Bigomuin Tenesepyuun
WwykaB Ha CBiTA3i Byrpi,

FA3ETA 4

HAa 6UXIOHI

wh°36 (144) LiHa 6 [pu
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BiHa 3anvwmna im ABi HOrK
Ha TPbOX, afe HaBYMna
He 3[laBaTNCb

«Xouy nokasaTu NogAM, WO He BapTo
3HeBiptoBaTHCA, 60 BCe MOXNMBO. [0NOBHE —
3p00OUTN NEPLLNI KPOK», — KaXKe CKaniyeHni

YKpalHCbKINI BeTepaH

Ipuna KPABYYK

Tac CroB6aH, mutpo KoToB
‘ i Makc €pmoxiH, AKi BTpaTMnn
Ha nepepoBil CBOI KiHLUiBKY,
CMAAYN Y ABOPI BiICbKOBOrO LWMNWTa-
nio, ycmixatotbes, 60 BBaxatoTb, WO

e He Ma€ 3HaUYeHHsA, afXe KinbKicTb
Hir HiYOro He BUPILLYE.

CTaHicnaB — ofviH i3 TuX, Koro 60-
IOBVIKY B35IU B MOJIOH, KON 06BanyiB-
cA TepmiHan [loHeLbKOro aeponopry.
BiH opyxaB BCynepeu He CyMiCHIn
i3 KUTTAM TpaBMi Ta KONocanbHin BTpa-
Ti KpoBi. Hory nomy amnyTyBanu, ane
601oBUIA AYX Bif LbOro TiNbKN 3MiLHIB.

— [licna onepadii MeHi BClO Hiy
cHunocs, Wo A 6Girato. Bxe He mir go-

'/
Llie B inBanigHoMmy Bi3Ky
repou 3asBuB,

LLj0 3aiiMaTUMeTbCs
napaLuyTHUM CnopTom
i noBepHeTb(A

Ha nepefioBy.

yekaTnca, Koy TOW NpoTe3 MocTaBs-
NATb, — NPUragy€ YOnoB.iK.

LLle B iHBanigHOMy Bi3Ky repoi 3a-
ABUB, L0 3aIMaTUMETbCA NapaLly THUM
CMOPTOM | MOBEPHETHCA Ha NepesoBy.
Tak i cTanoca: 3HOBY CNyXWTb B apMii
i HELWOoaBHO BiAHOBMB CTPUOKM 3 BU-
cotu, 60 AecaHTHMK 6€3 Liboro He MoXe.
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LLkinbHa ipaanbHs, 3BiCHO, He KOHKYPEHT pecTopaHy, ane i Tam
He3abapom MoXXHa Gyie nocMaKyBaTy LLIKaBUMM CTPaBaMW.

XapuyyBaHHA YYHIB

I10-HOBOMY:

4YOMY I1aebs — IUIIOC,
a COCUCKI — MiHyc

Topik i3 nouaTkom peopmyBaHHA 0CBITU CTapTyBanu

i 3MiHM B MeHI0 AN WKiNbHUX ianeHb, AKe iHililoBaB

Ta po3po6uB KyniHap i3 Kuesa, nepemoxeup Teneioy
«Maiictepllled» €BreH Knonotenko. Lo i3 HoBawii
cnopo6anoca i giTAm, i Kyxapam, a Wwo i3 3anponoHoBaHUX
HUM CTPaB 3aNULLNTbCA TiNbKK Ha CTOPiHKAX peLenTypHoro

36ipHuka?

InHa NJTIOK

«OCBITHI 3AKJIAU
3MIHUIIACA, A B IANIBHI
BCE, AK 115 POKIB TOMY»
lllkona — ue He TiNnbKwu
HaB4yaHHA. Wo i Konu icTume
TXHE 4yapo, XBUNOE 06aTbKiB
He MeHLUe, aHiX Te, WO AUTMHA
3HaTUMe i AKY OLiHKY OTPUMAE.
CmauHe, pi3HOMaHITHe i LikaBe
XapuyBaHHA Tak camo HeobXxif-
He, AIK i HOBaLii Ha ypoKax.
CronunuHmn KyniHap €srex
KnonoTteHko po3nosigae, wo
Konu yepes 6araTo pokis mic-
NA BUNYCKY 3aillOB Y CBIill Ha-
BYaSIbHWI 3aKnag, TO BiAYyB, LLO
1 3aMax TaM He 3MiHUBCSA, i AiTu
TaK CaMo NoBepTaloTb GpaKTny-
HO NOBHiI, He3'ipeHi nopuii cipoi
KaLwi 3 nignmeoto. Ak Tak? MuHy-
10 CTifIbKK Yacy, TexHonorii py-
WWny Brepes CeMUMUITbHUMNA
KpOoKamu, a ifanbHA 3anuwmnna-
€A Tam camo. «f xouy, Wwob y Ai-
Telh 6yno 6axkaHHA ICT B LUKON,
o6 im nogobanocs, AK Tam ro-

TYIOTb, | BXe 3 UTUHCTBA NIOAN-
Ha 3Hana, Lo XxapyyBaHHA MOXe
6yTV Pi3HOMAHITHUM, CMaYHUM
i KpacmBMM», — CKa3aB ToAi €B-
reH i B3ABCA Jo poboTu.

Pasom i3 KomaHgoto aieTo-
Noris BiH CTBOPMB HOBY KHUTY
peuenTiB, 4O AKOI yBIiMWNO
6n13bko 60 cTpaB. 3rigHo 3 UM
36ipHUKOM, KyxapAm mpono-
HYIOTb FOTYBaTV HaiAKN 3 TUX
CaMUX NPOAYKTIB, WO N paHi-
we (i 3a Ty X LiHy), ane Ha Ho-
BUIA nag. Hanpuknag, 3amictb
niope 3 Kotnetolo — «acTy-
WK nupir» (3aneyeHnin dpapu
Ha nogywui 3 kapTonni), 6ypak
peKoMeHAYylTb He BifBaplo-
BaTW, a 3anikatu (Tak y Hbomy
36epiraeTbca 6inble BiTami-
HiB) | BUKOPUCTOBYBATW HaBiTb
y fecepTax, cyn rotysatn 6e3
3aCMaxKKu, a B canaTu JofaBaTu
coycu abo apomaTHy onito.

3akiHuenns Ha . 6 ))
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€BreH KnonoteHko B35Bcs 3a cnpaBy, IKOT HIXTO He TOpKaBcs
GinbLy AK niB cToniTTa. 36ipHUK peLenTiB ANs WKiNbHOro
XapyyBaHHS B YKpaiHi yknanm wwe 1957 poky!

HOMEP EDEKTUBHOI PEKJTAMU
050 994 9907 .
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@ NMYNbC TUXHA

KpaiHy 36yayioTb KOMiKn!

HanpesoHaHCHiILWi nogaii B XXUTTi YKpalHw
Ta CBITY OYMMA HaLUKMX XYPHanIcTiB

A3 TpU TyMOPHCTH GaNOTYIOTHCS Ha MepiB
00/TaCHIIX IIEHTPIB

Opecy Ha nocapi ronoBu xoue
«cmimtn» Oner Qinimonos
(na doro)

inOMUIA LWIOYMEH Ta KOMIK OTpu-
Bmas nponosuuito cnpobysaTtu

CBOI CUNM i NO6OPOTMCH 3a roNoB-
He Kpici0 NPUMOPCHKOro MicTa-Miflb-
MOHHMKa ocobucTo Bif Bonogummpa
3eneHcbKoro. «3anpocus o cebe B af-
MiHicTpauito, M1 noobiganw i BiH 3a-
nponoHyBas, — 3ragye naH QinimoHoB
CBOIO PO3MOBY 3 [/1aBOI0 AepKaBun. —
fl poBro gymaB, JOCUTb JOBrO, i NpU-
NHAB piweHHA — nigy». [lo peui, ubo-
ro poky Bonogumup 3eneHcbKkun fas
KaBeeHLMKY Ta Beayuomy «[KeHT/b-
MeH-woy» Onery ®iniMoHOBY 3BaHHA
HapOoAHOro apTucTa YKpaiHu.

Kpim uboro, Big npe3ngeHTCbKol
naptii «Cnyra Hapogy» Ha mocagy MiCb-
Koro ronosu TepHonons 6anotysatu-
MEeTbCA Le OfUH FYMOPUCT — YYaCHUK
KBH-komaHaw «VIP-TepHoninb» Biktop
lesko. Moro 6pat Bonogumup, Hara-
[AEMO, 0YOJIOE 0bNacHy opraHisaLiio
naprii «Cnyra Hapogy» i € Hapaenom
Bif MaXXOpuWTapHOro oKpyry Ha TepHo-
NiNbLYMHI.

Ane »apTiBHUKIB Y CBOI pAAN Knu-

Y JlynbKy marpynbHi
3YILAHSIN IT STHOTO
BOJiA... TPU ,'[LHI nmpﬂu

BHoui 26 cepnia

Ha Bynuui PiBHeHcbKii
obnactoro ueHTpy
BonuHi 3a nopywenus
npasun JOPOXKHbLOTO
PYXy KONy 3ynuHUNK
aBToMO06inb, 3a Kepmom
AKoro 6yB yxe

Ao6paye «Becenuit»
48-piuHnin Bopgiii

Came B LiIbOMY aBTO HiKonn He
BUBITPIOETbCS aNKOrofb.

newianbHUn npunag
MoKasas, Lo afnKorosb Yy noro Kposi y 10 pasis nepesu-

LyBaB AONYCTMY HOPMY. HacTynHOro aHa, 27 cepnHs,
CuUTYyauifa noBTOopuUnaca — naTpynbHi 3HOB YNiNManu Lboro
BOZiA 32 KEPMOM aBTO | 3HOBY N'AHUM. fIK BUABWNIOCb, BUMUB BiH
TOYHO CTINTbKW X aNKOTONI0, AK | AHEM paHilue, — CrupTy B 10r0
KpOBi Tak camo byno BaecsaTepo binbLue Big fonyctmoro. by-
JeTe CMISTUCD, ane i 28 cepnHs Lei BOAil nonascs fobpsye
HanignuTKy, NPMYOMy ABivi: CnoyaTKy Ha BynuLi KisepLiBcbkil,
a noTim — Ha 3aHbkoBeLbKoil Cyaaun 3 ycboro, TBepesum
3a KepMo Liel1 YONOoBIK MPOCTO He HaBaXXy€eTbCA CiaaTu.

Ane guBye iHWe: noniuelicbKi YeMHO CKNaaatoTb Npo-
TOKONM, a NOPYLUHUK i Aani racae «sralieHNm» no micry,
Hapaxkalouu BCix Ha He6e3neKy. ik Take Moxe 6yTi?

68-piuHnn Oner ®PinimoHOB - KaHAMAAT inonoriyHNX HayK, BUKNagas
B OpecbkoMy yHiBepcuTeTi, ane BiAoMMUM Ha Bcio YKpaTHy ioro 3pobuna He Hayka,

axapTu.

UyTb He Tinbky «cnyruy. CTaBKy Ha ry-
Mop 3pobunu i B napTii «fonoc». Tak, Big
L€l NONITMYHOT CMAIM Ha nocagy mepa
Knesa npeTteHfyBaTMme LIOYMEH, Te-
nesefyunii Ta Komik Ceprin lMNputyna.
Lonpasaa, y Lubomy BMNaaKy 4O MOro

«nocag» Tpeba [oAaTy LWe i BONOHTEP,
apxe MNprTyna AaBHO Ta akTUBHO AOMO-
Marae Hawin apmii Ha Cxogi.

Lo TyT ckaxew? Xouete ycniw-
HOro NONiTUYHOro ManbyTHbOro Ans
CBOIX AiTeln — 3aaBaiiTe B LUPK!

Y TbBiBCHKOMY
yHiBepcuTeTi
«HaYKOBI_u». :
BUTOTOBLA/IICH
HapKoTy ¥

MpaBooxopoHLi BUABKAK Ta 3HeI.I]KOAI/InI/I

BUPOGHULTBO MeTai0HY, po3TaLloBaHe NPocTo
B OAHOMY 3 YHiBepCUTETIB Mi(Ta

BCTUI NPoAaTy Hebe3neuHoro HapKOTUKY Malxe
Ha 2 MiNbNOHM rpUBEHb, PO3MOBiNa NPOKypopKa
JbBiBCbKOT 06n1acTi IpuHa [lineHko. 3a Bepcieto cnigcTaa,
[0 CripaBy NPUYETHI YeTBepo NbBiB'AH. OpraHizatopom
6yB CniBBNACHMK MiCLIeBOro KanbsAH-6apy. Burotos-
NeHHAM 3a60pPOHEHMX PeyvOoBUH 3aliMaBCA 3aBifyBay
nabopatopii BuLWY, a 3a peanisauilo «<ToBapy» Bifnosi-
JaB npauiBHUK KanbaH-6apy. 3NOBMUCHUKN CTBOPUAN
cnevyianbHWIM iHTepHET-MarasuH, Yepes AKuUi i 36ysanu
JypMaH. lNicna BHeCeHHA nepefonnaTh Ha KapTKy Hap-
KOTUKM Hagcunany noLuTolo.
Mpokypop o6nacTi 3a3HauMna, Wo paHille npa-
BOOXOPOHLii 3 TAKMM He CTUKanncb — na6oparopito
3 BUTOTOBJIEHHA MeTafjOHY BOHU BUABWAN Bneplue.

3 aBigyBay nabopatopii BULLY pa3oMm 3i CrinbHUKamu

®oto youtube.com.

Yomy monopumi cun
Jlykaurenka 3a0pas
NOKYMEHTM 3 JIiLIe0

Mukona Jlykawenko
6inbLie He xoue
BYUTUCA B eNiITHOMY
niuei binopycbkoro
JepXXaBHOro
yHiBepcuterty (bJ1Y)

B MiHcbKy, fie maB
nornubneHo BUBYaTH
6ionoriio

PO NPUYMHY TaKoro
pilleHHA nosigo-
MU0 Ono3uuiniHe

6inopycbKe BugaHHaA «Hawa HuBa»: «MoHag 1200 BUNYCKHWKIB LbO-
ro HaBYanbHOro 3aKnagy nepeg Bubopamu nignMcann 3BepHeHHs
[0 BNaay 3 BUMOTOIO BiAHOBUTM 3aKOH Y KpaiHi Ta rapaHTyBaTy BinlbHe
BoneBusBNeHHs. Lie 6yno nepiue nogibHe 3BepHEHHS, SIKe MiaTpUMa-
1IN BUMYCKHUKM 6araTboX iHLWKX YHIBEPCUTETIB Ta CepefHiX LUKin».

3a3Haunmo, wWwo B binopyci TpmBaTb NPOTECTM 3 BUMOrOI0
npoBefeHHsA BiNbHUX BMOOPIB. [IPaBOOXOPOHLI NPOJOBXKYIOTb
3aTpyMyBaTV HE3rofHWX. IHKONN ANA LUbOro 3HaxXoAATb 6e3rny3pi
npusogw. Tak, 3oto CKBOpLOBY 3abpanu B noniuito pasom 3 ii 4-piu-
HUM CMHOM fIHOM 33 MaflOHOK Ha acdanbTi. ManoK HamanoBaB
6YLMHOYOK, @ MamMa — HeodiLliiHMI HaLioHaNbHWIA Npanop i racna:
«*Kuee binopycbl» i «<CBO6OAY NONITB'AZHAMY.

JlyKalleHKO CKMHYB CBOi MacKu, Nig AKNMY BUABUBCA 3BU-
valiHiciHbKNIA KpUBaBUi1 AUKTaTOP.

®doTo bigpicture.ru.

KaxxyTb, «6aLbka» XoTiB 3po6utn
i3 Koni cBoro HactynHwuka, a Tenep
nepeXxmBae, ik 61 camomy B Kpicni
BTpUMaTUCS.

Hivoro cBgaToro:
3aTpUMay OaHmy,

sIKa BUMarasa rpoiii,
MOTPOXYI0YU BOMBCTBOM

31 cepnus y Xapkosi CbY B3Ana uux 3noBMUCHuKiB

e cyavmi. B ogHomy i3 3a0KyMeHTOBaHMX eni30fiB 3104NH-
HOI [iANbHOCTI yYaCHMKM 6aHAM BUMaranu Bif NnacTMyHoro
xipypra 35 Tucau gonapis, NOrpoXytoumn B pasi HecnnaTu rpowem
BOMTK NOro ManonitHio AUTKHY. «IHdopMmaLito Npo MaTepianbHUIA
CTaH nikapsA, cknag noro cim’i Ta agpecy BuMaraudi gisHanuca Big
3HalOMOr0 WKEPTBU», AKUI TaKOX MNaHyBaB HAXXMTUCA Ha LbO-
My 37104VHi», — AAEeTbCA B noBigomneHHi CBY. YoTnpbox uneHis
YrpynoBaHHA 3aTpuMany nif Yyac ogepaHHA 0OyMOBNEHOI Cymu.
Migo3proBaHNM 3arpoXye NokapaHHA y BUrNAgi no36aeneHHs BONi
Ha TepMiH Big 7 Ao 12 poKiB i3 KOHicKaLli€lo MaliHa.
CnogiBaemocb, N'ATUIA 6aHANT Tex HepoBro npobype
Ha Boni.

I[o YrpynoBaHHsA BXOAWNO 5 XapKiB'AH, cepef AKMX 6ynun paHi-

@ NnPAMA MOBA

Bonoaumup 3EJIEHCbKUW, MNpesupeHT Ykpaikn,
Ha 3'i3ai naprtii «Cnyra Hapogy» AeAKNX YNeHiB i€l
noniTcunu HasBaB «MiKpo6amm»:

TakK, LilcHo, € NOMWIIKKM, ByBalOTb Li NOMWAKKA. Ane BOHU
BU3HAIOTbCA i BUNPaBAATbCA. HiYoro TyT CTpaWHOro Hemae.
Tak, @eski nogn, Ha Xanb, 3abynu, AK BOHW CIOAN
(o BepxosHoi Padu. — Pep,) noTpanunu il 4 Yoro.

Lle Tex €. BoHu Mikpo6u. BoHu 6akTepii y Bawomy Fo= e
3[0POBOMY OpraHismi. Ane, Ha LACTA, X Ay>Ke Mano = ..
i BOHM CNabKi. | 1 BneBHEHWN), Lo MU iX HE NOMITUMO | =

Ha WAAXy A0 YCMiXy i iX HiKony HaBiTb He 3rafa€
icTopia. HaBiTb He 3raga€ ixHix iMmeH. ‘l.
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@ T'EPOI HALLOTO YACY

AMUTPO KOTH
MAKC E€PM(

®oTo ¢poHAy «[oBePHUCH KUBUM».

XuTTA ncye He BiACyTHICTb KiHLBOK, a CTaBJIeHHS NIOAVHN [0 CBOrO HOBOTO «s»,

BinHa 3anuwmna im ABI HOrM
Ha TPbOX, ajie HaBYMNa

He 3jaBaTUCb

3aKiHyeHHs. NoyaToK Ha C. 1

IpnHa KPABYYK

AKOrO BiiHa Bigibpana obuasi Horv. biga ctana-

CA NiJ Yac 3HeLKOPKeHHA cHapada Ha CBiTno-
fapcbkiv aysi. Brpata Kposi, onepaldlii... ane 4onosik
He 3maBcsA. Moro i nikapi ningTpumanu: ckasanu, wo
TOW LLje TaHLOBaTVMMe TaHro Ha NpoTe3ax.

3a|7lmaeTbc;| Takum cnopTom i Amutpo Kotos, y

HwvHi OMnTpO B3AB yuacTb y MapadoHi MOPCbKOI

nixot CLUA, 3006yB cpibno y BecnyBaHHi Ha Irpax
HeckopeHux, i HaBiTb MiAKOPWB HaNBULLY BEPLUNHY
Hawoi batbkiBlwmHM — loBepny. OcTaHHE oro po-
CATHEHHA BHeCnn Jo KHuru pekopais YKpaiHu.

— Xouy nokasaTu NoAAM, WO He BapTO 3HeBi-
ptoBaTunca, 60 Bce MoxnnBo. lonoBHe — 3po6UTM
nepLnin KpoK, — BiNNTbCA BeTepaH.

Konera imutpa no komaHgi Makcum €pMOXiH 3i

CTapOKOCTAHTUHOBA, WO Ha XMeNbHUYYWHI, BTpa-
TVB HOTY Nig yac 6oroBux Ain Ha Cxoai YKpaiHn y
2018-my. LLle Ha nikapHAHOMY, YeKaloun Ha amny-
TaLjto, xnonewb NoobiLAB, Wo 060B'A3KOBO CTaHe
y4acHUKoM 36ipHoi YKpaiHu Ha Irpax HeckopeHux.

— Al nobaumB peuvi, AKUX HaBITb YABUTU HE MIr.
JliognHa, y AKOI 3 yciX KiHLIBOK € Nnle OAHa pyKa,
navBe WBKugLWe, Hix A, konu 6ys 300POBKIA, — PO3-
nosis Makc.

Mpia repos 3ginicHunaca. MeHwWw Hix 3a pik BiH
BUKOHaB CBOI0 06ilAHKY. HUHI npofoBxye cnyxoy,
roTYETbCA A0 CNOPTUBHMX 3MaraHb 3 1erkoi atneTuku
Ta BECNyBaHHA Ha TpeHaxepi.

Monpu winbHuit rpadik, YoNoBiK YacTo HaBigy-
€TbCA Y WWNWTaNI: NIATPUMYE HOBUX «OBHOHOTMMX», a6V
BOHW He najanu AyXOM i 3HOBY NOBIpWAN y BRACHI
cunu. bo BBaXag, WO XWUTTA NCYE He BIACYTHICTb KiH-
LiiBOK, a CTaBIEHHA JIIOANHN [O CBOrO HOBOTO «A».

3a matepianamm caity
«CycninbHe OKo».

@ 30HA OKYNALII

BoitoBukit «odintiitHo» BUpiIm
PO3CTPiMIOBATH JKUTEIB HOH6acy

PociiicbKi OKynaHTH i3 He3aKOHHOrO
yrpynoBaHHs «[JHP» BBenu cmepTHY Kapy

Bacvnb KIT

apasi BiJOMO MiHiMyM Npo fBa BUNAaQKMK,
HKonm «Cyf» Tak 3BaHOi pecny6niku yxBa-
NIMB HaMBULLY Mipy MOKapaHHA, Wonpasaa,
BMPOKIB Lle He BMKOHaHO. Taki faHi HaBogATbcA
B AONOBiAi YnpaeniHHA BepxoBHoro komicapa OOH
i3 npas ntoguHun. BOOH pyxe obypeHi uum dpaktom.
Hy a Ti, XTO X0ue, W06 yce 6yno, Ak B CPCP,
MOXYTb pagitu — B OPOJIO maitxke TakK i €: mio-
Hepu, nam'ATHUKM JleHiHy, nponaraHaa, cmepT-
Ha Kapa... | niogu TaKk camo HamaralTbCA Kyaucb
yTeKTu, AK i3 Coto3y.

®oT0 espreso.tv.

A we Ha TepuTopii OPAAJI0 n poci aie KOMeHaaHTCbka
roguHa.

@ PE30HAHC

®oto pravda.com.ua.

Alk6n pebaTn BiGyBanmch 3apas, To MopolueHko Mir 6u 3anuTaTu: «<Bonogumupe
OnekcaHApPOBUYY, a YoMy Micns BigMiHM Bamu opmynu «PoTTepaam+»
LiiHM Ha eneKTPUKY AJ1S NPOMMUCIIOBLLB YKpaiHU 3pocni, a He 3MEHLLIMNCH?»,

«CKiTbKI 0COOMCTO
BaM 3aHecn 3 «Porrepmam+»?»

Lle nutaHHs 6yno ogHMM i3 THX,
Akumn Bonogumup 3eneHcbkuin
«cTpinaB» y Metpa MNopoweHka
nif Yac 3HaMeHUTUX aebartiB
Ha cTaflioHi 19 KBiTHA

2019 poky

Merpo MAKAPYK

XOAi NPe3nAeHTCbKOI KamnaHii
S/ MopolueHka 063nBanmu «b6apu-
roto» i 3 ycix TenekaHanis Kpu-
Yyanu npo Te, WO BiH HaXMBAETbCA,
NOKM KpaiHa Bote. Cepiio3He 3BUHY-
BayeHHA npotu n'atoro lMpe3ngeHTa.
| ocb UMMM gHAMK Bnaga 3eneHCbKo-
ro odiuiiHo 6yna 3myLleHa BU3HATU:
«PoTTepgam-+» He 3aBfaB WKOAM Aep-
*aBi! Hixto lMopoweHKy yemopaHis
i3 rpilwmm He HocuB!

ll_
LUumn gHamu
Bnafia 3eNeHCcbKoro
odiuiiHo byna
3MyLLeHa BU3HaTH:
«PotTepaam+»
He 3aB/1aB LKOAW
Aepxasi! Hixto
Mopowenky
YyeMopAaHiB i3 rpimu
He HocuB!

Haragaemo, wo «Potteppam+» —
Lie Gopmyna, 3a AKOK BU3HAYAETHCA
BapTiCTb BYriNNA ANA TEMI0BUX enekK-
TpocTaHuin. Bizomuii xypHanict FOpii
ByTycos Haronoluye Ha Tomy, Lo po3-
cnifjyBaHHA y Uil cnpasi oTpumano
HanBULWMIA NpiopuTeT, i «apyr 3eneH-
cbKoro IBaH bakaHoB 6yB mpu3Haye-
Hui B CBY i MaB Ha MeTi BCTaHOBUTY,
AKNX 30MTKIB 3aBAaHO fepKaBi B pe-
3ynbTaTi peanisauii «PoTtepgam+».
Lle kntouoBe nuTaHHA, 60 AKLO HeMa
36UTKY, TO HEMA | KpMMiHaNbHOT cnpa-
BU.

Llein 36MTOK 3 yCix cun LyKanu-Ly-
Kanw, ane TakK i He 3Hamwnm! 3pewToto,
3a cnoBamu byTtycoBa, npouecyanb-
HWUI KepiBHWK cnpasu «PoTTepaam +»
npokypop CneuianizoBaHOI aHTWKO-
pynuinHoi npokypatypw Bitanin Mo-
HOMapeHKO BHIC A0 EANHOTO PeECTPy
AOCYAOBYX PO3CaifyBaHb NOCTaHOBY
npo 3akputTa cnpaswu. [ligctaBoto ana
LibOro CTanu pe3ynbraTv KoMnaeKcHoi
KOMICIHOT eKCNepTn3u 3 BU3HAYEeHHA
36uTKiB, npoBefeHoi Cnyxbo0t0 6e3-
nekn YkpaiHu. «<Ekcneptusa byna ne-
penaHa B CAI 18 cepnHa. Yv 3aBaaHo
Aep»aBi WKOAW, He BCTAHOBNEHO, eKC-
NepTn BBaXKatoTb, LLO LiiHN KonnBanu-
CA BUKJTIIOYHO Yepes Pi3HULIo B Tapu-
dax», — nuwe byTycos.

3a cnoBamy XypHanicra, YumH-
HWI rnaBa AepkaBy, NO CyTi, pyKamu
nignopagkosaHoi nomy CbY 3akpus
CnpaBy MPOTW CBOTFO OMOHEHTa BCY-
nepeuy cBoim e norpo3sam. «CkaHgan
i3 «PoTTepgam+» cnoHcop 3eneHCbKo-
ro Irop KonoMoncbKkmin BUKOPUCTOBY-
BaB ANA OTPVMaHHA KOHTPOJIO Haj
JEPXKaBHOI eHeprokomMnaHieto «LleH-
TpeHeproy. IHW1xX pe3ynbTaTis cnpasu
He BUABUNOCA», — POOUTb BUCHOBOK
byTtycos.

OTxe, opHe 3 HanbiNbLUNX 3BUHY-
BayeHb Bonogmmupa 3eneHcbKoro Ha
appecy [lNeTpa MNopolleHka nycHyno,
AK MunbHa bynbbaluka. Ak, BTiM, i BCi
iHWi, — BiA KpUMiHaNbHMX MpOBa-
AKeHb LWoA0, BAYMANTECh, KOHTPHACTY-
ny Ha [loH6aci y 2014-my poLii go oTpu-
MaHHs Tomocy (6yna i Taka cnpaBa).

Crae Bce AcHiwe, wo Bonogu-
MUP 3eNeHCbKMI NPUIALLOB 4O Bagm
Ha bpexHi Ta MaHinynaLisax. Ane, AK Ka-
XyTb Myapi ntogu, 6pexHeto CBiT Npo-
npeL, a Ha3ag He BepHeLLCA.

Y poscnigyBaHHi cnpasu «PoT-
Tepaam+» 6panu yvactb 15 pe-
TeKTUBIB i 7 NpOKypopiB. 3aranbHi
BUTPaTKN Aep)KaBHOro Grogxery,
3a ouiHkamu ekcrnasu HKPEKM
AmuTtpa BoBKa, Ha npoBefeH-
HA po3caigyBaHHA CTaHOBMAMN
96 MiNbNOHIB rpMBEHb.
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Bonogumunp 3eneHcbkuin HasBaB KpaBuyka Ta DokiHa «napoykoto npodecinHnx, NOTYXHUX
yKpaTHCbKMX AMNNOMATIB 3 4iTKO NPOyKpaTHCbKO No3uLi€eto, NaTpioTUYHOIO | 36anaHcoBaHoOY.
LlikaBo, Hap, KMM XapTyBaB rnaBa Aep)xaBu — HaA HaMW YW Hap, AMNIOMaTaMy NOBaXXHOT O BiKy?

IpyiHa lepalueHko
npo 3asaBu PoKiHa:
«Lle He mygpicTb CTapuiB,
a Kanitynauia»

Mepuunit 3aCTYNHUK ronoBu yKpaiHCbKOT
Aenerauii TpUCTOPOHHLOI KOHTAKTHOI
rpynn y Mincbkomy npoueci Bitonbp
OokiH 3po6uB pe30HaHCHY 3adBY Npo
MOX/IUBICTb NPoBeieHHA BubopiB

B OPJ10 Ta 3aranbHoi amHicTii
6GoiloBUKam i TepopUCTam, a TAKOXK Npo
0C06nMBUIA CTAaTYC He TINbKKU OKYNOBaHUX
TepuTopiii Ha (xopi, a. .. ycboro Jlon6acy

Dapia KN4

a Ui iHiuiaTMBYy pi3Ko BigpearyBana
chiaronoaa dpakuii «EBponelicbKa

ConipapHictb», YnoBHoBaxeHa [lpe-
3nAeHTa YKpaiHu 3 MUPHOTrO BperynoBaHHA
cuTyauii B loHeubKiii Ta JlyraHcbkii obnactax
(2014-2019) IpvHa lepalyeHko. «<BepxosHa Paga
NPUIAHANA 3aKOH MPO aMHICTilo i 0cobnMBOCTi
micueBoro camoBpsagysaHHa OKPEMUX parioHis
[loHeubKoT i JlyraHCbKOT 06/1acTel e y BepecHi
2014 poky. Nig amuictito HE MIANAOAIKOTb npu-
yeTHi go 36utta MH 17, Tepopuamy, B6MBL, WO
MaloTb CTOCYHOK A0 BilICbKOBWX i ceKCyanbHUX
3/104MHIB B 30Hi KOHNIKTY, agXe Y HUX Hema
TepMiHy gaBHocTi. Hi npo akui ocobnmeuii cta-
TyC i pepepanizauito Bcboro [loHbacy He moxe
OyTn 1 MOBW, NPOroNOCYBaTh 3a NOgJibHe «Ciy-
rv» 3MOXYTb TifbKK B ekcTasi 3 OM3X, ane ge-
MOKpaTMUHa OMo3uLif | aKTVBHE rPOMafAHCbKe
cycninbCTBo 6yAyTb XKOPCTKO NPOTUCTOATM No-
RiBHMM CLeHapiam 3fadi HaLioHanbHKX iHTepe-
ciB», — Haronocuna lepalleHko.

BoHa TakoX Harafiana, Lo 3akoHu Npo am-
HicTito | 0cOBNNBOCTI CaMOBPALYBaHHA OKPEMIIX
paiioHiB He BCTynuAm B cuny, Tomy Lo PO T1a ixHi
MapioOHeTKMN 3ipBann pexum Tuwi i nposenn

HE3aKOHHi BUGOPM Ha OKYMOBaHUX TEPUTOPIAX.
«ToMy N1 MUPY | aMHICTii NOTPIOHO He 3aKOHW
nepenucyBaTu, a TUCHYTM Ha PO i3 BUMOroto He-
raliHo 3abpaTu CBOI BiliCbKa i MiTK reTb 3 [loHba-
Cy» — nepekoHaHa lpvHa lepatieHko.

[ToniTmk NoBigoMmNa, WO NPOTArOM OCTaHHIX
POKiB peTenbHO BMBYana NPakTWKM Tak 3BaHOTO
nepexigHoOro NPaBoCyAAA | NPUMUPEHHSA, IHKTIO-
3MBHOTO fjianory, po3miHyBaHHSA, NO[ONAHHA PO3-
6ixkHocTen y Xopsarii, Konymbii, MigHiuHin IpnaH-
Aii, e BinbyBanuca BHyTpiLHi KOHONIKTY. «Lle Mae
Cepro3Hi BifMIHHOCTI 3 cuTyaui€lo Ha [loHbaci,
fie Tpusae 36POVIHA ATPECIA PO, a He BHyTpiLu-
Hill KOHPNIKT. TUM He MeHLW, AOCBIf KpaiH, AKi
3MOIAY 3aKiHYMTW BillHW, NOJONATY PO3KONN i CY-
NepeyHoCTi, € BaXnMBUM i 4na YKpaiHu. Te, Wwo 3a-
pa3 NpomnoHyioTb cTapLi (idemsca npo 86-piyHoz0
JleoHioa Kpasuyka ma 87-nimHeo2o Bimoneda Qo-
kiHa. — Pep.), penerosaHi B TKI, — Hifka He my-
APICTb, HIAKNI He YKPaiHCbKMIA CLieHapii npumu-
PEHHS, @ Ti X KpemniBCbKi ANLA, TiNbKK B Npodinb,
Kanitynauia», — 3ayBaxuna lepatyeHko.

3a3Haunmo, Wwo KepisHuK Odicy Mpe3ngeHTa
AHgpiit Epmak BigmexyBasca Big cnig MokiHa,
3aABUBLUM, LLO TOW «LOWHO NPUELHABCA O Ne-
[PeroBopHOro npoLecy Ta po3bupaeTbca 3 TeMa-
TUKoto». OfHaK HacTynHi 3aaBu Bitonbga QokiHa
€BiuaTh NPO NPOTUNEKHE. «AKLLO NPUXUABHIKA
BiliHM 6icATbCA, 3HAUNTb, MOT C1I0BA NOTPANUIN
Tyaw, Kyam Tpeba. Ham Tpeba npuHectu B Ykpa-
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IpuHa MepalueHKo, fika Kinbka pokiB )XOPCTKO
Be/a neperoBopu 3 pocisHamu, LLOKOBaHa
YyropoBCbKMMM 3asiBaMy TenepiLHiX Hawmx
nepeMoBHMKIB.

i

— Hi npo skwuit oco6nuBuii
cratyci penepanisauito
Bcboro Jlon6acy He moxe
6yTu it MOBM, NporonocysaTu
3a nopibHe «cyru» 3MOXKyTb
TinbKku B ekctasi 3 03X, ane
AeMOKpaTU4Ha ono3uuis

i aKTMBHe rpomMapsAHcbKe
CycninbcTBO GyAYyTH MOPCTKO
NPOTUCTOATYN NOAIGHMM
CLieHapiaM 3aa4i HalioHaNbHUX
iHTepeciB, — Haroocuna
Hapaen Ipuna lepauueHko.

THY MUp, Wo MK i 36upaemoca pobuTu. 1 Mato
Ha yBas3i — mu 3 JleoHigom Makaposuuem Kpas-
yyKkom», — 3aaBuB QOKiH.

KOMEHTAPI

Merpo MOPOLIEHKO,
n’aTuin MpesnaeHT YKpaiHn,
nipep «€Bponencbkoi Coni-
JapHOCTi»:

«Y pasi, AKLLO HANBAMKUMMIA
AHAMK NaHa QokiHa He MOBEPHYTb Ha MEHCilo,
[e BiH nepebyBaB 0CTaHHiX 28 POKiB, y Hac € BCi
MifiCTaBy BBaXaTH, LLIO 3anpOMNOHOBaHa HUM de-
Aepanizallia YKpaiHm — Lie He ocobucTa paHTa-
3iA BeTepaHa yKpaiHCbKOi MoniTvKy, a no3uuis
BYLLOrO [1ep>KaBHOr0 KepiBHMLITBA YKpaiHu».

Cepriiui FTAPMALL, npea-
CTaBHUK [loHeLbKoi ob6nacTi
B TKT:

«TaKmii 0co6NMBMIA CTaTyC
(ak nponoHye QokiH. — Pep.)
nepetBoputb [JoH6ac Ha mpo-
pociiicbKe retTo. Lle 6yae He neplwmii, a ne-
PenoCTaHHIN KPOK [0 BiflOKPEMIIEHHA PEerioHy
i 3anycky npouecy ¢pparmeHTauii YKpaiHu...
fl BXe He Kaxy Npo cuTyaii, konu fecb y [loHe-
LibKy Un CNoB'AHCbKY 3yCTPiHYTbCA B'A3HI «I30-
nauii» (kamigHa okynaHmie. — Pep,) i Tux, XTo ix
KaTyBaB uu «34aB» Tyau. 3aBLAKY 0CO6MBOMY
CTaTycCy Apyri BiguyBaTMyTb cebe rocnogapa-
Mu cuTyauii. Ha 3aran, Hac maixe Ha 100% ue-
Ka€ rpoMaaaHcbKa BilHa. K Ha MeHe, To Kpa-
LLie B3arasi Ha AesKuii Yyac BiIMOBUTUCH Bif
MiHcbkoro cueHapito nosepHeHHs [loHbacy,
HiX noBepTaTh Ha ymoBax Pocii».

I3 3aaBu «EBponencbkoi ConigapHocTi»:

«MpepcTaBHUK YKpaiHy y neperoBOpHili rpyni NPONOHYe pociAHaM HaBiTb BinbLue, HixK
BOHU NpocATb. «EBponelicbka ConifjapHiCTb» HaronoLWye, Wo KpaiHa HenoginbHa. byab-Aaki
nocAraHHA Ha TepuTopianbHy LiNiCHICTb AepXKaBn € HENPUMNYCTUMMUMK, @ BUOOPU MOXYTb
6yTV NnpoBepfeHi Tinbkum nicna 3BinbHeHHA [loHbacy, 6e3 TUCKY, a He nif fynamu aBTOMaTiB».

® Y HOMEP!

3 «<KOpPOHABIPYCHOTO»
¢oHmy He BULiTIIN
TpoLIeN Ha HIKOIN

Lium pakTom 06ypunachb KONULIHA
MiHiCTp ocBiTH Ta Hayku [aHHa HoBocap

Mwukona PUMAP

a CcucTemy OCBITU BUAINEHO
(( HOO 00 rpH i3 doHAy npoTugii
COVID-19 (3abpaHo B HbOro 3 OCBI-

TV HaBECHi 5 MNPJ FPH)», — KOHCTATY€E BOHa rip-
Kui GaKT y coumepexi i Haragye, Lo B YKpaiHi —
443 Tnucadi nefaroriyHUX NpauiBHUKIB, 3 AKUX
70 TCAY NeHCioHepiB, Ta NOHaA 4 MiNbAOHM
YUHiB. «binbWwicTb i3 HMX Npunge RO WKOAN.
[o wkonw, AKiN ypAag, He 3axoTiB BUAINUTA Fpo-
wei Ha 6e3neKy Ta maTepianbHy NIATPUMKY
neparoris. Ik BUKOHaTN pekomeHgauito MO3/
MOH npo nogin Knacis, AKLLO KOLITM MOpaxoBa-
Hi | BUAaHi Ha 3/M 0AHOro BUMTENA OQHOFO KNa-
Cy? Ycbomy 3aCHOBHWKM LKiN MaloTb AaTv pagy
CaMi», — Hanuncana BoHa. «3HaETe, LL|0 MEHe Hal-
6inbwe aneye? Lo He Te, WO6 WyKanu-wyKanu
KOLITU — i He 3HaNLWIK. A Te, Lo HaBiTb He 06-
roBOPIOBANMNY, — HAronoCuIa eKCMiHicTp.

Haragaemo, Wwo HaBecHi ypsAA ypi3as BuaaT-
KW Ha KyNbTypy, OCBITY, CMOPT i CMpAMYyBaB ix
y crneuianbHuii $oHg 60poTbby 3 KOPOHaBIPY-
com. Tak Hazbupanu 65 mnpg rpveeHb. OpHak
3rofiOM Lji KOLTY CTanun BUTPAYaTy He TiNbKuy
Ha nogonaHHA COVID-19, a 11 Ha iHwi uini. 3o0-
Kpema, 35 Mapg nycTunm Ha 6yaiBHULTBO AOPIr.
| 3apa3 rpowen y oHAi Malxe Hema. ..

[vBHe pilleHHA Bnagw, afXe B OCTaHHI
POKM Ha Alopory i TaK BUAINANNCD Yumani cymu.

«AHTOHOB» BUTOTOBIB
Tepmii JiTak 6e3

POCIVICHKUIX ieTanei
Hapewri!

Bacunb KIT

NPUEMCTBA 3ilIOB NJaHep MepLioro ce-

piiHOro TpaHCNopTHOro fiTaka AH-178 6e3
3aKkynneHux y PO 3anyactuH. Mpo ue ckasas npe-
3ugeHT AN «AHToHOB» OnekcaHap Jlocb.

«Lle nepwmwii nitak 6€3 *OAHOI POCiNCbKOi Ae-
Tani. Hac 3BMHyBauy10Tb y TOMY, LLO KiflbKa POKIB MK
He BUMYCKaNun cepifHmx nitakis. Ane 3 no4aTkom
BOEHHOI POCilicbKoi arpecii y 2014-my mu BTpaTt-
NN He TiNbKM PUHOK 30yTy, a 1 PUHOK NOCTayvaH-
HA BaXKNNBMX KOMMOHEHTIB. [leaKunin yac 3anHano
iMnopTo3amillleHHA Ta NOLYK HOBMX NocTayanb-
HUKiB», — NOBIOMMB BiH. 3a cnoBamu naHa Jlocs,
KOHKPETHO Ha LiboMy TWni nitaka 6nm3bko 2/3 06-
nafgHaHHA — kopnopadin CLUA, we TpeTHa — Bi-
TUM3HAHOTO. BiH TaKOX HaronocuB., WO NPOEKTHY
po6oTY i3 3aMilLeHHA POCINCHKIX KOMMIEKTYIOUMX
NiANPUEMCTBO MPOBESO 3a BACHNIN KOLUT.

LLlo », Tenep ronoBHe, Wo6 Len nepmii
nitak He 6yB OCTaHHiM.

3i cTanenis Aep»KaBHOro aBiabygiBHoro nig-

iIKaBa

TA3ETA
-

Ha 6uUxiOHi

3acHOBHMK: TOBapUCTBO 3 06MeXeHOI0
BianoBiganbHicTio «l[a3eTta «BonnHb»

lonoBHMI1 pepaakTop i BigNOBiAanbHMI 32 BUMYCK
3IOPAHELIb Onekcanap OnekcaHApoBumy
3apeecTpoBaHa 6 X0BTHA 2017 pokKy.

Habpara i 38epcmata 8 komn'tomepHomy yeHmpi

TvKHEBUK
«LlikaBa raseTa Ha BUXigHi»
www.volyn.com.ua

easemu «BOﬂUHb -Ho8A»
My «Od

i nin py «Monituka», «Touka

30py>», «CeKpeT ycnixy», «BnarogiiHicTb», <EKOHOMiKa», <AKTyanb-
HO», «[lo6pa cnpaBa», a TAaKOX i3 NO3HAUYKOIO —*— APYKYIOTbCA

Ha npaBax peknamm.

Appeca pepakuii i BuaaBua:
43025, m. JTyubk, npocn. Boni, 13
E-mail: tsikava. gazeta@gmaﬂ com,
reklama.volyn@gmail.com
Tenedonyiite: y npuiimanbHio - (0332) 72-38-94,
3 nuTaHb peknami - (0332)77-07-70,
NpuMBaTHMX oronowweHb - (0332)72-39-32,
po3noBciofkeHHs - (0332)72-38-94.
T30B «[azema «Bonurb» n/p UA203034400000026008055520122
Kb «[pusambank», MOO 303440 €/IPI10Y 02471695

Dpyk odcetHuir. O6CAr - 4 fpyKoBaHi apKyLLi
MNepennnatHui iHgekc: 60307
Peectpauiittuin Homep
KB N 22953-12853P 06.10.2017 p.
Bi,q,qpyKosaHo: T30B «BonnHcbka 06naCHa ApYyKapHs»,

M. JTyubK, npocr. Boni, 27.
Ten. (0332) 71-03-01, caitt www.druk.volyn.ua
3amoBneHHs N2673
TOB «META-NONITPA®», m. Knis, Byn. Mapka Bosuka, 12/14,
Ten. (044) 581-68-15. 3amoBneHHs N279399
3aranbHui Tupax 12100
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Micns 3BiNbHEHHS 3 MOCKOBCbKUX 3acTiHKiB PomaH CyLL,eHKO 3asiBUB, L0 NOMY MO J0pPOo3i
i3 naprieto MNeTpa MopolueHka — HaMGiNbLL NaTPIOTUYHOIO Ta NpodecifiHol.

KonnwHi 3apyyHuku Kpemna

IAYTb y MicLieBY Bnaay
Bif «EBpONENCbKOI

ConigapHocTi»

Bigomuii nonite’a3enb Poman
CyLeHKo nig yac cBOro BUCTyny

Ha 3i3gi naprii «<EBponeiicbka
ConigapHicTb» 31 cepnHa nigTBepAuB,
o 6ypne 6anotyBatuca Big naprii y
micueBy Bnagy, 60 noginae wiHHoCTi
«EBponeiicbKoi ConigapHoCTi»

Bacunb KIT

NA MeHe CbOrofjHi BUCOKa YecCTb
((Z[6yw| Ha UboMy MaingaHumky. Ce-

pea Bac € N0AKN, YMA NiGTPUMKa
JOMOMOra MeHi AKHalwWBuALle BMpBaTU-
€A 3 nNa3sypis okynaHTa. [licnA 3BinbHeHHA
A BUPILLWB 3a4eKaTn, OCMUCNTK Yce i YCBi-
JOMUTK fleaKi cepiio3Hi peui. Baxxnueo, wo
OUiKyBaHHA OLHIOETbCA He TPUBANICTIO, a
AKicTio. Ton, XTO BMi€ yeKkaTu, TON nepema-
rae. CborofHi A Nuwwacs, Wo 3aBAAKN Bam
BWKUB, | CbOrofHi TyT cepef Bac. Mu anxa-
€MO B YHiCOH», — cKa3aB CyLyeHko.

BiH 3ayBaxmB, WO y Nnxi Yacy yKpaiHui
iHKONIM BTPayaloTb 3AaTHICTb MUCUTK TBe-
pe3o i KpuTnuHo. «Ti, XTO Aymae bynyBatu
CTiHW, Ha Xanb, He AymaloTb NPO MOCTW.
«Eponericbka ConigapHicTb» — Ue Ta no-
niTUYHa cuna, AKa bynye MOCTW TigHOCTI,
naTtpioTM3My, MOCTU BigMOBIAanbHOCTI,
AeMoKparii i cnpaBeanueocTi. MeHi gyxe
iMMOHYE, Lo BCi My 06'egHaHi HenodinbHi-
CTIO Ha pacw, Ha penirii i Ha cTaTb. A noginsio
LiHHOCTI «EBponencbkoi ConigapHoCTi», a
Lie BiANOBiAanbHa, BigKpWTa, NpaBoBa, Cy-
BepeHHa fAepxasa. Lle npo3opa i yecHa
Bnaja, ue ycnilHi rpomafaHu, ue CUnbHi
rpomagm, NoTyxHa apmia, edeKTuBHI cney-
cny6u. Lle iHHoBaUi, TpaguLii, ekonoriuHa,
3popo.a 3emns. Lle wacnmei poanHu, 6atb-

Ku i gitn. A 3a Ykpainy 6e3 gunetaHTusmy
i nonyniamy. Hexain bor Ham gonomoxe i
[acTb PO3yMy YCBILOMUTH, WO MU MOXKEMO
3pobunTK, | My>XHOCTi BiAMOBUTICA Bif TOTO,
4oro Mu 3pobKTK He MOXeMo. | ronosHe —
BifpPi3HMTV OfHe Bif OQHOrO», — HarosI0CMB
CyweHko.

Harapaemo, PomaH CyuieHKo — yKpa-
THCbKWI XKYPHanicT, KOpPeCcrnoHAeHT Hauio-
HaNbHOTO [epPXaBHOro areHTcTBa YKpiH-
¢dopm, noniTe’a3eHb, AKUIA OYB HE3AKOHHO
3aapeLuToBaHuii Ta yTpumyBaHuii B Pocii 3
30 BepecHa 2016 fo 7 BepecHa 2019-ro.

l l |
fl 3aYkpaiHy 6e3
AUNETaHTU3MY i nonynismy.
Hexai1 bor Ham sonomoxe
i facTb po3ymy yCBifoMuUTH,
LLI0 MU MOXKeMO 3pobuTh,
i My»XHOCTi BigmoBUTUCA
Bij} TOT0, 4YOro Mu 3pobuTy
He MOXKeMmo.

Moro 3BinbHWUAN B pamKax 0BMiHY YKpaiH-
CbKWNX NMOJIOHEHMX Ha 3/104MHUIB. Bpyuato-
yu Haropogy ApPYXMHi XypHanicta Arxeni,
Mpe3ungeHT Ykpainu Metpo MNopoweHko 3a-
3HaumB: «fl XOTiB 61 Bi3HAUMTU HAaropoaoLo
PomaHna CylueHKa 3a My>KHiCTb, 3a repoism,
3a CNpaBXHill NaTPioTN3M, AKAA TOYHO NO-
TPanuTb B NiAPYYHUKN iCTOPiT — AK TprMa-
NNCA | TPUMAIOTbCA YKpaiHLi».

Kpim PomaHa CyweHKa, Bifg «€EBpo-
neiicbkoi ConigapHocTi» Ha micueBux
Bu6Gopax 6anoTyBaTMMeTbCA KONULLHIN
B'A3eHb NyTiHcbKoi Pocii Bonogumup
Banyx.
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niopyq - YKpaTHCbKUN Icyc npaBopyy — 6pa3nNbCbKUin.

Takoi craryi Cnacurens
HeMa B yCiil YKpaiHi

Y kypoptHomy TpyckaBui JIbBiBCbKoi 06nacTi, AKWii CNaBUTbLCA NiKyBaNnbHUMM
MiHepanbHUMYN Bofamu, BcTaHoBUAYM 12-meTpoBy ckynbnTypy Icyca Xpucra, Aika cxoxa
Ha 40-meTpoBoro «Xpucra-Cnacutens» y 6pasunbcbkomy Pio-ae-Maneiipo. (ToiTb BoHa
Ha TPUMETPOBOMY NOCTAMeHTi Ha [owWiBCbKiii ropi, AKa € HalBMLL 010 TOUKOIO TpycKaBUA,
i 3BigTV Bif Kpalo [0 Kpaio NPOrNAAAETbCA MiCTEUKO

Nianic

cepnHA Bnaguka
Cambipcbko-[po-
robnubkoi enapxii

YKpaiHcbKoi [peko-KaTtonuub-
Koi uepkeu fipocnas lNpupi3
0CBATUB CTaTylo Icyca Xpucra.

MoHymeHTanbHW BUTBIP
i3 6eTOHY Bpaxa€ Kpacoto Ta
po3mMipamu, agxe cAraey su-
coty 12 metpis. bygisH1UTBO
TpUBano 7 poki..

PeanizyBaB 3agym micue-

cak. lLlonpaegaa, cKinbkn Kowwu-
TyBasO BTiNIEHHA L€l igel, naH
Irop He 3i3HaeTbCA.

Ku BUTPaATUB Ha Lo Crpas.y...
CKay NMLLEHb, WO 3BeAeHHA Y
Tpyckasui cTaTyi Icyca Xpucra

l l . ________________________________________|
BcraHoBnenHs y TpyckaBui cratyi lcyca
Xpucta 2 BUHOLLYBaB 3manky. lymalo, Lwo e
06’eaHyBaTMe BCIX XPUCTUAH i NPUHECe Ham
Mup.

«fKWO A XKePTBYIO rPoWi A BUHOLWYBAB 3MasKy. lymato,

BUI Mignpuemelp, iHidiaTop
Ta HaTXHEHHWK CNOPYAKEeHHA
BeNMYHOI ckynbnTypu Irop Ki-

Ha LiepKBy, TO pobJto Le aHo-
HIMHO, He po3ronowytoun. Tak
CaMO He XO4y roBOPUTU, CKiflb-

wo ue ob’egHyBaTMMe BCiX
XPUCTUSH i TpUHECe Ham MUP»,
— CKPOMHO KaXe YO0JIOBIK.

B o ; et Yy Pl rihy. SUENINSE . S e
OAVH i3 TUX MOMEHTIB, KON BeNNYMHa CBITIMHU He MO)XXe nepeaaTy Benndi ckynbntypu B Tpyckasui.

@ OTAKOI!

Y binopyci npaBoc1aBHOTO MUTPOIIOINTA
3BUILHI/IM 3 TIOCATIH, 60 CTaB Ha Oik HApOTY

(BAwWeHHUI cnHop PocilicbKoi
NpaBoCNaBHOI LlepKBY NPUIHAB NPOXaHHA
mutpononuta MiHcbKoro i 3acnaBcbKoro
MaBna npo 3BiNbHeHHA 3 nocagu
Matpiaporo ek3apxa Bci€i binopyci

nut MNasno npueitaB Onekcanapa JlykaleHka 3
nepemoroto. OAHaK ni3Hiwe BiH NONpPocuB BU-
6aueHHA 3a nepeAYacHi NPUBITaHHA, «3aKNKaB
10 MOJIUTOBHOI MIATPVMKM HE3aKOHHO 3aTpuMa-
HUX i cKpuBaXeHux». Mosigomnanuy, wo Masno
3BepHyBCA A0 camoro JlyKalleHKa i3 3aKnnKom
3YNUHWUTW HAaCUBCTBO.
BacunuHa CMETAHA Liet BuNnagok — e oaHe cBigueHHs, wo Po-
'S cilicbKa npaBoC/iaBHa LiepKBa »KOPCTKO NpuB’'A-
I ] oro nepesenu B Pocito, y KybaHcbKy  3aHa 0 NOAITMKM POCificbKoi AepxKaBu. AKiLo
muTpononito. Ak Bifomo, nicna npe3u-  TMyTiH Ha 6oui JlykalweHKa — Tak Ma€ po6uTu i
JOEHTCbKMX BMOOPIB y KpaiHi MuTpono-  uepksa. Lle, Ao peui, crocyeTbea i YKpaiHu.
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@ KYPHANICT AOCNIAXYe NPOBNEMY
XapuyBaHHA Y4HiB NO-HOBOMY:
yomy naenba — MIKC, a COCUCKUN — MIHYC

3akKiHueHHs. MoyaToK Ha c. 1

InHa MITIOK

BYPTEPU MPUMKUNUCA,

A HATETCK NIA CYMHIBOM

[ewwo i3 nponoHoBaHMX HOBaLiN
BOJIMHCBKI LIKOMMW BUNPOGYBanu TOpik.
O6i3HaHMM i3 KyniHapH/MN HOBUHKa-
MV CTapLUOKSIaCHKaM 3MiHW crnofo-
6anucs. KaxyTb, MakapoHu i COCUCKM
Habpuanu, uwikaBo 6yno ckywTyBsa-
TV Cyn MiHECTPOHE, KapTOMIAHWN Ca-
naT, PoXeBi MakapoHW, 6ONTOHbE3e UK
6ypaKoBi naHkenku. Monoguwi 3 He-
TepniHHAM YeKanu 6yprepis.

A npauiBHUUA ifanbHi OAHIEl
3 NYUbKKX LWKiN, AKa He nobaxkana
Ha3BaTWCA, 3ayBaXKua, WO HOBe —
pobpe 3abyTe cTape i He Bci 3a-
NPOMOHOBAaHI 3MiHM NiWAN Ha ypa.
3aneyeHi KypAui Haretcu (aHanor
KOTNeT) BUABUANCA HAATO CYyXMMU,
CMaXeHVIMW | TYLUKOBAHVUMW BOHM
cmakysanu Kpatue. MNyanHrn — Ti x
3anikaHKuy, MPOCTO NeperiMeHOBaHi.
Maenbs BigPi3HAETHCA Bif NNOBY xiba
Ha3Bo10. [lo opuriHasibHUX COyciB-3a-
npaBoOK Yu CyniB-niope Hawi AiTn
He 3BUKAW, TOMY 1 0COBNMBOrO aK-
LIeHTY Ha HUX He pobunun. HenoraHo
«npuxunucsa» dyprepu. ecepTu X,
BU3HAE XiHKa, cnpaBgi Ljikasi. A6nyka
3 Kapkage, wapnotky «[aH fe kana-
TpaBa», MONOYHE »esie roTysana ansa
CBOIX 6nM3bKUX. Yce cnopobanocs, 3a-
No6OKM 3p0bUTH Lie i B LKINbHIN iaanb-
Hi. A 3arasioM NO3UTMBHO OLiHIOE
poboTy €BreHa KnonoTeHka, agxe
CTPaBM CMayHi, NPUYOMY He BOPOXKYi
i He HaaToO 3aTpaTHi 338 YacoM NpUro-
TyBaHHA. CnoAiBa€eTbCA, LbOro poKy

a = |

€BreH KnonoteHko: «PaHille NpurotyBaHHs TXi 'pyHTyBanocs Ha ogHoMy ¢akTopi — 6e3neyHicTb. | came Tomy B
LWKINbHMX TAANbHSAX, TIOPMaX, BiNCbKOBMX YaCcTUHAX Ta NikapHsAX ofHa i Ta caMa ixa. Yomy? Bo 6e3neyHa. A cmayHa? He
XBUNIOE. A Tenep AiTU 3HAaTUMYTb, L0 Take pyKkona, apdane Ta yai macana. | BoHU Takox 6yayTb GeaneyHMu Ta we 1

CMaYHUMun»,

NaHif, BCe BUPILIYE micLeBa Blaga.
MeHto HenoraHe: TpU AHi — M'ACHI
cTpaBu, f8a — pubHiI. Moro yaroaxy-
I0Tb 3 YUHEM Ha TVXAeHb Hanepep.
Ha nepe nogatotb cyn-niope, Ha fe-
cepT — ce30HHi GpyKTu. I3 coboio
faBana jouui CHigaHoK: NorypT um
MOJIOKO, MeYrBO Ha nepekyc. Komy
He Nof06aeTbcA PKa B WKOMi i XTO
Mae 3mory, 3abupatoTb fiTell Ha 06ig
pgopomy. Yacto ue pobnatb 6abyci.

HA MANIbTI HA NEPEPBI MAYTb

[0 MATA3UHY

TetaHa Ky3bmuk (tenep Kycin)
i3 JIntoBexa IBaHMYiBCbKOroO pano-
HY >KVBe Y LA OCTPiBHIN fep»aBi. «Y

ll—
06i3HaHNM i3 KyniHapHUMM HOBUHKaMK
CTapLUOKNACHNKaM 3MiHN cnopobanuca.

BUMPOOYIOTL BinbLue i3 3anponoHo-
BaHOTO 36ipHIIKa, abU L KapaHTUH
He NnepepBaB HaBYaHHS.

AAKY CycplB?

Mu nouikaBuamnca y BOAMHAH, AKi
XKVMBYTb 3@ KOPAOHOM pPa3oM i3 AiTb-
MVI-LLKONAPaMW, iIK TaM OpraHi3oBaHe
XapuyBaHHA. 3BiCHO, Take ONMTyBaH-
HA He MoXe ByTn MOBHICTIO penpe-
3eHTaTVBHMM, Ta BCe X [Ia€ 3arajbHe
YABMEHHSA OO WKINbHMX 06igiB.

Y NOPTYTANIi BE3NMNIATHO
roaywTb TUIbKU
MAJIO3ABE3MNEYEHUX
YponoxeHka Bonogumumpa-Bo-
nuHcbkoro OneHa MoBuaH (Tenep
KoHpectoK) i3 4onoBiKOM Ta IOHbKOO
XuBe B Ui KpaiHi. Po3nogigag, wo
XapyyBaHHA B WIKONax Tam nnaTHe,
6e3KOLLTOBHO IAATb TiNbKW AiTV 3 6ia-
Hux cimeii. O6if KOWTY€E OPIEHTOBHO
2,5 eBpo. CTpaBu rotyloTb Ha Micli
abo ix NprMBO3UTb CrneLianbHa KOM-

LIKONIaX HEMA€E OPraHi30BaHOro Xap-
uyBaHHsA, Y4Hi 6epyTb WOCh i3 gomy
ab0o KynytoTb Y KpaMHULAX No6AN3Y, —
Kae BoHa. — Tak pobuna i Mos fOHbKa
B CTapLmx Knacax. A ot go 8-ro BoHa
BYMNacA B NaHCiOHi ANnA pociicbKo-
MOBHUX fiiTeNn, fie XxapuyBaHHA Hana-
rofxeHe 3a NPUHLMNOM LUBEACHKOrO
cTony. Ha cHigaHoK nponoHyBsanu
M'ACHI Hapi3KK, Cnpw, Kali, norypTu,
ni3Hile — BUMIYKY 3 YAEM, MONTOKOM,
KaBolo. Ha 06ig — Tpw rapHipu Ta Kinb-
Ka M'ACHMX un pubHIX cTpaB. O60B'A3-
KoBi 0BOui, canatu, GpyKTn. MeHio Be-
yepi - AK i Ha 06ig, TiNbKN AOTNOBHEHE).
loTyBanu Bce 6e3nocepeaHbO B LIKO-
ni. baTbkn nNnatunm 3a xapyyBaHHA
He LWOAHSA, a 3a BCe 0Apa3y (HaBYaHHA,
rYPTKY, a | NPOXMUBaHHA) — 6/IM3bKO
20 T1cAY €BPO Ha pik. OcKinbKu A Tam
npaLioBasna, To BHOCUNA MEHLLY CymMy».

Y CLUA BITNTRATH OBOMI,
AKI BUPOCTUIIN CAMI
Hatania Wyapyk i3 bnaxeHuka

TypicbKoro panoHy mellkae B Ka-
nidopHii. Mpautoe B WwKoni, TOX NPo
XapuyyBaHHA YYHIB 3Hae yumano: «bes-
KOLUTOBHO rofyloTb ABiYi 4M Tpuyi
Ha eHb TiIbKW TWX YUHIB, Uil 6aTbKN
MaloTb A0Xif, MEHLUMI BCTaHOBJIEHO-
ro miHimymy. Bci peluta 6epyTb woch
i3 coboto abo KynywTb y WwKoni. Xap-
UyBaHHA aMepyKaHLiB BaXKKO Ha3BaTi
36anaHcoBaHuM. [laloTb nepeBaxHO
niuy. [lo HeT NPOMOHYI0Tb OBOUI, AKi AiTH
BMPOLLYIOTb CaMi Ha YpOKax Ha KLUTanT
HaLwoi 6ionorii: MOPKBY, OFipKu, cene-
py, 3eneHuin ropolwok. IHogi 6aumna
B MEHIO KapTOMnJilo 3 M'ACHUMU MiTOO-
namu. Ane cTpaBu BifanbHi He roTytoTb,
AK Yy Hac... Yce 3 nakeTis. AKLLO € cynun,
TO Lie 3 6aHOK. Y JeAKMX LWTaTax MOXHa
3aMOBNATY rapsAYmii 06if i3 JOCTaBKO
(7 pobrto TakK, Le 3BMYHA HaM iKa, CBi-
xonpuroTtosaHa). KowwTye 5-6 fonapis
(130-150 rpH)».

YECHKI YYHI CMAKYIOTb

CTPABU IHLINX KPAIH

Hatanis bo6ak i3 KpeueBa |BaHu-
UiBCbKOTO parioHy MeLLKaE i3 CMHOM
y Mpasi. Kaxe, Wwo tam y wkonax ne-
peBaXHO MPOMOHYIOTb HalAKW Haui-
OHaNbHOI KyXHi, pa3 Ha TVXKAeHb —
CTpaBa iHWKX KpaiH cBiTy. 06ig, AK i B
Hac, BKJTIOYa€E nepLue, Apyre (3aBxamn
€ 2 BapiaHTV Ha BKbip), canar, norypr,
yan (komnor, cik). Mopuii Benuki, Bce
roTytoTb Ha Micui. lewwo 6aTbku AaoTb
3 pomy, 60 BpaHLi € Yac Ha nepekyc
y Knaci (6ytepbpog, ¢pyKTu, ropixu,
neunBo). MeHio MOXHa MOANBUTU-
€A Ha caiTi iganbHi, 06paTh BapiaHT
[O CMaKy, iHaKLle aBTOMAaTUYHO Aa-
BaTUMYTb Neplwuii. 06ig Ana yuHis
A0 10 poKiB KOLITYE 21 UecbKy KPOHY,
Ana crapwmx — 29 (25-35 rpmeeHb).

MEHI0 OPAHLY3bKUX WIKIN

AUBNATbCA HA CAUTI MEPII

MapuxaHka AHTOHIHa Baspuy,
AKa poaom i3 JliobnnHus, Wwo Ha Ko-

BEJIbLYMHI, 3aNt06KM PO3MoBifaE npo
TamTelwHi Tpaauuii: «lkona y ®paH-
Uil NOYMHAETbCA 3 3 POKIB: € MONoA-
a rpyna, cepefHa i ctapwa. 3 6 nit
CTapTyioTb NigrotoByi Knacu. O6ian
nnaTtHi, ane ixHA UiHa ¢opmyeTbCA
3aneXHO Bifi CYKYMHOro piyHOro fo-
xofy ciM'i. B cepegHboMy BUXOANTD
2,5 €Bpo Ha feHb (80 rpH). Akwo aun-
TVHA 3aNULWAETLCA NICNA YPOKIB Npu
cneuianbHOMY LIEHTpI, TO Ji€ Taka X

®oto bbc.com.

cuctema onnatu. batbKis y iganbHio
He nyckatoTb. lMopuii NpnBO3ATb PO3-
dacoBaHumu, ix nuwwe nigirpisaioTb,
AKWO NoTpibHO. MeHI0 MOXHa Mno-
LMBUTICA Ha canTi mepii abo 6e3no-
cepefHbo B HaBYaNnbHOMY 3aKJnagi.
BoHO focuTb pi3HOMaHITHE, KOXXHOro
[HA iHaKLe, ane rofoBHUI NPUHLMN
dpaHLy3bKOro CTony BUTPUMYIOTb:
3aKyCKa, OCHOBHa CTpaBa, cup Ta fJe-
cepT. € pubHWI AeHb, feHb 6e3 m'Aca.
Hikoro He 3mywwytoTb, ane cnpobysa-
TV papAThb yce. Y plok3ak CUHOBI 3aBX-
[V BKNaJalo Lie NonyAeHoK: Body, CiK,
bpyKTH, NeunBo, Wokonagy.

Y HIMEYYUHI MOXKELL
bY[b-KOJIU NEPEKYCUTU
HAPI3AHUMU OPYKTAMU
IpnHa Kosanbuyk (Tenep Mion-
nep) i3 TaraunHa TypiicbKoro pavio-
Hy nepeixana Wty A0 Ui€i KpaiHw.
Mae gBox yuHis: EaBapga ta Eminito.
XapuyBaHHAM y HaB4anbHOMY 3aK/a-
oi 3agoBoneHa: «Bci cTpaBu rotyotb
Ha micui. CneuianbHi dipmy nocTtaya-
I0Tb MPOAYKTY TifIbKM LWKoNaM. MeHio
pi3HOMaHiTHE: NiLa, MakapoHW, Kap-
TOMNSA, PUC i3 COycOoM; 060B'A3KOBO €
LWHILEeNb YK iHLWe M'ACO, BapeHi OBOUI,
cynu. [litn oTpmmyioTb i geceptn (ti-
CTeYKa, MOPO3K1BO, NOrypTH). 3aBX-
[1 € Hapi3aHi oBoui Ta GPyKTU, AKI
CTOATb He B ifgasibHi, a B KOpuaopi
Ha CTONi i iX MOXHa O6yAb-Konn B3A-
1. Yacto 6epyTb Mo ABI-TpU Nopuii,
TOX OYEBMJHO, LLO TakKe XapyuyBaHHA
MasioKam go Brogo6bu. 3 fomy Lue BCi
HOCATb i3 cO60I0 CHigaHoK (nig 3a-
60poHoI0 TiNbKK conopolwi). Micna
L PYroro ypoky igaTb y Knaci pasom
3 yumtenem. Ti, XTO NpaLoe, NNaTaATb
3a xapyyBaHHA 40 €BpO Ha MicALb,
a 6e3po6iTHi — 21 €BPO 33 AUTUHY>.

@ (BITNPUPOAU

JTucuiro BpATYBaIN
TePHOMIbCHKI OaiifapOYHNKN

Ape nofanu pyAoXBoCTiil NNABYMHI... BECNO AONOMOTY

Bagum MNEPELb

puroga ctanaca

He B Jlici um B noni,

a y «paitHomy Mmi-
cTi TepHONONi», Ha 3Ha-
MEHUTOMY TYTEWHbOMY
o3epi... Ha Bogonmi Tpe-
HYlOTbCA MicLieBi 6aiiaa-
POYHUKN | KAHOICTW. KM
Xe Oyno 34MBYBaHHA
CMOPTCMEHIB, KONU cepep
naTaTTa nobaunnu... INCu-
yto. Jlicoa rocts xortina
nepenauBTA Ha Apyrumn
6eper, ane 3annyTtanacay

LLIo6 BUXXWUTK, TBAapUHKA
MiLHO BXonunacs 3a Beco.

®oTo Baguma NEPLS.
& L F

3

pubanbcbKin ciTui 1 BogopocTax. Cunu il nokuganu.

Heb6ory nomitunu 6argapoyHunysa Hatana KybuimHa i ii Yonosik Onek-
CaHAp, WO nponavBany Henoganik. BoHn npoctarnu nmcnyui pyky ao-
Nnomoru, TOYHile — Becno. TBapMHKa BYenuIaca 3a Hboro nankamu i He
BiAMycKasna, ax Noku He nignavuenm go 6epera. Konm 6ynu BXe Ha MivHi,
Hatans, nonpu 3actepexeHHaA apy3is (6oanuca ykycis!), nornaguna 3sipat-
Ko. | BoOBONEHa WacnMBMM 3aBepLIEHHAM TPadyHKY NMCUYKa MalHyna y

npubepexHi xaLi.

Ha npowaHHA BAAYHO MaxHyJa pﬂTiBHMKaM MOKPUWM XBOCTUKOM...
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@ XOYETE — BIPTE, XOYETE — HI

[liarHo3 MOXHa NPOoYNTaTH Ha LKIpI

Haii6inbwwnit opraH Haworo

Tina, Ha ofHOMY KBafipaTHOMY
CAHTUMETPi AKOTo MiCTUTbCA Maiie
2500 peuenTopiB, YacTo Ha3MBaOTb
A3epKanom 380poB’s. (TaH wKipw,
30BHiLLHill BUrNAA NloAUHU
NpPUXOBYIOTb Aye 6araTo BaXKnuBoi
iHpopmauii. ManeHbki cekpet L€l
HayKu1 BaXXNMBO 3HaTH KOXKHOMY

Okcana KPABYEHKO

D10 AKOTO NIKAPA UTU

no agonomory?

[Jlocsig KnTancbKoi MeaunLMHN NepeKo-
HYE, IO KOXKHa YacTHa 06nmnyus 6esnoce-
pefHbO MOB'A3aHa 3 MEBHUM BHYTPILLHIM
OpraHoM.

J106. Mpuiwi Ha HbOMY B Nlogei 3pino-
ro BiKy MOXyTb CBifuMTW Npo npobnemu
i3 ceyoBMM MiXypom abo KULLKIBHUKOM.
BXwBaiiTe 6inbLue BoAW, BUCMMaRTECH, Npa-
BW/IbHO XapuyWTecs, NOBHICTIO BUK/IOYITb
ankoronb. [linAHka mix 6poBamun BKasye
Ha CTaH neviHKW. BepTnkanbHi 3mopLiKy,
BUCUNAHHA Ha Hill CUrHaNi3yloTb NPO Te, Lo
Lien opraH noTpebye AONOMOrW. iXTe MeH-
Le CMAXKEHOT0, KOMYEHOT0, 0OMEXTe BXK-
BaHHSA XXMPHUX CTPaB.

Hic. MpoXunkn KpoOBOHOCHUX CYAWH
Ha HbOMYy 3'ABNAIOTLCA NPW 3aXBOPIOBaH-
HAX cepuA, a TakoX npw rineptexsii. Pery-
NAPHO NepeBipANTe piBeHb X0NecTepuHy
i KOHTpONoNTe TUCK. Bam HeobXigHO NUTK
3€M1EeHNI Yai, Wob OUNCTUTU CBill OpraHi3m
Bif TOKCUHiB. [MepiognuHe abo nocTiliHe no-
YEpPBOHIHHA KPU HOCa MOXe rnonepeaxa-
TV NPO XPOHiUHEe 3aXBOPIOBAHHA LWTYHKa.
A ocb iXHE NOTOBLLEHHS, 36/1iAHEHHA pa3om
i3 BUCMNAHHAMM Ha BEPXHil AinAHUi Wik —
npwvBig NepesipuTX CTaH NereHis.

Oui. YepBOHI MPOXWIKK B CKNlepax —
CUrHan HEPBOBOTO BUCHAXEHHSA, XPOHiy-
HOI BTOMMU, @ OT XOBTW3Ha BKa3y€ Ha XBOPY
neuviHKy. AKLWO LWKipa HaBKOMO oYeln Mae
6nigo-poxeBe 3abapBeHHS, MOXIMBI 3a-
XBOPIOBAHHA CEYOBOro Mixypa, nepeami-
XYpOBOI 3a51031. TeMHi Kona i «<MilKu» mMo-
XYTb 03HauaTU XBOPI HUPKKU abo ceyoBUin
mixyp. [loBri, KpacuBsi, nyxHacTi Bii — npu-
KMeTa JII0ANHU, CXMAbHOI A0 lereHeBuX na-
ToNorin Ta actmm. brimckyui, 3nerka onykni
OUi — 03HaKa 3aXBOPoBaHb LWMTONOAIOHOT
3an03u.

LLlokwu. KaninApHa ciTouka Ha Ljin YyacTu-
Hi 0651MYYa — MOBIPHICTb MiABMLLEHOrO
TUCKY | CXMABHOCTI A0 IHCYNbTY — anonnek-
CMYHMI TVN. PoXeBi, YepBOHI WOKM i Npu
LbOMY CMHIOBATi Fybu MOXyTb CBIgUUTH
npo naronorii cepus.

Min6opiaan. AKWo BOHO € Npobnem-
HOI0 30HOI0 B XiHOK, TO Lie NPVBIf 3BePHY-
TUCA 0 riHeKonora. TakoX BUCUMNaHHA B LIl
AiNAHUI pO3KaXyTb, UM He NigBOANTb Bac
wnyHok. lWkipa moxe cTpaxpaTu BHachi-
AOK HagMipHOIO CMOMXMBAHHA LyKpY, K-
piB, KodeiHy. CTaH Wi i HUXKHbOI LWenenwu
3acBiguye 6anaHc abo gncbanaHc ropMoHiB
B OpraHismi.

AKWA BIH, «<MPABWIbHUIA»

KOJIP ObNINYYA?

CBiXa, NpyXHa, cAlYa WKipa —
HalKpalle niaTBepAMXeHHA TOro, Wo Bu
300poBi. Ha Xanb, HaBiTb Monogdi nogmn
He 3aBXAWN MOXYTb LM NMOXBanmTUCA.
KiHKM MacKkylTb Bail KOCMETUKOIO.
A oCb NPOKOHCYNbTYBaTUCA 3 NiKapem

/|

MoXoBTiHHA WKipK
moxe 6yTi cumnTomom
posnapy B po6ori
neyiHKu, NiAWAYHKOBOI
3a03H, cenesiHku

Ta JKOBYHOKaM AHOI
XBOpo6u.

He 3aBXAMN 3HaXOAATb MOXKIIMBICTb.

TvMm Yyacom cipwii BigTIHOK LLKipW CBIA-
4nTb NPo Npobnemm 3i WNYHKOBO-KMLI-
KOBWM TPaKTOM, MOro MOXe CNpUYMHUTA
BTOMa, KypiHHA abo cTpec. AKLLO y NoaunHM
HecTaya ropMOHIB HaAHVMPKOBMUX 3ano3,
TO 06MMYYA Moxe 6yTU cMarnsBoro abo
6POH30BOro KoNbopy (MOMUIKOBa 3acMa-
ra). CviHtoBaTa 6n1igicTb CBigUMTbL NPO Hera-
pasam 3 nereHAMU, aHemilo. «<BockoBicTb»
WKipW — 03HaKa Tyb6epKynbosy.

Mpw NiABMLLEHHI KPOB'AHOMO TUCKY abo
3608 y poboTi cepLieBO-CyANHHOI CUCTEMM
06114y HabyBaE YePBOHOTO BIATIHKY.

MoXOBTIHHA LWKipy MOXe 6y TW cmMnTO-
MOM po3fnagy B pobOTi NeyiHKK, NigWwnyH-
KOBOI 321031, CENe3iHKN Ta »KOBYHOKaM'sA-
HOi XBOpPOOU. AKIWO >KOBTU3HA MeXYE
3 GnigicTio, i, KpiM TOro, NOXOBTINN 6iNKM
oueil — B OpraHi3mi po3BMBAETbCA Xone-
LMCTUT. [Ipy OHKONOFiYHMX NATONOTIAX LLKi-
pa CTa€ «3eMANCTOIo».

Konu BoHa HabyBae nomapaH4yeBOro
BiITIHKY, MOXe NTUCA Npo rinoTupeos —
NopyLeHHA GpYHKUIOHYBaHHA WUTONoai6-
Hoi 3an03u. [osABa X0BTYyBaTO-KOPUYHEBNX
NirMEeHTHUX NAAM Ha 061YYi CBILUUTD NPO
HMPKOBY NaTOJOrito.

TemHUI Konip WKipY 3 YOPHOTOIO Ta-
KOX nifjKasye noanHi, Wo y Hel npobnemn
i3 HUpKamm abo ceyoBrM Mixypom. Y Libomy
BUMaJKy BapToO BiABiAaTh yposnora.

YOMY HANA A€ «CBEPB/TIAYKA»?

flenb Apnep — JOKTOP MeAWYHUX
HayK, BifOMa HiMelLbKa nikapka-gepma-
ToJlor, aBTOpKa becTcenepa «Llo npu-
XOBYE LWKipa» — pO3KpWna 3HauyeHHA
6araTbox CUrHaniB, AKi Noja€e Ham opra-
Hi3m. Bigomo, wwo Tino gopocnoi nognHn
B CepefHbOMY Ma€ 30BHIilLHi/ MOKPUB
nnaoLeio 2 KBagpaTHUX MEeTpY, i BaXKnTb
BiH NpN6IM3HO 3 Kiflorpamm.

ToBLWMWHA WKipK B Pi3HUX OiNAHKAX
KonuBaeTbca Big 0,5 go 5 minimeTpis.
BoHa nigaaeTbca BNMBY 6araTbox 30B-
HiLLHiX GaKTOpIB, ane Ma€ MexaHi3Mm 3a-

«Po3wundpyBaTN» TPUBOXXHI CUrHaNM BalLoro opraHiamy fonomMoxe nikap.

nobiraHHA 3aXBOPIOBAHHAM i 3aXMCTY Bif
NOTEHLiNHNX Hebe3nek.

Lo moxe 3arpoxyBaTu wkipi? Mun
Y NOBITPi, OAAT i3 CUHTETUYHUX TKAHWH,
Komaxu, Wwkignmea nobyTosa ximia ToLo.
Yce, WO TOPKAETbCA, NOAPA3HIOE 1i, aKTU-
Bi3ye peuenTopu, AKi NOCMNAIOTb CUrHaN
Y MO30K.

IHofi cBepOiHHA € CUMMTOMOM LLKiPHOT
XxBOpo6u abo naTtonorii BHYTPILLHIX opra-
HiB, @ YaCOM i CaMOCTIIHUM 3aXBOPIOBaH-
HAM 3i CBOIMW 30BHiLUHIMN NPOABaMU.

barato niopen cTtpaxpaloTb Bifg Uiel
npobnemn NPOTArOM XONOLHUX MicALIB
POKY — LLKipa CTa€E Cyxolo Yepes HN3bKY
Temneparypy, Bitep, cHir. Lie HainomiTHiwe
Ha pyKax i 06anuyi — finAHKax, AKi 3aBxau
BigKpWTi. HMHI yacTo giarHoCTyI0Tb XONOA0-
BY aneprito.

TakoX i noraHM NCUxoemouiiHUI
CTaH MOXe NPOABAATACA Y BUTNARI CUSb-
Horo cBepbiHHA. OcO6MMBO Lie CTOCYETbCA
niofen, y AKAX NOPYLLEHN TOPMOHaNbHUIA
¢doH. CBepbnAuKa MOXe HaBiTb NPU3BECTM
[0 fenpecii abo ncuxosy.

Y cTapliomy Bili Taka HEMPUEMHICTb
CMPWYKHEHa CTapiHHAM OpraHi3my, BTPaTo
€NaCTUYHOCTI WKipW, NOPYLIEHHAM POBOTM
CanbHWX 3a0103, WO NPU3BOAUTL A0 NOAPa3s-
HEeHHs i nyweHHaA. CBep6iHHA MOXe BUHUK-
HYTU NPW 3aXBOPIOBAHHI HUPOK, KONU Ha-
KONMUYIOTbCA a30THI CNONYKM, AKi BUXOAATb
Y BEPXHi LIapW LKIPHOrO NMOKPUBY.

Y )iHOK U npobnema 3'ABNAETHCA Npu
KniMaKci, Wo noB'A3aHo 3i 3MiHOI0 ropmo-
HanbHoro doHy. Mpw BariTHOCTI HalyacTiwwe
CBepONATbL rpyau i XMBIT, ane Taki cMmMnTo-
MW He NOBUHHI TPUBOXUTK, BCe He3abapom
MUHE.

A OT HacnigKM MUCTHOT iHBa3ii Ta po3-
NagiB WAYHKOBO-KMILKOBOrO TPaKTy, WO
NPoABAATLCA CBEPOIHHAM, JOMOMOXe
nogonatu nikap. TakoX CyxiCTb LWKipy Ya-
cTo Typbye npn xBopobax WnTonogioHoI
3ano3un.

BaxaHHA nouyxaTnca — nowvpeHuii
cnoci6 ynopatuca 3i ceepbnsukolo, Bu-
KJIMKaHOIO yKycamm Komax abo fieio fes-
KX POCNUH. Lle po3wmnproe KPOBOHOCHI
CyAVHW, O3BONAIOYM TeNKOLMTaM | Mna3mi
3MUTY TOKCKHK. Came yepes iXHil npunnus
ypaxeHa LinAHKa WKipn CTa€ YepPBOHOI.

BueHi BuaABMAW, Wo nogu, AKi CTpax-
[aloTb Bif NOCTINHOrO CBepbiHHA, MaloTb
Taki X piBHi guckomoopTy i Aenpecii,
AK | MaUieHTM 3 XPOHIYHMMM 3axBOpIO-
BaHHAMU. ToMy irHopyBaTi Lito npobnemy
He MOXHa.

®oto sh.by.

N 4

@ PELENTV HAPOAHOI MEQULIMHU

Yomy He y BCix 1erka
X07a i CBiT/Ia romoBa?

DlaloTbCA B3HaKMU NiTa, BTOMa. .. Tak lloguHa
BUNpaBAOBYE cebe, He HaMaral4nch 3po3ymiTu,
yomy BOHa CTa€ 3abyAbKyBaT0l0, HeYBaXKHOI0,

i KpOKM BXKe He TaKi LWBNAKI, AK paHile

Mapia KALLYK

ne BCe 3aNeXWTb Bif CTaHy KPOBOHOCHWX CyAUH
MO3KYy. AKLLO Hi4oro He pobuTw, NpuiAfe Yac He3Bo-

OTHWUX HACiAKiB. A 3aKiHUMTbCA BCE NepefyacHnM
3HWKEHHAM iHTENeKTY, AKe MOXe LUBMAKO NMporpecyBatu.

[HWKM CUMNTOM XPOHIYHOIO CYAUHHOTO 3aXBOPIOBAH-
HA — NOpYLLEeHHA pyXoBoi akTMBHOCTI. CTapeya xoa Moxe
Oy i B MONOLOT NIOLVHM, AKLLO NMOPYLIEHO MO3KOBUI KPO-
BOOOIr. XapaKkTepHe «apKaHHA» Horamv BMAacTb Ball Ai-
arHos.

MpuunHa HanvacTilwe B TOMY, WO NPY NiABULLEHOMY
apTepianbHOMY TUCKY CKNIepOTU3YyoTbCA 4pibHi apTepil,
MOPYLLYETbCA HOPMaslbHE KPOBOMOCTaYaHHA Pi3HUX Bif-
ZiniB Mo3Ky. KypiHHA, OXKUPIHHA, NiABULIEHNI PiBEHb XO-
necTepuHy B KpoBi — dakTopu pusnky. lo3baBnatuica Big
HUX Tpeba BYACHO.

MoXHa 1 camum npuroTysatu iK1 ANA 3MiLLHEHHA
CYLOVH, BifHOBNEHHA Mam’ATi, NoAiNWeHHA MO3KOBOrO
KpoBoobiry, nigsuiyeHHs imyHitety. Cnig nogpi6HNUTM
500 r XypaBfiMHM (MOXHa MOPOXKeHOI), 3miwati 3 350 r
HaTypanbHOro Mefy, [OAATU APiOHO HaTePTUIA HEBENVKII
(npr6nmn3Ho 150 ) KOPiHb XPOHY.

Bce nobpe nepemillati, po3nnTi Mo 6aHKax i nocTa-
BUTU B XONOANNbHYK. MpninmaTi 3 pa3u Ha feHb micna ixi,
3anmMBaloun YaeM, Mo 2-3 YaliHi NoXKK. AKLLo nobuTe co-
NofaKe i HeMa€e NPOTUMNOKa3aHb, 403y Meay B CyMillli MOXXHa
36inbLnTK Ao 500 T.

Mokpaluye apTepianbHWIN KPOBOTIK i MIKpOLMPKYyNA-
Llito B CyAMHaX MO3KY, @ TaKOX NepeLLIKOAKaE BigKnageHHIo

i

MoxxHa i1 camum NpUroTyBaTh NikK
ANA 3MILHeHHSA CYAUH, BiHOBNEHHA
nam'aTi, noninLIeHHA MO3KOBOro
KpoB000iry, NiABULLEHHA iMYHiTeTY.

aTePOCKNEPOTUYHYX BIALIOK Ha TXHiX CTiHKax 3aci6 i3 cy-
Xoro 6apBiHky. Mloro pekoMeHayIoTb BXMBaTI NPY XBO-
pobi MapkKiHCOHa, HacnifKax nepeHeceHnx eHuedanitis,
rofloBHOMY 60fi 11 3anaMmopoYeHHi. Lis aHTUCKnepoTMyHa
Ta CyAMHOPO3LUMPIOBasibHa POC/IMHA YNHUTD | HOOTPOMHY
Jito, TO6TO MOKpaLLye pobOTY rONIOBHOTO MO3KY.

3 6apBiHKy B JOMaLUHiX YMOBaX MOXHa NpUroTyBaTu
HacTosAHKy: 100 r nogpibHeHoi Tpasm 3anuT 1 1 70% cnvp-
Ty. MocTaBuTi Ha 20 AHIB Y TEMHOMY MiCLi MPW KiMHaTHii
Temneparypi, noTim npouiguty. Mt no 10 Kpanenb BpaHLi
Ta BAeHb 3 1/3 CKNAHKM BOAW Kypcamu no 5-6 micauis.

AKLLO CTpaXaaeTe Bif rinepTeHsii, KOPUCHO NpUIMaTK
BifBap 6apBiHKy: 1 CT. NOXKY NOAPIOHEHOT pOCAVNHM 3anni-
Te 250 MN1 BOAW, KUM'ATITb Ha Cnabkomy BorHi 20 XBUWH, Ha-
CTOIOITE, NMOKM He cxonoHe. MuiiTe no 80 mn Tpuui Ha Ao6y.

Hecnpusitnusi gHi nepioro

MicaUs OCeHi:

CnaGka marHiTHa Oypsa —
, 1 7 BEpecHs.
/’ I CepepHi — 29 30.

1 k:';r CunbHi 6ypi — 6 i 26 BepecHs.

Alk nonerwnTy CTaH Nif Yac MarHiTHnX 6yp:

@ yacTille 6yBaTy Ha CBIXXOMY MOBITPI;
@ crnaTu He MeHLLe 8 roauH Ha foby;
@ BXMBATH YACTY BOZY — MiHIMYM iBa NiTpK Ha f00Y;
® HE MUTW aNKOorofb i He KypUTY B Li AHi;
@ BiIMOBMTUCS Bif, XXMPHOIO i FOCTPOr0, @ TakOX HE NMUTU KaBW;
@ YHMKATU CTPECY.
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Benunka

cropiHka anA MaHi

® PYKOAINbHULAM

YapiBHuit ppaHIfy3bKMil BY3/TUK

By Lje He onaHyBany W10 TeXHiKy BULIMBKM? BoHa Ay»e NpocTa, ane Aa€ MOXAUBICTb
CTBOPUTYN AUBOBIKHI Bi3epyHKN, aKe KBITH, MeTeNMKN, AiepeBa, XMapUHKK1 BUXOAATb

penbepHMMU, 06'EMHUMU — HEMOB XKUBI

KpiM KapTWH, pyKOZLiNbHMLi 03806/11010Tb

TaKo BUMLUNBKOI Nneaun, AeKopaTuBHi

NoJyLWKK, CyMKM, KOCMETUYKK, BOPaHHA
— i peui cTaloTb NO-CMPaBXHbOMY E€KCKIH031B-
HUmK. OpuriHanbHe BY3/IMKOBE WWTTA MOXe
6yTV BOANMM JOMOBHEHHAM A0 iHWMUX TEXHIK.
Mpumipom, Ha BALIMTOMY rnagflo KBiTKOBOMY
Bi3epyHKyY $paHLy3bKIM BY3/IMKOM BUKOHYIOTb
TUYMHKM UM HalapiOHiwWi KBITKK, 30Kpema By-
30K. YacTo BMKOPUCTOBYIOTb AN1A MiAKpecneH-
HA OKpeMmuX eNeMeHTIB Y CIOXKeTi: NCTA Aepes,
npukpacu Ha ofasi... ®paHuUy3bKuin By3NnK €
3HaxifKot Ana GiHiLHOT 06POOKIM rOTOBMX Kap-
TWH: NPOCTaB/eHi HUM aKLeHTV BiAgpasy npu-
BEPHYTb yBary. By3nuku 3 nerkictio 3amiHol0Tb
6icep, cTpa3u Ta iHWi gekopaTuBHI feTani.

[ns BULWKBKK BPiOHNX eneMeHTiB niginayTb
HUTKW MyfiiHe, AnA 6inblwnx — BOBHSAHI. [JoBXU-
Ha po60YOi HUTKM He MOBUHHA NepeBMLLYBaTH
30 cm (w06 He cnnyTyBanaca). Abu 306pakeHHs
Mano BurnAg 06'eMHOro, Ha NepeaHbOMY MnaHi
KpalLie 3aCTOCOBYBATN TEMHILLIi TOHW, Ha iPYroMy
— CBiTNiWI. Y1m GinbLue BiATIHKIB BUKOPUCTAHO
B po60Ti, TUM LiKaBi1m byae pe3ynbtar.
MonynApHMM MmaTepianoMm ANA BUWMBAHHA
bpaHLy3bKIM BY3/IMKOM € TaKOX TOHKi CTPIUKM
— BOHV AOMOMaratTb JOCArTY 6axaHoro 06'e-

®oTto samotuzhky.com.

@ TAK NPOCTO!

JlaBaHpia it apoMar MOAapye,

1 BIJI MOJI1 IOPATYE

Y wadi 3aBiBcA WKIHUK, a BU He NepeHocuTe HadTaniHOBOro

My efleMeHTiB. 3aneXHO Bifj KiNbKOCTi 3pobneHmx
BUTKIB BapitOETbCA penbedHICTb ManioHKa.

0O6’em roTOBOro By3nMKa 3yMOBMIOETbCA i
PO3MipOM FONKW: TOBCTI AatoTb 3mMory chopmy-
BaTV BENWKi BY3NIMKM, TOHKI — APi6Hi 1 LynKi.
Taki HI0aHCK BapTO npogymatu Hanepeg. [na
PO6OTM 3 LWOBKOBVMM 11 aTNIACHNMM CTPiYKamm
FOJIKN PEKOMEHAYETbCA BpaTh «LMraHCbKi»: B
HWX AOBre I LWPOKeE BYLLKO, CaM e iIHCTPYMEHT
cepenHboi TOBLYMHMN.

Bnbupatoun TKaHUHY, HagaBaTe nepesary
WinbHMM MaTepianam. Ha KaHBi By3nuK Moxe
BUCKaKyBaTW Ha BUBOPITHUIA BiK, NCytoun roTo-
BUW y30p. [1py BUKOPWCTaHHI CTPIYOK, KON BU-
XOAATb BiNnbLL 06'€MHI enemeHTI, BONYCKAETbCA
poboTa Ha TPMKOTaXKHOMY MONOTHI. Tak MOXHa
NPVKPacKTL HaBiTb peYi, BUB'A3aHi cnvuamm.

TexHika BUKOHaHHA GpaHLYy3bKOro By3/MnKa
He CKNafHiLLa, HiX 3BMYaliHa BULLINBKA XPecTn-
Kom. CyTb y TOMY, L0 CTpiuKa abo H1TKa 06BY-
BAETbCA HABKOJIO FOJIKY KinbKa pa3iB, TOAi rosika
3HOBY MPOKONIOE TKaHUHY, dikcyloum oTprma-
HWI pe3ynbTar.

YBecb npouec MOXHa pPo3L4inunTy Ha Kifibka
eTtanis. CnoyaTky ronky 3i crpitmoro (HUTKOIO)
BMBOAATb Yepes 3aKpinneHnin Ha n ﬂﬂbLl,ﬂX ma-

doto com.ua

Tepian i3 BUBOPITHOrO Ha NIMLIbOBWI BiK, CTPiUKY
(HUTKY) BUTArYIOTb Ha BCIO AOBXMHY, NOTIM be-
pyTb ii B NiBY PyKy, FONKy NifBoAATb 6nM3eHbKo
[0 KaHBY i1 06BMBatOTb HABKOJIO 3@ FOAUHHUKO-
BOIO CTPINKOK HeOoObXigHY KinbKicTb pasis. Mpu
Lbomy ii NOTPiIOHO MPUTPUMYBATU ManbLeM,
3/1erka 3pyLuyioun Ao Kpato, Wwob 6yno 3pyuHi-
Le 3HIMaTU CTPiuKy abo HUTKY. [onKy BUBOAATD
Ha BUBOPITHUI 6iK Jyxe 6nM3bKo Ao Micua
BBefeHHA. CTpiuka nae 3a Helo, BY3NMK NNaBHO
CTAryeTbCA. Ane He BapTO 1070 pobrTU 3aHaATo
TYrMM, OCOBMBO AKLIO BUKOPUCTOBYETE KaHBY
3 LWMPOKMMI OTBOPaMM.

[lieBum 3acobom € TakoxX
anenbcuH. Minb He nwbuUTH
3anaxy uMTpycosux. Tomy,
3'iBWK GPYKT, HE BUKMAaIA-

Te WKipKM — BUCYWITb iX
Ta ynakyinTe B Milleyku i3

Lo 9 6yay pobutu, koam nocrapito i MO€e BifobpPaXxeHHs B
A3epkani 6inbLe He 6yae meHe Tiwuntu? Te came, wo pobuna mos
mama. §l He 3a3upaTumy B JIIOCTEPKO — ANBUTUMYCh Ha CBOIX BiTel.

Mosnika BEJIJTYYMI, iTaniiicbka akTOpka Ta MoAeb.

@ bY1b CTWIbHOI0!

Doto mirdliatebia.ru.

.

bprounuit KocTIOM — BIIMIHHUI BapiaHT
Ha BCl BUIAJKM XKUTTA

WNoro moxHa noeaHaTu

3 KNacM4YHUMM TyGnamu
Ha Kabnykax, cTBOpIoIOuM
AinoBui o6pas,

Y¥ 3PYYHUMUN KPoCiBKamMm

TaKe BOpaHHA yBiMWNO B
rapnepob XiHku nuiwe B
MuHynomy ctonitTi. OgHieto
3 NepLmnx NOro OfArHyna nerex-
fapHa cniBauka MapneH Hitpix. Y
1930-x pokax BOHa 3'ABMIacA Ha
NOJAX Yy KOCTIOMI 3 6ptokamm, AKi
BBaXaJMCA OCHOBOIO YOMOBIYO-
ro rapzepoby. Y Toi yac ue 6yno
Jy»Ke CMINNBO ANA NpeAcTaBHUL
npeKpacHoi cTaTi. HWHi X Takum
06pa3oM yxKe HiKOoro He 34BYeELL.
OpHak, Wob BUrnAagaTy CTUNbHO,
Tpeba 3HaTK feKinbka npasu.

OBepcais-mopgeni. o6
6y TN XIHOUYHO, CbOTOAHI He Mno-
TpibHO ogAratTu obnaratoui peui.
Hasnaku, oBepcans-mogeni
(06’eMHi) BUriAHO NigKpPeCnonTb
BalUy TEHAITHICTb | JONoMaratTb
NprIXoBaTu AeKinbKa 3anBuXx Kino-
rpamis. Lle ctocyeTbcs i 6ptoyHumx
KOCTIOMIB.

YypoBuii BapiaHT Ha Tenni
BepecHeBi fHi — 6ina ABilika.
[lo Hel nacyBaTume 4yepBOHa,
nactesnbHa 6ny3a. MoxHa nigou-
paTn akcecyapu 6yab—saKoro Ko-
noopy. binuit 6ptouHMiA KOCTIOM
rapHoO MOEfHYeETbCA AK 3 Tydna-
MU-YOBHMKaMU, TaK i 3 Kegamu,
KpociBkamu. BiH cTaHe anbTepHa-
TVBOIO HAPAAHOMY NNATTIO.

YepBoHMIA. AKLLO BM 6OiTe-

CA 3aNUWNTNCA HEMOMIYEHOI,
BMOMpPaNTe ACKPaBUA BapiaHT
opAary. Konu X iwe, AK He paH-
HbOI OCEHi, HOCUTW peudi HacKu-
YeHVX KONbopiB. ToX YepBOHNIA
6pOYHNI KOCTIOM — came Te,
Lo NoTpibHO. [liBunHa y TakoMy
BOpaHHi noBUTUME Ha cobi 3axo-
nneHi nornagu. Ane BaXkiMBo He

nepeBaHTaXuUTN 06pa3. Lo Takoi

ACKpaBOi OCHOBU MigbupanTte
HelTpanbHi akcecyapu: 6inoro
ym 6exxeBoro Konbopis. na nto-
6UTENbOK NacTeNbHUX BapiaHTiB
3a3HayYMMO, WO B LibOMY CE30Hi
MOJHi BiATiHKM CUHbOTO i dio-
NeToBOro. 3BEPHITb yBary i Ha
HiXHi KONbOPU — KOpanoBuii,
poXeBuUi, NiNOBUNA, M'ATHUN,
dicTawkoBui.

@ CEKPETU KPACK

Ocinp i Bame 0OmmIds

LLikoaa po3nyyatuca 3i CBiXicTI0, Kpacoto,
6apbopicTio, AKi nogapyBana Ham NIiTHA
BignycTKa. lloguBiTbca B A3epkano: 3acmara
BXKe CXOAUTD, fie-He-fie NoTpickanaca wkipa
i 3'aBununca npuwmku. He 3acmyuyitecs.

Bce 3anexutb Big Bac. Mu x gonomoxemo

AeAKMMU nopagamu

€0fIMiHHO MpoTUpainTe 06MyYs BiLBapom
i3 TpaB. Konu ngete Ha Bynuuto, 3mMaLlynTe

NOro AeHHNM KPEMOM, 0cobnmeo rycto —
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@ (AMA COBI cuxonor
HamamrroByiimoch Ha ycmix

AmepukaHcbka ncuxonorunsa Kepon JiBek nporarom yciei
Kap'€py BUBYA€E NPOAYKTUBHICTb Ta CMOCI6 MUCIEHHS,

i Il 0CTAHHE BOCNiAMKEHHA NOKA3aNo, W0 CXUbHICTb

B0 ycnixy 6inbLuolo Mipoto 3aneXxuTb came Bif} CTaBNeHHA
Ao npo6nem, a He Bif Bucokoro 1Q

BEK BMABWMA, O MOXHA BUAINUTY ABa TUMW MUCTEHHA: diK-
COBaHe (Noay BreBHEHI, WO BOHYM TaKi, AKi €, i He MOXYTb Lie
3MIHUTVY) | MUCIEHHA 3POCTaHHA (BiPATD, LLO MOXYTb CTaTh
KpaLummu, AKLLO AOKNaAyTb 3yCuib, CPUAMatoTb BUNPOOYBaHHSA AK
MOMMBICTb HABYUTMCA HOMYCb HOBOMY). MUCNEHHA 3pOCTaHHA MOX-
Ha po3BuHYTU. OCb fieKinbKa CTpaTeriii, AKi JONMOMOXYTb BaM Y LibOMy.
He 3anuwarnitecs 6e3nopagHumMu. [TMTaHHA B TOMY, AK MU pe-
aryemo Ha e novyTta. Mu moxemo abo 3acBoiTi ypok i pyxatuca
Aani, abo 3aUMKNNTUCH | TONTATWCb Ha MicLi. Be3niu ycnilwHuX ntogei
He cTanun 6 Takumu, AKGK Nigganucs nouyTTio 6eanopagHocTi.
Mam’aTaiiTe npo cBO€ 3axonneHHA. HaTXHeHHi oy cTexkaTb
3a TUM, WO M Ao Aywi. 3aBXAn MOXe 3'ABUTUCA NtoauHa GinbLu
TanaHoOBWTa, Hi>K BU, ane HeCTauy TallaHTy MOXHa KOMMeHCyBaTu
NPVCTPaCcTIO. 3aBAAKMN LibOMY MParHeHHA A0 JOCKOHANOCTi Y HaTX-
HEeHHWX Ntlofel He cnabwae. CnpobyiiTe LWyKaTU CBOK NPUCTPACTb
3a JOMOMOrOI0 TexHiKK 5/25. CKnagite CNncok i3 25 peuelt, aki gna
Bac BaxnuBi. MoTim BUKpecsiTb 20, mounHatoum 3Hm3y. Pewta 5i €
BaLlli CMpaBXHi 3axonneHHsa. Bce iHwe — nuwe po3Bgara.

M e
[litoun, mu TpaHcHOpMYEMO 3aHENOKOEHHA
Ta TPMBOTY B NO3UTUBHO CNPAMOBaHY
eHeprito.

[inTe. BigMiHHICTb ntofie i3 MUCIIEHHAM 3POCTaHHA B TOMY, LLO
BOHW PO3YMilOTb: CTPaX i 3aHEMOKOEHHA NapanisytoTb, i HANKpaLLnin
CMoCi6 BMOPaTUCA i3 MM — LLOCb POOUTH. Y HUX € BHYTPILLHIN CTpW-
eHb, BOHM YCBILOMIOIOTb, WO He NOTPIGHO YeKaTu ifeanbHOro
MOMEHTY, W06 pyxaTtucs snepeg. ditoun, My TpaHChOpPMYEMO 3aHe-
MOKOEHHA Ta TPMBOTY B MO3UTUBHO CNPAMOBAHY eHeprito.

Mpoiigitb 3aiBuit KinomeTp-ABa. CunbHi Noan pobnatb
yCe MOX/MBE HaBiTb Y HanBa)ui AHi. BoHM 3aBXAn NigWTOBXYyI0Th
cebe nponTu Wwe Tpoxmn. OgHoro pasy nicnsa npobixku (5 km) bproc
Jli 3anponoHyBaB CBOEMY yYHeBi 3[051aTh e 3 KM. Tov 3anepeyns:
«f1 nompy». Ha wo HacTaBHVK BignoB.is: «Hy To 3po6u uye». Moro

®orto lady.day.az.

y4eHb TaK PO3MoTUBCSA, WO Npobir Li 3 KM. A BUMTENb NOACHUB:
«Mex Hemae. € TUMYaCOBi 3yNMVHKK, ane He MoXHa 3aTprMyBaTu-
€A Ha HKX, NOTPi6HO TK Aani. AKwo ue B6'e — T0 BO'E. JlloguHa
NOBMHHa MOCTIMHO NiABULLYBATU CBIill piBeHb». AKLO BU WOAHA
He CTaETe KpaLyMMu, 3Ha4YNTb, CTaETE TPOXM MPLMMMA — a Lo X
Le 3a Xutta?

Yekaite pesynbrartis. Jlioagn 3 MACIEHHAM 3POCTaHHA PO3y-
MitOTb, WO Yac Bif yacy B HUX Byae NpoBan, ane Le He 3ynuHAE ix.
OuikyBaHHA pe3ynbTaTiB Aa€ 3MOTY 3aNMLWATUCA MOTUBOBAHUM i
NiALUTOBXYE A0 NONiNWeHb. 3peLToto, AKLO BU He 36MpacTeca [o-
CArTW YCMiXy, HaBiLLO B3arani Bce 3aTiBaTn?

Byabre rHyukumn. KoxxeH CTUKa€eTbCA 3 HenepeabayyBaHUMM
TpyAHoLamy. HaTXHeHHi Nl0AN 3 MACTEHHAM 3pOCTaHHsA 6ayaTtb y
LiIbOMY MOX/IMBICTb YAOCKOHANIOBATWCb, @ He NPWBIA BigMOBUTUCA
Bif MeTU. Konun XUTTA KNAAE BUKNUK, CUMbHI BygyTb WykKaTty Bapi-
aHTV, MOKM He OTPMMAIOTb Pe3yrbTar.

He ckapiTecs, Konu cnpaBn NAYTb He TakK, K BU NiaHyBa-
nu. WWykaite MoxnmBocTi B 6yfb—AKOMY pe3ynbTaTi Crpas, i BU He
MaTUMeTe Yacy Ha HapiKaHHA.

Dxepeno: uamodna.com.

@ HA3AMITKY

[1l06 3aroToBneHi Ha 3UMY BUIIIHI He CTaIM 30/I0THMU

®orto tehnika.expert.

Mopo3unku ncyloTbCa y XoNnogHNX
KiMHaTax

Kamepamm ana 36epiraHHA NPOAYKTIB.
Ap>e 3aKnafieHi B HUX oBoYi Ta GpyK-
TV YyAOBO 36epiraloTbCs He OAVH MicALb.
Haragaemo, o BOHM Bigpi3HATLCA 3a TU-
NoMm, CnocoboM 3aMOpO>KyBaHHS, 06’eMom,
MOTYXHiCTIO, KNacOM eHeproedekTMBHOCTI
i, 3BiCHO, LiHOt0. MpK BUOOPI He icHYE 30510-
TOI cepeauHu. AfpKe ANnA OQHMX BaXKUBUIA
006’em, AnA iHWKX — Wo6 NoMicTMANCA Ha
KyxHi. QaxiBLi » pagATb 3BepTaTyt yBary Ha
eHeproedeKTUBHICTb. bo X Kamepa npaLitoe
Linono6oBo 365 fHiB Ha pik. Tox, Wob 3amo-
PO’KeHi BULLHI He CTann 3010TUMU, 0bupain-
Te eHeproowafHi mofeni knacy A+. IHwi He
TaKi eHeproedeKkTMBHI.
3a $opMOI0 BOHM € FOPU3OHTASbHI i
BepTMKanbHi. MepLi geweBwi i MiCTKiLi.

rocnonMHi 3aXOMMIKTHCA 3PYYHUMU

3anaxy? He nanikyiite: anbTepHaTUBa icHye — LlinKom OCTYNHa
i HaA3BMYaliHO naxyya. | came 3apa3 KBiTHe

JVH i3 HANNOLWMPEHIWNX MPUPOAHUX 3acobiB, 3a [JONMOMOTOI0 AAKOTO
MOXHa JIerko BMBECTU MiNlb, — NaBaHAa. Ii 3anax BiAJIAKYE KOMaX
Bif BUPOOIB i3 BOBHU Ta XyTpa. Ha HeBenmKumi rapaepob 4oCTaTHbO
O[JHOro-/1BOX Calle i3 LjiEl0 pOoCVHOK. 3a BifCYTHOCTI CyLIEHOI NaBaHAN
noknagitb y wady nasaHgose Muno. BoHo fae Takuii e CTiiKnii apomar.

NNAHOI TKAHUHK abo HaBiTb
3BMYaANHOI Maphi.

[0 PEYI

Apomart anesnbcrHa BigaKyBaTMMe He Tiflb-
KN Mifib, ane 1 KillKy, AKLO BOHa Ma€ 3BUYKY 3ana-
3uTK B WwWady. ToxX BLACTbCA BUPILINTYW Bigpasy ABi
npob6nemu.

3acmarny wkipy. BoeHb KopucTynteca 3Bonoxy-
Ba/bHUMU NpenapaTtamu. He 3abyBaiiTe i npo Macku.
Ha ociHb KocmMeTonorn peKoMeHAYy0Tb: )XOBTKOBO—
MefoBY. 36MINTe AEYHUIA XKOBTOK, AOAANTE KilbKa

Kpanenb onii, nepemiwanTte, BAMATE NiB YalHOI

NOXKM Mefly (AKLLO Maca He JOCUTb rycTa, BCunTe
TPOXU KPOXMaJito), HaHeCiTb Ha 06nunyus. 3a 20 xBu-
JIH 3MUIATE NPOXOJIOLHOK BOJOHO.

®oto ua.cosmohit.ua.

BuHorpagHun cik. BoceHn Taki BiTaMiHHI MacKn
He3aMmiHHi. OTOX Bi3bMiTb 2-3 Aroan BUHOTrpagy, 3Hi-
MiTb LUKiPKY /1 HaTPITb HMYM 06IMYYs Ta Wnto. Yepes
15-20 XBUNUH 3MUITE NPOXONIOAHOIO BOAOM. Bawa
LIKipa CTaHe rmageHbKok i CBIXOIO.

BepxHi ABepui BigKprBaoTb 4OCTYN 0apasy
[0 BCiX MPOAYKTIB, AKi NlexaTb Ha peLiTu,.
3 yacom, NpaBAa, MpUMepP3atoTb, 3aCTpAra-
toTb Tam. LLlo6 yboro He Tpanunocs, Ha AHO
KnagyTb KapToH. [0pn30oHTanbHi Kamepu
3aiiMatoTb 6arato micus.

JockoHaniwwi i BROpOXYi — BepTUKanbHi.
BoHu maloTb AnHamiuHe OXONOaXKeHHSA, CU-

cTemy «HOy GppoCT» — Cyxe 3aMOpPOXKyBaH-
HA. Y cepeAviHi Taknx Kamep He yTBOPIOKOTb-
€A Nig Ta iHin. HagnuwkoBy Bonory BUTArye
BeHTUNATOP. NpofyKT! B HYX Tpeba KnacTu
B repMeTUYHIX NnakeTax, 60 iHaKwe BUCU-
XaTMyTb. 3aTe 36epiraTMyTbCs YyAOBO.

OpHak, Wwob Mopo3mnka JOBro cyxuna, ii
He MOXHa CTaBUTW Y NPOXONOAHOMY NPUMI-
LeHHi. 3a Temnepatypu HUXKYOI 15 rpagycis
Ternsa KOMMpecopHa OfvBa 3arycae, fiBury-
HY BaXKO 3anycTutunca. Tox XonogunbHun
arperat CnpaLbOBYETbCA WBMALLE.
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3a ImpaBfy He KapaTuMmy

«flK TM NOYYBaELLCA, AKLLO PO3YMi€Ll, L0 Te6e HamMaralTbca 06BecTn
HaBKoJ10 nanbua? 0T Konu nopgpyra o6manyna Tebe, nam’araew? ipko
6yno, 06pa3nuBo?» — 3 AOUKOI0, KOPUCTYIOUNCL HOBUM ii iOCBiAOM,
06mipKoBY€EMO eMoUiliHi HacniAKu 06MaHy. Tak A iHBeCTYI0 Y Halwy 3 Helo

ROBIpAMBICTb Y MailbyTHbOMY

Okcana KOBAJIEHKO,
Mama

CUXONOTIYHI
DOCNiAXEeHHA
LWoA0 HeyecHoCTi giTen ae-
MOHCTPYIOTb, WO Y cepefHin WKoni
BOHU 06MaHI00Tb bifblue, HiX Y no-
YaTKOBIN, a B CTapLUi — Lye yacTile.
MNpaBaa, 8o 11-ro KNacy BraMoByiOTb-
€A, ane He BCi. bpexHio YMmanori Kinb-
KOCTi YYHIiB MigoOX0uyioTb iXHi ApYy3i.
3 pokamu HenpaBga cTa€ 6inbll BU-
TOHYEHOIO: AIiTN rapHO KepyTb CBO-
MK emouiamn 1A BUpa3om obnnuua i
BUKPUTK X Ay>e BaKKo. Ane, Ha npe-
BeNMKe WacTd, AOCNiIAHNKM LibOro He-
NPVEMHOrO ABULLA 3aNeBHATb, WO
6aTbKN MOXXYTb BNANBATU Ha PiBEHb
6pPEeXNNBOCTI CBOTX CUHIB i AOHBOK.
Moi ocTaHHi cnocTepeXXeHHA
3a BXe He Masiolo, ane e 1 He fo-
POC/IO0 YacTMHOIO MOFO CiMencTBa
[OMOMOIIN 3PO3yMiTK, WO A YacTo
cepaXycs Ha JiTen 3a NPUXOBYBaH-
HA NpaBAW, @ BOHN HaTOMICTb HaBiTb
He BBaXKaloTb ii HEYECHICTI0, MOBNAB,
MOBYaHKa — ue iHwe. be3 obroso-
PEeHHA o4iKyBaHb He 06iTHCA. A Haln-
rONOBHille — MOKa3aTy, WO Yy Hallin
CimM’i 32 «BaXKKy» NpaBAy He KapaloTb
(npuHanmHi, He nyxe cTporo). barato
XTO 3 Hac nobyBaB y cUTYalLlii, Konu ye-
Ka€EL Bif ANTUHU LWMPOT PO3NOBIAi 1
CrnocTepira€eL, AK CyMHiBU «po3ampa-
10T ii AYMKM. AKOCb MeHe Aye BUpY-
umna dpasa: «<Po3kaxeLl, AK yce byno,
TOAi pPa3om NPUAYMAEMO, L0 MOXKHa
3po6uTK AnA nonerweHHA npobine-
Mu». (CnH, TOAi YeTBEpPTOKIACHUK,

HYB i 3i3HaBCA B TOMY, LLIO B3fIB Uy»Ke.
| came BiH 3anponoHyBaB olwTpadysa-
T NOrO, NO36aBMBLUN KULLIEHBKOBUX
rpowuen).

Mon EKmaH, AKUI rpyHTOBHO Ao-
cnigKyBaB Teopito 6pexHi B gii, nuwwe
Take: «bpexHA ANTUHU € feMOHCTpa-
ui€to il NparHeHHA [0 CaMOCTIMHOCTI.
BoHa carHyna Toro Biky, Konu moxe
obmaHioBaTu 6e3 BUKpUTTA. .. Henpas-
[a yTBepAXKye il npaBa, 30Kpema npa-
BO Ha KOHOiAEHUiHICTb NprBaTHOIO
XuTTA. Tenep nNpaBAMBICTb ANTUHN
3aNeXNTb, MPUHANMHI YaCTKOBO, Bif,
TOro, AKUMM MU Bynn i € baTbKamu.
To6T0, AKMMU TONIePaHTHUMK abo He-
TepnnayYMMu, foBipnenMmM abo nigos-
pinuBMMU, CNpaBegIMBMMI abo Pi3Ku-
MuW». YuTalo noro cnosa i npuragyto,
AK yABNAna cobi peakLito CBOEI Mamu,
KONMv NpoBUHMNAcCA i BiguyBana, wo
MOA 6pexHA OT-OT BuJli3e Ha30BHi: Oy-
Mana, Wo BoHa byae cTpalueHHo cep-
AvTa i yepes Te BigKnagana 3isHaHHA
Ha «BiYHe 3aBTpa». He rHiBaTnCA, KoNn
TBOE AMTA TaKe BUPOONAE, Ayxe-ayxe
Ba)KO, Ta AKLLO CTapaTMCA BNOKOPU-
TW emoUilo 06ypeHHA 1 NokKa3yBaTu
rOTOBHICTb A0 PO3YMiHHA, TO nerwe
6yne BCim. «[oBogMTMCA 3 HalaaKa-
MW TaKMM YMHOM, 06 3Hann: 6aTbKam
MO>KHa AOBipATW. 3acayXuntn JoBipy
JiTen, AKi gopochilaTb», — pagnuTb
EKMaH, BocnigHuK 6pexHi 1 TaTo ABOX
JiTen, AKi TeXK 0OMaHI0Tb.

Maere cBin pocBig, To, npouuy,
AinitbcAa. EneKTpoHHi agpecn
He3MiHHi: okovalenko74@gmail.
com a6o x tsikava.gazeta@gmail.
com. TaKoX € nowToBa —

e TPOXM NOKONMBABCA, a ToAi 3iTX- B raseri.
rﬁ.-}'
~ YcmixHITBCA!

:) 2) 2)

Konu B pomi € gitn, ineanbHo
YMCTO MOXKe 6yTH TiNbKM y Basouli 3
HyKepKamm.

) ) 2)

— A6pame, MOXXHa A cCKOpucTalcs
TBOEIO ra30HOKOCapKoto?
- Byab nacka, Moiwo, ane TinbKun
B Me@XaxX MOE€T AiNAHKN...
) ) 2)
A3BiHOK y 6aHK:
— Bu paete KpeguT nauieHTam
NCcuXoHeBponoriyHoro gucnaHcepy?
— Daemo, ane nig 60XxeBiNnbHUI
BifjCOTOK.
:)) 2) 2)

Mu 3 4ONOBIKOM XKNBEMO B f,0-

cratKy. To BiH MeHe picTag, To A1 iioro.
) 2) )

3aBAAKN peXxumy camoisonauii y
MeHe HapelTi 3'ABMBCcA Yac 3po6uTtn
PEMOHT y BaHHili, po3i6paTtn moTnox
Yy Komopi. Hiuoro uboro s e He 3po-
6uB... ane yac 3'ABMBCA.

) 2) )
- ®imouKo, T Nam’ATa€Ll, WO nNpun
HarpiBaHHi Tino poswWnproeTbCA?
- Hyiwo 3 Toro?
- To 3HaumTh, A He TOBCTAa, a Npo-
CTO CKaXKeHo rapaya!l

) 2) 2)

OTouyloui finATbCA Ha ABi Ka-
Teropii: Ha TX, XTO MeHe XBaNuTb, i
TUX, XTO 30BCiM He po36upaeTbcsa B
nopax.

) 2) 2)

MoniyencbKnii 3annTye BoAin:

- Po3KaxiTb, AK ctanaca aBapia?

- AyKe npocTto. Mos Tewa Bu-
marana, o6 s NoBepHyB NpaBopyY,
APYKVHa - HaniBo. fl cnpo6yBaB
3a4,0BOJIbHUTN 060X: CTPALLEHHO He
nio6nio0 cBapokK y cim’i.

:)) 2) 2)

YonoBik 3BepTa€TbCcA [0 APYXKN-
HU:

- MNoBeuepaemo BAOMa ANOBUYNM
CTeNKOM, CanaToM i BUMIYKOI0 Umn
BUN’EMO YalleyKy 4Yalo B pecTopaHi?

- flkuiicb HepiBHO3HAYHUI BUGip
TV NPOMOHYELL...

- Mo rpowax abconioTHO piB-
HO3Ha4YHWN.

) 2) 2)
Peakuin ¢ppaHuy3a Ha Haw 6opuy:
- A HaBiW0 BM BapuTe canart?

:) 2) 2)
- Bacunio, T Yoro Takui cMyTHUA?
- fl He CMYTHUN, A TBepe3uniA.

@ XUTTA, AK CEPIAN

«Y Bac, gigy, Tpy gHi

Ha 36ip peyeil...»

B ocTtaHHI0 NyTb CTaporo Inbka NnpoBogano Bce ceno. Jliogn
PViAaNM Bif »asto 3a 4ifAoM i Knninu Big 06ypeHHA BYUNHKOM
TetaHw. AKOM He BTEKNa Le BYOpa, TOYHO NoKnanm 6 ii nopyy

3 Inbkom

AnHa KOPOJIbOBA

poBoaXaB CTaporo Inbka

i cuBovonun oteup Cep-

riv. lNnakae, MOB ANTUHA
Mana, 60 X He Mir 3a XPUCTUAH-
CbKWM 3BMYAEM BiicniBaTh Apyra.
MpocTo Nwos i, KoBTauM CNbO-
3u, npocme locnoga 3munocTn-
BUTWCb Hap figycem, agxe Ton
3po6uB 3a CBill BiK CTiNbKN Jo-
6pa, WO LEKOMY | TPbOX XKUTTIB
He BUCTauNTb...

[lina Inbka B ceni kKnukanu
He iHaKwe, Ak CBATUM. CTapeHb-
KW CBITUBCA Nt0OOB'10 0 BCbOrO
XMBOro Ha 3emni. Moro kuweni
3aBXAu Oynu HanoBHeHi naco-
Wwamun ana gitnaxie, AKi wWmpo
BBaXaNM MNOro 4apiBHUKOM.
bo X AK iHaKwe BiH Mir 3HaTn
i 3anam’'ATaTu ixHi imeHa i Te, AKy
came LlyKepKy XTo noniobnae?

Ane He 3a Lie NoBa<anu 1noro
nogw. e monoamm oppyxusca
Inbko 3 Tamapoto, Xou i 3HaB Npo
il Hepyry, a ii JOHeUKy NpocTo
Ha pyKax Hocv. Boaus i 3abupas
3i WKONM, MAaNCTPyBaB AnA Hei
HaVANBOBWXHILL irpawwkm. 3po-
6vB Manin ronganku, Kapycenb
i FipKy — CNpaB»HI0 po3Kill Ans
CinbcbKmx giten. Jliobus many
TeTAHKY, AK CBOIO AUTUHY, i HiKO-
My He [03BOJIAB HaBiTb HaTAKY
Ha Te, WO BOHA MIOMy He pifHa.
Bupas piBumnHy 3amix i gonomir
MOJIOAMM i3 XKUT/IOM.

— bangyxe, xTo ii 6aTbKO.
A1 BUpOCTMB — BOHa MOAl AOHb-
Ka.

Tamapi 6yno n'ataecaT, Konm
3 Heto Te CTanochb.

— Hy, wo nopobu — xut-
TA. XO4WUTKN | TOBOPUTU HE 3MO-
xe. MNoTpibeH uinogobosuii go-
rnag, — CKasanu B NikapHi.

TeTAHa B CNbO3U:

— Lle x A BClo monogictb
Ha fornag 3a HemiyHol 3map-
Hyto. Ta Bifj MeHe YONoBIK yTeue,
AKLLO A il B XxaTy OTaKy npusesy.

— bopoHb boxe, coHeuko
MO€! — 3aCMOKOIB AOHbBKY Inb-
Ko. — BoHa mos apyxwuHa. Konu
MW BiHYanucb, To obiyanu 6yt
pa3om y pafocTi i ropi, y 340-
poB’i i B Hegyrax. 1 6yay 3 Heio
J10 KiHUS.

TeTAHa nonerwweHo 3iTxHyna.
Jonomarana InbkoBi ¢piHaHCOBO,
a [oOOMYy Hamaranacb npuix-
oatn AKoMora pigwe: Tepni-
TW He MOrna 3anaxy i BUrnagy
HeHbKW. ['ATHAAUATL NiT rNagis

®oto pp.userapi.com.

Yu He B KOXXHOMY [BOPi MOTNIM PO3MOBICTU, YAM BiH KOMY 3apaguB
i BUpPYumB. CBATU, LLLO TYT CKaXeLl...

YonoBik cBO TOMOYKy. XoanB
[0 LepKBy, NpaLoBaB Ha OyaoBi
HOBOrO XpaMmy. Ta 1 Un He B KOX-
HOMY ABOPi MO PO3NOBICTY,
YMM BiH KOMY 3apajViB i BUPYUMB.
CBATUN, WO TYT CKaXell. ..

Konu cTykHyno InbKosi Bi-

i

Tak ocb yomy
nonpocuna

Ha Te6e xaty
nepeodopmuti.
To ™1, AUTHHO,
3a3panerigp yce
npoaymana!

cimpecaT, Ha toBinen npuixana
[IOHbKa.

— TeTAHO, — npocnTb Aig, —
MOXe, TV 6 MeHi NOMIYHULIO AKY
HanHaAna? Yxe 1 oui, i pykn He Ti
cTanu. Xan 6u xou pas UM aBa
Ha TWKAEHb npuxofuna, 60 poku
[Al0TbCs B3HAKM. ..

[nAHyna Ha CTaporo AKoCb
3[IMBOBAHO i ML HEMEBHO XMUK-
HYNa, a BXe 3a TXAeHb npuixana
3i <LIBUAKOLO®.

— fl mamy B MicTO Yy crew3a-
Knag 3abupato, — po3nopagu-
naca. — Y Bac xe, gigy, Tpu gHi

Ha 36ip peueii. fl xaTy npopato,
HOBI MeLKaHLi CKOPO X04yTb
BixaTu...

InbKo oTeTepino Kninae oun-
Mma:

— Tn wo X, matip — y Aim
npecrtapinux, a MeHe — Ha Bynu-
uto, nig napkaH?! Tak ocb Yomy
nonpocuna Ha Tebe xaTy nepe-
odopmuTu. To TU, AUTUHO, 3a34a-
nerigp yce npogymana!

— Tpw gHil — moBwuna 3Bepx-
Hbo. — | He mogymanTe yoro
MOro npuxonutu. Bu, Ak A nam'a-
Talo, 10 HAC XKUTU 3 OJHNM YEMO-
AaHOM npuiwnw. binble Bam TyT
i He HaNEeXMTb.

InbKa 3Havwnm yepes ABa
AHi. Miwos cTapwin y Haneipggda-
NeHilnn KYTOK Cena, fie 1 He Xo-
AUTb HixTO. 3i CTapoi rpywi noro
3HANN...

Jlloan nnakanu i He mornm
36arHyTV Takoro BUYMHKY. Ko-
XeH 6M pafo NpuHAB MOro
po cebe. Hawo x 1ak?! Yomy x
Hi 10 KOro He NPUILLOB 3i CBOIM
6onem?! Ta 1 3a xaTy MOXHa byno
nobopotuca 3 TeTAHOM.

TaHiuoro He 3miHuwW. 3iTXa-
I0Tb CKPYLUHO OAHOCEeNbLi i ra-
[aloTb, KON X 6ing Inbka nsxke
noro Tamapa. bo Tak, Ak BiH,
Hi Mo6uUTKN, Hi rNAgiTN HiXTO
He 3yMie...
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@ 3HAN HALLUX!

«JloH Kixot» i3 [IHinpa 3 BiTpAKamn

He BOIOE, a CTBOPIOE iX!

Bina noro 6yanHky —

AECATKN YyaepHaLlbKNX

«BEPTYLLIOK», AKI
BpakatoTb bapBamu
i 3a4apoBYIOTb
dopmamu, NomixK
KYLLiB — KOJIbOPOBI
iHCTanAwil.
30a€TbCA, WO BU
NOTpanuIn B Kasky
abo y ¢inbm npo lappi
[MoTtTepa um Anicy

B [lmBOKpal

Onbra BEKEPUK

acnpasfi X Uen «3avapo-
HBaHm?l ABip» i3 «Becennumum

3ani3sykamu» po3TalloBa-
HU y nepeamicTi JHinpa, B cenuui
IrpeHb, Ha Bynuui BignounHky. TyT
melukae 80-piuHmin bopuc LWesyeH-
KO, AKOrO CycCifin Ha3nBaloTb GOKyC-
HUKOM i YapiBHUKOM. XBaNATbCA, LLIO
TaKoro NoAgip’s Hi B KOro Hema —
neHcioHep NnepeTBopuB Noro Ha My-
3el NpocTo Heba.

Bbopwc OnekcanppoBuy Bnac-
Hopyu nobyaysaBs binblue 25 apTsi-
TPAKIB, i BCi pi3Hi. KoxeH dniorep
YHiKanbHWI Ta Ma€ BflaCHY Ha3By:
npanopui, Kyni, cnipani, pebepus,
Kenmxu, NiBHUKK, COHeYKa, ANNHKN,
TPOAHAW i HaBiTb monekyna [HK.
«HannpocTiwi — i3 xanto3i. bynu ko-
niwaTka, 6ynu xanto3i, oT s i 3pobuB.
Ha3BaB YapKoOBMMU», — PO3MOBIAAE
MancTtep. [leaki BiTpAKK BiH obnag-
HaB ile N HeBeNNUYKNMU ABUTYHLA-
MU, W06 6e3BiTPAHOT MOroAN BOHN
He cTosAnu 6e3 pyxy.

Mepwwin i HaMBMIWMI — NoOHag
12 meTpiB — naH bopuc ckoHcTpyto-
BaB 10 pokiB TOMy, KON BMIALIOB
Ha neHcilo. XOTiB OCBOITU 3eneHy
eHepreTuKy, CamoTyKu nobynysas
BeXy 1 reHepatop. Ta Ha 3aBafi cTa-
na npupoga. «KnBemo y HuU3UHiI ce-

)

a60 B KOHCTPYKLIiT, 260 B ohopMneHHi».

nvwa, B Apy. [locnigm nokasanu, wo
cepep OepeB HiYOro He BUXOAUTD.
Hema y Hac Takoro BiTpy. Tox OCBiT-
NoBaTV XaTy He BAacTbcA. [loBenoca
Bif Li€i inel BigmoBUTMCA. A W06 LWo-
rna He nponagana JapeMHo,  BnaLl-
TyBaB Ha Hili BITPAK AnA Kpacu. 3ro-
OOM CTaB pobuTK we», — 3ragye
Bbopwc LLeByeHKo.

Ha BuUrotoBneHHA ofgHoro nae
LLIOHaNMeHLLE TXKAEHb. Y CKnagHux
BUNagkax — Ao micauA. Migkaskn
WYKAE B iHTEPHETI UM Ha «MO3KO-
BUX WTYpMax» i3 gpy3amu. [lnzanH
i KpecneHHsA Po3pPoBNAE CAMOTYXKKN.
BurotoBnse Bce BpyUHy B HEBeNNY-
Kil MaicTepHi 6insa xatu. Hagitb Bep-
CTaTh 30Mpae cam.

«Hamaratoca gopatu y cBoi po-
60TK Wocb ocobnuse. LLopasy noso-
OUTbCA BUragyBaTu, pO3MipKOBYBaTK
Hap TM, fK 3pobUTU Kpalle, fOMUC-
NoBaTh, AK BOHO MpPAaLIOE TeXHiu-
HO. To MOCTINHUI TBOPUUI Nowyk!
Y MeHe [1BOX OJHAaKOBVX «BEPTYLLOK»
B/ He 3HangeTe. Y YoMyCb 3aBXAau
€ pi3HMUA: abo B KOHCTPYKLii, abo
B 0popMIIEHHI. 3B1YaiiHO, HOBI 0bpa-
31 LWyKaTW CKNagHo, afe LM 3aiimMa-
toca wopHa! Becb ceHc y Tomy, o6

-L‘ﬁ ik A & -

| i L SR R,
Bopuc LLleBYeHKO: «Y MeHe ABOX OAHaKOBUX «BEPTYLUOK» BU He 3Hangete. Y YOMYCb 3aBXXAU € pi3HVILI,ﬂ:

l l |
Ipeit y maiicTpa
Le 6araro, a
BiNIbHOro Micua
Ha noaBip'i maitke
HeMma, TOX HacTynHi
BiTPAKM NNaHye
BCTAHOBNIOBATH BXKe
Ha Bynuui. bopuc
OneKcaHapoBUY
Kaxe, LL{0 IIo6UTb
yci cBoi po6oT, ane
BMEBHEHWH, LU0
HaNKpaLmin NPOEKT
nonepepy.

npaoBas Mo30K. OT YOro xoueTbcs.
AKLLO A WOoCh NpuayMato, TO pyKamm
3pobnio», — pPO3NoBigaEe mancrep.
Xou 3i3HaeTbcA, WO Le cnpaBa He-
nerka: noTpibHo 3irHy TV MeTan, pos-
dapbyBaTtu, 3'egHaTn BCi YacTWHW,
nepesipuTU, AK npauloe: «3BiCHO,
Tpeba 3HaTU MexaHiKy, aepoanHami-
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Ky, WwWob B1upobu mornu obepratmca
Bif HaMeHLWoro noguxy BiTpy. Po-
3yMiTI, AIKi B HAaC BITPAHI NOTOKM By-
BaloTb, un Byge ue npautosaTu. Ane
TO BXeE 3 OCBIJOM NPUXOANTBY.

MaTepian notpibeH MiLHUNA
i BOAHOYAC FHYYKUN), Ta Lie 1 Takni,
AKMIN He ipXaBiTnme. «BpaxoByio-
yu, WO B HAC TYT BiTpiB Mano, 4OBO-
AUTbCA POBUTK JyXKe TOHKI Mexa-
HiYHi YaCTVHK, WOO6 BOHU XOU SIKOCb
KPyTUANCA», — Kaxke mancrtep. Han-
nerwnn matepian — antoMiHin. Ta BiH
He 3aBXAMW NO KULUEHi MeHCioHepy.
Tomy bopwc LLieBueHKO BUrOTOBAAE
BiTPAKM, AK NPaBno, 3 TOro, Wo nig
pykoto. Cycian, apysi npuHocaTb
yce Te, WO BAOMA He noTpibHe. Ha-
BiTb Nocyp Ta Bigpa cTapi. «<Ycbomy
paguvn. byab-akomy LUMaTOUKy meTa-
ny. A6y nigxogmno Ha BiTpAKM, abn
3 BITPOM «TOMOHINO», — YCMiXa€Tb-
ca bopuc OnekcaHgpoBunu. Kaxe, Wwo
CTBOpPIOE dniorepu ana ayui, Tox
He xouye nepeTBOPlOBaTU CBOE 3a-
XOMNEHHA Ha Bi3Hec. Yci npono3uuii
npofaTn AKMICD i3 BUPOBIB NeHcio-
Hep BiAKMAAE, NuLUe KinbKa nogapy-
BaB Jpy3aM.

[InA Hboro Ue He NpocTo X06i, a i

PEKNTAMA

TPeHaxep ANA MO3Ky, Wob He pos-
cnabnAaTucs Ha neHcii. Agxe naH
bopuc yce xutta nponpauioBas iH-
XKeHepoM-eneKTPOMEXaHiKoM Y fo-
KOMOTVBHOMY Aerno. Ha po6oTi iomy
NOCTINHO AOBOAMNOCA LLOCb BUHAX0-
autn i npugymyBaTu. «[1o uboro mamn-
CTpyBaB TeNecKon, 3eMnepuiiHy mMa-
LWKHY. Ane HanbinbLue MeHi Npunanm
[0 Oywi came «apTBITPAKW». BOHN X
NnoKpaLyoTb HacTpin nogam. Mpw-
€MHO QUBUTWCA, AK NEPEXOXi 3ynu-
HAOTbCA, YCMiXaloTbCA: PO3MNAAAITL
MOi «Beceni 3ani3aKkn», 3anuTytoTb
npo HUx. A pitam sk nopgobaerbcs!
Tiwycs, Wwo pobnio fobpo boaali Ta-
KUM YNHOMY, — RiNNTbCA BPaXKeHHSA-
mu bopuc LesueHko. Moro 6yamHok
pO3TalloOBaHN NOpyY i3 MicLLeBOIO
nikapHelo. «BikHa cTomaTonoriyHoro
KabiHeTy BUXoAATb Ha MOE NoABip'A.
Jlikapi 3aneBHAOTb, WO MNauieHTn
MeHLWe HepBYyOTb, Konu 6avyaTb
MOI BiTpAKM. [lexTo HaBiTb 6e3 3He-
60N10BaNbHONO Nif Yac NiKyBaHHA
obxoautbcal A cycigka HaBnpoTu
Kaxe, WO BiANOYMBAE, ANBNAYNCD
Ha Mol dntorepy, i CNOKiiHO 3acu-
Hae», — PO3MoBifJaE MarcTep.

ApTobiicTAa npukpawatwTb
He TiNbKN BUBOBUXHI «BEPTYLIKNY,
a 1 aBTOPCbKNUI NapkaH pPy4YHoi po-
60Tu. MNpaytoBaB YONOBIK Hag HUM
61113bKO TPbOX MicALiB. Bcio oropo-
XY MOB'A3YE CNINbHUI CIOXET — ic-
TOpiA CTOCYHKIB X/10NuA i AiBUNHN.
Ko»Ha ceKuia — ouH eni3of i3 ix-
HbOTrO XMWTTA.

[o peui, 6aTbKo naHa bopuca,
AKWIN, Ha »anb, 3arMHYB Ha BillHi,
6yB eneKkTpukom. BiH 3maicTpyBaB
CMHOBI YUMMano UikaBUX PYXJIMBUX
irpaLwok, AiKi HaBiTb CTPyM BMpobna-
nw nig yac pyxy. BoHu ctanu cnpasx-
HbOIO ropaicTio bopuca LLeByeHKa.

«XoueTbCA BYNTU MONOAb, AO-
pocnux niogen CTBOpIoBaTH BiTpA-
KW, ane, Ha Xanb, 6arato AUBNATHCA,
pagiloTb, Ta He KOXeH roToBuUin Bu-
TpayaTty CUAK Ha Taky KOMiTKy npa-
Lito», — 6iiKaeTbCA NeHcioHep. Mpie
CTBOPUTU LWOCb Pa3oOM 3 YYHAMMU,
AKNX YeKa€e BXe AaBHO, LWO6 nepe-
AaTy CBOIO MaWCTepHICTb HOBOMY
NMOKOMIHHIO «NifKOPIOBaYiB BiTPIB».
loen y maincTtpa e 6arato, a Bifib-
HOro MicLA Ha NoABIP'T Malixe Hema,
TOX HACTYMHi BITPAKM NNaHye BCTa-
HOB/IOBATK BXe Ha Bynuui. bopuc
OneKkcaHAPOBUY KaxKe, WO N6UTD
yCi cBOi po60TK, ane BNeBHEHNI, LLO
HaKpalmin NpoeKT nonepeay: «Hy,
€ LWe 3agyMKun. CKinbKun NpoXuneemo,
CTINbKM 1 HAPOANMO>.

3a martepianamum: vesti.dp.ua,
tsn.ua, suspilne.media, fakty.com.
ua, 9-channel.com

BNWTOTOBJIEHHA NAM'ATHMKIB
© 095 639 0115

Ne T1-8
K 4 DMy rpm

L. 068 695 68 28
Ne B-154 Ni B-158

& 6l T i3 Wb rpE
S Rid 1pm 5 500 rpn

AOCTABR A TA BC

JEHHSA Mo BOOMHC

M [1-18

K 5 600 rpn
11 4 400 |'pn'¥

DENACTI



«ITIKABA fasera . BUXITHI»

1 2 3 BepecHs 2020 YerBep
-

@ OTAKOI!

®oto rbc.ua.

«MeHi gga Bedopu byno 3ne, TemnepaTtypa — He Bulue 37,2, kawnio He Gyrno, ronosa 6onina i cuHy
namano — s Aymas, Lo obnikcs, AOKU XoAUB B 03epi no 200 MeTpiB A0 rANOUHUY.

Bigomun Tenesegyuni
lwyKaB Ha CBiTA3I BYrpi,
a 3HaWLLOB... KOPOHaBIpyc

MypHanict KoctanTtuH Mpy6uy nig yac noizgku Ha LWaubki
o3epa 3axBopis Ha COVID-19. Mpo ue BiH nosigomns

y BONWCi Ha GperncOyK-CTOPIHLI, He BUKNIOYAKOUN,

L0 iH}IKYBaHHA MOTNO CTAaTUCA | AOPOroto B NOI3Ai

Nianic

a cBoemy youtube-kaHani Begyumnin
anorpam «3HaK AKocTi» i «CMayHa

KpaiHa» noka3syBaB, K CMiIkyBaBcsA
3 MicLLeBMMM | NPUDKAKUMY, WYKAB «LWOCb
€KCKNI03MBHE», TOOTO TYTELLHI0 eK30TUKY —
BYrpi. 3anuTyBaB LliHU Ha Ljio puby, rpubu-nu-
CUYKMW, NIOXNHY, MicLieBi 3HAMeHUTi NOHYMNKM,
KyWTyBaB cyweHy KoB6acy i AisHaBaBcH,
CKiNbKW KOLITY€E BUHAWMHATY XKuTno B CBiTA3i.

Ane Konu nNoBepHYBCA A0 CTONWULi,
TO Ha CBOIl cTOpiHLi Y ¢pencbyui Hanucas...
npo COVID-19.

«Y HawWin poauHi cTanaca, AK Ham gymarno-
€A, 3aCTyfa — Y KOXHOrO 3a CBOIM CLiEHapiEM.
MNepwoto 3axBopina goHbKa Bnaga — votupu
OHi cunbHO 6onino ropno i HexuTb. MNoTim 3a-
Hefyxana Apy*uHa CBiTnaHa — ropno, Tem-
nepatypa 38,2, ronoBHWI 6iNb, Kawenb. CyH
flpocnas noyaB KalwnAty, ane 6e3 Temnepa-
TypW, Ha OLi NPOABMBCA KOH'IOKTUBIT, 6onina
ronosa. MeHi gBa Beyopw 6yno 3ne, Temnepa-
Typa — He BuLLe 37,2, Kawwnto He 6yno, ronosa
6onina i cnnHy namano — s fymas, Wwo obnikcs,
JOKM XxoamMB B 03epi no 200 MeTpiB [0 F6UHWN.
CnoBom, mu Bupiwunu — PBI, 60 nepenaau
HiYHOI i peHHoi TemnepaTtyp Ha CBiTA3i cArany
20 rpapycis. Jlikysanuca no-noxigHomy: nuam
yai, 36MBanV TemnepaTypy, i 3a Kinbka gHiB yce
MUnHyno. Haue6to.

Bxe y Knesi nosTopHO 3aHepyxana Csitna-
Ha. i1 6yno kinbKa aHiB ol ik HepoBpe: Kallenb,
03HaKu raiMopwTy, KONMBaHHA TeMrnepaTypu.
Mik npvnas Ha BMXifgHi, KOK CiIMeNHUI nikap
HepoCKHWIA. 3ne 6yno i ApocnaBy: nocUMNMBCA
Kallenb i 3ananeHHaA Ha oui. Y Hac yce X noby-

/|

KopoHaBipyc — He Burajika

i He ynAcb 3ab6araHka
36araTuTuca i Hanakatu

ycix. Lie peanbHictb, Aka

PaHO YM Ni3HO TOPKHETbCA
KOXHOro. | He BCiM nowwacTuTb
nepeHecTy HOBY XBOPO6Y
nerko i 6e3 Hacnipgkis.

BaB TepanesT, MPOC/IyXaB YCiX, HiYOro cepnos-
HOro y fiereHsx He nouys, ane MJ1P-tectn nopa-
[VB 3[aTy. 3Hatouw, WO 3aBTpa Ha PoboTy, Mu
3 JOHbKOIO CKOPVCTANNCA CTPaxXOBKOIO i 3[anm
ix. Pesynbratn oTpumanu pisHi: Bnaga He mae
KOPOHaBipycCy, A — HaBMaku», — po3noBigae
XKypHanicT.

Ak nosigommus KoctaHTuH Mpybuny, 3apas
popuHa nepebyBae Ha camoisonAuii. BiH Ha-
roNIOWLYE, WO «KOPOHABIpyC — He BUragka
i He unACb 3abaraHKa 36araTMTUCA | HanAKaTy
YCiX, e peasibHiCTb, AKa PaHO UM Ni3HO TOPK-
HeTbCA KOXXHOTo», BiH 3aKN1KaB ycix AoTpumy-
BaTUCA KapPaHTUHHWX BUMOT, 06p06NATY pyKuY,
HOCWTU Mackm i He YT NerkoBaKHUMM.

«He BCiM nowacTuTb NepeHecTu HOBY
XBOpOoOy nerko i 6e3 Hacnigkis. 3HalTe Lo iH-
dopmadito. Hawa ictopia — Ak aprymeHT 6yTu
MUIBHUMW», — Pe3toMyBaB TeNleBEAYYMIA.

Docnyxaiitecb po cnie naHa KoctaH-
TnHa. Tum nave, € BeNnKa nigospa, wWo Te-
nep — nicnA 3akiH4eHHA KynanbHOro ceso-
Hy Ha LLlaubKnx o3epax — KinbKicTb xBopux
Tam CyTT€BO 36inbwnTbCA. ..

www.volyn.com.ua

® CNOoPT

Mecci kaxe «bapci»:

«Mana-nana»

B .

3ipka csiToBOro gyT6ONY 3anuwWwaE Knyod,
AKUIA gONomir Homy y AMTUHCTBI NigpocTyH
B0 eoix 170 cm, apxe 3 10 pokiB maB
RiarHo3 «aediuuT ropmoHy pocTy», o
notpe6yBaB foporoBapTicHoOro
NiKyBaHHA, AKe 0r0 apreHTUMHCbKa
cim’a He morna co6i fo3BonuTH. | Xoua
3BuHyBavyBatH Jlionena y ubomy A3uK
He noBepHeTb(A, 60 «<bapcenoHa»

B Yacu Mecci mana cBiii HakpaLymii

yanix — yoro Bapri Tinbku 10 TuTyniB
yemnioHiB Icnanii, 4 Ky6ku Jliru
uemnioHiB YEDA, 3 Cynepky6ku EBponu

i 3 nepemoru Ha YemnioHaTtax cBiTy
cepep Kny6iB, npoTe HenNpUEMHMIi 0cap
yce X 3anuwaerbcsa. bo Tak xotinocs,
wo6 Mecci HazaBxpau 3anumsca y OK,
3a AKuii BucTynae 3 13 pokis, i3 17 —

B OCHOBHiif KOMaHpi. ..

Metpo NAC

TOX Tenep CTano BifOMO, WO HanKpa-
Ou.wuh 6ombapaup B icTopii «bapceno-
Hu» 33-niTHiN JlioHenb Mecci Hagicnas
y Kny6 dakKc, y AKomy 3a3HauuB, WO BiH B 0f-
HOCTOPOHHbOMY NMOPAAKY PO3PUBAE KOHTp-
akT. Takox Mecci noiHdopMmyBas, Lo B HEAiNO
He 3'ABUTbCA Ha Me[orNAf | NpoBefeHHs Tec-
TY Ha KOPOHaBIpYC, a B MOHe[iNoK He npuife
Ha CTapT nepeaCce30HHOI NiAroTOBKU.
binblwe TOro, AK noBigoMnAe BUAAHHSA
Mirror, cama «bapcenoHa» npuiHAna pilweHHa
npogatu Jlionena Mecci B «<MaHuecTep CiTi».
| BXXe HaBiTb Xocen [Bapgiona, eKkcTpeHep Kata-
NOHUB, AKWIA TENep OYOJIOE aHMINCbKUI KNy6,
crewianbHO NpuAiTaB B IcNaHilo Ha neperoso-
pw¥ 3 apreHTrHUEM. 3a gaHumm gxepena Mirror,

YCI roIn — ANA BABYCI CENII

Busenaemocs, wie 8 4-nimHobomy
8siyi Jlioneno Mecci npuedHaecsa 0o mic-
yeeo20 Kny6y «[paHooni», 0e lio2o
mpeHyeae 6ameko. Xoua Halinepuwioro
Ha HbO20 AK 2pasysa enyiuHyna 6abyca
no mamepi Cenis, Aka cynpoeooxyeana
io20 Ha 3aHAMmMsA ma mamydi. Jlionens
cunbHO 8pasusa ii cmepme He3a00820
00 (i020 00UHAOUYAMO20 OHA HaPOOEeH-
HsA. BiomoO0i, Ak no60oxHuli Kamonuk,
8iH 8i03Ha4ae ceoi 20/1u, OUBNAYUCL
szopy i kasyo4yu Ha He6o 8 nam’amb
npo 6abycio.

HagiTb MapapoHa i Mene Takux npusiB He MalOTb.

®oro francefootball.fr.

«bapca» xoue 3a CBOK Cynep3ipKy HeNMOBIpHi
AnA ykpaiHuis 280 minbinoHiB epo (iHwi 3MI Ha-
31BatoTb 100 MinbiioHiB €BPO). TakoX po3rnaga-
€TbCA BapiaHT, 33 AKUM B Yrofy yBinayTb rpasLi
«ropoAsH» 3 gonnatoio y 134 minbnoHu €apo.

i

3a paHumu pxepena Mirror,
«bapca» xouye 3a (BOI0
cynep3ipKy HeiMOBipHi Ana
yKpaiHuis 280 MinbitoHiB €Bpo.

A Bigomuin y dyT60nbHUX KOnax )ypHanict
TaHkpegi Manmepi onpuntogHnB daHTaCTUYHI
CyMV MOXJIMBOI 3apnnatu apreHTrHuA y «MaH
Citi». 3a ioro gaHumu, 3ipkoBuii popBapg 3mMo-
e 3apo6uTt 500 MinbitoHIB €BPO (Nicnsa BUpa-
XyBaHHA NoAaTKiB) 3a 5 NiT.

Y uto cymy BKIIOUEHa LWOpiYHa 3apnniata
B 50 MiNbIOHiB €BPO, a TaKOX 60HYC Y 250 Mifb-
/loHiB 3a 3annaHoBaHWi1 nepexia B «Hbio-Mopk
CiTi», AKI HANEXMNTb TVM e BNacHMKaM, yepe3
TPY POKN.

Haiikpawuii 6om6apoup e icmopii Haui-
OHanbHoi 36ipHOT Ap2eHmuHU ma icnaHcokoi
«bapcenoHu» Jlioneno Andpec Mecci Kyyyummini
6 pasie cmasae sonodapem «30/10mo20 mM’a4a»
3a eepcieto France Football (2009, 2019 i 06'€d-
HaHo2o mpodgpes xypHany 3 OIOA—2010,2011,
2012, 2015), 6 pasie 3a eepcieio PIPA (2009,
2010,2011,2012,2015i2019), 6 pasie euzpasas
«3onomy 6ymcy YEDA» sk Halikpawuti 6om6ap-
oup (2010, 2012,2013,2017,2018i 2019).

®oro telegraph.co.uk.
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@ «[APBY3 13 CEKPETOM>»

«KnacnyHa Konopa i3 52 Kapt nexana
B MeHe HepyXoMo fecb TaK pomB i330...»

«Jlo6poro RHA BaM, NaHe
lap6ys3, Ta Bcim ykpaiHuam!
baxalo 3p0poB’s, pagith,
6arariTu i Hikonu He xBopiTi. A
AKLLO 1 XBOPITH, TO TINbKMN Ha
«rapOy3omaHito», o 1 if poonio
3 NpeBeNMKNM 3a10BONEHHAM. Y
BCiX JII0fieil TV eHb i3 NOHefiNKa
A0 Hepini, a B meHe 3 yeTBepra
N0 YeTBep, Bif 0OAHOT0 BUNYCKY
«LlikaBoi raseTu» fo iHworo,

Bifl 3aBAaHHA 0 3aBAAHHA.

Ocb i 3HOBY (BATO — HOBEHbKe
3aBpjaHHA Big naHa lap6ysa...»

lpuubko FAPBY3

AK BU yMaeTe, um He cTpubaB MpuLipko

lapbys3 nicnsa Takux cnis? He Tinbku 1, a

11 MOE CepfieHbKO TaK rynano, Tak Bu-
TaHLbOBYBANO i BUCMiBYBano: «[lam nuxa
3akabnykam, 3akabnykam nuxa pam...»
Hy npo AKy X iLe KpaLy peknamy MoXHa
mpisaTu! MaHi TetaHo PeneTuno 3i cnasHoro
yepkacbkoro cena lynainnone KatepuHo-
NiNbCbKOTO PaiioHy, Wopasy, konu wed
YMTaE Balle OLe KpacHe MUCaHHAYKO, BiH
HaropofKye MeHe [OAaTKOBOI NMPeMIElo.
© 3BicHo, Lie Moy Lo B MOiX Mpisix. poTe
He pa3 6aumB, AIK BiH, YMTAOYM BaLLi NCTH,
nefge CTpUMyBaB Cebe, o6 He AaTh «nxa
3aKabnykam». A Mpi, i BioMo, 36yBaloTb-
ca. | npo npemito Takox. Tox L pa3 Aakyio!
Jlo Bac My Lye CboroAHi noBepHeMocs, ane
Tenep NOBTOPVMO 3anuTaHHA TypY, OBHY
3 YaCTWH BIANOBIAI HA AKE MU BUHECNN Y
3arofoBoK.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
31(2020)

Ui «<nanipyi» MOXHa nopigHamu 3i 3ma-
2aHHAMU Y KNIACU4HUX ecmaghemax cepeo
9KOMAHO, arne Ha cy4acHuli mexHoepHul ma-

DoTo pixabay.com.

CboropHi ix Bci 3HalOTb. Ane Marno XTo 3[,0rafyerbCs, WO OAMH i3 HaNAABHILLMX
10BHUKIB YiHr u3e TyHra gaTtyBaB NOXOA)KeHHS nepLluoi KMTamcbkoi konoau

KapT we 1120 pokom.

Hep. Lljonpasda, i mym € «nepekocsak»: xo4
CUnbHoi cmami Habazamo MeHuwe, npome
B80HA CNPasdi 8 YoMy «CNOpMi» NOMYyX-
Hiwa. Ta (i 00si2Hymi 80HU 3 00H020 BOKY, AK
67IU3HIOKU. .. I3 9 KOMAHO y KNAacuyHuX «ec-
magemax» NOKAUYEMO HA «WUKYBAHHA»
08i 010XUHU 663 MPLOX MA NOCMABUMO iX y
3a2a716Hy KonoHy. Todi Kaxemo 6yob-komy
i3 2nAdavie, Wo06 8iH, He Po32010WYIOYU,
06pas 00HO20 i3 YUX «CNOPMCMeHia», a Mu
npoyuMaemo io2o OyMKU i CKaxemo, Xmo
ue. Mpunycmimo, 2190ay 3ynuHug csiti 3ip
Ha «amnemyi», AKiG Xo4 i npunucyloms
npums2aHHa Hegdavi, 3ame i Halibinbwe
ocnisanu ceped HaWUX y4acHUKie.

Todi Mu npocumo Yux 08i OI0XUHU 6€3
MpbOX «CNOpMCMeHig» 8UUMU i3 3a2a/1bHOI
KOJIOHU i 8UWIUKY8AMUCH NO Yep3i y mpu
MeHwWi. [mA0ay, OyMKU K020 MU YUMAEMO,
Nnpocmo 8Ka3ye, 8 AKill i3 HUX € subpaHutl
Hum «cnopmcemen» (modi camudi!). Tak po-
6umo wje 08iyi, ane wjopasy MeHuly KOSOHy,

8 AKili € Hawa «2epoia X», cmagumo y 3a-
2a71bHil KOOHI NocepeduHi.

[licna mpeox makux «nepewukysaHo»
3HOBY yMBOPUAACSA 3020/1bHA KOIOHA. | me-
nep Mu NPoOCUMO «CnOPMCMeHia» 8UXo0u-
mu no Yep3i, 6e3nOMUIIKOBO 3yNUHUBLUUCL
Ha «eepoiHi», AKy 8ubpas y OyMKax 2na0ay.

Came nanipeup i3 nopadKosuM Home-
POM «CNOPMCMEHKU X» Y 3a2anbHill KOMOHI
NicAg MpboX WUKyB8AaHb MU | 3aX08asU.

Lo 3a uudpa 3HaxoaMTbCA Y rap-
6ysi?

A 0aniy meHe cepye kpasnocs i pos-
pueanocs Haenin, momy ujo 8 KOHKypci
icmopiti 2 He mi2 ubpamu nepemoxys
nowyky 8idnoeidi mix yxe 32adaHoro
yepkawaHkoto TemsaHowo Penemuno i
sonuHAHKoto Mapieto Knuw. Oco nuweHs
noyumaiime nocnaxHs 8id naxi Mapii.

«Hacamnepeg A xouy noasakyBaty 3a
Te, Wo B «[apby3i i3 cekpeToM» BN iHOAI
nopaeTe 3aBAaHHA, AKi Nifg cuny posrafa-
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Cknas naH AHapin.

BBuqauHo, iHTepHeT —
Lie YyA0Bo. Ane yABimo

Ha MUTb, L0 3HUK CTPYM

X0Y Ha AHiB ABa. | wo?
Mu Bxe 6e3nopapHi?..

TV | TaknM «6e3iHTePHETHUKAMY, fiK f, O
KOPUCTYIOTbCA INLLE HABYTUMM 3HAHHAMN
i BnacHoto 6ibniotekoto. Lie monogb Tenep
He MICTIUTb CBOTO XUTTA 663 iHTepHETY, a
ANA BUPILIEHHSA HABITb NPOCTEHbKIX MiA-
TaHb Knuye «aaabKa Nyrnar» abo «Titky Biki-
neAito». 3BUYalHO, IHTEPHET — Lie YyA0BO.
Ane yABIMO Ha MUTB, LLIO 3HWK CTPYM X0
Ha fiHiB fBa. | wo? Mu Bxe 6e3nopagHi?..

Wopgo 3aBmaHHa N 31. [lyxe Bxe
OYEBUIHO, WO 9 KOMaHA i3 «yYaCHUKIBY,
OfArHYTUX 3 OAHOTO 6OKY B «COPOYKM-
ONI3HIOKI», — Lie He WO iHLLE, AK Konopa i3
36 rpanbHuX KapT. | «aTneTka» 3 KOMaHau,
3BiCHO X, BijOMa BCiM NikoBa fama. Agxe
came npo Hei nosicTb Onekcanapa Mywki-
Ha «[likoBa aama. fl HaBiTb i3 3a40BONEH-
HAM il nepeyuTana, NpUHarigHo 3ragasium,
Lo 3HameHuTUI MeTpo YalikoBCbKII Ha-
NICaB Onepy Ha Liel CIOXeT...

A wo6 po3B'A3aTn 3aBAAHHA Aari, 1O-
BENOCb HaCMpaBgi B3ATY B PyKU KNACUYHy
Konogy i3 52 KapT, Aka nexana B MeHe He-
PYXOMO fiecb Tak pokis i3 30. Xi6a morna A
3HaTK, L0 BOHA MEHi LLje KONUCb Ha CTapo-
CTi 3roanTbCa?

fl BigpaxyBana 36 kapT ana Konogw,
AK AnA rpy B «[lypHa, a Topi BXe 3 He’ ABi
LIOXIHM 6€3 TpbOX, To6TO 21. [lani Bce 3p0-
61na 3a BaLNM «CLieHapieM» — i pe3ynbTaT
He 3a6apuBCA: 3raflaHa KapTa ONUHAETLCA B
pe3ynbTaTi BCix «npoLeayp» Ha 11-my mic-
Ui cepefi 21 KapTv — paxym Xou 3Bepxy, Xou
3HK3y Liei konogwm. LLo6 ynesHuTUCh, npo-
BENa Lo «onepawiio» We Agivi. MogibHmin
OKyC, A0 peyi, ane nuwe i3 16 kapTamu, A
3Hailna B KHK3i «<MatemaTnyekme yyneca
1 TaliHbl» BAaBHULTBA 1986 poky. Tam € i
CKNapHiLwi «TpIoKu, 60, AK 3a3HauNN i ag-
TOPW, KapTW € XOPOLIMM MaTepiaiom AN
cKnapaHHa GoKyciB. 3HaeTe, | MeHi 3axoTi-
NOCb NPOAEMOHCTPYBaTI 3arajjaHe Bamu
3aBAaHHA KOMYCb 3i 3Halomux. Ane 3apa3
y ceni NofiAM He 10 GOKYCIB — TO HWBa, TO
36ip KapTonni... 3HauMTb, Ni3HilLe NOKaxy
Liel TPIOK», — onmuMiCmuYyHo 3agepuiu-
naMapis Knuw i3 cena Cmioun Cmaposu-
XiecbKo2o paiioHy BonuHi.

3apas daeaiime wje mpoxu npoyu-
myemo TemsaHy Penemuno. «A Tenep Te-
nni cnoragw npo AUTUHCTBO. BniTKy B ceni
MU, Mani, BCi nacnu KopiB. Piuka, Geper,
nonA i ApU — Lie Halle He3abyTHE ANTUH-
cTB0. Togi B cenax byno fye 6araro gitna-
XiB. Macyuu CKOTMHY, M1 BeCeno rpanuca
B PYXMBI irpu: TYT 6yN Pi3Hi BOMHYLIKM
(HiMUi NpoTY NapTX3aHiB, YepBOHOAPMINL
npoti 6innx, 6INOLWKipi NPoTY iHAIaHLB),
XOBaHKW, AOraHANKK i 6arato iHworo. A
KONn CTOMJIIOBANNCA, TO Ciganu i aicta-
Banu kaptu. [panu y pisHi irpu: «ypHs»,
«Bigbmy», «M'AHUL», «MigkuaHoro», ane
FONOBHUM LWMKOM Bynu pokycn. OgHUM
i3 HUX Came TOW, KON NOTPIOHO BrafaTy
3apyMaHy Kapty i3 21. He 6ypy BTomnioBa-

- el '

TV Bac feTaNbHIM NepeKasom MexaHi3my
dokycy. Ckaxy TinbKu, Wo nicna Tpbox
«nepelunKyBaHb» i3 3aBAaHHA naHa lap-
0y3a 3afilymaHa kapta byne nocepenuHi y
3aranbHOMy CTpoto, TO6TO Mif HOMepom
11, AKniA | 3auaiBca y rap6ysi. Bcim ypaui,
rapHUX NOMIUCAIB | AOBPUX CrpaB».

Ockinbki NaHi TetAHa y CBOeMy NNCTi
JeTanbHO onucana icTopilo CTBOPEHHS
KapT i NoABY iX Y HaC, A NPUIHAB Take «rap-
6y30Be pilueHHs»: Y HaCTyNHOMY HOMeEpi
HafpyKyBaT/ OKPemMo PO3MoBiab Npo Lo
HaCTiNbHY rpy, a CbOroAHi nepemory B KOH-
Kypci icTopiit, AK LuyKanu npasubHy Bigno-
Bifib, PO3MOAINUTY TaKUM YNHOM: BPYHUTH
no 125 rpuseHb i Mapii KHuw, i TetaHi
Penetuno. Hatomictb Haropogutn 100
«TPYBEHMKaMI» NILLE OJHOTO Y4aCHWKa
i3 8, XTO HapicnaB NPaBuMIbHy ecemecky 3
uncnom «11». | dopTyHa, 3aBAAKN Wacnu-
Bil pyL|i HALLOTO 3aBiflyBaya rocnogapcTea
Mukonn Pumaps, ycmixHynaco Ceprito
Kny6yky i3 cena [lonbcbk JliobewwiBcbKo-
ro paiioHy BonuHcbkoi o6nacri.

Mepea TM, AK OronocUTM HOBE
3aBfaHHA, Haragyto: Wob oTpumaTi npu-
308Bi, Tpeba BiANPaBUTI Ha aapecy pepak-
Ljii Konii nepLuoi Ta Apyroi CTOPIHOK CBOTO
nacnopra (a6o ID-kapTkw), a TaKOX ifeH-
TUdiKaLiiHoro kopy (Homep TenedoHy
Hawoi byxrantepii: (0332) 72-71-07).

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

36(2020)

Ha senuki ceama 0o yepksu y nosice-
Ke ceno lMonuyi npuxoduna cuna-cunexHa
JNodeli i3 6uxXHix i 8iddaneHux napaciti He
minbku Bonurcbkoi, a i MiHcekoi 2y6epHit.
bo nicna monumeu neped cmaposuHHoIo
yydomaopHoto ikoHoto boxoi Mamepi 3 Icy-
CUKOM 8i06y8an0Ct OUBOBUXHE 3UiNEHHS.
B ocHosHomy xitok i digyam. 3a nepeka-
3amu, Hasime Ha noyamky XX cmonimma
«HAO CMeJielo YepKOBHOI0, Ni0 0aXOM, 3HA-
X00umsca 6azamo. .. (nponyweHe €/1080),
AKi y 8i0N08I0b HA MOUMBU CMPAX0anb-
HUYb, cami no cobi gionadanu eio... (npo-
nyujeHe ¢/1080) Ui Ha3a8¥0ou 3aUWUIUCA
NpU UepKei AK Nam’amka 4yOecHuXx 3yineHs,
wWo ix ompumysanu 8io ikoHu».

A wo pobunu 80oma, a He 8 Xpami xit-
Ku, wob 8ionana ys «Hedyaa»? JIucmok i3
8i0N0BIOHUM iec/Io8OM MU | 3aX08aNU.

LLlo 3HaxoauTbCA Y rap6ysi?

BignoBsiab Tpeba Hapgicna-
TM po 15 BepecHA TinbkW y BUMNA-
Ai SMS-NOBILOMNEHHA Ha HoOMepwu:
0501354776 i 0672829775 (Hanpu-
knap: «KopoHasipyc», «Tpn Begmegi»,
«Metpo MopoweHko»).

YBara: 3 0HOro Homepa MOXHa Bifi-
npasnATh nuwe ogxe sms! Lieit Homep
i 6paTMe yyacTb Y XepebKyBaHHi npu
posirpaLi npn3osux 200 rpuBeHb, AKLO
npaBuibHKUX Bignosigen byne Ginble
ABOX. A Le cnedianbHuin npus — 150 rpu-
BEHb — OTPUMAE TOWA, XTO B ICTi Ha no-
wToy agpecy (43 025, Jlyubk, npo-
cn. Boni, 13) un enektpoHHy (tsikava.
gazeta@gmail.com) Haitsckpasile onu-
Lue, AK BirafyBas Bifnosigp.

Hikonm He cTaBTe CBOE 340POB’A Ha
Kapry!



OTENNENPOIrPAMA

NIHO3

— 13 BepecHAa

1+1,

VIHTEP, TPK «YKPATHA», CTB, ICTV,
HOBWW KAHAN, META, K-1, 2+2, OYTBON-1

® BIYHA NIIOBOB

SHAVILIIN HayICTapile HOAPYIOKA Y CBITi:
IXHIVI CITITBHUM BIK — 214 pOKIB

110-piynuii Xynio
Mopa i 104-nitHa

Banbapamina Kintepoc

3 EKBanopy CTanun

Haii6inbLL Bpaxawyoio
3a BiKOM Of\pyKeHOI0

napoio y cBiti

Ta notpanunu ao Kuuru

pekopgis lHHecca

Nia Nic

a30M BOHMU yxe 79 poKiB,
Pa TAaEMHO OAPYXUNNCA

y 1941-my, 60 6aTbku
6ynu npoTu Lboro Wwitoby. Mo-
OPYXKA NPOXKMBAE Y CTONWL
ExBagopy — Kito. Y Hux —
OHYKIB,
21 npaBHYK Ta OAVH npanpas-
HyK. [poTe yepe3 KopoHaBi-
pyC BOHW BXe AaBHO He 36u-

yetBepo giten, 11

panncs rypTom.

Ix1a goHbka Cecunis pos-
noBifae, Wo y 6aTbkiB rapHe
BOHM Beceni

camono4yTTa,

Ta aKTMBHI, Xxo4Ya naHaemia 1

no3Hayunaca Ha iXHbomy ncu-
xiyHoMy 310p0B'i. 3a cnoBamu
Jouky, 6aTbKo nonobnse an-

BIBTOPOK, 8 BEPECHA

BUTUCA TeNeBi3op Ta NUTU Mo-
NIOKO, @ MaTN 06OXHIOE Alecep-
TV Ta YMTaTW 3paHKy raseTy.

PaHiwe
NoAPYXKAM
3 OcriHa (wrar Texac) Wap-

l l ______________________________________________|
Mapa pa3om yxe 79 pokiB, BOHU TAEMHO
oapyxunuca y 1941-my, 60 6atbku 6ynu
NPOTH LbOro LWK06Y.

HalcTapiwmm
6yna napa

DoTo bbc.com.

A ceKpeT Wwacra Big noapyxoKa peKOpACMeHiB Takuit: No6OB XXUTUMe TUM [0BLUE, YAM MeHLUe
3aKoXxaHi GpexaTwmyTb ofHe ogHOMY.

notta XeHgepcoH Ta [KoH
XeHpepcoH. IxHin cninbHUN
BiKk — 212 pokiB i 52 pHi.
A HailinoBaxHiwow nwaAn-
HOI0 Ha NNaHeTi, BiK AKOi BAa-
noca nepesipuTh, 3a Becb
yac 6yna ¢ppaHuyxeHKa MaH-
Ha KanbmaH. BoHa pgoxuna
Ao 122 nir. Yci iHWwi goBroxm-
Teni 6ynu monopwmmMm.

NMOHEAINOK, / BEPECHA

1+1

06.00 TCH: «TCH-TixpeHs»
06.30, 07.10,08.10,09.10
«CHipaHok 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
14.00,16.45, 19.30
TCH: «TeneisiitHa
cnyx0a HoBIH»
09.25, 10.25 «<KuTTs Bijommx
niogeit 2020»
11.20, 12.20, 12.45, 13.40,
14.15,14.50, 15.50
«PO3CMilLM KoMika»
17.10T/c Kika» (12+)
19.00 «CexpetHi MaTepiany
2020
20.45,21.45T/c «Ceamw»
22.45 «powi 2020»

IHTEP

3 JleoHinom KaHesCbkm»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
17:40 Hosutn 07:10, 08:10
«PaHok 3 [HTEPom» 09:20,
18:00, 19:00, 01:50 Tok-Loy
«CTOCYETHCS KOXHOro» 11:15,
12:25 X/¢ «NEHENOMNA»
13:55 X/d «MEPLL HDK 1
SACHY» 15:45 XKy mens.
Ykpaita» 20:00 «Mogpobuui»
21:00 «Bewwok. Ocobbiit
cnyyait. Koupl B Bogy» 00:00
T/c«Cnokyca» 03:15T/c <He
6yno 6 wacts»

06:05, 22:10 «Crincteo BenuA...

YKPATHA

07.30 'y4Ha cripasa

08.10 PeasibHa MicTika

10.20, 15.30 AreHu
cnpasemmeoCTi (12+)

15.00, 19.00, 23.00 Cooropi

16.00 IcTopist 0AHOr0 3N04MHY
(16+)

18.00 T/c «Buxozbre 6e3
n13siHka 3» (12+)

20.10 «[oBopwTb YipaiHa»

21.00, 23.30 T/c <Ha TBoemy
Boui2» (16+)

CTBb

06.40 T/c <Komicap Pexc»

09.40 «MacreplLled - 8» (12+)

12.25,14.50 T/c < Bce 106
Hoseny» (16+)

14.30, 17.30,22.00 <BikHa-
HouHi»

18.00 «CynepMawma»
19.05 «[leTextop GpexHi» (16+)
20.15, 22.45T/c «Cniiimati

Monit Hag emneio

K-1

Kaiinawa 06.30 «TOP SHOP»

23.35T/c«fokrop Xayc» (16+) 08,00 M/c <tOxy Ta iforo gpyai»

08.35T/c «[JokTop XT0» (16+)
IcTV 10.25 X/ <MPIl

05.30 MomazisHcbka 060poHa 3BYBAIOTbCA!»

06.25 Dakmi TUxHs (124)

08.45 akTv. PaHok 12.15X/¢ TIPOJABYMHS

09.15, 19.25 HapsudaitHi (16+)

HoBuHu 3 KocTaHtHoM 14,15 X/dp «LLIAJIEHA
Croriem CIMEAKA» (16+)

10.10 CexpeTHuit GpoHT 16.00, 22.00 «Openi PeLuka.

10.50, 13.15T/c «Piwiae [lvea cairy»

Oictpar» (16+) 18.00, 21.00 «Openi Pewuka.

12.45, 15.45 Gaxw. [leHb HagxonocaitHs

14.20, 16.15X/¢ M0JI0POX>
«HAAMAHVIA 19.00 «Openi PeLuka.
BBMBLS» (16) [epe3aBaHTaxeHHs»

16.30 X/ «TPU IKCH:

PEAKTBI3AL|S 2+2
(164) 06.00, 18.15 <Creukop»

18.45, 21.05 akm. Besip 06.35, 18.45 «Ixenai»

20.20 Binblue Hix npasaa 07.10T/c<Onep3a

21.30T/c flec-5»(16+) BUKIVKOM-4» (16+)

22,30 Ceoboza cnosa 09.55 «[lomcTa rpupoyt»

= 10.20 «3aryGneHuii cit»

HOBWW KAHAJT 1405 /¢ PACMEPTI

06.00, 07.15Kids' Time (164)

06.05 M/c <Maitn3ia 16.00 X/cb «MUCTELITBO
MayiGyTHEOr0» BIHM» (16+)
07.20Bap'smn (12+) 19.20 T/c <Onep 3a BUKMKOM»

11.40 WaneHa sipka (12+) (164)

12.40 X/ «KIHT KOHI» (16+) 20,15, 21.20T/c «[lssoHap-2>

16.40 X/¢ «CBIT OPCbKOIO (164)

NEPIOAY» (16+) 22.307T/c «Kicrkw» (16+)
19.00Y koro GinbLue? (12+)

21.00 X/db <HE3BUYAVHI DYTBOJ1-1
MPUrOBNARENL 05 00 Mpodinakrvika 09.00
BJIAH-CEK: (16+) HimeyuHa - Icnawis, Jira Hawin

23.10X/0 TUXEMICLE>  yepn 10,55, 16,00 Omsp 1-10
(16+) itpoBoro g, Jira Hawgii YEOA

META 12.49 <<Hal7|KpaLl§i TO/M CE30HY>.
Yemnioxar Icnanii 13.35
06:00 baxvreska Oneca Ton-uar4 13.50 Mopryrasis
07:45, 01:50MIpaBmaXximma —_yocria fiea Hauii YEOA

08:45, 00:40 Peyosui foka3
09:55, 15:50 Mpupona
cboronenns 10:55, 17:50

[Lvki TeapuHm 11:55, 02:55
Crermuk 12:55, 19:45 Cexperi
Tepuropii 13:55, 23:45 3aranku
Bcecaity 14:50 boitosi MaLLmHi

15.40, 22.30 Gyt6on NEWS
16.50 LIVE. Kasaxcran -
Binopyco. Jlira Hawiit YEOA
17.45, 20.45Yellow 18.55
LLIBeiiuapis - HimeyunHa. Jlira
Havji1 YEOA 21.00, 23.40 «Jlira

18:50 Bpavavacy 20:45 Havjin. Mars-uetp» 21.35
Cexpev [lpyroi caitosoi 21:45  LIVE. Hinepnaraw - Itaris. Jlira
HaitexcTpemanbHilumi 22:45  Hawit YEOA

CEPEAA, 9 BEPECHA

1+1

06.00 «Ipotwi 2020~

06.30, 07.10,08.10,09.10
«CHifiaHoK 3 1+1»

07.00,08.00,09.00, 12.00,
14.00,16.45, 19.30 TCH:
«TenesiiiHa cnyx6a HoBIH»

09.25, 10.25 «XuTTs Bigjommx
nionei 2020

11.20, 12.20, 13.20, 14.15,15.15
«MiHSHH XiHKy»

17.10 T/c «XKiHka» (12+)

19.00 «CexpeThi MaTepianm 2020»

20.45,21.45T/c «Ceatw»

22.45 Maitxe KonmwwHi»

IHTEP

05:10 «Tenemarasut» 05:40,

22:10 «CnipctBo Benm... 3 JleoHimom
Kanescokim» 07:00, 08:00, 09:00,
12:00, 17:40 Hosurm 07:10, 08:10,
09:20 «Parok 3 IHTEPom» 10:00
«KopwcHa nporpama- 11:00,
12:25T/c «Mari Gaineri i AOHbKM»
13:20 «[106pe 300poB's» 14:25,
15:25 «Bewwyok» 16:20 «Bewyaok.
OcoBbilt cnyuait. 3xo BoiAHbI» 18:00,
19:00, 01:50 Tok-Lwoy «CTocyeTbCs
KoxHoro» 20:00 «ogpofu»
21:00 «Bewwynok. OcoBbiii cryyait.
KoHup! 8 Bomy» 00:00 T/c «Criokyca»
03:15T/c <He 6yno 6 wactsw»

VKPATHA
06.30,07.10,08.15 Paxok 3
YkpaiHoo
07.00,08.00,09.00, 15.00, 19.00,
23.00 Cborogi

09.30 3opsiHuii wnsix. Hogi Bunycky

10.20 PeanbHa micTvka

12.20, 15.30 Arexn
CnpasenymBoCTi (12+)

16.00 IcTopist 0aHoro 3no4wHy (16+)

18.00 T/c «BuxopbTe 6e3 A3BiHKa
3 (1 2+)

20.10 «ToopuTb YkpaiHa»

21.00T/c «HaBoemy Gowi 2» (16+)

23.20 Konmponep

CTb

05.15, 23.35T/c «HokTop Xayc»
(16+)

07.00T/c «Kowmicap Pexc»

10.00 «Mactepled - 8» (12+)

12.40, 14,50 T/c <51 Bce To6i
Hoseny» (16+)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HosuHw»

18.05 «CynepMama»

19.05 «TagmHuw BHK» (16+)

20.15, 22.45T/c «Criiivan
Kaitpawa»

ICTV

05.35, 20.20 [pomapsHcbka
000poHa

06.30 Patok y BenvkoMy MicTi

08.45 akTi. PaHok

09.15, 19.25 Han3auyaitHi HoBUHN 3
KoctsTiHoM CTorHiem

10.10 Binblue Hix npasza

12.00, 13.15 X/ «AHAKOHZLA»
(16+)

12.45, 15.45 Daki. JeHb

14.20,16.15T/c «Tec» (16+)

17.00 X/ KVBMM Y¥A
MEPTBUM> (12+)

18.45, 21.05 Paku. Bevip
21.30T/c lec-5» (16+)
22.40T/c «Menranict» (16+)

HOBUN KAHAN

06.00, 07.15Kids' Time

06.05 M/c «Maiin3 i3 MaiibyTHbOr0»

07.20Bap'su (124)

09.00 T/c «LLnsix yapigHmka» (16+)

11.00 X/ «PATYBAJIBHUKU
MATIBY» (16+)

13.10 Cynepityiis (12+)

15.10, 19.00 Xro 38epxy? (12+)

21.00 X/¢ «30/10TA AUTUHA»

23.00X/¢ «HOPBIT» (16+)

MErA

06:00 Barpycukuii Kuis 08:20,
01:45 Mpagpa xwrTs 09:45, 00:35
Pevosuit fokas 10:55, 16:50
Mpvpoga ceorogenHa 11:55,
17:50 Jvi Bapum 12:55 Crenmuk
13:55, 19:45 CexperHi Teputopil
14:55, 23:40 3arapkv Beecsiy
15:50 Boitosi mawwmHn 18:50,
04:55 Bpama yacy 20:45 Cexpet
[lpyroi caitosoi 21:45 CyyacHi avsa
22:40 MoniT Hap 3emneio 02:50
IcTopis ykpaikcekux semens 04:00
JlerexzapHi 3amku 3akapnarts

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxyTa itoro fpyai»
08.30 «Yx ™ shows

09.00 T/c «Hoktop XTo» (16+)
11.00 T/c «<MucnmBLy 3a peniksismm»
14.40 «Openi Peluka. Hagkono

CBITy»

15.35, 22.00 «Openi Pewuka. [ivea
CBITY»

17.50 «OpeniPeluka.
[lepe3aBaHTaXeHHs»

21.00«Openi Pewwa.
HaBKoNOCBITHS MOROPOX>

2+2

06.00, 18.15 «Cnevkop»
06.35, 18.45 «[Ixena»
07.10T/c «3abnyzyisisw» (16+)
09.10 «Tomcra npupogu»
09.40, 17.20 «3arybnenuii cit»
13.50 X/¢ «<HEKEPOBAHMUI»
15.45 X/ «3ATHAHMUI» (16+)
19.20 T/c «Onep 3a BUKIMKOM»
(16+)
20.15, 21.20T/c «[1380Hap-2» (16+)
22.25T/c «Kicrin (16+)

DYTEOJ1-1

06.00 Jlira Havjit YE®A. Orns Typy
06.50 Yexis - LLlotnanmis. Jlira Haviii
YEDA 08.35 Orns 2-ro irpoBoro
[iHs. Jlira Hawiin YEDA 10.00, 15.40,
22.30 Gyt6on NEWS 10.20 Yellow.
Mpem'epa 10.30, 13.00 «Benwkwii
Gyrborn» 11.10 cnanis - YipaiHa.
Jlira Haujit YE®A 13.55 LLisedja -
®patus. Jlira Hauin YEOA 16.00,
18.20,20.55, 23.40 «/lira Havit.
Mary-uettp» 16.35 Hinepnaray -
Iraniq. Jlira Hawjit YEDA 18.50 LIVE.
Bipmenia - EcTowis. Jlira Havit YEOA
19.45 Yellow 21.35 LIVE. ®paHjs -
Xopsaria. Jlira Havjit YEOA

1+1

06.00 «Ykpaicbki ceHcaLgi»

06.30, 07.10,08.10, 09.10 «CrizaHok
31+1»

07.00,08.00,09.00, 12.00,
14.00,16.45, 19.30 TCH:
«TenesiaiiiHa cyx6a HoBH>

09.25, 10.25 <KiuTts Biomux Nozieit
2020»

11.20,12.20,13.20, 14.15,15.15
«MiHS10 XiHKY>

17.10T/c Xika» (12+)

19.00 «CexpeTHi Marepian 2020»

20.45, 21.45T/c «Ceatw»

22.45, 23.55 <CBi HasueopiT 11:
Kumait»

23.00 CeorogHi
09.30 3opstHuti wnsix. Hosi Bunycky
10.20 PeanbHa micTvka
12.20, 15.30 Aretmi cnpaseseocTi
(12+)
16.00 [cTopist 0HOro 3noumHy (16+)
18.00 T/c «BuxozbTe 663 A38iHKa
3 (]2+)
20.10 «ToBopwTb YkpaiHa»
21.00T/c «Ha Boemy 6oLy 2» (16+)
23.30T/c «BikHo XuTTA 2» (12+)

CTb

IHTEP

05:10 «Tenemaraait» 05:40,

22:10 «CrincTao BeNu... 3 JleoHinom
Kanescbkim» 07:00, 08:00, 09:00,
12:00, 17:40 Hourn 07:10, 08:10,
09:20 «Patok 3 IHTEPom» 10:00
«KopucHa nporpamar 11:00, 12:25
T/c i Pasiner i ioHbkU» 13:20
«[lo6pe 3n0pos’s» 14:25, 15:25
«Belwnok» 16:20 «Bewyiok. Ocobbiit
chyyait. 3xo BovtHbi» 18:00, 1900,
01:50 Tok-Luoy «CTOCYETHCS KOXHOM0»
20:00 «Mozpobmu» 21:00 «Bewynok.
Ocobibiit cysait. KOHLbI B Bozy»
00:00T/c «Cnokyca» 03:15 X/
«3AXAP BEPKYT»

05.20, 23.40T/c «[lokTop Xayc»
(164)

07.05 T/c «Kowmicap Pexc»

10.05 «MacteplLied - 8» (12+4)

12.55, 14.50T/c <51 Bce T06i foBeqy»
(16%)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HosuHi»

18.00 «CynepMama»

19.05 <[po LL40 MOBYaTb XiHkwt» (16+)

20.15, 22.457T/c «Cniiimarn
Kaitnawa»

ICTV

VKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3
YkpaiHoio
07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00,

05.35, 10.10 TpomapsHcbka 060poHa

06.30 PaHok y BenmKomy MicTi

08.45 ®akmu. Parok

09.15, 19.25 Ha3sinvaiii HoBUHI 3
KoctatmiHom CtorHiem

11.10, 13.15X/¢ <AHAKOH[IA-2:
MOJIOBAHHS
3ANPOKNATOI0
OPXIAEEI0» (16+)

12.45, 15.45 Gk, [ieHb

13.35, 16.25T/c «[ec» (16+)

16.40 X/ <rPOLLIOBMIA N3y
(164)

18.45, 21.05 Daktv. Bevip
20..20 CexpeTHuii dpoHT
21.30T/c Tec-5»(16+)
22.40T/c <Menanict> (16+)

HOBUM KAHAN

06.00, 07.15Kids' Time

06.05 M/c «Maiin3 i3 MaitByTHbOr0»

07.20Bap'sw (124)

09.00 T/c «LLinsix yapigHuka» (16+)

10.40 X/¢ «MPOCTAMOC/YTA»
(16+)

13.00 X70 npoTi 6roHmMHOK? (124)

15.00, 19.00 Xro 38epxy? (12+)

21.00 X/c «BAHOUTKU»

22.50 X/d» «CMIPABA 39 (16+)

MEFA

06:00 banymeka Oneca 08:45,
01:45 Npaspa xvrTs 09:50, 00:35
PevoBwit fokaa 11:00 Mpupoza
cboropenhs 12:00, 17:55 vki
Tapukm 13:00 Crenmik 14:00,
19:45 Cexperhi Tepuropii 15:00,
23:40 3arankv Beecaity 15:55
Boifosi mawuHy 16:55 Mpupoza
cboropenHs 18:55 Bpama yacy
20:45 Cexpet [ipyroi caiToBoi
21:45 Cyyachi pwsa 22:40 Monit
Hap 3emneio

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «{Oxya iforo apyai»
08.30 «Yx show»
09.00T/c «[loktop Xro» (16+)
11.00T/c <Mvcrwe 3a penikgismu»
14.40 «OpeniPeluka. Haeono cairy»

15.35, 22.00 Openi Pewuka. [vea
CBITY»

17.50 «Openi Pevuka.
[epesaBaHTaxeHHs»
21.00«Openi PelLka. HagkonocaiTHa

NOAOPOX>

2+2

06.00, 18.15 «Cnevukop»

06.35, 18.45 «[Ixenai»

07.10T/c «3abnyzi BiBuy» (16+)

09.10 «TomcTa npvpoay»

09.35, 17.15 «3aryOneHwil cair»

13.45 X/ «IOAUHA
MPE3WAEHTA» (16+)

15.40 X/ «/IOAMHA
MPE3WAEHTA-2» (16+)

19.20T/c <Onep 3a Bukimkom» (16+)

20.15,21.20T/c «[1380Hap-2» (16+)

22.25T/c «Kicrku (16+)

DYTBEOJ1-1

06.00 Ornsi 2-r0 irpOBOrO AHS.

Jlira Havgii YE®A 06.30 Benbria -
Icnanmia. Jlira Hawjid YE®A 08.20,
13.45Yellow 08.30 Ornap 3-ro
irpoBoro axs. Jlira Hawiii YEDA
10.00, 15.40, 22.30 Oyr6on NEWS
10.20, 16.55 e - Mopryranis.
Jlira Haujit YE®A 12.05 Hinepraran
- Iranis. Jlira Havjit YE®A 13.55
Ormsg, 1-roirpooro axs. Jlira Hawin
YEDA 16.00 Jlira Haviit YEDA.
Oz Typy. Mpem'epa 18.40, 21.10
«flira Haujit. Mary-uenp» 19.20
Oparys - Xopearis. Jlira Hawiii YEDA
21.40 Jlira Hawiii YEDA. Omnsp,

Typy 22.50 [cnakis - Ykpaika. Jlira
Haiiii YDA




YETBEDP, 10

BEPECHA

M'ATHULUA, 11 BEPECHA

1+1

CTh

06.00 «Ykpaitcbki cexcavyiv, cepis

06.30, 07.10,08.10, 09.10 «CHinarok
31+

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
14.00,16.45,19.30 TCH:
«TenesiaiiiHa cnyx6a HosuH»

09.25, 10.25 KwrTst Bimomux fogei
2020»

11.20,12.20, 13.15, 14.15,15.10
«QppyXeHHs Haocnin»

17.10T/c Xinka» (12+)

19,00 «Cexperi Matepiam 2020»

20.35 Huctonews 2020»

20.45T/c «Ceatw»

21.45 [paso Ha enagy 2020»

IHTEP

05:10 <Tenemaraant» 05:40,
22:10«CnincTeo Benw... 3 JleoHinom
Kanescokim» 07:00, 08:00, 09:00,
1200, 17:40 Hosurn 07:10, 08:10,
09:20 «Patok 3 HTEPom» 10:00
«Kopuca nporpama» 11:00, 12:25
T/c <[t Gasineti i goHbkv» 13:20
«[lo6pe 3n0poB's» 14:25, 15:20
«Bewwyok» 16:20 «Betwnox. Ocobbiit
cnydaii. 3xo BoifHbi» 18:00, 19:00,
01:50 Tok-Luoy «CTOCYETHCS KOXHOM0»
20:00 <Mogpo6uy» 21:00 «Bewwynok.
Qo cnyait. Korusl B Bogy» 00:00
T/c «Cnokyca» 03:15 X/d «BLTI
MTAX 13 YOPHOIO MITKOHO»
VYKPAIHA
06.30,07.10, 08.15 Patok 3 YkpaiHoto
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23,00 Cooropi
09.30 3opsHwid Lunsix. Hosi Bunyckvt
10.20 PeanbHa MicTvka
12.20, 15.30 AreHTy cripaBeyvBoCTi
(124)
16.00 IcTopist oHoro anounky (16+)
18.00 T/c «BuxopsTe 6e3 38iHKa
3 (124)
20.10 <[oBopvb YkpaiHa»
21.007T/c <Hateoemy Gowy 2» (16+)
23.20 Cripamun

05.25, 23.45T/c «[loktop Xayc» (16+)

07.05T/c «Komicap Pexc»

10.05 <MacreplLiedy- 8» (12+)

12.55, 14.50T/c < Bce 106i noBepy>
(161)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HosutHi»

18.05 «CynepMawva»

19.05 <Oy 3aBcix» (16+)

20.15, 22.45T/c «Criiivat Kaiinawa»

ICTV

05.35 pomagsHebka 060poHa

06.30 Parok y BenukoMy MicTi

08.45 dakm. PaHok

09.15, 19.25 HapasiaiiHi HOBUHY 3
KoctstmuHom Crorkiem

10.00 CexpeTHuli GpoHT

11.00, 13.15X/¢p rPOLLIOBMA
noiag» (16+)

12.45, 15.45 Qaktv. [lenb

13.50, 16.10T/c «[Tec» (16+)

16.25 X/ (rPALLIKOBI
CONBATUKW: (16+)

18.45, 21.05 Gakmu. Besip

20.20 AHTv3oMGi

21.30T/c lec-5» (16+)

22.45T/c Meanict» (16+)

HOBWM KAHAN

06.00, 07.15Kids' Time

06.05 M/c <Maiin3 i3 MaibyTHb0r0»
07.20, 12,50 Bap'sn (12+)

09.00T/c «Linsx yapignutka» (16+)
10.50 X/ <HOPBIT» (16+)

14.50, 19.00 X1o 38epxy? (12)
21.00X/d «<KOHAH - BAPBAP» (16+)
23.10 X/ «HI4KA XAXIB» (18+)

MErA

06:00 Baxgycbkuii Kvis 08:35
Mpasga xurrs 10:55, 20:45 Cexpetn
[pyroi caimosoi 11:55, 17:45 [uki
TBapUHM 12:25 Cynepuyrrs 12:55
Ckermi 13:55, 19:45 Cexperi
Tepuropii 14:50, 23:40 3araku
Becairy 15:45, 21:45 CyuacHi ivea
16:45 Mpupora ceoronetHs 18:45

Bpama vacy 22:40 Monir Han 3emneto
00:35 Pevovit noka3 01:45 Mpagga
s 03:10 Banveka Oneca

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxy Ta iforo gpyai»

08.50T/c «oktop Xto» (164)

11.15T/c <MvciweLy 3a penikgisv»

15.00 <OpeniPetuka. Hagkono cairy»

15.50, 22.00 <Openi PeLuka. usa
caiTy»

18.00 «Openi Pewwka.
Iepe3aBaHTaxeHHs>

21.00 «Openi Pelwka. HagkornocaiTHst
NOZOPOX>

2+2

06.00, 18.15 «Creukop»

06.35, 18.45 «Ixenai»

07.10T/c «[linsiHa neifrenanTa
Kauypu. Dinbm 4: Yopra
nasyTuHa» (16+)

09.10 «Momcra npvpogy»

09.35, 17.20 «3ary6netuii cair»

14,25 X/ «KUHIKATH-
B/U3HSATA (16+)

16.10 X/ «'ATANOA0POX
CUHABALA (16+)

19.20T/c «Onep 3aBukkom» (16+)

20.15,21.20T/c «[1380Hap-2» (16+)

22.30T/c «Kictkn-2» (16+)

DYTBO0J-1

06.00, 20.30 Yellow 06. 10 Criogeis

- Monzoga. Jlira Havii YE®A 08.00,
12.10Ton-mar4 08.10 Ornsg 1-ro
irposoro s, Jlira Havyid YEOA 10,00,
15.40,22.30 Qyroion NEWS 10.20
UIBeifiapis - HimeuuwHa. Jlira Hawi
YEDA 12.25 Benec - Bonrapis. Jlira
Haujit YE®A 14,15 Ornsn 2-roirposoro
1h9. Nlira Haujin YE®A 16.00 lpnanpia
- Qiknsnpia, Jlira Hauivi YEDA 17.50
Jlira Havjit YEOA. Orns Typy 18.45
Hinepnany - Iranis. Jlira Hawjin YEOA
20.40 lcnaris - Ykpaita. JTira Hawin
YEDA 22.50 BocHis i [epLieroBuHa -
Iraniq. Jlira Hauiii YEDA

1+1

06.00 «YkpaiHcbki cexcaLi»

06.30, 07.10,08.10, 09.10 «Crinaok
314

07.00, 08.00,09.00, 12.00,
14.00,16.45, 19.30 TCH:
«Tenesiaiitta Cnyx6a HoBH»

09.25, 10.25 oKuTTs Binomux niopei
2020»

11,20, 12.20, 1315, 14.15,15.10
«OppyXeHHs HaocAin»

17.10T/c Xika» (124)

19.00 «CexpetHi Matepiamm 2020»

20.35 <uctonews 2020»

20.45 «Jlira cmixy 2020»

22.05 «BevipHilt keapTan 2020»

IHTEP

05:10 <Tenemaraavt» 05:40,
22:00 «CnincTeo Be/M... 3 JleoHinom
Kanescokim» 07:00, 08:00, 09:00,
12:00, 17:40 Hosutm 07:10, 08:10,
09:20 «PaHok 3 HTEPom» 10:00
«Kopvca nporpama» 11:00, 12:25
T/c <Mai Pasinei i foHbiv 13:20
«[lo6pe 3n0poB's» 14:25, 15:25, 23:50
«Bewwynok» 16:20 Bewyok. Ocobbiit
cnyaii. 3x0 BoifHb» 18:00, 01:45
Tok-Lwoy «CrocyeTbes koxHoro» 20:00
«[lonpoBuu TwxHs» 03:15 <Ky Mexs.
Ykpaina» 04:40 «Ykpaita Bpaxae»
VYKPAIHA
06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 Ykpaioio
07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00
CboropHi
09.30 3opsHuid wnsx. Hosi Bunyckvt
10.20 PeansHa MicTuka
12.20, 15.30 AreHTy CripaBeMBoCTi
(124)
16.00 cTopist oHoro anoduky (16+)
18.00 T/c «BuxopsTe 63 3iHKa
I (12+)
20.10 'y4Ha cnpasa
21.00 Ceoopa cnosa Cagika LLiycTepa

CTh
06.55 <Hapesena gatata 3» (124)

08.55 «BpsTyife Hawwy Civ'lo - 5» (16+)
10.50, 14.50, 18.05T/c «Cnina» (12+)
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HoBitu»
19.00, 22.45T/c <Crigy

23.25 <Tagmnu IHK> (16+)

ICTV

05.35 pomagsHcbka 060poHa

06..30 Parok y BenkoMy MicTi

08.45 QakT. PaHok

09.15, 19.25 HaasinsaiiHi HOBVHN 3
KocrsmiHom Crorxiem

10.10 AxTi30oM6i

11.10, 13.15,13.50T/c Buxvmv 3a
Bymb-sKy LiHy-2>

12.45, 15.45 Gaku. [leHb

16.15 Ckery-Luoy «Ha Tpbox» (16+)

17.15,20.10 Ousens-woy (124)

18.45 dav. Beuip

23.00 Ckery-Luoy «Ha pbox-8» (16+)

HOBMW KAHAR

06.00, 07.15Kids' Time

06.05 M/c «Maiin3 i3 MaiibyTHbOr0»

07.20Bap's (124)

09.00 AdeprcTi B Mepexax (16+)

13.00 XTo 38epxy? (12+)

15.10X/d> «/IIAMAHTOBHIA
NOILEACHKWI (16+)

17.10X/ «30710TA AUTUHA»

19.00X/cb «KOA BABIHYI» (16+)

22.00X/cb «AHFENA | AEMOHM»
(164)

META

06:00 Banvreska Ogeca 08:45,
01:45Mpapa s 09:45, 00:35
Peyosuit aokas 10:55, 13:55 CexperHi
Tepumopii 11:55 Cynepuyrrs 12:55
Crenmu 14:55, 23:40 3araakm
Beecaity 15:50, 21:45 CyuacHi awsa
16:50 Mpupopa ceorofeHHs 17:50
Monir Hag 3emneto 18:50 Bpava

yacy 19:45 Cexperti Tepuropii 20:45
Cexpe [ipyroi caiTosoi 22:40
TaemHuLj Miccicini 02:45 Teopia Moy

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxy Ta iforo pyai»

08.30 <Yxw shows

09.00 T/c «[oktop Xro» (164)

11.35 T/c <MucnuLj 3a penikgismv»

13.25 «Openi Pewwka. LLoniHr

14.15 Openi Pewuka. Hagkono ceiry»

15.15, 22,00 «Openi Peuka. [vsa
CBITY»

17.20 X/ <KPACYHYMK» (16+)

19.45 X/ «KPACYHYMK-2» (16+)

2+2

06.00, 18.15«Cneukop»

06.35 «[xenai»

07.107T/c «[linsHka nefieanta
Kauypu. ®inbm4: YopHa
nayTvHa» (16+)

09.10 «TomcTa npupoay»

09.55, 17.20 «3arybneuit cair»

13.45 X/ «TTOCWIIKA» (16+)

15.25 X /b HEKEPOBAHM/»

18.55 2 1yp Y 3 hyrbony «IuHamo»-
«[lecHa»

21.00 X/¢ «MEPLLE BBUBCTBO»
(164)

22.55X /¢ «METNIF YACY» (16+)

DYTE0J1-1

06.00, 14.05 Ornaz 3-roirposoro
st JTira Hawiin YEDA 07,15 lcnanis
- Ykpaina. Jlira Hawjin YE®A 09.00
lepermoBa 40 Ce30HY. YemnioHar
Icnanii 09.50 Yellow 10.00, 15.40,
22.30 Gyrbion NEWS 10.20 Beneris

- lcnangia. Jlira Haujin YE®A 12,05
Opanujs - Xopaaris. lira Hauin YEOA
16.00 Yemniotar lcnarii. Mepeamosa
10Typy. Mpem'epa 16.30 Bensc -
Bonrapis. JliraHauiiit YDA 18.15
Yemrionar dparuii. Mepeamosa
ZoTypy. Mpem'epa 18.45 LLsewjs -
Mopryranis. Jlira Hawit YE®A 20.35
Jlira Havjin YE®A. Ornsin ypy 21.30
#3anwaiicsadyrbonom 22.50
UIBeituiapis - HiveydmHa., Jlira Hawin
YEOA

CYBOTA, 12

BEPECHA

HERINA, 13 BEPECHA

1+1

06.00, 07.00 «XXuTTs Bimomux
nopei»

08.00 «CHinaHok. BuxinHuin»

10.00 «CsiT HaBBOPIT»

15.30 «TaHj 3 3ipkamm 2020»

19.30 TCH: «TeneisiiiHa cryxba
HOBWH»

20.15 <HucTonews 2020»

20.25 «Bevipiit kgapran 2020»

22.00 «25 pokis. Tt He 0H»

23.50 «Caitcbke xutTst. 2020»

IHTEP

05:00 «Tenemaraauh» 05:30
Mynirdinem 06:30 «Croso
Mpeacrostens» 06:40 X/
«CTEXKM-BOPDKKM» 08:00
«LLicTb cotok» 09:00 «T0TyEMO
pa3om. [omaLuHs kyxHsi» 10:00
«KopwcHa nporpama» 11:10

X/¢b «TPUMIIOC ABA» 13:00
X/ <IPUrOAM LUEPNOKA
XOJIMCATA JOKTOPA
BATCOHA. 3HAIOMCTBO»
15:50 T/c «TTo piaHux beperax»
20:00, 03:20 «Moapobuu» 20:30
KoHuept «IHep. Naiima. PaHaesy»
23:10 X/¢ «B MAPUX!» 01:55
X/ <KASKA PO XIHKY TA
YOJ10BIKA» 03:50 «Openi
Petuka. LLoniHr>

YKPAIHA
07.00, 15.00, 19.00 Cboropghi
07.30 PeanbHa MicTvKa
08.10, 15.20 T/c «Ha TBoEMy GO
2 (1 6+)
17.10,21.00 T/c «pa B gono»

20.00 lonosHa Tema
23.50 T/c «30BCIM iHLLE XUTTS»

CTb

05.15, 10.50 T/c «Criiimatin
Kaipawa»

09.30 «HeiimoBipHa npasaa npo
3ipok»

17.00, 22.50 «3BaHa Beyeps»

(124) [ImHo3aspia 01:20 [lvki TBapUHN
19.00 «Macrepllled - 10> (12+)  03:05 Ckap6.UA
ICTV K-1

05.10 T/c «Korm Ha pobori» (12+)

06.00 Ckery-Luoy «Ha Tpbox»
(164)

07.05 T/c «Buxwv 3a Gy pib-siky
LiHy-2»

10.10, 13.00 T/c «Taemi nepi»
(12+)

12.45 Gak. leHs

13.45T/c «[ec-5» (16+)

17.00 X/¢ «<HALIIOHAJIbHA
BE3MEKA» (16+)

18.45 dakm. Bevip

19.10 X/dp «MEXAHIK-2:
BOCKPECIHHS» (16+)

21.05 X/d «MEPEBISHUK-3»
(16+)

23.05X/ «HANMAHELLb»
(16+)

HOBUMN KAHAN

06.00, 07.15Kids' Time

06.05 Mynbrdinsmm

07.20 Bap'stn (12+)

08.40 Y koro Ginblue? (12+)

10.40 Xr0 38epxy? (12+)

12.40 X/ «AHTENUI
JEMOHM» (16+)

15.10 X/d «<KOJ, [IA BIHYI»
(164)

18.20 X/ «CKAPBY HALLIiA»

21.00 X/c «CKAPBU HALI:
KHUrATAEMHULb»
(164)

23.40 X/ «MAMA!» (16+)

MErA

06:00 Bavreskiii Kuis 07:15,
02:20 MictvyHa Ykpaita 08:05,
19:00 Tam, A Hac Hema 10:05
Pevosuit nokas 11:15, 00:20
CexperhiTepuropii 12:15
Cexpetv Ipyroi ceitosoi 14:15
Sk cnokycumt Haujio 17:05 Monit
Hap 3emneio 21:00 Mnaveta

06.30 «TOP SHOP»

08.00 M/c «Kpotuk i Marpa»

08.35 «Openi Peluka. LLloniHrs

09.35 X/¢ «KPACYHYUK»
(16+)

11.50 X/dp <KPACYHUMK-2»
(16+)

14.10 «Openi PeLuka. Mopcbkuii
CE30H»

2+2

06.00 «[xezai 2019~

08.30 «[xenai 2020»

09.30 «3arybneHui cait»

14.30 X/¢ «BINHU APOHIB»
(16+4)

15.55 X/dp «TPAHCHOPMEPU:
YAC BUMUPAHHS»
(16+)

19.00 X/dp «<6BAMBJIBI»

21.00 X/ «XVDKAKW» (16+)

23.00 X/c <BOPOT MIiA» (16+)

DYTBOJI-1

06.00 Yexis - LLlonangis.
JliraHaviin YE®A 07.45,

17.30 YemnioHat Opauii.
Mepenmosa fo Typy 08.15,
19.55 Hingpnaam - Iranis.

Jlira Hauiii YEDA 10.00,

15.40, 22.45 ®ytBon NEWS
10.20 Yellow. Mpem'epa 10.30
#3amwaricsa®yréonom 11.35
YemnioHar Icnawii. Mepeamosa
noTypy 12.05 Icnais - YkpaiHa.
Jlira Haviin YEDA 13.55 parana
- Atnerik. YemnioHar Icnawii
16.00 Orns, 1-roirpoBoro aHs.
JliraHawiin YEDA 17.55 LIVE.
Mornense - Hiuya. YemnioHar
®panuji 18.45, 21.45Yellow
21.55 LIVE. Kagic - OcacyHa.
YemnioHar lcnawii 23.55 Ton-
mary

1+1

06.00, 07.00 «XuTTa BimoMix
Nloaei

08.00 «CHigaHok. BuxioHuit»

09.00 «/loTo-3a6aBa»

09.25 «CaiT HasyBopIT>

14.00T/c «Ceatw»

18.15 «YkpaiHcbki cencaui 2020

19,30 TCH: «TCH-TixzeHb»

21.00 «Tanwj 3 3ipkamn 2020»

IHTEP

05:05 «YkpaiHa Bpaxae» 05:50
X/ «BOPCAJIIHO» 08:00
«YrauHui npoex» 09:00 «[oTyemo
pasom» 10:00 <IHLue xuTTs»

12:00 X/cb «4YJ0BA " ATIPKA:
Y MOLUYKAX NMIPATCbKUX
CKAPBIB» 13:45 T/c «[o piaHyx
Geperax» 17:50 X/c «ATATA
KPICTI. KPVIBMIA BYAUHOHOK»
20:00 «Togpobuu» 20:30 X/
«MOCTPI/1B BE30AHI0» 23:00
X/ob «MPUrOAV LLEPNOKA
XO/IMCATA IOKTOPA BATCOHA.
3HAMOMCTBO» 01:55 «Beluyiok»

VYKPAIHA

06.50 PeankHa MicTvka

09.00 T/c «CrnsiHa KimHara» (12+)

12.50 T/c «KpesHa nomcra» (12+)

16.50, 21.00 T/c «[leHb CesiToro
Banentuar (12+4)

19.00 CorogHi. Migcymky 3 Onerom
MarioToi0

23.10T/c «LLle oy wane»

CTb

05.20 X/¢ «ABOE B HOBOMY
BYAUHKY»

07.00X/¢ «ABA BEPETM»

09.00 <MacreplLed - 10» (12+)

12.45 CynepMama»

17.00 <XaraHaTara» (12+)

19.00 «CnincTeo BenyTs
excTpaceHcu (16+)

20.00 «OzvH 3a Beix» (16+)

23.10 <5 copomnioch CBOro Tina»
(16+)

ICTV

05.00 Espuka!

05.10 akn

05.35, 09.20 CexpeTHui dpoHT

06.25, 08.30 AxTn3omGi

07.25, 10.20 TpomagsHcbka
00opoHa

11.20, 13.00 T/c «Bingin 44» (16+)

12.45 Gakw. [lens

14.45 X/ «NEPEBISHUK-3»
(16+)

16.45 X/ «<MEXAHIK-2:
BOCKPECIHHS» (16+)

18.45 Qaktv xHs

20.55 X/ «XITMEH: ATEHT 47»
(16+)

22.50X/dp «XITMEH» (16+)

HOBUMN KAHAN

06.00, 07.15Kids' Time

06.05 Mynbrdinemm

07.20Bap'sn (12+)

08.40 M/ «Mu - MoHcTpb

10.40 M/ <Tepkynec»

12.30 X/dp «KOHAH - BAPBAP»
(16+)

14,50 X/d «CKAPBY HALIiA»

17.10 X/d «CKAPBY HALLIHA:
KHUTATAEMHULIb» (16+)

20.00 X/ «OCTAHHIN
MMWCJIMBEL HA
BIAbOM» (16+)

22.00 X/cb «<MUCNBLL 3A
BIAbMAMM» (18+)

23.50 X/cb <TUIXE MICLLE» (16+)

MEIFA

06:00 Baravrcska Oneca 06:55,
01:45 MictvdHa Ypaina 07:45,
19:00 Tam, ae Hac Hema 09:45
PevoBuit foka3 10:45, 23:45
Cexperi Teputopii 11:45 Cexpet
[lpyroi caitosoi 13:45 Mnaveta
[IMH03aBpiB 17:05 TagMHMLj
Miccicini 18:00 lfananarocv 21:00

Sk crokycuTin Hawio 00:45 [wki
TBapvHn 01:15 Cynepuyrrs 02:35
YkpaiHa: 3a6yra icTopia

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «Kpomuki Marga»

08.45 X/¢ «OCIHb Y HblO-
HOPKY» (16+4)

10.45 X/cb «MPUHLIECA CTIELYM»

12.35 «Openi Peluka. Ha kpato
CBITY»

13.30 «OpeniPeLuka. Hakono
CBiTy»

2+2

06.00 «/Ixerai 2019»

09.10 «/xenai 2020»

10.10 «3arybnexui cair»

13.00 X/db «IETNIS YACY> (16+)

15.10X/¢ «MEPLLE BBUBCTBO»
(16+)

17.00 X/¢ «PO3MPABA» (16+)

18.55 X/ «OBJIOTA» (16+)

21.00X/¢ «KOMAH0» (16+)

22.45X /¢ «BIAMOPOXEHI»
(18+)

DYTEOJI-1

06.00 Benwc - Bonrapis. Jira Havjit
YEDA07.45, 16.15 «ByHnecnira
weekly». YemnioHat Himeysumn
08.15 LLgeiuapis - HimeyuwHa. Jlira
Hauiit YE®A 10.00, 15.55, 23.00
yr6on NEWS 10.20 MoHnense -
Hiwa. Yemnionar ®panuii 12,10
Ipatana - Amnetik. Yemnionar lcnani
13.55 LIVE. MuHati - Onexcarapis.
Yemnionar Ykpaitv 14.45, 17.45,
20.15Yellow 16.45 «Cynepmaruiv.
Jlira yemniowis YEPA 16.55 LIVE.
Banbsinonin - Cocbenan, Yemnionar
cranii 18.55 QiHasu Jlirn yemriionis
(2006/1998) 19.25 LIVE. Bopcxra -
IHrynewp. Yemnionar Ykpainu 21.20
«Benukiit Gytoon» 23.20 Jlinns -
Mew, Yemnioat PpaHuji

IIlo BilryroTH 30pi

OBEH. Hacnuenuin nogiamu nepiog,.
[loBepeTbcA 6arato nonpadosaty, Wob
36epertyi nosuuii. Moxnuei nepenagu
HacTPOI0 N He HAATO MPUEMHI 3BiCTKM.
He po3paxoByiite Ha PO3yMiHHA 3 GOKy
KepiBHMUTBa. CNpUATAMBUI AeHb — BiBTOPOK,

HeCnpuATANBNIA — N'ATHULA.

TENELb. TuxpeHb KOHTPaCTHWN,
CKNagHWI. 3anopyka ycnixy — onTumiam
i BMiHHA 36epiraTit fyLeBHy pisHOBary.
VIMOBIpHi  Knonot " Henopo3yMiHHA

Ha po6oTi. Ane nicnA BUXiBHNX yce nerko
BAaBaTMmMeTbcA. CNpMATANBMIA AeHb — YeTBep,
HeCnpuATANBNIA — NOHENINOK.

BJIN3HIOKW. [yxe Bpanuii yac
y BCiX cdepax: KOXaHHA, MOMOBHEHHA
B POAMHI, Ha PobOTi — BCe CKMagatu-
MeTbcA 6narononyyHo. Bu 6yaete ¢poHTa-
HyBaTV ACKPaBMMW iAeAMM, AKi BAACTbCA LWBWAKO
peanizyBatn. CnpmuATAUBMIA AeHb — N'ATHULSA,
HeCnpuATANBUIA — BiBTOPOK.

PAK. YcniwHumu 6yanyTb Ainosi 3y-

CTpivi # neperosopu. Bapto nogymatu

npo 3060B'A3aHHA nepen 6au3bKuMK,

B/ HAATO [OBro po3faBany iM NOPOXKHI

06iLAHKI. 3anuwTe y BUXIAHI Yac anA Big-

nouvHKy. CNpUATANBUIN AeHb — MOHEZINOK, He-
CNPMATANBMIA — Cepefa.

JIEB. [lepiog, Konu BU 3MOXe-

Te 3PO3yMiTW, Y/ MPaBUIbHUI BUGIP

3pobunu. Lle He Mi3HO WOCb 3MIHUTH.

v/ MapHO 3amaTnCA nnaHyBaHHAM, finTe

3a obcTaBMHamu. Y BUXifHI He NpoBOKyiTe

KOHONIKTIB. CNpUATAMBUIA AeHb — N'ATHULA, He-
CNPUATANBMIL — YeTBep.

DIBA. MoxnuBa LikaBa Ainosa npo-
no3uuis. LWaHc ynyckatn He cnig, ane
GyAbTe yBaX<Hi Ha MeperoBopax, He Ha-
06iuanTe Ginblue, HiX 30aTHi BUKOHATU.
| nam'ATanTe, WO NPAMUIA WAAX HE 3aBX-
AV HaKpaLwmi, po3rnaHbTe BCi BapiaHTu. CnpmnAat-
nuBMIA AeHb — cepefa, HeCNpUATAUBUIA — MO-
Hepinok.

TEPE3W. Tpumaiite B CeKpeTi cBoi
3agymn. Bam Gype Henerko, 3ate pani

/] Ha Bac YeKa€ MOJIMNIEHHA CTaHOBMLYA.
‘ He Bupiluyiite npobnem, ki Bac He cTo-

CytoTbCA. Y BUXIAHI MOYHETbCA MOBiNbHe,
ane HeyxwibHe MPOCYBaHHA [0 3AINCHEHHA am-
6iTHMX NnaHiB. CNPUATANBMIA fieHb — M'ATHNLA,
HeCnpuATANBII — cepefa.

CKOPIMIOH. MatumeTe waHc fobpe
3apobuTtn i NigBULLWTK CBill aBTOpUTET
y npodeciitHin cdepi. PiHaHCOBI 11 AiNOBI
npobnemn BWpIlIATbCA, BCe BAACTbCA.

y

BUXiAHI MOXHa BUPYLIMTA B NOJOPOXK
i3 6n13bKMMY. CPUATANBWIA fleHb — MOHEINOK,
HecnpuATAMBUIN — cy6orTa.

CTPUIELIb. Moxnusi  npobnemu
B 0COOMCTOMY UTTi, HATOMICTb BaM ra-
paHTOBaHMI ycnix y po6oTi. By 3miLHuTe
CBOI cunu y 60poTb6i 3 TPYAHOLLAMY, 300-
OyzeTe HOBi 3HaHHA | JOCBIA. Y BUXigHI 30-
cepefbTecs Ha ToMmy, Lo Bac pagye. CnpuaTausmii
AeHb — yeTBep, HeCNPUATANBINIA — BiBTOPOK.

KO3EPIT. He npuiimaiiTe KapanHanb-

y  \ HVIX pillieHb, YHUKaiiTe KOHONIKTiB. Onu-
panTeca TiNbKW Ha Jobpe nepesBipeHUx
i HagiiHMX niopen. Bam BAaBaTUMETbCA

Te, WO peTenbHO npogymaHe. He Bapto

adiwyBaTy CBOI NaHK, OCOBNANBO YYXUM.

CnpuaTnuBMA AeHb — cepefia, HeCnpuATAU-
BUI — N'ATHWLA.

BOJOJIN. BaxaHo Bigknactn cep-
No3Hi cnpaeu. He posnosigante npo
cebe 3aMBOro Komeram, abu yHWKHyT”
iHTpWr i nniTok. HaaTto npuBabnmsi npo-

€KTU MOXYTb BUSBUTUCA NPOBabHUMM.
CnpuaTAMBUI A€Hb — MOHEAINOK, Hecnpu-
ATAUBUIA — YeTBep.

PUBW. 3abypbte mpo niHb, BUKO-
pucToBY/iTe OyAb-AKY MOXMBICTb MO-
Ka3aTy CBOI 3HaHHA 1 HaBUYKKW. Konern
NigTPMMAIOTb BacC i AOMOMOXYTb MOAO-

n

aTv TPyAHOLWI. Y BuXigHI AHI 3aiMmiTbcA
AoMalLHiMK cnpaBamu. CNpMATAMBMIA AeHb —
N'ATHULA, HECNPUATANBUIA — BiBTOPOK.
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@ MANBYNKUA OBJIVKELL!

TopTi... 6€3 BUNiYKn

IHOAi TaK XOUeTbCA HecnoaiBaHO NobanyBaTh PigHMX YNMOCb OCOBMBUM i
conopeHbKMM [0 yato! Ane yacy Ha CKnagHi 3abaraHku He BUCTaya€. Ta 1 yxXOBKy
BMMKATN HEOXOTA, MOKN He MUHY”a NITHA cneka. BTim, € yumano opuriHanbHUX
NacoLyiB, NPUroTyBaHHA AKMX NOTPebye MiHIMaIbHUX 3aTpaT Yacy i NpoCTMX
iHrpefieHTiB, AKI 3HaNAYTbCA y KOXHOI rocrnofuHi. Llikasi Toptv 1 pynetu

MO>KHa 3pobuTY LWBMAKO i 30BCiM 6e3 BuNikaHHA. Taki conogoLwi niginayTb i ana
6yaeHHOro BeUipHbOro YatoBaHHA, i roCTel NoYacTyBaTy He COPOMHO. 1pocTo,
LWBMAKO, NNErKO, KPacKBO i Ay»e cMayHo. Tox 36epirainte peuentu i npobyinTe —
BaM 000B'A3K0OBO crnojobaeTbcs!

KAPAMEJIbHUM

IHrpepienTn:
3 CT. N. XenaTuny,
nakeTVK BaHiNbHOro
uykpy, 300 r nicou-
Horo neuwuBa, 250 r
BEPLUKOBOrO Macna,
1 ckn. uykpy, 1 6aHKa
3ryL{eHOro MOJoKa,
3 6aHaHu, 200 mn
BEpPLLKIB.

MpurotyBaHHA.
[eunBo nepeteptn
3i 100 r macna KimHat-

®orto kenguru.plus.

HOI TemnepaTypu SO OTPUMaHHA APIOGHOT NNNKOT KPUXTY.
Buknactniiy dopmy i noctaBuTY AN 3aCTUraHHA Ha Xo0-
noga. Y KacTpyni 3 TOBCTM [HOM PO3TONUTK LiyKkop i 150 1
Macna, foAaTy 3rylieHe MOJIOKO i BapuUTU, MOKM CyMmill
CTaHe nogibHoo Ha piaKy Kapamenb (MaTrme CBITNO-KO-
pryHeBUIn Konip i TAryuy Tekctypy). Mepenutn y popmy,
3BepXy BUKNACTV NMOKPasAHi CkKnboukamm 6aHaHW. BepLu-
K 3MiLLaTL 3i 3BMYaHUM Ta BaHINbHUM LIyKPOM, 36UTn
[0 NerKoi WiNbHOCTi, AOAATM XenaTuH, nonepeaHbo 3a-
MOYEHUI Y BOAI, | 3an1TU Li€to cymilllio 6aHaHOBO-Ka-
pamenbHui TopT. [oCTaBUTA B XONOAWIBbHYIK Ha KiflbKa
rOAVH, Nepe NofJayero NpUCKnaTii Kakao.

CUPHO-BAHAHOBA «XATUHKA»

IHrpepienTn:
15 wryK KBagpat-
HOro Mmico4YHo- |
ro neymsa («[Jo
yato», «[paxeHe
MOJIOKO» TOLL0),
300 r Kucnomo-
NOYHOro cupy,
3 CT. 1. TyCTOi CMe-
TaHn (20-25%),
3 CT. N1. LYKpOBOT
nyapw, 2 6aHaHu,
50 r wokonagy,

®oTo youtube.com.

1 4. 1. onii, 30 M MOJIOKa (AKLLO NeYnNBO TBEPAE).

MpurotyBaHHA. Po3cTtennty xapyoBy nniBkKy i
BMK/IACTN Ha Hei NeynBo B TP pAAY (AKLLO BOHO
TBEPAE, TO MonepeAHbO NOro CJ1if BMOYUTU Ha Kinb-
Ka CeKyHA y MosioKo). Cup po3TepTy 3 LyKpOBOIO
nyApoto Ta cMeTaHoto. [1Bi TpeTuHY Li€l Macn BU-
KNacTy Ha NeYNBO 1 PiBHOMIPHO pO3NoAinnTu, Po3-
Ma3youm HOXKeM Y1 NOMaTKOoM. Ha «eHTpanbHy Ao-
PiXKKy» 3 NeymBa NOKMACTM OUMLLEHWIA LiNNiA 6GaHaH,
a Ha HbOrO — peLUTy CUpy, Hagarym Maci TPUKYTHOT
dopmu. MigHimatoum Kpai nniBKW, NOCTaBUTK BiuHi
psav neunsa y dopmi wanawa. LWinbHo nputncHy-
TV, 3HATU INLLKN CUPHOI Macy, WO BUCTYNaloTb Ha
MOBEPXHIO MeynBa. 3aropHy TN «XaTUHKY» B MIIiBKY
i MOCTaBUTU Ha FOANHY B XONOAWIbHMK. TUM Yacom
npuroTyBaTy rnasyp Ana o3pobneHHA. PostonuTu
LUMATOYKM LOKONaAy Ha BOAAHI 6aHi, peryntooun
rycToTy rnasypi gogaBaHHAM onii. [oToBun gecept
NONUTW LWOKOSIAAOM, Hapi3aTh Ha nopuii roctpum
HOXeM, 3MOYEHNM Y rapauvin Bogi.

BEPLLIKOBO-KABOBUM
IHrpepieHT: ANA oCHoO-
Bu — 350 r neymsa, 1 nanTka
YOPHOTO LWoKonagy ( He MeH-
we 57%), 120 r BepLIKOBOro
macna, 400 r BMwWHeBOro
BapEHHA; ONA HaUYUHKK —
250 r BeplKOBOro cupy,
400 mn BepuiKiB (33%), 90 r
LyKpoBoi nyapw, 1 CT. n. po3-
YMHHOI KaBW.
MpuroryBaHHA. B yawwy
6neHpaepa NoKMacTyi NeYMBO
i MOAPIOHNTM NOro Ha JpPiOHY KpKXTy. BeplikoBe Macsio po3To-
MATY B KacTPy/bLi, 4OAATM [0 HbOrO MoMaMaHni Ha WMaTou-
KW LWOKONaf | BapUTV CyMill O OJHOPIAHOI KOHCUCTeHLii. Togi
BIUTY O NeYrBa, Mepemiati, BUKNacTn y opmy i ytpamoy-
BaTy, GopMytouM 60PTUKM 3aBBULLKY 6113bKO 2 cM. MocTaBUTY
3aroToOBKY B XONOAWIbHYK, @ TM YaCOM MPUrOTYBATW HAYMNHKY.
B oKpemy eMHICTb BAWTU BEPLLKYM Ta 30UTW MiKCEPOM A0 CTil-
Kux miKiB, 4ofaTH LyKpOBY Mygpy 1 KaBy, fobpe nepemiwatn.
BepLukoBuin cup 3'egHaTy 3i 36UTMI BEPLUKAMK, BUMILLATY 1O
oAHopigHoCTI. [licTaTn OCHOBY 3 XONOAWAbHMKA, 3MaCTUTK Ti
BULIHEBVM BapEHHAM, BUKACTN CYPHY HauMHKY, PiBHOMIPHO
po3noginuaLum ii o NoBepxHi. lMocvnaty TepTUM WOKONAA0M i

-

®oro zyttia.org.

®oro liveinternet.com.

LWOKONAZHU (3A MOTUBAMMU «KUTBCbKOT0»)

IHrpepieHTN: ANA OCHO-
Bu — 80 r 6iNKOBOro neyrea
(6e3e), 160 r BONOCHKYX FOpi-
XiB, 50 I BEepLUKOBOro mMacna,
NANTKa YOPHOTO LIOKOSAAY,
ana kpemy — 30 r Kakao,
200 r BeplwKOBOro mMacna,
200 r 3ryLieHoro MosokKa.

MpurotyBaHHA. [0pixu
nigcywnTn B JyxoBUi i no-

NOCTAaBUTU B XONOAWIbHUK Ha 5-6 roguH.

P.—u-l

WBUAKNIA «<HANOJIEOH»
IHrpegienTn: 0,5 Kr neymBa
«Bywka, 0,5 n monoka, 2 anus,
1 ckn. uykpy, 100 r BepLLIKOBOro
Macna, 3 CT. 1. 6opoLlHa.
MpurotryBaHHA. Bepluko-
Be Mac/lo 3a3fanerigb BUNHA-
TV 3 XONOAUNbHNKA, W06 BOHO
po3m’akno (po3tonntoBaTtu
Ha BOAAHIN 6aHi He MOXHa).
B okpemirn eMHoCTi 36MTK AnLA
3 MONOBUHOIO LiyKpY, AoAaTy 6o-
POLLHO, peTesibHO nepemillaTti
(ane He 36mBatn). Migirpitn mo-
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®oTo miysvit.pp.ua.

JNIOKO, ajne B XOAHOMY pa3i He JOBOANTM NOrO A0 KUMIHHA — 3HATU
3 BOTHI0, Konn 6auunTe, |0 BOHO OT-OT 3aKUNuTb. Bnntn monoko

B A€YHO-OOPOLLHAHY Macy, NOCTIHO MOMiLLYiOY. YTBOPEHY CyMilll

3HOBY NOCTaBUTUN Ha MNTY i BAPUTY Ha cepeHbOMY BOTHi, MOCTil-
HO momiwytoyn. Konv nomituTe, Wo BiHYMK 3anuwae nicns cebe

TAryYi CRiAW, 3HATY 3 NAUTY | TPOAOBXKYBATU MILLATL e feAKnN

yac. 3a3ganerigb MigroToBEHY XapyoBy MNiBKY MOMICTUTI 6e3no-
CepeAHbO Ha MOBEPXHIO CyMilli (BOHM NOBUHHI cTuKaTncA). OcTyau-

TV B OKpemin MucLji 3milaTi NiB CKAAHKM LyKpPY i BEPLUKOBE Macsio,
3a oNoMOroto Mikcepa 36MTH 10 OHOPIAHOIO CTaHy, a TOAi BAUTU

OXONOZKEHY Macy i 3HOBY 361T, OO YTBOPUBCA NYCTUIN KPEM.

3HOBY HaKpWTY MJIIBKOIO i HA TOANHY MOCTAaBUTU B XONTOLUIbHUK.
DopMyeMO TOPT: KOXKHE NeymBO BMOYYBATW B KPEM OAHI€I0 CTO-
pOHoOI0, BUKNIaZaT Ha 611040 CyLinbHMM NAacToM, 3MacTUTM NOro
Kpemom. Tak MOBTOPUTY, MOKM «BYLLKa» 3aKiH4aTbCA (OeKinbKa 30-
CTaBWTM ANA 0380061eHHA), BECb TOPT MOBHICTIO MOKPUTA KPEMOM.
MMeymnBo, WO 3aNMLWNAOCSA, MOKPULINTY | NOCUNATV HAM BOKM i BepX
TopTa. [loCTaBUTK B XONOAMIIbHUK Ha KiflbKa rofuH, a Tofi Noro
MO>XHa nofaBaTtu JO CTONy.

[lo peui. Takuii TOPT MOXKHA roOTyBaTK He TiNbKY i3 3aBapHNM
Kpemowm, asne i 3i CMETaHHMM, LUOKOMAZHNM KPEMOM, 3i 3ryLLeHVM
MOJIOKOM.

g@"; . :.:.. .“‘I"ﬂ;
g Miaitis, I L

Api6bHUTK GneHpepom. bese
nosiamaTy Ha LWMATOUYKK
i 3miwaTw 3 ropixamu. Macno
Ta NojlaMaHui Ha LWMATOYKY LIOKOIAA PO3TONUTL Ha BOAAHIN
6aHi abo B MiKpOXBUbOBLIi, NepeMiLLaTy O OA4HOPILHOCTI i BNK-
TV O MeynBa 3 ropixamu, akypaTHO BUMiLLytoun. Po3m'aKLLeHe
BEPLUKOBE MAC/o 36UTH 3i 3ryLyeHM MOJIOKOM A0 OAHOPIAHOT
KOHCMCTEHLIii Ha BUCOKI LWBMAKOCTI Mikcepa. [pociaTi B Kpem
Kakao i BUMiwwatn. Ha 61080 NocTaBUT Po3'EMHE KinbLe, LHO
3MaCTUTU KPEMOM, BUCMNATH Lap 6e3e 3 ropixamu, po3piBHATH,
3/1erka yTpambyBaTi i NOKpUTY KPEMOM, TPOXM NMPUAABII0YM
1noro, o6 BiH NPONLWOB Yy Wap ne4rsa. [Jani Yeprysati nnactu
6e3e i Kpemy. HakpuTy nAiBKOoIo i TOCTaBUTY Ha 2 FOAUHU B XOJO-
BUNbHUK. BUAHATY 3 dOpMUM | NPUKPACcKTL Ha CBIll CMaK.

®oro kolizhanka.com.ua.

«BULLHEBE BJIAYKEHCTBO»

IHrpegieHTn: 600 mn
XKUpHOI cmeTaHu (30%), 370 1
3ryLyeHoro Mosioka (BapeHo-
ro), 4 nuctm naeawa, 500 r
BULEHb CBIXXOMOPOXEHNX
260 KOHCepBOBaHMX, YOPHUIA
LIOKOMagA.

MpuroryBaHHA. CvmeTaHy
36UTK MiKCepPOM, MOCTYyMNoBO
Jopatoun [o Hel BapeHe 3ry-
LeHe MoNoKo. JInctn naealua
nopo3spisaty Ha 4 CMyXKMW.
Kpai KOXHOT CMY>XKW TPOXK
3MacCTUTU KPEMOM, BUKJIACTU Ha HbOTO PAAOYKOM BULLHI i 3rop-
HYTW TPY60uKoio. IHO PO3'EMHOT MPAMOKYTHOT GOPMU BKPUTK
LIAPOM KpeMy, Ha HbOMY PO3MICTUTK 5 TPYOOUOK i 3HOBY LieApPO
3MacTUTV KpeMOM. Tak YepryBaTu NacTv A0 3aKiHYeHHA NPOoayK-
TiB. PO3piBHABLUM BEPXHIlA Wap Kpemy, NOCTaBUTU TOPT Y XONO-
OUNbHUK Ha KinbKa roguH. loToBUIA fecepT BUBINbHUTY Bif 60p-
TUKIB, 3@ JOMOMOrOO TIONATKM NOMNPaBUTV 6OKOBWHM | nocunaT
TOPT TEPTMM LLOKONALOM.

®oTo myhomeinspiration.net.
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