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@ HANMEPLINX PONAX

Ak mn 3 [eTpom lNopolueHKom
MY3MKY cnyxanin

3i3HaiiTecs, BCiMm LiKaBo,
AKUMMU € Y noOyTi Bigomi

i BnnuBoBi niogu. Lo Boxu
YMTaIOTb, AKY MY3UKY
n6aATb, NPO L0 roBopATb
3a poAUHHOI0 Beyepelo?
HewopaBHo 3aBicy BoiX
ynono6aHb npuBigKpus
Metpo NMopoleHko,
Ha3BaBLUW B OAHil i3
couianbHMX Mepex NicHi
BiTYN3HAHUX BUKOHABLiB,
AKi 6ynu itoro yniobnennmu
y 2017-my. 3i 3HaHHAM
CNpaBy HaroNocuB, L0
«Hala My3uKa Lboro

POKy 3po6una 3HauHwii
npopus, 3'aBunoca 6araro
CyyacHoro Ta Likasoro. Ane
HaNronoBHiWMil NiACYyMOK
— YKpaiHLji XouyTb
cnyxaty nicHi pigHoto
MOBOI0». 3aiHTpUryBano:

a un Bpa3uTb MeHe

Te, Wo cnopgobanoca

rnasi fepxasu? 0ToxX,
Bnepea npe3uAeHTCbKUm
MY3UYHUM peTUHrom!

InHa NMUTIOK

KIWO OMPWIOAHEHWI CMn-
HCOK NOYMHAETLCA i3 Hal-
Kpawoi, Ha Aymky [leTpa
Onekcinosunya, NicHi, To i A noyana
6u 1noro Tex i3 «Tuxo NpuiLOB,
TXo niwos, a6bo MicHAa cneui-
a/IbHOro 3Ha4YeHHA» POK-TYpPTY
«Riffmaster». 3ab6iraloun Hane-
pen, CKaxy, Wo 3 yCix nepeniyeHmnx
Jani KoMno3umuin came LA ONUHK-
flaca Ha Bep-

aile WKHI i MmOro

PR EL ocob6u-

" cTOTO

A Mpe3npeHT we Tor MenomaH! Yci My3nyHi HOBUHKW, SiKi Ha ClyXy, 3HaMoMi i nomy.

'/}

BoHa 3 nepiumx cekyHp Hai0Bro 3acina y ronosi, i ii
NerKko moxHa 6yno HacniBaTu HaBiTb Yepes Kinbka
AHiB. 3anam’aTanuca i cno.a, i menogia. MabyTb, came
TaKUMU i MaloTb 6yTu cnpaBKHi YoNoBiYi NicHi.

penTuHry. BoHa 3 nepwunx cekyHp
HafoBro 3acina y ronosi, i ii nerko
MOXHa Oyno HacniBaTu HaBiTb ye-
pe3 Kinbka pAHiB. 3anam’'atanuca
i cnoBa, i menogisa. MabyTb, came
TakMMU i MaloTb ByTW CrpaBXHi
yonosiui nicHi. HasiTb 6e3 cne-

Y Konaxi BukopvcTaHo ¢oTo 3i cTopiHkm MpesnaeHTa Ykpaiim y Facebook.

LianbHO BiA3HATOrO BINCbKOBUM
TenebayeHHAM KJliny BoHa € npe-
KpacHotw. Ane Bigeo pgopano uwe
6inblwe wemy. MMagavi y KomeH-
TapAX BiNATbCA TUM, WO BRi3HaNM
cepep repois y Kagpax 6araTbox
CBOIX 3HalloMuX, AKi BOWITb
y cneunigposginax 36poiHux cun,
X0ua, AK ifeTbca y TeKCTi, «3dKo-
008aHi 8 HAC iMeHa, i 061UYYA XO-
8ae «miHb». Mu maemHo Knadem
30 KpaiHy xumms, He 8a2ar4uce,
6e3 cymHigy». CNpaBXHA MicHA 3i
CNpaBXHIMN repoAaMM — TaKi He
3arybnatbca cepep 6aHanbHuX
TEKCTiB NPO «CTpakAaHHA-3iTXaH-
HA».

A OT HacTynHuin BMGip naHa
Mpe3sngenTta 3amByBaB. [logyma-
NnocA, Wo TyT, MIMOBIPHO, 3irpana
ponb nonynApHicTb rypry, i MNetpo
Onekcinosny Ak noanHa Komne-
TEHTHA He MIr Npo Hel He YyyTu. Tum
rnave, came el KONeKTUB CTaB Bif-
KpUTTAM Ha €BpoGaYeHHi, AKe MU-
Hynoro poky Bigbysanoca y Knesi.

eTbCA NP0 eNIeKTPOHHUI TypT
<ONGKA» 5 2HFNOMORHOR KRN
nosuuierd «Vsesvit». «Hy wo,
NaHCTBO, Lie CBITOBWI PiBEHb, 3 UM
£ HAC BCiX i BiTalo. | xa NoKu LWo us
My3/Ka LLe He NINIETbCA 3 MOAIYMY Ha
Madison Square, 3 KOXHOI HOBO
niCHel0 NMOCUAIETLCA BIUYTTA, WO
BCe e nonepeny. Bu 3acnyrosyerte
Ha CBITOBI TypHe piBHA MafoHHN,
Jlegi Tarn», — e cnoBa He [pe3n-
[EeHTa, a rnAagaviB Kniny B iHTEpHeTi,
ane, BOYeBUAb, BiH HauyBaHW NPo
nonynApPHICTb rypTy i HAMaraeTbCa
Tex 6yTu «B Temi». BigBepTo — AvB-
HWUIA BMGIp, ane Ha Te BiH i Ha3MBa-
€TbCA 0COOMCTVM yNnopao6aHHAM.

3aKiHueHHA Ha ¢. D
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Yomy kpim «Kob3apsa»
Y KOXKHOIr0O MaloTb
6yTn «Topeagopn

3 BaclokiBkn»

Havnpe3oHaHCHiLi NOAIT B XXNUTTi KpaiHW Ta CBITY

OYMMAa HaLIMNX KYPHanNIcTiB

HammBaituenko: Apoma mam Ot Ha Maiigani

Mip yac gonuty y cnpasi

npo AepxaBHY 3pajy eKc-
npe3sugenTa flHykoBuya

B 060onoHcbKomy cyni Kuesa
7 niotoro ekc-rmaa (bY
3aABUB, W0 6aUnB POCincbKNX
cneynpusHaveHLiB y Hawii
cronuui y_go14_pou,i i 6auus,
AK Ha POCifcbKi WWeBpoHU
oAAranu yKpaiHcbKy
cneudopmy

BaneHtmH HanuBanueHko Ta-
KOX [0AaB, WO Ma€ AoKasn, WO «He
NpocTo TaK Mpuibkgkanu i odiue-
pu 36poiiHnx cun PO i ®Cb Pocii
B YKpaiHy i B KuiB y ciuHi Ta notomy
2014 poky, i B rpyaHi 2013 poky».
«OpuH i3 reHepanis, kepiBHuKiB CBY
yaciB flHykoBmuya BO3uMB no Kuesy
CypkoBa — Lie poCiliCbKunii rpomaaa-
HWH, MOMIYHMK npe3mpaeHTa Pocii»,

— po3nosis HanueanueHko.
Ekc-rnaBa CBY Takox Aofas, Lo

CHalinepy Manu MOPTPeTN Ntogei,

Akmx Tpeba 3HUWKUTH. «...bynn pos-

AaHi NOpTPeTM Ha 3HULLEHHA — A Ha-
3/Bal0  TakMX rpomagaH. [mutpo
Apow. MigTBepaxyto, bys Takni nop-
TpeT y cHawnepis. LLlogo iHwmx —xan

03BYyuye [eHNpoKypaTypa nig Yac 06-
BMHYBAYEHHA, A CNoAiBaloCh, WO Len
CymoBui npouec byae», — niacymy-
BaB HanuBanueHko.

Yu sigsaskurocsa Ispainb
_BU3HaTH Lonogomop

BignoBigHWil 3aKOHONPOEKT YXKe NiAroToBneHo

. ABTOp AOKYMeHTa — fenyTaT KHeceTy AKpam
[ XacoH. Moro MOoMiuHMKM NOACHWIY, WO iges Bu-
‘= HUKnNa y XacoHa nicna BigBiavH B YKpaiHi Myseto
= [onogomopy, AKMA CNpaBMB Ha HbOTO FAMbGOKe
' BPaXeHHSA.
Tum yacom NpoTu TaKoi iHiliaTuBK pis-
KO BUCTYyNUna — AcHa * piy — Mocksa.
30KpeMma, 3acTyMHMUK POCINCbKOro nocna
B Tenb-ABiBi JleoHig ®ponos Ha3BaB Le
«MOTaHWM, HenpaBWIbHUM KPOKOM». 3a-
3HauMMO, LLO Lie BXe Apyra cnpoba nopaa-
TV NOAIGHNIA 3aKOHONPOEKT A0 KHeCeTY.
Y nonepepHin pa3 3aKOHOMNPOEKT MpPOo
BU3HaHHA [0NoAOMOpPY akToM reHouu-
By 3HANM 3 po3rnagy, 60 He 6yno Heob-
XiZHOI NiATPUMKK cepea fenyTaris.

Buureni 3 €EBponu HasBamm
HaJIKpally KHUTY YKpaiHK
Lle—«Topeapopu T

3 BaciokiBku» BceBonopa
Hecraiika

Tak BUCOKO ouiHMnK TBIp €B-
ponencbKi BUMTENi, AKI CTBOPUAN
Many HavnonynApHiLNX ANTAYNX
KHUXOK €Bponu. 1o npoeKkTy go-
nyuvnuca neparorun 3 bonrapii,
Monbuwi, MopTyranii, lcnanii, Yexii,
lpeuii Ta Jluteu. Y Benukin bpura-
Hil HaMKpaLiow KHWUroKW BuUTENi
obpanu «appi MoTtepa i ¢ino- |
codcbkuii KamiHb»., DpaHuilo Ha

Po3cTpinroroTh My TiHCHKI

Oe3miTOTHMKY, =~ .-
AKY THPI © =

. . e ‘&@
. —iwbjdm{ .

Ha nouarky niotoro ykpaificbkuit nippo3pin M0 36us

yeTBepTHil 3a 0CTaHHi RiBTOpa MicALA pociiicbKuii «OpnaH-10»

)

Mpo ue nosigomunu y npec-ueHTpi wraby ATO. PaHilwe 6e3ninoTHi
niTanbHi anapaTn pociicbkoro BUpobHULTBa bynu 36uTi Ha JoH6aci
28 rpyaHa 2017 poky, 11 i 14 ciuHa. To6To, 3 9 «<OpnaHiB», 3HULIEHNX
nifi Yac POCiNCbKO-YKPAiHCbKOI BiiHU, 4 — nuLue 3a OCTaHHi niBTopa
MicAusA. Lle 03Hauvae, Wwo Halwi BOTHM HapeLwTi 3Halwnm cnocié edek-
TUBHO NPOTUAIATV BOPOXUM 6€3NiNoTHMKaM. K BifoMo, BENVKa Kifb-
KiCTb Lli€l TeXHiKM B OKYNaHTiB Ha MOYaTKy arpecii Aasana im ceprnosHy
nepesary y 60sx.

Y CIIIA Buxkpumn
MDKHapOTHY MEPEXY
KiOep3/1ounHIIiB, 3aCHOBAHY
«OpaBUM KO3aKOM»

banpa Ha yoni 3i (BaTocnaBom boHpapeHkom
Robupanacs [0 6aHKIBCbKMX Ta eNeKTPOHHMX
paxyHkiB

3a yac iCHyBaHHA yrpyrnoBaHHA 3/04MHL I—
3aBJany CBOIMM AiAMW 30MTKIB Ha noHap |
530 minbioHiB gonapiB! Hapasi cnigui
BBaAXKAOTb MPUYETHMU A0 YrPyNOBaHHA
36 0ci6, 13 i3 HUX y>Ke nig BapTOt0. ApeLu-
1 nposogunuca B CLUA, Asctpanii, Be-

mMani penpeseHTye «ManeHbKui |
npuHuy, LWeeuito — «Menni Josra |
MaHvoxa», Itanito — Ka3ka «[liHOK- |
Kio», Pocito — «Ka3ka npo uapsa
CantaHa» Onekcangpa lNywkiHa.

® MPAMA MOBA

Onekcanpp MACXABEP,
€KOHOMICT, PO Te, CKI/IbKN
YKpaiHi Tpeba yacy,

o6 cTaTh pO3BUHEHOID
AepXaBolo:

Onena Iligrpymna —
HaIll PAIIOPOHOCELb

Buopa BpaHui B niBgeHHoKopeiicbkomy [XbOHuUXaHi
NoYanuca 3maraHHa 3 KepiiHry B MiKcTi y pamkax 3umoBux
OnimniiicbKux irop

flicna npuxody nocmmatioaHHoi
81d0U npoliwso Mpu 3 NOMOBUHOK
POKU\A Hawe HacesleHHA NPOCMO HAXd-
XaHe: 5K 3a makull «2izcaHmcbKul» mep-
MiH Hi4020 He 3miHuUnoca? Tak om, 4 xouy
Hazadamu, ujo CuHzanypy, de by asmo-
pumadpHul npasumesne, 4ecHul, eHep-
2itIHUtl ma ocsiyeHuli, — 3Haoobunocs
Kiilbka 0ecamusiims, wo6
domozmucsa ycnixy. [ina y
6yOb-AKux coyianb- s
HUX 3MiH mpu poKu f
— ye npocmo Hiwo. «
A ocb 30.pokie — yxe
NUMAaHHA, 0118 0620-
BOPEHHSA. ..

Cama X uepemoHia BigkputTA Onimnia- .
An-2018 Bigbymetbca cborogHi, 9 nwoTOrO. PR
Mpanop YKpaiHu HecTume KamiTaH iHOYOl
36ipHOT YKpaiHu 3 6iatnoHy OneHa MigrpyLw-
¥ Ha. OnimnincbKa YemnioHka-2014 B ectaderTi
o He 3nAKanacA HENPUEMHOI TpaguLii, KoTpa
v CKNanaca B HalWin KoMaHAi:
CMOPTCMEH, AKUN Hece CTAT,
He 3pobyBaB Megani.
Cnopisaemocb, One- .-
Ha il po3yaknye. .'_(

Bukmukas noniniro, o0 BoHa 3a0parna. ..
irpaikoBoro Turpa W

(Oepmep i3 WwoTnanacbKOro Micta
A6epauHwmp bpioc [pa66 no6auus
Y KOPiBHUKY BeIMY€3HOro XiKaKa
Ta BUKNIMKaB noniuiio

CA BUXOAMTY 3 MawwmHuY, 60 Tex Jymas, WO 3Bip
b cipaB>Hiit. MpaBOOXOPOHLI 3aTenedoHyBanu
[0 MicLLeBOro 300MapKy, LWo6 Ai3HaTuCA,
. g1 He TikaB Big Hux TUrp? LLock He Te dep-
- -i’ Mep Ta NoniLercbKi 3anigo3punm nuw vyepes
45 XBWAMH onepaLyii—ix 36eHTeXM0, Lo yBeCb

«lLTypmyBaTh» MAIOWEBY irpawky npui- ‘L

nukin Bputanii, ®paHuii, Itanii, Kocosi,
Cep6ii Ta AnbaHii.

Xano AeKinbka naTpynis Ta 030pOEHNIA 3ariH.
lpabb 3naKaBCA, WO XMXKaK Hanage Ha BariTHUX Kopi.. Mep-
WNiA NONILENCbKNIA, AKWIA BigpearyBas Ha BUK/WK, 60sB-

Liel yac Tirp He pyxaBca. lMoniuelcobki 3anmcany iHUMAEHT AK
«MOMWIIKOBUI BUKIIUK 3 SO6pUMI Hamipammy Ta 3abpani «xu-
XaKa» 3 c06010. A OT XTO 10ro NPUHIC, Lue Tpeba 3'AcyBaTu.
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TpeHeplia— OxcaHi baton:
«[lypeno, Tv yoro peseiu?!
[**HO—BOHO XK A0 30N10Tal»

Bxe cborogHi — 9 notoro — y nisgeHHoKopencbkomy NxboHuxaHi BigkpusatoTbca XXIII 3umosi
Onimnincbki irpy. na He3anexHoi YKpaiHu e 6yge cboma «bina Onimniaga». M maemo focBif
Harano1998, Cont-Jlenk-Citi-2002, TypunHa-2006, Bankysepa-2010, Coui-2014... Ane cnoyaTtky
oys Jlinnerammep-1994. | nepLwa Haropoga yKpaiHLUiB (He nnLle Ha 3UMOBMX, a 11 3arafiom Ha
Onimnincobkmx irpax!), 3006yTa HAMK Nig CUHBLO-KOBTVM NPANOPOM, — «OpPOH3a» BiaTNOHICTKK
BaneHTuHu Liep6e! A Tpoxu 3rogom — «3on0T1o» 16-piuHoi OkcaHu baton! Came Togi yBech CBiT
nouys «LLle He BMepna...», a 40 6araTboX 3 HaC NPUIALLNO YCBIAOMIEHHA: MULLIATACA MOXHa

He NI1LLEe CNABHUM MUHYIM KHAXOT Ui KO3aLbKoi o6y — a 11 cborofeHHAM!

Cepriii XOMIHCbKUM

«CbOTOAEHHS» Lie — Ha NoYaTKy
Al994 POKy — 6yNo Taku «Be-

eneHbke»! O6Ban EKOHOMIKU,
ranonytoya iHOnALia, BigBepTi 3nMAaHI
abCcontoTHOI  BINbLIOCTI  HaceneHHs. ..
lMpoTe Aywa — BOHa BCe OAHO XOTina
cgAaTal

Hikonu He 3abygy, K NpuixaB TUMW
JHAMU Ao pinyca i 6abyci B ceno Ha Ku-
TOMUPLYMHY (BNeplue — camoCTilHOY),
a 3yCcTpiyaTyi MeHe ax JO BOPIT BMGIr
BOCbMUPIYHWIA fBotopigHUiA 6pat. 3a-
micTb «[puBiTly, Manun 3anemeHTysas
Ha MiBBYUL:

— T 6aumB, AK Hawa OkcaHka
baton «3on0Ty» Megans B Jlinnerammepi
B3Ana?!

A6y AcKpaBile 3rafaty, WO TO
6ynu 3a yacw i WO 3Haumna Ang Hac ycix
Ta nepemora, MOXHa HaBecTU 1 Takui
bakT — YKprowTa Ha YecTb 3BUTAMU
OkcaHn baton Bunyctna nowToBy
MapKy HOMIHanoM. .. 50 Tucay KynoHo—
KapboBaHLiB!

LLlonpaBaa, MapKy Takoi Ka3KoBOi
BaPTOCTi TOAi Mir cO6i O3BONUTI Ul He
KOXeH (amke HacnpaBsgi Le Bxe 6ynu
NPaKTUYHO KOMiNKM) — a OCb KynuTm
WTaHW Ans GaraTbox Oyna Taku npo-
6nema. Ocb i OkcaHi baton BuiAT Ha
LiepemoHito  BigkputTa  OniMMiNcbKnx
irop B Jlinnerammepi... 3aBaguna Big-
CyTHiCTb wWTaHiB! TouHilwe — Tenaux
LUTaHiB, 6e3 AKKMX IoHe AiBYa MOPO3AHOI
MoroAn Mano BCi LWAHCK 3acTyAnUTUCA.
Tox TpeHepy BUPILLIAN He PU3KKYBaTK
3[10POB’AAM NiAONIYHOI.

3a feHb A0 BMKOHAHHA OOBINbHOI
nporpamu baton 3a3Hana Ha TpeHyBaH-
Hi MOTOPOLLIHOTO 3iTKHEHHSA 3 HIMKEHEI0
TaHelo LLeBueHKO (Taku «HIMKEHelo»,
a npisBuwe — Big TaTa-yKpaiHuA)
— TOX Ha BUpILLANbHAN BUCTYN BW-
XOAWNa i3 3almMTol0 Xipypramu HOroo
Ta nig A€o 3Heb6OMOBaNbHMX YKONIB.
[Jitoya yemnioHka cBiTy (Tutyn 3p06yna
1993-ro — y 15 pokis!) ogHO3HaYHO
3HauMnacA cepep MNpeTeHAeHTIB Ha
mefanb. Ane «3010Ta» Bif Hel He ye-
Kanu... HaBiTb opraHizatopu! KaxyTb,
y Hopsgerii npotarom 45 xsunuH (Ha Aki
BiiKNanM HaropofKeHHA) NpoBenu
CMPaBXHICIHbKY «creLonepawiioy —
3aBfaHHAM AKOI OYNO 3HANTU CUHBbO—
MOBTUWI Npanop i 3anuc lNmHy Ykpaitu!

LLlonpaBga, Bxe B CTaTyci onimnii-
CbKOI YeMMiOHKM BCeHapoAHa Yio-
6neHnus baton Bigpasy nouana fpe-
MOHCTPYBaTV CBil BKpal HenpoCTuiA
xapaktep. [Mpumipom nereHgapHoMmy
CMOPTUBHOMY KypHanicty tOxumoBi
LlaprnaHcbkomMy (Ha moyaTKy CidHA Bi-
DiMLIOB Y 3aCBiTW 77-PiYHUM), AKWIA rO-
JVBCA «CBIXKOCMEYeHin 3ipui» y Aigyci,
«OKcaHKa» Kpi3b 3ybu npoujiguna po-
CiNCbKOIO:

— YKPAVHCKIM XXypHanuctam 1H-
TepBblo He Aalo...

3pewrToto, baton B YkpaiHi 11 He 3a-
TpUManaca — raiHyna 3 TpeHepamm

i

».3

LLloHo 16-piyHa cnopTcMeHKa Ai3Hanacs, Lo cTana nepLuoto oniMniicbkolo

4eMMiOHKOIO He3anexHoi YKpaiHu...

«Ha 3apo6iTkn» go CLUA. Tam Big Okca-
HW 6ynu y 3axBaTi. AXe BOHa cnpaBgi
«TATHYNa» Ha JIIOAMHY, AKa «CTBOPMNa»
cebe cama. MaibytHa onimnincbka
YyeMMioHKa e MaseHbKUM fiBYam 3a-
nuwrnaca 6e3 Tata (Miwos i3 cimi), B 13
POKiB BTpaT1iIa Mamy, Aka momeprna Big,
OHKonorii, a HegoBsi 11 6abycio... [lo
TOro X, y pigHomy [IHinpi (Togi wwe, 3Bic-
HO, [JHINPOMEeTPOBCbKY) YOTMPUPIY-
Hy OKcaHy... CrnoyaTky BigMOBMWINCA

i

OxcaHi baton BuitTH Ha
LilepeMOHit0 BigKpuTTA
OnimniitcbKmx irop
BJlinnerammepi. ..
3aBajjuna BifiCy THiCTb
wraHis! ToyHilwe

— TeN/NX LUTaHIB,
6e3 AKuX I0He fjiBYa
MOpO3AHOI noroau
Mano BCi LAHM
3aCTyAUTUCA,

B3ATW B CeKLjto dirypHoro kataHHa! bo
6yna maneHbKa, TOBCTEHbKa, He3rpab-
Ha i KPpMBOHOra — Hy AKa 3 Hel Morna
Byt dirypuctkal Mpote B cim BoHa
BXKe TBOpWIa TaKi AMBa Ha KOB3aHLi,
LLIO POTK Bif 3AMBYBaHHA PO33ABAANM 1
[OCBigYeHi TpeHepw. ..

CnpuinHAna yKpaiHKy 3a ceoto. Cama X
OkcaHa. .. MoTpoXy noyana BigKkpyBaTtn
A cebe CBIT anKorobHKX Hanois. He-
BLOB3i, 6€3 KiNbKOX «[03» «BiCKapWKa»
MPOTArOM [HA BOHa BXe He yABnAna
cgoro xuTTa. Y 20 OkcaHa baton crtae
NaLIEHTKOI KNiHIKK, fKa 3alMa€ETbCA
XBOPUMW Ha anKoronism, ie NPOBOANTb
Marike YoTpu micadi. ..

lMpoTe Taku noBepTaeTbcA AO TBe-
pesoro xutta!l 3HoBy 6epe yuacTb
y Loy-nporpamax 3 ¢irypHoro KataH-
HS, BUAAE KiNbKa KHWM MO CBOO [JONIO,
WyKae cebe B KOMEPUiHil JisanbHO-
cTi...

MuHyno Mmaiike pecATb pokiB
3 vyacy Tpiymdy y Jlinnerammepi, i Okca-
Ha baton Taku 3ragana npo batbkiBLyy-
Hy. Y cepeamHi 2000-x BOHa MoOYMHaE
HaBigyBaTicA B YKpaiHy. 30Kpema,
BCTUrae po3iykaty 6aTbka i npumu-
pUTUCA 3 HUM (3a KinbKa POKIB 10ro He
CTano).

[lo peui, irypuctka csoro vacy 3i-
3HaBanacA, Wo HanepegomHi onimmnin-
CbKOro «30/10Ta» TPaAULINHO opepa-
na uiny Kyny nucTiB Bif LLaHyBanbHWKIB.
Y roTenbHOMy HOMepi HaBMaHHA BW-
6pana oguH i3 HUX i posipBana. A Tam...
3a6pyOHEHNI «HEXOPOLLOK CybCTaH-
Li€to» NCTOK nanepy... PosrybneHa i
nepensakaHa 16-piyHa gis4uvHa nobirna
3 TUM «OO6POM» [0 CBOEI TPEHEPKM
lannHm 3mieBcbKol. Ha wo goceigyeHa
XiHKa Aana JoBoni HecnogisaHy Bigno-
Bifb:

— [ypeno, T yoro pesew?! **Ho

Amepuka,  Bigkpuslm  baton, — BOHO X o 30s0Ta!

Pik Micro-rocnogap KpaiHa 3 C b Bcoro Micye
1994 Nlinnerammep Hopserisa 1701 2 13
1998 HaraHo AnoHis 0 1.0 1 18
2002 Cont-Nenk-CiTi ClWA 0,00 0 -
2006 TypvH ITania 0 0 2 2 25
2010 BaHkyBep Kanapga 0,00 0 -
2014 Coui Pocis 1]1*] 0 2 20
Bcboro: 2 2 3 7

*biamnoHicmka Bima CemepeHKo nio 4ac cnpuHmepcoLKoi 20HKU 8U6Oposia
«6poH3y», npome 8 nucmonadi 2017-20 «cpibHa» npusepka pocisHka Onvea Bi-
NyxiHa 6yna no36asneHa Hazopoou ma 008iuHO OUCKBaniikosaHa 8id yuacmi 8
OnimniticeKux i2zpax Yepe3 8XXUBAHHS OONIHzY.
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«IIyTiH MyCUTD SHUITH
YKpainy B TOMY BUT/LAT,
B IKOMY BOHA ICHY€E 3apa3»

3annwnTL Il HeLOTOPKAHHOIO
03HAYaE 3HMLLEHHS NOro ambiLlin
Ta noro ocobucto

e MPAHT,
6pUTAHCbKNI BiliCbKOBUI1 €KCNepT, NONKOBHUK,
AKNIA NPaLIoE y HaC NOCTINHO i3 NOYaTKY BillHN
3 Pocielo

YMHW: MacoBi NMOXOBaHHS, TOPTYpu Ha [loH6aci i B Kpumy Ta

36UTTA nitaka pelicy MH-17. Bce Lie MoXKe CTaTu A HbOoro K
BiNCbKOBOIO 3/104MHLA MPAMUM LWIAXOM [0 laarw. BiH mycuTb Bu-
rpatu, Tomy Lo YKpaiHa pO3KBITaE AK HaLlif, i Lie BUCTABNAE IOro He-
BAaxoto. BiH MycuTb 3006yT1 nepemory, ToMy Lo NpaBaa 3HALMUTL
noro i Pocito.

MyTiH MycuTb OKymyBaTu abo migkoput YKpaiHy. BiH wwe fo
LibOro He roTOBUMI, ane 3apas € YiTKi CBiAYEeHHS Lii€l NiAroTOBKN.

HWHIWHA gyMKa npo Te, Wo «BillHa BinbyBaeTbcsA Ha [oH6aci
i BOHa Oyae Tinbku Ha [loH6aci», KOTPY YKpaiHCbKe KepiBHULITBO
LEMOHCTPYE CIOBOM Ta [iNIOM, € HaHE6E3MNeYHiLLIOKO MOAITUYHOIO
Ta BillCbKOBO Mpobnemoto ana Ykpaitu. MyTiH xoue i noTpebye,
06 Tak 3gaBanoch. €Bpona Ta CLUA xouyTb i noTpebyioTh, o6 Tak
6yno. MyTiH 3ant06KN BUTPAYAE YKPATHCHKIIA NIOACBKUIA pecypc Ha
[loH6aci 3 060X CTOPIH, NMOKM BiH FOTYE CBOIO apMito L1 BENNKOI Fpy.

CenapaTncTii — Lie NPOCTO rapmaTHe M'ACO. IXHE 3aBaaHHA —
BUrpaTy Yac, moku Pocia rotyetbea. BucokonocaposLi 36poiHmx
cvn YKpaiHu filoTb Tak, HauebTo BBaXKatoTb, LLIO BOHY NepemMaratoThb,
60 BOHM CKOHLIEHTPOBaHI Ha Ay»Ke 0OMEXeHVX YCriXaX Y TakTUYHil
BiHi. BoHu i MiHicTepcTBO 060pOHY YKpaiHu He MoMiyaloTb ronoB-
HOro, TOMY LLO BOHM He roTyloTbCA AOCTaTHbO LUBMAKO A0 CTpaTe-
riYHOT Ta OnepaTUBHOI BillHY, AIKa LIBUALLE 3a BCE BigOyAeTbCA He
Ha [loHbaci i He L03BONWTD 3aiATY 3HAUHI cunK 3 pe3epsy. BHacni-
JOK Lboro YKpaiHa Hapasi Nporpae y BeNVKin rpi, i oK1 BOHa CTa€
CNBHILLIOIO TaKTUYHO Y MO3WLiHIN BiliHi, Pocia pyxa€eTbca wanawe
i HabyBa€e nepeBar y cTpaTeriyHOMy raHi.

Pocis Moxe BU3HaunTy ciabki MicLis B 060poHi i npopBaT abo
OMVHYTW Ti.. BilicbKoBi No3uLil yKpaiHCbKoi apmil Ha [JoHbaci nocTiii-
HO PV3MKYIOTb MOTPAMUTI B OTOYEHHS, IKE € TVMOBUM CTPATENYHIM
MaHeBpoMm Pocii. PocicbKi Biicbka perynapHoO BignpaLboByioTh Lito
TaKTUKY Nif Yac HaBYaHb.

YKpaiHCbKa apMifl BLOCKOHAMIOETbCA LLOAHS, ane B LiIoMy BOHa

i

BIH MYCUTb BUrPaTyl BiliHY TakoX Yepes3 CBOI BilCbKOBI 3/10-

YkpaiHuj, Bawua apmis He € ofHi€l0
3 HailKpawux y €poni.

He € OfHi€l0 3 HaMKpaLLMX y EBPONI, OCKIbKM Ma€ feAKi 3HauHi opra-
Hi3aUinHi Hegoniku. MNocTtaBka YKpaiHi «[xaBeniHiB» ix He BUNpaBuTb,
a MOXe HaBiTb MOTiPLUNTH.

[ly»<e 4acTo AMBOBUXKHY XOPOOPICTb | HE3HAYHI TaKTUYHI yCri-
X1 NOMWSIKOBO NPUIAMAIOTb 3a OnepauiiHy Ta CTpaTteriyHy cnpo-
MOXHOCTI. OnepaLjifiHa CTPOMOXKHICTb — Lie 3[aTHICTb JoNpPaBuUTL
BiliCbKa B byfb—AKe MicLle i BUrpatyi 6UTBY. YKpaiHi MoKy Lo 6pakye
TaKol CMPOMOXHOCTI. CTpaTeriyHi CNPOMOXHOCTI MaloTb YiTKy 3a-
rafibHOHaLioHalbHy METY, Ika CBOEIO Ueproko CTBOPHOE 3acobu Ans
NPOBeAEHHs onepaLliin Tam, ie BOHW NMOTPIiOHI A1 JOCATHEHHS L€l
MeTu.

B yKpaiHcbKOro ypagy NoKu Lo HeMAE TaKoil NOTIKN MACTIEHHSA, AK
Ha HaLioHaIbHOMY PiBHi, TaK i Ha piBHI MiHicTepcTBa 060pOHY Ta Bilt-
CbKOBOTO NepcoHanty. BicbKOBi He MOXYTb aKTBHO AiATN Ha orepa-
TVIBHOMY PiBHi, OCKifIbK/ BOHU HE MatoTb HaNIEXHOI ANA LIbOro CTPYK-
TypW, i, 3BUYaNHO, Lie He MPaKTUKytoTb. BogHouac Pocis BXe akTMBHO
BigMpaLboBYe onepaLlii 3 y4acTio MOBiNbHYIX 6aTanbNnoOHHUX FPy.

Hapasi gotpriMaHHs 36poiHuMmM cunamm YkpaiHu icHytouor Bild-
CbKOBOI KOHLIENLLiT 03HauaTMMe NocTaTy neper Hebe3neKot NeBHoI
MopasKy, AKLWO BillHa CTaHe MOGINbHOI, O YOro BCe, BOYEBWLD,
i nge. Apmia NOBMHHA 3MIHUTUCA B CTPaTEriYHOMY, OnepaTViBHOMY Ta
CTPYKTYPHOMY M/1aHi. ..

Lle npocTi 3miHW, ane BOHN BMMaratoTb TePMIHOBUX MOMTUYHMX
pilleHb ypAgy, OCKiNbKY iIXHE BTiNEHHA MoTpebyBaTMe [OCTAaTHLO
6araTo yacy. Yac BUTpaua€eTbCA JapeMHO, a YaC — Lie HaBaXXvBi-
LUMIA HaLioHaNbHWIA pecypc Y Uil Ta Byab—AKil iHLWiN BiliHI. MpnumHa
TOro, WO 6arato 3MiH He BigOYNMCh, B TOMY, LU0 [eHepanbHWi WwTab,
AKUI BCE KOHTPOJIIOE, LLE He AOCAT 3aXiAHOro piBHA NpodecioHanis-
My, Ta Ma€ OOMEXeHUI [OCBIL B OpraHi3aLyii Ta BTiNeHHi 3miH. 3axoau,
AKi MaloTb 3aliMaTV Bifj TPbOX A0 YOTUPLOX AHIB, TPMBAOTb feKiNbKa
MicALiB, AKLLO BOHW B3arasi BigbyBatoTbcA. binblue Toro, nonitny-
He 6aXKaHHA BiA3HAUNTY i NOXBaNUTI apMito 3a Ti YyaoBI pe3ynbTaTi
MOKY O YHEMOXNVBIIOE NMPOBEAEHHSA 3HAYHUX | XKNTTEBO HEOOXia-
HX KPOKIB.

MoBHun TekcT: www.kyivpost.com.
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® HEMMOBIPHA ICTOPIA

Onbra Py6aH po3LuykyBana cBoro nereHfapHoro AsabKa.

doto «lcTopuyHa npaeaa.

. ¥ . b .
By IBaHOM [laLieHKOM, a cTaB «TONLLLONPOHN3YEBOrOHbY.

Y

JIboTumK 3-nia ANKaHbKN CTaB

IHAIAHCbKUM BOXKAEeM

Beaxanocs, wo ypoaxeHeup lNonTtaswuHu, [epon
PagaHcbkoro Coto3y IBaH IBaHOBMY [laLeHKO

3arnHyB y 1944 poui B 6010 nig JIbBOBOM. Ane XTO X

ToAi 6YB TUM iHAIAaHCbKUM BOXKAEM, KNI TOBOPWB
YMCTOIO YKPAIHCbKOK MOBOIO i BYB AK ABi Kpani

BOJM CXOXMM Ha IBaHa?

Bacunb YJIILbKUIA

FEPOA COIO3Y HE 3AXOTIB

NOBEPTATUCb Y COI03

OoiuinHO «3HMK 6e3BicTWM» NbOTUMK IBaH
[aueHko y KBiTHI 1944-ro. € cBigKu, AKi cTBEp-
IPKYI0Tb, LLO BiH 3arvHyB, age 6aumnu, aK Him-
i 36unu Hapg JTbBoBOM oro nitak. OnHononva-
HVH Onekciin Kot 6yB yneBHeHWiA, WO B LibOMy
6010 He BUKMB HIXTO i3 YOTUPLOX UNEHIB eKina-
Xy. lpoTte anBHO, Wo iMmeHeM IBaHa [laueHka
— OfJHOTO 3 KpalyuX BilCbKOBUX PaAAHCbKUX
NbOTYKKiB [Jpyroi CBiTOBOI BiliHM — B NOrO piA-
Homy ceni YepHeunin Ap Ha MonTaBLmHiI B YacK
CPCP He Ha3Banu HaBiTb Bynuui. Xou Togi Ue
6yna nowwpeHa npakTuka. BugHo, i 8 naprin-
HUX YNHOBHWKIB He ByNno BNEeBHEHOCTI, XMBUIA
4n MepPTBUIA LieN YONOBIK. ..

[HWwn ogHononuyaHnH [HaueHka — Onek-
cangp LLlepbakos — nprceATuB noHag 10 pokis
BMBYEHHIO oro Giorpadii. | ocb Wo BiH «Ha-
puB». Kaxe, wo B Tomy 6010 IBaH BCTUr KaTa-
NynbTYBaTUCh | NOTPANMB Y HIMELbKWI NOJIOH.
Ane BTiK, AicTaBca Ao CBOIX, i... 3HOBY noTpa-
nvB y Tabopu — yxe pagaHCbKi, AK «3pagHuK».

LLe pa3 yTik (!) i uepe3 Anacky gobpascsa go
KaHaawn.

Cxoe Ha «KiHoWHWI» ctoxeT? MeBHO, Wo
Tak. le opmH pocnigHuk Giorpadii IsaHa [a-
LieHKa — KaHaMAaaT icTopnyHnX Hayk Bonogu-
mup Muxannosuy CemeHOB — BBaXag, Lo BCe
6yno Tpoxu NpocTile: Nicna BTeui 3 HimeLbKo-
ro NONOHY NOATaBYaHVH NOTPanNuB A0 amepu-
KaHCbKoI 30HM oKynauii y HimeuuuHi, a 3Bigtn,
AK i TMCcAYi yKpaiHuis, yxe go Kanagwn. lfepon
Coto3y He 3axoTiB 6inbLue noseptatnch y Coios.

Ta nonpwu fgeTani, ronoBHe, Wo Bci biorpa-
dn cxopAaTbea Ha gymui: IBaH [aueHko 3mir
BUCTPUOHYTX 3 MapallyToM i3 nanato4oro fi-
Taka i 3pewToto notpanme y KpaiHy KneHosoro
NINCTKa. [le i NOUNHAETbCA HalUiKaBiLle.

«LIE K TPEBA XOXNY 3ATECATUCA

[0 MIEMEHI IHAIAHLIB,

TA WE U CTATU BOMAEM!»

Y 1967-my pafAHcbKa penerauis 6pa-
na yyacTtb y BcecBiTHin BucTtaBui «Ekcno-67»
y MoHpeani. OgHum i3 i uneHis 6y HapogHWN
apmuct CPCP Maxmyg Ecambaes, sikuid nonpo-
CVB NOKas3aTu, AK XMBYTb iHAiaHLi. [pem’ep Ka-
Hapw Jlectep MipcoH papo norogueca. MNoixann

PEKITAMA

[0 pe3epBallii, e Xnno naem'sa, Wo BXOANNO
[0 COI03y ipOKe3iB.

MobaueHe Ayxe 34MBYBano apTUCTa:
BOXAb iHAIAHUIB... TOBOPWB YKPAIHCbKOI
MOBOIO, 1B ranywwku Ta nue ropinky! TouHiue,
BOXAb, AKNNA NpeacTaBmBca AK «IBaH [Jauen-
Ko 3-nif MonTtaBu», 3 APYKMHOKO-iHAIaHKOIO Ta
4yoTUPMa AiTbM/ FOBOPUB YKPAIHCbKOW, 3 iH-
WUMW iHGIaHUAMW — iHZiaHCbKOMD, i3 CaMuMm
EcambaeBMM — pocCiiicbkoto, a 3 mepeknaga-
yeM — aHmMincbKo. 3a cnoBamu Maxmyaa
AnicyntaHoBMYa, MiCLEBI Aann CBOEMY BOXAe-
Bi iM'A «TONLLOMPOHN3YEBOrOHbY.

l l |
Mo6aueHe ayxe 3puBYBaNo
Maxmypa EcambaeBa:

BOM /b iHiaHLiB
«ToMILONPOHU3YEBOTOHDY. . .
rOBOPMB YKPaiHCbKOI0 MOBOIO,
iB ranywwKu Ta nuB ropinky!

Y 1980-x pokax Lo icTopito po3noBinu Ha
CBOIX CTOpIHKax »ypHan «PafAHCbKWI eKpaH»
Ta raseta «Ipyg», BOHa CTana JOBOJI BifOMOI
B CPCP. Ta nepep camoto cmepTio Ecambaes uo-
MyCb BiIMOBWBCSA Bif CBOIX CfliB. 3pobneHi HUM
¢doTo, 33 AKMMK MOXHa Oyno 6 ineHTndiKyBaTH
0coby Yonosika, Haue6TO 3ropiny pasom 3 apxi-
BOM TaHLiBHMKa y [po3HOMy nif yac BiiHW. Ane X
He BiH OfIMH 3yCTpivaBcA 3 Boxaem [aueHkom!

Hanpuknag, Bonogumup CemeHoB, fKuii
3aiMaBCA opraHisavi€lo BUCTaBKku y 1967 podui,
nepenosigae cnosa nocna CPCP y KawHagi Isa-
Ha Linegbka npo 3ycTpiy i3 ykpaiHuem—-iHAiaH-

uem: «| ysBiTb cObi, — po3noBigaB MeHi nocon,
— KON A nepefas CyBOPOMY BOXAI MieMeHi
L0 NAAWKY (3 METOIO NMO3HANOMMUTUCA 3 iHAIaH-
Lem IBaH MapeeBny, AK yKpaiHeLb, NPUXONUB i3
coboto AK JapyHOK NAALLKY Yy#oBOi FOPIKM),
LLOCb 3MIHMNOCA B HbOMY, BiH 3HaKOM MOKa3aB
MeHi MpAMyBaTX 3a HAM A0 NOro BirBamy, a Tam
3aroBOPMB 3i MHOIO YNCTOK YKPAIHCbKOK MO-
Bot. fl 6yB 36eHTexeHn: Le X Tpeba xoxny
3aTecaTucsa A0 NnemMeHi iHaiaHLiB, Ta Wwe 1 cTaTn
Boxaem! Mu Tofii no6psAYe BUNUAN...»

Ha npoxaHHsa CemeHOBa 10ro KaHaaCbKMiA
APYr, Y MUHYnomy Bigomuin gunnomart, brnep
CibopH pi3HaBcs, Wo B pe3epBalii KaHayeink
CnpaBghi AKUACb «HeiHfiaHeub» 6yB MpUHA-
TN Yy NNeM’'a AK meHeaep 3 Typusmy. Oapy-
MBCA 3 AOHbKOIO BOXAA i NicnA cMepTi TecTA
0Y0JMB pe3epBallito.

JOBEAEHO MPOTPAMOIO <KW MEHA»

Y 2000-x pokax cectpa IeaHa [daueHka [a-
pvHa IBaHiBHa, Aika BCe XMTTA Yekana Ha bparta,
3BEPHYNacb y NOMNynAPHY POCINCbKy Tenenporpa-
My «Xan MeHA» 3 NPOXaHHAM 3HanTK IBaHa. BoHa
no ¢oTo Bni3Hana 6pata B iHAiaHCbKOMY BOXEBI.

| ypHanicTy nporpamu 3mornu [OBecCTu,
wo TonwonpoHusyeBoroHb i IBaH [aueHko
—Ta cama noguHa. binbue Toro, komaHga npo-
rpamm 3Havilna cteHorpamy sBuctyny Maxmyga
EcambaeBa Ha BcecotosHiin Hapafi pobiTHMKIB
KynbTypu y XKutomupi 29 6epesHsa 1991 poky,
B AKil TOV AieTaNbHO PO3MOBIfJAE MPO HE3BUYHY
3ycTpiv. Y MOCKOBCbKOMY iHCTUTYTI CyAOBO-
MeAMYHOI eKCnepTu3N BiAOMUIA eKcnepT-Kpu-
MiHanict Ceprinn HikiTiH nopisHaB ¢oTo IaHa,
HaflaHe CecTpolo, 3i 3HIMKamy BOXAA i Ainwos
BUCHOBKY, LLO Lie — 0fHa i Ta X ocoba. A y Ka-
HaAi BOanocs 3HauTn noHag 20 nogen, Aki 3Ha-
nn OxoHa MakKombepa, K BiH cebe imeHyBaB
nosa pesepsaLicto. Ha »anb, AeTekTnBM npo-
rpamu He 3MOIM 3HaMTW HawagKis IBaHa [a-
LeHka. Lle 6yno Baxko 3pobutn yepes Te, Wo
3 1990-x pokiB y KaHagi He icHye pe3epBaLliii.

A Ha noyaTky 2000-x NpeacTaBHUKN YKpa-
THCcbKoro YepsoHoro Xpecta nosigomMunu
niaemiHHMUi IBaHa [JaueHka Onb3i Py6aH, wwo
il 4AObKO Nomep 3a AiBa POKM A0 ii 3BepHEHHA.
AK6K Len NpoCTUiA YONOBIK i3 MONTaBCbKOro
cena, XWTTA AKOro CTano ACKPaBKM CBigueH-
HAM CUAW NIOACBKOTO AyXY i Bipu B Kpalle, Ao-
XKVB JO HALLIUX [HiB, TO LUbOrO POKy NOMY BU-
nosHuoca 6 100 nir...

Y 2012-my Ha yKpaiHcoKi ekpaHu sutiwiia
cmpiyka «ToiXmollpouwosKpizbBozoHb»
(8HU3y — chomo agpiui), 8 OCHOBI AKOT— XUM-
mesa icmopisd lsaHa [laueHka. Y 20108Hiti poni
—/Imumpo Jlinapmosuuy. Y 2015 poui akmopa
Mmobinizysanu e ATO, 38i0KkuU 8idnycmusnu Ha 2
micayi, wob6 3asepwiumu 3UOMKU 8 iHWoMy ine-
Mi, Oe 8iH 3i2pas 6iliys aHmumepopucmu4Hor
onepayjl. «A— yKpaiHcekut akmop. AKwjo
MeHi Hadcunarome pocilicokuli cueHapiti, de
YKpaiHeyb niopusae asmopumem c80€i KpaiHu,
HIKOAIU He 3HIMamuMycb y makomy npoexkmi.
Hawe 3a80aHHs 3apa3z — 3HiMamu 8imyu3HsHe
KiHO»,— 8negHeHut [Jmumpo.

OroJIOLWEHHA A4J1A BCIX

Ten.72-39-32 E-mail: volyn10@i.ua

MoBigomMnsemo ymTaydam, LLO LiHa NPUBATHOMO OroNoLeHHs Y «Llikagili ra3eTi Ha BuxigHi» — 15 rpuBeHb 3a
ofHe HailMeHyBaHHS + 5 rpuBeHb, SKLLO0 BU GaXaeTe po3MiCTUTU Ha HaloMy caiiTi www.volyn.com.
ua B py6puui «focnoaapcbki cekpeTu». BapTicTb 0ronoLleHs Npo KymiBio 4u NPpoaax ¢/r TexHiku (6inbLue,
HX TPY 0AMHWLI); ¢/T NpoayKuii; ByaiBenbHUX MaTepianis; MebniB Ta iH. cTaHOBUTL 40 rpuBeHb 32 0AUH
pa3 ny6nikauii + 15 rpH (3a caiiT). BapTicTb orofioweHHs npo nocnyrv — 40 rpuBeHb + 15 (3a cauT).
OronoLeHHs, ki BuaineHi pamkoto + 25 rpH (3a caiit + 25). BapTicTb oronoweHHs npo 3ry6y — 20 rpH.
Onnara y BipgaineHHsx MpueatbaHky. PO3paxyHKOBUIA paxyHOK € Y KOXHOMY HOMepi ra3eTu.

CNIbCbKOroCNOAAPCbKA TEXHIKA

® [popaetbca TpakTop OM3 y nobpomy ctani (M. fopoxis). Ten.: 096 16 24 287, 050 95 15 625.

KOMMAHI{Y 3AKYNOBYE
3EPHOBI KYJIbTYPU:
TPUTHUKANe, NWeHNULIo GypaxHy,
KYKYPYA3Y, S4MiHb.
OB’EMW BEJIUKI —

BIA 22 TOHH. CAMOBMUBI3.
$®OPMA ONJIATU 3 NAB.
IHpopmauia 3a Ten.:
068-566-10-71 (Map’aHa),
068-743-34-79 (Muxaiino).

NOCTINHO KYNYEMO POTU

3a HaMBUTiJHILIMMWU LiiHaMK. 3anpoLuyeMo A0
cniBnpaLi 3aroTiBeNbHUKIB Ha BUTiZHUX YMOBaX.

066-9498003,
096-6918471.

OJIEHA TA J10CA

JIOCTABKA
nroaykuli
3A PAXYHOK
MOKYILS.

Ten.:
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@ HANMEPLUNX PONAX

Ak mn 3 [eTpom lNopolueHKom
MY3U1KY CyXanmw

3aKiHYeHHs.
Moyatok Ha c. 1

InHa NUTIOK

«The HardKkiss» 3i cBOIMM
«HypaBRnaMH» — na TPeTboMy
micui y cumnartiax Metpa lNopoler-
Ka i Habpanu Bxe malixe 5 Minbiio-
HiB nepernagis. fl 1 cama Tpuui nepe-
avenanaca sigeo. OT Hi6u i npocTe,
i YopHO-6ine, i TINbKM comicTKa
y Kagpi, a AUBMLLCA — 11 XO4eTbCA
3HOBY 1 3HOBY BMMKaT/ Ta CiyxaTu
cnoyatky. fl He € BENMKMM 3HaBLEM
TBOPUOCTi POK-TYpPTY, ane 3 nonepe-
OHIMK Aoro poboTamu Lis nicHA Ma€e
30BCiM Masno cninbHoro. HagiTb cama
BuKkoHasuua tOnia CaHiHa cymHiBa-
Nacs, um Bi3bMyTb ii «y poboTy». Bo X
3aBXAuW cniganu nNpo gpamu, a TyT
— npo cBiTne, HixHe. AK6U A 6yna
rNaBoK JepXaBu i neTina, Hanpu-
Knag, y nitaky, 1o TeX yBiMkHyna 6m
«Rypasni».

«Pianohoii~ i nicka «BiTun3na~»
— MO€E OfHO3HauyHe «Tak»! YKpai-
HomOBHa Bepcia «PoguHb» [IMuTpa
Wyposa (2014 pik) Hapogmnacb
y notomy 2017-ro. BukoHaBeub OT-

Y Bnopo6aHHsx MeTpa OnekcinoBuya nepennenwcs i pok, i nipuka, i ponbk.

l l |
3sopywnueo,
YYTTEBO, TaKe
BUKOHAHHSA
nopo6aerbca
i yonoBikam,

i KiHkam. Ma6yTb,
BiYHa TeMa KOXaHHA
i po3nyku 6nusbKa i
npe3upaeHTam.

pumas nucta Big KatepuHu faneHko
3 MicTa JIucuyaHcbKa JlyraHcbKoi 06-
nacri, y akomy 6ys ii nepeknap ykpa-
THCbKoo. Tak TBip HabyB He TifbKu
HOBOrO 3BYYaHHs, ane 1 HOBOro
3micTy. Tenep ue nornag Ha Bce, Wo
BiOYBA€ETbCA B HaLill AepXaBi, oun-
Ma NIoAVHY, AKY XOUYyTb No36aBuTu
Bitumsumn. L ypuBkM HeogMiHHO
MaloTb CTaTu Kpunatumu ¢pasamm:
«A Ha malidaH4ukax oumaYyux 2ynse
simep, NnopoxHsa 2olidanka mam, Oe

gyopa 6ynu oimu. | 8 muwi Hesnoo-
CbKili, MO8 mi ckpunsiayi rpamu, yHa.
JHosiuHuti cym meoei smpamuy, «Y 2o-
J108i NPOKPYYyEW 3 Xumms cgimiu-
HU, Wob ece 3anam’smamu 00 oc-
MaxHeOoi KpanauHu. | Hexal 3 mo6oro
nopy4 we He ckopo 6ydy s, A mebe He
3abysato, 60 piOHiwWoi Hemae».

30Bcim cBixa komnosuuis «N0-
Hax»> ETHO-Xaoc-rypTy «Jlaxa-
bpaxa», wma6yts, we cnpaegi 3a-
HaATo CBiKa, abn 3aBOKOBATY CMaKM
6inbwocri. Cnyxana cama, BMuUKana

apy3am. Akocb «He niwno». binble
3alikaBuB Knin. Y Bigeo nerko Bni-
3HaOTbCA KMIBCbKi NIoKauii: MNowwToBa
nnowga, Bynnua CaraigayHoro, Kuis-
CbKWI BENOTPEK, NN Ha Geperax
[Hinpa. Yu Bigeopo6oTa, um cama
nicHa Bpasuna [lpe3ngeHTa — He
3Hat. Y Miit penTuHr «MoHax» NnoKu
He NoTpanus.

A or «Napw HoBOi apmii»
B apaHmyBaHHi Onera CHpun-
BN takn Baptuin yearu. Cnosa — ue
BUO3MiHEHWI TBIp «3poAnnncb Miu
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BenuKoi roguHn» Oneca babis, aka
Konucb 6yna mapwem OpraHisauii
YKPaiHCbKMX  HauioHanicTiB. lgen
CcTBOpUTW Woro BuHUKNA B Onera
CKpunkn nig yac GPOHTOBUX KOH-
LiepTiB y MOMEHT BLUAHYBaHHA Nam's-
Ti BOIHIB, 3arn6nvx HanepegopHi. Ha
NiAroToBKY 3MOMKM MilLNO BCbOro
5 OHiB 3 ypaxyBaHHAM penetuuin,
BUFOTOBNIEHHA JeKopauiin i 36opy
TeXHiKM Ta HeobxigHoro obnagHaH-
HA. [nA Toro, aby BHeCTU JO 3anu
BeNleTeHCbKUA  Tpu3y6 po3mipom
2,60 M Ha 3,50 m, foBenoca po3nuna-
TV HaBMif i 36MpPaTK Ha CLeHi, OCKinb-
KN y NPUMILLEHHA yepe3 ABepi BiH
He MpoNLWoB. 3OMKa po3noyvanacs
0 12-7 roguHi i 3aKiHuunaca o 17.55
— B apmii Baxnuea AgucuyunniHal
3a Becb Yac TiNbKM OoAauMH conpat
(a BCcboro ix Tam nepebyBano 66 i we
22 0cobu TexHiYHOro nepcoHany)
nonpocus 3pobutn cendi 3 mysu-
KaHTaMW, B OCHOBHUI Yac MiX Ay-
61AMU BOHU peneTupyBani i CToanmn
Ha BaprTi. Knin 3atBepgyBanu BCi
JepxaBHi BiNcbKoBi ycTaHoswu. Lo
nicHio A 3anbkn ciyxana 6, byayum
i wkonapem, i neHcioHepom. BoHa
ypouucta, no-xopotiomy nadocHa
i noTpi6Ha.

A 3aBepLlUMB CMWUCOK CBOIX YMNO-
pobaHb [etpo lMopolueHko nipuy-
Hoto i menopiiHoto «IlepeYeraTn»
Tinm Kaponb. oOxpim ykpaincbKoi
Bepcii, € i il aHIMOMOBHWIA BapiaHT.
MeHi ykpaiHcbKkuia cnogo6ascs 6inb-
Wwe. 3BOPYLLINBO, YYTTEBO, Take BU-
KOHaHHA NofobaeTbca i YONOBiKaM,
i XiHkam. MabyTb, BiyHa TeMa KOXaH-
HA | po3nyKkun 61K3bKa i fepXaBHUM
My>Kam.

'
Micns sidsepmocmeli i3
MY3UYHUMU CMAKamu Xominoce
6u nepegipumu Ha cobi i KHuXKoei
ynodo6aHHaA nonimuka,

i KiHemamozpadpiyHi. Ta 4o20
mam: Hagime Npo KyniHapHi
6yno 6 yikaso disHamucs!
Muwimes, lMempe Onekcitiosuyy,
a mu sunpo6yemo. Hiwo
npe3udeHmcoke i Ham He dyxe!

@ MPAMA MOBA

AmepuKy:

Aennc KASBAHCbKWIA, xxypHanicr 3
[JoHelbKa, Npo eKc-perioHanky OneHy
boHpapeHKo, AKa He 6aunTb B Pocii
arpecopa, 3aTe «npoKANHae»

€ cMilnHo. JIroau TpsicyTh KyJia-

Tepe1 KaMepaMu, KJISTHYTb [eiiporry

€PUKY, a MOTIM PO3’IKIKAIOTHCS 1O
oHHuX Bij1ax. ConoBiioB (pociii-

cbKkuii mpomnaranauct. — Pen.) — B ITaniro.

Bonnapenko — Ha Becuuis foHpku B CIINA |

(1oyKa i€l MPUXUIBHMII «pyCCKaBa Mipa» MeILIKaE B
CIIA. — Pen.). B Pocii ykpaiHCbKi TOMITUKY KUBYTh
BuMyILeHo. Ti, gKi He MOXYTb MOIXaTU HiKYAU Yepe3
caHkuii. Came ToMy BoHU nporpaiu y 2014 poi i 6yayTh
nporpaBatu i gajti. BoHu auiil rpatoTh poJli, ajie cami He
BipsITh B Te, 1110 poOisaTh. [1py mepuriii e Haroai BOHU
KYIyIOTh HEpYXOMICTb Ha 3ax0/i i BiANpaBisioTh TyI1
cBoix aiteil. HaByaTuce, HapoaXKyBaTu, BeCTU Oi
— 1110 3aBrOIHO, FOJIOBHE — ITOAJIi Bif MOIiB, K i
IlytiHa, pagsHCbKUX MaM’SITHUKIB, JIHS mepemor

b

BCbOI'O TOT'O, IIIO BOHU TaK Bi,I[‘{aﬁZ[YIHHO 3axuuia;

HappeniB:

§

HOMY.

aliTe KOXKEH JeHb 1091~
3aciTaHHs 3 OroJIo

TO B IIE€3JIOHTAX, 2'1‘))

eHHi a00 Ha JIiKa

IpyiHa FTEPALLEHKO, Biue-cnikep
BepxoBHoi Pagu, nponoHye BigKpusaTti
KO>XKHe 3acCifjaHHA napfameHTy 3
OroJIOLLEHHSA Npi3BULLY
BiACYTHiX Ha po6oTi

=4
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XypoxHuk-pecraBpatop AHaTonin KBaciok gaB LiHHi 3HaxXiaWi apyre XuTTs.

[epekoHanuca Tncaui:
HanapeBHila iKOHa YKpaiHu

| CbOroAHi TBOPUTb ANBa

[ina ogHux — ue nam’atka ikononucy XI—XII cronitb i my3eitHa
pinkicTb, AnA iHWKUX — cBOEPigHMI TenedoH, N0 AKOMY MOXKHa
popassoHuTuca po focnopa bora. YynorBopHuii 06pas XonmcbKoi
boropoawui, wo 36epiraeTbca B nyubkomy My3sei BONMHCbKOI iKOHN,
3[1aBHa CNaBMBCA AOMOMOTOI0 Yy BaXXKHUX CUTYaLliAX OKpeMUM NoaaM

i uinum Hapogam. Micna monuTBYM Nepes HUM 3yNUHANNCA OPAN
TaTapiB, BUrpaBanuca KpoBonponuTHi 6uteu, suinanuca Hepyxi. K
cBiguatb icropuuHi mkepena XVII croniTTa, BXe Ha Toi Yac 3aBAAKN
ilomy ctanocs noHag 700 uypec! 3apas Taki nigpaxyHku, Ha aib, He
BefyTb(s, ane AK6M BoHn 6ynu, undpa, MmabyTb, 36inbimnaca 6y pasu

Haranka YOBHUK

OEHIKC, L0 NOCTIiHO

BIAPOAMYETbCA 3 MOMENY

Te, wo Bigomo npo obpa3 Matepi
box<oi XonmcbKoi, MoXe CTaTu ClieHa-
piem npurogHuubKoro ¢inbmy. Ynta-
104M NPO HEel Y KHU3i MUCTELTBO3HAB-
ua OneHn PomaHiok «YymoTBopHa
ikoHa Xonmcbkoi boropogudi. MMo-
BEPHEHHSA i3 HEOYTTA», NepPeKOHYELL-
€A, WO B C/IOBI «4yaOTBOPHA» HeMae
nepebinbleHHs. focnogb bor yepes
Hel He TinbKM 6e3niu pasiB BUKOHY-
BaB JIIOACHKI NPOXaHHA, a N AWBHUM
YMHOM pPATYBaB Camy pPenikBito. IKoHa
CTO POKIB Mponexana nig ynamkamu
XpaMmy, TOHyna B piyui, ropina y Bor-
Hi, 3a Helo nonoBanu areHtn HKBC.
3a TWCAYONITHE iCHYBaHHA CBATWHI
yacTo 3arpoxyBana Hebesneka, ane
3aBXAW 3HAXOLUNNCA NIOAW, AKI PATY-
BaJN i, PU3NKYIOUN KUTTAM.

IcTopia YyAOTBOPHOI iKOHU TiCHO
noB’A3aHa 3 NONbCbKUM MIiCTOM X0NMm
(Xenm), ne BoHa poBrui Yac nepeby-
Bana y MicueBomy KadeppanbHoMy
xpami. lMpo i noasy B LbOMy MicLi
icHytoTb pi3Hi nereHgn. HawbinbLu
BiJOMa 3 HUX PO3MOBIAAE, WO obpa3
npwuBi3 i3 KoHCTaHTMHOMONA CaM piB-
HOANOCTONbHUIA KHA3b Bonogumup,
AKnn xpectms KuniscbKy Pycb. IkoHa
6yna cepep MpupaHoro ioro fpy-
KUHM AHHW, [JOYKM BIi3aHTINCbKOrO
imnepatopa. A go Xonma notpanuna
3aBAAKM KHA30 [aHuny lfanuubkomy,
AKWI nobyaysaB y MicTi xpam i npu-
KpacuB noro obpasamu.

3a nepekasamu, boropoguuto
3 Icycom Hanwncas eBaHrenict Jlyka Ha
KUMapUCOBI AOLLLI, WO CKNAJaETbCA
3 TPbOX YacTuH (y XX CTONITTi KOXHa
JOLWKa MepexoByBanacad B OKpemo-
My micui). Obpa3 6yB npuKpaLeHunii
goporouiHHoto pusoto. Y Xl cTonitTi
nonkn batma norpabysanu i 3pyi-
HyBanu xpam y Xonmi, 3HANM 3 iKOHM

KOWTOBHY 03700y, MOLUIKOAMBLUN
il y peAkux micuax. Panu Big 36poi
MOXHa nobauuntn i 3apas. OgHy —Ha
nisomy nnevi boropoaui (sig yaapy
wabneto), Apyry — Ha npasiii pyui
(Big cTpinu). 3a nepepaHHAM, Heve-
CTMBLi oppasy 6ynn nokapari 3a ue
cninototo.

ll_
Bikamu HamoneHa
cuna ikoHu,
3[1a€Tb(A, BUTA€E
y NoBiTpi.

Mig ynamkamu xpamy ikoHa npo-
nexana 100 pokis, 6yna BigHaliaeHa
i ypouncto BHeceHa B HOBO30ypo-
BaHUI cobop. [lepexuna po3KBiT
Kuniscbkoi Pyci Ta il 3aHenap, Buinina
B CepefHi BiKM i HacTynHi CTONITTA.
XonmcbKy boropoguuio nountanu
NpaBOCNaBHi, KaTonuKW, yHiat (Te-
nepilHi rpeko-katonukm). Hainbinb-
Wwe CBigYeHb MPO CBATUHIO 3i6paB
XONMCbKMI YHIaTCbKWI ennckon AKiB
Cywa. BiH HacTinbku no6umB Lo iKoHY
Ta BipuB B ii cuny, WO BCe XMTTA 06e-
piraB i HaBiTb 3anoBifaB MoXoBaTu
B TOMy Micui nigmypiBka xpamy, ge
BOHa cToAna.

KOPOJIb | LIAP CTABAJIU

NMEPEA HEK HA KOJIIHA

Mip uyac noBcTaHHA borgaHa
XMenbHNUBKOrO iKOoHa Oyna B pyKax
nonakis. Koponb fH Kasumup B3AB
XonmcbKy boropoauuto y noxig npo-
TV Ko3akKiB nig bepecteyko. Bigomo,
Lo nepep i€t 6nTBOK 06pa3 HoCK-
JIN MK BilICbKOBUMMW pPAAaMM 3 MO-
nuTBamMy nMpo foromory. | cranoca
[MBO: MONAKM NepeMornn Ko3albke
BiCbKO. BpaxkeHuin fIH Kasnmunp BO3-
[aB iKOHi BenvKi novecTi Ta 3abpas
0o Bapwasu B KOpORiBCbKY Kannu-

Xonmcbka Boxka Marip 3apas 36epiraeTbcsa B My3e’l | He HaneXuTb XXOAHIN
KOHdecii.

HANAABHILKUA YYROTBOPHUN O6PA3 HA BOJIMHCbKIA 3EMAI

3a nepepaHHam, nicna xpewexHa KuiBcokoi Pyci Bonogumup Benukuii
npuBi3 i3 KoHcTaHTMHONONA YOTMPY anoCTONbCbKi iKOHK: Buliropopcbky,
ben3bky, Kueso-lleuepcokoi naBpu i XonmcbKy.

BULLIOPOACHKA IKOHA crana BonogumupcbKolo, cboroHi BoHa
3HaxoAuTbcA Yy MockBi i nporonoweHa Haibinboto cBaTMHel Pocii.

BEJI3bKA IKOHA 3apa3 HasuBaeTbca YeHcToXOBCbKOMW. TonbCcbKuii
Hapop BLUAHOBYE il AK CUMBO KaTONNLbKOI Bipy.

IKOHA YCNIHHA BOrOPOAMLLI Kueeo-Neuepcbkoi naBpy 6yna
3HULLEHa B poku [ipyroi (BiTOBOI BiliHU.

TinbKu ofHa ikoHa 4acis Bonogumupa Bennkoro — XOJIMCbKOI
BOTrOPOAU LI —3anuwunaca e YkpaiHi, B Jlyubky.

uto. Ane konu cnpobyBaB noBTOpPU-
! ycnix y 6uTsi nig KBaHuem (ceno
y XMenbHULbKil obnacTi), ikoHa He
BUABMNA MPUXUIbHOCTI JO MONAKIB,
TOX MOro BEeNMYHICTb BTPATUB iHTe-
pec 8o penikBii.

OpHak nogy NpofoBXyBanu Bi-

putn B cuny Xonmcbkoi boromarepi,
a BOHa NOCTINHO NigXuBIIoBana ixHo
BipY 3LiNeHHAMY Ta iHWVMW AYBaMU.
Binomuin Bunanok XVII ctonitts, Konu
npu nepenpas.i yepes piuky CTup (y Ti
HECMOKIMHI Yacn iKOHy [OBOAMIOCA
nepeBo3nTK 3 MicUA Ha Micue) no-

DoTO «IHiLgian».

pom, Ha AKoMy ixana migsoga 3 uep-
KOBHUM MaiHOM, yaapueca o6 Kpu-
XaHy 6puny i nouas ToHyTU. Cepep
peueir 6yna i Xonmcbka boropoguus.
Bce, Wwo Mir BUrykHyTM noTonawoumia
Bi3HUK, 6yno: «Mpecsata boropoau-
uel» | 3HOBY cTanocsa AuMBO: Bi3HMKa
Ta nMigBogy Teuis npubuna go bepera
HeYLIKOKEHUMM.

KoxHa KoHdecia BBakana Leit
o6bpa3 cBoiMm. Pum odiliiiHO BM3HaB
Oro YygoTBOPHUM i YBiHYaB ABOMa
30M10TMK KOopoHamun. Mockea Blua-
HyBana CBATVHIO, BUrOTOBUBLUU [0-
porouiHHi pusn. Y 1888 poui nepeg
XonmcbKoto boropoauueto monunaca
Lapcbka poguHa: Onekcangp lll, noro
ApyxunHa Mapis ®epopisHa, cH Mu-
Kona Onekcangposuy (ManbyTHiN
uap Mukonall). A nmicna Toro notar,
AKUM BOHW iXanu, noTpanue B aBa-
pito, ane HixTo He 3arnHys.

Y 20-x Ta 30-x pokax XX cToniTTa
ikoHa onuHunaca B Knesi. 36epiratu
B Xpami ii 6yno HebesneyuHo. MNig npu-
BOAOM Jornomoru ronogytoumm 3 fMo-
BOJKA aTeiCTMYHA Bnaja NpoBoauna
KOHicKaLilo LLepKOBHMX LiHHOCTEW.
Topi BipsAHU po3i6pany ikoHy Ha Ao-
WKW i po3ganu y pisHi pyku. e ve-
pe3 peAkuiA yac YyyaoTBOpHUIA 0bpa3
BiAHaNLWOB Ta NoBepHyB A0 Xonima
apxienmckon XonMcbKoi npaBociaB-
Hol enmapxii InnapioH (IBaH OrieHko).
[o 1943-ro Xonm CcTaB MiCTOM NafioMm-
HMLTBA ANA AecATKIB TUCAY BipYIOUmX.
A notim iKoHa 3HMKNa Ha 60 pokiB. K
ByManu LOCNiAHUKA — Ha3aBXau.

PENIKBIK «BOCKPELLAJU»

YOTUPU POKU

Ii wykanu B Monbiwi, a BOHa B Leil
yac 36epiranaca B YKpaiHi, B ciMi
NpaBOC/IaBHOrO CBALLeHNKa aBpuna
Kopobuyka, AKnii TAEMHO BUBI3 iKOHY
i3 Xonma i 3anuwmB cBoin gouui Hagii
Topnuupkin. Bigoma B JyubKy BuLmn-
BaJIbHMLA Ta HAPOAHA MaNCTPUHA XO-
Basna obpas y wadi, BUiimMaoum nuie
Ha Hanbinbli cBATa. batbko 3anoBi-
[aB nepefaty iKOHy LEpKBi, AKLO
YKpaiHa OTPUMAE  He3aNexHiCTb.
| konn ue cranocsa, Hagia lopnnupb-
Ka, noTepraioun 3a CTaH i nofanbluy
JONI0 iKOHK, BUpiWMAa BiggaTh ii Ha
pecTaBpaLilo 3a yMOBW JOTPUMAHHA
CyBOPOI TAEMHNL.

B 06cTaHOBLi NOBHOT CEKPETHOCTI
«BOCKpelLLaB» iKOHY 3aBiflyBau pec-
TaBpaLiiHOI MaicTepHi BonmHcbKo-
ro Kpae€sHaByoro myseto AHaTonii
KBactok. boropoauusa 6yna y Baxko-
My aBapiiHOMy CTaHi. Becb uac ic-
HyBana 3arpo3a BTPaTUTX MaMm'ATKy,
afpKe TNO XTOCb 3amaroBaB OPOH-
30Bol0 ¢apboto, fAKa oKucaunacs,
a notim 06TArHyB nniBKoto. | Bce X
MinimeTp 3a mMinimeTpom poboTa npo-
cyBanacs, i Yepes YoTMPW POKK 3-Nif
Pi3HOMaHITHUX HalapyBaHb 3'ABU-
noca 306paxeHHa boropoguui 3 He-
MOBJIAIM ICycOM, AKUIA HIbU NeXuTb
Y Hel Ha pyKax.

3apa3 uypoTBOpHMiA 06pa3 36e-
piraetbca B OKpemoMmy 3ani Myseto,
B CKNAHI BITPUHI BUCOTOO A0 CTeni.
Bigsigysauis ctogu 3anpouyiotb nig
KiHeLb eKcKypcii, wob nigkpecnutm
ypouucTictb  MomeHTy. Lle cnpasgi
KynbMiHaLilHa MUTb — 3yCTpiuy 3 iKo-
HOI0, Nepen AKOK CTaBanv Ha KoJiHa
Kopori, KHaA3i, nonkoeogui. Ocobnu-
Ba aypa B 3a/i 3MyLlye 3aTamyBaTu
noaux. Bikamu HamoneHa cuna ikoHu,
3[A€ETbCA, BUTAE Y MOBITPi... Y XuUT-
Ti KOXHOro 6yBaloTb BaxKi cuTyaLjl,
KON 3aMLIAETbCA HABIATUCA TiNbKN
Ha AvBO. XBOpoOW i mpobnemn mo-
XKyTb 3arHaTu B MyXUi KyT, 3 AKOro
Hemae Buxogy. AKLO BM ONMHWUAMCA
B TaKOMY TYMUKY, 3rafarnte npo Xonwm-
CbKy ikOHY boxoi Matepi. MoxnuBo,
came Wwypa monuTBa fo locnopa bora
nepea Helw [OMOMOXe po3ipBaTit
3aMKHeHe Kofo.
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MpowanbHmn NNCT 27-piYHOI AIBYNHMN:

«MeHLue cKapXTec

3akiHyeHHs. NMoyaTok Hac. 16

MPO TE, L0 WACTA—

HE «B IAEAIbHOMY TII»

Al Hamaranacs BeCTV 30POBUIN CNOCI6 XNT-
TA. HaneBHo, Lie HaBiTb MOXKHa 6yno 6 Ha3BaTK
MOELI0 NpUCTpacTio. Ane BCe Lie 3apa3 CTano He-
BaXnMBMM. LliHyiiTe 310poB'A i BnacHe npaues-
JaTHe TiNo, HaBiTb AKLLO Y HbOTO HeifeanbHNi
po3mip. ornagante 3a HK1M, N06iTb oro npo-
CTO 3a Te, WO BOHO BacC He MiABOANTb i BOHO Yy-
pose. banynTe noro pyxom i 340poBoio iXeto.
Ane He 3aUMKNIONTECA Ha LIbOMY.

MiuHe 300poB'A — Ue X He TinbKu npo
¢disnuHy obonoHky. MocTapantecsa 3HanTh gy-
LIeBHe, eMOLjiiHe | JyXOBHe LacTA.

Topi BU 3p03yMi€eTe, HACKINbKN HeBaxKMBe
«ifleanbHe Tino», AKe HaB'A3ylOTb HaM Mac-me-
Zia N coumepexi. BuganavTe 3i CBOEI CTpiuKkK
6ynb-AKNiA OBGNIKOBWI 3annc, AKWIA 3MyCUTb
BaC CyMHiBaTMCA B Kpaci Baworo Tina. Hesax-
NNBO, YN Lie aKKayHT — KOTrOCb CTOPOHHbOTO
un gpyra. bygbre 6e3xanbHi B 60poTbbi 3a
BJlacHe LLacTA.

A we 6ynbTe BAAYHI 33 KOXEH ieHb, KoMK
Yy Bac Hiyoro He 60nunTb. [0BOPITb «AAKYI0» Ha-
BiTb 3a Ti AHi, KONN He fiyke fobpe novyBaeTe-
€A yepes rpun, XBopy CNuHy abo, Hanpuknag,
nigBepHyTi WUKONOTKU. Tak, Le HenpueMHo,
ane He 3arpoXKye BaLIOMY MWTTIO i LIBUAKO
nponge.

MeHLwwe ckapxTecs, nogu! | 6inbLwe nigrpu-
MyWTe OfjHE OAHOTO.

NMPO TE, AKA HAM NOTPIBHA NIATPUMKA

Bippante, Bigmante, BigganTe. Lle cBATa
npaega: BU BiguyeTe cebe WACIMBUMY, AKLLO
Jonomaraete Komycb. LLkoga, Wwo a pobuna ue
He TaK YacTo...

3 TuX nip, AK 3axBOpina, 3ycTpina Benunky
KiNbKIiCTb HEMMOBIPHO UYMHUX, NarigHuX i fo-
6pux nopein. Mouyna Big HUX 6e3niu pobpurx
cnis. OTprmana mope NiATPUMKN Bif CiM™, Apy3iB
i HaBITb He3HalomUiB. Lie Habarato Ginblue, Hix
A 3MOXY BigAaTV B3amiH. fl HIKONM LbOro He 3a-
6yay 11 fo KiHLA 3anMLWyca BAAYHA LM JI0AM.

NPO TE, HACKINIbKN J1IO60B

BAMNIUBILIA BIA PEYEN

3HaeTe, Lie 6yno 6 fy»Ke AVBHO: Maloum rpo-
LLi, MoYaTh BUTPayYaTH ix B KiHLi nepeq cmepTio.
B uer yac 30BCiM He XO4eTbCA WTN B MarasvH
i KynyBaTu, Hanpuknag, HoBe nnatTa (xouya
A pyxe nobuna woniHr paHiwe). CykHi BTpaTu-
nn ceHc. Y KiHLi T abCoMTHO YiTKO YCBigoM-

@ PELLENTW HAPOLLHOI MEAULMHN

e

ll_,v. m .
T

_cepue uTica
LuBMALLIe, aBAC

«lepecTaHbTe AyMaTy, L0 NOAYMaloTh MPO Bac i BaLle XUTTS iHLWi».

JIOELL: HEPO3YMHO BUTPayaTyh rpoLLi Ha HOBUN
ofAr abo iHwi peui.

3aMiCTb CyKHi, KOCMETUKW, NPUKpacn Ky-
NiTb WOCb MPUEMHe AnA CBOro apyra. Te, wWo
nprvHece MoMmy pagictb. lovactynte Apysis
ob6igom. MpuroTyiiTe AnNA HUX WOCb CaMOCTilA-
Ho. KyniTb iM CMMMaTUYHYy KiMHaTHY POCANHY,
aboHeMEHT Ha Macax, nofapyinTe rapHy cBiu-
Ky. HeBaxxnuso, wo ue 6yge. Baxnuso nuwe,
wob Lern nopapyHoOK MoBifomMnsAB ApYyrosi: «f
nobnto i UiHyto Tebe».

MPO TE, AKA OPOIA KOXKHA XBUIUHA

HauiTbca uUiHyBaTh yac iHwux nogewn. Ha-
BiTb AIKWO BW CXWJIbHI CMi3HIOBATUCA — LLO X,
NPOCTO 3aBefiTb 3BUYKY rOTYBaTUCA 4O BUXOAY
3 oMy 3asganerigp. LliHyiTe Te, wo iHwa nio-
[VHa roToBa nogapysaTi Bam roauHy abo nie-
rOAVHK, NPOCTO Wob6 norosoput 3 Bamu. He
3MyLWyWnTe il YeKaTy, BINAZAIOYUCH Y TenedoH.
Linm BU 3acnyxute nosary.

MPO TE, L0 HABITb NOAAPYHKU

YACOM HE NOTPIBHI

Liboro poky mos cim'st BUpilLMna He pobu-
TW TPaAULINHMX Npe3eHTiB Ha Pi3gBo i HaBiTb
He NpuKpaLwaT AnnHKY. Bu 6 3Hanu, sk meHe
Lie 3acmyTuno! 1 mano He 3incysana BCiM CBA-
To! Ane Bce BUABMNOCA iy>Ke HE3BMYHO i MUIO.
OCKinbKu Hikomy He goBenocs birati no nepe-
MOBHEHUX Mara3uHax, Moi 6nM3bKi BUTpaTUN
yac Ha Te, Wob HanMcaT ogHe OfHOMY BiTanb-

TabOneTku 4yu KOpiHb KynTb0aOu?

llani LeHTpy mepuuHoi cratuctukun M0O3
CBiiYaTh Npo Te, L0 KOXHA YeTBepTa
BariTHa yKpaiHKa cTpaXaa€ Big aHemii.
Came Tomy nporpamy «[locTynHi niku»
y 2018 poui sonoBHUAYN NpenapaTamu
Bifi LbOro 3aXBOpIOBaHHA. Ane,
MOXMBO, BapTO CNOYaTKy cnpobyBatu
nif HarnAROM Nikapa BUNPaBUTH
cuTyauito HapogHuMK 3acobamu?

Bimomo, Lo HepoCTaTHA KinbKiCTb epUtpo-
LWTIB Ta 3ani3a B XKIHOYOMY OpraHi3mi mMoxe
CMPVYUHNUTM MepefyacHi Nonoru, HeaoHOLLY-
BaHHA, JOCTPOKOBE BifLUapyBaHHA NaLEeHTy,
POAOBY KPOBOTEYY TOLLO.

[lo Toro X, i y AiTell, HAPOAMKEHUX XKiHKamK,
AKi CTpPaXAaloTb Bif LbOro 3aXBOPIOBaHHSA, Ta-
KO BMABNAITLCA BCi 03HaKW aediunTy 3anisa.
AnpKe B nepiog BHYTPILLUHbOYTPOOHOrO PO3BMT-
Ky nnig He 3mir cdopmyBaTh HeobxigHi Moro
3anacm.

CTaH aHeMii xapaKTepu3yeTbca YacTUMK 3a-

NamopOoYeHHAMY, CabKicTo, COHNMBICTIO abo,
HaBMaKW, NOPYLEHHAM CHY, 6€3COHHAM, 6nigi-
CTI0, CYXiCTIO WKIpHMUX MOKPMBIB. Moxe 3'ABu-
TUCA XOBTYLLHICTb WKipW, 0CO6AMBO B AiNAHLI
HOCa, TPILLMHKM Ha rybax Ta «3aigu» e

ll_
(TaH aHemii
XapaKTepu3y€ETbCA YacTUMMU
3anamopoYeHHAMY,
cnabkictio, connuBicTio abo,
HaBNaKu, NOPYLUEHHAM CHY,
6e3coHHAM, bnigicTio, cyXicTio
LIKIPHUX NOKPMBIB.

B KyTax poTa. Bonocca crae cyxum i namkmm, Bu-
nagae. Moxe TypbyBaTn HETPUMaHHSA cevi. IHo-
[i BariTHIN XOYeTbCA iCT Kpengay, 3emio.

LLo6 YHWKHYTW L€l naTonorii, Xap4yBaHHs

Hi INCTIBKM.

HanesHo, ue 6yno npaBUbHO: YABITb,
AKOYM CiM'A BCe X TaKy BUpilImna 3pobuTn MeHi
NOJAPYHOK, A 6 CKOPUCTATCA HUM BCe OAHO
He 3Morna i BiH 3anMWuBCA 6 y HUX — AUBHO,
yn He Tak? A nuCTiBKWU... 3Ha€Te, BOHW AnA
MeHe O3HayatoTb HabaraTo 6inblue CNOHTaHHO
npuabaHux nogapyHkis. Mopanb Ui€i icTopil:
He NOTPIOGHO Hi KONiNKW, 06 CBATO Mano CEHC.

MPO TE, HA L0 XX MOTPIBHO

PO3NOAINATU KOLITKU | CUTU

AKLLO xoueTe BUTPATUTK FPOLLi — NOTPaThb-
Te iX Ha BpaxeHHsa. AGO xoua 6 He 3myLyiiTe
cebe BIiMOBNATUCA Bif BPaXeHb, BUTPATVBLUM
BCE Ha MaTepianbHy, No CyTi HeNOTPiGHY Bam
BypHULO.

Buainitb geHb, Wo6 noixaTy HapewTi Ha
nAsX — BUOpaTUCA B MOI3AKY, AKY BU AABHO
BigKnaganu. 3aHypTech y BOAy, 3apuiiTe nanb-
Ui B nicok. BiguyiTe conoHwn npucmak Ha
CBOEMY 061MY Y.

Biguyvite cebe yacTuHO NpUpoAN.

Biguyinte w0 MuTb, HaconomKymTeca Heto,
a He Hamara/Teca 3/0BATM B KaMepy BallOro
cMapTPoHa. HeposymHO NpoXKMBaTK KUTTA
yepes ekpaH TenedoHa, HEPO3YMHO BUTPaya-
TV Yac Ha NowyKKM igeanbHoro Kagpy! MNpocTto
HaconomxywTeca uieto mutTio. Camil A He Hama-
ranTecs 3/10BUTK NOTO A1 KOTOCb iHLLIOTO.

Tak ocb puUTOpUYHe NuTaHHA. Yac, AKnn Bu
LLOAHA BUTPAYaETe Ha MaKisPk— BiH AiICHO TOro

Mif Yac BariTHOCTi NOBUHHE 6y TV MOBHOLHHIM,
MICTUTV NPOJYKTN 3 BMCOKMM BMICTOM 3ani3a
i 6INKiB TBAPUHHOIO NOXOLKEeHHS. Lle — BifBa-
peHe M'ACO ANOBNYMHM, NeYiHKa, prba, MONOKO
i KncnomonouHi npogyktu. Cnig 6inble ictu
CBiXKMX OBOUIB | GPYKTIB, Canatv 3 MOPKBY, Ka-
mnycTn, cBiXi A6MyKa. Xopowmm npodinaktny-
HVIM MPOAYKTOM € rpeyaHa Kalua.
MopaguBwmch i3 Nlikapem, MOXHa CKOpu-
CTaTNCA HAPOAHVMM 3acobamun MPOTY aHeMi.
3Beyopa BUYABITb OypPAKOBMIA CiK, 3anuLiTe
11010 B XONTOAWIbHIKY Ha Hiy. BpaHLi npurotyn-
Te CiK i3 A6/yK 3e1eHNX CopTiB i MOPKBW. BCi iH-

®orTo i3 caunTty credo.pro

1, moaw, i 6inbLie no6iTb!»

BapTuin? Hikonm He po3ymina Lboro y »iHOK.

MpoknpanTeca paHiwe, cnyxante cnis nTa-
WOK, HacomomxynTteca nepwmmn dapbamu
cxogy.

Cnyxante my3uky. Came cnyxante! My3suka
—ue nikun. CTapa Kpatue.

OGiiiMiTb CBOTrO [OMALUHbOrO BMXOBAHLS.
Al 6yny oy»Ke HyAbryBaTy 3a CBOIM COOAKOL0.

MorosopiTb i3 Apy3amu. He no tenedoHy.
AIK y H1X cNpaBm No-CNpPaBXHbOMY?

MogopoxynTe, AKLLO Lboro xoyeTe. He no-
[BOPOXYNTE, AKLLO He XoueTe.

MpautonTe, W06 XNTK, ane He X1BITb, LL0O
npatoBaru.

Cepino3Ho: pobiTb TiNbKW Te, WO 3MYyLLYyE
Ballle cepLie 6UTMCA WBUALLE, @ BaC— MOYyBaTH-
CA WACNBUMN.

Xouete TOpT? 3'iXTE —i HiAKOI NPOBWHN!

CKaXiTb «Hi» TOMY, YOTO BU He XoueTe.

lMepecTaHbTe gymaTty Mpo Te, WO NoAyma-
I0Tb MPO Bac i BaLle XMUTTA iHWi. Tak, y HUX MO-
XKyTb BYTW He TaKi yABNeHHA npo Te, AK Tpeba
i npaBunbHO. Ane BM MoXeTe nobaxkaTtu npo-
XKUTW HarinepeciyHille, 3aTe NOBHE LWACTA XNUT-
TA—i 6yneTe abcontoTHO Npasi!

loBOpiTb 6MM3bKUM, WO ntobute iX, TaK
yacTo, K Lie MOXNuBO. | N6ITh iX WMPO, yCim
cepuem.

AKWO Woch 3MyLlye Bac MOYyBaTUCA He-
LLLACHUMM, Yn TO POOOTA UM OCOBMCTE KUTTA. ..
MpocTo HanpyxTeca i 3miHiTb Ue! HixTo 3 Hac
He 3Ha€, CKINbKM 4acy homy BiaBepeHo. He
MOXHa BMTpayaTh JOPOrOUiHHUIA Yac Ha Te,
wob cTpaxpaaTu. Tak, A 3Halo, Lie 4acTo NOBTO-
ptotoTb. Ane X npasaa!

Y 6yab-AKOMy BUMALKy Le BCbOro Nuiie
nopaga Big monogoi giBunmHu. Moxete Hacni-
JyBaTU YmM Hi— A He HanonArato.

MPO TE, LL{0 KOMEH MOKE 3POBUTU

MPOCTO 3APA3, LLIOB CBIT CTAB

KPALLUM

| ocTaHHE. AKWO MOXNMBO, 3p06iTb JOOPY
cnpaB.y AN1A NOACTBA (i MeHe) — CTaHbTe [JOHO-
POM KpOBi. LInM B1 BPATYETE UNECH KATTA, a 3a-
0fHO i cami BiguyeTe cebe Kpale. KoxHa 3gava
KpOBi MOXe BpATyBaTuh Tpu XutTa! Lie Bennyes-
HUI BHECOK, AKUIA BOCTYMHUIN KOXKHOMY.

[loHopcbKa KpoB (a A BXe 361naca 3 paxyH-
Ky nepenviBaHb) fana MeHi MOX/MBICTb Mpo-
XKUTU We oaunH pik. Pik, 3a AKuUiA A 3aBxamn oyny
BAAYHA, TOMY L0 MPOBena oro TyT, Ha 3emni, 3i
CBOEIO CiM'elo, ApY3amu i cobakoto. Lie by Hait-
uygecHiwuin pik y Moemy xutTi. Cnacuoi.

| o 3ycTpiui.

rpefieHTn y piBHUX Nponopuiax 3milwanTe i nu-
1ITe MO MONOBWHI CKNAHKN MiXK MPUIAOMamMu iKi.

AKWO Hema aneprii Ha NPOAYKTU B@Xinb-
HWLTBA, BariTHi MOXyTb 36iNbWUTA PiBEHb re-
MOrI06iHYy B KPOBi, CMOXMBAKOUN CyMiLll 3 KBIT-
KOBOIO NWIKY, MeAy, MaTOYHOrO MOJTOYKa.

Ons npodinakTyku i nikyBaHHA aHeMiT MOX-
Ha BMKOPWCTOBYBaTW Kynbbaby. Lia pocnmHa
MicTuTb donieBy KncnoTy. lapHeHbKO NpomuiiTe
i obpanTe okponom 3ibpaHi cTebna pasom 3 Ko-
PiHHAM, NPONYCTiTb Yepe3 M'AcOpy6Ky. MoTim
i3 OTPMMaHOI Macy BMYaBITb CiK, BUKOPUCTOBY-
104Y CKNageHy B Kinbka Wwapis mapnto. Munte no
1/3 CKNAHKW COKY, pO3BEeAEHOro CNabKnMm BifBa-
POM KponuBw, Tpudi Ha goby.

Y nnopgax iHXupy MiCTUTbCA BenvKa Kifb-
KiCTb 3a/1i3a, TOMy 10ro fiy»Ke KOPVCHO BXKBaTH
nig yac BariTHocTi. Po3iMHiTb 5-6 nnopis, 3anuin-
Te 1 CKNAHKOIO CBIXOro MOJIOKA, 3a51LLITe Ha ro-
Auny. MNoTim 3'i>KTe B ABa Npuiomm.

AKWo He gonomoxe, cnig NpUAMaTn 3a-
ni3oBMiCHi Npenapatw, ane TiNbKK Ti, AKi 6e3-
neyHi gna ManbyTHboro masntoka. HeobxigHo
NPONTN MOBHWI KypC NiKyBaHHA | He nepepu-
BaTW MOro, AKLO HaBiTb CAMOMOYYTTA 3HA4YHO
noninwmnnocs.



«ITTIKABA fasera BUXIIHI»

® PYKOAINbHULAM

KiT TPMMaETbCA XaTUHW,
a nec - OAUHN

®dorvo i3 caiity bluebelle.gallery.ru
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3a CcxigHUM KaneHgapem 16 nToro
MNOBHOMPABHNM rOCNOAAPEM POKY CTa€
»oBTUI 3emnaHuin Cobaka — HadiNMHWI
i BingaHun gpyr. Xan 2018-n 6yae oo
BaC 10OPUM i NPUASHKM, AK OLeN
30/10TUCTUI PETPUBEP 3i LNPUM,
MNpuBITHUM nornagom!

[pocTO NoKavaunTe KynbKy

3 HbOro MO TOMY MICLItO, i€ PO3CUMaHi OCKOJKN.
Mig pyKot Hema NnacTuniHy — BUPYYnUTb ra3eTa: Ha-
MOUITb il i MPOMOKHITb MicLie 3 pO3OUTUM CKITOM.

Aa MNaHi

... «XiHKa - Hailimo2ymHiwa y ceimiicmoma, |
i 8i0 Hei 3anexumsb cnpamosyeamu Myx4uHy myou,
KyOu tio2o xo4e nosecmu [0cnodb».

HOpBe3bKUIl ApamaTypr i noer.

www.volyn.com.ua 9 notoro 2018 M'sarumusa| N26(10) 9

FeHpik IBCEH,

@ MANCTEP-KNAC

CHyZ: CTIbHMIA i (PYHKI[IOHATbHMIA

Ocb yxKe KinbKa Ce30HiB nocninb He BTpavae
nonynApHOCTi Lei 3pyyHuin wapé. Bin

— He nuwe MOAHMI aKcecyap, Lo BAANO
LONOBHI0E 06pa3, a 1 HaA3BUYANHO
NpakTUYHA iy, AKY MOXKHA HOCUTM i Ha Wi,
i AK ronoBHMI y6ip

Mo cyTi, ue KpyroBuii Wapd, AKUA He Ma€e NOYaTKy
i KiHUA. Ha puHKy BiH KowTye Big 150 rpmseHb, npote
AKLLO BY BXe Ma€Te NPAXy, TO eNleMeHTapHO MoXKeTe
BUrOTOBUTY NOTO BIACHOPYY.

HanpocTiwmnin BapiaHT — 3B'A3aTV  3BMYaHNN
wapd i 3wmntn Kpai. AKLO BY KOMMIEKCYETe 3 NprBOaY
TOrO, WO 6yAe BUAHO OB, TO Oro MOXHa AeKopyBaTH,
HanpwvKnag NPULWNTI ryA3UKK, AK Ha GOTO.

®orto i3 canTty poleznoznati.com
T

AKWO X BM BUPIWMAN 3p06WTM CnpaBXHil 6e3-
WOBHWI CHyA, TO BaM 3HAZoONATbCA Kpyrosi cnuvui
i 200-300 rpamiB npsiXi (3anexHo Bif 6axaHOi AOBXK-
HU | LUIMPUHN).

o6 po3paxyBaTyi HeoOXigHY KifibKiCTb neTenb,
CNia BU3HAUWTU WiNbHICTb B'A3aHHA. [InA Lboro BuB'a-
XiTb 06paHNM Y30pOM HEBENMYKMIA 3pa3oK, MOMipAlTe
oro po3mipw i NpoBegiTb 06UNCNEHHS: KiNbKICTb ne-
Teslb NOAINITb Ha LWNPWHY 3pa3ka B caHTumeTpax. Ha-
npvknag, 22 netni J4inuMo Ha 9 cm — oTpumyemo 2,4
netni B 1 caHTUMeTpi BMpoOy. AKLLO MM XOUeMo CHyf

3aBaoBXKKN 1,3 m (130 cm), TO MHOXKMMO 2,4 Ha 130.
PesynbtaT (312) i cTaHOBUTUME NOTPIGHY KinbKicTb ne-
Tenb.

®doro i3 canTy avatars.mds.yandex.net

HabpaHi neTni 3'efHYeMO B KONO i Ha KPYroBux cnui-
uax B'axemo 5 cm rymku (1 nnubosa, 1 BuBopiTHA). Jani
nepexofMmo Ha 06paHUIA Bi3ePyHOK i BUKOHYEMO HUM
npuénunsHo 20-25 cm. Mpwr ubomy cnig nam’aTaTu, Wo
NPV BUKOPUCTaHHI KPYroBrX CnLb YCi pAAN NPOB'A3y-
I0TbCA 3 NNLBLOBOTO 6OKY, — OTXKe, B GiNbLIOCTi y30piB
napHi paan (AKLWO 3a3BMYall BOHW NPOB'A3YIOTbCA BU-
BOPITHUMW MeTnamMu), ciig B'A3aT nuubosrmMn. Konn
MaEMO 6axkaHy LWpPYHY Wapda, Nepexoanmo 3HOBY Ha
rymky (1 nuuboBa, 1 BUBOPITHA) i B'AXKeMO Tak e 5 cm,
MicNA 4YOro 3aKpPVBAEMO METAi i 3aKPINIOEMO HUTKY.
oTOBMIA BUPIO NOTPIOHO BUNPATY | BUCYLUMTM Ha PyLU-
HUKY.

flKWo BWM [aneko He mnouvaTkiBelb, TO OCUANTe
CMPaBXHiN WefeBp — OPUriHaNbHUIA CHYA i3 NAeTiH-
Koto. B'A3aTn noro npocTto, 3aTte BUINAL BiH MaTume
CTUABbHWIA | HAaPAZHWNA. [NeTeHN eNeMeHT MOXHa Ho-
it cnepepy abo Ha nneui.

@ HA3AMITKY

Illmapranka Ha 1moeHb

B He copomteca— po33yBaiitecb! Kiio Bam foBOAUTLCA YBECH
BeHb cupiTv (Hanpuknag, Ha po6oTi) y B3yTTi, BOHO MOXKe novatu
HenpueMHO naxHyTH. 0c06/MBO Lie aKTyalbHO B3NMKY, KOJIU BU

[Ona Toro, abu cHyn 6yB 06'eMHiwmMm, a nepenne-
TeHHA — BinbL GaKTypHUM, Kpalle B3ATY TOBCTI HUTKM
i cnuui N2 5 a6o 6. Habrpaemo 30 netenb, B'semo 6
PAAIB MaHYiWHOW B'A3KOW (wWinbHicTb 30 netenb —
24 cm). Jani ginumo Ha 5 YacTuH no 6 netenb i NpoB'sa-
3YEMO KOMHY CMYXKY OKpemo 3aBHoBxKM 20 cMm, 36u-
Pa€EMo roToBi CTPiYKM Ha OynaBky, a Togi BCi pa3om
30 neTenb Ha 1 cnuyio, BUKOHYEMO NPpnbamnsHo 50 cm
MaHyiWHo B'A3KO (FKLLO BY XoueTe, Wob wapd Mox-
Ha 6yno ABiui OOKPYTUTM HAaBKOMO LW, Tpeba NoABOITH
Lo [OBXKWMHY). 3HOBY AiNMMO Ha 5 YacTuH no 6 netenb
i NpoB'A3yeMO Mo 20 CM OKPEMO KOXHY CMYXKy, 361-
patoun neTni Ha 6ynasky. MepenniTaemo Lj CTPiyYKmM no-
MiXK TUMMU, WO Ha MPOTUAEXHOMY KiHUi Wwapda, 3HOBY
36MpaeMo BCi NeTni Ha OfHY Cnunu, B'AXKeMO 6 pafiB
i 3aKprBaEMo. Ha 060x KiHLAX BMPOOY NpUKPinItoeMo
KUTWL.

oo i3 caitTy i.pinimg.com

N 4

@ TPEBA 3HATU

Mopni cTprokkn-2018

[ina piBYat pyxe BaXKNMBO MaTH
npuBa6nueui BUrnAf. Anxe e goaae
BneBHeHocri.y coGj,q KOMMiMeHTH Bif .
NPOTUNIEKHOI CTaTi NiABULLYIOTb CAMOOLLHKY.
| aKwwo nigibpaTy opAr MoxHa camocTillHo,
T0 3p06UTU FapHy, MOJHY 3a4icKy Bam
Aonomoxe Tinbku npodecioHan. Ane gns
noyaTKy pagumo po3siépartnca B Tomy, AKi x
CTPVIKKM Y TPeHpi B 2018 poui

ANnA KOPOTKOro B0n0CcA

AKWo paHiwe akmyansHUm 6yn0 21aoko ykaa-
OeHe 80s10CCA, Mo menep — He06aso yknadeHe abo
xsungacmi nacma. HepigHi G acumempuyHi Kpai 3po-
6719mb KAACUYHI CMPUXKU mpoxu binbw Cy4acHu-
mu.

MIKCI. dyxe 3pyyHa, He BMMara€ 3ycuib npu
YKNnagaHHi. ICHye unmano BapiaHTIB L€l CTPUXKKK,
Lo Aae 3mory nigibpatn ii fo byab-akoi popmu 06-
nnuuA. Bcynepey 3aranbHiv gymui, Nikci BigMiHHO
niginge HaBiTb ANA TOHKOrO BONOCCA (3a paxyHOK
NpaBWAbHOI YKNaAKM BOHO ByAe 6inbLu 06'eMHIM).

&

BOB. Y 2018 poui cTtunicti “oro Tpoxu yao-
CKOHanunu. Hanpwknag, foganu rpagyloBaHHsA,
aCMMETPUYHI Nacma, Kocy rpuBKy abo JOCUTb pi3Ki
nepenagv AOBXMHW. KOXeH i3 X BapiaHTiB CTUSIb-
HUN i LiKaBUNA.

B06 i3 acuMeTprYHUM yybuMKoMm — uyfoBe pi-
LIeHHA ANA CMINNBKX, eKCTPaBaraHTHMX gisyat!

TS

Cononxe xuTTs 6e3 mKkoxu ans Girypu,

260 Sk 3po6UTH HU3bKOKAMTOPIITHMIL TOPT

03J0B/IEHHA
CBixi GppykTy, PpyKTOBI

. 4incm, KOKOCOBA CTPYHKA,
Kene, ppaxe

y uo6orax T MPOWAPKH 1
MackyBaTu 3anax cnpeamu He BapTO — TaK BU MOXeTe [JOCArTV 3BOPOT- HAY. CBilKi GpYKTH, KOKOCOBA |
Horo edeKTy. € Ayke NPOCTUIA i Ai€EBMIA cnoci6 ocBixXMTM B3yTTA. HacunTe Ha 'y . CTpyKKa | y
Hiu y KOXEH Y06IT Mo 1-2 CTONOBI NOXKM COAW, fOBpe NoTPYyCiTh, o6 BOHa ‘\ ~ . KPEM MoxHa |
BCepefuHi PiBHOMIpHO po3noginunaca. BpaHui BUTPyYCiTb cogy — pe3ynbratu 4 | g . Bepuikoswii, 3aBapHuit y |
Bac Bpa3ATb! ¢ ; ol NPOCOYYBAY
WA (BiXOBUYAB/eHi COKM, YpyKTOBE
B Y xonogHy nopy poKy Henp1eEMHO oAAraTh Ha ce6e 3UMHNII CBETP YK e nope, KOHbAK + KaBa
LWITaHU nepeA BUXOAO0M Ha MOpo3 - ik
Kpim Toro, 6yBatoTb BUMaAKK, KONV pedi CyLUMInC Ha 6ankoHi, a BOHU Tep- ] bickgiThe
MiHOBO HeobxiaHi. Buxig npocTuii: HanuiTe B NOPOXHIO NNACTUKOBY MAALIKY . X
rapAvyoi BOAW i NOKNafiTb Taknii «obirpiBay» MOMIXK 3ropHYTOro ofAry, Npuro- 03/106/IEHHA x " \
TOBNEHOro Ana suxogy. lMepexutn Mmopo3 byae 3HauHO neriue. Tnasyp, MacTHka A TopTie, d > 3
BepLLKK, ropixu, LyKpoBi irypku
B Ko HOBI WKiPAHI NnepyaTKN BUABUNCD TiCHYBaTUMM, PYKM B HUX MPOLIAPKU
060B'A3K0BO MEP3HYTUMYTb | |KorcepBoBani dpykTh, cyxoppykTh,
Abu 3apaguTL LIbOMy, CMPOBYITe 3aropHYTY iX Y MOKPWIA PYLIHUK, @ Yepes \ e MOXHG TOpiXw, LlyKaTH, BapeHe 3rylieHe
2-3 rogVHU HAJArTY | BOCYLINTY Ha pyKaX. }’ e MONOKo, BapenHs, cygne, Gese

B Bam cnopo6anacs uikaBa ¢pyT60Ka uu rapHa HaBoOYKa B [
MarasuHi, ane Bu CymHiBa€TecA B AKOCTi 06paHoi peui?
MNepesipTe! Bi3bMiTb AinAHKY TKaHWUHW, MiLHO CTUCHITb ii B Kynaui Ha ge-

KiflbKa CeKyHp i BiinycTiTb. AKLWO TKaHMHa CTana CXOXOK Ha MOMXMakKaHWi

nanip — 3HaunTb, ii 06pobUNK cneuianbHOW PEYOBUHOM, WO BMPIO TpMaB

dopmy. Taka piy BTpaTUTb CBili BUINAL i NepeTBOPUTLCA Ha FaHUipKY BXe Mic-

1A NepLoro npaHHA.

Macnsanui, wokonagHui

NPOCOYYBAY

3rywyeHe MOIOKO, BapeHHs, cUponu

MicouHe, nucTKoBe, 6e3e

KPEM

TICTO

KACKAL. Lito cTrbHY 3a4icKy MOXHa 3po6uTm
HaBiTb Ha KOPOTKOMY BONOCCi. [lnA Lboro BifBiaan-
Te CTUNICTIB, AKI BONOAIOTb CrieliaibHUMM TeXHIKa-
MU CTPUKKMN.

N4 BONOCCA CEPEAHbOI JOBXKMHM

Ha 6a3i yiei 0o8XUHU MOXHA CMeoptosamu pis-
HOMAHIMHI 3a4icKu Ma CMpUXKU — 8i0 HiIXHUX, po-
MAHmMuUYHuUx 00 00CUMb CMPO2UX.

KACKAJL ineanbHo nigxoanTb AnA TUX, Y KOro
TOHKe abo no3basnieHe 06'eMy BONOCCS, afKe TaKy

CTPVIXKKY BKNagaTyh OCUTb NPOCTO. | AnA Tux, y Koro
rycTe, BaxKke BONOCCH, KacKaf — CNpaBXHii NopATy-
HOK, 60 BiH MONerwmnTb CTPUXKKY.
KAPE — xopowwuin BapiaHT Ana giByart, Aki He
Jy»e MobnATb KpeaTus, ane BCe X XOYyTb 3aulla-

TUCA B TPeHS. | HaBiTb TaKy KMacuMyHy 3a4iCKy MOX-
Ha HOCMTU No-pisHomy. Hanpuknag, pobutn pisHe,
rnagke Bonoccs abo X 3aBKBaTy, CTBOPIOOUN fes-
Ky HepbanicTb. ;

NOJOBEHUU BOB. [lyxxe BaxnnBso Brbpa-
TV NPaBWIIbHY AOBXMHY, AKa i € OCHOBOIO y CTBO-
PeHHi 3auicKu.

CminuemMm, 3yxBanum AiByaTam CrofobaeTbcs
606 i3 BUroneHolo ckpoHelo. Taka KombGiHaLlis Mae
AOCUTb eDEKTHUI BUMNAA

Ana noBroro Bosocca

3apasy mpeHoi acumempuyHicme, 8e1UKI, Mpoxu

Hed6ani xeuni abo x npame cKyliosoxeHe 80/10CCA.
«OAPABUHKA» | KACKAJL nepefb6avatotb no-

cTynoBuin 6araTocTyneHeBUi nepexif LOBXWHM

(Big KopoTkoro fo aosroro). Hanvactiwe «apabuiH-

Kolo» CTPYKYTb nacma 6ina obnuyua. Kackag —

6inbLU pi3HOMaHITHa CTPUXKKA, i Ha JOBFOMY BOJTOCCi
BOHa NPOCTO NPUrONOMLLAMBA.

CTPUXKHW 3 TPUBKOIO
Yy6unK Bi3yanbHO 3MiHIOE Oyab-AKY 3auicKy i
HaBiTb GopMy 06n1YYA. B TpeHai — Ak npaAMa piBHa
rpvBKa, Tak i dinipyBaHa abo i3 pBaHUMUK KpasamMu.
Lli BapiaHTy migingyTb fo Kackagy i MOAOBXeHOro
Kape. A onAa nikci igeanbHoto byae acMmeTpuUyHa
rprBKa.

KopoTKunin 4ybumK Takox y MOAi, TOMy CMIN1BO
eKCNeprMeHTyITe.

Ibkepeno: caliT A4ns XKiHOK i Npo XiHOK
«Mos negi» (myledi.pp.ua).
®oro i3 caitty myledi.pp.ua.
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I Big mogpAnMHU

0o/Isiue

«flK ry6nio AKYCb piy, HiKonn He Kaxky BAOMa npaBau, 60 6yayTb 6utu.
Kpawe Buragaru, wo xyniranu y wkoni sigiépanu», — ginunaca ripkum
AOCBifOM J0pOroio A0f0MY OAHA AiBUNHKA 3 iHILOI0. Toro AHA BOHA
3arybuna pykaBuuky i ayxe wkogysana. .. llinospioio, € Aitn, AKX
6aTbKu KapaloTb Lie i 32 OLiHKM, po36uTHil nocya, o6man. € Tak 6arato
NPUYUH BNA NYNHIB, TaK NErko Aopociomy 3ipBaTucsA, HaKpuyaTy,
3BMHYBaTUTH a60 X CNOKiiiHO NOTATHYTUCA 32 peMeHeM, L0 YeKa€ Ha
NoYecHOMY MicLji, — i TaK BaXKKO BUMHWTY iHaKwe

OkcaHa KOBAJIEHKO,
Mama

N MIpKyeTe Hap CTapolo, AK
BCBIT, Temoto: 6UTH umn He GrUT?

Ak He avBHO, B edeKTUBHICTb
Oi3nyHKX NokapaHb yce e BipuTb
ynmarno 6atbkis. «<MeHe 6unu i 5 6'10.
Ta niogu 3 piga-npagiga Tak pobnATb!
BiuHo!» — aprymeHTyBana meHi Mono-
[a Mama, KON A 3ayBaXKuna, Lo Tpui-
piuHa OuTUHA fae i 3gady, 60 Kopu-
CTYETbCA METOAOM, AKUN nigrnegina
Yy Hei X... He xoueTbcs, ane 3i3Hatocs:
cTapLui Moi xnonui BpAgu-rogn 6ynn
nynneHi. OTpymyBanu 3a3Buyan 3a
B3aEMHi UBapy, KON He Aoromaranv
Hi BMOBJIAIHHSA, Hi cBapKa. [licna Toro
6yno 6onsaue, ycim... Tomy HacTynHi
[BOE MOIX JiTell y LIbOMY CEHCi Hefo-
TopKaHi. CnoaiBatocs, Tak Oyae i pgani,
60 3 MOIM AOPOCHILLAHHAM AK MaMU
yce Gifblue cvn Kugawo Ha Te, Wob
MaT/ CaMOBMafjaHHA B TaKi MOMEHTY,
KOJIN BOHO TiKaE€ 3i LBMAKICTIO CBITNA.
fl yneBHeHa B AOCTOBIPHOCTI HalCBI-
XKiMX AOCNimKeHb: AUTUHI LUKOAUTb
He Te Lo 3aMallUHWI NAnac, a HaBiTb

nereHbKU NanaHeLb.

«CborogHi 6atbku i BuMTeni
6inblle He MOXyTb 3MycUTW AiTei
cnyxatuca.  PeanbHictb  BUMarae,

Woby MM BUKOPWCTOBYBANIN HOBI
MeToAM BNAVBY | MOTVBALii AiTen 4O
B3aemogiji. [MokapaHHA — nobuTTs,
nAnac, MPVHKEHHS, Mo36aBneH-
HA Yoro-Hebyab — e 3acTapinuii i
HeeeKTVBHUIA MeTog, 3aKpiniaeHHs
AUCUMNAIHWY, — 3aABNAE MCUXONOT,
AokTop Pynonbd Opaitkyc. Moro ko-
neryv 03Byuuny iHWi oYeBMAHI peui.
Hanpuknag, wo o¢isnuHe Hacunna
He 3a0XOuYy€ AUTVHY [O TOJIOBHO-
ro — 3MiHATUCA: BOHA MPOCTO CTa€
XUTPILLOK, 06AYHILLIOK i OfHOYACHO
3acBOWE: «ToM NPaBUiA, XTO CUNbHiI-
LAY,

OTOX, AKLLIO TaTW | MaMI 3BaxaTb-
cA B3arasi BigMoOBUTUCA Bif di3nUHO-
ro NMOKapaHHs, A0BEAETLCA NOYNHATA
BUMTICA He BTpayaTyi CamoBnafaHHA
Yy MOMEHTW, KONW, 3[A€TbCA, AUTVHA
uu ATy 3aMoB3ANNCA AOBECTU A0 CKa-
3y. Y KOXKHOrO CBOI CEKpeTu: KOMYCb
[OrMOMara€ «ropaxyBaTu Ao LEeCATUY,
ofiHa Mama po3nosifana, Wo 3abupa-
€TbCA LIBUAEHLKO reTb (B iHLUY KiM-
HaTy, y CyrepmapkKeT) i MoBepTaETbcA
06roBOpUTM CUTYaLlilo, KON OMaHye
cebe; iHLWa NOBiOMNAE AUTUHI, WO T
noTpibeH yac nogymaty, i Tex «cebe
OXOJIOMKYED.

A [0 TOrO i N0 TOMY — HiYOrO HOBO-
ro — npobsiemMn 3 AiTbMy ePpeKTUBHO,
KOJIM XOueTe «MOfHOY, BapTO BUPILLY-
Batn CIIJIKYBAHHAM. Lle, Ha »anb,
He oppa3y Aa€ edeKT, ane CXOAMHKa
3a cxoguHKoiw... [lomomoxe Brac-
He OUTVMHCTBO. KoXeH i3 gopocimx
3rafjia€, AK 4acto 1oro (maneHbKoro
XJIOMYMKA Y [iBYMHKY) HE PO3yMinn
6aTbKu, AK MigCMiloBannca un Bigma-
XYBanuca Bif MOro TpYBoOr. Y LibomMy
1 CyTb NOLUMpPeHOT momunku. [lymatu,
WO Y AiTen npobnem, MopiBHAHO 3
Hamu, He GyBaE, LIO M MeHL bonsve
Bif 06pa3, WO imM He Tak LWKoAa 3ary-
6neHux peyeli i Ganpye Ao NOraHMx

OLiHOK, — TaK fiymaTu
NOMWKOBO!

[yxe  pobpe
6yno 6, sKOM Ta
OiBUMHKa, fAKa 3a-
rybuna pykaBuuKy,
nouyna Big Mamu cio-

Ba CriBuyTTA: «Tobi, NEBHO,
Mep3HyTb Py4Ku. Ta 11 Ha AyLli Henpu-
€MHO. MeHi TexX...» 3BMYalHiCiHbKa
¢dpasa, WO CMOHYKaE ANTUHY He Mna-
HyBaTW HifKMX OOBMaHiB i 3HaTW, Lo
pa3 Mama 3po3ymina y Takomy, To i1 3
iHLIM [0 HEel MOXHa nigxoauTn. Tm
6inblLue, € Ha L0 TeMy AyXe ByYHWiA
BUCNIB: «<HaKMAaTncA 3 NOBYAaHHAMM y
MOMEHT, KONV NIOAMHI 1 TaK HeNpPOCTO,
- Lie BCe OAHO, Lo HaByaTV NiaBaTty
TOFO, XTO TOHEY.

He ogvH ncuxotepanest, AKUiA
npawoe 3 MamMmaMy i TaTamu, CKaxe:
«AKOM pecATKM pOoKiB Tomy Aopochi
LyManu, Lo PobnaTb i WO KaxyTb,
HUWHILUHIM NilofaM He aoBenocs 6 Tak
6arato nepeHasyatucA. Bci mu - npo-
[YKT BNIACHOTO MMHY/OFO, PO3MOBJIS-
€MO 3i CBOIMM AiTbMM TaK, AK 3 HaMK
PO3MOBNANN HaLLi 6aTbKV Ta BUMATEN».

/|

Oi3nyHe Hacunna

He 320X0YYy€E AUTUHY
710 TONNOBHOTO

— 3MiHUTHCA:

BOHa NPOCTo

CTa€ XMTpILLIOIO,
o6auHiLolo i
0/IHOYACHO 3aCBOIOE:
«Toi npaBHit, XT0
CWIbHILLKIAY.

Ocb WO 3ayBaXKye OfiHa 3 eKCNepToK
Apenb ®abep, AKa HaBYMaca No-Ho-
BOMY BTiLLIaT/ AOHbKY: «LLIo6 nepeiity
Big cniB «Lle He 6onaye. Lle  maneHb-
Ka noapAnvHKa» Ao iHWux — «HasiTb
Bif, MatoCiHbKOI NOAPANUHKK OyBae
nyxe 6onave», A mana fobpaye no-
npauoBaT Hag coboto». CrniuyTnv-
BE CJIOBO MCMXOTepaneBTKka paguTb
Ka3aTu AndA noyatky i 4iTam, AKi He XO-
UyTb BUKOHYBATU JOMalLLHi 3aBAAHHS.
«flK 1 Tebe PO3yMito — IHOA] TaK BaKKO
3ibpaTucA... [asaln npoaHanisyemo,
LLIO He TaK, Lo TOoOI 3aBaXKa€, Lo Ham
Tpeba 3MIHUTK», — Ui WMPO CKa3aHi
CJIOBA — MEPLIMA KPOK A0 B3aEMOZ;i.
Apenb Qabep pekomeHaye 3anmcaTu
BCE, L0 XOUYTb 3MIHATW Y MiAroToBL
«IOMALLIKW» | AUTUHA, | 6aTbKW, a Tofi
LIyKaT KoHCceHcyc. MoBnAB, mporno-
31LiA BUPILLYBATN Pa3oM [A€ CUHOBI,
JOHbLi MOXNMBICTb 3PO3YMITH, LLO Y
HWX BiPATb, WO iXHi PiLUEHHA | BMiHHA
MUCSTATY LiiHYIOTb | MOTPEOYI0TH; AiTAM
BaXJIMBO, IO JOPOC/i He BBaXatoTb
cebe BCeMOryTHIMM i BMiloTb 6auntn y
OWUTUHI NapTHepa (Hexal He 3a AOCBI-
[IOM, ane OfHO3HAYHO 3a JIIACHKOI
rigHICTIO).
3anuTaHHA i Temu gna
06roBopeHHsA YeKalo Ha agpecy:
okovalenko74@gmail.com

® (BITOBE IM'A

¢'OTO i caiity vybor.ua.

3iHo [JlaBupocd — Koponb TIOTIOHOBOIO CBiTy 3 HoBropoaa-CiBepcbKoro.

MpuBi3 y EBpony KyONHCbKI
curapu, a noTim cnanus. ix winy
Konuuo, 60 6ynn HeAKiCHUMN

Y peuenTax ycnixy HanBigomiwwx 6araTii CBiTY TpaguLUiiHO € ABa
000B'AI3KOBI CKNTaAHWUKM, LLIO NepeBaatoTb BCi iHLLIi KOMMOHEHTH:
HenomipHa npaua i Buxig 3a mexi komdopTy. Lle npoctexxyetbca neap

He Y KOXHiln 6iorpadii ¢|rypaHT|B cnuncky «Forbes» (AKLO He OpaTn go
yBaru BifBepTuX 3104iiB i3 MOCTPaAAHCHKMX KpaiH). | HaBiTb Y TakoMy
HebnaropogHomy 6i3Heci, AK TOPriBnA TIOTIOHOM, TaKU anropuTm
aKTyanbHWI. AcKpase NigTBepAXeHHA LbOoro — iCTopis BifOMOro Ha BecCb
CBIT BMXiaua 3 Ykpainu 3iHo JaBupodda (3iHoBis [JlaBngosa)

JNeonig ONIAHUK

[QHOTO  pa3y, po3rnagalun
OKapTy BWH Yy pecTopaHi, BiH

3pO3yMiB, LLO A0 KOMXHOIO i3
HanoiB nacyeana 6 curapa, i Noyas
npoJaBaTy TIOTIOH Pa3oM i3 4OPOrvM
ankoronem. Taki eneraHTHi MapKeTVH-
roBi pilweHHa gonomornu 3iHo [lasu-
noddy nobyaysati BacHy bisHec-im-
nepito. Voro npissuie Ha ynakosui
CTasio 03HAKOIO XOPOLLOrO CMaKy Ta
6e310raHHOI AKOCTI.

Mepw, HiX po3nosigaT icTopito
€BPENCHKOro Xy1onuuKa i3 6igHoi cim®,
AKNI 3HAYHOIO MiPOIO ANKTYBaB MOAY
y XX CToniTTi, BapTO HarosocuTw, o
KypiHHA BOMBAE, HaBiTb AKLLO Nauka
LMrapoK BUMMAAAE, AIK BUTBIP MU1CTe-
LTBa.

MaibyTHin TIOTIOHOBWIA MarHaT
Hapoawusca 1906 poky y Hosropo-
pi-CiBepcbkomy (YepHiriBwmHa),
3roflom oro 6aTbKy nepeixanm o
Knesa.

OcTaHHi  pecATVNITTA  LiapCbKoi
Pocii cynposopxysanmca nepiogny-
HUMW  Crianaxamy  aHTUCEeMITU3MY,
€BPENCbKi BYAMHKM 4acTo rpomuiun
i BOMBanM iXxHiX MelKaHLiB. Tomy
1911-ro pogvHa [aBnaoBux 3mylue-
Ha byna BtikaTh B MeHesy (LLIBeliua-
pis). Tam WwecTnpiyHuMiA 3iHOBIN, ab0
3ycene-Meep, pornomaraB 6aTbKOBi
3MilLyBaTV TIOTIOH | 3ropTat nani-
pOCM Y HEBEeNUKiN KpamHWLj, AKa
i rogysana emirpaHTiB. licna 3akiH-
YEeHHS LUKOMV ronoBa Cim'i BignpasvB
XnonuA nobaunTu ceiT Ao JlaTmHcbKol
AmMepyiKy, BURINMBLLIN rPOLUi NnLLE Ha
KBWTOK B OfINH OiK.

Benvkoro Brbopy Kyau noixatu
y 3iHO He 6yno, agxe 3 AOKYMEHTiB
BiH MaB NvLe TYMYacoBYy MOCBIAKY
Ha npoxwvBaHHA Yy LUsewnuapii. Bizy
BOANOCA BIigKPUTM B  MOCONbCTBI

ApreHTuHn. [epeTHyBWM  OKeaH,
[laBnaoB HamarascA BRalTyBaTUCA
odiLiaHTOM, YTiM Ay»Ke LIBMULKO XNT-
TA MOKa3ano HaneHe Vomy MicLe
—TioTioHoBY pabpriky. CnoyaTky BiH
npaLtoBaB Tam NPOCTM POBITHIKOM,
a 3rofioM i 3aKkyniBenbHUKOM. [i3HiLue

/|

Xoua laBupodd
npoaaBas NioAAM
PO3KiLl, Cam XuB
A0BOAi CKPOMHO,

He 3pajpKyloumn
B/IACHUM 3BUYKaM i3
yaciB 6igHoi loHOCTi.

xnoneub nobysas i B bpasunii, i Ha
Kyb6i, e [iBa pOKM TPYAMBCA Ha TIOTHO-
HOBIV NaHTaLii, OCBOIOKYN MalCTep-
HicTb BUpobHMLTBa curap. Came Togi
3iHo BMHalMLWIOB cnoci6 nepecunati ix
y €BpONY — B AePEB'AHNX CKPUHbKaX
i3 Npunagom, KNI BOMpae HaamipHY
BOJIOrY.

3MI yacto umtytooTb cnosa [a-
BVI0Ba-CTapLLOro, KOnv TON BriepLue
no6auns KybuHCbKi curaput: «KaxyTb,
IO reHianbHe npocTe, ane wob Ha-
CTiNbKN. ..»

LLlonpaBaa, Konu CrH NoBepHyB-
A B XKeHeBy, MicLA B CimeliHoMy 6i3-
Heci nomy He 3Hanwwnocs. Ta i cnpa-
BV B TIOTIOHOBIV KPaMHWLi MWW He
HaaTo gobpe, Tomy ii goBenocs npo-
faT. Ane HOBWI BNAaCHWK MPU3HaunB
3iHO ynpaBnAYUM i He NOLLKOAYBaB
Npo Lie, afpKe uepe3 ABa POKY TON BU-
KyNu1B Mara3viH 3a BLgiui GibLuy LiiHy.

3i cBoeo ApyxuHoo Maproto
3iHOBI1 MO3HANOMMBCS Ha TaHLSX.
Lle 6yno cnpaBXHE KoxaHHS. BoHW
3yCTpinMca NicnAa NOBEPHEHHSA XMomn-

uA 3 Kybu i 3 Toro yacy 3aexau 6ynu
pa3om: NpaLoBany y BlacHUX Kpam-
HULIAX, @ BOHA BCE XMTTA NPO HbOTO
TypbyBanacs, roTyloumn yKpaiHCbKui
60pLL i BapeHKN.

Mig vac [pyroi cBiTOBOI BiHN
Tinbkn Jasnnodd Toprysas goporvm
TIOTIOHOM Yy €Bponi. BiH, AK i 3rogom
CriB [06¢, y 6i3Heci 3aBxan pobus
CTaBKY Ha eKCKSIO3MBHICTb, enitap-
HICTb CBOEI MpoAyKUii. Vlomy HaBiTb
BANOCA AOMOBUTMCA NPO criBnpa-
L0 3 KyOUHCbKMMIM peBostoLioHepa-
MW 1 NEPEKOHATM IX BiAMOBMTUCA Bif
MALUMHHOTO BUPOBHULITBA Chrap.

Y 1970 poui dipma «JaBrnaodd»
06'eHYETbCA 3 IMMNOPTEPOM TIOTIOHY
«OTTiH'e IMnNeKc KomnaHi», Yim CyTTe-
BO 3aKPIM/Itoe CTaHOBYILLE Ha PUHKY.
MarasuHy KomnaHii BifKpUBaloTbHCA
B HaMGINbLLVX CBITOBMX CTONULAX, 4O
HWX HaBigylOTbCA HaBIZOMILLI Noam
nnaHet: ApHonbg LLBapueHerrep,
Byni Tonp6epr, JliHpa €BaHrenicTa,
ek HikoncoH. ..

Xoua Hasupodd npopasas nio-
JAM PO3Killl, CaM 1B JOBOJi CKPOM-
HO, He 3paPKytoun BlacCHUM 3BrYKaM
i3 yaciB 6igHOT toHOCTI. KaxkyTb, LU0 BiH
nvwe pa3s 3ymiB BMPBATUCA i3 Apy-
XKUHOIO Y BiANycTKy, ane npobys Ha
KypOpTi TiNbKU OfMH AeHb, 60 6i3Hec
B/MaraB 0CoBVCTOI NPUCYTHOCTI.

A HanpuKiHUi XnTTA, Wo6 36e-
perti penyTauito dipmy, nyéniyHo
cnanve 200 TucAY curap vepes iXHIo
HU3bKY AKICTb.

3iHo Hasvpodd nomep y 1994
poui, 3anuwmBwK nicns cebe Benmu-
yesHy Kopriopauito, ika HUHI peani-
30BYE He NiiLLe TIOTIOH Ta ankorosb,
a 1 ogar, napdymm, BUpo6m 3i LWKipw.
B ogHomy 3 iHTepB'lo 3iHO 3i3HaBcA:
«fl BCE XUTTA TOpPryBaB MpiAaMU Ta
intosiammn. Miii 6aTbko Mir 61 MHOO
MULIATCAY.
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@ [EPEBIPTE CEBE

A XTO BI

Ha «[lepeBi 3 YONOBIYKaMWN»?

[TponAaiTb NONYNAPHWNW Y CBITi 3anUTaNbHUK

Bigomuin 6putaHcbKuini ncuxonor
Min BincoH cTBOpuB Uen TecT AnA
YUHiB, 1106 nepeBipnTU, AK BOHU
0CBOINMNCA B WKOJIi 3a nepui Tpu
poku. OaHaK nisHiwe 3’acyBanocs,
o TeCT akTyalbHUIA i ANA gopoc-
nux. Bin gonomarae nioguHi Bu-
3HAYNTM Ti CbOrofeHHA, 6axKaHuin
eMOoLiiHNI CTaH i HaBiTb AKOIOCb
MipoI0 yCBiJOMUTN CBOE CTAHOBU-
e B CyCninbCTBi

KOXKHOTO 3 LiMX YONOBIYKIB Ha fepe-

5/ Bi Pi3HMI HACTPIN | BOHM 3aliMaloTb
pi3Hi Micua. Ina noyatky Bu3HauTe,

AKUIA i3 HWUX Hanbinble cXoXuin Ha Bac.

Micna uboro B1GepiITb YONOBIUKaA, HAa AKOTO
BU 6 XOTinn 6y TN CXOXi.

PO3LLUNDOPOBKA

P bTATIB T

AKwo BK BMOpanm nosuuito Homep 1, 3,
6 abo 7, TO Ue xapaKTepu3ye Bac fK Ljine-
CNPAMOBaHY NIOAMHY, AKa He 60ITbCA HIAKMX
nepeLukog.

l l |
Tect 6yB cTBOpeHUi gniA
YUHiB, 06 nepesiputy,

AK BOHU 0CBOINKCA B LUKONI
3a nepuwi Tpu poku. OaHaK
ni3HiLue 3'AcyBanocs, Lo BiH
aKTyanbHUil i Ana A0POCAUX.

flKwo Baw BWGIp NMpunaB Ha OAWH i3
Takux Homepis: 2, 11, 12, 18 a6o 19, 10
BW TOBApPUCbKi, 3aBXAM roToBi NiATPUMATH

apysis.
Bunbip yonosiuka nig Homepom 4 BU3Ha-

Ya€e BacC AK JIIOAWHY 3i CTINKOIO XKWUTTEBOIO
Nno3uLi€to, AKa 6aka€ JOMOTTUCA BCINAKMX
ycnixi 6e3 nogosaHHA TPYAHOLLB.

Homep 5 —Bu yacTo byBa€eTe CTOMIIEHI,
cnabki, y BaC HeBENUKMIA 3amac >KUTTEBUX
cnn.

O6panu Yonogiyka nig Homepom 9 —Bu
Becena nojuHa, Wo nobuTb po3saru.

Homep 13 a6o 21— Bu 3aMKHYTI, CXWNb-
Hi 1O BHYTPILUHIX TPMBOT Ta YHUKAETE YacTo-
ro CnifiKyBaHHA 3 N0LbMU.

Homep 8 — Bu nobute mipkyBatyi npo
LLOCb CBOE i 3aHYpPIOBATWCA Y BAACHWN CBIT.

AKwo Bn BMOpanu Homep 10 abo 15—
y BaC HOpMasibHa ajanTauia A0 WUTTA, BU

P E K N A M A

-

®orto i3 caunty Tutkatamka.com.ua

nepebyBaeTe B KOMGOPTHOMY CTaHi.

Homep 14 — Bu nafacte B eMoUiHY
npipBy i, WBKALE 32 BCe, CXWMbHI JO BHY-
TPiWHbOI KPU3K.

Mo3snuito Homep 20 3a3BuYaii obumpa-
10Tb NTIOAM i3 3aBULLEHO0 CAaMOOLiHKOW. Bu
NPUPOLKEHWI nifep i xoueTe, Wob yci npu-
CNlyXxanmca came Ao Bac i Hi 40 KOTO iHLWOoro.

Bnbip npvnas Ha YonoBiuka Homep 167
Bu BiguyBaETe cebe BTOMMEHVM Bif HEOO-
XiHOCTi NiATPYMYyBaTN KOrOCb, ane, MOX-
NBO, BM Mobaunny Ha Uil KapTUHLi, Wo
Homep 17 Bac 06iiMae — B TakoMy BUMAAKY
BU CXWNbHI PO3LiHIOBaTW cebe AK NoanHY,
OTOYeHy YBarot.

itit] CTAHBTE BATATIEM 3ABJASIKA [ATI BALLIOI0 HAPOKEHHS!
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@ fcuxonoria

IIlo o3Hayae,
KOJIM JIITA€N YBi CHi?

BinbwicTb Nncuxonoris KaTeropu4Ho BiAMOBNA-
I0TbCA TPaKTyBaT 3HaY€HHA CHOBUAiHb CBOIX
nauieHTie. OaHak daxiseup i3 Kanagu Men
Yonnec HaBnaku 3aXOMlOETbCA LIUM. 3a CBOIO
30-piuHy Kap’epy 3Mir po3TiymaunTyi NoHag,
150 TrCcAY CHOBUAiHD i CKNaB CNUCOK i3 HalNo-
LIMPEHILIMX CIOXKETIB Ta IXHiIX NOACHEeHb

LLlo ue o3Hayvae: BiguyTTA NafiHHA BKa3ye Ha Te, Lo
BU Jy»Ke 3aLMKAMANCA Ha AKINCb cuTyauil B peanbHOMY
XUTTi. Bam Tpeba poscnabutunca i sBignyctutn i,

Lo po6uTtk: iHogi moTpibHO MPOCTO AOBipUTMCA
co6i i oTouytouMMm, o6 BCe MPUPOSHUM YMHOM BUPILLN-
nocs.

nomnT

LLlo ue o3Hauvae: 30aTHICTb NiTaTh YBi CHI BKa3ye Ha
Te, WO BY 3BIIbHUINCA Bif THITY 06CTaBWH, AKi TypOyBanu
BaC y peasibHOMy MMTTi.

Lo po6uTtn: xoua B/ MOXeTe CrpuiiMaTh Le Big-
YyTTA 3BiNIbHEHHA AK BAaNny BUMALKOBICTb, 3a3BMYaii Lie
MoB'A3aHO 3 TVM, WO BaM BAANOCA NPUNHATUA 3BaXKeHe
pilleHHs abo NiAHATACA Haj OOMEXEHHAMM, AKi HaKna-
[aloTb BENUKY BiANOBIAANbHICTb.

HEFOTOBHICTb A0 ICIIUTY

LLlo ue o3HauaE: ek3aMeHN — Lie Te, AK MU OLIHIOE-
MO CBOIO 3[aTHICTb CMPABIATIACA 3 NpobiemMamu, | Takui
COH MOXe BKa3yBaTu Ha Te, L0 BU KPUTUYHO CTaBUTECA
[0 CBOIX YCMiXiB Y peanbHOMY XUTTi.

LLlo po6uTK: 3amicTb 3alMaTCA HECKIHUEHHUM Ca-
MOMOIfAHHAM, Kpalle nocTapaTucA 3rafati npo CBOiI
CUMbHI CTOPOHMW, BilAABLIN HANIEXHEe 3HAHHAM i gocar-
HEeHHAM, a He 3aIMaTVCA NOCTINHOK CAMOKPUTUKOLO.

BYTU TOJINM HA NYBJIILI

Lo ue o3Haya€: M1 BUOMPAEMO OAAT, LWOO TpaH-
CntoBaTV NeBHUIA 06pa3 mogam. ONUHUTACA TONMM Ha
ny6niLi MOXe TNYMauMTCA Tak: y peanbHOMY >KUTTi BU
nepexKMBaETe CUTYaLlilo, AKa 3MyLLYeE Bac BiguyBaTy cebe
BPa3NMBMM i CllabKuM.

LLlo po6uTui: xoua Lie MOXe 3AaTUCA COPOMHO, iHOZj
MoTPIGHO MPOCTO PO3KPUTUCA Mepes IHWUMUA N0LbMM,
06 BOHM Nobaumny BaLLi CripaBHi TanaHTu.

BUNAAIHHA 3YbIB

Lo ue osHauae: BaLi 3y6u CMMBONi3yloTb Te, Ha-
CKifIbK/ BNEBHEHUM | CUAIbHIM BW MOYYBAETECA, TOMY Lie
3HaK TOro, LU0 AKacb CUTYaLis B peanbHOMY XWTTi 6’ No
BalLLi BNEBHEHOCTI B COOI.

LLlo po6uTi: 3amicTb TOrO, W06 CNPUIAMATH L0 CUTY-
auito AK LWOCb, WO 3HeCUnUTb Bac, CnpobyiTe CNOKIHO
06ayMaTV GaKTV i NPUAHATL Ti AK BUKIUK.

Lo ue o3Hava€: B peanbHOMY XUTTi € Npobnema,
AKY BW XOueTe BUPILLNTK, afe He 3Ha€Te, AK A0 Hel nig-
CTYNUTUCA.

Lo po6uTh: LA npobnema YacTo MOXe CTaTh uy-
[OBOI MOX/IMBICTIO peanisyBaTi NeBHY 0COBUCTY am-
6iuito. Xoua Bawi nepecnifyBayi MOXyTb 3[aBaTUCA
CTPaLLIHVMU, HacNpPaBi BOHM NPYBEPTAtOTH Ballly yBary
[0 Hepeasni3oBaHVX TaNaHTiB Y BNACHi FOHLi camopea-
nizauji.
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@ PE30HAHC

12 — 18 niotoro 2018 poky

NOHEQINOK, 127107070

HOBUH»
09.30, 10.50, 12.20 «4otvpy Becinns»
12.35, 14.10 «Minstio Xiky»

1+1, IHTEP, TPK «YKPATHA», CTB, ICTV,
HOBUM KAHAN, META 2+2, K-1, ZIK

CkaHpan HaBKono ¢inbmy «Kiboprun»

Pexxncep Axtem Ceitabnaes
CKa3aB, LLO He NofacTb
PYKM NMUCbMEHHUKY

Ceprito Jlonky

Bacunb KIT

15.50 T/c «f 3HoBy Tebe koxaio» (12+)
17.10 T/c «HeckiyeHHe KoxaHHs» (12+)
20.30 «CekpeTHi MaTepianm»

21.00 T/c «LLikona» (16+)

22.00 «poi 2018»

23.15 «fonoc kpaitu 8»

IHTEP

06.10, 22.30 «Cnincteo Beu... 3
JleoHinom KaHeBchkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuHu

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom»

10.20, 12.25 X/d «Irpu gopocnux
niByam

13.30 KoHuepr «TBopuwit Bevip KocTaHTuHa
Menazae. OcTaHHiit pomaHTUK»

16.10 «Yexaii MeHe»

18.00, 19.00 Tok-woy «CTocyeTbes
KOXHOr0»

20.00 «Mozpobuui»

20.40 T/c «3anuTalite B 0CEHi»

YKPAITHA
06.30, 07.10, 08.15 Patok 3 YkpaiHoio
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,

23.00 ChorogHi
09.30 3ipkoBwii Lwnsix

Cilicbko-amepuKaHcbKnin doTorpad Ta
P;I/ICbMeHHVIK Cepriin Jloiiko 3BMHYBaTVB
komaHpy ¢inbmy «Kibopru» y nnariari.
JIoMKo, AIKMIN HanMCaB He MeHLL Pe30HAHCHY
KHUY «AeporopT™ Npo 3aXMCHKiB [loHeL|bko-
r0 NIETOBYILLQ, CTBEPLPKYE, LLIO B HHOTO aBTOPU
CTPIYKI BKPan YOTUPU CIOXKETU.

— Hanpwvknag, y dinbmi € Takuit Tpariko-
MiYHUI eni30/, KON Y MOPO3WbHUKY SEXai
[Ba TPYNu CenaparTucTis, — Kaxe BiH. — [1po-
CTO IX He MOXHa HiKyaw nepeHecTu. | y cBoemy
POMaHi A BUrafaB Takuii eNemMeHT YOPHOro
TYMOpY, KON fipyra <Kibopray, AKUiA TinbK-HO
npviixas, i He B Kypdi, WO BifOyBa€eTbCA, Mock-
natotb no «lenci-Komy». BiH BigKpriBae mopo-
3UNbHUK, 6aunTb Ui ABa TPynW... OnvH fo of-
HOro Y GinbMi Ljj Ba Tifla B MOPO3WIbHUKY.

Micna ryyHoro 3BMHyBaYeHHA Mix Cep-
riem Jloiikom Ta komaHgoto TBopLiB «Kibop-
riB», po3ropinacb AUCKycia. ABTOp cLeHapilo
Hatanis Bopox6uT Bignosina, wo creuiasnb-
HO He yuTana «AeponopT, i Ha3MBaE Te, WO
TPANMNOCA, «NPUEMHIM 36irom». A 3HiManb-
Ha rpyna HasiTb ony6nikysana oQiLiHy
BifMOBIAb. Y HilA, 30Kpema, LUTYI0TbCA CoBa
pexucepa Axtema CeiTabnaesa: «MepLumin
ApadT cueHapito Hatana Hapicnana MmeHi
15 nunHA 2015 poky, a KHpkKa «AeponopT
nobaunna ceiT 3 BepecHs 2015-ro», — cTBep-
[PKYE pexxncep. HaBoguTbeA Tam 1 iHLWa LyTaTa
— Mvnwnna lnnexka, ronoswu [lep>xaBHoi areHLji

GEPTIN ROMKD

He cBapiTbcs, KpyTi i inbm, i KHMKKa!

Axtem CeiTabnaes.

€ TaKmil TparikomiyHuil enizop, KON y MOPO3UNbHUKY
nexanu aBa Tpynu cenapaTucTis.

3 NTaHb KiHo: «lctopis [loHeLbKoro aeponop-
Ty — Ue icTopia YKpaiHu, a He 06'eKT aBTOp-
CbKOro NpaBa OfHi€i NogVHI.

3pewroto, Cepriit JIONKO Hanmcas KOMOH-
Ky, B AKil1 3aA1BYB, LLIO 3HIMAE Mifo3pu y nnariari,
6arxae pinbmy ycnixy (xou paHilLie Ha3BaB 1oro
«YHWIAM TiB..OM»), Ta NPOCUTb BUOAYEHHS.
A TaKoX CriOfBAETLCA, LLO OMOHEHTY TeX ne-
PenpocATb oro.

OpHak B HeLoAaBHbOMY iHTEpB'Io «YKpa-
HCbKiN npaBgi. Kutta» Axtem CeiTabnaes 3a-
ABUB, LLO He MPOCTO He MaE GaxaHHA Crinky-
BaTUCA 3 JIONKOM, a 11 «HaBiTb NOAaBaTh oMy
pyKw». Xou 3 NprBOgY 3BMHYBayeHb Y nnariari,
i 30Kpema LIoAo enizogy 3 MOPO3WIbHUKOM,
MOACHNB:

BIBTOPOK, 13/10T0r0

— ByB A1 HeaBHo cepep GilLLiB 3-ro NonKy
cneunpur3HaYeHLiB, AKNA ouyonioe OnekcaHap
Tpenak. Borw 3HOBY Haragany Npo Te, LLO KO-
HOrO HOBOTO GilALis, KapTyoul, MIABOAUAM 0
LIbOro XonofuibH1Ka — i 3a «[lenci-konoto»,
i 32 nbogom. [NaH Jloko HenpasuiA, BiH abco-
TIIOTHO Lie po3yMie — iHaKwe 6 He npnbrpas
CBOE CMITTA (NepLuy MybikaLiio 3i 3BMHYBaueH-
HAM y nnariati. — Pef.) Ha 0cobuCTil CTOPIHL
y «Facebook.

...lLJo X, i pinbm «Ki6opru, i kHura «Ae-
ponopT CTann MopiAMN y KynbTypHOMY
XKuTTi YKpaiHu. | moXHa nule no<ankyBa-
TH, WO TaNAHOBUTI JIloAW, AKi iX CTBOpWIN,
CBapKamMu 3aTbMaploloTb BpaXKeHHA Bif
LX HenepeciYHNX TBOPIB.

CEPELOA,

11.20 PeanbHa MicTuka

13.20, 15.30 T/c «Joukn-masyx» (12+)
18.00 T/c «O6pyuka 3 pybiHom» (12+)
19.45 Tok-Loy «[0BOpuTH Ykpaika»
21.00 T/c «HopHa kpos» (12+)

23.30 X/d «Esontouis BopHa» (16+)

CTb

06.10 T/c «Konm M1 Baoma»

07.40 «Bce byne cMadHo!»

09.55 X/d «MponoHyto pyky i cepue»

11.50 «Xara Ha Tata»

15.25 «MicTuyHi icTopii-3 3 Magnom
KocTiumHmm»

17.30, 22.00 «BikHa-Hosuhu»

18.00 T/c «Konm Mu BROMa. Hosa icTopisi»

20.00, 22.40 «CrizcTso BenyTs
€KCTPaceHcH»

23.40 «OnuH 3a BCix»

ICTV

05.00 T/c «Bingin 44» (16+)

05.50, 19.20 HanasuyaitHi HOBIHI

06.40 ®aktin TxHs. 100 xBUmH

08.45 dakm. PaHok

09.15 Hap3suyaiini HosuHm. Mincymku

10.10 Axt30oMm6i

11.05, 13.15 CexpeTHuit GPOHT.
[Nlaiinxect

12.45, 15.45 Qaktu. leHb

13.25, 16.15 X/¢ «IcTopis nuuaps»

16.30 X/¢ «Mapkep» (16+)

18.45, 21.05 ®akm. Bevip

20.20 Binblue Hix npasaa

21.25 T/c «Tloranuit xopoLuwit kon» (16+)

22.30 CBobopa cnosa

1+1 HOBUIN KAHAN
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Chinarok 3 03.00 3oHa Houi
1+1» 04.20 A63aL,
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 06.20, 07.10 M/c «[ipakonu: Meperoxn
19.30 TCH: «TenesisiitHa cnyx6a 6e3cTpaLLHIX>

07.09, 08.29 Kids Time

08.30 X/ «He ranbmyit» (12+)
10.20 Big naLiaHKki 0 NaHsHKu
17.00 Pesizop. Kpamuui

19.00 Pesizop

21.30 Crpacri 3a Pesizopom

META

06:00 banpwTceka Opeca 08:00 Mpaspa
xurs 09:00 Koponiscbka koBpa: 06amy4sm
10 067my4s 10:00 [viBoBIXHHA [3painb
10:40 Micust cunm 11:40 Cmaprwwoy
12:40 YkpaiHa: 3abyraictopis 13:30
YopHa nixota 14:20 MictuyHa Ykpaika
15:10, 21:40 BipyaitgywHi pubanku
16:00, 20:50 Cxap6v 3i 3anuwa 17:00
HaitHebeaneuniwi teapum 18:00, 22:40
Ingi, wo nepesepHyv cait 19:00 TaeMHML
asTokatacTpod 20:00 Benwki TaHKoBi
6uTau 23:40 OxopoHuj Mitnepa
K-1
06.00 T/c «Ho0: MpocTo aoaait Boaw»
06.30 «TOP SHOP»
07.40 «4u 3HaeTe BY, LO...»
08.20 «PaitHa tOkpaiita»
09.30, 16.30 T/c «besepni-Xinc, 90210»
11.25 «Open i Pewwka. Woninr 2016»
12.25, 18.00 «Open i Pevuka»
13.25, 19.00 «Open i PeLuka. Hesginaxa
€spona»
14.25, 20.00 «Open i Pevuka. I0BineiHuit
2))
15.25, 21.00 «Open i PeLuka.
HasKonocaiTHs NoA0pOX»
22.00 «Bipio He Bipio»
23.00 X/¢ «Benuke Becinns» (16+)

2+2

06.00 MynsTdbinbmn

08.00 Bywwao

09.00 «Hose LLlaneHe Bineo no-
yKpaiHChKm»

10.50 X/ «TaemHuug TaTyiloBaHO!
MyMii»

12.50 T/c «MeHTiBcbKi BiliHm. Kuis» (16+)

16.25 X/ «Mupotsopeup» (16+)

18.15 «Cnevkop»

18.45 «[Ixe[Al»

19.20, 20.20 T/c «Cromaronor» (16+)

21,25, 23.00 T/c «Kickv 6» (16+)

22.05 T/c «Kictkun 7» (16+)

06:20 «MynsrZIK» 07:00 Mepuui npo
ronosHe. PaHok 09:10, 15:15, 23:00
«[l3epkano ictopii» 10:10 «EBpona y
dokyci» 10:40 Mepuui apyri 3 Hatanieio
BrauweHko 11:30, 00:40 IcTopuyxa
npaega 3 Baxraxrom Kiniaxi 12:00 [lokas
12:30 «Jo6puit ZIK» 13:00 Mepwi npo
ronosHe. [leHb 16:05 3nuii aim 17:00
Mepuui npo ronosHe. Beuip 19:15 VOX
POPULI 20:00 HARD 3 Bnatuetko 21:00
«[epLi npo ronoste» 21:35 Mpa 8
knacuky 3 Cepriem Paxmarinnm 22:30 «B
o4i» 00:00 «Koponesa nisaHsi» 04:00
XynoxHiii dinbm 05:20 Koruept

14 MOTOIO

1+1

06.30, 07.10, 08.10,09.10
«CHigaHok 3 141»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH:
«TenesisiitHa cnyx6a
HOBIH»

09.30, 10.50 Hotupu Becinng»

12.20, 13.30, 15.00 <Minsio
XiHKY»

16.15 T/c <3 3HoBy Te6e KoXalo»
(124)

17.10 T/c <HeckiHyeHHe KoXaHHs»
(124)

20.30 «CexpeTHi MaTepian»

21.00 T/c «LLlkona» (16+)

22.00 «/Hcnekop. Micta»

28.35 T/C «SAK YHUKHYTV NOKapaHHs
32 youBCTBO-2> (18+)

10.30 Caexpyxa abo HeBicTka

11.20 PeanbHa MicTvika

13.30, 15.30 Arextn
cnpasevmeocTi-2 (16+)

16.00 IcTopist 0AHOO 3104MHY
(16+

18.00 T/c «OBpyuka 3 pybiHOM»
(124)

19.45 Tok-Luoy «[oBOpHTH Ykpaia»

21.00 T/c «HopHa kpos» (124)

23.30 T/c «CSI. Micuie 3n04uHy»
(16+)

CTb

IHTEP

06.00 Mynbrdinem

06.10, 22.30 «CniacTeo Benm... 3
JleoHinom KaHeBCcbkim»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HosuHn

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
IHTEpOM»

10.20, 12.25,20.40 T/c
«3anuTaiite B OCEHi»

12.50 X/d «3 XuTTS HayanbHuKa
KapHOro poaiuyKy»

14.50, 15.45, 16.45 «Peygok»

18.00, 19.00 Tok-wwoy
«CTOCYETLCH KOXHOrO»

20.00 «[Toppobug»

06.10 T/c «Konm mv BROMa»

08.05 «Bce Gyne cmayHo!»

09.05 «Xara Ha Tata»

11.00 «Macreplled - 5»

15.25 «MicTuyHi icTopii-3 3 Maenom
KocTitmHim»

17.30, 22.00 «BikHa-HosuHn»

18.00 T/c «Konv M1 Booma. Hosa
icTopis»

20.00 «HapeyeHa ans TaTa»

22.40 «[]agai noroopuMo npo
cexc 4»

ICTV

YKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3
Ykpaioio

07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00, 23.00 Cboroai

09.30 3ipkoBuii nsx

05.35, 20.20 pomaasHcbka
0060poHa

06.30 PaHok y BenrKkomy MicTi

08.45 dakTy. Paok

09.15, 19.20 Hap3suyaitHi
HOBUHY

10.10 BinbLue Hix npaega

11.05, 17.40,21.25T/c
«[loraHuiA XopoLuuii kon»
(16%)

12.05, 13.20 X/¢ «IcTopis
nuuapsy

12.45, 15.45 QakTu. [leHb

15.15, 16.15T/c
«Bonogummpceka, 15»
(16%)

18.45, 21.05 dakmn. Beuip
22.30 Cxery-Luoy «Ha TpbOX>
23.30 X/¢ «Octpie» (16+)

HOBUM KAHAN

03.00 30Ha Hovi

03.40 A63ay

05.29, 06.49 Kids Time

05.30 M/c «[ipakou: Meperoxu
0e3cTpaLLHmx»

06.50 MpoexT Nepdekt

09.20 KoxaHHs! Ha BUXBAHHS

11.20 Pegizop

14.30 Crpacri 3a Pei3opom

17.20 Pesisop. KpamHui

19.00 X/¢ «OaHOKnacHMkm»
(164)

21.00 X/¢ «OaHOKNacHMKM 2»

16+)
23.00 X/¢ «Cynepani6i» (16+)

MErA

06:00 BaHawTcokmit Kuis 08:00
Mpaspa xurTs 09:00 Akyna 21-ro
cronitTs 10:00 [usoBixHwiA
I3pains 10:40 Micus cum 11:40
Cmaptuwoy 12:40 YkpaiHa: 3abyta
icropist 13:30 [MpuxoBaHa

easbHiCTb 14:20 MicTvyHa

kpaina 15:10, 21:40 Binvaiinywi
pvbanku 16:00, 20:50 Crapbu 3i
3ganvia 17:00 HaviHebeaneyHiLLi
TBapuHy 18:00, 22:40 Ingi, wo
nepesepHym caiT 19:00 TaemHuwi
agTokaracTpod 20:00 Benwki
TaHKoBi 61TBit 23:40 OXOPOHLI
litnepa

K-1
06.00 T/c «HoO: Mpocto aopa
BOOW»
06.30 «TOP SHOP»
07.40 «Hv 3HaeTe By, LLO...»
08.20 «®aitHa OkpaitHa»
09.50, 16.10 T/c <Besepni-Xinc,
90210~

11.10 «Openi PeLuka. LoniHr
16»

12.10, 18.00 «Open i Pevuka»

13.10, 19.00 «Openii Peluka.
He3sinaxa €pona»

14.10, 20.00 «Open i Pewka.
[OBineitHumit 2»

15.10, 21.00 «Open i Pewka.
HaBKonoCBiTHS NOA0pOX>

22.00 «Bipio He Bipto»

2+2

06.00 Mynbrdbinsmu

08.00 Bywwno

09.00 «O6nom.UA.»

10.00, 18.15 «Cneukop»

10.35, 18.45 «[xeJAl»

11.05, 17.10 «3arybneHwit cait»

13.05 «omcra npupoay»

15.05 X/ «Bukyn» (16+)

19.20, 20.20 T/c «Cromaronor»
(16+)

21.25 T/c «Kictkn 7» (16+)

23.00 T/c «KicTkv 6 (16+)

1+1

06.30, 07.10,08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH:
«TenegisiitHa cnyx6a
HOBYH»

09.30, 10.50 «Hompw Becinng»

12.20, 13.30, 14.55 «Minstio XiHky»

16.15 T/c <8 3HoBy Tebe koxaio»
(124)

17.10 T/c «HeckiHyeHHe KOXaHHs»
(124)

20.30 «CexpeTHi MaTepiam»

21.00 T/c «LLlona» (16+)

22,00 «OppyxeHHs Haochin»

23.35 T/C 5K YHIKHYTV NOKapaHHs
3ayouBCTBO-2> (18+)

IHTEP

06:20 «Myns1ZIK» 07:00 Mepuui
npo ronoste. PaHok 09:10,
15:15, 23:30 «/3epkano ictopii»
10:10 «3aBTpa BXe CbOrofHi»
10:40 [lokaa 11:35 «<Kutnobnyn»
12:00 HARD 3 Brauuetko 13:00
MepLi npo ronosHe. Jexb 16:00
Ipa B knacuky 3 Cepriem
Paxmatinum 17:00, 20:00 Mepi
npo ronoHe. Beuip 19:15 VOX
POPULI 21:00 «[Tepwwi npo
ronoHe» 21:35 «louyTu Ykpaiy»
23:00 «DROZDOV~ 00:00
«Koponesa nisHsi» 00:40
IcTopuyHa npaspa 3 BaxtaHrom
Kiniari 04:00 XynoxHiit inbm
05:20 KoHuept

06.00 Mynbrcinem

06.10, 22.30 «CnincTo BEAM... 3
JleoHinom KaHeBCbkim»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 Hogvhm

07.10, 08.10, 09.20 «Parok 3
IHrepom»

10.20, 12.25,20.40T/c
«3anuaifTe B OCEHi»

12.50 X/d «Hiuna nopis»

14.50, 15.45, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-woy «CTocyeTbest
KOXHOr0»

20.00 «Moppobu»

YKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3
YkpaiHoio
07.00, 08.00, 09.00, 15.00,

19.00, 23.00 ChorogHi
09.30 3ipkosuid Lunsix
10.30 Caexpyxa abo HeicTka
11.20 PeanbHa micTuka
13.30, 15.30 AreHTy
cnpasegmsocTi-2 (16+)
16.00 IcTopist onHoro 3n0uuHy (16+)
18.00 T/c «O6pyuKa 3 pybiHom»
(124)

19.45 Tok-Lwoy <ToopuTb Ykpaika»

21,00 T/c «HopHa kpos» (12+)

23.30 T/c «CSI. Micuie 3n04wHy»
(16+)

CTb

07.55 «Bce Byne cmadHo!»

08.55 «Xara Ha TaTa»

10.30 «Macreplled - 5»

15.25 «Mictuui icTopii-4 3 Masnom
KocTiLmHim»

17.30, 22.00 «BikHa-HosuHu»

18.00 T/c «Kom mu1 Boma. Hosa
icTopisi»

20.00, 22.40 «MacteplLed.
KyniHapHwiA BUnyCKHMi»

ICTV

05.35, 10.10 MpomazsHcbka
ofopoHa

06.30 PaHok y Benmkomy MicTi

08.45 Qaxmu. Parok

09.15, 19.20 HanasisaiiHi HOBIHI

11.05, 17.45, 21.25 T/c «loranuit
XopoLLmii kor (16+)

12.05, 13.15 X/d «Octpis» (16+)

12.45, 15.45 QakTu. [leHs

15.15, 16.15 T/c «Bonomummpcska,

15»(16+4)
18.45, 21.05 dakmu. Beuip
20.20 CexpetHuii GpoHT

22,25 Crery-woy «Ha Tpbox»
23.30 X/¢ «Ce3oH yomBLb» (16+)

HOBMW KAHAN

03.00 3oHa Houi

04.20 AG3aL,

06.09, 07.09 Kids Time

06.10 M/c «[lpaxoHu: Meperoxu
BeacTpaLLHIX>

07.10 Mpoex Mepdext

10.00 KoxaHHsi Ha BIXVIBaHHS!

13.50 X/ «Benukwmii letctir
(16+4)

16.40 X/ «Knsarsa» (16+)

18.45 X/d «flo 3ycTpivi 3 T060I0»
(124)

21.00 X/¢ «Tlokmu TM cnag»

23.10 X/¢ «BinMiHHMLS nerkoi
nosegiHku» (16+)

09.15, 16.10 T/c «besepni-Xinc,
90210»

11.10 «Open i Pewwka. LLloniir 2016»

12.10, 18.00 «Openi Pewka»

13.10, 19.00 «Open i Pewwka.
Heaginara Eapona»

14.10, 20.00 «Openi Pevuka.
{0Bineituit 2>

15.10, 21.00 «Open i Pewwka.
HaBKONOCBITHS NOJOPOX»

22.00 «Bipto He Bipio»

2+2

MErA

06:00 baxpurcuka Ogeca 08:00
Mpaepa xurts 09:00, 17:00
HaitHe6eaneuHiLui Teaputi 10:00
[LvoixHMiA I3pains 10:40 Micug
cunm 11:40 Cmapriuoy 12:40
YkpaiHa: 3abyraicropia 13:30
MpuxoBaHa peasnbHicts 14:20
MictwyHa Yipaika 15:10, 21:40
Binvaiinywhi pubanku 16:00, 20:50
Crap6u 3i 3samuia 18:00, 22:40
e, o nepesepHymv cait 19:00
TaemHu asTokatactpod 20:00,
23:40 Oxopou Mnepa

06.00 Mynbrcpinsmm

08.00, 13.05 <Hoge LLlaneHe Bineo
10-yKpaiHChKky»

10.00, 18.15 «Cnevkop»

10.35, 18.45 «[xeJAl»

11.05, 17.10 «3ary6nexui cair»

14.50 X/¢ «Conpar [Ixeitn» (16+)

19.20, 20.20 T/c «Cromaronor»
(164)

21.25T/c «Kictku 7» (16+)

23.00 T/c «Kictkn 6» (16+)

K-1

06.00 T/c «H0: Mpocro aonai
BOIV>

06.30 <TOP SHOP»

07.40 «Hv 3HaeTe BY, LLO...»

08.20 «(aifHa OkpaitHa»

06:20 «MynbtZIK» 07:00 Mepiui
npo ronose. Parok 09:10, 15:15
«[13epkano ictopii»> 10:10 «ouyTu
Ykpaiky» 11:30 «<DROZDOV» 12:00
3nmii gim 13:00 Mepui npo
ronoeHe. [leHb 16:30 «Crexkamu
BiitHw» 17:00 MepLui npo ronose.
Beuip 19:15 VOX POPULI 20:00
HARD 3 Bratuerko 21:00 «epLui
mpo ronoeHe» 21:35 IHwa Ykpaia
00:00 «Koponesa nisztsi» 00:40
IcTopuyHa npaspa 3 BaxtaHrom
Kiniari 04:00 XypoxHii dinbm
05:20 KoHuept




YUETBEP, 150700

M’ATHWILA, 16 110100

1+1 CTh
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 05.55 T/c «Kom mu Boma»
«CHigaHok 3 1+1» 07.50 «Xara Ha Tata»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH:
«TenesisiiHa cnyx6a
HOBMH»

09.30, 10.50 «4otupu Becinns»

12.20, 13.30, 14.55 Misio
XiHKy»

16.15 T/c «f 3HoBy Tebe Koxato»
(124)

17.10 T/c «HeckiHyeHHe KOXaHHs»
(124)

20.30 «CexpeTHi MaTepianu»

21.00 T/c «lLIkona» (16+)

22,00 «Minstio XiHky - 13»

23.00 «[Tpago Ha Bnapy 2018»

IHTEP

06.00 Mynerpinem

06.10, 22.30 «Cnincrso Benm... 3
Jleotinom KareBcobkiM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HouHn

07.10, 08.10, 09.20 «Patok 3
[HTepom»

10.20, 12.25,20.40T/c
«3anuTarie B 0CEHi»

12.50 X/¢ «Cnpaeu ceppeyHi»

14,50, 15.45, 16.45 <Peyfor>

18.00, 19.00 Tok-woy
«CTOCYETHCA KOXHOM0»

20.00 «Mozpobuwy»

YKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 Paok 3
YkpaiHoio

07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00 Cworopi

09.30 3ipkoBuit wnsx

10.30 Caexpyxa abo HegicTka

11.20 PeanbHa MicTika

13.30, 15.30 Arext
cnpasegmeocti-2 (16+4)

16.00 IcTopist 0AHOrO 3n04MHY
(16+)

18.00 T/c «0Bpyyka 3 pybiHom»
(124)

19.45 Tok-Lwoy «foBopuTb Ykpaia»

21.50 Qyt60n. Nlira Esponn YEDA
«AEK> - «[uHamo»

11.20 «Macreplled - 5

15.25 «MicTuyHi ictopii-4 3 Masnom
KocTiLHinm»

17.30, 22.00 «Bikta-HoBuHw»

18.00 T/c «Kom mu Boma. Hosa
icTopisi»

19.55, 22.40 <5 copomiocs cBoro
Tina 5

ICTV

05.35 omafisHcbka 060poHa

06.30 Patok y BeAmKOMY MicTi

08.45 daxTu. Parok

09.15, 19.20 Hazn3suyaiti HOBUHY

10.10 CexpeTHuit GpoHT

11,05, 17.45,21.25T/c
«[Torawit XopoLuwit kon»
(164)

12.05, 13.15 X/¢ «Ce3on
youBLb» (16+)

12.45, 15.45 QakTn. leHb

14.10, 22.30 Ckery-wwoy «Ha
TPbOX>

15.15, 16.15T/c
«Bonogvmupcska, 15»
(164)

18.45, 21.05 Qaktn. Bevip

20.20 Icaiinep

23.30 X/¢ «AHakoHpa» (16+)

HOBUW KAHAN

03.00 Ab3ay,

04.49, 06.39 Kids Time

04.50 M/c «[IpakoHu: Meperoxu
BeacTpalLHmx»

06.40 Mpoexr Mepdext

09.10 KoxaHHst Ha BUXVBaHHS

11.00 Pesisop

14.50 Crpacri 3a Pegiaopom

17.00 Pesi3op. KpamHuy

19.00 X/¢ «BipnagHuit npenig»
(164)

21.10 X/d «BipnapHmii npenig 2»
(164)

23.40 X/¢ «[lokv ™™ cnas»

MErA

06:00 BaxawTcokmit Kuis 08:00
Mpaspa xutts 09:00
HaitteBeaneyniui Teaputm 10:00 Y
nowuykax kpac 10:40 ipakyna ta
iHi 11:40 Cwaprwoy 12:40
Ypaika; 3a6yTa ictopis 13:30

MpuxoBata peansHicTb 14:20
Mictiuna Ykpaina 15:10, 21:40
BinyaiinyLuni pubanku 16:00,
20:50 Ckap6u 3i 3amuia 17:00
Koponiacbka ko6pa: 06auy4sM 50
06nmyyst 18:00, 22:40 |ei, wo
nepesepHynv cait 19:00 TaeMHuL
asTokaractpod 20:00, 23:40
OxopoHi Mtnepa

K-1

06.00 T/c «Hy0: MpocTo aonait
BoAW>

06.30 «TOP SHOP»

07.40 «4v 3HaeTe BY, LL0...»

08.20 «Qaitva Okpaiia»

09.15, 16.10 T/c «besepni-Xinc,
90210~

11.10 «Open i Pewwka. LLoniHr
2016

12.10, 18.00 «Open i Pelwka»

13.10, 19.00 «Openi Pewka.
Hesginana Espona»

14.10, 20.00 «Open i Pewwka.
10BingitHmii 2»

15.10, 21.00 «Open i Pewwka.
HaBKonocaiTHs nopopox»

22,00 «Bipio He Bipto»

2+2

06.00 MynbToinmm

08.00, 13.05 «O6nom.UA.»

10.00, 18.15 «Cneukop»

10.35, 18.45 «[xeJAl

11.05, 17.10 «3ary6nenui cair»

14.00 X/¢ «Be3opHs»

19.20, 20.20 T/c «Cromaronor»
(16+)

21.25, 23.50 T/c «Kicrku 7» (16+)

23.00 T/c «KicTku 6» (16+)

06:20 «MynerZIK» 07:00 NMepui
npo ronose. Paxok 09:10,
15:15 «[J3epkano ictopii» 10:30
«[lo6puit ZIK» 11:00, 00:40
IcTopuyHa npaepa 3 BaxtaHrom
Kiniaxi 11:30 Jokas 12:00 HARD
3 Bnawenko 13:00 Mepwi npo
ronosHe. flesb 17:00, 20:00
Mepuui npo ronoewe. Bevip 19:15
VOX POPULI 21:00 «Mepuwi npo
ronosHe» 21:35 «psamum
Texctom» 23:00 Mepui Apyri 3
Haranieto Bnaenko 23:40 Xvse
6ararceo Ykpaiku 00:00
«Koponesa nisas» 04:00
XynoxHiit ginbm 05:20 KoHuept

1+1

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH;
«TenesisiliHa cnyx6a
HOBIH>

09.30, 10.50 Hotupw Becinnsg»

12.20, 13.30, 14.55 «Mitsio
XiHKy»

16.15 T/c «7 3HoBy Tebe koxaio»
(124)

17.10 T/c «HeckiH4eHHe KoXaHHs»
(124)

20.15, 22.25 «Jlira cmixy»

IHTEP

06.00 «MynbTpinbm»

06.10, 22.00 «CnincTso BeM...
3 JleoHinom Kaxescokim»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 Hosum

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
[HTepom»

10.20, 12.25 T/c «3anuraiite B
0CEHi»

12.50 X/ «Moknuy meHe B
Aaneyisb caitny»

14.50, 15.45, 16.45 «Peygok»

18.00 Tok-woy «CTocyeTbest
KOXHOr0»

20.00 <MoppobuLyi THXHS»

23.50 X/d «Bopon» (18+)

VKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 Patok 3
YkpaiHoto

07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00, 23.00 CboropHi

09.30 3ipkoBuit wasix

10.30 Caexpyxa abo HesicTka

11.20 PeanbHa MicTvka

13.30, 15.30 Arentu
cnpasepvBocTi-2 (16+)

16.00 IcTopist 0AHOTO 3N0YMHY
(164)

18.00 T/c «0Bpyuka 3 pybiHom»
(124)

19.45 Tok-Luoy «[0BOUTL
Ykpaina»

21.00 T/c «YopHa kpos» (12+)

23.20 Crigamu

CTH

06.00 T/c «Konm mu BROMa»
07.00 X/d «Tu - MeHi, 9 - T06i»

08.45 X/¢ «LLieupka nonomora» Akyna XXI cronitrs 18:00, 22:40

17.30, 22.00 «BikHa-HosuHu»

18.00 T/c «Konm M1 Booma. Hosa
icTopis»

19.55, 22.40 X/d «Jlio6utw it
BipuTH»

ICTV

05.35 lpomazsHcbka 060poHa

06.30 PaHok y Benukomy micTi

08.45 Daku. Parok

09.15, 19.20 Hazasuyaiini
HOBUHY

10.10 IHcaitnep

11.05, 17.45 T/c «Moranuit
Xopowwmit ko (16+)

12.05, 13.15 X/¢ «Anakonpa»
(16+4)

12.45, 15.45 Qaktu. [lexb

14,15 Ckery-wwoy «Ha TpboX»

15.15, 16.15T/c
«Bonopumupeska, 15»
(16%)

18.45, 21.05 QakTv. Bevip

20.20 AHTu30MOi

21.25 Jnsens-woy

23.55 Kowmik Ha MinbiioH.
Haitkpate

HOBUMN KAHAN

03.00 30Ha Houi

03.05 Ab3at,

04.59, 05.59 Kids Time

05.00 M/c «[lpakoHu: MeperoHu
6escTpalHmx»

06.00 Mpoext Mepdext

08.10 KoxaHHs Ha BUXMBaHHS

10.00 Pesizop

14.00 Crpacri 3a Pesisopom

17.20 Pesi3op. KpamHui

19.00 X/¢ «LlinoHbka» (16+)

21.00 X/d «Yunnka» (16+)

22.50 X/d «BigMiHHMUS nerkoi
noseginku» (16+)

MErA

06:00 baxpuTcbka Opeca 08:00
Mpaspa xurTs 09:00
HaitHebeaneunili Teaputu 10:00
Y nowykax kpacv 10:40 Iniosii
cyyactocri 11:40 Cmaprwoy
12:40 Nigpobnena ictopis 13:30
MpuxoBaHa peanbhicTs 14:20
MicTuyHa Ykpaina 15:10, 21:40
Binuaiipywi pubanku 16:00,
20:50 Ckap6v 3i 3anuwa 17:00

Inei, wo nepesepHynv cait 19:00
TaemHuui asTokaractpod 20:00,
23:40 OxopoHuj Mtnepa

K-1

06.00 T/c «H20: Mpocto fonai
BOAU>

06.30 «TOP SHOP»

07.40 <4v 3HaeTe BY, WO...»

08.20 «®aiiHa tOkpaitHa»

09.15, 16.10 T/c «besepni-Xinc,
90210~

11.10 «Open i Pewuka. LLlonixr
2016»

12.10, 18.00 «Open i Pewka»

13.10, 19.00 «Open i Pewka.
He3ginaxa €spona»

14.10, 20.00 «Open i Pewuka.
{08ineitHuit 2»

15.10, 21.00 «Open i PeLuka.
HaBKONOCBITHS NOZOPOX»

22.00 «Bipio He Bipio»

23.50 «KBH»

2+2

06.00 Mynbtdinbmu

08.00, 13.05 «Bizeobimba»

10.00, 18.15 «Cneukop»

10.35, 18.45 «IxelAl»

11.05, 17.10 «3ary6nenuit cait»

15.15 X/¢ «Xpam yepenis»
(164)

19.20 T/c «MepegiaHuk» (16+)

23.10 «3wmiwani eauHo6opcTBa.
UFC»

06:20 «Myne1ZIK» 07:00 Mepui
npo ronoske. Paxok 09:15,
15:15, 03:30 «[3epkano
icTopii» 10:35 «Mpamum
Tekctom» 12:00 Mepuwi apyri 3
Haranieio Bnaetko 12:40
Xuse 6ararctso Ykpaitu 13:00
Mepui npo ronosxe. [etb 16:05
HARD 3 BrateHko 17:00 Mepui
npo ronoske. Beuip 19:15 VOX
POPULI 20:00 FACE 2 FACE 3
Teraxoto [axunenko 21:00
«epuwi npo ronosxe» 21:30
«Hapop npoTu!» 00:30
IcTopnyHa npaBga 3 BaxTaxrom
Kiniani 02:00 KoHuepr 03:00
«DROZDOV» 05:00 XypoxHiit
inbm

CYBOTA, 1710100

HELOINA, 18I0TOro

1+1

ICTV

06.00, 19.30 TCH:
«TenesisiiiHa cnyxba
HOBUH»

06.45 «Mpowi 2018»

08.00 «CrigaHok. Buxigtuii»

09.45 «XuTTs 6€3 06MaHy»

11.15 «IucnekTop. Micta»

13.00, 23.10 «CiTcbke XuTTS
2018»

14.00 «Tonoc kpaiku 8»

16.25, 21.15 «BeuipHiit
KBapTan

18.30 «Po3cmilwm Komika»

20.15 «YkpaiHcbki ceHcadii»

IHTEP

05.40 «Mynbrdinem»

06.30 «Benukuit Goke.
PaitMyHao benbTpaH -
Maynyc Mosec»

08.20 X/d «Y nowykax
Kanitana [paxTa»

17.50, 20.30 X/¢ «OBa
IBaHm»

20.00 «Moapobuui»

22.15 T/c «He 6yno 6 wacrs»

05.30 Cxap6 Hauii
05.40 Espuka!

05.50 daktn
06.10 binbLue Hix npaBaa
07.55 9 3Hss!

09.45 [Insenb-woy
10.55 OcobnusocTi

HaLlioHanbHoi poboTh

12.45 dakTu. JleHb
13.00 CkeTy-woy «Ha Tpbox»
17.00 X/¢ «Mictep BiH Ha

BiBNOYNHKY»

18.45 Gaktu. Beuip

19.20 Hapn3BuyaitHi HOBMHM.
Miacymku

20.05 X/d «Tpu aHi Ha
BOMBCTBO» (16+)

22.10 X/d «OcTanHiit pybix»
(16+)

HOBMMW KAHAN
03.10 Cnyx6a poawyky aitei
03.20 3oHa Hoyi
06.10, 07.49 Kids Time
06.15 M/c «Jlyntuk i iioro

Apy3i»

YKPAIHA 07.50 Pesisop

07.00, 15.00, 19.00 10.20 Crpacri 3a Pesizopom
ChoropHi 13.10 X/ «EngiH i

07.15 3ipkosuit wnsix GypyHaykn 3»

08.15, 15.20 T/c Hopra 15.00 X/¢ «OaHOKnacHuku»
Kpo» (12+) (16+4)

17.10, 19.40 T/c <Juct Hagii» 17.00 X/¢ «OpHoknacHuku
(12+) 2» (164)

22.00 T/c «lLacnmawii ksutok» 19.00 X/ «Xinka-Kiwka»
(16+) (16+)

CTB 21.00 X/¢ «MoBepHeHHs
06.15 «Xara Ha Tata» Cynep e
' META

07.55 «Kapaoke Ha Maiipai»

09.00 «Bce bype cMayHo!»

10.10, 21.25,23.20 T/c
«Konm mu Bgoma. Hoa
icTopis»

11.10 X/d «JliobuTm it
BipuTHY

15.20 «Macteplled.
KyniHapHwit BUnycKHWit»

18.55 «EBpobayetHs 2018»

22.30 «EBpobayeHHs 2018
MiACYMKY rON0CYBaHHS»

06:00 BaHguTcbKmit Knis
07:30 Bpama yacy 08:10,
18:10 Y nowykax ictuxu 10:00
OxopoHui litnepa 11:50
Bputanis: [pyra csitosa 13:20
Ataka Ha Mepn Xap6op 14:20
|Bei, Wwo nepesepHym CBIT
15:20 Y nowykax kpacv 16:10
[NlnBoBuxHwit I3paine 17:10
BinuaiipywHi pubankm 21:00
TUTaHIK: HAPOLXEHHS NereHam
22:30 MpoknboHM ABilHWKIB

«Tutatika» 23:30 TaemHMLi
aBTOKaTacTpod

K-1

06.00, 11.10 T/c «H20:
MpocTo popai Bogn»

06.30 «<TOP SHOP»

07.40 «Yu 3HaeTe BU, WO...»

08.20 «MynbTdpinbmu»

09.00 «Kpacyi»

10.00 «Yx v Show»

12.10 X/¢ «Koponb nositps»

14.00 «Open i Pewka. Paii Ta
nekno»

22.15 «Ixe, 5 niobnio Tebe!»

2+2

06.00 MynbTdinbmu

08.00 bywwpo

09.00 «3apyyHuku
npaBoCyALs»

10.00 «3arybnetuit cgiT»

11.00 T/c «MepesisHuk» (16+)

12.50 T/c «MeHTiBCbKi BiitHM.
Kui» (16+)

16.25 X/¢ «Angpoin-
noniueicbkuii» (16+)

18.15 X/¢ «IlnonnaneTHa
KOHBepreHuis» (16+)

20.00 X/¢ «Xuxaku» (16+)

22.00 T/c «3ycTpiyHa cmyra»
(16+)

23.55 X/¢ «LLnax Biiinn»

06:20 «MynbtZIK» 07:00
Mepwi npo ronoexe. Beyip
08:45 Buxuty B Ykpaini
09:40, 04:50 XypoxHiit
binom 11:00 3nuit gim 12:00
«Hapog npotu!» 15:10,
20:00 FACE 2 FACE 3
TetaHoto [JaHuneHko 16:00
«Ctexkamy BiliHu» 16:30
«pamum TekcTom» 17:55,
03:00 Nepuwi apyri 3 Hatanieio
Bnawenko 18:45 Jloka3
19:25 CnipcTo. IHpo 21:00
«Mepwi npo ronosHe. Jetani»
22:00, 00:00 IcTopuyHa
npaega 3 Baxtaxrom Kiniani
23:30, 03:40 «[l3epkano
ictopii» 02:00 KoHuept

1+1

06.10 TCH: «Tenesisiiita cnyx6a
HOBMH»

07.05 «Ykpaicbki ceHcaLi»

08.00 «CHipaHok. BuxigHuit»

09.00 Jlotepest «Jloto-3a6asa»

09.40 M/d «Mawa i Begmiab»

10.20 «Ipomaga Ha MinbitoH»

11.25 «CBiT HaBuBOPIT:
[HROHe3is»

12.45, 13.50, 15.05, 16.05
«CBiT HaByBOPIT: B'ETHAM>

17.10, 23.10 «Jlira cmixy»

19.30 «TCH-TuxaeHb»

21.00 «Tonoc kpaiHy 8»

IHTEP

05.50 «MynbTinbm»

06.25 X/¢b <ixanu mu, ixanu...»

08.00 «Yzanuit npoexm

09.00 «[oTOBMMO pasom»

10.00 «Open i Pewuka. Pait i
nexno»

11.00 «Open i Pewuka.
Mepe3aBaHTaxeHHs.
Awepuika»

12.00 X/d «Bned»

14.15, 20.30 T/c «[Jospka 3
Xauanerisku 3»

20.00 «Togpo6uu»

22.00 T/c «/io6oB He pinuTbCH Ha
nBa»

VKPAITHA

06.50 Coorogi

07.45 3iposwit wnsix

09.00 T/c «/luct Hapii» (12+)

13.00 T/c «Bce noBepHeTLCS»
(124)

17.00, 21.00 T/c «Cectpay
Cnamok»

19.00 Mogii TuxHst 3 Onerom
MakioToi0

20.00 onosHa Tema

23.00 T/c «LLlacnwBwuit keuTok»
(16%)

CTb

05.55 T/c «Konm My BRoma»
07.00 «Xara Ha Tata»

09.00 «Bce Gyne cmayHol»
10.00 «Kapaoke Ha MaiipaHi»
11.35 «Eepobadens 2018»
14.55 «Hapeyena ang Tata»
16.55, 23.15 «f copomnioch

CBOrO Tina 5»

19.00, 22.10 «CniacTao BenyTs
eKCTPaceHcH»

21.00 «OpyH 32 BCix»

K-1

ICTV

05.05 Qaktn

05.35 IHcaiinep

07.15 T/c «Kop KoctaHtuHa»
(164)

09.05 T/c «Binnin 44» (16+)

12.45 QakTu. [leHs

13.00 X/d «MicTep BiH Ha
BiAiNOYMHKY»

14.35 X/d «OcTanHiit py6ix»
(16+)

16.35 X/d «Tpu pHi Ha
BOMBCTBO» (16+)

18.45 dakTy TuxHA. 100 XBUnuH

20.35 X/d «[xek PaitaH.
Teopis xaocy» (16+)

22.40 X/d «3akoHOCNYXHSHMI
rpomaastuk (16+4)

06.00, 11.10 T/c «H20: MpocTo
Jnofan Bogu»

06.30 «TOP SHOP»

07.40 «4u 3HageTe BY, WO...»

08.20 «MynbTdinsmu»

09.00 «KpacyHi»

10.00 «Yx Tv show»

12.10 X/¢ «Pomeo i
[xynbeTTan

14.30 «Open i Pewwka.
MNepe3aBaHTaXeHHs»

15.30 «Open i PeLuka. 108ineiiHmit
CE30H»

16.30 «Open i Pewuka. Pait Ta
nekno»

23.50 «KBH»

2+2

HOBMHW KAHAN

03.00 30Ha Hovi

04.50 Crenpan-woy

05.39, 07.14 Kids Time

05.40 X/¢ «EngiH i GypyHayKun
KD

07.15 X/d «Bignagnuit npenig»
(16+)

09.40 X/d «Bignaanuii npenin
2 (164)

12.00 X/d «LlinoHbkar (16+)

14.00 X/d «Mos
cynepkonuwHs» (16+)

15.50 X/d «MoBepHeHHs
Cynepmena» (16+)

19.00 X/d «LLubaiironosa»
(164)

21.00 X/d «Enekrpan (16+)

22.50 X/d «CrinbHuKoBMit»

06.00 MyneTdinemm

08.10 bywugo

09.10 «3apyyHvky npasocyaas»

10.10 «3ary6nenuii cair»

11.10 T/c «3ycTpiyHa cmyra»
(16+)

13.05 T/c «Mepesianuk» (16+)

15.00 X/d «Xpam yepenis»
(164)

16.50 20 Typ 4Y 3 dyr6ony
«[lnHamo»- «Onimnik»

19.00 X/d «/Mopm Ikc: Qui
MUMHYNOro
MaiibyTHboro» (16+)

21.30 «NPODYTEON»

23.20 «3wmilwani eauHobopcTaa.
UFC»

META

06:00 Banpuceka Ozeca 07:30
bpama yacy 08:10, 18:10'Y
nowuykax ictuhi 10:00 OxopoHLy
litnepa 11:50 Turasi:
HapOZKeHHs nerexay 13:20
TTpOKbOHI [BIHUKIB «TUTaHiKa»
14:20 Inei, Wwo nepesepHynm CBiT
15:20 Y nowykax kpacv 17:10
Bipyaiinywi pubanku 21:00
Bpuanis: [ipyra caitosa 22:30
Araxa Ha Mepn Xap6op 23:30
TaemHwLy aBToOKaTacTpod

06:20 «MynbrZIK» 07:00
«[lepLi npo ronosxe. Aetani»
08:00 3nwit gim 09:00
«Egpomakc» 09:25 «Shift.
Xwuta 8 Undpi» 09:40, 17:30
«CTexkamy Bilthv» 10:05,
15:40 FACE 2 FACE 3 TesHoi0
[Danunenko 11:00 «[Jo6puii ZIK»
11:30 «Xutnobnyg» 12:00
«Hapog npotul» 15:10 [okas
16:35 Cim yynec Ykpainu.
bepaunyis 17:00, 00:00
«[3epkano ictopii» 18:00
«DROZDOV~ 18:25, 01:00
IcTopuyHa npasga 3 BaxtaHrom
Kiniaxi 20:00 HARD 3 Bnauiexko
21:00, 04:00 XynoxHii dinbm
22:30 «Kybana, MopeHo i
MoHyoH» 05:20 Kouept

BIIIYIOTH
30p1

lfopockon Ha 12-18 nioToro

OBEH. YcniwHo po3ibpasLmcb 3 Hail-
BX/VBILUVIMM 3aM1aHOBaHUMI CPaBamy,
BiguyeTe AVBOBWXKHY nerkictb. Y BuXigHi
3MoxeTe fobpe BiANoumMTX Ta Big Oywwi no-

BecenuTuca. CNpuATAVBIA JeHb — MATHULA,
HecnpuATINBIIA — cepepa.

TENEL. [locTapaiiteca BunpaBuUTA
HaKOMWYeHi B CBOEMY MWUTTi MOMWUAKY, Bif,
LbOro BiguyeTe cebe Nerko Ta BiflbHO, a Lie
Tak BaxMBO 3apa3. CnpuaTnemin aeHb —
BIBTOPOK, HECPUATAMBIAIN — M'ATHNLA.

BJIN3HIOKW. Hactae yac pna HoBux

nnaHis i 3agymis. Bawi igei npuHecyTs npu-

OyTOK i BMEBHEHICTb Y 3aBTPALIHBOMY AHI.

Y BUXigHI YeKae MPUEMHA NOJOPOX 3a pa-

XYHOK pobotofasua. CnpuaTivemiA JeHb —
yeTBep, HeCNPUATINBIA — Cy6oTa.

PAK. Otpumaete BaxnuBy iHGopma-

Ljjto, BaM 3ampornoHyioTb LiikaBy Ta fobpe

onnayysaHy poboty. CimeiHi cnpasu y

BYIXiHI BUOYTb HA nepLuniA nnaH. Cnpuat-

NVMBUY ieHb — MOHEAINOK, HeCMPUATINBIN —
BIBTOPOK.

JIEB. 3'ABWTbCA MOXWMBICTb A0BiAa-
TUCA MPO LWOCb HOBE, KyAMCb MOiXaTi Ta
HabpaTncA HOBWX BpaxeHb. Y BUXigHI He

3arocTpioiiTe CTOCYHKI HENOTPIOHUMM CBap-

Kamu. CnpyATAMBIIA AeHb — MATHWLA, HeCnpu-

ATIVBUN — Cepefa.

[IBA. Lle Bpanuin nepiog AnA ycix Ba-
LUMX NoumHaHb. MocTapatiteca byTn cTpu-
MaHiMMK Ha po6oTi. BuxigHi npuceATiTh

Api6HMM nobyTosMM Npobnemam. CnipuaTiv-
BUI ieHb — YETBEP, HECMPUATIIMBIIA — MOHEMINOK.

TEPE3W. Becenuin HacTpii i no3nTuBHi
emoLii, AKMMKM BU ginuTecs, 6yoyTb npuTs-
ram o Bac sopei. PeanbHO OLUiHITH CBOI
CUNN 1N He NepenMaliTecs 3aiByUMM Typ6o-

Tamu. BuixigHi npuHecyTb 3ycTpivi 3 Apy3amu
Ta 3Haviomumn. CnpuATIMBUA OeHb — cepeda, He-
CNPVATAVNBII — BIBTOPOK.

CKOPIMIOH. Bavwui igei ouiHATL Havyanb-
c180. OfiHaK MiABYLLEHHS MO CTy»6i 36iMb-
WKTb i 060B'A3KN. Y BUXiOHI 3HaAITH Yac,
wob nocninkysatca 3 poauHoto. CnpuAT-

JINBUN ieHb — BIBTOPOK, HECMIPUATIIBIAN
— yeTBep.

CTPUIEUb. Byne ummano BaxnmBux
HeBiAKMagHMX CripaB Ha poboTi. BuxigHi
Kpalle MpWCBATUT AOMALUHIM CrpaBaM,

Biuy€eTe NPUNAMB CWA i eHeprii. A Konu no-
6auute

pe3ynbTaty, byaeTe 3agoBoneHi coboto. CnpuAT-
JIMBWIA AEHb — YETBEP, HECMIPUATAMBIIA — Cy6OTa.

% 3B'A3KM - Lie He Te, WO Bam MOTPibHO. Bu-
XigHi NPUCBATITL CiMeNHMM cnpaBam. [itam
3Hapo6uTbCA BaLla [OMOMOra B CKMTafHil cuTya-

uii. CNpuATAMBIIA AEHb — M'ATHULA, HECNPUATIINBIIA
— cepepa.

KO3EPIT. He no3gonsiite BTArM cebe
B aBaHTIOPY. JIerki rpowwi i KopoTKoyacHi

BOJOJI. MpexpacHuii nepiog, o6

BIAKPWTI B COBI HECMOAiBaHI TaNaHTV Ta Ha-

BUMTMCA YOMYCb HOBOMY. Y BYIXifHi NOBefiH-

Ka KOrocb 3 6/113bKIX BaM Stoaei AacTb MpuBig,

ANA MipKyBaHHS i BUCHOBKIB. CNpUATNNBIN ieHb —
cepepia, HeCNPYATAMBUIA — NMOHELINOK.

PUBW. BuipitieHHs 6araTbox BaxmBmx

nnTaHb Gyae MPOAMKTOBaHE MparHeHHAM

MONETLUNTN CBOE XWTTA Ta MOAINLINTA MaTe-

pianbHe ctaHoByLe. CpUATAMBIIA feHb — BIBTOPOK,
HeCnPUATIINBUA — MATHULA.
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@ MANBYUKA OBJINMELL!

PomaHTNYHa Beyeps

Big3HauaTu uu He Bia3HauaT [leHb 3aKOXaHUX — KOXeEH BUPILLYE ANA
cebe cam. 3peLLTolo, Lie A0AATKOBA Harofa Ckasatu HanoNVKUUM NTIOASAM

CAJIAT «<MEKCUKAHCbKWiA»

Llei1 peyent cTaHe

y npurogi Tum,

XTO He Ma€ 6ararto
yacy, ajxe Ha iioro
NpUroTyBaHHA
[OCTaTHbO 15 XBUNMH

InrpepienTu: 250 r |
KOHCepPBOBaHOI KYKypya3/,
200 r KomyeHoi KoBbacu,
2 nnasneHi cipky, 1 nauka
CyXapViKiB 3 6EKOHOM, 3e1eHa Linby-
NA, MaioHe3.

MpurotyBaHHA. Kosbacy Ha-
pi3at CMyXKamu, CUPKU MOoTepTy

i

Ha TepTui. [loaatn KyKypyasy i cyxa-
pvikv. Bumiwaty BCi iHrpegieHT! 3
MalnoHe30M, Npu nogadi nocunaru
NOAPIOHEHOIO 3eN1eHOI0 LGYyNeto.

CAJIAT «HIXKHICTb»

\ (rpaBa Linkom
'BiANOBiAae CBOIil Ha3Bi,
i yXKe BaXKNUBO He
nepe6opwiuTy 3 nepuem.
| MoxxnuBo, HaBiTb Kpaiye
"1 3amMiHMTY 10ro Ha MeHL
| rocTpi cnewii — ckaximo,
'Kapi a6o Kypkymy

" 4

IHrpepieHTn: 300 r LWKUHKK,
200 r TBepporo cupy, 4 Bape-
Hi anua, 1 unbynnHa (He ripka),
3eneHb Kpony i netpywku (1 ny-
YOK), MalioHe3, Cinb, YOPHUI ne-
peLb — 32 CMaKoM.

MpuroryBaHHsa. LUnHKy i cup

NoKpasAT conomkoio. Anusa i uu-
6ynto nopisatn Api6HUMYK Kybu-
Kamu, 3efieHb MOoCiKTW. 3cunatu
BCi CKNAAHWKM B MUCKY, NOCONU-
TI, NOMEPYNTH, 3aNPaBUTU Maiio-
He3oM i gobpe Bumiwatu. Mpu-
KpacuTu Ha CBIll CMaK.

www.volyn.com.ua

Mpo CBOI MOUYTTA, NOPaflyBaTy ix COPNPN3OM i 3aMBMiA pa3 nobanyBaTu
PI3HVIMI CMAKOVIKaMK, NPUTroTOBNEHNMIA BNACHOPYH

BAPBUCTWIA M'ACHWUI XNIBELb

Lia cTpaBa 3aMBY€ He TiNbKN HIXKHUM CMaKOM, a il

He3BUYaHUM ACKpaBUM BUrNAAOM. li MoXXHa nogaBaTy
rapAavoio AK 0CHOBHY a60 X0N0AHOI0 — B AKOCTi 3aKYCKH.
Xni6eub yya0BO Hapi3a€TbCA aKypaTHUMM CKNOOUKamu,

nigiinge i ana 6ytepbpopis

IHrpegieHTU: CBUHVHA —
700 r, KyKypyA3a KOHCepBO-
BaHa — 0,5 6aHKW, ropolloK
KOHcepBoBaHUii — 0,5 6aHKK,
umbyna cuHA — 1 WT., MOPKBa
- 1 W, Nnepeub conogknii —
1 wr, no 1 nyyky neTpywku
Ta Kpony, Anue — 1 wr., onia -
2ct.n., cinb—1,5 4.1, nepeub
YOPHUI MeNIeHNI 33 CMaKOM.

MpuroTtyBaHHA.
@ M'aco nponycka-
% €MO  uepes m'Aco-
| py6Ky. logaemo no-
& pibHeHi Kybukamu
MOPKBY, LMOYNtO i
CONoAKMn nepeLb,
MOCiYeHy  3eJieHb,
rOPOLIOK, KYKYpYy-
4 A3y, Anle, conumo,
¥/ nepunmo 1 akypart-
HO nepemilyemo,
Wob yci iHrpegieHT! po3-
noginunuca  pPiBHOMIpHO.
Buknapgaemo y 3mauyeHy
dopmy pgna  3anikaHHs,
3BEepXy TPOXWU MOJINBAEMO
oniet. Hakprnaemo ¢onb-
roto i 3anikaemo npu 180°C
ynpogosx 30 XBWANUH, nic-
nA 4yoro 3HiMaemo donbry
i CTaBMMO B AyXOBKY Lie Ha
10 XBUNNH.

KAHANE HA LLMAXKAX

3BuyaiiHi MIMHLi, JONOBHEHi
LiKaBUMU HAUMHKAMH,
MOXYTb NepeTBOPUTUCA HA
CBATKOBY CTpaBy

IHrpegienTu: anua - 3 wr,
MonokKo — 0,5 51, onia — 60 mi, 60-
POLUHO MweHnYHe — 250 1, LyKop
-30r, cinb - 1 4. 1., cup (M'AKKN)
- 400 r, cbomra cnaboconeHa —
200 1, onuBKK (6€3 KiCTOUOK) —
100T.

MpurotyBaHHA. Y wmucui
36MBaAEMO BUAENKOIO ANLA 3 Ly-
KPOM, 10AAEMO GOPOLLHO i Cinb,
peTeNibHO PO3TUPAEMO, WO6 He
6yno rpymoyok, a noTim BAW-

BAaEMO MOJIOKO, TPOXU
onii i nepemiwyemo fo
opHopigHocTi. Ha 3ma-
3aHi Oni€l CKOBOPO-
Oi CMaXkMmo MUHLI 3
ABOX 6OKiB, 3anMLIAEMO,
o6 oxonoHynu. 3atm
nepwnii MIVHEeLb 3Ma-
LLYEMO M'AKAM CUPOM,
HAaKpPUBAEMO  ApYyrum
M/IMHLEM, Ha AKUIA BU-
K/lafiaeEMo TOHKO Hapi3a-
Hy pun6y. TaKUM YNHOM YepryeMo
5-7 nnacTiB. A ToAi 3a gonomo-
roto GopMoyoK abo rocTpym Ho-
KEM po3pi3aemMo KaHamku. Abu
MIIVIHLI NPy Hapi3ui He pyxanu-
CA, Kpalle ix Biagpasy NPOTKHYTA
WnaXKKamm 3 OINBKOIO.

®B AKOCTi HaYMHKK NS Ka-
Hane MOXHa 3aMiCTb CbOMIU
B3ATU KONYyeHy KoBbacy.

®0nnBKY 4y[oOBO 3aMiHWUTb
LUIMATOYOK NMOMIAOPa, a 3aMiCTb
nnaBieHoro cupy nigiviae noco-
NEeHNN CBIXKMIA XUPHUIA cnp abo
6puH3a.

A€YHA Y MIIMHLAX
Haitb GyneHHy A€uHI0, AKILO NodaHTa3yBa-
TH, MOXXHA NOAATH OPUTiHANBLHO | BULIYKAHO

IHrpeglieHTN: MAVHLI, COCUCKN, ANLA, 3eneHa
Lmbyna abo Kpin, neTpyLuxa.

MpurotyBanHa. [lyxoBKy Harpite po
190 rpagyciB. Po3micTiTb MAMHLI Ha 6nAwLi,
3MalLLeHin XXnpom. HapixTe cocmcky i BUKNagitb
Ha MAKnHLI. 3yboumcTkamy CKpinitb Kpai Tak,
wob BMILIOB KBajpaTuk. B yTBOpeHy «nocy-
AVHY» O COCMCKM po36uinTe aiile. BunikaiiTe
NpoTArom 5-8 XBUNWH, W06 A€YHA Nponeknaca
Ha BaLl CMaK. BUKnagiTb KOHBEPTUKY Ha TapinKy
i NpuKpacbTe 3eneHot Lubynelo abo netpyLu-
KO0 Ui KPOMOM.

HaumHKy MAMHLEBMX KOHBEPTHKIB MOXHA 3Mi-
HUTW 33 BNACHUM YNoAob6aHHAM, NPUMIPOM y3ATI
canamii cup.

CKYMBPIA, SANEYEHA 3 IWBYNEIO TA JINMOHOM

Pub6a, npurotoBaHa y ayxoBLj, — He
NMLLe KOPUCHA, a il CMayHa cTpaBa.
Ta il Knonoty 3 Helo HebaraTo

Ta nepeLb YOPHUI MeSIeHNI — 3a CMa-
KOM.

MpurotyBaHHA. Puby ounctu-
TV Bif HyTpoLWiB, Bigpi3atn rono-
BY i MnaBHWKKW, mpomutu. Hateptu
CKyMOpito 3 ycix 60KiB cinnto Ta nep-

MAHAAPWHOBE MOPO3UBO

Xi6a € wocb cmayHilLe 3a Leil BnacHopyy
3po6nenuit gecept? 0c06MBO AKLLO A0 HHOFO
LOAiaT! CEKPETHMUIA iHrpegienT — nio6oB

IHrpegienTn: 2 ckymb6bpii, 1 nu-
MOH, 1 unbynuHa, 100 r cMeTaHw, Ciflb

CKOPUHOUKM.

LemM, 30pU3HYT COKOM MOJIOBUHM
numoHa. HappiszaTn KoxHy pubuHy
NopLinHO He A0 KiHUA i NOBCTaBAATU Ka.
y Hagpi3u Lunbynio, NOKpasHy KinbLa-
Mu. KpyxanbLsa IMMOHa NoBKnagatu
B XMBIT CKymbpii. MNepeknageHy y
dopmy anda 3anikaHHA prby 3macTu-
TW 3Bepxy CMeTaHow i
35 xBunuH npu 180°C go 3on0TUCTOT

3anikatu

IurpepienT: 300 r maHZapuHiB, 400 r cMeTaHM
20-BipCOTKOBOI XUPHOCTI, 1 6aHKa 3ryLeHoro Mono-

MpuroryBaHHA. MaHAapyiHX NOYNCTUTY, PO3Ai-
JIUTV Ha JOJbKK, NofpioHUTY B 6neHaepi (abo nepe-
KpyTUTK Yepes m'Aacopybky). baxkaHo npoTepTy MaH-
[apViHOBE Miope Yepes C1To, o6 MOPO3UBO BUIALLIO
HiXKHiWMM. [ani 3a gornomorolo 6ieHaepa 3milaTu
CMeTaHy, 3ryLIOHKY i Nope, BUITA Y MIaCTUKOBUI

KOHTe/Hep i MOCTaBUTV B MOPO3WIbHY Kamepy. LLjo-

FOAVHN MOPO3MBO CAif AiCTaBaTh 3 XONOAUIbHMKA 1
iHTEHCMBHO MepeMillyBaTy, o6 BOHO HacMUyBanochb
KNCHEM | B HbOMY He YTBOPIOBAJIUCh KPUMaHi KpyCTa-
nuku. MopaBaty fecepT y KpeMaHKax, 03006/BLIM Ha
CBIl1 CMaK.
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«]1inrra o KypHuka

Opatu g — i...
3HAIIIA BiAMOBIAb!»

Ocb AIK «pO3B'A3aN0Ch» 3aNUTaHHA NPO Hallle

MariyHe TaTyloBaHHA — nuncaHky! CborogHi,
XTO CYMHiBaBCA, NePEeKOHAETbCA, L0 MOPO3
| COHLE MOXHa NobaunTK i Ha CKOBOPIAL,,
KOJIN TOTYEMO AEYHIO. | He TiNbKK 1X

Ane cnoyaTKy Harafjaemo Bam 3anu-
TaHHA Bif 26 ciuHA, Ha AKe Ny6nikyemo
Bignosigb. BoHo 3Byyano Tak:

lMoz2naHeme 3a 8ikHo: «Mopo3 i
COHUe — OeHb YydecHuli!» 3as0aku
UboMy npedmemy, npu NegHOMy Had HUM
«4aKIy8aHH» (ye 20860pUMO 06pa3Ho),
MOXHA HAOYHO NOKA3amu 3HameHUmi
cnosa OnekcaHopa lNywkiHa. Ane tio2o
8UKOPUCMOBYIOMb | 0718 CNPABXKHBO20
yaknyearHs. bo 3 yum npedmemom npo-
mszom yciel icmopii nodcmea nos’a3yome
008i4Hi 3anumarHa — XKumms, Cmepmi,
300pos’s. B ocHosHomy yeli npeomem
Oyxe denikamHud, AK | Hawi Xummsa ma
300poe’a (xoua 3ycmpidyaemosca — 020-20!
— i ye mosa He npo bymacpopHi aHano-
2u). € 8iH matixe 3a8x0u y KOXHit xami
(8 ceni — He nuwe 8 xami, y micmi —
0c06/1U8UX MA2a3uHax). bo it He Minbku
pizHOMaHimHul i MazidHul 3a ghopmoro, a
U KopucHut. bysae pi3Hozo po3mipy, 8aau,
Konbopy. .. Paz y pik 1toou 3 dagHix yacie
(020 We U HapAOGXKArMb—NPUKPAWAMb,
a 8 00Hi Mobili Ham KpaiHi no—ocobueo-
MY NPUXOPOWYIOMb, HAHOCAYU CBOEPIOHe
mamy. Came pid i3 MaziyHUM mamyroeaH-
HAM MU Cb0200Hi Ui 3axo8anu.

To wo 3a npeamer y rap6ysi?

A 3axoBanu mu.... nucaHky! MNpa-
BU/IbHE C/I0BO—-BIANOBIAb BKa3anu nuiie
19 HaWwmX ynTayis, TOMy NUTaAHHA MU
3apaxoBYEMO Y CBill akTuB. A 3rigHo i3
XepebKyBaHHsAM, AKe NPOBEesIa rofIoBHUN
6yxrantep T30B «la3eTa «BonmHb» Tamapa
®epopisHa BooBuyeHko, no 100 rpuBeHb
OTPUMAIOTD (LIbOro pa3y Big3Haunnu
TPbOX YYaCHUKIB): 30—piuHuiA lopncT
i3 Knesa Aprem Caxap, ypog<eHeLb
Jio6omnbmHYM («HaingoBLie MyunBcs
i3 <MOPO30M i COHLIEMY, aX NOKM He
3pO3yMiB, LLO Lie XX 06pa3HO Npo AeuHIoM),
69-piuHa KONMLLHA BUATENbKA i3 cena

Jlobauiska [opoxiBcbkoro paiioHy Jlapuca
LLlemko («fl TBOpYa HaTypa, TOX BECb Yac
AyMana, Ha YoMy PO3MUCyoTb — AepPeBo,
CKno... A niwna go KypHvKa 6patu Anua

'/

Mekckanka Miwenb
banbaiHi 3ymina
NPUroTyBaHHA
3BUYaIHOrO CHiflaHKy
nepeTBOPUTH Ha LiiKaBi
KapTuHW,

i... 3HanLLNa BiAMOBIAb MPO «TaTy») i
77-pivHa KONWLLIHA BUMTENbKa YKPaiH-
CbKOI MOBW i NiTepaTypu, aBTOPKa ABOX
KHUr BaneHTnHa Octanyyk i3 cenvia
lono6u KoeenbcbKoro parioHy. Mepemos-
LiiB NPOCMMO HagicnaTti B pedakLito Konito
nepLUoi i APyroi CTOPIHOK MacrnopTa, a
Takox ineHTndikaLinHoro koay.

3i3HaeMOoCb, Lo Ha Lie 3anmTaHHA Hac
HaAviXHyna TBOPYiCTb, ane He OnekcaHapa
Ceprinosuya lNyLwukiHa, a MekcrKaHku Mi-
wenb banbAiHi, AKa 3ymina npuroTyBaHHA
3BMYAMHOTO CHilaHKY, BUKOPUCTOBYIOUN
nyiLLe ANLA | NONaTKy, NepeTBOPUTY Ha
LiKaBi kKapTuHW. [NepekoHanTeca y Lbomy
cami (guBiTbca ¢poTo).

Haragyemo, Lo Haw KOHKYpC Big-
6YBa€ETHLCA NKLLE Ha CTOPiHKaXx «LlikaBoi
raseTu Ha BuXigHi». Tox unTaui yeTeep-
roBoi «BonvHi-HOBOI» BXe He cTexaTb
3a NOro nepuneTiaAMKU, NPOTe BOHN
MaloTb YCi LLAHCK AONYYNTMCA JO HaC.
nAa uboro im Tpeba npocTo BMNMcatn
«LlikaBy raseTty Ha BuXigHi» — i Togi
6ynemo 3yctpivatuca TPUYI Ha TMXaeHb
(nepegnnaTHMN iHAEKC KOMNNEKTY:
ana Bonuni — 60306, ons PiBHEHWMHN
—60313).

«3aKoxaHi».

A Tenep yac orosiowyBaTi HoBe
3aBJaHHA.

«lFap06ys i3 cekpeTom» — 6 (2018)

PocnuHa, 3a805Ku Akiti 3'asusca yel
npedmem, nepesaxxHo Xapaxkmepusyemb-
€A 3i 3HaKom miHyc. Hagime y HapooHil
meopy4ocmi. 3ame ii MOXHa Hazeamu
MAaHOpiBHUKOM—eKCmpemanom, 60 AK
JIo0UHa nonbse agmocmon, momy
(io20 pody Hema nepesody no aciti Ykpa-
iHi. Xo4a Ha nobayeHHs ii He Oapyrome
i Koxamucs 8 it 0moyYeHHi He3py4Ho.
3a ocobnusy x8amky acoyitoemecs i3
6y/160020M i 26pOEM MY/IbMUKGA, WO
3a2y6usca Yepes npuMxu npupoou, tio2o
00HAKOBO He JIob/19Mb Hi 808KU, Hi 8i8Ui,
Hi 1100U. .. 3a cxoxicmb xapakmepamu —
i Hasime mpiwku 8i3yansHo — Hazaoye
NA00U POC/IUHU, IUCMA AKOT Kpacyeanocs
Ha emb1emi Konuce ymobneHo2o Hamu
Konekmusy, 8 Kompomy npo cebe Ha no-
8eH 20/10¢ 3aa8us [Opii LLlyHopos... Ane
Hall2o108Hiwe — 8UHAXi0, N08’A3aHul i3
yi€ro pocsiuHoro 8 poku flpyzoi céimo-
801 (ane 8 KpaiHi, 8iliHa AKy He CUbHO
3a4enuna), NpuHic 0na 1odcmea 8esuKy
Kopucmeb. | 018 asmomobinebydysaHHs,
i0ns ceimy modu, i 0na apmii, i Ona cnop-
my, i Hagime 0114 Kocmocy. ... Ane Hasiujo
2080pumu npo 3ipkoHasmis, Kosau yet
npedmem y 8ac 80oma mde 6ymu, i He 8
00HOMY eK3eMNnApi.

LLlo mn 3axoBanm y rap6ysi?

CnoBo-BignoBigb Tpeba Hagicnatu
Ao 19 nmeTOoro TiNbku y BUrAALi Sms—no-
BifOM/eHHs Ha Homepw: 0501354776 i
0672829775 (Hanpwknaga: «Bigpo», «Tpu
A6nyKa»).

YBara: 3 ofHOro Homepa MoXHa Bi-
npasnAT nuwe ogHe sms! Lleii Homep
i 6paTrMe yyacTb Y xepebKyBaHHi npu
po3irpawi npu3oBumx 200 rprBeHb, AKLIO
npaBunbHUX BignoBigeil 6yge binblue
[BOX.

A we cneuianbHuii npus — 150
rpPUBEHb — OTPUMAE TOW, XTO B JINCTI
Ha nowToBy agpecy (43 025, Jlyubk,
npocn.Boni, 13) un enekTpoHHy (tsikava.
gazeta@gmail.com) HalisickpaBilue
onuLue, AK WYKaB Yy LYyKanun NpaBuibHy
BiANoBiAb.

Do 3ycrpiui!

«lMnaHeTta 3emnsa».
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1-2. Mpopounus, AKa Gyna Ha 3ycTpiui 3 AUTUHOIO ICycom.
2-3. MNpotuctoaHHA. 3-4. Apxiepeln, Bnaguka. 4-5. BiH cuHom
yniobneHnM Ha3BaHW anoctonom Masnom. 5-6. «-aHi ... e4nHa,
aHi >Ka[ieH 3HauOoK i3 3aKoHy He M1HeTbCAY (M. 5,18). 6-7. MpoTu-
NEXHiCTb. 7-8. HenpunAzHb, HenpuxunbHicTb. 8-9. CBiTo, cANBO
(noet). 9-10. MpuxunbHUK ageeHT3My. 10-11. Ocoba, sKa 3a-
maeTbca 6orocnos'am. 11-12. MopyLueHHsA penirinHo-mopanb-
HUX HopMm. 12-13. Peniria xpuctuan. 13-14. XutTepagicHicTb,
XuTTENOCTBO. 14-15. OpuH i3 eBaHrenicTis. 15-16. My3uu-
HUI THCTPYMEHT, CKNagaeTbea 3 Tpyb. 16-17. Bhaua, xapakTep.
17-18. CeATuI, NOKPOBMTENDL 3aKoxaHux. 18-19. OguH 3 Manux
npopokiB. 19-20. 36Mpay NoAaTKIB, MATHUK.

Cknas fipocnas POMKO.
M. JlyubK.

BIANOBIAI HA KPOCBOPA BIJ 2 INTOI0

Mo 2opusoxmani: 7. [lipxen. 8. Moptan. 9. Cryna. 10. Hi-
TpuT. 12. Monbka. 13. «lekamepoH». 16. Mpobnema. 17. «AH-
TiroHa». 18. Mpobipka. 20. limMHa3is. 22. IMniumeHT. 25. borema.
26. Taiimep. 27. OHiop. 28. «Ko63ap». 29. Llipues.

Mo eepmukani: 1. MikHik. 2. beckua. 3. Titikaka. 4. Tino-
Te3a. 5. [loHToH. 6. Makaka. 11. Tenerpama. 12. locTameHT.
14. Konoc. 15. boH3a. 19. AnikaHte. 20. [ematoma. 21. KoHgop.
22, Imamar. 23. «TaBpis». 24. [epmec.

MpaBuna
HecKknagHi:
3aMoBHiTb No-
POXHi KNITUHKN
undppamu Big 1
10 9 TaK, Wwob
y KOXXHOMY
PAJKY i KOXHO-
My CTOBMYUKY
He Oyno ABox

OfJHAaKOBUX
undp. 8
Cknas a 4 ? 3
JleoHipg
MAHYUHCbKUNA. sialalzlal1l78]al
9 2 7|46 31158
BignosBigi 1545?3392_
Ha KpocBopa SUDOKU, (3.5 9]6[1 /2184 |7]
ony6nikoBaHuin 6 B8 1)7 4 |5)2/3 9]
2 niororo a7 2|38slei]5
Bi = 2 1 6]9/5|7]ja/8 |3
anosiai —
Y HacTynHomy Homepi B9 3§12 4|5 7 6
«LlikaBoi razeTv» 7 a slala 6lalz1

) )

bnusHama cudéame Ha nasuyi. Moes ide
n’aHuli Yonoeik i noyuHae ix posousaamu-

cAa. OOHa Kaxe:

— HaneeHo, su dymaeme, wjo y eac e
oyax 0eoimbcaA? Hi, mu 0ilicHo oOHakoai.
Yonoeik pobumes eenuxi o4i li3anumye:

— o, eci yemeepo?

) ) )

— A mak mpiro npo eenocuned! [lo-

YeMixHiTHCH!

cmiiliHo noeMmopoto 40/108iK0Bi, AK KOpuc-
HO Kpymumu nedani Ha cgixcomy nogimpi!
— Hy i wjo, BuKoHae eiH meoe 6a>KaHHA?
— Yacmkoeo. lMepeHic weeliHy MawluH-

Ky Ha 6an1KoH.
D) 2) )
— Anno, oonapu €?
—€,awo?
— A akul Kypc?
— Tpu 2pusHi 3a donap!

— Le akuti 6ank?
— Lle opykapus!
D) 2) )

)) ) )

Typucmuy4Ha 2pyna oueumoecs Ha pyi-
HU cmapozo 3amky. ManeHbKuli X10n4uK

muxo 3anumye€ 8 mama:

Xnoneyb npuxodume 0o okynicma.

— Jlikapto, nepegipme miti 3ip.

— Y eac i3z 30pom nosHuii nopsA0oK.

— Ta akuii mam nopsadok!  HedasHo
oopyxuecs i 2powleli y3azani He 6a4y.

— Lje mym mama e4unaca éodumu ma-
wuny?
) 2) )
bina euHHO-20pinYaHo20 mazasuHy ne-
JKUmb 40/108iK.
— Bu n’anuti yu 3 eamu wjocb cmanoca?
— 3anumye miniyioHep.
— A mym i3 peknamHoro memoito.
) 2) 2)
PeanvHa wkoOa 6i0 KypiHHA — ye Konu
euxoduw nokKypumu, a cyciou no 2yp-
moxxumky 3’inu meoi nenomeHi.
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CnoBa Xonni fo Gonio 3po3ymini: «LLie xoua 6 0ANH AeHb HAOAVHLL 3 KOXaHUM i HaLWKMM cobakolo...»

MpowanbHUN NUCT 27-pivHOI
AiBunHN: «MeHLwe cKapXxKTecH,
noaw, i 6inbLe no6iTb!»

Xonni batuep He cTano 4 ciuHa 2018 poky — arpecvBHa

dopma paky cnanuna aiBurHy 6yKBanbHO 3a piK. 3a ieHb A0
cmepTi Xonni ony6bnikyBana Ha cBoill ctopiHui y «<Facebook»
NPOLWANbHUI JINCT, Y AKOMY MOAINNMNAcA 3 «TUMU, XTO
3a/ILLAETLCA» CBOIMU JYMKaMU, PO3MOBIBLUK, 3 YAM 11
NPOLLATMCA Hanbontovile i Wo HaCMpaBai € HANLIHHILIMM Y XKUTTI

«Lle mpoxu 0usHo — po3ymimu
i npuiimamu modl ¢akm, wo mu
cMepmHul, y 26 pokis. Jluwe 6 26.
Cmepmb Hanexums 0o mux peyed,
npo AKi MU HAMA2AeMOCA He OyMa-
mu. [leHb npoxoOums 3a OHeM | Ham
30aemecs, wo mak byde 3aexou. Ane
00H020 pd3y mpanngemsca me, 00
4020 mu He 2omosudl. A6CoIOMHO
He 20mosuli».

NMPO CTAPICTb, AKA MOXE

BYTU TAKOI0 BAXXAHOIO

Al 3aBxgu Gyna BneBHeHa, WO
Konmcb noctapito. Lo ogHoro pasy
MOA LWKipa CTaHe 3iB'Anoto, y BO-
nocci 3'ABUTbCA CMBWHA, Ha Tanii
— 3auBi caHTUMeTpw. | BCi Ui 3MiHK
6ynyTb NOB'A3aHI 3 MOEID POANHOLO
— TypboTamMu Npo KoxaHy NoLUHY,
Hawwmx giten. fl yasnana, Wo B MeHe
HapoauTbcs H6arato maniokis. Lo s
6yny cniBaTty iM KOIMCKOBI, HefoCK-
natu, BTOMJ/IIOBATUCA... 3apa3 po-
3yMil0: A TaK CUJIbHO LIbOro XOTiNna i
X0uy, Lo cama AyMKa Npo Ty POANHY
(cim'to, AIKOT B MeHe Hikonu He byge!)
NPUHOCUTb MEHI HENMOBIPHWIA Giflb.

Lle xntTA. Take TeHaiTHe, gopo-
rouiHHe, HenepepbauyBaHe... Ko-
XEH feHb — Lie 6e3LiHHNIA fap, a He
NaHiCTb.

3apa3 meHi 27. fl He xouy BMU-
patu. HelimoBipHO n06N0 KUTTA.
Al 6e3MeXxHO LWacnMBa B HbOMY i
KOXHY MWTb rOTOBa [AKYBaTW 3a
Le wacTa cBoim 6nm3bkum. Ane, Ha
»asb, Bifj MeHe Ginblie Hiyoro He
3aNeXUTb.

MPO CTPAX CMEPTI

Llen nuct a nuwy He Tomy, Wwo
MeHi nAaYHo. MoKn MU XKBi, TO He
YCBIAOMITIOEMO, L0 Take CMepTb i
HacKiNbKy BOHa 6nm3bKa. | meHi Le
noAo6aeTbcA. 3a BUHATKOM TUX BU-
najKiB, KONy 3 AKOICb MPUYNHN XO-
YyeTbCA NOrOBOPUTU MPO Lie, MU Po-

6VMO BUMNAR, WO CMepTi He iCHYE.
llo BOHa He TpanuTbCA Hi 3 KM i3
Hac. Lle Take Taby. Mpo Hei He po3-
MOBAOTb. MeHi TeX CKnagHo ue
Na€eTbCA. 3aHAATO BaXKKO. 3aHaaTo. ..
He3po3yMino.

ll_
fl He xouy BMUpaTH.
HeitmoBipHo nto6nto
KUTTA. Ane, Ha Xanb,
Bif} MeHe GinbLue
Hiyoro
He 3aNeXMHTb. ..

MPO NPOBJNEMU,

AKI HACPABAI HIYOIO

HE O3HAYAKTb

fl xoTina 6, Wob nogn nepecta-
NN TaK CUNbHO NepeXxunsaTty Yepes
CBOI HeBAaui. Ha tni cmepTi Ui npo-
6nemu, CTpecoBi cuTyauii 3gaTbcA
cnpaBxHimn apibHuyamu. Mpocto
noBipTe MeHi. Ycix HaC — i mMeHe
30BCiM CKOPO, i Bac (MOXNMBO, Ye-
pe3 6araTto-6arato pPoKiB) — YeKae
ofiHa pons. Bci My 3HUKHEMO.

B ocTaHHi micaui y meHe 6yno
6araTto vacy, wob nogymatu npo Le.
HanuacTiwe Taki AymKun npuxogmnu
HouyaMmu, i A MOrna Ak cnig npoaHani-
3yBaTu iX y TULLI. TaK OCb.

KoxeH pas, Konv Bam xo4eTbcsa
MoHepBYyBaTW Yepe3 ApibHuLi, no-
CKapXWTWCA Ha XUTTA, NogymanTte
Mpo TUX, XTO 3ITKHYBCA 3 Lii€l0 Npo-
6nemoto. Tielo, AKY He noponaTtu.
Tieto, Bin AKoT He BTeKTW. Ti€l, AKa
nepekpecnoe Bce. 3raganTe npo
MeHe. | nogakynTe XNTTIO, WO BaLli
npobnemm — Lie CNpaBXHA ApPi6HU-
ua. Ix, Ha BiAMiHY Bia cMepTi, MOXHa
nogonatu. NMam’atanTe npo Le.

Tak, XUTTEBI TPYAHOLL MOXYTb
npatyeatu. Ane cnpobyite xoua 6
He BUNNBATY CBill HeraTMB Ha IHLWNX
nopen. Bu xuBi — i Ue BXe wa-
cTA. Bu moxete BUNTU Ha BynnLO i
BAMXHYTW CBixe nosiTpA. MoxeTe
nobaunty, AKUM 61MaKUTHUM ByBae
Hebo i AKUMK 3eneHMKn — pepe-
Ba. MoxeTe, a A 30BCiM CKOPO BXe
He 3moXy. Bam nowactuno. incHo,
noLacTuno.

MPO TE, AK BATATO

MW HE LLIHYEMO

MoxnuBo, cborogHi B/ notpa-
nuan B 3atop abo He BMCManucs,
TOMY LLO Balli NpeKpacHi aitn 6yau-
NN Bac yClo Hiu. A Moxe, Ball nepy-
Kap MOMUAMBCA i 06CTpUr Bonoccs
KopoTlle, HiX BM npocunn. A6o
HaKnagHWi Hirotb 3namaBcsA. A6o
rpyan 3aHagTo ManeHbki, Ha noni
LIefoNiT, @ KUBIT CXOXWNIA Ha XKene.

focnogu, Ta nepectaHbTe AyMa-
™ npo ue!

KnaHyca, Bu 30BCiM 3abygeTe
npo Ui peuvi, KoM Mpuiige Bala
yepra! Bce ue HiceHiTHUUI, AKLLO An-
BUTUCA Ha XXUTTA B LinOMy.

1 oT AMBNOCA Ha CBOE TiNo,
fIK BOHO TaHe Ha ou4ax, i Hiyoro He
MOXY 3 UMM BRiaTW... Bce, yoro 6
A XOTifa, — Ue He igeanbHi dop-
MU, a Lie OfVH [€Hb HAPOLKEHHA
yn Pi3gBo, npoBegeHe 3 POAUHOIO.
A60 Ule oanH AeHb (BCboro nuile!)
HAaOAWMHLi 3 KOXaHWM i HaWKm coba-
Koto.

IlHodi uyto, AK NoAN CKapKaTb-
CA Ha 3aHafToO CKNagHy poboty abo
BaXXKi BMpaBu, AKi Aa€ IM TpeHep y
cnopT3ani. Xa! byabte BAAYHI, WO BK
B3arasii moxete ix pobutn! Pobota
abo TpeHyBaHHA 3[alOTbCA TaKu-
MU ByAEeHHVUMY, HYOHUMK peyamu.
MoKkwu BaLe Tifno B3arani 103BONAE iX
BUKOHYBATW.

3akiHyeHHA Ha c. 7

www.volyn.com.ua

@ TAK HIXTO HE KOXAB

«I pommmKM TBOT ry6amm

paxyBaTiu...»

Yonosiyni nornag

IBaH MAJTIKOBWY, noeT, naypeat HauioHanbHoi
npemii YkpaiHu imeHi Tapaca LLleBueHKa,
BNACHVIK i ANPEKTOP BAABHMLTBA

«A-6a-6a-ra-na-ma-ra»

IOHA MOSl MABYTHA
fOHa moa matibymHs opyxuHa
Mae npoghisib 3 2uNemcbKUM
uyapom,
NIasHICMIio nepenogHeHd,
a meHOimHa — 8 K8imui cnoyuHe,
COHHO-3eJ1eHy MJlicmb Hasi8ae
ouamu.
A1 dyxe nobnto: nodysato cebe
Haye CUsbHIWUM, CMinUBilUUM i,
38UY4AlIHO, NO2IOHUM:
i Ye He TuWIE MOMY, WO 80HA
MeHi nneme
yopHuli ceemp, 00 Kosbyyau
nooi6Hud.
BoHa 6e3mexxHo xiHo4a —
ax 00 MypKOMAHHH,
MO8y M€ -y 8imep 3asumy,
cnosa - binokpuni, —
momy £ yinkom donyckato,
WO KOJIUCb BOHA CMAHe
20p7I0M NMAWKU AKOICb
i gionemume y gupidi.

KIHKA 3 BY>KAMU

Hi3dpsHe npoduxana 3106y,
38UYHUM MIZTIOM NPOKOMUJIA OpiX,
npukycuna 3gabnugy 2y6y i 3u3o

30u4asina, Hibu Hix.
| K083HYIU MPU 8YXKi HA HIO:
8 npucmpdcHii, 3aouxaiti imsi
wiurto U 2pyou eguinu mpu nemsii
30082020 X0/T0OHO20 BOZHIO.
A Konu Hamninace 00cxouy,
XMOoCb MAeMHUU 3020Cu8 C8iYy,
PpO3Kpymusuce nemji,

U 8Bo0HOYaAC

8 MeMHy y/10208UHKY 8Ci 8pa3
DUHYJIU CNOBIlbHA — aX 00 OHA. ..
3otikana i bunacsa 8oHa.

MY3MKA, L0 MILJIA

Konu soHa nnenacs 8 Kocu,
Yom, ckpunko, 8iogepHynace npiu?
Ak My3uKky nycmuna 6ocy
B maky HenesHy, 38a6HyY Hiu?
B maky HenegHy, 38a6HY Hiu?
B maky HenesHy, 38a6HyY Hiu?
O, cMuye, mex 0usuUBCb
Kyou mu?
Bxe x cusuHa cnadae 3 niiy.
Ak 6ocy My3uKy nycmumu
B maky HenegHy, 38a6HY Hiu?
B maky HenegHy, 38a6Hy Hiu?
B maky HeneasHy, 38a6Hy Hiu?
Bi3bmy cobi 3emi okpaeyp,
[Mioy 6nykamu no cgimax,
Xat mineku 8imep 3asusae
B MOiX po3xpucmaHux ciioax.
O, Mamo, mamo, Ak cnumarome:
«Kyou eaw cuH nooascs 3 8iu?»
Ckaxime:
«BiH My3UKy WyKae,
o 6ocoto niwna y Hiuh

%""‘:‘l.l" e

lpobizna xo8ma kgimka
NOMIX HaAMU —
U 8e/1UKa Hid 3 3esleHUMU 04UMA
MiX Hac xomina cmuxa
npoco4umuce

(a oyix 60 — meoi;
mi, kompi A 2y6amu
He pas po3nsiioujyeas,
3annoujyeas He pas).
Hiy gionnusna.
L{a k8imka — He 0719 Hac.
Toui coH mait, wjo nobiz
0o Konomui,

He 36y0embCs, i meMiHb He NOKpUE
aHi 00HY i3 NOCMIWOK MBOiX,
Hi AMOYKU Ha nneykax 6ing wui...
Anpuxery —emanom! —
3 Konomui
moli coH, aKkuli mebe 319kamu
3Mie...
pobiena xoema keimka
nomix Hamu?
He moxe 6ymu, — 2ocnodu! -
MiX CHamu
MU We nobaqyum, nesHo, Ui He maki,
a HaWi po3cMasaHHa —
we nezKi. ..
Mos maneHbka, He 3mazatice
3 dowamu:
cidal — i 2080pu KOXaHUMU
ycmamu.

M

... Koxaroyu, posiopy
mino, wobu

nobayumu, 4yu cepye
maew mu,

BiH:
— byno ye mak dasHo,
wo U podumok Ha mini
A 8xe 6u He 32a0a8: Cy3ip'Al iX CyMHiI
we U c8imamoCs HeMos,
ma exe Oecb 8idneminu,
iix po3mawysaHe He 8idmsopume
MeHi.
BoHa:
— bynno 6 mo6i 8 mi OHi,
neyasneHUU Kapook,
He pyXi Hempuski, He sipui
Oapysamu,
a8 muuwi 3amsxHiti ckudamu
JIAHYI0XKOK
i podumku moi'2ybamu
paxysamu...

HELWACINBE KOXAHHA

A cmany azyapom...
X.— C. YokaHo

CHiz onadas. [Tmaxu, Sk i naoou,
onanu wsuowe. B Hebi 2acna
OCiHb,
i A xomie, w06, BUOUXHYBWIU:
«OCb BiH»,
8 MiM CHi208i MeHe 8ni3Hana mu.
Xomis 8 cmamu cHieom. Ane — Hi:
A CMAHy NAgYYKoM — i3 nasymuHu
mob6i nimak cniemy,
W06 8iH 3a cHiz
6ye nieawium, U Ha 2ybax mMoix
He 2UHy8.
A cmany sgopom: 3atiou
y MiHb MO0
i npumysnuce 00 KpoOHU MOI0001
abo y nucms menJie, Sk 8 OOJIOHi,
8naou - A M’Ko IUCMAM
nocmeso.
Tu HaKaxu auwW: A 3a Hi4 00HY
38e0y nanay Ha oepi
Hadenubwim,
anomim cmawy 16000M
HaUKpuxKitwum —
i, 3amaHuswiu, —
8CiX Ha OHO 38€0Y.
A cmary acmpybom:
8 hopusi camomu
A.8UKpady mebe —
i 8 Xawjax YopHux,
Koxatoyu, po3iopy mino, ujobu
nobayumu, Yu cepye Maew mu.
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