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«$1 6e3 cexcy He MOXKY»:
90-mitHin Ipuropin Yamnkic
BUETBEPTE OPYKUBCSY
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PEGOPHVI NMOBEPHYNN KOJILLUHbOIo aToBUSA A0 XUTTA.

«HaBITb aKyLluepKa cnepiuy
He Morna Bifpi3HUTN MOIO NIANIbKY
Bif} XXNBOI AUTUHNY

[MoBepPHYBLUNCD NiCNA BaXKKOro nopaHeHHA 3 ATO, KonuwHin yoboTap
Ceprivi boHgap cTaB WKUTK irpallKku, CXoXi, AK ABi Kpanni Bogu, Ha ManaT

Onbra BEKEPUK
L
l ] Oro «HEeMOoBNATa» 3HAaXOAATb
HoBi poauHu B MonblLyi, QiHnaH-
aii, ITanii, Amepuui, Cinranypi.
[lo HbOro NPUIKAXaTb YUHI 3 iHLWNX
KpaiH. bepyTb iHTepB'10 3aKOPAOHHI
aBTOPUTETHI BMAAHHA. 3a nneymma
HaBiTb MepcoHanbHa BNCTaBKa B Kue-
BO-leyepcbkil naBpi. Agke, noroapTe-
CA, HEYacTo 3yCTPiHeL YOMOBIKa, AKWN
«Yaknye» Hag AUTAYMMU irpawKamm.
Tum naye, pebopHaMu — NAnbKamu, AKi
MaKCMMaNbHO HarafyloTb »use mans!
Lle maxe toBenipHa poboTa, AKY MOX-
Ha MOPIBHATN i3 XyJOXHiM po3nncom. B

YKpaiHi ycboro 3 JeCATOK TakuX NANbKa-
piB. Cepriii Bongap — egnHMiA YonoBikK
cepep Hux. Ay cBiTi — gpyruin! Hemox-
JIMBO BiABECTM NOMNAL Bif <HEMOBNATY,
BUrOTOBSIEHUX YMINIMW pyKamu Maii-
ll I
B YkpaiHi ycboro
3 AeCATOK TaKUX
nanbKapis. Cepriit
boHpap - eaunmit
YONI0BIK cepen HNX.
Ay cgiti - ppyrui!

piHku Cepris BOHOAPSA.

cTpa. BoHu, Ak aBi Kpanni Boan, CXoxi
Ha CrpaBXHiX ManioKiB. 34a€TbCA, OCb-
0Cb 3anayyTb UM YCMIXHYTbCA.

nica NiaPUBY HA OYTACI

JUKAPI CKA3ANN: «TU

HAPOANBCA Y COPOULI»

Ceprin boHzap Hikonu He gymaB CTa-
TV nAnbKapem. Tak posnopagunach JonA.
3axuwwatoun Ykpainy, kepytoumn 40-ToH-
HOI BPOHBOBAHOI MALLUHOW, YOMOBIK
nefb He 3arnHys. 3a MicAub [0 AeMobi-
nizauii TaHk Cepris nigipsasca Ha dyraci.
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Tenep Mupocnasa i lapuHa 3 Fopopka 3HalOTb, YUM «y39TU»
BCECBITHIO MepeXy: NPUPOAHICTIO I TanaHToM.

IlicHa Ha MinbIOH:
IIiC/IAA TOT'O, SIK CECTPU
sacmiBaau «Oit Tam
Ha ropl», ). ¢ Ky Th
3aMDK iHO3eM1Ii

XTOCb ICTb Nepes Kamepoto rnepeLb
Ymni, XTOCb NO3Y€E HaMiBroanm,

a piByaTa 3 PIBHEHLWWHW CTanu
3ipkamm mepexi TiIKToK 3aBaAKK
yKpaiHCbKOMy ponbKnopy

InHa NUTIOK

BolopigHi cectpun Mu-
pocnasa Cronapeub
Ta [lapnHa Kpusnubka
i3 cena fopopok PiBHeHCbKOrO
paroHy cami WM1po 341BYyBa-
nunca Tin NONynAPHOCTI, AKY
OTpYIMany BCbOro ML 3a Kinb-

Ka roguH. A 3pobunu BoHU
nNpocTy, Ha Nepwwuin NOrnag,
piy: BUKNanu B iHTepHeT Bigeo-
3anuc, ie 060€ B HaLiOHanbHO-
My BOpaHHi cniBaloTb HAPOAHi
nicHi.

3akiHuenHa Hac. 10 »

@ PE30HAHC
YKpaiHus 3BUHYBavyBanm,
1o... BpATyBaB 27 niofeil

®oto bbe.ua.

Opecnt BonopMMle €p0I.IJKIH yxe 10-1 pik
NpaLoe Ha AAHCbKY KO Komnauuo Maersk.
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® NMYNbCTUXHA

3eleHCbKOro nonpocunm
niTn y BigcTaBKy. BiH BIANOBIB

Hanpe3oHaHCHILWi nogii B »KWUTTI KpalHW Ta MjiaHeTn

ounMa KypHanicTis «LlikaBol rasetum»

I'naBa gep:kaBu IpUXOBAB 5 MUIBIIOHIB

®oT0 pravda.com.ua.

Ha ubomy itoro it Bupiwmnu nignosutn

( jnpaBa 6yna Tak. 18 kBiTHA 2019 poky
ToAi KaHampaTt y npesmpeHTn Bo-
nogumnp 3eNeHCbKMIn y nporpami

«MpaBo Ha Bnagy» noobiudas nogatu y Big-

CTaBKY, AKLLO MOPYLWUTb 3aKOH. | 0Cb 7 nnnHA

2020 poKy rapaHT 3i3HaBcA, Lo He 3afeKna-

pyBaB 5,1 MJTH rpH AOXOAIB Bifi NOraleHHs

obnirayin BHYTPILLHbOI fepPXKaBHOI MO3UKN.

Linm BiH nopywms 3akoH «[1po 3anobiraHHsA

Kopynuii». Micna yboro nonitonor Biktop

YKonoB 3apeecTpyBaB neTuuito, B AKin 3a-

Knukae Bonogumupa OnekcaHapoBuya go-

TPYMaTK C/I0BA i NiTV Y BiACTaBKY, MOBNAB,

3aKOH Xe X nopyuweHo. MeTuuia Habpana

HeobXigHi 25 Tucau ronocis, ToX MpesngeHT

6YyB 3MyLIEHWIA pearyBaTi Ha Hei.

HaBpsag um xTOCb HacnpaBdi Yekas Bif
3eneHcbKOro BifcTaBKM, ane Hapogy 6yno uj-

KaBo, AIK BiH BMKPYy4yBaTUMeTbCA. A OCb TakK:

«opyLIeHHA CTanoca B pesynbTaTi TOMUNKN  «5 MinbitoHis? O, Ta xi6a To rpoLui, wo6 Npo HMUX nam’aTaTn?»

Ta He noBs'A3aHe 3 KOpncnmenmm MoTmMBamm.

Haronowyio, wo oapasy nicna BUABMEH-
HA 3a3HayeHOi nomunkm ii 6yno nybniyHo
BM3HaAHO Ta BMNpPaBieHO, a il HacnigKkn He
3aBAanu WKoAM iHTepecam rpomaasH abo
JepxaBu. 3BaXkaloun Ha BUKNajeHe, No.i-

JOMIISIO, WO YXBaNeHHA ByAb—AKMX pilleHb
BiAMOBIAHO A0 3a3HaY€eHOI NeTULii He naHy-
€TbCA». [HWMMK CioBamK, Take NOpPYLUEHHA
3aKOHY, Ha 1010 IyMKY, He paxyeTbcs, Tpeba
LLOCb Cepiio3Hilue.

Moske, 1 TaK, ane 3a cepiio3Hiwe, Bo-
nogumunpe OnekcaHApPOBUYY, NeTULiN He
nMcaTuMyTb, a MOXKYTb oapasy Ao PocTo-
Ba BUrHaTu, Ak iHyKkosuya!

®oTo gordonua.com.

Ak Hema HoGeniBcbkoT npemii — 6yae LLIHoGeniBcbKa.

[llno6eniBchka mpemisi-2020 3 disnku
HiCTanacA HalllIM HAYKOBLIAM

BoHu BuABUNM, 1140 0LLO0BI YepB’AKN CXOXi Ha. .. Bopy

KpaiHcbKi BueHi — @i3unkK

S/ IBaH Makc1MoB i MaTemMaTuk
Anppin MoTtoubkun, Aki npa-
LiotoTb B ABCTpanii, — ygocroinuca
XaptiBnugoi LHo6eniBcbKoT npe-
Mil «3a JOCATHEHHS, AKi 3MYLLIYIOTb
CnoyvaTKy 3acmifiTucA, a NoTiM — 3a-
aymatucar». KymefHa Haropoga gna
HUWX CTaNa LiNnKOBUTO HECNoAiBaH-
KO10. YKpaiHLUi npoBenn HayKoBuUmn
eKCMepuMeHT i3 yeps’akamn. BoHn
[OCNiAKYBann NoBefiHKy iXHbOro

Tina nig BnnuBom Bibpauii. Oaxis-
Ui BUABMAM, WO 3BYKOBI Bibpauil
3MyLWY0Tb YepB'AKiB dopmyBaTh
Bi3@PYHKMW, aHaNoriyHi o Tux, AKi
CTBOPIOKOTb Kpanii BoguW y Bigno-
BiAb Ha BibpalLlito.

EkcnepumeHT npoBenu, i Te-
nep ykpaiHui po3mipKoBYyIOTb,
y AKil cpepi iXHe pocnigKeHHA
cTaHe y npurogi. fliicHo, Komy
He moxe 3Hagobutucn? Moxe,
pub6ankam?

Y Ilonbii ykpainenpb
IHCIIeHYBaB CMEPTh
3apajiy CTPaxOBKK

Cnpo6a npoBanunac, i Tenep ilomy goBefeTbca
BiAANOBifaTH Nepep 3aKOHOM

[I onbCbKa noniyia 3atpumana 38-piyHoro rpo-
MafAAHMHA HALWOI KpaiHwW, AKWUI XOTiB BUAYPUTK
26 MIH 310TUX (671u3bK0 200 MinbliOHI8 puBeHs.
— Pep.) y pBaguATK cTpaxoBuKiB. €BreH 1. iHCLeHyBaB
CBOIO CMepPTb 3a JOMOMOrO YKpaiHCbKUX cy»6. Monb-
CbKa npeca po3noB.ina, Wo B »0BTHi 2019 poKy maTu
€sreH I1. 3BepHynaca y noHag 10 CTpaxoBUX KOMMaHin
OO0 KOMMeHcaLii 3a cmepTb cvHa. XKiHka 3aaBuna, Wo
BiH 3arvHyB Yy nunHi 2019-ro B pe3ynbraTi HeLWwacHoro Bu-
nagKy: HiIGUTo B1NaB 3a 60PT YOBHA Nif Yac 3iTKHEHHSA B
KI/I'I'BCbKOMy Bo,qocxosm Wi 3 iHWKMM YOBHOM. 3 NpeacTaB-
NeHUX MaTip’io JOKYMEHTIB BUNMBAE, LLO il CUH NOTOHYB.
Woro Tino Haue6To 6yno 3HaligeHo Asa MicAui noTomy i
KpemMOBaHO HaCTYMHOTO AHA.

OpHak noniuia 3'acyBana, wo €sreH 1. y 2018 poui
OTPMMaB NoJsbCbKe rPOMaAAHCTBO | NOJOPOXKYBaB Y TON
yac, Konu mas 6yt MepTBMM. 3a JOKYMeHTaMu cycia-
HbOI AepxaBu, BiH BiaBiAaB YKpaiHy, BennkobpuTtaHito,
Typeuuunny Ta Kinp.

HewopaBHo Yonosika 3aTpuManu Ha nNpuKop-
AoHHOMY nepexoai B [loporycbKy. lomy 3arpoxye
noKapaHHA CTPOKOM [0 AecATN poKiB. HaBpag un
3HaNAeTbCA afBoOKaT, AKNIA 3MOXKe BUTATHYTH YKpa-
THUA 3 TaKoi Xanenwu.

JKinka SHel'IpI/ITOMHi}Ia,
KO/ )111<ap1 Bimmanmm 1in
aMITyTOBaHI HOTY Y0/I0BIKa

Y MukonaiBcbKiit 06nacri milok

i3 Biipi3aHnMu KiHUiBKamMu ApYKuHi XBoporo

3 paitoHHoro ueHTpy HoBuii byr BuHecnu npamo
3 onepauiiiHoi

]] ikapi 3aABUNK, WO y Mea3aKknagi Hema KowTiB
Ha yTunisauito meguuHmx sigxogis. CkaHaan 06-
roBOpIOBany Ha Cecii paliloHHOI paaw, ae BNCTY-
nuna OkcaHa KVIpI/IHVILLIVIHa 3Haloma 6ifonaLHoT XiH-
K. «lil cka3zanu B nikapHi: «ﬂpvu/l,qem 3paHKy, nocuaunLL,
MOKM 3aKiHUMTbCS onepauis, i 3abepelu Horw i3 co6oto.
| matoThb i1 Len MILWOK i3 KiHLiBKaMX Ha nnevi... BoHa
npe, HeNPUTOMHIE, TOMY LLO, AK BOHAa MeHi NOTiM no-
ACHWNA, BiguyBana Teno LuX Hir»,, — po3noBsina BoHa
JenyTatam.

Ha cecii Tak0oX maB C/10BO roIoBHUIA Nikap Mme-
AUYHOro 3aknaay. «<Bu B3anm uei miwok Ha nne-
ui... HaBiwwo Le 3po6unn?» — cnoyaTky AOpikHYB
BiH XiHLi, a NoTiMm NoBigoMNB AenyTaTam, Lo pa-
Hilwe B paiioHi 6yB LeHTp yTunisauii, ane noro...
posikpanu micueBi xunteni — o6nagHaHHA <BU-
Hecnn Ha meTano6pyxT». Tomy a6o xaii 06paHLi
BUAINAIOTb rpoLli Ha HoBuIA, a6o poanyam i gani
BiAaBaTMMyTb amnyTOBaHi NIOACbKi opraHu.

Xakep 3a0/10KyBaB KBUTKH
Ha KOHIIEPTH BilOMO]
BiTYM3HSAHOI CIIiBaYKM

Ki6epnoniuia Bukpuna 24-piusoro xnonus
popom i3 XapkoBa (3apa3 npoxuBae B Kuesi),
¢anara Xpuctunn Conoiii (Ha ¢poto),

AKWI1 yepes eNneKTPOHHY cucTemy Kynisni
KBUTKiB 3ipBaB fABa ii Buctynu. Lie Tpu
NPONLLAY B 3aNaX, 3aN0BHEHUX Ha TPETUHY

) i akep HeoAHOPa30BO 651IOKyBaB OPOHIOBAHHA
KBUWTKIB, 3aincHIoloun DDoS-atakm Ha canTtu
i mepelwkogXarumn iHWUM .

KOpuCTyBayam ix KynyBaTtu. 3a
nonepenHiMu faHumu, cyma f£
30UTKiB CTaHOBWTbL MOHaj MiB
MinbliOHa rprBEHb, YONOBIKO-
Bi 3arpoXye o WecTn pokis
TIopMM.

likaBo, wo 3a nosi-
AoMneHHAM noniuii, Xxpuctn- |
Ha ConoBiil — ynio6neHa
cniBayka nigosploBaHo-
ro. Ane 3 AKX MOTUBIB
BiH i1 LuKoAWB, noniyis
He noBigomnsae. A n
cnpaBai — Hasiwo?

®oro kasa.in.ua.
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@ nPAMA MOBA

Biktop BOBUPEHKO, nonitonor, npo Te,
Yy MOXKNMBA B HaLLiii KpaiHi peBoniowia:

Pegonioyis 8 YkpaiHi moxe 6ymu utue 3a 00-
Hi€r ymosu. AKuwjo 3eneHcbKkoeo He nonycmume i
8iH 3axo4e Hac npumupumucs 3 [lyminum Ha ny-
MiHcbKUX ymogax. Tooi Bosa nonemume 8 OMaH,
AKWO 8CMU2He.

A iHaKwe — 8iH MoXxe we 3,5 poky epamu 8
npecgepatc i3 tO3ikom i Kowosum. |
He napumuce Yyepes 3a/1UWKU pel- 4
mutey i «Besiuke 6ydieHuymeo». [ L

Biokamu Ha cmapicme npu- | - @,
Hecyme, dpMis Akocbgidbusamu- e
Membcs, modu cami cebe npozody- 9‘ gy
fomeo. YKpaiHa AKoce 8uXuee, ’
AKWO He 3asaxamu.
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3MI cTBepAXYIO

OnekcaHAp KMMeHKO Manu pocifcbKi nacnopTu.

[paBaa npo Te, Yomy
YKpaiHa 3gana Kpum

Y motomy 2014 poky 10 pocCincbKmnx BinCbKOBUX
TPaAHCMOPTHUX NiTaKiB 11-76 HE3aKOHHO NepeTHY K
HaL KOPAOH. Ane yKpalHCbKa apmifi MpoCTo

MOBYKW CcrocTepirana...
Metrpo MAKAPYK

I : axyTb, MyTiH Tak nerko aHekcyBaB
KpumcbKuia niBocTpiB yepes Te, WO
yKpaiHLUi HiIBUTO He MOrnN HaBaXm-

TWUCb CTPINATK Y CBOIX «OpaTiB». AKWO Le i

npasfa, TO NnLLE fyXe He3HayHa ii YacTuHa.

OcHoBHa npuyrHa BTpaTK TepuTopii — Aep-

XaBHa 3paga. Ha Hansunwomy pisHil
Takoro BUCHOBKY AiiWAWN AeTeKTUBM

JepxaBHoro 6topo po3scnigyBaHb. [HsA-

MM BOHM ony6nikyBanu Bpaxatoui ¢pakTu.

Y BOKYMeHTI Ha3BaHi Npi3BuLLa YOTUPbLOX

BMCOKOMOCAAOBLIB, AKi GaKTUYHO 3pYIHY-

Ba/Iv Hally apMito HanepeaofHi POCiNncbKoro

BTOPrHEHHA.

Ocb BOHM:

Bonoaumup 3amaHa — HauyanbHuK le-
HepanbHOro WTaby 36poNHKX cun YKpaiHu
y nepiog 3 18 ntotoro 2012-ro no 19 noToro
2014 poky.

Dmutpo CanamariH (go 2005-ro — rpo-
MafAHUH Pocii) — miHicTp 060poHM YKpaiHu
3 8 nioToro no 24 rpyaHa 2012 poky (ao npu-
3HAYEHHA MiHICTPOM — reHepanbHWUN [u-
pekTop [lepKaBHOro KOHLUEPHY «YKpobo-
POHMPOM»).

MaBno JlebepeB — MiHicTp 060pPOHYU
YKpainu 3 rpyaHa 2012-ro no 27 nioToro
2014 poky.

Biktop AlHykoBuu — [lpe3npgeHT
YKpaiHu 3 25 ntotoro 2010-ro o 22 noToro
2014 poky.

AK APMII0 POBWJIU «ITANEPOBOI0»

JNlnwe dakTn:
4 Nicna wHanagy Pocii Ha Tpysio
y 2008 poui TogiwHin Mpe3ngeHT Ykpaiiu

BikTop lOweHKo cBOIM yKa3om 3abopoHuB
cKopoueHHs apmii. OgHak Biktop AiHykoBMY
nicnAa obpaHHA oro Ha HalnBuLy nocagy
cKacyBaB Len ykas, i Bnpogosx 2012-
2013 poKiB uMcenbHicTb 36poiHMX cun
YKpaiHu cneuianbHo 6yna pagnkanbHO CKo-
poueHa Ha noHag 77000 oci6 — 3 240 Tucsy
4o 162 tncau. Lle npu Tomy, wo MaprTia pe-

ll_
BucokonocraBneni
3paiHUKK nepebyBanu
Ha nocapax ax Ao BTeyi
flnyKoBUYa, TOXK HiAK
He pearyBanu Ha Bilic(bKOBY
3arpo3y 3 6oky Pocii
i NOBiJOM/IEHHA HALLIOT
po3BiaKuU.

rioHiB, Aka 6yna Togi Npw Bnagi, oronocuna
no3abnokoBuii ctatyc Ykpainu, To6To Kuis
BiAMOBVBCA 3aXMLLATUCH Bif arpecii cCninbHo
3 iHWwKMK KpaiHamn HATO, a oronocus, Wwo
pobuTtume Le camoTyKKW. Lie 3HaumTb, Wo
apmito Tpeba byno nocuntoBaTy, 36inbLIyBa-
TW il YNCENbHICTb, — HATOMICTb CrewiafibHO
3pobunn HaBMaku.

4 ByB y3aTUI KYpC Ha PO3NPOLaX Bili-
CbKOBOTO MaliHa. 3a ABa 3 NOSIOBUHOIO POKM
ineonorn «pepopmu 3CY» nponoHysanm
uepes NigKOHTPONbHWIA «YKPOBOPOHMPOM»
po3npoaaTtyt Maike NONOBUHY BCbOrO Bill-
CbKOBOrO MaliHa. «TaK, No CyTi, 3anuwwmnnm
YKpaiHy 3 «nanepoBoio» apMmi€to», — KOH-

Th, LLLO NpY IHYKOBUYY ABa MiHiCTpU 060poHM — Aimutpo CanamartiH Ta iMutpo JlebefieB, a TakoxX ovinbHUK CBY

ctatytotb y [IBP.

¢ Po3dopmoBaHo 8-it ApMmilicbKuii
Kopnyc LWBUAKOrO pearyBaHHA — Haboe-
30aTHIWMIA Nigpo3ain, AKNN MaB NepLmm
BiNOBICTW Ha arpecito, NOKN NPOXOANTb
mobinisauis.

4 Ane it mobinizayito 6yn0 HEMOXIMBO
AKiCHO npoBecTy, agxe y 2013-my 6yno cne-
LliaflbHO CKOPOYEHO MOMOBMHY NpPaLiBHUKIB
BilICbKKOMATiB, 3HULLEHO BaX/1BY JOKYMEH-
TaUito, BHACNIZOK YOro «Mif Yac NPOBEAeHHs
mobinizauii 2014 poky Bogii BTP iwnu Ha mic-
uA Bogiis BMI1 1 HaBnakw, i TaK 3 ycima cne-
LianbHOCTAMIY.

4 3a kepiBHnUTBa Bonogumupa 3a-
MaHW nig BWrAAgom yTunisauii 6ynn
«BUCTPiNAHi» COTHI TucAaYy 6oenpunacis
152-ro Kanibpy, peakTmBHi cuctemu «Ipagy,
«YparaH», «<Cmepu», apTUIepIiNcbKi cnctemn
MiHOMETHOrO0 BOrHH0. [Mprnyomy 6oenpunacu
3HULLYBANNCA WAAXOM BiaCTpiny. Pesynbra-
TOM TaKoro 6e3fyMHOro 3HWLEHHA CTano
e 1 3Ha4yHe 3HOLWEHHA apTunepincbKol
36poi.

4 BuBegeHo 3i cknagy MoBiTpAHMX cun
i CKOpoueHo oAHy 3 iBOX bpurag, Ha 036po-
€HHIi AKOI CTOANM 3eHiTHI PaKeTHi KOMMNEKCK
C-3008.

4 3ynuHeHo Ta 3a6710KOBaHO Nporpamu
LoAo MofepHisaLii Ta BiGHOBNIEHHSA 3eHIT-
HO-pakeTHMX komnnekcis C-125 i C-2008.

4 YnpasnixHsa cuctemoto MMO Ha TepuTto-
pii AP Kpum nepegaHo komaHayBauy Biiicbko-
Bo-Mopcbkux cun 3CY, WwWo ANCNOKYBanucb
Ha NiBOCTPOBI, AKNIN He MaB HaBUYOK ynpas-
NiHHA TTOBITPAHNMU CNamu Ta B MOAANbLIOMY
3pagmB npucasi (2 bepesHa 2014 poky KOMaH-
dysay BMC YkpaiHu [leHuc bepe3oscbkuli ne-
peliwos Ha bik Pocii, — Pep.).

4 Bonogumnp 3amaHa NponoHyBas fik-
BidyBaTV PO3BigyBaNbHy asiallilo, BUBECTU
3i cknapy 3CY BepTonbOTM CnewianbHOro
NPK3HAYEeHHA, NiKBiAYBaTU PAL BillCbKOBMX
aepogpomis.

4 Y 2013-my po3noyata MaclTabHa pe-
OpraHisauif ynpasiHHA apMi€lo, WO «CTBO-
puno nepegymoBsu AnA TMMYacoBOI BTPATK
ynpasiHHA BiCbKamm».

4 BricokomnocTaBneHi 3pagHuKM nepe-
OyBanu Ha nocagax ax o BTeui AHyKOBUYa,
TOX HifIK He pearyBanu Ha BiliCbKOBY 3arpo3y
360Ky Pocii i noBigoMneHHsA Halwoi po3BigKN.

3aKiHYeHHA Ha C. 4

binble AcKpaBUX HOBUH - Ha cailTi VO

® NYTIHE, BIACA!
[1iB THCAYi emiTHIX OPUTAHCHKIX
TleCAHTHUKIB BUCA[[VI/IVCh

Ha MuKomaiBIIIHi

Lle Haii6inbLui AecaHTHi HaBYaHHA AnAa Benukoi
bpuranii 3a nonag 20 pokis

Mukona AJEHUCIOK

alli COI3HUKM NPU3eMANANCH Ha NONIroHi Ha Mukona-
BLUMHI B pamKax HaBYaHb «O6'eaHaHi 3ycnnna-2020».

Buicagky npoBogunu 3 Kinbkox nitakis C-130 Hercules,

AKi BUNETINM 3 BiINCbKOBOro aepogpomy Ha TymaHHomy Anb-
GioHi. Ha ixHbomy 60pTy 6ynm 6iliui 16-i ecaHTHO-LUTYPMOBOI
6pvragy Benvkoi bpuTaHii, Baxke NixoTHe 030POEHHS Ta TEXHi-
Ka. Cepep T1X, XT0 AecaHTyBaBCs, OyB i KOMaHAWP 6PUTAHCHKOI
16-i 6puragn Oxeidmc MapTiH, a Ha 3emni oro 3ycTpiyas Ko-
MaHgyBau ykpaiHcbKux [JLUB €sren Monctok. [i3Hilue Ha Lier xe
noniroH Ha MukonaiBLUWHi BUCagunuca 3 In-76 1a AH-26 BXe
HawWi AecaHTHWKK. Lle nepwi cninbHi BiNCbKOBI HaBYaHHA Ta-
KOro mMacluTaby yKpaiHLiB Ta 6puTaHLiB. Y4acTb y HUX 6epyTb
TaKoX | aMepuKaHCbKi BOAKM.

bpwuTaHcbKa npeca nuwe, Wo BenKKi CNiNbHi HABYaHHA
(3a yuacTto 12 TucAY 6iinLiB i 700 0ANHULD TEXHIKM) — 3HaK
conifapHocTi 3 YkpaiHoto. Taka migTprMKa Ham cnpaBai ayxe
BaxnnBa. Agxe 21 BepecHs CBOI BiliCbKOBi HaBYaHHA «KaB-
Ka3-2020» po3nouana Pocis, TpeHylounch 3axonntoBatu YKpa-
iHy. Hawa Bignosigb pa3om i3 naptHepamm 3 HATO Buiwna
rigHot0.

3a3Hauumo, Lo 4 BepecHA nonit y 6ik okynoBaHoro
Kpumy 3pilicHunn amepukaHcbki 6om6apayBanbHuKm
B CynpoBOJi BiTYM3HAHNX BuHuuyBauyiB. Kpim uboro,
B HaBYaHHAX 6epyTb yyacTb i yKpaiHCbKi pesepBicT —
B KpaiHi po3ropHyTo cuctemy TeputopianbHOi 060poHM.
Bce uie mae Big6nTIn oxoTy B pocilicbknx 3arap6Hukis gani
ni3Th fo Hac.

® CENABI
JKupuHOBCHKIIT PO3MIOTHBCH,

60 mit B Kiesi Ta Opeci 3aB1gxu
MOBi CTaHyTb YKpaiHILAMM _

oTo glavcom.ua.

Bipomuii E
pociiicbKuii
LWoBiHicT, AenyTar
HeneriTumHoi
Jepxaymu
Bonogumup
KupuHoBCcbKHiA
(wa §oro) Buctynu ||
i3 rHiBHOI0 '
npomoBoI0

yepes NOBHMI
nepexip wkin

Y HalLiil fepiKaBi
Ha yKpaiHOMOBHe
HaBYaHHA

Bacunb KIT

CBOT npeteHsii opio3Hwnit nigep JAMNP o3Byuns B edipi

Pagumo npouuntaTty Ui cnoBa
Bonoaumupa BonbdoBunya Hawiomy
Bonoaumupy OnekcaHapoBsuyy,
w06 BiH 3po3yMiB, LLLO «KaKas
pa3sHiLa» CTocyeTbCs TiNbKU pabis.

nponaraHAncTcbKoi nporpamm «Beuip i3 Bonogumupom
ConosiioBnM» Ha TenekaHani «Pocia 1». MUPUHOBCbKMIA
BMC/TOBMB NOGOIOBAHHS, L0 Yepe3 BIUBYEHHS YKPATHCbKOI MOBH
3 IUTUHCTBA B YKpaiHi CKOPO 30BCiM He 3anuWnTbCA TUX, XTO
BBaXa€ cebe pociaHamu. «POCIICHKi AiTI BXe HaBYaKTbCA YKpa-
iHCcbKolo MoBoto! Lle raHbba KpaiHi, fika 3MyLLye POCifH BYNTMCA
B MOYATKOBIl KON i B3arani no BCii YKpaiHi uyxolo MoBoto!
Yepe3 20 pokiB BOHU 6ymyTb BXe CNPaBXHiMK YKpaiHLAMN, AKi
HeHaBUAITMMYTb CBOK KpaiHy (Pocito. — Pep.)! Tomy wwo 6abycs
nompe, roBopsAYu Npo Pocito, Mama byze nnakatu, roBopauM Npo
Pocito. A BoHM Bxe yKpaiHui! Lie HaxabcTBo i cBaBinnAl» — 3ipBas-
€A Ha KPUK MOANITUK KpaiHK-arpecopa.
bypxnuBy peakLuito XKnprHOBCbKOro Ha yKpaiHCbKY
MOBY NPOKOMEHTYBaB Ha cBoemy Telegram-kaHani odi-
uep 3CY, nonkoBHuK AHatonin LUtedaH (ncesgo Ltipniu).
«flK ke rapHo 6om6uTbL Kunpuka Bif yKpaiHCbKoi MoBM.
MpocTo HelMOBIpHWIA Kaiip», — HanncaB 3aXUCHUK. Mo-
rof»Kyemoch i3 waHosHuM LLtepaHom.
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3a cnoBamu eKcMiHicTpa 06opoHu Irops TeHioxa, Ha noyaTky okynauii Kpumy YkpaiHa morna 3i6patu
AN 3aXUCTY CBOET TepUTOPIT YyrpynoBaHHS BCbOro i3 5 TMCAY 60€3AaTHUX BiiCbKOBUX.

MpaBAaa npo Te, YoMy YKpaiHa

3aana Kpym

Metpo MAKAPYK

3aKiHyeHHs. [NNoyaToK Ha ¢. 3

PYMYHU A TYPKMN MIAHANU NITAKK,

AMU—HI

MoBHa 6e3nopaaHicTb apMii nepepn pocisHa-
MU NPOABUMAcA 3a40Bro Jo aHeKcii Kpumy. Tak,
we 24 nuctonaga 2012 poky nitak pagioTexHiu-
HOi po3BigKKM 36poiHMx cun PO nponeTis y3n0BX
Lep>KaBHMX KOPAOHiB YOpHOMOPCbKOro baceiHy
YKpaiHu, 40 YOro Halla NPOTMMOBITPAHA 060POHA
BUABWIACb He FOTOBO. HaTOMICTb CBOI BUHWLLYBa-
yi-mepexornoBaYi y NosiTpA nigHAnu TypeuunHa
Ta PymyHis, eKinaxi AKX NpoaeMOHCTpYBanu ro-
TOBHICTb 10 3aCTOCYBaHHsA 36poi y pasi nopyLIeHHs
NiTaKOM-PO3BiAHMKOM KOPLAOHIB iXHiX AepaB.

i

Mornunanksa Ykpaiku Pocieto
FoTyBanocb AaBHo, iy Lbomy
cnpuann HaIIIBVII.I.l,I BITYN3HAHI
NocafioBL, NOYMHAIOYM 3 [NIaBU
AepxaBu, AKOro cami X yKpaiHLj
6e3aymHo o6panu.

CuTyauia nostopunach y notomy 2014-ro,
Konu 10 poCiNCbKuX BiNCbKOBMX TPaHCMOPT-
HUX NiTaKiB In-76 HecaHKLiOHOBaHO NepeTHynu
KOpAOH YKpaiHu. Knis y Bignosigb cnopgobus-
CA NiJHATW e Yeproeuii BUuHUWYBay CY-27,
AKU BUNETIB. .. ax i3 netosuwwa «<Munpropogy, o
B MonTaBcbKin obnacTi! Mokm BiH gocar Kpumy,
POCisiHN BXe Cinu Ha aepodpPoOMi...

HanpoluyeTbca nuTaHHA: HeBxe y 36ponHNX cu-
nax He 6yno xogHoro odiliepa, AKMIA 61 PO3yMiB, L0
BifOyBa€eTbCA, i 3a61B Ha cnonox? bynu taki. Hanpu-
Knag, ronoBHui iHcnekTop MiHictepcTBa 060poHM
YkpaiHu Banepiit ®ponos. 11 ciuHa 2014 poky BiH
noAaB OYiNbHUKY BifomcTBa JlebeeBy KOHKpeTHi
npono3uuii WoAo 3ynUHeHHA KatacTpodu B apMii,
30Kkpema Yy Bincbkax MO, i TogiwHin MiHicTp Jle-

6eneB HaBiTb NigTPUMaB ix, ane 27 ciuHa 2014 poky
Bonogumnp 3amaHa BnacHopy4Ho Hanucas nigner-
JIMM Cy460BUM 0C06am AopyUeHHs: «[pofoBXKUTY
pob6oty» (3 po3popmysaHHsa. — Pep.).

PUTOpPMYHMM 3annLaETbCA MUTAHHA, YK Mir
reHepan ®ponoB Ta Taki, AK BiH, 3po6uTK BinbLue,
AKILO BCA fepKaBHa MalwuHa byna okynosaHa Ma-
odieto «perioHanis...

3 KPEMNIBCbKUX IAN KPATHY BUPBANU

B OCTAHHIN MOMEHT

Lle — Bpaxatounin NpuKnag aepxasHoi 3pagu
Ha HalBWLOMY PiBHi, KONW BNaga MeTOANYHO
MacwTabHo pyiHyBana BnacHy apmito. Leit dakt
CBIAUMTb NPO Te, WO NOrANHAHHA YKpaiHu Pocieto
roTyBanocCb AaBHo, i iy LIbOMy CMPWANN HaBULLi Bi-
TUM3HAHI MOCAZOBL}i, NOYMHAIOUN 3 FNaBM LepxaBy,
AKOro Cami X yKpaiHLi 6e3aymMHo obpanu.

JlopgainTe B0 BCbOro CKa3aHOro rpaHfiosHy
nponaraHANCTCbKY, iIHGOpMaLifiHy Ta eKOHOMIY-
HY KamnaHito (pocisHu oyontoBanu i 6aHKpoTMAN
YKpPaiHCbKi BINCbKOBI NifNpUeEMCTBa) — i BifKpw-
€TbCA ycA rAmbrHa NpipBY, Hag AKO Tofi CToANa
Hawa aepxasa. [Mpn AHyKkosuyy Bonogumup MyTiH
Ta natpiapx PTL Kipin ocobucTo npuizgunmn posno-
BiflaTh HaMm Npo Te, WO YKPaTHLIB He iCHYE, Lo MU
3 poCiAHAaMUN — «OAVH Hapopy». A BCepeauHi KpaiHu
perioHanamm Ta iXHiMU KpeMiBCbKUMU Xa3aamu
aKTVBHO roTyBaBCA IPYHT ANA NpuAayLeHHs onopy
NPOYKPaiHCbKUX CU, 30Kpema, HarHiTanaco ictepis
yepes TaK 3BaHi «aHTUHALLNCTCHKI» MITUHI, Ha AKNX
[0 uncna «pawmncTis» GpakTUYHO 3anmcyBanm BCiX
TUX, XTO BYB NPUXMUNbHKOM CBOEI, @ He Uyoi apMmii,
MOBW, Bip¥ Ta AepPKaBH. ..

YKpaiHa Mana noBHiCTIO PO3YMHUTUCD Y POCili-
CbKOMY CBiTi a60 X HaBiTb 3HUKHYTN AK flepXaBa.
MpakTnyHo Le 6yna Tuxa aHeKcis BCi€i kpaitu. Big
0CTaTOYHOI KaTacTpodm B Takiil cuTyauii morno
BpATYBaTh Nuwe 4yao. | BoHo ctanocb. TouHiwe,
iloro cTeopunm cami ykpaiHui — MANMJAH. A Takox
6e3npeLiefieHTHa HapoAHa Mo6inisaLia nicna Hbo-
ro, ika cTasna NoBHOIo HecnogiBaHKoto ansA Kpemns.
Ane e BXe iHwa icTopis. IcTopis, B AKill YKpaiHa
TaKu BUCTOANA | NPOAOBXKYE 60poTbGY.

@ NONITUKA

Hapmena-«ciyry» sarpumaim
Ha KpafbKiil... 4 mmmox [11Ba

LioitHo yKkpaiHui cTanm
3a6yBaTu npo ckanpan

i3 penytarom Big ppakuji
3enencbkoro PomaHom
IBaHicoBUM, KOTpHil
Bif\CMAIB 3a 3rBaNTYBaHHKA,
BUABUNOCA, LLI0 Cepen
«Cnyr HapoAy» € ! iHwi
«HOBi 06MMYYA», AKi

Y <MUHYNOMY>» JKUTTi Manu
KOHQNIKT i3 3aKOHOM

Bacunb KIT

0Ba MO 32-NiTHLOrO
penyTtata OnekcaH-
apa lOpueHka. 3a

iHpopmauieto LleHsop.HET,
y 2009 poui lOpuenka 3n0-
BUNN HA KpafiXLi YOTMPbOX
MAAWOK XMiNbHOrO: BiH Mo-
yynus nuso «CTaponpameH»
Yy KWiBCbKOMY cynepmap-
KeTi «KawTaH». Ane, BUAHO,
Lie ApibHe Aino «nopilanu»,
60 notim Oyna BumMcaHa
BiJMOBA Yy MOPYLIEHHI KpUMi-
HalbHOTO NPOBAfPKEHHA.

Doro focus.ua.

Moxanuem HabpaHi y «cnyrm» nioay NOCTiNHO CTaloTh
¢irypaHTamu pisHoMaHiTHUX ckaHpaniB.

Tpeba Aewo noAcHUTU. AK Bi-
AOMO, HOBa B/laja XBannaach
TUM, Wo no36aBuna Hapaenis
HepfoTOopKaHHoCTI. Ane 3po-
6una e xuTpo. AKWOo paHille
B pasi nigo3pu pileHHa Npo
3HATTA 3 AenyTaTa HeJOTOPKaH-
HOCTi NpUMany iHWi Hapgenu

(y 2016-my B cxoxiit cuTyaulii

BOHM N036aBWIN He[OTOPKaH-
HocTi bopucnaBa Po3eH6nata),
TO 3apa3 Te, UM MigNMCyBaTH
nigo3py HapogHomy obpaHLe-

Ha aypionniBkax, ki onpuniogHuno HABY,
3By4atb unppu y 200 Tucay gonapis,

AKi «cnyra» Onekcanpp 0pyeHKo Hibuto
NoBuHeH GyB po3AINUTM MiXK YneHamm
BiZiNOBiAHOr0 NapNamMeHTCbKOro KOMiTeTy
3a nNpaBuNbHe pillieHHs.

CnpaBy 3am'anu, ane He-
YUCTi HaxXWIU 3anuLLNAKC.
CTaBWwM HapogHuM peny-
TaToM, NUBOM Liei NaH yxe
He obmexyeTbca. HelwonasHo
Ha xabapi y 13 Tcay fonapis
yniiManu 1oro NnomiyHuKa Isa-
Ha QilLeHKa, AK1I MaB BigaaTn
rpoLui «cny3i Hapopy», abu Tor
BHiC NOTPIOHi NpaBKM Yy 3aKoH
npo nobyTosi Bigxogu. Ha ay-
aionniBKax, onpunogHEHNX
HABY, 03ByueHi cymn y 200 Ti-
cAyY ponapis, Aki OnekcaHap
IOpueHKO HiIGUTO MOBMHEH
OyB PO3JINMTA MiX YneHamu
BiANOBILHOro MapnameHT-
CbKOro KOMITETY 3a npaBuib-
He pilleHHs.

Tox 15 BepecHa HABY
3aKnuKano eHnpoKypopKy
I[puny BeHepikToBy nignucatu
nigo3py Happeny tOpueHky.
Mporte naHi BeHepikToBa Bigmo-
BWACb, NOCNABLUMCH Ha Te, WO
Hema AoCTaTHiX migcTas. | TyT

Bi, BUpiLLye [eHnpokypop. Akni,
K BiflOMO, 3anexuTb Big MNpe3u-
AeHTa. A Lie 03HayaE, Lo rnaBa
AepxaBu GpaKkTMYHO OTpUMaB
MeXaHi3M TUCKY Ha Hapgenis.
Tak-oT, 15 BepecHA Mmifo3-
pu He 6yno. 16-r0 3YMHMBCA
HeabuAKWI CKaHAan HaBKoNo
Li€i cnpasw, i BXxe 17-ro BeHe-
AIKTOBa 3aABUNa, WO Nepeay-
mana i, «mpoBiBWW AeKinbKa
FOAVH Haj BMBYEHHAM MaTe-
pianis UboOro KpumiHanbHoOro
MPOBafKEHHSAY, Mignucana-Ta-

KOMEHTAP

Bonogumunp AP'EB, Happgen Big «EBpo-
neiicbkoi ConigapHocTi», BBaXae, Lo Onek- |
caHapy Opuenky oronocunu nigospy, 60 's
penTuHrn naprii «Cnyra Hapopy» i lMpe3u-
AeHTa 3eNeHCbKOro CTPiMKO NajalThb:

Kun nigo3py tOpuenky. A Mpe-
31EHT 3eneHcbKnin nooir no-
nepeq Bo3a i 3amicTb CyAAi BXe
noobiuss, wo OpyeHkKo cage.
HasiTb nopagis, wo nigo3spto-
BaHWIA 3 11010 paKLii, MOBNSB,
AMBITbCA: CAAMMO fpys3iB. Ko-
mepis!

21 BepecHsa Buwwun aH-
TUKOPYNUiNHUA cyn obpas
nigo3poBaHoOMY 3anobixXHUMI
3axig y BUrnAAi TPUMaHHA nig
BapTOH0. Anle BiH MOXe BUITY,
CNNaTMBLUK 3aCTaBy Y TPOXU
6inbLy AK 3 MAH rpH. Cam HOp-
UeHKO cebe BUHHUM, 3BiCHO,
He BBaxa€. MoBnsB, A X Hivo-
ro He B31B, a Ti BCi pO3MOBY Ha
NNiBKaX — TO MPOBOKaLlis».

[lo peui, xypHanict Opii
byTycoB 3a3Hauag, Lo, cyas-
un i3 3anmcis, ony6nikoBaHNX
HABY, i BignoBigHo [0 AXe-
pen y dpaxuii «Cnyra Hapo-
oy», 0pueHKo 6yB BUCYHYTMI
Ha 211-1 OKpyr 3a NOAaHHAM
O[HOTFO 3 HaWBMINBOBILINX
«cnyr» — Hapgena Angpisa Xo-
NIOL,0Ba, AKOMY HaneXuTb Hali-
6inblua Mepexa LnurapKoBux
KiockiB y Kuesi. Buxogub, wo
CBOiX Ntoaeit y BepxosHy Pagy
3aBAAKMN 3eNeHCbKOMY 3MOr-
7N NPOLUITOBXHYTH He TiNbKN
TaKi Bigomi onirapxu, Ak lrop
Konomoiicbkuit, a 1 Habarato
MEHLLI AifYi, AK OT BNACHUKIN
CTONINYHIX KiOCKIB. ..

«flk 3aBxan, B Odici Mpe3naeHTa 3BaxatoTb He Ha 3aKOH
i cnpaBeanuBICTb, a Ha penyTaLiiHi BTPaTV i NagiHHA PeNTUHTY.
| ocb AKPa3 NUTaHHA BTPAT PETUHTY i CTano knouoBum. He 6a-
XaHHA MOHOBUTM 3aKOHHICTb, NOKapaTh XabapHiKa, a CTpax
3a CBOT PEITUHIY, AKi i 63 TOTO NETATH YKe BHU3.

3aCHOBHMK: TOBapI/ICTBO 3 06MEXEHOI0

Appeca pegakuii i BugaBusa:

[lpyk odceTHuit. Obcar - 4 ApyKoBaHi apKyLLi

MepepnnatHui iHaekc: 60307
PeecTpauiiiHnii Homep
KB Ne 22953-12853P 06.10.2017 p.
BinnpyKosaHo: T30B «BonvHcbKa obnacHa apyKapHs»,
M. Jlyubk, npocn. Boni, 27.
Ten. (0332) 71-03-01, cant www. druk. volyn.ua
3amoBneHHs Ne735
TOB «META-TONITPA®», m. Knii, Byn. Mapka Bosuka, 12/14,
Ten. (044) 581-68-15. 3amoBneHHsa N279402
3aranbHui Tvpax 12100

BignosiganbHicTio «la3eTa «BonnmHb»
lonoBHMI pefakTop i BignoBiganbHui 3a BUNYCK
3IOPAHELLb OnekcaHap OnekcaHapoBuy
3apeectpoBaHa 6 X0BTHA 2017 poKy.
HabpaHa i 38epcmaxa 8 komn'tomepHomy ueHmpi
TvkHeBMK 2a3emu «Bo/UHb-HOBA»

«MoniTuka», «Touka

. . . My 7
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www.volyn.com.ua i npaBaxX peKaamMiL.

43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13
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MirpaHT1, Lo HaBaXXUNNCs Ha KPMXITHOMY 4YOBHI NepeTHYTH CepefiseMHe Mope, Ha 38 AHIB 3HANLLNN

YKpalHua 3BUHyBavyBanu,
L1o... BpATYBaB 27 nioaen

38-piunnit ypomKeHeLb
Onecv Bonogumup EpoLukin
— KaniTaH ;aHCbKOro
TaHKkepa Maersk Etienne.

Ha nouartky cepnua cyaHo
BuiilLno 3 nopty lenyii
supywmno ao Tyxicy. Togi
KOMaHpa HaBiTb yABUTY He
MOrNa, Lo MaiKe Ha 40 fHiB
«3arpysHe» y (epefizemHOMYy
mopi no6nu3y Geperis
Manbru, 60 }oHa KpaiHa

He NOroANTLCA NPUAHATH
MirpaHTiB, AKUX eKinax
y6epir Big HemuHyu4oi cmepTi

Hapia AHAPIAYYK

NIAHANUA MITPAHTIB

HA BOPT 3AJIIMEHI

XBUINHKN A0 TOIO,

AKXBUNA BTOMWIA YOBEH

Bonogumup €poLuKiH npayoe
Ha JaHCbKY KoMnaHito 3 2011 poky.
Ha oro paxyHKy He ofyH peiic, 3a
niaeynma — yumanuii Jocsig, y
TOMY YWCAi 1 JOMOMOra MirpaHTam
y nogi6bHmx cutyauiax. OgHak Lbo-
ro pasy fobpa crpasa cTana negp
He 3/104MHOM. ..

4 cepnHsa Bonogummp €poLLKiH
OTPVMaB NOBIJOMNEHHS Bif pPATY-
Ba/IbHO—KOOPANHALIINHOIO LieHTPY
Ha Manbrti npo curHan SOS i3 yos-
Ha 3 27 mirpaHTamm, KOTpi Naveu
Bif 6eperis Jliii. «38'A3aTncA 3
iHLUMM HaMbnXKUMM CyaHOM, K
TOro BMMaraloTb npaswunia, My He
3MOMIM, — PO3OBIAaB KanitaH. —
Tomy 3miHVUAY MapLIPYT i pyLUMAK
Ha Aornomory». 3a roguHy ekinax
MOMITUB ManeHbKui fepeB’aHnn
YOBEH, NepenoBHeHN NIOAbMU,
Wwo cuginu nniv-o-nniv. Crovatky
TaHKep POo3MICTUIN Tak, Wob 3a-
XUCTWTW Bifi XBWIb i BITPY KPUXiTHE
cyfeHLe — 7 MeTpiB 3aBAOBXKM i 2
3aBWypLKK. Mirpantam ganu ixy
Ta Bogy. EPOLLKIH croAiBasca, Lo
ix 3a6epe pATyBanbHUIA Kopabenb.
Ane HacTana Hiy, BiTep NOCWNBCS,
XBUMI 34iIManunca BuLLE, y YOBeH
CTana HabupaTnca BoAa. ..

MwuHryno 12 rogwuH, Ta HixTo

MAERSK ETHNNG

®oTo maersk.com

«SIKLLO LLLOCb aHaNoriYHe CTaHeTbcsl 3HOBY, MU Ge3 BaraHb
npunAEemMo Ha JonoMory», — Ka)xe KanitaH €poLukiH.

He mocniwas Ha gornomory. Tox
€Kinax BUPILUMB Y3ATN MirpaHTis
Ha 60pT. IOBXMHU 30BHILHBbOO
Tpana He B1CTauano — npus'asa-
7N A0 HbOTO MOTY3AHY APabUHY.
«LLlo6 nigHATMCA MO HiiA, @ moTiM
M0 30BHiLLHbOMY Tpamy, NoTpibHa
nobpa di3nyHa nigroToBKa, nogu

KiHYMNNCA — BOHU TifIbKK NOYN-
Hanuca. 3rigHo 3 MiXKHapOAHOI0
MOPCbKOK KOHBEHLIi€I, BPATO-
BaHMX MaloTb MPUNHATA Y Hal-
6nvxyomy nopty. Ane i Manbra,
1 ITanis BigmoBMANCA Lie pobuTy.
«Mwu cToiMO Ha MicLi. 3apa3 y Hac
HeMae nopTy Npr3HayeHHA. Lium

ll—
Y2016 poui mu nigi6panu 3 mopa 353 nioauHu.
Yepes 24 ropuHu BOHM 3iiiLunm Ha 6eper.

X OYNN BCHaXeHi 1 3HEBOAHEHIY,
— 3raayBas Bonogymup €poLukiH.
OpHak yci bnaronony4Ho cnpasu-
NIACA 3 UMM, Y TOMY unchi 15-piy-
HWI NigNITOK i BariTHa XiHKa, AKin
MOPAKM CIYCTVAW CTPaXyBabHUN
pemiHb, Wob He Bnana y sogy. Mi-
rpaHTI 6ynu 3 piHKX KpaiH Appu-
KW, IEXTO He 3HaB aHMINCbKOI, Lie
YCKNaAHIoBano cninkyeaHHA. Ha
3anu1TaHHA, CKINbKIM Yacy BOHU ne-
pebyBanu B MOpi, XTOCb Ka3as, LU0
[Ba [Hi, XTocb — Tpw. HeBgoB3i
LUTOPM NOCWNMBCA 1 OAHA 3 XBUTb
yTonuna yoseH. Ekinax TaHKkepa
3PO3YMiB: LLIOMHO BOHM cnaciun 27
NIOACHKNX XKNTTIB.

BBEPEIN BIJ CMEPTI

Y MOPI. A AK 3ANOBITTH
PO3MAYY W 3HEBIPI?

Ta npo6bnemu Ha LibOMy He 3a-

NI0AAM He A03BONAIOTL 3iNTK Ha
6eper. CyoHo napanizoBaHe i
HEe MOXe HiKyan BUPYLWNTUY, —
po3nosigas Togi B iHTeps'to BBC
Bonogumnp €poLuKiH.

Cutyauin ctaBana Kputmu-
HOI0: TaHKEp He MpU3HayYeHun
ONA nepeBe3eHHA Macaxumpis,
ekinax 6e3 foceify pATyBanb-
HMX onepauii, y KomaHgi BiacyT-
Hi daxiBLi, CNPOMOXHi HapaTh
KBanipikoBaHy mMefuyHy Aomno-
mory. KomaHpa Maersk Etienne
pobuna Bce MOXNnuBe, W06
3abe3neunty HecnopiBaHUM
«rOCTAAIM» CaHITaPHO-TIri€HIYHI
YMOBW: BiCTanu AnA HKX i3 Tpomy
maTtpaum i KoBapw, po3MicTUAN
B HOCOBII YaCTuHI Kopabna, ge
€ Tyanert. Y 3B'A3Ky 3 naHgemi-
€10 KOopoHaBipycy Bonognmup
€pPOLWKIH 0OMEXMB KOHTAKTK

UNeHiB eKinaxy i3 BpATOBaHUMMU
yepes3 HeBeNMKi 3anacy 3aco-
6iB iHAMBIAYaNbHOrO 3axmcTy.
3roAom iHWwe CygHO KOMNaHii
Maersk goctaBuno npogoBosib-
CTBO Ha TaHkep. Mocobnanu
NMUTHOK BOJOIO Ta iXelto i bnaro-
LiHMKK. Ane HeneBHiCTb i Tpu-
BaJle OuiKyBaHHA BUCHaXyBanu
1 eKinax CyaHa, i MirpaHTiB, AKi
3anucanu Bifleo3BepHeHHA [0
€sponencbkoro Coto3y 3 6na-
raHHAM NPO AOMOMOTY.

KanitaH i KOmaHga gokna-
Janu BCiX 3ycunb, abu 3a Ui
38 fgHiB MirpaHTK He 3aHenanu
JyxoM, abn XToCb i3 HUX He Ha-
KnaB Ha cebe pyKu, 60 3a MicALb
niofel OXONB TakMii po3nav, o
TPOE KUHynnca 3a 6opT i ekina-
Xy JOBE0CA 3HOBY fliCTaBaTy ix
i3BOAM...

«HE TEPOMCTBO,

A JABHAl MOPCbKA

TPAQULIA»

YnpogoBX BikiB Mopennas-
Ui pATYBanu TUX, XTO OMUHUBCA
B 6iai, i BUCagXyBanu y Hai-
6nvxyomy nopty. Taka Hopma
3anuMcaHa v y NnpunHATin 1974
POKY MiXXHapOLHi KOHBeHLi 3
OXOPOHW JIIOACBKOTO XUTTA Ha
mopi. MpoTe MirpauiiHa Kpr3a B
€Bponi Nprn3BoAUTb 40 TOTO, O
y CepenzemHOMOp'i YacTiLalOTb
BMUNaAKM, KON KOMepLinHe cya-
HO i3 MOPATOBAHUMU MirpaHTa-
MW He MYCKaloTb Y XOAeH NOPT.
[HUmpeHT i3 Maersk Etienne —
TO BXe TPeTil Taknil BUNaJoK 3a
uen pik. LLlonpasga, nonepeaHi
B[aBaNlOCA BIafHATV NMPOTATOM
TWXHSA, a Bonognmmpy EpoLuKiHy
[0BENI0CA NPOCTOATM B MOPi No-
Haf, MicALb, CTYKalouu B yCi ABepi
Ta 3BepTaloumnChb A0 Halpi3HOMa-
HITHILWWX MiXXHAPOAHMX OpraHi-
3auin — ax fo Komicapiaty OOH
y cnpasax bixeHLiB.

Ha wacTq, Taka Hanonernu-
BIiCTb Aana NO3UTUBHUIA pe3yrb-
T1aT: 11 BepecHa KomMnaHia-Bnac-
HWK TaHKepa nosigomuna, wWwo
mirpaHTiB 3abpano cygHo Mare
Jorio i Bucagumno ix ycix Ha Cu-
uunii, a ekinax Maersk Etienne
OTPVIMaB MOX/MBICTb NPOAOB-
KyBaTu CBOIO PO6OTY.

Monpwu BCi npobnemu, wo
BUHMWKNIN Y 3B'A3KY 3 NOPATYH-
KOM ntofen, KanitaH €pOLLKiH
3anBnae: «Lle He npocTo nposBs
NIOAAHOCTI, e JaBHA MOPCbKa
Tpaanyia. AKLWO Wocb aHanoriy-
He CTaHeTbCA 3HOBY, M1 6e3 Ba-
raHb NPUNALEMO Ha AOMOMOTY».

Jo cnoBa, ue He nepwunn
nogi6Huin Bunagok y Giorpadii
yKkpaiHua. Y 2016 podi, Ha niky mi-
rpauiiHoi Kpu3u, CyaHO EpoLuki-
Ha y Cepea3eMHOMY MOpi TakoX
Bigxununoca Big Kypcy, wob
BCTUrHYTW Ha curHan SOS. Ane
TOAI BCe BMPILWMAOCA WBUAKO.
«Mw nigi6pann 3 mopsa 353 nto-
auHu. Yepes 24 roguHn BOHW 3i-
Mwnu Ha 6eper B Itanii», — npu-
ragye naH Bonogmmup.

3a matepianamnm
bbc.com, hromadske.ua,
zik.ua, sudohodstvo.org.

@ KOJIECO I CTOPII

®doTo dailymail.co.uk.

AmMepuKaHLi, iKi BTOMWUNUCH Bif, KaniTanismy,
3rajanv npo «BOXAs nponetapiaTy» Ta MOro BYEHHS.

Tino /lenina X049y Tb KynuTu
3a MiZIbApJT 10N1ApiB
i mepeBe3T 10

I3 TaKoI0 ige€lo BUCTYNUB amepUKaHCbKMit
xymoxHnuk [lesig [laTyH. Bin 36upaetbca
noknacty Inniva B Konito maB3oneio y BawmHrroHi

Metpo MAKAPYK

YAOXKHUMK Kaxe, wo B Amepuui BigbyBatoTbcA
—x_ 3HaYHi 3MiHV | Hapogd AO3pPiB A0 coLlian—KoMyHic-
TUYHWX NepeTBOpeHb. Tak, NPUHaANMHI, Le noga-
10Tb pocicbki 3MI. MoBnAB, amepuKaHLi BTOMUINCA Bif
NONITUKM arpecMBHOrO Kanitaniamy, B paMkax Akoi BOHU
3MYyLUEHi BCe XXUTTA BUMIavyBaT KPeauTun i He matn
BiNbHOro AOCTYNy [0 MeAUUMHW. «JIeHiH i noro maB3o-
nen € HanbiNbL ACKPaBMMY CMMBOSIAMU 3MiH, 3aNUT Ha
AKiy 2020 poui B CLUA 0cob6nmBo BUCOKNMN, | BCe YacTilwe
006roBOpOETLCA HanepeaoaHi BUbopis Npe3ungeHTa», —
naeTbcaA B noBigomneHHi npeccnyxom [esiga JatyHa.

Ha Bunkyn Tina i 6yaiBHMUTBO Konii maB3oneto JaTyH
nnaHye 3ibpatv noHag 1 minbApa aonapis. «MobygysaTtn
APYrvin MaB30sien HeCKagHo, a OT 3aMiHUTK JleHiHa He
MO>XHa, TOMY A TPOMOHYO OO KYNWTK i roTOBWIA 3i6pa-
TV Ha Le 6yAb—AKi rpoLUi», — CKa3aB MuTeLb. 3a3Ha4Y1MOo,
[esig [laTyH € 0OHUM i3 HaNBINbLL ROPOTYX XYAOXKHUKIB
Y CBITi, KAPTVHW AKOTO aKTUBHO NPOAATHCA.

Xm, uikaBo 6yno 6 nognBUTNCb Ha amepUKaHLiB,
AKNX CUNOI0 3a)KeHYTb Y KONrocnu, e BOHU npatjio-
BaTUMYTb 3a TPYAOAHi. | 3aKpuioTb KOpAOHU, W06
He WwacTanm cBitom. | 3a60poHATb XO4UTY B LLIEPKBU.
| BigmiHATD Bci naprii, kpim Pecny6nikaHcbKoi. Opra-
Hi3yl0Tb KinbKa ronogomopis. Hy i Tak gani... A xTo
He 3roaeH —y Cubip, oit — Ha AnAcKy. A AK BOHM co6i
«JeHiHi3m» yasnann?

@ LOK!

11-piyHui XIOIMYUK IIOMeEp
IIijI 4ac y4acTi B KOHKypCi
«XT0 BUIT € OiTbIITe TMBa»

Manuii nepexunus n’aTb NNAWOK

Mukona JEHUCIOK

Pecny6nika Manasi. ¥ KOHKypCi 6yno KinbKka BiKOBUX
KaTeropivi: fo 14 nit, go 21 poky i gopocni. Mepemox-
Lo 06iLsanmy 20 TMCAY ManaBiCbKyx KBay (Maike 750 rpu-
BeHb). XNOMYMK BUMUB M'ATb MALIOK Kayacy — Henerasb-
HOro TPAAMLINHOIO AUCTUIIbOBAHOIO MNMBA, AKE MICTUTb
noHapg 20% ankoronto. OgHak y diHani KOHKypCy BiH yrnas
mepTauMm. CBigok nogii, EMmaHyenb YnpBa, cTBepmpKye, Lo
BCi YYaCHUKY 3MaraHHaA 3060B'A3aHi 3pobUTH BHECOK Y Ti-
CAYY ManaBiliCbKNX KBaY i NOICT Nepes noYaTKoM 3mMaraHb.
«BiH ymiB I, | nOMep He Yepe3s Te, Lo HiYoro He 3'iB nepen
KOHKYpCcOM. LLIocb TyT HeuncTo», — 3a3Hauus BiH.
MicueBuin cniBpo6GiTHMK cnyX6u 3axuncTy Aitein
LlaHkc HkxaTa 3aAaBuB, W0 36Mpa€eTbcA 3BepTaTnca
Ao MmicueBoi Bnagu 3 BUMOroio 3a60poHuTy BUpo6-
HULTBO Kayacy. 3a ioro cioBamu, 3arubnmi xnonumk
HaB4aBCA B WKOJi, NpoTe nicnA no4YaTKy naHgemii Ko-
POHaBipycy BiH CTaB ankoronikom.

3maraHHﬂ npoBoLUIM B adpprKaHCbKOMY MicTi M3im6a,
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Cepriit Boﬁnap GepeTbcs 10 po6OTH NULLIE B XOPOLLIOMY Hac"rp0|, ae noTpiGHo,

u Cepris BOHOAPS.
GO

, WG nsinbka BUXoauna rapHoio, 3 AOGPMMM €eMOLLiSIMM1 Ta NO3UTUBHOIO eHepreTukoto.

«HaBiTb aKyluepKa cnepiuy He Mmorna
BiAPI3HUTI MOIO NANDKY Bif XKNBOI ANTUHN

3aKiHUeHHsA.
Moyatok Ha c. 1

Onbra BEKEPUK

N «npopisann» Kopu-
(( pop po JlyraHcbkoro
aeponopty i manu

yTpumyBaTuh Len «npoxig». OcKinb-
KW A BiB MepLly MalKVHY, HaixaB Ha
NPOTUTAaHKOBY MiHY... OCKONKOBMX
NnopaHeHb A He paxylo, My faneko
6ynu Big wnutanio, TOMy UbOro
HIXTO He 3anucyBaB, — Mpuragye
KONUWHiN 60€lb. — OTprMaB ye-
penHo-mo3KoBY TpaBMy, aKyCTuy-
Hy 6apoTpaBMmy Byxa, a TakoX no-
LUKOAXKEHHSA XpebTa. Jlikapi Kasanu:
«Xnonye, T06i NowacTuno, TM Ha-
pomKeHui y copouui»... BinHa Bcix
3MiHI0E. [lyxe. fl noBepHYBCA TOUHO
He TaKuM, AKUM iWwoB. Tam mu 36ar-
HYNIN CEHC XWTTA Ta 3MiHWAW CBOI
nornAgmn Ha Hboro».

Micna noBepHeHHA 3 GPOHTY
YOJIOBIK NPOWLIOB AOBOJI JOBrUM
BifHOBMOBaNbHUIN Nepiod. Maixe
pik NpoBiB y WwWnutansax ta peabini-
TauinHoMy ueHTpi. MoTim cknagHo
6yno 3HanTn poboTy, 60 6arato XT0
BBa)KaB: MOB/AB, aTOBLi yepe3 60-
MoBi TpaBMK HenepeabauyBaHi.

«[lo Toro 12 nit A peMoHTyBaB
B3yTTA. Konn noBepHyBCA, XOTiB
3HOBY UMM 3a/MMaTuUCA, Ta PiBHi
CTIOKM Yy MeHe He Buxogunu. bys
CUNbHNI Tpemop (TPeMTiHHA) pYK.
Bupiwms He 6paTncs 3a Te, Yoro 3a-
pas3 AKiCHO He MoXy pobuTu. Cnpo-
6yBaB OyTV BOAIEM, OXOPOHLEM,

HOMEP E®OEKTUBHOI PEKJIAMM

NakyBanbHNKOM, afne TexX AOBro He
BUTPUMYBaB. He Mir 3HaWTn cobi
micua», — 3ragye naH Ceprin.

«KOJIU A AICTAB

13 CYMKW «<HEMOBJ1»

1 MOYAB NMEPEAABATU

3AMOBHUKY, NEPEXOI JIEAD

noniui0 HE BUKNUKANN»

Peabinitonorn pagunn BigHoB-
NIOBATKCA 3aBAAKUN APiOHiA MoTopu-
ui. | oT ApymMHi cnana Ha ayMmKy igen
3aMHATUCA CTBOPEHHAM peanicTuy-
Hux nanbok. Ceprin norogmecs. lNo-
CTYNOBO 3HUK TPemop. A MeauTaTB-
HWI CTaH Nif Yyac npoLecy Jornomarae
BiABOJMIKTUCb Bif Ba)KKMX Cnoragis
npo BiNHY.

«CnouaTtky Barascs. [lymaBs: Hy AK
ue Tak? Jlanoku i A7 Ane yomy 6 He
cnpobysatu? Cam 3aMBYyBaBCS, WO
KOMnu NpoLUMBalo BONOCCA — PYKK B
MeHe He TpycATbea. Mig yac peabini-
Tauii HaM NCMXONOrN NPOMNOHYBaNN
MantoBaTtu, NinnuTK, posnucysaTu. Le
LiICHO [ONOMarae€: KOHLeHTPYELLCA,
3aHYPIOELLCA, BIAKNIOYAELICA Bif AY-
MOK i 30BHiLUHbOrO CBIiTYy. Tak camo
nouyBatocs, Konm pobnto NAnbKy, —
po3noBigae mancrep. — Moxy cictn
3a Hei 0 9-1 i 3aKiHYWTY O M'ATIN paK-
Ky HaCTYMHOro JHA».

Mpouec «HapomXeHHA» Takoro
MantoKa fy»ke cknagHun. ina novat-
Ky NOTPIOHO 3HEXMPUTN 3aroTOBKY,
npopisaTty micua oyeii Ta Hisgpi. MNo-
Tim po3dapboByBaTM — HaManBaTH
Kaninapu, BeHW, CyanHW, NoYepBo-
HiHHA, cknagouku. o6 pocartn ko-
NbOPY JIOACHKOI LWKipW, AOBOANTHCA
HaHecTn o 40 wapis Gpapbu, KoxeH

i3 HMX 3anikatoum B niuui. «Kinbka
[i6 pobnio Bonocca nanbui. Oasarato
cneyianbHy 36inblwyBanbHy NiH3Y i
NPOLWKBalo MO OfHIN BONOCUHL TO-
HEeHbKO ronkoto. Hanvactiwe gna
BOJIOCCA HEMOBJIAT BUKOPUCTOBYHO
AOBry M'AIKY LIEPCTb aHFOPCbKMX Ki3.
Ii 3amoBnAo 3 TypeuunHn. Maiixe
BCA WepcTb — 6ina. Mu ii papbye-

ll [
LLlo6 pocartu
KONbOpY NIOACLKOI
LWKipy, AOBOAUTLCA
HaHectn g0 40 wapis
(ap6u, KoXKeH i3 HuX
3anikalouu B niyyj.

MO Y MOTpibHMIN Konip. Xoua, 6yBae,
3aMOBNAOTb | HaTypanbHe NI0ACbKe
BonoccA. Tynyd WMEMO 3 TKaHWHWU.
Opy»1Ha HabKBa€E NOTO CUHTEMYXOM,
xonoganbepom. Jlsnibka Ma€ BaxnTu,
AK peanbHa ANTWHA, | HABITb NaxXHYTL
Heto. Hamaraemocs nigibpaty cTaH-
JapTHY Bary HeMoBnATN — 3—4 Kino-
rpamu. LLlo6 naxna guTnHoto, pobsto
3 Helo cneuianbHi maHinynauii. Ma-
IOKM X 4acTo MaxHyTb MPUCANKOIO.

Ana Toro, wob 3pobuTn NANbKY
MaKcvMarnbHo peanictuyHoto, Ceprini
4acTo po3rnAAac AiTOK Ha ByNNLAX,
y MonikniHikax: BANBNAETbCA, AKNN
Y HUX KOJIp WKipw, AKi nornagu, aKi
emoLii BOHM NpoABAAoTb. Mamu iHo-
Ai 3MpKaloTb Ha HbOTO 3 NiA03POI0. ..
«He meHwW AuByBannca nepexoxi,
KON A «OUTUHY>» i3 CYMKW JicTaBaB

i nepefaBaB 3aMOBHMKY. 3faBano-
CA, WO 3apa3 noniyilo BUKANYYTb...
OpHoro pasy Apy»m1Ha Be3fa MapLu-
pyTKO 3amoBneHHsA. Jlanbka 6yna
BAArHYyTa nerko. A HagBopi MOpo3.
CrapLua »iHouKa i yepes ycto MapLu-
PYTKY KpuunTb: «A BU 3pobunu we-
NAeHHA Bif KOpy CBOIN AWTWHI, WO
TaK 6e3MeyHo 3 Heto Mo MapLUpyTKax
BelITaEeTeCh?». [loBenocsa noAcHBa-
T, WO Ue nAanbka. BMutb nis mapu-
pYTKM Npubirno ii po3gnmenaTncs.
HaBiTb Hawa 3Halloma akylepka
cnepluy He Morna Bigpi3HUTK ii Bif
KMBOT AUTUHNY, — 3 YCMILLKOIO 3ra-
LYE nAanbKap.

«Y HACITPALUKU

HAPOAKYHOTbCA

I HENPOAAKTbLCA,

A BIAAAKOTHCA

Y HOBY CIM’I0»

Baxknuee npaBunio mancrtpa —
6paTnca fo fina TiNbKu B XOpoLLomy
HacTpoi. «3axBopiB, NoraHo cebe no-
uyBato — 3a poboTy B3arani He cifjato.
MoTpi6bHO, Wo6 nanbKa BUXOAZWNA
rapHolo, 3 406pUMKM eMoLismMM Ta Mo-
3UTUBHOIO EHEPTETUKOK. A AK LWOCb
He TaK, TO 3HauUnTb, I He X04YeTbcA
«HaPOAKYBATUCA», Le PAaHO Ha CBIT.
ByBae, «Maniok» BUrOTOBNAETbCA 3a
2-3 TVXHi, a iHOAi 11 3a niBTOpa—ABa
MicsLi He BUXOAWTb, LWOCb He NOJ0-
6aeTbcs. HaBiTb Take Tpannanocs, Wwo
3muBaB yci dapbw, yci Ui nnacty, aki
HaHOCWB, 3anMikaB. 3MVBaB [0 OCHOBU
i noymHaB 3aHOBO. MK He roBOpUMO,
Wo 3pobunu nANbKY, — BOHa Yy Hac
HapOAXKYETbCA», — Kaxke naH bow-
nap.

BoHu piicHO HapopxytoTbcA B
pykax mancTpa. Yci matepianu 3a-
moBnae B Amepuui. Mpunxogatb pe-
Tani: 6e3KonipHi, cTaHAaPTHI pyuKy,
Hi>KKW, roniBka. Lle monpg i3 cunikoH—
BiHifly. Konu * NOYMHAE TOH HaHOCK-
TV, NPOManboBYBaTV AeTaNi — BOHM
OXMBalOTb. «|HOAI MNAHYELW xnonuu-
Ka, @ BUMaJIbOBYETbCA CUMMATUYHA
[iBUYMHKa», — PO3MOBiAA€E NANbKap.

Mepwy cTBOpPEHY BRacHopy4
nAnbKy Hassanu BikTopieto. Y deit-
cbyui Cepriit Hanucas, WO «AUTUHA
LyKa€E HOBY poaunHy». Y pebopHicTiB
TaK NPUIMNHATO: He NpofaBsaTy, a Big-
[aBaTu B HOBY ciM'to. [powwi oTpumy-
I0TbCA, ane fitell He NPoJaTh. ..

«TiNnbKN—HO BUCTaBUB B iHTEpHE-
Ti, 32 5 XBMNMH NOA3BOHNB KONeKLi-
oHep 3 Opecn i 3abpaB. OfgHa cim'A
B3ANa NANbKY-CNAIOWKY — Mana
i3 3aKpUTUMKN oUMMa. Y HUX Hemae
[iTen, TOXK XOTinn BiguyTw, AK Le —
TpuMaTtu Manioka. Biggas ii 3 nam-
nepcamu», — po3noBigae mancrep.
Takox, 3a Nloro cnoeamum, Taki irpatw-
KW CTalOTb MOPATYHKOM AJ1A CAMOTHIX
ntofen noxunoro Biky abo gna oco-
6NMBUX BITOK, AKI He MalOTb LpYy3iB
i AKMX iHWi yacTo obpaxkatoTb. [AnA
HUX LA NAnbKa Hankpala nogpyx-
Ka, BOHa He JaBaTuMme «3favi», AKLLO
HeHapoKOM nouinuw i B oko. bo €
X BiTU 3 NOPYLIEHHAM KoopAnHauii
pyxiB. «<OgHy NANbKy My nogapysanv
0cob6uBiN AiBUMHUI, AKY nobaunnm
y bencbyui. MpuemHo, wo irpawka
n cnogobanaca. | HaBiTb Jonoma-
rana. Mama cagmna 3a CTin pasom i
nAnbKy, i auTnHy. Kasana: «Akwo He
6yneL icTy, To nAnbka byge». Tak Ai-
BYMHKa CTana GinbLe ictu, cTapaTu-
CA WoCb 3pobUTY, HaBITb BUMOBNATM
CNoBa, iM'A Li€T NANbKN», — AiNNTbCA
He3B1YaliHOIo icTopi€to pebopHicT.

Ceprii bBoHpap € cniB3acHOBHY-
KOM NPOEKTY ANA KONMLLHIX BINCbKO-
BocnyxxboBuis. «Pasom 3i CYBIATO
MW OpraHi3yBanu BUCTaBKY XeNHA-
meng-po6it 6inuis ATO/00C, iHBa-
nigis Ta BONOHTepiB — «TBoOpui CTyAil
MancTpiB—-BeTepaHiB». Llen npoeKkT
pyxe Baxnueuii. Lle s nobauns Ha
€o06i. MeBHWI yac pobuB Ui NANbKK,
Ta MeHe HIXTO He 3HaB, 6yno BaXKo
X «BMBecTV B ntogu». NMogymas, Wo
Takux, AIK A, aTOBLUiB, BiNCbKOBO-
cnyx60BL;iB, AKi 6ynn Ha [JoHbaci, —
6araTto. BoHU TakoX cupATb BAOMa,
TXEHbKO BBeYepi LWoCb pobnaTb Ans
3af0BONEHHA Ta peabiniTauii, a pea-
Ni3yBaTV He MOXYTb. TOMY OpraHisy-
BaNv TaKy BMCTaBKy. [TnaHyBanu ubo-
ro poKy Lue ABi, — AiNNTbCA 3aAyMOM
Ceprin boHfap, — ane KapaHTWH Hac
TPILLKM NiABiB. Xouy cKasaTu BCiM TUM
6iliLAm, AIKi AYTb Ha peabiniTauito: He
6iliTeca ncmxonoris. BoHn pobnatb
BENMKY Crpa.y, [ONOMaralTb Mno-
6aunTu cebe. MNepekoHaBcA cam, WO
CNiNKyBaHHA 3 HUMW AA€ NO3UTUBHWN
pe3ynbTart. fl Wwacnnenin CiM'AHKH, a
Tenep e 1 aBTOp NANbOK-PebOpPHiIB,
AKi fapytoTb pagicTb iHWKM NogAMY.

3a marepianamu poglyad.tv,
mva.gov.ua, armyfm.com.ua,
zemlyaivolya.net.

Haw YouTube- Q

Telegram

Yn!!

050 994 9907

Haw Telegram- %%
KaHan =%%.
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@ HA L0 CKAPXKUTECH?

«lllo X Le T, Ko3aue,

6oiluca, AK Mana guTuHa?»

— Mwu HepaBHO
O4PYXMANCA, 134UMO

y BUXifHi Ao 6aTbKiB.

Ane mi YonoBiK

He MOroAXyeTbCA
A06UPaATUCA 3aNi3HUYHIM
TPaHCNOPTOM, Xoua

Lie HaM 3pyuyHile.
HdoBoanTbca aBa
KiNnoMeTpu TArHYTK
CYMKW 0 aBTOBYCHOT
3yNUHKN. | BCe TOMy, Lo

B HbOr0, 6auTe, Gpobis —
CTpax ixaT notarom. Yn
cnpasgi Le xsopoba, um
NpPOCTO AypHe AnBaLTBO?
— 3annTyeE Hala YATauKa
Anina . i3 Kosena.
Cnpobyemo posibpatuca

OkcaHa KPABYEHKO

KON METENUK

YU NMABYYOK CTPALLHILLUI

BI IIOTOr0 3BIPA

Mepukn cTBEpAXyOTb, WO
o $ob6in cxmnbHi 6nn3bko 20%
HaceneHHs nnaHeTwn. B YkpaiHi, ak
CBigy4aTb AOCNIAKEHHSA, NIOAN Hal-
yacTilwe CTpaXKaaloTb Bif cTpaxy
nigxonuTn iHdpekuito, Big 60A3Hi
BMCOTW, Hanagy cobaku, BTpaTu
6NU3bKKX, 3arpo3M 3BiNbHEHHA 3
poboTu, NaHikn nepef NyoniyHUM
BMCTYNom Towo. K npasuno,
BOHW BiAuyBaloTb ANCKOMPOPT
HaBiTb NPV AyMmLi NPO To 06'eKT
um cuTyauito, Wo ix nAakae. Qaxisui
HaniuytoTb 6ins MiB TMCAYUI Pi3HMX
bobii.

Bimomo, wo Hanaau Heob-
I'PYHTOBAHOIO Xaxy Nepexusanu
i geaki Bigomi nogun. Hanpuknag,
Mepip JocToeBcbKuii 6oaBca 6yTn
XKMBLIEM NOXOBaHUM. Taka X G obis
6yna B Earapa o, ApTypa LoneH-
rayepa, Mukonu lorons i HaBiTb y
nepuworo npesugexTa CLUA Ixop-
II>ka BalwmHrToHa. 3a ceigueHHAMYK
cyyacHukiB Onekcangpa MywkiHa,
noeT NaHiuHO pearysas Ha fefKi
JaTw, cepeg AKkux OyB i Moro Bnac-
HWUI JeHb HAPOOKEHHA.

Yepe3 pi3Hi cTpaxu mop-
AYITbCA i CyYacHi 3HaMeHUTo-
cTi. [)koHHi lenn 60iTbCA KNOYHIB,
Po66i Binbamc i3 AUTUHCTBA He
nepeHocuTb MynbTdinbmis. LLIoH
KoHHepi naHikye, Konu nepexo-
JUTb fopory nepeq caitnodopom:
panTom noracHe 3eneHe cBitno. A
Hikonb KigmaH nsakaetbca mete-
nviKiB. BoHa HaBiTb NlikyBanacs Bif

Doto 365info.kz.
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MpuyrHOIO BUHMKHEHHS ¢obil YacTo € AUTAYI NCUXOTPaBMMU.

uboro, ane cnpobu BuABUIKCA
6e3ycniwHumm.

baraTbom HUHi 3HalloMe Big-
4yyTTA HOMOQOGIT — TpuBOrK,
KON Nif PyKOl Hema MpucTpoto
Mob6inbHOro 3B'A3Ky. A KOrocb
nepecnigye xaipodobia — cTpax
3aCMIATUCA Y HenigxoaAwin cu-
Tyauii (Hanpuknag Ha NOXOPOHi).
| nogi6HVX NPVKNAAIB ANBHMX Me-
pexuBaHb € fiy»e 6arato.

OfHaK i CborofHi Aexto He
cnpuiimae Ut npobnemy Bcep-

Cian 3HaOTb, AKLO ONUHAIOTLCA
nopyuy, To 3abupatoTb y MeHe Cym-
Ky, NifiBO3ATb ii 4O ABepel, — po3-
nosigana 3Haoma.

Lia natonoriuHa ¢obia Bxo-
AWTb JO 4yMcCna HannonynAapHi-
LIMX Y CBITi, NPUYOMY BOHa MOXe
NPOABNATACA AK Y 3aMKHYTMWX, TaK
i y NPOCTO TiICHMX NPUMILLEHHAX.
AIKLO TaKa JIIOANHA OMNMHAETLCA B
HeBeNIMKOMY NpoCTopi, Y Hei no-
UMHaE 3'ABNATUCA TPMBOra, BOHa
Hamaraetbcs Oy AKoMora 6ux-

ll—
Hanagu cunbHoro ctpaxy HemoXnuBo
KOHTpontoBatH. BiH cTilKuit, He nponopuLiiHuiA
A0 peanbHoi 3arpo3u, HamaraHHA nepecunnTi
10ro MoXe BUKNMKATV XBOpoOM cepuis, CyAuH.

103. «LLlo X T, Ko3aye, 60iLlcsa, AK
Mana QUTMHA?» — MOXYTb Kenky-
BaTW Haf YOMOBIKOM, MOBJIAB, 1O-
poCAVI, BYXWI, @ WOCb BUrapye.
HacnpaBgi X Hanagu cunbHOro
CTpaxy HEMOX/NBO KOHTPOJIOBa-
Tw. BiH cTinKnia, He nponopuinHun
[l0 peanbHOi 3arpo3un, HamaraHHs
nepecunnTU NOro MoXe BMUKNKa-
T XBOpOOM cepua, CyanH, cnpu-
UYMHUTM NOABY BUPA3KM LIAYHKA
Toulo.

HaiinowwupeHiwi ¢iznyHi 03-
Hakn ¢o6il: NpuckopeHi cepue-
OUTTA | QUXaHHS; 3aMaMOPOYEHHS;
NITAMBICTb, CNAbKiCTb, 3aLineHiH-
HA; CcNa3mu B ropni, 3agyxa; onto-
BOTa abo po3nag WnyHKa; NomMyT-
HiHHA CBiAOMOCTI.

— He moXy nigHimatuca y
KBapTupy nidTom. Hagitb TOfI,
KoM Hecy Wocb ayxe Baxke. Cy-

binbwe ny6nikauiilt Ha MegnUYHy Tem

ye 0 ABEpEN, MO MOXNBOCTI Bif-
KPUTUX. A NPUYNHOIO LWBMALLE 33
BCe € AKACb MCUXiYHA TPaBMa po-
[OM i3 paHHbOIO JUTUHCTBA.

BUNIKYBATU ®OBIH

BAMKKO, AJIE MOXXTUBO

IHKONM UA npobnema HacTinb-
KW CEPNO3Ha, WO 3A4aTHa iHBaigu-
3yBaTW NoANHY. To6TO 06MEXNTM
XKUTTA | fiAnbHICTb 0cobu Ao Ta-
KOrO PiBHS, O Ta BiAMOBNIAETHCA
Bif OyLb—AKUX KOHTAKTIB 3i CBi-
TOM, NOCTiHO NepebyBa€ B AyM-
Kax npo 06'ekTn BNacHux ¢obiii i
NpUNycKae HaHENMOBIPHILUi CLie-
Hapii iXHbOI MOABK YN KOHTAKTY 3
HUMW.

€ cTpaxu, AKi 3aKnafieHi B Hac
reHeTMYHO, — AK pe3ynbTaT eBo-
oIl | «3aXUCHOrO MeXaHi3my».
Hanpuknag, 6arato niogei 6o-

ATbCA TEMPABY, BUCOTU, MiKPOOiB,
KpoBi Towo, 60 Lie MoXe CTaHo-
BUTW NOTEHUiHY Hebe3neKy ana
XKNTTA. AKLO B PaHHbOMY BiLli M
NAKAEMOCH YOroCb HE3PO3yMiso-
ro, MO30K BBaXae Lie 3arpo3ot —
i 3anam’ATOBYE. AKLLO X MantoKy B
Lel MOMEHT CMOKINHO NOACHUTH,
WO CTanocb, AKa NpUYMHa Moro
CTpaxy, TO KOopa BeNMKKX NiBKyb
MO3Ky, fiKa BignoBigae 3a paui-
OHani3auito, HiBENIOE Hacniakm
NCUXOTPaBMU.

CamocTinHo no6opotu Gpobito
Manxe HepeanbHo. [lepeBax-
HO NoAN, WO MalTb CUSIbHUN
CTpax, YHWKalTb KOHTAKTIB 3
Moro pxepenamm i y Takui cnocioé
PATYIOTbCA Bif HENPUEMHUX Bif-
uyTTiB. BaxnmBo 3HanTn fobpe
nigrotoBneHoro cneuianicra. bo
MOXHa HalKoAauTL we Ginble,
CTBOPUBLUM BTOPWHHY TpaBMaTu-
3auilo. Y Takomy BMNagky Moxe
chopmyBatucs iHWMA BUg Gobii
— TaK 3BaHUI «CTpax cTpaxy». Ha
Cy4acHOMy eTarli pO3BUTKY NCUXO-
Tepanii Hangiesilwnmn metTogamm
JOMOMOrM B TaKMX CUTyaLifX BO-
NnofitoTb CnewianicT KOrHiTMBHO—
nosefiHKOBOro Hanpamky (KMNT-
TepanesTu).

K NTOBOANTMCD, AKLLO Y BaLLNX
6n13bkunx € $oo6ii? MNo-neplue, He
BMCMitoBaTW. bo BoHM cami po3sy-
MitoTb abCyphHicTb CBOIX CTpa-
XiB, ane BAiATA 3 UMM HiYOro He
MOXyTb. [o-fpyre, BaXnuBo He
B/1aLLTOBYBATV MapTHEPOBi HAATO
KOMGOPTHKX YMOB, NMOBHICTIO Bif-
ropoaXytouu Noro Big 06'ekTiB
TpyBoru. bo Takum YvHOM BU Ao-
romara€Te Ha MigcBiAoMOMY PiBHi
NIOAVHI BNEBHUTMWCA, WO ii CTpaxu
MaioTb OBFpYHTOBaHI nigcTaBu.
Mo-TpeTe, cnig nmigTpumyBaTu
6axaHHA 3BepPHYTUCb A0 NCUXO-
TepanesTa.

[na Toro, wob Kpaue cnpas-
NATWCA 3 ippalioHanbHUMK CTpa-
XamMu, KOPUCHO OBOJNOAITU Tex-
Hikamu penakcauii. OgHa 3 Hux
— rnnboke guxaHHA. Konn Bu
BiJUyBa€Te TPUBOXHICTb, AK Npa-
BUNO, pobuTe WBUAKI, NOBEpXHe-
Bi BAVXW, WO HacnpaBgi NOCUNIOE
bisnuHe BiguyTTA nNaHikn. Map-
MOHI3YyI0UL AMXaHHA, BN MOXeTe
3MEHLINTN Big4yTTA HECMOKOH.
[na 3HATTA Hanpyru i poscna-
6neHHA BAuXaWTe rMMOOKO, a
BUANX PO6iTb Ginbl TpmBanui (y
5—6 pasiB goBLNA).

lcmxoTepaneBTn peKkomeH-
JYIOTb TakoX ANA NoJerweHHs
CBOrO CTaHy OCMUCUTY | cnpoby-
BaTW B3ATM Mifi KOHTPONb 06O,
HanpviKknag 3HanTn Ha CBOEMY Tifi
YABHY «KHOMKY», fika 61 BUMUKa-
na ctpax. MoxHa BwunHy T cebe
3a HiC, NOTpPMMAaTUCA 3a BYXO, Ha-
TUCHYTW Ha nigbopigas Towo —
rofnoBHe, Wob6 Bu cebe nepeko-
Hanu B ebeKTUBHOCTI TaknX Aii.
Mo36yTnce $obii MoxHa nuwe
nocTynoBo, iHOAI — 3a AOMOMO-
rolo MeguKaMeHTiB, penakcauii i
ncuxoTepanii.

- Ha CaiiTi VOLYN.COM.UA [\|

@ BEPEXXEHOIO bOI BEPEMKE
Koming manmit,
a 0ima — Benmka

BoceHn mu nio6umo 36upatu rpuéu,
BiAnounBaTH B Nici, ane npu Lbomy

He 3aBX/AV 3afyMY€EMOCH, LLI0 TaM Hac
nigcTepirae Hebesneka. Hanpuknap, Ha
BonuHi B PaTHiBCbKOMY paiioHi Liboro
POKy 3ape€cTpoBaHo

BIKe iBa BUNAaAKK
KNiLLoBoro
BipycHoro
eHuedanity

Mapisa KALLYK

K nosigomunm
y BonumHcbkomy
obnacHoMy nabopaTopHOMY LIeHTPi, Y

CepnHi 3axBopina »xuTenbka cena 3anicv. Hegyry
B XKIHKV CTIPUYVHUAW YNCTIEHHI YKYCW KNILLB Mig
yac 36opy Arig y nici. Yepes 10 gHiB notepnina
CTaa CKapXMUTICA Ha FONOBHUI biflb, 3anamopo-
YeHHSA, fiapelo Ta MiABULLEHY TemnepaTypy Tina
po 38 rpagycis. [liarHo3 6yno nigTBepAXKeHo Na-
60pPaTOPHMMY JOCNIZKEHHAMY, Nepedir XBopo-
61 — cepefHbOI BaXKKOCTI, NaLliEHTKY BAanocA
BUNIKYBaTH.

OpHaK TaK LWacTUTb He BCiM. AfpKe KNiLLoBUI
eHuedanit Moxe NpK3BeCTY A0 iHBaNIAHOCTI, a
B OKpEeMIIX BUMafKax HaBiTb Ao cmepri. Lle ro-
cTpe iHdeKLiHe BipyCHe 3aXBOPIOBaHHA Bpa-
A€ LieHTpanbHy HepBoBYy cuctemy. OCHOBHUM
[PKeperiom iHdeKL|ii BBaXKAETbCA IKCOROBII KITiLL.
36yAHMK 3aXBOPIOBaHHSA — apOOBIPYC, LU0 KMBe
B OpraHi3mi KoMaxu. 3apaxeHHs BiA0yBaETbCA B
nepLLi XBUIMHN NPUCMOKTYBaHHA Napa3vta —
BipYC MOTPAMNJIAE B KPOB Pa30OM i3 10ro C/IMHOH.
IHKy6aLiH1I Nepiog TpuBaE 7- 14 gHiB. 3a Leit
yac 36yAHMK i3 MOTOKOM KPOBI MOLUMPIOETHCA B
OpraHi3mi i MOYMHAE PO3MHOXYBATUCA.

KniwioBui eHuedanit — 3axsopioBaHHA Mig-
CTYyMHe, OCKinbKy MackyeTbea nig MPBIl. CumnTo-
MU crioyaTKy cxoxi. ligBuLLyeTbCA TemnepaTypa
Tina po 38-40°C, TypOytoTb 3aranbHa CabKicTb,
LUBI[IKa CTOMJTIOBaHICTb, COHNMBICTb, 3anamopo-
UeHHs, IMXoMaHKa, HyoTa i 6mioBoTa. Ha nisHix
cTagiax — 6inb B M'A3aX, OHIMIHHA LWKipW WK i
06nmYys.

Mpobnemu NoYMHaIOTLCA, KOMW BIPYC fONAE
remaToeHuedaniyHnii 6ap’ep i noTpannse B mo-
30K. ToZi 0 MMXOMaHKW AOaloTbCA HEBPOJIOTiY-
Hi NposABK Hegyr. [py ypaxeHHi KNiTUH ronos-
HOrO MO3KY MaL{iEHT CTPaXKAA€ Bif MOPYLUEHHA
pyxoBuX QyHKU i po3nagy nam'aTi. be3 cBoe-
YaCHOTO JTiKyBaHHA NIOANHA MOXeE 3anuwnTCA
iHBanigom abo i nomepTu.

[lo peui, Ha BonuHi 3axBOpOBaHHA Ha Kili-
LLIOBWIA BiPYCHMI eHLedaniT Takox Tpaniaancs
y KamiHb-Kawwwmpcbkomy Ta KisepLiscbkomy pa-
1ioHax. [poTArom ocTaHHix n'ATv pokiB B 06nacTi
3adikcoBaHo 15 BMMAAKIB KiLLOBOro BipyCHOro
eHuedanity (maixe 75% Big ycix 3apeecTpoBa-
HUX B YKpaiHi). 3a 0CTaHHi 2 pOKM 10ro fiarHoc-
TyBa/in y 7 BONVHAH.

Jlikapi — enigemionoru Ta 6ionorn nabopa-
TOpii 0c06MBO Hebe3neuHMx iHdeKLin NpoBo-
[ATb MOHITOPVHI PO3MOBCIOAMEHHA KAILLiB Ta
BOCNimKeHHs Lmx komax. LLlopiuHo 36upaioTb Ta
nepeBipATb iX Bif 6 A0 8 TUCAY, 3 HUX BNIN3bKO
3% — 3 NO3WTVBHMMM 3HaxiaKkamu. OKpim Lboro,
LopiyHo gocnigxyeTbea fo 300 napasuTis, 3HA-
TUX 3 niogei. Y 35-40% 3 HUX BUABNAIOTb 30y~
HUK 6openio3y, LLe 0JHOrO 3aXBOPIOBaHHS, AKe
MOLUMPIOIOTb KAiLLi.

Tomy enigemionorv pekomeHayoTb KoxHi 10
XBUMWH B NiCi ornAaaaT cebe, 0cobnmBo AKLLO BU
NPOWILLIN Yepes YarapHMKY, KyLLj, Ta 060B'A3K0-
BO NepeBipATY BiKpWTi AiNAHKW Tina. BasMBLLN
napaswTa, 3BepTanTeca Ao MeAuKiB.
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® PYKOAUIbHULIAM

«Y npucmepKy OCiHHIX Be4YopiB
nig My3nkKy NyxXHactoro MypamMkm...»
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® KOPUCHI NOPALU

[Ilo6 B3yTTs MepecTano

CKPUILITH

3paBanocb 61, Lie He Haiiripwa npo6nema, Ta Bce X HafOKyuIUBa, AK OCIHHA
myxa. K ii no36ytuca? Haitnerwe — He fonycTuTH, petenbHo BUGNpaioumn
MeLLTH B Mara3uHi Ui Ha pUHKY: B3yiiTe 06uaBa uepeBUKN 4u Tyni,
noTynuloiiTe Ha Micwi, 3po6iThb KinbKa KPoKiB, afxe C/lif 3BaXaTy He nuie

Ha BUINAR, a i Ha 3pYYUHICTb

AKWO X YHUKHYTN npo6nemn
He BAANocA, cnpobyiite ii BUpiwmn-
1. [InA uboro npongitbca Bnepea-Ha-
3a[], NOBEPHITb HOTY BMPaBo-BiBO. Konn
B/ BM3HaunTe PyX, KOTPUIA BUKIIMKAE
CKpUM, NOAUBITLCA, AKA YaCTUHA B3yT-
TA 3rVHAETLCA B L0 MUTb. 33 NoTpedu
MOMPOCiTb KOFOCb i3 6IM3bKMX MPUCICTL
Ha nignory nopyu i npucnyxaTmca fo Ba-

WKX pyxiB. Tak BM 3MOXKeTe BUABUTY Ji-
NAHKY, Ae BUHWKAE 3BYK. LLlo nani?

MpucunTte Tanbkom

Micue, WwWo nopoaxye CKpun, MOXHa
06pOoOUTY ANTAYO MPUCUMKOLD. 3ro-
ANUTbCA 1 KYKYPYA3AHWUI KpoXManb abo
po3nyLuyBay ana Ticta. Bonn nornuHy b
BOJIOTY i 3HU3ATb PiBEHb LWYMY Bifi TepTA
B3YTTEBUX AeTanen.

MpoTpiTb 06yBKY Nnpenapatom
WD40 abo HaHecCiTb CUNiKOHOBUIA
cnpen

BoHu 6inbw edpekTUBHI ansa ycy-
HEHHA CKPUNIB, HiX KOHAWLioOHep AnA
WKipy, ofHak 6yabTe obepexHi npu ix
3aCTOCYBaHHi, W06 YHUKHYTW MOLIKO-
IeHb. HaHeciTb oauH i3 Luux 3acobis
Ha BaTHWI TaMNOH. HaTpiTb HM 30BHiLL-

®oto ukr.media.

Hil OB, NPOBOAAYY NO BCi AiNAHLj, Bif
AKOI BUXOLAMUTb CKpUN.

BukopucroByiiTe KOHAULiOHEP
ANA WKipn

AKWoO BM HOCUTE LWKipAHe B3yTTA,
3axyiLanTe Noro, NOCTINHO 3BONOXKYH0-
41 KOHAMLIOHEPOM i MOSPYUN CYXOHo
raHuipoukot. [1na 3aMLweBOro Takox
KynywTe cneuianbHUi KOHANLOHEP 3a-
MiCTb 3BUYaNHOTO.

A un BapTO WOCb po6uTn?

Mepw HiX 3acTocyBaTu 6yab-
AKWUN i3 LX MeToAiB, BUBYiTb YMOBMN
NnoBepHEeHHA ToBapy. AKLO0 CKPUNUTb
HOBa Mapa B3yTTA, IMOBIPHO, B Hill € BW-
pPobHUUNIA fedeKT, Lo AaE BamM NPaBo
Ha NoBepHeHHs abo 0O6MiH, a BHaCNifoK
BUKOPWCTaHHSA KNE uu iHWKMX 3acobis
MOXHa BTpaTWTK rapaHTito. Tox fobpe
3Ba)KTe BCi «3a» i «<NpOTW».

® byAb CTWIbHOHO!

YopHi 4n TUIECHI, KOITOTKN

Y11 ITAHIOXI1¢
ﬂK He NTOMUITNTUNCA 3 BI/I60pOM

®oto google.com.

Tensnoi Norogn, YopHi — anAa
xonopHoi. Takox TeMHi cnif
oaAratv nuwe nig 3akpurte
B3yTTA. ObMpaeTe Ackpa-
Bi — 3p06iTb aKLEHT TifIbKu
Ha KOJNroTKax, o6 Bal 06-
pa3 He 6yB HAATO CTPOKATIM.

icHye 5. MouynHatoun 3 ofu-
HUYKK (NigxoauTb TUM, Uns

3 HacTaHHAM OCiHHIX XonoAiB Cnlif Tennile oagAraTucs,
30Kpema He 3a6yBaTi il NPO TaKuii BaXKNUBUIi eNeMeHT
rappepo6y Ak KonroTku. AfKe BOHU MOXYTb i Bfano
[ONOBHUTH, i 3incyBaTu Baw Burnag. Omxe, Kinbka
nopap Bip gu3aiiHepis
1. Konip. TinecHi — gna  Bara He nepeBuulye 55 Kr),
KOXEH HacTymHUiA 36inbLye
MaKCMMaJibHO ponyctnme
3HaueHHA Macy Ha 10 kr. Mpa-
BUNbHO MigibpaHuii po3mip
[acTb Bam 3MOTY YHUKHYTK
YTBOPEHHHCKHaAOHOK

3. WinbHicTb. TinecHi
KONMTOTKN He MaloTb 6yTM
winbHiwumm 3a 40 peH.
LinbHi YOpHi MOXKHa HOCKTK

2. Po3mip. Bcboro ix

TiNbKW B XONTOAHY MOPY POKY.
Yum macrBHiLe B3yTTA, TUM
WinbHiWMMKU MaloTb 6yTK
KONroTKM.

4, Mepexuso. Moro
NPUCYTHICTb Ha KOAroTKax
abo naHyoxax — Le edpekT
CMigHbOI BiNN3HN, TOMY BOHO
MOBWHHO OYyTN HENOMITHIM.

Mpy Bubopi 3aBxau
cnif 3BepTaTy yBary Ha no-
roAy Ta nogito.

lMaHyoxn — igeanbHi
ana Tenniwoi nopw. BoHn
€ 6inblU BiAKPUTMU Yepe3
BifCYTHICTb TaK 3BaHUX
«LWOPTUKIB», MEHLLE CKOBY-
I0Tb PyXW, @ TAKOX iX neriue
NiATArHYTA 3a HeObXigHO-
cTi. |, 3BMYanHoO, goaanTb
YNeBHEHOCTi B CObI, agxe
BBaXKaloTbCA OiNbLL CeKcy-
ANbHUMMU.

Konrotm X — YHi-
BepCaNbHIWNIA BapiaHT,
OfArHYTU iX BM 3MOXeTe
i B3MKy. BoHu wwe 11 no-
MITHO 3riagxytotb ¢irypy,
NPUXOBYIOTb HEPIBHOCTI
i HaBITb MOXYTb BTATHY T
OKPYIIINIA KNBOTYIK.

Baxnuso!

[MaHYyoXK Yn KONroTKN —
obupatn Bam. Ane icHye
ABa Taby: no-nepuwe, cnig
3pobutn TaK, WwWob He Hyno
BMAHO, WO Ha Bac, No-Apy-
re, He MOXHa nigTarysatu
ix 6yab-fe y rpomMajCbKmx
MicLsX.

® BAPTO 3HATU

Ilogim Ha 4omoBiYi 1 >KIHOYI

apoMaTry — YMOBHIII

Tak BBaxkae nappymep Kcanppa
OciHiHa

YacTo, Kynytoum HeBigoMi naxoLui, My
JonuTtyemocs: <A Le, 6yBa, He YONOBIYI?».
| papemHo. Agke nofiny AK Takoro He-
Mae€. [TpoCTo Ha YoNoBIKax i XKiHKax nap-
dymm no-pisHomy naxHyTb. Ha Tini npeg-
CTaBHWKIB CUJIbHOI CTaTi MOCUIOIOTHCA
MYCKYCHi, aMbpOBi, AePeBNHHI, CMONAHI
HOTKW. BoHU nigHiMaloTbca Bropy i ix Kpa-
we yytn. Ha xiHouomy — Hasnaku. Ak-
TUBHILIMMM CTaloTb, 6epyTb ropy GinbLu
TeHAiTHI, dPyKTOBI Ta KBITKOBI apomaTtul.

PaHiwe, konn napdymu goBogmnocs,

®oto blog.allo.ua.

AK MW roBopuan, dictaBatu, yci Mninu
nepep ¢paHLy3bKMMM. 3apa3 3ragyemo
Lie 3i CMixoM. Af>Ke aCOPTUMEHT iX LIMPO-
Kuia. Tox BubupaiTe Ti, AKi Bam nogoba-
I0TbCS, HE 60AYNCb MOMUUTUCS.

BoHu He nuwe petanb

iHTep epy, a il HeBiA'€MHa piy
ANA CTBOPEHHA KoM¢opTy

i 3aTNILKY: 3aXMLLAI0TH

Bif Xonopy, 3anobiraiotb
HaKONMYEHHI0 BONOTM Ta BOAY,
a TaKoX rpiloTb Balwi 60¢i
HiXKu. Ha o BapTo 3BepHyTH
yBary?

Hap3snyanHo BaxknuBe 3HayeH-
HA Ma€ maTepian, 3 AKOro BUroToBsJie-
Hi KUNuMKuW. PosrnaHemo Hannony-
NAPHILI cepep HUX.

HatypanbHi 6aBoBHAHI

HiXHi Ta npremHi Ha BOTUK. BoHM
4y[0BO BOMPalOTb BOJIOTY, WWBMAKO
COXHYTb Ta NIerko nepyTbCa y npanb-
Hil MaLWwwHUi. He matoTb rymoBoi oc-
HOBW. Kunvmok ana yHi-
Tasy mMoxe OyTu
3 BUpi3OM

ab6o 6e3 Hboro, B ofHOMY Habopi uu
oKpemo.

BeniopoBi

Ha BigmiHy Bifg HaTypanbHUX
BMPOGIB BENOPOBI MaloTb Mpope-
3/IHEHY OCHOBY i HaA3BMYaNHO Npw-
€MHY Ha [OTUK TeKcTypy. B Tol yac
AK nepwi Kpalwe B6upatTb BOAY,
Apyri 6inblwe BiAwTOBXYOTH. Mepe-
Bara Takux KUvMMmiB y TOMY, LLO BOHM
WinbHO MpwuaAralTb A0 Mignoru
i He ckoB3ATb. [ly>Ke nerko nepyTbca
i LUBMJKO COXHYTb, K | HAaTypasbHi.

AEKINbKA MOPAJ:

® 0/15 8i3yabHO20 36ibWEHHSA
8aHHOT KiMHamu obupatiime
KUZIUMKU C8iIMJIUX MOHi8 abo
3 0ia20HA/ILHUM 8i3epyH-
KOM;
®5KW0 8UpI6 3aliMae
75% nnowi i 6ine-
Wwe, Kpawe
... 8i36Mimb
TRy
.2 Osa,ane
MeHWwux
posmipie.

| nam’atanTe: 3aans ririe-
HV i 30OPOB’A BaLLOi POAVHN BapTO

\ ~ ~ €rnneTcbKi KypopTu KNMKanu Ha «6apxaTHNn» Ce30H H N @ JJOMALLUHA AKALEMIS ® CEKPETY KPACH
: Ben “ Ka CTQ I HKa nﬂ n a H I 3acmaratu. lapux MaHuB WaneHnmMmn sHIKKamMm (J@ ﬁu \
) CIOpiHKa . swopuns oy Mesapmre asata: (525 O6Hpaemo KKy |
11 BAHHOI KIMHATH —y

4

Ddoto wlooks.ru.

banb3am m1d Bil —
B/IACHOPYY

Yumano 3 naHb i NaHHOUOK X04YTb, 06 BOHMU
Gynu goBrumu i nyxHacTumu. Ane, Ha anb,
npupoAa He BCX Haginuna Takum 6aratctBom

Ta e, AK KaxKyTb, MOXHa BUNPaBUTY 3a AOMOMO-
roto 6anb3amy. MpuyiMm He MarasvHHOro, a BUTOTOBIIE-
HOro B JOMALLHiX ymoBax. Yepes micALb 3aCTOCyBaH-
HA OyaeTe 3AMBOBaHI TUM, AKUMU JOBMUMY | rapHUMU
cTanu Bawi Bii. OTOX, 6epemocsa 3a NPUroTyBaHHA.
Ham 6yge noTpibHO: YailHa NoXKa KacTopoBoi ofiii,
20 kpanenb BiTamiHy A i 15 — E. 3miwyemo yci iH-

LLIOPOKY OHOBJIOBATW KUVMU Ta Ke-
pamiyHi akcecyapw y BaHHiIM.

Ixepeno:

simplehomestore.com.

rpepieHTn i HaHOCKMMO Ha Bii. Mpouenypy HeobxigHO
pobuTty wopnHs. banb3am nigige i ansa 6pis. BoHn
6ynyTb rycTilmm.

[nAa 3pyyHOCTi HaHeCeHHA BUKOPUCTOBYITE Lui-
TOUKY Bif TyLLi, fO6PEe BUMMBLLN ii.

3HaxopabTe, TenedoHynTe, NnepemaranTe,
AXXE LLE PEAJIbHO!
3HanaiTb 4 06nMYYSA Ha KapTUHLI Ta oTpUManTe
BiANoOBiAHUN Npn3:
3a 2 06nmnyus 2a 3 06nunyus

© 0 0 @wm &
130 ' <
&.*
i -

Py4Hunn macaxxep BEURER MG 80
NISSEI DS-1011 3 iHppa4epPBOHUM MiLirpiBOM y po3mipi

1[000]spH 2000]ip1 12]000]5ipH)

3aTenedoHynTe, CKaXiTb, CKiflbK1 0611y By 3HaMLWLINK, Ta oTpuManTe cBin npus!

3a 4 obnuyuus

CHHS bme -

Bpyt /
30 maégw& 2020 poky’

ABTOMaTUYHUI TOHOMETP [poLuoBa BMHaropoza
3HaeTe NpaBuibHY Bignosiab?

HeranHo TenecgoHymnTe!”

[3BiHku BE3KOLLUTOBHI 3i ctauiioHapHuX
i MOGINbHUX TenedgoHiIB y MeXxax
| | L | YKkpaiHu (MoHefAinok — cy6ora 3 08:00
p0 19:00, Hegins 3 09:00 go 19:00)

*MaeTbcs Ha yBasi MapkeTuHrosa akuisi. **MapkeTuHrosa akuis nposoamntbest 3 01.09.2020 p. no 30.10.2020 p. Ha BCiit TepuTopii Ykpaihu. BpyyenHs Binbyaetbca 30.10.2020 p. B M. Kuesi. Mpusoswii poHp,
YCix MapkeTUHroBux akLii, ki 6yayTe npoBoanTUCS NpoTarom poky (3 11.12.2019 p. no 29.12.2020 p.), ctaHoBuTL 140 000 rpuBeHb. [laHe pekiaMHe orojioleHHs € GOPMOI0 ONUTYBaHHS | He € peknamolo
3a0x0uyBasibHOro 3axoAy abo NPoMnosuLieto 3 NPMAGaHHS TOBapIB 3@ 3HUXKEHOIO LiHOI0 YK HagaHHs Gy b-AaKux nocyr. OrofoweHHs PO3MilLleHO 3 MeTOIo BU3HAYEHHS 3aLikaBieHOCTi MOTEHLINHMX cnoxXuBadis
BiJHOCHO Takux ToBapis abo Nocsyr, a TakoX BU3HaYeHHs ocib, ki noTeHLiliHO 6axaloTb 6paT yyacTb Y pPi3HUX MapKeTUHIOBUX akLjisix Ta iHWWX 3axopax. Bignosinb Ha 3aBOaHHs € peecTpaliieto yuacTi B Map-

KETUHroBiii akuii. MoBHUI TekcT NpaBui poamilleHo Ha caiTi: http://katalog.club/act/rules.html. lonatkosy iHpopmauiio Bu MoxeTe oTpumatu 3a TenedoHom Ans fosigok: (044) 379-16-82 (sapTicTs nocnyru
arigHo 3 Tapudamu MAT «YkpTenekom»). TUTbKU A1 MOBHONITHIX. © TOB «HOMIHAN TPAL», a/c Ne 82, m. Knis, 01926. 2020 p.
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® CIM «fi»

IloB4yTy 3 JUTHHOIO YPOKI
i1 He 3003KeBOTTH

«XoTiB 61 i3HaTNCA, AK CNOKilTHilLe MOXXHA po6UTN JoMaLUHE
3aBfiaHHA. BuxoByeMo 3 ApyKNHOIO JOUOK-ONN3HIOYOK. Liboro
POKY BOHU CTanu ApyroknacHuLamu. Ygeuepi, Ak Tinbku
CifaTb 3a 30WKUTKM 1 KHNKKKU, NOYMHAIOTb NepecmiloBaTnca,
BiBONiKalwTb ofHa oAHy. JlyXe cKnafHo Bce Bif6yBa€Tb(A,
npocto 6iga», — 3anuTYe it 0fHOYACHO Hapikae uuTay «LlikaBoi

raseTu»

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

opag npo \
Te, AK BHUKa-
TW y WKiNbHi 3aBAaHHA,

TUcAYi. Bu mycute, KaxyTb OfHi
NCYXOJIOTK, NPOABAATM yBary 1
TepnAYICTb, XBANUTN JUTUHY
3a rapHy 3aKapJiouky 1 LWBUAKO
po3B’A3aHy 3afauy. IHwWi Haro-
nowyiotb 6aTbKam, Wob ycinako
AEMOHCTPYBaK, WO HaBYaHHA
BaXMBe ANA XMUTTA, WO BOHO
[A€E KOPUCTb, a OLiHKM — ApYyro-
pAgHi. Ckaxy, WO paguTy 3aBX-
Au 6yno neriue, aHix BTiNOBaTA
Te Ha npakTuui. bo AKwo min
nepwmnin CMH 3ManKky LBUAKO
36arHyBs, L0 BYKOHYBaT/ AOMalLL-
Ky MycOBO i ninwe 3pobutn i

/|

y Mepwomy Knaci 3anpoBaguniu, Lo
3a ypokKu cigae o 16-i roauHi. lMicna
KinbKageHHOT 60poTbOM Manuii Ha-
peLwTi 3mir ykocbkat cebe i bnmxue
Ao 06yMOBNEHOI Mopu NpupeyeHo
OpaBCcA BUKNA[ATU KHUKKM Ha CTin.
Haw y1Tay nuwwe npo AOHEeYOK-6/113-
HIOYOK. fKLLO BOHW AiNCHO BigBoni-
KatoTb 0fjHa OAHY, TO iX TOYHO Tpeba
«po3cenuTi». A o6 He peBHyBa-
W, WO KOTpacb AMwMnaca Hibuto
y ninwomy MmicLi, 3anponoHyire im
KUHYTU Xepeb Ui BUTATHYTU CIPHUKIA.
Tak pagnTb yKpaiHCbKa ncuxotepa-
nesTka CBiTnaHa Poi3. Y nouaTkoBux
Krnacax LWKonapi Le 6arato rpatoTbCs,
TO iM Ma€ cnofobaTncs, AKLLO i 6aTb-
KV 3aMpOoroHyHoTb rpy, 33 NpaBunamu
AKOI MOTPIBHO AKHaMKpPaLLe BUKOHa-
T BUNPOOYBaHHSA (KOXKHOMY Ha CBOIi
nnaHeTi — Ha He3BiJaHKX NPoCTopax

HaiironoBHilue — He BTpayaty Tepniito, Tomy L0
KPUK y>Ke LWKOAUTD Ljil cnpasi, ranbmye

Ti Wwe 6inbLue i NOpoAXYye y AUTUHN HebaKaHHA
Opatuca 3a Hei 3aBTpa i B HACTYMHi AHi.

3HOBY rpaTnCA, TO APYrni Hamui-
KaBiLUWM Y LIKONi BBaXaB NpWro-
[V 3 OfHOKNACHUKaMn. Ane pgeski
npaBwia Taky CNPOCTWIN MpoLec
HaBYaHHSA.

HaiironosHilue 3 Moro focBigy —
He BTpayaTu Teprto, TOMy L0 KPUK
AyXe WKOAWTb Ui Cnpasi, ranbMye
i We 6inblue i NOPOLXKYE y AUTUHM
HebaxaHHA 6paTncA 3a Hei 3aBTpa
i B HACTYNHi AHI. AK 3anuMwaTnca Big-
HOCHO CMOKI/HOI0, AKLLO Lie HEMOX-
nuBo? bopoTbba 3 po3uapyBaHHAM
i 3nicTiO — Npobnema TuX, KOro My-
yaTb Ui emouii. «Lle npocto ypoku! —
HaragyBana A cobi Akuxocb 10 pokiB
ToMy. — Ane fiKa X eHeprif y MO€l
AUTVHK, AKA LinecnpAMOBaHICTb,
ii 61 B MUpHUX Linsx!». HactynHoro
AHA BCe MOYMHANO0CA croyvatky. Toai
MeHi He Tpanunaca nopaga XBanutu
BWTVHY 3a 1 CUNbHi CTOPOHU YK Ha-
BiTb 32 HaMeHLWIA pyx ynepeg, —
MOX/VBO, BOHa 6U cnpaLtoBana.

YUHIBCbKWX 30wwnTiB). [eBHa piy, no-
PIBHIOBATK, XTO AiMnLue CNpaBUBCA, —
Boxe 60poHM: KOXHa CTapanaca.
Cepep mopap NpPakTUYHUX —
060B'A3KOBI Nepepsu Nig yac BUKO-
HaHHA BOMaLLHIX 3aBAaHb. [cuxonoru
MPOMOHYI0Tb POOUTY TX Uepe3 KOXHI
20-30 xBUAMH Ha 5-7. [inTnHa moxe
Y Liel Yac nepekycuTy, nopyxaTuca.
MynbTiKK 1 irpy BapTo NOCYHY TV Aani,
60 nicnA H1X BaXKKO CKOHLIEHTPYBaTU-
A. Ta HaNroNoBHiLLe — He BTpayaTy
BipY B CBOIO UTUHY (abo B 060x), Bifl-
MatoCiHbKi — 3806y TKM, HaBiTb AKLLO
in pyxe 6arato Yoro He BLAETHCA:
Lie came Te, WO i1 NoTPi6bHO i AK nep-
LUOKNACHYKY, | AK BUMYCKHUKY LLKOH.
Mpouuy TaKoX AiNNTNCA CYyMHi-
BamM i 3806yTKamu Ha Temy «[liTu
1 LWKO/NA» 3a AONOMOrOI0 eNeK-
TpoHHuX agpec: okovalenko74@
gmail.com a6o x tsikava.gazeta@
gmail.com. Takox € nowToBa —

LLlo gonomorno, To Le rpadik. To61o y raseri.

o raHe B/ 1ju MH[E|B|]1]|C
= JI v v o o) 1
2 = [N T KAlME[P[O[H
s 2 PplElolc[T|AaT H{o[pP[Aa
= § Aladle(lrjerlo n e/ o ag/xflAals
s [ JI 1|/ B|O b v
= N
= 3 T PO M|B K 21 H
=3 M AT 7 ™M A clT|1|r
= 3 3 K o[lplu|T|O

B | i|[mM[K|A A H

@ 3HAN HALLUX!

[MicHA Ha MINbIOH: NicnA TOro,
AK cecTpn 3acniBanu «Oun Tam
Ha ropi», ix KAnuyTH BaMI)K IHO3eMUi

dorto rivnepost.rv.ua.

‘v N\

3akiHueHHsA. [ToyaToKk Ha C. 1

InHa NUTIOK

Lue CrnpaBXHE MuUcTe-
(( uTBo», «Kpaca Helimo-
BipHa, ropaicTb i gywa

Haworo Hapogy», «Ocb XT0 MaB 61
npencTaBnAT YkpaiHy Ha €Bpoba-
YeHHi!» — Le Kpanna TUX KoMnaiMeH-
TiB, AKMMM 3acunanu gisyat. IHo3emui
NPOCKNIN MOACHWTW, MPO LLO LA MiCHS,
a HaNCMInuBiLWi To 1 B3arani Knmkanm
YOPHOOPOBUX KPACYHb 3aMiX.

IxHa icTopis He npeTeHayBana
Ha pO3ronioc: cecTpu NN rynaTu
Ha ropy BuwHeBy, Wwo Ha okonuui
cena, i manu Hamip Tinbku cpoTo-
rpadyBaTnca y BuwmMBaHKax. Cnis
«HapOAMBCA» CMOHTaHHO. KaxyTb,
HafMXHYIN Ha HbOTO HEWMOBIpPHI
Kpaesuaw. lNisHiwe Brknanu Bigeo
B mepexy TikTok. MoHap minbioH
nepernagis i «<BNofgo6anok» BOHN
OTPUManu B NepLUnn aeHb!

[liBuaTa He MalOTb My3MYHOI OCBI-
W, ane 3 ANTUHCTBA 3antobKK cnisa-
10Tb. Y WKIAbHI pOKM Bip,Bip,yBanVl BO-
KaNnbHWIA rypTOK Yy MicLeBomy Knyoi.
IXHA HacTaBHMLA He 30MBOBaHa Ta-
KOl peakLi€to Ha Bigeo3anuc. Kaxe,
eTHodoONK 3apa3 gyxe 3atpebysa-
HWIA, TOMY I BUK/IMKA€E 0COBNMBIIA
iHTepec Ta 3axBaT y cnyxauis.

Btim, He3Baxatoun Ha, 6e3 nepe-
6inbLIEHHA, BCECBITHIO MOMYNAPHICTb,
HanBigfaHIWVMK WaHYyBanbHUKaMm1
cectep 6ynu i 3annwatoTbes ixHi pigHi
Ta cycign. babua Mapyca Kngae Bcaky
po6OTY, AK TiNbKM 3aYy€ 3 XaTh IXHiN
cni. [lyxe nuwasca ronocMcTummn
BHYYKaMu Aiflycb, AKMIA 6yB nankum
No6OPHNKOM HaLioHanbHUX igen,
3a L0 B POKM CBOEI MONTOJOCTI He pa3

3 Takum yCI1IXOM ronocucTum KpacyHﬂM He3a6ap0M MOXYTb HaAIATK He TiNnbKn

¢

npono3uuii pyku i cepus, a /i 3anpoLueHHs cnpo6yBaTu ceGe Ha BeNWKil CLeHi.
Mpoptocepn, Bnepep!

/|

06ypuno ix xi6a Lo
NOLLIMPEHHSA Bifeo B
pocifcbKmX rpynax i
No31LliOHYBaHHA iX

AK pociaHoK. [liByata
32BN, LLI0 BOHM

i3 3axigHoil YkpaiHu,

i nonpocunu Hapani
Yyoi HaLlioHaNbHOCTi

M He npunucyBartu.

noTpaniAB y HEMUNICTb BifNOBIAHUX
OpraHis.
JapwvHa Ta MupocnaBa focroin-
HO MPUNHANKN CBOIO PanToBY C/aBy.
3apas BOHU [OCAiIgXKYOTb CMiBy Pi3-
HUX PErioHiB i 06iLATb Le He pa3
3AMBYBaTU LWaHYBaNbHWKIB aBTEH-
TUYHUM BUKOHaHHAM. O6ypuno ix
Xi6a Lo NoLNpPEHHs Bigeo B poci-
CbKUWX rpynax i no3nuioHyBaHHsA ix
AK pocifaHok. [liBuaTa 3aAasunu, Wo
BOHM i3 3axigHoi YKpaiHu, i nonpo-
CuMAV Hagdani yyoi HauioHaNbHOCTI
M He npunucysaTu.
3a matepianamm rivne.rayon.
in.ua, radiotrek.rv.ua.

@ OTAKOI!

Kurenp Ipysii 25 pokiB TpuMaB aBTOMOOITIb...

Ha O0a/JIKOHi

DlexTo 36epirae Tam KoHcepBallilo, a Pe3o
EHykin3e i3 T6inici — cBoi «kuryni» (Ha dporo)

€ereHia COMOBA

06 nNpunapKyBaTy aBTO, YONOBIK, AKWIA 1B Ha 4-My
noBepci, po3wWwnpus naoLy 6ankoHa i 3miLHmB ii. [o-
ny6a «wwecTipka» 25 NiT Bignoynsana Tam, 3ate rocno-

Aap CnaB CMOKINHO: 3HaB, WO TYT ii TOUHO 3N10AI He AicTaHyTb.
Pe3o npuabas astiBKy wWe y 1993 poui i HaTepniBcA Big

Doro auto.24tv.ua.
T

rpabixHuKiB. BOHN perynapHo Wocb Kpanu: To Koneco,

TO A3epKano. He BCTUrHEe YOMOBIK KyNWUTW OfHY 3anyacTuHy,
K ye NoTpibHa iHwWa. Y rocnogaps ysipBascs Teprelp, i BiH
BMPILLMB TPMMATN MaLUNHY B HE[OCTYNMHOMY MicLi. A OCKinb-
KW, Ha Oro AYMKY, rapax Takum He 6yB, TO Npunapkysas...

Ha 6anKoHi.

3a 25 poKiB CTOAHHA Ha HankoHi «KUryni» TPOXu 3aipxa-

Binu. Ane Konu ix 4oBenu O HOPManbHOro CTaHy — 3aMiHUAN
AedAKi 3an4acTuHY, ranbMiBHY PianHY, — 3anuuxanu i 3 niso-

6epty 3aBennca, TOX Ao MUKW AiCTanNCA CBOIM XO[OM.
— e noi3gaTtb, — Cka3aB MancTep, AKNIA 3aiiMaBcA pe-
MOHTOM, i N006iILAB, LLO JOBE/E aBTIBKY 0 iA€aNbHOTO CTaHy.
3a matepianamu CBiT24, Euroins Ukraine.
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® HANOBOPOTAX A0

YpopxeHKa Jlyubka KatepuHa [lecHuubKa

ctana npuHuecoto Ciamy

Mpo »xunTTA L€l Bigomoi
iCTOpUYHOI NocTaTi Ta
He3BUYaWHOI, KPeaTUBHOI
(3a cyuacHoto
TEPMiHONOTIELD) XiHKM
MOXHa HanmcaTtu cLueHapii
He OJJHOTO LjikaBoro
NPUrogHNULbKOro Ginbmy.
KatepuHa JecHuupKa. ..
lepuorumna MxiTcaHynok. ..
Ciamcbka npuHueca... CBoro
yacy, Ha noyatky XX cToniTTs,
pOMaHTWYHa icTopia ii
KOXaHHSA Ta OfPY>KEHHA 3
npuHuom Ciamy (HUHI —
TainaHa) Hapobuna 6araTo
ranacy B CBiTi

Anna YKPAIHELIb,

npauiBHuLA PiBHeHCbKoOro o6iacHoro
KPa€E3HaBYOro myseio,

OkcaHa KOBAJIEHKO,

XypHanicTka

PONiBCbKOro TPOHY 3i CNOB'AH-

KO Ha ToW yac byB HeuyBaHUM
ABuULLEM, TOMY Ha3BaHWU y Uin Tu-
Xi a3ifcbKin KpaiHi «HauioHanb-
HOI0 AVHACTUYHO KaTacTpodoion.
BoueBunab, ue 6yna wokyiova ana
6araTbox nopais, agxe Wb ykna-
[aBCA He TiNbKW TaEMHO, ane n 'y
npasocfiiaBHOMy xpami!

Icnpasni, w06 cnajkoemua Ko-

«bYN0 b HE3EMHUM

WACTAM,

AKBU TU BYJIA NOPYY!»

Konuy poauHi lecHMLbKKX 3Ha-
nwnaca gisunHka Katpyca, a 6yno
Lie HaBecHi 1886-r0, HiXTO 3 pigHUX
HaBiTb Y HANCMINMBILLIMX NPOrHO3ax
He Mir NPUNyCTUTH, WO MaNeHbKii
NnyyaHUi KONMCb MOKNOHATUMYTb-
cA AK 0cobi KOponiBCbKOT KPOBi.
BoHa 3pocTana y Benukin ApyxHin
poauHi. batbko IeaH CrenaHoBmY
npauoBas ronosoio JIyubkoro ok-
PY»HOro Cyay, a Mama onikyBanaca
ABaHaguATbma JiTbMu (Mana yet-
BEPO CBOIX i LWeCTepo YONOBiKOBUX
— Bif nonepeaHix wWnobis Ta ABOE
cninbHux). Konn [lecHnuybknin no-
mep, nepeixanu go Kuesa. Y 17 nit
KatepuHa 3anuwmnaca Kpyrnoto
cumpoToto. Tox «npuTynunacsa» go
cTapworo 6paTa, AKUIA HaBYaBCA y
pociiicbkomy CaHkT-MeTepbypsi.
[liBunHa B3Anaca onaHoByBaTm ¢dax
MeZ[CcecTpu i B TOM Yac No3Hanomu-
nacsa 3 rycapom pocificbKoi imnepa-
TopcbKoi reapgii. Bin 3saBca Yakpa-
60Hrce i MaB 0cobnMBUIA CTaTyC —
npuHua. MNpo ykpaiHky 3 Jlyubka i
CMYriABOro ciamus nucanu, Wwo y
HVX Nto6OB 3 NepLioro nornagy. Ane
He fymanTe, wo KatepuHa, Ak gisHa-

Doro ukrinform.ua.

FepuoruHs MNxitcaHynok: «Tak No6to 1oro, K HaBiTb | He gymana».

fotogralje

MacnopT NnemMiHHWLL Ta XpeLeHunLL
DecHnubkoi — KaTepuHu
0GonoHcbKoT, ika Hapoaunacs

y 3a0n6yHoBi.

®doTo ny6nikyeTbcs Bneplue.

nacs, wo ii obpaHelb — 6naropoga-
HOI KpOBi, BXxonuiaca 3a BUTigHY
naprito o6oma pykamu. Xaii cupoTa,
ane 6yna JocTaTHbO MyApoto, Wob
nepeabauntn 6e3niu npobnem. Tox
AK MeAcecTpa BOHa BUpYyWMa Ha
bpoHT (came TprBana pocincbko-
AMOHCbKA BillHA). A BiH YekaB i nu-
caB: «MeHi HixTO He noTpibeH, Kpim
Tebe. Lle 6yno 6 He3eMHUM WacTAMm,
AK6U TV 6yna nopyul». Kata notpo-
X1 3aBanacsa: Bignosigatouu nomy,
Ha3MBana NOro CiaMCbKo «neK»,
ManeHbKKM. 3 BillHM noBepHynaca
3 Tpboma 601MOBUMYK Haropofamm,
30KpeMa 3 [eopriiBCbKUM XpecTom
33 MYXKHICTb, i We 6inbl 3aKoxaHa.
BoHM TaEMHO 06BiHYanNucA N «me-
paysanu» B €runti. Ane 1o nnw y
Ka3kax npuHuecam BefeTbCa, AK Y
pato: Koponb—6aTbKO He CNPUINHAB
wnob, AKNN BBaXKaB Me3anbAHCOM.
Y noro anHACTIi waHyBanu wnobm
BCepeauHi pogmHu. | xou Koponb
nojapyBaB CMHOBi HoBO3bynoBa-

i

MutTay poskowi

He 3incyBano
KatepuHy aHi Ha
1oTy: B3ANacA 3a
npauo B YepsoHomy
Xpecri.

HUIM nanau, y agsopi KatepuHy [lec-
HULbKY He NPUNHANN — Ha3uBanmu
uyxuHkolo. (i Tex 6yno HempocTo,
ane 6party IBaHy nucana: «3suyan-
HO, 6araTo XTo, KaXKyuu npo MOE
OLPY>KEeHHH, 3rapye Tinbku npo 6a-
raTcTBO i PO3KOLLi, a NPO LWacTA MOB-
UnTb, @ CKaxy A: CUNbHiwWwe nbuty,
rnmbwe po3ymitu i 6inblwe nosa-
XaTn ofjHe OAHOrO HEMOXNUBOY...
KoponiBcbKe cepue «He BifTaHyno»
HaBITb TOAI, KON HaPOANBCA OHYK,
TaKuni Xe CMarnfaBeHbKUi, AK poau-
Ha TaTa. Jlerwe ctano ax Toai, Konu
nicna cMepTi KOPONA TPOH 3alHAB
6pat yonosika: y 34 nyyaHka ctana
TUTYnoBaHoto npuHuecoto Ciamy nig
TamTewHim imeHem Ha lMNxiTcaHynok,
il 06paHeLb 04ONUB reHwWwTab apmii.
Y TOW Yac BOHM XWNu B 31arofi, Ha-
BiTb 3'i3a4mnn B YKpaiHy, Ha Benuky
BonuHb. Bigomo, wo 1911 poky Ha
PiBHeHWMHI KaTepuHa cTana xpe-
L EeHOo MaTip'to CBOET NAeMiHHUMLi
Katpyci O60n0oHcbKoI.

«[AYMAIN NPO MEHE

AK PO XBOPY, AIETU —

€AWHI MOI NNIKU»

Ta cueHapii Ka3ku maB KpyTum
NoBOPOT: KaTepPUHNH YONOBIK 3aKo-
XaBCA B faneKky poguuky, Tex npuH-
uecy, npasaa, 15-piyuHy. Yn morna
NPUAHATA YKpaiHKa nponos3uuito
BBa)aTy HOPMOIO 6araToeHcTBo?
Hagitb npu Tim, WO YONOBiK 3ane.-
HAB, L0 BOHA 3aBXAu byfe Haiynto-
6neHiwolo. «<Xouy nuiue 3ayBaxmTu,

L

MpuHueca KaTtepuHa.

Wo, AK He MnparHy, He 36arHy TBOIX
MOYyTTiB: AK Le Moxe 6yTu, Wo B
Tebe OAHAKOBI MOYYTTA 4O NPUH-
uecu i fo meHe. [le npasga? Y mu-
HYNIOMY MW KUK AK OAHA NIOANHA,
po3ginaioun i AYMKW, N KOXaHHA
ofiHe ogHoro. Moe cepue Kpa€Tb-
CA, AK NOAYMALO, O TV XOUeLl XNTN
iHaKwe... [lyman npo meHe AK Npo
XBOPY NIIOAVHY, ane T — €AnHi Mol
NiKK. .. Jek, TM TaK My4uLl MeHe BCiM
LMM», — Mncana BOHa YONOBIKOBI.
’KiHka 3abaxana 3HOBY cTaTu
JecHuubKolo, ropao BigmMoBUNa-
CA Bil «KOPOMIBCbKUX» aniMeH-
TiB i nepeixana go 6parta B Kutan.
11-piuHni cmH Yyna 3annwmeca y
Ciami, 60 6yB HalLagKOM CMalKOEM-
uA npecrony. Kntra y poskowi He
3incyBano KatepuHy aHi Ha 1oTy:
B3AslacA 3a npauio B YepBoHOMY
XpecrTi. 3 yacom BOHa noige Ha no-
XOPOH YOJNIOBiKa, CTpaxaTtume ve-
pe3 CcTaBNeHHA CMHa Yynu, akni 3a-
cyauTb ii 3a Te, Wo NokunHyna 6atb-
Ka, OAPYXNUTbCA 3 aMepuKaHLeM,
noTiMm po3nyunTbCA i BpewTi oce-
nuTbcA B MNapuxi nopyuy i3 cim’eto
6paTta. Y 1938-my, 3a cBigueHHAM
poAndiB, y Hel rocTioBana cectpa
€BreHia pasom i3 JoHbKOMW... MaHi
JecHnubKa noknHyna uen ceiTy 74
pOKW, 3annwWwmBWK Mo cobi HeBra-
MOBaHY LliKaBiCTb 4O CBOEI icTOPIi.

KATEPUHY MYCUMO
«[MOBEPHYTU» flOAA0MY
Ham, yKpaiHuam, LWe HanexnTtb
6araTto wWo 3'acyBatv nNpo CBOIO
3eMNAYKY, NbHille NPUANBUTACA
po ii noctarti. Tum 6inblue, Wo po-
CiCbKi »KypHanicT HaBBUNepeaKn
Ha3uBalTb KaTtepuHy «pycckomn
NPUHLECCON». Y Hac Xxe € BCi nig-
CTaBW He NMLWe 3a Micuem Hapoa-
KEHHA, ane N 3a NOXOAXEHHAM i
MeHTaniTetom BBaxatm KaTtepu-
HY yKpaiHKoto, 60 BOHa mMana, 6e3
CYMHiBY, rnnboke pogoBe yKpaiH-
CbKe KOPiHHA i Hikonn He 3abyBa-
na csoto baTbKiBWwKHY. Hazasxan
3 YKpaiHoto ii NoB'A3anu He TinbKn
MicLe HapOoOKeHHA, HaBYaHHA, a 1
MilUHi poanHHi 38’a3ku! (Jo Toro x
Ha Ui 3emni 6ynu noxosaHi ii pigHi:
moruna 6atbka — B JlyubKy, mate-
pi — B Knesi). HewopaBHO TakoX
CTano BiAOMO, WO 3ragaHa cecTpa
€BreHia (y 3amixxi — O60noHCbKa)
— NPOTAroM AOBroro nepiogy 1 o
CBOET CMepTi MewKana pasom 3i
CBOEI0 CiM'€I0 (YONOBIKOM Ta AOHb-
KO10) Ha PiBHEHLWMHI — cnoyaTKy B
3ponbyHosi, 3rogpom — y KneBaHi
Ta HoBocTaBi PiBHeHCbKOro pawo-
Hy. Te, Wwo go nouatky pyroi csito-
BOI BiIHN KaTeprHa NOCTINHO 3 Helo
nigTpumyBana 3B'A30K, MEBHOI
Mipoto NiATBEPAXYIOTb MaTepiany,
AKi noTpanunu Ao PiBHeHCbKoOro
06/1aCHOro Kpa€3HaBYOro My3et,
— YacTuMHa CimerHOro apxiBy po-
AnHN OBonoHCcbKMx. BiH 36epiras-
€A B OHyKU €BreHii — OnekcaHapu
AngpiiBH1 Kopciok i3 cena HoBoc-
TaB. [lpyra yacTuHa apxiBy HUHI € B
iHWoT oHykn — HaTtanii AHapiiBHM
Nawyk i3 micta PigHoro. LLe yactu-
Ha mMaTepianis, Ha Xanb, BTpayeHa.
Baxko nepeouiHNTK 3HaYeHHA
36epexxeHnX LOKYMEHTIB B KOH-
TEeKCTi OCTaHHIX nofin, agxe gons
ciamCbKOI NMpuHLecn 3HOBY CTana
npesMeToM »KBaBOro 06roBOpeHHs
Ha 6araTbox POCINCbKMX Ta YKpa-
THCbKUX caiTax, ocobnuso nicnd
BUAAHHA KHUMM «KaTAa i npuHLp», 3a
AKY MU Maemo 6yTu pyxxe BAAUHI
nepw 3a Bce ii oHyui — Hapicapi
YakpaboHrce. Ane, He3Baxatuu Ha
e, Ham HanexuTb e H6arato Yoro
3'AcyBaTy, Wo6 Ha3aBXau nosep-
HyTn npuHuecy Ciamy gopomy, B
YKpaiHy, i Ha ii many 6aTbKiBLYUHY
— BonuHb. Le mycumo 3pobutm
Xo4a 6 3apaau iCTOpMYHOI cnpa-
BeANNBOCTI.
3a martepianamm
PiBHEHCbKOro Kpa€sHaB40ro
my3elo, caitiB discoverukraine.
com.ua, ukrinform.ua.

KOBKa, COPTYBaHHA.

Ha TUXIEHb.
v/ 3apobiTHa nnata - Big 20 000 rpH-+Npewmii.

v/ BeskoLuTosHi 06iny, vai, KaBa.

MpeACTaBHMLTBO NONbCbKOI areHyi oronowye Habip

NpaviBHYKiB Ha CKnagn GpeHA0BOro 0AAry Ha oKonuusax m. Jlogsi

v/ 060B'A3KV: KOMNNIEKTaLliA 3aMOBNIEHHS, yna-
BaHH.

Pobota B ABi 3miHK no 8-12 rognH 5-6 AHiB

[NA BiKPUTTA Bi3u, Hagani 6axaloui MoXyTb
MofABaTUCA Ha KapTy NoouTy.

Ten. Bain6ep UKR 38 050 845 45 80.

v/ Xuno: 600 rpH/Mic, XopoLwi yMoBI MpoXu-

3ycTpiyae Hall KoopAVHaTop.
bepemo o Bi3ax i no biomeTpii.
BurotoBnaemo 3anpoLueHHA nif BakaHCio
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® 3 POCK 1 BOAU!

Y 117 nit mpie B fo6pomy
3MOPOB 1 TOXKUTH 70 120

B finoHii HaiicTapiLuoto XiHKoI0 3a BCHo icTopito kpaiHu BusHanu Kane Tanaky (Ha §oto),
AKiil 19 BepecHa BunoBHUNoca 117 pokis 1a 261 fexb

®oto bbc.com.

XiHka nepexxuna ABi cBiTOBI BiiHW i N'ATbOX ANOHCLKMX iMMepaTopiB.

Nia Nic

[I onepegHiil pekopgd HalcTapiloi nogu-
HW Li€l KpaiHu Hanexas Habi Taasima,
AKa momepna y KBiTHi 2018-ro in npoxu-
na 117 pokis i 260 gHiB. CBOE JOCATHEHHA HOBA
YeMnioHKa Bif3Haumma NAAWKO ynobneHoi
KOKa-konu y GyT6onLi 3 NpUHTOM BRacHoro o6-
nnyys, AKy i nogapysanu poauui. «<Hasitb nig
yac naHgemii KopoHaBipycy Mos 6abyca nouyBa-
€TbCA AOOPE i, CXOXE, HACONOMKYETLCA KOKHUM
AHEM XUTTA. A MK AK CiM'A TiLLMMOCA ii HOBUM
peKopaom», — po3noBiB 60-PiuHNI OHYK XiHKU
Enpsi TaHaka.

[loBroxutenbka Hapogmnaca 2 CiyHA
1903 poky, y cim'i BOHa byna cbomoto cepen
BOCbMY AiTei. [lo peuyi, HeJoHOWEHO. Buiiwna
3amix 3a Xigeo TaHaky B 1922 poui i Hapoau-
Na YyeTBEpPO AiTell, 3rofloM CiM'A BCUMHOBWNA
e ofHy AUTUHY. KiHKa nepexuna fBi CBITOBI
BiliHM i N'ATbOX ANOHCHKMX iMnepaTopiB. 3a3Ha-
YMMO, L0 HANCTAPILIO MELLKaHKOI0 NNaHeTu
KHura pekopais lNHHecca Bu3Hana ii Wwe 22 nun-
HA 2018-ro.

Jlo peui,y 103 poku B naHi TaHaku 6yno gia-
FHOCTOBAHO paK TOBCTOI KULLKW, ane il Bganocs
nepemortn xBopoby. CH Hanncas KHUTY NPo
martip, konu it 6yno 107, B AKil po3noBis Npo
Ti KUTTA | BOBrONITTA.

i BHyuaTUit NNEMIHHUK BBaXaE, o KaHe
MpoXuna CTiNbKK 3aBAAKM CBOIl Bipi B bora.
Cama X XiHKa Kaxe, WO CeKpeT ii 4OBroniT-

TA — CiM'A, Hafif, 300POBUI COH | Xap4yBaHHA.
Y cBoi noHag 117 pokiB BOHa Lue i1 Aoci nuie
BipLLi, 3aX0ONI0ETbCA Kanirpadieto i Matema-
TVKOIO.

KaHe TaHaka — faneKko He €WHA ANOHKa,
fAKa npoxuna binbLue 100 pokis. 3a nigpaxyHka-
MU YpARY KpaiHu, Taknx y HUX € noHap 80 Tncay
Ha 126,5 mnH HaceneHHA. Takox y AnoHii Haneu-

l l |
Cekperii goBronitra —
cim's1, HapiA, 300POBHIA
COH i XapuyBaHHs. Y (Boi
noHap 117 pokis BoHa
LLie 1 foci nuLue BipLwi,
3aX0MNIoETbCA Kanirpadieto
| MaTeMaTHKoIo.

LI Y CBITi NOKA3HWK Niogel, CTapLunx 3a 65 po-
KiB — ix y KpaiHi Maitxe 29%.

Kane TaHaka Hapasi BBaXa€TbcA Tpe-
TbOI0 HalCTapiWow NIANHOKW B iCcTOpIi.
Haiposuwe npoxuna ¢ppaHuyxeHka XKaHHa
KanbmaH, aka nomepna B cepnHi 1997-ro
y Billi 122 poku Ta 164 gHi. 3a Helo npe Capa
Knayc 3i CLLA, aKka sanuwuunna uei csit y rpya-
Hi 1999-ro y BiLi 119 pokiB Ta 97 gHiB.

) 2) 2)

- MocBapunaca HUHI 3 YoNnoBiKOM Yepes
BiANYCTKY...

- A 10 yoro?

- bo 5 xouy e xou y BepecHi 3'i3gnTn Ha
mope...

- A BiH?

- A BiH xoue 3i MHOI0...

D) 2D )

- Mam’ATaew, A BpaHui 6irana no KBap-
TNpi 3 Kpukom: «Ypa! fl HapewTi 3Hanwna
Knioui!»?

- 3BicHo...

- Tul He 6aumB, Kyau A iX NOTiM Noknana?

) ) )

Bukonanu 6ynb6y. [lymaio, Ham Baano-

CA BUBECTN HOBUI COPT — KapTonnsa 4epi.

YcMIXHITBCA!

:) 2) 2)

Ik NnpoiiTn TecT Ha KOpOHaBipyc BAOMa.
Lie Ay»ke xopoLuuii cnoci6 TpumaTu CTaH 340-
POB’AA HA KOHTPOJI.

Kpok 1. Hanuiite BMHO B Kenux i NoHio-
xanTe rioro.

Kpok 2. fikwo B BiguyBa€eTe 3anax, nuii-
Te i cnocTepiranTe, Yn BOHO BaM CMaKYE.

Kpok 3. ikwo Bu BiguyBa€Te 1 apomar, i
CMaK Harnol, MOXXKHa 3po6UTN BUCHOBOK, LL{O
y Bac HeMa€ KOpoHaBipycy.

fl3po6una 9 TecTiB MUHYNOT HOMI, | BCi BOHU,
AsaKyBaTu bory, BusBUnnca HeraTuBHUMU.

fl 3HOBY Npoligy TecT cborofHi BBeuepi,
60 HUHI BpaHLUi BCTana 3 IErKUM roJioBHUM
6onem, a Lie MoXke 6yTu 03HaKolO XBopo6u.
Al Tak HepByIO...

@ XUTTA, AK CEPIAN

®oTo ukrainians.today.
L]

Konn BaXknueiumm
YNCTUI rOpPoA...

— Lle wo Tv MeHi TyT po3Bena? — cToauM nocepea
3apocnux nobogoto rpaaok, Bonana KunnHa. — Ta 1yt
3 mipiB-npagifiB Takoro nosopuuia He 6yno. | He Tpeba
MeHi INTAM NPUKPUBATUCD, Y MeHe ceMepo 6yno —
i )kogHOI 6yp'AHUHN!

AnHa KOPOJIbOBA

a nemeHT KunuHu Bxe no3birannck cyci-
H;u/l. O6AiNMAN TUHK, MOB NTax, i TyT-Ta-

KW BCe noyyTe obrosoptototb. KunuHa
X, nobaumswu rnagavis, paga 6yna ctapatuch.
YXe Lo TiNbKM He Ka3ana reTb oleneweHin He-
BicTui. BpelwuTi, BTOMMBLWINCH Big ranacy, nepe-
Bena Ayx i ronocHo, abu BCi cycifun Te nouynu,
CKaszana:

— LLlo6 fa Tebe TaKy-cAKY TyT GinbLue He ba-
ynna. 3pofy-BiKy B HaC y poAuHi nepautor
He 6yno. Tak ocopommuna nepeg nogbmu.

KnnuHrHa HeBiCcTOUKa Hi cnoBa He cKa3ana.
Tuxuem nponwna NoB3 CBEKPYXY, uLIe CUIlb-
Hilwe o6iiHANa HEMOBAATKO Ha pyKax. 3alLoB-
WK B AiM, CTyNuna Jo CepBaHTa, po3noginuna
B CreLianbHy KOPOOOUKY BCE, LLIO MOBMHHA byna
NPUNHATK KunvHa cborogHi BBeYepi i BpaHui.
HaBiTb He cknagatouu, 3akKnHyna B CyMKy peui
CWHa i CBOI, BUMLLNA, TaK Hi coBa KunuHi He cka-
3aBLm.

Yxe yepes Tpu aHi KunuHa Taku 3atenedo-
HyBana HeBiCTUi:

— A pe 1 oTe BCe, Wo npodecop npunu-
caB, 6pana? A nonpocuna fanbky KynutK, TO
BOHA Kaxe, L0 OfiHa NIaCTUHKa TUCAYY FPUBEHb
KOLUTYE, a MeHi X Tpeba Tpu Ha micALb. A OTi, Wwo
No-iHOCTPAaHHOMY HanmWCaHo, Tak y3arasi B Hac
He BMMYCKaloTb i aHanoris Hema. To WO MeHi
pobutn? Tn oue noixana, Yorocb obpasunach,
a A wo, bory aywy TyT noBnHHa BigAaTH?

HaTana He Bignosina Hiyoro. BumkHyna
TenedoH i BUNHANA CiMKY. Bce, BoHa Ginblue
He MOXe, He Ma€ Hi Qi3NYHUMX, Hi AYLUEBHUX CUN.

Pik Tomy, AKpa3 nepen noABoIo il CMHOYKA,
YONOBIK He BNOPaBCA 3 aBTO Ha CN3bKin Jo-
po3i. BoHa noraHo nam'ATag, AK NpoBoAXana
Oro B OCTaHHIO MyTb, AK ii 3abpana «WBMAKa»,
i BXe Ha paHOK BOHa cTana marip'to. il Hivoro
He XOTiNocCb. Yce, wWo ii oTouyBano, 3aBanocb
HenoTpibHUM i abcontoTHO HegopeuHum 6e3

KoxaHoro yonosika. CvHa rogysana i Konucana
MeXaHi4YHO — 60 Ka3anu Tak pobuTu.

I3 3auineHiHHA BMBIB A3BIHOK. «3i CBEKPYXOIO
TBOEIO reTb MoraHo. KaxyTb, CMHa He HagoBro
nepexuvBe». PileHHA npuiHAna MUTTEBO. JInLww
OTPVMaBLUV BUMUCKY, Ofpa3y Npojana CTomny-
Hy KBapTupy. Bknana yactuHy rpowen y 6ygis-
HULTBO HOBOI, @by CMH BCe X MaB LLOCb CBOE,
Konu nigpocTe, i noixana pAaTyBaTn CBEKPYXY.

/|

fl nonpocuna lanbKy KynuTk,
TaK BOHa Kae, L0 0fiHa
NNacTMHKa TUCAYY rPUBEHb
KOLLTYE, a MeHi X Tpeba Tpu Ha
MicALb.

He »wuna Tol pik — icHyBana. Cnatu He mana
Konu, 60 fornaaana i CBEKPYXy, i CBOro Manoro
CMHOYKa. [lnTa 6yno HecnokilHMM, Ta 1 CBeKpY-
xa notpebyBsana ii Ljinofo60Boi NPUCYTHOCTI.

Job6pe, wo rpowi mana. Bunucysana Hai-
KpaLymx cneuianicTie 3 ycix KyToukis, abu npu-
i3gunu n ornaganu Hepyxy. Kynysana Bce, wo
npunucysany, i BpewwTi KuivHa Taku noBepHy-
nacb A0 HOpMasbHOro XnTTa. CnoyaTKy BOHa
il no KimHaTti BOoAMna, noTim no geopy. Bpewri
XIiHKa HacTiNbKM OKpinna, Wo cama novana xo-
aNTM — i TYT...

He xoTina Hatana i Hi 3HaTu 6inblLue, Hi yyTL.
Xal cama BUMLLYKOBYE Yepe3 3HaoMuXx yce, o
HeobXxigHO ans ogyxaHHA. [lobpe xou BUCTaun-
N0 PO3yMy He BCi rpoLi Ha KnnvHy BUTpaTuTU.
Ocb y KBapTupy HOBY B'ixanu 3 cuHom. He gy-
Mana, Wwo Tak byge. XoTinochb Bik 3BikyBaTh 6inA
YonoBiKoBOi MaTepi, 60 X cama cupoTa. Ane BXe,
K €. JIle cMHa NoTpibHO HaBUUTY: He BCi 3a-
CNYroBytoTb Ha O6pe CTaBneHHA. [lekomy Bax-
JIMBIIVIA YACTWI TOPOA,.
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«4 gHi noxogy
6e3 a3epKana.

OX i HaCMiLIMAK XK BU MeHe
TaKUM LUPUM 3i3HAHHAM,
naHi Ipuso ManuHoBcbka

3 KoBens, ox i Hacmitwmnu!
NlaKylo 3a nopuito no3uTUBY «y
Yac COMHEHMIA, Y YaC TATOCTHBIX
paspymuii o cyab6ax

Moeii poAuHbI» (3a IBaHoM
TypreHeBUM), Konu A AUBRIOCA
Ha Ui nepeaBU6OpPHi «6ir—
mopau» 06iLANbHUKIB Ham
MaHHU HebecHoi i npecBiTnoro
MaibyTHbOro, Ta it YMKY
rapaio: «Lle X cTinbku Tpeba
6yno fecb HaKpacTy, o6
BUKUAATH Ha BiTep TaKi rpowui?
HaneBHe, w06 we 6inbiwe
notim Haxanatu?!»

lpuubko FAPBY3

ne rogi, a To NPULWNIOTb MeHi
NoniTMKYy — Kpalle Haragato
anuTaHHA Typy, YacTVHY Bia-

NoBIAi Ha AKe BXe 1 03BYUVB.
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«/llobe 03epkanvuye, CcKa-
Xu Ta miti cymHig po3e’saxu: Xmo Ha
cgimi Haumuniwud, HateapHiwud,
Hau6iniwul?» — HanesHe, | HUHIW-
HE MOsI00€ NOKOMIHHA Yys0 Ui c/108a
3 «Kasku npo mepmeay udpisHy ma
cimox 6o2amupis» OnekcaHopa Myw-

®oro pixabay.com.

Y cepegHbOMY aHrMiNCbKi YONOBIKU 3arnsigaoThb y A3epKano 23 pas3u Ha fieHb,
y TOM Hac AK XiHKy1 — nuwe 16!

KiHa. AOXe XiHKa i 03epkano — ye aK
napmia i JleHiH Kkonuce, ye AK 3apas
lloman i Hacms, ye ak konuco Llles-
yeHKo i Pebpos y pym6oni abo HuHi
Moniwyk i Hedonad Ha 3axodax y
Jlyubky. OOHUM C/TOBOM — CiaMCbKi
6/1U3HIOKU. [liamaHmis naHi He 0asad,
adasali cgiyaoo... 38icHo, diamaHmo-
se. Xapmyio. Ane € 00Ha «KimMHama,
8idoma 8cim, asne He 3 Kasku, 0e naHi
npocmo NoBUHHA Mamu 00pasy Kisne-
Ka irocmepok. Todi 3Hamume, xmo wjo
pobums nopyy «Ha ceimi», i 8iduysa-
muwme cebe, Ak Koponesa. A6o — Ha-
8NAKU.

Cb0200HI X MU 3axo8anu npeo-
Mem, AKuli 0608’93K080 MAE MpuUMa-
mu 8 pyKax XiHKd, Konu nepebysde 8
uiti «kimHami». [1iokasku — ye, 38icHo,
He 03epKasno, He CMapmeoH yu 2ybHa
nomada... ©

LLlo 3HaxoanTbCA Yy rap6ysi?

«lpounTana 3anUTaHHA HOBOrO
Typy Big naHa lapby3a i TyT Takm weu-
[EeHbKO BifBifana, 3BiCHO NoAyMKH,
CanoH Kpacu, KOCMETUYHUIA KabiHeT,
NPUMIPOYHY KabiHKY, CONApil, BaHHY
KiMHaTy, KyXHI0, NiKapHIO. .. ane Hivo-
ro Takoro, Ak ONMcaHo B 3aBAaHHI, He
3HaWwwna. Ane Wocb To MycuTb 6y Tu. |

omecch
y BUrNagi
YOPHOTO
A GBuka
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< — ¢
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& thapaoHal l ciHa ManbyTHE,
Mocyau- npukpa- &/#
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Cknas naH AHapiii.

[opraHamu s npoBena
Lle My>XHbO, BBaXalo...»

i

Mepwum Bogiem
y eBiTi 6yna bepra
beHu — ppyxuHa
BUHaXiAHUKa

aBTomobiniB Kapna
beHua.

TYT iBy NOB3 aBTOMOOGiNb, AMBKOCA HA
HbOro — i 6auy «KiMHaTy», 3 Kinbkoma
NoCTEPKaMK, B AKX MOXKHa nobaum-
T, XTO O PO6UTbL MOPYY «Ha CBITi».
OTXe, «KiMHaTa» i3 3aBAaHHA — Le
CaJIoH aBTOMObiNA, fe 3HaxoAnTbCA
XKIHKa—BOAIN i B pyKax BOHAa, 3BiCHO,
Tpumae KEPMO, — nuwe Ham Tems-
Ha Penemuno i3 cena lynaiinone
Kamepunoninecbkozo pationy Yep-
Kacekoi o6nacmi. — Bigomo, 1140 Yo-
NOBIKW AeLL0 CKENTUYHO CTaBNATbCA
10 XiHoK-BoiiB. CKinbKu X 6arato
€ aHeK[OTiB Ta XapTiB NPo «6noHAN-
HOK 3a Kepmomy! lMpoTe GinbwicTb
i3 HaC HaBiTb He NiJO3pPIoE, WO came
XKIHKM CnprAnu ycnixosi aBTomobinb-
HOI CnpaBy Ta Bigirpanv BUpiLanbHy
ponb, abu BuHaxig 3006yB nonynap-
HiCTb. binbwe TOro, nepwrm Bogiem
y cBiTi 6yna bepta beHy — ApyxunHa
KOHCTpyKTOpa Kapna benua. lNep-
WO NoAnHOW, AKa y 1927 poui
npoixana Ha aBTomMo6ini HaBkono
CBIiTY, TaKOX Oyna xiHka — Knepo-
Hop LTiHec. HapewrTi, HaBiTb Taki
BaX/IMBi peui B aBTO, AK ABIPHUKMN i
FNYWHUK, NpyuayManmn Takox NaHaH-
Ku» (0emasnbHO Npo Yi pakmu su npo-
yumaeme 8xe y HaCMynHomy Homepi
«ljikasoi eazemu Ha suxioHi». — T. T.).

«lllogo a3epkana i XiHKK, TO BK,
naHe, He BenbMU OyabTe BMEBHEHI,
O TO Hepo3[inbHi NoHATTA!
cmasume cMatiluK y c6oemy ucmi
i Ha micye Ipuybka lap6ysa IpuHa
Manunoecbka 3 micma Koeens Bo-
JNIUHCbKoi 06nacmi. — BuaBnaeTbCA,
YONOBIKM MUNYIOTbCA cOB0I0 B NtO-
CTepPKy HaBiTb yacTile, HiX npeg-
CTaBHULi cnabkoi cTari. Lle nokasano
OMUTYBaHHA BPUTAHCBKUX YUeHMX i3
Komnawii Avaj, y AKomy 6panu yuacTb
10000 »uTenis. 3'acyBanocs, Wo B
cepefHbOMY aHMMINCbKi YONOBIKK
3arnagaTb y fi3epKano 23 pasu Ha
[eHb, y TON Yac AK KiHKM — nuwwe 16!
Mpuyomy, AKLWOo NaHi pobunu Le ans
TOro, Wob nepeBipnTM CBill 30BHiLL-
Hi BUrnag i wo-Hebyab nonpasuTy,
TO NPeAcCTaBHUKM CUSIbHOI CTaTi ne-
peBaxHO MunyBanuca coboto... A A
0T, 3i3Hal0CA, HeflaBHO NOJOPOXKYBa-
nalopraHcbkum xpebTom y Kapnatax
i ax 4 aHi noxoay nposena 6e3 a3ep-
kana! Lie My»Hbo, A BBaxaio! ©)».

fIK BM 3g0raganncb, y KOHKYpPCi
MOoLyKy iCTOpPI NpaBUIbHOI BiANOBI-
[i BHac cborofHi ABi nepeMoXXHuLi:
Terana Penetuno ta IpuHa Manu-
HOBCbKa, KO’KHa 3 AKNX OTPUMAE
no 100 rpyBeHb.

LLle ABi kKyntopwu i3 306pakeHHAM
Tapaca puroposuya (KoxHOMY —
no ogHin ©) onuHaTbCA Y KMWeHAx
Bacuna Momortioka i3 cena Poco-
waHn KenbmeHeubKoro paiioHy
YepHiBeubkoi o6nacti i1 AHaTonin
Ckanbra 3 micta XmepuHkn Bi-
HHULbKOI o6nacri. Taki pe3ynbraty
XepebKyBaHHs, AKe NPOBIB i3—NOMiX
10 yyYaCHMKIB HaLLOro KOHKYpCY, KO-
Tpi Y CBOIX BiANOBIAAX BKa3anu cno-
Bo «KEPMO», pupekTop nyubKoi
XYAOXHbOI WKonu IBaH Mukona-
nosuy FaBpuniok.

LLlo6 oTpuMaTL rpoLoBy BUHa-
ropogy, Tpeba Ha agpecy pefakuii
HagicnaTh Konii nepwoi Ta Apy-
roi cTopiHOK cBoro nacnopta (abo
ID-KapTKWM), a TaKOX igeHTniKaLiii-
Horo Kofy (Homep TenedoHy Hawoi
6yxrantepii: (0332)72-71-07).

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
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Konu s emukaro yto onmumicmuy-
HY nicHIO Npo cnineHy HAssy 080X
«bpamie», Haw pedakyitiHuti 800il
Mukona Bacunsosuy 00pasy xap-
mye: «Tak, mpe6a 38ukamu 00 3emi».
A oye OHAMU no4as 6idkamucs, Yomy
ye U 0ocCi wje He po3no4ascs Ce30H «Ap-
MapkysaHHa» 6inewozo 6pama? bo
MEHWO020 y HAC WAHYMb Yi/TOpiuHO.
MepekoHaHul — 8u mex.

A Opatisosy KOMNO3UUito BUKOHYE
uydoesuli 2ypm, nos’a3aHuli 3 0OHi€0
8i00MOI0 8CiM MBAPUHOIO i hicHer
npo 3axypeHul nic. € 8 Hili 32a0Ka i
npo ocobaugul 6inud Hanid, i mpa-
cnopm, AKUM cnepwy Ha84uecs Kepy-
8amu e Xummi Haw 800ili (He posep i
He es1eKmpocamoKam), i npo me, 4um
naxue 8 pioHoMy Kpai, i Hagime npo
0co61uBYy NOCMILKY Nid OUM Yu2apoK
(Xmo nodymas npo KypiHHA «mpasku»
— 3604eHi y mozo dymku. — I. I.).
Uonpagda, npo Ko2o KOHKpemHo 3
«bpamie» cnisaemocs, He 3p03yMino.
Tomy mo mu ix obox i 3axosanu, abu
8U 8i02adanu ixHIo CNibHy HA38y.

LLlo 3HaxoaUTbCA Yy rap6ysi?

Bipnogigb Tpeba HapicnaTu
Ao 7 XKOBTHA TiNbKW y BUINA-
i SMS—NOBiAOMNIEHHA HA HOMe-
pu: 0501354776 i 0672829775 (Ha-
npviknag: «<KopoHasipyc», «Tpu Beg-
mefi», «<Bagum leTbmaHy).

YBara: 3 O4HOro Homepa MOoX-
Ha BignNpasnATM nuwe opgHe sms!
Lleit Homep i BpaTme yyacTb y xe-
pebKyBaHHI npu posirpawi npuso-
Bux 200 rpuBeHb, AKWO Npasusib-
HuX Bignosigen Oyge Ginble fBOX.
A we cneuianbHun npus — 150 rpu-
BEHb — OTPMMAE TOW, XTO B JINCTI
Ha nowToBy agpecy (43 025, Jlyubk,
npocn. Boni, 13) un enekrpo-
HHY (tsikava.gazeta@gmail.
com) HaACKpaBille onuLue, K po3-
ragyBaB 3aBfaHHA.

Hexaii HifAKi KopoHaBipycu Bac
(i Hac) He 3gonatoTb!
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@ | BU TAK KAXITb!

«$1 6e3 cexcy He MOXKy»: 90-miTHiit [puropiii
Yankic BueTBepTe OfPYKUBCA

Monopa o6paHuLA MOMOALLA 33 HbOro Ha 52 poku

Bacunb KIT

AHaK iMeHi gpyxuHu [lpuropin
OMMKonaMosmq (Ha ¢oT0) He po3-
cekpeTuB. «2020-11 3irpaB rofoBHy
ponb B Moin poni. lMo-nepue, BigceAT-
KyBaB 90-niTTA, i MO€E XUTTA BigHOBWNO-
cA, A OAPYXMBCA. | Npuabas KBapTUpy.
Al Hamaratocs ByTy rigHUM Ti€l XiHKW, AKa
NPUCBATWNIA MEHI CBOT POKM Ha CXMITi MOIX
nit», — po3nosiB xopeorpad Ta cynasa
«TaHUiB i3 3ipKamu».
3ayBaxumo, maH Yankic 6y Tpu-

l l |
fl Hamaratoca 6yt
riAHNUM Ti€i XKiHKM, AKa
NpUCBATUNA MeHi (BOI
POKM Ha CXuni MOIX NiT.

ui ogpyxeHuin. Pasom 3i cBoimv ABoma
OiTbMM Ta OHyKamn BiH 3acHyBaB CBi-
TOBWI TaHUloBanbHWiA 6peHs — «Ya-
nkic-Jenc». Crapwa poHbka Jlinia kepye
6aneTHolo WKosnow B Itanii, a cvuH lpe-
rop — y CaH-OpaHuuncko. BHyuka AHHa

CaMOTHIl, i MeHi Byno fiyxe BaxKo. AKocb
3allliOB BMMALKOBO A0 KpaMHULi Ta 3a-
Kawwnasca. [JUpeKTop LbOro MarasuHy
Kaxe: «Bu 110, Kawnsete Tak? Ocb Bam
Tabnetouka, BoHa Joromoxe». Bce.
Mobys Tam, npuabas cobi kabmyuky
* 6iny i niwos. HactynHoro aHsa o 9-i
paHKy fA3BIHOK: <A B/ BUNUIY TabneT-
Ky?». 3apa3 ue mMoA LpyXuHa», — 3i-
3HaBcA puropin Mukonanosuy.
BogHouac BiH 3anes-
HAE, IO MOro KoXaHa,
AKa Morna 6u 6yTu
IOMYy OHYKOIO, 3 HUM
~ 30BCiM He yepes 1oro
~ ¢diHaHCOBi MOXNMBO-
cTi.  Yankic Harono-
CUB, WO MNOrO APYXUHA
3apobnsA€e HaBiTb 6inb-

LLe 3a HbOro.
«BoHa 6araTwa
3a MeHe, 3aCnoKoliTe BCix.
Al moXy npoxutu 6e3 xni-
6a, a 6e3 ceKcy Hi. 3a iH-
wumn nogpo6uuammn
~ Tpe6apo Hei. A ockinbKm
== BCi JKypHanictTu 3apas
XOuyTb A0 Hei, BOHa Ti-
Ka€ Big HNX», — nosc-

~ HUB TaHLIOPKCT.

CTana iTanincobKow KiHO3ipKoio
Ta Mofennto, a monoaua, Bi-
KTOpifl, Ma€ CBOIO LUKONY TaH-
uis.

Haragaemo, wo Bnepuwe
lpuropin Yankic po3nosis npo
3HAaNOMCTBO 3 YETBEPTOK KO-
XaHolo y nucrtonagi MUHy- (, |

- ¥
\
x&r’ 4

NOro PoKy. 3a ciioBamut
lpuropia  Mwukonano-
BWYa, fonA 3Bena ix
y l0BeNlipHOMY Mara-
3uHi. Tygu Yankic
3aBiTaB, abu npu-
p6atu cobi
npukpacy. Ax
panTom Ha Xo-
peorpada Ha-
naB Kawenb. «f
WicTb pokis 06yB

Fpuropin Mukonanosuy
3aneBHSE, Lo Noro
KOXaHa, ika Morna 6u
GyTuU oMy OHYKOIO,

3 HUM 30BCiM He

yepes 1roro ¢iHaHCOBI
MOMXXITNBOCTI.

®oro unian.ua.

NMOHERINOK, 28 BEPECHA

1+1

06.00 TCH: <TCH-TixpeHb»

06.30,07.10,08.10,09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.00, 08.00,09.00, 12.00,
14.00, 1645, 19.30 TCH:
«TenesiaiiiHa cnyx6a
HOBVH»

09.25, 10.25 <KuTTs Bimommx
niopei 2020»

11.25,12.20, 13.00, 14.15,
14.45, 15.45 <PoscmiLLm
Komika»

17.10T/c Xitka» (124)

19.00 «CexpeTHi MaTepian
2020»

20.45, 21.45T/c «Ceatw»

22.45 [powi 2020»

IHTEP

05:20, 22:15 «CrincTB0 BE/M...
3J1eoHinom Kaxescbkim»
07:00, 08:00,09:00, 12:00,
17:40 Houtn 07:10, 08:10
«Parok 3 ITepom» 09:20,

18:00, 19:00, 02:05 Tok-Lwoy
«Crocyetses koxHoro» 11:20,
12:25X/d 51 HE 3HAIO, K
BOHAPOBUTb LIE» 13:50 X/
«BUMAKOBO BAITHA» 15:45
«Hexaif Ha Mene. Ykpaita» 20:00
«[ogpo6uui»21:00 T/c «Peymok.
Ocobucra crpaga» 00:05 T/c
«Mepexuso goni» 03:35 X/
«HACTIOKMW»

YKPATHA

06.30, 07.10,08.15 Patok 3
Ykpaitoro

07.00,08.00,09.00, 15.00,
19.00, 23.00 CooropHi

09.30 3ipkoBuil Lunsx

10.20 PeanbHa micTuka

13.20, 15.30 T/c «BuxopsTe 6e3
[138iHKa 3» (12+)

16.00 IcTopist 0HOO 3MI04MHY
(16+)

20.10 Tok-Luoy «[0BOPHTH
Ypaita»

21.00T/c «Posonori chu» (12+)

23.30T/c «JucT Hagii» (12+)

CTb

05.15, 23,00 T/c «Loktop Xayc»
(16%)

07.00T/c «Kowmicap Pexc»

10.00 <MacteplLed - 8» (12+)

13.00, 14.50T/c «Crina» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 <Bikna-
Hosui»

15.35,20.15,22.45T/c Crig»
(164)

18.05 «CynepMama-

19.05 «[letexTop GpexHi» (16+)

ICTV

05.30 MomazaHcka 060poHa

06.20 DakTin TvxHS

08.45 Qakmi. Parok

09.15, 19.25 Ha3euyaiii
HOBVHY

10.10 CexpetHuii poHT

10.35T/c «Pilwae Owictpar»
(164)

12.45, 15.45 Qakmi. [leHb

13.10 X/¢ «BBMBYA
LUBUAKICTb» (16+)

15.35, 16.10X/¢p «dOPCAX-8»
(164)

18.45, 21.05 Gaktv. Beip

20.20 binbLue Hix npasaa

21.30T/c «Tec» (16+)

22.50 Co6iopa cnosa

HOBUW KAHAN

06.00, 07.15Kids’ Time
06.05 M/c «Maiinaia
MaiibyTHL0r0»
07.20 Bap'sm (12+)
08.50 LLlanena sipka (12+)
10.50 Le MapupyTka
12.50 X/¢ «TIHb» (16+4)
15.00 X/cp «MYMIS:
TPOBHULIA
IMMNEPATOPA
[IPAKOHIB» (16+)
17,10 X/cb «LIAP CKOPIOHIB»
19.00Y koro Ginblue (12+)
21.00X/d «ANIb®A» (124)
23.00X/cp «<BECUTbHUM
MAVICTEP» (18+)

IMIETA

06:00 Barymeska Oneca
08:25, 01:40 Mpasa xurTs
09:35, 00:30 PeyoBuit foxas
10:45, 17:45 Cair aykoi npvpoay
11:45, 16:45 Momsz acepeamHn
12:45Kon nocryny 13:45,
20:45 CexpeHi daiimi HawwcTis
14:45, 23:40 TopuonT 15:45,
21:50 Cyyacki avea 18:45 Icropis
Kuesa 19:45 Cexperhi Tepuropii
22:40 Ouma nikreinie 02:40
Intoaii cysacHocTi 04:20 Oprat

Ha excriopt 05:10 TagMHuLy
nipamig,

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxy Taiforo apyai»

08.30 <Yx show»

09.107T/c «[lokTop Xto» (16+)

10.15 X/ ICMUT AN ABOX»

12.15X/¢p «<MOTHA LLTYYKA»
(124)

14.15X/d «<MOJTOZICTb 3A
CTPAXOBKOIO» (12+)

16.00, 22,00 «Openi PeLuka.
IBneesa VS benHakos»

17.00, 23.00 «Openi PeLuka.
[lepe3aBaHTaxeHHs.
Avepyka»

18.00 «Openi Peluka. Ha kpao
CBiTy»

21.00«OpeniPewuka.
HagkonocaiHs
110/10pOX>

2+2

06.00, 18.15 «Cneukop»
06.35, 18.50 «[xenai»
07.10 «[xenai 2020»
07.25X/¢ JIETEHAN:
rPOBHULA
[DPAKOHA» (16+)
09.15X/h «3NAMAHA
CTPUIA» (16+)
11.25 «3arybneHuil caim»
14.25,19.25T/c«Onep3a
BUKIVKOM> (16)
20.25,21.25T/c <bynatoe» (16+)
22.25T/c «KicTku-2» (16+)

DYTBEOJ1-1

06.00,09.50, 21.20 Yellow
06.10 Morako - Crpactyp.
YemnioHar Pparii 08.00

[lecta - Pyx. Yemnionar Ykpainu
10.00 «Benvkuii yrbon»
11.45 Ton-mar4 12.00 TopiHo

- AananTa. Yemniowar Iranii
13.50 Onexcangpis - BHinpo-1.
Yemnionar Ypaiku 15.40, 22.30
®yr6on NEWS 16.00 Bopno

- Hiliua. YemnioHat Qpanii
17.45 J1bsis - 3opst. YemnioHat
Ykpaitv 19.30 Poma - [OBenTyc.
Yemnionar Iranii 21.30
#aammwaiicaaPyrbonom 22.50
MuHait - uHamo. Yemmionar
Yipaitu

BIBTOPOK, 29 BEPECHA

CEPEJAAA, 30 BEPECHA

1+1

06.00 «TpoLi 2020»

06.30, 07.10,08.10,09.10
«CHinaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
14.00,16.45,19.30 TCH:
«Tenesisiita cnyx6a HoBiH»

09.25, 10.25 «Kust Binomux niopeit
2020

11.25,12.20,13.05, 14.15, 1440
«MiHsiio XiHKy»

17.10T/c Kinka» (124)

19.00 «CexpetHi matepiani 2020»

20.45,21.45T/c «Ceatw»

22.45 <Minsti0 xiHky 15»

23.00 CuoroHi
09.30 3ipkoBuiA Lunsx
10.20 PeanbHa MicTvka
13.20, 15.30T/c «Bixopgre 6e3
Li38iHKa 3» (12+)
16.00 IcTopis onHoro 3noumHy (16+)
20.10 Tok-Luioy «[oBopuTb YpaiHa»
21.00T/c «Poskonori CHu» (12+4)
23.20 Koxrponep

CTb

IHTEP

05:00 <Tenemarasv» 05:30,
22:15«CrincTBo BEAMW. . 3JIEOHIROM
Kanescbkum» 07:00, 08:00, 09:00,
12:00, 17:40 HoButn 07:10,
08:10,09:20 «Parox 3 IHTepom»
10:00 «KopucHa nporpama»
11:10, 12:25T/c «Tatii Dasiner i
Z1oHbkw» 13:10 «TapHe 350pos's»
14:15, 15:15 <Peypok» 16:15
«Peynok. OcobnmBiii BUNAZOK.
Yyxe no6po» 18:00, 19:00, 02:05
Tok-Luoy «CTOCYETbCS KOXHOr0»
20:00 «oapo6uuj»21:00 T/c
«Peynok. Ocobucra cripasa» 00:05
T/c <Mepexuso goni» 03:35 X/
«BUMAZKOBO BATTHA»

05.15, 23.00 T/c «[lokTop Xayc»
(16%)

07.00T/c <Komicap Pexc»

10.00 «MacreplLed - 8 (124)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HouHu»

14.50T/c «Cnina» (12+)

15.35, 20.15, 22.45 T/c «Crig» (16+)

18.05 «CynepMawma»

19.05 «TaemHuw SHK» (16+)

ICTV

YKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3
YkpaiHoio
07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00,

05.35, 20.20 MpomapsHcbka
06opoHa

06.30 Parok y BemKoMy MiCTi

08.45 Gaxmu. Parok

09.15, 19.25 Hap3eu4aiiHi HoBUHY

10.10 Binblue Hix npasaa

11.25, 13.15X/d «NOJAPYHOK
HAPI3ABO»

12.45, 15.45 ®akt. [ieHb

13.50, 16.15T/c «[ec» (16+)

16.25 X/c «FAHHA. BOCKOHAJIA
36POS» (16+)

18.45, 21.05 Gakmu. Bevip

21.30T/c «JoGposoneLp» (16+)

23.45X/d «CYAHAHIM» (18+)

HOBUW KAHAR

06.00, 07.15Kids' Time

06.05 M/c <Maiin3 i3 MaiibyTH50r0»

07.20 Bap'sm (12+)

09.00T/c <Mepnit»

11.00 X/d «dNABBEP»

13.00 CynepiHTyis (12+)

15,00 X10 38epxy? (12+)

17.00, 19.00 KoxarHs Ha BIKVBaHHS
(16+)

21,00 X/ «FOR3NNA»

23.50 X/ «HESBAHUATICTb»
(124)

MEFA

06:00 Bapurebkuii Kuie 08:20,
01:45 Mpagpa xurts 09:30, 00:35
Pevouii nokas 11:15, 17:45 Cait
avkoi npvpoay 11:45, 16:45 Mornsn,
3cepemy 12:45 Kop poctyny
13:45, 19:45 Cexperi Tepuropii
14:45, 23:40 lopu3onT 15:45,
21:50 Cyachi avea 18:45 cTopis
ykpaiHekix 3emens 20:45 CexpeTHi
Gaitnm Hauvictie 22:40 JIBOBVXHMiA
Beecait 02:40 AmxvimyLuari.
Minzemenns cmepri 03:30 JTininytn
04:15MpoxnsTrs e lesapy 05:05
TTPOKNATTS BilbOM

K-1

06.30 «TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxyTa itoro apy3i»

08.30 «Yx 1 show»

09.10T/c «[lokTop XT0» (16+)

11.00 T/c «MucnmsLy 3a penikgismu»

14.50, 23.00 «Openi Peuka.
Tepe3aBaHTaXeHHS.

Avepuka

16.00, 22.00 <Openi PeLuka. Ineesa
VS BeHakos»

17.00 «Openi Pewuka. Ha kpato cairy»

21.00«Openi Petuka. HakonocaiTHs
MOLOPOX>

242

06.00, 18.15 «Crevkop»

06.35, 18.50 «Ixenai»

07.10 X/¢ «{OPCbKI I'PH» (16+)

08.55, 17.15 «3arybneHuii cair»

11.50 X/cb «BXIAHUiM» (16+)

13.40 X/¢b «MACTABA» (16+)

15.10T/c «Pexc»

19.25T/c «Onep 3a BUKMKOM-2»
(164)

20.25,21.25T/c «Bynaroe» (16+)

22,307T/c KicTiu-2» (16+)

DYTEO0J1-1

06.00, 08.00 Ton-mary 06.10
BonoHbs - Mapma. Yemniowar rani
08.10 /1588 - 30ps. YemnioHar
Ykpainv 10.00, 15.40, 22.45 Gyt6on
NEWS 10.20 Yellow. Ipem’epa 10.30
#3amwaricsa®yréonom 11.35
Ornsi cepeay. Jlira yemnioni YEDA
12.05 «Benmkuii pyroon» 13.50
IkTep - PiopetTua. Yemnionat

Iranii 16.00 LLlaxtap - Onimrik,
Yemnionar Ykpainv 17.45 Poma -
I0Benyc. Yemnionar Iranii 19.30
MuHati - [luHamo. Yemnioar Yipaiku
21,15, 23,55 <Hiy Jlirvt yemniiokis»
21.55 LIVE. inramo (K) - Ten. Jlira
yemniokis YEDA

1+1

06.00 «YkpaiHcbki ceHcaLii»

06.30, 07.10,08.10,09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.00, 08.00,09.00, 12.00,
14.00, 16.45, 19.30 TCH:
«TenesiailiHa cnyx6a
HOBIH»

09.25, 10.25 «XuTTs Bimomux
Tiogei 2020»

11.25,12.20, 13.05, 14.15, 14.55
«MiHSH0 XiHky»

17.10T/c <XiHka» (12+)

19.00 «CexperHi Marepianv 2020»

20.45, 21.45T/c «Ceatw»

22.45, 23.50 «CaiT HasiBopiT 11:
Kvrait»

YkpaiHoio
07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00,
23.00 ChoropHi
09.30 3ipkoBui Lwnsix
10.20 PeanbHa micTvka
13.20, 15.30 T/c «Buxopsre 6e3
n38iHka 3» (12+4)
16.00 IcTopist oaHor0 3n04wHy (16+)
20.10 Tok-Luoy «ToBopuTb Ykpaia»
21.00T/c «Pokonori cHi (12+)
23.30T/c «Kpuwwranesa mpisi> (12+)

CTb

IHTEP

05:00 «Tenemaraaut» 05:30,
22:15«CnincTeo Benw... 3 JleOHinom
Kanescbkim» 07:00, 08:00, 09:00,
12:00, 17:40 Hosutm 07:10,
08:10,09:20 «PaHok 3 IHTepom»
10:00 «KopucHa nporpama»
11:10, 12:25T/c Taxi Dasineriii
[IOHbKv» 13:10 <TapHe 300poB's»
14:15, 15:15 «Peypok» 16:15
«Peynok. OcoBmBIIA BUANALOK.
Yyxe fo6po» 18:00, 1900, 02:05
Tox-LLioy «CTOCYETHCS KOXHOrO»
20:00 «Moapobuui» 21:00T/c
«Peypok. Ocobucta cnpasa» 00:05
T/c <Mepexviso goni» 03:35 X/
«CBITCbKE XUTTS»

06.30 T/c «Komicap Pexc»

09.35 <MacreplLed - 8» (12+)

13.00, 14.50 T/c «Crina» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HosuHu»

15.35, 20.15, 22.45T/c «Cnigy (16+)

18.05 «CynepMawma»

19.05 «[Tpo LLL0 MOBYATb XiHK¥»
(16t)

23.00T/c «[oktop Xayc» (16+)

ICTV

YKPATHA

06.30, 07.10,08.15 PaHok 3

05.35, 10.10 MpomapsHcbka
0bopoHa

06.30 PaHok y BenvKoMy MicTi

08.45 daxu. Patok

09.15, 19.25 Hanaeyaii HoBIMHY

11.10, 13.10X/dp «TAHHA.
[TI0CKOHAJIA 36P0S1»
(16+)

12.45, 15.45 Qaki. leHb

13.55, 16.15T/c «[ec» (16+)

16.25 X/cp «<MAPOLIEPH (16+)

18.45, 21.05 Gakmu. Beuip

20.20 CexpetHuii hpoHT

21.30T/c «[obposonev» (16+)

23.45X/¢ «CYOHAHIM-2» (18+)

HOBUWN KAHAN

07.15Kids' Time

07.20Bap'sm (12+)

09.00T/c «Mepri»

10.50 X/cb «OCTAHHIIA
MMWC/IUBELb HA
DPAKOHIB» (12+)

13.00 X70 npoTv GnoHamHoK (12+)

15.00, 19.00 Xro 38epxy? (12+)

21.00 X/¢ «NAHETA MABI»

23.30 X/¢ «13 NPUBWUAIB» (18+)

MErA

06:00 Barpwmebka Opeca 08:10,
01:45Mpaspaxurrs 09:50,

00:35 PeyoBui okas 11:00
Ocobrmevii 3arii 12:00, 17:00
Mornsn acepemvhn 13:00 Kon
noctyny 14:00, 19:50 Cexperi
Tepuropii 15:00, 23:40 [opuaoHT
16:00, 21:50 Cyuacki wiea 18:00
Cair auoi npupoay 18:30 IcTopis
ykpaiHcukvix 3emens 20:45 CexpeTHi
(ainm Hauycie 22:40 JBOBUXHHI
Beecair 02:50 baxvreskui Kiis

K-1

06.30 «TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxy Ta ioro apyai»

08.40 «Yx 1 show»

09.107T/c «Hoktop Xro» (16+)

11.00 T/c «<MucnmLy 3a peniksismm»

14.50, 23.00 «Openi PeLuka.
Iepe3aBaHTaxeHHs.
Awepuka»

16.00, 22.00 «Openi Pewwka.

IBneesa VS Beapskos»
17.00 «Openi Pewwka. Ha kpaio
CBITY»
21.00«Openi Pewuka.
HaBKONOCBITHS N0OA0POX>

2+2

06.00, 18.15 «Cneugop»

06.35, 18.50 «/Ixenai»

07.10 «[xenai 2020»

07.55 X/cb JUTAIOHI MEYI BINS
EPAMM IPAKOHA» (16+)

10.15, 17.15 «3arybnenuit cair»

13.15X/d «<6PAMA BOIHIB» (16+)

15.15T/c <Pexc»

19.25 T/c «Onep 3a BAKMKOM-2»
(164)

20.25,21.25T/c «Bynatoe» (16+)

22.30 T/c «Kicrin-2» (16+)

DYTEO0J1-1

06.00, 08.00, 18.20 Ton-mar4

06.10 5opao - Hiuwa. Yemnionar
Opanii 08.10 Konoc - IHrynewb.
Yemnioar Ykpaitm 10.00, 15.40,
22.45 Gyr6on NEWS 10.20 Omoist

- Onimniakoc. Jlira yemnionis YE®A
12.05 LLaxtap - Onimnik. Yemnionat
Ykpainv 13.45,21.30 Yellow 13.55
Powma - 0BeHTyc. Yemnionar Iranii
16.00 Ornsip BiBTOpKa. Jlira Yemnionis
YEDA. Mpem'epa 16.30 Llecka - Pyx.
Yemnionar Ykpainv 18.30, 21.00
«Hiy Jlirnyemnionie» 19.10 uHamo
(K) - Ten. Nlira yemrionis YEDA
21.45 LIVE. 3anbLfypr - Maxkai.
Jlirayemnioti YEDA 23.55 Jatgo -
ArananTa. Yemnionar Iranii. Mpem'epa




YETBEP, 1 XOBTHA

M'ATHMNLA, 2 XOBTHA

1+1

06.00 «YkpaiHchki ceHcaLjiv

06.30, 07.10,08.10, 09.10 «Chizarok
31+

07.00, 08.00,09.00, 12.00,
14.00,16.45, 19.30 TCH:
«TenesiaiiiHa cnyx6a HoBIH>

09.25, 10.25 KuTTs Bimommx niogeit
2020»

11.25,12.20,13.15,14.15,15.10
«OppyXeHHs Haocnin

17.10T/c Kirkav (12+)

19.00 «CexperHi Marepian 2020»

20.35 <Huctonews 2020»

20.45T/c «Cgamw»

21.45 «Tpaso Ha Bnagy 2020»

IHTEP

05:05 «Tenemaraait» 05:35,
22:15«CnincTo BenW... 3 JEOH{IOM
Kanescbkum» 07:00, 08:00, 09:00,
12:00, 17:40 Hosurn 07:10, 08:10,
09:20 «Parok 3 lepom» 10:00
«Kopuera nporpama» 11:10, 12:25
T/c i Pasinerii goHeku» 13:10
«[apHe 3nopos’s» 14:15, 15:15
«Peynok» 16:15 «Peynok. Ocobnmsiit
BUNazoK. Hyxe 1obpo» 18:00, 19:00,
02:05 Tok-Luoy «CTOCYETHCA KOXHOr0»
20:00 <Mozpobug» 21:00T/c
«Peyno. OcobucTa cnpasa» 00:05
T/c <Mepexvieo goni» 02:50 X/
«AUKE KOXAHHS»
VYKPAIHA
06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 YkpaiHoto
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 Coorophi
09.30 3ipoBuiA nsix
10.20 PeanbHa MicTvka
13.20, 15.30 T/c «BuxopgTe 6e3
Z38iHka 3» (12+)
16.00 [cTopist 0mHOro 3noumHy (16+)
20.10 Tok-Luoy «[oBopuTb Yipaika»
21.00T/c «Poskonori cHu» (124)
23.20 Cripamu

CTh
06.20 T/c <Komicap Pexc»

09.25 «MacreplLled - 8 (12+)
14.00, 14.50 T/c «Cnina» (124)
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HosuHw»
15.35,20.15, 22.45T/c «Crigy (16+)
18.05 «CynepMawma»

19.05 «OpuH 3a Beix» (16+)
23.00T/c «[loktop Xayc» (16+)

ICTV

05.35 MomapisHcska 06opora

06.30 Paok y BenmkoMy MicTi

08.45 daxmu. Panok

09.15, 19.25 Haz3s14aiiHi HoBUHY

10.10 CexpeTHuii GpoHT

11.10, 13.15X /¢ «BBMBYA
LUBWAKICTb» (16+)

12.45, 15.45 Qak. [leHb

14,00, 16.25T/c lec» (16+)

16.50 X/ «TMEPEBIHMK:
CMAZLLIMHA» (16+)

18.45, 21.05 daxu. Beip

20.20 AHT30MOi

21.30T/c «[oBposoneup» (16+)

23.45X/d «CYBHAHIY-3» (18+)

HOBUU KAHAN

06.00, 07.15Kids’ Time

06.05 M/c <Maitn3 i3 MaiiGyTHb0r0»

07.20, 13.00 Bap'smw (12+)

09.00 T/c «Meprit»

10.10X/d <rOA3MUNA»

15.00, 19.00 Xt0 38epxy? (12+)

21.00X/¢p «TOBCTAHHS
TMNAHETU MABI» (12+)

23.20 X/ «OPBITA 9 (12+)

MErA

06:00 baxguehkuii Kuis 08:40,
01:45 Mpagpaxurrs 09:50, 00:35
Pevowii aoka3 11:00, 16:55 Mornan,
3cepeavtm 13:00 Kog moctyny
14:00, 19:45 Cexperi Tepuopii
15:00, 23:40 lopu3onT 15:55, 21:50
CyvacHi avea 17:55 Ocobnmewi 3arit
18:55 IcTopis ykpaiHCbKVX 3emenb
20:45 Cexpetv [lpyroi caiTosoi
22:40 JvouxHuii BeecsiT 02:40
Tenedopmar

K-1

1+1

06.30 «TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxy Taioro apyai»

08.30 <Yx v show»

09.10T/c «JokTop XTo» (16+)

11.00 T/c «MucnueLy 3a penikgismi

14.50, 23.00 «Openi PeLuka.
[epe3saBaHTaXEHHS.
Aviepua»

16.00, 22.00 «Openi Pevuka. Ianeesa
VS BepHskos»

17.00 «Openi PeLuka. Ha kpato cairy»

21.00 «Openi Pewwka. HaskonocaiTHs
MI00POX»

2+2

06.00, 18.15 «Creuyop»

06.35, 18.50 «[Ixenai»

07.10X/¢ «TIHbOBI BOBKM»
(16+)

09.05, 17.15 «3arybneHwii cair»

12.55X/cp «<5OT BIAAHM» (16+)

15.20 T/c <Pexc-2»

19.25T/c «Onep 3a BUKIMKOM-2»
(164)

20.25, 21.25T/c «Bynaroe» (16+)

22.30T/c «Kictkn-2» (16+)

DYTEO0J1-1

06.00 Harioni - IxeHoa. Yemnioar
Iranii 07.45, 18.30 Ornsip BiBTOpKa.
Jlira yemniotis YEDA 08.15 LLaxtap
- Onimnik. Yemnionar Ykpaitu 10,00,
15.40,22.30 Gyr6on NEWS 10.20
[Lvnamo (K) - Iex. Jlira yemnionis
YEDA12.05, 18.20Yellow 12.15,
20.25 Jaijo - AranatTa, YemmioHar
Iranii 13.55 MigTblonnanH - Cnagis.
Jlirayemniotis YE®A 16.00 Ornap,
cepeny. Jlirayemnionis YEMA.
Mpem'epa 16.30 3ansLibypr -
Makkai. Jlira yemnionis YEDA 19.00
LIVE. XepeGkysaHHs rpynosoi cragii.
Jlirayemnioiz YEPA 20.10, 22.15
Ton-mary 22.50 Ornsn cepeyt. Jlira
yemniokis YEDA 23.20 Bopcina -
Mapiynonb. Yemnionar Ykpaiku

06..00 «YkpaiHcbki cexcaui»

06.30,07.10,08.10, 09.10 «CrinaHok
31+

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
14.00,16.45,19.30 TCH:
«Tenesiaiitha cnyx6a HoBuH»

09.25, 10.25 <XKutts Binomux Mopei
2020»

11.25,12.20, 13.15,14.15,15.10
«QppyXeHHs Haocnin»

17.10T/c Xinka» (124)

19.00 «CexperHi Marepianm 2020»

20.35 <Huctonews 2020»

20.45 «Jlira cuixy 2020»

22.05 <Bevipilt keapTan

23.25 <Macxapar

IHTEP

05:05, 04:45 «Tenemarasu» 05:35,
2300 «CnincTso Benu... 3 JleoHinom
Kanescwkvm» 07:00, 08:00, 09:00,
1200, 17:40 Hosum 07:10, 08:10,
09:20 «Panok 3 ITepom» 10:00
«Kopucra nporpama» 11:10, 12:25
T/c «[ai Qasiner i gobiv» 13:10
«[apHe 3opoB’s» 14:15, 15:15, 00:55
«Peypiok» 16:15 «Peyok. Ocobmavid
BunaioK. Yyxe nopo» 18:00, 01:50
Tox-Luoy «CrocyeTbes KoxHoro» 20:00
«loppoBuui TuxHs» 21:00 Tok-Luoy
«MupisiitHa» 03:20 <Hexali Ha Mexe.
Yipaiva»

19.00, 22.45T/c «CoHsmi gi»
23.45 «TaemHuw IHK» (16+)

ICTV

05.35 omagseska 06opoHa

06.30 Patok y BenmkoMy MicTi

08.45 Dkt Panok

09.15, 19.25 HariaaisaiiHi HOBYHY

10.10 Avmv3om6i

11.10,13.10,14.05,16.10T/c
Bk 32 Oymb-siky LiHy-2»

12.45, 15.45 Gakw. JleHs

16.55 Ckery-Luoy «Ha Tpbox» (16+)

17.05, 20.10 Iusens-woy (124)

18.45 aktv. Bevip

23.15 Cker-Luoy «Ha Tpbox-8» (16+)

HOBUMW KAHAN

06.00, 07.15Kids' Time

06.05 M/c «Maitna i3 MaitbyTHe0r0»

07.20 Bap'sm (12+)

08.40Y koro GinbLue (12+)

10.40 KoxatHsi Ha BixuBanH (16+)

12.40 AdepucTv B Mepexax (16+)

14.40 X/¢b «TUTAHETAMABI»

17.00 X/¢ «MOBCTAHHA MNTAHETHU
MABIT» (124)

19.00 X/¢ «CBITAHOK MIAHETH
MABI» (16+)

21.40 X/c «BIIHA 3A NMAHETY
MABI» (124)

MEFA

VYKPAIHA

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 Ykpaitoto

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
CooropHi

09.30 ipkouit wnsx

10.20 PeanbHa MicTika

11.20, 15.30 T/c <TpocTuHa Ha BiTpi»
(12+)

16.00 IcTopist 0aHoro 3nosnHy (16+)

20.10ysHa cpasa

21.00 Cao6oza criosa Caika LLycTepa

CTb

05.20 «Bpsryitre Hawwy cim'to» (16+)
11.15, 1450, 18.05T/c «Crina» (12+)
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HoBitu»

06:00 BarwTceka Oneca 08:25,
01:45Mpaspa xurts 09:35, 00:35
Peyoeuii okas 10:45, 13:45, 19:45
Cexperhi Teputopii 11:45, 16:45

Mornsn 3cepeavv 12:45 Koz noctyny

14:45, 23:40 lopu3okT 15:45,
21:50 Cysaci wsa 17:45, 22:40
[voBvxHuiA Boecsit 18:45 IcTopia
yKpaiHcokvx 3emens 20:45 Cexpetn
[lpyroi caitosoi 03:00 TagMHMLj
KpUMIHANIBHOrO CBITY

K-1

06.30 «<TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxy Ta iforo aipyi»
08.30 «Yx i shows

09.107T/c «[loktop Xro» (16+)

11.00 T/c «<MucnusLj 3a penikeismu»

12.50 «Openi Pewuka. LLoriHr»

14.50, 23.00 <Openi Pewwka.
[epe3aBaHTaxeHHs.
Avepvka»

16.00, 22.00 Openi PeLuka. leneesa
VS Beapskos»

17.00 «Openi PeLuka. Ha kpaio cairy»

18.00 X/ «BINbLLIE, HDX IPYT»
(164)

19.50 X/ «MUCNIMBELb 3 YON1-
CTPIT»(16+)

2+2

06.00, 18.15«Cneukop»

06.35, 18.50 «[Ixenai»

07.10 «[xenai 2020»

07.20, 17.15 <3ary6reHuii cair>

11.45X/dp «3NAMAHA CTPIA»
(164)

13.50 X/¢p «OBITHULIA
MOBYAHHS» (16+)

15.25T/c «Pexc-2»

19.25X/dp «BYITKAH>

21.40 X/ «BTIKAYI»

23.35 X/ «CMEPTE/TbHA XBATKA»
(164)

DYTEO0JI-1

06.00 MigTbtonnanH - Criagis. Jlira
yemnioris YE®A 07.45, 14.55, 18.30
Oz cepeay. JTira yemnionis YEDA
08.15 JTavjo - AtanatTa. Yemnionat
Iranii 10.00, 15.40, 22.30 ®yr6on
NEWS 10.20 Gepeniipapou - Monge.
Jlirayemnionis YE®A 12.10 Jbais

- 3ops. Yemnionar Ykpaitm 14.00
LIVE. XepeOkysarHs rpyriosoi cragil
Tlira €Bporm YEA 14.45, 16.30,
21.20Yellow 15.25 Ton-mary 16.00
Yewmniokar Iranil. Mepeamosa fo

Typy. Mpem'epa 16.40 [Juxamo (K)

- [exT. Jlira yemniotis YEA 19.00
Bereseto - IHTep. Yemnionar franii
20.50 Ormisn BiTopKa. Jlira yemnionis
YEDA 21.30 #3anmwaiicasdyrbonom
22.50 Yemniowar franii. Mepenmosa fo
Typy 23.20 OmoHist - Onimniakoc. Jlira
yemniokis YEDA

CYBOTA, 3 XOBTHA

HEAINA, 4 XOBTHA

1+1

06.00, 07.00 «XuTTa BinoMIX
Nlopei»

08.00 «ChimaHok. BuxigHuit»

10.00 «CBiT HaB1BOPIT>

11.15T/c «Ceaw»

15.30 «TaHj 3 3ipkamn 2020»

19.30 TCH: «TenesisiitHa cnyx6a
HOBH»

20.15 Huctonews 2020»

20.20 <Mackapazy»

22.00 «XiHouwit ksapTan 2020~

23.20 «Caitcbke xuTTst. 2020»

IHTEP

05:15, 04:55 Mynsrdbinsm 06:00
«Cnogo Mpeactosrens» 06:05
X/ «MAJTHOK CTIPY» 08:00
«LlicTb cotok» 09:00 «ToTyemo
pa3om. [lomaLuhs kyxHsi» 10:05
«KopucHa nporpama» 11:15 X/
«BEPEXXWCb ABTOMOBLIS»
13:20 X/ «TPUTONONI
HANJOLLMCI» 15:10 T/c
«[onoc sHrona» 20:00, 02:35
«[oppobuwi» 20:30 «Kpyrile
Beix» 22:30 X/ «<KOXAHHS
HECMOAIBAHE HArPAHE>»
03:05 «Openi Pewuka. LLoniHr>
04:20 «YkpaiHa Bpaxage»
VKPAIHA
07.00, 15.00, 19.00 Ceoropi
07.30 PeanbHa micTika
08.30, 15.20 T/c «MozpiliHe
BinoBpaxeHHs» (12+)
17.00, 21.00 T/c «Yrikayka 2»
(124)
20.00 lonosHa Tema
23.00 T/c «/ToboB nig
Mikpockonom» (12+)

CTb

09.30 «HeiimoBipHa npasza npo
3ipoK»

10.50 T/c «HiL0 He TpannsieTsCA
Igidi» (12+)

19.00 «MacteplLed - 10» (12+)

22.40 «3BaHa Beueps» (124)

ICTV

05.35, 10.40, 13.00 Ckey-Luoy
«Hapbox» (16+)

07.45 T/c «Buxwy 3a Gy b-sky
LiHy-2»

12.45 dakn. JleHs

13.15 X/c «MOrAHI XJ10MLil»
(16+)

15.50 X/¢b «MOFAHI XOMLY-2»
(16+)

18.45 Daky. Beuip

19.10 X/db «IDKI AW DKO:
ATAKAKOBPU» (16+)

21.35X/dp «DKI AV [DKO:
ATAKAKOBPU-2» (16+)

23.40 X/ «<XMXKAK» (18+)

HOBUMN KAHAN

06.00, 07.15Kids’ Time

06.05 M/c «Maiinsia
MaiByTHEOr0»

07.20 Bap’sn (12+4)

07.50, 10.00 OpeniPetuka

12.10 X0 38epxy? (12+)

14.20 X/d «ANbDA» (12+)

16.20 X/dp IHKYMAHIDKM»

18.30 X/ «IKYMAHIDKU:
MOKIUK IDKYHTIB»
(124)

21.00 X/ IDKYMAHIKU:
HACTYMHWM PIBEHb»
(124)

23.40 X/d «TIN10 IKEHIDEP»
(18+)

MEFA

06:00 Baxavmcwkuii Kuig 07:15,
02:05 MictindHa YkpaiHa 08:05,
19:10 Micug cvnm 09:55 Peyouii
noka3 11:05, 00:05 Cexperi
TepuTopii 12:05 Cekpetu pyroi
caitosoi 14:15 Bowtm lnepa
16:10 IcTopisi caity 17:10
[vsoBuxHNiA BeecaiT 21:00
Typku-ocman 01:05 Ocobnmeiii
3ariH 02:50 BiltHa BcepevHi Hac

K-1 1+1
06.30 «TOP SHOP» 06.00, 07.00 «XuTTs Bigomux
08.00 M/c «Kpotuki MaHpa» noaen»

08.30 «Yx 11 show»

09.10 «Openi Pewwka. LLloniHr>

10.10 X/ «<MUCJIUBELIb 3
YONNI-CTPIT» (16+)

12.15 X/ «BUIbLLE, HDK
APY» (16+)

14.10 «OpeniPewuka. [vBa caiTy»

2+2

06.00 «Ixezai 2019

08.00 «Ixezai 2020»

09.00 «3ary6nenuii caiT»

12.00 X/¢b «<BTIKAYI»

13.55 T/c «epesiaHuk» (16+)

16.50 X/dp «XXX: HOBMIA
PIBEHb» (16+)

19.00 X/dp «DAHTACTU4HA
YETBIPKA» (16+)

20.55 X/dp «<BYHT» (16+)

22.45X/¢ <51 MPUIALLIOB 3
MWUPOM> (16+)

DYTBOJI-1

06.00 OmoHist - Onimniakoc. Jlira
yemnionis YEPA 07.45, 15.10
Yemnioar Iranii. Mepeamosa
noTypy 08.15 BeHereHTo -

Iutep. Yemnioar Iranii 10.00,
15.40,22.30 Gyt6on NEWS
10.20 Yellow. Mpem’epa 10.30
#3anmwaiicsia®yrbonom 11.35
MCX - Auxe. YemnioHar PpaHuji
13.25 JyHamo (K) - Ten. Nlira
yemnionis YEPA 15.55 LIVE.
Caccyono - KpotoHe. YemmioHar
Iranii 16.45, 19.45Yellow 17.55,
18.40, 20.55, 23.40 Ton-maty
18.10 Yemnionar OpaLii.
Mepenmosa fo Typy 18.55 LIVE.
[xeHoa - TopiHo. YemnioHar Iranii
21.10 Oinanm Jlirv yemnionis
(2007-2012) 21.40 LIVE. YnjHese -
Powma. Yemnioar Iranii 23.55 Pyx
- JbBiB. Yemnionar Ykpaitu

08.00 «CrinaHok. BuxinHuit»

09.00 «/oto-3abasa»

09.25 «Cair HagueopiT 11:
Kurain»

10.30 «CBiT HaswBOpIT>

18.15 «YkpaiHcbki ceHcayi
2020»

19.30 TCH: «TCH-TixpeHb»

21.00 «TaHuj 3 3ipkamn 2020~

IHTEP

05:35 X/ <K POrYNIATH
LLKOJY 3 KOPUCTIO»

08:00 yaunwit npoext 09:00
«foTyemo pasom» 10:00 «IHwe
xurTs 12:10 T/c «Peypok.
Ocobwcra crpaga» 17:15

X/ «'PA® MOHTE KPICTO»
20:00 «Moppobu» 20:30 X/d
«MUC/IMBLII 3A FTONTOBAMU»
22:55 X/¢ «A0XXUBEMO 10
MOHEAITKA» 01:00 «Peynok»

VKPAIHA

06.50 3ipkoBui LS

09.00 T/c «Paiiyra B Hebi» (12+)

13.00 T/c «barbko-omHak»
(16+)

17.00, 21.00 T/c «BuxoBaHHs
MoNyTTiB» (12+)

19.00 CrorogHi. Mincymkn 3
Onerom MaHioTol0

23.00 T/c «[loyku-Madyxu» (12+)

CTh

07.30X/¢ «CYETACYET»
09.15 «Macrtepllled - 10» (12+)
12.55 «CynepMama»
16.55 «BynuHok Ha Tata» (12+)
19.00 «CrincTBo BEyTH
eKkcTpaceHcy (16+)
20.00 «OpyH 3a BCix» (16+)
21.15 <5 copomniocs ceoro Tina
T» (16+)

23.10 «JleTexTop Opexti» (16+)

ICTV

05.25 Cxap6 Havi

05.35 Espuikal

05.40 Daky

06.05, 08.05 AHT130MGi

07.05, 10.05 MpomazsHcbka
06opoHa

09.05 CexpeTHuii GpoHT

11.05, 13.05T/c «Binpin 44»
(16+)

12.45 ®akw. fleHs_

14.20 X/cb «IDKI AVI DKO:
ATAKA KOBPU» (16+)

16.30 X/ «KI AW [KO:
ATAKAKOBPU-2» (16+)

18.45 Dakn TkHs

21,20 X/ <KOMAHA «A»
(16+)

23.50 X/dp «<XVDKAK-2» (18+)

HOBUW KAHAN

07.45, 09.35 Kids' Time

07.50 M/ «Maxpa KyHr-Py»

09.40 X/cb <KA3KW HA HIY»
(16+)

11.40 X/ DKYMAHIKU»

13.50 X/cb /DKYMAHIKU:
NOKNK IKYHINIB»
(124)

16.10 X/c DKYMAHIDKU:
HACTYMHWI PIBEHb»
(12+)

18.50 X/dp «MPPUHL, NEPCIi:
MICKUYACY» (16+)

21.00 X/cp «[DKOH KAPTEP:
MIDX IBOX CBITIB»
(16+4)

23.40 X/d «TOJIEM.
MOYATOK» (18+)

MErA

06:00 BanauTcska Oneca
07:15, 01:55 MicTyHa Ykpaia
08:10, 19:20 Micug cvnm
10:05 Peyoswit fokas 11:05,
23:55 CexpeTHi TepuTopii
12:05 Cexpetu [ipyroi cBiToBOI

14:15 Typku-ocmatmn 17:20
[IvsoBuxHUiA BeecsiT 18:20
[vika IHpis 21:00 BGuty lMnepa
22:55 IcTopisi caity 00:55
Ocobnmawii 3ariH 02:45 CkenTik

K-1

06.30 «TOP SHOP»

08.00 M/c «Kpotuki MaHaa»

08.25 X/¢ «OAWH AEHb»
(16+)

10.25 X/ «<HAIHLLOMY KIHL|
OPOTY»

12.30 «Openi Pewwka. [vsa
CBITYy»

2+2

06.00 «/Ixenai 2019»
08.10 «3arybneHui cait»
12.10X/ «TPAHA
BWKUBAHHS» (16+)
14.00 T/c [epesiaHuk» (16+)
16.55 5 1yp HY 3 dpytony
«[lnHamo»- «3opst»
19.00 X/¢ «NEPCTEHb
HIBENYHIB»
22.45X/¢ «CABOTAX»

DYTBOJ-1

06.00, 13.40, 16.15 Ton-mamy
06.10 Hiuwa - HaHT. YemnioHar
®parui 08.00, 17.45,20.15
Yellow 08.10 [xeHoa - TopiHo.
Yemnionar Iranii 10.00,

15.55, 23.00 GyT60n NEWS
10.20 XypHan Jirv yemnionis.
Mpem’epa 10.50, 13.10, 16.30,
18.55 «Typ ONLINE>» 11.20 Pyx -
J1bBiB. YemnioHat Ykpaiku 13.55
LIVE. Onimnik - OnexkcaHzpisi.
YemnioHar YkpaiHv 16.55 LIVE.
[lecHa - LLlaxrap. HYemnioxar
Ykpainu 19.25 LIVE. Konoc -
Mapiynonb. YemnioHar Ykpaiu
21.20 «Benmkuii dyroon» 23.20
ArananTa - Kanbsipi. YemnioHar
[Tanii

IITo BinyroTh 30pi

lopockon Ha 28 BepecHA — 4 KOBTHA

OBEH. Hamaraiiteca nnaHomipHo
NpOCyBaTUCA [O BaXnuBoi MeTu. 36ir
06CTaBUH 3MoXeTe 06epHYTI Cobi Ha KO-
pUCTb, AKWO He nocniwatumete. Ha-
YaNIbCTBO MOMITUTL i FiAHO OLiHWTL BaLli

CTapaHHA. TvxaeHb nopagye NoABOI HOBUX
Apy3ie. CnpUATAMBUIA AeHb — YeTBep, HeCNpPUAT-
NINBWIA — MOHE[INOK.

TENELb. HesannaHoBaHa 3ycTpiy
MOXe NPWBECTU A0 YKNafaHHA BUrigHOT
yrogu. YHuKaiite KoHONiKTiB Ha poboTi,
i 0 BaC MpMUCTyXaTMMyTbCA Konern M Ha-

yanbcTeo. CimeliHuM TenbLiAM BapTo BpaxoByBa-
T iHTEPEeCK CBOET NONOBUHKI. CRPNATANBII AeHb —

BiBTOPOK, HECNPUATAMBII — Cepefa.

BJIN3HIOKW. [lepios HoBux igei

i cminuBMx NpoekTiB. lMocTaBwy nepep

BMOOPOM — MOYMHATI HOBE Y1 MPOJOB-

KyBaTu CTape — nofymaTe, Lo AnA Bac

BaXmBilwe. Ha BuxigHi cminuBo nnauyute

POMaHTWUYHY NOAOPOX. CNPUATANBUIA AeHb — Ce-
pena, HeCNPUATANBUAIN — M'ATHULA.

PAK. [loctapaiitecAs He rHatuca

33 Oinblumm, Wob He BTPATUTW Te, LLIO

maete. MakcumanbHo — 3ocepepbreca

Ha TOMY, UMM 3aiiMa€eTecs: KpaLle 3pobuTu

OfHY CripaBy, ane fobpe. He KBanTtecs 3 Kap-

AVHANbHAMK pilleHHAMU. CRPUATANBUIA AeHb —
yeTBep, HeCNPUATANBUIA — BiBTOPOK.

JIEB. CnpuatnuBnii Yac gna Bupi-
LeHHs CTapux npobnem. MocTapaiitecs
He 3iMCyBaTV B3aEMMHU 3 HAYalbCTBOM
i Koneramu. Hamaraiiteca paujioHanbHoO

BUTPayYaTV CBOI eHepreTUYHi pecypcy, He 3a-
6ysaliTe Bignounsati. CRpUATAMBUIA fieHb — Mo-
HeAiNoK, HeCNPUATANBIIA — YeTBep.

AIBA. Bac npuBabntoBatMe LioCh
HOBe, ane OuiKyBaHHA MOXYTb BUABY-
TUCb HeBMMPaBAaHUMU. AKILO BU HEBAO-
BOJEHi CuTyalli€lo, CpoByitTe 3MiHWTH
cebe. Moxnui npobnemn, aki 6yayTb 3aBaxatyn
npodeciitHomy ycnixy. CnpuaTnnBuin geHb — n'at-
HWLA, HeCNPUATANBUI — YeTBep.

TEPE3W. Baw TtBOpUMiA noTeHLian
L0BONi BUCOKWIA, CUN Ta eHeprii He bpa-
KY€, ane He HamarainTeca OCATHYTW He-
OCAXKHe, O0'EKTUBHO OLjHIONTE  BMacHi
cunw. NepesipTe AinOBNX NapTHEPIB Ha HaAINHICTD.
B ocobuctomy XUTTi MOXMMBI MPUEMHI 3MiHU.
CnpuATANBMAIN ieHb — MOHENNOoK, HeCNPUATAN-
BUIl — cepefa.

CKOPMIOH. Otpumaete 3HauHUM
NPUBYTOK | 3MOXKETe MPUIHATY BaXMBe
pILLEHHS, SIKe MO3HAUUTLCA Ha 0CoBUCTO-

My XUTTi. He BMKIIOUEHO, WO BY 3pobuTe
KOMYCb HEOLliHEHHY Moc/yry, 3yMi€Te JOBECT CBOIO
HaZIHICTb | He3aMiHHICTb. CNPUATAUBKIL AeHb —
BIBTOPOK, HECMPUATANBUIA — Cepefa.

CTPUIELb.  YHukaiite  ¢i3nyHuMX
i MCUXONOriYHMX nepeBaHTaxeHb. Mpo-
deciitHi  cnpaBu  GyayTb  ycrilHUMY,
MOXHa PO3paxoByBaT/ Ha Mpemito. Ak-
TUBHICTb Ta iHTYiLliA AONOMOXYTb AOCArTU
BMCOKWX pe3ynbTaTiB. Y BUXiAHi Bam y BCbOMY Lua-
cuTume. CNpUATAMBWIA AeHb — M'ATHULSA, He-
CNPUATANBUIA — Cepefia.

KO3EPIT. BiakuHbte niHb, GyAbTe ak-
TUBHUMU. /IMOBIPHI KOHCTPYKTUBHI 11 Gara-
ToobiuAtoui 3ycTpivi. Hikomy He po3kprBa-
/iTe CBOIX MMaHIB: KOHKYPEHTU He ApiMatoTh,
Lie CTOCYETbCA OCOOUCTOTO XUTTA. CrpUATAMBMIL
AeHb — yeTBep, HeCNPUATANBMNIA — NOHERNOK.

BOJOJIN. Yac cymHiBis i nepeowiHkm
LiiHHOCTe. BTim, oKkpemi TpygHOLLi He 3a-
BaAATb BaM MPOABUTU MPOdecioHai3m.
MocTapaiTteca 36eperti rapHi CTOCYH-
Kn B poguHi. Cninkyloumcb i3 koneramm,

OyfibTe KOPEKTHI. CNPUATAMBUIA feHb —
BIBTOPOK, HECTIPUATAUBII — N'ATHULA.

PUBW. Ha po6oTi YekaloTb cyeTa i Tep-
MiHOBi CpaBW. 3BePHITbCA MO JOMOMOTY
FO Koner. B ocobuctomy XuTTi He BUKHO-
UeHi peBHoLLi, 06pasu i cBapKu. Y BUXif-
Hi OTOuiTb pigHMX Tennom i TypboToto,

CTBOPITb 3aTULIOK Y foMi. CnpnATAMBUA
AeHb — cepefla, HeCNPUATANBUIA — MOHEAINOK.
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«[IIKABA fasera s BUXITHI»

www.volyn.com.ua
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@ MANBYUKN OBJINMKELL!

Llleapi oceHi papu -
ANA XONOAHOI nopn

be3 cymHiBy, y 6aNn1BMX roCNOANHb YXKe BULLNKYBaNNCh
Y KOMOPI 41 NbOCi PAJOYKM CNIOIKIB — 3 BapEHHAMY 1 KOMNOTaMK,
oripoukamu 11 nomigopamu, Kabaukamu i 6aknaxaHamu,
AKLo X y Bac
AVBHVM YMHOM i3 AKOICb MPUYMHM LLe 30CTANINCA NMOPOXKHI
GaHKm, 6araTyin Ha 0BOYI Ta GPYKTU BepeceHb NOCMPUAE iX
HarMoOBHEHHIO, @ MV 3aMPOMOHYEMO peLenTy 3aroToBOK, Bif
AKNX BaLLUX PIgHMX Y rOCTEN 3a ByXa He BiATArHew

adXNKaMW Ta COyCaMun, oXemMamMu 1 coKamu...

AO0XUNKA

Ana yiei 3azomoeku kKpawe ni-
0ilidyme Kucni A6nyka, Hanpuknao
aHmoHieka. lMomidoopu ma nepeyb
6epimb YyepeoHi, wjo6 adxuka mana
2apHe 3a6apeneHHA

IHrpegieHTn: 3 Kr nomigopis, 1 Kr |8
KMCnux Abnyk, 2 Kr 60rapcbkoro nep- feg
uto, 1 kr Mmopkau, 0,5 Kr umbyni, 1 ckn.
onii, 1 ckn. uykpy, 1 Bennka ronoska
YyacHuky, 0,5 ckn. coni, 50 mn1 ouTy, 3 CTPYYKM NepLo Yni.

MpurotyBaHHA. OBOYi NOMUTK, NOYUCTUTU, MOPO3pPi3aTu
Ha LWIMATKM | NpONyCcTUTM Yyepe3 M'ACOPYOKY, 3MiluaTi Y BENVKii
EMHOCTI, 3a/IMLLIMBLUN MOKM WO YaCHWK. [10CTaBUTU Ha BOTOHb i
TYLIKyBaTK NicA 3akunaHHa 40-50 xsunuH. [logat pewTy iHrpe-
Ai€eHTiB, BUMILIaTK, NpoBapuTtn we 15-20 XBUANH, po3Knactu macy
B CTepUNbHi 6aHKM i 3aKkaTaTw. MoTpUMaT nepeBepHyYTi CAOTKM 3
agxumkoto 10-12 rogvH (4O MOBHOMO OXONOAMKEHHSA) Mif KOBAPOIO,
nicna 4yoro nNepeHecTn B KOMOPY.

®ot0 vpuzo.com.

CUHEHDbKI B TOCTPOMY COYCI

Taky cmpaey MoXxHa cnoxxueamu =
3apas ab6o 3anacmucs Helo Ha 3umy

IHrpepieHTn: 3 Kr 6GaknaxaHdis, ;
2,5 Kr momigopiB, 67 601rapCbKyix nepumH,
2 BEeNVIKi roNOBKMN YacHKKY, 1 Fipkui ne- &
peLpb (@60 2 Y. N. MENEHOro YepBOHOTO |
nepyo), 1 ckn.onii, 150 r Lykpy, 3 CT./1. coni.

MpurotyBaHHA. CHEHbKI NOMUTH,
3pi3aTyi NNOLOHIXKKYM, MOKPAATH YMMa-
nvmmn Kybukamu, noconmt 1 cT. n. coni
i 3anMWNTN Ha 4-6 roavH (MOXXHA 1 Ha Hiy), Wo6 BMILINA ripKoTa.
lMigrotoBneHi Nomigopwu, CONOAKUNA i TipKMA NepeLb Ta YacHUK
MPONyCTUTU Yepe3 M'ACOPYOKY, AOAATY ORilo, LyKOp i 2 CT. N1. coni.
Kun'atuti, nepiognyHo nomityiouu, BNpofosx 30 xBunH. bakna-
XKaHu BigUignTY, BCMNaTu y COyC i BapuTK Le MiB rognHu. lapaunmm
PO3KNacTN y CTepUibHi 6aHKM i 3aKaTaTyi CTEPUNBHUMI KPULLKAMU.

CJInB MAPUHOBAHI

KoHcepeoeariy makomy mapuHa-
0i y2opKu yinkom mMoxHa eeaxamu |
«HAWUMU MACTUHAMU», a0Xe 60HU |
4y0080 CMAKyeamumyme i3 m’AcHU-
Mu cmpaeamu, meepoumu cupamu, §
3200AMbCA | 0N npu2omyeaHHsA Ka-
HANOK, i AK 00N0BHEHH:A 00 2apHipy

InrpegienTu: 3,5 kr cams, 0,75 n
sBoan, 1,5 Kr uykpy, 0,5 n outy, 5 r gy-
XMAHOrO nepLito (ropoLKoMm), 5 T rBO3AMKK, 5 T 1aBPOBOro JINCTA.

MpurotyBaHHA. Y Kunnavy BoAy Aofatl LiyKOp, OLIET, NaBpoBe
JINCTA, FBO3AMKY Ta AYXMAHWUI NePeLb | BKUHYTI B rapAYmn MapuHag
NOMWTI CNMBU. HakpuTy KacTpynio KPULIKOIO i 3anuWmnTy Ha Jo0y.
HacTynHoro fHA po3cin 3uignTyi, 3HOBY 3aKUM'ATATI | 3aIUTU ATOAN.
Tak noBTOpuTY 4 pa3u. Ha 5-1 ieHb po3KnacTu CMBKU Y MpoCTepuUni-
30BaHi C/10IKM, MapyHaZ NPOKUM'ATATY BNPOJOBX KiflbKOX XBUJIVH,
3aNIUTN HAM KOXHY 6aHKy AloBepXY i 3aKaTaTi MpoCTepui3oBaHNMM
KpuLIKamK.

®orto easy-cooking.com.ua.

®oro say7.info.

HA 3AMITKY

© LL|06 3aKpyTKM He 6poaunn i He 3prBa-
N0 KPULLOK, BUKOPUCTOBYNTE TiNlbKM Kam'siHY
Cinb — nopoBaHa MOXe 3yMOBUTY NCYBaHHA
KOHCepBaLlil.

® Konn ynctuTe ripkun nepeb, npa-
LiloITe B LLiNbHUX 'YMOBUX PyKaBUUKax, 06
3ano6irTi onikam pyk.

® BbaHKM Ta KpULLKY MatoTb ByTn YnCTi 11
cyxi, Lobpe npocTepunizoBaHi. 06pobITh ix
Mapoto Y1 OKPOMOM, MpoKapTe B AyXOBLji abo
MiKPOXBTbOBLIi (OKPIM MeTaneByx KPULLOK).

© O6upaiiTe AKICHI iIHrpemieHT, CTEXTE,
o6 Ha nnogax He 6yno HaArHWUAKX BiNAHOK,
TPILLMH, BM'ATAH.

® [1na noppibHeHHA OBOYIB Kpalue ni-
Jinge m'acopybka abo KyXOHHMIN KOMOaiH.
Mo>xHa ckopucTaTUCh | 6ieHaepoMm, ane ne-
peTepTta HUM Cymiw byde pifKotw, afxuka
4m coyc BUMAYTb BOAAHUCTUMM, [OBEAETbCA
[OBrO B/BaptoBaTyl.

ABJIYYHE BAPEHHA

Ayxe aap-
He Ha eua2nsao,
opuziHane-
He HaA cMmak, |
3 meepoumu
apomamuumu
cku6oykamu.
Ana Hbo20 ni-
0ilioyme nisHi
Kucn0-conooki
nnoou, Hanpuknao aHmMoHieka

IHrpegieHT: 1 Kr AGNYK, 1,2 KI LUYKPY,
400 mn BOAN.

MpurotyBaHHA. OpyKTN NOMUTY i 06-
CYLIUTK, MOPI3aTh Ha CKMOOUKM, OUNCTUTM
Bif HAaCiHHA | XBOCTUKIB, Bif LKipK/M — 3a 6a-
MaHHAM. 3aKun'aT1 BoAy /i BcunaTu Abnyka B
OKpin Ha 5-7 XBUAWH, NOTiM ficTaTy i Bigpasy
X 3aHYPUTMN B XO0LHY BOAY, L0 BUCTUFN.
Y TOW e KUM'ATOK AoAaTv LyKop i 3BapuTu
cupon. Bubpatu ckinbouKm 3 XooaHOT BOAY,
3a/IUTW X rapAYMM CUPOMOM i 3aNULWNTA Ha
5-6 roguiH, nicna Yoro JOBECTU A0 KUMIHHS,
NpoBapuUTN 5-7 XBUNUH Ta ocTyauTw. MoB.-
TOpIOBaTU Taky mpoueaypy 3-4 pasu, Noku
A6NYyKa Y BapeHHi CTaHyTb npo3opumu. Ana
TpWBaNoro 36epiraHHsA PO3NUTY B CTEPUSIbHI
6aHKW i 3aKaTaTW. IHLIWI BapiaHT — BigKNHY-
TV A6NYYHI JONbKM Ha APYLUNAK, BUCYLINTM
iX y ByxoBLji abo Ha BigKpuToMy noBiTpi i ne-
pecunaTy LyKpOoBOI MyApol0 — MaTumMeTe
uykatv. Cupon »e MOXHa OKPeMOo 3aKaTtaTtu
B CTEPWIbHI 6aHKW i BUKOPWCTOBYBATW AN1A
BUMIYKM | CONOLKMX AEeCepTiB.

oo plnterest com.

®oro pinterest.com.

MEPELb Y TOMATI

3200umbcsa 83uMKy i 00 6ydb-aKo20 &
2apHipy, i 9o m’acHux cmpaes, ma ti Gymep- [
6podu, npukpaweHi WIMamo4yKom neputo,
Hazadyeamumyme npo j1imo

IHrpepienTh: 5 kr nepuyo, 0,5 n Tomar-
HOrO COKY, 2 CKN1. LlyKpy, 1,5 ckn. Bogn, 1 cKkn. §
oury, 3 ct. 1. coni, 300 ms onii.

MpuroryBaHHA. [epeLb nomnTH, BU-
JannTy NAOLOHIXKKN i HaCiHHA, nopi3aTtn
LIMPOKUMU CKMOOYKaMW 1 BUCUNATK B MUCKY abo KacTpynto. logatu
Cinb, LyKOpP, BOAY, TOMaTHWI CiK, ONilo Ta OLeT, LOBECTM [0 KUMiHHA i Ba-
pvTI 15 XBUAUH Ha cepefHbOMY BOTHI. [ToTOMY po3KnacTuy CTepuibHi
6aHKW | 3aKaTaTy CTEPUNBHUMI KPULLKAMU.

@oTo ukr.media.

YUTAUTE Y BEPECHEBOMY
HOMEPI OB’€IHAHOTO
BUITYCKY
«Tak HIXTO HEe KOXaB»
i «HUUuTaHKM 1J1g BCiX»:
‘mr,,a;-,;g,@g e

i «[lonA NIOAVHM HaCcTO
» KPWETBLCA YT

BT

lcmopn ona Oywi

WKy BariTha,

Y TeHeTa Bemyuoi ,pom“ oc,
«Adepucris y ciTsi] abu 4on0BIK
nouys,
a
o

mave
TOTPANUB KO/IM) 0
‘@ HECOIBAWNH NOBOPOT Y Ho!

4 VYV TeHeTra Bemydoi TOIYJISIPHOI MpOrpaMu «Ade-
PUCTHU Y CITSIX» ITOTPAIIMB KOJUIIIHIN MiHICTP

4 YobGorap Oner 3eMHYXOB, IKU IIIVE TS TIPE3UICH-
TiB: «J10JIs1 TIOAMHU YaCTO KPUETHCS... Y BIYTTi»

4 OnHa 1r000B Ha BCe XKUTTS: «S XOmKy BaritHa, 3po-
OiTh 1IOCh, a0 YOJIOBIK IMOYYB, SIK IJIaue Hallla JUTUHAa»

4 [lanpuuku obnwkenr: y Homepi — 10 cymepoBux
CTpaB i3 rpuodiB

4 IcTopist Mo c1i3: 6aThKM IIPOKJISUTA CTAPIITY TOHBKY, a
rpix ynaB Ha JUTUHY MOJIOIIIOL

Howmep 11e y mpomaky. 3anmTyiiTe y TOUKax peari3alii
npecu adbo y BalllMX JIMCTOHOII YU BiIAIJIEHHSIX 3B SI3KY.
A 11e Kpalle nmepearuiaTiTb — i Halli Apy3i-TiolTapi, He-
3BaXkarouu Hi Ha SIKi KOpOHABipyCcH, DOCTaBJISITh HAIlIE BU-
JTAaHHS BaM JOJIOMY.

IlepeaniaTHuii iHAEKC
«Tak HixTo He KoxaB» — 60779.
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