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301MBaTH MOMYM 4 3 PyTA. ..

Pigni i ppy3i onnakyoTb cBoiX 6GnM3bKUX, AKi 3arMHYNN Nig vac
KaTacTpodum BiiicbKOBOro siiTaka nig Yyryesom, po3miLyiotb
y Mepeax CBiTnMHM 3arnbnux i AinATbca cnoragamu nNpo HUX

MK «Ykpainan.
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Mapka ans YkprowTu, siky ctBopus Hikita TiToB, 06'eqHye ABOX repoiB HaLLOro Yacy — MeauKa i BiMCbKOBOro.
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«fl HapoaMBCA He TYT, ane obuaBa
MaingaHu 3po6unmn meHe ykpaiHuem»

«Tuwa, Aka B6uBae», «Cepue BonoHTepa», <Inosaincbk», «llepemup’a», «IHcnekyia». ... Y pobotax
HikiTu TitoBa Bpaxcae nakoHi3m i rnm6okuit cenc. Yn ue «Kanenpap» 6e3 (BATKOBUX i BUXiAHUX, KOXEH
MicALb 3 AKMX Ha3UBAETbCA «BiliHa». Yu CiTKa, cNneTeHa 3 NIACLKUX pyK, — nnakar «[lo6poBonbuyi».
Yu nopoxHiii 3HaK, y AKOMY BKa3aHi BiicTaHi 0 pi3Hux mict, — i 700 KM 0 NYHKTY i3 Ha3Bolo BiiiHa

Onbra BEKEPUK

«HALLA KPATHA TPUMAETbCA HA THX,

XTO 11 IOBUTDb TA 3AXULLAE»

AKLLO BM HIKOMW He HaTPaNAAAN Ha XOAEH i3 X nna-
KaTiB, TO MapKy YKproww T abo MastoHOK i3 Hanuncom «[e-
pefoBa» TOYHO 6aunnm y coumepexax! Ha Hbomy — ABa
06511Myus, NPUKPUTI 3acobamm 3axXnCTy, — YKPaiHCbKOro
MefVKa Ta BiiCbKOBOTO.

«f1 Konn pobuB, HaBiTb HE 3aMIC/OBABCA, UM fani
6yne AKMIACD BIATYK i AK NIOAN A0 LbOro NOCTaBAATHLCA.
Ane Lein nnakaT cam coboto B1UOYXHYB, PO31eTiBCA MO CBi-

TY, LWO ANA MeHe 6yno BENMKO HecrnogiBaHkotw. .. Hawa
KpaiHa TPUMAETbCA HA TUX, XTO NOOWTD 1T Ta 3axXMLLaE,
XTO »KepTBYE 3apafm Hel. Baxxnvneo nam’aTaTvi Nnpo e i He
3abyBaTy NiZTPUMYBATU TUX, XTO Ha nepeaoBiii. Moyasca
KapaHTUH, yci Nnpo ue roBopunu. barato xTo 3naKaBcA.
Ane, Kpim TOTO, € PO3yMiHHSA, WO nAe BiHa. BoHa Tpu-
BaE€, HIKyAM He nofinacs, i KAPaHTUH HiYOro He 3MiHIoE. A
noamn noyanu npo ue 3abysaTu. Togi ofHa Mmos nogpyra
cKkasana: «Criyxan, Tv yABAAEL, MeAVKM 3apas, AK Ha ne-
penoBiil. Y HMx CBill POHT Ta CBOA BiliHa 3 BOPOrom». |
nicnA unx cnisB A BUTOTOBMB Liel NyiakaT», — PO3MnoBifae
Hikita TiToB.
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@ 3HAW HALUUNX!

Yuurens Bacwnb [14xiB Burpas
YBEPTh MIIbJIIOHA IPYBEHD
1 3AMaxHyBCs Ha MUIbIIOH 0/MApIB!

Buknapau icropii i3 3aniwukis TepHoninbcbkoi 06nacti cTaB
neparorom N°1 YkpaiHu i1 oTpumaB npaBo No60poTHCA 3a 3BaHHA
HallKpaLLoro B CBiTi y ¢BOiil npodecii

InHa NUTIOK

E ]MiCTi 50-niTHbOro Bacunsa
[akiBa BCi 3Hanu i 4o Toro
MOMEHTY, AK I0ro BU3HaNu

BUMTENEM POKY. YONOBIK BinbLL AK

[iBa AeCATUNITTA NpaLioe y micue-

Bill riMHa3ii, BUKNafa€ BCECBITHIO

icTopilo, rpOMagAHCbKY OCBITY,

icTopito YKpaiHu Ta OCHOBWU 3[0-

poB’A. A we BCiMa MOXNMBUMU

cnocobamm nonynsaprsye MaboB-

HUYi 3aniwmKku, siKi cTanun ana Hbo-

i

s,
babyca npuBuna MeHi 3aBxu ' 5‘ Y ﬁ
i 32 BCe HeCTY BiANOBiAANbHICTb 2 /

Ta BYNTUCA BMPOAOBMK MUTTA.

ro pigHMmm (pogom naH Bacunb 3i
360poBa, WO Ha TepHONINbLYUHI).
[1na uboro ocBoiB OCHOBY 6norep-
CTBa i Tenep Beae ocobucTy Bigeo-
CTOPiHKY npo MmicTo. Po3nosigae
npo Oro UikaBUHKK, NpoKnajae
HacesleHIM MyHKTOM Ta 10ro OKo-
NULAMU TYPUCTUYHI MapLUIpYTK.
YonoBiK YiTKO B/IOBVB CyyacHi
TeHAeHLji, AKi BUKNMKAIOTb iHTepec
y NigniTKiB, i Ui NPUHLMNM NepeHic
i B neparoriuHy po6oty. BiH nparHe
rOBOPUTY 3 BMXOBaHLUAMMN OfHI€ED
MOBOI0. | HaBiTb AKLLO BOHA BYMArae
BUMTUCA CAMOMY, CMINNBO NPUNMAE
el BUKnuK: «<babyca npmsuna meHi
3aBX/AV i 3a BCe HeCTW BiANoBiaanb-

HicTb. BoHa 3aknagana ue B meHe. A
pyre — BUMna BUMTUCA BNPOLOBXK
XKUTTH, BUGAUaiTe 3a MOBTOPEHHS.
| poci BiA OCBITHLOrO NpoLecy oT-
pvmyto Haconogy, kand. 3apas, y
XXI cToniTTi, HANroONOBHiLLA HaBMYKa
— KOMyHiKaLjia. 1 GOHOLY Lie [iTAm
3a gornomoroto fe6aris, rpynosoi
po60TK, Xouy HanpPaLoBaTX 3 HAMU
i TED-BncTynm (KOPOTKI HaBYasIbHi
Bigeo3anuncu)».
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Bacunb [isikiB po6oTy BuMTENS
BBa)KA€ BEPLUMHOIO NIOAAHOCTI

Ta iHTeneKTy. Ikun TM cam — TaKUMn
OyAyTb i TBOT CLIKINbHI» AiTK.

HOMEP EDEKTVUBHOI PEKJTAMU
050 994 9907
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@ NMYNbCTUXHA

COVID-19 macoBO KOCUTDb
HapogHuX genyTartiB

Hanpe3oHaHCHiILWi nogii B »KNUTTi KpalHW Ta MlaHeTn

oumma XypHanicTis «LlikaBoi razetmn»

Y Bepxosuii Papi mroTye KopoHasipyc: momepia
CHiBPOOITHMIIA CeKpeTapiaTy

3aranom 3apax<eHHA niaTBEpAUIU
y 75 oci6

Taki pgaHi CTaHOM Ha 6 »XOBTH

Aa.

COVID-19 Buasmnun y 49 HapogHux geny-
TaTiB i 26 CniBPOGITHWKIB anapaTy napna-
meHTy. OfiHa 3 NpauiBHMLb cekpeTapiaTy
Pagn nomepna.

Cepep xBopux — Onia TumoweH-
KO, ane BOHa BXe nogonana Hegyry;
Kake, Lo B AKMINCb MOMEHT AyMana, Lo
He BUXUBE, Tak OGYNIO BaXXKo AuxaTw.
A HapopHa pgenyTtaTka flHa 3iHKeBWY 3a-
XBOpina Ha KOpOHaBipyc yapyre, yepes
nis poky!

3apas y KMiBCbKil NikapHi, ge npw-
nmatotb nauieHTis i3 COVID-19, nepe-
6yBac i MeTpo MopoLeHKo, B HbOFO —
[BOCTOPOHHE 3anafieHHA nereHb. XBopa
TakoX i goHbKa [lNeTpa Onekcinosnua.
MpoTe MopolueHKo Npautoe i Ha fikapHA-
HOMY JiXKKY — aKTUBHO KOMEHTYE OCTaHHi
NoNiTUYHI NOAii Ta BUCTYNAE i3 3aABaMW.
B ofHii i3 HWX BiH BKOTpe 3aKnuKaBs Bfa-
Zy NPVINHUTA HeLiNnboBe BUKOPUCTaHHSA
rpowen i3 KopoHaBipycHoro ¢oHgy i 3a-
6e3neynTn HapewTi nikapie ycim Heob-
XigHUM. BiH BBaXag, W0 Bnafja BTpaTuia

CoTHi THCAY
Ipe3epBaTBIB
TIOMMJ/IM 1 XOTUIN
nepenponarn

B’eTHamcbKa noniuia
BUYYUNa NoOHa[
320 000 BuKOpUCTaHNX

Benuke ckynuyeHHs niogen y 3aKputomy np

MMiLLEeHHi — HalKpaLLi yMOBM gns

PO3MOBCIOMKEHHS 3apa3u. Yepes Lie HaBiTb lyHaloTb NPOMO3ULLiT NPO NepeBeAeHHS

3acifaHb NapnameHTy B OHNaWH-peXum. X

KoHTposb Hag COVID-19 (npo ue untaite
Ha C. 4).

Cam MopoLueHKo 3a ocTaHHi NiB POKY Bu-
TpatnB 100 MinbitoHiB rpUBeHb Ha 60POTb-
6y i3 Lielo Hepyrolo, 30kpema, Gyno Bigpe-

Pociiicbki 6oii0BMKM, 3aCTOCYBaBLLY
Tpacyroui Kyni, nignanunm cyxy TpaBy
Ha Pi3HUX BiNAHKaX MicLeBOCTi

BiaTak JlyraHcbKy obnactb oxonunu

HanpPyTHUKIB, AKi Manu

HaginTN y Npofax AK HOBi

Y noniuencbKomy Bifieo noka-
3aM AECATKN MILLKIB i3 LM TOBa-
poMm, Lo pa3om Baxunu 360 kr. Ix
TpYManu Ha cKnagi y nposiHuii biH
[oHr, Ha AKUA NpuiAwnx 3 obLy-
KOM NpaBoOXOpPOHLi. KiHKy, AKY
BBa»KaloTb BIAaCHULEI0 CKNagy, 3a-
apewuTyBanu. Ik NOBifOMNAETbCA,
npesepBaTMBM NPOMMBANH, 3Mi-
HioBanu ixHio popmy 3a gonomo-
roto fepeB’sHNX danoimitatopis,
a noTim iX 3aHOBO 3anakoByBasu
nepea Npojaxem. 3aapeLuToBaHa
nopywHUUA 3asaBuna, Wo in Ha-
4ebTO NIATUAN NPUBIN3HO OANH
gonap CLA 3a wicTtb Kinorpamis
npesepBaTuBiB.

CKinbKu yxe BCTUrW nepe-
npopAaTn — He NOBiAOMNAETbCA.

macluTabHi noxexi, B AKUX 3armHyno 11 nto-
Zel Ta 3ropino noHag 300 xat. fonosa JCHC
Mwkona YeuoTKiH 3BepHyB yBary Ha Te, Lo
3aropaHHA BMHUKAW MPaKTUYHO OfHO-
YacHo B 7 palioHax 06MacTi, BiiCTaHb MiX
noxexamu 6yna OCUTb BeNnKolo. Y WTabi
OOC KaxyTb, WO CyXy TpaBy cnewlianbHoO
nignanunu pocincbKi OKynaHTK 3a Jono-
MOTOI0 TPaCyloumnx Kynb. YKpaiHUAM HaBiTb
BAANIOCb BiA3HATY BiAeo, Ha AKOMY BUAHO,
AK 1Ba 60MOBMKY Lie pobnATb. Bigeo 3 uumn
bakTamu Bxe AoNyunnun go KprMiHanbHoi
cnpaswu. Mpo ue nosigomms cnikep MiHic-
TepcTBa BHYTPILLHIX cnpaB YKpaiHu ApTem
LleBueHKo. «PaHiwwe ui ABa Tina naniis yxe
oTpUManu 6 MiHiMym no cHanepcbKin Kyni
y CBOI iy pHi, 3a6UTi «pycKim Mipom» ronosu.
[obpe, Wwo goTpmmytoTbCA 06ILAHKM i He 3a-
rpoxytoTb aBiauii ACHC YkpaiHu (Aka racutb
noxexi. — Pep.) », — poaas LleBueHko.
Tum yacom, MOMpPU YACNEHHI CBIfYEHHS,

O4Ya MoXKe TpanuTUCb Xxanena, K Ha c.3.

MOHTOBaHO Ta 3aKynneHo 50 anaparis gns
WITYYHOI BeHTUNALi nerenis. Lie B Toi yac,
AK flepXaBa He 3aKynuna... )KofiHOro Tako-
ro anapara, nonpu BugineHnx 65 minbsAppais
rpuBeHb ANA KOPOHaBipycHoro GpoHpay...

IToxxexi Ha Jlyranuyni, B AKMX 3rOpisTo
11 nropeit, CIpOBOKYBa/IN OKYIIaHTH

Doro tsn.ua.

Mpe3ungeHT Bonogmmump 3eneHCbKMM He no-
CMilla€e 3BMHYBaYyBaTL Ty CTOPOHY» Y 3110-
YmHax. «<KprmiHanbHe NpoBafKeHHA 3ape-
€cTpoBaHe. Lle 6yna npoBoKauisa uu AKicb
iHLWi NPMYMHK, Yepes WO CTannUCA NOXexi,
A MOKM L0 He MOXY CKa3aTu. [podecioHanu
MaloTb PO3C/lifyBaTHh, NPaBOOXOPOHLi», —
CKa3as BiH.

LlikaBo Bnxogutb. Mpe3ngeHT He 60-
iTbca ny6niuHo 6e3 cyay 3BMHYBavyBaTu
B HANTAXKYMX rpixax naTpioTis, a OT W0A0
BOpOriB BiH YOMYCb AielikaTHO nia6upae
coBa...

B Oneci kangugaTamMmn
Ha [T0Cajly Mepa CTau. ..
qotupu Onera QiniMOHOBKX

Xoua i 3 pi3Humu no 6aTbKoBi

Poro tsn.ua.

OTo BnawTtyBanu B Oaeci nepeaBnGopUy «ryMopuHy»!

Ycboro x Opecbka TeputopianbHa BUbopya Komicis 3a-
TBepauna n'stbox OinimoHosux. Lie Oner Mukonanosuy Qi-
nimoHoB Big «Cnyru Hapogy», Oner Biktoposuy QiniMmoHoB Big,
«3eneHux», Oner AHatoninosny QinimoHoB Bif «CTyaeHTCbKOI
naprii Ykpaitu» i Oner Biktoposuy ®inimoHos Big «Ctabinb-
HocTi i cnpaBeanmeocTi». Takox 6ys Bagnum Biktoposuy Qi-
nimoHoB Bif «Halwwoi 3emni». «bys», 60 LieHTpanbHa Bubopua
Komicia ckacyBana noctaHoBu OfecbKoi KOMICii Npo peecTpa-
Lilo KaHAnAaTamy Ha nocagy MiCbKOro ronosu i 10ro, i BCix
iHwWwKx Te3ok Onera QinimoHoBa (BigoMoro komika. — Pep.).

A Kpim TOro, BiIMiHEHO peeCcTpaLliio ABOX Te30K 3eneH-
cbkoro Ta Caakawsini!

Komepis.

Maru BTonmia 4-pivHOro
CIHA Yepes3 JI0T0 BaKKY
XBOPOOy
Y Bogi 6ina 6epera MiHiuno-KpumcbKoro KaHany
Ha XepCOHLLMHi NPaBOOXOPOHLi BUABUWIM TiNO

MaJieHbKOI AUTUHW. 3a BepCi€lo CNifCcTBa, XNoNYMKa
BTOMMNA 10r0 B/lacCHa MaTH

[po 3HMKHEHHA MantoKa noniuencbKi AisHanuca Big,
oro 6aTbKa — YOMOBIK MeLUKa€ y cenuiyi KanaHyak okpe-
MO Bif ApYXWHWY, ane wopHA 6aums ii 3 CMHOM Ha noaBip'.
MpoTe uboro pasy BiH ABa AHi NOCNINb He 3acTaBaB. iX yho-
Ma, Ha A3BIHKM XiHKa He Bignosifana, TOMy BiH i BUpPIWMB
3BEPHYTNCA A0 NPaBOOXOPOHLUiB. [oniuencbki, AKi npu-
iXanm Ha BUKMWK, OrNAHYN TePUTOPIlo OYAVHKY i 3HaNLWMN
B rOCNOAAPCbKOMY MPUMILLEHHI 36-PiUHY XiHKY «y BKpau
NPUrHiYeHOMY CTaHi».

BoHa po3noBina, Lo i CWH Bif, Camoro HapoaXeHHA MaB
BaXKKe 3aXBOPIOBaHHSA i HELLOAABHO 0ro CTaH MOTipLUMBCA.

Yepes ue maTu 3HeBipunacsa B ofy>aHHi N pa3om i3 cu-
Hom noixana y CkagoBCbKuiA panoH, Ao liBHiyHo-KprmcbKoro
KaHany. Tam BOHa 3 HUM CTPUOHYNa Yy BOBY — KaKe, XoTina
HaKnacTi Ha cebe pyku i moMepTn pa3om i3 gutam. Mpote
cama BOHa 3peLuTolo BUbpanacs, a XJonumK 3arnHys. Moro
TiNo NPaBOOXOPOHLi HEBAOB3i 3HaNLWLM Y BOAi 6ina 6epera.

Hapasi xiHka nepe6yBa€ nig BapTolo, 3a pakTom
3/104MHY BiAKPUAN KPUMiHaNbHY CNpaBy 3a CTaTTelo
npo ymuncHe B6MBCTBO. i1 3arpoxye Big 10 fo 15 pokis
nos6aBneHHs Boni.

.|
@ nPAMA MOBA

Dlennc LUMUTAJIb, npem’ep-miHicTp Ykpaihu,
nopaxyBas, Lo Yepes 15 pokiB Hawa fiepaBa
He 3M0XKe BUNIauyBaTH NeHii:

Hauis cmapie. € npobnema 3 n10OCLKUM Kani-
mariom. YkpaiHa Ak yacmuHa cmapoi €sponu
He 8i0MBOPIOE CBOE HACeNeHHA... Lie 38uyaliHa
MamemMamuka i ekoHoMiuHa demozpacis. Tomy
Heobxi0HO 8600UMU HAKONUYYBANIbHY
neHciliHy cucmemy Ha 000amok 00 icHy-
to4oi conidapHor.

=%
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25 KoniloK Ta «cTapi» rPUBHi
Oinblue He rpoLui

LLlo 3 HUMK pobuT?

Mukona PUMAP

1 »0BTHA HauioHanbHWiA 6aHK Bu-
nyuns 3 06iry MOHeTM HOMiHanom

25 KOMiNOK Ta yci GaHKHOTY MPUBHI,

®oro fakty.com.ua.

BBefeHi B 06ir go 2003 poky. Liumu 3a-
cobamu nnatexy binblue He MOXHa byae
po3paxoByBaTUCh, NAETbCA Y NOCTaHO-
Bax Haub6aHky.

Yci mara3uHm, pectopaHu Ta chepa

/|

[pomaasaHu npotarom
POKY MOXYTb 06MiHATH
BUITyYeHi 3acobu
nnatexy B 6yab-aKomy

AAAMBSTREANCNA e A B0
HALIOMANDHMHA BANK | (A
k

YRPAINH

@ A TAK AYMAI0!

«sKutn B Jlyrancpky —
AK 00i7aTH B TyameTi»

Yyopa Ha XpewaTuky 3ycTpiB 3emnsaKa-nyraHyaHuHa.
fl cupiB Ha naBLi, po3MOBNAIOYM N0 CKalNY i3 CMHOM,
BiH NigiioB i 06epeXxHO CNUTaB, YN MOXKHA 3i MHOIO
norooputu. fl He gyx<e nio6aI0 pO3MOBNATU

3 He3HaNoOMUMHU, ane Maitxe HiIKONK He BiAMOBAAIO,
ajJlXKe HaBiTb Te, L0 T06i He Nof06a€ETbCA, MoXe
KOMYCb flonomorTu. Lie ofuH i3 MoiX rymaHicTUYHNX
npuHUUNIB

6aHKy.

XKYTb OOMIHATU BUNYYeHi 3acobu nnate-
Xy B 6yab-akomy 6aHKy. A B HaubaHKy
Ta YNnoBHOBaXkeHVXx 6aHKax (OwaabaHk,
MpuBatbaHk, PanddarnseH baHk ABanb,
MYMB) — ynpopoBX TpbOX pOKiB Bif
patv BunydeHHa. To6to, fo 30 BepecHs

nobyTy MatoTb NPUNUHATY IX NPUAMATH.
3patu Taki 6aHKHOTY iM NOTPiIGHO y GaH-
K1 4o 16 XOBTHA. KowTn 3apaxytoTb iMm
Ha pPaxyHKW.

3aTe rpoMapsHm MPOTArOM POKY MO-

@ JII0b0B — 3J1A...

JloBenocCh CK/IacT MaH/aT:

JermyTaT Malas Ipyau
KOXaHII1 i 9ac 3aciJaHHs

Yepes KapaHTUH 3i6paHHA apreHTUHCbKNX
napnameHTapiB NPOXoANNO0 OHNAMH

Mukona JEHUCIOK

a Taky nosepiHky 47-piy-
3H|/|17| XyaH Eminbino Amepi

CKnas maHpat. Amepi —
COpaTHWK MO MapTii npe3ungeH-
Ta Anbbepto OepHaHaeca. lMo-
ACHMB, WO BYB BNEBHEHWI, WO
iHTepHeT 3HUK, | pewTa geny-
TaTiB Hiyoro He 6avatb. Tomy

uinysas ix. 3a 10 gHis 8o Uboro
3pobuna onepadito», — cKasas
3rogom Amepi.

Cnikep manatv pgenyTaTis
Cepgxio Maca ogpa3sy nepepsas
3acifjaHHA, kKonu nobauus, WO
pObUTL OAMH i3 NapnameHTapiB.
3aABUB, WO CKnaje 3anaBy Npo
10r0 3/104UMH 3a ANCKPeauTaLiito
nonitnyHoro knacy. «CkaHganb-

|
(KaHpanbHa noBefiHKa fenyTartis nif yac
BifiAaNneHuX 3acigaHb 6yBana He pas. lunu
BicKi un 3acuHanu. (nig Le npunuHNTY,

60 nioay BTPATATb 10 HUX NOBary.

nocaaus nomivyHuuto Llenecte
Byproc Ha KoniHa, po3cTe6HyB
61y3Ky i CTaB LinyBaTh rpyau.
MMoniTk came po3nyyaerbca
3 APYXMHOI0. Y HbOrO 3 AOYKU.
«MeHi copomHo. louyBatoca
3ne. lNo uinit KpaiHi noraHe 3'en-
HaHHA 3 iHTepHeToM. Lle byna
OHJaH-Cecin, NPonaB 3B'A30K.
[ymaB, Kamepa Tex BifKrioue-
Ha. Mos napTHepka Buiwna
3 BaHHMW. f ii 3anuTaB NpPo HOBI
iMnNaHTaTV B rpyAsx i NoTim rno-

Ha noBeAiHKa AenyTaTiB Mig vac
BigfaneHux 3acifaHb 6GyBana
He pa3. [vunun BicKi um 3acuHanu.
Cnig ue npunuHuTK, 60 NtOAN
BTPaTATb JO HWUX MoBary», —
cKka3zas Maca.

XM, B yKpaiHcbKOMy nap-
NaMeHTi cuaATb rBaNTiBHU-
Kn Ta 6aHANTM — i Hivoro.
A B HUX — NONeCTUB YONOoBiK
XiHUi rpyan —i ogpasy Bura-
HATU 3 NOCagMW...

AKLLL0 MaETe TaKi MOHETU Ta KyMiopy, He NepeXuBanTe — iX Lie MOXXHa 0OMIHATM Ha HOBI.

2023 poKy BK/IOYHO.

PaHiwe Hau6aHk yxe BuMpi-
WKUB BUAYYUTU NanepoBi 6aHKHOTN
1 1a 2 rpuBHi i MOHeTy 1 rpuBHA 3pas-
Ka 1996 poKy. 3amicTb HUX B 06ir BBe-
nu cpibnAcTi MOHeTN HOBOrO 3pasKa.

® OT BAM I «MIYTIH NPIADP...

JTropeit B aHEKCOBAHOMY
Kpumy 3MycaTh mpogaty
KOZOAA31

Micuesi xuTeni ckapxatbcs, W0 y feAKNX
paiioHax Boau He 6yno o wectu fi6

Mukona AEHUCIOK

ak 3BaHui «rnaBa Kpumy» Cepriit AKCbOHOB
[OPYYMB MPUMYCOBO BMKYNOBYBAaTU NPUBATHI

CBEPANOBVIHN Ta KONOAA3I B 3HEBOAHEHUX Cenax
nisoctposa. «Boga — ue cTpaTeriyHa cupoBuHa. Bo-
JonocTayaHHA — CninbHa crnpa.a, i BOga — A4 BCiX,
He YMACb BNaCHICTb. Tam, fe BiAMOBAAOTbCA, — MpU-
NmaiiTe pilleHHA Npo NpumMycoBuin BUKyn. CborogHi
BOAV BCiM He BMCTaYa€e», — 3aABUB AKCbOHOB.

Liboro poky B Kprmy — Hainbinbwui i gediunt
3a nepiog nicna okynauii. KaxyTb Npo nepecnxaHHaA
4YOTMPbOX PiYOK. 3anacy OCHOBHMX BOJOCXOBULY —
Cimdepononbcbkoro, MapTr3aHcbKoro, AAHCbKOFO,
YopHOPiYEHCbKOro — Ha MOYaTOK BepeCHA CTaHOBWM
Bif 12% 0 38%. Y HM3Li perioHiB BBEAEHO MOTOANHHUIA
pexum noaadi BOAW, YaCTo BOHA MAE XOBTO-6pyaHUIA
Konip. Y geakunx cenax ii 4aloTb TPU pas3n Ha TUXKAEHb.

MiBoCcTpiB Ma€ BACcHi 3anacu BoAu Ans notpeb
HaceneHHA. OgHaK OKyMaHTW BUKOPWCTOBYIOTD il AnA
UNCNEHHMX BIICbKOBUX 6a3, a TaKOX MPOMUCIOBUX
nignpuemcTB. BupilweHHa BogHoI npobnemu B Kpumy
BMMarae BenMKMxX 3aTpart, ane 6arata Pocia He xoue
Ha Lie BUAINATY rpoLuei. Tam AOCi y cenax HaBiTb He Mo-
6ynyBanu LeHTpanbHUA BORONPOBIA, AK 06iLAna oky-
nauiiHa Bnaaa.

MyTiH nerko mo)ke NPUNUHUTA CTPa)KAaHHA
HaceneHHsA, NOBEePHYBLUN NiBOCTPiB YKpaiHi, ane
y Kpemni Hikonu He paxyBanuch 3 iHTepecamu nio-
Aeil, AKLL0 MOBa e Npo 3aBOIOBaHHA.

Cepriii IBAHOB,
XKypHanicr,

nepeceneHeub
i3 JlyraHwmHn

9 Acy-
Baso-
A, Wo

He TaK AaBHO 3eMNIAK 3Mir
npognatu KBapTupy B JlyraH-
CbKy i nepeixatu po Knesa.
Konu a cnnTas, fAka npuyn-
Ha nepei3ay, BiH BiANOBIB
WrKapHoto ¢pasoto:

— Mutb ceirvac B J1y-
raHcke — 370 Kak obeaatb
B Tyanerte. B npuHuune
MO>HO, HO YTO-TO He TO.

Al 3adikcyBaB Len ado-
pU3M, MU LLie XBUIVH N'ATb
noTepeBEHUIV NPO Hall
KONMULUHIN NOPT NPUMNNCKK,
NOTIM A 3a/INLWINB KOHTaKT

) Ha BMNafoK KPariHbOI
\ HeobxigHoCcTi i no-
LlikaBWBCA, YAM BiH
NaaHye 3anmaTuncs.
Bianogis, wo xognTb
no cnisbecigax, o
po60oTU TyT BOCTaTHbLO,
TOX HaCTpil onNTUMIiCTNY-
HWUR. | BXe Konn Mun npoLwa-
JINCA, BiH CKa3aB:

- 3HaeTe, A cenyac
npakTUyeckn 6omx, a Xopo-
wo. [biwaTb Mory ceobog-
Ho. Hukorga He gyman, uTo
3TO HAaCTOJNIbKO BaXKHO.

Yxe igyun B meTpo,

A 3ragas Ui cnosa i nopy-
MaB, Lo B LUPOKOMY CEH-
Ci nioan BinAaTbcA Ha TUX,
KOMY BaXX1MBO AMXatu
BiNIbHO, i TUX, KOMY Hi.

Bci iHwi pakTopn — BTO-
PWHHI.

Ha J/IpBiBIIVIHI CYAUTUMYTD
JIIKapKy 3a CMepTb HEMOBILATH
B yTp06i MaTepi

29-piuHa nopoAinna BTpaTUNa AUTHHY Yepes
Hef16anbCTBO riHEKONOTUHi

Nia NIIC

3a HeHanexHe BUKOHaHHA npodeciiiHux 060B'A3KIB, WO
CNPUYNHWIO TAXKI HacniaKkw, 49-pivHin akywepui-rinekonory
3arpoxye NnokapaHHsA — No36aBneHHA BOMi Ha CTPOK A0 ABOX
poKiB. «[JOCTOBIPHO 3Hatouu, WO Y NALEHTKM € NepeHoLLeHa
BariTHiCTb, MEAMK He NpoBena HeobXiaHi y LboMy B1NaaKy o6-
CTEXEHHA Ta HeMnpaswWibHO obpana ouikyBanbHy TaKTUKY, WO
npwu3Bseno Ao 3arnbeni nnogy i 6yno ninTBepAXeHo BUCHOBKOM
BiANOBIAHOT eKCnepTu3uny», — POo3noBinu y npecciyx6i noniwii.

PoscnigyBaHHA 3aBeplueHe, CNOBO — 3a CyAOM.

OAKT

Haiikpale xoaaTb Ha po6oTy genyTaTi
3 «EBponeiicbKoi ConigapHOCTi», Halrip-
we — i3 «3a ManbyTHE. 3aiHdopmaLiero Komitety
BM6OpLiB YKpaiHy, y BepecHi HalBMLLi NOKa3HWKM BiaBipy-
BaHHA NNEeHapHNX 3acifaHb cepea dpakLuin BepxosHoi Pagu

by y fenyTaris «EBponelicbkoi ConigapHoCTi». Y cepefHbo-
My B CECiltHii 3ani 6yno 3apeectpoBaHo 64% fenyTartis Li€i
dpakuii. Tooxu Hxyi pe3ynbtatiny rpynu «[losipa» Ta geny-
TatiB «Cnyru Hapogy» — B cepesHboMy 59% BiaBiayBaHHA.
Y Hapgenis Big «[0n0Cy» Lji NOKa3HUKM Ha piBHi 54%, «Ono-
3uLinHoi nnatgopmm — 3a xutta» — 46%, BO «batbkiBLym-
Ha» — 43%, rpynu «3a maitbyTHe» — 40%.
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Ha npup6aHHs 3aXUCHUX KOCTIOMIB Ta OKynsipiB ans nikapis, peMoHT
anaparis LLBJI1, npua6aHHs I®A-Tectis MopolueHko BuTpaTB 100 MinbinoHiB
rpuBeHb i3 BNacHoro 6narofiiHoro ¢oHAy.

«Bnapa He 3aKymmia
XopHoro amapara IIIBJT!
IlepecTanbre HaXKMBaTIICA
Ha 37I0POB’i Trofeit!»

IV"aTuii Npe3upeHT Yxpainu, nigep naprii «EBponeiicbka

ConipapHicTb» MeTpo MopoweHKo BUMarae NnpUNMHUTY
po3KpaAaHHsA GlofKeTHUX rpoLueii i3 <kopoHaBipycHoro» QoHgy

3 QoHpy 6opoTbbu i3
(( ICOVID-1 9 He 3aKynieHo

XopgHoro anapara LWBJI. Le
BUCHOBOK PaxyHKoBoi nanatu.| ue s
TOW Yac, KONU KiNbKiCTb iHiKoBaHMX
6’e pekopan WopHA. Ha nouatky
naHgemii, konm xsopux 6yno Kinbka
NIOAEN Ha BCIO KpaiHy, «3efeHa» Bna-
[a 3ipBana CTon-KpaH eKOHOMIKW, a
Tenep, KONU KinbKicTb iHpikoBaHMX
3POCTAE i3 WaneHo WBNAKICTIO, —
He pobuTb Hivoro... KowTtun Buny-
YN TaKOX i 3 MicLEBUX Ol0XKeTiB
(y «kopoHasipycHuti poHO». — Pep,),

na ®oHg 60poTbby i3 COVID-19 Ha
3PYYHUI KOPYNUIHWIA iIHCTPYMEHT
i3 BigMMBaHHA rpowen. 3a Takux
YMOB flikapi 3MyLUeHi 3BepTaTnca 3
MPOXaHHAM Npo JonomMory fo 6na-
rOAINHWKIB — Y TOMY YnACTi | fO «EB-
ponewcbkoi ConigapHoCTi»...
«Brmaraemo Bif NPaBoOOXOPOH-
LiB 3BepHYyTU yBary Ha HeedeKTB-
He BUKOPWCTaHHA KOLWTIiB. TakoX
MU X04eMo, Wob 6ynu TepMiHOBO
NPUIAHATI 3MiHW f0 BloaXeTy 11 po3-
rMAHYTE NUTAHHA NPO CTPaxyBaHHA
nikapis. | ronosHe: M1 BMMaraemo

ll—
Ha nouyatky nanaemii, Konv xgopux 6yno kinbka
Niofieil Ha yCio KpaiHy, «3eneHa» Baja sipsana
CTON—KpaH eKOHOMIKM, a Tenep, KOnu KinbKicTb
iHpiKOBaHMX 3POCTAE i3 LANEeHOI0 LWBUAKICTIO, —

He po6uTb Hiyoro...

X0uYa neBoBa YacTMHa GiHaHCOBOrO
HaBaHTaXXeHHA NiArna came Ha Hux. |
CbOrofHi, K CBigYaTh AaHi PaxyHKo-
BOI Manatu, yci Ui rpoLui Yomycb Bu-
TpavalTbCA 30BCIM He AniA Kynisni
MeJMYHOro 0bnagHaHHsA, TeCTiB Ta
3aco6iB 3axmcTy AnA nikapis. Moxe-
MO 3pOOUTY HEBTILIHWUIA BUCHOBOK:
KOMaHfa 3eneHCbKoro nepeTsopu-

Bif BNagun 3ynuHUTW po3KpadaHHA
®oHpy 60poTb6Y 3 KOpOHaBipycom!
MepecTaHbTe HaXMBATUCA Ha 340-
poB'i niogen!».

P. S. NMetpo MNMopoLweHKo HUHi
nepe6yBae B ogHOMY 3 NiKyBaJib-
HMX 3aKiagiB cTonuli — y Hboro
COVID-19, ycknagHeHuih ABO6IY-
HOI0 MHEBMOHI€I0.

www.volyn.com.ua

@ MONITUKA

«Mosin Ha ManpgaHi» npuaymas
copatHuK KonomouncbKoro

Opio3Hnin HapogHuM genyTar Big «Cnyru Hapopy» OnekcaHap
[y6iHCbKMI Nig yac €BpoManaaHy BUKOHYBAB 3aMOBJIEHHSA Ntofel
AHykoBuua 3 guckpeautadil Pesontouil rigHocTi Ta Bitania Knnuka

Doto 24tv.ua.

Dapisa KNINY

PO Lie AeTbCA B pO3CnigyBaH-
I I Hi «biryc.iHpo». XypHanictn
ONPUNIIOLHUAN NNCTYBaHHA
Oy6iHcbkoro 3 Onbroto CemueHKo,
ronoBoio NPOPOCINCbKOro mefiaxon-
OUHry «BecTi» 1 LMBINbHOW ApYyXu-
HO TOAILHBbOrO MiHICTPa AOXOMIB i
360piB OnekcaHgpa Knumexka.

Jy6iHCbKMiA, 30Kpema, po3nuncas
nnaH «MangaH MeHLWOCTI», KNI ce-
pen iHWOro BKJOYaB BigoMuin Geiik
«Npo NoBin Ha ManpgaHi», a Takox
«aKTMBHOCTI» LOAO OQHOrO 3 Nlifepis
npotecty — Bitania Knnuka. Tak, 3a
cueHapiem [ly6iHcbKoro, 6yno 3HATo
NOCTaHOBOYHUIA BiEOPONUK 3a yyac-
TIO NPOCTUTYTOK, AKi po3nosifanu
npo Te, WO BOHW HafaloTb CeKCyanb-
Hi mocnyry yyacHukam €spomaiiga-
Hy. [ly6iHCbKM NponoHyBaB pa3om
i3 nigcTaBHMMK NOBIAMU 3aTPUMaTH
KiNbKOX «peanbHuX BYIKiB i3 bycbkay,
AKUM, MOBJIAB, «3aXOTiNIOCA KOXaHHA»
Ha MaiigaHi. Po3paxyHok 6yB Ha Te,
LLO APYKMHK, MaTepi 1 cecTpw, noba-
YMBLUW PONVIK, HE MYCKAaTMYTb YOMO-
BiKiB Ha NpoTecTy.

Cyaaun 3 nuctyBaHHA, Onbra
CeMueHKo, AKa KepyBasia NpoLecom
i3 gnckpeauTadii Pesontouii rigHoOCTi
Ta Il yYacHUKIB, Ay»e nepexusana
wogpo Toro, wob «matepian» [Ay6iH-
CbKOro npo «noBii Ha MangaHi»
noTpanve Ha TenekaHan «1+1» Ta B
iHo3emHi 3MI. Harapaemo, wo ctaTTa
«Mosii 3 OkpyxHoi Nnepebpannca Ha
ManpaH» Buwwna y «Bictax» 27 rpya-
HA 2013 poky.

Kpim Toro, [ly6iHCbKMiA NPOMOHY-
BaB 04opHUTU BiTania Knnuka deliko-
BMMW noniboTammn B Mocksy. «barato
06roBoplOETLCA HENKOBMI ClOXKET
npo Bitania Knnuka (B nucTyBaHHi.
— Pep.). lnea B Tomy, Wwo6 nokasa-
T, AK BiH niTa€ B Mocksy. [lna uboro
[y6iHCbKUIA NPOMNOHY€E OpeHAyBaTH
OfVH i3 YapTePHUX NiTaKiB, AKUM KO-
pucTyeTbea i Knuuko, ana nonboty B
Pocito, a notim npocto HamantoBaTn
[aHi Npo nepeTvH KOPAOHY. Y TeKcTi
cloxeTty, akun [lybiHCbKMI BUCKNAE
Onb3i, okpemo BugineHo «doTtoLony»
i «MifCTaBHWI peanicTUUYHWI Crikep»,
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OenyTaty Big «Cnyrn Hapoay» OnekcaHapoBi [ly6iHcbkoMmy i ioro marepi
HaneXxuTb 17 aBTomo6inie, cepep akux — Maserati 1 konekuis Mercedes,
a TakoX 24 KBapTUpw, ABa GyanHKM, 70 COTOK 3emi.

i

Onexcangp Jly6iHcbKuit nponoHyBas pa3om i3
NiAACTaBHUMM NOBIAMM 3aTPUMATH KiNbKOX «peanbHuX
BYWKIB i3 bycbKa», AKUM, MOBNAB, «3aXo0TiNocs
KoXaHHsA» Ha MaiifiaHi. Po3paxyHok 6yB Ha Te, 1140
APYUHU, MaTepi il cecTpu, No6aumBLLN PONNK, He
NycKaTUMYTb YONOBIKIB Ha NPOTECTH.

— nosigomnse «biryc. iHpo».

(DelnkoBe «po3cnigyBaHHA» Mpo
nonboTn Knnuka Mano BUNTU Y ABOX
cepisax. ly6iHCbKMIA NifroToBKy i no-
fanbluy peknamy ouiHvB y 50 Tucay
Jonapis. A 3aranbHa BapTiCTb nna-
Hy «MaifaH MeHLOCTi» CTaHOBMANA
500 Tucay gonapis.

10 PEYI

® [lenyTaty Big «Cnyru Hapogy»
Onekcanfposi [y6iHCbKkomy i ioro
MmaTepi HanexuTtb 17 aBTOMOGINiB,
cepeg Aknx — Maserati n Konekuis
Mercedes, a Takox 24 KBapTupw,
nBa byauHku, 70 cotok 3emni. «Mama
MobuTb WBKNAKICTb!» — BignNoBiB BiH
XKYpHanictam Woo BeNUKOI KinbKoCTi
MaLUVH, 3apPEeECTPOBAHUX Ha MaTip.

® Onekcangpa [y6iHcbKoro 3a-

NMUCyI0Tb A0 TaK 3BaHOI «rpynu Kono-
MoVicbKoro» y BepxoBHin Pagi. Kpim
HbOTO, B L0 FPyny BXOAWTb Lie A0
50 HapopaHux obpaHuiB Big «Cnyru
Hapogay», AKi OPIEHTYIOTbCA Ha iHTe-
pecu oflio3HOro onirapxa. Takox Jo
«nopen KonomMomncbKkoro» 3apaxosy-
I0Tb i AenyTaTCbKy rpyny «3a ManbyT-
HE», B AKY BXOAUTb BONIMHAHWH i jaB-
Hiln napTHep Ta Apyr KonomoncbKoro
Irop Manuua. Jeaki ornagavi «rpyny
Konomorcbkoro» y napnameHTi Ha-
311BalOTb «30/10TOI0 aKL i€y, 3a fo-
NMOMOrol0 AKOI oflirapx pobutb e
6inblwmm cBill BNuB Ha MNpe3ngeHTa
Bonogumunpa 3eneHcbkoro.

® OnekcaHap Jy6iHCbKMiA ovo-
NB BUOGOPUUIA CNNCOK KaHLMAATIB y
penytat KuiBcbkoi obnacHoi pagu
Big naptii «Cnyra Hapogy».

3acHOBHMK: TOBapUCTBO 3 0OMEXEHOI0
BianoBiganbHicTio «[a3eTta «BonnHb»

FonoBHMI pegakTop i BignoBiganbHuil 3a BUNYCK
3IOPAHELLb OnekcaHap OnekcaHapoBUY

Appeca pegakuii i BugaBusa:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13
E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com

Dpyk odceTHuit. ObcAr — 4 ApyKOBaHi apKyLLi
MepeannatHui iHaekc: 60307
PeectpauinHunin Homep
KB N2 22953-12853P 06.10.2017 p.
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@ 3HAW HALINX!

JBNTEDBAXIVE!

(

®oT0 i3 peitcbyk—cTopinku Bacuns AAKIBA.

Mepemoxus npemii LLboro poky o6upanu pekopaHO AOBro.
Ta npuunHa nopapysana: BCi ecATb KaHAMpaTiB—iHanicTiB
npeacTaBUnIm GinbLL HiXXK AOCTONHI HaNpaLOBaHHS.

Yuurens Bacunb [I9KiB
BUTPAB YBEPTh MUIbJIOHA
IPUBEHD 1 3aMaXHYBCA
Ha MiJIbIIOH 10/1apiB!

3aKiHyeHHs. NMoyaToK Ha c.1

InHa NUTIOK

OBaToOpCbKi niaxoau Bacuna
[akiBa ganun nnogwu: 3a 19
POKIB BiH BUNYCTUB WiCTb Ae-
CATKIB NepemoxLiB obnacHoro etany
Manoi akagemii HayK YKpaiHu, Ma€ y
npodeciiHoMy «MOCAYXHOMY CrnC-
Ky» | MPe3nAEHTCbKMX CTUNEeHZIaTiB.
Ha 3anuTaHHA Npo ycnixm CBOiX BUXO-
BaHLiB Kaxe, L0 Hacamnepeq Aac€ im

l l |
Moe kpepo: Jlnwe
ocobucTicTb
MOXe BUXOBaTH
0Co0UCTICTb.

HaBWKMN OYTV KOMaHAHUMM rpaBus-
MU, MPY LibOMY He HiBENoUN iXHIX
0Co6KCTMX BaueHb Ta NEPEKOHAHb.
AHanoriyHo npautoe€ i Hag coboio.
BrnieBHeHUN, WO KOXKEH neparor no-
BUHEH BYTN 0COOWCTICTIO, NaTpioTOM
i HoBaTopoM: «LLIkona 3aBxan obme-
KeHa, TOMy M1 MAaEMO BUXOAWTY 3a
MexXi, CTaBUTU nepes YYHAMMN NUTaH-
HA, AKI BOHW MaloTb BUpillyBaTh. bo
3a HIX LibOTO HiXTO He 3pobuTb. Moe
Kpeno: «/liiwe ocobUcTicTb MOXe BY-
XOBATU OCOBUCTICTb.

Ha BpyueHHi npemii naH Bacunb
nofAKyBaB CBOIM BMXOBaHLUAM 3a
HaTXHEeHHA Ta MOTMBALilo | PO3MOBIB,
Lo Mpi€, abu cepep BMKNadadiB He
6yno niogen i3 komnnekcom paba. A

LLe 3i3HaBCA, Lo AyMaE Npo yac, Konm
KOXHa AUTMHA MaTMme npaBo BUOU-
paTv npeameTw, AKi i nogobatTbeA
i B AKX BOHa 6aunTb CBIl PO3BUTOK.

KoHkypc Global Teacher Prize
Ukraine BinbyBa€eTbcA B Hallill Kpa-
Hi BTpeTe. Liboropiy 3a 3BaHHA 6yTn
HalKpaLnm rnefarorom 3maranuca
Mamxe 3 Tucadi Buknagavis iz 21 pe-
rioHy, WO € pekopaom npemii. Nep-
Wwum it nepemoxuem 2017-ro poky
6yB BunTEND (i3NKM Ta aCTPOHOMII 3
YepHisuis Maynb MNweHiuka. Y 2018-
My HalKpaLlymM BU3HaNN B1KNagaya
iHbopmaTnKK i3 3anopixxa Onek-
caHgpa Kyka, a y 2019-my — ykpa-
THCbKOTO Ta aHmMicbKoro ¢inonora
Haranio Kiganosy 3 Menitonons.

BcecBiTHi eTan BUMTENbCbKUX
3maraHb Bifbynetbca B JIOHAOHI.
Tam nepemoeLb MOXe OTpUmaTu
MinboH gonapis. Lito Haropoay Ha-
3uBatoTb «HobeniBcbkolo npemieio
ONA BUNTENIBY.

NPAMA MOBA

Bacunb [AAKIB, yuntenb
2020 poKy 3a Bepci€lo KOHKypcy
Global Teacher Prize Ukraine:

«Mos BuMTENbCbKA Cynepcuna
Ma€ 6araTo cknagHukis. Mepwwnii
roniAira€ B Tomy, o6 3aBxau 6yTu
cob6o10 i BigobpaxkaTy CBiii LiiHHIC-
HWUIA CBIT. Jpyruii — ue
KOMaHAaHa pobora.
MigTprMmKa moro Ko- :
NEKTUBY i He Tinbku | = =
KonekTmBy. TpeTin
— MoA CimM'A | yeTBep- |
TMA — A Biplo B
bora».

@ bOJINTh!

Konnm B’ﬂtlecnaq OTAMMBCA
B Manaroyomy nitaKy,

no4yaB 36MBaTV MO

PinHi i ppy3i onnakyioTb BOIX
6nu3bKKX, AKi 3aruHynu nig
yac KaTacTpodu BilicbKOBOTO
nitaka nig Yyryesom,
PO3MilLYIOTb Y Mepexax
CBiTAUHY 3arubnux i pinaTbca
cnoragiamu npo Hux

€sreHia COMOBA

onogi, yCMiXHeHi, ToBap1Cb-
Ki, CNOBHeHi Hagiii i ambiTHi
— TakuMK iX nam’ATanTb
Apysi i 6aTbKu. BoHn 6ynu pisHumu,
ane ix ob’'egHyBana nob6os fo no-
NbOTIB, 10 HeGa. | BOHO MOKNMKano
xnonuis. Haragaemo, wo 25 BepecHsa
B aBiakaTacTpodi nig mictom Yyryis
Ha XapKiBLWWHi 3aruHyno 19 KypcaH-
TiB XapKiBCbKOro HauioHanbHOro
yHiBepcuTeTy [oBiTpAHMX cun, Mai-
6yTHiX WTYypMaHis, i 7 odilepis. Ha-
CTaplIoMy uneHy ekinaxy 6yno 42
pokw, a Hanmonoglwomy — 19. Bonu
Manun 3aBepLunT NOAiT 0 21 roguHi
50 xsunuH, ane o 20.40 3anpocunu
3axig Ha nocagky. A Bxe yepes n'ATb
noTomy ctanacs Katactpoda. Jlitak He
[OTArHYB AKMXOCb ABa KinomeTpu Ao
aepogpomy. 3 20 KypcaHTiB i 7 uneHis
€Kinaxxy BUKMB NMLLE OfUH...
3a nivyeHi XBUANHW JO NaAiHHA
odiuep Onekciit OctaneHko nepenu-
CyBaBCA 3 CEMUPIYHOI JOHBKOIO. JTnc-
TyBaHHA He MOXHa unTaTy Bangyxe.
B ony6nikoBaHux CKpiHWOTax
BMIHO, WO AiBYMHKA 3anuTye 6aTbka,
4m BCe Yy HbOrO B NOPALKY, a BiH 3a-
Cnokotoe: «He xBUntoics, yce pobpe».
MMi3niwe, 0 21.16 uikaBuUTbCA: «TaTy,
TV XNBUIA?», @ Yepe3 XBUIUHY, KON
noyyna npo Katactpody, nuwe: «TyT
ynaB NiTak».
Konu 6aTbko nepectaB BUXOQUTH
Ha 3B'A30K, UTWHA, Haue AOPOCNa, 3a-
crnokotoana mamy. MoBnsB, He XBu-
Ntocs. BiH MeHi, neBHe, LLe BigMNOBICTb.
«[loHbKa gictana TenedoH. fl 6auy ne-
penucky, -roopuna OneHa, ApyxuHa
wrypmaHa Onekcia Octanenka. — Y
MeHe Oyno Take BiAYyTTA, WO BOHA
Haue nepenbayana Bce Lie.
3a cnoBamu XiHKY, YONOBIK NicnA
LbOro TPariyHoro NosboTy MOBUHEH
6yB OTprMaTL KBanidikaLjto nepLioro
Knacy. OneHa po3nosifana, wo i Onek-
ciit 6yB 3aKkoxaHui1 y CBOIO npodecito,
BiH »KMB POBOTOIO i 3HaB, AK il pobUTH.
«Lle 6yno noro noknukaHHAM. Tomy
LLIO YOroCb iHLWOrO, HiXK NiTaTy, BiH He
BMiB. HaBiTb KpaH 3amMiHUTW He mir, —

ym'A

BiH yujinis nuwe
| TOMY, L0 noro

Ha yeTBepTUM geHb nicns Tpareaii xnonewb BUALLIOB Ha NPOrynsiHKY.

3raflyBana BoHa. — Y MeHe YOnoBiK He
PO3yMiB HiYOro, KpiM NiTaKiB».

Ha 6opty AH-26 6ynu kypcaHTu 3
pi3HKX obnacTein YKpaiHu, 30Kpema 3
BonuHi, Ta gBoe — Poctucnas bynin
i Bitaninn BinbxoBuit — i3 cycigHboi
JIbBiBWMHKN. OCTaHHIN JUBOM BUXMNB
nig Yac KatacTpodu. 3 TAXKKUMM Ori-
KaMmu 1noro 3 micua Tparegii 3abpana
«wBuaka». OfHaK, AK CTano BigoMO
3roflom, BiH MOMep Y NikapHi.

€anHuI, XT0 BpATYBaBCA, — 20-
piuHMI KypcaHT B'auecnas 3onoves-
CbKuiA. Mpo Tparepito BCbOro He nam's-
Ta€, 60 peakmin yac bys 6e3 ceigomocTi.
BiH yuinis nuwwe Tomy, Wwo noro npwu-
Kpunu 061oMKm Grozensky. Xnonewb
3HaxoAMBCA Nif HAMW, Haue B Kancyni
— i BOrOHb He 3Mir gictatn. Konm ota-
MUBCS, MOKUHYB NiTaK, AKWI ropis. lic-
NA UbOro B3ABCA Le pATyBaty Bitania
Binbxosoro. [1o HbOro npmegHanuca
1 BOAii aBTiBOK, KOTPI CTanu CBigKamm
aBapii. OfuH i3 HUX PO3MOoBIfaB, WO Ha
i micui ropino yce. Monym's 6yno gyxe
cunbHKM. Ha Bitaniesi nnaBmBca ogsr,
1oro po3pisanu — i BiH 3HiMaBcA pa-
30M 3i LWKipolo.

B’auecnas 3onoueBcbkuii e i
BOCi Y nikapHi, ane Bxe nge Ha no-
npasky. Jlikapi go3sonunu nomy He-
LLIOAABHO MepLUy KOPOTKY NPOrynsH-
Ky Teputopieio Wwnutanio. AKypHanicTui
TCH, sKiin BRanocs nopo3moBnATKY 3
HWM, BiH NOBIJOMMB, LLO TOrO Tpariy-
HOTO [JHA HiLLO He BilLyBano 6igw. Mo-
NiT TPMBaB HOPMabHO. KypcaHTu Ha
6opTy ONaHOBYBaN HaBirawiio, 3anyck
[BUryHiB i pagioneperosopu. €anHe,
wo Biguys Cnasa, AKMIA cuAiB nopag i3
KabiHolo ninoTa, — pi3Kuin KpeH nita-
Ka. OTAMMBCA BXe Nig nanatouum oro-
3enmkem. Xnonuesi BaXKKO 3ragysatu

TOW TpariYyHnin AeHb, BTpaTy Lpy3iB.
BiH we i1 poci nepebyBsa€ y TAXKOMY
ncuxonoriyHomy cTaHi. Moro uekae
TpuBana peabinitauis. Tox mama ve-
pe3 coumepexi 36upae KowwTn. Xoue,
o6 cuH wawuaLwe 3a0yB aBiaTpoLyy.
B'auecnas, 3a ii cnoBamu, 3 JUTUHCTBA
MpIfiB CTaTU NiNOTOM, K TaTo. Ane,
CXOXe, Tpareaia 3mycuna no-iHwomy
noauBMTUCA Ha ManbyTHio npode-
Cito. Tox xnoneLb BUPILLYE, Yn BapToO
NPOAOBXYBaTW HAaBYATUCA Y BIlICbKO-
BOMY BULUI, Ui, MOXe, 06paTh iHLWy
cneuianbHicTb. A Mami, AIK i 6aTbkam
3arnbnnx KypcaHTiB, XOUeTbCA MouyTH
npasay NPo NPUYKHY aBiakatacTpody,
Ta XTO BifMOBICTb 32 CMEPTi XNONLB,
fAKi TaK o6y He6o, bynyBanu nnaHm
Ha MalnbyTHE.
P. S. 3akiHuyeTbca po3wmndpyBaH-
HA Ta aHani3 «YOPHUX ALUMKIBY NiTaka
AH-26. CnigcTBo po3rnagae AeKinbka
Bepciit Katactpodu. Cepen HUX € i1
TaKa: Ha TeXHiYHi HecnpaBHOCTI Ha-
KNaBcA Noacbkuii daktop. YneHun ko-
Micil MaloTb NpeTeH3ii 4o opraHisauii
HaBYasbHVX MOMbOTIB y BYLLI. 30Kpema
[0 TOTO, L0 KYPCaHTIB, AKi nepebysanu
Ha 6opTy, 6yno 3HauHo BinblLue, Hix 06-
NafIHaHMX HaBYasbHUX MicLb. [lo Toro
X KOMaHAMP eKinaxy Ha MOMEHT Ka-
TacTpodu He MaB LUTATHOrO «MPaBOro
ninota». Ha noro ponb 3anuncanu Kyp-
CaHTa. A Le micue Mir 3aiHATY nnwe
TOW, XTO HaniTaB BifNOBiAHY KiNbKiCTb
FOAMH K yfeHb, TaK i BHoui. Ak6y ninot
MaB [JOCBiAYEHOr0 MOMiIYHMKA, MOXIN-
BO, OO NifjKka3ka KOMaHAMpY ekinaxy
[Jonomorsia 3anobirti Tparepii, BBaxa-
10Tb UNeHN KOMICil.
[xepeno:
«YKpaiHCbKuii penoprep»,
®akTtn, POLITEKA, TCH.

MpegcraBHILTBO NOAbCoKOT arenyii oronowye Habip npawiBMKiB Ha cknag OpeH0BOro OAATY Ha oKonuyAX m, Nlogai

v Mutno: 600 rpH/mic, XopoLUi YMOBM NPOXMBAHHS.

3yCTpivaE Hal KoopAMHaTop.

Bepemo no Bizax i no 6iomeTpii.

BrrotoBnaemo 3anpolueHHA nig BakaHCiio Ana Big-
KPUTTA Bi3W, Hagani 6aatoui MOXyTb noAaBaTnCs
Ha KapTy noburty.

v/ O60B'A3KN: KOMMNEKTaL|iA 3aMOBJIEHHS, ynakoBKa,

COpPTYBaHHs.

Po6oTa B ABi 3MiHV N0 8-12 roanH 5-6 AHIB Ha TUXAEHb.
v/ 3apobitHa nnata - ig 20 000 rpH-+npemii.

v/ Be3KowToBHi 06iay, Yaii, KaBa.

Ten. Bann6ep UKR 38 050 845 45 80.
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OpHy i3 po6iT Mapii MprMayeHKo XyA0XXHUK «OASIrHYB» y Kamydrnsik.

b 5 L)

Hikita TiToB: «YKpaiHa py)e KpacuBa, ane i1 WKipy po3puBac BiliHa».

«fl HapopaunBcA He TYT, ane o6uasa MangaHn
3po6unu meHe ykpaiHuem»

3aKiHYeHHs. [ToyaToK Ha C. 1

Onbra BEKEPUK

obpaxeHHA Habyno waneHoi
3nonynﬂpHocﬂ B coumepe-

Xi Ta 3auikaBuno YkpnouwrTy.
Tam came WwyKanu eckisu ansa HOBOI
nowToBOI MapKu. 29 TpaBHA BOHa
BumnwWNa Tupaxem y 140 tmucay npu-
MIPHUKIB. 5-Ta Yy CBITi, NpucBAYeHa
COVID-19, ykpaiHcbka MapKa cTana
YHiKanbHOI0 3a 3micTom. Agxe i clo-
XKET NoeAHaB 60poTbOY 3 MaHAeMi€eD
Ta OKynaHTamu.

«lLL0b MOKA3ATH,

AKA CTPALUHA BIVHA,

HAMAJIIOBAB O1HY

3 KAPTUH MAPII

MPUMAYEHKO Y KAMYONAXI»

HikitTa TiToB HapoauBcA B ec-
TOHCbKOMY MicTi IXBi, 3Biaku pogom
noro mama. A Tato — yKpaiHeLb, 3
Yyryesa XapkiBcbKkoi obnacTi. 3ro-
fnom Hikita 3 6aTbkamu nepeixas go
XapkoBa. AK 3i3HaeTbCA caM Xy[0X-
HUK, Bo PeBoniouii rigHOCTI BiH 6yB
NpoCTO iNOCTPAaTOPOM | apT-AnpeK-
TOPOM B OHIl KMIBCbKil peKnamHin
areHLuii, e nponpautosas 13 pokiB.
Togi wopneHHa oro gopora 3 AoMy B
odic i Hazap nponsarana yepes Maii-
JaH. lmenaunco Ha ui nogii, HeMoX-
N1BO 6YNO 3aMLWATHCSA OCTOPOHD.

«Mepwmnin NONITUYHUIA NnakaT B
MOEMY XWTTi A 3pobus nig yac Maii-
gaHy y 2013 poui, gecb y rpyaHi,
KOnu BiguyB, WO B KpaiHi BigbyBa-
I0TbCA Ay»Ke NOTYXHi 3miHW. Togi we
He 6yNo CUNbHKX 3iTKHEHD, ane BXe
3'ABMNOCH TaKe BiguyTTA, WO noan
nigyTb Ao KiHUA, i Wwo YKpaiHa Bxe
He Oyge Takolo, AKolo byna Ao Lbo-
ro. Togi n cTBopuB nnakat «KpaiHa
HapoAXyeTbCA». HamanoBaB Tam
ManeHbKy AUTUHKY, We nnig, Ha Ti
MangaHy», — po3snosigae TiToB.

3ropom 6yno we Kinbka pobiT,
npuceAveHux Pesontouii rigHOCTI.

A HacTynHo Temot CTano nNpoTu-
CTOAHHA Ha Cxopi pepxkaBu. «A xoTiB
cKasaTw, Wo YKpaiHa Jy»e KpacuBa,
ane ii WKipy po3puBac BiliHa, AKa
ANA MeHe rovanaca Bnitky 2014
poky. Came Toi A BnepLe Biguys,
{0 BOHa byAe cTpallHa i TpuBaTMme
poBro. | wob nepepatu i BiguyTTA,
B3AB OfHY i3 pobiT Mapii MNpuma-
UEHKO i HamantoBasB il B Kamydnsxi.
bo xoTiB moka3aTu, AK BillHa yce

l l ]
Hwni Hikita TitoB —
OZVH i3 HalKpaLmX
nnakarucris Ykpaihu.
Woro pobotu
36MparoTb TUCAYI
penoctiB i cTaBnATH
Ha aBaTapkum.

ACKpaBe i 6apBuMCTe NepeTBOPIOE
Ha CTpalUHy peanbHicTb. | Le Tpeba
nam’aTati WoAHA, Wwob nepemora
6yna WBMALWOI», — 3a3HauMB Xy-
DOXHUK.

MonynapHuM y mepexi Takox
CTaB Mnakar i3 Hanncom «Pray» Ta
nepenikom MicT Ha [JoHbaci, fe
TpuBatoTb 601M0BI Aii. «Toai BiabYB-
cAa TepakT y Mapwuxi, i BCA cTpiuka
Maropina noctamm 3i CiOBOM pray.
BoaHouac HaTpanue Ha AOMMUC CBOTO
Apyra, BiH nucag, AK 3apa3 cTpina-
10Tb Y Map'iHui. Takux micT Togi 6yno
6araTo, ane HiXTo 3a HUX He MOSINB-
cA. Tomy A BMpIWKMB NpoO Le Haraga-
Tn», — 3ragye TiToB.

Hainbinblue X penocTiB oTprMaB
nnakart, npucBavyeHnin 14-my *oBT-
HA, — oKpoBi 1 [JHIO 3aXUCHUKa.
Woro nuiue 3i cTOpiHKN XyA0XHMKa
nowwupunu Ginbw Ak 4,5 Tncadi pa-
3iB.

«[lymato, ntogam cnopobanaca
ua pobota. boxa Martip yropi, a BHU-
3y — congatm B okonax. baratbom
60nu1Tb. barato xTo cniBuyBae, nepe-

XKMBAE yepes yce, WO BifOyBaeTbCA.
baraTo xTo nocTpakaas Bif Li€l Bin-
HU», — KaXke MUTELlb.

«A HAV«COHOB"I'HY»

NMEPEULLIOB 3ABAAKKN

CEMUPIYHOMY CUHY»

HuHi Hikita TitoB — 0fWH i3 Han-
Kpalmx nnakaTucTis Ykpainu. Moro
po60TK 36MpatoTb TUCAYI PENOCTIB i
CTaBNATb Ha aBaTapku. Cebe BiH Ha-
31Ba€E «XY[OXKHUKOM dencoyKy»: «f
He py»e nobio 6arato roBopuUTH Ym
nucatn. nAa meHe ManloHOK — Le
MOE BUCSIOB/IOBAHHA Ha Byab—AKy
Temy. A dpeincbyk — e Ml wopeH-
HUK. AK i 6inblWicTb Nofen, BUKNa-
[alo Tyau Te, Mpo Lo AyMalo, ane He
3aMUCNI0I0CA, CKiNbKM Byae naikis.

Y noro popo6bKy yxe binbLe 150
nnakaris. [lepla B1ucTaBKa Bigkpu-

m

TS

Temopii dns dyusi
[«Mst Bipm1o

o0 3 Bosxoto fomoMorox)
[cmpaBiMocCH 3 yciMa

ik rosoputi
3 o0

naca B Knesi 2016-ro. A HacTyn-
Ha, «lWnax ceob6oau. MN'aTb pokis
YKkpaiHu B nnakatax Hikitu Titoay,
MaHApyBana perioHamu YkpaiHu.
3apas3s BiH Npautoe y XapKiBCbKOMY
JlitMysei. Came TyT y TpaBHi npe-
3eHTOBaHO 10ro BuUcTaBky «lonny-
Ka». Lle 28 opuriHanbHUX nopTpeTis
YKPAiHCbKMX MMCbMEHHUKIB, HaMa-
NIbOBAHUX YOpHUMU niHiamun. Cep-
riv XapaH, Tapac LeByeHko, Jleca
YKpaiHka, IBaH ®paHko, Mpuropii
Ckoopopa, Bacunb Cryc, JliHa
KocTeHKo...

Xou B YkpaiHi Hikita TitoB nepe-
XKVBaB KpW3WK i HaBiTb 3N11AHI, Ta No-
BepTaTnCA fo EcToHii He xoue: «3Bic-
HO, XXUTTA TYT fy>Ke cknagHe. Ta nogii
B YKpaiHi 3p0o6uin MeHe TUM, XTO A €».
[oBOPUTK YKPaTHCbKOIO BiH CTaB 3aB-
AAKN cnHy. «Konm nomy 6yno cim po-

YUTAUTE Y XKOBTHEBOMY
: HOMEPI OB’€THAHOI'O

BUITYCKY

«Tak HIXTO He KOXaB»
i «YUTAHKHI 114 BCiX»:

4 3umuencbka boromarip i cboroaHi TBOPHTD
~ "5,5.5 JMBA: IOBEPTAE 3ip, JIKYye Bil 0e3Mmiais, no30asise
=4 MyXJIuH...

www.volyn.com.ua

"BE0LI] MLDIH WiHIdo19-%Ago1nad € 010

Mnakar, npuceg4yeHnit Mokposi,
KOPUCTyBaYi iHTepHeTY nowmnpunm
3i CTOPiHKM XyA0XHUKA

4,5 Tncai pasis.

KiB, BiH MPUNLLIOB [OLOMY i CKa3as, Lo
6yne po3MOBAATM BUKIKOYHO YKpaiH-
CbKOI0. Al BUpPILWKMB NOro NigTprMaT.
«He 3Hato, He po3ymito, Wo byae
fani. MeHi 3ga€etbca, 3apas Mu pyxa-
€MOCA He B Tol 6iK... 3BiCHO, fiyxe
6ontoya TemMa BiliHY, i BCiM 61 XOTi-
noca, wob BoHa 3akiHumnaca, ane
MeHi 60nnTb NUTaHHA: «AK?». [ns
YKpaiHu e Moxe byTn came nopas-
Ka, i HacniaKw i 6ygyTb CTpaLHi...Ta
BCe X Bipto B KpaiHy, i xouy pobutu
ONA Hel BCe, WO B MOiX cunax. yxe
nobnto Lo npekpacHy 3emnto. A Ha-
poauBca He TyT. Ane obugsa Mariga-
HY 3po6unu ii 3po3yminot MeHi Ta
6/1113bKO10. A TaKOX Mill CUH — afpKe
Lie NOro KpaiHa, BiH TyT HapOAMBCA.
[y»e xouy wocb nomy nepegaru.
A6 BiH TyT 6auuB i OTPUMaB LOCb
HabaraTo Kpaule, HiX 3apa3 e», —
Kaxe Hikita TiToB.
3a matepianamu: suspilne.
media, belsat.eu, www.ukrinform.
ua, www.arthuss.com.ua.

YuUTaHKA o i
ANA BCIX

A

MK BOrGMa

| cooragMi TROPHTL gMBa

4 To B une ykpaiHChKe cepiie BiyuuB amypuuk «Maiictepllleda» Ex-

Topa XiMeHeca-bpaso?

4 JlomMamHs anTeyka: CKiJIbKH JiKiB MOTPiOHO MATH «HA BCAK BUMATOK» ?
4 AKX roBopuTH 3 IUTHHOIO MPO CEKC: peKOMEHallii Bill €KCMiHICTEPKU OXOPOHM 310POB’SI

Vnauu CynpyH.

4+ 3acHosuuk Marasunis Dutty Free Yapan3 Qini Bingas Ha 100pounnHicTb 8 MibsApAiB 101apiB
— Maiixe Bce, 0 3apOOUB 32 JKUTTS.
Howmep BXe y mpopaxy. 3anuTyiite y TOUKax MpoAaxy Mmpecu ado y BalIMX JUCTOHOII YU Yy
BiIiIIEHHSIX 3B’SI3KY. A 1lIe Kpallle epeAriaTiTh — i Apy3i-moiirapi, He3Bakalouy Hi Ha SIKi
KOpPOHAaBipyCH, OCTABJISTh HAllle BUTAHHS BaM JIOJIOMY.

Ilepennaarnuii inaekc «Tak HixTo He KoxaB» — 60779.
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@ BUMATHI NIKAPI

«Yce € oTpyTa 1 yce — niKu.
PisHnUA nuwe B A03i»

®oto upload.wikimedia.org.

HuHi, Konu Hac

aTaKye KopoHaBipyc

Yy napi 3 ce30HHUMM
pecnipaTopHUMK
iHdpeKuiamn, B anTekax
nob6inbLano noKynuiB.
Xrocb wykae 3acobu ana
3MiLHeHHA imyHiTeTy,
XTOCb — Npenapary,

AKi JONOMOXKYTb
nonerwnT! CUMNTOMM
3aXBOpPIOBaHHA, 3an06irTu
yCKnapgHeHHAM. Ane uu
Tpe6a nuTn Tabnetkm
XmeHamu? Bignosiab

Ha Lie 3aNuTaHHA We N'aTb
CTONiTH TOMY flaB
3HaMeHUTUI NiKap enoxu
Bigpomxenna Teoppacr
Napauenbc

Okcana KPABYEHKO

A MOTJIN B NOI0 MPOCTCQ

CnpaBXHe iM'Aa «baTbKa Li-
niowoi ximiiy — Qininn Aypeon
Teodppact bombacT ¢poH loreH-
ranm. CBO€ XnTTA BiH NpuCBA-
TUB TOMY, W06 3HANTU MiCTKK
Mi>K anximi€o i MeguuuHolo,
3aK/laB OCHOBMW aHTUCENTUKMU,
TOKCrKonorii, ncuxoTepanii, 6ys
Xipyprom, AckpaBoto, enaTa-
HOI ocobucTicTio. | nceBAOHIM
06paB 3 NpeTeH3i€lo Ha reHianb-
HiCTb: TOW, XTO MepeBepLInNB
Llenbca - paBHbOPUMCbHKOrO
HaykoBUA, MeanKa i dinocoda
yacis imnepatopis Asrycta i Tu-
6epin. Mpo Mapauenbca BXe
32 XUTTA Xoaunu nereHaw. | goci
cnepeyvaroTbecA, KUM BiH 6yB
Hacnpasgi: BefIMKMUM flikapem,
WapnaTaHoMm uu... npubynbuem
3 iHWOT NNaHeTw.

Haw repon 3'ABnBCA Ha CBIT
10 nuctonapa 1493 poky
B LWBEMLAPCbKOMY MiCTeUKy AR-
H3ifenbH. AK6u He 1ioro 6aTbko,
AKui byB nikapem, HemoBnA 6
He BUXuno. Matn guTuHu, no-
6aunBLWIN HOBOHAPOAXKEHOTO,
nepb He 360xeBonina: Benu-
yesHa rosioBa, ManeHbKe TinbLe
i Yumanuin rop6 Ha cnvHi. BoHa
TiINbKN BCTUINA MpOLWeNnoTiTU
YONOBIKOBI: «3p06Y LWO-HeGY D,
A He xouy 1oro GinbLie 6aunTunl»
| BTpaTna cBigomictb. AKOU
TaKe CTanocA B CENAHCHKIN po-
JVHI, MantoKa NpocTo BTONMAn 6
y piuui. Ane Binbam loreHranm
CKa3aB: «XTO HapoaMBCA — TOW
Ma€ NpaBo Ha XuTTal». A Wwo6
NyKaBuWI i pani He BTpy4YaBcA
B [OJ1I0 XNIONYMKa, NOMY BUMpI-
wunu gatm gpyre im'a — Te-
odpacT, Ha YecTb YYHA 3Hame-
HuUTOro Apictotens.

binbwe ny6nikauin Ha meguYHy TeM

Mpo Napauenbca Aoci cnepeyaloTbcs, KUM BiH GyB HacnpaBsa;:

BeJIMKUM niKapeMm 4u LapnaTtaHom?

Ane BunpobyBaHHA npo-
fosxysanuca. Konu Teo sunos-
Hunoca 10 pokis, nomepna matu.
| BOHU 3 6aTbKOM 3anMLWKAN pPig-
Hi Micua 1 BupyLwmnnmn go ABCTpii.
Tam Binbrenbm nouyas HaB4YaTU
CUHAa MEAVYHUM MPEeMyAPOCTAM.
Xnoneub yce CXOM0BaB Ha Jbo-
Ty i BXKe uepes LWicTb pOKiB 3po-
3yMiB, WO NOTPIOHO WyKaTh iH-
LUMX HAaCTaBHMKIB.

MeawnuHy ocgity Teo 3806yB
B yHiBepcuTeTi Meppapi (Mis-
HiyHa Itania). Y 1516 poui toHak
3aKiHUMB HaBYaHHSA, 3aXUCTUB
aucepTauito i 6yB YAOCTOEHMIA,
AK BOAMSIOCA B Ti Yacu, «Kanenio-
Xa JOKTopa MeauumHmy». MNoTim
Mapauenbc npoTtarom 6araTbox
pokiB 6yB MaHIPiBHUM RikapeMm.
BiH nobyBaB uu He y BCix kpaiHax
€sponw, Big Moptyranii go Jnt-
By, Big LWBeuii go Itanii. Mpwu-
NyCKaloTb, WO AKUIACH Yac X1B
y Pocii i HaBiTb y €ErunTi. | ckpi3b
[MBaKyBaTUI eCKynan He TinbKu
NiKyBaB XBOPUX i MOPaHEHUX, a i
3HaNOMMBCA 3 METOAAMM, LLO 3a-
CTOCOBYBANNCA Y TOAILIHIA Me-
OVYHI npakTuui.

HabpaBwucb poceigy
i 3HaHb, MNapayenbc noBepHyB-
cay pigHy LLisenuapito, B bazenb.
Cnpasu niwnwv Bropy nicns Toro,
AIK BiH y3ABCA BUAiKyBaTy bara-
TOro KHUroBMAABLA i YCMilWHO
BMNOpaBCA 3i CBOIM 3aBAAHHAM.
lMauieHToOBI 3arpoXyBana amny-
Tauia Horu. MNapauenbc Ha Ton

yac yxe OyB BiAOMUM Xipyprom.
Ane BiH 3yMmiB BUNiKyBaTU paHu
XBOPOTrO Me[MKaMeHTO3HO.
Ha 3HaK BAAYHOCTI TOW gonomir
nikapto otpumatun npodecop-
CbKy Kadepapy B baszenbcbkomy
yHiBepcuTeTi. Ane Tam [lapa-
LenbC He 3aTPUMaBCA HafoBro.
Moro Babuno Hose, He3BiaaHe,
MiCTUYHE.

YYNOOIUHE NV 0
B/ B A 30J10TC
PIBJIC

Mapauenbc BUBYAB anximito.
Ane He ans Toro, Wo6 BUroToB-
JIATA JBOPOrOLiHHI MeTann 1 Ka-
MiHHA, @ ANnA CTBOPEHHA NiKiB.
HannowwupeHiwnm metogom
03[0POBJEHHA Y TOI YacC BBaXKa-
nn KposonyckaHHA. A TeodppacT
CTBEPAXYBaB, WO Le MapHa
i WKign1Ba npakTm1Ka, 60 XBOpo-
61 BUKNVIKaHi 30BHiLLIHIMM areH-
Tamu, AKi aTakyloTb OpraHism.

AAKMA CTOCYHOK Ue Mae€
Ao muna? Y1538 poui, konn
B €Bponi nioTyBana yeprosa
enigemia uymu, [Mapauenbc
ofepaB NaTeHT Ha He3BMUYal-
HWUI BMHaxid, WO Npu3HayaBcA
ans 6opoTbby 3 Hepyroto. Cbo-
FOAHI MW HM YCMiLLHO KOPUCTY-
emocs. | Xou KaxyTb, WO onunc
npoLecy MUNoBapiHHA BUABMe-
HO LU€e Ha WyMepCbKMX Tabnuu-
Kax, AKi gaTtytTbca 2500 pokom
[0 H. e, came muno Mapauenbca
3i cneuianbHUMK GaKTepuuma-

HVMU fOOaBKaMM BrepLLEe Noya-
NN BUKOPUCTOBYBATW He TiNbKu
AN MUTTS, @ N ANA 3HULLEHHA
36yAHMKIB XBOPOO6, AKi 3Haxo-
OATbCA Ha MOBEPXHi WKipy, 30-
Kpema, Ha pyKax.
TakoX MK 3060B'A3aHI LbO-
My BUYEHOMY BiAKPUTTAM Wifto-
LMX AKOCTEN MiHepanbHOi BOAM,
BUKOPUCTAaHHAM Y MeAuLUHi
MiHepaniB i XiMiYHUX PeyOBUH.
BiH BBaxaB, L0 xBOpOba i 370-
poB’Al B OpraHi3mi 3anexarb Big
rapMoHil CTOCYHKIB NpupoAan
i nioguHNn. AK Xipypr, nepwum
CTaB 3aCTOCOBYBAaTV B MeAuy-
HUX LiNAX HAaCTOAHKY OMito, UM
3HAYHO MonerwyBaB CTPaXKAaH-
HA ONepoBaHNX — A0 LbOro ix
pi3anu «no-XnBomy».
Mapauenbc po3BuMBaB
igeto, Wo MakpocBiT Bcecsity €
B KOXHIil NIOAVHI | Ha3MBAETbCA
Mikpokocmom. [loBoawB, Lo BCi
XBOPOOU BUKNMNKaHI OTpyTamu,
AKi noTpanunun Ha 3emsto i3 3i-
poK. Ane ixHi BNANB He 3aBX-
[ € HEraTUBHNM, BCE 3a/IEXNTb
Bify 4O3M Lil0YNX PEUYOBWUH, AKI
MICTATbCA B MiHepanax, TpaBax
i XiMiyHMX KOMbiHauinx. Y npaui
«[loza pobuTb OTPYTY» BUEHWIA
[OBOANTD, WO AeAKi TOKCUHU
B Majinx KifbKOCTAX CTaloTb Jli-
Kamu. | HaBNaky, MeHW WKignu-
Bi pEYOBUHW MOXYTb BUABUTUCA
CMepTeNbHUMMU, AKLLO iX CNOXK-
BaTM B HAaAMipHUX fO3aX.
CborofHi He wWicTHaguAaTe
CTONITTA. 3AAETHCA, BXKe BCiM Bi-
JOMO, WO NPUAMATK XMEHAMU
MefvKameHTu, siki 6e3 peuenTiB
MOXHa npuabatn B Bynb-Akiii
anTeli, WKigNMBO N HepoO3yM-
Ho. Ta Bce X iHOAi Nntoan ayma-
I0Tb: AKLLO BUMUTU 3a OAMH pa3
KinbKa nirynok, To camonoyyT-
TA noninWmMTbCA Wwengwe. Ane,
Hanpuknag, y KapgionoriyHmx
XBOPUX Npw nepefosyBaHHi ni-
KiB MOXYTb BUHUKHYTW pO3naam
puUTMYy, 38aTHi CMPUYMHUTK 3Y-
MWUHKY cepLA. 3N0BXNBaHHA Xa-
PO3HVKYBaNbHUMM Ta MPOTU3a-
nanbHUMY NpenapaTaMm MoXe
NPU3BECTY A0 YParKeHHA HUPOK
i neyinku. Came Tomy, npuiimato-
Yn NONyNAPHUI HUHI NapaueTa-
Mo, HeobXiHO 3HaTU Mipy, abu
He HaLLIKOAUTY opraHi3my.
KaxyTb, Napauenbc nomep,
BUNpo6oByloun Ha cobi HOBUIA
3aci6 gnAa nikyBaHHA. IHWi gxe-
pena CBifyaTb, WO Oro oTpyinm
KOHKYPEHTN — Koneru-meanKkm
1 anTeKapi, AK1M BiH nepeiLloB
popory, 60 KpUTMKyBaB ixHi fo-
pori 1 HepieBi «cmepAoYi MiK-
CcTypw». K 6a4MMo, YpOoKM TUX
yaciB akTyasnbHi 1 3apas.

- Ha caTi VOLYN.COM.

@ YPOKMN NAHAEMIT

XT0 B 4ep3i

Ha LeIIeHHA

BiJi KOpOHABIPYCY?

Y MO03 po3noBinu, CKinbKu BaKLH nNpoTu

COVID-19 moxe oTpumaty YkpaiHa i npo umii
3aXucT nog6aioTb Hacamnepep,

MiHicTp oxopoHu 350poB’a Makcum CrenaHoB
NoBiJOMYB, L0 TPUBAIOTb NEPErOBOPU 3 YOTUP-
Ma KoMMaHisimu, ki nepebyBatoTb Ha 3aBepluanb-
HUX CTagiax KNiHiYHKX BUNPOOYBaHb Npenaparis.
lpeTbca npo agi komnadii 3i CnonyyeHux LLTaTis,
a TaKoX i3 BennkobputaHii Ta Kutato. Hapasi Min-
OiH 3aKnaB y 610[XeTi Ha HaCTYNHUIA PiK 2,6 MAPA
rPH Ha BaKLWHW NPOTK KOPOHaBipycy, a 3anuT
MO3y 6yB 15 mnpa.Takox po3paxoByOTb OTPUMa-
TV Mi>KHapPOAHY [OMOMOTY, 3aBAAKN AKil BAACTbCA
3aXUCTUTY BiJ KOPOHaBIpYCy A0 8 MIH YKpaiHLiB.
LlenntoBaT Hacamnepes GyayTb ntoaeii i3 rpynu
pY3NKy — NIiTHIX, TUX, XTO Ma€ CynyTHi 3axBOpIo-
BaHHA, MelVKiB, OCBiTAH Towo. Konu matnmemo
BaKLMHY, TOYHO He Bigomo. [locafosui cnopisa-
I0TbCA, WO Lie CTaHeTbCA y MepLUi MOOBUHI Ha-
cTynHoro poky, BOO3 gae meHW onTUMiCTUYHI
NporHo3u. Tam NnaHyioTb, WO 2 MIPA [03 BaKLm-
HK 6yayTb BUrOTOBNEHI A0 KiHUA 2021-ro, 50% ix
ofepaTb KpaiHW 3 HA3bKUM Ta CepefiHiM piBHeM
Joxoay.

BTim, He Bci BBaXaloTb LEMNIEHHS NaHaLeElo.
Hapasi 47% ykpaiHuiB, onuTaHnx y cepnHi Ku-

ll_
Hapas3i Min¢iH 3aknaB y 6ropxkeri
Ha HaCTYNHWI PiK 2,6 MApPA FPH
Ha BaKLMHYN NPOTU KOPOHABIpY(CY,
a3anut M03y 6ys 15 mnpa.

TBCbKMM Mi>KHapOAHUM iHCTUTYTOM COLionoril,
roToBi NPOWTY 6E3KOLUTOBHE LEMNSIEHHSA Bif KO-
poHaBipycy BaKUMHOIO, AKY cxBanuTb BOO3. 42%
He 36MpatoTbCA Liboro pobuTu.

| Taki HacTpoi He TinbKu B YKpaiHi. Hewopas-
HO aMepUKaHCbKNI MinbApaep, rnaBa KOMNaHin
Tesla i SpaceX InoH Mack 3aaBwB, WO BiH i oro
LecTepo Aiten «He cxunbHi go pusnky COVID-19».
Tomy poavHa Macka He niaHye BakLMHYBaTUCb
Bifl KOPOHaBipycy.

Bigomo, wo Ha noyatky naHgemii InoH Mack
TaKOX 3acyAKyBaB OOMeXyBalbHi 3axoau 1
CTBEPAXKYBaB, LLO BNlafja He NOBMHHa 3a60POHATU
NIOAAM BUXOAUTI 3 AOMY | KapaTy iX 3a MOpyLUeH-
HA MpaBuA KapaHTUHY. Takox paHiwe kanidop-
HINCbKUI MinbApaep nucas y cBOeMy Twitter, Wwo
«MaHiKa Yyepe3 KOPOHaBipyc — Le TyniCcTby, i Wo
«aBTOMObiNbHi aBapii Habarato Hebe3neyHiLwi, HiX
nowupeHHa COVID-19».

EkcnepTn NOACHIOTb TaKi «xaHTUKOPOHaBipyC-
Hi 3aABu» Macka TMm, Lo NaHAEMIS NOraHoO BNJW-
Hyna Ha ioro 6i3Hec, i KomnaHii Tesla goBenoca 3a-
KPWTM 3aBOAW Ha KapaHTWH. binblwuicTb xe nogein
Y CBITi 3 HETEPMiHHAM YeKaloTb Yacy, KO 3aBAAKN
LeneHHAM MiACTYNHY Hexyry BAACTbCA 3yMUHUTH.

Y opyromy MicsiLi 0CeHi CepeaHix
i CUNbHUX MarHiTHUX 6yp He nepen-
GayaeTbes.

A ocb cnaGki marHiTHi Oypi Oy-
DyTb:

11,29 30 XO0BTHS.

Tomy METE03anEXHUM I0ASM Y Lii
- | [OHi BCE OHO BApTO NPUAIANTK nig-

| BULLEHY yBary CBOEMY CaMOMOYYTTHO.

Dxepeno: ranok.ictv.ua.
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Benvka cropidka ana MaHi

@ PYKOAINbHALAM .
Kpacusa ocinb BUIINBA€E KIeHN

YepBOHIM, KOBTUM, CPiOHIIM, 30TOTHM.
A mucta npocuT:
— Byt Hac 3enenum!
Mu e mo6ymiem, 1iie He 06meTIM.

Jlina KOCTEHKO.

T e .

.

-

1t N ININ S
— R

PosymHa xiHka 3aex0du 000ae yyKop 00 8cb020, W0 2080pUMb |
40/108iK08i, i 3a6Upac Cinb 3 ycb020, U0 40/108iK 2080pUM ill.
Apabcbka npukaska.

@ bY/1b CTUNbHOIO!

IHxuHCH 31 cTpasaMy, BULIVIBKOIO YN
IIOTEPTOCTAMY — Iie B>Ke MOBHUI BifICTIN

Bipomuii ykpaincbkuin gusaiinep opary Auape TaH aaB Kinbka nopag, AKi 4onoMoXKyTb XKiHKam
BUMNAZATY CTUNIBHO L€l 0CeHi

AK i 3 UMM IX MOXKHA NOEAHYBATN.

CKiHHi. BoceHu BOHV 3HOBY B Mogi. Halkpalle Taki JKUHCH NTN- g

yaTb [jiBYaTaM 3i CTPYHKIMM HOTaMU i By3bKUMM cTerHamu. LLLo cTocyeTbes 4

B3YTTA O HYKX, TO BiH pagnTb NprUAGaTV KPOCIBKM Y HOTUNBIAOHM 3 LK
POKMMU XanaBamu.

BoidpeHan. BoHu, neBHe, 6yayTb akTyanbHi 3aBxaw. LLIob Bawu
06pa3 6yB ACKPaBILLMM, LibOr0 CE30HY CAif, HOCUTUTM iX, 3aKauyaB-
LM 3HAYHO LUMPLUE, HiXX MUHYOr0. [InA NPOrynaHKM Y pOMaH-
TUYHOTO NOGAYEHHA MOXKHA MOELHATY 3 B3YTTAM Ha Nif6o-
pax. Ane HaliKpalle JOMOBHUTY KEAAMM Y KPOCiBKaMM.

3 BUCOKOI nocagkot. Cnig BiamoBuTrCA
Bif A>KMHCIB i3 3aHWXXEHOI0 Tani€lo, OCKINbKM BOHW
He BCiM MiaxoaaTtb. A ocb BUCOKi gonomaraioTb
nigKpecnnT Tanito. AKLWO NOEAHATH iX i3 B3yTTAM
Ha Kabnykax, To 6yfe 34aBaTnCs, Lo BU Ha AeKinb-
Ka CaHTVMETPIB BULLji.

Bes pekopy. Konucb 6ynu mogHUMU BXKMH-
CW 3 BULLIMBKOI, CTPa3amMu, NOTePTOCTAMN, ane
He HUHI. 1nAa Toro, wob piy He 6yna npme’A3aHa
[0 AKOroCb CE30HY i He CTana aHTUTPeHAOM Yepes
piK, BigAaBanTe nepesary npwv Kynisni 1akoHiYHO-
My Kpoto 6e3 fekopy.

B iH 3BepHYB yBary Ha nonynapHi peui B rapaepobi 6inbwocTi 3 Hac — AXMHCK. PO3NOoBIB &

®orto twinset.com

@ HA3AMITKY
[Ixipsani Bupo6u:
CeKpeTH JIOT/IAAMY

A6y Baww OAAr Y1 B3YTTA rapHo BUrnapanu,

® CAMA CObI ncuxonor
o6 miTy >Kxumn
MPY>KHO

Ixni crocyHKm mix co60io BipA3epKaniowTb

B3a€EMUHMU B CiMT He 060B'A3K0BO KynyBaTy A0POri Kpemu Ans HUX
opaBanTe BnacHWii npuknag. PisHocTatesi gitn 0M0BHE — Lie CBOEYACHE OUMLLEHHSA Big nuny i 6pyay.
B POAMHI — iHAWKATOP, AKMIA GiKCYE CTOCYHKN B3yTTA BapTO NpOTEPTM CYXOI0 raHYipKOIO Bifpasy X
6aTbKiB. XoueTe, W06 Mix 6paTom i cecTpoto byB nicnA Toro, AK B NpUALWNK 3 Bynui. Te, Ake gictanu nicna

[OBroro 36epiraHHs, crepiuy Heob6XigHO NOYNCTUTY, @ NOTIM
B3yBaTw. [lepesl HaHECEHHAM Kpemy BUMUITE NOro. Afxe AKLLO
BY Lie poOunv nepeg TM, fIK NMOKMACTX Y CXOBOK, BOHO BXe
noKpunocs nunom. HaeiTb Koy NieXano B 3aKpUTiii KOPOOL.

XoyeTe HagaTu WKiPAHUM BUPOHaM rapHOro 6ancKy,

He 3acTocoBytoun kpemy? MpoTpiTb iX M'AKOI raHuipKolo,
3MOYEHOI0 Y 36MTUX AEUHMX Binkax. BOHN MaTUMyTb HE3BU-
YanHWIN 6ANCK.

LkipaHe B3yTTA KOPUYHEBOTO
abo 6exeBoro Konbopis MOXHa
HaTUpaTy MONIOKOM. Lle ocBiXKuTb
1ioro Konip, AoAacTb GANCKY
i pornAnyToro Buraagy. Ynctutn
MOXHa 1 CyMiLLLLIO NAAHOT onii
3i ckunupapom. [1o peui, OCTaHHIM
MOXHa P036aBWTU 1 MOBEPHYTY
[0 XUTTA 3aCOXNNI Kpem Ans
B3YTTA. AKLLO B/ 3BUKAN YACTUATL
Tyni um 4o60TH CrewianbHUM,
KpaLle 3MacTiTb IX HAM i 3aLWiTb
Ha 10-15 XBUNWH, W06 BiH Mir

MUP i Apy»6a, CTaHbTe NPUKAAZOM ANA HKX. [iTh X BUaTbcA
B Hac, fopocnux. Jnwe Bawwi cnosa: «[JUBNCA, AK TaTO 3 Ma-
MO0 [JOMOBRAKTHCA, 3HAXOAATb KOMMPOMIC», — MOXYTb
3MIHWT NOBEAIHKY HaLaAKiB.

He nopisHioiite. [0710BHe, LU0 NOBUHHI 3p06UTY BaTb-
KW, — HaBYMTUCA JOHOCUTU O CVHIB | JOHBOK NPUYMHY,
yepes AKi BOHU BeflyTb cebe Tak, a He iHaKLLe. MoAcHoBaTH
BCe ¢ppa3oto «BiH e ManeHbKuiA, a T BENMKa» — He Bapi-
aHT. He BapTo KapaTtu cTapLuoro, abu 3acnoKoiTi Monog-
Lworo.

Byabre Tepnenusi i
Myapi. 3mycnTi gi- o e
Ten OPYXUTN He-
MOXN1BO. BoHM |
MOXYTb OyTU
He3afgoBoseHi (il
CBOIM Bpatomun
CecTpoto, ane, fioun
rpamoTHO, 6aTb- -
KM MatoTb 3MOry
3anobirtm KoH-

oniktam uny, npocoYnTUCA y WKipy. Micna
WBWUAJKO el LIbOro MOXHa Bignoni-
3aracutu '|'x.'I' i i s pyBaTm JoO 61MCKY.

OpHak pobury \‘ e [lexTo pekomeHpaye

Lie Tpeba obepex- s HaTMPaTU WKipsHe

B3YTTA LWKIPKOIO Bif
6aHaHa.

Ho, 6e3 Haka30Boro
TOHY. ;

Doro invak.info.
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@ BAPTO 3HATH

boTOKC 11 BOIOCCA B JOMAIIHIX

yMOBax

AKLL0 BM XOUeTe BUKOHATH Lilo NPOLieAypY cCamoCTiliHO, NOTPiOHO YBaXKHO BUBYUTH BCi peKomeunaul"l',.
3a3HayeHi BUpoOHUKOM Ha ynaKoBLi. A oTpumaHHA A0CBiAY 3BePHITbCA NepLumil pa3 no A0Nomory

Ao paxisug. Bin nin6epe BignoBigHy ana Bac cupoBatky

nA AOMALLHbOrO 6OTOKCY BUKOPKCTOBY-

t0Tb NpodeciiHi 3acobu Binommnx GpeH-

ais. Lle pae 3mory yHUKHY TV HeraTMBHUX
HacnigKiB i AOCATTM NOTPIOHOrO pesynbraty.
OTpumaTti NoAibHMIN edeKT, He BUTPayaoum
BE/INKOI KiNIbKOCTi rpoLLen, TakoX MOXIIMBO,
AKLLO 3aCTOCOBYBATW [iefKi HAPOAHI METOAN.

Po3sectn y Bogi 2 CT. n. xenatvHy, foaatn
Ao Hboro 20 r nporpitoro Ao 50 rpagycis megy,
nepemiwaty, BAnTU 20-40 1 KacTopoBoi abo
NNAHOI onii | HarpiTh BClo macy Ao 50 rpagy-
CiB. HaHecTn macky no BCil JOBXMWHI BONOCCA
Ha 20 XBWWH, 3aTUM 3MWUTN BOAOIO 3 LIaMMy-
HeMm. [oBTOPIOBaTU PerynapHO pas Ha TvKAeHb
npoTArom 2 micAuis.

Y 100 mn okpony 3aBapuTu 1 CT. 1. 3ene-
HOro yvato. Yepes 5 roamH npouiguti. Y pignHi
po3sectu 40 r xenatuHy, gonutit 10 r onBKo-
BOT abo pen’axoBoi onii. HaHecT Ha Bonoccs,
3aMWUTK Ha 15 XBUAWH, YKPUBLIKX NonieTu-
NIEHOM i PYLUHUKOM, NOTiM 3MUTMN TEN/OI0 BO-
poto. Cnig pobutn npoLeaypy pas Ha TXKLEHD
3-4 micaui.

MoApiGHUTM NONOBUHKY aBOKAA0, AOAATU
[0 HbOTO AEYHUI BINOK, a Takox 10 Kpanenb
edipHoi onii. MepemiwaT o 0AHOPIAHOT MacK,
HaHeCTW LWTOYKOI0 Ha NOKOHW. Hakputw rono-
BY MONIETUNEHOM, MPOrpiTh GeHOM 6AK3bKO
10 XBUAVIH, NOTIM 3aNULWNTYK We Ha 20 XBUNVH.
3muTK BOAOIO 3 LiamnyHem. [poBecTn 3aranom
5 npoueayp 3 NepiognyHicTio ogHa Ha 10 gHiB.

HapoaHi meToam nikyBaHHA BONOCCA
3 edekToM 6OTOKCY flafyTb pe3ynbTaT, TibKu

AKLIO BUKOHYBATV BCi Aii perynapHo, YiTko fo-
TPUMYIOUNCb PeKOMeHAaL .

AKPOBNTN NPOLIEAYPY NPABUJIbHO

1.TonoBy ABivi peTenbHO BUMUTI LaMMYHEM.

2. ButepTtn Bonoccs, nigcywntn deHom
[0 BOJIOTOro CTaHy.

3. OAArHiTb pyKaBnuKy, WO6 3axucTUTK
LUKipY Ha pyKax.

4, AKIWLOo € HeoObXigHICTb, MPUrOTYIiTe PO3-
YMH ANA CPOBATKY, BOTPUMYIOUNCH IHCTPYKLT.

5. BukopucToByloun WiTOUKY, HaHeCTH
aKypaTHO Macy Ha nacma, BiACTynaioum Kinbka
CaHTVIMETPIB Bifj KOPEHIB.

6. [pruecaT Bonoccs rpebeHem ans pis-
HOMIPHOro PO3MOAiNY PeyoBMHW Mo BCil No-
BEPXHi rofoBu.

7. OpfArHiTb NONieTUNEHOBY LIAMOYKY
i BUTpUMaITe 3a3HaueHMI Ha YNakoBLjj Yac.

8. AKWo [0 cKnapy He BXOAATb
dopmanbgerign i Le 3a3HayeHo
B iHCTPYKLUi, mporpinTe ro- Z
nosy GeHoMm.

9. 3muiiTe 3acib6 Tennotw BoAoto Bigpasy
nicna npouegypun abo cnoyatky 3adikcyite
NpacKot, KON NIOKOHW ByayTb MOBHICTIO Cy-
xvumu (Npo e 6yae BKazaHO BUPOOHUKOM KOX-
HOTO KOHKpETHOro bpeHay).

NPOAOBKNTN EQEKT

MOKHA TUIbKK
MPU NPABWIbHOMY AlornAaal:
@nicna 6OTOKCY MUIATE FONOBY M'AKUMY

®oro petropavlivka.city.

WwamnyHamm 6e3 cynbdartis,

@He BiABiAyiiTe conAapii,

@He xopiTb NiZ NPAMUMY COHAYHMI NPO-
MEeHAMY 3aHafTO AOBIO,

@ LLOTVKHA HAHOCHTE XKUBUMbHI, 3BONIOXKY-
Ba/lbHi MacKu,

@BuinuBanTe WoaHa 1,5 n soan,

@BXBaliTe BiTaMiHW, NpU3HaYeHi ikapem.

Dxepeno: uk.shhttpselfcosmetics.com.

@ KOPUCHI NOPAAU

[ImacTikoBi KOHTeTHEpU: K BUOUpATH, 36epiraru

11 OUNILIATH

BoHu NOBUHHI CTBOPIOBATH 3pYYHOCTi FOCMOAMHI, a He OyTK
MOT/IOXOM, AAKMIl BABANIOETbCA 3 KYXOHHMX Wad

Kax HefoCTaTHbO, BUKOPUCTOBYNTE EMHOCTI KBagpaTHOI
i NPAMOKYTHOT dopMK, @ He KPYrnoi Un oBanbHOi. OCTaHHi
3anuwatb 6arato NpPocTopy B Wadi UM XONOLUSIbHUKY, AKWIA BU

l : BaApar i NPAMOKYTHUK. AKLIO MicLA Ha NOnULAX i B AWM-

He 3MOXKeTe 3aNnoBHUTN.

Konip i dopma. CnpobyinTe Taky cuctemy 36epiraHHa: Bube-
piTb NeBHWI Konip, maTepian un Gopmy KOHTENHEpa AnA OKpemoi

E MnacTHKOBY EMHICTb MOHHA OCBIXKUTH

flkwo nnacTukoBmii nocypn 3adapbyBaBca nicna cnaret-
Ti B TOMaTHOMY cOYyci, CTaB IMNKMM. AGY LibOro He Tpanuiocs,

pagvmMo nepef TUM, AK KNacTy XKy, 3Ma3aTi MOro CTIHKY OMi€lo.

BoHa cTaHe 6ap’epom, AKUiA 3aXUCTUTD X Bif 3adpapboBYBaHHS.
Konu ue Bxe Bigbynocs, To cuTyaLlito MOXHa BUNPaBUTY: fofalTe
CTONOBY NOXKY PiAKOro BigbiNtoBaya 3 XJI0OPOM Y CKIAHKY Tennol
BOAM, BNWITE ii B KOHTEMHeP. AKLLO BiH BENMKMIN — 3amnoBHITb NOro

[0BepXy. 3anuwitb Ha 30 XBUIIWH, a MOTiM MPOMUIATE B rapAYil BOAi

3BUYaliHMM 3aCO60M N1 MATTA MOCyAy.
AK ycyHy TV HenpnemHuin 3anax. [1NacTUKOBY EMHICTb MOXHa

OCBIXWTW 3 OMOMOrOt0 XapUuoBoi coau. [poTPiTb HEKo CTIHKMK, a No-

3 ionomoroto xap4oBoi copu. MpoTpiTh

Helo CTiHKM, a NOTiM NpoMuiiTe | BUCYWWLITh

NOCYAHHY.

30HM UM KiMHaTW. Hanpwvknag, ana KyxHi — »OBTi, AN1A BaH-
Hoi — rony6i. [ina 36epiraHHA Crny4mx NPoAyKTiB —
i3 CUHIMKN KprWKamn, ANA WKINbHUX CHifaHKIB
Ta 06iaiB Ha poboTy — i3 3eneHuMN i T. fj. Tak B/ '
He 6ygeTe nnyTaTyi Xo4ya 6 30HM 36epiraHHaA i npu-

3Ha4€HHA NoCyaAnH.

Po3mipu nonnup. [epLu Hix KynysaTy em-
HOCTI AnA 36epiraHHA, BUMipANTe BUCOTY, FK-
OVHY 1 WMPUHY AWMKa. KOHTEHepW NoBUHHi
BXOZMTW B HbOrO, CTOATU BifIbHO. A KON BOHM
Llie 1 BXOAATb OAVH B OAHOrO, TO B3arasi Yyao-
BO, 60 X He 3aMaTUMyTb 6araTo Micua y wadi.

TiM NPOMUITE i BUCYLLITb MOCYANHY.

®orto txonstores.com.
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IIpo 1m0 roBopATh IBEpi

— OT cKinbKK MOXXHa T06i NOBTOPIOBaTH OfHE i Te X?

— 1l 6yna 3anarTa!

— Ane 3acTenuTy NixKKo, 3aiiMac niB XBUIMHY!
— Mama!!! — Ha 3HaK Hai3BU4aIiHOT0 06ypeHHA AOHbKA
MOEi MOAPYIY 3 YCi€i 3N0CTi rpUMHYNa ABEpUMAa CBOET KiMHATH

OkcaHa KOBAJIEHKO,
Mama

UTVHa y ABa-
HaguATb POKIB
«MOCTaBWIa» TaKy Kparnky

B PO3MOBI, WO aXk nocunanacsa

WTyKaTypKa. A ii Mama 3 ocTaH-

HiX Cun Taku cTpumana cebe Big

6a)KaHHA JaTy NpoyyxaHa yxe

yepes CBiXy NPOBUHY. Taka cun-

Tyauia gye nowmpeHa, i TyT

AiViCHO € AiBa BUAM peakLii 6aTb-

KiB: ab0 fOTMCKATVY, AEMOHCTPY-

BaTW, XTO B ;OMi Xa34iH (i gaBatu

repenanui HoBe AuXaHHA), abo

CNPUAHATA e AK NPaBo i no-

Tpeby Yapa BunycTuTU Nap. A AK

npaBuIbHO?

pvmaHHA ABeprima 3ByYano

1 Tenep iHOAi 3BYUNTb i B MOIiA

xaTi. A cnpyiimato noro AK 3ByK

BUKNIMKY 3 BOKY AUTUHMN, MOB-

NAB, OCTAHHE CNOBO 3a MHOM.

BiH cnpaspai npoBoKye AorHatu

11 PO3CTaBUTM aKLEHTW NO—CBOE-

my. Konu xnonuj 6ynm MmeHwmmn

i BUCIOBNIOBANINCA 3a [JOMOMO-

rol rynaHHa, A B6irana go HUx

3i cnoBamu, WO Lie He Kyfb-

TYPHO ¥4 He WwaHobnMBo Woao

MeHe, IXHbol Mamu. [TeBHa piy,

3i cBiTOBUM iM’'AM KeBiH JlemaH
y KHuM3i «HoBui mignitok go
n'ATHULi» Ny6nikye i nopagu, i
ofpasy BAAYHI NCTI 6ATbKIB Ha
niATBEPAMKEHHS, LLO NOro AO0CBIA
AieBuin. <¥KnTTA y BalloMy AOMi
He 060B'A3KOBO Ma€ CKMAatu-
CA Ha MOEAVMHOK ABepen, Lo
rPIOKaIoTb, i KPUKY Y BiAMoOBiAb.
— nuwe JlemaH. — A AK6M BK
CKasanu [oHbLi, NiginwosLwm
o aBepen ii KimHaTh: «Yn 03-
Hauae€ ue, wo Tobi Habpuano
yyTr MOi NpoxaHHA? Yu Tpeba
Lie po3ymiTu, ik ovi 6 moi Tebe
He 6aunnn? Xar 1aM K, A rotosa
Tebe yBaXKHO BMCIyXaTu. Yekato
y BiTanbHi». lcuxonor Harono-
wye, wo 6aTbkyu 060B’A3KOBO
MaloTb 3'ACyBaTV BCe HEOMOB-
NeHe, MepLU HiXK NPOAOBXKYBaTH
CNinKyBaTncA Tak, Hibu Hivoro
He cTanocs. 3BiCHO, pO3MOBAATA
3 QUTVHOIO PagNTb, Mam'ATaoun,
L0 NpaBa AiTen i GOPOCIUX PiBHI
(cTapwmin He Kpaluwmi 3a monog-
LIOFO, MPOCTO KOXEH BMKOHYE
CBOO poJib). BiH He BMKIIHOYaE 1
roKapaHHA: He [JO3BONUTW AN-
TVHI BEYipHIO NPOrynAaHKY, abu
BOHa 3pO3yMifia, Lo rynatu He-
KOpUCHO. JleMaH paguTb MOTU-

l l |
Po3moBNATH Ha rocTpi TeMM BapTo, KoMK
BraMyBaB(Al <HePBOBMUIf KNeKiT», — 3 N0Baroio,
Topj ¥ NPOJOBIKEHHA 6yae TAKMM, SIK XO4eTbCA.

CNOKINHMI PO3BaXNMBUIN TOH
BTPUMATW MeHi He BAaBanocs.
HepsyBana, 60 Biguysana, wo
BTPayalo KOHTPOJIb Haf CUTyaLli-
€10. Tenep AnAa MeHe, Mamy, AKa
npakTKyBanaca 3 ABOMa Nig-
NiTKaMK, FPYMaHHA MO TPeTbo-
My KOJy yXKe He 30a€TbCA Takum
aX KaTacTpodiuHmm. (Hagitb Ky-
Me[HO YABAATK, O Ti HaLi Be-
pi YUeKae yepes pokKiB AecATb Lie
ofHe BMUNPobyBaHHsA). 3Hato, Lo
Lie MOE AuTA, AK OXOJIOHE, Came
npuige NoroBopuTK.

OpHak € 1 MOMEHTH iHaKLUi:
AKLLO CVH Y1 AOHbKA YCiM BUAOM
NoKasye, WO He BiguyBa€ aHi
HaMmeHwWoi BUHU. Toai 6aTbKu
MaloTb BifjHOBMTM 30J10TYy cepe-
AVHY, BigHaAMBLWW Bif AypPHO-
ro. AMeprKaHCbKWIA NCUxonor

BYBATU CBOE PiLLEHHA CMOKIVHO i
Ha OCHOBI TaKoi AyMKU: «HaLu Aim
i CTOCYHKM — HaNronoBHiLli, Bce
pEeLLTa BTOPUHHED.

HixTo Tak He 3HaE€ piTen, Ak
pigHi 6aTbKK, TOX HiuWin [OCBIA
He MoXe ByTu AnA Hac iHCTPYKL-
€10, AKY BapTO C/iMO BUKOHYBATU.
€aUHe NpaBuUNoO Take: PO3MOB-
NATN Ha FOCTPI TEMU BapTO, KoMK
BramyBaBCsA «HEPBOBUIN KNEKIT»,
— 3M0Baroto, Tofi N NPOAOBXeH-
HA Byfie TaKNM, IK XOUETbCA.

MaeTe cBOi cnoctepe-
)K€HHA | NpaBuia BUXOBaHHA
— pinitbca! Hawi enekTpo-
HHi apgpecn: okovalenko74@
gmail.com a6o x tsikava.
gazeta@gmail.com. Takox €
nowToBa — M. Jlyubk, npocn.
Boni, 13.
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@ CMIUTECA HA 310POB'Al!

«l Torgi HaTArNM MK 3 KYyMmoMm
OAHY MAcCKy Ha ABOX...»

3aKiHueHHs. [ToyaToK Ha c. 16

Byiiko MICbKO
(Poman JPOHIOK)

oixanw 3 6ifoB fo lopopeHki. Moii
MICTO 3MiHUNOCi — YnCTe CTano.
Ane nioaw xoi B MacKax.

— Kyme, kyniT ci macky. He 6ynem B ofHil
XO@NTH.

— Voit, we Ha katpaH 6yay rpouui nna-
™mm.

KypBa y aBa mara3vHu 3aX0fum no yep-
3i: BOVPaB OfVH Macky, BixogvB — BOMpaB
Apyruit. Anie Toit GrieHb Tak MeHi npocmep-
AiB MaCKy YMCHUKOM, LLIO A Ci 36YHTYBaB.

— He pam GinbLue. Kynit ci Macky — ue
He MinbIOH.

3aiwwnm B «Koninouky».

— [Npopaitte Macky naHi, y Bac €?

— €, ane a1 3 3y6amn.

—Auesk?

— Hy, 3y61 HamanboBaHi.

— AiHaKwmx Hema?

— Hema, posibpanu.

— [lasaitte. Kinbko Kowwtya?

— LWi3guceTb rpuBeHb.

— Voih, Kyme, Lie oY YBEPTKi TEXHIYHOTO
CnipTy B CiNbCbKIM MarasuHi.

— bepiT, 51 cBOtO He lam, NoOUTE UNCHUK,
TO Kynyire.

— Mol kym ybpaB Ty Macky, a Tam Takui
0CKan HamanboBaHui, AK y BOBKa. fIK Bixo-
Aunm 3 «Kormiioukiy, To Kym AIK FIUMHYB Ha
Akyc 6aby, To Ta Bnana B 06Mopok. A ncu Ha
BYNMLV TaK AaBani Apana, Arov BOBKOAaBa
yBUZINW. |nem BynuLes, ax nigbiras Ao Hac
MoJofMyKa. Taka Moil NULLHEHbKa, dait-
HeHbKa.

— o, npouwy nawie, B11 611 He lOMOMN
MeHi.

— LWo cictano?

— Tpeba xonoaUNbHUK Ha TPeTUIA no-
BEPX BIHNCTW.

— He, He Maim ko, Hac Kpui Gone.

— A GaiiHnin Myrapny noknagy.

| TyTy Kyma 3aropinuci oun.

— Vol nomouMo, Taxe NiofyvHa npo-
ce, i paiiHa ntoguHa 3 nepeay i 33agy.

— Woi, T1 KazaHoBa KOArOCTHNIA!

KypBa, piranu Ton XonogunbHUK, ax
neppinvi. Ane itirnu 3 6igos. Moit naHerka
HaKpuna Ha cTin, npunpowya. Binunm mn
Ao6pe, 3aKycunu. Kym KuHyB okom Ha Mo-
NOANYKY, A BUIKY, IO B Hero npasa bposa
cinaeci. A xoTiB NOro KOMHyTM Mif, CTONOM,
ane KOMHyB MOMOAMLLY, TOMY CiB Ci BibaueTu.
Kym nutas naHto:

— A naHi camoTHA?

— He, yonosika Mato.

— ABiH pe?

— BiH 3apac Ha aBOTVKHEBII pe3epBaLii
B ceni, 60 3 MonbLwi npuixas. Tpoxa Biganx-
HeM OfIVH Bif 0gHOTO, 60 PiBHYA MeHe 0
Kaxgoro cyna.

— To TaKy QaiiHy MONOAMYKY Tpix He
piBHyBaTW.

[lnBnioci, a Kym Bxe pyKy NMoKnas naHi
Ha KOMIHO, | BXe C/IMHa 3 NICKa Teue. | Kaxe
MeHi:

— Kyme Mixaiine, B1 He xouTe MiTh 3Ky-
MUTIACI, MO Mara3uHax noxoguTin?

— Kyme, nuinmo wwe pas i igem, 60 woc
Henobpe 3 Lero Biiiae.

«Kym
yopaB Ty Macky,
a Tam TaKum ockan
HaManbOoBaHWUM, SIK y BOBKa».

— AV By cami He MOXUTe | Apyromy He
JaATn.

[ TyT xTOC NOCTYKaB B ABEpi. M1 3aBmep-
.

MaHeHKa niginwna o ABepuin, MnnHyna
B 0uKo. «/oit, To Miit Tonik». Mu nobnignm.

— MapwiHKo, Bigkpuii.

— T 4o He Ha pe3epBaLii?

— CpaB A Ha Ty pe3epBalLlilo, A BXe BOB-
KOM BUi0, Tebe xouy.

— Tonik, He NoOpyLUYI 3aKOH, BepTamnca
Ha pe3epBaLito.

— Bigkpuin geepi, 60 A CBilA Knioy B ceni
3a0yB.

[ TYT KyM NUYEXHYB, a BiH TaK NYexas, WWo B
CyCifHim ceni uyTn.

— MapwuHo, xTo Tam?

—TokiT.

— KiT nig ABepbMmM MeHi 1o HOrv Tpeci.

— A apyroro 3asena, 3 BynuLj B3€na.

— Koro 3aBena? Lo 3Hena? Y6'to 0bu-
[JBOX i 3aKOMalo, BiKpUBali.

Mwu 3 kymom 36nignu i 3auenn wykatm
0uVMa BUXOZyY.

— Bigkpwieait, 6o fBepi Binomto.

Mo umx cnoBax Mu 3 KyMmoM yxe 6ynu

y wadi kyne, i TO BAI3NNCI Ha NOANYKY ANA

dynbonok, i feepi 3akpunn 3a cobos. Toik

i

| TYT KyM NUEXHYB,  BiH TaK
NYexas, WO B CyCiAHiM ceni uyTh,
— MapuHo, xto Tam?

— Tokir.

— Kit nig aBepbMu MeHi 8o
HOW Tpedi.

— fl npyroro 3aBena, 3
BYNULi B3€Na.

OTNAHYB Ci KIMHATK, 3a6ir 3 HOXEM Y BaHHY,
HiKOrO He HalLLOoB.

— Hy 7 706i ka3ana, Wo Hikoro Hema, A
Cama LUo TU.

— AXT0 NyexaB?

— To 3eneHcbknin npec-KopdepeHLio
Ha ABOPi NPOBOAMB B TeNeBi30pw, TO MO0
MOMIYHIK MYEXHYB.

— A 40 TPOVHUM OANKONOHOM MaxHe?

— To fe3eHeKTOp TaKMil Y pyKaBryLi.

— A cTin yo HakpuTMiA?

— Ta’ictn xorina.

— A Yo TaK bararo.

— Bo xonopunbHUK BiHecna Ha TpeTuin
MOBEPX 3 PEMOHTY.

— Cama?

— A 3KVM Tenep, XTo Nocyxas.

— Tiumos boraTvpka, Aai A Ti noLiNtoL.

com
- apay"
pixd!
®0™©

— Tobi He MoxHa — T1 3 TMonbLyj, Ha
pe3sepsaLii.

Ane Tonika He Mox 6yno cnuHuTi. Buako
nobpe ci Bixitas. A Wwada Kyne Tpicnaci. Ot
LUO 3 JIOAbMM KapaHTUH pobuT.

lwna roayHa, 3a roAMHOB YXxe BeYopino.
Mu mxenn Ha nonmuy, Ak GyL60NKM 3 ryma-
HiTapki. Bcbo ci 3Tepnno, i A uyto, Wo meHe
pamvKyniT nosuT. A ui i nobni i nobni. Ax
TYT B MOI KilLeHw 3arpas TeneoH. Y meHe
peHrToH «Ha moruni mMoiii nocagite Mono-
Ay ABOPUHY». Lle AK 3arpano, a MeHi 3pasy
nepes ouMMa CTana i Ta ABOPUHA, i MOruna, i
Ly6oBuiA XpecT.

— Lo ue, MapuHko?

— Lle micTuka, BigKonm Tebe Hema Bce
LLIOC B XaTi Ci TBOPUT.

Ane Tonik, Ak TUrp, CKOUMB [0 Wadwm,
BTBOPUB [IBEPLETa, @ TaM YnakoBaHi fBa
xnonw. faHi noa3BoHMa 3HOB. | 3HOB 3arpa-
na mysuka <HA MOTWNI MOIA MOCAZITb
MONOoAY ABOPUHY».

Tonik 3pa3y He 6uB. Bitir miin TenedoH
MeHi 3 KiLLeHi i nigHAB Tpy6Ky. Y Tpy6ui 3pa3y
3aKpuyena faHi.

— Anno, Mixaine, Tv pe? Yae ci TemHen?

— Anno, ue He Mixaitno.

— Axto?

— Bu maete oMy B6paHe Ha cMepTb?

— Awocicrano?

— LLle ci He cTano, ane 3apac Ci cTaHe.

— [lavie imy TpyO6Ky. [le BiH?

— BiH He moxe roBopuTw, oMY pyKi 3a-
TeKnn. BiH y wadi.

— B akiit wadi?

— Y meHe fjoma, ByB i3 MOINOB XiHKOB,
TI0BOBHUK,

— VoiA, Ta BiH HiLy He ropwH, faiiTe My
TPYOKY.

— BibauTe, BiH He MoXe.

— Yoro?

— 3yMniB. 3 HAM LUe OAVH TYT.

— TaKuii IMCui 3 ypHyBaTUM nnLiem?

— Tak, e i nepguT y WwWadi.

— To 11010 Kym.

— [lobpe. MaHi AHHO, 51 Byfy 3aunHaTK
outi.

— [lyxe Bac npoluy nnw He ybuBsaitTe,
JIILLIT LUE LWOC MEHiL.

— Lle Bxe 3anexuT, AKUI Y HINX OpraHi3m.

Tonik 6yB MOLHWMIA i 3n0cHWIA. BB, Big-
N1BaB, i WwWe pa3 6uB. MoTiM NOBIKigas Hac y
BikHO. [loxpamanii M A0 Halbnnwwoi nocaa-
Ki. Oum cvHi, ry6u Benwki, HOCW Ha o0fuH BIK.
flkpas 3aueno caitaTu.

— | wo, KypBa Ka3aHOBa, MaiM PooUTH.
fk no pomy nT?

— A BiaKi 3HaB, WO TaK Binae. [lanTe g3u-
rap.

| 7 fa., ane TaK fjas, WO 3anauno fpyre
0Ko. Hema ripLuoro, HiX MaTv Kyma npuaypka.
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«A lllyka TarHe B Bogy»... y 6

Konu moBuatb naHi TetaHa
Penetuno a6o nani Ipma (Ipuna)
ManuHoBcbKa, a6o Bita bo6ko,
a60 TetaHa llotanoBa, moBYaTb
moi my3u—rap6ysu... [lo6pe,
rpe6uiB B MoK i He 3HaTH,
ane 106 He 3HaTH Npo npegmeT
ANA NOPATYHKY Y Hai3BUYaHIN
cutyanii?! Knacunwii Ha Bci
Bunagku xuttall! E, Hi, Tak

Le Aino A He 3anuwy. Tomy
3aBiaHHA He310/1TaHHOTO ANIA
Bac 37-ro Typy nepeHouy

Ha 41-ii, fofaBLUN TPILUKK
nigkasok. loBipre, ycmixatuca
Gypete, Lo He BNopanucs i3
nepuoro pa3sy. Cnopumo Ha
rapbysoBe HaciHHA? ©

lpuubko FAPBY3

ne nepep TUM AaBanTe ni-
[i6'eMo NifCyMKIM HaCTyMHOro
TYPY, OCKiNbKW BiH TaKOX BUA-

BUBCA /151 BaC He NigNOMHUM, ane, Ha
WACTA, He ANA BCiX.

«TAPBY3 13 CEKPETOM» —

38(2020)

«J1e6iob psemobcs nionemime, Pak
ynupaemscs, a lllyka mszHe 8 800y...»
lMpueadyeme neoxidozniboecoke? Y
HAWwomy 3a80aHHI WOCb CXOXe, ane
yyacme bepyms 0B0€ nepcoHAXi8,

AKI HAMA2aMeCs pyxamucsa 8 npo-

Poto
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He Tinbku Bo3a Tpeba mancTpyBaTu B3UMKY...

munexHux Hanpamkax. 38icHo, ye
8i06yB8aemobca He HA «KOHUEpMI», a
Ha «penemuyii». | 8 dyxe yikagomy
HeeesluKOMy «3aJli», 60 y 8esIUKOMY
He 3a8x0u dosgonaroms ymosu. Cio-
80, nog’A3aHe 3 micuenepebys8aHHAM
00HO020 3 2epois [ni6osa, i de 8i06y8sa-
€MbCSA Yd «penemuyis», MU Cb0200Hi i
3axo08asu (00 pedyi, 8 CXOXUX «3a/1aX»
6ysac i binbwe yyacHukis, i Hagime
Micye iXHbo20 pyxy «npunHyme», ase
He 8 Hauwiomy e/Inadky).
Lo 3HaxoaUTbCA Y rap6ysi?

Oppasy po3nouHy 3 Bignosigi:
y XONOAHY nopy poky rpe6ui tpe-
HyloTbCA B Hesenukomy BACEMHI.
[1BO€E 3 HMX CigaloTb B OAWNH YOBEH
i rpebyTb y MPOTUNIEXHMX HANPAM-
Kax. Y cneuianbHux rpebHux 6a-
ceHax («rpebHKX iIMax») TaKoX €
NPUMHYTUN «4YOBEH», Ae Becnapi
BCilaloTbCA OAUH 33 OJHUM Ha Cne-
UianbHi gowuyi i 3a 4ONOMOrow
Becen y[OCKOHaNTb CBOK Tex-
HiKy (Ha ¢oTo). TyT Moxe 6yTu i no
8 yyacHuKiB.

MixHa- T Ykpaiyc.
popgHa | Tene-
opra- npo-
Hizauia | rpama
Piuka Ha ¢
pauis, 3axogi Pumceka
ouifb- Kasax- KiHHOTa
HICTb CTaHy
#rbpaHuys. L T lopaicTe
aKkTopka | o Bypa-
Bpusut i S
'«He BCE Hemu- A ) ¢ AHrRiR- Z
TE vy nicte | 5 CbKa
Lo 6nu- ao mipa
LWNTbY KOrocb & OBXWHU
Astop | lctuHa, Uitna | Wwuiana
pomaHy |Mopsiaok,| npomm1c- | XycTka
«Pob |30poacTt- noea abo
Poii» pusm 4 puba wapd
DpaHLys. i Avepus. [ e ¢ X
XYL OKHNK] akTop
19-20 cr. e || HATEHE
Mo ... BonpyiH
l N PecTo-
_,] pans
r Hyxe ﬁi’omaH«...
p:cb LiHHWA —™ napyTb»
XyTpo- OguHnua
Anrnii anlf;l gBip gnop;t >
YkpaiHc. ) g
aKTopka f—»
... [ecuk
Mepexa l
i CnopTus-[Cta umﬁ#
YkpaiHc. : p P!
L noeteca Konera J k Ha .., | Gpar
Miva .. irpeka Geiiconb-| npopoka
Ha ... AMorices

HOMEP EQEKTUBHOI PEKNTAMMW

050 994 9907

Cknas naH AHApin.

aceuH!

A pani MeHi xo4eTbCA roI0CHO
npokpuyatu «Bisatl» maHy Bacunio
FymeHy i3 cenuua CrenaHb Cap-
HeHCbKoOro paiioHy PiBHeHcbKoiT
obnacTi, AKNIN EQNHNIA 3-NOMIX YCiX
HWINX YyYaCHWKIB Hagicnas ecemec
3i cnosom «BACEWMH» i ctas abco-
NIOTHVM NepemMoXLem Typy Halloro
KOHKypcCy Ta oTpumae 200 rpmBeHb
npu3sosux. bpaso!

A 3apa3 yac noeepTaT1CA [0 3a-

ll_
Y xonogHy nopy poky
rpe6ui TpeHyoTbCA
B HeBENMKOMY
BACEUHI.

MUTaHHSA, fiKe, CNOAIBaKCA, Tenep BU
nerko po3sKycuTe, AK 6inoyka ropi-
LWOK. [lONOBHEHHS O 3aBAaHHA MU
BUAINMAIN XUPHNM LPUOTOM.

«TAPBY3 13 CEKPETOM>» —
41(2020)

Y aciti yil icmopii He pa3s 32ady-
€MbCA npedmem 0/19 NOPAMYHKY
npu HaodseuyauHit cumyayii, akud
6axaHo npus’azamu, wob nomim
Hi 8 K020 He hosuyamu. Ha synuyi x
COVID ak-He-sk... © Xoya Hawa ic-
mopis cmana 8idomMoro 8Cim Ha 31a-
Mi iHwoi iliHu. Po3noyuHanaca mak
onmumicmuy4Ho, 3 Hadielo nobavu-
mu LLlesyeHko8y 2epoiHio «HAO 20-
poto», ane Halyacmiwe Ha po3mo-
8y 3 Helo He 8CMu2aomb, MoMy Hd-
0ilombCA 8XKe Ha ycnix npu 3ycmpidi
3 2epoiHero Jleci YkpaiHku yu Qpiopi-
xa Hiywe...

I'mym y npuzodi cmae npedmem
018 NOPAMYHKY hpu Ha038uYauHiti
cumyayii...Mi0 Hbozo, 38icHO,
nosnomeca 6aliku muny «He no-
sipume, ane ye pakm!» llje ii npo
aMepuKaHcbKuli euHaxio 32aoa-
omeo.

Ha xane, akwo 0o6psaye 3acu-
dimucs, Yepes «Heyucmy cuny»
0717 0eK020 3aKiHYeHHs icmopii 6y-
8ae mpaeziyHum abo Hegdanum. [1po
6idy, Ha wacms, Haw onogiday mym
Hi4020 He 2080pus. Ane paous, Kosu
He nogpopmyHuUmMb «ynilimamu wa-
cma», 0608’A3K080 8i0BIdamu 8idomy
8CiM MiCYUHy (0c06/1U80 NonyaApHY
8PAaHUi y 8UXIOHI), uj06 3Halmu 8uxio
i3 cumyauii. | xo4 (1020 nomim 38UHy-
8adyeasnu y niocmasi — 3acmocysas
0719 8UNPABOAHHA BCe CBOE KPACHO-
M08CM80, Mo8JIA8, menep yci maki
niwnu. | 6ys cnogHa 8uUHA20podXxe-
Hut! ®omo asmopa uiei 0nogidi coo-
200Hi i 3axo8anu.

Yua cBiTnMHa 3HaxoAuUTbCA
y rap6ysi?

CnoBo-BignoBigb Tpeba Hagic-

natn go 19 XOBTHA TiNbKN Yy BU-
rnAafi Sms—noBiAOMNEHHS Ha HOMe-
pv: 05013547761 0672829775 (Ha-
npuknag: «Bigpo», «Tpu abnyka»,
«OcTan Bepecaii»).

YBara: 3 0JHOro Homepa MOXHa
BignNpaBnATU nuwe ogHe sms! Llen
HoMep i 6paTrme yyacTb Y Kepebky-
BaHHi B posirpaui npusosux 200 rpu-
BEHb, AKLIO NPaBUIbHUX BiANOBigen
6yne Ginblue ABOX.

A we cneuianbHUM nNpus -
150 rpuBeHb - OTpuMaE TOM,
XTO B JINCTi Ha NOWITOBY afpecy
(43 025, NyybK, npocn. Boni, 13) un
eneKTpoHHy tsikava.gazeta@
gmail.com HalisickpaBiwe onuiue,
AIK WYKaB Yl WyKanu npaBuibHy
Bignosigp.

P. S. I3 BiBTOpKOBOro nncTa naHi
BiT BobKO, fiKa MPOXUBa€E B ceni
3aTypui JlokaunHcbKoro panony Bo-
NIMHCbKOI 0bnacTi: «6 xoemHa 2017
poKy byna 3apeecmpogaHa «Llikasa
2asema Ha 8uxioHi» (nepwiuti Homep
suliwoe mpoxu ni3Hiwe — 16 nu-
cmonaoda. — I. I.), mo6mo cb0200Hi
80Ha ceamkKysamume 3-piuys. [Ipo-
wy lpuusa [pueoposuya nepedamu
MOI 8iImaHHA. ¥e mpu poku nocnine
2dsema meopume npasousy, uikasy,
KopucHy icmopito BonuHi G YkpaiHu,
iti dosipaome, i yumarome. BoHa
84UMb /110608i | pO3yMIHHA, WUpoCmi
i 8i0daHocmi, nopsdHocmi i muno-
cepos. C80600a c108a, OyMKU 3a8X-
ou y Hill cmosanu Ha nepwomy Micyi.
BudaHHa mae senuyesHy nosazy 4u-
mauis 3a c80t0 camocmitiHicms, xo4
AK 80XKO He by/10, 2a3emad He npooa-
nacs 6azamomy onieapxy, He cmana
noniMu4YHUM MAali0aHYUKOM OOHiIEl
napmii. Y yi cknadHi yacu mu Hamaza-
Juca nepedamu iti ciosa niompumku,
pobusnu pexknamy 054 36in6WeHHA Yu-
maybkozo Koa, ujob 2azema suxu-
n1a. Ane 8ce 0608’a3k080 6yde dobpe!
baxato xypHanicmcokomy Kosek-
mugy meopyux ycnixie, 36inbweHHs
yumaypekoi ayoumopii, MiyHo20 300-
p08’A, HOBUX UiKasux mem, mgopyo2o
Hecnokoro, 20cmpo2o nepa, 80SYHUX
yumadie!»

Hy, naHi Bito, Hy i po3uynunu!
Do cni3s! akyemo, Mn nparHemo
uboro, wo Bn Hanncanu i no6a<a-
nu... 3Ha€Te, AymaB npuTpuma-
TU L0 TAEMHULIO A0 HACTYMHOrO
pasy, ane emouii Big Bawwux cnis
3alWKanwioTb, TOMy 3i3HalocA:
ckopo «lFap6ysa i3 cekpeTom» cTa-
He 6inblie — BiH 6ypAe wWe i1 Tenesi-
3iliHUM. CTeXTe 3a HaLIVM CAliTOM
volyn.com.ua i, 3BicHO, «LlikaBolo
rasetol0 Ha BuxigHi». bygbte 3
Hamu! | 6ygbTe 3a0poBi!

B

Hauw Telegram-

)

Telegram

KaHaN =%



@ OTAKOI!

OTENIENPOIrPAMA

12 — 18 XKOBTHA

NMOHERINOK, 12 XOBTHA

1+1

19.10 «[lerextop Gpexti» (16+)

06.00 TCH; «TCH-TixneHb»
06.30,07.10,08.10,09.10
«CHinaHok 3 1+1»

Omnsa IlonakoBa, He3BaKaI0UN
Ha KapaHTIH, 3i0pajia BeTMKMIT KOHLEPT

Nianic

UCTYN CMiBayuky, AKWN BUKIMNKaB
Bxsmmo KPWUTWKKM Ha 1T agpecy, Bia-

6yBca y Xapkosi 3 xoOBTHA (Ha
¢oto). Moro sigsiganu 6a13bko ABOX
TMCAY rpApadie. 3a mpaBunamy agan-
TUBHOrO KapaHTUHY, Y MomapaHyesiii
30Hi (XapkiB TOAi BigHOCMBCA [O Hei)
[03BOJIEHI MACOBIi 3axoQn YMCENbHICTIO

He 6inbw AK 100 niogen.

i

3a npaBunamu
aflanTMBHOrO0 KapaHTUHY,

y nomapaHuesiii 30Hi

(XapkiB Topi BigHO(MBCA
10 Hei) A03B0/1IeHi MacoBi

poB'a

rPOMagAH MOXYyTb MPU3BECTM
[0 TOrO, WO y Hac 6aHanbHO 3akiHyaTbcA
NiXKa i MeanpayiBHUKW», — Tak MPOKO-

Taki nicHi-nnsickn He ogHOMY BapTyBaTUMYTb 34,0POB'sl.

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUI KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBO/-1

peaBrbopuMmM HanaraHom».
«Lle mMoXHa o6roBoptoBaTyi nuwie
TOA|, KONN 3aKPWIOTb METPO, AIKE LLOAHS

®oTo kharkov.politeka.net.

niopei 2020»

«Po3CMiLLM Komika»
17.10T/c Kinka» (12+)

20.45,21.45T/c «Cgatw»
22.45 <[powi 2020»

11.25,12.20,13.00, 14.20, 15.25

19.00 «CexpetHi Marepiam 2020»

20.15,2245T/c <Hiwo He
TPAnNAETLCA ABi.
MpomoxeHHs» (12+)

08.00 M/c «fOxy Ta itoro apyai»
08.35 «OpeniPewka. LLloniHr>
09.35T/c «[loktop X0 (16+)
10.40 M/ «Bcincu notpannstots

08.45 dakm. PaHok

IHTEP

3JleoHinom KaneBCokim»
07:00, 08:00,09:00, 12:00,
17:40 Hoeutn 07:10, 08:10,

«Peynok. Ocobucra cripasar

05:20, 22:15 «CnincTB0 B,

09:20 «Parok 3 Ikrepom» 10:10,
12:25T/c «[letexve Peryap»
15:40 <Hexait Ha mene. YipaiHa»
18:00, 19:00, 03:00 Tok-Luoy
«CToCyEThCS KOXHOro» 20:00,
02:15 «Togpobuy» 21:00T/c

00:10T/c «3ragam MOnOAiCTb 2»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 23.35T/c «[loktop Xayc» (16+) B pait»
14.00,16.45,19.30 TCH: 12.10 X/ «BIB/IYHHSA
Teresiiacnca IcTv RATEKVX CBITIS
HOBUHY 05.00 Mpowmazsceka 06opoka (124)

09.25, 10.25 KuTTst Bimommx 05.50 Gk xHa 14.00X/d «LNOBIOHICT>» (16+)

16.00, 22.00 <Openi Petuka.

09.15, 19.25 HanasiaiiHi HoB1HY Isneesa VS Beanskos»

10.10 CexpeTHtii GpoHT 17.00 OpeniPewa.

10.55, 13.15 Peaniri «Piluae MlepesasaHTaXeHHs.
Onictpar» (16+) Aviepyka»

12.45, 15.45 Gakmu. JJens 18.00 «Openi Petuika.

13.45 X/¢ «MAKC CTUN» (16+) HaBKonocaiTHA nonopox»

15.40,16.15X/¢ 21.00 «OpeniPetuka. Ha kpato
«TINIOOXOPOHELIb CBITY»
KUTEPA» (16+) 23.00 «Openi Pewuia, Haskono

18.45, 21.10 Qaxmw. Besip caimyp

20.25 inbLLe Hix npaaa

21.35T/c llecs (164) 2+2

22.55 Caobona crosa 06.00, 18.15.Cretop

HOBUMN KAHAN 06.35, 18.50 «xenai»

06.00, 07.15Kids' Time
06.05 M/c <Maiinaia
MavibyTHBOr0»
07.20 Bap'amu (12+)
08.00 LLlanea sipka (12+)

13.30, 15.30T/c «Buxopste
f38iHKa 3 (124)

21.00,23.30T/c «Cara» (16+)

07.10 «[Ixenai 2020

07.55T/c «Onep 3a BUKTKOM>
(16%)

11.50 «3aryGnewid cait>

14,50 X/ «MOPCbKMH

08:45, 01:45Mpagna xwrrs

bes 09:55, 00:35 PeyoBuit joka3

16.00 [cTopist 0aHOr0 3n04MHY };ggﬁ%’ﬁgﬁgﬁm&%w
(16¢) 13:05 MicTvaHa Yipaika
20.10Tox-wuoy <fogopums 13:55, 19:45 DarTactiicropi

Yipaika» 14:55 TaeMHu4a CBITOBA BiltHa

15:55, 21:50 Cyyachi avea

03:45 logopoxisyaci-04:10  10.10Le Mapupyrka MIXOTHHELIb» (16:+)
T/o Mepexuso gori 04:55 12.00 X/ HEBTIOBMMI» (16+)  16-25 X/ <AKTTIOMCTH>
<Tenemarasnth 14,00 X/¢ «TPAEHLIEPA» (16+) (16+)
- 16.10 X/ <XAH CONO» (16+4) 19.25T/c <Onep 3a BUKIMKOM-2>
VYKPAIHA 19,00 koroGinbiue (12+) 2005 22126;/ ; "
21.00X/¢ «BIM BEJIMKOI .25, 21.25T/c <Bynatos»
063, [migg;;s Favacs 200 X/ISI)A%A%I;H 22.30T/c «Kictku-3» (16+)
.00 X/cp <HASAZLHA
07.00, 02300000&(()]?6;300 19.00, SEMTIOr ®YTEON-1
09.30 3ipkoBui wnsx META 06.00, 21.20 Yellow 06.10
10.30 Caexpyxaalo HesicTka ®panua - Mopryraris. flira Hauii
11,30 PeartiavicTvka 06:00 Bargyrmoska Ogeca YE®A 08.00 Ton-war4 08.10

Ykpaina - HimesuuHa. Jlira Hawii
YEDA 10.00 «Benmkwii hyroon»
10.40 lpnagis - Benwc. Jlira Hawin
YEDA12.30 lcnanis - fania. Jlira
Haujiit YA 14.20 Ornap 2-r0
irpoBoro A, Jlira Hawiiii YEDA
15.40, 22.30 ®yr6on NEWS

3axoau YUCeNbHICTIO He MEeHTYBaB BWTIBKY CMiBauky MiHICTp OXO-  BifBifye CTiNbKW NIOAEN, CKiNbKM MeHi 17:45 0co6meni 3ariH 16.00U-21. Yipaiva - Py,
6inbLu aK 100 i POHI 330poB'st Makcum CTenaHos i 3a piK He 3i6paTn. Tomy, fopori Moi, 6e- cTb 16:45 bpava acy Biaip s0 €8P0 2021 17.50
n nmopen. ’ ) Vg - ! 06.50 T/c <Kowicap Pexc» 20:45 Cexpet lpyroicairosoi  Jlira Havi YE®A. Oman typy.
BopHouac camy Onio MonsKkoBy Kpu-  pexiTb cebe, He LinynTecs, HoCiTb MacKu 0055 Mecreplleg-5 (12 22:40 e b oenepa 18.45 Monswa - i,
. TMKa WOAO KOHUEPTY, 3AAE€TbCA, TYPOYE i He unTaliTe HOBIMHY, 0COBNNBO Nepes 13.00, 1450T/c Criar (124)  23:40Kpmraiin lraHaui YEA20.30 Ormsg 1-r0
He3abapom nicna KOHUEPTY MO- He HaaTo CunbHO. «[MBiTbCA, A BAOMa, BubOpamu», — pofana MNonsakosa. 14.30, 17.30,22.00 «Bia- 02:45Tam, pe Hac Heva irpoBoro fy. ira Hauii YEOA
niyia  BigKpUNa KpuMiHanbHy CnpaBy B XanaTi, MeHi HiYOro He 3arpoxye», — | He cnyxaiTe miceHb apTUCTKW, HostHi» KA 21.30 #aannuaiicsayrbonon
3a $»aKTOM NopyLLeHHA KapaHTUHY. «Taki  XapTye cniBayka. Ha ii fymKy, Becb rafnac AiIka HapaXa€ Bac Ha He6e3neky, xo- 15.35T/c<Criy (16+) 22.50 Bocri Fepuerostia -
nerkoBaxHi Aii, Take CTaBNEHHA [0 300-  HaBKONMO ii BUCTYNY MOB'A3aHWIN i3 «Me-  4eTbCA AOAATH. 18.05 Cynephava2: 06.30 <TOP SHOP» Hineprar.fira Havii YEOA
BIBTOPOK, 13 XOBTHHA CEPEJA, 14 XOBTHA
1+1 10.30 Caexpyxa abo HesicTka 09.007/c <Mepriv» caiTy 1+1 14.10, 15.30 T/c <Hikonm He MaiByTHBOr0» Ieneesa V'S Beapskos»
06.00 Toouwi 2020» 11.30 Peancramicrika 11,00 X/ch «HASAR HA BEMTIO 15.50, 22.00<OpeniPewka. laneesa VS 06.00 <YkpaiHChKi CeHcavib 3pasaifcs (12+) 07.20 Bap'sm (12+) 17.00 OpeniPetuka.
06.30. 09;8' 08.10,09.10 Crinanox 1330, 15.30T/c Buxonsre Gesssinka  12.50 Cynepintyiyia (12+) Beatkos» 0630’07?10’ 08.10, 00, 1”'0 20.00 X/ «3AXAP BEPKYT>» 09.00 T/c <Mepni» . HaBKONIOCRITHA NOF0POX>
! 31 +’1” ' 3(124) 14.50 X1038epxy? (12+) 17.00 «Openi Petuka. Hagkonocaita «CHIAHOK3 T+1 (124) 3 11.00 X/¢ «4IM BE/UKOI 21,00 <Openi Petuka. Ha kpaio
| | ! | | 16.00 lcTopis 0mHoro 3no4utHy (16+) 17.00, 19.00 KoxaHHs Ha BIXBaHHs! 1100POX> 07.00, 08.00, 09.00, 19.30 TCH; 23.00 X/ «<NO3UBHUU MATYCI 3: AKUA caity»
" °°'°§§2¢5?91S%JECOS;(]T“&?SYBM 20.10Tox-uoy <oBopHs Ypaes (16+) ) 21.00OpeiPewa. Ha paoceiny " Tenesaiacnyxta BAHJEPAC» (16+) BATBKO, TAKUV CHH
Y 21,35 dyr6on. iraHauii YEOA 21.00 X/ {IM BETMKOI MATYCI HOBMHY (16+4) 2+2
09.25, 10.25 KitrTs Binowwx mogeit Yipaikia - lcnatia 2(124) . 2+2 09.35 X/cp «<HAMIPLLA cTE 13.10Xronporu GronmHok (12f) g g «Crietkop»
200 23.20 X/ JUMBETMKOIMATYCI 06,00, 18.15 Crewcop NOAPYTA» (124) 05.15,2335T/c floktopXaye»  15-10Xr038epiy? (124) 06.35 /xegab
11,25, 1220, 1315, 14.15, 1450 (91] 3:SIKWV BATBKO, TAKMA 06,35, 18 50 < xenav 17.30 X/dp «CKAXKEHE (164) 17.00minpomaipok 740 nyenaio20s
Mk Kiky» 05.15, 23,35 T/c loktop Yayes (16+) CitHh (16+) 07.10 X/ <¥ T BOPOTA: BECINSh (124) 07.00T/c Kowicap Pexc» 19.00 Jm oo pOK (10eM ) 790 o et
17.00T/c K 129 07.00T/ceKomicapPerc» ETA KONYMBIS (16+) 20.15X/ «CKAXEHEBECUUIA  10.05 Macreplled-8(12+)  20-50X/@BIMUINOHEKIL 35 4c i opChi
19,00 <Cexperi varepiani 2020» 10.05 MacreplLied - 8 (12+) 09.00X/0 <Y TWIY BOPOTA: BICh 2(124) 13.00, 14.50T/c <Grinav (12+) (16+) MIXOTUHELb-3» (16+)
20,45, 21.45T/c Ceamw 13.00, 14.50T/c <Crina» (12+) (06:00 Barmyeskuii Kirig Ay (16+) 22.15X /¢ EPKACH» (12+) 14.30, 17.30, 22.00 Bikva- 23.00X/d «AEANYII» (18+) 14.20 X/ MOPCHKIMH
22'45’«Migmmy15» 14.30,17.30, 22,00 Bica-Hopuws ~09:05, 01:45 Mpagna xvrms 10.55, 17.15 aryGnenit cair> HouHw» META ’ TIXOTUHELb-4» (16+)
' 15.35T/c<Crigy (16+) 10:05, 00:35 PEHEJBMV!D.OKHS 13.00 X/¢ <MOPCbKUM IHTEP 15.35T/c «Crig» (16+) 16.05 X/ (TTEPEBIZHMK» (16+)
IHTEP 18.05 <CynepMava 2> 11:15 OcoGnvieni sari MIXOTHHELIb-2» (16+) 05:25, 22:15 «CrificTBO BEMM... 18.05 GynepMawvia 2» 06:00 Barypureska Oneca 17.55 X/ MEPEBIZHUK-2»
: 19,05 <Taewhiaui SHK> (16+) 12:15, 16:50 Mg Hwam kyTom 14,55 X/dp «LUAKAS» (16+) 3J160HiZoM KaHeBCsKum» 19.10lpowomossamo ik 07:40 MicTvaria Yigpaia 192 T/¢O ”
05:25, 2:15 Crincreosen.. 20.15,2.45T/c Huoepanenca 1 SoMomaliodka 19 9576 Onepaammmon-2 (164 | | 07:00,08:00,09:00, 12:00, (16+) 08:30 Ykpaih: 320yra cropia +251/c <Onep sa BAKIKO-2>
ReoripouKarescune 07:00, 1300, i Moopomrens (12+) 1905, 1045Q@maonisiconi 90,95, 91 37 Eyparoes(16+) 17:40 Hoewn 07:10, 08:10, 20.15, 2245 T/c Hiwo e 10:10, 00:35 Pexosuii a3 (16)
09:00, 12:00, 17:40 Hosunw 07:10, 15:00 TaemH1ya CafToBa BiltHa 2 30’T o icronds (16%) 09:20 «Parok 3 [HTepom» 10:00 TPANFETLCS ABiY 11:30, 19:45 Gavractvuniictopii ~ 20.25, 21.25T/c «Byraros» (16+)
08:10,09:20 <Parok 3 lkrepow» 10:00 ICTV }ggg,T 21:500yua6CHinmsa ! «Kopyicranporpama» 11:10, Mpomoaxerks» (124) 12:25, 16:55 [Tif iHLLAM KyToM 22.30 T/c <Kicrku-4» (16+)
«Kopvcwa rporpama» 11:10, 12:25 30 TBapitHHa 36post R 12:25T/c «[awi asineriii 14:15 Kop gocryny
Tl e Gasieri orion 14:10, ggggéﬂgi;ggfmmﬁﬁ‘m”a lbpeey e §vru'§on ; — porbiom 14:10, 15:10 Pexoro ICTV 15:10 Cexperi Tepuopi ®YTEOJ-1
L el e
OUVBMEANN OO0 09,15, 10.25 Haaealiinonmu  22:40 [yiKepion ot 08,15 Iyt - Benc 18:00, 19:00,03:05 Tox- 06.30 PanokyBokOMYMCT  90:45 1| opexuon pyroicairosoi | 1Mo LUBeiiLapi. fira Hauji
GponTy» 18:00, 19:00, 03:05 Tok-Loy p - emniokis Ug. 19 IpniaHfys - BefkC. Jlira *00, 1900, .05 Tok-wwoy 08.45 daTy. P: vy MEHHAKA, DY YEDA08.00, 14.05Yellow 08.10
On 2000000 10-15Cexpersii port 23:40 Kpna st Hauji VEA 10,00, 15.40 dyon «CTOCYETECS KOXHO0» 20:00, 30 CFAKTVL. TaHOK Bt 22:40 [ Kaputu 23:40 e A e
0CyETECH KoKHor0» 20:00, 02: 1050, 13.15 X/ MTPUSHASEHHSh  02:40 KaircaLicuk 00, 15.40 0220 Tonpou 21:007T/ 09.00, 13.00T/c «i6opru» (16+)  kona gtk Aurnis - Benbris. Jlira Havin YEOA
Tlonpobinp 21:00 T/c «Pexnox : NEWS 10.20 Yelow. Mpew'epa 10.30 :20 <l oppoon» 21:00 T/c 12.45 D 10.00. 15.40. 22.30 Gyr6ion NEWS
0co6 0010 /o3 (164) 03:25 Axapenik Koponos Smuaicndytoron 12,05 g «Peygor. OCoBIICTa crpasa» 45 daktu. [lens 01:45 Mpasza s 02:40 .00, 15.40, 22.30 dyréon
0Gucracrpaea» O0:10T/o <Sranam 19 45, 15,45 . [ 04:15 3anporpanosaHi fori ; Jyroonon T o YK 00:107T/c 3ragammonogicrs?>  13.15,19.10T/c«[loGpoBonetts  Taguhwy pymiHansoro CaiTy 10.20, 13.15 JonosHa komarsa»
wonopicts 2» 03:50-loopoKiBach 13,90, 1, 15T/oflec»(16+) 05:05 Cremk - v, T Hawi7 YEA 13.55 03:50 loz10pox 8 4ach 04:15 (16 11.25 Yipaia - lonaris. Jlira Haui
04:10T/cMepexvsopon>04:55 16,25 b (LIMBAVONOBH (16+) Bepwiii yron» 14.35Yellow 14.45 T/c <Mepexviso gori» 04:55 18.45 dait.Besip K-1 YE®A 14,25, 16,00, 20.55 O
«Tenemarasut» 18.45, 21,10 Gk, Besip K-1 J|1|ra ngM[SL’:EQJAth:n Typ§/€1 ng?7 0 «Tenemarasy gggg ;(%3 “:Em?(g@rmﬁ 2t) 06,30 TOPSHOP 1-r0irpoBoro axa. Jlira Hawgin YEDA
= 21,35T/c «i6oprv» (16+) 06.30 <TOP SHOP> lcnannis - flakis. Jlira Hauii . = - “ » 08.00 M/c Oxy Ta ioro apyai 17.00 Asepbarimxa - Kinp. Jlira
YKPATHA ! BOOMC Oy oy OMB2oipo0. a VKPATHA (16+) D80T e e oI L YA B50LNE O
06.30, 07.10, 08,15 Parok 3 VipaiHaio HOBUW KAHAN 08.30 Yxmshow YEA 18.45 Boctinilepuerositia - 07.00 Parok 3 YkpaiHoio. [ieHb HOBW KAHAN penikgism» - Ipnawgja. Jlira Havjin YE®A 21.35
07.00, 08.00, 0.0, 15.00, 19.00, 06.00, 07.15Kids' Time 09.00T/c «[lokTop Xro» (16+) Hinepnarmy. Jlira Hawit YEOA20.30, 3axvIcHUKa — 14.00,23.00 <Openi Peuka. LIVE. Armis - [lawis, Jlira Haujin
2350 CroromHi 06.05 M/c <Maitn3 3 MaiGyTHb0r0> 11.10T/c Mucrvewsapenikgismr  22.30, 23.40 <TonosHa kovarza» 21.35 09.00, 15.00, 19.00 CorogHi 06.00, 07.15Kids' Time Hasxono cairy» YE®DA 23.40 Mopryranis - LLsewi.
09.30 3ipKoBul uunsx 07.20Bap'am (12+) 15.00, 23.00 <OpeniPeiuka. Haskono  LIVE. Ykpaikia - lonaris. Mlira Hauyit YEA 09.30 T/c Hyxi gitun (12+) 06.05 M/c «Maiins i3 16.00, 22.00 <Openi Pewuka. JliraHavjin YE®A. IMpem'epa




YETBEP, 15

XOBTHA

M'ATHMLA, 16 XOBTHA

1+1

06..00 «YkpaiHcbki ceHeaui»

06.30, 07.10,08.10, 09.10 «CriziaHok
31+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
14.00,16.45,19.30 TCH:
«Tenesi3iitta Cnyx6a HoBIH»

09.25, 10.25 <XKuTTa Binomix nonei
2020»

11.25, 12.20, 13,15, 14.15,15.10
«QppyXeHHs Haocnin»

17.10T/c Xinka» (12+)

19,00 «CexpetHi Matepianm 2020»

20.35 «uctonews 2020»

20.45T/c «Ceatw»

21.45 {paso Ha snagy 2020

IHTEP

05:25, 22:15 «CrincTao Benm... 3
Jleoninom Karescukum» 07:00, 08:00,
09:00, 12:00, 17:40 Hoewtu 07:10,
08:10,09:20 «Parox 3 Irepom» 10:00
«KopucHanporpama» 11:10, 12:25
T/c «Taxi Dasiner iii foHbkw» 14:10,
15:10 «Peynok» 16:10 «Peyaok.
OcoBueuii vnago. Mo Ty CTopoHy
GponTy» 18:00, 19:00 Tok-Lwoy
«CTocyeTses KoxHoro» 20:00, 02:20
«lozpoduy» 21:00 T/c <Peyziok.
Ocobvcra crpasa» 00:10 T/c «3ragamn
monogicts 2» 03:05 X/d «/IEB» 04:55
«Tenemarasuty»
VYKPAIHA
06.30, 07.10, 08.15 Patok 3 YkpaiHoto
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CboropHi
09.30 3ipkouit wnsx
10.30 Caexpyxa abo HesicTka
11.30 PeanbHa MicTuka
13.30, 15.30 T/c <Buxopbre 6e3
7138ikKa 3» (12+)
16.00IcTopist 0aHoro 3nounty (16+)
20.10 Tok-Luoy «[oBopHTb YkpaiHa
21.00 T/c «Miii muanwit 3Haifna (12+)
23.20 Cripamn

CTb
05.20, 23.35T/c «[lokTop Xayc» (16+)

06.55 T/c «Komicap Pexc»

10.00 <MacreplLied - 8» (12+)

13.00, 14.50T/c «Crina» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HoBiHu»

15.35T/c «Crigy (16+)

18.05 «CynepMama 2»

19.05 <Oyt 3a Beix» (16+)

20.15,22.45T/c <Hiwo He
TPANNAETLCA A4,
TponoBxeHHs» (12+)

ICTV

05.35 MomagsHcbka 060poHa
06..30 Parok y BenAKOMy MicTi
08.45 akn. PaHok

09.15, 19.25 HanaBualiHi HoBYHN
10.15 CexpetHuii dpoHt

11.05, 13.15 X/ <POINATA» (16+4)

12.45, 15.45 Qaktv. Jexb
13.30,21.35T/c «Tec (16+)
15.00, 16.15X/cp «4EPBOHMA

TOPOBEL|b» (16+)
18.45, 21.15 ®akTu. Bevip
20.30 AxTi-30M6i

23.00 X/cp «LLIMBAVrONIOBH» (16+)

HOBMW KAHAR

06.00, 07.15Kids' Time

06.05 M/c «Maiin3 i3 MaiibyTHb0r0»
07.20, 13.00Bap'smm (124)
09.00T/c «Meprit»

10.50 X/¢b «BLN LINOHbKM» (16+)
15.00, 19.00 Xto 3sepxy? (12+)
21.00 X/ TBAPHHA»

22,50 X/ AEATYN 25 (18+)

META

06:00 Barmrebkui Kuis

08:35, 01:45Mpagpa v
09:45, 00:35 PeyoBuit ioka3
10:55, 17:45 TeapuHHa 36post
11:55, 16:45 QecTvsani nnaHeT
12:55 MictvdHa Ykpaia

13:45, 19:45 QaxracTvukiicTopii
14:45 TaemH4a CBITOBA BiliHa
15:45, 21:50 CyyacHi swea
18:45 Bpama vacy

20:45 LlonexHuku [ipyro caitosol
BilHY

22:40 [l Kapuow
23:40 Kpuna il
02:45 PriankoBaHe XvTta

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxy Ta iforo pyai»

08.50 <Yx ™ show»

09.20 T/c «[loktop Xro» (16+)

11,15 T/c «<MucnmLy 3a penikgismi»

15.00, 23,00 «Openi PeLuka. Hagkono
CBITYy»

16.00, 22.00 Openi PeLuka. lBneesa
VS Be ko

17.00 «Openi Peluka. HagkonocaiTHs
110A0POX>

21.00 «Openi Peuka. Ha kpato cairy»

2+2

06.00 «[Ixenai2020>

06.30 X/ <MOPCbKHiA
NIXOTUHELb» (16+)

08.15 X/ <MOPCbKWH
MIXOTUHELIb-2» (16+)

10.10, 17.15 «3aryGnetui cair»

14.25T/c lepesisHutk» (16+)

18.15 «Crieuop»

18.50 «[xenai»

19.25T/c «Onep 3a BukrMKoM-2» (16+)

20.25,21.25T/c «bynaros (16+)

22.25T/c «Kictku-4» (16+)

DYTBEOJ1-1

06.00, 20.35 Yellow 06.10 Qinnsgis
- Ipnangia. Jlira Hawii YE®A 08.00
Ton-mary 08.10 Iranis - Hinepnaxgu.
JliraHaiii YE®A 10.00, 15.40, 22.30
Oyr6on NEWS 10.20 Asepbaiimkat
-Kinp. lira Hagin YEDA 12,10 Aurmiis
- Benbris. Jlira Hauiit YE®A 14.00
Ornsig, 2-ro irpoBoro s, Jlira Hawi
YEDA 16.00 Mopryranis - LLisews.
Jira Haujit YE®A 17.50 Jlira Haujin
YEDA. Ornsin Typy. Mpem'epa 18.45,
21.40 <Tonosta komarna» 19.50
YikpaiHa - Icniatis. Jlira Haviit YEDA
22.50 Jlira Hawiit YEOA. Ornsiz Typy
23.40 HimeyumHa - LLiseituapis. Jira
Hawiii YEDA

1+1

06.00 «YkpaiHcski ceHcavji»

06.30, 07.10,08.10, 09.10 «Chinarok
3141

07.00,08.00,09.00, 12.00,
14.00,16.45, 19.30 TCH:
«TeneiaiiiHa cyx6a HoBIH»

09.25, 10.25 <KuTTst BinoMwX Tiopeit
2020»

11.25,12.20,13.15,14.15,15.10
«QppyXeHHs HaoCAi

17.10T/c Kinkan (124)

19.00 «CexperHi marepian 2020»

20.35 Hvcronews 2020»

20.45 <Jlira cmixy 2020»

22,05 BevipHili keapTam

23.25 X /¢ «CKAXEHE BECINNA
(124)

IHTEP

05:25, 23:00 «CnincTeo Benm... 3
Jleoninom Kanescwkim» 07:00, 08:00,
09:00, 12:00, 17:40 HoswHn 07:10,
08:10, 09:20 «Parok 3 ITepom» 10:00
«Kopuca nporpamar 11:10, 12:25T/c
«[Tawi DagineTi i poHekw» 14:10, 15:10
«Peyriok 16:10 «Peynok. Ocobnmamit
BINagoK. Mo Ty CTOPOHY GPOHTY»
18:00, 01:00 Tok-Lwoy «CrocyeTbea
KOXHOr0» 20:00 «[ozpoduLy TuxHs»
21:00 Tok-Luoy <Mup i BifiHa» 02:40
Hexai Ha Mexe. Yipaita» 04:05 M/
«[Tpuroy BypariHo»

YKPATHA

06.30,07.10, 08.15 Parok 3 Ykpaitoto

07.00,08.00,09.00, 15.00, 19.00
CboropHi

09.30 Biposui unsx

10.30 Caexpyxa abo HegicTka

11.30 PearbHa MicTvika

13.30, 15.30 T/c <Buxope 663
£38iHKa 3» (124)

16.00 [cropia 0aHoro 3nounHy (16+)

20.10 'yyHa cnpasa

21,00 Cobopa cnosa Cagika LLycTepa

20.15, 22.45T/c «Milt KoxaHwit Bopor»

ICTV

05.35 MomasHchka 060poHa

06.30 Parox y Benkomy micti

08.45 dakv. Parok

09.15, 19.25 Haz3sy4aiti HOBYHY

10.15 Axtn-30M6i

11.15, 13.15,13.30 T/c «Buxun 3a
Gymb-Aky Lity-2»

12.45, 15.45 Daxn. Jlenb

15.10, 16.15 Ckery-Luoy <Ha Tpbox»
(164)

17.00, 20.15 uaens-woy (12+)

18.45 Qakmu. Besip

23.40 Crery-Loy <Ha Tpbox-8» (16+)

HOBUN KAHAN

06.00, 07.15Kids' Time

06.05 M/c «Maitn3 i3 MaitbyTHbO0r0»
07.20Bap'sm (124)

08.40Y xoro Ginbiue (12+)

10.40 KoxanHst Ha BixvBanHs (16+)
12.50 AdeprcTv B Mepexax (16+)

09.00T/c «[loktop XTo» (16+)

11.15T/c <MucnusL 3a penikaismus

13.10 «Openi PeLuka. LLoritr»

15.00, 23.00 <Openi Pewwka, Haskono
CBITY»

16.00, 22.00 <Openi PeLuka. Ianeesa
VIS beapskos»

17.00 «Openi Pewuka. HaskonocaiThs
TIOF0POX>

18.00 X/ «OAPY)XYCSI 3 MEPLLOKO
3YCTPIYHOIO» (16+)

19.50 X/ «KPACYHS HA BCIO
TO/I0BY» (12+)

2+2

06.00, 18.15 «Crewkop»

06.35, 18.50 «xenai»

07.10 «[xenai 2020»

07.55 X/ <MOPChKMA
MIXOTUHEL-3 (16+)

09.40 X/¢ cMOPCbKMIA
MIXOTHHELb-4 (16+)

11.15, 17.15 <3aryGnexwii cair»

15.00 X/ «TUTAHIK» 14.25T/c {lepesianuo (16+)
19.00 Ton-wogens no-ykpeikcesn (16+)  19:29 %/ AXUCHHK» (16+)
21.40X/¢p «TIOKOIBKA3 21.15X/dp B'A3EHD» (16t)
MAHXETTEHY» 23.05 X/d «YPOK BIDKVBAHHS»
23.50 X/ BECITbHUV (164)
MEPENO/IOX» ®OYTEON-1
META 06.00, 08.00 Ton-vars 06.10
06:00 Banumenka Opeca Aurmis - [lawis. JTira Haujin YEPA

08:45, 01:45 Mpasga xwTts
09:50, 00:35 PeqoBuit foka3
11:00 TeaputHa 36post

12:00, 16:50 GecTvigani nnaxeTn
13:00 MictviHa Ykpaita

13:55, 19:45 QatmacTvyiicropil
14:55, 23:40 Kpwna gifiv
15:50, 21:50 Cyyacti ivea
17:50, 22:40 [inki Kapuom
18:50 Bpama vacy

20:45 LLloneHwkyt [pyroi caitosoi
BifiHu

02:50 Barymenkuii Kuis

CTh

K-1

05.40 <BpsmyiiTe HaLLy Cim'o - 2» (16+)
11.10, 14.50, 18.05T/c «Crina» (124)
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HoitHi»

06.30 <TOP SHOP»
08.00 Mjc «tOxy Ta itoro pyai»
08.30 «Yx T show»

08.10 Oinnsngis - Ipnaxgis. Mira
Haujit YE®A 10.00, 15.40, 22.30
Qyrbon NEWS 10.20 O 1-ro
irpoBoro zxs. Jlira Hawit YEOA 11.35
Mopryranis - LLewjs. Jlira Hauiit YE®A
13.25 Xypran Jliv yemnionis 13.55
Iranis - Hinepnaray. Jlira Havjit YEDA
16.00 YemnioHar Iranil. Mepeamosa
poTypy. Mpem'epa 16.30,21.20
Yellow 16.40 AsepGaiixaH - Kinp.
Jlira Haujit YE®A 18.30 HiveuumHa -
UIgeifuiapis. Jlira Hauiit YE®A 20.25
Jlira Hait YE®A. Omsin Typy 21.30
#3anvwaiicsadytoonom 22.50
Yemniowar Iranii. Mepeamosa fo Typy
23.20 Ykpaitia - Icnaris. JTira Havyit
YEDA

CYBOTA, 1/

XOBTHA

HEAINA, 18 XOBTHA

1+1

06.00, 07.00 «<XutTs Binomux
Noaei»

08.00 «CripaHok. BuxigHuii»

10.00 «CaiT HasuBOpIT>

11.15T/c «Ceaw»

15.50 «TaHuy 3 3ipkamm 2020»

19.30 TCH: <TeneisiiHa cnyx6a
HOBUH»

20.15 <Hucronews 2020»

20.20 «Mackapag»

22.00 «XiHouwi ksaptan 2020»

23.20 «Caitcbke xuTTst. 2020

IHTEP

05:10 «Tenemarasuq» 05:40
«Cnogo Mpexacrosrens» 05:50 X/
«DAHOAH-TIONbIMAH» 07:50
«LLlicTb coTok» 09:00 «ToTyemo
pa3om. [lomawwis kyxHs» 10:05
«KopwcHa nporpama» 11:10

X/ «BAJIAMYT» 13:10 X/

«|BAH BACW/IbOBUY 3MIHIOE

NPO®ECIHO» 15:25T/c «/pa

cepusi» 20:00, 03:00 «Moapo6u»

20:30 «Kpyrilue 3a Beix» 22:35 T/c

«Mawa byae npotir» 03:30 «Openi

Pewuka. LLoniHr» 04:50 «Toaopoxi

BYaci»

VKPAIHA

07.00, 15.00, 19.00 Cborogi

07.30 PeanbHa MicTka

07.45 X/cb «3AXAP BEPKYT»
(12+)

10.40 X/ «<BUXOBAHHS
TABUIY/1COBAKI
YOJI0BIKIB»

12.45, 15.20 T/c «Crigytou 32
cepuem» (16+)

17.00, 21.00 T/c «Joukw» (12+)

20.00 lonoHa Tema

23,00 T/c <Hyxi piw (12+)

CTb

07.50 «HeiimoipHa npasga npo
3ipki»
10.50 T/c «HiLwio He TpannseTses

Biui. MpoRoBXeHHs» (12+)
17.00 «XataHaTaTa» (12+)
19.00 «MacreplLied - 10» (12+)
22.40 «3paHa Beveps» (12+)

ICTV

05.20 T/c <Konw Ha pobori» (12+)

06.20 Ckery-LLoy «Ha Tpb0x» (16+)

07.10T/c «Bixu 3a yap-siky
LiHy»

07.55 T/c «Buxvv 3a yap-siky
LjiHy-2>

09.35, 13.00 T/c «[lec-5» (16+)

12.45 QakTu. [eHs

13.50T/c «TTec» (16+)

18.45 dakm. Bevip

19,10, 21.55 X/ DKOH BIK-2»
(164)

HOBUMN KAHAN

06.00, 07.15Kids' Time

06.05 M/c <Maitnaia
MaiByTHLOr0»

07.20, 12.10Bap'smn (12+)

07.50, 10.00 Openi Pewuka

12.50 X0 38epxy? (12+)

15.00 X/d «IM BETMKOI
MATYCl»

17.00 X/ «IM BEJMKOI
MATYCI 2» (121)

19.00 X/ JIOAN IKC» (16+)

21,00 X/ JTOTNIKC 2> (16+)

23.40 X/ «AEAMYN» (18+)

MErA

06:00 BaHawTcbkuit Kuis

07:15, 00:35 MicTin4Ha YkpaiHa
08:05, 18:00 Y nowwykax icTuHy
09:50 PeyoBwmit foka3

11:00, 22:35 GanracTvHi icTopii
12:00 Iwis Hebec

14:00 [lvBoBYXHa NnaneTa
17:00 Jyi Kapubm

21:00 Cripaexi Gararctea 3emni
23:35 TeapuHHa 36pos

00:00 IcTopis ykpaiHCLKVX 3eMeNb
01:20 Benwiki ykpaij

05:10 IMpoknsTTs cKidhCbkX
Kypraxis

K-1 1+1
06.30 <TOP SHOP» 06.00, 07.00 <)KuTTs Binommx
08.00 M/c «Kpotwk i Maxaa» noaei»

08.40 «Openi Pevuka. LLoriHr»

10.30 X/¢ «OAPYXYCH
3MEPLLOKD
3YCTPIHHOIO» (16+)

12.10 X/¢ <KPACYHS HABCIO
FOJI0BY» (124)

14.15 «OpeniPeLuka. Haskono
CBITy»

2+2

06.00 «[Ixenai 2019»

07.45 «[xenai 2020»

08.45 «3arybneHuii cait»

12.50 X/cb «BIACIY» (16+)

14.40 X/ «CTIOTALL (16+)

16.15X/cb NIPOTU KPOBI»
(164)

18.00 X/ «OP/IUHNI 3IP»
(164)

20.10X/d «CTPUIELLb» (16+)

22,45 X/d «<HAMAZL HA YOI
CTPIT» (18+)

DYTEO0J1-1

06.00 franis - Hinepnarau.

Jlira Hawji1 YE®A 07.45, 15.10
YemnioHar Iranii. Mepeamosa

Lo Typy 08.15 AsepbaiimxaH -
Kinp. Jlira Havjii YE®A 10.00,
15.40, 22.30 ®yt6on NEWS
10.20Yellow. Mpem’epa 10.30
#3anuwaiicsaPyroonom 11.35
Him - MCX. Yemnionat dpaHi
13.25 Ykpaika - Icnaist. Jlira Havgi
YEDA 16.00 Yemnionar Ppanii.
Mepenmosa o Typy 16.30,

18.55 «Typ ONLINE» 16.55 LIVE.
Pyx - [unamo. YemnioHar Ykpainu
17.45, 19.45Yellow 19.20 LIVE.
Iutep - MinaH. Yemnioxar Iranii
20.55 Omsig 1-r0 irpoBOro AHS.
JliraHavgn YE®A 21.40 LIVE.
KpotoHe - F0BeHTyC. Yemnionar
Iranii 23.40 Ton-mary 23.55 MuHait
- Mapiynon. Hemnionar YkpaiHu

08.00 «CipnaHok. BuxipHuit»
09.00 «/loto-3a6aBa»

09.25 «CaiT HagvBOpIT»

16.10 «Mackapap»

18.15 «YkpaiHcbki cencavyi 2020»
19.30 TCH: «TCH-TinxneHb»
21.00 «TaHuj 3 3ipkamn 2020»

IHTEP

05:15 X/ «MASIK HAKPAIO
3EMJTI» 07:50 «y[layHuii npoexT>
09:00 «[otyemo pasom» 10:05
«Hwe x> 12:15 T/C «Peypiok.
Ocobucra cnpasa 17:45, 20:30
T/c «[leTextv Peryap» 20:00
[ogpobu» 23:05 X/dp «IBAH
BACWNbOBUY 3MIHIOE
MPOG®ECIIO» 01:05 «Peygok»
03:30 I/n «/lereHnapHi 3amkv
Yipaitu» 04:10 T/c <Mepexuso
foni» 04:55 «Tenemaraau»

YKPATHA

06.40 3ipkoBuii Lwnsix

08.50 T/c «Miit munuii 3Haiina»
(124)

13.10T/c «MpuHueca-xaba» (12+)

17.00, 20.00 T/c «MuTb, ykpazeHa
yuacTsy (12+)

19.00 Corogi. Mincymkn 3
Onerom MaktoToro

22,00 T/c «Hikom He 3aBaiics»
(124)

CTb

05.15X/cb «OCIHHIA
MAPAGOH»

06.55 X/d» «<BAC YEKAE
TPOMALSIHKA
HIKAHOPOBA»

08.45 «MacreplLied - 10» (12+)

12.20 «XataHa Tara» (12+)

14.55 «CynepMama 2

19.00 «CrincTso BenyTs
excTpaceHcw» (16+)

20.00 «OpnyH 3a BCix» (16+)

21.10 51 copomniock CBOrO TiNa
7»(16+)

283.10 «[lerextop GpexHi» (16+)

ICTV

05.25 Ckap6 Havi

05.35 Espuikal

05.45 daktm

06.10 Axtv-30MGi

07.10 CexpeTHuii hpoHT

08.20 I'pomapstHebka 060poHa
09.25 T/c «Binain 44 (16+)
12.45 dakTu. [leHb

13.00 X/ /DKOH BIK-2» (16+)
15.40 X/ «MKOH BIK-3» (16+)
18.45 DakTu TixHA

21.30X/¢ «TTAPKEP» (16+)

HOBUW KAHAN

06.00, 07.15Kids' Time

06.05 Mynstdinem

07.20Bap'sn (12+)

09.10 [t npoTw 3ipok

11.00 M/ «<Meramosok»

12.50 X/d» «TBAPUHA»

14.20 X/ JIOOUIKC» (16+)

16.20 X/¢ JIOAUIKC 25 (16+)

19.00 X/¢ <JIOONIKC:
OCTAHHS BUTBA» (16+)

21.00X/¢ JIOAMN IKC:
MEPLUV KJAC» (16+)

23.40 X/ «OEANYN 25 (18+)

METrA

06:00 Baxavmeska Oneca
07:45, 01:00 MictiHa Ykpaia
08:45, 18:10Y nowuykax icTvHy
10:35 Pevosuii fokas

11:35, 00:00 PanTactwyHi icTopii
12:35 ig Hebec

14:35 CnpagxHi GararcTea 3emni
16:10 [luki Kapuom

21:00 [lvBoBMXHa NNiaHeTa

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «Kpotviki Maxaa»

08.30 «Yx v show»

09.30 X/¢ «KOTUCS!» (16+)

11.30 X/ «MATPULIA HACY»
(124)

13.20 «Openi Pewuka. Haskono
CBITY»

23.50 X/ «PO3ITIOBAY»
(184)

2+2

06.00 «xenai 2019
09.10 «3ary6neHuii cait»
12.55 X/cb «CONPATUKM»
15.00 X/¢ «NOJIICMEH 3
BEBEPJI-XUTN3»
17.00, 19.00 X/dp «MONICMEH 3
BEBEPJII-XINN3-2»
21.00X/¢ (TPPUBPATY
KAPTEPA» (16+)
23.00 X/d» <YPOK
BWKWUBAHHS» (16+)

DYVTEOJI-1

06.00, 16.15, 19.25 Ton-mary
06.10 IHTep - MinaH. Yemnionar
Iranii 08.00, 17.45Yellow 08.10,
19.30 LWaxrap - JbgiB. YemnioHar
Ykpaitu 10.00, 15.55, 23.00
®yr6on NEWS 10.25 <AUTO FON»
2ce3oH. Enisop 1. Mpem’epa 10.45
XypHan Jlirv yemnionis. Mpem’epa
11.15, 13.30 <Typ ONLINE» 11.40
Pyx - nHamo. emnioHar Ykpainm
13.55 LIVE. Onimnik - Bopckna.
Yemnionar Ykpaity 16.25 Qianm
Tlirwyemnioni (1993 _2015) 16.55
LIVE. Onexcarapis - IHryneLb.
Yemnionar Ykpaitv 18.55 XypHan
Jlinyemnionis 21.20 «Benwkuit
yr6on» 23.20 BonoHss -
Caccyono. YemnioHar franii

IITo BimryroTh 30pi
fopockon Ha 12 - 18 }KOBTHA

OBEH. Migrotyiteca fo HacuyeHoro i
AOCUTb HampyxeHoro nepiopy. Bam Heo6-
XiIHO CKOHLIEHTPYBATMCA Ha HalroNoBHiLLIO-
My 11 He PO3MOPOLLYBATACA MO APIOHULIAX.
HaBaHTaxeHHA Ha poboTi HaxaHo 3BecTn fO
MiHiMymy. CnpUATANBIIA AeHb - cepefia, HeCNPUATAN-
BWI - NMOHEAINOK.

TEJIELb. He Bce GaxaHe peanisyeTbes,

) \ ane He BapTo BMadaTl Bif LUbOro y po3nay i

} 3HeBipy. [lenpecia — He NOMIYHUK y CnpaBaXx.
3HaxopbTe B GyAb-AKii cuTyaLji MO3NTUBHI

MOMEHTW, pagiiiTe TOMY, LLIO BifOyBa€TbCA, i BU
nobaunTe, AIK XUTTA MOKaxe BaM CBiTy CTOpoHy. Cnpu-
ATAMBMI ieHb — BIBTOPOK, HECNPUATAUBUM — M'ATHULA.

BJIN3HIOKWU. Bynpre yBaxHi Ao HOBOI
iHbopMaLlii, BaM MOXyTb 3p0bUTH LjiKaBy i
BUFifHY Npono3uLto. 3HaAo6UTbCA CaMoTa,
a 3 Helo MOXyTb BUHMKHYTW npobnemu. B
0CoBNCTOMY XMTTi MOXHa PO3paxoByBaT Ha

POMaHTUKY, HiXHicTb i Typ6oty. CnpuaTauBuMil
AeHb — YeTBep, HeCNPUATANBUI — BiBTOPOK.

PAK. By npogieMoHCTpyeTe 0TouyiounM
6nuckyunin npodecioHaniam. Lle uynosuit
yac. CTocyHKM 3 Koneramu 6yayTb rapHUMM
it KOHCTPYKTUBHUMM. CriinbHa cnpaBa 06'ea-
Ha€e Bac i ycyHe po36ixHocTi. CnpuATAMBMIA
AeHb - Cepe/ia, HECMPUATANBMNI — NTOHEAINOK.

JIEB. He 6axaH0o NoUYMHaTH WOCh HOBE.
ObmexTeca ApibHUMK cnpaBamu i1 HaMa-
raiitecs Bigropoguti cebe Bif HEMPUEMHIX
3ycTpiveit. MoxHa NpOABNATW aKTUBHICTb,
6arato NnTaHb 3pyLaTbCcA 3 MEPTBOI TOYKN.
Y BUXigHi BOCATHETe 6ANCKYuMX pe3ynbTatis. CRpuUAT-
AVBUI AeHb - YeTBEP, HECNPUATAUBMI — NOHERIOK.

DIBA. He Bapto 0c06n1Bo AOBIpATM
CBOIM NepeauyTTAM Ta iHTYiLii. BupiwanbHe
3HauYeHHA [AN1A MPOCYBaHHA [O MOTPIOHOI
N/ MeTn byfe BigirpaBatit iHGopmaLjis, TinbKu

000B'A3KOBO NepeKoHaiiTecs B ii BIpOrigHOCTI.
MoxnuBo AoBeneTbCA 3aliMaTICA fieKinbKoMa crpaBa-
MV OJHOYACHO, NPOTe pe3ynbTati NopagytoTb. Cnpuar-
NNBUIN AeHb - BIBTOPOK, HECNPUATANBUI — M'ATHULIA.

TEPE3W. Ha nepwumit nnaH MOXyTb

BUITM npobnemn Kap'epu. [onoBHe - He

-1 PU3MKYBaTU il He MycKaTuCA B aBaHTIOpU. He

3BantoliTe Ha cebe uyxi 060B'A3KM i npobne-

MW, iHaKLWe He BMOpaETeca 3 MoCTaBNeHNMN

3aBfaHHAMY. CNPNATAMBMIA i6HD — BIBTOPOK, Hecnpu-
ATANBWIA — YeTBEP.

CKOPMIOH. Y cnpaBax npodecinHux
BaM OyayTb NOTPi6Hi HecnogiBaHwiA migxig i
WBMAKa peakLia. Bawi inei npuHecyTb 3Ha-
yHuit poxig. Came 3apa3 BM MoxeTe mpu-
VHATU BaXNnBE [ONEHOCHE pilleHHs, AKe

3MIHWTb Balle 0cobKCTe XUTTA Ha Kpalle. Cnpu-
ATANBWIA fieHb — N'ATHILA, HeCNPUATANBII - Cepefa.

CTPHIELLb. By 3MoxeTe 3alHATY aKTVB-
Hy mo3uujto i fobuTca ycnixy B 6yab-fKiit
f cdepi pisnbHOCTI. BuxiaHi rapHi ans signo-
UWMHKY B KONi POAMHW, AKILO BM CaMi BCE He
3incyeTe, Hamaralouncb HaB'A3aTv GAM3bKUM
CBOIO TOUKY 30py Ha yCi NMTaHHA pa3om. CnpuaTanBuil
AeHb — MOHEAiNOK, HeCNPUATANBMUIA - YeTBEP.

KO3EPIT. Came vac i3 ycielo cepiiosHi-
CTI0 3aAYMaTUCA NPO MaNByTHE i NPUITHATY
BaX/MBE PiLLEHHS, Bif AKOro Oyae 3anexa-
T Bale noganblue XUTTA. baxaHo, wWwob

PICT BaLLOi aKTMBHOCTi 11 3aMOB3ATAMBOCTI He
MepeTBOPIOBABCA Ha iMiTaLilo GypXnUBOI AiANbHOCTI.
MocTapaitteca He cnepeyatnca 3 Havanbcteom. Cnpu-
ATNUBUIA feHb - N'ATHNLSA, HECNPUATANBMI - Cy6OTa.

BOJOJINA. Bawi nouyTts MoxyTb 6y
niggaHi  BUNpobyBaHHAM. He BuKmioyeHi
TakoX 0OMaHu 11 3papu, ane Kpalue foBifa-
TUCA NPO Te, WO BiAOYBAETHCA Y BAC 3a CNU-
Holo. Ha po6oTi Bac MoXe CynpoBOgXyBaT
ycnix, AKWO BU He byfeTe po3miHIOBaTMCA MO APIOHN-
uax. CnpnATABINIA fAeHb - cepeaa, HeCNPUATANBII
— M'ATHNLA.

PUBW. Bn bymete cxunbHi nposBnaTi
nobnaxnuBiCTb A0 BACHUX HeRONiKiB, ane
Mpu LbOMy 6araTo Yoro BUMaraTi Bif iHLUMX.
He nigpaBaliteca Ha npoBokaLji, Tomy Lo

B

ac 3aX0ouyTb BUKOPUCTOBYBATY, BTATYIOUM B

KOHONIKTHY cuTyauito. Y BuUXigHi 3aitMiTbca 06-
NALITOBAHICTIO OYAMHKY. CNPUATAMBUIA feHb - YeTBep,
HeCNPUATANBMN - BIBTOPOK.
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@ NMAJIbYUKN OBJTUMELL!

«OCiHHIN cag we
AGnyyKka rnagntb...»

Yn 3Ha€ETe BW, O CE30HHI OBOYI Ta PPYKTY HalKpalLle JOMOMaralTb OpraHiamy
ajanTtyBaTuCb A0 3MiH noroau? Te, AK My NOYYBAaTUMEMOCh Y XONOAHY Nopy,
3HAYHOIO MiPOIO 3aN1EXMTb Bif HALLIOrO paLlioHy, a 3HaumMTb Bif Hac cammx. OciHb
Aapye Ham KNtoYi JO BNAaCHOTO 300POB’'A — PI3HOMAHITTA NOAIB, WO 3MILHIOTb
iIMYHITET, fatoTb eHeprito Ta cuny. A ABNYKO cepepn HUX NOCiAAE OAHE 3 NepLInX
micub. HayKoBLi LOBOAATD, WO CBiXe OCIHHE ABYKO NPUHOCUTb OpraHismy
Oinblue KOPUCTI, HiX anTeyHi BiTamiHn. OTOX MepLint y cag! Hy un Ha pyHOK ©...
| — po cnpasm! A M1 NPONOHYEMO peLenTm ABTYYHNX CMAKOMVKIB

AOMALLHI MUPI?KKU 3 ABJIYKAMUA

30aemeobcs, ye cMak, 3HalomMull KOX- y
Homy 3 oumuHcmea, Mmaxky apomamdy .
suniyky comyeanu Hawi 6abyci. A Ham |
xi6a He do cHazu? o

IurpegieHTn: gna tictra — 200 mn |
MOJI0Ka, 1 u. n. megy, 8 r cyxmx npl)K;pKlB, %
0,5 u. n1. coni, 3 CT. 1. uyKpy, 2 Anus, 80 r
BepLwkKoBoro macna, 500 r nweHn4yHoro
60poLHa; ana HauMHku — 700 r a6nyk,
50 r uykpy, 30 r BepLWKOBOro Macsa; and
3matlyBaHHA — 1 XOBTOK, 1 4. n. BOAN.

MpurotyBaHHA. Y MUCKY BTN Tenae MOIOKO, PO3UYMHUTA B
HbOMY Mef, BcunaTy OpiKaxi i nepemiwartun. 3anuwmti Ha 10-15
XBUNUH. [1oTiM goaaTy Cinb i LyKop, ANLA, @ TaKOX PO3TOMNAEHe, ane
He rapsye BepLKoBe macno. Bce nepemiwaTti go ogHoOpigHOCTI. Y
Lito pifKy Macy mocTynoBo nopuismu fofhaBaTti NpocisHe 60pOLHO
i MicUTV cnoyaTKy B MMCLi, MOTIM Ha CTONI — [JO OTPUMaHHA M'AKOTO
€nacTUYHOro TicTa. 3MacTUTU MUCKY MAc/ioM, MOK/AcTL B HEl TiCTo,
HaKpUTY i 3aNUWNTX B TENAOMY MicLi Ha roanHy. Tum yacom sbnyka
NMOMUTHW, MOYNCTUTMN I MOKPAATN CeEPeAHIMM LUMAaTOYKaMU. Y CKOBO-
poAi pO3TONUTUN BEPLUKOBE Macno, BCMMATK LyKop i, MoMiLlyoun,
[JOBECTY AOro [0 nerkoro nnasneHHsA. Togi gopatv A6bnyka, BUMI-
ATV i CMaXXmMTK, MOKU BUNapYy€eTbCA BONora i AbNyKa CTaHyTb 3/er-
Ka m'akumun. lMepeknacT HauYMHKY Ha Tapinky 1 oxonogutu. TicTo
TPOXK 06iM'ATI, NOAINNTY Ha HEBENUYKI KYNbKU. KOXXHY po3KayaTy,
B LIEHTP MOKIaCTN HAYMHKY, 3almnaTu Kpai. Ha geko, 3acteneHe na-
nepom AnA BUMIYKN, BUKNACTU MUPIKKM LUBOM JOHM3Y, 3anMLlaoym
MiX H/MW BiACTaHb, i HAKPUTN PYLUHMKOM abo Xap4yoBO MIIBKOI.
3anuwnTi, NOKMU NiPOCTYTb.

[NlyxoBky nporpitn go 200 rpagycis. KoBTOK 361TK 3 BOAOI,
3MaCTUTU Li€I0 CYMILLILLIIO BEPX NMPIKKIB | BUMiKaTh 20-25 XBUAWH.

MEYIHKA 3 ABJIYKAMU

Take no€edHaHHA € 0yxe edanum. Xoy
8 iH2pedieHmax 3a3Ha4YeHa mena4a ne- |-
4iHKa, Hacnpaedi Yo cmpasy edacmeca
npuzomyeamu 3 6y0b-saKoi. Bapmo nuwe
nam’amamu npo KinbKa HIOAHCi8: me- i &
14y MOXXHA He eUMoYyeamu, CBUHAYY |{ .
0608’4A3K080 suMoYyumu 8 mosioyi abo 4
8 3uMHili 800i 3 Opi6Koto codu. AKWO X
6epeme Kypa4y abo iHOu4y, nunbHyiime, \
w06 He 30cmasnocs HeauoasieHUX »K08Y-
Hux mixypyie, 60 2ipyumume

IHrpepieHTn: 500 r TenAvoi neyviHkuy, 3-4 unbynuHu, 2-3 A6ny-
Ka, oflif ANs CMaXeHHs, 1-2 CT. n. 60POLLHA, CiNb, NepeLb, 3eeHb
neTpyLKu.

MpuroryBaHHA. [eyiHKy NoANT OKPOMNoM, o6 nerie 6yno 3HATH
NAiBKY, 3a4NCTUTK, @ TOAi 3aNUTU Ha 2 FOOUHN MOSIOKOM (TPUMATU B
XOnoAnAbHIUKY). [oToMy Hapi3aTi cCknboukamu, obkayaTi B GOPOLUHi i
CMaXXuUTW B onii 4o pym'aAHOI ckopyHKK. CKknacTu B nocyg. Ha »upi, akuin
3a/IMWWMBCA MICNA CMAXKEHHA NeYiHKK1, MPOTYLKYBaTV A0 NPO30POCTi
umbynto, HapisaHy niBKinbLAMYK. ToAI AOAATU NOYMLLEHI | MOKpPasHi
CKnbouKkamm AbnyKa, BIUTIA 2 NOXKKM BOAU | TYLIKYBaTW 4O FOTOBHO-
CTi. BMilwaTti 3 neYiHKo, MOCONNTU 11 MONEPUNTH JO CMaKY, MOAUTA
CMETaHOI0 i MOCKNATY 3e/IEHHIO NETPYLLKK, MOTPUMATU Ha BOTHi KiflbKa

XBWJIMH. Ha rapHip nopaTtu KaptonnsHe mope.

®orto panistefa.com.

®oro zatyshok.net.ua.

MUPIT «3 CKJITAHKW»
OCHOBHI CKNadHuKu Oe-
cepmy — 3 ckAAHKuU: 6opouw-
HA, MAHKU i yyKpy — 38i0cu
U Hased. Taka euniyka Hasu-
8d€EMbCA «HACUNHA», adXe
He nompebye 3amiuly8aHHA
Knacu4Hozo micma. lpu ybo-
My nupi2 8uxo0ume coKosu-
muM i HiXXHUM, 3a paXyHoK
8esluKoi Kinekocmi aA6ayk
mae Ackpaeo supaxeHul cmak. Ti, xmo He npobyeas
liozo, dymaiome, wo 8iH 6yde cyxum, ajse ye 308CiMm
He mak!

IHrpepieHTh: 1 ckn. 60poLLHa, 1 CKA. MaHKK, 1 cKA. Ly-
Kpy, 1 Kra6nyK, 100 r BEpLIKOBOrO Macna, 3 CT. /1. IMMOHHOIO
coky, 1 4. n. kopuui, 10 r po3nywyBaya gnq TicTa, ApibKa
Coni, BaHiniH.

MpurotyBaHHA. [pociATn yepe3 cUTO GOPOLLIHO
3 pos3nyuwyBayem i cinnwo. logatm [O HUX BCi CyXi

NPOAYKTU: MaHKy, LlYKOP, MeNeHy KOpuLo, BaHiniH. Me-
pemiwaru.

Po3’emMHy popmy Ans BUNIYKM 3aCTENNUTN NepraMeHT-
HVUM nanepom. MoTepT Ha AHO TpeTuHy (6am3bko 30 r)
BEPLIKOBOro macna. 16nyka mounctuTy, BUAANUTA cep-
LIeBMHY, M'AKOTb NOTEPTW Ha BYpPAKOBIN TepTLi, NOANTK
JMMOHHMM COKOM i BuMmiwaTt. DopmyBaTti NUpIr, Yepry-
loun «CcUnyYi» naacTv 3 AGNYYHUMHK: Crieplly BUKNACTH
Ha fHO GopMM 5-6 CTONOBUX NOXKOK CYXOi CyMiLli, po3-
PiBHATW, Aani TOHKAM LIapoM po3noginuTu Abnyka. Tak
yepryBaTu Wapu A0 3aKiHYeHHA NpoAyKTiB. OCTaHHIN
nnactT — CUNyyYnini — NOBUHEH BYTY TPOXM MEHLIMM 3a
nonepeaHi. 3aranom Ha ¢opmy AiameTpom 22-24 cM Mae
BUMTK 3 AGNYYHI i 4 cyXi NnpolapKn. 3Bepxy NOTEPTU Ha
MMpir peLuTy BepLIKOBOro Macsa. Bunikatv B nonepegHbo
pos3irpiTiii go 170 rpagyciB ayxoBui 6an13bko 50 XBUANH.
[OoTOBWI MMPIT 3aNMWNTN Y BUMKHEHIN ByXOBLi 3 NpuUBia-
YMHEHVMU ABEPLATaMU JO MOBHOIO BUCTUFAHHA, TiNbKK
TOAI BUAHATU 3 GOpPMU, MPUCANATU LYKPOBOIO MYAPOHO i

Hapi3aTy MOPLiNHMMN LUMATOYKaMU.

®oto miysvi.p.ua.

BPYCHUYHO-ABJIYYHUN COVC

BiH i0eanbHO NoedHyemb-
€A 3i cmaXkeHUM a6o neyeHUM |.—
m’acom

IHrpegienT: 1 Kr A6nyK,
5 ckn. 6pycHui, 0,8 Kr LyKpy,
Cinb 3a CMaKoM.

MpurotyBaHHA. bpyc-
HUL 3BapuUTK JO M'AKOCTI,
BOZY 3UiAnNTU, ATOAM NpoTep-
TV yepe3 apywnak. flo oT-
pUMaHOro mope BCMMATK LyKop, LOBECTU A0 KUMiHHA.
Topi pofaTy NoYKMLLeHi Bif WKipKW 1 HAaCiHHA Ta Hapi3aHi
MasieHbKMMK WIMaTOYKaMm A65yKa. Konm BOHU cTaHyTb
M'AKUMU, 3HATY COYC 3 BOTHIO, OCTYAWUTU 1 NofaBaTtu Lo
M'ACHMX CTpaB.

®orto syablochkom.com.

www.volyn.com.ua

doTto mammaproof.org.

CAJIAT «LI,IKABVIHKA»

Ceixa i nezka il
cmpaea 3 HezsuyHuM B
cMaKkom o

IHrpepgienTn: §¢
1 MOpKBUWHa, 1 s67y-
KO, 2 CT. N1. IMMOHHOrO
COKY, 2 BapeHi Aanus,
50 TBepporo cupy, 50
BONIOCbKMX ropixis, 3e-
neHa unbyna i maioHe3
3a CMaKOM (3a 6aKaHHAM MOXHa 3anpaBuTL HaTy-
panbHUM AIOrypTOM, CMETaHo!0, AOAATH LLe 3eNeHb
Kpony, MeTPyLUKK).

MpuroryBaHHA. MopKBY i A6/1yKO NOUYNCTUTH
1 HaTepTU Ha rpy6in TepTui. ofati HaTepTi ANLA i
TBepAnI cnp. [pibHo HapizaTh ropixu, NoCikTK 3e-
neHy UMbyt (a TakoX Kpin i neTpyLuKy). Bumiwatu
BCi IHrpeaieHTu, 3anpaBnTX COKOM NIMMOHaA i Malno-
HEe30M Y/ NOrypPTOM 10 CMaKY.

; a
doto receptydom op.

ABJIVKA 3 KOPULIEIO,
3ATMEYEHI B MIKP XBI/IHbOBLI,I

Takui cma4yHui
decepm 2omyemobca
oyxe wieuoko. Peyenm
8upy4ume mux, Komy
panmom 3axo4yemeoca &1
4020Cb C0/100eHbKO20, | ]
ase He wKionueozo

IHrpepieHTI: 2 AONY-
Ka, KopuusA 3a CMakom,
1 6aHaH (Kpalle nepespi-
NNIA), BaHiNIH Ha KIHYMKY HOXa.

MpurotyBaHHA. baHaH po3iM'ATK 3 BaHiNiHOM,
[BOAATV MeneHy Kopuulo. 3 AbnyK Bupi3aTh cepLie-
BUHY, WKIPOYKY B KiNIbKOX MiCLiAX MPOTKHYTH 3y60-
YMCTKO0. 3aNOBHUTM HAUMHKOI0. 3anikaTu B MiKpO-
XBUNIbOBIV Meyi NpOTArom 67 XBUNIUH.

doto menunedeli.net.

BIBCAHKA «BITAMIHHA»

BiomiHHa cmpaea
0214 CHIOAHKY, Konu
opaaHiamy nompi6Ha
yoapHa 0o3a eimami-
Hie i miHepanie

IHrpegienTn: 200 r £
BiBCAHUX MNACTiBLUIB,
2 BenuKi AbnyKa, XmeHaA
i310Mmy. '

MpurotyBaHHA.
Kawy 3BapuTy, AK 3a3Ha4Y€HO B iHCTPYKLi (3anex-
HO Bif BUAY NnacTiBLiB). 3a Kinbka XBUVH A0 ro-
TOBHOCTi JOAATU B Hel Nnopi3aHi Kybmkamu abnyka i
POA3VHKM. [1nA KpaLloro 3aCBOEHHA BiTaMiHiB i Mi-
HepaniB MOXKHa NOCMAYNTK KaLly YaHOI0 NOXKKOI
OJIBKOBOI Ofil.

®oro lifehacker.org.ua.
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[MoniyencbKnn Ha NbOTY CMINMAB XIHKY,
fKa cTpubHyna 3 6ankoHa 15-ro nosepxy...

Ekinax KuiBcbKux natpynoHux — lasno
bospuyk Ta Onekcanap fonoBuLbKuit —
npubyB Ha BUKIUK NPO cnpoby
camory6¢rBa

Bacunb KIT

iHKa cToANa 3a Nopy4HAMK BankoHa
" 6yAb-AKOi MWUTi MOrna MPURHATK
ernonpasHe pilleHHs, TOX noniuen-

CbKuin Bosipuyk No6ir Ha 15- noBepx Lo byno
cun. MNatpynbHUiA ANBOM BCTUT. Ha Moro ouvax
HellacHa BignycTuna pyku i 3pobuna Kpok. Ce-
KyHZa. Ane gonomorna MUTTEBa peakLia MaBna

©OE8 695 68 28
095 639 0115

Bbospuyka — BiH BCTUrHYB cxonuTw ii 3a pyKy.
Ha KpuKku noniuencbkoro Npubirny mewwKaHLi
OYLMHKY: [BOE CYCifliB TPUMAnu XiHKy 3Bepxy,
LLe ABOE CTOANM Ha 14-My nosepci Ta nignupa-
AN i HOTW.

Mani npyyanacs, i HaBiTb 3 Takot nigmo-
roto lMaBnoBi He BAanoca ofpasy 3aTATHYTU
i Ha 6ankoH. 3aana 6e3neku iHCNeKTOpY foBe-
nocA NpUCTeBbHYTH XIHKY KaljaHKkamu Ao no-
pYyuHiB.

Y ueit MOMEHT Ha gonomory npubys iH-
wnin ekinax natpynbHux — borgaH Oumuyk
Ta AHgpint Bo6poBHMK. CRiNbHUMK 3yCMANAMM
iHCNeKTopiB Ta MeLlKaHUiB AOMY ii BUTATHYNN
Ha 6anKoH. A Hagani WwnuTanisysanu.

"
MNani npyyanacs, i HaBiTb
3 TaKOI0 NiATPUMKOIO
Masnog.i He BAanoca ogpasy
3aTATHYTH ii Ha 6ankoH.
3apna 6e3neku incnekTopy
[0BeN0cA NPUCTEOHYTH KIHKY
KailiaHKamu 10 NOPYYHiB.

AunBoBumxHo. XKiHKy 6yKBaNIbHO BUTATHY-
NN 3 «TOTO CBiTY», 3a PyKW... Xo4a naHi Tenep
AoBeAeTbCA fOBro NiKyBaTNCA y ncuxnikapHi.

3POBNTN SAMOBJIEHHA TA OTPVMMATH BCIO

HEOBXIOHY IHPOPMALIIIO MO>XKXJ/IMBO 3A TEJIEAPOHAMM:

\, 068 695 68 28 I 095 639 01151 > 097 552 86 93

@ pamjat.com.ua g5 krugelposhta@gmail.com

Ne B-152
7 600 rpu

17 600 rpu

- Ne B-154
‘ 5 6 600 rpn

11 500 rpu

Ne B-156

Ne B-28
8 500 rpu

FepocbKnil BYUMHOK, 3a IKUI BPSATOBaHA
HaBiTb He CKa3ana NaTpynbHOMY «AsKylO».
Mo>nuBo, ni3Hilue Le 3poouTtsb?

BNTIMTOTOBJIEHHA NMAM'ATHUMKIB

KOMIMAHIA «<GRANIT LUX>» MPONMOHYE LLIMPOKVA BUBIP HAOMPOBHUX
NMAM'ATHUKIB 3 HATYPAJIbHOIO rPAHITY TA MAPMYPOBOI KPUXTW.

OOCTABKA TA BCTAHOBJIEHHSA
Mo BOJIMHCBKIN OBJIACTI.

KOHTAKTHA OCOBA:

CAUYK AHOPIAN BAJIEPINOBWM.

Ne B-148

MBAHOB

WBAHOBHY
7ag.1558- 0L

Ne I1-8
K 4000 rpn K 4200 rpn

IT 5 000 rpu

Ne B-142

1, NeTI-16
K 3 600 rpu
1 4 400 rpn

Ne JTI-18
K 3 600 rpu
T 4 400 rpu
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@ CMINTECA HA 30POB'AI!

«l Torgi HaTArNN MmN
3 KYMOM OfHY MacCKYy Ha ABOX...»
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... OTaK Oyae B aBTOOYCi, AKLLO NacaXupu 13auTMmMyThb 6€3 3acobiB 3axucry.

Mucbmennuk i3 cena HoBocenieka lopoaeHkiBcbKoro paiioHy IBaHo-
OpaHkiBcbKoi 06nacti Poman [IpoHIoK Npo/0BIKy€ 3aB0OBYBaTH
HOBMX i HOBUX NPUXMNbHUKIB Y Mepexi. Buragaswum o6pas
npuKapnarcbKoro censiHuHa «Byiika Micbka» i onoBigatoum Big
/ioro iMeHi npo xuTTa-6yTTA, aBTOP BAYUMB ¥ AECATKY. (KOpo B
iioro repos 3'aBunacb ApyxuHa lans, kym Mixaiino, oro ApyxuHa
ladia, ogHocenbyanka 6aba Kaca. .. 3BicHO, He OMMHAE BiH i Temu
KopoHasipycy. Tox cborofiHi npo e HoBa icTopia — noaaemo

MOBOI0 opuriHany

Byiko MICbKO
(Poman IPOHIOK)

LS4

oM, NocnabneHHA KapaHTu-
HY — aBTOOYC HVHbKI BBU-
Ais y ceni. Kiwwsci, AK nec

ckyTepuctom. Ane i lani BBUgina,
wo aBTobyc noixa.. | 3pa3y meHe
JnoB6aTtu.

— Mixarine, Tpe6a B lopogeHky
ixatu.

— A Ha mail, sKoi mammn?

— Ta noguswci no wadax, rono.
T XepeLw, AK KOHUHA, NO TpW Nia-
XOAW B HOUM POOULL 0 XONOAWSb-
HUKa.

— Ta 10 A go BiTPY BCTalo0.

— A no gopo3si pobuuw To, Wo
NOTiM MO Ti>XKKOMY XoAuLL. 36Mpaiici.

— He xouy.

— Wo?

— Taigy, igy.

Lo 3 6aboB 3pobuLl. He 1o, WwWo
6u s 60ABCi i, ane He N6, AK
BOHO raBKasl.

— Ha HoBYy Macky, HOBI pyKa-
BUL.

— Ta AKi HOBI — A no3aByepa B

g

:) 2) 2)

YonoBikK i3 ApyKNHOI0 CUAATDH Y rOCTAX.
KiHKa NpuHIOXY€ETbCA, CKpMBUNacs i Kaxe:

— fl Te6e npocuna WKapneTky NomiHATH!

— fl nominAas! Mano Toro, A 3HaB, WO TN He
nosipuw i KpuuaTu 6yaew. Tomy cTapi noknas 'y

KuweHio. Ha, auBucsa!
:) 2) 2)

Te, O KAPAHTUH 3aTArHETbCA, A 3PO3YMiB,
Konu MeHi ossonunu ¢pororpadysaTnca B

MaCLli Ha nacnoprt.
:) 2) 2)

[pyxuHa 3 yonosikom nicna 15 pokis

HUX BiunLlyBaB?

— A Binpana.

— AAV THOIM wyTI.

— [usnci, 60 Bif Tebe 3apa3
6yne mepuem uyTu. Mokponu Tpoii-
HVIM AVIKOTNIOHOM, Ta 1 He byae uyTu.

Hatep pykaBuui AUKONOHOM,

/|

Harirnu mu macky
OfIHY Ha IBOX, KyM
BYiNKB ryMKy Ha
npaBe BYX0, a A Ha
niBe, Cinu Ha CEAEHIA
NPUKYNoYLli, AK
ciamcbKi 6nu3HIoOKM.

NMOKPOMUBCI Cam, TPOXa BiMuB.

— Ha rpowi i cnncok.

— Wown, a a wo mato nis fopo-
AeHKi 3Kynutn?

— A A WO BMHHa, Lo BCbO Ci Bi-
LWMNATaNO 3a KapaHTUH?

Mo igy cenom, ceno oxmsas.

CNiNbHOrO XNTTA NPUIALLAN A0 NCUXOTepaneBTa.
BoHa npo npo6nemu cim’i roBopuTb, rOBOpUTb,
roBopuTthb... Jlikap niginwos o Hel, MmiyHO npu-
TUCHYB, 3aKpMB i1 poTa noyinyHkom. 3Bepra-
€TbCA A0 YonoBiKa: «Ocb Wo Tpe6a pobuTn xoua
6 Tpu pasu Ha TMXKAeHb». YonoBik 3agymaBca

i Bignosipgae: «<B noHepginokK i cepefy A MoOXy i

B i

Bbabu nnboTKatoT no naekax. Mcu
6e3 Macok no foporax xogi, Bopo-
HY KapKaloT. loy nonpu Kyma, a BOHO
3-3a NapkKaHa:

— Bu kyga, kyme?

— TaHi Bignpasuna B lopo-
LEHKY.

— 3a uum?

— 3a npoayKramu.

— A aBTObYyCK BXe xogi?

— Bxe xopi.

— [MounkanTe, a1 3 Bamu.

— A Bu sikoi xonepu?

— Ta ToXKe 3anacu ci MoKiHuW-
nn. fadia nakyHki He moxe 3 ITanii
nepenarm.

— Mo, pasaiite 6irom.

— Ta nnw KypTKy BOUPY i BXe.

Ha aBTobyc umkanu fosro. Ane
Hap'ixaB. Kym 6yB 6e3 Macki, To oro
He XOTiNW MycKaTy, WO NPOCKN, LU0
MONUAN — HE i BCbo. [lobpe, Wwo B
MeHe Macka byna nowwuTa 3 Takoi
maTepii, Wo po3Tiranoci, NeBHo 3
[aHVHUX TPYCiB, WO Ha CMepTb TpU-
Mmana. BoHa Ha cmepTb mas Tpu napi
TPYCiB: NiTHi, OCiHHiI i 3UMOBI, 60 He
3HA€E, KONW Biginae B Ninwi citu,
TO TpUMas BCAKI. HaTirnm mu macky
OfHY Ha ABOX, KYM BYINUB rymMKy
Ha npaBe BYXO, a Al Ha JliBe, CiNv Ha
CEQEHIA NpUKynouyLi, AK CiaMCbKi
6nm3HIOKN.

— Kyme, KypBa, B/ IO YNCHUK
xepnu?

— Ta Tpoxa, N'eTb 3y6KiB, a BU
LLIO Of1eKONOH nunun?

— He, nuw 3y6m nonokas.

3aKiHYeHHA Ha c. 10

®oTo KOniawu MAPAHBKO.

www.volyn.com.ua

@ I3IUBUHW AyLI

«Yyn y MeHi XXMBY NONpu NOCYXy COBICTbY.

«[1mi mene 3 rOprna...»

Onbra OJIbXOBA,
YNeHKUNHA

HauioHanbHoi
cninkn
NNCbMEHHUKIB
YKpaiHn,
niTo6’egHaHHA
«PagocnHb,
AOLEHTKa
KniBcbKoro
HauioHanbHOro
yHiBepcutety
imeHi Tapaca
LLleBueHKa,
noesis

3 HoBOI 36ipKn «Pycna 3an’AacTb»
(snpaBHnuTBo «CAMIT-KHUTA», Kuis,
2020)

AGITATO

nuin meHe 3 rOpna -
360BTaHy,

aX ripKy.

ynagarnm B MO€

ripno,

AIK MOpe BMajac B PiKy.

He[leKaHTOBaHy,
3 0Cafiom JocBigy
1 mpin,

NUI MeHe 3anom,
NOoTiM NOAMXaELL,
nuan.

nuii MeHe 3 ropnieuxa
Hi>KHOIO

LiBKOIO CNiB,

MW Tak xaryue,
Haye joci

Hikonm

He MuB.

YcMIXHITBCA!

ABepusTa.

NPVBO3UTK, a NO N'ATHULIAX Y MeHe pubanka».

) 2) 2)

MporpamicT nicna Hanpy»<eHoro TPyA0BOro
AHA BifUNHAE XONOAWIbHUK, AiCTAa€ NaYKy Macna,
4yuTa€e Ha o6ropTui: «<Macno BeplukoBe. 72%». Y
ronoBi WBMAKO BUHMKAE AyMKa:

cocuckn?

HI>K COCUCKM.

— O! Ckopo 3aBaHTaXkuTbcA!
Knape macno Hasap y xonoannbHMK. 3aKpnBae

PaHiwe npwu 3ycTpiui 3Himanu Kanenioxa.
3apas BUAMaIOTb i3 Byxa HaByWHMK. Ha 3Hak
0co6nuBoi NoBary BUNMaloTb ABa.

— Mamo, a MOpO31BO KOPUCHiLLe, HIXK

2) 2) 2)

2) 2) 2)

— CUHKY, 3apa3 HaBiTb KypuTU KOpUCHilue,

®oro litgazeta.ua.

RINFORZANDO

3 ropna nuw i gnByncsa,
AK NaxHe B MeHi 3emns,
BYMHEHa Temnoio KPoB'to
1 XonopaHa sk prba.
NI, i pa3om 3i MHOIO NiAran,
ae 6e3 3epeH pinns,
Hamep3a€ po3nyKoio
i HiYOro He MpPoOCUTb, Kpim xniba.
3aTuHalcAa 06 BU3pInun 6inb
MOIX NPaXKiHOK,
AKi 6invm no Ginomy roinu
BiYHi Mep3notn
i B NenioLKY 3aropTanm
BiAMIpAHNI CTPOK,
ypocTaoum B 3eMii Yyxi
AK XVMBOMNNOTW.
NWI i GUICA KOBTKaMK
B MOPOry MOIX Mpamyis,
npobyi Ha cMaK iXHin niT
i BiflibpaHy fobnectb,
3a60OPOHMU, FOHIHHA,
AonaHHA B cobi pybexis —
Uylr'y MeHi XXuBy nonpu
Mocyxy COBICTb.
nyn i He CNNbOBYW Lien
naneHun rocTpum KicTsak,
LLIO PO3COTYE CrNyTaHi naHLi
FOHUMOI MOBW.
Bce ue €y meHi. 1 6e3 Liboro
He 3MOXY HifK,
6e3 Lboro A BUMOpPeHuii CTIBOK.
AX 1O HATKM OCHOBM.

RIGAROSSO

nuin MeHe 3 ropsna.

360BTaHy

i ripKy.

MO>e 11 XOTiB

iHaKLy —

MaE€LL NLLE TaKy.
www.olhova.com.

Moku HaBuUMLICA TPUMATK A3MK 3a 3y6amu,
BOHMV BXKe BUNagyThb.

) 2) 2)

— MeHe TapraHu gictanu, NPocTo Xax, He
3Halo, o pobutun.

— A A L0 npo6nemy WBNAKO BUPILUKNB, KynuB
Kpeligy ANA TapraHiB.

— | ak, ponomorno?

— Tak. Tenep TUXeHbKO CUAATb Y KYTKY,
ManioTb.

:) 2) 2)

Po6u 3 niogbmum TaK, AK T XoTina 6, wo6 Bun-

) 2) 2)

Hunm 3 To6010. Kynu 4onoBiKy KiTu.
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