3aKyc1B TaKMMM rpnéoykamn —
| 4O YapKM Ginblue He TArHe...
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3acHOBHUK thiHaHCcoBOT Nipamiau Mukona MoHTa 3aBXAu GyB NPUCYTHIM Ha Npe3eHTaLlissX HOBUX 0BENTiPHUX MarasuHiB.

®oTo news.liga.net.

| HaBiTb NicnA BIAKPUTTS KPUMIHANIBHOFO NPOBaAXKEHHS MPOTU NOro AiTULLLA NepeKOoHYE, Lo BCS AifNbHICTb Oyna abcontoTHo

3aKOHHOlO.

Yum He BurigHo: npuabdanu
Kabnyuky 3a 1000 rpuBeHb, a Bam
yepes pik Bigaanu 1040 rpyiBeHb
i nepcTeHb He Bigiopann?

IHHa NUTIOK

LWAXPAACTBO — CMPABA

TOHKA, BBAXXAW — HOBEJIPHA
POBOTA...

B YKpaiHi npunuHunm gianbHictb
riraHTCbKoi piHaHCOBOI nipamiau,
AKa MackyBanaca nig npogax fAopo-
FOLiHHMX NpuKpac. Ti BUHaxigHWKam
BapTO AATU AKOrOCb EKOHOMIYHOro
«Hobensx». Hy siK y Halw yac, Konu Bxe
OMKWCaHi BCi MOXNMBI 1 HEMOXJNBI
CXeMU OLYKaHCTBAa, KON NoBigoM-
neHHAa 3MI pAcHiOTb 3acTeperkeH-
HAMW He BECTUCA Ha HaanpPUOYTKOBI
06iLAHKM-NPUMAHKW, BLAETHCA 3HOBY

i 3HOBY 3aTAryBaTV NIOAEN Y FPOLLIOBY
nacTky?

DUKPACU NOKYNUAN

IIAPYBEA E

N1OMNJIAYYBA

JloxoTpoH nig Ha3sow B2B
Jewelry npoicHyBaB niBTopa poky.
Vioro «Hapoaws» i 3 Hyns pO3KpyTUB
[10 HEYYBaHUX MacLUTabiB BIHHWYAHUH
Mwukona loHTa. YonoBik conigHui i Bi-
LOMWIA, BNACHWK toBenipHoi Gabpukun
Ha Tin xe BiHHMYuuHi, y micTi Jlagn-
XWH. TOMYy Hi B KOro He BUHMKKaNo
CYMHIBIB LLOAO 3aKOHHOI pO6OTYH NOro

ll_
BuHaxigHukam ujei
nipamigv BapTo Aatu
AKOroCb eKOHOMIYHOro
«Hobens».

3aknagis. A Ti pocnu, Ak rpnbu nicna
Jouly. AKLwWwo BipuTK gaHum camoi B2B
Jewelry, To B YKpaiHi, Pocii Ta Ka3zax-
CTaHi Ha noyaTky 2020 poKy npatoBa-
no 65n13bko 100 marasmHis. LLnkapHi
dacagw, Benmki Toprosi nnoLwi, a Kpy-
rom 301070, 6/INCK | PO3KiLL!

3aKiHYeHHA Ha . 5 »

®oT0 3 deicbyk-cTopiHku Onbru FOHYAPYK.

@ 30J10TI PYKU

[ 6ypsk Mmae mpaBo
OOy TH TPOSH/IOO!

Lle nosena nyyaHka Onbra [oHUapyK, AKa
[apye OBOYaM Apyre, <KBITKOBE» XUTTA.
TainaHACbKe MUCTELTBO XYAOXKHbOI
KyniHapHOI pi3bOu >KiHKa BMino
afanTyBsasa [0 YKPalHCbKOI CUPOBMHN

i Tenep QUBYE BCiX HEMMOBIPHOI Kpacu
KoMno3unuiamm

InHa MUTIOK

TYT OAUH HETOYHUI PYX — | BUPIB MOXKE NPOCTO
TPICHYT
Y By TR

MopkBa, rapbys uu
KaByH He[JOBro 3anuiua-
l0TbCA 6E3NMKUMU OBO-
Yamu y pykax Ui€i Tana-
HOBUTOI MancTpuHi. Ocb
i3 HMX nentocTKa 3a ne-
NIOCTKOIO PO3KBITa€E TPO-
AHAQ, @ OCb 3'ABNAETCA
nypnypOBWI NiOH, TPOXA
yacy — i BXe TilWMTb OKO
uinui rap6y3osuin Gyker.
CneuianbHUMKN HOXaMu
MinimeTp 3a MiniMeTpom
Onbra loHuyapyKk Big-
BOWOBY€E NpaBO NNofis
OyTu Wepespamu.
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OTpMMaTy TaKkuii MoaapyHoK
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PoGota y doHai coulianbHoro cTpaxyBaHHs He 3aBaguna
Onb3i FoHYapyK 0CBOTTU Cy4acHi KyniHapHO-MUCTeLbKi NpeMyapoCTi.

To TinbKK 3 NepLoro nornAgy 34a€TbCA, WO B3AB OBOY, pas3-
pa3 — Ta 1 Ma€wW KBIiTKy. bonATb Hanpy»xeHi nanbLj, Of4WH HeTOuY-
HUI pyx — i BUPI6 MOXe NPOCTO TPICHYTU. 3apa3 yiKe 3 YCMILLKO
MaNCTPUHA PO3MOBIAAE, AK OQHOro pa3y Ha BecinnA Bmpisana 3 Be-
nunyesHoro 12-kinorpamoBoro kaByHa cepue. OTyT i Tpanmeca Ton
HenpueMHUiA clopnpwu3. Ha minimeTp ranbwui nopis, TMXeHbke
Tpicb — i KinbKarogmHHa po6oTa 3BefeHa HaHiBeLb. LLIBnaKo nobir-
fla N0 HOBOrO @HANOTIYHOrO FiraHTa i 3a HiY Taky BCTUMNA BUKOHATH
3aMOBNeHHA. Tenep y»e Ma€ XOpoLIMX 3HaNOMUX, AKi NPOAalTb
KaBYHW, i BOHW 3HAlOTb, AKOTO Came MopagnTh AnA KapsiHry. He-
3BaXalouM Ha PU3MKOBAHICTb Pi3bby Ha CMyracTuKax, HanbinbLe
Onbra loHYapyK N6uTb NpaLoBaTy AKPa3 i3 HUMK: «TaMm € i 6inuii,
i3eneHun, i poxxeBunI KONbOopK, TOMY MantoHOK BUXOANTb BUPA3HM
i TMMBOKNM, MOXKHa BIATIHWTY BCi AeTani. Ane 3 HUMK | HalBaxye.
MoXyTb 30BCiM HecrofliBaHO penHyTU».

HOMEP EQEKTUBHOI PEKTAMU
050 994 9907 .
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«BOHa Ha yKpaiHCbKiil MOBI
rOBOPUTb: TaK BOHA, MOJIYYa€ETbCA,
3BepXy, a M1 3HN3Yy»

Hanpe3oHaHCHiILWi nogii B »KWUTTi KpalHW Ta MjiaHeTn

ounMma KypHanicTis «LlikaBol rasetum»

B Opeci BunTenbKa HaKMHY/IACA HA YYEHULIIO,
00 Ta pO3MOBJIsA/IA IEPKABHOIO

Meparora 3BinbHUAM yepes
«amopanbHuii NPOCTYNOK»,

a lenapTameHT 0CBiTH NONpPocUB
BuGayeHHA y yeTBepTOKNACHML,
il 6aTbKiB Ta neparoris

Opeci Buntenbka rimHasii N2 4
BPaTca MwukonaisHa lliporosa Ha-
Kpuyana Ha YKpaiHCbKOMOBHY
HiBUMHKY i HaMaranacb HalbKyBaTh Ha
Hel Knac NpocTo Ha ypoui. KiHui Hi6K-
TO He cnofobaBCsA TOH WKONAPKYU, XOY
3 ayfio3anucy, AK1iA NOTpanuse B iHTep-
HeT, 3po3yMmino: ii BuBeno i3 cebe Te, Wwo
[OMTWHa roBopwna yKpaiHcbKkoto. MOBHiN
Temi «negaror» npuceaTuna 6arato yacy
y CBOIlN eMOLiliHin «nponoBigi». «...Pe-
6AaTa, A UyBCTBYIO, UTO BOOGLLe Tpeba Ha
YKpaiHCKil MmoBi Ka3aTu. bo B Hac, 6auTe,
wo pobuTbca? BoHa Ha yKpaiHCbKil
MOBi FOBOPUTb: Tak BOHA, MONYYaETbCA,
3Bepxy, a Mu 3Hu3y! A BOHa BuLIEe Hac,
NoHiMaeTe?» — 3anABWUNa cepeq iHWOro
BUMTENbKa. BoHa MaHinynauiamm Hama-
ranacb NPOTUCTAaBUTN YKPAIHCbKOMOBHY
WKONAPKY BCbOMY Knacy: «[laBanTe Ha
YKpanHckom obuatbcsa. Het? Bbl camu
TaK pewwnn?» — 3BepTaETbCA BOHA A0
yuHis. Lle npu Tomy, wo 3 1 BepecHsa
3rigHO i3 3aKOHOM BYMTENIbKA Ma€E BECTU
YPOKM YKPaiHCbKOIO MOBOIO.
[LiBuvHKa noyana nnakarty, i XiHKa

DoT0o obozrevatel.com.

) OROZREVATEL

Bunapok i3 BuuTenbkoio Paicoto nlporosow (cl)O'ro Bropl) 3acBigums, Wo y 6araTbox
¢opmanbHO yKpaTHOMOBHUX LUKONaX HacnpaBAi i Aani Hacap)Ky€eTbCs PocicbKa.

3rofjomM nepenpocuna, ckasasLwu, Wo,
MOX/NBO, HeNpaBWUNbHO ii 3PO3yMi-
na. Tum yacom y penapTameHTi OCBiTU
OpecbKoi MicbKpaaw 3aABuu, Lo BUNTe-
NA BXe 3BiNbHUNN. «fK NIOANHA A He Npo-
CTO BpaxeHa. Ik Mama i XiHKa yaBnsio
emouii yuyeHuui i Xxouy BUCNOBUTU CBOIO
nigTpumMKy: B Tebe HaA3BMYaNHO rapHa
MOBa, ANTUHO... Po3BuBan ii i Hagani»,

3BiIbHEHOMY 3i CKaH[]aTIOM IIPOKYPOPY,

1110 06i1AB ycix «#6atm,

Y Kuesi, BUAHO, oLjiHMAM TaKwii ciiTy

TJa/li BUCOKY IIOCafy

AKOrO 3BiIbHWAN 33 N'AHKY Ha poboyomy MmicLli Ta HeBia-

I : ONMLWIHBOrO NpoKypopa TepHoninbwuHyu Mukony MeTpuwnHa (Ha ¢poTo),

OBifJHY NOBEAiHKY, MPU3HAYNAN 3aCTYMHNKOM Ke-
piBHUKa Creuiani3oBaHOi NPOKypaTypw y BiICbKOBIN Ta 4

0060pOHHiIN coepi LieHTpanbHoro perioHy.

Harapgaemo, BiH cTaB npoKypopom TepHoMinbCbKoi
obnacTi 14 BepecHs. Y nepLnii e aeHb Mukona Metpu-
WVH BRalTyBaB N'AHKY, Ha AKii 3MyLlyBaB Mignernmx
006iuATN «BUKOHYBaTW ByAb—AKi Haka3uy, a AKLO BOHU
He OyZyTb MiAKOPATUCH, TO NOOBILAB iX «I6*TW AK TYNuX
cBMHen». Micna uboro ckaHaany NPoKypopa 3BiNbHWUAN,
ane, Ak BUSIBUNOCb, 3 <OPraHiB» He BUTHaM.

[lo peui, 3a iHdpopmallielo aHTUKOpYNLioHepiB-aKTu-
BicTiB, y 30-niTHboro MeTpuninHa 3a ocTaHHi KinbKa po-
KiB 3’ABUNMNCb 2 KBapTupu, 200-meTpoBui 6yANHOK
y Knei, 3emenbHi ginAHku Ta 4 aBTomo6ini. Yuc-
NeHHi cTaTKn BiH NOACHMB TaK: «Y MeHe KpacuBa

APYXU1Ha, BOHa 3aliMaeTbcA 6isHecom».

®oT0 i2.wp.com.

— Hamnucana AMpeKTopKa fenapTaMeHTy
OneHa byHeBnY.

«Lein xxaxnusuii iHUngeHT — Big-
noBifb Ha 3aNNTaHHA, AKY HacnpaBgi
MOBY HaMaralTbCA YTUCKATh Ta AKa
notpebye pgep)KaBHOro 3axucty B
YKpaiHi», — 3aABUB YNOBHOBaXXeHUI
i3 3axmncry gep»xaBHoi moBu Tapac Kpe-
MiHb.

10-piyHmit XI0IMYNK
y 3anopisbKii
obmacri 3apisas
0aTbKa-aKOTOMiKa

BiH WITPMKHYB 1010 HOXEM, KONIU
TOI KpM4aB Ha marTip

Tpareniﬂ cTanaca y BinbHAHCbKoMy
panoHi. «Moniuito i «wBmAKy Ao-
nomory» BUKIMKana horo matu,
1979 poKy HapogeHHs. [paBoOXOpOH-
Lli TaKoX 3'ACyBanu, Lo rnaBa CimencTea
3N10BXVBaB CMMPTHUMY HAaNoAMU i nepe-
6yBaB Ha 001iKy AIK 0064, Lo BYMHWNA
JOMaLUHE HAaCUNIbCTBO», — MOBIZOMMAN
B TAMTELLHI nosiuii.

Cnigui noyanu npoBagXeHHA 3a
4.1 c1.115 KpumiHanbHoro Kogekcy
YKpaihu (ymmucHe B6UBCTBO).

oo nday.te.ua.
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Ha yomy > Tenep 3eKOHOMUTM NeHcioHepy?

Xii6 momopoxxuae He Ha 40%,
a «ae» Ha 15%

CKopo LiHM Ha Lieit NPOAYKT A0XKEHYTb €EBPONENCbKi
0 KiHUA 2020 poKy NpOorHo3oBaHe NogoPOXUYaHHA XJi-
I[ﬁa i Xni6o6YynoUHMX BUPOGIB Mae cTaHOBUTW 10 — 15%.
Mpo ue nosigomus Biuenpe3ugeHT BceykpaiHCbKOT
acouiauii nekapis KOpin [lyueHko. BiH «3acnokois», 3aABuMB-
wu, wo 40-BiACOTKOBOro NOJOPOXKYAHHA, MPO AKe paHille
rosopunu 3MI, He 6yfe. [lyueHKo Harafas, WO 3 MOYaTKy
poKy BapTicTb nweHwuLi (50% cobiBapTocTi xNib6a) BUpocna
Ha 40%, npuyomy TinbKu 3a BepeceHb — Ha 25%. Kpim Toro,
iCTOTHO 3POCAN LiHW Ha LIyKOP, COHALLIHMKOBY ONito, NOFiCTWY-
Hi nocnyrun, eHeproHocii.
Lo », 15%, 3BicHO, He 40, ane anA 6inbLOCTi yKpaiH-
iB i TaKe NOAOPOKYAHHA [OCUTD BigYyTHe.

Jlikap KomapoBcpkmit
Ha3BaB HAMKpaIIit crioci6

npodinakrukn COVID-19

lue —...dyr6on!

n puyomy, Len Bug CnopTy Bigomuin negiatp «nponu-
CaB» AK rpaBUAM, TakK i rnagadvam. 3a cnoBamm €Bre-
Ha KomapoBcbkoro (Ha ¢oTo), TAXKICTb nepebiry
iHbeKLUii 3aneXunTb He TiNbKK Bif BiKy NtoanHK, a 1 Bif Toro,
CKifbKM BipYCiB NPOHWKAE B AMXanbHi WwWaaxu. Jlikap 3a3Ha-
UmB, O Ha BYNIMLI He MOXHa OTPUMATK Be-
& JIMKY O3y KOPOHaBipycy, 60 BiH LWBNAKO
PO3BiloeTbCA. «Xal cMAATb Ha TPUBYHaX i
¢ OBMIHIOIOTbCA HEBEMTMKOIO KiNbKICTIO Bi-
pyciB», — Kaxe nikap. Y 6inbliocTi Bu-
' magKis Mani [O3u MiKpobiB He BUKNU-
UyTb BaXKKOI XBOpobu, BogHOUaC
Pz, OPraHiam 3moxe BUpPOGUTYH

(18 #5%,. NpOTY HMX aHTUTINA.

=

Taka csoeplnua
. BaKuMHaLis, Tinb-
Y Kkn npupopaHa.

.|
@ nPAMA MOBA

Cepriit OYPCA, dpinancucr, BigpearyBaB Ha 3aaBY
Mpe3upenta Bonogumupa 3eneHcbKoro npo Te,
wo npu MopoLeHKy «kpaiHa netina B npipsy»:
3eneHcokul kaxe, wo liozo su6panu,
MmoMy wo Kpaita nemina y npipsy. B -
2019 poui. O4esudHo, nocmitiHuli picm
€KOHOMIKU (4 poKu nochinb), 00xodie
HacesieHHs (cepedHs 3apnaama 3pocia
yaeiui 8 donapax i3 2016 no 2019 poku) i
3HUXeHHA 0epxasHo20 bopay (3 80% eid
BBI do 50% ei0 BBI) 3eneHcexudl 8sa-
XKae wiaxomy npipsy. | Hamazaemecs
ye sunpasumu. Lljo X, y Hb020 8u-
xooume. '
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Y JlyubKy B niB TUCAYI NiPTiB 3aKiIHUNBCA
TepMiH eKcnnyaTtawii

*Knteni obnacHoro LeHTpy BonuHi HapikatoTb Ha HECMPABHICTb MiAVOMHUKIB

Cnasa iNl0

-80% nidTiB y NnyubKKx 6aratonosep-
7 5XiBKaX nepebyBaioTb B ekcrnyaTawii

noHag 25 pokis. Lle rpaHnuHmi go3so-
NEHNiA TePMIH X BUKOPUCTaHHSA. Taky npobnemy
«CycninbHomy» 03ByunB AHAPIN TKauyK, AupeK-
TOp MiANPUEMCTBA «BONMHBAIPT», ke 06Cnyro-
Bye 700 nyubKux NifioMHKKIB. Ha KanpemoHTi
HWHI nepebyBatoTb 26 NacaxmpcbKux nidis,
11 i3 AKMX y>Ke [HAMM 3anyCTATb B eKCryaTaLiio.

PemoHTY10Tb MigNomH1KY B JIyLIbKY Ha ymo-
Bax cnisdiHaHcyBaHHA: 70% BapTOCTi pobiT
BMAINAIOTb i3 OOAXKeTY MmicTa, peluty — 30% —
36VpaloTh XUTEN Nigi3ay.

HoBui1 nidT, AK Kaxke 3acTynHWULA JrpeKTo-
pa [lenaptamenTy KKl Hagia KoneHpa, kowTye
OPIEHTOBHO MiB MifibIOHa rpMBeHb. Liboro poky
3 Ka3HW MicTa nepenbaunnu 6 MinbioHiB rpu-
BEHb Ha PEMOHT MiANOMHVIKIB.

Tuim yacom BUAAHHA «CNoBo i Jino» 3anpo-
noHyBano iHporpadiky Npo Te, CKiNbKM PoKiB
Y HaC ©KUBYTb» OYAVHKM, BArOHV METPO Ta naca-
XKUPCbKi BaroHw, CKiNbKy Cnyatb Nitaku, MOCTA
Ta eHeproboKN aTOMHUX CTaHUil i Typ6iHm TEC.

KypHanicTv Gifilunym BUCHOBKY, LLO XKUT/O-
BUI GOHA B YKpaiHi B nepeBaxHil 6inbwocTi
CTapuii Ta 3HOWEHUI. 3a Pi3HUMU OUiHKamMU,
Big 40 o 70% 6aratonoBepxiBoK B KpaiHi —
Le cTapi 6yAuHKK, Wo noTpebyoTb TepMiHOBOI
PeKOHCTPYKLii. Bcim Bigomi «xpyLLOBKM», AKi NO-
yanw 6ygysatu nicna [pyroi ceiToBoi BiliHM 3 NO-
paui dpaHuy3bKkoro apxitektopa Jle Kop6rosbe
AK TUMYacoBe XUT/O, Ha NOCTPAAAHCHKUX Te-
peHax Aoci Bipoto Ta NPaBfoIo CIyxaTb yKe YeT-

BEPTOMY MOKOJIHHIO rocnogapis.

CnoyvaTKy «XpyLIOBKM» BBaXanucsa TUMYa-
COBUM XMUTIOM, KOTpe Manu 6 3HecTn yepes
25 niT. Lle naHenbHi BapiaHTX ManorabaputHmx

ll_
HoBuin nidt Kowutye
OpiEHTOBHO NiB MiNbiiOHa
rpUBEHb.

nomeLuKkaHb. Liernani n'aATunoBepxiBKu NOBUHHI
Oynu NPOCAYXMTY NiB CTOMITTA. 3rOA0M TEPMIH
ix cny»6v npogoBxunu go 150 pokis.

Tomy, AKLLO FOBOPUTY MPO CTPOK eKcnnya-
TaLii XN1TNa, TO B AeAKNX BUNAKaX Lie MOHATTA
noBoni BigHOCHe. Mo)Ha HaBiTb npuragaTtu
daxBepKoBi 6yauHKK B 3axigHin €sponi, AKi
3BOAWNIN Y CepefHbOBIYYi, @ 3apa3 BOHU KOPUC-
TYIOTbCA MNOMYAAPHICTIO Y TYPUCTIB, AKI He BBa-
XaloTb Lii CNOPYAM MOPanbHO 3acTapinvmm.

Ane € bypiBenbHi Hopmu. | AKLo roBopu-
TV MPO CyYacHe XWTNO, TO MPOEKTHUIA TEPMIH
eKkcnnyartauii 6aratonoBepxiBky 3a yMOB Ha-
NEXHOTO YTPUMaHHA CTaHOBUTb ANA MOHONIT-
Hoi 6yaisni 6nm3bko 200 pokis, AnA Kam'aHOT
CMopyau i3 3ani300€TOHHUM NepekpuTTAM —
125-150 niT, yernaxoi 6ygisni i3 3ani3o6eToH-
HUM NepeKkpuUTTAM — 6n13bKo 100 pokis, 6oko-
BOi — 6m3bKo 100, naHenbHoi — 50-75 poKi,
KapkacHoi — 15-30 niT.

ABTOMOGiNbHI Ta 3ani3HWUYHi MOCTK byfb-
AKOI KOHOIrypaLii MalTb NpoCcToATH Ta Npo-

CNyXnTn 6nusbko 100 pokis. MoXHa nepesi-
puTK Ha HoBOMY LLlynAaBcbKoMy LunAXonpoBogi
B KuneBi, AKWI BigKpynn ansa aBTo nepes HOBUM
2020 pokom.

[lo nacaXmpcbKoro TpaHCNopTy CBOI BU-
moru. BaroHn metpononiteHy mMaloTb BO3UTK
nacaxupis 31 pik, a OT 3aNi3HNYHI NACAKNPCbKI
BaroHun — 28.

JliTaku LMBINbHOI aBiaLii MOXYTb eKkcriyaTy-
BaTuca 25-30 pokis abo 40-60 TCAY NbOTHNX
roguH. TepMiH cnyx6u moxxe 6yTi 36inbLUeHNI
3a/1eXHO Bif TUMY CyAHa Ta Ioro TeXHIYHOro CTa-
Hy. KoXHi 4 poKu niTak Ma€ npoxoauTyh nepesip-
Ky eKcryaTauiiHoi 6e3neku.

HankopoTwunii TepMiH BUKOPUCTaHHA —
Yy MiCbKOrO rpoMafCbKoro TpaHcnopTy. Tpam-
BaliHi BaroHu ciyatb 15 niiT, Tponeinbycu — 10.

[pOEKTHMIN TepMiH eKkcnyaTaLii eHepro-
6noka AEC TpuBae 30 pokiB. PilueHHs npo MoX-
NMBICTb MOAANBLLOI eKcnyaTayii MoXHa npw-
VHATW TiNbKM NiCNA BU3HaYeHHA HaABHOTO 3ana-
Cy MiLHOCTi KOopnycy peakTopa i 06rpyHTyBaH-
HA nopanbLUoi 6e3neyHoi cNyou AK Kopmycy
peakTopa, TaK i BCboro 6510Ka B Ljinomy.

Typ6inn TEC matoTb 3amac miyHocTi Ha 30—
40 pokiB, a NOBITPAHI NiHii enekTponepeaayi
MOBUHHI cyXuti 25-40 pokiB.

Wopno nidris, TO Ti, WO BCTaHOBNEHI y 6a-
raTonoBepxiBkax Ana Nigniomy nofen, MoXyTb
npauioBaTn 25 pokis. MMoTim Tpeba MiHATW.
Y JlyubKy, fO peyi, NpOTAroM OCTaHHbOTO Yacy
3yNUHUAM 46 NidTiB y 3B'A3KY i3 3aKiHYEHHAM
TepMiHy ekcnnyatauii.

TEPMIHVIEKCTIYATALLIIIPIBHUX OB’EKTIBIIHOPAGTPYKTYPU
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@ 3HAW HALUKNX!

Oce skl aMazOHKY CTos TS Ha CTopoxi Ykpainn!
Terana — komMaHgup
TaHKa — Mpie
TIOBEPHYTHCD Y PifHII
JTyrancpk

MopenbHa 30BHilLHICTb He 3aBaXae
CepKaHTY «B CNiJHULi» MaTH CnaBy
«KOPCTKOro KomaHaupa» 60ioBoi
mawnHu T-64B1

®oTo MiHicTepcTea 060poHM YKpaiHu.

Bacunb KIT
Bilicbka TeTAHa Kyuepssa (Ha ¢oTo)
Onmpanvma we y 2016 poui nicna Toro,
AK 11 YoNoBiK NOBEPHYBCA 3 GPOHTY.
BifTak BiH 3anMWwMBCA BAOMa 3 BOMA [JOHbKaA-
MU, @ APYKMHA BUPYLLMIA OMY Ha 3MiHY Ha CXif.
«[Ina MeHe HiYOro He3BMYHOrO B POJTi KOMaHAMPa
Hemae. [ounHana GpoHToBMIA WwAAX y nixoti. Cro-
yaTKy KOMaHAMPOM B3BOAY 3B'A3KY. bpana yuactb
y 6oioBuX fifixX Ha JlyraHCbKOMY HanpAMKY Y ckna-
Ai 53-i oKpeMoi MexaHi30BaHoI bpuragu. 3apxan
pafina, Ko Ham y CKnagHi MOMeHTH 6010 Ha Jo-
MOMOTY NPUXOAWAM TaHKICTU. Todi B MeHe i BUHK-
Kna fiymKa 3MiHUTI pif BINCbK», — 3ragye XiHKa.

«[lyxxe 3axonunaca TaHKamu, 3axoTinoca
ONaHyBaTy L0 FPi3Hy TEXHIKy. 3akiHuuMna Kypcu
B [lecHi 1 noTpanuna B 0aHyY 3 TaHKOBUX 6purag.
Cnouatky 6yna onepaTopom-HaBifHNKOM, NOTIM
MPW3HAYNIN KOMaHAMPOM TaHKa. TyT gyxe xo-
poLni KonekTrs. MeHi JonomaratoTb CpaBXHi
YOOBIKK, AKI MAlOTb 3a MNeYnMa JOCBif Ooiio-
BYIX Ji1 Came y TaHKOBYX Nigpo3ainax. Tomy no-
CTiHO nepebyBato y dasi onaHyBaHHA HOBIX
3HaHb i HaBNYOK», — [OAaNa BOHa.

Btim, ronoBHUM 3aBaHHAM, AIK 3i3Hana-
ca TetaHa, ANA Hel 3annWNNOCA 3AilICHEHHA
AaBHbOI Mpii — NOBEPHYTUCA Y 3BiNbHEHUN
JlyraHcbK, y AKOMY una i pofuHa [0 BilHN.
Xai mpii 36yBatoTbca!

@ LIOK!
18-piunnit pocisHuH
PO3CTPiNAB Mrofeit
Ha 3YIMHII]
Y micTi bop HmkHbOropoacbKoi
o6nacti PO 12 xoBTHA Xnoneub

i3 MUCMBCHKOI PYLUHKL BifKpUB
BOTOHb M0 Nepexoxux

Nianic

armHyno TPOE NtogelN, ie Tpbox nopaHe-
3HO. Hanapn ckois 18-niTHin xutenb Hux-
Hboro Hosropopa [aHuno MoHaxos.
Kinbka Kynb Bayuunn B aBTobyc, AKUI came
nig'ixaB Ha 3ynnHKy. YCboro oueBuAaLi Hapaxy-
Banu He MeHLwe 16 nocTpinis. Monoaunk rocTto-
BaB y 6abyci B ceni Bennkoopnoscbke. CBigKu
CTBEPAXKYIOTb, WO 3M10BMUCHUK BiAKPUB BO-
FOHb LLe B ByAWHKY, @ MOTIM NPOAOBXMB CTPi-
nATW Ha ByAuLi. Micna LUboro BiH YTiK A0 Aicy.
HactynHoro gHA BpaHLUi xnonuya 3Hanw-
Ny MepTBMM HenoAanik BiA micua poscrpiny.
MpaBo0XOPOHLi CTBEPAXKYIOTD, L0 BiH HaKNaB
Ha cebe pyku.
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@ PE30HAHC

3eneHa Bnaga pykamMu Takux nonnivyHukis iHykosuya, sk PeHat Ky3bMiH
(niBopyy), HamaraeTbcs nepedligyBaTh CBOTX MONITUYHUX ONMOHEHTIB 3
npoyKpariHcbKoro Tabopy.

TypuusoB 1po CIIpaBy POTH HBOTO:

«AMHICTist [y BOVBIIb — HEMpHIIYCTIIMa,
IXHE MiCIIe — Ha IBHHTApD»

[eHepanbHa npokypatypa Ykpaitu nopywumia KpumiHasibHe
npoBafpKeHHA NPoTH KepiBHUKa LienTpanbHoro wra6y naprii
«€EBponeiicbka ConipapHictb». OnekcaHapa TypunHoBa 3BUHYBavy0Tb
y Tomy, 1o BiH y 2014 poLi BiaMmoB1B(A amHicTyBaTy 60iioBuKiB OPLJI0

Dapia KN4

03C/TigyBaHHA PO3MoYaTo 3a 3a-
Pﬂsom HapogHoro aenyTarta Bif

npopocincbKoi naprii «Ono3u-
LiiiHa nnatpopma — 3a XKUTTA», KO-
JINIHBOTO 3aCTYMHWKA FeHepPasibHOro
npokypopa yacis iAHykoBuya PeHaTa
Ky3bmiHa. MNopywnty npoBagXeHHsA
leHnpokypaTypy 30608'A3aB euep-

MOCTaBNEHUX OYINIbHVUKOM «M'ATOI KO-
noHw» MepBeRUYKOM Ta /0ro 3rpacto
(kym TMyTiHa BikTop MeaBepuyk Tex
€ Hapaenowm Big OM3. — Pep.), Big-
KpuBatoum KprMiHanbHi CrpaBu 3a ix
3amoBrnieHHAM. Lo cTocyeTbca amHic-
Til TEPOPUCTIB Ta BOMBLb YKPATHCbKINX
rpomagsH Ha [lon6aci, — BoHa Henpu-
nycTma. IxHe micLie — 3a rpatamu abo

(yTb npeTeHsii nonArae B Tomy, LU0 Y BepecHi

2014 poky, konu TypuunoB 6yB [onoBoto BepxoBHoi
Paaw, BiH BiaMoBMBCA NiANKMCYBaTH 3aKOH NPO aMHiCTil0
6oitosukis OPIUI0, wo, Ha aymky Ky3bmiHa, 03Hauano
«HeBUKOHAHHA MiHCbKUX yrog B YacTMHi amHicTil
yyacHukam nojit Ha [lon6aci».

cbkuii cyn. CyTb npeTeHsii nonarae
B TOMY, LLO Y BepecHi 2014 poky, Konu
TypumHos 6ys fonosoto BepxoBHOi
Papw, BiH BigmoBMBCA nignucysatu
3aKOH MO amHicTito 60ioBMKiB OPI-
J10, wo, Ha pymKy Ky3bmiHa, 03Ha-
Yyano «HeBUKOHaHHA MiHCbKKX yrog
B YaCTVHI aMHiCTil y4acHUKaMm nogin
Ha [loH6aci».

OnexkcaHap TypY“HOB NPOKOMEH-
TyBaB HamaraHHs HOBOI BN1agu Ta Ko-
NULWLHIX perioHaniB nepecnigysatu
noro. «llogo BigKpUTTA NPOTN MeHe
KPVMiHaNbHOI CNpaBu Ha BUMOTY
Meggepuyka i K°. He 3guByBaBcs, Lo
Odic leHepanbHOro NpokKypopa Ykpai-
HU NPaLo€ HaZ BUKOHaHHAM 3aBAaHb,

Ha LiBMHTapi. Takoto 6yna Mosi no3uis
8 2014 poui, TaKOI BOHa 3a/IMLIAETLCA
i3apa3», — 3aaBuB OnekcaHap Typun-
HOB.

Jligep Hanb6inblwoi NpoyKpaiH-
CbKOI OMO3ULINHOT NOAITUYHOT cunn
«EBponeiicbka ConigapHictb» MNeTpo
MopoweHKo € dirypaHTOM MoHag
50 6e3rny3anx KpUMiHanbHUX Npo-
BageHb. Konu Britky 2020 poky
OnekcaHap TypurHOB o4onmB WTab
«EBponencbkoi ConifapHOCTi», BiH
nepenbayas, Lo i 10ro camoro crpo-
6ytoTb nepecnigyBaT Yepe3s PerKkoBi
KpVMiHanbHi cnpasu.

® NOAITUKA

Doro rbc.ua.

«3acny>eHuii BiAMOYNHOK» MOXKe TiNIbKW CHUTUCb MaiByTHIM MOKONIHHAM?

Mpem’ep LLimuranb: Bxe yepes 15 pokis
NEeHCin Moxe He ByTu

Lle 03Hau4aE, L0 NeHCiHMX
BUMNIAT He MaTUMYTD Ti,
XTO 3apa3 yTpumye niopei
NOXUIOrO BiKY

Metpo MAKAPYK

TaKa HepagicHa KapTWHa BUMa-
NbOBYETHCA i3 3aABY Npem’ep—
MiHicTpa JeHnca Wmwurans.
BiH moAacHMB cymHy nepcnekTusy
TUM, WO KiNbKiCTb Npavue3gaTHuX 8
KpaiHi MOCTiHO 3mMeHwWyeTbcA. «Ha-
Lia cTapie. € npobnema 3 NtoJCbKUM
Kanitanom. YKpaiHa Ak yacTuHa cTa-
poi €EBpONK He BiATBOPIOE CBOE Hace-
NeHHs... Lle 3BnyarHa matematumka i
eKOHOMiYHa fiemorpadify, — cKa3aB
LWmurans. Tomy, Ha ymKy npem’epa,
NOTPiIOHO BBOANTY HAKOMMYYBaNbHY
NeHCiiHy cncTeMy Ha AOAATOK Ao ic-
HYI04OI ConifapHol.

flk Bigomo, 3apa3 [leHcinHun
¢$oHL, HanoBHIOOTb Ti, XTO 0diLiiiHO
npautoe i cnnavye 3i CBOEi 3apnnatu
22% €RQUHOrO COoLianbHOro BHECKY.
Y ManbyTHbOMY Takux 6yge mano i
BOHW HIBUTO He 3MOXYTb BUAINATM
JIOCTAaTHbO KOWTIB ANA NeHCioHe-
pis. Tomy monogi niogun Bxe 3apa3
MaloTb NMOYMHATK BigKNagaTn coobi
Ha MEHCil0, XOU HiXTO He 3HaE€, AK
Ui KowTyn 36eperTy, Woo ix He 3'ina
iHOnALiA.

[o peui, HapoaHa fenyTaTka Bif,
¢dpakuii 3eneHcbkoro ManuHa fAHuYeH-
Ko paKTNYHO norogunach i3 3asaBoto
LWmurana: «fAKLWO CyyacHUM neHcio-
Hepam BaXKKO BVPKUTY Ha NEHCIlo, TO
MOKONIHHIO YKpPaiHLiB, AKMM 3apa3
6n113bKo 30 poKiB, B3arasii He CBITATb
MeHCil, Ha AKi MOXXHa cebe yTprMyBa-
TW», — BMNEBHEHa BOHa.

Tum vacom 3assy [leHnca LWmu-
ranfa Ta NOro NPorHo3 pi3ko pos-
KPUTWKyBana HapoaHwWi genyTaT
i3 dpakuii «EBponencbka Conigap-
HicTb» HiHa lOxaHiHa. Ha i gymky,
npem’ep-MiHiCTp GaKTUUYHO Kaxe
HVHILIHIM NpaLiBHUKaM, AKi cnnavy-
t1oTb €CB ana HanoBHeHHs lNeHcinHo-
ro ¢oHay: He NnaTiTb Hiyoro, 60 Bam
neHcii Bce oaHo He ¢BiTATb. KOXKaHiHa
0bypeHa Takvm MigxoaoMm.

BoHa BBaxae, Lo HaBiTb 3apa3
ypAA He BUKOPUCTOBYE YCi MOXIN-
BOCTI A1A HaNOBHeHHA [MeHCilnHoro
¢doHay, agxKe Bnafa Ma€e 3a0X0TUTU
nogen NNaTUT NnofdaTtku. «AKLWo B
Hac 18 MinbNoHIB Npaue3gaTHOro

'/

i BBE[leHHA HaKOMMYyBasibHOI cucTe-
mu. Ha it gymKy, Ma€ 6y 6aratopis-
HeBa cMcTeMa, afne 6a30BOI MOBUH-
Ha 3a/MWaTKCh TeNepilWHA conigap-
Ha, KoNu BCi NpaLiioloyi HaNoOBHIOKTb
MNeHCINHY cKapbHMUKY. Tak € y po3-
BUHYTKX KpaiHax €Bponu. «[1po Hi-
MEYUMHY TifIbKK Lo roBopunn. A Bu
3HaETe, WO Y HUX coniiapHa cnctema
— TaKa, AK y Hac, — e 3abe3neyeH-
HA MiHIMalIbHOrO PO3Mipy MeHCIN,
a noTim BCe niwsno HapocTatu. Ane
conigapHa cuctema — ue NpuHUMN
3abe3neyeHHsA HaMeHLW1X BUNaT
neHcioHepam. PeluTa 3anexuTb Big
Toro, AK nNobyaye Aepkasa BCi Ha-
CTYnHi nporpamu, Wwob neHcioHep

3asay Jlenuca LLimurand Ta itoro nporxo3 pisko
PO3KpUTUKYBA/a HapOAHMIA AenyTar i3 ppaKuii
«EBponeiicbka ConipapHictb» Hika 0xanina. Ha i gymky,
npem'ep-MiHiCTp GaKTUYHO KaXke HUHILUHIM npaLiBHUKaM,
AiKi cnnavylotb €CB ana HanoBHeHHA [exciiiHoro Gonpy:
He MNaTiTb Hivoro, 60 Bam NeHdi Bce 0HO He (BITATD.

HaceneHHs, i Tinbkn 13,2 € 3acTpa-
XOBaHUMK ocobamyn — ae 5 minb-
NOHIB, AKI He € 3aCTPaxoBaHUMM i
He cnnauyioTb 30BCiM €CB, HaBiTb
MiHIManbHNX BHECKIB? — 3ayBaXye
BOHA. — 3riHo 3i 3BiToM [eHcilHoro
¢doHay Ha 2019 pik, aecb 3,5 minbiio-
Ha rpomagsH YkpaiHu npautotoTb 6e3
odopMneHHs TPY#OoBYX BiBHOCUH, a
1,5 MNTH — U, MOXNNBO, Ti NtoaWn, AKi
TPYAATLCA He B YKpaiHi. 3apa3 A 6 xo-
Tina, wob i ypag, i M1 CKOHLEHTPYBa-
NINCA, — Ham NOTPIOHO BCe 3pobuUTH,
wo6 3,5 MIH 0cCi6b novanu NNaTUTK
noJaTKku», — Kaxe lOxaHiHa.

He BBaKa€ naHaLle€lo fenyTaTka

Mir cebe yTpumyBaTu. bo neHciHi
cucTeMy — Le i YaCTMHa CTPaxoBoil
MeguunHun. Tak, Ak ue € B I3paini, B
Himeuuunni. Tomy y Hac MNeHcinHun
doHA Mae cTaTM Takum meraopra-
HOM, AKUI 3aMpPOMOHY€E Hacnpasai
6araTo KpoKiB [/ BTiNIEHHS B KUTTA
LibOro 3aBAaHHA», — BBaXKae lOxa-
HiHa.

Ha pymKy genyTaTku Big «€B-
poneiicbkoi ConigapHOCTi», 3amicTb
TOro, Wob po3noBCoKyBaTH CTpa-
WWNKK i 6E3CUN0 PO3BOANTM PyKa-
Mu, Bfagi 1a ycim Ham pa3om Tpeba
LUYKaTW iHCTPYMEHTM AJ1A BUPILUEHHA
Liei npobnemu. | nounHaty Bxe.

3acHOBHMK: TOBAapuCTBO 3 06MEXEHOI0
BignosiganbHicTio «laseta «<BonvHb»

lonoBHMI pefakTop i BignoBiganbHui 3a BUNYCK
3IOPAHELLb OnekcaHgp OnekcaHppoBuy
3apeectpoBaHa 6 X0BTHA 2017 poKy.

Habpana i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi
2asemu «BonuHe-Hosa»
n i i1 i, (o]

nig py ¢ «MoniTuka», «Touka
30py>», «CeKpeT ycnixy», «<BnarogitHicTb», <kEKOHOMiKa», «AKTyasb-
HO», «[lo6pa cnpaBa», a TaKOX i3 MO3HAYKOIO —*— APYKYIOTbCA
Ha npaBax peknamn.

Appeca pegakuii i BugaBua:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13
E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiire: y npuiimanbhio - (0332) 72-38-94,
3 nnTaHb peknamn - (0332)77-07-70,
NpmMBaTHIX oronoLueHb - (0332)72-39-32,
pO3n0BClofKkeHHA — (0332)72-38-94.
T30B «[azema «Bonurb» n/p UA203034400000026008055520122
Kb «[pusambark», MOO 303440 €/JPI10Y 02471695

[lpyk odceTHuit. ObcAr — 4 ApyKoBaHi apKyLLi
MepepnnatHui iHaekc: 60307
PeecTpaUiiiHnii Homep
KB N 22953-12853P 06.10.2017 p.
Bin,qukosano: Monirpadiute BraaBHULTBO «A-MpiHT»
TOB «[lim», m. TepHoninb. Ten.: (0352)52-27-37,
(067) 352-18-51, cant www.a-grint.com.ua

3amoBneHHa N2171
TOB «META-TONITPA®», m. Knii, Byn. Mapka Bosuka, 12/14,
Ten. (044) 581-68-15. 3amoBneHHs Ne80083
3aranbHui Tnpax 12000

iKaBa

TA3ETA
-

Ha 6uUxiOHi
TuxHeBUK

«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua
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@ AQEPA POKY

Yum He BurigHo: npuabdann Kabnyuky
3a 1000 rpuBeHb, a Bam Yepes pik Bigaann

1040 rpuBeHb i NepcTeHb He Bigiopannu?

®doTo news.liga.net.

3aKiHyeHHs. MNoyaToK Ha C. 1

InHa NUTIOK

noyaTky crpasgi Bce BUrnAgano no-gi-

‘ NOBOMY — MPOAAXK OBENIPHIX BUPODIB.
[vBMHN Ta iHTepecy fopasano nuwe

Te, WO LiHW Ha MPUKPacK Tam 6ynu BULLMMK, HiX
Y KOHKYpEHTIB. Ane Lie NpaBo MarasuHy pobutm
AKY 3aBrofHO HaLiHKY, He MigKonaewca i HiAakol
npeteHsii He BUCcTaBULW. He xouew — He bepu.
Ane manu B2B Jewelry ogHy myxe npusabnusy
Npono3uLito: KynyeTe y HaC HeXaw i Lopoxye, ane
MV BNPOLOBX POKY NMOBEPTAEMO BaM L0 CyMmy,
NPUYOMY Lie 1 3 HeBESIMKMM HaBapoMm Y 4 Bia-
COTKM. Y1M He BUTigHO: Npuabanu Kabnyuky
3a 1000 rpuBeHb, a BaM 4yepes pik Bigganu
1040 nepcTeHb He Bigi6pann? | Ui rpowi cnpaspi
noBepTanu, KOMy — roTiBKO, KOMy — Ha 6aH-
KIBCbKMI paxyHOK, AK CaMi BXe Toro 3abaxaere.
Ha Takiit npono3uuii komnaHis i po3kpyTuna-

€A B0 HeuyBaHUX po3mipiB. YncnerHi oo 3a-
CBiUYIOTb, LLO KNIEHTIB He 6paKyBano. loBxenes-
Hi Yepru OXoumx KynuTu oBenipHi BUpobu AuBY-
Ba/N HANZOCBIAYEHILLMX MAPKETONOriB | BBOAUAN
B CTYMOp eKCnepTiB-eKOHOMICTiB. HixTo He mir
3pO3yMiTW, A€ X TYT 3apOobITOK BNacHe KOMMaHii.

«HALLIO BAM TE 30J10T0?
BEPITb CEPTUODIKATU!»

Kntou go po3sragku ¢iHaHCOBOrO HOHCEHCY
He 3abapwBcs. Ha xBuni nonuty Ha, BBaxal, Aa-
peMmHi npukpacyu B2B Jewelry noyanu Toprysatu
e i cepTndikatamu, 3a AKi NOBEPTaNN HaBiTb
6inbLui rpoLwi, aHiX 3a peanbHwii Toap. OT e Bu-
rofa, 6yKBanbHO Kpuyann BMBICKM BITPUH Mara-
3VHIB Ta peKNaMHUX WWTIB Mo BCin KpaiHi. Mpu-
p6aBLmn GakTMUYHO nanipelpb, BU NpeTeHAyBanm
Ha 3apobiToK y po3mipi 8 BiACOTKIB Ha TUXAEHD!
«Bu KynyeTte Ha 5 TMCAY rpMBEHb, MHOXMMO
Ha 8 BigcoTkis, T06T0 400 rprBeHb OTPUMYyETE
LOTVXKHA. [lani MHOXUMO Ha 52 (CTINbKKN TUXHIB
y pou), i Buxogutb 20 Tucay 800 rpuseHb. CTinbku

ll_
[loBene3Hi uepru oxounx
KynuTy 1oBenipHi Bupo6u
AVBYBanu HailfoCBiAYEHILINX
MapKeTonoris i BBOAWIM
y CTYNop excnepris-
eKOHOMI(TiB.

3apobnseTe, BUTPATMBLLM BCbOrO 5 TUCAY. Bkna-
pete 10 TCAY — MaTMeTe BYETBEPO binbluey, —
nepeKoHyBanu npopasLi.

AIK TYT He nosecTnCA, AKLO 3 NOBEPHEHHAM
rpoLuer 3a Kabnyuku i cepexkn Bce nNpawoBano
i oLLyKaHUX NOKyNLUiB cnpasgi He 6yno? Kpim Toro,
JOJATKOBI KOLWTK 06iLAny i 3a Te, KONW KNieHT
npviBege HOBMX NAPTHEPIB Yy KOMMaHito: 6aTbKiB,
AiTen, cycipis, KymiB...

ExcnepTn oapa3sy posrafanu cyTb waxpan-
cTBa. AHanituk-diHaHcucT Epik HaimaH 3a3Ha-
Yag, WO TYT € BCi O3HaKu mipamigu. | «ioBenip-
Ka» — Lie nvlwe nprmaHKa: «[ina nouatky noaam
JaloTb NOTPUMATU B PyKax LWOCh peanbHe, LiHHe.
Lium ToBapom i 6ynu npukpacu. nsnc, T MOXelLu

BisHec adepucTiB coyaTKy TpMMaBcs Ha penyTauii BnacHuKa loBenipHoro 3asogy Mukonu FoHTu. A pani
B Xif, Nilnu TMNOBI 4515 LWaxpaiB cXeMu: BU HaM rpoLui Aa€eTe BXe i TyT, @ My BaM GinbLue, ane Konucb.

Doto b2bjewelry.com.ua.

Koro B)xe Ha cKkinbkvu BaaBanocs po3BecTu...

3apobuTtn Ha cepTudikari B 4, 5,y 8 pasis binbLue.
Hasiwwo T06i Te 3010107 OcCb Aie 3apobiToK, OyAb
3 Hamy mapTHepoM. fl ogpas3y 3ragyto JlboHto lo-
ny6kosa i3 MMM. Ha kapToHHUX bnaHKax cepTu-
¢ikaTiB HEMaE XOHUX PEKBI3NTIB, rapHi NeyaTkm
3 NTawWKamu, AKi MOXHa KynuT B NepLUii-ninLuin
KaHUenApii ym 11 B3arani B MarasuHi irpawok. AHi
CNnoBa Npo YMOBW BMMNAT i Nif AKi BigcoTKu. Bee
TPUMANoCA UL Ha ycHUX obiuaHkax. Tak, ix cno-
yaTKy BUKOHYIOTb, abu BTepTucA B AoBipy. Ane
OyAb-Aika Mipamiga iCHye [0 TOTo Yacy, NOKM B Hel
3aliie OCTaHHil aypeHb».

KOPOHABIPYC «MIAKOCKB»

| TAKOrO LLAXPAA-TIFAHTA
Hesigomo, ckinbKu wWe 6 npoicHyBana nipami-
pa, AK6M He KOpOHaBipyc. XuTpomygpy cuctemy
OLUYKaHCTBA 3/1amana nigcTynHa nowectb. «Oc-
TaHHi BypHi», AK ix Ha3BaB Epik HalimaH, npuiwnn
y 6epe3Hi 2020-ro, pewTy 3yn1HNB KapaHTH.
Togi » panToBo nepecTanit BUNadvyBaTty obilsHi
HeNMOBIPHI BifcoTKM. MpUNMHMBCA NOTIK HOBOT
roTiBKM ([O CNOBa, MNATATU B Mara3vHax MOXHa

Ocb Taka KapToOHKa 3 IrpallkoBMMU NevYaTkaMu KowTyBalia Big 100 27 Tncay rpBeHb.

iy

6yn10 TiNbKM Heto) — i BCe pyxHyno.

O6iuAHWIA, XOU i BUBHWI 3 TOYKKN 30pY 340-
pOBOro rny3Ay 3apo6iTOK, HUHILHIM BKNagHW-
Kam BMNiavyBaT CTano Hiuum. Bonw suiwnm
Ha NpoTecTH i TiNbKM ToAi BCA CXxeMa 3acBiTunaca
B peasibHMX mMaclitabax. A BOHW Bpaxanu: no-
Haf, 600 TMcAY yKpaiHLiB CTanu XepTBamm OLLy-
kaHcTBa! 3acHoBHMK nipamign Mwukona loHTa
nocnixom Noo6iusB, O TiNbKN-HO 3aKiHUNTbCA
KapaHTWH, YCi MarasuHu Mepexi BigKpWIoTbCA
i BiQHOBNATb BUNJATW, LLIe HAaMaraBcAa 3aCNoKoiTh
006ypeHMNX «NapTHepiB» NePeXosOM B OHMalH-6i3-
Hec. Anle MaxoBWK adepucTiB Tak i He 3anpaLto-
BaB.

3aBfAKM pPo3roniocy 3a Cnpasy Tofi B3AnuUCA
i nogarkisui, i cnigui CBY. 3a gaHumMu cnewucnyxo,
3NOBMUCHUKM WaxpaiCbKMy METOAaMU NpuUB-
nacHuAK noHaa 250 MinbioHiB fonapis. 3a HUX
npuadany octpis HINPOBCHKOro Kackagy 3 pos-
TallOBaHUMM Ha HbOMY 06'€KTaMM HEPYXOMOCTi,
18 eniTHMX NO3alWNAXOBUKIB BapTiCTIO NOHAag
100 TCAY ponapiB KOXeH, KOLTOBHOCTI, iHLWe
pyXOMe Ta HepyXome MaiHo.

@ PE30HAHC

®oto bbc.com.

Batukan Bniepie Moxe
KaHOHI3YBaTH IiTiTKa

B Ivanii 3apaxyBanu go nuk
6naxennux Kapno Akyrica (Ha ¢oro),
AKKUA nomep y Bitli 15 pokis y 2006-my

Nia nic

KyTiC NpOCNaBMBCA TUM, Wo ByB 3pa3-
KOBVM KaTOJIMKOM i aKTWBHO NPOMOBi-
YBaB XPUCTUAHCbKY Bipy B iHTepHeT,
BiH 4acTo PO3HOCKB XKy 6e3npuUTYyNnbHUM
i BiAaBaB KUIWEHbKOBI rpoLi HYXAEHHUM.
OpHoONITKM Ha3MBanw Moro Kibepamnoctonom,
a3apa3 — «CBATUM MOKPOBUTENEM iHTEPHETY».
Xnoneup cnewjianbHO BUBYMB NPOrpamMyBaHHs,
o6 cTBOPUTY BE6-6a3y EBXAPUCTINHMX AMB.
Moro 6eatndikysanu (3apaxysanu o AuKy
6naxeHHNX) MUHYNOTO TWXHA. 3a3Bnyai uA
npoueaypa nepegye KaHoHisawii — 3apaxy-
BaHHIO 0 MUKy CBATWX. Y BaTukaHi BBaxa-
10Tb, WO XWTTA NigniTKa Mmoxe 6yTu npukna-
[IOM ANA CbOrofHiWHbOI monoai. lo mowwis
6naxeHHoro AkyTica BXe BMLINKOBYIOTbCA
yepru BipsH.
3a3HaunMmo, npoueaypa KaHoHi3alii ne-
penbauae, wo Kapno mas 3ailicHUTM AMBO.
Y 2013 poui cBAlWeHHKK i3 bpa3unii noyas
MONUTUCA MepTBOMY AKyTICY, npocaumn Bps-
TyBaTW NiANITKa 3 HEBUNIKOBHUM BPOXKEHUM
3aXBOPIOBAHHAM. 3a TpU AHI AMTMHA Noyana
ogyxysatu!
Do peui, 3aranom KatonuubKa LiepKBa
BU3Ha€ noHag 10 TucAY CBATNX, ane cepen
HUX MaiKe Hemae aiTeit abo nigniTkis.

® CENABI
3a «cBifOLTBO PO
IHOT/IMBICTb» TTiKapi
CAMYTb 10 B SI3HMUIII

Ypan Opauuii nnanye 3a6opoxuty
nepeBipKy Ha He3alMaHiCTb cepef
BiPAIH, AKY NPaKTUKYIOTb § AeAKNX
peniriitHuX KynbTypax

Bacunb KIT

rigHO 3 MPOEKTOM 3aKOHY, ypA#oBLUi
MPOMOHYIOTb BBECTU PiK TIOPEMHOro

yB'A3HEHHA i wTpad y posmipi 15 Tu-
cAY €BpO (Mpnbnn3Ho 501 TUCAYA rPUBEHD)
Aana 6yAb-AKOro MeAWyHOro npauiBHUKa,
AKui Gyae BMAaBaTH «CBiAOLTBO NPO He3all-
MaHicTb». LluM 3aKoHOM xouyTb 6opoTncs
3 TUM, Wo npe3ugeHt OpaHuii EMmaHyenb
MaKpoH paHilue Ha3BaB «iClaMiCTCbKNM ce-
napatuamom. ik nuwwe BBC, npn6nusHo 30%
dpaHLy3bKNX NiKapi KaxyTb, LLO Y HUX NPO-
CUNW TaKi OOBIAKY, | GINbWICTb MeAWKIB Bia-
MOBRANNCA iX BUAaBaTU. HaryacTiwe 3 Takum
npoxaHHAM 3BepTatoTbcA AiByata 3 Marpu-
6y — MyCynbMaHCbKOI CMiNnbHOTW B NiBHiu-
HO-3axiaHin Adpuui.

OOH 3anABnse, Wo nepeBipKN Ha He3al-
MaHicTb Heob6XxigHO NpUNUHUTY.
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®oT0 3 Ppeicoyk-cTopiHkm Onbru FTOHYAPYK.

Take «Mmy3n4yHe» noaapyHKoOBe NeyYnBo i ictu

wKozaa.

PO3KBiTHE TPOSIHAO10.

BnpaBHicTb, TepniHHS, paHTasis — i KaByH

Bupo6u 3 06'eMHMM 306paXkeHHAM MOXHa
CMINVBO Ha3MBaTU BUNIYKOIO 3 TexHonoricto 3 1.

| 6ypsAK mae npaBo n06yT|/| TposHAaolo!

3aKiH4YeHHs. MoyaTokK Ha C. 1

IHHa NMUTIOK

MapanenbHO 3i 3HaHHAMY LWifb-
HOCTI Ta cneymndikm NPoayKTiB eKc-
nepuMeHTaTopKa BUBYMNa i Aobpy
yacTuHy 6otaHiku. Wo6 TpoaHAaa
3 6ypsKa BUILLNA, AK KB, NOTPIOHO
3HaTU 6yA0BY KBITKK, opMmy 6YTOHa,
nponopuii. A B MacwTabHux poboTax
y Xif ife HaBiTb reomeTpis! be3 ymp-
KynA i BUMiptoBaHb He 06ilnTucA, Konm
MiaHyeLW 06'eMHY KOMMO3WLi0 Ha Ky-
NACTOMY COKOBUTOMY «MOOTHi».

O0BOYEBI KBITW PO3KBITAIOTb
YHOYI

| BXXe TOUHO 3 Takow poboToto
He BnopaTtnca 6e3 XyLoXHboro cMa-
Ky. LLle wkonsapkoto nani Onbra Ha-
BYanaca i B XyfOXHil, i B My3nyHii
LIKOMax, TOMY HaBiTb O 3ano3uye-
HUX B iHTEPHETI ifen 3aBXan Aofae
CBOI poA3MHKY. Kaxe, HanbinbL
«X0[oBi» TeMn — KBiTW. MonynapHi
TaKOX CepLs, eNeMeHTV MepPeXmnBa,
Konu obopMNATb BECINbHWIA CTiN.
A Wwe yacTo 3aMOBNATL BMpi3aTh
NIOroTUN KOMMaHIi Yn Wocb iHANBI-
JyanbHe, fopore Ta BaX/MBe 3aMOB-
HUKOBI.

/|

LLio6 TposAHAa 3 6ypaka
BUILLNA, AIK XKMBa,
noTpiéHo 3HaTK bynoBy
KBITKM, popmy GyToHa,
nponopuji.

3apaan JOCKOHanoro Bupoby
TaNaHOBWTa XiHKa XepPTBYE HaBiTb
CHOM, agpKe AenikaTHUIA «maTepian»
AN pi3bby cam AKKTYE Yac, Konu no-
UMHATU Hag HKM MpauoBaTh. Abnyka
MOXYTb OKUCAWUTWCA, KapTonnaa —
NoYyopHiTK, Bypak — obBiTpUTUCA.
Tomy konu npocATb 0GOPMUTI CBAT-
KOBWIA CTifl, TO NpaLtoe 6e3nocepen-
HbO BHOUI Nepep nogieto.

Ha 3BuUy4aiiHin KyxHi 3aBASKY 'ranaHTy naHi Onbru HapoAKYOTbCS PPYKTOBI

Ta TicTeukoBi wenespu.

Marixe BClo CMpOBUHY AnA Kap-
BiHry Onbra lOHuYapyk BuMpoLLye
Ha cBoeMy ropogi. Kynye xiba Bxe
reTb AKiCb eK30TU, AK-OT [BOKO-
NipHy 6ino-poxeBy MaprenaHcbky
peAbKy uum Ti X KaByHuW. Kaxe, nio-
6VTb NpautoBaTn 6ina 3emni i cro-
CTepiraTu, AK pocTyTb Nnoau ii po6o-
. A We HaBumMnaca nopatuca 6ins
64iN i TeNep YacTye AOMALLHIX Me-
[OM i3 BNaCHOI Naciku.

DJIOTHOM 1)1 TBOPYGQ
ANIC B(

He meHLLe 3axonneHHA BUKNKAE
LLie O4UH TanaHT MancTpuHi. BoHa Bu-
nikae Ta po3mManboBye NojapyHKoBe
neunso: «[lounHana A 3 po3nucy au-
CUHrom (6inKoBO-LyKpoBa Cymill).
3apas ue pyKe nonynAapHe 3aHATTA,
6araTo XT0 pobUTb TaKi NpAHUKNK. Ane
NoTiM 3aX0TiNocA AKPa3 MaibOBaHO-
ro neymsa. [lna noyatky nokpusato
0ro 3a/IMBKOI0, MOTiIM pO6JIto 3 TiEl X
cymiwi 06’eMHe 306paxeHHs, i Bxe

L]

Icm
<Mt Bipio
juto 3 Boskoro Fonomorox|

KON BCe 3aCTUrHe, PO3MaliboBYiO
Komno3uuito. Lle pyxe pgenikatHa
po60Ta, rpa€ posib HaBiTb BONOTICTb
y KimMHaTi, 60 Bif LUbOro 3anexmuTb
WBUAKICTb 3aCTUTAHHA rNasypi».

AMaTOPCTBOM TYT HaBiITb i HE Max-
He. KoXeH cMakonvk — goBeplueHa
KapTWHa, 3 BiATIHKamu, HaniBToHamu,
06'eMHMM 300pakeHHsAM. Bci emouii
nepcoHaxiB MpoaymaHi Ao Api6-
HWUUb, IXHI LYKPOBI rnasypHi getani
NPUTATYIOTb MOTNAR i BUKINKAOTb
Lype 3aX0onneHHs.

3BaXkaluy Ha BennKy KinbKicTb
HI0@HCIB Y Uil po6OTI, XiHKa Haro-
NOLWYE, WO KON BW XO4yeTe 3amo-
BUTK 200 X BNACHOPYY BUFOTOBUTM
MeyrBo, HiKonu He Tpeba pobuTn
Le CborofHi Ha cborofHi. Ticto gna
TaKol BUNiYKN 06OB'A3KOBO MAa€ BU-
NeXaTnca B XONOAWbHUKY. 3aBAAKN
HaTypanbHUM iHrpefieHTaM BOHO
[IOBrO He MNCY€ETbCA aHi B CUPOMY BU-
rnafi, aHi rotose. A e nadi Onbra
BiKpMna cekpeT: abu MoBepHyTM
Me[OBOMY NneunBy M'AKICTb, JOCTaT-
HbO MOKNACTN A0 HbOTO B TOPOUHKY
LIMATOYOK CUPOTo AbnyKa.

YUTAUTE Y )KOBTHEBOMY
HOMEPI OB’€JHAHOI'O BUITYCKY

«Tak HIXTO HEe KOXaB»
i «YuTaHKH 1)1 BCIX»: mmw:,,n

4+ 3umuencbka bBoromarip i cborogHi TBOpHTH
JIMBA: IOBEPTAE 3ip, JiKye Bia Oe3mmians, no3dasise

4 To B ume yKkpaiHCBKe ceplie BIy4rB aMypuMK
«Maiicrepllleda» Extopa XimeHneca-bpaBo?

MaprenaHcbka peabka 3aBAsKU
ABOKONIPHOCTi M'IKOTi KOPUCTYETLCS
nonuTOM y MancTpiB KapBiHry.

Po60oTn XiHKM BXe BRMi3HalOTb
3a HEMOBTOPHUM TBOPYMM MoYep-
KOM, TOMY 3aBXAV € OX0ui Npua6aTu
Taky Kpacy. B nigepax — 3amoBneH-
HA Ha npodeciiHi ceaTa. CnovaTky
reorpadia obmexyBanaca gpy3amm
3 Jlyubka, a Tenep poswwmpunaca.
Onbra loHuYapykK y»e Bigcunana ceoi
po60TH B pi3Hi KyTOUKM YKpaiHW, i Ha-
BiTb Y HimeuunHy Ta O6’eHaHi Apab-
CbKi EmipaTn.

YutaHka
ANA BCIX

i i
i coorofHi 'rsnpvn'b AvBa: . ﬂ

CKUTBKM TTIKIB
norpibHo
i i BoAK
(OK» T

4 JlomManiHs anTeyka: CKiJIbKM JIKiB MOTPiOHO MATH «HA BCSAK BUIAI0K» ?
4 SIK roBopuUTH 3 AUTUHOIO MPO CEKC: PEKOMEHALLil Bill eKCMiHICTEPKM OXOPOHU 3[0POB’SI

Vasuu CynpyH.

+ 3acnoBHuk marasuniB Dutty Free Yapab3 Dini Binas Ha 100poynHHiCTD 8 MisbspaiB 101apiB

— MaiiKe Bce, 0 3apO0MB 32 KUTTH.

4 Ax 11 cymepoBux penentiB KBameHHs KamycTH!
Howmep 1mie y npogaxy. 3anuTyiiTe y TOUKax IpoJaxy mpecu ado y BalllMX JIMCTOHOII YU Y

BiJUTIJIEHHSX 3B’SI3KY. A 1lIe Kpallle NepeAruiaTiTh — i Apy3i-MouTapi, He3BaXXaloun Hi Ha SKi
KOPOHaBipyCH, TOCTABJISITh HAIlle BUTAHHST BaM JIOJIOMY.

Ilepennnaruuii ingekc «Tak HixTo He KoxaB» — 60779.
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3aKyCcMB TaKUMM rpndoykamm —
i O YapKK Ginblue He TArHe...

Mo36yTuca ankoronbHoi 3aneXHoCTi,
3BiNbHUTYN OpraHi3m Bif rNCTIB,
3ano6irTv po3BUTKY MyXNuH,
03710POBUTUCA, NONINIINUTH RiANBHICTD
pi3HUX opraHiB — yce ye nig

cuny dynrotepanii (niKyBaHHI0
rpubamn). Jlyuanka Banentuna
[JlennciBHa KpuBonanosa y ybomy
nepecBiguunaca 6arato poki Tomy

Fanuna CBITNIKOBCbKA

5ABYCA KASAJA: <HALLIO MUTU
AbJl KU, A U \
I3 BaneHTuHOO [leHNCiBHOIO M1 MO3HaNo-
munmnca aasHo. I, YPOAXEHL|i roMenbCbKOro
Monicca, BonuHb cTana pigHoto we 1 Tomy, Wwo
Lie — Kpaw nicis.
— TyT, AK i Ha MOIn Maniin 6aTbKiBLUHI
y binopyci, npusinna gna niobutenis «tnxo-
ro MostoBaHHA». JIoan 3HAKTbCA Ha rpnbax,
361paloTh iX, ane, Ha XaJb, Tenep BUKOPUCTO-
BYIOTb JULIE ANA NPUrOTYBaHHA CTpas. lpo
niKyBanbHi BNaCTUBOCTI LIMX AapiB Nlicy BifOMO
He BCiM. A B MOEMY AUTUHCTBI, Npuragyto, B ce-
Nax HiXTO He 6ir 40 anTeKM NpU HaiMeHLLOo-
My He3gyxaHHi. Mosa 6abyca nikyBana meHe
Many, Konu 60nis XUBIT | 6yB MoraHUi aneTuT,
nncmykamu. Britky # BoceHn B xig iwnu cBi-
Xi, @ B3UMKY — cylueHi. Hanusana B Kyximk
OKpOny, AK TPOXM CXONOHe — BCunana YanHy
NOXKY NMOTOBYEHMX Ha MOPOLLOK rpubis. Tpe-
6a 6yno BunNnTK 3 ocafom HaTwecepue. | Tak
2-3 pa3u Ha aeHb. [nncTw, ki € y BinbwocTi gi-
Ten, TaknX NTiKiB Ha lyx He nepeHocATb. Takox
ui rpubn noninwwyioTb poboTy NimpaTUyHOT
CUCTeMU i pianbHICTb neviHky. babyca kasana:
«Halwo Nty TabneTku, AKLO € IMCUYKM. ..».
Te, Wo XmMBWIO Aywy W TiNO 3Manky,
He 3abyBa€eTbcA Hikonw. Jliobos 4o Nprpoau,
[0 nicy Xwunay cepui naHi BaneHTnHM 3aBxau.

I niku 3a Kinbka

MicALiB 3MEHLLYI0Tb
anKoroNibHy 3anexHicTb,
He BUKNUKAIOUM CMMNTOMIB
OTPYEHHA.

LlikaBnnaca HapoaHOK0 MeAMUMHOI0, YuTana
cnewianbHy nitepaTypy NPo CEKPETH NiKyBaH-
HA rpmbamu.

lMoTim HaBYanaca Ha crnevjianbHUX Kypcax
y XapkoBi 11 Knesi, cTana gunnomoBaHum GpyH-
rotepanesToMm. Bigsigytoumn poanuis y fomeni,
3aB'A3ana TiCHi CTOCYHKM 3 6iNOPYCbKIM LieH-
TPOM, LU0 3aMAETLCA L€t Npobnemoio.

Mpo edeKTUBHICTb YCiX TUX apOMaTHUX
TPYHKIB, AKI Naxn NicoOM i MOro TaEMHMLAMY,
CBIAUUTb BUMNAR | CTaH MOET CNiBPO3MOBHNL.
3 yacy HalWoro 3HaMOMCTBA MUHYNIO Maiixe
15 poKiB, a XiHKa HITPOXN He 3MiHuNacA, BU-
NPOMIHIOE EHEPrilo, CAE YCMILIKO, FOPUTb
iHTepecom Ao yntobneHoi cnpasu.

MaHi BanenTnHa po3nosifgana, Wo cylwnTb
rpubu ocobnnBMM CNOCOOGOM 3a HEBMCOKOI
Temnepatypu. PigHa y binopyci ckoHcTpyto-
Basia cneuianbHU NpUCTpin ana uporo. MNoTim
iX NOAPIOHIOE Ha MOPOLLIOK, AKMIA CAif BXMBa-
TV y BUrNAAi HacToto. Temneparypa Boau Mae
6yTI TaKolo, 06 He BTPATUANCA LiNioLyi Bna-
CTUBOCTI rpKbIB i OpraHi3M OTPMMaB KOPUCHi
peyoBrHM. Yalt i3 BUCYLIEHUX HOPOBUKIB, Ha-

{ i : =
Banb3am BaneHTHu KpuBonanoBoi 3 rpuba Becenka gonomarae npv nigsuLLeHOMY TUCKY,

®oro volyn.com.ua.

cepueBOo-CyAMHHUX Heayrax, npoGnemax i3 KMLWIKOBO-LWITYHKOBUM TPAKTOM.

MPUKNAZ, 3HWKYE PU3UK TPOMOOYTBOPEHHS,
PO3PigKyeE KPOB, CTUMYJIIOE iMyHITET, Ma€ 6ak-
TepuuuaHi BnacTmBocTi. ToX AKLWO BAACTbCA
LLie MPUHECTV 3 flicy B KO3y6OUKY 6inux, He no-
crilwaiTe KnacTu iX y CKOBOPIAKY Y BapuTm
3 Hux lowwKy. CKopucTanTeca nopagoto Banew-
TVHW [JleHnCiBHY i 3anaciTbca CMPOBUHOIO ANA
uintowworo rpubHOro yato.

KU NTOMIYH DA NMVXNUHAY

ONEHD
| +| DB BIIBEPTA

B1/l P 010

— KoxeH rpub uiHHWIA no-cBoemy. Ha-
NpWKNag, 3apa3 — nopa oneHbKiB, AKi € gke-
penom 6inka i BiTamiHiB, abCONOTHO He Ha-
BaHTaXylOTb OpraHi3m 3anByMmn Kanopisamu,
MICTATb 6arato MiHepanbHUX Conelt 3ahi3a,
Migji, LMHKY, MarHito, 6naroTBOpHO BNMBaOTb
Ha npouecy KpoBOTBOPEHHSA. ToMy npu aHe-
Mii KOPUCHO BXWBATW CTPaBM 3 HUX. TaKoX L
rpuby MaloTb aHTUMIKPOOHY | MPOTUMYXMHHY
Zilo, a Lie BOHU JOMOMaratTb HOpManisyBatu
po6oTy WKTONOAIBHOT 331031, AOOPE roATb
eposil.

CBOIM [0CBiIOM i 3HAaHHAMW BaneHTnHa
KpvBonanoBa oxoue JinuUTbCA 3 NOLbMU.
YnpoaoBX 6araTbox POKiB BOHA aKTUBHO
LPYyKyBana cBoi nopaaw, peuentu y 6aratbox
BUAAHHAX, AKI NONyNAPU3YI0Tb HAPOAHY Me-
anumHy. [lo Hel yacTo 3BepTaloTbCcA NO A0-
romory. 3i3Ha€eTbCA, WO CaMOTYXK/ Ha3bu-
patu cTinbKu rpmbis, Wob NpMroTysatu Niku
He TinbKun Ana cebe, a i ANA iHWUX, HEMOX-
nmeo. Tomy cniBnpadioe i3 6aratbma 3asaanu-
MU NIOOUTENAMMN «TUXOTO MOMIOBAHHAY, WO,
AK | BOHa cama, € GpaHaTamm Ljei cnpasu. Mpo
rpnbm XiHKa MOXe roBOPUTU FOANHAMU.

— CTpoyoK Mae 3HebonoBanbHy Aito, 3a-
CTOCOBYETLCA NPU 3aXBOPIOBAHHAX MiALLNYH-
KOBOI i npobiemax i3 cyrnobamu. Yara Hop-
Manisye poboTy WyHKa, roitb BUPasKMy...
LLle uikaBiwe AnA MeHe NOEAHYBATU Pi3Hi
rpubw, rotysat 360pu 3 HUX. Tak, Hanpu-
Knag, A eKcneprMeHTyBana 3 KOMpUHYCOM,
BiZJOMVM Y Hapogi nif Ha3BOK «THONOBUKY,
AKWI BifBepTa€E Bif CNUPTHOro nobuTenis
MiLHMX HanoiB, — 3aiHTpWryBana Hac nadi
BaneHTnHa. — Bigomo, Lo CMakeHi LWanoyku
rHOMOBUKIB Ay»e CMayHi, MPUEMHO NaxHyTb.
Ane AKLO Nig TaKy CMaXeHVHY NepexunnTu
YapKy, TO NOYyBaTVMELLCA TaK, Haue nonacy-

BaB OTPYWHUMU Frprbamu.

Mopi6HMM cnocobom BigyuyBaTh N'AHULb
Bifi YapKM HENPOCTO. XTO X AOOPOBiNbHO Mo-
rogutbca ctpaxgati? Tomy BaneHtuHa leHu-
CiBHa i po3pobuna rpnbHuin 36ip, fo AKoro,
OKpPiM NOPOLLKY FHONOBVKA, BXOAATD W iHLUi
CKnagHuKW. Kaxe, LWo ii NikK 3a Kinbka micauis
3MEHLLYIOTb anKorofbHY 3aNeXHiCTb, He BU-
KJTMKao4n CMMNTOMIB OTPYEHHS.

Micns Toro, Ak BaneHTuHa [leHwnciBHa
13 pokis ToMy po3nogina y raseTi «BonvHb»
NpOo LiNtoLLi BNACTUBOCTI BECENKN (COPOMITHU-
Ka), 3aLiKaBUINCA LM BUBOBUXHUM rprubom
COTHI Ntofen 3 Pi3HNX KYTOUKIB YKpaiHU.

— Y Hac Becenka He poCTe, TOMY Al 3BE€PHY-
nacs go [leHnciBHmW, Noyana Nt Yam 3 nopo-
LUKY, AKAI BOHa MeHi Hagicnana. Mana Kucty
Ha neuiHuji, a Tenep 3pobunu ynbTpasByKkoBe
JocnimgxkeHHa — i i He BuaBmnu. f ctana 6a-
JbOPILLOL0, MeHLLe BEreToCcyanHHa ANCTOHIA
npo cebe Haragye. | cycigui, Aka myuunacs
uepes pibpomiomy, cTano nerwe, — ginunaca
Tofi BpPaXKeHHAMU NPOo pe3ynbTaTit GyHroTe-
panii KatepuHa llps 3 €BnaTopii.

HwHi Becenka ctana fy»e nonynspHoio.
3 Hei nepeBaXkHO roTYOTb HACTOAHKM. A NaHi
BaneHTnHa BAOCKOHanuna BigoMmin peuent
i NPOMOHYE roTyBaTy LWe i Yyao-6anb3am i3 Li-
nioworo rpuba. Y TpunitTpoBy 6aHKy Knagemo
10-12 Aeub Becenku, [OAAEMO KinbKa rifnioyok
uebpeuyo i rinouky boxoi TpaBu (nonuHy ni-
KapcbKoro). Yce Le 3anvBaemo 40-rpagycHoto
FOPINKOH i, LWiNbHO 3aKPUBLLK, CTaB/MO Y TEM-
He MpOoXonoAaHe Micue Ha ABa Micaui. Yac Big
yacy niku Tpeba 300BTYBaTU, HE BifKpPUBaOUN
6aHKW. Yepes fBa MicALi HACTONKY 3NMBAEMO.
lpnbu noapibHIEMO, NepeTpaeMo B GneH-
Jepi UM BPYYHY, AOAAEMO TPW CTOMNOBI NOX-
K1 Megy i 3HOBY Bce 3milyemo. OpepxaHun
6anb3am Mac e Cim [1ib HacToBaTUCh. Bxu-
BaT 110ro Tpeba no CTONOBI NOXLUi ABa-TpU
pa3n Ha AeHb Npu NiABMLLEHOMY apTepiab-
HOMY TUCKY, CepLeBUX Hegyrax, npobnemax
3 LWNYHKOBO-KMLIKOBMM TpaKToM. [pu 3acTy-
[i, Kalwni CToNoBy NOXKy 6anb3amy AoAaloTb
Y CKNIAHKY TEM/IOro K1M'A4eHOro MOoNoKa, M1Tu
oro Tpeba fBa-TpU pasu Ha AeHb.

AIK Hawi XypHanicTu WwykKann
rpu6 Becenky, YnTaiite 3a
LM NOCWIAHHAM.

@ YPOKMN NAHJEMII

[pun un COVID-19¢

binb y ropni, kawenb, Temneparypa
MOXYTb 6yTW CUMNTOMaMU HOBOI
KOPOHaBipyCHOi iHdeKwii. Ane i X 03HaKK
CnocTepiralTbca Npu rpuni, 3BMYaiiHin
3acTyAi Ta ce30HHiIN aneprii. Ik 3 nepworo
[iHA po3ni3HaTH, Ha L0 3aXBOPiB NaLlieHT?
Bipnogigb Ha Lie 3anuTaHHA Aanu
pocnigHukm YHiepcuterty lliBgeHHoi
Kaponinu B meguyHomy xypHani «Py6exi
rPoMafCbKoro 3f0poB’sa»

po6oTi «<MogenioBaHHA NOYaTKy CUMNTOMIB
COVID-19» rpyna HayKoBL|iB NpoaHanisysana
icTopii pecnipaTopHMX 3aXBOpPIOBaHb TUCAY
N0AeN, 3BepTaloun yBary Ha Te, y AKil NoCNigoBHOCTI
3'ABNANNCA CUMNTOMY Y NPOLIECi PO3BUTKY Hefyru.
Ha OCHOBI OTPUMaHMX JAHUX BOHW BUABWIN TaKy
3aKOHOMIPHICTb:
4 AKILO CNOYATKY MiABULYETLCA TeMnepary-
pa — ue COVID-19;
KLU0 NepLUM 3'ABMBCA Kallenb- Lie rpun;
4 crepiuy 3a6071ino ropio — 3acTyna;
4CNb03ATHCA OYi Ta HEXMTb — anepris.
JocnigHuKn 3ayBaxyioTb, O He y BCiX Hepyra
npoTiKae oAHaKoBo. BTim, y nepeBaxHiN KinbKoCTi
BMNaAKiB CUMNTOMU XBOPOD NPOABNAIOTHCA Came
y Takomy NOpAAKY.

HE TINbKK BIA PAXITY 3AXULLIAE

AKTUBHMI BiTamiH D3 moxe fonomorTi y npo-
dinaktnui 3axBoptoBaHHA Ha COVID-19, po3nosis
B iHTepB'to raseTi «QakT» aupeKTop IHCTUTYTY Bio-
ximii imeHi Mannagina HAH Ykpainw, akagemik Cepriii
KomicapeHko.

3a oro cnosamu, B ABCTpanii, a NOTiM B iHLWINX
KpaiHax nposenu aHani3 Bmicty D3 B opraHiamax
noge, AKi sugyxanu, i nomepnux Big COVID-19.
BusBmnocs, Wo B XepTB KOPOHaBIPYCHOI XBOPOOU
dikcyBanu cyTTeBuin fediuuT LbOTo BiTaMiHy.

- Haw opranism cam Bupobnse D3 — nig gieio
COHAYHOro cBiTna. TouHilwe, ynsTpadionety. Takox
BiH € B IOCOCI, OcenepLi, CapAnHax Ta iHLwin pubi, Ko-
POB'AYOMY MONOL|i Ta AEYHKX XOBTKax. OKpim Toro,
BiANOBIgHUI NPenapaT MOXHa NPUAGATM B anTeKax.
WMoro fo60Ba 103a Mae CTaHOBUTY Bifj ABOX A0 YOTU-
PbOX MiXXHapOAHWX OAMHNMLb, — CKa3aB akaAeMik
KomicapeHko.

Cnovatky BiTamiH D3 pekomeHgyBanu ana 3a-
no6iraHHA paxiTy B HEMOBAAT, ane NoTiM — i AnA
AOMOMOrK Mif Yac 0CTEONOpPO3y, OCTEOXOHAPO3Y,
i AnA npodinakT1KN WMPOKOro CnekTpy iHdeKLuin-
HUX 3aXBOPIOBaHb, MiACyMyBaB HayKoBeLlb.

«HE NIAXOAbTE [0 MEHE BIINXKYE

3A2 METPU...»

LleHTtp CLUA 3 KOHTpONto i npodinakTuky 3a-
xBopiosaHb (CDC) 3asBuB, O KOPOHaBIPYC MOXe
MOLIMPIOBATNCA NOBITPAHO-KPANeNbHUM LUAXOM
Ha 6inbLwi, HiX ouikyBanocs, BigcTaHi. B oHoBneHmx
peKoMeHaLifiX 3a3Ha4eHo, LU0 3a NEBHUX YMOB XBO-
pi MOTMI 3apaxaTyi iHLWNX N0Ae, WO 3HaXoaunmnca
BiA HYX 3a 1,8 MeTpa. TakoX yueHi 3aaBNA0Tb NPO
Te, WO B YMOBAX HeAOCTaTHbOI BEHTUAALT NpUMi-
LeHb iHiKyBaTMCA MOXHa HaBiTb TOgj, Konn ocoba
3 COVID-19 Bxe niwwna 3 KiMHaTW.

Llle ogHa noraHa HOBMHA: AKLLO BipyC rpuny
XuMBe Ha WKipi 1,8 rognHu, To Ko-
poHaBipyc — Ao 9. Ekcnepu-
MEHT 3aKiHYMBCA MOBHOIO
iHaKTWBaLi€l0 yCix Bipy-
CiB 3a 4OMOMOro fe-

3iHQiKylouoro 3acoby

Ana pyk 3 80% cnmprty

numwe 3a 15 cekyHa.

OTxe, ANA 3axXucTy Bif
COVID-19 3BuyanHoro
ririeHiyHoOro Mmnna moxe
6yTV He[OCTaTHbBO.
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OpuvH myapeub ckasas: «<Haikpali niku gna noguHu
— nio60B i Typ60oTa». XT0Ch 3annTaB: «A AKLLO He
ponomoxe?» Myapeub BignoBiBs: «Toai 36inbwiTb Ao3y».

@ YAPIBHATONTKA

nAalaHi

@ bYAb CTWIbHOIO!

SIxi ronoBHi yoopu
OyZyTb aKTya/IbHi
BOCEHM?

MpwitwoB yac 3anacaTuca TenAMMU pevamu, 60 x
Ha nopo3i xonogu. HaBitb TUM, XTO He NO6UTL HOCUT
Lanok, 6e3 HuX He 06inTUCA

BEPET. Ti, xTo paHilwe NonoBHYB CBill rapaepob ppaH-
Ly3bKUM 6epeTom abo CTUNBHOL YTEMNIEHO NaHaMOM,
MOXYTb HOCUTW iX i B HOBOMY Ce€30Hi. HanmopaHiwmm maTte-
pianom gns HuX, SiK i paHile, € Wwkipa i detp.

XYCTUHKWU. KocrHKK, XycTKK, 6aHgaHN — ronos-

Hi «<repOiHi» NodiyMiB Ha MOAHMX NOKa3ax OCiHb-31Ma
2020-2021. flk 61 Tam He 6yno, a XycTKa, 3aB'A3aHa,

AK Y paAAHCbKOI Komcomonkm 1920-x, came Tom akcecyap,
AKNIA NOTPiBGeH CborofHi.

KAPTY3. O6'eMHUIN KaLLKET i3 KO3MPKOM — [eTallb,
AKa MOXe BUrnadaTy fye CBixo i uikaBo. Ocobnunso
Ha MonoAux fgisyatax. Y TpeHgi Li€i oceHi — OAHOTOHHUM,
M'AKWIA, TPAaKTUYHO 6e3 feKOPaTUBHMX ENEMEHTIB KaLLKET.

BYAJ1b. BoHa Bxe noBepTanaca B MOBCAKAEHHE XNUTTA
KinibKa pokis Tomy. CborofHi nonynsapHa 3HOBY Ha Mnogiy-
Max, TiIIbKM LibOro pasy B AyeTi 3 KNacUYHUM KanesiloXom
i naHamamu.

KATEJIKOX. be3 Hboro uji€i oceHi He 06inTncs. BiH
MOXe O6yTI Yy pi3HMX BapiaLiax — «30ppo», y BUrMAgi
LIMPOKOMNONOI MaHaMU Yu 3BiHOUKa, 3 eTpy Un BOBHMU.
CnoBom, BMGIp WnpoKnia. ToxK KynynTe Takuii, AKNIN BaM
nopo6aeTbes i NMUNTD.

Komnu Bu «1101IMOBOYKa»

3HameHuTUI YKpaiHCcbKMi gu3aiiiep Angpe TaH
nopinueca HoBUMMU delH-nopasamm

KLUO BM HEBUCOKa 3pOCToM, 3abyabTe Npo AeB'ATNCAH-
TUMETPOBI KabnyKu, MULWHI 3a4icKu, BONOCCA A0 MosAca,
Haue B pycaslku, a BOAHOYAC i NPO BeWKi CyMKU Ta Ma-
cuBHi npukpacy. Taby ana Bac i 06'emHnin ogAar (oBepcans).
Y HboMy BM ByfeTe CX0Xi Ha ManeHbKoro rHoMuKa.
«[ltoimoBouKam» AHApe TaH pagnTb TPMATK B CBOEMY Fap-
Lepobi OAHOTOHHI peui: WTaHu i cNigHWLi i3 3aBULLEHOIO NiHIED
Tanii, B3yTTs Ha cepefHboOMY Nifbopi.

Syt o
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® [JOMALLHA AKADEMIA

Ilexinbka mopaj a1 1erkoro NpuOMpaHHs Ha KYXHi

CboropiHi, MabyTb, UM He KOXKHa FOCNOAMHA Mpi€ NPO Te, W06 YNCTOTa CTBOpIOBanach
NuLLe CUNOK AiYMKM, ane, Ha Xanb, Heo6XifHo poknagaTy 6araTo 3ycunb, Wo6

KYXHA casna. Akwio OTPpUMYBaTHCA HALLMX peKoMeHAaLiii, po6UTH Lie CTaHe NerLue,
WBMJALLE Ta NPUEMHILLE

NMOPALIA N2 1
Ha 3acobax nobyToBoi
Ximii, K i Ha NoByTOBIN Tex-
HiLi, He BapTO 3a0Lagxy-
BaTW: BKNaBLWM B HUX 7
Ginblue rpoweri, Bu 36e-
pekeTe CBil yac i cunu. -
bes xanto posnpowan-
Teca 3 HeepeKTUBHUMN
MUIAHMMK 3acobamu. Pe-
YOBVHU Ans 06pOOKK Be-
JINKNX NOBEPXOHb AOLiIIbHO
KynyBaTu 3 po3nunioBayem,

\ a MUSIo AnA pyk — i3 gosa-
S TOpPOM (TOAi He JOBefeTbCA

NOCTINHO BUTUPATX CNN3b-
‘ Ky Kasoxy nig MUIbHU-
" Leto).
MOPAJIA N2 2
Yci muiaHi 3acobu

Kpalye 36epirati B og-
HOMY Micui (BuAainus-

WKW A8 HAX MO NOANYLi
y BaHHIl i Ha KyxHi). Togi

X He joBeAeTbCA AOBIO LWYyKaTU.

3pyyHi oaHOPa30Bi cepBeTKM AJ1A MiKpO-
XBUJIbOBKM, CrelianbHi «cynepsbupaioyi»
raHuipKu AnA nignorv  BUTMPaHHA NUay —
He pOo3Kill, @ HEOOXiAHICTb: BOHU 3p0obNATb
NPpubMpaHHA MPUEMHUM 3aHATTAM, AKe
He ipaTyBaTMMe Bac.

[lo noBepxHi nonuup i WwWad, Wwo nepe-
6yBatoTb Nifj camolo cTenelo, 3BUYaHo, 6y-
Ba€ BaXKKO AOTATHYTMCA 6e3 apabuHu. o6
NPUCKOPUTK NpoLec NpUbupaHHaA, MOXHa
MOCTENUTIN HAa HNX ra3eTy 1 Yac Bif vacy Bu-
KnaaTtn ix, 3amiHIoumM CBXKMMU. 3HW3Y raseT
He 6yae BUAHO.

@ K/YMBA HA MIABIKOHHI

[Tlo po6uTH, AKIIO
ajoe 3axBopino?

CoKom Lii€i KBiTKM 3aKanyI0Tb HiC, MONOLLYTb
ropno, 3malLyTh paHu. OHaK nikapcbka
pocnuHa i cama Moxe 3aHepyKaT

Anoe B'siHe. Lle TpannAaeTbca Yepes 3arHMBaHHA
KOpeHiB Bif nepenvsy. BuiamiTb Ky i3 3emni, ornAaHbTe
Oro, 3pi>KTe rHuse, Nepecagitb y FPYHT i3 XOPOLIMM Lua-
pom ApeHaxy. AKLLO KOPIHHA 3THNO0 NMOBHICTIO, TO MOX-
Ha XMBL{I0BATU, BUKOPUCTOBYIOUY 3[0POBY BEPXIiBKY.

Onapae nucTa. Bca cnpasa B Xx0nofaHiv Bogi gnsa
nonuey. Anoe fiyxe uyTnuse fjo Hei, Tomy 6epiTb TinbKu
BiACTOAHY i KIMHaTHOI TemnepaTypu. B3nMKy AocTaTHbO
NoA1BaTh NOro pa3s Ha MicALb.

CoXHyTb KiHUMKM. Lle 3HaunTb, Lo pocinHy AaBHO
He nepecaaxyBann. KopiHHIO He B1CTaya€e MicLA B rop-
WMKY /1 KBITKa He OTPUMYE MOXMBHKX peyoBrH. HoBa
€MHICTb NOBMHHA 6yTK 6iNbLLOIO | NPOCTOPILLIOIO 3 ypaxy-
BaHHAM HaNPAMKY POCTY KOPEHIB: AKLLO BOHM TATHYTbCA
B JOBXVIHY, NOTPiOEH rMnGOKNIA ropLiunK, y WnpnHy —
3 BE/IVIKUM [iiaMeTPOM.

[apume; cpimys neOaiilsemni, Mipeunera liso; pamyiics; Map
TBiif cBimmi @6}1}@@ HaHeOeCHIM /Il Ty/IeCHOIOOABOI0:30PiE.
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Anoe/gyxe qymue [0 BOAY,

ToMY(6€pITb TINbKY BiACTOAHY
i KiMHaTHoliTemMneparypu.

@ BAPTO 3HATU

[IpaBaa yun midpu

TBeppeHHA Wwop0 3ry6HOro BNANBY Xupis

i AeAKNX Xxap4yoBUX NPOAYKTIB HA HALL OpraHi3m
HacnpaBspi YacTo € gyxe nepebinbLeHumm

a6o B3arani HenpaBauumu. Mu cnpobyemo
po3rnaHyTY icHylodi Mipu npo pieTuyHi
3a6opoHu i pekomeHAaLii

BIA LWWOKONALY HE TOBCTIKOTb. Tak, Le npas-
[a, ane 3a ymoBwM, Wo 3‘ifaETe KifbKa LIMaTOUKIB,
a He BCto NANTKY. KpiMm TOro, xapuoBolto LiiHHICTIO BU-
Pi3HAETbCA NKILLE TEMHWI, AKUA MiCTUTb BENNKY [O3Y
MarHito, Lo Ma€ NPOTUCTPECOBI BACTUBOCTI, @ TAKOX
HeoOXiAHi AnA 300POB'A aHTUOKCUAAHTH.

'/

HeBenuki nopuii KaBu MoXyTb
NPUCKOPUTH 06MiH PeYOBUH,
ane B 6iNbLLKX KiNbKOCTAX

®oto ukrhealth.net.

conopoLll WKoOAATb ®IFYPI. 3B1uyaiiHoO X Hi!
Mam’'ATanTe, WO Ai€Ta — Lie He Kapa, TOMY BU MOXeTe
Co6i JO3BONWTM LIMATOUYOK pafocTi. Afe He GinbLue.

BIAMOBUTUNCA BIA LYKPY MPOCTO. HaiiHo-
Billli JOCNIQKEHHA NOKa3anu, Wo M1 3a51eXMMO Bif
HbOTO HaCTINbKY X, AK Bif KOOeiHy un HikoTuHY. Konn
nepecTaemMo KnacTu oro B YaWi, TO 3roAoM BifjBMKa-
€MO Bifj CONOAKOro cMaky. BigmosnawTeca Bif LyKpy
MoCTynoBo.

CMOPTUBHI BATOHYUKN 4yQ0BO 3AMI-
HAIOTb IXKY. Tak, ue npaBaa, ane CTOCyeTbCA TiNbKN
CNOPTCMEHIB. BOHM Npr3HayeHi ans Toro, wob gomno-
maraTtn y GopmMyBaHHi M'si3iB, NocTayaTn HeobXiaHY
KiNbKiCcTb eHeprii Nif yac TpeHyBaHb.

KO®EIH CNANIOE KANOPII. Ha ue He BapTo
po3paxoByBaTu. [linCHO, HeBeNVKi nopuii KaBu mo-
XYTb NPUCKOPUTM 0O6MiH pPevyoBUH, ane B Binblumnx
KinbKOCTAX BOHW BUBOAATD i3 OPraHiamy Taki MiHe-
panbHi peyoBMHU, AK KanbLil Ta MarHin. He BapTo Ta-
KO 3abyBaTy, WO MiC/IA KOXHOT YallKK Hanoto Tpeba
BUMWBATMN CKIAHKY BOAM, OCKINbKUN KaBa 3HEBOAHIOE
OpraHi3m.
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baTbku 1 giT:
XTO KOTO 37071a€

— fl cka3ana, wo T 6ygew Le po6uTk!

— He Gyny.

— Cnpobyii—Ho Tinbku He 3po6u!

— Ot i cnpobyio!

OKcaHa
KOBAJIEHKO,
MaMma

akun gianor

MiX 6aTbKamu

i guTMHoW 6araTo XTO 3
HacC MPaKTUKyBaB i B AUTAYOMY,
'y popocnomy Bili (B pi3HuX,
3BiCHO, ponAx). Y moiii nam'ati
L TAITbCA Ccnoraf, AK i3 KOXHUM
«He 6yay» TW Le ranbLue npocy-
BAELICA Y MYXUI KYT, B AKOMY
TOYHO byfe Ayxe moraHo, ane
Hapasi norogmTncA 3 BUMOFOI0
pigHOT NIOAMHN PiIBHOCUIBHO
raHe6Hi nopasui. Y>Ke B CTaTyCi
Mamu A fi3Hanaca i npo BuLly
6aprikagy: BOPOCIOMY TEX AyKe
Henerko BMMaraTil CBOro, XoBalto-
Uu 3a KPMKOM po3nay i 3M1iCTb Ha
Te HenokKipHe anTA.

YnepTicTb Mani yacto Hacni-
[yl0Tb 3a CTaplwym 6paTom um
cecTpoto. A AKWo 6ayartb, LWo Le
[iNCHO ponoMara€ BifgBOKOBATU
CBO€E NpaBo (HaBiTb Ha Hepoob-
CTBO), TO eKCMepuMeHTanbHa
noBefjiHKa CTa€ NPAKTUYHUM A0-
cgigom. Y nignitTkoBomy BiLli OTi
«He byfy» MHOXaTbCs, AIK rpnbn

NIOAMHW Bif CTapLLOi. AMepUKaH-
CbKUI MCUXOTEPANeBT N aBTOP
6ectcenepis KesiH JlemaH 3acTepi-
ra€ 6aTbKiB Bifl BiIKPUTVX CBAPOK:
«TaK BaM Hikonw He nepemorTu, 60
BaM € LU0 BTpayaTu, a SUTUHI —
Hi... 3apinTe TPETIO CTOPOHY, AKa
nepebyBa€ 3a NalUTyHKaMmu, i He-
Xal 3amicTb Bac 3 AUTUHOIO rOBO-
pyTb peanbHe XuTTA. Lle npautoe
6e3 BMHATKIBY». TpeTa CTOPOHa,
npo AKy 3ragye JlemaH, Lie XTocb
iHWWN, AKAN MOXe TULbHYTU
HaLLly AWUTWHY HOCOM Y ii 6e3Bigno-
BifanbHiCTb yepes ynepricTb. Ha-
npvknag, TenedoHye BunTebKa 3i
CKaproto, Lo CVH He MPUIALLOB Ha
no3aknacHui 3axig. LLlo 3a3Bryan
pobuTb Mama? Criyxae, 3iTXa€ i BU-
6avaeTbcA. A JlemaH NpOMoHye AA-
KyBaTW i NPOCWTU Neaarora TyT xe
MOBTOPUTY BCE OCOBUCTO ANTUHI.
HoBun i LikaBni npuiiom, npasaa
X? 3amicTb 6aTbKiB HEXall MOBYUTH
il iHwwun. Wo Tam KasaTtu, Konu
Tebe NPUCOPOMUTL aBTOPUTETHA
I CTOPOHHA NioAMHa, B NamM'aTb
Lie Bpi3a€eTbcA HazaBxawn! (Mami x
BUCTauNTb CKNAAHMUX PO3MOB i Ha
cimelHi Temn).

ll—
AmepuKaHcbKMit NCMXoTepaneBT il aBTop
6ectcenepi KeBiH JlemaH 3actepirae 6aTbKiB Bify
BiKpUTUX (BapoK: «TaK BaM HiKONW He NepemorTy,
60 BaM € L0 BTpayaty, a AUTHHI — Hi. .. 3apjiite

TPETIO CTOPOHY».

nicna goLy, i MatoTb rmbLLy npu-
poay. Mam'Atalo cBo€E 06ypeH-
HAM TOHOM TiTKW, 3 AKUM BOHa
nonpocuna MeHe nigmecTu asip.
CnpuiiHana ii 3BepTaHHA fAK 3a-
Max Ha Moo cBobogy. Lle B 40+
BNOAETLCA 3BMYaHUM, a B 14
p0o36YpXYE, AK LUITOPM, | CTIOHYKa€E
J10 aTakW. Takni Mi cnorag aono-
Marae CrokinHille pearysaTtvi npu
06ypeHHAX AiTel, AKi He X0uyTb
poromarat abo CTaBnATb yxe
«iCTOpMYHE» 3anuTaHHA: «A Yoro
A7». [lymalo, Lo NAETbCA He CTiNlb-
K/ Npo HebaXKaHHA JOMOMOrTH,
CKiNbKM Npo BifiCTOOBaHHA cebe
Ha HeBUAMMIN JnA [OPOCIOro
BilHi 33 HE3aNEXHICTb MONOALIOT

Y Hac NpUIMHATO, WO cycign
HenpreEMHe NPo NoBexiHKY AiTen
po3Ka3ytoTb iXHiM 6aTbkam, a Ti
BXE «[JOHOCATb» CyTb [O BUHY-
BaTLiB. A JIOMiYHO X BRaLITyBaTU
iM 3ycTpiy BiY-Ha-BiY. baTbku
BiINOBIAalOTb 3a CBOIX CUHIB i
JOYOK, ane Lie He O3HaYaE, Wo
MaloTb TPUMaTK yfhap vepes ix
KanocTi. BnyyHun Bucnis, wo
XKNUTTA — YyAOBUIN YUUTEND, ere
X? MaeTe ubomy nifTBEPAKEHHA
abo cnpocTyBaHHs, TO NULLITb.

Hawiappecu: okovalenko74@
gmail.com a6o x tsikava.gazeta@
gmail.com, a nowroBsa: 43025, M.
JNyubk, npocn. Boni, 13 «LlikaBa
raseTa Ha BUXigHi».
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"IOGOBHI nocnaHHA Ansa aepesa B HIMe‘-I‘-IVIHI npuxoafTb 3 ycboro CBITy

[loHaz, cTo Nap «oppyKuB»...
500-piuHni p,y6

3aKiHueHHs. [ToyaToK Ha c. 16

Onbra BEKEPUK

LIbOMY € LLiOCb TaKe YapiBHe
(( i pomMaHTUuHe. B iHTepHeTi
d)aKTVI Ta MUTaHHA 361K-

XKYIOTb NIOAEN, ane TyT, Nig AepeBom,
Lie npekpacHuii 36ir o6ctaBnH — sk
Jons», — Kaxke Kapn-XanHu MapTeHc.
Xou BiH 1JaBHO Ha MeHcii, Moro Aoci Ha-
31BalOTb «MOCNAHLEM KOXaHHsA». Apxe
came MapTeHC NpoTArom ABOX AecATN-
NiTb, NOYMHatoun 3 1984-ro, fOCTaBNAB
AyOy NCTM 3 LWeCT KOHTUHEHTIB. 3a
BECb Liell yac 6yno nuwe 10 gHis, Konu
HIXTO He NucaB. IHKONW noLuTap Knae y
Ayrno go 50 nucris.

3aranom 3asgaku [y6osi Hapeue-
Horo yknageHo noHag, 100 wniobis. Ocb
nuwwe Kinbka ictopin. OgHa 3 HUX — Npo
nuctoHowy MapTeHca, AKUIN, Xo4 MaB
HallpOMaHTUYHiWYy poboTy B €Bponi,
CaM He BipVvB Y JOJIIO | BBaXaB AeCATKN
CTOCYHKIB, AKi BiH JONOMII CTBOPUTH,
«MPOCTO WACANBOK BUMAAKOBICTION.
OpHak, ue 6yno o Toro, Ak YapiBHe
[epeBo 3MiHUNO i NOro KNUTTA.

Y 1958-my monogun HimeubKnii
conpar lNetep MNomna 3ani3 Ha Aay6, Ha-
MaLaB KiflbKa JINCTIB i BUTArHYB apKyLL,
Ha AKomy 6yno nue im'a Ta appeca. 3
LlikaBOCTi BiH BUPILLIMB BiANOBICTA «MiC
Mapiri». Hacnpasgi 3anucky Hanmcanm
11 Apy3i, 3Hatouw, WO AiBYMHa 3aHAATO
copom'asnuea. MNetep i Mapita nncty-
BaSINCb LN piK, NepLl HiX BiH HaBa-
XKMBCA 3ycTpIiTUCA 3 Heto. Y 1961-my
BOHW OAPYMNCA.

Y 1988 poui 3axigHOHIMeLUbKni
bepmep Opigpix KpictiaHceH 3Hai-
WOB NUCT BiA 19-piuHOT CXigHOHI-
MeLbKOT AiBYMHN Ha iM'a KnaBpais, Aka
wykKana gpyra. Bin Bignucas in. OgnH
nucT nepetsopusca Ha 40. Mapa 3a-
Koxanaca. He maloum MOXnmnBocTi 3y-
CTPITWCA, BOHW Maiixe ABa poKU 06-
MiHIOBaNuUcA NUCTamMm Yepes KOPAOH.
OpHoro pasy xJsioneLb BUPILLIMB Ai3Ha-
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TncA, ge xunee Knasgis. Ha 6noknocty
BiH 30pexaB OXOpoHUAM, L0 BiBiaYye
Ky3eHa... [pnban3Ho B CTO MUNIAX Bif
MpaHkdypTa BOHM BepLue 3ycTpinu-
cs 3 Knasgieto. | HapewTi 06inHAnmcA.
Lle 6yna ixHA €AnMHa KOPOTKa 3ycTpiu.

l l |
3apa3 iepeBo «oTpUMye»
6nu3bko 1000 nucriB
Ha pik. LLlopoky no ny6a
npuizaatb 200 000 —

300 000 niopeit, AKi
LUYKaloTb CBOIO APYrYy
NONOBUHKY.

Bapyre Opigpix i Knasgia nobaunnu-
cA nuwe nicna Toro, AK ynana CriHa.
BoHn ogpyxunucob y TpasHi 1990
POKY.

Y 1989-my HimeUbKu TenekaHan
3HimaB inbm npo Jy6 HapeueHoro.
KypHanictn 3anuTtanu NMCTOHOLWY
MapTeHca, un BiH cam Konun-Hebyab
3HAXOAWB TaM KOXaHHsA. Tol BianoBi.,
WO Hi. Yepes kinbka gHis, konn Map-
TEHC NigHIMaBCA cxofamu, LWob noknac-
TV MOWTY Y AyNNo, BiH No6aums 3anunc-

«y ubomy € I.I.l.O(b MariyHe», — KaXke KOJNULLHIN nomTap Kapn XaMHC MapTeHc
SIKVUI HOCMB NUCTU A0 Ay6a 20 pokis.

Ky Bif} >KiHKM Ha im'a PeHaTa, agpecoBa-
HY «ay60BOMY IMCTOHOLLI»: «fl 6 xOTina
NO3HaNOMUTLCA 3 Bamn. Bu — min tvn.
3apa3 A Takox ofHav. MowTap 3atene-
¢doHyBaB PeHari. Hezabapom BOHU 3y-
cTpinuca. A 1994-my — oapyxunuca.
3BicHO X, nig oy6om HapeueHoro.

3apas gepeBo «OTPUMYE» BIN3bKO
1000 nucTiB Ha pik. LLlopoky go py6a
npwizgAatb 200 000-300 000 ntopei, Aki
LIYKatoTb CBOIO ipYry MOMOBUHKY. IHKO-
Ny NOTPIGHO NOMaHAPYBaTK B AaneKy
Jlaneuvinb, o6 3HANTK CBOE LLACTA, AKe
Hacnpasgi 6yno 30BcimM 6nm3bKo. Tak
OAWH YONOBIK MpUiXaB Ha KypopT Yy
LLine3gir-TonbluTteinH i HaTpanus y Ay-
nAi Ha NNCT Bif XiHKW, AKa »wmna 3a 20
KifTOMeTpiB Bif HbOro. 3BMYAHO X, yce
3aKiHUMnocA Wwntobom.

ToX, AKLWO BM CaMOTHI, YoMy 6 He
CnpobyBaTN 3HaNTN CBOE KOXaHHA Y
TaKuUiA He3BUYHMI cnoci6? KuHbte Bu-
KNVK goni — Hanuwitb AMCTa NpocTo
3apa3s i Hagiwnitb NOro Ha agpecy:
Brautigamseiche, Dodauer Forst, 23701
Eutin, Germany. [loctaBka rapaHToBa-
Ha! XTO 3Ha€, MOXNNBO, BaLl MPVHL, Yn
npriHUeca He3abapom Hagiwne Bam
nosigomneHHs! byge uikasol..

3a maTtepianamu
bbc.com, theatlantic.com.
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Ye Tperiil feHb nigcnisyto cobi:
«Tam MOIOKO MapHUM LLe N'I0Tb...»

MeHi Takox, AIK i aBTOpLi NMnCTa
— nepemoKHUL KOHKYpCY
icTopil nowyky BignoBifi Ha
3anuTaHHA, TaK CamMo X04eTb(A
3aBeCTU NPOAOBMKEHHA L€l
nicHi. Tum naue, wo rypr,

AKWIA ii BAKOHYE, Hi cnyXom,

Hi iyxom He Bifae, Lo, abu
npuao6putuch ao puybka
lpuroposuya lap6ysa, iiomy

B AKOCTi xabapa npuHocunu
KpacuBo opopmneHuii
CnioHepeHwii B iHTePHeTi iXHiii
anb6om. | xou «<xabapHuLTBY

y Hac — Giii», 3i3Haloca, He
3yMiB BCTOATYH Nepef, CnoKyco
i NPUITHAB LbOT0 «TPOAHCLKOIO
KOHS» — AUCK. Xou NoTim,
3BiCHO, i noxanis, 60 e 6yB He
nopapyHoK, a nignabysHuuTBO

lpuubko FAPBY3

Jie rofi Npo CyMHe — Yac Haragatu
3anuUTaHHsA, BiANOBiab Ha AKe YacT-
0BO BXe 03BYYB.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
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Konu s BMUKato Lil0 ONTUMICTIYHY nic-
HIO MPO CMiNbHY Ha3By ABOX «OpaTiBy, Hall

pepakuinHnit Bogin Mukona Bacunbosuy
oppasy xapTye: «TaK, Tpeba 3BMKaTh 10

3emii». A oLie BHAMM NoYaB bigKaTiCs, YoMy
LLe /1 [{OC He PO3MOYaBCA Ce30H «APMapKy-
BaHHsA» 6inbLoro bpata? bo MeHwworo y Hac
LWAHYIOTb LinopiyHo. [lepekoHaHun — Bu
TeX.

A [paiiBoBYy KOMNO3WLIiIO BUKOHYE Yy-
DOBWI rypT, NOB'A3aHNIA 3 OAHIEIO BiJOMOIO
BCiM TBapVHOIO i NiCHEel0 MO 3axypeHnit
nic. € B Hilt 3ragka i npo ocobnusuir Ginwit
Hanin, i TPAHCNOPT, AKUM CMepLuy HaBuNB-
CA KepyBaT\ B XWUTTi Hal BOAil (He posep
i He eNeKTPOCaMOoKaT), i PO Te, UMM NaxHe
B piZHOMY Kpai, i HaBiTb Npo 0cobnuBy no-
CMILLIKY Nif MM LUrapok (xmo nodymas npo
KypiHHA «mpagKu» — 3604eHi y mo2o OymKu.
—I.T.). Wonpaega, npo Koro KOHKPETHO 3
«bpaTtiB» CMIBAETHCA, HE 3p0O3yMino. Tomy-
TO MU iX 000X i 3ax0Ban, abv B Bifraganu
XHIO CMifIbHY Ha3BY.

LLlo 3HaxoauTbCA y rapbysi?

Oppasy ckaxy, Lo CbOroAHi My MaEMO
ABi NEPEMOXHULI KOHKYPCY iCTOPIl noLwy-
Ky NpaBUNbHOI BiANOBIfi, AKi OTPUMAIOTb
no 125 rpuBeHb Npu30BuX. Tox i Hagaemo
M cnoBo.

«[lpoumTaBLLM 3aBAAHHS, TBEPAO BUPI-
LuMna 1oro po3rapaTty, ake MoBa e npo
ONTUMICTUYHY MiCHIO, a ciBaTK A N6,
— Hanucana Ham Bima bo6ko i3 cena 3a-
mypyi Jloka4yuHcbKo20 paiioHy BonuHi.
— [lo cnpaBu fonyynna BCiX MeLLKaHLiB
HaLLOi oceni, AKi, Xou i YMHUAK onip, npoTe
BMCYyBanu CBOI npunyLeHHa. Ha cnosocno-
NyYeHHi «MiCHA NPO 3aXyperuit Nic» Mama

BMfiana flymMKy, Lo Lie CnoBa i3 nicHi «Oyve-
peT MeHi 6yB 3a konncky». Hy, symato, fo-
Ope, € oueperT, a o X Aani? MounHato 3ra-
AyBaTU BiAOMi «OYepeTAHi» rypTu, BpewTi
3ani3na fo ryrna i Hatpanuna Ha «Ouepe-
TAHUI KiT» (000, fymMalo, OCb | TBapHHa).
3i3Halocs, BMepLLe Yylo NPO HIX, X04a Ha-
Tpanuna Ha iHpopmaito, Wo Leit Gponbk-
POK-TypT 6yB 3aCHOBaHWIA Lue 1995 poky —
CTaX YNMaNeHbKWIA, i 1 HABITb He 3Hato, UNE
Lie He OMpaLioBaHHA — MOE (Hapoaunaca
B CCCP i BMpoCna Ha pocilicbKiii nonci), un
HalMX BUMTENIB, AKi TEX He nmocnilanw
NPULLENNTM HaM Jl06OB [0 YKPATHCHKOI
My31KK... NepekoHanacb: NicHi yyx xnon-
LjiB — merakpyTi (nepepaiite Bawomy pe-
JaKLinHOMY BOJI€BI, LU0 BiH CNyXa€e rapHy
My3uKy!). [ypT cniBae Npo XuTTA NPOCTUX
Niofel, yepnae igei niceHb i3 MaHOPIBOK.
«QuepeTAHNi KiT» Ma€ TBOpUY pe3naeHLito
B ceni lemumpiska BiHHMLbKOT 06nacTi y xa-
Ti-Ma3aHLji, e BNaLITOBYE NicHi 6inA BOrHu-
La, npunmae gpysis, TypucTis. Yepes e
iX Ha3MBaloTb «XxaTa-Ma3a-pok-rypT» (negb
He «Ma3adaka» — amepUKaHCbKII Bybra-
pu3m — ©). Y CBOili My3uLi BUKOPUCTOBY-
I0Tb ETHiuHi, GONbKNOPHI enemeHTH, 611103,
AXas3. A We A noyana ix nosaxatu, 60 BOHM
4acTo i3aATb Ha CXif | BNALTOBYIOTb KOH-
LepTu Hawum 3axucHukam. Cepep niceHb
MOMITHOIO € KoMno3uLia «bypakm» (cnosa i
My3uka Mukonn lonska), AKi A ciyxato Bxe
TpeTiit AeHb. Hawwa, CinbCbKa, pigHa. Y Hin
ineTbCA NPO YONOBIKa, AKNI NpUBYB i3 Mi-
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HOMEP EQEKTUBHOI PEKNTAMMW

Cknas naH Anapin.

D070 3 heincOyK-CTOPIHKM «OUEePEeTAHOro KoTar.

FonoBHi ppoHTMeHU «OyepeTAHOro KoTa» —
Mukona fonsik i PomaH Kpinb.

CTa Ha Many 6aTbKiBLUMHY i pO3Ka3ye, WO Lie
micLe, ae N'loTb NapHe MOJIOKO, ie NOBITPA
naxHe CiHOM i Ha nigBogi aia MaBno nigse-
3e 10 CeMa, Matouu Ha 06y MOCMILLKY 3
CYBMM AMMKOM, a BiH B4oMa Gyne 36upatu
BYPAKW (BoHu cbOrofHi i 3HaxoAATbCA y
rap6ysi). lapHe 3apaHHsa!lly

l l ]
Kudato ece, idy 36upamu yparu,
LLlo6 6nunye amamu do 3emni.
Tam poiiom cnozadu xugymo,

Tam MonoKo napHuM we n'om. ..
(Lumu cnoBamu po3nouHa€eTbea

nicHA «bypaKw» rypry
«QYepeTAHui KiT»),

«Konw A nepernaHyna Y4eproBe HOBEHb-
Ke 3aBJaHH#, TO B TONOBi OApPa3y BUHUKIO
ABi fyMKW, — 3i3HAEMbCA HAM y Aucmi
Temana Penemuno i3 cena lynatinone Ka-
mepuHoninbcbko2o patioHy Yepkacokoi
o6nacmi. — MNepwa: LikaBuii y BaC BOpiil
— i rymop y Hboro fyxe uikasuit (Mukono
Bacunvosuuy [JeHuciok, cnodisarocs, y sac
We He 3'38UBCA HIMO Nic/IA CbO20OHIWHIX
dugipambis. © — T. T.). [ipyra: wo X y Til
ONTUMICTIUYHIN MiCHI TaKOro CMiBAETHCH,
abu Tak MoxHa byno xaptysatu?! MoscHio,
YoMy 3'ABUNNCA Y MeHe Taki gymku. Mos
3Hailoma 6abycs, Konu 6auuna, AK noguHa
MOBaXHOr0 BiKy Po6INa LLOC, M'AKO Kaxy-
un, Hexopolue, rosopuna: «li ({iomy) exe do
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®oTo Onekcanapa GUTHOKA.

3eMni 38UKamu nopd, a 8oHa (8ik) OypHelo
maemoca» ©). Motim rnepeyunTana 3aBfaHHa
Lie pa3 — i B rONOBi 3'ABMNOCA LLe ABi AyM-
Kin. OfiHa 3 HIX: OCKINbKM rypT NOB'A3aHNI i3
BiJOMOI0 BCiM TBAPUHOIO, TO, HaneBHe, Ha3Ba
Lji€i TBapUHY BXOAWUT | 1O HA3BM rpynY; iHLLa
npo Te, Wo Ui «bpaTu» pocTyTb y 3emni. Tyt
TaK NpUrafaBca BiOMMIA BIHHULIbKIIA rypT
«QuepeTAHNiA KiT», NiCHi AKOro A HeogHOPa-
30B0 C/yXana, i B fymMKax 3'aBunnca ypakm.
Xoua pa3om i3 HUIMM BUHUKAY 1 CyMHiBH, 60
cepef, Bypskis TPy HpaT: LYKPOBUIA, KOp-
MOBWIA i CTONOBWIA, @ B 3aBAaHHI NAeTbCA
npo fBox 6paTis (pecnekm sam, nawxi Tems-
Ho, Kpymo nidnosunu fapbysa! — I. T.). Ane
HIYOro HOBEHBKOTO He 3rafjanoca i He Mpuay-
Manocs, a GypsaKI MiLLHO TPUMANCA B MOIX
AyMKaX i Hikyau He AiBannuca, Tomy BupiLmna
nopagy B Aapbka lyrna cnutati. NMoegHana
rpyny «OuepeTAHWiA KiT» i3 Bypsikamm i oTpu-
Mana y BifnoBigb Bif AaabKa [yrna uynosuit
nopapyHoK — MicHio «BypsKku» Y BUKOHaHHI
rpynu «O4epeTaHuiA KiT», AKY i3 3a[0BONEH-
HAM | nocnyxana...

Ocb Ui ABi naHi — Bikropia BOBKO i
Terana PENETUI0 — i1 cTaioTb nepemox-
HULAMK KOHKYpCYy MOLYKy icTopii npa-
BIIbHOI BiANOBIZj Ta 6yayTb BUHAropogxe-
Hi 125 rpuBHAmMY (koxHal) npu3osux. Kpim
HuX, ecemec 3i cnoBom «BYPAKW» Hapicnas
i Bacunb MOMOTIOK i3 cena PocowaHn
KenbmeHeubKoro paitoHy YepHisewb-
Koi o6nacri, AKMi otpumae 100 rpuBeHb
npu30BKX.

Ham e uac oronowyBati HoBe 3anu-
TaHHA.

Lbo20 pazy pomozanumatrrs. Maeme Ha yiti ceimauni nepecmasumu 00UH CipHUK mak,
wob sunpasumu mamemamuyHy HemoyHicme. Todi yueppy, Akoko No3HAaYeHul ye 3anasnok,
nioHecimb 00 mpemb020 cmeneHs i 8ioHiMime 8i0 pesynemamy 177. Lle yucno mu i 3axosanu.

LLlo 3HaxoAuTbCA Y rapbysi?

Binnosigb Tpeba Hagicnati Ao 25 )KOBTHA TiNbK Y BUMAALI SMS-NOBIZOMNEHHA Ha HO-
mepu: 0501354776 i 0672829775 (Hanpuknag: «KopoHasipyc», «Tpn Beamegi», «Bagnm

[eTbMaH»).

YBara: 3 04HOr0 HoMepa MOXHa BignpasnaTh nuwwe ofHe sms! Lieit Homep i Gpatume
yyacTb y xepebkyBaHHi npu po3irpaLui npusosux 200 rpuBeHb, AKLO NPaBUIbHYX BiMnoBi-
Len byze binblue ABOX. A Le creLianbHuii npu3 — 150 rpuBeHb — OTPUMAE TOM, XTO B INCTI
Ha nowwToBy appecy (43 025, Jlyubk, npocn. Boni, 13) un enektponny (tsikava.gazeta@
gmail.com) HaliAcKpaBilLe onuLe, AK po3ragyBas 3aBHaHHS.

Hexaii Bac atakyioTb nuwe rap6ysosipycu! Tum nauve, Lo Bxe Hesabapom Halu
KOHKYpC MaTume i BifeoBapiaHT. Tox cTexTe 3a caiitom volyn.com.ua i, 3BicHo, 3a

«LlikaBoto raseTolo Ha BUXigHi».
Ho 3yctpiuil

050 994 9907

B

Haw Telegram- E%a
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«Bce morno novatuca Ha 10 pokiB paHiLue»:

icTopis KoxaHHA Hatanii Mocemqu
R v

Jons 380Auna BigoMYy Tenesesyuy 3 MaiGyTHIM

YonoBikom Tpu pasu!

Nianic

HbOIO ABidi. Ane po3nosigatv Npo CBili nepLuni

CiMeNnHU OOCBIA BOHA KAaTEerOpMYHO BiAMOBNSETb-
csl. €ovHe, WO BiAOMO — 3 nepLlivM 4onoBikoMm Hatans
nobpanacs LLEe B CTYAEHTCbKi poku y XXUTOMUPI, a NoTim
y MOLUyKax Kpawioro XuTTs BOHW nepeixanu oo Kneesa.
Y 1998 poui B napn HapoamBcsa CUH AHTOH i 0ecCb B LIEN
yac w6 posnascs. OTo 11 yce. MaHi Hatanis HaBiTb iM’s
nepLuoro YosoBika BiAMOBASIETLCS HA3MBaTHU.

A oT Bifi Tl POMaHTUYHOT iCTOPIT i3 APYrMM YonoBiKom In-
neto Bi€ mictrymsmom. [lona Bnepro ix 380AnNa, NOKN BPeLUTi
He noegHana. Ocb AK Npo Mmepwuin pa3 po3noBsina cama Te-
nesepyuya: «Halla icTopis Taka pOMaHTWYHa, WO Mill YONOBIK
foTenep 3rafye, WO BCe Moo noyaTtmca Ha 10 pokiB paHilue.

TOqu BiAOMO, WO Hartania Moceliuyk Byna 3amix-

Bys pow, A cToAna Ha 3ynuHLi aBTobyca. Mig‘ixana MawwmHa, i

3BiITU YONOBIK CrMTaB MeHe: «Bac nigse3tn?». A A Bignosina:
«Hi, 5 nouekato 53-11 aBTO6YC». BiH i noixas. Lie 6yB Inns. A A 3a-
AMwmnnach Nig gowemy, — 3 yCMIiLLKO HeloaBHO po3MnoBina
HaTtanina B edipi paHkoBoro woy «CHiaaHoOK. BuxigHuii».,
Yepes 9 pokiB Nic/A LbOro BOHU 3yCTPINCh Ha «5 KaHa-
ni». Hatania npautoBana Tam Begy4oto, a Innqa IsaHoBuY — ¢i-
HaHcoBMM aupekTopom. CTanu cninkyBaTUCb AK Koneru i, 3a
ipOHi€l0 goni, came MicnA BigBepPTOI PO3MOBU 3 Infelo XiHKa
NPUIAHANA PilleHHA NOMIHATW MicLle po60TU, — i BOHW 3HOBY

po3nyunnuco!

BIBTOPOK, 20 XOBTHA

OTEJNMIENPOIrPAMA

IHO3adll

19 — 25 XXOBTHA

MOHERINOK, 19 XOBTHA

1+1

06:55 T/c <Kowmicap Pexc»

«CHinaHoK 3 1+1»

TCH: «TenegisiitHa

1+1,

ixHs .qopora 00 wacrs 6yna p.osrmo

_HTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUIA KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBO/I-1

«YTpeTe My 3yCTPInmnca 3a pik, Konm Ham NPOCTo Byno Yum
nominuTnca i 3axoTinoca ue 3po6uTu. 3 Toro yacy M pasom. fl 16+

neHcyBaTy 3apas, LiHyloun KOXKHY MUTb pa3om.

®oto ukrmedia.com
e

cnyx6a HOBIH»

06:00 TCH: «TCH-TixpeHb»
06:30, 07:10, 08:10,09:10

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30

09:25, 10:25 «<XKutTs Binomux

10:05 «MacteplLled - 8» 12+

13:00, 14:50 T/c «Cnina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HositHm»

15:35T/c «Cnig»

18:05 «CynepMawva 2»

19:05 «[letexTop GpexHi» 16+

20:10, 22:45T/c «Miit yonosik

K-1

06:30 «<TOP SHOP»
08:00 M/c «fOxy Ta ioro apyai»
08:25 «Yx Tv show»
09:00 «Openi Pevuka. LLloniHr>
10:10 T/c «MucmsLj 3a

penikism»
11:00 X/¢ «KOTUCH!»
13:10 X/ «MATPULIA

09.20 «PaHoK 3 IHTepom»

Penyap» 15.40 «Hexaii Ha

KoxHoro» 20.00, 02.25
«ogpobuu»21.00T/c

07.00, 08.00,09.00, 12.00,
17.40 Hosurn 07.10, 08.10,

10.05, 12.25T/c «JeTexve

MeHe. Ykpaia» 18.00, 19.
03.10 Tok-Luoy «CTocyeTsest

«Peynok. Ocobucra cripaga»

00.15 T/c «3rapam monogicTb
3»03.55 «ozopoxi B yaci
04.15 T/c «Mepexvso aoni»

niogeih 2020> MORXIHKa> YACY:
11:25, 12:20, 13:00, 14:20, 15:00 «Openi PeLuka. IBneesa
15:25 «Po3CMiLLIn IcTV V'S BeaHskos»
KoMika» 05:40, 08:45, 12:45, 15:45, 16:00 «Openi Pewwka. Hagkono
17:10T/c Kinka» 18:45,21:10 Ga caimy»
19:00 Cexpetrivarepiann  09:15, 19:30 Hagaauaithi 18:00 «Openi Peluka.
2020» HOBUHK Hagkonocaitst
20:45 X /¢ «CMIOPEHKM- 10:20 CexpeTHui GpoHT NOZOPOX>
CATOPEHKM 2» 10:50X/6 IPABUIOBOIO» 1.0 Openi Pewk.
21:457T/c <Caamp 13:30X/¢p BUKPATIEHA-2» MopsKui Ceaok
22:45 «Tpoui 2020» 15:30, 16:15 X/ IAPKEP» 99,00 (e Pevuia. [nea
20:25 Binslue Hix npasza oy 2>
IHTEP 21:30T/c ec»
06.05, 22.15 «CrincTBo Benm... 22:55 Crobona crosa 2+2
3J1eoHinom KaHesebkum» HOBUIA KAHAJ  06:00, 18:15<Creukop

0 06:00, 07:15Kids’ Time

06:05 M/c <Maitnaia
MaliByTHLOr0»

07:20 Bap'amn 12+

00,  08:50 Lianenasipka 12+

12:00 X/ «OKOIBKA 3

VKPATHA

Ykpaitoio

09:30 3iposuid Lunsix

11:30 PearnbHa MicTika
13:30, 15:30 AreH
CnpaBeymBOCTi 1

20:10 Tok-Luoy «TOBOPUTL

06:30,07:10, 08:15 PaHok 3

07:00, 08:00, 09:00, 15:00,
19:00, 23:00 CoropHi

10:30 Caexpyxa abo HesicTka

16:00 IcTopist 08HOrO 3M04MHY

06:35, 18:50 «[Ixenai»

07:10 «[Ixenai 2020»

07:30 T/c «Onep 3a BAKIMKOM»
11:10 «3arybneHuii caiT»
14:05 X/ «OPTIMHWN 3IP»
16:15 X/¢ «MPUBPATU

MAHXETTEHA» KAPTEPA»
14:00 X/cb «TUTAHIK» 19:25T/c<Onep3a
18:00 Le MapupyTka BAKIVKOM-2>
19:00Y xoro Ginbiue? 12+ 20:25T/c <Bynatos»
i 21:00 X/ «LLIATIEHA 21:25T/c «Bpatnno kposi-2»
KAPTA» 22:10, 23:55T/c «KicTkn-4»
23:00X/dp «®NIOT
MAKXEMTIA» PYTEOJ-1
06:00 Onexcanpisi - IHryneb.
MErA Yemnionar Ykpaitu 07:45,
06.00 Baxavcka Oneca 21:00 <AUTO TON!» 2 ce3oH.

08.45, 01.50 Mpasza xurTs

09.55, 00.40 Peyowit aoka3

11.05, 17.50 TeapuHHa 36pos

12.05, 16.50 DectvBani
TNaHeTU

2+ 13.05MicTnyHa Ykpaita

13.55, 19.50 DanTacTuyHi
icTopii

14.55 TaemHwya CBiTOBA BiitHa

Ha3MBalo L0 iCTOPIIO «A4eCATb POKIB Ha3yCTpiu», — NoAinunaca . 15.55, 21,55 Cysach e
Haranis. . 21:00T>ICKE$;::;DKW 1850 Bpavaacy
He3a6epom BOHU 3 Inneto nobpanunck i y napy Hapoansca 23:307/c <Banokmom 20.50 BupiuancHi Guten
cnH Martsin. cepus Hoyroi
o o e e . . CBITOBOI

) A wopo Toi 3ycTpiyi Nia AoweMm Ha 3yNUHL, TO Y0NOBIK ot 22,45 Tyka Adpica
3i3HaBcA Hartanii, wo nicna Toro Beyopa 6yB Ayxe Ha Hei 23.45 Anokasinowc: Mepuia
cepauTMM. Ane «BTpayeHi» poOKM BOHW HaMaraloTbcsl KOM- °5=2°=2X3105T/° «floxTop CBiTOBA BifHa

aye» 02.50 Haui

1 enizog (B. Bepbuy) 08:10
Powma - BeHeseHTo. YemnioHar
Iranii 10:00 «Benwkuii dyton»
11:45 Ton-mary 12:00
Mapcens - Bopao. Yemnionar
®paHi 13:50 Criewis -
OiopeHvHa. HemmioHar

Iranii 15:40, 22:30 Gyr6on
NEWS 16:00 XypHan Jliru
yemnionis 16:30 Onimnik -
Bopckna. Hemniorar Ykpainm
18:15 XypHan Jlirv Esponu.
Mpem'epa 19:10 Him - NCX.
Yemnionat Ppanii 21:30
#aanuwaiicsadyroonom 22:50
Pyx - vHamo. HemnioHar
YkpaiHu

CEPELA, 21 XOBTHA

1+1

06:00 «poLwi 2020»

06:30,07:10,08:10,09:10
«CHipaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
<TeneisiiHa cnyx6a
HOBIH»

09:25, 10:25 <KuTTs BinOMMX
niogei 2020»

11:25, 12:20, 13:15, 14:15, 14:50
«MiHSH0 XiHky»

17:10 T/c «Kinka»

19:00 «CexperHi matepiany 2020»

20:45 X/d «CUOPEHKU-
CWUAOPEHKW 2

21:45T/c «Ceatw»

22:45 «Mitsto Xty 15»

09:30 3ipkoBuiA wnsix

10:30 Caexpyxa abo HesicTka

11:30 PeanbHa MicTvka

13:30, 15:30 Arenm
cnpasezmBocti 12+

16:00 IcTopis 0aHOr0 3n04KHy 16+

20:10 Tox-Luoy «foBopuTb Ykpaia»

21:00 T/c «TiHb 3ipku»

23:20 Koxtponep

CTb

IHTEP

05.00 «Tenemarasuq» 05.30,
22.15 «CrincTBo Benw... 3 JIeoHinom
Kanescbkim» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hosuru 07.10, 08.10,
09.20 «PaHok 3 IHrepom» 10.00
«KopucHa nporpama» 11.00 T/c
«Mene 38am Menex 2» 12.25T/c
«[lani Pasiner iii noHbku» 14.05,
15.10 «Peypok» 16.10 «Peyzok.
QOcobnvevii Bunagok» 18.00,
19.00, 03.10 Tok-Lwoy «CrocyeTbest
koxHoro» 20.00, 02.25
«[oppoduu» 21.00 T/c «Peygok.
QOcobucTa crpaga»

05:30, 23:10 T/c «[lokTop Xayc»

07:15T/c «Komicap Pexc»

10:20 <Macrepllled - 8 12+

13:00, 14:50 T/c «Crina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HouHw»

15:35T/c «Crigy

18:05 «CynepMama 2»

19:05 «TagmHu AHK> 16+

20:15, 22:45T/c «<Miit yonosik Mos
XiHKa»

ICTV

VYKPAITHA

05:35, 20:30 pomaasHcbka
obopoHa

06:30 Parok y Benmkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45,18:45, 21:15
Oaxm

09:15, 19:30 Hapy3BuyaiiHi HOBYHM

10:10 Binblue Hix npaBaa

12:35 CexpeTHuit ppoHT

13:15, 16:30, 21:55 T/c «[lec»

16:40 X/ «BUKPAIEHHS»

23:25 T/c «O6Mmaty cebe»

06:30, 07:10,08:15 Parok 3
YkpaiHoio

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CboropHi

HOBWW KAHAN

06:00, 07:15Kids' Time
06:05 M/c Maiinzis
MavbyTHE0r0»

07:20 Bap'sim 12+

09:00 T/c «Mepni»

11:00 X/ «<APTYP | MIHINYTU»

13:00 Cynepityiia 12+

15:00 X70 38epxy? 12+

17:00, 19:00 KoxaHHs Ha
BIXVIBAHHS 16+

21:00 X/cb TPOGECIOHAM

23:40 X/cp «KPOB’I0 1 MIOTOM:
AHABOJTIKW»

MErA

06.00 Banayureskuii Kuis
08.55, 01.45 Mpaspa xutrs
10.05, 00.35 PeyoBuii aoKa3
11.15, 17.50 TBapuHHa 36post
12.15, 16.50 GectuBani
TIaHETH
13.15 MicTnyHa Ykpaia
14,05, 19.45 QantacTuyHi
icTopii
15.00 Kpwna iitHu
15.55, 21.50 Cyachi avsa
18.50 Bpama vacy
20.45 BupiluansHi 6uteu
[pyroi caiToBoi
22.40 [uka Adpuka
23.40 Anokanincmc: Meplua
CBITOBA BilHA
05.35 loppicTs Ypaiu

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta itoro apyai»

08:35 «Openi Pewuka. LWoniHr>

10:30 T/c «MucnmsLj 3a
penikgismm»

14:10, 21:00 «Openi Petuka.
Mopcbkwii ce3oH»

15:00 «Openi Pewwka. [lvea cairy»

16:00, 22:00 Open i Pewwka. [vsa
CBITy 2>

17:00 «Openi Pewwka.
HaBKoNOCBITHs Noaopox>

2+2

06:00, 18:15 «Crewkop»

06:35, 18:50 «[xenai»

07:10 «[xenai 2020»

07:55T/c «Komanpa A»

09:45 X/¢ «MPOTUKPOBI»

11:20, 17:15 «3aryGneHuii cait»

13:15X/d «MTOJICMEH 3
BEBEPJII-XIN/13»

15:15X/d «OJICMEH 3
BEBEPJII-XIN3-2»

19:25 T/c «Onep 3a BUKMKOM-3»

20:25,21:30T/c «Bpamno
KPOBI-2»

22:30T/c «KicTku-4»

DYTBOJ1-1

06:00, 08:00 Ton-mary 06:10 Him
-TICX. Yemnionat PpaHuyi 08:10
LLlaxtap - JIbgig. YemnioHar Yipaiku
10:00, 15:40, 22:40 Gyr6on NEWS
10:20 #3anwalicsisPyroonom
11:25 XypHan Jlirm yemniois
11:55 «Cynepmaryi». Jlira €sporm
YEDA 12:05 Bemkuit dytoon»
13:50 YnjHese - Mapma. YemnioHar
Iranii 16:00 Yemnionar Iranii, Ornsg
Typy 16:55 MuHait - Mapiynon.
Yemnionar Ykpainu 18:45
«Cynepmaruiv. Jlira yemrionis YEOA
19:00, 21:50 «Hiy Jlirn yemnioHis»
19:50 LIVE. Hamo (K) - OBeHTyC.
Jlirayemnionis YE®A 23:00 LIVE.
«lira yemniotis. ONLINE»

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHipaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenegisiiiHa cnyx6a
HOBMH»

09:25, 10:25 «XKuTTs BinoMix
Tioaen 2020»

11:25, 12:20, 13:15, 14:15, 14:50
«MiHsH0 XiHKY>

17:10T/c <XiHka»

19:00 «CexpeTHi Matepian1 2020»

20:45 X/¢ «CUAOPEHKU-
CWUAOPEHKMW 2»

21:45T/c «Ceatw»

22:45, 23:55 «CaiT HasvBopiT 11:
Kurait»

IHTEP

05.00 «Tenemaraaut» 05.30,
22.15«CrigcTB0O BEMM... 3
Jleoninom Kaescbkum» 07.00,
08.00, 09.00, 12.00, 17.40 HoevHm
07.10, 08.10, 09.20 «PaHok
3IHtepom» 10,00 «Kopuca
nporpama» 11.00 T/c <MeHe 3aTn
Merek 2» 12.25 T/c «[ani Pasinet
ii moHbKi» 14.05, 15.10 «Peyok»
16.10 «Peyok. Ocobamuit
sunapok» 18.00, 19.00, 03.10
Tok-Luoy «CTOCYETHCS KOXHOM0»
20.00, 02.25 «onpobuui» 21.00
T/c «Peynok. OcobucTa cripasa»

VKPAITHA
06:30, 07:10, 08:15 Parok 3
YkpaiHoio

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 CborogHi

09:30 3ipoBuiA Lwnsix

10:30 Cexpyxa abo HesicTka

11:30 PeanbHa micTika

13:30, 15:30 AreHn
CrpaseymBoCTi 12+

16:00 IcTopist oaHoro 3no4mHy 16+

20:10 To-Lwoy <foBopuTb Ykpaia»

21:00 T/c «TiHb 3ipki»

23:30 T/c «[MpuHueca-xabka»

CTb

05:40 T/c <Kowmicap Pexc»
08:40 <MacreplLled

06:05 M/c <Maitnz i3

15:00 «OpeniPewuka. [vBa caiTy»

MaiByTHEOr0» 16:00, 22:00 «OpeniPeluka. vsa
07:20Bap’amm 12+ CBITY 2»
09:00 T/c «MepriiH» 17:00 «Openi Pewuka.
11:10X/¢ «APTYP TAIOMCTA HaBKOMOCBITHS NOZOPOX>
BYPIAJTAKA»
13:00 X70 NpoT 6noHaMHOK? 12+ 2+2
15:10 Xro 3sepxy? 12+ 06:00, 18:15 «CreLixop»

17:10, 19:00 v npoTw 3ipok
20:40 X/ «<MEXAHIK»
22:40 X/¢ «LLIANIEHA KAPTA»

META

Mpocecionan 2» 12+

13:00, 14:50 T/c «Cnina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HosuHu»

15:35T/c «Cnig»

18:05 «CynepMama 2»

19:05 <[P0 LL40 MOBYATH XiHK»
16+

20:15, 22:45T/c «Miit yonosik Mos
XiHka»

23:05 T/c «[loktop Xayc»

ICTV

05:35, 10:15 TpomapsHcbka
o6opoHa

06:30 PaHok y BenmKoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:20
Gakn

09:15, 19:30 Haz3BuyaitHi HOBYHY

11:35, 13:15,22:00 T/c [lec»

15:00, 16:15 X/¢ «LLITYPM
BIOro IOMY»

20:30 CexpeTHuii poHT

23:25T/c <O6Matm cebe»

HOBUN KAHAN

06:00, 07:15Kids’ Time

06.00 Baxpvrebka Oneca
08.30, 01.50 Mpasnaxutra
10.05, 00.40 PeyoBuii ioka3
11.15, 17.50 TBapuHHa 36post
12.15, 16.50 GecTuani nnaHeTH

06:35, 18:50 «[xenai»

07:10 «[xerai 2020

07:30T/c «Komarpa A»

09:25X/¢ «BIACIH»

11:15, 17:15 «3arybneHuii cit»

13:15 X/¢ «CONAATUKU»

15:15X/¢ «MONMICMEH 3
BEBEPJII-XINN3-3»

19:25T/c «Onep 3a BUKIMKOM-3»

20:25, 21:30 T/c «bpatvno

13.15 MicTindHa YkpaiHa KpOBi-2»
14.05, 1 9.5QI¢aHTacw|qu 22:30 T/c «KicTku-4»
icTopi
15.00 Kpunassiiim DYTBOJI-1
}ggg’sm 50 Cysacti pvsa 06:00 IkTep - Minan. Yemnioar
-0 bpavia acy _ Iranii07:45 XypHan lirvi yemnioris
20.45Bupiuianshi Gntenloyrol— gg.45 710X - MIO. Mlira vemriori
CBITOROI
YEDA10:00, 15:40, 22:45 Dyton
ggzg ﬁxgﬁaﬁ%’é{f‘n enuia NEWS 10:20"+enci - CeBirnbs.
e e Tirasemmionis YOOA 12:05
s P o
-1910pacT: Fipalkin Yenriowar il 16:00, 18:40 <Hiv
K-1 Jlirn yemnionis» 16:50 JuHamo

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta iioro apyai»

08:35 «Openi Pevuka. LLoriHr»

10:30 T/c «Mucnmeuj 3a
penikgismu»

14:10, 21:00 «Openi Pewwka.
Mopchkuii ce3oH»

(K) - tOBeHTyc. Jlira yemnionis
YEDA 19:30 «Cynepmaruiv. Jlira
yemniotis YEDA 19:40 LIVE.
3anbubypr - Nokomorue. Jlira
yemnionis YEDA 21:50 LIVE.

IHTep - Bopyccis (M). Jlira yemnionis
YEDA 23:55 Asikc - Jlisepryrib.
Jlirayemniotis YEMA. Mpem’epa




YETBEP, 22 XOBTHA

M'ATHMLA, 23 XOBTHA

1+1

CTb

06:00 «Ykpaitcbki ceHcaLi»

06:30,07:10,08:10,09:10
«CHigaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesisiiHa cnyx6a HoBUH»

09:25, 10:25 «XuTTs BimoMuX itopeit
2020»

11:25, 12:20, 13:15, 14:15, 15:10
«OppyXeHHs Haochin»

17:10 T/c «XiHka»

19:00 «CexperHi Marepian 2020»

20:35 «4uctonews 2020»

20:45 X/¢b «CUIOPEHKK-
CWIOOPEHKU 2»

21:45 «[paso Ha Briagy 2020»

IHTEP

05.00, 04.55 <Tenemaraau» 05.30,
22.15«CrincTBo BEMW... 3 J1e0HinoM
Kanescbkim» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hosu 07.10, 08.10,
09.20 «PaHok 3 IHTepom» 10,00
«Kopuera nporpama» 11.00 T/c
«Mee 3Batv Menex 2» 12.25T/c
«[Taxi Dasineri i iOHBKM» 14.05,
15.10 «Peypok» 16.10 «Peyypok.
Ocobnvevii Bunagok» 18.00, 19.00
Tok-LLi0y «CTOCYETHCS KOXHOMO»
20.00, 02.25 «Togpobui» 21.00
T/c «Peynok. OcobucTa cnpasa»
00.15 T/c «3ragarit MonopicTb 3»
03.10 X/¢p «BAHAUTU»
VYKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 Paro 3
Ykpaitoio
07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00,
23:00 Choropi
09:30 3ipkosui Lwnsix
10:30 Caexpyxa abo HegicTka
11:30 PeanbHa MicTvka
13:30, 15:30 AreHn
CrpaBenyMBoCTi 12+
16:00 IcTopis oaHOro 3no4uHy 16+
20:10 Tok-Luoy «ToBOpHTS YkpaiHa»
21:00T/c «TiHb 3ipkw»
23:20 Cripamy

06:55 T/c «Komicap Pexc»

10:00 «MacreplLed MpodecioHam
12+

13:00, 14:50 T/c «Cnina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosuHw»

15:35T/c «Cnigy

18:05 «CynepMama 2»

19:05 «OpyH 3a BCix» 16+

20:15, 22:45T/c «Miit yonosik Mos
XiHKa»

23:05T/c «[lokTop Xayc»

ICTV

05:05 Espukal

05:15, 08:45, 12:45, 15:45, 18:45,
21:20 Gak

05:35 MoMapsHcka 060poHa

06:30 Patok y Benvkomy MicTi

09:15, 19:30 Han3suuaitHi HoBUHM

10:20 CexpeTHui dpoHT

13:15, 16:35, 22:00 T/c lec»

16:40 X/ «BUKPALIEHA-2»

20:35 AHT1-30MOi

23:25X/¢b <6E3 KOMMPOMICIB»

HOBUU KAHAN

06:00, 07:15Kids’ Time

06:05 M/c «Maiin i3 MaitbyTHbOro»

07:20, 13:00 Bap’smm 12+

09:00 T/c «Mepnin»

11:00 X/ «<APTYP | BIIHA IBOX
CBITIB»

15:00, 19:00 Xro 3sepxy? 12+

21:10 X/ «BUKPAIEHA

23:10 X/ «3A0XHU»

MErA

06.00 Banyrcskuit Kuis

08.25, 01.50 Mpasna xurTs
09.55, 00.40 Peyosuit foka3
11.05 TBapuHHa 36post

12.05, 16.45 OecTviani nnaHeT
13.05 MicTindna Yipaika

13.55, 19.45 QanHTacTvyHi ictopii
14.55 Kpuna ity

15.55, 21.50 Cyvaci avsa
17.45, 22.45 [lnka Adpuka
18.45 Bpawma vacy

20.45 BupiLanHi 6umau Jpyroi
CBITOBOI

23.45 Anokanincvc: MepLua caitosa
BiitHa

K-1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxy Ta ioro zpyai»
08:35 «Openi Pewwka. LLoniHr»
10:30 T/c «<MucnueLy 3a penikgismm»
14:00, 21:00 «Openi Peuka.
MopChkiid ce30H»
15:00 «Openi Pewuka. [yiga caity»
16:00, 2200 «OpeniPevuka. [ysa
CBITy 2>
17:00 «Openi Peluka.
HaBKONOCBITHS MopopoX»

2+2

06:00, 18:15 «Cneuxop»

06:35, 18:50 «[xenai»

07:10T/c «Komanpa A»

09:10X/dp «CIOrALL»

10:55, 17:15 «3arybnenui cair»
13:55 X/d «B’A3EHb»

15:30 X,/ «<3AXMCHMK»
19:25T/c «Onep 3a BUKMKOM-2»
20:25, 21:30T/c «Bpam o kposi-2»
22:35T/c «KicTku-4»

DYTEOJI-1

06:10 [inHamo (K) - Fseryc.

Jlira yemnionis YEOA 08:10

Asikc - Nlisepynb. Jlira yemmioHis
YEDA10:00, 15:40, 22:45 Gyrbon
NEWS 10:20 XypHan JTirv €eponm
11:15 3anbubypr - JlokomoTu.
Jlirayemnionis YEDA 13:00 Omnsg
gigTopka. Jlira yemniokis YEDA
13:55 IHrep - Bopyccis (M). Jlira
yemniokis YEDA 16:00, 18:40

«Hiy Jlirn yemniokis» 16:50 Pean

- LUlaxrap. Jlira yemnionis YEDA
19:30 «Cynepmarsi». Jlira Esponi
YEDA 19:40 LIVE. Baep - Hiuwa. Jlira
€8ponyn YEDA 21:50 LIVE. Cenik

- Minan. Jlira Eponv YEDA 23:55
AHr BoiA3 - Poma. Jlira Eporn YEDA.
Mpem’epa

1+1

CTh

06:00 «Ykpaicbki ceHcaLgi»

06:30,07:10,08:10,09:10
«CHigaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesiailiHa cnyx6a HoBUH>

09:25, 10:25 «<XKutTa Biommx
nNionei 2020»

11:25, 12:20, 13:15, 14:15, 15:10
«OppyXeHHs HaocAin»

17:10T/c <Xikka»

19:00 «CexperHi Marepian 2020»

20:35 <Huctonews 2020»

20:45 «Jlira cmixy 2020»

22:05 «BevipHii keapran»

23:25 «XiHouwit ksapTan 2020»

IHTEP

05.25, 23.00 «CnincTeo BEMM... 3
Jleoxinom Kaxescokum» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 Houtm
07.10, 08.10,09.20 «Parox
3IHTepom» 10,00 «KopucHa
nporpama» 11.00 T/c <Mene
38aTV Menex 2» 12.25 T/c «[ai
Dagineriil foHbku» 14.05, 15.10,
00.55 «Peyaok» 16.10 <Peyaok.
QOcobrvenii Buriaaok» 18.00,01.50
Tok-Loy «CTOCYETHCS KOXHOM0»
20.00 <Mozpobuny Twxns» 21.00
Tok-Loy «Mupi giliHa» 03.20
«Yexart Ha MeHe. Yipaita» 04.45
«Tenemarasvt»

YKPATHA

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoro

07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00
ChoropHi

09:30 3ipkoBwmiA unsx

10:30 PeanbHa MicTvka

12:30, 15:30 T/c «Maiixe Bcs
npasna»

17:00 Icropisi oaHoro 3nouuHy 16+

20:10yHa cripasa

21:00 Ceoona cnosa Casika
LLlyctepa

05:20 «BpsiTyliTe Hawwy CiM'to - 3»
16+

11:10, 14:50, 18:05T/c «Cnina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosuHw»

19:00, 22:45 «XonocTsuKka» 12+

ICTV

05:35 pomazsHcbka 000poHa

06:30 PaHok y BenvKoMy MicTi

08:45, 11:45, 12:45, 15:45, 18:45
Oakm

09:15, 19:30 Hanasvyaiii HoBIHY

10:25 Atu-30Mi

12:40, 13:15T/c <Bukwmin 3a Oyzb-
Ky LyHy-3»

15:00, 16:15 Ckery-wuoy <Ha
TPbOX» 16+

16:55, 20:20 [insens-iwoy 12+

23:50 Ckety-woy «Ha peox-8» 16+

HOBMWN KAHAN

06:00, 07:45Kids’ Time

06:05 M/c «Maiin i3 MaiiGyTHbO0r0»

07:50Y koro GinbLue? 12+

09:50 KoxaHHs' Ha BixvBaHHs 16+

11:50 X/db «BECUTbHMIA
NEPEMOJI0X»

14:00 ApepucTin B Mepexax 16+

15:00 Xt0 38epxy? 12+

17:00, 19:00 Ton-Mogenb no-
yKpaiceki 16+

21:00 X/ «MICNA3ABTPA»

23:30 X/ «MPOKNATTS»

IMETA

06.00 Banmymcoka Oneca

08.55, 01.50 Mpaspa xuTs
09.55, 00.40, 02.55 Pevovit ioka3
11.05, 14.00, 19.45 DaHtacTdHi
icTopii

12.05, 16.50 ectvisani inaHeTM
13.05 MictnyHa Yipaia

15.00 Kpuna iittn

15.55, 21.50 Cy4acHi avsa

17.20 Pemecna 3a npuaHayeHHsm
17.50, 22.45 uka Adpuika
18.50 Micus cunm

20.45 BupiLuansHi Gutan Jpyroi
CBITOBOI

23.45 Anokanincvc; MepLua ceitosa
BiitHa

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta itoro fpyai»

08:35, 12:15 «Openi Peluka.
LLloriHr»

10:30 T/c «<MucnuBLy 3a penikgismm»

13:10 «Openi PeLuka. MopChkuii
CE30H»

14:10 «OpeniPevuka. [yisa caity»

15:10, 22:00 «Open i Pewka. [ivsa
CBITY 2»

16:00 «Openi Peluka.
HaBKonOCBITHs nopopoX>

17:10 X/d JIIKAP. Y4EHb
ABILEHHM»

20:10 X/c «<OCTAHHIN JIETIOH»

2+2

06:00, 18:15 «Cneuxop»
06:35, 18:50 «Ixenai»
07:10T/c «Komanpa A»
09:05, 17:20 «3ary6rnenvii cair»
13:10 X/ <TOYKA
HEMOBEPHEHHS»
15:00 X/ «CTPUIEL»
19:25 X/¢p «LUATIEHWW NATPY/Tb»
21:20X/dp «LLIANEHWIA
NATPY/Ib-2»
23:15X/¢ «CYCIAU HA
CTPbOMI»

DYTBEOJI-1

10:00, 15:40, 22:30 Pyr6on NEWS
10:20, 23:20 baep - Hiuwa. Jlira
€aponn YEDA 12:05 Ornsi cepev.
Jlira yemnionis YEOA 13:00 Cerrik

- Minan. Jlira Eeporm YEPA 14:45
Ornsig, maryig. Jlira Eporm YEDA.
Mpem'epa 16:00, 18:40 «LLInsix a0
[RaHceka» 16:50 Jlectep - 3ops. Jlira
€8ponv YEDA 19:30 «Cynepmaruiv.
Jira €Bporn YEDA 19:40 Pean -
LUaxtap. Jlira yemrionis YDA 21:30
#3anmwaiicssPyrbonom 22:50
YemnioHar Iranii. MepeamoBa 0 Typy

CYBOTA, 24 XOBTHA

HERINA, 25 XOBTHA

1+1

06:00, 07:00 «XuTTa BimoMmx
Nonen 2020

08:00 «CHinaHok. BixigHuit»

10:00 «CiT HaBBOpIT>

13:00T/c «CBat»

16:10 «Tarwy 3 3ipkamn 2020»

19:30 TCH; «TenesisiiHa cnyx6a
HOBVH»

20:15 Huconews 2020»

20:20 «Macxapag»

22:00 «XiHouuit keapTan 2020»

23:20 «CaiTcbke xurTst, 2020»

IHTEP

05.15 Mynbrainem 05.45 «Crioso
Mpezctositens» 05.50 X/d
«BYPKOTYH» 08.00 «LLlictb coTok»
09.00 «[oryemo pasom. [lomaluHs
KyxHs» 10,00 «KoprcHa nporpama»
11,10 X/d «TPPUXO/LTE
3ABTPA» 13.10 X/¢ KUBITb B
PAZIOCTI» 14.40 X/¢ «<PAS HA
PA3 HENPUXOAUTLCS» 16.10,
23.10X/¢ KEHT/IbMEHU
YOAuI» 18.00 X/d «OMEPALIS
«/» TAIHLLI IPUrOAY LLUYPUKA»
20.00 «Moppobuw» 20.30 KoHuept
«lHTep. OmvH Ha Beix. MinbiioHam
HaLLVIX IMISYayiB MPUCBSYYETECH>
01.00X/¢ /OG0B HA
ACOATIBTI» 02.55 X/
«MPOBIHL|IMUHUM POMAH» 04.00
«OpeniPewuka. LLoniHr»

VKPATHA

07:00, 15:00, 19:00 CboropHi

07:30 PeanbHa MicTuka

08:00, 15:20 T/c «[oxoigka»

17:00, 21:00 T/c «Xiba MoxHa
MpisiTv PO Ginblue»

20:00 lonoBHa Tema

23:00 T/c «lpyxuHa 3 T0ro CaiTy»

CTBb

05:50, 10:50 T/c «Miit yonoik most
XiHka»

07:50 «HeiimoBipHa npasga npo
3ipki

16:55 «XaraHa Tata» 12+

19:00 <Macrepllled - 10» 12+

22:55 «3paHaBeveps» 12+

ICTV

05:05 Espukal

05:10, 12:45, 18:45 Dakm

05:40 T/c <Ko Ha poGori»

06:35 Ckery-Lwoy «Ha Tpsox» 16+

08:10 T/c «Buxuyt 3a yab-siky
LiiHy»

09:30 T/c «Buxwmi 3a Byap-siky
LjHy-3»

10:50, 13:00T/c «[ec»

16:25 X/¢b «MALIHHS ONIMMY»

19:10 X/cb «MAAIHHSA JIOHAOHA»

20:40 X/¢ «MALIHHS AHTENA»

23:05 X/d «LITYPM BIJIOTO
[OMY»

HOBUU KAHAN

06:00 Improv Live Show 12+

07:00 Le MapupyTka

08:00, 10:00 Openi Petuka

12:15, 13:45Kids’ Time

12:20 M/ «Sik cniiimaTi nepo
Kap-Mmup»

13:50 X/ «/IOAU IKC: OCTAHHS
BUTBA» ;

16:00 X/ «/IOAN IKC: NEPLLIUU
KJIAC»

18:40 X/ NOAUN IKC:
{HIMUHYNIOTO
MAWUBYTHbOT0»

21:00 X/ JIOAMN IKC:
ANOKAJINCUC»

23:55 X/¢ «<BUKPALIEHA»

MEFA

06.00 Baxavreskuii Kuis
07.45, 01.05 Mictwya Ykpaika
08.35 {Opiit Hikynin

09.25 [18a MupoHoBix

10.15 Peyosuii foka3

11.25, 23,05 PantacTuyHi icTopii
12.25 BoifoBi MaLLmH

14.25, 21.05 HapomxeHHs
KOHTVHEHTIB

16.25 luka Adpuka

18.25 Borzar Crynka

19.30 Mepunit MoHpo

20.15 1377 crianeHux 3axvso
00.05 TeapyHHa 36pos

01.55MpuxoBaHa peanbHicTb
05.30 lopaicTb Ykpaiku

K-1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c <«KporuiMaxga»
08:35 «Yx 11 show»
09:10 «Open i Pevuka. LLonir
10:10 X/¢ JUKAP. Y4EHb
ABILEEHHW»
13:10X/cp <OCTAHHIIA JIETIOH»
15:00 «Open | Pewwka. IBneesa VS
Bentsikos»

2+2

06:00 «xenai 2019

08:30 «xenai 2020»

09:30 «3arybneHuii caiT»

13:20 X/ «BIAHMN
BE3CMEPTHUX»

15:10 X/¢ «5AA1, BOT TPO3M»

16:55 7 1yp 4Y 3 pytbony
«[Hamo»- «Orekcanppis»

19:00 X/cb «CONTOMOH KEMH»

20:55 X/d «APAKYJIA:
HEBIJOMAICTOPISI»

22:40 X/ «TOYKA
HEMOBEPHEHHS»

DYTBOJ1-1

06:00 Asikc - Jlisepnynb. Jlira
yemniois YEDA 07:45, 15:10
YewmniioHar Iranii. Mepegmosa

Lo Typy 08:15 PeH - Arxe.
YemnioHat ®paHgi 10:00, 15:40,
22:30 Gyr6on NEWS 10:20
#3amwaricsadyroonom 11:25
Pean - LUaxrap. Nlira yemnionis YEOA
13:15 «Cynepmaruiv. Jlira Yemnionis
YEDA 13:25 Jlectep - 3ops. Jlira
€sponm YEDA 15:55 LIVE. Aranatta
- Camnpopis. Yemniowar Iranii 17:55
Ornsp Marvig. Jlira €aporm YEDA
18:50 Ton-mary 18:55 LIVE. [IxeHoa
- Iutep. Yemnionar Iranii 20:55
Ornsz BigTopka. Jlira Yemnioxis
YEDA 21:40 LIVE. Jaiio - BonoHs.
YemnioHar Iranii 23:40 Ornspg,
cepeay. Jlira yemnionis YEDA

1+1 ICTV
06:00, 07:00 «XwTTs BinOMMX 05:05 Espuikal
Niopeit» 05:10, 12:45, 18:45 Paxn

08:00 «CipaHox. BuxinHuit»
09:00 «/loto-3a6aBa»

09:25 «Cait HasiBopiT 11: Kumait»
10:35 «CBiT HagvBOPIT»

16:10 «Mackapapg»

18:15 «YkpaiHcbki cencavyi 2020»
19:30 TCH: «TCH-TixzeHb»
21:00 «TaHuj 3 3ipkamn 2020»

IHTEP

05.35 X/¢ «CABPHHA» 08.00
«y[launnit npoexr» 09.00 «[oTyemo
pasom» 10,00 «IHwe xuTTs»
12.10 X/ «CAMOrOHHUKM»
12.40 X/¢ «MEC GAPBOC
HE3BUYAUHUW KPOC» 12.50
T/c «Peypok. OcobucTa cnpaga»
17.50 T/c «Jetextus Peryap»
20.00 «Mogpobuui» 21.00
Tok-Lwoy «Mvp i BilHa» 23.00
X/d «OMEPAL|IS «M» TA IHLLI
MPUTOM LLYPUKA»

VKPAIHA
06:30 3ipkosuiA Lunsix
07:50,09:10, 11:10 T/c «Joukw»
09:00, 11:00, 13:00, 15:00, 17:00
Cborogi
12:00, 13:10, 15:10 T/c «lHwa s»
16:45, 17:10,21:00T/c
«ABaHTIOPa»
19:00 CvoropHi. Mincymkn 3
Onerom MakioToro
23:00 T/c <AmeTicTOBA CEpexXKa»

CTb

06:05 X/d «'YCAPCbKA
BANTALA»

08:05 «MacreplLled - 10» 12+

12:05 «XataHa Tara» 12+

14:55 «CynepMama 2»

19:00 «CnincTBo BEOYTH
eKxcTpaceHcw» 16+

20:00 «OnyH 3a BCix» 16+

21:10 <4 copomniock CBOro Tina
7> 16+

23:10 «[letextop GpexHi» 16+

05:35, 07:25 AHTu-30MbI

06:30 binblue Hix Npasna

08:20 CexpeTHui GpoHT

09:20 'pomapsHebka 060poHa

10:20, 13:00 T/c «O6manm cebe>

14:25 X/¢b «BUKPAIEHHSI»

16:10 X/ «MARIHHA AHTEIA»

21:20 X/¢ IDKEK PIYEP-2: HE
BIACTYNAW»

23:45 X/¢ «CBATUI»

HOBUM KAHAN

06:00 Improv Live Show 12+
07:05, 08:45Kids’ Time
07:10 M/ Sk cnilimaTt nepo
Kap-Tru»
08:50 M/ «Atnanmipa:
3ary6neHa imnepis»
10:50 X/cb «3HAPSADS
CMEPTI: MICTO KICTOK»
13:10 X/ JTOANIKC:
[OHIMUHYIOrO
MAHBYTHBOTO»
16:00 X/ JIOANIKC:
AMOKANINCKC»
18:50 X/ JIOMM IKC:
TEMHUW GEHIKC»
21:00 X/ <POCOMAXA:
MOYATOK»
23:30 X/ «<300XHU»

IMEFA

06.00 BaxpvTeska Opeca
07.20, 00.55 MicnyHa Yxpaika
08.20 PonaH Bukos

09.10 Bonoavmup bacos. birys Ha
[IOBTi AnCTaHUji

10.10 Peyosui foka3

11.10, 23.05 QantacTvyHi ictopil
12.10 BoifoBi MaLLmHI

14.10, 21.00 HapomxeHHs
KOHTUHEHTIB

16.10 [uka Adpuka

18.10 Jleoniz Bukos. 3ycTpiyHa
cMyra

19.05 Bonogymnp lBaciok

20.10 MpoknsTst Ye [esapu
00.05 TeapuHHa 36post
01.55 BiltHa BcepeavHi Hac

K-1

06:30 «<TOP SHOP»

08:00 M/c «Kpotuki MaHaa»

08:35 «Yx v show»

09:50 M/ «Komatuku. Mpuropa B
[onui Mypax»

11:20 X/cp «XIOMYMK-
MISUHYUK»

13:10 «OpeniPeLuka. IBneesa Vs
BenHskos»

2+2

06:00 «[Ixenai 2019»

09:30 «3arylnenwil cair»

14:00 X/¢ «BY/IMHHUK
BOELIb»

17:00 X/ JIOANHA
JIMCTONADA

19:00 X/dp «BLIJTLIA»

20:45 X/¢ «CMIBYHACHUK»

23:00 X/¢ JIACKABO
NPOCUMO 10 PAIO-2:
PUD»

DYTEOJ-1

06:00, 08:00, 16:15, 20:55
Ton-maty 06:10 MCX - [lxoH.
YemnioHar Oparuii 08:10 Jlbeis

- [IHinpo-1. Yemnionar Yipaitu
10:00, 15:55, 23:00 Pyr60on NEWS
10:25 <AUTOTON» 2 cesoH. 2
eni3oz (A. Geneubkuit). Mpem'epa
10:45 XypHan JTirv yemnionis.
Mpem’epa 11:15 Bopckna -
LLlaxTap. Yemnioxar Ykpain 13:00
Ornisp Marie. Jlira €eporn YEOA
13:55 LIVE. IHrynews - Mapiynone.
Yemnionar Ykpaitv 16:30, 18:55
«Typ ONLINE» 16:55 LIVE. Konoc

- Muhaii. Yemnioxar Ykpainu
19:20 LIVE. GioperTiHa - YriHese.
Yemnionar Iranii 21:20 «Benukuit
yron» 23:20 XypHan Jlirm
yemniois 23:50 berereHTo -
Hanoni. Yemnioxar Iranii

IITo BityyroTH 30pi

fopockon Ha 19 — 25 o0BTHA

OBEH. lapHuin Yac ana yorocb Ho-
BOro 1 He3gigaHoro. Mopa MiHATU CBOI
MOMAAN Ha XUTTA i NO36yBaTnCA CTa-
pux ctepeotunis. He biitteca bpatica 3a
[OBrOCTPOKOBI MPOEKTH, BapTO PO3LLIK-
PUTN 3aKOPAOHHI KOHTaKTW. [lonomMoXiTb Koneram,
ale He AaBanTe Hikomy cigatv cobi Ha wuto. Cnpu-
ATANBUIA fleHb — BIBTOPOK, HECMIPUATANBMNIA —
n'ATHALA.

TENEUb. Po6oTa npocto 6irae 3a
BaMy, ane KpaLle Hi4oro He BigknapaTty.
Y BuXigHi B/ ynopaeTeca 3 Harpomap-
)KEHHAM NpobseM OfHUM Maxom. Yum
6inblue BM ByfeTe XBanUTU GAN3bKNX fio-
[eil, TUM Wacnmeiwi ctaHete cami. CpUATANBIIA
AeHb — cepefia, HeCNPUATANBUIN — MOHEAINOK.

BJIN3HIOKMW. MocTaparitecs He KBa-
NUTY NOAIlA, Hamaraluncb NPUKPACUTH
X AK POXEBUMM, TaK | YOPHUMI TOHAMU.
OuiKyeTbcs conigHUin NpubyToK. Y BU-
XifHi MOXeTe 3yCTPiTN CNPaBKHE KOXaHHA.
BignoumHbTe 3a MicTom Ha npupogai. CnpuaTanBun
AeHb — N'ATHULA, HECNPUATANBUIN — BiBTOPOK.

PAK. Y Bac € BCi WaHK 3aiNcHATH
6axaHe, ane HaBpAj UM 3HAMLETbCA Ha
e piwyyictb. Ha 3anutaHHsA 6aM3bKUX
npo Bale 0cobucTe XUTTA Kpale He
BifiNOBiAaTH, W06 He NPOBOKYBATH MIITOK.
Yci ycnixv y BUXigHi — Lie pe3ynbTaT BaLlmx 3ycuib.
CnpuATANBUIN fieHb — YeTBep, HeCNPUATAUBUI
— NOHefiNoK.

JIEB. XuT1 Ha LbOMY TUXHI MOTPI6-

HO TPOXM NOBiNbHiLLE, iHAKLIe B MOCMiXy

3HOBY Hanamaerte ApoB. Emouii nepex-

NbOCTyBaTUMYTb Yepe3 Kpain. byabte

0bepeXxHi, MOXeTe pi3Ko BigMoBICTY Ye-

pe3 nigBulLeHy KOHONIKTHICTL i ApaTiBAMBICTD.

CnpuATANBUN fieHb — Cepefia, HeCNPUATAUBUIA
— yeTBep.

OIBA. Bam HeobxigHO 30cepepu-
TUCA Ha HalBaXnmBIWiN cnpasi. Kpawe
3HU3UTU Temn Po6OTY, WO6 YHUKHYTU
nepesTomMu. Bac mopapytotb 3ycTpiui 3

OPY3AMK, @ LWOMIHF MigHIMe BamM HacTpin.
CnpuATANBUN feHb — NOHEAINOK, HeCNPUATAN-
BMII — yeTBep.

TEPE3W. 3maraHHA 3 panToBuMu
KOHKYPEHTaMU MOXe MOFUHYTW BCi
BaLLi AyMKW. He peKomeHAy€eTbCA 3aliMa-
TUCA cnpaBamu, AKi BUMaraloTb BeUKOI
BiANOBIAANbHOCTI. Y BUXiAHI BaC MOXYTb
3anpocuT Ha He3BWYHY 3ycTpiy. CnpuaTnusuii
AeHb — M'ATHNLA, HECNPUATAUBUI — NOHEAINOK.

CKOPIIOH. HaBpsap un Bam yaacTb-
€A NoByTu Ha camoTi. 3aTe MoXeTe 3Hal-
TV TiAHWX COIO3HMKIB y peanisauii Ba-
LIOTO MPAKTUYHO FeHiaNbHOro MPOEKTY.

Y BUXiAHI Ha BacC YeKae By/NKaH CTpacTen
i emouii, Ha wWacTa, NoO3nTUBHUX. CNpUATANBUA
AeHb — MOHeiNoK, HeCNPUATANBUIA — cyboTa.

CTPUIELb. TvxaeHb y Linomy KoH-
CTPYKTVMBHUI Ta CMPUATANBUNA ANA Bac.
Yekalite nigBuLieHHA no cnyxbi. Mpo-
ABNANTE MEHLUE aKTUBHOCTI Ha PObOTi,
Kpalle 3aiiMiTbcA NMobYTOBUMM MUTaHHSA-

Mu. ByabTe obepexHi y crinkyBaHHi 3 Konera-
mu. CNpUATAMBNIA AieHb — BiBTOPOK, HECMPUAT-
NMBNIA — cepefa.

KO3EPIT. Ha Bac ouikye 6e3niy ui-
KaBUX 3ycTpiyeit. He mpuxoByiite CBOIX
UMCNEHHWX TanaHTiB. [1o TOro X MOXyTb
NPOABUTMCA 30BCIM HOBI, HeCroAiBaHi
3pi6HOCTi. CNPUATAMBNIA AeHb — ce-
pepa, HeCcNPUATAUBUIA — M'ATHULA.

BOJOJIN. 3aimitb BUYiKyBanbHy
nosuujto, byzbTe roToBi JO KOMMPOMICIB.
lMpucnyxaiitecs fo cBOEN iHTYilil, i pop-
TyHa byae fo Bac npuxunbHoto. Ha pobo-
Ti He BUKNIOYEHWIA aBpasn. CNpuATINBUIA
AeHb — YeTBep, HeCNPUATAUBIUIA — NOHEZINOK.

PUBW. TapHuWii HacTpiii i NO3NTUBHI
ewmouii, fiKi BN BUMpPOMIHIOETe, BymyTb
npuTAryBaT A0 Bac NloAen, AK MarHit.
MocTapariteca peanbHO OLiHWTK CBOI
CUNK 1 He NepeBaHTaxyBaTn cebe 3alBu-
mu Typ6otamn. CnpUATANBMI feHb — BiBTOPOK,
HecnpuATAMBMin — cy6orTa.
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«[IIKABA fasera s BUXIIHI»

1 4 15 x0BTHA 2020 HYeTBep

www.volyn.com.ua

@ MANIBYUKN OBJINMKELL!

Koposnb OCiHHbOrO MeHIo

Tak 6e3 xoaHoro nepebinbleHHA MOXHa CKa3aTy MPO 3BUYHUIA Ha HALIWX
ropofax ooy — rap6ys. | AKLLO paHille HaNMOMyAAPHILLOK CTPABOK 3 HbOTO
Oyna Kawwa (aka 6araTbom, 0cob65IMBO LiTAM, He O BNOA06OW), TO HUHI NOro
BUKOPUCTOBYIOTb AN1A MPUrOTYBaHHA i CYNiB, | ePYHIB, i canaris, i 3anikaHoK,

i pecepri., i HaBiTb HaMOIB... A YoM 61 1A Hi? AfKe BiH MiCTUTb NPUPOAHI
aHTMoKcMAaHTK, 6eTa-KapoTuH, 6aratuin Ha BiTaminm C, E, [l, donieBy kucnoty.
HixkHa KNiTKOBMHa LibOro OBOYa NIErko 3aCBOETbCA OPraHi3aMOM, TOMY CTPaBK 3
HbOro BapTO BXMBATW BCiIM — He3aeXHOo Bif BiKy i CTaHy 340poB’a. OKpim Toro,
IOro CBiXKe HaCiHHA € BaraTM I)Kepenom LMHKY 11 omera-3 XMUPHUX KNCNOT. Tox
BifIKWHbTE CYMHIBW | KOTiTb Ha KYXHI0 AKHanbinbworo rapbysal

OBOYEBE PU3OTO 3IrAPBY30M
Xoyeme 30usyeamu pioHux 4yu 2ocmeli
— nodatime yikasy cmpasy & 2ap6ys3i
InrpegienTu: 200 r m'akoti rapbysa, | j
2-3 ct.n. pucy, 50 r tBepgoro cupy, 1,2 n kypsa- ||
yoro 6ynbioHy, 50 Mn 6inoro cyxoro BuHa, 50 T
BEPLUKOBOro Macna, ofia, Cinb — [0 CMaky;
ONA JeKopy — HeBeNMKUN rpyluenomioHun
ab0 2 ManeHbKi Kpyrni rapbysu.
MpuroTtyBaHHA. Prc npoMutH, 3an1Tn BO-
Joto i patn HactosTucs 1,5 roguHu. M'skoTb
rapbysa HapisaTu Kybukamm, 3nerka npucMaXuTi Ha ofii, BCUNaTu 0 Hbo-
ro noapi6HeHy Lnbyio, a Konn BOHa 3M'AKHE, BKUHYTU PUC | NIPOJOBXNTY
CMaxunTy Ha cnabkomy BOrHI, MoK Kpyna B6epe BCto onito. Y CKOBOPIAKY 3
PVCOM Ta OBOYaMM BAINTY BUHO 1 TYLLKYBATW, JOK/ BOHO He BUNAPYETbCA.
MMoTim 3anKTN BCe OMOMOHUKOM rapAaYoro 6ybloHy i TyLLIKYBaT/ O BUMa-
pOBYBaHHs, TOAi JOAATM LLie OAWH OMONOHNK — TaK 40T, AOKK BYNbAOH
He 3aKiHYMTbCA, NPV LibOMY BECb Yac NOMiLLyBaTK p1C. BnnBatoum ocTaHHin
OMOJIOHUK PIANHW, BKAHYTW HaTEPTUIN CUP, BEPLUKOBE MAco, Ciflb, yce
peTenbHO NepemillaTy i 3HATY 3 NAnMTK. HakpuTu rapby3oBe pu3oTo KpULL-
Koto i HacTotoBaty 10-15 xBunuH. fapby3 po3pizaty HaBMin, BUAANUTH
M'AKOTb | HACiHHS, JHO Ta CTIHKI BUCTENUTN GONbrot0 — TaKy «MOCyANHY»
MOXHa BUKOpUCTaTV AnA ebeKTHOI MOAayi CTpaBM Ha CTiN.

doro prolviv.com.

FAPBY3 NMNO-TPELbKIA v

Lle ideanvHuti eapiaHm 2apHipy i 0o pu6- |
HUX, i 00 M’ACHUX HATOKi8, a MAKOX npeKpac-
Ha nicHa cmpaea. Apomamuui M’acucmuti
0804 3 0/1UBKOBOIO oJli€lo, bazusikom i yac-
HUKOM MOXXHA npuzomyeamu 8 0yxoeyi
3a 30 xeunuH. [na 3anikaHHA HalUKpawe
nioxo0ume myckamtutii 2ap6y3, ane MOXHA §
e3amu i 6yob-Akull iHwuii copm &

IurpegienTn: 500 r rapbysa, 1 cT. 1. TOMaT-
HOI NacTu, 2 3y6UMKM YaCcHUKY, 6a3unik CyLeHWi, ONMBKOBa Ofif, Cifb,
nepeLb — [0 CMaKy.

MpurotyBaHHA. OuncTUTY rapby3 Bif WKipKK i HaCiHHA, Hapi3aTu
CKnbkamun abo unmanumu Kybmkamu. Posirpitn B CKOBOPOZAi ONMBKOBY
onito, BUKMAcTh rapbys, 06CMaXknTn Ha cepefHbOMY BOTHI A0 PyM'sIHOI
CKOPWHKW. [lopati BCi cneLii, TOMaTHy nacTy, NogpiOHeHUIA YacHUK, ne-
pemilwaT iHrpefieHTn i cMaxutn we 1-2 XxBuamHy. Po3irpitn gyxoBKy
po 180°C. Mepeknacti rapby3 y dopmy Ans 3anikaHHSA i BIUTI HA JHO TPOXU
BoAu. HakpmTy $ponbroto i nocTaBuTH B yX0BKY Ha 25—30 XBUAMH. [OTOBWMI
rapby3s MoxHa npuKkpacuT 6a3nnikom abo KyHXyToMm.

doto nv.ua..

KOKTEWJIb «OCIHHIW»

Llikaea i eo0HO4ac 0yxce npocmaides 2ap- |
6y308020 Hanolo, id AKo20 6ydyme y 3axea- |
mi i dopocni, Ui dimu!

IHrpegienTh: 100 r rapby3a, 2 anenbCuHm,
2 6aHaHu, 100 r BaHiNbHOrO MOPO3MBa.

MpurotyBaHHA. [lopo3pi3aTtn anenbcrHmn
HaBnif, BUYaBUTU CiK. BaHaHn ouncTuty, Hapi-
3aTy ckmboukamu. lapby3 NoKpasTH LWMATOYKa-
M. YCi iHFpefieHTN CKnacTu B Yaly 6neHgepa i
36UTK 40 OAHOPILHOT MacK.

Poro ivona-bigmir.net..

FAPBY30BO-ANEJIbCUHOBE

BAPEHHA

BoHo 3200umbca He
mineKu wjo6 Hamacmu- |. |
mu Ha 6yKy, a Ui y sKo-
CMi HAYUHKU 0N1A nupo-
2ie, pozanukie, pynemie |\%

IurpegienTu: 500 r S
rapbysa, 1 anenbcuH, |
600 r uykpy, 100 mn Boan. \

MpurotyBaHHA. |3
BOAM Ta LyKpy 3BapuTu cupon. fapby3 noynctu-
TW Bif WKIPKW Ta HAaCiHHA, NOKPAATN HEBEIMYKNMU
Ky6viKamu, BCUNaTy B rapAYnin cupon i JOBECTU A0
KUMiHHA, TOLi foAaTV anebCUH, PETESIbHO BUMUTUIA
i nopi3aHui apiGHUMK KyOMKamu pa3om i3 Lespoio.
Bapwutin 40-45 XBUNUH AO M'AKOCTI N TOTOBHOCTI rap-
6y3a. [loToMy po3KnacTyi rapAUYMM y CTepUbHI 6aHKK
1 3aKaTaTu. 36epirati y NpoxosiogHOMY MicLyi.

[0 PEYI

@ 3a 6aKaHHAM MOXKHa AOfaTV TPOXW KOpWLi —
BapeHHA MaTMMe 0CobNMBMIA CMaK.

® AnenbCH MOXHa 3aMiHUTW Ha NMMOH abo
navim, ane ToAi CNig perynioBaTty KifbKiCTb LyKpy 3a
CMakom, abu AecepT He BUIALIOB HAATO KUCIUM.

®oto mandarynka.com.ua..

rAPBY30BO-JINMOHHUN CIK
HA 3MMY

CmayHutl i KopucHuii |
Hanit 3aexou 6yde nio
PpyKolo 8 3umosi xon00u,
oco6nueo cmaHe y npu-
200i 8 nepiod enidemiti.
Hozo0 moxHa doe20 36e-
pizamu 8 xo100uNbHUKY
a6o 8 cmepunizosaHux
6aHkax

IHrpepieHTN: 2 Kr M'AKOTI rap6y3a, 0,5 Kr LyKpy,
4 n BOAW, 2 NIMOHMN.

MpuroTtyBaHHA. 3 BOAN i LyKpy 3BapuT CMPO.
Tap0by3 HaTepTy Ha APIOHI TepPTLi i 3aNUTU KUNAAYUM
LyKpoB/M cuponom. MNepemilwatu i Baputi Ha cnab-
KOMy BOTHi npotarom 15-18 xsununH. Oxonogxeny
rap6y3oBy Macy nNpoTepTy Yepe3 cUTo abo 36mTn y
6neHgepi. Bigpa3sy »x gogaty CBiXKOBUYABNEHUI -
MOHHWIA CiK, JOBECTN A0 KUMiHHSA, YBAPUTM Ha ClIabKo-
My BOrHi npoTArom 10-15 XBWIMH, NOMiLLytouK, NicA
4oro PO3NNTM Haniil y cTepuni3oBaHi 6aHKM i 3aKaTat
CTEPWIIbHMI KPULLKAMU.

[0 PEYI

® [ap6y30BWIi CiK KOPUCHO NUTU Nepe CHOM. Bi
[OMNoMara€ opraHiamy Bnoparuca 3i ctpecom i 6e3-
COHHAM.

@ [11A ypi3HOMaHITHEHHA CMaKy MOXHa 3MiLLaTi
3 MOPKBAHM 260 6JTyYHUM COKOM.

®oto ogorod.com.

KPEM-CYI

Y noxmypi ociHHi OHi
makuii xxoemoeaapsavuti
Ccyn4yukK — came me, o
mpe6a. Ackpaso, apo- |
MAamHo, NOXKUBHO \

InrpegienTu: 1 He-
BENNUKMiA rapbys, 2 Kap- |
TOMAMHK, 1 UnMbynuHa,
2 3y6UMKM YacHuKy, 50 T
TBEpLOro cupy, 3 CT. 1. cMeTaHu, 1 MOPKBUHA, Cinb Ta
cnewii — 3a CMakom.

MpurotyBaHHA. [apby3, KapTonio Ta MOPKBY
3BapuTY 4O rOTOBHOCTI. TOHKMMM HaniBKinbLAMM MO-
KpasaTu Lunbysio 1 06CMaxXuTn Ha naTesnbHi 3 nogpio-
HEHVIM YaCHUKOM, OaTL 1O BapEeHVX OBOYIB, BIUTU
CMeTaHy, MOCONNTY, NONEePUUTL i TYLUKYBaTN JO ro-
TOBHOCTI. BKUHY TN NOpi3aHnii ManeHbKMY LUMaToOY-
Kamu cup, NoApPIGHNTI BCe 3a AOMOMOroto breHaepa
i We pa3 goBecTy Jo KuniHHA. [pyn nogauvi Ha cTin
NPUTPYCUTI 3eSIeHHI0 abO NiACyLLeHUM rapby30BuM

HaciHHAM. CMaKyBaTUMe 3 pyM'AHAMU FPiHKaMW.

®oto foodmag.me.

A su 3Hanu,
wo...

Haii6inowiuii 2apby3 y cgimi
gupocmus y 2016 poyi
Genvaieys Mamic
Binnemiiinc. Osoy 3asaxue
NOHAO MOHHY -

1191 kinozpam.

~ doro andlord.ua.

3ANIKAHKA «<KOPUCHUN
CHIAAHOK»

CumHo i cmayHo.
MoxHa nodamu sk
oKpemy cmpasy 3i cme-
MAaHow 4Yu eapeHHAM | § 4
a6o x Ak euniyky 00 %¥ %
4yar, Kasu AN

InrpepienTn: 400 r |§
oumweHoro rapbysa, e R
400 r CMpy KNCJTIOMOJ104- tIJuTo|3¢emcﬁyk—cmpmxw0mmauu‘lEnYPHOI
HOrO, 4 CT. 1. LyKpY, 2 CT. . cmeTaHu, 200 r (HenoBHa
CKNIAAHKA) KPYrnoro pucy, 2 anud, 1 nakeTuk BaHifb-
HOro LYKpY, 2 CT. 1. ofiii 6e3 3anaxy, 20 r BepLIKOBOro
macna (3 Mopo3uibHOT Kamepw), Cinb, KapAaMOH, My-
CKaTHWI ropix, imbrp — [0 CMakKy.

MpuroryBaHHA. Puc npomnTu i 3sapuTn go ro-
TOBHOCTI 3 ApiOKOLO CONi Ta ABOMA NOXKaMK onii 6e3
3anaxy, oxonogutu. lapbys 3anekTu abo BigBapuTy,
3/1UTV BOAY i NOTOBKTW Ha Ntope. 3MiluaTy BCi iHrpeai-
€HTU pa3oM. 3a 6axKaHHAM NpUKpacuTn GpyKTamu uu
Arofamu. 3Bepxy HaTepTu Macso i BUnikaTtu 6113bKo
50 xBunuH npu 180°C.
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«Komuchb JaBHO A MINB CYKHI 1A
JTIbOK CECTPH i MPisiB, AK OYAy OfATaTH
KPYIZIOOKVX JOHBOK Ia/IEKOr0 3aX0my»

81-piuHnit nerengapHmii
Mo enbep i 3aCHOBHUK
6penay Kenzo nomep

4 0BTHA Bifi yCKNafjHeHb,
BuKkaukauumx COVID-19,

B nikapHi y Heiii-ciop-CeH,
Henoaanik Mapmxka

Onbra BEKEPUK

eH30 Takaga — OAWH i3 Hall-
6inblUMX HOBATOPIB Y EBPO-
eNCbKill Ta aMepUKaHCbKIN

mogi 1970-1980-x. Bin nepwwun
ANOHCLKUI KYTIOP'E, AKUIA pocar
rpaHgio3Horo ycnixy Ha 3axogi. Mo-
Jenbep YacTo NepeTBOPIOBaB Kia-
CnyHe pedine Ha CNpaBXHE Woy 1
0061paB HE3BUYHI MiCLIA AN1S1 IEMOH-
CTpauii cBoix Konekuin. Hanpvknag,
LMpK-Wwanito, ae y dbiHani nokasy BiH
3'ABMBCA BEPX! Ha CIIOHI.

BaTbko KeH30, BacHWK valHo-
ro 6yaunHouky B nepegmicti Ocaku,
XOTiB, W06 CWUH CTaB NUCbMEHHM-
KoMm. Toll HaBiTb NPOBUKBCA CEMECTP
3a cneuianbHicTIO «niTepaTtypan.
Ta Bce x y 1958-my cTaB nepwum
CTYAEHTOM-IOHAKOM Y LIKOMi MoAe-
nbepiB Bunka. Micna 3akiHYeHHs

HaBYaHHSA BUPYLLMB A0 PppaHLy3bKoi

cTonuui. bes 3HaHHA MOBU i FpoLLEN.
3a nopagoto BUMTENs, BiH CiB Ha KO-
pabenb, a He Ha nitak. HeliMoBipHO
Pi3HOMaHITHI TKaHWHK, KynbTypu
Ta cTuni, Aki Takaga nobauvs Ha 3y-
NWHKax naiiHepa B IHaii, A3ii 1 Ag-
pwLi, CNpPaBWAK Ha IOHOTO AMOHLA
BeNiMYe3He BPaXeHHA i BNIUHYNN
Ha 110ro TBOPYICTb.

Konn 1965-ro KeH3o npwixas
po MNapwvxa, To cnoyaTtky npopa-
BaB CBOI €CKi31 MOAHWUM ByauHKam

no 25 ¢paHkis. ¥ 1970-my xnoneub
BiAKPUB KPUXITHUI 6YTiK «AnoOH-
cbki KyHrni» (Jungle Jap) y rane-
pei Vivienne. Mloro nepuwa konek-
Uif, TKaHWHK gna AKoi npuabas
3a 6e3LiHb Ha Napu3bKomy 6asapi
Cen-IT'ep, mana HelMOBIpHMIA ycnix
i Bifpa3y X notpanuna Ha obkna-
AvHKy XypHany ELLE. bpeng Kenzo
3'ABMBCA NicnA nokasy B Hbio-Mopky
1976 poKy — amepyiKaHLi BBaXanu
Ha3By Jungle Jap HaaTo obpasnu-
BOIO.

Y 1984-my BiH BUNYCTWB CMifb-
Hy KonekLito 3 mapkoto The Limited
3a 6inbLU AOCTYNHUMM LiHamu. Mog-
HWUM fiM OQHWM i3 Nepwux novas
cniBnpawoBaTh 3 [EMOKPATUYHUMU
6peHpamu, 3af0Bro o Toro, AK no-
Ri6HI konabopauii cTanu Hopmoto.
Toai TakuMin peBoNIOLINHNIA KpOK 6yB
CMPUNHATAN HEORHO3HAYHO. [leAki

/|

3 YKPaiHCbKOI0 KynbTypOto Ta HApOA-
HUM BBPaHHAM. | HaBiTb cnpobysas
CaMOTY>KKM BULUMTY KiflbKa 3pa3KiB.

MMicna Buxopy Ha neHcito Takapa
noyYyaB 3aMaTnCA LWe W A1M3alHOM
iHTep'epiB i mebnis. Y 2017-my cTaB
CNiBMpPaLoBaTK 3 KyNbTOBUM JOMOM
Roche Bobois, wo saasanocs iomy
HEe MEHLU YCniLIHO: fUBAHU i NOAYLU-
KW 3 BUTagnvnBUMK BizepyHKamu,
TaKi X ACKpaBi, TPOXU 6OXKEBiNbHi,
ane pgyxe camobyTHi, AKUM CBOro
yacy CTaB Ana CBiTY Moau 1N oaar
Kenzo.

| HAOCTaHOK AeKinbka uuTaT Bu-
AaTtHoro an3anHepa KeHso Takagu:

«Mopga npr3HayeHa He AN By3b-
KOro Kona, BoHa ans Bcix. Kpim Toro,
Mofa He noBvHHa 6yTI 3aHaaTo cep-
MNO3HOIO».

«Tpeba 6yt UikaBum i pobuTn
TiNbKWM Te, WO Noj00a€ETbCs, HaBITb

2010-ro Ken3o Takapa Bnepiue BiaBifas
Ykpaity. Bin 6yB rocrem «Lviv Fashion Week».
Topi pu3aitHepka Oneca TenixkeHko nogapyBsana
ANOHCbKOMY MOfIeNbEPY aBTOPCbKY BULIMBAHKY.

MarasuHu BULLOro KNacy HasiTb ne-
pecTanu 3aKynosysaTtu ogar Kenzo.

2010-ro KeH3o Takaga Bnepue
BiABigaB YkpaiHy. BiH 6ys roctem
«Lviv Fashion Week». Togi an3aitHep-
Ka Oneca TenixeHKo nofapysana
AMNOHCbKOMY MOJeNbepPY aBToOpP-
CbKy BULLIMBaHKY. Y 2012-my, nicna

BiaKpuTTA B KMeEBi mepcoHanbHOi

BUCTaBKM xmonucy «No», KeHso
3aBiTaB fo «My3selo IBaHa [OHua-
pa», Wob 6nmxue NO3HaMOMUTUCA

AKLWO Lie He NPUHOCUTD FPOLLENY,
«fl HIKOMN He XOTiB CTaT! AOPOC-
NIMM. 3aBXKAV BBaXaB 3a KpalLe 3au-
LIATWCA TPOXW AUTUHOL: | BCcepeau-
Hi, i 30BHi. AXe AK TifbKW TV npar-
HeL NOAOPOCHIlLATY, TN HaB'A3YEL
Co6i AKiCb CTEPEOTUMNM, 0OMEXYELL
cebe pamkamu. | B pe3ynbrati nouu-

Ha€ELL CTapiTU».

3a maTtepianamu
vogue.ua, honchar.org.ua,
focus.ua, iledebeaute.ru.

@ HATNOBOPOTAXAO0I

TOAI 6

OCiHHbOTrO KOTa ifHER

TiNbKN

3aKiHueHHs. [ToyaToK Ha C. 16.

Onbra YOPHA

BoHa Buiwna 3amix 3a BAiBLA.
Moro goHbka Jliga 3anuwmnaca 6e3
MaTepi 30BCiM KpuxiTKoto. Poguui 1
nogpyru BigmosnaAnu: xiba xnonui ne-
peBenuca? Yn raHmx AKMNCb maew? A
BOHa MOKoOXaJia LibOro MOsIoAoro Yo-
NoBiKa 3 4OOPVIM CEPLIEM | MaNIEHbKOI
OUTUHO. Xouya Malke BCi BBaXkanu,
LLIO MPOCTO MOLLKOZYyBana 06ox...

AHaTonii ctapascsa, abu B 1noro
pisuat 6yno Bce. barato npautosas.
3rofiom i3 iBOKIMHATHOI KBapTMpW ne-
pebpannca B HOBY — YOTUPUKIMHATHY.

Lopoky i3gunu Ha BignoynHoK. ¥ cim'i

naHyBanu no6oB, JOCTAaTOK Ta 3aTu-
wok. Big Jlion He npuxosyBanu, Wo
MapiaHHa — He pigHa i maTu.

Yce 3miHMNOCA, Konu He cTano AHa-
ToniA. BiH BCTUM BUAATN JOHBKY 3aMmixK.
| NOKMHYB Lien CBIT.

flkock Jlina 3aaBuna MapiaHHi:

- MoTpibHO PO3MIHATU KBapPTMPY.
Mw 3 Makcom Tak Bupilmnan.

- Xiba Ham ycim micua mano? A
KOnu y Bac Hapoaatbca AiTw, A 6yay
fonomaratu.

- Bu meHi He pigHa maTtu, a Tomy
HaM KpaLle »n1Tv OKpeMmo.

MapiaHHy nouyTe owenewwuno. Ha-
BiTb He 3Hana, WO BiAMNOBICTL.

- TBOE piweHHA He cnofobanoch

6V TaToOBi, — MOBMJIa MNepLue, WO Craso
Ha AYMKY.
- banpyxe.

- Nopymaia, un BapTo Le pobuTn.

®orto pinterest.com.

- Bapro! - Jliga nigBrwmna ronoc.
- fl BXe He maneHbKa. HAHbKK He no-
Tpebyo. | Makc... lomy HiskoBo y Ba-
Wi NPUCYTHOCTI.

- Tn MmoA aoHbKa, Jligo...

- Tpeba 6yno cBO JUTUHY Hapo-
ANTY, Toai 6 Manu JOHbKY.

- Mwu po3miHaemo xumtno. Po3mi-
HAEMO...

MapiaHHa nocenunaca B iHwWoMy
MiKpopawoHi. KBapTpa Ha TpeTbomy
nosepci. byamHok fobpoTHUIA. Ane Tak
CyMHo... Hikoro TyT He 3Ha€e. [lo po6oTu

ll_
Bu meHi He pigHa
Martu, a Tomy Ham
KpaLLe Xutu
OKpemo.

Aanekysato. Po3pagoto cTas napk. | we
MaecTpo, CKpMMNoyKa Ta pyaun Kit...

..MaecTpo rpaB, MoKv He HacTanu
xonopu. MpoTe Hi HaBecHi, Hi BRITKY
B MapKy He 6yno uyTu Noro mMenogii.
MapiaHHa LyKana nomix niogen nitHio
XiHKy, abu 3anunTaTw, Kyam BiH nogiscs.
Ta He 3ycTpina...

...3HOBY paHHs ocCiHb. Tenna, norig-
Ha. MapiaHHa yacTo nicns poboTn Ta y
BMXigHi nge Beyopamu B napk. MNpwci-
[a€ Ha NaBKy Henopanik anbTaHku. Ye-
Ka€ MaecTpo 3i CKPMMOUKOIO Ta PyaUM
KOTOM.

CvBuMIN cKpynanb 3uintoBaB My3u-
KO0 CBOIO CaMOTHIO AyLuy. A 3a0fHO i
ii, MapiaHHUHY...

Haw Telegram-

KaHan EI

Telegram
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ﬂereHn.apHe AepeBo OTPUMYE LWoAHSA KinbKa NnucTiB.

[MoHap cTO nap «O[pPYMKNBY...
500-piuHuin ny6

MpieTe npo cnpaBxHe KoxaHHA? [laBHO 3apeecTpOBaHi Ha caiiTaX 3HallOMCTB, 3aBaHTaXKUN Kyny
RoAaTKiB, CMINKYETeCA Y fecATKaX rpyn 3HalOMCTB Y CoLMeperKax, a CBOLo ApYry NONOBUHKY TaK i He
3Hainwnu? He 3acmyuyitteca! € opuriHanbHa igea! Bapro nuwe npua6atu KOHBepT, NOLWITOBY MapKy Ta
HanucaTy ANCT Ha HalHe3BUYHILLY | HANPOMAHTUYHILLY NOLITOBY CKPUHbKY Y CBiTi. BoHa 3HaxoauTbca
Ha BMCOTi 3 M Hap 3emnelo i Bcboro 30 cm y wmpuny. Agke e gynno 500-piuHoro ay6a, Akuii yxe
MOHap, CTONITTA JONOMarac NioAAM 3HaiiTu KoxaHHA. Pocte BiH y nici lopayep Qopct no6nusy OiitiHa
y Himeuunni. Lie egune gepeBo Y cBiTi 3i cBo€to nowuTtoBoto agpecoro. Llictb AHIB Ha TMKAEHDb NOwWTAp
NpUBO3UTb INCTY | KNage iX y aynno. Lie BigKpyuTa CKpUHbKa: KOXeH Mo3Ke AicTaTu, NpounTaTH i aatm
BiANoBiab. EAVHe NpaBUNO: AKLLO BU BifKPUBAETE NOCNAHHA, Ha AKe He XoueTe BifnoBifaTu, Tpeba
MOKNacTu 11oro Hasag y Aynno, o6 XTocb iHWKiA 3HaiiLLOB

Onbra BEKEPUK

royanoca Bce 3i 3BOpyLU-
BOI icTOpii KoxaHHA. Y
1890 pouji foHbKa MicLLeBOro

nicHnyoro Opta — MiHHa 3ycTpina-
€S i3 CYHOM NenuU3bKoro BUpPo6-
HUKa wokonaay Lotre-Oenblue
— Binbrenbmom. BoHun 3akoxanuca
Jo 6e3tamu. Ane 6aTbko MiHHK He
CXBastoBaB LMX CTOCYHKIB i 3a60po-
HUB IM 6aunTica. Ha »anb, BigctaHb
6yna 3aHafToO BENMKOW ANA TaEM-
HMX 3ycTpiveid. Tomy BOHM noyanu
06MiHIOBaTUCA NNCTaMK, 3auLla-
toun ix y gynni gy6a. Micna micauis

napw, 4ecATKM nogen novany nu-
caTu Cloan B Hafil 3HaNTU KOXaH-
HA. 3 pokamu [ly6 HapeueHoro
CTaB HaCTINbKW NOMNYNAPHWM, LLO B
1927-My HimeLbKa NOLUTOBA Cy-
6a Deutsche Bundespost npuicsoina

[ie HaBKoso Lboro fyba, Jymatoun
MpO CBOro KOXaHOro, He PO3MOB/IA-
0UN Ta He CMiloUYNCh, BOHA Buliae
3aMiX MPOTArOM POKY.

I3 yacom ecATKM 3aKOXaHUX,
AKNX 06'eHano nepeso, BMpi3a-

ll—
Jina TuX, XT0 BXKe 3aK0oXaHWii i AaBHO Mpi€ Npo
Becinns, € nereHaa: AKLIO y NOBHIO AiBYMHA TPUYi
o06iiine HaBKono Lboro ayba, Aymaoum npo cBoro
KOXaHOro, He pO3MOBJIAKOYM Ta He CMil0YMCb, BOHA
BUiiie 3aMiXK MPOTArOM POKy.

www.volyn.com.ua

@ HANOBOPOTAX A0NI

«Tpeba 6yro cBoIO AUTUHY
HApPOJNTH, TOTi 6 My OHBKY...»

|cTopia npo MaecTpo, ckpunky,
OCIHHbOIO KOTa i He TiJIbKK

Mapianna nio6una cnyxaru
AuBHOro ckpunans. Bin rpas

y napky. Bnepwe no6auuna

10ro TYT Y Tenne BepecHeBe
HapBeyip’a. (nBwmit maecTpo rpas
HeiiMOoBipHO KpacuBi menogii.
He 3apna rpoweii. Qytnap 6ys
3aKpuUTHii. A Ha HbOMY BESINYHO
BCiBCA KiT KONbOpY CTUIIOI OCEHi.
Maectpo mpyxuBca Big CoHuA.
Pymuii kit TaKkox

Onbra YOPHA

I J ckpunans 6yno yniobneHe micue

— Henoganik anbTaHKu.

flkocb 3ipBaBcA BiTep i no-

nvB pouw. MaecTpo 3i ckpunkoto Ta
KOTOM MOCMIWNB A0 anbTaHKW. AK BiH
rpas nig opkectp powy! MapiaHHa
nepABe BTPMMyBasia Nnapaconto, ane He
Morna nit. [JMBOBMXHNIA KOHUePT i
3aBOPOXKYBaB. ..

OpHoro pa3y Ha naBky fo MapiaH-
HW nigcina niTHA He3HaMOMKa.

— BiH rpae 60xecTBEHHO, — MO-
Buna. — Biptyos...

— Tak, yyfoBa My3Ka, — BiAnoBi-
na MapiaHHa.

— Jleononbp HOniaHoBMY paHiwe
rpaB y opkecTtpi. Buknagas y my3nu-
HOMY yunnuui. | gy»e KoxaB CBOWO
OPYXVHY. BoHV mMaiike wopmHa rynanu
B napky. A ixHiMm yniobneHum micLem
6yna anbTaHKa.

ll_
Y HbOro Hikoro He
3anMLWLMNoCA, Kpim
CKPUNKM i KOTa.

— Tomy BiH rpae TyT...

— Tak. ina ppyx*umHn.

— Jle  BoHa?

— Tam, — He3HaoMKa nokasana
pykoto Ha He6o. — Jleononbp tOnia-
HOBWY Ay»Ke 3a Hel cymye. B Hboro
HIKOro He 3aNMLINIOCA, KPiM CKPUMKK
i KoTa. KoTiB niobuna nokinHa.

— A nitn? Y Hux € gitn?

— Hi.

3i cKpunKm 3neTina menogia, 3itka-
Ha 3 HiXKHOCTI Ta HoCTanbrii. KiHKK 3a-
MOBKW. Ha ycTax niTHbOI He3HaNOMKM
6nykana 3agymnuBa nocmiwka. | Mapi-
aHHa fiymarna npo CBOE...

3aKiHyeHHA Ha c. 15.

oo pi com
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NNCTYBaHHA 6aTbKI Taky [anu CBOE
6narocnoBeHHaA. MiHHa i Binbrenbm
ofpYXMNNCA nig oyobom 2 YepBHA
1891 poky. 3 Toro yacy aepeBo CTa-
no BifoMe Ha Becb cBIT AK [ly6 Ha-
peyeHoro (Brautigamseiche).
[lisHaBWNCb Ka3KoBYy iCTOPItO

oMy BNacHWI iHAEKC Ta BUAINuna
nowrtaps. | HaBiTb noctaBunmn 10-¢y-
TOBY ApabuHy, L6 Gyfb-XTO Mir no-
KNacTh um BicTaTi INCTW.

[Ina TUX, XTO BXe 3aKOXaHWUM i
[aBHO Mpi€ NPO BeCinns, € nereHpa:
AKLLO Y MOBHIO AiBUYMHA TpWYi 06ilA-

NN CBOI iHilianu Ha rinkax. [y6
HOCUTb Ui Wpamn fK JOKa3 CBOET
cunu. Cepep UMX LWACIUBUX Nap —
i amepuiKaHcbKa fiiBuvHa Ta odiuep
6puUTaHCbKOI apMii, 3 AKUM BOHa
No3HaoMmUnaca, HanMcaBLW COAN.

3akiHyeHHA Ha c. 10

«3i CKpUNKW 3neTina menogis, 3iTkaHa 3 HDKHOCTI Ta HOCTanbrii».

YcMixXHITBCA!

) 2) ) «Bawe ctaBneHHs fo ankoronio?» Hanucartn,
wo n’i0 — He Bi3bMyTb Ha po6oTy. Bignosictn,
wo Hi — He noBipATb. Hanucas: «M'10, ane 3

Bigpasolo».

:) 2) 2)
— Loch WwalnmvK y Bac 30BCiM He XKYETbCA.
— A BN MacKy 3HiMiTb. — Tak, 3 Fanelo.
3)) ) ) — Ane X BOHa cecTpa TBOEI NepLuoi APYKuN-
MuTalo B cuHa: Hun?!
— YpokiB 6araTo 3aganu? — MpocTo A po Tewi gyxe 3BMK.
CUH, BaXKKO 3iTXaloum: ) ) 2)
— To6i cborofHi KpyuuaTh i Kpu4aTh. [AKyloun 40NoBiKOBI, L0 PpO3HepBYBaB i3
) 2) ) CaMOro paHKy, Bifi6VBHi BUALWIAW AyXKe HiXKHi.
AKWo B Mara3uH 3a xs1i6om niwoB 4YonoBikK, ) 2) )
BiH NnpuHece xni6. AKWo niwna XiHKa, BOHa npu- CKOpO BCiX, XTO BYACHO Crjla4ye 3a KOMy-
Hece NorypT, Ne4YnBo, Yai, MOJIOKO, LLOKONAAKY, HasnKy, 6yae BigBigyBaTy nogaTKkoBa i nuTaTy,
KaBYH i, MOXnu1Bo, xni6. 3BiAKWN B HUX rpowwi.

D) 2) )
— Hy i xTo BOHa? — Al uyB, TN 3HOB XeHunBcA?

— XT0 BOHa?

— Lia kKpans, go akoi T Bupagusca? Hasitb
He Aymalii Ka3aTu, Wo e NpocTo TaK. [lumy 6e3
BOrHIO He GyBae.

— Alkoro aumy? Al NnpocTo BAArHYB WKapneT-
Kn 6e3 pipku.

) 2) 2)
[pyXunHa 4onoBiKy:
— Tun 36upacluca meHi 3apnnarty Bigaasatn?
Yonosik 3nopagHo:
— He cboropgHi. Y meHe ronosa 6onutb.
:) ) 1)
Llled Tak goBro cBapus Onera, Wo Tol 3a
3BUYKOIO NIAMNHYB:
— Tak, KoxaHa.

) 2) 2)
€ANHMIA CNoCi6 cXyAHYTM Bif 3e/1eHOoI0 Yalo
— ue nigHimaTunca B ropu i 36upartu ihoro.
D) 2) 2)
Lllo BignoBicTM B aHKeTi Ha 3aNNTaHHA:
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