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He 3abyabTe 25 IHI]BTHﬂ
0 4-/l paHKRy CTPinKY
rOAMHHUKA NEpeBecTy
Ha 1 roiuHy Ha3ap.
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«EyBae uoB ﬂIKapHI nitn )KVIByTb pokamu. BoHun matoTb npaBo i Ga)KaHHFI BYNTUCA, a 1 MalO 3a 4YecTb nNpauroBaTtn
3 HAMU»,— OKcaHa Kou.lopy6a cBigomo oﬁpana BYUTENIOBAHHA Y wnuTani i Hikonn npo ue He Xankysana.

«Hanb6inbwe 6010CA,
Lo 3aMAay B nanaTty —
a MOro y4yHsa Tam He byae»

Meparor 3i JIbBoBa OkcaHa Koutopy6a B nikapHi HaBYaE OHKOXBOPWIX AiTeN

Mani Okcana BunTenioe noHap 20 pokis. Ane i

po6ota oco6nuBa. HaByanbHUM 3aKnagom €
3axiiHOyKpaiHCbKMi1 OHKOLIEHTP, @ YYHAMM — i10r0
ManeHbKi nauienTu. «fl cToBifCOTKOBO NepeKoHaHa,
LL0 BCi Lii AiTM B NiKapHi THMYacoBo. | BOHM HalKpaLLi.

| HaBAAYHiLLI», — KaxKe MKiHKa NPo (BOiX BUXOBaHLB.
A BOHM 3HaI0Tb, LL|0 iXHA BYUTENbKA — OJHA i3 HUX,
apKe HelLloiaBHO cama nepeGopona pak. | HacnpaBpi
BYMTb BOHa iX He TillbKu YKpaiHCbKoi MOBU

InHa NUTIOK

«TE, 110 1 OAHA 3 HWX, HEWMOBIPHO 3BJIUXKYE»

Mpautosatn BunTenem OkcaHa Koutopyba nounHana y
3BUYAHIN MICbKil WKoni JIbBoBa. Ane geaki ii negaroru
6ynu 3aKpinneHi we 1 3a futaYoto nikapHeto. o ix uncna
notpanwuna i OkcaHa. «A 6yna 30BCiM MONOAEHBKOI, Hi-
4oro B XKWTTI We He 6aunna. PoboTa Npw wnutasni He Tinb-
KW HaBYMSia MeHe a3aM Mnefaroriky, a 1 fana po3yMmiHHA
MOEI poni B LibOMy CBITi, NIOAAHOCTI. YPOKM Tam He Bena,
AK 3a3BMYai, — NiANaLWITOBYBaNacA Mif KOXHOrO 3i CBOIX
YUHiIB. | BOHM L€ LiiHYI0Tb».

i

[liTv 3Hal0Tb, 110 Y MeHe € i BNacHUiA KOCBIR,
6opotb6u 3 xBopoboto. A uboro

He npuxoBYIo. A BOHY 6ayaTb MeHe i BipATh,
AKLLI0 A 3MOrNa, TO BCe BUiAAE i B HUX.

«JlikapHsHa» YacTHa npodecii He3abapom 3akiHunna-
ca, n OKkcaHa noBepHynaca [0 3BMYaiiHOI WKonu. Bukna-
Jana, byna KnacHUM KepiBHUKOM. A noTim cTanaca 6iga. Y
XKIHKW BUABWIW rOCTPY OCTEONNACTOMY, AKa MPOCTO «3'ina»
KicTKy B i niBiii HO3i. ['ATb POKiB BOHa 6oponaca 3a Npaso
XKUTW: «3apa3 y MeHe NpOoTe3, A KapTyto, WO Jo6pe XOmKy,
ane norato 6irato. MepemorTy xBopoby BAANOCA 3aBAAKN
nikapsaMm, Apy3aM, POAVHI. Y Takuid Yac NigTpPUMKa 61m3b-
KX — Y He HANronoBHiLLe. fl 3aBXXAM PO3MOoBifato CBOIO
iCTOpIlO AITAM i KaXy, WO M1, BUMTENI, — IXHA NIATPUMKA.
[iTn 3HaI0Tb, WO Y MeHe € i BRacHUiA JOCBig 60poTbby 3
XBOPO6OI0. f1 LIbOro He NPUXOBYI0. A BOHU 6auaTb MeHE i
BipATb, AKLLO A 3MOIJ1a, TO BCe BAAE i B HUX. Tofi moumnHa-
I0Tb NMO-iHLWOMY 10 MeHe CTaBUTUCA, PO3yMitouH, LLO iXHA
BUMTESbKA € OFHIELD 3 HUX. Lle HEMMOBIPHO 36MXKYye€».

3akiHuenns Ha c. 6 ))

OkcaHa nepeHec1a aMnyTaL,ilo Hir, a TaKoX KinbKa onepaLin Ha pykax,
npoTe 3yMina nigkopuTn napaniMnincbkun n'epecran.

AMepUKaHCbKa YKpalHKa
CTaJIa YeMIIOHOM 1 ITOKasye
HALIMM CO/IAATaM Y TOCHITa,
11}0 JKUTTA i3 BTPATOXO Hir

He 3aKiHYY€ETbCA

[lBopa3oBy napanimniiicbKy nepemoxuuuio 3i CLLIA,
ypoaxeHKy XmenbHuuunHn OkcaHy Macrepc Ha3Banu
% cnopTcmeHKolo poky Amepuku 3a Bepcieio Women's

| Sports Foundation

Pokconana BULLHEBUY

iAepa KOHKYpCy BU3HauMM 3a nigcym-

l I Kamu rofocyBaHHA yboniBasbHUKIB

i UneHiB cneuianbHOro KOMITeTy, Mif

yac Akoro 31-piyHa yKpaiHKa Bunepeauna
rofnoBHy $paBOPUTKY — POCICbKy GirypncTky
Aniny 3aritoBy, KoTpa nepemorna Ha Onim-
NiNncbkmx irpax-2018 i BCTaHOBMNA AeKiNbKa
pekopgais. 3a3Haummo, wo OkcaHa Mactepc
(BoHpapuyk) Ha Mapanimniagi-2018 y MxboH-
uxaHi 3aBOtOBana fiBi 30510Ti i1 0HY OPOH30BY
Mefani B IMKHMX FOHKaX, ABa «Cpibnax B 6iaTnoHi
Ta CTana 4emrnioHKOoIo y NMXKHOMY Kpoci. [lo cno-

'/}

Xoua OkcaHa Mactepc Hikonu
He BUCTYNana nif yKpaiHCcbKum
Tpanopom, BoHa Kaxe, Lo B

il cepuyi € micue ana Kpainu, ae

Hapoaunacs.

K £oa Ba, iHAMBIAYanbHy Haropogy «Kpam.a
Hapoaunacs CMOPTCMEHKa POKY», AKa BPyYa€eTbCA i3
inBanigom,  1993-ro, n1we YOTUPY pPa3u OTPUMY-

£ MelukanaB  gany He NpeAcTaBHULI AMepuKu. Xoua
g ﬁ;‘;giﬁﬁ’;“y' OkcaHa MacTepc Hikonm He BucTynana
: BTpaty MiA YKPaiHCbKIM Nparnopom, BoHa Kaxe,
3 KIHLLiBOK, Lo B ii cepui € micLe ana KpaiHw, fe Ha-
° ane He poaunacs.

8 3namanacs.

3akiHuenHa Hac. 15 ))
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Hiyoro cBATOro: gUTNHA nomepna,
60 NOKNAbOK BKpaB rpoLui
Ha 1l NiKyBaHHS

Hanpe3oHaHCHILWi nogii B XKNUTTi KpalHW Ta MiaHeTn

ounMa KypHanicTis «LlikaBol rasetum»

[Taxpait momymms 140 Ticsd OMaromiitHmx
IpUBEHb — JIBYMHKA HE BIDKIIA

DoTo HblOBC24.

Heniop 3HaB, Wo 3a6upae KowTy,
AKi Mama JUTUHN BaXKKo 36upana,
1106 BpATYBaTH CBOIO KPOBUHKY

Llen wokylounin Bunagok craBcA
y KipoBorpagacbkin obnacri. Kibepnoni-
Lia 3mMorna BUKPUTY i 3aTpyUMaT Lax-
pas, ane 6yno Bxe ni3Ho... MNpaBooxo-
POHL NOBiZOMMAN, WO 3/104MHELb Ne-
peKasaB yCi 1o KoMiKu rpoLwi, aKki 6ynu
Ha GaHKIBCbKill KapTuUi MaTepi, Ha CBOIO
KapTKy. LLlo6 npoBepHyTH L0 LUHIUHY
adepy, 32-piuHniA YONOBIK NpeaCcTaBmB-
CA KepiBHNKOM 6narogiHoT opraHisauii
i TOMy 3Mir oTprMaTh NOTPI6HY iHbOop-
Mauito. laxpa nonpocus XiHKy Ha-
[atn Homepu TenedoHis il poandis Hi-
6uTO ANA Toro, abm NepeKoHaTUCA, WO
poaunHa gincHo notpebye gonomorwu.

BiH 3abnokyBaB Homep MoTepninoi,
a noTiM NepeBmnNyCcTUB CiM-KapTKy. «Ta-
KM YMHOM BiH OTPMMaB JOCTyn i Ao ii
iHTepHeT-6aHKiHry, a fani — nepekasas
Ha CBOIO KapTKy KOLITK, 3ibpaHi Ha Niky-
BaHHA... 3a nonepeaHiMu NigpaxyHKa-
MU, 36UTKU cAraroTb Malxke 140 Tncay

noniuit.

Ykpainenp 3HaitioB y ITombii
CYMKYy 3 HoHap 11 ticsayamn
3/I0THX

Haw 3emnsak BUABUBCA YeCHOIO NIOANHOIO | BiAAaB YCi
rpowwi noniuii. A ue y rpusHax aecb 80 Tucay!

lpomagaHWH YKpaiHn HaTpanuB Ha aBOCbKY 3 rpolInma
Ha NapkiHry 6ina MarasuHy B HaceneHomy nyHKTi CTwenb-
Le-KpaeHcbke (JTiobycbke BoeBOACTBO). [1po Len B1unagok
Ha CBOEMY CaWTi NOBIZOMMAY TaMTeLLHi MPaBOOXOPOHL. Y 3a-
rybnein cymui 6yno noHag 11 TMcAY 310TUX Ta JOKYMEHTU.
Yonosik noiHdpopmyBaB Npo 3HaxigKy noniviio Ta agmiHicTpa-
Lito Mara3uHy. Ha micue npubys naTpynb, AKWUiA i BCTaHOBUB
0coby BRacHuKa CyMmKn. Hum BUABMBCA MiCLIEBUI KUTENb.
3arybneHe iomy NoBepHYNN BBEYEPi TOFO X AHA.

Ym oTpumaB yKpaiHeub Bif BAAYHOrO BllacCHUKa KO-
WTiB AKYCb BUHAropoay, He NoBiAOMNAETbCA.

MoroabTechb, He KOXXEH 3AaTHUI A,06POBINbHO NOBEPHYTU
CTinbKM rpowuen. € x we nogu!

rpYBeHb», — NAETbCA Y NOBIAOMIIEHHI

3nounHeub MoOXe CicTW 3a rpatu

®oro Ih3.googleusercontent.com.

BuSIBMNOCb, L0 B MUHYTOMY Mif03pIoBaHUM yke MaB Npobnemu i3 3akoHoM yepes
TaKuii CAMUM 3[I04UH, ane He PO3KasABCA...

KO YABMUTHU, W06 CyAAnA 3HAMWWIOB Yy Uil

Ha 8 pokiB. [lymaemo, TaK i 6yae. 6o Bax-

cuTyauii AKicb nom’aKwWyloui o6cTaBMHM.

Xou «poanom» Ha Konecax OyB TiICHUM Ta HE3PYYHUM, AUTUHA —
34,0p0Ba, a 6aTbku — WACMBI.

Yonosik npuitHAB OO B TAKCI
Y CBOEI Py KUHM

Y [lHinpi B XiHK1 BAOMa NoYanuca nepeimu, napi peba
6yno TepmiHoBo ixaTy B nikapHio. OfHaK poay foBenoca
npuiiMaTi NPOCTo B aBTOMOOGiNi

CnpaBa B TOMY, Lo 6inb y NOpoAinni 6yB HACTINbKN CUb-
HUM, WO BOHa MOMpocuna TakCUCTKY 3ynuHnuTuca. Movannca
nonoru. byna uetsepra paHky. Bogilika He morna 4OA3BOHUTUCA
[0 «LWBWAKOI» i Nobirna Ha Hanbnuxuy aBTo3anpasky. Y Lei
4ac YOJOBIK NPUINMaB y APYu1HK nonoru. MoTim Ha fonomory
NPUALLAK NATPYNbHI NONiLENCbKi.

Hy, Ak npuinunn — BigBe3nm ycix Ao nikapHi. Bkniovato-
Y1 HOBOHapoOAKeHy AiBYMHKY. Xall pocTe 3g0poBal

doto vezha.ua.

Doroinlviv.in.ua.

HameHLua NaLli€eHTKa Ha «LITYYHOMY AUXaHHI» BUAYXYE!

MareHbKa, sika MicsIb 6yma i
aIrrapaToM LITYYHOI BEHTHIALII,
II0Yaja MMXaTy CaMOCTilIHO!

Y lbBogi Big LUBJI Bigkntiounnu 3-piuny AiBuMHKY

Y NbBiBCbKil 06nacHii gutadin nikapHi «OXmatauT» nosi-
LBOMUIN, LLO AWUTUHA 3MOrIa NOBOPOTU MHEBMOHILO, IKY BUKN-
KaB KOpOHaBipyc. <Halua fjiBUMHKa, AKa € HAMEHLUO NaLliEHT-
Koto, Lo byna nigkntoyeHa fo anapaty EKMO B 3axigHirn YkpaiHi
i LWe 3 BepecHA NeXuTb y Halliln peaHiMaLlii 3 BaXKKOI0 KOBIA-
HOI0 MHEBMOHIEI0, CbOrofHi 3 8-/ paHKy 3aAnxana caMoCTiHO.
BoHa cnpaBunaca 3 BaxKkot NHeBMOHi€l. LLle npogosxyemo
KUCHeBY Tepanito», — pO3MnoBina BTilUHY HOBUHY 3aBigyBayka
peaHimauiiHoro BigaineHHs Bipa Mpuiimakosa. Meankm gatotb
obepexHi onTUMiCcTYHI nporHosu. PagicTb 6aTbKiB BaxKo ne-
penarti, agxe e cnpasgii yHiKanbHUIA BUNAZoK.

BopHouac B YKpaiHi 3a yac enigemii KopoHasipycy Bif
NHEBMOHil1, BUK/IMIKaHUX TVIM 3/10LLIACHUM KOBiioM, yKe,
Ha Xanb, nomepno n’aTepo giten...

birami rozi 1mo Barony: 3 moTAry
BMCA[[VJIV IBOX [TiBYaT

OpHin nacaxumpui Bcboro 17 pokiB, a iHwa Bxke

NOBHONITHA — i1 19

3 notary JlbBiB — Kuis noniuia 3HAna ABox Aisyat. bynHi
nacaxupku go Kneea He goixanu, a suiwwnm y LLleneTisui B Hiy
Ha 19 X0BTHA. TouHilLe, cami BUXOQUTUN He 3aXOTifn, TOMY iM
AONOMOINN NPaBOOXOPOHLi Ta NPaUiBHUKM YKp3anisHuui.
FOHKM 6ynu n'AHI, ry4HO Cyxanu My3uKy, Kpudanu i 6iranm
roni No BaroHy, a TakoX Kypunu ae xoTinu. BoHn HacTinb-
KW JUKO NMOBOAWMNCH, WO AOBENOCA NepeBecTn nacaxunpis
i3 CyCifHbOro Kyne A0 iHWOro BaroHy. | Konu 3ayBaxeHHs
He JONOMOTNU, HAYaNbHYK NOTATY BUPILLKB, WO iX NOTPiIOHO
npocTo BucagnTu. Lie ctanock o TpeTin Houi.

LLlo , Winkom npaBubHe pilleHHA HayaJibHNKa NOi3-
Aa Ta noniuii. LLlonpaBaa, 6yno 6 HenoraHo, AK6Y HeTBe-
pesi NaHAHKN Wwe i wTpad Ao6paAuMii 3annaTuan, agxe
yepes HNX NOoi3A CNiSHUBCA Ha Liny rogunHy.

.|
@ nPAMA MOBA

Bikrop HEBOXEHKO, nonitonor, npo iHiuiatusy
Kyma llytina Biktropa MepaBeauyKka 3aBe3Tu B
YKkpaiHy pociiicbKy BaKLMHY Bifi KOpOHaBipycy,
AIKY He BU3HAKOTb Y CBITi:

AKwo pocilicbka aRmugipycHa 8aKUyUHd, 8id AKoi 8iOMo8uU-
JNucd 8ci Hatbinewinabopamopii caimy, maka xopowa, ik ii pe-
knamye Medseduyk i [TymiH, mo yomy 6 He noyamu mMacosy 8ak-
YUHayiio 3 xumesnis okynosaHux mepumopiti Jor6acy i Kpumy.
Tam cumyauis 3 enidemieto Oyxe saxka. Kpemsio ix He wkoda,
60 8xe Wwicmb pokie excnepumeHmye i 3HywaemsCa Hao HUMU.

A nomim, AKwo mpeba, MOXHA npo-
gecmu 0608'A3K08y poCilicbKy 8aK- ‘géa
yuHauito npuxuneHukige OFI3X, SN
ycix, xmo 8 YkpaiHi sipume [lyminy. | - ﬁ*‘%
| minbKu nicnsg yb020 MOXHA HAXAOHO \'K = .*r e
NponNoHysamu yro 8aKUUHy Kumenam * &
pewmu YKpaiHu, akux [lymiH HeHa-

8uUOUMb i 3He8AXAe wje CusbHi-
e, HiX 2pOMAOsH CBOET KpATHU.
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VKpa'l'HCbKa Demipa
Bunpasgana MeaBeaguyka
I 3HOBY 3acyauna Ctyca

JapHULbKNIA paioHHWI Cyf 3a00POHMB PO3NOBCIOMXKEHHA TUPAXKY KHUMN
BaxTaHra KiniaHi «CnpaBa Bacuna Cryca» 6e3 go3sony Biktopa MeaBeguyka.

@ A TAK AYMAIO!

Tp]/mu;m) pOKlB IpeMynpuit
BKPaiHCbKMIT HApo[

He MUTA/IN PO
HaWTO/MOBHiIIIe!

«25 K0BTHA Ha BMGOpUill AinbHUL A nocTaBNio T06i 5 BaXKnuBUX
NUTaHb Npo Te, L0 MU 06roBopIOEMO Ha BYNMLL, Ha KYXHi Ta B
iHTepHeTi, Npo U0 cnepeyaemoch i3 Apy3amu, 6aTbkamu abo
Takcuctamu. Npo Te, Npo Lo HaC paHilue HIKONM He NUTanu»

Cyp BU3HaB, WO feAki ¢ppaszn y KHK3i NOPYLLYOTb NOr0 YeCTb Ta MigHICTb

Metpo MAKAPYK

ikTop MeaBeAuyK NPOCKB BU3HATW HEJOCTO-
(( B BipHUMK feB'ATb GpparmeHTiB y KHK3i. Cyn 3a-

[OBOJIbHVB NO30B 4acTKOBO. To6TO Tpu dpar-
MeHTM BU3HaHi HEAOCTOBIPHUMY, LU Y TPbOX 3a60POHMB
BMKOPWCTaHHA iMeHi MeaBeauyK AK nepcoHaxa TBOpYy
6e3 11oro 3rogm», — 3a3HaumB afBoKat BaxTaHra KiniaHi
B'auecnas Aky6eHKo.

Cam aBTOp KHUMM CKa3aB, «LLO HiXTO BUbayaTucA ne-
pen MeaBenuykom He Byge. «PilleHHAM CyLly MAaEMO BU-
JanuTw Ui enizogu. A, 3BnYaiiHo, Lboro pobutn He byay»,
— Haronocus BiH.

ll_
JlaBaitTe 3po6umo Bce, 06
npo kuury «Cnpasa Bacuna Cryca»
Ta npo «nopsuru» nigepa M3
Ri3Hanaca BcA KpaiHa.

Krura Kiniani «Cnpasa Bacuna Cryca» suiwna apy-
KoM Y TpaBHi 2019 poky. Y geaknx enizogax aBTop po3-
noBigae npo MeaBefuyka AK afBoKaTa noeta Ta 6opusa
3 pagAHCbKUM pexnmom Bacuna Cryca B cynosomy npo-
yeci 1980 poky. Y pe3synbrati noeta 3acygunu go 10 po-
KiB NPVUMYCOBUX POBIT Ta 5 pokiB 3acnaHHsA. CTyc nomep
4 BepecHa 1985 poky B KapLepi NicnA OrofoweHoro HIM
rofoayBaHHs.

Tum yacom HapogHuiA fenyTar Bif «EBponeincbkoi Co-
nigapHocTi» Mnkona KHAXULbKNA Haronocre Ha TOMy,
Lo pilleHHA «Lle B Cuay He BCTynuno, byge anenauisy.
«[Mo-ppyre, unTaiTe piweHHA. Cya 3a60POHB PO3MOBCHO-
IPKyBaTU KHUTY nve oMy camomy (asmoposi. — Pep.)
Ta BUAaBHULTBY «BiBaT». To6TO 6yab-AKa KHIXKKOBa PO3-
Knagka moxe Lie pobutn 6e3nepelkogHo. Cyaosa 3a6o-
poHa byge fiaTun nvLe AKLLO 33 MPUIABKOM CTOATUME CaM
BaxTaHr», — HanucaB KHAXnLbKIiA. «3a60poHM po3moBs-
Clo[XKYBaTV KHUTY, AK NPO Lie N1LWYTb Mefia, B CyL0BOMY
pilLeHHi Hemae. BoHV HaBiTb 3a60POHATY AKICHO 3 PaasiH-
CbKUX YaciB po3yunnuca», — NigcymyBaB KHAXMLbKAN.

[0 PEYI
Y mepexi nponoHytome donydumucsa 0o grewmoby
071 moeo, w06 binbuue nodeli 0i3HANOCb npo kHu2y «Cnpa-
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Doro vivat-book.com.ua.

CopoMHo, o Ha 30-my poui HesanexHocTi «agBokaT»
Bacuns Cryca Biktop Mepagepuyk, sikumn pakTuyHo
JAornomaras penpecyBaTi NnoeTta, Ma€ CBOIO NapTito i
MifNIbOHW NPUXMABHUKIB B YKpaTHi. KynyinTe kHury, w06
3HaTu npaspAy i npo Mepos, i npo noro karis!

8a Bacunsa Cmyca». «<Kym [lymiHa xoue, wo6 iHpopmayis
npo U020 3/104UHU He po3nosctooxysanacs. LLo x, dasad-
me 3pobumo 8ce, Wob npo yeli meip ma npo «nodsu2u»
nidepa O3 0i3Hanacs ecs kpaiHa — 8i0 wikosapa 3 Kpa-
mMamopceka 0o 6a6bui 3 cena Benuki Kowapuwa», — Hanu-
cas xypHanicm [leHuc KasaHcbKud.

KOMEHTAP

(Bonopgumup 3EJ1EHCbKVII/I)

l0Opko KOCMUHA,
NONITUYHUIA ornAgaY

B uapuni zapanmoeanux npaeé ma c60600
Jlocums diamu, sk pauniwme -

Tpudusimo pokie npemyopuil 6KPAiHCLKUI HAPOO

He numaau npo naiicoaoseniwe!

Ipudusimo pokie He Mie YKPATHCOKUI MAaKcucm

Ilodiaumuce ceoimu nopadamu,
Sk e6imkHymu napewmi 6e3nexosuil emicm
B Byoanewmcokomy memopanoymi...

Tpuousimo pokie ne uye ni o0un denymam,
Sk wokye dosapky i ropucma,

Il]o napoenie — womupucma n’samaoecsam,
A ne decsime, cimcom uu mpucma!

Ipudusimo pokie ceapuaucs meuwia i 3s1mo,
Buyku, dimu, 6ao6yci i mamu

Y numanmni, na cxkiavku xc y mropmu caoxcamso

Tux, Kozo éce 00HO He enilimanl...

Tpudusmo pokie eyaa 8i0 pudauv i 6aaz2ans
Kooxcna kyxna Tepnonoas i Iuni:

Hy roau yxuce 6yoymes Jloneuvx ma Jlyzancok

B eiavniti 30ni ekonomiunii?!

TIpudusimo pokie 6ci KyXHi onicass cma epam
B kononasinux emonaau cnopax -
KyxHni sc saieno eudnime, nixc aixapsam,
Yum eaxckux aikysamu xeopux!

Ta ckinuuauce Hapewmi o6ayoHi wacu -
bo obaiiauee depicasne eyxo

Iluavno cayxa eionuni yci eoaocu,

Il]o éoaaau 3 ekcnepmnuux Kyxomns!

Pywumo 6 ceimae maibymrne po3doeébanuil 6i3,

3apa3 miabku cnumaemo 6 KyxHi
Ilinny oymky npo npasuavrny ghopmy Koaic -
Kpyeai wu npsamoxymmni?!

@ nPAMA MOBA

Ipuna FEPALLIEHKO, napogHuit penyTat ¢ppaKuii
«EBponeiicbka ConigapHicTb», npo BU6OpYU:

B'ocmarHbomy iHmeps’to BBC 3eneHcvkuli ckazas, ujo [lopowieHKo
i doci ssaxae cebe npesudeHmom. [lpobrema 8 iHWoOMYy — 8 momy,
wo 3eneHcokud i 00ci 88axae cebe KAHOUOAMOM y Npe3udeHMu 4acie
npesudeHmcmea lMopoweHka. | npaytoe cb0200Hi He 2na-

13 3aABuM napTii «€Bponencbka ConigapHicTby:

iweHHA [lapHuubKoro pa-
(( PMOHHoro cyny npo 3a6o-

POHY MOLIMPIOBATU KHUTY
BaxtaHra KiniaHi «CnpaBa Bacuna
Cryca» yepes 3rapyBaHHA B Hill ni-
Zepa npopocincbkoi OMN32K Biktopa
MepBefuyKka € NpAMUM [OKa3oM
CLeHapito MOBEpPHEHHA HaLol Aep-
aBu B 0pbiTy «pyCKOro mipa», AKWi
peani3ye gitoya Bnaga. PieHHa cyny
3anpoBafKyE B He3anexHin Ykpai-
Hi KNaCnyHy LieH3ypy, MPUTaMaHHy

OnA BiACTanMx ToTaniTapHUX KpaiH,
Ta nepekpecntoe byab-AKi nepcnek-
TVMBU NobynoBY B YKpaiHi BibHOro
LLEMOKPaTMYHOro CyCniNbCTaa.
lMoB3yuni peBaHL «M'ATOI KONO-
Hy» Kpemna Bxe filwoB Ao 3abopo-
HW iICTOPMYHOI NPaBAN o0 penpe-
Ci/l TOTaNiTapHOro PeXxumy npoTh
BMAATHOTO Aifiva yKpaiHCbKOI HaLli-
OHaJIbHO-B3BOJIbHOI 60POTHOU. KO-
»KEeH NoiTMK Ma€ HeCTV BiAMnoBiaanb-
HICTb 3a BfIaCHI Aii, TOMY HamMaraHHA

MepnBepnuyka nprxoBaTyi CBOIO POSIb Yy
«cnpaBi Cryca» € cnpoboio BUKPUBI-
T PpakTn. A 3a60poHa NoLMpoBaTK
iCTOPNYHY KHWTY 3 [OCTOBIPHUMY
AaHMMKN MOBEPTaAE Hally AepxaBy
B YaCu CTaniHCbKMX penpecin, Konu
BCe YKpaiHCbKe 3HKLLYBanoca».

8010 Oepxasu, 3alMaro4ucb 6e3neKosor NOIMUKOIo,
3atimaroyuce apmieto i 6opome60io 3 K08id, a NPaytoe
gin-azimamopom «Cnye»...

3a oaHumu opezarizayii «Onopax, noniyis 3apee-
c¢mpysana noHao 2900 nopyweHs hid 4ac nepedsu-
6opyoi kamnaHii. B mol 4ac sk Ha npe3udeHm-
coKux subopax 2019 poky 6yso 614 nopywiers, ;-
Ha napnameHmcokux — 537. Cxoxe, o oc- é{
MaxHi YyecHi 8ubopu 8 yili KpaiHi 8iobynuca
3a yacie npe3udeHmcmaa [lopoweHKad.

@
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«EBponencbka ConigapHicTb» BUMarae

@ OTAKOI!

JeneHcbKoro mpocATh modapoysaru
MOHETH 1... JOCTPOKOBO
saBepuntu 2020 pik

Ha caiiti lpe3upenTa Ykpainu 3apeectpoBaHo

HecnoAiBaHi eneKTPOHHiI neTuii

Bacunb KIT

ak, [MaBno lNocTo€eHKo npo-
I cnTb: «[JopyumTtn HauioHanb-
HOMY 6aHKy YKpaiHu 3MiHUTK
KONbopu MOHeT HoMmiHanom 1 abo
2 rpUBHI, Wo6 BOHU Bigpi3HANMCA
ofHa Big oAHOI. AgXe noan HaBiTb
MOJIOAIOrO BiKY, HE KaXKy4n Npo neH-
CioHepiB, He MOXYTb oApa3y iX pos3-
pi3HNTW. Lle cTBOpPIOE NAYyTaHUHY».
LincHo, xiba He npaega? Mpasaa.

A ot JaHwnno HikiTiH, Konn pee-
CTpyBaB neTuuito, binbLue xoTiB, NeB-
HO, MOCMILINTY NIOAEN, HiX cnpaBai
AOMOrTUCb TOrO, YOro BMMarae.
A xoue uel 4yonosik, o6 Bonogu-
MUP 3eNeHCbKUN... JOCTPOKOBO
3aBepwmB 2020 pik, AKUN, AK CTBEP-
OXye HikiTiH, «cTaB cnpaBXHbOO

KaTacTpodoio He nuwe ana Ykpaidu,
ane n pna BCbOro CBiTy». 3ragyoun
noxexi B ABCTpanii, KOpOHaBipyc,
3arafibHOCBITOBUI KapaHTWH, no-
xexi y YopHobuni, BUbyx y beinpyri
Ta «lWe Kyny »ecTi», aBTop pobuTb
BMICHOBOK, LLIO JTIOACTBO »KM1BE Yy «CBi-
Ti Anokanincucy». Tomy BUMarae Big
3eneHcbKoro ykasy abo AKoroco iH-
LIOro JOKYMEHTa, AKUM Ma€ by T oro-
NOWEHO NpPO 3aKiHyeHHA 2020 poky
JOCTPOKOBO. «Br Ma€eTe WwaHc yBinTn
HapeLwTi B iCTOpito He nuwe YKpaiHu,
ane n ycboro CBIiTYy AIK NOMITUK, WO
yXBanue myfpe pileHHAl» — nuiue
aBTOp neTuuii.

AKwWo naH 3eneHcbKuin nig-
nuwe Takui JOKYMEHT, TO Aiic-
Ho yBillfe B icTopilo. Ane TOYHO
He AIK «<MYApUin» KepiBHUK.

Bifj 0Z1€CbKOI BNlagu He nepenmeHOBYBaTH
npocnekt HebecHoi COTHI

AHTUYKpaiHCbKI cinu 3a npe3ngeHTCcTBa Bonogumumnpa 3eneHcbKoro
He NPOCTO BiAKPUTO NigHIMAIOTb rONOBY, @ BXe NAYTb Y HACTyM

Dapisa KNINY

[lecbKa TepuTopianbHa op-
O raHisauia naprii [lopowweHka

nofac B CyA Ha mepa MmicTa
leHHapia TpyxaHoBa 3a cnpoby ne-
perimeHyBaTh npocnekT HebecHoi
COTHiI.

AK Bigomo, Opecbka MicbKa
iCTOPMKO-TOMOHIMIYHa KOMiciA
nigTpvmana iHiuiaTuey ronosu
i BUpiWwMna noBepHyTN CTapi Ha3-
BU npocnekTy HebecHoi coTHi i By-
nuui IHrnesi (npocnekT mapluana
MKykoBa i Bynuua 25-i YanaescbKkoi
AuBi3ii). TpyxaHOB 3asBMB, WO ANA
LbOrO «€ BCi 3aKOHHI NigcTaBm».

«EBponencbka ConigapHicTb»
TakKi Aii MicbKoro rosoBu HasBana
«HANYMUCTIWOT BOAM NepeaBmbop-
4YMM NONyNi3amMoM i NPoBOKaLi€lo,
cnpoboto CTBOPUTU Yeprosui
PO3KON BCEPEeAMHi YKPaiHCbKOro
cycninbctBa B Ogeci i 3apobutn
noniTNYHI 6anm».

«binbw TOoro — ui Aii nuuemip-
Hi, agXe 3 yacy neperiMeHyBaHHA

NPOWVILLAN POKK, ane TiNbKn nepep
BMOOpPaMM LA TeMa 3aLjikaBuna Jio-
neit y KabiHetax Ha lymcbKiil nno-
LWi», — HaronowyoTb B 0AecCbKil
opraHisauii nonitcunu. MNepenme-
HYBaHHA NPOCMNEKTY i NOBEPHEHHA
NoMy pafAHCbKOI Ha3BuW € NPAMUM
NOpYyLWeHHAM 3aKOHIB YKpaiHu,
TOMY TaKa iHiLjiaTuBa He Ma€ »XOAHOI
IOPVANYHOT NepcnekT1BY, NaeTbeaA
y CneuianbHin 3aaBi naprii.
«Mopggur i camonoxepTBa He-
6eCHOi COTHi — ofHa 3 TpariuyHmx

/|

MNepeitmenyBaHHA
npocnexTy

i NoBepHeHHA
oMY pafiiHCbKOI
Ha3BW € NpAMUM
NOPYLLIEHHAM
3aKoHiB YKpaiHu.

CTOPIHOK HaLLOIl icTOpil, Lie WiHa, AKY
NNaTUTb Halle CyCrinbCTBO 3a Npa-
BO camoifeHTudikadii, 3a cyBepe-
HITeT Ta He3anexHictb. Oneca —
He coBok! Opeca — eBponeicbke
MiCTO 3 €BPOMNENCbKUM ManbyT-
Him!» — HaronowyioTb y «€Bponen-
cbKint ConigapHoCTi».

KomeHTtap

Onekcin FONOBYLbKUNA,
nonitonor:

«[lepenmeHoByBaTU Bynuui
Ta nepecTaBnATM Nam'ATHUKNA —
3HAYHO MPOCTIlLE, Hi>K OHOBJIIOBA-
TN KaHanizauyito... «CnaBa Benu-
KOMY MaplLuany!», 3BiCHO, 3ByUnTb
nadocHiwe, HiX «XoAiTb y Tyanet
CNOKIHO — KaHanisauito Bigpe-
MOHTOBaHO... Mu TaK i He po3i-
pBanu Lie NOpOYHe KOJI0: NPOPOCii-
CbKa aritauia ogHux — i we 6inbL
NPOpPOCiNCbKa aritauis iHWmX, iXHiX
cynepHuKiB. Tak My 3HOB NoBepHe-
MOCb 10 aKTyani3auii «<napagy peri-
OHaJIbHOTO cenapaTnsmy».

Konax volyn.com.ua

Micns Toro, sik 6inst kepma YKpaiHM cTaB Npe3naeHT-KOMiK,
no6inbLwano i «ryMopHuX» neTuuin.

@ NPAMA MOBA

MNetpo NMOPOLUEHKO, n’aTni NMpe3unaeHT YKpaiHW, Npo NpoBeAeHHA
3a iHiuiaTuBolo Bonogumunpa 3eneHcbKoro He nepeg6ayeHoro 3ako-
HOA,aBCTBOM ONMUTYBAHHA Y fieHb BUGOPIB:

Bogici[lpe3udeHma xmocb ckazas, Wo ye onumysaHHs Hibu i € deMoKpa-
mis. e — Henpaeda i maHinynayis. [10di6Ho momy, Ak wanimo 3 apmucma-
MU-HeO00y4YKamu He € BUCOKUM MUCMeymaoM, onUMmy8aHHs 8i0 3es1eHCbKo20
He € 0emokpamieto. Lle — npono3uyis «95 keapmarny» 0osip-
JluguM 8ubopuyam we pas siepamu 8 Hanepcmku. Cmexme
3a pykamu! Hacmase yac, konu 81ada Mae He cmasumu 3anu-
MAaHHs, a Hecmu s8idnosioansHicms. He numamu, a gionosioa-
mu — i npo BUMpPAMUu 3 KOPOHOBIPYCHO20 (POHOY, i NP0 iHWE
3pobieHe 3a nismopa poky. | 3a He3pobneHe — mak camo. ..
lposedeHH:A 8 OeHb 20/10CYBAHHA «ONUMYBAHHA» —
ye ntoHOpysaHHa KoHcmumyuil YkpaiHu, esponeticokux,
i Mi>XHapoOHUX 8ubopHUX cmaHoapmis. Lle wynepcmeo.

3acHOBHMK: TOBAapMCTBO 3 OOMEXEHOI0
BignoBsiganbHicTio «[aseta «<BonnHb»

TonoBHMI pegakTop i BignoBiganbHMii 3a BUNYCcK
3IFOPAHELb OnekcaHap OnekcaHapoBuy
3apeecTpoBaHa 6 X0BTHA 2017 poky.

Hab6pana i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yueHmpi
2asemu «BonuHb-Hosa» .

nig py «O¢ «MoniTnka», «Touka
30py», «Cekper ycnixy», «<BnaroginHicrb», ika», «AKTyanb-
HO», «[J06pa cnpaBa», a TaKOX i3 MO3HAYKOIO —*— APYKYIOTbCA
Ha npaBax peknamu.

Appeca pepakLii i BugaBusa:
43025, m. Jlyypbk, npocn. Boni, 13
E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiite: y npuiimanbHio - (0332) 72-38-94,
3 NUTaHb peknami - (0332)77-07-70,
npWBaTHIX orofowweHb - (0332)72-39-32,
PO3MOBCIOfKeHHS — (0332)72-38-94.
T30B «[azema «Bonurb» n/p UA203034400000026008055520122
Kb «lpusambatk», MOO 303440 €/JPI10Y 02471695

Ipyk odceTHuir. O6car - 4 fpyKoBaHi apKyLLi
MepepnnatHun iHgekc: 60307
PeecTpaLiiiHnii Homep
KB N2 22953-12853P 06.10.2017 p.
BipapykosaHo: Monirpadiue BuaaBHMLTBO «A-TpiHT»
TgB «[lim», M. TepHoninb. Ten.: (0352)52-27-37,
(067) 352-18-51, cant www.a-grint.com.ua
3amoBneHHsa N2173
TOB «META-MONITPA®», m. Kuis, Byn. Mapka Bosuka, 12/14,
Ten. (044) 581-68-15. 3amoBneHHsa N28004
3aranbHui Tpax 12000

iKaBa

TA3ETA
-

Ha 6uxioHi

TvXXHEBUK
«LlikaBa ra3eTta Ha BuXigHi»
www.volyn.com.ua
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doro eurosolidarity.org.
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MapwuHa MNopolueHko (Apyra cnpaBa) NpoiHcnekTyBana peMoHT B IHCTUTYTI paky: Tenep 3aBAsku
6naropifiHocTi KOMNaHiT MeHLe yKpaTHLIB NOMUPaTUMYTb Bif L€l BaXKOT XBOpoou.

Y pemoHT HaujioHanbHoOro
IHCTUTYTY paKy Kopnopauis
«PowueH» BKnana 50 MinbnoHis

Tenep TyT NicnA MacwTabHOI peKOHCTPYKLii OyayTb
MPOBOAUTY YHiKaJIbHI TPaHCNIaHTawi

Metpo MAKAPYK

aLioHanbHOMY iIHCTUTYTI paKy nicna MacLu-
TabHOT PEeKOHCTPYKLT BigKPMIOTb BiLineH-

HA OHKOremaTonorii Ta TpaHcmnaHTauii

KiCTKOBOro mMo3Ky. [1poeKT BapTicTio 50 MinbioHiB
rpuBeHb NpodiHaHcyBana kopnopadis Roshen.

«YCi CbOroAHi KOHLEHTPYIOTb CBOIO yBary
Ha 60poTbOI 3 KOPOHaBIPYCOM Mif Yac enigemii. Ane
He Tpeba 3a6yBaTy, L0 HaBKONO HAC KMBYTb NIIOAN,
AKi NPOAOBXYI0Tb 6OPOTUCA 3 AyKE BaXKKMMM XBO-
pobamu. TucAaYi CborofHi Takux, i OfHa 3 HanbiNbLL
BPAa3AMBMX KaTeropiil — Lie XBOPi Ha OHKOMOTiYHi
3axBOpPIOBaHHA», — 3aABuna MapuHa MopolueHko,
AKa nodysana Ha 06'eKTi MacLUTabHOT PEKOHCTPYK-
Lii B IHCTUTYTI paky.

CniBnpaus komnaHii Roshen 3 HauioHanbHM
iHCTUTYTOM paKy po3novanaca y 2018 poui, konm
6yno BifpeMOHTOBaHe Ta 0bNagHaHe NPUMILLEHHS,
npu3HayeHe ana 3abopy cToBOYypoBUX KNiTWH i fo0-
HOPCbKUX TPOMBOLMTIB. PEMOHT, 3aKyniBna mebnis
Ta YaCTWHW creLiani3oBaHoro obnajiHaHHsA 06inLL-
NNCA'Y 2,9 MIH rpH.

A BoceHr 2019 poKy po3mnoyaBca KanitanbHui
PEMOHT BiaJineHHA OHKOremaTosorii Ta CTBOPEHHA
BigAiNeHHA ayTonoriyHoi TpaHcnnaHTauii Kictko-
BOro MO3Ky KniHiku N 2, «[lns Toro, wo6 BigHOBM-
TV Ue BigfineHHA, 6yno BuAaineHo Kopnopadieo
Roshen noHag 50 MinbOHIB rpuBeHb. | B Lbomy
BifAineHHi nikapi 3MoXyTb PATYBaTH B pa3w Giblue
noAen, MPOBOAAYM YHIKaNbHi XipypriyHi BTpyYaH-
HA i3 TpaHCNNaHTaUil KICTKOBOrO MO3KY, a TaKOX
onepaLii 3 nepecagkn cToBOYPOBUX KNITUHY, —
po3nogigae MapuHa lMopoLueHKo.

LLilopoky oHKonoriuHi 3axBopioBaHHA 3abupa-
10Tb 6113bKO 90 TUCAY XKMTTIB YKpaiHLiB. Ha Xanb,
HauioHanbHUiM iHCTUTYT paky 6araTo pokiB 3Haxo-
[VBCA Y KPUTUYHOMY CTaHi. B 6ygisni, B AKin po3Ta-
LIOBaHe BiafineHHA OHKoremartonorii, ximiotepanii,
npoTikas Aax, nig dyHOoaMeHT yepes Hefoniku CTa-
poro nNpoeKTy niaTikana Boga. licna 3aBepluen-
HA PeKOHCTPYKLii, 32 CfloBamMu NiKapis, HapewTi
3'ABUTbCA MOXMBICTb NPOBOAMTY OnepaLlii 3 nep-
ecafiku cToBOYPOBUX KNITUH JOPOC/MM — 3apa3
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3aranbHa nnoLua NpUMiLLEHb,
BigpemoHToBaHuX Roshen, -
1900 KkBappaTHUX MeTpiB. 3MiHN
B IHCTUTYTI paKy AapyTb 3mory
HanawTyBatu 6esnepepBHuil
npoLec TpaHcnNaHTaLji Ta
36inbLUMTY IXHIO KINbKICTD.

A cTBOpeHHA KpiocxoBuLLa
NOAOBKUTb TPUBANICTb
36epiraHHA cToBOYPOBUX KNITUH
o 10 pokis.

B YKpaiHi Liboro He pobnatb!

«MeHi xoTinocb 61 BUCNOBUTY Bif BCbOTO Ha-
IOro KONEeKTUBY |HCTUTYTY paky, Bif nauieHTiB
BenMyesHy nogasky Kopnopatdii Roshen, ocobucro
MapwuHi AHaToniiBHi i BCiM, XTO GYB 3afiaHUN B Lien
BENIMYE3HUI, AyXe BaXNIMBWUIN NPOEKT ANA BCi€i
YKpaiHu, AKniA BXe A0 KiHLUA Lboro micausa po3noy-
He NpawioBaTV Ha MOBHY MOTYXHiCTb. | MU 3a piK
3MOXEeMO PATYBaTW BABIUi GinbLue nioael 3 ayToreH-
HOIO TPaHCNaHTaLi€l0», — 3aABUB B. 0. AMPEKTOPA
HauioHanbHoro iHcTuTyTy paky OnekcaHap AuuHa.

3aranbHa nowa NpuMiLLeHb, BifpeMOHTOBa-
Hux Roshen, — 1900 kBagpaTHuUx MeTpiB. Lli 3miHK
JanyTb 3MOTY HasalTyBaTh 6e3nepepBHUI Npo-
LIleC TpaHCNaHTaLii Ta 36inbLWNTL IXHIO KiNbKiCTb.
A CTBOpEHHA KpiOCXOBHMLLA NOAOBXUTb TPWBa-
nicTb 36epiraHHA CTOBOYPOBUX KNiTVH 40 10 pOKiB.

«fl Xouy NOAAKYBaTU HaLWM RiKapaMm, AKi €
naTpioTamm CBOEI KpaiHu, TOMY LLO BOHU, Maloum
TaKi YHIKanbHi MOXIMBOCTI, Taki YHiKaNbHi 3HaH-
HA, BYaTbCA 3a KOPJOHOM, ane MpuisaaTb 3HOBY
B YKpaiHy ana Toro, Wob pATyBaTW XUTTA CaMme
Hawwwx ykpaiHuis. lna Toro, wWob npoBoanTM Ui
He3BWYHi onepauii came TyT, B UboMy [HCTUTYTI.
| 4iM BOAYHa 3a Ue», — roBopuTb MapuHa Mopo-
LIEHKO.
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CMepy HaKpvB ABa MiKpopanoHU obnacHoro LeHTpy — Ctapy BanéLuiBKy Ta JlenekiBky.

B:xe 11 B YKpalHy IIpHIILIIN
«aMepPUKAHCbKi» OypeBil

Kpainy wokyBanu kagpu
3 KponuBHMLbKOTO, fie NpoHiccA
PYMHIBHMIA cMepy

Mukona PUMAP

pyTuno y npusaTHOMy ceKTopi 06-
Knacuoro ueHTpy. Cuna cTuxii 6yna
TaKa, W0 He MPOCTO 3HOCWIO Aaxu,
a 1 nogeKkyamn naganm cTiHu. MowkogKeHo

61113bKO ABOX COTeHb XaT. Kinbka Tucau nio-
Aen sannwunncb 6e3 rasonocrayaHHA —
rasoBi Tpy6u BiTep «3aB'A3yBaB Yy By3nu».
JlepeBa Ta CTOBNM 3 peKnamHumMu 6opgamm
naganu, AK CipHMKK, a MiCTOM RiTanu Knit-

@oTo tsn.ua.

KW 3 KpONMKamu, ceKLiii napKaHiB Ta wudep.
MpocTo AuBO, L0 HiXTO 3 Nt0AEl He 3arnHyB,
WwonpaBpja, TPOE KPONMBHMYAH OTpUMann
TpaBmu.

«Miin 6yAnHOK ONMHMBCA B eniLeHTpi
BOPOHKU cmepyy. Mu 3 JOHbKOIO CcTOANN,
MiLHO 06iliHABLINCD, 6inA BikHa | nOBTOpIO-
Banu: «<boxe, Bpatyil». Nepwi nis rognHn
nicna 6ype.ilo HaBKONoO cTOANa MepTBa
Tuwa. Bci 3auineHinn Big xaxy, konun no-
6aunnu nopsip’a oguH ofHOro», — ONKCYE
nepexute Hartania Pe3Huk.

Cmepuy po3rynaBcsa NpocTo nocepea
[HA, He60 PanToBO NOYOPHINO i NOYaNoCh...
«Mekno» TpUBaNo XBUNWH 5, ane cBifKM Ka-
XYTb, L0 3aNam’ATaloTb 110r0 Ha BCe XKUTTA.

I'Ilcna CTUXii Bynuu,l y KponvBHULIbKOMY BUINSigany Tak, Hiou ix 60M6app,ysanw

® b0 bIJA!

BapiaBa BiiKpye mmTanb Ha CTajlioHI
yepes Crlajnax KOpoOHaBIpycCy

Take piweHHA npuiiHATe Yepes cTpimKe
nownpenHsa COVID-19 i Heo6XxigHicTb
3a6e3neynTy micua ana rocnitanisawii
iHdiKoBaHMX Niogeit

Mukona JEHUCIOK

Mionnepa, 6nusbko 500 micub Ans ocié
3 COVID-19 6yayTb cTBOpEHi B KOHe-
peHU-3anax cTapioHy, ae y pasi HeobxigHocTi
3MOXYTb NMPOBECTY KUCHEBY Tepanilo. IxHio
KinbKicTb MoXHa 6yae po3wuputy go 1000 fi-
XOK. Mionnep nosicHB, WO 3a OCTaHHiI MicALi

3 a cyloBaMy npepdcTaBHKa ypagy Mbotpa

no Bcin MonbLwyi 6ynu BU3HaueHi TepuTopii,
30KpeMma CMopTMBHOI iIHGPACTPYKTypH, Ae MO-
XyTb OyTN yTBOPEHI NiKapHi.

3a3HauMMmOo, L0 B HaLLIMX 3aXiAHWX CYCigiB
OCTaHHIM YacOM CNOCTepIiraeTbCA Pi3KmMia cna-
Nax 3apakeHb, LU0 NepeBuLLYOTb HaBiTb YKpa-
THCbKI (HaceneHHs OBOX AepaB NpubnsHo
ofHakoBe). Hanpuknag, 17 »OBTHA TaMm 3a-
¢ikcyBanu pekopgHi maixe 10 TUCAY HOBUX
XBOPUX Ha KOBif. Meunkn noBigomnaioTb npo
HecTauy nepcoHany, NikapHAHUX NiXKOK Ta 06-
NafHaHHsA. ..

Ox, 38a€TbCA, UA enigemia TiNbKn noun-
Ha€e No-cnpaBXHboMy HabupaTtu obeprTiB.
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«Hanbinblue 60t0cA,
{0 3aMAay B nanaTty —
a MOro y4yHs TamMm He byae»

3aKiHueHHs. [MovyaToK Ha C. 1

IvHa NUTIOK

KCaHa He 3 YyTOK 3HagE, AK i3
O Hafi€lo Ha ofy»KaHHA 3aBXau
nopAag ifyTb 3HEBipa, po3apa-
TYBaHHA, 3iCTb, HebGa)KaHHA LWOCh
pobuTtu: «f onyckana pyku i nepe-
cTaBana BipuTun. Bynu momeHTH, Konu
NPOCTO He XOTinocA pyxatuca fani.
Lle HopmanbHO B Takmx cuTyauisx,
MU nogu, He mawnHu. Cama 6opo-
naca 3 Jenpecieto, 3Halo, L0 03HAYaE
niB poKy 6yT1 B rinci, a noTiMm 3aHOBO
BUNUTUCA XOOUTUY.
Lle BaxkKkni1 [OCBIA iaB PO3yMiH-
HA TOrO, fIK NOYYBalOTb cebe Ti yuHi, i
nigCcBiAOMO BOHa BifuyBa€, Konu ix
Tpeba nigbagbopioBat, a Konm —
noxanitu. Kaxe, it BipATb i1 6inb-
Le, HiX NII0AMHI, AKa NPOCTO PO3Mo-
Bifjana 6 AKicb Hexal HaBiTb peasibHi
icTopii. BoHa anda HuX — Xneuii npu-
Knag Toro, Wwo Bce 6yge gobpe.

NiCNA TPUBANOI XBOPOBU

3HOBY MOBEPHYJIACA

B JIIKAPHI0

[3 noyaTKy Hepgyrn NPoNLLO BXe
Kinbka pokiB. Becb uen yac OkcaHa
Koutopyba npavjoBana Buntenem y
npocTiin wkoni. Cim'A, gitTn, nobyT
— KUTTA TpMBano. Ane Topik »iHKa
BUpILLXIA MOBEPHYTUCA B NliKapHIO:
«Yomy? HaBiTb He MOXy CKa3aTw, Lo
HacTaB AKUNCb 0COBMBUIA MOMEHT,
AKUI CNOHYKaB Lie 3pobuTu. MpocTto
BHYTPIiWHbO Bifyyna, Wo NMoBUHHA
6yTI nopyu i3 xBopumu gitkamu. f
nonpocuna gUpeKTopa Hawloi WKo-
N 3HOBY HaNPaBMTU MeHe MpaLitoBa-
TV B NliKapHIo. Tenep BMKNagato Tinb-
Kn TYT. Y MeHe Bigbynaca nepeoLiHka
LiiHHOCTeln. A no-iHwWoMmy novyana au-

® CEJIF BI

BUTWCA Ha XUTTA. Te, WO AnA MeHe,
3[0pOBOI, 6yN0 BaxNMBUM, B OJUH
MOMEHT NepeTBOPUNOCA B AKYCb Hi-
ceHiTHUUo! CKaxy BaMm, Taka 3MiHa
Bifl6YBA€ETbCA NPAKTUUYHO 3 YCiMa,
XTO ONVHAETHCA B NOAIOHIN cuTyauii.
Byab—sKi cepiio3Hi BUNpobyBaHHA
po6NATb NIOJUHY CUITBHILIO, 3MY-
WyI0Tb 1 3aMUCIUTUCA Hag TUM, WO
A4NA Hel cnpaBgi ronoBHe».

Mepwi aHi poboTn pasanuca
XiHLi fy>e BaxKo. [Hoai 6yno HaBiTb
cTpawHo. OKcaHa 3i3HaETbCA, WO
4acTo He HaBaXyBanacA BigUMHATH
agepi. «<Bce gymana: pantom npungy
[0 OUTUHW, — a TaM Ha NiXKY HiKo-
ro Bxe He 6yge. lo cux nip yboro
6otocA. Y MOl npakTuui noaibHe
TpannAanoca Kinbka pasis, Ha npese-
JINKNI Xanb. .. [ly»e [OBro He Mmorna
3axoAMTY B Nanatu, ae 6ynu Moi yuHi.

i

NMo6opoBLun BaxKy
XBOpoOY, BOHa
NpuiLLNG pATYBaTH
Bij} CAMOTHOCTI

i po3yapyBaHHs
AiTeil, AKUX TaK
HecnpaBeAnnBo

i JKOPCTOKO
BUNPO6OBYE KUTTA.

| HEBMMOBHO TilWIACA, KON BOHU
oayysanu!»

Hawnbinbwe pagina, konun 6aunna
X Ha BYN1Li BXXe 340pOBMMM, OPOC-
AiwymMK, ycMixHeHrmu. Tak Tpanmno-
€A 311 nepwunm yyHem — borgaHom.
Jo peui, OkcaHa Koutopyb6a i goci
nam’ATa€e BCiX CBOIX YUYHiB NOiMeHHO!
BrvnapkoBo 3ycTpina noro 3 Mamoto B

[Ipem’epka OiHiAH/IT SHATACA
B IIIJ)KaKy Ha roje Tio:
IYMKV PO3IUIVIINCA

AKLLL0 X rOBOPUTH BifBEPTO, TO BUIALLO JOBOJIi CUMMATUYHO. ..

[I pem’ep-miHicTp ®iHnangii CaH-
Ha MapiH (Ha ¢oTo) onuHunaco
Y LeHTPi AUCKYCin nicna Toro, Ak
3HANacb ANA rAHLeBoro xypHany Trend
y YOpPHOMY NigKaky 3 rM1M6OKNM BUPI3OM.
My6nikayia cBiTAMH B Instagram ypHa-
ny WBUAKO BMKNMKana KPUTUKY 3 O6OKy
KOpUCTYBauyiB couianbHUX mepex. Jlioan
BiI3Hauanu, WO Taka 3MOMKa HegopeyHa
ONA NIOJVHN Y CTaTyCi npem’ep-MiHicTpa.

ctuni?

BUCHOBKMW.

OpHak 6araTo iHWUX KOPKCTYBaYiB coLme-
pex, AK YONOoBiKW, TaK i XiHKK, CTann Ha
3axuct CaHHu MapiH. BoHn 3anuTyioTb:
yomy, Hanpuknag, MyTiHy yn 3eneHcbKo-
My MOXHa poTorpadyBaTrCb 3 Fonvm Top-
COM i Lie BBaXKAETbCA HOPMaNIbHUM, a NaHi
CaHHa Ma€ 3anMwaTncb y CTPOro AinoBomy

Lo x, AMBMMOCH i po6umo BnacHi

MarasuHi: «A Bni3Hana 1noro no ovax,
i BiH MeHe Tex. My 6yKkBanbHO Ku-
HynncA ofgHe go ogHoro. Emoduii 3a-
LKantoBanu. 3apaau Taknx MOMEHTIB
i BapTO 3aliMaTnCA HaLw oo Po6OTOH.
AKLO MeHe 3anam’aTanu, 3Ha4YnTb, i
A ynmochk gonomorna. Wacnuea, wo
borgaH ogy»aB i XK1Be HOpManbHUM
KUTTAMY,

Ta po MopanbHOro 601t YacTo
[0[aBaBCA i HECTEPNHUIA Qi3NUYHUN.
O6uasi paHu roinu gitu. Megaror
po3nogigae, Wo BOHM abCoNOTHO
HOPManbHO pearyBanu Ha Te, WO
BOHa XoAUTb Ha munuuax: «Mam'sa-
Taw, AKOCb, 3anuwusWwKN X 6ina
CBOrO CTONY, MalMHanbHO AinLna
[0 KiHUA KabiHeTy, cnupaloynca Ha
Mebni. Konv 3po3ymina ue, fye 3ns-
Kanacs, 60 MpocTo He 3Hana, AK 3Mo-
Ky NoBepHYTWCA Ha3ad. nenioca, a
ZiTN HEeNOMITHO, MoYMHaKuKM 3 nep-
LIOT NapTu, NepeaatoTb MeHi MUANLL
Ha3ag. 3i3HatocA, neaBe Toai CTprma-
na cnbosu. Moi MmaneHbKi yuHi 6ynn
ONA MeHe BENUKOW MiATPUMKOIO.
Xoua Ha noyvaTtky cBO€i 60poTbbM,
Konu 6yno fy»xe BaxKKo, He pa3 BUHU-
Kano MMTaHHA: YoMy Lie Tpanuioca
3i mHot? [Ina cebe gana Bianosiab:
TaK CTanocaA, TOMy Lo A MOXyY yepes
e npoiTy. Ham He fatoTb BUNpPOOY-
BaHb, AKUX MW He 3aaTHi 3gonatu. |
LiIbOMY A TEX BYY».

«YYUTEND, AK BIPYC,
MOBWUHEH PO3HECTU TAKI
LIHHOCTI MO BCIX KPAIHI»
IcTopia OkcaHu cTana Bigomoto
BCi1 YKpaiHi Topik. Mpo neparora 3
OHKOLIEHTPY, AKa CaMa nobopona
pak, Ai3HaNNUCA akTUBICTM couianb-
HOi iHiLiaTuBK «MpaBo Ha ocBiTy». i
KypaTopoMm € Beflyya KaHany «1+1»
Harania Mocenuyk. Buasunocs, wo B
Hallin KpaiHi gith, AKi yepe3 XxBopo-

oo fakty.ua.

Hatanka Mocenuyk: «[insi MeHe OkcaHa — repon!»

6y 3MyLLeHi MicALAMY, a TO i pOKamm
nikyBaTnCcA, No36aBneHi MOXIMBOCTI
BunTUCA. B gnTAumx nikapHax Ykpa-
THW NPaAKTUYHO HeMaE WKin. Tox 3a-
CHOBHWMKHN pyxy «[1paBoO Ha OCBITYy»
MOCTaBWIM 3a MeTYy BUNPABUTU L0
cuTyauito i pobnaTtb yce, abu 3any-
YnUTW feprKaBHi CTPYKTYpu A0 BUPI-
LeHHA npobnemu.

Ha TopiwHin yepemoHii Haro-
POAKEHHA HaWKpalworo BYMTENA
KpaiHu Global Teacher Prize Ukraine
AKpa3 OkcaHa Koutopy6a ctana Bo-
nofgapkoto npemii «Bubip cepus».
«MepemoxeLb Ma€ OyTN HOCiIEM MO-
panbHUX LiHHOCTel, 60 came BOHM
NOBWUHHI cTaTh npegmeTom No1 y

®orto spletnik.ru.

wkoni. MepemoxLem mae 6yt BUK-
Tenb—ambacagop, AKWI, AK Bipyc,
NOBMHEH PO3HeCTW Ui LiHHOCTI no
BCill KpaiHi, — 3a3Hauuna Topi Te-
nesefyya. — OKcaHa — XiHKa, Bif
icTopii Akoi Bnagaew y ctynop. lMo-
UYMHAELL MOpPIBHIOBATK CBOI JOCAr-
HeHHA | PO3yMi€ELL, WO pobuLl fyxe
Mmano. MobopoBLK BaxKy XBOPObY,
BOHa Npuiwna pATyBaTA Bif camoT-
HOCTi | po34apyBaHHA fiTei, AKX TaK
HecrnpaBeaJsIMBO i »KOPCTOKO BMMPO-
60Bye XUTTA. [N meHe OKcaHa —
repol»

3a matepianamu

osvitoria.media,

ukraine.fakty.ua.

NOoBIAOMJIEHHA

npo NpoBeAeHHA rPOMafCbKNX
CyXaHb WOAO0 BpaXyBaHHA
rpoMagcbKunx iHTepeciB nig 4ac
PO3p06sIeHHA NPOEKTY MicTOGYAiBHOT

AOKyMeHTauii

Mosigomnaemo, wo 20.11.2020 p. y npumiLLeH-
Hi 3260pONbCbKOI CiNbCbKOI paawn 6yayTb NPOXo-
AUTW TPOMAACHKI CyXaHHA OO MOTOAXKEHHA
po3p0o6NeHOro NPOEKTY MiCTOBYAIBHOT AOKY-
MeHTaUji: «[leTanbHWI NNaH TepuTopii 3eMeNbHOI
[iNAHKY, AnA 6yaiBHULTBA BUPOBHMYOI Byaisni B
ceni Tapacose JlyLbkoro paoHy BonnHcbkoi 06-
nacti». KagactpoBuin Homep 3eMenbHoI AinAHKN
0722881000:03:001:3056.

Mpono3uuii Ta 3ayBa)KeHHA NpUINMaloTbCA 3a-
60pPONbCbKOIO CiNIbCbKOIO Pafioto MPOTAroM Mica-
LA BiA AaT ny6nikaLii noBigoMIeHHs 3a aApecoto:
BonuHcbKa 06n., Jlyubkui p-H, c. 3aboponb,
Byn. BonognmunpcbKa, 34a.
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@ BEPEMEHOI0 bOI' BEPEXE

Ak6m 6yna BakuWHa Bify KOPOHaBIpYycy,
B 6 Helo ckopuctanuca?

Ocb Bif rpyny WenneHHA 3pobnTH MOXHa, afe Mano XTo Abae
NPO CBiN 3aXUCT. TOpiK, HANPWKIag, 3BaXKUINCA Ha iIMYHi3aLito
BCboro 0,6 BiCOTKa YKpaiHUiB

OxkcaHa KPABYEHKO

Bigomo, Wo HMHIWHbOrO eni-
OEeMIYHOro Ce30Hy, AKUIN Tpaau-
LiHO po3noyaBca y XoBTHI, y lis-
HiuHi NiBKy”Ni, @ oTxe i B YKpaiHi,
LIMPKYNIOBaTUMYTb 4 WTamu Bipy-
cy rpuny: A Guangdong-Maonan
(H1IN1); A Hong Kong (H3N2);
B Washington (B/ Victoria lineage);
B Phuket (B / Yamagata lineage).
Enigemionoru npunyckatoTb, Wo
nigcTynHa xsopoba Haragae npo
cebe Bxe 30BCiM CKOPO, a MiKy Ao-
CArHe B CiyHi.

Yomy MeAMKMN HUHI TaK aK-
TUBHO 3aKNNKaKTb HAaC BaKuu-
HyBatuca? LenneHHa Big rpuny
3aXMLIAE HaC Bif BaXKKNX yCKNag-
HeHb, 30Kpema 1 Bif ypaXeHHA
nereHb. A Liboropiy rpun atakyBsa-
TMe B Napi 3 KOPOHaBipycoM, Bif
AKOrO JIIOACTBO L HE MAE 3aXMUCTY.
Tomy BapTO X0ua 6 3HU3NTU PU3MK
rPYNO3HOI MHEBMOHiT.

Nikapi pekomeHayoTb pobu-
TV WeNneHHs WopoKky, 60 Bipyc
rpuny NocTiNHO 3a3Ha€ MyTaLil,
BUAo3MiHI0ETbCA. Y MO3 nosigo-
MUY, WO B HALWIOMy po3nops-
IPKeHHi byge 665 TWC. O3 Bak-
uuHu: 500 Trc. fo3 «Bakcirpun»
(3 OpaHuii), 45 Tuc. — «lHdpny-
Bak» (3 Higepnangis), 120 tuc.
103 BakuuHu «kunCidnio» (3 Ko-
pei). OcTaHHil i3 uMx Npenaparis
yXXe MOXXHa NpuAGaTh B anTeKax.
BakuuvHa Bifi TPbOX WTaMiB KOLI-
Tye fo 300 rpH, YoTMpMBanNeHT-
Ha — fgopoxuya. [lo peui, MUHY-
noro enifce3oHy B YkpaiHy 6yno
noctasneHo 500 Tuc. o3 npena-
paris Bif rpuny, Of4HaK BaKUMHY-
Banucs nuwe 238 079 oci6 (0,6%
HaceNleHHs), YacCTKa JiTel cepeq
WenneHnx CTaHOBWUIA BCbOTO
10,5%.

BapTo nam'ATaTty, Wo imyHiTeT
BUPOONAETHCA 3@ 2-3 TUXHI 11 WO
)KOJHa BaKLHa He MOXe rapaHTy-
BaTV CTOBICOTKOBOIO 3aXMCTY Bif
xBopobu. OgHak nepebir ii 6yne
3HAYHO NerLwnm.

Komy imyHi3auia He fo3Bo-
neHa? Tum, XTO BXe 3aHefyaB,
M€ BMCOKY TemnepaTypy. Takox
3a60POHAETLCA POOUTU LLENEH-
HA NIOAAM i3 BaXKUM iMyHogedi-
unToMm, ocobam, AKi NpUAMaTb
iMyHOCYnpecaHTH, WO NpUrHiyy-
I0Tb IMyHHY CUCTEMY, @ TaKOX TUM,
XTO Ma€ BaXKy anepriyHy peakLiito
Ha BaKLMHY UK ii KOMMOHEHTW.

TakoX rofIoBHUIA Aep>KaBHUI
CaHiTapHuUi nikap Ykpaitu Biktop

®oto img.pravda.com.

Jlawko noo6iuss, Wo uboropiy
3a OlOAXKeTHI KOWTW 3aKynaATb
1,41 minbnoHa f03 BaKLUMH NpoTK
rpviny ana imyHisavii nogen 3 rpyn
pU3NKYy — MeAWYHUX NpaLiBHU-
KiB, OCBIiTAIH, NpaLiBHUKIB noniuii
Ta NPUKOPAOHHOT CyX6u.

Yomy nioan He BMKOPUCTO-
BYIOTb MOX/UBICTb 3aXNCTUTK
cebe i cBOIX pigHMX? HanvacTiwe
MPUYNHOIO LIbOTO € He BiACYTHICTb
rpoweit, a gediuuT 3HaHb i nopo-
IKeHUN Hum cTpax. OguH i3 Ham-
6inbL NowwmpeHnx Midis: BaKLHM
MOXYTb BUKUKATV ayTU3M Y Au-
TvHW. Lle Henpasga. lecaTkn Hay-

ll_
LLlennenns Big
rpuny 3axuiLae
HacC Bifi BAXKMNX
YCKNafiHeHb,
30Kpema il Bif
YpaXKeHHA NereHb.

KOBUX AOCNIAXEHb CPOCTOBYIOTb
TaKui 3B'A30K.

[lexTo no6oETbCA, WO Lie-
NAeHHA NPKU3BOAUTb A0 NepeBaH-
TaXeHHA iMyHiTeTy. Ane Bipycu
Y BaKUMHaX HacTifbkn ocnabne-
Hi, WO HaBiTb AKLIO OAHOYACHO
BBeCTV npenapatn npotu 10 iH-
beKUiiHMX 3axBOpIOBaHb, 3afi-
€Tbca nuwe 0,1% iMyHHOI cucTemu.
Mpwu iHGeKLinHOMY 3axBOpOBaHHI
HaBaHTaXeHHs Ha IMyHITET Y Kinb-
KacoT pa3iB BULUE, HiXK MPY BaKLm-
Hauii.

Ak piaTn? Baxnueo pgotpu-
MyBaTuCA npasuna 3bepiraHHa
i TpaHcnopTyBaHHA NpuabaHoi
BaKLUMHWM — 3a TeMnepaTypu Big
ABOX [0 BOCbMM rpagycis. Mic-

He Bci ykpaiHUi BipsiTb, L0 LENNeHHs MOXe BPATYBaTU XXUTTS.

nAa TOro, AK nMpenapar gictanu
3 XONOAWIbHUKA, NOro NOTPibHO
BUKOPUCTATX NPOTATOM [BOX rO-
OWH. ANTekn patoTb B opeHAy nig
3acTaBy crevjianbHy MiHICyMKy Ans
nepeHeCceHHs.

MoxHa 3BepHyTMCA A0 CiMen-
HOro NiKapsA, AKUIA OLiHUTb CTaH
3[0pOB’A | HaNPaBWUTb Ha BaKLU-
Hauito. AHanoriuHy npouegypy
MOXHa 3pobuTn i y npuBaTHiN
KNiHiLi, Wo obiaeTbcsa gopoxye.
Nikapi pagaTb pobuTn wenneH-
HA BCiIM — Big WecCTn Mmicauis
no 100 pokis. BakuuHa Big rpuny
nobpe nepeHoCnTbCA.

[0 Y40ro T1YT KOPOBA

| HANONEOH?

IHpeKUinHi xBOpObOM 3 AaB-
Hix-faBeH 6ynn ronoBHUMM BOPO-
ramuv filoAvHN. IcTopisa 3Hae 6e3niy
npuKnagis cCnycToWANBMX HACNig-
KiB Bicnu, uymu, xonepu, Tudy, an-
3eHTepii, Kopy, rpuny.

[ocnTb 3ragaTu, Wo 3aHenas
MpapaBHboi Mpedii n Pumy nos'a-
3aHWUIN He CTiNbKK 3 BillHaMW, AKi
BOHV Benu, CKiNbKK 3i cTpaxitnu-
BUMU enigemiaMmn yymu, Wo 3Hu-
WK GinbLy YacTUHY KNTENIB.
Y XIV cToniTTi A Hegyra ckopoTu-
na Ha TPeTUHY HaceneHHA €Bpo-
nu. Mangemia rpuny (Tak 3BaHoi
«icmaHku») B 1918-1920 pokax
3abpana XuUTTa 61M3bko 40 MNH
0cib, a 3axBopino 6nU3bKO
500 mH.

Tomy nepuly BakuMHaLilo Ha-
31BalOTb PEBOSIOLIIEID B MEANLMHI.
A 3pobuB ii 14 TpaBHA 1796 poky
aQHMNINCbKNIA NiKap i BOCNiAHNK
Epsapg [xeHHep. BiH 3BepHyB
yBary, WO CenaHu, AKi Jornagani
xynoby, 3apaxeHy KOpoB'Aavolo
BiCMOI0, He XBOPINK Ha Hebe3ney-
Hy HaTypanbHy Bicny. [xeHHep
yBiB 36yAHMKa KOPOB'AYOI BiCNK

CVHOBI CBOTO CafiBHUKA, i B TOro
ycniwHo cpopMyBaBca imMyHiTeT,
Xnonewb CTaB HECNPUAHATANBUM
A0 Hegyru.

3BigcK i TepMiH «BaKLMHa».
JlaTnHCbKOK vaccinus 03Ha-
yae «kopoB'auui» (Big crnosa
«vacca» — «KopoBa»). HoBa me-
ToAMKa opepxana niATPUMKY
CBITUN MegnUMHY, i He3abapom
BaKLMHaLia 6yna nposeaeHa ce-
pen congartis B apmii. A HanoneoH
3BeJ1iB BUrOTOBMTY 30/10TY MeAalb
Ha YecTb HabINbLIOro BiAKPUTTSA,
AKe 3rofioM YpATYBano XWTTA CO-
TEHb TUCAY NIOJEN.

YTim, icTopia imyHi3auii mae
3Ha4yHO rnubLle KopiHHA. Bigo-
MO, L0 LITYYHE 3apa)KeHHs XBO-
pobamu 3308 HabyTTA iIMyHiTETY
pobunu we B Kutai'y IX ctopiuui
Hawoi epu. Taknin npouec Ha-
3uBaBcA Bapionauis. Moro su-
KopucToBYBanu ANA NpoTtuail
HaTypanbHin Bicni. Togi noanHi
BBOAM/N BMICT BicnAHMX 6ynbba-
LIOK XBOPOTO, | CUMMTOMW HeRyr 1
nposasnAnuca nerwe. 3a Kinbka
TVKHIB BOHW 3HUKaNK, a NiognHa
OTpVMyBasna NOXWUTTEBUIN iMYHi-
TeT Bif XBOpoOU.

Ha nouatky XVIIl cTtonitta
npo TexHiKy Bapionauii gisHanuca
eBponenyi. AHrnincbka apucTo-
KpaTka, ApyuHa nocna bputanii
B TypeuunHi negi Mepi MoHTario
3BEpHYNa yBary Ha 3axucT ntogein
Bif BiCNy — npakTuKy, nowupe-
Hy no BcboMy bnunsbkomy Cxogi
Ta MMiBHiYHIN Adpuui. OgHomy
i3 i cuHiB 3pobunu Lo npouenypy
B TypeyuumHi, a 3rofom iHWomy —
y bputaHii. Ane Togi nowunpeHHa
Len MeTo[ He MaB.

BuHaxig [lxeHHepa cTaB ne-
penomHum. OfHak nuwe yepes
cTopivus, Konu GpaHLy3bKUin yue-
Huia Jlyi Mactep 3actocyBas cBOIO
Teopito NocnabneHHs iHGeKLiHxX
36YAHVIKIB ANA CTBOPEHHA BaKLWH,
npaKTUKa iMyHi3aujii ctana HabyBa-
TV NOMNYNAPHOCTI.

Ha nouatky XX ctonitta 3'aBu-
nnca metogm ctabinbHoro ocna-
6neHHA MiIKpOOPraHi3MiB, WO Bu-
K/I04aloTb PU3MK PO3BUTKY XBO-
pobu, 6yna BigKpuTa MOXNNBICTb
BUKOPUCTOBYBATN AN1A iMyHi3aLil
3HELLKOAXeHi 6aKTepianbHi TOKCK-
HW. 3 TUX Nip BMHANgeHo Ginblue
100 pi3HMX BaKLUMH, AKi 3axuLya-
I0Tb Bifj NOHaf copoKa iHbeKUin,
CNpUYrHeHUxX bakTepiamu, Bipy-
camu, HavnpocTiwumu. B ycix un-
BiNi3oBaHMX KpaiHax po3pobneHi
KaneHpapi npodinakTnyHmx we-
nneHb. He3Baxatoun Ha NaHeMmilo,
nikapi pagaTtb gb6atn npo 6e3neky
ditei. PekomeHayl0Tb 4OPOCAUM
He 3abyBaTu Npo 3arposy gudre-
pii, a noAAM MOBaXHOro BiKY
BaKLIMHYBaTMCA Bifi THEBMOKOKO-
BOT iHdeKUil. MKuTTA ninTBepLXYyE:
iMyHi3aLjifa cnpaLboBye.

@ CE30H 3ACTYQ

«Ipnmyya cyminnm —
IPUPOTHUIL
aHTHOIOTHK

HuHiwHboi nopyn 6araTo XT0 KawwnAe,
YXae, LMoprae Hocom. | He 3aBXau

Lie CUMNTOMM KOPOHaBipycHOI iHdeKuil,
inopi v Big I'PBI goBoAnTbCA Garato
HatepniTuca. fl fo Takux BUNpo6yBaHb
roTylocA 3a3paneripb. | Bam pagxy
3anacTuca camopooHMMHU nikamm

Mapis KALLYK

a3Basa A Len 3acib «rpumyyum» He Bi-
Hnap,Koso. bepemo no 500 r cBixoro rip-
KOro nepLto, YepBOHOI LMbyi Ta Yac-
HUKY, 250 I XpOHY, CepeHil KopiHb imbupy. Yce
Tpeba ouncTutn N ApibHO HapizaTu. MoTiM no-
MICTITb CyMiLL Y BEAIMKY CKNAHY 6aHKy i 3anmiiTe
HaTypanbHUM A6NYYHUM OLTOM, o6 NOKPUB
noppibHeHi iHrpemieHTV Ha BUCOTY 3-X ManbLiB.
36epiraiiTe B TEMHOMY MiCLji NpPOTArom
4 TVKHIB, CTPYLLYIOYM NOCYAMHY Yac Big yacy.
Micna yboro cnig npouignTy HacTii, BUKO-
PUCTOBYIOUM Mapto abo CUTO 3 HepXaBitoUoi
ctani. MoTim nepenutn Noro B Henposopy
MAALWKY | TPMMATL B NPOXONOAHOMY Mici. Taki
NiKW CTaHYTb Y NPUrOAI NpW NiKyBaHHi 3ananex-
HSA, 3aCTyaM Ta iHdeKLin, BOHN AONOMOXYTb
3MILHWTK BaLly iMyHHY cuCTemy.

MpuitmaTy Tak: 1 YalHy NOXKY HaCTOM
po3BeaiTb B 100 Mn Boau, MoXeTe fofati Meg,
o6 noninwuT cMak. AKLLO € Npobnemu 3i 3go-
POB'AM, MOXXHa MUTMW [0 5 pa3iB NPOTATOM fHs,
AKLLO 451 NPodinaKkT!KM —A0CTaTHBO ABiYi. 3a-
Ci6 Boofi€ CUNbHUMM aHTUOAKTEPIANIBHUMMU,
NPOTMBIPYCHUMM | NPOTUIPUOKOBUMI BRACTU-
BOCTAMU, TOHI3YE, 3HUXKYE piBEHb XonecTepu-
HY B KpOBi. TakoX BiH Aonomara€e HanaroguTm
pobOTY WNYHKOBO-KMLWKOBOFO TPAKTY i Ma€
NpPob6iOTNYHI BNACTUBOCTI.

Konm myunTb Kalenb, [OLiNbHO CKOpUCTa-
TUCA iHWKUM pelenTom. 3HagobuTtbes 500 r yep-
BOHOI Lmbyni, 500 r LyKpy, 2 nMMoHw, 1500 mn
BOAMW, 7 CTONOBUX NOXOK Mepy. PosirpinTte
CKOBOpOZY Ta BCMNTe LyKOp, JofaiiTe ApibHO
HapizaHy umbynto, peTenbHo nepemiwarnte. Ak
nigpym'aHUTLCA, BNKATe BoAy. Mepemiwysatu
Ta TPMMATW Ha BOTHi A0 TWX Mip, MOKW CyMiLll
YBapUTbCA HanonoswuHy. [10TimM 3HATU 3 NAUTW,
OXO0M0AMTY A0 KIMHATHOI TemnepaTtypu, nepe-
Knactu B 6aHKy, a TOAi BUYaBWUTU Y BigBap Cik
3 IMMOHIB, AodaTn mMea i nepemiwatu. Hacrto-
l0BaTN BCe YyNpOofoBX 12 roguH, noTim BigTUC-
HYTW Yepe3 mapsio. Muty no 1 CT. noXui Tpuyi
Ha [eHb nepeq BXMUBAHHAM DX 4O TUX Nip, MOKK

e Kallenb He 3HUKHe.

[itTam MOXHa
npuroTyBaT cMau-
Hi niku. [1Ba 6aHa-
H¥ 3anunte 200 mn
oKpony, Kun'atitb
.. 10 xBunuH. Jopante
7 ) NOXKY Meny (AKLWo
#= HeMa Ha Hboro
% aneprii). Mpu-
NMaTV feKinbka
. pasis Ha feHb
~, Tennum. [Mpwu
CMAbHOMY
Kawni Ta-
| KOX gono-
MarawTb
poA3VHKN,
3anuTi raps-

YMM MOJTOKOM.

Doro static.mk.ru.
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@ PYKOAINbHALAM

Xan 3pocTaloTb AiTui, NacKolo 3irpiTi!
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® BAPTO 3HATU

H s i i BOHa byfe Cyxoto, TO BiH y»Ke creueHunii. AKLwo

aXHe B XaTl HMPOFaMM TiCTO MOraHo NigiLuno abo LyXxoBKa HEAOCTaTHBO
rapsya, To byfie rneBKuMm.

Y KyniHapHuX peLienTax 4acTo 3a3Haya€eTb(A, Npy AKiii Temneparypi ix cnig nekru. lo6pe, = Ty

3BiCHO, Konuy AYXOBI.Ii €ETepmomeTp. A AK BU3HauuTH ONTUMA/IbHY TeMnepaTypy AnAa

BUNiKaHHA Ne4nBa Yy NUpPora, Konu iioro Hemae?

06 BuniuKa BOanacs, He 6yna Hegoneye-

HOI U/ HaBMaKw, Clif ra3oBy AyXOBKY

po3irpitn 3a 10 xBUnuH nepepq ii Bu-

KNafaHHAM Ha [eKo, a eNleKTpuyHy — 3a 25 xB.

3a3HaumMmo, Lo TemnepaTypa 3anexunTb Bif BUAY

TicTa, po3mipis i dopmu BUPoOGY. Criig po3pi3HATK

Tpwii Buan: nomipHy — 130-180 rpaaycis, cepep-
Hio — 180-220, Bucoky — 220-270.

Mpw BigCYyTHOCTI TepMOMETPa B AYXOBLIi MOX-

Ha CKOPUCTATMCA TaKMM CMOCOOOM: AKLLO ApibKa

60pOoLLHa, KMHYTa Ha AeKO, CMoYyaTKy MoXOB-
Ti€, a yepe3 30 cekyHJ NOTEMHIi€, TemnepaTypa
220-240 rpapycis. Konu x BOHO oppa3y o6Byr-
nnTbea, To 270-280, AKLLO KOBTi€E NOCTYNOBO —
180-200.

[Opi6bHi BUpOOY peKkoMeHAY€ETbCA BUNiKaTK
npw BMCOKIiN TemnepaTtypi. Benwki i ToBcTi — npun
HW>KYil1, ane foBLUe, Wo6 TiCTO rapHO NPONeKso-
cA. [OTOBHICTb NMPOra BU3HaYaloTb, MPOTKHYB-
LK NOro fepes’AHO Nanuykolo. Konn Bunmete

aanallaH

® TinbKu MyApWit YONOBIK 3p03yMie, 0 XiHoua /
I icTepuKa — Lie enemMeHTapHe NPoXaHHaA Npo | =
N060B i B3aEMOPO3yMiHHA 3 10T0 6OKY.

® JI0MALLHA AKAAEMIA

Doro fabula.club.

Ik mo36yTHca 3aTxnocTi y madi

baratbom 3Hailoma cutyawia:
BUNPaHi pedyi, AKi TpuBanuii
yac nonexanu Ha nonui 41

B WWYXNAAi, BTpayaloTb apomar
YMUCTOTH i CBiXKOCTI, HaByBaloTb
HenpueMHoro 3anaxy. 3 4um
Lie NoB'sAi3aHo?

n puynHa — y HefoCTaTHIN BeH-
TURALIT Ta HAAMIPHIN BONOrOCTI.
Y Takunx ymoBax peui gy»e WBeua-
Ko BOMpatoTb CTOPOHHI apomaTtu. HagiTb
AKLWO OAWH He MOBHICTIO BUCYLIEHUN
npegmeT rapaepoby noknanu Ha nonu-
Lo, TO 3 YacoMm yce B Wadi MaTrime Henpu-

M ]
Nam’aTaiite: cnepiuy
Cnip YCyHyTU BONOTiCTD,
a BXe Togi 6opotuca
3 HeNPUEMHUMM 3anaxamu.

EMHWUI 3aMax. 3aTXNiCTb MOXe 3'ABUTUCA
TOZi, KON PeYaMm AOBIo He KOPUCTYIOTb-
CA, BOHV NPOCTO NeXKaTb NpW BifCYyTHOCTI
NOBITPAHOrO MOTOKY i BUCOKill BONOrOCTi.

Lo pobutn? Hacamnepen ycyHyTu
bakTopy, WO cnprAoTb NigBULLEHHIO BO-
norocTi: He KnacTu B wady 6pyaHUIA opar
Ta peui nicnA npaHHs, AKi He € abCONTHO
cyxumm. He 3abysatn npo o6oB'A3koBe
NpoBITPIOBaHHA rapaepoby. Maxisui pe-
KOMEHIYI0Tb POOUTU Lie He pigLie, Hix
[Biui Ha piK, HalKpalle BUHOCUTY OfAr
Ha COHUe. 3aBAAKM LbOMYy BAACTbCA
He nuwwe no3byTucA HeNPUEMHUX 3ana-
XiB, a 11 3ano6irT1 nNossi NMNOBKX KNilLiB
i Moni. Kpim Toro, npu wopeHHOMy npo-
BITPIOBaHHI NpUMiLLeHHA He 3abyBaiTe
BigUMHATY i ABepUATa Wadw. AKLLO B AOMI
HeMae KilKM Yn rpusyHis, 6akaHo 3anu-
LaTK ii BIAKPUTOIO Ha Hiu.

AKwWwo B oceni BUCOKa BOMOTiCTb,
TO B rapaepobi ii nokasHuku 6yayTb
we suwmummn (Hopma — 45-60%). o6
3HM3UTK iX, NOCTaBTe NO KyTKax HeBenuKi
€MHOCTI i3 Cifnnto — BOHa BO6MpaTUme 3a-
1By Bosory. [lepiognyHo MiHANTe BMICT
nocyauH. Ak BapiaHT niginge i coga.
Llle ogHa anbTepHaTMBa — cusikaresnb.
3a3Buyan Ui HeBeNuKi Milleykn 3 Kysb-

KamMu BCcepefnHi € y KopobKkax i3 HOBUM
B3yTTAM.

Mam’aTanTte: cneply cnig yCcyHyTu
BOJIOTICTb, a BXe ToAi 60poTunca 3 Henpu-
e€MHMMY 3anaxamu. Cami InLL OCBiXyBaui
Ta apomaTn3aTopu He BMopatoTbCA 3 Npo-
6nemoto.

KINbKA NPOCTUX NPUAOMIB, LLIO
AOMNOMOXYTb 3AMOBITTU NOABI

3ATXNOCTI:

He knaniTb HOWEHWI OAAT | YNCTUN
B OHOMY Biagini. HaBiTb AKLO AKYCb piy
ofAranu BCbOro pas, Lboro Wifikom fo-
CTaTHbO, WO6 nepeHecTn Nun 3 BynLi
B WwWady.

¢ PosmicriTb y rapaepobi crelianbHi
cavue, iX MOXHa MoKfacTy Ha nonuui abo
NOBICUTU Ha LITAHTY. 3a3BMYail BOHN He-
Jopori, apomat 36epiraeTbca NPOTArom
Micsaua. Bubip 3anaxy — Ha po3cyg ro-
CMOAVHI, OBHAK BapTO By T 06epeXHMM
3 apOMaTOM BaHini, 60 Moro conogKicTb
niaxoauTb AaneKko He BCiM.

Cawe MoXHa 3pobuTn i camomy,
HanNOBHMBLUM GaBOBHAHWIA MilleYyoK
TUM, WO NoJobAETLCA: Liefpoto LnTpY-
COBMX, NENOCTKaMn KBITiB, Naxyunmm
pocnvHamm Towwo. BMicT TopbuHKK Mae
060B'A3K0BO OyTV LO6pPe BUCYLIEHUM.
Take calue KpaLie nigBicMTK, a He NPOCTO
3aMMLWNTL Ha NOANLI.

@ Patye cutyauito i3 3anaxom i 38u-
YariHe aKTVMBOBaHe BYTiNNA: BOHO € XO-
poLMM MOrAHaYeM He nue 6pyay, a i
apomaris. Byrinna cnig tpumatn B Mmi-
LIeYKY 3 TKaHWHY, LWo fobpe nponyckae
noBiTpsA.

4 Llle onuH BapiaHT — cTapi 06MUn-
Ku. Ix nonepeaHbOo BUCYLLYIOTb 10 NOABM
TPILUH Ha NMOBEPXHi, a TOAI 3aropTaioTb
y 6aBOBHSHI XYCTUHKW i po3KnagalTb
y KuLeHi ofAry.

@ Mpo6HVK NapdymiB a60 NOPOXKHIit
bNakoHUMK, KU LWe NeBHUiA yac 36e-
pirae apomart, Tex JONOMOXe YHUKHYTU
HEeMpPUEMHNX 3anaxis.

BigmiHHO MmiginayTb 3epHa Kasw,
HacunaHi B CTaKaHYMKW i po3CTaBneHi
BCepeavHi rapaepoba, abo cyxi nakeTu-
K1 Yalo.

¢ Kinbka kpanenb edipHoi onii
Ha TKaHWHi abo manepi Takox 6yayTb
He MeHLW edeKTUBHUMY.

® TPEH] CE30HY
Temmo  §
1 CTW/IbHO

Liboropiyna mopga
KapAuHanbHo

He 3MiHuna cBin
Hanpamok. K

i paniwe, 6yayTb
aKkTyanbHi GpacoHu
KYpPTOK 0Bepcaii3
(06’emHi), mopeni
COPOYKOBOI0

i )aKkeTHoro Tuny

AHOPAK. Ui dacoHun
B MapKeTax MoKu Lo npej-
CTaBfeHi NviLe B CNOPTUBHOMY
cTuni. OgHaK BUPOBHWKM Npono-
HYIOTb | MOAOBXKeHi, y Burnagi ny-
XOBWKIB, i KOMBiIHOBaHi 3i LWKipO}o.

KYPTKA-XAKET. Lia mogens
i3 po3pagy HOBMHOK. ¥ marasuHax
MOXHa 3HaUTK il y ABOX BapiaHTax:
3i WKipK i TekcTuao.

BOMBEP-OBEPCAIA3. 06'emHa yTe- ¢
nneHa KypTka. BoHa cnofo6aetbca nobu-
TeNbkam COPTMBHOTO CTUAIO 260 MiniTapi. |

DYTA KYPTKA. [i He MOXHa Ha3Ba-

TV TPEHA0BO. Afle BOHa KOUYE 3 POKY
B PiK i CTA€ NOCTYMNOBO YHIBEPCANbHOI |
Knacmkoto. Hocut MoxHa 3 4um 3aB- |
rogHo.

CTbOBAHA. BapiaHT He HoBUI,
ane focuTb Likasmii. Ocobnuso
NofOBXeHi KypTky. BoHu igeanb-
HO MOEAHYIOTLCA i3 CRigHAUAMY, |
oxunHcamu. Lle piy, Aka moxe |
NPOCNYXNTU HE OOUH CE30H &
TUM, XTO NOOUTb HOCUTV OAAT
B KNAaCMYHOMY CTUNI.

@ 3BEPHITb YBAT'Y!

®oto mamulia.ua.

www.volyn.com.ua
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AKi yailHMKY HaMKpai¢

BoHu Bxe faBHO YBiillLAK Y Hal No6YT. EnekTpuyHi 3a niveHi XBUnMHM rpitoTh
BoAy, 06 yaoma yn B odici Mu MOrnu BUNUTY FOPHATKO 3anallHoi kaBu a6o
ByXmaHoro Yato. Pi3HoBuAiB ix uumano. To Akuii e Bu6patu? Mu nponoHyemo
B3ATH Ha 036POEHHS KinbKa nopag, nepil Hix BUPYLUIATH Ha 3aKynu

p¥ KyniBni BaXKvBO BpaxyBaTy,
HHKa y Bac cim'a. AKwo Hesenu-

Ka 3 ABOX 0Ci6, TO BMCTaunTb
yariHuKa eMHicTio 0,8 nitpa. Hainbinb-
WA NOMNUT MaloTb MoAeni EMHICTIO
1,5-1,7 niTpa. 3BepHiTb yBary, un Mae
eneKkTponpunag Wkany piBHA BOAW.
MunbHyNTe, WOO6 i KiNbKicTb He Nepe-
BULLyBasia MakcMasnbHOI No3HauKu. Ta-
KOX Tpeba cTexuTy, aby BOHa NOBHICTIO
NOKpKrBana TeH. IHaKLLe YaHUK MoXe
BUWTY 3 Nnagy.

He BapTo KynyBaTum mopgeni 6e3
dinbTpa. Hankpalwi HennoHoBi, AKi
[o6pe 3aTPUMYIOTb YaCTUHKK Hakuny.
[lo peui, 60poTUCA 3 0CAAOM MOXKHa TaK:
HanuTX B YarHuK 0,5 niTpa Boau Ta nis
CKIAHKM CTOMIOBOTO OLTY, 3aKUM'ATUTK
1 3anUWnTK Ha 15 XBUIIMH, NOTIM NPo-
MWTV XOJIOGHOIO BOAOIO | 3HOBY AOBECTU
[0 KuniHHA. QaxiBLi pagaTb KynyBatu
YaNHWKW, Y AKX HarpiBanbHUA eneMeHT
nif BHYTPILIHIM AHOM. 3aBAAKN LibOMY

@ KOPUCHI MOPAAN

N 4

Ilepexxutu xomogu
J1 He 3aCTYUTICA B OCei

OciHb yKe noKasye CBiil HOpOB,
NAKaE 3SUMHUMUN paHKamm 1
Beyopamu, a onanoBanbHUi ce30H
3a3BWYai CTapTye i3 3ani3HeHHAM.
He 3mep3HyTH BAOMA AONOMOKYTD
KinbKa npocTuX Ta AOCTYMHUX ycim
cnocobis

Fapsya ixa Ta Hanoi

XonogHi Beyopu — NigXoAALNIA vac,
Wo6 3BapUTU WOCb CMaYHEHbKe. KyxHs,
Ha AKIN YBIMKHeHa MinTa, — OfHe 3 Hal-
Tenniwmx MicLb y NoOMeLLKaHHi, MOKM He-
Ma€ onasieHHaA, TOMy Mif Yyac NPUroTyBaH-
HA i BM TOYHO OyAeTe MeHLLe MEP3HYTH.
Hy a notomy 3moxeTe 4OAaTKOBO BifvyTH
Tenno Big rapayoi ctpasu. Kpim Toro, ne-
piogn4HO pobiTb NPOCTI 3irpiBatoyi HaMoi:
yai, KaBy, MOpPCH, Kakao.

®isnuHi BNpaBmn

Lle we oauH BigMiHHWI cnoci6 wBna-
KO 3irpiTncsa. HaBiTb nerka 3apagka tpu-
BanicTio 15-20 XBUIMH i3 NPOCTUX BNpaB
JOMOMOXKe Mo6OoPOTM XOMOoA, a 3a0[HO
nin6aaboprTb, AOAACTb ONTUMI3MY.

BaHHa a6o ayw

BopHi npouefsypu — Takox npe-
KpacHa MOXJMBICTb AK CNif BiAirpiTCs.
[onoBHe — nicna rapayoi BaHHW ogd-
raTecsa Teno i Cywith Bonoccs, iHa

®oto Gym.ykp.

@ HA3AMITKY

MOXHa Cepio3HO 3acTyAUTUCA.

Mpinkn

BoHun — igeanbHi pATIBHWKM Bif Kpu-
MaHoI nocTeni, AKa BiANAKY€E HaBiTb TOA,
KON JiyXKe XWUNWTb Ha COH. 3a3fanerigb
KNnagiTb rpinky B nixKo, o6 BOHO BCTUT-
N0 NPOrpiTUCA Nepes TUM, K BU NAxeTe
cnaTu. AKLLO X y BaC HeMa€ Takoro crewi-
anbHOrO NPUCTPOIO, NOTO 3aMiHATb 3BU-
YalHi NNaCcTUKOBI MAALWKN: HANOBHITb iX
rapsYoto BOAOIO i 3irpiniTe NocTifb.

OG6irpiBay a6o TennoBeHTUNATOP

Llen BigmiHHWIA cnocib nogonatu xo-
NOA Y KBapTUpi, Ha anb, OCUTb AOPOTi
(ocobnuso AKWwo noTpibHo obirpisaTu
BENUKY MIOLLY) Yyepe3 BennKy BUTpaATy
eneKkTpoeHeprii. Ta AKLLO BU BCe X KO-
pucTyeTtecsa obirpisayem, He 3abyBaiTe
Npo NpaBuIbHY eKCryaTaLlilo NogidHNxX
NpUNagis, OCKiNIbKN BOHU NOXeXOoHe0e3-
neyHi.

A npo Te, siKi cTpaBu
npuroTtysatu
XOJIOZHOI OCiHHbOI Nopw,
yuTauTe Ha c. 14.

5 cioco6iB 3aCTOCYBaHHA

3yOHOI macTu y mo0yTi

YUCTKA BI1OT MIJAOLLBMU. Ha Hiit yacTo 3'ABNAIOTLCA YOPHI
CMY>KW, AIKi Nerko BUAANITY 3a I0NOMOrolo 3y6HoI nacTu. HaHeciTb

BiH He KOHTaKTyBaTVMMe 3 BOAO. AK
npasuo, enekTponpuiaay BUroToBNA-
I0Tb 3 YAAPOCTINKOro MoniCTMpony, Wo
He 60iTbcA 100-rpafycHOro oKponmy.
BoHu 6yBatoTb 3i CKNAHUM abo mMeTase-
BMM KopnycoM. Ta HanpoBLue ciyxaTb
YaHWKM 3 HEPXKaBIVKN.
CKynui nnatuTb ABiui,
Kaxke HapogHa MyApicCTb.
Tomy Kyny#Te YalHUKM
He Ha 6a3api, ae Bam
MOXYTb mpopaTtu
I'Iiﬂp06Ky(BI/I-,
roToBfieHa
3 Hexap4oBoi
nnactmacu,
3 KPUBOIO MifCTaB-
Koo, BOHa nociny-
XUTb HEAoBro),
a B cneuianizoBa-
HVX MarasuHax.

il Ha cTapy 3y6HY LWITKY | MOYNCTITb, AK B3yTTEBUM KPEMOM

HA KYXHI gnda nactv Takox 3HangeTbca 3actocyBaHHA. BoHa

[OMOMOXKe 3HATY HaiT y Yallkax Bif Yato Ta KaBu, a TaKoX nosep-
He 6/INCK MenbXiopoBMM BUAENKAM-0XKaM. [Ins Liboro BMYaBiTb
TI TPOXWM Ha raHYipOUKY Ta peTesibHO NPOTPITb NOTEeMHIi MicuA. binui
nocyz TakMM YNHOM MOXXHa 3p06UTIN 3HOBY BiNIOCHIXKHUM, @ 3 Xapyo-
BWX KOHTENHEPIB 3HNKHE 3anax.
Y BAHHINM nacTta [ONOMOMXe OUMCTUTY BanHAHWIA HaniT
Ha KpaHax i ninyi aywwa, npuyomy 3HagobuTbCA ANA Lboro
NnLle ManeHbKa ropoLUnHa ririeHiyHoro 3acoby. o6 ai-
CTaTUCA [0 BaXXKOZOCTYMHMX MiCLb 6inA KpaHa, HaHeCiTb
ii Ha cTapy 3y6Hy LLiTKY.

BIA YIOJIMBUX 3AMAXIB. AKLL0 MIUNO He AOMOMa-
ra€ no3byTnca Ha pyKax 3anaxis pubw, uubyni, BU4aBiTb
Tpoxu nacTu. MoTpiTb pyKn 0fHa 06 OfHY i 3MUinTe.
Kpim Toro, et 3aci6 uynoso
nigxoguto, wo6 MPUXOBA-

T OTBOPU B CTIHAX.

' Buuasite Tygnm Tpoxu
nacTu BignNoBigHOro Ko-
nbopy i 3anuLuTe, JOKN
nigcoxHe.
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«Hebymbkm»

— [pu6epu cBOiI peyi.
— He 6ypy.

— Yomy x He Gypew?
— He xouy — He 6yny!

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
mMama

o0 cobi 3Halo,

AK 3aKWMae KpoB Bif

OTUX KaTEeropuyHuXx
¢pa3 npo HebakaHHA wWoOCb
3pobUTY Ha TBOE NPOXaHHA YK
BMMOry. [OTOBHICTb Bigpeary-
BaT/—3aBepeLiaty abo, AK A ue
Ha3vBato, <rapKHYTU», HAPOAXKY-
€TbCA 3a ponto cekyHan. Oapasy
«HabiralTb» AYMKM, WO X A 3a-
pagm Hboro (Hei)..., a BiH (BoHa)
CMitoTb Y Takin ApibHMLI npoTu-
croaTu! «bypew! | To He npocTo
TaK, a 6iro—o-m» — MoJoALLO
AyXe onepaTMBHO NpuiiMana
KUHYTUIA BUKNUK, WO, AK BBa-
XKana Le [ecATOK POKiB TOMY,
MaB NpPOAEMOHCTPYBaTU, XTO
ronoBHuUi y xati. Jlita, nita... Te-
nep oTe «He Oyay» BMIMBAE Ha
MeHe, AK KOMapuHui ykyc. Mii
HecnyX, 3upKatoum cnignoba Ak
TO noBefe cebe Mama, aHanisye
iHbopMmaLlito nuwwe 3 Mimiku: 3
npuvnigHAToi 6poBu 1 NpUMpPY-
XeHux ouelt... | BiH, i noro ctap-
LA CeCTPUYKa 3BiAKNCb 3HAIOTb,
LLIO TaKOI i NoAibHNX 3asB NinLie

MOrO JOCBifYy, KONW AUTUHA Bro-
NoC BiAMOBNAETLCA LWOCb POOM-
TV, TO Li€ LLie He 03HAYaE, Lo came
Tak BOHa 13pobuTb. TyT NoTpibHe
cnoctepexeHHa! 3Hato xnonuu-
Ka, AKNA MYCUB KNHYTW Hexan y
CMYHY 6aTbKam OTY HeraTuBHY
¢dpasy, abn npofeMoHCTpyBaTU
He3anexHicTb. [ith yacto nos's-
3yI0Tb i3 TUCKOM Ha OCOBUCTICTb
BKa3iBKu gopocnux. Lle Ak kopu-
CTYBaTMCA Pi3HUMU CUCTEMAMM
BiAJliKy BiBHOCHO OHOrO 1 TOrO
. CNHOBI 3HAMOMOI AOCTaTHbO
6yn10 pa3oBo 0bypUTUCA — Aechb
3a 10 xBUAVH BiH y»Ke 6paBca 3a
pJopyyeHe. OpHak € i Kateropis
ZiTen, AKi cnoBa JOTPUMYIOTb,
AK 61 He pearyBanu gopochi. B
Takomy pasi 6aTbkam NcUxonoru
pagATb AEMOHCTPYBaTW Npu-
YMHHO—HACNIAKOBUIA 3B'A30K.
MosnsiB, 3a Te, WO TV TaK CTa-
BULUICA A0 CIMEHNX NpaBwi, He
3moxel niTy rynatu. Mpuyomy
peKoMeHZYI0Tb NPO NOKapaHHA
NOBIAOMAATA He TaK, AK 3BMKIA
6inbLicTb i3 Hac. Hiakux 3no.-
TilWHWX dpa3 3a cxemoto: «Tobi Lie
TaK He MMHETbCA. ..». 3BepTaTnCA
BapTO paLlioHanbHUMK Gpasamu,
Ly»Ke-ay»e CMOKiNHO, 3 PO3yMiH-
HAM (HEMPMEMHO X y byb—AKOMY
pa3i), a ronoBHe He ofpa3y nicna
Hernocnyxy, a Konv BTUXOMUPW-
Tecs. Ma€e JonomorTu Wocb Ha
KWwTanT: «Ha »anb, He MOXy Tobi
[O3BOMUTK NiTU HOYyBaTW [O

ll—
Hawi piTi cBoimu «He Gyay» npomaLyyiotb
BCTAHOBJIEHi HAMU KOP/AOHM il HawLy

«CTaneBiCTby.

He foTpuMyBaTtuca. A A YoMyCb
BifuyBalo, WO yce 3pobnsTh,
AK MUNEHDbKI. | KpuyaTty um nig-
BULLYBaTM rosioc He Tpeb6a. 1
CNIOBECHI 0OYpeHHA TeX 3alBi.
[pocTo yekato, 3ymrcHe He no-
MiYaloum JEMOHCTPATUBHOI He-
nocniwHocTi. B yomy x cekpet?

Hawi gitn cBoimmn «He Bygy»
NPOMaLlytoTb BCTAHOBJIEHI HamK
KOPAOHM 1 Hally «CTaneBiCTb.
MoTpeba po3WMPUTI YMOBHUIA
Kopugop, nobynoBaHWiA Ha Npa-
BUIaX | JOMOBJIEHOCTAX Yy CiM'i,
Yy HUX HeBMMpYLa. | xou mama
3 TaTOM MatloTb 6yTn roToBi A0
nepenadi YaCTMHW HOBMX MpasB i
6inbLUOi BignosiganbHocTi (60 X
[AOPOCHILLAE), ane N He MOBWHHI
MocyBaTu Mexi Mpu nepLiomy—

nogpyru, 60 He BNEBHEHa, WO T
NOBOAUTMMELLICA BiANOBIAaNbHO.
Mato cBixnin npuknag. daBaw
Cnpobyemo Le». HarBaxunin mo-
MEHT, MeHi 3[a€TbCA, — BUTPYMA-
TV CMOKIHWIA TOH J0 KiHUA (Npu
o0bypeHHsx, bnaraHHAxX i Bnba-
YEHHAX) N He 3MIHUTU pilLeHHA
(HarapyBaTy cobi, Lo BKafja€ETe
Y MainbyTHI rapMOHIiNHi CTOCYHKM
3 HUHILLHIM <HEBYAbKOMY).

Y cimefiHOMy BMXOBaHHi
— 6araTo niagBOAHNX Teuin i
ouYeBUAHUX BUCHOBKIB. Mae-
Te CBOi CMOCTepe)KeHHs WoAo
yboro — pAinitbca 3a gono-
MOroi0 eNeKTPOHHUX aapec:
okovalenko74@gmail.com
a6o x tsikava.gazeta@gmail.
com. Tako»K € nmowToBa —

ninwomy npo6bHomy ygapi. 3 m.Jlyubk, np. Boni, 13.
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Cyciaka 3 6yAWHKY HaBNpoTIA

3aKiHyeHHsA MNovaToK Ha ¢. 16

Onbra YOPHA

e He Moxe. B KyTKy cToATb

munuui. Jlikap ckasaB: CKo-

PO BOHU 3HapobnATbCA. Lle
BTiLLAE. A MOKM LLO HOTW CNyXaloTbCA
noraHo i 60/NTb, MyunTb MUHYIE.
0Oco6n1BO, KON MPUXOAUTbL Y CHYU
Hatanka. Togi BiH gymae npo He-
HapomXeHy AUTMHY. Moxe, ue 6yB
XJIonuuK. A un 6inaBa AiBUMHKA, CXO-
Xa Ha Ty, AKy 6aunTb uepes BikHO. |
oMY 3HOBY XOUeTbCA CTYMNUTH Y He-
BiflOMiCTb i Ginblue HiKonK He NoBep-
TATUCSA B LIEN CBIT.

CTpaluHi AymKu nporaHsana nos-
Ba HEe3HANOMKM 3 ANTUHOIO. BOHW He
3Hanu, Wo pATYTb NOro...

Irop 3HOBY mouaB CTBOpIOBaTU
ecki3n mebnis. Y 6atbkiB BnacHa
cnpaBa — BUrOTOBIATb Me6Ni. BiH
TaKOX MnpaLoBaB y CiMeiiHoMy 6i3He-
ci. Moro gu3aiin nofobasca 3amMoB-
HUKaM.

— Tn nosepHyBCA ao pobotu,
— noneriweHo MoBUB 6aTbKO, ANB-
NAYNCb HA HOBI ecKi3n. — fAKi uikaBsi
3aAYMKMU. ..

ll_
CTpawuHi aymkm
nporaHaAna nosAsa
He3HaloOMKM 3 JUTUHOIO.
BoHu He 3Hanu, wo
pATYIOTb 1OT0. ..

«Lle noBepHyna meHe He3HaoM-
Ka Ta il maneya», — nogymas. Ane
NPOMOBYaB. ..

...Irop 3miHMB Bi30K Ha munuui,
3rofoM MUNULI — Ha Nanuuto.

...3HOBY OCiHb. KBiTHYTb XOpPXW-
HW. BiH MOMITKB: HE3HAOMKa Hikonn
He 3pi3ana XoA4HOI KBITKM.

3atenedoHyBaB MaTepi. Monpo-
CUB KYNUTK BYKET XOPXKWMH Ta irpatu-
Ky AnA ManeHbKoi AiBUnHKN. MaTtu 3
TPMBOrol0 NouikaBunaca, Ana Koro.
HeBe pana npo cebe 3HaTn Konuw-
HA HeBiCTKa?

— [na cycigkun. 3 6yanHKY Ha-
BMNPOTU, — MOACHMB.

3 nanuueto, 6YKETOM >KOPXKMWH
i nAnbKot Irop noBoni nepexoams
gopory. HesHanomka nopanacsa Ha
KBITHMKY. [liBUunHKa 6aBrnaca nopyu.

— Jobporo Beuopa, — npuBi-
TaBcAa. — Lli KBiTM — ansa Bac, a nanb-
Ka — [N BaLLOI 1OHi.

— lnemiHHWUUI, — ycmixHynaca.
— X1o0 BM? fl Bac He 3Halo.

— A A 3 BamMy AaBHO NoO3HaMno-
MuBCA. Bigkonn ocennsca ocb y Lbo-
My OYAUHKY.

BoHa 3pmBOBaHO AuBMNaca Ha
MOJI0[10T0 YONOBiKa.

— fl noBMHeH Bam po3NoOBiCTU
CBOIO iCTOPpIlO. ..

— Bam He3pyyHo cToATr. 3axoab-
Te Ao XaTu, byaeTe HalWKM rocTem.

BiH 3HOBY npoxwus Hatanumny
3pagy, aBapito, 6inb y Horax Ta gy

Konu 3akiHumB po3nosiab, BiguyB
nonerkicto. bo Bce 3annwas 3a me-
e HUHIWHbOrO AHA.

[apuHa Takox nosigana csoto
ictopito. BoHa Xwuna 3i cTtapwoto
cecTpor. IxHix 6aTbKiB AaBHO He
ctano. Y cectpu 6yB HapeyeHuWi.
Big Hboro 1 Hapoauna ApuHky. Mic-
NA LbOro BiH 3HMK. 3rofom cecTpa
3ycTpina iHworo yonosika. Ane ii
obpaHeub He NOb6UTL AiTen. Tox
3anaBuna JlapuHi: abo Ta gornagae
nnemiHHnylo, abo Bigaactb ApUHKY
[0 CUPOTUHUA.

P E K

«Lli kBiTM Nto6una most mama. Lie nam'’siTb Npo He'T».

n A M A

— MXopXnHu... BOHW Ana Bac,
JllapuHo, Wocb 03HavalTb?

— Ix no6buna mosa mama. Lle
nam’aATb Npo Hei.

MNoBepHyBWUCH AodoMmy, Irop
OVBUMBCA Y BIKHO, NOKN B lapnHWHIi
oceni He Noracno CBiTNO. 3 HiXHICTIO
3ragyBas ii pyxu, ronoc, nornag...
BoHa HiakoBina, Konu ApuHKa Knu-
Kana ii Mamolo. A e Ha ii 06nmyyi BiH
no6aune CMyTOK i BTOMY.

BiH y>e paBHO 3aKoxaBcA B Cy-
cigKy 3 6yanHKy HaBnpoTn. | ogHO-
ro OCiHHbOIro AHA OCBiAUUTbCA TNA...

KOBKa, COPTYBaHHA.

Ha TXAEHD.
v/ 3apobitHa nnata - Big 20 000 rpH-+npemii.
v/ BeskoluTosHi 06y, uaii, Kasa.

MpeacTaBHULTBO NONBCHKOI areHuii oronouye Habip

NpawiBHIKIB Ha CKNaay OpeH[0BOr0 OAArY Ha okonMLAX M. Jloasi

v/ 060B'A3KM: KOMMNIEKTALYif 3aMOBEHHS, yna-

Po6ota B ABi 3miHK No 8-12 roguH 5-6 aHiB

Ten. Bait6ep UKR 38 050 845 45 80.

v/ XuTno: 600 rpH/mic, XopoLi yMOBY NPOXW-
BaHHA.

3ycTpiyae Hall KoopAvHaTop.

bepemo no Bizax i no GiomeTpii.

BurotoBnseMo 3anpoLLeHHs Mif BakaHCio
BNA BIAKPUTTA Bi3K, Hapani 6axatoui MoxyTb
NoAaBaTUCA Ha KapTy moobuTy.

BNITOTOBJIEHHA MAM'ATHUKIB

LO68 695 68 28

Ne B-154
6 600 rpu
5 800 rpu

Ne B-158
6 400 rpn
5500 rpn

i

OOCTABKA TA BCTAHOBJMEHHSA MO BOJMIMHCbBKINA OBNACTI

© 095 639 0115

Ne T1-8
K 4000 rpu |
II1 4 600 rpu

K 3 600 rpn |
I1 4 400 rpu
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«He npocTo npo

TaK — Ha nepLunii nornag ry4Ho i
nadocHo, ane HacnpaBAi 6e3 }ogHOro
nepebinblweHHa — Ha3BaB OnekcaHapa
lMoHomapeBa i10ro KONMLLHIi CTYAEHT, a
3ropiom Konera Bonogumup Inbyenko. Ha
Xanb, 14 X0BTHA, 3a 3 AiHi (Boro 85-niTT4,
npodecop lloHomapiB BigiiLoB y Biunictb.
Ta ana THX, XTO He € aAeNTOM NPUHLUNY
«KaKas pa3Hilja», iioro c1oBo, 3adikcoBaHe
Y YUCNEHHUX BUAAHHSAX, CTATTAX,
ny6nikauiax Ha iHTepHeT—pecypcax,
3aNMLLIMTLCA aBTOPUTETHUM | BaroMum

Hagis AHOPIAYYK

«[1BI TPETUHU PO(IIZ(bIgOMOBHOFO B

HACENEHHA — TO 3POCINLLEHI YKPAIHLY...»

OnekcaHap AaHnnoBuy maiixe 60 NiT XUTTA NPUCBA-
TUB YKPAIHCbKil MOBI. Ta Mano XTO 3HaE, WO HapOAMBCA
MalnbyTHili HayKoBeLb y pocilicbkomy Taranposi (micTo B
PoctoBcbKiit 0bnacti PO. — ABT.), npoTe BBaXaB Lji 3emni
«HalbINbLL CXiAHAM KO3aLbKIM Kpaem. Po3noBiaas, wo
perioH 6yB 3aceneHuil BuxigUAMN 3 YepHirisLunty Ta Mon-
TaBLYWHM, | PO3MOBAANN TaM YKPaiHCKOIO, NONTABCHKIM
Rianektom. <A 1924 poky o TepuTopito nepepanu Pocii. [lo
1933-ro pianu 11 ykpaiHCbKi WwKonu. Konv A HapoamBCA, Bxe
YKPaiHCbKOI KoM He Byno. Tox HaBYABCA B POCIACHKiiy, —
3ralysas OnekcaHap MoHomapis.

Micna ii 3akiHyeHHA npwixas o Kuesa — mpias Bu-
BYaTI YKPAIHCbKY B yHiBepcuTeTi iMeHi Tapaca LLeyenka.
Ane 4ns BCTYNy Ha OMpIAHUI daKynbTeT 3a6pakno 3HaHb 3
YKPaiHCbKOTO NPaBoNuCy, CTaB CTYFEHTOM BifdineHHa po-
ciitcbkoi Ginonorii. YKpaiHCbKy % onaHOBYBaB CaMOTYKM,
He MPUNUHAB OCAraTY i FINOMHM Hi Nif Yac HaBYAHHSA, Hi
nicna BUNYCKY.

[JlockoHano BuBUYB i HOBOTpeLIbKy, HepifKo ByB nepe-
Knagauem nig vac BisuTie ypAgosux aeneraviin Mpeuii. LLe
CTY[,EHTOM 3 OHOKYpCHULIeto HiHolo KnmerKo nepeknas
«Kob3ap» rpewibkoto MoBolo. KHira Buiina apykom B Adi-
Hax y 1964-my, o 150-piyuA Bif AHA HapodXeHHA Tapaca
[LleByerka. Oxe, Onekcap MoHomapi Aony41BCA A0 MO-
nynAapu3auii TBopuocTi Hawworo Mpopoka Ha 3emni Ennagu.

i

Il.lo6 no Bciil YkpaiHi BigpoauTy
yKpaiHcbKy MOBY, Ham Tpe6a

arpecuBHoO ] 3axuma1u. He 6otoca

decop — MOBHa IHCTaHLIIFI'»

Poro intvua. com

TyT, Ha BBC News YkpaiHa, OnekcaHap NoHomapiB noHaA AecaTuniTTa BiB 651or, y SKoMy nerko
1 [OCTYMHO TIyMa4uB NiHIBICTUYHI NpeMyApOoLLi yCiM, XTO 3BepTaBcs A0 HbOFO i3 3aNUTaHHAMM.

«HE BIAAABAWTE [O10C <110 MPUKONY»!»

Ak natpioT i mygpa nioguHa, OnekcaHap MoHomapis
He 3aN1LLaBCA OCTOPOHb CYCMINbHOTO XWTTA, He Oy bail-
LyX1M 0 NOAITUKK. BiH 3aBXa1 MaB YiTKy rpOMafAHCbKY
no3uLito, BiGKPUTO BUCIOBNIOBAB i, BIACTOKOBAB CBOI Ne-
PeKOHaHHS.

Pasom 3 iHWMMK nigepamu rpoMagcbKoi fyMKI
Onekcanap AaHunosuy Bumaras Big Biktopa fHykoBuya
CKacyBaTV Tak 3BaHuIn MOBHWI 3aKoH Kisanosa-Konec-
HWYeHKa, L0 HafjaBaB LWMpLLi Npasa pociicbKin MoBi. Mia
yac Npe3nAEHTCbKOT Kamnaii-2019 bys cepeg TnX npes-
CTaBHUKIB YKPATHCbKOT iHTenireHwil, AKi nignucani Big-
KpwTe 3BePHEHHA [O YKPaiHLiB i3 3aknukoM He 0bupatu
rnasolo fepxasv Bonogumupa eneHcbkoro. «Bsaxaemo
33 HeoOXifiHe 3BepHYT YBary Ha Take BKpail Hebe3neuHe

ABULLE, AK NPOEKT KONMOMOWCbKOTO «3eNeHCbKIiA — cyra
Hapopy». He BigaaBaitte ronoc «no npukony» 3a 0bnyaHy
MacKy, MapiOHeTKy KopynuiliHOro onirapxa», — Mwnoca y
[OKYMeHTI. Ha xanb, He npucnyxanucs...

«CYPHUK — LIEXBOPOBA,
BIJ AKOI TPEBA NNIKYBATUCb»

Mpodecop MoHomapis byB He NPOCTO HayKoBLIEM, Ul

Npi3BuILLa 3a3B14alt He BiZOMi Wnpokomy 3arany. [parHyum,
1106 Halwa MOBa He BTPaTWNa «BNACHOrO CBiTNa», BiH Hama-
raBCA JOHECTN YKPaiHCbKe CNOBO A0 KOXHOI MOAUHN — i
i1oro cTapaHHsa He 6ynn MapHUmMK. Kinbka nokoniHb ykpa-
iHLiB 3pOCTano Ha MOBHOCTUMICTUYHIX nopadax OnekcaH-
fipa MoHomapesa B pagioxypHani «<CnoBoy, AKi iyHanu B
1990-2000-x pokax Ha xBunsAx YkpaiHcbkoro pagio i bynu

MPUCBAYEHi fOTPUMAHHIO HOPM Cy4aCHOT YKpaiHCbKOI fiTe-
paTypHOT MOBW, OUULLEHHIO i Bify Hamyny pycuoikallii.

MounHatoun 3 2009-ro, BiH BiB Ha BBC News YkpaiHa
6r0r, PO3'ACHI0I0YYM NPABUBHICTb BXMBAHHA CTIB Ta MOBHUX
KOHCTPYKUiit. bnor npodecopa MoHomapeBa — Ta nnatdop-
Ma, Ha AKiil Byab-XTO Mir 38EPHYTUCA [0 HBOTO 3 NOPao0
LLOFO KyTIbTYPY MOBM, TPYBHOLLB IPABOMIACY 4t MIEPEKIIanY,
0CoBMMBOCTE! CNIOBOBXMBAHHS. 1 OTPIIMYBaB BUUEPNHY, ap-
ryMEeHTOBaHY BifMOBifb, a 330[HO — 1 MOLTOBX A0 MOBHOI
CamMOOCBITU.

MPOCBITHULTBO NOTPebyBano He TiNbku Wporo ba-
aHHs, a 1 yMiHHA B SOCTYMHII GOPMI JOHECTN CyXayam
i ynTayam ToHKoL yKpaiHcbKoi dinonorii. Onekcangp [Mo-
HOMapiB TepnnAYe NOACHOBAB, WO POCIiCbKi Ta BinopycbKi
iMeHa 1 Npi3BuLLa M1 MPUCTOCOBYEMO [0 CBOET GOHETUKO-
MopdonoriuHoi cuctemu, Wo «doTorpaduHa — HE3BUUHO,
ane no-ykpaiHcbkiy, Wo «be3 «mecekiBy LinKoM MOXHa
00iiATCAY, WO CNOBa «y4bOBI» HEMAE B YKPAIHCbKIil
MOBI, L0 MPABUMbHO Ka3aTu «BULLY, 3 He «By3»... CKinbki
% T0 6e3LiHHINX Mopag i TNyMaueHb HaKoMMUMAOCA 33 POKIA
OHNaiiH-CNiNKyBaHHA Npodecopa 3 OXOUNMM 3HaTH PigHY
MoBy! BizpaaHo, Lo binbLuicTb HOpM, AKi BifcTotoBaB Onek-
CaHp JlaHnnoBuY, 3HalLLNN BifOBPaXEeHHA y 3aTBepIKEHO-
My 2019 poky npasonuci. [lo CnoBa, Ha CKenTUYHi 3ayBaxeH-
HA LWOAO0 AOLNbHOCTI NOBEPHEHHA Y BXXITOK YKPaiHCbKOro
npaBonincy, 3abopoHeHoro B 1933-my, BiH BignoBigas, Wo
TOAi 11 BIGHOBNEHHSA YKPiHCbKOI He3anexHOCTi MOXHa CTa-
BUTY Nif CYMHIB.

«Konu nuwy TekcTi, To NoAymkw 3Bipatocs 3 MoHoma-
PEBIAM: OCb TYT BiH Cka3aB b1 Tak, a TyT —Tak... Kinbka pasis
NoBYB cebe Ha Aymuj, wo Tpeba 3atenedoHyBat Onekcah-
ApOBi [laHMNoBYuYY, 36U BTOYHUTY, AK MPaBINbHO. .. Tenep,
Ha anb, l0BeAETbCA KepyBaTUCA NULLE OO KHIDKKaMIA Ta
yncneHHMM nybRiKaLlismMy Ha iHTepHET-pecypcaxy, — i3 ¢y-
MOM KOHCTaTye Bonogumup Inbuenko y nprcaadenin Onex-
caHapy MoHomapesy nybnikauii Ha ukrinform.ua. Tak, ua
BTpaTa HermonpasHa i 6oniova... Ane, Ha LLacTa, Mil MAEMOo
YIM KepyBaTICA — Y HaC € BUAAHHA i NyonikaLi, cTBopeHi
HeballzyxuM yKpaiHLEeM | CnpasxHiM npodecioHanom.

Cnacn6i, Mpodecope!

3a matepianammn
ukrinform.ua, unian.ua, journ.knu.ua, bbc.com.

P E K N1 A M A

YBAT'A: I{E HE KOHKYPC 1 HE PO3ITPALLI NPU3IB!

HEﬁMﬂBiIlHHﬁ_ NOJapyHOK MOXKe cTaTi Bawmm...
3aB/ifaku fati Baworo HapofKeHHA!

Lle niaTBEpOXXye HYMEPOMOriYHNIA PO3PaAXYHOK,
akuii Mapia Jwosanb 3akiHdmna 20 gHis tomy!

By oTpumanm 4ncno

1207

O6mpaiite, K BUKOPH-
craete Bawi rpowi:

LbOro ¢/10Ba, 60 3 Hacii BUGMBanu
CTONITTAMMU arpecuBHO. A Mu
Tenep 4orocb 60imocs, 106 Ham
YUMOCb He IOPiKHYIHU.

LLle 3 papAHCHKIX YaCiB | 1O OCTaHHIX CBOIX AHIB Onek-
caHap AaHunosuy 6yB pillyynm NPOTUBHIKOM ifei «iBo-
MOBHOI» YKpaiHi, AiKY BiCTOIOBanV i NOAITUKK, 1 AeaKi
HaykoBLi-Ginonory. Mpumipom, HanonAras Ha JOMIHaHT-
HOCTi pociiicbkoi MoBM IBaH binogis — anpextop IHCTUTYTY
MOBO3HaBCTBa, e [ToHOMapiB NpaL|oBaB NicnA 3aKiHYeHHA
Buwy. Y 1957-1962 pokax, konn binogig 6y8 MiHicTpoM
ocgiTn YPCP, 3anpoBageHo GaKynbTaTBHe BUBYEHHS
YKpaiHCbKOi MOBM B Wkonax YkpaiHu. Bigsepte npotucro-
AHHA 06EPHYNOCA AN1A MONIOAOTO HayKoBLA MoHoMapesa
«MPOMNO3MLIED» 3BINbHUTUCA «3a BNACHIM BaxaHHAMY.

Lllono «ABOMOBHOCTI», AIKY 11 HUHi AEXTO HaB'A3yE
CyCMinbCTBY Mif raciom «Kakad pasHiua», Onekcangp Ha-
HUNOBMY 3a3HauaB: «YcA YkpaiHa yKpaiHCbKOMOBHA, TiNbKiA
B OAHYX perioHax il MeHLue npuayLyBany B iMnepcbKiit Po-
Cii Ta B PapaHcbkomy Coto3i, a B Apyrux — Ginblue. 3HauHa

AKwo B pe3ynbrari
po3paxyHKiB Bu oTpumaete
yucno 120, HeiAMOBIpHMIA
nojapyHoK 4yekae Ha Bac!
Mapis [toBanb, BCECBITHLO Bifo-
MW actponor i Hymeponor, 20
[HIB TOMYy 3aKiH4yuna Hymeposo-
FYHWIA PO3PAXYHOK, AKWIA NPUHIC
HelmMoBipHUI peaynbrat! Ta noan-
Ha, AaTa HapPOMKeHHs AKOi BiAno-
Bigae ymcny 120, 3Moxe oTpUmaru
HeMMOBIpHWIA nNoJapyHoK Big Mapii
[ioBans.

AK pisHaTucs, yn 3moxete Bu
0TpMMaTH NOJapYHOK
Big Mapii [ioans...

1. 3anuwite ABi ocTaHHi yudpu
poky Baworo HapogxeHHs
(nanpuknap, akwo Bu Hapopu-

YaCTMHa Haloi TepuTOpii 3pOCiillyeHa, ane Tam XIBYTb
YKpaiHLi: fBi TPETUHN POCIICbKOMOBHOTO HaceneHHA — To
3pociilyeHi ykpaiHui». [podecop nigrpumysas 3akoHogas-
ye 3aKpinneHHa cTatycy gepxasHol Mosu. «lLob no il
YkpaiHi BigpopuTy yKpaiHCbKy MOBY, Ham Tpeba arpeciBHo
il 3axmLaTh, — HaronoLuysas BiH. — He 600cA Liboro cnosa,
60 3 Hac ii BOMBaNK CTOMITTAMMN arpecuBHo. A My Tenep
yorocb 60IMOCA, WOH HaM YMMOCb He FOPIKHYNMY.

nuca y 1963 poui, 3anuwitp 63).
2. 3anuuwiTtb, CKiNbKu poKiB
Bam sunosHoeTbes y 2020 poui
(nanpuknap, y 2020 poui Bam
BUNOBHHOETLCA 57 POKiB).

3. Cknapitb ABa OTpUMaHi yucna.
| sKwo B cymi Bu otpumacete 120,
BPABO! Ha Bac 4ekae HeilMOBip-
HUA nogapyHok!

Bu otpumanu uncno 120?
Yynoso! Ocb W0 B NOBUHHI
3po6uTH NpoCcTO 3apas...

SIKLLO B pesynbrarti po3paxyHkis Bu
otpumanu 4ucno 120, oTxe, Bu —
O[UH i3 TWX, KOro wykae Mapisi
[lioBanb, i XTO MOBUHEH OTPUMATK
Bil HEl rpaHAio3HWIA NoJapyHOK
(oms. npasopy4)! Tomy He 3BO-
NliKanTe: ckopille 3areneoHyinTe

3anuTaiiTe nojapyHoK 3a 6E3KOWTOBHUM TenethoHoM:

7 0(800) 20-20-41

Aseinkn BESKOLLUTOBHI 3i cTauioHapHux i MoGinbHUX TenedoHiB
y Mexax Ykpaiiuu (noHepinok — cy6oTa 3 8:00 no 19:00,
Heping 3 9:00 po 19:00)

32 0e3KOLWTOBHUM TenedoHOM:
0-800-50-50-41. Konu Mapis
[Oiosans otpumae Baw 3anur,
TO 3BipUTb Bawi paHi W Hapgiw-
ne Bam oco6nmsum nuctom (6e3
30BHILLIHIX MO3HA40K) HarBaXnu-
BiLlWy iHchopmauilo npo Te, Ak Bu
3MOXETe OTpumMatum nojapyHok
Big Mapii JtoBasb.

| nam'aTaiiTe npo ABi yMOBU: HiKo-
My He po3nosigaiiTe npo Bawy
yaauy, wob He 3nakatu ii. |, 6yab
nacka, He Hafacunaiite rpowi! Hi
3a WO NAaTuTK He NOTPI6HO. AKLL 0
Bu otpumanu umicno 120, To Te, W0
Bigkpue ans Bac Mapis Jiosanb, —
a6CO/MTHO 6E3KOLLITOBHO!

He 3a6yabTe 381426
Ha3BaTu KopA:

TOB «Esotrepmikc», a/c Ne 109, m. Kunis,
03300. LetranbHa iHpopmauis 3a Ten.:
(044) 379-12-48 (BapTicTb nocayru
3rigHo 3 Tapugamu MNAT «YkpTenekoms).
TIIbKW 7151 [TOBHOJIITHIX.

MD3_LMD_CC_CIKAVGAZ 221020

Yumanuit paxyHoK y 6aHKy




@ MO0AANIBIA «PYCKOI0 MIPA»
Yap 1o Kymvrypi «95 KBaprany»: B Ykpaini
3'ABUTHCS IEPLINIT KOHLEPT-XOII CBITOBOTO PiBHS

Moro cTBOpATH Y KueBi 3a KOWTH KomnaHii «PoeH»
i DoHpy Mopolwenka

Nia NiC

alua KpaiHa BUXOBYE BipTy03iB-My3/KaHTiB Ta AUpUreH-
(( HTiB i Bignyckae ix no cgitax, 60 TyT iM Hemae fie npaLio-

BaTu. Came TOMY Y HaC BUHMKNA iAeA CTBOPUTY Cy4acHy
KOHLEPTHY 3aNy MiXXHapOAHOTO piBHA. 3any, fAika byae CMBOMIOM
BifPOAMEHHA YKPaiHCbKOT KYNbTypH, B AKII 3By4aTUMYTb HaNKpaLLi
3pasku CBITOBOI KNacMKK Ta BUCTYNaTUMYTb 3ipKKM CBITOBOI My3i-
Kn — «KoHuepT-xon PoweH», — 3asBuna 19 »OBTHA Ha Npe3eHTaLlii

npoekTy MapuHa lMopoLueHKo.

«Lle MpOeKT po3paxoBaHWii Ha AOMOMOTY YKPAiHCbKMM Bi-

/|

— Lle — BUxoBaHHA Hauji. bo € aBa cnoco6m.
0AuH — HaniBAUNeTaHTH 3 «95 KBapTany»,
AKi popmy1oTb 0iHI nouyTTA. A iHLMIA

— HalKpaLLi 3pa3Km (BiTOBOI KNacuKu, —

Haronocus lletpo lMopoLuetko.

TUM3HAHUM apTUCTaM — i CUMOHIYHM opKecTpaM, i GinapMoHii,
i KOHCepBaTOpiAM, 6araTbOM HaNTaNAHOBUTILIMM YKPATHCEKUM My-
31KaHTaMm. Lle — BuxoBaHHsA Haulii. bo € aBa cnocobu. OguH — Ha-
niBaMneTaHTn 3 «95 KBapTany», AKi GopmylOTb OfHI NouyTTA. A iH-
N — HalKpalLli 3pa3ku1 CBITOBOI CUMPOHIYHOI My31KM, CBITOBOI

Knacukuy, — Haronocus lleTtpo opoLeHko.

flk pO3n0oBiB ronoBHMI1 MeHedXep NPOEKTY €BreH MonTasues,
Le 6yae nepLumin B YKpaiHi KOHLEPTHIA 3a1 LA BUCTYNIB BENNKOMO

OTENIENPOIrPAMA

IHO34dl

26 X0BTHA - 1 nncronaga

NMOHERINOK, 26 XOBTHA

1+1,

_HTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUI KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBO/I-1

BupaTtHa ykpaiHcbka aupureHTka 3i JibeoBa OkcaHa JIvHiB.
BoHa - nepLua XiHKa, Ika HacTYMHOro PoKy Oyae ANPUreHTKOIo
BCeCBiTHbO BigoMoro banporitcbkoro cectusanto B HimeuuuHi.
Ckopo i YkpaiHa MaTuMe Y4ya0BUI KOHLLEPT-XOr A TaKUX
MY3UKaHTIB, ik NaHi OkcaHa!l

7 3aniB CBiTOBOrO piBHA. Y CyciaHil [MonbLui 32 0CTaHHI pokm Bigkpu-
71 ABa NopibHi 3aknaaw. YKpaiHa X 3 il BenuMuesHuMmM Tpaguuismm
KNacMy4Hoi My31KK, 3 AMPUreHTaMm, BUKOHaBLAMM, KOMMNO3UTOpamu
i KONeKTMBaMM CBITOBOrO PiBHA He Ma€ XX0HOI akyCTUYHOI 3anu Ans
BENIMKOro CMMOHIUHOTO opKecTpy. KoHuepT-xon 6yfe mMatn Taky

3any — Ha 1800 rnapgauis i KamepHy — Ha 400 rnsgayis.

[na peanisauii npoekTy «PolweH» Ha Toprax BUKYnuB Ko-
nuwHin BK imeHi Koponboga. MnaHyetbea, wo «KoHuept-xon

1+1 HoButit» K-1

06,00 TCH: «TCH-TiokgiHs» 15.35T/c Crigy (16+) 06.30<TOP SHOP>

06.30, 07.10,08.10,09.10 18.05 CynepMawa2> 08.00 M/ {0xyaiforo gpysi
«Chinarok3 1+1» 19.05 «[letexrop Gpexti» (16+) 08.40 <Y1 shows

07.00, 08.00,09.00, 12.00, 20.15,22457T/c <Misonosik, Mos g 50 «OpeniPewa. Wonik
14.00, 16.45,19.30 TCH: Xika (124) 10.40 T/c <Mvcrusisa
Tenesiaiiiva cryxGa 23.05T/c [loxropXayc»(16+) perikeimp
HOBVH» 11.35M/d «Komawwku. Mpuropa

09.25, 10.25 <KwTTs BinoMux IcTV ® /E,DOHMOHi Islypax» .
nioneit 2020» 05.10 MpomagsHceka 060poHa 13.15X/¢b XIOMYHK-

11.25,12.20,14.15,2045T/c 05.55 Dakmt THa MISUHYMK (12+)
«Cumopenku-Cuopekyt 08,45 GakTin. PaHok 15.00 <Openi Pewuka. [vea cairyy
(124) 09.15, 19.25 Hangaaiini HoBuHM 16,00, 22.00 <Openi Peluka. [uea

(16+)

21,00T/c<Tib3pi (124)

16.00 IcTopis 01HOr0 3n04HY
20.10 Tox-Luoy <foBopuTb YkpaiHa»

23.30T/c «Xi6a MoXHa MpiFT1 po

B kil npupog 11:45, 16:45
Pemecna 3a npuaHayenHsm 12:45
Mictwara Ykpaia 13:45, 19:45
OatmacTvamiicTopii 14:45 Kpnra
BiltHi 15:45, 21:50 Cy4acHi pwsa

09.40 MacreplLled

Mpodecioranm 2» (12+)
13.00, 14.50T/c «Crina» (12t)

Binblue» (12+) 17:45 TaapwHra 36post 18:50
MpwxoBana peanbhicts 20:45
CT6 ButpiluasnoHi 6uev 2 caiToBoi
06.45 T/c <Kowicap Pexc» 22:45 Hesinoma Adpika 23:45

Anokanincuc: HeckiHieHHa BiliHa
02:50 cTopis ykpaiHCbkvix 3emMens
04:15 Opranv Ha excriopr 05:05

17.107/c Kinkav (124) 10.10, 13,15 CexperHui GpoHT CBTy 2>
19.00 Cexperwimarepiamt 2020» 12,45, 15.45 Gaktu. flenb 17.00 OpeniPewka.
21.45T/c Ceanwr 13.55, 16.15 X/ «MABIHHS HaBKONOCBITHA NOAOPOX>
22.45 powi 2020» OJIIMnY» (16+) 21.00 <Openi Pewuka. Mopcekuit
1650X/¢ “"M""Hﬂ Ce30H»
IHTEP TIOH0HA (164)
05:25,22:10<«CrincteoBent.. 3 18.45,21.05Gakmu. Besip 2+2
Teoninom Kareacekuwvn 07:00, 20.20 Teopia amogw [Ixenai 201%
0800, 0900, 12:00, 1740 21.25T/c Tlec»(16+) g?gg#fg%f’efgfsmmwk()hﬂ_z»
Hoswti 07:10, 08:10 <Parok 3 22.40 Cao6ioma crioea ' (164)
Ikmepom» 09:20, 18:00, 19:00, _ 11,40 BaryBresa car
02:00Tox: woy <<CTogyemCH HOBWWN KAHAN 14.30X/6 CONOMOH KETH»
koxHoro» 11:10, 12:25X/p —06 00,07 15Kids' Tim
PUMCLKIMOBAYEHHS 13:30 oo’y - or e (16+)
/o lerexve Peryap» 15:45 06.05 M/c’«Mavms i3 MaTGyTHBr0 16,25 X/b «/IPAKYIIA:
Mexail Ha Mexg. Ykpaika» 20:00 07.20Bap'm (12¢) HEBIAOMAICTOPIS
[loapoBiuui» 21:00 T/c <Peyaok. 09.00 Warexasipka 12¢) (164)
Ocobucra cnpasa» 23:55 T/ 11.00X/cp «3HAPSLRA CMEPTL: 18,15 Creuop»
«3rapavmonogicto4» 03:30 MICTOKICTOK» (16+) 18,50 «[Ixenair
T/c <Mepexveo for» 04:55 13.20X/ <TOAMIKC: TEMHAM 19,257/ <Onep aa ikakom-3»
Tenemarasm QEHIKC (12+) (16+)
= 15.50X/cp <POCOMAXA: 20.25,21.35T/c<Epamno
VYKPAIHA MOYATOK> (16+) Kpogi-2 (16+)
06.30,07.10,08.15 Parok 3 18.00Le Mapupyna 22.457T/cKicrard (16+)
Yipaikono 19.00Y koro Ginbiue (124)
07.00, 08,00, 09.00, 15.00, 19.00, 21.00X/c POCOMAXA» (16+) ®YTBOJ1-1
23,00 Cooropi 23.30X/¢p <MIPAHbb (18+) 06.00 [IxeHoa - InTep. Yemionar
09.30 3ipkouii unsix META Iranii 07.45, 18.45 <AUTOTONM
10.30 Caexpyxa abo HegicTka 2.ce30H. 2enison (A. Genedbkii)
11.30 Peansha vicTuka (06:00 Baryrcoxa Oneca 08:25, 08,10 Bopcia- LLaxtap.
13.30, 15.30 Arexu 01:50 Mpasgaxwm209:30,00:40  Yewriowar Yipainv 10.00 <Benmuit
CrpaBezyMBoCTi(12+) Pevosyit poxa3 10:40 Bioxvv yrom 11.45 Ton-wary 12,00

Konoc - Murait. Yemnionar YkpaiHu
13.50 Aranana - Camngopis.
Yemnionar ranii 15.40, 22.30
Gyr6on NEWS 16.00, 21.00
XypHan Jlirv yemnionis 16.30
{0BexmyC - Bepora. Yemniorar
Iranii 18.15 XypHan Nlirv €aponn.
Mpem'epa 19,10 Binssippean -
Jliepnyns. 1/2 ditany (2015/16).
Jlira €aponm YEDA21.30
#3anvwaiicsa@yrbonom 22.50
IHrynewy - Mapiynonb. Yemniokar

CMMGOHIYHOTO OpKecTpy 3 xopoMm. [na npuknagy, Himeuunna mae  PolueH» Biakpue cBoi ABepi y BepecHi 2025 poky. 14.30, 17.30, 22.00 Bikra- Maiiop <Bimop» Ykpaitia
BIBTOPOK, 27 XOBTH#A CEPEJA, 28 XOBTHH
1+1 09.30 3ipkoBu wnsx 06.05 M/c <Maiinz i3 maiibytHeoro»  16.00, 22.00 <Openi Pewka. [ivea 1+1 YkpaiHoo 20.20 CexpeHiit GpoHT 16.00, 22.00 <Openi Pewuka. [iusa
- 10.30 Caexpyxa abo HesicTka 07.20Bap’sm (124) CRITy2» P 07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.30 X/db «ABIMHUK» (16+) CBITY2»
.00 «Tpotwi 2020 ! 06.00 «Yi > h
gg gg O%u)l 0% 10 0,09.10 <Chigano 11.30 PeantHa vicTuka 09.00T/c <Mepnin» 17.00 «Openi PeLuka. HakonocaitHst 06.30 ogﬂ%ﬂggkageggar g 23.00 CoorogHi = 17.00 «Openi PeLuka.
BTN 13.30, 15.30 Arexv cripaseryiueocti 10,10 X/dp «KPOB’IO 1 TIOTOM: M0AOPOX> ! «CHiﬁ,aHOKa’ 1+ 09.30 3ipkoswiiiumsx HOBUU KAHAN HaBKONOCBITHS NOZI0POX»
07.00, 08,00, 09.00, 12.00, (12 AHABOJTIKY (16+) 07.00, 08,00, 09.00, 12.00, 10.30 Caexpyra a6o wesicria 06.00, 07,15 Kids' Time 503
1400, 1645, 0307CH  Joso VBB (169 13,000 mepiyia (124 2+2 1400,1645,10307cH, 11,30 Pearbiavicruka 06,05 M/c Maiis Gy Tis0ros +
«TenesiaiiiHa cnyx6a HoyH» 21 '00 TOK-U-F-OY ) -anpMPQu e 15.00X10 38epxy? (12+) 06.00 «/Ixenai 2019 Tenesiaiiika CryxGa HosvH> 13.30, 15.30 Arex } 07.20Bap'smn (12+) 06.00 «[xenai 2019»
00.25, 10.25 XA oMK 0Bl 3 90 K/C T Sipk» (12¢) 17.00, 19.00Kovarra vaeikusars 07,30 T/c <KowaHmaAv 09.25, 10.25 KT BinomwX nojielt cpasewBocti (124) 09.00T/c <Meprik» 07.10T/c Kovarga o _
020> »0 ROHTRORED (164) 09.30X/dp <BIHM 2020 16.00T/c <Biggaxtib (16+) 11.10X/¢ <MEXAHIK» (16+) 09.10X/cp «BY/IMYHVI BOELb>
11.25, 12.20, 13,15, 14.15,15.05 CTB 21.00X/¢ «/10 AH: POCOMAXA» BESCMEPTHMX» (16+) 11.25,12.20,13.20,14.15,15.10  20.10 Tok-1woy fosopurb Ykpaika» 13,10 X1o mpor 6omaHok (124) (16+)
Minsio Xirky> : (164) 11,20, 17.15 3arybneswi cair <MiHSHO XiHKy> 21.00T/c <Tib gipku» (124) 15.10X1038epxy? (124) 12.10, 17.10 <3aryGneswii caiT>
17.10T/c Kia» (12+) gg'ggIh/,f;c’i‘;“"mpﬁ%mam 23.40X/cb BEHIP CYBHOTOZHSh  13.15 X/ LIATIEHHI NATPY b 1710 T/c K (12¢) 23.30T/c dhuas (12¢) 17.10, 19.00 Zimnpomaipo 15.05 X/ </IOSMHA
19.00 Cexperivarepian 2020» o, (122) P (16+) 5 15X/(J>6JITI?IAIIEHMFI ;ggg;(/)ekge T MSTEpI?:”M %020» CTBb 20.50X/cp <HOBIMYTAHTY» (16+) 18.15 éWICTOI'IAAAn (16%)
20.45 T/c «CvpnopExkw-CunOpeniv Crira X d 149 1 /C «LinopEHKU-LraUpeHk - 92.40 X/ «MCNA3ABTPA 15 Cnewkop»
2(12) 1430 130,200 B s META MIATPY/Tb-2: 16+) 2(12¢) 06.20T/c KovicapPesc» ad | 1850 e
21.457T/c Caatw 1. 00,<<C\/'nef)Malma % 06:00 GamCokit iiia 08:55, 18.15«Crewkop» 21.45T/c Caarm . 09.15 MacreplLied Mpodecionani MEFA 19.25T/c <Onep 3a BAKAKOM-3»
22.45 «Minsio )KiHKy 15 19.00 gL E,HK” (16+) 01:50 ﬂpaBLla XTTS 0955’ 00:40 18.50 «,D)Kenai» 2245, 23.55 V:CBIT HaBVBOPIT 11 > (]2+) . 06:00 Baruoera Onoca 08:50 (16+) .
20.15, 2245 T/c Mis0708i, Mos PexoBuit okas 11:05 TeapuHia 19.25T/c «Onep 3a BUKIAKOM-3» Kurait» 13.00, 14.50 T/c «Cnina» (12+) y i A ot 20.25, 21.30 T/c <bparv no kpoi-2»
IHTEP Rk ' .05, 16; (164) 14.30, 17.30, 22.00 Biceia-Hognn  01:45pasnaxvra 09:55, 00:35, 16+
Xikav (124) 36post 12:05, 16:50 Pemecna a ) IHTEP ‘ 04:30 Pevosyi 11:05. 1750 )
95, 92:10<Cri ¢  (16+ npuakayenHam 13:05 MicTuHa 20.20, 21.30T/c <BGpamu o kposi-2» 15.35T/c Crinp (16+) o redoBnaoKas T1:09, 17 22.35T/c «Kicrur-4» (16+)
05:25, 22:10 «CnincTeo Benm... 3 23.05T/c «[oktop Xayc» (16+) p B 12:05
Tieorinom Karescsiu» 07:00, 08:00 Yipaikia 14:05, 19:45 dantacTui (16+) 05:00, 04:55 Tenewaraan» 05:30,  18.05 Cynephlava2> LT B K TIDADOR 12219,
09:00, 1200, 17:40 Hoana 07+1 0, ICTV icTopii 15:00 Kpuna il 15:55, 22.35T/c <Kicrkn-4» (16+) 2:10 «Cnincrgo 383“6830%‘583%%“" 19.05 </Tpo wo MoBsate XiHkit» 12%) Pewecnasa ”pV.!SHaHeH(;W SVTEON-1
08:10,09:20 «Patiox 3 IHTepom» } 21:50 Cysacti awsa 17:50 Bk Karescexi 07:00, 0, 0300, (164) 18:05 Micusa Yepaina 14:05, 06.00 Inryewts - Mapiyrons.

T/c <Mee 38ar Menex 2» 12:25
T/c axi ®ainetii soHsk» 14:20,
15:20 <Peyok» 16:15 «Peyok.
QOcobvewi Brnagiok. Mo Ly
CTOPOHY poHTy» 18:00, 19:00,
02:05 Tok-Luoy «CTOCYETHCS KOXHOTO»
20:00 «Moapobuwi» 21:00 T/c
«Peyno. Ocobucra crpasa» 00:00
T/c «3ragamvmonogicTs 4» 03:35T/c
«Mepexviso foni»

YKPAITHA
06.30, 07.10, 08.15 Parox 3 Ypaitoto
07.00, 08.00,09.00, 15.00, 19.00,
23.00 CooropHi

08.45 Gaxw. Parok

09.15, 19.25 Har3siyaiiHi HoBIHMA

10.10 CereTHI/IM poHT

10.30, 13.15X/dp «TAEMHUYUM
OCTPIB» (16+)

12.45, 15.45 Qaxmu. fless

14.40T/c lec» (16+)

16.15X/cp JIKEK PIMEP-2: HE
BIACTYNAW» (16+)

18.45, 21.05 Qaktv. Bevip

21.25T/c «on 3 muHynoro» (16+)

23.45 X/ «CAMOBOJTKA» (16+)

HOBMM KAHAN

06.00, 07.15Kids' Time

20:45 BupilwansHi 61ren 2 CaITOBO
22:45 Apkrvika 3 Bprocom Meppi
23:45 Anoxanincuc: HeckiHyenHa
BiitHa 02:55 IcTopi Kuesa 03:45
cTopist ykpaikcskvix 3emens 04:30
Micust cuni 05:10 MpoknsTTs Bizsom

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxy Ta ioro apyai»

08.35 «Openi Pewka. LLloriHr

10.30 T/c <MucnvaLy 3a penikgisms

14.10,21.00«Openi PeLuka.
MopCbkuii ce3oH»

15.00 «Openi PeLuka. iuBa caity»

06.00, 08.00 Ton-mar4 06.10, 16.55
MinaH - Poma. Yemniowar Iranii 08.10
[lecHa - Onimrik, YemnioHar Ykpaiti
10.00, 15.40, 22.45 dyt6on NEWS
10.20 #3amwaitcsisPyroonom
11.25 XypHan Jlirv yemnioris 11.55
«Cynepmardi», Nlira €aporn YEDA
12.05 «Benwkuii dyrbon» 13.50
Bopcksa - LLlaxrap. YemnioHar
Yipaiti 16.00 Yemnionar Iranii.
Omspn1ypy 18.45 «Cynepmarsi». Jlira
yemrioniz YEOA 19,00, 21.50 <Hiy
Jlirvi yemnionis» 19.50 LIVE. LLlaxTap
- Inrep. Jlirayemnionis YE®A 23.00
LIVE. «Jlirayemnioni. ONLINE»

«Kopucra nporpama» 11:05T/c
«Mene 3saTi Menex 2» 12:25T/c
«[aHi Pasineriii LoHbkv» 14:20,
15:20 «Peynok» 16:15 «Peynok.
Ocobmwsiii Bunagok. Mo iy
CTOPOHY ppoHTy» 18:00, 19:00,
02:05 Tok-Lwoy «CrocyeTsest
koxHoro» 20:00 «Togpobu» 21:00
T/c «Peynok. Ocobvcra cnpasa»
23:55T/c «3ranati MOnogicTb
4>03:30 X/¢p «PAHTACTUYHE
KOXAHHS | IE 00 3HAATY»

23.05T/c «[Joktop Xayc» (16+)

ICTV

YKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3

05.35, 09.55 lpomapsHeeka
06opoHa

06.30 PaHOK y BenvKoMy MicTi

08.45 Qaky. PaHok

09.15, 19.25 Han3suyaiii HoBUHMA

10.55, 13.15X/d) «<KATETOPIS1 6:
[IEHb KATACTPOOU»

12.45, 15.45 Qakmv. [leHs

14.55, 16.10T/c «Tec» (16+)

17.30, 21.25T/c «Kon 3 Mukynoro»
(16+)

18.45, 21.05 Paktv. Beuip

Kpwna ity 15:55, 21:50 Cysachi
vea 18:50 Kop goctyny 20:45
BupiuiarbHi 61TBI 2 CBiTOBOI
22:45 ApkTvika 3 Bptocom Meppi
23:40 Anoxanincuc: Cranii 02:50
BaxamTehkuil Knis

K-1

06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «tOxy Taioro apyai»
08.35 «OpeniPeLuka. LLloriHr»
10.30 T/c «Mucnmsuj 3a peniksism»
14.10,21.00 «Openi Pewwka.

Mopcbkiii ce3oH»
15.00 «Openi PeLuka. uBa cairy»

Jlirmyemnionis 08.15 Bopyccia

(M) - Pean. Jlira yemniokis YDA
10.00, 15.40, 22.45 Qyr6on NEWS
10.20 Jligepnyn - MigrbionnatH. Jlira
yemrioni YEPA 12.10 Yemnionar
Opai. Omsg Typy 13.05 Ton-mary
13.20 «JTirayemnioi. ONLINE»
16.00, 18.40 <Hiu JTirvt yemniowis»
16.50 LLlaxtap - IHTep. Jlira yemnionis
YEDA 19.30 «Cynepmarsiv. Jlira
yemniokis YEDA 19.40 LIVE. IcTaHOyn
Bawawexip - MCX. Jlira yemniotis
YEDA21.50 LIVE. «Jlira yemnionis.
ONLINE» 23.55 MIO - Jeifnuyr. Jlira
yemniokis YEDA. Mpem'epa




YETBEP, 29 XOBTHA

M'ATHMLA, 30 XOBTHA

1+1

CTb

06.00 «YkpaiHceki cencavji»

06.30, 07.10,08.10, 09.10 «CriziaHok
31+

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
14.00,16.45,19.30 TCH:
«Tenesiaiitta cnyxGa HoBuH

09.25, 10.25 <XKutts Binomux fopei
2020»

11.25,12.20,13.15,14.15,15.10
«QppyXeHHs Haocnin»

17.10T/c Xinka» (12+)

19,00 «CexpertHi Matepianm 2020»

20.35 <uctonews 2020»

20.45T/c CunopEHku-CuziOperiu
2(kat12+)

21.45 {paso Ha snagy 2020»

IHTEP

05:25, 22:10 «Cnizctao Benm... 3
Jleoninom Karescskimy» 07:00, 08:00,
09:00, 12:00, 17:40 Hoswru 07:10,
08:10,09:20 «Parox 3 IHTepom»

10:00 «KopucHa nporpama» 11:05
T/c «Mene 3sav Menex 2» 12:25

T/c i Dasiner i AoHbKw» 14:20,
15:20 «Peynok» 16:15 «Peynok,
QcobrmBivi BUMaKOK. Mo iHLLY CTOPOHY
GponTy» 18:00, 19:00, 02:05 Tok-
woy «CrocyeTbes KoxHoro» 20:00
«[loppobuuj» 21:00 T/c «Peyzok.
QOcobucra cpasa» 23:55 T/c
«3ragamv monogictb 4» 02:50 X/
«OJEPXUMICTb» 04:25 Mynstcbinsm
04:55 <Tenemarasut»

VYKPAIHA

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 Ykpaitoto

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 Cboropi

09.30 ipkouit wsx

10.30 Caexpyxa abo HesicTka

11.30 PeanbHa MicTuka

13.30, 15.30 ArexTu cripasezymBoCTi
(124)

06.20 T/c «Kowmicap Pexc»

09.25 «<MacrepLLied Mpodecionanm
2(124)

13.00, 1450 T/c «Cnina» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 Bikna-HoBvHw»

15.35T/c«Crig (164)

18.00 «CynepMawma 2»

19.05 «OpuH 3a BCix» (16+)

20.15, 22.45T/c <«Koxanka y cnagok»

23.05T/c «[Jokrop Xayc» (164)

ICTV

05.35 IhomagsHcbka 000poHa

06..30 Parok y BenkoMy MiCTi

08.45 daxTin. Parok

09.15, 19.25 Han3BualiHi HoBYHN

10.00 CexpeTHuil GpoHT

10.55, 13.10 X/d «KATETOPIH-7:
KIHELIb CBITY»

12.45, 15.45 Gaki. [lenb

15.00, 16.25T/c «[lec» (16+)

17.45,21.25T/c <Kon 3muHynoro»
(164)

18.45, 21.05 Qakmu. Bevip

20.20 AvTv3omGi

23.35X /¢ «HE BIOCTYNATU IHE
3MABATUC» (16+)

HOBMW KAHAR

06.00,07.15Kids' Time

06.05 M/c «Mafing 3 MaiibyTH50r0»

07.20,21.00Bap'smu (124)

09.00T/c Mepniv»

11.00 X/¢b qAOMALLIHIW APELLIT»

13.10 i npom 3ipok

15.00, 19.00XTo38epxy? (12+)

22.00X/¢ «CMEPTENbHUAN
TIABIPVIHT (16+)

META

06:00 Barzvrenkuii Kviis 08:35,
01:50 Mpagpa xurrs 09:35, 00:40
Peyosuii nokas 10:45, 17:40 Buxvmu s
vl npupopi 11:45, 16:40 Pemecna

20:45 BupiwuanbHi 61Tey 2 CBITOROT
22:45 Apkrvika 3 Bptocom Meppi
23:45 Anokanincuc: Cranit 02:55
Tenedopmar

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «Oxy Ta iforo apyai»

08.35 «OpeniPewwka. LLlonisr»

10.30 T/c «<Mucnua 3a penikgismi»

14.10,21.00 «Openi Pewuka.
MopcbkuiA Ce30H>

15.00 «Openi PeLuka. [visa CaiTy»

16.00, 22.00 <OpeniPeuka. Ivea
CBTy2»

17.00 «Openi Pelua. HaskonocaiTHs
1I0AI0POX>

2+2

06.00 «[Jxenai 2019

07.10T/c «Komanza A»

09.10X/cb «BAAJT, BOT PO3U»
(164)

11.00, 17.15 «3ary6rietui cair»

13.50 X/d <100 FPAZYCIB HUXHE
HYNS» (164)

15.25 X/¢ «BLWINA» (16+)

18.15«Cnewkop»

18.50 «[xenai»

19.25T/c <Onep 3a Buknnkom-3» (16+)

20.25, 21.30T/c <bpatvt no kpogi-2»

1+1

06.00 «YkpaiHcbki ceHcaLi»

06.30, 07.10,08.10, 09.10 «Chinarok
31+

07.00, 08.00,09.00, 12.00,
14.00, 16.45,19.30 TCH:
«TenesiaiiHa cyx6a HoBIH>

09.25, 10.25 KuTTs Binommx niogeit
2020»

11.25, 12,20, 13.15,14.15,15.10
«OpyXeHHA Haochin»

1710 T/c Kirka» (12+)

19.00 «CexperHi Matepian1 2020»

20.35 <Huctonews 2020»

20.45 <Jlira cmixy 2020»

22.45 <BevipHili ksapram

IHTEP

05:25, 23:00 «Crinctao Benu... 3
Jleotinom Kanescekim» 07:00,
08:00, 09:00, 12:00, 17:40 HoBuHm
07:10, 08:10, 09:20 <Parok 3
Iiepom» 10:00 «KopucHa nporpama
11:05 T/c <Mene 3gatv Menex 2»
12:25T/c <Mati GasineT iii OHbKI»
14:20, 15:20 «Peyok» 16:15
«Peynok. OcobnmBiii Bunagok. Mo
iHLLY CTOPOHY GpokTy» 18:00, 02:20
Tox-Luoy «CTOCYETLCS KOXHOTO»
20:00 <Mool TxHs» 21:00
Tox-woy «Mupiiitta» 00:50 X/

(16+) «MEPCE[IEC TIKAE BIZ, NTOTOHI»
22.35T/c «KicTu-4» (16+) 03:45 «fexalt Ha mene. Ykpaia»
GYTBEOJI-1 VYKPAIHA
06.00, 16.00 deperusapowu - JuHamo 06.30, 07.10, 08.15 Parok 3
(K). Jlira yemniotis YEDA 07.45, YipaiHoto
18.35Xypran Jlirw €apon 08,15, 07.00,08.00,09.00, 15.00, 19.00
23.55 lisepnyne - MimbtonnanH, Jlira CboropHi
yemnionis YEDA 10.00, 15.40, 22.45 09.30 3ipoBuit unsix
yr6on NEWS 10.20 MIO - leiinuyr. 10.30 PeanbHa micTvka
Jlira yemnionis YEPA 12.05 cTaHGyn 13.40, 15.30 T/c «Agarmiopa» (124)
Bawakwexip - NCX. Jlira yemnioxis 18.00yuHa crpasa

YEDA 13.55 «/lira yemniotis. ONLINE>
17.50 <Hiy Jlirn yemnionis» 19.00,

20.10 Tok-Luoy <[oBopuTb Ykpaika»
21.00 Ceo6oza cnosa Cagika

06.05, 19.00, 22.45 <XonocTauka»
(124)

11.05, 14.50, 18.05 T/c «Cnina» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 <BikHa-HosuHw»

23.50 <k Byl 3amixe (16+)

ICTV

05.35 MomagaHcska 060poHa

06.30 Pa+ok y Benwkomy MicTi

08.45 daxmi. Parok

09.15, 19.20 Haz3BuyaiiHi HOBIMHY

10.10 AxTu3oMGi

11.05, 13.15T/c «Buxun 3a Gypp-
5Ky LjHy-3»

12.45, 15.45 Daxmw. [ieHb

15.40, 16.15 Ckery-Lu0y <Ha Tpb0x>»
(164)

17.15, 20.10 mzens-woy (12+)

18.45 akmu. Bevip

23.15 Ckery-Lwoy «Ha Tpeox-8» (16+)

HOBUM KAHAN

06.00, 07.15Kids’ Time

06.05 M/c «Maiin3 i3 MaiifyTHbOr0»

07.20Bap's (12+)

09.00Y xoro Ginblue (12+)

10.50 KoxatHst Ha BixuBaHs (16+)

12.50 AdepucTii 8 Mepexax (16+)

14.50 X/ «MOYHU CMIOYATKY»
(124)

16.50, 19.00 Cyniep Tor-Mozenb
10-yKpaiHchky (16+)

21.00X/¢ «MIPATU
KAPWBCbKOrO MOPS:
NPOKNATTA «4OPHOI
NEP/IUHM» (16+)

23.50 X/ <POCOMAXA» (16+)

MEFA

06:00 Baxputceka Oneca 08:25,
01:50 Mpaspa xvrrs 09:50, 00:40
Pevosuit pokas 11:00, 14:00, 19:45
Qanracvukiictopii 12:00, 16:50
Pemecna 3anpuanadenHsm 13:00
MicTana Ykpaika 15:00 Kpuna Biittn
15:55, 21:50 Cyuachi wea 17:50,

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxy Taitoro fpy3i»

08.40 «Openi Pewuka. LLloriHr»

10.40 T/c «<MucwsLj 3a penikgismin

12.30 «Openi Pewwka, Hagkono cairy»

14.20 «Openi Pewuka. Mopcskuii
Ce30H»

16.10 «Openi Pewuka. [iuea cairy»

17.15,22.00 «OpeniPeLuka. Jysa
CBITy 2>

18.15 X /¢ «<XATIKO:
HAHBIPHILLWIA BPYT»

20.00 X/ «B OBIHMAX BPEXHI»
(16+)

2+2

06.00 «/Ixezai 2019»

07.10T/c «Komanpa A-2»

09.10, 17.20 «3arybnetuii cair»

13.15 X/cp «3BOPOTHHI BIBAIK»
(16+)

15.05 X/ «CIBYYACHUK» (16+)

18.15 Crewkop»

18.50 «[Ixenai»

19.25 X/ «MONICMEHY
DUTCADKY»

21.45X/d «MTALLKA HA IPOTI»
(16+)

23.55X/¢ «[1CTb» (16+)

DYTBOJI-1

06.00, 08.00, 12.10, 18.20 Ton-mary
06.10 Cocberan - Hanoni. Jlira
€aporm YEDA 08.10 LLiaxtap -
Ikrep. JTira yemnionis YEPA 10.00,
15.40,22.30 Gyrhon NEWS 10.20
e - fodpenxaiim. JTira Epon
YEDA 12.30 «/lira Eporm.
ONLINE». Jlira Esporu YEPA
14.45 Ornszy Mamis. JTira Esponm
YEDA. Mpem'epa 16.00, 23.20
30pst - bpara. Jlira€aporm YEOA
17.50 Yemnionar Iranii. Nepegmosa
RoTypy. Mpem'epa 18.30, 20.55

16.00T/c Binpaxtiv (16+) sanpurasertan 12:45 Micrwsra ﬁbgogm"‘jxglo UJﬁHQng’ 1 9-5‘§/G®A Wycrepa 22:45 a3 Bpiocow Meppi 18:50 - «Typ ONLINE: 18.55 LIVE.Waxrzp -
20.10 Tox-uioy <osopur Ykpaika»  Vipaika 13:45, 19:45 danracTahi . 30ps - Bpara. Jlira Eapona B Micus cun 20:45 Bupianshi Gimen Mapiynons, Yennionar Yipaiiin 21.30
21.00T/c <Thb3ipkm (124) icropii 14:45 Kpura gifii 15:45, 23.00LIVE. Cocepnan - Hanoni. lra 9 caiToB0i 23:45 Anokaincc: Craik  #3anmwaiicradyr6onom 22.50
23.20 Crigaw 21150 Cysachi via 18:45 Kon nocryny €800 YEOA. 272 05.157/c <Ko v BRoma» 02:55 TagmHiL] KpuMiKanbHOrO CaiTy  Yemrionar Iranil. Mepeamosa o Typy
CYBOTA, 31 XOBTHHA HERQINA, 1 JINCTONALA
1+1 ICTV BvoviTv 8 awiiii npypop 01:25 1+1 ICTV icropi 12:35 Boiiosi MaLLwH
06.00,07.00 Kragimomax 0520 CrapG Hauji MiouA curm 06.00, 07.00 <Kir siaowyax iogeit 05.00 CrapG vau A;Kfjggmﬂcm”g; e Jg""
Tioper 2020» 05.25 Espukal K-1 20 05.05Espuc! IcTopis yKpaiHobKIAX 3eMenb 21:00
08.00 «CHinaHoK. BuxigHuit» 05.35 dakn 06.30 <TOP SHOP 08.00 «CHipaHok. BuxigHuit» 05.15 daxm Sary6nesi sinizawi 23:35 Brxymy
10.00 «Cai HasuBopiT> 06.00 T/c «Kom Ha poGorin (12+) 08-00‘,‘\,1 oK om;;ina ) 09.00oro-seage> ) 05.40, 09.25 Momascska B i NP0 01:25 Teopi aviosi
13.05T/0Ceati 07.00T/c B 3a Gyte-siy : P Hia 09.25 <Cair Has/BopiT 11:Kinrai» oboporia 05:35 TaeMHuLj nipavig
Bl ; 08.40 «Openi Pewuka. LLloniHr» 10.45 Benvi A 06.35 Teopiq 3moBu
16.35 <Taj 3 3ipkamn 2020» LijHy-3» . 420 (DB BANYCKN 3 AHTOHOM -
10.35X/p <XATIKO: VLK 2> 07.30 ArTuonGi K-1
19.30 TCH: <TenesisiiHacnyx6a  08.15, 14.45T/c<flec» (16+) HAMBIPHILLMIA APYT> i - 08.25 CexpeTHiit poHT
HOBMH> 09.25, 13.00T/c kon's 12,20 X/ B OBIIMAX 11.45 T amneop™> 10.20, 1300 Tlc«Mbos(16+) 06.30 TOPSHOP»
20.15 HucTonews 2020 MuHyrioro» (16+) BPEXHb (16+) 18.15 «VKp.aIHCbKI Gercauyi 2020» 1. 45' e Jots 08.00 M/c Kpotuki Marpa»
20.20 Macapa 12.45 Gau. Jets 14.10-Openi Peura, Haakoro IO A e 1345XgMUHMATOPILOK, DO Mmistow
22,00 Kivouitkapran 2020» 1650 X/ «AEB*ATh PAIB-2» caiTy 2. «aHL 3 3ipkami £0c> (164) . /ﬁ(s EWTIG
23.20 <Citceke XurrTs, 2020 (16+) 553 3.35 dfacapag 16.20X/0 MILHUATOPILIOK-2> 41 10 o' ovHVBAHHSI (164
18.45 daktu. Besip + (164) SrAN i
IHTEP 19.10X/cb MILIHWATOPILUIOK> 06,00 xezai 2019 IMTER 18.45 Gak o 18.10-OpeniPewka. Haskono afy
05:10 <Tenemaraaut» 05:50 (16+) 09.00 <[lxenai 2020» 05:50 X/ IPUEOPKAHHR 51 90 X (MILIHWII FOPILIOK-3: 2+2
«Cnoo Mpeacrosensk 06:00 21.50 X/cb «MILIHUM 10.00 3aryBneqwii cair> HOPOBAMBOFD» 08:00 < i MOMUPATH3MICHEIDs oo ro——TY
X/d «JIAPPI KPAYH» 08:00 TOPILLIOK-2» (16+) 14.50 X/cb <ONEKCAHIP» (16+) ﬂgﬂgg 09:00 «rmyen;gopasow (164) 09.00 «3an%“}lew CBiT»
dlLicr coTo> 09:00 «Toryemo - 18.10X/ «LIAPCTBO 10:00 e 1205TIC 23,55 X/ BIAHIK (16+) 14.40X/0) TONICMEHY
pasom. Jlomatus kyxHsi» 10:00 HOBMWN KAHAN HEBECHE> (16+) ;Eeé*g?K Ocobuera cgpaaa» 1270036 - g ﬁ‘l TI'CAﬂKV»
«KopucHa nporpama» 12:00 06.00, 07.15Kids’ Time 21.00X/ «ChbOMMM CHH» I'Il g)((Ae;eZ%M;X eHyaBp”Bm " HOBUW KAHAN 16.50 X/ <NTTALLIKA HA 4POTD
X/ «B BIN 18YTb TUTbKMN . «[Toppotuj> 22:00 X /g « — .
CTAPUKY 13:50T/c <Hi 06.05M/c Maiinsis (16%) VT TUTKIA (CTAPHKW 23:55 06.00, 07.15Kids Time (164)
«  13:50 T/c <Hikpoky MaiiGyTHLOR0> 22.55 X/d «<3AKNATI BOPOT > I 06.05 MynsThinemm 19.00 X/ «CTIA! 5O MOS MAMA
Hasag!» 20:00, 02:40 «oapobuw» 07.20 Ban'sn (12+ 16+ 40K 07.20X/0<OCTPIB CTPUSTHME
20:30 Kpyriuesci 22:30X/p  OF-20BapTm(126) (16 = : >
«SIKEM § TEBE KOXAB...»00:35  07-50; 10.00Openi Peuia VYKPAIHA roNnoBOPI3IB» 20.50 X/dp <O3GPOEHI|
a0 12.10LeMapupytka PYTEOJI-1 — 10.00 i mpotm sipok HEBE3MEYHD (16+)
X/ «4AC BAXAHb» 03:10 06.50 3ipouid Lnsix
OpeniPewka o 04:25  13-10XT038epny? (12¢) 06.00 Mapcers - Jarc. 09,1070 Picoiagn (124 11.30 X/ <IPATH 23.00X/¢ META-AKYJIATIPOTH
X/ «©OPMYJIA KOXAHHS» 15.10X/¢ «TIPATU Yemnionar Pparuii 07.45, 15.10 13.107/c <Crasb Mos0TiHO» (124 KAPMECbKOrO MOPS:: MEXA-AKY/I» (16+)
_ KAPUBCLKOTOMOPS:  Yewiowar frai. Mepeavosa o 17,00, 21.00T/o Cauracrpases CKPHHS MEPLISh (16+) SYTEON
VKPAIHA NPOKNATTA MOPHOI  1ypy 08,15 MIO - Neiinuyr: JTira o (1'2 ) 14,50 X/¢ «[IPATU TR
” NEP/IUHW» (16+) uemriokis YE®A 10.00, 15.40, - KAPUECbKOro MOPS: 6.00, 08.00, 16.15 Ton-mary
07 0Pemanioms " 18.10K/0 dupaTA 22,30 Gy1607NEWS 10.20 g HAKPAOCBITY» (16+)  06.10Har-MCX. Yeriosar
09.00, 15.20 T/c «Kgimu goy» KAPUECLKOTOMOPSE:  aayaiicaacpyrGonom 11.25 23.00Tic Boyiepeuponb(126)  16-10X/@TIIPATH ! ﬂ)paH.uu Oﬁ'w..'.(?ngge{?Ts%”zggb
17.00,21.00 T/c <Cykes 3 CKPUHA MEPLS» (16+) LLlaxrap - Mapiynions. Yemnioar KAPUBCbKOIO MOPS: lemnionar Iranii 10.00, 15.55, 23!
veprapuoe (164 21.00X/cp 1IPATI YVepan 13,15 <Cynepvrs. TB HAMBHUXBEPETAX»  Oyr6onNEWS 10.25 AUTOTON>2
20.00 lonosHa Tema KAPUBECLKOTOMOPS: 5 e rjoyia oA 13.25 05.20 X/ TYCAPCbKA BANADA» (16%) oe3ok. Seriion ().l “0”03)- ijeM epa
23.00T, i HAKPAIO CBITY: (16+) - ' 21,00 X/ <MIPATH 10.45 XypHan i uemrionis.
.00 T/c «Cexper Maisi (12+) 3ops - Bpara. Jlira €aporn YEOA 07.05 X/ <3IBYMHABE3 s o
15.55 LIVE. K A KAPUBCbKOrO MOPS: Mpem'epa 11.15 Konoc - Onimnik.
CTB META oo T 17.550meg AIPECH: MOMCTACATIA3APA,  ewriosrYipaiin 13.00 Ormsn
06:00 Barpychkuii Kinis 07:55, euriosrlrani 17.55 O 08.55 MaceplLied- 10» 12¢) (124) waris. Jira €aponn YE®A 13.55

05.15 T/c «Konm mv BROMa»

05.50, 10.50 T/c «Mii YonoBik,
MOSt XiHkan (12+)

07.50 «HeiimoBipHa npaszaa npo
3ipoK»

12.50 T/c «KoxaHkay cnapok»

17.00, 22.55 «Xata Ha Tata (12+)

19.00 «Macreplled - 10» (124)

00:35 MicTnya YipaiHa 08:45,
18:20 Kop moctyny 10:45 Pevosmii
noka3 11:45, 22:35 GantacTidHi
icTopii 12:45 Boiosi MaLwHM
14:45 3ary6neni uyginizavii 16:20
Apxrvka 3 Bpocom Meppi 18:50
IcTopis ykpaiHcbkix 3emens 21:00
$lk 3emns amiHina Hac 23:35

Maryis. JTira €ponu YEDA 18.50
Ton-mary 18.55 LIVE. Iutep -
Mapma. Yemnionar franii 20.55
Ornsap BiBTOpKa. Jlira yemnionis
YEDA21.40 LIVE. BonoHbs -
Kanbsipi. Yemnionar Iranii 23.40
Ornsapn cepeam. Jira yemnioHis
YEDA

12.55 «XataHa Tata» (12+)

14.55 «CynepMama 2»

19.00 «Crincrso BeyTh
excTpaceHc (16+)

20.00 «OpyH 3aBeix» (16+)

21.10 <5 copomnioch CBoro Tina
T (164)

23.10 «[erextop Gpexti» (16+)

23.40 X/ «KICTSHUI
TOMATABK» (18+)

MErA

06:00 Baxpyeka Opeca 07:35,
00:35 MictiyHa YkpaiHa 08:25,
18:10 Koz socryny 10:25 Peyosuit
Jokas 11:35, 22:35 DaHTacTdHi

LIVE. Mait - Pyx. Yemnioar Ykpainu
16.30, 18.55 «Typ ONLINE» 16.55
LIVE. Jbsig - Bopckna. YemnioHar
Ykpainv 19.25 LIVE. lHryneus - 3ops.
YemrioHar Ykpaitn 21.20 «Benmkuit
Gyron 23.20 XypHan Jlirm
yemnioie 23.50 YajHese - MinaH.
YemnioHar Iranii

IITo BilyroThH 30pi

fopockon Ha 26 X0BTHA - 1 nucTonapga

OBEH. Bu 3po3ymiete, wWo BuKo-
pUCTOBYETE Aaneko He BCi CBOI MOX-

nueocTi. [locTapantecA He npucBSA-
UyBaTW Maibke BecCb CBill 4ac poboTi,
po3nnaHyiiTe TWXAEHb i3 ypaXyBaHHAM
0cobucToro XuTTa. Y BUXigHi BUKpounTe cobi yac
Ha BianoYnHoK. CNpUATANBMIA fieHb — MOHERINOK,
HeCNpUATANBIN — YeTBep.

TENELb. Y Bac cTinbkn eHeprii Ta
€HTY3ia3My, L0 OTOUYIOUYMM He BrHaTMCA
3a Bamu. [NocTapaliteca He HaB'A3yBaTu
CBOIO lyMKY KOJIeram, Lie MoXe npuBecTu
10 KoHOniKTy. O6CcTaHOBKa BLOMa Y BUXif-
Hi byae ymnpoTsopeHoto. CnpnATAMBMIL fieHb — Bi-
BTOPOK, HECNPUATANBUI — N'ATHNLA.

BJIN3HIOKW. Bn 3patHi BupiwnTK
6arato npobnem, AKki A0 LbOro 3ara-
HANW Bac y ryxun KyT. B ocobuctomy
XKUTTi MOYMHAETLCA CMyra BesiHHA. [ina

BaC BiAKPUIOTbCA HOBi mepcnekTvsy,. Y
BMXifHi BCe CKNafeTbCA came TaK, K BU NparHete.
CnpuATAnBMIA AieHb — YeTBep, HeCIPUATANBMNIT —
NOHefiNnokK.

PAK. By MoxeTe BUABUTMCA 06'€k-
TOM NiABULLIEHOI yBaru, OTOX BiAKNHbTE
3aliBy CKPOMHICTb, fIKa NepeLIKOmXa€e
BaM MaTh 3 LbOro BClO MOXWBY BUWFO-

ny. B ocobuctomy XuTTi Bce CKnapaeTbcs
focuTtb Baano. CnpuaTnuBMin AeHb — cepefa, He-
CNPUATANBUIA — BIBTOPOK.

JIEB. MNocTynoBo 3pocTa€ Balll aBTo-
pwWTeT, OTOuYtoui FOTOBI CAlyXaTy BalLi no-
paaw. Ane noctapanTeca He 3BantoBatt
Ha CBOI mneyi uyxi npobnemun. He nna-
HyiiTe y BUXiAHi fJaneknx Noi3foK, npoBse-
JiTb yac ygoma. CnpuaTAuBMIA AeHb — N'ATHULA,

HECNPUATANBUI — cepepa.

DIBA. He BuKnioyeHi cBapku, He-
PO3yMiHHA 1 MNepeliKoAn Ha BawoMmy
wnaxy. Ane By 3moxeTe 6n1CcKyye BMo-
paTtuca 3 cuTyalli€to, AKLo byaeTe nepe-
KOHIMBMMM Ta BPiBHOBaXXeHNUMMW. Y BUXigHi
BiiKpWiATe ABepi AnA rocte. CAPUATANBIIA AeHb
— N'ATHWLA, HECNPUATANBUI — NOHEAINOK.

TEPE3W. Ycnix npuipge, Tinbkn no-
Tpi6HO 6arato npautoBatn. 3'ABUTHCA
MOX/MBICTb MPOABUTU BCi HanKpaLli
AKoCTi B AinoBin cdepi. Mpo BignounHok

Kpallie He fymaTu, o6 3aliBUM pa3 He 3a-
cmyuyBaTuca. CnpUATANBUIA AeHb — YeTBep, He-

CNPUATANBUI — BIBTOPOK.

CKOPIIOH. utTa, AK KaxyTb, Ha-
NarofKyetbcA. Ycnixu B mpodeciiiHin
DiANbHOCTI i conigHUin NpnbyToK nopa-
[yl0Tb Bac. Ane He 3aXOnonNTech TiNbKn

poboToto, KoxaHa NloAnHa Tex MmoTpedbye
Bawwoi ysarn. CnpuAaTANMBMIA fieHb — BiBTOPOK, He-
CNPUATANBWN — Cepefa.

CTPUIELIb. Moxe 3'aBUTMCA LaHC
NiQHATACA Kap'epHUMK cxopamu. Y Bac
3'ABUTbCA YMMano cnocobis aobutnca
6axaHoro. Y BuxigHi BapTo Bignountu
nogani Big [OMY, KapAUHaNbHO 3MiHMBLLN
00cTaHOBKY. CNpUATANBUII A€Hb — MOHELINOK,
HeCNpUATANBIN — YeTBep.

KO3EPII. Hactae cnpuatnmenin Yac
ANA Kap'eEPHNX [JOCATHEHb, ane AnA Libo-
ro BaM JoBeAeTbCA 30CepeanTUCa Ha
po6oTi. BusBiTh piluyyicTb i akTUBHICTb,

a AKLO BUHUKHYTb AKiCb MepeLlkoau, To
Hanbnuxxue ManbyTHE PO3CTaBUTb yCe MO CBOIX
Micuax. CnpuATAMBUIA fieHb — BIBTOPOK, Hecnpu-
ATNUBNIA — NOHEAINOK.

BOAOJIN. Y Bac 3'ABMTbCA LIAHC
nposectn poboTy Haj MomuIKamu,
LWOCb BUNPABUTK, 3 KUMOCb MOMUPUTH-

cA. Bu moxete 6yTu 3aHaaTO ApaTiBNuBI
N KpuTWYHi. lMocTapaiiteca cTpumysatu
CBOT emolyji i He pU3NKyBaTN NPOdECiiHOI penyTa-
Lielo. CNpMATANBNIA A€Hb — NOHENINOK, Hecnpy-
ATAUBMIA — cepega.

PUBWU. Bac moxyTb nopapysatu
Likasi ginosi npono3wuuii. Ane Tpumai-
Te B TAEMHWUi Balli Hamipu, NMOMeHLe
roBOPITb NPO Te, L0 36MpaeTeca pobuTw.
Y BUXigHi KOHTpONIONTE CBOI Al 1 AymKu. CnpmAaT-
NUBNIA AEHb — YeTBEP, HECNPUATANBNIA — Cepefa.
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@ MANIBYUKN OBJINMKELL!

XoueTbCa Tenna,

a OCIHb TaKa He3aTuLHa... %

Mwu 3Haemo, wo Bac 3irpie! Konu Ha Bynuui 3MMHO 1 MOXMYpPO, Tapifiouka rapayoro
HaBapMCTOro cyny — came Te, Wwo Tpebal Agke LA cTpaBa, NoNpy Pi3HOMaHITTA i
BapiaHTiB, MicTUTb 6araTo 3irpiBanbHuUX iHrpegieHTis. [lo-nepuue, M'ACHWA 6yNbIAOH

i M'AcO (a TakoX puba, NTrLA) — mxepeno binka. Mo-apyre, KapTonns i KopeHennoaw
(MopkBa, bypAk, cenepa) 6arati Ha NoBiNbHi Byrnesogu. lMo-TpeTe, cnevii nocunionTb
KpoBoooir. Mo-yeTBepTe, Kpynu abo 6060Bi — Lie OfiHe [XXepeno CKNafHKX BYrieBOIB.
[lo Bcboro iHworo cyn — ue 6araTOKOMNOHEHTHa CTPaBa, Ha NepeTpaBeHHA AKOI
noTpibHO 6araTo yacy 1 eHeprii, a OTXe, OpraHiaMy AoBefeTbCA BULINATN BENNKY
KinbKicTb Tenna. A CTpaBu, NpUroToBaHi 3 No6oB'to, 3irpiBatoTb e HinbLue!

KBACOJIEBUN CYN
I3 rPUBAMU TA KJIbOLKAMU

Haesapucma, cmayHa (i apomamua nep-
wacmpaea 3 ocobnusumu 2anywkamu. 3ae-
0AKU miHepanbHili 800i 60HU HA038UYAUIHO
m’aki U neeki. Llje 00Ha nepeeaza mako2o
cyny — 8 momy, ujo nicsig Hb020 8Xe He
mpe6a dymamu npo opyay cmpasy. BiH dyxe
cumHulii — o0Hiel nopyii sucmayae, w06 no-
06ioamu

IurpepienTn: 3 n 6ynbiiony, 2 ckn. 6inoi Keaconi, 1 Benuka LmbynuHa,
1 BENMKa MOPKBYHA, 3 CT. /. TomaTHOro coycy, 300 r rpu6is (nicosi 3amo-
poxeHi abo neuepuli), 6-8 KapTONINH (3aNEXHO Bif BENNUYNHK), 3€JIEHD
NeTPYLLKN i KpOMy, YOPHWI MeNeHNI nepeLib, N1aBPOBUI JINCTOK, Cinb, 3
3yOKU YacHMKY; ana knboukis — 1 anue, 70-80 mn ra3oBaHoI MiHEpanku,
60pPOLLHO, Ciflb.

MpurotyBaHHA. AliLe 361T1 3 MiHEpPanbHOK BOAOIO Ta Ciffito, BCMMATA
60pOLLUHO, NOCTINHO NOMiLLYIOUM (TICTO Ma€ By TH He fiy>Ke ryCTUM, 3a KOH-
CUCTEHLi€l0 NOZIGHUM [0 FyCTOi CMeTaHU abo rPeLbKoro NOrypTy; Konu
NOro po3MiLlly€eLL BUAENKOI, BOHO HEMOB TATHETbCA 3a Helo).

Y KacTpyni 3 Kunasauum 6ynbintoHOM 3BapuTI KBACOJIO 4O HaMiBroTOB-
HocTi. MOpPKBY HaTepTu Ha TepTui, LMbynto Hapi3aTn Kybukamu. Mprubm
NifCMaX1TU Ha CKOBOPIAL, BCMMAT/ A0 HNX KapTOMJIIO, HAaTEPTY Ha rpy-
6inn TepTui, noconuTn. Cmaxutn 7-10 xBunuvH. Jlogaty Lubyto 1 MOPKBY,
nepemilaTi 1 TyLKyBaTX BCe Pa3oM JO HaniBroTOBHOCTI 0BOUYIB. [logaTu
TOMaTHUIA COYC, BUYABNIEHUI YAaCHUK, MepeLib, 3HOBY peTeNlbHO PO3MiLLaTh
i TyWKyBaTy 5 XBUAvH. Kunnaumm cyn nprnpasnTy 3aCMakKoto, 1aBpOBUM
NNCTKOM, 33 NOTpeby foconuti. TiCTo B Cyn MPONYCTATY Yepes APYLLAK i3
BeNVKUMM Biykamu. LLloHO KnboLKn cnnvByTb, CTpaBa rotosa. [ogasatu,

nocunaBLUY 3eJIEHHIO.

doro rutxt.com.

KABAYKOBUW CYN-NIOPE

3 KYPATUHOIO TA BEPLLKAMUA

HixHuli, neakuli eepwikosuli Cyn4uk i3
Kpemo8olo, Hibu oKcamumogoro, cmpykKmy-
poto. Minimym npodykmis, He6azamo kano-
piti i makcumym Kopucmi!

IHrpegieHTN: KypsAya rpyaka abo 2-3 ro- &
MinKu, 7-8 KapTonavH, 800 r kabaukis (6axkaHo 1“
KOBTI LlyKiHi — Bifi KOIbOPY 3aNeXu1Tb 3a6apB- '
NeHHsA cyny), Bennka LMOyNHa, 2 MOPKBIHY, PR G
2 CT. N. BepLwKoBoro mMacna, 200 mn BepLUKiB 6yab—AKOT XMPHOCTI, Ciflb,
Kapi, YopHUI MeneHuiA NepeLib, Nanpuka, Apioka LyKpy.

MpuroTtyBaHHA. 3BapuUT BYNbIOH i3 KypATUHM. M'Aco 3 KacTpyni
BUIHATY, @ B OYNIbAOH BKUHYTU Hapi3aHi KybrKkamm KapTonito 1 Kabauku
(ouncTMBLLM NONEPEAHbO Bifl WKIPKM 1 HACIHHA), 3BapWTW 4O FOTOBHOCTI,
npuconusLwy. Linbynio nokpadTtn Kybmkamu, 06CMaxkuTn Ao Npo3opocTi
Ha BepLIKOBOMY Machi. MopKBy HaTepTu 1 joaatu fo Lubyni, nacepysa-
TV pa3om 5-7 xBunuH. Kaptonsto i kabauku BigUignTu (3n1Ttn 6ynbiioH B
OKpeMuin Mocyx), LOLAATU NacepoBaHi OBOYI i 36UTK 611eHAEPOM O KOH-
CUCTEHLii Mope, MonepynTY, NPUMNPABUTK Kapi 1 LyKPOoM. BT BepLuKy,
nepemiliaTi i we Tpiwm 36Ut GeHaepoM, NOTPOXY PO36aBNAoUN Oyb-
MNOHOM 10 OTPUMaHHA 6a)kaHoi rycToTi. MporpiT cyn Ha ManeHbKoOMy
BOTHi, NOCTINHO MOMiLLytoun. B KOXHy Tapifiky npu nogadyi moknactu 3e-
NeHb, CMETaHy Ta NOAPIOHEH] LUIMATOUKY BapEHOI KyPATUHW. 33 6aXKaHHAM
nocMnaTn NanpuKoio.

baxaHo icTu cTpaBy CBi>KONPUroTOBaHOM, ane AKLLO 30CTaHeTbCA Ha
HaCTYMHWI AeHb — NPOCTO PO3irpiTv B MiKPOXBUbOBLI.

®PAHUY3bKUA UMBYJNIEBUA CYN
Akwo eu nonio6naeme
yubynio, NnpUeEMHA Ui HiXHa
KOHCcUCmeHyisa cmpasu He
3anuwums eam eubopy —
yeti cyn xo4emocsa 3'icmu 0o
OCMAHHbOI NI0XKKU Ui nonpo-
cumu 0o6asky!
IHrpepieHTn: 6-8 cepep-
HiX UMOYNUH, 2 CT. 1. BEPLUKO-
BOro Machna, 2 CT. J. OJINBKOBOI
onii, 3 cT. n. 6opoLUHa, MycKaT-
HWIA FopiX, Cifib, MeNneHunin nepeub, Apidka coni, 100 mn
6in10ro cyxoro BMHa, 5 cki. 6ynbioHy (M'ACHOro, oBove-
Boro), 100-150 r TBepAoro cupy, rpiHKM.
MpurotyBaHHA. Linbynio Hapizaty Kybukamu abo
NiBKINbLAMK | BCUMATK Y FIMOOKY CKOBOPIAKY 3 ofli€lo Ta
BEPLUKOBMM MAC/IOM, CMaXX1TU Ha CUAbHOMY BOTHi, MOKM
He BMAINUTbCA 6arato coky. Toai 3pobuTy MiHiManbHW
BOFOHb i NacepyBaT AKHaNAOBLUEe, NePiOANYHO NOMiLLy-
toun nonatkot. lani gogaty go umbyni cinb, nepeup Ta
uykop. MNepewmiwaty Ta nacepysatu we 10 xBunvH. Beec-
TV 6OPOLLIHO, 06CMAXXMTMN AeKinbKa XBUIUH. BnTu BrHO,
nepemilwati, NPUNPaBUT MyCKaTHM FrOPIXOM Ta 3anTu
6ynbiioHoM. Yepes 20 XBUAKH MOBINbHOrO BapiHHA Cyn
PO3ANTN Y MUHAHI ropLymKi. Ha cyxiin ckoBopifLi o6cma-
XKUT LUMATOYKMN 6aToHa abo dpaHuy3bkoro b6areta. Crp
HaTepTN Ha TepTLi. B KOXeH ropLumK i3 cynom noknactvi no
CTONOBIV NIOXLi cMpy. Ha HbOro — rpiHKY 1 3HOBY CTONOBY
JIOXKKY TEPTOro CUpy. 3amnikaTyi B JyXOBLi Y ropLirKkax go
pO3MNaBleHHA CMpy — B TaKOMy BUMAAI BiH BUXOAUTb
0CO6/IMBO aPOMaTHUM.

®orto papigutto.com.

cyn i3 OPUKALEJIbKAMUA

Yyooea i Ha suana0, i Ha
CMaK nepwa cmpaea, ane-
mumHa ma cumHa

IHrpegieHTt: 3 N M'ACHO-
ro 6ynbiioHy, 400 r dapuuy,
600-700 r kaptonni, 1 aAnue,
1 umbynuHa, 1 MOPKBUHA,
100 r KopeHA cenepu, onis,
NaBpPOBUI NINCT, 3eNeHb KPO-
ny i NeTPYLLKY, YOPHWI Mene-
HWI NepeLib, Cinb.

MpurotyBaHHA. Y M'ACHUIA GYNbAOH BCUMATW KapTo-
Mo, Hapi3aHy Kybukamu, AOBEeCTW [0 KUMIHHA, BapUTH
10-15 xBunuH. M'acHuin GapL 3milwaTy 3 AnLem, nonep-
YUTK, NOCONUTK i peTesibHO BUMICUTW JO OLHOPIAHOCTI.
Cdopmysatn dpriKagenbKu, BUKNACTX iX Ha Tapinky. Lin-
6ynt0 NOUNCTUTI, MOKPAATM APiOGHUMU Ky6rKamu, cnace-
pYyBaTU Ha onii, fofaTV HaTePTi Ha rpy6il TePTL MOPKBY i
cenepy, NOTYLUKYBaT/ pa3om A0 M'AKOCTi KOpeHenogis. Y
KacTpy/io 3 CynoM BKMHYTU CracepoBaHi 0BOUI, JOBECTU
[0 KUMiHHA, NPOBapuUTX Ha NMOMIPHOMY BOTHi 5 XBUIMH.
Topni noknactv GpuKaaenbKu, NaBpoBUIA SINCT, MONEPUNTH
i moconutk, rotyeatu we 5 xsunuH. MNogasatn rapaymm,
NPUTPYCUBLLN NOCIYEHOIO 3eMIEHHIO KPOMY i NeTPYLUKN.

®oto vkus.info.

®oro pinterest.it.

KPEM-CYI I3 MACTEPHAKY
3 ABJIYKAMMU

Lleii ooy Oyxe
KopucHuli, lio2o eap-
mo ekawyamu 00
€8020 payioHy. Cmak |
iapomam y yboezo Ko-
peHensiody ocobnu- |-
8uti, HeHae’asnueul,
npuemHuii, a 8 no-
€OHAHHI 3 Kucnumu
A6nykamu — npocmo
ideanvHuli!

IHrpepienTui: 500 r nactepHaky, 1 Benuke
Kncnysate a6nyko, 1 unbynuHa, 1 n monoka, 50 r
BEPLUKOBOro Macna, Cifb Ta nepeLb — [0 CMaKy,
3eneHb AnAa nogaui.

MpurotyBaHHA. acTepHak gobpe BUMU-
T, NouncTUTK. Hapisat KopeHennig Kybrukamm
3aB6INbLWKM NpubnnsHo 1,5x1,5 cm. MokpasaTtn
He fgy»e ApibHMU Ky6ukamu umbynto, Bcunatu
B COTEMHUK i3 pO3irpiTm BEPLIKOBMM Maciom,
nomiLuytoun, nacepyBaTh fo Npo3opocTi. CTexTe,
Wwob unbyna He 3apym’'aHunaca. Jogatu Kybmkn
nacTepHaky i TyLwKyBaTty 4-5 xBunuH. A6nyko oun-
CTUTW Bif WKIPKK, po3pi3aTy HaBNin, BUAANUTA
cepLeBUHY, Hapi3aTh Kybrkamu i Bigpasy Bcuna-
T B COTEMHUK O OBOYIB, 0O BOHO He MOTeMHi-
no. [Mepemiwatn, NPOTYLIKYBATK KifibKa XBUANH.
Bnutn monoko (3amicTb HbOro B AKOCTI pigKoi OC-
HOBM TaKOX MOXHa B3ATW OBOYEBUIA a60 M'ACHNI
6YNbINOH, ane cyn i3 fofaBaHHAM MOJIOKa MaTMe
OiNblL Hi*KHWI, OKCAMUTOBUI CMaK. AKLLO * Kaso-
PifHICTb CTPaBW AA BaC HE MAE 3HAYEHHSA, TO OO
MOJIOKa MOXHa gogaty 100 M BepLUKIB — BOHU
3p0o6AATb CyN TycTilWnM, a cMak 6inbl M'AKNM).
lNicna pogaBaHHA piguHK BapuTy cyn 15-20 xBu-
JINH 1O pO3M'AIKLLEHHA OBOYiB, MOCONUTH 11 nonep-
YuTK O CMaKy, MOTOMY BUMKHYTV BOFOHb. 361TK
61eHAepPoOM 1O OAHOPIAHOCTI (MOXKHA NPAMO B CO-
TEVHUKY), NiC/IA LibOro 3HOBY AOBECTM 0 KMMiHHA.
Mopasaty Kpem—cyn i3 cyxapukamu abo npukpa-

CUBLUV 3€NIEHHIO.

SR T A
®Doto menunedeli.ru.

AHekdomu 0o memu
Hawi npa6a6yci sumpa4anu 4 200UHU Ha npuaomyean;:;_l
CMa4H020 08048020 Cyny. Tenep 3080AKU CynoBUM 1:) .
yeHmpaman Monoda 20c00uHA MoXe 38apumi u3°Zoau{| ;
KB IbHO 30 4 XGUNUHU, OmiKe, y Hei 3anuulaemsea 2 i
56 xaunUH Ha Mme, Lo noKkpuMuKysamu ¢eozo 4o108iKa.

B10HOUHKA 8 KyMiHAPHOMY Menewoy:
— Amenep A Hagdy 8ac, Ak npuzomyearmu Heumoalz:;
cMayHuil cyn i3 (ppuKadesbKamU. Cnoyamky 04UWa:
neftbMeHi 8id micma...
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@ CUIbHI AYXOM

AMepI/IKaHCbKa pralm(a CTa/a tIEMI1IOH0M
I NOKa3ye€ HaI.I.II/IM COﬂAaTaM y rocmTam,
O XNTTA i3 BTPATOIO Hir He SaKIH‘-IYETbCﬂ

3aKiH4yeHHs. MoyaToK Ha c. 1

Pokconana BULUHEBUY

IHO3EMHE

YCWHOBJIEHHA —

JDKEK-NOT AnA CUPOTU

OkcaHa boHpapuyk 3'ABuna-
€A Ha cBiT 19 uepBHA 1989 poky
y XmenbHuubKomy. Ha »anb, au-
TVHa Mana BaXKi BPOZpKeHi Bagu
PO3BUTKY (MO WiCTb NanbLiB Ha
HOrax Ta pyKax, NepeTUHKMN MixX
HUMK, AedpopmoBaHi KicTkn). Li
¢i3nuHi npobnemn nos'asysanu
3 Hacnigkamu aBapii Ha YopHo-
6unbebkin AEC. BaTbku [iBUMHKK
6ynn nepeceneHUAMU i3 30HM
BiguyxeHHs. BoHn BigmoBunnca
Bifj Hel ofpa3y MicnA HapoaMeH-
HA. Tox OkcaHa notpanuna go
13aCnaBcbKOro iHTepHaTy AnA gi-
Tel 3 iHBanigHicTIo.

3manky BOHa Xuna B AuToy-
OVHKY, 4e i1 BEenoca Ay»e BaxKo.
Ak 3ragyBana [opocnolo, Beyo-
paMu niakana He nuwe yepes
6inb, LLIO He JaBaB XOAWTK, a I ve-
pes3 Te, Wo 6paKyBano MaTepuH-
CbKoro Tenna. Konu giBunHui Bu-
NOBHUNOCA 7 POKIB, ii yCMHOBMNA
43-niTHA OAMHOKA ameprKaHKa
lein Mactepc, nikap-noronep
3a daxom. [Ipy3i wiei naHi Tpoxm
paHile B3anM xnonyuka 3 Pocii i
3anponoHyBany i 3pobuTn Tak
camo, 60 MacTepc faBHO Mpisina
npo AUTWHY. Y MiXHapoagHOMY
doHai nokasanu dotorpadito
OKcaHu, He MPVXOBYIOYY, WO Ta
Ma€ iHBaNigHiCTb. 3a cnoBammu

amepUKaHKy, BOHa oapasy 3po-
3yMina, o Le «ii» AiBUNHKa, i NO-
Xana 3HanomuTUcA.

Y cBoi 5 nitT gutuHa 6yna
MeHLLE MeTpa 3POCTOM i Baxuna
Bcboro 15 kinorpamis. 3 amepu-
KaHCbKOI rocTelo BOHa 3pasy
nilLna Ha KOHTAKT, NpoTe npolle-
Jypa BCYHOBJEHHA 3aTArHynacaA
Ha niBTopa poky. [Mokw lei 3aiMa-
naca opopMIEHHAM JOKYMEHTIB,
B OKcaHu Hap niXKom BUcina
doTorpadisa ManbyTHLOT Mamu.
LLacTio fiBumnHKM He 6yro mex: i

naca amnyTauieio cnepuy ogHiei
KiHLiBKM, 3rofom — apyroi. Kpim
TOro, Nepexuna cknagHy one-
paLito Ha KUCTAX pyK. 3aranom
AiBunHi 3po6unu 10 XipyprivHmx
BTPYYaHb He NuLIe Ha pyKax i
Horax, a i1 HaBiTb Ha 3y6ax, 60 y
[uTadoMy GyAmHKY il BUpBanm ix
6e3 aHecTesii.

OxcaHa MacTepc Hikonu He
3[1aBasfiacA i NocTiiHO oBOAMNa,
wo noamHi nig cuny sce. Came
ToMmy y 2015 pouli AiBUMHA NpWiRK-
[pKana fjo yKpaiHCbKMX conpatisy

l l ________________________________________________|
Ha nporte3ax OkcaHa HaBuunaca Katatuea
Ha KOB3aHaX, 3aXonuacsl BepXoBoI0 i3/010,
Lonita 6yBana B AUTAYOMY CNOPTUBHOMY Tabopi,
[ie 3aiimanaca 6irom, NnaBaHHAM, BeCTyBaHHAM.

He NAKano, O A0BEAETLCA XUTU
B Uyl flanekii KpaiHi, Lo none-
peqy HeBiZOMICTb, FONIOBHe — Y
Hel Tenep Gyae mama. Tak camo
i ana e maneHbKa ykpaiHKa
ctana boxum 6narocnoBeHHAM,
nofAapyBana CeHC XUTTA.

LECATb ONEPALLIiA

HA PYKAX, HOTAXI...

3YBAX

«Tn ue 3moxeL!» — He pa3
cama cobi Hakasysana OKkcaHa,
Hikonm cebe He xanitoun. Mo npu-
i3pi no CLUA BoHa Baxkmna nuwe
16 Kinorpamis, a NPo6IEMa 3 Hix-
Kamm cTana KputuuHoto. Monpu
BCi 3ycunna, foBra ictopia niky-
BaHHA Ta peabinitauii 3aBepLun-

KWIBCbKMIA LNWTaNb — NOKa3aTw,
LLIO amrTyTaLifl Hir — TO He KiHeLlb
xuTTa. A B 2012-my 3HANaca ana
BifBepTOi dpoTocecii B XypHani
«ESPN Magazine». ii1 6yno Bako
MOLOoNaTN CTpax AEMOHCTPYBATH
CBOE TiNIO Ha KaMepy, NpOoTe BOHa
Le 3pobuna, 60 xoTina foBecTy,
WO NII0AVHA 3 iHBaNQHICTIO TeX
MOe BYT KpacKBolo.

CMOPT CTAB PATIBHUM

KPYrom

Y CLLIA BOHa OTpuMana waHc
XKWUTW NOBHOLIHHUM XUTTAM. Ha
npoTe3ax HaBYMMACA KataTuca
Ha KOB3aHax, 3axonunaca Bep-
X0BOI0 37010, WoniTa 6yBana B
ANTAYOMY CMOPTHUBHOMY Tabopi,

[e 3alimanaca 6irom, nnaBaHHAM,
Bec/yBaHHAM. Yxe B 2010 poui
nepemorna Ha TypHipi 3 Becny-
BaHHA CRASH-B Sprints y bocToHi,
BCTAHOBVBLUW CBili NepLINIA CBi-
TOBWI pekopp. Yepes ABa poku
Ha JTiTHix MapanimnincbKmx irpax
y JloHpoHi Bubopona «6poHsy» B
akagemiyHoMy BecnyBaHHi. A we
yepes fBa Ha 3umosii Mapanim-
niagi y Coui — cpibHy Haropogy
B JIXKHUX NeperoHax Ha 12 KM Ta
OpPOH30BY Ha AUCTaHLi 5 KM.

Ha Jlithix Mapanimnincbkmx
irpax 2016 poky y Pio-ge-MaHeit-
po Okcana MacTepc BucTynuna
Y LWOCeNHNX BenoneperoHax,
npoTe mMefaneil 3aBOlOBaTU He
Baanoca — dinilysana yetsep-
Tot0. Ta BXe B3UMKY 2018-ro y
lMXxbOHUXaHi CMOPTCMEHKa CTa-
Na [BOPa30BOI0 YEMMIOHKOI Y
JVXKHOMY CNPWHTI Ha 1,1 KM Ta
JIKHUX NeperoHax Ha 5 Km, a Ta-
KOX 3,00yna fiBi CpibHi Haropo-
A B 6iaTNoHi Ha AnCTaHLii Ha 6 i
12,5 KM Ta «6pOH3Y» Y NMXKHIX
neperoHax Ha 12 km.

«INANOAUHN HEMA€E

HIYOIr0 HEMOMJINBOIO.

BCI NEPENOHU Y HAC

BroNoBI»

Xoua npo CBOE JUTUHCTBO
B YKkpaini OKkcaHa mae pyxe
60nicHi cnoragu, BCe X BOHA
36eperna y cepui nwbos fo

6aTbKiBLWMHYW, BOONIBAE 3a Hel

3apa3 — nig yac pocincbko-
YKPaiHCbKOT BillHN. A BOCEHM
2015 poky i Bunana Moxnu-

Pain &

Elegance
That's how
Oksana
Masters
descrihes

| B TakoMy BUrnsigi ykpaiHka — cnpaBXXHs KpacyHs.

BiCTb BifiBigaTy KpaiHy.

Mepep noi3gKoio gyxe XBu-
noBanaca. Ak posnosigana ii
Mama, OkcaHa BeCb 4Yac NOBTOPIO-
gana: «LLlo My Tam pobuTtmemo?
Mw X Hikoro He 3Haemo. PanTom
A He cnofobatoca?» Ane XBunio-
BaHHA BUABUINCA AapeMHUMY,
B YKpaiHi AiBuMHa cnpuunHuna
cnpaBxHi dypop. AMepurKaHKa
nobysana B AUTOYANHKY Ta Big-
Bifana nopaHeHUX yKPaiHCbKUX
BilICbKOBMX Y LUNUTASI.

— Mewi cnopobanocsa cnin-
KyBaTucA 3 6iluamM. fl nokasysa-
naim, AK 3HIMAKTbCA NPOTE3N, AK
CMOKIiHO MOXyY 06xoauTICA 6e3

@ «TAPBY3 13 CEKPETOM»
A 10 11bOTO pasy 3ax0Ba/ XyPHaMCTI?

HUX. [TOACHINA, Lo HEMAE HiYoro
CTPALLHOrO Y BIACYTHOCTI KiHUi-
BOK. | AnA Takux niogel Hemae
Hiuoro HemoXxnuBoro. Bci nepe-
MOHW Yy Hac B rofioBi, — po3no-
Bina BOHa. — Lle fyxe BaxnmBo
— NPUAHATY daKT, Wo B Tebe Bxe
HeMa€e CBOIX Hir — Ha nepLmx
eTanax 3uinenns. Mpocto Tpeba
3BUKHYTV BO HOBOTO Tina. f 3HANa
npoTesu, Wob NPoAEeMOHCTPYBa-
T iM, WO L& MOXNNBO — XUTK
i nepecyBaTMCA HaBiTb 3a TaKNX

006CTaByIH.
3a maTtepianamu:
radiosvoboda.org,
nashsvit.in.ua.

Bapyre 3a nis poKy 3nuii i nigcTynHuii Bipyc atakysas [puubKa
lap6ys3a, TOX CbOrofHi TiNbKM 3aNMTaHHA Bif HbOTO i N06aXKaHHA
6epertu cebe, (BOiX pigHuX i YKpaiHy

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
43 (2020)

Ljeti npedmem, HanegHe, € 8 KOXHOMY
Oomi. AdXe HUM Kopucmylomeca i tobu-
meni 300po8ux HaNoie — ckaximo, Mosio-
Ka 4u coky, i mi, komy 00 6nodobu Wock
MiyHeHbKe. Hagimb 0exmo & npoueci na-
A ckineku pasie
8iH cmasas y npu200i 07151 NAHi8 | NAHAHOK,
Kkomy cnieas Kysema CkpAbiH «He 6ydb pa-

lpedmem 6ysae guzomosneHud i 3
NAGcMuky, i 3 cunikoHy yu cmani. 3 pyy-

A 3HaHa malcmpuHa 3 KyniHa-
pii  cecmpa Onvea — CnyxebHuys He-
nopoyHoi Jlisu Mapii — 3a donomozoto
4b020 npedmMema 8id0inse... 6inok io
XX08mKa. Tak, Wo 8 cepeduHi 3aX08aH020

Penirin-
HWA |
acket
WoTnaH- YkpaiHc. KpaiHc. [Benukuin
ACbKUA akTop Pin acouia- | npomi- [
chyT6Onb- ALWIPOK _l uist KOK
HWIA Ky6 TMo3HAK thytbony]| uvacy
YkpaiHc.
Beayunin|
KocTsiH-
TWH ...
CTonuus ﬁm;dja' . lpuubko FrAPBY3
c-),EAlaEGi — Mya. iHCT-
L y PYMEHT ¢
€runer- 3poLYB.
CynyT- " 2 powy
\:M\,:T ChGKH" KaHan B
CartypHa or CepenHir
yp COHUSA Asii
Ypha 3 |/PAAOBMIA
motamy | OPT@H
ynpas-
CBATOrO
l I M NiHHA
Ontny- Hatypa- | Amepuk. ‘ ) Cnisoumn Jleyb y Hb020 3dCOBYE...
HUA nbHa opu-{  akTop nrax
NPUCT- HUUS iH- | Teinop WraT B
pin dopmali CLUA
Topa Yuutens &/‘ 2ybOM....»
— B Crpagi- |
Iapaini Bapi l'
4
Anania MBonmc KO0 4u Be3...
no cyxin
Mchaemx wrykes|[ .
w Typui l g
AsTop yBpCbKa KocMiuHe OpHa s 2
Bowect- | t npoToka £ ATBHGTED HaGib- b
BEHHOI Ma-pe- CLUA LUMX PIHOK a
Komegii» Edpionii g

Hamu npedmema 3anuwaemsCca minoku
«COHEYKOP.

o 3a npeagmer Mn 3axoBann y
rap6ysi?

Bignosigb Tpeba Hapicna-
™ #o 31 XOBTHA TiNbKW Yy BUNA-
Ai SMS-NOBIJOMIEHHA Ha HoMmepwu:
0501354776 i 0672829775 (Hanpwknag:
«KopoHasipyc», «Tpu Begmegi», «[letpo
MopolueHKo»).

YBara: 3 04HOro HoMepa MOXHa Bifi-
NpaBnATU NnLLe ofHe sms! Llel Homep i 6pa-
TVME YYacTb Y xepebKyBaHHi Npu po3irpaLLi
npu3oBux 200 rpyBeHb, AKLLO MPaBUAbHNX
Bignosigeit 6yne binbiue ABOX. A e cneL-
arnbHUI Npu3 - 150 rpuBeHb — OTPUMAE TOW,
XTO B NINCTi Ha mowToBy agpecy (43 025,
Jlyubk, npocn. Boni, 13) un enekTPoHHY
(tsikava.gazeta@gmail.com) HaiisckpaBi-
LUe OnKLLe, AIK BiAragyBas Bigno.iab.

byabre 3goposi!
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«[IIKABA faszera s BUXITHI»

@ LIOK!

Bupisana i3 »xnBota cBO€I
)KepTBN HEMOBNA...

Y CLLA BnepLue 3a noHag 60 pokiB cTpaTATb
XiHKy. 8 rpyaHa go 06BM1HYBaYeHOI 3aCTOCYI0Tb
CMepTenbHY iHeKLito

Niza MoHTromepi y ANTUHCTBI
cTpaxxana Big Hacunns 3 6oky
BiTYMMa, a ,OPOUIOI0 YacTo 3arnspana
B 4YapKy. Ane BoHa He Gyna ncuxiyHo
XBOPOIO, Ha YOMY Hanonsranm
ajBoKaTh.

Bacunb KIT

acyakeHa 3a BOMBCTBO BariTHOI
Ta BUKPAAEHHA UTUHMN CBOEI Xep-
T8Y Jliza MoHTromepi ctaHe nep-

'/

BoHa KyXoHHUM HOXeMm
BUpi3ana fiBUNHKY
3yTpo6u (BOEi XepTBu
(3a paHumm cnipcTBa,
3aru6na Ha Toit
MOMeHT Gyna Le npu
cBigomocri).

woto 3a 6inbL AK 60 NiT yB'A3HEHOIO, AKY
ctpatutb ypag CLA. Mpo ue nosigomuno
aMepUKaHCbKe MiHICTepCTBO toCTuLi.

MepepanbHy cmepTHy kapy y CLUA
BigHOBUNM nicna 17-piyHoro Heodi-
LifHoro mopatopito (Ha pisHi okpemux
wmamie make NOKapaHHA 3acmocoeysa-
noce. — Pep,). KiHka noTpanwuna 3a rpa-
TV 3a BOUBCTBO 23-piuHoi B0o66i Ko
CTiHHeTT y MmicTeuky CKigmop y rpyaHi
2004 poky.

®doTo evora.patrioty.org.ua.

€aMHe, WO B Ll TpareAii MoXHa
Ha3BaTu poOpUM, Le Te, Lo AUTUHKA
BMXUNA, i 1 Mmama B066i CTiHHeTT 3 Toro
CBiTY MO)XKe crocTepiraTu,

SIK BOHa pocTe.

Jliza MoHTromepi 3Hanwna cBoto
XEPTBY B iHTEPHETI, HIGNTO Baxkatoum
Kynutu wypayoro Tep’epa. lNpeacTa-
Bunaca Ak «Japnin Qiwep» i noyana
cninkysatuca 3i CTiHHeTT y yari «Ratter
Chatter». BoHa cka3ana b066i, wo tex
yeKae AUTUHY, i ABi XIHKM CNinKyBanuca
B YaT-KiMHATi Ta NO €NeKTPOHHIN NOoLWTi
Ha Lto Temy. CTiHHeTT 6yna Ha BOCbMOMY
micsi, nokn MoHTromepi nigpo6nana
CBOIO BariTHICTb, NOBIAOMIIAOUN XePTBi,
a TaKoX POAVIHI Ta iPY3AM, L0 BOHa CKO-
po HapofKyBaTume.

16 rpyaHa 2004 poky o6uaBI XiHKM
JAOMOBUANCA NPO 3ycTpiy y fomi CTIHHETT
Ansa npuabaHHa Tep’epa. MoHTromepi
npwvixana B Ckigmop i 3agywuna CTiHHeTT
B i1 6yMHKY MOTY3Koto. [oTiM BOHa Ky-
XOHHUM HOXeM BuMpi3ana fiBUnHKY 3 yT-
pobu CBOEI epTBU (3a AaHUMM CNIACTBA,
3armbna Ha Ton MOMEHT Byna e npwu
cBimomocTi). [lani B6uBLA Hamaranaca
BUAATV HEMOBJIA 3@ BNACHY AUTUHY.

HactynHoro fHa noniuia 3aapewTy-
Bana MoHTromepi y ii depmepcbkomy
6YLUHKY, @ AUTUHY, KA AUBOM BUXINA,
noBepHyu 6atbkosi 3eby CTiHHeTTY.

Bp-p-p, y ronosi He BKNagaeTbcs,
AIK TaKe MOXNMBO...

www.volyn.com.ua

® HANOBOPOTAX fioN|

®orto i.pinimg.com.

Cyciaka 3 6yaunHKy HaBnpoTH

ManeHbKniA ran TilWMB nlogen, Wo Xunv nopyy. Ane 3eneHa
MiCUMHa nepeTBopunaca Ha bygosy. Tenep Ha NpuBaTHi

oceni cnornaaana 6araTonoBepxiska. IXHiM MeLKaHLAM 6yno
He [0 Bnofobw Take CyciacTBo. Ane BigCTOATU NPaBO 3eNeHOI
MICLMHW Ha »XNTTA BOHW HE 3MOINN. ..

Onbra YOPHA

rop Hanonir, abv nepe-
I'l'xaTm B HOBY KBapTupy.
T ) baTbku BigmoBnAnu:

— flk maBatumew cam cobi
pafy Ha iHBanigHomy Bi3Ky? [po-
BYKTW NpriBe3eMo, Nonprompae-
Mo, ane...

— fl HaBumBcA. | meHi Bxe
HabaraTo Kpatye. A noTim cTaHy
Ha Horu.

BiH He mir 6inblwe 6yTn TyT,
y 6aTbKiBCbKOMY MOMELLKaHHi.
Bce HarapyBano npo Hartanky.
Irop koxaB apyxumHy. CBeKpu fo-
6pe cTaBUnMCA Ao HeBicTKM. Yoro
i 6pakyBano? Lie nuTaHHA He fa-
Bano Iropesi cnokolo.

BiH He 3HaB, wo Hatanka 3y-
cTpivyanaca 3 KOMMWHIM OJHO-
KNacHWKOM — CBOIM MnepLliunm
KoxaHHsAM. LLlo no3bynaca ioro,
IropeBoi, AuTUHW. A NOTIM 3axoTi-
na nopatu Ha po3nyyeHHsA. Konu
npaefa BigKpwnaca, BUPILINB:
XKNTTA 3aKiHumnoca. Moro asTiBka
3netina 3 poporu. «OT i BCe», —
nopymas. Ane Ha Hebecax Bupi-
WM TYAN LWe paHo. ..

Irop 6yB MOTOBYEHWUI, Hir
He BigyyBaB. Meankn gaBanu Ha-

Aito: noBUHeH xoguTw. MoTpibeH
yac...

Becenuii, roBipknin 4onosik
CTaB NOXMypPUM MOBYYHOM. PigHi
XBUNOBaNNCA, abu 3HOBY He Ha-
AYMaB 3BeCTN PaxXyHKU 3 XUTTAM.

Y 6yauHKY, Wo cnopyaunu
Ha MicCLi rat, Kynuam KBaptupy
ana Iropa. Tyau 1 BApilWKB nepe-
6patuca. A mas Tam xnTm 3 Hatan-
Koto.

HoBe nomelwkaHHA Ha Tpe-

ll_
Cnocrepiras,
AK He3HalloMKa
BUKOXYE CBOI KBITH.
Mab6yTb, BoHa
Ao6pa, aymas. Ane,
neBHo, ii 3pagunn.
flkinoro.

TbOMY NoOBepCi. 3 BiKOH BUAHO
npwvBaTHi oceni. HaBnpotn — 6y-
LVHOK, OBKOJA AAIKOrO Mope KBi-
TiB. IXHs rocnoanHa ayxe monoaa.
| B HET ManeHbKa auTuHa. JiBumH-
Ka. Irop Hikoro 6inblue 6insa xatu
He 6aurB, KpiM HUX.

CnocTepiras, K He3HaoMKa
BUKOXYE CBOI KBiTU. MabyTb, BOHa
no6pa, oymas. Ane, neBHo, ii 3pa-
ounu. Ak i noro.

bysano, BoHa 3ynuHana no-
rnap Ha 6aratonoBepxiBui. Haue
BiAuyBana: XToCb 3a Helo crnocre-
pira€. l[ropei ax HiAKOBO CTaBano.

Womy 3ganocs, o B HesHa-
Momkn ocobnuee CTaBNieHHA
[0 XOpXWUH. BoHa rnaguna ixHi
ronisku. | cymysana. opxuH 6a-
rato. Po3kilHux. Pi3HO6apBHYX. . .

Konn noxonopgano, pigwe
i 6aunB. Bena BpaHUi ManeHb-
Ky AO capouky. Becb geHb 6yna
Ha po06OTi UM Ha HaBYaHHi. YBeue-
pi 061ABI NOBEPTANNCA LOJOMY.

Irop yekaB BecHM, KONy BOHa
3HOBY BMCaXKyBaT/IMe KBiTW 1 JO-
rnagaTume ix...

— A T noBeceniB, CUHY, —
AKOCb MoBWMna matu. — Moxe,
cnpaegi, [obpe, Wo nepebpasca
cogn.

He 3i3HaBcA, WwWo npmynHoto
0ro 3MiHW € CycifKku 3 GyAnHKY
HaBNpoTK, AKi 1 He 340ragytoTb-
€A Npo 1oro icHyBaHHA. AKOU mir
XO@WTK, TO...

3akiHueHHsA Ha c. 10

) ) 2)

HapewrTi A 3po3ymina, yomy ToBCTilo.
BuHeH wamnyHb, Ha AKOMY HanMcaHo:
«3MiLHI0E | cTBOPIOE 06’€M». |3 cbOorogHiw-
HbOTO AHA MOYHY BUKOPMCTOBYBaTH 3aci6
ANA MUTTA NOCYAY, Ha AKOMY BKasaHo:
«PO3UYMHAE XKMpW, HaBiTb HaN6GiNbL cTiN-

Ki».
) ) )
M’AaHMN YonoBiK cifgae B TaKci.
— MeHi Ha KoHTpaKTOoBY nnolyy.
— Mwu Ha KoHTpakToBil nnoui.
— Tak wBuako? CKiNnbKy 3 meHe?

— Hickinbku.
— Tak geweBo?

) ) 2)

YyepBOHUIA rpn6.

— 3o03yne, NPOKYKyKaM, CKilbKu MeHi

XKUTY 3anuLmnoca?
YyTu foBre KyBaHHA.

— 3HauuTb, icTiBHUIA, 6epemo!

) 2) 2)

MpuinwoB gogomy nig paHokK. [ipy»KuHa
nepegi MHOIO roANHHNKOM BUMAXYE i Kpu-

YnNTb, a A I Kaxy:

TPUGHMK y nici 3HaXoAUTb BeNuUYe3HNIA

YcMixXHITBCA!

— Mpun6epu roaMHHNK, Mili 6aTbKO ne-
pea matip’io B3arani KaneHgapem maxaB — i

Hivoro!

ni3ye TUCK, 3HIMa€ HepPBOBUI CTPeC, NOKpaLlye
3ip, aneTut, rapaepo6, HacTpili i coH. Mo36aBnse

Bifi rOJIOBHOr0 6010 | NOraHUX AYMOK.

) ) 2)
flk KoxaHeLb 0 MeHe NPUXoAMB, TO BCi
6aunnu... A Ak xaty obikpanu, To Bci cnanu...
:)) 2) 2)

— Mawmo, Ak I1p|/|l7|AyTb MeHe cBaTaTu, TO BN

NPOCTO KUBHITb rofI0BOI0, L0 3rifiHi, a He nagan-

Te Ha KoJliHa 3 Kpukom: «CnacuTeni Hawil»
D) 2) )
flk Kasana mos myapa 6abycs, Hallkpala
BMpaBa ANA pyK — Lie paxyBaTtu rpowi. Hopma-

) ) 2)

Buopa 6yB y roctax. XoTiB niTn no-aHrnii-
CbKMU, He NPOLYAYUCh... Ane Ae TaMm... Miwos
no-Hawomy: 10 pasiB BUNMB «Ha KOHA» i 3anu-
WMBCA HouyBaTh!

2) 2) 2)

— Capo, cKinbKu Bu Baxute?

— B oKynapax — cTo ABafuath Kinorpamis.
— A yomy B okynsapax?

— A 6e3 Hux A yudpu He 6auy.
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