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Icropia mo cris: «1li3He KOXaHHA — OMaH/IIBe»

Le 6yna ManeHbKa XiHKa 3 BeNIn4e3HuMm cepuem.

«BOHN pna meHe, MOB CUHOUKW

Ta QOHEYKWN»

Y [IHiNpi 3ynnHMNoCcA HEMMOBIPHO UyiHe cepue ynobneHunyi
BeTepaHiB ATO/O0C i BonoHTepiB — 90-niTHbOI Jlloamunn CaBYeHKO
(Teepooxnib), AKy BCi Hi>kHO Ha3nBanu «6abyca Jlo»

Nianic

«ANA CEBE NPOCUTN HE 3MOIJIA B,

A AnAa AITOYOK — TO CBATE»

3 2014 poky, Bif nouaTtky BiHK, Jllopmuna CaBYeHKO
(TBeppoxnib) HEBTOMHO AoNoOMarana Halwum 3axXnCHKam
Ta ixHiM poanHam. LLlogHa roTysana Xy Ta Bo3una i nopaHe-
HUM Y NiKapHo iMeHi MeuHnKOBa, B LINUTasb, @ TaKOX Y MYHKT
BiZNOUMHKY ANA BilcbKoBOCNYX60BLiB «Bok3an — [IHinpo».

YniTKy Ta HaBecHi JTiogmuna puropisHa BupoLlyBana
KBITV 11 OBOYI, NpofaBana ix y LleHTpi MiCTa, a BUPYUeHi rpo-
wi BigAana Ha notpebu ykpaiHcbKoi apmii. Ta Halironos-
Hille, WO OTPVMYBAN Bif L€l HXKHOT MaTyCi BOIHW, — TO
MaTepUHCbKa Nto60oB. CKinbKOX XNonuiB i AiBYat BpATYBano

ll_
YniTky Ta HaBecHi Jliogmuna
[puropiBHa BupoLLyBana KBiTH
i 0BOYI, NpoAiaBana ix y LieHTpi
MicTa, a BUpyueHi rpoLui Bigaana
Ha noTpe6u yKpaiHcbKoi apmii.

Bif AyLLeBHOI TpaBmu ii Tense cnoso!
— BoHn onAa meHe, MOB CMHOYKW Ta AOHEYKN, — roBO-

pvna naHiJltogmmna, i HibU COHeUYKOo ocAtoBano ii 06Myus,
yCMixanaca Ha HbOMY KOXHa 3MOpLLKa.

3aKiHueHHA Ha ¢. D.
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KaTepuHa OcTpoBcbka 3anpornoHyBana 3amicTb 3a3yGpioBaHHs
cnpobyBaTtu irpoBy opmy — i He nporagana. i meToa BapTuii He
TiNbKW yBaru, a i MakcMMarnbHOro BrpoBaA)KeHHs Y WKifbHY nporpamy.

BuBunTN Haronocn
AOMOMOXYTb... KapTu!

«Tpeba 3pAHHA nuTK NATe, WO6 303na
cBEpaniom He cTaTn»

Buutenbka 3 PiBHoro KatepuHa OctpoBcbKa po3po6una Likasy
rPy B KapTH, 3a AONOMOrOI0 AKOT MOXKHA JIETKO BUBYUTH CKNaAHi
BUMajKK HaronowyBaHHA. BoHa ogHaKoBo LikaBa i gitam,

i Aopocnum, afxe Ha BUKOPUCTAHUX Y TPi CNoBax He pa3
«CMOTUKAKOTbCAY | LWKONAPI Ha icnuTax, | NONITUKK B NPOMOBaXx

IHHa NUTIOK

3aBAaHHA NPaBUIbHO NOCTaBMTN HAaronoc y cnosax. bes cymHisy,
nepLMMK «KITIEHTaMU» Ha TaKy rpy 6yayTb OANHAZUATAKNACHU-
KU, fIKi CKNagatoTb 30BHILLHE He3anexHe OLiHIOBaHHS, | Taki BNpaBu iM
[aloTbCA UM He HalmBaxue. Ane i B Byab-AKii iHWin cdepi besporaHHe

B MHaxif naHi KatepuHu ouiHATb yci, XTO Xouya 6 pa3 oTpumMyBaB

ll—
Mepwmmm «knientamu» Ha TaKy rpy 6yayTb
OAVHAALATUKNACHUKY, AKi CKNapaloTh
30BHiLLHE He3aneXHe OLiHIOBaHH4, i TaKi
BNpaBy iM AalOTbCA YU He HallBaXkye.

3HaAHHA HarosioCiB CTaHe TiNbKW nepeBaroo. | YNHOBHUKY rOANTLCA
3HaTW, WO Y HaC NPaLOE CiNnbCbKOroCnogApCbKa ranysb, a He CiflbCbKo-
rocnOfapcbKa, Ta 1 IeKTopam BapTo 3anam’ATaTy, WO HayKoBa NpaLiA €
maricTEpcbKoto po6oTolo, a He MarlcTepcbKoto. B uepry Ha rpy MoXyTb
CMIfIMBO CTaBaTW i NpaLiBHKKM 3aco6iB MacoBoi iHpopmauii. He pas
o pagio um TenebayeHHo uyemo «BuTpATa», «baratopA30Buii», a Tak
rOBOPUTH, BUABJIAETLCA, HENPABUIBbHO.

[lo cTBOpEeHHA KpeaTUBHOro CNoCcoby 3amnam’'ATOBYBaHHSA CKNAAHMX
BUMa/KiB HAaronoLyBaHHA BUNTENbKY 3 PiBHEHCbKOI r'yMmaHiTapHOI rim-
Ha3ii cnoHykanu i yuHi: «LLlopoky BoHM npnxoaaTb Ao meHe nicna 3HO
i KaXyTb, LLO HABITb He Yy cniB, AKi B TecTi Tpeba 6yno NpaBuIbHO
Haronocutu. OT A 1 3agymanacs, AK BUNPaBUTK Taky CUTYaLlito i LikaBo
nofaTtu HacnpaBsgi HeNPOCTi Npaswa. 3a3ybproBaHHA CyYaCcHUM SiTAM
He NogobaeTbCA».

HOMEP EDEKTUBHOI PEKJTAMU
050 994 9907 .
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3acymKeHun go 15 pokis
32 BOMBCTBO NIOAMHN BUrpaB
Bn6opu ronosmn OTI

Hanpe3oHaHCHILWi nogii B XKNUTTi KpalHW Ta MiaHeTn

ounMa KypHanicTis «LlikaBol rasetum»

«Kpinaku moBepHymm CBOTo (l)eouana»

®oro liga.net.

MoBa npo KonMWHbLOro fenyTaTta
BepxoBHoi Pagu BikTopa
No3iHcbKoro 3 KipoBorpaauwmnu,
AKuiA 6yB 3acymKeHnii Ha 15 pokis
3a BOMBCTBO

BiH nepemir y Migencoubkin OTI To-
NOBaHIBCbKOrO panoHy, ge B 2009-my i
cTaBcA 3n104mH. Cam J1o3iHCbKMiA, BNANBO-
BMI arpapHuin GisHeCMeH, HanepeaoaHi
BMOOPIB 3aABMB, L0 3HAB YCi CYAMMOCTI.
BiH BMIWoB Ha cBo6oay y 2016-my 3a «3a-
KoHoM CaBUeHKO», BiiCMAIBLWN 6 POKIB.
«Kpinakn noBepHynu csoro ¢eopa-
nay», — NPOKOMeHTyBana Lei Bubopumi
BMnagok Mupocnasa bapuyk — Bigoma
XKYpHanicTka, ika Ma€ KipoBorpagcbke
KOpPiHHA.

Haragaemo, wo 25 »XOBTHA
B YKpaiHi Bia6ynucb micuesi Bu6o-
pu. Lle 6ynu nepwi Bn6opu go mic-
LeBUX paj Ha HOBIll agMiHicTpaTuB-
HO-TepuTOpianbHin OCHOBi. BoHn
TaKoX 3anam’ATancb HalHIMKY010
ABKoOI0 3a yacu HesanexHocTi — ro-
nocysatu npunwno nuuwe 36,88%

B €rumti Ha yKpaiHCbKIX
TYPUCTIB Hallaza aKyna

12-piuHuit Xxnonewb BTPaTUB PyKy

BiH y peaHimaLii, Bxe nepeHic agi onepauii. Jli-
KyBaHHA B3AB Ha cebe ypap Ui€i KpaiHu. Ak nosigo-
MM B [lepKaBHOMY areHTCTBi pO3BUTKY Typusmy
YKpaiHu, ue He neplmnin BUNagokK, Konu nonpu 3a-
CTepexeHHs TyponepaTopis Ta 3a60poHU «Bigno-
UMBa/IbHMKM 33 MeXKaMui FOTeto KynytoTb Y MicLieBUX
eKcTpemManbHi Typu».

€rnner nocipgae 12-te micue y cBiTi 3a KinbKi-
CTI0 Hanapaie akyn Ha niogei. Mpu ubomy netanb-
HMX BUNaAKiB 32 OCTaHHi AeCATb poKiB 6yno He-
6araro. 3 2010-ro B KpaiHi 3apeecTpysanu 11 Ha-
nagiB akyn Ha niofeli, 3 HUX TPU — CMepTenbHi.

Hauwi BignounBanbHUKN pUSMKHYNU NoniaBaTh
y «auKoMy» Mmicui. Taki XX nonoobnsioThb i akynu...

®orTo Iglavcom.ua.

rpomagsH. e ogHa oco6nuBicTb
uux Bn6opiB — He nepepbaueHe
3aKOHOM TaK 3BaHe «OMNUTYBaHHA

JAuBHI BUGOpL: cCloyaTKy ronocyioTb 3a Takux, sk JIO3iHCbKUI, a MOTIM CKapXXaTbCs
Ha «Ge3npepen» Bnaau.

3eneHcbKoro» 3 5 3anurtaHb, AkKe
«BONIOHTEpU» npoBoaunu 6ina Bu-
60punx ginbHULDb.

brokyrots By/mui: y Ilonbii
BUCTYIAIOTh IPOTH 3a00pOHM a00PTiB

Y wiii Kpaii
TPUBAKOTDb
npotecTy

NPOTH pillieHHA
Konctutyuiiinoro
CyRy, AKUM
(akTuyHo 6yno
3a6opoHeHo
nepepuBaHHA
BariTHOCTi

«Mu 610KyeEMO
micTa: aBTomobinem,
Benocuneaom, mi-
KWU», — 3aABUIN Op-
raHizatopu. 3ibpaHHs
npoxoAATb NO BCiN
Monbwi — AK y He-
BEJINKMX MICTax, Tak
i B LUeHTpax BOEBOACTB.
MpoTecTyBanbHUKM
y Bapwasi B noHe-
Binok 3abnokyeanu
AeKinbka Bynuub,
MacoBo 36vpatuncb
Ha NepexpecTax.

Harapaemo,
22 X0BTHA KoHCTUTY-
uinHun cyp Monbui

AIKLL0 NpOTeCTyBanbHUKM He [06'I0TbCsl CBOTO,
70 B MonbLuj e GinbLioro po3maxy Habyae Tak
3BaHU aGOPTHUI TYPU3M — MONbKY NOTAYTb
nepepuBaTi BariTHiCTb y TOMy 4nchi i B YKpaiHy.

3a00pOHNB Nepepu-
BAHHA BariTHOCTI Npw
BPOAXeHin iHBanig-
HOCTi nnopa. Tenep
abopt 6yne go3sone-
HO nuiwwe B pasi 3rean-
TyBaHHS, iHLecTy abo
3arposu XuTTHo i 300-
poB'io maTepi.

[o uboro Bpopxe-
Ha iHBanigHicTb Nnopa
6yna opHieto 3 Hebara-
TbOX 3aKOHHUX NifCTaB
ANA nepepuBaHHA Ba-
ritHocti B Monbwi —
6nu3sbko 98% abopris
y KpaiHi pobunu came
3 Lli€i npuYmnHm.

®oto vs3.

®oT0 spzh.news.

Woro cnoso mac Bary: npepcrosTent KlanbKOI LiepKBH
Xpu3zoctom Il - oAVH i3 HallaBTOPUTETHILLKX iEpapXiB
y cy4acHoMy npaBocnas'i.

Kinp — nam!

bnaxeHHiwmii apxienuckon lpaBocnaBHoOi LiepKBY

Kinpy Bnaguka Xpusocrom Il 24 )oBTHA nip vac

boxecTBeHHOI m'ryprll nom ilHyB npeacroATena

aBTokedanbHoi lIpaBocnaBHoi LepKkBY YKpaikn,
bnaxeHHiworo murpononuta KuicbKoro i BCiei

Ykpainu Bnaguky Enipania

Take MOMWHaHHA NPefCTOATENEM LIePKBU KepPiBHMKA iH-
woi aBToKkedanbHOI LepKBY Y NPABOCIABHOMY CBiTi € aKTOM
BW3HAaHHA Ta 3HaKOM BCTAHOBJIEHHA MOBHOIO EBXaPUCTINHO-
ro CninKyBaHHs. BifiTak ye n'ATa npaBociaBHa LiepKBa CBITY
3 n'AaTHaguATM Bu3Hana MUY. PaHiwe ue 3pobunu Mpewbka
uepkBa Ta OnekcaHApiNcbKMA NaTpiapxat. Haragaemo, wo
Tomoc npo aBTokedanito NpaBocnaBHOT LepkBm YKpaiHu bys
nignucanuin y Crambyni 5 ciuna 2019 poky, a 6 ciuna Bcenen-
CbKuiA naTpiapx Bapdonomiin BpyuriB LOKYMEHT MUTPOMNONK-
Ty KniBcbkomy i Bciei Ykpaiu EnidaHito.

Tox nonpwm waneHunin Tuck MockBn BUSHAHHA NOMiCHOT
YKpaiHCbKOI LlepKBU TPUBAE, a NpaBoC/iaBHUIA CBIT BCe Wi-
pLue BigKpnBae ABepi nepe Hamu. | Lie Bpaxkae, 3BaXkaroum
Ha Te, L0 /Il AKMXOCb ABa POKMN TOMY AnA 6araTbox oT-
pumaHHA Tomocy 34aBanocb He3AilCHEHHOI0 Mpi€Elo!

3eeHCbKMIT TaK/ HA[yMaB
OpraHisyBaTH BiJICKOBMII
napap

Y nonepepHi poku BiH BNepTo yHUKAB TaKoro 3axony

Mpe3ugeHT Bonognmunp 3eneHcbKui nignuncas ykas npo
opraHisauito 3axoais i3 Harogu 30-1 piyHULi He3aneXHocCTi
Ykpainu. Ha Xpewatuky Ta mangaHi HesanexHocTi npose-
[yTb BiicbkoBuiA napag. Lle piweHHa noxsanue n'atun Mpe-
3ngeHT YKpaiHu, nigep «Egponencbkoi ConigapHocTi» [MeTpo
MopolueHkKo, AKNI NOCNiAOBHO JOMAaraBcA BLUAHYBaHHA Ha-
LUMX BOIHIB, 30KpeMa, NpoBefeHHA napagis.

«Bonogumunp 3eneHcbkuii 6yB 3MyLLIeHNI NPU3Ha4n-
TV NpoBeAeHHA BilicbkoBoro napagy Ha 30-Ty piuHuLo
HesanexHocTi YKpaiHu, 60 onosuuis, BerepaHu i BOJIOH-
Tepu Bce 0AHO 6 npoBenu 1ioro — i3 NpPesnAeHTOM Yun
6e3», — 3aaBuB MNopoleHko.

.|
@ nPAMA MOBA

Onexciit KOLLEb, ronosa Komitety Bu6opuis

YkpaiHu, BBaXae, o BnaAa nposanuna

NiAroToBKY A0 MicLieBUX BU6OpIB B yMoBaxX

enigemii kopoHasipycy:

[168Huli nposas. Y OeHb 2010Cy8aHHS KOXeH 3axuujas cebe
AK Mi2. Mu ompumanu Kineka npuknaoie, Koau 20/108u 0iflb-
HUYHUX KOMICil 3a 8/1aCHI 2powi Kyny8aau 3axucHi Kocmiomu,
desiHgpekmopu mowo. KabmiH yxeanus nocmarosy,
nniaH - i 8ce, a dani micuesi 6100xemu
Manu po3dupamucs cami. A 80HU pi3Hi
—XMOCb MA€E KOWMU, XMOCb — Hi, XMOCb
no06as npo ye 3a84dcHo, a Xmochb — Hi.
YneHu 0inbHUYHUX 8UOOPHUXeKOMICIT
8iomosnanucs Umu 3i CKpUHBKOKD
0o sodel, AKi nepebysarome
Ha nikys8aHHi Yu obcepsauiil
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@ HIXTO HE 3ABYTUIA!

Mam’'aTb Npo 3armbnux 6epertTMmyTb ynamku 3 Micus Tparegait...

oo afp.com.

Ha micui Bnbyxy BctaHoBunn
Bpa)Kalouy CTaTyio

33-piuHa ckynbnTopKa XaaT Hasep cnopyanna nam'aTHUK 3 ynamkis 6yauHKiB
Ta TEXHIKM, @ TaKOX 0COOUCTUX peyent xuTenis benpyTy, Aki i Bganoca 3i6patu
MicnA HaA3BMYaiHO PYMHIBHOTO BUOYXY y NOpTY MicTa 4 cepniHa 2020 poky

Nianc

aAT TVXKHAMM XOAUNa ByNnLA-

—x_ Mu ctonuui JliBany, 36upato-
Un NOKPyYeHNin meTan, bute

CKN10 ANA BUKOPWCTaHHA Y CBOIll po-
60Ti. [lexTo BiigaBaB ocobucTi pevi
3arn6nux. «f 6yna wokosaHa. Jliogu
He MOLIKOAYBaNu MeHi LIHHUX peyei
3 AUTWHCTBA, peyell cBOiX 6abych i
AifyciB, AKi 3arMHynn B rpomagaH-
CbKil1 BilHi, peyen, AKi BOHW XOTinu
36eperTu ana cBoix giten. CTinbku
eMOLi BKNaJeHo y Miln TBip», —

i

B niamypiBKy CKyNnbnTypy NeXUTb NOLUKOKEHNI
FOAVNHHUK, L0 3yMUHNBCA Ha No3HauLyi 18:08 —
MOMEHT BUOYXy B nopry.

po3nogina Hasep. lMicna Toro, Ak
CKYNbNTOPLUi HapewwTi BUCTauuMIo
npenmeTiB, BOHa 3ibpanaix y ctatyto
XKiIHKV 3 pO3MYyLLEHUM BOSTOCCAM, AKa
niginmae sropy npanop Jlisany. B
OCHOBI CKYJTIbNTYPU NIEXMNTb MOLIKO-
[PKEHVIN TOAVHHWK, WO 3YNUHMBCA

Ha no3Hauui 18:08 — momeHT BUbY-
Xy B MOPTY.

Haragaemo, Wwo BHacNigokK wi€i
Tparegii 3arnHyno 220 niogen,
6000 6yno nopaHeHo, 110 3HUKNO
6e3BicTu. [lo 300 000 oci6 BTpaTu-
nn oMiBKM.

@ LIOK!

[Ticnsa cmepTi fpyxuHu 6aTHKO MOBICHB CHHA.
I caM mimos i3 XUTTA. ..

OpHocenbLi BBaXaloTb, Lie 6yno
YKepTBONPUHOLIEHHA: Ha 3apo6iTkax y MockBi

YOMNOBiK BCTYNUB Y AKYCb CEKTY

Hatania KPABYYK

eBennuke ceno MapTuHiBka, wo y Crapokoc-
TAHTUHIBCbKOMY paiioHi XMenbHULbKOI 061acTi,

OrOBTYETbCA Bifj *axy. TyT 3HaNLWW NOBilIEeHN-

i

Pyku KpuxiTky 6ynu o6motaHi

APOTOM, AKUI 3anXanu y po3eTky.. .
Came Bacunb npupymas Taky

CTpaLLHy CcMepTb i C06i, | AUTHHI.

Ane, AK po3noBinu B ceni raseTi «BUCOKMNIA 3aMOK,

@ MONITUKA

®oro eurosolidarity.org.

KiHeLb enoxu 3eneHcbKoro: SiKL0 Y rofIoBHOMY MicTi kpaiHu — Kuesi —
«€Bponericbka ConipapHicTb», Ky oyontoe Metpo MopolueHko, nocina
nepuue micue (20%), To npoBnagHa naptia «Cnyra HapoAy» neab nogonana
npoxigHun 6ap’ep (7,4%).

Ha Bu6opax Hapon
BPY4YUB «CTyTamM» rapoysa

«Lle HaBiTb He pe3ynbrar, a NoBHe piacko Bnagu»

Bacunb KIT

[I onepepgHi Niacymkmn micue-
BMX BMOOPIB CBifYaTh, WO
yKpaiHLi BUCNOBMAW Bnagi
TOTanbHy Heposipy. [po Le ckasas
n'atun MNpe3naeHT, nigep napTii «<€EB-
ponencbka ConigapHictb» MeTpo
MopoweHko. «OanH BUCHOBOK MOX-
Ha 3pobuTY: pe3ynbTaToM € TOTalb-
Ha HefoBipa Ao YMHHOI Bnagw. Lle
HaBiTb He pe3ybTaT, a NoBHe diacko
Bnagu, — 3aasuB [lopoleHko. —
AbcontoTHa BinbLUiCTb YKpaiHCbKOro
Hapogy 3pobuna BUCHOBOK Npo Te,
L0 «3efleHa KasKa» 3aKiHuumacs.

Yac ¢pelikoBUX HOBUH, AKUMU pe-
TeNbHO roflyBanu ykpaiHuis y 2019
poui, BioCMKM Ta iHWi TexHonorii
6inbLue He MPaLoTb.

[lopoweHKo Haronocms, WO
MaHinynALii y BUrnAgAi Tak 38aHOro
ONUTYBaHHA 3eNTEHCbKOTO y IeHb ro-
NOCYBaHHA He gonomornu. «Bnapa
XOTina 3HaTu pe3ynbTaTu i cnutatn
CTaBneHHA o cebe Hapoay? Tak-oT,
YKpaiHLi Ha Lmx Bubopax viTky Big-
noBidb Ha Ue nuTaHHA ganu. Hapog
y BignosigHocTi fo Bubopuoro Ko-
[eKcy NporosiocyBas 3a Te, Wob Uil
Bnafi fatv rapbysa», — nigKpecnms
MopolueHko.

@ nPAMA MOBA

BUTPaTWUAN rpoLli:

Opiit BYTYCOB, xypHanicT, npo noniTU4Hi NPOEKTH,
BJIACHUKM AAKUX Ha LuX BUGopax gapemHo

Cnpobu 3anumu subopuig peknamoro psady mexHosa0-
2i4HUX npoekmie — «3a malibymHe» (nos’asyrome 3
onizapxom Konomoticekum. — Ped.), [anvyescokuli
(npopociticbkuti kaHoudam y Kuegi. — Ped.) — obep-
HYJ1I0Cb NOBHUM KpaxoMm. Bpaxatoue, ane 3Ho8y Ha *
8UbOpPAX 3HAX00SMbCA MPIOKAYi, AKi HAMA2aMbCs
meneegipom i decamkamu MisnblioHie donapis npuxo- |
samu 8iocymHicme ideonoeii, cmpykmyp ma

MU MOJIOAOro YonoBsika Bacuna Ta maneHbkoro xnon-
umka CBiTo3apa. Pyku Kpuxitkn 6ynu obmoTaHi poTom,
AKWI 3anxanu y po3eTky... Came Bacunb npugymas Taky
CTpaLLHY CMepTb i CO6i, | AUTHI.

Poguui HebaraTocniBHi, ane po3nosifatTb, Lo, 3a-
KiHUMBLLN HaBYaHHSA, Bacunb BrixaBs y Hikononb [JHinpo-
neTpPoBCbKOi 06acTi. TaM ofpyXMBCA 11 NOTIM pa3om
i3 KOxaHolo nofascA Ha 3apobiTku B Pocito. Y napw Ha-
POAMBCA XJIOMYMK, afie Konu ManioKosi 6yno 3 micaui,
ioro maTu noeicunack. Micns Uboro YonoBiK i3 CMHOM
NMOBePHYBCA Ha XMeNbHNYUKHY A0 6aTbKiB.

3 Pocii Bacunb BepHyBcA fyxe anBHUM. HibnTo BiH Tam
BCTYMNMB Y AKYCb CEKTY, TOMY He CTPUICA 11 He ronmBCs,
OVTWHY OXpecTuTK He Aas. [1ifgo3ptotoTb, CMepTb MOro
C/Ha — Lie XepPTBOMNPWHOLLIEHHS.

...MaTu 3Hanwna Tina crHa Ta oHykKa B rapaxi. Ka-
XYTb, XiHKa ronocwuna Tak, Lo 4y T 6yno Ha Apyromy KiH-
ui cena. Kunynaca patysatu ix, Ta 6yno Bxe HaaTo nisHo.

MpaBooxopoHLi BcTaHOBWAY, WO 6aTbKO cnovart-
Ky HamaraBcA B6UTN CHa CTPYMOM, NpoTe ANTMHA
BuKuna. Tomy B3AB i noBicuB. BiH 06iiimaB mans,
KOJIM Ha LNi 3aTAryBaBcaA 3aliMOpr.

cucmemHoi po6omu. Bubopyie Hamaza-
romeca obnanowumu, ane obaanowy-
rome y pe3ysibmami camux 3amMo8HUKiIe
6e3yMHUX peknamHux 6100xemis.

Llie 6inbwe iHnpopmauii - Ha caulTi

VOLYN.COM.UA
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@ AKA B/IAJA? OTOX!
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MonunBo, Aep>kaBa NoNpocuUTb yKpaiHLB NOAINUTMC BaNiOTOO.

B YkpaiHi 1anyroTh BBeCTHI
IIOTATOK /IS 3apobiTyaH

Y [lepxaBHiii noaaTKoBiii cny6i BBaaloTh, L0 6inbLicTb TUX,
XTO BUIXaB NpaLiioBaT 3a KOPAOH, He AeKNapyIoTb CBOIX A0XO0AIB
i He NNaTATb 3 HUX NOAATKIB Y ce6e Ha baTbKIBLYMHI

Metpo MAKAPYK

n po ue 3asBuB rnaea [ep-
»KaBHOI NOAATKOBOI CNy6u
Onekciii JllobueHKo. 3a ioro
cnoBamu, 3i BCix AOXOAiB yKpa-
THCbKUX 3apo6iTyaH MatoTb 6yTU
cniiaveHi nogatku. «3 12 mnpg go-
napi., WO HagXoAATb B YKpaiHy Bif
TUX Ntogen, AKi BUiXany npawoBaTtu

3a KopgoH, 11 mnpa, ane rpuBeHb,
T0670 B 30 pasiB MeHLLe, — 3aAeKa-
pogaHi. Tam 100% matoTb yCi nogatu
JeKnapauito», — 3a3HauuB JltlobueH-
ko. OgHak rnaea AMNC He BKa3as,
AKOIo Oyae cTaBKa MoAaTKy Ta AKUM
Cnocobom omnoLaTKOBYBaTUMYTb 3a-
pobiTyaH.

A B1 6 norognnucb NnaTUT No-
[aTKM i3 3apobiTuaHCbKUX rpoLuein?

® bIJIA

YonoBIK MOTOHYB y... 3€pHI1

3arnbnuit HamaraBca fjictaTi nonary 3 eneBaropa

Mukona AEHUCIOK

pariyHMn iHUMAEeHT cTaBcA
y M'atTuxatkax [Hinpone-
TPOBCbKOI 06nacTi. 3a none-

peaHboto iHpopMaLieto, 27-piyHui
YOsOBIK, WO 6yB NpaLiBHUKOM Mig-

NPWEMCTBA, BNYCTVB Nonaty B ene-
BaTop i cnpobysas gictaTty ii 6e3
cTpaxoBKu. BiH cTaB nposantoBa-
TMCA B Kyny 3epHa Ha eneBaTopi
i He 3mir BUbpaTuCh.

Woro Tino Butarnm nicnsa Toro,
AIK po3i6Gpanu CUIOCHY AMY...

Y PiBHOMY ff0HbKa BifMOBMIacA 3abuparn
Ti/I0 MaTepi, AKa oMep/Ia B TiKapHi

Cepue xutenbku obnactoro
LLeHTpY 3ynuHUAOCA
y Mepi3aKnagi we Ha llokpoBy

Bacunb KIT

aBiflyBay naTonoroaHaTomiy-
3 HOTO BiAZiNeHHA LeHTPanbHOI
MicbKkoi nikapHi Biktop lNoninb
pO3MOBIB, WO JOHbKAa NOACHUNA

BiMOBY TUM, LLIO M€ CKPYTHE MaTe-
pianbHe cTaHoBuue. Tenep y meg-

3aKnagi odopmMnATL JOKYMEHTH,
wob noxoBaTun NOKilHy AK 6e3pia-
HY 3a KOwWTK MicTa. «fl He nam’'ATalo
Yy CBOII npaKTuLi Takoro. lMomepna
XiHKa — neHcioHepka. TyT HaBiTb
nNpo matepianbHe i He NAeTbCA,
TOMY WO fep»KaBa Aana 6 ABi neHcii
A5 3aX0POHEHHS. AIKOM BOHa odop-
MUNa, TO OTPUMana 6 KowWTw i 33 HUX
noxopoHuna. MabyTb, He 3axoTina
LIMM 3aMOPOYYBaTUCAY, — NPOKO-
meHTyBaB BikTop Moninb.
Be3 KoMmeHTapiB, AK KaXyTb.

@ Ob’€[IHANMN YKPATHY

«Esponencbka ConigapHicTb»

nepemornay 5 perioHax

i 3axoaunTb B yci o6nacHi pagn

Maprin «€C» crana
KOHconigaTopom Ykpainu

i noBena, Lo abconTHO

B KOXXHOMY perioHi

HaLUOI iepXKaBy € MillHe
naTpioTuuHe, npoykpaiHcbke
Ta npoeBponelicbKe AApo

Dapisa KNIMY

a cnoBamu nigepa «EBponen-
3cn>|<o'|’ ConigapHocTi», n'aToro

Mpe3npenTa MNetpa NopoiieH-
Ka, 3rigHo 3 mapanenbHUM nigpa-
XYHKOM NapTiHym Wwtabom ronocis
Ha micLieBrx BUbopax, «€C» nignpye
y 5 perioHax YkpaiHu — JIbBiBCbKilA,
PiBHeHCbKil, TepHONINbCbKiN, Knis-
CbKill obnacTax Ta micTi Knesi (Tam
nepwe micue naptia lMNopoweH-
Ka noginuna i3 naprtieo «Ygap»
Knuuka. — Pep.). «<Mun pyxe Tiwu-
MOCb, L0 MiCbKnI ronioBa Knesa Bi-
Tanin Knuyko, AKOro My nigtpumanu
Ha MoYaTKy KamnaHil i He B1UcyBanu
CBOro KaHAMAaTa, 3a OCTaHHIMu nif-
paxyHKaMy MOXe nepemorTu Bxe
B MepLuomy Typi», — 3a3Haume le-
Tpo MopoLueHKo.

BiH Takox 3aABWB, WO «EBpPO-
nencbka ConifgapHicTb» — €AnHa
noniTnyHa cuna, Aaka 6yge npeg-
CTaBfeHa B yCiX 06/1acHMX LieHTpax
YKpaiHu, a Takox obnpagax, y Tomy
uncni i B KpamaTtopcbKy. 3a 1oro
Cc/ioBamu, «CAyru» 3eneHCbKoro
He MaloTb NpeAcTaBHMLTBA Y 3 06-
nacHux ueHTpax, OMN3K, 3a gaHmu

«EC»

y 5 perioHax
Kuis

Kuiscbka 06.1.
J1bBiBCbKa 061.

PiBHeHcbKa 061,

NMEPEMOIJIA
HA BUBOPAX

20,28%
19,73%
31,82%
TepHoninbcbka 06n. 22,96%
18,60%

Jxepeno: napanensHuii nigpaxyHok ronocie naptii «€Cy

i

3anam’draiite — npoyKpaiHcbKi naprii B YKpaiHi
HiKonu He 6yAyTb «perioHanbHUMU», a «EC» —
TOYHO NPOYKpaiHCcbKa i NpoeBponeiicbKa.

A ot «KaKaspasHiLa» — fyXe TMMYaACOBa icTopia.

NapTinHOro MigpaxyHKy rosocis,
He Jonae 6ap’ep y WwecTy 0bnacHux
pagax YkpaiHu.

«fl xoTiB 61 nopAKyBaTn BCiMm,
XTO YiTKO i MOCNiQOBHO CBOIM roO-
NIOCYBaHHAM NiATPMMAB NOAITUYHY
cuny, AKa CTOITb Ha 3acajax €B-

ponencbKoi Ta €BPOATNIAHTUYHOT
iHTerpauii, Aka 4iTko i nocnigoBHO
BNpoBagXye pedopmu, peanisye
Kypc, 3aknageHuin y KoHctutyuii
LLOA0 NOCTINHOIO UneHcTBa YKpaiHm
B €C Ta HATO», — 3a3HauuB lNeTpo
MopoLeHko.

KOMEHTAPI:

Biktopia CHOMAP, HapopaHun
AenyTart Big ¢pakuii «EBponencbka
ConipapHictb»:

«Pe3ynbrat Hawoi napTii — Big-
MOBiAb TEXHOMOraMm «CNyr», AKi KifibKa
MicAUiB BigNpauboByBanu Tesy, Wo «EB-
ponelicbka ConiapHicTb» — «perioHanbHa
napTia fanuunHMy, i Wo B pe3ynbtaTi MM ONMHMMOCA
B «eNneKTopanbHOMY reTTo».

MpwmBiT Bam, Konerw, 3 «reTto» Xapkosa, Opecy, [Hi-
npa, Knesa (y BCix Uux Benukmx mictax «€C» matume
ynmani ¢pakuii. — Pep,) i, 3BicHO, BaM nepefae NpuBsiT
J1bBiB, fie BM He 3axofuTe B Micbkpagy (y JbBoBi napria
MopoleHKa — He3anepeyHuin nigep, HaTomicTb «Cny-
v HapogZy» He nogonanu 5-BigcoTkoBoro 6ap’epa. —
Pep.). CumBORiYHMI NPUBIT.

Hy i 3anam’ATalite — npoykpaiHcbKi napTii B YKpai-
Hi HiKonK He ByayTb «perioHanbHUMU», a «k€EC» — TOUHO
NPOYKpaiHCbKa i NpoeBponencbKa. A OT «KakasapasHi-

ua» — fyXe TMM4YacoBa icTopid. 3a mMicAub penTuHT
perioHanbHWX NapTii po3TaHe. | ONUHUTBCA TOYHO
He y Bac».

Onekcin TOHYAPEHKO, Hapopa-
HUA penyTaTt Big «EBponenicbKoi
ConipapHocri» (6yB obpaHmii go
napnameHTy Bif OfecbKoi o6nacri):

«Mwn ye 3po6unul.. e ¢aHTacTnu-
HWIA pe3ynbTaT AnsA BCbOro HaLWoro peri-
OHY (nonepenHbO i B MiCbKy, i B 0bnacHy paam
3a «€EC» nporonocysano noHag 12% snbopuis. — Pep,.).
Mig yac nepenBUbOPUMX NEPErOHIB OAECUTIB HaMaranm-
€A 361TK 3i LUNAXY Ka3kaMu NPO Te, Lo Halla nonitcuna
He nigxoauTb ayxy Ogecw. Ane Taki pe3ynbtaTv CBif4aTh
Npo 3BOPOTHE — OfECUTN BUOMPaOTb EBPONENCHKUIA
BEKTOP PO3BWTKY AN18 061acTi Ta MicTa i He roToBi Mu-
PUTWCA 3 PEBAHLINCTCHKAMW HAaCTPOAMMU, AKI HaM yCiM
Hamara€eTbcA HaB'A3aTy Bnaga. Mogaka 3a gosipy! Tenep
Ha HacC YeKae e binblue poboTu».

3acHOBHUK: TOBapUCTBO 3 0OMEXEHOI0
BignoBsiganbHicTio «[aseta «<BonnHb»

TonoBHMI pegakTop i BignoBiganbHMii 3a BUNYCcK
3IFOPAHELb OnekcaHap OnekcaHapoBuy
3apeecTpoBaHa 6 X0BTHA 2017 poky.

Hab6pana i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yueHmpi
2asemu «BosuHb-Ho8a»
Ny6ni it i, {o )

nig py6p ¢ «MoniTnka», «Touka
30py», «CeKpeT ycnixy», «BnaroginHicTb», <EKOHOMiKa», «AKTYyasnb-
HO», «[lo6pa cnpaBa», a TaKOX i3 MO3HAYKOIO —*— APYKYIOTbCA
Ha npaBax peknamw.

Appeca pepakLii i BugaBusa:
43025, m. Jlyypbk, npocn. Boni, 13
E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiite: y npuiimanbHio - (0332) 72-38-94,
3 NUTaHb peknamm - (0332)77-07-70,
npWBaTHIX oronowweHb - (0332)72-39-32,
PO3MOBCIOfKeHHS — (0332)72-38-94.
T30B «[azema «Bonurb» n/p UA203034400000026008055520122
Kb «lpusambatk», MOO 303440 €/JPI10Y 02471695

Dpyk odcetHMin. Obcar — 4 apyKoBaHi apKyLi
MNepeannatHun iHgekc: 60307
PeecTpaLiiiHnii Homep
KB Ne 22953-12853P 06.10.2017 p.
BipapykosaHo: Monirpadiue BuaaBHMLTBO «A-TpiHT»
T(gB «[lim», M. TepHoninb. Ten.: (0352)52-27-37,
(067) 352-18-51, cant Www.a-grint.com.ua
3amoBneHHsa N2175
TOB «META-TIONIITPA®», m. Kui, Byn. Mapka Bosuka, 12/14,
Ten. (044) 581-68-15. 3amoBneHHs N280085
3aranbHui Tupax 11 800

iKaBa

TA3ETA
-

Ha uxioHi

TuxHeBMK
«LlikaBa raseTta Ha BUXigHi»
www.volyn.com.ua
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@ T'EPOI HALLOIO YACY

®oto dv-gazeta.info.

CMaKoNMKKN BOHa HIKONM He Tna camMa, a 3aBXAMW BigHOCUNa XNonusam.

3akKiHueHHsA. [ToyaToK Ha C. 1.

Nia fic

Bi[JKV Taka Nno6OB J0 BOIHIB, Te-
3nn0Ta Ta PO3YyMiHHA CBOrO Be-
NNKOro 060B'A3KY Nepes HUMM
Yy ui€i Hemonopoi BXe xiHoukn? Lle 3
OUTUHCTBA, 3 OTUX NepLUmnX, ane Bxe
HenpocTux BunpobyBaHb Aonet.
BoHa nepexwuna penpecii, fonogomop,
[pyry csiToBy BilHy... BuxoBaHa giay-
cem-Kob63apem, HallagKkom AaBHbOTO
KO3aLbKOro poAy, 3Manky BiguyBana
no60B A0 yKpaiHCbKOro Hapogy Ta
CBATY MoOBary 4o NOro repois.
- [lexTo roBoputb: «Hexawm gep-

KaBa AOMOMAra€ Hawwum BilCbKO-
BMM». Afle Y MOXKHa TaK Ka3atn? bo
X YCi MK, yBeCb Hapop[ pa3om —TO 1 €
nepxasa! | Hacamnepep Tpeba gono-
maraTui TUM, XTO 3aXULLAE HaLly 3eM-
N0, — Haronowysana naHi Jliogmuna.
W ycim cBOIM XUTTAM Lie MigTBepaKY-
Bana.

- CborofHi 36mpato rpouui Ha fo-
nomory xsionuam Ha €BponemncbKin
nnouwi. MeHe nogn BXxe 3HawTb. He
ona cebe npoxato, a ANA HalMUX CU-
HOuKiB... [1na cebe He 3morna 6. A
ONA QiTOYOK — TO CBATE...

Ik 3apa3 He BUCTayaTUme LmX ii

cnis! | ii Takol ManeHbKOT i BogHOYaC
BennyesHoi gornomoru! [i BOoniBaHHA

.\\

)
W

«[IHiNpoBCbKa BONIOHTEPKA, Halwa BeperuHs, 6abyceHbka
Jlio... CnouymBsam 3 mupom. Mu nam'sitaemo!»

«BoHUN pnAa meHe, MOB CUHOYKI Ta AlOHEYKIN»

beperuHi 3a ykpaiHCbKy gonto.

- 3Ha€wW, JOoHeYKo, 3a nepiog i3
1930 go 1940 poky Ha CxigHin Ykpai-
Hi 3HMLLEeHO 12 MiNbIAoHIB YKpaiHuiB!
A Wwo 3pobnnn KOMyHiCTK oTam, e
Mangpukiska B JHinpi? Tam, ge Ko-
nncb 6ys MaHapuKiBcbKuin mict? Y
1938 poui Hawmx 6aHaypucTiB (Npo-
decioHanis Ta nobuTenis) - ycboro
28 yonoBik — notonuan. KomyHictn
ix 38'A3anu (baHaypwn nonpus’asysa-
NN A0 CMWH) Ta 3MMOt0 Npopybanu
OMONOHKY 1 BTONUANW. OTaK... OTaK...
3HNLLYBaNN HaLly YKpaiHCbKy Aywy!l..
Y meHe 6yna 3mora noixatu 3a Kop-
[OH y CBin yac. Ta A He norogunacs.
bo TyT - 3emna moix gigis-npagiais.

KOBKa, COPTYyBaHHA.

v O60B'A3K1: KOMMIEKTALIA 3aMOBIEHHS, yna-

MpeacTaBHULTBO NONbCLKOI areHwii oronowye Habip
npauiBHUKIB Ha CKNagun 6peHA0BOro OAAry Ha okonMuAX M. Jloasi

BaHHA.
3ycTpiya€e Hall KOOPAVHATOP.

v Mutno: 600 rpH/mic, XOpoLLi YMOBY MPOXU-

@ HE MOXE BYTU!

A'y MeHe fign — 3anNopo3bKi Ko3aKu,
cKidw. AK Lo 3emnio KUHyTU?

Jo octaHHboOro 6abyca Jlio nuca-
na BipLWi-MonuTeuK, B AKX B6osiBana
3a pigHy 3emnto i il 060poHUIB.

- Bipto, wo 3 Hamm - bor! BiH 3a-
XMCTUTb YKpaiHy Ta il Hapop, — Kasana
HarcTapilla BONIOHTEPKA KpaiHW.

A PO3TUPAJIA PYKH
ATOBI, 50 MOBAYUIIA,
EP3...»

3 BiAgryKkiB BonoHTepiB Ha HO-
BUHY npo cmepTb Jliogmunu Cas-
yeHKo (TBepaoxni6):

«Mwu 3ycTpinuca 3 6abyceto Jlio B
2014-my. BoHa 6yna 3HallomMa KOXHO-

My BonoHTepy B #LlTabi Ta B wnuta-
ni, KOXXHOMY 6ilLIEBi Ta BONOHTEpPaMm
#Bok3an_[lHinpo, KoxHomy... Lie 6yna
MaJieHbKa XiHKa 3 BennuesHum Cep-
uem!!! Baxxko Ka3aTu npo #babycto_
Jllo B MuHynomy uaci... CborogHi
BIEHb NepecTano butncA i Benmke Ta
Wwpe cepue... BiuHa WwaHa To6i, Hawa
6a6ycto Jlo... Ta nepenasaii Tam npu-
BiT HALUMM XNOMYMKaM Ta fiBYaTKaml»
(Csitnana CBEPOJINMEHKO).

«f1ii 3Hana. BoHa BHU3y Ha npo-
cnekTi lMonAa KBiTM Npopasana, i A
3aBXAW JaBana in rpowen npocTo
TaK, 60 3Harna, Lo BOHa BCe OfHO Bifl-
Hece 6inbLuy YacTHy abo Ha BOK3an,
abo B wnutanb. Mnavy. Ha NokoiTb-
ca 3 mupom» (TeraHa CEAIOBA).

«Benuke cepue mana 6abycs

J1exTo roBopMTb:
«Hexait nepxaBa
[I0NOMAarae HawWum
BIHCbKOBHM>. Ane 4u
MOKHA TaK Ka3aTn?
bo X yci MM, yBECb
Hapop pasoMm -ToOH €
aepxasa!»

Jlto. Konucb i mit cuH 3ycTpiB ii Ha
BoK3ani B [JHinpi. BoHa po3tupana
pYKV MOEMY CMHOBI, 60 nobaunna,
o 3meps3...» (CeitnaHa MCAPIOK).

«BoHa 6yna pyxe camoOTHS.
He npuiimana gonomoru. He niobwna,
o6 i xaninn. Yacto xopmna xsopa
i pigKo CKapXmnaca Ha CBOi HEMOUi.
Jnwe nisHiwe Kaxe: «MeHi 6yno Tak
noraHo! A A nomonunaca — i bor meHi
ponomirl». 6 X0BTHA y Hel CTaBcA iH-
cynbT. Ha Xanb, NikyBaHHA He Aano
pe3ynbrartis...

Y Hel B ramaHLi Kyna Yekis, y BCiX
NpM6NM3HO OfHAKOBi MPOAYKTH:
KoBbacu, Abnyka Ta iHWi CMaKonuKm,
AIKi BOHa HiKONW He na, a BigHOCKUNa
Y WNWTanb A1 XA0NYiB...»

(FfanHa LUMPOKOBA, BonoHTepKa).

3a ny6nikauiamn y BugaHHAX
dv-gazeta.info, gorod.dp.ua,
uaua.top

120-niTHiN yKpalHenb BI/UIIKYBaBC}I
BiJl KOPOHaBIpPyCy

®oto upload.wikimedia.org.

Po6oTa B ABi 3MiHM Mo 8-12 roanH 5-6 AHiB
Ha TUKAEHb.

Ane yomy npo HbOro He 3Ha€ «KHura

Bepemo no Bi3ax i no 6iomeTpii. pEKopAiB liHHeccan?

BuUrotoBnaemMo 3anpoLleHHsA Nig BakaHCito
ANA BiAKpUTTA Bi3n, Hapani 6a>katoyi MOXXyTb
v/ Be3KowToBHi 06iau, Yali, KaBa. noAaBaTNCA Ha KapTy NoouTy.

Ten. Ban6ep UKR 38 050 845 45 80.

v/ 3apo6itHa nnata - Big 20 000 rpH-+npeMmii.
Nia NIC

BpraTHi Ha COVID-19 3aHegyxano Bxe

18 ocib, siki MatoTb Bik moHag 100 pokis. [po

ue B komeHTapi YHH nosigomunu y Llen-

Tpi rpomaacbkoro 3aopos’a MO3. «Y Hac 3a Becb
yac naHgemii 6yno 18 xsopux Bikom Big 100 niT:
11 yonoBgikiB Ta 7 >iHOK. 3 uMx 18 NoMepno TiNbKK
ABOE, im 6yno no 102. PewwTa B HaC XWBi-340pPOBI,
Bunucanuca. Hanctapwwi nadieHT — 120 pokis,
MKUBWNI», — HaroNOCUAN Y TaMTeLLHi npeccnyoi.
BogHouacy LieHTpi 3a3Haunnu, Wo BOHN He MO-
XKYTb po3ronoLuysaTtu iHbopmaLito, ie MeLLKaE Lien
Maui€HT, OCKiNbKM BOHA € KOHigeHUinHOW. Tox
XKYPHanicTu NpocATb BiAryKHYTUCA HEBiJOMOro

BNITOTOBJIEHHA M AM’ATHUMKIB

L O68 695 68 28 © 095 639 O1 15
Ne T1-8 Ne II-18

K 4 000 rpw K 3 600 rp
II 4 600 1 pu 11 4 400 rpmH |

Ne B-158
6 400 rpu
5 500 rpu

ﬂKo BipuTn pra'l'ch:Ko M3y, T0 117-piyHa
TaHaka KaHe - He HalicTapilua NlogyHa Ha NNaHerTi.
€ pecb 120-pivyHUN ykpaiHCbKUM aiA,.

yKpaiHCbKoro fosroxmrens!

[lo peui, HallcTapilIO0 XNUTENbKOIO NaHe-
T oiLiiHO BBaXKaeTbcA ANOHKa TaHaka KaHe,
AKill HUHI... 117 pokiB i 295 AHiB.

OOCTABKA TA BCTAHOBJ/IEHHSA MO BOJIMHCbBLKIM OBJIACTI
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® (/1080 — 3bP0A!

BuBunTn Haronocu
AOMOMOXYTb... KapTu!

«Tpeba 3pAHHA nuTK NATe, 106 303na cBEpanom He cTaTuy»

3aKiHyeHHs. MNoyaToK Ha C. 1

InHa NMUTIOK

3a po3pobKy MOBO3HaBYOI
rpu KatepuHa OcTpoBCbKa B3A-
naca nig 4ac NiTHbOI BigNyCTKU.
Ha ue 3aBgaHHA Bupinuna cobi
TxAeHb. Kaxe, Hamaranaca cTBo-
pyTK He NpocTo 3abaBKy, a MeToq
3anam’ATOBYBaHHA, B OCHOBI AKOrO
NniexaTuMe MHEMOHIKa i enjeTnka
(nonomaratoTb 3acBotoBat iHbOp-
Mauito yepes obpasHe i1 acouiaTre-
He Mu1cneHHs). Tomy B KapTax BUKO-
pucTana pisHi cnocobu 3anam’aTo-
BiBaHHA: uepes 3ip, CJIyX, CUMBONY,
acoujiayii. Akicb cnoea noegHysana
BAAJI0I0 CMiB3BYYHICTIO, Y Xif NiLuno
TaKOX PYMYBaHHA, BUKOPUCTOBY-
Bana i CM1CNIOBI CNOyYeHHs, abw ix
NOTIM MOXHa byno nerko BigTBOPU-
T B Mam'ATi.

Bcboro «B poboTy» BUMTENbKA
B3Ana ABIiCTi TPMALUATb CNiB. BoHM
po3miweHi Ha 65 KapTax. KoxHa
3 HUX Ma€ Konip, HOMep, CUMBOJI,
ACKpPaBYy KapTWHKY i LikaBe peyeH-
HA, B AKOMY | XOBAa€TbCA BCA CYTb
rpv. Hanpuknag, «Big maricTEpcbkoi
po60oTu npo Tim'AHWUI WwoB i cme-
Tplio yepena He BigBecTU oueny,
«Tpeba 3pAHHA nutn nATe, WO6
303na ceBEpgnom He ctatny, «<MA-
6yTb TaK, AK i MabYTb, Moxe ByTb
a60 He OyTb».

KoxeH rpaBeub Ha MovaTKy
oTpumye no 5 Kapt. [lounHae Ton,
Y KOro YepBOHa ofunHunuka. Knage
il Ha CTin i NPOMOBNIAE HanmcaHe
TaM peyeHHA. 3a KOXHy Henpa-
BWIbHO NPOYMTaHY KapTy JaloTbCA
wTtpadHi 6anu, a nepemarae Ton,
XTO Habepe ix HalmeHwe. Hactyn-
HWIM yYaCHUK Ma€ MOKMacTh KapTy
3 TaKMM CaMUM KOJTIbOPOM abo Lmnd-
pOI0 i TeX NPaBUIbHO HAroNOCUTK
cnoBa. Y rpi Takox Baxknvee noriy-
He MucneHHA. KoxeH NpopaxoBye,
AKi 300pakeHHA Nomy Tpeba 3apas
BUKNACTU abo NpuUTpUMaTK, Konm
BUTiJHO 3aKiHYMTW rpy, @ KoM Npo-
1T Wwe uine Kono. B KiHLi nigpaxo-
BYtOTb 6anu. Burpas Toii, y Koro ix
HalMmeHLue.

L

Doto 4vlada.com.

p——

P iz NOLNOROCTRCE HE

F'pay Taki KapTu LiikaBa Ta KOPUCHA He TiNbKY AiTAM, a 1 gopocnum. Ta wo

TaMm - i HAOAUHL TaKUM croco6om 3anam'aATaTi Haronocu AyXe npocrto
3aBASIKM acouiaLisiv Ta HecKNagHUM prMoBaHuM ppasam.

ll_
Beboro «B poboty»
BUMTeNbKa
B3ANa ABICTi
TPUALUATD CNiB.
BoHu po3mileni
Ha 65 KapTax.

AKWO y BaC HemaEe KoMnaHii,
abu rpatn y «<Haronocl HAronocu»,
a60 XX NPOCTO HiSKOBO 3i3HATNCA, LL|O
y Balii 6e3[0raHHi BUMOBI LLOCb
«KYJbra€», KapTu MOXHa BUKOPUCTa-
TV AK LiKaBWI i Ai€BMI CNoci6 Hao-

Telegram

OVHUI NigTACHYTW rpamoTHiCTb. [1Ba
pa3n npountanu «yY npUImoposok
KaTanTecb pA3om Ha OneHsx i xTe
NMPOrn 3 CONOAKO HAUMHKOK» —
i BXe HiKonn He ocopomuTecs, 60
He nuTaTiMeTe, 3 AKo HauMHKoto
NUPIHKKN Ha BITPUHI.
Mokn wo opwuriHanbHa rpa
LLie He BUWLLIIA Y LUMPOKNIA NPOAAX.
3aTpumMKa 3a popMasnbHiCTIO: Po3-
pPOBHUUA AKpa3 PeeCTpye Ha Hei
aBTOpCbKe npaso. Kinbka npumip-
HuKiB KatepuHa OcTpoBcbKka nofa-
pyBana TinbKu cBoiM Koneram-gino-
noram y rimHasir.
3a maTepianamu
4vlada.com,
shkola.obozrevatel.com

@ A TAK AYMAIO!

«llepenTtn 3 pocificbKo1
Ha yKPAalHCBKYy —
TO AK yIIepIle B )KUTTI
3rOTYBaTH OOPII»

KopTutb TaK, o ax nigHe6iHHA (Bep6uTb, ane cTpawwHo. Buguxaiite.
Bce Gyne ok, 60 A fam Bam CTapTOBMIA pewient (cam iforo 103as Tpu
POKU TOMY, KONM TiNbKY BYUBCA NY6NiuHO PO3MOBRATH YKPaiHCbKOI0)

€sreH KJIOMOTEHKO, ykpaiHcbKui
KyniHapHuii ekcneprt, wed-

Kyxap, nepemo<eLb Tenelioy
«Mancrepllled», 6isHecmeH,
Tenesegyunit

N NOYHITb NnoTPOXY, a TaM BCe
BHK NOJINETbCA, AK 3aKUNUTb,

TO HeXall OTOYEHHSA XOBAETbCA
B XXWUTO, 60 Bac yXe He 3ynnHnTn.

3. Qencbyurk Ta iHCTarpamumk
BeAiTb YKPaiHCbKOHO.

4, CBoi ny6niuHi BUCTYNU pobiTb
YKPAiHCbKOIO.

5. Hotatku B TenedoHi nuwitb
TeX pifHO MOBOIO (MOXeTe nepe-
BECTV CBill MOBINbHWIA HA YKPATHCKY,
BiH >Ke CMapT, TOMy BCe 3pO3yMi€).

6. Konn roBopute i He 3HaE€Te,
AK AKeCb CNOBO Byae yKpaiHCbKOM,

l l |
Konu cigaete B TaKci/nigxoauTe Ha Kacy/3axopute
B AKMIACb 3aKNaf, TO KaXiTb He «3ApaBCTBYITE,

a «ao6puaeHb/BiTalo».

1. AKwio Bawi pigHi po3MOBAAITb
POCINCbKOIO, TO B IXHbOMY KON He Ha-
MaranTecs nepenTyt Ha yKPaiHCbKY.
He namante cebe, AKLLO BaM HiSIKOBO.
Ane 3 HOBUMY NIOAbMIN PO3MOBAANTE
YKPaiHCbKOIO (BOHM He MatoTb BaLlO-
ro cdopmoBaHoro o6pasy, Hi4oro Big
BacC He OYiKyloTb, TOMY 3 HUMU Gyae
nerwie CrinkyBaTncaA pigHO MOBOID).

2. Konu cigaete B Takci/nmigxo-
[MTe Ha Kacy/3axoanTe B AKUICH 3a-
Knag, TO KaXiTb He «34paBCTBYMNTE,
a «fo0bpuaeHb/BiTalo».

TO He MapTecA Ta BUMOBNANTE NOro
pocincbkoto. [oTim noryrnuTe, AKLWO
wo. He 3araHanTeca Big AymKY, Wo
XTOCb MOAMBUTLCA Ha Bac KOco. Kpa-
LL|e FOBOPUTU YKPATHCbKOIO 3 MOMIIT-
Kamu, CTapaTucA Ta BUNPaBAATUACH,
aHK pOCINCbKOI — vepes Te, WO
CTPaLLHO.

JNinwe 6 nyHkTiB — i 50% Ba-
WOro XuTTA 3MiHUTbCA. A Bce
iHwe — cnpasa Yacy. He 3abyabre
noAinuTNCA AONNCOM i3 Apy3amu,
panTom im Texx Tpeba. Libom.

®oTo klopotenko.com.

B ocTaHHiii Micsiup 0ceHi 6yae ayxe HeCMokKinHa
reomarHiTHa 06CcTaHoBKa
CnaO6ki marHiTHi 6ypi: 1,7, 10, 11, 23, 24, 25.
CepepHi: 18, 19, 22.
CunbHi MarHiTHi Oypi: 17, 20, 21 aucTonaga.

DOxepeno: kanalukraina.tv,
radiotrek.rv.ua.
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@ HA O CKAPXKUTECA?

®doTo psyhosoma.com
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He nocniwanTe 3acyayKyBaTy TUX, XTO 3HAXOAMTb Y cebe CUMNTOMM BCiX XBOpOG,
Yacro uji nioay cnpaegi noTpebyloTb AONOMOru.

Konu npo6bnemm i rpusorn
HaMm BU1a3ATb 60KOM...

«Mos mama nicna Buxopy

Ha NeHcilo Ayxe 3auuKnunaca

Ha cBoemy 3a0poBi. [locTiiiHo
3HaxoAuThb y cebe cumnTomu
Pi3HUX Hepyr i NPOXoAUTDb yCinAKi
[oporoBapTicHi 06CTeXeHHA.
Tenep HepBye uepes enigemiio
KOpOHaBipycy, xoua yci Tecti 6ynun
HeraTuBHUMU. 0T CKaXiTb, HaBiLLO
NOAVHA BUKMJAE rpoLui Ha BiTep,
OTPYIOE XUTTA i C00i, il iHWMM?

| yum TYT MOXKHa 3apapguTu?» —
3anuTye Hawa YnTauka IBaHHa

3 JlyubKa. Y ronoci uyT1 HOTKM
po3ApaTyBaHHA — HiXTO B POAUHI
He BipuTb, L0 MaTip noTpeobye
Aaonomoru

OkcaHa KPABYEHKO

X HASUBAKOTb BEPE] B
M1AMV

Y npakTuui nikapis € 6arato BMNagKis,
KON 3BEPTaloTbCA NI0AK, AKI NOCTINHO no-
raHo NouyBalTbCA, YaCTO 06CTEXYIOTbCA,
3[al0Tb Pi3Hi aHani3u, ane cepnosHmx narto-
NOTi Yy HAX He BUABNAIOTb. XBOPi 3BUHYBa-
UyloTb Y LbOMY MefuKiB, <npobrBaoTbCA»
[0 HauBigomiwux cneyianictie, a NoTim
NAOyTb A0 3HaxapiB Ta UinuTenis. He fonoma-
rae. A ot o ncyxiaTpa Ym ncrxoTepanesTa ix
i Kanayem He 3amMaHuUTL.

«McmxocomaTKa» Joci 6aratbMa crpuii-
MA€ETbCA fAK LWOCb HeCcepro3He, He BapTe
yBaru. Ane peakuis nognH1 Ha emMoUilHi
nepexmnBaHHA, CTPecn Moxe NPoABAATUCA
He TiNbKW AyLWeBHUMU, @ 1 peanbHUMK i-
3UYHMMUN CTPAKAAHHAMMN. «AKLO MW BUra-
HAEMO AKYCb Npobnemy yepes ABepi, NOTiM
BOHa, Y BUMMAAI CUMMNTOMIB XBOPO6, NPOHU-
Ka€ [0 Hac yepes BiKHO», — TakK 06pa3Ho
06rpyHTOBYBaB CBOIO 3HAMEHUTY Teopiio
Npo «HecBifome», AK MPOAYKT BUTICHEHHH,
®powg. Jo kaTeropii «icTepnyHmx» abo ncu-
XOCOMATUYHUX Heayr BiH BifHOCUB OPOH-
XianbHy acTMy, aneprito, yABHY BariTHiCTb,
rONOBHUIA Bifb.

3a OCHOBY MCMXOCOMATUKKN BepeTbcs
MeXaHi3M MCUXONOriYHOro 3aXUCTy — BU-
TiCHeHHA. KoXeH i3 HaC HaMara€eTbCA rHaTy
Bif cebe AymKM, AKi NOMY HenpueEMHI. Ak
HacnifoK, MM NMPOCTO BiAKMAAEMO Npobie-
MU, a He BMpiWyemo ix. Bci Hawi rpusoTtu,
B pe3ynbTaTi, TpaHCcGOpPMyIOTbCA Y NnoraHe
camonoyyTTa. Tomy 1 KaXyTb, O XBOPO-
6a — Lie TPUBOXHUIA CUrHan opraHisamy, no-
KNMKaHWI BiGHOBWTM PiBHOBAry B AyLLi.

IcHy€ HaBiTb Nepenik NPUYNH BUHNKHEH-
HA CUMMTOMIB Pi3HUX Heayr:

Aneprisi: B He MOXeTe BiiBepTO BUC/IO-
BWTW CBil1 NPOTECT NPOTM YOrOCh YN KOTrOChb.

ApTpuUT: NOCTINHO BifuyBaETe TUCK
3 OOKy iHWKX, BBaXa€ETe, WO BacC ekcnya-
TYIOTb.

MirpeHb: B/ He faeTe cobi npasa 6yTu
camum coboto.

XBopo6u cepua: HacNigoK HecTaui Nio-
60Bi Ta 6e3neKu, a TaKoX EMOLINHOI 3aMKHY-
TOCTI.

FinepToHif: HamaraeTecs BMnpaBaaT
OUiKyBaHHs iHLWIKX, y 3B'A3KY 3 UMM BifOyBa-
€TbCA BUTICHEHHA BIACHWX FNOVHHMX NO-
uyTTiB i noTped.

Mpo6nemu 3 HUpKamMm: CTpakaaEeTe
BiJ OCyqy, HeBfau, KpUTUKK. boiTecs, wo Bac
06MaHI010Tb | 3HeBaXaloTb. MoAibHi nouyTTA
Ta emouii Npr3BOAATb JO HE3QOPOBMX XiMiy-
HWUX NpoLeciB y Tini.

Yacri 3acTygu: opraHiam Bumarae 3ynu-
HUTUCA, 3pOOUTH NEPENOYNHOK.

IH¢eKUiiHi 3aXBOpIOBaHHA: «Migyenu-
TW» iX Nerie, Konn Bac NnepenoBHIoTb BTO-
Ma, po3apaTyBaHHs, 31iCTb.

HewacHi BunagKu: nouysaereca y yo-
MYCb BUHHUM i pedneKTopHO KapaeTe cebe.

Cnncok uen ayxe OOBruiA, BiH AOBO-
JUTb, WO KOPIHHA YCiX XBOPOONUBKX CMI-
TOMIiB — Yy HaLil NiACcBIAOMOCTI.

XBOPO HAIYMAH

CTPAMKOAHHS 43.Y)
Cepep TvX, XTO 0661BA€E NOpOrv NoniKi-
HiK, € U/Mano iNOXOHAPWVKIB — Nloaen i3 ncu-
XIYHUM NOPYLIEHHAM, LLIO XapaKTEPU3YETbCA
HaB'sA3/1MBOI0 iA€€EI0 NPO HAABHICTb BAaXKKOTO,

HEBWJTIKOBHOIO 3aXBOPIOBAHHA. 3aKOJ0J10

B rpyaax — ue iHcynbT abo iHdapKT, a MoXxe,
Bafa cepud. bonutb ronosa — y Kpawomy
BMNAaAKY MirpeHb, y ripwomy — MyxanHa
MO3Ky. Bnas, yaapnsca — TOUHO TpillnHa
B KiCTUi, Yepe3 AKy OTprMalo iHBanigHicTb
abo nompy. Kawwmnato — po3BuHynoca 3ana-
NeHHs abo pak nereHis.

AKLWo nosuTe cebe Ha NOAIOHNX AyMKax
Ta GixuTe Jo Nikapsa 3 HAMEHLLOro NPUBo-
Ay — BenvKa NMOBIPHICTb, WO Y BaC iNOXOH-
ApVYHUN HeBpo3. Lle cTaH, Konu nognHa
nepebyBa€ y MOCTiNHIN TpUBO3i, 60iTbCA
3axXBOPITU TIEI0 UM iHLIOWO Hefyrow, cama
CTaBWTb COBI fiarHO3m i BULLYKYE CUMNTOMMU.

He ogpasy MoXHa BU3HauMTH, KON yBa-
ra o CBOro opraHiamy nepepocTa€ y naro-
norito. 3a3Buyar ocobu, AKi CTpaxaatoTb Bif
inoxoHApii, Ay>ke HepBOBi 1 He CNPUNMalOTb
pe3ynbTaTy aHanisiB Ta MeANYHUX obCTe-
eHb AK apryMeHT.

Ha nossy Liboro ncmxiyHoro posnagy mo-
XKYTb BMIMBATW NOPYLUEHHA B PO6OTI KOpw
rONOBHOTO MO3KY; CMIPUNHATTA Nepekpyye-
HUX iMNYNbCiB Bif BHYTPILLHIX OpraHis; po3-
nagm poboTu BereTaTMBHOTO BifAiny HepBO-
BOI CUCTEMM.

MprumHoto inoxoHApIi YacTo € cnaako-
Ba CXWbHICTb, KONW Bif 6aTbKiB O AUTU-
HU NepepfalTbCA MEeBHI pUCK XapakTepy:
BPa3NIMBICTb, HEAOBIPNBICTb, TPUBOXHICTb,
HaZNULWOK yBaru 4o ctaHy 3gopos's. Jliogu-
Ha 3MasKy 3BMKa€E 40 TOTO, L0 Y Hei MOXYTb
6yT1 AKicb XxBOPOOY, LA AyMKa rMM6OKo oci-
[a€ B MO3KY, a B TITHbOMY BiLii NPOABNAETbCA
0co6n1BO rocTpo.

[laeTbcA B3HaKKM | TpUBanuid BNAUB CTpe-
CiB. Bu HepByeTe, HarHiTaete HeraTMBHiI emo-
Ljii, BiguyBaeTe cTpax. Taki cMrHanm nogatTbCa
B MO30K, | B OpraHi3mi MOy Tb fiicHO BinbyBa-
TICA XBOPOOOTBOPHI NMpoLecy, AKi B3anu CBii
NoyaToK He Bifl BNAMBY 30BHiLLHiX dakTopiB
abo iHeKUii, a cTanwy BTINEHHAM BYMOK.

i

Hait6inble cxunbHi

/0 TaKUX HagyMaHuX
XBOPO6 Ntoay i3 HU3bKOIO
CAMOOLHKOIO0 4N
NeBHUMM KOMNNEKCaMH,
HeAoBipAUBI

Ta HeBreBHeHi y co6i.

MepegymoBamy pPO3BUTKY iMOXOHAPIT

MOXYTb OyTV NCUXONOTiYHi NPobneMu Ta ge-
npecii. Hainbinbwe cxumbHi Ao Takux Hagy-
MaHVX XBOPO6 tofM i3 HA3bKOK CaMOOLiH-
KOI0 UM NEBHUMM KOMM/IEKCaMU, HeLloBipnu-
Bi Ta HeBMeBHeHi y cobi. BoHn HamaratoTbeA
3006yTU couianbHy NiagTPUMKY, 0bpaBLm
ponb XBOPOToO i Ayxe 60onicHO pearyloThb,
AKLLO TXHi Npobnemu irHopyBsaTu.

XBopoba nporpecye i yepes Te, WO CbO-
rofHi € fOCTyn Ao yciei megnyHoi inpopma-
Lii. Baxkatoun 6inbLue 3HaTK NPO 3arpo3un Ans
3[J0POB’A, INOXOHAPWK MOCTINHO BULLYKYE
B iHTEPHETI WOCb HOBE i TAKUM YMHOM BCe
CUMbHiWe 3arnmMbneTbCA Y CBOIO 3aNex-
HiCTb.

NikyBaTu Hepyry, AKOI HauebTO 1 HeMaE,
He Tak NpocTo. KopucHi pisHi 03gopoBsui
npoueaypw, Taki, AK 06NMBaHHA Xonog-
HO0 BOAO0, MOMipPHi (i3VUHi HaBaHTaXKeH-
HA. lonomaraloTb HacToi TpaB, AKi MalTb
3acnokKinnmBy gito. TakoX pigHi 1 6GNU3bKi
NOBWHHI 3YyMIiTU MepeKoHaTun XBOPOro
3BepHyTUCA [0 KBanidikoBaHoro daxis-
uA — ncuxiaTpa, NcMxoTepanesTa, agxe
y 3anyLeHin Gopmi inoxoHApis Moxe maTu
Cepro3Hi HacnigKM.

@ MEPEBIPEHO HA COBI

ITuiite MOTOKO
3 IIPOIIO/IICOM —
1 He KallUTIAINTe

Llio TBepAy peuoBuHY, AKY BUpo6AAIOTD
6mxonu 3 6pyHbOK AepeB AnA AesiHdekuii
BY/MKiB, 3aBAAKM ii aHTU6aKTepianbHUM
B/IACTUBOCTAM LUNPOKO BUKOPUCTOBYIOTD

Yy HapopaHiit meauLuHi. | Ana 3aranbHoro
3MillHeHHA opraHi3my, i AnA NiKyBaHHA
6araTbox xBopo6

IBaH KPACIOK

Y MeHe BAOMa 3aBX[U € HACTOAHKA Npononi-
cy Ha cnupTy. foTyto i Tak:

20 rpamiB nogpibHeHoro npomnosnicy 3anunBato
200 mn 75%-ro cnnpTy i Tpmato 10 JHiB Y TeMHO-
My MicCLi, pa3 Ha ieHb CTpyLyoun naaweuyky. No-
TiMTi Tpeba NoCcTaBUTY B XONOAUNBbHK Ha 2 106K,
a Tofi NpouignT! CNMPT 3a AONOMOroK Mapili.
BuxognTb pignHa XOBTO-KOPUYHEBOIO BiATIHKY,
AKY MOXHa BXXMBaTW i 36epiratii NpOTAroM POKY.

JlaBHO NOMiYEeHO, WO NiKyBaJbHi BNACTUBOCTI
Liboro 3acoby NoCUNIoITbCA y NOERHAHHI 3 MO-
nokom. LLlo6 ofepxatu uintowy cymiw, Tpeba
popatn 20-30 Kpanesib HaCTOAHKM B YalUKy Te-
naoro Mosioka. Takmi Hanin 4yyfoBo JOMNOMarae
no36yTnCA HacniAKiB pecnipaToOPHNX 3axXBOPIo-
BaHb. [1TK oro noTpibHO Ge3nocepeaHbo ne-
pen CHOM.

[lna maniokis Niky Ha CNPTY BUKOPUCTOBYBA-
TV He BapTo. MOXHa NPUroTyBaTy iHLY OCHOBY:
80 r HaTepTOro NPOMNOICy 3MiLLaTH 3 BEPLUKOBUM
mMacnom, 20 XBUIMH TOMUTU Ha BOAAHIN 6aHi,
3IMTW B TEMHY NAALWKY | OCTYAUTU. YallHy NOXKY
3aco6y PO3UMHAIOTb Y CKNAHLI TENIOFO MOMOKa
i JAl0Tb AUTUHI TPWYi Ha AeHb.

AKL0 HeMa Macna, obinaemocs i 6e3 Hboro.
[Jo peui, wo6 npononic 6yno nerwe noapi6HoBa-
TV, NOTO MOMNepeAHbO OXONOAXKYIOTb. Ham 3Haf0-
6UTbCA BCbOTO 2 CT. J. CUPOBUHM. Bi3bMiTb 0, 5 11
MOJIOKa i MOCTaBTe Y KacTpy/bLyi Ha HEBENMKUIA
BOroHb. Konv 3aknnutb, BcunTe npononic. Yepes
15-20 xBUNUH BiH po3unHUTbCA. [aniTe HacToA-
TNCA, BUZaniTb BOCKOBY «LIKipKy». Bnunte niku
B NAWKY i NOCTaBTe il B XONOANIbHWK. PekomeR-
[OBaHa [j03a Takoro MONoKa —UBepTb CKAHKN.
Mty Tennum 3-4 pasu Ha geHb.

J1ikv 3 nacikv 4ONOMOXYTb MonerwnT cCamo-
nouyTTA 3a MiABULLEHOI TemnepaTypu, 3acTyan,
aHriHW, GPOHXITY, NTHEBMOHIi. Byayun nprpoaHUM
aHTN6IOTMKOM, MPONOJIC NPUTHIYYE XNTTERIAND-
HiCTb NaTOreHHOI Mikpodnopw, 3aranbHO3MiLIHIO-
toye fi€ Ha opraHism.

Monoko 3 HacTOAHKOI MPOMOAiCy MOXKHa
MUTY | TPV 3aXBOPIOBAHHAX CEYOCTATEBOI CUCTEMY,
LUNYHKOBO-KMLLKOBOIO TPAKTY, ONMOPHO-PYXOBOrO
anapary Towo. He peKomMeHAyI0Tb 0ro BXWBaTy
ocobam, AKi CTpaxaaloTb Bif aneprii Ha NIOK poc-
JIVIH, aCTMU1, MOPYLUEHb 3roPTaHHA KPOBi.

AKlWwo 6onAatb cyrnobu, A BUKOPUCTOBYO
MPOMOoiCHY HacTOAHKY, po3basnsaioum 30 Kpa-
nenb B 200 mn Boan. Bxusatn nepen npuino-
MOM iXi 2-3 pa3u Ha AeHb. TpuMBanictb Kyp-
Cy — Ao 45 pHiB. TakoX 3MiLLaHOI0 3 Ba3esliHOM
HAaCTOAHKOIO 3MalLylo XBOPI AinAHKK Tina. MNpwn
3aXBOPIOBAHHAX OMOPHO-PYXOBOro anapary, ap-
TpWTaX Ta iHLWWX NaToOsOriAX Nponosic 3HiMae 60-
NbOBI BiAUyTTA i NOBEPTAE Cyrnobam pyxnusicTb.
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@ PYKOAIIbHULAM

«Hu mo ociHb cxnunye douwjem?
Yu 6 nposynKy nnave cakcogpon?..»
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Cxema gipcio.gallery.ru.

@ CAMA COBI ncuxoor

IeTh OCIHHIO
XaHpjpy!

barato xT0 3 HacTaHHAM

Li€i noXmypoi i 3MMHoI nopu
nipAaeTbCa CMYTKY il anarii,
HaBiTb BNafiae y penpecito.
3MiHUTM TaKnil HACTpiii
AONOMOXKe 3anpoBajKeHHA
NpOCTUX pUTYyanis, AKi CTBOPATb
KOM{OpT Ta 3aTUILOK i B
nomeLuKaHHi, i B aywi!

atoBaHHA. [lunte yan. A xo-
qque — Kakao, KaBy. [0noBHe

— i3 6NU3bKUMN NTIOAbMM Ta 3i
cMakonmkamu. A6o X Kynyinte pisHi
BUAM yalo i cnpobyiTe ix yci no yep-
3i: MaTe 11 KapKage, M'ATY 1 pOMaLLKy,
nnny i XXacM1H — 3aBaptolite 6e3 no-
CMixy, 3 yCima HioaHCaMy 1 TOHKOLLA-
M. [T1TK Yal Ha CamMOTi HEMOXKNBO,
TOX Pa30M i3 rapAYMM apOMaTHUM Ha-
MOEM Y Balle XUTTA yBife Tpaguuin
CIMENHUX Yn APYKHIX MOCUAEHbOK.
Tenne cninkyBaHHA — Te, Wo Tpeba
L0191 3aTULLKY.

BukuHbTe ctapi peui. Hako-
MUYEHHA MOTNOXY BLOMA Hiby nos-
6aBNAE€ HAaC MOXNBOCTI BifIbHO AN-
xaTu. Wo6 ctBopuTn fOob6py aypy B
oceni, Tpeba HaBecTn B Hil nag. Tox
BNIALLTYITe BENVIKe NPUGMPaHHS, o6
BOMa CTano NPOCTOPO i 3aTULLHO.

OHoBneHHA npocTopy. [licna
rnobanbHOi YNCTKM HenoraHo 6yno
6 3MiHUTK iHTep'ep. 3BiCHO, XOTiNOChb
6 BnawWTyBaTV 418 LbOrO LUOMIHT, Ta
Lie 30BCiM He 000B’'A3K0BO. MoXHa
3p0o6MTN HEBENMYKY NepecTaHOBKY,
3aCTeNINTU iHWY CKaTePTUHY YK 3Mi-
HWTW WITOPU Ha BiKHax abo 1 MpocTo
0iCTaTI 3 AaneKknx nonnLb NigcBivYHUK,
MOCTaBUTU y Ba3y ACKPaBi Xpu3aHTe-
MU... Bubmpatoum TekcTub, 3BEPHITb
yBary Ha Tenni i CBiTNi BiATIHKN: B3UM-
Ky 6yfie Mano COHLA, TOMy TeMHI peui
TifIbKM AOAABATAMYTb MOXMYPOCTI.

HagiTtb kL0 TOOI 34a€ThCH, L0 BCE PYLUNTHCH,
36epiraii cnokii. [IpocTo Tak XUTTS HABOAUTb MOPS[OK.

¢paHuy3bka akTpuca.

Kartpin JEHbOB,

® KOPUCHI NOPAAU

Copouka /11 KOXaHOro:
7 O3HAK AKICHOI peyl

Lleit knacuuHwmit npepmet rapaepoby — HeBiA'€eMHa CKnafioBa CTUAbHOTO 06pa3y.
OnHak He nomMuAMTMCA 3 BUOOpOM Npu ii npup6aHHi He Tak-To if nerko. QaxiBui
papATb, Ha L0 3BepHYTH YBary, Kynylouu YonoBidy COPOUKY (Ta ii XiHOUY TaKOXK)

TKAHUHA

Kpawmmm matepianammu BBaxaloTbCa
6aBoBHa ab0 NO€EAHAHHA NbOHY | 6aBOBHMU.
TpannawTbcaA 1 BUPOOM 3 UNCTOrO NIbOHY
abo LWOBKY, ane 3BaXTe Ha Te, WO 3a HUMU
notpibeH ocobnueuii gornag. AKwWo ao
CKnagy BXOAWTb Moniectep, TO Taka piy
anpiopi He akicHa. Kpim Toro, ctapanteca
HafaBaTy nepeBary COpoykam, TKaHMHa
AKNX CTBOPEHA 3 HUTOK MofBilHOro abo
notpiiHoro nneTiHHA (2-ply a6o 3-ply). Ta-
Kuin MaTepian Habarato MiLHiLWWiA i 6inbLu
3HOCOCTINKINI NOPIBHAHO 3 TKAHNHOIO OAN-
HapHoro (1-ply) nneTiHHA.

I'YO3UK <HA HIXKLI»

3paBanoca 6, Taka ApibHmua! OgHak
Ha Liel akcecyap BaXK/IMBO 3BepTaTu yBary,
afpKe ryasnKy «Ha HiXUi» | Kpalye Tpuma-
l0TbCA, | 3acTibaTyt iX 3HAYHO 3pYyuHille, Ta
1 BUTNAL Y HUX aKypaTHiLInN.

OBMETKA METEJIb

lYA3MKOBI NeTNi — 3aBXAu Ha BUAY,
TOMY iX Kp1Ba 11 HeoxaliHa 06po6Ka Brafae
y Biui i ncye obpas.

3bIT MAJIKOHKA

Lle cTocyeTbcA COPOUOK y CMy»KKy abo
B KNITUHKY. Neplu HiX npnabaty, yBaxKHO
PO3rNAHbTE, Un 36ira€TbCA NPUHT B AiNAHUI
KWLLEHi, Ha CNMHLi BUPOOY Ta Ha pyKaBax.
AKWO Hi — nepepn BaMU 3BUYaHICIHbKNIA
6pak.

JNIACTOBULA

Takn KNVIH, BIUUTUI NO HUXHbOMY
Kpaio JOBruMx GiYHMX LWBIB, 3MILHIOE X i
3a3BMYai CBigYMTbL NPO Xopouwy AKICTb
BUPOOY.

3HIMHI KICTOYKW KOMIPA

[y»e 3pyuHa i BaxknvBa feTanb COpouy-
Ku, 3aBAAKM AKiN Komip Tprumae opmy. Ha
BiAMiHY Bifi TOHKMX BLUMTUX KICTOYOK TaKi
3a NoTpeby MoXHa 3amiHMTK. 1o Toro X
BOHM JIErKO BUINMAIOTbCA MPU NpacyBaHHi,
11106 3ano6irTv NoABi BUTUCHEHWX CAifiB.

i

(rapaiiTeca HapaBaTyi nepeBary

COpPOYKaM, TKAHWUHA AKNX
CTBOpPEHa 3 HUTOK NOABINHOr0
a60 noTpiiHoro nneTiHHA
(2—ply a60 3—ply). Takuii
martepian Ha6araTo MiLHiLKii
i 6inbLu 3HOCOCTIMKMIA
NOPiBHAHO 3 TKAHUHOIO
opuHapHoro (1-ply) nneTiHHA.

WINbHICTDL CTIBKIB

JoBroBiuHicTb peui 6e3nocepeHbO
3aNeXunTb Bif AKOCTI NOWnTTA. BoHa BM3Ha-
YaETbCS, 30KPEMA, 1 KiNbKiCTHO CTIOKIB Ha 1
CM LUBA, afKe YNM TX BinbLue, TUM MiLHILLIA
i HaginMHiWwwWi BMpi6. Hanpuknag, ntokKcoBi
COPOUKM MaloTb Mo 8-9 cTi6KiB Ha 1 cm, ane
LiTKOM NPUAHATHAM BBaXKa€TbCA i 6-7. A
OT COPOYKM 3 4-5 cTibKamu Hanexatb Ao
OIOAXKETHUX, BOHU He € 3HOCOCTINKUMY.

BpaxosyTe Ui HOaHCK Npw KyniBAi Yo-
NOBIYOT COPOUKM, Wob Npuabatn cnpasgi
Xopowwuii BUPi6. 3BiCHO, HAABHICTb OAHIEI-
[BOX i3 LIIX O3HAK LL|e HiYOro He rapaHTyE. ..
AKLO » PO3rNAHYTI peyi BNacTuBi BCi Un
MalKe BCi MYHKTW, TO, HANiMOBIPHiLle, BY
He MoOMUNTECS 3 BUOGOPOM.

@
2
-
9]
=
Sk
L
]
]
8
©
o
£
3]
©

N 4

@ CEKPETH KPACU

city

A6u Bomoccs Manio mpuBaOMMBIIT BUTTLAT

Mu nocTiiiHo Hamaraemoca 3HaiiT1 cnoco6u, AK HanarogMTH pob0oTY CanbHUX 3an03

wWKipy ronoBu. Ocb Kinbka 3 HUX

OOOAWTEY LWAMMYHb

HIKOTUHOBY KUCJ10TY

BitamiH B, (BiH e HikoTMHOBa K1CnoTa i
HiaUVH) HeoOXigHWUI ANs NPaBWIbHOIO Me-
Taboniamy xupis, 6Ginkis i ByrneBogAis. Y Hia-
LMHY HEMaE NPAMOI Ail Ha BONOCCA, TiIbKN
HenpsAma — BiH BM/IMBAE Ha LUKipy rososu,
TOOTO CTBOPIOE YMOBM, 33 AKNX 3MEHLLYETHCA
XKMPHICTb BOMIOCCA, BOHO NepecTae BMMNaaa-
TV i NOYMHAE LWBMLLE POCTU. 3aCTOCOBYBATU
HIKOTUHOBY KCIOTY B YNCTOMY BUrIAAI 6e3

® BAPTO 3HATU

SIx mpaBUIBHO 36epiraTit ropixm?

Hacamnepep Heo6XigHO nepeKoHaTHCA B TOMY, L0 BOHU BUCOXAU. [inA
LibOro NOTpi6HO Po3KONOTH KiNbKa NANOAIB i OLiHUTK AKiCTb AApa. BoHo
NOBWHHO OYTH WNbHUM, CBITI0O—KOPUYHEBOTO KONbOPY, NErKo
namarunca, MaTi npueMHMI cmak, 6e3 ripkotu. (nig 3BepHyTYH yBary Ha
nepeTuHKM, abm 6ynu cyxumu. AKLL0 He0CTaTHLO NPOCYILNTH FOPiXK,
T0 3 YaCOM BOHU MOXKYTb NOKPUTMCA MNiICHABOIO i TOAi A0BeAETbCA iX

BUKMHYTU

npuMiLLeHHi 3a TemnepaTtypu Big -5 go +15 ° C i BigHOCHI BonorocTi
40-60%. YnakoBKa Af1A ropixis y WKapanyni noBnHHa 3abesneuysatu
XOpoLLy BeHTUAAL NoBiTPA. MiginayTb AWMUKM, MiLLKK, KOPOOKM, Maneposi
nakeTu, ctenaxi. [py AOTPMMaHHI LiMX YMOB BOHW He BTPaTATb CBOIX MOXMB-
HUX AKOCTEN 6/1IM3bKO ABOX POKIB. 3a KIMHATHOI TEMMepaTypu — MalKe pik.
OuuLLeHi ropixn MoXxHa NOMICTUTA Yy XONOAWIbHMK B LWiNIbHO 3aKPUTI
KOHTeHepw abo NiacTMKOBI MakeTn Ha 4-5 MicALiB, @ B MOPO3WIIbHY Kamepy
— Ha pik. licnAa po3MopoXKyBaHHA Afpa PeKOMeHAYETbCA 3nerka nigirpitv

3 6epirati NigroToBneHi NIOAW Cifl y MPOXONIOAHOMY, CyXOMY i TEMHOMY

i migCywnTy B AyXOBLi.

LLle ogvH cnoci6: agpa cknagatoTb y 6aHKY i 3an1BaloTb CBIXKUM Me-

KOHCybTaLii TpMXonora He BapTo, OCKIfbKM
Lie MoXe 0BMeKTy LWKIpy.

BWKOPUCTOBYWTE

BE3CY/IbOATHI 3ACOBU

ANnA MUTTA rON0BK

Mpun neplmx KinbKox 3acToCyBaHHAX
CynbdaTHOrO LIaMMYHHO BaLlle BONIOCCA MOXe
3AaBaTVCA YNCTUM, ajie 3 YacoM LLIKipa noun-
Ha€ NPOTeCTYBaTU: XKVNPHICTb NiJBULLYETbCA.
Tox 0bupaiiTe M'AKi LUaMNYHi, AKi He MICTATb

cynbdaris. CnoyaTKy BaMm 30acCTbCA, O BOHY
He edeKTMBHI. Ane He BigMoBnANTecA Bif
Hux oppasy. LLKipi notpibeH vac, Wwob agan-
TyBaTUCA. 3a3BMYal Ha Lie Nae Kinbka Tux-
HiB, NpOTe, NOBipPTE, BOHO TOrO BapTe.

CYXUW LWAMNYHb

CnpobyiiTe NPONyCTUTA WOAEHHE MUT-
TA BOnoccA. Lle moxe 34aTnca HenorivyHmm,
ane LWKipHe cano HeobxigHe AnA Toro, Wob
LIKipa He nepecuxana i BONIOCCA He BMnaja-
no. AKWo M1ETe roNoBy 3aHAATO YacTo, BU
no36aBnsAeTe WKipy il NPUPOJHOro 3axmcTy.
Y pe3ynbTaTi BOHa BUPO6AAeE HinbLue )upy.

LLlo6 aKocb NOJOBXMTN MepepBy MiX
MUTTAM, BUKOPUCTOBYINTE CYyXWI LWAMMYHb,
abwv Bonocca BUrNAZAN0 YNCTUM.

Ane He 3aCTOCOBYWTe 1Or0O YacTille, Hix
ABa-TpW AHi NoCMifb. Yce X ronosy NoTpi6bHO
MUTW.

OMONICKYWUTE ABJIYYHUM OLITOM

BiH mocutb m'akui, Wob6 He no3baBu-
T WKIipy ronosu ii NpyupogHoro ninigHoro
Wapy " NOXWBHMX PEYOBWH, | HeJOCTaTHbO
Kuncnuia, abm Bumuti Gap6y 3 NOKOHIB, TOMY
Oro MoXHa HaHOCUTY Ha nodapboBaHe Bo-
nocca. Hanwiite cTonoBy NoxKy A61y4Horo
OUTY B CKNAHKY BOAM, CNOMOCHITb PO34YMHOM
KOpeHi nicna MuTTA 3 WamnyHem i 6anb3a-
MOM Ta NPOMUNTE.

OueT He TiNbKN 3MEHLWUTb XNPHICTb BO-
NoCcA, ane i 3pobuTb Balli TOKOHW HeMo-
BipHO OAMCKYyunmMuM i M'AKMMU. A Lie BOHO
nepecTtaHe NyLNTUCA.

Dxepeno: ukr.media.

@ HA3AMITKY

Doto itechua.com.

Yu Tpeba 3apsamKaT
cMapTdhoH
Ha 100 BigcoTKiB?

JlexTo BBaXKa€, L0 Lie HEraTUBHO NO3HAYAETbCA

Ha po6oTi Mo6inbHoro npuctpoto. 0gHaK He BCi

fom. Tpumaty Taky 3aroToBKY B XONOAWIIbHUKY MOXHa A0 12 micauis.
Mig yac 36epiraHHA BaXMBO 3axULATV FOPiXU Bif BMAMBY BUCOKUX
TemnepaTyp i IPAMUX COHAYHUX NMpoMeHiB. OCKinbKn Agpa mMicTATb Oa-

raTo Macesi, TO MOXYTb HabyBaTV HEMPUEMHOTO FipKyBaTOro NMprcMaky.
[epiognyHo ropixu cnig nepernagatv, NepeBipATH, UM He 3'ABMNacA Ha
HUX UBINb. 3incoBaHi MOTPiOHO Bifpa3y BUKNHYTH, @ pewTy — 3HOBY Mif-

CYLUNTN.
[nogn BONOCbKOro ropixa MicTaTb

BeNUKY KiNbKiCTb BiTaMiHiB, TaKOoX .

.

6n113bko 80 Makpo — i Mikpoene-
MeHTIB. Kanin Ta MarHin 3miLHIo0Tb
CTiIHKW CyAuH, HOpMani3yloTb apTe-
pianbHUN TUCK, NOJ AOMOMara€ npu
3aXBOPIOBAHHAX LWMTOBUAHOI 3an03u,
KUPHI @aMiHOKMCNOTU NOKpaLlyoTb
PO6OTY rONOBHOFO MO3KY | MO3UTUBHO
BMN/MBAIOTb Ha CTaH HEPBOBOI cUCTe-
Mu. PerynapHe ix BXUBaHHA 3MiLl-
HIOE IMYHITET Ta CTUMYJIIOE OOMIH
PeYOBYH.

eKCnepTy 3 LM 3rigHi
axiBuUi NigTBEPANAN, WO NPOLeC 3apAaKM finc-
HO NPU3BOAMUTDL [0 3HOCY rafikeTa, Ko YacTi-
we noro 3apapxat. CMapTdOHM BUTPHUMYIOTb
y cepegHbomy 500 umkniB 3apAagku. HenoBHa — Ha
60 BiICOTKIB — CnpaBfi 3HWXY€E HaBaHTaXXeHHA Ha
MOGINbHWI NPUCTPIN. Y Uil cuTyauii KinbKiCTb LUKNiB

MO>e 36inblunTUCA BABIYI. OfHAK TYT € I MiHYC — Ya-
CTiwe poBefeTbCA 3apamxaTu. AKWO A0 NOKa3HMKa

®oro harbuz.info.

100 BificOTKiB NOTPIGHO CMapTHOH NifKNoYaTK O Me-
pexi pa3 y 2-3 fiHi, To B pa3i eKOHOMIi NoTpibHO byae
pobUTH L WoAHS.

Ekcneptu Big3HavatoTh, Wwo 500 LuKniB NOBHOLH-
HOT 3apAAKN PIBHOLiHHI 3 poKam XUTTA cMapTdOoHa.
OpHak 100 HenmoBHMX Yepe3 36iNblUEHHS YacTOTK
npouecy piBHOLUiHHI TUM Xe 3 pokam. Tomy Hema He-
06XifAHOCTI BigKNoUaTU MOGINbHUK Bif Mepexi npu
pocAarHeHHi 60-80 BigcoTKiB. batapeto CMinnBo MoX-
Ha 3apsagxaty fo 100. fonoBHe, CTEXNTY 3a TUM, LWO6
ragKeT He 6yB MiAKNIOUEHM JO MepeXi Ha TpUBanui
yac nicna Toro, AK 3apAAKa 3aBepLUeHa.
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[Ipo mo6ayene
B OCIHHIN Ka/TI0XIi

— (nHOuUKY, 06epexHo TyT!

— Mam, Tv 3aBaxa€wl meHi MipATH KanioxHy ru6unry!

OkcaHa KOBAJIEHKO

OBTEHb.
PaHkoBa
aHAapiB-
Ka oo autcagka. Mi-
3VHYKKY Malke yoTumpu. Micna
HiYHOrO AoLy Mif HOramu MoB-
HO MeHLUKX i 6inblInX o3epeLb
BoAn. A 6ouykom HamaratocA
BiTVCHYTN Manoro Bif MOKpPO-
TW, X0 | BUAana nomy HaginHi
pe3nHAYKN. BiH e, 3po3ymis-
WK, WO Wini Hawi NPOTUAEXHI,
He BUTPWUMAaB i BUC/TOBUBCA. ..
Lla ManeHbKa icTopisa He Npo Ka-
N0y, @ MPO fy>Ke-AyXe BaXKn-
BE, MPO Te, L0 «BWJIa3UTb» Y CMO-
KilHiLIMX pO3MOBaX i BYPXIMBMX
KOHNiKTax i3 gitbMu, — npo
60poTbby CCTEM LiiHHOCTEN.

He 6yay icTi TBOE niopel» — yci
Li 06ypeHHA, 3ayBaXKeHHs, BU-
CHOBKM 3 YCT JiTel HallapoBy-
10TbCS B NAM'AITI, IK INCTKOBUN
nupir. Bxe 1 BoHW, We ropob’s-
Ta, B6panuca B nip’syko 1 no-
BYalOTb MaMy 3 TaTOM, TaKuX,
Ha iXHIO AYMKY, CMillHWX, AKi
HaBiTb He TAMIATb, WO Take
LOL Ta iHWi cnoBeuka, 6e3 AKnX
i He BUCNOBMILCS HOPMANbHO.
(OTe iHo3emHe LOL, yxe 3Halo,
BXWBAIOTb 3aMiCTb HALLIOrO «KO-
megif» abo «CMix Ta 1 rofi»).
[JocsigueHi mama 1 Tato cny-
XaTUMyTb MPO LIKONY, Kean i
KapTono BAYMAUBO, CTapato-
UMCb He 03ByYyBaTW Henpoxa-
HUX, CYyTO JOPOCMX BUCHOBKIB.
«A 1110 X Takoro 3pobuna Ballia
BUNTENbKA?» — 3anuTylo, Cny-

l l |
Y KoXHOMY AUTAYOMY Nepiopi CBOI 3aX0NeHHs
i «<M030Ai», Ta TINbKKM A0POCAi NOINARANTD
Ha Te BCe Yepe3 (BOIO NiH3Y.

«lMocTtaB cebe Ha MmicLe iH-
LIOrO, AK TU AYMAELL, Lo BiH Bif-
YyBa€?» — YaCTEHbKO Y MeHe
ManeHbKoi 3anuTyBana Mama.
BoHa HaBuuna meHe BrKopucTo-
BYBaTU LiI0 CXEMY TaK, L0 BXe 1
He yABnAl 6e3 Hei B3aEMUH.
IHWYMK cnoBamu, AKLWO Brie-
[IiTUCA B Ty X KaJloXy, TO Tiflb-
KU cnoyaTKy Tam 6auumw cyTto
«CBOE» — MOTEHUiNHI 6pyaHi
Kpanni, AKi MOXyTb 3incyBaTu
nokasHun Burnag. Hacnpasgi
X, CNpaBXHA 6atopa BMi€ po3-
XOAUTUCA XBUSIbKaMU, MaHUTU
NINCTOYKOM-YOBHUKOM i Bifo-
6paxaTu XUTpe 1 3aLikaBneHe
NINYKO, ANIA AKOTO AIMa B achanb-
Ti — AK ManeHbKa MaHApiB-
Ka. Hy a fKwWwo pi3He 6ayeHHs
3 11- un 18-niTHIM?

Y KOXXHOMY AMTAYOMY Mepio-
[li CBOI 3aXOMNEHHA N <MO30JTi»,
Ta TiNbKW gopocni nornagaoTb
Ha Te BCe yepe3 CBOIO JiH3Y.
«Yomy Ta BuMTENbKa Taka 3 HaMu
Hecnpasegnuea?», «Mama, 3a-
pa3 MOLHO HOCUTK Kepu, a T
He B3yBaeL! A X BU6MpPaB TO6I»,
«KapTtonna — ue ByrneBoAwm,

Xalo Ta Lie YBaXKHille ciyxalo.
He 3 ycim norogxytoca (a iHogi
B3arani Hi 3 Yvm), ane > To Takuin
«CeKPETUK»: MOE AUTA BUMYCTUTb
napy 1 3moxe nif iHWyM KyTom
rNAHYTU Ha CUTyaLilo, Ta wwe i
MEHi AaCTb 3MOTY BiACTEXMNTU Xif
MUCIEHHA 1 3PO3YMITU, AK BOHO
popoaniwae. NosigomnATy CBOIO
no3uuito 3 NeBHOI TeMu, AK Bif-
Kpuna A BHacnigok 25 pokis
CNiNKyBaHHA 3i CBOIMU [iTbMW,
BapTO TiNbKW TOfi, KON BOHWU
Helo nouikaBnATbcA. B iHwomy
BUNagKY Lie 6yayTb C1oBa, KNHY-
Ti Ha BiTep. lMpaBAa, AKLWO ay*e
KOPTUTb, LLie MOXHa CnpobyBaTy
BMIMHYTW 3aMUTaHHAM 3a cxe-
Mot «A TO6i He 3aa€Tbcs, WO
Jonomorno 6u Take-to?». Mia-
CYyMyI0, WO B CiMellHOMY BU-
XOBaHHi — 6araTo nigBogHMX
Teuinn. MaeTe cBOi cnoctepe-
»KeHHA WoAo0 Lboro — Ainitb-
CA 3a AONOMOroI0 eNeKTpo-
HHux appec: okovalenko74@
gmail.com a6o x tsikava.
gazeta@gmail.com. Takox €
nowTtoBa — M. JlyuybkK, npocn.
Boni, 13.
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® HANOBOPOTAX Ai0NI

[Mi3HE KOXaHHA — OMaHNIVBe

Doro liveinternet.ru

3aKiHyeHHA. [NoyaToK Ha c. 16

Onbra YOPHA

...BoHn 3ycTpivanuca notan.
flna — 3apagu Burogm. A JleoHiga «Ha-
KpWo» KOXaHHA. BiH Hikonu He wykas
raHaX y CBOIl ApyXuHi. A Tenep no-
yaB NpUCKinyBaTnca o ApibHMLb. Mo-
KpVKyBaB Ha ciHa. OBHOro HA 3p03y-
MiB: fani y cim’i sxutn He moxe. Voro
Micue — 6inA iHWoi XiHKn. Habpascs
CMINIBOCTI CKa3aTy Lie APYXKUHI.

— Ham notpi6Ho po3nyunTuncs,
TaHto. Moxew Bnbupatn, ae xouew
XKUTW 3 CUHOM: Y MiCbKi KBapTUpi un
3amicbkomy OyauHKy.

JleoHig ouikyBaB ckaHfany.

— A nigo3ptoBana, Wo B Tebe € Ko-
XaHKa, — Ha AMBO CMOKINHO MOBUNa
XiHKa. — Tu gyxe 3miHnBcA, JIboHI0.
| cuH ue nomiTue. AKLWO TN NOCTaBMB
nepepa BU6OPOM, TO MU 3aiULLMMOCA
B MiCbKill KBapTUpi. | Lwie: ni3He KoxaH-
HA — oMaHnmBe. MNam'aTan ue.

TeTAHa 6yna pofom i3 cycigHboi
obnacrti. 3rogom BupilKIa noeep-
HYTWCA Ha CBOI Many 6aTbKiBLYUHY,
[0 CTapeHbKux 6aTbKiB. CallKo, CUH,
nigTprmas Marip. A Big 6aTbKa 30BCim
BiABEpPHYBCA.

JleoHig npocrB ApyKnHy 3anunwu-
TICA. XOTiB 6aUnTICA i3 CUHOM.

— PaHiwe TyT y MeHe 6yB TN,
JlboHio. Tenep ue MicTO gnA meHe
uyxe. A A uyxa ana Hboro. MNokynewb
Ha KBapTupy BXe €.

...flHa 3 poHbKolo nepebpanaca
B JleoHifiB 3amicbkuii 6yanHoK. BiH
cnpuitmas maneHbKy Coodiliky Yepes
npu3smy ii matepi. Tomy no6us many.
| 6yB 06paKeHWI1 Ha CBOTO CMHa. A KO-
NINLLIHA JPYXKUHA Yac Bif Yacy Tenedo-
HyBana. Po3nosigana npo Te, Ak obna-
wrysanuca, npo Cawkosi cnpasu.

flHa npocuna Yonosika, abu no-
cnpwsB i Kap'epi. HeBgoB3i oTpuma-
na HoBy po6OTY B iHLWIi opraHizadii.
MpectuxHiwy. Codina pocna B gocTat-
Ky, pO3MaHiXeHa i HecyxHsaHa. Ha 3a-
YBaX€HHA MaTepi BignoBsigana 3yxsa-
no. A JleoHigoBi AKOCb KuHyna:

— T — He Mmili 6aTbKO i He MaEwWw
npaBa NOBYaTU MeHe, AK A NMOBUHHA
XKUTN | WO pobuTn.

...Cawko He 3anpocus 6aTbka
Ha cBoe Becinna. [Npo 3abaBy cka3ana
TeTaHa. | nonpocnna Bce-Takn npuixa-
. He noixaB — fAlHa Bigpaauna.

— Wo v Tam pobutnmeww? Xo-
yew CTaTU MOCMIXOBUCbKOM, AKLLO
TBill HEBAAYHWUI CUH BUCTaBUTL Tebe
3a nopir?

— To, moxe, TetaHi rpowi gatn?
Becinna Tenep KowTye goporo.

Ckyna i 3a3gpicHa flHa po3pasana
JleoHipa 3alimaTnca «bnarofinHicTio».
| He 3abyna HaragaTy, WO Oro KONNLWL-
HA APYXKMHa MICbKY KBapTUPY BUTiZHO
npopana.

...JleoHig notypbysascs, abu nic-
NA BUXOZY Ha MEHCII0 He 3anuWnTNCA
6e3 popaTkoBux poxodis. Cnepuy
6i3Hec 3apeecTpyBaB Ha ABOIOPILHOIO
6paTa Cepris, a NOTIM yXe nepenuncas
Ha cebe.

«...BoHU 3ycTpivanucs notaii. lHa — 3apagu BUroau.

A JleoHipa «HaKpUNO» KOXaHH:».

3rogom JleoHigoBe 340poOB’A
pobpAaue nigynano: npoctyaa fana
yCKNnagHeHHs. BiH 6inblue po3nosiaas
no tenedoHy NPo CBOE CaMOMOYyT-
TA KONULWWHIN APY>KUHI, aHiX AHi, Aka
He Mana 4acy BWCJTyXOBYBaTW MOro
cKapru Ha 6onadku. | He xoTina.

A nna Codii BiTunm y3arani ctas
NOPOXHIM Micuem. YacTto rosopuna
Npo HbOFO B TPeTil 0cobi. Hacmixana-
CA Hag noro BikoM. He mir 3po3symiTu,
YynM il He Broame. HeBaoB3i naguepka
nepebpanaca 1T Jo CBOro Hapeye-
Horo. JIeoHig nonerweHo 3iTXHyB. ..

/|

He xoriB 106i,
JNboHio, Ka3aTu, ane i
MOBYaTH, AK KaXyTb,
rpix. ilnka TBoA
noixana Ha mope

3 TUM MOJOAUKOM.
Anb¢oHC BiH.

flHa BCe yvacTiwe npuxoguna go-
Jomy ni3Ho. Kasana, Lo 3aTpumyeTbca
Ha pob6oTi. Yonosik He BipumB. Biguy-
BaB: Y Hel XTOCb €.

— KoxaHuin, — 3aBena AKocCb
po3mMoBy, — Ti 6 cBill 6i3HeC Ha meHe
nepenucas. Bce ofHo cnpasu Begy
A, NUTaHHA BUPILLYIO.

— Yomy T1 npo ue 3arosopwna?

— Tun He3gyxaew. BcAke moxe
cTaTncA.

MicnAa uiei po3moBwM BiH yneplue
BiJuyB HeHaBUCTb Ao AHu. Ane, konu
BOHa 3aMypKoTina wocb narigHe
Ta NprEMHe, BignycTuno. BiH Koxas Lo
XiHKyY. | poci rotoBuin BUKOHaTn 6yab-
AKY Tl NPUMXY.

Yac gna JleoHipga TArHyBCA He-
cTepnHo posro. [Noku 6yno Tenno, Be-
yopamu CUAiB Ha NaBLi 1 YeKas, Konn
flHa noBepHeTbcA gogomy. B xonogHi
1 AOLWOBI AHI NnpunawToByBascA 6ina

BikHa. OCb BiguMHATbCA BOpOTa. flHa
3aiK[Ka€e Ha NoABIpP'A CBOEIO yntobre-
HOI aBTiBKOI YE€PBOHOIO KOJbOpY.
EneraHTHO BMxoAUTb 3 MalWMHW. 3aa-
€TbCA, Ha i ycTax XBUNbKO npobirna
yCMilLKa. JleoHip cKperoTHyB 3ybamu.
Cepriln HegaBHO Kasas, wWo 6auums,
K fHa 6inA pecTopaHy HiXXHO NpoLya-
NnacA 3 MONOALLUM 33 Hel YOSOBIKOM.
MoTim uen He3Hanomeub 3axoauB
[10 Hei B ooic.

— Po3Kaxun meHi npo Hboro, —
Pi3KO MOBWB A0 AHK, LWONHO Ta nepe-
cTynuna nopir 6yauHKY.

— Mpo koro?

— [Mpo cBoro KoxaHus.

— A TV CBOI KONWLLHIWA APYXKMNHI
pO3MoBiJaB NPo CBOIX KOXaHOK? — 3a-
nvTana ipoHiYHO 1 Nilwna nepeogara-
TUCA.

Mpu 3rapgui npo TeTAHy 3aHuNM
COBicTb i cepue. Tenep 3po3yMmis,
AK 06pasvB KONMULLHIO LPYXUHY WA
cvHa. | i dpa3sy npo nisHe omannmse
KOXaHHS.

...flHa ABivi TenedoHysana Jleo-
HiflOBI 3 BiANOYMHKY. 3anuTyBana, un
NPUXOANTb JOrnAfanbHULA, XBanu-
Nacs, AK rapHo Ha mopi. [13BoHMNa 1
TetaHa. LlikaBnnacb 300poB'AM, po3-
noBigana Npo CMHa Ta BHYKa...

...3paHKy JleoHigoBi 6yno Hecno-
KiHO, Haye LWOoCb MyNIANO B cepLi.

Ha kinbka xsunuH 3ackoums Cep-
rin.

— He xoriB T06i, JIboHI0, Ka3aTy,
ane 1 MOBYaTK, AK KaXyTb, rpix. AHKa
TBOA Moixana Ha Mope 3 TUM MONOAU-
KOM. AnbQOHC BiH.

Big nouyToro 3awemina gywa. Ocb
3 AKOIO «MOApPYroto» BiANOYMBAE NOroO
3pagnuBa gpyxunHa. Xoua BiH i cam
3poragyBaBca. Yeeyepi JleoHifoBi
CTano Kencbko. TucHyno 6ina cepusa.
Habpas AHMH Homep. Ane BoHa He Bif-
noB.ina: Hixkunacsa B 06iiMax monoforo
KoxaHug. 3aTenedoHyBana AHa BpaH-
ui. Ta JleoHig yxe He mir Bignosictu
Ha i A3BIHOK...
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@ 3HAW HALUUNX!

®oTo event-camp.org.

KoctaHTnH CKpnTyubKnin 36yayBas
«yKpaiHcbkuin HoBui CBiT»

Bin — aBtop «litatouoi KopoBu», «Bicniouka 3 Bi3oukom», «Kota 3 BUBenok». .. A e naBoyoK
Yy BUFNAAi po3pi3aHoro WIMaTouKa KaByHa, FOPHATOK, 3aiLliB i KOTUKIB. |, 3BicHO X, «hkauka

B TymaHi» Ta [leii3axHoi anei, AKa y MixkHapofHuX nyTiBHUKaX YKpaiHoI0 nocifae nepiue micue
cepep CyyacHuX TYpUCTUYHMX 00'eKTiB. TyT yacTo moxHa nouyTu: «Lle mir 3po6uty Tinbku

BeNMKNI Kaskap!»

Onbra BEKEPUK

«ICNA BCTAHOBNEHHA IKAYKA

A NPOKNUHYBCA 3HAMEHUTUM.. .»

KoctanTnHa CKpuUTyubKOro HasmBaloTb
«CMpaBXHiM ambacafopom yKpaiHCbKOro MucTe-
uTBa Y CBITi». Konia ogHiei 3i ckynbnTyp Men3axHoi

anei NpuKpallae cnaBeTHUN kBapTan MoHmapTp
y Mapwxi, a memopian BngaTHoMy 6enbriicbkomy
nucbMeHHNKY Mapcenesi Tipi 6yB Bu3HaHwWin Ko-
poniBCbKO akagemieto benbrii Kpalwum BTineH-
HAM 06pa3y Benukoro dbnamaHaua. BugatHuii ita-
NiACbKNIA ckynbnTop i XygoxHuK Jlyigxi Cepadini

cneuianbHo npuizgue Ao Kresa, wob nobauutn
po6oTn KocTAHTMHa Ta Ha3BaB iX «yKpaiHCbKNM
Hosum CaiTom».

Y 2009-my CKpuUTYLbKUIA CTBOPKB MaM'ATHUK
rONOBHOMY Fepoio NereHjapHoro MynsTdinbmy
«layok B TymaHi». 3aMiCTb KOMOYOK — 5 TUC. Lily-
pynis. BiH cnanTb Ha BUCOKOMY MeHbKy. Tprmae
B N1ankKax BY3/UK, Hiby OT-0T 306MpaeTbca y MaH-
ApiBKy. | 3aaymnnBo AnBUTLCA B faneyiHb. «Came
nicnA BCTaHOBNEHH Xauka A NPOKMHYBCA 3HaMe-
HUTUM», — PO3MOBIfA€E CKyNbMTOP.

MwTeup i3 nocmilLKolo 3ragye icTopito, AK An-
PEeKTOpKa XyA0XHbOI LIKONW, Ae BiH BUKNaLaB, CKa-

=

SHAUAITH, AKE 9YUCJIO ITPOITYIIEHO,
I OTPMMAWTE IIIAHC CTATU BJIACHUKOM
IrPpoOmnioBOI'O IIPU3Y:
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HIPU30OBUM KO[:

Suannum? Herarnuo
TenedoHYITe Ta Ha3BiTh CBOIO
BIOIIOBiAb 32 HOMEPOM:

0 800 30-02-0

Bci a3BiHRY 3 MO6GinEHNUX i cTallioHapHMUX
Tenedonie BESKOIITOBHI
(mxopoHusa 3 8:00 go 20:00).

TinpKR¥M ONA IOBHOJMITHIX.

OG6GOEB'A3K0OBO HA3BITH

)

23156

*TOB «C-MEWIT» € onHum is OprarisaTopis MapkeTvHroBoi Akuii «30noTuit doHzy. 3aranbHa BapTicTb Npusis 1o 1 842 000 rpuseHs. Akuis aie 3 29.12.2019 p. no 31.12.2020 p.
Ha Beiil TepuTopii YkpaiHW. B AKLii MatoTb npaso 6pati y4acTb BUKIKOYHO NOBHOMITHI rpomMaasHu YkpaiHu, siki 3pobuni Ta onnaTtinm 3amoBneHHs ToBapis i3 Mponoauyii

Opranizatopa. [oBHa Bepcist odiLliHix npasun Ha caiiti: www.rodynna.com
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3a1a HOBUM YYHAM i ixHim 6aTbkam: «Bam nowjac-
TMno! Bn bygeTe npawyioBaTi B Knaci y cKynbntopa
KoctaHtuHa Ckputyubkoro». OfHa 3 MaTycb nopau-
BMNacA Ha Hei i 3anuTana: «Ak? A M1 fiymanu, Wwo BiH
nomep! HanesHo, BXe Ay»e CTapeHbKUn?».

«Jlopm nepeKoHaHi, Lo lNen3axHy aneto cTBo-
pVB CTape3Huii Aigycb 3 nanuykoio i 6opogoro.
Ane 06'exT goBipunu 26-piuHomy xnonuo. IHoai
HaBiTb PYKM ONYCKaNNCa, afke WOTWXKHA B MPOEKT
[OBOAMIOCA BHOCUTN KOPEKTUBM: TO ra3oBa Tpy-
6a, TO BOAONPOBIZ, TO NOTPIGHO NEepPeHeCT AOPiX-
KU1 4y naBKu. He pa3 HaBifyBanuca Clopy i «TiTyLu-
Ku» Bif 3abyfOBHMKa, AKMIA MaB Hamip 3BeCTu TyT
GaratonoBepxiBKi», — npuragye KOCTAHTUH.

«CrnoyaTky 3'ABMNacA nasa y BUMNAZi KOTAYOl
nawi. Tofi A BnepLue 3aCTOCyBaB KepamiyHy Mo3a-
iKy. loMOBWBCA i3 3aMOBHUKOM, L0 pobsiio ii 3a cBOI

'/

Y auKa B TymaHi» 3amicTb
KOMIOYOK — 5 TUC. WwypyniB.

KowwTu. AKILo oMy He cnofobaeTbca — 3abepy
€06i, a AKLWO NiXOAMTb — BiH 3i MHOIO PO3paxy-
€TbcA. Yepes ABa TUXKHI HABKONO Liboro Kota byna
MOBHICTIO BUTONTaHa TepPUTOPIA i cToANa yepra
nrofeit, AKi xoTinu B Hbomy cdoTorpadysatucaly —
po3nosifae CKpUTYLIbKIA.

«NOBAYNBLUN Y KUEBI NMEA3AMXKHY ANEL0,

Y CTONNALI KA3AXCTAHY 1 COBI 3AMOBWJIU

MO3AIYHUW NAPK»

BiH npaLiioBas i3 ABOMa bpyrragamu pobiTHUKIB,
AKi [[O LIbOro 3aMannca pemoHTamu. Tomy cnoyat-
Ky He MOrnn 36arHyTu, YOro Xoue Bif HUX aBTop.
CkynbnTypun 6ynu e He 061MLbOBaHI NANTKOK
i BUrNAZany TPOXM AUBHO, a iHOfi 1 CTpaLLHo. «Po-
GiTHWKM HepByBanu. BoHW 3BUKAM PoBUTY CTAX-
Ky B KBapTupi, Ae im yce 3po3ymino. A TyT AKMICb
XNonuuHa fae im AuBHi 3afaHHA! Movanu obypio-
BaTNCA, MOBAAB, Lie AKNICb MPOCYHY TN HAPKOMaH
i3 6yiHolO daHTasielo, AKNI He 3HAE, WO NiNUTb.
HaBiTb 3BinbHATUCA XOTiNN, — 3ragye muTelb. —
Ha wacta, npree3snu mo3aiky. BoHu novanu ii su-
Knagatw. | TyT — npo3pinu Ta 3auiHnanl»

LlikaBo, Wo oaHoro pasy Ha MangaHuuK Ha-
BiTb NPVXOANB CBALEHHUK i3 LLlepKBW HENOAaNiK,
HaCTINbKM MOTOPOLUHOK NOMY 3[anacb Tofi Tex
Lie He 3aBepLLUeHa Killka-COPOKOHIXKa. «lges Ha-
poamnaca panToBo — TPUALATUMETPOBY CTiHY Mo-
Tpi6HO 6yno YMMoch 3anoBHUTY. MeHi 3ganocs, Wwo
LA KillKa 3auikaBWTb i ManeHbKKX JiTOK, i JOpoc-
nnX. 1 He nomMMAMBCA — YCi Ni3yTb A0 Hel B naLly,
o6 3pobuTK CBITAMHY. Lis fOBra K1LA 3aaana ToH
ycin Men3axui», — kaxe KOCTAHTUH.

3rogom 3'aBunaca wina KpaiHa aus, ge noce-
nnnaca KaskoBa Anica 3 XMMepPHVMU TBapUHaMU
i yyaepHaLbKM icToTam. A Le AHTONATKa Y NiXa-
Max, AIKi CMOATb Ha KONbOPOBUX NogyLukax, Ta Ma-
neHbKu MpuHY — 3axucHKK MNensaxHoi anei.
«Y Hyp-CyntaHi, ctonnui KasaxctaHy, mv nobyaysa-
nn Mo3aiyHmii napk «bat-bat». Lie konis Menzaxkuy,
CTBOPEHa 33 MOTVBaMV MICLIEBUX Ka30K i NereHp.
JlaBouKy nomicTam y nawi riraHTCbKUX ALLIPOK.
Ha fieHb mMicTa Tam BULLIKYBanacA BeNnye3Ha yepra
oxounx choTorpadyBaTICA, XOU HABKOJO LLie LN
MOHTaXHi po60TI», — PO3MOBIAAE CKYNbMTOP.

KoctaHTuH CKpUTYLbKII Pa3oM i3 11010 apT-au-
PEKTOPOM i CriBaBTOPOM GaraTbox pobit Gegopom
banaHgiH1M 3acHyBann MixHapoaHWin decTmBanb
«Anne de Kiev Fest» Ta npoexT «lnax Koponesu»,
AKUIA Nepeadayae BCTaHOBNEHHS aBTOPCHKIX PENiK
nam'aTHUKa AHHi ipocnasiBHi Ha i wnAxy 3 Kniscbkoi
Pyci po OpaHuii. Y 2016-my ckynbnTypy Bigkpunu
y Kniei Ha J1bBiBCbKil nnowi. Mi3Hilwe — B benbrii —
ApnoHi, B MonbLyi — Kpakosi, a e y Bepcani, Tynysi
i B ctonuui IHgoHesit [kakapTi.

12 BepecHa ckynbnTypy AHHU KuniBCbKOI Bif-
Kpunwn y JyubKy Ha npocnekTi Boni, 3. 3 uiei Harogu
micTo BnepLue BiaBiaas nocon ®paHuy3bKoi Pecny-
6niku B YKkpaiHi ETbeH pe MoHceH.
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CeAT, CBAT, CBAT:

e - ((HaI/ICTpaI.I.IHII.IJI/II/I YONOBIK y CBITI»

Bin imnnaHTyBaB y no6 «poru», nepeapbysas ouHi

HGJ'IYKa 1 p03ﬂBOIB A3UK

Nia NiC

—pivHMn Ponbd Byxronbl, i3 HiIMELBLKOro micTta

1 JopTmyHa nobue aBa CBITOBI pekopau i noTpa-

nuB 0o KHurmn pekopais lNHHecca. Yonosika 3
HE3BMYAMHOIO 30BHILLUHICTIO Ha3MBalOTb «HAMCTPALLUHI-
LIMM Y CBITi». TaKOX CTBEPAXYIOTb, WO Ponbd ByxronbL,
3pobuB HalbinbLy KinbkicTb Moaudikauin Tina — 516.
BiH iMnnaHTyBaB y no6 «poru»,

A61yKa y YOPHWUIA Konip | pOo3aBOIB A3UK.

i

Ha rini Ponbda HaniuyeTbea 453 npokony,
158 i3 AKux y 30Hi ry6 i 37 — HaBkono 6pis! | BiH Kaxe,
LLi0 He 30MPAETbCA 3YNUHATICA Ha IOCATHYTOMY.

KpiMm uboro, uonos'ara 3po6me peKopAHyY KibKicTb mip-
cuHriB. Ha Tini Ponbda Haniuyetbca 453 npokonu, 158 i3 AKux
Yy 30Hi ry6 i 37 — HaBKkono 6pis! | BiH Kaxe, Lo He 36upaeTbea

3YNUHATNCA Ha JOCATHYTOMY.

CBoi TpaHcdopmaLii Ponbd cnpuiimae Ak xobi. Himeub BBa-
Ka€, L0 30BHILUHICTb XXOAHMM YNHOM He MO3HAUYMNaca Ha Noro
xapakTepi. «Mogudikauii Tina 3MiHUAM MeHe 30BHi, ane He 3ce-
peavHw. fl 3aNULLNBCA TaKNUM, AKUM i BYB», — CTBEPAXKYE BiH.

3a cnoBamum Byxronbua, TpaHcpopmaLisMmm 30BHILLHOCTI
BiH 3axonuBcA y 40 poKiB, Konui 3po6MB neplue TaTyloBaHHA.

nepedapbyBaB O4Hi

BIBTOPOK, 3 JINCTONALA

2 — 8 nucronapga

MOHERINOK, 2 JINCTONALA

1+1

14:30, 17:30, 22:00 Biksa-

06:00 TCH: «TCH-TixaeHb»
06:30, 07:10,08:10,09:10

1+1,

_HTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUIA KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBO/I-1

I ue we He Bce: Ponbg obGiusie 3amByBaTH cebe Ta niofen
HOBMMMW 3MiHaMM y 30BHiLLUHOCTi!

DoTo behance.net.

HosuHw»
15:35T/c Cnig»

14.50 Kpuna gifiu
15.50, 21.50 Cysacki avsa
16.50 Pemecna 3a npu3HayeHHsM

06.05, 22.05 «Cnizcrso Benm... 3
Jleonizom Kaescekim» 07.00,

20:20 Teopisi 3MoBM

16:50 X/¢ «[EB'ATb APAIB-2»

«Chigarok3 1+1» 18:05 <CynepMawvia 2> 18.55 [Opif Hikyin )
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 19:05 [lerextopGpexs 16+ 20.45Bupiwanci Gymen 2-1
1400, 16:45, 1:30TCH; ~ 20:15,2245T/c JToGos 3 CBITOBOI ,
TesesisitHa cnyxGa aDOMATOM KaBib» 22.40 Apkrika 3Bpiocom Meppi
HOBIHY 23:00T/c«flokrop Xayc» 22-40Au0ﬂb¢ [mep. LLnsx
00:25, 10:25, 11:25, 1220 v gaggZnggg%:'M
KT BimOMIAX Mtopedt i
2020, 05:00 Cryx6a postuyky afTeit K-1
13:00, 14:15,21:45T/c 05:05 MpomagsHcska oGopoa
<CATOpEHKU- 05:55, 0845, 12:45, 1545, 1645, 00:30<TOPSHOP»
CunOpenin 2» 21:05 Dakw 08:00 M/c «tOxy Ta iioro apysi»
17:10T/c Kina» 09:15, 19:20 Haaeu-aihi 08:30Jxmshow>
19:00 «CexperHi Matepianm HOBMHI 09:10«Openi Pevuka. LLloritr
20200 10:10 Cexpersi bpos 10:10/¢> <KOJIM CAHTABTIAB
20:45T/c Coane 11:40, 13:15X/p HASEMTIO:
22:45 poiwi 2020» «CHAVINEP-3» 12:10X/d ‘<PYMHVBAHHQ::
14:00, 16:15X/0 MEPKypi 400,200 OpeniPeua
IHTED Y HEBESNELY)» [eacairy2>

15:10 <Openi PeLwka. [JuBa cairy»
16:10, 20:00«Openi PeLuka.

17:00T/c «BimpaxHi»
20:10 Tok-Luoy «T0BOPUTH

23:20 X/ <TAEMHWYUI NIIC»

08.00,00.00, 12.00, 1740 HOBHHA 4.0 T/ . HaeKonoceiTH
TI0ELNDPHKT  spascadomomnr nORopOK:
Irepoir-09.30, 18.00,19.00, a0, KATEFOPIS-T: 18:10T/c <51 - 30MGi>
03.25 Tok-Luoy «CToCYETHCS KIHELIb CBITY» )
xoxt0r0»10.30, 1225 T/c +2
«flerextus Peryap» 15.45 HOBMIA KAHAJT  06:00T/c<Onep3a sucuon-2»
«Hexait Ha MeHe. Ykpaita» 20,00 e 10:00 «3aryGnenuii cair»
«oapoBuui» 21,00 T/c Peypok, ~ 06:00,07:15Kids' Time 15:40 X/ LAPCTBO
Ocobucracripasa»23.55T/c  06:05M/cMaiinsia HEBECHE»
<Hikpoxy Hasanh 02.00 X/d MaliGyTHb0r0» 18:15 Crewop»
«L|EBY/I0 BPO3BIALI»04.55  07:20 Bap'sm 12+ 18:50 «[Ixeab
«Tenemarasnt» 08:50 LLlanera sipka 12+ 19:25T/c «Onep 3a BMITAKON-3»
= 10:50 X/ «<HOBI MYTAHTM» 195 9190 T/o d
YKPATHA __ 1240/6.PATH 20'25’21;;%%[/22 Poarino
06:30, 07:10,08:15 Paok 3 KAPUBCbKOr0 22:30T/c KicTior-4>
YkpaiHoio MOPS:: HA AMBHUX
07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00, BEPETAX» GYTEO0N-1
23:00 Cooropi 15:20 X/cb «MIPATU ) - ’
09:30 3o it KAPAECHKOTO  o0hep T ey
10:30 PeansHa micTuka MOPS: TOMCTA CeaoH 3leni;011'( 11 Moo 08:10
12:30 AreHTvI CripaBe/mMBoCTi CAIA3APA IHryneLLb - 308 Uenriokar
2 18:00LeMapupyria Yipaitt 10:00 <Bemukoni
14:30, 15:30 IcTopist oaHoro 19:00Y koro GinbLue? 12+ dyTBom» 11:45 Ton-uary 12:00
snoy 16+ 21:00X/p HEBPASIMBUID  (porove — Araaira, Yenriovar

Ianii 13:50 Jlbgi - Bopckra,

Yewmnionar Ykpaiku 15:40, 22:30

13:00, 14:50T/c «Crina»

13.50, 19.45 ®arractvaHiicTopii

Ve META byT60n NEWS 16:00, 21:05
21:00T/c Tirb3ipr> 06.00 Ganzymeska Oneca XypHan i yemrioris 16:30
23:30T/c Cexper Maits» 08.35, 01.45 Mpasnaxva YiiHese — Minat. Yemmiowar lrani

CTE 09.35, 00.35 PeyoBvit foka3 18:20 XypHan Jlirn €aponm.
10.45, 17.50 Buoxvimt B utkilt Mpem'epa 19:15 Muait - Pyx.
06:25 T/c <Kowmicap Pexc» npupozi Yemnioxar Ykpaiku 21:35
09:25 <MacreplLied 11.50 Enement Yewmnioar Hinepnatgis. Ornsipy
Mpodecionam2» 12+ 12,50 MicTudHa Ykpaita Typy 22:50 Criewgsn - H0BeHTyC.

I Yemnionar Iranii

CEPELA, 4 JINCTONALA

1+1

06:00 «poLui 2020»

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHinaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
<TenesisiitHa cnyxta
HOBUH>

09:25, 10:25 «XKuTTs BigoMix
Nonein 2020»

11:25, 12:20, 13:20, 14:20, 15:15
«MiHSH0 XiHKy>

17:10T/c KiHka»

19:00 «CexperHi matepiam 2020»

20:45T/c «Cpatw»

21:45T/c «CunopErkun-CuaOpeHiu
2))

22:45 «Minstio xiHky 15»

07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 Cooropi

09:30 3iposwmii wnsx

10:30 PeanbHa micTvka

12:30 Arenv cnpasepymBocTi 12+

14:30, 15:30 IcTopis 0zHOro
3n04uHy 16+

17:00 T/c «Bingaxi»

20:10 Tok-Luoy <ToBopuTb YkpaiHa

21:00T/c <TiHb 3ipkit»

23:20 KoHTponep

CTb

IHTEP

05.25, 22.05 «CrigcTBo BeMM... 3
Jleorinom Karescbkim» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HosuHu
07.10, 08.10, 09.20 «Parok
3IHrepom» 10.00 «KopucHa
nporpama» 11.05 T/c <MeHe 38atn
Menex 2» 12.25 T/c «Taxi Dasinet
iii noHbkw» 14,20, 15.20 «Peypok»
16.15 «Peynok. Ocobnuamii
BUNAEOK. 10 Ty CTOPOHY POHTY>
18.00, 19.00, 03.20 Tok-Luoy
«CTOCYETHCA KOXHOro» 20,00
«[oppo6u» 21.00 T/c «Peypok.
Ocobucra cnpasa» 23.55 T/c «Hi
KPOKy Hasazh

06:00 T/c «Kowmicap Pexc»

09:05 «MacreplLed
Mpodecionam 2» 12+

13:00, 14:50 T/c «Cnina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HosuHu»

15:35T/c Crigy

18:05 «CynepMama 2»

19:05 «TaemHuwj IHK> 16+

20:15, 22:45T/c «/lioGoB 3
apOMaTOM KaBi»

23:00T/c «JokTop Xayc»

ICTV

VKPAITHA

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3
YipaiHoto

05:35, 20:20 lpomaasHcbka
0bopoHa

06:30 PaHok y BeNMKOMY MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:05
Oaktm

09:15, 19:20 HanaeyuaiiHi HOBUHY

10:10 Teopist 3MoBM

11:10 CexpeTHuit poHT

11:50, 13:15 X/cb «CHAVNEP-4:
MEPE3ABAHTAXEHHS»

14:10, 16:15T/c «ec»

16:50, 21:25T/c «Kon 3 MuHynoro»

23:35X/cb «CHAWMEP»

HOBMW KAHAN

06:00, 07:15Kids’ Time

06:05 M/c «Maiin3 i3 MaitbyTHb0r0»

07:20Bap’am 12+

09:00 T/c <Mepri»

10:10 X/¢ «JJOTAH: POCOMAXA»

13:00 CynepinryiLis 12+

15:00 Xro 3sepxy? 12+

17:00, 19:00 KoxanHsi Ha
BIKVBaHHS 16+

21:00X/¢ «CKJ10»

23:40 X/ «3HAKM»

MErA

06.00 BaHauTcbkuit Kuis
08.55, 01.45Mpaspa xurts
09.50, 00.35 PeyoBuit foka3
11.00, 17.55 Bk B fwikii

npUPOj
12.05, 16.55 Enemett

13.05 MictiyHa Ykpaia

14.05, 19.45 Ganactuywi icTopii
15.00 MoBiTpsHi BOTHM

16.00, 21.50 CyvacHi mea
18.55 [18a MupoHoBix

20.45 BupiLuansHi GuTev 2-1
CBITOBOI

22.40 [lka IHmoHesisi

23.40 Anons Iep. LLinsix
02.50 Baxpmrebka Oneca

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «fOxya ioro apyai»

08:35 «Openi Petwika. LLlonir»

10:30 T/c «Mucnmeyi3a
peniksismit»

12:15,18:10T/c <1 - 30MBi»

14:00, 22:00 «Openi Pewka. vsa
CBITY 2»

15:10 «OpeniPevuka. [vea caity»

16:10, 2000 «Openi Pewwka.
HaBKonoCBiTHs nopopox>

2+2

06:00 T/c «KomaHna A-2»

08:00 X/dp «3AKNATI BOPOT»

09:30, 17:15 «3arybnenui cair»

13:15X/¢ «CTIA! 5O MOSI
MAMA CTPIIATUME»

15:00X/¢p «O3GPOEHI |
HEBESMEYHI»

18:15 «Cneukop»

18:50 «/xenai»

19:25 T/c «Onep 3a BUKMKOM-3»

20:25,21:25T/c «bpamno
KPOBi-2»

22:30 T/c «KicTku-4»

DYTBOJ1-1

06:00, 08:00 Ton-mary 06:10
Konoc - Onimnik. YemnioHar
YkpaiHi 08:10 Hant - NICX.
Yemnionat PpanLi 10:00, 15:40,
22:45 Gyt6on NEWS 10:20

Cnevys - OBerTyc. YemnioHar Iranii
12:05 «Benmkuii dyroon» 13:50
Onexcarppis - flecHa. Yemnionar
Ykpain 16:00 Yemnionar

Iranii. Ornsig, Typy 16:55 Poma -
OiopertuHa. Yemniowar franii 18:45
«Cynepmardi». Jlira yemnioniz YEPA
19:00, 21:50 «Hiy JTirn yemnioni»
19:50 LIVE. LLlaxtap - Bopyccis (M).
Jlirayemniois YE®A 22:30, 22:55
LIVE. «/lira yemnionis. ONLINE»

1+1

06:00 «YkpaiHcoki cercavyiz

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHinaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesisiiiHa Cryx6a HoBIH»

09:25, 10:25 KuTTs Bimomux nopeit
2020»

11:25, 12:20, 13:20, 14:15, 15:10
«MiHstio XiHiy»

17:10T/c KiHka»

19:00 «CexpetHi Marepiani 2020»

20:45T/c «Ceamw»

21:45T/c «CunopEku-CunOpeHkv
277

22:45 «CaiT HasueopiT 11: Kuait»

23:55 T/c «LLnsix y nopoxHeuy»

CLLIA - xT0 CTaB HoBuM

16:50, 21:25T/c «Kon 3 muynoro»

08:35 «Openi Pewuka. LWoninr»

MPE3VAEHTOM 20:20 CexpeHiit GpoHT 10:30 T/c «MucnueLy 3a penikgismi
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3 23:35 X/ «CHAUMEP-2» 12:15, 18:10T/c <8 - 3omBi»
YkpaiHoio = 14:00 «Openi PeLuka. [luBa caiTy 2»
07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00, HOBWMM KAHAJT _  15:10,2200<OpeniPewka. e
23:00 Ceoropi 06:00, 07:15Kids' Time CBiTy
09:30 3ipkoBui Lunsx 06:05 M/c <Maitnaia maitbymHeoro»  16:10, 20:00 «OpeniPewuka.
10:30 PearbHa MicTika 07:20 Bap'smn 12+ HaBKONOCBITHS NOR0POX»
12:30 Arerv cnpasesmeocti 12+ 09:00 T/c «Meprik»
14:30, 15:30 IcTopis 0AHOr0 3M04HY 2+2

16+
17:00T/c «BinsaxHi»
20:10 To-Luioy «oBOpUTS YkpaiHa
21:00T/c <TiHb 3ipkut»
23:30T/c «CraHb MOEtO TiHHIO»

CTh

11:40 X/¢ «3HAKMN»

13:50 X0 npotv 6noHmuHoK? 12+

15:40 X0 3gepxy? 12+

17:40, 19:00 A npomi 3ipok

20:50 X/dp «CAXAPA»

23:10 X/ «CMEPTE/bHUA
JIABIPUHT»

IHTEP

05.25, 22.05 «CrincTB0 BEM... 3
Jleorizom Karesckim» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 Hoswhut
07.10, 08.10,09.20 «PaHok
3IhTepom» 10,00 «KopucHa
nporpama» 11.05 T/c <Mete 38atv
Menek 2» 12.25 T/c «[Tawi Gasiner
iii noHbkw» 14,20, 15.20 <Peyok»
16.20 «Peyniok. Ocobnmeuit
BunagoK. Mo Ty CTopoHy poHTy»
18.00, 03.25 Tok-Loy «CTocyeThCH
koxHoro» 20.00 «Togpobu» 21.00
T/c <Peyno. Ocobucta crpasa»
28.55 T/c <Hikpoky Hasan!» 02,05
X/¢ «3A ABAKPOKW BIfL «PAIO»
04.55 «Tenemarasit»

05:20, 23:00 T/c «Hoktop Xayc»

MErA

07:05 T/c <Komicap Pexc»

10:05 «MacreplLed Mpodecionam
12+

13:00, 14:50T/c «Crina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosuHw»

15:35T/c «Cnigy

18:00 «CynepMama 2»

19:00 «[po Lo MoBYaTb XiHku» 16+

20:15, 22:45T/c «Bignyctkay
COCHOBOMY fiCi»

ICTV

YKPAITHA

06:00 Coropi. Creuigunyck 3i

05:35, 10:10 pomapsHeka
ofopoHa

06:30 ParoKk y BenvkoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:05
Oakm

06.00 banpucoka Ogeca

08.30, 01.45 Mpaspa xurTs
10.05, 00.35 Peyosuit iokas
11.15 [vka npupoga Yuni

12.15 Pemecna 3a npu3HayeHHaM
13.15 MicTuHa Ykpaia

14.15, 19.50 DaxtacTvyHiicTopii
15.10 MositpsHi BOHY

16.05, 21.50 Cyyacki avsa
17.00 Enement

18.00 Byxum1 B awikiid npupog
19.00 Ponax bukos

20.45 BupiLuiansHi 6vei 2-i CeiToBoi
22.40 Jlvka lHnoHesi

23.40 lapsi TOYKM

05.45 Cmapr-Luoy

K-1

09:15, 19:20 Hai3auaitki HoBMHY
11:25, 13:15 X/cb «CHAUMEP»
14:05, 16:15T/c <Mec»

06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxy Taitoro
ﬂpyf;i»

06:00 T/c <Komara A-2»

08:00 X/d» «100 FPALLYCIB
HWKYE HYAS»

09:50, 17:10 «3arybneHuii cair»

13:50 X/ «ONEKCAHAP»

18:15 «Cnewukop»

18:50 «[xenai»

19:25T/c «Onep 3a BUKIMKOM-3»

20:25, 21:30T/c «bpatv no kpogi-2»

22:35T/c «KicTkn-5»

DYTBEOJI-1

07:45 XypHan Jlirn yemnioniz 08:15
Pean - Ikrep. Jlira yemniokis YEOA
10:00, 15:40, 22:45 Gyrbon NEWS
10:20 Man Citi - Onimniakoc. Jlira
yemniokis YEDA 12:10 Yemmionar
Opanuii. Ornsn Typy 13:05, 19:30
Ton-mary 13:20 «/lira yemnionis.
ONLINE» 16:00, 18:40 <Hiy Jlirn
yemnionie» 16:50 LLlaxtap - Gopyccis
(M). Jlira yemnionis YDA 19:20
«Cynepmardi». Jlira yemniokis YDA
19:40 LIVE. Icran6yn bawakwexip

- MIO. Tlira yemnionis YEDA 21:50
LIVE. «JTira yemniois. ONLINE» 23:55
JleiAnuwr - MCX. Jlira yemniowis
YEDA. Mpem'epa




YETBEP, 5 JINCTONMALA

M'ATHMLUA, 6 JINCTONALA

1+1

CTb

06:00 «YkpaiHcbki cexcaLi»

06:30,07:10,08:10,09:10
«CHinaHoK 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
1400, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesisiliHa cnyx6a HoBUH>

09:25, 10:25 «XuTTA BimoMuX itoaeit

020»

11:25,12:20, 13:15, 14:15, 15:10
«OppyXeHHs HaocAin»

17:10 T/c «Kinka»

19:00 «CexperHi Marepiany 2020»

20:35 «Huctonews 2020»

20:45T/c «Ceatw»

21:45 «[Tpaso Ha Bragy 2020»

IHTEP

05.25, 22,05 «CrincTeo BeM... 3
Jleoxinom Kaxescbkim» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HoswHu
07.10, 08.10, 09.20 «PaHok
3IHTepom» 10,00 «KopucHa
nporpama» 11.05 T/c «<MeHe 3Bam
Menex 2» 12,25 T/c «[awi Gasinet
iii noHbky» 14,20, 15.20 «Peyok»
16.20 «Peynok. Ocobnveuit
BUNagok. 10 Ty CTOPOHY GPOHTY»
18.00, 19.00, 03.30 Tok-Luoy
«CTocyeTbes KOXHOro» 20,00
«loppo6uwi» 21.00 T/c «Peynok.
QOcobucra cnpasa» 23.55 X/¢
«CJIAN AMOCTOJIB» 02.15 X/
«[PO TUX, KOTO NAM’ATAIO |
JIIOBJ110» 04.55 <Tenemarast»
VYKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 Parok 3
Ykpaitoio
07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 Choropi
09:30 3ipkoui Lwnsix
10:30 PeanbHa MicTvka
12:30 ArenTy cnpasenymBocTi 12+
14:30, 15:30 IcTopist ogHoro
3nodmHy 16+
17:00 T/c «BigaxHi»
20:10 Tok-Luoy «ToBOpHTS YkpaiHa»
21:00 T/c «Hikonm He ByBag nisHo»
23:20 Cripamn

05:25, 23.05 T/c «[lokTop Xayc»

07:15T/c «Komicap Pexc»

10:15 «MacreplLed Mpodecioram
212+

12:55, 14:50T/c «Cnina»

14:30, 17.30, 22:00 «BikHa-HoBuH»

15:30 T/c «Crig»

18:00 «CynepMama 2»

19:00 «OpyH 3a Beix» 16+

20:15,22:45T/c «Bipnyctkay
COCHOBOMY flici»

ICTV

05:35 MomapsHcbka 060poHa

06:30 Patok y Benvkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21.05
Oaku

09:15, 19:20 Haz3BuaitHi HOBUHN

10:10 CexpeTHui dpoHT

11:10, 13:15 X/ «CHAVINEP-2»

14:05, 16:15T/c «[ec»

16:45, 21:25T/c «Kon 3 MuHynoro»

20:20 AxuaomGi

23:35 X/¢ «CHAUMEP-5;
CNAALLMHA»

HOBMN KAHAN

06:00, 07:15Kids' Time

06:05 M/c «Maiin3 i3 MaiAbyTHs0ro0»
07:20, 13:00 Bap'sm 12+
09:00T/c «Meprin»

10:40 X/cb «OKYMALYIS»

15:00, 19:00 Xroasepxy? 12+
21:00 X/ «3AKNIAATI LLIAXPAI»
23:10 X/ «<HEBPA3NIUBUM»

IMIET'A

06.00 BaHaymchkuii Kuis

08.20, 01.45 Mpasga xus

10.00, 00.35 PeyoBuii iokas

11.10 Byxwmv B kit npvpop

12.10, 16.55 Enement

13.10 Teopis 3mosu

14.00, 19.45 GatTacTwyHi icropii

15.00 MosiTpsiHi BOiHM

16.00, 21.50 CyvacHi amsa

17.55 [yka npupona Y

18.55 JleoHin bukos.
3ycTpiyHa cmyra

20.45 BupiLuanbHi Gutan
2 CBiToBOI

22.40 [vka IHnoHesis

23.40 Tapsiyi Toukm

02.50 Inioaii cysacHocTi

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta itoro fpyai»

08:35 «Openi Pewwka. LLoniHr>

10:30 T/c <MvcnuBLy 3a peniksismm»

12:15, 18:10T/c <3 - 30MGi»

14:00, 22:00 <Openi Pevuka. [iuea
CBITY»

16:10, 20:00 «Openi Pewka.
HaBKONOCBITHS NOZOPOX>

23:00 «Openi Pewwka. [iva Caity 2.
Hesupaxe»

2+2

06:00 «[xenai 2019»

06:15T/c <KomarpaA-2»_

08:15 X/¢ «3BOPOTHUW BIATIK»

10:00, 17:15 «3arybnenuit cair»

13:50 X/ <META-AKYNIATIPOTH
MEXA-AKY/I»

15:20 X/¢p «CbOMUW CUH»

18:15 «Cneukop»

18:50 «Ixepai»

19:25 T/c «Onep 3a BUKmKom-3»

20:25, 21:30T/c «bpam no kposi-2»

22:35T/c «Kictkn-5»

DYTEO0J1-1

06:00 [IxeHoa - TopiHo. YemnioHar
Iranii 07:45 Xypran JTirv €sponu
08:15 cTanByn baLuakwexip - MIO.
Jira yemnionis YE®A 10:00, 15:40,
22:45 yron NEWS 10:20 Nleiinupr
-MNCX. Jira yemnionis YEDA 12:05
Pear - Ikrep. Jlira yemnionis YEDA
13:55 «/lira yemniois. ONLINE»
16:00, 18:40 <Hiy Jlirv yemnionis»
16:50 bapcenoHa - uHamo

(K). Jlira yemnionis YE®A 19:20
Ton-mary 19:30 «Cynepmaryi».
Jlira €aporin YEDA 19:40 LIVE.
Bendika - Peitimxepc. Jlira Esporm
YEDA21:50 LIVE. MinaH - Nlinnb.
Jlira €sponm YEDA 23:55 Lipsera
3Be3na - [exr. Jlira Eaponn YEDA,
Mpem'epa

1+1

06:00 «YkpaiHcbki ceHcaLi»
06:30, 07:10,08:10,09:10
«ChinaHok 3 1+1»
07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesiailiHa cnyx6a HoBUH>
09:25, 10:25 «KuTTs Bimomux
niopei 2020»
11:25,12:20, 1315, 14:15, 15:10
«OnpyXeHHs Haocnin
17:10T/c «Kinka»
19:00 «CexperHi Marepian 2020»
20:35 «Yuctonews 2020»
20:45 «Jlira cmixy 2020»
22:45 «BeviipHi keaptan»

IHTEP

05.25, 22.00 «CnincTBo BEAM... 3
Jleoxinom Kaxescokim» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HosuHu
07.10, 08.10, 09.20 «Parox
3IHTepom» 10,00 «KopucHa
nporpama» 11,05 T/c <Mete
38aTv Menex 2» 12.25 T/c «[Mai
Dagineriil goHbk» 14.20, 15,15,
23.50 «Peyok» 16.15 «Peyziok.
Ocobnuewit Bunagok. Mo Ty cTopoHy
(poTy» 18.00, 02.25 Tok-Lwoy
«CTocyeTbest koxHoro» 20,00
«[oppo6uw TxHs» 00.50 X/
«CTPAX BUCOTH» 03.55 «Hexait
Ha MeHe. Yipaia»

12+
09:50, 23:50 «k BuitTv 3amix> 16+
11:05, 14:50, 18:05T/c «Cnina»
14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HoBuHw»

ICTV

05:35 pomajsHCbka 060poHa
06:30 PaHok y BenvKoMy MicTi
08:45, 12:45, 15:45, 18:45 axm
09:15, 19:20 HanasyyaiiHi HoBIHY
10:10 AHtuzom6i

08:00 M/c «tOxy Ta itoro fpyai»

08:40 <Yx i shows

08:50 «Openi Pewwika. LLoniHr»

10:40 <Openi Peluka. Mopchkuii
Ce30H»

12:40T/c <A - 30mMGi»

14:25, 22:00 <Openi Pewuka. [ivsa
CBITY»

15:30, 23:00 «Openi Pewwka. [ivsa
Caity 2. HeBunane»

16:30 «Openi Peluka. Haskono

11:10, 13:15T/c «Bixun 3a Byb- CBITY»
Ky LyHy-3» 17:35«OpeniPelka.
15:40, 16:15 Ckery-Lwoy <Ha HaBKoNOCBITHS NOLOPOX»
TPbOX» 16+ 18:30 X/d» <OPBITA 9»
17:20, 20:10 [insenc-iwoy 12+ 20:15 X/ «0ITW LUNUTYHIB 4:
23:30 Ckery-Luoy «Ha Tpox-8» 16+ APMATEIOH»
HOBUU KAHAN 242

06:00, 07:15Kids' Time

06:05 M/c «Maiin3 i3 MaiiGyTHBO0r0»

07:20 Bap'su 12+

08:20Y koro Ginblue? 12+

10:20 KoxaHHs! Ha BuxiBaHHs 16+

12:20 AdepucTv B Mepexax 16+

14:20 X/db «3AKNATI LLAXPAT»

16:20, 19:00 Ton-Monens
no-ykpaikcekyt 16+

21:50 X/¢ «3AMISHAJIIOAUHA»

IMEIA

06.00 Banyrcoka Oneca
08.35, 01.45Mpasaa xurms

I 09.45, 00.35 PeuioBuii foka3
JRPATHA 10.55, 19.45 GanactuyHi icropii
06:30, 07:10, 08:15 Paok 3 11.55, 16.40 EnemenT
YkpaiHoto 12.55 Teopia 3mosK
07:00, 08:00,09:00, 15:00, 19:00 13.50 (arracTvsi icTopii
CboropHi 14.50 MoBiTpsiHi BOiHY
09:30 T/c «BinsaxHi» 15.45, 21.50 CyyacHi avsa
13:40, 15:30 T/c «CykHa 3 17.40 [vka IHpoHesis
MaprapuTok» 18.40 Bonozvmip IBaciok
18:00 Iy4Ha crpasa 20.45 BupiwuansHi GuTein
20:10 Tok-Luoy «ToBOpHTS YkpaiHa» 2CBITOBOI
21:00 CaoGoga crosa Casika 22.40 [va nipupogia Yuni
LLiycrepa 23.40 [apsyi Toukm
CTh K-1

05:50, 19:00, 22:45 «<XonocTska»

06:30 <TOP SHOP»

06:00T/c «KomaHpa A-2>»

08:00 X/¢ «LIAPCTBO HEBECHE»
10:50, 17:15 «3arybnenuii cair»
15:20 X/ «OCTAHHIVA Blit»
18:15 «Cneukop»

18:50 «[Ixepai»

19:25 X/ «<BUTBA APAKOHIB»
21:15 X/ <4UCTUNbHUK»
23:10 X/cb «BNEKIDKEK»

DYTBEOJI-1

06:00, 08:00, 19:30 Ton-maty
06:10 Man Ciri - Onimniakoc. Jlira
yemnionis YEDA 08:10 Berdika

- Peitnxepc. Jlira €aponn YEDA
10:00, 15:40, 22:30 Gyr6on NEWS
10:20 Lipsera 3seana - fen. Jlira
€ponm YEDA 12:05 Ornsiz cepeyt.
Jirayemnionis YE®A 12:55, 23:20
Minat - Jlianb. Jlira Esponm YEDA
14:45 Ornaz maryis. JTira Esponi
YEDA. Mpem'epa 16:00, 18:40
«LLnsix o IaHcekar 16:50 3opst

- AEK. Jlira Eaporm YEDA 19:20
«Cynepwmaruiv. Jlira Esponv YEOA
19:40 Bapcenona - uHamo (K).
Jlirayemnionis YEPA 21:35 Omnsg
maryig. Jlira €spor YEOA 22:50
Yemnioar rani. Mepeamosa oo Typy

CYBOTA, /

NNCTONALA

HEQINA, 8 JINCTONMALA

1+1

06:00, 07:00 «XXuTTs BinoMmX
noneit 2020»

08:00 «CigaHok. BuxigHuit»

10:00 «CBiT HaBvBOpIT>

14:55T/c «CBatn»

19:30 TCH: «TenesisiitHa cnyx6a
HOBYH>

20:15 <HucTonews 2020~

20:20 «Mackapapy

22:00 «XiHouuii kapTan 2020»

23:20 «Caitcbke xutTs. 2020»

IHTEP

05.20 «Tenemarasut» 05.50
«Cnoso MpencTosTens»

06.00 X/ OKAHOAPM I3
CEH-TPOME>» 08.00 «LLlicts
cotok» 09.00 «ToTyeMO pa3om.
[LlomatuHs kyxsi» 10,00 «KopucHa
nporpama» 11.50 X/¢ «ATH-
BATU, ULLIX CONIBATM...»
13.40 T/c «Hikpoky Ha3ag, 2.

Ha nitii dpoHty» 20.00, 02.25
«Moapobuui» 20.30 «Micue
3ycTpivi» 22.30 X/ «MAPA
THIAUX» 00.30 X/¢ «<MICTO 3
PAHKY 0 ONIBHOMI» 02.55
«Openi Pewka. WoniHr» 04.20
X/¢ «3A CIPHUKAMMU»

VKPAIHA

07:00, 15:00, 19:00 CborogHi

07:30 PeasbHa MicTvka

09:00, 15:20 T/c «Haitkpavumii
40n0BiK»

17:00, 21:00 T/c «epexnag He
notpibeH»

20:00 lonosHa Tema

23:00 T/c «CmaK LacTs»

CTb

05:20 T/c «Konm mu Broma»

05:45, 10:50 T/c «/lo6oB 3
apomaToM kasi»

07:50 «HefimogipHa npasga npo
3ipoK»

12:50 T/c «KoxaHka
B CMIaoK»

16:55, 22:50 «Xata Ha TaTa» 12+
19:00 «MacteplLied - 10» 12+

ICTV

05:35 Ckapb Havii

05:45 Espukal

05:50, 12:45, 18:45 GakTn

06:15 T/c «Konm Ha pobori»

07:25T/c «Buxumi 3a 6y aib-siky
LiHy»

08:35 T/c «Buxuti 3a 6yaib-siky
LiHy-3»

10:10, 13:00T/c «Kon3
MVHYTOrO»

16:10 X/dp «MILIHMIA
FOPILLIOK-3:
MOMWPATU 3 NICHEID»

19:10 X/ «MILIHMIA
FOPILLIOK-4.0»

21:45,23:55 X/
«IHO3EMELlb»

HOBUM KAHAN

06:00, 07:15 Kids' Time
06:05 M/c «Maitnz i3
MaiAByTHLOr0»
07:20, 13:10 Bap'smn 12+
07:50, 10:00 Openi Petuka
12:10 Le MapiupyTka
13:50 X70 38epxy? 12+
15:50 X/cb «3ANNISHA
JIIOAVHA»
18:20 X/dp «3AJTI3HA
JIIOUHA 2»
21:00 X/ «<3AJIISHA
JIOANHA 3»
23:50 X/d «J1IK BIf, LLLACTS»

MErA

06.00 BanayTeskuii Kuis
07.20 MictituHa Yipaika
08.10, 17.55Mpaspa xutTs
10.20 PeyoBuii foka3
11.20, 22.30 DanTacTnHi
icTopii
12.20 Kpvina BiitHu
14.20 101 cTpasa,
LL|0 3MiHWna CBIT
15.55 [lvka IHpoHesis

21.00 Cro opHaines,
L0 3MiHWna CBIT
23.30 Buoxuvi B kit
npupog;

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «Kpouk i Maxaa»

08:40 «Openi PeLuka.
LLloriHr»

10:35X/¢ <OPBITA 9»

12:20 X/¢ «AITU LLMUIYHIB 4:
APMATEQOH»

14:00 «Openi Pevuka. IBneesa VS
BenHsko»

2+2

06:00 «[Ixenai 2019»

08:25 MNpem'epa ! «xepai 2020»

09:25 «3ary6neHui caiT»

12:20 X/¢ «CBIT MPEAKIB»

14:00 X/¢ «EKCEQULIS
«HOIB KOBYEI

16:45 X /¢ «O35POEHI 1
HEBE3MEYHI»

19:00 X/¢b «KPULLITANIEBI
YEPENW»

20:50 X/c <MAKC NEMH»

22:45 X/¢ «CJI[, CMEPTI»

DYTBEOJ-1

07:45, 15:10 YemnioHar Iranii.
Mepeamosa 1o Typy 08:15
Lipsexa 3se3na - fexT. Jlira
€sponu YEDA 10:00, 15:40,
22:30 yr6on NEWS 10:20
LLlaxap - Bopyccia (M). Jlira
yemnionis YEGA 12:15, 17:55
Ornsin marvis. Jlira Esponn

YEDA 13:10 «Cynepmaruiv.

Jlira yemnionis YEDA 13:20
30ops - AEK. Jlira Esponm YEDA
15:55 LIVE. Kanbsipi - Camnaopis.
Yewmnionar Iranii 18:50 Ton-mary
18:55 LIVE. BexeseHTo - Criews.
YemnioHar Iranii 20:55 Ornsin,
BiBTOPKA. Jlira Yemnionis YEDA
21:40 LIVE. Mapwma - PiopeHtiHa.
YemnioHar Itanii 23:40 Ornsg,
cepeay. Jlira yemniotis YEDA

1+1 ICTV K-1

06:00, 07:00 <KuTst Bipomux 05:05 Crap0 Hai 06:30 «TOP SHOP»

niogeit 2020 05:15 Espuka! 08:00 M/c «Kpotwk i Manpa»
08:00 «ChizaHok. BuxizHuit» 05:25, 12:45, 18:45 Gaktn 08:35 «Yx 111 show»
09:00 «/loTo-3abasa> 05:50 Teopis 3MoBu 09:10 X/ <HE3BAXAIOHU
09:25, 12:45 «CaiT HaBMBOPIT> 06:45 ATn3omGi HIHALLLO»
09:45, 10:45 «Benwiki Bunycku 3 07:35 CexpeTHuii hpoHT 11:15 X/ «DATAJIbHA

AHTOHOM ITyLLIKiHIM 25 08:35 lpomagsaHcbka 060poHa KPACYHS»
11:45 «CaiT HasueopiT 11: Kumaiv> ~ 09:30, 13:00 T/c «[lec» 13:15 «Openi Pewwka. IBneesa VS
18:15 «YkpaiHcbki ceHcauii2020»  14:00 X/¢ «HOSEMELIb» Bepnsikos»

19:30 TCH: «TCH-TuxpeHb»
21:00 «TaH 3 3ipkammn 2020»

IHTEP

05.50 X/ OKAHTAPM Y HblO-
WNOPKY» 08.00 «y/Ja4nuit npoexT>
09.00 «Totyemo pasom» 10.00
«Hwe xwTTs» 12,00 T/C «Peymok.
Ocobucta cripasa» 16.50, 20.30
T/c «JetexTe PeHyap» 20.00
[lompoBuL» 21.35 X/dp «ATH-
BATH, LU CONTATH. ..»
23.25 «Peypok»

VYKPAIHA
06:50 PeanbHa MicTiKa
09:20 T/c «Moi gjsyara»
13:10T/c Hyxa»
17:00, 21:00 T/c «[leHb CoHus»
19:00 CroropHi. Mincymkm 3

16:10 X/db «MILIHUA
FOPILLOK-4.0»

21:20 X/cp «MILIHMIA
FOPILLIOK-5: FAPHMI
JEHb, LLOB NOMEPTH»

23:10 X/¢p <MEPKYPII Y
HEBE3MELLl»

HOBUMW KAHAN

06:00, 07:15Kids’ Time

06:05 M/c «Maiinzis
MaiiByTHEOr0»

07:20 Bap'sm 12+

09:20 [Jivi npoTm 3ipok

11:00 X/ «CAXAPA»

13:30 X/¢ «3ANIISHAJIIOAUHA
2»

16:00 X/ «3ANI3HA JIOANHA
kD)

18:50 X/¢ «/IOAUHA-MYPAXA»

Onerom Mawtotolo 21:00 X/¢ «JTOANHA-MYPAXA
23:00 T/c «Cnigv B MuHyne» TAOCA»
cTB 23:30 X/ «3MIS»
05:40 X/¢ «IBYMHA BE3 META
AIPECW» 06.00 aruroska Oneca
07:20 X/ «PA3HAPA3 HE 07.05 MicTinuna Ykpaika
BUNAZAE» 07.55, 17.40 Mpasga xvTra
09:00 «MacreplLied - 10» 12+ 10.00 PeyoBuit aokas
12:55 «XaraHa Tara» 12+ 11.10, 22.35 PanTacTiuHi icTopii
14:55 «CynepMama 2» 12.10 Kpuna BiltHm
19:00 «Cninceo Bepyts 14.10 Cro opHaipes,
excTpaceHcw» 16+ LLI0 3MiHNa CBIT

20:00 «OnwH 3a Beix» 16+

21:10 <51 copomniock CBOro
Tina» 16+

23:10 «[leTexTop GpexHi» 16+

15.40, 23.35 [luka npuposa Yuni
21.00 101 cTpasa,

LLI0 3MiHUNa CBIT
00.35 lopaicTb Ykpaitu

23:10 «OpeniPevuka. Ianeesa VS
BepHsko. Henpare»

2+2

06:00 «[xenai 2019»

09:15 «3arybnenuit cait»

13:00 X/ «<MEY IPAKOHA»

15:00 X/ <'EPOM»

16:55 9 1yp HY 3 hytoony
«[uHamo»- «Laxtap»

19:00 X/cp «CTAJIEBUIA
CBITAHOK»

21:00 X/¢ «TEPMIHATOP:
FEHE3UC»

23:30 X/¢ «BUBOPIT MICTA»

DYTEOJI-1

06:00, 08:00, 18:50, 20:55
Ton-mary 06:10 TICX - PerH.
Yemnionar Opaii 08:10 Jecta -
MuHaii, Yemnionar Ykpaitu 10:00,
14:45,23:00 Gyr6on NEWS 10:20
«AUTO FOJ11» 2 ce3oH. 4 enizog, (O.
Benik). Mpem'epa 10:45 XypHan
Jlirw yemnionis. Mpem'epa 11:15
Onexcanpis - J1bgiB. YemnioHat
Ykpait 13:00 Ornsp maryis. Jlira
€aporm YEDA 13:55 LIVE. Pyx -
IHrynewp. Yemnionar Yipaiku 15:55
LIVE. AtanaHTa - IHTep. Yemnionar
Iranii 17:55 Ornsg cepewm. Jlira
yemnionis YEMA 18:55 LIVE.
BonoHbs - Hanoni. Yemniowar Iranii
21:20 Benmkuii dytoon» 23:20
XypHan JTirv yemnionis 23:50
Hiuya- MoHako. Yemnionat PpaHi

IITo BityyroTH 30pi

lfopockon Ha 2 — 8 nucTonapa

OBEH. Bac MOXyTb 3aBaHTaxuTut
NOHafHOPMOBOIK Po60OTOI0, AOBEAETL-
CA HaMpyXWTWUCA, ane Le CNpuATANBO
MO3HaYNTbCA Ha BaLoMy $piHaHCOBOMY
CTaHOBWLLi. ByabTe cTpuMaHi npy cninky-
BaHHi 3 Koneramu. Y BUXiaHi BaC mopagytoTb npu-
€MHi HOBMHV. CNPMATANBUI A€Hb — M'ATHNLA,
HeCnpuATANBMIA — BiBTOPOK.

TENELLb. lo6uTnca BCbOro By 3Mo-
XKeTe TiNbKW BRacHUMK 3ycunnamu. He
cnofgiBanteca Ha MOMIYHUKIB i CMOH-
copiB. 3piicHnTY BCi Bawi nnaHu Gyae
HenpocTo, ane 3aBAAKM LinecnpamoBa-

HOCTI 1 3aB3ATOCTi MOX/IMBO. CNPUATAUBUIA
AeHb — MOHeAiNoK, HeCNPUATANBMIA — cepefa.

BJIN3HIOKWU. MMpossnainte 6inble
AKTUBHOCTI /1 TBOPYOI iHiLiaTnBM B po-
60Ti. Came 3apa3 Bam BAACTbCA pearii-
3yBaTW CBOI 3aayMu. Y BUXifHi He cuaiTbh
yaoMma, Bubupanrecs B rocti. Cnpuatnm-

BWI ileHb — M'ATHWLA, HeCNPUATANBNIN —
yetBep.

PAK. Y Bac € waHc gobutncsa ycnixy
AK B 0COOMCTUX CripaBax, Tak i B pobo-
Ti. Bu 3moxeTe nposBuTu cebe nepen
HayanbCTBOM i3 Kpalloro GoKy 1 mif-
BULMTY CBiii aBTOpUTET. Y BUMXigHI AHI
BifBigalnTe TeaTpasbHi Npem'epu i BUCTaBKU.
CnpnATANBMIA AeHb — M'ATHULA, HECNPUATAN-
BUIN — MOHeiNOoK.

JIEB. Ha poboti BU 3aHypuTecsa B
KPYroBepTb Pi3HOMaHITHUX CNpas, Bam
YAACTbCA ofiepKaTty LiHHY iHdopmaLiito
1 YKNacTy BUTIHUIA KOHTPAKT. Y BUXiAHI
BOBELETbCA BUPILLyBaTh MobyToBi Npo-

6nemu. CNPUATANBUIA A€Hb — BIBTOPOK,
HeCnpuUATANBMNIA — YeTBep.

AIBA. € pu3uK, Wo BaLi 3agymu He
crnopo6aloTbes BalloMy HayanbcTay. Lo
X, OYEBMIOHO MPUMLLOB Yac MOMIHATW
HavanbHYKa 1 poboTy pa3om. Y BuXiaHi
BifiNOYMHbTE, MOJiHYNTECA, MoBanAnTe-

CA Ha AMBaHi 3 KHUXKol. CRpUATANBMIA
AeHb — MOHefiNoK, HeCNPUATANBMIA — cepefa.

TEPE3W. [ocutb yecToniobHi nna-
HW MOYMHAIOTL peani3oByBaTUCSA, Bap-
TO TiNbKW NOBipWTK y cBOI cunu. Bawwa
npawesaaTHiCTb MPOCTO TBOPUTL AUBA.
Y BuxigHi byaete ayLeto 6yab—aKoi Kom-

naHii. CnpuATANBUI AeHb — N'ATHULA, He-
CNPUATANBUIA — NOHEAINOK.

CKOPIIOH. Ha Bac yekatoTb ycnix

i pogatkoBuin NpnbyTOK. Baanumm Bu-

ABNATbCA BKNAAEHHA B akLUii. Ocobucte

XKUTTA OyAe BaC HapMxaTv 1 pagyBaty,

TOX NPUCBATITb NOMY MaKCMMyM Yacy i

cun, BOHO Toro BapTte. CNpUATAUBUI A€Hb —
NoHeAINOoK, HecNpUATANBMIA — cy6oTa.

CTPUIELb. locTapaiiteca cknactu
nnaH Ain i LOTPUMYINTECDH 110TO, iHaKLe
MOTOHETe B YMCIIEHHUX ChpaBax i Typ-
60Tax. MeHLLe roBopiTb Npo ocobucte i
He BuAaBaiTe YyXux cekpeTiB. Y BUXigHI

BapTO NpMAINUTY yBary poauHi. Cnpnatnu-
BUIi AeHb — cepefia, HeCNPUATAUBUI — MOHe-
DinoK.

A

&

KO3EPIT. B 3moxeTe ctati moce-
penHVKOM y BaXnuBii cnpasi. MocTa-
panTtecs He MpuiAMaT HeobayMaHUX
pilueHb, Npucnyxanteca [O CBOEI iH-
Tyiuii. Y BuxigHi BnawTtymte 3ycTpiu i3

apy3amu. CnpUATANBUIN AeHb — MOHELINOK,
HeCNpUATANBMIA — N'ATHULA.

BOJOJIN. Ha nerkuii ycnix pospa-
XOBYBaT/ He [OBOAUTLCA, MPUrOTYM-
TecA 0 PyTUHHOT PoboTn. Bac MOXyTb
OLiHATW HaneXXHUM YMHOM i NiABULLNTI
Ha nocagi. Y BUXigHi nopagye cninkysaH-

HA 3 AiToMy. CNPUATAMBUIA fieHb — YeT-
Bep, HECNPUATANBUI — BIBTOPOK.

PUBW. Haconopxyiteca XutTam,
NPUEMHUMU 3HaMOMCTBaMW. AKLO BY
3aHapaTo 6araTo npauloeTe, BapTo 36a-
BUTW obopoTu. He 3abygaiite npo Aim
Ta [JoMawHi cnpasu. CnpuATAMBMIA

OeHb — BIiBTOPOK, HeCnpUATAUBMIA —
n'aTHUUA.

l ’. l
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@ MANBYUKN OBJINMKELL!

Jlio6uTe, WOO6 NOgNHA -
I3 cepuem, a CTpaBa -
I3 nepuyem?

[ipKnI Nepeub € YyAOBKM AONOBHEHHAM [0 NEPLUNX CTPAB, rapPHipiB, WaLLANKY,
He3aMiHHWUI BiH i B AKOCTi CAMOCTIHOT 3aKyCK1 419 3acTinnA. Moro nikaHTHNi
CMaK 30epiraeTbCA HaBiTb y MapMHOBAHOMY BUMAZI, TOX NeKyyi CTpyuKn gobpe
NiaxoaATb AnA KoHcepBalii. BiH He noTpebye peTenbHOI cTepunisaLlii, age cam
BONIOfi€ aHTUCENTUYHVMI BNACTUBOCTAMY

oo cnnturk.com.

...OAPLLULMPOBAHUN NO-KOPEUCbKW
A su 3Hanu, yo...

NEPEKPYYEHU TOCTPUN

Mopasaiite Takmii nepewb 3 pisHUMM NEPELIb . L,
rapHipamu, m’acHumu a6o pubHUMM Taka 3aroToBKa 4 Mepeus suni micmums genuky kinbkicme simamisy Cma
CTpaBamu, 0BOYEBUMY canaTamu niginge po jHuIUX MikpoenemeHmie. 3a80AKU YboMy li020 BXUBAHHA
InrpegienTu: 400 r 3eneHoro nepLiio uuni, CMAEHOTo donomazae & Gopomb0i 3 eipycamu. binbuie mozo - dogedeHa
2 ct. 1. coni, 200 T pefbku AarikoH, 40 r 3eneHoi LI UILLY ecrexmusHicmo nepyto i 8 6opom6i 3 paxom.
LMy, 1 MOpKBYHa, 1 UMbynnHa, 2-3 3y6umKK 'I:a" g;,’lﬂ%xi“;B 4 Focmputi nepeys 36epizac caii cuak ma enacmugocmi i
—_ 7 . . Y]
;igt‘:Kny (:ZOSB%TE g , '\3;2;"; ochOJ:‘ igi?::;i;ﬂf(’;ls’ a TaKOX MOXKe MApUHOBAHUM, a/1e NPU YbOMY 'cmae nikanmHiwum. Mozo moxHa
Mon Mepews n o ; Eoviooined CTaTH BigMiHHOI0 T nodasamu sk 3aKycKy pasoM 3 iHWIUIMU KOHCEPBOBaHUMU 08044-
R ool e A AR o ~ OCHOBOIO AnA forolestye.2dna. MU, BUKOPUCMOBYBAMU A5 NPU20MyBaHHS coycie, canamis. Bit
WiTb PYLIHMKOM, PO3PiXKTe 1010 B3[OBX, MPOMUITE 3CEPEAVHI, aNe He BUAanaiiTe AR  BUKOpUCM08Y!

4yd080 NOEDHYEMbCA 3 puBolo ma M'ACoM, npeKpacHo nidkpec-
/UMb CMAK WAWAUKY, PU20MOBAHUX H 2puni cmelikie.

HaciHHA. BcunTe B 6ntofLe 2 CTONOBI NOXKM CONi | HATPITb KOXEH CTPYYOK 30BHI

i BcepeawHi. CKnagitb y rMMOOKY EMHICTb i 3anuwTe NpubAN3HO Ha 20-30 XBUSUH. IHrpepieHTh: 1Kr roctporo nepujo, 0,5 ck.

Trim yacom Lmbynto NoKpaiTe TOHKMMI NiBKiNbUAMM. [JANKOH | MOPKBY MOUMCTiTb,
NPOMUIATE | Hapi>KTe COIOMKOIO 3@ AOMOMOTOI FOCTPOro HoXa. PefibKy BucunTe
B OKpeMy MUCOUKY, noconitb (0,5 u. n. coni), nepemiwante i 3anuwTe Ha 10-15 xBu-
NIVH. 3eneHy umbyno BUMUIATE i ApibHO NoCiyviTh. Y rnbokin mucli 3miwarTe pi-
nyacty i 3eneHy Lubynio, YaCHWK, MOPKBY, [JalikOH, MeNIeHNi i YePBOHMI NepeLlb,
BJIUIATE COEBMIA COYC, MOCUMTE KYHXKYTOM i BCe A0Ope BUMILLANTE NOXKKO0. [epunH-
K/ HaMOBHiITb Lji€l0 CYMILLILLIO, HAMaralouncb AKOMOra biNbLue HAYNHKU NOMICTUATI

A6y4YHOro abo BUHHOTO ouTy (5-6%), 1 CT. 1. coni.

MpurotyBanHA. CTurnnn nekyuuii nepeLb
6yAb-AKOro KObOpPY, MOXHa KifIbKOX, MPOMUTH,
3pi3aTy NIOJOHIKKYM, MPOMYCTUTY Pa3oMm i3 Ha-
CiHHAM uyepe3 M'ACOpPYOKY (peLiTka — KpynHa),
nepemiwwaTy 3 OUTOM i Cinio, BUKNACTK y CTe-
puUni3oBaHi CNOIKK, 3aKynopuTn CTEPUSIbHUMM

4 He3gaxaroyu Ha yydouti cmax, yeli 0804 Moxe Bymu
NPOMUNOKA3AHULi M10OAM i3 NOOPASHEHHAM C1U3080i 060NOHKU
poma. Takox He 8apmo HADMO 3aXONI0BAMUCA ieto 3aKYCKOIO
1PU 30XBOPIOBAHHSX LNYHKOBO-KUWIKO8020 mpaxmy. Beim
iHWIUM nepyuK He WkoduMb, , HABNAKU, NOKPALIYE MPAB/IEHHS,
«po32ansie» 06miH peyosut. Ta & Gydb-AKoMy sunadky zocmput

BcepeaunHy. Mepeknagitb HadaplpoBaHi oBoYi B 6aHKy abo KOHTelHep, o6
HacTosnuca. [NopaBariTe 3 rapHipoMm i M'ACHUMI CTPaBaMW.

KpULLKamu. 36epiraTii B MPOXONOZHOMY CyXOMy

; o nepeuyb nompi6Ho icmu nompoxy. Lie He nomidopu 4u o2ipku, 3
i TeMHOMY MmicLi.

AKUX MOXHA HAKpUWIUMU X04 ma3uk canamy. [ep4ukom cnid
Haconodxyeamucs obepexHo ma e mipy.

KOHCEPBOBAHWI NO-BIPMEHCbKU MAPUHOBAHWUN I3 MEAOM 4 | csinuil, i MapuHosaHuti nepetb cmuMyanpqeooﬁe, do-
bpakye roctpux BpaeHb Xou o mapuHagy nomazae npuznywumu 6onboei gid4ymms, Takox eiv npuwieud-
~ NHroTyiiTe Ha 3uMy Lito BXOAATb KOMMOHEHTH, wye 8upobinexHs edopdity - 20pMOHY 3a008071eHHS, 3080AKU

Mapu1HOBaHy 3aKycky. llekyya
HecTepnHo, ane BifipBaTuca
HemoxnuBo. [lo m'sca, o Gopiuy
- Te, Wjo Tpeba!

IHrpegieHTn: 1 Kr ripkoro nepujio,
100 r yacHuKyY, 120 MN COHALIHNKOBOI
onii, 150 mn a6nyyHoro outy, 35 r coni,
NyYoK NeTpyLLKH.

MpuroTtyBaHHA. [TomuiiTe CTPYUKM | HagpiXKTe 6iNA OCHOBU, CKNAZITb Y
LUMPOKY EMHICTb. M0CiuiTb NETPYLLKY, PO3ITPITh Ha KaLLKy YaCHWK, AofanTe
Cinb, fobpe BUMILIaNTe i BUKNaZiTb TyAU Nepunkn. MapuHyinTe npoTarom
Bo6u, HaKpUBLLY KpyLLKOto. MoToMy 3MillaiiTe oLeT 3 oni€to, 0bcmaxTe B
Ui cymiwi nepui Hesenukumu nopuiamu. Cknagite o6CcmakeHi CTpyuKu
B GaHOUKW, 3a1iiTe 3anmLwKamu ofii 3 ouToMm i cTepunisyiite 20 XBUANH.
36epiraiite B MPOXON0LHOMY NPUMILLEHH.

®doTo gurman.co.ua.

...y TOMATI
TaKy 3aroToBKy Ha3uBalOTb TOMaTHol0 6om6olo,
XO0Y CiK TPOXM NOM’AKILYE rOCTPOTY MApUMHOBAHOTO
nepumKy

IHrpegieHT: 1 Kr rocTporo neputo, 2,5 1 TOMaTHOrO |
COKY 3 M'AIKOTTIO (Miginge i marasuHHWR, | fomaLuHin), 30 r
coni, 90 r LyKpy, YBEPTb Y. Jl. MENEHOrO YOPHOTO NepLito,
1 CT. 1. (3 uy6KOM) YaCHUKY pO3TEPTOro abo NponyLLeHoro . ,
yepes npec, 1cT. 1. outy (9%), 1,5 CKN. COHALIHMKOBOI Ol -

5-6 NaBPOBUX INCTKIB.

MpuroTyBaHHA. HagpiKTe BUMWTI 1 0OCYLIEHI CTPYUKM | CKNagiTb Y CTEPUNbHI
CNOTKM. Y TOMaTHOMY COKY PO3YMHITb Cinb Ta LlyKop, BKMHbTE IaBpOBe NUCTA i NpoBa-
piTb 20 XBMANH, NOTOMY JOAANTe YaCHUK, BAUIATE OLIET i Le pa3 fAOBEAITb A0 KUMiIHHA.
3anuiTe rapaYnM MaprHagoM nepeLb y 6aHKax i 3akaTaiiTe CTepUAbHUMI KPULLKAMK.

®oto svoimirukami.in.ua.

AKi Ha nepLMit NorNAj He

NOEAHYIOTLCA MiXK c06010,

ane... BapTo cnpo6yBatu

IHrpepieHTn: Ha 2 miBniTpo-
Bi GaHKM nepuio — 2 CT. 1. Megy,
1 cT. . coni, T ckn. A6ny4YHOro
ouTY (AKLIO TaKOrO HEMAE, MOX- | -
Ha 3aMiHWTU CTONOBUM, ane
TifIbKM 6-MPOLIEHTHUM).

MpurotyBaHHA. Y 371erka nporpiTuii oLeT JogaiTe Cilb
Ta mMeg, fobpe BUMIiLLAKTe [O LiNIKOBUTOrO PO3UYMHEHHS
CKNagHWMKIB. YncTi cTpyukm (Tpoxu HagpisasLum ix 6ins xsoc-
TVKa) WiNbHO YKNafiTb y NpocTepunizoBaHi 6aHKM i 3anuite
MapriHaZ oM. 3aroTOBKY 3aKpuiTe NPOCTUMI KanpOHOBUMI
KpuLLKamu i 36epiralite B XONOAWIbHUKY.

sAKkomy Mu dobpe cebe noyysaemo.

4 Ana mapurysanks sidGupaiime nogHicmio cmuzni cmpyKu.
Boru noguHHi 6ymu 8enuKuMU, ACKpABUMU, NpyXHUMU Ha

domur. Konip 8enuozo 3HayeHHS He Mac. azamo xmo dymae,
o AKicHUt 20cmpuii nepeyb i3 neKy4uM CMakom NosuHeH

Gymu minbKku yepeoHunm. lpome pisHi copmu moxymb Gymu

i yepeoHuMu, i 3eneHuMu, i nomaparyesumu. 4ns npuknady,
COpMu GHaxeiim ma xananeHv0 ACKPAaso-3e/ieHi, npome Maomb
8UPaXeHull 20cmputi CMAaK.

4 Akwjo eu 36upaemecs 36epizamu nepeyb 00820, 060833k080
cmepuniayiime Ganky ma kpuwiKy. Konu x eu naasyeme icmu tiozo
00pasy, cnoik MOXHA He cmepunizysamu - docmamHeo npocmo
pemenbHo gumumu. 3anumuii MapuHadom nepeyb N0BUHeH no-
cmosmu x04a 6 2-3 do6u, nicas 4020 20mo8uLl 00 CHOXUBAHH.

®oto nashi-zakatki.com.

«.MO-TPY3UHCbKU
XT0-XT0, a rpy31HU 3HAIOTbCA Ha FOCTPUX 3aKycKax

IHrpepieHTI: 1,25 Kr ripkoro neputo, My4yok NeTpyLwKy i cenepu, 3 &
naBpoBi ncTkK, 80100 r yacHUKY, 150 M COHALWHMKOBOI onii, 2 CT. 1.
coni (abo 3a cMakom), 2 CT. 1. LLyKpy, 1 CKN. OLTY CTONIOBOTO.

MpurorysaHHA. Nepen MaprHyBaHHAM CTPYUKM HagpixTe 6inf oc- |
HOBM, {06 NepeLib LUBUAKO NPOCOUYMBCA MapUHafoM. Bnniite B KacTpynto |
BOAY, ONilo, OLeT, AofalTe LyKop, TaBpPOBe NINCTA, Cinb i 3akmMn'ATiTb. He- | &
BEIVIKMMI MOPLIAMU MPOBapiTb CTPYYKM XBUAMH MO 5-7, He Jaroun iM |
CMNIMBATU i MOBEPTAOUM J1sl PIBHOMIPHOTO NPUrOTYBaHHsA. Bubmpatoun,
CKnaganTe B OKpemy MUCKY i BapiTb HacTynHy nopuito. OCTyaiTb Mapu-
Haf, f[oAanTe O HbOro APiGHO MociyeHi cenepy i NETPYLLKY, MOPi3aHMi NIACTYHKAMMN YacHHK, 3HOBY
[0BefiTb fO KUMIHHA. 3anuniTe ripkuii nepeLb MapuHagoM, 3BepXy NOKMagiTb FHIT i MOCTaBTe B XONO-
OUNbHYK Ha o6y, NOTOMY PO3KnagiTb y 6aHOUKM. 36epiraiiTe B XONOLUIbHNKY.

oo edablog.net.
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@ «[APBY3 I3 CEKPETOM>»

«He 3inwununco mn 3 Hero TiHAMMN...»

MpoHuknueo? BnyuHo, xou i Kinbkoma cnosamu? [lo cnis?!
MepeKoHaHwii, i cNoBa Le KinbKa fHIB He BifNycKaTMMYTb Bac.
Ane nepiu HiXX OronocuTy ix aBTOpa, HaraiAéMo 3aBAaHHs,

AIKe HaC 10 HbOro npuBeNo

lpuubko FAPBY3

«TAPBY3 13 CEKPETOM>» —
40 (2020)

I... (nponyweHo) mos

Bxe 3Hana

likpoku.

AKwo BM posrafgacte nponyuje-
He CNOBO, TO Lieil Bepnibp 3a3ByunTb
Le HixHiLe. B3ATo 1oro 3i 36ipku uygo-
BOrO, aJe, Ha XaJlb, Ma/IoBiAOMOro No-
eTa. Hag3suuaiiHo wuporo! | 3 Heiimo-
BiPHO CKaZHOI0 | HeCnpaBeMBOIo A0-
neto. Ane nonpm 06MeKeHHs XBOpoboto
AKTMBHO MOLOPOXYBaB CBITOM, y HbOMY
BiH 6auB 6araTo Yoro Hackpisb. | pos-
rnegis uen obpas. He npocto po3srne-
AiB, a HaZ}aB ioOMy KONbOPIB [ONi, KUTTA,
PO3nYyKK, 3namMaHoi rifiku i Heba, e 3a-
pa3 i nepebysae. Mypaluku npobiratotb
M0 TiNy, KoMK YNATAELL:

BoHai ... (nponyuweHo) c8oeto

Mozna mere 3izpimu.

Lle nponyuweHe cnoso (He aywa),
nos’'A3aHe i 3 TeaTpamu, i 3 pisHUMKN
yacTHamu aobw, i 3 TUM, LWo Bigpis-
HSIE HAC Bif NOTONGIYHUX NEPCOHAXIB,
i AKWO rNAHYTM Ha Hebo, To i3 CoHuem
i Micauem...

LLlo 3a cnoBo mu 3axoBanu y rap-
6ysi?

A pani A He MOXy CTpMMaTUCS, a
ofpasy Hafato cnoBo NaHi TeTaHi Pelwe-
Tvno 3i cnasHoro cena lNynannone Ka-
TePUHONINbCbKOro panoHy YepkacbKoi
obnacri.

«I miHe Hawa
Mponucana

3a adpecoro

Haworo.

(AHaToniit MaxoHioK).

3a KOXHOI NOJUHO BCe XNUTTA
X0@uTb i TiHb — TiHb AOBPWX UK Mo-
raHMX BYMHKIB, TiHb 3po6neHnx abo
He3pobneHux cnpas, TiHb Wupux abo
Hewmpwux Cnis, TiHb CBITNINX | TEMHKX
JYMOK. | fiK 61 T He HamaraBca — Bif
CBOEI TiHi He BTeyell. BoHa TBOA | BOHa
37006010, [JOMOKMN T XKNBWA. ..

A nouana A CBOro NNCTa i3 LUmX mip-
KyBaHb TOMY, LLIO CaMe CJTOBO «TiHb» 3a-
X0Banoca Lporo pasy B rapbysi. Tenep
npo Te, AK JO UbOro gogymanaca. Ak
3aBXAW, YBaXHO NepeumTana 3aBfaHHA
Kinbka pasis i... 3acmyTunacs, 60 BCTa-
BWTY CNIOBO Y BepAibp (BiNbHWIA BipLy,
HEPVIMOBAHMIA BIpLIOPAZOK) HE Tak NPo-
CTO, AIK 3AAETHCA. [ToeTw, AK i Xy[OXKHIIKY,
MaloTb CBOE GayYeHHS KOXHOIO Npeame-
Ta, NoYyTTA, cTyauii... OgHMM CNOBOM,
AK Cka3aB 6u muTeLb: «f Tak 6auy». Ane
AK 01 Tam He Aymanoca, a posraflyBaTu
3aBaHHA noTpi6Ho. © [lani A 3sepHyna
yBary Ha Taki MOMEHTH: NiC/IA NepLLOro
Bepnibpy 3aBepLueHuin nepenik Kobo-
piB CNOBa, sIKe HaM MOTPIOHO BigragaTK,
a came - 5; nicna apyroro Bepni6py —
HeCKiHUeHHWI nepenik, TOOTo 3aragaHe
CNOBO NOB'A3aHe He TiNbKK 3 TUM, WO
nepeniuve y 3aBaaHHi NaH fapbys, a we
3 GaraTbma iHWMMK NpegmMeTamu ym
ABMLamm. Tomy 3poburna BUCHOBOK: KO-
NbOPU JyLLi, XKNTTA, PO31YKK, 3naMaHoil
rinku, Heba NoB'A3aHi abo 3 BipLem, abo
3i 36ipKOI0 BipLUiB, NPO AKi MeHI HiYoro
HeBigomo. | nouana 3 ycix 60okiB po3rns-
[aTn CnoBa nicna gpyroro Bepniopy.
OcobnrBO MeHe «3a4enuno Te, LWO Liei
npegmeT NOB'A3aHWN i3 TM, WO BiaApI3-
HSE HaC Bif NOTOMGIYHKX NEPCOHaXIB.
Moyana nepebrpaTi: Xu1Bi — HEXNBI,

Aunaroiii MaxoHioK

I’ATDH
KOJIbOPIB
TIHI

«M'aTb KonbopiB TiHi» AHaTonia MaxoHioka:

i

XBopo6a nigkoptoe
TiNo Ta HiBeYUTb

XUTTA, ane BOHa He
B 3M03i 3pyiHyBaTy
CNPaBXKHIO Aywy.

Konip Aoni, XXUTTS, PO3nyKU, 3NamaHo’ rinku i Heba.

AVXaHHA — He AWXaHHA, Tenni — Xo-
NOAHI, 3 Ayweto — 6e3 gywii... | pantom
36arHyna: noTonbiuHi icToTK, Ha BigMiHy
Bif, HaC, He MaloTb TiHi. Bce cknanoca —
cnoso TIHb igeanbHo niginwno, Ak y
Bepnibp, TaK i Lo BCbOro TOro, L0 nepe-
NiYeHo B 3aBAaHHi.

CnoBo 3HaMwWwnocs, ane mMeHi 3a-
6arnocs 3HaTu e i1 noeTa Ta novnTa-
Tv roro Bipwi. TyT y>Ke 3BepHynaca o
aapnbka [yrna: BBena y mowyk «n'atb
KONbOpIB TiHi», i Hagii cnpaBaMANC —
Ui pAAKM B3ATO Y BONMHCLKOTO noeta
AHaTonis MaxoHtoka i3 noro 36ipku
Bepnibpis «[1'ATb KONbOPIB TiHi», AKi A
3 NPEeBENNKIM 33J0BONIEHHA NPOYU-
Tana. Cnpasgi, Bipwwi Kpacusi, rnOoKi,
HeMMOBIPHO HiXHI i NnpaBausi. Teop-
yictb AHaTtonis MaxoHIoKa npoiHATa

Bunyck
Qﬁpaau rpou¥e|71
l_ (ULl I LHHIX
00Uk nanepis
r HiamanT,Y Moea- YkpaiHc.
nepnvHal HaHHA Befyya
6e3 Bag, | nogin, ... Wos-
edpekTiB Konnsc
ITaniiic. .
- Bmpoﬁw ﬂ;{
3 TicTa 3 )
A4MHKOIO, Lyl
Haiiraps- Monbcb- ¢
| wiwmia LI
wrar KiHOYE
im'st
peubkmi| Tinoy
by T60nb-| BarnAgi [—
HUiA Ky l By6ruka l
Benuvkui Bonkr- Tnxuia Nepxasa Bankkum
3Mil B e amnep AA0LKO PE L BaHTaMX,
NETCLKIM | AgTone- Fepky- Adbpusii BaKKa
idonori peroHu neca i Howla
¢ OBITPSIH. PiseHb I CBITIA,
) npocrtip 3HaHb, CoHus,
Hap aepo-| rpamoT- nobpa y
ApoMOM HICTb CIOB'AH
Cnagko- 4,]
BUIR
T™MTYN B
l AHMIi
Koo Mapycu- IMiYHMIA
- HOBe Ha- enemeHT
Tino KpUTTA KopmoBa Nerko- "
BiO AoLy, pOCNMHA ameTuy- s
By3bka HUK E]
nnactma- L cHapsig 3
— c
cosa ]
nnaxka 2

No6oB'to A0 BCbOTO IIOAAHOTO, WHPO-
ro, AyXOBHOTrO. Moro noesia maHuThb i
3aXOMNJIOE AKOKCh HE3BMYANHO NMPOHU-
KNMBOIO CaMOGYTHICTIO, [LOBEPLUEHICTIO,
3MicTOBHICTIO. Kpim TOro, 3BMYaliHo, A
npouuTana i NPo XWTTA CaMoro noera.
| Byna BpaxeHa 4o C/i3 Noro Jonelo i
[oneio Moro cectep Ta HEMMOBIPHOIO
MYHiCTIO, »XEPTOBHICTIO Ta BigAaHi-
CTI0 IXHiX 6aTbKiB. bo Ans 6aTbkis HeMa
6inbLIoOro HewacTs, AIK rope un Hepyra
OUTUHK. A TYT 4eTBepoO HalLaAKiB — i BCi
XBOPi, BCi HE MOXYTb XOAUTM i NOBHO-
LiiHHO »KWUTK, BCi Ha iHBaNigHUX Bi3Kax
(mmcTpoodis m'azis). Kaniuteo ¢isnuHe
— TAXKKWI XPECT, KON LOAEHHE BUNPO-
OyBaHHs CTa€ NEBHO HOPMOIO 1A Ca-
Moi NIOAVHN Ta ii 6nn3bKux. XBopoba
NigKOPIOE TiNO Ta HIBEUNTb XNTTS, ane
BOHa He B 3M03i 3pyIHYyBaT/ CNpaBx-
HIo oywy. AfpKke fylia NpaBAvBa, Wypa,
yKpaiHcbKa 6yae 3aBxam xuBa. Ka-
XyTb, AKWO bor 3abupae wocb ofHe,
T0 060B'A3KOBO Aapye iHwWe. Y Bunag-
Ky cim’i MaxoHIOKiB Lie cnpaBannocs.
AHartonin cTaB Bonogapem noeTnyHoro
CNI0BA, a 10ro cecTpy — TanaHOBUTUMMU
BULLMBANIbHULIAMM, AIKi He pa3 bpanu
yyacTb y BUCTaBKax i nepemaranu. 3a
CBOE XNTTA BOHW BULIMAY 61113bKo 300
HEMOBIPHUX PYLIHMKIB.

Ha xanb, Ha 53-my poui XuTTs,
y 2016-my, gylwa noeTa Bignetina Ha
Hebo, a TiNo NepecTano cTpaxaatu. A
B CMAf0K HaM NIMLINANCA NOTO YyAOoBi
BipLi, AKi HeoaMiHHO Tpeba unTaTh i
nepeunTyBaTi. HacamkiHeLb xoueTbca
noAaKyBaTth naHy lapby3y 3a 3Haliom-
CTBO 3 TaKO JOBEPLLIEHOIO MOE3iEI0».

| Bam AsAKyto, naHi TeTAHO, Lo Halwa
rpa BigKpuvna BaMm LUe OfHY HEMMOBIPHY
nnaHety Ha im'a JllognHa. Hasitb uiny
poauHy nnaHeT! be3 cymHiBy, BM 3acny-
XKW Ha NepeMOory B KOHKYPCi MOLLYKY
iCTOpil NpaBWNbHOI BiANOBIfI | CTaeTe
Bonogapkoto 150 rprBeHb.

A 106 BM3HAUUTK, KOMY BPYUUTM
Le ABI Kyntopy i3 306paxkeHHAM Tapaca
LLleBueHKa cepen aBTOpiB 8 SMSs—MOBi-
LOMNEHb i3 NPaBUNbLHOIO BigNOBIAAM0
«TIHb», 3HOBY BRanuca fo xepebky-

BaHHA. | HaM y LibOMY JONOMIT nereH-
JaPHWIA YONOBIK — 3aCHOBHMK i 6ara-
TOpPiYHMI KepiBHMK XOPOBOi Kanenm
«MocsiT» Poctncnas KywHipyk, Akui
HELLOABHO NPe3eHTYBaB CBOK KHUTY
crorafis «A MU TYI0 YEPBOHY KanunHy
niginmemo...».

MiuHa KoBanbcbka pyka 90-piu-
Horo Poctucnasa lpuroposuya, a Ha
3acnaHHi B Cubipy omy goBogmnocs
npaLoBaTh B Ky3Hi (TO BXe NOTiM CTaB
MY3WKaHTOM), BUABMNACA WACINBOKO
ana Mapii Knuu i3 cena CmiguH Cra-
poBMXKiBCbKOro pailoHy BonuHi Ta
Anatonis Ckanbra i3 micta XKmepuH-
Ka BiHHMUbKOI o6nacri.

MepemoxuiB npocmMo Hagicnatu
Ha agpecy pefakuii Konii nepwoi Ta
Apyroi ctopiHok nacnopota (um ID-
KapTKK), a TakoX ifeHTudikauinHoro
Kogy.

Yac oronoluyBaTtvi HOBe 3aBAaHHs.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
44 (2020)

3i3Hatocs, 8xe 3 006puli MicAYb Yu-
marto 00Hy KHU2y (KomocanbHa npays,
a He sKecb Oewiese Ymueo, HanesHe,
HatumacwmabHiwa 8 Hawit cy4acHid
nimepamypi) npo kpad, Akud crasume-
¢ ocobnusumu depesamu. | mix 30-to i
530~t0 cmopiHkamu po3nosioaemscsa 8
Hili 00uH eni300 i3 8ecins, AKe 8i06y10Ca
noHao cmonimma momy. 37-piyrutl yoi-
8eyb 6pas cobi 3a OpyxuHy 4omupHao-
yamunimio 0ig4uHy 3 6aeamodimHor
cim. Ha cmoni neped 8eciieHUM KHs3em
i ecinbHolo KHA3IBHOK 6yIu Mpaduyid-
Hi 01 mo2o 4acy i micyesocmi cmpasu.
Monodudi i Mmonoda ece inu 3 00HOT Muc-
Ku. Ane 0o 00Hi€i cmpasu 80HU He Masu
npasamopKamucs, ujo06 He nponanamixx
Humu nro60o8. Came yeli HaIOoK Cb0200HiI
Mu i 3axoeanu.

[lonynapHa cmpasa i HuHi. Ane,
38iCHO, He 8ciM nodobaemsbca. Hasimes
NPUKA3Ka npo Hei' 8UKopUCMOoByembCA y
He2amueHOMY, X0Y i 2yMOpUCMUYHOMY
8i0miHky. Mpome U yKkpaiHyji, i nonsku, i
pymyHU, U 6inopycu, i pociaHU 88axarme
i ceo€to HayioHanwbHoto. flomyemebca He
0yxe weudKo. bysae makox nicHozo 8a-
piaHmy. Y Hawil Mosi Mae KonopumHi
HA38U—CUHOHIMU.

LLio 3a cTpaBy My 3ax0Banu B rap-
6ys3i?

BigpnoBigb Tpeba HapgicnaTtu
Ao 6 nuctonmapa TinbKu y BWrNA-
Ai SMS—NOBiIJOMNEHHA Ha HoMepu:
0501354776 i 0672829775 (Hanpw-
Knag: «<KopoHasipyc», «Tpy Beamegi»,
«[eTpo MopoLueHKo).

YBara: 3 ojHOro HomMepa MOXHa
BigNpaBnATY nuwwe ogHe sms! Llei Ho-
mep i 6paTime yyacTb Yy epebKyBaHHi
npwu po3sirpati nprn3osmx 200 rprBeHb,
AKWO NpaBunbHUX Bignosigen bype
6inbLue fBOX. A LLe crewjianbHWiA npru3 —
150 rpuBeHb — OTPUMAE TOW, XTO B K-
CTi Ha nowwuToBy agpecy (43 025, Jlyupbk,
npocn. Boni, 13) un enekTpoHHy
(tsikava.gazeta@gmail.com) Haiisickpa-
BiLLIe OMYLLE, AIK LLYKAB BiAMOBIab.

byabte 3n0poBi!
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YeHb He poO3paxoByBaB Ha A0MOMOrY HYy>XXUx HIOneI?I, a B34BCA CaM gornagatv CBO0 Mmamy.
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CuH 6e3 pyK rogye 3 10XKeuKiu CBOo
XBOPY matip — 3yb6amm

Y Yena (uHb-IHA — HenpocTa fonA: BiH 3anuwmBCa
6e3 060X pyK y pe3ynbTarti ypaXeHHs eneKTpuYHUm
CTPYMOM Y ceMUPiYHOMY Billi, 0iHAK XNonewub 3ymiB
He NPOCTO HABYUMTMCA KNTHU 3 iHBanigHicTIO, a i
BUKOHYBaTH XaTHIO po60Ty, TPyAUTUCA B noni

Nianic

€eHto 6yno 20 niT, AK no-
Mep 6aTbKo, IOHaK 3a-
NINWKNBCA 3 XBOPOIO

mamoto. Konu ctaH matepi
noripwueca, 6igonaci 3a-
NPOMNoHyBanu NTU NPOCUTA
MUSIOCTUHIO, ane CUMH obype-

HO 3aABUB, O HOMM Y HbOTO
we €. A Horamn YeHb ymie
roTyBaTtu, npawioBaTi B Noni
i MNecTn KoLK,

32014 poky xutenb YyH-
LUMHa Ha niBAeHHOMY 3axofi
KuTato uinummn gHAMA nikny-
€TbCA Npo cBok 91-niTHIO
MmaTip, HaBiTb rogye ii 3 no-

i

Horamu Yenb
yMi€ rotyBatu,
npawyoBaTy

B noni i nnectu
KOLLMKM.

XKEeUKN — NPUYOMY JIOXKKY BiH
TpuMmae 3ybamu.

OcobnnBO BaXKO KK-
BeTbCA YeH10 B3NMKY — BiH
Hacuny HagArae wKkapneTku
i yacTo CcTpaxpae Big o6mo-
POXeHHs. ..

en*wod°6ojqinok oo

www.volyn.com.ua

® HANOBOPOTAX Ai0NI

I1i13He KOXaHHI — OMaH/INBE

flna 36upana Banisy. Yepes geHb netutb

Ha BignounHok. Ha mope. B rapsuy kpaiy. JleoHigoBi
cKa3ana, o 3 nogpyroto. Yonosik He NoBipuB.

Ane npomoBuaB. Bit foci WwaneHo koxaB HabaraTo
Monoawy 3a cebe ApyxuHy. | HeHaBUAIB BofHOUAC

Onbra YOPHA

eoHig xBopi.. e 1
HOTy HefaBHO niA-
BEpHyB. flHa He Mana

Yyacy gornagatv 3a HuMm. Po-
60Ta, 0COOMCTE XKUTTA NO3a
XaTolo. .. HanHana konuwHio
Me[CcecTpy-neHCioHepKy.
Yonosik CyMHO NoxapTyBas:
— bypge npo wo noromo-
HiTV ABOM NeHCioHepam.
JleoHip uepe3 noraHe
300pOB'A BXE AAaBHO He BU-
XOAUTb «y CBIT» i3 APYXK-
Hoto. Ta XiHKa Big uboro
He cTpaxpae. Lle paHiwe
BOHa rOHOPOBO LiOKana nig-
6opamu 6ins yonogika...
...AlHa 6yna monopotio
BaoBo. JleoHiga CemeHo-
BMYA MPU3HAYUIUN KepiB-
HMKOM OpraHi3aLlii, 1e BOHa
npaytsana. BiH npocTo
He Mir He 3BepHYTW Ha Hel
yBaru. KpacvBa. ButoHueHa.
Y yopHiii cykHi. [loere cBitne
BOJOCCA 3anieTeHe B KOCy.
— UWo Tpanunocb y uiel
monofoi npauisHuui?.. Ak
il... Aina MeTpiBHa, 30a€Tb-
cA? — 3anuTaB, Hauye MiX
iHLIMM, Y CEKpeTapKW.
— HepaBHO yonoBika
noxosana. [JuTnHa ManeHb-

Ka B HMX... B Hel.

Konwu INeoHig 6aums AHy,
3abyBaB, WO i1 — 26, a iomy
nig n'atgecar. Biguysas He-
NMOBIpPHUI MOTAr QO L€l
MOJI0A01 XiHK/. OfHaK Noro
CTpuMyBaB cTaTyc: 6oABcA
BTPATUTM «XNiOHY» nocagy.

Moknunkae po KabiHeTty nig
KiHeLlb po60oyYoro AHs.

— flHo lMeTpiBHO, A TYyT
BMPIWMB... e-e-e... HajaTu
BaM MaTepianbHy AOMNOMOTrY.
Ocb, Bi3bMiTb, — npocTAr-
HYB KOHBEPT i3 rpilumm.

— Oakyto. [le a mato nig-
nucatuca?

— Hipe. Ue... e-e-e...
3MOro... ocobuctoro GpoHay.

NeoHig CemeHoBuy 6yB
CXOXMIA HA XNIOMYNCbKA, AKUIA
He BMi€ MPYX0BaTK, WO CKa3aB
Henpasay. lHa Bce 3po3ymina.

ll_
BiguyBaB HeiiMOBipHWMii noTAr
10 Lii€i monopoi XiHku. OaHaK iloro
CTpMMYBaB CTaTyC: 60ABCA BTPATUTH
«xnibHy» nocapy.

Konn muHyB pik nicna
CMepTi Y0NoBiKa, AHa 3MiHK-
na TeMHWI OfAr Ha ACKpaBi
Konbopwu. Tenep BOHa He 3a-
nnitana Kocy — po3nycTuna
BOJIOCCA.

— MiguenuTtb fHKa ako-
rocb onirapxa, — nniTKyBa-
NN CNiBPOBITHUKMN.

— Onirapxu wykKa-
lI0Tb 6araTMx HapevyeHux.
Ta 1 Mano XTo nonacuTbcA
Ha KiHKy 3 Manotw Jutu-
HOl0, XOo4a 1 Bpoanuey. Te-
nep CBOIX AiTe He XouyTb
BMIXOBYBaTU, He Te WO Yy-
KNX...

...JleoHip 3BaxmBCA 3a-
nponoHyBaTtu fiHi gonomory.

— | we. AHo MMeTpiBHO,
MO 6 M1 AKOCb NoBeye-
pAatTn pasom? Bu poskasa-
nn 6u npo cBoi npobnemu.
Moxe, Tpeba ummoch nigco-
61T? A PO3yMito BaLLy CUTY-
auilo: CaMOTHA XiHKa, Mana
ANTUHA. ..

flHa, nepw HiX Bigno-
BiCTW, MUNbHO TrNAHYynNa
Ha CBOro KepiBHuka. CraT-
HWUMN, i3 NEerkow CUBUHOIO,
cuMmniaTuuHMn, KiHkam
Taki 4yonoBikum nopgoba-
10TbCA.

— fl nopgymato, — Bigno-
Bina, Xxoua NoAyMKM norogu-
nacs.

3akiHyeHHA Ha c. 10

na-asuinoad 010

Konwu JleoHin 6auuBs fIHy, 3abyBasB, Wo i — 26, a oMy nif, n'aTaecsT.

2) 2) 2)
BupiwuBs gig noknHyTn cBoto 6aby i ogpy-

B NepyKapHi.

XKutucsa 3 monogoto gisumHoto. Mpueis ii Ao pay-

cy, a Tam IoMy KaXyTb:

YcMixXHITBCA!

KpaiHol0, BXKe npaLolTb Takcucramm abo

:) 2) 2)

— KoxaHwuii, nam’ataew, sk LlepoH CtoyH

— Cro Kinorpamis Bawioro 3onora.

— Oi1, a cTo pecAaTb?
— CT0 fecATb, TaK CTO AeCATb.

) 2) )

binbLue 3a Bce MeHe NAKaloTb POBECHUKU.
fAlkoro munoro BoHu Taki crapi?

— CapouKo, 30/10TKO, BCTaBall — no Te6e

) 2) )

— Bw, piny, neBHe, 3aypinun. Bu ce6e B A3ep-  HOry Ha HoOry 3akuHyna B «<OCHOBHOMY iHCTUHK- npuawnn. Y Hac i3 YonoBikom 3aBTpa fieHb NPUMNPEH-
Kani nopyu i3 Takolo KpacyHeto 6auunu? Ti»? B)IB)IB)) HA i 3rogn — igemo B marasuH. l npumipsio, BiH
Ain: — Lle BiH nam’ATa€, a cmeTaHy 3abyB Kynutm. Y meTpo. NOroKy€eTbcA.

2) 2) 2)
— TaTy, a XT0 TaKuih guKTaTop?

— Kxe-kxe-Kxe.
— Yonosiue, B KalunsA€eTe, y Bac KOpoOHa-

:) ) )
Opeca. TpeTa Houi.

— Ha6pupana meHi moa apy:xuHa. Bco Hiu i
TO XapKo, TO XONI0AHO, TO fall TabneTKy, To BiA-

YMHU KBaTUPKY, a LA Niluna BBeyepi, npuiwna — Tyk-Tyk! Bipyc! — Lle nioauHa, AKa pobuTb, 110 Xoue, i 3My-
3paHKy — HifAKuX npo6nem. Cnu cnokinHo. — Oii, a xTo Tam? — CnokiiiHo! Y meHe Bigkputa popma Wy€E iHWMX pobuTn Te, WO BOHa Xoue.
:)) 2) 2) — Bbangntn. Ty6epKynbosy! — flk Hawa mama?

Ak wKopa, WO BCi, XTO 3HaE, AK KepyBaTn — Oii, a wo Bam Tpeba? — Xyx. CnaBa bory. — Hy He HacTinbKu...
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