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WHATSAPP’S
JAN KOUM

I3 PactoBa—Tan Yy Cnnckun HaMGaraTLIJI/IX mo,qeu CBITy AH KyM i3 Tux Gararii B, AKi CTOBiICOTKOBO 3p06I/IJ1VI cebe cami.

Buxopeupb 3 YkpaiHm AH KyM

BuHanwoB WhatsApp
| CTaB MinbApaepom

[0 LUbOro oMy JOBOAMIOCA NpaLBaTy
NpUbUpPaNbHUKOM i CTOATW Y Yep3i no

couianbHy gonomory. Tenep i3 manoto —
0aTbKIBLYMHOIO NOr0 NOB'A3YI0Tb CMOragm Npo YKpaiHCbKi NOOYTOB
KOLUMapW Ta AiBUMHa, AKY BiH BiOMB y AXMeTOBa—MONOALLIOrO

IuHa NUTIOK

«Y MEHE HE bY10 KOMI'KOTEPA —

3ATE MAB OEPEB’AAHY PAXIBHUL0»

Haspap um Tenep xtocb y MacTosi, Wwo nig Knesom,
YMi3Ha€E B LibOMY YOJIOBIKOBI, AKOrO Ha3nBalTb OLHUM i3
HaMycniWHIWWX Ta HanbaraTwmx ofel nnaHeTn, CBOro

3emnAka. Tak, Le BiH, TON camuin Xxnonuumk AH i3 micueBor

eBpelicbkoi poguHu Kymis. Mloro 6atbko npautoBas y Oy-
AiBenbHil opraHisadii, Mama 3arimanaca JOMALLHIM rocno-
AapcTBoM. PoariHa He po3KollyBasa, Ta LWo TaM — 4acTo
6oprysana 3a KOMyHarbHi NOCyru.

Y wKoni fiH BUMBCA HENOTaHO, ane Bce X Oinblue Lika-
BUBCA cnopToMm. JTlobus rpati y GyT60s, XOKEN, Ta 0COo-

6n11Bo oMy nopobasca 6okc. Cnoragu xnonua Npo gu-
TAUI POKM IHO3EMLAM 3apa3 BULAOTbCA AVBUHOL, ane AnA
6araTbox YKpaiHCbKUX AiTe BOHW 1 JOCI 3anMLLaoTbeA
peanbHicTio: «MicTeuko 6yno HacTinbku B6OrMM, Lo BOU-
panbHA y wKoni 6yna Ha Bynuui. YaABiTb cObi yKpaiHCbKy
31my, MiHyc 20... CycninbcTBO 6Y/10 HaA3BMYANHO 3aKpU-
TM. Bn, HaneBHo, untanu pomaH «1984» (aHTnyTOMIA NPO
TOTaniTapHy AepaBy), ane M1 peasibHO XWIN 33 TaKUM
CueHapiem. Y MmeHe He 6yno Komn'iloTepa — 3aTe MaB Ae-
peB’sHy paxiBHMLO». 3arafom nNpo Ti POKU BiH pobuTb
BUCHOBOK, WO fopocniwatu B YKpaiHi 6yno HenpocTo,
arne Le niaroTyBasno oro o 6araTbox peyeit y XUTTi — aK
di3nyHO, TaK i MopasbHo.

3akiHvyeHHA Ha c. 6 »

®oTo whatsapp.com.

HAKNBAKOTbCA Ha KOpOHﬂBleCl

AK yKpalHCbKI YMHOBHUKY

e5)

©® HECMOKINHI CEPLA
¥

Doro kufer.media.

«9IK6V| Takux opraHizauin B kpaiHi 6yno Ginblue, To niTHi mop,w He
nouyBanucb 61 caMoTHIMW», — BNeBHeHa naHi FanuHa.

Cynep6abycs [amuna [InotHuipbka
HaBYI/IA IIEHCIOHEPIB
TPOTaHATH. .. CTAPICTD

Y cBoi 60 niT BOHa opraHi3yBarna CnifibHOTYy
dpinaHcepiB, CTBOpWNA CanT i gonomMarae
3 poboToto 30 CBOIM pOBECHMKaM

Ha neHcii uTTa TinbKu nounHaerbca! Hy woHaiimeHwe TpuBae,
BUpYe i Knekoue. Lle Ha BnacHomy npuknagi goBenu uneHu iBaHo—
¢pankiBcbKoi rpomapacbKoi opraHisauii niTHix niogei «Ba&Di Club»
Ta i nigpo3piny «Ba&Di Freelance»

Hapis AHAPINYYK

«<JIOAWHA XXUBE, MOKKN

BIOYYBAE CEBE MOTPIBHOK)»

«CaMOTHICTb, Hyfbra, genpecii
— TpaAauuinHi CynyTHUKN Nogen
NoBa)KHOTO BiKYy. A Mmonogi 6aTbKu,
3alHATI po6OTOL0, He 3aBXAN 3Ha-
XOAATb Yac ANA BUXOBaAHHA fAiTen,
iHOAI HaBiTb ANA NPOCTOro ChifKy-
BaHHA. Mu iHiuilOBann CTBOPEHHA
nnatdopmm 6abycb Ta Aigycis, AKi

i

WBMAKO 3racfia, BTPATMBLUN CEHC
MKUTTA, HE Matoun BHYKIB. Konu X no-
Yanu WTK y 3aCBiT OJHOKNACHML,
CTana aHanisyBaTu IMOBIPHI Npnym-
HW IXHbOT paHHbOI CMepTi, 3aLiKaBu-
NlacA NCUXONOTI€El i Ai3Hanaca, Wwo
NIOAN BaXXKO MEPEeXnBaloTb KpU3y
nepegneHcinHoro Biky, 0cob6nnBo
CaMOTHI, fAKi BiguyBatoTb cebe He-
NOTPiGHMMU, HE MalTb CTUMYIY,
MeTW, — i moMupatoTb. «na meHe
Lie CTano BigKpUTTAM, 60 A 3 TaKUM
He 3ilTOBXYyBanacb. A AKOCb rynana

HepiaKo Ti, XT0 Ha neHcii NpoA0BIKY€ TPyAUTUCA,
UBYTb OBLLIE 32 OAHONITKIB, AKi 3anMLMAKUCA

6e3 poboTu.

CTaloTb QpinaHcepammn-nomivHu-
Kamu. lMepenik nocnyr pi3HOMaHIT-
HWiA: 3a6paTh ANTUHY NiCNA YPOKIB,
BiABECTMN Ha rypTOK, TPEHYBaHHA Ui
B MY3WYHY LUKOJTY, LOMOMOITM 3 XaT-
HbOI0 PO6OTOI, MPUrOTYBATK Beye-
pto. BneBHeHa, Takuii [OCBiA Habyae
MOLWMPEHHA N PO3B'AXKe BaXkNnBY
couianbHy npobnemy 3anlHATOCTI
MeHCiOHepiB», — KaXe aBTOpKa
npoekTy l[anuHa MNnotHMLbKa.

[o uiei igei nigwToBXHYNa NaHi
lanuHy cymHa nogia: ogHa 3 nogpyr

3 OHyKaMu B NapkKy i momituna, ak
OfHa HE3HaMOMKa, MOAl POBECHNLA,
OMBMNAch Ha Hac — B 1i ouax byna
Tyra. BoHa po3noBina, Wwo Tex Mae
BHYKIB, Ta BOHW AaneKko», — 3rafye
iHiuiaTopka «Ba&Di» kny6y. Mofi6Hi
CNOCTepEeXEHHA NPVBeNn [0 BUC-
HOBKY, LLO HEPifKO Ti, XTO Ha NeHCii
NPOJOBXKYE TPYANTUCA, KNBYTb [OB-
Le 32 OAHONITKIB, AKi 3anuwnnnca
6e3 poboTu. Lle i nigkazano xiHui
ineto ctapTany i3 npavueBnaLTyBaH-
HA NITHIX Nogen.

HOMEP EQEKTUBHOI PEKNTAMM
050 994 9907 .

3akituennanac. 11))

8202307060027
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® NMYNbCTUXHA

I3 ronoBHOI ANNHKN B Knesi
3HANN «YaKNYHCbKNIN» Kanenox

Havpe3oHaHCHILWIi Noail B XUTTi KpalHW Ta CBITY

ounMma KypHanicTis «LlikaBol rasetum»

«[ITanky BigbMu» 3aMiHATD Ha BudneeMcbky 3ipky

BoHa mae 3'ABUTUMCA Ha CTONMYHIN ANKUHLI Y nepeaieHb
BaToro Mukonas

icnAa «nonkm» AHyKoBMYa B YKpaiHi po3ropiscs Lie oavH
CKaHAan HaBKOMO HOBOPIYHO-pi3aBAHOro gepesa. Op-

raHisaTopu, Hamaraloumcb BiATBOPUTU Ka3KoBUI Nic AnA
ZiTel, BUPILIWAN Ha BepLUEYKY rONOBHOI ANMHKM KpaiHW BYUENUTU
He TpafMLiNHy 3ipKy, a YyAepHaLbKWI Kaneniox, AKMN y Hapogi
ofjpasy X Ha3Banu «4aKkNyHCbKMy. Lie 06ypuno npeacTaBHIKIB
XPUCTUAHCBbKIX KOHECIN. 30Kpema, pafla EBaHIeNbCbKUX NPo-
TECTAHTCbKMX LilepKOB YKpaiHu 3BepHyaca O MiCbKOro ronosu
Bitania Knnuka 3 npoxaHHAM 3HATY Kanestox 3 ANNHKN.

CBO€ 00ypeHHs BUCOBUB | «A3BOHAP MaigaHy», BONUHSA-
HWH IBaH Cngop i3 npeccny6u MNpaBocnaBHoI LepKBy YKpaiHu,
LWonpasaa 3ayBaXkMBLUWY, WO Lie BUHATKOBO NOro aymka. «Jo
AKOro cBATa My rotyemocb? PisgBa um lennosiHy? Bxe AKwio
CTaBuTe Ha icTopuyHin CodincbKii nnowi ANUHKY, To NOTpPi6-
HO MaTK 340POBUIA FNy3A i yBiHYATK ii 3ipKOIO, AKa | CMMBOI-
3ye Pi3aBo, CBiTNO, Hagilo. A He BiAbMaLbKNA Kaneniox, AKUN
i3 PianBom i HOBMM pokom Hi4oro cninbHoOro He Ma€», — 3aABUB
Cngop.

Bigrak opraHizaTopu Bupiwmnan npnuépartm «4yaknyH-
CbKy» aTpubyTuKy i noBepHYyTUCA A0 TpaauuinHoi. Le,
Ao peui, He cnogo6anocb Odicy MNMpesmpenHTta. «CknagHo
ouiKyBaTu iHHOBaUill B KpaiHi, fie Nl0gAM HaBiTb He nofo-
6aeTbcA Take NpocTe HOY-Xay, AK Kaneniox», — 3aABNAN
Tam. CnoBOM, KOMaHfi 3eIeHCbKOro i TYT «KaKas pasHila».
A B1 Wo cKaxeTte?

Haitnopoxua nosia CIIIA nopana

710 CYZly 4epe3 KapaHTIH

Do nanpemii EnicJlittn
3apo6nana 6nm3bKo
Minbil0Ha foNapiB Ha piK

-piyHa amepuKaH-
Ka Ha3uBae cebe
«HaMJOPOXYOI

cekc-npauisHuueto B CLLUA».
BoHa nogana go cyay Ha Bna-
oy wraty Heapga uepes
BigcyTHicTb poboTu. Len
wrat — eanHnn y CLA,
fe neranizoBaHo NpocCTu-
Tyuito. bopaenb, B Akomy
npautosana J1ittn, 3akpunu
Wwe B 6epesHi. 3rogom Ka-
PaHTUH NOM'AKLIWAW, ane ny-
6niuHi 6yAMHKM TaK i He Big-
HoBuAKU poboty. Enic Jlittn
00YypIOETLCA, WO canoHam
| Kpacu Ta MacaXHM KabiHe-
Tam [JO3BONWAW NpaLitoBaTy,
a NoBiAM — Hi, TOMy BOHa
3BepHynaca fo Oemign.

Do peui, Ha NigTPMMKY
nosoBy Heb6aipyxi ame-
pUKaHLi gomonornu noB.ii
Has6uBatu 8 TucAY gonapis.

Doro tsn.ua.

CaMe U0 NaHi BBaXKaloTb HanGinbL
onnayvyyBaHOIO «AiBYNHOIO
3a BUKNMKOM» B AMepuLi.

To opwuriHanbHO YK cKaHAanbHO?

Hamacrp AxacTb: Bigpasy ABi
I[iB‘II/IHI/I sarI/IHy}II/I ni;l Jac
cendi

Y llbBoBi

T1a PiBHOMY
06ipBanocb
KUTTA mnnm(m,
AKi Hamaranuca
cami cebe
c¢ororpa¢ysam

ino 15-piuHoi
NbBiB'SAHKMN
3HANLWW BHOUI

Ha 3aNi3HUYHUX KO-

niax. [liBuvHa nomepna Big yaapy CTpymMoM. «YpaKeHHsA
CTpyMoM 3arnbna oTpvmana nig yac Toro, Ak pobuna cendi
Ha TOBapHOMY BaroHi Ta AOTOPKHYNacb A0 NiHil enekTpo-
nepegfavi», — 3a3Haya€e MicLeBa nonidis. PaHiwe 6aTbKu
AiBUMHM MOBIAOMMUM NPO if 3HUKHEHHA. BoHa niwna 3 gomy
13 rpyaHA Ta He NoBepHynacs.

TakoX yBeuepi LUboro » AHA 3armHyna iHwa 15-piuHa
yKpaiHka, Bxe y PiBHomy. BoHa 3 nogpyroto nigHanaca
Ha Jax Hefoby[oBaHOro KOpMycy OfHOTO 3 FypPTOXUTKIB
micTa, wob 3pobuTtn poto. «[iBunHa nig 4ac doTorpa-
¢dyBaHHA He BTpMManach i Bnana. Big oTprMaHunx TpaBm
HernoBHONITHA 3arMHyna Ha micui nogii», — nAeTbca y no-
BigOMIEHHI noniuil.

biga.

®oto apostrophe.ua.

®doto user72902.clients-cdnnow.ru.

®oro zn.ua.

BaraTto niogen KaXyTb, L0 TM TPOXU He no cobi Big Toro,
LLLO SINUHKY NO3UYMAN Y MePTBUX.

..A B enTpi [lyoHa
BCTaHOBIINM HOBOPIYHE
IepeBO 3 KIaJOBIILA

Micbkuit ronoBa Bacunb AHTOHEHKO 3asBUB, 1140
HiYOro NOraHoro B ANMHL 3 LBUHTapA HeMa,
3aneBHUBLLH, LU0 I10TO BXKe OCBATUB (BALLEHHUK
3i (BaTo-llokpoBcbKOro cobopy

«fKka pizHmua? Mu BCi BUNLWLAW i3 3eMni i B 3emnio nige-
Mo. PaHille 3aBXau KynyBanu afanHKy. MiHimym obxoguna-
cAa 6roaxeTy mictay 15 TcAY rpuBeHb. A TyT 6€3KOLWTOBHO
i Wwe ay»ke xopolwua, BUcoTo 25 meTpiB. Kpim Toro, BoHa
npeAcTaBnAna 3arposy Ana Nam’aTHUKIB Ha KajoBuLLi.
3Ha€ETe, AKOI WKOAW LUbOro poKy 3aBAaB CUJIbHUN BiTep
i cTapi gepeBa? Po36unu 28 HagrpobHMKiB», — NOACHMB
mep.

ITicna cmepTi ykpainenpb
CTaB [IOHOPOM /1A
4OTHUPbOX TIOfEN

Nepecapunu inoro ABi HUPKK, ceplie Ta NeYiHKY

nagokK cTaB Nepwmnm B YKpaiHi, Koy TpaHcnnaH-

Tauito HUPKW NPOBeNy AUTUHI TAKOFO Masioro BiKy.
Onepaliito 3po6unu B HalioHanbHOMY iHCTUTYTI Xipypril
Ta TpaHcnnaHTosorii imeHi LWanimoBa. 3a cnosamu
3acHOBHULi O «BceykpaiHcbKa nnat$opma JOHOPCTBA
«iDonor» lpnHn 3acnaseub, pigHi 38-NiTHHOro YONOBIKa,
AKOMY MiC/1A BaXKOi YepernHO-MO3KOBOI TpaBMM dia-
FHOCTYBaJIM CMEPTb MO3KyY, MOroAMAncs, Lwob BiH cTaB
JOHOpPOM Ana 4 nogen. «3-pivuHa AiBUMHKa i 50-niTHIN
xuntenb KniBcbKoi 061acTi oTpumani no HUpL, NeviHKy
nepecagunu 59-piuHomy yonosikosi. LLlo » o cepua —
TYT TEX HecrnopiBaHKa. BoHo 6'eTbca B rpyasax 34-piuHo-
ro YonoBiKa», — 3a3Ha4yuna 3acnaBelb.

Tenep 3a Aywy NOKIIHOro MOAATHCA LLe Y YOTU-
pboOX poauHax. A TaKoX AAKYIOTb pognyam 3arubno-
ro 4oJIoBiKa, AKi noroguAncb BigAaTh 11oro opraHn
iHWK¥M mogam.

B PATOBaHO, 30KpeMa, TPUPIYHY AiBYUNHKY. Lien Bn-

@ nPAMA MOBA

MaKcuM CTEMAHOB, miHicTp oxoponu
3A0poB’A YKpaiHu, 3aABUB, L0 XKOPCTKO
CnepeYaETbCs 3 MiHicTpoM

dinancie Cepriem Mapuenkom /
WoAo GiHaHCYBaHHA MeAULUHK:

Homy nompiben 36anaHcosanuli 6io-
0Oxem, a MeHi nompi6Ho suxumu. A kaxy: «Cep-
2ito, Ha xpiH Ham nompibeH yed 36aaaHco-
saHull 6100xem, AKWO MU NPOCMO He
8UXUBEMO?». \

»
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3axuCT Bif KOPOHaBIpYCYy:

AKi po3poOneHi BakLHU | YM BOHI

BiAPI3HAIOTbCA

BakumHauis, Ha AKYy noknapaloTb Benuki Hagii y 6oporb6i 3 COVID-19,

y CBiTi B)Ke po3noyanaca. lepwi wenneHHa y Benukiii bputanii muHynoro
TWKHA 6ynu 3po6neri 90-piunii ipnanpgui Mapraper Kinat 1a 81-nitHbomy
Yinbamy Lekcnipy. 3a macoBy BakuuHauiio B €C ta CLLIA nnaHyioTb B3aTHCA
HanpuKiHLi rpyaHa a6o B ciuni 2021-ro nicna peectpauii npenaparis

i noyaTKy iXHbOro LMpoKomacuTabHoOro BUpoOGHMLTBA. YKpaiHa NOKHM L0
MOXKe CnofiBaTuCA NULLe Ha KinbKa minbiloHiB 103 Big COVAX y nepuuiii
NONOBUHI HacTYNHOro poky. «CnoBo i Aino» posibpanoca, AKi BaKUUHM

Ha CbOroAHi € HallepeKTUBHILUMMM | YUM BOHU BifPi3HAIOTbCA

i

Cnasa A0, slovoidilo.ua

OKM WO Hanbinbl pesynbTa- "0Tpl6H0 BBE(TU ABI
I I TUBHUM 3aNUWAETbCA Mpena- A03U BaKLjuHU Pfizer
paT, AKuiA po3pobunm KomnaHii :
BioNTech i Pfizer (CLUA i HimeuuuHa). 3 |HTe.pBanomy:rpM.
MNia yac giHanbHoi cTaaii BUNPobyBaHHA TUXKHI. 3a 28 AHiB nicna
1Noro epeKTUBHICTb OLiHUAN B 95% He- LenieHHA NioanHa GYAG

3a/1eXKHO Bif] BiKY i CTaTi BAKLIMHOBAHMX.
Y pocnifXeHHAX B3AAMN yyacTb 6113bKO
44 TncaY ocib.

Po3po6ka komnanii Pfizer —

3aXULLIEHOIO Bif Bipycy.

ue PHK-BakuwnHa. B opraHiam nognHum
BBOAUTLCA pparmMeHT reHeTUYyHoro
Kogy KOpPOHaBipycy, AKMAN MNif Yac 3iTk-
HeHHA i3 COVID-19 BuKNnkae imyHHy
BigNoBiAb i 3axuMLLae nognHy Big 3apa-
XeHHs. MNMoTpibHo BBECTU ABI f03U 3 iH-
TepBaNoM y Tpy TUXKHi. 3a 28 gHiB nicna
WenneHHs NioanHa Byae 3axmlyeHoo
Bif Bipycy.

BakuunHa, AKy po3pobuna amepu-
KaHCbKa KomnaHia Moderna, mae 94,1%
ePeKTMBHOCTI, NPX TAXKKMX BUMNaAKax
3axBopioBaHHA — 100%. Y Bunpoby-
BaHHAX 6panu yyacTtb b6inble 30 Trcay
BosnloHTepiB. [lie BOHa, AK i npenapaTt
KomnaHii Pfizer, — Takox notpibHo ABi
031, AKI MOYHYTb 3axuLaTy NOANHY
yepes 28 gHiB.

KomnaHia Moderna cborogHi 3as-
BWNa, WO NOAACTb BaKLMHY Ha 3aTBep-
IKeHHA anA BukopuctaHHa B CLIA
Ta €Bpocotosi. OfgHa f03a MOXKe KOLITY-
BaTW 25-37 ponapis. Pfizer Ta BioNTech
noJanu 3aABKY Ha BUKOPUCTaHHA IXHbOT
po3pobku B CLLIA 21 nuctonaga. KowTy-
BaTW BOHa moxe 19,5 nonapa 3a go3y.

Mpenapat, Ak ctBopunn y Be-
nuKin bpuTaHii komnaHia AstraZeneca
i OkcdopacbKMi YHiBEPCUTET, MOKU LLO
Ma€ 70% epeKTUBHOCTI. Y BUNpPoOyBaH-
HAX B3ANM yyacTb 6nm13bKo 23 TrcAay
[ob6poBosbLiB. BakLHa BUKOPUCTOBYE
BipafbHWU BEKTOP, BOHA po3pobrieHa
Ha 6a3i reHomMy KopoHaBipycy. MMicns we-
NNeHHA B OpraHismMi noanHn GopmyeTb-
cA crevyianbHNMin 6iNoK, AKNIA JornomMarae
iMyHHin cuctemi po3nisHaTty COVID.

Y BaKUWHU LMX PO3POOHUKIB €
6e3nepeyHa nepeBara — LUiHa. OgHa
[03a KolwTyBaTume nuviwe 67U3bKO
3 ponapis. TakoX NPOAYKLiA KOMMaHil
AstraZeneca i Moderna moxyTb 36epi-
ratmca i TpaHCNopTyBaTMCA 3a Temnepa-
Typv Bifg 2 go 8 rpagycis Lenbcia npota-
rOM He MeHLle LwecTn MicAliB. BoaHoyac
npenapat Pfizer Bumarae 36epiraHHA
3a Temnepatypu MiHyc 70 rpapgycis,
a nicnA po3MopoXKyBaHHA ii NOTPiOHO
BMKOPUCTATN YNPOZAOBX M'ATA OHIB.

HAVE®EKTMBHILLI HA CbOrOaH|
BAKUMHW BIJ COVID-19

SIONT=CH
FOSUNEE

BIONTEC/FOSUN PHARMA/ %
PFIZER CLUA, HIMEY4UHA

g @ PHK-Bakuuna

. @ YacTuHa reHeTUYHAOrO Koy
Bipycy BBOAUTbLCA B OpraHiam ana
TPeHyBaHHsA iMYHHOI cUCTEMM

Kinbkictb .2" 8

03 WenneHHs

Tun BakuuHu

moderna

MODERNA/NIAD
ClIA

@PHK-BakuuHa
@ YacTvHa reHeTUYHOrO KOAY Bipycy

BBOAUTbCA B OPraHi3m Ans TPeHYBaHHA

imyHHOI cuctemu
.

Konu BakuuHa nounHae piatn
(KinbKicTb AHIB NicnA nepiworo
wenneHHs)

@ EpekTuBHicTb
—~  BaKLUMHK

/1080 i 4i/0

UNIVERSITY OF OXFORD/ %
ASTRAZENECA BEJINKA BPUTAHIA

a @ HenoBToploBanbHHUiil BipanbHuil BEKTOp

@ (TBopro€ETbCA Ha 6a3i Bipycy COVID-19,
BBOAMUTb(A B OpraHi3m Ans Bigno.igi
iMyHHOI cucTemu

Indorpadiky creopero 3a ganumu B0O3 Ta iHwnx pxepen

iHdpopmauii cranom Ha 30.11.2020 poky

@ fnojaiA

BigpecraBpysamm
3HAMEHUTY AHJIPiiBCbKY

IIEPKBY, AKY IepefaIn
Bcenencokomy 2

nmarplapxary
3 ui€i Haroau
y (BATO anoctona
Anppis
MepBo3BaHoro
B XpaMi (Ha $poTo)
Bigoynacb
ypouucra
nitypria

®oro upload.wikimedia.org.

Haranka YOBHUK

BATKOBE =
6orocny-
XiHHA |

oyonue ocobnu-
BUN npencTas-
HUK BceneHcbKo-
ro [latpiapxa
Bapdonomisa mu-
TpononuT fanbcbkuii EMmanyin (Agamakic) y cniBciyiHHi
apxiepes lNLY apxiennckona YepriHiBcbKoro Ta HiXKMHCbKO-
ro €sctpartia (3opi) Ta Ek3apxa BceneHcbkoro Matpiapxa
Bapdonomia B YkpaiHi ennckona KomaHcbkoro Muxaina
(AHilLleHKa).

Ha 6orocnyxiHHi 6ynu npucyTHi MNetpo Ta MapuHa lNo-
POLLEHKN.

«| papicTb, i NOAAKY BUCNOBIIOEMO MU, WO CbOFOAHI
3 Hamu € naH lNeTtpo lNopolleHKo, AKOMY Hanexana iges
He TinbKu NigTprMaTn NoABy [paBocaBHOI LLepKBY YKpai-
HY, a i NepeaaTy Lie NpeKkpacHU Xpam 1A KOPUCTYBaHHA
CraBponirii BceneHcbkoro lNatpiapxa. My gakyemo nomy
3a BMCOKY NiATPUMKY i 3a BClO Ty poboTy, AKY BiH po6uB
i NpoAoBXy€E POOUTH», — CKa3aB Yy CBOIi MPOMOBI MATPO-
nonut EMmanyin.

3rogom, Crinkylumnch i3 xypHanictamu, Metpo lMNopo-
LIEHKO Ha3BaB CBATOro anoctona AHgpia MNepBo3BaHoro
«MOXMBO, HaNbiNbL HalKM» anocTtosiom. «bo BiH € 3a-
CHOBHMKOM HaLlOi LIepKBY Ha LMX TepeHax. | KaxyTb, Lo
came B LibOMY MicLji, Ha Uux narop6ax cBATUIA anocTon AH-
Api MepB0o3BaHUIA 61aroC10BUB CTBOPEHHSA HALLOT LIePKBM
i Hawoi fep»aBu», — 3a3HauymB [NeTpo [NopoLueHKo.

M'atnin Npe3naeHT TakoX Haraaas, Wwo y 2015 poui no-
npu CKNagHy cuTyaLito B Jepasi Oyno yXBaneHe pilleHHs
npo ¢iHaHCYyBaHHA pecTaBpaLlinHux pobiT AHAPITBCbKOT
LiepKBY, i NapanenbHo BigbyBanuca pectaBpauis Wwe og-
Horo wepeBpy Pactpenni — MapiiHcbKoro nanady, AKMm
onikyeanacsa MapwuHa lMopoLueHKo.

«fl pyxe aakyto MapuHi, Aka, 3ekoHommBLK 500 Minb-
MNOHIB rprBeHb OI0AXKETHUX KOLITIB, 3aBepLUMia pecTaBpa-
uito MapiiHcbKkoro nanauy. A CbOrofHi M1 CrifibHO 3 pec-
TaBpaTopamu, HebangyXumm ntogbmu, NOAITUKaMK, Liep-
KOBHMKaMV/ CBATKYEMO Te, WO KUAHW, YKPaiHLi, BCi FOCTi
3YCbOro CBITY MaloTb MOXJIMBICTb BiABIAATU Lie 6e3cMepTHe
TBOpPiHHA PacTpenni, ge Tenep po3miwyetbca CtaBponiria
BceneHcbKoro natpiapxarty», — cka3as [lopoLieHKo.

PiweHHs npo 8ioHosneHHA Cmasponieil 8 Kuesi 6y10
nputiHamo CuHodom KoHcmaHmuHonosbCbKoi Npago-
C/1a8HOI Uepkau nid 2onosysaHHAM [lampiapxa Bapgosno-
mis 11 xo08mHz 2018 poky.

18 xx08mHza 2018 poky BepxosHa Pada 3a npono3uyi-
€10 n'amozo Mpe3udeHma [lempa lNopoweHKa yxeanuna
3aKoH «[po ocobiusocmi KopucmysaHHsA AHOPIiBCbKOKO
yepkeoto HayioHanbHozo 3anosioHuka «Cocis Kuiscbka»,
32i0HO 3 AKUM AHOPpITBCbKA UepKaa nepedaHa 8 nocmitiHe
i 6e3onnamHe KopucmysaHHs BceneHcbkomy nampiapxa-
my.
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12 iepapxiB MockoBcbKOro
natpiapxaty nocraBunu nignnucu
nig 3BepHeHHAM npo Tomoc

MoxnuBo, BceneHncbkuin
natpiapx Konucb
ONpUMIOAHNTD iXHi Npi3BULLA

Bacunb KIT

iBHO fBa poKu Tomy, y 2018-
Pmy, 12 iepapxis YL MM nig-

nucanu 3BepHeHHsa o Bce-
neHcbKoro natpiapxa Bapdonomia
oo aBTokedanii ana YKpaiHCbKoi
uepksu. Mpo e B edipi «UA: MNep-
Wwnin» po3nosis n'ATuiA MNpesnaeHt,
nigep naprTii «€Bponencbka Coni-
JapHictb» MNeTpo MopolueHko.

«Lli nignucy € y Moro Bececas-
TOCTi BceneHcbKoro natpiapxa,
60 BOHW CaMOCTIIHO Hagicnanu.
Al pymalto, He BMKITIOYEHO, WO KO-
nn-Hebyab BiH X ONPUMNIOLHUTD.
OfuH i3 HUX y>Ke nomep, i A MOXy
Ha3BaTu Moro iMm’'s — ue Bnagu-
ka CodppoHin, mutpononut Yep-
KacbKun. [1BO€, XTO NOCTaBUIN
nignucu, npuegHanuca go Muy.
Al pyxe pAKyto, WO y BRaguku
CumeoHa i Bnagnku OnekcaHgpa
BUCTauuMno BoNi AnAa Toro, wob
NPUERHATNCA | CTaTN 3aCHOBHU-
Kamu HoBol LlepkBun», — cKa3aB
MNopoLueHko.

@ PE30HAHC

Monakun 3nakannco «baHpepny,
AKNN i3auB EBPONOIO

Bopiii-ykpaiHeyb npuuenus
Be/MKY BUBICKY 3 Npi3BuLLem
nigepa ykpaiHcbKux
HaLioHaNICTiB Ha BCIO LWNPUHY
KabiHu BaHTaXiBKU

Metpo MAKAPYK

aworo 3emnAka HamlHana
HI‘IOJ‘IbeKa TpaHcnopTHa dip-

Ma. MawwuHa 3gincHioBana
Mi>KHapOAHI peicn Ha MicLieBux pe-
€CTpaLiHMX HOMepaX. XToCb cHpoTo-
rpadysas ii Ha TepuTopii ITanii, 3Hi-
MOK 3acBiTUBCA y dpencoyui i Bigpa-

@ NPAMA MOBA

6oenpunacis:

TeopemuyHo 015 depxasu 30 MinbLioHie donapis Yu
€8P0 — He maki eenuki epowi, w06 nodbamu npo » ==
8n1acHy besneky. Anie oo, AKi Ha NOAIMUYHOMY pigHi
YX8aJ10I0Mb pilieHH#A, abo He CNPOMOXHI, b0 '8 cxemi.
Tomy wjo cnoyamky 2amareys, a nomim bamoxiguwu-
Ha. Ha xasnb, y YUHOBHUKI8 MAk, d He HABNAKU.

3y X BUKAMKaB ckaHaan y Monbli,
AKUIA po3pynm TamTelwHi 3MI. Qipma
6yna 3myLleHa NpocuTy BrbayeHHs
3a yKkpaiHcbKoro Bogis. «<Mu 6e3ane-
NAUINHO BigMEXOBYEMOCA Bif Npo-
naraHgm byab-aKoi ifeonorii, 3 AKoto
6yB nos'a3aHui baHpepa», — 3anBu-
nn y Komnanii. flo Bignosigi gonyun-
nm GOTO, Ha AKOMY CKIO BaHTaXIBK
Bxe 6e3 Hanucy «baHgepa».
Monakn maloTb npaBo Bif-
MeXXoBYyBaTNCb Bif 4Yoro im 3a-
maHeTbcA. K | M maemo npaso
LaHyBaTh BCiX, XTO XuB, 6opoBca
i 3arnHyB 3apagm yKpaiHCcbKoi fep-
XaBHocTi. Bkniouatoun bangepy.

Ceprinn KPUBOHOC, 3acTtynHuk cekpetapa PHBO, npo Te, yomy
B YKpaiHi foci He no6yfoBaHO HOBY NiHilo 3 BUPO6HULTBa

Y 2015 poyi mu 6ynu Ha 1UMo8BCbKOMY 3ag00i, AKUL 0718 HUX 38e/1U
paHuysu 3a 7 micayie i 28 minvlioHis egpo. Le 6yno kpymo. Ha moti mo-
MeHm 8 YKpaiHu 8xe 6yna nompeba 8 60enpundcax negHo2o0 muny...
Mu Hamazanuca 3pywumu numaxHA. A nomim 00uH nomyxHud 0A0e4xo
Ha BYWKO cKa3as: «Heexe 8u He po3ymieme: OOKU HA KOXHOMY NAMPOHI,
AKUU 3a803UmbcA 8 YKpaiHy, Xmoce 3apobJif€, 8U Hikoau
He no6ydyeme moti 3ago0». [1idxo0u He NOMIHANUCA.

® MONITUKA

JlerenpapHa Mapyca 3Bipo6in
CTaHe KaHANAATKOIo BIA
«EBponencbKoi ConigapHOCTI»
Ha foBnbopax y napnameHT

«byTu Gillem enitHoro
nigpo3piny — ue Konu Tn
MAE€LL MYXKHICTb, BNepTiCTb,
HiKONIM He 3yNUHAELLCA | Hikonu
He BipicTynaeuw. fl rotoBa ctatn
A0 N1aB «Nap/laMeHTCbKOro
(neyHasy» «EBponeiicbKoi
ConigapHocTi»

Dapis KN4

E J <paiHCbKa BONOHTEPKA, aKTIB-
Ha yyacHuua Pesontouii rigHo-
CTi, KOHTPAKTHULA 36PONHMUX

Cnn YKpaiHu, iHCTPYKTOp HaByanb-

HOro LeHTpy [leCaHTHO-LWTYPMOBUX

Biicbk Mapyca 3Bipob6it (OneHa Cam-

6yn) cTaHe KaHAMAATKo Big maprii

«EBponericbka ConigapHicTby Ha fo-

BUbOpax HapogHoro aenyTaTta y 87-

My OKpY3i Ha IBaHO-DpaHKiBLUWHI.
Mpo ue crano Bigomo nig yac

3'i3gy naprtii. Ak noBigomme nigep

nonitcunu, n'atun MpesngeHt MNe-

Tpo MopolueHko, odilinHo BMGOP-

yniA Npouec e He cTapTyBaB, OA-

Hak KaHaupatypy Mapyci 3Bipobiii

niaTPUMYIOTb | MapTinLi, i BONOH-

Tepy, i BeTepaHCbKe cepepoBuLLe.

A cama BOHa 3aABWNa, WO roToBa

CTaTu O NaB «NapnaMeHTCbKOro

cneyHasy» «€Esponericbkoi Coni-

JapHOCTI».

«BbyTn 6illuem eniTHOro nigpos-
Ainy — ue KOnu T! Ma€w My>HiCTb,
BMEepTiCTb, HIKOAN He 3yNUHAELWCA
i Hikonun He BigcTynaew. MeHi wa-
CTUNO 3 KOMaHAMpamu. Mepwunm Ko-
MaHAMPOM Ha i BiliHi 6ys Mutpo
flpoww, mos Benuka nosara 36epira-
€TbCA [0 CborofHi. Tpeba byno ayxe
Ceprno3HO mpauloBat i oTpMmaTm
3HauHi 3006yTKM, aby MaTu HacTyn-
HOro eNiTHOro KoMaHanpa — Le 6yB
Mwuxaino 3abpogacbkuin. Bu x po3sy-
Mi€Te, Wo KomaHaysay B/IB Ha Ton
MOMeHT 6e3 cepio3HMX 3000YyTKiB
He miwoB 6u Ha cnisnpaut. Tomy
Lie € ANA MeHe NeBHUM NMOKa3HNKOM
Moei poboTu (3apa3 3abpoacbKuin —
Hapgen Big «Eponencbkoi Coni-
AapHocTi». — Pep.), — Haronocuna
yyYacCHWUUA BillHX NPOTU POCINCbKOT
arpecii.

Mip yac PeBonioui

DoT0 24.1v.ua.

i FigHocTi 3Bipo6in cTBopuna NpPoekT «JJonomMora nopaHeHUM

MaipgaHy», a nicng arpecii Pocii cnoyatky rotyBana GiiLiB Ha Tak 3BaHOMY
«MapycrHoMy noniroHi», a NoTiM KepyBana iHCTPYKTOPCbKUM MiApo3A4inom

BB «MapycuHi Begmepi».

«lllo6 pocartv Toro, abu ctoATH
TYT, Le B O4HOrO eNiTHOro KoMaHaw-
pa, MNetpa Onekciosunya MopoLieH-
Ka, Tpeba 6yno cepinosHo nonpadio-
BaTu wWe i B [lecaHTHO-WTYPMOBUX
BillCbKax. Ane Lie BefinyesHa LKkona.
Ana meHe BCi Ui KomaHaupwn 6ynu
Cepyo3HUM NPUKNagom», — 3ayBa-
*una Mapycs 3Bipo6iii.

ll_
fl BumyLena iTu
Aani, Tomy Lo
He 6auy iHwWworo
iHCTpyMeHTapito,
abu BnauBatu
Ha cuTyaLilo, IKa
CKNafa€TbCA
B iepXKaBi.

«3apa3 A BUMYyLWIEHa WUTW Aani,
TOMY LU0 He 6auy iHWOro iHCTpyMeH-
Tapito, abu BNAMBaTK Ha cuTyalilo,
AKa CKNafjaEeTbca B fepxasi. 3 «[pa-
BOr0 CEKTOPY» A MillNa B JeCAHTHUKN,
TOMY WO Le Byna MOXNMUBICTb OTPU-
matu 6inblwe pecypciB, HaBUUTK 1
oniKyBaTMCA BiNbLUOIO KiNbKicTIo Bilt-

uis, 3pobuty Binblue AKicHOi poboTn.
3apa3 mos MOTMBaLiA aHanoriyuHa —
A X0y 3pobuTL Ginblue ANA Liei gep-
XaBu, MaTu Ginblue pecypcis BRAKBY.
Ockinbku A 6auy CBOIX BOPOriB, HiKo-
NN He BMMycKana ix 3i ceoro Gokycy
i MOXY onikyBaT1CA BinbLUIOIO KinbKi-
CTIo 0c060BOTrO CKNagy», — 3a3Havae
BOJIOHTEpKa.

P.S. Bubopu matotb Bif6yTMCH
28 6epe3Ha 2021 poKy. TamTeLHin
HapogHuin genyTat 3iHOBIN AHAPI-
10BMY CKnaB MaHAaT, 60 cTaB MEPOM
MmicTa HaggipHa.

TUM YACOM

Pik Tomy Mapyca 3Bipo6in
pa3om i3 HapAenko Bif «EBpoO-
nencokoi ConigapHocTi» Coodi€to
®epgvHoto 3anucany Bifeo i3 cap-
KaCTUYHUMWU BUCNOBaMX Ha ap-
pecy Bonogumunpa 3eneHcbKoro,
AKe rnaBa AepxaBu PO3LiHWB
AK «NOrpo3un B6UBCTBOMY | NOAaB
Ha XiHOK pgo cyay. Bineo ®epgunHa
Ta 3Bipo6ii 3anucanu nicna Noro
CMiNKYBaHHA Ha MiABNLLEHNX TOHaX
i3 pobpoBoNbLAMY, AKI NPOTECTY-
Ba/X NPOTW BigBedeHHA YKpaiH-
CbKUX BiliCbK. MicnA uboro npotun
Mapyci 3Bipobiii Ta Codii DeguHn
6yno nopyLLeHo crpasy.

iIKaBa

TA3ETA
Ha euxioni
TuxHEBMK
«LlikaBa ra3eta Ha BUXigHi»
www.volyn.com.ua

3acHOBHUK: TOBap1CTBO 3 0OMEXEHOID
BignosiganbHicTio «laseta «<BonnHb»

TonoBHMI pegakTop i BignoBiganbHMii 3a BUNYCcK
3IFOPAHELb OnekcaHap OnekcaHapoBuy
3apeecTpoBaHa 6 X0BTHA 2017 poky.

Hab6pana i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yueHmpi
2asemu «BonuHb-Hosa»

nig py ¢ «Monitnka», «Touka
30py», «CekpeT ycnixy», «BnaroginHicTb», ika», «AKTyanb-
HO», «[Jo6pa cnpaBa», a TaKOX i3 MO3HAYKOIO —*— APYKYIOTbCA
Ha npaBax peknamu.

Appeca pepakuii i BugaBusa:
43025, m. Jlyybk, npocn. Boni, 13
E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiite: y npuiimanbHio - (0332) 72-38-94,
3 NUTaHb peknam - (0332)77-07-70,
NpWBaTHIX orofoweHb - (0332)72-39-32,
PO3MOBCIOfKeHHS ~ (0332)72-38-94.
T30B «[azema «Bonurb» n/p UA203034400000026008055520122
Kb «lpusambatk», MOO 303440 €/JPI10Y 02471695

Dpyk odcetHMin. Obcar — 4 apyKoBaHi apKyLi
MNepeannatHun iHgekc: 60307
PeecTpaLiiiHnii Homep
KB Ne 22953-12853P 06.10.2017 p.
BipapykosaHo: Monirpadiue BuaaBHMLTBO «A-TpiHT»
TgB «[lim», M. TepHoninb. Ten.: (0352)52-27-37,
(067) 352-18-51, cant Www.a-[i)rint.com.ua
3amoBneHHsa N2187
TOB «META-MONITPA®», m. Kuis, Byn. Mapka Bosuka, 12/14,
Ten. (044) 581-68-15. 3amoBneHHsa N281400
3aranbHui Tupax 11 700
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«Konn nobaunna, AK YNHOBHUKIN HAXKNBAIOTbCA
Ha KOPOHaBipyci, Hanncana 3efeHCbKOMY,

LLIO 1AY 3 NOrO MPOEKTY»

KatepunHa HoXxeBHiKOBa Npo Te, AK BOHA Ta Il KMOHCTPU» PATYIOTb XKMUTTA XBOPUX Ha KOBIA

Onbra BEKEPUK

NXOLXy O 7-1 paHKy, no-
(( B BepTalocb 06 11-11 Beuopa,

a BHOUi we Bignoeigato
Ha TenedoOHHI A3BIHKM MauieHTIB.
Ane A MOXyY JOMOMOITU OAVHULAM,
a CKinbKu nioaen 3annaetbea 6e3
JOMOMOTUy, — KaxKe KepiBHULA H6na-
rogiHoro ¢oHay «Kopropalis MOH-
cTpiB» i NpoeKkTy «[unxan» KateprHa
HoxeBHikoBa. HewonaBHO BOHA
CTana naypeartkoto BonoHTepcbkoi
npemii-2020.

3i cBoiM cmapTdoHoMm KaTa He po3-
NYYaETbCA Hi BAEHb Hi BHOUI. OcTaH-
HbOrO pa3sy BOHa BUMMKana Moro Ha-
[OBrO, KOJIN Y Hei CTaBCA HEPBOBUN
3pwuB nicna cnisnpadi 3 Odicom Mpesu-
neHTa. Came i «KopriopaLii MOHCTpIB»
3anponoHyBanu CTaTu onepaTopom
NPOEKTY y npe3ngeHTcbKkomy GoHAi
3 nikeigauii Hacnigkis COVID-19: «fA po-
3ymina BCi pY3MKKY, He nNneKkana into3sin
LLOAO TOTO, 3 KUM [JOBEAETbCA NpaLito-
BaTW, ane MeHi 34aBanocs, LWo 3apas
He yac ans pednekciit i unctonnoii-
cTBa. [ani 6yno uikaBo. Yci pilleHHA
npunmana komanga Ofl: wo, ge, konn
i 32 AKMMM UiHaMKn KynyBaTuh, KOMYy
po3faBaTu. 3po3yMmina, Lo Hi Ha WO
He BMN/MBalo, NMLIE NiANMCYI0 nanepu
i CTaBnIo Ha KiH penyTaLiio — BracHy
i cBoro doHay. Ha nouaTky KBiTHA A Ha-
nvcana nucT lMNpesngeHTy npo Te, Wo
nay 3 NPOEKTY».

Y coumepexax Kata po3nosi-
Jana npo ¢ipmu-npoknagku, Aki
KYMyI0Tb 3aXMCHi KOMOIHE30HM i Xa-
natn y BUpobHuKiB, a NoTim npopa-
I0Tb X Y KinbKa pa3iB JOpoX4e; Npo
pecnipatopu no 225 rpuBeHb, AKi
Hacnpasgi KowTytoTb Big 42 go 100;
NpO 3aXMCHi PyKaBUYKM YKpPaiHCbKO-
ro BUpobHULTBA, AKi CKNAAHO KynuTm
B YKpaiHi i nerko B KuTai.

«HaBecHi MeHi 3gaBanocs, wo
3apa3 YCi NPOKMHYTbCA, Wo ua biga
06'eaHac Hac. fl cnopisanacs, LWo Ba-
[a BKIIOUMTbCA, a BCi MM — doHaW,
BONOHTepY, bisHecMeHn — bGygemo

®orto Ih3.googleusercontent.com.

-

{ N

-

BonoHTepka i AupeKkTopka ogecbkoro 6naroainiHoro hoHAY AOMOMarae nikapHsM, MeavKaM i XBOPUM i3 caMoro no4aTky

naHaemii.

nopag, CTaHemMo MuUnuueto, AKa nig-
TPVYMA€E AepKaBy, AOKM HOra TPOXM
3pocTeTbea... BoHn mornn yBinTu B ic-
TOPIlO AK 104N, O BPATYBaNW TUCAUI
XuUTTiB. A 06panm camosbepexeHHs
6ina rogisHuLi... MoXnmBo, Mmn ye-
KaEMO KONMEKTUBHOrO iMyHiTeTy. Ane
MOBWHHi 6YTW rOTOBI NPUIHATK Y i
KapHAX yCix, KOMy 3HagobuTbca fo-
nomora. Mu X He MoXKeMo, AK iHAiaHLj,
3anuMLwaTy CTapmx nommpatu 6ins sor-
HUWLL@», — 3rafly€ BONIOHTEPKa.
«KNTTA HABKOJO KUMUTb — TPaMm-
Bai, MOBHIi Nll0gen, NPoOKAXalTb
noB3. lgyTb Mamu 3 Bi3oukamu, GixkaTb
CMOPTCMEHMN. .. fl BUBYalo MOPO3USib-
Hy Kamepy. OpoHTanbHe, 6okoBe 3a-
BaHTaxeHHsA. LLnpuHa, Bucora. Kinb-
KiCTb «NoCagoyYHmnx Micub». Came Tak
Ha3MBaloTb KiNbKICTb BiACiKiB AnA Tin
y nikapHsAx i moprax... 1 gyxe 6otocs
cmepTi. Ane Bxe 3BUKNA, WO MU iHO-
Ai 3aMOBJIAEMO ManeHbKi TPyHW, WO
B HacC € CBOI 3HaMOMi MOXOPOHHI areH-
TV i WO Ham NoTpibHa MOpO3unbHa
Kamepa. He ans 36epiraHHs mMopo-
31Ba, HaNpuKnag, a ansa 36epiraHHsA
nogen... Nos3 npoixas yeprosun

BUTOTOBJIEHHA NAM'ATHUKIB
L 0686956828 © 0956390115

Ne B-154
6 600 rpr
5 800 rpu

Ne B-158
6 400 rpn
5500 rpu

i S

OOCTABKA TA BCTAHOBJIEHHS MO BOJIMHCbKIN OBJ1ACTI

K 4 000 rpn
T 4 600 rpn

TpamBan. Xutta Tpusae. Munte
pyku, byab nacka», — uen gonuc Ka-
TepuHa ony6AiKyBana Ha CBOIl pelic-
6YK-CTOPIHLi Y YepBHi.

«Y cepnHi ginwno go Toro, wo
B OfHIl i3 NnikapeHb ABOE MNaLi€H-
TiB NO6UANCL 3@ KOHLEHTPATOP...
ToX M1 noyanu 3aKynosyBaTu i Ku-
CeHb, 3a TpU MicAui npuabanu pecb
300 KOHLEeHTpaTopiB 3arajbHOl0
BapTiCTio 6113bKO 10 MiNbIOHIB rpu-
BeHb. Ane Lie He pATye», — PO3MOBi-
na€ HoxeBHikoBa.

WoaHa in TenedoHyOTb COTHI
noaen, AKi onuHUAKCA nNo Ton Bik
MaToBOro ckna. BoHa i Kinbka nika-
piB-BOSIOHTEPIB «BedyTb» KOBigHMX
XBOPWX — BU3HAYaloTb, YM NOTPibHa
TepMiHOBa rocnitanisayis, yv naui-
€HT MOXe NiKyBaTuca Bgoma. Komycb
NPMBO3UTb MEANKAMEHTH i KNCHEBI
KOHLIEHTpaTOpMW.

«HewwonaBHo go Hac npuxoanna
XiHKa 3a npenapaTtom, o BXOAWUTb
y npotokon nikysaHHAa MO3. OguH
dnakoH kowTye 30 TUCAY FPUBEHD.
Ii MaT nexuTb B ONOpPHIN NikapHi,
arne B HMX NOTr0O HeMa, He 3aKynuiu.

TakoX [0 HaC 3BepPTaloTbCA NaLliEHTH,
AKi OUiKyIOTb Ha MicLe B CTaLioHapi,
ane BXe KUcHe3anexHi. | wo Ham-
6inblue naKae, — Ti, AKX BUNUCANN
Ons Toro, Wob 3BiNbHUTK NixkKa. Ta-
KuUx yce 6inblue i 6inbwe, — Kaxe
Kata. — B AKMICb MOMeEHT A cTana
cxoxa Ha repos ¢inbmy «bptoc Bce-
MOTYTHI», KON NOro 3aKuganu cTi-
Kepamm 3 NpoxaHHAMU NPO JONOMO-
ry. nwyTb 3 yciei kpainw. Lo pobuTn
fani, A He posymito. Ynm B, B bica,
3aiManncs WicTb mMicAuiB, noaw, Big-
noBifanbHi 3a Bce Le?»

BonoHTepka 3i3HaeTbeA, WwWo 60-
iTbCs HAbYTY IMYHITET [0 BPEXHi, AKa
NNETHbCA 3BIAYCINb i CTa€E Takol X
3BMYHOIO, fIK LUTOBXaHMHA B MapLL-
pyTKax B Yac afanTWBHOIO KapaH-
TUHY. BBaXKae 3n0UMHOM CTBOPEHHSA
B/1afolo into3il, wo Bce aobpe i nig
KOHTponem: «MabyTb, Lie pagaHCbKa
3BUYKA POOUTU KaPTUHKY, AN1A YOrO
TiNIbK/ — He 3p0o3yMmino. Bipyc HOBWH
He YKMTaE, BiH >KMBe 3a CBOIMU NpaBu-
namu... Jliogn nuwyTb, A3BOHATDH,
BUKJaAatoTb Bigeo, poTorpadii. Linx
MXKax/VBUX iCTOPIN, 3@ KOXKHOIO 3 AKNX

CTOITb YMACb AONA, 3 KOXHUM OHEM
6inble. Y Hac OyB MaLi€HT, AKWN
4YOTMPU FOAWHN He MIT BUKIMKaTK
«WBUAKY», CUHIB ye. bo BCi MaLumHm
CTOATb Nif OJHI€EIO 3 NiKapeHb y yep-
rax, o6 3pobutn KT».

Konwu'ii 3anuTytoTb npo ctatucTu-
Ky MO3, Kata Hacuny nigbupae cno-
Ba: «Ocb HefaBHA icTopia. babycs

i

BonoHtepka
3i3HA€TbCA, W0
60iTbCA HabyTH
imyHiTeT 50 6pexHi,
AKa JNETbCA
3Bifycinb i cTae
TaKoI0 X 3BUYHOI0,
AK LUTOBXaHUHA

B MapLLpyTKaX B
YyacaflanTUBHOIO
KapaHTHHY.

Ta gigycb — 83 i 81 pik. OgHakoBun
nepebir XxBopobw, nosicerMeHTapHa
nNHeBMOHiA. [loTpannAloTb y NikapHo
yXe B TAMKKOMY CTaHi. Y 6abyci no3u-
TUBHWI TECT, Y AiAyCA — HeraTuBHUN.
3po3ymino, Lo BiH TEX KOBIAHWIA, ane
3 TOUYKM 30py AepXKaBu — YNUCTWN.
Moro nepesogATb A0 NyAbMOHO-
norii... A pani M1 BRiTaEMO B Ce30H
rpuny Ta PBI, nounHaTbCa macosi
MHEBMOHil, CUMNTOMaTMKa NpaKTny-
HO OAHAKOBa, i BXX& Maio Koro Lika-
BUTUME, YM MW XBOPIEMO i Big Yoro
NOMMPAEMOD.

«[ouynte, 3po3ymiinTe, WO BU
He OTpUMaETe MeMYHOI JONMOMOTH
B TOMY 06CA3i, AKNI Bam 3HagoOUTb-
cA. | A Kaxy He nuwe Npo KOpPOHa-
Bipyc. CTpaxkgatloTb noamn 3 ycima
3aXBOplOBaHHAMM... €AKHe, WO
y Hac 3apa3 3aaMwnnoca, Hexan
Lie He Ha CTO BiCOTKiB edeKTUBHI Me-
TOAW: [OTPUMYBATUCL ANCTaHLi, HO-
CUTW MacCKU, He CTBOPIOBATW HATOBM,
He CUAITV OAWH B OIHOIO Ha FOJOoBi...
3po3ymiiiTe, WO BU MOXeTe ONUHN-
TcA 6e3 AonoMoru nikapis, Ha AKNX
po3paxoByeTe. BoHn Ha mexi, ix
He BUCTayae», — 3aKI/IMKAE BOJIOH-
Tepka.

P.S. 7 apyoHs KamepuHa Hoxee-
Hikoea nosidomuna Ha ceoili cmo-
pinyi y ¢elicbyk, wo KopoHasipyc
Ha3002Hae i ii.

3a marepianamn
pravda.com.ua, nv.ua,
radiosvoboda.org.

PEKITAMA

Ne I1-8 Ne I1-18
K 3 600 rpn

114 400 rpu

T . - K[E[K[E[A[1]a] Jnla[1]T
MpeAcTaBHILTBO NONbCbKOI areHuyji oronowye Habip S TR RERE
NpaLiBHIKIB Ha cKknagn 6pergoBoro ofAry Ha oxonuuyax M. Nlog3illll .— e JE[B[1[1] [K[P[1]0A K
. P HPMMA Ewafofo[r] |1
0B'A3KI: KOMNNEKTaL|iA 3aMOB/IEHH, yna- 1Tn0: 600 rpH/MiC, XOPOLLi YMOBM NPOXM-
KOBKa, COPTYBaHHS. BaHHA. g g- 2 B f ; g ? g I];;I L
Po6ota B ABi 3MiHW no 8-12 roauH 5-6 AHiB 3yCTpiYa€ HaLW KOOPAMHATOP. (= g
Ha TIKEEHb. Bepemo no Bi3ax i no GiomeTpi. E © 1 A AP E|C 0
. X BurotoBnA€EMo 3anpoLueHHsA Nif BakaHCio SHd(olPlAlT!OlP HolPlulv Kk
/3ap06|THa rnara - Bif 20 000 rptnpewii ONA BIAKPUTTA B3, Hafiani 6axatoui MOXyTb v
v/ Be3kolutoHi 06iau, ali, Kasa. nofaBaTuCA Ha KapTy nMobuTy. (] P E P o K B
Ten. Baii6ep UKR 38 050 845 45 80. e[ T O K[A P 1[J1{0 H[A
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@ OTAKOI!

Y 6a6yci Ha ronosi
BHUPIC... pir

Kutaanka Yxau PymbaHr woKyBana (BOIX npysls,
YneHiB Cim'i i BeCb CBIT, KOMNK KiNibKa PoKiB Tomy i
iM’a NOTpanuio Ha WNaNbTHU Pi3HUX BUJaHb Yyepe3
Te, LU0 Y Hel Ha N106i 3'ABMBCA pir, AK y AuABONa

Nia Nic

KOCb iHKa NOMITWNa HeBENIMKY YN0 Ha NiBin
ancmm CBOro yona. Yepes geAkmnin yac BOoHa
nepeTBOPUNIacA Ha pir y 6 caHTUMeTpiB 3aB-
JOBXKW. A NOTIM TaKa X ryna 3'aBunacs 3 iHWoro 60Ky
noba. KntasgHka nepexunBae, WO BOHA TeX MOXe ne-
pepocTu B pir.
Y YxaH cemepo fiTe — WiCTb CUHIB i OAHA AOHb-
Ka. A Takox 6arato BHyKiB. CiM's XX1Be B CinbCbKill Mic-
LieBOCTi i Hemae rpowei, wob BignpasuTty 6abycto B
rocnitanb. YTim, 3a cnoBamu il POAUYIB, Pir y XiHKN He
60Mt0uUniA i BiH HE 3aBaXKaE.

DoTo Pixabay.

Jlikapi KaXkyTb, LLLO Pi3HOMAaHITHi HAPOCTX Ha NOACLKOMY
Tini — He pipKicTb, ane B Uiel 6abyci porv Boanucb Takumu,
LLLO AEXTO MOYNHAE XPECTUTUCS, KoMK TX 6aunTb...

® LIIKABUN CBIT

«Bupreemcpka 3ipka»
3iiime Ha HeOi
Brepiie 3a 800 pokis

Takoi nopii He 6yno Bxe KinbKa CTORiTb, ane
nereHpapHe CBiTMNO 3HOBY 3'ABUTHCA HA
rOpU30HTi i, LUBMALWE 3 BCe, NOAiGHe ABULLe
MOKHa N06auNTN €QUHMNIL Pa3 Y HALIOMY KUTTi

Mukona PUMAP

TpbOX BonxaiB Cxody Ao BopiT Budneemy, wob gi-

CTaTMCA A0 MiCLIA HAPOAXKEHHA HEMOBAATH Icyca.
BueHi cTBepaKytoTh, WO B OCTaHHE «BrdneeMcbKy 3ip-
Ky» 6aunnum Ha 3emni B 1226 poui. Liboro pasy nouyatok
ABULLA OYiKYIOTb Y IeHb 3MMOBOMO COHLIECTOAHHA — 3a
yoTVpU AO6V [O KaToNMLbKOro Pi3fBa, a 3aranom canso
MOXHa byfe crornagat 4o 26 rpygHs.

BnacHe, HacnpaBpi UA «3ipka» — HanbinbLui nnaHeTn
CoHayHoi cuctemu tOnitep Ta CaTypH. 21 rpyaHA BOHM
MaKCMasbHO HabNM3ATLCA OfiHa A0 OAHOI i IXHE CrinbHe
CBiTiHHA Oyfe pyxe AckpaBum. He nponycTiTb!

E jBaHrenie pO3NoBigae, Wo uA 3ipKa Hanpasuia

@ 3HAN HALLUX!

Mogenb EBeniHa MambeTtoBa 3ymina agiui
OyTn y cTOCyHKaXx i3 HanbGaraTwmnmm
yonoBikamu 3 YKpaiHu.

doto spletnik.ru.

Doto 128gb.ru.

Konucb fiHa Kyma He B3sinu Ha po6oTy y Facebook, a 3rogom oro 3acHoBHUK
Mapk Llykep6epr npuabas nporpamy flHa 3a 19 minbspais gonapis.

Buxogeup 3 pra'l'Hln AH Kym BuHaniwios
WhatsApp i ctaB Minbapaepom

3akiHuyeHHA. [ToyaToKk Ha C. 1

IvHa MUTIOK

13-3A OKEAHY Y CLIA BE3NTU

30LLNTU N PYYKKU

Konu AnoBi BunoBHunocA 16, BiH i3 Ma-
Tip'to Ta 6abyceto emirpysas go CLUA. Tyan
Xanu Big aHTUCEMITCbKNX HACTPOIB Ta He-
cTabinbHOI NONITUYHOT cUTYyaLii nicna pos-
napy CPCP, B ycAakomy pasi Tak 3HaunTbCA B
amepuKaHCbKi 6iorpadii fAHa Kyma. batb-
KO 3anMLWMBCA B YKpaiHi. IkoloCb Mipoto
[OBra po3nyKa ctana npuyrHoo Toro, LWo
3roflom XxJ1oneLb 3pobUTL CNPaBOL CBOTO
XKUTTA AKPa3 CepBic i3 NNCTYyBaHHA: «AKOM
Tofi 6yna MOXMBICTb BiANPaBNATY TaTOBI
MWTTEBI MOBIAOMNEHHS — Lie 6yno 6 He-
NMOBIpHO».

Y uyXin KpaiHi BenocAa Heconopko.
Xoua pofvHa 1 oTprMana couianbHe Xut-
no, rpoLueit KatacTpodiyHo He BrUCTayano.
Mama BnawTyBanaca HaHelo, a fIH 3myLue-
HWiA BYB MiXX HaBYAHHAM nignpaLboByBa-
T NPUGMPaNbHUKOM, MUIOYM NiANory B
npoAyKToBOMY MarasuHi. isHiwe ctano
LLie CKPYTHile — y MaTepi fiarHocTyBanu
pakK, TOX iCHyBaTV [OBENOCA TiNbKM Ha ii
couianbHy JOMNOMOTY MO iHBaniAHOCTI.

Y Konemxi xnonua gpaxHunm 3a Te,
Lo B Oro ciMi He 6yno MalnHK i nomy
[OBOAMNIOCA BCTaBaTV O 6-11 paHKy, o6
BCTUrHYTU Ha aBTObYyC. ABK He TpaTnTm
rpoLei Ha KaHuensapito, 3 YKpaiHu poau-
Ha MPKBE3NN YemMofaH 30LWNTIB Ta PYYOK,
AKAMY AH KOPUCTYBABCA AOBI MiCALLi. AHT-
NINCbKOIO BiH CMiNIKyBaBCA MOraHo, TOX pe-
rynApHO NifAaBaBCA LbKyBaHHIO, @ MOTIM
OTPVIMYBaB Ha FOpixu 3a yuacTb Y Billkax.

HE 3AKIHYUB AHI KOJIEAXY,

AHI YHIBEPCUTETY

He3abapom maiibyTHiin nporpamict
MOKWHYB Konemx: «f BBYaB KOMMN'lOTEPHI
HayKu i MaTeMaTrKy, MeHi He [JaBanoca Hi
Te, Hi iHLWe, a we MeHi 6yno HygHo». Micna

LIbOrO AKMICb Yac NepeckakyBas 3 OfHiel
po60TK Ha iHLY: NaKyBaB MPOAYKTMN B Cy-
nepmMapkeTi, NpaLtoBaB y KOMNaHii, Aka
HagaBana AOCTyn A0 iHTepHeTy. Mapa-
NeNbHO NIATArHYB aHMMINCbKY | HACMINUB-
CA BCTYNWUTW O YHIBEPCUTETY, 3 HaAI€l0,
L0 HaBYaHHA Tam Oyfe iHaKLWMM, aHiX Yy
Koneppki. Ha Tol yac BiH CamOTY>K1 Heno-
raHoO OCBOIB MPOrpamyBaHHs: 6paB KHUM
HanpoKart y 6YKiHICTUYHUX KpaMHULAX.
Ane 1y Buwi ManbyTHIN minbapaep
Ha[0Bro He 3aTpumaBca, 60 oMy 3anpo-
noHyBanu poboTy mpii, AK BiH cam il Ha-

l l |
Ocobucre XuUTTA MinbApaepa
TaKe X MiHnuBe,

AKi iforo WwngAx no 6ararcrBa

i BU3HaHHA. [leski 3 ioro
nacii 3aABNAITH NPO Te, L0
BiH NiiHiMaB Ha HUX pyKY

i norpoxyBaB y6uBcTeom.
Pazom i3 Tum fln Kym Bxoautb
Y YHCNO0 HalibaxaHiLux
XONOCTAKIB CBiTY.

31BaB, — Yy nouykoBuky Yahoo. Came TyT
BiH No3HaromunscA 3 bpanaHom EKTOHOM,
AKWI 3rofJOM CTaB HaMKpaLLM JpYyrom Ta
napTHepom y 6i3Heci. Konv 8 2000-my no-
Mepra MaTu flHa (6aTbka He CTano Tpboma
poKamMu paHille, BiH TaK i He BCTUI nepe-
iXxaTn 0o poauHu), bpaaH 3anuwmnBecA
0ro €ANHOI0 BIN3bKOIO NIOANHOIO.

Ane i1y Yahoo fiH OBro He nponpaLyo-
BaB. Y 2009 poui BiH BrepLue BUNpobysas
ineto TenepoHHOro MeceHepa, BifomMo-
ro Tenep Ak WhatsApp. Cepsic B1aBuBcA
TaKuM 3aTpebyBaHNM, LLO BXe yepes 5 niT
HUM KopurcTyBanmca noHag 400 MinbioHis
nopen.

[o NpoekTy noyanu npurnagaTnica
KomnaHii-riraHTu, cepep Akmx — Facebook

Ta Google. OctaHHA nporoHysana Kynutu
noro 3a minbapg gonapis. Facebook Ha-
TOMICTb 3anponoHysas 19 minbapgis. fAH
noroauecs. BiH Bbpas cumBosiiuHe micue
Ana obopMIeHHA yroam Npo Npojax ak-
Lin. Lle 6yB HeNpUMITHWI 6innin 6yJUHOK.
TyT paHilwe po3TalloByBaBcs odic opraHi-
3auii, Kyan Kymy csoro yacy gosogunocs
3BepTaTnCA, Wob oTpuMyBaTh iy i coui-
asbHi TasIoHN.

HAPEYEHY BIABUB Y CMHA

PIHATA AXMETOBA

OcobucTe XUTTA MinbApAepa Take
K MiHNUBeE, AK i Noro wnax ao 6aratcTea
i BU3HaHHA. [Jeaki 3 noro nacin 3aasna-
I0Tb MPO Te, WO BiH MifHIMaB Ha HNX PYKY
i norpoxysas yomBcTBOM. Pazom i3 Tm
AIH Kym BXOAWTb Y UMCO HabaxaHiLumx
XONOCTAKIB CBITY.

Ta oCTaHHIM YaCoM BiH MOXe No36yTun-
€A LybOro cTaTycy. Moro Bcioan nomivatotb
i3 CUMNATUYHOIO [iBYMHOIO CXiHOI 30B-
HiwHocTi. Lle Binoma Tonmogens EeniHa
Mam6eToBa. LlikaBo, wo BoHa byna 6e3
5 XBWIVIH HEBICTKOIO HabaraTLoi NoanHN
YKpaiHu PiHata AxmeToBa, 60 3ycTpivana-
cA 3 noro cmHom [amipom. Hapogunaca i
BMpocnamogenb y Kpnmy, 3a HaLioHasnbHi-
CTio TaTapka. [lamip nogapysas ManbyTHiN
APYXUHi neHTxayc y JIoHgoHi. [pote BoHa
niwna Big HbOro.

3 flHOM fpiBUMHa Mo3Hanommnaca B
Knegiy 2013 poui. Lie 6yB came Ton ne-
piog, konu BiH npogas WhatsApp coui-
anbHin mepexi Facebook i cTaB Haliba-
raTwm BUxiguem i3 Ykpainu, o6inwosLun
Toro camoro PiHaTta AxmeToBa. EBeniHa
WBMAKO 3pO3yMina, AKi il YekaloTb nep-
cnekTueu. [Ins Toro wob6 Bignosigatu
CBOEMY ObpaHLeBi, BOHa BCTynuna jo
Okcdoppay Ha lopuanyHun dakynbteT. BiH
e NPOoJOBXKYE POOUTU T OPUTiHANbHI
[Opori nogapyHKu. Tak, Hanpuknag, Ha
110r0 3aMOBJIEHHA OAVH BCECBITHbLO BifO-
MU MOOHWUI AiM Ha YyecTb EBeniHu cTBO-
pvB niHito cymoyok Evelina.
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®doTo masterok.livejournal.com.

«lMoknapaouncb Ha cy4acHi TexHonoriT, MM NoYMHAEMO BTpayaTn cebe», — 3acTepirae HenmpobGionor TeTsHa

YepHiriBcbka.

Mo»Ha BCTaBUTY Yinuv B rosiosu n...
oAepKaTi KacTy iHLunX nogen?

Lle He i3 cepii ¢paHTacTMKK, a 6NU3bKa NepcneKTUBa,
CTBEPAKYE BigoMUii aBTOpUTET Y Cpepi HeiipoHayKu

i ICUXONIHTBiCTUKY, fOKTOP GionoriuHnxX Hayk npodecop
TeTaHa YepHiriBcbKa. Y cBoiX ny6nikauiax i BucTynax yueHa
po3noBiaae npo feAKi 3arpo3u HayKoBOro Nporpecy, Wo
OUiKyHTb NIOACTBO y 6nn3bKomy MailbyTHboMY. 3 it ;ymKamu

BapTo O3HalommTMCA

OkcaHa KPABYEHKO

PAEMOCA
BOIHEM »

Y Akomy cBITi xnBemo? BiH
NAVNHHUA — HEMAE HiYoro cTa-
6iNbHOrO, NPO30PUIN — HEMAE
Hiyoro, Wo BM Mornun 6 npmxo-
BaTW, i Hapgwsuakmin. Lle cBiT,
MIpUIOM AIKOTO He € niogunHa.
3’'aBUnnCcA NPUCTPOI, ge Bianik
yacy nfe y HaHocekyHgax. Kusi
OpraHiaMu B Takux BuUMipax
He CpOMOXHi icHyBaTh. OTxe,
AKWoOo byge npuinmaTnca pilleH-
HA NPO Te, HATUCHYTU KKHOMOY-
Ky» Ui Hi, Lle MOXe CTaTucA 3 Ta-
KO0 LWBUAKICTIO, WO MW HaBiTb
He 3po3ymiemo. Mu rpaemocs
3 BorHem! BigbyBaeTbca UmBini-
3aUifHWI 3NaMm, SKNUA Ma€E rno-
6anbHe NnaHeTapHe 3HAYEHHA.

CBIT 3MiHMBCA | gani 3miHto-
€TbCA 6€3MOBOPOTHO, )KOAHOTO
Bigxoay Ha3aj Hemae.

3apa3 yxe BigbyBaeTbcA
camoopraHisauia coyianbHuX
Mepex. Mu B3arani BCiMm LM Ke-
pyemo? Yu nn Kopuctyemocs,
a NoTiM BUMKKaEMO? Ane sKLLo
WTYYHUIN IHTENeKT peanisyeTb-
CAA, TO MU | HE BMJIMHEMO Ha HbO-
ro, TOMy WO BiH CUbHIWINNA,
Hi>K NOACbKMIA MO30K. MoxeTe
He cymHiBaTtuca, BiH nopbae,
06 1Oro He BUMKHYIW.

Y Hac Haue6To € BMbIp: cBO-
6opaa abo 6esneka. Ane Mu BXe
He 3MoXeMo 6e3 mepex 06iii-
Tnca. Lle BXe iHWa umeinisauia.
Y KoMN'loTepHUX TEXHONOTIN €
6e3yMOBHi nntocy, i BOHK oyve-
BUIHI. Ane Tpeba He 3abyBatu
i Npo MiHycw, wob nobauntn
Hebe3neky.

...Irpn 3 reHomowm, 3BuYaii-
HO, 3aKpIiNAATbCA B CYCMiNbCTBI.
BcecBiTHA opraHi3auia oxopo-

HW 340POB'A Ta iHWI CTPYKTYpU
MOXYTb X 3300POHATU CKiNbKM
3aBrogHo. Ane ictopia Hayku
He 3Ha€ NpUKnagis, KON MOX-
Ha CTpyMaTun HoBe. | 3'ABNATbCA
nogw (i ue 6yge cKopo), AKi CKa-
XKYTb: X0uy, W06 y MeHe Hapo-
avnaca giBunHka 3 1Q 280, yoro
He ByBa€ y NPOCTUX CMEPTHUX,
3 Takoto ocb Tanieto. LLlo 6ygemo
3 UMM pobnT? BUHUKHE KacTa
iHWNX nogen. | Le NoBHicTIo pe-
anbHa piu.

A60 3'ABUTbCA MOXNUBICTb
BCTaBUTW 4in y ronosy, wob
36iNbLUNTY WBWAKICTb NPOTIKaH-
HA npoueciB y MO3Ky i foaatn
nam'aTi. € HayKoBLj, AKi Lie po3-
pobnstoThb. Lie BXxe peanbHicTb.
YABiTb: NtoJMHa 3 YiNOM Y MO3-
Ky — Le ofHa i Ta X ocoba
[0 Toro i nicnsa? 3HaunTb, eTUYHI
HopMmu Tpeba nepernagaTty.

...Komn'loTep 6arato pokis
TOMY 06irpaB y Luaxu 3HaMeHu-
TOro rpocmencrepa Kacnaposa.
Toai BCi 3gpurHynnca. Hakpa-
LM MO30K NaHeTW Nepemorna
3ani3akal Konu noyanu aHanisy-
BaTW, BUPILLUAK, IO BCE He TaK
cTpawHo. WrtyyHa cuctema Bo-
Noji€ BeNMUYe3HO Nam'aTTio,
6inbL TOro, BoHa 6yna HaTpeHo-
BaHa, BUApPeCcUpyBaHa Ha KOH-
KpeTHoro rpasus. La cnctema
3Hana KoxeH xig Kacnaposa
3 TOr0O MOMEHTY, AK BiH y3AB
Y PYKM nilaka. Kpim Toro, BoHa
He HepBYETbCSA, He BTOMJTIOETbCA.

Topgi rosopwunu, wo
KoMM'loTep He NOTArHe iHWnX
NOTiYHMX irop 3 rAMBOKMUM CTpa-
TEriyHMM 3MiCTOM, fie NoTpibHa
iHTYyiuia. OgHaK AyXe cKoOpo
6ynn cTBOpeHi cuctemu, AKi
3a 24 roAnHN cami HaBYalOTbCA
rpaTu i B LWaxwu, i B NOKep, i B iHLWi
irpy Jo Takoro piBHA, WO nepe-
MOXYTb 6yAb-AKY NIOLUHY.

ABYA ‘
DHANMAN

Mwu Hapopgxyemoca 3 Haino-
TYXKHILLMM KOMMN'IOTEPOM Y FONOBI.
Ane B Hboro Tpeba BCTaHOBUTH
nporpamu. fKicb y HbOMy CTOATb
yXe, a AKicb Tyan noTpibHO 3a-
KauaTw, i noguHa ue pobutb yce
KNTTA,

fonoBHa po6oTa MO3Ky —
BunTuCcA. He y By3bKomy, 6a-
HanbHOMY CeHCi, o6 3HaTH, XTO
Takui Opansep abo BiBanbgi,
a B HaMLWIMPLWIOMY: Cipa pe4yoBU-
Ha nornuHae iHpopmadiro no-
BCAKYACHO.

Y Hac € noHag CTO MinbAp-
[iB HEMPOHIB. Y KOXHOTO 3 HUX,
3anexHo Big Tuny, moxe 6yTu
Ao 50000 3B'A3KiB 3 iHWWK-
MU YacTuHamm mo3Ky. OTxe,
Lie He MPOCTO HEMPOHHa Mepe-
Xa, Lie Mepexa Mepex.

fl He mMalo Ha yBa3i YMTaHHA Mig-
PY4YHUKiB, a 6yab-AKy pob6oTy,
AKa BUKOHYETbCA | € CKNAHOIO
ansa Hac. Mucteutso nepepa-
€TbCA Bif MaCTpa OO YYHS, Bif
0Co6MCTOCTI A0 0COOMCTOCTI.
He moXHa ocBoiTK KyniHapito
33 KHUXKKOK — HiYOro He BUIA-
pe. | cmak 10 caMoOoCBiTH, 4O Un-
TaHHA CKNAAHOI, LiKaBoi niTepa-
TYPWY HEMOXNUBO MpPULLENNTU
AucTaHuinHo. JlioanHa nge
HaBYaTMCA MUCTEUTBA A0 KOH-
KpeTHOro mancrpa And Toro,
Wob CicTW Ha iHTeneKkTyanbHy
rofky i fpaie otTpumatu. € 6a-
rato $GakTopis, AKi eNeKTPOHU
He nepepatTb. HaBiTb AKLWO Ui
3aHATTA BigbyBaloTbCA y popMa-
Ti Bijeonekuii, BCe 0HO He Te.

Mwu cnoctepiraemo 3apas
Google-edeKT: nogy cinv Ha ron-
Ky MPUEMHOCTI AyXe LIBUAKOrO
3p06yBaHHA iHdopmaLii B byab-
AKNA momeHT. Lle Begie 1o Toro, Wwo
B HaC NCyeTbca nam'aTb. [loBepe-
HO, O HUHILLHI CTYAEHTH, AKi Ma-
I0Tb MOCTIMHWI i WBMAKUIA LOCTYN
A0 KOMM'I0TepiB, MOXYTb 3anam's-
TOBYBaTK HabaraTo MeHLy Kinb-
KicTb iHGopMmaLlii, HiX Ti, XTO XuB
[0 TexHiyHoi epw. Lle 03Havae, Wwo
MO30K i3 TWX YaciB 3MiHUBCA.
Mn wykaemo B goBrotpusanin
KOMM'lOTEPHil Nam’ATi 3HAHHSA, WO
noBuHHi 6ynu 6 36epiratnca B Ha-
KX Mi3KaXx.

3 npuxojom coumepex
i3 KOXHVIM POKOM 3MEHLLYETbCA
KinbKiCTb Monofi, Aka YnTaE JoBri
TekcTu. Bapto 6yno possmsatics
umsinisauii, AHTruHomy Pumy, lpe-
uii, BigpomxeHHto i Tak gani, wob
perpagyBaTtv 0O NIOACTBa, AKe
3[]aTHe YMTATK TiNIbKN eTUKETKN?
Topi uecHo cobi Tpeba BignosicT:
A ICTOTa HKHbOTO PAAY Ha PiBHi
amebu, AKa BUBUYMNa andasirt.

ll—
Mu HapoKyeMOCA 3 HANMOTYKHILUMM
Komn'loTepom y ronoBi. Ane B Hboro Tpe6a
BCTaHOBMTH Nporpamu.

Mwn 3Haemo, 3BiCHO, WO
B MO3Ky € QyHKLioHanbHi 6no-
KW, WO € AKAacb NloKanisauia
OyHKUin. Ane wo 6 noguHa
He pobuna, yBara i nam'aTb
y Lieil MOMeHT byflyTb npaLjtoBa-
Tn. | 30poBa Kopa byae 3agifHa,
i cnyxoBa. AcouiaTuBHi npouecu
TEX 3aBXAu BinbyBaloTbca. OHe
CNOBO, Nif Yac BUKOHaHHA Oyab-
AKOro 3aBflaHHA B MO3KY He akK-
TUBYETbCA AKAaCb OKpema AinsH-
Ka — BiH 3aBXAM NPaLioE BeCh.

...Y Hac CborofHi € MOXnu-
BiCTb ANCTAHLiNHOrO HaBYaHHA,
a e JoCTyn A0 BCbOro Ha CBITi.
OT TinbKM Taka OCBiTa BUMa-
ra€ fyxe petenbHOro Bigbopy
TOro, wo 6patu, a yoro He 6pa-
1. Ocb TYT Nepes HamMu NOCTaE
NUTaHHA, HEMPUEMHE, ane Bax-
NINBE: HAaCKiNbKN L poBi TEXHO-
norii 3MiHIOKTb Hac camux?

Y yomy npobnema «ryrniH-
HA» N OHNaH-ocBiTU? byagb-Ake
HaBYaHHA CTYMYJIOE HALL MO3OK.

Moe cTtaBneHHs Ao coui-
albHUX MepeX TaKe: BOHU €
BipYCOM, LLO Ay»e 3MiHI0E 0CO-
oucTictb. Y mignitkis, AKi B HUX
CMAATb, HeMae [OCBify peanb-
HOro XUTTS. K fani 36upatotbca
iICHYBaTU Lji <XPeCTUKN-HYINK»?

JexTo Kaxe: «Ane X A yuTao
rMAHLEBI XXYpPHaNu i KOMikcu.
He tpeba 3acmiuyBatut ronosy
MOTNOXOM. MO30K — He pelLueTo,
3 HbOTO HiYOro He BNagae. AKWwo
BU 3'INN HeAKiCHYy Wwaypmy, TO €
cnocobu, 3a JOMNOMOrol AKUX
MOXHa OUNCTUTK WAYHOK. [nA
MO3Ky Takux Tabnetok Hemae.
Bce, Wwo Tyamn notpanuno, Tam 3a-
NNLLINNOCA, | YacTo A€ AK OTpyTa.

KL BM Xx0ueTe By CpaB-
HbOI0 OCOOWUCTICTIO, TOfli BXKMBaNTe
iHWY XY — unTanTe cknagHy ni-
TepaTypy, CnyxalTe xopouly my-
31Ky, AWBITbCA CEPNO3Hi Ginbmu.
He ngitb nerkum wnaxom. Baw
MO30K YHiKaibHUI, MOBOAbTECA
3 HIUM 06epeXHO i WaHobnuBo.
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He tinpkn
KOPOHaBIPYC BIHEH

Nip yac nangemii COVID-19 nHeBMOHiA
3arpoxye Ham vacriwe. Ane i 0 Lboro
JEeXTO He pa3 (TPaXJaB Bifj 3ananeHHs
NereHiB, He 3HaYN NPUYMH BUHUKHEHHA
He6e3neyHoi xBopo6u

Mapis KALLYK

A nereHeBa iHdeKLiA Moxe 6y TV BUKNMKa-

Ha 6akTepiamu, rpubkamm abo Bipycamu.

Hainbinblw yactolo npuunHolo 6akrtepi-
anbHOI MHEBMOHIi € Streptococcus pneumoniae,
AKNIA 3a3BMYail BUABNAETLCA B HOCI i ropni. bak-
TepisA MOWMPIOETHCA Yepe3 Kpani CANHU abo
CNn3y npu Kawni abo uxaHHi. barato xTo 3 Hac
MOXe MiguennTy Len Mikpob i He 3axBopiTK, ane
BiH YaCTO BMKIIMKAE NMHEBMOHIIO y NITHIX niogen,
ManeHbKUX AiTen, Kypuis abo ntogei 3i cnabkoto
iMyHHOI0 cucTemoto. IHLi 6akTepii TaKoX MOXYTb
Npr3BeCTy 4O 3aMnaneHHA NereHiB. Y Takunx Bunag-
Kax NMpu3HayaloTb aHTUGIOTUKM.

Takox criopwv AeAKNX rpubKIiB Npy BAWXaHHI
y BEIMKMX 033X MOXYTb CMPOBOKYBATU MHEBMO-
Hito. Depmepu, CinbCbKOroCcnoaapchbki poGITHUKM
Ta NaHAwWadTHI An3aiHepy MaloTb NigBULLEHNI
PY3MK PO3BUTKY Lji€i Hedyru, OCKiNbKM NPaLiooTb
i3 FPYHTOM, SIKUIA MOXe MIiCTUTK 30YAHUKN. Take
3ananeHHs NiereHiB NiKyeTbCA NPOTUTPUOKOBUMU
npenapatamu.

Ha BipycHy nHeBMOHilo paHilue nprnaaas npu-
6/IM3HO OfMH i3 TPbOX BUMALKIB L€l Hegyru. Bigo-
MO, WO PecnipaTopHi 3aXxBOPIOBaHHSA, rpun abo
COVID-19 moxyTb NpW3BECTH [0 TaKoro ycknag-
HEHHA, BUKNMKalouy 3amafneHHs Ta HaKONMYeHHA
PiAVHW B NereHsx, Wo yTPYAHIOE AVXaHHA. 3aiMa-
TNCA CaMONiKyBaHHAM, NPUIAMaT aHTUGIOTUKM
«MPO BCAK BUMALOK» TaKM XBOPVIM HE MOXKHa.

Big 6inbwocTi BipyciB, AKi BUKMKatOTb NMHEB-
MOHito, NTiKyBaHHA GpaKTUUYHO He iCHYE, a Lie 03Ha-
Yae, Lo NaLlieHTV MOBUHHI YeKaTu, MOKM iHpeKLia
nponge. OfHak, AKWoO nabopaTopHO AOBEAEHO
abo € Nigo3pa, Lo BUHEH Bipyc rpuny, nikapi Mo-
XYTb MPU3HAUYNTW NPOTUBIPYCHY Tepanito abo
iHLUi NiKK, o6 MONErwmnTI CTaH XBOPOTO.

byBae i rocnitanbHa MHEBMOHiIf, AKOK XBO-
pitoTb uepes 48 roguH abo 6GinbLue nicns noTpa-
MAAHHA B NiKapHIO 3 iHWKM piarHo3oM. Hebesne-
Ka He TiNbK B TOMY, LLIO iMyHHa CMCTeMa MaLjieHTa
ocnabneHa yepes ioro Hepyry. bakTepii B Meamnu-
HWX 3aKafaxX MoXyTb 6y TV CTINKMMU [0 aHTMGIO-
TIKiB. AGVM 3an06irTy 3apakeHH!o, CNif peTenbHO
£6aT1 Npo ririeHy pyK, pPOTOBOT MOPOXHUHM.

Mpw BAMXaHHI KpYXT i>ki b0 Kpanenb pignHu
B JIEreHi po3BMBaAETbCA iHDEKLiA, WO CNPUYNHAE
acnipayinHy NHeBMOHi0. BoHa nepeBakHO BUHY-
Ka€ B AiTel i y NaLi€HTiB NOBaXXHOTO BiKy B yCTa-
HOBax TPMBaNoro AorNAAY.

binbwe ny6nikauin Ha
MeAnYHY TeMy — Ha CalTi

VOLYN. CONLUA™
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M - Hai i cnoci6
. Benuka cropiHka ans MNaHi BOEin v i s,
® PYKOAUIbHALAM ® CAMA CObI ncuxonor

0ii, xTo, XxT0 Mukonaa niobutb, 0i1, xT0, XT0O MUKONAIO CAYXUTD, qOMy XOpOIJIi TiBYaTKa BI/IGI/IpaIOTb
Tomy cBaTuu Mukonan, Ha Bcakui yac nomaraun, Mukonai!

S . e J[OTAHMX XJIOIMMYUKIB? 8 =

I A v % [z fﬁﬁ:_w i d:777_‘; ZTITIITT 77 i %;77 WiV f:n MR, £
: e s e
o o i PG e e Yacto ycniwHi, rapHi i posymui
S i B e e i e ' XiHKM BUGUpaIoTb YonoBiKiB,
, WAV ARV 17 2777 %,27 UV A s N NNNNN N S  i . o .
e - i el e e R AIKi NPUHOCATb M Ginb
% o i 2 L e i po3uapyBanHa. Tox cnpobyemo Kapu-naHuloxkn nepesaxHo
‘ Sneg i g s g A piimmECN "S” SRR po3ibpatuca ? MalTb KNacuuHe KPinieHHA y Bi-
l 2o ;‘% g a . T I:\ : R O TaKe Ka M ® rNAAI LBALIKA, AKMI PO3TalLOBaHNiA
o g=o SEgE, ! SRgcon cEETCED  onoteos «Jllo6n meHe, K A Tebe». Mepla B OTBOPi MOYKW, a [eKopaTuBHa
: o fo o e et TR k- i HalBaromila NpUYMHa CTOCYHKIB i3 Ta- ) L ) YacTMHA 3 NaHLIIOXKOM Ta ACKPaBU-
GerRao BECEE : HHe e g KMV YONOBiKaMM — Halla HU3bKa camo- 30BciM HelaBHO M1 MOFNIN CMOTNAAZATH iX TINbKK Ha CTOPIHKAX MAHLEBUX My efIeMEHTaMM Ha Hill OfAraeTbCs
L e BE A iR ® Bess %::, AuBARAdUERE” ©8° BRRC = PED Cp ouiHKa. BoHa BnactuBa He nuwe cipym KypHanis. CbOrofHi  npuKpacu, Lo NOEAHYIOTb XapaKTepUCTUKN TaKoX, AK i Kada-KinbLie, TO6TO 3a-
BemEmecEn o Eonona g ® EES R e G cofiar e MULIKaM, @ il YCRiLIHM XIHKaM, KaXyTb i cepexkm, i Knincu, BOCTYNHI KOXKHIN XKiHLi, AKa NoOUTL AUBYBaTH TUCKAETbCA ManbLUAMM Ha Gyab-AKii
R F .00 BRRRRER ' % g ' e B SRR ncuxonoru. Ix mo6nsTh yci, a BoHM uinnis- 0TOUYIOUMX YHIKaNbHUMM aKcecyapamu 3i CBOEI KoneKwji YaCTUHi ByXa.
B = = e BEEERY SN S I0TbCA, AIK 32 CONOMIHKY, 3a CBOTO |Ba- ‘ AKWO cepexKa 3aHaAToO 06'eM-
ARRRECS ! '8 g . e i 82 R Ha um lNeTpa i BUMaraloTb Bifj HUX Tako- adu npukpalwaloTb He TiNbKM  BUKOHaHa y GOPMI KNacMUYHOro nyce-  Ha, TO Ha Hill MOXyYTb 3pobuTn ABa
Ees : S R B ro > KOXaHHs. Ha HopManbHX HOMOBIKIB Ak 6yTN? Bumtica 3popoBomy eroi- Ak 6yT? He 3B'A3yiTeca 3 npobnem- MOYKY BYXa, @ 11 yClo pakoBuHy, Ta (UBALIKa) 1 JOMOBHEHa AEKOPOM  3aTUCKaui. Taki mogeni KpinnAaTbca
b 7 non Br6 8 e : ERvEEnmR SRR UOMYCb 1 He AMBNATBLCA. BBaXaloTh, WO  3My i He XepTBYBaTM COOOIO 3apaan Yo-  HUMU TUMAMU, AKi 3MYLLYIOTb Bac raka- NPUKPINJIIOYMCh OO HET crewi- i3 NaHLUoXKKa | HeBeNMKOro 3aTCKava.  Ha MOYLi, AK LBALWKK, a JeKop —
Z s { e BOHW HE ANA HYX. A TOMY TepMfIATb NpW-  N0BIKa. TV Y NOAYLUKY. aNbHVMM 3aTVCKauyamm. HesBaxkatoum HeBenwiki Kadu y BUrnagi wmpo-  AKKAinca, abo X TifbKuM 3aTcKayamu
R BB HVXKEHHS, 3paan, 60 X Kpalle noraHui «LlacTa 6e3 cni3 He 6yBae». Yono- «BiH oco6nuBuinx». lle ogHa Ka- Ha Te, L0 BOHM AyXKe HafinHOo GiKCcy-  KUX abo BY3bKMX Kinelb 3 OTBOPOM B HUXHIl1 | BepXHili YacTuHax. Hapis-
Ny ‘ e P UYOMIOBIK, HiX CAMOTHICTb. BiKV-HEB[IaXV YaCTo 3'ABNAKTLCAY XUTTI  TEropis XIHOK 3amajac came Ha Ta- I0TbCA, Mif YaC HOCIHHA He BiguyBa-  HaAAraloTbCA Ha BEpPXHI0 abo ceped- LM MyceTy, cnpobyitTe po3noginuTy
8 N T e g HE H Ak 6yT? MigBUWITE CAMOOUiHKY.  AiBYaT, umi 6aTbky po3nyumnuca. XiHku  KUxX: HEBU3HAHUX reHiiB, 6abHUKIB, €TbCA XKOLHOTO ANCKOMOpTY. HIO YaCTUHY BYLLHOI PaKOBWHW. 3a He-  peLuTy NpuKpacu.
e mi EEREEEREEmaREn Hoe & BuiTbcA cTaBWTK CBOI iHTepecu Ha mepLue i3 TaKuX CiMel MOHATTA He MaloTb, AKUMK ~ CUMMATUYHUX MO3epiB, BeCesNyHiB. CeKpeT y TOMY, WO AN LUX BU-  OOXiBHOCTI BU MOXeTe NigirHyTn abo Kadu Ha BYLLHI pakoBWHi 11 He-
Seenn S | CPEfouCessmesmSwMCwssssmswscoocooooen 3 En ot MiCLIe | He CTyXaTy TUX, XTO HAMAraeTbCA  MaloTb 6T WACAMBI CiMeiiHi CTOCYHKKW,  IM noBaTy Ha Te, Wo obpaHelb BxXe pobie Hema MOTPe6y NPOKOMOBATU  PO3irHyTH iX, WO6 Gyro KOMGOPTHO.  MAE [UCKOMMOPTY — Lie 03HAYAE, O
= Sl : L i MMM g nigipeatv Bawwy Bipy B cebe. TpuBanuin 4ac 6e3pobiTHMIA, HeambiT- BYxO. BOHI MOXyTb po3TawosyBatn-  Jlvwe nepwnii pas Tpeba 6yae Big-  BY 3HaMWAW Micue, Ae Byae NpuUKpin-
iR e e R B R «fAxy Te6e aywy Bknanab. Mcuxo- Y/ HWIA, 3aTe X AK rpac Ha ritapi! A Ak €A Ha MouLli 260 Ha XPAWWMKY | BUAI-  HAITV NEeBHUI GanaHc, KoMK cepexk-  feHa Kiinca. Bam BapTo 3BUKHYTH
Rt o | ¢ FR-Y “HEn- BEE RN SRR RAN SR AR RS e Norn BUAINAITb 0COBIMBY KaTeropito Xi- He 3B'H3YVITECH nae B 3anoi, XKnse 3a Yy paxyHok, NATW Ty YaCTMHa ByXa, AKY Xo4e Nifl-  Ka BXe He CMajac i He nepeTuCKae [0 BifUyTTA, KOMM CEPeXKa € TibKu
B ¥ et BTt i eicy HOK, AKi KVBYTb XXUTTAM CBOrO KOXaHOrO. 6'€, TO e, BBaXaltoTb, He 6iga. MpocTo KpecnuT MogHMUA. BYXO, NOTiM BU GyfieTe NIerko KpinuTu  Ha OBHOMY BYCi. Xoua MOXeTe 3Hal-
Dfrib i 5 : EEE PR Rese B e S e e e BoHu 3aHypiotoTbeA y oro npobnemu, 3 I'IOPOGJ'IGMHVIMI/I ™Mnamy, . LWACTUTb YONOBIKOBI Y XUTTi, TOMY Taki nprKpacn MatoTb KinbKa BUAiB 1T Ha LibOMY MICLIi 3@ NliYeHi CeKyHAW.  TW MiHiaTIOpHY AeTanb Ana apyroro.
1 ! >3 BERE 3 :i;;f BaRR e )z BUKOHYIOTb uc’mosiqy po6oty no roc- AKI 3MYLUYIOTb Bac i Takuii. Ane CKOpO Leit 6e3po6iTHMiA KpinneHA. OfHI 3 HUX OCHaLjeHi 3a- [lyxe 3pyuHo, wo B npoueci [onoBHe, W06 BOHM BUTNAAANY rap-
5 : e 8 Bitinan e e T noAapcTBy, BB'A3YIOTbCA Y Moro 6opru, NnaKaTyn y NoayLKy. riTapnCT NOUMHAE ATV Ha HEPBM, a 3a- TMCKaueMm, AKII Aa€ 3MOTy PO3MICTU-  HOCIHHA MOXHa nepecysaty Kapy  MOHINHO. .
t : e o R RN LT ":::: M% O R e 60 >, MOBJIAB, XKMBEMO Pa30M, AIK HE AO- MiCTb 10O MiCHi XO4YeTbCA peanbHuX TV CepexKy y BEPXHill YacTVHi Byxa MO TPaeKTopii Byxa, mepemiwatoun Kada nosnHHa 6yt NOBHIcTIO
E HHRBER GGG s S R B e e R e i nomorTw. Taki APY>KUHW BipATb, WO IXHil noAapyHkiB. i CamMOCTiiHO BigperynioBaTi CTyniHb 3 BEPXHbOI YaCTVHU B cepefHio abo  BifKpuTa, TOMY Kpalle BKNacTW BO-
i HHGLEGGEHGI e iNEREERs - T = S s B s e obpaHeLb HiKonu He nige 3 ciM. Ta BIH  ToMy 7 CTBOPIOKTb Taki X, Wo 1 6ynu Ak 6yTn? Nam'ataete npucnis’a: <He (I)IKcaLl,II.leLIJVII/I BapiaHT — Lie CKnaf-  HUXHIO. Lle moxkHa po§MTM, KonvBam - nocca HabiK. Hg MeHL BAani BapiaH-
e A . e e R Sonan cepcd Ty - : panTom MouMHae BecTu ceQe no-xam- y6.aTbKIB.<<>KVITT$|, acrs He6yBaIOTb 6e3 BCe Te 3071070, mo§nmu4mn:». Tox nepu Ha in3aliHepCbka KOHCTPYKLA, KOTPa  3aX04eTbCA BHECTM AKICh 3MiH Y CBili TN — MYYOK, XBiCT abO HaBITb 3BMYaii-
e o ey e e g b= ! s CbKM, NIOBATU Ha iHTEPEeCH XIiHKI, 3aBO-  C1i3», — roBOPU/M iXHi Mamu. OCb i BOHM  HiXK BUXOZUTW 3amix, Lo6pe NpuamnBITh- OTVHAE BYXO MOBHICTIO, ane Ma€ Nnlle  30BHILLHIN BUrNAS. Ha Koca.
by g E E TRRmeRn sl o gl e JOUTU CTOCYHKMN Ha CTOPOH. CTPaxpAatoTb, AK iX BUMN. CA 10 CBOTO CYAMEHOTO. OfiHe He3aMKHYTe KinbLie, Lo 3aTHCKae [Ina opgAraHHA Kadis i3 NPy»KnH- Y Bac Le HeMa€e Taknx cepexok?
A g e e e RS e R | A XPALWMK. € TAKOX KPINIEHHA Yy BUINAZI  HAM KpinneHHAM JocuTb BiAcyHyTM  CnpobyiiTe noekcnepumeHTyBaTm!
el el Ea B ST EEEERCh BHHE CoRRa s e NaHLIIOXKKA, ane NPy LibOMy Cepexka  110ro NabLeM i po3TalllyBaTh Ha BYCi. Dxepeno: minimal.com.ua.
A A :7I 7I7‘77 v :> e z SR p D aleRdar i ".EEEETTY oy 5 i |
e e o e e
L = i D ie e o @ HA3AMITKY
biicoinc i = e L i e @ CEKPETU KPACH
i s s e et 2V e < ol el DT Eoses B ° (%) )
B e BRI G Komu Kynyere — niepeBipsiire Ocobnusy ysary cria v o
e g R HEE o ol 3BEPHYTU i Ha TyA3WKK, ray- A6M 06}1]/[(1({;1 He HepeTBOPMHOCH Mpup6aiite Kpem 3 BiTamiHom F
ChaRa A 4 s Bhman B mt e Ku. Mo-nepLue, BOHN MatoTb Lle pyxe peweBo i ebeKTNBHO:
;3 % e 4 T e T : . AKwo By 3i6panuca npupéatu CTPOK Ciy»61 XyTpa 3anexuTb 6yTN aKypaTHO NpuLn- . oo nepes CHOM NOKNaAiTb TOBCTUN LWap
7 % HG LG SRR LG EEERGR B - ol wy6Ky, KpalLe niTi B MarasuH. Bif} lOro MiLlHOCTi. 3BicHO, Ha 6a3a- Ti, 6€3 NOLWKOAXKeH- Ha MaCKy CHIFOBOI KOPOHCBM Kpemy 3 BiTamiHOM F i faiiTe nomy
o : S BESSLE R e R o Tam ToBapu npopaloTbCA pi HEMOXIMBO NEPEBIPUTY: 3BIP L, HA WKIpM BUPOGY. yBi6paTnca npoTtarom 20 XBUIMH,
P . B e : 3 rapaHTi€io BUpo6HuKa. Y pasi 6yB 3abKTuiA [O YK NiCaA TOTO, Mo-apyre, BUpo6- 3a7MLWKK BUAANITb cepBeTKolo. LLKi-
ek . S SRR RN o fif : o o8 KON BOHA «MONMCi€», MOXKHA 6yfie Ak nonuHAB, BUPIC B 7ici YK HUK MycKB 61 no- Dlepmatonoru papaTb JonomixHnuii 3aci6 — onis pa 3acnoKoiTbCA, @ MOYEPBOHIHHA
s e HH R H e B npea’aBUTY iIOMY NpeTeHsii BAOMA. Ane € iHWi nprKkme- .. ab6aTV Npo Hass- He yeKaTu Ceplno3HOro |y Kpem ans 06a1yus, iy Kpem Ansi 3HUKHe.
77777 e G CPEHEHEEHRRH O INCHERECE TW. Hanpwviknag, dap6oBa- HICTb 3amacHuX noxonopaHHs, a Bxe 3apa3 Tina go6pe 6 JONNTM KOKOCOBY abo ap-
s B e R o S See e afABHICTb ApP/MKa Ha OAA3i  HeXyTpo,AKNUM 61 rapHIM - 3acTibok. novaru 3amiHioBaTH oI raHoBY onito 6e3nocepeaHbO neper Ha- m_
SEMbon e SRR 1::::::::E":“’f‘ o6oB'A3koBa. [4nAa Bac ue ra- He 6yno, NMpPoCAyXuTb | Hacamki- 3aco6u gornagy HeCeHHAM Ha LWKipy. BoHa cTaHe 6inbLy 3axuwanrte i BigHoOBNIOIITE
5 z Stk el e ens s PaHTIA TOro, WO XyTPO MPO-  MeHLe, HiX HaTypanb- Heub nopaja, M'AIKOIO, @ KpeM KpalLe BbepeTbca. B3mmKy Taka lwKipa cTpakpae
Sen - BEERER NWNO BeTePMHAPHUA KOHTPOJIb. HOro Konbopy. e ogHa: AKY MW u4a- 6inblue, HiX iHWI TMNK: Yepe3 06Bi-
geifanng tee b Enaeeiiee 2 Lle Ba>nnBo, 60 X Bif LyOU HEBIAOMO-  AKLIO BU 3iMHeTe monay CTO iIrHOPYeEMO: Kpem nosuHen TPIOBAHHA YTBOPIOIOTHCA MIKPOTPI-
e “ e S e ro MOXOMXKEHHA MOXHa 3apa3uTuca:  Bupoby B pyui, BOHO Bigpa- s AKWO BU Kynunu 6yTny 6aHuji Jlonomoxe BiBCAAHa Macka LMHW, [0 HUX NOTPannATb bakTepii,
HE fE B RO e 3Bip, 3i WKYPKM AKOrO BUrOTOBNEHA, 3y X MPUIMAE CBOIO NepBiCHY § Ha PUHKY lWYy6y, AKLLO BM 3BUKNN A0 TAaKOTO, AKNN LLlo6 3MEHWWTN MOYEPBOHIHHA i MPULi WBKALE PO3MHOXYIOTbCA.
i St e 2 Mir 6T XBOPMM, a Cama BOHa Bpaxke-  dopmy. LLkipa npw Lbomy Mae S 3anam’'aTanTte Mmic- Tpeba BnuYaBnioBaTU 3 prIakoHa 3 MO- i NyLIEHHs, nepemeniTb y 6neHgepiBis-  LLlo6 Lboro yHUKHYTH, NOTPibHO Bia-
i i B 72 Ha rprbKom. OyTn M'AKOIO | He XpYCTiTW. E ue nignpuemus MMO0, BiKNaAiTb MOro A0 BECHW.  CAHI MacTiBLj, 3a/MiATe TEN/OW BOAOD  HOBUTW NiNigHWI 6ap’ep, BUKOPUCTO-
AR 3a3HauMMOo, Lo UMM rycTiwi i ToBIWi Y AKicHoro BUMpoOy AOBri § i Bi3bMiTb y HBOTO 3UMOBI Kpemu mMaloTb 6yTU y 6aH- i HaHOCbTe Ha 20 XBUNUH Nepef cHom!  Byloun BignoBigHi Kpemu.
R 1 BOJIOCMHKM XyTpa, TUM Tenniwa pid. LLlo6  BONOCKM He NOBWHHI NigHi- yeK UM TOBApHY Kax — Lie yHiBepcanbHUM Kputepin [lopaBaiiTe XXNBWIbHUN Po6iTb niniHr pywHukom
: i M BERE BW3HAUMTM FYCTOTY, AOCTAaTHbO NOAYTU  MaTWCA | He BUNAfATy 3 Nid- KBUTaHL0. Y BMNag- ANA Toro, abu Bx Gyn BeBHeHi, Lo Kpem y TOHanbHMii Ha peakmii yac BigmoBsTecs Bif
- B mn BEN Ha XyTpo. 3anam ‘AaTaiTe: YAM [OBLLI BO-  NYLKa, AKLIO BW NOrnaaure Ky HenpuemHocTen BOHM [OCUTb XKMPHI. Y dpakoHm pacy- Ana wkipy ue CTaHe wje OfHMM 3a-  XiMiYHMX 3aCO0iB, NPOCTO 3BONOXKTE
Al ¢ kG e NOCUHKM, TUM Gifblie BOHO GAUWKNTb,  XYTPO, AK KaxyTb, MPOTY LWepPCTi. anpekuia éyae po3ou- I0Tb TiNbKW Nerki, NoBiTPAHI 3aC00M,  XWUCHWUM 6ap'epOM, FONOBHE — HAHOCbTE  MaxpPOBUIA PYLIHMK BOLOI i Maca-
il v G b ég UMM TYCTIWWIA NIAAYLWOK (HWXHA Moro  To6TOo Yy HaNpPAMKY, MPOTUNEXKHO- paTtuca 3i cBOIM opeHfa- AKNX Yy XONOAHUI Nepiof Oyae Heno-  3a NiB rOAUHM O BUXOAY 3 AOMIBKY, OB KyiTe WKipy — ue 6inbw narigHunii
b i e e YacTVHa), TMM BULLA AKICTb. My iX pocTy. TOpPOM. CTaTHbO! 3aci6b fjobpe 3aKpinuBCA Ha 06Ny, Croci6 No36yTncA BigMepINX KNiTUH.
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Taina Be4ipHbOI Ka3Ku

— Mam, goBro meHi po3kasyii, ao6pe? | npo wocb cTpaLuHe.
Tinbku He «lIpannunuii 6yAUHOYOK», 60 TO BXKe He CTpaLuHe

OKcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

-NiTHIA CKH
LLIoBEYOPA YTOYHIOE MPO

Ka3Ky, 60 Tpaguuia mic-

NA YATAHHA LWe NOCAyXaTu YCHWN
nepekas fiyxe nomy LiHHa. | meHi
Tex. Tak LWeMHO crnocTepiratu,
AIK BiH MOCTUTb rOMiBKY Ha MOiN
pyLi, AK CTEXUTb 338 MOIMMN pyxa-
MW | CBITUTbCA YEKAHHAM. A e X
6yge nig Yac onosifi NpuUTULLYBa-
TV [UXaHHA, NigXiXikyBaTu i Tpu-
BOXWTWCA. 3Hal0, WO Y [OpOC-
NOoMy BiUi BiH Lie nam'ATaTume,
AK Tenep A 3ragylo, AK yMmOoLlyBa-
nacs 6ina cBoei Mamu i K il Kaska
nepepmvBanaca yepes BTOMy Ha
niBcnosi. KymeaHo, Wo MO€E Ko-
NMWHe «Mam, Hy MaMm, po3Kasyn
Aani» Tenep Nigxonuno MoE AnTA.
BeuipHa Ka3ka gopocnomy
BAETbCA He TaK yKe 1 IEerko: yBe-
yepi xoueTbcA TWLWI N CNOKOIo,
a TyT 36upaii CnoBa y peyeHHs
Ta lWe 1 Bignosiganm Ha 3anu-
TaHHA. Ane 6e3 Toro cninKkyBaH-
HA — Hiak. Moro He 3amiHuTb

3 NiACTYMHICTIO, IMXOAINCTBOM,
AKi He TaKi BXe 11 CTPaLLHi, AKLO
noTepniTi Jo GiHany.

LLle «nntocu» — 3anac cnis
i rpa yasu. HegaBHo y rpi moe
OUTA AyXe BhaNo BXWBano
He TaKe BXe 1 MpoCTe CII0BO «Lie-
pemoHisa». Cnepluy avByBanacs,
anoTim nprragana, LWo BOHO 3BY-
Yyano nif Yac HaLoro BeYipHbOro
«Ka3KyBaHHsA». OKkpema Tema —
CTPALLHI Ka3KK, TO6TO TaKi, y AKMX
KonotATb Bofy baba Ara, Kowii
i HaBiTb YopHa Pyka. Tpeba 6yt
roTOBUM, LU0 ANTUHA NPOCUTUME
PO3MOBICTU MPO KOroChb i3 HUX
woBeyopa i Mo Kinbka pasis.
Tak 6yno y meHe 3 «[pAHNYHUM
O6YANHOUYKOMY, ¥ AKOMY Bigbma
3aMaHIOE [iTe Ha conoaoLi.
Crapwa fJoHA Yy YOTUPUPIYHO-
My Billi TeX nobuna Lo Kasky,
ane He 3amoBnAna Ii Tak 4acTo,
AK CMH. Y KOXHOrO CBIll WAAX
NPOXMNBAHHA emouii cTpaxy,
BiAUYyTTA Hebe3nekw, po3yMiHHA
cebe, noLLyKy AKOrOCb BUXOZY —
i Ka3ka gonomarae Lo gopory
3[10/1aTN BYACHO 1A CBOTO BiKy
n poceigy. Tox Ham, 6aTbKam,

l l |
Mcuxonoru KaxyTb, LU0 <Ka3KM pa3om»
(B 06iimax i 3 11060B'10) AAIOTH AUTUHI BiAUYTTA
3aXMLLEHOCT i JKUTTEBOI OMOPM.

aHi MynbTuK, aHi aygio. Lle gyxe
CWNIbHA HUTOYKA 3B'A3KY MiX au-
TVHOM | CTapLUNM, WO TiNbKU BU-
rMAAAE YAMOCh MASTOBAXKIIMBUM,
irpoBuM. Tak cknafgaerbcs, Wo
CMPaBXHIO FNGMHY YacTo Bax-
KO ouiHuTK 3pa3y. Il «<mposaBnae»
yac. lMcuxonorn KaxyTb, WO
«Ka3Ku pa3om» (B 06inmax i 3 fto-
60B'10) AaloTb OWUTUHI BigUyTTA
3aXMLLEHOCTi N XWUTTEBOI OMOPY.
Lle Te, wo gonomarae in nisHa-
BaTW CBIT 6€3 cTpaxy i BiguyTTa
HENOBHOLIHHOCTI, Aa€E 3Mory
PO3yMHILIATK | 3pOocTaTi Wacnu-
BOI. TaK-TakK, Lie yce npo KasKy
Ha Hiy — npo icTopilo, AKa Cpi-
6NUTbCA HaWTennilMMN B CBi-
Ti 3ByKamMy MaMMUHOrO ronocy,
il TeMNOpPUTMOM, iHTOHaLi€w 1
OUiKyBaHHAM, LLO NigiMeTbCA 3a-
BiCa OTOro BENNYE3HOT0 3arafKo-
BOIO CBITY NOACbKMX CTOCYHKIB,

Tpeba TiNbKKM, YMOBHO Kaxyuu,
nofaTti pyKy — 3anpocut y Lj-
KaBe3HWI 1 He3BigaHM NpoCTip.
BaxknuBo He 3araatuca: 60 AKLWO
He OnoBifaTy y MiBTOpa POKY,
TO N'ATUPIYHA yXKe Liboro MuncTe-
LiTBa MOXe He oLiHMTL. [amKeTn
BUTICHATb MOTPOXM yce Temso
CMiNKyBaHHA, 3a6paBLUn NOTEH-
LiiHy ACKPaBICTb i FMMOUHY CTO-
CYHKIB, MOXJIMBICTb BUXOBYBATU
Jobpe BifTOYEHUM i TUCAYY pa-
3iB MepeBipeHNM iHCTPYMEHTOM,
AKNM KOPWCTYBaNWCA e Hawli
npababyci i npagigyci.

Maere cBili LikaBui1 BOCBif,
(i «ka3koBuIl» 30Kpema) — fAi-
niTbcA. 3BOPOTHUIN 3B'A30K
3a ,ONOMOrol eNneKTPOHHUX
apgpec: okovalenko74@gmail.
com a6o x tsikava.gazeta@
gmail.com. Takox € nowrTo-
Ba — M. Jlyubk, npocn. Boni, 13.

Bip,qyﬂ AouBa KUTTEBO HeobXigHe.

Doro razvitie-krohi.ru.
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@ XUTTA, AK CEPIAN

Ta, WO He CcTana aonen...

3akiH4yeHHs. MoyaTok Ha c. 16.

OkcaHuWHiI pognHi PocTrk Takox
He 6yB O BNOAOOW.

— T 6 Iropem He Haknaanacs, —
pagvuna matn. — bo Big Toro PocTtrka
BCAKOrO MOXHa ouYikyBaTu. "KUTTA BiH
He 3Ha€.

A OkcaHa Bxe 11 He 3ragyBana Iro-
pA.

...BoHa Takm Buiwna 3amix 3a Po-
cTuka. MouyBanaca Ha cbomomy Hebi
Bif Wacta. A Tol ragas, Wo 3po6bus
BeNINKY MUNicTb, B3ABWMK OKcaHy
3a ApyunHy. POCTUK He 3paamBs CBOIN
NPUCTPacTi 4O NOCUAEHBOK Y HIYHKX
Knybax i3 gpy3amu. OkcaHi Tygu 6yno
3acb. Ta 1 3 giByatamu 3abaBnaBscA.
Joxogunun uytkn go OkcaHu. BoHa X
Tepnina. lagana, YonoBiK OfyMaeTbCA,
KON Y HX HAPOAWTLCA Mand. Ane npo
Aitert POCTUK i 4yTh He XOTiB.

Yxe cTaBana HEMWIOoIo KBapTupa,
AKa AicTanaca MONoAoOMY MOAPYXKXKIO
Bif PocTnkoBux 6atbKiB. | Ha pobo-
Ty OKcaHa npuxoguna He B rymopi,
HesucnaHa. Lle He ommHyno yearoto
Ti Koner.

— BiH «HaniBo» xoguTb, a T06i Lo,
He MOXHa? — «crniBuyBana» nogpyra
Ynana.

...Konun OkcaHa 3aBaritHina, Poc-
TUK He YyBCA Bif 310CTi.

— A He xouy TepNiTV AUTAYKX NNa-
uiB, 6onAYoK! — 3pMBaBCA Ha KPUK. —
AGopT pobun.

— A AKLWLO A Biflblue He 3MOXY Ha-
pogutn?

— Tak i byge!

BoHa Taku 36eperna [uUTUHY.
A notim npo ue wkogysana. Yonosik
y3arani nmepecrtas 3BepTaTu Ha Hei
yBary. Beyopamu nocniwas Ao cBOiX
«naneyok». l(pmmas Ha OkcaHy. Konm x
Hapoamnaca maneHbka, fgictaBanocs
i 1. YacTo He HouyBaB ygoma. OKkcaHa
3Mupunacs...

...3yCcTpiu i3 He3Hanomuem
Lwe Ginble nowmatysana OKcaHWHY
ponto. Monpocuna maTip NPUIAAHYTH
3a AoHbKO — Tpeba 6yno niTv 3a no-
Kynkamu. floporoto 3aiLuna go Kas'ap-
Hi. CmaKyBana ynobneHuid Hamin,
a AyMKu 6ynu 30BciMm HeBeceni. ..

— MoxHa 6ina Bac npucictn? —
3annTas Monoauin Yonosik. — Lle 3By-
yaTume 6aHanbHoO, ane Taka cMmna-
TWYHa AiBYMHA HE NOBUHHA CyMyBaTm
Ha camoTi.

OkcaHa BXe 1 TONKOM He npura-
JY€E, NPO WO BOHW TOAI PO3MOBAANMN.
Ha npotaHHs 06MiHANMCA HoOMepamu
Tene¢oHis. Bagnm, Tak 3Banv HOBOro
3HaoOMOro, YacTo AaBaBCA YyTu. 3a-
npowysas Ha nobayeHHs. BoHa Big-
HiKyBanacsa: MOBNIAB, Y MeHe AUTUHA.
Ane ue He 3ynUHANO HaCTUPANBOTO
monogoro yonosika. | OkcaHa 3gana-
cA...
BoHu 3ycTpivanuca go tux nip,
noku PocTUK He KMHYB Ha cTin ¢o-
Torpadii, Ha AKMX BoHa 3 Bagumom.
CBekpu noctapanuca. 3annatunm Ba-
AnmoBi, abu cnokycns OkcaHy. Taknm
UMHOM BUPILWNAY NO36YTNCA HeNo6oT
HeBiCTKW. BBaxanu: y 6e3nyTHii C1Ho-
Bill NoBefiHLi came BOHA BUHHa.

®orto pixabay.com.ua.

Mia, BUC

OKcaHa 3 [OHbKOW 3MYyLEHi
6yn1 3HUKHYTU 3 POCTUKOBOIO XUT-
TA 1 Hi Ha WO He MpeTeHayBaTh, Kpim
CKPOMHMX aniMeHTiB.

.Y KT 3'aBnAannca i 3HMKanm
yonosikuK. Tpannanoca, Nno fgekinbka
[HiB He 6yBana Baoma. Po3Baxanacs.

— OkKcaHo, cxameHwuca 3apagmu
JOOHbKM, — Mpocuia MaTu.

— 1 CBOE WaCTA WwykKaio.

— CBOE WacTa ™1 BTpaTtunna, Konn
BigmoBwmnaca Big Irops. | po6oTty nopa

ll_
Hikonu He 6aunna
Lii€i XiHKM B HaLLoMy
Xpami. [lesHo, 6iga
NpUrHana, Wwo cnis
CMHUTY He MOXe.

TO6i 3HaNTW. MKMBELL Ha AOHBYUHI ani-
MEHTW 1 Ha NOAAYKW YONOBIKIB, AKi...
focnogu, HeBXe A Morna NpunycTu-
T, WO MOSA JOHbKA CTaHe MOBI€l0.

...Big KonnwHboi OKcaHu He 3anu-
wunoca  cnigy. Monogi XiHku y ii ivi
KBITHYTb YapiBHOIO, IMBHOIO KPacoto.
Ii  Bpopa npue'ana.

...Yeprosuin kaBanep, 6ysLm
HanignuTky, notoBk OkcaHy. Wocb
He Te cKa3ana, He Tak maHyna. flogo-
My MOBEPHYNAcA HellacHa, B CUHLAX.
[loHbKa 6oKyBana Big Hel. MaTu BUTUH-
pana cnbo3u. baTbKko WyKaB cepaeyHi
Kpanni.

OcteneHnnaca OKcaHa nuiie Tofi,
KONu nikapi 3anifo3punu B Hei OHKO-
norito. Yceigomuna HapewTi: 6aTbKu
He BiYHi. 3 KUM AOHbKa 3aNNILINTbCA?
PocTrk npo Hei 11 He 3ragye. A OneHka
Taka rapHa. PosymHuuka. Jlmwe pigko
ycmixaeTbea. [IuTuHa, a nornag gopoc-
nuiA, 36oneHuit. ..

...Iropa no6aumna BMMNagKoBo.
Buiwos 3 aBTiBKM 6inA nikapHi. Ma-
6yTb, iLLOB KOroCb cnogigaTu. XoTina
niginTy, 3arosoputii. Ta MOB NpMKMMi-
na o 3emni.

— lIropto, 6paTuky, — wenotina
nepecoxnumm rybamu.

OKMUM cKNneniHHAM Xpamy JiyHaB ronoc otus |F0pﬂ, a OkcaHa nnakana.

...Y Hepino OkcaHa 3ibpanacsa
Ha cry»x6y boxy fio xpamy, ae cnyxums
Irop. XoBanaca 3a uyxi nneuvi. Xotina
1 BOAHOYAC copomumnaca 3ycTpituca
3 HAM nornagom. AKLWo BiH 3HaE i ic-
Topito? MabyTb, TakM 3HaE...

Mig BUCOKMM CKNENiHHAM Xpamy
nyHaB ronoc otuAa lropsa, Bo3Benu-
yytoun BceBuwwHboro, MaTtiHky boxy
i papytoun cepua BipAH. A OkcaHa
nnakana. [po Hei nepewinTyBanmca
ABi napadisHku:

— Hikonu He 6aumna i€l XiHKK
B Halomy xpami. [eBHo, 6iga npurHa-
na, Wo Cni3 CMUHNTU HE MOXe.

— Mocninkysatuca 6 iin 3 oTuem
Iropem...

Mig yac nponosigi oteub Irop pos-
NOBIAaB NPO BaXNMBY POJib aHreniB —
MOMIYHUKIB BoXux — y XuTTi nlogen.
Lintysas Ceate MNucbmo.

— He 3acmyuywnte aHrenis. [a-
KynTe aHrenam-oxXopoHLAM 3a Te, Lo
BOHW 3aBXAM NOCMiLWaloTb HaM Ha Ao-
nomory, NobnATth i 0bepiraloTb Hac...
LlaHyiTe cBOrO aHrena...

Cny»x6a boxa 3akiHumnaca. Okca-
Ha BuiLwNa 3 xpamy. Ctana oCTOpPOHb.
Orteupb Irop TakoX BUNLIOB Ha Bynu-
uto. Moro obctynunu napadiaHu.
OpfHa 3 XiHOK WOCb CKasana cBA-
LLLeHHVKOBI 11 NOKa3ana pykKoto B 6ik
OkcaHw. Lle 6yna Ta, wo wenortinaca
npo Heil.

OkcaHa xoTina nonpocuTn npo-
WEHHA Y KOMNCb 3aKOXaHOro B Hei
O[JHOKNaCHWKa 3a Te, Lo TaK Nerkosa-
Xnna, He Bipuna y noro aHrenis, Bif-
BepHynaca Bifi Hboro. Po3nosicTy, Wwo
CKanapana CBOE€ XWTTA, a Tenep nepe-
XKMBAE 3a [OHbKY i BiguyBa€ BenKY
NPOBUHY Nepepa Hel. ..

OTeub Irop HekBanmom iwoB
[0 Ti€l, Wo He cTana noro goneo. Xy-
LOpNABUIA, BUCOKINI, KpacuBui. Bitep
PO3BiBaB Oro OfAr i pycABe BONOCCA.
BiH 6yB cxoxuit Ha napoxa Panbda
Je bpukaccapa 3 i Konucb yniobneHoi
KHUMM «Ti, WO CMiBaloTb y TePHi». | Tak
3acMyTunaca-3abonina gywa, Haue
1i TOPKHYNaca rocTpa TepHOBa Kostou-
Ka...
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@ LWKUIbHA OIUIKA

—

Jlerko onaHyBaTu ckiafiHy HayKy MOJXHa 3a Ll0rOMOroto
nonynspHoi My3uKu.

TaOnuisa MenneneeBa
Y POK-BepCil: MOTOAIN
Y4UTENb 3HANIIOB
CII0Ci0 3aIiKaBUTH FOHUX
XIMiKiB
Y Kuesi B HoBoneuepcbkiii wkoni 26-piuHuit negaror Ia
3a6onoTcbKnx CTBOPUB POK-CNiBaHKY, 3a ONOMOT0H0

AKOI AiTY 3 nerkicTio BUBYMNK Tabnuuto Menpaeneesa.
3a ocHoBy B3aB pok-XiT «We Will Rock You» rypty Queen

OneHa KYYMA

QXKaHHA BUMTENA 3alikaBUTU [iTe CBOIM NpeaMeToMm nif-

Kopuno cepus 6aratbox 6aTbKiB, agxe Bifeo3anuc, ae BiH

3 YUHAMU 3afla€ PUTM Ha MapTax, cnisaloum «bop, KapOoH, Hi-
TPOTeH, HEOH...», 00ONeTiB coLmepexi i1 3ibpaB Tucaui nepernsaais
Ta KOMEeHTapiB.

3a 1oro cnosamu, paHile AnA 3aKpinneHHa Lboro matepiany
WwKonApi nucanu 6arato XiMiYHNX JUKTaHTIB, ane Le 6yno fyxe
HyAHO. TuM Ginblue y Knaci 3HaXO[UANCA XMTPYHM, AKI Hamaranmca
CnncaTw, a BUATENIO XOTINOCA, abn YUHi APYXuni 3 XiMi€lo Ta BUMIN
il camocTiiHo.

— OpHoro pa3sy A pobuB yaoma npeseHTaLito Ana ypoKy nig
cynposig niceHb Scorpions, Queen Ta The Beatles. Bigkpvis Tabnuuo
MeHpgeneesa, 3aMnCINBCA. Y TON MOMEHT i3 KONOHKM nyHano: «We
will — we will — rock youl». MabyTb, Lie BUrnaaano gyxe KyMeaHo:
A0pOoCna NIOANHA NEeXNUTb Y NIXKKY 3 TabnmLelo XiMiUHUX enemMeH-
TiB Nepep ourma Ta Mig ryuHy My3mky npocTyKye pUTM AONOHAMM
M0 KoJiHy. A NOTiM MeHe PanToBO OCAANO: Ha3BM €NeMEHTIB ifjeab-
HO NAraloTb Ha MeNOAito KynneTa: rigporeH, renii, niTin, 6epunin. Ocb
TaK Hapofunaca xiMiyHa cniBaHKa y CTUNi pOK-MHEMOTEXHiKMN, —
po3noB.ifac IBaH 3a60N0TCbKUX.

YXe HaCcTyMHOro fHA BiH 3anNpOnoHyBaB LKONAPaM BUNTH Ta-
610 HOBUM CMOCOGOM: NPOCNiBaB NepepobieHnin XiT crovaTky
cam, BigbvBatouy puUT™M LONOHAMM, @ NOTIM NOMPOCUB YYHIB fony-
unTCA — BCi Bynu B 3axBari.

— fino6auuB CTiNbKM ickopok B oyax! Tpoxu 3rofom MicHA cTana
Ayxe NonynapHoIo B LWKOAI, — MOAINMBCA BUMTeNb i foAas: — Big-
Tenep CMiBaEmMo 3 AiTbMY HaBITb TOAI, KOMM BOHW HAATO aKTUBHI
MOTPIOGHO HaMpPaBUTL HEPTil0 y NPOJYKTUBHE PYCNo. Y Taknx Bu-
nafikax MeHi 30a€TbCs, WO Halla KacHa KiMHaTa NepeTBOPIETLCA
Ha KOHLIepTHUI 3a.

CronuuHni ximik gyxe Bpano nigibpas nmigxia A0 YuYHiB,
00 Kaxxe, WO JiT!, AIKi HE YHUKaOTb HaBYaHHA, — CMPABXHE AMBO.
Tox 6ynemo HagifaTCA, WO iCKOPKI B OYaX LKONAPIB 3'ABNATAMY Tb-
A 1 Ha ypokax anre6pu, bionorii, icTopii... A AKLLO Y BaLIOT ANTUHK
BVHWKHYTb TPYAHOLLi 3 BUBYEHHAM XiMiYHNX €NeMeHTIB, TO MOXeTe
CKOPUCTaTMCA CNOCOOOM TafaHOBUTOTO Nejarora i TMMYacoBo ne-
PEeBTINNTUCA Y POK-3iPKY.

— [JliTv 3ani3HO 3anam’ATOBYIOTb MOPALKOBUIN HOMEP XIMIYHMX
efleMeHTiB, CniBaloyy NicHI0. 3aBAAKM LIbOMY MOXHa 6e3 3a3upaH-
HS B TabNMLIO BU3HAYUTL KiNbKICTb €EKTPOHIB B aTOMi €lIEMEHTa,
3apAg Agpa Ta BaneHTHiCTb. OfHa 3 MOIX yYeHULb-CEMMKNACHULb
HaBiTb BUNPaBMIA OJHOTO 3 yuMTeniB: «A TOYHO Nam’ATald — TaK
CMiBAaEMO B MiCHi», — AINUTLCA 3a600TCbKIX.

3a matepianamu osvitoria.media.

®orto osvitoria.media.

@ HECMOKINHI CEPLIA

Cynep6abyca lannHa NMnorTHMLbKa
HaByYWa NeHCioHepiB NPOraHATH...

CTapicTb

3akiHueHHs. [ToyaToKk Ha C. 1

Hapis AHAPINYYK

a OronoLWeHHAM MPO Kypcu fna
45-piyHnx i ctapwmx «IT Qigxumtan
TexHonorii» nNaHi fanvHa 3anuncanaca

Ha HaBYaHHs, a B 10ro NPoLeci BUHVK 3a-

JYM CTBOPUTU CaiAT, o 06'ejHaB 61 Mono-

AVX MaM Ta He3alnHATMX 6abychb i gigycis.

«Po3ymieTe, y MeHe YeTBepo BHYKIB. [loHb-

Ka byaye ycniluHy Kap'epy, A 3anuLatoca

3 [liTbMu. A 6arato MoiX OfHONITKIB He Ma-

I0Tb 3MOTU YacTo 6aUMTUCA 3 OHyKamu,

Maike HiuMm He 3alHATI. A KUHyna Knuy

y delcOyLi, Lo CTBOPIOIO TaKy OpraHisa-

Ljito, UM xoue xTocb NpreaHatuca. Cnoyat-

Ky NPUIALLNO LWeCTepo, a 3apasy CrinbHOTI

«Ba&Di Freelance» 30 yyacHukis. Cnpa-

LtoBano capadaHHe pagio, i noau ctanu

aKTMBHO [ONyyaTnCb», — po3nosigac la-

nvHa MnoTHMLbKa, [OAAI0UM, O NPUYMHA

B MaNeHbKMX NeHcisx, ane binblue, nesHo,

CTapLumX fofei NprBabnioe CrinkyBaHHaA

i BifuyTTA NOTPIGHOCTI.

BOHU H POCTO

ABO

Konn B IBaHo-®paHKiBCbKY Mpo-
XOAMB XaKaToH (Gopym, Ha KoMy cre-
Lianictu 3 pisHMX ranysen po3pobku
nporpamHoro 3abesneuyeHHs (nporpa-
MiCTW, An3aHepu, MeHeXepw) CMilbHO
pO3B'A3YyI0Tb NEBHY NPOBEMY YNPOLJOBXK
0b6MexXeHOro Npomixky vacy. — Pep.)
i3 couianbHOro NiANPUEMHMLTBA Bij
Social Business in UA 3a nigtpumkm €C,
naHi fanvrHa 3apeectpyBanach i il NPOEKT
Burpas. ToAi X 3po3ymina, Wo Le Mae
6y T1 TaKnin COBi MapKeTMENC, e MOXHa
3amMOoBUTM Nocnyru Bif 6abychb Ta figycis.
3a04HO e couianbHNI NPOEKT, AKNI AO-
romarae fiTHIM NIOAAM 3HaWTN PoboTy,
couianisyBaTnca B MicTi. BoHU moxyTb
npuroTyBaTy BeYepto, JOMNAHYTU XBO-
pux abo foMaLLHiX ynobneHuis, BUKO-
HaTW JPIOHWI PEMOHT, Ta UM He HalBaX-
NUBILE ANIA HUX CaMyX — MPOBECTM Yac
i3 AiTbMU: 3a6paTK 3i LLKONW, HAarogyBsaT,
3p06UTU YPOKU.

«Ba&Di Freelance» 3anpouuye fjo cBo-
ix naB ycix oxounx. Lonpasga, abu ctatn
uneHom Kny6y, NoTpibHO He niLLe 3anoB-
HUTK 3aABKY Ta O3HaOMUTMCA 3i CTaTy-
TOM. «Mu He MOXeMO NPOCTO Tak B3ATU
3 BynuUi He3Hanomux nwogen. Agxe
KNiEHTV JOBIPAIOTL iM AiTel, MyCcKaTb
y CBiiA gim. Tomy HeobxifHO MaTu [OBig-
KY i3 MCYXOHEBPOJOriYHOro AnCrnaHcepy
Ta MpO BifCYTHICTb CyamnmocTi. [lo Toro x
Yy Hac € npaBuno: 6abyci Ta ginyci NoBUHHI
BOJIOHTEPUTU 8 TOAMH Ha MicALb Y ANTA-
ymx KiMHaTax 4y MegUuYHUX MaHCioHa-
Tax», — Kaxke iHiLjiaTopka npoekTy. OKpim
TOro, BOHa OpraHi3oByBana nekuii, Man-
cTep-Knacy, abv neHcioHepu-dpinaHce-
py Manu YiM 3anHATY QUTUHY. Megukn
po3nogiganu 6abycam i gigycsm npo Ha-
[JaHHA nepLwoi JOMeanYyHOI 4ONOMOrH,
BUMAY, WO POOUTM NMPU TPaBMyBaHHAX

ll_
~ BoHnmoxyTb g
. npurotyBatu Beyepio®
AOTNAHYTUXBOPUX -
OMaLLHIX
ynio6neHLis¥BUKOHaTH
APIGHUI peMOHT Talum
HelHailBaKMBILLE/IA
HUX(CQMUXGS NPOBECTH|
yaci3 piTbMmn:3abparu
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3DOOUTUYPOKN: s
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Doro kufer.media.

FanuHa MnoTHuuUbKa pagie, wo 3aBasku «Ba&Di Freelance» BoaeTbcs iHTerpyBatu

6abycb Ta AigyciB y cycninbCTBO, CMOHYKATU A0 aKTUBHOCTI.

[0 npwizgy nikapa. ®axisui fonomaranu
OMaHyBaTy NCUXONOTilo JUTUHU, NPaBu-
naii cynpoBoAy Ha BynuLi i B TpaHCNopTi,
BUMAM NCATV TEKCTU | noCTn y deircbyui,
pobuTn M'AKi irpalLKm Ta annikauji...

Mpavuiooun Hap CTBOPEHHAM nnat-
dopmu, NanunHa MnoTHMLUbKa nopbana
npo 3py4yHWI AM3aliH CanTy, Ae € fBa
pO3Linu: «AnA 3aMOBHMKa» i «ana dpinaH-
cepiB», TOMY Ha HbOMY JIErkO Opi€EHTYBa-
TncsA. Mpo cBoix ba Ta [i kny6 po3milye
BCI0 HEOOXigHY iHbopMaLito: BiK, pax, aKy
PO6OTY MOXYTb BUKOHATU, HAABHICTb f0-
KyMeHTiB. TOMy, XTO X04e 3aMOBUTY No-
CNyry, NOTPiOHO NuLwe 3anoBHUTU dop-
My, BKa3aBLUV KOHTaKTHi AaHi, i 3a Kinbka
XBWIANH afiMiHICTpaTop nepea3BOHIOE
Ta YTOYHIOE AeTani.

3a cnosamu naHi lanuHum, «Ba&Di
Freelance» — ue He Tinbkn nnatdopma,
[le 3aMOBHWK Nocnyru i il BUKOHaBeLb
3HangyTb ofnH ofHoro. Lle — yHikanb-
HUI MICTOK Mi>K MOKOMIHHAMU, ajxe
6abyci cninkyoTbCa 3 JiTbMU, JiNATbCA
3 HUMW JOCBIZOM, NepegatoTb Tpaguuil.
[lo peuyi, BOHN MOXYTb 3anpomnoHyBaTtn
He NULLe AorNAL 3a Masneyeto Ta BUPiLLeH-
HA NOGYTOBMX NPO6eMm, a i NPOBeAEHHS
MalcTep-Knacis, i MiHieKCKypcito MicTom,
i BigeonpuBiTaHHA ONA iMEHWHHMKa,
60 y4aCHVIKY KNyby, MOMpu NMOBAXHII BiK,
Haf3BMYaHO KpeaTuBHi Ta baraTorpaHHi
ocobucTocTi. [Mpo KoXHOro 3 Hux fanvHa
MnoTHMLbKa BiAryKy€eTbCA TEMNMO I LYMPO:
«OT y Hac € ba Jlioga, y cBoi 60 BoHa Be-
retapiaHka. PeuenTtv n nopagu wykae
He B iHTepHeTi, a B Alopsepi. i yacTo 3a-
NPOLLYOTb CKNACTN MEHIO Ta NPUroTyBa-
T CTPaBY Ha Pi3Hi BereTapiaHCbKi Ta Be-
FaHCbKi BeYipKu. A LLie y HaLWin KOMaHgi €
uyposuin [li IBaH. MabyTb, He ofHa 6abyca
Mpi€ MaTy 418 CBOIX OHYKIB Takoro Aiay-
cal loTenHuiA, XUTTEpagiCHUIA, MancTep
Ha BCi pYKW: i LULNAKNOBATN BMIE, | Manto-
BaTW, i KNACTW MAUTKY Y/ BCTAaHOBMIOBA-
TV CaHTeXHIKy, i 3saptoBaTtu... | nocTpy
BiH NoyenuTb AK CNif, i po3eTky — Tam,
ne Tpeba. Hawi ba Ta [li HacTinbKn pi3Hi,
i A 3axonnoCh Lmn nogbmu. bo y ceoi

60-65 POKiB BOHM M1BYTb NOBHOLIHHUM
XKUTTAM: XTOCb 3aXOMIOETbCA MY3UKOIO,
XTOCb BMBYA€E KOCMETOJIOTI0, MPOXOAUTD
KoMmn'toTepHi Kypcn abo mapuTb MaH-
ApiBKamMmy.

IHiLiaTOpKa NPOEKTY pagie, Wo 3aB-
0Akn «Ba&Di Freelance» BoaeTbcs iHTe-
rpysaTun 6abycb Ta gifyciB y CycninbCTao,
CMOHYKaTV 10 aKTUBHOCTI, | CNofiBaETb-
A, WO y ManbyTHbOMY BUiife CTBOPUTU
TaKi Knyow, Kyan 6aTbK1 3MOXYTb Npu-
BOAMTY JiTel, a 6abyci Ta aigyci — npo-
BOAWTW. «AKOM Takux opraHisauin 6yno
6inblue y BCin KpaiHi, TO neHcioHepw
He noyyBanu 6 cebe CaMOTHIMUY, — Kaxe
[anuHa MNnoTHMLbKa.

F‘B [IKPUTU CBOIO CTPABY
1 : I 1

«MeHi 6yno nerko nMoymHaTu, agxe
A Mana roToBy ifeto, AKy NigTpUManmny», —
Kaxke naHi [anunHa, a Tum, XTO 3axoye Ha-
cnigysaTtt i NpyKnag, NPOnoHYeE Kifibka
nopag i3 BnacHoro Aocaigy:

4 CouianbHe NigNPUEMHULTBO —
Lie He TiNbKW NpaLeBnallTyBaHHA Bpas3-
AMBKX TPYN | 3aTUKaHHA coboto AipoK
y Tix chepax, fie He Moxe edeKTUBHO
npautoBaTh fepxasa. [Jobpe obaymanite
CBIl NPOAYKT, NpOLeC BUTOTOBJIEHHS.

#be3 komanan — Hisik. OfHa nioarHa
HiKOJIM LibOro Cama He 3po6uTb. A AIKLLO €
KoMaHfa, To NoTpibHo po36yayBaTu rpo-
MafCbKy opraHisauito.

#He BapTo nocniwartw. fl 3anam’sTa-
Nla CI0Ba OfHIEI MEHTOPKNM: He Xxananca
3a BCe 0Apa3y, ane WOAHA poby ManeHbKi
KpOoKW.

4 Po3nuwitb BClo poboTy nignpu-
€MCTBA 3a Bufamu JianbHocTi. Tak byge
nerile po3noginuTi 060B'A3KN.

#He 6iirTecs Ta BipTe y cebe. Hepap-
Ma X y HapOofi KaxKyTb, WO Mif Nexaqunii
KaMiHb Bofa He Teue. A A HaBiTb Yy CBOE-
My BiLli He no6oanacb CTBOPIOBATH LLIOCh
HoBe. To HaBiLLo YekaTn?

3a marepianamu shotam.info,
bituk.media, kufer.media, bzh.life,
golos.com.ua.
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07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00, HOBWIA KAHAN 08:00 M/c «tOxy Ta toro apy3i» ®iopertyHa. YemnioHar |T8J'II! 23:40 YkpaiHoio 06:05 M/c <Tomi [ixeppi» 10:40 T/c MycnvisLy 3a peiiaiam»  Yemnionar Iranii 23:40 Berdbika -
23:00 Cooroppi 08:35 <YxTushow» MIO - deetopa, (2016/17). ra 07:00,08:00,09:00, 15:00,19:00,  07:20 Bap'smu 12+ 14:15, 22:00 <Openi Peuuka, Torrenrem. 1/8 dirany (2013 /14).
09:30 3ipoByiA usx 06:00, 07:15Kids'Time 08:50 «Openi Pewuka. LLoriHr» Eaporn YEOA 23:00 Cborophi 08:20 X/dp «3AYAPOBAHA» Haskono caity» Jlira€aponm YEPA




YETBEP, 24 [PY[1HA

M'ATHMLA, 25 TPY[IHA

1+1

CTb

06:00 «KuTTs BinoMuX niofeit»

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHinaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesisiliHa cnyx6a HoBUH>

09:25, 10:25 «<XXuTTa Biomux topeit
2020»

11:25, 12:20, 14:20 <OnpyxeHHs
Haochin»

17:10T/c KiHka»

20:15 Mucronews 2020»

20:20 X/cb «MOPCbKMH BIW»

23:00 X/¢ «MOMICMEH 3
BEBEPAITIING - 3»

IHTEP

05.25, 22,05 «CrincTeo BeM... 3
Jleoxinom Kaxescokum» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HoBuHm
07.10, 08.10, 09.20 «Parox
3IHTepom» 10,00 «KopucHa
nporpama» 11,05 T/c <MeHe 38atn
Menex 2» 12.25 T/c <Hoge xurTsi»
14.30, 15.30 «Peynok» 16.25
«Peynok. OcoBnmBIiA BUNALOK>
18.00, 19.00, 03.15 Tok-Loy
«CrocyeTbes koxHoro» 20,00
«loppo6uw» 21.00 «Peysok.
OcobnvBuit BUNAZOK. 3M04MHELb
MUMOBO» 23,55 T/c «3HaloMCTBO
36arbkami» 01.55 X/ «BY/IBTE
MOIM 40/10BIKOM>»
VYKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoio
07:00, 08:00, 09:00, 15:00, 19:00,
23:00 Choropi
09:30 3ipKoBwmii unsx
10:40 PeanbHa MicTvka
12:45 ArenTy cnpasepyimBocTi 12+
14:45, 15:30 IcTopia ogHoro
37104MHy 16+
17:10T/c <Buknmk>
20:10 Tox-Luoy «loBopuTb Ykpaita»
21:00 T/c «KpumiHanbHuit
XypHanicT»
23:20 Cripamy

05:15T/c «Konm Mn Booma»
06:00 T/c «Komicap Pexc»
10:55 «3Bana Bevepsh 12+
13:20, 14:50 T/c «Cnigy
14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosuHw»
18:05 «CynepMama»
19:05 «OpyH 3a Beix» 16+
20:15, 22:50 T/c «TpmiT,
Tatyh
23:05T/c «Y piuw iga Geperv»

ICTV

05:35 MoMapsHcka 060poHa

06:30 Patok y Benvkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:05
Oaku

09:15, 19:25 Haz3suaitHi HOBUHN

10:10 CexpeTHuit GpoHT

11:10, 13:15 X/ OKVUBUM YW
MEPTBUM»

13:20,21:25T/c «[ec»

16:15 X/ «CIKAPIO»

20:20 Axmi-3om6i

22:45T/c «3aknsi fpyai»

HOBMN KAHAN

06:00, 07:15Kids'Time
06:05 M/c <Tom i [ixeppi»
07:20, 13:00 Bap’smn 12+
08:00 X/ «MPUHLL BANIMAHT»
10:00 X/ «<XPOHIKW HAPHIL:
MPUHL, KACTIIAH»
15:00, 19:00 Xro 3sepxy? 12+
21:00X/¢p «TAPPITOTTEP
TA®INOCODCHKMM
KAMIHb»

IMETA

06.00 BarpyTcbkuii Kuig

08.40, 01.55 Mpaspa xutTs
09.40, 00.45 Peyosuit foka3
10.50, 13.50, 17.50 Cisis: 3Hammy
AVKY npupoay

11.50 Cynepuytrs

12.50 Cenvk

14.50 Boriosuit ipyiik

15.50, 21.50 He#imoBipHi BUHaxoay
16.50 DecTvsani nnaxeTn

18.50 YopHa ixota

19.50 Ia 6oris

20.50 [lpyra ceiToBa BilfHa:
CBIMNEHHA BiltHN

22.45 [108ifHIK AMKOT Mpvpoam
23.45 Anokanincuc. MMepLua ceirosa
BiitHa

K-1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxy Ta itoro fpyai»
08:35 «Yx T shows
08:50 «Openi Pewwka. LLoniHr>
10:40 T/c «<MvcrmsLj 3a penikgismin»
14:15, 22:00 «Openi Pewwka.
Hasxono cairy»
16:10 «Openi Pevuka. Ha kpato
CBITY»
18:00 «OpeniPewuka. IBneesa VS
Beanskos»

2+2

06:00 «[xenai 2019»

06:15X/¢ «OPLEH [IPAKOHA»

08:05 X/¢ «ACTEPOI, TPOTU
SEMTI»

09:55 X/ «B IM’A KOPOJIA-2»

11:50 X/¢ «B IM’H KOPOJI9-3»

13:20 «3aryBneHuii cait»

18:15 «Cnevkop»

18:50 «Ixepai»

19:30 T/c «MeHTiBChKi BiliHM. KiiB-2>

22:25T/c «icrkw-7»

DYTEO0J1-1

10:00, 15:40 Gyron NEWS 10:15
MCX - CrpacBypr. YemnioHar
®paHii 12:05 Poma - Bagapis
(2010/11). 3onora konexuis JTirn
yemnionis 13:50 Bepowa - IHTep.
Yemnionar Iranii 15:55 Yemnionar
Iranii. Ornsi Typy. Mpem'epa 16:50
Bopao - Peiime. YemnioHar dpaHi
18:40 Yemnionat Gpanuji. Ornag,
Typy. Mpem’epa 19:35 Minaw - Naujo.
YemnioHar Iranii 21:35 XypHan
«Man In The Middle». 1 enison 22:45
Yemnionat Hinepnanpig. Oms Typy
23:40 Cesinbs - Bopyccis (L)
(2010/11). Jlira Eaporm YEDA

1+1

05:10 «Caitcuke xus. 2020»
06:00 X/¢ «MPUTOU S
MWKONAS»
07:25 X/cp «<MOPCKIVA B>
10:00 X/¢ «TPAHCHOPMEPU»
12:55 X/ «TPAHCOOPMEPU 3»
16:00 X/ «TPAHCOOPMEPU 4»
19:30 TCH: «TenesisilHa cnyx6a
HOBIH>
20:15 <Yuctonews 2020»
20:20 «Hiy xiTie»
22:30 <#[ypHarmiioy
2020»
283:10 «XiHouwi kBapTan»

IHTEP

05.25, 22.55 «CnincTeo Ben... 3
Jleowipom Karescbkum» 07.00,
08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Hosutu
07.10, 08.10, 09.20 «PaHok
3IHTepom» 10.00 «KopucHa
nporpama» 11.05 T/c <MeHe 3gaTu
Menexk 2» 12.25 T/c «Hoge xuTTs»
14.30, 15.25,00.45 <Peynok»
16.25 «Peynok. Ocobnmauii
Bunanok» 18.00, 01.45 Tok-Luoy
«CrocyeTes koxHoro» 20,00
«[ozpobuwi» 21.00 X/ «4Or0
MPATHYTb YOJI0BIKM» 03.10
«Hexai Ha MeHe. YkpaiHa»

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoio

07:00, 08:00, 15:00, 19:00
ChoropHi

09:00 T/c «He xouy Te6e BTpaatm»

13:00, 15:20 T/c «SAnuka Ha
MinbiOH»

17:30, 20:00 KoHuepr «puaT,
20-Ti»

21:50 KoHuepr «PokconaHa»

CTb

05:00 T/c «Konm M1 BOMa»

05:35T/c «Komicap Pexc»

07:20 «Xonoctsuka Keenis
MiwmHa» 12+

11:15, 14:50, 16:50, 18:05T/c
«Cnina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HoguHw»

16:25 «YnioBneHi koxaHLj»

19:00, 22:50 «<XonocTsuka, XuTTst
nicns npoexTy» 12+

23:50 o LL10 MOBHATH XiHKK» 16+

ICTV

05:35 pomapsHebka 060poHa
06:30 Parok y Bemvkomy MicTi
08:45, 12:45, 18:45 Dakm
09:00 X/cb <MULLIAYE
MOJIIOBAHHS»

10:50, 13:15 X/d» <XOBBIT:
HECMOAIBAHA
MOAOPOX»

14:30 X/d «XOBBIT: MYCTKA
CMOA»

17:20, 19:10 X/dp «XOBBIT:
BUTBA 'ATU BOIHCTB»

20:45 [n3ens-Luoy 12+

23:45 Crery-Luoy «Ha Tppox» 16+

HOBWW KAHAN

06:00, 07:15KidsTime

06:05 M/c <Tomi [xeppi»

07:20 Xro3sepxy? 12+

09:20 X/ «TAPPI MIOTTEP
TA®IIOCOOChKMI
KAMIHb»

12:20, 15:10 Bap'smn 12+

18:10 X/¢ «TAPPIMOTTEP|
B’A3EHb ASKABAHLL»

21:00X/¢b «FAPPINOTTEP|
KEJTUX BOTHIO»

MErA

06.00 Baryrcska Oneca
07.35, 01.00 MicTnuHa Ykpaia
08.25, 18.20 Y nowwykax icTuHu
09.15 Crenmvk

10.15 PeyoBuit foka3

11.25 Boitosi kopadni

12.20, 21.00 Irpuimneparopis
14.20 i iHLLMM KyTOM

16.50, 00.00 DecTvBani nnaHeT™
23.00 [lvikuit pik Anoii

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta tioro apy3i»

08:50 «Openi PeLuka. WoniHr>

10:35 X/¢ «MPUHL, 191 3:
MEZOBMA
MICSiLIb»

12:20, 22:00 «Openi Pevuka.
Hagkono caity»

16:10«Open i Pewwka. Ieneesa VS
Beaskop»

18:10 X/cb <HSHbKW»

20:00 X/d «LLLYPSI4I MEPETOHU»

2+2

06:00 «/Ixenai 2019»

08:00 «3aryGneHuii cair»

12:55 X/ <KAMITAH PIM»

15:05 X/dp «TPUHABLIATHA
BOIH»

17:05 X/cb «LLAHXAACBKMIA
MONYAEHb»

19:10X/cp «BUMALKOBUA
LUNWTYH»

21:00X/cb «TIBTOPA LLIMWTYHA»

23:05X/cb «TOABINAHI
HEMPUEMHOCTI»

GYTBEO0J1-1

06:00, 08:00, 10:00, 15:40, 21:25,
22:30 Ton-mar4 06:10 Bepora

- IHTep. Yemnioxar Iranii 08:10
Bopckna - Pyx. Yemnionar YkpaiHu
10:15 Bopzo - Peiimc. YemnioHar
Opawji 12:05 Mar Ciri - basapis
(2014 /15). 3onora konexuis Jlirv
yemrionis 13:50 MinaH - Jlawjo.
Yemnioar Iranii 15:55 XypHan
«Man In The Middle». 1 enisop,
16:50 MCX - Crpactypr. YemnioHat
®pari 18:40 Yemnionar
Hinepnanpjs. Ornsp Typy 19:35
MIO - Nlisepnynb. 1/8 ditany (2015
p./16). JliraE€sporm YEDA 21:35
YemrioHar Gpanui. Oms Typy
22:45 Yemnioxar Iranii. Omsag ypy
23:40 Cei - IHtep. 1/16 dinany
(2014 /15). Jlira Eapor YEDA

CYBOTA, 26 [PY[IHA

HERINA, 2/ TPY[HA

1+1

05:15, 19:30 TCH: «TenesisiiHa
cnyx6a HoBUH»
06:00, 07:00 «XXuTTa BinOMMX
nopei 2020»
08:00 «CrigaHok.
BuxigHwii»
10:00 «CiT HayBOpIT>
20:15 <Hucronews 2020
20:20 «XiHouwi ksapTan»
22:15, 23:15 «CBITChKE XUTTS.
2020

IHTEP

05.15, 03.35 «Openi PeLuka.
LLlonir» 05.50 «Cnogo
MpeacrosTens» 06.00 X/
«BEJI/1b | CEBACTbSH:
NPUroau TPUBAIOTb» 08.00
«[LlicTb cotok» 09.00 «[oTyEMO
pa3om. [lomatuxs kyxrsi» 10.00
«Kopwcra nporpama» 11.10 X/
«TATOHAPI3OBO» 12.45T/c
«3apay KOXaHHs 5 BCE 3MOXy!»
17.45 X/¢p «<AHXENIKA,
MAPKI3A SHrOAIB» 20.00,
03.05 «onpobuui» 20.30

X/¢ «MEPEKJIADAMI» 22.30
«bexedic Annu Myraosoi» 01.45
X/d <KABKA PO XIHKY TA
YOJI0BIKA» 04.15 Myntdinem
04.45 X/d «ANUHKA, KPOJIUK
ITANYTA

YKPATHA

07:30 Peanbha MicTuka

08:30 T/c «Bin nto60si 10
HEHaBHCTi»

12:30, 15:20 T/c «TakcmcTka»

15:00, 19:00 CborogHi

17:00, 20:00 T/c «[orosopw
3Helo»

22:00T/c «[ons Haim’'s Nliobos»

CTb

05:15, 10:55 «XonocTsuka, Xutra
nicns npoexTy» 12+

07:55 «HeimoBipHa npagza npo
3ipok»

12:00 T/c «[1goe Haz npipBoio»

16:00 «Xara HaTaTa» 12+

19:00 «MacteplLed» 12+

ICTV

06:45 Ckety-Luoy «Ha Tps0x» 16+

08:45, 13:00 T/c «Tlec»

12:45, 18:45 Pakn

14:30 X/ «<BEJIMKUIA
MEPEMNONOXY
MAJIOMY KUTAI»

16:35X/¢ «<3ABOPTOM>»

19:10 X/dp PEMIMEADK»

21:25X/cb «<MED»

23:30 X/cb «MAKCUMAJTbHUN
PU3UK»

HOBMW KAHAN

06:00, 07:15Kids'Time

06:05 M/c «Tomi [xeppi»

07:20 Bap'amn 12+

07:50, 10:00 Openi PeLuka

12:10X/¢ «FAPPI NOTTEP |
B’A3EHb ASKABAHLI»

15:00 X/dp «TAPPITIOTTEP |
KENUX BOTHIO»

18:10 X/ «TAPPINOTTEP TA
OPEH GEHIKCA»

21:00 X/¢ «TAPPIMOTTEP
IHAMIBKPOBHUI
NPUHL

MErA

06.00 Baaytcbkii Kuis

07.25, 01.00 MicTiHa Yipaita
08.15, 18.10Y nowuykax icTuHy
09.05 CkenTuk

10.05 PeyoBuii fokas

11.15 Boifosi kopabni

12.10, 21.00 Irpu iMnepatopis
14.10, 00.00 decvgani rare
23.00 Ixa 6oris

01.50 1377 cnaneHux 3axuBo
02.35 JlerexnapHi 3amky Ykpaiku
03.25 Montosaxxs Ha HNO

04.05 3gopotHui ik Micsius
04.50 Cxap6.UA

K-1
06:30 «<TOP SHOP»
08:00 M/c «Kpomuki Marpa»
08:35 «Yx 11 show»
09:15 «Openi Pevuka. LWoriHr»
11:10 X/ «HAHbKMW»
13:00 X/ «LLIYPSMI
MEPErOHU»
15:00 «Openi Pelwuka. Haskono
CBITy»

2+2

06:00 «Ixenai 2019

08:40 Mpem'epa ! «[Oxepai 2020

09:40 «3arybnenuii CaiT»

13:40 X/dp «MOABINHI
HEMPUEMHOCTI»

15:15 X/db «3BUTOK»

17:20 X/ TOCHITKA»

19:15 X/d «IKAP»

21:00 X/¢ «KIHELIb CBITY»

23:15 X/cb «BIAMOPO)KEHI»

1+1

06:00, 07:00 <XKuTTe Binommx
niopeit 2020»

08:00 «CHinaHok. BuxinHuir»

09:00 «Jloto-3a6asa»

09:30 «CaiT HaguBopIT»

19:30 TCH: «TCH-TiwkaeHb»

21:00X/¢ «CAMYIOMA»

23:05 X/¢ «CAM YOMA 5»

IHTEP

06.10X/¢ «BENTb |
CEBACTbSH: AIPY3I
HASABXM» 08.00 «YauHuii
npoexT» 09.00 «[oTyemo pasom»
10.00, 11.00 «lHwe xwrTs» 12,00
X/ «AUTUHA HA HOBUIA

PIK» 14.00 X/cb «IIAHETA
CAMOTHIX» 16.50 T/c
«[letexTs Penyap» 19.00, 20.30
T/c «YouBcTBa 32 andasiTom>
20.00 «Tonpobuuj» 23.10

X/¢ «MEPEKJIADAYI» 01.15
«Peypok»

VYKPAITHA

DYTBOJI-1

06:00, 08:00, 10:00, 15:40, 21:25,
22:30 Ton-maty 06:10 IHTep -
Bopyccis (M). Jlira yemnionis YEDA
08:10 Konoc - Jlbei. YemnioHat
Ykpaitu 10:15 Mina - Nawgo.
YemnioHar Iranii 12:05 Poma -
Yenci (2008 /09). 3onora konexLis
Jlirv yemnionis 13:50 MCX -
CrpacBypr. YemnioHar Ppanuji
15:55 Yemnionat ®parLii. Omnsp
Typy 16:50 BepoHa - IHTep.
Yemnioar Iranii 18:40 Yemnionar
ranii. Ornsp Typy 19:35 Bopao -
Peiimc. YemnioHat Oparuji 21:35
Yemnioxar Hinepnanais. Omsag,
Typy 22:45 XypHan <Man In The
Middle». 1 enizoz 23:40 ApceHan -
MinaH. 1/8 diHany (2017 /18). Jlira
€sponm YEDA

06:50 PearnbHa MicTvka

08:40 X/¢ «<30J10TO AYPHIB»

10:55 X/d «MANEPOBI KBITW»

13:00 T/c «Tu Tinbku Bip»

17:00, 21:00 T/c «KoxaHHs 3
3AMTIOLLEHVMI 04UMa»

19:00 CvorogHi. Mincymkm 3
Onerom MaHioTol0

23:00 T/c «LLiramny nacriopri»

CTb

05:40 X/ «ATU-BATH, LN
CONIBATU»

07:20 «Macreplled» 12+

13:00 «XataHaTata» 12+

15:00 «CynepMama»

19:00 «CnincTB0 BEAYTH
eKxcTpaceHcw» 16+

20:00 «OpyH 3a BCix» 16+

21:10 <51 copomnioch CBOrO
Tina» 16+

23:10 «TaemHuw IHK» 16+

ICTV

05:00, 12:45, 18:45 akTn

05:25 T/c «Korw Ha po6oTi»

06:55 AHTu-30MGi

07:50 pomaasHcbka 060poHa

08:50, 13:00T/c «PoaTnH
MoKaxe»

14:40 X/¢p <PEMNEALXK»

16:40 X/ «ME»

20:55 X/¢ «[MIC/II3ABTPA»

23:25 X/¢ «TOYKA
OBCTPINY»

HOBUVM KAHAN

08:05 Kids'Time

08:10 [ npov 3ipok

10:00 X/ «BIKTOP
OPAHKEHLUTENH»

12:00 X/¢p «TAPPI MOTTEP TA
OPZIEH GEHIKCA»

15:00 X/ <FAPPI MOTTEP
| HAMIBKPOBHU
MPUHLL

18:00 X/¢p «FAPPI MOTTEP|
CMEPTE/bHI PE/IKBII:
YACTUHAI»

21:00 X/cb <FAPPIMOTTEP |
CMEPTE/bHI PEMIKBII:
YACTUHAII

23:40 X/ «[HLLIWMA CBIT:
EBONIOLS»

MErA

06.00 baxavrceka Oneca
07.15, 01.00 MicTniHa
Ykpaita

08.05, 18.10'Y nowwykax icTuHm
09.05 CkenTuk

10.05 Peyosuit noka3

11.15 Boitosi kopabni

12.10, 21.00 Irpu iMnepatopis
14.10, 00.00 PectviBani nnaxeT!
20.00 [Jykmit pik Anoii

23,00 ia 6oriz. 6nyka
01.50 Migpobnena icTopis

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «Kpotuki MaHpa»
08:35 «Yx 11 show»
09:40 X/¢ «MPUHLLI 9 3:
MEZL0BUIA MICSLIb»
11:20 X/¢ «OCTIH MAYEPC:
MDKHAPOJHA
JIOAVHA-3ATALKA»
13:00 «Openi PeLuka. Hagkono
CBITY»

2+2

06:00 «/[xenai 2019

07:50 «3arybnenuit caiT»

12:55 X/ «EPA IUHO3ABPIB»

14:45 X/ «100 000 000 40
H.E.»

16:15 X/ «3EMJIS, SABYTA
YACOM»

18:00 X/d» «<POBOKOM»

19:55 X/ «<POBOKOM-2»

22:10 X/¢ «POBOKOIM-3»

DYTBEOJI-1

06:00, 08:00, 10:00, 11:15, 15:40,
21:25,22:30 Tori-mar4 06:10
MCX - Cpachypr. YemnioHar
®parLji 08:10 Onimriik - MiHaii.
Yemnionar Ykpaitu 10:20 XypHan
«Man In The Middle». 2 eniog.
Mpem’epa 11:30 Givany Nlirm
yemnionis (1993-2015p.) 12:00
Askc - Pean (2012/13). 3onota
Konexujs JTirv yemnionis 13:50
Bopao - Peiimc. Yemnionat
®paHuji 15:55 YemnioHar
Hinepnangis. O Typy 16:50
lOBeHTyC - PiopeHTuHa. Yemmionar
Iranii 18:40 XypHan <ManIn The
Middle». 2 enizon 19:35 baep -
Hiuia. Jlira €sponn YEDA 21:35
YemnioHar Iranii. O Typy
22:45 Yemnionat Qpari. Ornsig
Typy 23:40 Jlaujo - LLirytrapt
(2012/13). Jlira €sporim YEDA

IITo BilyroThH 30pi

pockon Ha 21 — 27 rpyaHa

OBEH. Bam Bapto 3agymatuca npo
MNaHW Ha Haibnmxye MaibyTHE, Bigku-
HYBLUW BCE HeranlHe 1 He3gjiicHeHHe. Bu
NposABUTE aKTWUBHICTb, ane GyabTe roTosi
[0 HeMpUEMHOCTEN, TOMY IO HOBWIA 3Ha-
IOMWIA MOXe MOCTaBUTU BaC y HE3PpYYHE CTaHOBULLE.
He 3anuwaiite Ha NoTIM Te, WO MOXHA 3po6uTH BXe
3apa3. CNpMATAMBUIA feHb — M'ATHULA, HeCNPUAT-
nuBNIA — cepepa.

TEJELLb. 3anacitbca TepniHHAM: y Bac
Ha 00pii 3'ABUTbCA Garato HeBigKnagHNUX
cnpas. Bu 3moxeTe po3nnyTatn CKnagHy
cuTyaljito Ha poborTi, ane crmoynBaTn Ha
naBpax byge Hikonu. bepitbcA 3a BaxnuBi
npoeKTI 6e3 3BoNikaHHA. CNpMATANBUIA A€Hb — MO-
HeZiNoK, HeCNPUATANBMIA — N'ATHULA.

BJIN3HIOKW. Bawii 6axaHHA MOXYTb
30iNCHUTUCA B TO MOMEHT, KON B BXe
BTOMUTECA YeKaTl Ha MO3UTVBHUIA pe3ysb-
TaT. CKOHLIEHTPYINTECA Ha HalBaXVBILLIO-
my. Yenix y npodeciiiHux cnpaBax i B KOXaHHi
rapaHTOBaHO Ha yBeCb TwXAeHb. CNpATANBUI feHb
— BiBTOPOK, HECNPUATANBUIA — YETBEP.

PAK. MpuausiTbca 4O CBOTO OTOYEHHS,
CKOPO TAEMHUI BOPOT CTaHe ABHUM. Hanpy-
XKEHWIA | MeTYLLIIMBUIA Nepiof, 3aTe pesynb-
TaTn poboTM He po3uapytoTb Bac. Moxete
NPUIAMaTX CMiNMBI pilueHHs. CRPUATANBUIA
AeHb — YeTBep, HeCNPUATANBII — Cepefa.

JIEB. Bawa ycnilwHicTb MOXe npAmMo 3a-
Niexary Bif HaBeeHHA NopsAfKy y cnpaBax
i NobyTi, @ OpraHi3oBaHiCTb MoXe 3irpaTui
B Uil cuTyalii He ocTaHHI0 ponb. Makcu-
MaJibHO BUKOPWCTOBYIATE BUXIAHI AN HaBe-

AEHHA MOPAAKY Y BaLIOMY OCOOMCTOMY XUTTi.
CnpuATAMBUMIA AeHb — BiBTOPOK, HECNPUATANBUI
— N'ATHWUA.

AIBA. OcTepiraitTeca Crokyc, Lo 3a-
TPOXYIOTb 36MTI BaC i3 NPaBUIbHOTO LUNs-
xy. Y BUXifHi Bam J0OBefeTbCA apryMeHTO-
BaHO BifICTOIOBATY CBOI NOMNAAN B POAVHI:
nam'ATaiiTe, WO PO3YMHUI KOMMPOMIC Lie

HiKonu He WKoavB. CNPpUATAMBIIA AeHb — MO-
HepiNoK, HeCNPUATANBMIA — YeTBep.

TEPE3W. Bu moxete 6yTn Henepepaba-
uyBaHi, ane BaLli NnaHy 3HakAyTb NiATPUM-
Ky 3i CTOPOHM 6nM3bKuX. AIMOBIpHI aeski
3aTPUMKW B CpaBax i TPYAHOLLi Y CinKy-
BaHHi 3 Konleramu, ane Lie WBWAKO Npoviae.

CnpuATAMBMIA AieHb — BiBTOPOK, HECNPUATAN-
BUI — cepefa.

CKOPIIOH. HeroraHo 6 HaBectn no-
PABOK i B rofoBi, i B 0COBUCTUX CTOCYHKaX.
baxaHo 36epirat emoLiliHy piBHOBary.
Y Bac Gyfe MOXNUBICTb [N CXOIKEHHS
Kap'epHUMM cxofiamu. Ane BaM MOTPIOHe i

KOXaHHA, BOHO Haauxae. CnpuATAMBMIA AeHb
— MOHEANOK, HeCNPUATANBMIA — Cepefa.

CTPUIELIb. barato yacy 6ynyTb 3aima-

T1 diHaHCOBI MuTaHHA. MaibyTHI 3ycTpiui

06iLAlOTb BUABMTICA AOCUTb 3HAUMMUMM

11 BaXMBMMU. IMOBIPHI HOBI KOPUCHI 3Ha-

110MCTBa, AKi MOXYTb BIAKPUTM Nepef Bamu

rapHi nepcnekTnsy. CnpuATANBUIA AeHb — Ce-
pefia, HeCNPUATANBINI — M'ATHULIA.

KO3EPIT. He po3Bonsiite crnokyci 36u-
BaTW Bac 3i Wnaxy, Big gobpa gobpa He
LyKatTb. Bu prsnkyeTe ctatm 06'eKTOM
iHTpUr. He peBHyiiTe cBOro 0bpaHLs, Ao-
BipATe omy. 3'ABUTbCA MOXMBICTL AnA

camopeanisadii. CnpuAaTAMBMI feHb — N'AT-
HWLA, HECNPUATANBUAIA — MOHEAINOK.

BOAOJIN. PoboTa He 3axaac Bia Bac
3aiiBOi Hanpyry i HaA3yCWb, @ 3HaUNTb, Y
BacC 3'ABUTbCA MOX/MBICTb yacTille GyBa-
N / TV BAoma. Bali nnaHu MoxyTb 3MiHUTUCA
Mif, BNAMBOM 30BHILLHIX 0OCTaBMH, ane Bce

CKNafieTbcA AKHaKpalle. CnpuATANBIMIA feHb
— cepepa, HeCNPUATAMBMIA — Cy6oTa.

PUBW. OpHakoBO 3Hauumi i Bawa
Kap'epa, i coLianbHUM CTaTyc, i rapHi BiAHO-
CWHW 3 pigHUMIW. Bu 3moXKeTe HanaroguTu
HOBi KOPWCHI 3B'A3KM, OfiHaK He 3a0yBaiiTe
npo cTapux Apy3is. Y BUXiAHI BU MoXeTe

NPUAHATA BaXXNMBE PILLEHHA, AKE MO3UTUBHO
BM/IMHe Ha aTMocdepy B poauHi. CnpuATAuBMin AeHb
— cyboTa, HeCpUATAUBMI — YeTBEp.
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«[IIKABA faszera s BUXITHI»

@ MANBYUKN OBJINMKELL!

Yum naxHyTb
cBATa?

He TinbKW. Y HimeyuuHi Pi3gBo naxHe Kopuueto i BaHinmo c13i>|<ocnequor0u\\b &
WwToNeHa, B AMepuli — iméupHum neunsowm, y LLlotnangii - kapgamoHom ) 4
BULLYKAHOTO KeKca, B [Tanii — poMoBMM apoMaToM TPaANLIINHOTO 3eNTeHa.w .
B KOXHil KpaiHi — CBOI CBATKOBI CMaKOMMKY, i LA KNacMyHa BUNiyKa 3a
CTapOBUHHVMM peLenTaMy JOHWUHI 3aN1WAETbCA HaNaneTUTHILLOIO.
[MponoHyeMO i Bam CKyLITyBaTW — TaKi CONOAKI TPaAWLIiT He rpix i 3ano3nyu

«bYLUI AE HOEJ1b», ABO «PI3ABAHE MNOJIIHO»

(BATKOBMI ppaHLly3bKMIA TOPT-PyNieT Bifomuily
BCboMy BiTi. HUM He3miHHO nacyloTb Ha Pi3gBo

B 6araTbox KaTonuubKux KpaiHax. Lllonpasaa,
TpaauLiiiHe HOro NPUroTyBaHHA A0BONI TPYAOMICTKE
(npo HbOro My po3noBiganu B nepeHOBOPiYHOMY
Bunycky «LlikaBoi raseTu Ha BuxigHi» y 2019-my).
fAlKwi0 XX BM X0ueTe nopaAyBaTH CBOIX 6AN3bKMX LIUM
KyniHapHUM WefieBPOM, ane He MaeTe barato yacy
a60 He BneBHeHi Y CBOiii KyniHapHiii MaiicTepHoCTIi,

31IMOBI

®oro druzi.com.ua.

KNACUYHUWN LLUTOJIEH

Takuii HimewLbKWii pi3ABAHMI
KOHAMTEPCbKMit BUPi6 0CTaHHIM Yacom

www.volyn.com.ua

CKOpUCTaIiTeCA NPOCTILUMM peL,enTom

IHrpepienTu: ina kopxa - 4 Anug, 100 1 LyKpo-
BOI MyApw, 65 T 60POLLHA, 1 U. N. po3nyLyBaya, 40 r
KaKao; AN HaunHKM 11 03006neHHs — 300 r YOpHOro
wokonagy, 450 Mn OXONOAXKEHNX XNPHUX BEPLLKIB
(30% »upHOCT), 3 CT. 1. LYKPOBOI Myapw, 4 CT. 1.
abPUKOCOBOrO [KEMY, 3epHa MONOBUHY rpaHaTa.
MpuroryBanHa. Posirpitu fyxoBky go 200°C. Y
MICLyi 36UT AALA | LYKOP B0 MMLWIHOIT 6inoi Macy, Aka
Ma€ B[Biui 36inblUMTICA B 06'eMi. [logaTn npocisHi
Kakao, po3nyLuyBay i 60poLLHO, BUMILLATK. 3acTenu-
™ GOpMy 4NA BUMiIKaHHA NepraMmeHToM, akypaTHO
pO3MoZinuTK Ha Hin Ticto. MocTaBUTK B PO3irpity
AYXOBKY Ha 8-10 xBUnuH. Baxnnso He nepenekTu
KOpX, 60 He 3MOXeTe 110ro CKPYTUTU — TaMaTMeTb-
ca! fictaHbTe dopMy 3 AYXOBKM, falTe KinbKa XBU-
JINH OXOMOHYTY, BUNMITb KOPX | MOKNAAITb Ha NAacky
noBepxHIo. [lyxe 06epexxHo, MoK TENUIA, 3a JOMO-
MOFOI0 MepramMeHTy CKpYTiTb 10r0 B pyseT. 3Bepxy
NPUTACHITb KYXOHHOIO JOLIEYKOI abo TapinKolo i
3aNWTe BUCTUTATK. TUM YacoM 301iTe BEPLLKM 3
MyApoIo A0 CTINKOI NiHW. Po3ToNiTb WoKonag Ha

AMEPUKAHCDBKI IMBUPHI

NPAHUKU
HainpocTiwmi peuent WikaBoi HOBOpiuHOi
BUNIYKK

IurpegienTu: 300 r 6opoluHa, 100 r BepPLIKOBOrO
macna, 150 r megy, 1 aiue, no 0,5 u. 1. Kopuui, imorpy

CYLLEHOT0, COAM | MYCKaTHOrO ropixa.

MpuroryBaHHA. 361TN Macno i3 LyKPOM, foAa-

BOJAHIl GaHi.

06epexHO PO3rOpHITb BUCTUATINIA KOPX.
3MacTiTb BHYTPILIHIO NMOBEPXHIO abPMKOCOBUM
IKeMOM. 3ayeKaiiTe 2 XBUMHY, MOKU [XeM BCO-
TaETbCA, TOAI PO3MaXKTe MO HbOMY TOHKVM LIAPOM
YBEPTb PO3TOMIEHOrO LWoKonagy. Moxaitb we 2-3
XBUAVHW, MOKM LLOKOMAZ TPOX/ CXONOHE. 3BepXy
Ha HbOTO BUKJaAiTb 30MTi BEPLLKM, 3a/I1LLIAI0YM MO
6-8 CM BifIbHOrO Kpato 3 KOXHOro 60oKy. AKypart-
HO 3ropHiTb pynet. O6epexHo 3pixTe Noro Kpai
Mig YKic, iX MOXHa NOKacTh 3Pi30M YHI3 Ha BepX
BUPOOY, CTBOPIOOUM epeKT 3pi3aHoi rifk1 Ha no-
niHi, cyuka). Mepeknagite BUpi6 Ha Tapinky abo
06pO6HY [OLLKY, Lefpo MONuATe BCO MOBEPXHIO
PELUTOLO LWOKONaAY i, NOKM BiH He 3aCTUT, BULENKOKO
aKypaTHo 3p06iTb 60p03HU, LLO6 iMiTYyBaTW KOPY
nepe.a. [lavTte «moniHy» 3acTUrHYTU i HACTOATICA
AK MiHIMYM 4 rogUHN B NPOXONOAHOMY MmicLi. Toi
06€epexxHO NepeHeciTb NOro Ha cepBipyBabHy Ta-
pinky un Tauto. MocunTte LyKPOBOK NyAPOIO | NpK-
KpacbTe rpaHaToMm.

ITANNINCbKUIA PI3ABAHUN KEKC
Llein cmakonuk cnaBUTbCA B yCbOMY CBiTi

— Hipe 6inblue He roTyl0Tb HACTINbKM
M'AIKOi, NULLIHOI Ta apOMaTHOI BUMIYKN.
Xni6 po3kowi neuyTb i Ha Pi3ABo, i Ha

fAKwo BY 3aropinuca igeeio CTBOPUTH B

BenukpeHb, i 0 iHLUMX CBATKOBUX 3aCTilb.

AOMALLHIX yMOBaX TaKuii Yy[0BUii 3pa3oK

Ayxe nonynApHuii i B YkpaiHi

IHrpegieHTN: 3/4 cKn. MONOKa, 50 T CBIXUX
Apikaxis, 0,5 ckn. Lykpy, 250 r macna, 700 r 60- |
powHa, no 0,5 u. n. Kopuui, coni Ta BaHiNbHOro
uyKpy, 250 r cmaxkeHoro murganto, 50 r anenb- £/,
CMHOBUX LyKaTiB, 50 r nMOHHUX uyKaTis, 300 r |4/
POL3MHOK, CiK Ta Lefpa 1 NMMoHa, LyKpoBa ny- (44
Apa, 50 mn pomy, TPOXY BEPLUKOBOro macna ans
3MaLLyBaHHA Gopmu.

MpurotyBaHHA. [1n4 onapu 3nerka nigirpiti MOMOKo, AOAATW B HbOTO APidKAXi, YeTBep-
TUHKY 6OPOLLHa Ta NOXKY LIyKpY. 3anuLmnTX B TENAIOMY MicLi Ha NiB rOAWHN, 10 YTBOPEHHSA
Oynb6aLoK. BcunaTu B Cymil peLwTy 6opoluHa, nepeTepty 3 200 r Macna, Cinb, LyKop i 3ami-
cuTy Ticto. Murgans Ta Lykaty apibHo nopizatyt. Pog3nHKM 3anaputu i npocylumti. Jogatu
B TICTO POA3MHKM, LiyKaTu, ropixu, Leapy i Cik IMMOHa, YCi creLii, pom, 3HOBY BUMICUTU 11
3aNULWNTY Ha 3 TOAVIHN, Pa3 Ha FOAVHY NPUMMHAKYX. PO3RinUTY TiCTO Ha 2 YaCTUHW, KOXHY
3 HUX PO3M/acTaTy B MansHWYKY, a MoTim, ABidi CKnagatoum ii BABOE, CGOpMyBaTV MOLOBracTi
OBaJlbHi LUTONEHW, BUKNACTV Ha [EeKO, 3acTefleHe neprameHToMm. [loctaButy y Tenny, ane
BUMKHEHY AYXOBKY Ha NiB rofuHu, Wob niginwwnu, Togi yBiMKHy T ii Ha 200 rpagycis, a Yepes
15 XBUAVH 3MeHW TN Temnepatypy Ao 170 rpagycis i Bunikaty wwe 45 xsunuH. lapavi wro-
NeHU LWepo 3MacTUTN BEPLIKOBMM MaciioMm (50 r) KiMHaTHOT TemnepaTtypu, a Konv BrMivKa
1noro Bbepe, nocMnaTyi LyKpOBOIO MyAPOI0 1 MOBHICTIO OXONOANTW. YuM JOBLUE WITONEHN
HaCTOITbCA, TUM BOHY CMaYHiLi. TOX roTyBaTh ix pagaTb 3a 2—4 TVXHi 4O BXMBAHHA.

®oto apostrophe.com.

[0 OLHOPIAHOCTI | 3aNULWNTK,

Wob nigHANOCA, B TENIOMY MicLj
Ha 1-2 roguHu. 36uTn ANLA 10
CTiMKOT NiHW, AOAATU >KOBTKH,
36UTK pa3om i BAUTK B TiCTO.
Ciofy X BKMHYTU po3m'sikne 3a
KIMHaTHOI TemnepaTypu BepLUKO-
BE MaC/10, Hapi3aHe LWMaTouKamm,

TV Mep i AlLe, 3HOBY 36MTK. Bcunaty BCi npsiHOLL
Ta cogy. MocTynoBo BUMiLLYioUw, 4OAATU GOPOLLHO.
TicTo NOCTaBUTW Yy XONOAUABbHUK Ha FOAVHKY. TOHKO
po3KauaTu ioro, BUpi3aTtyi opMoUKamMm NeymBo, Br-
KNacTu Ha [eKO, 3acTeneHe neprameHToM. BunikaTtu
npu 170 rpapycax 6nu3bko 10-15 xBunuH. loToBi
NMPAHVKN PO3MantoBaTh KOHAUTEPCKOIO rasyp’to.

Doro vsviti.com.

neKapcbKOro MUCTELTBa, CpobyiiTe Leil

peuent. |.38epHiTP yBary Ha BaXnuBui

HIOAHC: pI3ABAHUMN KeKC Kpallie roTyBaTu

3a3panerigb, 1406 BiH N0CTOAB NPUHAMHI

KinbKa JiHiB

IHrpepienTi: 800 r 6opoLiHa, 1 cKn. MonoKa, 1,5 K. LyKpy, 50 T
CBIXKUX ApiXIKiB, 150 r BEPLUKOBOrO Macna, 3 ANLLA, 2 AEYHNX KOBTKN,
2/3 ckn. uykaris, 150 r pog3uHok, 150 r kyparu, 70 r murganio abo
BOJIOCbKIX rOpixiB, 1 u. 1. MycKaTHOro ropixa, 0,5 Y. N1. KapgamoHy,
1 CT. n. TePTOI NUMOHHOT ab0 anenbCMHOBOT Liefpw, 2 NaKeTUKI Ba-
HINIbHOTO LIYKPY.

MpurotyBaHHA. Po3TepTy ApiXKAXi 3 2 CT. 1. LyKpY, BAUTU A0 HUX
3-4 cT. . TENNOro MONOKA, AoAaT 2 CT. /. 60poLLHa | nepemilaTu.
3anuwnTy Ha 15-20 XBUAUH — A0 NOABU HeBENMKIX Oynbballok Ha no-
BepXHi. MpociaTy 2 CKNAHKM 6OPOLLHA B MUCKY, BAUTI TEMJIE MOJIOKO
i Bobpe NepemilaTi — Maca Ha LibOMy eTari NoBUHHa OyTu B'A3Kot0!

[lopati [o Hei paHille MigroToBNeHi ApiXKIXKi, pO3MiLLaTh TiCTO

LlKOp, We 3 CKNSHKM 60POLLHa,
LyKop i cneii. 3a 6axxaHHAM ans
apomaTty MOXHa BAuTK 2 CT. /1.
KOHbsKY ab0 pomy, KEeKC MaTme
ocobnueuin cmak. flobpe BuMmi-
CUTW TiCTO, 3aNUWNTK, o6 BOHO PO3CTOANOCA, MPOTATOM 2 FOAMWH
y Tennomy micui. TuM Yacom HapixTe LyKaTi, CyXodpyKTu i ropixm
HeBEeNVK/MM LIMATOYKaMu, POA3UNHKM po3napTe. BcunTe Bce Le B
TiCTO i 3amiciTb 110r0 L pa3. 3MacTiTb Maciiom GopMy, BUKNagiTb Y Hei
TICTO | 3anuMLwWTe MOoro nigHiMaTMCA B Tenni we Ha 1 roguHy. BunikanTe
Kekc 3a Temnepatypu 180 rpaaycis npr6an3Ho 45-50 xsunuH. MoxHa
NPYKPACKTY FOTOBUI Pi3ABAHI KeKC 36MTUM 6inkoMm i ropixamm abo
X NPOCTO 3MACTUTK TiCTO XXOBTKOM NEpPeA TUM, AK NOCTaBUTW NOTO
B AyX0BKY. LlikaBunit BapiaHT — po3TonuTyi Mapmenag i3 HeBennKkow
KiNbKiCTIO BOAM B MIKPOXBIbOBL | NOANTY HUM KeKc. byfe AckpaBo
i my>ke He3BUYHO. [opixu | Byfb-AKi CyXOPPYKTU TaKOX 3roaaTbCa As
03[00/1EHHS.

®doTo foodvoage.net.
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@ «[APBY3 I3 CEKPETOM>»

A HauGinbLniA AE(I)EKT Ha

Mpo ue By pisHaeTecb Tpoxu
ni3Hiwe. AfXKe TaK cTanocA, Wwo
npoTArom ABox TypiB [puubko
Tap6y3 nepemoHo nigHimaB
PYKH i Ka3aB 3a 3eneHcbKum:
«Mu ix 3po6unul». bo pBiui
nocninb 3aBAaHHA BUABUAKCA
AN BaCc He NigoMHUMK,
HaBITb YCinAKi BcesHaoui
Aaanbku [yrnu He gonomornu.
Ane pani, Ha Wwacrs, cranocs,
AK 6yno HanncaHo Ha nepcHi
uapa ConomoHa: «l e mune»
— 3HaNWWANCA PO3YMHUKY,
AKi BigwyKkann pedexrt Ha Tini,
Npo AKMI ACKPaBO ONOBIB HaM
Anaronin Jlimapos

puubko FAPBY3

O CroYyaTKy MOBTOPMMO 3a-
TI‘IVITaHHﬂ, AKNX BU He 3MOrnun

nopy»atu. Hy i, 3BicHoO, orono-
CUMO MpaBWibHY BiANOBIAb.

«TAPBY3 13 CEKPETOM>» —
47 (2020)

3as0aHHA ub020 pasy NPocmeHb-
Ke, X04d, 3a84aloyu c/1080-8i02a0Ky, A
J1e0b He 371amae cobi A3uka, a menep
Hacnigyto oeo 8 0Ywi. Omox, maeme
3akpecaumu mpu 3alei 3HaKu i yo-
mupu 6yK8u, Wob ckacmu nexcemy,
AKa Hazadye HaMm i yikasy meapuHy, i
ochigaHe fK y KOJUWHIX, MAK i 8 cy-
YACHUX YKPAiHCbKUX nicHAX Oepeso,
noedHyemoca 3 Ommasoto i Tokio, y
HbOMY 3aX08a8cA O0enymam, 4acmka
3 nonynApHOI iHMenekmyansHoi 2pu
i Hagime xap.

XK/A/P[-I-NNIBITITI-IEIO/-IB/
E/H/A/N/YIP/B/A/XK/I/E/A/P/A/LWL/
K/-IC

AHatonin [limapoB He pa3 NOBTOpPIOBaB, L0 BiH «Ha BonuHi 3i ctaniHicta
CTaB nepekoHaHWM HaLioHanicTom».

Lo 3a cnoBo Mu 3axoBanm y
rap6ysi? —

Bignosigb:
Wpi-MAxanaBap-
AeHenypa-Kor-
Te. Lle ctonnua | -~
KpaiHn-ocTpo- | °
Ba B MiBHIYHIN
YyacTuHi IHgin-
CbKOTO OKeaHy

— UWpi-NaHkn, e f\ S
3HaxXoauTbCA | e
|'|06J'||/|3y KOJ'IOM' ®oTo pixabay.com.

60. BumoBnsiouu ii, cnpasgi MoXxHa
3namatu A3MK, TOMy 3a3BUYail Has-
Ba MiCTa BXWBAETbCA Yy CKOPOUEHIN
dopmi — KotTe. 70% 1oro xutenis
— ciHranu, 20% — Taminu. Ha3ga

[xaaBapgeHenypa Ha CiHranbCbKii
MOBi O3HAYa€ «MiCTO HacTynawyoil
nepemoru». «<KoTte» » NOXOAUTD Bif,
TaMiNbCbKOro «KoTTel» — popTeLs.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
48(2020)

Hayumascs i Hacnyxaeca sawux
8ionoeideli npo xonodeus — i y MeHe,
YeCHO Kaxy4u, NomeKa CIUHKaA. | He
pas. A konu we 32a0ae moti ocobnu-
8ul, Aakuli npuzomyeana HApooHa
apmucmka Ykpaiuu, npuma BonuH-
CbK020 0671My30pammeampy imeHi Ta-
paca lllesyeHka Jlroomuna lMpuxodsb-

. O, modu 0obpi, mym He 2pix
6ys10 i «x3aCHYMu MOpA0I0 8 X000Y».
Xapmyro, 38icHo. © lMpocmo 2epoti

Bupn i
KOHCT- |
pyKuUis
Oropoxi
Tpets Ek3aotny.
KHWra PyKT - YuacHuk|
«M'atu- poraTa Kopuau
KHM)K)KFI»‘ AnHA %
CensiHuH)
BnacHi- |
CTb Mo-
MilLpKa ¢
Momict (i, s
ans |, PoaminHa
cTpatu, MOHeTa
# nnaxa l l [peuii
pOBIAH K ) Bynka, M
aBOBUI
aKTpuca i 3 PyHAYK
T Nporow [ > |
T Cknap- Bor Fonosa
HUK BiliHMW y G
mapme- rpeubKin BlTAEE
l $ napy icbonori'l'l i
Bap lepcoH MicTo B - YA0BUI
BOTHIO Y apamm CLUA, cniseus,
crnog'sn |Mlicosa wrat Min-| MY3UKaHT
MicHS » HECOTa# # . Mich.
‘ Mpomo-
™ _Beus _,| axrop
Monbebk. J Onek-
l OMO3MT, caHgp ...
eesfin HA3IBCT- ITaniiic.
L'EHH';‘ B0 B Aaii akTopKa Ban Kpuk
Mpeubk v xabu
ocobu P o Mopex rpi £
; KpaiHc. 5
__,|xopeorp.| &
...MBO3- | &
nbosa J 2

TIJ'II 3ATA...

®oro day.kyiv.ua.
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Cronuuga Lpi-Nanku — Wpi-fxasasappeHenypa-
KotTe. BumoBnAtoun i, cnpaBAi MoxHa 3namatm
A3UK, TOMY 3a3B14ail Ha3Ba MiCTa BXXUBAETb(A

y ckopoueHiit dopmi — Kote.,

HUHIWHb020 HAWO020 3aNUMAHHA Nic-
/19 mako2o nepebopy 8paHui 3aexou
8iduysas ceoi 8HympiWHi opedHu,
ocobauso mod, skuli 8idnosiode 3a
nepepobKy omozo yinoujo2o, AKWO 8
Mipy, i He Oyxe, Koau «wo 3a6apaso,
mo He 30po8ox», MpyHKY. | mex npo-
Mo8nA8 nepwy ¢pasy iHoO3eMHolo,
8CMArYU He 3 moi Hoau. ..

Konu x OeHb HanepedoOHi He
80ascd, 60, HaBNAKU, — 3AKIHYUBCSA
«HE 8 AOHOM 2/1a3Y», CMapmyeas 3 iH-
Wwo20 iH03eMHO020 c108e4Ka. | ecma-
808 yXe 3 moi Hoau.

A 3ax08a/1U MU Cb0O200HI Yugpy,
3as0AKU AKIl 6inbwicme i3 Hac 3Hae
Ybo2o naHa. | He mpeba 0o 050bKa
Iyana 3séepmamuce. Yu ece x mpe? ©

Lo 3a unédpa sHaxoaNTbLCA B
rap6ysi?

lapalo, TiNbKM npouuTtyo uew
dparmeHT, K B/ 300rafla€eTech, WO Hi-
Yoro CKNagHoro B 3aMnmMTaHHi He 6yno:

«— BorxKyp! — npocnisas Inonut
MarsioBry camomy cobi, cnycTuBLLK
Horu 3 nocteni. «<boHXyp» cBiguuno
npo Te, Wwo Inonut Matsinosuy npo-
KnHyBca B ;obpomy rymopi. CkasaHe
B MOMEHT MPOKMAAHHSA «TYT MOPreH»
03Hayasio 3BMYaHO, WO 3 NEYiHKOI
He BCe rapasf, Lo N'ATAeCAT 1Ba POKM
— HE>KapT i Wo HaaBoOpi CbOrofHi no-
xmypo» (Inns Inb¢ i EBreH MeTpos,
«[lBaHagUATD CTiNbLiIB»).

Bignosigb: «12».

«TAPBY3 13 CEKPETOM» —
49 (2020) \

MepekoHaHul, ¢pasa «lel
npedmem € 8 KOXH020 0omMd i Ha
0ayi» 3Mycums 8auwl MO30K Npayio-
8amu we akmuseHiuwe. 38icHo, cyydc-
Hi mexHonoeil ydockoHanunu tozo,
wob nonezwumu 00cbKUl mpyo.
Ane i nepgicHuli gapiaHm wopasy
0ae hopy HosimHim, ocobnuso, Koniu
Hema cmpymy. A ides (ioeo 3axosamu
8 2apby3 BUHUKJIA NiC/IA NPOYUMAHHSA
meopy 8i00M020 YKPaiHCbKO20 NUCh-
MeHHUKa, AKul, 00 peyi, npayrsas
Ko/luCb y Hawil 2azemi «BoauHb».
Onucas pomaHmu4Hy icmopito Ko-
XAHHSA, AKA 3aKIHYUNaca 00pyXeHHAM
i nepeliwna 8 cipi 6yoHi, Konu 00H020
pasy mama-meuwia nioenedina ocobnu-
8uti «dehekm» Ha mini 3ams. [Josesno-
¢ pobumu onepauito. Ane nicns Hel
«0eghekm» He BUKUHY/IU — BiH «nepe-
8minueca» y 3axoe8aHuli Hamu npeo-
Mem | wjopasy cmae y npueo0i mewji
niod yac xamueoi pobomu. [Jo peui,
makum cs108om 063usarome iHoOi He
MinbKu pedi, a U 40s108iKi8, i XIiHOK.
Ky3bma CkpAabiH ybomy Hagime nicHio
XOpCMKY npucesamus.

LLio 3axoBaHo B rap6ysi?

Bignogigb: «laHuipKay, «Llma-
Ta».

Ii npaBunbHO BKasanu n'ATepo
Hawmx y4yacHukis. OpuriHanbHO Ao

pO3B'A3KY AiNwWwna npeAcTaBHULA
YepkawmHu TetaHa Penetuno, xou
cam «gedekT» i He po3ragana. A iHwi
YyYacHUKKM — TakK, 60 uutanu ono-
BifjaHHA KONMMWIIHbOrO MpauiBHUKA
Hawoi pegakuii AHatonia [limapoBa
«Kpwvna», Aike yBiNWNo B KHKry «boru
Ha npogax. Micbki ictopii». | «aedekT»
Lieln Ha Tini 3ATA — Kpuna, AKi NomiTu-
Na oAHOro pasy Telwa i 3Mycuna noob-
TyHaTW. Tenep BOHa HUMK MUE MigJio-
ry... Pagxy nouuntatu He Tinbku uen,
a n iHwi TBopKn AHaTtonia [limapoBa
(1922 — 2014) — ix mOBa HENMOBIp-
HO KOJIOpUTHa.

OckinbKy, 3a yMOBamMM HaWoro
KOHKYpCY, nepemMoxLis Mae 6ytu
NniLe ABOE, TO 3HOBY BAANNCA [0 Xe-
pebkyBaHHs. B poni Ceatoro Muko-
nan uboro pasy BUCTyNnuna Havasnb-
HULA NOLITOBOrO BiaAineHHs cena
Kopoct CapHeHcbKoro paiioHy PiB-
HeHWmHN Mapia TapaciBHa Kuka,
3 nerkoil pyku akoi no 100 rpuBeHb
AicTaHyTbCA ABOM BONMHAHKaM:
TetaHi MoTanosii 3 micta KoBenb i
Jlioamuni Co6inaH i3 micta KiBepui.

Ham >xe uac oronolwysatu HoBse
3aBaHHA.

«TAPBY3 13 CEKPETOM» —
51(2020)

®doto pixal;_a.com.

O0HO020 poKy
Cesamut Mukonat
noknas meHi nio no-
oywky yel npeomem (Ha

¢omo). [lyxe kopucHul y nobymi.
13 Hepxagitouoi cmani. lonosHe (1020
Npu3HayeHHA — donomMazamu «Ha-
podxysamu» mod, AKuti Mu | 3axo8a-
71u. Ocobs1u80 nonynapHuUl y Yac, konu
«BECHA NOKOXAEMbCA 3 TIMOM».

LLlo 3HaxoanTbCA y rap6ysi?

Cnoeo-Bignosigb Tpeba Hagic-
natv Bo 28 rpyaHA TiNbKN Yy BU-
rnaai Sms-noBiAOMNEHHS Ha HOMe-
pu: 0501354776 i 0672829775 (Ha-
npuknag: «M’au», «Tpn Begmegi»,
«CgiTnaHa OpnoBcbKay).

YBara: 3 OfJHOrO HOMepa MOX-
Ha BignpaBnATY inwe ogHe sms! Llen
Homep | 6paTrMe yuacTb Y epebKy-
BaHHi npw po3sirpawi npusosux 200
rpuBEHb, AKLLO NPaBUIbHMX Bigno-
Bifei 6yge 6inbLe ABOX. A Le crevj-
anbHUin npu3 — 150 rpuBeHb — OT-
PUMAE TOW, XTO B JINCTi Ha NOLITOBY
agpecy (43 025, Nlyubk, npocn.
Boni, 13) un enektpoHHy (tsikava.
gazeta@gmail.com) HanAckpasiwe
onwuwe, AiK LWyKaB BifnoBifb.

Byabre Kpenko-mouHi!
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€BponeMcbKuit
BifOip Yemnionarty
cBiTy-2022 y Rarapi-2022

@ XUTTA, AK CEPIAN

«BapTo Nu1LLe NoAYMKM NOKMKATU CBOFO aHrena — i BiH nouvye».

Ta, Lo He cTana
aonero...

OkcaHa nogo6anacs Iropesi 3 nepLuoro
Knacy. JiBuMHKa 3i CMiLLHXMW KiCKamu.
OpHa yomycb 3aBXxau po3nniTanacs.
ManeHbKka po3ymHuuA

A lrop maB uygoBuii ronoc.
*opeH KoHLepT He 06XoauBCA
6e3 iforo yvacri.

OkcaHa 6yna apTyHKa-
BecenyHka. lrop —
NomipKoBaHWi1, KOXKHe CNoBO
BUBaXyBaB

Onbra YOPHA

VM JOPOCILINM CTaBaB XJ10-
neupb, TM Ginblue 3aKoXy-
BaBcA B OKCaHKy. A BOHa...

bina Hel yBnBanuch xnonui. | ue in
nopo6anock. Irop Takox He 6yB

6anayx<unm giuvHi. Ane BiH He nto-
6B ramipHVX KOMnaHin. | ua noro
CEePNO3HICTb... Hy AK MOXHa Takm
6yTV y WwicTHapuaTb?!

Irop He HaBa)KyBaBCA 3anpocu-
TW AiBYMHY Ha NOGauveHHsA. A AKLLO
BiaMoBUTbCA? MOTiM 3 HbOTO Byne
Hacmixatuca. BpewTi HabpaBscAa
CMINMBOCTI...

BoHn 060€ nmam’AaTaTumyTb
ue nepwe nobayeHHs. | yo pos-
MOBY...

— A BcTynatumy Ha daKkynb-
TeT iHO3eMHMX MOB, — Ainunaca
nnaHamm Ha ManbyTHe OKkcaHa. —
Xouy npavjoBaTi Nnepeknagaqykoto,

CBiTY no6aumTun. A Tr? 3 TBOIM rosio-
COM — TiNbKM Ha cueHy. Lle Tak rap-
HO — MaTK 6araTo WaHyBabHUKIB,
TOOTO LWaHYBabHWLb.

— MeHi 6arato He Tpeba —
nLLe OfHY.

— | xTO X Us wacnuemyAa?

—Tn.

OkcaHa 3acmisanacs.

— fAkwo mu 6yaemo pasom,
To Oyfe 1 cueHa. A Hi — nmigy
Ha CBAWEHHNKA BUNTUCA 1 HIKONK
He oapy»Kyca, — MOBUB Irop.

— Kaptyew?

— Hi...

Irop 3 OkcaHolo 3ycTpivanucs,
NOKW [iBYMHA He CcTana CTYAEeHT-
Koto. HoBi 3HalioMCTBa, 3axonsieH-
HA, HOoBe XUTTA. BoHa — KpacyHs,
rapHo BunTbcA. HaBiTb CTapLuoKyp-
CHUKM 3agmBnatoTbca. A lrop... BiH
HafiHWI, Bobpui, ane... 3 HAM
iHopi Taka Hyabra 6epe, ocobnunso
KOMW MNOYMHaE po3noBsigaTy 6ioniii-
Hi icTopil. MNpo aHrenis.

— BapTo nuwe nogymku no-
KNMKaTu CBOTrO aHrefna — i BiH
nouye. [lonomoxe. A we aHrenu
PO3yMilOTb MOBY JIOACBKOI AyLui.
BoHu...

— Iropto, 6aiiku TO BCe...

...OKcaHuHe cepue po36us
PocTuk — ogHOrpynHuk, xaoneub
i3 3amMOXHOI pognHn. MogHun,
PO3KyTUI. 3 MepcnekTuBamu.

— He xouy Tebe obmaHoBaTW,
Iropto, Kpalje Ham 3anuwmnTnCA
rapHumMn OpysAamm, — cKasana
OkcaHa. | 3i3Hanaca: 3akoxaHa
10 6e3TAMU B iHLIOrO.

— A AKXe MU... A7 — 3anuTas.

— A T 6ypeln meHi 3a 6parTa.
A X oamHauka. A Tak xoTinocs 6
MaTu pPigHy NOANHY. ..

i

flkwo mu 6ygemo
pa3som, To 6ype i
cueHa. A Hi — nigy
Ha (BALLEHHUKA
BYUTUCA U HiKONU
He oppyKyca.

OkcaHa 3 Poctukom TO CBa-
punuca, To mmpunuca. HdisumHa
Tepnina MOro nackygHy HaTtypy.
Akocb PocTuK 3i3HaBCA, WO Noro
6aTbKu Bifg OKCaHM He B 3aXOMeH-
Hi. He Tol cTaTyc, He Ti cTaTKun. Ane
OCTaHHE C/I0BO BCE-TAKM 3@ HUM.

3akiHyeHHA Ha c. 10
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- JNlixTeHWTENH

Kanenpap maryis 36ipHoi Ypaitu

y BipbipKogiii rpyni D, aki npoitayTb npotarom 2021 poky:

YCMIXHITBCA!

9):):)

Pocincbkuin Typumct xoanTb i3 ri-
om no J1bBOBY.

— Y Bac TyT BCe TaKe MajieHbke,
3aTucHyTe. OT Lel 6yanHOK y MocKBi
6yB 611 B AiecATb pasiB GinbLUnM.

— 3BKYaiHO, NaHe, Le X 6oxe-

BiflbHA.
):)):)
— [louto, YoMy T He XoueLl 3a
HbOrO 3aMiX?

— Ma, Hy BiH e pyguil.

baTtbko 3 gnBaHa:

— Ta ue ApibHUUA, PiK XKNUTTA i3
ToboK — i Byfe cnBUIA.

9):):)

Jlikap — nmauieHTy:

— B NOBUHHI HEraNHO CKMNHYTK
Bary, CiCTV Ha CTpOry Ai€Ty, BiAMOBU-
TWCA Bifl CONOLKOr0, XNi6OOYNOUHMX
BMPOGIB, HIAKOro ankoroJst, cura-
peT, KaBU, CKOPOTUTM A0 MiHIMyMy

CeKCyanbHi KOHTaKTU. Ta Halronos-
Hile — GiNblue paginiTe XUTTIO, 4O-
porui min.
0):)):)

3aHATTA 3 BUBYEHHA CTATYTy Ka-
paynbHOT Cy6u.

— Paposuin CugopeHko. Bu cToi-
Te Ha NOCTy 1 NOMIYaETe, Lo [0 Bac
nianoB3ae€ Yonogik. Bawwi fgii?

— BigBeny Haworo Kombata fjo-
LOMY.

24 6epesHa. 1-n Typ
OpaHuia — YkpaiHa
28 6epesHs. 2-1n Typ
YkpaiHa — QiHnaHgis
31 6epesHa. 3-n Typ
YkpaiHa — Ka3saxcTtaH
1 BepecHs. 4-n Typ
KasaxctaH — YkpaiHa

4 BepecHs. 5-i1 Typ
YkpaiHa — OpaHuia
9 XOBTHA. 6-1 TYp
OiHnangisa — YkpaiHa
12 X0BTHA. 7- TYp
YkpaiHa — bocHis
16 nucronapa. 8-i1 Typ
bocHia — YkpaiHa

Ha YemnioHar cBiTy-2022 y Katap ogpasy notpannaiorb
nepemMoXLi rpyn, a KomaHgu, AKi nocinu 2-ri micus,
3irpaloTb y CTUKOBUX NOEANHKAX.
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