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Цікава

Єдина жінка-сапер, 
чоловік тягне зубами поїзди,
у 90 років сіла за штурвал… літака, 
18-літній Ісус Христос із Житомира, 
вчителька довела до сказу 
прихильників «руского міра»…

l ТЕМА НОМЕРА

Неймовірні історії і люди, про яких ми дізналися у 2020-муНеймовірні історії і люди, про яких ми дізналися у 2020-му
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Ісус Христос РАДЗЮК.Ісус Христос РАДЗЮК.

Ігор ДЕЙНЕКА.Ігор ДЕЙНЕКА.
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  ll БУДЬТЕ ЗДОРОВІ!БУДЬТЕ ЗДОРОВІ!

Не тільки коронавірус:Не тільки коронавірус:
пів січня нас 

атакуватимуть… 
магнітні бурі

Як уберегтися?
с. 13

36,6о Вам 
у 2021 році!

Фото pixabay.com.
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l ПРЯМА МОВА

Володимир ЗЕЛЕНСЬКИЙ, 
в інтерв’ю виданню «Фокус» про те, 
що коли Російська Федерація знову 
нападе на Україну, приміром з боку 
Криму, розпочнеться велика війна і 
загальна мобілізація:
Це жахлива ситуація, навіть не хочу її уяв-

ляти. Я проти цього. Будемо сподіватися, 
що це неможливо. Інакше буде велика 
війна. Ми нікуди не підемо, ми всі бу-
демо воювати, всі будуть мобілі-
зовані — і чоловіки, і жінки.

 l ПУЛЬС  ТИЖНЯ

У Києві головна ялинка — 
як рік тому у… Москві

Найрезонансніші події в житті країни та світу
очима наших журналістів

То росіяни дали нам доносити «йолку»?
Не щастить головному 
атрибуту новорічного свята в 
українській столиці. Тільки–
но вляглися емоції через 
«відьмацький» вершок–
капелюх на ялинці, котру 
встановили на Софіївському 
майдані 19 грудня, як 
спалахнули нові пристрасті

Б
агатьом нашим громадянам 
розлоге святкове деревце 
у  центрі Києва дуже нагада-

ло «йолку», яку росіяни торік мали 
на Манежній площі у Москві. Дехто 
припустив, що  обидва проєкти  – 
справа одних і тих же рук.

«Яка різниця?! – іронізували у со-
цмережах одні дотепники. – У Зелен-
ського комплекси. Усе повинно бути, 
як у Москві. Він її вважає столицею, 
а Путіна своїм президентом».

«Один дизайнер для всіх старав-
ся? Чи вони все в одного скопіюва-
ли?» – зазначали інші. «Ось на фото 
зверху Москва-2019 року, знизу  – 
Київ-2020. Доношуємо за  ними,  – 
саркастично зауважує Ігор Чичкан. 
– Хоча… #яка різниця?»

Утім, багато хто з респондентів 
радить «не розганяти зраду». Мов-
ляв, ялинки аналогічного  київсько-
му «фасону» були і раніше – у Полта-
ві (2018 рік), у Вільнюсі (2016), у Ма-
ріуполі (2019).

Зате такої новорічної красуні, 
як у Луцьку, — нема ніде. Адже 
центральний майдан обласно-

го центру Волині прикрашають 
одразу три дерева, які й ростуть 
на ньому.

P. S. А «відьмацький» капелюх 
таки повернули на Софіївську 

площу, щоправда, не на ялинку, 
а просто встановили на майдані 
— під ним приладнали яскраве 
крісло, на яке можна присісти і 
загадати бажання.

Путін створює у Білорусі партію 
проти Лукашенка

І навіть, кажуть, уже знайшов молодого кандидата на заміну 
«бацьки»

А
дміністрація президента Росії Володимира Путіна веде поси-
лену роботу з білоруським «активом» для створення нової 
партії з робочою назвою «Право народу», яка буде виступати 

проти політики Олександра Лукашенка, але при цьому пропагувати 
інтеграцію з РФ.

Крім того, як повідомляє видання The Insider, Москва планує пе-
рехід Мінська до парламентсько–президентської республіки. Також 
у планах адміністрації Путіна провести в Білорусі масштабну прива-
тизацію державного сектора.

Керівником проросійської партії «Право народу» має стати 28–
річний Нікіта Логовой — випускник факультету міжнародних від-
носин БГУ, в соцмережах він активно підтримує опозиційні заходи, 
фотографується з біло–червоним білоруським національним прапо-
ром. Його батько — Іван Логовой — співвласник і голова ради ди-
ректорів СП ТОВ «Фармленд» (білорусько–голландського спільного 
підприємства, але у нього є і російські компанії). Логовой–старший 
часто виступає у політичному клубі єдиноросів «Центр соціально–
консервативної політики», де підтримує поглиблення білорусько–
російської інтеграції. При цьому він відкрито дистанціюється від 
Лукашенка.

Тим часом Ігор Додон після складання із себе повноважень 
президента Молдови чкурнув… правильно — до Росії. І така 
доля чекає всіх, хто зазирає в очі і рот Путіну.

Шок: застрелили 
одразу 540 оленів і кабанів

Таке масове побоїще лісових тварин влаштували іспанські 
мисливці в Португалії

М
іністр охорони навколишнього середовища цієї країни 
Жоао Фернандес заявив, що вбивство, яке, ймовірно, вчи-
нили 16 іспанських мисливців, було «мерзенним екологіч-

ним злочином», за який їх слід притягнути до відповідальності.
Масовий відстріл оленів і диких кабанів стався на території 

туристичної мисливської зони Торребела, приблизно за 40 км від 
столиці Португалії Лісабона 17 та 18 грудня. Полювання на окремих 
тварин тут дозволено, але після такого жахливого випадку більшість 
місцевої популяції загинула.

Мисливські угіддя мають площу понад 1100 га. Повідомля-
ється, що територія була огородженою, тож ці 540 особин не 
мали можливості врятуватися від своїх убивць.

Й,
окус» про те, 
ерація знову 
міром з боку 
елика війна і 

ть не хочу її уяв-
одіватися, 

а 

Експрезидент Польщі 
збанкрутів

77-річний Лех Валенса (на фото) каже, 
що залишився без грошей через пандемію 
коронавірусу

«Я
  банкрут, тому в  цьому 
році ніхто не  отримає 
подарунок від Вален-

си. Свого часу ще  був активний 
і щось заробляв, але зараз це вже 
неможливо. Раніше у мене було 
багато грошей, але я  їх в основ-
ному роздавав на  спільні цілі, 
на  благодійність. Тепер у  мене 
практично порожні кишені», – за-
явив колишній президент Польщі 

та нобелівський лау-
реат  в інтерв’ю 

Polsat News. 

Виходить справді, «какая разніца»?

Фото unian.ua.

Двоє рибалок ціною 
власного життя 
врятували 14-річну 
дівчину

Трагедія сталася поблизу села Хлипнівка 
Звенигородського району Черкаської 
області

Ч
оловіки, 1969 та 1993 років народження, 
разом із 14–літньою дівчиною під час ри-
боловлі на річці Гнилий Тікич перебували 

на кризі. Через деякий час лід під ними почав трі-
щати і вони опинилися у воді. Дорослі виштовха-
ли юнку на поверхню, проте самі загинули.

Як повідомили рятувальники, тіло одного 
чоловіка з води дістали пожежники, що при-
були на місце, а іншого ще й досі шукають во-
долази…

Будьте обережні, нинішньої зими у нас 
ще не було таких морозів, щоб тримала 
крига.Фото polsatnews.pl.

Фото twitter.com/AlbertoMancebo.

Це зробили не люди, а нелюди.

Москва

Київ

  банкрут, тому в  цьому 
році ніхто не  отримає 
подарунок від Вален-

си. Свого часу ще  був активний 
і щось заробляв, але зараз це вже 
неможливо. Раніше у мене було 
багато грошей, але я  їх в основ-
ному роздавав на  спільні цілі, 
на  благодійність. Тепер у  мене 
практично порожні кишені», – за-
явив колишній президент Польщі 

та нобелівський лау-
реат  в інтерв’ю 

Polsat News. 

Фото polsatnew
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 l ГЕРОЇ НАШОГО ЧАСУ

Жінка-сапер Ольга ПРИЩЕПА:
«Навіть після закінчення 
війни для 
мене тут 
роботи 
вистачить»

Вона дуже красива: 
з великими виразними 
очима, з ямочкою 
на підборідді… Але 
на передовій має псевдо Кобра: хоч спокійна, та вміє вжалити, якщо 
заслужать. Із 2014-го на її плечі не жіноча сумочка – їй звичніший 
автомат, замість туфель на підборах – берці

Оксана КОВАЛЕНКО

О
дин із найчорніших її спогадів – Де-
бальцеве у  лютому 2015-го. Ольга 
розказує: «Так багато загиблих та пора-

нених, як там, я не бачила більше ніде. Не всти-
гала усім допомагати. Щоб перев’язувати рани, 
навіть порвала на собі футболку».

Сьогодні на Донбасі Ольгу Прищепу зна-
ють як крутого сапера. Після розформування 
добровольчого батальйону разом із частиною 
побратимів вона перейшла в підпорядкування 
Збройних сил України. Служила медиком, але 
хотіла «на розмінування» (у перші роки була 
хорошою практиканткою). Каже, що їй відмов-
ляли. Тоді Прищепа зробила по-своєму: записа-
лася на курси саперів і за півтора місяця мала 
посвідчення фахівця.

Три роки тому Ольга сама підірвала-
ся на розтяжці. Дуже переживала, чи зможе 
взятися знову за справу: «Щойно повернулася 
зі шпиталю на позицію, попросила дати в руки 
гранату – видихнула: страху не було».

«Навіть після закінчення війни для мене 
тут роботи вистачить», – виважує слова жін-
ка, перекреслюючи цим усі можливі запитан-
ня про плани. Тим більше, тил у неї надійний. 
Каже, коли йшла на війну, меншому її хлопчику 

було всього вісім, і він її зрозумів. «Тепер синам 
13 і 23. Я рідко буваю вдома. Тож зростають са-
мостійними. Вони добре знають, чому мама тут. 
Я – їхня гордість, а вони – моя».

Щоб детальніше дізнатися історію Оль-
ги Прищепи, натисніть 
на сайті volyn.com.ua у 
пошуковику публікацію 
«Жінка, яка розміновує 
рідну землю» або про-
сто перейдіть на неї 
за допомогою цього 
QR-коду.

 l КОЗАЦЬКОГО РОДУ!

Зубами тягне поїзди, 
літаки та кораблі, 
а мріє про іншу суперсилу: 
вміти зцілювати!

Чи знаєте ви, хто такий Тягнизуб? Ні, 
це не казковий чи історичний персонаж. Це сучасний 
український супергерой Олег Скавиш (на фото), 
який у буквальному розумінні зубами виборює шанс 
на життя маленьких пацієнтів із важкими недугами

Ольга ВЕКЕРИК

В
ін має надзвичайно міцні щелепи. 
Тож коли комусь потрібна допомо-
га, влаштовує силові шоу, організо-

вує благодійні марафони та встановлює 
рекорди: тягне зубами одночасно два 
«Чудо-поїзди» із 47  дітьми, корабель –
плавучий кран вагою 1195 тонн, 56-тон-
ний пасажирський вагон… Приміром, 
п’ятитонний літак Ан-2 з 14 курсантами 
проволік на 4,94 метра.

Свою суперсилу Тягнизуб відкрив 
9 років тому, коли намагався відтворити 
старовинні силові трюки. «Я з дитинства 
захоплювався цирком, де  найбільше 
мене вражали силачі. У давнину ті, в кого 
були міцні зуби, в такий спосіб теж свою 
силу демонстрували, згинали щось, підій-
мали зубами або тягнули, – розповідає 
пан Олег. – Я підняв спочатку якусь гирю, 
32  кг, потім людину, машину потягнув. 
Зрозумів,  що на  цьому можна зробити 
хороший акцент, від природи є такий Бо-
жий дар – міцні зуби. І отак все почалося».

На зуби чоловік одягає шкіряну 
вставку, щоб зручно було тягнути. «Вона 
не  додає сил, це  просто для комфор-
ту, – пояснює Скавиш. – Зуби, слава Богу, 
не болять. Усі цілі, на щастя. Для них осо-
бливих вправ не роблю, просто пробую 
щось підняти і все. А от шию треную».

Усього Тягнизуб уже встановив 15 ре-

кордів. З них –  14 національних та один 
Гіннесса.

Олег Скавиш зізнається, що хотів би 
мати ще одну суперсилу: «Хтось мріє про-
ходити крізь стіни, літати, читати думки, 
а я хотів би зцілювати людей, особливо 
дітей. Та й не тільки людей, а й звірів, пта-
хів. Не можу терпіти, як страждає будь-
яка жива істота».

Детальніше про львівського ліка-
ря Тягнизуба і чого він таки боїться, 
ви дізнаєтесь, якщо натиснете на сай-
ті volyn.com.ua у пошуковику статтю 
«Зубами тягне 
поїзди, літаки та 
кораблі заради 
онкохворих діток 
і тварин» або про-
сто перейдете на 
неї за допомогою 
цього QR-коду.

Щодня у пошуках мін вона обходить десятки кілометрів.

 “Служила медиком, 
але хотіла «на розмінування». 
Каже, що їй відмовляли. 
Тоді Прищепа зробила 
по-своєму: записалася 
на курси саперів і за півтора 
місяця мала посвідчення 
фахівця.

Момент, коли Олег Скавиш своїми «32 білими» тягне п’ятитонний Ан-2 з 14 курсантами.

 “Зуби, слава Богу, 
не болять. Усі цілі, 
на щастя. Для них 
особливих вправ 
не роблю, просто 
пробую щось підняти 
і все. А от шию треную.

Ольга Прищепа: «Сапер залишається живим доти, 
доки йому страшно, бо тоді він обережний».

Фото vz.kiev.ua.

Фото unian.ua.

Фото із сайту Міністерства оборони України.

Фото snip.net.ua.
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 l НЕЗАГОЄНА РАНА РОКУ

Поранений розвідник 
Ярослав Журавель чотири дні 
марно чекав на допомогу

Особистий контроль глави держави у цій справі виявився 
«пшиком», який деморалізував армію і шокував суспільство. У ці 
дні ЗМІ повідомляють, що Печерський суд Києва задовольнив 
скаргу батька Ярослава Журавля —  Сергія Журавля —  
і зобов’язав ДБР зареєструвати заяву про бездіяльність 
Верховного Головнокомандувача і Президента Володимира 
Зеленського, яка призвела до загибелі військовослужбовця

Інна ПІЛЮК

С
мерть українського воїна, 
який ішов витягати тіло за-
гиблого командира і  сам 

потрапив під обстріл, сколихнула 
всю країну. Чотири дні під пекучим 
сонцем Ярослав Журавель, поране-
ний, чекав, що його врятують. Ніхто 
не прийшов. Тіло бійця згодом за-
брали сепаратисти.

Ярославові було 40 літ, родом він 
із Дніпропетровщини. Морський пі-
хотинець, розвідник, чоловік, бать-
ко двох доньок. П’ять років на війні. 
Фізично витривалий, сильний, про 
таких кажуть —  кремінь. Рідним ні-
коли не брехав про фронт, завжди 
говорив: так, там страшно. Батько 
вкотре вмовляв не їхати, та Ярослав 
не міг покинути своїх побратимів.

Чи боявся він у  той фатальний 
день? Від вибухівки зранку загинув 

командир розвідувального взводу 
лейтенант Дмитро Красногрудь. Він 
і Ярослав Журавель разом прийшли 

у морську піхоту з 93–ї ОМБр «Холод-
ний яр», давно товаришували. Сер-
жант Журавель у складі евакуаційної 
групи пішов забирати тіло побрати-
ма. Ступав першим. Він мав білий 
шолом та білий бронежилет. Зреш-
тою, мав і абстрактний «режим тиші» 
на період пошукової операції, який 
гарантували через ОБСЄ. Раптовий 
обстріл застав чоловіків зненацька. 
На місці загинув військовий медик 
Микола Ілін. Він був громадянином 

Естонії, служив у морській піхоті і не-
навидів усе, що пов’язане з СРСР.

Ярослава поранили. Його зго-
дом «бачили» з  дрона розвідки, 
який відправили після обстрілу, тоді 
він був ще  живим. Наклав джгут, 
шукав укриття, а потім зник із поля 
зору. Ймовірно, він впав у  балку. 
Три дні бойовики не  давали про-
водити пошукову операцію. Більше 
військового ніхто не бачив…

Як відреагували відомі укра-

їнці на цей шокуючий випадок, 
чому Президент Зеленський зля-
кався рятувати свого воїна —  чи-
тайте про це на сайті volyn.com.
ua статтю «Поранений розвідник 
Ярослав Журавель чотири дні 
марно чек ав 
на  допомогу». 
Можна перейти 
на  неї і  за  до-
помогою цього 
QR-коду.

Поранений розвідник
Ярослав Журавель

 l ПОЛІТИКА

Зловили на гарячому: 
науковець пояснив, 
як у Зеленського прекручують 
факти та брешуть

В Офісі Президента знають, 
як із 10,5% зробити всі 93%

Дарія КЛИЧ

П
ро такі безсоромні ма-
ніпуляції представників 
нинішньої влади розпо-

вів у своєму блозі на «Українській 
правді» професор Національно-
го університету «Києво-Моги-
лянська академія», науковий 
директор Фонду «Демократичні 
ініціативи» Олексій Гарань.

«21  грудня Фонд «Демокра-
тичні ініціативи» ім.  І. Кучеріва 

представив результати загаль-
нонаціонального підсумкового 
опитування, проведеного спіль-
но з Київським міжнародним ін-
ститутом соціології.

А 23 грудня комунікаційники 
Офісу Президента, посилаючись 
на  наше з  КМІСом опитування, 
зробили цілу «новину»: «Прези-
дентська ініціатива «Велике будів-
ництво» стала позитивною подією 
2020  року», —  зазначив науко-
вець. —  Мовляв, «згідно з опиту-
ванням, такої думки дотримується 
переважна більшість респонден-
тів (93%)». Насправді цю ініціативу 
відзначило лише 11,3% (!) опита-
них. А  от  уже з  цих 11,3% пози-
тивно її оцінили 93%, —  каже Га-
рань. —  Нехитра математика дає: 
11,3% х 93% = 10,5%.

10,5% —  це все-таки не 93%, 
як написали панове з ОПУ! Але 
новина пішла гуляти інтер-

нет-сайтами і соцмережами».
Олексій Гарань закликав лю-

дей Зеленського виправити по-
відомлення і  написати правду, 
адже «попереду Різдво і Новий 
рік, а не 1 квітня».

А також запропонував «спе-
ціалістам» із  президентського 
офісу навчити їх «цитувати со-
ціологічні дані коректно». «Ми 
готові провести такий тренінг 
безкоштовно і в зручний для всіх 
час», —  заявив Гарань.

P.S. Після критики Офіс Пре-
зидента України змінив свою за-
яву про сприйняття українцями 
проєкту «Великого будівництва»: 
замість «головної позитивної по-
дії» він став «однією з головних 
позитивних подій» 2020 року.
Попередня версія тексту містила 
твердження, що «Велике будів-
ництво» вважають найкращим, 
що відбулося в Україні за рік, 
«більшість респондентів (93%)». 
«За уточненою інформацією від 
Фонду «Демократичні ініціати-
ви», програму «Велике будівниц-
тво» назвали подією року 11,3% 
опитаних, із них 93% оцінили її як 
позитивну. «Велике будівництво» 
– єдиний із пунктів у рейтингу 
топ-5 подій року, який українці 
відзначили зі знаком плюс», – 
йдеться в заяві. Офіс Президента 
попросив вибачення за неточ-
ність.

Фото glavred.info. Фото ________

 “Олексій Гарань закликав людей Зеленського 
виправити повідомлення і написати 
правду, адже «попереду Різдво і Новий рік, 
а не 1 квітня».  “Ярославові було 40 літ, родом він 

із Дніпропетровщини. Морський піхотинець, 
розвідник, чоловік, батько двох доньок. 

Рівненський музикант, художник і тезка загиблого Юрій 
Журавель у пам’ять про солдата створив неймовірної 
емоційності картину.

 На фото доньки загиблого Ярослава Журавля під час 
Маршу захисників на День Незалежності не можна 
дивитися без сліз.

Олексій Гарань: «Ми готові провести безкоштовно тренінг для 
працівників Офісу Президента, щоб вони тільки не вводили в оману 
суспільство».

У понад 344 тисячі гривень обійдеться держбюджету 
утримання одного нардепа 2021 року. На оренду житла виділя-
тимуть 237 тис., на проїзд —  90 тис. Решту —  для організації зустрічей 
із виборцями, відряджень помічників, на канцелярію, телефонні дзвінки.
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 l ОСОБЛИВИЙ ВИПАДОК

За те, що врятував 5 дітей, 
Бог самому Олександру 
Гаркуші повернув життя

16-річний Сашко із села Пашена 
Балка, що на Дніпропетровщині, 
прогулювався ввечері рідною 
вулицею. Біля ігрового 
майданчика побачив малюків, 
які аж надто жваво щось 
розглядали й метушилися. 
Чи інтуїція, чи цікавість, але 
щось таки повернуло підлітка 
до дітвори. Серце забилося 
швидше, і холодок пробіг 
спиною: хлопчаки тримали 
в руках і намагалися підпалити 
справжню гранату!

Інна ПІЛЮК

—Я
  їм кричу: «Ви що, зовсім 
хворі? Що ви робите? За-
раз вибухне!»  —  Сашко 

не  соромиться слів, якими намагався 
їх спинити. —  А  вони мені: «Підпалюй 
із нами!». Пацани, кажу, зараз усе відірве. 
Я вже хотів узяти боєприпас і відкинути 
подалі, але почув звук, ніби від турбоза-
пальнички. Навколо був натовп. Тільки 
взяв його в руки, і він запалав. Кругом 
будинки. Я шукав, куди гранату кинути. 
Не встиг, почув гучний звук. Потім шок. 
Подивився на свою праву руку —  у мене 

там не було кісток.
Граната відірвала Олександрові три 

пальці на правій руці і важко травмува-
ла кишківник, осколки фактично про-
низали всю черевну порожнину. Два 
тижні лікарі не давали прогнозів, адже 
хлопець не приходив до тями. Переніс 
три операції і три клінічні смерті. Крім 
нього, постраждали і п’ятеро дітей, які 
були поруч…

Після виписки з  лікарні Сашко-
ві за  його вчинок волонтери й атовці 
(до речі, його батько Петро Гаркуша —  
ветеран війни в  Афганістані і  «кіборг» 
війни з  Росією) вручили медаль «За 
вірність національній ідеї». Однак після 
нагородження прокремлівські пропа-
гандисти заявили, що в Україні нібито 
відзначили неповнолітнього, який вирі-
шив підірвати дітей-«сепарів».

Детальніше про 
це ви дізнаєтесь, якщо 
натисните на  сайті 
volyn.com.ua у  пошу-
ковику статтю «За 
те,  що врятував 5  ді-
тей, Бог йому самому 
повернув життя», або 
просто перейдіть на  неї за  допомо-
гою цього QR-коду.

 l ВЧИТЕЛЬКА РОКУ

Прихильники «руского 
міра» від неї скаженіють, 
а учні кажуть: «Крута!»

Учителька історії зі столичної школи № 250 Елла 
Ситник розповідає школярам про нашу минувшину 
з української точки зору, а не з російської. І кремлівські 
пропагандисти від цього просто бісяться

Василь УЛІЦЬКИЙ

Я
кі ж претензії у прихильників «руского 
міра» (не плутайте, до речі, із русЬким, 
тобто українським)?

В Елли Василівни Російська імперія  —  
це  держава-агресор, яка постійно веде за-
гарбницькі війни. Імперія, яка прагне русифі-
кувати українців. Власне, для цього імператор 
Микола І і відкрив у Києві вищий навчальний 
заклад на початку ХІХ століття. «Призначення 
університету —  поширення російської культу-
ри та російської народності», —  процитувала 
Миколу І вчителька.

Намагаючись опонувати Еллі Ситник, її кри-
тики заводять свою стару пісеньку про «не все 
так однозначно». Мовляв, житель Полтави в тій 
імперії мав такі самі права, як і житель Рязані. 
Ну так, мав —  право вчитись у російській школі 
російською мовою, славити російського царя, 
жити і вмерти на якійсь війні за Російську імпе-
рію. Так і хочеться відповісти словами самої Елли 
Василівни: а де тут Україна? Де тут українці?

Не сподобалось опонентам і  те,  що пані 
Ситник назвала «чужою, не нашою» для укра-
їнців Першу світову війну. Певно, хотіли, щоб 
вона «вболівала» за Російську імперію і розпо-
відала про «славу русского аружия»? Натомість 
педагог каже учням: українці на той час жили 
у  двох різних імперіях  —  Австро-Угорській 
та Російській, які ворогували між собою, тому 
наші предки були змушені воювати один з од-
ним у різних арміях за  інтереси Відня та Мо-
скви. То як іще назвати цю війну для українців? 
Висновок напрошується сам по собі: для без-
державного, розшматованого народу будь-яка 
війна, крім визвольної, є чужою.

Тому свято 22 січня 1919 року, коли дві ново-
створені українські держави —  УНР та ЗУНР —  
об’єднались в  одну, —  це  світла та  знакова 
для нас дата. На чому й наголосила вчитель-
ка. І  не  встояла ця держава не  просто так, 

а тому, що її атакували численні вороги, зокре-
ма російські більшовики. А те, що загарбників 
зустріло не міцне українське військо, а студен-
ти під Крутами, —  це урок не тільки для учнів, 
а й для наших теперішніх керманичів на чолі 
із самим Володимиром Зеленським. Урок, який 
вчить: заглядання в рот чи очі будь-якому ро-
сійському імператорові завжди закінчується 
трагедією для України. Як це й сталось після 
поразки визвольних змагань українців 100 літ 
тому, коли прийшли голодомори, репресії, ру-
сифікація…

Ця історія про Еллу Сит-
ник на  сайті volyn.com.ua 
мала шалене обговорення. 
Тож вводьте у  пошуковику 
статтю «Телевізійні уроки 
Елли Ситник довели до ска-
зу прихильників «руского 
міра», або просто перейдіть 
на неї за допомогою цього QR-коду.

 “В Елли Василівни Російська 
імперія —  це держава-
агресор, яка постійно веде 
загарбницькі війни. 

Фото klasnashkola.eu.

Елла Ситник – відмінник освіти України, лауреат Всеукраїнського конкурсу «Учитель року – 2007» в 
номінації «Правознавство», нагороджена Почесним знаком «Василь Сухомлинський». 

Батько і син Петро та Олександр Гаркуші є гордістю та опорою один для одного. 
Геройство для них обох — не порожнє слово.

Фото пресслужби Дніпропетровської обласної ради.

 l ВАРТО ЗНАТИ
МІНУС 15% – настільки змен-
шився експорт зернових культур 
з України з початку 2020/21 мар-
кетингового року станом на 24 
грудня. Це майже 25,1 мільйона тонн. Так, за 
даними Державної фіскальної служби, пшениці з початку сезону експор-
товано 12,4 млн т, що на 14% менше, ніж у минулому сезоні.
Поставки ячменю на зовнішні ринки становили 3,75 млн т (+ 1%).  Жита 
відправлено 1,7 тис. т (- 66%).
Кукурудзи на зовнішні ринки за звітний період – майже 8,6 млн т (- 22%).
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 “Цей чоловік певним чином кинув виклик 
славетному майстру з минувшини: російський 
ювелір Петер Карл Фаберже, який жив сто років 
тому, великодні яйця робив із коштовного 
металу, а український митець працює із крихкою 
яєчною шкаралупою. 

 l ГЕРОЇ НАШОГО ЧАСУ

Після фронту Ігорю 
Дейнеці не страшна й 
Антарктида

Лікар-анестезіолог із Рівного 
2021 рік зустрічатиме 
за 15 тисяч кілометрів від 
України —  на дослідницькій 
полярній станції «Академік 
Вернадський»

Інна ПІЛЮК

Ц
я поїздка для Ігоря —  
не  просто подорож. Адже 
будь-хто, у  кого є гроші, 

може потрапити на  станцію. «А 
от на рік туди поїхати і кинути ви-
клик насамперед самому собі —  
то, мабуть, як політ у космос, —  го-
ворив медик перед поїздкою. —  
До цього моменту я й не знав, що 
представники нашої країни стільки 
досліджень там проводять! І за де-
якими напрямами ми перебуваємо 
на вістрі світової науки, зокрема, 
за геофізичними, океанографічни-
ми, біологічними, метеорологічни-
ми, зоологічними…»

«Моє рішення родина усвідо-
мила не  одразу. І  це  природно, 
бо  експедиція небезпечна. Але 
мені дуже пощастило з дружиною, 
вона мене розуміє. У неї є досвід 
відпускання мене на досить довгий 
період. І я їй насправді дуже вдяч-
ний: якби не вона, я і не наважив-
ся б зробити такий важливий крок».

Ігор Дейнека вже має досвід 
роботи в  екстремальних ситуаці-

ях. У  2015-му його мобілізували. 
Більше року медик пропрацював 
у  складі передових хірургічних 
бригад, які надавали безпосеред-
ню оперативну допомогу поране-
ним у лікарнях та госпіталях на лінії 
розмежування. І тоді родина (у сім’ї 
Ігоря підростає двійко малих дітей) 
його з розумінням відпустила. Їхні 
спокій і віра передалися чоловікові.

Детальніше про рівнен-
ського лікаря-анестезіолога 
ви дізнаєтесь, якщо натисните 
на  сайті volyn.com.ua у  пошу-
ковику статтю «Після фронту 
не  страшна й 
Антарк тида», 
або просто пе-
рейдіть на  неї 
за  допомогою 
цього QR-коду.

Фото volyn.com.ua.

Фото volyn.com.ua.

 l САМОРОДКИ ІЗ НАРОДУ

Про волинського Фаберже 
Анатолія Бойка тепер 
знатиме увесь світ

17 липня 2020 року 
у Володимирі-Волинському 
представниця 
Національного реєстру 
рекордів зафіксувала 
унікальне досягнення. 
Ім’я митця записали 
у знаменитий рейтинг 
завдяки тому, що винайшов 
унікальну техніку —  
оздоблення яєчної 
шкаралупи металом

Оксана КОВАЛЕНКО

«П
ерша авторська колек-
ція експонатів із яєчної 
шкаралупи, інкрусто-

ваної металом» —  так звучить но-
мінація, у якій відзначили Анатолія 
Бойка 17 липня, у день його 50-літ-
тя. Пана Анатолія давненько вже 
називають волинським Фаберже. 
Хоча, як справедливо відзначали 
на урочистостях у культурно-мис-
тецькому центрі Володимира-Во-
линського, цей чоловік певним 
чином кинув виклик славетному 
майстру з минувшини: російський 
ювелір Петер Карл Фаберже, який 
жив  сто років тому, великодні 
яйця робив із  коштовного мета-
лу, а український митець працює 
із  крихкою яєчною шкаралупою. 
Однак Фаберже і Бойка таки варто 
порівнювати —  як  людей 
із художнім мисленням.

Анатолій Бойко 
пишається тим,  що 
у  його колекці ї 

не знайдеш однакових яєць. «Ес-
кізи, візерунки беру з  уяви і  до-
бре їх пам’ятаю. Можу чиєсь ім’я 
забути, а  малюнок —  ні. Проду-

мую до дрібниць. 
А  ще  яйце —  

це  ж заро-

док життя. На ньому вирізьблюю 
енергетичні символи. Якщо воно 
зроблене з  душею, з  любов’ю, 
то у ньому все це лишається», —  
ділиться майстер. Каже, у 2018-му 
його здобуток включили у четвір-
ку ювелірних досягнень України 
разом із  мікромініатюрами хар-
ківчанина Сядристого та прикра-
сами двох ювелірних заводів!

Якщо ви на сайті volyn.com.
ua у пошуковику натиснете наз-
ву «Про волинського Фаберже 
Анатолія Бойка тепер знатиме 
увесь світ» або скористаєтесь 
цим QR-кодом, то ще й зможе-
те  п е р е гл я -
н у т и  в і д е о 
з  бомбезни-
ми роботами 
в о л и н с ь ко го 
майстра.

порівнювати  як  людей
із художнім мисленням.

Анатолій Бойко 
пишається тим,  що 
у  його колекці ї 

бре їх пам ятаю. Можу чиєсь ім я 
забути, а  малюнок —  ні. Проду-

мую до дрібниць. 
А  ще  яйце — 

це  ж заро-

 “Моє рішення родина 
усвідомила не одразу. 
І це природно, 
бо експедиція 
небезпечна. Але мені 
дуже пощастило 
з дружиною, вона 
мене розуміє. 

Якщо ти справді професіонал, то однаково корисний людям 
і в операційній, і на краю світу в крижаній Антарктиці.

Надтонким свердлом майстер прорізає у шкаралупі вигадливі візерунки.

З-поміж 200 яєць у колекції однакових нема.

6000 гривень становитиме мінімальна зарпла-
та в Україні з 1 січня 2021 року.  А з 1 грудня —  вже 
6500. Розмір мінімальної погодинної зарплатні: з 1 січня —  
36,11 грн, з 1 грудня —  39, 12 грн. За даними Держста-
ту, середня зарплата в Україні у жовтні 2020 року 
була 12174 грн. Кабмін прогнозує, що номінальна 
середньомісячна у 2021-му зросте до 13,6 тис. грн.

Україна завершила ремонт рейдового бук-
сира «Яни Капу» (кримськотатарською «Нові 
Ворота»), який росіяни захопили у Кер-
ченській протоці у листопаді 2018 року. 
Майстрам вдалося відновити боєздатність 
судна (на фото), і воно знову може виконувати 
завдання. Про це повідомила АрміяInform.
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 l У СВЯТА ЗНАДОБИТЬСЯ

Добре, якщо є 
розсіл у бочці…

Класичні ознаки похмілля описані 
в булгаковському романі «Майстер 
і Маргарита»: «Часто із директором 
вар’єте ставалися непередбачувані 
обставини: в голові гув тяжкий дзвін; 
директору здавалося, щойно він 
розплющить очі, блискавка розіб’є 
голову, а перед самими очима 
пропливали коричнево-зелені плями 
із вогняною облямівкою». Що робити, 
коли спіткає така неприємність?

Відомо, що поліпшити самопочуття після 
вчорашнього застілля можна наваристим 
м’ясним бульйоном. Але коли на  ногах 

несила стояти, куховарити нема як. Тож у ви-
граші ті, хто має в льоху бочку з квашеними 
огірками чи капустою. Гострий розсіл, в якому 
міститься бурштинова кислота, котра є силь-
ним антиоксидантом, —  найкращі ліки. Заміни-
ти його оцтовим маринадом із консервованих 
у банках овочів можна, але ефект зовсім не той.

Завжди є під рукою яйця. Добре, якщо вони 
свіжі, домашні. Тоді можна споживати й сири-
ми. Яйця містять цистеїн. Алкоголь розщеплю-
ється, утворюється ацетальдегід, збільшується 
його рівень у крові, що призводить до нудоти, 
тремтіння рук. А цистеїн сприяє розщепленню 
саме цього «шкідливого» компонента.

Вживання алкоголю призводить до зневод-
нення. Сам по собі етиловий спирт є діурети-
ком, через який ми частіше бігаємо до туале-
ту. Тому багато пийте. Чайну ложку соди без 
гірки розчиніть в склянці води. Це допоможе 
відновити кислотно-лужний баланс. Стануть 
у пригоді яблучний сік, вода з медом і лимо-
ном. Можна випити нежирний кефір або кру-
жку кисляку.

Страждаючи від алкогольного отруєння, 
наш організм не  тільки відчуває нестачу рі-
дини, а й має підвищену потребу у вітамінах, 
необхідних кислотах, електролітах і антиокси-
дантах. Всі ці елементи містить томатний сік. 
Він багатий вітаміном С, натрієм, калієм, пек-
тином і лікопіном —  ці речовини допоможуть 
відновити сили і позбутися токсинів.

Та чим би людина не рятувалася, аби від-
новитися, організму потрібно не менше, ніж 
12  годин. Тому прийміть контрастний душ. 
Якщо мусите йти на роботу —  не намагайтеся 
відразу зробити все, не нервуйте, коли не вда-
ється зосередитися. Ваш організм після вчо-
рашньої наруги потребує відпочинку.

 l ХОЧЕТЕ —  ВІРТЕ, ХОЧЕТЕ —  НІ

Нехай Білий Бик візьме 
на роги всі ваші недуги!

Як зберегти здоров’я в складний час пандемії? Можливо, 
комусь допоможе знайти відповідь на це запитання 
докладний гороскоп для всіх знаків зодіаку на 2021 рік, 
який склала астролог Марина Скаді

ОВЕН
Зменшується симптома-

тика хронічних захворювань, 
психічний стан стабілізується. 
У цей період добре пройти ме-
дичне обстеження.

Хороший час для лікуван-
ня, видалення і протезування 
зубів. Водночас варто бути 
особливо обережними з техні-
кою та транспортом, особливо 
з середини весни до середини 
літа. Цього року можливі напа-
ди, нещасні випадки, травми, 
поранення внаслідок аварій 
або на виробництві.

Існує загроза для вагітно-
сті, невдалий період для ліку-
вання безпліддя. Слід побою-
ватися енергетичних впливів, 
велика ймовірність потрапити 
«на гачок» маніпулятора.

ТЕЛЕЦЬ
У першій половині року 

імунна система слабшає, тому 
необхідно провести лікувальні 
або профілактичні заходи. Мож-
лива затримка рідини в організ-
мі, в цьому разі допоможе лім-
фодренажний масаж. Варто бути 
акуратними з ліками, алкоголем 
та під час відпочинку на воді.

У другій половині року 
ваше самопочуття поліпшить-
ся. Це буде період якісних змін 
в  стані здоров’я. Слушна на-
года для боротьби з безплід-
дям. Сприятливий період для 
лікування пухлин, наслідків 
променевих уражень, отру-
єнь, інфекційних захворювань, 
проведення операцій.

БЛИЗНЯТА
Перша половина року су-

проводжується бадьорістю 
духу, підвищенням енергії 
і  життєвих сил, збільшенням 

витривалості організму і опір-
ності хворобам. Варто пройти 
обстеження, оскільки зменшу-
ється до мінімуму можливість 
лікарської помилки. Гарний 
час для лікування зубів, кістко-
вої системи, особливо хребта.

Приблизно з середини лип-
ня можуть трапитися несподі-
вані збої в  роботі організму. 
Важливо не перевантажувати 
печінку і серце. Ймовірно, що 
за цей період ви додасте у вазі. 
Друга половина року неспри-
ятлива для вагітності.

РАК
Рік буде сприятливим для 

планування вагітності, лікуван-
ня безпліддя, особливо в літні 
місяці. Якщо вже є серйозні за-
хворювання, то можуть трапи-
тись неочікувані ускладнення. 
Погіршується стан онконеду-
жих і  людей, які страждають 
через порушення роботи сер-
цево-судинної системи.

Особливо обережними 
мають бути особи, яких підсте-
режуть вірусні чи респіраторні 
інфекції, оскільки ускладнення 
потім позначаться на  репро-
дуктивній функції.

ЛЕВ
Складний для вас рік, тому 

заздалегідь подумайте про 
зміцнення імунітету, правиль-
не співвідношення праці та від-
починку. Ви можете страждати 
від депресії, несвідомого стра-
ху. Збільшується ймовірність 
лікарських помилок.

Бійтеся травм, нещасних 
випадків, падіння з  висоти, 
будьте обережні на  дорогах, 
відмовтеся від екстремальних 
подорожей. Погіршення стану 

здоров’я загрожує пацієнтам 
з хронічними хворобами. Осо-
бливо це стосується захворю-
вань опорно-рухового апара-
ту, шкіри, серцево-судинної 
системи. На  початку року 
доречно видаляти зуби, але 
не займатися лікуванням або 
протезуванням —  за можливо-
сті відкладіть це на літо.

ДІВА
Гарний час для вагітно-

сті —  це може відбутися неспо-
дівано. Сприятливий період 
для боротьби з  безпліддям 
та  для процедур загального 
оздоровлення. Відчуєте при-
плив енергії.

Може погіршитися стан лю-
дей з нирковими патологіями, 
гіпертонічною хворобою, цу-
кровим діабетом. Імовірне ви-
никнення недуг з прихованим 
перебігом, неясними симпто-
мами, які важко діагностуються.

ТЕРЕЗИ
Це буде період значного по-

ліпшення стану здоров’я людей 
із  хронічними захворювання-
ми. Бажано пройти обстежен-
ня серцево-судинної системи, 
хребта, зубів. Погіршення само-
почуття ймовірне в кінці року. 
Побережіть горло, не починай-
те лікування щитоподібної за-
лози, нирок і статевих органів, 
відмовтеся від косметичних 
процедур і операцій у грудні.

СКОРПІОН
Ваш психічний стан не завж-

ди буде стабільним, через що 
знижується життєздатність, ви-
тривалість і опірність організ-
му. У практично здорових осіб 
цей період супроводжується 
депресіями та  втомою. Через 
розбалансування нервової 
системи у людей із хронічними 
недугами можливі загострення, 
особливо захворювань опор-
но-рухового апарату, печінки, 

жовчовивідних шляхів. Можли-
вий зрив вагітності, збої в робо-
ті серцево-судинної системи. 
Уникайте переїдання, обмежте 
вживання спиртного.

СТРІЛЕЦЬ
Рік сприятливий для ліку-

вання пухлин, отруєнь, інфек-
ційних захворювань. Влітку 
загрожує погіршення само-
почуття, ослаблення навіть 
здорового організму. Можуть 
турбувати хвороби печінки 
і жовчовивідних шляхів.

У «хроніків» погіршиться пе-
ребіг захворювань кістково-м’я-
зової системи і шкіри. Варто по-
боюватися вогню, бійок, сути-
чок з агресивними людьми.

КОЗЕРІГ
Складний період для збе-

реження здоров’я. Важкий 
душевний стан ускладнить пе-
ребіг хвороб та викличе заго-
стрення хронічних недуг. Осо-
бливо це стосується проблем 
опорно-рухового апарату 
і шкірних хвороб. Імовірність 
нещасних випадків, серйоз-
них захворювань, травм знач-
но збільшується. Влітку стан 
здоров’я покращиться. Слід 
уникати переїдання, алкого-
лю і  надмірного прагнення 
до задоволень, тому що дуже 
швидко можете набрати вагу 
і перевантажити печінку.

ВОДОЛІЙ
Протягом року часто від-

чуватимете втому, зниження 
життєздатності, витривалості 
і опірності організму. Намагай-
теся взяти себе в руки та не впа-
дати у  депресію, тому  що 
це  призведе до  загострення 
багатьох захворювань, особли-
во пов’язаних з віковими пору-
шеннями. Лікування зубів зав-
дасть неприємних переживань 
та  додаткових турбот. Висока 
ймовірність падінь з  висоти 
(навіть невеликої), переломів, 
поранень, нещасних випадків.

Якщо плануєте народжу-
вати дитину, то саме час. Літо 
відмінно підходить для схуд-
нення, ви за кілька місяців до-
сягнете стійких результатів.

РИБИ
Особливо сприятливий 

період для вас —  літні місяці 
і грудень, які будуть сповнені 
бадьорістю духу, підвищен-
ням життєвих сил —  фізичних 
і душевних. Вдалий період для 
зачаття, воно може відбути-
ся несподівано. Однак може 
ускладнитися перебіг психіч-
них захворювань, якщо такі є. 
Люди, які працюють у творчій 
сфері, відчуватимуть психо-
логічний комфорт, гармонію 
і піднесений настрій. Якщо є 
схильність до  набряків, на-
став час серйозно зайнятися 
лікуванням і усуненням при-
чини.

р ру р у д у

    Більше публікацій на 
медичну тему — на сайті   
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Що б не обіцяли вам зорі, піклуватися про своє самопочуття й консультуватися з лікарями необхідно всім.

Учора не розрахував своїх сил...
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Велика сторінка для Пані Майте хороші думки, кажіть приємні 
слова, робіть добро для інших.

 Всі речі повертаються. 

Схема broderie.net.

 l РУКОДІЛЬНИЦЯМ

«У Вифлеємі в стайні на сіні
Христос родився всім на спасіння!

Люди, радійте, Христа вітайте,
Божому Сину славу віддайте!»

Катерина ПЕРЕЛІСНА

 l БУДЬ СТИЛЬНОЮ!

Найкращі кольори для знаків 
зодіаку

В якому одязі зустріти Новий рік, залежить від того, коли ви 
народились
Отож відповідність така:
ОВЕН —  лимонний, жовтий;
ТЕЛЕЦЬ —  сріблястий, пудровий;
БЛИЗНЮКИ —  білий, бежевий, ніжно-блакитний;
РАК —  пісочний, металевий;
ЛЕВ —  лимонний, рожевий, сріблястий, золотий;
ДІВА —  кремовий, коричневий;
ТЕРЕЗИ —  небесно-блакитний, фіалковий, золотистий, 

бежевий;
СКОРПІОН —  фіалковий, золотий;
СТРІЛЕЦЬ  —  сріблястий, беже-

вий, гірчичний;
КОЗЕРІГ —  персиковий, бежевий;
ВОДОЛІЙ —  світло-сірий, небес-

но-блакитний;
РИБИ —  золотистий, сріблястий.
Джерело: fakty.com.ua.

 l ДОМАШНЯ АКАДЕМІЯ

Прийом, як у королеви
До правил хорошого тону також включено порядок 
подачі страв. Знаючи такі нюанси, можна уникнути 
незручних ситуацій у ресторані і під час урочистих 
свят у себе вдома

Прийнята послідовність подачі страв під час свят така: 
закуски, супи, риба, м’ясо, сир і десерти. Звичайно, кіль-
кість не  є обов’язковою  чи фіксованою. Краще обрати 
чотири-п’ять, а для невеликих застіль зменшити до трьох. 
Якщо ви вирішили провести вечірку вдома, слід пам’ята-
ти декілька правил. Закуски мають бути на столі до того, 
як гості пройдуть до святкової зали. Крім того, господиня 
повинна подавати супи та м’ясні страви, а господар відпо-
відає за соуси та салати.

Порядок, у якому ми подаємо наїдки гостям, свідчить 
про наші звичаї: треба завжди починати з літніх людей (спо-
чатку жінкам), а собі, як господарям, —  в останню чергу. 
Майже всі страви необхідно пропонувати, стоячи з правого 
боку. Так само розливають вино та воду. Вибір напоїв та їх 
подача —  завдання господаря. Спочатку слід наповнити 
келихи жінок, а потім —  чоловіків.

2021-й  пройде під знаком 
Білого Металевого Бика. 
Підбираючи святковий 
одяг, стилісти радять 
утриматися від червоних 
кольорів, щоб не 
розгнівити тварину

Б
лискуча сукня і елегантні ту-
флі чи босоніжки на шпиль-
ці – ідеальний новорічний 

образ. Підійде як для вечірки 
клубного формату, так і для до-
машнього застілля.

Костюм чорного кольору з 
глибоким декольте –  також без-
програшний варіант. Серед фа-
воритів Бика, крім білого і сірого 
кольорів, металік і срібло. Тож 
блискучий клатч  чудово допов-
нить ваш образ.

У новорічну ніч гарно вигля-
датимуть оксамитові брюки у по-
єднанні з блузкою вільного крою 
чи сукня з цього шляхетного ма-
теріалу. Можете вдягнути і 

довгу вечірню. На молодіжній ве-
чірці доцільними будуть і сміливі, 
і провокаційні наряди. Скажімо, 
короткі коктейльні сукні з відкри-
тою спиною. Така модель вдало 
поєднується з босоніжками на 
шпильці. Чарівно виглядатимуть 
і мереживні плаття.

Святковий варіант для дому 
не вимагає особливої підготовки. 

Підійдуть класичні чорні штани і 
вільна блуза з паєтками. Блиску-
чий декор виглядатиме на світлі 
ефектно і святково.

Чорна сукня – теж непоганий 
варіант для зустрічі Нового року. 
В пріоритеті приталений силует. 
Щоб образ не був занадто буден-
ним, накиньте зверху яскравий 
шарф.

 l СЕКРЕТИ КРАСИ

У кожної 
олійки своє 
призначення

У багатьох із нас є флакончики з цими 
косметичними засобами. Але не всі 
знають, як вони діють на волосся. Деякі 
з них, можливо, вам не підходять. 
Спробуємо допомогти розібратися з цим

Олія авокадо. Застосовується для збе-
реження об’єму. З роками кількість волосин 
на голові зменшується. А в цій олії багато ві-
тамінів і нутрієнтів, тому її варто втирати ма-
сажними рухами у шкіру. Це сприятиме росту 
волосся, стимулюватиме його фолікули. Олія 
створюватиме захисну плівку біля них, яка й 
запобігатиме випаданню.

Оливкова. Має пом’якшувальні властиво-
сті. Добре підходить для сухого волосся. Ви-
користовується у багатьох продуктах догляду 
за ним, забезпечує зволоження і повноцінний 
захист. Вона проникає глибоко у волосся і ро-
бить його блискучим, гладеньким і здоровим.

Кокосова. Чудовий засіб від лупи. Має 
протизапальні властивості, пом’якшує шкіру 
голови. Водночас постачає велику кількість 
поживних речовин. 

Касторова. Її доцільно використовувати 
тим, хто хоче мати довгі коси. Вона доволі 
«тяжка», збільшує вагу волосся. Рекоменду-
ють змішувати її з іншими видами олій. Можна 
з вітаміном Е і втирати у шкіру голови масаж-
ними рухами. Це стимулює фолікули і сприяє 
швидшому росту.

 l КОРИСНІ ПОРАДИ

Ваше взуття не боятиметься 
ні дощу, ні снігу

Пропонуємо кілька порад, 
користуючись якими ви 
зможете продовжити «життя» 
чобітків чи черевиків. Адже 
тільки спеціальні засоби 
догляду допомагають тривалий 
час зберегти їх початковий 
вигляд

С
ьогодні на  ринку представ-
лений доволі широкий асор-
тимент найрізноманітніших 

кремів, аерозолів, щіток та  губок. 
Але, на жаль, більшість з них має ре-
комендації щодо використання лише 
англійською мовою. Тому спробуємо 
коротко ознайомити вас із  призна-
ченням деяких засобів. Так, для глад-
кої шкіри можна використовувати 
крем Soft practice, Woter stop. Деякі 
матеріали вимагають спеціального 
догляду.

Для анілінового верху слід вико-
ристовувати дуже делікатні засоби, 
бо  фарба нанесена лише на  верх-
ньому шарі шкіри. Тому таке взуття 
не  рекомендується натирати дуже 
сильно, оскільки це може призвести 

до  утворення світлих 
плям. Крем Soft practice 
завдяки вмісту олії росли-
ни жожоба робить м’яким 
матеріал, з якого виготов-
лене взуття. Його радять 
використовувати для всіх 
видів дорогих і  гладких 
шкір, що вимагають делі-
катного догляду.

Для запобігання поя-
ви на поверхні чобітків со-
льових плям слід регулярно 
користуватися водовідштов-
хувальним засобом Water stop. Окрім 
того, що він робить взуття сніго- і во-
донепроникним, ще й не дає бруду 
глибоко проникати в  шкіру. Якщо 
білий наліт усе ж з’явився, його мож-
на акуратно протерти вологою ган-
чіркою.

Взуття з використанням матері-
алів Gore-Tex, Rieker-Tex, Gabor-Tex, 
Galu-Tex потребує регулярного до-
гляду. Спершу очистіть його від бру-
ду та пилу вологою ганчіркою, а потім 
протріть сухою. Не забудьте віднови-
ти водовідштовхувальні властиво-

сті зовнішньої 
поверхні виробу 
за допомогою кре-
му або спрею.

Для догляду 
за  взуттям з  ве-
люру  чи нубуку ре-
комендується кори-
стуватися лише аеро-
золями. Наприклад, спрей Velour+ 
Nubuk Color active, Water stop або мо-
лочко Nubuk + Textile. Всі ці засоби за-
хищають від вологи, підфарбовують. 
Не слід забувати, що для запобігання 
появі плям аерозолі потрібно розпи-
лювати на  відстані не  менше 20  см 
від поверхні. Для глибокого чищен-
ня взуття з різноманітних матеріалів 
можна користуватися спеціальним 
шампунем Shampoo Clean Care.

Як правильно варити 
глінтвейн

Рецептів цього зігрівального напою є багато, але щоб він вийшов справді 
смачним, необхідно знати базові правила

1.Вино в жодному разі не можна доводити до кипіння, його лише нагрівають 
до 65–70 градусів, інакше випарується алкоголь.

2.Бажано використовувати емальований посуд та дерев’яну ложку.
3.Нагрівати суміш потрібно поступово, на невеликому вогні.

4.Перед подачею варто залишити мікс на деякий час, прикривши його кришкою. 
Зазвичай вистачає 10–15 хвилин, аби відбулась магія змішування смаків та ароматів.

5.Обов’язково проціджувати глінтвейн.
6.Розливати коктейль слід, поки він ще гарячий. А подавати рекомендують у ви-

соких термосклянках або прозорих кухликах.

Фото static2.issaplus.com.
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У чому зустріти У чому зустріти 
Новий рік, щоб Новий рік, щоб 
привернути до себе удачупривернути до себе удачу

  ““Святковий варіант Святковий варіант 
для дому не вимагає для дому не вимагає 
особливої підготовки. особливої підготовки. 
Підійдуть класичні Підійдуть класичні 
чорні штани і вільна чорні штани і вільна 
блуза з паєтками.блуза з паєтками.

 l СПРОБУЙТЕ І ВИ
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5 С Е К В О Й Я А М
Н Л Р М А Н Н А

Г У Б І Н А Д О Б Р А С
І Г А В І А Л І Н О К
Р Е К О Р Д Е М М А А
Л П І Г А С У Р
Я В К А Я У Т А
Н І Д О П А К Е Ф О Д
Д І Д Д Ц І М Я
А С Л А В У Т А

l СІМ «Я»

Послухати про чар 
людяності

— Мам, тат, розкажіть якусь цікаву історію! Якої ми 
ще не чули…

Оксана 
КОВАЛЕНКО,
мама

Д
іти, коли вже знають ос-
новні ходи у  всіх каз-
ках, хочуть чути щось 

особливе. У  час спільних 
посиденьок вони готові вби-
рати щось,  що вражає, а  ми 
у  такі моменти маємо нагоду 
«сіяти» добірне зерно у  роз-
пушений ґрунт. То,  щоб було 
легше й не заставали зненаць-
ка, добре було би заздалегідь 
подбати про свою новорічну 
«торбину». Один з моїх винахо-
дів у цьому сенсі —  це опові-
дання Василя Сухомлинського, 
невеликі і з концентрованою 
мораллю. А  ще  ж є й притчі 
релігійного змісту, які готують 
для вірян священники. Вони 
вражають тим, що у відносно 
невеликій за  обсягом опові-
ді таїться справжня глибина 
людської мудрості. Їх можна 
переказувати спрощено, але 
тільки тоді, коли це  проймає 
вас до  кожної клітинки: саме 
емоційність батьків спонукає 
дитину нашорошитися.

У моїх запасах є історія, яка 
ще  в  молодшому шкільному 
віці полонила мене аж так, що 
й тепер, через кілька десятків 
років, я ділюся нею і з малими, 
і з дорослими. У популярному 
колись журналі «Радянська 
жінка» якось під Новий рік роз-
містили оповіданнячко про дів-
чину, яка працювала в інтернаті 
для сиріт. У Насті (так її звали) 
була велика мрія, яку нагледіла 
у вітрині парфумерної крамнич-
ки, —  вигадливий флакон з пар-
фумами. Ковпачок у формі змій-
ки продовжувався скляною па-
личкою, обвитою її хвостиком. 
А вартувало диво дві Настиних 
зарплатні. Гроші вона відклада-

ла пів року, і врешті флакон опи-
нився в її руках. Звісно, дівчина 
у перший же день після покупки 
пішла на  роботу з  новим аро-
матом. Вихованці відчули той 
запах і  почали розпитувати. 
Коли Настя взялася пояснюва-
ти, то з’ясувала, що діти ніколи 
не  бачили парфумів. Сироти 
ж… Наступного дня вона при-
несла флакон на роботу: торка-
лася скляною паличкою кожній 
дівчинці й хлопчику, які юрми-
лися навколо неї, до заглибин-
ки під шиєю —  у момент дотику 
дитячі очі світилися таким ща-
стям, що Настя мусила тихцем 
витирати сльози… Варто до-
дати, що відтоді щодня парфу-
милися вони всі рівно стільки 
разів, скільки у пляшечці знайш-
лося крапельок. Ця історія про 
чари людської великодушності.

Без сумніву, вчинки бать-
ків  чи дальших родичів най-
ліпше підживлюють бажання 
й розвивають здатність дити-
ни добродіяти. Але й історії 
про благородство, підкинуті 
життям, є не гіршим виховним 
методом, особливо важливим 
у час, коли в ЗМІ —  засилля но-

вин про зажерливість, грубість 
і нікчемність. Один маленький 
нюанс: треба бути готовою, 
коли син  чи донька підсяде 
на розмову. Це той метод вихо-
вання, який відбувається нібито 
незримо, «між рядками», й саме 
завдяки такій «повітряній» фор-
мі, як мені думається, він легко 
«прошивається» в систему цін-
ностей нашого дорогого дитяти.

Маєте свій цікавий дос-
від —  діліться. Зворот-
ний зв’язок —  за  допомо-
гою електронних адрес: 
okovalenko74@gmail.com 
або  ж tsikava.gazeta@gmail.
com. Також є поштова — 
 м. Луцьк, просп. Волі, 13.

 “Вчинки батьків чи дальших родичів найліпше 
підживлюють бажання й розвивають здатність 
дитини добродіяти.  “ — Тримай, —  дядько Ведмідь вручив конверт 

із поверненим боргом. —  Хай тобі мама щось купить. 
І решти повертати не треба.

Фото animalia-life.club.

 l НА ПОВОРОТАХ ДОЛІ

Історія до сліз: 
букет із сердечок
Ольга ЧОРНА

Закінчення. Початок на с. 16. 

— В
еди-но мене до сво-
єї мами. Не  бійся, 
не  такий я  страш-

ний, як про мене тут кажуть, —  за-
сміявся.

— А ви справді не бандит?
Катя відчинила двері. Вадим 

зрозумів: статками тут не пахне.
— Мамо, до нас е-е-е… дядько 

Вадим прийшов.
Таня з  недовірою глянула 

на дивного сусіда.
— То які ліки вам треба? —  за-

питав.
— Мені від вас нічого не треба.
— Та годі вам! Наслухалися дур-

ниць. Нічого нікому злого я не зро-
бив. А те, що вигляд такий… Ведме-
дем мене в школі називали.

Катя вперше за весь день усміх-
нулася.

— Давайте свої рецепти.
Дівчинка поспішно простягнула 

невеличкі аркуші. Вадим згріб їх ве-
личезною рукою:

— Скоро повернуся.
Він приніс ліки, а ще фрукти й 

смаколики.
— Дякую. Я  поверну гроші, —  

мовила Таня.
Дядько Ведмідь, так подумки на-

рекла Вадима Катя, присів на стільці 
й, втупивши погляд у паркет, розпо-
вів свою історію.

— Вдівець я. Одружився пізну-
вато. Бізнес робив. А потім зустрів 
Оленку. На  руках її  носив. Вона 
тендітна, така, як ви. Ми первіст-
ка очікували. Машину їй подару-
вав. Дурень. Якийсь ідіот підрізав 
її на дорозі. Там поворот крутий і… 
Ні Оленки, ні дитини… Ми жили 
в  заміському будинку. Зачинив 
його. Не можу там сам бути. Купив 
квартиру. Тут людей багато. Хоча 
я майже ні з ким не спілкуюся.

— Я  вам чаю зробила, —  Катя 
поставила перед дядьком Ведме-

дем горня і  поклала куплене ним 
печиво.

— Смачно, —  Катя вперше поба-
чила його усмішку. Дядько Ведмідь 
уже не здавався таким суворим.

— Ну,  я  піду. Видужуйте. А  ти, 
мала, не сиди пізно сама на вулиці.

…Таня бідкалася, як  віддати 
Вадимові борг за дорогі ліки. Катя 
раділа,  що мама видужує. Дядько 
Ведмідь став для неї уособленням 
доброти.

Таня зібрала половину суми. 
Побачивши Вадима біля автівки, 
підійшла.

— Хотіла б повернути вам поло-
вину боргу. Зачекайте, я винесу.

— Пізніше. Я поспішаю.

Зателефонував у  неділю по-
полудні. Запитав, чи можна зайти. 
Ще  не  встиг переступити порога, 
як  Таня почала вибачатися,  що 
не  може одразу повернути всіх 
грошей. І  простягнула конверта 
з тим, що зібрала.

— А на чай не запрошуєте? —  
пожартував.

— Заходьте, —  запросила Катя.
— У тебе коли день народжен-

ня? —  запитав у дівчинки.
— Недавно був.
— Тримай, —  дядько Ведмідь 

вручив конверта із  поверненим 
боргом. —  Хай тобі мама щось ку-
пить. І решти повертати не треба.

— Ні-ні, я так не можу, —  мовила 
Таня. —  Ви ж мене на ноги постави-
ли.

Вадим допивав уже друге горня 
чаю. Йому хотілося довше побути 
в товаристві Тані та її доньки. Катя 
розповідала смішні історії. Показу-
вала свої малюнки. А мама ніякові-
ла…

…Вадим побачив Таню на  зу-
пинці. Пригальмував.

— Додому? Сідайте, підвезу. Хо-
лодно сьогодні.

Зупинився біля квіткового ма-
газину.

— Момент, я швидко.
Із крамнички вийшов із букетом 

квітів.
— Це вам, Таню.
— Дякую, але ж у мене сьогод-

ні… не святковий день.
— А  хіба треба чекати свята, 

щоб подарувати вам квіти?
Коли Таня вийшла з Вадимової 

автівки з квітами, місцеві «сороки» 
мало з лавки не попадали:

— То  наша Танька з  бандитом 
зв’язалася? —  запитала котрась.

— А  буцім горем прибита,  що 
Іван від неї пішов…

Багато чаю випив Вадим у гостях 
в Тані, поки зважився собі зізнатися: 
ця жінка йому не байдужа. І з Катею 
подружився.

…Ось і цього разу «випадково» 
зустрів Таню. Напросився в  гості. 
Прийшов із  квітами, подарунком 
для Каті і  перснем для Тані. Він 
не  умів гарно говорити. Сказав 
просто:

— Я  кохаю вас… тебе, Таню. 
І хотів би, щоб ти… ви з Катею стали 
моєю сім’єю. Виходь за мене.

— Мама згідна! —  вигукнула 
Катя.

— Доню, —  знітилася Таня. —  
Що ти таке…

— Просто мама нерішуча…
Колишній чоловік новину про 

те, що Таня зібралася заміж за Ва-
дима, зустрів нерадісно:

— Я за доньку хвилююся. Бандит 
він. На фейсі написано. Хіба чесна 
людина може мати магазини і  що 
там ще в нього є?

— А  коли ти йшов від нас, 
за доньку не переживав?

…Таня з Вадимом живуть у лю-
бові та злагоді. У Каті з’явився бра-
тик.

Колишня подруга при зустрічі 
нарікає на  Таниного ексблаговір-
ного. Роботу втратив. Інші чоловіки 
на заробітки їдуть, а він не хоче. Роз-
лінився…

Маринка замість того, аби по-
радіти за сестру, заздрісно мовила:

— Що Вадим у  тобі знайшов? 
Та з його статками можна з такою 
закрутити…

Сусідка Неля при зустрічі опу-
скає очі…

…Катя надсилає свої худож-
ні роботи на  виставки-конкурси. 
А один із малюнків висить у замісь-
кому будинку на чільному місці (пе-
ребралися туди після народження 
хлопчика). Усміхнений ведмідь 
дарує букет із сердечок маленькій 
дівчинці. Малюнок називається 
«Дядько Ведмідь і доброта». Вадим 
жартує,  що це  його перший пор-
трет.

Так почала народжуватись картина «Дядько Ведмідь і доброта»...
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11 місце посіло київське «Динамо» у рейтингу 
УЄФА найкращих команд в історії Ліги чемпіонів (раніше —  
Кубка європейських чемпіонів) у період з 1955 по 2020 рік —  
за весь час існування цього найпрестижнішого турніру. За пе-
ремогу клубам нараховувалося 2 очки, за нічию —  1 очко. 
Трійка найсильніших клубів Європи: 1 місце —  «Реал» (Іспа-
нія) —  607 очок, 2 —  «Баварія» (Німеччина) —  495, 3 —  «Барсе-
лона» (Іспанія) —  459. У київського «Динамо» —  255 очок і 11-
та позиція, в донецького «Шахтаря» —  138 балів і 31-ше місце.

 l НЕСПОДІВАНИЙ ПОВОРОТ

Ісус Христос 
із Житомира мріє 
стати священником

Він з’явився на світ 
18 вересня 2002 року 
і був четвертою дитиною 
у сім’ї отця Володимира 
Радзюка та його дружини 
Наталії

Ірина ЧИРИЦЯ, ukrinform.ua

— І
м’я мені подоба-
ється, і думки змі-
нити його не  ви-

никало жодного разу, —  гово-
рить юнак. —  У моєму паспорті 
записано: Радзюк Ісус Христос 
Володимирович. Щоправда, 
люди трохи цьому дивуються. 

Реакція у  всіх установах стан-
дартна: спочатку дивляться 
на документи, а потім на мене, 
знову на  документи —  аж  тоді 
записують мої дані. Трапляються 
випадки, коли треба зателефо-
нувати в поліцію чи на «швидку», 
а  там думають,  що я  жартую, 
коли називаю ім’я.

Тато каже на свого наймен-
шого сина Мася. Це скороче-
не від Масіх,  що в  перекладі 
з арабської означає «Христос». 
Володимир Борисович пояс-
нює, що у такий спосіб намага-

ється не привертати до нього 
зайвої уваги у  громадському 
транспорті чи в магазині. Вдо-
ма хлопця називають Малий, 
однолітки кажуть на нього Ма-
сік, а старші друзі —  Ісус.

Хлопець розповідає,  що 
любить проводити час із дру-
зями, має профіль в Instagram, 
де він просто Ісус, й дотриму-
ється основних принципів, 
яких навчають у семінарії, тоб-
то не курить, не вживає спирт-
ного і не використовує в мові 
ненормативної лексики.

Ісус Христос на прощання 
жартує, що вже звик до уваги 
журналістів і навіть інколи вва-

жає себе зіркою, хоча й не ду-
має,  що має якусь особливу 
місію через своє ім’я. Однак 
у його тата на це своя думка.

Щоб дізнатися, яка саме, 
натисніть на сайті volyn.com.
ua у пошуковику публікацію 
«Ісус Христос із  Житомира 
мріє стати священником» 
а б о  п р о -
сто перей-
діть на  неї 
за  допомо-
гою цього 
QR-коду.

Фото mukachevo.net.

Фото ukrinform.ua.

 l ЗНАЙ НАШИХ!

У 90 років сіла за кермо 
автівки та… штурвал літака!

Відомою на всю 
країну довгожительку 
із Закарпатської області Ірину 
Куцину зробив її внук Іван. 
Він зареєстрував бабусю 
в інстаграмі і там демонструє 
непересічні вміння старенької

Інна ПІЛЮК

П
ершою сходинкою слави для 
бабці Ріни (так жінку кличуть 
у рідному селі Руське Поле Тя-

чівського району) став онуків автомо-
біль «Ford Mustang», яким він возить 
молодят. Відео, як жвава жінка їздить 
закарпатськими рівнинами, за день 
набирало кілька десятків тисяч пе-
реглядів. Популярності роликам до-
давали і жартівливі коментарі бабусі, 
яка зізналася, що єдиним мустангом 
у її житті до цього моменту була ко-
била Лєнка. Додайте сюди ще й непо-
вторний акцент, і ось вона —  блиска-
вична інтернетна слава!

Після успіху першого відео кре-
ативний онук посадив стареньку 
за кермо вантажівки, а згодом і вза-
галі замахнувся на небувалу висо-
ту! Цьоріч бабця Ріна пролетіла над 
Карпатами в Коломиї Івано-Франків-
ської області у тому ж літаку, що й ко-
лись телеведучий Дмитро Комаров. 
У кабіні разом із літньою жінкою був 
інструктор, який здійснив зліт і по-
садку. Але під час польоту штурвал 
передали бабусі, в якої «тільки три 
класи освіти», і  вона спробувала 
кермувати.

Коли відео набрало популярнос-
ті, в баби Ріни з’явилися залицяльни-
ки: «І конфети сусід приніс, і співан-
ки хотів співать. Но він не знає таких 
співанок, як я».

Неймовірне відео з бабусею-пі-
лоткою шукайте на  сайті volyn.

com.ua в  статті 
«У  90  років сіла 
за  кермо автівки 
та… штурвал лі-
така!» або за цим 
QR-кодом.

 “Трапляються випадки, коли треба 
зателефонувати в поліцію чи на «швидку», 
а там думають, що я жартую, коли називаю ім’я.

 “Під час польоту 
штурвал передали 
бабусі, в якої «тільки 
три класи освіти», 
і вона спробувала 
кермувати.

Тепер в онука точно побільшає замовлень від молодят, адже проїхатися 
в автівці, де їздила 90-літня зірка інстаграму, не кожному щастить.

В родині хлопця називають Мася — скорочено від «Масіх», 
що в перекладі з арабської означає Христос. 

Смілива бабуся не злякалася і летючого «залізного коня».

Харків’янин з’їхав зі снігової гірки… у ван-
ній з олів’є. Таким чином хлопець вирішив 
привітати всіх із Новим роком. Весь процес 
сам герой і його друзі фіксували на відео. 
Олів’є, кажуть, був досить смачним.

Якщо свої ноги погано носять —  
не біда. Освоїла колеса —  і вперед!



КінозалТЕ ЛЕПРОГРАМА

4 — 10 січня 2021 року
1+1,   ІНТЕР,   ТРК «УКРАЇНА»,   СТБ,   ICTV,

 НОВИЙ КАНАЛ,  МЕГА,  К-1,   2+2,   ФУТБОЛ-1

1+1
06:00 «Життя відомих людей»
08:45, 19:30 ТСН: «Телевізійна 

служба новин»
09:30 Х/ф «ВЕЛИКИЙ»
11:30 Х/ф «КАРА НЕБЕСНА»
13:30 Х/ф «ПОМІНЯТИСЯ 

МІСЦЯМИ»
15:55 Х/ф «ДЖЕНТЛЬМЕНИ 

УДАЧІ»
17:40 Х/ф «ТРИ ГОРІШКИ 

ДЛЯ ПОПЕЛЮШКИ»
20:15 М/ф «Льодовиковий 

період»
21:55 М/ф «Льодовиковий 

період 2: Глобальне 
потепління»

23:40 Х/ф «ПОЛІНА І 
ТАЄМНИЦЯ 
КІНОСТУДІЇ»

ІНТЕР
05.30, 22.05 «Слідство вели... з 
Леонідом Каневським»
07.00 «Речдок»
08.55, 18.00, 02.55 Ток-шоу 
«Стосується кожного»
10.50 Т/с «Детектив Ренуар»
12.50 Т/с «Випробування 
невинуватістю»
16.15 «Чекай на мене. Україна»
20.00, 04.40 «Подробиці»
21.00 Т/с «Речдок. Особиста 
справа»
23.50 Т/с «Захват»

УКРАЇНА
06:30, 07:10, 08:15 Ранок з 

Україною
07:00, 08:00, 15:00, 19:00 

Сьогодні
09:00 Зірковий шлях
10:40 Реальна містика
12:40, 15:30 Т/с «Філін»
17:00 Історія одного злочину 

16+
20:10 Ток-шоу «Говорить 

Україна»
21:00 Т/с «Жіночий лікар 5»
23:00 Т/с «Лабіринт»

СТБ
05:15 Т/с «Коли ми вдома»
05:40 «Холостячка Ксенія 

Мішина» 12+
14:15, 17:50 Т/с «Спіймати 

Кайдаша»
17:30, 22:00 «Вікна-Новини»
18:20 «Хата на тата» 12+

20:15, 22:25 Т/с «Папаньки»

ICTV
05:05 Еврика!
05:10 Служба розшуку дітей
05:15, 18:45 Факти
05:40 Т/с «Копи на роботі»
06:05 Х/ф «ОСТАННІЙ 

КІНОГЕРОЙ»
08:20 Х/ф «ДЖУНІОР»
10:25, 22:25 Дизель-шоу 12+
12:50 Х/ф «МІСЬКИЙ 

МИСЛИВЕЦЬ»
14:40 Х/ф «ПОЛІЦЕЙСЬКА 

ІСТОРІЯ»
16:30 Х/ф «ПОЛІЦЕЙСЬКА 

ІСТОРІЯ-2»
19:10 Х/ф «ПОЛІЦЕЙСЬКА 

АКАДЕМІЯ-5: 
ОПЕРАЦІЯ МАЯМІ 
БІЧ»

20:50 Х/ф «ПОЛІЦЕЙСЬКА 
АКАДЕМІЯ-6: 
БЛОКАДА МІСТА»

НОВИЙ КАНАЛ
06:00, 07:15 Kids’ Time
06:05 М/с «Том і Джеррі»
07:20 Вар’яти 12+
09:20 Діти проти зірок
15:20 Х/ф «ВОЛОДАР 

ПЕРСНІВ: ХРАНИТЕЛІ 
ПЕРСНЯ»

19:00 Х/ф «ХТО В ДОМІ ТАТО»
21:00 Х/ф «ХТО В ДОМІ 

ТАТО 2»
23:00 Х/ф «ЛАСКАВО 

ПРОСИМО, АБО 
СУСІДАМ ВХІД 
ЗАБОРОНЕНО»

МЕГА
06.00 Бандитська Одеса
08.40, 01.45 Правда життя
10.15, 00.40 Речовий доказ
11.25 У пошуках істини
12.25 Суперчуття
13.25 Скептик
14.25, 19.55 Їжа богів
15.10 Бойовий відлік
16.10, 21.50 Неймовірні 
винаходи
17.10 Сіяя: з нами у дику 
природу
18.10 Світ дикої природи
19.00 Містична Україна
20.50 Повітряні воїни
22.40 Довідник дикої природи
23.40 Шокуючі істини

К-1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 М/с «Юху та його друзі»
08:40 «Ух ти show»
09:00 «Орел і Решка. Шопінг»
10:35 Т/с «Мисливці за 

реліквіями»
14:10, 22:00 «Орел і Решка. 

Навколо світу»
16:10 «Орел і Решка. На краю 

світу»
18:00 «Орел і Решка. 

Перезавантаження»
23:50 Х/ф «ВОНО»

2+2
06:00 Т/с «Опер за 

викликом-4»
08:50 «Загублений світ»
14:45 Х/ф «МІФІКА: ВБИВЦЯ 

БОГІВ»
16:55 Т/с «Удар у відповідь»
19:30 Т/с «Ментівські війни. 

Одеса-2»
23:30 Т/с «Кістки-8»

ФУТБОЛ-1
06:00, 08:00, 10:00, 15:40, 

21:25, 22:30 Топ-матч
06:10 Ман Сіті - Баварія 

(2013/14). Золота 
колекція Ліги чемпіонів

08:10 Кальярі - Наполі. 
Чемпіонат Італії

10:15 Шахтар - МЮ (2013/14). 
Золота колекція Ліги 
чемпіонів

12:00 Англія - СРСР (1988) 
Класичні матчі ЄВРО

13:50 Аталанта - Сассуоло. 
Чемпіонат Італії

15:55 Чемпіонат Італії. Огляд 
туру. Прем’єра

16:50 МЮ - Сент-Етьєнн. 1/16 
фіналу (2016/17). Ліга 
Європи УЄФА

18:40 Огляд 1-ї половини 
сезону. Чемпіонат 
Нідерландів

19:35 Беневенто - Мілан. 
Чемпіонат Італії

21:35 Журнал «Man In The 
Middle». 3 епізод

22:45 Чемпіонат Італії. Огляд 
туру

23:40 Ювентус - Удінезе. 
Чемпіонат Італії

ПОНЕДІЛОК, 4 СІЧНЯ

1+1
05:45, 15:50 Х/ф «ДОКТОР 

ДУЛІТТЛ - 2»
06:20 «Життя відомих людей»
09:05, 19:30 ТСН: «Телевізійна 

служба новин»
10:00 Х/ф «ПОМІНЯТИСЯ 

МІСЦЯМИ»
12:15 Х/ф «ЧЕРГОВИЙ ТАТО»
14:10 Х/ф «ДОКТОР ДУЛІТТЛ»
17:35 Х/ф «ЧОРНИЙ ЛИЦАР»
20:15 М/ф «Льодовиковий період 

3. Ера динозаврів»
22:00 Х/ф «ПРИМАРНИЙ 

ПАТРУЛЬ»
23:45 Х/ф «ТОЙ, ЩО ВИЖИВ»

ІНТЕР
05.25, 22.05 «Слідство вели... з 
Леонідом Каневським»
07.00, 14.20, 15.10, 16.05 «Речдок»
08.50, 18.00, 02.55 Ток-шоу 
«Стосується кожного»
09.45 «Корисна програма»
10.50 Х/ф «СІССІ»
12.50 Т/с «Нове життя»
17.00 «Речдок. Особливий 
випадок»
20.00, 04.40 «Подробиці»
21.00 Т/с «Речдок. Особиста 
справа»
23.50 Т/с «Захват»

УКРАЇНА
06:30, 07:10, 08:15 Ранок з 

Україною
07:00, 08:00, 15:00, 19:00 Сьогодні
09:00 Зірковий шлях
10:40 Реальна містика
12:40, 15:30 Т/с «Філін»

17:00 Історія одного злочину 16+
20:10 Ток-шоу «Говорить Україна»
21:00 Т/с «Жіночий лікар 5»
23:00 Т/с «Німа»

СТБ
05:15 Т/с «Коли ми вдома»
05:55 Т/с «Коли ми вдома. Нова 

історія»
06:50 «Холостячка Ксенія Мішина» 

12+
14:20, 17:50 Т/с «Спіймати 

Кайдаша»
17:30, 22:00 «Вікна-Новини»
18:20 «Хата на тата» 12+
20:20, 22:25 Т/с «Папаньки»

ICTV
05:10 Х/ф «МІСЬКИЙ 

МИСЛИВЕЦЬ»
06:55 Х/ф «ПОЛІЦЕЙСЬКА 

ІСТОРІЯ»
08:45 Х/ф «ПОЛІЦЕЙСЬКА 

ІСТОРІЯ-2»
10:55 Х/ф «АФЕРА ТОМАСА 

КРАУНА»
12:55 Дизель-шоу 12+
15:40 Х/ф «ГАРЯЧІ ГОЛОВИ»
17:05 Х/ф «ГАРЯЧІ ГОЛОВИ-2»
18:45 Факти
19:10 Х/ф «ПОЛІЦЕЙСЬКА 

АКАДЕМІЯ-7: МІСІЯ У 
МОСКВІ»

20:45 Х/ф «ДЕВ’ЯТЬ ЯРДІВ»
22:35 Х/ф «ДЕВ’ЯТЬ ЯРДІВ-2»

НОВИЙ КАНАЛ
06:00, 07:15 Kids’ Time
06:05 М/с «Том і Джеррі»

07:20 Вар’яти 12+
09:20 Діти проти зірок
15:10 Х/ф «ВОЛОДАР ПЕРСНІВ: 

ДВІ ВЕЖІ»
19:00 Х/ф «НУ ЩО, ПРИЇХАЛИ»
21:00 Х/ф «НУ ЩО, ПРИЇХАЛИ: 

РЕМОНТ»
23:00 Х/ф «ДОДОМУ НА 

РІЗДВО»

МЕГА
06.00 Бандитський Київ
09.10, 01.50 Правда життя
10.15, 00.40 Речовий доказ
11.25 У пошуках істини
12.25 Суперчуття
12.55, 18.10 Світ дикої природи
13.25 Скептик
14.25, 19.55 Їжа богів
15.10 Бойовий відлік
16.10, 21.50 Неймовірні винаходи
17.10 Сіяя: з нами у дику природу
19.00 Містична Україна
20.50 Повітряні воїни
22.40 Довідник дикої природи
23.40 Шокуючі істини

К-1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 М/с «Юху та його друзі»
08:40 «Ух ти show»
08:50 «Орел і Решка. Шопінг»
10:35 Т/с «Мисливці за реліквіями»
14:10, 22:00 «Орел і Решка. 

Навколо світу»
16:10 «Орел і Решка. На краю 

світу»
18:00 «Орел і Решка. 

Перезавантаження»
23:50 Т/с «Я - зомбі»

2+2
06:00 «Шалені перегони 2018»
07:55 «Загублений світ»
12:50 Х/ф «МОРСЬКИЙ 

ПІХОТИНЕЦЬ-3»
14:20 Х/ф «ТРИ ДНІ НА ВТЕЧУ»
16:55 Т/с «Удар у відповідь»
19:30 Т/с «Ментівські війни. 

Одеса-2»
23:05 Т/с «Кістки-8»

ФУТБОЛ-1
06:10 Ліверпуль - Реал. 1/8 фіналу 

(2008/09). Золота колекція 
Ліги чемпіонів

08:10 Аталанта - Сассуоло. 
Чемпіонат Італії

10:15 Шахтар - Боруссія (Д). 1/8 
фіналу (2012/13). Золота 
колекція Ліги чемпіонів

12:00 ФРН - Нідерланди. 1/2 
фіналу (1988) Класичні 
матчі ЄВРО

13:50 Беневенто - Мілан. 
Чемпіонат Італії

16:00 Чемпіонат Італії. Передмова 
до туру. Прем’єра

16:30 Фіорентина - Боруссія (М). 
1/16 фіналу (2016/17). Ліга 
Європи УЄФА

18:20 Чемпіонат Франції. 
Передмова до туру. 
Прем’єра

18:50 Ювентус - Удінезе. 
Чемпіонат Італії

20:45 Чемпіонат Італії. Огляд туру
21:40 Шахтар - Динамо (2012/13). 

Чемпіонат України
23:30 Чемпіонат Франції. 

Передмова до туру

ВІВТОРОК, 5 СІЧНЯ
1+1

05:15, 06:10 «Життя відомих 
людей»

08:55, 19:30 ТСН: «Телевізійна 
служба новин»

09:45 Х/ф «11 ДІТЕЙ З 
МОРШИНА»

11:30 Х/ф «ДВИГУН 
ВНУТРІШНЬОГО 
ЗГОРЯННЯ»

15:30 Х/ф «ПОЛЮБИ МЕНЕ 
ТАКОЮ...»

20:15 М/ф «Льодовиковий період 4: 
Континентальний дрейф»

21:55 Х/ф «П’ЯТИЙ ЕЛЕМЕНТ»

ІНТЕР
05.25, 22.05 «Слідство вели... з 
Леонідом Каневським»
07.00 «Речдок»
08.55, 19.00, 03.15 Ток-шоу 
«Стосується кожного»
09.50 «Корисна програма»
10.55 Х/ф «СІССІ - МОЛОДА 
ІМПЕРАТРИЦЯ»
13.00 Т/с «Нове життя»
14.30 Х/ф «САБРІНА»
17.00 «Пряма трансляція 
Різдвяного Богослужіння»
20.00, 04.05 «Подробиці»
21.00 Т/с «Речдок. Особиста 
справа»
23.50 Х/ф «ВЕЧОРИ НА ХУТОРІ 
БІЛЯ ДИКАНЬКИ»

УКРАЇНА
06:30, 07:10, 08:15 Ранок з 

Україною
07:00, 08:00, 15:00, 19:00 Сьогодні
09:00 Зірковий шлях

10:40 Реальна містика
12:40, 15:30 Т/с «Філін»
17:00 Історія одного злочину 16+
20:10 Ток-шоу «Говорить Україна»
21:00 Т/с «Жіночий лікар 5»
23:00 Т/с «Незабута»

СТБ
05:15 Т/с «Коли ми вдома»
05:35 Т/с «Коли ми вдома. Нова 

історія»
06:35 «Холостячка Ксенія Мішина» 

12+
14:20, 17:50 Т/с «Спіймати 

Кайдаша»
17:30, 22:00 «Вікна-Новини»
18:20 «Хата на тата» 12+
20:15, 22:25 Т/с «Папаньки»

ICTV
05:25 Скарб нації
05:35 Еврика!
05:45 Служба розшуку дітей
05:50, 18:45 Факти
06:15 Т/с «Копи на роботі»
07:10 Х/ф «НЕВДАХИ»
08:55, 17:20 М/ф «Три богатирі і 

Шамаханська цариця»
10:20 М/ф «Іван Княженко і Сірий 

Вовк»
11:55 М/ф «Іван Княженко і Сірий 

Вовк-2»
13:15 М/ф «Ілля Муромець і 

Соловей-розбійник»
14:40 М/ф «Олешко Попович і 

Тугарин Змій»
16:05 М/ф «Добриня Микитович і 

Змій Горинович»
19:10 Х/ф «ПОЇЗДКА В АМЕРИКУ»

21:20 Т/с «Найкращий сищик»
22:10 Дизель-шоу 12+

НОВИЙ КАНАЛ
06:00, 07:15 Kids’ Time
06:05 М/с «Том і Джеррі»
07:20 Вар’яти 12+
09:00 Діти проти зірок
14:50 Х/ф «ВОЛОДАР ПЕРСНІВ: 

ПОВЕРНЕННЯ КОРОЛЯ»
19:00 Х/ф «ЛУСКУНЧИК І ЧОТИРИ 

КОРОЛІВСТВА»
21:00 Х/ф «ДІВЧИНА З ДЖЕРСІ»
23:20 Х/ф «ПІВНІЧНИЙ ПОЛЮС»

МЕГА
06.00 Бандитська Одеса
09.10, 00.40 Правда життя
10.15, 23.40, 04.00 Речовий доказ
11.25, 15.10 Сіяя: з нами у дику 
природу
12.25 Світ дикої природи
12.55 Скептик
13.25, 19.00 Їжа богів
14.25 Бойовий відлік
16.10 Суперчуття
17.10 Смертельна Австралія
18.10 Містична Україна
19.55 Повітряні воїни
20.50 Неймовірні винаходи
21.50 Земля: сили 
природи
22.40 Шокуючі істини

К-1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 М/с «Юху та його друзі»
08:40 «Ух ти show»
08:50 «Орел і Решка. Шопінг»
10:35 Т/с «Мисливці за реліквіями»

14:10, 22:00 «Орел і Решка. 
Навколо світу»

16:10 «Орел і Решка. На краю світу»
18:00 «Орел і Решка. 

Перезавантаження»
23:45 Х/ф «ВЕЛИКІ НАДІЇ»

2+2
06:00 «Шалені перегони 2018»
07:10 «Загублений світ»
12:05 Х/ф «МОРСЬКИЙ 

ПІХОТИНЕЦЬ-4»
13:50 Х/ф «ОХОРОНЕЦЬ»
15:50 Х/ф «ВІТРЯНА РІКА»
17:50 Т/с «Удар у відповідь»
19:30 Т/с «Ментівські війни. 

Одеса-2»
23:30 Т/с «Кістки-8»

ФУТБОЛ-1
10:00, 15:40, 18:50, 20:55 Топ-матч
10:15 Шахтар - Арсенал (2010/11). 

Золота колекція Ліги 
чемпіонів

12:00 СРСР - Італія. 1/2 фіналу 
(1988) Класичні матчі ЄВРО

13:50 Ювентус - Удінезе. Чемпіонат 
Італії

15:55 LIVE. Аталанта - Парма. 
Чемпіонат Італії

17:55 Журнал «Man In The Middle». 
3 епізод

18:55 LIVE. Наполі - Спеція. 
Чемпіонат Італії

21:10 Мілан - Ювентус (1996/97). 
Класичні матчі Calcio

21:40 LIVE. Мілан - Ювентус. 
Чемпіонат Італії

23:40 Шахтар - Динамо (2013 /14). 
Чемпіонат України

СЕРЕДА, 6 СІЧНЯ

 l БУДЬМО!

Мессі подарує три пляшки пива Пятову, 
дві — Шовковському і одну — Нещерету

Хто скільки голів пропустив 
від нього — стільки й отримає

Сергій ХОМІНСЬКИЙ

Н
ещодавно 33–річний аргентин-
ський нападник Ліонель Мессі 
забив 644–й гол за «Барсе-

лону» і побив вічний рекорд Пеле за 
кількістю голів у складі одного клубу 
(бразилець 643 рази розписувався у 
воротах суперників «Сантоса» із Сан–
Паулу).

На честь цього Ліонель Андрес Мессі 
Куччиттіні, спільно з однією з пивних ком-
паній, вирішив розіслати 644 пляшки з 
пивом всім воротарям, яким він забивав у 
складі «Барси».

Форвард презентує кожному голкіпе-
ру на пам’ять ексклюзивний напій, де про-
нумеровані всі голи гравця каталонського 
клубу. Кожен воротар отримає стільки 
пляшок пива, скільки голів пропустив від 
Мессі. Разом із ними буде додано лист від 
аргентинця.

Загалом 160 воротарів матимуть такий 
подарунок від аргентинця. Серед них є і 
представники України: Олександр Шовков-
ський розраховує на дві пляшки пива, Ан-
дрій Пятов — на 3 і Руслан Нещерет — на 
одну.

Кіпер «Шахтаря» з радістю проко-
ментував цю новину. «Замовив сухарики, 
чекаю пиво від Ліонеля Мессі. Цікаво, що 
приготував Кріштіану Роналду за свій 700-й 
гол у кар’єрі», — зазначив на своїй сторінці 
в Instagram Андрій Пятов, який зараз відпо-
чиває у Домініканській Республіці.

А ось 42–літній (!) голкіпер «Ювентуса» 
Джанлуїджі Буффон вже отримав напої під 
номерами 514 і 515. «Спасибі за пиво. При-
йму це як комплімент. У нас були великі 
битви в ці роки! Лео, вітаю з побиттям ре-
корду! Це дійсно неймовірне досягнення», 
— написав легендарний Буффон.

  ““33-річний 33-річний 
аргентинський аргентинський 
нападник Ліонель нападник Ліонель 
Мессі забив 644-й Мессі забив 644-й 
гол за «Барселону» гол за «Барселону» 
і побив вічний і побив вічний 
рекорд Пеле за рекорд Пеле за 
кількістю голів кількістю голів 
у складі одного у складі одного 
клубу.клубу.

Андрій Пятов: «Лео, я замовив сухарики, чекаю…».

Фото championat.com.



1+1
05:50 Х/ф «11 ДІТЕЙ З МОРШИНА»
07:20, 19:30 ТСН: «Телевізійна служба 

новин»
08:15 Х/ф «МІСІС ДАУТФАЙР»
10:50 Х/ф «ПІНГВІНИ МІСТЕРА 

ПОППЕРА»
12:45 М/ф «Льодовиковий період»
14:15 М/ф «Льодовиковий період 2: 

Глобальне потепління»
16:00 М/ф «Льодовиковий період 3. 

Ера динозаврів»
17:50 М/ф «Льодовиковий період 4: 

Континентальний дрейф»
20:15 М/ф «Льодовиковий період: 

Курс на зіткнення»
22:00 М/ф «Клара та чарівний дракон»
23:45 «Різдвяна історія з Тіною 

Кароль»

ІНТЕР
06.00 Д/п «Від Різдва до Хрещення»
07.00 «Марафон. Диво починається»
09.00 «Пряма трансляція Різвяної 
Літургії»
11.05 Х/ф «СІССІ: ВАЖКІ РОКИ 
ІМПЕРАТРИЦІ»
13.10 Т/с «Нове життя»
14.50, 15.45 «Речдок»
16.40 «Речдок. Новий рік»
18.00, 02.45 Ток-шоу «Стосується 
кожного»
20.00, 04.40 «Подробиці»
21.00 Т/с «Речдок. Особиста справа»
22.05 «Слідство вели... з Леонідом 
Каневським»
23.50 Т/с «Сільський романс»

УКРАЇНА
06:30, 07:10, 08:15 Ранок з Україною
07:00, 08:00, 15:00, 19:00 Сьогодні
09:00 Зірковий шлях
10:30 Реальна містика
12:30, 15:30 Т/с «Час іти, час 

повертатися»
17:00 Х/ф «ФОТО НА НЕДОБРУ 

ПАМ’ЯТЬ»
20:10 Ток-шоу «Говорить Україна»
21:00 Т/с «Жіночий лікар 5»
23:00 Т/с «Здраствуй, сестро»

СТБ
05:00 Х/ф «ЗНАХАР»

07:30 «Холостячка Ксенія Мішина» 
12+

14:10, 17:50 Т/с «Спіймати Кайдаша»
17:30, 22:00 «Вікна-Новини»
18:20 «Хата на тата» 12+
20:15, 22:25 Т/с «Папаньки»

ICTV
05:05 Еврика!
05:10, 18:45 Факти
05:35 Т/с «Копи на роботі»
06:30 Х/ф «КОНАН-ВАРВАР»
08:55 Т/с «Козаки. Абсолютно 

брехлива історія»
19:10 Дизель-шоу 12+
23:55 Скетч-шоу «На трьох» 16+

НОВИЙ КАНАЛ
06:00, 07:15 Kids’ Time
06:05 М/с «Том і Джеррі»
07:20 Варьяти 12+
08:50 Діти проти зірок
15:00 М/ф «Ріо»
16:50 М/ф «Ріо 2»
18:50 М/ф «Рататуй»
21:00 Х/ф «ОСВІДЧЕННЯ»
23:20 Х/ф «ПІВНІЧНИЙ ПОЛЮС: 

ВІДКРИТО НА РІЗДВО»

МЕГА
06.00 Бандитський Київ
07.40, 00.45 Містична Україна
08.40, 18.30 У пошуках істини
09.35 Брама часу
10.35 Речовий доказ
11.45 Їжа богів
12.45 Бойові кораблі
13.55 Стародавні світи
16.30 Земля: сили природи
17.30 Світ дикої природи
21.00 Поховані секрети Біблії
23.45 Секретні 
території

К-1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 М/с «Юху та його друзі»
08:35 «Ух ти show»
09:15 «Орел і Решка. Шопінг»
11:10 М/ф «Кіт Грім та зачарований 

дім»
12:45 Х/ф «ПАСТКА ДЛЯ ПРИВИДА»
14:35 Х/ф «ПОДОРОЖ ДО 

РІЗДВЯНОЇ ЗІРКИ»

16:00 «Орел і Решка. Івлєєва VS 
Бєдняков»

17:00 «Орел і Решка. 
Перезавантаження. Америка»

18:00 «Орел і Решка. 
Перезавантаження»

22:00 «Орел і Решка. Навколо світу»
23:55 Х/ф «КОХАННЯ НА КІНЧИКАХ 

ПАЛЬЦІВ»

2+2
06:00 «Шалені перегони 2018»
06:25 Х/ф «ТАЄМНИЦЯ МАЙЯ»
08:15 «Загублений світ»
14:10 Х/ф «ДЖЕК ГАНТЕР. В 

ПОШУКАХ СКАРБІВ 
УГАРІТА»

16:00 Х/ф «ДЖЕК ГАНТЕР. 
ПРОКЛЯТТЯ ГРОБНИЦІ 
ЕХНАТОНА»

17:55 Х/ф «ДЖЕК ГАНТЕР. 
НЕБЕСНА ЗІРКА»

19:50 Х/ф «НАВКОЛО СВІТУ ЗА 
80 ДНІВ»

22:00, 23:45 Т/с «Кістки-8»

ФУТБОЛ-1
06:00, 08:00, 10:00, 15:40, 21:25, 

22:30 Топ-матч
06:10 Лаціо - Фіорентина. Чемпіонат 

Італії
08:10 Брест - Ніцца. Чемпіонат 

Франції
10:15 Барселона - Шахтар (2008/ 

2009) Золота колекція Ліги 
чемпіонів

12:00 СРСР - Нідерланди. Фінал (1988 
г.) Класичні матчі ЄВРО

13:50 Сент-Етьєн - ПСЖ. Чемпіонат 
Франції

15:55 Класичні матчі Ліги Європи
16:50 Україна - Португалія. Відбір до 

ЄВРО- 2020 
18:40 Огляд групової стадії. Ліга 

Націй УЄФА
19:35 Україна - Іспанія. Ліга Націй 

УЄФА
21:35 Чемпіонат Італії. Огляд туру. 

Прем’єра
22:45 Чемпіонат Франції. Огляд туру. 

Прем’єра
23:40 Наполі - Спеція. Чемпіонат Італії

ЧЕТВЕР, 7 СІЧНЯ
1+1

05:10 «Світське життя»
05:50 «Життя відомих людей»
06:45, 19:30 ТСН: «Телевізійна 

служба новин»
07:40 «Таємниця загибелі 

«Ромео». Проект до річниці 
авіакатастрофи літака МАУ 
в Тегерані

08:50 Х/ф «ФОКСТЕР І МАКС»
10:40 Т/с «Родичі»
20:15 Т/с «Шукаю жінку з дитиною»

ІНТЕР
05.25, 22.45 «Слідство вели... з 
Леонідом Каневським»
07.00, 14.30, 00.35 «Речдок»
08.50 «Стосується кожного»
09.45 «Корисна програма»
10.50 Х/ф «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН»
12.35 Т/с «Нове життя»
17.00 «Речдок. Особливий випадок»
18.00, 01.25 Ток-шоу «Стосується 
кожного»
20.00 «Подробиці»
20.30 Х/ф «ДЖЕНТЛЬМЕНИ»
02.55 «Чекай на мене. Україна»
04.20 «Орел і Решка. Шопінг»

УКРАЇНА
06:30, 07:10, 08:15 Ранок з Україною
07:00, 08:00, 15:00, 19:00 Сьогодні
09:00 Зірковий шлях
10:40 Реальна містика
12:40, 15:30 Т/с «Філін»
17:00 Історія одного злочину 16+
20:10 Ток-шоу «Говорить Україна»
22:00 Т/с «Сестра у спадок»

СТБ
05:15 Т/с «Коли ми вдома»
05:20 Т/с «Коли ми вдома. Нова 

історія»
06:10 «Холостячка Ксенія Мішина» 

12+
13:40, 17:50 Т/с «Сліпа»
17:30, 22:00 «Вікна-Новини»
20:15, 22:25 Т/с «Слід»

ICTV
05:15 Служба розшуку дітей
05:20, 18:45 Факти

05:45 Т/с «Копи на роботі»
07:10 Х/ф «ГАРЯЧІ ГОЛОВИ»
08:40 Х/ф «ГАРЯЧІ ГОЛОВИ-2»
10:15 Х/ф «ПОЇЗДКА В АМЕРИКУ»
12:15 Х/ф «КОРОЛЬ РАЛЬФ»
14:05 Х/ф «ПОЛІЦЕЙСЬКА 

АКАДЕМІЯ-7: МІСІЯ У 
МОСКВІ»

15:30 Х/ф «ПОЛІЦЕЙСЬКА 
АКАДЕМІЯ-5: ОПЕРАЦІЯ 
МАЯМІ БІЧ»

17:10 Х/ф «ПОЛІЦЕЙСЬКА 
АКАДЕМІЯ-6: БЛОКАДА 
МІСТА»

19:10 Х/ф «ШВИДКІСТЬ»
21:15 Х/ф «ШВИДКІСТЬ-2: 

КОНТРОЛЬ НАД 
КРУЇЗОМ»

23:30 Х/ф «ІНТЕРЕСИ ДЕРЖАВИ»

НОВИЙ КАНАЛ
06:00, 07:15 Kids’ Time
06:05 М/с «Том і Джеррі»
07:20 Вар’яти 12+
11:00 Діти проти зірок
14:10 М/ф «Том і Джеррі. Історія 

Лускунчика»
15:10 М/ф «Том і Джеррі. Маленькі 

помічники Санти»
15:40 М/ф «Монстри на канікулах»
17:20 М/ф «Монстри на канікулах 2»
19:00 М/ф «Монстри на канікулах 3»
21:00 Х/ф «СТРАШИЛКИ»
23:00 Х/ф «СТРАШИЛКИ 2: 

ПРИВИДИ ХЕЛЛОВІНА»

МЕГА
06.00 Бандитська Одеса
07.40, 00.45 Містична Україна
08.40, 18.30 У пошуках істини
09.35 Брама часу
10.35 Речовий доказ
11.45, 23.45 Їжа богів
12.45 Вирішальні битви 2 світової
13.50, 21.00 Стародавні світи
16.30 Земля: сили природи
17.30 Світ дикої природи
01.35 Бандитський Київ

К-1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 М/с «Юху та його друзі»

08:35 «Орел і Решка. Шопінг»
10:30 Х/ф «ПАСТКА ДЛЯ 

ПРИВИДА»
12:15 «Орел і Решка. Шалені вихідні»
13:15 «Орел і Решка. Івлєєва VS 

Бєдняков»
14:15 «Орел і Решка. 

Перезавантаження. 
Америка»

15:10, 22:00 «Орел і Решка. Навколо 
світу»

17:10 «Орел і Решка. 
Перезавантаження»

18:10 Х/ф «СІМЕЙНИЙ ПЛАН»
20:00 Х/ф «ПОСИЛКА»

2+2
06:00 «Шалені перегони 2018»
06:20 Х/ф «ЛЕГЕНДА ПРО МАСКУ»
08:10 «Загублений світ»
13:50 Х/ф «ВА-БАНК»
15:55 Х/ф «ВА-БАНК-2»
17:50 Т/с «Удар у відповідь»
19:40 Х/ф «РОМАН У ДЖУНГЛЯХ»
21:45 Х/ф «БОЇ В 

БРОНЕЖИЛЕТАХ»
23:35 Х/ф «ІМПЕРІЯ АКУЛ»

ФУТБОЛ-1
06:10 Наполі - Спеція. Чемпіонат 

Італії
08:10 Англія - Данія. Ліга Націй УЄФА
10:15 Шахтар - Ман Сіті (2017/18). 

Ліга чемпіонів УЄФА
12:00 Брест - Ніцца. Чемпіонат 

Франції
13:50 Аталанта - Парма. Чемпіонат 

Італії
16:00 Чемпіонат Франції. 

Передмова до туру. 
Прем’єра

16:30 Валенсія - Арсенал. 1/2 фіналу 
(2018/19). Ліга Європи 
УЄФА

18:20 Чемпіонат Італії. Огляд туру
19:15 Мілан - Ювентус. Чемпіонат 

Італії
21:05 Чемпіонат Франції. Огляд туру
22:00 Сент-Етьєн - ПСЖ. Чемпіонат 

Франції
23:45 Лаціо - Фіорентина. Чемпіонат 

Італії

П’ЯТНИЦЯ, 8 СІЧНЯ

1+1
06:15 Х/ф «ФОКСТЕР І МАКС»
06:20, 19:30 ТСН: «Телевізійна 

служба новин»
08:05 «Життя відомих людей»
11:00 «Світ навиворіт»
15:05 М/ф «Клара та чарівний 

дракон»
16:45 М/ф «Льодовиковий період: 

Курс на зіткнення»
18:30, 20:15 «Новорічний вечірній 

квартал»
23:15 «Світське життя»

ІНТЕР
05.05 Х/ф «ЗОЗУЛЯ З 
ДИПЛОМОМ»
06.05 Х/ф «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН»
08.00 «Шість соток»
09.00 «Готуємо разом. Домашня 
кухня»
10.00 «Корисна програма»
11.00 Х/ф «ЛАСКАВО ПРОСИМО, 
АБО СТОРОННІМ ВХІД 
ЗАБОРОНЕНИЙ»
12.30 Х/ф «ПРИГОДИ 
ЕЛЕКТРОНІКА»
16.25 Х/ф «ДІВЧАТА»
18.20, 20.30 Т/с «Прозріння»
20.00, 02.30 «Подробиці»
23.15 Концерт «Про кохання іноді 
говорять»
00.50 Х/ф «ДВОЄ ПІД ОДНІЄЮ 
ПАРАСОЛЬКОЮ»

УКРАЇНА
07:30 Реальна містика
09:00 Т/с «Лист помилково»
12:40, 15:20 Т/с «Дім Надії»
15:00, 19:00 Сьогодні
17:00, 20:00 Т/с «Компаньйонка»
22:00 Т/с «Доля обміну не підлягає»

СТБ
05:15 Т/с «Коли ми вдома»
05:35 Т/с «Коли ми вдома. Нова 

історія»
10:30 Т/с «Папаньки»
19:00 «Звана вечеря» 12+

ICTV
05:10 Скарб нації
05:20 Еврика!
05:25, 18:45 Факти
05:55 Т/с «Копи 

на роботі»
06:50 Х/ф «ОСТАННІЙ 

КІНОГЕРОЙ»
09:05 Дизель-шоу 12+
11:45 Х/ф «ЛЮДИНА-ПАВУК»
13:55 Х/ф «ЛЮДИНА-ПАВУК-2»
16:10 Х/ф «ЛЮДИНА-ПАВУК-3: 

ВОРОГ У ТІНІ»
19:10 Х/ф «ЛЮДИНА-ПАВУК: 

ПОВЕРНЕННЯ ДОДОМУ»
21:35 Х/ф «ЛЮДИНА-ПАВУК: 

ДАЛЕКО ВІД ДОМУ»
23:45 Х/ф «ПІСЛЯВЕСІЛЬНИЙ 

РОЗГРОМ»

НОВИЙ КАНАЛ
06:00, 07:15 Kids’ Time
06:05 М/с «Том і Джеррі»
07:20 Вар’яти 12+
07:50, 10:00 Орел 

і Решка
12:10 У кого більше? 12+
14:10 М/ф «Рататуй»
16:20 Х/ф «НІЧ У МУЗЕЇ»
18:40 Х/ф «НІЧ У МУЗЕЇ 2»
20:50 Х/ф «НІЧ У МУЗЕЇ: 

ТАЄМНИЦЯ ГРОБНИЦІ»
22:40 Х/ф «ФЕЙКОВІ КОПИ»

МЕГА
06.00 Бандитський Київ
07.40, 00.45 Містична Україна
08.40, 18.15 У пошуках істини
09.35 Брама часу
10.35 Речовий доказ
11.45 Секретні території
12.45 Вирішальні битви 2 світової
13.50 Дикі Філіппіни Найджела 
Марвіна
16.15 Земля: сили 
природи
17.15 Світ дикої природи
21.00 Стародавні світи
23.45 Їжа богів

К-1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 М/с «Кротик і Панда»
08:35 «Ух ти show»
09:25 «Орел і Решка. 

Шопінг»
11:20 Х/ф «СІМЕЙНИЙ ПЛАН»
13:15 Х/ф «ПОСИЛКА»
15:20 «Орел і Решка. Морський 

сезон»

2+2
06:00 «Шалені перегони 2018»
07:30 «Джедаі 2019»
08:55 Прем’єра ! «Джедаі 2020»
09:55 «Загублений світ»
13:55 Х/ф «ПЕРЕХРЕСТЯ»
15:50 Х/ф «ЗАГІН 

СПЕЦІАЛЬНОГО 
ПРИЗНАЧЕННЯ»

17:50 Х/ф «ВИКУП»
19:55 Х/ф «3 ДНІ НА ВБИВСТВО»
22:00 Х/ф «ВІДПЛАТА»

ФУТБОЛ-1
06:00 ПСЖ - Барселона (2014/15). 

Золота колекція Ліги 
чемпіонів

07:45, 20:55 Чемпіонат Франції. 
Передмова до туру

08:15 Хорватія - Франція. Ліга Націй 
УЄФА

10:00, 15:40, 22:30 Футбол NEWS
10:15 Аталанта - Парма. Чемпіонат 

Італії
12:00 Баварія - Барселона. 1/2 

фіналу (2014/15). Золота 
колекція Ліги чемпіонів

13:50 Лаціо - Фіорентина. 
Чемпіонат Італії

15:55 Класичні матчі Ліги Європи
16:50 Сент-Етьєн - ПСЖ. Чемпіонат 

Франції
18:40, 21:25 Топ-матч
18:55 LIVE. Дженоа - Болонья. 

Чемпіонат Італії
21:40 LIVE. Мілан - Торіно. 

Чемпіонат Італії
23:40 Беневенто - Аталанта. 

Чемпіонат Італії

СУБОТА, 9 СІЧНЯ
1+1

05:45, 19:30 ТСН: «Телевізійна 
служба новин»

07:00 «Життя відомих людей»
09:00 «Лото-Забава»
09:30 «Світ навиворіт»
11:20 Х/ф «ПРИМАРНИЙ 

ПАТРУЛЬ»
13:10 Х/ф «П’ЯТИЙ ЕЛЕМЕНТ»
15:45 Т/с «Шукаю жінку з дитиною»
20:15 Х/ф «АЛІСА У КРАЇНІ 

ЧУДЕС»
22:15 Х/ф «ДІМ ДИВНИХ ДІТЕЙ 

МІС САПСАН»

ІНТЕР
05.30 Х/ф «ДІВЧАТА»
07.20 Х/ф «ВІСЛЮЧА ШКІРА»
09.00 «Готуємо разом»
10.00 «Інше життя»
12.00 Т/с «Речдок. Особиста 
справа»
16.30 Т/с «Детектив Ренуар»
18.40, 20.30 Т/с «Вілла «Блідий 
кінь»
20.00 «Подробиці»
22.00 Концерт «Безсоння»
23.40 Х/ф «НІЧ ЗАКРИТИХ 
ДВЕРЕЙ»
01.20 «Речдок»

УКРАЇНА
06:50 Реальна містика
07:15 Т/с «Я заплачу завтра»
11:10 Т/с «Сестра у спадок»
15:10 Т/с «Порушуючи правила»
19:00 Сьогодні
20:00 Концерт «Ти в курсі»
22:10 Т/с «Сильна жінка»

СТБ
05:15 Т/с «Коли ми вдома. Нова 

історія»
10:00 Т/с «Папаньки»
15:10 «Хата на тата» 12+
19:00 «Слідство ведуть 

екстрасенси» 16+
20:00 «Один за всіх» 16+
21:55 «Я соромлюсь свого тіла» 

16+

23:50 «Таємниці ДНК» 16+

ICTV
05:25 Скарб нації
05:30 Еврика!
05:40, 18:45 Факти
06:05 Антизомбі
07:00 Громадянська оборона
07:50 Т/с «Розтин покаже»
09:40 Т/с «Таємні двері»
12:30 Т/с «Пес. Новорічний пес»
14:15 Х/ф «ЛЮДИНА-ПАВУК: 

ПОВЕРНЕННЯ ДОДОМУ»
16:35 Х/ф «ЛЮДИНА-ПАВУК: 

ДАЛЕКО ВІД ДОМУ»
19:10 Х/ф «НОВА ЛЮДИНА-

ПАВУК»
21:40 Х/ф «НОВА ЛЮДИНА-

ПАВУК-2: ВИСОКА 
НАПРУГА»

НОВИЙ КАНАЛ
06:20 М/ф «Том і Джеррі. Маленькі 

помічники Санти»
07:00 У кого більше? 12+
09:00, 11:00 Kids’ Time
09:05 М/ф «Ріо»
11:05 М/ф «Ріо 2»
13:00 Х/ф «НІЧ У МУЗЕЇ»
15:10 Х/ф «НІЧ У МУЗЕЇ 2»
17:20 Х/ф «НІЧ У МУЗЕЇ: 

ТАЄМНИЦЯ ГРОБНИЦІ»
19:10 Х/ф «ДІМ З ПРИКОЛАМИ»
21:00 Х/ф «РІЧЧІ-БАГАЧ»
23:00 Х/ф «ЧОТИРИ РІЗДВА»

МЕГА
06.00 Бандитська Одеса
08.00, 00.45 Містична Україна
08.50, 18.15 У пошуках істини
09.40 Брама часу
10.40 Речовий доказ
11.45, 23.45 Битва цивілізацій
12.45 Вирішальні битви 2 світової
13.50 Поховані секрети Біблії
16.15 Земля: сили природи
21.00 Хомо Сапієнс: історія 
одного виду
01.35 Теорія Змови

К-1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 М/с «Кротик і Панда»
08:35 «Ух ти show»
09:10 М/ф «Кіт Грім та 

зачарований дім»
10:50 Х/ф «ПОДОРОЖ ДО 

РІЗДВЯНОЇ ЗІРКИ»
12:10 «Орел і Решка. Морський 

сезон»

2+2
06:00 «Шалені перегони 

2018»
07:30 «Джедаі 2019»
09:00 «Загублений світ»
14:55 Х/ф «КЛИН КЛИНОМ»
16:45 Х/ф «ВОЛОДАР МОРІВ: НА 

КРАЮ СВІТУ»
19:10 Х/ф «СЛІДОПИТ»
21:00 Х/ф «47 РОНІНІВ»
23:05 Х/ф «ЕФЕКТ БЛИЗНЯТ: 

МЕЧ ІМПЕРАТОРА»

ФУТБОЛ-1
06:00, 08:00, 15:25 Топ-матч
06:10 Дженоа - Болонья. 

Чемпіонат Італії
08:10 Португалія - Швеція. Ліга 

Націй УЄФА
10:00, 15:40, 22:30 Футбол NEWS
10:20 Журнал «Man In The Middle». 

4 епізод. Прем’єра
11:15 Мілан - Торіно. Чемпіонат 

Італії
13:00 Інтер - Рома (2010 /11). 

Класичні матчі Calcio
13:25 LIVE. Рома - Інтер. Чемпіонат 

Італії
15:55 LIVE. Удінезе - Наполі. 

Чемпіонат Італії
17:55 LIVE. Матч. Чемпіонат 

Франції
19:55 Беневенто - Аталанта. 

Чемпіонат Італії
21:40 LIVE. Ювентус - Сассуоло. 

Чемпіонат Італії
23:40 Матч. Чемпіонат Франції

НЕДІЛЯ, 10 СІЧНЯ

 l БУДЬТЕ ЗДОРОВІ!

Не тільки 
коронавірус: 
пів січня нас 
атакуватимуть… 
магнітні бурі

Як уберегтися?
На початку року — лише 
три магнітні бурі, от тільки 
триватимуть вони не 1 — 2 дні, 
як зазвичай, а значно довше — 
більше половини місяця

Лія ЛІС

В
они можуть негативно по-
значитися на самопочутті. 
Причому, цього разу непри-

ємні симптоми можуть відчути не 
лише метеозалежні люди, але й 
усі інші.

КАЛЕНДАР МАГНІТНИХ БУР 
НА СІЧЕНЬ 2021:

1 — 9 січня — сильні.
12 — 18, 24 –31 — середні магнітні 

бурі.
Джерело: ranok.ictv.ua.

ЯК ГЕОМАГНІТНІ СПЛЕСКИ 
ШКОДЯТЬ ЗДОРОВ’Ю
Під час магнітних бур можна відчу-

ти такі симптоми:
Головний біль, запаморочення.
Нервова напруженість, різкі змі-

ни настрою.
Підвищений тиск.
Безсоння або сонливість.
В’ялість, зменшення працездат-

ності.
Біль у суглобах.

ЯК ПЕРЕЖИТИ 
НЕСПРИЯТЛИВІ ДНІ
Щоб мінімізувати неприємні на-

слідки магнітних бур, із розумінням 
поставтеся до потреби свого організ-
му: не перевантажуйте себе важкою 
фізичною роботою, та й із розумовою 
теж майте міру.
По можливості уникайте стресів 

та нервових ситуацій.
Пийте хоча б 1,5 літра чистої 

води на день.
Замість солодких, солоних та 

жирних страв їжте більше свіжих ово-
чів і фруктів.
Виключте з раціону алкоголь та 

солодкі газовані напої.
Частіше провітрюйте кімнату. 

Якщо є можливість, вийдіть на прогу-
лянку до парку.

Фото pixabay.com.
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 l ПАЛЬЧИКИ ОБЛИЖЕШ!

«Пахне сіном і кутею. «Пахне сіном і кутею. 
Сяє зірка. Сніг скрипить.Сяє зірка. Сніг скрипить.
І колядка над землею І колядка над землею 
з білим ангелом летить...»з білим ангелом летить...»

Надія ГУМЕНЮК

Святвечір особливо шанують в українських сім’ях. Це час, коли за столом 
збираються найрідніші, найдорожчі люди. За усталеною традицією, для 
частування подають 12 пісних страв. Як правило, господині готують 
наїдки, рецепти яких передавалися від покоління до покоління: кутю, 
узвар, вареники, пісні голубці з пшоном чи картоплею, пампушки, 
капусняк, гриби тощо. Звісно, не варто відмовлятися від прадідівських 
звичаїв і нині. Однак і якась новенька страва на столі зайвою не буде! 

КУТЯ 
«ПАНСЬКА»
Найголовніша страва 
Святвечора має чимало 
варіантів. Може, вам 
припаде до смаку саме 
така

Інгредієнти: 2 скл. пше-
ниці, 50 г цукатів, 0,5 скл. во-
лоських горіхів, 0,5 скл. маку, 
мед за смаком.

Приготування. Пшеницю 
добре промити і замочити на 
1–2 години. Варити на повіль-
ному вогні до готовності. У 4 
ст. л. води розчинити мед за 
смаком, залити кашу медовим 
сиропом. Горіхи подрібнити й 
обсмажити. Додати до пшениці 
цукати, горіхи і добре перемі-
шати, настоювати 2–3 години.

УЗВАР «РІЗДВЯНИЙ»

Згодиться і для того, щоб 
розбавити густу кутю, і щоб 
запити святкові страви
Інгредієнти: по 100 г су-

хофруктів (яблук, груш, вишень, 
слив), 50 г родзинок, 4 л води, 0,5 
скл. цукру, 0,5 скл. меду.

Приготування. Воду довести 
до кипіння, вкинути промиті су-
хофрукти, додати цукор і кип’ятити 
5 хвилин. Зняти з вогню й залиши-
ти настоюватись 5 годин. У теплий 
узвар додати мед за смаком. 

КАРТОПЛЯ, ФАРШИРОВАНА 
ОСЕЛЕДЦЕМ

Таку страву 
можна 
приготувати в 
якості ситної 
вечері в будень, 
доречною вона 
буде і до свята 

І н г р е д і є н т и : 
10–12 картоплин, 
2 ст. л. топленого 
вершкового масла (або олії), 3 ст. л. сметани (можна 
замінити пісним майонезом), 1 оселедець, 1 цибу-
лина, чорний мелений перець і сіль – за смаком.

Приготування. Картоплю відварити в мунди-
рах до напівготовності, охолодити, зняти шкірку 
і зрізати верхівку, вийняти серцевину, залишаю-
чи бортики 3–5 мм. Для фаршу оселедець попе-
редньо обробити на філе, пропустити його разом 
із цибулею через м’ясорубку або блендер, додати 
сіль, перець, сметану або майонез і добре вимі-
шати. Підготовлену бульбу начинити фаршем і 
щільно одна біля одної викласти на деко, змаще-
не маслом або встелене пергаментним папером. 
Змастити картоплю сметаною чи майонезом і за-
пікати при температурі 180 градусів до готовності. 
Подавати страву гарячою, притрусивши зеленню. 

МОРКВЯНІ КОТЛЕТИ 
Ця дієтична 
страва 
вітамінна, 
апетитна, та 
й готується 
просто
І н г р е д і є н -

ти: 5–7 середніх 
морквин, 100 г 
манної крупи, 1 
ст. л. цукру, 1 ч. л. солі, 0,5 ч. л. меленого чор-
ного перцю.

Приготування. Моркву вимити, скласти в 
каструлю, залити водою так, щоб рідина повні-
стю покривала овочі, і варити на середньому 
вогні приблизно 25–30 хвилин. Охолоджену 
моркву почистити і натерти на дрібній тертці. 
Додати цукор, сіль і перець, а також половину 
норми манної крупи, перемішати до однорід-
ності. Сформувати з цього фаршу невеликі кот-
лети, обкачати в манці, що залишилася, і смажи-
ти на середньому вогні в добре розігрітій олії 
по 2–3 хвилини з кожного боку до утворення 
золотистої скоринки. Потім зменшити вогонь, 
сковороду накрити кришкою і на маленькому 
вогні готувати котлети ще 10 хвилин.

Фото Фото pinterest.com.

КІЛЬКА ЗАПЕЧЕНА

Смачна й поживна 
страва – з простих 
і доступних 
продуктів. За 
бажанням можна 
додати трохи 
томатного соусу
Інгредієнти: 1 кг 

кільки мороженої, 0,5 
скл. олії, 4–5 зубчиків часнику, 2 ст. л. нарізаної петрушки, 4 
ст. л. натертого черствого білого хліба (можна взяти паніру-
вальні сухарі), 3 ч. л. оцту, сіль та перець – за смаком.

Приготування. Рибу почистити, добре промити і склас-
ти у форму для запікання, попередньо змастивши її олією. 
З розтертого часнику, посіченої петрушки, натертого чер-
ствого хліба приготувати соус, заправивши його сіллю та 
перцем, і викласти зверху на кільку. Полити олією та оцтом 
і запікати в духовці до утворення рум’яної скоринки.

До речі. Таку страву можна приготувати й з іншої свіжо-
мороженої риби, наприклад салаки чи оселедця.

ОСЕЛЕДЕЦЬ У ЯБЛУЧНО-
ГОРІХОВОМУ МАРИНАДІ

Рецепт цієї незвичної, але смачної 
страви стане у пригоді для пісної 
вечері
І н г р е -

д і є н т и : 
250–300 г 
о с е л е д ц я 
слабосоле-
ного, 2 кис-
ло-солодкі 
яблука, 2 
цибулини, 
5 – 7  в о -
лоських горіхів, 1 ч. л. гірчиці, 1 ст. л. меду, 
0,5 ч. л. меленого коріандру, 3 ст. л. лимон-
ного соку, 4 ст. л. олії без запаху.

Приготування. Філе оселедця порізати 
шматочками, 1 цибулину – тонкими півкіль-
цями. Півтора яблука почистити і покраяти 
тоненькими скибками. Викласти в салатник. 
Натерти на тертці з найдрібнішими отвора-
ми цибулину та половину яблука, додати 
мед, олію, лимонний сік, коріандр, гірчицю, 
все гарно вимішати і полити соусом оселе-
дець, цибулю та яблука, притрусити мелени-
ми горіхами і маринувати в холодильнику 
щонайменше 1 годину.

ГОЛУБЦІ ПО-КОРЕЙСЬКИ
Інгредієнти: 1 середня капустина, 

3–4 морквини, 1 пучок зелені (кріп, петруш-
ка), 1 пакетик спецій для моркви по-корей-
ськи, 200 мл оцту (9%), 0,25 скл. олії, сіль, 
цукор, часник.

Приготування. В каструлю з водою вси-
пати трохи солі та влити оцту (щоб листя 
не розварилося), коли закипить, покласти 
капустину і варити 5–7 хвилин (поки листя 
стане напівпрозорим і м’яким), вийняти, 
розібрати на листочки, охолодити. Моркву натерти на «корейській» тертці, 
всипати спеції і залишити на 30–40 хвилин, щоб замаринувалася, тоді додати 
вичавлений часник і дрібно посічену зелень, ретельно вимішати і нафарширу-
вати цією начинкою кульочки з капустяного листя. Сформовані голубці щіль-
но укласти в каструлю і залити гарячим маринадом. Для його приготування 
розчинити у 2 склянках води склянку цукру і 3 столові ложки солі, довести до 
кипіння й додати 200 мл оцту та чверть склянки олії. Коли голубці з маринадом 
схолонуть, поставити в холодильник. Готові через 24 години, а зберігати їх 
можна до двох тижнів.

Фото food.ua.
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Фото znaj.ua.

Фото cook-mix.com.

Фото znaj.ua.

Фото xvatit.com.ua.

Фото breakfast.net.
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Вічно-
зелене
хвойне
дерево

Українс.
акторка

... 
Дрозд
Українс.
ведуча
Лариса

...
Найвище
досяг-
нення

Індійсь-
кий

кроко-
дил

Прихід,
прибут-
тя куди-
небудь

Українс.
поп-
група
Опен ...

Татарсь-
ко-ту-
рецьке
військо

Віршо-
ваний
розмір

Їжа, що
впала
євреям
з неба

Грошова
одиниця
Сан-Томе 
і Принсіпі

Француз.
співачка

...
Шаплен
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 l «ГАРБУЗ ІЗ СЕКРЕТОМ»

Що ми робимо у час, коли 
«весна покохається з літом»?

У передноворічні дні, коли так хочеться отого маленького дива 
у вигляді снігу, Грудень, Квітень і Травень, як у казці «Дванадцять 
місяців», помінялися місцями і подарували нам інші чудеса: 
на набережній у Дніпрі зацвіли вишні, на Закарпатті —  сакури, 
а на Миколаївщині —  яблуні. Напевне, тому й ви через таку 
звичну останнім часом аномалію і не закцентували уваги 
на цитаті в запитанні —  «весна покохається з літом». А дарма, 
бо до «вишень» і різноманітних «кісточок», як зазначали 
у відповідях, —  ще не один романтичний вечір… ☺

Грицько ГАРБУЗ

Т
ому роблю те, що мала вико-
нати більшість із вас. Уводжу 
у  гуглі «весна покохається 

з  літом»  —  і  одразу отримую по-
силання на текст пісні «Тихо падає 
цвіт» одного з найкращих україн-
ських ліриків Олександра Богачу-
ка, який свого часу працював у на-
шій рідній газеті «Волинь-нова». 
А там… там геніальні до сліз слова:

…Не сумуйте, сади,
Не сумуйте уранці за цвітом:
Так буває завжди,
Як весна покохається з літом…
А ще  раджу розшукати 

на  Youtube цю пісню (теперішні 

пойЄти 
такого 
м а й ж е 
не  пишуть!) 
і   о т р и м а т и 
справжню душевну 
насолоду. Тож поки ви 
релаксуєте або навпа-
ки —  всоте прокручу-
єте нерозгадане запи-
тання, нагадаю його 
ще раз.

«ГАРБУЗ ІЗ СЕКРЕТОМ» —  
51 (2020)
Одного року Святий Миколай 

поклав мені під подушку цей пред-
мет (на фото). Дуже корисний у по-

буті. Із нержавіючої сталі. Головне 
його призначення —  допомагати 

«народжувати» той, який ми 
і заховали. Особливо попу-
лярний у час, коли «весна 
покохається з літом».

Щ о  з н а ход и т ь с я 
у гарбузі?

Переходимо одразу 
до відповіді: у час, коли «тихо 

падає цвіт, наче роси», українці 
масово виїжджали, принаймні 
до пандемії, на… шашлики. А ця 
штучка на  фото, яку називають 
«ложка для барбекю», і  допома-
гає нам його «народжувати»  —  

це зручне пристосування, яке дає 
змогу насаджувати м’ясо швидко 
і без боязні, що шампур зіскочить 
і  поранить (кладете шматочок 
у ложечку і проштрикуєте його). 
Ну  а  виїмка збоку служить для 
того, щоб можна було цією ж лож-
кою підчепити і зняти вже запече-
не м’ясо із шампура.

Коли сам дізнався про 
призначення цього презен-
ту, то одразу пригадав фразу 
«Шашлик іс тєбйя будет!» 
з  мультфільму «Пригоди 
Мюнхаузена». Про отого 
барона з  чудернацьки-
ми вусами і капелюхом, 
який витягував себе 
з болота за допомогою 
власного волосся. І якби 
у мене була така шляпа, 
одразу зняв  би її  пе-
ред Вікторією Бобко 
з села Затурці Воло-
димир-Волинського 
(донедавна —  Лока-
чинського) району 
Волині. Саме вона  —  
єдина (!) з-поміж усіх 
учасників  —  надіслала 
нам смс-повідом-
лення зі   с ло-
вом «ШАШЛИК». 
І  це  вдруге 
поспіль аб-
солютна пере-
мога в  «Гарбузі»! 
Отаке блискуче за-
кінчення року! Віват! 
Знову 200  гривень 
дістануться 
тільки вам, 
тож на різдвяний шаш-
личок вистачить. За-
прошуйте в гості! ☺

Але не  ду-
майте,   що 
я,  Грицько 
Григоро-
вич Гар-
буз, за-
лишу всіх 
і н ш и х 
учасників 
конкурсу 
б е з  і н те -
л е к т уа л ь н о ї 
роботи у час масо-
вого об’їдання-обпивання 
населення. Ні, ні  і  ще  раз 
ні! Навіть більше, переко-
наний, коли ви зберете-
ся за  святковим столом, 
то  обов’язково відкриєте 
«Цікаву газету на  вихідні» 
і  будете всі разом розгадувати 
сьогоднішнє запитання. Бо тут 
дядько Гугл навряд чи допомо-
же, а от родичі і приятелі —  так. 
Тож поїхали!

«ГАРБУЗ 
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Якщо уваж-

но розглянете 
ці фотографії, 

то  назвете 
прізвище ві-

домого укра-
їнця, яким за-
хоплювалися 

мільйони.
Чиє фото 

знаходиться 
у гарбузі?

Слово-відповідь тре-
ба надіслати до 11 січня 

2021 року тільки у вигляді 
sms-повідомлення на номери: 
0501354776 і 0672829775 (на-
приклад: «Ялинка», «Три ведме-
ді», «Світлана Орловська»).

Увага: з одного 
номера можна від-

правляти лише одне 
sms! Цей номер і бра-
тиме участь у жереб-

куванні при розіграші 
призових 200  гри-
вень, якщо правиль-

них відповідей 
буде більше двох. 

А  ще  спеціаль-
ний приз  —  
150  гривень  —  
отримає той, 

х то  в   л и с т і 
на поштову адре-

су (43 025, Луцьк, 
просп. Волі, 13) чи 
електронну (tsikava.
gazeta@gmail.com) 
найяскравіше опи-

ше, як  шукав 
відповідь.

36,6  Вам 
у 2021 році!
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Історія до сліз: 
букет із сердечок

Прабабуся казала: доброта є, 
її потрібно шукати. І Катя пішла 
на пошуки, коли занедужала мама

Ольга ЧОРНА

Д
івчинці йшов десятий рік. 
Вона була кмітливою, вига-
дувала всілякі історії, гар-

но малювала. І вірила в добро й 
доброту. Найперше подалася на 
пошуки доброти до батька, який 
жив неподалік. Він перебрався 
до тітки Тамари — маминої по-
други. Сказав, що вона — кохан-
ня, на яке чекав усе життя….

Катя подзвонила у знайомі 
двері. Відкрив батько.

— Чого тобі?
— Мама захворіла. Ліки по-

трібні. Дорогі. А в нас грошей 
нема.

— А я що, благодійний фонд?
Батько зачинив двері. Катя 

зрозуміла: тут доброта не живе.
А може піти до сусідки, поду-

мала дівчинка. Мама її виручала. 
Коли в тітки Нелі була зламана 
рука, мама з Катею на її дачу їз-
дили. Все зібрали, прибрали. Су-
сідчині син із невісткою в Польщу 
на заробітки поїхали.

Катя звернулася до сусідки 
з тією ж фразою, що й до батька.

— Дитино, в кого тепер гроші 
є? — закотила очі тітка Неля.

— Ви нам позичте, будь ласка, 
потім мама…

Задзвонив телефон. Жінка по-
спішно зачинила перед дівчин-
кою двері.

– І тут доброта не живе, — по–
дорослому зітхнула Катя.

А може… Вона знала, що 
молодша мамина сестра з ними 
майже не спілкується. Мама ви-
ховувала тітку Маринку. Була їй 
за матір. Сама заочно закінчила 
педагогічне училище, а Марин-
ка — інститут. Без Тані, Катиної 
мами, вона навряд чи отримала 
б диплом.

Сестра віддалилася, коли від 
Тані благовірний пішов. У Марин-
ки щасливий шлюб. Чоловік при 
посаді. А розлучена сестра, що 
працює в дитсадку за малу плат-
ню, не ходить на шопінг та в са-
лони краси — не вельми цікава.

Катя набрала тітчин номер 
телефону. Попросила допомоги.

— Тебе мама підсилає грошей 
канючити? — невдоволено запи-
тала Марина.

— Ні, я сама.
— Ага, сама. Скажи, що я їй 

нічого не винна.
І тут доброта не живе…
Катя сиділа на лавці. Плакала.
— Що сталося, мала? — почу-

ла різкий голос і аж підстрибнула.
Біля неї стояв сусід із край-

нього під’їзду. Міцний, височен-
ний. Місцеве жіноцтво нарекло 
його бандитом. За вигляд. Посе-
лився тут недавно. Жив у трикім-
натній квартирі. Їздив на дорогій 
машині. Ні дружини, ні дітей…

— Мене Вадимом звати. А 
тебе, мала, як?

— Катя, — прошелестіло ді-
вча.

— Вже темніє, а ти тут сидиш 
сама. З дому втекла?

Заперечливо похитала голо-
вою. Розповіла чужому дядькові 
про мамину недугу.

Закінчення на с.10

Фото animalia-life.club.

 “— Мама захворіла. 
Ліки потрібні. 
Дорогі. А в нас 
грошей нема.
— А я що, 
благодійний фонд?

«Ведмедику, підкажи, де живе доброта?»
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Створіть казку Створіть казку 
для того, кого любите!для того, кого любите!

Усміхніться!
:))  :))  :))

Операція у клініці пластичної 
хірургії. Лікар зробив пацієнтці 
підтяжку вилиць, збільшив губи, 
груди, здійснив корекцію брів та 
носа. Пацієнтка критично ди-
виться в дзеркало:

— А ви могли б мені зробити 
великі виразні очі?

— Звичайно, подивіться на 
рахунок.

:))  :))  :))
За поведінкою під час кохан-

ня всі жінки поділяються на дві 
категорії: перші поводять себе 
так, наче зараз помруть, а другі 
— наче померли ще вчора.

:))  :))  :))

— Трясця твоїй матері…
— Любий, ти щось сказав?
— Сказав лише те, що твої 

нові чобітки, які ти недбало 
кинула посеред передпокою і че-
рез які я спіткнувся і впав, вибив 
зуб, зламав шафу, розбив го-
динник… Так от, ці чобітки дуже 
личать до того капелюшка, який 
тобі подарувала твоя мати!!!

:))  :))  :))
Викладач у вузі:
— Якщо я вам поставлю цей 

залік, ви врешті–решт отримаєте 
диплом і станете інженерами. 
Якщо не поставлю — ви підете 
до армії і будете мене захищати. 
Навіть не знаю, що гірше…

:))  :))  :))
Жінка поїхала у відрядження. 

Чоловік вирішив зварити суп із 
пакетика. В інструкції зазначено: 
«Закип’ятити літр води». А як той 
літр виміряти? Допомогла логіка 
програміста. Пішов у крамницю 
і купив літрову пляшку пива. 
Потім поглянув на неї і подумав: 
«І навіщо мені той суп?»

:))  :))  :))
«От такого віруса в мене ще не 

було», — подумав зять, побачив-
ши за комп’ютером тещу.

:))  :))  :))
— Лікарю, пропишіть мені 

щось для схуднення.
— Я рекомендую вугілля.
— Пити?
— Ні, розвантажувати вагони. ДО ЗУСТРІЧІ У 2021 РОЦІ!
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