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@ NMYNbC TUXHA

Y KueBi ronoBHa ANNHKa —
AK PiK TOMY Y... MOCKBI

Hanpe3oHaHCHILLI NOAIT B XUTTi KpaiHW Ta CBITY

OUYMMa HaLNX XYPHanicTiB

To pocissau jam HaM JOHOCUTH «HOTKY»?

He wactutb ronoBHomy
aTpubyTy HOBOpiUHOrO (BATa B
yKpaiHcbKiil cronuui. Tinbku—
HO BAAMMUCA emoLlii yepe3
«BifibMaLbKHii» BepLIOK—
Kaneniox Ha ANUHL, KOTpY
BCcTaHoBUNM Ha CodiiBcbKomy
mailgaHi 19 rpyaus, aK
CnanaxHynu HoBi npucTpacti

araTbOM HawuM rpomagaHam
Bposnore CBATKOBE fJepesBLe

y ueHTpi Knesa gyxe Haraga-
NO «NONKy», AKY POCIAHN TOPIK Manu
Ha MaHexHin nnowi y Mocksi. [lexto
npunycTnB, Wo obuasa NPOEKTN —
CrpaBa OAHUX i TUX e PYK.

«flKa pisHunuA?! - ipoHisyBanmny co-
Lmepexax OfHi AoTeNMHUKN. — Y 3enex-
CbKOrOo KOMMNeKcH. Yce NoBMHHO 6y Tu,
AK y Mocksi. BiH ii BBaxae ctonumueto,
a [yTiHa cBoiM Npe3ngeHTOM».

«OgvH gn3anHep ana BCix cTapas-
cA? Yn BOHM BCe B OAHOr0O CKOMioBa-
nn?» - 3a3Havanu iHwi. «Ocb Ha doTo
3Bepxy MockBa-2019 poky, 3HK3Yy —
Kni-2020. [lJoHowyeMO 3a HUMWY, —
CapKacTUYHO 3ayBaxye Irop YnukaH.
- Xoua... #aKa pisHuua?»

YTim, 6arato XTo 3 peCnoHAeHTIB
paAnTb «He Po3raHATK 3pagy». Mos-
NAB, ANIMHKW aHaNoriYHOro KuiBCbKo-
My «dacoHy» 6ynu i paHiwe -y MonTa-

DoTo unian.ua.

BuxoguTb cnpaBgai, «kakas pasHiua»?

Bi (2018 piK), y BinbHtoci (2016), y Ma-
piynoni (2019).

3aTe TaKoi HOBOPIYHOI KpacyHi,
aK y JlyubKy, — Hema Hige. Apxe
LeHTpanbHU MaipaaH obnacHo-

ro yeHTpy BonuHi npukpawaiotb
oppasy Tpu Aepesa, AKi 1l pocTyTb
Ha HbOoMY.

P. S. A «BigbMaLbKuii» Kanentox
Taku noBepHynm Ha CodiiBCcbKy

naouly, wonpaBaa, He Ha ANINHKY,
a NpPOCTO BCTAaHOBWIWN Ha MaiaaHi
— nig HUM NpunagHanu AcKkpase
Kpicno, Ha AKe MOXXHa npucicty i
3aragaTiu 6aKaHHA.

EKcnpesmgeHT Ilonpmri [IBO€ prbaIOK LiHOK
30aHKpYTiB B/IACHOTO >KUTTS
77-piuuii Jlex B ( ) Kae, .
LhoSamWLIMSCA Ges tpaulen vepes Rawsei BpATYBam 14-piyny
KopoHaBipycy HiB‘II/IHY
6 )
o= <<HpOaL:|iKE%/)-(rTOT o:l ey 373 Eﬁgﬁ Tparepis cranaca no6nusy cena XnunHieka
- nogapyHok Big Baned- 3BeHUropoacbKoro paitoHy YepkacbKoi

cun. CBoro yacy ue 6yB aKTUBHUN
. iwocb3apobnas, ane 3apas Le BXe
HemMoXnnBo. PaHiwe y meHe 6yno
6araTo rpoluei, ane f ix B OCHOB-
HOMY pO3AaBaB Ha CMifbHi Lini,
Ha 6naroginHicTb. Tenep y meHe
NPaKTUYHO MOPOXKHIi KNLLEHI», — 3a-
ABMB KONULWHIN npe3ngeHT Monbui
Ta HOGeniBCbKMI nay-
peat B iHTepB'l0
Polsat News.

®doro polsatnews.pl.

obnacri

0noBikK, 1969 Ta 1993 pokiB HAPOAPKEHHS,
qpaaom i3 14-niTHBOIO AIBYMHOIO Mif Yac pu-

60noBni Ha piuvi Munui Tikud nepedysanu
Ha Kpu3i. Yepes feakuii yac fiig nig HUMM noYas Tpi-
ATV | BOHW onNvHMAMCA Y Bogi. [lopocni BULLTOBXa-
I IOHKY Ha NOBEPXHIO, NPOTE CaMi 3arvHynu.

Ak noBigomMnny pATYBanbHUKK, TiNIo OQHOTO
YONOBiKa 3 BOAW AiCTany NOXEXHWKY, WO npu-
6ynn Ha MicLie, a IHLIOrO Lye 1 [OCi WYKaloTb BO-
fonasu...

ByabTe o6epexHi, HNHILWHbOI 3UMU Y HacC
e He 6yno Takux moposis, W06 Tpumana
Kpwvra.

Ilytin ctBOpIOE y binopyci mapriro
npotu JlykameHka

| HaBiTb, KaXyTb, yKe 3HaiiLLOB MONOAOr0 KaHAUAATA Ha 3aMiHy
«BaLbKn»

AMmiHicTpauia npe3ugeHTa Pocii Bonogumupa MyTiHa Bege nocu-

AgeHy po6oTy 3 6iNOPYCbKMM «aKTUBOM» A1 CTBOPEHHA HOBOI

apTii 3 pobouoto Ha3Boto «[paBo Hapody», Aka byae BUCTYNATK

npotu nonitnkn Onekcanapa JlykalleHKa, ane npv LboMy nponarysatu
iHTerpadito 3 PO.

Kpim Toro, Ak noBigomnsae suaaHHaA The Insider, Mocksa nnaHye ne-
pexig MiHcbKa A0 NapnamMeHTCbKO-NPe3naeHTCbKOT pecny6hiku. Takox
y nnaHax agMmiHictpauii MyTiHa nposect B binopyci macwtabHy npusa-
TV3aLito AepKaBHOro cekTopa.

KepiBHukom npopociicbkoi napTii «[lpaBo Hapoay» Mae ctatu 28-
piuHni Hikita JloroBoit — BUNYCKHMK daKynbTeTy MiXXHapOAHUX BiA-
HocuH BI'Y, B coumepexax BiH akTMBHO NiATPUMYE OMO3KMLiMHI 3axoau,
doTorpadyetbea 3 6ino—uepBoHUM 6iNOPYCbKMM HaLiOHabHUM Npano-
pom. Voro 6atbko — IBaH Jlorosoii — cniBenacHuK i ronosa paau au-
pekTopis CI TOB «®apmneHg» (6inopycbKo—-ronnaHACbKoro CnifbHOro
NiANPUEMCTBA, ane y HbOro € i POCINCbKi KoMNaHii). JloroBo—cTapLumi
4acTo BUCTYNaE y noniTmyHomy Kny6i eanHopocis «LleHTp couianbHo-
KOHCEPBATUBHOI MONITUKW», Aie MiATPUMYE NOrNn6eHHsA 6inopycbko—
pocincbKoi iHTerpadii. Mpu LboMy BiH BIKPUTO ANCTaHLIOETLCA Bif
JlyKaleHka.

Tum yacom Irop [lofoH nicna cknagaHHA i3 ce6e NOBHOBaXKeHb
npesungeHta MongoBu YKypHYyB... npaBunbHo — Ao Pocii. | Taka
[ONA YeKae BCiX, XTo 3a3Mpac B odi i pot MyTiny.

Iox: 3acTpennan
onpasy 540 onenis i kabaHiB

Take macoBe no6oilLe NicOBUX TBAPUH BRALLTYBaNM iCNaHCbKi
mucnusdi B Mopryranii

iHICTP OXOPOHU HaBKOJIMILUHBLOIO CcepefoBuLIa Li€i KpaiHn
M)Koao (DepHaHAaec 3anBYB, WO BOVBCTBO, IKe, IMOBIPHO, BUM-
HUAK 16 iCNaHCbKMX MUCUBLB, 6YNIO «MepP3eHHIM eKonoriy-
HVM 37104VHOMY, 3@ AKUI iX CNTig NPUTATHYTU JO BifNOBiAaNbHOCTI.
MacoBwuin BigCTpin oneHiB i AUKUX KabaHiB CTaBCA Ha Teputopil
TYPUCTUYHOI MUCIMBCBLKOT 30HU Toppebena, npnbnmsHo 3a 40 KM Big
cronuui MopTyranii JlicaboHa 17 Ta 18 rpyaHA. NontoBaHHA Ha OKpeMux
TBAapPWH TyT BO3BOJIEHO, A€ MiCNA TaKOro XaxX/IMBOro BUMAAKY BiNnbLUicTb
MicueBol nonynAuii 3armHyna.
MucnuBcbKi yrigasa matotb nnowy noHag 1100 ra. MNosigomns-
€TbCA, WO TepuTopia Gyna oropofKeHolo, TOX Lji 540 0cO6MH He
Manu MOXXNBOCTi BPATYBaTUCA Bif CBOIX Y6MBLb.

— Doro twitter.com/AlbertoMancebo.
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Lle 3p06VIJ1VI He lloan, a Henaun.

@ nPAMA MOBA 3

Bonogumup 3EJIEHCbKUN,

B iHTepB'lo BugaHHI0 «DoKyc» npo Te,

wo Konm Pocincbka Mepepalis 3HOBY

Hanage Ha YKpaiHy, npumipom 3 60Ky

Kpumy, po3noyHeTbcA BenvKa BiliHa i

3arajibHa mobinisauin:

L{e xaxnuea cumyauis, Hagime He Xxouy ii yse-
namu. A npomu yvo2o. bydemo cnodisamucs,
Wo e HeMoxs1ugo. IHakwe byoe 8enuka
8itiHa. Mu Hikyou He nidemo, Mu 8Ciby-
0emo 8orosamu, 8ci 6yoyms Mobiti-
3080HI — 1 YOJ108IKU, | XXIHKU.

®oro focus.ua.
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LLlogHsa y nowuykax MiH BOHa 06X

inka-canep Onbra MPULLENA:

OUTb AeCATKU KiNloMeTpiB.

«HaBiTb nicna 3aKiHYeHHA

DoTo snip.net.ua.

BIVIHN AnA
MeHe TyT
po6oTI
BUCTAYNTb»

BoHa pyxe KpacuBa:

3 BEIMKMMU BUPA3HMU
0UMMa, 3 AMOYKOIO

Ha nigbopiaai... Ane

Onbra Mpuuena: «Canep 3anMLWaETbCs XXUBUM AOTH,
LOKM oMY CTpaLuHo, 60 ToAj BiH 06epeXkHUn».

Ha NepepnoBii Ma€ nceBo Kobpa: xou CNOKiHa, Ta BMI€ BXanuTu, AKLLO
3acnyxarb. 13 2014-ro Ha 1i nneyi He XiHoYa CyMOYKa — 11 3BUYHILINIA
aBTOMaT, 3aMicTb Tydpenb Ha nigbopax — bepui

OxkcaHa KOBAJIEHKO

AVIH i3 HANYOPpHiwWwMXx ii cnoragis - fle-
Oﬁanbuese y notomy 2015-ro. Onbra

po3ka3ye: «Tak 6arato 3arnbnux Ta nopa-
HeHUX, AK Tam, A He 6aunna GinbLie Hige. He Bctu-
rana ycim fonomaratu. LL{o6 nepes’asyBaTu paHu,
HaBiTb MopBasna Ha cobi GyTOOnKy».

CboropHi Ha [lon6aci Onbry MNpuweny 3Ha-
10Tb AK KpyTOro canepa. llicna po3dpopmysaHHA
[06POBO/LYOrO 6aTasbOHY Pa3oM i3 YaCTUHOD
nobpaTrMmiB BOHa nepeiluna B NigNopAAKYyBaHHA
36poiiHnx cun YkpaiHu. Cnyxuna Megukom, ane
XoTiNna «Ha po3miHyBaHHA» (y nepui pokn byna
XOPOLLOI NPaKTUKAHTKO). Karke, Lo i1 BigMOB-
nanw. Togi Mpwwena 3pobuna No-cBoeMy: 3anuca-
flacA Ha Kypcu canepis i 3a niBTopa micaua mana
nocBiayeHHs daxiBus.

Tpu pokun Tomy Onbra cama nigipsana-
cA Ha po3TaXLUi. [lyke nepexnBana, UM 3moxe
B3ATMCA 3HOBY 3a cnpaBy: «LLlo/iHo noBepHynaca
3i WNWTano Ha No3wnLilo, Nonpocuna Aatv B pykn
rpaHaTy — BUAMXHYNa: CTpaxy He 6yno».

«HaBiTb nicng 3akiHUeHHA BillHN gNA MeHe
TYT po60TN BMCTAUNTb», — BBAXKYE C/IOBA XKiH-
Ka, MepeKpecionymn LM yCi MOXANBI 3anuTaH-
HA NPO nAaHU. TuM GinbLue, TUA Y HeT HagiNHWA.
Kaxe, Konu fluna Ha BifiHY, MeHLLOMY il XNONUYnNKy

ll_
Cnyxuna meankom,
ane XoTina «Ha po3MiHyBaHHA».
Kaxe, wo it BigmoBnanu.
Topi Mpuwiena 3po6una
No-CBOEMY: 3anucanaca
Ha Kypcu canepiB i 3a niBTopa
MicALUA Mana NoCBifYeHHA
daxisus.

6yno BCbOro BiCiMm, i BiH ii 3po3ymiB. <Tenep cnHam
13 23. f pigko 6yBato Baoma. Tox 3pocTaloTb ca-
MOCTIHUMW. BOHM fo6pe 3HatoTh, YOMY Mama TYT.
fl - iXxHA ropaicTb, @ BOHN — MOA».

LLlo6 peTanbHiwe gisHaTuca ictopito Onb-
ru Mpuwenu, HaTUCHITDL
Ha caiiTi volyn.com.ua y
nowyKoBUKY ny6nikaLiiio
«KiHKa, AKa po3miHOBY€
piaHy 3emnio» abo npo-
CTO nepengiTb Ha Hei
3a [OMOMOrol Lboro
QR-kopgy.

MowmeHT, konu Oner CkaBuLL cBOTMM «32 GinMMK» TArHe N'STUTOHHUI AH-2 3 14 KypcaHTaMu.

ey

3y6amu TArHe noisgu,
NiTakn Ta Kopaoni,

a Mpi€ Npo iHWYy cynepcuny:
BMiTI 3uintoBaTu!

Un 3HaeTe BY, XTO Takni TarHmsy67? Hi,

Lie He Ka3KOBUW Ui iICTOPUYHUIA NepcoHax. Lle cyyacHuin
yKpaiHcbkui cyneprepon Oner Ckasuw (Ha ¢poTo),
AKMIN y OyKBaNbHOMY PO3yMiHHi 3y6amm BUOOPIOE LaHC
Ha KUTTA MaNeHbKNX NaUi€HTIB i3 BaXXKNMMN Heflyramu

Onbra BEKEPUK

iH Ma€ HaJ3BMYaHO MiLHI Wenenwu.
BTom KON KoMycb NoTpibHa Aonomo-
ra, BNalITOBYE CUIOBI LIOY, OpraHi3o-
By€e 6narogiiHi MmapadoHmM Ta BCTAaHOBOE
pekopau: TArHe 3y6amy ofHOYacHO [Ba
«Yypo-noizgu» i3 47 AiTbMu, Kopabenb —
nna.yunii KpaH Baroto 1195 TOHH, 56-ToH-
HUN NacaXMpCbKU BaroH... Mpumipom,
N'ATUTOHHUI NiTak AH-2 3 14 KypcaHTamu
npoBoniK Ha 4,94 meTpa.
Coto cynepcuny TarHusy6 Bigkpus
9 pOKiB TOMY, KON HamaraBcA BiATBOPUTU
CTapOBVIHHI CMNOBI TPIOKW. «f 3 ANTUHCTBA
3axOmnoBaBCcA UMPKOM, Ae Hanbinblue
MeHe Bpaxanu cunadi. Y JaBHUHY Ti, B KOrO
6ynn MiLHi 3ybu, B Taknin Cnocib Tex cBoto
Cuny AeMOHCTPYBanw, 3rMHany Wochb, Nigin-
manu 3y6amm abo TArHynm, — po3noBsigae
naH Oner. — Al NigHAB cnoyaTKy AKYCb rmMplo,
32 Kr, NOTiM NIOAMHY, MaLUNHY MNOTATHYB.
3p0o3yMiB, O Ha LbOMY MOXHa 3pobuTn
XOPOLUWI aKLEHT, Bif NPUPOAN € Takuin bo-
XU fap — MiLHi 3yow. | oTak Bce noyanocs.
Ha 3y6u uyonoBik opArae wkipaHy
BCTaBKY, W06 3pyyHO 6yno TArHyTH. «<BoHa
He fopae cui, Le NpocTo Ana Komdop-
Ty, — noAcHioe CkasuLw. — 3ybu, cnasa bory,
He 60nATb. Yci Uini, Ha wacTa. Ana Hux oco-
611BUX BNpPaB He pobto, NPocTo Npobyto
LLOCb MiAHATY i BCe. A OT WO TPEHYIO».
Ycboro TAarHmsy6 yxke BctaHosuB 15 pe-

i

3ybu, cnasa bory,

He 6onATb. Ydi Lini,

Ha wacrs. Anga Hux
0co6nMBUX BNpaB

He po6nio, NpocTo
npooyto LWocb NigHATH

i Bce. A OT LIKIO TPeHylo.

KopZiB. 3 HUX — 14 HauioOHaNbHUX Ta OAUH
lHHecca.

Oner CkaBuLL 3i3HAETHCA, LLO XOTiB 61
MaTu LLe OfiHY cynepcuny: «XToCb Mpi€ Npo-
XOAUTU Kpi3b CTiHW, IiTaTU, YUTaTN BYMKM,
a A xoTiB 6u 3uinoBaTu nogen, ocobnrso
aitein. Ta 11 He TiNbKuW Ntofei, a 1 3Bipi., NTa-
xiB. He Moxy TepniTu, Ak cTpaxaae 6yab-
AKa XMBa icToTar.

HeTanbHilwe Npo NbBiBCbKOro nika-
pAa Tarimsy6a i yoro BiH Taku 60iTbcA,
BU Ai3HA€ETECh, AKLIO HAaTUCHETE Ha cail-
Ti volyn.com.ua y nowyKoBuKy cTaTTio
«3ybamun TArHe
noisgun, nitakm Ta
Kopabni 3apapgm
OHKOXBOPUX RIiTOK
i TBAapUH» abo npo-
CcTO nepenigerte Ha
Hei 3a Jonomoroio
yboro QR-kopy.
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Onekcin MapaHb: «Mu rotToBi npoBecTy 6€3KOLUTOBHO TPEHIHT Ans
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npauiBHukiB Ogicy Mpe3naeHTa, W06 BOHM TiNlbK1 He BBOAUIV B OMaHy

CyCninbCcTBO».

3noBunu Ha rapA4Yomy:
HayKoBeLlb MOACHUB,

AIK Y 3e1eHCbKOro NpeKpy4yloTb
¢akTn Ta 6pewyTb

B Odici lNpe3mpaeHTa 3HatoTh,
AK i3 10,5% 3pobuTn BCi 93%

Dapia KIUY

po Taki 6e3CopoMHi Ma-
HinynALii npeAcTaBHUKIB
HWHIWHbOI BNagn po3no-

BiB Y CBOEMY 67103i Ha «YKpaiHCbKil1
npasgi» npodecop HauioHanbHo-
ro yHisepcutety «Kneso-Moru-
NAHCbKa akKajemis», HayKoBMM
aupekTop QoHay «[lemoKpaTnyHi
iHiuiaTmBm» Onekciv lapaHb.

«21 rpygHa QoHp «[Jemokpa-
TUYHI iHiLiaTBW» iM. |. KyuepiBa

HeT-caTamu i coLumepexxammy.

Onekciii fapaHb 3aKknuKas nto-
fen 3eneHcbKoro BUNpaBuTL Mno-
BiZJOM/IEHHA | HanucaTn Npasay,
agxe «nonepepy Pizgso i Hosuin
PiK, @ He 1 KBITHA».

A TakoX 3anponoHyBaB «Cre-
uianictam» i3 Npe3ngeHTCbKOro
odicy HaBUUTU TX «LUTYBaTU CO-
LionoriyHi gaHi KOpekTHO». «Mu
roToBi NMPOBECTU TaKWUW TPEHIHT
6e3KOLUTOBHO i B 3pyYHMIA ANA BCiX
Yac», — 3aABuB [apaHb.

ll—
Onexciit FapaHb 3aKnuKaB nopein 3eNneHcbKoro
BUNpPaBUTHM NOBiAOMNEHHA | HanucaTy
npaspay, apke «nonepeny Pizaso i HoBui pik,

aHe 1 KBiTHA».

npeacTaByB pe3ynbTaTi 3arasib-
HOHaLiOHaNbHOro MifCYyMKOBOIo
OMUTYBaHHA, NPOBEAEHOrO CMifb-
HO 3 KMIBCbKUM MiXKHapOAHWM iH-
CTUTYTOM COLIiONOrii.

A 23 rpygHA KOMyHiKaLinHUKK
Odicy lNpe3npeHTa, nocmnauncb
Ha Hawe 3 KMICom onuTyBaHHA,
3pobunn Uiny «HoBUHY»: «[pe3un-
[eHTCbKa iHiliaTuBa «Benuke 6ypis-
HULITBO» CTana NMo3nTMBHOI MOJIEI0
2020 poKy», — 3a3HayuMB HayKo-
BeLlb. — MoBnaB, «3rigHo 3 onuTy-
BaHHAM, Takoi IYMKU JOTPUMYETbCA
nepeBaxHa BiNbLUICTb PeCnoHeH-
TiB (93%)». Hacnpaspi Lo iHiLiaTnBy
Bia3Haumno nuwe 11,3% (!) onwuta-
Hux. A ot yxe 3 uux 11,3% nosu-
TUBHO 1T ouiHuM 93%, — Kaxe la-
paHb. — Hexutpa matemaTuKa gae:
11,3% x 93% = 10,5%.

10,5% — ue Bce-Taku He 93%,
AK Hanmcanu naHose 3 OfY! Ane
HOBMHA MiWwna rynATn iHTep-

P.S. Micna kputnkn Odic Mpe-
3ugeHTa YKpaiH1 3MiHUB CBOIO 3a-
ABY NPO CNPUNHATTA YKPaiHLAMMN
NpPOoEKTY «Bennkoro 6yAiBHNLITBa:
3aMiCTb «rONOBHOI MO3UTUBHOI MO-
nii» BiH CTaB «O[HI€l0 3 rONOBHUX
NO3NTUBHUX MOAIN» 2020 pOKYy.
lMonepepnHa Bepcia TeKCTy micTna
TBEPAXEHHSA, Wo «Benuke bygis-
HULUTBO» BBa)KaloTb HaMKpalium,
wo Bigbynoca B YKpaiHi 3a pik,
«BiNbLWiCTb PECNOHAEHTIB (93%)».
«3a yToYHeHot iHbopMaLli€io Big
D®oHpy «[leMoKpaTWyHi iHiLiaTh-
BU», Nporpamy «Benuke 6yaiBHuMU-
TBO» Ha3Banu nogieto poky 11,3%
ONUTaHKX, i3 HUX 93% oLiHUAN 1T AK
no3uTrBHy. «Benuke 6yaiBHALTBO»
— €OVHWN i3 NYHKTIB Y PeNTUHry
TON-5 MOAiN PoKy, AKNIA yKpaiHLi
BiA3HAYMAM 3i 3HAKOM MJIOC», —
npetbca B 3aaBi. Odic Mpe3ngeHTa
nonpocue BUGaUYeHHs 3a HETOUY-
HiCTb.

@ HE3ATOEHA PAHA POKY

®oto

PiBHEHCbKMI MY3UKaHT, XyA0)KHUK i Te3ka 3arménoro Opin
)KypaBenb y nam'siTb po congarta CTBOPUB HENMMOBIPHOT

€MOLLINHOCTi KapTUHY.

Yac

Mapuuy 3axucHuKiB Ha [leHb He3aneXHocTi He MoXHa

amBuTUCA 6e3 cnis.

[MopaHeHNN PO3BIAHUK
Apocnas Xypasenb{Lyy/ oI F: LT
MapHO YeKaB Ha JONOMOry

0co6ucTuit KOHTPONb rNaBY AepaBy Y Liil cNpaBi BUABUBCA
«MWKKOM», AKUIA AemopanizyBaB apMilo i WOKYBaB CyCNinbCTBo. Y ui
AHi 3MI noigomnsioTb, Wwo Mevepcbkuii cys KneBa 3af0BoNbHUB
ckapry 6atbka fipocnasa Mypasna — Cepria *KypaBna —

i 30608'a3aB JIbP 3apeecTpyBarty 3asBy Npo 6e3piAnbHicTL
BepxoBHoro [onoBHOKomaHayBaua i llpe3upenta Bonogumupa
3eneHcbKoro, AKa npussena Ao 3arubeni BilicbkoBocnyK60BLA

IHHa NUTIOK

( jmepr YKpPaiHCbKOro BOiHa,
AKUN iLIOB BUTAraTK TiNo 3a-
rmbnoro KomaHaupa i cam

noTpanue nig o6CTpin, CKONMXHYyNa

BCI0 KpaiHy. YoTurpw gHi nig nekyynm

coHuem fipocnas Kypasenb, nopaHe-

HI, YeKas, Lo NOro BPATYIOTb. HixTo

He npuiwos. Tino 6inua 3rogom 3a-

6panun cenapaTucTu.

Apocnasosi 6yno 40 nit, pofom BiH
i3 JHinponeTpoBwmHN1. MopcbKuii ni-
XOTUHELb, PO3BiAHWK, YONOBIK, 6aTb-
KO [BOX BOHbOK. [1'ATb POKIB Ha BilHi.
Di3nyHO BUTPMBANWIA, CUNbHWIA, PO
TaKMX KaxyTb — KpeMiHb. PigHuUMm Hi-
KoM He 6pexaB Npo GPOHT, 3aBXAn
roBOPUB: TaK, TaM CTPaLWHO. baTbko
BKOTPe BMOBJIAB He ixaTu, Ta Apocnas
He Mir MOKMHYTY CBOIX NO6paTUMIB.

Yn 6onaBcAa BiH y To paTanbHuii
BeHb? Big BUOYXiBKM 3paHKy 3armHyB

KOMaHAup po3BifyBanbHOroO B3BOAY
nenTeHaHT ImnTpo KpacHorpygp. BiH
i fipocnas MKypasenb pasom NPUALLINN

EcTOHii, cny»mnB y MOPCbKil NixoTi i He-
HaBugiB yce, wo nos’'a3aHe 3 CPCP.

flpocnaea nopaHunu. Moro 3ro-
OOM «Baumnu» 3 poHa Po3BigKy,
AKUIA Bignpasumnuy nicna obcTpiny, Togi
BiH OyB Lie XuBMM. HaknaB IXryT,
LUYKaB YKPUTTA, @ NMOTIM 3HUK i3 nona
30py. VImoBipHo, BiH Bnag y 6anky.
Tpu aHi 60/0BMKK He faBanu npo-
BOAMTM NOLLYKOBY onepadito. binblue
BINCbKOBOFO HiXTO He 6auus...

Ak BigpearyBanm Bigomi ykpa-

ll—
fipocnasogi 6yno 40 nit, pogom BiH
i3 [IHinponeTpoBLHN. MopcbKuit NiXoTUHELb,
PO3BiAHUK, 40N10BiK, 6aTbKO ABOX JOHLOK.

y MOpPCbKy nixoTy 3 93-i OMBp «Xonog-
HUI Ap», AaBHo ToBapuwwysanu. Cep-
xaHT PKypasenb y cknagi eBakyauinHoi
rpynw niwos 3abupatu Tino nobpatu-
ma. Ctynas nepwwum. BiH maB 6inuii
Wwosom Ta 6inunin 6poHexunert. 3peLwu-
TOIO, MaB | aBCTPAKTHUIA «PEXNM TULLI»
Ha nepiog MOLYKOBOI onepauii, AKNiA
rapaHTysanu yepe3 ObCE. Pantosui
006CTpin 3acTaB 4Y0sOBIKiB 3HEHALbKA.
Ha micui 3arvHyB BiiCbKOBUI MeauK
Mukona IniH. Bit 6yB rpomagaHnHOM

THUi Ha Uell WOKYUNiA BUNaaoK,
yomy lMpesnaeHT 3eneHcbKMin 3na-
KaBCA pATYBaTH CBOro BOIHa — YU
TaliTe Npo Le Ha caiiTi volyn.com.
ua ctarTio «[lopaHeHU po3BiAHUK
fipocnaB KypaBenb 4oTupmn AHi
MapHO 4YeKas
Ha gonomory».
MoxxHa nepeitu
Ha Hei i 3a pgo-
nomoroio Lboro
QR-Kopy.

Y nonap 344 TCAMI FPUBEHD 06iiigeTbcs aepx6IomKeTy
yTpuMaHHA oaHoro HapAaena 2021 pokKy. Ha opeHay xutna sugina-
TUMYTb 237 TUC., Ha Npoi3g — 90 Tuc. Pewuty — ana opraHisauii 3yctpiven

i3 BMOOPUAMY, BigpALKEHb MOMIYHUKIB, HA KaHLEeNApito, TenepOoHHi A3BiHKM.



www.volyn.com.ua

«[IIKABA Naszera BUXIITHI»

BaTtbko i cuH Metpo Ta OneKcaHp,p FapkyLwi € ropgicTio Ta onopmo OAVH pgns op,Horo
FepoicTBO ANst HUX 060X — He MOPOXKHE CNOBO.

3a Te, 1110 BpATYBaB 5 fiiTel,
bor camomy Onexcanzpy
lapkymui moBepHyB XUTTA

16-piunnii Cawko i3 cena Mawexa
banka, wo Ha JlHinponeTpoBLLKHi,
nporynioBaBcA BBeuepi pigHoo
Bynuuelo. bina irposoro
MaiiaHYuKa no6aunB MmantoKis,
AKi QXK HAATO XXBaBO LLOCb
po3rnaganu it MeTyLWUANCA,

Yu iHTyiLia, un wikaBicTb, ane
L0Cb TaK1 MOBEPHYNO NiniTka
Ao piteopu. Cepue 3abunoca
WBUALLE, | XONOAO0K NPO6ir
CNUHOIO: XNIONMYaKM TPUMaNu

B pyKax i Hamaranuca nignanuTu
CNpaBXHIo rpaHarty!

Inna NMUTIOK

iMm Kpunuy: «Bu 1o, 30BCiM
Hxsopi? LLlo BM pobuTe? 3a-

pa3 BubyxHe!» — Cawko
He COpOMUTLCA CAiB, AKUMN HamarascA
iX cnMHUTU. — A BOHU MeHi: «[lignanton
i3 Hamm». MauaHw, Kaxy, 3apas yce Bigipse.
Al BXe xoTiB y3aTW 6oenpunac i BigKnHy T
nopani, ane nouys 3BYK, HibK Bif Typbo3a-
nanbHWuKK. HaBkono 6yB HaToBM. TifbKu
B3AB OrO B PYKMU, i BiH 3anana.. Kpyrom
6YouHKN. fl WYyKaB, KyaW rpaHaTy KUHYTW.
He BcTur, nouys ryuHuii 3yK. [oTim LWOK.
MoanBMBCA Ha CBOIO NMPaBY PyKY — Y MeHe

@ BAPTO 3HATH

MIHYC 15% - nacTinbku 3sme-
WMBCA eKCNOPT 3ePHOBUX KYNbTYp
3 YKpaiHu 3 novatky 2020/21 map-
KEeTUHroBOro poKy CTaHOM Ha 24

Tam He Byno KiCTOK.

lpaHara BigipBana OnekcaHapoBi TpK
nanbLi Ha NPas.il pyLi i BaXKo TpaBMyBa-
na KUWKIBHWK, OCKONKN GaKTUYHO Mpo-
HM3ann BCIO YepeBHY MOPOXHUHY. [1Ba
TVXKHI NiKapi He gaBanu NPOrHosis, agKe
Xnoneub He NPUXOAMB Ao Tamu. MNepeHic
Tp¥ onepauii i TpK KRiHiYHi cmepTi. Kpim
HbOrO, NOCTpaxgdanu i n'atepo aiten, axi
6ynu nopyu...

Micna sunuckn 3 nikapHi Cawko-
Bi 3@ NOro BUMHOK BOJNIOHTEPU 1 aTOBLi
(go peui, noro 6atbko MeTpo Mapkywa —
BeTepaH BillHW B AdraHicTaHi i «kibopr»
BiHW 3 Pociew) Bpyuunn meganb «3a
BipHiCTb HauioHanbHin igei». OgHak nicna
HaropoKeHHA NPOKpPeMiBCbKi npona-
raHAUCTY 3as8BUIIK, WO B YKpaiHi HibuTo
Bij3HAaUMIN HEMOBHONMITHLOTO, AKNIA BUPI-
WIMB NigipBaTyK AiTen-«cenapis.

LeTanbHiwe npo
e BU Aii3HAETECD, AKLLO
HaTUCHWTe Ha canTi 3%%s
volyn.com.ua y nouwy- '-.ﬂ_
KOBMKY CTaTTio «3a !
Te, WO BpATYBaB 5 pi- [m] &k
Teir, bor nomy camomy
NoBepHYB XUTTA», abo
NpocTo nepeiigitb Ha Hei 3a oNOMO-
roto uboro QR-kopay.

TPYAHA. Lle maitxe 25,1 MinbinoHa TOHH. Tak, 3a

AaHumun [epxaBHoi dpickanbHOI Cyx0u, MLWEHNL 3 NoYaTKy Ce30HY eKcrop-
TOBaHO 12,4 MATH T, WO Ha 14% MeHLUe, HiXK Y MUHYIOMY CE30Hi.

lMocTaBKM AUMEHIO Ha 30BHILLHI PUHKK CTaHOBWUAM 3,75 MAH T (+ 1%). MunTa

BignpasneHo 1,7 Tuc. T (- 66%).

KyKypyZf3un Ha 30BHiLLHI pYHKM 3a 3BiTHWI Nepiog — Maixe 8,6 MiH T (- 22%).
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@ BYUTE/IbKA POKY
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MpUXUNbHUKN «PYCKOro
Mipa» Bifi Hel CKa)KeHIITb,
a YYHi KaxyTb: «KpyTtal»

Yuntenbka ictopil 3i ctronuyHol wkonu N2 250 Enna
CWTHYK pO3MOBiAaE WKoNApaMm Npo Hally MUHYBLUVHY

3 YKPalHCbKOI TOUKU 30pY, a He 3 POCINCbKOI. | KpeMniBCbKi
nponaraHancTy Bif Ll,bOI'O NpocTo BicATbCA

doro klasnashkola.eu.

—

Enna CI/ITHI/IK BIAMIHHMK ocBiTM YKpaiHu, naypear BceprameKoro KOHKypcy «qurenb poKy - 2007» B
HomiHauii «[paBo3HaBCcTBO», HaropoaykeHa MoyecHUM 3HakoM «Bacunb CYyXOMAMHCLKUIA».

Bacunb YJILIbKUIA

Ki K NnpeTeHsil y NPUXUNbHUKIB «PyCKOro
Hmipa» (He nnyTanTe, Bo peui, i3 pycbknm,
TOOTO YKpaiHCbKNM)?

B Ennun Bacunisum Pocinncbka imnepia —
Lue AgepkaBa-arpecop, fka NocTilHO Befe 3a-
rap6HWLbKI BiliHW. IMnepis, Aka nparHe pycndi-
KyBaTu yKpaiHuiB. BnacHe, gna uboro imnepatop
Mwkona | i BigkpvB y KM€EBI BULWMI HaBYaNbHUIA
3aknag Ha noyatky XIX ctonitta. «[lpn3HaveHHA
YHiBEPCUTETY — MOLUMPEHHA POCINCHKOT KyNbTy-
p¥ Ta POCINCbKOI HAPOAHOCTI», — MpounTyBana
Mwukony | Buntenbka.

Hamaratounce onoHysatu Enni CUTHuK, i Kpu-
TVIKW 3aBOAATb CBOI CTapy NiCEHbKY MPO «He Bce
TaK ofiHO3HayHO». MoBnAB, xuTenb [Montasu B Til
iMnepii MaB Taki cami npaBa, fAK i XuTenb PA3aHi.
Hy Tak, MaB — NpaBo BUMTUCH Y POCINCHKIl LUKONI
POCINCbKOIO MOBOI, CNIaBUTK POCINCbKOro Laps,
XUTW | BMEPTY Ha AKINCb BilHI 3a PocincbKy imne-
pito. Tak i xoueTbcA BignosicTy cnoBamu camoi Ennu
BacuniBHu: a fie TyT YKpaiHa? [e TyT yKkpaiHui?

He cnopobanocb onoHeHTam i Te, WO NaHi
CUTHMK Ha3Bana «uy»olo, He HaLIOo» ANA YKpa-
THuiB Mepuy cBiTOBY BiliHY. [eBHO, XOTiNK, WO6
BOHa «B6oniBana» 3a PociiicbKy imnepito i posno-
Bifjana npo «cnaBy pycckoro apyxmsa»? Hatomictb
nefaror Kaxe y4yHAM: yKpaiHLUi Ha TOW Yac Xunm
y ABOX Pi3HMX iMnepiax — ABCTPO-YropcbKin
Ta PocilcbKin, Aki Boporysanu mixk coboto, Tomy
Hawi npenKu 6ynn 3MyLLeHi BOIOBaT/ OfAUH 3 0-
HMM Y pi3HUX apMmisix 3a iHTepecn BigHa Ta Mo-
ckBw. To AK iwe Ha3BaTW Lo BilIHY ANA YKpaiHLUiB?
BMCHOBOK HanpoluyeTbcA cam no cobi: gna 6es-
[epaBHOro, pO3LWMaTOBaHOMO Hapoay 6yab-AKa
BillHa, KPiM BU3BOJbHOI, € YY>KOI0.

Tomy cBATO 22 ciuHA 1919 poKy, Konv ABi HOBO-
CTBOPEHi YKpaiHcbKi aepxasn — YHP ta 3YHP —
ob’egHanncb B ofiHY, — Lie CBiTNa Ta 3HaKkoBa
ANnA Hac gata. Ha yomy 11 Haronocuna BunTenb-
Ka. | He BCTOANa uUA JepxaBa He MPOCTO Tak,

M
B Ennu BacuniBhu Pociiicbka
imnepia — ue aepxaBa-
arpecop, Aika NocTiitHo Bepe
3arapOHULbKI BiiiHN.

a TOMYy, Lo Ti aTaKyBanu YNCeHHi BOPOru, 30Kpe-
Ma pOoCiicbKi 6inbwoBmKu. A Te, WO 3arapbHuKiB
3yCTPINo He MiljHe yKpaiHCbKe BillCbKO, a CTyAeH-
T nig KpyTtamu, — Le YypoK He TinbKu ANA Y4HiB,
a 1 ANA Halwwmx TenepilHiX KepMaHU4iB Ha yoni
i3 camum Bonoprmmnpom 3eneHcbKum. Ypok, akui
BUWTDL: 3arNAAaHHA B POT UM oui Byab-AKoMy po-
CiiCbKOMY iMMepaTopOoBi 3aBXAM 3aKiHUYETbCA
Tparegi€to anAa Ykpainum. Ak ue n ctanocb nicna
nopasku BU3BOJIbHMX 3MaraHb yKpaiHuis 100 nit
TOMY, KONV NPUALLAY FONI0A0MOPU, penpecii, py-
cndikadis. ..

Lia ictopia npo Enny Cut-
HUK Ha caiiti volyn.com.ua
Mana waneHe o6roBopeHHs.

cTatTio «TeneBisiiHi ypoxu
Ennun CNTHUK poBenn o cKa-
3y NPUXUNbHUKIB «PYCKOro
Mmipa», a6o NpocTo nepengitb

Ha Hei 3a gonomoroio uboro QR-kopy.
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i B onepawiiHin, i Ha Kpato CBiTY B KpyKaHii AHTapKTUL,.

Micna ppoHTy Iropio
JeHewUi He cTpalUHa N
AHTapKTMpa

Jlikap-aHecte3sionor i3 PiBHoro
2021 pik 3ycTpivatume

3a 15 Tucay Kinomertpis Bif
YKpaiHu — Ha foCnigHNLbKIN
NoNApHiii cTaHuii <AKapemik
BepHapcbkuii»

IHHa MUTIOK

A noi3gka anAa lropa —
He MPOCTO MOAOPOX. AmKe
6yLb-XTO, Y KOro € rpouui,

MOXe MOTPANuUTX Ha CTaHuil. «A
OT Ha PiK TyAM NOiXaTu i KNHYTU BU-
KJIMK Hacamnepep camomy cobi —
TO, MabyTb, K MONIT Y KOCMOC, — FO-
BOPUB MeduK nepeg noi3gkow. —
[0 LUbOro MOMeHTY A 11 He 3HaB, WO
npenCcTaBHUKM HALWOT KPaiHW CTiNbKN
JocnigkeHb TaM NpoBogAThb! | 3a ge-
AKMMU HanpAMamm M1 nepebyBaeMo
Ha BiCTpi CBITOBOI HayKK, 30KpeMa,
3a reoisnyHMMY, OKeaHorpadiuHy-
My, 6i0NIOriYHUMU, METEOPOIOTIUHN-
MW, 300S10TYHUMMU. . .»

«Moe pileHHA poanHa ycBifo-
muna He oppasy. | ue npupogHo,
60 ekcneguuia HebesneuHa. Ane
MeHi y»e MoLacTuo 3 JPYXKMHOIO,
BOHa MeHe po3yMi€. Y Hel € focBif
BifiNyCKaHHA MEHe Ha AOCUTb AOBIMI
nepiog. | A1 HacnpaBAi Ayxe BAAY-
HUI: AIKOW He BOHA, A i He HaBaXXMB-
€A 6 3p0OUTN TaKMIA BaXKJTUBUIA KPOK.

Irop [lenHeKa BXe Ma€ AOCBif
po60TN B eKCTpeManbHUX CUTyaLi-

Ax. Y 2015-my noro mobinizysanu.
binbwe poky meguk nponpadoBas
y CKnagi mepepoBux XipypriuHmx
6pwvirag, sKi HagaBanu 6esnocepen-
HI0O onepaT1BHY AOMOMOry nopaHe-
HVM Y JTIKapHAX Ta FOCNiTanAx Ha niHil
po3mexxyBaHHs. | Togi poguHa (y cim'i
Irops nigpocTae ABiliko manvx aiten)
/10ro 3 posymiHHAM BignycTuna. IxHi
CMOKIN i Bipa nepefanncs YoNoBiKOBI.

ll_
Moe piLueHHA poauHa
ycBifiomuna He oppasy.
| ye npupoaHo,

60 ekcneguuis
He6e3neyHa. Ane meHi
AYKe NOLACTUNo

3 iPYKUHOI0, BOHA
MeHe po3ymi€.

[NetanbHiwe npo piBHeH-
CcbKOro nikaps-aHecresionora
BU Ji3Ha€ETeCh, AKILO HaTUCHUTE
Ha canTi volyn.com.ua y nowy-
KOBUKY cTatTio «[licna ¢ppoHTy
He CcTpawHa un
AHTapKTunpga»,
a6o npocTo ne-
peigiTb Ha Heil
3a l0NoOMOroio
yboro QR-kogy.

® CAMOPOAKHW I3 HAPODY

Mpo BonnHcbKoro @abdepixe
Anatonis bonka Tenep

3HaTMe yBeCb CBIT

17 nunua 2020 poky

y Bonogumupi-BonuHcokomy
npeAcTaBHULA
HauioHanbHoro peectpy
pexopais 3adikcyBana
YHiKanbHe fOCATHEHHA.

IM’'a muTuA 3anucanu

Y 3HAMEHUTUIA peilTUHT
3aBAAKU TOMY, L0 BUHALLOB
YHIiKanbHY TeXHiKy —
03/106/1eHHA A€YHOT
WKapanynu meTanom

OkcaHa KOBAJIEHKO

epLua aBTOPCbKa Konek-
(( Ljisi eKCroHaTIB i3 A€YHOI
WKapanynu, iHKpycTo-

BaHOI MeTanoM» — TaK 3BY4UTb HO-
MiHauif, y AKi Big3Haumnm AHaTonia
borika 17 nunHs, y aeHb noro 50-nit-
TA. [MaHa AHaTonia JaBHEHbKO BXe
Ha3nBaloTb BONMHCbKUM Dabepixe.
Xoua, AK cnpaBeannBo Bif3Hayanm
Ha YPOUMNCTOCTAX Y KYNbTYPHO-MUC-
TeubKoMmy LieHTpi Bonognmunpa-Bo-
JINHCbKOTO, Leil YONOBIK NMeBHUM
YVHOM KMHYB BUK/WK ClaBETHOMY
MarCTPy 3 MUHYBLUVHN: POCICbKNI
tosenip MeTep Kapn Gabepixe, AKni
XWNB CTO POKIB TOMY, BENUKOLHI
ANLA pobuB i3 KOWTOBHOrO MeTa-
Ny, @ YKpaiHCbKNUI MUTeLb Npauioe
i3 KPUXKOK AEYHOIO LKapanynot.
OpHak ®abepxe i bolika Takm BapTo
MOpiBHIOBaTM — AK Noaen
i3 XyZOXHIM MUCTIEHHAM
AnaTonin bowko
NAWAETbCA TUM, WO
y noro kKonekuii

-2

3-nomix 200 seub y KoneKu.i'l'HaKosMx HeMa.

®oto volyn.com.ua.

HapToHkuM cBepasiom MancTep npopisac y Wwkapanyni BUragnusi BisepyHKU.

i

Lleit yonoBiK NeBHUM YMHOM KUHYB BUKIMK
CNaBeTHOMY MAMCTPY 3 MUHYBLUMHM: POCINCHKUIA
tosenip Metep Kapn Qabepike, AN XMB CTO pokiB
TOMY, BeNIMKOAHI AlLIA pOOUB i3 KOLUTOBHOrO
meTany, a YKpaiHCbKUil MuTeLb NPALIOE i3 KPUXKOK

AIEYHOI0 LIKapanynoto.

He 3Hanfel oAHaKoBUX A€Lb. «Ec-
Ki3w, Bi3epyHKmn bepy 3 yaBu i go-
6pe ix nam'atalo. Moxy unech im'sa
3abyTun, a MantHOK — Hi. Mpoay-
MY0 10 APiOHMLb.

A we snue —
\‘ ue X 3apo-

1

LOK XUTTA. Ha HboMy BUpi3bbot0
eHepreTMYHi CMMBONK. AKLLO BOHO
3pobneHe 3 gyuelo, 3 NboB'0,
TO y HbOMY BCE Lie JINLIAETbCAY», —
Ainutbca manctep. Kaxe, y 2018-my
110ro 3006y TOK BKIIOUUIN Y YeTBip-
Ky I0BeNlipHUX AOCATHEHb YKpaiHu
pa3om i3 MikpoMmiHiaTiopamu xap-
KiB4yaHuHa CAppMCTOro Ta NprKpa-
camu BOX loBenipHMX 3aBogis!
AKwo By Ha caiiti volyn.com.
uay NowyKOBUKY HaTNCHeTe Has-
By «[po BonuHcbKkoro Pabepixe
AHaTonina bolika Tenep 3HaTuMe
yBecb cBiT» abo cKopucTaeTecb
uum QR-KogoMm, TO e 11 3MoXKe-
Te nepernsa- :
HYyTn Bifgeo
3 6omb6e3sHu-
Mun pobotamu
BOJINHCbKOTO
mamcrpa.

YKpaiHa 3aBeplunna pemMoHT peiigoBoro 6yk-
cnpa «fAHn Kany» (KpumcbKoTtatapcbkoto «Hosi
Boporta»), akuit pocianmn saxonunu y Kep-

- YeHCbKiil npoToui y nucronagi 2018 poky.

B Maiictpam Baanocs BigHoBUTY 60€3aTHICTb

3 cyaHa (Ha $oTo), i BOHO 3HOBY MOXe BUKOHYBaTH
3aBAaHHA. Mpo ue nosigomuna Apmisinform.

6000 rpmBeHb CTaHOBUTMME MiHiManbHa 3apnna-

Ta B YKpaiHi 3 1 ciuHs 2021 poky. A3 1rpyaHs — Bxe
6500. Po3Mip MiHIManbHOI NOroAvHHOT 3apniaTHi: 3 1 Ci4Hs —
36,11 rpH, 3 1rpyoHa — 39, 12 rpH. 3a faHumMu [lepxcra-
Ty, CepeiHs 3apnnata B YkpalHiy xoBTHI 2020 poky
byna 12174 rpH. KabMiH NPorHo3ye, o HoMiHanbHa
cepeaHboMicadHa y 2021-my 3pocte [0 13,6 TVC. TpH.
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LLlo 6 He o6iusnu BaM 30pi, NikNyBaTMCA NPO CBOE
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CaMonoYyTTs i KOHCYNbTYBaT

doro radiotrek.rv.ua.

Hexau binnin buk Bisbme
Ha poru BCi BaLli Hepyru!

Ak 36eperTv 340poB’a B CKNagHuii yac nauaemii? Moxnuso,
KOMYCb 0NIOMOXKe 3HallTV BiANOBiAb Ha Lie 3aNUTaHHA
ROKNagHNII FOPOCKON ANA BCX 3HAKIB 30AiaKy Ha 2021 pik,
AKUI cknana actponor Mapuna Ckagi

3MeHWyeTbCA CMMNTOMaA-
TWKa XPOHIYHUX 3aXBOPIOBaHb,
NCUXIYHWIA CTaH CTabinisyeTbes.
Y uei nepiog gobpe nponTn me-
AMNYHE 0BCTEXEHHS.

Xopowwmi yac gna nikysaH-
HA, BUAANEeHHA i NpoTe3yBaHHA
3ybiB. BogHouac BapTo 6yTK
0C0611BO 06EPEXHVMU 3 TEXHI-
KOI0 Ta TPaHCMopPTOM, 0CO6NNBO
3 CepefuHN BeCHW O cepeuHm
nita. Liboro poky moxnusi Hana-
AW, HeWacHi BUNaaKuy, TpaBmu,
nopaHeHHA BHaCNIAOK aBapin
a60 Ha BUPOGHMLTBI.

IcHye 3arpo3a ana BariTHo-
CTi, HeBganu nepiod AnA Niky-
BaHHA 6e3nnigada. Cnig noboto-
BaTUCA €HepreTUUYHMX BMJIUBIB,
BeNMKa NMMOBIPHICTb MOTPanUTK
«Ha ra4yok» maHinynaTopa.

TENELD

Y nepwin nonoBuHi poky
iMyHHa cucTema cnabuae, Tomy
HeobXigHO NMpoBecTN NiKyBanbHi
abo npodinakTuuHi 3axoan. Mox-
NI1BA 3aTPUMKa PifVHN B OpraHis-
Mi, B LibOMY pa3i AONOMOXe NiM-
doapeHaxHNiA Macax. Bapto byTu
aKypaTHVMM 3 NlikaMu, ankoronem
Ta Nif yac BiANOYVHKY Ha BOL,.

Y Opyrin NonoBUHI POKYy
Balle camomnouyTTA NONINWNTb-
ca. Lle 6yne nepiof AKiCHUX 3MiH
B CTaHi 3gopos’a. CnylwHa Ha-
roga ana 6opotbbu 3 Gesnnig-
aam. CnpuaTnueuiA nepiog ona
NiKYyBaHHA NyXJNH, HaCcNifKiB
NPOMEHEBMUX YpaeHb, OTpy-
€Hb, iHQEKLiHNX 3aXBOPIOBaHb,
npoBefeHHA onepawii.

BJIU3HATA

Meplwa nonosmHa poky cy-
NPOBOAXKYETbCA 6afbopicTIO
AyXy, MifABULWEHHAM eHepril
i KUTTEBMX CUA, 36iNbLIEHHAM

BUTPMBANOCTI opraHismy i onip-
HoCTi xBopo6am. BapTto npontu
00CTeXEHHS, OCKINbKM 3MEHLLY-
€TbCA OO0 MiHIMYMY MOXNUBICTb
nikapcbKoi nomunku. fapHuia
yac AnA nikyBaHHsA 3y0iB, KiCTKO-
BOI CMCTEMMU, 0CO6MBO XpebTa.

MpunbnnsHo 3 cepeanHU NUN-
HA MOXYTb TPanNMTUCA HeCcnogi-
BaHi 360i B po6OTi opraHismy.
BaxnuBo He nepeBaHTaxyBaTu
neuinky i cepue. MmoBipHo, wWwo
3a Len nepiof BM fofacre y Basi.
[Jpyra nonoBnHa poKy Hecnpu-
ATAVBA AN1A BariTHOCTI.

Pik 6yge cnpuatnusum ana
nnaHyBaHHA BariTHOCTI, NiKyBaH-
HA 6e3nnigas, 0cobnMBO B NITHI
MicALi. AKLLO BXe € Cepio3Hi 3a-
XBOPIOBAHHA, TO MOXYTb TPanu-
TUCb HEOUiKYBaHIi YCKNaAHEHHSA.
MoripwyeTbca cTaH OHKOHey-
Xux i nogen, AKi cTpaxgaoTb
uepes nopyLeHHA poboTy cep-
LieBO-CYAMHHOI CUCTEMU.

Ocobnneo obepexHUMUK
MaloTb 6yTV 0COBU, AKUX MiacTe-
peXyTb BipyCHi Un pecnipaTopHi
iHdeKUii, OCKINbKM ycKNagHeHHA
NoTiM NO3HauyaTbCA Ha penpo-
LYKTUBHIN GyHKLUIT.

CknagHuin ana Bac pik, Tomy
3a3ganeriib nogymanTte npo
3MiLHEHHA iMYHITETY, NpaBuib-
He CniBBigHOLWEHHA Npadli Ta Bia-
NOYMHKY. Bu moxeTe cTpaxpatu
Bif Aenpecii, HecBigomMoro cTpa-
Xy. 36inblWyeTbCcA NMOBIPHICTb
NiKapCbKMX NOMUOK.

binteca TpaBM, HewacHMX
BUMaAKiB, NafiHHA 3 BUCOTHY,
6yabTe 0bepexHi Ha goporax,
BiAMOBTECA Bifj eKCTpeManibHUX
nopopoxei. MoripweHHA cTany

3[10POB’'A 3arpoXye nauieHTam
3 XPOHiYHUMU xBopobamm. Oco-
6/1IMBO Lie CTOCYETbCA 3aXBOPIO-
BaHb OMOPHO-PYXOBOro anapa-
Ty, WKipK, cepueBo-CyANHHOT
cuctemun. Ha noyaTtky poky
[OpeyHo Bupanatu 3ybu, ane
He 3alMaTnCA NiKyBaHHAM abo
npoTe3yBaHHAM — 33 MOX/INBO-
CTi BigKnagitb ue Ha nito.

lapHUin vac gna BariTHo-
CTi — Lie MoXe BigbyTnca Hecro-
gisaHo. CnpuAatnmeniA nepiog
ansa 6opoTbbu 3 6e3nnigaam
Ta ANA npoueayp 3arasbHoro
03[J0pOBNeHHA. BiguyeTe npu-
NAuB eHeprii.

Moxe noripLwmnTCA CTaH fto-
[ell 3 HAPKOBUMM NaTosoriamu,
rinepToHiYHOI XBOpOOOIO, Ly-
KpoBuMm giabeTom. IMoBipHe BU-
HVWKHEHHA Hepyr 3 MPUXOBaHUM
nepebirom, HEACHUMK CUMMTO-
MaMW, AKi BaXKKO [iarHOCTYI0TbCA.

TEPE3U

Lle 6yne nepiog 3HauHoro no-
NinweHHA CTaHy 3[0POB'A Nogen
i3 XPOHIYHMMU 3aXBOPIOBAHHA-
mun. baxaHo nponTy 06CTeXEH-
HA CcepLeBO-CYAUHHOI cucTemu,
xpebTa, 3y6iB. MoripLeHHA camo-
NouyTTA NMOBIPHE B KiHL|i POKY.
MobepexiTb ropsno, He NoYnHam-
Te NiKyBaHHA WUTONOAIGHOI 3a-
103U, HUPOK | CTaTEBKX OPraHiB,
BiIMOBTECA Bif, KOCMETUYHMX
npouenyp i onepaLii y rpyaHi.

BaLu NCKXiuHWIA CTaH He 3aBX-
an bype cTabinbHUM, yepes Lo
3HWXKYETbCA XKUTTEIAATHICTD, BU-
TPMBaANICTb i ONiPHICTb OpraHis-
My. Y npakTU4HO 300poBYX 0Ci6
Len nepiof, CynpoBOAXKYETbCA
JenpeciaMmun Ta BToMo0. Yepes
po3banaHcyBaHHA HepBOBOI
CACTeMM Y IIOfEN i3 XPOHIYHUMUI
Heayramm MOXMBI 3aroCTPEHHS,
0Cco6MBO 3aXBOPIOBaHb OMOp-
HO-PYXOBOrO anapary, MeyviHku,

A 3 NlikapsAMN HeobXigHO BCiM.

>KOBYOBUBIAHMX WNAXiB. Moxnu-
BWI 3pVB BariTHOCTI, 3601 B po60-
Ti CepueBO-CYyAVHHOI CUCTEMM.
YHUKaiiTe nepeigaHHs, obmexTe
BXVIBaHHSA CMUPTHOTO.

CTPUIELLD

Pik cnpuatnuenuin gna niky-
BaHHA MyXJIWH, OTPYEHD, iHeK-
LiHMX 3axBoploBaHb. BniTky
3arpoXye MOoripleHHA camo-
nouyTTA, ocnabneHHAa HasiTb
3J0pOBOro OpraHiamy. MoxyTb
TYypbyBaTU XBOPOOW NeviHKK
i >)KOBYOBMBIAHWX LWAAXIB.

Y «xpOHIKiB» noripLunTbCA ne-
pebir 3aXxBOpIOBaHb KiCTKOBO-M'Si-
30BOI cucTeMu i WKipw. BapTo no-
6otoBaTuca BorHio, 6iilok, cyTu-
YOK 3 arpectBHUMY JIOLbMU.

CknagHuin nepiop ans 36e-
pexeHHA 340poB’A. Baxkuii
AyLWeBHWIN CTaH YCKNagHWUTb ne-
pebir xBopob Ta BMK/MYe 3aro-
CTPEeHHA XPOHiuHNX Hegyr. Oco-
611BO Lie cToCyeTbCA Npobnem
OMOPHO-PYXOBOro amnapaTty
i WKipHUX xBOPOO. IMOBipHICTb
HelacHX BUMaAKiB, ceprnos-
HWX 3aXBOPIOBaHb, TPaBM 3Hau-
HO 36inbluyeTbcA. BniTky cTaH
340p0oB’'A nokpawnutbca. Cnig
YHUKaTW nepeifaHHA, ankoro-
N0 i HAAMIpPHOro NparHeHHsA
[0 33[J0BOJIeHb, TOMY O AyXe
WBWAKO MOXeTe HabpaTtu Bary
i nepeBaHTaXNTN NEYiHKy.

BOAONIIA

[MpoTArom poky 4acTo Bif-
yyBaTMMeETe BTOMY, 3HUMKEHHA
XUTTE3AATHOCTI, BUTPUBANOCTI
i onipHOCTi oprani3my. Hamaran-
TecA B3ATH cebe B pyKK Ta He Bna-
Jatu y penpeciio, Tomy wWo
Le npu3Bede L0 3aroCTPeHHs
6araTbox 3axBOpIOBaHb, 0CO6MK-
BO MOB'A3aHMX 3 BiKOBVMW NOPY-
WweHHAMK. JlikyBaHHA 3y6iB 3aB-
[acTb HEMPUEMHUX NEPeXnBaHb
Ta [ofaTkoBux Typ6oT. Bucoka
MMOBIpHiCTb MafiHb 3 BUCOTH
(HaBiTb HEBENMKOI), Nepeniomis,
NopaHeHb, HeLLACHWX BUNaAKIB.

AKLWO nnaHyeTe HapomXy-
BaTW AUTKHY, TO came yac. J1ito
BIAMIHHO NiAXoAUTb ANA Cxya-
HEHH#A, BM 3a KiflbKa micauiB go-
CATHeTe CTiIKUX pe3ynbTaTiB.

Ocob6nnBo cnpuATANBUIA
nepioa AnA BaCc — NiTHI micAui
i rpyaeHb, AKi 6yayTb CNOBHEHI
6aabopicTio Ayxy, NigBULLEH-
HAM XXUTTEBUX CUN — Pi3NYHUX
i pywesHux. Baanun nepiog ana
3a4aTTA, BOHO MOXe BifbyTu-
cA HecnogiBaHo. OfHaK moxe
YCKNagHWTWCA nepebir ncmxiu-
HVX 3aXBOPIOBaHb, AKLLO TaKi €.
Tiopw, AKi npauoloTb Y TBOPYIl
cdepi, BiguyBaTUMYTb NCUXO-
NoriyHui KoMpopT, rapMoHiio
i nigHeceHW HacTpin. AKLWoO €
CXWUSIbHICTb A0 HabpsAKiB, Ha-
CTaB Yac Cepno3HO 3aMHATUCA
NiKyBaHHAM i YCYHEHHAM npu-
UYnHN.
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Yyopa He po3paxyBaB CBOiX CUJL...

No6pe, AKW0 €
pos3ciny 6ouui...

KnacuuHi 03HaKu noxminnsa onucaHi

B GynrakoscbKomy pomaHi «Maiictep

i Maprapuran»: «Yacro i3 gupextTopom
Bap'eTe cTaBanucs Henepep6auyBaHi
00(TaBMHK: B rON0Bi ryB TAXKUi A3BiH;
AUpeKTOpY 34aBanocs, WOIHO BiH
po3nnowwuTb oui, 6AnckaBKa po3i6’e
ronoBy, a nepes caMmumMm 04UMa
nponAnBany KOPUYHeBO-3eNeHi NAMM
i3 BOrHAHO0 06naAMiBKot0». LLlo po6utn,
KOJIM CNITKA€ Taka HeNPUEMHICTD?

ifoMO, WO NoninWWTX camonouyTTa nicna
BYOPALLHbOrO 3aCTiNNA MOXHa HaBapUCTM
M’ACHUM GynbAOHOM. Ane KONIM Ha Horax
Hecuna CTOATU, KyXOBapuT Hema AK. ToxX y Bu-
rpawi Ti, XTO Ma€ B IbOXy 6OYKY 3 KBaLIEHUMM
oripkamu uu KanycTolo. [ocTpui po3cin, B AKOMY
MiCTUTbCA BYPLUTMHOBA KUC/OTa, KOTpa € CUMb-
HMM aHTUOKCUAAHTOM, — HalKpaLli Niku. 3amiHu-
TV NOTO OLITOBUM MapMHAZOM i3 KOHCEPBOBAHMX
y 6aHKax OBOUIB MOXXHa, ane epeKT 30BCiM He TOW.
3aBxaum € nig pyKoto anua. [lobpe, AKLLO BOHK
CBiXi, JoMalLLHi. Tofi MOXXHa cnoXmnBaTu i cnpu-
MU. ANLA MICTATb LMCTETH. ANKOronb posLuensio-
€TbCA, YTBOPIOETLCA aLleTabAerif, 36inbLyeTbes
Oro piBeHb Y KPOBI, LLO NP13BOAUTb A0 HYAOTH,
TPEMTIHHA PYK. A LUCTEIH CNPUAE PO3LUENIEHHIO
CaMe LibOro «LLKiaIMBOro» KOMMOHEHTA.

BXXrBaHHA anKkoroso Npn3BoAMTb 10 3HEBOS-
HeHHA. Cam no cobi eTUNOBUI CNWPT € AiypeTu-
KOM, Yepes AKMIN MK yacTilwe biraemo go Tyane-
Ty. Tomy 6arato nuiiTe. YaiiHy noxky coau 6e3
ripK/ PO34YMHITb B CKNAHLUI Bogw. Lle monomoxxe
BiAHOBUTMW KUCITOTHO-NYXHUI 6anaHc. CTaHyTb
y npurogi AbayyHwii Cik, Boga 3 MeoMm i nMmo-
HOM. MOXHa BUMUTU HEXUPHUIA Kedip abo Kpy-
XKKY KNCTIAKY.

CTpaxzawum Bif ankoronbHOro OTPYEHHS,
Hal OpraHi3m He TiNbKW BiiuyBa€ HecTauy pi-
AVHW, @ 1 Ma€E niaBuLLeHy noTpeby y BiTamiHax,
HeoOXiAHUX KUCOTax, eNeKTPosliTax i aHTUOKCK-
NaHTax. Bci Ui enemeHTN MiCTUTb TOMATHUI CiK.
BiH 6araTuii BitamiHom C, HaTpiem, KaJlieM, nek-
TUHOM i NTIKONIHOM — Lii PEYOBUHW AONOMOXYTb
BiAHOBUTMN CUAIN i NO36YTNCA TOKCKHIB.

Ta uum 6m nlogmHa He pATyBanacs, abw Big-
HOBUTWNCA, OpraHi3amMy noTpibHO He MeHLLe, HiX
12 roguH. ToMy NPUNMITb KOHTPACTHWIA AyLL.
AKLWo MycuTe TN Ha POBOTY — He HamaramnTeca
BiZpasy 3p06UTU BCe, He HEPBYIATE, KONW He BAa-
€TbCA 30cepeaunTnca. Baw opraHiam nicna Byo-
paLHbOT Hapyry NOTPebyE BiAMOUMHKY.

Binbwe ny6nikauin Ha
MeAnyYHy Temy — Ha camTi
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® PYKOAUIbHULAM
«Y Bucpneemi 8 cmatiHi Ha ciHi
Xpucmoc poduecs ecim Ha cnaciHHa!  boxomy CuHy cnasy siooaiime!»

Katepuna MEPEJIICHA

Cxewma broderie.net.

SR ¢ 9000000404 9

I T HEEEET]

EIXIXEIZITIEY
:Yllf

Jlloou, paditime, Xpucma gimaiime,

® IOMALLHA AKAAEMIA

IIpuitom, K y KoponeBu

[lo npaBun xopowworo TOHY TaKOX BK/TIOYEHO NOPAROK

«[IIKABA Naszera s BUXITHI»

Maiite xopoLui AYMKU, KaXiTb NPUEMHI
CNoBa, pobiTb 406pO ANA iHWNX.
Bci peui noBepratoTbcs.

@ CEKPETU KPACU

nopavi CTpaB. 3Haloum TaKi HIDAHCK, MOXKHA YHUKHYTU

He3PYYHUX CUTyaLiil y pecTopaHi i nig Yac ypouncrux

BATY cebe BAOMa

MpuirHATa NoCNiAoBHICTb Nofadi CTpas Nif Yac CBAT Taka:
3aKycKu, cynu, puba, M'aco, cup i gecepTi. 3B1YaiiHo, Kinb-
KicTb He € 060B'A3KOBOID UM dikcoBaHo. Kpalye obpatu
YoTUPW-N'ATb, @ AN1A HEBENUKIMX 3aCTiflb 3MEHLIMNTN 4O TPbOX.

Y KO>KHOI
OJIINIKU CBOE
IPU3HAYEHHS

Y 6aratbox i3 Hac € pNaKOHUUKM 3 UMM

AKLLO BY BMPILLIMAN MPOBECTUN BEYipKY BAOMA, CNlif Nam'ATa-

TV AeKinbKa npasun. 3akycku matoTb 6yTI Ha CToni Jo TOro,
AK rOCTi MponayTb [0 CBATKOBOI 3anu. Kpim Toro, rocnoguHsa
MOBMHHA NOAaBaTh Cynu Ta M'ACHI CTPaBy, a rocnofap Biano-

Bifa€ 3a COyC/ Ta Canatu.

MopApokK, y AKOMY MV MOAAEMO HAIAKN rOCTAM, CBIfUUTD
MPOo HalLwi 3BKYai: Tpeba 3aBX AW NOYMHATK 3 NiTHIX ilogeln (cro-
yaTKy XiHKam), a cobi, AK rocrofapsam, — B OCTaHHIO Yepry.
Mairxe BCi cTpaBy He0bXifHO NPOMOHYBATK, CTOAYM 3 NPABOro
60Ky. Tak camo po3/11BatoTb BUHO Ta BoAy. Bubip Hanois Ta ix

nofjaya — 3aBAaHHA I'OCHO,EIapﬂ

KM»«HOK a no;"'ﬁa— qonosk 14

® KOPUCHI NOPAAU

Bame B3yTTs He O0ATMMETHCSA
H1 JIOLY, HI CHIIy

MponoHyemo kinbka nopaa,
KOPUCTYIOUNCH AKUMU BU
3MOXeTe NPOAOBKNTH KUTTA»
Y400iTKiB UM uepeBUKiB. AgKe
TiNbKM cnewianbHi 3acobu
Aornafy KONOMAaraloTb TpUBaMil
yac 36eperTu ix noyaTKoBMil
BUINAR

bOTOAHI Ha PUHKY NpefcTaBs-

NIeHVI [OBONI WNPOKMIA acop-

TVMEHT HaNpPi3HOMaHITHIWNX
KpemiB, aepo30/iB, WiTOK Ta ryook.
Ane, Ha *anb, GiNbLWiCTb 3 HUX MaE pe-
KoMeHaLii LLOAO BUKOPUCTaHHA e
aHIMINCbKOo MOBO. ToMy Cnpobyemo
KOPOTKO O3HAMOMMTY Bac i3 Npu3Ha-
YeHHAM fesaKux 3acobis. Tak, AnA rnag-
KOi WKipy MOXHa BUKOPUCTOBYBATK
Kpem Soft practice, Woter stop. [leski
maTepianu BUMaraloTb CrewianbHoOro
pornagy.

[na aHiniHoBoro Bepxy cnig BUKO-
PUCTOBYBaTH flyxe fenikaTHi 3acobu,
60 dapba HaHeceHa nuLle Ha Bepx-
HbOMY LIapi WKipu. Tomy Take B3yTTA
He PeKOMEHIYETbCA HaTMpaTh Jyxe
CWIbHO, OCKINbKM Lie MOXe Mpr3BecTu

KoCMeTHYHUMU 3aco6amu. Ane He Bci
3Hal0Tb, K BOHM Ail0Tb Ha BonoccA. [leki
3 HUX, MOXKNIUBO, BaM He MiAX0AATb.
Cnpobyemo gonomorty po3ibparuca 3 uum

OniAa aBoKapAo. 3aCTOCOBYETbCA Ans 30e-
pexeHHs 06’eMy. 3 poKaMU KinbKicTb BONOCKH
Ha ronioBi 3MeHLWYyeTbCA. A B Uil onii 6araTo Bi-

TaMiHiB i HyTPI€HTIB, TOMy ii BapTO BTMPATU Ma-

®oto semri.com.ua.

A0 YTBOPEHHA CBITAUX
nnam. Kpem Soft practice
3aBAAKM BMICTY onii pocnu-
HUN X0X006a POBUTb M'AKUM
matepiarn, 3 AKOro BUroToB-
neHe B3yTTA. oro paaaTb
BMKOPWCTOBYBATU 1A BCiX,
BUAIB LOPOTUX i ragKu
WKip, WO BUMaratoTb aeni-
KaTHOro Aornagy.

[insa 3ano6iraHHA nos-
B/ Ha NoBepxHi YobiTkiB co-
NbOBUX MAAM Clif perynsapHo
KOPUCTYBaTHCA BOLOBIAWTOB-
XyBasnbHUM 3acobom Water stop. Okpim
TOTO, WO BiH POOGUTb B3YTTA CHiro- i BO-
AOHENPOHUKHUM, We I He fae bpyay
rMOOKO NPOHMKATK B LWKipy. AKLWo
6inuit HaniT yce X 3'ABUBCS, 10T0 MOX-
Ha aKypaTHO NPOTepPTN BOJIOrO0 raH-
dipKoto.

B3yTTA 3 BUKOPMCTaHHAM MaTepi-
anis Gore-Tex, Rieker-Tex, Gabor-Tex,
Galu-Tex notpebye perynapHoro go-
rnagy. CnepLuy o4ncTiTb ioro Big bpy-
Ay Ta N1y BOMIOrOL0 raHuipKolio, a NoTiM
npoTpiTh Cyxoto. He 3abyabTe BiAHOBU-
TV BOLOBIfLWTOBXYBasbHI BNaCcTUBO-

"CTi 30BHilWHbOT

CaxHUMU pyxamn y WKipy. Lle cnpuatnme pocty
BOJIOCCA, CTUMYyIIOBaTMMe oro onikynu. Onia
CTBOPIOBaTUME 3aXVCHY MiBKY 6ind HUX, AKa 1
3anobiraTyMe BUNafaHHIo.

OnuBKoBa. Mae nom'aKLIyBabHi BNacT/BO-
cTi. lobpe nigxoanTb AnA Cyxoro Bonoccs. Bu-
KOPMCTOBYETLCA Y baraTbox NpofyKTax 4ornagy
3a HUM, 3abe3Meyye 3B0NIOKEHHS | MOBHOLIIHHUI
3axucT. BoHa npoHUKaEe rmrboko y Bonocca i po-
61Tb 10ro GNNCKYYNM, FaAEHBKNM | 3[O0POBUM.

KokocoBa. Yynosuii 3aci6 Big nynu. Mae
npoTn3ananbHi BNAaCTUBOCTI, NOM'AKLUYE LWKipy
ronosu. BogHouyac noctayae BeNMKy KinbKicTb
NOXXUBHWX PEYOBUH.

Kactoposa. li goLinbHo BUKoprcTOBYBaTH
TUM, XTO X04e MaTu AOBFi Kocu. BoHa pnoBoni
«TAXKa», 36inbLuye Bary Bonocca. Pekomenpgy-
10Tb 3MiLLYBaT ii 3 iHLWMMW BuAaMK onin. MoxHa
3 BiTamiHOM E i BTMpaTWh y WKipy FON0BY Maca-
Humm pyxamu. Lle ctumyntoe donikynm i cnpuse
LIBMALIOMY POCTY.

noBepxHi BUpoby
33 JONOMOTOL0 Kpe-
My abo cnpeto.
Ona pornapgy
3a B3yTTAM 3 Be-
nopy umn Hy6yky pe-
KOMEHJYETbCA KOpU-
CTyBaTUCA NuLLe aepo-
3onamu. Hanpuknag, cnpeii Velour+
Nubuk Color active, Water stop abo mo-
noyko Nubuk + Textile. Bci Li 3acobu 3a-
XWLWAKoTh Bif Bonoru, niadapbosyioTb.
He cnig 3abyBatw, WwWo ans 3anobiraHHA
nosBi NAAM aepo30ni NOTPibHO po3nu-
JII0BATW Ha BiACTaHi He meHwe 20 cm
Bif, NOBepXHi. [ina rnnbokoro umniieH-
HA B3yTTA 3 Pi3HOMaHITHVX MaTepianis
MOXHa KOPWUCTYBATUCA creLianbHUM
wamnyHem Shampoo Clean Care.

@ bYAAb CTWIbHOIO!

Haiikpaui Kombopu 14 3HaKiB

30[1aKy

B akomy opsasi 3yctpitu HoBuit pik, 3anexutb Big TOro, Konu Bu

Hapoaunucb
OTOX BigNoBiAHICTb TaKa:
OBEH — nMMOHHWIA, XXOBTUIA;

TEJNIELLb — cpibnacTuid, nyaposuii;
BJIN3HIOKUN — 6inunn, 6exeBuni, HiXHO-0NaKUTHNI;

PAK — nicouHun, metanesui;

JIEB — NVIMOHHWIA, POXXEBWI, CPIONACTAIA, 3010TUIA;
AIBA — KpemoBuiA, KOPUYHEBNIA;
TEPE3U — HebecHO-6naknTHWI, GiankoBuii, 3010TUCTUN,

bexeBui;

CKOPMIOH — ¢iankosuii, 3on0tuii;
CTPUIELb — cpibnactuin, 6exe-

BN, FiPYNYHNIA;

K03EPIFV— NepCrKoBUiA, 6eXXeBui;
BOJOJIIN — cBitno-cipwii, Hebec- |

HO-ONaKUTHWIA;

PUBW — 3onotucTtuin, cpibnactui.

Mxepeno: fakty.com.ua.

Y 4oMy 3ycTpiTHg
Hogui pik, mo6
IIPUBEPHYTH JIO ce6e ymauy,

2021-in npoipe nig 3HaKoM
binoro MetaneBoro buka.
Mip6uparoum cBATKOBWI
ofAr, CTUNiCcTn pagaTb
yTpMMaTmcA Bifi YepBOHUX
KOJIbOpIB, 06 He
PO3THIBUTU TBapUHY

JINCKYYa CYKHsA | eneraHTHi Ty-

dni uM GOCOHIKKM Ha WNWNb-

Ui — ineanbHWin HOBOPIYHUN
o6pas. Miginge Ak gna Bevipku
Knyb6Horo dopmarty, TaK i 4na go-
MaLUHbOrO 3acTiNnA.

KocTiom yopHOro konbopy 3
rMUOOKNM [leKOJbTe — TaKoX 6e3-
nporpaluHuii BapiaHT. Cepep da-
BOpuTiB BuKa, Kpim 6inoro i ciporo
KONbopiB, MeTanik i cpibno. Tox
OGNUCKYuMiA KnaTy 4yAaoBO AOMOB-
HUTb Ball 06pa3s.

Y HOBOPIYHY Hi4 rapHO BUMA-
[AaTUMYTb OKCaMUTOBI GPIOKY Y Mo-
€QHaHHI 3 6n1y3KOI0 BINIbHOIO KPOto
UM CYKHA 3 LibOro WAAXETHOro Ma-
Tepiany. MoxeTe BAATHYTU |

'/}

(BATKOBMIA BapiaHT
ANA A0MY He BUMarae;
0C06MMBOI NiAroTOBKNY
MiginpyTs KNacMuHi
YOPHi LUTaHM i BiflbHa
6ny3a 3 naeTkamu.

[OBry BeuipHio. Ha monogixkHin se-
yipui gouinbHUMKM 6yayTb i CMinuBi,
i npoBoKauinHi Hapaan. Ckaximo,
KOPOTKi KOKTeNSIbHi CyKHi 3 BigKpu-
TOI CNUHOMW. Taka mofenb BAano
NOEAHYETLCA 3 OOCOHIXKaMM Ha
wnunbui. YapiBHo BMrnagatumyTb
i MepexnBHi nnaTTA.

CBATKOBUI BapiaHT gnAa gomy
He B/Mara€e ocobnmBoi MiAroToBKM.

wwn.volyn.com.ua 29 rpyaHs 2020,

®orto static2.issaplus.com.

MigingyTe KNacM4Hi YOPHI WTaHW i
BinbHa 651y3a 3 naeTkamu. bamcky-
YU gEeKop BUTNAAATUME Ha CBITHi
edeKTHO i CBATKOBO.

YopHa CyKHA — TeX HermoraHnm
BapiaHT An1Aa 3ycTpiyvi HoBoro poky.
B npiopuTeTi nputaneHunin cunyer.
LLlo6 o6pa3 He 6yB 3aHaaTO byaeH-
HUM, HaKMHbTe 3BepXy ACKpaBUi

wapod.

©® CNPOBYWTE I BU

5.060B'A3KOBO NPOLIiKYBaTV MMiHTBENH.
6.Po3nmBaTi KOKTEMNb CNif, NOKM BiH Le rapAynii. A nogaBaT PEKOMEHAYITb Yy BU-
COKUX TEPMOCKAHKaX abo Npo30pux KyxmKax.

JIK npaBuIbHO BapuTH
IIIHTBENH

PeuenTiB Lboro 3irpiBanbHoro Hanoo € 6arato, ane w06 BiH BUiiLIOB cNpaBpi
CMa4yHuM, Heo6XigHO 3HaTh 6a30Bi NpaBuNa

1.BuHo B »KogHOMY pasi He MOXHa AOBOAUTN JO KWMiHHA, OO NiMLLe HarpiBaloTb
[0 65-70 rpagycis, iHaKLLe BUMAPYETbCA aJIKOrONb.
2.baxaHo BUKOPVCTOBYBATV €ManbOBaHNI NOCYA Ta fepeB’AHY JIOXKKY.
3.HarpiBaTu cymiw noTpibHO NOCTYNOBO, Ha HEBENMKOMY BOTHi.
4.Mepepn nofayeto BapTO 3aIULLNTY MIKC Ha AAKMNIA Yac, MPUKPUBLLM NOTO KPULLKOIO.
3a3Buyan Buctayae 10-15 xBunmH, abu Bifgbynach maris 3millyBaHHA CMaKiB Ta apoMarTiB.
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Ilocnyxatu mpo yap

TIOMAHOCTI

— Mam, Tar, po3KaxiTb AKycb UiKaBy icTopito! iKoi Mmu

e He yynu...

OKcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

iTn, Konu BXe 3HaKTb OC-

HOBHi XOAW Yy BCiX Kas-

KaX, XOuyTb YyTU/ LWOCb
ocobnuee. Y yac cninbHUX
NnocMaeHbOK BOHM rOTOBi BOM-
paTy LWOoCb, WO BpaXkae, a My
y Taki MOMEHTV MAaeMO Harogy
«ciAT» JobipHe 3epHO Y po3-
nyweHui rpyHT. To, Wwob 6yno
neriue N He 3acTaBasiv 3HEHaLb-
Ka, pobpe byno 6u 3a3panerigb
nogbat Npo CBOK HOBOPIUYHY
«TOPOUHY». OfUH 3 MOIX BUHAXO-
AiB y LIbOMY CEHCi — Lie OnoBi-
ZaHHA Bacnna CyxoMnrHCbKoro,
HeBesnVKi i 3 KOHLEHTPOBaHOI0
Mopanio. A e X € N NpuTyi
penirinHoro 3micTy, AKi roTyloTb
ANA BipAH CBALWEHHNKN. BoHK
BPaXaloTb TUM, LIO Y BiAHOCHO
HeBesNVKil 3a 06CAromM onosi-
Ai TaiTbCA cnpaBXHA rMMbuHa
noaCcbKoi MyapocTi. Ix MoxHa
rnepekasyBaTu CnNpoLieHo, ane
TiNbKW TOAI, KONW Le NPONMaE
BaC A0 KOXHOI KNiTUHKN: came
€MOLiiHICTb 6aTbKiB CMOHYKa€E
AUTWHY HALWOPOLWIMNTACA.

na niB PoKy, i BpeLuTi GnakoH onu-
HVBCA B ii pyKax. 3BiCHO, AiBYMHa
y NepLUni e AeHb NiCA MOKYNKK
niwna Ha poboTy 3 HOBUM apo-
maTom. BuxoBaHui Biguynn Ton
3anax i novyanu po3nuTyBaTw.
Konu Hacta B3anaca noscHoBa-
T, TO 3'ACYBana, WO AiTY HiKonu
He 6aumnu napdymis. Cupotu
X... HactynHoro gHA BoHa npu-
Hecna GnakoH Ha poboTy: TopKa-
nacA CKAAHO NANNYKOI0 KOXHIl
LIBUMHLI 1 XNOMYMKY, AKi topMK-
JINCA HABKOJIO Hel, A0 3arnnbuH-
KW Nifj LUNEID — Y MOMEHT JOTUKY
OWUTAYI OMi CBITUNNCA TaKUM LLa-
CTAaM, Wo Hacta mycuna Tuxuem
BUTUPATN CNbo3K... BapTto go-
AaTw, Wo BiATOAI WofHA napdy-
MUANCA BOHW BCi PIBHO CTiNbKM
pasiB, CKINbKM Y NAALWeYLi 3HaNL-
nocsa Kpanenbok. Lia ictopia npo
Yyapu NI0ACbKOI BEIMKOAYLLHOCTI.

be3 cymHiBy, BUMHKMU 6aTb-
KiB UM Janblunx poauuyiB Hau-
ninwe NigX1BMIOITb OaXKaHHA
I pPO3BMBalOTb 3AATHICTb ANTK-
Hu gobpogiatn. Ane i ictopii
npo 61aropofCcTBO, NiAKUHYTI
XKUTTAM, € HE TipLIMM BUXOBHUM
METOA0M, 0COBIMBO BAXAMBUM
y vac, konv B 3MI — 3acunna Ho-

ll—
BumHky 6aTbKiB Ui fanbLUKMX poAuYiB HaltninLe
NiKUBNIOIOTb GaXkaHHA i po3BUBAIOTb 3AATHICTD

AVTUHN Bo6popiaTy.

Y Moix 3anacax € icTopis, Aka
e B MOJIOAWOMY LWKinbHOMY
Billi MONOHWUNIA MeHe aX TakK, Lo
1 Tenep, Yepes KifbKa AecATKIB
POKiB, A AiNtocA Helo i 3 Manumu,
i 3 gopocaumu. Y nonynapHomy
Konncb XKypHani «PapgAaHcbka
XKiHKa» AKOCb Nig HoBMI pik po3-
MiCTUAY OMOBIAAHHAYKO NPO AiB-
UMHY, AIKa NpaLjoBana B iHTepHari
ana cupit. Y Hacti (TaK ii 3Banu)
6yna Benuka Mpis, AKy Harnepina
y BITPUHI napdymepHOi KpamMHIY-
Ki, — BUragnmeunii GnakoH 3 nap-
dymamu. KoBnauok y dbopmi 3mii-
KV NPOLOBXYBaBCA CKAHOO Ma-
SINYKOI0, OBBMUTOIO Ti XBOCTUKOM.
A BapTyBano guBo Agi HactHmx
3apnnartHi. [powi BoHa Bigknaga-

BUH NPO 3aXXepNunBICTb, Fpy6icTb
i HikuemHicTb. OgVH ManeHbKUN
HioaHC: Tpeba 6YyTM roTOBOIO,
KON CWMH YK JOHbKa nigcage
Ha po3mosy. Lle To1 meToA Brxo-
BaHHS, AKUI BifbyBaeTbCA HIBUTO
HE3pUMO, «MixK pAgKaMuny, i1 came
3aBAAKY TaKil «MOBITPAHIN» dop-
Mi, AK MeHi AYMaETbCA, BiH Nerko
«MPOLUVNBAETLCA» B CUCTEMY LjiH-
HOCTel HALLOro 0POroro ANTATH.

MaeTe cBiit WikaBuin goc-
Big — pAinitbcA. 3BoporT-
HUI 3B'A30K — 3a JOMNOMO-
rolo eneKTPOHHMX appec:
okovalenko74@gmail.com
a6o x tsikava.gazeta@gmail.
com. TakoX € nmowToBa —
m. Jlyubk, npocn. Boni, 13.
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Doro animalia-life.club

Tak noyana Hapoa)XyBaTUCh KapTUHa «[lsabko Beamiap i noGpoTay...

IcTopia po cnis:
OyKeT i3 cepeUOK

Onbra YOPHA

3akiH4yeHHA. [loyaToK Ha c. 16.
€[V1-HO MeHe .10 CBO-
€i mamu. He 6incs,
He Takuin A CcTpaLl-
HWI, AK NPO MEHe TYT KaxyTb, — 3a-
cMmifaBcA.

— A BuW cnpaBgai He 6aHANT?

KaTta BigumHuna geepi. Bagum
3PO3yMiB: CTaTKaMU TYT He MaxHe.

— Mamo, A0 Hac e-e-e... AAAbKO
Bagum npwuiiwos.

TanAa 3 HepoBipotl ranaHyna
Ha IMBHOrO cycipa.

— To ki niku Bam Tpeba? — 3a-
nnTas.

— MeHi Bif Bac Hiuoro He Tpeba.

— Taropi Bam! Hacnyxanuca gyp-
HUUb. Hivoro Hikomy 310ro A He 3po-
6uB. A Te, L0 BUMNAA TakuiA. .. Beome-
[eM MeHe B LIKOJIi Ha3nBanu.

Kara BnepLue 3a BeCb eHb yCMix-
Hynacs.

— [aBanTe cBOi peuenTu.

[liBunMHKa nocniwHO NpocTArHyna
HeBenuyKi apKyLwi. Bagum 3rpi6 ix Be-
NINYE3HOIO PYKOIO:

— CKopo nosepHycA.

BiH npuHic niku, a we ¢pyktn i
CMaKOJIMKN.

— [Jakyto. 1 noBepHy rpowi, —
moBwuna TaHs.

JAapbko Beamiab, Tak nogymKm Ha-
pekna Bagvma Kata, npucis Ha cTinbui
1, BTYNMBLUW NOMNAA Y NApPKeT, po3no-
BiB CBOIO iCTOpIlO.

— BaiBeub A. OgpyKnBcaA nisHy-
BaTo. bizHec pobus. A NoTim 3ycTpiB
OneHky. Ha pykax ii HocuB. BoHa
TEHZITHa, Taka, AK BU. Mn nepBicT-
Ka ouikysanu. Mawwuny in nogapy-
BaB. [lypeHb. AKMNCh igioT nigpizas
i Ha gopo3i. TaM MOBOPOT KPYTUNAi. ..
Hi OneHku, Hi gUTUHN... Mn Xunn
B 3aMiCbKOMY OYAMHKY. 3auMHUB
noro. He moxy Tam cam 6yTu. Kynus
kBapTupy. TyT niogen 6arato. Xoua
A Ma>Ke Hi 3 KUM He CNinKycs.

— Al Bam yvato 3pob6una, — Kats
noctaBuna nepeg aaabkom Begme-

[EeM FOpHA i moKnana KynieHe HUM
neunso.

— CmayvHo, — KaTa BnepLue noba-
ymna noro ycmiwky. flagbko Begmigb
ye He 3[1aBaBCA Tak/IM CYBOPUM.

— Hy, a nigy. Bugyxywte. A i,
Mana, He cuam Ni3Ho cama Ha Bynui.

...TaHA 6igkanacs, Ak BigpatTn
Bagumosi 60pr 3a gopori niku. Kata
pagina, wo mama sugyxye. Iagbko
Begmigb cTaB ans Hei yocobneHHAM
pobpoTtn.

TaHA 3i6pana NoNoBWHY CymM.
Mob6aunswin Baguma 6ina aBTiBKMK,
niginwna.

— Xortina 6 noBepHyTN BaM Noso-
BUHY 6opry. 3auekaiTe, s BUHECY.

— Mi3Hiwe. 1 nocniwato.

'/}

...Bagum nobaune TaHio Ha 3y-
nuHLi. MprranbmyBas.

— [opomy? CiganTe, nigsesy. Xo-
NIOQIHO CbOTOAHi.

3ynunHuBCA 6ina KBITKOBOro ma-
rasuHy.

— MoMeHT, s WIBMAKO.

I3 KpaMHUYKM BUALLOB i3 ByKeTOM
KBITiB.

— Ue Bam, TaHto.

— [laKyto, ane X y MeHe Cborog-
Hi... He CBATKOBWI Ai€Hb.

— A xiba Tpeba yekaTtu cBATa,
o6 nogapysaTy Bam KBiTu?

Konu TaHa Buiiwna 3 BagumoBoi
aBTIiBKM 3 KBiTaM, MiCLIEBi «COPOKM»
Maso 3 NlaBKW He nonaganu:

— To Hawa TaHbKa 3 6aHaANTOM
3B'A3anacA? — 3anuTana Kotpachb.

— A 6yuim ropem npubuta, LWo
IBaH Big Hel MiloB...

barato vato BunuB Bagumy roctax
B TaHi, NOKu 3BaxunBcA cobi 3i3HaTnca:
LA XiHKa nomy He baiigyxa. | 3 Kateio
NoApPY>KUBCA.

...Ocb i UbOro pasy «BUMNagKOBO»
3ycTpiB TaH. HanpocuBca B rocrTi.
MpuiAwoB i3 KBiTamMu, NOAAPYHKOM
ana Kati i nepcHem gna TaHi. BiH
He ymiB rapHo rosoputu. Ckasas
npocTo:

— fl Koxato Bac... Tebe, TaHio.
| xoTiB 61, WO6 TL... BM 3 KaTelo cTanu
MOEL0 Cim’eto. Buxoab 3a meHe.

— Mama 3rigHa! — BuUrykHyna
KaTta.

— [oHto, — 3HiTunaca TaHa. —
Lo T Take...

— [NpocTto mama Hepiwyua...

KonuwHin 4onoBik HOBMHY Npo
Te, Wo TaHsA 3ibpanaca 3amix 3a Ba-
AUMa, 3yCTPIiB HepagicHO:

— fl3a goHbKy xBunotoca. bangut
BiH. Ha ¢elici HanncaHo. Xiba yecHa
NII0AVHA MOXKe MaTW MarasuHu i Wwo
TaM Le B HbOoro €?

— A KOnu TM MWOB BiA Hac,
3a [JOHbKY He nepexusas?

— Tpumait, — papbKo Beamiab Bpyuus KoHBepT
i3 noBepHeHMM 6oprom. — Xait T06i Mama LLocb KynuTb.
| pewTv noBepTaTy He Tpeba.

3atenedoHyBaB y Hefino no-
nonyaHi. 3annTaB, Ui MOXHa 3alTu.
e He BCTUr nepecTynuTn nopora,
AK TaHA noyana BmbauyaTUcH, WO
He MOXe ofpa3sy MOBEepPHYTU BCiX
rpowen. | npocTarHyna KoHBepTa
3 TUM, WO 3ibpana.

— A Ha yan He 3anpolyeTe? —
NnoXapTyBas.

— 3axogbre, — 3anpocuna Kara.

— Y 1ebe KON feHb HaPOLKEH-
HA? — 3anunTaB Yy LiBUNHKN.

— HepasHo 6yB.

— Tpuman, — gagbko Begmigb
BPYUMB KOHBepTa i3 MOBEPHEHUM
6oprom. — Xait T06i Mama LLOCb Ky-
nuTb. | pewTn noBepTaTn He Tpeba.

— Hi-Hi, A TaK He MOXy, — MOBUa
TaHs. — Bu X MeHe Ha Horu nocTaBu-
.

Bagvim gonwuBas yxe fpyre ropHsa
yato. Mlomy xoTinocsa gosue nobyTu
B TOBapuUCTBi TaHi Ta ii fOHbKN. KaTA
po3nosigana cMmiwHi ictopii. MNokasy-
Bana CBOI MantoHKN. A MaMa HifAKOBI-
na...

...TaHA 3 Bagumom *uByTb y nto-
608i Ta 3narogi. Y Kati 3'aBuBca 6pa-
TUIK.

KonnwHa nogpyra npu 3yctpivi
Hapika€ Ha TaHUHOroO ekcbnaro.ip-
Horo. PoboTy BTpaTmB. IHLWi YONOBIKM
Ha 3apobiTKu igyTb, a BiH He Xxoue. Po3-
NiHWBCA...

MapuHKa 3amicTb Toro, abu no-
pagiTv 3a cecTpy, 3a34picHO MoBWa:

— Lo Bagum y T06i 3HaMWOB?
Ta 3 noro ctaTkamm MoKHa 3 Takot
3aKpYTUTH. ..

Cycigka Hena npwu 3ycTpivi ony-
CKae oui...

...Kata Hapgcmnae cBoi xymox-
Hi poOOTM Ha BUCTaBKU-KOHKYPCHU.
A OQVH i3 MantoHKiB BUCWTb Y 3aMiCb-
KoMy 6YAMHKY Ha YinbHOMY MicLi (ne-
pebpanuca Tyan nicna HapoAXKeHHA
Xnonymka). YcMixHeHuin Begmigb
[apye ByKeT i3 cepaeyvoK ManeHbKil
AiBYUMHLUI. MantoHOK Ha3MBa€ETbCA
«[1aabKo Begmigb i fobpoTax. Bagum
XKapTye, WO Ue oro nepLunin nop-
TpeT.
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CminuBa 6abycs He 3nsKanacs i neTio4oro «3anisH

-

Or0 KOHA».

|~

Y 90 pokiB cina 3a kKepmMmo
aBTiBKU Ta... WUTypBan nitaka!

Bigomoto Ha BClo

KpaiHy 0BrOXMUTeNbKY

i3 3akapnartcbKoi o6nacri Ipuny
Kyuuny 3po6uB i BHyK IBaH.

Bin 3apeecTpyBaB 6a6ycio

B iHCTarpami i Tam ieMOHCTpye
HenepeciyHi BMiHHA cTapeHbKoI

IHHa NMUTIOK

€pLUOI0 CXOAMHKOI CNaBu Ana
I I 6abuji PiHW (Tak XiHKY KN1uyTb
y pigHomy ceni Pycbke lNone Ta-
UiBCbKOrO palioHy) CTaB OHYKiB aBTOMO-
6inb «Ford Mustang», AKUM BiH BO3UTb
mMonoaAT. Bifeo, AK xBaBa XiHKa i3anTb
3aKapnaTCbKUMU PiBHWHaMU, 3a JE€Hb
Habvpano Kinbka fecATKiB TUCAY ne-
pernagis. [lonynAapHoCTi ponnkam go-
[aBanu i xapTiBnmBi KomeHTapi 6abyci,
AKa 3i3Hanaca, Wo €AMHUM MYCTaHTOM
y T XKUTTi O LbOrO MOMEHTY Gyna Ko-
6una JleHka. [lopaiiTe cloau Lie 1 Heno-
BTOPHMWIA aKLIEHT, i OCb BOHa — bGnncKa-
BWYHa iHTepHeTHa cnasal
Micna ycnixy neplioro Bifeo Kpe-
aTVBHWI OHYK MOCAAWB CTapeHbKY
3a KepPMO BaHTaXiBKM, @ 3rofoM i B3a-
rani 3amaxHyBca Ha HebyBany BUCO-
Ty! Libopiy 6abua PiHa nponeTina Hag
Kapnatamu B Konomui IBaHo-®paHkis-
CbKOi 06/1aCTi y TOMY X JiTaKy, Lo 1 Ko-
nnco Teneseayunii Ammtpo Komapos.
Y kabiHi pa3om i3 NiTHbOIO XiHKOI OyB
IHCTPYKTOP, AKWI 3[iNCHUB 37T i No-
cafKy. Ane nig Yac NonboTy WTypBan
nepepanu 6abyci, B AKOI «TiNbKn Tpu
Knacu ocBiTW», i BOHa cnpobysana
KepmyBaTu.

i

Mig yacnonboty
ITypBan nepeaanu
6a0yci, B AKOI «TiNbKMN
TPY Knacm ocBiTh»,

i BOHa cnpo6yBana
KepmyBatu.

Konw Bigeo Habpano nonynapHoc-
Ti, B 6a6y PiHv 3'AaBununca sannuanbHn-
Ku: «| KOHdETU cycif NpuHic, i cniBan-
KM XOTiB cMiBaTb. HO BiH He 3Ha€ Takmx
CMiBaHOK, fK A».

HeiimoBipHe Bifieo 3 6abyceto-ni-
NOTKOl lWYyKalnTe Ha canTi volyn.

¥
s

AKLLO CBOT HOMM NMOraHo HOCATb —
He 6ipa. OcBoina koneca — i Bnepep!

com.ua B CTaTTi
«Y 90 pokiB cina
3a Kepmo aBTiBKU
Ta... WTypBan ni-
Taka!» a6o 3a yum
QR-kogom.

—_—

11 micue nocino KuiBcbKe «juHamo» y penTuHry
YEDA naiikpatynx komang 8 ictopii Jlirv yemniois (paHitue —
Kybka eBponencbkmx YemnioHis) y nepiog 3 1955 no 2020 pik —
33 BeCb Yac iCHyBaHHA LibOro HaNMPeCTVKHILIOrO TypPHipy. 3a ne-
pemory Kny6am HapaxoByBanoCA 2 04KK, 3a Hiunio — 1 OUKo.
Tpinka HancunbHiwmx Kny6iB Eponu: 1 micue — «Pean» (Icna-
Hif)) — 607 ouok, 2 — «baBapia» (HimeuunHa) — 495, 3 — «bapce-
noHa» (Icnanis) — 459. Y kniscbkoro «[uHamo» — 255 ouok i 11-
Ta no3uLis, B AoHeLbKoro «LLaxTapsa» — 138 6anis i 31-we micue.

i
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Icyc Xpucroc
i3 Xuromupa mpie
CTaTU CBALLEHHNKOM

®orto ukrinform.ua.

B popuHi xnonus HasuBatoTb Macs — ckopoueHo Bif «Macix»,

LLL0 B Mepeknagi 3 apabcbkoi o3Hayvae Xpucroc.

BiH 3'ABuBCA Ha CBIT

18 BepecHa 2002 poky

i 6yB YeTBEPTOI0 AUTHHOIO
y cim’i ot Bonogumupa
Pap3ioKa Ta ii0ro ApyuHu
Haranii

Ipuna YNPULIA, ukrinform.ua

M’'A MeHi nmopoba-
IeTbcn, i AYMKM 3Mi-

HUTU OTO He BU-
HMKaNo »OLHOro pasy, — roBo-
pWTb IOHaK. — Y MO€eMy nacnopri
3anucaHo: Papsiok Icyc Xpuctoc
Bonogumunposnu. Lonpasaa,
NN TPOXW LbOMY LUBYHOTbCA.

€TbCA He NPYBEPTaT! A0 HbOTO
3alBOi yBary y rpomMmagcbkomy
TPaHCMOPTi Y/ B MarasuHi. Boo-
Ma xnonua Ha3uBaTb Manun,
OAHONITKM KaXyTb Ha Hboro Ma-
CiK, a cTapwi gpy3i — lcyc.

Xnoneub po3nosigag, Wo
NobUTb NPOBOANTM Yac i3 Apy-
3AMK, Mae npodinb B Instagram,
[ie BiH npocTo lcyc, i poTpumy-
€TbCA OCHOBHMUX MPUHLMNIB,
AKUX HaBYatoTb y cemiHapii, To6-
TO HE KypUTb, HE BXIBAE CNMPT-
HOrO i He BUKOPUCTOBYE B MOBI
HEHOPMATUBHOI IEKCUKMN.

Icyc XpurcToc Ha npoLjaHHA
KapTye, WO BXe 3BMK [0 yBaru
XKYPHaniCTiB i HABITb iHKONM BBa-

Tpannsiotbca BUNaaKu, Konu Tpeba
3aTene0HyBaTH B NOAIL|iI0 Y1 HA KLIBUAKYY,
a Tam iymaloTb, LU0 A }KapTYI0, KONM Ha3uBalo iM'A.

Peakuin y Bcix ycTaHOBax CTaH-
JapTHa: cnovaTtky AWBIATbCA
Ha JOKYMeHTM, a MOTIM Ha MeHe,
3HOBY Ha [JOKYMEHTV — ax Togi
3anucytoTb Moi faHi. TpannawTbea
BUMafKK, Konu Tpeba 3atenedo-
HyBaTW B MOMIL|it0 YW Ha «LUBUAKY,
a TaM yMaioTb, WO A XapTylo,
KON Ha3uBalo iM'A.

TaTo Kaxe Ha CBOro HalmeH-
woro cnHa Macs. Lle ckopouye-
He Bif Macix, Wwo B nepeknagi
3 apabcbKoi 03HaYa€e «XpUCToC».
Bonogumunp bopucosuu nosc-
HIOE, WO Y TaKUii cnoci6 Hamara-

XKae€ cebe 3ipKoto, Xoua 1 He fy-
Mag€, WO Ma€e AKYCb ocobnumsy
Micito yepe3s cBoe im'a. OpgHak
y 1010 TaTa Ha Lie CBOA fyMKa.
LLlo6 pisHaTucA, AKa came,
HaTUCHITb Ha caiiTi volyn.com.
ua y nowyKoBuKY ny6nikauiio
«lcyc Xpucroc i3 XKutomupa
Mpi€ CTaTu CBALWEHHUKOM»
a6o npo-
CTO nepem-
AiTb Ha Hei
3a gonomo-
roo uboro
QR-kopy.

XapkiB'AHUH 3'iXaB 3i CHiIroBOI FipKu... y BaH-
Hil 3 oniB’e. TakM YMHOM XnoneLb BUPILLMB
NpwBITaTI BCiX i3 HOBMM pokoMm. Becb npouec
cam repo i noro apys3i gikcysanu Ha Bigeo.
OniB'e, KaxyTb, 6YB [OCUTb CMAYHUM.




OTENENPOTIP

A

4-10

ciuHa 2021 poky

141, IHTEP,

TPK «YKPAiHA», CTB, ICTV,

HOBUI KAHAJ, META, K-1, 2+2, OYTBON-1

® bY1bMO!

Mecci nopgapye Tpy nnawKu nnea lNarosy,

ABi — |.|.|OBKOBCbKOMy | OfHY — HeuJ,epeTy

XT0 CKinbku ronis nponycrus
Bifi HbOr0 — CTiNIbKK i1 oTpuMae

Cepriit XOMIHCbKWI

eLwoaaBHO 33-pidHNi apreHTUH-
HCbKVIVI HanagHuk JlioHens Mecci

3abus 644-in ron 3a «bapce-
NOHy» | NobuB Bi4HWIA pekopn Mene 3a
KiNbKICTIO rONiB y Cknagi ofiHOro knyby
(6pasuneub 643 pasu po3nucyBaBcs Y
BOpoOTax cynepHukiB «CaHToca» i3 CaH—

Mayny).

Ha uectb yboro JlioHenb AHgpec Mecci
Ky4unTTiHi, CNiNbHO 3 OFHIEI0 3 NMUBHUX KOM-
naHin, BMpIlWLMB pos3icnatm 644 naAwkn 3
NUBOM BCiM BOPOTapAM, AKUM BiH 3abuBas Yy

cknapi «bapcmy.

(QopBapa npe3eHTye KOXHOMY rofnKine-
Py Ha Nam'ATb eKCKNIO3MBHWIA Hanili, Ae Npo-
HyMepOBaHi BCi ronn rpasLA KaTaNOHCbKOro
Knyby. KoxeH BOpOTap OTPUMAE CTiNbKM
MAAWOK NWBa, CKINbKK roniB NponycTus Bif

Mecci. Pasom i3 HumK 6yae gopaHo nucT Big

aAPreHTnHUA.

3aranom 160 BopoTapiB MaTUMyTb Taku1i
noAapyHoK Bif apreHTuHUA. Cepep HUX € i
npepcTaBHUKK YKpainn: Onekcanap LLosKos-
CbKMIN PO3PaX0OBYE Ha ABi NNALKK NnBa, AH-
Apii MatoB — Ha 3 i Pycnan Heweper — Ha

OfHY.

BIBTOPOK, 5 CI4HHA

Kinep «laxtapa» 3 pagicTio npoko-
MEHTYBaB L0 HOBWHY. «3aMOBMB CyXapuKu,
yekato nuBo Bif JlioHena Mecci. LlikaBo, wo
npurotysas KpiwTiaHy PoHangy 3a cBin 700-1
ron y Kap'epi», — 3a3HauB Ha CBOII CTOPIHLi
B Instagram Angpii [1aToB, AKNIA 3apa3 Bigno-
umBae y JlomiHikaHcbKii Pecny6niui.

AHppil NaTOB: «Jleo, 1 3aMOBUB CyXapuKK, YeKalo...».

®DTO championat.com.

HanagHukil
VEcci3a01E16A%N
N «Bapcenouy»
@ Jilno6ue!BitiHunii e
‘pexopaNene’sal

KIlleI(TIO

A ocb 42-niTHin (1) ronkinep «fOBeHTyca»
Ixannyinxi byddoH Bxe oTpumas Hanoi nig
Homepamm 514515, «Cnacn6i 3a nuso. Mpu-
IMy Lie AK KOMMAIMEHT. Y Hac Oynn Benuki
6uteu B Ui poku! Jleo, Bitato 3 NOGUTTAM pe-
kopay! Lle AifcHo HelMOBIpHe [OCATHEHHAY,
— Hanwucas nereHgapHuii bygpdoH.

NMOHEARINOK, 4 CIHHA

1+1

06:00 KTt Binomux niogeit»
08:45, 19:30 TCH: «TenegisiitHa
Cnyx6a HoBMH>

09:30 X/ «BEMKMIA»

11:30 X/ «KAPAHEBECHA»

13:30 X/ «TIOMIHATHCS
MiCLAMM»

15:55 X/ «DKEHT/IbMEHU
YoMl

17:40 X/ «TPUTOPILLIKM
N9 NONENHOLLIKU»

20:15 M/ «JTbop0BMKOBMI
nepiom»

21:55 M/ </Tog0BMK0BIIA
nepion 2: TobanbHe
MOTENIHHS

23:40 X/ «MOJMHAI
TAEMHULSA
KIHOCTYLli»

IHTEP

05.30, 22.05 «CnincTeo BenM... 3
Jleonizom KaHescbkim»

07.00 <Peyaok»

08.55, 18.00, 02.55 Tok-Loy
«CTOCYETHCA KOXHOr0»

10.50 T/c «[letexvs Petyap»
12.50 T/c <BunpoGygaHs
HEBIHYBATICTIO»

16.15 «Yexavt Ha MeHe. Ykpaia»
20.00, 04.40 «ogpobuy»
21.00T/c «Peynok. Ocobucta
crpasa»

23.50T/c «3axsar»

VKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 Paxok 3
YipaiHoo

07:00, 08:00, 15:00, 19:00
CroronHi

09:00 3ipxoBuit Lwnsix

10:40 PeanbHa MicTvka

12:40, 15:30 T/c «Dinin»

17:00 lcTopist ORHOrO 3M104MHY
16+

20:10 Tok-Luoy <[0BOPUTH
YkpaiHa»

21:00 T/c «XiHouu¥ nikap 5»

23:00 T/c «/TaGipuh>

CTh

05:15T/c <Ko M B1OMa»

05:40 «XonocTsuka Kcenis
MiwmHa» 12+

14:15, 17:50 T/c «Criiivarn
Karinawa»

17:30, 22:00 «BikHa-HosuHu»

18:20 «XaraHa TaTa» 12+

20:15, 22:25T/c «[ananbku»

K-1

ICTV

06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxyTa itoro gpysi»

05:05 Espual

05:10 Cnyx6a poawuyky ieit
05:15, 18:45 Dakm

05:40 T/c «Konw Ha poboTi»

08:40 «Yx 1 show»
09:00 «Openi Petwka. LLoniHr»
10:35 T/c «Mucnmewy 3a

o penikgismi
06:05.X/6 <OCTAHHIA 14:10, 2200 Openi Pewsa,
KIHOEPOUt» Haskono cairy»
08:20X/6b DKYHIOP» 16:10<«Openi Pewwka. Hakpato

10:25, 22:25 [Insenb-wuoy 12+ caiTp

12:50X/0 MIChKiM 18:00 OpeniPoua

14:40 X)g)"%ﬁ;g;ébm [epesaBaHTaXeHHs»

. « .
ICTOPISh 23:50 X/ «BOHO»

16:30 X/g)fgIOHIIéJ,EMCbKA 242
ICTOPIH-2»

19:10 X/ «MOMILEACHKA 06:00T/c<Onep3a
AKAZIEMISI-5: BUKIMKOM-4» ‘
ONEPALYS MASIMI 08:50 «3ary6nenuit cair>
BlY» 14:45 X/ <MIGIKA: BEVBLIS

i BOriB»

20:50 X/¢ «MONILIEUCbKA
/&NJ.EMILG"I-G: 16:55 T/c «Yap y signosiay
BJIOKAZAMICTA 19:30 T/c «MeHTiBCbKi BiViHY.

_ Opeca-2»
HOBUW KAHAN  23:30T/c<Kictkn-8»

06:00, 07:15Kids' Time N

06:05 M/c <Tomi [lxeppi» oyTEON-1

07:20Bap'smn 12+ 06:00, 08:00, 10:00, 15:40,

09:20 [livt npoTi 3ipok 21 :2_5,22:30 TqH-MaTH

15:20 X/¢p <BOJIOJIAP 06:10 Mat Ciri - Bagapis
MEPCHIB: XPAHUTENI (2013/14). 3onora
MEPCHS» Konexwjis Jlirn yemnionis

19:00 X/¢ «XTO B [IOMI TATO» 08:10 Karbsipi - Hanori.

21:00X/cp <XTO BJIOMI

YemnioHar Iranii

TATO2» 10:15 LWaxtap - MIO (2013/14).
23:00X/d JTACKABO 3onora konexuis Jlirn
MPOCMMO, ABO YemnioHis
CYCIOAM BXIAA 12:00 Anrriisi - CPCP (1988)
3ABOPOHEHO» Knacyuui maryi EBPO
13:50 Arananra - Caccyono.
META Yewronar rasii
06.00 Banvreska Opeca 15:55 Yemnionar Iranii. Omnsiz,
08.40, 01.45Mpasna xus Typy. Mpem'epa
10.15, 00.40 PenoBuii ioka3 16:50 MIO - CenT-ETbent. 1/16
11.25 Y nowykax icTvHu ciany (2016/17). lra
12.25 Cynepuyrs EBponn YEDA
13.25Ckemk 18:40 Omnag, 1-1 nonoBUHM
14.25, 19;55 Ix§a .W'B Ce30Hy. YemnioHar
15.10 Boiosuit Bk Hineprass
16.10, 21.50 Helivoeipti 19:35 BetesenTo - Minax.
BYHAXOMM i o
YemnioHar Iranii

17.10 Cisis: 3Hamu y Zky
npupogy

18.10 Cair aykoi npupoam
19.00 MictvyHa Yipaika
20.50 MoiTpsiHi BOiHN

22.40 [10BinHvK aykoi npupoau
23.40 LLlokytosiicTuHm

21:35 XypHan «<Man In The
Middle». 3 enison
22:45 YemnioHar Iranii. Ornap,

Typy
23:40 {0BeHTyC - YiHese.
Yemnioar Iranii

CEPEJAA, 6 CIHHA

1+1

05:45, 15:50 X/¢ «JOKTOP
OVAITTN-2»

06:20 «XKuTTs Bimomix nioaeit»

09:05, 19:30 TCH: «TenesisiiiHa
Cnyx6a HOBH»

10:00 X/¢ «MOMIHATUCS
micugamm»

12:15 X/¢ «4EPTOBMIVA TATO»

14:10X/¢ «AOKTOP AVNITT/I»

17:35 X/ <4OPHUIA JALIAP»

20:15 M/ «JTbonoBukoBuiA nepioz
3. Epa mHo3aspis»

17:00 Icropist oaHoro 3no4uHy 16+
20:10 Tok-Luoy «ToBOpHTS YkpaiHa»
21:00 T/c <KiHouwi nikap 5»
23:00T/c <Hima»

CTh

05:15T/c «Kon mn Booma»

05:55 T/c «Konm mnBnoma. Hosa
icTopis>

06:50 «Xonoctska Kcenis MitwmHa»
12+

14:20, 17:50 T/c «Cniiimatv
Kaitnatua»

22:00 X/ «TPUMAPHMI 17:30, 22:00 «Bikna-HosyHi»
NATPY/1b» 18:20 «XaraHaTara» 12+
23:45 X/ <TOM, LLOBIDKUB» ~ 20:20, 22:25T/c «TTananbiv>
IHTEP ICTV
05.25, 22.05 «CnincTeo BeAM... 3 05:10X/¢ «MICbKWN
JleoHinom KaHeBCbkuM» MUC/UBELb»
07.00, 14.20, 15.10, 16.05 «Peynok»  06:55 X/dp «MONLEUCbKA
08.50, 18.00, 02.55 Tok-Luoy ICTOPI»
«CTOCYETBCS KOXHOr0» 08:45 X/¢ «NOJLENCKA
09.45 «KopycHa nporpama» ICTOPIF-2»
10.50 X/ «CICCl» 10:55 X/ <AGEPATOMACA
12.50 T/c «Hose xutrsi» KPAYHA»
17.00 «Peynok. Ocobnmeuit 12:55 [lusent-luoy 12+

BUNAZoK»

20.00, 04.40 «MozpoGud»
21.00T/c «Peynok. Ocobucra
Crpasa»

23.50T/c «3axsar»

YKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoo
07:00, 08:00, 15:00, 19:00 Cborogi
09:00 3ipkoBuiA Lwsix
10:40 PearnbHa MicTvka
12:40, 15:30 T/c «Dinin»

15:40 X/d «TAPSI4I FOI0BU»

17:05 X/d «TAPSIHI FOJI0BU-2»

18:45 Paxm y

19:10X/d «MOMILIEUCbKA
AKALEMIS-7: MICIG Y
MOCKBI»

20:45 X/ «AEB’ATb APAIB»

22:35 X/ «AEB'ATb APAIB-2»

HOBMWN KAHAN

06:00, 07:15Kids' Time
06:05 M/c <Tomi ixeppi»

07:20Bap'smn 12+

09:20 [T npoTm 3ipok

15:10 X/¢ «BOJIOJAP NEPCHIB:
[1BIBEXI»

19:00 X/ <HY LLIO, NPHIXATU»

21:00 X/cb <HY LLLO, MPHXAMM:
PEMOHT»

23:00X/cb <AOAOMY HA
PI3ABO»

MErA

14:10, 22:00 «Openi PeLuka.
Hagkono cairy»

16:10 «Openi Pewka. Ha kpato caiTy»

18:00 «Openi Pewuka.
MepesaBaHTaxeHHs

23:45 X/dp «BENKI HARi»

2+2

06.00 Barautebkuit Kuis

09.10, 01.50 Mpaspa xutrs
10.15, 00.40 PeuoBuit foka3
11.25 Y nowwykax icTiHv

12.25 Cynepyytms

12.55, 18.10 CaiT akoi npvpoau
13.25 Crermmuk

14.25, 19.55 Ixa 6oris

15.10 Boiiosuit ik

16.10, 21.50 HelimoBipHi BuHaxomy
17.10 Cisi: 3 Hamu y Ky npvpogy
19.00 MicTnuHa Yipaika

20.50 MoBiTpstHi BOIHY

22.40 [osinHvK kol npypoau
23.40 LUokytoi icTuHm

K-1

06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxy Ta ioro apy3i»
08:40 «Yx ™1 Show»
08:50 «Openi PeLuka. LoniHr»

10:35 T/c <MucnmLy 3a peniksismm»

14:10, 22:00 «Openi Pevuka.
Haskono cairy»

16:10 «OpeniPeLuka. Ha kpaio
CBITY»

18:00 «OpeniPeLuka.
MepesaBaHTaxeHHs»

23:50T/c <4 - 30Mbi»

2+2 1+1 10:40 PeanbHa MicTika 21:20 T/c <Halikpatuyti cuuto

06:00 <LLlaneri neperon 2018> 05:15, 06: 10 KT Binomitx 12:40,15:30T/c <Dy 22:10 [Iyzens-Lioy 12+

07:55 «3aryGrerui cair> Moagihy 17:00 [cTopist 0BHOr0 3n04MHY 1 6+ HOBWIA m

12:50X/ MOPChIW/t 08:55, 1930 TOH: Tonesigfia~ 20:10Torcwoy <fosopurs Vil OBV KAHAN
MIXOTUHELIb-3» CIyXGa HoBItH 21:00T/c oKinouwit ikap 5» 06:00, 07:15Kids' Time

14:20 X/¢p «TPY iHI HA BTEHY» 09:45X/¢p«11 JITEA 3 23:007/c <Heaalyrar 06:05 M/c <Tomi Ixeppi»

16:55 T/c <Ygap y Binnosiny» MOPLLMHA» 07:20Bap'stv 12+

19:30 T/C <MexTiacuii Biivn. 11:30 X/¢p BBUIYH CTE 09:00 it nporu 3ipok
Opeca-2» BHYTPILLHLOTO 05:15 T/c «Komm My BioMa» 14:50 X/¢ «BOJIO[IAP MEPCHIB:

23:05T/c «Kictku-8» 3rOPAHHS» 05:35T/c «Kon My Boma. Hosa MNOBEPHEHHS KOPO/S»

15:30 X,/ <10/1OB! MEHE icropish 19:00 X/cb JTYCKYHYMK I 4OTUPH
SYTE0I-1 TAKOIO...» 06:35 <XonocTska Kceris MiwmHar KOPOJIBCTBA»

06:10 Jlizepryns - Pean. 1/8 divany 20:15 M/ «JTsomosukosuii nepion 4: 12+ 21:00X/¢ «IB4MHA 3 [DKEPCl»
(2008/09). 3onoTa Konexuja KormHerTanbHuii ipeid»  14:20, 17:50T/c «Criivaty 23:20 X/¢ «MIBHIYHAW NOJTLOCH
Jlirwyemnionis 21:55 X/ «'ATUA ENEMEHT» Kaiinawa»

08:10 AranatTa - Caccyono. 17:30, 22:00 <BikHa-HosiHit» META
Hewniokar frani IHTEP 18:20 XaravaTara» 12+ 06.00 Gaxuceka Oneca

10:15 LLlaxrap - Bopycai (1). 1/8 05.25, 22.05 CrincTeO BEMM... 3 20:15, 22:25T/c TanaHskit> 09.10, 00.40 Mpagpa v
dinany (2012/13). 3onora JleoHigom Kaeschkim» 10.15, 23.40, 04.00 Peuosui iokas
Konexuia JTirv yemnioxia 07.00 <Peypok» ICTV 11.25, 15.10 Cis: 3 Hamuy Ky

12:00 OPH - Hinepnany. 1/2 08.55, 19.00, 03,15 Tok-wioy 05:25 Crapt raul noupory
Ginany (1988) Knacuyi «CTOCYETHCSH KOXHO0» 05:35 Esprical 12..25 CaiT kol npupogu
mari EBPO 09.50 <KopucHa nporpama» 05: 45Cn 6a pcayy e 12.55Ckenk

13:50 BereseTo - Minat. 10.55 X/ <CICCI- MOJIOBA 0550, o ot 13.25, 19,00 bxa Goris
Yemmioar Iranii IMMEPATPULISH w7, lofothak 14.25 Boiioswit sigik

16:00 Yemriokar rauil. Mepeavosa 13.00 T/c HoBe xurTs» 06:15T/ ¢ <Ko Ha poGori» 16.10 Cynepyyrra '
£oTypy. Mpenrepa 14.30X/cp «CABPIHA> 07:10X/OHEBIAX: 17,10 Cuepremva Ascrpar

16:30 dioperuna - Gopyccia (M). 17.00 [Ipava pacrsL 08:55, 17:20M/0><Tow Goramupii 18,10 MicTiaraYigpaiva
1/16 dinany (2016/17).fira | | PisaesHoro Borocnykit Wavaxarcoxaapnis> —19.55 Moaipsisois
Eapon YEOA 20.00, 04.05 <Togpobutj» 10:20 M/d «Bar Knspxenkoi Cipuii 20,50 HeiimoBipHi BuHaxomm

18:20 Yeniowar Dpasi. 21,00 T/c <Peyok. OcobicTa Bogk» o 21.50 3emns: cum
Meperosa S0 Typy. Crpaga» 11:55 M/ «Ban Khsbxenkoi Cipuit ~ npupoav .

Moenepa 23.50 X/ «<BEHOPH HAXYTOPI Bosk-2» 22.40 WloytosiicTutun

18:50 10BexyC - Yiese. BINIA AVKAHBKW 13:15 M/@ s Mypovteupi -
Hemrionar Iranii = Conoseii-posiitHik K-1

20:45 Yenriosar i, Ormsa ypy VKPAIHA 14:40 M <Onewo Monogi 06:30TOPSHOP:

21:40 Laxtap - [InHamo (2012/13). 06:30, 07:10, 08:15 Patok 3 TyrapwH 3iit» . 08:00 M/c «{Oxy Taioro fpyai»
YemrioHar Ypaikit Yipaioio 16:05 M/ «[loGpuria Marossi  08:40 <Yxshows ,

23:30 YemnioHar dpanLii 07:00, 08:00, 15:00, 19:00 Cooropi i TopuHoBU» 08:50 «Openi Pewa. LLorirs
Mepenmosa 40 Typy 09:00 3ipoBuiA unsix 19:10X/¢ <MOI3AKAB AMEPUKY»  10:35T/c <MucnmsL 3a peniksism

06:00 «LLlaneni neperotn 2018»
07:10 «3arybriewil caim
12:05 X/¢ <MOPCbKM
MIXOTUHELIb-4»
13:50 X/ «OXOPOHEL|b»
15:50 X/ch «BITPSIHA PIKA»
17:50 T/c <Ynapy Bianosinb>
19:30 T/c «<MeiBCbK BiHM.
Opeca-2»
23:30T/c «KicTku-8»

DYTEOJI-1

10:00, 15:40, 18:50, 20:55 Ton-mary

10:15 Waxrap - Apcexan (2010/11).
3onora konexwys Jlirm
YemnioHis

12:00 CPCP - Iranis. 1/2 dikany
(1988) Knacwuri maryi EBPO

13:50 {OBenTyC - YajHese. Yemnioxar
Iranii

15:55 LIVE. Aranana - Mapma.
YemnioHar Iranii

17:55 Xypran <Man In The Middle».
3enizon

18:55 LIVE. Hanoni - Crevs.
YemnioHar Iranii

21:10 Minan - tOBerryc (1996/97).
Knacui vardi Calcio

21:40 LIVE. MinaH - OgenTyc.
YemnioHar Iranii

23:40 LLlaxtap - JuHamo (2013 /14).
Yemnionar Yipaiku




YETBEP, / CI4HA

M'ATHULA, 8 CIHHA

1+1

05:50 X/dp «11 JITEV 3 MOPLUIUHA»
07:20, 19:30 TCH: «Tenesiaiiiva cnyxGa

07:30 «Xonocrsiuka Kcenis MitwHa»
12+

14:10,17:50T/c «Criiivat Kaiiawa
17:30, 22:00 «BikHa-HoswHw»

16:00 «OpeniPeLuka. laneesa VS
Beppskos»

17:00 <Openi PeLuka.
[epe3aanTaxeHHs. Avepika»

1+1

05:10 «CBiTCbKe XuTTSh
05:50 «KuTs Binomux Nogieit»

05:45 T/ <Konm Ha poGori»

07:10 X/¢ «TAPSIMI TOSIOBY»
08:40 X/d «TAPS4I FOIOBY-2»
10:15 X/cp «T10i3/KA B AMEPHKY»

08:35 «Openi Pewuka. LLlonikr»

10:30X/cp «MACTKA 4191
NPUBUTA»

12:15 «Openi Pewwka. LLlaneni Buxini»

BISKOMCC TN, 1820 darakarare 126 18:00 Open Pewa. oo™ 1215X/gKOPOTbPAT®»  13:15-OpeniPewsa el
10:50X/QHTBHAMICTEPA 2019, Z225T/C flanaren Mepesagasraxci 07:40 Taennnisanvoen 14:05 X/ <[IOMEAChA bepyos:
MONMEPA» 22:00 <Openi Pevuka. Hagkono caiTy» «Poweo». TpoeT 50 pHij AKALEMIS-7: MICIF Y 14:15 QOpeniPewka.
Py - IcTV 23:55 X <KOXAHHS HA KIHHMKAX ONED:. | POSKT/ MOCKBl» S —
12:45 /o «JTbon08ukoBIiA nepios asiakatacTpodu niraka MAY .
14:15 M/ Jlsooemomminepion2;  09:05 Eepnkal MATBLE> 8 Terepari 15:30 X/ «MONLENCKA Avepta>
ToSante noTeiH 05:10, 1845 0a 08:50X/8 GOKCTER | MAKC» AKATEMIS-5: OMEPALYIS.  15:10, 2200 <Open Peuka. Haskono
y /b :
16:00 M/ Tloponommiinepio,  02:30 1/ceKonviapoori 2+2 10:40T/c Pogsiv MASMIBIh cairy»
Epa avHo3aspis» 06:30X/¢) <KOHAH-BAPBAP» 06:00 «LLlaneni neperonn 2018» 20:15T/c cLLiykaio XiHky 3 suTvHOIO» 17:10X/¢ «MONILIEVCBKA 17:10<OpeniPeusa.
17:50M/6 Nbonosnoaiingpiond; 0899 1/cKoaarn Abconoro 06:25 X/ «TAEMHULIS MAIS» AKAJEMIS-6: BJIOKAJA TepesaBarTaxgHHs»
" KoHmeiTan Apeiigy 19:10 ﬂmﬁgﬂfgﬁ%i“” 08:15 <3aryGreHwi caim» IHTEP MICTA» 18:10 X/ «CIMEAHUA TUIAH>
: « Vinepion; : 4 14:10X, K FAHTEP. B - 19:10 X/¢p «LIBULKICTb» 20:00 X/d «NOCHIKA»
e e, 2885 Cervuy-Harene 6 ROLAK AP 0525, 2245 CAIGOOREN..S ;15X LIBAIKICTb-2:
22000 Kiega T v HOBWIA KARAN YTAPITAs Soonlou Kieecstie KOHTPOMb HAR 2+2
-V NV «utdpd Ta ‘1apiBt g . .00, 14.30, 00.35 <Peynok» b -
2345 Prgesva cropis3 oo 06:00, 07:15Kds Time B 4 m el 08.50 <Crocyereos kox0r0- AANGMBE ARl 0 e 25
Kapone» 06+05 M/ <Tow  Dxeppi n&ﬁﬁg‘m TPOBHHLY 09.45 KopyicHa rporpaia» 30X/0d A " 06:20X/¢p JIETEHTATPOMACKY:
IHTEP 07:20 Bapss 12+ 17:55 X/ JDKEK TAHTEP. }g§g¥/§’ OMOTIONA ™ HOBNIAKAHAN _ Jo1) x‘o}iwﬁa’f”s”fﬁﬁ':
06.00 1/n «Bin Pisnea 10 Xpewens» ?ggg ﬂ}g,ﬂg%? 0o HEBECHA 3IPKA» 17.00 <Peuzox. Ocobmuewit aunanok  06:00, 07:15Kids Time 15:55 X/p «<BA-BAHK-2»
07.00 Mapacon. VB0 TOMHBETHCR 1650 M Pl 2> 19:30 X/t%ﬂﬁIBBKono CBITY3A 18.00, 01.25 Tok-woy «CTocyemses  06:05 M/c <Tomi oxeppi» 17:50 T/c <Yaap y Bianosigb»
09.00 «Tpsiva TpaHcAsLys PisssHOT . . it » KOXHOr0» 07:20Bap'am 12+ 19:40 X/ «<POMAH Y IKYHITISX»
Tiyprio Loplis ey . 22:00, 2345 T/ceKicrn 20.00 TTompotinsp 11:00 [ pom 3o 21:45X/060IB
11.05 X/ «CICCI: BAXKI POKU 23:20X/op «MIBHIYHWA NONIOC: OYTEON-1 20.30X/d @KEHTnbMEIjVI» 14:10 M/ «Tomi Lxeppi. cTopis BPOHEXMIIETAX»
IMMEPATPULLI» by 02.55 «Yexait Ha MeHe. Ykpaia» JIyokyHuMKa» 23:35X /¢ «IMNEPIA AKY/»
BIAKPUTO HAPI3]1BO . : wa ,
lgégﬂ/ggo%eewgrm 06:00, 08:00, 10:00, 15:40, 21:25, 04.20 <OpeniPewuka. LLonikr> 15:10 M/db <Tom i [ixeppi. Manenbki SYTEOR-1
00, 1949 <CEHI0K> MErA 22:30 Ton-Mary = roMisHWKN CatT -
:ggg «gglﬁo%(H ﬁ?gyvl %I%Cyerbcn 06.00 Basrcxi Kiig 06:10 o~ Giopestara. fenrioter YKPATHA 15:40M/6 <Morctpn akarikynax>  06:10 Haroni - Crews, Yewriokar
00,0245 ooy 07.40,00 48 Vienwse Vioaine b 06:30, 07:10, 06:15 Pavioks Vipaon  17:20 M/ eMorcrpu e karicyrax 2 hi
;%xggr% 140 Tompobi oa.4oi 18.30Y nowykaxicuHi 08:10 Bpect - Hiya. Yemrionar 07:00z 08:00, 15:00' 19:00Cooropsi ~ 19:00 M/ «MorCTpu Ha Kaikynax 3 08:10 Awi - Hasis. ira Hawi YE®A
21.007/c<Pesnox Ocorcracpasas  09-33 Bpavaacy Opanyi 09:00 3iproeut wnsix 21:00X/cp «CTPALIMITKH» 10:15 LLaxtap - Mar Ciri (2017/18).
22,05 Crinorsosem, s fleoripon10-33 PesoBuiaokas 10:15 Bapcenora- Llaxtap (2008/ 10:40 Peasa vicrvka 23:00 X/ «CTPALLIMIIKN 2: Tirasemmiotia YEOA
Ka;‘eBCme» };22 E@oﬁa i 2009) SQnma Konexus JTiru 12:40, 15:30 T/c <Dt MPUBWUAU XENNOBIHA» 12:00 Bpec - Hiya. Yemniokar
T ) .45 Boiosi kopaOri YeMTTIoHiB 17:00 cropi 16+ 0
23.507/c <Cincoi powai; 13.55 CraporiagHi caiT1 12:00 CPCP - Hinepnatu. Gian (1988 20:10 %ﬁﬂ%ﬁf’ﬁggﬁ;ﬁ”y%Ha» MErA 13:50 AT‘:;D:}:-LAII- Maovia, Yemrionar
VKPATHA 16.30ewrs: G mpvpony r) Knacusiemsi€BPO 22:007T/c <Cectpay cnafiok> 06.00 baraureska Ozeca i i
- 17.30 Car macoirppopyt 13:50 Cenr-Enten - NCX. Yewmionar 07.40, 00.45 Micrvara Ykoaivia 16:00 Yenmiowar (oati
06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 Ykpaitoro  21.00 MNoxosaki cexperw bibnii panyi CTBE 08' 401 180 Kp :00 SemnioHar QpatLl.
07:00, 08:00, 1:00, 19:00 Ceorogi 23.45 CexperHi 15:55 Kniacwui marui Mlirvt €spona 09-35,5péMa‘{£00yUJyKax iCTVHN Hepegmoaa LOTYpY.
0900 Sproaii s TepTop 16:50 e -opryars.Buipno | | Sogo 1o fomena: 10,35 Pesonui 0 L .
10:30 Peanbha MicTuka K1 €BPO-2020 05:207T/c «Konvmu gioma. Hosa 1145 2348 o 16:30 Banercia - Apcerian. 1/2 dikany
12:30, 15:30T/c «Hac i, yac - 18:40 O rpynogoi crai. fira . icTopis» . 12: 45,Bvlbiu1aani plp— (2018/19). Jlira E8ponu
1oBepTaTvesy 06:30 <TOPSHOP» Hawii YOO 06:10 «Xonoctsuka Kceris MitumHar 1350, 21,00 Craponassicam 18204 V€§DA i O
17:00 X/¢«¢,0T0 HAHEQLOBPY 08:00 M/c «Oxy Taiforo sipyai» 19:35 Yipaia - lcnain. ira Hewii . 1?+ , 1 6.30,39MJ'IH2 meion : QMI‘IIO_HaT raui. Orms Typy
NAM’ATb» 08:35 <Yx T Show» 13:40, 17:50T/c «Cnina» 17,30 Cair i npupoms 19:15 M:naHm {OBerTyc. Yemnionar
20:10 Tok-Luoy <[oBOpUTb Ykpaia» 09:15«Openi PeLuka. LLlonikr» ; ) 17:30, 22:00 <Bikna-Houtu» : b [Tayrii
21:00 T/c <XiHouwii nikap 5» 11:10M /?1) «KiT [piv T2 3a:apoBaHw 21:35 Lle[h.f rioKar fas. O Typy 20:1 5z 22:25T/c «Crigy 01.35 Bargymoki Kita 21:05 Yewmrionar Gpanyi. Omsap ypy
23:00T/c «3ppacTsy, CecTpo» 7S pewepa 22:00 CenT-Erben - NCX. Yemniowar
12:45X /’é) MACTKA LA TPHBI A 22:45 Yemmiorar Opanuyi. Omag Typy. ICTV K-1 Opari
CTb 14:35 X/ OAOPOX IO 23:40 Haqgizw:%%ium T— 05:15 CryxGa poaliyky el gggg WP%HOP”V . 23:45 Taujo - QioperTya, Yenrionar
05:00 X/ <GHAXAP» PI3BSHOI 3IPKI : : 05:20, 18:45 Gacy 100 M/c 4Oxy Taiioro fpysi trasi
CYBOTA, 9 CI4HS HERINA, 10 CIYHS
1+1 ICTV K-1 1+1 23:50 «Tagmri IHK» 16+ K-1
06:15 X/ «POKCTEP I MAKC» 05:10 Ckap6 Havji 06:30 «TOP SHOP» 05:45, 19:30 TCH: «TenesisiitHa ICTV 06:30 <TOP SHOP»
06:20, 19:30 TCH: «TenesisiitHa 05:20 Espukal 08:00 M/c «KpotuiMaxga» Cnyx0a HoBYH> 08:00 M/c <Kpotwii Maraa»
CIyKGa HoBYH> 05:25, 18:45 Gk 08:35 <Yxshows 07:00 KT Bisomvix iogieis 05:25 CrapG Hauyi 08:35 <Yx v show»
08:05 KT Binomvx miopeit» 05:55T/c <Ko 09:25 <Openi Peuka. 09:00 «/Toro-3aGasa> 05:30 Espiikal 09:10 M/cp «KiT Mpim7a
11:00 <CaiT HasvBOpiT» Ha poGoris Worikr> 09:30 <Cair HagwBopi: 05:40, 18:45 b 334aDOBAHITIfj>
15:05 M/cp <Knapa a yapisHiii 06:50 X/ <OCTAHHINA 11:20X/d «CIMEVHWUM NNTAH» 11:20 X/cb «TPUMAPHIUM 06:05 ArTi3omGi 10:50 X/ «TIOJLOPOX 10
[IPaKoH» KIHOEPOI» 13:15X/pMOCUTKA NATPYIb» 07:00 MpomaasHceka 06opoHa PI3BSHOI 3IPKU»
16:45 M/d </somosukoswiinepios;  09:05 usenb-twoy 12+ 15:20 «Open i Pewwka. Mopcbkuii 13:10 X/ «MPATUMENEMEHT»  07:50T/c «Poama nokaxe» 12:10Openi Pewuka. Moposkui
Kype Ha iTKHEHHs 11:45 X/ «IOQVHA-TABYK» Ce30H 15:45T/c «LLlykaio XiHKy 3 MTMHOI0» Og:gg T/ <Taenii pgeph> 630
18:30, 20:15 <HosopisHuit BesipHii ~ 13:55 X/ «JTIOAUHA-NABYK-2» 20:15 X/ «AJICAY KPAIHI 12:30T/c «Iec. Hoopiunuii nec»
" eapran 16:10 X/ OMHA-TIABYK-3: 2+2 YYAEC, 1415 X/0 JIOMMHA-NABYK: 242
923115 «CBITCHKE XUTTS BOPOT Y TIHI» 06:00 «Lanexi neperor 2018 22:15X/¢ «4IM OUBHUX AITEN MOBEPHEHHS JOA0OMY>» 06:00 <LLaneri neperon
19:10X/0 JIOBMHA-MABYK:  07:30 flxenai 20195 MIC CATICAH 16:35X/6 JIOMMHA-TIABYK: T
IHTEP MOBEPHEHHA AOAOMY»  08:55 Mpem'epa ! «/Ixenai 2020» [DAJIEKO BI, IOMY» 07:30 Ixemai 2019
05.05X/«303Y19 3 21:35 X/ JTIOBMHA-NIABYK: 09:55 «3ary6eHuii cair» IHTEP 19:10 X/ <HOBA JIOAUHA- 09:00 aryGrenicafm
[MNIOMOM: DATEKOBIRJOMY:  13:55X/0 NEPEXPECTS) 05.30 X/ JIBYATA» MABYK» 1455 KV KON
06.05X/¢p «DAHOAH-TIONBMAH»  23:45 X/ «MICNABECUTbHUA 15:50X/¢ «3ATH 07.20 X/ «BIC/THOYA LLKIPA» 21:40 X/ «<HOBA OANHA- 1 6: 45X/ BONIOBAP MOPI: HA
08.00 «LLlicTb coTok» PO3rPOM» CMELJAbHOTO 09.00 «[oTyemo pasom» MABYK-2: BUCOKA ' KPAIO CBITY» :
09.00 ¢ _ . MPUSHAYEHHS) 10.00 clhwe xms» HATPYTA»
pomii Aoyt HOBWI KAHAJT _ 17:50X/ <BUKYIT» 12.00T/c Pesnor, Ocoducra - 19:10 X/ <CTGONMT>
10.00 <Kopvicra nporpama» " 19:55 X/db «3 HI HA BEUBCTBO» cnpasa» HOBUM KAHAJT  21:00X/¢«47POHIHIB»
11.00X/d> JTACKABO IPOCUMO, 0505 i/c <Towi Lxeppiv :00 X/d «BIQMIATA» 1830 2/8 E%GT'I'QKTSB en\éap» . 06:20 M/ <Tomi [ixeppi. Manetibi ' MEY IMEPATOPA» :
ABO CTOPOHHIM BX|A\ 07:20 Bap'smn 12+ SYTEON-1 1840, 20 fc <Binna «Bripyi rovisA Ca
?é\%gl;(oHEII:IImFO " 07:50, 10:00 Open . 20,00 Mlomposiy 07:00Y koro Ginbiue? 12+ DYTEON-1
.30 X/« A iPewia 06:001CX - Bapcenoka (2014/15). 22,00 KoHepr <Bescoms 09:00, 11:00Kids' Time e
ENIEKTPOHIKA» 1210V koroinbie? 12+ 3onorakonexLis i 2340 b HI BAKPHTUX 09:05 M/ «Pio 06:00, 08:00, 15:25 Ton-mary
}ggg Xz/éb 3(E)JlTI/BC‘:I(ﬁTAo»a - 14:10M/o Pararyi 0745 zgggﬁg:?ma O [IBEPE/f» 11:05M/o «Pio 2> ) 06:1 0ﬂ>:|<eHog - 501|10H|:n.
20,00, 0230 Tompotns 16:20 X/ HI4Y MY3ED B 01.20 Pezor 13:00 X/ HIHY MY3ELD 0B10ormran L i
23.1 5,K0}-;LL€ by I'Jllp o 18:40X/¢p <HIMY MYSEI 2» 0B:15 epePMOGl;a o T.VDJ)%. i _ 15:10X/¢p «HIM Y MY3EI 2» 10 Mopryravis - Wgewis. lira
g 20:50X/ M Y MYSE! leon e YKPAIMA N eMALArROB Y 1000 1:-82(|>M2y§§)A¢wﬁon NEWS
TAEMHULIA TPOBHMLY: ¥ ; i : - ee
00.50X/04IBOEMAOMHE ) ?dasml('loaﬁ(%nu»u" 10:00, 15:40, 22:30 Gyr6on NEWS 06:50 Peanc+avictika 19:10X/6> M 3PUKONAMY  10:20Xpran VlanIn The Midle»
MAPACO/IbKOIO» A0X/o 10:15 Atanarma - Tapva. Yemmionar (1)1 1 g % c “g 3annady 3asTpe 21:00 X/ «PI4YI-BATAY 4enizon, Mpem'epa
T trasii F10 /C<Le0Tpay Crafok> ; 11:15 Minan - Topiko. Yemnionar
YKPATHA META 12:00 Gasapi - Bapoerora 112 15:10T/Copyuyommenes 200 VO HOTUPAPIZABR,  TITSYar-Topvo
07:30 Peancvavicia 06.00 Bargceki i T v 205, 3'0140Ta 19:00 Croropi META 13-00|H|TT§J1 Pova2010/11)
09:00 T/ </WCT NIOMMTKOBO» 07.40, 00.45 MictvuHa Yipaika xonexwyis Jlirv yemrioria 20:00 KoHuepr «Tu B KypCi» * KJ'Ip . iCalci !
12:40 15207 < Han 08.40, 18.15Y nowykaxicvHi 13:50 facjo- DioperTta 22:107T/c CnbHaXiHKG> 06.00 Barpurcska Onieca o BCHHIMATILAC
15:00, 000 Coreni cll 00.35 Bpavavacy S oo e 08.00, 00.45 MicTwsHa Yipaika 13:25 LI|VE. Poua - lkTep. Yemrniorar
;! A " i ITasil
17:00. 20:00 T/c KoMnansiioHka» 10.35Pe-osuiiporas 15:55 KnacusHi maryi Tir €aponn <16 08.50, 18.15Y nouyax 1555 LIVE. Vaivese - Hanosi
22:00,T/c oflons 0wy He ninsrae» ];zg gﬁgﬁgﬁ%ﬁ% cropol 16:50 CeHr-Enben - CX. Yemrionar 05:15 T/c «Konv My Bioma. Hosa ?g:g Egjg:maaﬁgm ’ Qe;m#oriaT i
150 2 Qi Hai pai icTopis» ' pigagii  17:55LIVE. Mars. Yewni
h :40, 21:25 Ton-Mary 10:00 T/c «Tlanaxbku iy - - T enoraT
cTB 13.50 Zvi Qininnivm Haiixena 18:40,2195T 0:00 11.45, 23.45 Butea uyeinisauii o
Mapgixa 18555 LVE Ko 15410 e 1o+ 12.45 BupiLuiansHi GuTey 2 CBITBOI paHLyl
05:15T/c <Kon w1 Boma» 16.15 3emns: cunm R MeH%I‘ - DONOHER. 1900:C TaHarare 13.50 Moxosai cexpeTu Bi6rii 19:55 BEHEREHTO - ATanaHTa,
05:35T/cKonimmenoma. Hosa  npupom 21:40 LNEM&',OHE‘T }a”!' ey aenyT;;G § 16.15 3emns: Cm Mpupomy Yemriowar i
icropish 17.15 Cair gykoi mpupogyt e ik | OpHO. 20:00 gKCTpaCEHlCW; o 21.00 Xomo Cariexc: icropis 21:40 LIVE. 108etryc - Caccyono.
10:30 T/c «TTanaxbki> 21.00 CrapopasH caim o ewnorarfran! RO « A S BCIX> ) QIIHOrO By YemmioHar frani
19:00 3araeseps» 12+ 23.45xa 6oris 23:40 beriesero - ATanaita. 21:55 A COpOMTIOCh CBOMOTIR> (14 35 Tepi Byoau 23:40 Mary. Yewmriovar dpari

YemnioHar Iranii

16+

@ bY/IbTE 310POBI!

Doro pi com

He Tinbku
KOPOHaBIpYC:

IiB CiYHA HAC
aTaKyBaTUMYTb...
MarHiTHi Oypi

Ak ybepertuca?

Ha novartky poky — nuwe

TPYW MarHiTHi 6ypi, ot TinbKu
TPUBATUMYTb BOHU He 1 — 2 AiHi,
AK 3a3BUYaif, a 3Ha4HO JOBLIE —
6inbLLe NoNoBMHM MicALA

Nianic

OHW MOXYTb HEraTMBHO MO-
B 3HAYNTMCA HA CaMOMOYYTTI.
Mpuyomy, uboro pasy Henpwu-
€MHi CUMNTOMW MOXYTb Big4yTW He
nuwe meTteosanexHi noan, ane n
YCi iHLWi.
KANEHAAP MATHITHUX BYP
HA CIMEHb 2021:
1 — 9 ciuHA — cunbHi.
12 — 18, 24 -31 — cepeHi MarHiTHi
6ypi.
Dxepeno: ranok.ictv.ua.

AKTEOMATHITHI CNNECKN

LWKOAATb 310POB’'10

Mig Yac marHiTHMX Byp MOXHa Biguy-
TV TaKi CUMNTOMM:

@ [0/10BHWI 6iflb, 3aMamMOpPOYEHHS.

® HepBoBa HanpyXeHicTb, pi3Ki 3mi-
HW HAaCTPOL.

® [1inBULLIEHNI TUCK.

® He3CcoHHA abo COHNMBICTD.

@ B'anicTb, 3MeHIWeHHA npaue3paT-
HOCTI.

@ binb y cyrnobax.

K DEW I/

® Ll|06 MiHiIMi3yBaTW HENPUEMHI Ha-
CNifKN MarHiTHWX Oyp, i3 PO3yMiHHAM
nocTtaBTeca Ao notpebu CBOro oprais-
My: He nepeBaHTaXyhTe cebe BaXKoio
disnuHoto poboTolo, Ta I i3 PO3yMOBOIO
TeX ManTe mipy.

@ [10 MOXNMBOCTI YHUKaNTe cTpeciB
Ta HEPBOBUX CUTYaLil.

® [lunte xoua 6 1,5 nitpa uncroi
BOAW Ha fi€Hb.

@ 3aMiCTb CONOAKMX, COMOHMX Ta
XKUPHUX CTPaB xTe Binblue CBiXKMX OBO-
yiB i PpyKTiB.

@ Buiknioute 3 pauioHy ankoronb Ta
COJO/IKi ra30BaHi Haroi.

@ YacTiwe nposiTploniTe KiMHaTy.
AKIWO € MOXNMBICTb, BUNAITb Ha Npory-
NAHKY [0 NapKYy.
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IIIKABA faszera s BUXIIHI»

@ MANBYUKN OBJINMKELL!

«MaxHe ciHOM I KyTel0.
Cse 3ipKa. CHir ckpunurb.
| Konapgka Haj 3eminero

3 6iNIM aHrenom NeTuTb...»
Hapis N'YMEHIOK

CBATBEUip 0COONMBO LWaHYI0Tb B YKPAIHCbKIX CiM'AX. Lle uac, Konw 3a cTonom
361PalOTbCA HAMPIAHILLI, HANZOPOXYi NOAK. 33 YCTaNeHO TPaAULIEL, Ang
YaCTyBaHHA NMofAatoTb 12 MiCHWX CTPaB. AK NpaBuno, roCNoAWHi roTyTb
HaIgKK, peLenTy AKNX NepeaaBanmnca Bif MOKONIHHA 40 NOKONIHHS: KYTIO,
y3Bap, BAPEHUKM, NiCHi ronyoLii 3 NLOHOM Y1 KapTon/eto, MamnyLUKK,
KanyCHAK, rpubu ToLwo. 3BiCHO, He BapTO BiAMOBNATMCA Bif NPaLifiBCbKNX
3BMYaiB i HUHI. OfHaK i AKaCb HOBEHbKA CTPaBa Ha CTONi 3alBOto He byae!

......

pe— KAPTOMNS, GAPLUIMPOBAHA
«MAHCbKA» OCEJIEAELIb Y ABJIYYHO- OCEJIEALIEM oo zns.ue. MOPKBAHI KOTNIETU
HalironosHiwa crpaBa rOPIXOBOMY MAPUHALI Taky cTpay P o = T S——
(BATBeuOpa Ma€ Yumano PeuenT Lji€i He3BNYHOI, ane cMayHOT MOXHa CTpaBa
BapianTie. Moxe, Bam CTpaBy CTaHe y NpUropi AnA nicHoi NpUroTyBaTH B BiTaMiHHa,
npunane no cMaky came Beyepi ottt com ua. AKOCTi CUTHOI aneTuTHa, Ta
TaKka orobreaktast. et Irpe-/ -' Beyepi B GyAeHb, [ i roTy€TbCA
: THar T JI0PeYHOI0 BOHa npocto
250-300 r ¥ Gyne i po ceaTa Inrpepien-
ocenepusn IHrpepienTn: TN: 5-7 cepepHix
cnabocone- 10-12 KapTonnuH, MOPKBUH, 100 I QET (St
HOrO, 2 KNC- |5 2 CT. . TONNEHOro MaHHoi Kpynu, 1 ®oro cook-mix.com.
no-conopki P BEpLUKOBOro Macsa (a6o oif), 3 CT.N1. cMeTaHu (MOXHA | CT. /1. LyKpy, 1 u. /1. coni, 0,5 u. J1. MeNeHoro yop-

A6nyka, 2 3aMiHWTK NicHUM MaiioHe3om), 1 ocenefiellb, 1 LMby- HOro nepujo.
unbynmHm, SR : NIHA, YOPHWI MENEHUI NepeLb i Ciflb — 3a CMaKoM. MpuroryBaHHA. MopKBY BUMUTY, CKNACcTyN B
. ; 5-7 BoO- MpurotyBanHA. KapTonnto BigBaputn B MyHAU- KacTpysio, 3TN BOLOMO TakK, Wob pifnHa NOBHi-
IHrpepieHTN: 2 CKN. nwe- NOCBKUX ropixi, 1 u. n. ripuuyj, 1 cT. n. megy, pax A0 HaniBroTOBHOCTI, OXONOANTH, 3HATU LLKIPKY CTIO MOKPYBasia OBOYI, i BAPUTU Ha cepefHboMy
Huui, 50 r uykartis, 0,5 ckn. Bo- 0,5 u. N. MeneHoro Kopianapy, 3 CT. /1. IMMOH- i 3pi3aTn BepXiBKY, BUAHATY CepLEeBUHY, 3anmLiato- BOTHI Npun6nn3Ho 25-30 xBunnH. OxonogeHy
NOCbKKX ropixis, 0,5 ckn. maky, HOrOo COKY, 4 CT. 11. onii 6e3 3anaxy. um 6opTnKM 3-5 Mm. [Ina dapluy ocenefelb nomne- MOPKBY MOYUCTUTY i HATEPTU Ha APIOHINA TepTuji.
Mef, 38 CMaKOM. MpurotyBanHaA. Oine ocenepua nopisatu peaHbo 06po6KTU Ha dine, MPONYCTHTA NOTO Pa3oM [logatu LyKop, Cinb i nepeLb, a TAaKOX NONOBUHY
MpurotyBaHHA. [lweHnLio WwmaToykamu, T uubynmHy — TOHKMMM NiBKinb- i3 Lunbyneto uepes m'acopy6bKy abo 6neHgep, fopatu HOPMW MaHHOI Kpynu, Nepemilatn 4O ORHOPIA-
fobpe NpomMnTM i 3aMOYMTU Ha uamu. TigTopa A6ayka NOYNCTATY | MOKPAATU Cinb, nepetib, cMeTaHy abo MalioHes i fobpe BuMi- = HocTi. ChopmyBaTh 3 LibOro GpapLuy HeBENUKI KOT-
1-2 roguHn. Baputu Ha noBinb- TOHEHbKMMW CKNOKamu. BUknacTu B canaTHuK. watw. MigrotoBneHy 6ynbOy HauMHUTK dapluem i netu, obKayaTy B MaHLi, LLIO 3a1LWInIIaCe, | CMaXKu-
HOMY BOTHi A0 FOTOBHOCTI. Y 4 HatepTu Ha TepTui 3 HaMApPIGHILLMMK OTBOPa- WinbHO ofjHa 6inA OAHOT BUKNACTU Ha AEKO, 3Mallie- | TW Ha cepeHbOMY BOTHi B J0Ope po3irpiTiit onii
CT. 1. BOON PO3YMHUTM MeA 3a MW LMOYNVHY Ta MOSOBUHY A6JyKa, AofaTy He Mac/ioM abo BCTesleHe NepraMeHTHUM Nanepom. no 2-3 XBWINHU 3 KOXKHOrO 60Ky 10 YTBOPEHHSA
CMaKOM, 3aUTV Kally MejoBUM Mef, onito, IMMOHHWI CiK, KopiaHAp, ripunLo, 3MacTVTN KapTOmJIl0 CMETaHO Y/ MalloHe30M i 3a- 30/10TUCTOI CKOPUHKW. [1OTiM 3MEHLUNTY BOTOHb,
cmponom. [opixu noapibHUTK 1 BCE rapHO BMMILLATLX i NOANTN COYCOM OCene- nikatv npv Temnepartypi 180 rpaaycis 4O FOTOBHOCTI. CKOBOPOJY HaKpUTK KPULLKOO i Ha ManeHbKoMy
obcmaxuTL. lonati Ao NieHuL Jelb, umbynto Ta AbNyKa, NPUTPYCUT MeNeHU- lMopaBaTy CTpaBy rapAYoro, NPUTPYCHBLLY 3€JIEHHIO. BOTHi roTyBatu KOTeTU Lwe 10 XBUANH.
LyKaTu, ropixu i fobpe nepemi- MW Fropixamu i MapyHyBaTU B XONOAUNbHUKY
LLATK, HACTOOBATN 2-3 rOANHMN. LWoHanmeHLe 1 roguny.
Y3BAP «PI3,E|,BSIHI/II7I» KUJIbKA 3AIMNMEYEHA
GJTo znaj.ua.
= 3roauTbCca i and Toro, 106 CmayHa i1 NoXX1BHa
roJ1YBLI NO-KOPEUCBKU oro food.ua. P036aBUTY ryCTY KYTIO, i 11400 (TpaBa - 3 NpoCTUX

IurpepienTn: 1 cepeaHa KanycTuHa, @ 3anuTH CBATKOBI CTPaBHU i foCTYNHUX

BCMMaTy cnedii i 3annwnTty Ha 30-40 XBUKWH, W6 3aMapriHyBanacs, ToAi AoAaTH
BUYABNEHWI YaCHVIK i IPiOHO MOCiYeHy 3eNeHb, peTeslbHO BUMILLATV | HadapLimpy-
BaTU L€ HAUMHKOIO KYNIbOYKM 3 KamnycTsaHoro nncta. ChopmoBaHi ronyoui winb-
HO YKNacTy B KacTPy/to i 3aAUTU rapAaunm maprHagoMm. [1na noro npurotTyBaHHA
PO3UYMHUTN Y 2 CKIAAHKAX BOAU CKIAHKY LyKpY i 3 CTONOBI NOXKK CONi, JOBECTN AO
KuniHHA 1 gopaTv 200 M oUTy Ta UBEPTb CKIIAHKYM ofil. Konun rony6ui 3 MaprHagom
CXOMNOHYTb, MOCTaBUTY B XONOAUNbHUK. [OTOBI Yepe3 24 roguHu, a 36epiratn ix
MO>Ha 10 IBOX TUXHiB.

3-4 MmopKBUHK, T NyYoK 3eneHi (Kpin, neTpyLu- | :
bl ! il " : . . npoayKTiB. 3a
ka), 1 NaKeTUK crewiit AnA MOPKBI MO-Kopeit- i IurpepieHTu: no 100 r cy 6‘a)ma¥mﬂm MoNHa
N & XOPpPYKTiB (A61YK, rpyL, BULEHb
cbki, 200 mn ouTy (9%), 0,25 ckn. onii, cinb, 7 Py YK Tpyu, ' [OAATH TPOXM
LyKOp, YaCHUK f cnuB), 50 T poAsvHoK, 4 n Boaw, 0,5 TOMaTHOT® COVC
MpuroTyBaHHsA. B KacTpy/io 3 BOA0I0 BCK- CK”'I_'I"-pry' 0,5 ckn. M%p,y. Inroe ie“m‘_’ ): o
naTy TPOXW Coni Ta BANTW ouTy (06 nncTa Lot oLl fi 120 b el S ) peAn o an
He PO3BapMOCA), KON 3aKUMUTb, MOKMACTM MO T, ERCIp/It) eibi EfF KIIbKIN MOPOXEHOL, 3, o
KanyCTVHY | BapUTA 5-7 XBUIMH (OKM MCTA XOQPYKTW, AOAATU LLYKOP | KUM'ATTY CK. onii, 4-5 3y6UVKiB YaCHWKY, 2 CT. /1. Hapi3aHOi NeTPYLIKK, 4
CTaHe HaniBNpPO30PUM | M'AKIM), BUAHATI 5 XBUAVH. 3HATW 3 BOTHIO 11 3anLLn- CT. 1. HATEPTOrO YepPCTBOro 6inoro xniba (MoXxHa B3ATW NaHipy-
’ ’ - q q .
po3i6paTy Ha NNCTOUKM, OXoNoaNTY. MOPKBY HaTepPTU Ha «KOPeWChbKil» TepTui TV HaCTOKBATUCH 5 FOAMH. Y Tennuii BanbHi cyxapi), 3 4. 1. ouTy, Cinb T2 NepeLb -~ 3 CMaKOM.
. ' | y3Bap 40AATU Mef 32 CMaKOM. MpuroryBaHHA. Puby nounctuTty, fO6pe NPOMUTH i CKnac-

My dopmMy AnA 3anikaHHsA, nonepegHbo 3MaCTUBLUK Ti Ofli€to.
3 pO3TepTOro YacHMKY, NOCiYeHOI MeTPYLLKK, HaTepToro yep-
CTBOTrO XJliba NPUroTyBaT COYC, 3anpaBuBLLY OrO Cinnio Ta
nepuem, i BUKNacTy 3BepXy Ha Kinbky. [lonuTu oni€to Ta oytom
i 3anikaTi B AyX0BLi 4O YTBOPEHHA PyM'AHOT CKOPUHKN.

[lo peui. Taky cTpaBy MOXHa NPUroTyBaTH 11 3 iHLLOT CBIXKO-
MOPOXEHOT prbu, HaNPUKNAZ canaku Ym ocenepus.
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www.volyn.com.ua

@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM»

LLlo mu po6umo y yac, Konn

«B@CHA NOKOXaETbCA 3 NITOM»? yHoeAy | GOTDIOSTS Foro

«[IIKABA Naszera BUXIITHI»

Pz
4

Lie 3pyYHe NPUCTOCYBaHHSA, AKe Aae
3MOry HacafKyBaTh M'ACO LWBULKO
i 6e3 60A3Hi, WO Wamnyp 3iCKounTb
i mopaHuTb (KnageTte LWMATOYOK

TOro, Wo6 MOXHa 6yno L€t X NOX-

Y nepeiHOBOpi4Hi iHi, KON TaK X04eTbCA 0TOr0 MaJieHbKOro AuBa l l — KOIO NigUYennTy | 3HATM BXKe 3amneye-

y Burnagi cuiry, [pynenn, Ksitenb i TpaBeHb, AK y Kasui «[lBaHaguatb He M'ACo i3 Wwamnypa. «TAPBY3

MICALIB», MOMIHANUCA MICUAMM | NOAAPYBANM HaM IHWI Yyaeca: A Konu cam pisHaBca npo 13 CEKPETOM» —

Ha HabepexHiii y [IHinpi 3auBinu BULLHI, Ha 3akapnaTTi — cakypu, 6ap6emo» —L|e3pyYHe  NPV3HAYEHHA UOTO Npesen- n 53 (2020)

a Ha MukonaiBLHi — a6nyHi. HaneBHe, Tomy il BY Yepes Taky MPUCTOCYBaHH, Ake Aae Ty, TO oppasy npuragas ¢pasy )7} AKwo ysax-

3BMUYHY OCTAHHIM YacOM aHOMAJTIIO | He 3aKL,eHTyBanu yBaru y ’ «Wawnwnk ic Tebna bypetl» HO po3esiaHeme

Ha LUTaTi B 3aNUTaHHi — «BeCHa NOKOXaEeTbCA 3 NiToM». A fapma, 3MOry HaCaXKyBaTu 3 MynbTdinbmy «Mpuroam ui pomozpacpit,

60 [0 «BUILEHDb» | Pi3HOMAHITHUX «KiCTOUOK», AIK 3a3HaYaNu M'SICO LLUBU KO i6e3 MioHxayseHa». Mpo oToro mo Hasseme
6apoHa 3 uypepHaLbKu- V.. npizguwe 8i-

Y BiANOBIAAX, — Lie He 0AMH POMAHTUYHMIA Bevip. .. ©

lpuubko FAPBY3

oMy pobio Te, Lo Mana BUKO-
HaTW GiNbWICTb i3 BaC. YBOAXKY He

6.033Hir “-lq lllaMﬂyp MW BYCaMMU i Karesnioxom,
3ICKOYNTD | NOPAHUTD. AKNI BUTATYBaB cebe

) 0omo20 yKpa-
THUA, AKUM 3a-

nonemm___ 3 6onoTa 3a 4ONOMOroo § xonnweanucsa
TaKoro S BJIACHOro Bonoccs. | Ak6u g MinbloHuU.
Manxe 6ymi. I3 Hepxxagitouoi cmani. [onoeHe  y MeHe Gyna Taka WnAna, g Yne ¢oTo
nuwyTb!) (i020 Npu3Ha4eHHs —oonomazamu  ofpasy 3HAB 6u ii ne- = .\ 3HaxopuTbCA
oTpumaTtun «Hapooxysamu» mod, Akutimu  pep, BikTopieto bo6ko | y rap6ysi?

y TYrni «BecHa MoKoxaeTbca i

3 NiToM» — | ogpasy oTpuMmyio no-
CUSTAaHHA Ha TeKCT nicHi «Tnxo nagae
LiBIT» OQHOrO 3 HalKpalmx yKpaiH-

cbKkmx nipukie OnekcaHgpa borauy-  Ku

Ka, AKUI CBOrO Yacy npawioBaB Yy Ha-
Win pigHin raseti «BonnHb-HOBa».
A TaMm... Tam reHianbHi o cni3 cnosa:

...He cymytime, caou,

He cymytime ypanui 3a ygimom:

Tak 6ysae 3asxou,
AK 86CHG NOKOXAEMbCA 3JTIMOM. ..
A we papxy po3wykatu no

Ha Youtube uto nicHo (TenepilwHi

CMpaBXHIO QyLIEBH
Haconogy. Tox NoKu Bu
penakcyete abo HaBna-

€Te Hepo3ragaHe 3anu-
TaHHA, Harajgat Moro

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
51(2020)

mem (Ha pomo). [lyxe kopucHuli y no-

— BCOTE MPOKPYyuYy-

i 3axosanu. Ocobnuso nony- 3 cena 3atypui Bono-
| IApHUU Y 4ac, Koau «eecHa — pguMup-BonunHcbKoro
NOKOXAeMbCA 3 1iMom», (aoHepaBHa — JloKa-
lLlo 3HaxoaWTbCA UYWHCbKOrO) paloHy
y rap6ysi? BonuHi. Came BoHa —
s Mepexoanmo oppa3y e€puHa (1) 3-nomix ycix
e pas. ®oro pixabay.com. A0 BiAMOBIfi: y Yac, KONM «TXO  YYaCHWKIB — Hagicnana
nafae€ UBiT, Haue pocu», YKpaiHui Ham CMC-NoBigom-
MacoOBO BUDKAXKaNW, NPWHANMHI  NeHHA 3i cno-
[0 naHgemii, Ha... wawnukn. A ua  Bom «LWALWTUK».
O0Hozo poky Ceamuli Mukonali  wTyyka Ha ¢oTO, AKY HasmBalTb | ue Bapyre
K1as MeHi ni0 nodywky ueli nped-  «NoXKa anAa 6apbekio», i gonoma- nocninb ab-
ra€ Ham Oro «HapoAXXyBaTw» —  COJIOTHa nepe-

CnoBo-BignoBigb Tpe-
6a Hagicnath go 11 ciuHA
2021 poKy TifibKW Yy BUrNAAI
SMS-NOBIAOMIIEHHA Ha HOMepW:
0501354776 0672829775 (Ha-
npvknag: «AnnHka, «Tpu Begme-
Zi», «CeiTnaHa OpnoBcbKay).

YBara: 3 ogHoro
HOMepa MOXHa Bifl-

NpPaBAATU MLe OfHe
sms! Llenn Homep i 6pa-
TME yuacTb Y xepeb-
KyBaHHi npu posirpatui

mora B «[apbysi»! npu3osux 200 rpu-

a a a a a a = ) T S| QTaKe 6n|/|Cque'3a— BeHb, AKIIO NPaBu/Ib-
ipwo- anana KiHueHHs poky! BigaT! HUX Blanosigen
l— ;2;*,;‘&, eBpeam 3HoBy 200 rpnBeHb 6ypne Ginblue aBOX.
. _ 3 Heba V| LicTaHyTbCA = A we cneuianb-
e Vet arapc TinbKA Bam, oo 7 W wui npus —
XBOiiHe peLibke TOX Ha pI3ABAHMN Wall- 4 %] 150 rpuBeHb —
AepeBo Opoan BINICHKO 4 NMYOK BUCTauuUTb. 3a- /) oTpUMaEe ToW,
YkpaiHc. Tpolosa npoLuynTe B rocTi! © e %/ XTO B JNUCTI
—> ﬁeﬂyqa —> 82:%‘,.1 Ane He py- = ) A / ///' /  Ha nowrToBy afpe-
a‘_)flca Tt mMaiTe, Lo / N AL ;// cy (43 025, flyupk,
e T — 4 A Tpuubko / </ npocn. Boni, 13) uy
e || | SR | == fpuropo- ,, ; eneKTpoHHy (tsikava.
oori Kpt;Kno- MOHaX Buy Tlap- // : gazeta@gmail.com)
. %paHuy& <  6y3, 3a- J/ HaWACKpaBgille onu-
_, | cnisauka vy BCIX  We, AK WyKaB.
| lWannen N %\ ' / s B
) YacHUKiB : , am
Mpixig, [Vipaic. Ono- Bopor T 1 Fonrypey " y2021 poui!
npubyT- | non- rop6uii J GoriBBiH-| 6e3 iHTe-
T4 Kyau- rpyna Bep6n|o,q ,Cl_yICTCbK‘."
Hebyab | OneH ... micponorii 4 NeKTyalibHO
¢ Ypouuc- YkpaiHc. Tponiu- | BePxHiA po60oTK y Yac maco- 5
THit Pfl:ﬁpi";‘:_—» HUiA ne;’sg‘gm_ BOro 06'ifaHHA-06NMBaHHA ®oTo halmar.kiev.ua.
I I pykT WeHvKka ) H.aCEJ'Ie.HHﬂ..Hi, Hi i Wwe pa3
MirkHa- ¢ Dpeiicy-| Mapka Hil HasiTb 6inbLe, nepeko-
pogHa > tounn rKOPeMCbK- HaHWI, Konn BU 36epeTe-
MoBa l '“("V?ﬁpﬁ?; aBsT,°M°' CA 3a CBATKOBMUM CTOJIOM,
1A 60B'A3KOBO BigKpMETE
ErrEf TMpasoc- BnacHa To 0 NeT
E T nasHa wasea | f<LlIKaBy rasety Ha BUXigHi»
3 xmap ;‘fg’;‘:i ’::;%”M”H"l'/; < | 0ypete BCi pasom posragysatu
Fromopis Wiooy § CbOroAHiwWwHe 3anuTaHHsA. bo Tyt
HuiA nep- | Xven- ; aapbko yrn HaBpAA 41 AONOMO-
COLIEDK HULIbKiiA s ’Ke, a oT pofuui i npuAaTeni — TakK. 3 7 :
. Mopos A A A obnacri £ Tox noixanu! ®oro bigl.ua.
o 3acHOBHMK: TOBapMCTBO 3 0OMEXEHOI0 Appeca pegakuii i BugaBusa: Dpyk odceTHuit. OBCAr — 4 ApyKoBaHi apKyLwi
lK aB a BiANOBifanbHicTIO «[a3eTa «BonMHbL» 43025, m.Jlyybk, npocn. Boni, 13 |'|ep|§é|€r|é1TaTé:|wigli:lil,tln,he:(c):M 20307
FonoBHuii pegakTop i Bignosiganbhuii 3a Bunyck  E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com, KBNS 953913853* 06.10.5)017 o

TA3ETA
Ha 6uxioHi

TWXKHEBUK

«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua

3IOPAHELb OnekcaHgp OnekcaHppoBuY
3apeectpoBaHa 6 X0BTHA 2017 pokKy.

Habpana i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi
2asemu «BonuHb-Hosa»

My nia py Odiuin «MoniTuka», «Touka
30py», «CeKpeT ycnixy», «bnaroginHicrb», «<EKOHOMiIKa», «AKTyanb-
HO», «[lo6pa cnpaBa», a TaKOX i3 NO3HAYKOIO —%— APYKYIOTbCA
Ha npaBsax peknammn.

Tened,onr;;ll‘;.lraer?ya ,}Vp(’ml.é,'ﬂggmoa_'l'(g%) 72-38-94, BinnpgKOBQHo: I'Ionirpa(bi.qu BVI,El.aBHVILtTBO «A-TIpiHT»
3 NWTaHb peknamy — (0332)77-07-70, TOB «[lim», m. TepHoninb. Ten.: (0352)52-27-37,

NpUBaTHIX oroolueHb - (0332)72-39-32, (067) 352-1 %;ﬂééﬁ'eﬂ“\:mqlfg'g fint.com.ua
PO3MOBCIOMKeHHs - (0332)72-38-94, TOB «META-TIONITPA®», m. Kviie, Byn. Mapka Bosuka, 12/14,

T30B «fazema «Bonure» n/p UA203034400000026008055520122 Ten. (044) 581-68-15. 3amosnenHs Ne81673
Kb «lpusambatrk», MOO 303440 €/JPII0Y 02471695 3aranbHui Tupax 11 700
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Yuraiite i AMBITbCA HaC

volyn.com.ua
. e HIXTO oo [W] = [m]
leaBa TAI!g KOXAB :

X
S
TA3ETA 5
Ha 6uxioHi T
i nepeannaTHi iHaeKkon:
S 86771, 60305,
= 60392, 86772
(pnA ynTtayis BonuHcbkoi o6nacTi),
60779 (ans uitauis iHWKUX obnacrten).

nepeannarHi iHgekcn:
30000, 60306, 60305, 86772
(pns unTauie BonmHcbKoi o6nacri),

nepeannarHi inaekcn:
60304, 60306, 60392, 86772
(nns unTtauis BonuHcbKoi obnacri),
60312 (ana yutauis PiBHeHCbKOI 06nacTi),
60307 (gns unTadis iHWKX obnacrei).

TKHeBuUK

(ana unTauie PisHeHcbKoT o6nacri),
61136 (ana unTauis iHWIX obnacten).

D)) )

Kinka noixana y BigpaaXeHHsA.

YemixHiThCA!
D) ) 2)

Onepauif y KniHili nnactnyHoi
xipyprii. Jlikap 3po6uB nauieHTui
NiATAXKKY BUANLD, 36inbKB ryéu,
rpyau, 3ailicHuB KopekLuito 6piB Ta
Hoca. MauieHTKa KpUTUYHO AV-
BUTbCA B 3epKano:

— A By Mmornu 6 meHi 3pobutu
BenuKi BUpasHi oui?

— 3BUYaIHO, NOAUNBITLCA Ha
PaxyHoK.

D)) 2)

3a noBeAiHKOI0 Mif Yac KoXaH-
HA BCi XiHKN noginAoTbcA Ha ABi
KaTeropii: nepwi nosogaTb cebe
TaK, Haue 3apa3 NOMPYTb, a APYri
— Haye nomepnu e BYOpa.

D) ) )

— TpAcua TBOI MaTepi...

— Jlo6ui, T Wocb ckasas?

— CKasaB nuwue Te, Wo TBOI
HOBI Y06iTKMY, AKi TN Hegbano
KUHyna nocepep nepeanokolo i ve-
pes AKi A cNiTKHyBCA i BNaB, BU6UB
3y6, 3namaB wady, po36ms ro-
AVHHUK... TaK oT, Lji 406iTKN Ayxe
NNYaTb [0 TOro Kanenowka, AKuii
T06i nopapyBana TBoA martu!!!

) ) 2)

Buknapau y Bysi:

— AlKwo A Bam nocTaBio uen
3aniK, B/ BpeLTi-peluT oTpumaeTe
AUNIOM i CTaHeTe iHXeHepamu.
AK1o He nocTaBNIo — BU NigeTe
Ao apmii i 6yaeTe meHe 3axuwiaTu.
HagiTb He 3Halo, Wo ripwe...

Yonosik BupilunB 3BapuTtui cyn is
naketuka. B iHcTpyKuii 3a3HaueHo:
«3aKkun’aTuTu AiTp BoAaW». A AK TON
niTp BumipaTn? Jlonomorna norika
nporpamicra. MiwoB y KpamHuLt0
i KynuB niTpoOBY NAALIKY NMBa.
MoTim nornAHyB Ha Hei i nogymas:
«| HaBiLo MeHi Toll cyn?»

) ) )

«OT TaKoro Bipyca B MeHe Lie He
6yno», — nopaymas 3ATb, No6auuB-
LUK 32 KOMN'IOTEPOM TeLly.

) ) 2)

— Jikapio, nponuwitb MeHi
LOCb ANA CXYAHEHHA.

— fl pekomeHpy'o Byrinns.

— Mwntn?

— Hi, po3BaHTaxyBaTii BaroHu.

®oto animalia-life.club.

«BeamepavKy, NiaKaxwu, ae Xvse podpora?»

IcTopisa #o cnis:
OyKer i3 cepeUOK

Mpababyca ka3ana: LOOpoTa €,
i moTpibHO Wwykatu. | KaTa niwna
Ha MOLLYKM, KONW 3aHefyasa mama

Onbra YOPHA

iBUMHLi NWOB OeCATUN piK.

BoHa 6yna KmiTnuBolo, Bura-

AyBana BCinaki ictopii, rap-
Ho mantoBana. | Bipuna B pobpo i
[obpoTy. Hannepuwe noganaca Ha
nowyku fobpoTn o 6atbKa, AKNN
XnB Henopanik. BiH nepebpascs
[0 TiTkn Tamapy — MaMMHOI no-
apyru. CKasas, Lo BOHa — KOXaH-
HA, Ha AIKE YeKaB yCe XUTTA. ...

KaTta noa3BoHuna y 3Haomi
ABepi. Binkpue 6atbKo.

— Yoro 106i?

— Mawma 3axBopina. Jliku no-
Tpi6Hi. [opori. A B Hac rpowen
HeMa.

— A A wo, bnaroginHuin poHa?

baTbko 3aumHuB gBepi. Kata
3po3ymina: TyT fobpoTa He XuBe.

A moXe niTn Jo cycigku, noay-
Mana giBumHka. Mama ii Bupyuana.
Konu B TiTku Heni 6yna 3namaHa
pyka, Mama 3 KaTeto Ha ii gauy i3-
aunu. Bee 3i6panu, npubpanu. Cy-
CifYMHI CYH i3 HeBicTKOlO B [MonbLuy
Ha 3apobiTKK noixanu.

Kata 3BepHynaca fo Cycifkm
3 Ti€w X pa3zolo, Lo 1 [0 6aTbKa.

— [nTunHo, B KOro Tenep rpoLi
€7 — 3aKoTuna oui TiTka Hens.

— Bu Ham no3nuTe, 6yab nacka,
noTiM mama. ..

3ap3BoHMB TenedoH. KiHka no-
CNilHO 3a4MHUNIa nepeg JiBYNH-
Koto ABepi.

- TyT fO6pPOTa He XMBe, — No—
fopocsiomy 3iTxHyna Kata.

A moxe... BoHa 3Hana, wo
MOMOALIA MaMMNHa CecTpa 3 HUMK
Malke He crinkyeTbca. Mama Bu-
xoByBana TiTky MapuHky. byna in
3a marip. Cama 3a04HO 3aKiHuMna
nefaroriyHe yunnuuwe, a Mapun-
Ka — iHcTuTYT. be3 TaHi, KatnHoi
MaMu, BOHa HaBpAg 4u oTpumMana
6 guniom.

CecTpa Bigaanunacsa, Konu Big
TaHi 6naroBipHuii niwoB. Y Mapux-
Ku Wwacnusmin wnob. Yonosik npu
nocagi. A posnyyeHa cecTpa, Wo
npautoe B ANTCAAKY 3a Many nnat-
HIO, He XOAWTb Ha LIOMIHT Ta B Ca-
NOHW Kpacu — He BeNbMU LiiKaBa.

Kata Habpana TiTuynH Homep
TenedoHy. Monpocuna 4oNomoru.

— Tebe mama nigcunace rpoLuen
KaHIUNTN? — HEBAOBOJIEHO 3anu-
Tana MapuHa.

— Hi, a cama.

— Ara, cama. Ckaxu, wo A 1in
HiYOro He BMHHa.

| TyT BO6pOTa He XKuBe...

KaTa cupina Ha naBui. MNnakana.

— Lo ctanoca, mana? — nouy-
na pi3KuUi ronoc i ax nigcTprbHyna.

bina Hei cToAB cycig i3 Kpan-

ll_
— Mama 3axBopina.
Nikn noTpi6Hi.
Llopori. A B Hac
rpoLuei Hema.
—Asawupo,
OnaropiitHuin doHp?

Hboro nig'izgy. MiyHun, BUcoueH-
HU. MicueBe XiHOUTBO HapeKso
noro 6aHguTom. 3a Burnag. MNoce-
NINBCA TYT HeAaBHO. KNB y TPUKiM-
HaTHil KBapTUpi. [3a1B Ha goporiil
MaLuHi. Hi gpy»uHu, Hi giten...

— MeHe Bagumom 3Batu. A
Tebe, mana, AK?

— Kata, — npowenecTino gi-
BYa.

— Bxe TemHig, a TM TYT cngumw
cama. 3 gomy BTekna?

3anepeunuBo noxuTana rono-
Boto. Po3nosina uy>komy AAAbKOBI
NpPo MaMUHy Hepyry.

3akiH4yeHHsA Ha c. !0
)

[0 3YCTPIYI Y 2021 POLJI!
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