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@ NMYNbC TNXHA

[liTam 3a yyacTb y ponuky
3e/1eHCbKOro 3amNaTiIn sy
no 500 rpuBeHb?

Havpe3oHaHCHILI NoAil B XUTTI KpaiHW Ta CBITY

OUMMA HaLLWX XYPHaICTIB

3itomMKi IIpesuyienTa 3 Ma/LATaMy TPUBAIIL
10 TPETbOI TOMMHI HOYi

# Acting agency LOT 122020
g agency o

KOMY: MHE ~

Aobipbiit aeHs!

27 v 28 pexabpn (ofHa MK B CMEHBI)

GyAET CHUMATLCA HoROFOAHE: NO3ApaRNeHUE
NPE3NAeHTa JeNeHCKoro,

Foxopap 500rpu/cMena,

LeTkam HYMHO GYAET OTLIrPLIBATE IMOLMK.

Mo¥HO MW NOAaRaTL Baliera peGeHKa Ha PacCMOTPEHWE
pexuccepy?

ArewcTao NOT

|
A 6araTo XTo 3 Hac AyMaB, LLO L
3HiMaloTbCs TiNbKK AiTn «Cnyr Hapogy»...

[naBa AepKaBu 3HOBY nopyluns
YNHHe 3aKOHOAaBC(TBO

iTen, AKNX 3agianyn B MacoBUi Nig
Z[qac 3MOMKM HOBOPIYHOro NpuBI-
TaHHA [Npe3ugeHTa Bonogumumpa
3eneHCbKOro, HaNHANN Yepe3 KaCcTWUHIO-
Be areHTcTBO «J1oT». [pn UbOMy 3a yuacTb
Yy PONUKY KOXeH i3 ManiokiB oTpumaB
no 500 rpuBeHb. OronoLeHHsA Npo Habip
6yno nogaHo 25 rpyaHs, B HbOMY 3a3Ha-
yanocs, Wo AnAa «HOBOPIYHOI peKknamm»
noTpi6Hi «giByaTKa i xnonymkn 5-8 po-
KiB».
3iiomKm BigbyBanuca 27-28 rpygHa
B OAHY Y ABi 3MiHV BiAMOBIAHO A0 Oroso-
weHHA. baTbKam, AKi LikaBunuca npono-
3uuli€to, BiANOBIJanw, WO roTyeTbcA Npu-

19-piuna eBpelika — HaBPOJYIMBILIA

Y CBiTi

doto com.

. /

—
«He TaK Ta AiBYMHa, K T NNYEHbKO...»
Mpurapyete «OW YU TO KiHb CTOTTH»?

oo 5.ua.

aki
THﬂ Independent Critics, akuni
wopiyHo nybnikye cnmcok
100 Hanbinblw npnBabAnMBUX y CBIT
nogen.
19-piyHa i3painbTAHKa BnepLue o4o-
nnNa PENTVIHT, BUNEPeAMBLLY 3a KiNbKi-
CTI0 HabpaHMX ronocie TalcbKy BUKO-
Haswuto Jlicy MaHo6aH, aBCTpaniicbky
mogenb Melnky Bynnapg i TanBaHCbKy
cnisayky Yxoy Lisuion.
HaneBHe yKkpaiHKku He 6panu y4a-
CTi B UbOMy KoHKypci. ©

®orTo president.gov.ua.

BaraTo XTo ue Bigeo nignucas cnaBHo3BicHMMU coBamu giga Maxaca: «OTaka ...,
mansTa».

BiTaHHA AnA Bonogumupa 3eneHcbKoro,
a pitam Tpeba byae BigirpaT emoulii.

Kpim TOro, NoBigomMnA€eTbCA, WO 3agi-
AHI BOHW mManu 6yTn 3 18.00 go 3.00 Ha-
CTYNHOTO [HA, NONpU Te, WO YNHHUM
3aKOHOZABCTBOM 3a00POHEHO 3asyyaTu
HEeMOBHONITHIX NPaLiBHUKIB JO HiYHUX
pobiT, AKLWO BevipHA 3MiHa xouya 6 vacT-
KOBO Npunagac Ha yac nicna 22.00. Takum
YNHOM YMNPOJOBX 5 rogMH HE3aKOHHO
eKcnnyaTyBanu UTAYMIA TPYA B iHTepecax
Bonogumupa 3eneHcbKoro.

A B CBOEMY HOBOpPIYHOMY NpPUBI-

TaHHi [Mpe3ngeHT po3noBiB ManATam
npo 6yaiBHNUTBO JOpir, MOCTIB, Aelle-
Bi KpeguTu, Npo MuUp i XoZHOro pasy
He BMOBWB C/TOBa KOPYLifA, He CKa3aB
npo arpecito Pocii i Hawy nepemory Hag
OKYMaHTOM.

Y couymepexax pisko po3KpuTu-
KyBanu Takuii ¢opmar lMpesungenra,
a TaKoX NOPiBHANM 1Or0 3 OAi03HMMI
nonitnkamm JleHinum, Craninum, lit-
nepom, BpexxHeBum, Kyumoro, aki Tak
€camo 4acTo «NpUKpUBanuca» AirbMmu,
wo6 cnopgo6aruca Hapoay.

Ykpainni Hait6inp1me

NOBIPAOTH CBOIN apMil

Mopaenb i3painbcbKoro noXoaMeHHA
flenb Wen6i (Yael Shelbia) Bu3Hanu
XKiHKOI0 3 HallKpacUBIlLIUM
061MyYaAM Ha nnaHeti 3emnsa

pesynbTaT ONUTYBaH-

Ta ii 3aranom ycim, XT0 3axXu1iLa€ Hawy
3emnio

po ue cBiguyaTb pe3ynbtaTy JOCAI-
OXeHHA «YKpaiHa-2020: HeBunpaB-

AaHi OYiKyBaHHA, HEOUiKyBaHi BUKIN-

Kr», NPOBEAEHOr0 COLiONOriYHO CNy60t0
LlenTpy Pa3ymkoBa. OToX, 36pOiHUM cunam
YKpainm gosipaoTb 69% onuTaHWX; BOMOH-
TePCbKUM opraHisauiam — 66%; [epxaBHii
cnyx6i 3 Hag3BMYaHMX cUTyauin — 64%,
LepkBi — 62%. [ani ngyTb RO6pPoBONbYI 6a-
TanbNoHN — 59% AoBipY, NPUKOPAOHHNKN —
58%, HauioHanbHa reapgia YkpaiHn — 55%.
3aranom 6yno onutaHo 2018 pecnoH-
AeHTiB BiA 18 pokKiB y BCix perioHax gep-
XaBu, oKpim Kpnmy Ta oKynoBaHux Tepm-
Topin [loHewLbKoi i JlyraHcbKoi o6nacren.

DoTo 24tv.ua.

MockBa po6uTb yce, o6 3eneHcbknii NoroanBcs
Ha MepgBsepguyka-npem’epa.

Kym IlyTina x04e mpomroBxHyTH
y Hac HecepTH(iKoBaHi
KPeM/TiBChKi BAKIIMHI

ll.le Kinbka micauis Tomy Hapaen BIKTOp Mense.qqyl(
BiApanopTyBas «uapio-6atiowwi», o Homy, lioro
Apyxuni Okcani Mapuenko i cuny borpany B Kpumy
3po6unu WwenneHHA Bif KOPOHABIPYCY POCincbKUM
npenapatom «CynyTHuK V» i Tenep BOHM MaloTb «BUCOKi
TUTPU» QHTHTIN

UMMKN gHAMK ronoBa nositpaan napTii «Ono3suuinHa

A:;maTd)opma — 3a XKUTTA» NOBIAOMMB, WO XapKiBCbKa

omnaHis «bionik» 3BepHynaca fo MiHictepcTBa oxopo-

HW 3[0pOB'A Ta [lepaBHOro eKCnepTHOro LeHTpY i3 3aABOI0

Npo AepPXKPeecTpaLito L€l pOCiNCbKOi BaKLMHW Bifi KOPOHaBi-
pycCy AnA WenneHHA yKpaiHLiB.

Y BignoBiAb Ha Lie roNoBHWI CaHiTapHUI Nikap YKpaitu Bi-
KTop JIALWKO 3aneBHYB, Wo iHpopMaLlis He Bignosigae aincHo-
CTi. binbLue Toro, YNHOBHMK HAaroNOCKB, LLO Halla KpaiHa BUKO-
pucToByBaTMe nuLwe Ti BakumHu npoTtn COVID-19, aki ycniwHo
nponwwmn TpeTio ¢pasy KNiHiuHUX JoCigeHb. A B poCifH TpeTs
¢a3za BuNpobyBaHb «CynyTHWK V» 3annaHoBaHa NnLe Ha rpy-
feHb 2021 poky.

Tum vacom y lMonblLui posropisca ckaHaan, wo 18 sigomux
NOAEN y KpaiHi 3i CBITY NONITUKM Ta KyNbTypW OTPUMANK Lye-
NaeHHA No3a Yeproto (cepep HUX — akTopm KpictiHa fAHaa,
Mapisi CeBepuH i BikTop 360p0OBCbKU, @ TaKOX KONULLHIN Bi-
Lienpem’ep-MiHICTp, @ HUHI AenyTaT €BponapnameHTy Jlewek
Minnep). BoHu nonpocunu snbayeHHa. MoxHa TinbKu yasutu,
CKiNbKM Y Hac «ltofen 3 BULLOrO CBITY» JOMOBAATUMYTbCA NPO
«yKonu no 6naty.

A ocb B I3paini Bxe 6n13bKo 11 BigCOTKIB HaceneHHs (noHap,
MINbOH YONOBIK) OTPVMANH LLENEHHA Bif KOPOHaBipycy — LA
KpaiHa BuiAwna B nigepw. Ana nopisHAHHA: y CLLIA BakLUMHOBaHO
nuwe 6inblue ogHoro BigcoTKa. | wenneHHs B I3paini nposoaaTb
npenapaTom, po3pobneHnM HimelibKoto KomnaHieio BioNTech
Ta il aMepumKaHCbKUM napTHepoM — KomnaHieto Pfizer. A npo
pocicbkuin «CynyTHUK V» HaBITb He 3ragytoTb.

Lle TinbKn Hawi 3anpoAaHLUi roToBi pU3NKHYTHN 340-
poB’AM rpomajsH, Wob AsKomora Kpalie npucnyxutncb
Kpemnio.

|
@ nPAMA MOBA
Metpo MOPOLIEHKO, n’aTuii Mpesupent Yxpaiuu,
nigep «€Bponeuu>|(0| ConipapHocri», y cBoemy
HOBOPiYHOMY BiTaHHi 10 CNIBBITYUN3HUKIB:

baxato konekmusHoz2o imyHimemy. JIlo0Aam — 8i0 KOpoHasipy-
@Y, WO nputiuios y 08aouAMomy poui.

KpaiHi- 8io sipycy nonynismy i HenpogbecitiHocmi, 6e3mosiko-
80Cm|'i6€38i0N08i0A/IbHOCMI, WIMAMU SKO20 8pa3usiu 0epxasHuli
0Op2GHIi3M POKOM paHiwie.

Cnaesa boay, 3anac miyuHocmi mu 3aknanu

HenozaHuUi. [100yaemo 8ci 8UNPOBYBAHHS. r'_'i - “!.;
Bce 6yde dobpe. @ =
Xati 2021 pik npureceydadyido6po.. Lja- | /BN

cms, 6nazonosnyqya. Ocobnusi NobaxaHH# 80-
iHam — nosepHymucs xusumu:l30oposumu.
13 nepemozoto. Bu — Hawa 20pdicme.
Mupy ycim, menna, 006pabymy
i3amuwky. 3 Hosum pokom!




@ I3 NMEPWINXYCT

«MiyHoro, AK cTiHn 3amky Jliobapra,
3[0pOB’A», KMOCMILLOK Ha BCi 32»
| <06 BCe OYNO KOCMIYHO, KPiM LjiH»

BuaBnaeTbca, HoBopiuKe
3BepHeHHA Bonopumupa
3eneHcbKoro 6yno He Tinbku

3 AiTbMMU, a il KOXKHa 06nacTb
Mana okpeme BiHILYBaHHA Bif
rnaBu gepxasi. Ui «Bigocnku»
Gynu onpuniofHeHi Ha iHTepHeT—
CTOpiHKaX 06nacHNX fAepXKaBHUX
aAmiHicTpauii. To X wo 3uuus
pi3Hum perionam lpesngeHt
Ykpainu?

Bacunb KIT

o xutenis Kpumy Bonogumup

3eneHcbKNn 3BepHYBCA POCili-

CbKOI0 MOBOIO | CKa3aB, L0 HaBiTb
HalycniWwHiWmnn pik B YKpaiHi He Moxe
6yTV NOBHMM PapoCTi AOTKH, NOKK Kpmm
He noBepHeTbcA. Ane [pe3naeHT BipuTb:
paHo UM Mi3Ho Lie cTaHeTbeA. «be3 Kpumy
B YKpaiHi He Tak COHAYHO, He TaK CMau-
HO, He Tak NpMeMHO. Hy, 3aranom, npocto
AKOCb He Tak. | Tak He NOBUHHO ByTW. A
Bipto, WO MK BCe OAHO Gyaemo pas3om,
60 Kpm — ue YKpaiHa, a YkpaiHa — ue
Kpvm. 3 HoBrm pokom Bacl» — ckasaB
rnaBa AepaBu.

Lo mewkaHuiB [loHeLbKoi o6nacTi
MpesnpaeHT 3BepHYBCA YKPaiHCbKOIO
MoBOI0 i no6axaB 340pOB'A i MUpY,
3a3HaumBLLUK, WO YKpaiHa pobutb yce,
o6 HacTynHuUin HoBuid pik BCs KpaiHa
3ycTpivana B OAWH Yac i Ha OfHIN XBWNi,
AK BenmKa cim'a. «Hexan 2021-1 Hapew-
Ti NpuHece noro (Mup. — Pep.) y KoXHe
micTo i cennwe [onbacy. Mn nparHemo
3pobuTy Bee, Wob HacTynHuii HoBunit pik
MW 3MOTIN 3yCTPiYaTh Pa3oM: B OJHOMY
yaci, Ha OfHI XBUni, IK ofHa cim'a. Afke
y Hac ogHa poawHa. | Mu pas3om 060B'A3-
KOBO MOpajieMO HOBUM mepemoram
pJoHeubkoro «llaxTapa», — 3a3HauyvB
Mpe3npeHT.

JlyraHcbKOMy perioHy 3efieHCbKuiA
TakoX 31yne mupy B 2021 poui, posno-
BiB, Lo OyB y Ui obnacti 6arato pasis, i
3aBX[JM NepekoHyBaBCA B WNPOCTI i fo-
6poTi Ntofen, AKi KMBYTb Y LIbOMY Kpai.
«Xoua KOHANTEPCbKa ranysb B YKpaiHi
JOCUTb PO3BMHEHA, € PiY, AKY HaM Hiyo-
ro He 3aMiHUTb — Lie NYraHCbKWI LWax-
TapCbKui TOpT. Hexal y HoBOMy poui
3aKiHUMTbCA BilMHA, | MM BCi€l0 KpaiHO
nocmakyemo 1noro pasom. Hanpuknag,
Ha maTui «30pi» B pigHOMY JlyraHCbKy»,
— CKa3aB BiH.

XepcoHcbKiil o6nacTi Mpe3naeHT
BiHLLYBaB, W06 XNTTA Oyno «AK Halkpa-
LN XePCOHCbKUI KaByH — CONMIOAKNM,
COKOBUTUM i 6e3 HiTpaTiB». Mukona-
IBCbKill — npoBecTy piK, He 3Haluun
wropmy. Opecutam nobaxas, «wob Bce
6yno OK».

Kutenam bykoBuHM 3eneHcbkum
CKa3aB, WO YepHiBLUi — Le yKpaiHCbKuiA
Mapwx, a YepKacbKiin o6nacTi 3uumns
TiNbKW pagicHUX HOBUH Yy 2021 pouii.

MnTtenam 3akapnarrTa — «3aBx-
AV BiguyBaTU CMaK 3analHoro 6orpauvy

DoT0 youtube.com.

A 3anucaTu «BifocuK» s KOXXKHOT TepuTopianbHoi rpoMaam — cnabo?

Ta apomart JOMallHbOro BrHa». Ta wob
2021-1 cTaB pOKOM «BUCOKUX, K [0Bep-
na, BOCArHEHb Ta HIXHWX, AIK LBIT CakypWy,
NoYyTTiB».

JIbBiBCbKill o6nacTi 3eneHcbkuin
nob6akaB «piBHO CTiNbKW NPUBOAIB ANA
LLaCTA, CKINbKM TYPUCTIB Y MICTi Ha 3MMO-
Bi cBATa». IBaHOdpaHKiBLYAM BiH 3114MB,
Wob «HOBUI pik HAaMOBHMB KOXHOrO
6e3mexHoI0 cuoto». TepHONINbWMHI
3eneHcbKuii nobaxas, Wob y HoBOMy
poui «Bce 6yno daiiHo».

ll_
YcniwHo nogonatu
LAAX A0 Mpii, HeHaye
nerespapHuii T-34.

PiBHeHWWHI 3eneHcbKnin Harono-
CUB Mo piBHI fopory, Wwob «HOBUI pPik
6yB AiNCHO piBHUM, 6€3 aMepUKaHCbKNX
ripoK», a TakoX, o6 micLieBnin GyToonb-
HWI KNy6 «Bepec» BUbmaca ao Mpem’'ep—
nirn. utenam BonuHi — «miuHoro, Ak
CTiHV 3amKy JTlo6apTa, 30poB'sA, 6e3mex-
Horo, Ak 03epo CBiTA3b, WacTA i Apanso-
BOro, AK 3emnak MoHarik, 3apagy».

XmenbHuuuuHi Mpe3ngeHT 3nums
«yyfec», a XapKiBLMHi — «ycniliHo no-

@ nPAMA MOBA

JonaTty Wnax Ao mMpii, HeHaue nereHgap-
HUN T-34»,

[HinponeTpoBcbKill o6nacri, cBOe-
My «pifHOMY Kpato», BiH No6axas, 106
BCe BYNO «KOCMIYHO, KpiM LiH». OKpemo
BiHLLYBaB »M1TeNiB Noro pigHoro Kpmnso-
ro Pory.

KipoBorpagwuHi 3eneHcbKunii 3MumB,
Wo6y 2021 poLii BCeE MHOMXMNOCh Ha [Ba.

Kntenam 3anopixxa rnasa gep-
XaBy nobaxas «ycnilwHO OMUHATK YCi
MOPOrK Ha WAAXY JO MPIii».

MewkaHyam YepHiriBcbkoi Ta
MutommnpcbKoi obnacten rapaHT 3u-
YMB «MOCMILWIOK Ha BCi 32», a CymMcbKin
— ©KOJHOTrO CyMy».

BiHHMYuuHi Mpe3ungeHT nobaxas
wepporo 2021 poky, nigkpecnnsLu,
o Ha uin 3emni «ayx Pizpsa i 3umoBoi
Ka3Kku BifuyBa€eTbcA 0CcobnMBO, agxe
came BiHHMYumMHa nopapysana YKpaiHi
Ta ¢BiTy Mukony JleoHTOBMYa, a pa3om
i3 HUM — YapiBHY | ANBOBUKHY MENOAi0
«Lenpurka».

Cronn4yHomy perioHy Bonogumup
3eneHCbKN 3MYNB MiLYHOFO—MiLHOTO
3p0poB’a i Ha3BaB KuiB «cepuem Ykpa-
HU». «Hexan ue cepue 3aBXau pagie,
HiKOMN He BONUTb | He BTOMIOETbCAY, —
3a3HauuB lNpe3ngeHT.

Hatania BAJIIOK, ronoBHui pegakTop rasetu «Bucokum
3aMOK», NPo HOBOPiYHe BiTaHHA Bonogumupa 3eneHcbKoro:

Wo nrobname 0imu? Ciyxamu Kazouku. | gipumu y Hux. 3esieHCbKul Ha-

2aoyeas kaskaps. 3pewimoto, me, Npo Wo 8iH 2080pus, Maso 36i2anoca 3 pe-
aneHicmio. BiH npodosxye xumu y cmaui hepedsubopyoi kamnawil. Tak, Hi6u
He 8iH Matixe 08a poku npu 8/1a0i. Bce uje Hapikae Ha nonepedOHUKie, MpouMb
inioxapmosye. .. A OimKu, AKi 8e/IUKUMU 04UMA OUBUIUCHL HA Npe- .
3U0eHMa-KasKaps, Hazadyeasau MeHi (020 HaigHUl i 0osip/u- .
guti enekmopam. 1o cymi, ouyi 73 8idcomku i € 8eUKUMU iH- |
haHmunsHUMU 0imbMu, sIKi OOCi 8ipAMB y KA3KU i AKUX J1e2KO
060ypumu. Ane nomim, Kosu He ompumytoms 06iYAHUX Yy-
Kepok, 3a3eu4ad 81awmosyloms cKaHoaau ma icmepuku.
I moai, wj06 36epezmu /110608 YU NPUXUSILHICMb, Mpeba abo
HezaliHo 8UKOHy8amu obiysaHe, abo 6ymu 20mosum 00 Henpu-
A3HI YU Hasimb HeHasucmi. 3esleHCbKUU, 38i(CHO, He 20mo8udl.
Ane ye 8xe (1020 npobsiemu. ..

oo unian.ua.

Zi i

LLle Tpoxu - i HawW niTak NepeBe3e 3a okeaH 55-TOHHUI BaHTaX.

Haitryywnimne Ykpaina
npossydana 2020-ro,
Ko AH-124 «Pycrman»
porromir Inony Macky

«ABianinii AHTOHOBa» J0CTaBUN ANA KoMNaHii Spase X
i3 Opanuii o CLUA cynyTHUK Baroto 55 TOHH!

Bacunb KIT

’] iTak AH-124 «Pycnan» komnanii «<Antonov Company»

nepesi3 3 aeponopty Tynysu y OpaHuii go TiTycsinna
y CWA cynyTHuK Space X Barot 55 TOHH, AKMI [0
2011 poky HACA BnkopucToByBana Ans BifnpaBneHHA B
KOCMOC LaTTAiB.

Lleit rpy3 cTaB Hanbinbwmm B icTopii nepeseseHb
aBiakoMnaHii. 3aBaHTaXXeHHA | PO3BAHTAXXEHHA CYMyTHMKa
TpuBanu M'aTb roauH. WMoro ynakysanu y creuianb-
HO nobynoBaHWI KOHTeWHep, PO3pobieHnin KoMMnaHiew
Airbus.

| ue we He Bce. Y 2020-my AH-124 «PycnaH» nepesis
TPpW «AiTatodi» FOHOYHI AxTuY 3 ITanii, Benukobputanii i CLUA
y HoBy 3enaHgito, KoxHa 3 AKux Baxmna 20 TOHH. Takox fjo-
ctaBnaAB Ha QininniHn 5 BiicbkoBux BepTonboTis Black Hawk
S-70i 3 nonbcbKoro Mewysa.

HOBIAKA

H-124 «PycnaH» - roppgictb KpaiHu!

AH-124 «PycnaH» (kogose im'a HATO — «Condor»)
— Lle HanbinbWnN CepifiHNA BaHTaXHWI NiTak y CBITi, a
[0 noasu AH-225 «Mpis» (Texx po3pobneHoro B Kuesil) y
1988 3aranom BBaxaBCA HanbiNbWUM Ha nnaHeri. Bunyc-
kaBca B CPCP cnouvatky Ha [l KuiBcbKuii aBiaLiiHuiA 3aBOg,
«ABiaHT» Ta cepiliHo B «ABiacTap—Cll» B YNnbAHOBCbKY Yy Po-
cincokin Oepepadii. 3 2004 poky He BUPO6NABCA B3arari.

Byno nobynoBaHo ycboro 55 nitakis. Ha 2011 pik y pee-
CTpax Jitounx — 46 MaLlH (NMLwe NoNOBUHA 3 HUX € LUBINb-
HUMmK). 36 oanHKLb ekcnnyaTytoTb y Pocii (BMC PO — 22,
aBiakomnaHii: «<Bonra-[Hinpo» — 10, «[lonét» — 4), 7 — B
YKpaiHi («ABianiHii AHTOHOBa»), 1 — B OAE Ta we 2 — B JliBil.
4 nitakun po36mnncs B aBiakatactpodax.

MMicna He3akoHHOI aHeKCiT Kpumy i BilcbkoBOIi arpecii Po-
cincokoi Oepepadii Ha [loH6aci kepiBHULTBO I «AHTOHOBY,
AKe € PO3POOHNKOM CynepBaxKoro BiliCbKOBO-TPaHCMOPT-
Horo nitaka AH-124 «PycnaH», oronocunno npo NpUnUHeHHs
cniBnpaLi 3 poCifiCbKOK CTOPOHOLO i MOYasio 3aMiHATY 3an-
YaCTUHM Ta KOMMEKTYIOUi Ha AeTani 3 iHLWNX KpaiH.
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@ MONITUKA

6 ciung 2021 Cepepna

Cneuonepauito i3 3aTPNMaHHA
«BarHepiBLiB» CAaHKLiOHYyBaB
[leTpo [MopoLueHKo

| Tenep nigep «€Bponencbkoi ConigapHOCTI» 3aABNAE, WO
He [03BONMUTb NPUYETHUM [0 1 3pUBY «BUCIIU3HYTU Bif
BIANOBIAANbHOCTI 32 CKOEHHA Aep»KaBHOI 3pagn»

Metpo MAKAPYK

e HanpuKiHLi
<( 2018 poKy TOAILLHIN
BepxoBHun [onos-

HokomaHzyBau 3CY Metpo lNopo-
LIEHKO CaHKLiOHYyBaB NPOBeAEHHA
onepadii yKpaiHCbKMX cneucnyx6
i3 3aTpuMaHHA HanmaHuis MNBK «Bar-
Hep», — Mpo Ue nif Yac iHTepB'io
Ha «5 KaHani» po3nosis n'atui Mpe-
3UJEHT.

BiH Haronocus, Wo He [03BO-
nUTb «3arosoputu, o66pexatn abo
BUCNN3HYTK Bif BigNOBiganbHOCTI
33 CKOEHHA iepXKaBHOI 3pagu» npu-
YeTHMM [0 3puUBY cneLionepatdiii.

«[lecATKN YKpaiHCbKUX repois
Manu Ha MeTi NPUTATHYTN B YKpaiHy
i CyanT TUX, XTO NPUYETHUIA JO 361T-
TA nitaka MH-17, i Tux, xTo npnyet-
HWIA 0o 36UTTA IN-76 3 AeCaHTHNKaMK
y JlyraHcbkomy aeponopty. B Tomy
yncni Buwe KepisHmutBo Pocii —
0 MixHapofHux cygis. Mu maemo
nocaguT Ha naBy MiACYAHUX TUX,
XTO NMPUYETHWI He NiLe O BOMBCTB
YKpaiHuiB 6e3nocepefHbo Ha noni
6010, Nif Yac oKynaduii, a i TUX, XTO
6yB 3anyyeHui 4O BUAAYI 310UNH-
HUX HaKasiB», — Haronolye MeTpo
MopoLeHko.

«BOHOAI/IMMPE OneKcaHp.poquy, BU AyXXe nOoMUnunucs, Ko Hamaranuca

®oTo 5.ua.

CTBepAXYBaTH, LLLO HIYOro Liboro He Gyno».

putn TCK, gonutaTh BCiX Y4YaCHUKIB
npouecy i BigCTOPOHUTN HeramHo

ll—
— Lle i e pepxxaBHa 3papa. | 3apa3 Tpe6a
BCTAHOBUTH KOO 0Ci0, AIKi He NpocTo faBanu
BKa3iBKM i 3n1Bany Lo inpopmaLlito pociaHam,
a LLe i Hamaranuca 3anayTaTi Cliaw, SHULLYIOYKN
MYpHanu BiABIAUH, SHULLYIOUU AOKa3U
npoBeAeHHA Li€i onepavii, — 3aaBuB nigep
«EBponeiicbKkoi ConigapHoCTi».

«Ha »anb, onepauia 6yna 3ipsa-
Ha. 3ipBaHa KOHKPETHMMI ocobamu.
| A py>xe HanonernUBO pagxy CTBO-

TUX, XTO MOXe BNINBaTW Ha 06’ek-
TUBHICTb, HE3ANEXHICTb i YeCHICTb
po3cnifgyBaHHA, fKe TOYHO Oyne

nposefeHo. Lle i € gepxaBHa 3pa-
Ja. | 3apa3 Tpeba BCTaHOBUTY KOO
0Cib, AKi He MPOCTO AaBasN BKa3iBKM
i 3nnBanu uto iHpopmaLito pocisHam,
a Wwe N Hamaranuca 3annyTtatu chi-
OV, 3HULWYIOYM XYPHaNW BifBiAUH,
3HULLYIOUN JOKa3W NPOBEAEeHHA Liel
onepadii», — 3aABuB Nigep «EBpoO-
nencbkoi ConigapHoCTi».

Tako eKcnpe3npeHT MOBi-
AOMMB, WO Mi>XKHapoAHa Mepexa
Bellingcat, aka cBoro uacy 3i6pa-
Nna cBifjueHHA NPOTU POCINCbKUX
TepopucrtiB y cnpasi MH-17, 3as-
BUNa, WO NpoBefe BnacHe po3chi-
AyBaHHA WOA0 cnevyonepaLii cTo-
COBHO «BarHepiBLjiB», a BCECBITHbO
Bigoma komnaHis Netflix 6ypae 3Hi-
MaTu XyA0XHil Ginbm npo uen pe-
30HAHCHU BUNapoK.

@ XOYETE — BIPTE...

lpoBugeLb aaB

HecnoaiBa

\od

MPOrHo3 wopao
aHeKkcoBaHoro Kpumy

Bigomuii actponor Bnag
Pocc po3noBiB, o nicna
Toro, 5K Pocis Buiige

3 NiBOCTPOBA, BiH MOXe
CTaTh TypeLbKum

Jeonig ONINHUK

opo Kpvimy s 3aBxam
(( FOBOPWB, ane HixTo
MeHi He BipuB, WO

Ha HbOrO 3aABUTb CBOI Mpasa
TypeuunHa. | AK 30BCiMm HegaBHO
MU gisHanuca, ToBapuw EpgoraH
BUCJIOBMB npeTeHsii Ha Kpum
i cKkasaB, WO NiBOCTPiB TOYHO
He pOCiNCcbKnI. Ane X BiH He [o-
roBOPVB [0 KiHUA. € Take MpopoL-
TBO, Lo Kpnm ouiKye BiliHa xpecTa
i miBmicAuA. Ha »anb, Mycynbma-
HW MOXYTb TaM TeX 6yTu npucyT-
Hi», — LMTY€E aCcTPOora BUAAHHA
apostroph.ua.

3a noro cnosamu, Wi nopdii
BifbyayTbCca nicna 2025 poky,
Topgi AK [nyToH ysinge y Bogonin.
«Konn KatepuHa ll
Bigi6pana y Typeuun-
Hn Kpum, Akpa3 byno
nopibHe BXOAXKEH-
HA. OCb Ue 3HOBY
BigbyBa€eTbCA.
| Pocia 3apa3 pu-
3MKY€E NiBOCTPIB
BTPATWTK, i BiH MOXe
CTaTV TYpeLbKUM», — CKa3aB
Pocc.

DoTo vgolos.com.ua.

KaxxyTb, wo Bnap, Pocc i
B nepea6ayeHHsX BMi€ TpMMaTH
Hic 3a BiTpOM.

Llen acTtponor Bigomun
CEepI€l0 ryYyHUX MPOrHO3iB WOAO
Ykpainn. Hanpuknag, y 2019 poui
Bnap Pocc Kinbka pasie cTBepaxy-
BaB, Wo «[lyTiH i 3eneHcbKMN 3a-
KiHYaTb BiliHy», ane NPOKONOBCA.
A we BiH BilLyE, WO micnA cMepTi
Bonogmmupa MyTiHa Pocincbka Oe-
Aepaujia po3BannTbCA, B pe3ynbrarti
yoro MockBa pa3om 3 yCi€lo €BPO-
nencbKolo YacTuHoto Pocii nepen-
[e nig KOHTposb YKpaiHu Ta cTaHe
HaLLOK TePUTOPIED.

®oto infolight.org.ua.

@ XOTUIN — MANTE!

Ha Hac cyHe «3Bip 3i Cxogy»

| ue HaBiTb He [lyTiH, a Mopo3

Mwukona JEHUCIOK

( jl/l6ipCbKe BepXiB's, AKe Ha3MBa-
10Tb «3BipoMm 3i Cxopy», NpuHece
HaAi3BWYaliHO NPOXONOAHE NOBi-

TpA B0 €8ponu. Bapwascbki meTeopo-

NOTY NPOTHO3YH0Tb, WO B [MonbLui Brna-
Ae 8o 40 cM CHiry, a MOpO3H B TipCbKnX
ponuHax carHyTb 30 rpagycis ().

MoXnuBuin npuxig XonogHmx
mac i3 Cnbipy cTaHeTbCs B MPOMiX-
Ky Big 17 fo 25 ciuna.

BuxopauTb, mpii 36yBaloTbCs,
ajiKe MU TaK XOTinn cnpaBXHboi
3UMn...

3acHOBHMK: TOBap1CTBO 3 0OMEXEHOIO
BignoBiganbHicTio «[a3eTta «BonnHb»

TonoBHMI pegakTop i BignoBiganbHuii 3a BUNYCK
3[OPAHELLb OnekcaHap OnekcaHapoBUY

IKaBa

- FTABETA 3apeectpoBaHa 6 nuctonaga 2017 poky.
Ha suxidui sonuHIHAM HabpaHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi
TuxHeBMK T30B «[asema «BonuHe»

«LlikaBa raseTa Ha BUXifiHi BONMHAHaM»

Appeca pepakuii i BugaBusa:
www.volyn.com.ua

43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiite: y npuiimanshio - (0332) 72-38-94,
3 NuTaHb peknamm - (0332)77-07-70,
npuBaTHUX oronoweHs - (0332)72-39-32,
PO3MoBCIofKeHHA — (0332)72-38-94.
T30B «[azema «BonuHe» n/p 26008055520122
Kb «[lpusambark», MOO 303440 €/IPI10Y 02471695

[Opyk opceTHuin. O6cAr — 4 apyKoBaHi apKyLui
MepepnnatHui iHaekc: 60304
PeecTpayiHuin Homep
BTN2 516-249P 06.11.2017 p.
BingpykosaHo: [MonirpadiuHe BUAABHNLTBO
«A-[TpiHT» TOB «[lim», M. TepHoninb.
Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
cainT www.a-print.com.ua
Tvpax 3rigHo i3 3amoBneHHAM 3amoBneHHA N26
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@ PA30M - CUNA!

«MigBe3n meguka Ha poooTy»

npuagymas... Meguk

®oro the-village.com.ua.

=
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«JlSiKyto KOXXHOMY Bogjto 3 «[liABe3n MeauKa» 3a Te, L0 He 3aNULWINAK Hac y Gigi..»

Y nucronapi munynoro poky Rakuten Viber npucsatus icropii
fApocnaBa Kypesu (Ha ¢oro¥ O[IMH i3 YOTUPHAALATY eni3opiB
ROKYMeHTa/lbHOro ginbmy npo niopeil, AKi 3aBAAKM nnatdopmi
BTiNIUAY B XKUTTA CBOIO ifiel0 Ta Aonomornu iHwum. Kpim ykpaiHus,
reposamu cranu Kopucryaui 3 Amxkupy, Ipaky, bonrapii, [peuii, Cep6ii,

Henany, Wpi-Nanku 1a Qininnin

Onbra BEKEPUK

pocnas Kypesa — nikap cto-
Hnquoro LleHTpy ekcTpeHoi

MeAVUUHN Ta MeauunHun
katactpod. Came BiH Ha mouyaTky
enigemii pa3om i3 gBOMa Koneramm
3acHyBaB viber-cninbHoTy «[ligBe3un
MefumKa Ha poboTy». Lle ctano npu-
Knagom ansa Hebanpyux yKpaiHuis,
AKi TaKOX Noyanu CTBOPIOBaTK TaKi
rpynu y cBoix mictax i 6e3KoLLTOBHO
gornomaratu mepanpaudiBHuKam. Tak
«[ligBe3n megnka» nepeTBOpUBCA
Ha BCeYKPaiHCbKNA MacoBUN pyX.
Amxe nicnAa 3ynuHKN rpoMagcbKoro
TPaHCMopTy B cToNUUi 17 6epesHs,
a 3rofloM i Mo BCii1 KpaiHi, 6inbLwicTb
MeAnpauiBHYKIB noTpanuna y CKpyT-

He CTaHOBWULLe Ta He MOrJia BYaCHO
nobpatunca Ha poboTy. Tox fonomora
6yna BKpaii HeobxigHo, 0cobn1BO
TIM, XTO He MaB BNacHOro aBTo.

«17 6epe3Ha A 6yB Ha 4060OBO-
My YepryBaHHi, Lboro AHaA 3aKpuim
MeTpononiteH. A BXe HacTynHoro
y nikapis noyanucs npobnemu 3 Tum,
wob gictatmca Ha poboty. Tomy mMu
BMPILLWIN AKOCb MOAErUNTA XUTTA
Koneram. CnoyaTky OopieHTyBanncsa
TiNbKN Ha CBOIX: CTBOPWAW Tpyny
Ta nowwmpunu ii cepep cniBpobGITHK-
KiB. [1OTiM BMPIWINAN CKUHYTU L0
iHbopmauito y facebook. A po3mi-
CTVB MOCUNIAHHA Ha CBOI CTOPIHUI
3 NPOXaHHAM MaKCMManbHOro pe-
nocTy. 3rofom 3i MHOI 3B’'A3aBCA
LPYr, AKNA Ma€ 3HaoMnX y megia,

Ta NONPOCUB BiAKPUTY CTOPIHKY ANA
3arafibHoOro nepernsgy, Wwob xypHa-
NiCTV MOTNV 3aNTW A NEePEBIPUTH, UK
A He 60T. fl e 3pobuB i 3acHyB nicnA
yepryBaHHA. Konun yepes 3 roguHu
NPOKMHYBCA, NMPO Hac yXe Hanwnca-
nn peKinbka BupaHb, i B rpyni 6yno
4000 ntogen», — po3noBigaB HaBeCHI
2020-ro cniB3acHOBHUK Viber-cninb-
HOTW.

«3 Haloi iHiuiaTMBKM Le nouva-
Nnocb No BCiM KpaiHi. [3BoHunn
3 Opecn, XapkoBa: «Po3KaxiTb, ik BU
e 3pobunu?» — 3ragye Kypesa. —
3a Kinbka gHis uepes viber, telegram
Ta CMifIbHOTU Ha iHLMX MalJaHuYMKax
MeAWKiB y>Ke NifBO3WAN CKPi3b — Bif
YepHiBuis fo CnoB'sAHCbKa».

«[akyto moim Koneram Makcu-
My MockaneHky, Pycnany ConrTicio-
Ky, Bagnmy CyxoBaTeHKy 3a pyKy
JOMOMOrK i NigTPMMKN Ha paHHiX
eTanax 3anycKy LibOro couianbHoro
MaxoBuKa... [JAKyl0 KOXKHOMY BO-
nito 3 «[ligBe3n meguka» 3a Te, WO
He 3anuwmnu Hacy 6igi... A Bac YCIX
mo6nio i miyHo obinmato! Lie HALLE
CninbHe JOCATHEHHSA, TOMY WO Ha-
BiTb 6€3 HalIMEHLUOI WeCTepHi Lel
MeXxaHi3m He 3anycTuBCA i He npa-
LitoBaB 61», — Hanncas y coumepe-
i fipocnae Kypesa nicna BpyyeHHsA
nomy npemii Bifi BuAaHHA «YKpaiH-
cbKa npasga». HanpukiHui 2020-ro
Lue iHTepHeT-BMAAHHA BUPIWWIO
BiI3HaUNTV TVIX, XTO TPMMaB YKpaiHy
Ha CBOIX Mneyax ynpoaoBX Takoro
cknagHoro poky. «[liggesn meanka
Ha po6OTY» LifIKOM 3aC/y>eHO ne-
pemiry HomiHauii «CoujianbHWIA Npo-
€KT pOKy». AfKe BiH Npo HalnKpalle
B NIOAAX — FOTOBHICTb NPUXOANTHY
Ha Jonomory.

3a matepianamu pravda.com.
ua, ms.detector.media,
the-village.com.ua.

Doro silvestroff.com.

BaTbku XouyTb, W06 OniB'epo BMPpiC YyHOIO IIOAVHOIO.

B 11 poKiB KNAHWH
BiiMOBUBCA Bifi NOAAPYHKIB,
o6 AonomaraTy CtTapeHbKUMm

| HuHi 15-niTHiN OniB’epo Qauuin, iioro Apys3i i ORHOKNACHUKM BXKe
yeTBepTHii pik 361MpaloTb rpoLli Ta KynyloTb NPOAYKTOBI NAKYHKM

ANA niofieii NOBaXHOro BiKy

Onbra BEKEPUK

npoynTaB pa3om i3 ma-
<< MOI0 B iHTepHeTi npo
nofeil, AKi He MOXyTb

HOPManbHO BWXUTK KifbKa AHIB,
AKUM MoTpibHa pgonomora. MeHi
cTano ix wkopa. Tomy A BigMoBUBCA
Bif MOJAPYHKIB Ha AeHb HAPOMXEH-
HA Ta 6Yb-AKNX iHLIMX CBATKYBaHb
i BUPILUMB Y3ATIN y4acTb B iHiLiaTUBI
doHpay Starenki i npoBecTu Lo ak-
uito», — 3rapye Onis’epo.

BiH 3anponoHyBaB cBoimM ogHO-
KNacHMKam JONy4nTnCA SO Takoro
MiHINPOEKTY. Pa3om BOHN 3ibpanu
14 500 rpviBeHb. 3a HUX Npuadany
30 npoAyKTOBUX MiHiNakeTiB AnA
3yCTpivi B TepUTOPianbHOMY LIeHTpI
Ta 25 nakyHkiB ana iHAvBigyanbHo-
ro po3Be3eHHA MeHcioHepaM. Ta-
KOX [iT nogapysanu gigycam i 6a-
6ycAM CBOT MaIOHKM.

lgeto nigTpumanu i gonomornm
peanisyBatu 6aTbKy Onis’epo.

«[1pO€EKT HapoaMBCA JOCUTH
CNOHTaHHO. Xoua, 3BiCHO, € ne.-
Ha nepegicTopid. Y Hawin cim’i Mmu
3 YOJNIOBIKOM BBAXAaEMO, WO OAMWH
i3 HaMLiHHIWMX NoJapyHKiB, AKi MO-
KEMO 3p0OOUTY ANTHHI, — HE TiNbKK
MaTepianbHi 6nara, Typbora, yBara...
Ane TakoX Aatu 3mMoOry nepexuTi
Ha BNacHOMy [oCBifi nouyTTa 11060-
Bi 1 CMiBUYTTA A0 iHWWX Nogen, aKi
uboro notpebyioTb. MeHi 3aa€eTb-
A, WO 3aBAAKM TaK!M NPOEKTaM MU
JIONOMOXEMO HALWWM AiTAM 3HANTU
6anaHc MiX iHTeNeKTyanbHUM po3-
BUTKOM Ta cepLem, emouismu. | 3aB-
BAKU LbOMY HacCTyNHe NMOKOMiHHA
6yne 6inbll rAPMOHINHUM, YYNHUM,
340POBUM fiK B 0COOMCTOMY MnaHi,
TaK i B 3arasibHOCOLianbHOMY», —
po3nosigae mama tOnis Gauui.

«[lonomaraTu nerko i Baxnmeo,
afKe KOXKHa ManeHbKa fia npuso-
AUTb [0 Bye KapAWHanbHKX Ta no-
3UTUBHUX 3MiH!» — nepeKoHaHui
Onig’epo.

® TEMAN®1

Y 95 nit 6a6ua Hatanka gonomarae 6utn lNyTiHa

®orto volodymyrets.city.
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Ape NnonoBuMHY CBOEI NeHCii nepeaae
Ha noTpe6u Bill(bKOBUX

Biktopia XOKAIHOBA, suspilne.media

CTapeHbKa MeluKkaHKa cena [losrosona

Bonoaumunperbkoro panioHy PiBHeH-
cbKoi obnacti Hatanisa lowTa gonomarae apmi.
3i CBOEI Mi3epHOI MeHCii MoNoBMHY nepeKasye
Ha NOTpPebu BINCbKOBIX.

Mpwn uboMmy i [OBOAMTLCA BCiNAKO cebe
obMexyBaTL, OCKINbKWN JepxaBHa BuUMnata
y Hel 1 6e3 Toro mana. HuHi it — 95 pokis,
MeLLKaE cama, Mob6inbHOro TenepoHy He Mag,
TAKOX XiHKa MOraHo Yye.

B i NoYaTKy POCiNCbKO-YKPaiHCbKOI BiltHW

— 1770 rpuBeHb. [lymato, MeHi i TuX py-
6niB BUCTaunTb. TcAYyY B3ANa, TUX N'ATb «ABI-
MOK», Ta  npuHecna. MNoknana, a BiH BCTaB
i doTorpadye. MoTim BCi 3Hanw, WWo A gana rpo-
Wi congatam, — po3nosina Hatania npo Te,
AK CTana BOJIOHTEPKOH.

’KiHKa 3a3Haumna, Wo Topik He Morna Jatn
BiICbKOBUM rpoLLeii, ane 3aBXAn HaMara€TbCa
nepenaty iM CMaKoJ/MKK, CaNio Yn KOHCepBa-
Lito:

— Lo6 He 6ynu ronofHi, AK A KOMNCH,
60 He Ha CfloBax 3Halo MPO BilHY i, He Jan
bo>ke, ronofgHoI cMepTi, — Kaxe XiHKa, AKy nif
yac [lpyroi cgiToBOi y 16-1iTHLOMY BiLli BUBO3U-
nn'y HimeuunHy Ha po6oTu.

Y 2017 poui >KiHKa CTana noYeCHO BOSIOH-
TepKOIo YKpaiHv Ta oTpumana Meganb.

Hatania CrenaHiBHa Mpi€ JOXWUTK OO ne-
pemoru i BigCBATKYBaTK ii 3 6inLamun. BoHa ro-

/|

Tucauy B3ana, Tux n'atb
«[BilOK», Ta i NpuHecna.
Moknana, a BiH BcTaB

i potorpadye. Motim Bci

3Hanu, o 4 Aana rpowui
conparam, — po3nosina Haranis
Npo Te, AIK CTaNa BONOHTEPKOIO.

BOPWUTb, WO i1 He WKofa rpoLuen, abu TinbKu
LBMALLE 3aKiHYMNaca BilHa.

L -3
«lpoluer MeHi He WKoaa, abu Tinbku WBKgLIe
3aKiH4nnacs Ta BiiHa».
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® IAPOBAHOMY KOHIO...

«I[IKABA Fasera s suxinn |

Jlo3nmeTp Ta cTaTyeTKa

«MokemMOH»: IKi npe3eHTn
OTpumyBaB 3e/IeHCbKN

AKLlo BM He 3HaETe, WO noknacTy nig Pi3gBaHy ANVHKY, NpoynTanTe,
wo papysanu [pesngeHTtosi YKpaiHu. Big3Haunmo, Wwo, Ha »anb,
y [1aB Jep»KaB He 3aBefeHO 3anuwaTi NogapyHKmM cobi. Ix nepegatotb

00 creuianbHoro GpoHay

Cnasa Aly10

in OnekcaHppa JlykaleHka 3enen-
B CbKWI | NOTO APYXKMHA B NIUMHI OT-
pumManu 6inopycbKi BULLMBAHKMU.
JlyKalueHKo 3a3HauuB, WO Le «migKpec-
O€ | 0COBNUBICTD, | KyNbTYPHUI B3a€-
MO3B'A30K, i 6/1M3bKiCTb HapoaiB». Kpim
TOro, AK 3a3Haua€ BuaaHHsa slovoidilo.
ua, BiH No6aas, o6 BULLMBaHKa CTana
«0beperom i 3HakKoM rM6oKoT fpyx6u
MiX 6inopycamu i ykpaiHLamm.
He3abyTHiln nogapyHOK rapaHT oT-
pumas nig yac Bi3uTy fo EcToHii: npesn-
neHT Kepcri Kanblonang npeseHtyBana
enekTposenocuned. Ha pami nopyu
i3 npanopamu Ykpaiuu Ta EcToHii 6yB

l l |
«Lleit npAHUK — poKa3
TOro, L0 MicLieBi AiTnaxu
3HaloTb: Halla KpaiHa
LinicHa, HenopAinbHa
i EQUHA», — 3a3HauuMB
Bonoaumup 3eneHcbKuit.

Hanuc: «[pe3ungeHTy YKpaiHu, noro Bu-
COKOMOBAXHOCTI MicTepy Bonogmmmpy
3eneHCcbKoMy».

Y AeHb iHaBrypauii ovinbHUK gepa-
B OTPUMAB Bifj CBOTO YropCbKOro Kose-
v BPOH30BY CTATYeTKy, Bifl Ka3aXCbKoi
fdenerauii — roavHHUK, Bif amepuKaH-

-

CbKOT — KOPOOKY fnA curap, Bif pymyH-
CbKOI — YOPHUNbHY PYYKY.

OpuriHanbHuii gapyHok [pe3u-
[IeHTOBI BPYUYMB 3aCHOBHMK KOMMNaHil
Alibaba Group ek Ma — nopuensaHo-
BY CTaTyeTKy «[TOKeMOH».

lMpe3eHTw, AKi 3eneHCbKNn OTpUMye
B YKpaiHi, 6inbLL CKPOMHI, ane pyLueBHi.
Mig vac noi3akm Ha YopHobunbcbKy AEC
nomy nofapysanu fo3mmeTp. Ha novat-
Ky 2020-ro gitu 3 cenuiia Hoeropopcbke
([oHeubKa 06nacTb) Hagicnanm NPAHNK
y dopmi YkpaiHu. «Llei npaHnK — fokas
TOro, WO MiCLeBi AiTnaxy 3HaloTb: HaWa
KpaiHa UinicHa, HenogdinbHa i EanHa», —
3a3HaumB Bonogummp 3eneHcbKuin.

LLO OAPYBAIU NPE3VOEHTY 3ENNEHCBbKOMY

Bifi npe3upaenTa Ecrouii
Kanbionaiip

Bifi npe3upenTa bil

JlykaweHka

~ BPOH30BA
CTATYETKA

| _si.q amepuKaHcbKol
Aenerauii

Bifi FoN10BY GpUTaHCbKOI PO3BiAKN

IHCTANALIA,

cknapeHas
OCKOJIKIB BOPOXUX
apTunepiicbKux
CHapapiB

Bif} BilicbKoBOC/YX60BLiB

Q
&

X
Bij Ka3aXCbKoi g
enerauii oo f

iin nipepa crypii
«KBapran 95»

KONMLLHIN NONITB'A3eHb
nopapysaB y Xepcoi

ﬂPam' K
X
YKPAlpgyy ]

Bifi 3acHoBHuKa Alibaba
Group [lxxeka Ma

C/OBO | 4i/0
licporpadiny cTeopeHa

Ll CTAHOM
Ha 28.12 2020 poky.

Indporpadika slovoidilo.ua.
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i ABTOPCbKi NANBbKY 30al0TbCSl TPOXU HAaTBHMMMW Ta BOgHOYAC
Ay>Xe TennumMmu, 6nnsbKUMn. 3a po3mipamm — Taki XX TeHAITHI
i BogHOYac eHepriiHi Ta XxapaKTepHi, K i caMa MancTpuHs.

Y 95 pokiB Bapsapa
Marenna 1me i moci
IIPOBONTD MajiCcTep-Kaacu

«[lpautoBaT i XXNTK JOBrO
MEHi JOMOMarae nanbka»

JNana JIOMUKAMIHb

noguHa Jobpa. Beim 6axato Tinbku fobpa, BCiMm,
((Ha6comomo. B MeHe Hemae BoporiB, € N0AN, KO-

TPi, MOXe, He afeKBaTHi, ane A iM Bce MpoLyato.
*Kmy, npautoio... MeHi gonomarae npawoBaTy i 1T JOBrO
B LbOMY CBIiTi nAnbKa. A ii pobnio 3 ayleto», — po3nosigae
naHi Bapsapa.

[lo cnoBa, CBOT AVBOBIIKHI NANBbKN-MOTaHKU POOUTD YiKe
40 poKiB, BUKOPUCTOBYIOUM TKAHWHY, TaCbMy, fipiT, CyXy Tpa-
BY, COJIOMY, 1103y, KYKYpPYA3VHHSA. | HaBiTb y TaKOMY MOBa>KHO-
My BiLli NPOBOANTb MalicTep-Knacu. ba 6inblwe — BucTtasku!!!
A wwe no6aunTi NaHi Bapsapy paHille MoxHa 6yno y nepe-
xogi Ha mnowi JIba Tonctoro y Kuesi. LLlonpaspaa, octaHHIM
yacom 6abycsa Bce pigLie BUXOLUTb Cloaw 3i CBOIMU aBTOp-
CbKVMY MOTaHKamu.

Y autuHcTBi BapBapa MpokoniBHa He mana irpatok. Ha-
poaunacs y ceni Mani Amutposuyi O6yXiBCbKOro paiioHy.
Konwu 6yB cunbHuiA ronog, i3 cim'eto nepeixanu Xutu fo cTo-
nuui. Tam y panekomy 1934-my BoHa Ha XpeLlaTuky i nobauu-
na nepuuy nanbky. Toai i 6yno Bicim pokis. Hacnpaegi To 6yna
He NANbKa, a MaHeKeH y MarasuHi. [pote Bapsapa 3 cectpoto
He 3Hanu Lpboro. <Y 8 fiT BnepLue nobaunna Nanbky, To ys
MaHeKeH Y BITPMHI LIeHTpaibHOro yHiBepMary Ha XpeLyaTuky.
A nepLy cnpasXHIo y NogapyHok otpumana y 50...» — fi-
nuTbcA Bapapa MpokoniBHa i AOAAE, WO i AOCi Ti 36epirae.

Konn piBuMHLUi BMNOBHMNOCA [eCATb, XPeLleHa MaTuh
nopapysana Bapi nAanbky 3 ravHu, Tyny6 Akoi 6y HabUTWi
Tpcoto. Ha xanb, irpallka po3bunacs: 6arato cnis 6yno. Ane
BCi Lli cmoragu, emoLii MiLHO 3ananu B ayuwy. | konv Bapeapa
Mauenna Buiwunia Ha NeHcito, y 55 pokiB novana 3anmatuca
MOTaHKamu.

BigToai MuHyno 40 nit... Ane nio60oB Ao L€l cnpaBu xuBe
pgotenep. MancTpuHa 1 BOCi BUTOTOBNAE NANbKM, AKi NPO-
[a€ abo fapye Ha Becinns, XpecTuHu. A we poboTn Bapsa-
pv MpokoniBHY MoXHa nobaunTn y Mysel irpaiok, B My3ei
YKPaiHCbKOro HapOAHOTO 4EeKOPATNBHOIO M1cTeLTBa, My3ei
[oHYapa Ta y npuBaTHYX KoneKLisax. [patoTbCa ii Xonymkamm
Mwukonanuvkamu, giBuaTkamu BapBapkamu, aHrenamu foB-
ronitTa y €8poni Ta Amepui...

«fl BKNnafaio BClo CBOIO AO6POTY Y NANbKN», — Kae
MaliCTpUHA i 6a’Kae KOXKHOMY 3anuMiLaTUCA NIOAAHUMA
i Biputn y po6po.
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Aif HanrpamoTHILLOI YKpaiHKW
ApYuB 3 IBaHom QpaHKom, a cama
BOHa — i3 XKakom LLinpakom

74-piyHa nbBiBCbKa
nexcionepka Xpucruna loaHiok
y 2020-my HaiiKpalue 3a BX
Hanucana BceyKpaiHcbKuit
pagioAMKTAHT HaLiOHaNbHOI
€AHOCTi — €auHa 6e3

XopHoi nomunku! — i ctana
nepemoxxHuLelo cepep 16 Tucay
yuacHuKiB. luktant 6ys
loBineiiHuit — ABaguUATHIA, ane
il ANA ranMyaHKky Le Tex byna
ABaALATA y4acTb Y HbOMY

Fanuna TEPELLYK,
radiosvoboda.org

MW

Jlio60B A0 yKpaiHCbKOT MOBM Ta li-
Tepatypu XpucTuHa loaHIoK ycnaaky-
Basfia Bif 6aTbKiB: TaToO OYB AMpPEKTO-
pom wkonu y bopwucnasi, Buknagas
pigHY MOBY Ta NiTepaTtypy noHag nis
CTONITTA, @ MaMa NnpaLitoBana BunTENb-
KOO MOJNTOALLUX KNaciB.

«Lle MmeHe 6aTbKO HaBUMB NMCaTU
OVKTaHTU. Ham 3apgaBanu nepekasu,
TBOPW, @ TaTO TaKOX Ka3aB MeHi 3aB-
an: «Cigaw i cnyxa, AK A BUKTYIO,
yBaXHO cnyxaln. fl gato nigkasky, a m
BNIOBJIION iHTOHAUio». | BiH MeHe Ha-
BUMB, WO HalMNepLLe, KON ANKTYIOTb
pagiofmnKTaHT, Tpeba yBaXHO C/lyxaTu
AUKTOpPa, NOro NyHKTyauinHi naysu
(mo peui, y 2020-my pagioAnKTaHT yu-
Tanay npamomy edipi Bigoma akTpu-
ca Pumma 3i06iHa. — Peg.). Lle 90%
NPaBUIbHO HAMMCAaHOTO ANKTAHTY.
TaTo paguB, 3BiCHO, 3HalouM fobpe
npaBonuc, BiguyBaTU iHTYITUBHO
i, e cnig, cTaBUTU PO3[INOBI 3HAKN,
Ha AKi aKLEeHTYIOTb yBary npu ymtaH-
Hi TeKcTy. A OCb Konu nepesipAeLl
OUKTaHT, He BMNpasnan, 60 MoxHa
3pobuUTHK riper, — Kaxke XpUCTnHa
losAHIOK.

BoHa, Ak 3aBxau 9 nuctonaga
[BafLUATb POKiB MOCMinb, Cina 3a CTin,
YBIMKHYNa pagioguKTaHT, Ay»e yBaX-
HO cnyxana, Wwob yninmatn KoxHe
CN0BO.

«fl Tak Yekato WopoKy 9 nucTona-
fa! MNMpuxogntb Len feHb, BUMMKALD
BCi TenedoHM, YeKalo, KON MOYHYTb
auktyBatu. Lle gna meHe Take xo0b6i
i nepesipKa Ha yBaXHicTb. Liboro poky
DMKTaHT 6yB NO-CBOEMY LiiKaBWiA, Tema
NpPO BUKIIMKN KHXKKOBOT epu (TEKCT
Hanucas BiOMMWI NOET i BUAaBeLb
IeaH MankoBuy. — Pep.). CknagHuin
6yB fuMKTaHT, 6arato po3AinoBumx 3Ha-
KiB, BUragaHi obpasu repois, i A iHTy-
iTMBHO Bigyyna, Wo noTpibHO B3ATU
im'a B nanku. Takox 6ynu cnosa 3 ni-
Tepamu «r» i «r». Mu, go peui, y wkoni,
KOMW A LLie HaBYanacb, He BUMNM fiTe-
py «'», — 3ayBaxusa naHi XpuctuHa.

XpuctuHa lNosiHiok:
«LLlaHOBHi 6aTbku!
LLlo6 BaLwui Aitn
nucanu rpaMmoTHo,
BiAipBiTb TX Big,
ragyxeTiB».

«4YOMY TAK BATATO H!OAEVI
HE KAXKYTb «106PWUW OEHDb»,
A «<31PACTE»?»
’KiHka npautoBana nikapem-6akTe-
pionorom y JIbBiBCbKOMY MeJU4HOMY
yHiBepcuTeTi. OgHaK 3aBXaun abana
Npo BUCOKWI pPiBeHb CBOEI YKpaiH-
cbKoi MoBU. bo Te, Ak nloguHa po3moB-
NAE i YN rPaMOTHO NKLLe, CBIAYNTb NPO
1l OCBIYEHICTb i KynbTypy.

«lpocTo BAATHYTU KpaBaTKy —
L€ aX HifIK He 3HaUUTb, L0 TV NlIoAMHA
OCBiYeHa Ta iHTenireHTHa. A ocb Konu
TV FPaMOTHO nuwew 6yAb-AKY 3asBYy,
PO3MOBIIAELL, BXMBatoun H6arato pis-
HUX CNiB, YMI€W rapHO BUC/IOBUTU
BNACHYy AYMKY, TO Lie | € NOKAa3HUK iHTe-
nireHTHOCTI. fl roBOpIO NtogAM: «AKLLO
BU ifeTe Ha 3apobiTKy, B iHLLY KpaiHYy,
TO Mepwum [inom MaEete BUBUYUTU
MOBY». TO YoMy Tak 6araTo TWX, XTO
npoxwuBsac y JIbBoBi 3 1945 poky, Ka-
XKYTb He «[lobpuii ieHb, a «3gpacTtes?
MognsB, Aka pi3HMUA, FONIOBHE, WO
Npu1BITaBCA, ane X Hi — ue Benuka
pi3HULA, AKOIO MOBOIO CMINKYELWCA
B YKpaiHi. bo xnByTb CTinbkn pokis
B YKpaiHOMOBHOMY JIbBOBI, a KaXKyTb
«3ppacte». Moy KpaiHu, B AKi Xu-
BeLlU, MAELL NOBaXkaTu, 60 TakNM yu-
HOM MoBaXatoTb i cebe. MoBa eHaE
nogen», — nepekoHaHa XpucTuHa
[oAHIOK.

A wie BOHa paguTb 6aTbKam 6ifb-
Wwe yacy npuainaTv gitam, 60 HuHi
ragXeTv 3aMiHUAN iMm KHKKI. LLKona-
pi PO3MOBAAIOTb CYPXKNKOM, MUY Tb
HerpamoTHo. «Tpeba, wob 6aTbKu
OVIKTYBanu JiTAM LiKaBi TEKCTH, i TaK
BUPOOUTHCA FPaMOTHICTbY.

«fl | HAMNCANA: «<OPAHLIIA,

NMAPUX, MPESNAEHTY
KAKY WWNPAKY»
[lo cnoBa, No MaTepuHCbKIn NiHii
naHi XpnctmHa — HawagoKk OgHOro
3 Apy3is IBaHa ®paHka. «baTbko Moro
pinyca Kapno baHapiscbkuii bys ioro
LWKiNbHYM ToBapuLLem i, konu OpaHko
rnomep, ornikyBaBCA MOro CiM'€lo».
Cama XpuctuHa lfosaHiok 6yna 3Ha-
MNOMOI0 3 NUCbMeHHKamu Mukonoto
BiHrpaHoBcbkum Ta Onecem beppaHu-

DoTo cometa-Iviv.news.

KOM i HaBiTb CninKyBanach i3 npesu-
gentom QOpaHuii XKakom LLnpakom,
AKWIA OBiYi BUrpaBaB Ha BUOGoOpax —
y 1995 i 2002 pokax. Konu nonitnk
ynepuue nepemir, fikapka 3i JloBoBa
npueiTana noro N oTprumana Bigno-
Bigb. Tak noyanocb iXHe CNinKyBaHHA
NPOTAroM Mare 25 pokiB.

«Y TpaBHi byna 1oro iHaBrypawis,
AKY TpaHCoBanu Ha Tenebauen-
Hi, i M1 Le guBuNKUCb. A We ckasana,
AKAN KNacHUN 4onosik. MeHi koneru
roBopATb: «BU Taka KOMYHiKabesnbHa,
TO Hanuwitb Momy». Al i Hanucana,
po3nosina npo JbBiB, YKpainy. Agpe-
CW He 3Hana, Tomy BKasana: OpaHuis,
Mapwx, npe3ngeHToBi Kaky LUnpaky».
Yepes gBa TVXKHI MeHi npuiwna Bia-
noBifAb i3 NOAAKOI Bif HHOrO i Noro
apyxvHu bepHageTtTu. Tak 3aB'a3ano-
CA NUCTYBAHHA, OCTaHHIN NnCT OTpu-
Mana y cepnHi 2019 poky, a y BepecHi
BiH nomep».

IxHa 3ycTpiu Bin6ynaca B Mapu-
Xi y ciuni 2009-ro. Mepen uMm naxi
XpucTuHa nepemorna y BiKTOPWHI
3 icTopii ®paHuii, AKy opraHisysas
y JlbBoBi «AnbAHc MpaHcesy, i B AKO-
CTi BUHAaropogmn oTpumana oMpisHy
noi3aKy.

«Y Mapwxi Bupylwmna 3a agpe-
coto: Bynuua ge Jlinb, 37. MNpunwna
y TpMnoBepxoBuin 6YANHOK, 3 AKOrO
BUILLOB OXOPOHELb, NpeAcTaBmaach
i ckasana, wo a go ’Kaka Wwnpaka. BiH
MOMNpOCKB 3a4yeKaTy, a 3a AKMINCb Yac
npuixaB KoNWWHin npe3ngeHT OpaHx-
uii. BiH gy»e BTilMBCA, 6yna rapHa 3y-
CTpiy, NoKa3aB MeHi Bepcanb, MyneH
Pyx, nobyBanu i Ha NigNpPUEMCTBI,
Ae BurotoBnATb nappymm — Opa-
raHapiBcbKomy 3aBogi. Lie 6yna Hag-
3BMYAHO TAaKTOBHA NIIOANHA, | Y MeHe
3aNULIWANCD FapHi croragu», — nNpu-
ragye XpnctuHa [oaHIoK.

HuHi BOHa nigTpMMye cBOIO
nam’aTb TUM, WO 6araTo uMTae, po3B'sa-
3y€ KpPOCBOPAW i HaBiTb € MaiCTPOM
i3 KpocsoppaHoro cnopty. «CBiit mo-
30K Tpeba LWaHyBaTW», — HaronoLye
NbBIB'AHKA i XapTYE, WO «ii KOWTYE
rpowei, 60 NOCTINHO Kynye KPOCBOpP-
aw i nitepatypy».
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Ilomapyit puTHsi 1MBO

— A AKuo 5 He 6ypy cnatu, To nob6auy, Ak Mopo3

nopapyHku knage?

— BiH — yapiBHuK, po3ymie€ww? BiH nlo6UTb TaEMHUYICTD.

— A W0 TaKe TAaEMHUYICTD?

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

ianor Ha

Taky Temy,

neBHO, Temnep 3BYYUTb
He B ofHin cim’i. Ha 3anutaH-
HA MOro 4-piYHOro Mi3MHYMKa
BifNoBigaTn — ogHa Haconopa:
NIMLWEHb BMpa3 Noro obnuyus
BapTui TMcAY dpoTtokamep. BiH
CIIYXaE, WO TaKe TAEMHUYICTb,
— i B I0r0 04ax NPOMEHUTbLCA
pagicTb: came TaK yce BiH cobi i
yaBnAB. [lomiTHO, Wo BignoB.igi
Ha Ui Ay»Ke ceplo3Hi 3anuTaH-
HA € ANA HbOTO TaKNMM X BaX-
NMBUMU, AK noTpeba rpatncs.
3apa3s CYH 3HaE, WO AMBO 1 Ka3-
KOBI repoi iCHyloTb Hacrnpasgi,
a O CTaplinx 3BepTa€eTbCA
nUW Ana Toro, Wob otpumatn
[OHAaTKOBI fileTani—-iCKopKy ans
«MigCBITKN» CBOTO NePeKOHaH-
HA. Mcuxonoru KaxyTb, WO Le
NPYPOAHWI eTan AUTUHCTBA i
Wo BiH... Ma€ 6yTn, 60 BnNK-
BA€ Ha OKOMIp NIOAUHY i B AO-
pocnocrti. TobTo BipnTK y ANBO
HeobXxigHo!

uygeca nuiie npo 6aTbkis, AKi
NOBiAOMAAIOTD, WO NOJAPYH-
KN KynyloTb Came BOHM, OCb
Wwo: «f 3anuTylo y HUX: «A Bam
Nerko rpaTtnca 3 AUTUHOIO,
BW BUTpUMYETe il mouyTTA?
Ymiete posipAatu nogam? Lo
HanbinblW pagicHe nam'aTaeTe
3 AUTMHCTBa?». Y BignoBigsax
4acTo Yylo Po3yapyBaHHS, He-
JOBipy, Nneyanb. A B Tepanii, B
0CcOBUCTOMY KOHTaKTi, MOXNN-
BO, My 61 JOCNigKyBanu, umnii
06MaH TaK paHuB y AUTUHCTBI
yn B JOPOCHOCTI, AIKa Bipa B
AVBO He byna peanizoBaHa». 3
il cniB BUNAKUBAE, LLO MK, MaMW
1 TaTW, MOXeMO i He ByTU ro-
TOBVMMU O CTBOPEHHA aTMOC-
depw avBa Yepes AKicb nogii'y
CBOEMY AUTUHCTBI, He YCBiAOM-
NI0K0YM, AK KONUCh BifKpaanu
Lto noTpeby B Hac...
Mininmatoun cBATKOBI Ke-
NINXM, HAHI 6arato XTO 3MYUTb
ofHe ofHomy, Wob i B gopoc-
NOCTi He 3HMKana Bipa B Kas-
KOBICTb, W06 6ynu «He3emHi»
Mpii, Wob gecb y Aywi yac Big
yacy noka3syBara A31Ka AiBYMH-
Ka 3 KOCMYKaMU Y1 XNOMYUK B

ll—
Bipa B AuBO TpaHCPOPMYETLCA Y 3HAHHA,
L0 210 LibOro NPUYETH NIOAN i LU0 Lie OANH
3i LUNAXIB HAAUXaTH Ha NPUMHOXKEHHA

Nlo6payy cBiri.

Bik po 7-8 pokiB Ha3uBa-
I0Tb MIKOM MariYyHoOro M1ceH-
HA. McrxoTtepanestka CBiTnaHa
Poi13 Kaxe, Wwo ue yac Bipu B
yygeca, cynepcuny 1 yapu. Ha-
CTaHe Nopa, Konv AUTUHa daH-
TasyBaTMMe, O CaMa BONOJi€
AKOICb 0CO6/IMBOIO CUIOND, A
noTim, AK yce CKNnaaeTbcA rap-
MOHiNHO, TpaHchOpMye Len
[OCBIf Y 3HAHHSA, WO XUTTA —
AVBOBVXHMIA Aap. IHwa cnpa-
Ba, WO JefKi JOpOCni BBaXKa-
I0Tb, LLIO HE BapTO 06MaHI0BaTK
Maseuy, i NoChiWaTb CKa3atu:
«YapiBHnuTBO, MOpPO3 i iHLWI
Ka3KkoBi pobpopii — ue BU-
ragka». fl, HaBnNaku, CTpUMyto
CTapwux Aiten Big Toro, abm
po3KpuUBanu KapTy nepeayac-
HO: yNeBHeHa, AKLIO € noTpe-
6a y Bipi B AMBO — 3HauuTb, i
Tpeba nigxuenioBaTtu. Lle He
nigTPMMKa obmaHy, a NpuUcTo-
CyBaHHA A0 3pOCTaHHA ANTUHMN.
€ TaKka Teopif, WO BOHO Bigo-
6paxka€ po3BUTOK JiloACTBA. A
HaLWi NpeaKw Wwe 1 AK Bipunn y
AVBa, CTBOpPIOOUN Midu, KasKu
1 nerenawn. CeitnaHa Pois, ncu-
XOTepaneBTKa, AKa KOHCYNbTYE
[OPOCANX, 3 NPUBOAY NITPUM-
K1 daHTasin npo HOBOPIYHi

06pi3aHux WTaHUAx, 60 Haw
AOpPOCNMA [OCBIA NigKasye,
Wwo ue gyxe Baxnuso. | da-
XOBa McuxoTepaneBTka Pons
niaTBEPIXYE e 3i CBOro 6OKy:
«€ Te, WO AMTMHA 3anam’ATae
Ha3aBXAu: Len <KUBUI OKCU-
TOLMH» BN3bKOCTI, NepesyyT-
TA CBATA, CNiIbHUX CIMEMHUX
putyanis, ronocy [vBa, marii
NnoABWU NOAAPYHKIB, GOH onTu-
Mi3My — BiguyTTA, WO CBIT
HaMoBHEHUIN MOXJIMBOCTAMMU
" [O6pUMM HecnogiBaHKamu».

HacTtaHe nepiog, konu gitn
MOYHYTb CYMHIBaTMCA Y Yapax.
Lle Bik 8-10 pokiB, yac nepexo-
By GyKBanbHO Bif aKTUBHOCTI
npaBoi NiBKyNi A0 NiBOI, WO
06pobnse iHpopmauito. Bipa
B AMBO TpaHcHoOpMyeTbCa Y
3HaHHH, WO A0 LbOro NpuYeTHi
NOAN i Wo ue oauH 3i wnaxis
HaguxaTy Ha MPUMHOXEHHA
Jobpa y cBiTi.

AlKWwo maete cBOi AMBO-
BWXKHi icTopii — piniTbca! 38o-
POTHMNI 3B’A30K — 3a AoNo-
MOFOI0 eNeKTPOHHNX agpec:
okovalenko74@gmail.com
a60 Xx tsikava.gazeta@gmail.
com. TakoX € nowToBa —
M. Jlyubk, npocn. Boni, 13.



S BSER IRHRIR TR R D HD RO R DR R BRI R DR DS IR R IR IR IR IR TR TR

g

<o
e

2

¥

%)

/b

CIYEHb

1 0Ot NOpn. Inni Mypomusa

2 C6 Mpn. Irnaria, apxim. Mevep.

3 HaHegina 30 nicna N’'aTa., nepep Pisgsom. CBT.
MeTtpa, MuTp. KniBcbKoro i Bci€i Pyci, uypaoTs.

4 TH Bmu. AHacTacii Y3opiwmntenbHuui

5 Bt [pn.MaBna, en. Heokecapilicbkoro

6 Cp HaBeuip’sa PisgBa XpucroBoro (PisgBaHvin
cBATBeuIp).

7 Mt PI3JBO XPUCTOBE

8 [t Co6op boropoauui.

9 C6 An., nepwomu. apxiauak. CrepaHa.

10 Hp Hegina 31 nicna N’ara. Npas. Mocnda
O6pyyHuKa, laBupa, uaps, i Akosa, 6para
locnogHboro

11 MH Mpn. loBa Manaecbkoro. Mpn. Moaxa Meuep.

12 Bt Mu. AHwucil. Mpn. ®eofopu Kecapinicbkor

13 Cp lNpn. MenaHii Pumnaxkn

14 Yt O6pisaHHA locnogHe. CBT. Bacunisa Benukoro

15 Mr MNepepcaro borosBneHHA. Mpn. CunbBecTpa
Meuep.

16 C6 Cy6ota nepep boroasnenHam. Npop. Manaxii.
Mu. Topgis

17 Hp Hepina 32 nicna M’ata. Co6op 70-tv ann

18 MNMH HaBeuip’'a boroaBneHHs (XpeweHcbKUn
CcBATBEuIp).

19 Br BOroOABJIEHHA. XPELWEHHA rOCNOAHE
(Bogoxpeuye)

20 Cp Co6op MoaHa Xpectutens

21 Yt Mu. AnToHisa. MNpn. Inni €ErmneTcbkoro

22 It CsT. MeTpa, en. CeBacTii BipmeHcbKoT

23 C6 Cy6orta nicna borosBneHHsA. CBT. [puropis,
en. Hucebkoro

24 Hp Hepina 33 nicna M’'ata. Mpn. ®eopocis
Benukoro

25 IMu Mu,. TatiaHn. Mu. MNeTpa ABecanomita

26 BT [pn. ilkoBa H13mbincoKkoro

27 Cp PiBHoan. Hiln, npocsitutenbkm lpysii

28 Yt lMpnn. MoaHa KywHuka, laspuina

29 M lNpaB. Makcma, CBALLEHHMKA TOTEMCbKOIO

30 C6 Mpn. AHTOHIA Benukoro

31 Ha Hepina 34 nicna N’'ata. CBTT. AdpaHacia ta
Kupuna OnekcaHapincbKnx

JIOTUMN

1 Mu MNpn. Makapia Benukoro

2 Bt MNpn. EBpumia Benukoro

3 Cp lNpn. Makcuma CrnoB. Mu. €BreHis

4 Yt An. Tumodois. Mpmu. AHacTacis

5 MOt Cwmy. KnumeHTa AHKMPCbKOTo

6 €6 lpn. Kcerii. Mu. Mloana KasaHcbkoro

7 HpHegina 35 nicna MN’ata. CeT. Mpuropis
Borocnosa.

8 MH Mpnn. Mapii, loaHa. Mu. MeTpa

9 Bt MNepeHeceHHs mouweli cBT. MoaHa 3onotoycroro

10 Cp lNpn. ®eopocia ToreMcbKoro

11 Yt Cwymu. IrHaTisa BoroHocuya. Mu. PomaHa

12 Mt Co6op cBTT. Bacunia Benukoro, lpuropis
Borocnosa Ta Mloana 3onotoycroro

13 C6 Mu. Biktopa

14 Hp Hepina 36 nicna N’'ara., npo 3akxen

15 Mu CTPITEHHA rOCNOAHE

16 BT lNpaBegHux CimeoHa Boronpremus i1 npopounLi
AHHU

17 Cp lNpn. Mukonasa CTyaincbkoro

18 Yt Mu. Araodii. CBT. Deogocia YepHiriBcbKoro

19 Mt Muu. XprctuHu, Makcuma, Mapii

20 C6 MMpn.Jlykun Ennagcbkoro

21 Hp Hepina npo mutaps i papucen. Bmu. ®eopopa
CrpaTtunara

22 MH Mu. Hukudopa

23 Bt bnrs. KH. AHHM HoBropopacbkoi. Mu. BaneHTnHu

24 Cp lMpn. QumuTpia Mpunyubkoro. MNpas. ®eogopn

25 Yt CBT. Onekcia Kuiscbkoro

26 Mt bnre. KH. KoHcTaHTUHa OCTPO3bKOro

27 C6 PiBHoan. Kupuna, yuntens cnos’ssHCbKOro

28 Hp Hepina npo 6nyaHoro cuHa. Mpn. NMadgHuyrTis,
3aTB.

BEPE3EHD

Mu Myu. Maena, Inni

Bt Mpn. ®eopgopa MoBuanbHuKa

Cp CgT.JIbBa Pumcbkoro

Y1 Myu. Makcuma, @eopota (borgaHa)

Mt Bnre. KH. Apocnasa Myaporo

C6 Cy6oTa noMmnHanbHa (M’AconycHa)

Hp Hepina m’aconycHa, npo CrpawHuini cya. Mpn.
Adanacia

M TvkAaeHb cupHUn (MacnAHURA)

Bt Mepuwe i apyre 3HaiiaeHHA rmasu MoaHa
Mpepareui

10 Cp CBT. Tapacia KOHCTaHTUHOMOIbCbKOIo

11 Yt CBT. Mopdupin Masbkoro
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12 Mt lNpn. Mpokonia Jekanonita
13 C6 CBT. ApceHia (MauieBuua)
14 Hp Hepina cuponycHa, npoueHa. 3ragyBaHHA
ApamoBoro BurHaHHs. Mpmu. EBAOKii.
Mu. AHTOHIHMN

15 MH Ce.T. loBa (Bopeubkoro)

MouaTtok Ben. nocty
16 BT Muu. €EBTponisa, KneoHnka
17 Cp Muu. MNaena i tOniaHii
18 Yt Mu. Ipaign. Mpn. Mapka
19 Mt ben3bkoi (YeHcToOX0BCbKOI) ikoHM Boxoi MaTepi
20 C6 Bmu. Deofopa TupoHa
21 Hp Hepgina 1 Ben. nocty. TopxectBo NpaBocnas’a
22 [1H 40 ceBacTilicbKnx mud. pas. Tapacis
23 Bt Muu. lioHucia, Masna, Biktopa, JleoHiaa, anuHn.
24 Cp CsT. CoppoHisa EpycanumcbKoro
25 Yt CBT. lpuropina [BoecnoBa
26 Mt Myu. OnekcaHgpa, XpucTuHu
27 C6 bnrs. kH. PoctucnaBa-Mwuxaina

MomuHaHHA nomepnux

28 Hp Hepina 2 Ben. nocty. CBT. lpuropia NManamn
29 MH Cwmy. OnekcaHgpa Pumcbkoro
30 BT [pn. Onekcis, yonogika boxoro
31 Cp CsT. Kupuna EpycanmmcbKoro.

KBITEHD

Yt Mu. Oapii. MpaB.. Codii

Mt Mpnn. VoaHa, Cepria. Muu. CsitnaHu, Biktopa,
OnekcaHppu

C6 lMpn. Akosa. CBT. Kupuna KataHcbkoro

MomuHaHHA nomepnux

4 Hp Hepina 3 Ben. nocty, XpecTonokK/AOHHa

5 Mu Mu. Nigii. Npa.. Bacunia MaHrasencbkoro

6 Bt CBT. Aptemia ConyHcbKoro

7 Cp BJIATOBILLEHHA

8

9

1

N =

w

Yt Co6op apxaHrena laBpuina
Mt Mu. ®eopocis. Mpn. MioaHa Mposopnusoro
0 C6 [Mpn. InapioHa Hosoro
MomunHaHHA nomepnux
11 Ha Hepina 4 Ben. nocty. Mpn. NoaHa JlicTBUYHMKa
12 MMu Mpn. VioaHa JlicTBuyHUKa
13 Bt Cwymu. Inatis, en. FaHrpcbKoro.
14 Cp lNpn. Mapii ErmnetcbKoi
«MapiiHe cmosaHHA» (NOKOHU)

15 Yt Mu. Monikapna
16 Mt MNpn. Mukntn. My. ®eopocii
17 C6 Moxsana MpeceaToi Boropoguui. Mpn. Nocnda

BaratoxBopo6nusoro
18 Hp Hepina 5 Ben. nocty. Mpn. Mapii ErmnercbKoi
19 MH CBT. Medogia Mopascbkoro
20 Bt bare. Metpa (Caranga4Horo)
21 Cp Mpn. Pyda, 3atB.
22 Yt lMpmu. Baguma
23 Mt Myu. Makcuma, OnekcaHgpa
24 C6 BocKpeluieHHA npas. Jlasaps.
25 Hp Hepina 6 Ben. nocty. BXI4 TOCNOAHI

Y EPYCAJIUM (Bep6HuLA)
26 IMH CTpacHun TMKAeHb. Ben. noHepinok
27 Bt Ben. BiBTOpoK. Muu. AHTOHIsA, EBcTadia (OcTana)
28 Cp Ben. cepepa. Muu. AHacTacii, AHApis, Biktopa
29 Yt Ben. yerBep. CnomuH TaiiHOT Beuepi. Myu.

IpuHn, JleoHinga, anuHn
30 Mt Ben. n’aTHuuA. CnomuH cTpactei locnopa

Icyca Xpucra. Mpn. OnekcaHapa CeBipcbKkoro

TPABEHDb

C6 Ben. cy6ora. Mpn. MoaHa. Mu. Biktopa

Hpa CBITJIE XPUCTOBE BOCKPECIHHA. MACXA
(BEJINKAEHD)

MH BenukogHin TvkAaeHb. CBITANA NoHeinok

Bt CeiTnum BiBTOpOK

Cp CeiTna cepepa

Yt CeiTanm yerBep. Bmu. lOpisa (Feoprin)
Mepemoxuysa

Mt CBiTna n’ATHULUA. IKoHn Boropoanui
«KunBoHocHe [I)xepeno»

8 C6 Cgitnacy6ora. An. i eBaH. Mapka

9 Hp Axtunacxa. Hegina 2 nicna Macxu. An. ®omu.

10 Mu Mpn. Credpana Bonogummnp-BonunHcbkoro

11 Bt PapgoHuuysa (MpoBoan, NOMMHaHHA NOMepAnXx)

12 Cp Mpn. Amdinoxis MouaiBcbKoro

13 Yt An. flkoBa 3aBefeeBoro

14 Mr Cwymu. Makapia KuiBcbkoro

15 C6 bnre.. KH. bopuca i Miba

16 Hp Hegina 3 nicna NMNacxu. CBB. XiHOK—

mMupoHocuub. Mpn. ®eopocisa Kueso-Meuep.

17 Mu Mpnn. MuknTn, Knupnna

18 BT Mu. IpuHu. IkoHn Boropoguui «HeBnusaHa Yata»

19 Cp lpn. loea MoyaiBcbKoro

20 Yt lpnn. MoaHa, Muxaina

21 MNr An.ieB. MoaHa borocnoBa

22 C6 lMepeHeceHHA molyeir cBT. Mukonas Yypors.

23 Hp Hepina 4 nicna Macxwm, npo po3cna6neHoro.

An. CumoHa 3unora
24 MH PiBHoann. Kupuna ta Medogin
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KapTuHa Onekcal

[TIPABOCJIABHUN

KAJIEHJIAP

NOACHEHHA

KaneHgap nogaHo 3a HoBIM CTInIEM. YMOBHI
Mo3HaueHHaA iepapxii CBAT:

XUPHUIN LWPUOT BENUKUMM NITEPAMU
1 YEPBOHUM KOJIbOPOM - Macxa i gBaHaauATb
HanoINbLIKX CBAT;

KUPHUII WPNGT YepPBOHUM KONbOPOM — BENMK
CBATY;

KUPHUIA 260 3BUYAIHMIA WPUPT YePBOHIM
KONbOPOM — Hegini;

KUPHMI 260 3BNYANHMI WPUGT CUHIM KONbOPOM
- 0c06M1BO WaHOBaHi Ha BonmHi mpasHukin un
LiepPKOBHi Mam'ATHI AHi;

KUPHUII WPNT YOPHOTO, UM CUIHBOTO,
a60 uepBOHOr0 KONbOPY - NPUCBATKI Un CBATI,
AKux LiepkBa BUOKpeMioe cepe iHLMX, NoAaHNX
3BUYANHUM LWPUGTOM.

BiHuaHHA He BignNpaBNAloTbHCA Y BIBTOPOK,
yeTBep, CyboTY, HanepeAOAHI BENNKMX | XpaMOBMX
€BAT, npoTArom Benukoro, Metposoro, YcneHcbKoro
1 Pi3aBAHOrO NOCTiB, YyNPOLOBX CBATOK (7-20 CiuHA),
3 Hegini M'ACONYCHOI 10 CUPOMYCHOI BKIIOYHO,
MPOTArOM NACXanbHOrO TWXHS, HaNepPefodHi 11y
[Hi YcikHOBeHHs rnasu VoaHa Xpectutens (10, 11
BepecHs) Ta Bo3asuxkeHHa xpecta [locnogHboro (26,
27 BepecHs).

J

HA 2021 PIK

CKOPOYEHHA

an. - anocTor, ann. - anocTou, apXignsakK.
- apxiavAKOH, apXien. — apxienuckon, apxim.
- apximaHapuT, 6e3cpp. - 6e3cpibHuKI, Gnre.
- 6naroBipHuii (-Ha), 6AreB. — 6MaroBipHi, 61k,
- 6naxeHHWi (-Ha), GMKIK. — bnaxeHHi, Ben. -
BENVKI (-Ka), BML}, — BENVKOMYYeHNLA, BMY. —
BENVKOMYYEHUK, P, — F1ac, ANAK. — ANAKOH, EBaH.
— €BAHTENICT, €N, — ENUCKOT, 3aTB. — 3aTBOPHUK, 3@, —
3a4ano, irym. - iryMmeH (-Hs), KH. — KHA3b (-T1HA), MUTp.
— MUTPOMONWT, MLL, — MyYeHILIA, MLLY, — MyYeHMLYj,
MY, - My4YeHUK, M. - MyyeHukm, MaTp. - natpiapx,
nepLIoMY. — NePLIOMYYEHVIK, Neyep. - NeyepCbKuii
(-Ki), npaB. - NpaBeHWI (-Ha), NpN. - NPenofo6HNA,
npnn. - npenofo6Hi, NPML, — Npenogo6bHOMyYeHNLS,
NpMY. - NPenofoOHOMYYeHMK, NPeCB. - NPecBiTep,
npop. - npopok, M'aTa. - M'aTaecatHNLA, piBHOaN.
- piBHOANOCTONbHMIA (-Ha), CB. - CBATII (-Ta),
CBB. — CBATI, CBT. - CBATUTENb, CBTT. — CBATUTEN,
CMOB. — CMOBIAHWK, CMOBB. — CMOBIAHNKY, CLYMY, —
CBALLEHHOMYYEHVK, CLLIMYY, — CBALLEHHOMYYEHMKM,
CTOBI. - CTOBMHIK, YyAOTB. — Yy[0TBOPELb, IOPOA.

- 0pOAMBHIA. .
1IKaBa

TA3BETA
-

Ha 6uxioHi

25 Bt [lpn. dioHuncia PagoHe3bKoro

26 Cp MepenonoseHHsA MN'aTa. Mpmuy. Makapia
KaHiBcbKoro

27 Yt Mpn. Mukutn

28 Mt lMpn. Maxomia Benukoro

29 C6 lMpn. ®eopopa OcBAvYeHOrO.
CBT. OnekcaHapa €EpycanmmcbKoro

30 Hp Hepina 5 nicna MNacxn,
Npo camapsHKY.

31 MH Muu. MeTpa, AHapia, MaBna, XpucTnHm

YEPBEHDb

Bt Mpnn. Cepria LyxTtomcbkoro, MloaHa loTdcbkoro
Cp Mu. OnekcaHgpa. CBT. Onekcia Kuiscbkoro
Yr PiBHoann. KoHcTaHTuHa | EneHn
Mt Mu. Mloana-Bonoanmmpa Cepbcbkoro
C6 Mpmu. Muxaina
Hp Hepina 6 nicna Macxu, npo cninoro. Muy.
CredaHa, MoaHa. Co60p HOBOMYUeHUKiB
XOJIMCbKUX i NigNACbKNX
7 I Tpete 3HaligeHHA rnasu MoaHa Xpectutens
8 BT Mu. Enenun. Mpn. MoaHa Mcuxaita
9 Cp MNpae. Moana Pycbkoro
10 Yt BO3HECIHHA roCrnogHe
11 Ot CeT. Jlykn CimpepononbcbKoro
12 C6 lpn. Icaakin, cnos.
13 Hp Hepina 7 nicna Macxu. CeB. otuiB |
BceneHcbkoro Co6opy
14 MH Mpn. JioHucia Mywwuybkoro
15 Bt Bmu. MoaHa Hosoro
16 Cp Muu. MaBna, JdioHucis
17 Yt MNpn. Medogpia MNMewHocbKkoro
18 Mt BmxkK. Irops YepHiriBcbkoro, KoHcTaHTUHaA
KviBcbKoro
19 C6 TpoiubKa NoMUHanbHa cy6oTa
20 Hp Hegins 8 nicna Macxu. AEHb CBATOI TPINLYI.
M'ATAECATHULA (3eneHi cBaTa)
21 MNMu JEHb CBATOIO AYXA
22 Bt CBT. Kupuna OnekcaHapiiicbKoro
23 Cp CeT. MoaHna To6onbcbKoro
24 Yt Ann. Bapdonowmis i BapHaBu
25 It Mpn. Metpa ApoHcbKoro
26 C6 Mu. AHTOHIHW. Mpn. MoaHa
27 Hp Hepina 1 nicna M’arg. Bcix cBaTux.
28 MNH CBT. Mnxaina KniBcbKoro
MouaTtok lNMeTpoBoro nocry
29 Bt CBT. TxoHa AMadpyHCbKOro
30 Cp Mu. MaHyina

JIMITEHDb

Yt lMpn. JleoHTia
Mr An. lOgu, 6paTta locnoagHboro
C6 Cwmu. Medogis lMNatapcbkoro
Hp Hepina 2 nicna N'aTa.
Bcix yKpaiHCbKNX CBATUX, HOBOMYYE€HMKIB i
cnosB. XX cT
MH Muy. 3uHoHa, KOniaHii
BT Buwropogacbkoi (BonoaummnpcbKoi) ikoHn
Boropoauui
7 Cp Pi3pBo Moana Xpectutens. Mpnn. loBa Ta
®eopocia MaHABCbKNX
8 Yt bars. kH. [NeTpa
9 Mt Mpn. MoaHa loTdcbkoro
10 C6 Mpas.. VloaHHK, M1poHOCHLI
11 Ha Hepina 3 nicna N'aTg.
Bescpp. i uynote. Kupa ta Moaxa
12 MH NepBoBepxoBHux ann. MNMeTpa i MaBna
13 Bt Co60p 12-Tu ann. BonnHcbKoi ikoHN
Boromarepi
14 Cp be3cpp. Kocmu 11 JlamiaHa
15 Yt CBT. ®oTia KniBcbkoro
16 M1 Mpn. AHaToniA, nevep.
17 C6 CBT. AHapia KpuTtcbkoro
18 Hp Hepina 4 nicna N’'ata. Npn. Cepria
PapgoHe3bKoro
19 MH Mpas. IOniaHii OnblIaHCbKOT
20 BTt [lpn. €EBpoKii
21 Cp Bmu. Mpokonis
22 Yt Mu. OnekcaHgpa. CBT. ®eofopa Egeccbkoro
23 M1 Mpn. AHToHIA Mevep.
24 C6 PiBHoan. Onbru KuiBcbKoi
25 Hp Hepina 5 nicna M’atg. Muu. ®eopopa Ta Moana
26 MH Co6op apxaHrena MaBpwuina
27 Bt lMpnn. CredaHa, OHncuma
28 Cp PiBHoan. KH. Bonognmupa.
XpeuieHHaA Pyci-Ykpaiumn
29 Y1 Muu. MaBna, BaneHTnHwy, Onii
30 Mt Bmu. MapuHu (MaprapuTi)
31 C6 Mpn. Moana BaratocTpaaanbHOro
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CEPHEHB 11 MH Mu. Onekcangpa &%

1 Hpa Hepgina 6 nicna N’'atp. bare. PomaHa.
Bnx. Ctedpana

2 Mu MNpop. Inni

3 Bt MMpnn. OHy$pia it OHncnuma

4 Cp PiBHoan. Mapii Marganunuun

5 Yt MNouaiBcbKoi ikoHn boropoguui

6 Mt Myu. 6nreB. KH. Bopuca i Mi6a

7 C6 YcniHHA npaB. AHHU, maTepi Boropoauui

8 Hp Hepina 7 nicna M'arg.
Mpmu. NMNapackesn

9 TMH Bmu. i winutena MaHTeneiimoHa

10 BT Muu. lOniaHa, €ctadisa (Octana)

11 Cp Mu. ®eoporii (Boraanu). Mpmy. Muxaina

12 Yt Muu. MoaHa, Makcuma

13 Mt NepepcBaTo BuHeceHHA xpecta locnogHboro

14 C6 BuHeceHHs xpecTa locnogHboro. CBATO
Bcemunoctusoro Cnaca ta boropoguui. Cemn
muy. MakkaBeeBux. MoyaTok YcneHCbKOro nocry

15 Hp Hepina 8 nicna M’atg. Mepwomu. apxiguak.
CredaHa

16 MH Mpn. AHTOHIA PuMnaHnHa

17 Bt lNpmu. EBOKIT

18 Cp lMpaB. HoHHYK

19 Yt MPEOBPAXXEHHA rOCNOAHE

20 Mt Micnacearto Mpeo6pakeHHA. Mpn. MumeHa
Bbaratoxsopo6ansoro

21 C6 Mpn. Mpuropis, ikoHonucya

22 Hp Hepina 9 nicna N’'ata. TpocTAHeLbKOT iKOHW
boropoguui. IkoHn «Jlyubka Nokposa»

23 MNH Mu. PomaHa Pumcbkoro

24 Bt Mpmu. Bacunis. Mpn. ®eogopa OcTpo3bKoro

25 Cp Cwmy. OnekcaHapa KomaHcbKoro

26 Yt lNpn. Makcuma Cnos.

27 Nt Mpn. ®eopocin Meuep.

28 C6 YCIMIHHA BororpoauLl

29 Hp Hepina 10 nicna MN’'ara. NicnaceBaTto YcniHHA.
lNMepeHeceHHA HEPYKOTBOPHOro o6pasa
lTocnopa Icyca Xpucra

30 MH Muy. MupoHa, MaBna

31 Bt Mu. lioHucis. CBT. loaHa KOHCTaHTUHONONBbCLKOIO

BEPECEHDb

Cp Muu. Angpis, Tumodia

Yt MNpop. Camyina

Mt Mpn. ABpamis MNpauenio6Horo

C6 Cuymu. AdaHacis, en.

Ha Hepina 11 nicna MN’arg. Cmyy. IpuHes

€n. JlioHcbKoro

Mu CBT. MNeTpa KniBcbkoro

Bt An.Big 70-11 Tuta

Cp Muy. Agpiaxa i Hatanii

Yt Mpn. NMumeHa Bennkoro

10 Mt Mpn. loBa No4aiBcbKoro

11 C6 YcikHoBeHHs rnaBm MoaHa Xpectutens

12 Hp Hepina 12 nicna N'arg.
CeT1T. OnekcaHapa, Moana i Masna
KOHCTaHTMHOMONbCLKIX

13 MH Cwmu. KunpiaHa KapdareHcbkoro

14 Bt MouatoK iHANKTY (LepKOBHE HOBOAITTA).
Mpn. CumeoHa CroBn.

15 Cp Mpnn. AHToHIA | ®eopocia Meuep.

16 Yt Muu. Jopodes, MeTpa

17 Ot Myu. ®eopopa, fOniaHa

18 C6 Mpmu. AdpaHacis Bepecreiicbkoro

19 Hp Hepina 13 nicna MN'ata. CnomuH vypa
ApxicTpatura Muxaina B XoHax

20 Mu Mpmu. Makapis KaHiBcbKoro

21 Bt PI3[1BO BOrorpoauLii

IkoH Codii, MpemyapocTi Boxoi, MoyaiBcbKoi,
Xonmcbkoi Boromartepi

22 Cp CeT1. ®eopocia YepHiriBcbkoro

23 Yt Mpn. NaBna MNocnywHoro

24 Mt Mpn. ®eopgopu. Mu. AumunTpia

25 C6 lpaB. CumeoHa BepxoTypcbkoro

26 Hp Hepginsa 14 nicna M'aTa., NepepcsaTto
Bo3aBuKeHHA

27 MNu BO3ABUXEHHA XPECTA roCcnoAHbOro

28 Bt Bmu. Mukutu. Muu. Makcuma, ®eogota (borgaHa)

29 Cp Muu. BikTopa, Jllogmunu

30 Yt Muu. Bipu, Hagii, Jlio608i Ta Codii

KOBTEHD
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1 Mt Muy. Codii, IpyuHn

2 C6 bnrs. Iropsa YepHiriscbkoro i Kuiecbkoro

3 Hpa Hepgina 15 nicna M’'ata., Muu. Muxaina
YepHiriscbkoro i ®eogopa

4 [H CBT. AumuTpina PocToBcbKOro

5 BT [pas.[leTpa

6 Cp 3auarTa Moana Xpectutens

7 Yt Mpn. ®eopocis MaHABCbKOro

8 It Mpn. Cepria PagoHe3bKoro

9 C6 An.ieBaH. MoaHa Borocnosa

10 Hp Hepina 16 nicna N'arg.
An. Big 70-Tm Mapka

12 Bt [pn. ®eodaHa Munoctmsoro

13 Cp CBT. Muxaina Kuiscbkoro
(0eHb aHeena mumpononuma Jlyybkoz2o
i BonuHcbkoz2o Muxaina)

14 Yt MNokposa boropoauui

15 Mt bx. AHppia. bare. AHHM KalmnHcbKoil

16 C6 Cwymu. flioHucia Apeonarita

17 Hp Hepina 17 nicna N’arg. bare. Bonogumupa
AipocnaBoBuya

18 MMu CBTT. MNeTpa, Onekcia Kniscbkux

19 Bt An. ®omn

20 Cp Mpn. Cepria NocnywHoro

21 M7 lMpnn. Menarei i Taicii

22 Mt An. ikoBa AndeeBa. Mu. Makcuma. MNpn. MeTtpa
lanaTincbKoro

23 C6 CBT. AMdinoxia Bonogumup-BonnHcbkoro.
Co60p BONMHCbKUX CBB.

24 Hp Hepina 18 nicna M'aTa.
Mpn. ®eodana

25 MH Mu. AHOpOHUKa

26 Bt [pn. BeHiamnHa

27 Cp Mpn. Mukonn CeAToLwi, KH. JlyubKkoro

28 Yt CsT. MloaHa Cy3aanbcbkoro

29 Mt Mpn.JloHrnHa

30 C6 lMpmu. AHApia Kputcbkoro

31 Hp Hepina 19 nicna N'ata. An. i eBaH. Jlykn

JIUCTOIIAJ

1 Mu MNpn. MloaHa Punbcbkoro

2 Bt Bmu. Aptemia

3 Cp Mpn. InapioHa

4 Y1 Muy. OnekcaHapa, AHHU

5 [T An. fikoBa, 6pata locnogHboro

6 C6 AumnTpiBcbKa NomMuHanbHa cy6oTa. IkoHu
Boropoguui «Bcix ckop6oTHux PagicTb»

7 Hp Hepgina 20 nicna N'ata. Muy. MapkiaHa,
AHnacTacin

8 [MH Bmy. flumuTpisa ConyHcbKoro

9 Bt MNpn. Hectopa Jlitonucusa

10 Cp Bmu. MapackeBu-MN’'aTHunui

11 Yt Mpmu. AHacTacii Pumnankn

12 Ot Muu. 3uHoBii, AHacTacii

13 C6 Mpnn. CnupugoHa i Hukoguma

14 Hp Hepina 21 nicna N’arg. beacpp. Kocmu n

DamiaHa

15 Mu lMNpn. MapkiaHa KupnHencbkoro

16 BT Mu. Nocnda

17 Cp Cs.r. MaBna (KoHowkeBny4a)

18 Yt CsT. [puropia OneKkcaHApiicbKoro

19 N CgT. MNaBna KOHCTaHTUHOMNObCHLKOTO

20 C6 Muu. Banepis, €Brenis, DeopoTa (boraaHa)

21 Hpa Hepina 22 nicna M’'atg. Co6op Apxictpatura

Muxaina

22 MH Muyu. OnekcaHapa, AHTOHIA

23 Bt Muu. OpecTta, KOHCTaHTUHa

24 Cp Muy. BikTopa, CredpaHnan

25 Yr Csrt. loaHa Munoctusoro

26 Mt CBT. MoaHa 3onoToycToro

27 C6 An. ®ununa. CeT. [puropis Manamn

28 Hp Hepina 23 nicna M'atg. Mu. QumuTtpis

Mouartok PisgBAHOro nocry

29 MNMH An.ieBaH. MaTtden

30 Bt CarT.[puropia Heokecapincbkoro

I'PYAEHD

Cp Mu. PomaHa

Yt Mpn. Bapnaama

AT Muu. AHaTonis, MoaHa, AHHM

C6 BBEAEHHA B XPAM bororoguLi

Hp Hepina 24 nicna N’'ata. bare. ipononka
Bonogumunp-BonuHcbKoro

Mu bare. OnekcaHapa HeBcbKoro

Bt Bmu. KatepuHn

Cp Cwmyy. KnumeHTa Pumcbkoro 1 MeTtpa
OnekcaHApiicbKoro

9 Yt lpnn. Aninis, AkoBa

10 Mt bnre. BceBonopga. Mpn. PomaHa

11 €6 Muu. Bacunis, Mpuropis, MoaHa

12 Hp Hepina 25 nicna M’arg. Mpn. Hekrapis

13 MH An. AHapisa NMepBo3BaHoro

14 Bt [lpaB. ®inapeta Munoctnsoro

15 Cp Mpnn. AdaHacis, Moana, AHapis

16 Yt Mpn. MloaHa MoBuyanbHuka

17 Nt Bmu. Bapsapm i mu. fOniaHii

18 C6 Mpn. CaBu OcBAYEHOro

19 Hp Hepina 26 nicna M’aTa. Ce1. Mukonas Yynors.

20 Mu MNpn. MoaHa, nevep.

21 Bt lpn. Kupuna Yenmoropcbkoro

22 Cp 3auatTa npas. AHHOo boropoanui

23 Yt bnre. Bonogumunpa BacunbkoBuya

24 Mt Mpnn. Janvina n Jlykn

25 C6 CBT. CnupugoHa TpummnpyHTCbKOro

26 Hp Hepgina 27 nicna MN'atg., cBATUX npaoTuiB.

Muu. EBreHis, OpecTa

27 MH Muuy. KanuHuka, QunvmoHa

28 BT [lpn. MaBna Jlatpincbkoro

29 Cp bmx. ®eodaHii

30 Yt lpop. AaHuina

31 MOt Mu. 3oi. lNpn. Muxaina
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@ «[APBY3 I3 CEKPETOM»
Bigrapgaiire,

1 0 6 ciuHa 2021 Cepena

o ‘#{\’ ! |

1o M1 3ax0Ba/in, —

i oTpuMaiiTe rpoIoBuil mpus!
3nopoBeHbki 6ynu, apysi! | 6yabTe Kpenko—mouHi y 2021 poui! Ak
TaM y Hallomy HapoAi NpUMOBNAITL: «<byab 3f0poBa, AK kopoBal»
Tomy GyabTe 340pOBi, AK KOpPOBM i 6yrai, y pik binoro MetaneBoro

buka! A6o xoua 6 Ak rap6y3u Ha nonsAx 3axigHux Gpepmepis, ki ix
BUPOLLYIOTb Barolo y NoHaf TOHHy!

puubko FAPBY3

Tenep CKaxy, WO MAaEMO HUHi

OfiHe HOBOBBE[IEHHA B KOHKYP-

i. Ane gna Tux, XTo BnepLe

Tpumae B pykax «LlikaBy raseTy Ha Bu-
XifHi» | PO3ropHyB ii came Ha CTOpiHLi 3

'/}

YBaral Tenep pa3om 3i cnoBoM-BiAnoBiA A0 BY Ma€ETe

3i CNOBOM-Bi/MOBIfAI0 BV MA€ETe BKa3aTh
y ByXKKax i CBO€ Npi3BuLLe (HaNPVKNag, M1
3arafjany 3aBfiaHHs | BU NepeKoHaHi, Wo
y rap6ys3i 3ax0BaHa ANMHKa, TOMY NLLETe
TaKe SMs-NoBifOMNeHHA: «AnnHKa (Mu-
KonaHatioK)». Lie flactb Ham 3mory 3apa-
XOBYBATU 32 KOXKHY po3ragky no 16anyis

BKa3aTu y AiyXKax i cBO€ npi3BuLLe (Hanpuknag,
MV 3arafjanu 3aBiaHHs i BU NepeKoHaHi,

Lo y rapby3i 3axoBaHa ANMHKA, TOMY NULLIETE TaKe
sms-noigomneHHs: «finuHka (Mukona MHaTiok)».

«[apby30Mm i3 CeKpeToM», KOPOTKO MPO
npasuna iHTeneKTyanbHoI BIKTOPUHN:
MM YMOBHO XOBAEMO AKWICb npesmeT
y Hawomy rap6ysi (Wwocb Ha 3pa3oK
«YOPHOTO ALMKa» Yy NONynApHii rpi
«lljo? le? Konn?»), faemo nomy nesHy
XapaKTepUCTUKY, a B MaETe Bigragatu,
Lo e, i HagicnaTy Ham CNoBO-BiANo-
Biflb ECEMECKOI0 ab0 ENIEKTPOHKOI Ui
CTapUM [OOPMM NOLITOBAM NIUCTOM. |
OTpUMaTK 3a Lie rpowi. 3BiCHO, AKLO
nepemoxuis 6yae He binble aox abo
BaM BUMafe LWacnueuii xepebd, Konu
noTpanuTe B Te OMpIfiHe Y1CO ABOX i3,
CKaXimo, ABOXCOT. ..

A HOBOBBE[IEHHA TaKe: Tenep pa3om

«TAPBY3 13 CEKPETOM» — 1(2021)

AKkwo yeaxxHo po3ansHeme yi pomozpadpii, mo Hazeeme npizeuwye sidomo-
20 YKpaiHysA, AKUM 3aX0N/1108aAUCA MiNbUOHU.

Yue poto 3HaxoauTbCA Y rapbysi?

®orTo i3 caiiTie pngwing,com, torange.biz, bigl.ua, halmar.kiev.ua.

KiHLi pOKY MigouTL, XT0 X HalbinbLue Ha-
6paB ouoK i cTaB «Po3yMHIKOM-2021-ro»
(BiH oTpumae Big MouubKa Mapbysa we i
ocobnmBuin npu3). MepiognuHo TypHipHY
Tabnuuo bypemo Haragysatu. bo nokna-
AaTUCb Ha BOTIO Xepeba, ik byno paHilue,
KON Tpeba NoTpanmTH Y YNCIO ABOX i3
ABOXCOT, XTO NPaBW/IbHO BiAMNoBiB, — Lie
Le Tpeba MaTu LWaACTA.

Ockinbkun TepmiH nogaui Bignosiaen
Ha OCTaHHE 3anuTaHHA 2020 poky e He
3aKiHUMBCA, @ HaBCUnaTmix, Ak 6auy, B 3a
CBATaMM He NOCMiLLaETe, TOMY NepeHocu-
Mo «[ap6y3 N2 53» y HoBmiA pik. To6TO NnoB-
TOPKMO LLie pa3 Lie 3aBfaHHA, ane Tenep
BOHO 3HAUUTUMETbCA ANA HaC, AK NeplLLe.

CnoBo-BignoBigb Tpeba Hagicnatv Ao 16 ciuHaA 2021 poKy TinbKu y BUFALI Sms—
noBigomneHHA Ha Homepu: 0501354776 i 0672829775 (Hanpuknag: «AnnHKa», «Tpn
Beameni», «CaiTnaHa OpnoBcbKar), ane 060B'A3KOBO BKa3aTul Nicna cnoBa-BignoBigi
y AYXKaXx LLe i cBOE im's1 i npi3BuLle (Hanpuknag: «AnnHka (Mukona MHatiok)»).

YBara: 3 04HOro HoMepa MOXHa BiNpaBnATY e ofHe sms! Lieit Homep i 6paTn-
Me yyacTb Y }epebKkyBaHHi npu po3irpali npnu3osux 200 rprBeHb, AKILO NPaBUNbHIAX
Bignosigen byze binblue ABOX. A Le cneLianbHMi Npu3 — 150 rpUBEHb — OTPUMAE TONA,
XTO B JICTi Ha nowwToBy agpecy (43 025, Jlyubk, npocn. Boni, 13) un enekTpoHHy
(tsikava.gazeta@gmail.com) HaliackpasilLe onuiLe, AK WyKaB Bignosidb.

36,6° Bamy 2021 poui!

©® 0COBNUBMIA BUNALOK

TeraHy BopoHiHy KaBanep 06nuB cipyaHolo
Kucnortolo. Yepes 10 pokis ii 06nnyus

BPATYBaB NaCcTUYHUN Xipypr i3 BonuHi

3aKiHYeHHs. [ToyaToK Ha c. 16

InHa NUTIOK

aHA We 3ymina cama Aintn oo

KBapTvpw. BnisHaTy BUopaLLHio

KpacyHIo y norneyeHoMy Ta Ha-
6psaKknomy nuui 6yno rogi. Mama B naHi-
Ui noyana npommBaTKh NOro Bogok. Bxe
noTim fi3Hanacs, Wwo Tpeba 6yno pobuTm
Lie 3 roCroAapCbKMM MUIOM, AKe TPOXM
MOTI0 HelTpanisyBatu Ailo KUCIOTW.
Ane XTO X Hanepepq rotoBmii A0 TaKUX
nogin?..

Almyya ximid Wwe Kinbka gHiB po3'iga-
na WKipy i M'A3u Ha 06nMyYi Ta rpyasx.
Y nikapHi, e pATyBanu bigonaluHy,
MeauKK 3i Cibo3amu Bigxogunu Big it
nixka. KaxyTb, 6aunnu Bcsaki Bunagku,
ane Takmx — YMUCHUX i MOPCTOKMX
— Hikonw. LLlokoBaHum 6yB winuit Ba-
CUNbKIBCbKMI paloH. HaBiTb MicueBi
6aHANTN-aBTOPUTETY MPOMOHYBANN
MaTepi TeTAHWU 3HANTK | PO3NPaBUTUCA
i3 TMM, XTO TaKe BUMHUB, LLOMNPaBAa, He
6€3KOLWITOBHO...

[liBurHa He MONa aHi IcTy, aHi 6aun-
TW, aHi HaBiTb MOBEPHYTY ronoBy HabiK.
lMepeHecna 19 onepadin. 3i3HaeTbCA, WO
He pa3 gymana npo camorybcTso. Afpke
BUTPUMYBATN HeCTeprHuiA 6inb Buga-
BanocaA i Kyay TAXKYE, aHXK KUHYTUCA
BHW3 i3 BikHa GaratonosepxiBku. CTana
HeHaBMAITV A3epKana, AKocb nobumna ix
yci B ioMi, nexana y rmubokin genpecii.
KuTTA 3ynuHmnocs.

KPMBAHUKI3 B'ASHULI

HE [IABAB CMOKOHO | LLE W. ..

0CBIAYYBABCA

[o di3nyHmx cTpaxaaHb ofpasy fo-
Januca n mopanbHi Myku. Bnagucnas,
AKOro HIGWUTO LUyKana noniuisa i Yomycb
He 3Haxoguna, fiefib He LWOAHA A3BO-
HWB giBumHi. Mloro xBopa ysaBa it gani
npopykysana »axnvsi peui. To po3no-
BifiaB, LLIO He XOTIiB Tak CUbHO 06NeKTM
Ti, @ MnaHyBaB TiNbKMN TPOXM TPaBMyBaTH.
HasiTb BAOMa peneTnpyBas: po3KiajaB
raHuipKu 3 KMCNoTolo Y cebe Ha pyKax,
wob BigperynioBaTyt CTyniHb OMiKy. To
OCBIfJUyBaBCA Y KOXaHHi, TO CBOI 3HIMKM
Y NOLUTOBY CKPUHbKY NigKu1AaB. A AKOCb
HaBITb MPOMOHYBaB 06NNTY XiMi€to ioro
camoro.

TaHsA, AKa HaBYMNaca Xutu i3 oi-
3MYHMM bGonem, Aatu pagy Takum
npobnemam cama Bxe He morna. I
paguimn Wyrpo npobaunTi xnonusa — i
HibKTO Mano cTaTu neriue. 3BepTanaca
1 po ncuxonoris. Ane 6inb He BigcTynas.
Mama noHiBeueHoi KpacyHi BigBepTo
XBWOBANaCA, Ui He «CTOKroNbMCbKIiA
CUHAPOM» MPOABAAETLCA Y AOHbKY,
KOMW »epTBK 3aKOXYKTbCA Y CBOIX
KpviBAHVKiB. Konv HapewwTi Bnagncnasa
3HaNLWAW i 3anpoTopwnn 3a rpati Ha 10
T (MOro «3[anwv» Koneru Ha CTONNYHO-
My 6yniBHULTBI, Konn nobaunnm doto
PO3LLUYKYBaHUX MOMILE0 3N04MHLIB),
XiHKa 3acrokoinaca.

A Hentog i fjani TBOPYB HeuyBaHe:
NPAMO B CyAi PO3MiakaBcA: MOBIAB,
CTiNbKM POKIB Y HEBOJi 32 Take HecyT-

Doto mirfactor.com.

%

Nikap i3 BonuHi Poctncnas BanixHOBcbKMIA NOBepHYB AiBYMHI Kpacy.

TeBe... CBOIO BUHY BiH TaK i He BU3HaB.
MpopoexyBaB nepecnigysat TaHlo.
JliBunHa 6nokyBana oro Homep, a
BiH TOAi NPOCKB, W06 i1 A3BOHMAN YN
HafiCMnann INCTY iHWi yB'A3HeHi abo
iX noapy»Ku. Ti 3aBXAM NOBUHHI Oy
HaronocuTL, WO BiH i NOOUTB | YeKaE Ha
no6ayeHHs. Pa3om i3 TM nig yac ofHiel
i3 Tenenepepay npo ictopito 3 TetaHoI0
LIMHIYHO MPOKOMEHTYBAB CBOIO NCeB0-
no60oB, WO, MOBAB, <Ha KOXKHWIA TOBap
3HaMaeTbCA CBill NOKyMeLb».

JIIKAPI MMOBEPHYNN KPACY,

ANcuxonoru — BIPY B CEBE

Ha wacTa, Ha TOW 4ac AiBYMHA
BXE iHaKLle AMBWNAcA Ha CBOE XUTTA.
Kae, L0 yepe3 pokm 3po3ymina: Hal-
CTpalLHile CTanoca i riple Bxe He
6yae. Tomy HaBiLLO OnnaKysaTyi Te, Yoro

ll_
Hentoa npamo B cyai
po3nnaKkaB(A: MOBNAB,
CTiNbKM POKiB y HeBONi
3a TaKe HecyTTeBe. ..
(BOI0 BUHY BiH TaK i He
BU3HaB. [lpoaoBiKyBaB
nepecnigysaty Taio.

He nosepHyTu? Bapyre sctynuna o
BULLY Ha cneuianbHICTb <MUTHUI KOH-
Tponb» (Nepwuin pas bys AKpas yriTky
nepep Hewactam). CnoyaTky copomu-
naca i BUKNagauis, i CTyAeHTIB, ane Bce
X 3ymina OBUNTICA | moyana LyKatu
poboty. O6'eKTUBHO PO3ymina: NoKm
wo i nigiige wocb TenedpoHHo-ANC-
TaHUinHe. BnawTyBanacsa B areHTCTBO
HepyXOMOCTi, 3roA0M npaLoBana B Ni-
KapHi, He3abapom neperiLna B Mepexy
CynepmapKeTiB.

Ane HaBaNMBiLWi 3MiHW B XWTTi
TeTAHW BUMIpIOOTHCA He poboTamu.
[M'AaTb NiT TOMY AiBYUMHA NnoTpanuna Ha
NpoekT «[loBepHiTb MeHi Kpacy» Bif,
TenekaHany «1+1». Bigomuin nnactmy-
Hun Xipypr Poctcnas BanixHOBCbKMI
(WKinbHi poKK NpoBiB Ha BonuHi y ce-
i Typincbk, ioro 6atbko — Jliobo-
MUp BanixHOBCbKMIN — 3acnyxeHui
nikap YkpaiHu, 3asigyBay XipypriyHoro
BipAineHHA TypiNcbKoi panoHHOI Ni-

KapHi, 6pat — ctonuuHui xipypr Tapac
BanixHoBcbKuin. — ABT.) B3sBCA 3a il
MOHiBeYeHe Tifo, NCUXONOorn npawto-
BaTV 3 BHYTPILWHIM CTAHOM NaL{iEHTKN.
[nA nikaps uer BUNagoK CTaB OgHMM
i3 HailcknagHiLMx Ha npoekTi. Mwnoca
He TiNbKV NPO BUMNPaBeHH:A 30BHILLHIX
BedexTiB, ane i NPo NOPATYHOK XNUTTA
navuieHTKN. PaHn goci He NOBHICTIO 3a-
Xunu (Tam cTosana cneuianbHa citka), i
iHbeKUia Morna uepes HKX NOTpanuTK
B OpraHiam.

Ta Bce MUHyno fobpe. 3mMeHLy-
BanMCA CTpawHi pybui Ha obanuui,
CBiT/iLWe CTaBano i Ha AyLi. A Konu Ha-
NPVIKIHLIi NPOEKTY A0 rMAAavis BANLLNA
30BCiM iHLwa TaHA, BOHa 11 cama cebe He
BnisHasana. it HapocTunm 6inaBi kyuepi,
HaBYMIW JornagaTi 3a 06amyuam. Mo-
BEpPHYaCcA Ta KpacyHs, AKOo BoHa byra
10 pokiB TOMy.

OBPA3Y BIOMYCTUIA,

A KOXAHHA — 3YCTPINIA

He BnisHas ii i Bnagncnas. ixHa
3yCTpiy CTanaca BMMagKoBo y Bacunb-
Kosi. CnoyaTky xsioneLb Nogymas, Lo
Le il cectpa-6n13HIouKa. Bununm kasm.
TaHs He Nnobaumna B Oro oyax Hi KanT-
T4, Hi copomy. CoTHi pasiB yaBnaAna ixHo
[pO3MOBY, He 3Haa, YeKkaTy BribayeHb um
3HOBY 3i3HaHb Y KOXaHHi, a TyT MPOCTO
BCTana i niwna: «fcuxonorn meHi Kasa-
nw, Konw BignyLy Bnaaa 3i ceoro xutTs,
TOZi B MOE CepLie Npuige iHLWa ilofuHa.
OT nicna Hawwoi 3ycTpivi A noro i Bigny-
cTvnan.

Cnevwianictv He noMmAKMAKCA y NPo-
rHO3ax: He3abapom TaHs No3Haomma-
€A i3 CepBiCHM MeHeKepoM AHLPIEM.
BiH cam He3uyBcs, AIK 3aKOXaBCA, Xoua
3i3HAETbCA, O MaB HaMmip TilbKK TOBa-
puLyBaTw. «fl IOMy ofpa3y Ckasana: T
He MOBWHEH YCiX pATyBaTW, — Nam'ATae
nepLui AHi CTOCYHKIB fiBuMHa. — AKWO
TO6i HEKOMPOPTHO | HEMPUEMHO, TO,
3BUYaIIHO, 3ycTpivaTnca He Gyaemo. Ta
HaCTYMHOTO JHA BiH 3aMpOCMB MeHe B
KiHO. A Yepes Ba TWXHi BXe NO3Halno-
MMB i3 6aTbKamu! MeHi ncuxoror Kaxe,
LLO Lie Yepes Mot 6OXKeBiNbHY eHepre-
TUKY, KON iy 6avaTb Wpammn nepiui
N'ATb XBWIWH, @ NOTIM BXe HIiY0ro He
MOMiYatoTb».

Bnitky 2020-ro napa nobpanacs.

3a matepianamum fakty.ua,
gazeta.ua, news.obozrevatel.com.



www.volyn.com.ua

i

e 3

KABA Fa31'_a HA BUXI]

@ MMANTBYNKW OBJTUXKELL!
«[lo6puin Beuip, naHe rocnogapio! s
BuHecm X Ham KoB6ac napy. "
BuHecun cana, He NOCKynucs,
LLlo6 TBi AYUMiHb ypoauBcA.
LLlo6 HakKanun cTo Kin XunTta,
Lllo6 cim’'a 6yna Bca cuTtal»

Ocb-0Cb HacCTaHe TON ypOUNCTUiA (UM He HaNBAXKNUBILLWIA ANA
XPUCTUAH!) Beuip, Konv ByIULAMY YKPAIHCbKIX MICT i Cin 3 Be
FOMOHOM CHYBaTUMYTb BaTaryl KONAAHWKIB i3 No6axaHHAMI BCIMY
pobpum ntogam 6aratcTBa, 3A0POB A, XOPOLIOro Bpoxato. Ha 3Ha
NoAAKM NaH-rocnojap, 3a JaBHIM 3BMYaEM, BUHOCKB iM YaCTyBaHF
i «<MUpPIT JOBIMMY, | «rPYAOUKY Macnay, i KHULL, i «KinbLie KOBOACKI».

| xou y cyyacHOMYy CBITi FpOLLi BUTICHUAN BCi Ti FOCTUHLi-CMaKONNKW,
ane sike X Pi3gBo 6e3 M'ACHKX fenikaTeciB — KOBOACKM, LMHKY,
nawTeTiB i FpyAnHKN?

6 ciung 2021 Cepepa 1 1

NIAYEPEBUHA
«APOMATHA»
AneTuTHa i M'AKeHbKa rpyAm1HKa,
3aneyeHa B OMaLUHiX yMoBaXx,
3aMiHUTb Mara3uHHi genikatecu

IHrpegieHT: 1 Kr niguepesuHy, 1 ro-
NOBKa YacHWKY, cneLii 4o cana, Cifib, 0nB-
KoBa onis.

MpurotyBaHHA. ObpixTe WKIpKY 3
rPYAVHKY, 3p0biTb Haapi3u. YacHuK npo-
i NycTiTb Yepes npec, 3miwanTe 3i cneyiamm
i HAaTPITb i€ cymiwwio cano. 3aKpyTiTb
WMaTOK Yy pyneT, 3adikcynte KoHguTEp-
{ CbKOI HUTKO. 3aropHiTb MigyepeBuHy y
% donbry, BUKnagitb y popmy Ana 3anikaH-
#, HAa. ToTyinTe 6n13bKo 1,5 roguHn npu 180

2 rpapycax. Toai po3pixTte ¢ponbry i neyito
LLie NiB rognHW. Konn pyneT NOBHICTO OXO-
| NTOHE, 3HIMITb HUTKM Ta HapiXTe TOHKNUMM
LWMaToYKamMm.

®oTo m.youtube.com.
e

®oTo kolbas-akademy.blog.hu.

I7|M'FlCHI/II/I PYNET BY>KEHWHA Y YACHUKOBO-
0oro noAaoTb I rapa4yum,
WIHKA (AOMALLIH> xonogum —opvarcso EnE o e
CokoBuTE Ta C(MayHe M'ACO 3a NPOCTUM (MaKyBatume. Ta il HAYNHKY i He 3aTPUMAETbCA y
peLenTom cTaHe OKpacoio CBATKOBOro cTony TapHip Ao uboro M'ﬂ(l.lﬂ MOXHa ®oTo povarenok.net.
IHrpe- 3po6uTH 3a CBOIM yNoA06aHHAM _Iurpe-
BieHTN: IHrpepieHT: 1,8 Kr BUPI3KM CBUHSA- RIS U2
2 Kr CBU- yoi, 80 M COHALWHNKOBOI onii, 5-6 3y- KT CBAHAO- \ -
HWUHK, 25 T 60uKiB YaCHUKY, Mef, TMMOHHWI CiK Ta gcisomcv;mﬁ,
npunpasu ripumua — 3a cmakom, 1 u. . Nanpuku, U
ana  mop- 1 4.n. coni, 1 4. n. operaHo (MaTepPUHKM 3BUYaNHOI), 1 4. 1. Kpony, 0,5 u. n. nepLo MILHOI ;'p‘i
KB/ MO-KO- YOPHOro MENEHOTO; [N HAUMHKIM — 6 conofKux nepuis, 150 r 6ekoHy, 250 r cupy w“'g’ e
peicbKM, rONINaHACHKOTO; 1A OBOYEBOIO rapHipy — 7-9 KapTomvH, 2 LnmbynuHu, 5-6 3y6ou- 3yboukng
100 mn coe- KiB YaCHUKY, 1 4. 1. npunpaBn A0 KapToni, 3 CT. 1. COHALIHNKOBOI Ofli. ; a cﬂ";';;g:
®oro intermarium.news.

BOrO COycCy,
100 mn BOAW NWUTHOI, Cik NONOBUHM IMMOHa, CiNb.

MpuroTtyBaHHA. Y runbokin Mucli 3miwaiiTe
COEBUIA COYC, BOAY, MMMOHHWN CiK i cnewii. LimaTok
LWMHKK Jobpe NpoMUIATe Ta NOKMAAITb Yy NonieTn-
NEHOBUIN MaKeT, BANATE TYAN MPUTrOTOBEHNI Ma-
puHag, BUMYCTiTb NOBITPA, 3aB'AXiTb | MOKNaZiTh y
XONoAUNbHUK Ha 24 roanHu. He 3abyBalite yac Big
yacy nepeBepTaTn M'aco. Yepes goby gictaHbte
noro, TiCHo obmoTaliTe KyniHapHOI HUTKOIO i 3a-
TOPHITb Y donbry. 3anikanTte WUHKY 2,5 roanHW 3a
Temnepatypu 190 rpagycis. llicna noBHoro octu-
raHHA y $onb3i MoCTaBTe 3HOB Y XONOAWIbHUK L
Ha 10-12 roguH. MoTomy ficTaHbTe, 3HiMiTb donbry
Ta HUTKW, HapiXTe M'ACO TOHKMMY Clancamm Ta no-
[aBaunTe [o cTony.

KOBBACA «IMPAHA»

BoHa cnopi06a€Tbca TUM, XTO He I06MTb JOMaLLHbOI KOBGacn i3 |/
canom. 3a uum pewientom Aenikarec Builfie COKOBUTUM, 30BCiM He |f
CYXWUM, 3 ACKPaBUMM NPAHUMU HOTKAMMU | NPUEMHUM apoOMaToM

IHrpegieHT: 2 KI KypAaunux cTereHeLb 6e3 KiCTOoK, 2 Kr AIoBUYM-
HW, 350 Mn GynbiioHY, 3 CT. 1. coni, 1,5 CT. 1. Meay, 2 CT. 1. NanpuKy, No L,
1 CT. N. MENEHOro YOPHOrO MepLo, YaCHUKY, CYXOro Kpony, 6asuniky,
nepeLb ropoLKoM, 060/0HKa s KoBOACHIX BUPOGIB. :

MpurotyBaHHA. M'Aco 3pi3aTy 3 KICTOK i 3BapuTy 3 HUX ByNbiloH, =
[OAaBLIM MepeLb rOPOLIKOM, Ciflb 33 CMAaKoM, TaBPOBUIA UCT. [0TOBWN

MpurotyBaHHA. M'ico po3pi3ati TakK, Wo6 BUNLIOB OAWH BEAVKUIA NAACT.
BipbuTn noro, nocmnaty cinnto i cneuiamu (anA 3py4YHOCTi MOXHa MPOCTO 3Milla-
TV BCi IHTPERiEHTN ANA MapyHagy 3 ONiEl | 3MacTUTN M'ACO). 3rOPHYTY PYNIETOM,
06MOTaTV MMIBKOIO | MOKMACTY B XONOANNbHUK 1A MAPUHYBAHHA AK MiHIMyM Ha
2 roguHu, a Kpatle Ha 10-12. ConogKkuii nepeLb Nopo3pisaTi Ha 2 YaCTUHU, 3MacTu-
TV KOXKHY 3 HIX OJTi€L0 | 3aMeKTI B ByXOBLi A0 M'AKOCTi, MOTOMY BUKNACTW rapAYnmM
Y XapuoBUIl KOHTENHEP, HAKPUTN KPULLKOIO | 3anuwmnT Ha 10-15 XBrUnmH, a nicna
TOr0 OYNCTUTU Bif WKipKK. CMp NOKPaATM TOHKMMKM nnacTuHKkamu. M'aco po3srop-
HYTU | BAKNACTU Ha HbOTO NepeLb (3roAAaTbCsA TakoX rpribu, OripKu, 3eNeHb TOLLO),
pani — 6eKoH abo LWMHKY, 3BEPXY — CMP. 3HOBY LLiNIbHO 3rOpPHYTU PyfeT, 06B'A3aTu
HUTKO0. KapTonito NoKpasATu Ha AONbKM, LMOYII0 — NiBKiNbLAMY, BUCAMATA OBOUI
Ha 3MaLLeHe JeKo, MoCMMaTyi MOAPIGHEHUM YAaCHIKOM i CriewjisiMm, MOANTI Ofli€l0 Ta
PiAVHOL, WO 3aNMLWNAACcA MiCNA 3aMikaHHA NepLiB, NepemilwaTi. 3Bepxy NoKnacTu
py”neT, 3MacTUTV 3a/ULLKOM MapuHagy, HakpuT dopmy Gonbroto i 3anikatu npu
200 rpapycax 6nu3bKo 1 rognHw, Tofi 3HATY Gonbry i aonikatu we 20-25 XBUAVH.

MofaBaTu CTpaBy Ha BENMKOMY 6/1H0A, MOCUNABLUY 3€IEHHIO.

Doro skarbny.

BWX JINCTKIB, 5 rBO34NYOK, MO 8 roOpOLUH YOPHOrO
Ta AyXMAHOro neputo, 1 CT. 1. LyKpy, 2-3 CT. 1. coni,
1 nBogwn.

MpurotyBaHHA. Y KacTpynto BImnTe Bogy, fO-
JanTte cnewii, NPOKMN'ATITb 5-6 XBUAWH i 3anuwTe
MapViHag A0 LiNKOBMTOro OXONOAXKeHHs. Tofi nokna-
JiTb y LIer po3cin M'ACO i NOCTaBTe Y XONOLUAbHUK Ha
24 roguHun. Yepes foby fictaHbTe, 06CYLLITh Nanepo-
BUM PYLUHMKOM. YacHMK NponycTiTb Yepes npec, 3mi-
LIaKiTe 3 ripynLeto Ta Cinto, HaTPITb L€l CyMiLULLIO
OLUMIOK Ta 3a/MLUTE HACTOKBATUCA KifibKa FOANH.
MigrotoBneHe M'ACO 3aropHiTb y Gponbry i BrMikaii-
Te MPOTAroM roanHu 3a Temnepatypu 190 rpaaycis,
MOTOMY PO3TOPHITb GONbry i 3anuLUTe B AYXOBL e
Ha 15-20 xBunuH. OxonomKeHy OyeHUHY HapiTe
TOHKUMY CKMOOYKaMU 1A MofaBaiTe Ao CTosy.

KYPAYUWN PYJIET I3 YOPHOCJ/IUBOM

OpuriHanbHa cTpaBa, AKa YyA0BO
nigXoAUTb 1A POAMHHOI Beyepi
ab0 10 (BATKOBOTO CTONY. 3aBAAKHU
BAANIOMY NOEAHAHHIO KYPATUHU

Ta CyLIeHOro YOPHOCUBY BOHa
060B'A3K0B0 BCIM CNOA06A€ETbCA

IHrpepieHTI: 2 KypAyi dine, 70 r yop-
HOCNBY, 2 CT./1. JOMALUHbOrO ManoHesy, 2
3y60YKM YacHUKY, 60 r moLiapeny, 0,5 u. .

Doto facedobra.com.

OYNbIOH NPOLAUTI, OXONOAWTH | MOCTABUTY B XONOAWBHYK. [10 MONOBUHI KYPATUHU | ANOBUYMHI NPOMNY-
CTUTU Yepe3 M'ACOPYOKY, ApYry NONOBUHY APIGHO NOPI3aT rOCTPHUM HOXeM. 3MilaTi dpapLl i nopizaHe M'ACo,
MOCONUTK, MONEePYUTH, JOAATU CreLii Ta Mea, Ayxe fobpe BUMILaTK i BifOUTU Macy, Nifn1Baloun XoNoAHNN
6ynbiioH. HanoBHUTY KOBOGACHI 060TOHKM NiroTOBEHUM dapLieMm i MigBicMTY Ha 2 TOAMHU BEPTUKANIbHO.
[loBecTn fo KuMiHHA Body, NOKNacTU B Hel KoBbacy i BapuTw il npu Temnepatypi 6nn3bko 80-85 rpagycis
npu6bnusHo 1,5-2 roguHu. [loTomy 0XONOANTY Mif MPOTOYHOK XONOAHOK BOLOM i MiABICUTY B MPOXONOLHOMY
NpVMILLeHHi Ha 12 rofuH. 3aropHy T KOBOACy B MepraMeHT i MOKIaCTU B XONOAWIBHIIK Ha KiflbKa roguH. Micns
LliIKOBMTOTrO OXOMOKEHHSA Hapi3aTh CKMOOUYKaMU i mofaBaTy o CTONy.

cymiwi nepuis, 0,5 y. n. coni, 2 cT. 1. onii.

MpuroTtyBaHHA. Bigbuitte M'aco yepes nniBKy, NpucunTe cneyismm 3 060x
60KiB Ta 3anuLLTe Ha NMiB roguHU. NpomMuiiTe peTenbHO YOPHOCNUB, 3aNUIATE OKPO-
nom, Yepes niB roguHn Bogy 3uUifiTb, @ YOPHOCIUB HapiXKTe LUMaTouKamm. YacHrK
noapi6HiTb. 3MaCTiTb M'AICO MallOHE30M, BUKNAiTb YOPHOC/IUB | YaCHUK, 3arOPHITb
pyneTom Ta 06MOTalTe HUTKOHO, LL06 He po3BanuBcA. [omicTiTb y opmy, 3mMaLLeHy
onieto, Ta 3anikanTte 30 xBunvH npu 180 rpagycax. BuimiTb i3 JyXoBKM, 3HIMIiTb
HUTKY, NPUCANTE TEPTUM CMPOM Ta 3amnikaunTe e 5 XBUWH.
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05.40, 09.25 OKuTTs Bommx
nogeit

06.30,07.10,08.10,09.10
«CHipaok 3 1+1»

07.00, 08.00,09.00, 16.45,
19.30 TCH: «TenesiaiiiHa

11 — 17 ciyHA

m cyx0a HoBuH>
141, IHTEP, TPK «<YKPAIHA», CTB, ICTV, 10.20 X/ <M IMBHYX
/ g - JITEN MIC CAICAH»
HOBWW KAHAN, META, K-1, 2+2, OYTBON-1 1250XGNONOBMNEHE
TAKOIO»

17.10T/c Xiea (124)

@® (BITOBE IM’4 20.15X 0 <MICIf

’ v e o TROTOKOAORAON,
[M'ep KapaeH 3pobuB fun3aitH i CBOET TPYHU ..o,
Cepue BugaTHOro Moienbepa, Au3aiiHepa i KyTiop'e IHTEP

3YNMHUNOCA Ha 99-My poLli KUTTA B AMepuKaHcbKomy
rocnitani B nepeamicri llapmka

05:00, 04:55 «Tenemaraavh»
05:30, 22:00 «Crincteo Benu... 3
Jleoriziom KaHeschkmm»

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 17:40
Hoswhu

07:10,08:10,09:20 «Parok 3
[HTepoM»

09:55 T/c «[letexTvs Petyap»
12:25T/c «KsapTvipa HeuHHMX»
14:15X/dp «LLEED»

15:50 «Hexait Ha mene. YipaiHa»
18:00, 19:00, 03:15 Tok-Luoy
«CTOCYETBCS KOKHOM0»

20:00 <Moppobu»

21:00T/c «Peyok. Ocobucta
Cnpasa»

23:50T/c «3rapammonopicTs 5»
01:50 X/ «HI4 BAKPUTHX

®oro reuters.com.

BacunnHa CMETAHA

cTunio «yHiceke» Mepom KapaeHom, Akoro »ypHan «Time»

Ha3nBaB «XWUTPOMYAPVM (aHaTUKOM, KOTPUIA YMYAPUBCA
HanucaTu CBOE iM'A Ha BCbOMY, O MOXHa NPUOMTX LiBAXaMU,
NPVKNEITY, NPULINTY, TPUrBUHTUTY, MPVB'A3aTV, PO3TPaXyBaTu
abo po3nnTY No NNALLKAX, 3aKPUTK, BIAKPUTY | COXMTWY. Takox
yci nam’ATaTMMYTb IOFO reOMETPUYHI MOTUBM B OfA3i — BiH 3amo-
yaTKyBaB MOAY Ha KOPOTKi TpanevjienogioHi capadaHu, ogaras
CBOIX MOAENeN y LWNPOKI NanbTa, 1t06MB ACKPaBi KONboOpW | BeN-
Ki rynsvikn. Ogar Big Mepa KapaeHa Hocvnm Taki 3HaMEHWTOCTI,

yCTonmu,i @paHuii nonpowanucs 3 NepLUOBIAKPVBaYEM

«fl 3aBXAM MaB Hamip GyTH iHWKMM, 6O NULLEe TaK MOXHA iCHYBaTW», PBEPE/
Y/ VKPATHA
. . . . . CBOEMY CTWNI, AKNIA BiOPI3HAETbCA Bif YCiX iHLWKMX. A 3aBXan MaB 06.30, 07.10, 08.15 Parox 3
fl cnas i3 XiHKamu, A cnas i3 yonosikamu. fl - BinbHa Hamip 6yTv iHLLIMM, 60 NKLLIE TaK MOXHa iCHYBaTA». Yiqaoo
noavHa. Ha LepemoHii npoLuaHHa 6ynn NPUCYTHI TiNbKK poguyi Ta 07.00, 0%007 15.00,19.00,23.00
H bOrOAH!
APY3! MOAENbEPa. .o . . 09.00 3ipkosuil Lunsx
«YOpHY TpyHY MOKIfiHOrO MPUKpaliaB MeY MOro BacHOI 10,40 Peanavicia
AK bpigxut bappo, Mapnen [itpix, Codi JlopeH, XKakniH KeHHefl,  KOHCTPYKLii, ne30 AKOro HaragyBano HOXWL, BNeTeHi y ByLU- 12,40, 15.30 T/c «Dinik» (16+)
’KaHHa Mopo (AKy BBaxaB CBOEIO My3010) Ta iHLL. KO FOJfIKW, HAaMepCTOK | KOTYLIKY 3 HUTKaMW», — NMOBIAOMAAIOTb 17.00 [cTopis 0fHor0 304MHY
Mopenbep 3anouaTkyBaB HanpsaMm AK «pret-a-porter» — maco-  3MI, Haronowwytouy, WO nuwe 3a nonepegHiMn nigpaxyHkamu (16%)
B OAAT 1A 3BUYANHIX NII0AEI Y TOV YaC, AK TaK 3BaHa «BIUCOKA  CMajLLMHa MOKINHOTO iMMepaTopa CBITYy MOAM CTaHOBMTb MOHaA 20'1°T°§;(L[‘)‘;¥*;E°B°p““’

70 MinbApaiB fonapis, a CBOIX AiTeN BiH He MaB.
Mepa KapaeHa noxosanu y Mapwxi Ha MiCbKOMy KnagosuLLi
MoHmapTp. Moruna KyTiop'e po3TalloBaHa nopsAg i3 noxoBaH-

moga» Oyna JOCTynHa TinbKu eniti.
Y 1960 poui M'ep KapoeH cTBOpvB nepluy KonekLjiio Yo-
noBivoro opfary, Wwo Oyno AOCUTb CKaHAANbHUM BUMHKOM,

21.00T/c «KiHouwit nikap 5» (16+)
23.10T/c <JIucT nomunkoBo»
(124)

agrke paHiLue [0 HbOrO HIiXTO He pO6I/IB LbOro Ans YonoBikiB. Y  HAMNOro napTHepPa-MOAeNbePa i... KOXaHOro CynyTHNKa MO XnT-

CTh

1966-My npe3eHTyBaB NipGipKy OUTAYOrO OAArY, AKY Nokasannm  Tio AHape Onisepa, AKoro He ctano y 1993 poui. Liux ctocyHkis

08.55 «buBa excTpacencie (16+)

12.50T/c «Cnina» (121)

14.45, 17.50T/c <Cnigy (16+)

17.30, 22.00 «BikHa-HosyHu»

18.25 «XaraHa Tara» (12+)

20.20, 22.25T/c «Tananbku»
(124)

ICTV

05.15 T/c <Binin 44» (16+)
06.00 MpomagsHcska 06opoHa
06.55 Teopis 3o

08.45 ®axw. Parok

09.10 ArTv3omGi

10.05 CexpetHuii poHT

11.20, 13.15 X/ «'POLLIOBMIA
noiany (16+)

12.45, 15.45 Qakmu. [less

13.50, 16.15X/d «LUIBUAKICTb»
(164)

16.25 X/ LIBUAKICTb-2:
KOHTPO/b HAZL
KPYi30M (16+)

18.45, 21.05 Gatw. Besip

19.20 Haz3siyaiiHi HOBUHY

20.05,21.25 X /¢ «BUXIL: BOTU
TALIAPI» (16+)

23.20 X/ «YHIBEPCATIbHHI
COMPAT-4» (18+)

HOBMW KAHAN

06.00, 07.15Kids' Time
06.05 M/c <Tomi Ixeppi»
07.20, 15.00 Openi Pelwka
08.20 Bap'smu (12+)
09.30 M/ «<MokcTpi Ha
Kaikynax» (16+)
11.20 M/ «<MoHcTpI Ha
Katikynax 2»
13.00 M/ «MoHcTpr Ha
Kaikynax 3»
17.00, 19.00 Xro 3sepxy? (12+)
21.00X/¢ «3TAMYACY»
23.10 X/ «2:22» (124)

MEFA

06:00 banavreska Oneca 08:25,
01:50 Mpaggaxura 10:05,
00:40 Pevosuii joka3 11:15
IroxerepH inei 12:15, 1805 Cair
2vkoi mpvpogy 13:15 Crenmuk
14:15 Bursa uvsinizauiii 15:10
TaeMHYIL KopONiBCbKVIX BOMBCTB
16:10, 21:50 Texronorii ixi 17:05
Cweprens+a Ascrparia 19:05
Mictuya Yipaina 19:55 CexpetHi
Teputopii 20:50 MosiTpsHi BOiHM

Mpuxosata peansHicts 05:05
Bpawma yacy 05:50 [opaicTb
Ypaitn

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «Oxy Taitoro apysi»

08.30 <Yx ™ show»

08.40 «OpeniPewwka. LLlonir»

10.25 X/ «DAHATKWU HA
CHIJAHOK HE
SAMLLAIOTLCS»

12.20 X/¢p (KOXAHHA HA
KIHYUKAX NATbLIIB»
(16+)

14.30, 22,00 «Openi PeLuka.
Haskono cairy»

16.25 «Openi Pewuka. Hakpaio
CBiT‘/”

17.25 Openi Peluka.
[epesaBaHTaxeHHs»

23.50 X/d «3NIOMHMKU
CEPJIELIb» (16+)

2+2

06.00 «[xenai 2019

06.15T/c «Onep 3a BuknmkoM-4»
(164)

09.50 X/cb «CNIAOMMT» (16+)

11.40X/¢ <HABKOJ10 CBITY
3A80AHIB»

13.50 «3ary6nenui cair>

18.15 «Cneukop»

18.50 «Jxenai»

19.25T/c «[l3BoHap» (16+)

20.20 T/c «MeHTiBCbKi BiliHu.
Xapkie» (16+)

22.10,23.50T/c «KicTk-8» (16+)

DYTEO0J1-1

06.00, 08.00, 10.00, 18.40
Ton-mary 06.10 [lecta - LLlaxTap.
Yemnionar Ykpainv 08.10
f0semyc - Caccyono. YemnioHar
Iranii 10.15 AranatTa - LLlaxTap
(2019 /20). Nlira Yemniokis
YEDA 12.00MCX - Bpecr.
Yemnionat Opanuji 13.50
Bendika - AiHtpaxt. 1/4 dikany.
Jlira€8ponn YEOA 15.40, 22.30
Oyroon NEWS 15.55 Poma -
Ikrep. Yemniowar Iranii 17.45
Xypran <ManInThe Middle». 4
enizop 18.55 LLlaxtap - luHamo
(2009,/10). Yemnionar Ykpaitu
20.45 YewmrioHar tranii. Ornan,
Typy. Mpem'epa 21.40 LIVE.
Cnevys - Camnzopisi. YemnioHar

ManATa-TpiNHATA. ..

KapaeH He nprixoByBaB, NOACHUBLUK: «fl CMaB i3 iHKaMW, A CraB

05.15T/c «Komw mv Boma. Hosa

22:40 3emns: cum npupoy

Iranii 23.40 Yemmionat Qpari.

Mep KapaeH KasaB npo cebe Tak: «f1 3aBXAW NPaLIoBaB y i3 YONOBIKaMu. fl - BinlbHa NIOANHaY. ops 23:40UWoryiosanpagpa 02:50  Omaa typy
BIBTOPOK, 12 CI4YHA CEPEJA, 13 CI4YHH
1+1 07.00, 8.0, 1500, 19.00,23.00 HOBWM KAHAJT _ 16.250peniPeua Hakpao cairy 1+1 VKPAITHA HOBMM KAHAN 242
05.40, 09.25 <X Eigowax nogeib Cooropi 06.00,07.15Kids’ Time 18.10OpeniPewra. 05.35,09.25 KT Elaomix 06.30,07.10, 08.15 Parok 3 06.00,07.15Kids' Tme 06.00 <xena 2019
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07.00,08.00,0000,1645,1930  12:40, 15.30T/c Qini»(16+) 08.20 Bap'sm (12+) : <ChinaHok3 141> Co0r0H 08.20Bap'smu (124) MPU3HAHEHHS (16+)
TCH: <Tenesigiiiacnyk6a  17.00lcropisionoro3nosny (16+) 09,00 X/cb «LUAXPAD» (16+) 06.00 «[Ixesai 2019 07.00,08.00,09.00, 16.45,19.30 09,00 ipoawi A 09.20X/cb «CHIFOBA 08.25X/db BHUKYT (16+)
HOBMH» ) 20.10 To-Lwoy «foBopuTb YkpaiHa» 10.50 X/ «OCBILYEHHS» (16+)  06.40 X/ «POMAHY IDKYHITIAX» TCH: <TeneisiitHa cnyx0a 10,40 Peanbha MicTvka KOPOJIEBA» 10.25 X/ PKEK FAHTEP.
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KAXIB» (16+) 05.157/c Komnezona. Hoea CEK» (16+4) MOLLIYKAX CKAPEIB (16+) 23.107T/c <Kommarsiiona» (12+) (184) 14.05 3aryGrexii caim»
17.10T/c Kirkan (12+) By : 23.10X/cb «CXOBHLLIE» (16+) YTAPITA» (16+) 17.10T/c Kirka» (12+) 18.15 Creukop>
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14:40, 15:35 <Peynok»

16:30 «Peyynok. Ocobrmeuii BUnagok»
18:00, 19:00, 03:25 Tok-Lwoy
«CTOCYETHCA KOXHOr0»

20:00 <[oppobuy»

21:00T/c «Peypok. Ocobucra
Cnpaga»

23:55T/c «3ranam MOogicTb 5»
01:55 X/¢ «YCE MOXJTUBO»
04:55 «Tenemarashy»

YKPAITHA
06.30, 07.10, 08.15 Parok3 Ykpaikon

10.05 CexpetHuii GporT

10.55, 13.15X/db «LLIAC/IUBI
HEBLAX» (16+)

12.45, 15.45 Qaxmu. [lesb

13.35 T/c «Ilec. HosopidHwit nec»
(164)

15.30, 16.15X/cp «BUXI0;: BOTU TA
LAPI» (16+)

18.45, 20.55 Paxv. Bevip

21.20T/c <Hioxay» (12+)

23.00 X/ «TPOLLIOBMM NOI3 7y
(16+)

npvpov 02:45 [ipakyna T iHi
03:35 Mpocecis - anborc 04:20
Cexm. Kowmpons cainomocti 05:10
TPOKASTTS BifbOM

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxy Taitoro apy3i»

08.40 <Yx T show»

09.00 «Openi Pewa. LLloriHr>

10.50 T/c <MucnwgLy 3a penikgismus

14.30, 22.00 «Openi PeLuka. Haskono
CBITY»

yrbon NEWS 10.15 LWaxtap -
Cocbenan (2013 /14). 3onota konexuis
Jlirvyemnionis 12,00 Morako - Arxe.
YewmnioHat pargi 13.50 Ayctpis

- Minax. Nlira Esponm YEOA 15.55
fOBetTyc - Caccyono. Yemnionar

Ianii 17.40 Yemnionar Hinepnanpjs.
OmspnTypy 18.25 LLaxtap - [luHamo
(2005 /06). Yemnioxar YipaiHu 20,45
NCX - Bpecr. YemnioHar Dpari
22.45 XypHan «<Man In The Middle». 4
enison 23.40 Irasis - Hinepnay. Jlira
Hauii YE®A

10:00 «KopucHa nporpama»
11:05 T/c «Mene 3BaTv Menex 2»
12:25T/c «KBapTipa HeBUHHMX>
14:40, 15:35 <Peupok»

16:30 «Peynok. Ocobmmauii
BMNaZoK»

18:00, 19:00, 02:50 Tok-Luoy
«CTOCYETLCS KOXHOr0»

20:00 «ozpobuw»

21:00T/c «Peynok. Ocobucta
Crpaga»

22:00 «Micue 3ycTpisi. Houit pik»
04:55 «TenemaraiH»

08.45 daxu. Patok

09.15, 19.20 Hanaeyyaii HoBIMHY

12.05, 13.15X/d
«YNIbTPADIOJIET» (16+)

12.45, 15.45 Gaku. leHb

14.10, 16.15,21.20 T/c «Hioxay»
(124)

16.25 X/ JIOAMHA-NABYK»

18.45, 21.00 Gakmy. Beuip

20.10 CexpeTHuii hpoHT

23,05 X/ «NIC/IABECITBHUA
PO3rPOM» (16+)

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxy Ta itoro fpyai»

08.35 «Yx shows

08.50 «Openi Pewwika. LLoniHr>

10.40 T/c «<MvcrmBLj 3a penikgisimin»

14,15, 22.00 «Openi Petuka,
Hasxono cairy»

16.20 «OpeniPeLuka. Ha kpato
CBITY»

18.10 «OpeniPewuka.
Mepe3apaHTaxeHHs»

BeHeBeHTO - AtanaTa. YemnioHar
Iranii 13.50 lawyo - LLiryrrapr
(2012/13). Nlira €8ponn YEOA
15.55 MoHako - Atxe. Yemnionar
Opauji 17.45 Yemnionat Opatui.
Ornsn Typy 18.40 LLlaxtap - AuHamo
(2011/12). Yemnionar Ykpaitu 20.30
«Cynepmaruiv, Jlira yemnioiz YEDA
20.40 Poma - IHTep. Yemnioar
Iranii 22.45 Yemnionar Iranii. Ornsg,
Typy 23.40 Anrnist - [axia. Jlira
Haviit YEDA




YETBEP, 14 CIHHA

M'ATHMLA, 15 CIYHA

1+1 CTh
05.40, 09.25 <Kurrs sinomux niopeit» 05,15 T/c «KonvmnBaoma»
06.30,07.10,08.10,09.10 «Chinarox ~ 05.55T/c «Komamyeroma. Hoea
31t icTopist>

07.00, 08.00,09.00, 16.45, 19.30
TCH: «Tenesiaiitta cnyx6a
HOBH>

11.15X/¢ <BETXOBEH:»

13.00 Kpic MetH y komenii «<beTxoBeH
2

14.50 X/ <SETXOBEH 3»

17.10T/c Kian (124)

20.15X/d «/TALIAP IHS» (16+)

22.20 X/ «CMIBYYACHUK» (16+)

IHTEP

05:25, 22:10 «Cninctao Benm... 3
JleoHinom KaHeBChkim»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40
HoBiHu

07:10,08:10,09:20 <Parok 3
IHTepom»

10:00 <KopvcHa nporpama»

11:05 T/c «<Mee 3gatv Menex 2»
12:25T/c «KBapTipa HeBMHHYX>
14:40, 15:35 «Peynok»

16:30 «Peynok. Ocobnmswii Bvnagok>
18:00, 19:00, 03:20 Tok-Lwoy
«CTOCYETLCA KOXHOr0»

20:00 <[ogpobuy»

21:00T/c «Peypok. Ocobucra
Cnpaga»

23:55T/c «3ranami MOMOgicTb 5»
01:55X/¢ «MOBICTb PO MEPLLE
KOXAHHS»

08.55 «BvTBa excTpaceHcis» (16+)
12.50T/c «Cnina» (12+)
14.40,17.50T/c <Cnigy (16+)
17.30, 22.00 <Bikna-HoBuku»
18.25 «XaraHaTata» (12+)

20.20, 22.25T/c <Mananbku» (124)

ICTV

05.35 MpomaasHeska 060poHa
06.30 Paroky Benukomy MicTi
08.45 aky. PaHok

09.15, 19.20 Haz3suaiiHi HOBIHMA
10.05 CexpetHuii poHT

11.50, 13.15X/dp «6 [HIB (16+)
12.45, 15.45 Qaktv. JeHs

14.05, 16.15,21.20 T/c <Hioxay» (12+)
16.20 X/¢ «/THOANHA-MABYK-2»
18.45, 21.00 Paxmv. Besip

20.10 Axtu-30M6i

23.00 X/ «3ACITKA» (18+)

HOBUW KAHAN

06.00, 07.15Kids' Time

06.05 M/c <Tomi xeppi»

07.20, 15.00 OpeniPeluka

08.20 Bap'sm (124)

09.00X/d «MOAOPOX A0 LIEHTPY
3EMIy (12+)

12.50 KoxarHs Ha BuxvBanHs (16+)

17.00, 19.00Xro 38epxy? (12+)

21.00X/¢ «03: BEUKUA TA

MOTYTHI»
04:55 «TenemarasH» 23.50X/cb <3ATISHUA TULIAP»
VKPATHA (184)
06.30, 07.10, 08.15 Parox 3 Ykpaikoio MEFA

07.00, 08.00, 15.00, 19.00,23.00
Chorophi

09.00 3ipkoswii unsix

10.40 PeansHa micuka

12.40, 15.30T/c «Pinin» (16+)

17.00 IcTopis ooHoro 3nouuHy (16+)

20.10 Tox-Lwoy «foBopwTb YipaiHar

21.00T/c «KiHouwit nikap 5» (16+)

23.107T/c «Jons 06MiHy He nignsrae»
(124)

06:00 Barpycukuii Kviis 08:25,
01:50 Mpagga xvrra 10:05, 00:40
Peyosuii noka3 11:15, 23:40
Ikxerepi inei 12:15, 18:05 CaiT aykoi
npupomy 13:15 Crenmuk 14:15, 19:55
Buea ysinizavit 15:10 TaemHmj
Koponigcokvx BOvBcTe 16:10, 21:50
Texonorii ixi 17:05 CmepTenbHa
Agcrparist 18:35 [vieanpupoay
19:05 MictyHa Yipaita 20:50

TosiTpsHi Boikv 22:40 TaeMHu4a
Apasis 02:50 BarawTcbka Opeca

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «tOxyTaioro apysi»
08.25 <Yx 11 Show
09.00 «Openi Pewka. LLlonitr
10.50 T/c <MucnueLy 3a penikgismm»
14,15, 22.00«Openi PeLuka. Haskono
CBITY»
16.15 «Openi Pewwka. Ha kpato cairy»
18.10«OpeniPewa.
[epe3aBaHTaXeHHs»

2+2

06.00 «/xenai 2019

06.20 X/d «EMLAI <OPE/T» (16)

08.15 X/dp «KJTUH KJIMHOM> (16+4)

10.05 X/¢ «3 HI HABEMBCTBO»
(164)

12.10X/d «<XPAHUTEJTI CKAPBIB»
(164)

14.00 «3ary6rienwii cait»

18.15 «Crevop»

18.50 «/xepai»

19.25T/c «[I3B0Hap» (16+)

20.20 T/c «<MeniBebki BiliHy. Xapkis»
(164)

22.15,23.55T/c «Kicrku-8» (16+)

DYTBOJ1-1

06.00, 08.00 Ton-Mary 06.10 ez

- [lpinpo-1. Yemniokar Ykpaiiv 08.10
Beesero - Arananta. Yemniokar ranii
10.00, 15.40, 22.30 Gyr6ion NEWS 10.15
Llaxrap - Poma. 1/8 diany (2010/11).
3onora konexws Jlirv yemniotis 12,00
MinaH - TopiHo. Yemnionar Irasii 13.50
Tligepnyns - Hanoni (2010 /11). flira
€aponu YEOA 15.55 Gegtopa - 3sonme.
Yemnionar Hinepnarais 17.45 Yemnionar
Iranii. Omsin Typy 18.40 Laxrap - Avxamo
(2017/18). Yemniowar Ykpaitu 20.30
«Cynepmari», Jlira yemnionis YEOA 20.40
Ynike3e - Hanoni. Yemnionar ranii 22.45
Yewmnionar Opanuii. O Typy 23.40
Xopaaris - Gpatis. Jira Hauit YEDA

1+1

05.00 «CaiTcuke xurTs. 2020

05.50, 09.25 <Kutts Binomux niogei

06.30,07.10,08.10, 09.10 «CrinaHok
31+

07.00, 08.00, 09.00, 16.45, 19.30 TCH:
«Tenesiaiitta cnyx6a HoBuH

11.15X /¢ «(BETXOBEH 3»

13.05 X/ GETXOBEH 4»

14.55 X /¢ «(BETXOBEH 5»

17.10T/c XKina» (124)

20.15, 21.50, 23.20 «JTira cmixy»

IHTEP

05:25, 23:10 «Crizcteo Benm... 3
Jleoriniom Kareschkvm»
07:00,08:00,09:00, 12:00, 17:40
HoguHm

07:10, 08:10, 09:20 «Parok 3 ITepom»
10:00 «KopucHa nporpama»

11:05 T/c <Mete 3gatv Menek 2»
12:25T/c <KBapTvpa HEBVHHIX
14:40, 15:35, 00:55 «Peypok»

16:30 «Peynox. OcoBnmBuiA BIMAmOK>
18:00, 01:50 Tok-Luoy «CrocyeTbea
KOXHOr0»

20:00 <ozpobu»

21:00 X/ «CYTU4KA»

03:20 <Yexail Ha MeHe. Ypaika»
04:45 <Tenemaraaut»

VKPATHA

06.30,07.10, 08.15 Parok 3 YkpaiHoio

07.00, 08.00, 15.00, 19.00,23.00
CooropHi

09.00 3ipKosui sk

10.45T/c <[opyLuytou npasuna»
(124)

14.40, 15.30 T/c «<Mama Moei ioukw»
(124)

20.10 Tok-Luoy «ToBOpHT YkpaiHa»

22.00, 23.10T/c «f1 3annauy 3a8Tpa»
(124)

CTb

05.15T/c <«Kon mu Boma»

05.25 T/c «Kon My Brioma. Hosa
icTopis»

07.15 «Busa excTpacercie (16+)

15.25, 17.50 T/c «Crina» (12+)

17.30, 22.00 «BikHa-HosuHu»
20.20, 22.25T/c <KoxarHs. MobisHwii
eexm» (124)

ICTV

05.35 omagsHcbka 060poHa

06.30 Patok y BenmkoMy MicTi

08.45 daxw. Panok

09.15, 19.20 HapasuaiiHi HoBVHY

10.05,20.10 Jusens-woy (12+)

11.50, 13.15T/c «Buxvmi 3a Gypp-
Sy Ly

12.45, 15.45 Qakmm. [leHs

13.30 Ckery-Luoy <Ha Tpbox> (16+)

14.00X/cb YNETPADIONET» (16+)

15.40, 16.15X/¢ «JIOANHA-
MABYK-3: BOPOT Y TIHI»
(164)

18.45 aktv. Bevip

22.45 Crery-Lu0y <Ha psox-9» (16+)

23.45 Ckery- L0y «Ha Tpbox-8» (16+)

HOBMW KAHAN

06.00, 07.15Kids' Time

06.05 M/c <Tomi Ixeppi»

07.20 Openipewxa

08.20Bap'am (12t)

10.00 X/¢ <HE3BUYAMHI
MPUrOAU ALENb BJIAH-
CEK» (16+)

12.30 [jiv npou aipok

14,00 Cynepintyids (12+)

17.00 X/ «CTPALLMINKM» (16+)

19.10X/cb TEMHA BEXA» (12+)

21.00X/¢ 4AC BIbOM» (16+)

23.00 X/cb «3ANSHUN JIULIAP
2(184)

META

06:00 barzurcska Oneca 08:45,
01:50 Mpasga xurrrs 10:25, 00:40
Peyouii gokas 11:35, 23:40 IxerepHi
inei 12:35 Cair oi npupogu 13:05
[lva npupogy 13:35 Koa socryny
14:35, 19:50 burea uysinizavit 15:35
TaemHuLy koponiacuki BovecTs 16:35,
21:50 TexHonorii ixi 17:30 CveprenbHa
Agcrpania 18:30 Ocobvsuii 3ari
19:00 MicTvuHa Yipaita 20:50
MositpsHi BoiHy 22:40 TagMHisa
Apasin 02:50 Hawi 05:35 fopaicTs

Ypainv

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «tOxy Taitoro zpyai»
08.40 <Yx T shows
08.50 «Openi PeLuka. LLlonir»
10.35 M/ «CenbMa B MiCTi Mpuuzjs»
12.10 «OpeniPeuka. Ha kpato caity»
13.00, 22.00 <Openi Pewwka. Haskono
CBITY» .
18.00 X/d «MPUHLIECA CTIELLIM»
19.50 X/¢ «HAPEYEHA-BTIKAYKA»
(164)

2+2

06.00 «[Jxenai 2019

06.25 X /b «TANAKTUKA FOPCbKOrO
MEPIOAY» (16+)

07.55X/¢ <MICTO OPCbKOr0
MEPIOAY» (16+) _

09.40X/¢p BOXEBIIbHUN CBIT»
(164)

11,10 X/cp <KOH EKCTIPEC» (16+)

12.55 «3arybnenwit cair»

18.15 «Cnewkop»

18.50 «[Ixepai»

19.25X/cb «MPUHL} (16+)

21.10X/cb «3APY4HULIA 3» (16+)

23.10 X/cp «YLUMINIA» (16+)

DYTBO0J1-1

06.00, 08.00 Ton-war4 06.10 Konoc -
Murait. Yemnionat Ypaiti 08,10 TagrTe
- Asike. Yemnionar Hinepnanzis 10.00,
15.40,22.30 Gyr6on NEWS 10.15
Ulaxap - Cesrik (2004/05). 3onota
konexws Jlirv yemrniokis 12.00 Ksenryc
- Caccyono. Yewrioar Iranii 13.50
[inramo (K) - Yenci. 1/8 inany. Jlira
€apon YEDA 15.55 Yemnionar rai
Mepenmosa 20 Typy. Mpem'epa 16.25
BeresenTo - AranakTa, Yemniowar irasii
18.15 YemnioHar Ppanyi. Mepeamosa
foTypy. Mpem'epa 18.45 LLlaxtap -
[inamo (2006/07). Yemniowar Yipaikn
20.35 Xypran <Man n The Middle». 4
eniaon 21.30 Cryzjs 22.45 Yemnionar
Hinepnaripis. Ornsz Typy 23.40
Mopryraris - LUsewys. Jlira Hait YE®A

CYBOTA, 16 CI4HA

HEAINA, 17 CIHHA

1+1

05.05, 19.30 TCH: «TenesiaiiHa
Cryx6a HoBVH»

05.50, 07.00 «XXutTa BiommX
noaen»

08.00 «CHinaHok. BuxinHuit»

10.00 «CaiT HasvBOpIT>

18.30, 20.15 «BeviipHiit ksapran»

21.15 «KiHouwiA ksapTan

23.10 «CBiTCbKE XUTTS»

IHTEP

05:15 X/ <4OTUPU HYJTb HA
KOPUCTb TETAHKM»

06:50 X/ <TOM COMEP»
09:00 «ToTyemo pa3om. [omatuns
KYXHS»

10:00 «KopucHa nporpama»
11:00 X/¢ <KOPTUK»
15:15X/¢ «<BECINA B
MAZMHIBL

17:10, 20:30 T/c «li yonosiku»
20:00, 02:30 «Monpobuu»

22:15 «KoHuept Onety Baexri»
00:50 X/dp «BIH, BOHA19»
03:00 «Openi Pevuka. LWoriHr>
04:20 «Openi PeLuka. [y cairy»

YKPATHA

07.00, 15.00, 19.00 Croropi

07.30 PeanbHa micTuka

09.05 X/ <HYNIbOBYIA LWKJT»
(124)

11.10, 15.20 T/c «Heconoaxa
nomcta» (12+)

16.00, 20.00 T/c «Ce nqgi»

21.00 LLloy <Macka»

23.00 MyapiHa nnardopma:
HarikpatLia nicHs poky

CTb

05.15 T/c <Ko M1 BIoMa»

05.25 T/c «Konv M1 Boma. Hosa
icTopise

07.20, 10.55 T/c «Tanabku» (12+)

09.30 «HeiimoBipHa npasaa npo
3ipok»

17.05 «XaraHa Tata» (12+)

19.00 «3pana Beyeps» (121)

ICTV

05.10 Cxapb Havji

05.15 Espukal

05.25 Paktn

05.50 T/c «Konw Ha poGori» (12+)

07.50 Cery-woy «Ha Tpbox» (16+)

10.05, 13.00 T/c <Hioxay» (12+)

12.45 Qakt. [leHb

13.50 X/ <HOBA NOAMHA-
MABYK» (16+)

16.10X/h «HOBA JIIOZIMHA-
NABYK-2: BACOKA
HAMPYTA» (16+)

18.45 Qakty. Besip

19,10 X/cb «4EPEMALLIKM-
HIHA3A-2» (12+)

21.05 X/ «XVKAK» (16+)

23.00 X/ «<XIDKAKM» (16+)

HOBVUMW KAHAN

06.00, 07.15Kids’ Time
06.05 M/c <Tomi [xeppi»
07.20Bap'smn (12+)
07.50, 10.00 Openi PeLuka
12.10Ykoro Ginbiue? (12+)
14.10 M/ «Angry Birds 8 kiHo»
16.00 M/ «Angry Birds B kiHo 2»
18.00 X/d» <ACUCTEHT
BAMIIPA» (16+)
20.00X/ch «<BOTY ETUNTY» (12+)
23.00 X/ «BATPFHUM MIK»
(18+)

MErA

06:00 Baraycbkuit Kuis 07:15,
01:40 Mictvya Ykpaia 08:10
Ykpaika: 3a6yraictopis 10:00
Pevosuit fokas 11:10, 23:45 Butea
Lyginiaai 12:05 Bpilanbhi
6umei 2 caitosoi 13:00, 21:00
TaemHuLj ntopcbkoro Mosky 15:45
3emns: cunm npupoav 16:45
Taemnnya Apasist 17:45 Mpasaa
xuTst 00:40 [HxeHepHi inei 02:25
Teopist 3MoBN

K-1

1+1

06.30 «<TOP SHOP»

08.00 M/c «KpotuiMaxza»

08.35 «Yx 1 show»

09.10 «Openi Pewuka. LWoniHr>

11.10X/c «TPUHLIECA CTTEL|IiA»

13.00 X/dp <HAPEYEHA-
BTIKAYKA» (16+)

15.10 «Open i Pewuka. Mopcokuii
CE30H»

2+2

06.00 «LLlaneri neperon 2018»

08.00 «/Ixenai 2019»

10.20 «[xenai 2020»

11.20 «3arybneHuii cait»

14.05 X/d «CJIAOMUT» (16+)

15.55 X/d «47 POHIHIB» (16+)

18.00 X/¢ «OPEN [IEB’ATOrO
NETIOHY» (16+)

20.00 X/¢ «KPE[0 BBUBLLI»
(16+)

22.00 X/d «BUTBA MPOKJIATHX»
(16+)

23.40 X /b «CATA: IPOKNATTA
THH

DYTBOJ1-1

06.00 LLlaxrap - Mapiynonb.
Yemnionar Ykpain 07.45, 15.15
Yemnioxar Iranil. lepeamosa 20
Typy 08.15 Jaujo - Poma. Yemnionar
Iranii 10.00, 15.40, 22.30 ®yt6on
NEWS 10.15 Crygin 11.15
Yemnionat Ppai. Mepeamosa
noTypy 11.45 TeeHte - Asike.
Yemnionar Hinepnaxpie 13.30
Mina - Jlinib. Jlira €8porm YEDA
15.55 LIVE. BonoHbs - Bepora.
Yemnioxar Iranii 17.55 KnacuiHi
maryi JTirv yemnionis 18.50, 21.05
Ton-mary 18.55 LIVE. TopiHo -
Crievist. YemniioHar franii 20.55
«Cynepmaruiv, Jlira Yemnioris YEDA
21.30 «Cynepmaryiv. Jlira Esporm
YE®DA 21.40 LIVE. Camnzopis -
Yniese. Yemnioxar Iranii 23.40
LLIBevgs - Xopgaris. Jlira Haviit YE®A

05.00, 19.30 TCH: «TCH-TixpeHb»

07.00 «KuTTst Binomix niopeit»

08.00 «CHinaHox. BuxinHuit»

09.00 «/loro-3abasa»

09.25 «CBiT HagvBOpIT>

10.00 X/¢ «MICI HEMOX/TBA:
MPOTOKOJ1 ®AHTOM»
(164)

12.25 X/¢ «MICIi HEMOXTUBA:
HALYS113rOiB» (16+)

14.50 X/¢ «MICIF HEMOXXJTUBA:
HACTIAKM» (16+)

17.20 X/ JIMLIAP IHS» (16+)

21,00 X/¢ «KOBBOI MPOTU
MPUBY/IbLYB» (16+)

23.15X/dp «CAMOTHII
PEVIHIDKEP»

IHTEP

05:15X/d «BECINNAAB

MAJIMHIBL»

06:55 X/¢ «PUroau

TEK/IbEEPPI OIHA»

09:00 «[oTyemo pasom»

10:00, 11:00 <lHwe xurTs»

11:55T/c <Peygox. Ocobucta

crpasa»

16:20 T/c «[Jetexvs Petyap»

19:30, 20:30 X/ «ATATAKPICTI.

KPVBUW BYAMHOYOK:>

20:00 <MoapodiuL»

22:15X/¢ <HEMOX/IBE»

00:05 «Peynok»
YKPAIHA

06.50 PeanbHa micTika

09.10T/c «Bip Mei» (12+)

13.15T/c «3abyra xiHka» (16+)

17.00, 21.00 T/c «BetmrHym sce
BunpasuT» (16+)

19.00 CroropHi. Mizcymkw 3 Onerom
MarioTor

23.00T/c <Mawma Moei foukw» (12+)

CTb

05.15T/c «Kom mv Booma»
05.50 T/c «Kom mu Bioma. Hosa

icTopis
06.50 T/c «TanaHbku» (12+)
15,10 «Xara Haata» (124)
19.00 «CrincTeo BeayTs
excTpaceHcu (16+)
20.00 «OzvH 3aBeix» (16+)
22.10 <S1 copomniocs CBOro Tina»
(164)

ICTV

05.00 Espukal

05.10 Gakm

05.35 Teopis aMo8M

07.20 BinbLue Hix npaeaa

08.10 Atu-30MGi

09.00 CexpeTHuii hpoHT

09.55 omapisHcska 06opoHa

10.50, 13.00 T/c «TaemHi asepi» (16+)

12.45 akv. [leHs

14.50 X/dp <XVDKAK» (16+)

16.45 X/¢ «HEPEMALLKM-
HIHA39-2» (12+)

18.45 QakTvi TxHa

21,10X/cb <HATIPOJIOM» (16+)

22,55 X/ «IHLLIWIA CBIT-5:
KPOBHA MOMCTA» (16+)

HOBUM KAHAN

06.00, 08.00Kids' Time

06.05 Mynbrpinbmm

06.10 M/db Ty6ka bob. XurtsiHa
Cylui»

08.05 Y koro Ginblue? (124)

10.00 X/cp «EPATOH»

12.10X/dp «<ACUCTEHT BAMMIPA»
(16+)

14.40 X/ «BOMW EMUMTY» (12+)

17.00 X/¢ <PI4MI-BArAY»

19.00 X/d «BITOCHDKKA:
MOMCTATHOMIB»

21.00X/cb «Y4EPBOHA LLIAMIOYKA»
(164)

23.00 X/d «KASKA KA3OK» (18+)

MErA

06:00 Banvreeka Oneca 07:25,
00:45 MicTvuna Ykpaitia 08:20
Ypaita: 3abyraictopis 10:10

PevoBmii ioka 11:20, 23:45 BuTea
Uyginisait 12:20 BupituiansHi GuTen
2 csiToBoi 13:15, 21:00 TagMHuLj
Mopcekoro Mosky 16:00 TaemHda
Apagis 18:00 IcTopis ykpaiHChkwx
3emenb 20:05 IcTopis Knesa

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «Kpotwk i Maxza»
08.45 <Yx show»
09.00 «Openi Pewwka. LWonir»
10.00 M/ «Binni Ta kpyTi Taukm»
11.50 M/d «Cenbma B micTi
npvBIajB»
13.15 «Openi PeLuka. Mopchkuii
CE30H»

242

06.00 «LLlaneri neperotn 2018»

08.25 «3arybnenui cair»

13.25 X/ <XPAHUTENI
CKAPBIB» (16+)

15.15 X/¢ «POBIH30H KPY30»
(164)

17.00 X/ «3APYYHULIAA 3» (16+)

19.00 X/ «3APYYHUK» (16+)

21,00 X/cb 4OPHUIA SICTPYB»
(164)

23.40 X/ «KIBOPT X» (16+)

DYTE0J1-1

06.00, 08.00, 15.25 Ton-mar4 06.10
Onexcarpis - [lecHa. Yemnionar
Ykpainu 08.10 5onoHest - BepoHa.
Yemnioar Iranii 10.00, 15.40, 22.30
yroon NEWS 10.15 XypHan Jlirn
yemniowis. Mpem'epa 10.45, 19.55
Atxe - NICX. YemnioHar ®paHLi
12.30 Knacyui mari Jlirn Yemnionis
13.25 LIVE. Hanoni - GiopentiHa,
Yemnioar Iranii 15.55 LIVE.
Caccyono - lMapma. Yemnionar

Iranii 17.55 LIVE. Nlinne - Peiimc.
YemnioHar Pparii 21.40 LIVE.
IHrep - t0BeHTyC. YemnioHar Irani
23.40 Mopryranis - Pparis. Jira
Hawin YEOA

IITo BiuyroTh 30pi

lfopockon Ha 11 — 17 ciuyHAa

OBEH. By BiguyeTe cunm gna HoBux
3BeplueHb. baratcTBO et ponomo-
Xe nposasuTn cebe AK nigepa, 3a04HO
PO3KPYMBLUW CBOI OpraHi3aTopcbki 34i6-
HocTi. TvkaeHb byae HacMuyeHUn 3ycTpi-

yamm 1 nogiamu. CnpuATANBUIA feHb — MO-
HeAiNoK, HeCNPUATAUBUI — YeTBep.

A TEHE!.Ib. |_|0CTap917ITeCﬂ He nnaHy-

BaTV BUPILLEHHA CEPNO3HMX NUTaHb Ha

} novaTok TuXHA. Mam’aTanTe, Wo 3anea

BMEPTICTb | MparHeHHA [OMiHyBaTu

npuBege uile JO CBApPOK i KOHOMIKTIB.

He mocniwaiite 1 He MeTYLWITbCA, 30CepepxyiiTe-

ca — i Bce Buiiae. CnpATAMBMIL feHb — BiBTO-
POK, HECMIPUATANBUI — N'ATHALA.

BJIN3HIOKWU. Yci Bawi 6GaxaHHsA
060B'A3KOBO 36yAYTbCA, NPUYOMY AyKe
CKOpO. | B/ 3pO3yMi€ETe, LLIO Ballie XUTTA
CMOBHEHe PafoCTi, NOGOBI Ta BENNKMX

MOXNMBOCTEN. Y BUXiAHI Ha BaC YeKae rapHa
noizaka 3a micto. CnpuATANBNIA fieHb — cepefa,
HeCnpUATANBUII — NOHERINOK.

PAK. TMpuiiwos yac npoaHanisy-
BaTW, UM OOI'PYHTOBaHI BUMOTY, AKi BM
npen'aBnaeTe fo cebe 1 6GAU3BKUX.
3'ABUTbCA NpeKpacHa MOXNUBICTb pe-

anisysatu TBOpYi 3gi6HOCTI. Cnig KOHTpO-
noBaTV CBOK APATiBAMBICTb i HE NPOBOKYBATK
KOHONiKTIB. CNPUATANBMIA AeHb — YeTBep, He-
CNPUATANBUIA — BIiBTOPOK.

JIEB. Bu noBHi cun Ta eHTy3iasmy.
IHiuiaTVBa 11 3aN0OB3ATAMBICTb AOAAAYTb
po3maxy y cnpasax. 3apas 3aknagarTb-
CA NPOEKTY, AKI rapaHTytoTb ycnix. Tara

[0 Npurod i NOJOPOXel HAATO CUMbHA,
Noi3AKN MOXYTb 3aBepPLIMTUCA LiKaBUM 3HalioM-
ctBom. CnpuATAMBUN AeHb — BIBTOPOK, He-

cnpuATAnBMIA — cyboTa.

AIBA. [naHoBi 3axoAn MOXyTb
3ipBaTncs, ane Te, Wo byme BUXOAWUTU
CMOHTaHHO, npowge 4ynoso. Bac mo-

XKyTb OLACIMBUTK APY3i. Y BUXiAHI NnaHn
MOXYTb MIHATNCA CTO Pa3iB Ha AeHb, Aapyioun Ha-
CTpilt 6nm3bKM. CNPUATANBWIA fleHb — YeTBep,

HecnpuATANBMIA — N'ATHULA.

TEPE3MW. Bam HeobxigHO nokasatu

J cebe, Ta TakK, WOH Bac NOMITMAN i Nia-

Tpumanu. AKTVBI3yinTe BCi Balli pecyp-

CU TOBAPMWCbKOCTI, HaiBAaniWmMn cnocioé

il opepxaT — BiABEPTO MOrOBOPUTM 3 KONleramu.

CnpuATAIMBUIA fieHb — MOHEAINoK, He-
CNpUATANBMNIA — YeTBep.

CKOPIMIOH. By BiguyeTe no3unTue-

Hi 3MiHM B MpodeciitHin cepi 1 B oco-

6ucTomy XuTTi. He copomTecs KOpeKTHO

NiAKPeCANTY Bally He3aMiHHICTb Ha PoboTi.

Y BUXigHi MMOBIPHO 6araTo MPUEMHIX COPMPH3iB.

CnpuATIMBUI AeHb — BIiBTOPOK, He-
cnpuAaTAnBMIA — cy6orTa.

CTPUIELIb. He Bapto BTpavatn
yacy aapma. He synuHariteca Ha gocar-
HyTOMY, CMinuBO nepecTpubyiite Yepes
yeproBy nnaHKy. HasiTb AKLLO B AOMOCIA, He Bap-
TO BiMOBNATUCA Bifj 3aNpoLUeHHA Apy3iB abo Bif
ry4YHoi Bevipkn. CnpuATANBMI AeHb — N'ATHULA,

HeCNpUATANBUIA — cepefia.

KO3EPIT. Baw aesi3 — GinbLue ciy-

XaiiTe 1 MeHLue roBopiTb. Bam HeobxigHa

FHYYKICTb Yy MIHAVBUX CUTYaLiAX, BUYITbCA

HUMK ynpaBnaTh. Bpaxosytoun iHTepecn

61M3bKIX Ntofel, Oyae MOXNMBICTb 3LiNCHU-

TV NNaHn 1 3agymv. CNpUATANBUI AeHb — YeT-
Bep, HeCNPUATAMBMNIA — MOHEINOK.

BOAONIN. Ynm 6nvkue o 3em-
HUX cnpaB By bygeTe, TMM GinbLue y Bac
WaHciB Ha ycnix. He BapTo 3ammatu
aKTVBHY Mo3uLilo B cymepeuyli, Kpalie

ii B3arani yHukatu. Y BuxigHi Moxe BTinu-
TWUCA B XUTTA Baxkimee 6axaHHs. CnpuAaTAnBMii
AeHb — M'ATHULA, HECNPUATANBUIA — BiBTOPOK.

PUBWN. T[locrapaiiteca BTinoBatu
3aflymMmaHe B XUTT#A, BOHO TOro BapTe.
MounHante piaT, ANA CYMHIBIB He 3a-
anwmnoca yvacy. lNpuceaTiTb [OMIBLI

-

a OnM3bKUM NtoAAM Ginblue yBaru. Y Bu-
XigHi 6ygbTe Myapi, BUXonyoum CBOI emouii, pe-
rynioiite fo3yBaHHA. CNPUATANBUIA AeHb — MO-
HepinokK, HeCNPMATANBMITI — cyboTa.
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L) Jlio6umu - cnpaea 4yonogika, a nocmynamucs - cnpaea dpyxunu. Tomy, AKujo KoxeH 6yde
-a H I 8uKoHyeamu ceili 0608’a30k, mo ece 6yde miyHo; 6ayayu cebe no6neHolo, OpyxKuHA cmae
NpueMHoI0, a 3ycmpiyarnyu nokopy - 40108ik cmae nazidHut.

lsax 30/10TOYCTUM,

ceAmuii, 00uH i3 mpaox aonosn omyie Lepkeu.

@ CAMA COBI cuxonor

AK WBMAKO NOAINWNTA HACTPII

®oto verywellmind.com.

Y Bac BiH pi3Ko 3incyBaBca? Yacro
6yBae TaK, Lo MU il Cami He MOKeMo
3p0O3yMmiTi, YoMy panTom 3'ABuUNaca
ApaTiBAMBiCcTb 60 3MiCTb.
MponoHyemo Kinbka cnocobis,

AK BUNPaBUTU CUTYaLlilo

APOMATEPANIA

3anaxy matoTb MeBHY Bagy Haf Hamu:
BOHW 3[aTHi NOKPALLWTY He TifIbK1 Nam’aTb,
ane n HacTpin. Piu y Tomy, WO y HaC aKTuBi-
3y€eTbcA NimMbiuHa cnctema. OTOX BAUXHITL
apoMaTU XacMUHY, rpenndpyTa, eBKaninTa
ab0 X cBiln ynobneHni!

cMnotePA

Konu mu cmiemocs, BifiOyBa€eTbCA NOTYKHMIA
BUKM eHLOPIHIB Y KPOB, afke came Liel rop-
MOH BifjnoBiAa€ 3a BiguyTTA pagocTi. Bam ayxe
CymMHO? Bce 0iHO YCMiXHITbCA, Yepes KiflbKa XBU-
JIVH BaLl HACTPiN aBTOMATUYHO MOKPALYUTbCA.

CUNA LOTOPKIB

3BUYaliHi 06iliMI MOXYTb BaC 3aCMOKOITH
i NiBHATM HaCTpiit. BueHi joBenu: LOTUKN 6an3b-
KNX 4 KOXaHWX NIofieil 3MEHLUYIOTb PiBeHb CTpe-
cy i no36asnsAoTb Big Tyru. AKILO BaM Kencbko
Ha AyLwwi, NPocTo NOOGHIMaNTecs 3 pigHUMIA YN
Apy3amu abo nornagbTe JOMALIHbOTO yNobneHus.

KOPUCTb CNOPTY

BukoHaliTe Kinbka ¢i3nuHuMX BNpas, npuyomy
0co6NMBMIN aKLEHT 3pobiTb Ha BRpaBax Ans Hir:
6ir, npucifanHs, cTpnbKm Towwo. [IMBHO, ane Le Tak:
3BMYaiiHi Maxy HOramm NOBEPHYTb BaM ONTHMI3M!

KBITYYA BAZIbOPICTb

3a pesynbratamy [JOCHigXeHb, poc-
JINHK, WO UBITYTb, NO3UTVBHO BNAUBAIOTb
Ha noanHy. M aBTomatTyHO po3cnabnse-
MOC#, 3HUKa€E HEPBO3HICTb, PO3ApaTyBaHHA
i rHiB. OTOUiTb Ce6e BAOMa KIMHATHUMM KBiTa-
MW — i rapHWI HacTpin Byae y Bac NOCTiAHO!
Dxepeno: zemlyaivolya.net.

PEKINTAMA

Hopori yutayi!
Mwu nigrotyBanu gna eac
UiHHI nogapyHku! Bepite
yyacTb i nepemaraﬁle!

nopayy)om'b yC’?,-JJ.
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BPYYAeMO nPu3n HA cymy 145 000 reH! BIANOBIQANTE SIKOMOIA CKOPILLE!
BPYYEHHS BXE 29.01.2021 p.!"

AP M
M

Baw npus -

Som 5 el Xunetka yHICEKC"'
HACTIHHWIA OBIrPIBAY S ot :
O] 1[C[T|b[P[A] weperi
=) 599 rpH
Baw npus -

MIHI-OBITPIBAY 3 NYJIbTOM

YOBOTH + XWUNETKA YHICEKC

Eei s H cl1[x[n[y

999 rpH V]

Mini-o6irpisay Baw npus -

5 POLLIOBWX NPW3IB N0 10 000 rpH

Yob60TH 3MMOBI YHicekc
349 rpH

5 npuzie
no 10000 rpH

Cknapite cnoBa
3 Habopy niTep, NoBi-

MAFEFI

PIEIO aomTe ix 3a 6e3koLu-

TOBHUM 'renetpouom
Ta oTpumanTe npusu!

080050 55 89

[3einku BE3KOLUTOBHI 3i crauionapnux 1a mobinsHux renedioie y mexax
Vkpaiun (noneninok — cy6ora 3 8:00 po 19:00, wepina 3 9:00 po 19:00)

“MapketuHroea akuia nposoarTecs 3 01.01.2021 p. no 28.01.2021 p. Ha BCIA TEpMTOPIl YEpaiHW, OKpiM TUM4acOBO oxynnsauwx«apmupqﬁ .&emmo \'IIJ'U YMoENn Map:e’\‘uumam akuji, a Takox npo Gyas-Aki

101663

IMIHKH YMOB, MICUR | TepMinia NPOBEAEHHA MapkeTHHroBel axuil, B pisHaeTecn 3 OKPEMOro MMCTa, AKNIA oTpHMAaETe nicnA p [

HE p € dop

ONUTYBEHHA i HE € pexnamoi

380X0MYBAMNEHOMD 3ax00y 860 NPONOIULIEKD 3 NPWAGAHHA TOBAPIE 38 SHMKEHOK LIHOK YW HAAAHHA GYaL-AKMK NOCAYT. 0. po.
BayiB BIAHOCHD TakMx ToBapis abo NOCyr, a TAKOX BU3IHaveHHA ocif, Akl noTenuUiine GaxawTh Gpath YHACTE Y PIZHWX MBPKETUHroBMX AKUIAX Ta iHWWX 3axonax. MOBHHA TEKCT NPaBHN POIMILLEHD Ha caRTi:
http: ,-f,.fl(al.alog club/act/rules.html. flogarkosy iHdopmauiio Bu MoXeTe oTpuMaTk 3a TenedoHom ansa fosigok; (044) 379- 16-82 (mapricTe Nocnyry ariaHo 2 Tapudanu MNAT <Yrprenekom=), TINBKKW ONA NO-
BHONITHIX. **Bignogifk Ha 3a8AAHHA € PEECTPALLIEKD YHACTI B MAPKETHHIORIA axuil.

a Meloln aLl Ti NOTEHLIAHIX CAOXM-

® TOB «HOMIHAN FPAD», a/c Ne 82, m. Kuis, 01926. 2021 p.

® rocnoAuHAM HA 3AMITKY

Yum 3amiHnTIN
AOPOri NpoAYyKTI
XapyyBaHHS

®oro vechirniy.kyiv.ua.

HuHi yumano niogeit 3anuwmnucsa 6e3
po6oTu. Tox, AK KaKyTb, y ramaHLAX
Herycro. A CTin 3 Haroau (BATa Xo4eTbcA
HakpuTw. | TaK, o6 6yno cMTHO Ta rapHo.

a pUHKax, y cynepmapkeTtax 3BMYHi 3a-
HMOpCbKi NPOAYKTY HUHI He BCiM AOCTY M-

Hi. ToXX CNPOBYEMO 3aMiHUTW X Ha Ti, AKi
BUPOLLYIOTb Y Hac. |, 3aneBHAEMO, HIXTO LibOro i1
He MoMiTUTb. Lle Jonomorke 3a0LagmTi KowTu,
i cmak cTpaBu He noripwnTtbea. OTox npono-
HYEMO MnepeniK 6lof>KeTHNX aHaNoriB AOPOruX
NPOAYKTIB XapuyBaHHS.

EKCTpaKT BaHifi MOXHa 3aMiHUTY BaHiNbHUM
LlyKPOM 41 NOpOLUKOM (1 YalHa N0oXKa eKCcTpaK-
Ty JOPIBHIOE 15 rpamMam BaHiIbHOrO LiyKpy 4m
0,5 r NOpPOLLKY).

/|

blopeTHUI aHanor
AONOMOXe 3a0LaAnuTH
KOLUTH, i CMaK CTpaBy
He noripwmTbea.

He moxeTe cobi fo3BonMTM napmesaH?
| He Tpeba! 3amiHiTb oro cynyryHi un 6inbLu
AKICHMM TBEPAMM CMPOM, a iCMAHCbKNA Xa-
MOH — CUPOKOMYeHow KoBbacol. 3amicTb
OJIMBKOBOT ONil MOXHa B3ATU COHALUHUKOBY,
AKa HIYMM He FipLLa, a KOLITYE 3HaYHO AelueBLUe.
Konwu B peuenTi CBATKOBOI BUMIYKM € LIOKONAA,
11oro He 060B'A3KOBO KynyBaTu. MoxHa foaatu
[I0 TiCTa Mac0 i3 Kakao-NMOPOLLKOM y nponopuii
1:3. Tam, fie peKOMeHRBYETbCA arap-arap, 3acTo-
CyNTe 3BMYaNHWI »enaTviH, NaToka — PigKun
Mep. AKLWO 3a peLenTom Bam NMPOMOHYETbCA
BULWIHEBWIA Nlikep — JofanTe CUpon i3 KOH-
CepBOBaHOI BULLHI, @ 3aMiCTb HaTypPaJiIbHOrO 0-
rypTy — HEKUCy cMeTaHy. AHYOyCM 3aMiHUTb
Kiflbka MpsAHOro nocony, wadpaH — KypKyma
i3 UepBOHMM MepLeM, CnapXy — KOHCePBO-
BaHWI 3eeHni ropowok. Hemae kanepcis?
He 6iga. BupyyaTtb MapuHoOBaHi oripoyku (oco-
6/71MBO KOPHILLOHW), ONINBKU.

Konu x notpibHa unbyna-nopeii, ckopu-
CTaiiTecsa 3BMYaiiHOI 6Ol UM YEPBOHOIO.
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® bY1b CTWIbHOI0!

Ak rapHo 3aB’Aa3aTv wapg

Mopaau Tenesepyyoi Jlinii
Pebpuk

Hyg, NanaHTuH, wapd —
He TiNbKK Tenni, ane 1”
rapHi akcecyapu. Tox

nani Jlinia ginntbca cekpeTta-
MU, AK X MOXXHa OpUriHaNbHO
3aB’A3aTu.

OPAHLY3bKHUiA

BY30/1

Wapd cknagaemo HaBnin, HaKkm-
[JAEMO Ha wWuio. Y NeTo 3 OQHOro
60Ky NPOTAryEMO OAVH BINIbHWIA KiH-
UMK, a Apyrun — B Ty X NeTnIo, ane

BXE MOBEPX NEPLLOTO.

noABIVHUIA 06OPOT

HakuHbTe wapd Ha W0 Taknum
YMHOM, WO6 KOPOTKUIA KiHelb OyB

Ha piBHi rpynen, a poBrum obmo-
TanTe wwuio Agidi. Micna Toro BiNbHi
KiHUMKM 3adikcyiiTe MiX Moro wa-
pamu. 3a3HauMmo, Wo Len crnocib
nigxoanTb nuwe anA JOBrux —
150-170-caHTUMETPOBUX — LWap-

oiB.

ind.com

®doro very

3aKpyuyemo LWwapd HaBKOMO LUK TaK,
o6 3 OJHOTO KPalo KiHUMK OyB yaBiui
AOBLUMM, 6epemo 1oro i 06roptaemo Tak
we pa3s. Hamaraittecs, wo6 KiHui 6ynn
Ha OfIHOMY PiBHi. 3aB'A3yEMO iX Ha By301
i XOBaEMO 0ro Mif Wapd Kono Lwui.

® TAKPOCTO

Ti moxHa WwBmMaKo ouncTy Big
Harapy i xupy

CiM rocnoguHAm 3Hanoma cu-
BTyau,iﬂ: 3abpygHunaca pewitka
Ha ra3osin nnuri. byBae, o He-
Ma€ cun i vacy Ti BuumncTuTK, 60 X no-
KpwTa Wwapom 6pyay. € 6araTo cnoco-
6iB, K Lie 3pobuTu. Ane, Ha Haw no-
rnAag, Hanweualle — 3 4oNOMOrol
nonieTMneHoBOro naketa. Takoro,
AKNA NPUHOCKMO i3 CynepMapKeTy.
3HapobunTbeA Kinbka WTykK. Bknagae-
MO iX OAUH B OAVH, a TOAi — PeLiTKy.
MNonvneaemo i HawaTUupHUM cnup-
TOM i 3aB’A3YEMO MaKeT. 3aNnLWaAEMO
Ha Hiy.
BpaHui 3 4ONOMOrow KyXOHHOI
ry6kn WeKnAKo i nerko npubmnpaemo

PewiTka 6yge AK HOBa

®oto mebeus.com

Harap nif CTpyMeHem Boau. 3a3Hauu-
MO, WO HALATUPHWIA CIAPT «MpaLoe»

He TiIbKM KON B HbOMY 3aMOYY€EMO pe-
LUITKY, ane i TOAI, KON BUNapoBYy€ETbCA.

® KOPWUCHI NOPALU

NoaaTn BUHO TeX
Tpeba BMiTI

3BicHO, KOXXeH NOBUHEH
3HaTh, AK Le 3po6utn
NpaBUIbHO, afKe
6inbLicTb BevipoK
CYNpOBOMKYIOTbCA
ANIKOTONIbHUMMU HanoAMU

TOX MOCTaBTe Kenuxu
cnpaBa Hag Tapinkow —
MW HanvacTile 6epemo ix

npaBoto pyKkoto. Crovatky ans 6i-
JIOro BUHa, NliBOpyY — AnA yep-
BOHOIO, 3a HUMW — GoKan ans
BOAM ([0 HbOTO Ma€ byTun 6e3ne-
pewKogHUN AOCTYN MPOTATOM
yciei Beuipku). MNpaBunbHO 06-
paHi Kenuxu, oKpiM ecTeTUYHOI
bYHKLUIT, AaloTb 3MOry OUiHUTK
Konip, CMakK i apomart BUHa. BoHu
MaloTb BYTU MPO30pUMK, 3PO-

651eHUMM i3 NAAKOro i TOHKOTro
ckna. TinbKun y Takomy pasi MoX-
Ha Byfe po3rnegiT HaNronoBHi-
e — cam Hanin. Dopma Kenuxa
Biflirpa€ BUpiLlanbHy posb, Konun
cnpasa AOXOAWTb A0 Aerycrauii.
JocnigXeHHA nokasyTb, WO
Te came BUHO, NofaHe B Pi3HKX
60Kanax, Ma€ HacTifIbKN Pi3HWI
CMaK, WO HIXTO He MOXe 1 npu-
nycTUTW, WO Hanii Hacnpasgi
OAVH.

Hanbinbw yHiBepcanbHa
dopma — Kenux, WO 3BYXKYETb-
CA Y HaNpPAMKY A0 HU3Y Ta AeLlo
Haragye anue. Te, AK M1 TPUMAE-
MO 10ro, TaKOX AyXe Ba)K/IMBO:
MoTPiIGHO — 3a HiXKY, Wo6 Hanii
He HarpiecA, a cam Kenmx He 3a-
6pyAHUBCA.

doTo edimdoma.ru.

®oro the-village.com.ua.

Kaptonnauwii sigap - yygosnin _
KOCMeTUYHMI 3acib ana oonnvyAa n
PYK. 3sapunu 6ynsby - 3nmiTe 3aiBy pianHy y CknaHm
KOHTE/Hep | NOCTaBTe B XONOAUALHIK. Taki «ByNbroH»
baraTii KpoxmaneM, Kaniem, BitamiHom B12, enektponita-
MU V10ro MOXHa BUKOPUCTOBYBATI 8K OMONIOMXYBasbHMI
TOHIK AN LWKipK. HalikpalLie npoTvpaTy HiM 0bnmnyys BBe-
Yepi Nicns BMMBAHHS, ehekT byae NOMITHUA yxe Yepe3 2-3
nHi. Jlobpe Takox pobuTii BaHHOUKM AN PYK.

A

®oro firtka.if.ua.

-

PEKITAMA

KaneHAép MarHiTHux 6yp

Ha ciyeHb 2021-ro

Ha nouatky poKy Ha Hac YeKa€ iuLue TPy MarHiTHi
6Ypi, OT TiNIbKN TPUBATUMYTb BOHU He 1-2 AHi, AK 3a-
3BMYal, a 3HaYHO AoBLUE — GiMbLUy NONOBUHY MiCALIA.
BOHM MOXyYTb HEraTMBHO MO3HAYUTMCA Ha Camono-

e Klo/a[ga|a/H U K 1
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= B O H A 'H A K O ‘]-l b OOCTABKA TA BCTAHOBIMNEHHA MO BOJIMHCBKIN OBJIACTI

yyTTi. [lpryomy LbOro pasy HempUEMHI CUMMNTOMM
MOXYTb BifuyTW He finlle MeTeo3anexHi oA, ane
N YCi iHLWi.

MATHITHI BYPI B CI4HI 2021-T0:

6-9 CiYHA — CUNbHI.
12-18, 24-31 — cepepHi MarHiTHi 6ypi.
Axepeno: ranok.ictv.ua.




®oro rbe.ua.

TaHs 3ycTpina CBOE CNpaBXXHE KOXaHHS Ta BUMALLMA 3aMidX.

TetaHy BopoHiHy KaBanep
00/MB CipuYaHOI0 KUCIOTOIO.
Yepes 10 pokiB ii 06nnyus
BPATYBaB NIacTUYHUN
Xipypr i3 BonuHi

rKaxnmea Tparegis, Wo Tpanunaca 3 MONOAOI0
LiBUMHOIO, HAPELLTI YBiHYANACA Wacnneum GiHanom

®oto kp.ua.
e :

IcTopis Tersinu BopoHiHoi 3
KuiBcbkoi o6nacti ckonuxHyna
Kpainy 15 nit romy. Topi
HemoXxnuBo 6yno 6e3 cni3
yuTaTH Npo Te, AK ii 06nuB
KUCIOTOI0 3aNNLANbHUK,
AKOMY BigmoBUna y
B3aEMHOCTi. A Tenep HOBUHU
Nnpo AiBUMHY 3HOBY BpaXalTb
L0 LeMmy, afe CNb03U Ha Leil
pa3 pafiicHi: noHiBeveHa i
3HeBipeHa, BOHa 3ycTpina
(BOE CNPaBXHE KOXaHHA Ta
BUiiLLINA 3aMixK

IvHa MUK

HABITb JIIKAPI NNIAKANIN,

KON BAYWIN NOMEYEHY

OIBYUHY

BoHa 3aBxgu 6yna KpacyHeio.
HaBiTb y f3epKano MOXHa He gu-
BUTMCA — MOPYY TaKa X I0Ha | CMm-
naThyHa cecTpa-6nn3HIoUKa. TaHsA

ll_
binbwe, Hix
npo Apy»6y
3 HUM, AIBYNHA
il He gymana. A BiH,
BoYeBUAab, ﬂl'IaHyBaB
Kyau «AOPOCILLI»
CTOC)’HKVI.
1 AHAa xunu 6ina BacunbkoBsa, Lo
Ha KuiBLymHi. 3aBXxan manu 6arato
Apy3iB, a Konu nofgopocniwanu,
cTanu 3'ABAATUCA 1 Nnepuwi 3anu-
uAnbHUKK. CTapwmin Ha 10 pokis
Bnagucnas cnopo6asca 16-niTHIN
Tani. byB TMXuM, CNOKINHUM, AO-

rnomaras i3 peMoHTOM Y fiomi. Ane
6inblie, HiXX NPo APYKOY 3 HUM,

g XY 1
Mixx umu poTo He npocTo
4acoBui Npomixok y 10 pokis -
MiDK HUMU CTinbku Gonio
i cTpaXxkaaHb, Wo BUcTaumno 6
Ha KinbKa XWTTIB.

AiBYUMHA N He gymana. [locTinHi
JloMaraHHa 6n13bKoCTi Bigxunana
i cTana yHuKaTtu roro. A BiH, Boue-
BUAb, MN1aHYBaB KyAW «4OPOCiLLi»
CTOCYHKMW.

Tak TpuBano gsa poku. Ha-
CTUPNMBUIA KaBanep He 3JaBaBcH,
HaMaraBCA 3aBOOBaTW CUMMaTIO
JOPOrvMUN NOKynKamm, ane Konu i
Lie He Mogiano, BAaBCA [0 ANKOro
BUMHKY: NifcTepir TeTaHy 6ins ii 6y-
OVIHKY i XJIIOMHYB Y n1ue cipyaHolo
KNCNOTO. 3roJ0M PO3MOBIB, WO A0
TaKoro BUMHKY Oro CMOHyKana rno-
yyTa icTopis, Ae KaBanep Tak camo
NoHiBEYMB AiBUYMHY, | BOHa 3 Haga-
MaHOI MCUXIKOIO, L0 HIKOMY TaKa
He NoTpibHa, 3ronocnnacs BUATK 3a
HbOrO 3aMiX.

3akiHyeHHA Ha c. 10

«IIIKABA la

DoTo Annu CEHIK.

TA3ETA
Ha 6uxioni

CknaB naH ARapiii.
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