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AmuTpo KBawa: «3By4nTb abcypaHo, ane noniuis He nobaunna B acepi cknagy 3noUnHy».

Y 6aTbka 3arn6noro Ha f[loH6aci BoiHa BKpanu 3 6aHKy
300 TicAY rpuBeHb, HapaXxoBaHWX 3a CMePTb CMHa

-Di Y i i —— pATytoun nobpatma. Onekcito Keawi 6yno 38
71 PIMHIN NEHCIOHEP 13 MMKO”%EBa ﬂ'MMTpO Keawa fpo ue Haranka YOBHUK pOKiB, y pigHOMy MuKONaEBi NOro 3HalTb AK
A13HaBCA BMNAKOBO, KON MPUNLIOB MIHATW KapPTOYKY. BI/IFIBVIJ'IOCFI, XY[OXHUKa i anTAYoro noeta. Mpwixaslum i3

. . . FPOLLI 3HANIN 3A PILLEHHAM CyRY 30HU ATO B OCTaHHI0 KOPOTKY BifnycTKy, BiH
WO rpowi Ha paxyHOK aq)eleCTlB NepeBIB HE XTO-HE6y}J,b, a... NPO AKECH ATM, XOYA MEHCIOHEP npe3eHTyBaB CBOI KHUFY B MiCbKill AUTAUIA
I'IpaLliBHI/IKI/I ,U,ep)KaBHOI BMKOHaBYOI CJ'Iy)K6VI. Ni3niwe 3'F|C)/BaJ'IOCF|, HIKOJIW HE MAB MALLUHU 6i6nioTeui. A noTim 3HOBY BupyLNB Ha Cxif,

. R Cux OmuTpa i Onbru Keawi Onekcit 3a-  fe B 0Oro 6niHgax BreTina mMiHa, i B 0OCTaHH0
wo 3pO6VIJ'IVI BOHMU Li€ 3a PIWEHHAM CyaY, AKOro HaCnpasAl HIKONN rMHyB 7 nunHa 2015 poky nobnusy cenuua  CeKyHAy BCTUM HaKpuTy co60to 60110BOro TOBa-

- T P JlyraHcbke baxmyTcbkoro paiioHy Ha [loHeu-  puwa. Bci ockonku npuiiHaAB Ha cebe i 3arnHys
He 6yJ'IO. ,U,O TOrO X'y MICTI, AKE noTepninn HIKONK He BIABIAYBaB 4MHi. BiH OTPMMaB CMepTenbHe NOPAHEHHS,  MUTTEBO.

3aKiHueHHA Ha C. 5 »

[lepima muTiHa «3 mpooip
Jly13a bpayn cama Bixe

HAPOJIIA TBOX MATIOKIB
7))
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@ NMYNbC THXHA

YKpaiHa Konapgye i...
npoTecTye

Hanpe3oHaHCHILWi NOoAil B XWUTTi KpalHW Ta CBITY

OUYMMA HaLLWX XYPHanICTIB

3€MeHChKUIL: «A 5y ropax'»

Liumu gHAMY O4iNbHUK A
HawWoi iepXKaBy BifNoYMBaB S

y bykoBeni, Kyau npubys Ha
BepTONIbOTi

iH KaTaBcA Ha NxKax i poTorpady-
B BaBCA i3 BiABigyBaYaMun Kypopry.

Mpuyomy pobuB Le 6e3 MacKy, 3a
Lo oTprmaB fobpAvy nopuiio KpuTm-
KW, agxe B YKpaiHi mouaBca nocuaeHuni
KapaHTuH. baraTto xT0 y coumepeax
TaKOX Haraaas, Lo KaTaTucA Ha inKax
3eneHCbKni NoixaB came y pOKOBMHU
36UTTA YKpaiHCbKoro nitaka nig Tere-
paHom. Konu 8 ciunsa 2020-ro cTtanaca
uA Katactpoda, Mpe3ngeHT Takox bys
BiiCYTHIN Ha baHKOBIN — MopaBcA B
yTaEmHuueHe TypHe OMaHOM.

Tum vacom ronosy KoHcTuTyuin-
Horo Cyay OnekcaHgpa TynuubKoro
3aCTyKanu Ha BigNOUMHKY B ApabCbKumx
Emiparax. Ha KypoprT, 3a gaH1umm npec-
cnyx6u KoHctutyuditHoro Cyay, BiH

Poto pravda.com.ua.

BUTPATUB Maiixe 250 TUCAY FPUBEHb. A MacKy Xail BASraloTh JIOXMU...

BTim, moxe cobi fo3BonuT — ihoro

odiuiiiHa 3apnnatay rpygHi cTaHoBUMa  TeX He 6igye. Y ubomy pouli BUAATKM  NPOXXKMBaHHA Ha Aep)KAavax, Kop-

430 T1cAY rpuBeHb.

Ha iloro yTpumaHHs, To6To onnaty TexiB Towo, 3pocnu Ha 40% —

Ane Bonogumup 3eneHcbKuit nitakiB, rBUHTOKpUAIB, BigNycToK, A0 1 MApAa 244 MNH rPUBEHbD.

IlepenmyTaB? O6insas
3HI3UTH Tapudu,

a HacIpasai
MiTBUIINB

Ha no4aTtky munynoi 3umu
Bonogumup 3eneHcbKuil y «<BifiocuKy»
3aABUB, W0 1Oro KOMaHAa 3HalLIA
«LjiKaBe pilleHHs, AKe facTb 3MOry
HacTynHoi 3umu (To6T0, Li€i. — Pep.)
3MEHWNUTU Tapudu Ha TenNo Maixke
HanonoBuHy»

€ TOYHo Gyfe He 3a BaLli KOWTn», —
(( noobiuss Togi MpesnaeHt. OpHak 3

H1 CiuHA 2021 poky Tapudu He 3meH-
LINNKCb, a 3pocnn. | Ha ras, i Ha cBiTno. 3okpe-
Ma, 3a eneKkTpuKy 3a nepuwi 100 kBt/rog. Tenep
gosefeTbcA NnatnT He 90 KONiloK, AK paHille,
a 1,68 rpH 3a Kinosar.

Taka «lWOKOBa Tepanifa» BUKMMKana MacoBi
npoTecTy B YKpaiHi i3 nepekpuTTaMy gopir i Ha-
BiTb CNP060to 6110KyBaHHA MOCTIB, K Lie 6ynoy
Mwkonaesi. Bnaga 3pearyBana, i B 3eneHcbKoro
noobiuanu posibpatucb — NigrotysaTu «nnaH
aHTVMKPUW30BUX 3ax0fLiB AN1A BUPILLEHHA Npo-
6nem, AKi MOXXyTb BUHVMKHYTUN Yepes NifBULLEH-
HA TapudiBy.

XoueTbcA cnogiBaTucs, WO 3apas yxKe He
36pelyTb, K piK TOMY.

YerBepra gpyxuHa
BikTopa IlaBmika oronocuna

IIPO BariTHICTh

55—piunuii cniBak ie pa3 craHe TaTycem

a nepBicTKa Bif apTu1CTa YeKa€e Noro YeTsepra ApyuHa Ka-
TepUHa, AKi 26 pokiB. PagicHO HOBMHOI BOHa noginua-

ca B Instagram. «HoBui etan Haworo xutTa. Lle wacra. Lle
6e3KiHeYHa ntoboB», — Hanmcana Katsa. Ak Bigomo, napa nobpanaca
BJITKY MVIHYJIOTO POKY.
Y nonepegHix witobax y cnisaka Hapogunmca cuHm OnekcaHap
i MaBno Ta gouka XpuctuHa. MaBno, AKNN KinbKa pokis 6oposca 3
OHKOJIOTIYHVM 3aXBOPIOBAHHAM, MiLUOB i3 >KUTTA TOPIK BAITKY.

®oto gazeta-misto.te.ua.

KaTepuHa 3i3Ha€TbCs, LU0 3araioM Xo4e HapoaUTU KOXaHOMY
TPbOX AiTen.

oo eadaily.com.

Ha BigmiHy Bip, ApHonbaa, JloHanba, He 3yMiB NporTh
BUNpPoGyBaHHS BNaAOIO Ta CNaBoIo.

IlTBapuenerrep Ha3BaB Tpamma
«HAWTIPIINM IPE3UJEHTOM
B ICTOpiI»

«BiH npoBanuBca AK nigep», — 3aABUB «3ani3Huii ApHi»

KTOp 3a3HauuB, Wo WTypM byaisni koHrpecy B CLUA Haragas
oMy NMpo eBpericbKi norpomm B HimeuumHi 3a yacis Agonb-

a lMTnepa. «HanagHUKK He NpocTo po36unu BikHa Kani-
Tonito (micye, Oe 3acioae koHzpec. — Pep.), BOHU 3pyiHyBanu igei,
AKi MV BBaXKanu Linkom 3po3yminumun», — 3anasus LLBapueHrerrep.

Tum vacom nicna wrypmy Kanitonito npuxmnbHrkamm Tpamna
6 CiyHA, BHAaCNigOK AKOro 3arnHyno 4 nioguHu, koHrpec CLUA pos-
royYaB NpoLec iMMiYMEHTY OO YMHHOTO rNaBu AepXasu, Nonpu
Te, WO Ha Nocagi BiH nepebyBaTtume nuwe o 20 ciuHs.

Ak Bigomo, [loHanba Tpamn 3aABMB, WO He BU3HAE pe3ysib-
TaTiB BU6GOPIB, 3aKNMKaB CBOIX NPUXMAbHUKIB 4O 60poTbOU,
TenedoHyBaB i3 norpo3amu rybepHatopy [xopaxii i Bumaras
Y HbOTO «3HaWTW FONIOCK», TOOTO AiAB, AK AKUIACH CaMoayp i AuK-
TaTop, agxe npesugeHTcbKi Bnbopu B CLUA Bigbynunch BinbHO i
6e3 nopyLeHb.

O6panu Ha cBOIO ronoBy amepuKaHLii camo3aKoxaHo-
ro KnoyHa-minbapgepa i Tenep He 3HalTb, K IOro cneka-
TUCh...

Mairke monmoBnHa Knmesa —
1ie iepeBa

CronuuA YkpaiHu nocina 100-Te micue B peiTuHry
Haii3eneHilmx mict ity

& 4
l ] oro cknana komnaHia HUGSI, npoaHanisysaswm 155 micT i3
60 KpaiH. locnigxysanu po3mipu, nponopuii, CTaH i pos-
MoAiN 3eneHnx HacagkeHb y panoHax mict. Pesynbratu nig-
TBEPAXKYBaNN CYyNYTHUKOBMY 3HIMKaMU.

OTKe, 3riAHO 3 PENTUHIOM, YacCTKa 3eNeHNX HacagkeHb y KneBi
CcTaHoBUTb 44%, 40% 3 AKUX — AgepeBa, a 4% — Tpasa.

A nepui 5 micub penTuHry BurnagaiwTb Tak: 1. lapnott
(wTaT MiBHiyHa KaponiHa, CLUA). 2. lypbaH (MisaeHHO-AdpurKaH-
cbka Pecny6nika). 3. BinbHioc (Jutsa). 4. JoptMyHg (HimeuumHa).
5. Kpakis (MonblLya).

@ nPAMA MOBA

Makcum CTEMAHOB, miHicTp oXxopoHu 3a0poB’a,
CKa3aB, L0 B YKpaiHLiB 6yno f0CcTaTHbO Yacy,
wo6 nigroTyBaTucA 40 NOCUIEHOTO
KapaHTUHY:

Alesaxaro, wo 0o uux 16 OHis, AKi MU 8i0-
8enu Ha KapaHmuH, 6yn1a MOXJu8icmb niozo-
mysamucs. Lljo make nidzomysamuca? To4Ho L
MOXH@ 6y/10 po3paxysamu, AKA KislbKicme HO-
8UX WKapnemok abo ggymoéosiok nompi6Ha
JII00UHI Ha yel Yyac. AKWio 8u ix He Kynuau
3a84dCHO, MO Uye MOXHA 3pobumu 4e-
pe3 iHmepHem.
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@ «PABU HE MU!»
3IiMNB CHIrOBY
0aby 3 Bycamu —
Ha 15 1i6 y TIopMmy!

@ 3HAW HALLUNX!

[le y Hac HaliMeHLLe aBTOKaTacTPod
| XTO 30Mpac HabinbLie KapTonni i NweHuyi?

BugaHHa «Cnoso i lino» gocnianno, aki pekopau
BCTAaHOBWNA KOXHa obnactb Ykpainum B 2020 poui. o
BaLLOl yBaru HanLikaBgiLli 3 HUX

Cnasa Aino,
slovoidilo.ua

iHHMYbKa ob6nactb. Came TyT 3i-
B6panm HalbiNblWKiA ypoxaln KapTo-

nni (1,9 MaH T) Ta LyKpoBoro Bypaky
(1,7 MAH T).

Y BonuHCbKIll o6nacTi BXe KinbKa po-
KiB MocCnifib BURINATLCA HaNOiNbLLi NOCiBHI
nnowi nig BpoXkan Tputnkane — ribpugy
MweHnLi Ta »K1Ta.

[OHinponeTpoBcbKa o6nacTb nocina
nepLue micue 3a 06cArom KanitanbHuX iHBeC-
TMUIN, AKi cknanu 35,1 mnpa rpH. AKLwo pos-
KWUHYTW L0 CYyMY Ha OfHY 0COBY, TO Ha KOX-
Horo »uTena obnacti npunagae 11 Tc. rpH
KaniTanoBKnageHb.

Ockinbkn obnactb npomucnosa,
TO He AMBHO, WO Ha KiHeLb 2020 poKy BOHa
Ma€ Hanbinbwi ob6cArn ekCnopTy ToBapis
(Ha 6,2 Mnpg rpH).

YXe KinbKa pokiB nocninb came Ha [Hi-
NpPoneTPOBLUHI 3BOAATb HaMbINbLy Kinb-
KIiCTb JOMALLHIX COHAYHUX eNneKTPOCTaHLin
a6o pomaHix CEC. 3aranom B perioHi Bxe no-
6ypyBanu 3 776 JOMALLHIX COHAYHNX CTaHLiiA.

MKutommupcbka obnacTb Big3Haumnaca
B KiNnbKOX HanpAmKax. Y perioHi 3ibpanu Han-
6inbwni ypoxal BiBca (97,9 TcC. T) Ta rpeykun
(18,3 Tnc. 7).

l l ]
Ha koxHoro xurena
[iHinponeTpoBcbKOi 06NacTi
npunagae 11 000 rpuseHb
KanitanoBKnageHb.

Y 3akapnarcbKiil o6nacri BigpemoHTo-
BaHO Hanbinble Jopir y pamkax nporpamu
«Benvke 6yniBHUUTBO». 3arasioMm NPOTAroM
POKY BCTUIN BiAHOBUTW 65113bKo 300 KM
Jopir.

Y 3anopisbkinn obnacTi 3i6bpann Hain-
6inblUNi ypoxkai ropoxy — 120,2 TuC. T.

Ha KuiBwmHi npaktnyHo 9 i3 10 meww-
KaHLiB y>ke MaloTb AeKnapadii i3 cimenHumm
nikapAMN — Takui JOKYMeHT nignucanm
88,9% ycix MmelLKaHLiB obnacTi.

KipoBorpaacbka o6nactb cTBOpMna

HanGiNbWy KiNbKiCTb OMOPHUX WKin —
80 HaBYaNbHMX 3aKnagis.

Ha JIbBiBWMHI HallKkpalle Bnopanucs
3 OCBOEHHAM KOWTIB AOTaUii Ha yTPUMaHHA
KopiB. 3aranom 50 pepmepcbKkux rocno-
[apcTB ofepkann 6,5 MITH rpH Ha YTPUMaH-
HA 1 296 KopiB.

MukKonaiBcbKa ob6nactb TiWWTb Hal-
6inbwnm 360poM ypoxKato AUMEHIO, AKNIA
cTaHoBMB 838 TUC. T.

OpecbKa o6nacTb cTBOpUa Halbinb-
we o6’eAHaHMX TepuTOpiaNbHNX rpomMag —
91 OTI.

MontaBcbKa o6nacTb Bif3Haumnaca
TUM, WO BUpo6UNa Halbinblwe Mmonoka —
681,3 TnC. T.

PiBHeHcbKa o6nacTb cTana nigepom
B OMpaLloBaHHi 3BepHEeHb rPOMajAH LWoAo
COVID-19 3a €anHMUM BCeYKPATHCbKMM HO-
mepom 0-800-60-20-19.

Y TepHoninbcbKiil o6nacTi 3adikcyBanum
HaWBMNALI TEPMiHM NPOBEeAEHHA TeCTyBaH-
HA Ha HaaBHicTb COVID-19. CepeaHs TpuBa-
nicTb TeCTyBaHHA cTaHoBUTb 0,8 AHA.

XepcoHcbKa 06nacTb TpaguLiniHo oTpu-
MaJsia HanbiNbLwKi BpoKai oBoYiB (1,2 MIH T)
Ta pucy (37,9 tnc. 7).

XmenbHMLbKa 061acTb BCTaHOBWMA pe-
KopA i3 HanbGinbLWMX NOCIBHMX MOLY Mif COto
(131,5 Trc. ra) Ta kBaconto (6,4 TnC. ra).

YepHiriBcbka o6nacTtb 3ibpana Han-
6inbLMi ypoxKait KyKypyasm — 3,9 MIH T.

PEKOPON OBNACTEWN YKPAIHU 2020 POKY

Nlipep B onpauytoBaHHi
3BepHeHb rpoMajAH
wopo COVID-19 3a eauHum

BCeYKPaiHCHKUM HoMepoN oB0TMHCbK2

Haii6inbwi nociBHi
nnowwi nig Bpomau

Tpuruxane
228,27 6ana -, ;w"_’

(i3342 Mo)«nusux)

Nlipep peitTunr @ b;@

€BpOIHTerpaui «EBpomana k]

Ykpainu-2» "bBi;awKa Tepuomnbcbxa

0
] -(/,\

300 KM < s >
Haibinbwe B 3akapnatcbka
Bi/ipeMOHTOBaHMNX Aopir
Yy pamKax nporpamu

«Benuke 6yniBHULTBO»

21,2%3a6e3neveHns
Ha 10 THC, HACeNeHHS ...

“3THC. ra o

I
Xutomupcbka a“l ] KyKypyAsu *?? p
. Cymcbxa :
Plsuencbxa 18,3 Tuc.T : - ;
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XmenbHuubka

131,5 THC.Ta

Hait6inbwi
nociBHi nnowi

nluspomau coi “ ‘

2 745 micup

Hau6mbmaxmbmm . ‘\, ;

HOBO(TBOpeHMX !

Micub y AUTCapKax
YepHiricbka

MIHT Q
Hauﬁmbumu i‘i‘ @
36|p Bpoxaln GO0 ﬁ
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KuiBcbka

—0T
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MontaBcbKa

Q‘Iepxacbka

BiHHMUbKa

1T9MIHT

Hau6|nbumu 36ip

"”l ypoxalo kapTonsi

»3,6% BigHOCHO 2019 p.

= B eKcnnyaTauilo [0 JEDTIEE

/;/Qf\\;/ can
.. : 3anopizbKa |
Mux&nalscma i % p

HaitBuwmit nokasHuK iHpeKcy ¢/ npopyKuii

681,3 THC.T

Hait6inbwe
BUPOOHMLTBO MONOKA

........ .792
_— HaiimeHwa
XapkiBcoKa Kinbkicrb ATMN
,6 KM
Haitbinbe Lo o=
BBEfieHO JlyraHcbKa

-+ 35,1 Mnppa rpH
Hait6inbumit 06car
KaniTanbHuX iHBeCTULiit

nopir

JloHeubKa

MNo6ynoBaHo Ta
PEKOHCTPYoBaHO:

5 LWIKiN, AUTCAfKIB, CTafioHIB

Jlinep peanizauii nporpamu
«Benuke 6ypiBHULTBO»

..........

: OAecha§ : Do
: ; : XepcoHcbka
nmep a pIBHEM 3a6e3nevenna 3 9 MJIH TDH 91 OTr ; B 120, 2 TUC T 4550
rocnitanbHoi 6asu Haumeuma P HaiGinbuia’ Haii6inbuumii 36ip yporaro ropoxy
: 6 1 KiNbKicTh 06’€AHAHNX | 838 Tuc
0,8 AH’I S 3i: 3A00PTOBAHICTL TepuTOpiaNnbHuX W
A , : i3 3apnnar rpomap : Y Hait6inbwmit *B K
Haitwsunawi repminn { 36ip Bpoxato €3 ypaxyBaHHA M. 1€Ba,
NpoBefieHHs TeCTyBaHHA N ko THMYacoBo okynosaHux AP Kpum
Ha HasBHicTb COVID-19 Ta 30HK npoBefieHHa 00C
Inborpadiny rsopeno Mepwa o6nactb B praIHI --------- 1,2 MIH T
3a panumm BigkpuTix kepen B AKii y 2020 powi po3po6nene naHAwahTHe NNaHyBaHHA 80 LWKIN HaiGinbwuit 36ip spoxac CAOBO | 4i/10

CTaHOM Ha 29.12. 2020 poky. TepuTopiit ANA iXHbOro NONINLIEHHA Ta BiHOBNEHHA 0BOYIB Bi/IKPUTOrO rPYHTY

Hait6inbia KinbKicTb OMOPHUX WKiN

Indporpadika slovoidilo.ua

®oto korespondent.net.
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YKpaTiHuUi, He 3gymManTe ninuTn 3eneHnx!

Y binopyci Bigkpunu
aAAMiHICTPaTMBHE NPOBaJKEHHA
Ha xuTens lomenbcbKoro paiioHy,
AKWil 3ninUB y BNacHomy ABopi
«MONITUYHOr0» CHiIroBUKa — a-nA
JlykaweHko i Hanucom «use
binopycb» (Ha poTto)

Bacunb KIT

K moBigomnsae 6inopycbka pefak-
Huiﬂ Pagio CBo6oan, He3Baxaloun

Ha Te, L0 CHiroBa cKy/bnTypa Weua-
KO po3TaHyna, ii Bctur choTorpadysatu
OAVH i3 cycifiB i NOBIAOMMB MPaBOOXO-
poHuaMm. Ti 1 CKnanu agMiHiCTpaTUBHUN
NMPOTOKOJ Ha... CHIrOBMKa, 3B1HYBaTMBLLN
10ro B HeCaHKLiiOHOBaHOMY nikeTi. YonoBsik
3ninuB ¢irypy wwe 24 rpygHa. Yepes kinbka
[HIB, Konn cHiroBa 6aba Bxe po3TtaHyna,
Jopomy Ao 6inopyca NPUIALLOB AiNbHUYHUIA
MiniLioHep, Noka3as oMy GOTO CHiroBMKa
i agmiHicTpaTMBHUI NpoTOKON. Tenep 3a He-
CaHKLiOHOBaHMI NiKET YONOBIKY 3arpoxye
15 ni6 apewwTty abo wrpad.

Tum yacom y binopyci nogn novanu ma-
COBO NIMUTA CHIrOBUKIB, CXOXKUX Ha «mpe-
3upeHTa» KpaiHn OnekcaHapa JlyKaleHka.
Bycari cHirosi 6abu Tex cTanu cimBonamu
60poTb6Y NpOTY y3ypnauii Bnagn Onekcan-
Apom JlyKalleHKoM.

@ OTAKOI!

ITanma Pumcpkumin
TT03BO/INB JKIHKaM
IIPOBOJVITH TITYPIit0

Ane... He 6yT (BALLEHHUKOM

Haranka YOBHUK

€pXOBHUI NOHTUDIK DpaHLMCK 3po-
B6V|B HOBOBBeIeHHA 0 KaHOHIYHOro

npaBa, 4O3BOIUBLUM XiHKaM YMTaTh
CBALLEHHI TEKCTW, MPUCIYroByBaTm 6ins Bi-
BTaps Ta faBaTuh NpryacTs.

BogHouac y BatnkaHi Haronocunu, wo
Lie pilleHHsA aX HifiK He € <BUCBAYEHVM Ciy-
XKIHHAM», TOOTO XiHKa AOCi He MOoXe CTaTu
CBALLEHHNKOM Y KaTONMLTBI.

B ykasi nig Ha3Boto Spiritus Domini (Jyx
[ocnogHin) ®paHuUMCK PO3MoBIB, WO Npu-
MHAB pilleHHA nicna 60rocnoBCbKMX po3-
JyMiB. 3a /ioro cnoBamu, 6arato envckonis
3YCbOro CBITY 3asBUNY, L0 3MiHW HEOOXifHi
[N1A 33J0BONEHHSA «NOTPeby Yacy».
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@ OTAKOI!

Doro kvartal95.com.

«p>KaB» 3i CMyLLEHNX LITaHIB i rolocyBaB 3a rymopucTa.

CkaHpanbHUN HOMep
i3 posinem 6yB... BKpageHUn

A Hapo,

0paHy 3 HalinonynApHilMX BUKOHYIOTb MPUUYVHHUMU MicC-

KOMeAiliHNX CLieHOoK uamm komnosuii «Chopsticks»,
3a yvactio Bonogumupa «XabaHepa» i «XaBa Harina».
3eneHcbKoro «bpatu | pobnATb Le BXe He ofiHe fe-
LiunbKo», repoi AKOi HIGUTO  cATuniTTA. Mpo AyeT B iHTep-
rpaloTb Ha My3M4YHOMY HeTi mano iHbopmalLii, € nuwe
iHCTpYMeHTi neHicamu, KifibKa Bifieo 3 iXHiMK BUCTYNa-
crypia «KBapran 95» mu. Ha ogHomy 3 Hux «bpatu»

3ano3uuuna. [lo Toro x 6e3 e monofdi, a Ha iHwomy, Bif
3r0/M aBTOPIB OPUTiHANbHOI 2007 pOKy, BXe [OBOAI AiTHI.
ipei To6TO LiNIKOM MOX/VBO, LLLO HO-
Mepy BXe crpaBai gyxe 6arato
niT.
BacunuHa CMETAHA Harapaemo, aHanoriyHa cueH-
Ka KBapTany (Wo xapakTepHo,
acnpasfi aBTopy HOMe- 3 TUMU X My3UYHUMU KOMMO3WLi-
H pa — KomiuHui fiyetThe  Aimu) 6yna BnepLue npescTaBieHa
Freaking Brothers. BoHn B 2016 poui.
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Ocb XTO nepumﬁ AOAYMAaBCS A0 TaKOro «wieanespy»...

@ NPAMA MOBA

€sren KOMAPOBCbKUW, Bigomuit nikap, aknii
6ys BlM-aritatopom 3a Bonogumupa 3eneHcbKoro
nig yac Bn6opiB, BU3Hag, Wwo MpesnpeHT 6e3pie, !
60 Ha HbOTO € KOMNpPOMaT:

Bosiooumup OnekcaHOposu4 NosoOUMbCH Mak
Hemomy, ujo oMy mak Xo4emacs, a momy Wo 8 Ko-
20¢b y pykax — «Kowjeese Auye». Komnpomam?

Tak, no3a 8caKum CyMHigoMm.

www.volyn.com.ua

@ MONITUKA

Y €Bponi BakyuHaLio po3noyanu
BCi Aep)KaBu, Kpim YKpaiHu

Y noHeinok, 11 CiuHA, WwennoBaTtu Bif KOPOHaBIpyCy CTanu HaBiTb
Xuntenis maneHbKkoi AnbaHii, Aka He € uneHom €C

Merpo MAKAPYK

I l A KpaiHa oTpwumana
500 000 po3 Big amepuKaH-
CbKOT dpapmaLeBTUUYHOT KOM-

naHii Pfizer. MeBHy KinbKicTb BakLHM

6yne HagaHo Kocosy, ans iMyHisalii

MeLVNYHUX NPaLiBHUKIB.

BapTo 3a3HaunTy, Wo GinbwicTb
€BPOMNENCbKNX KpaiH, y TOMY 4mnc-
ni cycigm YKpainm, Bxe po3snovanu
npoLec LWemnieHHA CBOro HaceNeHHs.
Ckopo pgonyuntbca i Mongosa, Akin
PymyHia HagacTb go 200 TucAy gos
BaKLWMHWU 3i cBOET kKBOTM Y €EC.

KOMEHTAPI

BikTtopia COMAP,
HapopHui genyTtar
Bia ¢ppakuii «EBpo-
nenicbka Conigap-
HicTb»: ,

«He 3Hal, um
YCBiAOMIOE 3eN1eHCbKINI
i MOro OTOYEeHHs, ane NOro camoycy-
HeHHA (Ue, 34a€TbCA, Ha3UBAETbCA
«BiMOYMHOK») ¥ TON Yac, KON BiH
MaB 3a/iMaTnCA roNoBHUM — 3abes-
neynTn BaKUMHYBaHHA YKpaiHLiB, —
Le i € peanbHa oLiHKa oro 6e3pap-
HOrO NPaBAiHHAY.

Ceprin TAPAH,
Aupektop MixHa-
POAHOrO iHCTUTYTY
AeMokKpariii:

«3a Bepciew
yKpaiHCbKOI BRnagwu,
abu nepemMorTu KOpoHasgipyc, Tpeba

oo bbc.com.

wenneHHsa?

He BaKLMHYBaTU HaceNeHHs, He nia-
TpumMyBaTn 6i3Hec, He obnawToBy-
BaTV NiKapHi, a 3a60pOHNTU Npoaax
no6yToBOI XiMii, oAAry i namnouvokx.
Boxe, 6epexu YkpaiHy i Hapog, AW
06paB cobi Lie Benvike Henopo3ymiH-
HAl»

Biktop YKOJIOB,
nonironor:

«f1 He MOXy Cobi
yABUTU, W06 AHre-
na Mepkenb nig vac

LlikaBo, uu 3Hae cam Mpe3npeHT 3eNeHCbKNIA, KONU Yy Hac PO3NOYHeTb

A

Habararto 6inbLue, HiX B YKpaiHi. A6O,
Hanpuknag, EmmaHyeno MakpoH
noixas Ha Kypuesenb. Ix 61 npocto
po3ipBana BcepeauHi KpaiHn iXHA
rPOMAACHKICTb, ake Le HeEMUCU-
Mmo. [MaHaemis, y KpaiHi nposaneHa
BaKLMHauis, a Mpe3ungeHT ige Bigno-
ymsaTu. Mano Toro, Wwo ige, a BiH 4um
XU3YETbCA, NOKa3ye, AK 6e3 MacKm Ka-
TaeTbcA. Ta bor 3 Helo, HaBiTb i3 Ti€lo
Mackoto. [agato, Wwo B Takmi yac lNpe-
3npeHT mae 6yTn 6e3 BiANOUMHKY.

ll—
fl He moxy 06i yaBUTH, W06 AHrena Mepkenb nig
yac naHAemii noixasna KataTucs Ha imKax.

naHgeMii noixana KaTaTunca Ha ivxax.
Xoua nuKHUX KypopTiB y HimeuunHi

BiH nosuHeH npautoBat 24 rognHn
Ha Joby».

® KPUMIHAN

Mepuka po3cTpinanu 3 aBTomata
KanawHukoBa y HiuHoMy Knyoi

Y po3BakanbHomy 3aKnapi
[ly6Ha 8 ciuna nepebyBano
KinbKa Komnasiii. bnnsbko
APYroi rofuHN OAuH 3i cn'AHINNX
BiANOYNBANbHUKIB NOYaB
noBopauTH cebe HeaieKBaTHO

Ta arpecuBHo. Ik HaCnigoK —
MiX ABOMA Fpynamm Ha BYnuLi
BUHUKNA CYyTMYKa Ta biiika

Ipuna MACIYHUK

-PiYHUN 3aUNHLLMK KOH-
bnikTy, oTpymaBwWwK He-
3HaYHi TiNecHi ywKog»KeH-

HA, MOiXaB Ha CBOEMY aBToO Toyota
Land Cruiser. 3a Kinbka XBUIUH
NOBEPHYBCA, AK KaXyTb CBifKW,
3 aBTOMaTOM KanalwHunkoBa Ta Bu-

CTpinuB y 23-NiTHbOro MONOAMKa.
Bbnunsbko 25 ocib, Aki nepebyBanu
6ins 3aknagy, po36irnuca, Tox HiXTo
Ginble He NocTpaXkaa.. YTikaoun
Ha CBOEMY MO3aLLAAXOBUKY, youB-
LA npoTapaHMB OAHY 3 npunap-
KOBaHMX aBTiBOK Ta B'IXaB Y CTiHY.
3anuwmBLM MalLUHY, 3HKK. Megu-
K1 «LWBUAKOI» fiMLLIE KOHCTaTyBanm
CMepTb CBOro Konern — denbglue-
pa Pycnana Camontoka. NpaBooxo-
POHLi pO3LWYKYOTb 3TOBMUCHMKA
Ta 3aCTpepiraloTb: BiH Ma€ npu cobi
36polo.

3acHoBHMK: TOBap1CTBO 3 0OMEXEHOIO
BignoBiganbHicTio «[a3eTa «BonnmHb»

lTonoBHMI pefakTop i BignoBiganbHuil 3a BUNYCK
3IOPAHELLb OnekcaHap OnekcaHapoBuy

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com

TenedoHyiite: y npuiimanshio - (0332) 72-38-94,

Dpyk odceTHuin. O6cAr — 4 ApyKOBaHi apKyLui
MepepnnatHuit iHgekc: 60307
PeecTpauinHuin Homep
B/TN2 516-249P 06.11.2017 p.

IKaBa

- 3 NuTaHb peknamu - (0332)77-07-70, . i . .
s LN, heeemachcomentliey oo oo ([572555, - BIpeRe oppag e uten o
TUKHEBUK 0 «I'a3emae<Bo NUHB pHOMY UEHMp po3noBciokeHHsA — (0332)72-38-94. P M. 1€p :

Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
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@ 0 YACH! 0 3BUYAI!

Y 6atbkKa 3arno6noro Ha loH6aci BoiHa
BKpanu 3 6aHKy 300 TMCAY rpuBeHb,
HapaxoBaHMX 3a CMepTb ClHa

3aKiHueHHs. [ToyaToK Ha C. 1

Haranka YOBHUK

aTbky Onekcis nicnsa cmepTi ciHa oT-

pvimanv Big gepxasu 300 TMcAY rpu-

BeHb. CBoi rpowi muTpo Keawa He
yinaB — BOHM KiflbKa POKIB iexani Ha pa-
xyHKy B [pusatbaHky. [naHysas 3anuwumTm
X OHyKam. Ane Konv 3BepHyBCA B yCTaHOBY
AN1A 3aMiHN KapTOUKMW, 3'ACYBaB, LLO KOLLTIB
Hemag, npruyomy AasHo. Buasunocs, ix 3a-
6pana BMKOHaBYa cnyxba 3aBOACHKOro
paioHy, ane He MriKonaesa, Ae BOHW Npo-
»KMBaIOTb, a MicTa Kam'ssHCbKe (KONWULLHIN
[Hinpoa3epXnHCbK) [HinponeTpoBcbKol
obnacTi. lpowi 3HANKM 3a piLIeHHAM cygy
npo Akecb [T, B AKOMy Hi6UTO 6yB BUHEH
NeHCIOHEp, Xoua TOW HiKOMNM He MaB HaBiTb
MalLLVHW.

Mi3Hiwe 3'AcyBanocs, Wo Hiakoi aBapii
Hacnpasai He 6yno. | Wo ue He NOMUIKa,
a cnpaBxHiciHbka adepa. Bussunocsa, wo
B rpyaHi 2018 poKy Yy BUKOHaBYY Ciy»K0y
3aBOACHbKOro panoHy B MicTi Kam'AHCbKe
npunLna xiHka, npeacrasunaca Mapieto
MMicKyH, nprvHecna BMKOHaBUYUIA NIACT i3
pekBi3uTamu, ae 6yno ckazaHo, Lo 3a pi-
LeHHAM cyay (Homep pilleHHs 6yB) [imu-
Tpo Keawa noBuHeH Bunnatuty in 270
TWCAY rpuBeHb. BukoHaBua cnyxba nepe-
paxyBana rpotui.

BaTbKo 3arnbnoro 38epHyBCA Y BUKO-
HaBuy cnyx6y Mrkonaesa. Tam iomy cro-
YaTKy Hamaranuca AOBECTU, LLO BiH BUHEH i
pileHHa cyny 6yno. Ta konu cniBpobiTHKK
3aiLlLnn y BiANOBIAHI peeCTpy, BUABMNOCH,
L0 JOKYMEHT Nif TaKUM HOMEPOM [LiiCHO
iCHY€, ane CTOCY€ETbCA 30BCiM iHLLVX NIOAEN
Ta iHLWOoro npemeTa po3rnagy. HauanbHuK
L€l cnyx0bm ckasas, WO cam Ay»Ke 3AMBO-
BaHWiA. | TOpaunB NeHCioHepy 3BepHYTUCA
[0 afBoKara.

«CJIIAYNIA HABITb HE 3AB1AB

COBI KNOnoty NOLWYKATU TY CAMY

MAPIIO MICKYH, HA PAXYHOK AIKOI

MIWIA KO TW»

Omuntpo KBalwa Tak i 3po6uB. 3BepHyB-
cA o aABoKkaTta MuKkonaiscbKoi ob6nacHol
acouiauji yyacHukiB 6oioBux 6iii €BreHa
(MepopoBa, AKWIA TYT »Ke Nofas 3asABy B M0-
nigito. OgHaK NPaBOOXOPOHHI OpraHu He
nobaunnun B Tomy, WO Biabynocs, cknagy
3M0YMHY, TOXK CNiJYUIA 3aKPUB NMPOBaAMKEH-
HA yepes piK, a CNpaBy 3[aB B apXiB.

€sreH QefopoB yepes cyn fobuBcA
BiHOB/NEHHA pO3ChifyBaHHs. BiH po3nosi-
Jae, Wwo GopmanbHO KpyMiHanbHa CcrnpaBa
BigKpWTa, TiNbKW HIXTO HELO He 3aiIMaETbCA.
[oci Hemae nigo3ptoBaHyx. Cnigumin HaBiTb
He 3aBfaB Co6i KNOMOTY MOLLYKaTU Ty Camy
Mapito lMicKyH, Ha paxyHOK KOl nilunan
rpouwi. Y BukoHaB4YoMy nmcTi 6yna BKasaHa
il apgpeca, ane Konm 3a Heto Npuixanu, BU-
ABUNOCA, WO OYANHKY 3 Takum HOMEPOM
Hemae. Ha rnoro micui nyctup. Hixto Hiakoi
Mapii MNickyH He 3Hae. Lle we pa3 gosoguTb,
LLIO TaKOI NIOAMHM, LBUALLE 33 BCE, HE iCHYE.
To HeBxe 6yab—XTO 3 BYNMLIi MOXe NpUHe-
cTv1 B [lepaBHy BUKOHaBuYy ciy6y nigpo-

CMH BifAaB CBOE XXMTTA 3a YKpaTHY, a 6aTbKo CTaB XXepTBOIO LWaxpais,
SIKWX, CYASYM 3 YCbOTro, AepiKaBa HaBps A, YM NoKapae.

61eHNA BAKOHABYMIA INCT i NPOCTO TaK Mo
HbOMY OTPVMAT rPOLLI Bif iHLLIOT NIOANHI?
BuixogwuTb, WwWo cnpasgi Tak.

— LlikaBo, Lo iHKa, AKa Ha3BanacA
Mapieto lMickyH, npuxogmna y BUKOHaBYy
cnyx6y fgivi, — po3nosifgae €ereH Oefo-
poB. — CrnoyaTKy NpyHecna BUKOHaBYNI
JIACT, & NOTIM LLie BHOCW/A YTOYHEHHSA B CBOI
HaHKIBCbKi peKBi3nTW. HaneBHo, y 3N0UMH-
LiB € CnifbHUKN B 6aHKy, 3 AJONOMOrOI0
AKX OTPUManu TouHi Aani mutpa Keai
— im'A, no 6aTbKOBI, igeHTNIKaLiiHWIA
HOMep, HOMep 0ro paxyHKy. BoHn Takox
Ai3HanmcA, Wo BNacHYWK KifbKa poKiB He
uinas rpoweit. Ak6u Omutpo Kealua ak-
TVIBHO KOPUCTYBABCA KOLLTaMU, MOMVBO,
3M104MHLi He HaBaxmnKcA 6 Ha Taky adepy.
Ane TyT BOHU [o6pe 3Hanu, wo 300 Tucay
nexatb BXe Kiflbka POKiB i IX 3HVUKHEHHSA
He ofpa3y NOMITATb. Tak BOHO i BUALLNO.

l l |
BianoBigb Ha 3anuTaHHs,
YoMy BMKOHaBui Ajl
BifOYNUcA TaEMHO Bif,
GopMHUKa, MycATb faTH
NPaBOOXOPOHHi OpraHu.

AdepuncTn Bce po3paxyBanm Jo KOniku:
270 TUcAY 6yno nepeBefeHO Ha PaxyHOK
HEBIAOMOI XiHKW, Le 27 Tcay — B Aoxia
[EepxaBu Y BUrNAZI BUKOHABUYOTO 360py.

Y BUKOHaBUiii ciy»6i Micta Kam'aHCbke
BUNPABAOBYIOTLCA, WO NPUMYCOBE NPOBa-
IPKEHHA NPUALWNO OO HUX i3 palOHHOro
Cypy i nepeBipATW NOr0 BOHW He MOBWH-
Hi. <Y 3aABi OyB YiTKO BKa3aHuii paxyHOK
OOP>KHUKA 3 MOKPOI MEYATKOH, «KUBM-
Mu» nignucamu. Hisknx o3Hak nigpo6ku
Um HeNeriTMMHOCTI B HbOMY He Byno. Mu He
MA€EMO Hi 3aKOHHWX NiACcTaB, Hi NOBHOBA-
MeHb NepeBipATU NETTUMHICTb», — BBaXa€
HauanbHWK 3aBoacbKoro Bigainy [epxas-
HOI BUKOHaBUOI ciy>6u MicTa Kam'aHcbKe
OnekcaHpp Ky3HeLoB. Ane uu gicHo npa-
LiBHMKN L€l Cy»61 He MOBUHHI Nepesips-
TV iCTVIHHICTb BUKOHABYOrO NNCTa?

— flKwo moBa nae Npo nevatky cygy
Ha BUKOHaBYOMY [JOKYMEHTI, Lie cnpasai
TaK, — Kaxe €ereH OepopoB. — Konu He-

Ma€ nigo3p, Lo Le nigpobKa, BUKOHaBeLb
He NMOBMHEH KOMEH pa3 MPOBOAUTU EKC-
nepTn3y AOKyMeHTa. Ane 3riffHo 3 Cyj0BOIO
npakTukoto BepxosHoro Cyay nepes tum,
AK NPOBOAUTN CTATHEHHA, Aep>KaBHUN
BUKOHaBeLb MOBMHEH MEPEKOHATMICA, LLIO
6OPXKHMK NPO Lie HaNEeXHUM YMHOM Mo-
BigomneHuii. To6to Omutpo KBawa mas
OoTpUMaTK BignoBigHe NOBIiAOMMEHHS, ane
uboro He 6yno. Bignosigb Ha 3anuTaHHA,
YoMy BMKOHaBUiI il BiiOYNMCA TaEMHO Bif
GOpPKHMKA, MYCATb AATU NPABOOXOPOHHI
opraHw. | Wwe oavH BaxKnnBMin MomeHT: 300
TUCAY FPUBEHD [IMUTPO OTPKMAB 33 CMEpPTb
CBOro C/Ha Ha [loH6aci. Lle couianbHi Bu-
MnaT i BUKOHaBYa cyx6a He Mana npasa
ix uinaTw. Lle sk animeHTV abo gonomora no
iHBanigHoCTi.

«HE 3yNMUHUMOCA, NOKW HE

36EPEMO BCIO CYMY»

Tum yacom npencTaBHUKM BUKOHAB-
Yoi cny0u cami 3BepHynmMca B noniuito i3
3aABOI0, WO CTanu XepTBamy 0bmaHy, 60
M npuHecnn GanbLUMBM [OKYMEHT. BoHM
Ha3uBaloTb cebe NocTpaxaanMmm i noro-
aunuca nosepHyt Amutpy Keawi 27 tn-
CAY rpyBeHb, AKI Npy nepepaxyHKy Mapii
MickyH niwnw B goxia Aepxasw. B noniuii
npoBofATb cnyboBe po3cnifyBaHHA,
YoMy MicnA ckapru neHcioHepa 3a pik He
6yno nepesipeHo xo4a 61 agpecy L€l XiH-
Ku. A TM Yacom BigwKoayBaTy 6aTbKOBI
TOBApWVILLA BTPAYEHi KOLUTY B3AINCA 6ONOBI
no6patumu. [on1oBa rpoMaACbKoi OpraHisa-
uii «<AcouiaLis yyacHuKiB Ta iHBanigis ATO»
Inns LWnonaHcbKmMiA 3a61B TPMBOTY NPO Te,
Lo BCiM abconioTHO Ganayxe [0 Ljei He-
opavHapHoi cutyadii. «bepyun fo ysaru
noBHe Heba)kaHHA cucTemMy BUpILIYBaTy
Lie MUTaHHA, MOCTINHI NepeHocn CyRoBUX
3acifaHb y 38'A3Ky 3 KaPaHTVHOM, NO3MLiit0
BUKOHaBYOI CNy»K6u, 6e3aiAanbHICTb NpaBo-
OXOPOHLIiB, MOXKHa CKa3aTw, Lo NpoLiec no-
BePHEHHA GiHaHCIB MOXe PO3TATHYTUCA Ha
poKu. ToMy MU OrONIOLLYEMO MPO NOYaTOK
360py rpolueit gns Omutpa Onekcinosnua
i He 3yNMHMMOCA, MOKM He 36epemo BClO
cymy», — nigkpecnus LUnonAaHcbKmn, no-
GaXKaBLUM adepucTam ropiti y neki.

3a matepianamu
fakty.ua, tsn.ua, glavcom.ua.
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| Ha MukonaiBLWMHI «<BUrNaaaloTb» Halle BUAAHHS.

«[azeTn — mepexxuTOK?
I1e mene 6icuTb!»

Hawa uutauka BaneHTuHa (TopoxeHKo i3 cena
Mpunbynoka MukonaiBcbKoi 06nacTi HaneXuTb 4o
oco6nuBoi KoropTy no6uTeniB ApykoBaHoi npecu. Y
nUCTi B0 pepaKLii )iHKa BiNNTbCA, W0 Ma€ KinbKapiuHy
nipwmBky «LlikaBoi ra3eTn Ha BUXigHi», a npounTaHe
perynapHo nepenoBifac oAHocenbYaHam

OkcaHa KOBAJIEHKO

E ] e TpeTi pik Nocnifb BUMMCYIO Ball TMXKHEBUK
(( «LlikaBy...», yeKalo Moro KoxHoi cybotu, fK fo-

pororo rocta (came Lboro AHA rasety NPUHOCUTb
nowTapka). BoHa gificHo uikaBa, AckpaBsa, KopucHa! — nuwe
naHi BaneHTnHa. — KoxHy raseTKy npoLu1Bato 4epBOHOIO HUT-
Koto. [epernapato, a NOTiM Linui TvKAeHb nepeunTyiox. KiHka
LiNUTbCA, WO MAE cneLjiaibHNA 30LLUNT, Y AKUIA KOXEH eK3eMn-
NAP PEECTPYE 3a HOMEPOM, TOX | 36epirac ix y HanexxHomy no-
pAaKy. bysae, Lo HaBiTb Aa€ NepeunTaTy 3HaNOMMM, ane npu
YMOBI, L0 KOPUCTYBATUMYTbCA BUAAHHAM Lly»Ke 06epexHo. 3
TOrO, WO HanbinbLue i o Bnogobu, — pybpuka «Cim fA», AKy
nepeyuunTye nepeaycim i Xaskye, Lo CBOro yacy 3a Knonotamu
BAiNANa Mano Yacy BOM AlOHeuKaM, a Le fbutb CTOPIHKY
«Manbumkn obnmxelul» 3a KOPUCHI peLenTy, AAKYE 3a KPO-

l l . _________________________________________|
Y JlyubKy He Gyna i BXe Hikonu He no6yBato,
ara3eTy-TUXHeBUK BUNUCYBaTH Gyay.

CBOPAW i HaBITb 3a Te, WO BiANOBiAi y ToMy X Homepi. OKkpemo
Bij3Haya€ CTOPIHKM i3 noesieto: «Bipw «ConogKuin paHoK» y
Ne 36 Bif 5.09.2019 pokKy A He pa3 nepeunTyio i Nnavy... [py-
KyWTe — niogn ynTatoTby. LlaHoBHa gonmncyBayka Big3Havae i
nopaaw, Npo AKi 1 He uyna, i icTopii — Ta BUAaHHA 3aranom.
«TyT yce €:i cMiX, | B0 CNi3, 1 XKNTTA BiAOMUX Ta Maiixe 3abyTuX i
HaBiTb 30BCiM HEBIAOMUX NIOAEN», — BKOTPe AAKYE BaneHTnHa
CTOPOXEHKO i TYT XKe KPUTUKYE JIoAei, AKi 3a cebe 11 3a iHLWmX
BUPILLIWM AOMNI0 APYKOBAHOI Mpecn. — YacTo uyio, Wo rasetn
— NePEXMUTOK, Lo BOHU He NoTpi6Hi. | meHe ue 6icuTb! Hexal
A 0fjHa Ha ceno nignucanacs, ane 6araTboM NOLAM PO3MOBIM,
a rofioBHe — A Taka pafia, Lo MOXYy 6inbLue 3HaTv 1 YnTaTHn. ..
3BuWyaiiHO, B HaL Yac iHbopMmaLinHOro nporpecy nogen 3gu-
BYBaTV YUMOCb HEMPOCTO, afie MOXHa 1 Tpeban.

Mpo cebe Hala AonncyBayKka po3noBifae, Lo Hapoauna-
ca B 1953 poui Ha MonTaBLKHiI, y Kpai, KpacuBomy i1 6aratomy
Ha MOETIB, MMCbMEHHWUKIB Ta Ha iHLWX TaNAHOBUTUX NOAEN.
MKunTTAa Mana MaHapiBHe: HaBYanaca Ha [loHeyunHi, npautoBa-
na B 3anopi3bkiit obnacTi, a nicnAa oapy»KeHHA ocenunaca Ha
MukonaiBlyuHi. LLlogo 3axigHoi YKpaiHn XiHKa 3ayBaxye, Wo
6yna B IBaHO-OpaHKiBCbKyY, a Npo BonuHb binblue Ai3HaeTbCA
3aBAAKM ynobneHii raseTi: «Y JlyubKy He 6yna i Bxe Hikonu
He nobyBalo, a ra3eTy-TVXKHEeBUK BUNUCYBaTK Oyay». FapHy
006iLAHKY 3aBepLuye fobpuM nobaxkaHHAM: «3 HoBum pokom!
Xar 2021-# ynepTo nge fo Kpawioro, wob yci 6ynu 3p0posi,
KpacuBi Tinom i gyweto. Xau Wwactutbl».
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[opoginna, B AKOI KOPOHaBIpYC
ypasuB 95% nereHb,
noBepHynacb A0 CBOIX 6 AiTen

Te, WwWo cranocs, i nikapi, i NPOCTi MoAN HAa3MBaKOTb CNPABXHIM AUBOM

®oto Manuumn TEPELLYK, «Pagio Ceo6oga».

Ictopis Katepunu Tepneubkoi,
AKa iHpiKyBanacb

COVID-19 Ha cbomomy micavi
BariTHOCTi, 3BOpyLuMna
6araTbox loAen He nuwe

y JIbBoBI, a i1 3aranom B YKpaiHi
Ta ¢BiTi. MONMTBYM NiATPUMKM
Ha il agpecy nyHanu 3Bigycinb.
LLlo6 BpATYBaTH HeMOBNA

Ta mamy, nikapi 3po6unu
KecapiB po3TuH. Maiixe
MicAaub meguKu 6oponucs

3a KUTTA nopoginni, Aka 6yna
Yy BKpail BaXKKomy CTaHi. Ane
CTanoca AvBo: Nicna ABoX
TWKHIB MeAUKAMEHTO3HOr0
CHY, nepe6yBaHHA Ha anapari
LWITYYHOI BEHTURALLii NereHb,
iHKa NoBepHyNach [0 KUTTA

Fanuna TEPELLYK,
«Pagio CBoGopa»

«fl BACJIIOBJ110 | BATPUMAIKO

BCE!»

«[1AKylo BCIM MeAnKam 3a Take
niknysaHHA. [lakyto borosi 3a XutTs,
3a AnxaHHA. [insa meHe ue 6yno senu-
Ke BUNpPoOYBaHHSA. fl Xouy 06INHATK
KOXHY nofuHy, uinui Jbis, BClO
YKpaiHy, giacnopy, Becb CBiT. Konu
Bifj MEHE HIiYoro He 3anexano, nika-
pi pobunu Bce MOXNnBe, WO6 HaLwi
XKnTTA BpATYBaTW. Lle uyao, wo mu
000€ XMBI», — Kaxe CborogHi 37-piy-
Ha KaTtepuHa TepnevpbkKa.

11 Wwe BaXkKo AOBLUNIA YaC CTOATW.
OpraHi3m BUCHaXeHNI NiKyBaHHAM.

BariTHa KaTtepuHa 14 nuctonaga
Bifjluyna noripweHHA camonovyTTs,
NpoTAroM TWKHA Byna Temnepartypa.
KiHKa 3BepHynaca go cimenHoro ni-
Kaps. 20 nucTonaga ii wnutanisysanu
y nonorose BigaineHHs. Hibu i ctaH
nokpalyyBsascd, ane 6 rpygHa —
CTpimMKe noriplweHHA. lMayieHTKy
Ha 28-My TUXKHi BariTHOCTI peaHimo-
6inem nepeBe3nun y NikapHio WBUAKOT
JOMOMOrH i NigKNoYMNN Ao anapata
WTYYHOI BeHTUAALIT nereHb. »KiHui

Jlikapi He NPMXOBYIOTb CBOET PaAOCTi, O TM BAanocs BpATYyBaTU NaLLiEHTKY.

®oto 1zahid.com.

Maiixe micaub Meguky 6oponuch 3a XXUTTA NOpoAinai, ane M, Ha Wwacrs,
BJANOCs MavKe HEMOXJIMBE — BOHU NOBEPHYNU AiTAM MaMmy.

i NNoAY He B1CTayano KUCHI0 — CTaH
000X 6YB KPUTUUYHWIA. ..

«Konu mu BUpIWMAM NpoBOAUTA
KecapCbKui PO3TWH, A HE 3HaNa, Yu
6ynyTb KaTepuHa 1 HemoBnA nicns
onepadii XuBi, i Npo Le ckasana yo-

NOBIKOBI», — KaXke 3aBifyBayka pea-
Himauii JIbBiBCbKOI NiKapHi WBUAKOI
nonomoru Hatanis MaToniHeub.
Hapopwunaca giBuMHKa Baroto
1230 rpamiB — WOCTa AUTUHA Y po-
OVHI CBALLEeHHUKA YKpaiHCbKOI rpe-

KO-KaTonunubKoi uepksu Metpa Te-
prieLbKoro Ta noro ApyxnHu Katepu-
HW. HemoBnA nepesenn y BiffineHHnA
iHTEHCUBHOI Tepanii HOBOHapoaXe-
HUX Jiteit JIbBiBCbKOI 06MacHOT Kii-
HiYHOI NiKapHi. KatepnHa TMM Yacom
6yna y MearKkamMmeHTO3HOMY CHi.

«CtoAunm 6ina nixKa nauieHT-
K1, Mu monunucb, 6o yceigomnio-
Banu, WO BAOMA YyeKaloTb 5 piten
i oflHa — B nikapHi, WwWo 6arato Bif
Hac 3aNneXuTb, YN BOHa BUXKMBE, —
po3nosigae Hatania MatoniHeub. —
BoHa mana HanTaxKue ypaeHHs ne-
reHb, ke JOBOAWUNOCH 6aunTn y Ba-
MiTHUX 3a Yac uiel enigemii. NMoHan
90% — ue ToTasibHEe MOLUKOOPKEHHSA
nereHb. BoHa nepebyBana Ha Han-
MKOPCTKILWMX MOXAMBUX MapameTpax
WTYYHOT BEHTUAALIT, y MeAnKameH-
TO3HOMY CHi ABa TVXHi Ha MOBHIN
NPVIMYCOBIl BEHTUAALLII».

Jlikapi He NpuUXOBYKOTb CBOEIT

ll_
Konu mu Bupiwmnu
npoBoAUTH
KecapcbKuil po3THH,
A He 3Hana, uu byayTb
Karepuna it HemoBnA
nicna onepawyi XuB.i,

i npo Le cka3ana
YONOBIKOBi.

papocTi, Wo iM BAANnoCA BPATYBaTU
nauieHTKy. BoHn KoHcynbTyBanmca
3 Koneramu 3 Knesa, a Takox MonbLi
Ta HimeyunHu. Ti pekomeHgauii, Aki
HajaBanu iMm MeauKy, Bignosiganu
TOMy, K BOHU nikyBanw. Lle popasa-
110 BNEeBHEHOCTI.

CraH nauieHTK1 NoCTynoBo CTabi-
ni3yBaBc#, LWOAHA 6ynu Kpalli nokas-
HVKW KNCHIO y KpOBi. 19 rpyaHa Kate-
pviHa Tepneubka 6yna npu cBifgomo-
CTi i guxana He 3a gonomoroto LLUBJI,
a KNCHEBOI MAcKM, 3MOria Hanucatu
KinbKa cniB 4onoBiKoBi i gitam: «f Bac
nobnio i BUTpUMalo Bcel.

«3A BCE XKUTTA

CTUIbKN HE MOJIWJIACD,

AKY PEAHIMALLII»

«MeHi nuwe ABa TUXHI Tomy
fanu TenedoH, i A nepeuntana, Wwo
nepexunu moi gitn. A go Toro npo-
cTo byna y MearKamMeHTO3HOMY CHi.
HanBaxue 6yno nexatw, yekatu
i BATPMMATLN BUCHAXK/MBE NiKyBaHHA
i He morTu roopuTu. MepebyBaHHA
B peaHimaLii eMOLiNHO BUCHaXNBe,

MeHi gye gonomarana monutsea. Ma-
6YTb, 33 BCe KNTTA CTiNbKN He MOMK-
nacb, AKy peaHimadlii. [Hworo suxogy
He 6yno. MpocTo noTpibHe TepniHHA,
JOBipUTUCA NiKapAM, AKi Hacnpas-
Ai 6araTo npauoTb | AOKIAAalTbh
ycix 3ycunb», — 3ragye KatepuHa
Tepneubka.

Ii HemoBna — pgoHeuka [lapun-
Ka — e nepebyBaTume y nikapHi,
[OMNOKU Habepe BiAMOBigHY Bary
Tina. [lecatb AHIB TOMY AUTUHY Nepe-
BENU 3 peaHiMaLiiHOro BigAineHHs.
Mepwwui Tect Ha COVID-19y HoBOHa-
poaxeHoi lapuHn 6yB NO3UTUBHUINA,
Apyruin — HeraTuBHUI. Lle fyxe pig-
KiCHVI BUNAJoK Yy CBITi, KON Hapog-
XKEHOMY KecapCbK/M PO3TMHOM He-
MOBNIATI Nepefasca Bipyc Bif maTepi.

«Mu pyxe nepexuanu, Wwob 3a-
npautoBany nerexi'y laputku. BoHa
novana cama uxaTtyi cnepluy 3 goaat-
KOBOIO NOAaYelo KUCHI0. 3apas Anxae
BXe cama. Ha »xanb, COVID Buknnkas
3ananeHHs nereHb, 6y BUCOKI neii-
KouuTn... Ane Tenep A Maio 3Mory
BiABiAYyBaTV AUTWHY i HaZitOCb, Wo Ka-
Tpyca ckopo i nobaunTb», — po3no-
BiB CBALLEHHUK [MeTpo TepnewbKuii.

A ocb n'aTbox CBOIX Aiten Kate-
pviHa 3MOora 06HATY BXe 6inst nikap-
Hi, Bnepwe Big 20 nuctonaga. BoHn
3yCTpivanun HeHbKy, 3a AKy AyXe
nepexmsanu. MpoTarom yacy, Konm
Mama 6yna y nikapHi, onikyBaTncs
AiTbMM fonomaranu gpysi.

Ha KatepuHy TepneubKky yekae
peabinitalinHuii nepiog, AKUA MoXe
TpMBaTL JO POKY. A Le WOAEeHHI an-
XanbHi BNpaBu, FIMHACTVKa, NiKyBaH-
HA, 6axkaHO NobyBaTK y caHaTopil.

«[Mo TUX NoKa3sHMKax, AKi M1 Ma-
€MO, Lie 3aNMLLIKOBI 3MiHN Y NereHaAx
1o 50%. Lle Benuki 3miHn. JlereHeBa
TKaHMHa, AKa Nepexusa 3ananeHHs,
YaCTKOBO BiAHOBJTIOETLCA | YaCTKOBO
pyO6LIOETbCA, MepexoamnTb y Cronyy-
HY TKaHUHY. Lle 6e3cnigHo He 3anu-
WNTbCA ANAa KatepuHu, TOMy WO 3 TUM
ypa)KeHHAM JiereHb, ke BOHa mana,
NoTPibeH Yac Ha ofy»aHHs, o6 mi-
HiMi3yBaTW 3anULLKN Y nereHax. [lyxe
nigcTynHa xsopoba. 30aeTbea, Npo-
CTUI BUNAJOK, a 3aBepLUYETbCA ne-
TasbHO. ToMy Npu NepLunx e cumn-
TOMax KOPOHaBipycCy 3BepTanTecs
[0 CiMeHOro NikapA», — HaronoLye
Hatania MaToniHeub.

«MepmKM pobnaTb yce MOXNUBE,
ane Hacamnepeq Bu 6epexiTb cebe.
OpAraiiTe mMacky, He flerkoBaxTe.
Lle uygo, wo mn 060€ 3annwnnncb
XKUBi», — 3BEpPTAETbCA A0 BCix KaTe-
puHa TepreLbka, AKka 6yna Ha mexi
KUTTA | CMepTi.

@ MPUMXU HEBECHOI KAHLENAPIT

Y Ipeuwii kymatotbcs, a B Icnmasii miniATh cHiroBux 6a6

Moropa y €poni sk 3aypina

Mukona JEHUCIOK

a bankaHcbkoMy MiBOCTPOBI Y BUXiAHI
H3a¢iKcyBanV| aHOMaJIbHO BUCOKI Temne-
paTtypw, NoB'A3aHi 3 Tena“MM NoBITPSA-
HUMK Macamu 3 Appukn. Temnepatypa B Adi-

Hax y Heginto, 10 ciuHa, gocarna +23 3a lenbci-
€M, NIOAV NPOBOAUIIN YaC Ha MAsAXi, Kynanmca
B MOpi i rynsanu HabepexHoto. OfuH i3 faTumkKis
TemnepaTtypu B HefliNnto nokasas +31 Ha COH-
ui. 3a ocTaHHi 50 niT Taki BUCOKI Temnepa-
Typwu B peuii cnoctepiranuca Tinbku ABivi:

B 19872010 pokax.

Tum vacom B Icnanii 3adikcyBanu Hanbinb-
WNiA 3a NiB CTONITTA CHironag. Y ctonuui Kpa-

THKU Magpwugi Bunano niB meTpa 4
cHiry. BHoui Temnepatypa B fes- #
KX YacTmHax lcnaHii onyctunaca
po -8 °C. Taki norogHi ymosu ans
3a3Buyan Tennoi lcnaxii BuABK-
JINCb CNPaBXHIiM LIOKOM: yepes
XOMNOAHY Ta CHiXHY Morogy 3arvHy-
110 4 NIOANHNY, TUCAYI MaHAPIBHYUKIB
3acTpArnv y AOpOo3i.

®oto bbc.com.
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Lle, npy3i, nepegmicta Magpupa.
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@ HA HALUNX 0YAX

Mepwa ANTNHA «3 NPO6IPKIN» Cama BXKe
HapoAawuna ABOX MaNIoKiB

«36Mpa€emo rpoiLi Ha CMHa YN AOHbKY.
LLlykaemo, pe EK3 obiingeTbca
Aeweswe». (bOrogHi Le 3By4nTb
LliNKOM 3BUYHO. A AKMXOCb COPOK
PoKiB TOMY icTOpii NPo ManioKiB

«i3 npo6ipku» BuAABanuca Yumoch
HeiimoBipHuM. Mepue y ¢BiTi
eKcTpaKopnopanbHe 3annifHeHHA
6yno npoBepeHe B HEBEIMKOMY MiCTi
Oyngromi y Benuko6puraHii

OxkcaHa KPABYEHKO

EHE BO3WJIU | NOKA3YBAJIN

0AAM AK [IOKA3, LLL0
3mnipAAa — HE BUPOK»

25 nunHa 1978 poky B AHrnii B cim'i Jlecni
Ta [I>xoHa bpayHis Hapogmnaca [OBroouiky-
BaHa AMTUHa — gouka Jlyiza. [lo uboro Jlecni
npotarom 9 nit 6e3ycniwHo Nikysanacs Big
6e3nnigan, BUKINKAHOIO HENpPOXigHicTo
MaTKoBUX Tpy6. [liBUMHKa Baroio 2,6 Kr 3's-
BMJIaCb Ha CBIT LiNKOM 3JOPOBOIO LUAAXOM
KecapeBoro po3TuHy. BoHa Hiunm He Big-
pi3HAnaca Bif iHWKX, xoua i 6yna neplurm
JUTAM «3 NPO6ipKM». TAKUM YMHOM, YUeHi
Pobept EgBapac i Matpuk Crentoy 3ano-
YaTKyBau iCTOPIl0 3aCTOCYBaHHA BUCOKMX
TeXHOMOriN y penpoayKuii noguHn.

Brtim, BinoMo, Lo eHTy3iacTn, AKi cTaByim
cobi Taky MeTy i Ha TOWi Yac JOCATN YMMa-
nnx ycnixis y Uin coepi, 6ynu i B Ykpaini. Ha-
npuKnag, € cBigueHHsA, wo MNpuropin MNetpos,
monoauii yuyeHui i3 Cimpepononbcbkoro
MefiHCTUTYTY, Wwe B 1955 poui 3annigHuB
oouunTK, BUAaneHi B XiHOK nig yac onepa-
Lii Ha AaeuHmKax. OgHak Taki gocnign B CPCP
He 3a0xouyBasu, binbLue Toro — ix 3a6opo-
HANW. PagaHCbKOMY KepiBHMUTBY i napTii
BOHY 6ynu He NOTPI6Hi.

A OT y CBITi TeXHONOriA eKCcTpakopno-
panbHOro 3anfigHeHHA BUKNMKana Hag-
3BMYANHO BENUKUIA iHTepec. Ik po3noBigae
Jlyiza bpayH B aBTOGiOrpadiuHii KHM3i «Moe
XKUTTA AK NepLUOoT Y CBITi ANTUHM «3 NPOLip-
Kn», IXHI POAMHI NOCTINHO HafoKyyana
npeca. «MeHe BO31K i NOKasyBanu NlOAAM
AK [oKa3, Wo 6e3nnigana — He BUPOK», —
3raly€ BOHa. — A uepes YoTupu poKkm 6aTb-
KW 3a4anu we OAHY AOHbKY 3aBAAKM EK3».
[lo peui, Jlyi3a, cTaBLimn JOpOCNOl0, Cama Ha-
poawuna aBox Aiten 63 fonomorun penpo-
[yKTONOriB.

CeHcauifiHa TexHonoris WengKo Habyna
nowwupeHHs. Mpoleaypa nonarae B Tomy, Lo
ANLEKNITUHY 3abupaloTb i3 Tina ManbyTHLOT
matTepi, NPOBOAATD ii NArOTOBKY i 3annigHto-
I0Tb CepmaTo3oifamm 6aTbka B nabopatop-
HUX yMOBax. 3a po3pO6KY Ta BNPOBaKEHHS
TaKoi HoBaLii Pobept Easapac y 2010 podi oT-
pvmae Hobeniscbky npemito. MeToguka ctana
CTaHAAPTOM fiKyBaHHA 6e3n/inas, a y BCcbomy
CBiTi HUHI HaNivyy€eTbCA NoHaA 8 MINbIOHIB fi-
Tel, Wo Hapoamnuca 3aBaaku EK3.

A6U He BifCTaBaTW Bif iHIWINX KpaiH, pa-
OAHCbKMM YYEHUM TeX HeBAOB3i fanu 3e-
NneHe CBITNO B iXHiX gocnigxeHHax. Mepuwy
B CPCP anTuHy «3 NpobipKi» 3apeecTpysanm
7 moToro 1986 poky B MOCKOBCbKOMY iHCTU-
TyTi akyllepcTBa i riHekonorii. Mamoio 6yna

blue ny6nika

Jlyiza BpayH ropp,vm;ﬂ, wo ii nosiBa Ha ¢
noApYXHix nap.

ykpainka Onbra [loHuyosa. Konn 1985-ro 3'a-
Bunaca inbopmauia, wo B Pocii npavoots
Haj, BNpPOBaAXeHHAM HoBoro metofny, Onb-
ra, He posgymytoum, npuixana go Mocksu
3 JlyraHwuHu. «Micna nepworo o6cTexeHHs
nauieHTLi cKasanu «Hi», — 3 il AiarHo3om
YKOAHIN XiHLi He BOaBanoca ctatu marip'io,
i Taknx He 6panu. Yucta BrNagKoBicTb, WO
Onbra i KepiBHUK nabopatopii bopuc
JleoHoB Hapoaunuca B ogHOMY ceni. Yue-
HWI PO3LiHUB Lie AK 3HaK i BUPILWNB PU3MNK-
HyTW. Y pe3ynbTaTi eKCTpakopnopanbHOro
3annigHeHHA XiHKa NoOBepHynaca AoAoMy
3 AUTUHOIO Nif cepuem», — nuncana raseta
TOro vacy.

KOMEH TPETIN KAPANY3

CKOPO BY[E «LUITYYHUM»

B YKpaiHi nepwmm ycnilwHO nNpoB.iB ui-
NbOBE 3aM/iAHEeHHA XKiHOYOT ANLEKNITUHN
HUHI BXe MOKINHWN AnpeKkTop [HCTUTyTY
penpopyKTnBHMX TexHonorin Oegip [axHo,
AKWI Ha3nBaB Lo npoueaypy He EK3, a «in
vitro». BiH BBaxaB, O TEPMiH «eKCTpaKop-
nopanbHe 3annigHeHHaA» (Big nat. extra —
30BHi, COrpus — Tifo) HenpaBUIbHUIA,
OCKINbKW Lie NpMpofHUiA cnoci6 3ayatTa
y pr6 i 3eMHOBOAHUX. Y NIOAUHYM 3annigHeH-
HA | PO3BUTOK Mlofa BifOYBAETHCA BHYTPILL-
HbO.

Btim, Ha3Ba meTopy niogen XBWUNIOE
mano. binble HeNnokKoiNo Ha nepLmx nopax
Te, WO BiH BUKNNKaB HEOAHO3HAYHY OLiHKY
YaCTUHW PEeNirifiHOI CNiNbHOTK, NOrO Ha3u-
Ba/ll HEryMaHHVM, 30Kpema yepes npak-
TUKY Bigbopy i 3aMOpOoXXyBaHHA eMOPIOHIB.

«TexHika 3aMOpPOXKyBaHHA BUKOPMUCTO-
BYETbCA Y LOMOMIXKHUX PENPOfYKTUBHUX
TexHonoriax (PT), 60 TiNbKK Tak MOXHa 3y-
MWHUTU PO3BUTOK eMOpioHa i 36eperTu ioro
NPUAATHUM )18 BUKOPUCTAHHSA B NOTPIOHNI
yac. A we ans Toro, abn He NOBTOPIOBATM
BCIO TPYAOMICTKY 1 HefleLeBy Tepanito Bif
nouvatky, agxe 6inbwocTi nap noTpibHO
KifbKa cnpob [0 OoTpUMaHHA pe3ynbraTy
«BariTHICTb». Becb Haw npouec nigrotoBkn
[0 3annifgHeHHA — 3a4aTTa, Bubip metoau-

Aana WaHc Ha 6aTbKiBCTBO MinbloHam

doto gettyimages.com.

KW OTPVIMAHHA ANLEKNITUHW, KYNIbTUBYBAHHA
ii BNpopaoB 5-6 AHIB (Y NpMpOfHMX yMOBaxX
iMnnaHTauia B MaTLUi BigbYBa€ETbCA MiX 5-M
i 6-M gHAMU) — MOPPONOriYHO TOUHO MOB-
TOPIOE NPUPOAHMIA. A NOTIM MW NOMILLLAEMO
3apOAOoK Y 3aKoHHe, borom BM3HaueHe mic-
Lie — MaTKy, i BiH pO3BMBAETbCA 3a nepeq-
6aueHnm [ocnogom cLeHapiem», — He BTOM-
nioBaBca noAcHioatn Oegip JaxHo.

CnpocTtyBanu BYeHi 1 NoboloBaHHA
3 npusogy 6inbWwoi CXUNbHOCTI AO XBO-
po6 «wWTyuHUx» piTel. HaBnaku, y CiuHi
2014 poky cneyianict JJOHAOHCbKOrO iH-
CTUTYTY AUTAYOrO 3[0POB'A BUABUIN, WO
BOHW M036aBEHI PU3NKY PO3BUTKY Nei-
KeMii, Helpo6lacToMI, 3arpo3a 3axBopiTh
Ha paK y Takux fjiteit MiHimanbHa. Hebe3ne-
Ka iHLWX NaTOMNOriN TaKa X, AK 3BMYaNHO.

BueHi nporHo3ytoTb, Wwo yepes 20 pokis
6e3nniags ctaHe rnobanbHo Npobnemoto
i KoxHa TpeTa (!) auTrHa 6yae HapogKyBa-
Tuca wnaxom EK3. fkwo paHiwe Ha »iHui,
CTapwin 35 pokiB, CTaBUNN XPecCT, BBaXKa-
nn, WO il penpoayKTUBHUI BiK 3aKiHYEHNI,
TO CbOTrOAHI HAPOAXKYIOTb HaBITb 60-NiTHI.
MonuT Ha Npoueaypy NOCTINHO 3POCTaE.

MepLuy KNiHiKy 4OMOMiIXHUX PenpoayK-
TUBHMX TeXHoNOri y Knesi 6yno cteopeHo
1992 poky. CborofHi B ctonuui ix 10 ABOX
[ecATKiB — i AepKaBHuUX, i NpUBaTHUX. AK
rpubu nicna gouly, 3'ABNATLCA BOHW i B iH-
LMX mMicTax. € 3Mora ogep»kati Taki nocnyru
i Ha BonuHi. WopiyHo B YKpaiHi 3 gonomo-
roto [IPT HapogxyeTbca noHag 200 Tncay
aiten. | ue He mexa. Xoua LiHa 6aTbKiBCTBa
HWHI He BCiM MO KuLLEeHi (naeTbca npo fge-
CATKN TUCAY TPUBEHD), NIOAN CTATYIOTbCA
3 OCTaHHbOrO, ab1 MaTV HalladKa.

HwuHi npouepypa EK3 HacTinbkn nownm-
peHa, WO PoauHM He pobnaTb 3 Hel cekpe-
Ty. HaBnaku, ctBopiotoTb Midu, byuim aitw,
HapoOAXeHi 3 JOMOMOrolo L€l MeToankum,
HabaraTo BUMepeaKaloTb CBOIX OLHONITKIB
y po3BUTKY. Jlikapi X KaxyTb, W0 Mopdo-
NoriyHmx abo reHeTUYHNX nepeayMoB Asis
Toro, abn maniokm «3 npobipku» 6ynu po-
3YMHILIMMK, He iCHYE.

@ YPOKMN NAHAEMIT

®oro pixabay.com.

BTpaTa HioXy Ta cMaKy — He HaWripLue, Lo MoXe
cniTKaTy XBOPUX Ha KOPOHaBipycC.

| KoBOaca He naxHe,
W WMHKA He CMaKYE...

Y pesakux xgopux Ha COVID-19 € Taki
HeBponoriyHi cumnromu. Jliogu
CKapXKaTb(A Ha rooBHuUi 6inb, nomoty
y M’'3ax, NocTiliHe BiA4yTTA BTOMY,
BTPATY HIOXY Ta (MaKYy, L0 € NpoABaMU
nopyLueHHA po6oTu BigNOBiAHNX
HeNPOHHUX LLeHTPIB Y MO3KY

Mapis KALLYK

aTtepuHa fAueHKo, Nnikapka-HeBponor,

B KaHAMAaTKa MeguyHux Hayk, 3acno-
Ol0€, WO, AK NpaBuo, Ui npobnemun
LWBMAKO MMHAOTb | pob0Ta HEPBOBOT CUCTEMU
NOBEPTAETbCA 4O CBOIrO HOPMANIbHOTO CTaHy.

TpannAwTbCA i CKNagHilwi HeBPONOriYvHi
CMMNTOMM: BTPaTa CBifOMOCTi, CyloMU, NOpPY-
LIEHHA KoopaunHaLii pyxis, 6yBaloTb MEHIHTITI
a6o eHuedanitn. TakoX iCHye pU3NK PO3BUT-
Ky iHCYNbTy (KOPOHaBipyC CNpuA€E yTBOPEHHIO
TPoMmb6iB). Taki cepino3Hi ycknagHeHHs BUHUKa-
I0Tb Y HEBENNKOTO BiACOTKA NALLEHTIB i3 BaX-
KM nepebirom xsopobu. Aixe Bipycy He Tak
NPOCTO NPOHWNKHYTW Y MO3OK JIIOQUH: Ha OO
3axUCTi CTOITb reMaToeHuedaniyHnn 6ap'ep,
AKUIN YMHUTb OMip Bipycam, 6akTepisim, TOKCU-
HaM Ta iHLWWM WKIAANBUM PEUYOBUHAM.

Takox Tpeba He 3abyBaTy, L0 KOPOHaBIpPyC
€ Oy)e Hebe3neyHVM Ans nereHb Ta JOCUTb
YacTo NOpPYLIYE OKCUreHaLito (piBeHb KUCHIO)
y KpoBi. Lle Moxe npu3BecTy 40 TAXKKNX Ha-
cnigKiB, OCKiNnbKM Mo30K nornnHae 20% Bif
BCbOTO KMCHIO, AKWI NOTPanfe B OpraHism.

l l |
LLlo6 He gonycTUTH KiCHEBOTO
ronopyBaHHs, Nif Yac Xsopobu
BapTO BUMipIOBaTH caTypalLlilo
KpoBi.

LLlo6 He fOMYCTUTU KNCHEBOTO ronofyBaH-
HA, Mif Yac XBOPOOU BapTO BMMIpIOBATU CaTy-
pauiio KpoBi, age rinokcia Moxe noyaTtucs,
KONW NII0AMHA Liie MoYyBa€eTbCA fobpe i HaBiTb
He nigo3pioe npo Hebe3dneky. Came Takum
BM/MB Ha MO30OK NPW3BOAUTbL A0 TOro, WO
NoAn BNagaloTb y Aenpecito, CTpaxatoTb Bif
NaHiYHMX aTaK Ta HaBiTb MOXYTb AyMaTu Npo
camory6cTBo.

Kpim ToOro, i nicna 3aBeplueHHsA NikyBaHHA
iHOAi cnocTepiraloTbCA MOPYLIEHHA nam’'sa-
Ti, IPO6NeMU 3i CHOM, HeyBaXHiCTb. MOBHMNA
cnekTp Hacnigkis COVID-19 we nosepetbca
BMBYATHU, i CbOrOAHI HIXTO He AaCTb BiANOBIAb,
AK 3arMobirTM Takum cuTyauiam, Konv kosbaca
He MaxHe M WMHKa He CMaKYe.

3BepHiTb yBary!

14-18, 24-31 ciuHs 04iKyIOTbCA MarHiTHi
Gypi cepepHbOl cunu.
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® BAPTO 3HATU

®oTo pinterest.es.
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Bce npo Tepmob6innsHy: sBugn,
npu3HaYeHHsA, Kputepii BM6Opy

Take BOpaHHA B 3UMOBWIA Nepiof CTa€ BCe GinbL NOMyNAPHNM.
OpHak He BCi 3HalOTb, AAK MPaBUNIbHO NigibpaTtu 1noro, abu
BUKOPWCTAHHA AaBano edeKT. 3BiCHO, MOXKHA MPUCTyXaTncA
[0 Nnopag NpoAaBLA, afne 1 CaMUM He 3alBe «BbyTun B TEMI»

aranom 3irpiBasnbHuUi ogAr, AKNN
36araTo XTO Monobnse HOCUTU

B xonopwu, 6yBae [BOX TuMiB:
TaKuii, Wo BifBOAWTbL BOMOTY, i Ta-
KuiA, WwWo 3irpisae. Obupatu noro cnig,
3anexHo Bif BUAY AiAnbHOCTI, 60 X
HaBiTb rpitoya Tepmobinn3Ha 3a Big-
CYTHOCTi pyXy — BUKWHYTi Ha BiTep
KOLUTH.

OTXKe, OCHOBHUI KpuUTepin Bu-
60py — nnaHoBaHa ¢i3nyHa aKTUB-
HICTb, AKY BUPOOHMKIN TEPMOBINN3HN
noninAaTb Ha 3 BUAW:

- HM3bKa (HecnilHa NporynaHKa);

- cepefHA (nontoBaHHA, punbo-
NOBNA, FipCbKi NuXi, cHoybopa);

- BUCOKa (6iroBi nvxi, 6ir, yTéon
TOLLO).

ToX nokyneub Ma€ YiTKO BU-
3HAUWTM CBOT NOTPebU. AgKe AKLLO
iHTEHCUMBHO 3aliMaTnMCA CMOPTOM

y 6inu3Hi, Npr3HaveHi Ana HU3bKOT

AKTMBHOCTI, TO BOHA He BMOPAETbCA
3 BMBELEHHAM BONIOrM — i NioAnHa
3amep3He, Ta 1 Konv NpoCTO CTOATH-
Me Yy CMOPTMBHI BinNn3Hi, Tex Biguy-
BaTUMe X0J0f,.

[na cnopTcmeHiB pekomeHay-
€TbCA Tepmobinm3Ha 6e3 HaTypanb-
HUX matepianis. nAa mucnusuis
i TypucTiB — ABowapoBsi mogeni
(noniectep + BoBHa). [Npy manopyx-

NMBOMY CMOCOBI XNUTTA TepMOOAAT
He MoTpibeH — nNpocTo npuabarTe
TEennui CBeTp i NyXOBMK.

| Ha ynmakoBUi, i Ha ApAuUKY,
npuwmnTOMy 1o 6inn3HK, Mae 6ytn
He niLle Ha3Ba TOProBeNbHOI MapKK
1 po3mip. O6OB'A3KOBO MOBUHHI 3a-
3HAYaTUCA LWe 1 CKNag TKaHWHU, Kpa-
THa-BMPOGHWK, Konip BUpOOY, npu-

M
Mpu
Manopyxnmeomy
Cnoco6i uTTA
TepmoopAr
He noTpi6eH —
npocto npupbaiite
Tennuii ceeTp
i NyX0BUK.

YoMy He pyxe ApiOHUM WpndTOMm,
piBHUMY NiTepamu. AKLLO BUPOOHUK
no3suuioHye cebe AK 3HAHOrO B YCbO-
My CBITi, TO Ha ynakoBLUi i ApAnKax
BCA iHpopmaLia mae aybnioBaTnca
MOBaMu TUX KpaiH, fie npeacTase-
Ha KOMMaHis.

He BapTto KynyBatu Tepmobi-
NM3Hy Ha Aniekcnpec Ta NogibHux

canTax — HafgToO BeNIMKWUNA PU3KNK
oTpumaTu n|,qp06|<y Ii npun6aH-
HA — Lie TOW BMMafoK, KoMK Kpalue
nepennaTutu, ane Kynutu y Benu-
KOMYy nepeBipeHoOMy Mara3uHi abo
B 0QiLiIiHOrO NOCTavanbHKKa 3a yMo-
BY, L0 BiH Ma€ BiANOBIAHMIN CcepTu-
¢ikaT (@ He NPOCTO HaNWC Ha cawTi).
3aranbHOMNPUINHATOrO MapKyBaHHA
ANA TEPMOBINN3HN HEMAE, KPiM CTaH-
AapTHUX NMO3HAYOK WoAJo Jornagy
3a peyamu. Tomy opieHTyBaTUCA MO-
TPiIOHO BUKIIOUHO Ha GpeHp i pen-
TVIHT MarasuHy.

Yn moKe TaKui ofAr KOLWTyBaTK
peweso? 3BicHo, BM 6e3 npobnem
3HaiiieTe oro, AIK i Byab-AKMiA ToBap,
3a CBOIMY MOXMBOCTAMMU, @ OT AK
BiH BMKOHyBaTUMe CBOi PyHKLii —
Lie MUTaHHA 3aNMLATLCA BIBKPUTAM.

OKpema Tema — npaHHA Tep-
MOG6inn3HN. 3BiCHO, BOHa He Taka
BMOArnMBa, AK MemOpaHHi TKaHVHU,
Ta BCe X CKNAAAETbCA i3 3aKPUTMX
NMOPOXHUCTUX CUHTETUYHUX BOJIO-
KOH, 3pobneHnx 3a ocobavsumm
TeXHOMNOriAMU. 3BUYaHI NOPOLLKMN
MOXYTb p03'igaTn abo pyinHyBaTu

X, 3a6mBaTNCA MK HUMUK. TOXK Hall-

Kpalle npat TepMobinusHy crewi-
anbHVMY 3acobamu, AKi peKomeHaye
odilinHWA gunep yn BUPOGHYIK.

Ka

ana MNaHi

Hikonu He 3miHIOITe Cebe, W06 goroanTn
YONOBIKOBI... AfKe AKLLO0 BaM TUCHYTb Tydni, |
HaBpAA M By byaeTte MiHATY HorYy. S

»e
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® bYAb CTWIbHOIO!

CxoBanTe CMBMHY Nig KaliTaHOBUN BIATIHOK

[icna 35 pokis papbyinTeca y uen Konip: BiH epeKTHWI | ANYUTb YCim

CTa€E XKiHKa, TUM CBITNILLMM Ma€E

6yTn i BonoccA, wob ninwe
NPUXOBYBATU CUBUHY. Pi3Hi BiATIHKK
6noHAY CTUAICTM Ha3uBalTb «6es-
nporpaliHUm BapiaHTOM», af»Ke 3aB-
AAKN BUCBITNIEHHIO O3HAKM CTapiHHA
CTalOTb MEHLU MOMITHUMMU.

i

BBa)KaGTbCFl, WO YMM CTapLloto

TemHwii BifTiHOK
BUPI3HAETbCA
YHiBepcanbHicTio
W NUYUTD y 6yAb-
AKOMY BilLli.

OpHak ¢apbyBaHHA BonoccA
B TEMHILINN KONip — TeX 4yfoBuUi
BMXif, xou i TpannAetbea pigwe. Oa-
XiBLli CTBEPAXKYIOTb, LLO TEMHWW BiATi-
HOK BUPI3HAETbCA YHIBEPCaNbHICTIO 11
nnunTb y Oyab-AKoMy BiLli, Ha BiAMiHY
Bif cBiTNMX. Jo TOro * € 0CO6NMBUIA

® rocnoauHAM HA 3AMITKY

TOH KOPUYHEBOTO, AKMI y pasi npa-
BWIbHOTO MiA6OPY MaE NpeKpacHUn

®oto goodhouse.com.ua.

BUMNAL | € TPDEHOAOBUM BifTIHKOM L€l

3UMN, — TEMHUN LLOKONAA.

Cepepn ouyeBMOHMX MO3UTUBIB
TEMHOrO BONOCCA — Bi3yasibHe OMO-
NopXKeHHA nuus. Bubip BiATIHKY 3a-
NeXNTb He TaK Bif BiKy, AK Bif puc
o6nuyua. Hanpuknag, Tum, y Koro
CBiTNa WKipa 4n BENUKUI Hic, nu-
ynTMMe CBIiTNO-KOpUYHeBUin abo
TEMHO-PYCABUN, XKiHKaM i3 MOBHMM
ry6amu i ManeHbKUM HOCOM — TeMm-
HO-KOPUYHEBUI.

KopwruHeBuii BigTiHOK, noaioHMi
0O TeMHOro wokonagy, CTBOPIOE
GiNbWKNIA KOHTPACT 3i WKipoto, po-
6UTb 3aranbHU BUIMNAL BUpPa3Hi-
WM, NigKpecnoum BuanLi, ryom
" Hic. Kpim Toro, TekcTypa BifATiHKY
3a3BKMYal HelifibHa N 3anNKMLWae Mic-
Lue MegoBUM BigbnMcKam, Hagatoum
BOJIOCCIO MPUPOLHOTO CAAHHA.

| xoua TemHe BonoOCCA yacTiwe
notpebye pgornAagy, perynapHoro
OHOBJIEHHSA, KalUTaHOBUN BIiATIHOK
Ma€ MaKCMManbHO NPUPOAHUN BU-
rnAag i HaneXxuTb 4o NaniTpu 3emnu-
CTUX BIATIHKIB, AKI € TPeHAaMN Lbo-
ro poky. Tomy He 6iliTecs npobyBaTtu
HOBe.

N 4

® A BU3HANW?

®oro pinterest.es.

OnuBKm i MacnuHm:
B YOMY BiAMIHHICTb?

€3BakaloumM Ha NOLMUpPEHY
H BYMKY, Lie N11041, Lo POCTYTb
Ha ofHomy AepeBi. BoHn mo-
XyTb OyT YOpHUMHK abo 3eneHu-
mu. Ha TepuTopii 6inbluocTi KpaiH
X Ha3MBalOTb ONIMBKaMMU. JlnLue Xu-
Teni YKpaiHu Ta iHWNX fepKaB Ko-
nuwHboi CHI noainatoTh ix Ha ABa
BMaW. Y YoMy X pi3Huua?
OnuBKM 3MiHIOIOTb CBil
konip. MMig yac 36opy BpoXKato
NIoAN MaloTb XKOBTe abo 3ene-
HyBaTe 3abapsneHHA. [o3pi-
Balouu, HabyBaloTb Pi3HMX BiA-

/’—

}"’

Doro kak- hramt ru.

CBixXi gpDKAKI MaIOTb «AUXaTNY

Y HUX, BUABNAETb(A, € (BOI CceKpetu

CA TUM, L0 XUBi. ICHY€E TpU BUAM XNi6o-

neKapCbKUX APixKAXIB: Cyxi, MpecoBaHi
i WwBunaki.

MpecoBaHi — Le Bcim Bigomi 6510KK
no 50, 100 r um 1 kr. Came ix HanyacTilwe
BUKOPWCTOBYIOTb AJIA BUMIKaHHA i roTy-
BaHHA CaMOrOHY, KBacy. Y HUX KpeMoBui
Konip. MNpwn HaTUCKaHHI MalTb NamaTucs,
a He po3masyBatuncsa. AK i BCi XuBi opraHis-

B il IHLWMX NPOAYKTiB BOHY BiApi3HATb-

MU, CBIXKi APIKAXKI MOBMHHI «anxaTtuy». bes
AOCTYMy NOBITPA BOHU LIBMALLE NCYIOTHCA.
Mpwu KiMHaTHIN TemnepaTypi 36epiraoTbes
He 6inblue Ao6u. Y XonoannbHUKY (Mpu 0 —
nntoc 4 rpagycax) — fo 12 gi6. Akwo Hemae
MOXJIMBOCTI TPUMATHU iX Yy XONOAUNbHUKY,
npucunTe 60POLIHOM Ui ApibHO Cinnto,
i BOHM 3anMwaTbCA CBiXKMMU LWe 3-4 OHi,
X0ua 1 TiCTO He Tak jobpe migxognTrme.
MNepen BUKOPUCTAHHAM JpiKAXi Tpe-
6a nogpibHUTK | po3millaTty B Tennii Bogi
[0 YTBOPEHHA OfHOPIAHOT Macu. [onoBHe

He mepecTapaTuca 3 Temneparypot. AKLWo
BOHa nepeswullyBatnume 40-42 rpagycn —
3arvHyTb.

AKLLO CBiXi ApixKAXI 06BITPUANCA, MOX-
Ha cnpobyBaTy ix «peaHiMyBaTu», po3Tep-
LK B NTOXLi TeNNoi BOAW 3 YaNHOI IOXKKOI0
LyKpy. Konun yepes 10 xBunvH 3'ABNATbCA
nyxupLi, 3HaunTb Bam Lie Baanocs. lNpw upbo-
My BifHOBNEHUX APKAXIB ANA BUMIUKN Tpe-
6a 6yne B3aTU BABIUi GinbLe. AKWOo doKyC
3 «peaHimalli€lo» He BOABCA, IX MOXHa 3a-
MiHUTW NMMBOM (MiB CKNAHKM) YN CMETAHOIO
(cknsHKa Ha Kinorpam 60poLLHa).

Cyxi ApiXKaXi — Le rpaHynu pi3Horo
JiameTpa. [lns 36epiraHHA iM He NOTPIOHMI
XONOAUNbHUK. TepMiH iX NpUAATHOCTI —
1-2 poku. 100 rpamiB MpecoBaHNX JOpPiIB-
HiotoTb 30 rpamam cyxmx. o6 po3unHuTK
ix, Tpeba BcunaTty y Tensy BOAY i 3anuLnTm
Ha 10-15 XBUAUH.

LlBupkopgitoui. Lle HoBe MOKOMiIHHSA
DPiKIKIB. BOHM CXOXi Ha APiOHY NOKLIMHY.
Y Hux MoryTHi|7| noTeHLian And pocTy TicTa.
BoHo migHimaeTbca B miBTOpa-ABa pasu
weugwe. Ix He Tpeba Po3BOANTK Y BOAI,
a Bigpa3y fopaBaTty O TicTa, 3MilwaBLn
3 HEBEJIMKOH KiNIbKICTIO 60pOoLIHa.

LpiXaxXi He MOXyTb POCTU MOCTIMHO,
TOMY, FOTYIOUU OMapy, NOTPIOHO By T yBaX-
HVM i He YMyCTUT MOMEHT, KO/ BOHM Nigiii-
ByTb. LLlo6 BoHa foBLe nigHiManaca, Ticto
Tpeba 06MUHATVY | fOAABATY O HbOTO TPOXM
LKpY. [HKONIM LyKpy AOCTaTHbO, @ BMMiYKa
BUXOAUTb Heconogkoto. Lle o3Hauae, wo
1noro «3'inu» gpixagxi. Tomy Baxn1mBo TOYHO
JOTPMMYBATU CMiBBIAHOLIEHHA BCiX iHrpe-
Li€HTIB.

SHA
AOM

TiHKIB, MOUYMHAOUM 3 POXKEBOrO
i 3aKiHUylUM KalTaHOBUM.
Konwn nigxoanTtb Yac CTUrnocTi,
BOHU CTalOTb TEMHILIMM Ta Ma-
I0Tb YopHUi BiaTiIHOK. Came
TaKi N1oAn yKpaiHui Ha3nBaTb
Mac/IMHaMu.

KoHcepByBaTi MOXHa AK Yop-
Hi MaCinHK, TakK i 3ef1eHi 0ONNBKMN.
o6 nnopn Habynn YopHOro 3a-
6apBreHHs, iXx 06po6NATL Nyrom
i HacnuyloTb KucHem. MoTim y Hux
BBOZATb [JIIOKOHAT 3ani3a (Ha yna-
KOBLi Lifi peYOBMHa MO3HAYAETbCA

PEKITAMA

Ak E 579) i migpatotb KoHcepBaLlii.
[MokyneLb yneBHeHU), WO npu-
A0aB MacnviHY, ane Hacnpaegi BiH

icTb onvBKK, NopapboBaHi B Hop-

HUIA Konip.

CnoKnBaHHA MaCnvH i ONNBOK
CNPUATANBO MO3HAYAETbCA Ha 3a-
ranbHOMy CTaHi 3OPOB'A NOAVHN.
OcobnMBY KOPUCTb NPUHECE Opra-
Hi3my onifi. BXrBaHHA Lboro npo-
BYKTY MOKpPALL€ TPaBJIeHHS, 3aMo-
6irae po3BUTKY CepPLIEBO-CYLNHHMX
MaTonori, 3MeHLY€E pu3nK Gpop-
MYBaHHA 3M0AKICHUX NyX/vH. Ane
KymnyBaT peKOMEHIYETbCA ONINB-
KOBY ONil0 MepLIOro XonofHOro
BiPKMMY — Ha ynaKkoBLi Ma€ 6yt
Hanuc «extra virgin».

Kopuctb onumBokK i macnuH
ANA WKipW BM3HAYaETbCA BUCO-
KOl KOHLeHTpaLlieto Tokodepony
(BiTamiHy E), Ha3BaHoro B Hapo-
Ai BiTaMiHOM MOJNIOAOCTI i Kpacwu.
3aBAAKM peTuHony i Tokopepony
(BiTamiHam A Ta E), wo mictaTbca
y LUMX NIoAax, BONOCCA cTae 6nm-
CKYUYMM Ta rycTM. TakoX BiTamiH
A cnpwuse npodinakTmui XxB8opob
opraHiB 30py. JllogAam NiTHbOrO BiKy
ONMBKM JaloTb 3MOry BifLIKOAYyBa-
™ gediumnT KanbLito, HeobxigHOro
ANA KiCTOK. 3a KOHLeHTpaLli€to ni-
HOJIEBOI KICNIOTH, WO 3abe3nevye
NpaBUAbHUIN PO3BUTOK HEPBOBOI
CUCTEMM ManioKiB, ONMBKOBA OfiA
He MOCTYNa€eTbCA rPyAHOMY MOSO-
Ky Mam.

Ixepeno: yammy.com.ua.

HA YECTD 2021 PORY MH BPYYAEMO 621 000 IPHBEHD!

Bigeagaime caoba €igounol nicii { cmansie

o2 627 000 puten!

MNocTaeTe GYKEW B CNOBAX TAKUM YHHOM,

wob y Bac suiwna
BifloMa 3acTinbHa MicHA.

CE-HE NA-TA AOAV-BO,
MUCNO-KOPO ThCA-THE

Mogigomre Bawy eignosige no Tenedony i cranbTe 6aratwe Ha 621 000 rpueens!”
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® CIM «fi»

Huradi rpoui
11 BOPOC/TI 3aKOHY

— Mam, a Tv 3Ha€LW, Ti FPUBHI AYKe WBUAKO AiBalOTbCA.
— Llle i AK 3Hal0. A L0 3 TBOEIO CUIOKO BOAI?

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
mMama

roBo-

pYMO 3 [AOHbKOIO
npo rpouwi Hanis »apToma.
Tak cTanocs, Lo BoHa panTom
«3abaratinax»: po3pobnse coi
peuenty cnanmis (irpawka
XenenoioHol KOHCUCTEHLT)
i Mpoga€ Ha 3aMOBNEHHA PO-
BeCHMUb. AK Ana WKonapku,
3000yBa€ HemoraHWn JOCBIA
3 BEieHHA NMepemMOBNH, a Lie
— 3 ncuxonorii, 60 Mani Kni-
EHTKW TaKi X HEeNocCTilHi, AK i
Jopochni. Ane ronoBHe B Uil
cnpaBi — 3HaMlOMCTBO Au-
TUHMN 3 BNAaCHUM OlOKETOM.
[paKTnyHe 3HaHHA € YHiKanb-
HUM ans 6araTbox fiTei 3 or-
nAgy Ha Te, WO Takoro He Ha-
BYalOTb Y WKONi. Y CiMenHOMY
BUXOBAHHI YKPaiHL|iB YPOKH 3

[UTb NMopaHeHoro cobaky, Wwo
paHile mellKaB y MinbloHe-
pa. Came nec cusiolo AyMKHU i
pPO3MOBIAAE i1 NPO CeKkpeTu
rPaMOTHOTO MOBOAXKEHHA 3
rpiwmu... OgHa 3 ronoBHUX
noro nopag — 3apobnaAtu
KOWTW TUM, WO TOOI Ham-
6inblue nogobaeTbca pobUTH
B XWUTTi. TOX AiBYMHKA, fAKa
NobUTb NPOrynAHKK 3 coba-
KO0, HeBOB3i HallMa€ETbCA
BUry/OBaTy LUe N CYCiACbKNX
yoTMpUNanux, a YsepTb 3apo-
6neHoro wopas3y Bigknagae B
KOpOOKyY «Ha Mpito» — 3 GoTO
HOyTbyKa. 3—-NoMmix HacTyn-
HUX peKomeHZauin cobakm
— HIKONM He 3acmnoKolBa-
TUCA Ha [OCATHYTOMY PiBHi,
LyKaTW HOBUX LWAAXIB 3apo-
6iTKy (AKLWO He cnpaBnA€Ll-
CA, TO Havman Apysis). lHwa
BaXk/IMBa NMopaga CTOCYETbCA
BMXOBAHHA CaMOAOBIpU: He
[03BONATY HABITb AyMaTK, O

l l |
0pHa 3 ronoBHUX Nopag — 3apoonartu
KOLLTHM TUM, LL{0 TOOi HaitbinbLue
nogo6a€eTbcA poOUTH B KMUTTi.

biHaHCOBOT FPaMOTHOCTI TeX
«nigBucaloTb». PaHile Akocb
He NpUIAHATO Byno roBOPUTM
Ha Uulo Temy i3 Manumu 3y-
mucHe. lMpuragyto, Ak y 80-x
XypHan «PagsHcbKa XiHKa»
onybnikyBaB po3aymu OgHO-
IO YOJI0BIiKa, AKWI He 3HaB, Lo
poburTU 3 CHOM, AKUIA 36MpaB
Mo ByNMLAX NAALIKK, aby MaTm
Ha K/LLEeHbKOBI BUTpaTu. TaTo-
Bi—gonucyBayy 6yno COpOMHO
3a CBOIO ANTUHY. Yacn 3miHK-
nuca: Tenep NiANPUEMHMLbKI
pucu piten Bitaemo. Cnocre-
pirato, AK MOl HEMOBHONITHA
6i3HecnaHi rotye ¢oto, Bigeo
CBOEI NpoAyKLuii, NiaTpUMye
AKTMBHICTb CTOPiHKM B cOLMe-
pexi... i cnyckae ynmaneHb-
K1 3apo6iToK Ha conoaoLi
" nofapyHKun. Tox po3ymito,
Lo HeobXifHO rOBOPUTU NPO
3aoLlaAXeHHs, obaymaHi 1
CTUXiViHI BUTpaTL.

Mwn nounHaemo i3 po3mo-
BW MPO 30WMNT i3 3anmcamu
npo npubyTKu, BUTPaTU, MPO
Co6iBapTicTb. A MPOJOBXKYE-
MO CiIbHAM YNTaHHAM KHUT M
«Mec Ha im'a MaHi, abo AbeT-
Ka rpowewn». BugaHua gna
pitel Hanmcae bogo Ledep,
HiMeUbKU nignpuemelb,
NUCbMEHHNK i Bizomunii B €B-
poni ¢iHaHCOBMI KOHCYIb-
TaHT. [0N10BHa repoiHA KHUMM
— giBumHKa Kipa, AKka 3Haxo-

wocb To6i MOXe He BAaTUCH,
HaiMeHLWi 3406y TKN 3anucy-
BaTn y «*KypHan AOCATHEHb»
i perynapHo 10ro nepeymTy-
BaTW, WO6 ninwe po3ymiTu
cebe i1 cBiT. «Hamaraiica Bu-
pilwyBaT Npobnemu iHWKX,
TOAi HEOAMIHHO 3apobuL»,
— nosuyaB Kipy e 1 ii 6par,
AKWN Y BUXiAHI BO3VB TIHUBUM
cycigam bynouku gogomy... Y
KHK3i ¢iHaHcmcTa bopo Le-
depa owWaAKHMXKKM Ha3BaHi
«MaLIMHOK ANA 3HeUiHeHHA
rpowei», 3aTe IHUM YuTa-
Yyam JOCTYMHO PO3Ka3yloTb
Mpo paxyHoK y 6aHKy i npo e
6inbLU BUTigHY piy — iHBECTY-
BaHHA B aKLjii Ha 6ipxi.

fl — 3 TX, XTO BBaXae,
Lo rpoLi He MatoTb ByTH «Ha
nepwux ponax» y XUTTi, Ta
OJIHOYACHO, AK i iHWI Mamun
M TaTh, A Wupo 6axato, o6
MOIM RiTAM iX He 6paKyBano,
1 YCBiAOMAIOI0, O ANA LbOro
BapTO OHOBJIOBATW AOCBIA,
NpuHanMHi, Wob He nacTy 3a-
[HiX y Cy4yacHOMy CBiTi.

flkwo maete cBOi pe-
uenTu — ginitbca! 3Bopor-
HWUI 3B'A30K — 3a AOMNOMO-
rol eneKTpoHHUX appec:
okovalenko74@gmail.com
ab6o x tsikava.gazeta@
gmail.com. Takox € nowTo-
Ba — M. JlyubK, npocn. Boni,
13.
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@ CMIXOTEPANIA

Ak Bynko Micb i3 gpy1NHOI0
y TeaTp Xoaunmn

3aKiHYeHHs. NoyaToK Ha c. 16

Poman [IPOHIOK (Byiiko Micb)

YT 3auyenaci BucTasa. Bikntounnoci
CBITNO, 3arpasna mysuka. Ha cueny
Binwos lonoxsocTui. flkac naHi
LUXMWT, WO MOA LEMNKA 3 HYTPIl il cLeHy
3aKprBaA — MyciB 3gonmMuTi. Agu, Tak
HaManuau, YCTO BMPIB Y KOXYCi, ane He
CKMHY, 60 BXe X0Tinu B Gpoiie Bigobpaty
KOXYX LiHHUA. | TT [aHi MeHe wTypKas:

— Mixanne, A B Bixogok xouy!

— A maiw! bigHwn B TaHel — my-
3uKi C....u! Tepnu! Insuci Bucrtasy!

Yepes geaknin uec:

— Mo, Mixaiine, runy!

— A Haii-ro wnax TpapuT 3 6abos!
Ta ngn Bxe.

— Kypa?

— Ta naw pigom Ha cBiTno, Tam XToc
Tebe cnpasuT!

Miwna lani, Mol AK 3auena nygutn
NOMeXW pifn, TO TaM ii BUAXKyY, TO Tam. ..
En, Han piTyAci, AK MOXe — He ManeHb-
Ka. A A 6yfly AVBUTHCI BACTaBY...

Apn, sk Ton lfonoxsocTun ynapas
kono MMpoHi! A MpoHi Hivo Tak, nuw
HOcaTa, a 3—-3aAy onwe cynep... Juw
Ton [onoxBoCTUN BNaB Ha KoniHa ne-
pen MNpoHes, Matko boxa! — Ha cue-
Hy Bixofie Mo aHi. A Le wo mas 6yTn?
Mpownwna yepes ycio CUeHy i Wwesna 3a
Kynicamu. Y [onoxBocToro ax Kanesntox
ynaB 3 ronosu. AX TyT 3HOB 3'ABNAECI
laHi. | Kaxke no foNOXBOCTOrO:

— [Mpowy naHa, nigkaxit, ge Tyt
BiXOAOK.

Tomy wweka sigsucna, MNpoHi Baana,
Lo 3omnina. fl He BiTPMMaB, Kpuyy:

— TaHio, wo pobuw? Ta xe Kygac
Bini3na Ha cueny? Le3Hu, He no3opi!

— A 11 Yo meHe ctofa npueiB? fl He
XOTina iTu B uew gigunn teatp.

— lMoit, Tuxo, 6abo, He NO30p MeHe.

TyT ye yaas, wo 3omnis [onoxso-
CTUI.

— Ta »e 3ni3b 3i cLieHn, 6abo gypHa!

— 1 B BixogoK xouy!

— A1 T06i 3apa3 gam Bixogok!

TyT AKac naHi Kaxe:

— Yonosiue! Yo Bu ci uinante go
apTUCTIB, cAAbTe, He MillanTe!

— Ta AKa ue apT1cTka, ue mos laHi!

®oto Kupuna FOPILLUHBOIO.
= oEE = &l 1 /

«Aau, TaKk HaNnanuKn, YUCTo BI'IPIB y KO)KyCI ane He CKI/IHy, 60 BXe XoTinu B q.)OVIE

BIJJ,OGpaTVI KOXYX LiHHUAY,

TyT my3uka 3arpana i wrtopu Ci
3aU€nn 3aKpuBaTtu, ane gypHa 6aba
BililLNa Ha aBaHCLEHY, | KpNUYmT:

— Mico! Biegun meHe 3Biacu!

— Ta e 3ni3 30 cueHun, 6abo!

3an 3awymis. Ha cueHy Bi6irnu sikic
ABa xnonu (oAHOro A 3pasy Bni3Has,
BiH KOXYXW XOTiB 3 HacC Npu BXOAi 3L0-
NMKTK). XanatoT BOHM [aHIo i 3aumHatoT

/|

B yuactky mycinu
NUCaT NOACHIOoYY
| TPU M 3amiTanu
(tadicnas. | yepe3
Koro? Yepes 6aby!
Tpe6a 6yno 3 Kymom
iTH A0 Teatpy.

KirTi, Ta 3a4nHasa KPUYETU, ApanaTuci.
— Mixanne, pityn!
Woii, ak 3puBsaloci 8, neuy no
Kpicnax, ntogum no rosiosax. Bibir Ha
CLeHY — OfHOMY N0 B PUIKY:

n M A T A[H|K[A 0

" ol [E| [E] [afalclcl1 495
S inlalk/t] (nf [v[s[1[p] [a A )
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w{l0] [amP[A] (M [C|Kk/A|P|B|

eyl T/ P{A[MoO[H T[A H|A 2|
ol A [plalnl1] [k (1 :

— T 4O MeHi XiHKy pyLu€Eiln?

Opyruin cam BTiK. TyT Ha cueHy
BiGiratoT noniuisHTL, NWiKaloT MeHi B
nnue 6anoHYMKOM, 3a1OMIOIOT PYKN.
| 060x Hac 3 TaHeB BiBOfi 3 cueHw. A
yylo, AIK 3a/1 3ipBaBCi OBaLiAMN, KPUKK
«6paBo». KypBa, HaBiTb Ha 6ic BilNTU He
panu.

. B yuactky mycinu nucatun nosc-
Hiotouy i Tpy AHW 3amitanu CraHicnas. |
uepes koro? Yepes 6aby!

Tpeba 6yno 3 KymoMm iTv o TeaTpy.
A60 B Hi4HWI KNyo.

— Yo—c ctana? 3amitan! Yun 3HoB B
BiX0ogoK xoueww? Mo, cenol

lNMucbmeHHMK PomaH [poHioK B
06pas3i Byika Mica npe3eHTye cyyac-
HUI BITYN3HAHUIA FYMOP Ha MOKYT-
cbKoMmy gianekTi. MpoxuBae B ceni
HoBoBcenigka lopogeHKiBCbKOro
paiioHy IBaHo-DpaHKiBCbKOi 0bnac-
Ti. Mpauloe y panueHTpi flopoaeHka
KepiBHUKOM CaMOfiAnbHOro Teatpy
«CyyacHuK». CborofHi y pencoyk—
rpyni «Byiko Micb» noHag 120000 (!)
NigNUCHUKIB!

O A B WA
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Mpokom Mpe3naeHT YKkpaiHu
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«ITTIKABA faszera BUXIIHI»

14 ciuHa 2021 YerBep 1 1

® HANOBOPOTAX 0Nl

®doto v-kosmose.com.

Mi# yonoBiKk y>xe 11 3 ,OMy He BUXoAVB 6e3 Toro, abu
He 3aTenedoHyBaTU 0COBMUCTIN NPOBUANLL.

Hasimysarna...

3aKiHyeHHs. [NoyaToK Ha c. 16

AnHa KOPOJIbOBA

3 IUTVHCTBA XOZXKY O Xpamy.

Bcinaki ekcTpaceHcn i Bilyy-

HU, AK AnA ByAb-AKOro Xpu-
CTVUAHVHA, AN MEHE Bif HEYMCTOTO.
fl ogpa3sy ckasana YonoBiKoOBi, LLO
Hi npo AKy Mapiam y MoeMy Aomi
UyTW He Xouy i Ha nopir il He nywy.
Tow i3 3amanom noyas PO3MoOBifaTH
npo BCi uygeca, AKi 4O MeHe TBOPU-
Na 3 1010 XUTTAM Ta XiHka. MoBnAB,
i pATyBana Noro Tpwi, i Bif 311X Yap
3axMllana — CTaB TULATU AKOroCb
aMyneTrKa Ha 36epexeHHs Bif 311X
pyxis. 1 6yna KateropuyHa i amynet
Ha oro ovax cnanmna.

Yonosik MeHe i cnpaBgi Koxas,
TOMY Lil0 Temy MU Binblue He nopy-
wysanu. l noyana 6paty 10ro LWoHe-
Z4ini 3 coboto [O LiepKBy i No3Haio-
MUNa 3 By>e MyAPUM CBALLEHHVKOM.
Bce Hibu Hanarogunoch, AKUINCh Yac
Ta Mapiam y Hawwomy XuTTi He 3'AB-
nAnach.

Ha nosHy cuny npo Hei 3aroso-
PUWAK | YONOBIK, | CBEKPYXa 3 MOABOIO
Haloro cnHoyka. Manun, sk i Bci ai-
TOYKM Y NOTO BiLli, CNaB HECMOKINHO.
WMoro Typ6yBas *MBOTUK i BiH crity-
TaB AieHb i3 HiYuto. MatiHka boxa, Wwo
novanocb! CBekpyxa Hanonarana
Ha Tomy, abu Mapiam «nowenTtanay,
«BUKavana anuamu». Bumarana, abu
A 3 CUHOM TepMiHOBO 6irna ao Tiel
XiHKK, 60 6yge nuxo. OgHOro HA
A NPOCTO B3ANa AWUTWHY i BTeKna
Bifl TOro 60xesinna o mamu. Mai-
e piK YOMOBIK i CBEKpyXa 3i MHOI0
He PO3MOBNANW, Nefb 1O PO3YYeH-
HA He [iNwWno, ane ToAi BCe Hanaro-
AWnoco.

[oBepHynacb g0 4YONoBiKa, ane
BXe 3 HOBUM CiMENHWUM YCTaBOM:
Al He Ni3y 10 HbOTO 3i CBOEIO BipOIo,
BiH | 10r0 Mama He 3rafyloTb HaBiTb
imeHi Tiei Mapiam. Y BigHOCHOMY
CMOKOI MW MPOXMWAKN JO MOABU A0-
Heukun. Many A nefib He B MONIOTOBO-

My OXpecTuna i WOoAHA MMpyBana,
i ynTana Hag HOiTOYKaMnm MOMUTBM
Bif 371X yap.

Yomy 51 He BTekna ogpasy — AoCi
He po3yMmito. Bce Hagianach ypaty-
BaTW Yonosika, boAnacb 3anuWwnTK
niTeil 6e3 6aTbKa.

Ane 3 KOXHVUM pOKOM CTaBa-
no Bce ripwe. Miit Yyonosik yxe i
3 oMy He BuUxoamMB 6e3 Toro, abm
He 3aTenedoHyBaTU 0OCOOUCTIN
nposuanLi. MawwmHy BiH TexX i3anB
Kynysatn 3 Mapiam. XoAus Ha AKiCb
npoueaypu <KOCMiYHOI Cnm» Jo Tiel
AVBaYKM.

Al BucHaxunacb. OgHoro AHA
npo3pina — ix He BpATyeL. 3ibpana
peuyi yonoBika i BUCTaBMUAa NOTO reThb.

ll_
MoBepnynacb
110 YONOBIKa,
ane BXe 3 HOBUM
CiMeHUM yCTaBoM:
A1 He Ni3y 10 HbOTO
3i CBOEIO BipoI0,
BiH i loro mama
He 3rajiyloTb HaBiTb
imeHi Tiei Mapiam.

Toro x Beyopa 3aTenedoHy-
Bafla CBEKpyxa i, TOPXKeCTBYylouM,
CKasana, Wo Haw Wb TpuBas
[eB'ATb POKIB, i, O X04 A N He Bi-
puna, ii Mapiam mana padito. Togi
A BXe C/liB He gobupana. MoscHuna,
AK MOTNa, L0 AKOW He Ta XiHKa, T CuH
MaB 61 poauHy, a [itv xunm 6 y nos-
Hil cim'i. Bce gapma. CBekpyxa byna
BMEeBHEHa, WO BXe yepes piK ii CuH
HapeLTi MaTUMe CNPaBXHIo CiM'to,
a A LWe niT gecatb byay ogHa.

HaBiTb 3HaTW He xouy, AK Y HUX
Tam Jani cknanocsa xutTa. A nigin-
Malo HalWX GITOK i B MOEMY XWTTI
3'ABMNACch KoxaHa NtoAmnHa. Yce Ha-
narogyeTbcs!

® [106P0 PATYE!

«MaeTte ponomorTii Moin
mMami, 60 A1 He Xxouy ixaTn
B Te 3aZipunaHe ceno...»

Hapis MonyaHoBa (Ha ¢poTo)

3 YepHiBeubKoi o6nacTi
3aBAKMN coLlianbHUM
Mepexam opraHisyBana
NOTYHY BOJIOHTEPCbKY NOMiY
niofiAM NOBAXHOTO BiKY, ane
BOAHOYAC Mpi€, abu i npoexT
AKOMora WwBuaLle. .. CTaB
HenoTpi6HUM

IHHa NUTIOK

«MPO BITEA BATATO XTO
TYPBYETb(A, A OT NPO

OAUHOKWNX CTAPEHbKUX
YOMYCb 3ABYBAKTb»

Hapia — BuuTenbka my3uku
B YaropcbKil CinbCbKin WKoni, wo
nig YepHisuamn. OcTaHHi Ba poKy,
OKpiM OCHOBHOI po60TI, BOHa 3aiiMa-
€TbCA LWe YHiKanbHO MO CBOIN CYTi
i Hamipamu cnpaBol: gonomarae
CaMOTHIM ntogam. «[po giteir 6arato
XTO TypOy€eTbCA, MOJaPYHKM, rpoLLi
ANA iXHiX noTpeb 361patoTb, a OT NPo
OLMHOKUX CTapeHbKKX YOMYyCb 3aby-
BaloTb. A M fiy>Ke 4acTo CTOPOHHA
foromora noTpibHa Lwe Ginblue, aHix
ManuM, — pPO3MNOBifa€e Npo CBOK
poboTy giBunHa. — Lle Konu 6yna
Manow, M1 3 MaMol MpoBigyBanu
ofHy 6abycio, AKOI0 He omnikyBanuca
pigHi. Konn BoHa nomepna, A 3agy-
Manacs, Lo Taknx MOKNHYTUX JIloAeNn
6araTo, fy»Ke XoTiNiocA xoua 6 uMmoch
M JONoOMOrTn».

OgHieto 3 nepnx HagiiHux nigo-
niyHnX cTana naHi Mapis, npo Aky no-
yyna Bif 3Haomux: «[oixana go 6a-
6ui i nobaunna ii Ha Neyi ronogHy,
3annakaHy. Kaxe: «fl Tak monunacsa
Bory, wWob6 xTocb NPUNLLIOB AO MeHe
Ta Xou BypsAyKa npuHic, bopLnky 6
3Bapwna. bo gyxe ronogHa». B Hei €
CUH i HEBICTKa, ane BOHW FyXOHiMi.
Mwn npuBesnn cTtapeHbKin ApoBa,
OfAT, XONOAUNbHUNK, AKOrO BOHA Hi-
KONM He Mana, KOBAPY, pagio Kynu-
nn, wob6 He 6yno HyLHO, FOAVIHHNIK,
60 BOHa, 6igonallHa, HaBiTb He 3Ha-
na, AKNI feHb Ta KoTpa roguHa. B xaTi
npubpanu, Tenep Tam YMCTO i Tenso.
Babyca WwopaHA Tenep NOBTOPIOE, LLO
monmTbeA bory 3a ycix Tux, XTo i1
ponomir. fl srogom ony6nikysana fo-
nuc y coumepexax — 1 iHWi niogm
noyanu BigBigyBaTK Lo XiHKY. Bia-
TOAi BOHA BUXOAWTb i3 OYAMHKY, CTa-
na 340poBiloto i pagicHot. Hagitb
Kake, abu A BXe He i3guna i He BU-
Tpauana 6eH3uHy, 60 B Hei BXe Bce
nobpe».

HdisumHa mana Hamip i gani go-
nomaraTty Takmm camoTHim. MNogyma-
na, Wo Ai3HaBaTUCA NPO HYXOEHHWX,
AKi MeLLKaloTb Henodanik, Harnkpatie
3aBAAKM coumepexam. [1Ba poku

44

TOMy HanepegfopHi Pi3aBa BoHa CTBO-
puna cTopiHky «[jonomora 6abycam
YepHisui». OuikyBana, Lo byae aecb
100 nmignNnCcHUKIB, Ta 3a MicALb IX Ha-
6panoca ax pekinbka Tncau.

Cb HEOBXIAHI IPOBA,
— JIIKU, MANXE

bPAKY€E EJIEMEHTAPHUX
KTIB, 3ACOBIB rrieHU»
Tak Hapis no3Hanomwunacs 3 ge-
CATKaMK CBOIX MabyTHIX NigoniuHmX.
Ii Bpa3uno, AKolo CTpaLIHOI0 € camo-
THA CTapiCTb, KONW HEMiYHa NOAUHA
NPaKTUYHO 3aMKHEHa B CBOIN oceni,
60 He MOXe BiIbHO MepecyBaTucA,
Hema KOMy 3a Helo Aornagaty, unse
B aHTMCAHITapHMX YMOBaX, NOraHo
XapuyeTbca. Take BaXKKO yCBiJOMUTA
i 3 UMM HENpPOCTO 3MUPUTUICS.
[onomora noyanacs ClOHTaHHO,
ane pyxe edekTnBHO. BonoHTepka
0 6-11 roguHi npokuaanaca i o 23-n
nosepTanaca gogomy. Xotina 3po-
6UTK AKHabinbwe. B3anaca 3a pe-
anbHi peyi: KOMyCb HeOOXifHiI JpOBa,
iHWUM — RiKK, Malixe BCiM 6pakye
enemMeHTapHUX MPOAYKTiB, 3acobis
ririeHu. «fl otpumyto iHbopmalito npo
Ty UM iHWY noTpeby, NOTiM cama Ha-
Biflytoca Ao uiei nioguHu. bauy, B yomy
came nonsArae npobnema, Ta nyoni-
Kyl0 Lie y coumepexax. Toai BCi oxoui
MaloTb 3MOry AOAyYnTUCA. MOXYTb
i cami 3aBe3Tn HeobxigHe, 6araTo XTo
MHOI0 nepepfae. € TinbKM TPoE nigo-
NiYHKX, AKUX A He 6auuna, ane cnin-
KyBanaca TenedoHom i3 cycigamu.
3Hato, Wo TaM CKNnagHi cuTyauii, i Hag-
cunato Bce, Wo notpibHo. CnoyaTtky
Le AaBanoca NCUXosoriyHO BaXKo.
Mpuxogmna gogomy — He mMorna
Hi 3 KUM roBOpUTY, Nnakana. Abo fe-

Hapis MonuyaHoBa: «CaMOTHiIM cTapeHbKUM TaK NoTpiGHe Halue Tenno».

®oto molbuk.ua.

|

Kifibka roguvH NpocTo cugina B Tuwwi
i He po3ymina, AK Take MOXnBo. [le-
AKI iCTOPIT HACTINbKM LWOKYIOTb, WO
CKafHO HaBiTb yABUTU... Ane ByBa-
no i Take: AKOCb 3aTenepoHyBaB CVH
CTapeHbKOI i No-61aTHOMY CKa3as,
o6 MK J,ONOMOTN 1oro Mami. bo BiH
He Xoue ixaTu B Te 3apunaHe ceno.
Take Tex BaXKKO yCBiZOMUTY.

A e AiBYUMHA YaCTO UyE 3aKu-
OV, WO HeMiYHMX cTapux NoTpibHO
BNIALUTYBaTU B TaKOrO POAY 3aKnaau,
i TOfi Yy HYX BCi NPOGNEMY 3HUKHYTb.
Ane 3 fOCBIAY BXe 3HAE, WO KON €
poAuui, NeHCioHepa He MOXKHa opop-
MWTM [0 BYAMHKY NpecTtapinux. Ha o
npoueaypy noTpibHa 3roga piaHuX,
a BOHM i 3 AKMXOCb CBOIX MipKyBaHb
He faloTb, TOMY NIOAMHA NPOCTO Ca-
MOTHbO i CTPALUHO JOXMBAE BIKY.

LemHum i nam’aTHUM ana Hagii
CTano 3HanoMcTBO 3 83-piuyHnMm fi-
aycem leopriem. Ynepue noro no-
6aumna pik Tomy i 6yna LWOKOBaHa:
xonofHa i 6pynHa xaTta, 6e3 cBiTna,
rOfIOAHUN CTapeHbKUI i3 oNyXAuMu
Horamu. Baanoca npubpatn B oceni
i Ha MoABip’i, BMOBUTM AiAyCA NOKY-
naTucaA, NponikyBaTucA Ha cTauio-
Hapi. TakoX Bupiwnnm npobnemy
3i CBIT/IOM, Kynunv TeneBi3op, HOBUIA
OfAr, HABITb yrnepLue B XXWUTTi 3BOAUIN
oro fo canoHy Kpacu. HeBpnoBsi BiH
MaB yKe KpaLyuii BUrnAA, Cam XOAUB.
Ha »anb, y »0BTHi noro He ctano. Bci,
XTO 3HaB Aifycs, 3acmyTunucs, 6o 6yB
Jy»ke 0obpui i wypmnin. Moxe TilwnTm
NULLE OffHa BYMKa: OCTaHHIl Pik CBOrO
XKWTTA BiH He ByB CaMOTHIM i novyBaB
cebe noanHoL0.

3a matepianamum pogliad.ua,
0372.ua, shpalta.media,
molbuk.ua
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18 — 24 ciyHAa 2021 poKy

TiHa Kaponb npojae...

3aXMCHI Mackm no 50 rpI/IBEHb

KypHanictu gisHanuca,
AK Ta CKinbKu 3apobnse
BifloMa cniBauka

Nia nic

OKW YKpaiHCbKi apTUCTX ckap-
I[)Kan:cn Ha CKaCyBaHHS1 KOH-
uepTiB Ta Opak KOWTiB Yepes
naHgemito, 35-piyHa TiHa Kaponb

ll_
(niBauyka binbLue poky €
06n1yyAm roBenipHoro
6penpay «Ykp3onoTo»,
LLL0 MOXe il NPUHOCUTH
200 TMcAY fonapis.

OTPUMYE KOLWITW Bif peknaMm Ta
npoaaxy BnacHux Toeapis. CniBayka
GinbLUe poky € 06MYYSAM IOBENIPHO-
ro 6peHay «Ykp3osoTo». 3ipka 3 Ta-
KM iM’iM 32 LOBFrOTPUBay peknam-
HY KaMMaHito MOXe NpeTeHayBaTh Ha
200 Tncsay ponapis, NOeTbCs y Npo-

BIBTOPOK, 19 CI4HA

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUI KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBO/I-1

5y o Wp

®oT0 youtube.com.

rpami—po3cnigyBaHHi «BukputTa».
CniBauka TakoX CaMOCTIIHO NPOJaE
HK3Ky ToBapiB. Tpu poku Tomy Kaposnb
nouana 3animaTucA TOpriB/elo, BUMYyC-
TUBLUW iIMEHHY YepBOHY nomagy 3a 299
rpvBeHb. MuHynoro poky BOHa mnpe-
3eHTyBana BRacHW apomaTt BapTICTIO

IMeHHa YepBOHa NoMapa Bif, Nnon-Aaisu KowTye 299 rpuBeHb.

Malixe 1 TUC. FPH 3a $nakoH, a 3rofom,
AKpa3 y po3nan NoKAayHy, Bigkpuna
iHTepHeT-marasvH akcecyapis Ta B3yT-
TA, Aie cepef} aCOPTUMEHTY — LLIOBKOBI
XYCTKW BapTicTio 3,5 TWUC. IPH, BOCKOBI
cBiuky 3a 1800 rpH i HaBiTb 3aXMNCHI Ma-
CKM ans 06anvyA no 50 rprBeHb.

MOHERINOK, 18 CIHHA

1+1

05:35 KTt BinoMuX Siiopeit»
06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHizaHok 3 1+1»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30
TCH: «TenesisiiHa
cnyx6a HoBH»
09:25 «KuTTs Binomux nioaeit
2020
10:20, 12:20 X/
«BETXOBEH 4»
12:40,14:15X/d
«BETXOBEH 5»
14:50 X/ «OBEPEXXHO!
NPEJKW B XATI»
17:10T/c KiHka»
20:30 X/¢ «MEPEBISHWK»
22:10 X/ «<MEXAHIK:
BOCKPECIHHSI»

IHTEP

05.25, 22.05 «CnincTso Bef...
3J1eoHinom Karescokvm»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 Hosun 07.10, 08.10,
09.20 «PaHox 3 [HTepom»
10.10, 18.00, 19.00,03.20
Tok-Lwoy «CrocyeThes
KoxHoro» 12,25 T/c «KsapTvpa
HeBuHHWX> 14.10 X/
«3AMDKHA2 iHI» 16.10
«Yexait Ha MeHe. YkpaiHa»
20.00 «Moapobuui» 21,00

T/c <Peynok. Ocobucta
cnpasa» 23.55 T/c «3ragam
monogicts 5» 01.55 X/
«HEMOXJIMBE»

VKPATHA

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoto

07:00, 08:00, 15:00, 19:00,
23:00 CboropHi

09:00 3ipkoBuit wnsix

10:45 Caexpyxa 4 HesicTka

11:40 PeanbHa MicTvka

14:40, 15:30 T/c «Pinin»

17:00 IcTopis 0AHOO 3M04MHY
16+

20:10 Tok-Luoy «[oBOpUTL

Ykpaita»

23:10T/c <Heconoaxa
1omcTa»

21:00 T/c «XiHoumit nikap 5»

CTh

05:15 T/c «Kom1 M1 Booma»

05:20 T/c «Kom mvBooma.
Hoga ictopis»

07:55 «buTBa excTpaceHcis.
TaemHuL
eKcTpaceHcis» 16+

11:45T/c «Cnina»

13:40, 14:50, 18:05
T/c «Crigy

14:30, 17:30, 22:00 <BikHa-
HoBuH»

18:20 «CynepMama»

20:15,22:45T/c «KoxaHkay
Criapok»

ICTV

05:00 Cxapb Hawji

05:10 Espukal

05:15 CnyxGa posLuyky aiTeit

05:20 pomapsHcbka 060poHa

06:05, 08:45, 12:45, 15:45,
18:45, 21:05 Dakn

09:10 CexpeTHuii GpoHT

09:35X/¢b AECATb 3
M0N0BUHOKO
BAJIB»

13:15,16:15 X/ «10.5:
ANOKAJTINCUC»

17:00 X/ <HAMPOJIOM»

19:20 Hap3auaiiHi HOBYHN

20:05,21:25X/¢>
«TIJIOOXOPOHELIb
KINEPA»

22:40 X/ <XIDKAKM»

HOBUWN KAHAN

06:00, 07:30Kids' Time

06:02 M/c <Tom i [xeppi»

07:32, 15:00 Openi Peluka

08:30 T/c «Hagnpuponxe»

11:10Bap'am 12+

11:30 X/ «ACOHTA
APFOHABTU»

17:10, 19:00 X1o 38epxy? 12+

20:50 X/¢ <TEMHI POSYMU»

22:50 X/ «PIOHS»

MErA

06.00 Banmycska Oneca
08.25, 01.50 Mpasga xutra
10.10, 00.40 PeyoBuit ioka3
11.20, 23.40 lxeHepH inel
12.20, 18.05 Oco6nmewii 3ariH
13.20 Koz soctyny

14.20, 19.55 butsa
LyBini3aLi

15.15 TaeMHuLL KOPONIBCBKWX
BOMBCTB

16.10, 21.50 TexHonorii ixi
17.05 CmeprenbHa
AcTpanis

19.05 MicTniHa Ykpaita
20.50 Kpwna iitHu

22.40 TaemHin4a Apasis
02.45 IcTopist ykpaiHCbKinX
3emens

05.35 Teopis 3moB

K-1

06:30 «<TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta itoro apyai»

08:25 «Yx ™1 show»

09:00 «Openi Pewuka. LWoniHr>

11:00 M/ «Binni Ta kpyri
TauKM»

12:40 X/¢ «MALLMHA»

14:15, 22:00 Open i Pewwka.
Hakono cairy»

17:10 «Openi Pevwka. Paii ta
nexno»

18:10«Openi Peluka.
lepe3aBaHTaXeHHs»

2+2

06:00, 19:25T/c «[I3B0Hap»

09:45X/cb «4OPHUN
ACTPYB»

12:25 «3arybneHuii cait»

18:15 «Cnewkop»

18:50 «[Ixenai»

20:25T/c «MeHTiBCbKi BilAHM.
Xapkig»

22:15T/c «KicTku-8»

DYTBO0J1-1

07:45, 18:00 XypHan Jlirv
yemniionis 08:15 Hiuua - bopgo.
YemriioHar ®panuii 10:00,
17:45,18:30 Ton-mary 10:15
ArananTa - [xeHoa. Yemnionar
Iranii 12:00 Bapcenoxa -
Apcenan. 1/4 dinany (2009 /10).
3onora konexujs JTirv Yemnionis
13:50 JlioH - Mew, Yemnionar
®paHii 15:40, 22:30 Dytoon
NEWS 15:55 Iuep - OBeHTyC.
Yemnionar Iranii 18:45 ApceHan
-MIO. 1/2 diHany (2008/09).
3onoTa konexLs Jlirv Yemnionis
20:35 Yemnionar franil.

Oz Typy. Mpem’epa 21:30
«Bmukait nigirpis» 22:45
Yemniotar Gpanwi. Omns Typy
23:40 Hanoni - GiopeHTyHa.
YemnioHar Iranii

CEPEAA, 20 CI4HA

1+1

05:35 «<XKuTTs Binomux nioeit

06:30,07:10,08:10,09:10
«CHinaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:.30 TCH:

«TenesisiliHa cnyx6a HoBUH»
09:25 «Xurrst Bimominx niopeit 2020

10:20, 12:20 X/ <OBEPEXHO!
NPEQKW B XATl»

12:50, 14:15 X/ «ONTOM
[ELIEBLLE»

15:05 X/c «ONTOM AELLEBLLE
-2

17:10T/c <KiHka»

20:30 X/dp «MEPEBISHUK - 2»

22:05 X/¢ «TPUHADLSATD»

YkpaiHoto
07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
ChoromHi
09:00 3ipkoBui Lwnsix
10:45 CBexpyxa yu1 HegicTka
11:40 PeanbHa MicTvka
14:40, 15:30 T/c «Dinin»
17:00 IcTopis oaHoro 3oy 16+
20:10 Tok-LLoy <ToBOpHTS YkpaiHa»
21:00T/c <XiHouwi nikap 5»
23:10Konponep
23:50 T/c «bini TposHay Hagji»

CTb

IHTEP

05.00 «Tenemarasu» 05.30,
22.10«Crincreo Benut... 3 JleoHinom
Karescbkum» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hosum 07.10,
08.10,09.20 «PaHok 3 IHTepom»
10.00 «KopicHa nporpama»
11.05T/c <MeHe 3satv Menex 2»
12.25T/c «KBapTvipa HEBIMHHMX>
13.50, 15.30 «Peygok» 16.25
«Peynok. OcobnmBuii BUnaaok»
18.00, 19.00, 03.30 Tox-woy
«CTocyeTbest koxHoro» 20.00
«[onpo6uui» 21,00 T/c <Peyaok.
Ocobmcra cnpasa» 23.55 T/c
«3rapatv monogicTb 6» 01.55 X/
«3ATHAHI»

05:15T/c «Konmmu Booma»

05:20 T/c «Konm mn Bnoma. Hosa
icTopis»

07:55 «buTBa excTpaceHCiB.
TaeMHuLL eKCTPpaCeHCiB»
16+

11:50 T/c «Crina»

13:45, 14:50, 18:05 T/c «Cnig»

14:30, 17:30, 22:00 «Bika-HoBuHu»

18:15 «CynepMawma»

20:15, 22:45T/c «Miif KoxaHmit
BOPOr»

ICTV

YKPAIHA

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3

05:40, 20:10 MpomapsHcbka
060poHa

06:30 Paok y Benvkomy micTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 20:55
Oaktn

09:15, 19:20 Hap3syyaitHi HoBUHMN

10:05 ATu3onGi

11:05 CexpeTHuii hpoHT

13:15X/p «IHLLNN CBIT-5:
KPOBHAOMCTA»

14:50, 16:15, 21:20 T/c <Hioxas

17:05X/¢p «C.B.0.T: B OB103l»

23:15X/¢«C.B.0.T: CMELIHA3
MICTASHIONIB»

HOBMWN KAHAN

06:00, 07:30Kids' Time
06:02 M/c <Tomi [xeppi»
07:32, 1500 Openi Peluka
08:30 T/c «Hannpponte>
11:10Bap'amv 12+
11:20 X/ «TEMHA BEXKA»
13:10 KoxahHst Ha BIKVBaHHR 16+
17:10, 19:00 X7o 38epxy?

12+

20:50 X/ «NEPJIMHN IPAKOHA:
EBOJIOLIS»
22:30 X/¢ «rOTETb «<APTEMIJA»

IMETA

06.00 baraymcbkuii Kuis
09.00, 01.50 Mpagga xust
10.35, 00.40 PeyoBuii iokas
11.45, 23.40 InxexepHiinei
12.45, 18.35 Ocobnmevii 3ariH
13.45 Kog nocryny

14.45, 19.55 butea LBini3aLjit
15.40 ke BIOKVIBAHHS

16.40, 21.50 Texxonorii ixi
17.35 [viea npvpoaut

19.05, 05.10 MictvyHa Yipaika
20.50 Kpuna giifHu

22.40 Heinoma AscTpanis
02.50 TaemHu aediumry

K-1

06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxy Taitoro apysi»

08:40 «Yx ™ Show»
09:00 «Openi Pewwka. LWoniHr»

11:00 T/c <MvcnmLy 3a peniksism»

16:10, 22:00 «Openi Pewwka.
Haskono caiTy»

17:10 «OpeniPeLuka. Paii Ta nexno»

18:10 «OpeniPeLuka.
lepe3aBaHTaXeHHs

1+1

242

06:00 «/Ixenai 2019
06:20 X/¢ «FENIOC»

08:30 X/cb «SUTBA MPOKNSATUX»

10:15 X/dp «3APYYHUK»

12:20 «3ary6neHuii cait>

18:15 «Cnevkop»

18:50 «Ixenai»

19:25T/c «[1380Hap»

20:25T/c <MeHTiBCbKi BilAHM.
Xapkig»

22:20T/c «KicTkw-8»

05:35 «KuTTs Binomux nioaeit»

06:30,07:10,08:10,09:10
«CHinaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TeneisiiHa cnyx6a
HOBUH>

09:25 KuTTs! BinoMux ntoaeit
2020 .

10:40, 12:20 X/¢ «KOBBOI
NPOTU NMPUBYJIbLIIB»

13:15, 14:20 X/ <CAMOTHINA
PEVHIKEP»

17:10T/c «XiHka»

20:30 X/ «MEXAHIK:
BOCKPECIHHSI»

22:15X/cp «BIAHA»

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
ChoropHi

09:00 3ipkosuii Lunsx

10:45 Caexpyxa 4 HegicTKa

11:40 PeanbHa micTka

14:40, 15:30 T/c «Dinit»

17:00 IcTopisi opHoro 3n04wHy 16+

20:10 Tok-Luoy «oBopuTb YkpaiHa»

21:00 T/c «XiHouuit nikap 5»

23:10T/c «Bip meni»

20:10 CexpeTHui GpoHT

23:05X/¢«C.B.0.T:
MEPEXPECHMIA
BOrOHb»

HOBUW KAHAN

CTb

IHTEP

DYTEOJI-1

06:10 Pyx - IHryneup. Yemnionar
Ykpaiti 08:10 Kanbsipi - MinaH.

Yemnioar Iranii 10:00, 15:40, 22:30

Oyron NEWS 10:15 Bmunkaii
nigjrpie» 11:25 Pean - basapis.
1/4 dikany (2016 /2017) 3onota

Konexujs JTirvt yemrionis 13:50 Arixe

- NCX. Yemnioat ®panuii 15:55

Jlavijo - Poma. Yemnioxar Iranii 17:55

Cesinest - Jlisepnyne. Jlira yemnionis
YEDA 19:55 Ihtep - OeHTyC.
YemnioHar ranii 21:45 <fonoHa
KomaHaa: piangsHi nincymkw» 22:45
Yemnionar Iranii. Ornag Typy 23:40
Mapcens - Him. Yemnionar ®panLi

05.00 «Tenemaraaut» 05.30,

22.10«CnipcTBo Benm... 3 JleoHinom

Kanescbkim» 07.00, 08.00, 09.00,

12.00, 17.40 Hosii 07.10, 08.10,

09.20 «Paok 3 IHtepom» 10.00
«Kopucra nporpama» 11.05T/c
«Mene 3satv Menex 2» 12.25T/c
«KapTupa HeyHHMx» 13.50,
15.30 «Peyok» 16.25 «Peynok.
QOcobnmBuii Bunanok» 18.00,
19.00, 03.25 Tok-Luoy «CrocyeTbes
koxHoro» 20,00 «oppobuu»
21.00T/c «Peypok. Ocobucta
cnpasa» 23.50 T/c «3ragatn
MonogicTs 6

05:15T/c «Kom M1 BRoma»

05:20 T/c «Konm mn 8noma. Hosa
icTopis

08:00 «BbyTBa EXCTPACEHCIB.
TaeMHUILY eKCTPaCeHCiB»
16+

11:50T/c «Crina»

13:45, 14:50, 18:05
T/C <<CJ'|U1»

14:30, 17:30, 22:00 <BikHa-
Hogwhw»

18:15 «CynepMama»

20:15, 22:45T/c «PeLienT KoxaHHs»

06:00, 07:30Kids' Time

06:02 M/c <Tomi Lxeppi»

07:32, 15:00 Open i PeLuka

08:30 T/c <Hannpupoate»

11:10X/¢ <4EPBOHA
LATOYKA»

13:10 KoxanHs Ha BuxuBanHs 16+

17:10, 19:00 X0 38epxy? 12+

20:50 X/¢ «TPAEHAEPA»

22:50 X/ «rOCTS»

MEFA

ICTV

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoto

05:40, 10:05 lpomansHceka
0060poHa

06:30 PaHok y BenmKomMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,20:55
Gakmn

09:15, 19:20 Haz3BuyaiiHi HOBIHN

11:50, 13:15 X/
«CYNEPGOPCAX»

14:05, 16:20, 21:20
T/c <Hioxaw»

16:40 X/¢ «C.B.0.T: CMELIHA3
MICTASHIOIB»

06.00 Baxayreska Opeca
08.25, 01.50 Mpaspa xuts
10.05, 00.40 Pevosuit ioka3
11.15, 23.40 IixeHepHi inei
12.15, 18.05 Ocobmsuii 3ariH
13.15Kog moctyny

14.15, 19.55 bumea LyinizaLin
15.10 [lvke BuXvBaHHS
16.10, 21.50 TexHonorii ixi
17.05 [viea npvipoau

19.05 MictnyHa Ykpaia
20.50 Kpwna BiltHu

22.40 Hesinoma AscTpanis

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Tatioro apy3i»

08:40 «Yx 1 show»

08:50 «Openi Petuka. LWoiHr»

10:50 T/c «Mucnueui 3a
penikgisvm»

16:10, 22:00 Openi Pewwka.
Hakono cairy»

17:10 «OpeniPevwka. Paii ta
nexno»

18:10«Openi Peluka.
Mepe3aBaHTaxeHHs»

2+2

06:00 X/cb «<BUHHA BIHA»

07:40 X/¢ «OPEN AEB’ATOrO
JIETIOHY»

09:45 X/ «KPE[I0 BBUBLLI»

11:45 «3arybneHuii cait»

18:15 «Crewkop»

18:50 «[Ixepai»

19:25T/c «[1380Hap»

20:25 T/c «MeHTiBCbKi BiltHY.
Xapki»

22:15T/c «Kictkn-8»

DYTBOJ1-1

06:10 MuHait - Jsinpo-1.
Yemnionar Yipainn 08:10
ArananTa - [bkeHoa. YemnioHar
Iranii 10:00, 15:40, 22:30 ®yr6on
NEWS 10:15, 17:55 «[onosHa
KOMaHza: pi3zesHi niacymki» 11:05
YemrioHar Gpanuii. Oms Typy
12:00 LLlaxtap - Basenb (2008/09).
3onoTa konexLs Jlirv Yemnionis
13:50 Hiuua - Bopao. YemnioHar
Opanuji 15:55 LIVE. YniHese -
Aranara. Yemnioar Iranii 18:40
Iurep - Bapcenoka. 1/2 diHany
(2009 /10). 3onora konexuiis Jlirw
yemnionis 20:40 Kanbsipi - MinaH.
YemnioHar Iranii 22:45 Yemnioxar
Hinepnarpis. Ornan Typy 23:40
Jlio - Mewt, YemnioHat Pparuji




YETBEDP, /1

CIYHA

M'ATHULUA, 22 CIHHA

1+1

CTb

05:35 «XXuTs Bipomux mopeit»

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «Chizarok
31+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«Tenesisiiia cryx6a HoBIH»

09:25 «Xurst Binomux mopeid 2020»

10:05, 12:20 X/ «|AEANTGHUNA
ronoc»

12:40, 14:20 X/ «|BEATTBHUA
ronoc2»

15:05 X/ «|AEATTLHUA ONOC 3»

17:10T/c KiHka»

20:30 X/ «CMEPTE/IbHI
MEPETOHU»

22:20X/db «KAPTH, [POLLI, IBA
CTBONU»

IHTEP

05.00 «Tenemarasvt» 05.30,
22.05«CnincTeo Benm... 3 JleOHinom
Karescekim» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hosun 07.10, 08.10,
09.20 «Paok 3IHrepom» 10,00
«Kopueranporpama» 11,05 T/c
«Mene 3satMenex 2» 12.25T/c
«KBapTvipa HeuHHMx> 13,50,
15.35 «Peynok» 16.30 «Peyok.
Ocobmmsnii Bunazok» 18.00, 19,00,
03.25 Tok-Luioy «CTOCYETECS KOXHOM0»
20.00 «oppo6uuj» 21.00T/c
«Peynok. Ocobucra crpasa» 23.50
T/c «3rapatv monogicTs 6 01.55
X/ «BUKYTI»
VYKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHolo
07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
CroropHi
09:00 3ipkoBu LLnsx
10:45 Caexpyxa abo HesicTka
11:40 PeanbHa micTvka
14:40, 15:30 T/c «Dinin»
17:00 IcTopis 0gHOro 3n04wHy 16+
20:10 To-Luioy «[oBopuTb Ykpaika
21:00 T/c «<XiHouuit nikap 5»
23:10 Cnigamm
23:50 T/c «3abyTa xitka»

05:15T/c «Kom Mu BIOMa»

05:20 T/c «Kom mn Boma. Hosa
icTopis»

08:00 «BbvTBa exCTpaceHCis.
TaemHvLy excTpacecis» 16+

11:55T/c «Cnina»

13:50, 14:50, 18:05 T/c «Crigy»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HoBuHu»

18:15«CynepMama-

20:15, 22:45T/c «CHaiinepka»

ICTV

05:40 pomazaHceka 060poHa

06:30 Parok y BenmKoMy MiCTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,20:55
Oakmm

09:15, 19:20 Han3euyaiiHi HoBUHY

10:05 CexpetHiii hpoHT

12:10, 13:15. X/ «MOMIT
OEHIKCA»

14:45, 16:15,21:20 T/c <Hioxay»

17:05X/¢«C.B.0.T:
TEPEXPECHMIA BOTOHb»

20:10 AxTv3oMGi

23:05X/¢ «C.B.0.T: BOBJ/103I»

HOBUMW KAHAN

06:00, 07:30 Kids' Time
06:02 M/c <Tomi [Lxeppi»
07:32, 15:00 Open i PeLuka
08:30T/c <Haznpuponxe»
11:10Bap'sm 12+
11:20 X/cb «BINOCHDKKA:
MOMCTATHOMIB»
13:10 KoxanHs Ha BikvBaHHs 16+
17:10,19.00 Xro asepxy? 12+
21:00 X/d «TOW, LLIO BDXMTb
JIABIPUHTOM>»
23:10X/d«YTOJA3
OU[BONIOM»

MErA

06.00 BamyuTchkwi Kuiip
09.00, 01.50 Mpasna xurTs
10.05, 00.40 PeyoBmii ioka3
11.15, 23.40 IxeHepHiinel
12.15, 18.05 Ocobnmauit
3ari

13.15Kon soctyny

14.15, 19.55 burea
LVBini3aLiA

15.10 [lyke BUKMBAHHS
16.10, 21.50 TexHonorii ixi
17.05 [lvea npupoan
19.05 MicTiyHa Ykpaia
20.50 Kpwna it

22,40 Hesinoma AscTparist

K-1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxy Taitoro apyai»
08:25 <Yx v shows
09:00 «OpeniPeLuka. LLoniHr»
11:00 T/c «MvcnueLy 3a penikgismi
16:10, 22:00 «Openi PeLuka.
Hagxono caity»
17:10<«Openi PeLuka. Paii Ta nexno»
18:10«Openi PeLuka.
[lepe3aBaHTaxeHHs»

2+2

06:00 X/d «<3A MEXEIO
TMOPOXHEMI»

07:50 X/d» «3APYYHULIA 3»

09:50 X/dp «TPUHLL»

11:35 «3arybneHuii cait»

18:15 «Criewkop»

18:50 «[xenai»

19:25T/c «[I3BoHap»

20:25 T/c «<MeTiBCbi BiliHu. Xapkis»

22:20T/c «KicTku-8»

DYTE0J1-1

06:10 Bopckria - Konoc. Yemnionar
Ykpaitin 08:10 YaiHese - AtananTa.
YemnioHar Iranii 10:00, 15:40,
22:30 yron NEWS 10:15
Mapcenb - Jlac. YemnioHar GpaHuji
12:00 Mopry - Jligepnyns. 1/8
Givany (2017/18). Nlira yemnionis
YEDA13:50 IHrep - OBeHTyC.
Yemnioxar Irani 15:55 Arxe - NICX.
Yemnionat OpaHui 17:45 YemnioHar
Hinepnangis. Ornsiz Typy 18:40 MIO
- Baep (2013 /14). 3onora konexuis
Jliryemnionis 20:40 Hanoni -
OiopertuHa. Yemnioar Iranii 22:45
Kypan Jlirv yemnionis 23:15 Jlinns
- Peiivc. YemnioHar Qpanii

1+1

05:10 «CaiTchke xutTs., 2021
[LaiimKecT»

06:00, 09:25 «XuTTs Bimomux
Tiozeit 2020»

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHipaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesisiliHa cnyx6a HoBUH»

09:45 X/¢b «CMEPTE/IbHI
MEPETOHU»

11:45, 12:20 X/ «MPUrOANY
BETACI»

14:20 X/b HLLA XIHKA»

17:10T/c <KiHka»

20:30, 22:05, 23:30 «/lira
CMiXy»

IHTEP

05.00 «Tenemaraaut» 05.30,
23.00 «Crincreo Benwt... 3 JleoHinom
Kanescbkim» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hoeutm 07.10, 08.10,
09.20 «PaHok 3 IHtepom» 10.00
«KopucHa nporpava» 11.05T/c
«Mene 38ati Menek 2» 12.25T/c
«KBapTupa HeuHHIX» 13.50, 15.35,
00.50 «Peynok» 16.30 «Peypok.
Ocobnveuii Bunianok» 18.00,01.35
Tok-Luoy «CTOCYETHCS KOXHOM0»
20.00 <[ogpoGui» 21.00 X/
«HEBUOUMMUUTICTb»

VKPATHA

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoto

07:00, 08:00, 15:00, 19:00 CvoropHi

09:00 3ipxoui wnsix

10:40 T/c «Xnonuwky miit»

14:40, 15:30 T/c «Ce nsi 8i»

20:10 Tok-Luoy <ToBOpHTS YkpaiHa»

21:00 Cao6ona criosa Casika
LLlyctepa

CTb

05:15T/c «Konm mv BRoma»
05:50 T/c «Kommmm Boma. Hosa
icTopis»

06:45 «buTBa excTpaceHCis.
TaEMHIL eKCTPACEHCiB»
16+

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HoBuHw»

14:50, 18:05T/c «Crina»

20:15, 22:45T/c «[Ipyrwii LWaHC Ha
MepLLE KOXaHHS»

ICTV

05:40 pomapsHCbka 060poHa

06:30 Parok y Benmkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Daktn

09:15, 19:20 Hanasyyaiii HoBIHY

10:05, 20:05 [nsene-iwoy 12+

11:30 T/c «Buxi 3a 6y p-siky
LjHy»

13:15, 22:45 Ckery-Lwoy <Ha
TPbOX» 16+

14:35, 16:20 X/ «<OBJIALLYHKU
BOrA»

16:45 X/ «OBNIAQYHKW BOTA-2:
OMEPAL|A «KOHLLOP»

HOBUU KAHAN

06:00, 07:30 Kids' Time

06:02 M/c <Tomi Ixeppi»

07:32 Openi Pewwka

08:30 T/c <HannpupozHe»

10:10Bap'smn 12+

12:00 Cynepityiis 12+

16:20 X/ <TOW, LLLO BKUTb
JIABIPUHTOM»

18:30 X/ <TOM, LLLO BKUTb
JIABIPUHTOM:
BUNPOBYBAHHS
BOTHEM»

21:00 X/cb «TOM, LLIO BDXUTb
JIABIPUHTOM: JIKWU BI,
CMEPTl»

23:50 X/cp <TEMHI PO3YMM»

MEFA

06.00 baravmebka Oneca
08.15, 01.50 Mpagaa xutrs
09.55, 00.40 Peyosui foka3
11.05, 23.40 IHxeHepHi ingi
12.05, 18.00 Ocobrnmewii 3ari
13.05 Koz soctyny

14.05 y4Ha crpasa

15.05 [lke BUXIBaHHS

16.05, 21.50 Texxonorii ixi
17.00, 22.40 Hesinoma AscTpanis
19.00 MicTiiHa Ykpaia

19.50 Butea Lysiniaviit

20.50 Kpuna giitHu

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta ioro fpyai»

08:30 «Yx ™ shows

09:10«Openi Pevuka. LLloriHr»

11:00 X/ «MACTKAYACY»

12:40, 22:00 <Openi PeLuka.
Hasxono cairy»

18:35 X/dp «BESTUKA TPA»

20:10 X/cb <HA TSIMBMHI 6 BYTIB»

2+2

06:00 X/cp <MIYEHMiA»

07:50 X/cb <POBIH30H KPY30»

09:35X/¢ JIETEHAA PO
MEP/IUHW HATA»

11:40 «3aryGneHuii cait»

18:15 «Cneuop»

18:50 «[xepai»

19:25 X /¢ <4AC CKAXEHUX
NCIB»

21:10 X/cp <OCTAHHIA 3AMOK»

23:45X/¢ «NOBOPOT 3 TAXO»

DYTE0J1-1

08:10 JTawjo - Poma. Yemnioar Iranii
10:00, 15:40, 22:30 Pyr6on NEWS
10:15 Arxe - MCX. Yemnionar
Opanuji 12:00 AranatTa - Jlisepnyns.
Jlirayemnionis YEDA 13:50 Kanbspi
- MinaH. Yemnioar Iranii 15:55
Yemnioar Iranii. Mepeamosa Ao
TypY. Mpem'epa 16:25 Mapcens

- Jlatc. Yemnionat Gpauii 18:15
Yemnionar PpaHuii. Mepeamosa
LoTypy. Mpem'epa 18:45 Bagapis

- Jligepnynb. 1/8 ditany (2018 /19).
JNira yemnionis YEMA 20:50 XypHan
Jlirv yemnionis 21:30 «Buukaii
nigirpis» 22:45 YemnioHar Iranii,
Mepenmosa 20 Typy 23:15 YjHese -
ArananTa. Yemniowar franii

CYBOTA, 23 CIHHA

HEAINA, 24 CI4YHA

1+1

05:10, 19:30 TCH: «TenesiaiitHa
CIyx0a HOBIH»

05:55 «KuTTa BioMmX niopeit»

07:00 «KuTTs BimOMuX Ntoaeit
2020~

08:00 «CripaHok. BuxigHuii»

10:00 «CBiT HaBBOPIT>

17:35, 20:15 «BeuipHiii ksapran»

21:50 «KiHouwit ksapTan 2020»

23:15 «Caicbke xuTs. 2021
JalmxecT>

IHTEP

05.00 «TenemarasiH» 05.30 X/
«JTOBOYKA» 06.50 X/ «ITH
SAJI3HWLII» 09.00 <ToTyemo
pasom. [lomawwiks kyxrsi» 10,00
«KopucHa nporpama» 11.00 X/
«BPOH30BUM MTAX» 14.50 X/
«HEBJI0BUMI MECHUKW» 16.20
X/o «BIJTE COHLIE MYCTENI»
18.00, 20.30 T/c «[lga cepus»
20.00, 03.45 <Monpobuui» 22.30
«fOBineiHwi Besip Muxaiina
LLlycbyuHeskoro «ApTuct» 00,10
X/¢ «'YBEPHAHTKA» 02.05 X/
«CMACHBI 3AJTIOB0B!» 04.15
«OpeniPevuka. LLloniHr»
VYKPAIHA
07:00, 15:00, 19:00 Cboroai
07:30 PeansHa MicTka
09:10 X/ «KYPKA»
11:10T/c «TopkHyBLMCH CepLs>
14:50, 15:20 T/c «Micns aumm»
20:00 lonosHa Tema
21:00 Loy <Macka»
23:00T/c «[lsaxuTs»

CTb

05:15T/c <Konm M1 BaOMa»

05:25 T/c «Konm M1 Boma. Hosa
icTopis»

06:20, 11:00 T/c «Onpyxum He
MOXHa MOMUTYBATY>

08:00 «HeimoipHa npasga npo
3ipok 2021»

13:05 T/c «[Ipyrid LuaHC Ha nepLue
KOXaHHs»

17:05 «Xara Ha Tata» 12+

19:00 «3BaHa Beyeps» 12+

ICTV

05:15T/c <Konu Ha pobori»

07:05, 09:30, 10:30 Cery-woy
«Ha Tpbox» 16+

08:55, 10:00 T/c «Bupxumi 3a Oyfib-
SIKY LiHy>

11:00, 13:00 T/c <Hioxay»

12:45, 18:45 ®akm

16:40 X/¢ «TITIOOXOPOHEL
KINEPA»

19:10 X/ «ABA CTBO/M»

21:05 X/¢p «MPABEQHUK»

23:30X/d «HE3BAHUIA
TCTb»

HOBUMN KAHAN

06:00, 07:10Kids’ Time

06:02 M/c «Tomi Ixeppi»

07:12Bap’am 12+

08:00, 10:00 Openi PeLuka

12:00Y koro Ginblue? 12+

13:50 M/ «Taukw»

16:00 M/ «Taukw 2»

18:10 X/¢ «FONOAHI IFPU»

21:00 X/dp «FOMOAHIITPU: Y
BOrHI»

23:40 X/ «PIAHS»

METFA

06.00 Baavreskuii Kuis
08.10, 01.55 MicTinyHa YkpaiHa
08.55, 18.30 Micus cunm
10.25 PeyoBiii foKa3
11.35,01.00 butea
LMBINi3aLi

12.30, 21.00 BoxeBinbHuit
CBIT

16.30 Heizoma Ascrpanis
02.40 Cxap6.UA

K-1

1+1

06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «Kpotuki Maxaa»
08:40 «Yx Tv show»
09:00 «Openi Pevuka. LLoriHr»
11:00 X/ «BEJMKATPA»
12:35 X/cb «<HA [JIUBMHI

6 OYTIB»
14:20 «Openi PeLuka. [lea cairy»

2+2

06:00 «LLlaneni neperoxn 2018»

08:00 «[Ixenai 2019»

09:05 «[Ixenai 2020»

10:05 «3aryGnieHuit caiT»

14:00 X /¢ «<MAWCTEP
TAR-LI3U»

15:55 X /cb <HE BUXOf1b»

18:00 X/ <TPOMOBIit»

20:05 X/ «MEKIO»

22:05 X/dp «'PIM Y TPOMIKAX»

DYTEO0J-1

06:00 JIgig - Mapiynon.
Yemnionar Ykpaitv 07:45, 15:15
Yemnioar Iranii. Mepeamosa
noTypy 08:15 Iutep - 1OBeHTyC.
YemnioHar Iranii 10:00, 15:40,
22:30 Gyt6on NEWS 10:15
«Bmukali nigirpie» 11:15 Yemnioxar
Opari. Mepezmosa 1o ypy 11:45
Bopycis (1) - Pean. 1/2 diHany
(2012/2013) 3onora konexwjs Jlirm
yemnionis 13:30 MCX - MoHnense.
Yemnionar PpaHii 15:55 LIVE.
Powma - Cnejs. Yemnionar Iranii
17:55 [/ «Poarisani» 18:50,
21:05 Ton-mary 18:55 LIVE. MinaH

- ArananTa. Yemnioxar Iranii 20:55
«Cynepmardi». Jlira yemnionis YEDA
21:30 «Cynepmaryi». Jlira E8ponm
YEDA 21:40 LIVE. diopentia -
Kporone. Yemnionar Iranii 23:40
Mapcenb - JlaHc. YemnioHar
Opanuji

05:00, 19:30 TCH: «TCH-TixaeHy»

07:00 «XwrTst Binomux nionei 2020~

08:00 «CHinaHok. BuxioHuit»

09:00 «/loto-3a6a8a~

09:30 «CaiT HaBiBOPIT>

13:55X/¢p «BIMHA»

15:55 X/¢ «MEPEBI3HUK»

17:45 X/¢ «MEPEBI3HUK - 2»

21:00 «Tonoc kpaitw 11»

23:05 X/¢ «MAPOYMEP: ICTOPIS
O[HOr0 BBMBLI»

IHTEP

05.30 «Openi pelwka. [uea cairy»
06.25 M/ <Hy, noctpueaiil>
06.55 X/ «BIMHA 'Y131KIB»
09.00 «[otyemo pasom» 10.00,
11.00 <lHwe xurTs» 12,00 T/c
«Peyno. Ocobucra cnpasa» 16.45
T/c «[letextiie Petyap» 20.00
«[ogpo6ui» 20.30 X/d «BIUT
IHCIMEKTOPA» 22.20 X/ «BIIE
COHLIE NYCTENI» 00.00 «Peysiok>
02.30 «/TereHay 6aHaMTCHKOI
Onecu»
YKPAIHA
06:50 PeanbHa MicTika
09:20T/c «OnHa Ha agox>
13:20 T/c «Hyxuit rpix»
17:00, 21:00T/c «3rapamm
cebe»
19:00 Coorogi. Mincymiy 3 Onerom
MatioToi
23:00T/c «[lga xurrsi»

CTBb

05:15 «Hesinoma Bepcis. BipHi
‘prai» 12+

05:45 «Hesinoma sepis.
Binopycukuit Bok3an» 12+

06:45 «Hesinoma sepcis.
Crepexvch aBToMoGing»
12+

07:35 «Hesinoma Bepcis. OnepaLis
W12+

08:30 «Hesizoma sepcis. 3a igoma
aiiuammy 12+

09:15 X/ «MAKCUM
NEPENENLS»

11:10 «CynepManma»

19:00 «CnincTeo BenyTs
excTpaceHcu» 16+

20:00 «OpwH 3a Beix» 16+

22:05 «fA copomnitoch CBOro Tina»
16+

ICTV

05:00, 12:45, 18:45 Gakn
06:15 Teopis amoav
07:00 BinbLue Hix npasaa
07:50 Axrr3omGi
08:45 CexpetHinii GpoHT
09:35 'pomazisHcbka 060poHa
10:25, 13:00 T/c «TaemHi fiBepi»
14:30 X/ «ABA CTBOJIN»
16:30 X/d «MPABEHUK»
21:10X/¢ «BIKIHM NPOTU
MPUBYNbLIB»
23:25 X/ «<HAAIMAHUA
YBMBLIS»

HOBMN KAHAN

07:00Y koro Ginblue? 12+

08:50, 11:00Kids' Time

08:52 M/ «Taukw»

11:02 M/ «Taukn 2»

13:10X/¢ «rONOJHI IFPU»

16:00 X/c «rONOTHI IFPU: Y
BOrHI»

18:50 X/ «TONOAHI IrPU:
MEPECTIBHULIS.
YACTUHA 1»

21:00 X/cb «rOJIOAHI IFPU:
MEPECTIBHULIS.
YACTUHA 2»

23:40X/ TOTE/b
«APTEMIJA»

IMETA

06.00 Baryrcska Oneca
07.55, 02.00 MictvyHa Ykpaia
08.45, 18.30 Micugi cum

10.25 PeyoBunil foka3

11.35 butea Lyginiavii
12.30, 21.00 BoxXeBinbHMiA CBIT
16.30 Hesinoma AscTpariis
01.00y4Ha cripasa

02.45 BiitHa BcepeayHi Hac

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «Kpowk i Maxza»

08:40 <Yx ™ show»

09:00 «Openi Pewwka. LLonitr»

10:00 X/ «KIHO3IPKAB
MOrOHAX»

12:00 X/d «MACTKAYACY»

13:30 «OpeniPewuka. [yisa
CBITY»

2+2

06:00 «LLlaneni neperoty 2018»

08:05 «[Ixerai 2019

09:10 «3arybneHuil cair»

14:05 X/ «KIBEP»

16:25X/ch «COPOK BICIM
roauH»

18:20 X/¢ «HLLI COPOK BICIM
roavH»

20:10 X/ DKEK PIYEP»

22:30 X/ «KOJIOHIS»

DYTE0J1-1

06:00, 08:00, 15:25 Ton-mary 06:10
LLlaxtap - Murait, Yemnionat Ykpaitn
08:10T11CB - Banseiik. Yemnionar
Hinepnanpis 10:00, 15:40, 22:30
Oyr6on NEWS 10:15 XypHan

Jlirv yemnionis. Mpem'epa 10:45
[1/& «Poarrisati» 11:40 MinaH -
AranatTa. YemnioHar Iranii 13:25
LIVE. 10BeHTyC - BonoHbs. YemnioHar
Iranii 15:55 LIVE. Bepona - Hanoni.
YemnioHar Iranii 17:55 LIVE. PerH

- Jlinn. YemnioHar ®panuji 19:55
Bopno - Arxe. HemnioHar Pparii
21:40 LIVE. Mapwma - Camnpaopis.
YemnioHar Iranii 23:40 Peitmc -
Bpecr. Yemnionat OpaHi

IITo BilryroTH 30pi

OBEH. Bam, cxoxe, noBefetbcs CKo-
purysatu cBoi nnaHu. Bapto npoasnatu
06auHicTb Ta 06epeXHicTb y coBax i B
Jisix. He BapTo nnectu iHTpury i 6pexa-
TW. Y BUXiAHI MOXYTb NPUNTW HecnopiBaHi
rocti. CnpuATAMBUIA AAeHb — YeTBep, HeCnpUAT-
NINBUIA — NOHENNOK.

TEJIELLb. Bynete cxunbHi 4O CNOHTaH-
HUX fin. MoctaparnTeca B ycbomy AOTpY-
MyBaTMCA MoMipKoBaHocTi. Cnpamyiite
BaLlly MOTY>KHY EHeprito B TBOPYe Pycsio.
Moxe HacTaTu cnyLHa MATb ANA AyLIEBHOT
PO3MOBU 11 OCBIfYEHHA B KOXaHHI. CnpuATANBUIA
AeHb — cepefia, HecnpuATAUBMIA — cy6oTa.

BJIN3HIOKW. Bawi 3agymn peani-
3yloTbCA. Ane Kpalle fiati, He Ainaunchb
Hi 3 KM noapobuuamu. Bac yekatoTb
3yCTpivi 3 AaBHIMY APY3AMM | HOBI LjiKaBi
3HalomcTBa. [oTyiTeCA 1O MPUEMHUX 3MiH
B ocobuctomy xutTi. CRpuATAMBMIA leHb — BiBTO-
POK, HeCMPUATAMBUI — M'ATHULIA.

PAK. NpekpacHuii, AcKpaBui, Hacu-
YeHUN TXKAeHb. Bam yce BaaBaTMmeTb-
cA. Ane crapaliteca He NPOBOKyBaTV
KOHONIKTB. MpucBATITE Ginblue yacy

BIAAMOUMHKY: CRiNKyTeCs, 3ycTpivanTecs,
Becenitbca. CNpUATANBIIA AeHb — MNOHESINOK, He-
CNPUATANBUIA — cepepa.

JIEB. 3BepHiTb yBary Ha CBO€E OTO-
UEeHHs, Ha B3aEMUHM 3 MNapTHepamu,
Apy3amu, poanyamu. He yHukainte Big-
NOBIAANbHOCTI Y CiMEHUX CrpaBax, He

3BatoiTe ii Ha iHwwx. baraTo yacy 3axafa-
10Tb AiTn. CNPUATANBUIA leHb — YeTBep, Hecnpu-
ATAUBUINA — BIBTOPOK.

AIBA. TvxpeHb byfie ax Hifik He HyA-
HUM i 30BCiM He NPOCTUM. MOXNIBI 3MiHN
B KpalLly CTOPOHY Y B3aEMMHaX i3 Apy3amu,
a PO3yMHUI KOMMPOMIC Y POAVHI AacTb
3MOry AOCArTM HamiyeHoi meTn. BuxigHi —
BLanuin nepiog Ana nogopoxi. CnpuaTnuBMi AeHb
— BIBTOPOK, HECNPUATANBUI — MNOHEAINOK.

TEPE3W. Bons, eHepria i wacnmsun
BUMAZIOK MOXYTb OMUHWUTUCA B OfHIl
ynpsXui 1 MOMITHO NpPOCYHYTU Bac
yneped. Ane He nigaaBanTeca CokKyci
pO3paxoByBaT/l BUHATKOBO Ha BE3iHHA —
peTenbHO NnaHyiTe cBOIi cnpasv. CNPUATANBUN
HeHb — cepefa, HeCNPUATAUBUIA — Cy6oTa.

CKOPIIOH. Bu 6arato 4oro 3ymiete
pocArTv. BinbyneTbca nogis, AKa Moxe
BiIKPUTN Nepes BamMn HOBI MOXIMBOCTI.
BriycTiTb y CBO€ UTTA GinbLue No3nTMBY.
Bubupaiteca B CBIT: 3ipKu papaTb Bam
yacTilwe 6yBaTy Ha nogax. CNPUATAUBUN feHb —
MOHEeAINOK, HeCNPUATANBNI — cepefia.

CTPUIELLb. Bnanuin nepiog ana Big-
MOYMHKY 1 PO3AyMiB MPO BMCOKI MaTe-
pii. He kynyiTeca Ha nectowyi 1 obmaH.
KpalLie He pobuTH HIAKIX KapArHaNbHNX
KPOKiB. Y BUXiAHI nocTapaiitecs BiaBonik-
TUCA Bif Po60oTK 11 BignounTi. CNpUATANBMIA AeHb
— BIBTOPOK, HECNPUATANBINIA — M'ATHULA.

KO3EPII. Po3ym Ta iHTYiLia gonomo-
XKyTb BNIOPaTVCA 3 NPpobneMamu, a Hanatu-
TOBaHICTb Ha MO3UTUB — YHUKHYTU pi3-
K1X nepenagis HacTpoto. He mpuxosyrite
MOYyTTiB, FOBOPITb MPO CBOI iHTEpecy, He
BapPTO Nif KOrocb nignawTtoBysatuca. Cnpmartnu-
BUI fleHb — Cepefia, HeCNPUATANBUIA — YeTBep.

BOJOJINA. MoyaToK TVXHA — He Yac
ANA iHiyiatTme. He HamaranTeca ocarHyTm
HeOCAXHe, MNaHynTe TiNbKK Te, Lo 3MO-
XKeTe peanbHo 3[iNcHUTI. 3apa3 He Bap-
TO BUPYLIATV B Janeki NOAoPOXi, Kpalle
no6yTI BOMa i NPUCBATUATY cebe AOMaLLHIM crpa-
Bam. CNpUATANBIIA fileHb — YETBED, HECNPUATIN-
BN — MOHEAINOK.

PUBMW. Yci BaLwi 3agymu MOXyTb peani-
3yBaTncs, Tomy byfbTe MyApi i1 3anoB3AT-
nMBi. He BUKNOYeHO, WO AN iXHbOro
3[iiCHeHHA Gye HeobXigHO 3pobuTn
crepluy Kpok Hasap, a noTim fia Brepep. He
BJIAaCTMBa BaM iMNYNbCUBHICTb Y BUXiAHI MOXe BHe-
CTV PO3naf, y B3aEMWHM 3 6nn3bkumi. CipnaTanemia
AeHb — M'ATHULA, HECNPUATANBUIN — cepefa.
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«[IIKABA faszera s BUXIIHI»

@ MANBYUKN OBJINMKELL!

B Kkanenpockoniy
3VMMHIX CBAT...

Cnpaggai, ciueHb acouiloeTbCA Y HAC i3 be3nepepBHOID
BEPBEYKOIO ACKPaBUX i BeCENNX NPA3HUKIB, LLO 3MiHIOIOTE,
OfMH OAHOrO. TOX i FOCTVHA Ta YacTyBaHHA BNPOJOBX
LbOro MicAua, 3a€TbCA, He 3aKiHUYTbCA. A 3HaUuUTb,
roCnofAMHAM JOBOANUTLCA NPOABNATUA HeabuaKy

BUHaXigNMBICTb i paHTa3ito, abu Wwopasy NpuroTysaTy LLC

HOBe, CMayHe, OpuriHanbHe, LiikaBe

PYNET «<3AKYCOYHUWN»

ﬂy)l(e Kpacupq 1 aneTUTHa chaBa, LLL0 rOTY€ETb(A

npocTo I 3 MIHIMYMY NPOAYKTIB

IHrpepieHTh: ana omnety - 4 anug, 130 r maioHesy
abo cmeTaHW, Cinlb Ta NepeLb — A0 CMaKYy; A1 HAYMHKM —
2 nnasneHi cupky, 60 r manoHesy abo cmeTaHu, 4 3y6uu-
K1 YaCHVIKyY; Ans 038065eHHs — 810 YopHUX 0NMBOK 63
KiCTOYOK, MyYOK NETPYLLKM.

MpurotyBaHHA. [1naBneHi cMpKM NOKNacTn B MO-
po3unbHYy Kamepy Ha 20-25 xBunuH. OnvBKM NOKpasTy
Kineukamu i BUKNacTu AOBINbHO Ha EKO, 3aCTesleHe Na-
nepom AnA BUMIYKKM, MOMIXK HUMN MOMICTUTI INCTOUKN
neTpywku. Anua gobpe 36Uty 3 MaioHe3oM, Cinnto Ta
nepLem, 06epexxHo (L6 He 3pyLLNTY 3 MiCLA OIMBKM Ta
3€e/1eHb) HaNUTU OMOMIOHNKOM Ha AEKO i BUNiKaTh 61113b-
ko 10 xsunvH npu 180 rpagycax. [oToBuIn omneT nepe-
BEPHYTU Ha 3aCTeNeHNI Xap4yoBOIO MAIBKOIO CTif, 3HATA
neprameHT i 3ropHyTV pyneTtom. Hateptu cupku, foaatu
MaloHe3, MPonyLIeHNI Yepes Npec YacHuK, Jobpe Bu-
MiLLATV, HAMACTUTU Li€I0 HAUMHKOIO PO3rOPHYTUM KOPXK
i ckpyTUTK 3HOBY. [Nepea mMofJayeto Ha CTin OXONOANTU
LLOHAaNMEHLLE FrOAMHY-NIBTOPU.

®oro skar

MEYIHKOBI POTAJIMKUN

TaKy 3aKycKy rocti 0HOroN0CHO BU3HAKOTb CMPABKHIM
wwepeBpoOM

IHrpepieHTI:
ana Ticta - 350
neviHky, 2 anus,
250 r monoka,
1 4. n. coni, 0,5 u.
n. neputo, 100 r|
6opollHa, 25 MmN [
COHAWHNKOBOT
onii; AnA HauyuH-
Ku - 1 MOpKBU-
Ha, 1 umMbynuHa,
300 r BepLIKOBO-
ro cupy, 2 3y6UmKm YacHUKY, 50 M1 cMeTaHu, Kpin, Cinb, nepeLib,
cnewii.

MpuroTtyBaHHA. Linbynio ApibHO Hapi3aTh 1 06CMaXKNTK
[0 rOTOBHOCTI Ha onii, BCUMaT HaTepTy Ha rpyb6ili TepTui Mop-

iv.com.ua

®doto skarbny

AHEKQ0TK 10 TEMK

Monopga apyXrHa YoNoBIKOBI:

— Mywwy 3acmyTiTH Tebe, KoXaHWIA.
Moi KyniHapHi TanaHTV NOKM WO MiHi-
ManbHi. f BMito fobpe roTyBaTy nuile
HOBOPIYHWIA TOPT i pYbY...

— Posymito, noba. He nepexu-
Ball, 3 YacoM HaBuumLlcA. TiNbKM CKaXu,
6yab nacka, Te, WO T NpUroTyBana, —
Lie TOpT 4K prba?

* ¥ %

— Hy wo, cBATKOBUI HACTpin yxe
3'ABMBCA?

— Ha xanb, Hi.

— Hy Togi A 36irato 3a e ofgHol0
MNALKOL.

* % %

Mepiog «He yinante, Le Ha cBATO!»
3aKiHuMBCA. 3apa3 y po3nasni Ce30H «3Mu-
>KTe, 60 X yce ncyeTbcaly

nyntecs —

KBY /1 nacepyBaTi pa3om A0 M'AKOCTI. [oKpasHy Ha LUMATOYKM
neyiHKy nogpibHWTK 3a Jonomorolo 6reHaepa, 4oAATU ANLS,
Cinb, nepewb i 6OPOLIHO, BUMILLATY, BAUTU MOMOKO i 36UTN A0
OJHOPIAHOCTI. 3 UbOrO TiCTa NOCMAXMUTIX Ha WMPOKIN NaTeNbHi
MJIMHLi CepefHbOI TOBLUMHM, LWOPa3y 3Mallyloyn CKOBOPIAKY
onieto. MoBUHHO BMIATM 613bKO 10 WTYK. Linbynio 3 MOPKBOLO,
YaCHMKOM i CMeTaHO NepeduTy bneHaepoMm 10 OJHOPIAHOCTI,
3MiLLaTy i3 cupom, APiBHO NOCIYEHO 3eNIEHHIO, CiNNIO | NepLEeMm.
OxonopKeHnn MANHELb 3MaCTUTU Lji€l0 HAUYMHKOIO, po3pi3aTy
Oro Ha 8 YaCTUH i KOXHY 3ropHyTK B poranuk. Kpacneo Bu-
KNnacTu ix Ha 6511040 i NPUKPACUTL 3eN1eHHIO.

~®oto youtube.com.

KAPTOMJAHI THI3BAEYKA

HagiTb 3Buyaiiny 6ynb6y moxkHa nogatu
opuriHanbHo

OAPLUNPOBAHA CKYMBPIA

3 OPUTIHAJIbHOIO HAHYUHKOIO
loTyeTbca WBMAKO i NErKo, a BUXOAUTL NPUTONOMILIUBO

CMayHo! _ Inrpe-
IHrpenieHTU: 2 cepeHi TyWKM cKymopii, 1 umMbynuHa, 1 nomigop, AlEHTH:
1 naumoH, 3 cT. 1. onii, 1 CT. N1. COEBOrO COYCY, MaNoHe3, 3eNeHb, Ciflb, YOpP- |1<agT0|:|nﬂ,
HUIA nepeLb i cnewii gna puobw. ~< AnuA,
MpurotyBaHHA. Y puby BipiKTe ronosy i NnaBHUKM, BAAMITb HyTPO- d6>apLu, rpv-
Wi i YopHy NAiBKY (106 He ripuwna). 3miLarite BCi NPUNpPaBy, COEBMIN COYC v, qg%eu,b
Ta onito, HATPITb Lji€t0 CyMiLLLwio CKYMOpito 3 ycix 6OKiB i BcepeamHi. Mo- dnt 1oon-
KnafiTb ii B 4eKO, 3acTeNieHe nepraMeHTHYM nanepom, i 3anmwTe Ha 20-30 rapcekmnm,
XBWMH. TUM Yacom NopixkTe byt i NiB IMMOHa MiBKiNbLAMM | BKNagiTb ;eng |~J<1oge
CKIOOYKM B CKYMOPito. [ToToMy 3MacTiTb 001ABI pI/I6I/IHVI MalioHe30M, BU- Cinb T(_; 070 San OGTATMEHKO. facsbook com.

UYaBIiTb Ha HYX CiK Nono-
BVHV IMMOHa, NpucunTe
MOAPIGHEHOI0 3eNEHHIO |
Hakpuiite donbroto. 3a- |
nikavTe B po3irpiTivi fo @&
180° myxoBUi NpOTArom
25 XBUAWH, TOAI 3HIMITb
donbry i rotyite e
5-8 xBunuH, Wob prba
3apym'aHunaca.

cnewii 4o cmakKy.

MpuroTtyBaHHA. 3BapnT NoymnwieHy 6ynboy, fo-
[aTu Aanue, Cinb, Macno, po3iM'aT ToBkayem. QapLu i
rpyby 06CMaXUTV Ha MaTeNbHi, NOCONNTI, MONEPYNTH.
[leKo 3acTennT NepraMeHToM i BUKNIACT Ha HbOro
KapTonnsaHe nope y BUrMARJI FHI3AeYOK i3 AHOM, 3a-
MOBHUTY iX HAUMHKOO 3 PapLuy Ta rpmbiB, MOXHa Lie
JoaaTty 6onrapcbKuid nepelp i unni. 3anikaty B posi-
rpiTivi go 180 rpagycis fyxoBLi ynpogosx 20 XBUAWH.

- I
®orto simplerecipes.top.

CBUHUHA 3 ABJIYKAMU

Cnpo0yiiTe NpuUroTyBaTy Ha (BATa Take M'Aco, L0
MAE€ XPYCTKY CKOPMHKY i NpocTo TaHe B poTi. [ina
LibOro 3rofUTHCA HeXUPHa rPYANHKa, WiitKa abo
WKHKa. i6nyka i BUHO HafAl0Tb CTPaBi HENOBTOPHMI
apomar, a cano pobuTb ii 6iNbLu HXKHOIO | COKOBUTOIO.
Monpu npocToTy B NPUrOTYBaHHi, BOHa C(MayHa i
npeseHtabenbHa
IHrpepgieHTnN:
900 r cBMHAYOI BU-
pi3ku, 1 3eneHe |}
A6nyko, cano o
cmaky, 70 mn 6inoro
Cyxoro BuHa, 1 cT.
. YOPHOTO nepuio, .
Cinb Ta ONMBKOBA|
oJlifl — A0 CMaKy. F
MpurotyBaHHA.
3pobuTn B WIMaTKy
CBUHUHN AOCUTb
rMMOOKI MonepeyHi po3pisn, He AoxoaAUN [0 KiHUA. A6YKO i
carno NoKpaAT/ TOHKMMU CKMOGOUYKaMmM. HauMHUTN KOXEH po3-
pi3 LUMAaTOUYKOM Cana i MIacTUHKO A6/yKa, CKPIMUTK BUPI3KY
6ambykoBUMY LWnaxkamu. Buknactu m'aco y popmy ana 3ani-
KaHHS, CKPOMUTIX ONIMBKOBOIO OJi€I0, MOCONUTY 1 NONEPYUTM
3a cmakoM. [ocTaBrTm 3anikaTnca B po3irpity go 200 rpagycis
AYXOBKY Ha 45 XBUWH. 1o 3aKiHYeHHi Liboro Yacy noinTui Bu-
HOM i meKT Lwe 15-20 XBUNuH y pyKaBi abo HakpuBLLY $osb-
roto. BUNHATM M'ACO 3 ByXOBKM, BUZANUTY LUNAXKM i NOfaBaTu
3 rapHipom.

®oto populyarne.com.ua.

PYJIET 3 OCENEALA

Llto cmayHy i uikaBy cTpaBy GyKBanbHO po3MmiTaloTh
3i (BATKOBOrO CTONY

IHrpepieHT: 2 dine ocenepusd, 1 NnaBneHNn CMPOK,
1 BapeHa MOPKBUHa, 1 BapeHe ANLe, 3eneHa Lunbynsa, 40 r
AOMALUHbOrO MaioHe3y.

MpurotyBaHHsA. 3 dine BUOEPITb KiCTOUKM, 3pixKTe
HepiBHOCTi. O6pi3KM NokpaiTe Kybukamu. Hatpitb cup,
AL | MOPKBY Ha APi6HiIN TepTLi. 3eneHb nocivitb. Ha ctoni
PO3CTenNiTb XapyoBy MAiBKY, BUKNaLiTb Qine, 3MacTiTb 0ro
MarioHe30M, 3acunTe naaBaeHUM CUPOM, 3HOBY 3MacTiTb
MaroHe30M. HacTynHWi wap — MOPKBa, Aani — MaloHes,
AnLe, MaioHes, Hap|3ava Ky6V|KaMV| ocene,qeub Ta 3e-
neHb. 3ropHiTb
dine pynetom
i noknapgitb
Yy MOpO3Wib-
Hy Kamepy Ha
60 xBunuH. Moto- |
My HapiXTe TOH-
K/MMM LUMATOYKa-
MW Ta NofAaBamnTe
[0 cTony.

®oTo ulyublena.com.

www.volyn.com.ua
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«[IIKABA fazeTa na BUXIIHI»

® «['APBY3 13 CEKPETOM»

A npo ponb lOweHKa i TumolueHKo B icTOpil
NpoAaxKy namnepcis BU Bxe 3a6ynu...

Lle A 3BepTatoca 1O aBTOPKM IMCTa — NEPeMOXHULI KOHKYPCY iCTOPIN, AIK WyKanu npasBuibHy
Bignosigp, naHi TetaHu Penetuno i3 cena lynainnone KatepuHoninbcbkoro panoHy Yepkacbkoi
obnacTi. Hale 3annTaHHA BOHa po3KIiana no KicCToukax, KpiM OLbOro OAHOTO NMyHKTUKa

lpuubko FAPBY3

ne AnA TNX, XTO LibOropiy ynepiue

Tpumae B pykax «LlikaBy rasety

a BUXiAHI» i po3ropHyB ii came

Ha CTOPIiHLi 3 HALWOIO IHTENEeKTYanbHOI0

BIKTOPMHOIO, MOBTOPIO LLie pa3 3anuTaHHs,
AIKe MM NoYany 0broBopIoBaTy.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

52(2020)

Ljed npedmem cmag ocobaugo nony-
NIApHUM 8 YKpaiHi nicna nepwo2o Malioa-
Hy. Ane, Xo4 i Kaxyme, wo nonum nopo-
0Xye Npono3uyito, YiHu Ha Hb020 Modi do-
6bpAaye 3pocnu, 60 mopaawi 3Hanu, 3 K020
6pamu. Ak i menep — Kycaromeocs.

Lleli «kpunamuti» dagHo sukopucmo-
8y8sascs 8 KOcMoci i ceped toded, wjo npa-
ytorome nio 800010, He Kaxy4u exe npo me-
ouyuHy. Xo4a Hagime amepuKkaHyj, Hapoo-
XeHi 00 1960-X, Npo HbO20 MO2/IU MiflbKU
Mpiamu. Hawi 6abyci, 38icHo, 8minu 06xo-
oumucs i 6e3 Hb020, asne i 8oHU, nobayus-
Wu 8esuyesHy nepesazy yiei WmykeHuii,
nioHanu s2opy pyku. Moxnusgo, suHaxio
i He pigHa Komn'lomepy yu alihoHy, xoud...

Jo pedi, yeli npedmem nponoHyromes
i yuacHukam oOHiei 3 HatidpesHiwux y ci-
mi i20p, W06 80HU He OMPUMY8aAIU NidKa-
30K, CKOPUCMABWUCH HIBUMO NIKAHMHUM
CMaxosuwem.

LLlo 3HaxoAUTbCA Yy rap6ysi?

CboropHi

BASITHYB —

i HifIKMX

npo6Gnem! #\
A nioacTBo )
B0 Lboro

BUHaxoay

MLWNO TUCAYI

POKiB...

e

®oro wise-geek.com.

Tenep TPilWKW MPOLNTYEMO MaHi
TetaHy: <Y KBiTHi 1965 poky 6ynu 3ara-
TeHTOBaHi NepLUi oHOPa30Bi MiAry3HUKM
[N HOBOHAPOAXeHX Nig MapKoto «Mam-
nepc». Y AaBHi yacu ManATam nigknaganu
XYTPO, MOX, CyXy TpaBy, TOGTO NPUPOAHI
matepianu, AKi MOF BCMOKTYBaTu BONO-
ry. [ToTim, Konn HaBYNANCA BUTOTOBNIATY
TKaHWHW, 3'ABUNNCA NENIOLIKN | MapneBi
Ta ANAHi nigrysku. Mpote BCi Manu oguH
CYTTEBWI HE[ONMIK — BOHM NPOTiKanu
i NentowWwKm NoTpibHo byno Ge3kiHeuHo
npatu, Cylwm1TI, npacysatu. Tak, Ak e po-
61na i A, Tomy LLIO B yacy, KON MOs fLOHeY-
Ka byna ManeHbKoto, CydacHNX MigrysKis

Y BinbHOMY JOCTYni He 6yno...

Y 40-50-x pokax XX cToniTTa 6ara-
TOAITHa MaTn MapioH [lJoHOBaH, 3MyyeHa
poboToto, AOrNAKOM 32 AiTbMU Ta LWOAEH-
HIM NPaHHAM NMENIOLIOK, 3LKnMa TPYCUKN
3 Lepaty (KnelioHKM) 3 MapneBoio npo-
KNaZKot Ta NNacTMKOBUMM 3acTibKamu.
3a uio ineto MapioH oTprmana oguH Minb-
1I0H Aonapis Bif KOMNaHii, AKa BUKynuna
B Hel MaTeHT Ha Lel BuHaxia. MNisHiwe
BOHa 3aMiHUNa LiepaTy nanepom i nigry-
30K CTaB OAHOPa30BMUM. Ane Lieid BapiaHT
3a/MLWIMBCA N03a YBarol. ..

Mokwn 3a Taky HeobXifHy cnpasy
B3ABCA Biktop Minn3, npuuim y3asca su-

6 Y Y ) %Bmo...Y Y VI .
HAiNChb-
abo |Cronuus V
o Kuin 6pat
LWenpwi | Hopserii .
Beui opie
——> < - ——————
Tosicre rpoiosa apaonk
Egﬁg:g oouHUuSA chorbkIo-|
Y S S Y s S SN SHED SHED S
(Mi)KHa- f (Hetamy- [ [ 6 [ Castko- (Benukui
& wa, ma- _ 3Vl B €V~
HUIA BE o
POAHM I03HatoMa NEeTChbKin
AoroBip BOpaHHs midbonorii
< <
iBHIYHWIA Ti, wo
non;lpHMVl L TUCHYTb
perioH Ha 3aKo-
Semni A A A A HOAABLIBA A A v |
— < 2 4 Y A Y — Y
Kapkae Hacnigok|
AK Y hisnyHoi
- npaui
\\ <\ <\ <\ <\ <\ <\ <\ <\ <\ <.
VkpaiHc.] .3 Y i ( BinTsik- [ Tsip 06-] [ [ [
Beayya CHiramu - Ka pasoTBOp-
... Wos.- nTo 3 ornu, 4Oro Mu1c-
\ konnsic A <>xn|6aMM<> D ELICLTD <\TeuTBa# 3 4 3 V|
f f i ¢ f Ocrpis | «Ipuxo-
— B B'\aAHVIVI...»
o l Mpeii | (Mylwke-
\ U S S S - S S S S THK) V|
}_<5(ono,qnmﬁ( a a a a (Tpoco- 1. a a a
NIBHIYHAN O3oHoBa neHa
BiTEP B CMUHKa
ITanii ) A\ A A A pubu
. < Y Y Y ————
T S e
?izhgfaHeI:B [etanb T
’ J —> HEHT
a iHWnUm J B3yTTH t KkyTi L
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Cknae naH AHApIn.

'/

33/ Cepen NapTii BianpoLLyBaBca

B Tyaner a notim NpuxoauB — i nepemaras. 3room
BUABUNOCD, L0 B CYCiAAHIN KiMHaTi oMy nigKa3yBaB

Xoau AAABKO.

myLueHo. Vlomy gopyunnu 6asuTi Bigpa-
3y TPbOX OHYKIB, i BiH i3 axom cnocTepi-
raB 3a EBepecTom 6pyaHMX NeMoLLOK, AKi
Ha3bmpyBanuca 3a AeHb. Mopymas, Wo
MenowWKM Kpalue BUKNAATH, @ He npaTu.
A Wwo He WKoAa BUKMHYTM? Te, unum yxe
HEMOX/IMBO CKOPUCTATICA BApYre, TO6-
TO WOCb oaHopa3o.e. Minn3 3agymasca
i CTBOPWB Mifry30K i3 NNacTUKy, Bcepeam-
Hi sIKoro 6yB M'AKEHbKWIA Nanip, BUNPO-
6yBaB Ha BnacHMX oHyKax. Cnogobanocs.
Ha3BaB ix «PAMPERS», 3 aHrnincokoi 03-
Hauae «banysaTu», «nnekatiy, Komnatis,
B AAKilf BiH NpaL|toBaB, BUMYyCTW/a NPObHY
naprito Nigryskis i... TyT xe 3apobuna
Ha ropixu Big Mam maniokis. byno nito,
XapKo, i, NPUPOLHO, Mg NNACTMKOM Tifo
ManioKiB Npino Ta NOKpKBanoca BuUCu-
nom. pote Biktop Minn3 He 3paBcs,
a fjoonpautoBas CBill BUHaxifg. Mnactuk
3aMiHWB HeMpoMOKalbHKM Manepom
i OTpMMaB Jyxe KOMPOPTHI, 3pyuHi Mig-
ry3Kku, AKi Nonerwuan mamam Aornag
3a [liTbMW.. .».

Jani nawi TemaHa po3nucye npo euko-
pucmaxHa namnepcig y MeOUYUHi, Kocmo-
ci, niod 8odoro, Ha bydigHuymei i 3a3Hayae:
«B YkpaiHi nepuwi cyyacHi ofHOpa3oBi
nigry3ku 3'asunmca nicna possany CPCP,
Y BENMKIX MICTax, B OBMEXeHiit KinbKocTi
i 33 JOCUTb BUCOKOIO LiiHOt. binbLuoi no-
NynNAPHOCTI BOHW Habynu nicna 2005 poky.
Ane nicna neplworo MaiaaHy (32adyroyu
Hawe 3anumanHs. — [IL), Ha Moo AYMKY,
He 03Hauae BHacninok Marigany ©)».

TaK, He 03Hauae, ane TyT BY 3a6ynu
npo BenuyesHy ponb tOweHka i Tumo-
WeHKO B iCTOpii Npojaxy namnepcis.
Lutyio YHIAH: «OgHopa3oBy gonomory
NPU HapPOZXeHHI AUTUHM Byno BBepe-
HO 1 KBiTHA 2005 poky (donap modi 6ys
no 5,27 epH. — ILI.). fo KiHua 2007-ro
BOHA CTaHOBMNA 8,5 TUCAYI TPUBEHDbY.
To6T0, fanu BMANaTM — 3pOC/a Hapo-
JPKYBaHiCTb i BiGNOBiAHO Ha ypa Milwos
npopax namnepcis-niaryskis. ©

YTiM, Lel HI0aHC He BMAKHYB, NaHi
TeTAHO, Ha Bally nepemory. Bitaemo! Bn
CTanu 0CTaHHbOIO BOMoAapKoio 150 rpu-
BeHb ¥ 2020 poui 3a nepemory B KOH-
Kypci icTopiil, AK WyKann npasBuabHy
BiANOBifgb. TakoX 3aKPUIOTb MUHYNMIA
piK 3i 100 rpyBHAMY NPU3OBUX LU [BOE
yyacHuub-sonnHaHok — Hapia Masniok
i3 cena MotawiBka JlyubKoro paioHy
(«32adana, sk y OUMUHCMBI 2panu 8 waxu
i 6pam yomyco 3aex0u ceped napmii 8io-
npowysasca 8 myasnem, a nomim npu-
xo0us — i nepemazas. 32000M 8us8u-
J10Cb, WO 8 CYCioHili KimHami liomy nidkasy-
808 X00U 0510bKO, AKUL 3HA8 MOJIK y Yl 2pi.
Tak 5 i Oiliwna BUCHOBKY, WO 8U 3X08a/1U
namnepc») i Mapis Knuw i3 cena CmiguH
KoBenbcbkoro (goHegaBHa Craposu-
XiBCbKOro) paioHy («[lounTana npo
HalgpeBHiLWy rpy — i BCe CTano ACHO:
Lie namnepcy, Wob Wwaxictn He oTpUMy-

BaN NigKa30K 3a MeXXamu NPUMILLEHHSAY).
TaKuin pe3ynbTat xepebKyBaHHs, B AKOMY
LaCN1Bi HOMepU BaLLnX TeneoHiB BUTA-
rysaB Hall pefakuiliHnii Bogiil Mnkona
HeHnciok cepep 16 yyacHUKIB KOHKYp-
Cy, WO Hagicnany npaBuibHy BiANoBiab:
«Migrysok» un «Mamnepc».

Mepeg TM, AK OronoCuUTU HOBE
3aB[jaHHs, MOBIZOMIO NPO 3MiHN B KOH-
Kypci.

Tenep pa3som 3i cnoBom-BignoBig-
A0 BU Ma€Te BKa3aTu B AYXKKax i CBOE
npissuwe (Hanpuknag, Mu 3araganu
3aBflaHHs i B NepeKOHaHi, Wo y rapby-
3i 3aX0BaHa ANVHKA, TOMy MULIETe Take
sms-nosifgomneHHa: «fAnuHka (Mukona
lHaTioK)». Lle pacTb Ham 3mory 3apaxo-
BYBaTW 3a KOXHY po3ragky no 1 6any
i B KiHLi pOKY MigbuTL, XTO X HalibinbLe
HabpaB OYOK i cTaB «PO3yMHIKOM-2021»
(8iH oTpumac Big Mprubka Mapbysa we i
ocobnuBuii npu3). MepioguuHo TypHIpHY
Tabnuuto byaemo Haragysatu.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
2(2021)

[pedmem, Akul MU Cb0200Hi 3aX08a-
J1U, GcoyitoembCs 3 00HIEN i3 Hatxopcmo-
Kiwux icmopiti modcmea; 00Hieto 3i 3Hame-
Humuy, 0yxe Hebe3neyHux Manodocioxe-
HUX pi4oK cgimy; 8uOOM cnopmy, 8 AKOMYy
YkpaiHa 3006ysana onimniliceke 3010mo;
00Hieto 3 HalinonynapHiwux menenepeoay
HA 8IMYU3HAHOMY mesiebayerHi...

Bu mex i3 Hum nocmitiHo maeme cnpa-
8y, X04a 8 HAW Yac yxe npudymanu liomy
i uydosuli 3amiHHUK. | Mu Hasime 3Haliomi
yepes yeli npedmem. ..

[Mpo Hb020 no-ocobnusomy 2080pame
HUHI YU He WOOHS, X0y i 8 iHWwi nopu npo
Hb020 Wopazy Moaa. A wje 8iH 32adyemsca
¥ meopi Mozo, Xmo Hao Hamu 3aslue 6yde
yaprosamu nio yum coHyem. ... Tam, 0o peui,
(idembcA | Npo Yto 3HAMeHUMy piky.

LLio 3HaxoANTbCA Y rap6ysi?

CnoBo-BignoBigb Tpeba Hagic-
natm Ao 23 Ci¥HA Tinbku y BuUrna-
Ai SMS-NOBIAOMNEHHA Ha HoMepu:
0501354776i0672829775 (Hanpuknaz:
«Konsga», «Tpu Begmegi», «CBitnaHa Op-
NOBCbKa»), ane 060B'A3KOBO BKa3aTu
nicnAa cnosa-BigNoBiAi y AyXKax e i
CBO€ im’'s i npi3Buwe (Hanpuknaa:
«finnnka (Mukona MHaTiok)»).

YBara: 3 0AHOro HoMepa MOXHa Bifi-
npaBnAaTy nuwe ogHe sms! Lieit Homep
i 6paTme yyacTb y xepebKyBaHHi npu
posirpawi npu3oBux 200 rprBeHb, AKLO
npaBunbHUX Bignosigeit byge Ginble
ABOX. A We cnevianbHui npus — 150 rpu-
BeHb — OTPUMAE TOWA, XTO B JINCTi Ha no-
wToBy agpecy (43025, m. Jlyubk, npo-
cn. Boni, 13) un enektpoHHy (tsikava.
gazeta@gmail.com) Haiackpasiwe
OnuLLe, AK LIYKaB BiAnosidb.

byabte Kpenko-mouHi! |, 3BicHo,
KoxaHi. ©
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«[IIKABA fasera s BUXITHI»

@ CMIXOTEPANIA

Ik Bynko Micb i3 ApY»KNHOI0
y TeaTp Xoaunn

— 3Haiw, MaHbkKo, Wo T06i
cKaxy?

— lllo, Muxaiine?

— Mu 3 T060B XUTTE NpOXUAY,
a B Teatpi He 6ynu!

— lwo?

— Lo-wo? Al nigrorysas T06i
Clopnpus, NoAapoK.

— fAkui?

— Ta 3amoBUB no iHTepHeTy
HaM KBUTKM B TeaTp Ha BUCTaBY.
B Hepinio inem.

— Woit, TM He maB pe rpowwi
nitn!

— MoBuu, 6a60! Konu we
6ypew B Teatpi? Buctasa «3a
ABOMa 3aiiema». Bcbo, kpanka!
B Hepinto inem! bypew matu wo
6a6am po3kasartu...

Poman [IPOHIOK (Byiiko Micb)

Y Hepinto 3auenu ci 36upatu. A BiTir
WOGHWIA KOCTIOM, HYTPINOBY LLEMKY,
OyONbOHKY 3 KOXyXa nepepobreHy.
laHi BOpana cTpyKCoBy crifHMLY, HOBI
painTy3u, OypKku, HanacTyBana Kanabo-
Wi. Ha ronoBy — KaHaACbKy XyCTUHY.

MoTo6nokom po CraHicnaBa
He 6ygem ixaTn, 60 6eH3uHa gopo-
ra — ixanu aBTobycom. Jlegsu-m go-
Tenenanuci. fl B KOXyci BNpis, uebn-m
He npokirHyno. Moii, ake To ¢daiiHe
micto CraHicnas! Ane ogHO He po3y-
MilO, UM TYT WOC FrOpino, Yn WHHW Na-
MUKW, YO Tak 6arato YOpHWX NOLEN,
aan, CTO METPIB He MOX NPONTH, LWO6K
He 3a16aTn ix. fl ci ogHOro CNXTaB, LWo
Ci cTano, a BiH MeHi He Mo-Hawomy
BiAMoBiB. A ci fobpe NpuAMBKB, NOW,
Ta Lie TaKi ilogu, Ak mu B €rvnTi 3amba-
nm, - Herpw. Vo, a To wo, Bca Adpprika
B OpaHKiBCcbK Nnepebpanaci?

XoTb 6yB MOPO3 Ha fBOpI, KynuB
laHi nboaw, konu we 6yge icT nboan
B Cranicnasi? Bitnutanu ton teatp,
3aniwnm B GpOE, AKMIAC xnon i3 6abos
XOTINN HaLLi KOXYXWN OOMIHETW Ha HO-
MepKu, OTO Biraganu. Aix nocnas Tyaa,
KyAa MoCKanb mamy Lune. XanHys [aHo

(o0
7;{
0):):))

YonoBsik NnpuxogmTb Ha NpUom
[0 nikaps.

— Jlikapto, A Tak xBuniotoca! ipy-
XKMHA MeHi 3paiXky€E, a porm Yomycb
He pocTyTb?

Nlikap:

— A BOHW 1 He MOBUHHI POCTMU.
Lle TinbKu Takunii 06pasHuin BUCTIB.

— [Jlakyto, nikapto, BU MeHe BTi-
wunu. A A Tak XBUIIOBaBCA, IyMaB,
MO>Ke KanbLilo B MOEMY OpraHi3mi
He BMCTayYaE.

=
)

9):):)
KoHa XiHKa Mpi€, o6 YonoBik
Mir BragyBaTtu ii 6aaHHA, ane npu
LibOMY He BMIB YnATaTh AYMKW.

®oto Kupuna FOPILLHBOr0.

«Bcbo, kpanka! B Heajinto ipem! Bypew MaTu Wwo 6a6am poskasatu...»

3a pyKaB i Noker. boxe, AK 3auenn mu
61ynuTY No TiM TeaTpi, o i B rpumep-
Ky A0 ronnx apTUCTIB 3aiLLu, i CTOPO-
Xi 30yaunu, i B KOCTIOMEepPHY rnomnasnu.
AX AKMIAC XNOM 3a JeCETKY 3aBiB Hac
B 3an. boxe, negBu-m TOTI Micua Ha-
NWAW, A CTaB AKIC naHi Ha nabaTteHwy,
a laHi Bnana AKOMyC X110MOBY FOI0BOB
MEXIW HOTW, NOTO »KiHKa aXk BiBKHYNa,
Tpoxu He wynpysana [aHio. HapewrTi
ci Bcinu.

— Hy, TaHio, Bikiran!

— Wo?

D))
MTaHHA CMHa MeHe Bpa3uo:
— fAKWwo oAauH yuuTenb

in.

— Ak wo? Xni6 i3 cmanbuem, Un-
6ynto. Ta e Halo TOpMO30K bpanu?
fl Big paHi BXe 3ronogHis!

3ayenun mu icTn. AkKac naHi Bo3my-
wanaci, wo umbyni cmepaut. e i
MeHi 3 pyK Binas xni6 i BNaB naHoBw,
IO CMAIB Nepes Hamu, Ha nneui, we i,
KypBa, CManbLiem Ao gonuHu. i nepe-
NpoCuB, BiTEP PyKaBOM CMasnel, BiH
Hiv0 i He NoHsB. Mepekycunu mu, FaHb-
Ui umbyni 3abunaci 3a Wweky, To Mycina
340MMUTL BiBTUPATN GYCTUHYB.

3akiHyeHHA Ha c. 10

YcMiIXHITBCA!

— Y MeHe rpoLui, a B HbOro — 1oc-

2)))):)

www.volyn.com.ua

® HANOBOPOTAX A0

®oro salfetki.org.ua.

Y cBeKpyxy Lie 3monofy 6yna noapyra-ekcrpaceHc.

Hasiuwysana...

— He pyxe pagin, — ckasana

MeHIi CBeKpYxa Nicna BiHYaHHA, —
MPOXMBeTe Pa3oM MaKCMMYM POKiB

i3 gecatb. e konun [leHnc manum

0yB, Mapiam mMeHi HaBiLlyBana, Lo

B nepLiomy Lwtobi CvH AOBro

He 3aTPUMAETbCA, Xo4a TV 1 NoAapyeL

MOMY CragKoeEMLIB

AnHa KOPOJIbOBA

E J ce NMOAPYKHE XNTTA MeHi

AaBanu 3po3ymiTu, WO

A TMM4YacoBa APYXKMHa.
Y cBekpyxu e 3monogy 6yna
nofpyra-eKkcTpaceHc. Tak OT BOHa
i HaBiLLyBana Konmcb ii CYHY iBOX
APYXWH. Meply — Ha fecATb po-
KiB, ipyry — Ha BCe XuUTTA. Tox
A 6yna K TMMYacoBa He3PYYHICTb.
MosnsB, cnig notepnitu, LWo 3po-
61w — JonAa Taka.

3amix A Buxofmna y Bicim-
HapuATb. Monopa 6yna, HaiB-
Ha i He HaaTo po3ymHa. Mama
B MOE »KMTTA HIKONM He BTPyYa-
Nach i HaBiTb KONW A PO3rMoBina
i NPO CnoBa CBEKPYXM Ha Be-
Cifnni, NPocTo nocmisAnach i no-
paguna He 3BepTaTh Ha Le Hi-

9):)):)
[lBo€ npuaTenis:
— Lo ue v BUpi3aB i3 razeTn?

AKOI yBaru. Takoi MOMWKMK
3i CBOEIO AOHEUKOIO A He Jony-
wy. AKwo nobauy, Wo B ii KUTTI
6ype Wocb He TaK, pobutumy

/|

Boxa i HaBilLyBana
KONWNCD if CUHY ABOX
ApYy*uH. Mepwy —
Ha 1ecATb POKiB,
ApYry — Ha Bce
KUTTA.

BCe, abu i BpATYBaTU. A MeHi
HIXTO TOAi He cKa3aB: «TiKaw Bia
HUX, AUTUHO!. TOX 3 yCim 3ana-
JIOM IOHUX POKIB KMHYNacb Jo-
BOAUTM, LLIO TO BCE HEMPABAA.
3akiHyeHHA Hac. 11

— Yonosik mMeHi 3pagxye, A Tak

CTpaxaato, Tak CTpa)K,ElaIO!

— To po3nyynchb 3 HUM.

He MOXe BUKNafaTu BCi npeameTy,
TO AIK MOXKe OfMH YYeHb YCi iX BU-
BUNTIN?

9):0):)

— CbOMO, WO TN pobuL?

— A TArHyca go 3ipok.

— Ane T gUBMLICA Ha NOAWLi
3 KOHbAKOM.

— Po30ouko, A TaK i cka3as.

9):):)

— A no3Haomunaca 3 gyxe 6a-
raTum YomnoBikoMm. Y Hboro 6ynu rpo-
Wi, @ B MEHE — [JOCBIg,.

— A tenep?

YueHb npuxoguThb fo pabriHa:

— Pebe, A xouy XUTK BiYHO, LIO
pobuti?

— Oppyxyncs.

— | Togi xunTnmy BiuHO?

— Hi, 6axaHHA 3HWKHe.

9):)):))

Micna 3HanomcTBa Ha canTi:

— Ak A Bac yni3Hato?

— fl 6yny opArHeHa B YepBOHY
CyKHI0. A o6 A yni3Hana Bac, Tpu-
MaliTe B pyKax HOPKOBY LLy6y 46-ro
po3mipy.

— HotaTtky npo 4onosika, wo
youUB APYXKUHY, AIKa HuWMNopuna
Mo NOro KULLIEHSX.

— | Wo X T 3 Heto 3pobuw?

— Noknapy B CBOIO KMLLEHIO.

D))

B toBenipHOMy MarasuHi.

— CKiNbKM KOLWITYE Lie KONbe?

— Cr10 TnCAu.

— Kowmap! A ocb To nepcTeHb?

— [1Ba Kowmapw, naHi.

9):)):)
3ycTpinuch ABi nogpyru:
— AKTn cxyanal — BUryKHyna ofHa.

— He moxy. MeHi we notpi6Ho
CKUHYTVW TPU Kinorpamu.
D))
Y marasuHi:
— Y Bac He 3HanaeTbCA XOPOLUNX
LlyKepoK Ana nikapa?
— Bam BigaaunTty ym nomcTnTK-
ca?
9):)):)
— Cnyxan, a TBoA ApYy»K1Ha BMi€
rotyeartu?
— loTyBaTy BOHa BMiE, TinbKu
OCb Al HE BMit0 ICTM Te, WO BOHA ro-
TYE.
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