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Minbapaep, poaom i3 Knesa,
MakcJIEBHUH:

«Konu B moe€i 6abyci v -
BUABWAW PakK, BOHa CKa3ana? e

CraBLum GaraTiem, JleBUMH 3acHyBaB Npemito B ranysi KOMM'I0TePHUX HayK, Ky Ha3BaB Ha YeCTb

(( H e Momy n o Me pT" 6a6yci — Frima Lukatskaya Scholarship in Computer Science.
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@ NMYNbC TUXHA

«Mnayu ApocnaBHn» Big 3eneHCbKOro:
BaKLMHW He AaloTb, B HATO He 6epyTb

Halnpe3oHaHCHiLWi nogil B XUTTi KpalHW Ta CBITY

OYMMa HaLIMX KYPHanNIcTiB

BuHHVME Y IpOBanax yKpaiHChKOI BIagu
rapaHT 3po6us... baiinena Ta Mepkenb

Paiwe Bonogumupy
3eneHcbKOMY «3aBaXaB»
MopoweHKo, Tenep cnNUCoK
po3wmpuBca. ..

a TpeTin AeHb nicnA iHaBrypa-
Hui'l' o banpeHa ykpaiHCbKuin

Mpe3ngeHT paB iHTepB't0
amepukaHcbkomy 3MI Axios, y AKkomy
«MO—NALAHCbKN» HaiXaB HAa HOBOroO
ouinbHuKa CLUA. «B meHe € gyxe npo-
cTe 3anuTaHHA (oo banneHa. — Peg.):
naHe npesupeHTe, YOMy MU AOCi
He B HATO?» — «Bpi3aB» BiH. Takox
Bonogumup OnekcaHgpoBuY JOPiKHYB
€BPOMNENCbKNM nigepam, AKi He nocni-
LIAOTb AINUTACA 3 YKPAiHOI BaKLMHOMO
Big COVID-19, Hibu Le TXHilA, a He oro
060B'A30K yfaeHb i BHOYi fobmBaTUCD
iy BupobHukiB. «Lle gyxe Henprem-
HO — BifyyBaTK, WO TK CTOIW i3 Npo-
CTATHYTOI0 PYKOIO», — CKa3ae NaH 3e-
NEHCbKUNA.

Pe3oHaHCHe iHTepB'lo NPOKOMEH-
TyBaB Bigomuii nyo6niymcT Bitanin
MopTHUMKOB: «Mur 6aunMOo NoAnHY, AKa
xoue, Wob npobnemm KpaiHu 3 6esne-
Koto BupiwysaB baingeH, npobnemu

«IIle Tpoxm, i 51 O6yzy 36MpaTn
TPOLL Neper LePKBOIO. . .»
Excripesupenty Ilonbmi

He BICTAYa€ MEeHCil

KonuwHiit ouinbHuK ui€i kpainum Jlex Banenca wykae
AoAaTKoBY po6oTy, 0CKinbKu NaHAemin KopoHaBipycy

BAAapwia no ioro giHaHcax

cuTyauii, AK 3apa3s (KapaHTu-

®oTo gdb.voanews.com.

Yu He KOXXHe iHTepB'l0 Bonogumupa 3eneHcbkoro 3axigHum 3MI
BUKJINKAE pe30HaHC — 3a3BMYau, Ha Xarb, 3i 3HAKOM «MiHyC».

3 BakUMHamn — Mepkenb, wob BiH mir
roBOpUTM BCiNsKi gypHUUi B 6ecigax
i3 Koneramu... lloctae NUTaHHA: XTO
3axoue CifjaTu 3a CTiJl NeperoBopiB 3 iH-
baHTUbHUM NiANITKOM, HaBITb AKLLO
He MeHLW iHPAHTWIIbHI CMIiBBITUN3HMKN

o6panu uboro nigniTka rnaBoto gepxa-
BU?»,

€AVHUM NNIOCOM TYT € XiGa Te, Lo
3eneHcbkuin 3anutye banpeHa, yomy
mu He B HATO, a He lNyTiHa — yomy
Mu He B MUTHOMY CO103i...

Tommit i ' anmit: y Bpouiasi
Halll CIiBBITYM3HUK
OpUTiHA/IbHO MOMPOIABCA

3 HEHaBUCHOIO POOOTOI0

CiuHeBi MOpO31 He 3aBaAUNM YONOBIKOBI
po3aArHyTMCca

KpaiHeub, AK1A npautosas y NonblLyi, nicna

S/ 3BiNIbHEHHSA BNAWTYBaB CBOEPIAHUIA Mpo-

TecT. BiH npuinwoB Ao 3aBoAy MOBHICTIO

—piyHUA nNoniTUK
3aABUB, WO Yepes
KapaHTUH He MoXe

niTaTy 3 NeKUiAMN 3a KOPAOH,
a noro neHcii B 6 TMcAY 3n0-
X (MoHapg 40 TMCAY rpMBEHD)
He BuCTavae. «Mosa apyxnHa
BUTPAYaE Ginblue, HiXk MU Mae-
MO, — 3i3HaBCA BiH. BaneHca,
AKNIN 3a Npodecieto eneKkTpuK,
CKa3aB, Lo roToBuiA NpaLoBa-
TW 3a cnelianbHicTio. <HaiKkpa-
e MoYyBalocA enekTPUKOM.
A1 poci nam’aTato 3akoH Oma,
3aKoH Kipxroda i we Kinbka
peuei», — 3a3HauuB KONULI-
Hin npe3npeHT. UWe paHiwe,
y nuctonagi 2020 poky, B iH-
Teps'to Rzeczpospolita BaneH-
Ca 3i3HaBcsA, Wo BiH GaHKPYT.
«Micna wectn micAliB y Takin

Hy. — Pep.), A nigy i3 cymkamm
i 6ygy 36upaty rpowi nepeg
LlepKBOIO», — CKa3aB BiH.
Harapgaemo, wo nereH-
AapHuin BaneHca — cniB-
3aCHOBHUK i mepwuin Ke-
piBHUK npodcninku «Coni-
AapHicTb» y 1980-x poKax,
y 1983-my BiH oTpumas
Ho6eniBcbKy npemito mupy.
Ha npesungeHTcbKux Bu6o-
pax 1990 poky Jlex BaneHca
6yB 06paHui Npe3ngeHToM
MNonbuii. Y 1996-my BiH npo-
rpas Bn6opmn OnekcaHapy
KBacHeBcbKOMy i nOBepHYB-
CAA Ha CBOIO KONULLUHIO po6o-
Ty eNleKTpMKa Ha CyaHoBep-
$i. BaneHca 3 gpyxuHolo
MaloTb BOCbMepo AiTeil.

rofiMm Ta, MMOBIPHO, Y CTaHi afKorosbHOro cn'sa-
HiHHA. Mpo ue nuwe Gazeta Wroctawska. Ha ¢oto,
ONPUIOAHEHOMY BUAAHHAM, YOMOBIK CTOITb CMK-
HOIO A0 Kamepw. BiH Nokasye HeNpUCTONHNIA XecT
B 6iKk OyaiBni pabpukm LG nig Bpounasom. Y Takuin
Cnocib ykpaiHeLb BUPILIMB «NONPOLLATACA» 3i CBO-
€lo poboToto. MNpencTaBHUKN KOperncbKoi dipmu
NiATBEPAWAN, WO Hall 3eMAK NpaLioBaB Ha nig-
NPUEMCTBI.

«fone» ¢poTo obneTino 6arato 3MI MonbLyi. Oa-
Hak Konera ykpaiHua Imutpo MiHanno 3asaBsus, WwWo
npoTecTaHTa A0 LibOro HiKoAM He 6aunnu n'aHum,
TOX CYMHiBHO, LLIO BiH BXX\BaB i B Liell Beyip. A OT unum
came TaK oneKn Ha poboTi — Hapasi HeBigomo.

Lo peui, BpouynaB HaneXxutb [0 NOJb-
CbKUX MICT, Ae Hallbinblie Hawnx 3apobiTuaH.
I3 650 TMCAY HaceneHHA LbOro Micta gecb
100 TUCAY — yKpaiHLi (Npu6an3HO CTiNbKM Nio-
Ael XunBe B YKropogi).

®oTo youtube.com.

ToBCTYHIB cepep, «Bap'aTiB» Ynmano.
LlikaBo, u1 xTocb BisbMe 3 Makcuma npuknag?

Axrop «Bap’atu-moy» cxyg Ha 9 Kr
IiC/IA BiIMOBM BiJ] a/IKOTO/TIO

Komik Makcum KpaBewub CKMHYB iX 3a Tpu micALi

iH CKa3aB, L0 NeperiaHyB CBili CNOCi6 KNTTA, KON 34aB aHa-
Bnism i nikapi nonepegunu: «To6i ckopo ni3Ho byae 3anmaTncs

300poB'AM. A B Tebe — ApYXuHa, Aitn, «Bap’atur. Tn xoueww
3aNIMLLNTK IX CMpOTaMun?».

CnouaTtky KpaBeub BigMOBUBCA Bif CNUMPTHMX HanoiB. «l nicna
LibOro MOs Bara 3Hu3unach 3i 126 go 117 kr. be3 gieT 1a ¢pisnuHmx
HaBaHTax<eHb. XapuyBaHHA NOKM LLO He 3MiH1M0CA. fl e ckopo-
TVB YaCTOTY NPUIAOMIB i 3 5 pasis Ha o6y fo 3, ane nopuii ctanu
6inbwyrmn. A we nepectas icty nicna 19.00. 3i cnopTom cKnagHilue.
3'acyBanocs, AKwWo 25 pokiB cebe 3anyckaty, TO Gi3nUHI HaBaH-
TaXKeHHA NOYMHAELL HEHABUAITY LWe Nif Yac NepeofAraHHA, Konu
3Tebe Teue Hin. 3an BigBigyto 5 pasiB Ha TMXKAEHb. Y NMOHeiNoK, ce-
peay Ta N'ATHULIO — CUOBI TPEHYBaHHH, Y BiBTOPOK Ta yeTBep —
Kapgio, 6aceiiH, dyTo0os, CKBOLL», — PO3MOBIB YONOBIK.

TakoX akTop npuBYa€eTbca Ao ancuyunniHu. «Mpoknaato-
CA paHo i nAraio cnatm paHo. [lo peuyi, TpeHyBaHHA BigBigylo
37.00 go 08.15. Micnsa HUX AeHb HEIMOBIPHO NAIAHNINY, — Kaxe
«Bap’AT» i foAae, Wo pobuTb yce Lie He 3apaam Toro, Wob cratun
«KauyKoM», a o6 6yTu 3q0poBuM.

JKurenb ABCTpii 3a110BiB 2 MTH €BPO

¢panIy3spKOMY cery,
7ie 1I0ro IepeXOByBa/IM Biff HAIVICTIB

Ipowi ip Epika LlIBama nepeiiwnu nocenenxio Jle liam6ox-
ciop-JliHbiioH, y AKomy nig uac [ipyroi cBiTOBOI BiiiHM 10HOTO
aBCTpiiiLa pa3om i3 cim’elo BpATYBanu Bif rintepisuis

i micLieBUX KonabopaHTiB

BaM Nomep MUHYOro MicAuA y BiLi 90 pokis. Micna cebe ko-

I I I NULWHIN GpapmaLieBT 3aNMLLKB 2 MiNbOHM €BPO. ABCTPIELb

He MaB iTel, Noro Apy»KnHa nomepna paHiwe. CenuHun

rosioBa 3a3HaumB, L0 KOLUTW, NOXePTBYBaHi BPATOBAHVIM YOJNTOBIKOM,
BUKOPUCTaIOTb Ha GiHaHCYBaHHA OCBITW Ta MONTOAIKHIIX NPOEKTIB.

Lo peui, ceno Jle llam60oH-clop-JliHbiloH Bigome cBOIMU

«pATYBa/IbHUMM onepauiamu». Ictopia 3i LLiBamom i oro po-

AVHOI0 He NOOAMNHOKa: NiA Yac [lpyroi cBiTOBOI BiliHM MicL,eBuUi

nacTop Ta oro Apy»<uHa 3aKnukanm XuTenis xosaTu €Bpeil-

CbKUX 6iXkeHUiB. 3peLTolo ceno cTano NPUTYNKom ansA 6aratbox

yTiKauiB i LLeHTpoMm onopy.

@ nPAMA MOBA

Bonoaumup 3EJIEHCbKUNA, Mpe3upent

YKpaiHu, BBaXae, Lo He aonycTus 6u oKynauii
KpumcbKoro niBoctpoBa B 2014 poui, Ak6u Topi
0Y0JI0BaB [iepKaBy:

AKkbu A modi 6ys lpe3udeHmom, mu
6 mawm yci emepnu 8 Kpumy, ane mu 6
myou «3es1eHUX YO/108i4Kie» He nycmu-
nu. A'akbu He nycmunu myou «3ese-
HUX 407108i4Ki8», moPocis He
donomazana 6 cenapamu-
cmam i He 6yna 6 Ha Cxo0i
YKkpairu.
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YkpaiHa Bucrosna, 6o € Taki, ik 3Bipo0in!

®orto ukrainianpeople.us.
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Mapycs, aKy niobnarb «Begmegi»
i 60iTbca Mpe3ngeHT

Ha Maigani ii cranu HasmBaTtn Mapyceto

Ha YecTb copaTtHuLi Hectopa MaxHa Mapii
HikidopoBoi — 3a BiiBEPTO OTaMaHCbKMIA
XapakTep. bornose «npi3sue» 3Bipobin nisHiwe
ponanu nobposonbli «[paBoro cekTopy»

BacunnxHa CMETAHA

OTXE, 10 ®AKTIB NP0 MAPYCI0

3BIPOBI:

1) 42 poku. Hapopunacs y Knesi.
[lo PeBontouii rigHOCTi — npuBaTHUI
nignpuemeub OneHa Cambyn (bineHb-
Ka), BNacHWK BebCTyaii, BUKnagay au-
3aliHy. YneH YKpaiHCbKOro repanbamy-
HOro TOBapMCTBa. ABTOP Takux repbis,
AK embnema MiHicTepcTBa eHepreTuku,
HarpyaHui 3Hak «LllaxTapcbka cnasay,
rep6u i npanopu MicT i cenuy Mesaxa,
KanwmHiBka, TpocTHKa Ta IBaHKOBWYI.

YuacHuua PeBontouii rigHOCTi.
MicnAa mMacoBmMx po3CTpiniB y LEeHTpi
Knesa 18 niotoro 2014 poky cTBopuna
npoeKT «[lonomora nopaHeHnm Maii-
AaHy». «Konu B Halwmx CRiBBITYN3HU-
KiB BiflBepTO GAHAMTCHKI CTPYKTYpW
NOUYNHAOTb CTPINATY, A HE PO3YyMilo,
AK MOXHa Oy TV rpOMaaAHNHOM YKpaiHu
i B3arani Ha Le Hifik He 3pearyBaTiy, —
rosopwsa B Of4HOMY 3 iHTEPB'i0.

bpana akTuBHY yuactb y dop-
MyBaHHi O6POBONbYMX BaTanbIOHIB.
Bocenu 2014 poky — komanaup 11-ro
6atanbiioHy YK «[paBoro cektopy»
3 KWiBLWUHN.

9 Y cniBnpadi i3 79-to 6puragoto
BJB rotyBana 6ifuiB Ha KOHTPaKTHY
cnyx6y Ha Tak 3BaHoMy «MapycrHomy
noniroHi» nig Knesom. BunyckHukis
il KomaHan Hasmeanu «MapycmHumK
BeaMeaAMM». Tam xe byniu opraHizoBa-
Hi BULLKONW AN1A XypHanicTis. Yonosik
pa3om i3 Mapyceto TpeHyBaB 6iiiLiB fis
bpoHTY, cama 3Bipobiii HasnBae Moro

«Begmepem». BuxoBytoTb AOHbLKY.

Mignucana KOHTPaKT, BCTYNMB-
wn fo 36poiHuXx cun YkpaiHu. Cryxu-
na B feCaHTHO-WITYPMOBUX BiliCbKax
Ta B HauioHanbHin reapgii. 3inbHu-
naca 3 nas 3CY 3a cTaHOM 3[0pOB'A
y 2019 pouii. 3BaHHA — CTapLuuin CONJar.

HaropogxeHa HeflepaBHUM
opaeHom «HapogHwui lepoii YkpaiHuy,
Bifi3Hakoto lMpe3npeHTa YKpaiHu «3a
rYMaHiTapHy y4yacTb B aHTUTepopuC-
TUYHIN onepaLii.

26 x0BTHA 2019 poky nicnAa
BiaBiauH Bonogumupom 3eneHcbkum
30n0TOro y paloHi po3BefieHHA BilCbK
Mapycs 3Bipob6iii Ta HapogHa fenyTaTka
Big «€Bponencbkoi ConigapHocTi» Co-
¢ia OepunHa 3anucanu Bineo3sepHeHHs
Ha agpecy rnasm gepxasu. Lie 6yno no-
TPaKTOBaHO NPaBOOXOPOHLAMU AK NO-
rpo3u B6KBCTBOM [pe3UnAEeHTY.

batbko Bonognmmpa 3enen-
cbkoro OnekcaHap 3eneHCcbKuii Haro-
NOCKB, WO 33 HIGUTO NMOrPO3n CUHOBI
Mapycto Tpeba 060B'A3KOBO «CyaNTM
i nokapatu». Cama 3Bipo6in y 3ani cyay
3aABuna: «f npuimato Lei 6iid, i AKwo
MeHe 60iTbcA 0CoBUCTO 3eneHCbKuin
i BBAXKAE, O MEHe MOXHa MoCaanTh
3a nonepeaXeHHs, A BUiM IOMy MO30K.
Hexal ue Tex AKocb KBanidikytTb —
MOXe, AK KaHibGaniam.

@ HewaHobnuso Bigrykysana-
ca i npo n'atoro MNpe3ngeHTa MNeTpa
MopoweHka. OpHakK, monpy emoLinHi
3afBW, 3apa3 BOHW — B OAHIl KOMaHgi,
YKpaiHCbKi, — napTii «EBponelicbKa
ConipapHicTtb». Ha BigmiHy Bif 3eneH-

ll_
3Bipobiit y 3ani
cyay 3asasuna: «fi
npuitmaro uei 6ii, i
AKLLO0 MeHe 60iTbcA
0c061CT0 3eNneHCbKHil
i BBAXKQE, L0 MeHe
MOXHa NocaauTyh 3a
nonepeKeHHs, A BUIM
iomy mo30K. Hexai e
TeX AKOCb KBanipikyloTh
— MOXe, IK KaHiGanizm».

CbKoro, lMopolleHKo He TpUMAE 3na
uepes Api6'A3KOBI HEMOPO3yMiHHA,
a rypTye ycix naTpioTis, 3a nneynma
AKNX — peanbHi cnpasu. bo ronosHe —
nepemora YkpaiHu. binbwe Toro, «€C»
BUCYHyna Mapycio 3Bipo6il kaHanga-
TOM Yy HapofHi fienyTaTyi Ha [oBU6O-
pax B IBaHO-®paHKiBCbKiln 0bnacTi, Aki
BinOymyTbCA 28 HepesHs. «B moill gep-
XaBi BillHY He 3aKiHUMTb HIXTO, OKpIM
MeHe i TUX Ntofen, AKi NopyY 3i MHOH. ..
Al nyxe AAKylo 3a [oBipy ocoboBomMy
cknapgy «€sponelncbkoi ConifgapHOCTi».
TyT HabinbLue Moix NnobpaTMmiB cepeq
yCix NapTivi», — 3aABWNa BeTepaHka.

Kanpanpatom y HapopHi fe-
nyTatn Mapycyto 3Bipobiit BUCYyHynu
y Henb Tepois KpyT. «Mapyca 3Bi-
po6iii, Aka Bena abCcoNTHO 3BUYaIA-
He XWUTTA, 3amanaca 6i3Hecom, ane
3 Nepwmx SHIiB BilHW BOHA — XiHKa,
MaTu — MPUIHANA PilleHHs, Wo il Mic-
Lie Ha poHTi. bo Hiyoro BaxnuBiworo
3a oMo YKpaiHu He icHye», — 3aABUB
y uen peHb MopolueHKo. BiH 3aknukas
iHWI NaTPiOTMYHI NONITUYHI cnwn nig-
TpUMaTK KaHangaTypy 3Bipobil, wob
NPOTUCTOATA NPOPOCINCbKAM Cuam
Ta onirapxiyHomy TUCKY Mo BCiln YKpai-
Hi. «<He Tpeba nigTpmmysatu MopolueH-
Ka — nigTprmanTte Mapycto. M maemo
nepemorTu!» — 3BepHYBCA 0 NoAeNn
Metpo Onekcinosuu.

4 niotoro 2021 Hersep @
©® HABKOJO CBITY

«IlyTiH XBOpMII, ajie HABITh MIC/IA
1ioro Bigxopny Bif Bnagy Mocksa
He 3a/IIINTD HAC Y CTIOKOD», —
3agBJIA€ YKPaIHChbKa PO3BifgKa

®orto storage1.censor.net.

Taki paHi onpuniogHeHi

B TaK 3BaHiil «binii KHu3i»
Cny6m 30BHiLIHbOT
po3BiaKm Ykpaitu

a i Bce 6inbL oye-
(( BUAHUX Npobnem
3i 3gopoB’am Bo-

nogumupa [lyTiHa Ta MOMITHOI
CKNaAHOCTI AnA Hboro ¢i3nyHo
BUKOHYBATW MyO6niuHi GyHKLiT
rnaBu gepxaeu B Pocii ge-dak-
TO noyascA nepiog TpaHcdepy
BNlagu», — NOETbCA B JAHUX PO3-
BigKu. [pn Lbomy y BiAOMCTBI
BBaXKatoTb, WO MockBa, — Ha-
BiTb 32 yMOBM Bigxogy [lyTiHa —
NMPOAOBXNTb arpecuBHy NOMITH-
Ky npotu Knega. Takox y KpaiHi
Oyze npouBiTaTy «nyTiHi3M». PO3BiAHMKM 3a3HaualoTb, Wo Lini Pocii wopo
YKpaiHy 3aMLWaTbCA HE3MIHHVMW, | arpecop Aasli HAMaraTUMeTbCA TPK-
MaTu Hac y cdepi cBoro BnnuByY i He gonyctutu BcTyny B €C i HATO.

«He3anexHo Bifi KOHKpeTHOro BapiaHTa («[1yTiH — foBiUHMI Npe-
3upeHT, «[lyTiH — nigep Hauii», «[yTiH — TaHgem», «cnagkoemelb
MMyTiHa» Towo), 6a30BUiA CLIEHaPI Ha cepeHbOCTPOKOBY Mepcnek-
TMBY nepenbavac 36epexeHHa B PO gepxaBHOI mogeni «myTiHi3mMy»
3 MyTiHMM 260 63 HbOro», — MAETLCA B «KHM3I».

@DaKTUYHO HiYOro HOBOro PO3BiAHUKM He cKa3anu. Pocis npo-
[OBXKWTD i Aani 3aiMaTCb TUM, UMM 3aAMAETbCA BNPOAOBXK CTO-
NiTb, — yNnokopeHHAM YKpaiHu. Ane Bce OAHO NpO Lie He 3anBe
lie pa3 HaragaTu gnA TMX, XTO i Aani 6aunTb MUP B OYaX CNIOKOH-
BiuHOro Bopora. | iifeTbcA He TiNbKu Npo 3eNeHCbKOoro.

flke 6 npi3BuLLe He Gyno
y pocinicbkodro «uaps» — KoXeH
roctputume 3yom Ha YKpaiHy.

Minbsappep onnaTus MOMIT
4 TypuCTiB Ha OpOITY

[Jlo KiHLiA pOKy amepuKaHcbKa KocMiYHa KomnaHia SpaceX
nnaHye nposecty 3anyck paketu Falcon 9, ekinax Akoi
CKNafaTUMeTbCA i3 LMBINbHUX 0Ci6

aep Oxapep Ai3ekmaH. BiH Takox 6yae CoHCOPOM Micii Ta on-
NaTUTb MiCLA iHWMWX acTPOHaBTIB Ha 60pTy Kopabna Dragon.
Micna BUMXOAY Ha HaBKONO3eMHy OpbiTy ekimax Npobyae Ha Hil
10 AHiB, 06AiTatoUN Hawly NAaHETY KOXHi 90 XBUSIWH, | MPU3eMANTbCA
6ina y36epexka wraty Gnopuaa.
lMepen NonboTOM TypUCTIB YeKae 15 TKHIB HaBYaHHA. OyonuTb Mi-
cito konuwwHin actpoHaBT NASA 62-piununii Maiikn Jlonec-Anerpia. Jo-
CBiAUEHNIA MinoT fOCTaBUTb Ha opbiTy iHBecTopiB 3i CLUA Ta KaHagu Jlapi
KoHHopa i Mapka MaTi, a Takox i3painbcbkoro 6i3HecmeHa EiitaHa CTib6e.
IxHi imeHa TPYManu B TaEMHL 11 ONPUAIOAHAAN AINLLIE LM [HAMN.
KBUTOK y KOCMiYHY NOJOPOXK KOWITYE 55 minbinoHiB gona-
piB Ha 0co6y. Y BUTpaTh BXOAUTb XapuyBaHHsA, Micue Ha MKC
i 3B’A30K.

OnHMM i3 YOTUPbLOX YYACHUKIB NONbOTY CTaHe 37-NiTHIN MinbAp-

@ nPAMA MOBA
Apceniii ALLEHIOK, nonituk, npo wennexHA B YKpaiHi:
YKpaiHyi 6e3 8akyuHU NOKUHymi 871a00t0 | 6oplombCsa cami 3a C80€ 8U-

XKusdHHsA. Henan, M'auma, baHenadew, Ekeadop ma

6a2amo iHwux KpdiH po3noyanu macosy imyHiza-

yito ceoix 2pomadsH. Kyou x Ham 0o Hux. [po €C i

CLUA e3azani mosyy. «[eHianbHe» KepieHUYMBO

Hawioi depxxagu 0osesio cumyayito 00 mozo, Wo

YKpaiHui 6y0yms 8aKyuHy8amucsa 0OHUMU 3 OC-

maHix. | ye kpaiHa e ueHmpi €aponu 3 makumu

ambiyitiHumu nnaHamu 8io 8naou. 37104UHHa 6e3-
0ifisIbHicMb | Henosaza 0o 8/1acHO20 HAPOOy!

KoxeH OeHb 63 8aKUUHU — Ue BmpayeHiiro-

CbKi XKUMMA | HUUEHHS 8ipu Y 8/1GCHI CUAU.
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Momy ka3zanu: «Po3ipeu ykpaTHCbKMIA nacnopT — i Ay Ha Bonto!». He posipsas!

e |

Axtem Yniros — 3eneHcbKomy:

«Konm okynaHTh Knganu Hac y B'A3HIL,

Bawl «KBapTan» HacmixaBcs 3 YKpaiHN»

«Hawi rpomagaHy He NpocATb BoAW. He NpocATb AKYCb ryMaHiTapHy
aonomory. Hawi rpomagsaHy 60proTbCa, NOMUPAKOTb | CUAATD Y TIOPMax Ana
TOrO, 06 3BiNbHUTY KprM Bif OKynaHTa, o6 BUrHATM AOTO 3i CBOEI 3eMTi»

Bacunb KIT

OJILLHIN B'A3eHb Kpemns, ogvH i3 nigepis Kpum-
[< CbKOTaTapCbKOro Hapoay, HAPOAHWI fenyTar i3
bpakuii «EBponeiicbka ConigapHicTby Axtem
Yuiros BBaxac 3aaBu Bonogmmmpa 3eneHcbKoro wopao
JeoKynauii Kpymy HecnpaBeanv“B/MA i HEMOPAZHVMU.
3a3Hauumo, wo lNpe3unaeHT 3aaBmB: «HiXxTo He AymaB
npo noeepHeHHA Kpumy 3 2014-ro 11 o MOro npuxoay
[0 Bagn».

'/

PocilicbKi OKynaHTH, KaTyloun
Axtema, XOTinu 3namarti ioro,
3anponoHyBaBLUM iiOMY 3paauTH
CBOI0 KpaiHy: «Po3ipBU YKpaiHCbKHiA
nacnopt — i A Ha sonoly, —
Axtem, Gyayuu cnpaBKHiM repoem,
He 3paayB fepXaBu.

Yunros Haragas npo 2014 — 2015 poku, Konu oKy-
nauinHa Bnaga Kprmy Kngana 3a rpatm KpUMCbKUX Ta-
Tap 3a CNPOTUB, a 3eNeHCbKUiA pa3om i3 «<KBapTanom» y
TOW »Ke YacC HaCMixanmcb Hag YKpaiHot. «A Bam BifiBepTo
CKaxy, Lo 3apa3 gymatoTtb y Kpumy 6inbluicTb Hawmx
cniBrpomagsH. BoHu B Wwoui Big T1x 3MiH, AiKi 3 BaMu npu-
nwnw. Big Tmx mecepxis, AKi BOHW NOCTIMIHO YyIOTb Bif
Bac i BaLwoi komaHaw. Mpo Boay, AKy Tpeba AaTh OKynaH-
Ty, WO6 oro nocunuTy, Wob nomy komobopTHille Gyno.
Hawi rpomagsaHn He npocAaTb BoAuW. He npocATb AKYCb
rymaHitapHy gonomory. Hawi rpomaaaHm 6oproTbes, no-
MMpatoTb i CUAATL Y TIOPMaXx A4Jfif Toro, Wob 3BiNbHUTY
Kpum Big oKynaHTa, Wo6 BUrHATK OTO 3i CBOEI 3eMJTi»,
— HarafaB HapoAHWI JenyTar.

YMIros Takox po3noBgiB, Lo Y B'A3HNL TIOPEMHUKN
BifBepTO Ha3mBanu lNeTpa lopolleHka ronoBHUM BO-

porom okynauinHoi Bnagw. «l Lie BUKNMKano ropgictb —
LLlo TBOrO NMOJIKOBOZALA BOPOT MOBaXae i 60iTbcA. Tomy
L0 BiH — CUJIbHMIA. A 33 HM CTOITb AeprkaBa YKpaiHa,
AIKa NMOKa3ye CBOIO Cyy Takomy Bopory, Ak Pocis. fiky no-
601010TbCA 6araTo KpaiH, a BiH CKa3aB B 061M4us BOPOTY,
MyTiHy, Wo My 060B'A3KOBO NEPEMOMXKEMO | TOBEPHEMO
CBOI TepuUTOPIi», — roBoputb Axtem Ynnros.

«Bw 3a niBTOpa POKY, BTPaTMBLUNY CTiIbKM Yacy, 3a-
pa3 HamaraeTecb 3aABNATH, WO [0 BacC HiXTO Kprmom
He 3amaBcA? Mu e Bif Bac HiYOro NPOAYKTUBHOIO NO
Kpvimy He 6aumnni», — pe3tomye Nnonituk.

Axtem Yuiiros i3 nepwmx AHIB POCINCbKOI aHeKCil
KpumcbKoro niBocTpoBa O4OMI0BaB aKLii nportecTty
NpoTW OKynauinHoi Bnagu. 3a chabprKkoBaHNM 3BU-
HyBaYyeHHAM MaiiXe TPpU POKM MPOBIB B YB'A3HEHHI B
aHekcoBaHoMy Kpumy. byB 3BinbHeHWI 3a CNPUAHHA
npesuaeHTa TypeuyunHun Epgorana. Y 2019 poui B3aB
yyacTb y no3aueproBux Bubopax go BepxosHoi Pagu
YKpaiHu y komaHgi MeTpa MopolieHka, 6ys obpaHuin
HapOZLHMM ienyTaToM 3a CMMCKOM NapTii «EBponencbka
ConipapHicTb».

MopoweHKo Ha3mBae Yumirosa «BennKMM Kpum-
CbKUM TaTapuHOM i BenukKUm ykpaiHuem». M'atuin
Mpe3unaeHT 3rapye, AK MicnA 3BiNbHEHHA 3 KPUMCbKO-
ro yB'a3HeHHA Axtem Yniros i3 ropgicTio gictas CBin
YKpPaiHCbKMI MacrnopT, Bif AKOro He BifMOBWBCA Nif Top-
Typamu OKynaHTiB. «Y 3ani ypoumcTvx Nofin BiH CKasas
BENUKi CNoBa: «YKPAIHCbKMIN MAacnopT — Lie MOXIUBICTb
wocb pobutn ans Ykpaitu. Lle TBoA BignoBiganbHicTb
nepen CBOEK AePXKaBOM i il HAPoZOMy. Konu pocCinicbKi
OKYMaHTW, KaTytoumn AxTema, XOTinu 3namaTtu noro, 3a-
NPOMOHYBaBLLUN NOMY 3pafuTy CBOIO KpaiHy: «Po3ipBu
YKpaiHCbKWI nacnopt — i nau Ha Bontol» — Axtem, by-
Jy4m CrIpaBXHIM repoem, He 3paAnB AePKaBL i CBOIM
NPVKIaAoM 3apa3 AEMOHCTPYE NOKOSIHHAM HaLUMX na-
TPIiOTiB, WO Take 6yTn yKpaiHLem», — 3a3HauuB Nigep
«EBponercbkoi ConigapHOCTI».

@ [10b6PA CITPABA

Tinbkn-Ho cTaBLWM genyTaToM, naHi Mop

y pob6oTy: npoiHcnekTyBana couianbHi KBapTUpy ans cnpit y Knesi.

Mapuna Ilopomenko
1HIITIFO€ >KUT/IOBI
cepTudikaTut s CUpiT

«[luTHa noBMHHa BiguyBaTy cebe AilicHo He3anexHolo, cama
BUpiLLYyBaTy CBOIO f10NI0 | ByAyBaTH (BOE MUTTA. [lepXkaBa Mae il

TiNbKK1 gonomararu»

Merpo MAKAPYK

l] inep KomaHam «EBpoNencbKoi

ConigapHocTi» y KniBpagi, ro-
NoBa MOCTINHOI KOMICii 3 nn-
TaHb OXOPOHY 340POB'A Ta couianb-
HOT noniTMkn MapuHa lMNMopoweHKo
3a3Havae, Wo Hapasi cuctema Kynieni
BJIACHOTO »KUTNA AiTAM—-CMPOTaM He
BifNOBIfga€ Mi>KHapOAHIN NpakTuLi, a
CaMi BOHW He MOXyTb 06vpaTti Cobi
MiCLie MPOXMBaHHS.

«[ly>e BaXMBO CbOrofHi fbatn
npo TUX RiTeN—CUpIT, AKi BUXO4ATb
i3 anTAYMX 6yanHKiB nicna 18 pokis,
o6 fepkaBa rapaHTyBana im NpaBo
Ha IXHE BnacHe XnTno. Taki NPoeKTK
peanisyloTbCA 3a PaxyHOK fepaBu,
MYHILMNaNbHMX KOLWTIB, ane AUTHa
He Ma€ MOXNMBOCTI BUOPATU XKINTNO,
CBO€ ManbyTHe. BoHa He MOXe Ha-
BiTb MepeixaTu B AKeCh iHLe micLey,
— noAcHoe MapwuHa lMopoLueHKo.

«Y 3B'A3Ky 3 UMM A 6yay iHiLito-
BaTW MPOEKT, KONU rPoLUi Xo4ATb 3a
ANTUHO. Tak 3BaHi «KMTNOBI cep-
TdikaTu», AKI JagyTb MOXIUBICTb
i1 camii NoTiM 06UPaTK CBOE XNTNO,
MicLie NPOXMBaHHA, NMOKpaLlyBaTn
oro, AKLO BOHa 3MOXe 3apobuTu

rpowi. Hanpuknag, Matwumn Takun
ceptudikat, obupaTtn, ae came i
6ynyBaTW CBOE MAaNOYTHE XNTTA», —
nosAcHioe MapwHa lNopoLeHko.

BoHa 3a3Hauuna, wo cnouatky
3anpornoHYE MiNIOTHUI NPOEKT KuniB-
pagi, a noTim oro Tpeba nowmnpuTm
i Ha 3aranbHOfEpPXXaBHOMY PiBHi.
«Lle mixHapoaHa npakTuKa, i BOHa
Ay*e nporpecunsHa. M cnpamosaHa
Ha Te, WwWob AnTMHa cebe BiguyBana
NiICHO He3aneXHoto, Lo BOHa cama
BMpIlLY€E CBOWO Jonto, Byaye CBOE
XuTTA. [lepaBa Ma€ in Tinbku gono-
maratu, — noscHioe MapwuHa Mopo-
WeHKo. — Hanpuknag, AKWo BOHa
BMXOBYBANacA B JUTAYOMY OYAUHKY
y [HiNponeTpoBCbKili, XepCOHCbKIl
obnacTi abo JlbBiBCbKil, a X0ue ne-
peixaTy uepes Te, WO € AKICb JanekKi
poawnyi abo apysi, abo npocTo i 3a-
NPOMOHYBanu MicLe PO6OTM B iHLLIO-
My PerioHi».

«To6TO XuUTnoBuin cepTudikat
6yne cnipyBaTty 3a LUi€0 UTUHOIO
i MaTu UinboBe NpuU3HavyeHHA AnA
TOro, Wob ii He obmaHynu, He BuU-
aypvnu Ui rpouwi. Lle 6yayTb KowTu
TiNIbKM Ha NpuAabGaHHA X1Tna», — Ha-
ronoLLYy€E ronoBa KOMicil.

J
N |

B rocTi - He 3 MOPOXHIMU pyKamu.
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«Tenep AiTN NPOCATb HaC
roBOPUTY 3 HUMU YKPAIHCbKOIO.

IHaKwWwe mun BOpoOru...»

YactuHa 6atbkiB 2-A knacy wkonu N2 137 micta [lHinpa Bumaraiotb
3BiNIbHUTN BYMTENbKY, BA0BY repos ATO Biktopito XpaHoBy uepe3
Te, LLI0 BOHa Ha3uBae Pocilo Boporom i nponarye ykpaiHcbKy MoBY

Bacunb KIT

aTbKiB, CyAAun 3 IXHix fonucis
By coumepexax, obypuno, wo
BUMTENbKa poO3noBigae fi-
TAM, WO «POCiAHN BOVBaIOTb YKpPaiH-
LiB», «pOCiNCbKa MOBa — MOBA BO-

poris». «Lle Bce po3nosigaoTb AitTAM

Mwu 3ibpanu nignucy, wob Ham noro
3aMiHWNK, ane KepiBHULUTBO LIKOMN
BIAMOBINO, WO He 6aunTb KpUMiHany
i 3amiHIoBaTV He Byze», — NoCcKapu-
NNCb 6aTbKW.

Ha 6ik YyacTUHWN HEBAOBOJNIEHNX
6aTbKiB CTanu NpopociicbKi npona-
raHgucTcoki 3MI. Biktopia XpaaHoBa

ll—
fl He MOXKy 3MiHUTH BUMTENA 3a Te, 1140 BOHA
NiATPUMYE i BNPOBaJKYE fiepKaBHY NOMITUKY.
LLlo BoHa po6uTb NPOTM3aKOHHOr0? Buntb
YKpalHCbKOI0, FOBOPUTD YKPAiHCbKOIO i 3 AiTbMU,
i 3 6atbkamu. Ha3usae peui ceoimu imenamu. Lo
Hala iepXKaBHa MOBa — YKPaiHcbKa, Lo Pocia —

KpaiHa-arpecop.

7-8 pokiB (2 knacy). Y cBoemy BiLi
BOHM BXe CTiNlbKu xaxiB npo CraniHa
3HAlOTb 3aBAAKN LibOMY BUUTENIO. ..

BVKNAAAE BUKIIOYHO YKPAiHCbKOIO
Ta HarosoLWye, Lo NOTPI6HO ChinKy-
BaTWCA [epxaBHOI0 MoBot. HaTto-

MicTb 6aTbKW Ha3su-
BaloTh il «baHAepiB-
CbKOIO TBapPIOKOO».
BoHu BBaxaltoTb, WO
y 2-My Knaci pitam
He MOXHa po3noBi-
JaTu Npo «Taki pevi»,
a A0 BMKNaAaHHA YKpa-
THCbKOIO AiTen noTpibHO
«MNaBHO afanTyBaTu».

batbkn 2-A Knacy

Yy CBOI 3aABi NULyTb: «Mn T

y naToBiv cuTyadii, Tenep
AT NPOCATb HaC rOBOPUTH

3 HUMW YKPAIHCbKOIO... IHaKwe mu
BOPOTW».

[vpeKTopKa HaBYanbHOro 3a-
Knapy IpvHa lanpap BBaxae, Wwo ana
3BiflbHEHHSA BUNTENbKUN HEMA XKOAHUX
nigcTaB, i BOHa He Ma€ NpeTeHsin
[0 neparora 3 npodeciiiHoi ToUKn
30py. «fl He MOXyY 3MiHUTK BUMTena
3a Te, WO BOHa MiATPUMYE i BNpOBa-
[PKy€ gepxasHy nonituky. Lo soHa
po6uTb MPOTU3aKOHHOrO? BunTb
YKpaiHCbKOI, FOBOPUTb YKPATHCbKOIO
i 3 giTbmu, i 3 6aTbkamu. HasmBae
peui cBoiMu imeHamu. LLlo Hawwa aep-
»aBHa MOBa — YKpaiHCbKa, wo Po-
cia — KpaiHa-arpecop. €a1Ha o Hei

!

Yonosik naHi BikTopii

NpeTeHsis, WO, MOXNNBO, He BPaxy-
BaJia Aecb BiKOBi 0COONMBOCTI AiTel.
Lle 2-n knac, gitam no 7-8 pokis,
e He JyXe po3ymiloTbCA Y NOAiTH-
Ui, i BOHa He NoBMHHA 06roBoOpIOBa-
TV 3 HUMM NONITUYHY NO3KLito 6aTb-
KiB», — CKa3ana gupeKkTopka.

Ha 3axuct yuntenbKku Buctynunm
yyJacHuKu 60ioBux il Ta [iHinpos-
CbKa MiCbKa opraHisauia naprTii «€s-
poneiicbka ConigapHicTb». 3a cno-
BaMy ou4inbHuLUi ocepefKy «EC»,
HapogHoi genyTaTkm VI cknukaHHs,
JenyTaTtku [JHiNpoBCbKOI MiCbKpaau
TeTAHM PruKkoBOi, 3acyaxyBatu i Lib-
KyBaTy 3a MPOYKpPaiHCbKy MO3uLilo

XiHKY, AKa Ao TOro X BTpaTuia Yyo-
noBiKa Ha BiliHi, HeNpUNYCTUMO ANA
LMBINi30BaHOr0 [EeMOKPaTUYHOrO
cycninbcTea. «<MoBa € pyHLaMEHTOM
iCHYBaHHA Hauii i gep»aBu, OAHUM
i3 dakTOpiB HauioHanbHOT 6e3nexu.
| xoua yKpaiHCbKa CbOrofHi 3axuiuye-
Ha 3aKOHOM, Halle cninbHe 3aBAaH-
HA — obepiraTy ii Bif 3a3ixaHb BO-
poris, Bif YTUCKIB i 3HywWaHb. [pun-
wennioBaTty Nto60B A0 PiAHOT MOBM
3Mareuky, po3nosifati npasay npo
BOPOriB KpaiHW Ta il icTOpito — nuwwe
Tak GOPMY€ETLCA MOpPanbHO 340poBe
1 OCBiYeHe CycninbCTBO», — CKa3ana
naHi Puukosa.

@ PE30HAHC

Y «lJapcTBi bora» KaryBany HapKOMaHIB 1 aJIKOTO/IIKIB

19 TpaBHA 2020 poKy cnewHasiBLi B Wonomax i 6poHexunetax
nipbiraioTb 10 ABONOBEPX0BOr0 GYAMHKY 3i (BiXKonopap6oBaHUM
dacapom. OauH i3 GillLiB po361Bae MONOTKOM BiKOHHE CKNO.
CunoBUKM BPUBaIOTbCA BCepeanHy il YKNaAawTb 06nuuuam

R0 nignoru BCix, XTo nepebyBae B npuMmiLLeHHi. Tak npoxoaunu
cnipui pii B opraxisauii «<3popoBa KpaiHa naioc», Wwo yTpumyBana

B 3apyyHuKax 145 nopeii

Ipuna MACIYHUK

PaBOOXOPOHLi BCTaHOBM-
I I NN, WO YyCTaHOBa He Mae€

MeAWNYHOI NileHsii Ha niKy-
BaHHA HapKo3aneXHux. A ToMy iXHi0
BiANbHICTb PO3LIHMAN AK HE3aKOHHE
no36aBneHHA BONi Nofen i Bigkpunu
KpVMiHanbHy CrpaBy, B paMKax AKoi
nposenu 27 obLwykis 6e3nocepesHbO
B 00/1aCHOMY LIEHTPI, @ TAKOX Yy cenax
bapmaku, KonogeHka Ta Mouynku
PiBHEHCbKOro paiioHy Ta Lie OAnH —
Ha TepHoninbwmHi. Came TyT B OpeH-
[OBaHMX NPUBaTHKX OyAMHKaX AiAnu
6 «peabinitayinHUX LEeHTPIB». 3aKna-
AV ABNANM COOO0I0 TYPTOXKUTKM ANnA
CMiNbHOrO MPOXMBAHHA OCib i3 pi3-
HUMUN 3aNeXHOCTAMU, 3 OOMeXeH-
HAM ocobucToi cBoboau, 3 rpatamu
Ha BiKHax, KOHTposiem TenedoHHMX
A3BiHKIB Ta mobauyeHb i3 pigHUMM,
XKOPCTKMMW NpaBuaamyn BHYTpiLL-

HbOrO PO3MOPALKY, HENOBHOLIHHUM
XapyyBaHHAM Ta CMCTEMOIO BiANOBIA-
HUX NPUMYCOBUX 3ax0fiB Ta Gi3nuHUX
noKapaHb Yy pasi Henokopu.

Moniuis 3aaBuna, wWo «3gopoBa
KpaiHa nic» — Le opraHizoBaHa
3/I0MMHHA Tpyna, AKa BMKpagana
i KatyBana niogen. Bigomo, wo nig
BUIIAQOM FPOMafCbKOi opraHisauii
il CTBOPMB Ta OYOMIOBAB YNPOAOBK
2016-2020 pokiB 3 METOI0 OTPUMAH-
HS HE3aKOHHUX [0X0AiB 45-niTHin
xwutenb PisHoro [Opin bopucik. BiH 3a-
Ny4nB A0 CBOEI AiANbHOCTI Wwe 21 oco-
6y, B TOMY UMCNi paHiwe cygummx
3a TAXKKi 1 0COONNBO TAXKKI 3M0OUNHMW,
30Kpema 1 NoB'A3aHi 3 HApPKOTNKaMX,
MeLKaHLiB CXiAHUX perioHiB YKpaiHu.
Yonogik oronocns cebe nactopom
LlepkBu XpUCTUAH Bipyu €BaHresb-
cbKoi «LlapcTBo bora», AKy we B 2003-
My CTBOPUB XuTenb XapkoBa Cepril
bpitBiHeHKO. BiH Ta iHLIi 3aCHOBHMKM

«penirinHoi rpoMaan», KOJILLIHI Hap-
KOMaHwu, nepeixanu B PiBHe cneuianb-
HO, W06 BILKPUTY TYT peabinitayiiHi
LieHTpW. BoHW BRawToByBanu npomno-
Bigi, 3aiimanncs bnaroginHicTio, a nig
Yac BeCHAHOrO KapaHT1HY fJonomara-
AW KynyBaTty NPOAYKTY i nikn. Yepes
CaWiT i coumepexi CTPyKTypa npono-
HyBara XuTenAm perioHy «epekTnBHe
NiKYBaHHA HapKOMaHil, ankoronismy
Ta irpomadii». 3a iHpopmaLi€ro 3 iH-
TEPHEeT-CTOPIHKM BiOMO, WO KypC
peabiniTayii HagaoTb y cTauioHapi
i CKnapaeTbcA BiH 3 TPbOX eTanis:
[ETOKCMKALf (3HATTA IOMKM), peabi-
niTauia (KoHcynbTauii 3 ncuxonorom
i rpynoBi TpeHiHrK) Ta pecoiianisauisa
(apanTauin §o XuTTA 6€3 HapKOTUKIB
i ankoronio). BoHu rapaHTyBanu Kom-
$OPTHI YMOBM NPOXKMBAHHS, 3aHATTA
CMOPTOM, CayHY, NCUXOMNOFiYHy nig-
TPUMKY. Y peknami «3opoBoi KpaiHu»
HaBITb iLLNOCA, WO 3Ky roTYIOTb «Kpa-
wi kyxapi ®paHuii Ta Itanii». 3a3Hava-
NN, WO IXHbOIO JOMOMOrOI0 YCMilHO
cKkopucTanmcs 450 ocio.

3aBAAKM LbOMY [0 KepiBHUKIB
«peabinitalinHux LeHTpiB» 3BepTa-
NNCA poaundi Nogen, Aki matTb 3a-
NEXHOCTi i NoTpebyloTb NiKyBaHHA.
BoHun nnatunu opraHizatopam cno-
YaTKy OPIEHTOBHO BiCiM TUCAY rpu-

BEHb, @ MOTIM — HiOWTO We 5-12 Tn-
€AY Ha micAub. Hapasi Bigomo, wo
3a YTPUMaHHA 26 NoTepnianx ginku
otpumanu 380 TucAy rpreeHb. Ca-
MUX MaLi€HTIB WAAXOM OOMaHy
Ta 3aCTOCyBaHHA Gi3NUHOI Cnmn BU-
Kpaganu 3 ixHix JOMIBOK i moMiLanm
B NiKyBanbHi LUeHTpU. DakTUYHO Ui
ntoAy cTaBanm pabamu: ix KatyBanu,
3a NPOCTYNKW HaKNaganu Ha Wuio fe-

ll_
HuHi cnpaBa
22 opraHi3artopiB
TaK 3BaHUX
peaGiniTauiitHux
LieHTpiB NepefaHa
1o PiBHeHcbKoOro
MicbKoro cyay.

peB'AHI WUTKWY, 3B'A3yBany KNenKoo
CTPIYKOIO i 3aCTOCOBYBaNV Kpanesb-
HULi 3 MeanpenapaTamMmn HeBiOMOro
noxoAXeHHA. [lekoTpux 3mywysanu
[0 BVKOHAHHSA pi3HUX pobiT, 30Kpema
OygiBenbHUX, NICONUNBHNX, PEMOHTY
npumileHb. polwi 3a Lie oTprmMyBaB
KepiBHMK LieHTpy. Ha Takux «peabi-
niTauiHUX yCTaHOBaX», 3a BEPCi€lo

noniuii, opraHizatopu 3apob6nanu
NPWOAN3HO MiNIbIOH FPUBEHD Ha Mi-
CALb. 3a NMOPYLUEHHA PeXuMy i cnpo-
6y BTEui peabiniTaHTiB Kuganm B cupe
i301bOBaHe NpUMILLEHHA — Kapuep
i3 OETOHHUMM CTiHAaMW Ta NuLie of-
HUM cTinblem. TyT 6unu Ta Nprmyco-
BO BBOAWIN B OPraHi3mM NCUXOTPONHi
Ta HapKOTUYHI peyoBUHU. Bigomo, o
i3 «3aKknagy» He 6yno odiuiiiHo BuNK-
CaHO OAHOrO MaLi€HTa, Xou AeKOoMy
B[ANIOCA BTEKTH.

HuvHi cnpaBa 22 opraHi3aTopis
TaK 3BaHKX peabinitaliiiHnX LieHTpiB
nepegaHa o PiBHEHCbKOro MiCbKOro
cypy. 17 i3 HUXx nepebyBatoTb Y Ci30,
we 5 — nig gomawHim apewTom,
cepepn HUX — Mifo3pIOBaHNI, AKUNIA
cniBnpaLoBas 3i CnifgCcTBOM, Ta 4 Apy-
XKUHU KePiBHYKIB «300pOBOI KpaiHu
MAC», KOTPI Benn byxrantepito op-
ranizauji. Cyn BpaxyBas, L0 BCi BOHU
NPWIXAKi Ta MalOTb Ha YTPUMaHHI He-
NOBHONITHIX AiTeN.

IM iHKPUMiHYIOTb BUKpaAeHHs
Ta He3aKoHHe No36aBneHHA Boni
[BOX uK 6Ginblue ocib, a TaKOX KaTy-
BaHHA, BUNHEHE OPraHi30BaHOI0 rpy-
1noto, 3a Lo NepefdayeHo No36aBneH-
HA BONi Ha CTPOK Bif 5 Ao 10 pokis.

MocnifOBHUKN X 3aneBHAKTb:
cnpaBa chabpmKoBaHa, a KepiBHUL-
TBO penirifiHoi opraHisauii nonnatu-
N0CA 3a Te, WO XOTiNyM 0340POBUTH
micTo PiBHe.
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@ ICTOPIA YCMIXY

M ° ° K M HEBqMH Ha CBIiTi NPOTK BaC, — Yy TakoMy CTaHOBMLLi 6yna
° mos 6abyca Togi. Y pik MOro HapoaKeHHA B Hel ai-

UIbAPOEP, POAOM 13 RI€EBQA, [VIAKC : on 52641 1ol ¥ pik oro Hapogrer s el
BOHa CKa3ana: l He MOXy NomMepTu. Y MeHe TyT Min

«Komu B Mo€1 0a0yci BUABMIN PAK, BOHA CKA3AMIA: oo msonmucions— povosiine -

[namene 6a6ycn — NPWKNag Toro, X1o He 34aCTbCA

32 KOJHWX 00CTaBVH. 1 HE Mir yABUTH, LLO NiaBe
«He Moy momepTu, 60 B MeHe € BHYK», — s i o ey
° ° Y Yukaro JleBuMH HaBYaBCA B InniHOMCbKOMY
1 HpO}KH}Ia me 25 pOKIB» yHiBepcuTeTi. BiH yBecb yac 3aiimaBca nporpamy-
BaHHAM, «iB 6aTOHUMKNM Snickers Ha 06ig i Beuepto
Ta Ay»e Mano cnas».
«Y immirpaHTa € cBoboga byTI KM 3aBrOAHO.
fl 3HOBY i 3HOBY 3a3HaBaB HeBfaui, Ta Lie Maixe

®oto nashiusa.com.

3aKiHyeHHs. MNouaTok Ha C. 1

Onbra BEKEPUK l l
«PU3MKYH, NOKM Y TEGE HEMAE [ina meHe 6abyca —
YOroch, LL|0 YEPE3 MOPA3KY MOXKHA
BTPATHTH> npuKnap Toro, XTo
Bin HapopawnBca y Knesi B poguHi nitepatopa He 3[aCTb(A 3a )K?ﬂHVIX
Pacdaens JlesunHa. baTbko Ha3BaB CMHa Ha YecCTb o6ctaBuH. fl He mir

noeta MakcuminiaHa Bonowuxa. Mama EnbBiHa
3enbumaH 6yna HaykoBoto cniBpobiTHuLeto Haui-
OHaNIbHOrO YHIBEPCUTETY XapuoBUX TEXHONOFIN.
BoHa nepesipana npoayKkT Ha BMICT pagiadil. Ak
3rapye Makc, nicnsa aBapii Ha YopHobunbebkiin AEC
i ganu Komn'ioTep i NOpaaWAy onaHysaTu Nporpa-
MyBaHHs. EnbBiHa 6pana i3 coboto Ha poboTy CrHa,
o6 pa3oMm yunTuCA | fONOMAraTi OfHE OJHOMY.
Topi BiH cka3aB: «Tenep A npocTo OyAy NnucaT Kog
YBECb [ieHb i Ginblue HiYoro He PobUTUMY>.
Benukuin BnnuB Ha JleBunHa mana 6abyca Opi-
ma Jlykalbka — acTpodisuk, AokTop ¢i3nKko-ma-
TemaTuyHux Hayk. Came BOHa CTana iHiliatopom
nepei3gy cim'i 3 Knesa fo Yukaro. Makcy togi 6yno
16 pokiB. 3rogom, JOCATHYBLWW ycnixy, JleBunH
3aCHyBaB Npemito B ranysi KOMNn'lTePHUX Hayk,

YABUTH, LU0 NipBeAy ii.

HE Mano Ha MeHe HIAKOro NCUXOMOFYHOTO TUCKY.
AKL{0 BU BUrpaeTe, TO BUrpaETe B YOMYCb Beu-
Komy. AIKLLO Nporpa€eTe — HiYOro He BTpaTUTE, —
Kaxe 6i3HecMmeH. — Mos nopaga MONoAMM nignpu-
EMLAM: PU3UKYIA, NOKI y Tebe HeMa€ 3a0LLafiKeHb,
OyLUHKY, MaLLMHK, HEMA€E YOroCh, L0 Yepe3 Nopas-
Ky MOXHa BTpaTuTy. NepLua KomMnaHis, AKy A 3acHy-
BaB, 3a3Hana Kpaxy. [ipyra i TpeTa — Tex 6ynm He-
BOANMMM eKcrepuMeHTamu. YeTBepTy MOXHa Has-
BaTu ycniwHoto. Cnpoba Homep n'aTb — PayPal».
OgHoro pa3y JleBunH notpanus Ha nekuito Mi-
Tepa TinA i nepekoHas /oro iHBeCTyBaTu y CBOIO
AKY Ha3BaB Ha yecTb 6abyci — Frima Lukatskaya 6i3Hec-inelo — CTBOPMTM Meply B CBITi NNaTiXHY
Scholarship in Computer Science. cucTemy, Wo AacTb 3mMory 6e3neyHo N HaginHo
«Lle 6yna AMBOBMXHA XiHKa. YABITb, IO BCe 3AINCHIOBATI MOKYMKM Ta rPOLLOBi NepeKasy B iH-
TepHeTi. ¥ 1999 poui Makc nosHaomusca 3 Ino-
P E K N1 A M A HOM Mackom, AKWI TOAi PO3BMBaB CXOXMI NPOEKT
X.com. BoHW BMpilwmnw, Wwo po3ymHilue 06'egHaTH

—— 3ycunns, i CTBOpUAM CRinbHy Komnawito PayPal.
—_ g Y 2002-my ii npnabas oHnaiH-MapkeTnaeiic eBay
ana 3uma =: s
=
i
NMPOMOHYEMO MNMPU3UN HA CYMY = yomupHARosory ot P
& - e Croyatky JIeBUnH He Po3yMiB, UM 3aiMaTii-
2?7 @@@ M]Ibg g:?,:i‘?bnf 3p g;‘oFrl;{:film — 3 ¢a Aani, NPofoBXyBsas xoanTu B odic PayPal, ax

MOKW Y BifAiINi KagpiB NOro Nonpocunun nepectatu
Lie pobuTu. 3rofoM BiH 3aCHYBaB HOBUI CTapTan
Slide, Ak1I faBaB MOXIMUBICTb Y 3pyyHiit popmi
36epiraty Benukmin o6car potorpadiit. ¥ 2010-my
JleBunH npopas noro Google 3a 182 mnH fonapis
i CTaB BiLleNpPe3naeHTOM 3 PO3POOKU.

Y 2012-my BiH pa3om i3 gpy3amu CTBOPUB
CepBIC ANA «PO3YMHOrO» OHJANH-KPeANTYBaHHA
Affirm. Mnatdopma cnisnpavtoe 3 6500 npoaasus-
mu i bpeHpamu, cepeg skux Nike, Adidas, Dyson,
Walmart, Target, Best Buy, Peloton. binbuy yactuHy
[0X04y KOMNaHii NPUHOCATb BUNNATV NPOAaBLIB.
Takox Affirm oTpumye BifcoTKM NPMGAU3HO 3 No-
NOBUHV TPaHCAKLin. 3pOCTaHHI0 KOMNaHii nocnpu-
Ana naHAemia KOPOHaBipycy. 3aBAAKN Crnecky
nonynAPHOCTi OHNanH-Toprieni BUpyyka Affirm
3pocna Ha 98% 3a nito 2020-ro.

Micna pebioty Ha Gipxi NASDAQ 13 ciuHs akuii
CTapTany nogopoxyanu maiixe Bagivi. Kanitani-
3auisa Affirm 3a nigcymkamu nepLuoro ToproBoro
[HA cTaHoBUNa 23,6 mnpg gonapis. Ctatku Makca
JleBuMHa, koMY HanexuTb 11% akuin, Forbes ouj-

lWaxHoBHI ynTavi! Mu niarorysanm ans Bac cneyianbHy
npono3uuii! Bigragynte n oTpumMmyinTe KOWTOBHI NnogapyHKn!
flkomora LisnaLe 3atenedoHyinTe 3a 6e3KOLITOBHAM HOMEPOM
0-800-50-55-41 T1a Ha3BiTb NPaBWUbLHY BiAMOBIAb HA KOHKYPCHE
3anuTaHHa!’

3a BignoBsiab oToMmaiite  3a BignNOBiAb OTpUMaiiTE
¢oroanapar Fujifilm’ cmaptdoH LG’

| T C/H KANO CIW I M

3a Bignosinb oTpumaiite  3a BianoBiAb OTPUMaiiTe
nnaHwert Acer’ Tenesizop Mystery

2 b|T|PJA|LIC| | 4 TKANYB I .4C I oriore s 000 row
P B

woro oneparopa). TINBKKW ANA

©® TOB «[NEP TOP», a/c Ne 84, m. Kuis, 03300, 2021 p.

MnaHwert Acer
Bapricte — 3 500 rpH

TANLHO NPO YMOBW MAPKETUHIOBOT aKUIT Ta Micue T nposegenns Bu gisvaeTecs 3 okpemoro nucra. Mpu-

308K doma MapreTuHrosoi akwii cknanae 277 000 rpueeds (y ganoMy MakeTi npegcTasnedtii y BUFNALL Tenesizopa, cmaprdiona, NnaHweTa, opradizatop

"MaeTbCH Ha YBa3i pEECTPALIA YYacTi B MAPKETHHIOBIA akuii.

3aMMILAE 38 COBOIO NPaBso BHOOPY MiX BPYHEHHAM MPOLWOBONO | PEMOBOID NPH3a). flaHa MapKeTHHIOBa KLU HE & PO3IrPaLIEM, NOTEPEEID, POk (8 TOMY WS

a3apTHAM abo iHIWKM 3aX000M, 3JACHOBAHWM HA PUaKKY), KoHkypocom abo nyBnivHor obiuanko suharopoan Ges orono-

*MapreTWHroBa aKuUia NposoaUTeea 3 17, ‘IZBUZDE. no 28.12.2021 p. va scii TepuTopii YEpainw, okpim THMYACOBO OKYNOBAHWMX TEPUTOPIA. PeaynbTat map-
@
LWEHHA KOHKYPCY ¥ po3yMitdi Masw 78 UueinbHoro koaekcy Yepainy, 3atensgoHyBasiin KNEHT AaE 3rody Ha noganbiue

BUEOPWUCTAHHA KOMNAHIED Ta NapTHEpaMU Aoro NepcoransHol indopmali, Taky ::ro,ug MOXIMED BigknvkatH Gyab-akol
al

muTi. Tenedon ana gosinok: (044) 299-55-83 (sapTicTs nocnyrk arigHo 3 Tapudanmu

- - “r % HUB'Y 2,7 MApg JoNapiB.
Blﬂraﬂanlﬂ? TBJ'IG(I)OHVI/I'I'G lIIBHﬂlI]B! '_._._ g 3apa3 45-piuHnn ypoaxeHelb Krnesa Takox
e Oan 2 3alimaeTbea npoektamu Yelp i Kaggle, Bxogutb
=i o = : y npaeninHa Yahoo!, Evernote Ta Quid Ta akTiBHO

@ - — - - > = ] 3 z iHBeCTye B CTapTanu, 3okpema Pinterest, Stripe,

- % y 2 ; : - g g Kaggle, Misfit Wearables, SmartThings i AngelList.
A3ginku BE3KOLUTOBHI 3i crauionapuux i moGinbuux Tenedonie y mexax =R Tenesizop Myste : S 99 NINgs 1 Ang

o ¢ . o ; ystery S B 3a matepianamu forbes.ru,

Vkpainu (nonepinok — cy6ora 3 8:00 go 19:00, venins 3 9:00 po 19:00) B3 Baprictb — 7 500 rpw g e investment.24tv.ua.
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@ HA WO CKAPXKUTECA?

«A BU 3HA€ETe, L0 Halla

MyuuHU yepes Lie He KOMNIEKCYIOTb.
A oT gnA npeACTaBHULb NPEKPaCHOI
CTati BTpaTa BoNoCcA CTa€
(NpaBXKHbOIO TParefi€lo, NPUBOAOM
ANA HacmiloK, nepecyais. Mu maemo
6araro indpopmauii npo pi3Hi Hepyru,
a oT npo anoneLito 6araTo XTo Hikonu
i He uyB. A TUM Yacom Bif uboro
3aXBOPHOBAHHA Y (BiTi cTpaxpae
noHap 147 minbioHiB nopei

OkcaHa KPABYEHKO

AIKA LLE MYKA — BIYHO XOBATUCA

nig NEPYKOHO!

Mpuragyto enisof 3i ¢cBOro AWTUHCTBA.
Y Hally CifbCbKy LIKOY Npucnany monogy
BUMTENbKY. byna Bpoanueolo, OT TifbKu 3a-
yicKy Mana AMBHY: BONIOCCA CTOBOYpUMIOCA
Hag nobom, Haue LWanka, i BUrNAZano He
30BCiM NpupogaHo. [liBuata-CTapLioknacHuLi
3anigo3punu, Wwo ue — nepyka. Obrosoptoa-
nn, cnepevanuncs, npurnaganmca. A BpeLuTi-
peLuT, abu BAPILLITY CRip, yMOBUIM po36KLLa-
Ky Bacto, AIknii «maB 3y6» Ha «XimMiuKy» yepes
YeproBy ABillKy, NepeBipyTM iXHE NPUNYLLEeH-
HA. 3BicHO X, 6yB ckaHgan. MNignitka negb He
BUrHanu 3i wkonw, a Onexa IBaHiBHa TOro X
[HA 3BiNbHUNacA. He morna uyTu, AK yuHi 3a
CMWHOIO LIENOTINNCS: <A B/ 3HAETE, LLO Hallia
BUMTENbKa. .. nca’»

MoxnmBo, monofa *iHka BTpaTuna Bo-
noccA nicnaA ximioteparnii, PATYIOUNCD Bif paky,
MOXNMBO, OGANCIHHA CPUYNHUNO THLUE BaX-
Ke 3aXBOPIOBaHHA — HIXTO Haf UMM He 3agy-
MyBaBcs. Ta 11 WO AMBYBATUCA 3 HeBIrnacTea
JiTel, KONy B HaLLOMy CyCnifbCTBI LibKyBaHHA
«iHaKLWMX» — ABULLE AY>KE NOLIMPEHE.

A Tvim yacom Big cuTyauii, konu rpebiHelb
CTa€ 3aiBMM, HIXTO He 3aCTpaxoBaHWIA — aHi
YOJIOBIKMW, aHi XiHKW. Y MeauuuHi andepeH-
LiloloTb AeKinbKa BuAiB anonedwii (natono-
riYHOro BMMagiHHA BonoccA). AHAPOreHHa,
Hanpuknag, BUHNKAE Ha TNi HAATO BUCOKOTrO
PiBHA CHTe3y B OPraHi3Mi BignoBigHVX rop-
MOHIB. HanuacTiwe nepwi 03HaKu ii BUHMKa-
10Tb Y BiLli 35 poOKiB, Aani 06NNCIHHA Nporpe-
cye i ByKBarnbHO 3a feKinbKa MicAuiB noguHa
MOXe BTPATUTW BONTOCCA MOBHICTIO.

AnoneLia Moxe 6yTy TakoX NOB'A3aHa 3
nosiBotko cebopei, xBopoba HepigKo AiarHo-
cTyeTbea y Bili 25— 30 pokis. CnoyaTtky Bo-
NOCCA CTAE HALATO XMPHWM, 3BUCAE Y BUMNARI
«CMOKTYHLiB», AAKi HEMOXNNBO YKNACcTH, 3Aa-
€TbCA OPYAHMM, HE3BaAXKAK0UM Ha YacTe MUTTA
ronosu. [1oTiM BOHO NOYMHaE BMNagaTh 3a
K1aCUYHOI0 CXEMOIO: CMOYATKY Ha CKPOHSAX,
noTiM Ha TiMT 1 noTMANL. XapakTepHOIo 03-
HaKOI0 LibOro BUAY 3aXBOPIOBAHHS € BIMCKyY-
ya fiMcuHa, obpamieHa PiBHOI CMYrolo 310-
POBOI, ryCTOI LUEBENIOPY.

Ha BigmiHy Big ABOX NonepegHix, Tak 3Ba-
Ha ocepefikoBa anonedis (il We Ha3MBaTb
«Hi3[10BOI0» a00 «BOTHULLIEBOIO») iHOAi MOXe
B3arani He niggasatuca nikyBaHHw. Mpunun-
HW iT BAHWKHEHHA AOCi MOBHICTIO HE BUBYEHI.
OpHak nepeBa)KHO BMHYBATLIeM BBaXaloTb
ayTOIMyHHe MOPYLUEHHS, LLO BUKMVNKAE MHO-
XUHHI ocepepKn BTpaTyi BONoccs abo nosHe
06ANCIHHA.

BosaTnca katactpodiyHux Hacnigkis, na-
HiKyBaTW, paxyBaTy KifibKiCTb BOSIOCMH Ha
rpebiHLi MiCNA KOXHOro Po34iCyBaHHs, 3BU-
YanHo, He BapTO. Ane AKLLO BUHNKAKOTb CyM-
HiBW, CNig 3BEPHYTUCA A0 KBanidikoBaHOro

®oTo spbmz.com.

Lo

MpuunHmM anonewii He 3aBXAW BAAETbCA 3'cyBaTu. | BUNiKyBaTK Hepyry Henerko.

NiKapA-TPUXOSIOra, AKNN 3aMAETbCA TaKNMU
npob6nemamu.

YacTo y iHOK nogibHi CTpaxvi BUHMKaAoTb
nif yac BaritHOCTi abo X MiCNA HAPOAKEHHS
AVUTVIHY, ane 3 YacoM LLeBesiopa YCMilLHO Bif-
HOBJIOETHCA. TaKOX BaXKMBUM € JOCTATHIN
BMICT B OpraHi3mi LMHKY Ta 3ani3a — HecTaya
LNX eNeMeHTIB Npr3BOAUTb A0 NOripLIEHHA
CTaHy BofioccA. BnnueatoTb Ha HbOro 1 YacTi
CTPecoBi CUTYaLii, CUNbHi eMOLiNHI Nepexu-
BaHHSA, TPMBANIMIA NPUNOM FOPMOHaNbHUX
npoTM3annigH1X npenapaTis, AeAKKX Nikap-
CbKIX 3ac06iB, OTPYEHHS, MPOMeHeBa Ta Xi-
MioTepanis, 3aXBOPIOBAHHA WKipK rpnbko-
BOI MpuUpoay, iHpeKUinHi Hegyrn Towwo. Tox,
MOXJIMBO, 3HaAOOMTbCA BaM LLe 1 gonomora
riHeKosnora, eHAOKPMHOIOra, iIMyHOsIOra. . .

l l ]
AKL0 BUHMKAIOTD
CYMHiBM, Cnip
3BEPHYTUCA 10
KBanidikoBaHoro
nikapa-Tpuxonora, AKui
3allMaETbCA TaKUMK
npo6nemamu.

«MPUBIT, 1 — AJIbOHA

| B MEHA AJTONELIA!

Lia monopa 1 KpacvBa KrfiHKa NepLuo
B YKpaiHi nopywwna 6osntouy ana 6araTbox
KIHOK Temy. KinbKa poKiB TOMy BOHa BUK/ana
y CoLianbHMX Mepexax CBOIO ICTOpIlo 1 cnpo-
6yBana 06’egHaTVi NoAPYr No HeLacTHo.

«MeHi 30 pokiB, i A Bxe TpuBanMin yac
XKMBY 3 0CcepefKoBOIO (rHi3A0BOI0) anonewli-
€10. Lle oguH i3 HacknagHiwmx Buais o6nm-
CiHHA. He icHye yapiBHOI Nirynku, sAka morna 6
CMOBINbHUTY YY1 3yMUHUTY MPOLIEC BUNAAIHHA
BONIOCCA. Ha TenepiwHii MOMEHT MmeguumHa
He 3HaE€, UMM i AK Lie BUNPaBUTY, XO4a iCHye
Be/MKa KifbKiCTb MPOTOKONIB NiKyBaHHA i
MeTofiB... Anoneuia B MOEMY BUNAAKy —
ayTOIMYHHWIN NpoLec, TOBTO IMYHITET YOMYCb
nounHaEe aTakyBaTu BonocsaHi donikynu.
MeHi 3anuwwaeTbca BCcynepey ycbomy TiflbKu
LLACAMBO XWTW 1 aJanTyBaTUCA 4O HOBOI 30B-
HiLUHOCTI...» — Hanucana Kisbka poKis Tomy
KmnaHka AnboHa Lep6a Ha cBoili cTopiHLi y
bercoywi.

KiHKa Hapikag, Wo BXe BTOMMNacA aa-
BaTW iHTEPB'Io i ClyxaTu Npo Te, AKOI BOHa

BUMTENbKa... inca’»

€ cminuBolo. Hacnpasgi B Hel Tex cnoyatky
6ynun cnbo3u, cTpaxaaHHa. MNowactuno, wo
nopyy4 — Mama i YoMOBIK, AKMIN «3a KOMMaHio»
3 HElO NiLLOB roINTUA FONOBY.

— B meHe 6yno foBre — Hukuye nosca
— BOJIOCCA, | A TPUBANMIN Yac He Nomivana,
LLI0 Ha rofoBi BUHVK NepLUnii ocepeiok ano-
neuji. BunagkoBo BrABUNA NepLUy «NCUHKY».
Mw Togi fikpa3 3aBeniv BAOMa KOTa, i A 31Ka-
nach, WO Le, NeBHO, CTPUryunia nuwan. Miw-
na 1o fepMmaTosora, AKUiA NoCTaBMB AiarHo3
«rHi3[0Ba anonewis» i nopaans KOnoTK BiTa-
MiHW Ta BTUPATU Pi3Hi CyMiLLi Y WKipy ronosu.
Cka3as, Lo Lie, MOXIIMBO, Bifi HepBiB. Yepe3
TPV MicALi NiKyBaHHA B Till BiNAHLi CTaB pocTn
nywwok. Ane A paHo 3acnokoinaca. 3a AKNNCb
yacy nepyKapHi MeHi ckasanu, Lo nncmx oce-
penKiB Ha ronoBi CTano AeKinbka. lNouana xo-
ZUTI A0 Pi3HKX CneuianicTis, pekomeHayBanu
NpUUMaT FOPMOHK, KONOTK cTepoign. Ane
Bce Oyno MapHo, — po3nosifana AfboHa B
ofiHOMY 3 iHTepB'io.

[lnBunacs Ha cebe B a3epKano — i nna-
Kana, i monunacsa. MNouyBanaca XBopoto Ta
HeroBHOLiHHOW. Afle MOCTYNnoBO BM3Pino
HecnogiBaHe pilleHHs.

— Y nloToMy My iAW B NEepPyKapHIo i
060€ noronunuck. Yonosik MeHe nigTprmMas
Takum YmHoMm. LLloHo BunwWAN Ha BynuLio,
MOPO3He MNOBITPA OMOBWO rono.y. PaHile
1 He Aymana, WO LWKipa Ha rofoBsi HaCTiNbKM
YyTNMBa, a BONOCCSA, BUABMAETLCA, TaK rpi€.
Micna roniHHA He Morna cebe BMi3HaTV B A3ep-
Kani. Ane MO€ XXVTTA KapAnHaNbHO 3MiHNNOCA
— cTarno Habarato nerwe. 1 nepecTana nomi-
4aTu, UM BUMNaAAE BONOCCA, — 3rafye XiHKa.

Togi 1 BUHMKNA AymMKa: «A YoMy B fitofen
3 anoneduieto B YKpaiHi Hemae CBOE cninbHO-
Tn?». HallcknagHilwe 6yno HanmcaTy TeKcT i3
NO3VTUBHUM BUCHOBKOM, aby He BUKNKATU
XKanicTb y ntoaein, Woo iHwi giyaTa posyminu,
L0 HEMAE NPWYMH KOMMeKCyBaTu. Y nocTi
AnboHa fiofiana, o Xo4e OpraHisyBaTu Crinb-
HWI YaT gna xiHok-anoneTis. Bigrykis ctano
HagxopmuTy gy»e 6arato. HUHi fo rpynu npu-
€Hanocs 6n13bKo COTHI yYacHNLb.

I3 BNacHOro focCBify KMAHKa CTBEPAXKYE,
LLI0 HapOZHI 3aC0bU — BTMPATU CiK Lbyni un
HaCTOAHKY nepLiio — 3 Npobnemoto cnpasu-
TICA He AoroMmaratoTb. He paguTtb BoHa HaaTo
cnogisatuca i Ha ropMoHoTepanito. Baxnusi-
we — NpUNHATK cebe i HaBUMTUCA pafiT
KUTTHO. JINCUIA T Yn BONOCATUIA, TOBCTUI Ui
XY[UIA, — CBIT BCE OfHO 3aNMLLAETLCA KPYTUM
i UikaBuM.

binbwe ny6nikauin Ha meaNYHY Temy — Ha cauTi

@ NEPEQ NOCTEPKOM
Pyca xoca o mosca. ..

B3umky B 6araTbox Bon0Ccs CTa€ TOMAHUM,
cyxum, namkum. LLio po6utn? Okpim
peTenbHOro AOrNAAY 3a HUM, 3BEpHITb
TaKOX yBary Ha CBiil paLioH i cnoci6 Kutta

Mapis KALLYK

X/IMBOIO YMOBOIO 3[0POBOI i MULLHOI LieBe-

NOPW € JOCTATHA KiNbKiCTb 6IOTUHY (BiTaMiHy

B7) B opraHi3mi, agxe Lie KJ1lo4oBa PeUYOBUHa,
AKa BiAMOBIAAE 3a PICT i NPUPOAHY KPacy BOOCCA.
Tomy 060B’'A3KOBO CNOXMBANTE NEYIHKY, KUPHY
prby, cMp, ManuHy, UBiTHY KanycTy, LjilbHO3epHO-
BUIA XNi6.

LlikaBo, wo BitTamiH B7 y Benukin KinbkocTi
MICTUTbCA B AEUHOMY KOBTKY, @ OCb y OifKy BiH Big-
CyTHIl B3arani, 6inbLue TOro, 3aBaXa€ 3aCBOEHHIO
6i0TVHY B OpraHi3mi.

CBO€piaHUM «byaMaTepianom» Ana pocTy miul-
HOrO0 BOJNOCCA i HIrTiB Ha31BaloTb KepaTuH. LliHHWN
MiKpoenemeHT MiCTUTbCS B KanycTi, uubyni, yac-
HWKY, NeyiHui, pnbi, M'ACi, HaTypanbHOMY NOFypTi.

Ina Toro, WwWob BUPO6NATY B AOCTATHIN Kinb-
KOCTi KepaTuH, opraHiamy HeobxigHui BitamiH C,
AKOro 6arato B KiBi, LUTPYCOBWX, >KypaBfinHi, 601-
rapcbkomy nepui, nomigopax, kanycti (6pokoni,
LBITHIN, 6pIOCCENbCbKiil), TEMHO—3eNeHNX NNCTO-
BUX canatax. [MuiTe 6inbLue Boagw, iKTe ropixu.

Bigomo, wo poctyTb Kocu Habarato WBuALLe,
AKLLO perynApHo NiACTPUraTh iXHi KIHYMKK Ha Kinb-
Ka CaHTMMeTpiB. BaxnnBo nigibpatu AKicHi 3acobu
pornagy, 6escynbdaTHWN WamMnyHb, KOHANLIIOHEP.

'/

(epep HapogHUX MeToAIB

ANA BiAHOBNEHHA LWeBeNopy
peKoMeHAYyI0Tb MacKy i3 cyxoi
ripumLi, AKa CTMMYNIo€E KPOBOOGir.

He moxxHa rpy60 po3uicyBaTi BONOCCA, CUIbHO
TEPTY PYLUHUKOM, LLO6 BUCYLLNTH.

He BapTo KOpMCTYyBaTUCA GEHOM KOXEH AieHb,
a TaKoX 3aHaATO TYro 3anniTati Kocu. Yac Big yacy
PO6ITb Pi3Hi MacKu Ana NOCiYEHNX KIHYMKIB i3 No-
XKMBHUMM oflisMK. MOXHa 3 ONMBKOBOIO abo pen's-
XOBO, KOKOCOBOIO ab0 0063, BUOIp €.

Cepepn HapogHWX MeTOLiB ANA BifHOBNEHHA
LueBeniopy pekoMeHAYTb MACcKY i3 CyXoi ripumuj,
AKa CTUMYIIOE KPOBOOOIr. Afe He BapTo il pobutn
yacTiwe, Hix pa3 Ha 8 gHiB. Oco65MBO, AKLLO BO-
nocca cyxe — BOHa byae nigcylwysatu 1oro wie
GinblLue.

MpocTnin peuent: Ha 2 CT. N. FiPYMYHOrO NOPO-
LUKY Bi3bMiTb 1 Y. n1. LYKpY, 3millainTe, 3anunTte 40 mn
oKpony i po3iTpiTb B oAHOPIAHY Macy. MoTim gofan-
Te 1 CUpPWIN AEYHNI XKOBTOK i 2 CT. J1. pen’AxoBoi (a6o
iHLWOT) onii gna BonoccA. HaHeciTb cymill Ha LKipy
rosI0BU, HAKPWNTE NONIETUIEHOM, @ 3BePXY PYLUHY-
koM. byne nektn. baxaHo Tpumatn 1 roguHy, ane
He nepecTapanteca. 3MvMBaTV MacKy Chig Tenoto
BOZOI0 3 LaMMyHeM.

LLlopasy nicna MUTTA rofoBM CMOIOCHITb Nacma
NPOXO/I0AHMM AyLleM: Taka npoueaypa BigMiHHO
nonipye i 3aKp1BaE JIyCOUKM BOOCCA, MOKpPaLLy€e
MiKPOLIMPKYNALito.

MarHiTHi Oypi y niotomy

Opyruii micaub 2021 poky Oyae cnokiiHiwmM 3a
CiYeHb y NIaHi reoMarHiTHUX KOIMBaHb. BTim,
OYiKy€ETbCA KiNlbka MarHiTHux Oyp y cepeauHi Ta
HanpUKiHLi micaus:

7-10 T2 22 NIOTOro - CepeaHLOi IHTEHCUBHOCTI;

15 - cunbHa;

27 - cnabka marHitHa Byps.
Dxepeno: ranok.istv.ua.
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Benunka cropinka gna lNaHi

@ bY1b CTWIbHOIO!

AKi akcecyapy IacyBaTMyTh
110 YEPBOHOI KYPTKHI

Lien konip yxe naBHo
BBAXAETbCA Of{HUM

i3 HalbinbIL ceKcyanbHMX

i )KiHOUHMX. YTiM, y uboMmy
Ce30Hi 11010 TaKoX

MOXHa Ha3BaT! OfHUM

i3 HalimoHimX. | Xou mu
MA€EMO CnpaBy 3 JOCUTD
CMinuBolo npono3uuieto,
uepBOHUii 6ype BigMiHHO
cnpavboByBaTH Ha 6araTbox
0QiLilfiHNX | NOBCAKAEHHNX
3axopax

oMy MigXOAUTb TaKU ACKpa-
B opgar? Bignosiab
a ue 3anuTaHHA — ycim!

YepBOHMI KONip NPeKpPacHO KOH-
TpacTye 3 byab-AKnM 3abapBreH-

HAM WKipK i Bonocca. Monogmm

BiH AOAACTb XapaKTepy N edek-

THOCTI, @ CTapwmnm gamam — i-
HOYHOCTI 11 yNeBHEHOCTi.

1o 6inbLu nierkoro. A Lo 3 Konbopom?
Mo>keTe B3ATK Nifl TOH LWanku abo Bu-
6patn 6inblw cyyacHe

pilleHHA — aKcecy-

ap HaCcu4yeHoro

NIABUPAEMO LLATKY
XoueTe CTBOPUTM CTUAbHUN
06pa3 y NoBCAKAEHHOMY BapiaHTi?

Topi 3pobiTb cTaBKy Ha b6eicbon-
Ky, Wanky 3 noMnoHom a6o 6iHi.
AKLWoO X NoTpibeH Binbw eneraHT-
HWI YK — BapTO BUOPaTU Kenky
abo 6epeT. 3 YepBOHMUM, 3BMNYAIHO,
uyfoBo OyAe BMINAAATU Kracuka
i npurnyweni BiATIHKN (KpemoBwi,
6exeBuid, cipuin) abo yopHuin. Cynep-
MOJHMM Y>Ke KiflbKa Ce30HiB € MOHO-
nyK, TO6TO YePBOHWIA 3 Hir O FONOBM.

...IIAPO

LLlo cTocyetbca mogeni, To Ti BapTO
nigbupatn fo dacoHy Kyptku. ToBCTi
BOBHAHI Wapdu oasaraiite Ao Tennoro
BEPXHbOro OAAry, a TOHWI i M'AKWi —

®oro shafa.ua.

3abapBneHHs. LlikaBo, AKWI BiATIHOK
6yne pobpe rapmoHiloBati 3 yep-
BOHOI KypTKot? BukopucrtosyiTe
KonipHe Koneco. Lle rpadiuHa cxema,
3aBIAKM AKIN MOXKHA LWBMAKO i NPOCTO
MigibpaTn HaBINbLL KOHTPACTHI BifTIH-
K. AK UMM KopuctyBaTtnca? 3Hangitb
Ha Koneci noTpibHMIA Konip, a noTim no-
BVBITbCA, AKMI Ha NPOTUNEXHOMY boLi
(0o uepBoHOro — 3eneHui). Kpim Toro,
nam'ATaiTe, Lo HWHI fy»e MOAHVMM €
TaKOX BiITIHKM MeTaniKa, a 0Txke, Wwapd
i3 30M0TUMU HUTKaMK abo NaeTKamu,
6e3yMoBHO, CpaBuTb Gypop.

...XYCTKY

LWnnHy HaKkpale noeaHyBaTtu
3 6inbLL TOHKUMMN MOAENAMU KYPTOK.
TyT BU TaKOX MOXeTe BUKOPUCTOBY-
BaTW KONipHe Koneco abo Brnbpatu
epeKTHY MOAeNb 3 MantoHKOM. Y Ljbo-
My CE€30Hi HAMMOAHILIMMW € aHiManic-
TUYHI NPVIHTK, B TOPOLLIOK, KBiTU ab0
B KNITUHKY.

...B3YTTA

[lyxXe wMmopgHui BapiaHT —
e KOMMNEeKTW B CTUMi TOTan-nyk.
OfHak fAKWO uA npono3uuia Bam
He MigXoAauTb, BMOMpanTe B3yTTA
KNacMYHWX i NPUrNyLweHnX BiATIHKIB.
A wo 3 mogennto? barato 3anexnTb
Bif dacoHy KypTku. [Jo nyxoBuKiB
BapTO fofaTh cCHoybyTCK abo yepe-
BVIKM Ha TOBCTIl Migowsi, 8o 6inbLw
eneraHTHMX mogenein — 4ob6otmn abo
6OTUNbIOHMN.

...CYMRY

BoHa Moxe 6yT B TOH B3yTTA UK
BEPXHbOrO oAAry. Ane MoXHa BU-
6paTh i KOHTPACTHUIA KOMip. A AKMIA
dacoH? [lo NOBCAKAEHHMX MOfenen
[ofjalTe CyMKY-MillOK abo MiCTKMI
wonnep, a A0 KNaCUYHUX — CYMKY
yepes nneve. lMam'AtaiTe, WO B TPEH-
Qi BXe KiflbKa Ce30HiB ptok3akm i 6a-
HaHKW.

Ixepeno: born2be.ua.

@ KOPWUCHI NOPAAU

SIK BU3HAYUTH,
41 HATYpaTbHUI Me]] -

YacTo Ha puHKY Hac aypATb. 3amicTb
(NpaBXHbOrO NiACOBYIOTb PpanbcuPikoBaHMi.
Ane pi3Haemoca npo Lie, Ha Xanb, yXe BAOMa,
CKyLITYBaBLLY 110r0. ToX, 106 He OyTH
OLIYKaHUM, AUBITbCA, L0 Kyny€eTe

AKicTb. LUTy4HMI Hikonm He «cigae».

6V BigPI3HUTY WTYYHUI Mef
A:in HaTypanbHOro, MoKNagiTb
panenbKy Ha pyKy. KLLo ye-
pe3 AesAKmMi Yac BOHa PO3M/NBETbCH,
TO NPOAYKLIA Big 64XINOK, a AKLO
Hi — Bif MaxiHaTopiB.
UM rycTilimmi, BaXuun i yum
LIBMALLE BiH «CALEY, TUM BULLA NOro

Kynytoumn, nonpocite npopgasua
NOKPYTUTIN Mef NOXKKOI0. AKLLO BiH
He CTiKa€, a obroprae i, 6epitb Cmi-
NNBO.

| we 3anam’ATante undpwu.
Y TopriBni gonyckaeTbca mep
3 nutomoto Baroio 1409 rpamis

®oto webmd.com.

. _‘] ‘ ‘
Ha Ky6iuHUI caHTUMeTp. Lle HaTy-
panbHui O6POI, ane He HakBULLOT
AKOCTI. Hamninwuin mae nutomy
Bary Bif 1420 rpamis. Takum uu-
HOM, 3Hatouu Bary Ta 06’em Tapu,
BV 3aBXAMN 3MOXeTe BU3HaunTu
Ha KOHTPOJIbHUX Barax, Lo X BaM
npopanu.

OnTumicTka — Le XiHKa, AKa, nepebyBaioun
Mi>K ABOMa HENPUEMHOCTAMM, 3aBXKAN 3araaye %
6a)kaHHA.

® BAPTO 3HATU

[1To My IMO 3aMiCTh CIIPaBXHbOI KOPUIH
i IK BiIpi3HUTH «(1)a)II)mI/IBKy»?

doto novynarnia.com.

OneHa Mnaxos.a: «Brapante, ae cnpaexHsa kopuua? Hi, He oGMnBl Kopuua TiNbKM Ta, Wo 3niBa. MpaBopyy — Kacis».

3BiCHO, PO CMaKN MOXHa cnepevaTuca, ane 6inbWwicTb rocNoAUHb
060B'A3K0BO MaloTb KOPULO HA CBOIil KYXHi. AfKe ii MOXHa fofaBaTy
He NuLLe y BUNIYKY, a i 40 KaBU, M'AACa il HaBiTb Kedipy (AK 3aneBHAIOTb
no6uTeNnbKu pisHOMaHITHUX Ai€T, KedipHO-KOPUUHEBNIT KOKTENNb —

YyAoBuii 3acib ANA CXyAHEHHA)

E JpO3ymHnX [03ax Kopuus
cnpaBai KopucHa. Y cxigHin
MeauumHi il 34aBHa 3acToCO-

BYIOTb Y NiKyBaHHI KULIKOBO-LUAYH-

KOBOTO TpaKTy, LyKpoBoro fiaberty,

iHpekuin. Mpy LboMy cnpaBXHi LWa-

HyBaJIbHWKK L€l npunpaBu fobpe

3HalOTb, WO MefleHa KOpULA 3Ha4YHO

NOCTYNA€ETbCA CNPaBXHIN — y na-

@ I0MALLIHA AKAQEMIA

nuukax. Ane, MabyTb, ana 6araTbox
CTaHe BigKpWTTAM, WO LA cnewis, AKy
3a3BMYal NPOAAIOTb Y HALIMX Marasu-
Hax, — Hacnpasgi 30BCimM He Kopuua!

AIK BiAPI3HNTN CMPaBXHIO Kopu-
uto Big i 61M3bKOT poanykn — Kacii,
po3nogina 6isHec-negi i 6norepka
OneHa lMnaxoBa: «Mopa po3ymiTu-
CA Ha TOMY, WO Kyny€Ll. € LMHaMOH

Ieii crapuit mo6puii rinepuH

BiH cnpaBgi € edpekTuBHUM 3ac060Mm, NPo AKMII He BapTo 3abyBaTu,
afiKe Moxe BUpyuuTH y 6aratbox no6ytosux cutyauiax. Kpim toro,
KowTye 30B¢im Hepoporo. | chpepa ioro 3acTocyBaHHA JOCUTD LUIMPOKA

@Doto rambler.ru.

e
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(#cinnamonum verum) i € Kacia
(cinnamonum aromaticum). Jlatu-
HOIO Make OJIHAKOBO, ane 3a Ximiu-
HVM CKNlaAoM, CMaKOM, KOPUCHICTIO
BiApi3HAETbCAY.
OTKe, B YoMy NonAratoTb BigMiH-
HoCTi?
1 Kopuua mae cBitniwmin ko-
® PUWYHEeBWI BIATIHOK i Hara-
T apomart. BoHa nerko Kpuwmntbes,
OCKIfIbK/ Hapi3a€TbCA NULLE BHYTPILL-
Hin wap kopu. Conopka. Kacia TemHi-
LIa Ha BUMNALA, i3 YepBOHYBATUM Bif-
nusow. i 3anax 3anuiae ripkysatuii
Tepnkuin nicnAacmak. Tpybouku Kacii

[nA BUBeAEHHA CTINKNX NAAM.
3abpypaHeHb Bif KaBu, YOPHULb, Yalto,
YOPHWNBHOT PYUKM Ta B6araTbOX iHLWINX
6yBae HenpocTo no3byTmca. Cnpo-
OyiiTe CKOPUCTATUCA FILEPUHOM: Ha-
HeciTb 0ro Ha NnAMy i 3anuLwTe MiHi-
MYM Ha rogvHy abo 0 MOMEHTY, KOnn
nobauute, WO NIsMa 3HebapBUnacs.
MicnA uboro TKaHWHY MOXHa BUMpaTU
B MalLVHL.

ll_

Hartpitb riuepuHom
NnaKoBaHi me6ni

i A3epKana — nu Ha HUX
ocijaTme 3HaYHO MeHLLe.

LLlo6 3ano6irtm yTBopeHHIo
nuny. Hema yacy Ha yacTe Bonore
npubupaHHa? CtaHe y Npuropi Hege-
JINYKA XMUTPICTb: HATPITb rAiLepruHOM
nakoBaHi Mebni i g3epkana — nun
Ha HMX OCifaTUMe 3HaYHO MeHLLe.

TOBCTILLIi 1 MOraHo NigaaTbCca NoOMo-
ny. Mpw 3aBaploBaHHi Kacia CTa€ cnu-
30M, Y KOpuLi KpOXManio B feCATKN
pasiB MeHLue.
2 Kopuuto cnpaBXHio BUpPO-
® LUYTb MepeBaXkHo B IHAii
Ta Ha Wpi-NlaHui. AKwo Bu 6aumte
KpaiHy noxogxeHHs B'eTHam, TainaHg,
IHOOHe3I0 ToWOo — e Kacisa Ha 97%.
3 [onoBHe: KoprLA KOPUCHa,
e Kacia — He pyxe. Kopu-
LA — NPUPOAHUN aHTUCENTUK, MAE
NPOTUMIKPOOHY Ailo, CNOBiNbHIOE
PiCT rpPUBKOBYIX | APIXKAMKOBMX MIKPO-
OpraHi3mis, perynioe piBeHb LyKpy
B KPOBI, MOKpalLLy€e nam’'ATb, CNpuAe
BUBEAEHHIO 3aMBuX conein. Kacia x
MICTUTb [ly>Ke BUCOKWIN piBeHb Kyma-
PUHY, WO WKiAANBO ANA NEYiHKN 1
HUPOK, 0COBNMBO MPY PerynsapHomMy
CMOXWMBaHHI.
Opi€eHTOBHO B KOpuui Kymapu-
Hy — 0,02 r/kr, y Kacii — 2,1-4,4 r/kr.
Himeubkuit dpefepanbHUin iHCTUTYT
OLiHOK PU3UKIB B3HAYMB PiBEHb [0-
nycTmoi [o60oBOI 03U L€l pevoBu-
HM — 0,1 Mr Ha 1 Kr macu Tina, To6To
nioaviHi Baroto 70 Kr He BapTO BXUBATH
6inbLue 7 Mr KyMapyHy Ha eHb. 3a fja-
HVMW TOTO X IHCTUTYTY, O4HOPA30BO
Lie He 3aBJacTb WKOAM 3A0POB’Io, ane
BUEHi 3acTepiraloTb Bif cucremaTny-
HOro nepeBuLLeHHA HOPMU.
«ToX NuAbHYNTe | He KynywTe no-
poLukis», — paanTb OneHa Mnaxosa.
flcHO, WO B MarasvHHii BUNiyLi BK-
KOPUCTOBYIOTb Kacilo, afe CrnpaBXHA
Kopuus HabaraTo Jopoxya, TOX i aecep-
TI 3 Helo KOLWTYBanu 6 3HauHo BinbLue.
[le X npuab6atn cnpaexHio? HaiuacTiwe
MOLiHOBYBaui Lii€i BULLYKaHOI np1npasi
3aMOBNIAIOTD i i3 3aKOPAOHHNX CaNTIB.
B YKpaiHi, Ha xanb, MicLb, e NpoaagyTb
CNpaBXHiil NPOAYKT, He TaK i 6araTo...

[nsa BigHOBNEHHA WKipsAHOro
B3YTTA, PyKaBM4OK Towo. HeBe-
NUKI TPILLMHY Ha WKipAHMX BUpobax
CTaHyTb MeHLU MOMITH/MW, AKLLO NPO-
TepTW iX BaTHUM JUCKOM, 3MOYEHNM
y rilepuHi.

ULlo6 noBepHyTu nignosi
6nuck. Mig yac nprbrpaHHA NOMMIA-
Te Nignory He MPOCTO BOAOM, @ 3 Ai0-
[aBaHHAM riLeprHy — BOHa CTaHe
Haye HoBa.

A6y HapaTu ragKocTi Bonoc-
co. [logasaliTe Kinbka Kpanenb ri-
LiepyHy Npwv KOXKHOMY MUTTi BONOCCA
LaMnyHeM, i BOHO byge 6inbl cnyx-
HAHWM, LUIOBKOBUCTUM.

[AnA 3BONOXKEHHA WKIipn pyK.
Mo»KHa CKopUCTaTUCA FOTOBUMM Kpe-
Mamu, AKi MatloTb riLepuH y CBOEMY
cKnagi, abo X camocTinHO pobuTY ri-
LlepUHOBI BAaHHOYKM, lofatoum B Te-
nny Bogy 5-10 Kpanenb Liboro 3acoby
i TPMMatouM B PO3YMHi PyKM NPOTAroM
10-15 xBUNUH.
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@ KJIYMBA HA NIABIKOHHI

Axmo y dikyca
OTIATA€ TUCTSA

Lia pocnuHa HeBu6arnuBa.
0pHak, wo6 go6pe pocna

i TiLuMna Hac, cnip 3HaTn
KinbKa npaBun gornagy
3a Helo

I JiTKy $ikyc noTpibHO we-
APO MonuMBaTW, a B3UM-
Ky — MOMipHO, LloBec-

HN — nepecagXyBaTu. Y XONOoaHy

Nnopy POKY BiH iHOAI CKNAAE NNCTA.

MpuynH ymmano. HanvacTtiwe

ue BipbyBa€eTbCA uyepe3 Te, WO

B KiMHaTi 3aHaATO Cyxe MoBiTpA.

Tomy WOTUXKHA CNif NpomMMBaTU

NINCTKN | 06npucKyBaTu ix, 60 X

LA POC/IMHA MOXOANUTD i3 TPOMIKiB

i Nlo6UTb BONOTY.

LLle ogHa npryrHa — HecTaua
cBiTna. Y Takomy pasi HeobxigHO
nepecTtaBuTV FrOPLWUK Yy CBITNi-
we micue. Npu yubomy Temnepa-
Typa NOBMHHa OYTU He HUXYOI0
17 rpapgycis Tenna. B iHwomy pasi
nucTonag NPoAoBXKYBaTUMETbCA.
MoTpi6HO TaKOX BPaxoByBaTH, LLO
biKyc He mepeHOCUTb MPOTAFIB.
Ha ioro nucti 3'agnAwTbca 6ypi
namu. Tox TpumanTe pPoCinHY
nopani Big HUX.

Btpata nncta moxe curHanisy-
BaTW i Npo Npobiemun 3 KOpiHHAM,
AKI BUHUKNM Yepe3 HagMipHWiA
nonve. Y Takomy pasi pociauHy
cnif nepecagnTy B iHWNIA rOpLUKK
3i CBIXMM rPyHTOM, @ NigrHui Ko-
peHi obpizatu.

Llle ogHa npuynHa onafgaHHA
JINCTA — LWKIAHUKA. HUMK MOXyTb
OyTU WMTiBKa | NaBYTUHHUIA KAiLL,.
o6 BpATyBaTU QiKyc, npomuiiTe
JINCTOYKM CABKNM MUMBbHUM PO3-
UMHOM, 3-4 pa3u obnpuckante
HaCTOEM TIOTIOHY (CTONOBY JTOXKKY
MOPOLLKY 3a/IUTU TaKO X KinbKi-
CTI0 KUN'ATKY, HacTooBaTn 5-6 16,
nofaslum 10 rpamiB muna).

®oro rastenievod.com.

@ PYKOAUIbHULIAM

«Hynb po3ainoBunx 3HakKiB
Mi>K HaMuU — MU 3aBLUe

NULLIEMOCb Pa3oM»

Cxema pinterest.com.

IOpKo I3,£|PI/IK
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Taka cmokycnuBa 3edipka

— Mam, a moxHa

A Ha Li nacowwi He 6yay
OVBUTUCA? — CUH
3HaLLOB XOPOLIMiA
cnoci6 3ponatu
eKcnepumeHTanbHe
3aBflaHHA TeCTy

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

yeKarna, Konum Moemy Hai-

MEHLIOMY BUMOBHUTbCA

yotmpu, Wob6 BMApPO-
6yBaTu 1noro cuny Bofi 3rigHO
i3 TecTom npo aBa 3edipu. Moro
CyTb Y TOMY, WO AWUTKHI TaKoro
BiKY MPOMOHYIOTb LWOCb OfHe
i3 conogolwis 3 ymoBOIo, L0
3a 10 XBUIVH AagyTb LWe CTinb-
KN X, AKWO He 3'ICTb OTpuMa-
He. [cuxonoruy, AKi nposoanx
Take JOCNigKeHHsA, CBOro yacy
OMNPWIOAHUIN BUCHOBOK: AKLLO
Mane Tepnsiaye i BMi€ BramyBaTtu
CBOIO NOTPeby B HeranHomy 3a-

BMiHHA YeKaTu, He APaTyoumnCh.
(MepekoHaHa, Wo BOHO Cnpo-
CTUTb XKUTTA CUHY Y1 JOHbL).
«Mam, MOXHa A Bi3bMmy
wocb 3i ctony! lMoku Ti rocTi
NpUiAAYTb», — [OHbKa, AK byna
MEHLLA, He MOrjia BTpUMAThCA,
nornagatyy Ha CBATKOBI CTpaBy.
Mpuragyto, wWo A ii wKkogysana
i wock yainana. Ii meHwomy 6pa-
Ty «AicTanaca» TPilKM iHLIa Mama.
Tenep Bupilyio iHaKLWe: HiYyoro
CTPALLHOrO He TPaNMTbCA, AKLLO
3MycuTb cebe notepnity. (3BicHO,
Le He Npo cuTyauilo, Konu CHi-
JlaB um 06inaB 603Ha-konu). HuHi
NPONOHYI0 CUHY BiABONIKTUCA:
MOHa NIiTU B iHWY KiMHATYy uK
YABUTYM, WO Ui HAigKM noTpi6-
HO po3yaknyBaTu (y YoTMpU BiH
Le oyxe «BefeTbCA» Ha Ka3KoBi
icTopii), a 6yBae, LWo BMXig nigka-
Xe 1 cama guTuHa. IHogi 3ragyto,
AK Mama nocuana MeHe LWKonap-
Ky (a TO 6ynn papaHCbKi yacu)
3anlmaTtu Yepry 3a KoB6acoio uu
MaCNoMm: CTOATM 6YNO CTPaLLEHHO
HY[HO, afie M1 3 MoLPYro Npu-

ll—
flk BaXKNMBO MaTH OCb Lie BMiHHA —
BifiTepMiHyBaTH 6aXaHe, NOKK He 3aKiHYMB
HeoOXigHoro. BoHo 3Haf06MTLCA | B JOMALLHiiA
po6ori, i y npodeciiiHii.

[OBOJEHHI, TO B JOPOC/IOMY BiLli
BOHO 6ifibLU yCRilHEe NOPIBHAHO
3 TUMK, XTO He Xo4e 6opoTuca
3i cnokycoto. [Ina uncTotTn ekc-
nepuMeHTy A npuabana came 3e-
oip i 3annwmna cnHa HaoauHLi
3 HUM piBHO Ha 10 xBWAWH. [lecb
3a 5 BiH NOLiKaBMBCA, YN MOXKHA
BiH He Byae OMBMTMCA Ha CMay-
He, i A NOAYMKM NOMY 3aanno-
pyBana. Oui He 6auatb — cepue
He 60n1UTb. A TUM Yacom gymana,
AK BaXK/BO MaTh OCb Lie BMiH-
HA — BiATepMiHyBaTU bGaxaHe,
MOKW He 3aKiHYMB HEeOoOXiAHOrO.
BoHO 3HagobuTtbcA i B OMALLHIN
pob6orTi, i y npodeciiHin.

...3a BecATb XBUIMH A BPY-
umna CUMHOBI ApYyry 3eQipky.
YecHo Kaxyuu, Ha 99% 6yna
yNeBHeHa, WO BiH BTPYMAETbCA,
60 1 paHile B pi3HNUX cuTyaLi-
AX CTIVIKO OYiKyBaB CBOrO, AKLLO
noro npo Te npocunn. 3 AocCBi-
[y CNOCTEPEeXEHHA 3a iHWKMM
CBOIMM JiTbMU CKaxy, WO AK Mi-
HiIMyM OfMH 3 HUX HaBpAgQ uu
BUTPMMaB 61 BUNPOOYBaHHSA.
OpHak A BNeBHEHa, LWo 6aTbKu
MOXYTb BM/IMBaTV Ha PO3BUTOK

JyMyBanu AKycb rpy, Wwob Bigso-
NIKTUCA, NPUMIPOM PO3rnAganm
NtoAeN HaBKoso cebe 1 yaBnau,
KUM BOHW MpawoioTb. Tenep Ha-
31Bal0 Ti Hali MyKN Hexan BU-
MyLUEHUM, ane AyXe KOPUCHUM
TPeHiHroM. Yepry, Ty 3 KOAULLHIX,
HWHI, Ha WwacTs, Tpeba e nowwuy-
KaTu, ane MOXHa 3arapToByBaTi
LiTeN iHWUM YnMHOM. «3ayekam
TPILWKMW», — Lo dpa3y MOi MeHLL
YyloTb YacTille, aHiX iXHi gopocni
6paTi B AUTUHCTBI. (AK Byna mo-
NOALIO0, CTapanaca 3pearyBa-
TN AKOMOTa WBuLLe). 3 0fHOro
60Ky, BYaTbCA TEPNAAYOCTI, 3 iH-
LWOro — MaTb Yac nocrnocTepi-
raTi 3a Mamoto 1 MpUCTOCyBaTUCA
Jo i notpe6. Lie 3Hagobutbca iM
y TOBAPUCTBi OOHOKACHNKIB, KO-
NEer Ta i Mano3Haommux noden.

AKwo maete ocobnuei crno-
CTepeXeHHA U NUTaHHA — Ai-
niTbcA! 3BOPOTHNIA 3B’A30K —
3a JONOMOrol0 eNeKTPOHHUX
appec: okovalenko74@gmail.
com a6o x tsikava.gazeta@
gmail.com. TakoXx € nowrTo-
Ba — 43025, m. Jlyubk, npocn.
Boni, 13.
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@ XUTTA, AK CEPIAN

T noBepHynaca, CUHWNYKO...

3akiHueHHs. NoyaToK Ha c. 16

o BiTbkoBMX 6aTbkKiB
ninwno, wo BiH «He-
piBHO Aguxa€» po Hacri.
HanepepopHi BunyckHoro po Jlign
3aBiTana BitbkoBa maTtu. XKiHKa goBro
npawtoBana 3aBifyBaykolo MarasuHy,
6yna BnagHoto Ta xamoBuTolo. bes Lie-
peMOHii cKa3ana Bce, Lo AYMAE, Npo
Nigy Ta il goHbKy. | 3a6opoHmna Hacri
He Te WO 3ycTpivaTncaA 3 ii CUHOM —
HaBiTb AyMaTh NPO HbOTO.

Ha BunyckHun Hacta He niwna.
OTprmaBLuKM aTecTaTt, noixana 3 Aomy.
[o Aninn. Tam i BcTynatume.

Bitbka npuxogms o Jlign. 3annTy-
BaB npo HacTio. He po3ymis, YoMy Tak
panToBO 3HWKNA, KyAW.

— 3abyab ii, xnonye, — nopagwuna.

— A AKLWO A He MoXy?

— Mycuw. ..

A BiH He 3mir. HemoB npuuapysana
CuHnuKa...

...Yce 3aKkpyTnnoca-3aBepTinocsa
B XuTTi Jlign n Hacri. liBunHa BCTy-
nuna Ha HaBYaHHA. lNoTim He cTano
Napkun. Hespossi Jliga 3Hawwna ceoio
[ono — BUNALWIA 3aMiX 3a BAiBUSA
i3 cycigHbOro parioHy. A wwe...

A we Jligy Bupiwme po3wwyKaTu
KONMCb 3aKOXaHWUM y Hei iHo3emelb.
Y Hboro 6yna cim'a. BiH 3mMiHMB KpaiHy
npoxunBaHHA. CTas 3amMmOXHWM. | Tenep
XOTiB Ai3HaTuUCA, AK XuBe Jlina i xTo
HapOAMBCA: CMH UM JOHbKa. [Mpurixas
y MiCTO CBOro CTyAeHTCTBa. lMam'a-
TaB JliguHy appecy. MNiwos Tyan. Ane
roctesi 6ynu He pagi.

Aninal.. BoHa konucb 3anpoluy-
Bana noro 3 Jligoio go cebe gopomy.
ANiHVH BYANHOK — NPUMITHWIA, Mait-
Xe B LeHTpi micTa. Tomy nerko mnoro
npuraaas.

— 06iysaB Nigi noBepHyTUCA. | ocb
ATYT, — MOBUB 3aKOPLOHHUN FiCTb. —
Ane NliguHi 6atbKuy. ..

AniHa po3noBina, Wo BOHV AaBHO
He cninkytoTbea 3Jligoto. Yepes Hboro.
Lo noppysi goBogunoch TAXKo. | wo
B HbOTO € AOHbKA-CTYAEHTKa.

— A nosHaiiomnto Tebe 3 Heto. | 3a-
TenedoHyto Jligi. Akwwo 3axoue 3ycTpi-
T™McAa — npuige.

MaTtn 3 poHbKOW roTyBanuca
A0 3ycTpiyi. Xeunosanumcs.

— Tu He ocymxyw noro, Hactycto.
Topi Ha KoxaHHsA 3 iHo3emuem byno
Taby. baraTo Yoro 3abopoHsanocs.

Porto youtube.com.
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Bin ynisnas Jligy. Bona n poci
BpoAnuBa. Taka X yapiBHa ycmill-
Ka. Jlnwe oui CBIiTATbCA CMYTKOM.
A il fOoHbKa... iXHA JOHbKa... Kpacy-
HA. Cxoxa Ha Mamy. Ane BuLLUa. Y Hboro
3pOCTOM BAanacs...

...PilweHHA npunHAB MUTTEBO
i HecnogisaHo. BiH 3anpocuTb AOHb-
Ky Ao cebe — 3MOXe, AKLIO 3axoue,
OTpMMaTK e OAuNH AUNIoM. A NoTim
npavoBaTy Ha oro ¢ipmi. Yn feiHpe.
A6u Miga BignycTuna...

ll_
BiH 3anpocuTb AOHbLKY
10 cebe — 3moxe,
AKILO 32X0Ye, OTPUMATH
LLie OAAVIH AUNAIOM.
A notim npawosatu
Ha iforo ¢ipmi. Yn
peinpe. A6uJlipa
Bignycruna. ..

...HacTa 3akiHuuna 3akopgaoHHUN
HaBYanbHWU 3aknag. Mana rapHy po-
60Ty. Cninkysanacs 3 6aTbkom Ta ioro
poauHoto. Mpr KOXHIN MOXIMBOCTI
HaBigyBanacb o mMaTepi.

— Ham 61 Ha moruny o 6abw
Hapku noixatn, — mosuna Jliga nig
4yac 4eproBoro Bi3NTY AOHbKW. —
| nornAHyTW, AK Tam xaTa. [posiTpuTy,
60 x 3aumHeHa. MobinnTn He 3aiBe.

OrOJIOLEHHA

HEPYXOMICTb

®TponacTbcs 3-KiMHaTHa KBapTMpa
BJlyubky (HoBobyaoBa). MoxnvBsa on-
nata yactuHamu. Ten. 097 10 20 995.

LliHa npuBaTHOro oronowweHHs y «Llikagili raseTi Ha BUxigHi» — 20 rpH 3a ogHe
HaiimeHyBaHHS + 10 rpH, SKLL0 BU 6aXXaeTe po3MiCTUTM Ha HALLIOMY CalTi Www.
volyn.com.ua B py6puui «focnogapcbki cekpeTu». BapTicTb OronoLeHHs npo
KYMiBJIIO 4¥ MPOAAX C/T TEXHIKM (BiNbLUe HiX TPV OAMHMLLI); C/T NpoayKUii; ByaiBeNbHNX
mMaTepianis; Mebnis Ta iH. cTaHOBUTL 40 rpH 3a oAUH pa3 nyonikauii + 20rpH (3a caiiT).
BapTicTb oronowexHs npo nocnyri — 40 rpH + 20 (3a caiiT). OronoLweHHs, ski BUaineHi
pamkolto + 25 rpH. BapTicTb oronoweHHs npo 3rydy — 20 rpH. Onnata y BinaineHHsx
MpueaTbaHrky. Po3paxyHKOBUI paxyHOK € Y KOXHOMY HOMEpIi ra3eTu.

@ TepmiHOBO NpopaeTbca 1-Kim-
HaTHa KBapTupa B JlyLibKy (HOBOGY-
[0Ba, 2-1 noeepx). LliHa 3a nomoB-
neHictio. Ten. 066 66 06 303.

A BiH He 3Mir 3a6yTn. HeMoB npuyapyBana CuHMUKa...

— fl He byna Tam, BigKonK WKoNy
3akKiHumna. Tpeba HaBigaTnChb. ..

HosuHy npo Te, wo Jliga 3 Hacteto
B MiCTi, po3Hecna cycigka. [isHaBLuncb
npo ue, KonuwwHaA HacTMHa ogHoKnac-
HuLUA 30iKa po3nosina i1 BikToposi.

...[Bepi BigumHuna figa.

— A1 BikTop, KONULWLHIN ogHOKNac-
HVK HacTi. MNam’ataete? MeHi 6 i3 Heto
3yCTPITUCA, AKLLO MOXHA.

Jlipa noknuKkana AOHbKY.

— Tn nosepHynacsa, CuHnuKo! —
06inHAB AiBuMHY. — Kyam X Tn Togi
3HMKNa? Ha goBsri pokw...

BoHV He mMornn HaroBopuTUCA.
HacTta po3nosina npo TogiwHin Bi-
3UT Oro matepi, Npo cBoro 6aTbka,
HaBYaHHA Ta PobOTY 3a KOPLOHOM.
A BikTop — npo CBOE. 3aKiHuMB BuLL,
npautoe y ¢inii opHiei 3 KomnaHiin.
Oppy»xmBca. Ta MaTu He 3ililunaca xa-
paKTepoM 3 HeBicTKo. Buina i 3 xatu,
i 3 Moro xutTa. Posnyyatotbea. ..

— BiTto, A TOGI CBIlN emein i ckann
fam, nuwu MeHi, A3BOHW. byay paga
uyTu.

...JHAMM cninkyBaBsca 3 HacTelo.
HeBpoBsi nnaHye npuixat gogomy —
B MaTepi AeHb HAPOMKEHHS.

— Moe, 3HOBY nob6aunMmMochb, —
Ka3zana.

A BiH 3HOBY He 3i3HaBcA, WO AOCi
Koxae cBoto CuMHUUKY. Yekae, Konu
BOHa NoBepHeTbcA. He HaBaxmBcA
3anutaTi, Yomy foci cama. | we He
3HaE, WO KONNCb NONETUTb [0 Hel...

PEKITAMA

opo020 Kynikro

BPVXT
JOFHMX
MVMIETANIE

CTPYXKKY KONMbOPOBUX Me-
Tanis: migb, anwMiHIn,

6poH3y, NaTyHbL, CBMHELb
H/2K; aKYMYNATOPU, MOX-
NUMBUA OEeMOHTAX Ta ca-

MOEBMBI3.
Niy.AB MNe501444 eig 24.11.2009p. MIONY
Niy. ABNe5B0658 el 11.01.20115: I ABNeSE06TT22.02.2011p.MONY
21;

Ten: (0332) 200221, (095) 4091285;
(067) 6492168, (095) 1264715,
(068) 6641619
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XBOpo6a 3pobuna 3 KpacyHi noTeopY.
Anei... BUTArHyna i3 3ANgHIB

3aKiH4yeHHs. [MoyaToK Ha . 16

MapwuHa JTIYTOBA

| Togi Mepi EHH Bupiwmna, wo
He 6yge pupgatu yepes ue — no-
TPI6GHO NPUINHATK cUTYyaLito | 0bep-
HyTW ii Ha cBol Kopuctb. Came
B Len 4yac BOHa i Ai3Hanacsa, wo
B MICTi NPOBOAATb 3MaraHHA CyMm-
HiBHOrO XapakTtepy, ajie IMOBIpPHO
JOCUTb NPUOYTKOBOrO, Ha AKUX
BUOMpPanu nepemMoXHuub cepeq
HaNGiNbW 4Yo0nOBiKONOAIOGHNX Xi-
HOK. Mepi He nuwe B3Ana yvacTb,
ane n oTprmMana rofioBHUI Npus.
fopanTnca 6yno Hiumm, ane jocuTb
Kpyrna cyma, Aka gictanaca in, 3a-
rAywmnna novyTTa cCopomy.

YyTKM MPO 30BHIWHICTb «Ha-
NMOTBOPHILLOT XIHKM» NOWNPUINCA
i B cycigHix mictax. | Tak ogHOro
pa3y Mepi EHH oTpumana 3anpo-
LWeHHA Ha pobOTY B LIUPK.

Buasumnocb, nog rotoBuii nna-
TUTW BeNnYe3Hi rpouwi, wob nogu-
BUTUCA Ha «MOTBOPHICTb» HE3Ha-
MOMOI XiHKM. 3 4acOM 30BHILUHIN
Burnag Mepi gonomir i1 3apobuTu
Tak 6araTo rpowuei, Wo BoHa 3 yo-
TMpMa AiTbMuM nepeixana B Amepu-
Ky i CTana npauyloBaTi B 3HAMEHMU-
ToMy napky «JpumneHg». [lo oc-
TaHHIX JHIB CBOrO XUTTA XiHKa TyT
6yna ofHMM i3 HaynobneHiwmx
yyacHukKiB. Mepi EHH Bganoca ne-
peTBOPUTN CBOE HewacTa AKLO
He Ha yAauy, To xo4 61 Ha Henora-
He gxkepeno goxony. lomepna BoHa
B 1933-my y BiUi 59 niT. Jllogu, xBopi
Ha akpomeranito, piako 4OX1BaOTb

[0 MOBAXHOrO BiKY: 3 4YaCOM Y HUX |
NOYMHAKTb POCTU He TifIbKM KiCTKN,
a 1 BHYTPILLHI OpraHu, AKi TUCHYTb
OAWH Ha OfHOTrO, BUKIMUKaOUM Li-
NUN pAL yCKNagHeHb.

Bcboro nuw pekinbka pokis
TOMY amMepuKaHCbKa KomnaHif i
Hallmark sunyctuna cepito nucri-
BOK i3 ¢doTtorpadieio Mepi EHH
besaH B poni yyacHuui woy 3Ha-
MNOMCTB HaoChin 3i 3HyLWanbHUM
NignMCoM: AK TO KaXyTb, OYiKy-
BaHHA | peanbHiCTb. JINCTiBKM npo-
JaBanuca no BCbOoMy CBITY. fAKacb 0
i3 HMX noTpanuna Ha oyi ofgHOMY -
HiMeLbKOMY Jlikapto, AKOMY AOBO-

Bussunoco, niop,
roTOBUM NNATUTU BeNnYe3Hi

rpouui, wo6 noamBUTUCS
Ha «MOTBOPHICTb» He3HANoOMOT
XKiHKN.

Aunoca npaulosBaTty 3 NI0AbMY, WO
CTpaxpanu akpomerarnieto. Bin 6ys
Takunii o6ypeHuit, Wwo Bignpasms
NpoTecT B aMepUKaHCbKy Komna-
Hito i ony6nikyBaB BigKPUTUIA NNCT,
BMMaralyy NPpUNMHUTA 3HYLWAHHA

Hap XiHKolo, AKa JOBri poKkK b6yna
MeZ[CecTpolo i, He3BaXKaloum Ha 3a-
XBOPIOBAHHA Ta OTMAHE CTaB/IEHHA
oTOuytouMX, 3MOrna 3abesneunTu
rigHe »XWTTA CBOIN poAuHi. Hesa-
6apom KomnaHia o¢iuiiHo BMOa-

yunacb i NpUNUHWUAA BUNYCKaTK
NUCTIBKW, ane BiAKNMKaTL TUPaX,
AKNI yxKe ByB Yy Npofaxy, BigMOBU-
naca. «<Mu He 3Hanu, Wo UA XiHKa
6yna xsopa», — 3aaBunu ii npen-
CTaBHUKMU.

@ LIE BAXJINBO

[opaToK Ha HEPYXOMICTb:
CKinbKun goBeaetbca nnatntv B 2021 poui

LliHa KOXKHOrO «3aBOro» KBaApaTHOro Metpa B YKpaiHi 3pocna 3 62,5 no 70,8 rpH

Topik BoceHu ronoBa napnameHtcbkoro Komitery 3 nutanb pinaHciB i nogarkoBoi nonituku [laHuno letmaHueB po3noBiB, o po3pobneHa
HoBa Mofienb GopMyBaHHA NOAATKY Ha HepyXxoMme MaiiHo. 3apas3 i1oro NNaTATb 3a TaK 3BaHi «3aiiBi» KBafpaTHi MeTpy, B KOMiTeTi
3anponoHyBany ¢opmyBaTH i10r0 3a OLiHOYHOI0 BapTiCTI0O HepyxomocTi. [Ipono3uito po3KpuTUKYBany i BXe KinbKa MicAuis

Npo 3aKOHOMPOEKT HiUOro He uyTH, ane ifes, iMOBiIPHO, BCe OAHO XuBa. IHTepHeT-BUAaHHA «(N10BO i AiN0» NPONOHYE NOAUBUTUCA,

AKNI NOJIaTOK Ha HepYXOMiCTb J0BefleTbCA NNATUTK yKpaiHuam y 2021 poui

PO3MIP NMOAATKY HA HEPYXOMICTb Y 2020-2021 PP.

NOJATOK HA HEPYXOMICTb B YKPAIHI

Po3mip nopatKy Moxe BipisHATIACA y pi3HNX HaceneHn
nyHkrax. MicueBa Bnaja Mae npaBo camocTiiiHO

BCTaHOB/IOBATN PO3Mip CTaBKM NOAATKY, ane BiH He
‘Moxe nepesuLyBath 1,5% Big MiHiManbHoi 3apnnatu.

Micuesa Bnaha_n;»x Moske 36inbluyBaTi
NiNbroBy HOPMy NOLLi HepyXOMOCTi,
fIKa He 06K/IaAa€TbCA NOJATKOM.

|| m Eara'romrm poauuu (5Ta 6|n|>u1e airein).

Indporpadika slovoidilo.ua.

| || i }.'l,lm—cmpom.

KBAPTUPA KBAPTUPA + BYAUHOK
@ <60 m* 562 5 rpH/m> @ 3aranbHa nnowa
E %

<180 m*
@ >60 m*  £}70,8 rpu/m’ '@

3aranbHa nnowa
&d >180m?
BVLWIHOK
F<120m 62,5 rpH/MG

[",62,5 rpu/m*
370,8 rpu/m®

@ >120m> ()70,8 rpH/m?

3a KOXeH M AKUN nepesuye

r.~a linbrosa Hopma nnowi . Mnowa HepyxomocTi, O 2020p. 1,5% Bip MIHIMaanOI i3M
@ HepyxomocTi, iKa @ fika 06KnapaeTbca 52021
He 06KNafa€eTbCcA NOAATKOM. nopaTkom. P ninbroBy HOpmy.

. [liTn-inBanigw, AKX BUXOBYKTb
G\ oguHoki matepi.

HA HEPYXOMICTb
CMJIAYYETbCA:

0co6w, AKi MeLuKaloTb y NPUMILLEHHAX,
140 BU3HaHI HenpUAATHMY A71A IPOXWBaHHS,

© i _Ma_m.usou—smuw(euun ra6e3yMOBHoro
£ BnacHukamun BifiCeNeHH
; pr— —

>300 m?

;-... MeluKaHLji rypToXuUTKiB.

= BnacHukamn
6yA|nHK|B

Iu¢orpa¢||(y CTBOPEHO 33 AAHMMU

sigkputux pxepen inpopmanii CZI0BO | 4iAA0

ctaHom Ha 11.01.2021 poky.

Cnasa Ji10,
slovoidilo.ua

KBafpaTHi MeTpu: KBapTupu niolieto

noHag 60 KBagpaTHUX MeTpis, 6yauH-
Kn 6inbl Ak 120 KBagpaTiB, a TaKOX KBap-
Tpa i 6yAUHOK 3arasibHo niolleto binblie
180 KBagpaTHUX MeTpiB.

Po3mip nogaTKy mMoxe CaMOCTillHO BU-
3HayaTu MicueBa BNnaja, ane BiH He NOBU-
HeH nepesuwysatn 1,5% Big MiHiManbHOI
3apnnatu. Y 2020-my gosoamnaoca nnatutu
62,5 rpH 3a KOXeH «3alBui» KBagpaTHUNA
meTp. Liboro poKy yepes nigBuLEHHA MiHi-
ManbHOI 3apnaaTn BUPOCTE | MOAATOK Ha He-
pyxomicTb: y 2021-my — 70,8 rpH.

ICHY€e Tako)X AOAATKOBMWI MOLATOK Ha
Hepyxome MaliHO abo «noAaToK Ha po3-
Kil», noro po3mip y 2021 poui He 3MiHuB-
cA. BnacHukam KBapTupu nnouiet noHag
300 KBagpaTHUX MeTpiB abo GYAMHKY NOHaA
500 kBagpatiB noTpi6bHO bGyae 3annatuTu
25 Tnc. rpH.

/|

3 apas nopatkom o06KIagalTbCA «3aiBi»

Bnaciukam kapTupu
MAoLLero NoHap,

300 kBagpaTHUX MeTpiB
a6o 6yauHKy noHap

500 kBappariB noTpioHO
oype 3annatutm

25 TUC. TPH.

3a NpPOCTPOYEHHA CNaTh NOAATKY Ha He-
pyxomicTb nepepbaueHuii wtpad: 10% Big
cymu 6opry 3a npocTpoyeHHa fo 30 gHiB,
AKwo 6inbwe 30 gHiB — 20% Big cymun no-
[aTKy.

[MnatuT NoJaTok Ha HepPyXoMmicCTb no-
TPiGHO He BCiM, € BUHATKM: 6araTogiTHI cim'i,
4iTM-CcupoTu, AiTM—iHBanign, AMTAYI cagku,
WKONW, penirinHi opraHiszauii, y4yacHuUKN
OOC i ixHi cim'l, rpomagcbKi opraHisauii iH-
Baninis.
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1+1,'IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBWW KAHAN, META, K-1, 2+2, OYTBON-1

MICTUYHUW cepian NPo YKPaiHLiB-
YaKNyHiB

Y cTpivni «be3pywHi» coxer
PO3ropTa€eTbCA 10BKONA 3HUKHEHHA
monopoi fiBunHu lanunm y 1988
poui y BuragaHomy micri bpuriga,
3aCHOBaHOMY YKpaiHCbKUMU
immirpaHTamn

®oto glavcom.ua.

Nianic

I : onn AiBYMHa mpomnana, KuTeni

MicTa BiAg3Havanu |BaHa Kyna-

a. B pesynbrarti Tparegii cBato
npubpanu 3 MicbKoro Kanengaps. Ane
yepes TPMALUATb POKIB NoAii NOBTOpPIO-
loTbCA. ..

Btim, y cepiani 6arato, M'AKO Kaxy-
Yy, HeToYHoCTel. Tak, ronoBHa repoiHa
BMKOPWCTOBYE YKPAIHCbKi HAPOAHI NiCHi
AK 3aKNMHaHHA, 30Kpema «Mapycs, pas-
Ba-Tpu — KanuHar. Kpim uboro, B oa-

Micns Takoro cepiany Big cnoBa «YKpaiHa» y 6pasunbLyiB Mypaluky GiratTumyTb nosa

ll_

MOHEAINOK, 8 JIIOTOIO

1+1 20.15, 22,50 T/c <Llacvea 12.50 X/ DKYHITI
05.35, 11.25, 1220 Xurmrs nonpuece» (16¢) KI4YTb! B
BinowVX Tioneii 23.05T/c <Maitopi maris» (16+) MOLLYKAX
06.30,07.10,08.10,09.10 ICTV MAPCYTILTAMI»
«CHinaHoK 3 1+1» 14.35 «Opgn i Pewwka. Haexono
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 06.00 CryxGa poaiuyky Areit CaTy
14,00, 16.45,19.30 06.05 daktvi TwxHs 08.45 17.15«Openi Pewuka. Pait ta
TCH: <TenesisiitHa ®axu. Parok 09.15, 19.25 IeKno»
cyxGa HoBIMH» Hanasiaiivi Hosnhn 10.10 19.15 «Openi Petuka. Moposkwia
09.25, 10.25 OKuTTs Bimomux Avaom6i 11.55, 13.15 CE30H»
nogeit 2021» X/¢ «CUHTYNIFPHICTb» 22,00 <Openi Pewka. [lvsa
13.00, 14.15 MiHsio Xirky» (12+) 12.45, 15.45 Dakm. caiTy
17.10T/c Birep koxarms (12+)  [lenb 14.15, 16.15X/ 23.00T/c Tpatb (16+)
20.45T/c<100esuxewmy  “BESMEXHUN OBPIN» (16+)
pasom» (124) 16.35 X/ KUTTS» (16+) 2+2
22.107T/c kyo ;g-gg’T 21-95‘1’3””-25192&/ 06.00 «[xenai 2019 06.10,
-2V Teopiasmosn 21.99 1/C 19 95T/c (fizgomap» (16+) 10.10
IHTEP «Hioxaw» (12+) 22.45 Ceobozia X/o “n{mﬂaﬁ BVIIF\’IIIL» (1)6+)
05:25, 22:05 <Crincteosen.. 105 12,20 X/ 4YXUiA: 3ATIOBIT»
3JleoHinom KaHeBChkim» HOBVIA KAHAN (16+) 14.50 <3aryGreswii caim>

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
17:40 Hosurn 07:10, 08:10,
09:20 «Patok 3 IHrepom» 10:05,
18:00, 19:00, 03:25 Tok-Lwoy
«CTOCYETHCA KOXHOrO» 12:25

X/ <MADAM» 14:10X /¢

18.00 «CexpetHi Matepian»
18.15 «Cneukop» 18.50
«[Ixenai» 20,25 T/c <MeHTiBCbKi
BiifHy. Xapkis» (16+) 22.20
«[powi» 23.35 «[lyburiamm»

06.00, 07.30 Kids' Time

06.05 M/c «Tomi [ixeppi»
07.35, 15.00 Openi Pewwka
08.30 T/c <Hagnpupoate» (16+)
11.00 X/ «MPUMAPHMI

«MAY0 HAKOJIECAX» 16:10 BEPLLHUK» (16+) DYTBEON-1
Mexail Ha Mexe. Ykpaia» 20:00  13.00 X/ «NPUMAPHUN .
TTompoBiu» 21:00 T/c <Pesaok. FOHLLIVK: AIYX 06.00 Tizepnyne - rrep. 1/8.
QOcobucra cnpasa» 23:50 T/ MOMCTH» (16+) iany (2007 /08). lra
«3rapar1Monogicts» 01:55 17.00, 19.00 Xto 3sepxy? (12+) HEMTIOHI VG‘DA. _
X/¢ HEBOTOPKAHHI» 04:55  21.00X/cb fIPY3INIO CEKCY» 0745 Xyprian lirn seuriotii
«Tenemarasitt» (164) 08.15YziHese - Bepora.
23.00 X/d <XJIONLYI BYAYTb Hewrioxar Irasii

YKPAIHA B 3AXBATI» (16+) 10.00, 19.30 Ton-mary
06.30,07.10, 08.15 Parox 3 10.10108etmyc - Morao. 1/2
Yipaino0 07.00, 080, 15,0, META ivany (1997/98) ra
19.00,23.00 Cooropri09.00  06:00 Barpuroska Oneca temrionis YEOA
Sipkosuit s 10.55 T/c 08:40, 01:35Mpasna XATTS 12.00 /Taujo -IKanbscpl. )
Kirownirikap (16+)13.40,  10:00, 00:25 Peosuit pokas Yemiokar i
15.30 Arermucrpaseneocri 11 10, 1,,,5:1(?’ 19:55Cerpersi 13,50 Berdika-MCB. 14
(129)17.00TjoBmomsretes  TERODT 1210 ixcrepit e Gikany (2010/11).Nira
b SUSSEREIED oo
«foBopus Yipalta» 21.00T/c o oo J'IK)}J.eI%I 17:05 15.40, 22.30 Gyrbon NEWS
<Mepreisinib (12+)23.10T/c  op.5 UWykasi Henpmemhoc}em 15.55 Pean- MIO. 1/4 divany
Hompunvchnk Gaxab> (12)  18.0530ma 6yniBHLTEa 19:05 (200? /QS). Jlira

<TB Cxap6.UA 22:30 3avepana tewrioria YEQA
mianera 23:30 Anokanincue;  17+45108emyc- Pova.
06.00 T/c <Kon My B1OMa» Cranin 02:55 Haui Hewmniowar Irasi
06.30 T/c «Kowmicap Pexc» 19.40 Bagapis - bopyccia ([).
08.30 «5¥1TBa eKCTPaCeHCiB» K-1 1/4 iany (1997 /98).

(16%) 06.30 TOPSHOP» Tlira vemriiokis YEOA

v e R CMUHOIO... ) S
B O/IHIN 31 CLieH AITH 13.20, 1450 T/c<Crine» (124) 08,00 M/c OxyTariorogpys  21-30 <Buukait nigirpie»
o 6 14.30, 17.30, 22.00 Bikna- 08.25 <Yx T Show» 22.45 Yemnionar Iranii. Ornsg,
II.'.lﬂTb OpLL, ane (TpaBa Hil1 3i cLeH giTn igaTb 6opLy, ane cTpasa 'y 6pa3svibCcbKOMY KiHO Takumu, Lo Hosurn 09.10 <Openi Pewka. LLloniHr vy
Oinblue cXoXa Ha KpoB. 6inblue cxoxXa Ha KpoB. i iXHe ByAly 3a NOAC 3aTKHYTN MOXYTb. 15.40,1805T/c<Criep (164) 11,00/ fPKEKTABOBOBE  23.40 Bopycia (1) -NCX (2010
CnoBom, Hawi Bifbmu mokasaHi Ta Xou TaK... 19.0 oflerexrop Gpestin (16+) CTEEN0» /M1).Jlira Egponn YEGA
BIBTOPOK, 9 JIIOTOlIO CEPEZA, 10 JIIOTOTO
1+1 nikap» (16+) 13.40, 15.30 Arexmu 08.30T/c <HannpupoaHe» (16+) 2+2 1+1 17.00 T/c <BuxosTe 063 A3siHka 21.00X/db «OXMINNA2: 3 T/c«Yapy signogins-2> (16+)

05.35 «XuTTst Bimomunx niopeit»
06.30, 07.10,08.10,00.10
«CHinaHok 3 1+1»
07.00, 08.00,09.00, 12.00,
14,00, 16.45, 19.30 TCH:
«TenesiaiiHa cyx6a HoBUH»
09.25, 10.25 <KiTTs BimOMMX
Tiopei 2021»
11.25, 12.20, 14.15 <MiHs10 XiHKy»
17.10T/c «BiTep KoxaHHs (12+)
20.45T/c «100 Tvcs XBUAMH
pasom» (12+)
22,10 T/c <«Kyxs»

IHTEP

05:25, 22:05 «Crincteo Ben... 3
Jleoninom Kaxescukim» 07:00,
08:00, 09:00, 12:00, 17:40 HoBuHm
07:10, 08:10, 09:20 «PaHok
3IHtepom» 10:00 «KopucHa
nporpama» 11:05 T/c <MeHe 38atn
Menex» 12:25 X/¢ «/IO50B
TPANNSETLCS» 14:35,

15:30 «Peypok» 16:25 «Peyniok.
Ocobrmewii Bunazok» 18:00,
19:00, 03:25 Tok-Lwoy «CTocyeThCA
koxHoro» 20;00 «Mogpobui»
21:00T/c «Peynok. Ocobucra
cnpaga» 23:50 T/c «3rapatn
monopicte» 01:50 X/d «TPbOX
MOTPIBHO MPUBPATU»

YKPAIHA
06.30, 07.10,08.15 PaHok 3
Ykpaitoto 07.00, 08.00, 15.00,
19.00, 23.00 Cworogri 09.00
Siposuii wnsix 10.55 T/C «XiHouuid

cnpasenymeocti (12+) 17.00T/c
«BuxoppTe Be3 a3siHka 4» (12+)
20.10 Tox-Luoy «foBopuTb Yipaita»
21.00T/c «Meprsi ninii» (12+) 23.10
Kokponep 23.50 X/db «LLE MIA
COBAKA»

CTb

05.30T/c «Komicap Pexc»

09.05 «BuBa excTpaceHcis» (16+)

13.25, 14.50 T/c «Cnina» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 «Bikxa-HosvHu»

15.50, 18.05T/c «Cnig» (16+)

19.05 «TaemHuw AHK» (16+)

20.15, 22,50 T/c «LLlacnvea nonpu
BCe» (16+)

23.05T/c <Maitop i maris (16+)

ICTV

05.35, 20.20 [pomapsHcbka
06opota 06.30 Parok y BemkoMy
Micti 08.45 QakTu. Parok 09.15,
19.25 Hapzauyaithi Houkn 10.10
Baray - Bippsik 11.15, 13.15X/d
«CMELIASbHE 3ABAAHHS»
(16+) 12.45, 15.45 axmv. [les
13.35, 16.15T/c Tec» (16+) 16.25
X/ BAXKMIA KOPMYC» (16+)
18.45, 21.05 Qak. Bevip 21.25
T/c <Hioxau» (12+) 23.40 X/
«AEHTUGIKALIIA BOPHA»

HOBMWN KAHAN

06.00, 07.30Kids' Time
06.05 M/c <Tom i ixeppi»
07.35, 15.00 OpeniPeluka

11.00 X/¢ «TNIMBOKE CUHE
MOPE> (16+)

13.00 KoxaHHs Ha BuxuBanHs (16+)

17.00, 19.00 Xro 38epxy? (12+)

21.00 X/d «MOXMINNA Y BETACI»
(16+)

23.00X/cp «XTMBWIA JIBYCh»
(18+)

IMEFA

06:00 Barayrcokuii Kui 08:35,
01:35 Mpasga xvrTs 10:00, 00:25
Pevosmit foka3 11:10, 15:10,
19:55 Cexperhi Tepuropii 12:10,
18:00 3oHa bynipHuLea 13:10
Tam, fie Hac Hema 14:10 CrexuHa
BiitH 16:05, 21:45 XurTa nicns
niogeit 17:00, 20:50 LLykavi
HenpuemHocTeit 19:00 Ckap6.UA
22:30 3amepanannanera 23:30
Anoxanincuc: CraniH

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «tOxy Ta itoro apyai»
08.25 «Yx T show»
09.00 «Openi Pewuka. WoniHr»
10.00 T/c «MvcrmsLj 3a perikisivi»
11,40, 23,00 T/c <[ patt» (16+)
13.30, 22.00 «Openi Pevuka. Avsa
CBITY»
14.30 «OpeniPeLuka. Hakono
CBITY»
15.30 «Openi PeLuka. Paii Ta nexno»
18.15 «OpeniPeLuka. Mopcokuii
Ce30H»

06.00 T/c «Ynapy sionosins-2» (16+)
07.55 X/ 4YXUM» (16+) 10.10
X/d «BTOPFHEHHS: M/TAHETA
3EMNIR» (16+) 12.00 «3arybnenuit
caiT» 18.00 «CexpeTHi MaTepian»
18.15 «Cnevop» 18.50 «xezai»
19.25T/c «[1380Hap» (16+) 20.25
T/c <Menigcoki BiliHi. Xapkis» (16+)
22.20T/c «Kicrkv-9» (16+)

DYTEOJI-1

06.00, 08.00, 11.15,20.30, 22.45,
23.30 Ton-mary

06.10 Pean - [0eHTyC (2008/09).
JliraYemnioxis YE®A

08.10 IxeHoa - Hanoni. Yemnionar
Iranii

10.00, 15.40, 22.30 Gyr6on NEWS

10.15 «Bmvikait nigjrpis»

11.25 Minat - Kpotone. YemnioHar
Iranii

13.10 Lanbke - Askc. 1/4 diany
(2016 /17). Jlira Eaporm
YEDA

15.55 Peitrmxepc - Mapcenb (1992
/93). Jlira Yemnionis YEDA

17.45 Yemnionar Hizepnaxajs.
Oman ypy

18.40 AranatTa - TopiHo. Yemnionar
Iranii

20.40 bapcenona - Pean. 1/2
civany (2010/11). Nira
Yewmriokis YEDA

23.00 XypHan Jlirv yemrioHiz

23.40 ToTenrem - belwmkTaw (2014
/15). Jlira Eaporm YEDA

05.35 «KuTTs BijoMuX ol
06.30, 07.10,08.10, 09.10 «Chigarok
31+
07.00, 08.00,09.00, 12.00,
14.00, 16.45,19.30 TCH:
«TenesiaiviHa cnyx6a HoBUH
09.25, 10.25 «KiTTs BinomMux loieit
2021»
11.25, 12.20, 14.15 <MiHsto Xinky»
17.10T/c Birep koxanHs» (124)
20.45T/c <100 T1CS4 XBUAMH pasom»
(124)
22.10T/c <Kyxtsi>

IHTEP

05:00, 04:55 «Tenemarasvt» 05:30,
22:05«CnincTeo BeNM... 3 JleoHinom
Kanescekum» 07:00, 08:00, 09:00,
12:00, 17:40 Hosurn 07:10, 08:10,
09:20 «Parok 3 Itepom» 10:00
«KopucHa nporpama» 11:05T/c
«Mere 3sami Menexo 12:25 X/
«100 PEYEU 1HIHOr0 3AUBOr0»
14:35, 15:30 «Peynok» 16:25
«Peynok. OcobnmBui BANRTOK>
18:00, 19:00, 03:25 To-Lwoy
«CTocyeTes KoxHoro» 20:00
«ogpo6u» 21:00 T/c «Peyaok.
Ocobucra crpasa» 23:50 T/c
«3ragariMonogicte» 01:55 X/
«DAXIBLl»

eKCTpaceHcis» (16+)
13.20, 14.50T/c <Crina» (124)
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HosuHu»
15.45, 18.05T/c «Crigy (16+)
19.05 <Oy 3a BCix> (16+)
20.15, 22.50T/c «[Llacnvea nonpu
Bee» (16+4)
23.05T/c «Maifopi maris» (16+)

06.30 PaHoK y BenMKOMY MiCTi
08.45 ®akmw. PaHok 09.15, 19.25

21.25T/c <Hioxaw (12+) 23.45 X/
«[IEPEBATA BOPHA» (16+)

YKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 Parox 3 YkpaiHoto
07.00,08.00, 15.00, 19.00,23.00
Cborogi 09.00 3ipkosut wnsix 10,55
T/c KiHouuit nikap» (16+) 13.40,
15.30 Aretmi cripasegymBocTi (12+)

HOBUUW KAHAN

06.00, 07.30Kids' Time
06.05 M/c <Tomi [ixeppi»
07.35, 15.00 Openi pewka

01:35Mpasgaxurrs 10:20, 00:25
Peyosuit fokas 11:30 [ivea nprpoam
12:30, 18:05 30Ha GyzisHuLTEA
13:30 Tam, e Hac Hema 14:30
TeapwHHa 36pos 15:30, 19:55
Cexperhi Teputopii 16:25, 21:45
Xurrsi nicns nogeit 17:10, 20:50
LLyka4i HenpuemHocedt 19:05 BiltHa

3anporpamosai Zoni 05:20 bisHee

09.00 «Openi PeLuka. LLlonikr»

10.00 T/c <Mucnvay 3a penikgism»

11.40, 23.00T/c «Tpatb» (16+)

13.30, 22.00 «Openi Peluka. vga
CBITY»

14.30 «Openi Pewwka. Hagkono cairy»

15.30 «Openi PeLuka. PaliTanexno 2»

4»(12+)20.10 To-Luoy «[oBOpHUTH BETACAIO BAHTKOKA»  08.20 X/cb «4YXI» (16+) 11.10
Ykpaita» 21,00 T/c «Meprsi nii> (164) X/¢b «BEHDKAMIH GANbK |
(12+)23.10T/c «Mipaxe (12+) 23.00X/¢p «MOXMUIIA.MACTUHA  MIPUMAPHUM KUHEKAM (16+)
3(16+) 13.05 3aryGneswi cair» 18.00
T «CexpeTHi marepianv» 18,15
05.40T/c <Kovicap Pexc> META Cnetiop» 1850 ¢[Ixenah 19.25
09.25 <bwrea excTpacencis. TaemHy  06:00 Baraucoka Oneca 08:55, T/c «[l3soHap» (16+) 20.25T/c

«MeiBcbii Bittn. Xapkis» (16+)
22.25T/c «Kicrku-9» (16+)

DYTBEOJ1-1

06.00, 08.00, 20.30 Ton-Mary
06.10 basapis - MIO. 1/4 ivany
(2009/10). Jtira Yemnionis

BCepemvHi Hac 22:30 3amepana YEOA .
ICTV nnarera 23:30 Anokanincuc; 08.10 M:ﬂaH -Kporone. Yemnionar
Cranit 02:40 IcTopia Kuesa ranii
05.35, 10.10Tpowansucs@o6op0ia a0 11, Con 04:25 10.00, 15.40, 2230 dyT60NEWS

10.15 Bagapis - lenopriso (2002/03).

Hagemaiioaa 11.45, 13,15 HaSaIyBaH Jira Yewnioris YEOA

X/cb <Y MOLLYKAX MIPUIFOZ» (16+) K1 12.0010seriTyc - Povia. Yemriorar
12.45, 15.45 Qaktu. [lens 14,10, ranii ] .
16.15T/c Tec» (16+) 17.00X/dp 06.30 «TOP SHOP» _ 13.50 Asike - Cerrrik (2015 /16). Jlira
«IPYBHMK» (16+) 18.45,21.00  08.00M/c4Oxyraiioro spysv Eaponn YEQA

akmu. Bexip 20,20 Cexperrutiipporr  08:25 Yxmushows 15.55 {0exmyc - MIO. 1/2 dikany

(1998/99). Jlira Yemnionis
YEDA

17.45 Yemnionar ranii, Ornsig Typy

18.40 [Ixetoa - Harori. YemnioHar
Iranii

20.40 LLlaxtap - Quamo (K). 1/2
Ginany (2008/09). Kybok

0&301-/0 <Hagrpupoase» (16+) 18.15 «Open iPeLuka. MOpCbKMVI YEDA

11.00 X/d «CHHS BE3OLHS» CE30H» 22.45Yemnionat Hinepnanais.
(164) 242 OmegTypy

13.00 KoxaHHs Ha BixuBaHHs (16+) 23.40 JTigepnynb - opao (2015/16).

17.00, 19.00 XTo 38epxy? (124) 06.00 «/Ixenai 2019» 06.30 Tlira €aporn YEDA




YETBEP, 11 JIIOTOTO

M'ATHMULA, 12 JIIOTOTO

1+1

05.35 <XKurTst Binomux nogev

06.30,07.10, 08.10, 09.10 «CrinaHok
311>

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
14.00,16.45,19.30 TCH:
«Tenesiaiitta cnyxGa HoBuH

09.25, 10.25 <Kurtsi Binomux Jopei
2021»

11.25,12.20, 14.15, 14.40 Maiixe
KOMMLLHi»

17.10T/c <Bitep koxats» (124)

20.45T/c «100 TCSY XBMH pasom>»
(124)

21.45 [paso Ha enagy 2021»

IHTEP

05:25, 22:05 «Crizcteo Benm... 3
Jleoninom Kanescokim» 07:00, 08:00,
09:00, 12:00, 17:40 Hoswhu 07:10,
08:10,09:20 «PaHok 3 IHrepom»
10:00 «Kopucra nporpama» 11:05
T/c <Mere asarv Menex» 12:25 X/
«MITTbMOHEP I3 HETPIB» 14:40,
15:30 «Peypok» 16:30 «Peymok.
Ocobneuii unagok» 18:00, 19:00,
03:30 Tok-Lu0y «CTOCYETHCS KOXHOr0»
20:00 <ogpobuwi» 21:00T/c
«Peynok. OcobucTa crpasa 23:50
T/c «3ragammonogicte» 01:55 X/
«XTO € XTO

VYKPAIHA
06.30, 07.10, 08.15 Patok 3 YkpaiHoio
07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00
Cuorogi 09.00 3ipkoswii wnsx 10,55
T/c XiHouwit nikap» (16+) 13.40, 15.30
Arenv cnpasegymeocti (12+) 17.00
T/c <BuxopsTe Ge3 f3gikka 4» (12)
20.10 Tok-Luoy «[oBOpUTb Ykpaika»
21.00T/c «Meprsi ninii» (12+) 23.10
Crizamm 23.50 T/c «TopaHene cepue»

CTb

05.45 T/c <Kowicap Pexc»

09.25 «BiTBa €XCTRACEHCIB. TAEMHMLY
excTpaceHcie» (16+)

13.25, 1450 T/c «Cnina» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 «Bikna-HosvHu»

15.45, 18.05T/c <Cig (16+)

19.05 «OpyH 3a BCix» (16+)

20.15, 22,50 T/c «LLlacnvsa nonpu
Bee» (16+)

23.05T/c «Matiop i marisi» (16+)

ICTV

05.35 pomagsHcska 06opora 06.30
Paroky Benvkomy victi 08.45 dakw.
Patok 09.15, 19.20 HanzswyaitHi
HoBvu 10.10 CexpeTHuid GpoHT
11.15, 13.15 X/ «BAKKUH
KOPMYC» (16+) 12.45, 15.45
Qaky. Jenb 14.05, 16.15T/c «lec»
(16+) 16.50 X/¢p «CMELANLHE
3AB[IAHHS» (16+) 18.45, 21.05
Gaki. Besip 20.20 ArvsomGi
21.257T/c <Hioxaw (12+) 23.45X/d
«YJI5TUMATYM BOPHA» (16+)

HOBMW KAHAR

06.00, 07.30Kids' Time

06.05 M/c <Tomi [xeppi»

07.35, 15.00 Openipewwka

08.30T/c «Hagnpuponye» (16+)

11.00X/cb «CUHS BE30[HS 2
(16+)

13.00 KoxarHs Ha BxuBanHs (16+)

17.00, 19.00 Xto 3sepxy? (124)

21,00 X/ YHUNIKA» (16+)

23,00 X/ «CEKC/IPAVIB» (18+)

META

06:00 Barzvenkvii Kuiz 09:10, 01:35
Mpagza xurta 10:10, 00:25 Peyoawii
zoka3 11:20, 14:20 Teapuhia 36pos
12:20, 18.05 30Ha BynjBHuLTBA
13:20 Tawm, zie Hac Hema 15:20, 19:55
CexperHi Tepuropii 16:15, 21:45
Xurtanicns noged 17:10, 20:50
Liykasi HenpuemrocTedt 19:05 Biitva
BoepevHi Hac 22:30 3amepana
nnaneta 23:30 Anonsd Mmep. LLnsx
02:35 lopaicTb YkpaiHu

K-1

06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «{Oxy Ta tioro apyai»
08.25 <Yx show»

09.00 «OpeniPewka. LLoniHr»
10.00 T/c «MucrmBLj 3a peniksisivit»
11.40,23.00T/c <pane» (164)
13.30, 22.00 Openi Pewwka. [lvea
CBITY»
14.30 «Openi PeLuka. Hakono caiTy»
15.30 «Openi PeLuka. Paii Ta nesno 2»
18.15<Openi Pelwka. Mopcokuii
Ce30H

2+2

06.00T/c «Yapy Bianosiab-3»

(16+) 07.50 X/ <H4YXKM-3»

(16+) 10.00 X/ «<MUCIMBLI 3A
CKAPBAMM» 12.00 «3arybnenuit
caim» 18.00 «CexpeTHi Matepian»
18.15 «Cneuop» 18.50 «xerai»
19.25T/c «[138oHap» (16+) 20.25T/c
«MeiBCbki BiviHy. Xapkie» (16+) 22.25
T/c <Kictkn-9» (16+)

DYTEOJI-1

06.00, 08.00, 17.45, 18.30,20.30
Ton-maty

06.10 Apcetan - Bapcenoka. 1/8
Givany (2010/11). Jlira
Yemrniokis YEOA

08.1010sexTyc - Poma, YemnioHar
Tanii

10.00, 15.40, 22.30 dyr6on NEWS

10.15 Gexepbaxye - Minax (2005 /06).
Tlira yemmionis YEOA

12.00 YjHe3e - Bepora, YemnioHar
Tanii

13.50 BonwcOypr - Hanoni. 1/4
diany (2014 /15). Nira
€8porm YEDA

15.55 Banencis - bapcenoxa. 1/2
OiHany (1999 /00). Jlira
Yyewmrionis YEDA

18.00 XypHan JTirvt yemniokia

18.40 Minax - Kporone. Yemniowar
Tanii

20.40 MIO - Tisepnyne. 1/8 dikany
(2015/16). Nlira Ezporm YEDA

22.45 Kniacuai Mardi JTirvt yemniokis

23.40 Apcetan - BATE (2017/18). Jlira
€8porm YEDA

1+1

05.20 «Caitobke xuTs. 2021»
06.10, 11.25, 12.20 KuTTst BinoMuX
Tioaeit»
06.30, 07.10, 08.10,09.10 «Crimarok
31+
07.00, 08.00,09.00, 12.00,
14,00, 16.45,19.30TCH:
«Teneiaiiiia cyx6a HoBIH»
09.25, 10.25 KuTTst BinoMwX niopeit
2021»
13.00, 14.15 XiHouwit keapran 2020»
14.50 «Bevipit keapran 2020»
17.107T/c <Birep KoxarHs» (124)
20.15X/d «1+1» (16+)
22.40 X/ «TPA» (164)

IHTEP

05:30 «CnincTeo Ben... 3 JleoHinom
Karescokim» 07:00, 08:00,09:00,
1200, 17:40 Hoswtw 07:10, 08:10,
09:20 «Parox 3 IHrepom» 10:00
«Kopuca nporpama» 11:05T/c
«Mete 3gamu Menex» 12:25 X/
«OXOPOHELIb 19 IOHBKM»
14:35, 15:30, 00:35 <Peyyriok» 16:30
«Peynok. OcoBvewil BUnagok»
18:00, 01:30 Tok-Luoy «CrocyeTsest
koxHoro» 20:00 «Togpo6uy»
21:00T/c «Llepnok» 03:05 Hexait
Ha MeHe. Ykpaika» 04:10 «Openi
Pewuka. KypopThuii ce3oH» 04:55
«Tenemarasi»

VKPAIHA

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 Ykpaioto
07.00, 08.00, 15.00, 19.00 Coorogi
09.00 3ipoawi wasx 11.00T/c
«ConoHa kapamens» (12+) 14.40, 15.30
T/c «[lofpa aywa» (12+) 20,10 Tok-woy
«[oBopwT YikpaiHa» 21.00 Ceoboza
cnosa Casika LLlyctepa

CTh

05.15 «CnincTB0 BeLyTb €XCTPACEHCH?
(164)

13.20, 14.50, 18.05T/c «Cnina» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HoBwHw»

20.15,22.50T/c <Bignyctkay
COCHOBOMY fici» (12+)

ICTV

05.35 MomapisHcska obopora 06.30
Parok y Benukomy micti 08.45 dakT.
Parok 09.15, 19.20 Hag3suaiii
HosuHy 10,10, 20.10 Juaenb-Luoy
(124) 11.15T/c <Buxvm 3a Gyab-sky
LiHy» 12.45, 15.45 ®aktu. [lenb 13.15,
23,05 Cery-Luoy «Ha tpeox» (16+)
13.45, 16.15X/¢ «|EHTUGDIKALIA
BOPHA» 16.30 X/ «[EPEBATA
BOPHA» (16+) 18.45 Qaxmy. Bevip

HOBUW KAHAN

06.00, 07.30Kids' Time

06.05 M/c <Tomi [Lxeppi»

07.35 Openi peluka

08.30 T/c <Hannpuponye (16+)

11.10 Xronporv GnoxavHoK? (12+)

16.50 X/ «YHUNKA» (16+)

18.50 X/cb «3MILLLAHI» (16+)

21,00X/cp «<MM - MUTNEPH: (16+)

23.30 X/ «BECUTbHMI OrPOM»
(184)

META

06:00, 02:40 Bamyrceka Oneca
08:40, 01:35 Mpagpa xvrrs 10:10,
00:25 PevoBuit foka3 11:20 Teapuha
36post 12:20, 18:05 3ota GypiHuLea
13:20 Tam, 2ie Hac Hema 14:20
3amepanannanera 15:20, 19:55
Cexperti Teputopii 16:15, 21:45
Xurtanicns nioneit 17:10, 20:50
Llykayi HenpuemHocTedt 19:05 Bilia
BCepeavHi Hac 22:30 HapomkeHi
MmycoHamu 23:30 Anonbd Mnep. LLnsx

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxy Taitoro gpyai»

08.25 <Yxm show»

09.10 <Openi PeLuka. LLloniHr»

11.00 X/¢p «KOXAHHA HE 3A
PO3MIPOM» (12+)

12.45,22.00 <Openi Pewwka. Jvsa
CBITy»

13.45 «Openi PeLuka. Hagkono cairy»

16.35 «Openi PeLuka. Mopebkutii
CE30H

18.30X/¢ «4OJIOBIK HAPO3XBAT»
(164)

20.15X/d «3AKOHM
MPWUBABNIMBOCTI»

2+2

06.00 «/Ixenai2019-06.10T/c
«Ypapy sionosioe-3» (16+) 08.05

X/ «4YXUil-4: BOCKPECIHHS»
(16+) 10.10X/¢ «CEPEA BINOTO
OHS (16+) 12.00 «3arybnenwit caim»
18.00 «CexperHi marepianv» 18.15
«Cneukop» 18.50 «[Ixenai» 19.25 X/
«0COBJINBA BYMKA» 22.15 X/db
«PIMY TPOMIKAX» (16+)

DYTEO0J1-1

06.00,08.00,20.30 Ton-mary

06.10 Cenrik - bapcenona (2012/13).
Jlira yemniokis YEDA

08.10 ArananTa - Topito. Yemniowar
Iranit

10.00, 15.40, 22.30 y60n NEWS

10.15 Bonschcypr - MIO (2009/10).
Jlira yemniokis YEDA

12.00 [ixetoa - Harori, Yemnioxar
Iranii

13.50 asenb - Banercia (2013/14).
Jlira €apor YEDA

15.55 Yemnionar Irani. Nepeamosa fo
Typy. Mpew'epa

16.25 lanaracapaii - Pean (2000/01).
Jlira yemniokis YEDA

18.15 Dianm Jlirv yemnionis
(1997/2016)

18.40 JNauijo - Kanbsipi. Yemniotar frasii

20.40 Yewmrioar Iranil. Ornsin Typy

21.30 <Buwait nigjrpis»

22.45 Yemnioar Iranil. Mepeamosa

HOTYDY
23.15 Deeropr - MIO (2016/17). flra
€aporn YDA

CYBOTA, 13 JIIOTOIO

HEAINA, 14 JIIOTOTO

1+1

07.00 <XutTa Binomux niopeit»

08.00 «CrizaHok. BuxinHuit»

10.00 «CiT HaBuBOpIT>

18.20 «CaiT HaBBOpIT - 12.
MakicTaH»

19.30 TCH; «TenesisiiHa cnyx6a
HOBYH»

20.15 «Bevipiit keaptan 2020

21.50 <KiHouwit kgapran 2020»

23.15 «Caircbke xurTs. 2021»

IHTEP

05:25 «Ykpaita Bpaxae» 05:50
X/¢ «0AUHNLA 3 OBMAHOM»
07:10 X/ «OPAHLIY3bKMIA
XKUroJ10» 09:00 «Totyemo pasom.
[lomatuns kyxHsi» 10:00 «KopucHa
nporpama» 11:10 X/ <KOXAHA
)KIHKA MEXAHIKA TABPU/I0BA»
12:40 X/ <HABAC YEKAE
rPOMAZSHKA HIKAHOPOBA»
14:25 X/¢ «3MMOBA BULLIHS»
16:10 X/ «CYETACYET» 17:50,
20:30T/c «Crpacri no ikaigj» 20:00
«[lompobiuL» 22:40 KoHuepr «[po
nioBos iHogj rosopsTe» 00:20 X/
«[TAPUTHIAUX» 02:10 X/dp <51
KOXAH0» 03:10 «CLieHapii KoxaHHs»
04:35 <Mynbrainbm»
VYKPAITHA
07.00, 15.00, 19.00 Cvoroz+i 07.30
T/c <BuxomTe 663 38iHka 4» (12+)
10.35 T/c <He cmii MeHi kasaTi
npotuasaiil» (12+) 14.30, 15.20T/c
«[eHb CasToro BaneHTuHar (12+)
20.00 lonosHa Tema 21.00 LLioy
«Macka» 23.00 T/c «LLl06 noBauuy
BECenKy> (16+)

Mpodecionam» (12+)
22.40 «3paHa Beyeps (12+)

ICTV

06.30, 07.45, 08.55 Crery-Luoy
«HaTpbox» (16+) 07.00,08.20 T/c
«Bupxvmi 3a Bymb-siky LiHy» 09.55,
13.00T/c <Hioxay» (12+) 12.45
®axmn. JeHb 18.45 Gaku. Bevip
19.10X/¢ «CMAIOK BOPHA»
(16+) 21.45 X/¢p DKENCOH
BOPH» (12+)

HOBMU KAHAN

06.00 Bapbsi (12+)

08.40, 10.00 Kids' Time

08.45 M/ «Oei: DantacTiyHuit
MOPSITYHOK>

10.05 Openi pelka

12.00Y koro Ginblue? (12+)

14.10 /o> <BastHa

16.20 X/¢ «<MM1 - MIINEPU»
(164)

18.40 X/dp <O35POEHI|
HEBE3MEYHI» (16+)

21.00 X/dp LIMUFYHKA» (16+)

23.30 X/db «TPU METPU HAD,
PIBHEM HEBA» (16+)

METFA

06:00 Burnazkoswii cainok 07:50,
00:40 MictiyHa YkpaiHa 08:50,
19:15Y nowykaxictuan 10:35
Peyosuit fokas 11:45, 23:45
Cexperhi Tepuropii 12:40 Posraaka
TaeMHUL Bibnii 15:25 Hapomkeni
MycoHamu 16:25 3amepana
nnaneta 18:25 IcTopis ykpaiHChkux
3emenb 21:00 TaemHuuj cyca

CTh K-1
05.50, 10.50T/c <LLlacavsanonpu  06.30 <TOP SHOP»
Bce» (16+) 08.00 M/c «KpotuiMaxpa»
07.55 «HeiimogipHa npasza npo 08.30 «Yx 11 show»
3ipok» 09.15 «OpeniPetuka. LLloniur»
17.00 «XaraHa Tara» (12+) 11.10 X/ 4ONOBIK
19.00 «MacteplLied HAPQO3XBAT» (16+)

13.00 X/db «3AKOHU
MPVBAB/IMBOCTI»

14.35 «Openi Pewwka. Haekono
CBITY»

242

06.00 «LLlaneni neperoxu

2018 07.05 «xenai 2019»
08.10 «[xezai 2020~ 09.10
«3arybnenui cair» 12,05 X/
«Y)XWUM: 3AMOBIT» (16+)
14.20 X/ <MOPCbKWiA Blif»
(16+) 16.55 14 1yp 1Y 3 yrbony
«[Hamo»- «Onimniik» 19.00 X/
«XAPJIE/ JEBIAICOH 1 KOBEOH
MAJIbBOPO» (16+) 20.55 X/d
«CTAPCKITATATY» 22.55 X/
«XVDKAK» (18+)

DYTBOJ1-1

06.00 Baep - MIO (2013/14). Jlira
yemrionis YEDA

07.45, 11.15, 17.55 YemnioHar
Iranii. Mepenmosa 4o Typy

08.15 BonoHes - BeHeserTo.
YemnioHar Iranii

10.00, 15.40, 22.30 Gyr6on NEWS

10.15 «Bmukali nigirpig»

11.45, 21.05 Ton-mary

12.00 Bapcenota - iuxamo (K)
(1997/98). Tira yemnionis
YEDA

13.50 ApceHan - PetH, 1/8 diHany
(2018/19). Jlira Esponm
YEDA

15.55 LIVE. TopiHo - xeHoa.
Yemnionar Iranii

18.25 Hanoni - tOBexTyc (2010/11).
Knacyui maryi Calcio

18.55 LIVE. Haroni - IOBeHTyC.
YemnioHar Iranii

20.55 «Cynepmarui». Jlira yemnioti
YEDA

21.30 «Cynepmaryi». Jlira Eponn
YEDA

21.40 LIVE. Crevist - MinaH.
Yemnionar Iranii

23.40 MuHait - JTbgis. YemmioHat
Ykpaitm

1+1

05.00, 19.30 TCH: «TCH-
TuxpoeHs»

07.00 <KuTTs! Binomux niopeit»

08.00 «CHinaHok. BuxinHuit»

09.00 «/loto-3abaga»

09.30 «CBiT HagBOpIT»

18.20 «TaeMHILL BENMKIX
ykpaiHujB. AHHa KuiBcbka»

21.00 «Tonoc kpaikm 11»

23.10 X/ «<COHHA JTOLLMHA»
(16+)

IHTEP

05:25 X/dp «BIHI'0 BOHTO»
07:20 X/¢ «CKYMWUK» 09:00
«[oTyemo pasom» 10:00, 11:00,
12:00 «Huwe xurTsi» 12:45 «Open
i Pewwka. Ha kpaio caity» 13:30
T/c «Peynok. Ocobucra crpasar
18:00 T/c «[eTexTv PeHyap»
20:00 <Mogpo6uuj TxHs» 22:00
T/c «Wepnok» 01:35 «Peynok»
03:55 «JlereHay GaHaMTCHKoT
Onecu» 04:55 «Tenemaraait»

YKPAITHA

06.50 PeancHa mictvka 07.15
T/c «Buxozbre 663 A3BiHKa 4»
(12+) 09.10 T/c «Meprsi ninii»
(12+)17.00, 21.00 T/c «dopmyna
wwacts» (12+) 19.00 Coorogi.
Migcymkw 3 Onerom MaioToio
23.00 T/c «Opyruii nogux» (12+)

CTb

05.20 X/¢ «MPUBOPKYBAYKA
TUPIB»

07.10X/¢ <BANTAMYT»

09.00 «MacteplLled
Mpodeciodanm» (12+)

12.30 «XaraHaTarta» (124)

15.00 «CynepMama»

19.00 «CniacTeo BeayTh
excTpaceHcu» (16+)

20.00 «OpvH 3a Beix» (16+)
23.20 <Taemhu IHK> (16+)

ICTV

05.20 BinbLue Hix npasza 06.00
Aruzom6i 07.00 CexpeTHuit
porT 07.50 [pomaasHCbka
06opoHa 08.50 T/c «TaemHi agepi»
(16+) 11.45, 13.00X/cp «CYTEP
8»(16+) 12.45 Qaxmu. [gHb
14.05 X/¢ JIOAUHA 31 CTANI»
(16+) 16.50 X/dp <CMOKIHI»
18.45 Gakm xHa 21.15 X/
«HAMPOJIOM» (16+) 23.10 X/
«3BOPOTHATAIrA» (16+)

HOBUUW KAHAN

06.00 Y koro Ginblue? (12+)

08.00, 10.00 Kids' Time

08.05 M/¢ «BastHa»

10.05 X/¢ «3MILLIAHI» (16+)

12.40 X/¢ «CYTIHKW. CATA.
CBITAHOK. YACTUHA
1»(164)

15.00 X/¢ «CYTIHKU. CATA.
CBITAHOK. YACTUHA
2»(16+)

17.00 X/¢ «TUTAHIK»

21.00 X/dp «TPOS» (16)

IMETA

06:00 Bunapkosui ceigok
07:55, 00:40 MicTniHa Yipaia
08:50, 19:15Y nowuykax icTuHu
10:35 Pevosuit noka3 11:45,
23:45 CexpeTHi Teputopii

12:40 TaemHuyj lcyca 15:25
Hapomxeni myconamy 18:25
IcTopist ykpaiHcbkitx 3emens 21:00
Posrazika TaemHuLp Bionii 01:30
Minpo6neHa icTopis

K-1

06.30 «TOP SHOP»

08.00 M/c «KporukiMaxpa»

08.30 «Yx show»

09.10 «OpeniPewka. LLoriHr»

10.10 X/ <KOXAHHS HE 3A
PO3MIPOM» (12+)

12.00X/cb <OCIHb Y HblO-
HOPKY» (16+)

13.50 «Openi Pewwka. Haskono
CBITy»

2+2

06.00 «LlaneHi neperoxn 2018»
07.00 «[Ixenai 2019»08.55
«3arybnenuii cair» 13.40 X/
«CTYKAY» (16+) 15.45 X/dp «HA
MEXI» 18.00 X/cb <PSTIBHUK»
(16+) 20.45 X/dp XVDKAK» (16+)
22.50 X/dp «<XVDKAK-2» (18+)

DYTBEOJ1-1

06.00, 08.00 Ton-mary

06.10 Basapist - Man Citi (2014
/15). Nlira Yemniionis YEDA

08.10 Amnerik - epra (2017/18).
Jlira€spornn YEDA

10.00, 16.15, 23.00 Gyt6on
NEWS

10.15 XypHan Jlirv yemnioHis.
Mpem’epa

10.45 Haroni - lOBeHTyc.
YemnioHar Iranii

12.30 Qianm Jlirm Yemnionis
(2010/2017)

13.00, 15.55, 18.55 «Typ ONLINE»

13.55 LIVE. Mapiynonb -
Onexcanppis. Yemniosar
Ykpaitu

16.55 LIVE. Pyx - Bopcina.
YemnioHar YkpaiHu

19.25 CrieLiist - MinaH. Yemnionar
Iranii

21.20 «Benmkwit dyTbon»

23.15 XypHan Jlirn Yemniois

23.45 Poma - YajHese. Yemniorar
ITanii

ITlo BilyroTh 30pi

lfopockon Ha 8-14 nioToro

OBEH. [luBiTbcA Ha peui peanictny-
HO | MOKNafjanTecA nue Ha cebe — Tofi
HilLO BaM He 3incye HacTpolo. He 3acmy-
uyiiTecs yepes Api6Hi HeBaaui. Y BUXIAHI
npuainante Ginblue yBarn 6nu3bKum nto-
aam. CnpuATAMBMIA feHb — BIBTOPOK, HECMPUAT-
JINBUIA — YeTBep.

\ TEJIELLb. HauanbcTBO MOXe KpuTu-
) KyBaTV TEMMU BaLOi poboTu, NpeTeHsii
OynyTb 0OrpyHTOBaHi, TOMy 3amaciTbca
)/ TepniHHAM i yBaXKHO BuCyxanTe. Y BU-

XifiHi Apy3i mopagyioTb BaC CIOPMPM30M.
CnpuATIMBUIA JeHb — cepefja, HeCnpuATIN-
BWIA — NOHeiNoK.

7 BJIN3HIOKWN. Ha poboti nokaxitb
cebe CMoKiliHOIO Ta BPIBHOBAXEHOIO
NIOOVHOIO, fiIKa He [JpaTyeTbcA uepes
JpibHULi, ane N He AO3BONIAE CifaTu
co6i Ha Lwuto. OuikyeTbcA GnarononyyHni

i ycniwHwn nepiog. CNpUATANBNA fileHb — NoHepj-

JIOK, HeCNPUATANBUIA — cepefia.

PAK. [locTapaiiteca BTUXOMUPUTA
cBOI ambiLji. Jlnwe 3aB3ATa Npaus fono-
MOX€E BaLLIOMy NPOCYBaHHIO Kap'epHUMI
cxogamu. He uac BigcTopoHATMCA Big

DilicHOCTi y CBITi inio3iid. Y ByxigHi fobpe 6
BifnounTy Ha npupogi. CnpuATAMBMIA AeHb — ce-
pena, HeCNPUATANBINIA — MOHEAINOK.

JIEB. 3opi nporHosylTb TBOPUMIA
nigiom i Bpane BUPILLEHHA CKNAZHUX
3aBAaHb. Mepiog nigxoauTb anAa siasep-
TWX PO3MOB i PO3YMHOrO KOMMPOMICY.

Y BuXigHi nopapyite cebe CMinKyBaHHAM
i3 apy3amu. CnpuATAMBUIA AeHb — YeTBep, He-
CNPUATANBUIA — BiBTOPOK.

AIBA. He nigpaBaiteca Ha NpoBoKa-
ujii. Kpalue 3a3ganerigb BU3HaunTL AiHit0
noBefiHKN 1 AOTPUMYBaTUCA i, @ He Mi-
HATW PpilleHHA Tygu-clogn. Y BuXigHI
CamOCTIHO BMOpPaTMCA 3 06CArOM CripaB
6yae He nig cuny. CNprATAMBMIA fieHb — cepefa,
HeCnpUATANBINIA — BiBTOPOK.

TEPE3W. Moxete BTpaTU-

T iHTepeC [0 Kap'epy, HATOMICTb

J Ha neplwomMy nnaHi 6yge nmparHeHHA

‘ [0 ocobuctoi csoboan abo xoua 6
a

o imto3opHoro i BiguyTTA. Crapaiiteca

He BMapaTV B KpaiHoLL i He 3abyBatn npo

cnpasyt. CNpUATAVBII AeHb — YeTBep, HeCnpuAT-
NNBUI — NOHEAINOK.

CKOPMIOH. TpaguuinHuii  nigxig
[O BUPILIEHHA MpobneM He 3aBXAu
BOANMI, MNepernAHbTe CBOI  MOMNAAW.
MoxnvBe nigBuiLeHHA abo MpuOYTOK.

lMpucnyxaiiTeca [o PifHMX, BOHN 6axaloTb Bam
no6pa. CnpuATAnBMIA AieHb — BIBTOPOK, Hecnpu-
ATANBUIN — Cy60Ta.

H® CTPUIELLb. ImoBipHi [06piI HOBU-
ﬁi_,.. HW, NepCcneKTUBHI AINOBI NPono3uuii,
) f nepepo3nogin 060B'A3KIB Y KONEKTUBI.
Bac ouikye ycnix y Kap'epi i ocobucto-
My »uTTi. Cim'a Bac nopagye. Cnpuatiun-
BUIA leHb — MOHEAINOK, HECMPUATANBUIA — YeT-
Bep.

KO3EPII. [ante Bonto dpaHTasii —

i Bawwi Mpii BTiNATbCA B KNTTA. He Hama-

raviteca Bnopatuca 3 ycima cnpaBamm

CaMOTYXKW, 3anyvanTe pigHuX. Y BU-

XifHi MPOCTO NouuTalTe KHUry abo mno-

AVIBITbCA rapHUN Ginbm. CRpUATAINBWI fileHb —
M'ATHNLA, HECNPUATANBUI — Cepefa.

BOMOJNINA. MpaHaiosHi nnaHu BapTo
CKOPOTUTM [10 peaibHoro obcary. IHak-
e posyapyBaHb He YHUKHYTW. VImo-
BipHi BigpAKeHHA, AKi AONOMOXYTb
BiiBONIKTUCA Bif AOMaLUHIX Npob6nem.

Y BUxigHi YekanTte rocten. CRpUATANBMIA
AeHb — BIBTOPOK, HECMPUATANBMNIA — YeTBep.

PUBW. 3'aBuTbca notpeba y HOBUX

BpaXeHHsAX. byabTe yBaXHi: nopuHys-

UM B MOTOYHI APiOHi cnpaBu, BU py3m-

KyeTe 3aby Ty MPo BaX/MBi 1 TEPMiHOBI.

Y BUXigHI pOAVHHI TepTA BAACTbCA CMO-

KilHO 1 KOpeKTHO BUpILMTU. CRpnAaTAn-

BUIA AleHb — YeTBep, HeCNPUATANBMIA — Cy6o-
Ta.
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@ NMANBYUKN OBJINMELL!

«3anaxHe Bevip Yaem
I KopmuemQOQ

B mkepenax |l TmcauonitTa fo H. e., Konu it akTMBHO iMNOpPTYBanu B €rune
i3 Kutato. Kopuua B To Yac BBaxkasaca aye LiHHUM | JOpOrvM NofapyHKOM
— i nigHocKnK npaBuTenam, 6araTiam Ta apUCTOKpaTaM. 3 TX Mip LA
npunpasa BCTUMIa 00POCTM nereHaamm, Midpamu, CTaTi TEMOKO HayKOBUX -
AOCNigXKeHb | MeuyHMX Teopin. Ta ronoBHe — KopuLA KOprcHa "
L)1 300POB'A NIOAUHW. A Le Lie HeMMOBIPHO cMayHo. CKyuTynte!

COJIOAKWUIA NNOB I3 MEAOM

IurpepieHTu: 1 ckn.
nponapeHoro pucy, 100 r
cyxodpykTis, 1 a6myKo, 35 F
6yab—aKkux ropixis, 1 ct. n.
megy, KopuLA [0 CMaKY.

MpuroryBaHHA. [Tone-
penHbo BigBaputn puc. Cy-
XOPYKTU 3aN1TN rapAavoto
BOZOMO N 3aNULLUTK Ha KiNb-
Ka XBWJIVH, MicnsA Yoro 3uign-
Tn. Topixu nigcywwmTy i nogpibHUTW. Ha AHO KOBLUVKA Ha-
NATY TPILLKW BOAM, BOBECTU [0 KUMIHHA, BCUMNATY FOPiXu
Ta CyXoppyKTuW, NPOBapuUTV XBUAVH 5. [logat HapizaHe
LIMATOYKaMU A6YKO, KopuLito, nepemiluatii. [oToBwi puc
nepeknacT fo cyxodpykTiB 3 ropixamu Ta sbnykom, ne-
pemiwwat i nporpit. 3anuwntin HactoaTmuca 10-15 xBu-
NVH Nif KpuwKoto. Mofgasatu JO CTOY 3 MEAOM.

ABNYYHUNA WITPYAEND

IurpepienTn: 500 r
NUCTKoBOro Ticta, 500 r
A6nyK, 80 I BONOCbKUX To0-
pixis, 1 x0BTOK, 100 F LyKpy, |
80 r poA3nHOK, No 8 r KyH-
KyTy 1 Kopuui.

MpuroryBaHHA. Oun- |
CTUTK A6nyKa Bif WKipKy,
Hapi3aTu BeNMKUMMN Kybu-
Kamu i 3acvnaTti LyKpoMm Ta
Kopuueto. [lobpe nepemiluatyi i 3afMWITIA Ha 5 XBUNNH,
o6 TpoXM po3m’aKkAn i nyctTuau Cik. NMotomy gogatu
poA3VHKY i noapibHeHi ropixu, nepemiwwaT. Po3kavatn
TICTO Ha NPUTPYLLEHIN 6OpoLIHOM Pobouiii NOBEPXHI,
BMKNACTU HAUYMHKY, 3aropHyTI 1 3awwmnaTu Kpai. [epe-
KnacTu Wpyaenb y ¢opmy abo Ha ieKo, 3MacTUTV KOBT-
KOM i nocunati KyHxyTom. [ekTtn B posirpitinn ao 180
rpagycis gyxoBLi npotarom 30 XBUNH.

®oTo smachno.ua.

MILHWA TIHTBEWH 13 KOHbAKOM
TA KOPULIEIO

InurpegienTn: 150 mn
YEepPBOHOrO HamiBconoa-
KOro BuHa, 20 M1 KOHbA-
Ky, 50 r megy, niB NMMOHa,
KopuuA i rBo3gnka 3a cma-
KOM. .

MpurotyBaHHAa. Y|
KacTpynbKy BAUTA BUHO,
PO3UYMHUTU B HBOMY LIyKOP
i JOBECTV [0 KUMiHHA, ane
He KUN'ATUTW. 3HABLUW 3 NAWTY, JOJaTW Y BUHO crewii i
JIMMOH, Hapi3aHUIi CKNOOUYKaMMU, BTN KOHbSK i 3a/ILLIN-
TV HAaCTOATNCA 6nM3bKo 10-15 XBUAVH. [OTOBUIA FrapAYmiA
rMiHTBENH PO3NMTY B YaLLKM | NOAaBaTy.

®oro lady.tochka.net.

®oto cookorama.net.

bYJIOYKW 3 KOPULIEIO

IHrpepienTu: 450-500 r
6opolHa, 100 r BepLIKOBO-
romacna, 1 anue, 70 r uykpy,
6 1 cyxux apixaxis, 250 mn
MOJIOKQ, LWinKa coni, 6 CT. Nn.
LKPY, 3 4. J1. Kopuui, LyKpo-
Ba NyApa A1 03006/1eHHSA.

MpurotyBaHHA. [pix-
IPKi, TPOXY TEMIOro MOMOKa,
yamHy NOXKY LYyKpy i CTO-
NOBY NOXKY 6OPOLUIHA 3MilLaTL i 3aNMWNTX B TENNOMY
Micui Ha 20-30 xBunH. 100 r Mmacna po3TepTy 3 LyKPOM,
Jofatu snle i 36Ut fo ogHopiAHOCTI. o L€l cymiwwi
BJIUTY MOJIOKO, BCUMATU NPOCifiHe 6OPOLUHO, WinKy coni.
3miWwaTy BCe 3 0Napoko i 3amicUT M'AKe enacTUyHe TicTo.
HaKpuTun 0ro pyLWwHNKOM i MOCTaBUTY B Tensie MicLie Ha
1-2 roavHW, BOHO Ma€ 36inbLunTiCA BABIUi. [ToTomy TicTo
CNlif po3Kavaty, WeApo NoCunaT LyKpoMm, 3MillaHUM i3
KopuLEeto, 3ropHYTY B pyneT i nopisaTti Noro Ha ckmbou-
Kn. [leko 3acTennTi nanepom Ansa BUMIYKY, BUKTACTU Ha
HbOro MaibyTHI 6yNoYKM i 3aNMWUTK Ha 20 XBUIVH, W6
Tpoxu nigpocnu. MNepep BMNiKaHHAM 3MacTUTK ANLEM i
nocTtaBuTy B po3irpity Ao 180 rpagycis AyxoBKy Ha 25-30
XBUVH. [OTOBI 6yN0YKM MOCKMNAIOTb LyKPOBO NYAPOHO,
TaKOX MOXXHa 3aIUTK CMpornom abo rnasyp’to.

®orto lady.tochka.net.

NPAHA KAYKA, OAPLINPOBAHA
ABJIYKAMU 3 POA3MHKAMVI | KOPVII.I,EIO

IHrpepieHTN: Kauka
(2-2,5 kr), 1 cT. n. coni, 2 u. n.
CymiLi nepuis, 1 4. 1. MeneHo-
ro KopiaHgpy, 0,5 u. 1. Kopu-
Li; AnA HauMHKKM — 3 Abnyka (&
KMUCnrx abo KUCI0—-CONOAKMX
copris, 30 r poA3nHOK, 0,5 u.
n. coni, 0,5 u. n. Kopuui; a Ta-
KOX KyJSliHapHi HUTKK i pyKaB
OnA 3anikaHHA.

MpuroryBaHHA. TyLIKY Kauky BUMUTI, OOCYLUNTY Na-
NnepoBUMM PYLUHMKAMK, HAaTEPTU 30BHi Ta BCepeavHi CyMmi-
L0 cnewin (cinb, Nepui, KopiaHap, Kopuua) i 3anvwnTm
MapuHYyBaTUCA MiHIMYM Ha roguHy (6axaHo fosLue). Tum
4acoM NPUroTyBaTh HaumMHKY. A6ayKa nomMuTy, 3pis3atn
LWIKiPKY, BUAANNUTY CEPLIEBMHY 3 HACIHHAM Ta NMOKPaATK
APibHMK Kybukamu. [loaaty poA3UHKY, 3anpaBuUTh Ha-
UMHKY Cinmto, Kopuueto, nepLem (PoxeBrm abo rocTpum
yepBOHUM). Kauky HadapLlimpyBaTy, 3alNTV HUTKaMW,
MOKNacTV Ha AeKo, 3acTefieHe nepraMeHTHUM nanepom,
abo nomicTuTK y pyKaB And 3anikaHHA. ekt y po3irpiTin
1o 185°C pyxoBui Bnpoaosx 120-140 xBunuH. [0TOBHICTb
Kauku nepesipnTy, 3p06MBLL FIMOOKMIA MPOKOM rOCTPUM
HOXeM, i3 Hel He NOBMHHa COUMTUCA YepBOHa pignHa. lo-
TOBY KauKy 06epeXxHO nepeknactu Ha 6niofo, BUAANUTY
HUTKW | modaTtu JO CTONY i3 CanaTtom 3 Pi3HOMaHITHOro
canaTHoro NMCTA, AKUI 3anobirae 3aCBOBaHHIO OpraHis-

MOM 3ai1BOTO XWupy.

®oTo blog.metro.ua.

BIBCAHI BATOHYUKU

IHrpegienTui: 100 r BiBCAHYMX Nnac-
TiBLB (CyMmiLL «7 3naKiB»), 2 CT. 1. 60poLL-
Ha (UinbHO3epHOBOrO), 1 . N. MeneHoi
Kopuui, 50 r BepLikoBoro macna, 50 mn
COHAWHMKOBOI onil, 80 r meay, 1 cT. 1.
uykpy, 150 r poasnHok, 100 r murganto
(abo BonoCbKUX ropixis), Apidka corni.

MpurotyBaHHA. Hacunte y MUCKY
100 r cymiwi nnacTisLiB, AoAaniTe LiNb-
Ho3epHoBe 6OPOLLIHO, M'AIKe BepLLKOBe
Macsio, apibKy coni, KopuLyo, onito, Mef, LyKOp, POA3UHKN | M rgasb
(nonepeAHbO NoAPIGHMBLLM NOTO 3pYYHUM AA Bac cnocobom). Cy-
Mill peTenbHO NepemiluaiiTe, Wob iHrpemieHTV PIBHOMIPHO PO3Mogi-
nunuca. Oopmy AnaA 3anikaHHA 3aCTeniTb eprameHToM i BUKNagiTb y
Hel oTprmaHy Macy. [lyxe LwinbHo yTpambyiiTe 3a AOMOMOTOH JIOXKKM
abo JeHua cknaHku. BunikaiTe B gyxoBui npu 160 rpagycax npo-
TArom 30-35 xBuAuH. [lanTe mMaci MOBHICTIO OXONOHYTU Y GpopMi, a
TOAi MOCTaBTe B XONOAMIbHUK MiHIMYM Ha 1 roguHy (Kpalie Ha Hiy,
Wwo6 BmicT cTabinisysasca). OCTUrANIA NAACT HAPIXKTE Ha LUMATOUKM
y dopmi 6aToHUKKIB ab0O KBagpaTiB.

®oto klopotenko.com.

MEYEHI ABNTYKA

IHrpepieHTN: A6GNYKa, POA3NHKY,
ropiLKmM, Meg, GiHiKK, Kopuusa MeneHa.

MpuroTtyBaHHA. 6nyKka peTenbHoO |
BUMUTY. 3 6OKY NNOLOHIKKM BUpi3aTy | |
OTBip, He AOXOAAYM A0 AHa Ha 2 CM, [
uepes HbOro BUAANNUTA CEPLEBUHY 3 P
HaciHHAM. HapizaHi ¢iHikun, nogpibHe-
Hi ropixu, NnpomMuTi Ta NiacyweHi po-
A3UHKW BUMILLATK 3 MefjoM. Y AGNyYHi
«MOCYANHKN» BCUMATU TPOLLKN KOPUL
i HadapLumpyBaTK iX HAUMHKOLO. [ToTOMY 3aropHyTK y donbry i no-
CTaBUTU B XONOAHY AYXOBKY. 3anikaTu 3a Temnepatypu 180-200
rpagycis 4O rOTOBHOCTI.

®oTo unian.ua.

KOPUYHI CEPAEYKA

IHrpepieHTn: 25 r Kopuui mene-

BEPLUKOBOro Macna. _

MpurotyBaHHA. BUTATHITH i3 MO- [
PO3MbHOI KaMepw IMCTKOBE TICTO, W06
PO3MOPOXKyBanoCh. YBIMKHIiTb LyXOBKY,
o6 po3irpianaca. Binokpemte nnac-
TW TiCTa OAVIH Bif OAHOrO (3a3BUYail B
YMaKoBLj 2 CTW). 3nerka NpucmnTe 60pOLLIHOM PO6OYY MOBEPXHIO,
pO3KaualiTe KOXEH MACT i PO3piXTe B3JOBX — OTPUMAETe 4 MPAMO-
KYTHVKW. 3MiLLANTE LiyKOP i3 KOPMLIEH, MOCUMTE LIEI0 CYMILLILLIO KOXeEH
NPAMOKYTHUK i, MOUYMHatouM 3 BOX OOKIB 10 CepeanHU, 3ropHiTb y
KoBOaCKy, Aka Ma€ B po3pi3i cepaeuko. Mopixte Ha CKMOOUKM Haxa-
HOI TOBLYMHW. BUKnagitb cepaeyka Ha AeKo, 3acTenieHe nanepom Ans
BMiKaHHSA, NonepefHbO 3MaCcTUBLLV MOBEPXHIO BEPLUKOBVM MaC/IOM.
[laiiTe NOCTOATN 5 XBUNWH, a TOZj CTaBTe B PO3irpiTy AyXOBKY i BUMiKaii-
Te 20 XBunMH. [0TOBe NeYnBO NepeKnagitb Ha 611100 11 OXONopdiTb.

®doto academy.oetker.com.
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«ITTIKABA faseTa na BUXIIHI»
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@ «[APBY3 13 CEKPETOM>»

«Anno, wenaka? Y xati NOBHO YOPTiB,
a MOAl APYKIHa iX He nomivael»

JlexTo 3 yyacHukiB
HUHILLHbOTO TYpY YeCHO
3i3HaB(4, Lo HalbinbLuolo
NiAKa3Kol0 B 3aNMUTaHHi
6yna came ud «HeodiuiiiHa
Ha3Ba B MefuLyHi». Tomy,
nepekasyiouu 6opoparui
aHekgot [puubky
lpuroposuuy lapbysy,
6axcanu iiomy Hikonm He
BifluyBaTH LibOr0 CTaHYy.
Hae3aem, apysi! byabmo!!!

lpuubko FAPBY3

ANA TWX, XTO BXe NoAymas,

AKa ue «binoyka» Bxonuna

€[ly4yoro KoHKypcy, 60 «wo

BiH Hece», WBWAEHbKO MNOBTOPIO 3a-

MWUTaHHA, BiAMNOBIAb Ha AKe BXe Mali-
e 1 03ByuNB.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM> — 3 (2021)

3axosaxuti Hamu 2epoli y peaabHoOMy Xummi,
a He 8 aHIMAyitiHOMY, He HOCUMb WKipAHO20 Wo-
JI0Ma ninoma 3 oKyapamu 4acie no4amky epu nio-
KopeHHs Heba. [lpome moxe nodonamu y nogimpi
8i0cmaHb 8i0 KinbKox decamkie 00 Kinbkox comeHsb
Mempis. PekopdcMeHU 3 iXHb020 8Udy «iimanu» i
Ha Kinbka kinomempis. bo Akwo 3axoye, Haw 2epou
MOXe cmamu AK napanaax abo nogimpaHud 3mid.
Xoua Hacnpaedi € makum, sk onucanaJlina Kocmen-
Ko y gipuwi, Oe «byde Hebo.

Haw 2epod, Ak i tioeo ykpaiHcbKul me3ka,
- cnpaesxHili 20cnodap i 8i0 0apo8aHo20 He 8iOMOB-
JIAEMbCA, a 8Ce HOCUM® Y €8ill OiM.

Tpannaemoca Ha HOBOPIYHUX AUCMIBKAX, MAE

‘ a N

|

T 2'a 2'a
Pospin ATaka
abo 3

buehue» nosiTps

<
3HayHa

cyma
rpowuen

KEHHA
, Quemng 4 ) %

> <\
Copt

TBEpAO-

Kon4eHor

Akos6acut S VS
2\’ '

X,
TpUroHo-
MeTpuy-
Ha

®oro pixabay.com.

He 6inka, a napannaH.

KOCMIiYH020 Mme3Ky, Heo@iuiliHy Hazgy 8 MeOUYUHi,
NO HbOMY MYH2YCU BU3HAYAIOMb BNPABHICMS, d
ceped 80p02ie HAWO020 2epoA — 00UH i3 CUMBOJTIB
npapoduya «[apbysa i3 cekpemom»...

LLio 3HaxoauTbCA Yy rap6ysi?

A pani, wWob He raATn Yacy, Hajat Cl0BO ne-
PeMOXHUL KOHKYPCY iCTOpIl NOLIYKY NPaBUibHOI
Bignosigi.

«Yeprose 3aBfaHHA 3 «lapby3a» [OBENOCb
NpoYMTaTh He OAWH pas... — Hanmcana Ham Onb-
ra Cupopyk i3 cena KponneHukn Kosenbcbko-

ro (aoHepaBHa LlaybKoro) painoHy BonuHcbKkoi

obnacri. - 3ragasca i betmeH, i CaHta, | CKpyax

Makpak, i HaBiTb HenepeBepLleHuii Ek3lonepi 3
noro «ManeHbKUM NpUHLOM». | Konu BCi Ui 3a0-
ragku po3Biannca, cTano 3posymino, wo Tpeba
3HaNTN HUTOUKY, 3@ AKY BapTO TiNbKK NOTATHYTY
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Cknas naH AHApin.
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Crpubatoun Ta nnaHyoumn
B NOBITPI, Lieil ManeHbKHil
FPU3YH MOXe NofonaTh A0
60-70 m!

- i BCe NPOACHNTbCA. HannpocTilwmm, AIK Ha MeHe,
6yno «HamantoBaTV» B Nam'ATi HOBOPIYHI IUCTIBKY.

binka Ha HUXx - fobpe NyxHacTe 3BipATKO, AKe
3aB6AUNNBO BNITKY-BOCEHU CYLUMTb FpnbK, 30Mpae
TOPILLKM, XKONYA, WKWK, HabKBaOUWN HAMK Aynna
ab0 3apuBaloym MiX KOPEHIB, — <yce HOCUTb Y CBIln
Iimy,

A 6inka CKpeT — KOMIYHWI NepCcoHax, AKUIA
BrepLue 3'ABMBCA Y MOBHOMETPAXKHOMY MybTUNI-
KaLiinHomy ¢inbmi «JlbogoBukoBui nepiog». Ckpet
Tex «paHaTie» Bif ropixis i xonyais, NpakTMYHO
BCe /1010 XMTTA NPUCBAYEHE iX MOLLYKY | KoneKLio-
HyBaHHI0. BiH — Bonoaap Bennye3Horo nyxHactoro
XBOCTa, FOCTPOro HOCa i YAMaNVX iKNis, AKUMM Yi-
MNAETbCA 32 BCINAKI NpeAMETU.

A we y cnbipcbkux Bonorux 6epesHakax i
BifbllaHMKax xuBe bGinka-nerara (K y MynbT-
¢inbmi npo npurogu nocs bynbeiHkNA i 6inku Poki,
AKa HoCKNa NIbOTHUIA LWONTOM yaciB lNepLoi ¢siTo-
Boi BiHW. — ILI.). He3Baxatoum Ha cBOIO Ha3By,
nonityxa cnbipcbKa NiTaTy He BMI€, ane Mix ne-
pefHimMn Ta 3afHIMV Nankammn BOHa Mae LWKIpHY
NepeTUHKY, BKPUTY LLEPCTIO, O NPALIIOE AK Napa-
WyT i AA€ 3MOry il He NPOCTO CTPMOaTH 3 fiepeBa
Ha fiepeBso, a 1 WMPATW B NOBITPIi. 3aBAAKMN TaKo-
My cnocoby nepecyBaHHA neTaAra PATYETbCA Bif
XvKaKiB. A BOPOTiB y 6iNKI1 YuMano: puci, KyHuLi,
cokonu. Tak, cTpubatoum Ta nnaHyoun B NoBiTpi,
Liel ManeHbKnil rpusyH Moxe nogonaty 4o 60-70
m! | e npw JOBXMHI Tina B cepegHboMy Bif 22 Ao
43 cM, pa3oM i3 XBOCTUKOM (LLIO € HANPAMHVM NpK
nonboTi) — Tpoxw binblue meTpa. «MapKyeTbCA» Ha
[epeBo NneTAra 3a JONOMOroK ManeHbKuX i Haf-
MiLIHMX KirTUKIB, AKi AONOMaraTb i CUaiTn Ha
rinui B Oyfb-AKOMY NONOMXEHHI, Haue CNPaBXHbO-
My akpobaTy. fIKLLO fJa€ 3MOry BIUCOTa, MOXe «Mpo-
neTtitTn» i po cta meTpiB (3adikcosaHo pekopp - 4,2
km! - ILT. ). A we cepep Boporie 6inoykmn € coea
- «OAWH i3 TanicmaHis npapoamya «fapbysa i3 ce-
Kpetomy» — rpu «LLlo? [le? Konn?». 3 faBHix-gaseH
nyray BBaXkaBCA CIMBOJIOM 3HaHb. Y CTapoAaBHix
rpekis coBa 6yna CBALLEHHUM NTaxoM 6OruHi My-
apocti AdiHu.

€ YMOBHMI BUCNIB NPO BNPaBHOro CTPinbLA:
«BnyunTu 6inui B oko». Y TyHrycis (CyyacHa Ha3Ba
eBeHKM) TaK i NepeBipAIoTb MaNCTEPHICTb Nif Yac
MOsOBaHHS, W06 He NOLIKOAMTY TOBAPHUI BUMNAL
WKIpKK.

A we mn nam'ataemo npo binky Ta Crpinky -
[BOX C00aK, BifinpaBneHunx B opbiTanbHMin KOCMiy-
HUI nonit 19 cepnHa 1960 poky. Micna 25 rognH Ha
Kopabni «CynyTHUK-5» TBAPUHM YCNILLHO NOBEPHY-
nnca Ha 3emnto.

| XoueTbCA BipnTK, WO XO4Y NpoTArom Pizasa-
HUX CBAT MU CMIOXMBany GinbLU AK 3a3BK4al pi3Ho-
MaHITHVUX CMAKOIUKIB, ane He 3M10BXu1Bany cnmpT-
HUM Ta 6araTo rynann Ha cBixomy nosiTpi. Tomy

anKoronbHWIA Aenipii — MasyHA, MapeHHs, binblue
BiOMUIA Mifi HAPOZHUMM Ha3BaMM «Bifa rapsuKa,
«Binoyka, «binka» Hac He TypOyBaB.

| Kpale 3a JliHy KocTeHKo He BUCNOBULLCA:

A U npaeda, kpunamum rpyHmy He mpe6a.

3emni Hemae, mo 6yde Hebo.

Hemae nonsg, mo 6yde gons.

Hemae napu, mo 6ydyms xmapu...»

Jakyemo, nani Onbro! Bu cTaeTe Bonopapkoto
150 rpuBeHb NPU30BMX 3a HaKpaLLe OnucaHy ic-
TOpItO MOLLYKY BiANOBIAi.

LLle 12 yyacHuvKiB Hagicnany Ham ecemecku 3i
cnoeom «binka-netara». KoxeH i3 HUX oTpuMae
no 3anikoBomy 6any. Ane rpoLIOBUX NEPEMOXLIB,
AK BU 3Ha€ETe, Ma€ 6yTu nuwue figa. ToMy MU 3HOBY
BAANNCA B0 KepebKyBaHHA. | fornomorna Ham y Ll
cnpasi npuma BonnHcbKoro o6nacHoro akape-
MiYHOro My3u4HO-ipaMaT4yHOro TeaTpy iMmeHi
Tapaca LLleBueHKa, HapogHa apTucTKa YKpaiHu
Jlioamuna Mpunxopbko. 3 nerkoi pyku naHiJliog-
munu no 100 rpmeeHb oTpumaiothb KOpiit Papu-
Ma i3 cena Mocup KoBenbcbkoro (JoHeaBHa
Jlio6omnbcbKoro) panoHy BonnHcbKoi o6nacrii
Bacunb lymeH i3 cennuia Crenanb CapHeHCbKo-
ro paiioHy PiBHeHcbKoi o6nacri.

LLlo6 oTpumaTy rpoLLoBy BHaropogy, Tpeba Ha
ajpecy pefakLii HagicnaTtv Konii nepLuoi Ta Apyroi
CTOPIHOK CBOro nacnopta (abo ID-KapTkK), @ TaKoX
ineHTdikaviiHoro kogy (Homep TenedoHy Hawoi
6yxrantepii: (0332)72-71-07).

lMepemoXLiB Ha3BanM — Yac WyKaT HOBMX LLa-
cnuBiB. CnogiBaeMoch, LIboro pasy Lie Oyzete Bu.

a(1) amn (+25)

Tak, 3a LONOMOTOH0 3alMEHHUKIB, Lndp, amnep-
CaHfa i 3HaKy 3pOCTaHHA MU Nepegfany ocobnmey
LmMTaTy 3 BiOMOI KHUMY, AKY i 3aXOBaNM CbOroAHi.
[loTnyHa BoHa 10 3HaHVX HaMV NPUKa30K i BUCNIOBIB
Tuny: «<OguUH y Noni He BoiH», «Pa3om Hac 6arato -
Hac He nogonartu...», «[ypTom i YopTa nobopem,
«fK 36epyTbCA TYUKM B KyuKU — Byae rpOMOBHLAY. ..

A AKLLO Big OAHOIO YMCNa BigHATU iHLLE, TO pe-
3ynbTaT 36iraTMMETbCA 3 KiNbKiCTI0 YacTUH gpyrol
MONOBUHY 3HAMEHWTOrO TBOPY, Ha3BaHUX Ha YeCTb
APEBHbOrO MiCTa.

LLio 3a KHMra 3Haxo0AUTbCA Yy rap6ysi?

CnoBo-BignoBigb Tpeba Hagicnatv go 15 noto-
ro TiNbKW y BUMAALI SMS-NOBIAOMNEHHA Ha HOMe-
pu: 0501354776 i 0672829775 (Hanpuknag: «Ko-
napa», «Tpn Begmegi», «CgitnaHa OpnoBcbKar), ane
000B'A3KOBO BKa3aTy MiCnA CNoBa-BifMoBIAi y AyX-
Kax LLe 11 cBoe iM'A i npi3suLLe (HanpuKknapg: «AnnHKa
(Munkona Mawko)»).

YBara: 3 0gHOro HomMepa MOXHa Bianpas-
NATM nuwe ofHe sms! Lleit Homep i 6paTume
yyacTb Y xepebKyBaHHi Npu po3irpalli NpU3oBUxX
200 rpvBeHb, AKLLO NpaBUNbHX Bignosigen byae
Ginblue [BOX. A LWe cnevianbHuin npus - 150 rpu-
BEHb — OTPUMAE TOM, XTO B JINCTi Ha NOLUTOBY afpe-
cy (43025, m. lyubk, npocn. Boni, 13) un enek-
TpoHHy (tsikava.gazeta@gmail.com) HaliAckpa-
Bile onuLLe, AK LWYyKaB BignoBidb.

IKaBa

TA3ETA
-

Ha 6UXiOHi

3acHOBHMK: TOBapUCTBO 3 0OMEXEHOI0
BignosiganbHicTio «[a3eTa «BofnMHb»

FonoBHuMI1 pepakTop i BignoBiganbHuin 3a BUNYCK
3IOPAHELb OnekcaHpp OnekcaHppoBuy
3apeectpoBaHa 6 nuctonaga 2017 poky.

Habpara i 38epcmaxa 8 komn'tomepHomy yeHmpi

TuKHEBMK
«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua

T308B «[azema «BonuHb»

Appeca pegakuii i Bugasua:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13

mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com

Tenedonyiite: y npuitmanbhio - (0332) 72-38-94,
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«IIIKABA faseTa s BUXITHI»

Doro jerocus.com.

3 KOXXHUM AHeM cTaH Mepi noripLuyBaBcs, ane nikapi Hisik He MOFTIM 3pO3YMiITH, LU0 3 Helo BifOyBaETbCS.

XBopob6a 3pobuna
3 KpacyHi noTBOpYy

Anei ... BUTATHY”Na i3 3NNAHIB

Mepi Enn beBan

3 Benuko6puranii cBoro
yacy 6yna yfocTo€Ha 3BaHHA
«HaNNOTBOPHILLOI KiHKN

Ha cBiTi». Ane nepep TUMm,

AK no6opoTuca 3a uei
CYMHiBHuUii TUTYN, Mepi

EHH 6yna 3Bu4aiiHiCiHbKOIO
RiBYNHOIO

MapwuHa JTIYTOBA

LWHICTH HIXTO
HA POBOTY

MATIP YOTUPbOX [ITEK

BoHa Hapogwnnaca B JIoHAOHI
B8 1874 poui. [lo 20 nit npautoBana
B rocnitani meacectpoto i 6yna gocutb
NpPUBabMBO MOMOFOI0 MAHAHKOI. K
i 1l OQHONITKYM, BOHa Mpiana npo Yono-
BiKa, AiTel, BnacHMi 6yAMHOK i npocTe
XiHoue wacTa. Heabapom ii 6axkaHHs
3gincHunmnca: y 1903 poui 29-nitHa
Mepi Buiiuna 3amix 3a ¢propucta-ge-

Kopatopa Tomaca beBaHa i B3ana 1oro
npi3suLLe. 3rogom y NOAPYXXA Ha-
poAMnnCA OBOE CUHIB i IBOE [JOUOK.
3pasanocs, y Mepi 6yno Bce, npo Lo
BOHa TaK Mpisna: Ntobnaunin YONoBiK,

ll_
Miopu Ha By
BXe He CopoMUnmcA
TUKaTy B Hel
nanbLem, cMiaTuca
i HaropogKyBaTH
obpaznuBuMM
npi3Bucbkamu. Koxen
BUXif i3 OMY CTaBaB
MYKOI0.

300pPOBi fiTV, fax Hap ronosoto. OfHak
CiMelHe LaCTA BXKe B NepLLi POKM LLHO-
6y 3aTbMapUIOCA NPoGIeEMaMU XiHKM
3i 3gopoB’aM: beBaH Bce yacTille cTana
CKapXKUTMCA Ha Hanagam MirpeHi, Cunb-

Hi 6oni B M'A3ax i Cyrnobax. 3 KOXKHUM
AHem cTtaH Mepi noriplysascs, ane
niKapi HiAK He MOrAN 3PO3yMiTH, WO
3 Helo BigOyBaeTbcA. MoTpi6Hi Gynu
[OLATKOBI 0bCTeXeHHs, Ta ¥ besaH
He 6yno uacy 3arnmatica cobo —
cim's i giTn notpebysany 6arato yBa-
ru. XKiHKa NpoJoBXKyBana KpyTuTncs,
AK 6inKa B Koneci.

3ropfom Takm 3'AcyBanocs, wo Mepi
CTPaXAa€ Ha pifgKicHe 3axBOPIOBaH-
HA — akpomeranito. CboroaHi LA Heayra
LiNIKOM NifAAETbCA NiKYBaHHIO — Npu
MPaBWAbHI Tepanii y nawjieHTa HacTae
pemicia. A ocb y nepuiit nonosmHi XX
CTONITTA NPO Taky XBOPOOY TONKOM
HIYOro He 3Hanu, TOMy LIAHCK OAy»Ka-
1 y beBaH He 6yno. BoHa cTaBana Bce
MOTBOPHILIOK (YKPYMHIOBANNCA pucK
06nmyus, 36INbLUNANCA ByXa, HIC, HUKHA
Lenena, oYanm HemponopLinHO PocTy
PyKm i cTonm, BCi KiHoui 06purcK Tina cxo-
AWM HaHIBeLb), a AN Ha ByNuLi BXe
He COPOMMANCA TUKATU B Hel nanbLeMm,
CMIAITIACA | HArOPOZPKYBATN 0OPA3NMBH-
MU Npi3BUCbKamu. KoxeH BuXig i3 gomy
CTaBaB MyKOIO.

| ocb y HamBakumin Ana XiHku ne-
piog, konu B 1914 poLi nomep YONOBIK,
BOHA 3a/IMLLAETHCA OfHA 3 YOTUPMA [iTb-
mu. Mepi BOBOAUTLCA CaMilt MiKyBaTUCA
MPO HUX, LLYKaT\ cnocobu 3apobuTui Ha-
ropyBaTu ix. 3HalTV POBOTY BUABMIOCA
He TakK MPOCTO — 30BHILLHICTb CTana
npesMeToM ANA KernkyBaHb OTOUEHHS.

3akiHvyeHHAHac. 11

9)2):))
Y Hac B ceni Takuin Mo6inbHUI
3B'A30K, L0 MAITKM OXOAATb LWBWA-
e, HiX MOoBIAOMNEHHA Ha Mece-

HOXKep.
S)B)B)]

Ha 6a3api:

— Y Bac € B3yTTA Ha TPeTbo-
KnacHuuo?

— A TouHiwwe?..

— Tperin b.

YcMixHITHC!

0)0)))
fl HikOnM He cnyxal My3uKy
Ha camorTi. 3i MHO pa3oM — Yyci

cycign.
9):):)

Ha crtoni nexano 800 rpa-
MiB KoBbacu. Bara KoweHATN —
700 rpamiB. MutaHHA: AK?!!

0):):)

Al He n't0. Al fe3iHdiKyto fyLweBHi

paHu. ..

1)2):)
— Yonosiue, WO 3 HaWKM KO-
Tom?!
— He 3Hato, nio6a. ... f faB riomy
BiCKi, AK TW 1 Ka3ana...
— A npocuna patn «Bickac»!..
1):):))
— AK B npoBesnin BUXiAHi?
— A XOTiB NoiXaTu Ha NOJOBAH-
HA, @ APY>KUHA — MiTU B KiHO...
— | Ak ¢pinbm? Cnopobasca?

www.volyn.com.ua

@ XUTTA, AK CEPI

o~

binsiBKa i

3 cMHIMM o4MMa 3'siBunacs B IXHbOMY BOCbMOMY «A» rocepep,

HaB4YaJlbHOIro poky, Ha4ye i3 3MMOBOT Ka3Ku.

Tu noBepnynacs,

CHuHNYKo...

«Hys, BiTi0, Wwo t8oA CMHNYKa NnoBepHynacA
3 TeNANX KpaiB?» — BKOJI0/1a XONOLHUM
CMiXOM KONWULIHA OAHOKMAacHMLA 301MKa

Onbra YOPHA

Beuepi BikTop gicTaB WKiNbHi

doTorpagii. Ocb BoHa, AHac-

Tacia CuHnuAa. CuHnuka. Tak
il Ha3mBanu yci yuHi. bysano, HaBiTb
yunTeni xapToma.

binABKka i3 cuHiMM oynma 3'A-
BMMacA B IXHbOMY BOCbMOMY «A»
nocepes HaB4anbHOrO POKyY, Hauye
i3 3MOBOI Ka3ku. B 6inii B'A3aHiN
LIanoyLyi, B CBIT/IOMY NajibTeuky.

— 3Hanomtecb: Hacta CuHuuA.
Halua HoBa yueHnLA, — npefcTaBu-
na fiBYMHY KnacHa KepiBHMYKa.

HacTio nocagnnu 3a nepepoc-
TaHHIO NapTy — Tam 6yno BinbHe
micue. Ha HOBEHbKY Knpaaan OKOMm
xnonuncbka. OcobnnBo BiTbKa.

— LUwio 3BepHeLl, — MiATPYHIO-
BaB Hap ToBapuwem Caluko.

Nigy, Hactuny mamy, Bxe 1
He mam’'ATanu B micteuky. Mpuixaxa-
na fo [apku e wkonapkoto. A 3ro-
JIOM MilLOB Norosnoc: MoBnsB, Hactu-
Ha Mama — nosif. [lo ctapoi Japku
npubunacs, 60 He Mana ae Xutu. Yep-
rOBUIA KOXaHELb BMrHaB. Jliga HaBiTb
He 3HaE, Bifl KOro JUTVHY HapoAawmna.

Tenep Ha HacTio gnsnnuca cko-
ca, MepeLinTyBanuca 3a CrvHoIo,
niacmixanuca. A BitbkoBi Hacta
nogobanacb. He BipvB y nniTku. Ha-
CTVHa Mama KpacuBa. OT i 3a34pATb.
A3MKamu Ka3Ha-Luo nneLyTb.

BnawryBanaca Jliga npavtoBatu
Ha xni63aBog. Mana gunnom reoge-
31CTa, afne B NPOBIHUIi Takmx creLi-
anicTis He Tpeba.

...BiTbKa migcTepir Hactio B map-
Ky. Jllopgein 6yno mano. A ronosHe —
HIiKOro 3 OJHOK/aCHWKIB. [lepeMunHa-
I04YNCb 3 HOTU HA HOTY, NPOCTATHYB
LiBUVHI LLIOKONAAKY.

— fl 1aBHO XOTiB. .. XOTiB... ApY-
XUTU 3 TO6OIO. ..

— 3i MHoOl0 AiBYaTa He Apy-
XKaTb — He Te Lo XJIonL;.

— fl He BiplO B Te, WO roBo-
PATb... HY... TV 3HAEL...

— lNpo moto mamy? | A He Bipto.

— A TBil1 6aTbKO...

— BiH naneko xuBe.

— 3anuwwmB Bac?

Hacta npomoBuana.

...Jlipa 6yna kpacyHeto. 3anu-
LANbHUKIB He 6paKyBano. A BOHa
3aKoxanacs B iHO3eMHOro CTyAeHTa
3 iHWworo dakynbTety. Y Ti yacu Ha-
MaraHHA OTPMMaTh [O3BIN Ha OApYy-
XeHHA 3 iHo3eMLueM AOopiBHIOBANO
Mamke Hynto. Ta 1 BiH He NPOMOHY-
BaB 1 3aMi>KXKA.

Csoi nouyTTa Jliga Tpumana B Ta-
eMHuLi. HaBiTb Bifg 6aTbKiB. Jlnwe
nogpyra AniHa Bce 3Hana.

HeBpoB3i BOHM Manu oTprma-
1 gunnomu. Jliga po3nogina npo
CBOIO BariTHICTb KoxaHomy. BiH
noo6iuas wocb npugymatn. Cka-
3aB, L0 Moife JOAO0MY, BlafHAE BCe
1 060B'A3KOBO 3a HEIO MOBEPHETb-
cA. [liBunHa BiguyBana: He 6yae
LbOro...

baTtbKu, Ai3HaBWMCb NPO pomaH
3 iHO3emMLeM Ta BariTHICTb, BUCTaBU-
nn Jligy 3 xat. Kpuuanu, Wwo 3raHb-
6una ix... LLlo B HUx Ginblue Hemae
LOHbKMU... LLlo6 3abyna gopory go-
JOMY...

[onomorna AniHa. Mocenuna
nogpyry Ha aaui y cBoei 6abyci. Ho-
BOHapogXeHy AiBYUMHKY Jliga Has-
Basia Hacteto. Take im'ss mana gobpa
Aywa, AKa ii npuxmcruna...

Mycuna npauioBaTyt Ha pi3HKX
pob6oTax, XKNUTW Ha HaMaHUX KBap-
Tpax. Xoguna fo 6atbkis, abu no-
PO3yMITNCA, MOKa3aTu BHy4Ky. Ane
Ti 1 Ha Nopir He nycTuan. A NoTiM
CTano 30BCiM BaxKo. Ha po6oTi mi-
CALAMYM He BUMIaYyBanu 3apniary.
3 HalMaHOro XNUTNa «MOMPOCUIIN.
Togi  3ragana npo [lapky — camoT-
HIO laneKky poanyKy, Wo Mellkana
B HEBE/IMYKOMY MiCTEYKY.

[Japka 3pagina, wo 6yge 6ina
Koro goxutu. I cimgecaTt Munyso.
Bonaukn novanu fokyyatu.

3akiHyeHHA Ha c. 10
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