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[lpokon’ioka
3 BonuHi

'Ha,pyKaX HOC

YcniwHnM ncnxortepanesrT,
ypoaXeHeLb cena Bepbunune,
wo Ha TypinwmHi, yBinwos
A0 YecbKoi KHUrM peKkopAaiB
AIK YHiKanbHuni paxisewb,
AKNI 3BiNIbHNB Bif TIOTIOHOBOI
3a/1eXXHOCTi NoOHap 6 TncAaY
3aTATUX KypLiB

_an

Yomy PocTncnaBa

y [lpa3iiroTosi

"
V
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"

]
3a AMBOBUXKHI 3iOHOCTI
lpokoniloka Ha3nBaTb
«lwamaHom3i Cxopy
€sponu».

MpisiB cTaTy aKTOpPOM, a CTaB NCUXOTepaneBToOM, 40 KOro NPOCATLCS Ha MPUNOM 3ipKK TeaTpy, KiHO 1 Woybi3Hecy 3 yciel €Bponu.

OkcaHa KPABYEHKO

15 XBUWIWUH PO3MOBU — | TATA 10 LIUTAPOK 3HNKA€E

Pekopg Poctucnasa Mpokon'toka 3adikcysany 20 ciuHa Lboro
poky B [pasi, fe BiH xumBe 1 npautoe mamxe 30 niT. Bigomo, wo
[0 HaLOro 3eMnAKa WMKYIOTbCA B Yepry 3ipku woybisHecy, BiH
NpoBoANTb CBOT ceaHcu B 6araTbox KpaiHax €sponu. Tucaui nogeit
BAKYIOTb NOMY 3a Te, LU0 «BijyunB» KypuUTH.

CnaBa po nikapa npuiiwna nicna epipy Ha yecbkomy Tene-
GaueHHi 3 akTopKolo IpxuHoto Boraanosoto, Aka po3npowanacs
i3 curapeTamy Ha oyax MiNnboOHIB rnapavis. Mpokon'tok fgono-
Marae no36yTnca i iHWNX WKigNMBMX 3BUYOK 3a OANH 15-XBN-
JINHHUIA NPUOM Yy GOopMi PO3MOBM — BiH Ha3MBaE Lie METOAOM
«3BOPOTHOI peanbHOCTi». Mlocnyra KoWTye 3 TMCAYI YeCbKUX KPOH
(3,9 TrCcAYi rprBeHb), ANA NEHCiOHepiB, CTYAEHTIB i BariTHUX Xi-
HOK — 3HUXKM.

lMcrxoTepaneBT fJa€ piyHy rapaHTilo Ha pe3ynbTart, ane nuiwe
10 BifCOTKIB KNi€HTIB NOBepTalOTHCA AN1A NOBTOPHOI Tepanii. €4u-
Ha yMOBa AnA yCnilHOro pe3ynbTaTy — N0fUHa CNpaBgi Mae 3a-
XOTiTW NO36YTNCA 3aNeXHOCTI.

3a IMBOBUMXHI 3Ai6HOCTI [poKoN'IoKa Ha3NBaloTb «LWaMaHOM
3i Cxogy €sponu». Ane cBoto Kap'epy BiH 3po6us cam. Cinbcbkomy
xnonuesi 3 cena BepbuuHe, o Ha BonwnHi, foBenocs Ansa Uboro
BOKacTV YAMano 3ycuib.

@ YHIKANIbHA YKPATHA

XoueTe 30eperTi KOXaHHA?
Inpre y CamOip i MOKTOHITHCA MOIIaM

Csartoro BanmenTunal!

.6

BeikBiA6EpiTaeTRCAIIe PRBIlR 3B allIpECE IO
BOrOPOANLIZALICNYKUTE OTeLb 06 paAtcBkN®

3aKiHvyeHHA Ha ¢. 7
Haw YouTube-
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@ NMYNbC TUXHA

d 3eN1IeHCbKUN

BKOJIETbCA OAHMM i3 nepLumnx

Hanpe3oHaHCHiLi NOAIT B XUTTi KpaiHW Ta CBITY

OYMMa HaLIMX KYPHanNIcTiB

«sIx JomoBHOKOMaHyBa4 BaKIIMHYIOCh
pPa3oM i3 BIICHBKOBUMI»

Yekaemo Ha Bifeo, Ak llpe3upent
pa3om i3 congatamu CToITb nif
KaGiHeTOM wWenneHHA

iOMO, WO B YepPBHi MUHYNOro
BpOKy, konu enigemis COVID-19
TinbKW Habupana obeptu, MNpe-
3uaeHT Bonogumup 3eneHcbKuin XoTiB
cneuianbHoO 3apasnTUCb KOPOHaBipy-
com, Wob Ha BRacHOMy Npuknagi npo-
JLEeMOHCTPYBaTU NOAAM, «LUO Lie CTpaLl-
Ho». Ane 1noro Bigmosunu. «Bupiwwmnn,
o 3aHagTo. Mepebop», — NOACHKB
ToAi 3eNeHCbKNI.
| oty Bonogummpa OnekcaHgpoBu-
ya 3HOBY 3'ABMNACb HaroAa 0co6UCTUM
NPUKNagom NoBecTy 3a coboto Hapoa y
60poTbbi 3 enigemieto. BiH 3as8BUB, WO
roTOBWM Y YNCAi NEPLUINX BaKLMHYBa-
TUCb Bifi KOPOHABipycCy, Wob nokasa-
TW HeOBIPANBUM YKPaTHLAM, «LO Le
6e3neyHo». Tak, o peui, 3pobuB yxe
He OAUH nigep y cBiTi (umTanTe c. 6).
Ane ot 6ifja — Ha BiagMiHy Big 6inb-
LWOCTi UMBINi30BaHNX AEPXaB, Ae BXe
NOBHVM XOA0M iie npoLec BakLMHaLlii,
YKPaiHUiB LWe TaK i HemMa UM LenuTu.
Wo pobutn? Kpacueo obiuatu. Tox

®oro i3 caiiTy radiotrek.rv.ua.

3eneHcbKUI Ha3uBaEe cebe «MaricTPOM cropTy no 60poTh6i i3 KopoHaBipycom».
Ane y 3maraHHSIX 3 BaKLiuHaLii Ao @iHily, cxoxe, Npunae ocTaHHIM.

8 nioToro y Knesi Bigbysca maclutab-
HuI dopym, NnprceaYeHunin 6opoTbbi 3
COVID-19, pe moxHOBRaauUi Ha Yoni i3
Mpe3npeHTOM pO3noBigany, AK 3pasko-
BO 6optoTbCA i3 enigemieto. Tam Bono-
anmup OnekcaHApPOBMY i N006ILAB, WO
BaKLMHYETbCA y APYrii XBWAi Nnepioi
yepru: crnoyaTky LenaeHHA 3pobnaTb

ITig yac mporecTiB 3aTpyMaIy HIMOTO
3a... «CKaHZyBaHHA racein»

Xoua yonosik ma€ npo6nemu 3i cnyxom i He moxe roBopUTH

aHKT-MeTepbyp3i cyn owTpa-

S/ ¢dyBaB €sreHa AradpoHoBa Ha
5 Tncau py6bnis (6nnsbko 1,8 Tn-

CAYi TPH) 3@ «CKaHZyBaHHA racen» nig
yac akuin Ha NigTPUMKY onosuuioHepa
Onekcia HasanbHoro. pn Lbomy BiH
Ma€ Npobiemm 3i ClyXoM i He MoXe ro-
BopuTty. OfiHaK y NPOTOKON, AKUIA CKNa-
na noniuis, NAeTbCsA, WO TOW «CnifibHO
3 iHWMMM YYacHUKammM Ny6niyHoro 3a-

X0y CKaHayBaB racnar. flk nosigomnsae
pociiicbka cyxb6a «Pagio «CBoboga», y
JeHb 3aTPVIMaHHSA YOJIOBIK MPOCTO MLLOB
[0 Mara3uHy. AradoHOB CTBEPAXKYE, L0
NpO akLito HiYoro He 3HaB. Y Biagini BiH
npoBiB 9 rogvH. ABOKaT 3aTpPVYIMaHOro
YTOUYHWB, WO MNOro Nii3ax1UcHN NPOCTO
He PO3yMiB PO3'ACHEHHSA NONILENCbKIUX.
Ane Ha TaKi «gpibHULi» NYTIHCbKUIA pe-
XKU1M, 3BiCHO, yBaru He 3BepTae.

Y Hime4unHi 3BMHYBaYyIOTh. ..
95-pi4Hy eKcceKpeTapKy

CnpaBa € yHiKanbHOI0, ajKe ceKpeTapi Ta XKiHKN—CcniBpo6iTHUKK
HaLMCTCHKUX KOHLTa60piB He YacTo NoTpannAnyu nig cyn

iHKY 3BMHYBauylOTb Yy TOMY,
o «BOHa gonomarana Big-
OBijaNIbHUM 33 CUCTEMa-

TYHe BOUBCTBO €BPEIB-YB'A3HEHNX,
NONbCbKNX MAPTU3aHIB Ta POCINCbKNX
BillCbKOBOMONOHEHUX». BoHa cnyxu-
na cekpetapem KOMaHAMpa KOHLTa-
6opy «LUTyTTOd» 3 YepBHA 1943 no

KBiTeHb 1945 poky. Tabip 3HaxoanBcA
no6nn3y HUHIWHbOro lpaHcbKa. 3a
OLiHKaMK iCTOpPUKIB, y HboMy BOMAN
65 000 niogen.

MigcypHin iHKpUMiHYIOTb «Cnpu-
AHHA BOMBCTBY y NoHag 10 000 Bunag-
KiB». IM'A 95—piyHOi Nigo3pioBaHOI He
PO3rosoLyeTbCA.

nikapam, a NoTim — BiNcbKoBuM. | oT
pa3om 3 HuMU [0TOBHOKOMaHAYBau i

3pobuUTb yKON.
Ana uboro, 3a cnoBamm 4u-
HOBHUKIB, yXKe Bce rotoBe — i Kabi-

HeTw, i Mo6inbHi 6puragw, i nikapi.
3annwunacb Api6HMLA — TaK i HeMa
caMoi BaKUWHMW...

Y PymyHii
CBSAIEHHUK
BTOIIVIB HEMOBJIS
IIij] 9ac XpeljeHHs

NisTopamicayHuit maniok
HaKOBTaBCA BOAM, i Y HbOTO
3YNMHUNOCH ceplie

pariyHun iHUMAEHT cTaBcA
I B LepkBi CB. KocTaHTMHa Ta
Onehu y micti CyyaBa. Po3TnH
NOKa3aB HasABHICTb BOAW B JIEreHaAX.
MpokypaTypa noyana po3cigyBaH-
HA. MMicna uboro B mepexi 3'ABnnaca
neTuLis i3 3aKIMKOM 3MiHUTY 06pAg,
XPELLEeHHA, 30KpeMa, KOPUCTYyBaui
3axafanu npubpatn 3 06pAgy 3aHy-
peHHA y Bogy. [leTuuia ctana wsungKo
Habupatyi ronocn. OfuH 3 KOPUCTYBa-
YiB 3aCyMB ©KOPCTOKICTb» puUTyany,
a iHWWI PO3KPUTUKYBAB «3aB3ATICTb
TWX, XTO BYMAE, Lo Lie Bona boray.

Y cBOI0 yepry npeactaBHUK
uepksu Bacune baHecKy nosicHus,
IO CBALWEHHUKN MOXKYTb nuiie
HanUTN TPOXu BOAM Ha No6 anTn-
HM 3aMiCTb NOBHOrO 3aHYPEHHA y
BOAY.

®oro i3 caitTy youtube.com.

LLLo6 He Gyno 3ani3Ho, LiikaBTeCb, YUM CaMe 3alMaloTbCs
Balli HaLWAAKM Y coLMepexXax.

«CyHiil KUT» 3HOBY IIOTTIOE
Ha JIiTeii: 3a MicsAb — 5 caMOryOCTB

CrinbKu TpariyHuX BUNAAKIB 3a 0CTaHHi KinbKa TWXKHIB cTanoca
B Kuei Ta o6nacri. Bik 3arubnux konuBaerbca

Big 10 go 16 pokiB. HaiictpawHiwe: Bci nignitkn o6panu
O[JHAKOBMIA CNOCI6 3BECTN paxXyHKM 3 KUTTAM — BUCTPUGHYNN
3 BepXHiX noBepxis 6yauHKiB

K nuwe BugaHHsA Vesti, 6aTbkn Ta NCMX0NOrK Nifo3poTb, WO
HB couianbHNX MepeXax akTuBi3yBannca cMepTenbHi irpn Tuny

«CuHboro Kutay. lMepmni Brnagok ctasca B [onociiBcbkomy
paioHi Kuesa. 12-piuHnin wkonap BUcTpunbHYyB 3 15-ro nosepxy. BiH
KiflbKa AHiB NponycKas LWKony. baTbKu, AK camMi KaxKyTb, CMOKINHO NOro-
BOPWAN 3 HUM MNPO e, | CUH, NOYMCTMBLUK 3y6u, NiLLOB cnaTy. A BHOUI
170ro Mama npoKMHyach Bif XONoAy — BiKHO Y CnabHi xnonuuka 6yno
Bigkpurte. MpowanbHy CMC BiH HanncaB CBOEMY OLHOKNACHUKY. ..

2 noToro 3 6ankoHa BUCTPUOHYNa 13-niTHA WwKonApka. Cnigom
— 10-piuHnm xnonunk y cennyi Yanka. Y LLleBueHKiBCbKOoMy paloHi
3 N'ATOro noBepxy KuHynaca 16-niTHA AiBuMHKa. BoHa xuBa, ane y
BaXKKOMy CTaHi. Y bpoBapax 3arnHyB CTyAeHT-NepLUIOKYPCHIK.

Y noniuii He BMKNIOYaIOTD, WO 3a CAMOry6CcTBaMMN MOXYTb
CTOATUN CMepTenbHO He6e3neyHi irpy Tuny «CUHbOro KuTta», «<Po-
KeBOi cocHU», «Momo», «TemHoro nicy». O¢iuiliHo wio iHpop-
MaLilo NoKu He NigTBepAXYI0Tb. «<Mu nepesipunmn BCi BUNagKu.
MocTpaxpaani He NoB’A3aHi MiX co6010 Ta He Gynu yyacHMKamu
AEeCTPYKTUBHUX rpyn», — noBigomuna peyHuk HauioHanbHoi
noniuii OkcaHa bnnwumk.

YormoBIK mijyIBas C/HY
COVID-xBoporo HauyaJIbHUKY B Yail

Y Type4uuHi cniBpo6iTHUK aBTOCaNOHY Kynus
3a 70 ponapiB CIMHY y XBOPOro Ha KOPOHaBipyC,
w06 B6MTH 6oca

[HaK nnaH He BAascA. IHLWI NpaLiBHMKY PO3MOBINY BACHMKY ca-
OJ‘IOHy I6parimy YHBepai npo nigo3pini 4ii cBoro Koneru i YonoBik

He BCTUT BUNWTU 3apaeHuiA Yai. KepiBHIK 3a1ByBaBCA: «A Bnep-
LUe Yyto NMPO TaKy AVBHY TEXHIKY BOMBCTBa». Ane 0bpaxeHUi NpaLiBHIK
Ha LibOMY He 3aCnoKOIBCA i CTaB NOrpoXKyBaTy 6OCOBI, O 3aCTPENUTb
roro. «f He 3mir B6uTM Tebe Bipycom. HacTynHoro pasy suctpento To6i B
ronosy», — Hagicnas nomy CMC 3 Takumm cnoBamu. 3peLuTolo, BRacH1K
CanoHy 3BepHYBCA B NONILito, i 3NOBMUCHMKA 3aTpumani. YonoBikosi
BUCYHYNM 3BUHYBaYeHHA B 3aMaxy Ha BOMBCTBO.

@ nPAMA MOBA

Bonogumup 3EJIEHCHbKUW, Mpe3npaeHT Ykpainn,

papautb Pocii cnoyaTKy CBO€ HaceneHHs

BaKLMHYBaTU BNaCHOIO BaKLUHOIO, NepLu HiX

NPONoOHyBaTH il iHWKUM:

Ioku ogiyitiHoi iHgphopmayii npo me, wjo «CnymHuk V» pocid-
CbK020 8UPOBHUYMEBA € 2apAHMOBAHUM i 0a€ eghekm
91%, Hemae... A 8gaxaro, W0 2pOMadsaHU YKpaiHu —
yeJuodl i mo4Ho, 8uba4Yme 3a NOPIBHAHHS, He KPOJIU-
Ku. | ekcnepumeHmysamu Ha HUX MU He MAEMo npa-
84, MoMy MU OOMOBAANIUCA MiflbKU 3 NPOBIOHUMU
8UPOBHUKAMU 8AKYUH. ... 3npugody «<CnymHUKa,
Haukpauwjul 8apiaHm nepekoHAHHA €gimy
8 AKOCMI MBOEI BaKYUHU — ye 3anpoed-
OXeHHS 27106a/1bHOI 8aKYUHAYiT m8o2o
HaceneHHs. MeHi mak 30aembcs.
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@ NMONITUK 36JIU3bKA

IanHa KJIMMNYLW-UMWHUAA3E:
«3 YONIOBIKOM CMiIKYEMOCb CYPXKUKOM,
a Pi3gBo ta BenukpeHb He ginumo»

IcTopia nto6oBi, Aka 20 pokiB TOMy NOEAHaNa ABa BigoMi poan —
YKPaIHCbKWIA Ta FPY3MHCbKINN

noroaXyrTbca.

Bacunb POTYLbKUIA

iH — Apyin uHyaose — ee-
BmepaH ma 2epoli giliHu [py3ii
3a HesanexHicme ma mepu-
mopianeHy yinichicmo, dunnomam
i silicokosuil, ydocmoeHuli Halisuwoi
Hazopoou CLUA ons iHo3emMHux eili-
cbKosux. Bona — akmuseicmka, Aka
npomsazom yciei c6o€i 2pomaocbKoi
ma npodgeciliHoi dianbHocmi po6u-
na ece, abu Yxpaina pyxanace y 6ik
3axody, a wje — oHyKa c1agemHo20
3akapnamys Jmumpa Knumnywa —
komaHOaHma Kapnamcekoi Cidi, Ko-
mpay 1939 poyi 36potiHo obopoHsana
HesanexHy Kapnamceky Ykpainy.
3apas3 IBaHHa Knumnyw-LnHuap-
3e — HapofHWI fenyTart Bif «€BPO-
nencobkoi ConigapHocTi», a 4o Lboro
Kinbka pokis 6yna BiLenpem'ep-miHi-
CTPOM 3 MUTaHb €BPOMENCbKOI Ta €B-
poaTNaHTNYHOI iHTerpauii YkpaiHu.

«fl NPEACTABAANA YKPAIHY,
BIH — I'PY3I0»

— 3 Apuinom My No3HanoMmunnCb
y WBeluapii Ha KoHdepeHLiT «MapT-
HepCTBO 3apaan Mupy». i npefcTaBna-
na Ykpainy, BiH — pysito. [oTim goBro
nuctyBanmca. CTOCYHKI pO3BUBaNnCh
i MiyHinu. ..

Oppyxunnce mu B CLLA, ge Apuin
Ha TOWN yYac npawioBaB y NOCOMbCTBI.
Mpoxunu y LWTtatax 5 pokis, Tam Hapo-
Aunacb nepua foHbKa. lMoTim Ha aBa
3 NMOMOBUHOK POKM nepeixanu B [py-
3il0, Tam 3'ABUNACh Ha CBIT Apyra Hawa

Tenna ykpaiHCbKO-rpy3uMHCbKa poavHa — TakK NPo HUX KaxxyTb Apysi. | Knumnywi-LvHuagse 3 uyum pago

pisunHka (Conomii 3apa3 18 pokis,
MenaHii — 15. — ABT.). Togi nepeixanu
B YKpaiHy, — TyT JOHEYKM yXe He Ha-
pomKyBanuch (ycmixaetbcs). TpoLKu
MOXMW/K NO CBITY, TOX 3apas, AK A Xap-

D0oTO 3 pOAVHHOrO apXxiBy IBaHHK nMMnyLIJ-LWIHLlAA:;E.

g™

XOAWTb, WO Y HaC € MOPYLLIEHHS IXHbOI
Tpaguuii. Ane A ckaxy Taky npasgy, Wo
CBEKpyXa Ta CBEKOp CMOKilHi 3a CBOro
CWHa, 60 BMEBHEHI, WO XIBe Y No6OBI
Ta NoBasi, y Tennii poguHi.

ll—
Apuin HaBiTb BBaXXaBCA 3HUKNUM Ge3BicTh, TpOXM
3rofjom — 3aru6num. A notim BiH. . . BUHiC Ha co0i
nopaeHoro 6iiuga nicna 10 gHiB y TUNY Bopora, Konu B
Aymanu, o Bi 3arunys. Tomy Hawy BiliHy 3 PocilicbKolo
(epepaui€to BiH cnpuiimae TaKk camo 0C0OUCTiCHO,

B LibOMY CeHCi HaM J1erKo PO3yMiTH OAHe OfHOTO.

TYl0, MOBOIO CIMEIIHOIO CMiNKYBaHHSA €
PY3UHCbKO-YKpPaiHCbKO-aHMiNCbKNN
CYPXKK.

PYXA TA CBEKOP

HI 3A CBOI0 CMHA,

BHEHI, LL|0 XKNBE

0BI TA NOBA3I»

— Yomy Bupiwmnm ocictn came
B YKpaiHi? 3Ha€Te, A gyXe xoTina no-
BepHyTUCA fofomy. MeHi He BuCTava-
no gomiBku. | A BAAYHA YONOBIKY, WO
KOMM 3'ABMNACb MOXAMBICTb NpaLioBa-
TV y NOConbCTBi B KMEBI, BiH norogms-
A, Xou i nocapa byna feLwo HUXKYoL.
BaauHa nomy 3a Te, WO B3AB TaKy Bif-
NoBIifanbHiCTb Ha cebe i noyas 6yaysa-
TV Kap'epy Bxe TyT. [lo peui, Tpaguuii
HalKX HAapOAiB BiPi3HAITbLCA: AKLLO
B YKpaiHi [JouKa 3anu1LaeTbcs 3 6atb-
Kamu, To B [pysii — cTapwmi cuH. Bu-

«APYI1—H

" nPoOCTO
KOXAHWUW, BIH —
OAHOAYMELIb»

— fl BAAYHA YONOBIKOBI 3a Te, WO
MiATPUMYE MeHe y BCiX TUX CnpaBsax,
fAKi A Hamaratocs pobuTy Ans YkpaiHu.
AKOK BiH He NiATPUMYBaB, AKOW He B3AB
Ha cebe YacTWHY MiKnyBaHHA NPO Jo-
HbOK, AKMXOCb [JOMallHiX 3000B's-
3aHb, To nepebyBaTi Ha TUX PobOTaX,
Ha AKNX A npautoio 3 2014 poky, byno 6
MPOCTO HEMOXNMBO. Apuin nepenma-
€TbCA CBOOOA0I0 Ta HE3aMNEXKHICTIO, Bifi-
HOBJIEHHAM TEPUTOPIaNIbHOT LlifliCHOCTI
YKpaiHu, AK i 1. [1nf HbOro Le Tak camo
BaXNMBO i wogo lpysii. Mu TyT abco-
NIOTHI 0 fHOAYMLI. Apuin — apxiTekTop,
6yB 3BMYaHOI LIMBINBHOIO | TBOPUOIO
NIOAMHOLO, ane BiH MilloB J06POBOb-
LieM Ha BillHy B AbGXas3ito, 3aKiHUMB i KO-
MaHAMPOM 6aTanbioHy.

Lle HacnpaBgi cepiio3Hi Bunpoby-
BaHHA. Apuin HaBiTb BBaXKaBCA 3HU-
Knum 6e3BicTy, TPOXW 3rofom — 3a-
rnénum. A noTim BiH... BMHIC Ha CObi
nopaHeHoro 6iiua nicnsa 10 AHiB y TUy
BOPOra, KOAw BCi iymanu, Wo BiH 3arui-
HyB. Tomy Haly BiHY 3 Pociiicbkoto
(Gepepallieio BiH cnpuitMae Tak camo
0CO6UCTICHO, B LibOMY CEHCi HaM Nerko
PO3yMiTV OfiHe OfiHOTO.

Apuiny 3Hagobunucb pecaTunit-
T4, W06 NOYaTV FOBOPUTY NPO BilHY.
Mwu Bxe 20 pokiB ofpyxeHi, i A 6a-
ynna, K CKNagHo i HeMpocTo BiH
MOYMHaB Po3MosigaTm — OyKBanbHO
no KpynuHkax. | Tinbku 3apa3 cTaB
3rapysatu 6inblwe, 60 oro focsia
HUHI HaM MOXe CTaTu y NpUroai.
Apuin 6yB BilicbkoBUM aTalue [pysii
y BallMHITOHI, BiH yAOCTOEHUIN Hal-
Buwoi Haropoau CLA, Ay paioTb
iHO3eMHUM BilCbKOBUM. TOMy oMy
€ UMM NOZINUTUCA, | AeLo BXe byno
BPaxoBaHO YKpaiHCbKUM MiHicTep-
CTBOM 060pOHY (Npu MopoLeHKy
Apuin UnHuapse 6yB pagHUKoOm
npem’'ep-miHicTpa YKpaiHu Ta MiHi-
CTpa 060pPOHU 3 NUTaHb 06OPOHHOT
pedopmu. — ABT.).

— [py3nHM — npaBoCnaBHi, 4 —
rPeKo-KaTonmnyka, TOMy ronoBHi Halwi
poawuHHi cBATa 36iralTbca, Hema He-
006xigHOCTi po3puBaTuca. €, 3BiCHO,
BiAMIHHOCTI, ane, 3Ha€Te, NOAUHA,
AKa He NMOKTb CBOE pifHe, He 3aaTHa
noOUTY | MaTK NoBary Ao iHWoro.
Came yepe3 Te, WO i MeHe B POAVHI, i
YOmOBIiKa BXOBYBaNM Y BENVKiN N11060-
Bi Ta MOBa3i 1O CBOrO, MU i3 TOTOBHICTIO
CMPUIAMAEMO i LiiHYeEMO Tpaamuii 06ox
Hapogis.

...Konu rotyemo pizaBanun crin,
TO BUKOPUCTOBYEMO He TiflbK YKpaiH-
CbKi peLienTy, a N rpy3nHCbKI, Hanpu-
Knag no6io, T06To KBaconto, AKy noga-
€MO Ha CTifl y TakoMy NpUroTyBaHHi,
AK y py3ii. A6o Wwe nogobaeTbcs canat
i3 6aknaxaHis Ta cenepu. CBekpyxa
HaBumna.

3HaeTe, MOT fjiBYaTa fyxe Ntobnatb
i3gnTn B Mpysito fo fipyca Ta 6abyci,
[0 POAVHY. Ane BOHU BiMOBNAIOTbCA
Tyaw ixatn Ha Pi3gBo i Benvkpenb —
yepes Te, WO YKpaiHCbKa Tpaauuisa
cokoBuTilWa, Ackpasiwa. Y pysii
He KONALYI0Tb, He MULWYTb NUCAHKM,
He HecyTb OLji KOLIMKM 6apBMCTi OCBA-
yyBaTu. MeyyTb Nacku, ane He Taki,
AK Ha Moin yuynbLUmHi, — Npukpa-
LWeHi NULWHUMIK pyXaMiy | KOCULAMN.
Tox konu mu xunu y lpysii, pogunHa
4onoBikKa BCi Mpa3HMKKN CBATKYBana
B Hac yaoma, — im byna uikasa ykpa-
THCbKa Tpaguuis!

Al — yKkpaiHka, Apuin — rpysuH.
Ane poaunHHi Tpaguuii KoXHoro
nuwe 36araTunu Hawy cim'io.

@ OTAKOI!
- = &

i ,..ﬂ_‘c Sam TR
Ha3By micTa nuiwe nnaHyioTb
3MiHWTK, ane MicueBi XxuTeni yxe

iHCbKMit Hbto-Mopk Ha [JoHeuuuHi».
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aKTUBHO 11 BUKOPUCTOBYIOTb.

Ha Jloneyunni
MO>Ke 3HOBY

3’ ABUTHCD. ..
Hero-Vopk

Komiter BepxoBHoi Pagu

3 NUTaHb OpraHisauii
LepXkaBHol Bnaay,
MiCL,eBOro camoBpAAyBaHHA
peKkomeHAYe nepeiimeHyBaTH
cenuuie HoBropopcbke
baxmyTcbKoro paioHy
IoHeubKoi o6nacri

Mukona AEHUCIOK

n POEKT nocTaHoBU bGypae
BMHECEHO Ha po3rnag nap-
NaMeHTy. 3a3HauMmo, Lo
Taka ifilesa Ma€ nig coboto icTopry-
He MigrpyHTa, agxe ao 1951 poky
cMT. HoBropopgcbke Ha3uBanocb
Hbto-Mopkom.

HaceneHuin nyHKkTy 1892 poui
3acHyBanu HiMmeLbKi KOJIOHIiCTH.

H NPAMA MOBA

Onekcanap TKAYEHKO,
MiHiCTp KynbTypu
Ta iHpopmauinnHoi
NoNiTUKK, Npo Te, uomy
nponaraHAnNCTCbKi
POCiNCbKi KaHanu 3
YKpaiHCbKOIO peecTpaLi€lo
(«TenekaHanu
MepBepguyka») 3akpunu
Nnwe 3apas:
Ili'Menia 3’sIBISUTUCS TIOCTYTIOBO,
i cTaBaB iX BIACHUKOM BiIOMHUI «KO-
POJb TEMHUKIB» TTaH MeaBemuyK Texx
noctynoso. bynu nesHi pieHHs Bep-
xoBHoI Pamu, 6yno pimerns PHBO
me 2018 poky, aje, HaCKiJTbKH 51 pO3y-
Mil0, JIMIIIE 3apa3 3’ IBUJIMCS IOPUANY-
Hi miACTaBU YXBAJIUTHU 11€ PillIEHHS.
Xoya y XKypHaTiCTChKill CIITbHOTI 11e
PpillleHHS MiATPUMYBAIU ”’i!_'irj
6arato opraHi3aiiit, ?" ,:',J.‘}i
B TOMY YMCJi ¥ Ti, IKi ..
3aXUILIAITh CBOOOTY Y
cJi0Ba i OOPIOThCS 3 y
(erikamm, Ta '
OYiKyBaIM BXe
JTABHO.
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@ ICTOPNYHA CNPABEANMBICTD
BifHOBIIOIOTD YHIKAIbHY
LIEPKBY, B AKIT Masena,
JIMOBIPHO, YK/IaB COI03

i3 llIBewiero

Ha YepHiriBwuHi
pecTaBpyioTb NOWKOAMXKEHUI
xpam MNokpoBu boropoauui

y ceni [lirrapiBka, AKuit
6yayBaB retbmat. lpo

Le nosigomuna lpaBocnaBHa
LiepkBa YKkpaiHu

Bacunb KIT

Y LbOMy Xpami reTbmaH IsaH Ma-

3ena Ta Koponb LWsewii Kapn XII
yKnanu yrogy, fika mana 3abesne-
YNTU HE3ANEeXHICTb YKPaiHCbKUM
3emMnAM, 3a3HaunB y CBOIN 3aABi M-
TpononuT EnidaHin. MpoekTom 3a-
nmatumeTbcs QoHa Masenn Ta Mu-
Tpononuuuid poHg MLY.

Tm Yacom LifanbHICTb reTbMa-
Ha-XepTBogaBus IBaHa Masenu Bi-

ICHyIOTb 3ragKky npo Te, WO came

LOMa JaneKko 3a mexamu YKpaiHu.
Tak, B I3paini go 30-i piuHnui Hesa-
NEXHOCTi YKpaiHW OpraHiyoTb BU-
CTaBKy peniriHnX penikeii, aki 6ynm
nepepani natpiapxii EpycanumcbKoi
NPaBOCNaBHOI LepKBM HanpuKiHUi
XVII cTopivua retbmaHom Masenoto.
Epycanumcbkuii natpiapx Geodin Il
yXe CXBasnmB Taky B1cTaBKky. 300 po-
KiB TOMy npasutenb feTbMaHLWMHK
XepTBYBaB KOWTKU Ha BigbyaoBy
MoHacTupiB y lManectuHi, ocobucro
3yCTpivaBca i3 TogiWwHim Epycanum-
CbKMM natpiapxom XpucaHtom. Ce-
pen fapis Masenu — «yaiua 3 YncTo-
ro 30/10Ta, 1AMNa Ta CPiGHNIA BiBTap».

LlikaBo, Wo nogapoBaHa retb-
MaHOM cpibHa Tausa (migHoc) gns
NiTYPriiHOrO HaUMHHA 3 0COBMCTUM
repbom i JoCi BUKOPUCTOBYETHCA
€pycanMmcbKMM naTpiapxom nif yac
0c06/IMBO YPOUMCTUX BOrOCNYX iHb.

@ MONITUKA

Haii6inp1mi mporynsHUKH
y Bepxosnii Pagi — rpyma

«3a MaribyTHe»

ManbyTHe

noniTHUWHHHA

nAPTI A

HaitcymninHiwe Ha po6oTy XoAATb NpeACTaBHUKN
«EBponeiicbkoi ConipapHocTi» Ta «Cnyru Hapogy»

Dapis KIINY

! ] NPOAOBX MU1HYIOI, YeTBEPTOI
cecii, Lo TprBana 3 BepecHs
o civeHb 2020 poky, Ha nne-
HapHi 3acCigaHHA peecTpyBannca
NLe TPeTUHa fenyTaTiB rpynu «3a
MaibyTHe» — 36%. Lie HaltHXuwii
MOKa3HWK 3-NOMiX ycix dpakuin
Ta rpyn. He pgyxe oxoue 3acigaH-
HA BiBiAYBanu i HapAenu Npopo-
cincbkoi OMN3XK — y cepeaHbomy
peectpyBanuca 40% penyTaris.
Y npepcTaBHUKiB «BaTbKiBLMHY
noKa3HVKW BiABigyBaHHA — 51%.
Buwi pesynbtati y rpynu «[Jogipa»
i dpaKuii <fonoc» — 56% i 58%.
63% penyTatiB y cepeHbOMy
peecTpyBanuca Bif «EBPONENCbKOI
ConigapHocTi», 62% — Big «Cnyru
Hapoay».
fonosa KomiteTy BubopLiB
YkpaiHu Onekcii Kowenb Tak npo-
KOMeHTYyBaB pe3y/bTaTu MOHITO-

puHry: «<4eTBepra cecis BuABmnaca
HalMeHLU NPOoAYKT1BHOI0. [lenyTa-
TV NpauoBany nuwe 28 cecinHux
OHiB. BigBioyBaHHA TakoX moripLu-
nocs. 3 ofgHoro 60Ky, Ha Lie BRVHY-
NN MicLieBi BUOOPU, [0 AKNX Ae-pak-
T0 6yna 3anyyeHa yacTMHa Hapgae-
niB, L0 BUCTYNanv B Poni aritatopis
Ha MicuAx. 3 iHWOro — B OCiHHIN
nepiog B YkpaiHi noriplumnacs 3a-
ranbHa CuTyaLis i3 KOpOHaBipyCoM,
uepes Wo poboTa napnameHTy byna
bakTMuHO 3abnokoBaHoto. MpoTe
nonpu $opc-MaxkopHi 06CTaBUHM
nepenik nigepis Ta aytcangepis
cepen dpakuin i rpyn dakTnyHoO
He 3MiHMBCA.

«[lenyTati okpemux dpakuin
i rpyn 6e3BignoBiganbHO CTaBNATb-
€A 10 BUKOHaHHSA CBOIX 000B'A3KiB
Ta irHOpPYI0Tb NNEeHapHi 3acifaHHs,
Ha AKUX He BiabyBaeTbCA NMPUHLN-
MOBVX ANA HUX FONOCYBaHby, — A0-
[aB naH Kowwenb.

@ «PYCKIN MIP»

«LnBinbHa» gpyxunHa Tapaca

Hartanis JlaBpeHiok, AiKa
¢$aKTMuHO nepebyBae

y wno6HKxX, ane odiviinHo

He 0()OPMNEHUX CTOCYHKaX

i3 HapoiHUM AenyTaToM Bif
«Ono3uuiitHoi nnargopmn —

3a XuTTA», BONOAiE KBapTMPOIO
Ha 657 KBap|paTHMX MeTpiB

y ueHTpi cronuui Pocii, B ogHomy
3 HaNAOPOXYUX XUTNIOBMX
komnnekciB «Knightsbridge
Privat Park». Lie »xutno Happen
He BKa3ye Y (BOiil ieKnapaii

Bacunb KIT

napTameHTX pPO3TallOBaHi
B CaMOMy UeHTpi Mockeu
y n'aTu KinomeTpax BiA

Kpemns, no cyciactay 3 poCiicbKnm
npem’epoM MiWwycTiHUM i OYinbHK-

Ko3aka Kynuna KBap

®oT0 i3 caiTy pravda.com.ua.

KoM «[TouTbl Poccun». [pyxnHa
OfiO3HOro fenyTaTa Kynuia »uTno
y 6epesHi 2020 poky.

Haragaemo, wo Tapac Kosak —
npasa pyka Kyma [lNyTiHa, Texk Hap-
gena Big OMN3X Biktopa Meggeg-
uyka. Came Ha Ko3aka odopmeHi

B Mocksi

A Ko3sak BUSIBUBCSl KO3aYKOM — 3aC/laHUM...

Tpy TenekaHannm «112 YkpaiHa»,
NewsOne Ta ZIK, ki HewonaBHO
Bonognmunp 3eneHcbKnn 3akpus
yepe3 poCiNCbKy nponaraHgy
Ha HUX.

Wo x, MNyTiH weapo nnatutb
3pagHuKam YKpaiHu.

@ MEPLINA MAUHELD...

Ha «lomoci xpainu 11» HIXTO
He po3BepHYBC: 10 BHYuKM [0menka

JliBYUMHa 3 AUTUHCTBA Mana
MPil0o — ONMHMTUCA Ha CleHi
KOHKYpCY, i Tenep BoHa
36ynaca, xoua i He 30BCim

BacunuHa CMETAHA

notoro 19-piyHa [JomeHika
7}Ou4eHKo BMKOHasna Ha nonynsap-
HOMY CMiBOYOMY LIOY XiT rypTy
KAZKA «Tnakanay. «Xouy oOBECTH, L0
ATifHa CTOATUN Ha CLieHi 3aBAAKN CBOE-
My TafnaHTy, @ He ry4YHOMY NPi3BULLY.
Y MeHe € 3 Koro 6paTu npuknag —
Lie mil gigycb. BiH 3po6yvB BHeCOK B ic-
Topito YkpaiHu, a A 6 xoTina 3pobutn
BHECOK Y My3uyHY icTopito KpaiHu. Cim
POKiB XUTTA MOEL Mpieto By «[onoc
KpaiHu». Tak xoueTbcs, Wob Aigycb
nobauve MeHe Ha CLieHi NPOEKTY, o6
BiH MHOIO NILIABCS», — rOBOPWNaA ne-
pen npocnyxoByBaHHAM [lomeHika.

@ NPAMA MOBA

®oto i3 caiTy dialog.ua.

J[loMeHika e npo cebe 3a8BUTb.

Ha Xanb, i He BOanocsa po3sepHy-
TV Kpicna TpeHepiB. «[ly»e XBUOETb-
v, — GaKTMYHO ofpasy nicnA noyaTky
BUKOHAHHA MiCHi 3a3HaYMB XTOCb i3 HMX.
[JomeHika — pouka Bitani-
HM lOweHKo — poHbKM BikTopa

S0

.
w

MepekoHaHi, 3 TaKuMK1 MofeNlbHAMM JaHUMU | BizoMUMK poguyamm

lOweHKa Big wWnioby 3i CeiTnaHoto
KonecHuk. [liBuMHa aKTMBHO Bege
cBi Instagram-npodoinb, ge ny6ni-
Ky€e $pOTO 3 MOBCAKAEHHOrO XUTTA,
3a AKUM CTEXMUTb Mamxe 14 Tncau
NigNUCHUKIB.

€sreH BYJIABKA, ny6niyucT, npo Te, Yomy nigep «batbKiBwmuHmn» IOnia TumolueHKo f0Bro He KOMeHTyBana
piweHHA PHBO npo 3akpuTTA «kaHanis MegBeguyKka»:

Beto Kpaiy nuxomaHums, mucayi KomeHmapis, sucmynatome lpe3udeHm i cekpemap PHBO.
Ti, Xmo 3esieHcbKo20 He nidmpuMye i He 8ipume y Yyucmomy (io2o Hamipis, 8ce 00HO MpumMar Mo
Ky/1GKU, W06 600ati mym «3pocioca». AJlidepKka napaameHmceKoi napmil, AIKidi He 8ioMosUW y 0pa- - g2 =
MOPCEbKUX 30i6HOCMSAX, HeMO8 800U y pom Habpana. .. Pozeadamu 3a2aoky Mog4aHKU TumoweHKo *
He cknaoHo. Cnpasa e momy, wo 3aeanom 3a 2020 pik Ha iHghopmauiliHux malioaHyukax Medeeduyka -
Onia BonodumupigHa sucmynana 19 pasie. Lle dyxe 6azamo. Bepcii cmocogHo mozo, yomy Meo-
8ed4yK Hadasas maky niompumky TUMOWEHKO, MOXyme 6ymu pisHUMU. Ale MOYHO MOXHQ
CKazamu o0He — B8OHU 00UH 8 00HOMY 3auikassieHi. Ao Hagimb 6/1U3bKi... IHmepec Mae i
BUK/IUKAMU He 3MiHa 3a4icKu TUMOWeHKO, a me, K B0Hd 3MiHUIACA 3CepeOUHU.
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90-niTHA 6abyca nepexoByBana
B LIeHTpi OKynoBaHoro InoBancbka
nopaHeHNX yKpaiHCbKNX BINCbKOBMNX

®doT0 3 apxiBy 6aTanbiioHy «fJoH6ac».
¥ |

Ix 3anmwunoca goe — Tapac
Koctanuyk i3 no3uBHum biwyt

i 60€Lb EBreH Ha nceBAo
Hikitoc. 19 cepnua 2014 poky
nig yac Bigxopy 6aranbitony
«[lon6ac» i3 ueHTpy InoBaiicbka
o6upBa oTpUMany KOHTY3ii

Ta KynboBi NOpPaHeHHA:
HikiTocoBi npoctpenunu Konixo,
a biwyra Big cmepri BpaTyBaB
LIOIOM — KYNA 3pUKOLIeTMNa,
HapKonona yepen, ane

A0 MO3KY He pictana. Xoua 6oi
3a InoBaiicbK e TpuBanu,
biwyrt i Hikitoc onunmnuca

B OTOYEHHi — LIeHTp MicTa
NOBHiCTIO KOHTPONIOBaNM
60i10BMKK

Onbra OMENbAH4YK,
reporters.media

( jxonvmm OAUH OAHOTO,
—_— 3a6irny y HanobnuXunin

nia’i3p oAHOrO i3 XKUTHo-
BUX BYAMHKIB, — LWICTb POKiB NOTO-
My 3ragye KoctaHuyk. — [MigHanuca
Ha [pyruii nosepx, nobaunnm Hebpo-
HbOBaHi [ABepi, BNIOMUInCA Bcepe-
AWHY KBapTupw. Al npunir Ha AnBaH,
a HikiToc po3mictueca Ha nignosi.
3avainuca.

Big akybapoTpaBmu, AK MEAUKU
Ha3MBaloTb KOHTY3ilo, ¥ Byxax Bil-
CbKoBUX Ge3nepepBHO [3BeHiNO,
a ronosw Tpilwanu Big 6onto. 3akpu-
BaBJIEHUX i po3rybneHunx, nocepen
BJTACHOI CNanbHi iX 3pewTo 3Ha-
nwna 90-piyHa Knasgia IBaHiBHa.
’KiHKa He mana cun wopasy cnycka-
TUCb Yy NifBan, TOMy XoBanaca nig yac
MacyBHMX OOCTPINIB y BaHHiN.

— K10 TyT? — 3BepHynaca pocii-
CbKO, BUALLIOBLUY 3 KYKPUTTAY.

— YKpaiHCbKi BilCbKOBI, — Bifl-
noBinu B oguH ronoc. — Mu He 06-
pa3mmo. MoTpibHa Balla fornomora.

nyxyBaTa, B OKynapax i3 ToBcTes-
HVMUW CKeNbLAMM, MOMPU NOBAXKHWN
BiK, MellKaHKa InoBalicbka mana
CBITANI Ta rocTpun po3ym. CnoyaTky
BOHa po3rybneHo po3rnsagana 6inuis,
aToAi WBKUAKo novana o6pobnaty bi-
wyToBi 1 Hikitocy paHu. Crapeunmn
HaTPyA»KEHUMU pyKaMu NPOMUBana,
6uHTYyBana — i ycmixanacs, po3nosi-
Jaluy Haye AaBHIM 3HANOMUM MPO
nepesaru noraHoro cnyxy. bo mexwe
Uy€e CTPINAHURY i BUOYXW.

— Bwu, xnonuj, — npumosnana, —
He nepexwuBanTe. fl we nig yac pyroi
CBITOBOI CaHiTapKoio byna, To TPOXm
Ha MeauuuHi 3HatcA. lignataemo
BaC — AIK HOBEHbKi byfeTe.

... — XoBana Hac, — Kaxe bi-
wyT, — OGyKBanbHO Nifg CTpaxom
cmepTi. AKOM HarpaHynu 3 obwy-
KOM — CTapeHbKy TOYHO BOWAN 6
pa3om i3 Hamu. [opaHeHi, B cami-
CiHbKOMY LIEHTPi OKYMOBaHOro MiCTa,
Ta lWe 1 Hernopanik 6noKnocTa 3 Ka-

Ui cBiTAMHM i po3noBiab npo repoiyHui BuMHok Knaegaii IBaHiBHM Ginui
6aTtanbioHy «JloH6ac» ony6nikyBanu TinbKu Nicns CMepTi XIHKW.

AMPIBLAMY MU BUXWUAN BONEO AONI 1
3aBAAKU CTapaHHAM IBaHiBHW. A we i
CyCiflKu, iKa TaKoX Ham fonomarana,
Ta JOHELbKMX NaTpioTiB.

biwyT i HikiToc, AK i 3HauHa yva-
CTWHa 6inuis «[oHbacy», Wwo gony-

1
AK6u Harpanynu
3 061yKom —
C(TapeHbKY TOYHO
B6UnM 6 pasom
i3 Hamu.

unnuca go 6atanbiioHy B 2014-my,
6ynu micuesumu. Btim, Bubupatnca
cTexKamu i 6e3 foKymeHTIB 6yno
HaATO PU3NKOBAHO, TOMY BiiCbKOBI
BUKOPWCTanu cTapi 38’A3KM i BUALLAN
Ha yKpaiHCbKe MigninnAa oKynosaHoi
[JoHeuunHu. [loHeubKa areHTypa Bu-
rotoBuna i nepegana Giuam nigpo-
6neHi nacnopTy, YoNoBIKM BUraganm
co06i nereHau i Buixanu 3 Inosalicbka
6noknoctamu 60OBIKIB.

— HikiToc noixaB 3a aBa TWX-
Hi, A — 3a Tpu. BnBo3ne Hac oaunH
i3 micueBux natpioTiB.  nepeTHaB

SE i

610KNOCT HEroneHun, i3 nepera-
poM, y MOM'ATOMY ofA3i 1 Kenui, Wwo
npuKprBana paHy. B pykax mas po-
6iTHMYY BanisKy, MOBMAB, MPOCTUI
PEMOHTHUK, OCb Mil cknopis. A Hiki-
TOCOBI Nepep TUM, AIK BiH NOixaB., 3po-
61N NOAOBY CITKY Ha HO3i — Konu
oro 3ynuHUAM Ha 6110KNOCTY, AK MU
11 O4iKyBanu, TO BiH CKa3aB, L0 BCTaB-
NAB Y MiCTi BUBWTI LWNOKM, LUMAT pamu
BMaB Ha HOTY, OT BOHA 1 HabpsKna.
3apepTy WTaHM A0 KOMiHa, Ha LWacTA,
HixTO He BuMaraB. Ham o6om 3HOBY
nowacTtuno.

Po3ymitoun, Wwo, NneBHO, Hikonu
6inble He nobavatb IBaHiBHY, bilyT
i HikiToC, nonpw pu3uK, 3a3HimKyBa-
nun cebe nopyu i3 pATiBHULED. ABK
XO4 AKOCb BigAaAunTW XiHui, nicna
BMxofy 3 InoBancbKa yepes Ti cami
3B'A3KM 6iNUi nepeaaBany IBaHiBHi
Ha OKYNoOBaHy TepUTOpIlo NPOAYKTU
i MEAVKaMEHTMN.

Ony6nikyBaTi X YHiKanbHi CBIiT-
JINHW | PO3KPUTK iM'A PATIBHWL 3Ba-
xXunuea Tinbkn y 2020-my — 3a pik
nicna cmepti Knasgii IBaHiBHW. JTio-
AVHW, WO Jonomora.

MoBHMI TeKcT:
https://www.reporters.media/
lyudy-sered-nas/.

@ (BAT, CBAT, CBAT!

baTromka mig yac
OCBAYEHHA KBapTHUP BKPaB
Ba30H, a ISIK CXOBaB

OTeub cnoyaTKy 3anepevyBaB GaKT
KpaZiXKKK, Ta Nicna Norpos XuTtenis
OyaunHKY BUKNMKaTK NOAILit0, TaKu
MOBEPHYB POC/IVIHY

OneHa KYYMA

PUKPUIA iHUMAEHT Tpa-
nnBcA Ha Bopoxpele y
TepHononi 3 goueHTom

3axigHoyKpaiHCbKOro Hauio-
HanbHoro yHisepcuteTy OneHoto
MeTpywkoto. Mpo ue HaykoBeLb
NnoBigoMMNIa Ha CBOIN CTOPIHLi Y
bencbyui.

3a ii cnoeamu, y Len nepiog
no MiCTy xoauTb 6araTto Wwaxpais,
AKi HacnpaBgi He € CBALLEHHKa-
mu. ToX, Konu y ABepi nocTykanu
6orocnyxuTenb Ta AfAK, He Bigumn-
Huna. KiHkKa Kaxe, Lo, TPOXu no-
CTOABLUM 6inA i KBAPTPY, NiLK
[0 iHWNX XUTEeNiB, a AK MUHaNn
CXOAO0BUI MalaHUYUK... BKpanu
Ba30H.

— BoHuW 3ynuHunucs 6ina
POCINH, BUCAZMXKEHNX MELLKAHLA-

ll_
Ha 3anutaHHs
MeLLUKaHLiB, A0 AKOI
KoHdecii Ta napadii
Hanexutb, 6aTioLKa
He BiANoBIB.

MW 6YAWHKY, i CNOKiIHO 3abpanu
opHy 3 Hux! Konm mu i3 cycigom
BUPIWWAN MOCNiNKyBaTMUCA 3i
CBSILLEHHMKOM, TOW CTaB bpexatu,
LLIO BOHY HiYOro He 6panu, Mmaxa-
t0UM Nepesi MHOK XpecToMm, Hibv B
MeHi CMAUTb HEUYNCTUIA, a BiH MeHe
3uintoe! | Tinbky nicna Toro, AK Mu
NpUrpo3uny 3annucami 3 Biieoka-
Mep, AKi BCTaHOBNeEHi B Nia'i3Aj, Ta
BVK/IMKOM Moniii, oTelb po3mno-
pAQuUBCS, WO6 OAK BUTATHYB Ba-

723,2 MIJIbAOHA
BAHKHOT HOMIHA-
JTIOM 200 I'PH nepebysa-
no B 06iry B YKpaiHi craHoM
Ha 1 CiyHA. 3a gaHMK
Hau6aHky, Lie Hanbinblue
cepeq Kyntop. 3-nomix
MOHET HanmonynApHiLi
10 kon. Ix € noHag 3,9 mnpg,
iHpopmye
XypHan 7
«KpaiHa». p
I

®oTo 3 pericbyk-cTopiHku Onenn NETPYLLKWU.

«CBSILLLEHHMKY» Tenep JoBefeTbCsl
cnosigaTucs.

30H i BigaaB HaMm. Lle Burnapgano
Jy>e CMILHO i BOAHOYAC CYMHO,
— noginunaca OneHa lMeTpyLuKa.

[ani cBAWEHHMK pa3om i3 no-
MiYHUKOM NMOKUHYNUN KUTNOBUIA
6yauHoK. Ha 3anuTaHHA MeLuKaH-
LiB, B0 AKoi KoHecii Ta napadii
HaneXxuTb, 6aTioLIKa He BiiNOBiB.
A B KOMeHTapAX Nig 4ONMCOM Tep-
HOMOMNAHN 3ayBaXkWnw, WO YOJO-
BiK y PACi BXXe AaBHO He borociy-
XKUTENb, NOro No36aBunN CaHy:
BJITKY TOPry€ Ha PUHKY 3€/1eHHI0
Ta «MpaUoe» Ha KNagoBuMLWax —
OCBAYYE MOTUIIN.

PEKITAMA

Hopozo kynsro

BPVXT
O FHMX
NMIETANFIIE

CTPYXKKY KONMbOPOBUX Me-
Tanis: migb, anwMiHIn,
6poH3y, NaTyHb, CBMHELb
H/3; aKyMYnNATOpPU, MOXK-
NMUBMMA OEeMOHTAaX Ta ca-

MOBMBI3.
Niy.AB Ne501444 eig 24.11.2009p. MINY
Niy. ABNe5B0658 el H.I]E.Ellﬂﬁ.: Miu AENe5E067722.02.2011p. MY
1; (0

Ten: (0332) 200221; (095) 4091285;

(067) 6492168, (095) 1264715,
(068) 6641619
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B PBK-YKPAIHA

___®doToi3 caiT

CBsiTUN BaneHTUH, 4ni HeTNiHHI ocTaHKM € y XpaMi PizgBa MNpecssitoi Boropoauui,

nonnaTuBCA XXUTTAM 3a NnpoBeAeHHSA TAEMHUX BiHYaHb.

CBALWEHHVK LlepKBU, Ae 36epiraloTbcs
Mol ceAToro BaneHntunHa: «Moniocb
A0 My4YeHMNKa 3a AOJI0 CBOIX N'ATbOX AiTen»

— Y uboMy xpami A NOCTINHO BiguyBato CUNbHY bnarogatb, — Kake aekaH CambipcbKmi
YKpaiHCbKOI rpeKko-KaTonnubKoi Lepken borgaH JoOpAHCbKMI NPO YHiKa/IbHY LEPKBY
Pi3nBa lNpecsatoi boropoauui y micti Cambip JIbBiBCbKOT 06M1aCTi

Haranka YOBHUK

€MOBTOPHICTb LbOro xpamy
HnonsimHa. Mo-nepue, 3 vacy

oro nobynosu y 1736 poui
TyT 36epiraeTbcs UyaOTBOPHUI 06pa3
boxoi Matepi. [loBrui yac ue byna
€A1Ha B YKpaiHi KOpOHOBaHa iKoHa
(kopoHyBanu y 1928 poui), To6T0
BW3HaHa i WaHoBaHa Katonunubkoto
uepksoto. Ha Hiin, go peyi, MoXXHa
nobaunTn He NPUKPUTE OJATOM BYXO
MartiHkn Boxoi, Tomy BCi npoxaHHA

BipAH fo boromaTepi 060B'A3KOBO
6yLyTb NOYyTi.

OpHak, i Lie no-Apyre, i KAaToNUKY,
1 npaBocnasHi igyTb y Cambip He Tinb-
KV 3319 MONWTBU Nepes Yy[oTBop-
HOI0 iIKOHOIO, @ 1 10 MOLLE CBATOrO
BaneHTnHa. Tak-TakK, TOro camoro
BaneHtuHa, akoro y lll croniTTi Hawoi
epv B Pumi cTpatunu 3a Te, Wo nig-
NifIbHO OAPYKYBaB Mapw, i Ha YecTb
AKOro 14 noToro Becb CBIT BiA3Hayae
[leHb 3aKoxaHuX.

Ane AK 10ro MoLi ONUHUANCH y

Micna monuTBm nepep, ikoHoto boxxoi MaTepi

BifOyBaloTbCs YNCNEHHi ANBa.

paiiueHTpi Ha JTbBiBLYyMHI? HallimoBip-
Hille, BBaXaloTb JOCNIAHUKK, Yepes
3rafiaHui yxe 4yaoTBOPHUIA 06pa3
boxoi MaTtepi. Konun manxe 300 pokis
TOMY 0fpa3y KifbKa KOMICil1 3adikcy-
Banu AMBa, AKi Binbysanmcb 6ina mu-
POTOUMBOI IKOHU, CIOAN NOTATHYNNCH
nanomHuKK 3 yciei €sponu. | wob
AKOCb BUHAropoAauTH i Bif3HAUNTK
micTo, y 1759 poui BatnkaH nepenas
croam MoLLi cBATOro BaneHTnHa — Ak
nokpoBuTena micuyesoi lNepeMuLunb-
cbko—CambipcbKoi enapxii.

®doTo i3 canty pilgriage.in.ua.

www.volyn.com.ua

®oro i3 cauTy yavoriv-info.com.ua.

Orteub borgaH [LoOpsAHCbKMIA PO3MOBIAAE, LLLO MOLL NOKPOBUTENS

Ta CambGopi (YkpaiHa).

BoHu 6ynu BUKONaHi Ha KnafoBu-
wi ceaToi Mpicyunnn B Pumi ta 36epi-
ralTbCA y CKNAHIN TPyHi. Yepes ckno
MOXHa No6aunTN YacTUHY Yepena,
OKpeMi KiCTKM Ta MpeameT, CXOXKMN
Ha KaMiHb (MOXNMBO, 3 rpoby cBATO-
ro B Pumi), a Takox CKNAHy Kancysky,
B SKill 30epiraeTbCcs MUpPO.

3a cnosamm oTuA JobpaHcbKo-
ro, 14 noTOro, 4O KapaHTUHY, Y Xpa-
Mi 3aBXAau 6yno Ginblue noaei, Hix
3a3BuYan. Y Uen eHb, Ha BeYipHin,
3 6iuHoro npectony Lepkeu Pi3gBa

Indorpadika i3 canTy slovoidilo.ua.

AKOIO BAKLUWHOIO WWENNIOBANTNACA CBITOBI JIIAEPU

€2 Pfizer\BioNTech (CLUA, Himeyumna)

TPYAEHb 2020
T e ) [ A s e ) ) ) e ) e ) e e ) ' S ) o Y ) ] e G

Sinovas (Kuaii) € CnytHukV (Pocis)
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CIMEHb 2021

b. HetaHbsxy 3.YanyroBa

Mpem’ep-miHicTp
13painto

i

[ ]

Ix. bainpeH
Mpe3upeHt CLLIA

M

e |

Mpe3uaeHT CnoBayumHm

K. Cakennaponyny
lMpe3ungeHT Mpewii
[ ]

Mpe3sngaeHt Kinpy

3. MinaHoBuy
[Mpe3naeHT XopBarii

£ "=

CanmaH i6H A6ayn-Asi3
Anb Cayn
Koponb CaypiscbKoi Apasii

Mana Pumcbkuin

OpaHunck

I.Bigopo P.EpporaH

Mpe3naeHT IHgoHesii

A. Konpe
Mpe3npaeHT [BiHei

Mpe3naeHT Typeuuunnn

M. 3emaH
lMpe3npaeHT Yexii

=

K. Moraunic
Mpe3naeHT PymyHii

IHporpadiky cTBOpeHO 3a AaHUMM BIBKPUTHX Axkepen iHpopmaLlii cTaHoM Ha 21.01.2021 poky.
flk 6aunTe, HaBaXKNBCA Ha WeNNeHHA pocincbkum «CnyTHUKOM V» nuwe npesungeHT MBiHel.

3aKoXaHuX, KU GyB noxoBaHui y Pumi, 3apas 36epiraiotbcs
y BonoHbi (PpaHuis), Mnasro (LWotnaHgis), Mo3HaHi (MonbLa)

y [ [
3 yacy nobyaosu
xpamy PizaBa
Mpeceartoi boropoauui
y 1736 poui Tyt
36epiraeTbca
YyAOTBOPHMUII 06pa3
boxoi Matepi. [loBruii
yac e 6yna eauHa
KOPOHOBaHa iKOHa
B YKpaiHi.

[MpecsaTol boropoguui 3HimawTb
CKNAHUIA capkodar i Mol cBATOro
BaneHTvHa BMCTaBNALTbL 4O MOYK-
TaHHA Ha TeTpanopi B LIEHTpPi LIepKBY.
BipHi MOXyTb npuknagatnca fo Hux,
MOJINTUCA.

€ 6araTo cBifgueHb NPo AMBa, AKi
TPanAANUCh MiCNA 3BEPHEHb Y Libo-
My Xpami go csaTtoro BaneHTuHa.
CesaweHHUK borgaH [JobpsaHcbKuMin
po3noBiga€e Npo XiHKy 3 MonbLyj, Aka
npwuixana B YkpaiHy, 60 Bxe He mor-
na TepniTi CBapOK CMHA Ta HEBICTKU.
CBALEHHOCYXKUTeNb 3anam’'ATaB, AK
BOHa PeBHO | JOBro Monunacb — i 1o
YyAOTBOPHOI iKOHN boxoi MaTepi, i
6ina moulel cBAToro BaneHtnHa. A
yepes niB POKy LA XiHKa 3HOBY 3'A-
BMNacCb Y Xpami — Ha 3HaK BAAYHOCTI
BOHa NpVBEe3/a. .. MO30/104eHe ceplie,
BUrOTOBJIEHE toBeNipamu. Buasnnoco,
L0 KON MpOYaHKa NOBepHYnach, TO
B JOMi CHa 3HOBY MaHyBanu o608
Ta cnokin. CTBepfxyBana, Wo AiTn
cami He MO NMOACHUTA TaKMX 3MiH.

Oteub [JOOPSHCbKII KaxKe, WO i
cam MOJIMBCA [0 CBATOro BaneHtuHa
3a WacAnBy NOAPYXHIO AOMIO CBOIX
n'aTbox Aiten. OQHaK 3acTepirae Big,
CTaB/IEHHA OO MoOLlel CBALEHHO-
MyYeHUKa, AK [0 AKOroCb amyneTa.
3a 1oro cnoBamu, B OCHOBi BCbOrO
— WMpa MOANTBA i BaXKaHHA XUTK
3rigHo i3 3anoBigamu XpucToBnmun
3a NPUKNafoM Takmx CBATUX, AK Ba-
NEHTUH.

A we BiH BAAYHMI bory 3a mox-
NBICTb CNYXKUTK CaMe Y LIbOMY Xpami,
Ae «ocobnmea atmocdepa, Ak y Jlypgi
(micue o6'aBneHHa boxoi Matepi y
OpaHuii. — Pep,), i TOro HEMOXBO
nepeaaTtyi C;IoBamm.
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@ 3HAW HALUKX!

Yomy Poctucnasa lNpokon’ioka 3 BonuHi
Ha pyKax HocuTtun?

®oTo i3 caiiTy pressreader.com.

y lMpasirorosi

3aKiHyeHHs. MNovaToK Ha C. 1

OkcaHa KPABYEHKO

AUTUHCTBI PocTtucnas mpiss

cTaTn akTopom. licna 3a-

KiHUeHHA cepefHboI LWKon
npauloBaB gupektopom Hoso-
ABipCbKOro 6yANHKY KynbTypwu,
CNYXKMB B apMii, 3rofom 3apobnss
cTax y HoBoBONMHCbKY. Ha To yac
Lie nonerwysano MOXNBICTb 3[0-
6yTu BULLY OCBITY. Ta BCE X BCTYNU-
TW [0 TeaTpanbHOro He BAANOCA.
Y po3naui I0HaK NoOAaB AOKYMEHTH
Ha ncuxonorito B KNiBCbKUI nefiH-
CTUTYT iMmeHi [iparomaHoBa.

Jona Hiby cama nigwTosxysana
noro go mManbyTHbOI npodecii. by-
Byun abitypieHTom, Poctncnas pos-
BaHTaXKyBaB MalUMHY 3i CKNOM AnA
notpeb iHCTUTYTY, oHa WbKa Bnana
OMY Ha HOTY | CUIIbHO MOLLKOAWNA i
3arnagkytoun CBOKO MPOBWHY, aAMiHi-
CTpaLis nocnpuana, wob notepninoro
3apaxyBaiu No3a KOHKYPCOM.

Micna opepxaHHA punaoma
Poctucnas npautoBas y TenedpoHHin
CNyX06i NCUXONOTiYHOT MiATPUMKN, Ta-
KOX BYB yumTenem ncyxonorii i eTnkm
CiMelHMX BIBHOCKH Y WKonax Kuesa.
[Motim BiH BiB Nporpamy ncuxonoriy-
HOT fonomorn B npamomy edipi Isa-
Ho-QpaHKiBCbKOro obnacHoro pagio.
Ha MpukapnatTta nepeixas, 60 came
3BiATM podom byna apyxuHa Mapis,
3 AIKOKO NOBPanMcA Le CTyAeHTaMuU.

Y 1991 poui y Yexii meHepxepu
NPUBATHOI KNIHIKN B KPUXITHOMY Mi-
cteuky Tabop niawykysanu ¢axisua
i3 3anexHocTen i abconTHO BUMNaa-
KOBO «3110BUM» 06MacHe pagio fanm-
UKHK, fie Y CBOIN aBTOPCbKil Nporpami
Poctucnas lMpokon'iok po3nosigas
npo BNACHUN MeToh 6iOKOAYBaHHS.
BiH 3auikaBuB yexiB.

Mpo6HWiA KOHTPAKT 3 yKpaiHLem
OyB yKnafeHWin BCbOro Ha TUXAEHb,
noTiM Ha MicAaub i Ha pik. A CborogHi
lMpokon'iok 3ymiB He MPOCTO 3HANTK
CBOIO Hillly B KOHKYPEHTHIl Ha 3axogi
cdepi, a i1 3aBotoBaTU penyTaLito of-
HOrO 3 HaWKpaLyx ncvxonoris y Ye-
xii. Cepefy NOro Kni€HTiB BeCb LBIT
bappaHaiB — palioHy nNpoxuBaHHA
KiHOLLHOI 6oremu KpaiHu, cBOEpigHO-
ro yecbkoro lonnisygy. Im'a Haworo
3eMAAKa 3HaYNTbCA B 3HAMEHUTIN
weeiLapcbKin eHyuknonegii Who s
Who, sika wopiuHo apykye biorpadii
CBITOBMX 3HAMEHUTOCTEN. Y yomy X
MONAraE CEKPeT 1oro ycnixy?

MpoXuBaloun 3a KOPAOHOM, HaLl 3eMNsK AyXe 6arato poouTb

ansa YkpaiHu.

«BU MOBUHHI YCBIAOMUTH:

HOPMAJNbHI NOAU

HE KYPATb»

— o cyTi, wo6 no3byTnca 3anex-
HOCTi, NOTPIOHO CTINbKM Yacy, CKinbKu
ipey BaC Ha Te, o6 BUKYpUTM fBi C1-
rapetun», — Kaxe [pokon'ok.

Mepue, wWo pobuTb NCuUxonor,
NOYMHaUK ceaHc, — bepe KhieHTa
33 PyKy i NPOCMTb PO3NOBICTU MPO
cebe wocb xopole. Kaxe, Wwo came
Lle NPOXaHHA BBOAWUTL GiNnblicTb
y cTynop: «Im npocriwe po3nosictn
noraHe». Metog [lpokon'ioka fo-
romara€ KfieHtam ycBifomuty, Wo
«HOPMasbHi 0[N He KypATb», —
i BOHW BiIMOBNAIOTLCA Bif] WKiAIMBOI
3BUYKM.

[HLWIMI NPaKTUKOBaHWIA Xif NCUXo-
TepaneBT Ha3VBa€E «pPeasbHiCTIo Yepe3
MUHYNEe»: 33 JOMOMOrOI0 NaHLIIOXKa
NWTaHb BiH NOBEPTAE NaLi€HTa B Ti
POKM, KONV TOW LLe He KypWB, Hallyac-
Tile B WKiNbHY nopy.

— JlloavHa MycuTb NpWiATH, cicTin
N NyCTUTWN MeHe JO CBOEI NiacBigo-
MocTi. fl BBOXY 1i B CTaH, KONW BOHa
3aKypwna CBOW Mepuly curapety i
noBepTalo ii 38B0POTHO. BoHa 3ananioe
«APYTY CUTapeTy» i1 NePeKOHYETb-
A, WO BXeE He KypuTb», — MOACHIOE
Mpokon'iok.

3a cnoBamm nikapA, nepLunn goc-
Bifj 3HANOMCTBa 3 Uurapkamm y 6inb-

LOCTi BUABNAETbCA HeraTMBHUM. 3a-
Kypioloun B TakoMy CTaHi curaperty,
nonepefHbO «3apALKEHY» HeraTus-
HOI0 HEPriEl0 NPAMO Mifl Yac CeaHcy,
NIOAVHA NEPeXMBaE BCi HEMPUEMHI
BifuyTTA nepuuoro pasy. baratbox no-
UMHAE HYANTW, Y AAKNX NOYNHAETHCA
6ntoBoTa. lMoTiM Ncuxonor 3HOBY no-
BepTaE MIOANHY B HUHILLHIN CTaH, ane
TATW [0 TIOTIOHY B Hel BXe HeMae.

[o peui, Poctucnas lMpokon'iok
Hanucas Npo CBill JOCBig ABi Mno-
NyNAPHI KHWKKN — «KUBiTb CBOIM
XKUTTAMY | «<He nanutn — Lie NpocTo.
JlikapcbKa npakTuKa ncrxoTepanesTa
3 YacoM Ay»e po3pocniaca: Tenep BiH
MaiiKe LLOTUXKHA Ma€ MPUIAOMM i B iH-
KX KpaiHax.

«HIKONN HE 3ABYBAB,

10 1 — YKPAIHELb»

Yn He mnaHye 3HamMeHWUTWIA ncu-
X0TepaneBT NOBEPHYTUCA Ha HaTbKiB-
wuHy? Mokm Hi, 60 B Yexii Haw 3emnsk
MOYYBAETLCA He TiNbKM binblu 3aTpe-
OyBaHuM, a 1 BinblL coLianbHO 3axu-
LweHuM. «lounHaun Big MEANYHOrO
CTpaxyBaHHA i 3aKiHUyUM AepPKaBHOIO
MiATPUMKOI0», — YTOUHIOE MaH PocTnc-
nas. Ane BiH 36epir yKpaiHCbKe rpoma-
AAHCTBO 1 6arato pobuTb AN1s pigHOT
KpaiHu, NpoXmBatouu 3a KOpAOHOM.

Mpokon'tokn nepeixanu fo Mparu
Ha NoYaTKy AeB'AHOCTIX, KoM yKpaiH-

Ha BakumHaLilo, fOCTaTHIO ANA 3aKiHYeHHA NaHAeMmii KOpoHaBipyCHOI
iHpeKLii Ta NOBEepPHEHHSA XNTTA Y 3BUYHE PYCIIO, CBITOBI MOXe
3HapgobuTnca 7 poKiB, NPOrHo3ye amepnKaHcbKe BugaHHa «Bloombergy.
Anxe ons LUboro noTpioHo Bif 70% 10 85% HaceneHHs OXonuTL LenneHHsM. He BCi KpaiHu
MaloTb OZIHAKOBMI AOCTYN A0 BaKLMH: OaraTi Iep>KaBu akTMBHO 3axXMLLaloTb CBOIX FPOMaasiH,

BinHi, cepen skmx i YkpaiHa, CTosTb y Yep3i.

g i
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LiB Tam Maiixe He 6yno — nuwe cTa-
pa, 0BOEHHA | BOEHHa eMirpaLisi. Ix-
Hill poAmHi Brnano byTn ocepeakom
rypTyBaHHA CNiBBITYN3HUKIB.
PeBontouis rigHocTi cTana ne-
piofoM HanbinbLoi akTUBHOCTI Mo-
ApYxA. BoHn Bcrogu: i Ha MiTHHrax,
i Ha 3ycTpivax i3 yecbKumu noni-
TKamu, i B Pi3HOMaHIiTHUX BOJIOH-
TePCbKUX iHilliaTBax, Wo 36vpanu
gornomory cnoyaTky ana Maingany,
a notim i gna apmii. Tyt ctanu B npu-
roqi;ipkosi 1 BNIMBOBI 3HAOMCTBA

Niognna mycutb
NPUIATK, CicTi

W NyCTUTH

MeHe 10 (BO€i
nipcsigomocri.

Mpokon'tokiB: HanpWKnIag, ToAiLLHil
mep [Mpary, 3 AkUM PocTrcnas ToBa-
pulLyBaB, NaTPOHYBaB MPOYKPaiH-
CbKi 3axo4u, bnarofiiHi KoHLepTU I
ayKuUioHu Ans 360py KoLTiB.

3po3ymiBLK, WO MacoBWI Ha-
NAMB TPYAOBKX eMirpaHTiB-3apobi-
TYaH Ta BiliHa 3 Pocieto He cTBOpIO-
0Tb YKpaiHi npuBabnusuin imigx,
Mpokon'tokn BUpiwMAN A#iATK
Ha BUNepemXeHHA — i 3aCHyBanu
Dopym KynbTypHOro napTHepCTBa.
Lia opraHisauia HamaraeTbca noka-
3aTy yexam, Lo YKpaiHa — He nnwwe
6igHa KpaiHa, a Wwe i BennKa Kynb-
Typa Ta fasHi Tpaguuii. Konw B CiuHi
2017 poKy OCTaHKM BigoMOro noe-
Ta i gisua OnekcaHapa Oneca 6yno
€KCryMOBaHO Ha Npa3bKOMy LiBUH-
Tapi, Haw 3emnsaK 6yB OQHNUM 3 TUX,
XTO 3aliMaBCA MepeBe3eHHAM iX
[0 YKpaiHu.

2018-ro Poctucnae Mpokon'iok
po3noyaB Nporpamy 3 NCUMXOOriy-
Hoi peabinitauii 6iis ATO «3miHa
peanbHocTi». MigTPYMye NopaHeHnxX
y KuniBcbKomy BiliCcbKOBOMY LUMUTa-
ni. MocTilHO pobuTb BUCTaBKM CBO-
X KapTUH, NepepaxoBye rocnitanio
rpoLi 3 NpofAaxy BnacHUx o6pasor-
BOpuMX pobiT. OfHy 3 HUX NepeTBO-
PV Ha HaNGINbLUY B KPaiHi KAPTUHY
3 WWOKOMaAy, WO TakoX BiA3Haunm
B YecCbKiln KHM3i pekopais BRITKY
2019 poky.

«KnByun 3a KOPAOHOM, HiKONM
He 3abyBaB, Wo A — yKpaiHeLb», —
Kaxe 3HaMeHWTWIA ncuxoTepanesT
i3 BepbuyHoro i [OBOANTD Lie CBOIMM
crpaBamm.

®orTo i3 caliTy zoda.gov.ua.

®orTo i3 cawTy pixabay.com.

@ PELIENTM HAPOJHOI
MEAULIUHN

Masb,
1m0 10 xBopo6
JIIKY€E

He noninyiiteca, npurotyiite uei
eeKTMBHUI 3acib, AKMIN CTaHe

y npurofi Bciit poauHi. Tpe6a
3aTpaTMTH TPOXM yacy i 3ycunb,
ane BOHO TOro Bapre

Mapis KALLYK

am 3HafobuTtbcA padiHOBaHa
Boniﬂ — 1 n (Kpawe onMBKOBa

a60 KyKypypa3sHa), Bick 64>konu-
HII XOBTOro Konbopy — 200 r; KOBTKM
KPYTO 3BapeHuX 4 A€Lpb.

BukopmcToByBaTy NOTPI6HO NuLLe
AoMawHi. MoXHa po3iM'ATA XOBTKU
BUAeNKolo. Ane Kpalle ckopuctaTmca
6neHaepom, B AKOMY BXe € KifbKa J10-
XKOK rapayoi onii. Po3ginitb ogepxany
Macy Ha TP YaCTUHM.

Onito Tpeba nigirpiTn B emanbo-
BaHOMy MoCyAi Ta AOAATH Bick. Ha no-
BiNbHOMY BOrHi po3TOnuTyW noro. Konwm
CyMiLl MOYHe 3aKmnaTtu, JodaTtn Ao Hel
nepLuy NopLilo *KOBTKIB. 3 LIbOrO MO-
MEHTY MOTPIOGHO MOCTIHO NoMilly-
BaTW. Konn yTBOPUTLCA MiHa, 3HIMITb
KacTpy/nio 3 BOTHIO Ta fofanTe gpyry
YacTMHY OBTKiB. 3HOBY nocTaBTe
Ha BOroHb. Konn noyHe 3akunaru, 3Ho-
BY BCe MOBTOPUTU N AOAATY TPETIO Ya-
CTUHY XOBTKIB.

MunbHyNTE, WO6 yce He 3MapHY-
BaTU. AKWO BiCK »KOBTOrO KONbOpPY
(a Le 3HaUUTb — HaMKpaLmMM Ana Masi),
BECb BMICT MOXe B OAHY CEKyHAy onu-
HUTKCA «3a 6opToM. [igxonnionTe Ka-
CTpynio, NpnbupaiTe 3 BOTHIO Ha Ae-
AKUIA Yac, Hexaln nepebyluye, a Toai
NPOAOBXYWTe BapUTH.

IMo 3akiHueHHi BigcTaBTe NOCYANHY,
Hexaw CyMmiLl TPOXUM CXOJNIOHe, MPoLifiTb
ii (KpaLue yepes Tonb, 60 Mapna He ni-
pinge). Mepenutn B 3pyyHy 6aHOUKY,
30epiratn B XONOAMbHUKY MOXHa
npotarom 10 micauis.

Onikn, 4npsKkn, paHu, Habpsaky,
3y6HMI 6inb, xBOpi cyrnobu ycniw-
HO NiKyloTbCA Li€lo Ma33to. HaHocuTe
T Ha HiY Ha XxBOpe MicLie, 3aKyTyeTe —
BpaHLj cTae nerwe. KaxyTb, HaBiTb TPO-
biuHi BUpa3Ky MoXHa 3aroiTu.

Lleir 3aci6 Takox uyaoBO crnpasns-
€TbCA 3 AEPMATUTOM, CYXICTIO LKipW,
TpilmMHamu Ha rybax, n'atax. MoxHa
BMKOPMCTOBYBATU NOrO i Npy ranmo-
puTi, oTUTi.

| He TpeGa MTK B anTeky.

binbwe ny6nikauin
Ha MegUNYHYy TeMy —

Ha caunTi

VOLYN.COM.UA
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@ HA3AMITKY

He 1inbKM [IKeperto BITaMIHy

Lieit niBgeHHWIA ricTb — NpoCTMit
JIMMOH, LU0 CTaB Y e 3BUYHUM
NPoAYKTOM Ha HaLLOMY CToNi.
OAHaK 3ropUTbHCA BiH He e

B KyniHapii, a i Ana nigTpumkm
3/10pOB’s Ta 06NaLITYBaHHA
no6yTy. Noro oco6nusocri
CNPUATUMYTb HeCNOAiBaHUM

no3UTUBHUM pe3ynbraTtam, Npo AKi

MU HaBiTb He 3a0raayBanucb

Xopowuni BignoumHok. Lutpy-
COBi apOMaTV 3aCMOKOIIOTb HEPBOBY
CUcTeMy, 3MEHLLYIOTb HECMOKiN i Ao-
nomaratoTb 3HATW HaNPyry NiciA Bax-
Koro AHA. MoKnagith Kinbka CKMOOUOK
a60 NoMoOBUHKY IMMOHA Y cnanbHi —
i MiLYHWI1 3,OPOBII COH BaM 3abe3ne-
YeHUN.

3ocepeKeHiCTb i yBaXHiCTb. €
y Lboro GpyKTa Lje oaHa AMBHA BRac-
TUBICTb: NOANHA, AKa WOAHA BOMXAE
NOro apomart, CTa€ BiNbl CKOHLIEH-
TPOBAHOIO, il PO3yMOBa aKTMBHICTb
i mMam'aTb NoAiNwWYOTbCA. ANOHCHKI
BUEHi ALY BUCHOBKY, WO Ha pobo-
Ti NtoAM JOMYCKaOTb MEHLLIE MOMUIIOK,
AKLLO B NPUMILLEHHI MaxHe TMMOHOM.

® [IOMALLHA AKALEMIA

C

®orTo i3 caiTy gesund.at.

MarasuHu i3 BXuBaHum
BOpaHHAM yKe JaBHO
KOPUCTYIOTbCA NONYAAPHICTIO.
Mokynui xogatb TyAM
3a Hepioporumm,
AKICHUMU peyamu. z
Ta B HuX € ogHe /
«ane» — =
cneyuivuHmii
3anax

®oT0 i3 caiiTy alt.npo-glad.org.
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MoninweHHA HacTpoto. Apomarte-
paniio 3 edipHoIO ONi€l0 NMMOHA Npu-
3HayaloTb NIOAAM, AKI CTPaXAaloTb Bif
fenpecii. Mloro 3anax y KimHaTi cnpuatu-
Me XOPOLLIOMY HaCTPOIO Ta HepPriHOCTi.

Oesindekuisa npumiweHHs. Jln-
MOH BOJIOAIE€ He TiNbKN NPUEMHUM
apomaTom, ane i 6akTepuUUaHIMYA
BflacTMBOCTAMU. BiH fobpe ouniae
noBIiTPA B KiMHaTi. TOX AKLLO XTOCb
i3 uneHiB cimM’i 3acTyamBCA, BapTo
He TiNbKK JoAaBaTU Liel LUTPYCOBUN
[0 yYalo, @ 1 po3KnacTy No KimHari,
06 3HELUKOAUTY MiKPOOW.

Hopmanisayia tncky. Ha uio
0co6nMBICTb AOLiNIbHO 3BEPHY TV YBa-
ry TUM, XTO CTPaXfae€ Bif rinepToHii,

afixe 3anax JIMMOHa CNPUAE 3HVXKEH-
HIO KPOB'AAHOTO TUCKY.

OcBiKyBay gna xonogunbHuUKa.
Jobpe noknacTv NONOBMUHKY IMMOHA
He TiNbKW B KIMHaTi, ane 'y Xonogusb-
HWKy. BiH B6epe B cebe HEMPUEMHMIA
3anax, HaTOMICTb NOAAPYE NPUEMHUIA
LIMTPYCOBMIA apOMarT.

BiguytTa Kompopty. Ha Cuunii
NIMMOHHI fiepeBa cafATb MOpyM i3 Te-
pacamu eniTHUX pecropatis. MNpu-
YMHa B TOMY, LLO 1Oro apomart Aapye
BiguyTTA KOMPOPTY i 6e3nekun. XTo 6
Mir MofymaTy, WO LIEN XOBTUA GPyKT
30aTHUI Ha Take. CnpobyiTe 3anu-
LWINTK NOTO B KiMHaTi, e MpoBoOauTe
HanbinbLue yacy.
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@ PYKOAUIbHULIAM

«Yum 3mipaio
N060B CBOIO
N0 Te6e?..»

AKLLo BU

LL|e He BCTUMN
NpuroTyeaTtu
BaJIEHTUHKY,
MPOMOHYEMO
HeBeNnYKy
cxemy
BULLUNBKMU,

3 AKOIO BMNpaBHi
MaNCTPUHI (@ Mn

He MAaEMO CYMHIBIB, WO
BM — CaMe TaKi) BNopalTbCA
3a Beuip, ToX HeoaMiHHO
BCTUIHYTb O CBATA MOTILLUTY
LOpPOry NOAVNHY BUTOTOB/IEHNM
BfIaCHOPYY NoJapyHKOM

Cxema i3 caiity di com.br.

Hornap 3a co60to mae noyaTuncs is cepus, :
iHaKIIe )O/jHa KOCMETMKa He AonoMOoXe.  ~
Koko LUAHEJIb. '

llepeMo opAr 13 CEKOH/I-XEHTY

10 € NPUYUHOI0

[1exTo BBaXKae, L0 Ha CEKOH/i MOX-

Ha nigyenuTy piHi iHdekLii, xsopoby,
aJpKe HeBigoMO, XTo HocuB peui. Came
TOMy MigNprEMUi Nepes npoaaxem
BXMBAHOro oaAry fesiHdikyoTb
noro. Taka 06po6Ka NPOBOANTb-
CA cneyianbHUMU PeyoBUHAMY,
y cKnagi aknx € dopmanbgeris

i 6pomucTin metun. Lli

CMONYKM | CIPUUKHAIOTD BIAOMUN YCim
apomart. BoHu 3HuMLYOTb rPU6KNK, Mi-
Kpobu, 6akTepii Ta Bipycu, AiKi € Ha TKa-
HUHI. Ane dopmanbaerig — pevyoBu-
Ha KaHLeporeHHa i 4OCUTb OTPYIHA,
TOMY MiCNA NOKYMKMW peui i3 ceKoHay
cnif BunpaTun. 3pobuTtn e HeobxigHo
Bigpa3sy . He BapTo 36epiratnn ix y Ko-
LWIKMKY 3 iHLWKM 0ZATroM, 60 BiH MOXe ne-
pebpaty Ha cebe HEMPUEMHMIA 3amax
i Tofi no36yTuca noro byae cknagHo.
MpaTn BXUBaHWA OAAT CNif OK-
pemo i Kinbka pasiB 3a MakCUManbHO
BMCOKOI TemnepaTtypu, JonycTumoi
AnA Hboro. Pagrmo BUKoOpWCTaTV AnA
LIbOro MOZBIMHY KiNbKiCTb NpanbHOro
MOPOLUKY, a TaKOX YBIMKHYTV foAaT-
KoBe nonockaHHA. CywnTy noTpibHo
Ha CBiXOMyY NOBITPi — TaK 3anax Wamna-
we 3HMKHe. Onicna opAr peTenbHO
nponpacyiiTe 3 060x 60KiB.

AKNPUBPATH 3ANAX

AKwo peyi cunbHo obpobneHi,
TO HaBiTb MOBTOPHOrO MPaHHA iHOAj
HeJoCTaTHbO, Wo6 no3byTucsa noro.
Y Takomy pasi fOnoMoXyTb oLeT abo
HawWwaTupHUi cnupT. Y 6yab-AKy em-

@ CAMA COBI icuxonor

®doTo i3 canty

i

HiCTb HabepiTb NiTP X0noAHoi Boau
Ta BaunTe 10 mn HawaTupto. MNokna-
BiTb y Lieil po34mH oaAr: ana 6aBoBHM
Yyac 3aMoUyBaHHA — rOAMHA, ANA BOB-
HW | CUHTETUKN — [0 6 roauH. MNoTim
BUKPYTITb | NPOCYLWIiTb Ha CBiXOMY
noBiTpi. lig yac BUCMXaHHA amiak BU-
napyeTbCa pa3om i3 3anuwkamm dop-
manbgerigy. Micna yboro piy moxHa
Llie pa3 nepenpaty y MawuHLi abo py-
Kamuy — i Bifi 3anaxy He 3a/MWmnTbCA 1N
cnigy. Hawartunp He nuwe gonomoxe
no36yTnca oro, a i 3aXUCTUTb ofAr
Bif ycagKku i 36epexe ACKpaBicTb KO-
NbOpIB.

BPATYE BIA HEMPUEMHOr0 APOMATY
1 OLET

[nauyboro Ha 5 niTpiB BoAM 3Hago-
6UTbCA MiB CKNAHKM 110r0. AKLLO 3anax
6yAe 3aHaATo Pi3KKM, TO IO PO3UMHY
cnipg popatn 2—4 CTONOBI IOXKKN Ky-
XOHHOI coni. Yac BUTpPUMKK ofAry
y HbOMY aHanoriyHum fJo none-
peAHboro. Konu > nicnA npaHHA apo-
MaT CEKOHAY BCe X TPOXM 3annLNTb-
CA, MOXHa BMMNPaTN NOBTOPHO, 3 A0Aa-
BaHHAM KiflbKoOX Kpanesb edipHoi oni.
3aBepLluanbHUM eTanom y 60poTb6i
i3 3anmaxom € npacyBaHHA Ta TpuBasne
NPOBITPIOBaHHA BUPOOY Ha CBiXOMY
noBiTpi.

@ FoTyemoca Ao CBATA

Doro i3 cait

ublish.com.ua.

JK opurinanbHO MpUBITATH
3 JIneM cBaToro BanmenTnHa

AKwo y Bac Hemace ipei,

AK i10r0 BifCBATKYBaTH,
cKopucTaiiTecs
nigKa3Kol, cnofiBaemMocs
He po34apyeTecs Hi Bu,

Hi BaLLa KOXaHa NiofuHa

Mo6GaueHHa mpii. Moxe, Bawwa
MOJSIOBMHKa i He 03ByuyBasa iHbop-
MaLito Ha Lito TeMy, arne BV TOYHO 3Ha-
€Te, L0 BOHa J1I06UTb POBUTI Y BiNb-
HUI Yac, KYAU XOAWTb Ha BUXIZHUX
noo6igatn, ge Hikonu He 6yna,
ane pyxe xoue. 3arafom, Lo 6 Bu
He npugymanu i Kyay 6 He niwnn 3
KOXaHOI0 NIOJVHOM, Lie nobayeHHA
3anam’aTaeTbcs Bam o6om!

di ion.24tv.ua.
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laHoBHI YuTaui! 3anpowyemo Bac B3aTK
y4acThb y Halliil MapKeTUHroBii akuii!’ (=7
Mu nigrotyBanu gna Bac UWiHHi npusu! _ j

IDETEHIVETS Ea
v@m@E@@

[IDETEHIETE Ha
nﬂ@wzwt@

Cna-geHb. [premHi 3anaxu, ma-
CaX, cayHy i 6aceiiH i3 apoMaTHUM
yaem ntobnatb yci! Lie uynosui npu-
Bif MPOBECTM Yac pa3oMm i, 3BUYANHO
X, 03[40POBUTUCA Y MaKCMaJbHO
po3cnabneHomy cTaHi, 6e3 ragxe-
TiB, 6€3 CTOPOHHiIX.

LomawHii ynio6neHeub. by-
BaE, L0 Y HAaC He BMCTa4yaE CMiNnBo-
CTi 3aBecTn Cobi KoTa, cobaky abo
iHLY TBaPVIHKY. AKLLO HEMAE HIAKNX
nepeLuKos, Wob y KoxaHoi NIoAnHM
OCenuBCA YOTUPUIIANWN APYT, NOAa-
pywTe in ue wactsa!

KButok Ha KoHuepT. Lie nosu-
HeH 6yTV No-CnpaBXXHbOMY JlereH-
JapHUI BUCTYM, TypT abo BMKOHa-

PEKITAMA

i

Bnawrryitte
3aTULLHWIA Beyip
TiNbKu ANA Bac 4BOX.
BuiBignounnere,

i noroBopwure,

i HaconopuTecs ogHe
OHUM.

Belb, AKOro KoxaHa tofAnHa Mpi€
MOC/yXaTu HaXkMBO Ay»e AaBHO.
A KO KOHLEPT BifbyaeTbcsa B iH-
Wwomy MicTi abo KpaiHi, y Bac € BCi
LWaHCK 3pobuUTy Le 1 igeanbHy po-
MaHTUYHY NOJOPOX. Takni mogdapy-
HOK 3amam’ATaETbCA Ha BCe KUTTA.

CninbHa ¢oTocecia. Mu yacto
3abyBaEMO He nvile [pyKyBaTy, a i
HaBiTb 36epirati y Komn'toTepi GpoTo-
rpadii. A CKinbKu 3HIMKIB ry6uTbCa!
Lle ineanbHui npuBig Beceno npose-
CTI Yac i OTPVMATU He TiNbKW Coragu,
ane N HappyKoBaHi GoTo, e BU pazom.

Tenni nocupeHbKy. Y cyyacHo-
My >KWUTTi HAM YaCOM MPOCTO He BYU-
CTaya€ CnifkyBaHHA i3 HANGAVKUN-
MW NoAbMK. BnawtynTe 3aTMWHUN
Beuip TiNbKM Ans Bac ABox. Bu i Big-
nounHeTe, i MOroBOpUTE, i HACONO-
AUTECA OfHE OJHUM.

KopucHum nopapyHok. €
0N, BNA AKUX POMAHTUYHUM
CTaHe MPaKTUYHWI Npe3eHT. Ta i
He y BCiX € MOXNMBICTb KynuTu cobi
Jeski pevi. [lizHanTecs, Wo noTpio-
HO KOXaHil nofuHi, i nogapyure.
lNoBipTe, BOHA Lie OLiHNTD.

Dxepeno: stb.ua.

M

A y Bac sKi mpo6memu?

MpoBeneHe gocnimxeHHA
noKasano, Lo cy4yacHi nai
Haii6inblue XBUIOIOTbLCA NPO
Te X, Wo i ixHi mamu, 6a6yci

Ta npa6abyci ax go €Bu — npo
CBOIX fjiTei

iTm i cim'a ovonunu cnu-
COK TOJIOBHUX XiHOYMUX ne-
pexnBaHb — 84 BIiACOTKK
3 1000 onuTaHUX CKas3anu, Wo Le ix
3aKJIOMOTaHiCTb HOMep oauH. Jani
BUABUANCH Bara 3 67% ronocis i rpo-
Wi — Npo Te, Ae IX Y3ATU i AK BUTPaTW-
TW, NOCTIHO XBUMIOIOTbCA 64% KiHOK.
CTOCYHKM i 310POB'A 3aNHANN YeTBEP-

Ty i N'ATY CXOQUHKY B LibOMY PENTUH-
ry, HabpasLww BignoBigHo 52 i 43 Big-
COTKM. 30BHILUHII BUFNAA MOCIB LWoCcTe
micue — 38%. Ha cbomomy onvHuna-
cA poboTa — 35% onuTaHUX 3i3Ha-
JINCA, WO BOHW 60ATbCA i BTPATUTA
ab0 3HaxoAATbCA B NPOLIECi MOLLYKY
HOBOI. «lllo cKaXXyTb MPO MeHe iHLWi
NII0AN?» — Lie MUTAHHSA He A€ CMOKO
15% XiHOK. 3aBepLyoTb PENTUHT
HaLLMX XBUTIOBaHb MPO6AeMY i3 unT- |'|
JIOM — BOHMU € NOCTIHUM FONIOBHUM
6onem KoxHoi gecAtol naHi (11%),
a TaKoX CBATa, BIAMYCTKM — BOHMU
ncyioTb HepBu 4% XiHOK.

Ixepeno: women.in.ua.
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rpomeBKH mpus

Tenegisop
12 000 rpH

M A

r

Elll| P [E|O

BHOMITHIX.

3A0X0NYBANBHOMD 3aX0fy 860 NPONO3UUED 3 NPUAGAHHA TOBAPIB 38 IHMEEHOK WHOD Y49 HagaHHA Byab-Akux Nnocnyr. OronoweHHs po
Badie BIAHOCHD TakKx ToBapie abo NOCNYr, a TAKOX BUIHAMEHHA ocif, aki noTeHuiino GaxamnTe GpaTH YYacTh ¥ PIZHMX MAPKETUHTOBMX aKuinx Ta iHwwx saxonax. MoBHKMA TEKCT NPaBKn PoaMiledo Ha caiTi:
htIp:,-f,fkalalo?.club,facl\hulas.html. Aoparkosy indopmauiio Bu moxete oTpumaty 3a Tenedonom ans gosigox: (044) 379-16-82 (sapricte nocnyry arigno 3 Tapudgamn NAT <Yeprenekom=), TINEKW 404 NO-

*Bignosifgs Ha 3aBAAHHNA € PEECT PALIED YYACTI B MAPKETHUHIOBIA axuii.

YailHuk
1 000 rpH

FpowoBui npus
10 000 rpH

Hoyt6yk
18 000 rpH

Cknapitb cnoBa

3 Habopy nitep, noBigomTe iX 3a 6€3KOLWITOB-
HUM TenedOHOM Ta oTpumawuTe npusn!

080050 55 89

A3einkn BE3KOLUTOBHI 3i crauionapHux 1a mo6inbHux renedioHie y mexax
Vpaiuu (nonepinok — cy6ora 3 8:00 po 19:00, negina 3 9:00 po 19:00)

101841

*MapkeTunrosa akuin nposoanTeca 3 01.02.2021 p. no 26.02.2021 p. Ha Bcifil TepuTopil YKpaiHu, OKpiM TMM4YBCOBO OKYNOBAHKMX TEPUTORIA. JeTansHo Npo YMOBM MAPKETHHIOBOT aKuil, a Taxox npo Gyae-Aki
IMIHK YMOB, MICURA | TEPMIHIB NPOBEAEHHA MAPKETHHIoBOT axuil, B AjaHacTecA 3 OKPEMOro NMCTa, AKNIE OTPHMacTe NicnA p pauil. Nawe p oF i

€ GOPMOIO ONUTYBAHHA | HE € PEKNamMoin

0 3 METOID 3al

Ti NOTEHLIAHKE Crosm-

® TOB «HOMIHAN TPAD», a/c Ne 82, m. Kuis, 01926. 2021 p.
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«He sarnapait y miii Tenedon»

— TuyaBnaew, 6aTbku
YUTAKOTb Nepenucky cBoix
pitein! K Tak moXHa!

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

OHbKa-MigniTok vac Big
yacy nopyLiye Temy 0co-
61CTOro MPOCTOPY, 30Kpe-
Ma i TenedoHHoro. Yci i cnocTe-
peXeHHA Npo Le 3ByYaTb Nig-
BULLEHNM TOHOM i MepenoBHeHi
06ypeHHAM. MoBnsB, Mamo, Ha-
BiTb He fymaM, Wo Len Homep
npovige 1 3i MHow. Bpagu-rogn
BOHa Hamaraetbcs nobopotuncs
LLie 1 3 TaTOM, AKWIA Nof6aB Npo
NiMiTOBaHMIN iHTepHeT. To Wo X
pobutn 6atbkam: 3arnagaTu
B TefiepOH UM Hi, obmexyBa-
T YM AaTh Bonio?
Lle nuTaHHS TicHO nos’sA3a-
He 3 TeMamu AOBIpU i NiATPUM-
KW NpUA3HMX B3aeMUH. [eBHa
piy, KOXKHOMY, XTO LiiKaBUTbCS,
UMM XKUBYTb iXHi fiTK, AK BOHU
3MiHIOIOTbCA, AKi OAHONITKN
B IXHbOMY OTOYEHHI, XoueTbcA
3HaTV AKOMora binblue aeTanei.
| TenedoHN — npeKkpacHe pxe-
peno iHbopmauii. Komy 11 Konu
A3BOHATb, XTO TPUMAE 3B'A30K
3 HMMM, AK AOBro Mmepenucy-
I0TbCA | AKOO NEKCMKOI KOpHC-
TYIOTbCA, AKi Came KapTUHKN 1
boTo HagcunaoTb — Yy LboMy
oKeaH iHbopMmaLii gna aHanisy.
Lo kaxyTb Npo Le ncvxonorn?
MNcuxotepanesT Jllogmuna le-
TPaHOBCbKAa paanTb 6aTbKam,
AKi He MalTb CUNIM NMPOTUCTO-
AT 6a’kaHHI0 KOHTPOMOBATK
BUTUHY, MOHiTOPUTH il TenedoH
BiAKPUTO: «Y KOXHil CiMmi cBOI
npaBwna, afie rofIoBHOro BCe-Ta-
KW pagKy JOTpMMYBaTUCA: 6y Tn
YeCHUM i He 3aiimaTunca «bpya-
HUMK» irpamu, TO6TO He nig-
rNAZaTU N He CTEXUTU TUXLEM.
[leTpaHoBCbKa peKoMeHzyeE Bif-
BEPTO NonepeakaTi CBOE Yafo
Npo NepeBipKM (Becb Tak, AK No-
JaTKOBa MyCUTb MOBIgOMIATY
nignpuemuam). MoxHa ckasatu
AVTVHI WOCb Ha KWTaNT Takoro:
«f1 3a Tebe Bignosigalo, XBUO-
10CA 33 TBOE 30POB'A, TOX MeHi
6yne crnokinHiwe, AKWoO iHoAi
nepernagaTumy Ha TBOEMY Te-
nedoHi, 3 KM i Mpo LWwo v cnin-
Kyewca. Mai ue Ha yBasi». Yomy
TaK BaXimBo byt BigsepTnm?
bo ue nignitkn. Jliogn B Takux
poKax rocrpiwe, aHiX iHLWi,

pearylTb Ha Hecnpaseanu-
BicTb, B6pexHio, obayploBaH-
HA, Nignictb. BoHn HeTepnumi
[0 3pagm i 3 NerKicTio YinnAawTb
uen APAWK HaBiTb Ha Te, LWO
TiNbKM CKMAAETbCA Ha Hel. Mpun
LbOMY i XNOMYUKK, 1 AiBYaTKa
y Bili 10+ xait 3 006ypeHHAM,
3i CIbo3amu, ane Taku Cnpum-
MalTb 1 MOTPOXY NepeBapio-
10Tb BUBAXeHi Cl0Ba Mpo obme-
»KeHHa ceobopaw. Lle niniwue, aHik
KOJIM AUTUHA B AKUACH MOMEHT
pPobMUTb He Te WO HENPUEMHE,
a Bpaxatoue Ana Hel BigKpuTTA
npo mMamy abo TaTa-WnuryHa.
BaxnuBo TinbKn nosigomns-
TW MpPO CBiA Hamip He 3 No3u-
Ui «HaYanbHUK—Mignernnmn»
(3BepXHii1, arpecnBHUI YK NO-
rPO3NNBMI TOH CUTYaLil0 gyKe
yCcKnagHuTb). batbKu, AKi BBa-
XaloTb, WO Ainwe yce pobutn
TUXLIEM, YNHATb TaK, 60 60ATb-
CA He3af0BOJIEHHA AUTUHN. TyT
MCMXOMNOr 3aCMOKOTb: MOB-
NIAB, HiYOro UMM nepermMaTncs,
60 AK NigniToK Mae npaso BYU-
C/IOBUTKM CBOI HEraTMBHi emouii
BrosioC, TaK i Ti, XTO HUM OMiKy-
€TbCA, MalOTb NPaBO HanonAra-
T Ha CBOEMY, MOKW LTV XNBYTb
Y IXHbOMY [IOMi.

OcobucTo A 36upato iHPop-
MaLilo Mpo CBOro MigiTka iHaK-
we. lymato, Lo NNCTyBaHHA —
Lue Takm ocobucTuii npocTip.
Xoya npunyckaw: 3a NeBHUX
06CTaBUH A 61 B3a51acA Nosigo-
MWUTU AWUTUHI, WO ii noBefiHKa
3MyLUYE MeHe MiTW Ha Henpw-
€MHUI, ane HeobXigHWI KPOK.
Bo  Tpeba nam’ATaTh, WO Lie BiK,
KONU NIOANHA e He 34aTHa Ha-
NEXHO OUiHUTN PU3UKIB NeBHOI
cuTyauii, a TMm binblue nepegn-
6aumnT HACNiaKM CBOIX Ail, agKe
MO30K LLie aKTUBHO GOPMYETHCA.
3a OCTaHHIMV > AaHVIMI BYEHUX,
nepiog Ao3piBaHHA roONOBHOrO
MO3KY TpUBa€E f0 23-25 pokiB.
Ta x Jliogmuna lNeTpaHOBCbKa
NoBIAOMUNA, LLO HaBiTb CTPAXOBI
KOMMaHii Ha 3HaYHO BUTiAHILLINX
YMOBaXx CTpaxytoTb 340POB'A THX,
KoMy Be BMNOoBHUNOCA 25 (ixHA
CTaTUCTMKA CBIAYNTD, LLO [0 LibO-
ro py6exy mosnoga noguHa Mae
HagTo 6araTo npurog).

AKWo maeTe 0co6nuBi cno-
CTepeXXeHHA YN NUTaHHA — Ai-
nitbca! 3BOPOTHNI 3B'A30K —
3a JONOMOrol0 e/IeKTPOHHMNX
appec: okovalenko74@gmail.
com a6o x tsikava.gazeta@
gmail.com. Takox € no-
wroBa — 43025, m. Jlyybk,
npocn. Boni, 13.
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® CUNA AyXy

CeHcell 3po6MB He3NaMHUMMN
TUX, Bif KOro BigBepTanu nornaa

Cepriit bpywHiubkuit gas
BYAOUKY TUM CiM'AM, AKi
BUpiLUMAY,

LL,0 iXHA AUTUHA HIKONK He CTaHe
CaMOCTiiHO Ha HOTH

Onbra BEKEPUK

013-my 3aCHOBHUK i TpeHep
nagnxuHcokoro CK «CiHgo»
3 MicTa JlagKuH BiHHUUbKOT
obnacti Ceprin bpywHiybKuia, AKoro
yuyHi Ha3muBaTb CeHcen, Ha BOMNOH-
TepPCbKMX 3acafax novyas npawloBa-
TV 3 NIOABMU, WO MalOTb ypaXeHHs
OMOPHO-PYXOBOrO anapaty, 3anyyatu
iX [0 3aHATb i3KynbTypoto Ta crop-
TOM, a TAaKOX HaBuaTtu Jiten 6owo-
BOro MMUcTeLTBa TXeKBOHAO. BiH cam
WyKaB Ta po3pobnas nporpamu 3a-
HATDb. YCiNAKO HamaraBcA MOTVBYBATK
i 320X0TUTK HOBMX YuHiB. Yacom Cep-
rito LOBOAUNOCH YMOBAATM 6aTbKiB,
Wo6 3HaNWAM Yac NPUBE3TU AUTUHY
Ha TpeHyBaHHA. 3a CiM POKiB NoKanb-
HUI NPOEKT 3 peabiniTauii 3aBaskm
CamMoBIAJaHin npaLi TpeHepa Ta Hano-
NernvuBOCTi NOro BUXOBaHLiB nepepic
Y NPOdECiiHi 3aHATTA CNOPTOM.

Tenep Ceprinn bpywHiybknn —
CTapluin TpeHep HalioHanbHoI 36ip-
HOT YKpaiHu 3 napatxekBoHAo. BiH
niarotysas M'ATb YeMMiOHIB CBITY
Ta 6araTbox Npu3epis MixHaPOAHMX
3MaraHb pi3HMX PiBHiIB.

Y 2017-my B [lopTtyranii Ha
BceciTHix irpax IWAS i3 napaTxekBoH-
[0 Ccepep CMOPTCMEHIB 3 YPaXeHHAM
OMNOPHO-PYXOBOro anapary noro ni-
poniyHuin AHToH LLseupb 6yB eguHUM
npencTaBHUKOM Bif YkpaiHu. BiH Bu6o-
poB 3on0T0. Ceprii bpyLHIiLbKMI NpK-
ragye, Ak 6arato nogeit fosenoca 3a-
AYYmnTy, Wo6 OpraHi3yBaTy L0 NOT3AKY.
AZPKe Ha 3MaraHHA 3a KOpAOH TpeHep
BO3MB CBOIX MiAOMiIYHMX 3@ BNACHIi KOLL-
TV Ta rpowi 6narogiiHukiB: «[akyio
BCiM, XTO AOMOMIr HaM TOAi BTINUTK
B XMUTTA Mpito. Lle 6yna Hawa cninb-
Ha nepemora. M nogonanu CTifbKn
nepewkog i KinomeTpis 3apagu Hei.
Ixanu notarom i3 BiHHMLi fo JIbBOBa,
3a 26 rofiviH YOTVpPK pasun NeTinu nita-
Kamu, 6ynu B aeponopTax y bopucno-
ni, Bapwagi, bptocceni (ne nposenu Hiy
Ha xonogHomy Bok3ani), Papo i fobpa-
nuca po CaHTta fie AHTOHIO».

«¥ 2013 poui Ceprin bpyLHiLbKni
3anponoHyBaB 3alMaTCA CMOPTOM.
Lle skpa3 36irnocs 3 nepiogom, Konm
MeHi noTpibHi 6ynu 3miHn. A cnpo-
6yBaB i CTaB NPK3epoMm Ha nepLuIomMy
yemnioHaTti YkpaiHu. Min npuknag
HaAVXHYB iHLWWX NiTK Ha TPEHYBaHHA
Jo CeHces... Poborta 3 fiTbMK1-Bi30u-
HUKaMW BiQPI3HAETLCA Bif 3BMYAl-
Hoi. LLIBngKoro ycnixy TyT He byBae.
Ta Cepriin 3pobus gyxe 6arato i fo-
CATHYB MPUTONIOMWANBUX pe3ynbTa-
TiB. Ta HaMronoBHiwe — AiTv NoBipw-
nK, WO BCe MOXMBO, WO BOHW MO-
XYTb NpautoBaTty Hag coboto. Ceprii
BpyLwHiLbKMI AaB ByJOUKY TUM CiM'AM,

Doro i3 caiity day.kyiv.ua
; : A

«Ocy, CeHcen!» — KaXyTb BUXoBaHLi Ceprito BpyLuHiLbkomy,
wo o3Hayvae «lMoBaxaemo. LliHyemo, Buntenio!».

AKi BUPIWNAN, WO TXHA AUTUHA HiKO-
JIN He CTaHe CaMOCTIHO Ha HOrm», —
po3nogiga€e cnoptcmeH i ronosa [0 iH-
BasifiB 3 AUTMHCTBA «BikTopis» epip
BepelwariH.

TpeHep-peabiniTonor Kaxe, Wo
LWOAHSA HaBYa€ CBOIX BUXOBaHLIB
nepegycim cunu Boni. | nokasye
Lie Ha BflacHomy npuknagi. MuHynoro
poky Cepriin Ha cBin 50-11 feHb Hapoa-
eHHA Npobir niB COTHI KinomeTpis:
i3 BiHHMUi oo BopoHoBuui 1 Ha3agd.
[lo uboro HampoBLIOK AUCTaHLi€E0

i

Aakyto cBoiM

6aTbKam, LL0 BOHM
BK/anu B MOE cepuie

Te Tenno, AKUM 3apa3

A Malo Harogy AinuTMCA
3i CBOIMU YYHAMM.

AN Hboro 6ynn 18 Km. A e 3aiiicHMB
noHag 200 cTpunoKiB i3 napatuyTom, 3a-
MNMA€ETbCA BOAHMM TYPU3MOM i Cnop-
TVBHUM OPIiEHTYBaHHAM. ..

1 ciyHa 2020-ro y BiHHWUI KO-
MaHaa bpywHiubKoro B3Ana yvyacTtb
y HOBOpiuHOMY 3a6iry «Vinnytsia New
Year Run-2020»: «<Hac 6yno 21, i mu
Le 3pobunu. HecnogisaHo, Ta gyxe
MPUEMHO, L0 Y CKNafi Haworo «6es-
6aleHoro nerioHy» 6ynm moi cnopTc-
MeHM-OMOPHWKU Ta ixHi 6aTbKu. Mpo-
6irTi1 3,5Ta 10 KMy NepLuUnii ieHb POKY
ONA 3BUYANHOT NIOANHN He 3aBXAau
MOXNMBO, a ana nognHn 3 UM — i

noroTiB. beamexxHo nuwatoca. Pazom
MK cunal»

Ceprilt NOCTINHO fOMOMarae ykpa-
THCBbKMM 3axucHMKam: «MeHi ocobu-
CTO BOJIOHTEPCTBO AA€E MOXUBICTb
NiATPUMATI HALWMX CONAATIB Ha BiMHI
TVM, Wo imM NoTpibHo. Lle ctocyeTbeA i
Jitei, 6aTbKiB 3arnbnmx, NopaHeHnx.
Bsaxalo, Lo HeobxigHO fomnomaraTu
TIM, XTO GOPOHNTb TENEPILLHE Ta Malt-
6YTHE MOET KpaiHU».

HewopaBHo bpywHiubknin cTaB
naypeatom BonoHTepcbkoi npemii
2020. Big3HaKy oMy Bpy4aB BigoMui
pexucep Axtem CeitTabnaes.

«Ha nepwomy YemnioHati Ykpai-
HU A NobaunB Jyxe 6araTto MONoOAUX,
niogen cTapLoro Biky, Aiten i3 Baga-
MU OMOPHO-PYXOBOro anapary. Toai
B MeHe BCepeivHi Wocb KnauHyno,
i ana cebe A BMpiWMB: 060B'A3KOBO
Malo CTBOPUTU MPOEKT, AKAN Ha3BaB
«He3namHi». InAa TuX, XTO B Hawin
KpaiHi 4YaCcTo BBaXa€ Ntogen 3 iHBa-
NiJHICTIO APYrOCOPTHUMM, W06 MoKa-
3aTn BCbOMY 3arajy Haloi fepaBu
i BCbOro CBITY, WO Ui NOAN HacnpaBgi
X HiAK He ripLwi, a iHoAi Kpalyi 3a TuX,
XTO BBa)Ka€ cebe NOBHOLiIHHUM.
Al py>e pagun, Wo min NPoeKT «Hes-
NamHi» BCe X Taku BinbyscA. beamex-
HO BAAYHWI OpraHi3aTopam 3a Bifj3Ha-
Ky. | iKylo cBOIM 6aTbKaM, Lo BOHM
BKNaNu B MOE ceple Te Tenno, AKNM
3apas A Malo Harogy AinuTIcA 3i CBOI-
MU YUHAMWY, — CKa3aB Nifg vac uepe-
MOHii HaropogxeHHA 50-niTHin Cepriii
BpyLwHiubKkunia.

3a marepianamu ladyzhyn.
news, vn.suspilne.media.
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«AKAQEMIK
' BEPHAACbKWI»
. (octpis [aninpes,
L. ApFeHTUHCbKNIi

® HANOBOPOTAX fi0NI s : .
«fIK A paHilLe He noymas: Tpﬁ\%@ﬂ%gﬁ

y HaLLiii XKe POANHI GNU3HIOKIB  owones

B Y1934-1937 p. p. Gpuranui sachygann

" LIKABI OAKTH 1IPO YKPAIHCHKY AHTAPKTHYHY
CTAHLI «AKAZIEMIK BEPHALCbKUil» o

3 > g \,
L] 7 HETacey :(a;); :'a"?;m m::;; X 25 pokie Tomy, 6 nitotoro 1996 poky, Benuka 9
H I Ko n " H e " O )) B . : J 7 -bpuTania nepepana YkpaiHi (Bolo aHTapKTUUHY ¢
o 00 B Y 1947 poui HayKoBa 6a3a noyana cTaHuilo «Dapapeii», AKy nepeiimeHyBanu Ha Y4ecTb
npauioBaTH Ha ocTpoBi BinTep |

. nepuoro npesupeHTa Akagemii Hayk YKpaiHu

AK NOCTItHO AiloYa METeOPONoriYHa:,
o6cepBatopis i

®orto i3 canTy demibaby.com.ua.

7+ . Bonopumupa BepHapcbKkoro.
L Ykpindopm 3i6pas ana Bac uikasi pakti npo
4 YKpaiHCbKy aHTapKTUYHY CTaHLilo «AKafieMik

3aKiHyeHHs. [MoyaTok Ha c. 16

m Y 1954 poui cTaHLilo nepeHeceHo

Onbra YOPHA

yCnaH CTpycoHyB Bnacty, Haue
rpywy, i BignycTus. BoHa puga-
na Big copomy i 6onio.

Ha reant npunwnn CrenaH i3 ma-
Tip't0.

— Lo cTanoca? — 3anuTas.

— A A poskaxy, — BTpyTunaca
cycifka. — A BpATyBana ii Big TBOro
HaBiXeHoro bparta.

— He cmiii Tak npo moro cuHal —
rapkHyna MaHbka.

— Ta BoHa cama... cama MeHe
noKnvKana, — 3aperotas PycnaH. —
Mpaspa, kuyw? baute, MOBUMTD.
Moxe, To i1 aiTn He TBOI, CTenaHe?

— OTO HeBiCTKy nUXui nocnas, —
3anomuna pykn MaHbka. — Tenep yce
ceno rypitume. Mokm xutn 6yay, co-
pomy He 066epyca. A BoHa Lue pese.
Bo 3actykanu?! Yonosik y xaTi, a BoHa

TYyT... AxTul., — A He xoriB i BignyckaTtu. KPeCnuB KONULWIHLOTO 3ATA i3 XUTTA mgiﬁ:z:ﬂm LienTp aHTapKTHUHIK OCié
~ Manbka He Brasana. BoHa we it — T He XOTiB NOBIPUTIA, WO TBI  CBOEI POAMHY. m Y nwcronani 1954 poky down aa3BHvall cknaae wmat
«BiApuBanacaA» Ha HeBiCTLi Yepe3  HaBixeHW 6paT Mano He NO36UTKy- CrenaH npo6yBaB BnawTyBa- «BifipomeHHs» BuninUB 12 Thc. 3UMIBHUKIB

Te, Wo barati cBaTK He obcumanm
ii gpobpom.

Bnacra no6irna go xatu. CrenaH
3a Helo.

— Lo ye 6yno? — 3annTas.

— Xai T06i 6pat noscHioe. A 3a-
6upato piteit i iny nogomy.

— To ue npaBaa, WO TU... TM
3 PycnaHom?..

— Aka npaepa? Wo T rosopuw?
Ta TBil1 6par... BiH...

— Hikygu He noigeww!

— Moipy. bnaro, npaBa B3sAna

i3 co6oto. 3a 6nu3HIoKamu. CTenaH Taku HaBaxvBscA. Vloro B 20Guna2021 pokyskuesa ABU3HANN, L0. ..

— A 3Haew, pitv CnpaBi 30BCiM VKe xo AATb. Ve opraHisaLis cTana CnoHCOPOM 3ma- g:::;;'c’;‘;:mm':;‘m:‘"a‘“"‘“‘ I Cramuin cAKaeNiK BepHaACoKi#> WAE BHCORY MONYRAPHICTS Cepen
He cXoXi Ha meHe. Moxe, 1 PycnaH N o raHb, y AKNX 6pam/| yyacTb GIN3HIOKN. ProBa 26 ce30HHa exc . “ TY?""T“‘B"AOM ‘B"""Y“’::r’::;’;::;'xl:::;:::()i""(:;;‘:'
Ma€ pa ito. T 3 HUM TULIKOM-HULL- 6Ira 0Tb. y)Ke ninn ByB NeBHUIA: IXHA KOMaHaa nepemo- g:;::;ﬁye::?.:,{is,::::"::nit{“, aKi B3/10BXK Au'ragx'll'_llalmor:nisnc‘r(;iosa_)i r]l_opris Ywyas (Borusaa 3emns,

H Y H H _ i A i3aui p a6o NMyxTa-Apenac (Yuni). TypucTnuHa nporpama BKnlOYae —
KOM... . A MOXE, 3 KUMOCb THLIVM. H K AO CaAOqKa. CTalWl *eE. BOHa HaI/ICVIJ'IbHILIJa.. BIH prqa . CcTaHuii © : NNaBaHHA Ha OKeaHIYHNX KaAKaX, AABIHT, NiABOAHY KiHO- Ta GOTO3/OMKY
A RaHILI.IE npo L!e He nonymaB:ly Ha- WKONADaMM y)Ke Tmme |:|p|/|3l/| Fpa.BLl,HM I npun Hal'O,ElI m ¥ ciuni 2021 poky ypa yxsanue (npo3opicTb Boav — A0 100 M), KaTaHHs Ha NMXKAX TOLLO
WiN e pofuHi 6NU3HIOKIB HiKonM p ° MO3HANOMUTLCA i3 CMHaMW. Kyamcb ix npopoBKeHH i flepkasHoi B Ha cranuii e CBATOrO i KHA3A B I
© _ UiNboBOI HayKOBO-TEXHIYHOI ) AKY OCBATHB af kon JIbBiBCbKit i I it ABryctun. K €

He 6ynoC.FiKvw| e A aypeHb! Bna(Ty pocTom 3anpocuTb, abw norosopuTy, NOPO3Y- :zozr&asm:oﬂ;cmmeubsAmpmm HaiinisaeHHILLIOI0 KYNbTOBOI-COPYAO

— (TenaHe, T WO — 3 rny3ay Ha3A0raHi|IOTb MITUCA... P — i =
3'ixaB? * Bnacra Takox npuinwna nigtpu-

— 3abupait Manux i KOTUCb 3Big-
cu, — CTenaH 6onAye WTOBXHYB ApY-
XKNHY.

Bnacta 3i6pana giteit, TpemTa-
UMK pyKamu 3aBena aBTiBKY. Pywim-
na 3 noggip'a. I ycnig npuHuxeHo
i 3nicHo amBMBCA CrenaH. 3i CMyTKOM
i MOUyTTAM BIHU — 6aTbKO. 3 AAAyUOI0
MOCMILLKOK — MaTip. 3 UiKaBicTio —
CycifiKa, AAka pO3Hece HOBWHY CeNoM
Ta We i npubpeLle. A PycnaH nosep-
HyBCA 0 MpoHa — Tam 3anmwmnaca
HefonmTa NIALWKa.

Yepes kinbka gHiB CTenaH 3'ABMB-
CA NPOCUTU Y APYXKIHU NPOBAYEHHS.
Bnacta 3 maneyeto 6yna B 6aTbkis.

— fl He 3Halo, WO Ha MeHe Ha-
nwno, — BUNpasaoByBasca. — MeHi
AyXe npukpo. Haue wocb y ronosi
nepemKHy”o.

— T He 3aXMCTUB Hally [OHb-

«Ha HuX i3 3axonneHHsaM
AUBNSATBCS NIOAN.
Taki rapHi ii cuHu...»

Ky, — TBepLO MOBUB TeCTb. — | Ha-
BiTb He YABNAELL, y AKOMY CTaHi BOHa
npuixana. Ta Le 1 ABOX MaNeCeHbKINX
JliTen Be3na.

BaBCA Hafj TBOEIO APYKMHOIO.

— A nobnto ceoix giteir. Motpi6-
Hui im. | goBeny, Wo BOHK Moi. Ekc-
nepTr3y 3pobmio.

— CTenaHe, My BBaXanu Tebe my-
ApuM i nopAagHUM. Ane Te, Lo CTano-
cA... 3pewTolo, Xal Bnacta Bupilye.

— Mwu gamo pagy fitam 6e3 Tebe,
CrenaHe, — moBwna Bnacra. — 3abe-

/|

BiH He pa3 cnoctepiras

pv CBOI peyi 3 KBapTupw.

— Ane X A koxato Tebe.

— Kntoui 3anuwm cycigui Heni.
Ha po3nyyeHHa nopam cama. po
aniMmeHT He TypOyiicA — MeHi ix
He Tpeba.

— | He nogymaii Wocb BATBOPU-
TW, — NPUrpo3mB TecTb. — Ta 1 B3a-
rani, He NOTPannA Ha oui.

...CTenaH TncAyy pasis nowkKoay-
BaB 3a el Bevip. A PycnaH Hacmixas-
A Hag HUM: cnabak Tw, bparte. ..

BiH He pa3 cnocTepiras 3a 6nu3-
HIOKaMu. YKe xofATb. Ye 6Giratotb.
Yxe niwnn go cagoyka. Cranu wKo-
nApamu. Yxe Bnacty poctom Haspo-
raHATb.

BiH 3HaB, o Bnacta 3amix Bgpyre
He BuiWwna. BoHa 1 foci fyxe rapHa.
BiH Koxa€ ii i He MoXe nNpocTUTHL. ..

Xoua TOMKOM i He 3Ha€, Yoro came

HEe MOXe i1 NPOCTUTH. ..
XBWNtoBaBCA, WO TECTb 3aBaANTb

pobuTI Kap'epy. Ane Toii NPOCTo BY-

TM 0CcobUCTE XKUTTA. A BOHO YOMYCb
He KNeinocb.

...bnnsHoKKM cTann ctypeHTamm
npecTkHoro gpakynstety. O60€ rpa-
toTb y 6acket6on. 3 ixHiM pocToMm...
CrenaH 6auuB, Ak Bnacta npuixaxa-
Na 10 HYX Ha 3MaraHHA. A NOTiM BOHU
yTpboX ixanu gogomy abo B Kade.
BoHu nobnate doTorpadysatuca
3 Mamoto. Bnacta Burnagae, Haue gi-
BUMHKA, 6iNA BUCOKMX MiL|HUX X/10M-
LiB. Ha Hux i3 3axonneHHAM AnBNATb-
cs nioau. Taki rapHi mama i i cuhm..

matn cuHiB. Cepep cnoHcopis irop
nobaynna npisBulLe KOMNWHLOTO
yornosika. A ni3Hiwwe 3iTkHynaca 3i Cte-
MaHOM Y KOpPVAOPI.

— A TyT 3apagu HUX, — KNBHYB
y 6ik 6ackeTbonicTiB, Cepep AKNX 6ynu
ONU3HIOKN.

— BoHun Bupocnm 6e3 tebe. Im
ye Nno ABajuATb.

— Ane X v cama He 3axorina...

— Mw 060€ 3Haemo, Lo Tpanu-
nocb.

— A xoTiB 6M...

— He Hamaraiica nogonatu fjopo-
ry, nepeMeTeHy POKamm i BUMHKaMN.
Kpim TOro, A cuHam po3snosina npo
Lie Xaxnueuin BUNafoK. BoHn Bxe
popocni. Bce 3posyminm...

KomaHpga, B Akiii rpanu 6nus-
HIOKU, Nnepemorna. Mpusu rpasuam
Bpyyas CTenaHiB 3acTynHuK.

Indorpadika ukrinform.ua.

Ha muc MapuHa octpoBa laninpges
3a 7 KM Bifi 3aXifiHoro y36epexaka
AHTapKTUYHOrO NiBOCTPOBA

ICTOPIA 3 YKPATHOIO

B Y nunui 1992 poky Mpe3upent Ykpainn
Jleowin KpaBuyk BupaB ykas npo
y4acTb YKpaiHu y AOCifKeHHAX
AHTapKTHKY, @ 26 KOBTHA 1993 poKy

[JonapiB Ha NPOEKT «YKpaiHa
NOBEPTAETbCA B AHTAPKTUAY», TOX
3 rpyaua 1994 no notuii 1995 poky
Ha cTaHuii «Dapapeit» npauioBany
YeTBepo yKpaiHcbKuX daxiBuiB

B Y nunui 1995 poky B JlonpoHi
TMocon Ykpaitn y Benuiit bputanii
Cepriit KomicapeHko Ta miHicTp
3aKOpAOHHUX cnpaB Benukoi
Bpuranii lein leBic 06minanuca
[AMNNOMATUYHUMU HOTaMM NIPO
nepepayy YkpaiHi aHTapKTU4HOT
cTanuii «Oapapeit». Ykpaita otpumana

CTaHLilo 6e3KOLITOBHO, ale 3a yMOBY MIBG
B i NIHrBIH

Ld e
HayKOBUX AOCTIXKeHb

| Y nucronapi 1995 i niotomy 1996 pokis
Ha cTanuito «Oapapeit» npu6ynu asi
TPyNY YKpaiHCbKUX 3UMIBHUKIB, TOXK
KomaHpa 3 12 oci6 noyana po6oty

'y -
by BepHapacbkmii»

A ref
)
W

KoponiBcbkuii

CKCICAMIIH

3aranom npoBie HaLjioHanbHuil aHTApKTUYHWI LieHTp

Bea 3B'A3Ky
ronoBHa 6ypisna
\Kannuus cBATOro KHA3A Bonopumupa
reHepaTopHa
CKNapy Ta MaicTepHi

MPOBJIEMU TA NPOrPAMU

| YKpaiHi noBepHynn noBHoNpaBHe
unencteo B HaykoBomy Komiteri
3 QHTApKTUYHNX AocnimKeHb (SCAR).
Ykpaita 6yna unerHom wiei opranizauii
32006 poky, ane nicnA noyarky
BiitHy Ha [lon6aci i okynauii Kpumy
NPU3YNUHUNG BUNNATY YNEHCbKUX
BHeCKiB i 6yna noHwxeHa o crarycy
KpaiHu-cnoctepiraya 3

B KepiBuuurso SCAR 3aTBepauno
TPW HOBi NPOrpamu AoCAiAKeHb
AHTapKTUKK: iHTerpoBaHa HayKa
BnA iHpopmyBaHHA 36epexeHHa
AuTapkTuky Ta liBAeHHOTO OKeaHy,
HecTabinbHicTb Ta noporosi
3HaYeHHA aHTaPKTUYHIX eKocucTeM,
KOpPOTKOTEpMiHOBa MiHANBICTD
Ta NporHo3yBaHHA KNiMaTU4HoT
cucTemMmn AHTapKTHKM

 Ha craHuii <Akapemik BepHaacbKuit» .
HayKoBLi NPOBOAATD reonoro-

MapKax YKpainu:

1996 p. — Ha nowToBii Mapui «[leplua ykpaiHcbKa aHTapKTU4HA
eKcaneauLin»;

P , TIAF P |\mi,
oKeaHorpadiuHi focnimKeHHs. Bueni
NpoBoAATH GionoriuHi, reokocmiuHi,
MepuKo-QisionoriuHi focnipkeHHs,

= fth

B Ha octposi laninpes, ae po3ralioBana cTaHuis, y ciuni 2021 poky Big

po3po6iky Ta
TexHonorin

K7

Bucora Bi

Woozle Hill BikonoBcs kpait Kpuru.

t‘

W CraHuia «Akagemik BepHapicokuii» BXe Tpuui 306paxena Ha NOWTOBUX

2009 p. — Ha 34inui 3 1BoX MapoK «36epexeHHA NONAPHUX PerioHiB
Ta 1boA0BUKiB» Ta 2020 p. — Ha nowToBii Mapui «200 pokiB 3 yacy
BifAKpUTTA AHTapKTUAN»

B Ha crauujii € iHTepHer, wo aae 3Mory nonApH1Kam onepaTuBHO OTpUMaTi
W AOCNIKEHHA Ta NiATPUMYBATH KOHTAKTH I3 GNU3bKUMM

Aecb 20 MeTpiB, Le Maiike

YacTUHM C

2021 Ypindopm. Yci npaBa 3axuueni. Y pasi BUKOpUCTaHHA Matepianis
nocunanuA 060s’askose. www.ukrinform. ua. xepeno uac.gov.ua,
mon.gov.ua. Migrorysana Anna Poenko, rpadika Onexcanppa Wnkrypa.
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15— 21 moToro

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUI KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBO/-1

@ 3IPKOBA TYCOBKA

Ons MNonakosa HazBana TiHy Kaponb
«MJ1aKaJIbHNLIeI0 Ha MOXOPOHI»

®doTo i3 canTy ua.korrespondent.net.
e 7 -

Kaxe, wo rosopuna npo ctunb
il niceHb, ofHaK 6araTo XT0
CNPUIHAB Li CNOBa, cepef, HUX

i cama TiHa, AK HaCMilLKY Hap
oco6ucroio Tparegieio Kaponb, y
AKoi B 2013 poui Bif paky nomep
yonoBik €BreH Orip

Nianic

eobayHi cnoBa 3 yCT apTUCTKN
HSﬂeTiﬂl/l nig 4ac woy «Macka»

Ha TenekaHani «YkpaiHa».
BinTak obpaxeHa TiHa Bignosina Oni
B iHcTarpam: «Tu 6yna npasa. {1 6yay
naakaTu Npo Hac, NPO HbOro (MoKiv-
Horo yososika. — Pep,.) BCe XnTT4, a
XUTWU 3apaam cuHa. Ane He Ha Noxo-
poOHax, a 3a 340PpOB’s i 3a Cuy BUCO-
TV B B/IM3bKOCTI CMOPIAHEHUX AyLL».

l l I
Al pificHo pymaio, wo
0CTaHHiM vacom y TiHu ayxe

He Mana Ha yBa3i ii ocobucty Tparegito,

MOHEAINOK, 15 JIIOTOTO

npobaueHHs», — cka3ana OnAay Bigeo.

1+1

05:35, 11:25, 12:20 KurTst
BiIOMVX ioiei»
06:30,07:10, 08:10,09:10
«CHipaHok 3 141>
07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30
TCH: «TenegisiitHa
Cnyx6a HoBiH>
09:25, 10:25 <KutTa Binomux
Tiopeir 2021»
13:15, 14:15, 14:50 «CimeiiHi
Menozpamu»
17:10T/c «Bitep koxaHHs»
20:45, 21:45,22:45T/c <3 kum
M0BEJeLLCS...»
23:45T/c «Kyxsp

09:15 «buTea excTpaceHcis.
TaemHuuj
eKcTpaceHcie» 16+

13:20, 14:50 T/c «Cnina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HosuHw»

15:40, 18:05T/c «Cnig»

19:00 «[leTexTop Henpasmy»
16+

20:15, 22:50 T/c «LLlacnusa
nonpy Bce»

23:10T/c «Maitop i marisi»

ICTV

IHTEP

06.05, 22.05 «CnincTso enm...
3 Jleorinom KaHeschkim»
07.00, 08.00,09.00, 12.00,
17.40 Houm 07.10, 08.10,
09.20 «Pa+ok 3 IHTepom»
10.05, 18.00, 19.00,03.30
Tok-Luoy «CTOCYETECS KOXHOMO»
12.25 X/ «OPAHLLY3bKUI
XUrono»14.10X/¢
«BECITbHVIA NEPEMO/IOX>
16.10 «Hexali Ha MeHe.
Ykpaitia» 20.00 «[ogpobuui»
21.00T/c «Peynok. Ocobucra
cnpasa» 23.50 T/c «3rapam
monogicTb» 01.55 X/

05:05 Cnyx6a poaLuyky iteit

05:10 MpomazsHcbka 060poHa

06:00, 08:45, 12:45, 15:45,
18:45,21:05 Gaxtn

09:15, 19:20 HanaewyartHi
HOBYHM

10:10 AHT-30MGi

11:40, 13:15 X/ «BBUTU
TOHTEPA»

13:55,16:15 X/
«BE3MEXHUI
OBPIit»

16:50 X/ «<HAMPOJIOM»

20:20 Binblue Hix npasna

21:25T/c[ec»

22:45 Ceoboza crosa

HOBVU KAHAN

06:00, 07:30 Kids' Time
06:05 M/c <Tomi Ixeppi»

BiitHa BcepenuHi Hac 23.30
Anokanincuc: HeckiHyeHHa BiliHa
02.40 Crap6.UA

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta itoro apy3i»

08:25 «Yx v show»

09:00 «Openi Pevuka. LWoniHr»

10:50 X/cb «KPACYHYMK»

13:00 X/¢b <KPACYHHMK-2»

15:10, 22:00 «Openi PeLuka.
[vea caiTy»

17:10 <Openi Pelwka.
Mepe3aBaHTaXeHHS.
Awepuika»

19:10«Openi Pewwka.
MopCbKii Ce30H»

23:00T/c «patb»

242

06:00, 19:25T/c «/1380Hap>

10:00 X/¢ «<OCOB/IUBA
DYMKA»

12:50 X/¢b «KOPOJII
BY/ULIb»

14:55 «3arybneHuii cait>

18:00 «CexpetHi MaTepianm»

18:15 «Cnewkop»

18:50 «[xenai»

20:25T/c «MeHTiBChKi BiltHM.
Xapkis-2»

22:20 «Tpouui»

23:35 «[lyOuHismu>

GYTBOJ1-1

07:45 XypHan JTirn
yemnioniz 08:15 Mapiynons

- Onexcangpis. Yemnionar
Yipainu 10:00 «Benwkuit
Gyr6on» 11:45 Ton-mary
12:00 Hanoni - 0seHTyC.
Yemnionar Iranii 13:50 Pyx -
Bopckna. Yemnionar Ykpaiku
15:40, 22:30 ®ybon NEWS
16:00 XypHan Jlirv Esponu.
Mpem'epa 16:30 HTep - Jlaujo.
Yemnionar franii 18:20 Konoc
- LLlaxrap. Yemnionar Ykpaitu

CYMHUil peneptyap.

Micna suxopy nporpamu B edip Ona
MonakoBa 3anwucana Bigeo 3 BubaueH-
HAMK, B AKOMY MOACHWNA, L0, Ha3BaB-

a nuvwe ii nicHi. «A gincHo gymaio, Wo
OCTaHHIM yacom y TiHW pyxe CYMHUN
peneptyap. Ane camy apTucTky TiHy Ka-
ponb A Ayxe NMobnto i AyXke nosaxato, i
Hikonn 6 He CTana »apTyBaTu Ha Temy
i ocobucToi Tparegii. Y BCix, Koro ue 3a-

[o peui, 3aBTpa, 12 ntoToro, BioOY-
faetbca npem’epa nicHi Kaponb «CkaH-
pan». Peknamytoun HOBY KOMMO3WLito,
TiHa BCTUIMa BUKOPUCTATM Bifeo 3 Bnba-
yeHHAMK cBoel Koneru. Cnpasgi, 6yab—
AKNN CKaHAan TibKW AOAAE apTUCTy

23:10T/c «Conoxa kapamens»

«BOTEPIEVT: NALIHHS 07:35, 15:00 Openi Pewwka
BIIOro iloMy» 08:30 T/c <HaanpupoHe»
= 10:20 X/¢b «XJIONLY BYAYTH
VKPAIHA B 3AXBAT
06:30,07:10,08:15Paoks ~ 12:20X/¢p «O35POEHII
YkpaiHoto HEBE3MEYHI»
07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 17:00, 19:00X1038epxy? 12+
23:00 Cooromi 21:00X/d «TBAPUHA
09:00 3ipkoBV X 22:50 X/ 4ONOBIK 3A
10:55 T/ KiHouwit sikap» BUKIIKOM>
13:40, 15:30 ArexTyn
CnpaBeaymBoCTi 12+ META
17:00 T/c <BxopsTe 6e3 06.00 BarvTcska Opeca
ng6iHka d» 08.40, 01.35Mpaspa xus
20:10 Tok-Luoy «T0BOPHTS 10.15, 00.25 Pevonit foka3
Vepaikar 11.25, 22.30 HapomxeHi
21:007/c Bronosiy ycoraw 12.25, 18.05
MHHVIOTO> 3oHa bynjgHuLTea 13.25
o Micugt cunm 14.15 TeapuHHa

CTb

05:40 T/c «Komicap Pexc»

nicna niogeit 17.10, 20.50

LLlyka4i HenpuemHocTed 19.05

36pos 15.15, 19.55 CexperHi
Teputopii 16.15, 21.45 Xurra

20:15 Bopyccia ([1) - Basapist.
1/4 dinany (1997 /98). Nlira
yemrnionis YEDA 22:50
Yemnionar franii. Ornsp Typy
283:45TorTenrem - lktep. 1/8
Ginany (2012 /13). Jlira Esponn
YEDA

wu TiHy «MNakanbHULEI Ha MOXOPOHi»,  Yenuno abo obpasnno, A WMPO NpowWwy  MONYNAPHOCTI...
BIBTOPOK, 16 JIIOTOIO CEPEJAA, 1/ JIIOTOTO
1+1 07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00 HOBMW KAHAN 14:15 Openi Pewuka. 1+1 09:00 3ipkoBui wnsx 23:30 X/ KEACOH BOPH» MepesaBaHTaXeHH.

35, 11:25. 12:20 KitTs CoorogHi -00. 07:30 Kids' Ti MepesaBaHTaXeHHA. 05:35, 11:25, 12:20 X 10:55 T/c KiHouwit nikap» = Awviepukar
0535, Biﬂ()sw]wx mgﬂeﬁ» 09:00 ipkosui wnsx gggg’,j /Ci?-mlﬂdisﬂ,g;)i» Avepia» BIOMUK nmﬂeﬁlfm 13:40, 15:30 Arex HOBMM KAHAJT _  18:15Openi Pewuka. Mopcoxi
06:30, 07:10, 08:10, 09:10 10:85T/o Kiowitskap- 07:35, 1500 OpeniPewa 18:15OpeniPeua. Mopesir 06:30, 07:10, 08:10, 09:10 crpaBepwgoCT 125 06:00, 07:30Kids Time oeaor

Crigaoka > 13:40, fﬁggé‘eﬁ‘;&m o 08:30T/c<Hampupon-e» cesot CHigaHok3 T+1> ;:‘1’31/0«BMXOJ[}bTeGeS@SB'HEa“” 06:05 M/c <Tow  [Ixepp» 252

! :00.09:00, 12: . . 00.09:00. 12 :10 Tok-wwoy «ToBopuTb Yikpaika» : | i

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:00T/c <BrwonsTe 6ea sika d» 11:00 X/ <A OCb 1 IO/l 242 07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 07:35, 15:00 OpeniPeLuka

14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesiaiitHa cnyx6a
HOBUH>

09:25, 10:25 «<KuTTs BiOMMX
Tiopeir 2021»

13:15, 14:15, 14:50 CimeitHi
Menozpamis

17:10T/c «Bitep koxanHs»

20:45,21:45T/c <3 kum
MOBEJeLLCS...»

22:45T/c «Kyxrsp>

20:10 Tok-Luoy «T0BOpHTS YipaiHa»
21:00 T/c «B nonoHi y MuHynoro»
23:107T/c «LLl06 noGaummy BeCENKy>

CTb

IHTEP

05.00, 04.55 «Tenemaraaut»
05.30, 22.05 «CrincTB0 BEMM... 3
Jleorinom Karescukim» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 Houtu
07.10,08.10, 09.20 «PaHok
3IHrepom» 10.00 «KopucHa
nporpama» 11.05 T/c <MeHe 38atn
Menex 2» 12.25 T/c «Konexvjs»
14.35, 15.30 <Peynok» 16.25
«Peynok. Ocobmmewii BUnaaok»
18.00, 19.00, 03.25 Tok-Luoy
«CTOCyEThCs KOXHOro» 20,00
«[oppo6uw» 21.00 T/c <Peyok.
Ocobucra cnpasa» 23.50 T/c
«3rapamm MonogicT» 01.50 X/
«MUCNUBLYI 3ATOJIOBAMMU»

05:45 T/c «Komicap Pexc»

09:25 «BuTBa EKCTPACEHCIB.
TaEMHYLj EXCTPACEHCIB»
16+

13:25, 14:50 T/c «Crina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HoBuHm»

15:45, 18:05T/c «Crig»

19:05 «Tagmmy IHK» 16+

20:15, 22:50 T/c «Llacnwsa nonpu
BCE”

23:107T/c «Maitop i maris»

ICTV

VKPAITHA

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YipaiHoto

05:35, 20:20 lpomapsHcbka
0bopoHa

06:30 PaHok y Bemvkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05
Oaktn

09:15, 19:20 Hapi3BuaitHi HOBYHY

10:05 BinbLue Hix npasza

11:05 X/¢ «MPABU/O BOIO»

13:10, 21:25T/c «[ec»

15:30, 16:15 X/¢ «3BOPOTHA
TArA»

22:30 T/c «Po3TiH nokaxe-2»

23:40X/¢ «CMABOK BOPHA»

12:50 KoxaHHs! Ha BUXBaHHs! 16+
17:00, 19:00 Xro 38epxy?

12+
21:00 X/¢ «<OQHOKNACHUKU»
22:50X/¢ «CECTPU»

MErA

06.00 Barpurebkuit Kvis 08.50,
01.35Mpasna xuts 10.20, 00.25
Pevosuit aokas 11.30, 14.20
TeapyHHa 36pos 12.25, 18.05
30Ha OyziHmLTBa 13.25 Micus
cnnm 15.20, 19.55 CexperHi
TepuTopii 16.15, 21.45 XurTa
nicns mogeit 17,10, 20.50 LLlykasi
HenpuemHocTedt 19.05 BiitHa
BCepenuHi Hac 22.30 Hapomkei
MycoHamy 23.30 Anokanincuc:
HeckiHygHHa BiliHa 02.40 TaeMHUL
KPUMIHabHOrO CBITY

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c tOxy Ta itoro apy3i»

08:30 «Yx v shows

08:40 «Openi Pewwika. LWoniHr»

09:35T/c «MucnmeLji sa
penikgismi»

11:15, 23:00 T/c «Tpatb»

13:10, 2200 «Openi Pewka. ysa
CBITY»

06:00 «[xenai 2019»
06:10T/c <Ynap
Y BiONOoBigb-3»
08:00 X/dp <HA MEXI»
10:15 X/cp «<PATIBHUK»
13:00 «3arybneHwii cait>
18:00 «CexpeTHi MaTepian»
18:15 «Cnewkop»
18:50 «[xenai»
19:25T/c «[1380Hap»
20:25 T/c «MeHTIBChKi BiltHM.
Xapkig-2»
22:20T/c «KicTkn-9»

DYTBOJ1-1

06:00 Pyx - Bopckna. YemnioHar
YkpaiHu 07:45 XypHan Jlirm
€sporv 08:15 Kanbsipi - AtananTa.
Yemnionar Iranii 10:00, 15:40,
22:45 yr6on NEWS 10:20 Konoc -
LUaxrap. YemnioHar Ykpaitn 12:05
«Benmkwii dyrBon» 13:50 NICX

- BapcenoHa. 1/8 dinany (2016/17).
Jlirayemnioti YEMA 16:00 XypHan
Jlirtyemnionis 16:30 Mukait -
Jlbgis. YemnioHar Yipainu 18:20
Yemniowar Iranii. Ornag Typy 19:15
Hanoni - 10BeHTyC. Yemniowar ranii
21:05 Ton-mar4 21:15, 23:55

«Hiy Jlirv yemnionis» 21:55 LIVE.
Bapcenona - NCX. 1/8 dikany. Jlira
yemniotis YEDA

14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«Tenesisiita cyxta
HOBYH»
09:25, 10:25 <KuTTa BimoMmx
Tioaei 2021»
13:00, 14:15 «MiHs10 XiHky»
17:10T/c «Bitep koxaHHs»
20:45, 21:45T/c <3 kum
MOBEAELLCS...»
22:45T/c «Kyxusi>

21:00 T/c «B nonoxi y MuHynoro»
23:107T/c «[lenb Casroro
BanextuHa»

CTb

IHTEP

05.25, 22.05 «CrincTeo enm... 3
Jleorinom Karescukim» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 Houu
07.10, 08.10, 09.20 «Paxok
3IHtepom» 10.00 «KopucHa
nporpama» 11.05 T/c <Mene 38atn
Menex 2» 12.25 T/c «Konexvis»
14.35, 15.30 «Peynok» 16.30
«Peynok. OcoBmBMiA BIAMAOK»
18.00, 19.00, 03.20 Tok-Luoy
«CTocyeThes KoxHoro» 20.00
«ogpobuui» 21,00 T/c «Peyaok.
QOcobucra cnpasa» 23.50 T/c
«3rapaTv MonogiCTb

05:45 T/c <Kowmicap Pexc»

09:30 «buTBa excTpaceHcis.
TaeMHML eKCTPaCEHCiB»
16+

13:25, 14:50 T/c «Cnina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HoguHi»

15:45, 18:05T/c «Crig>

19:05 «OzvH 32 BCix» 16+

20:15, 22:50 T/c «LLlacnvea nonpu
BCE»

283:10T/c «Maitop i maris»

ICTV

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoio

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
CboronHi

05:35, 10:10 pomapsHeska
060opoHa

06:30 PaHok y BenmMKoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:05
akm

09:15, 19:20 Hapi3B4aitHi HOBIHI

11:45, 13:10 X/ «CNMAJIIOTb»

13:55, 21:25T/c «[lec»

15:00, 16:25, 22:20 T/c <Po3tuH
oKaxe-2»

16:40 X/¢ «CTPALLMNIU»

20:20 CexpeTHui GpoHT

08:30 T/c «HannpuponHe»

11:00 X/¢ «BIH, 9111010 LPY3I»
13:10 KoxaHHs! Ha BYXyBaHHs 16+
17:00, 19:00 Xro 38epxy? 12+
21:00 X/cb <OAHOKIACHUKM 2»
23:00 X/d «TPETIN 3AVIBMIA»

MEFA

06.00 Barpurcska Opeca 08.50,
01.35Mpagga xurs 10.20, 00.25
Pevosuit nokas 11.30, 14.30
TeapuHHa 36pos 12.30, 18.05
30oHa byzisHmuTea 13.30 Micus
cnnmn 15.30, 19.55 CexperHi
Teputopii 16.25, 21.45 XutTa
nicns niogei 17.10, 20.50 LLiykaui
HenpvemHoceit 19.05 BiliHa
BcepeayHi Hac 22.30 Hapomkeni
mycoramy 23.30 Kosa Hoctpa. 3
Manepmo Ao Helo-Vopka

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c tOxy Taiioro apysai»

08:25 «Yx 1 show»

09:00 «Openi Pewwika. LWoniHr»

09:50 T/c «MuceL 3a
penikgismu»

11:30, 23:00 T/c T parb»

13:25, 22:00 «OpeniPevuka. vea
CBITY»

14:25 «Openi Peluka.

06:00 «[xerai 2019

06:25T/c <Yapy s{anosias-3»

08:20 X/d» «XAPJIEW AEBIACOH |
KOB50M MAbEOPO»

10:15 X/¢ «CTAPCKI TATATY»

12:15 «3arybneHwii cait»

18:00 «CexpetHi MaTepianm»

18:15 «Cnewkop»

18:50 «[xenai»

19:25T/c «3BoHap»

20:25 T/c «MeHTIBChKi BiltHM.
Xapkis-2»

22:20T/c «KicTku-10»

DYTBOJ1-1

06:00, 08:00, 20:50, 21:30
Ton-mary 06:10 MuHatt - JTbsis.
Yemnionar Ykpaitv 08:10 Harori -
f08eHTyC. Yemnionar franii 10:00,
15:40, 22:45 Gyr60n NEWS 10:20
Pyx - Bopckna. YemnioHar Yipainu
12:05, 18:30 Jevinuyr - Jligepnynb.
1/8 Ginany. Jlira yemniotis YEDA
13:50 Cesinbst - Bopyccin (1) (2010
/11). Tira Eaporm YE®A 16:00,
20:20 <Hiy Jlirvt yemnionis» 16:40
Bapcenona - NCX. 1/8 dinany. Jlira
yemnionis YE®A 21:00 XypHan
Jlirn €aponn 21:45 LIVE. Ceginba

- Bopyccis (L1). 1/8 divany. Jlira
yemniokis YEMA 23:55 Omsiz,
BiBTOpKa. JTira yemnionis YEDA




YETBEP, 18 J/IIOTOlO

M'ATHULA, 19 JIIOTOTO

1+1

05:35, 11:25, 12:20 <KuTTa BinOMMX
niopei»
06:30, 07:10,08:10, 09:10 «CHigaHok
31+t
07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«Tenesiitta cyx6a HoBuH»
09:25, 10:25 KuTTs Binommx niogeit
2021
13:00, 14:15 «OppyxeHHs Haocnin»
17:10T/c <BiTep KoxaHHs»
20:45T/c <3 KitM NOBEAELLCS...»
21:45 Tpaso Ha Bnagy 2021

IHTEP

05.25, 22.05 «CnincTBo BE/M... 3
Jleotinom Kanescekim» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 Hosutu
07.10, 08.10,09.20 <Paro 3
Iepom» 10.00 «KopucHa nporpama
11.05T/c <Mene 3satv Menex
212.25T/c «Konexujis» 14.35,
15.30 «Peypok» 16.30 «Peynok.
QOcobrnmewii unagiok» 18.00, 19.00,
03.30 Tok-Luoy «CTOCYETHCA KOXHOM0»
20.00 <ozpobuui»21.00T/c
«Peynok. OcobucTa cripasa» 23.50
T/c «3ragammonogicTs» 01,55 X/
«LL|OCb HE TAK 3 TOBOIO»
VYKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 YkpaiHoto
07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
CboropHi
09:00 3ipkosuit wasx
10:55 T/c «<XiHouu nikap»
13:40, 15:30 Arenv cripaseymBoCTi
12+
17:00T/c «BuxozbTe 663 A3BiHKa 4>
20:10 Tok-Luoy <[oBopuTb Ykpaia»
21:00T/c <B nonoHi y Mukynoro»
23:10 Cripamu
23:50 T/c «He cwili meni kasatn

13:20, 14:50 T/c «Crina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HoBuHI»

15:45, 18:05T/c «Crigy

19:05 «OpyH 3a Beix» 16+

20:15, 22:50T/c «LL|acrvea nonpu
BCE»

23:10T/c <Mafiop i maris»

ICTV

05:35 MomapisHcbka 06opora

06:30 Patok y BenmkoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05
Gakm

09:15, 19:20 Ha3B14aiHi HOBUHY

10:10 CexpeThuii GpoHT ;

11:55, 13:15X/cp «BYIUYHUN
BOELb»

14:20,21:25T/c <Mec»

15:20, 16:15,22:30 T/c <Po3TH
OKaxe-2»

16:50 X/cp «CMOKIHI™»

20:20 AxT-30MOi ;

23:40 X/cb «3AKOHOCTYX-HAHUN
TPOMAAAHUH»

HOBUM KAHAN

06:00, 07:30Kids’ Time
06:05M/c «Tomi xeppi»

07:35, 15:00 Openi PeLuka
08:30 T/c «HannpuporHe»
11:10 X/ TBAPMHA>

13:00 KoxatHsi Ha BxuBaHHs 16+
17:00, 19:00 Xro 38epxy? 12+
21:00 X/ «IXEKCI»

22:50 X/cp «TPETIV SAVABUM 2»

MErA

06.00 Barpymekwii Kvis 08.50,
01.35Mpagpaxurts 10,10, 00.25
PeyoBuii noka3 11.20, 14.20
TeapuHHa 36pos 12.20, 18,05 30Ha
6yniBHmLTea 13.20 Micus cunm
15.20, 19.55 CexperHi Tepuropii
16.15, 21.45 Xurra nicng nioged

K-1 1+1
06:30 <TOP SHOP» 06:30,07:10,08:10,09:10
08:00 M/c «Oxy Ta ioro «CHizaHok 3 141>
Apysi» 07:00,08:00,09:00, 12:00,
08:25 <YxTu show 14:00,16:45, 19:30 TCH:
09:00 <OpeniPewka. LLlonikr> <Tenesigiitka cnyX6a HOBIH>
09:50 T/c «Mvcnvwj 3a penikismi 00:25, 10:25 K gomwix niog
11:40,23:00 T/c Tpatb> 2001
13:25, 22:00 <Openi Pewuka. s 11:25, 1220 KWTTA BinomX
14:25 «(;:thleTJ;/})PeUJKa. 13:00 1’1’?’1”9“2”2,1 oioui
lepesaBaHTaXeHHs. #00, 14:15, 22:15 Kot
Avepras KBapram
18:15 «Openi Pewuxa. Mopcsai 14:30 <Basiptii earare
CE30H> 17:10T/c «Bitep koxaHHs»
20:15 «JTira cmixy 2021
2+2 23:30 X/¢ «KIBOPI»

06:00 «/Ixezai 2019»

06:15 T/c «Ynapy sinnosiop-3»

08:10 X/cb «CTYKA»

10:15X/¢p «'PACMEPTI»

12:10 «3arybnenuit caim»

18:00 «CexperHi MaTepian»

18:15 «Ceukop»

18:50 «[xenai»

19:25T/c «[1380Hap»

20:30 T/c «MeHTiBCbKi BiltHM.
Xapkis-2»

22:25T/c «Kictku-10»

DYTBEOJ1-1

07:45 Ornsip BiTopka. Jlira yemnioxis
YE®DA 08:15 Pyx - Bopckra.
YewmnioHar Ypainu 10:00, 15:40,
20:40, 22:45 Gyr6on NEWS 10:20
Tleiinuwr - Nisepnynb. 1/8 diany.
Jlirayemnionis YEDA 12:05 Ceinbs
- bopyccis (0). 1/8 divany. Jlira
yewmnionis YEDA 13:50 Konoc -
LLaxtap. YemnioHar Yikpaitu 16:00,
18:30 «Hi JTirv yemnionis» 16:40
Mopry - 0senTyc. 1/8 ditany. Jlira
demnionis YEDA 19:00, 21:50 «LLinsix
£o[nancbka» 19:50 LIVE. Juxamo

IHTEP

05.00, 04.55 «Tenemaraaut» 05.30
«CnincTeo BeNM... 3 JIeOHinOM
Kaneschkum» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hosux 07.10, 08.10,
09.20 «Paok 3 lTepom» 10,00
«Kopucra nporpama» 11.05T/c
«Mete 38atv Menex 2» 12.25
T/c «Konexuis» 14.35, 15.30,
00.30 «Peyok» 16.30 «Peyok.
Ocobrmsuit Bunagok» 18.00, 01.30
Tok-Luoy «CTOCYETLCS KOXHOM0»
20.00 «Moapo6uuj»21.00T/c
«[Llepnok» 03.05 «Hexat Ha MeHe.
Ykpaina» 04.15 «Openi Pewwka.
KypopTHuii ce3om»
VYKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
Ykpaitoio
07:00, 08:00, 15:00, 19:00 CborogHi
09:00 3ipkoBuii LWnsix
10:50 T/c «bilics caoix GaxaHb>
14:45, 15:30 T/c «Dopmyna wacTs»
20:10 Tok-Luoy «[0BOPHTS YkpaiHa»

13:20, 14:50, 18:05T/c «Cnina»
14:30, 17:30, 22:00 «Bikna-HosvHu»
20:15, 22:50T/c <Mama»

08:00 M/c «tOxy Taitoro apy3i»
08:30 «OpeniPeLuka. LLloriHr»
10:20 X/¢b «MEPEFOHU

CTONMITTS»
IcTV 12:10, 22:10 «OpeniPewka. [lusa
05:35 lomagsHebka 0GopoHa CBITY»
06:30 PaHoK y BenvKomy MicTi 13:10«Openi PeLuka.
08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Qaktn [lepe3aBaHTaxeHHs.
09:15, 19:20 HanasuyaiiHi HOBUHMA Aviepuka»
10:10, 20:10 Auaens-woy 12+ 16:10 «Openi PeLuka. Mopcbkuii
11:30 T/c Bk 3a Byb-siky LiHy» CE30H»
13:15 X/ «CYMEP 8» 18:00 X/ «IAPrO BIHY:
15:30, 16:15 X/¢ TMOAUHA 31 MOYATOK»
CTAI» 20:00 X/ JTAPFO BIHY 2:
22:55 Ckery-wuoy «Ha pbox-9» 16+ 3MOBABEIPMI»
HOBUW KAHAN 2+2
06:00, 07:30 Kids' Time 06:00T/c <Yap y Binoiny-4»
06:05 M/c «Tomi [Ixeppi» 07:55X/¢ «BIANOBIfAb»
07:35 OpeniPeuska 09:25X/dp «BY/IKAH»

08:30 T/c <Hagnpvponte»

11:10 X70 npotv 6roHaMHoK 12+

16:40 X/ «LLIMUTYHKA»

19:00 X/cb «TIAMAV LLIAXPAVIKY,
AKLLIO 3MOXELL»

21:20 X/ <KPANS»

23:50 X/ «CONOLKMIA
JIUCTOMAR»

MErA

06.00 Baxpvrebka Opeca 08.40,
01.35 Mpagnaxurts 10,15, 00.25
Peyosuit nokas 11.25 TapuHa
36post 12.25 3oHa GynjBHiLTBa
13.25 Micusi cuv 14.20 uka
npvpona Aok 15.20, 19.55
Cexperhi Teputopii 16.15, 21.45
Xurrs nicns niogedt 17.10,

20.50 LLlykasi HenpuemHocTed
18.05 Enement 19.05 BiiiHa
BCepeavHi Hac 22.30 fananarocu
23.30 BoxesinbHui caiT 02.35
AmxumyLukait. Migaemenns cmepri

12:00 «3ary6renwid cair»
18:00 «CexpetHi MaTepian»
18:15 «Cnewkop»

18:50 «[xenai»

19:25 X/cb «LLIAKATT»

22:00 X/d «HIMHI ACTPYBU»

DYTEOJ1-1

06:00 Ornsin BiBTOpKa. Jlira yemnionis
YEDA 06:30, 09:20, 10:25, 13:10
«LLInsix o [naHceka» 07:25 uHamo
(K) - Bptorre. 1/16 divany. Jlira
€8porm YEDA 10:00, 15:40, 22:30
OyrHon NEWS 11:20 Maka6i -
LUaxtap. 1/16 dinany. Jlira EBporm
YEDA14:00, 17:55, 21:25 Ton-mary
14:15 Omnsi cepepw. JTira yemniokis
YEDA 14:45 Ornan maruis. Jlira
€8porm YEDA. Mpem’epa 16:05
Lipseta 3se3za - MinaH. 1/16 dinany.
Jlira€8ponu YEDA 18:00 XypHarn.
YEDAEBPO 2020. Mpem'epa
18:30, 20:55 «Typ ONLINE» 18:55

npouiasaiil 17.10, 20.50 LLyKasi HempvigmHocTe VE. A 21:00 CeoGopa cnosa Casika 03.25 TIpOKSTTA CKIGCHKIX Kypraia 20:35<Typ .
19,05 BiliHascepeninac22.30 (K- Bpiorre. 1/16 disany. ira Eaponm ILiycrepa 04.15Borgar Crynka 05.10 LIVE. Oriwrk - [inpo-1. Yemriowar
CTh Tananarocu 23.30 KosaHocTpa. YEDA 22:30 LIVE. «/lira Eaponut. Ckap6.UA Yipaiti 21:35 Ornag maris. Jlira
05:40T/c <Kowicap Pexc» 3 Manepmo 5o Heio-Mopka 02.40 ONLINE» 23:55 Lipeera 3eeata - CTb €Bpony YEDA 22:50 Yemmionar
00:25 <BirTea excTpaceHcis Taewy  TaewiL iediLymy 05.00 Mirwa  Minak. 1/16 isany. fira €eponn 05:40 <CrincTeo BeayT> K-1 . TepegpoBa 10 Typy 23:20
eKCTPaceHCie» 16+ Yipaita YE®A. Mpen'epa excTpaceHcb 16+ 06:30 TOP SHOP> «Jlira €aponut. ONLINE»
CYBOTA, 20 JIIOTOIO HERQINA, 21 J1I0TOT0
1+1 19:00 «MacreplLied K-1 1+1 20:00 <Oy 3a BCix» 16+ K-1

06:00 «XitTe Binommx niopeit»

06:30 X/ «KIBOPIW»

08:00 «ChinaHok. BuxigHuit»

10:00 «CaiT HaB1BOPIT>

18:20 «CaiT HaBuBOpIT - 12
Makicrar»

19:30 TCH: «TenesisilHa cnyx6a
HOBIH»

20:30 X/ «6/IU3bKO 10
CEPLSI»

IHTEP

05.25 «Openi PeLuka. KypopTHuii
ce30H» 06.05 «YkpaiHa Bpaxae»
06.55 X/¢ «<PO3MPAB
KPWA» 09.00 «ToTyemo pasoM.
[lomatwuns kyxHs» 10,00 «KopucHa
nporpama- 11.00 X/ <MW
XuUnuno CyCIACTBY» 12.35
X/ MAYYXA» 14.20 X/ «3
TOBOHO | BE3 TEBE...» 16.00
X/ «€AUHA» 17.50,20.30 T/c
«[Tpuctpacri no 3iHaigi» 20.00
«[oppobuwi» 22.50 T/c <He 6yno 6
wacts» 02.40 «Haskono M» 04.20
M/ «Mayrmi»
VKPAIHA
07:00, 15:00, 19:00 CboropHi
07:30 T/c «Buxozbre 6e3 A3siHka
4»
10:40 T/c «I3 MuHynoro 3
nio6oB't0»
14:50, 15:20 T/c «Kowwk ans
Lacts»
20:00 lonosHa Tema
21:00 LLloy «Macka»
23:00 T/c «TecT Ha nio6os»

CTb

07:55 «HeiimogipHa npasza npo
3ipok»

10:50 T/c «LLlacnvsa
onpw BCe»

14:55T/c «Mawma»

MpodecioHanu» 12+
23:00 X/dp <MPUBUA»

ICTV

05:00 Espukal

05:05, 12:45, 18:45 Dakn

05:35 HopHi TiHi MaiinaHy.
CrieLrpoext

06:35 OcTpis HeBarmyxwx.
CreLnpoext

07:25 CexpeTHuil hpoHT

08:05, 10:20, 12:30, 13:00T/c
«I-Iec»

09:15, 11:25T/c «TaemHi
Igepi»

17:00 X/¢ «<KOBPA»

19:10X/ «BTEYA3
LLIOYLLIEHKA»

22:00 X/¢ «3ENTEHA
MUNs»

HOBUMN KAHAN

07:10Kids’ Time

07:15X/¢ «ENEHA
TPOSHCbKA»

11:00 X/¢ «TPOS»

14:10 X/¢p «TUTAHIK»

18:10 X/¢ «OXOPOHELIb»

21:00 X/ JIETEHAANPO
TAP3AHA»

23:20 X/d «NMOBEPHEHHS B
BJTAKUTHY JTATYHY>»

META

06.00 Bunazkosuil cainok
07.35, 00.40 MictidHa YkpaiHa
08.25, 19.10Y noLuykax icTuHm
10.15 Peyosui aoka3 11.25,
23.45 CexpetHi Teputopii 12.20
Crexuha Biitn 13.15 Cexpetn
Anonbda lnepa 14.10 Mucnvewj
3a ckapGami 16.10 Hapopeti
mycoramy 17.10 fananarocu
18.10YopHa nixora 21.00
BeaxanbHuii Bcecait 01.30
TopaicTs Ykpaitm

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «Kpotuki Manpa»

08:40 «Openi PeLuka.
HaBKONOCBITHS MOAOPOX>

10:35 X/¢ «JIAPTO BIHY:
MOYATOK»

12:25X/¢ «JIAPTO BIHY 2:
3MOBAB BIPMI»

14:40 «Openi Pewka. Haskono
CBiTy»

2+2

06:00 «[xenai 2019»

07:40 «3ary6neHuii cair»

12:45 X/ <HAMEXI»

15:00 X/d «NEPCTEHb
HIBENYHTIB»

18:40 X/d <KOPOJIb APTYP»

21:00X/¢ <KOBBOI TIPOTU

05:00, 19:30 TCH: «TCH-TuxneHb»

07:00 «XXuTTs BigoMux fitopeit»

08:00 «CinaHok. BuxipHuit»

09:00 «/Toto-3a6aBa»

09:30 «CBiT HaBMBOPIT>

17:00 «[Mo3viBHMiA «ITanigLib».
IcTopist Bitanis Mapkisa»

18:05 «TagMHILY BEMKIX
yKpaiHLyB. Pokconaa»

21:00 «fonoc kpaitm 11»

23:10X/d» «<KOH 0»

IHTEP

05.25 X/¢ «3 TOBOIO | BE3
TEBE...» 07.00 X/d «NPUrOAU
PEMI» 09.00 «ToTyemo pasom»
10.00, 11.00, 12.00 «lHwe
xurTs 12,50 «Openi Pewwka. Ha
kpato caity» 13.30 T/c «Peypok.
Ocobucra cnpasa» 18.00 T/c

NPUBY/bLYB» «[leTexTus Peryap» 20.00
23:15 X/ «HYXKUA POTU «[oppobuwy TvxHs» 22.00 T/c
XWKAKA» «LLlepno» 01.35 «Peyok>
®YTEOJ-1 YKPAITHA
06:00 LipseHa 3pe3na - MinaH. 06:50 PearnbHa MicTuka
1/16 Qivany. Jlira Esporm YEDA 07:20T/c «BuxopsTe 6e3 A38iHKa
07:45, 15:10 Yemnionar Iranii. 4
Mepeamosa no Typy 08:15 09:20 T/c «B nonoi
Mopty - OBeHTyC. 1/8 dikany. Jlira Y MUAHYNOro»
semnionis YE®A 10:00, 15:40, 17:00, 21:00T/c <Hamanioit meni
22:30 Gytoon NEWS 10:20, 21:10 Mamy»
Xypran. YDA EBPO 2020 10:50 19:00 Cooropi. Mincymkn 3
Onimniik - Axinpo-1. Yemnioxar Onerom MattoToi0
Yikpaitin 12:40 Ornsp, BiBTOPKa. 23:00T/c «Xipypris. Teputopis
Jlira yemnionis YE®A 13:10, 18:50, KOXaHHs»
20:55 Ton-mary 13:20 [lnHamo
(K) - Bpiorre. 1/16 diHany. Jlira (117
€sporm YE®A 15:55 LIVE. Jajo - 06:25 X/¢p «TPUTINIIOC
Camnpopist. Yemnioxar Iranii 17:55 {BA»

Ormns maryis. Jlira €sponn YEDA
18:55 LIVE. [IxeHoa - Bepowa.
YemnioHar Iranii 21:40 LIVE.
Caccyono - BonoHbs. YemmioHar
Iranii 23:40 Ornsin cepeam. Jlira
yemniotis YEDA

08:10 «Macrepllied
MpodecioHann» 12+

12:05 «XataHa Tata» 12+

15:05 «CynepMama»

19:00 «Cnincteo BeyTs
eKcTpaceHcw» 16+

23:25 «TaemHmu IHK» 16+

ICTV

05:05 Espuikal

05:10, 12:45, 18:45 Paxn

05:35 binbLLe Hix npasoa

06:25 AHTu3oMbI

07:25 CexpeTHuii GpoHT

08:20 'pomazsHcbka
06opoHa

09:20 T/c «Po3TiH nokaxe-2»

12:00, 13:00 X/d «3ENEHA
MUng»

15:55 X/ «BTEYA 3
LLIOYLLIEHKA»

21:20 X/¢ «<PEMBO-5:
OCTAHHS KPOB»

23:10X/d PEMBO-4»

HOBUM KAHAN

07:40, 09:20 Kids' Time

07:45X/¢ «[MOMCTA
MYXHACTUX»

09:25 X/¢ «NOBEPHEHHSA B
BJTAKUTHY JIATYHY»

11:20 M/ «Tap3ar»

13:20 X/d «MOTYTHIN KO
AHI

15:40 X /¢ IETEHOATPO
TAP3AHA»

17:50 X/ «KHUTA [IDKYHIJIB»

19:50 X/ «MYMISE»

22:00 X/ «KOHCTAHTUH»

METrA

06.00 Bunaakouii CBigoK
07.50, 00.50 MictidHa Yipaia
08.40, 19.10Y nowwykax icTHm
10.25 Pevoswii aoka3 11.35,
23.55 CexperHi TepuTopii 12.30
BuipiLuansHi GvTen 2 caiToBoi
13.30 BeaxansHuii BCECBIT
16.15 lananarocv 18.15 Micto,
sike 3paynv 21,00 MucmsLy
3a ckapbamm 23.00 CexpeTn
Anonsda lMmepa 01.40 BiliHa
BCEPEeVHi HaC

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «Kpotuiki MaHaa»

08:30 «Yx v show»

09:10X/¢ «NEPETOHK
CTONITTS

11:00 X/¢ <cAMYHACEH»

13:10 «Openi Pevuka. Haskono
CBITY»

2+2

06:00 «LLlaneHi neperon 2018»

07:05 «xenai 2019

08:10 «3arybneHuii cait»

14:10 X/ «FOSMNA
MICTONET»

15:50 X/ <FONAN
MICTONET: 2
1/2 3ANAX CTPAXY»

17:35X/¢ «TONMIA NICTONET:
331/30CTAHHS
OBPA3A»

19:00 X/ «DAHDAH
TIOJIbMAH»

20:55 X/c «CAXAPA»

23:15 X/cb 4Y)XI NPOTH
XWDKAKA-2»

DYVTEOJ-1

06:00, 08:00 Tor-maty 06:10
[uramo (K) - Bprorre. 1/16

GiHany. Jlira €sporn YEOA 08:10
Jlbgig - Konoc. YemnioHar Ykpaiku
10:00, 16:15, 20:15, 23:00

®yr6on NEWS 10:20 XypHan
Jlirwyemnionie. Mpem'epa 10:50
Jlaujo - Camnzopist. Yemnioar Iranii
13:00, 15:55, 16:30, 18:55 «Typ
ONLINE» 13:55 LIVE. IHryneup -
Bopckna. Yemrionar Ykpaitu 16:55
LIVE. LLlaxrap - Pyx. Yemniosar
Ykpaitu 19:25 LIVE. [lecha -
[lnHamo. YemnioHar Yipainn 21:20
«Benmkuii bytoon» 23:20 XypHan
Jlirvi yemnionis 23:50 MinaH - IHTep.
YewmniioHar Iranii

ITlo BilyroTh 30pi

lfopockon Ha 15 — 21 nloToro

OBEH. Bu 6ygeTe wwacnuBi sk HiKoW.
HaBiTb AKWO Komy-Hebyab npuiige B ro-
JIOBY MEPeLIKOAUT/ BaM Yy BalKX Moun-
HaHHAX, HIYOro He BUiAAE, 3ycUina 3 ANC-
KpeauTaLlii BaLloi NepcoHm e NogBoATb
BaLlly NOMynApHICcTb. CNpUATANBIIL AeHb — uYeTBep,
HecnpuATANBMIA — cy6oTa.

TEJIELIb. Bam pekomeHpyeTbca BUAI-
JNTK 3 YCiX CNPaB FONOBHY i CKOHLEHTPY-
BaTUCA Ha Hill. He foknagatoum ocobnmemx
)/ 3yCUnb, 3MOXeTe CTaTh HaNyapiBHILIMMA i

Halinp1BabavBILIMMY [N OTOUYIOUVIX. ByAb-
Te [o6pilli Ta gunaoMaTnyHili. CNpUATANBUA feHb
— BIBTOPOK, HECNPUATANBUIA — M'ATHULA.

BJIN3HIOKWU. Ha Bac uekae BurigHuUi
Migpo6iToK. MpaKTWuHie AiAT CTapyMu
BMNPOOYBaHUMM MeTofamu, MpoCyBaTuca
[0 METW KPOK 3a KPOKOM. Y Ba/MBOMY
[NA BaC MWUTaHHI Ha BaC YeKae CrpaBXHii

npopvB. CNPUATANBUIA AeHb — N'ATHULA, He-
CPUATANBUIA — BiBTOPOK.

PAK. Mogii MoxyTb 6yTv Henepeabauy-
BaHWMU, ane BY 3MOXETe NepemorTu el
Xaoc. YncneHHi Moi3aKku Ta nepecyBaHHA
3arpoXytoTb CTOMUTI Bac. HarpomagpkeH-
HA JOMaLUHIX CPaB MOXe 3axafaTu Bif Bac

€HepriHOCTI Ta 3ibpaHocTi. CNpMATANBUIA AeHb
— MOHeAiNoK, HeCNPUATANBMIA — YeTBEp.

JIEB. MopaiiTe HauyanbCTBy Balli CMinu-

Bi if€i Ta po3po6ku. KoHONIKTHI cuTyaLlii B11

PU3MKYETe CMPOBOKYBATV CaMmi, NocTapaii-

TeCA LbOro He [oMycKaTy, Wob noTim 3a-

11BUIN pa3 He 3acmydyBaTcA. CnpuATAMBUIA
AeHb — cepe/a, HeCNPUATANBII — YeTBep.

DIBA. Konun Bn 30cepepeHi Ha CBOIX
0cobucTux cnpaBax, byBae Ay»e HenpocTo
3ragami npo notpebu iHwwx nogen. Yci
XBUNIOBaHHs GYAyTb 30BCiM AapeMHi, Y Bac
yce BUIAfe, @ AKLYO 11 He BMOPAETeCA cami, A0~
NOMOXyTb ApY3i. MOXNMBI AeAKi Herapa3au B cnpaBax
yepe3 6pak iHpopmaLlii. CnpuATAMBWMIA feHb — ro-
HeZiNoK, HeCNPUATANBUIA — N'ATHULA.

TEPE3W. Ha Bac MOXyTb 3Banutuca i
npobnemy, i ycnixu ogHovacHo. Lle 30Bcim
-1 Bac 3annyTa€. KUTTA MOXe NoBepTaTh Bac
[0 TUX e Cnpas | TPYAHOLLiB, AKi, 34aBa-
nocs, Bxe nogonani. He cTpallHo, agxe Bun
BXe 3HaeETe, AK BUpilLYBaTK L 3aBAaHHA. Ha BuxigHi
KpaLle He GyayBaTi rpaHAio3HNX nnaHis. CnpuaTnu-
BUIA ieHb — BIBTOPOK, HECMIPUATANBUIA — YeTBep.

CKOPMIOH. [locutb HanpyxeHwin i
HacUYeHWiA Pi3HOMaHITHUMK nogiaMn ne-
piog. Mocrapaiitecs 36epirati AyLieBHY
piBHOBAry Ta HaBUMTWCA PaaiTX TOMY, WO
Mmaere. MNam'aTaiite: BaM HeobxiaHi Mo6oB i
nigTPUMKa 6113bKoi NioanHNY. CRPUATANBUIA feHb —
TNOHENNOK, HeCNPUATANBUIA — cepefa.

CTPUIELIb. He akueHTyinTte yBary Ha
APIOHMLAX, @ 30CepenbTeca Ha HalronoB-
Hilomy. Bv ToBapucbKi Ta nerki Ha nignom.
lMocTapaiitecs, He3BaxaluM Ha OMTUMIC-
TUYHWI HACTPIl, pPeanbHO OLHUTY CBOI CUNK
Ta He MepeBaHTaxyBaT/ cebe 3aiiBUMM TypboTamu.
CnpuAaTnuemii AeHb — cepefia, HeCNPUATANBUN —
N'ATHALA.

)} () AP, D

-

KO3EPII. baxxaHo He KBanuTy Mogii,

iHaKLLe BM He 3MoXeTe 06'eKTUBHO po3pa-

XyBaTu cBOi cuni. By moxeTe cnopiBatiica

Ha gornomory fpysiB i 6nu3bkux. Havanb-

CTBO byfe uinnATMCA [0 Bac Mo APIOHMLSAX,

ane TpuMaiiTe yAap CrokiiHo, 6e3 3aiiBuX emoLil.

CnpuATAMBKIA AeHb — BiBTOPOK, HECMPUATANBUI
— yeTBep.

g BOJONIN. Curyauia 6yse cmpuaTh
NPUIAHATTIO CEPIO3HMX | BiANOBIAANbHNX
pileHb. Mpucnyxaitteca 4O Nopag Koner,
3apa3 BaX/IMBO MpaLioBaTM B KOMaHAi.
CnpuATAMBUIA feHb — Cepefia, HeCNpUAT-
JIMBMIA — MOHEAINOK.

PUBW. CrocyHKkn 3 napTHepamui Mo-

XYTb YCKNafHUTVCA, @ NPUYMHOK 3arpo-

XYE cTaTn Oyfb-Aka API6HNLA, Hamaralt-

Teca He cBapuTUCA. [TpoTe CKOPO 3HUKHY T

6arato mpobnem, o o6TAXyBanM Bac Y

MuHynomy. CRpnATANBLIA ileHb — YeTBep, Hecnpu-
ATNNBINIA — BIBTOPOK.




1 4 11 niotoro 2021 YerBep

«IIIKABA fasera s BUXITHI»

www.volyn.com.ua

@ MAJIbYUKN OBJTUKELL!

«JTro6nto
Tebe, MOE€

cepAeHbKo!»

fIK YacTo BM roBopuTe CBOIM PiHUM LitO
dpasy? [leHb 3aKoxaHUX — XOpOLLa HaroAa
CKa3zaTu Npo CBOI MOUYTTA — He3aneXHo

Bif, TOrO, UM BM HELW04aBHO 3yCTPINNCh, Y
NPOXWUAW pa3om AecATKM NiT. Agxe Tenni

WKpi CNoBa Tak HeoOXiAHI KOXHOMY 3 Hac." :

3peLwuTolo, Lie He 060B'A3KOBO MatoTb BYTI

C/10Ba - iHOAI BUMHKIM HabaraTo Baromilui i

KPacHOMOBHiLLi...

«CBIXICTb MOYYTTIB»

Momigopu, nepunk Ta 3eneHb i cNpaBpAi HafawTb

canaroBi BiXOCTi i nerkocti. OfHaK i roryBaTy

iioro cnip, 6e3nocepeAHbO Nepes nofavero

Iurpe- -
BieHTN: Ha
2 nopuil -|/
3 nomigopw, |
100 r TBep-
Joro cupy,
1 3aneyeHe
Kypade o¢ine,
1 6onrap-
CbKMI nepeLb, 3eNeHb, 1 CT. 1. oNMBKOBOI ofiii, 1 y. 1.
DiAMKOHCBKOI ripuni, 1 CT. 1. IMMOHHOTO COKY, CiNlb O
CMaKy, CyXapviKu (3a 6ax<aHHsAM).

MpuroTtyBaHHA. [Tomigopun BUMKTK, 2 3 HUX Big-
Knactu gna odopmMIeHHs CTPaBy, OAMH NOpi3aTh He-
BEJIMKIMU KyOMKamu. Tak camo NMoKpasTy 60nrapcbKunii
nepeLb, TBEPAUIA CUP Ta M'ACO, APIOHO MOCIKTY 3eNeHb.
3milwaTu BCi Li iHrpegieHTX, NOCONMTY A0 CMaKy, MOANTHA
3anpaBKolo 3 ripunLi, onii Ta IMMOHHOrO COKYy. [Tomi-
[0pW, WO 3aN1WKANCA, po3pi3aTi HaBnin i nopisatu
TOHKMMU CKM6OUYKamMu. Ha OKpemmx Tapinkax po3knac-
TV TOMaTh y GOopMi ceppieLib, cepearHy 3anoBHUTH Ca-
natoMm. 3a 6axkaHHAM MOXHa NOCMNATL CyxapUKamu.

s T

®oTo i3 caiTy cosmo.com.ua.

3AKYCOYHI «<BANNEHTUHKW»

ToTyBaTy NerKo i WBMAKO, a Ha (BATKOBOMY
CTONi CTpaBa MaTuMe WUKaPHUI BUTNAL,
IHrpegienTn: : =
1 ynakoBKa nucrt-
KOBOrO TiCTa, He-
rocTpa ripumus,
nomigopu, koeba-
ca abo KypATuHa,

ynopo6aHHAM.

Mpuroty-
BaHHA. Jluct ana
BUMIYKM 3aCTeANTU NeprameHTHUM nanepom. Pos-
MOpPOXeHe TICTO PO3ropHYTH, 3/1erka po3KayaTi Ha
npucmnaHin 60poLIHOM NOBEPXHI i 3a AOMOMOroK
dopmu 6inbLioro posmipy Brpi3aTu Benuki cepus, y
MOJIOBMHI 3 HUX GOPMOI0 MEHLLIOTO PO3Mipy 3pobu-
TV BUIMKU-cepaeuka. CKnacTu ix monapHo, 3MacTutu
BCEPEeAVHI ripumnLeto, NOMOXKNTM MO WMATOUKY KOB-
6acy un m'Aca, No cKubouLi momigopa. Bunikatu 3a
Temnepatypw 200 rpagycis 4O 30/I0TUCTOrO KObOPY
(6nm3bKo 8 XBMAMH). 33 6axKaHHAM Nepep Nogaveio
CTpaBYy MOXHa NocunaTn nogpibHeHo peToio abo
iHLWMM BMAOM CMpy.

®oro i3 caitty youtube.com.

®orTo i3 canTy molbuk.ua.

eo®

«|AEAJIbHA MAPA»
LlikaBe noegHaHHA ABOX CepAeUOK, ANA
NPUroTYBaHHA AKUX 3HaA06NATbCA Gpopmu

IHrpepienT: 200 r BifBapeHMX KpeBeToK, 1 aBoOKago,
4 BapeHi AnyAa, 130 r TBEPLOro CUpPY, MalloHe3 A0 CMaKy,
MaCJIMHM Ta YEPBOHa iKpa A1 0300065eHHS.

MpuroryBaHHA. BapeHi ANUA, KpeBeTKM Ta aBOKaA0 Ha-
pi3aTi HEBENMKUMU KyOUKamu, CUp HaTepTH Ha rpybiii TepTLi.
Buknagatv nnactamu, 371erka NpomalLyioun MaioHe3oM, y Ta-
Kil MOCNifOBHOCTI: KpeBeTKM, aBOKago, AnLe, cnp. Bepx weapo
3MacTUTV MalloHe30M i NPUKPACUTLA OfiHE cepLie APIOHO NOKPasHUMI MacaMHaMW i NOTEPTUM
6inkom (y BUrnAgi CMOKiHra i MeTenuKa), opyre — YepBOHOI0 iKPOIO (y BUrNAZI CyKHi Ta HAMMCTA).

®doro i3 canTy yakulinar.net.

«TPOAHAWN» 3 KAPTOIMJ1I | BEKOHY

[Jlyxe KpacuBa rapaya 3aKycka Ha CBATKOBMil
cTin. Mpurotyiirte TaKkui «6yKeT» — Bawi pigHi,
6e3nepeyHo, Lie OLiHATb

IHrpepieHTu: 3-4 KaptonnuHu, 150 r 6eKoHy, 50 r G
TBEPAOro cvpy, 1 CT. N. NaHipyBanbHKX Cyxapis, 1 CT. NI.
onii, Cinb Ta NepeLib — 4O CMaKYy, TMCTA canaTy i 3epHa rpa-
HaTa - 414 034061eHHsA (3a 6axkaHHAM).

MpurotyBaHHA. OKpiM NPOAYKTIB 33 CNCKOM, 3Ha-
pobnaTbca cunikoHoBi dopmu ana madiHie. Kaptonnio
MOYMCTUTI, MOMUWTH i Hapi3aTK JyXe TOHKUMN Kpy»Keukamu, 6EKOH — TOHEHbKUMU CKI-
60ukamm. Crp NoTepTy, 3MiLIaTK 3 NaHipyBanbHUMU cyxapamu. Posirpitn ayxosky. Oop-
MyBaTV TPOAHAW 3 KapTonni i 6eKoHy MoXHa Bigpasy B GOpMOUKax, 3MaLLEHVX OJiEl.
3ropHyTH CMY>KKY BEKOHY, HaBKOJIO 0GFOPHYTY KilbKOMa Kpy»KasbLiAMI1 KapTornsi, MoTiM
3HOBY — 6eKOHOM. Tak YepryBaTi CKMOOUKM KapTomi i 6eKOHY, BUKIagaroun ix no Kony,
AK NENOCTKN TPOAHAW. (AK BapiaHT, MOXHa B3ATU OfHY-ABI CMY>KKN GEKOHY, Ha HIX BU-
KNacTn CKnbouKn KapTomi, a MoTiM 3ropHYTK X pa3oMm, WWob BuiLLAa KBiTKa). MlomicTuTy
TpoAHAN Y GOPMOYKM ANA MadiHiB, CKPOMMUTY 3BEPXY MACSIOM i MOCUMNATUA CYMILLLLIO CUPY
i cyxapis. [locTaButK B AyX0BKY, po3irpity o 180-200 rpagycis, yepe3 15-20 xBuinH
HakpuTy donbroto i 3amikaTtu we 35-40 xBunvH. Qonbry HanpyKiHLi MOXHa 3HATY, 06
«NentoCcTKNY NigpyM AHUANCH. [OTOBY CTPaBy NPUKPACUTI 3epHamu rpaHaTta i noAaTh Ha

NINCTKaX 3eNeHOro canary.

®oro i3 caiiTy pinterest.com.

LWOKOJIAAHI TICTEHYKA «<MOA JIDBOB»
Maere BnacHuin ynio6nexuin nepesipeHui peuent
6icKBiTa — MOXXHA CKOPUCTATUCA NULLE ife€lo
nofaui BUNiuKkM y popmi ceppeyok
IHrpegienT: 1 ckn. 6opolwHa, 0,5 u. 1. po3nyLyBaya,
Apibka coni, 60-70 r yopHoro wokonagy, 30-40 r po3Tonne-
HOTO BEPLUKOBOro Macna, 4-5 cT. n. uykpy, 2 anua, 0,5 u. n.
BaHINbHOTO LKpY, LYKPOBa Nyapa i Arofy Ans 038006/eHHs.

MpuroTtyBaHHa. Po3irpiti ayxosky fo 180 rpagycis. 3mi-
waty 6opPOLUHO, Po3nyLUyBayY i Ciflb. B kacTpyni posronutu
LIOKOMaf i Macnio Ha cepefHbOMY BOTHi, MOCTIIHO MOMiLLy-
toun. 3HATY 3 BOTHIO, TPOLLKM OXONOANTM | jofaT 6OPOLIHO, 30UTi 3 LKPOM ANLA i BaHinb,
BUMiLLaTL. PIBHOMIPHO PO3noginuTyi TICTO Ha 3MaLLeHin MacioM | npucKnaHiii 6opoLlHom Gop-
Mi. Bunikatn 25-30 xBunuH. OXonoguTn KOpX Ha peLitui npotarom 15 xBunuH. Hapisatu 3a
Zornomorot GopMoYOK ANs NMeUMBa y BUMIsAL cepaeyok. Mepen nofaueto nocunaTi LyKpoBoto
MyApOIo | NPUKPACUTX NOAYHULIEID.

®doTo i3 cawTy pogliad.ua.

«TPAHATOBE OCBIAYEHHA»

i 2 bt
®oro i3 caiity cookpad.com.

Llei BuLIYKaHWii | pOMAHTUYHUI
canar — igeanbHuii BU6ip go lHa
3aKoXaHuX

IHrpepieHTn: 1 rpaHar, 2 anud, 300 r
KomnyeHoi abo 3aneyeHoi KypsaYoi rpyaKK,
3-4 kapTonnuHu, 150 r TBEpAOro cnpy,
100 r yopHOCNMBY, MaoHe3 AJ1A 3anpaBs-
Ku, CiNb Ta NepeLb — A0 CMaKy.

MpuroryBaHHA. KapTonsio 3BapiTb
Y «<MYHAMPAx» y NPUCONEHIN BOAi, OXO-
NOAITb, MOYNCTITb | MOTPITb Ha KPYMHIi
TepTui. JpibHO NopixTe KypATUHY, BapeHi
anya. Cup HaTpiTb Ha cepefHin TepTui.
Yci iHrpeieHTn BUKNagiTh y popmi cep-
LA, Yepryloum nnactu: Kaptonns, 3ma-
LLleHa MaloHe30M, KypATMHA, MaloHes,
ALA, cMp, ManoHe3. 3Bepxy nocunTe

3epHamu rpaHara.

«3AKOXAHE CEPLIE»

(TpaBa npocTa B NPUroTyBaHHi,
ane opuriHanbHa B 0pOpMNeHHi.
TaKui cmauHuil KyniHapHuit
wepeBp Gyae Ayxe AopeyHUM
Ha cToni B [leHb cBATOrO
BaneHTuHa, 3roguTbCA it NPoCcTo
Ha POMaHTUYHY Beuepro

IHrpepieHTN: 5 BapeHux Ae€ub,
2 Kypaui cTereHus, 1 6aHKa MapuHoOBa-
HMX WaMMiHbNOHIB, 1 MOPKBUHa, 1 Be-
nrKa umbynuHa, 0,5 Kr nomigopis yepi,
MaloHe3, Ciflb, MepeLib — A0 CMaKy, Yop-
Ha pefAbKa abo AaliKoH AN 03006/1EHHS.

MpurotyBaHHA. MopKBY i LUnbynio
MOYNCTUTI, NOAPIOGHNUTY 1 06CMAXKUTK
Ha CKOBOPOAi A0 M'AKOCTI. KypATrHy Bia-
BapuTW SO FOTOBHOCTI, OCTYAUTYU, M'ACO
BiAQINMTU Bif KiCTOK i Hapi3aTn HeBenw-
KUMW LIMATOUYKaMW. ANLS OUNCTUTY Bia
WKapanynu i NokpasTy Kyorkamu. KoH-
CepBOBaHi NeyepuLi HapizaTu KybrKamu
HEBEeNIMKOro po3mipy. YCi KOMMNOHEHTU
canarty 3cMnaTv B MUACKY, NOCOANTH, NO-
nepunTy, 3aNpaBUTN MalloOHe30M i pe-
TenbHO nepemiwaru. CanaT BUKNacTy
Ha Macky Tapinky um 6ntogo, Gopmytoun
3 Hboro cepue. [Ina 034065eHHA 3pobu-
TV TPOAHAOYKM 3i LLKIPKM MOMIAOPIB, AKY
HeobXigHO 3pi3aTh Mo cnipani, a NoTiM
3aKpyTUTH. 3i CKMOOYOK PeAbKIM TaKoXK
BUpPi3aTV KBIiTOUKM, CEPEANHKN MOX-
Ha 3pobMTK 3i LUMATOUKIB MOPKBU UM
6onrapcbkoro neputo. Buknactu gekop
Ha NoBepXHi cepLid, AOMOBHUTY TINCTOY-
Kamu NeTpyLUKu.

PoT0 i3 caiiTy mycook.pp.ua.
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM>»

| BM TaK KaxXiTb, AK [hxeK Hikoncow...

Xoua cynep3ipka lonniyna y cBoi 83 — we
oro—ro! Tum naue, w40 Moxe J03BONUTH C06i,
Ha BiAMiHY Bifi yKpaiHCbKuX neHcioHepis,

[0 KONbopy, A0 Bu6opy» 6yab—aky «Biarpy»
i BeB'ATb i3 AecAT MONOAMX APTUCTOK (HY,
pobpe, Bicim). lpote, cnyxatoum itoro «6oiioBi
NoABMIY Ha GPOHTI KOXaHHSA», YOMYCb 0fpasy
NpurajyeTbea Leil aHeKAoT:

— Jlikapto, 0cb yKe N'ATb NiT, 4K A He CNI0 3
APYXKMHOI0.

— A ckinbKu Bam pokiB?

—175.

— Hivoro He Bpji€Lw, BiK TaKuil.

— A ocb moemy cycigy 80, a Kaxe, Lo BiH
LLIOAHA 3aiiMA€ETbCA N060B'10.

— Toi BM KaxiTb...

puubko FAPBY3

TOM, #  3a6yB HaragaTv 3anuTaHHs, YacTKoBY BifNO-
Bifib Ha AiKe BXe po3kpuB. Bunpasnaiock!

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 4 (2021)

Cb0200Hi MU 3aX08a71U hoMO 00HiEf MBapUHU. 32adyeme-
(A BOHA 3a CB0I OiHHA N0BCHOOU — | NO-006pOMY, | He Oyxe: y
nicHi npo 6amekiaceKull nopiz i ig4UHOHbKY 3 PyCOI KOCOID; Y
3HAMeHUMOMy OCKAPOHOCHOMY bintbMi 8Cix yacig i Hapooie i3
20/108HUM GKMOPOM — Cekc-60MOOI0 N0 XUMMIo, AKUL, ymim,
HiKonu He 8X00ug 00 «DeCAMKU YO/0BIKiB CeKC-N1e2eHO; y Bipui
BO/UHCbKOI NOEMeCU, AKA N0-0COONUBOMY NOCESE «C80I OyMKU
Y YyaKi 207108U»; Y 3HAHIL HAM POMaHMUYHIL 6anadi, e pasom i3
30X08GHUM HALLUM 2epOEM BYKBANTbHO 8 0OHIU cMpOchi HA38aHO
e 08ox Lio2o «xpebemHux» Gpamie.

Auwe He3Hatiomeb Ge3nocepedHbo N0 A3aHuLi 3i cnopmc-
MeHOM-nampiomom i He MeHW NampiomuyHOK CNiBayKoro,
AKA HecnodigaHo 0n1A1 8CiX Nompanuna y 8imyusHaxi monu, a
MAKoX 3i CNiNbHOIO YKPAiHCbKO-(hPAHUY3bKOK NPUKMEMOIO.
Bu mex ii 3Haeme. | dompumyemece. | wkodyeme, konu... Ane
dompumyemecs He 8 HogopiuHO-pi3desHi oHi. ©

(oo AKoi TBapUHM MY 3aX0Bann?

DoTo i3 caiity Youtube.com.

83—piunuit hxek Hikoncon, Akuii 3a
(BOI0 Kap'epy 3100yB Tpy «Ockapu»
i cim «30n0TMX MOBYCiB», NIOOUTL

¥XBaCTaTMCA, L0 HACONOAXKYBaBCA
CeKCyasibHMM 3B'A3KOM i3 NOHap,
ABOMA TUCAYaMM XiHoK ().

Jbxek HikoncoH: kpacyHi Moro oTouytoTb 3aBXAM i BCloan.

«[lymKa, Lo BifCTaHy y 3aniky 6anis, 3mycuna wwe pas ci-
(T, YBAXHO NEPerNAHYT 3anuTaHHs | Fobpaue nopuTuCA B
iHTEPHETI, MOKW 3HaMLLIOB NPaBUNbHY BIRNOBiAb, — HANUcae
Ham Bacune Momomiok i3 cena Pocowanu JJHicmposcbkozo
(doHedasHa KenbmeHeybko20 patioHy) YepHigeyoKoi 06-
nacmi, — A BoHa Taka — cn1oBo «303ynsy. [po Hei cniBaeTb-
€AY NicHi «3aKyBana 303yna Ha CTOZONI Ha PO3i...».

A cpiuka «[loniT Hap rHi3gom 303yni» (ekpaHisavyia po-
MaHy KeHa Kisi «<Hap 303ynuHmm rHisgom» 1975 poky) 3a ecb
yac icHyBaHHA npemii «Ockap» CTana Apyroko i3 Tpbox, LU0 3a-
BOIOBANA BCi M'ATb FONIOBHIX HOMiHaLIilA: HalKpaLLuii ¢inbMm,
HallKpalLa pexwcypa, Haitkpalyi aktop ([xek Hikoncou) Ta
akTopka (Nlyia OneTyep), HalkpaLla aganTaLlia cueHapito. Bu-
KOHaBeLlb roNoBHOT poni Y Hiil [xek Hikoncow, Akui 3a caot
Kap'epy 3106y Tpu «Ockapu» i cim «3on0TIX FOGYCiBY, Mio-
61Tb XBACTATUCA, LLIO HACONOLKYBABCA CEKCYabHIM 38'A3KOM

i3 N0OHap ABOMA TCAYaMK XiHOK (1). be3 cymHiBy, sona npasan
Y UbOMy €, afke Ma€ N'ATepo AiTel Bif YOTUPHOX XKIHOK, X0ua
B LLUN0GI NepeyBaB NInLLE OfUH Pa3, NPOTe Tak XOBHOTO pasy
TaK i He NOTPANVB [0 «AECATKIA XIBUX CEKC-OOMO, AKy ykna-
[a€ XypHan Maxim...

3ragyeTbcs Lieid nTax i B 6anagi «/puumHHa» Tapaca Les-
yeHKka: «3aujebemas XatisopoHok, y2opy iemioyu/3akysana
303y/eHbKa, Ha dyby cudayu;/3aujebemas conoseliko — niwna
JIYHA 20€EMD.

Mpi3suiye 303yns HoCUTb NomyAAPHII dyToORICT, KO-
VLKA rpaBeLb KUIBCbKOTO «[JuHamo» i 36ipHoi Ykpaiku Po-
MaH 303yns, BifOMIIA CBOIMM NATPIOTUYHMMIN HACTPOAMM Ta
FONOMOroI0 YKpaiHCbKil apMii, 3a L0 #Oro 3B1HYBaYyBaM
npopociiicbki danHu icnancbkoro knyby «Paito BanbekaHon,
32 AKWI BUCTYNaB.

Takox ncego Zozulya («303yna») mae cnigauka 3 Tep-
HoninbLMHI BacunuHa 3a3ynak, cnpaexHe npissuLle AKoi

(© Xapryto, 38icHo. TpuLibKo puropoBiy [apby3 He 3 TX, XTo
6yze nignaby3HIoBaTUCh, a WeoBi JOCTATHBO BALMX UCTIB
Ha KOHKYPC, 1106 BiH BLOBONEHO NMOTUPaB PYKY | NPOMOBNIAB:
«Hy € wwe X nogn B Hawwii KpaiHi, AKi xouyTb gymatul» Tak
WO Lieit KomnniMeHT — Bam. [laKyio, Apy3i, i, AK Ka3ana JliHa
KocTeHKko: «MwwiTb AMCTI | HafCUNaITE BYACHOD.

Wo i 3po6us Bacunb MomoTiok — i 3a ¢Bolo icTOpito
NoLuyKy BignoBigi oTpumac 150 rpueerb npusosux. A wob
BM3HAUUTH, KOMY BPYYUTA LLe AiBI KyMIopH i3 306paeHHAM
Tapaca LlleueHKa cepep aBTOpiB 5 eceMec-NOBiFOMNEH i3
MPaBUIbHOIO BiANOBIAAI «303YNA», 3HOBY BANNCA [0 Xe-

| pebKyBaHHS. | HaM Y LibOMY ZOMOMIr NereHAapHHiA YonoBik

— 3aCHOBHUK i GaraTopiuHuii KepiBHUK XOpOBOi Kanenu
«Mocait» 90-piuHuin Pocticnas KywHipyk, MilHy KoBanb-
CbKY PyKy AKOTO MU Mai 3 4eCTb NOTUCHYTY Y BIBTOPOK
(Ha 3acnanHi B Cnbipy 3a 38'a3km 3 YIA itomy gosogunoca
NpaLiioBaTy B Ky3Hi, TO BXe MOTIM CTaB My3iKkaHToM). | 1ioro
HaTpy/keHa NpaBuLA BUABINACA LWaCcANBO AnA TeTAHM
Penetuno i3 cena lynaiinone 38eHUropoAaCbKOro paitoHy
YepkacbKoi obnacti Ta Mapii KHuw i3 cena Cmigun Ko-
BeNbCbKoro paitoHy BonuHcbKoi o6nacri. Bitaemo! MaTu-
METe UnM Po3paxoByBaTICh i3 LM nTaxom. [lo peui, i B fes-
Kux perioHax OpaHLii icHye NpUKMeTa, CX0Xa Ha YKpaiHCbKy:
AKLLO Y KILLEHI € FPOLL, KoMK NOYYeLL NepLUNIA BECHAHMIA CNiB
303y, T0 yBeCb Pik byfeLw npu rpoLwax.

MepemoxLiB Ha3Banu — yac OrofOWYBATA HOBE
3aBfiaHHA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 6 (2021)

Y KHUXL Cy4acHoro yKpaiHCbKoro nMCbMeHHMKa, B Ha3Bi
AKOI 3rafly€eTbCA faBHbOKMTANCbKa Ginocodia uv Bug 36poi,
TICTO 3 TOBYEHOrO MUrAaNIo, ropixis, apaxicy 3 LyKPoBOIo ny-
[POI0, @ TAKOX «I'amour, Ha OfHiiA 3i CTOPIHOK Bif TPETbOT 4O
103-i € Takui enizop;

«— Y 0epes — CHIXUHKU Ha gisix, — Mosu/1a Lis.

I 3aHenoxoiaca. Lito «npo6usno» Ha Aipuky, a ye 6ys no-
2aHull 3HaK. Bora He amina noedysamu Aipuky 3 domatuHim
20cnodapcmeom. Konu Lis giddasanaca nipuui, | nepexodus Ha

. ”53:* — bopoBcbka BacunmHa MpuropiHa. ii knin «Yophe i Gine» NIOHIKHUG KOM...

Repeso 3i6pas y I0Ty6i BXe noHag 10 MinbitoHiB nepernagis... A ocb I muxeHbko gutiwos i3 kimHamu, niditiwios 00 xon00usb-
e ipa Bar faner AgTop =] MPO BOAMHCbKY NOETECY A HIYOTO He 3HAMLLOB...» HuKa. BapeHoi kosbacu He 30cmanocs... Ha eepxHiti nonuyi

o il el SR MaHe Bacunio, Bawy NporanuHy M1 3apa3 TPOXM 3a-  Jiexand...»
KAMEHIO, Hebyas yronii MOBHUMO. Ocb came Te, LLj0 NeXxano Ha BePXHill NONKLY, M1 CbOTOfHi
ol :n*;;’;f‘:a- e | 8ce-maku g — 303y14. i 3axoBanu. Hasitb Npu cnornAgaHHi Lboro NpeameTa y Bac
;;1*; Pira ... | Huweykom nidkudaro noTeye CMHKa. Ak Hanucas aBTop poMaHy, «CniuHa Buging-

Op.un-ﬁ Vipainc. TIpasso: Tpyran s Ceoi‘QyMKu NacA WBWALLE, HiX BiH YCTUraB il KOBTaTUY. ) )
msﬁ"ﬁ“ bl naBHwit Fel HuAiA Yyyxi 20n08u ASKILO LLie B MaTUmeTe Yac, 60 danTasii 0cobnMBOI TYT He
nioa J Aua . Motiex KyMenTa . SRR I cnodigarocs, wo... Tpeba — Bce NPoAyMaHo, i FONOBHY MpuUnpasy — Mio6oB, TO. ..
v v ol [ O, He numatime, Tod0HsKL, Llio sHaxoauTbCA Y rap6ysi?
oor Benkril Ha wo 5 cnodieatocs, CnoBo-BignoBigb Tpeba Hapicnath o 22 nio-
L h A lOoMec . o .

Uonoom T Mk § i >—r RIS bo de x 8u 6ayunu TOTO TiNbKN y BUINARI SMS-MOBIZOMNEHHA Ha HOMe-
noxs: | poaua L, — | NnateTa boxesinbHux 303ym167! pu: 0501354776 0672829775 (Hanpuknap: <Konsga, «Tpu
noro | oprasi- sig i X . " !
siy | sauin CoHus (BaneHTuHa LLiTuHbKo (XMenboBcbKka),  Begmepi», «CBiTnaHa OpnoBcbKa), ane 060B'A3KOBO BKa3aTh

Myuike- noesis 3i 36ipku «TepHOBaA XycTKa»).  MicNA C10Ba-BIANOBILI y AyXKKax wWe 1 CBOE iM's i npi3gu-
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@ HATNOBOPOTAX Ai0J1I

«flK A paHille He noayMaB:
Yy HaLlil Xe poAnHi 6Nn3HIOKIB
HIKONN He Byno?..»

— Yynu? CrenaH MaHbKu
Topo6umnxm giBKy 3 micTa
npuBi3. Im's Take guBHe:
Bnacra, — nepemoBnanuca
B CeJli.

— Ara, i 6aTbku

B HaYaNbHUKaX XoaATb. BoHa
B HUX oAiuHauKa. Mowactuno
Xnonyesi.

— Ta it CrenaH iHcTUTYT
3aKiHumB. He Te, wo 6par
ioro. | y koro BaaBca, Takuit
6e3ronoBuin?

— Bce ogHO MaHbKa

Hajl CTapLWMM CUHOM

6inblue TpACeTb(A, AK HAA
MOJIOALINM. ..

Onbra YOPHA

aHbli ManbyTHA HeBicT-
Ka He mpunana go AyLi.
’KiHKa OKMHyna okom Be-

nrKe oBINCTA, NAHYNA Ha TEHAITHY
MOZHO OAATHEeHY AiBUMHY | 3pO3YMi-
na: Bnacta He byge canatv 1 puTm
KapTomnio Ha ropogi i B3arani, Wwo
TaKe CiNbCbKa pob0oTa — He 3Hae.
Mpo wo npwu Harogi 1 ckasana Cre-
MaHoBi.

— Mamo, mu X y micTi 6ygemo
XUT. A LWOCb JonomorTu... Yomy 6
i Hi? BnacTa HaBUNTbCA.

— XTo'ii TaK Ha3BaB? 3anam'ATa-
TV roa.

Booma MaHbKa HeBAOBONEHO
6ypkana, a no3sa oui xBanunacs,
MOBJIAB, HE 3 MPOCTUMU NIOAbMM
nopoanyYaETbea. | BogHovac 3n10CTu-
nacs Ha CtenaHa. Beaxana: cnepuy
CTapLnii CUH NOBUHEH OLPYXUTU-
cA. AKOCb i3 YONOBIKOM NP0 Te MOBY
3aBena.

— Ta Haw PycnaH paguwe 3 ginb-
HUYHWM CINKY€ETbCA, aHiX i3 AiBKa-
MUY, — BiAMoOBIB Ha Te. — Cnpobyi
TaKOro OXEHUTW.

MaHbKa 6inble nobuna cTap-
woro cuHa, 60 6y cxoxui Jo i pia-
Hi. Monogwwin BaaBca fo 6abyci —
400BiKOBOI MaTepi. MaHbKa X Tep-
niTn He morna ceekpyxu. A CrenaH
6yB il yniobneHum oHykom. BigmiH-
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«TecTb i3 Tewweto TypOyBanucs, Wwo6 y TXHIX xnonuumkie 6yno Bce HaMKpalue».

HUK Yy WwKoni. A 3a PycnaHom 3onoTi
Bepbu pocnn. He 3miHMBCA 11 Togi,
Konu novae napybkysatu. [liBuata
Pycnana ctopoHunuca. | gpysis,
Kpim 3noginkysatoro MupoHa,
He MaB.

...CrenaH i3 Bnactoto go cena

'/

MaHbKa 6inbLue
nobuna crapiuoro
CMHa, 60 6yB cxoxmin
R0 il pigHi. Monoawmit
BAaBcA a0 6abyci —
Y0N0BiKOBOI MaTepi.
MaHbKa X TepniTi

He MOrna CBeKpyXu.

npuixkaxanu He vacto. A nicna
TOro, AK MaHbKa 06i3Bana HeBICTKY
6e3pyKoto naHeto, Ta B3arasi He no-
KasyBanacb.

PycnaHa X nekno, wo 6par rap-
HO B XWTTi BnawTyBaBcs. Kuse 3a-
MOXHO. [lpyxunHa Bpoanuea. | Tmxo
3/10BTILLABCHA, O BXXE MUHYIO Kinb-
Ka pokiB, Bigkonu CTenaH ogpy»Kuns-
€A, a fiTel HemMa. 3ne XapTyBaB Haj,
6paTom, MoBnAB, OT AKOWM Bnacta
6yna noro xiHkoto. ..

CrenaH 6yB LWACAMBUIA, KOMK
LpyWHa 3aBariTHina. 3rogom gisHa-
NINCA: HAPOAATLCA BNIN3HIOKK. TeCTb
i3 Tewyeto 3a3panerigb notypbysanu-
A, Wob y ixHix xnonyukis byno Bce
HamKpalle...

...CtenaH 3 Bnacroto npusesnu
B CeI0 MasoKiB, KON TUM BUMOB-
HMNOCA MiB POKY.

— MnakcuBi BOHW, — BypKana
MaHbka. — [pi6Hi. B Te naHcTBO
BLanmMcA.

— Mamo, 3acnokonTeca, — Lue-
notis CrenaH.

YBeuepi, Konu AiTM 3acHynu,
Bnacra Buiiwna Haggip. ikpas 3Bia-
Kinacb noBepTaBca fobpave nignu-
nun Pycnan.

— T 6a, aki rocTi! A T we rap-
Hiwoto ctana. MeHi 6 Taky.

PycnaH KuHyBcAa obinma-
™ Bnacty. Ta noro BigwWTOB-
xyBana. O3MpHYBLINCb AOBKO-
na, Pycnan 3rpi6 Bnacty cBo-
MM pyynmwamn i NoBONiK 3a
Xary.

— 3apa3 bygemo 6nmxue pogu-
yaTtunca, — NpoLUnmiB.

PosipBaB Ha XiHLi GyTOONKY.
| Ak6W He cycigkKa...

— PycnaHe! CxameHucal — 3a-
BOJ1asia Ha BeCb ronoc.

3akiH4eHHA Hac. 11
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@ 0COBNUBUIA BUNALLOK

®oro i3 caiiTy vaticannews.va.

BunTenbka 3aeBvaa, Lo GinbLue 601Tbcst BoXoT kapu, Hixk COVID-19.

«BoArHyB MacKy —
IIOK/TOHMBCSA CaTaHI»

Buknapauka ykpaiHcbKoi MoBY Ta liTepatypu BapacbKoro
niueto Ha PiBHeHwuHi KaHHa TeTeHeBa He nnatutume 17 THcAY
32 NOpYLUEHHA KapaHTUHHOTO peXKumy. 3aranom Ha Hei CKnafieHo
11 nocTaHoB Npo aaMiHNOpYLLEHHA, AKi nepeab6ayaloThb WTpPad
3a BiAMOBY HOMTH 3acib iHAuBiAyanbHoro 3axucry. lMepwnii
NpPOTOKON BOHA OCKapxuna B PiBHeH(bKOMY anenauiiiHomy cygi,
Ha LLie /Ba TaKi X yKe nofjana ckapry, BiciM roTyeTbca ckepyBaty

Ao cyny

Mupocnasa CJIUBA

BogHouac Takum pilleHHAM
obypeHa AUpeKTOpKa HaByasibHO-
ro 3aknagy Hartania Cepepa, xou
i He 3rigHa, Wo6b nogen Kapanu
rpowrmMa. «fl MoBMHHa 3aMmaTncA
OCBITHIMM Npouecamu, 6e3neKoio,
a He CyfoOBMMM CpaBamMu», — Mo-
ACHI0€. [onpu Te, WO 3 yUNTENbKOO
HeogHOpPa3oBO roBopuauv, MaHHa
TeTeHeBa He JOTPVMYETHCA MPaBUN
i HaBITb BiAMOBNAETLCA BUMIpIOBa-
TV TemnepaTypy, KONv NPUXoauTb
Ha po6orty. Meparor 3aneBHsE, WO
HOCUTW MacKy BOHa He MOXe Yepes
penirinHi nepekoHaHHs.

— 10 NOCTaHOB CKNAAEHO Y KO,
OfHY — B CyAi NepLuoi iHCTaHLjii, Konn
A Mpuiiwna BuboproBaTy CBOT Npasa.
CypLAa BUKAVKaB monilito, — po3no-
Bia€ BuMTENbKA. — fl — XpPUCTUAHKA
BipW €BaHreNIbCbKoI, i BCEMOryTHil [0-
CroAb 3arnoBiB MEHi He BUKOHYBATW Li
MOCTAHOBY LWOAO KapaHTUHY, OCKiNb-
KW BOHW € 3/10MMHHUMU. YuTante
«O6'aBneHHA loaHa borocnosa, Lo
«3BipWHa NOKNage 3HaMeHo Ha NpaBsy
pyKy, abo Ha Yono BCim 6aratm i B60-
riM». TO6TO BCi, XTO BAATHYB MacKy,
BOHM MOKMOHWANCA CaTaHi.

ApBokKaT yuuTtenbku Amutpo
by3aHoB komeHTye: «[lpoTtumeni-
JeMiyHi 3axoau, BCTAHOBJEHI NO-
ctaHoBamu KabiHeTy MiHicTpiB,
nopyLytTb i 06MexyioTb mpaBa
rpomaasaH. Mpo Le y cBoOEMY BuUC-
HOBKY 3a3HauuB KOHCTUTYLiNHUN
Cyp Bia 28.08.2020 poky. Tomy BCi L
3000B'A3aHHA HOCUTM MacKy € He3a-
KOHHUMMY.

i

fl — xpucTuanka
BipY €BaHreNbCbKOi,
| BCemMoryTHiit
focnopb 3anoBiB
MeHi He BUKOHYBaTH
Lli MOCTAHOBM LLL0/10
KapaHTUHY, OCKINbKN
BOHU € 3/I04UHHUMMU.

Tum yacom MaHHa TeTeHeBa Xa-
NIETbCA HA AUCKPUMIHaLio, 60 pak-
TUYHO B YCiX Mara3mHax i BigmMoB-
NATb B 06C/IYroBYBaHHI, Xo4 cama
3aMeBHSAE, WO HiAKOI Hebe3nekn
He CTaHOBUTb ANA CyCNiNbCTBa.

9))2)
— [lnsa yoro T06i cnnpt?
— CTpyHu npoTupatm.
— Aki we cTpyHn?!
— CTpyHu moei gyLui!
9):)):)
— Y MeHe CuH HapoawmBsca!
— BiTato! Im'a Bxe npraymas?
— Hexan ppyxuHa gymae. [lo-
CUTb TOTO, LU0 A MPi3BMLLE Ta MO 6aTb-
KOBi Mpraymas.

0):))
— Yomy Bu BTEKNN i3 B'A3HNL,?
— Al xoTiB ogpyXnTHCA.
— fAKicb AMBHI y Bac yABNeHHA

npo csobogy.
):)):)

A BU 3Ha€eTe, WO KOAWU AUTUHA
penyTaTta abo UMHOBHMKA BYNTbCA
B JIOHOOHI Ha mnaTHOMy, BOHa Bce
OfHO BUMTbCA Ha brogpkeTi? BromxeTi
YKpaiHu.

YcMixXHITBCA!
9):)2)

— Xouy kKynutu y Bac 10 Kino-
rpamiB KapTonni, ane 6otocs, Wo
He JoOHecy.

— fl Bam TaK 3BaXxy, LU0 JOHeceTe.

0):0)))

MipcTynHa apyvHa 3abuna mo-
PO3MNIKYy M'ACOM, KypKOIO, KOT/eTa-
MU AKMMUCH i Noixana Ha 2 TUXHi...
MenbmeHi 36epiraty Hige!ll ictu xouy,
nomupato!

0):))))

[Jy>ke noBHa XiHKa A3BOHUTb
y Gipmy Mo CXyLHeHH!o:

— CkaxiTb, a Bawwa dipma giicHo
rapaHTyEe 3HauHe CXYAHEHHSA 3a KO-
POTKUIA TePMiH?

— 3BMYalHo.

— Piu y Tomy, wo meHi 4onosik
3p06UB UyLOBWI NOJAPYHOK Ha fieHb
HapOMXKEHHS, ane A He MOXyY B HbOro
BNI3TH. ..

— Mwu 06iusemo, Lwo yepes 2 Mi-
CALi BV 3MOXKETe BiNNbHO HafiTV Balle
HOBe MnaTTA. ..

— lNpw yomy TyT nnatta?! Yono-
BiK NofapyBaB MeHi MaluHy!

0):))))

— Moppyro, ge Bignounsana?

— Y TypeyuuuHi, rotenb cynep,
HOMEep KNacCHWW, a PYLWHWUKN TakKi
nyXHacTi, NyXHacTi, 1eABe Banisy 3a-
Kpuna!
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