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[MoniuencobKi 3pincHUAN
MPpilo XIoN4YmnKa npv cmeprTi

Hanpe3oHaHCHILi No4iT B XXUTTi KpaiHuW Ta CBITY

OUMMa HaLLUX XYPHarICTIB

10-piyHoro Camika, AKuit HIOMUPAE Bif
4eTBEPTOI CTafil paKy, «IPUITHAIN» JO «KOILiB»

1Ty obozrevatel.com.

Lle 6yna itoro mpis

KOBMHW po3nosina AniHa boHgap.

3a il cnoBamu, ANBO CTanoca 3aBas-
K1 Maprti JleBueHKo, fika Biikpuna Kpu-
30BUI UEHTP y YepHiBuAX, Ae XNonumK
npoBefe CBOi OCTaHHI AHi 3 Mamolo (go-
AOMY NOBEPHYTUCb NiCNA cTauioHapy
BOHV He MOMIM — TaM CTpaxganu Bif
6aTbKa-TpaHa i AOMaLIHbOrO HaCUANA).
Cawka 6inbLue nikysatu He 6yayTb. Cre-
Lianictun KaxyTb, WO LONOMOITU NOMY
BXe He 3MOXYTb, TOX MyUUTN NOro XiMi-
AMKW | MeA3aknagamu He 6auatb CeHcy.
lMyxnuHa Mo3Ky 3 MeTacTa3amu.

«MapTa gyxe xoTina 3gincHUTK
MPpito X110M4YKKa, Wob Biguys cebe noni-
LeNCbKUM, SIKUM BiH XOTiB CTaTu, Konu
BupocTe... BoHa Hanucana ictopito
Calwka y coumepexax, i Ha Hel Bigpea-
ryBanv COTHi MpauiBHUKIB Haynoniuii
YKpaiHu 3 ycix perioHis. 3a BUXigHi lomy
nowunnu creuianbHy iMeHHY dopmy
3i cnewpkeToHoM. | BXe 15 ntoToro 6nmsb-
K0 80 NpaBOOXOPOHLUIB i3 YepHiBeLbKoi

ICTOpiIO Cawka AHppinuyka 3 by-

v/

JlioasHUI BYNHOK BOJNIOHTEPIB Ta NONiL,encbKUX 3BOPYLUUB ycio YKpaiHy. Tenep Big,
NpPaBOOXOPOHLLB YeKaloTb Ha LLe OfiHY Ailo — po3ibpaTunch i3 6aTbkOM-TUpPaHOM

Xnonywuka.

Ta IBaHo-®paHKiBCcbKOT obnactelt npu-
vwnu B rocti fo Cawka i 3pobunu nomy
clopnpusy, — igeTbca y gonuci AniHn
boHpap.

Momy nopapysanu Gpopmy i XeToH,
nicnA Yoro 3anpocunu Ha Bynuuo. Tam

yci noniLencbKi 3ycTpinu noro onnecka-
MK i npoBenu o6psAA NOCBATU A0 CBOIX
nas.

Motim xnonunk ob6pae aBTO,
Ha AKOMY 3[iliCHUB CBO€E nepilue
CMpaBXXHE NaTpyNioBaHHA...

oo Youtube.com.

66-piyHNI «KpMBaBUI GaLbKa» Xxoue KepyBaTu binopyccio go cmepri.
flkoto 6 KOHYMHa He Gyna - NPUPOAHOIO YN HACUITBHULIBKOIO....

Y JlyKaiieHKa € 7 pe3ufieHIi,
e/TITHMI aBTOIAPK 1 MiTaK
Typxmen6anti

Camonporonowenuii npesuaeHT binopyci nio6utb po3kiw
He MeHLe, Hix iHyKoBNY

uin OnekcaHapa JlykaweHka. MocTinHa — ue «O3epHuUn» nig
MiHcbkom. BoHa 3arimae Teputopito y 88 rektapis, Konmcb TyT

6yna pava pagaHcbkoro mapwana TumoweHka. LLe Tpn pesugeHuii
pO3TallOBaHi Yy 3anoBigHMX MicuAX. KoXXHe aBTO 3 eniTHOro aBTonapky
«KPUMBaBOro HaLibKun» KOLTYE AecATKM abo CcOoTHI TUcAY fonapis. Haingo-
POXUMM, HaneBHe, € eKCKNo3nBHMIA Maybach 62 — iioro BapTicTb cArae
[0 niB MinblioHa gonapis. YnepLue Ha Hbomy JlyKaLueHKo OyB nomiueHui
y 2012 pouj, Togi BiH cKa3aB, L0 MaLLMHY AOMY HauebTo «noaapyBani».

Excknio3msHui nitak Boeing 767-32K (ER), Akun paHiwe Hane-
*aB TypkmeHb6aLi, npuabann ansa 6inopycbkoro nigepa i 3anycTunm
y 2012-my. Ha npeckoHdepeHLii B 2013 poui JlyKalueHKo Ha3BaB oro
BapTiCTb — 6113bKo 100 MifboOHIB fonapis.

flcHo, wWo TprmaTrcA 3a yce Le fobpo «baubka» 6yae Ao ocTaH-
Hboro. BiH we y 2014-my noo6iuss, Wo He TikaTume, AK AHYKOBMY:
«HaBiTb AKLLO B Tebe 3aBTpa CTPINATUMYTb i Tebe B6'10Tb — TBOA fONA
TaKa. T, 3HaunTb, NOBMHeH NpuHecTy cebe B xepTBy. A AK xe? Y pe3u-
LeHUiT cuaity, ynnBaTrica CBOEIO BNAL0I0, @ KONMU BaXKO, TOAi BTEKTU?
Hi, A uboro He BM3Hato», — Ka3aB BiH.

Tox Hapasi 3 binopyci TikaloTb Ti, TO He xoue noTpanuT y
1937-1 pik...

HK nuwe Pagio Ceo6opa, BiZOMO Mo LWoHaNMeHLe 7 pe3nfeH-

baiijien synminuns
OyIiBHUIITBO «CTiHM
Tpamma» Ha KoppOHi
3 MeKcuKox0

LLle i1 06ius€ piaHCcOBY NnepeBipKy

E JnncTi cnikepy lManatv npeacTaBHUKIB
HeHci lNenoci ouyinbHUK binoro gomy no-
ACHMB, WO He 6aka€ BUTPayaTu NofaTku

rpomMagaH Ha 3BejeHHA NPUKOPAOHHOI CTiHN

i WO iHiLilo€e NepeBipKy yCiX KOLWTiB, BUTpaye-

HVX Ha peani3adito NpoeKkTy Tpamna. € nigo3-

pa, WO Kpanu He ripLue, HiX B YKpaiHi.
Harapgaemo, wo takum ynHom Tpamn

cnofiBaBcA No6opoTu HeneraabHy Mmirpa-
uilo 3 Mekcuku. Ycboro 36yaysanm 1078 ki-

NOMEeTpiB MypY, Lie AeCb TPETUHA Bif AOBXM-

HN aMepUKaHO-MEeKCUKaHCbKOro KOPAOHY.

®orto i3 canty konkurent.ua.

3€eHChKMI VkpaiHka npopana @ nesa Moz
IIPOJOBIKYE CMIIIUTYL  CBOIO TUTHHY HeTpo MOPOLIEHKO, m'aTniA
. pe3uaeHT, nigep «EBponeiicbKoi
i:g:l:':#a‘:‘wy”"” yee B KI/ITaI/I ConipapHocTi», BUMarae noBepHyTH

! J KOMaHZi rasm Aepxasu NpauoioTb

Hesirnacu, AKi NiACTaBAAOTb rapaH-

Ta B €NleMeHTapHuX peyax. Konucb
Odic Mpe3ngeHTa 3raHbOUBCA TUM, WO
«BUHAWLLOB» HOBY 06NacTb B YKpaiHi —
JlyubKy, @ TaKOX TUM, WO nepennyTas JlnuT-
By 3 JlaTBi€to. Liumn gHAMK ckap6HMUKa
NpPe3VAeHTCbKNX «3allKBapiB» NOMNOBHU-
nacb. Tak, Bonognmup 3eneHcbkuin npu-
BiTaB nigepa Kutato Ci LisiHbniHa 3 HoBum
POKOM 3a CXiAHUM KaneHgapem, Npu Libo-
My ony6nikysas ¢oTo... ctonuui Henany.

A 6ykBanbHO yepes Kinbka gHiB nicna
uboro Odic Mpe3naeHTa NOXBaNMBCA, WO
3a pesynbTatamu Bi3uTy Bonogumupa
OnekcaHgposunya go O6'egHaHnx Apab-
cbKux EmipatiB nignucaHo gOKymeHT npo
B3aEMHE BW3HaAHHA BOAINCbKMX Npas.
Lle npu Tomy, wo, 3a gaHumn fonosHo-
ro cepsicHoro ueHTpy MBC, yKpaiHCbKi
noceiguyeHHA Bojia BM3HaTbcAa B OAE
310 ciyHa 2007 poky.

Taku go6pe, Wwo YkpaiHa nosbynacb
aToMHoi 36poi, 60 3apa3 6u nepexu-
Banu, wo6 B Odici Mpe3ngeHTa Hiaknx
KHOMOK He nepenayTanu...

Ha waxpaiictBo 31-niTHA MelLKaHKa
Mutomupcbkoi o6nacri niwna
3apaav 400 TUcAY rpuBeHb

018 poui 4o 0AHOrO 3i CTONNYHUX
S/ MeOVYHUX LIEHTPIB penpomyKT/B-
HOT MeAnLMHN 3BepHynacb napa
3 Kutato, o6 B3ATY yyacTb y nporpami
cyporaTHOro matepuHcTBa. Mogpyxxa
06iuano 3annatut 400 TMCAY rprBEHb
YKpaiHUi, AKa BUHOCUTb iXHI0 GionoriuHy
OVTVHY. Ane HeogHOpPa3oBi Npouenypu
3anMigHEHHA He NpuBenn Ao 6akaHo-
ro pesynbraTy. ToMy cyporatHa matu
BCTYNWUAa y CTaTeBUin 3B'A30K 3i CBOIM
crniBMeLUKaHLeM i 3aBariTHina Bif HbOro.
Yonogiky Ta xiHUi i3 MNigHe6ecHoT npo ue,
3BiCHO, He cKa3ana. bpexHa Bukpunacb
yxe B Kutai nig yac opopmneHHs rpoma-
OAHCTBA AUTUHM, KONV MeAVK/ NPOoBenn
[OCNIAKEHHA HA reHeTUYHY CrnopigHe-
HICTb.

Hesa6apom y Kuesi Bigbyaerbca
cya. O6BMHYBaYeHill 3arpoxye Bif
8 po 15 pokiB yB'A3HeHHA 3 KOH(icKa-
Li€lo maiiHa a6o 6e3 Takoi. Mpo gonio
AUTUHUN HIYOro He NOBiAOMNAETbCA.

nigpo3ainu 36poitHnx cun YKpaiHu
Ha no3uuii, 3 AKUX BOHU bynu
BifBefeHi y npoueci TaK 3BaHOro
«pO3BeAeHHA CUN»:

Hawi 0enymamu e4opa nosepHynuca 3 niHii
3imKHeHHA. BoHu wokosaHi mum, wo ykpaix-
CbKUM 80THAM 8'SXXymb pyKu wmpagpamu 3a 80-
20Hb Y 8i0n08i0b Ha pocilicbki nposokauii... pe-
3udeHm iHgopmysas cycninbcmeo npo 200 OHig
muwi, CMeopIoYU Mipax 651u3bKo20 Mupy. 3apas
8/1a0d 8U3HANA, WO nepemup’s — gikuis. Hacnpas-
0i mpusae 8iliHa, 2uHymb Hawi 8oiHu. Jluwe 3 no-
yamky poky nonseno 13 6itiyis. Mu sumazaemo
NogepHymu Ha iHito 3iMKHeHHA KOHMpcHatinep-
CbKi Niopo30inu, AKi 3/104UHHO by/u 8i08edeHi, 3a-
6e3neyusLuU ix mak, AK 610 08a pOKU MOMY, He-
06xi0HoI0 36po€to i Haboamu. Hawi
80iHU 2UHYM® 8i0 CHALINEPCbKO20
802HI0. [paso sidkpusamu eo-
20Hb Yy 8i0N08I0b Mae bymu ne- ¥
PpeoaHo KepieHUKam niopo3oinie,
AKUM Habazamo Kpauie, Hix i3
Kuesa BepxosHomy lonos-
HOKOMAaHOy8a4y, 8UOHO
Hacmyn pocilcbKux
BiliCbK.
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@ T'EPOI HALLOTO YACY

Aptem 3anoToubKuI NicNA Kysi CHannepa
ONVHNBCA B iHBanigHOMY Bi3KY,
ane 3HOBY BUILWOB 61 Ha MainpaH

3aKiHueHHs. [MoyaToK Ha C. 1

KatepuHa 3YBYVYK,
3acnyKeHuii XKypHanicT YkpaiHu

«BIH HE 3 TUX, KOI'0 MOXXHA bY/0

HE NYCTUTU HA MANJAH»

Lumn gHAMKM MUHAE cim RiT i3 yacy Tux
NOTHEBUX nogin 2014-ro, Aki 3abpanu lepois
HebecHoi coTHi. JlydaHuH ApTem 3anoToLbKuii
nicns Ba)KKOro nopaHeHHA OMNMHUBCA B iHBa-
nigHOMY BI3Ky...

BoceHnun 2013-ro, konu B Knesi noyascs €B-
pomaiifiaH, y 3anoToubKux yxe byno aBoe gi-
TOK, [lOHbKa |pMHKa — 30BCiM MaJieHbKa, 60 Ha-
POAMnaca TOro X PoKy, y KBiTHI. lMpoTte Aptem
TBEPAO BUPILLUB iXaTu 3 APY3AMU JO CTOAMLI.
Micna 30 nuctonaga, Konm posirHann cTyaex-
TiB, "KOPCTOKO NOGMBLLN iX, YCiM CTano 3po3yMmi-
1o, Wwo nonepepy He [omapaHyeBa peBonioLis
311 POMaHTNKOIO.

— MeHe He pa3 3anutyBanu: «fk T1 Bif-
nyctuna Aptema — y Bac e [IBOE MaJIEHbKUX
niten!?» — 3ragye oro gpyxuHa TeTAHa. —
Ane BiH He 3 TUX, KOFrO MOXHa 6yno He nycTu-
TV Ha MangaH. 3peluToto, Xiba He 3apaan crHa
i DOHbKM BiH MoixaB!

18 ciuHA 3anoToubKniA yKOTpe BUPYLLUB
fo ctonuui. 3 Toro, wo nobauns y Knesi, po3y-
MiB, UM yce MOoXe 3aKiHunTucaA. Ane Togi BiH
He 3HaB, AK 3MIHUTbCA NOro XuTTa nicna 20 nio-
TOro...

Liboro gHa B ApTema 3anoToubKoro Biy-
yumna cHamnepcbka Kynda. OguH i3 noro apysis,
AKWI Takox 6yB Ha MangaHi, 3atenedoHyBaB
TetaHi i cka3zaB: «Habepu ApTtemar. BoHa 3po3y-
Mina: Wwocb TpanunocaA. Ha i A3BiHOK Bignosina
BOJIOHTEPKA «WBMAKOI fonomoru». losigana-
CA, WO AKpa3 TprBasa onepawis.

®doro i3 camnTy volyn.eurosolidarity.org.

«MeHe, MOI0 poAUHY Ta MOTX 6nM3bKMX BIALUTOBYE MOBHICTIO TOM Kypc Ha €EC i HATO,

fikui 6yB 3agaHum MopoLueHKoM».

— fl 3Hana, AKke nopaHeHHA B ApTema, —
3raflye XiHka. — 3Hana, Lo NOLLIKOAXKEHWI Xpe-
6eT, 1 ycBifOMNIOBaNa, YUM Lie MOXe 3aKiHuMTY-
cA. Ane CBOI NepexunBaHHA Mycuna Tamysatu
B C00i. | He NaHikyBaTw, agKe nopag — ManeHb-
Ki giTn. Ham Tpeba 6yno camvm HanarogKysaTu
CBOE XUTTA... 3 ApTEMOM MO 3MO3i MiATPUMYBa-
na 3B'A30K, obopmnana JOKYMEHTU A1A NOro
BWI3AY 3@ KOPLOH. 7 6epe3Ha YonoBiK yxe
6yB y KniHiui [3painto, Kyau oro Bignpasunu
i3 LWe KinbKoMa nopaHeHnMM Ha MawngaHi.

AKTUBICT PeBontoLii rigHOCTi BAAYHWUN NiKka-
PAM, BOIOHTEpPaM, MPOCTO XOPOLUINM APY3AM,
AKi Oynu nopag 3 HAM y BaxKi XBUIUHMN 60-

poTbbU 3a XuUTTA. A 0cob6MBa BAAYHICTb YO-
NOBiKa — KOXaHil JpyXMHi, AKa NOro yekana
i loyeKanaca BoOMa ax y YepBHi.

«MOT TV € ANIA MEHE MOTUBALIIEIO

Y XUTTI»

Lle Toin BUNagok, konw nikapi He 6epyTbca
LLLOCb MPOrHO3yBaTh. TEOPETUUHO, AK Kaxke Ap-
Tem, yce mae 6yTn fobpe. Ha ue «gobpe», Wwo
Hacamnepen 3anexuTb Big boxoi Boni, i Hagi-
€TbCA YONOBIK. | He MPOCTO HafieTbCA, a 1 Npa-
LIIO€ Hag TM, abu M'A3K He aTpodyBanmcb, abu
cyrnobu He BTPaATUAN PyXNMBOCTI, abu OyTn

y dbopmi.

— Mii1 paHOK MOYMHAETHCA 3 TOTO, O rofu-
Hy-NiBTOPU 3aiiMatoca cnevianbHUMM Gi3nuHK-
MW BNpaBamu, — po3roBigae Aptem 3anoToLib-
Kun. — Hy i gani BIpogoBX fHA — pyX.

3BMYaANHO, YONOBIK LWKOAYE, WO Tenep
He MOXe aKTMBHO BignoumBaTi — MiTu 3 QiTb-
MW MOTrynATU Ha npupodi. Yn npobirtnca
Mo MapKy 3i CBOIM CO6aKOI0, AIK Lie 6yo paHille
(Konucb BiH HaBiTb MOPXKyBaB, Ha Bogoxpelua
B OMOJIOHKY 3aHYpPIOBaBCA). 3a CiM POKIB 3 Yacy
JIIOTHEBMX MOAIN YXe BCTUMA BUPOCTM AOHbKA
IprHKa, Aka Hapogunaca HaBecHi 2013-ro. HuHi
BOHa — fpyroknacHuua. CeMUKIacHMKOM CTaB
cuH OnekcaHap, Ha3BaHWI Ha YeCTb CBOrO fi-
pyca.

ll_
| cooropHi, kaxe Aprem,
He no6oABcA 6 Kynb: yce
NoBTOPUNOCb 61 — TaK camo
6yB 61 Ha MaiipaHi.

— 3a yac, Wo MUHYB, — Kaxe akTuBicT Pe-
BOJIOLT MiAHOCTI, — 51 fy»e barato nepeocmunc-
nuB. CKOHLEHTPYBaBCA Ha BUXOBaHHI CBOIX Ai-
Ten, AKi € ANA MeHe MOTMBALLIEI Y XKUTTi...

A wie Takol MoTmMBaLi€to Ana Aptema 3ano-
TOLbKOTO € I0r0 akTUBHa No3uuis B rpoMag-
CbKO-MoNiTMYHOMY XUTTi. BiH OyB fenyTaTom
JlyubKoi MicbKol, a Tenep € obpaHuem BonuH-
CbKoi obnacHoi pagu Big naprii MeTtpa Mopo-
LweHKa «EBponericbka ConigapHicTby».

— [InAa meHe, — 3i3Ha€TbCA, — Le i npuyeT-
HIiCTb 4O BUPILLEHHA BaXKNUBUX CNPaB, i CMifl-
KyBaHHSA 3 NloAbMI. A 3aranom — CMUCH pyxa-
TWCA Jani y XuTTi.  He mMato NOCTiliHOT po6oTH
Ha NNaTHii, AK KaXKyTb, OCHOBI, ane nepiognyHo
KOMYCb fOMOMarato CBOIMV IPUANYHUMMN KOH-
cynbTauiamu, Wwob He BTpayaty Keanidikauii,
6yTV B TeMI, CRifKyBaTV 3@ 3MiHaMV B 3aKOHO-
[aBCTBI.

...Cim pokiB Tomy Aptem 3anoToubKuin
niwos Ha MaiigaH, 60 MocTano MUTAHHSA,
B AKIlN e KpaiHi XXUTUMYTb NOr0 CUH i JOHbKA.
BiH He mir 6yTn 6aigyxum, Konu BMpiLlLyBanaca
fnona YKpainu. | cborofHi, kaxe Aptem, He no-
60sBcA 6 Kynb: BCe NOBTOPUNOCA 6 — Tak camo
6yB 61 Ha MaiigaHi.

@ NMONITUKA

«EBpormericbka ComiflapHicTb» BUpBanacA
BIIEpE], Y PEUTUHIY IApTIiN

MonitTnuHa cuna MopolueHka obinwna
i «cnyr» 3eneHCbKoro, i npopocincbky ON32K

Dapia KNNY

PO Lie CBiAYMTb COLONOrivHe ONUTYBaH-
I I HA KMIC, sike 6yno npoBefeHe 5-7 nto-
Toro nicnsa piweHHa PHBO npo 3akpwuT-
TA NPOPOCINCbKUX TenekaHanis. Akbu Bnbopu
[0 BepxoBHoi Pagn Ykpaixu Bigbysanuca Ha no-
yaTKy ntotoro (ane nicna piweHHa PHBOY), Hai-
6inbLe ronocis otprumana 6 napria «€EC», 3a Ay
Bigaanu 6 cgii ronoc 12,2% cepep ycix pecnoH-
[eHTiB, i 18,1% cepep TUX, XTO BU3HAUMBCA 3 BU-
6opom. «Ono3uuinHy nnathpopmy — 3a XUTTA»
rotosi nigTpumaty BignosigHo 11,4% i 16,8%,
naprito «Cnyra Hapogy» — 10,5% i 15,5%, BO
«baTbkiBWwmHa» — 8,9% Ta 13,2%.
[ani npgyTb «Crna i vectb» (BiANOBIAHO 4,3%

i 6,3%) Ta PagukanbHa napTia (3,5% i 5,2%).
Jewwo HyKye npoxigHoro 6ap'epy po3sTallyBa-
nnca «Maptia Wapia» (2,6% Ta 3,9%), «fonoc»
(2,5% i 3,7%) Ta «YKpaiHcbKa cTpaTeria [poin-
cMaHa» (2,1% Ta 3,2%).

«€Eponericbka ConigapHiCTb» MOPIBHAHO
3 ONUTYBAHHAM Bif 22 CiyHA HapocTuna nig-
TPUMKY Ha 2,8% cepefi TUX, XTO BU3HAUMBCA.
Pentunr OM3X ynas Ha 3,9% cepep Ti€i kaTero-
pii onuTyBaHux. «Cnyra Hapopy» fogana 4,3%
cepep TUX, XTO BU3HAUMBCA.

BceykpaiHcbKe onuTyBaHHA rpomMafCcbKol
BYMKM «<OMHibyc» 6yno npoBefeHe 5-7 NioToro
2021 poky cepep 2005 pecnoHgeHTiB. Cratnc-
TWUYHa NoxnbKa BMBipKK He nepeBuLLyE 2,4%.

i

Lle nokasye, Lo nioau nosoni
Npo3piBaloTb i po3yMiloTb,
XTO L0 po6uTb i pobus
Hacnpasgi.

3rifHo 3 UMM onuTtyBaHHAM, lNeTpo Mopo-
LIeHKO CKopouye Bigpus Big Bonognmupa 3e-
NEHCbKOTO Y NPEe3UAEHTCHKOMY PENTUHTY. AKOM
BUOOPV rMaBwv Aep:KaBu BifOyBanuch y noTomy
2021 poky, 3a Bonogumupa 3eneHcbkoro y nep-
LIoMy Typi roToBi nporonocysatn 16,2% cepeg
YCiX pecnoHAeHTiB i 22,7% cepep TUX, XTO BU-
3HaumBCA 3 BU6opom. 3a MeTpa MopoweHka -
13,1% cepep ycix onutanux i 18,3% cepep Tux,
XTO BM3HaumscA. fani ngyTb tOnia TumoLeHKo
(10,3% 14,5% BignosigHo), FOpin bonko (8,1% i
11,4%), Irop CmelLuko (5,9% i 8,2%), Biktop Meg-
Beauyk (3,7% i 5,1%), Bonogumunp lponcmaH
(3, 2% 4,5%), AHaTonin MpuueHKo (2,9% i 4,1%).

KOMEHTAP

Bonogumup AP’EB,
HapojHuii genyTar
Bifj «EBponNeiicbKoi
ConigapHocTi»:
«He muHyno i aBOX pokKiB
3i 3miHM Bnagw, a «EBponeiicbka Conigap-
HiCTb» yXe nigep cepepf NapTiin 3a enek-
TOpPanbHUMM CUMMATIAMU. 3 OAHOTO BGOKY,
Lle noKasye, Lo N1 NoBofi Npo3piBatoTb
i po3yMmiloTb, XTO WO pobuTb i pobrB Ha-
cnpasgi. 3 iHWOro, AKLLO NOAVBUTUCA Ha Lnd-
pu, — NpO3piBaloTb MOBINbHO, i CYCNINbCTBO
3aNUWAETLCA GPAarMeHTOBAHNM Y CBOTX MOi-
TUYHMX ynogobaHHsX. Lie o3Hauvag, Wwo Ak6u
B1OOPY Byny HaNbAMXKYOT HeZini, To Koanilito
y BepxoBHili Pagi 6yno 6 maiixxe HEMOXNNBO
cTBOPUTY. NA KpaiHW Nif aTakow arpecopa €
[y»e Hebe3neyHo CKOTUTUCh Y MePMaHEHTHY
NONITUYHY Kpu3y. A ToMy, KOnu Nigep 4YiTko
BMKPWUCTanNisyBaBcA, NaTPiOTUYHUM i NPOEB-
ponercbKUM rpomMagaHaM BapTo 3aAyMaTrChb
Haj MOCUIEHHAM MO3ULIN Takoro nigepa.
A camomy nigepy 3pobuTy Bce, Wob He Big-
LUTOBXYBAaTH, @ 3aJlyyaTu TakuxX rPOMagAH».
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lomynapumit )XypHan
Tepelife Ha iepsKaBHy —
Ilopouienko 3aKnnKas
TepesIIaYyBaTn

fonoBHUI pepakTop
KypHany «HoBoe
BpemsaA» (HB) Bitaniit (uy
po3noBiB, W0 BUAAHHA

y 2021 poui BiamMOBUTbCA
Bifi pOCincbKOMOBHOI
Bepcii  BUXogUTUME
BUK/IOYHO YKPaiHCbKOIO

Bacunb KIT

€ Ha JBOMOBHY Bep-
<< Citl0o, a BUK/IOYHO
Ha yKpaiHCbKy. [ly-

Malo, Lie cTaHeTbcA Ha [leHb He3a-
NeXHoCTi 24 cepnHaA», — Nooobi-
UAB BiH. 3a3HAYMMO, WO 3rifHO
i3 MOBHMM 3aKOHOM, LieHTpasib-
Ha POCiICbKOMOBHa npeca, Aka
BMAAETbCA B YKpaiHi, NOBMHHA
3anpoBagnTU TaKOX YKpPaiHOMOB-
Hy Bepcito i3 16 nunHA 2022 poky,
amicueBa — i3 16 nunHA 2024-ro.

Tum yacom Ha HOBUHY NMpPoO
nepexig «HB» Ha yKpaiHCbKy
MoBY BiagpearyBas n'atun [pe-
3naeHT YKpaiHn, nigep «€EBpo-
nencokoi ConigapHocTi» MeTpo
MNMopoweHKo. Ha cBoil cTopiHui
y Mmepexi «Dencbyk» BiH 3a-
KJMKaB 4uTaviB nigTpumaTun
YKpPaiHOMOBHiI BUAAaHHA, 30-
Kpema i Wwnaxom nepeannartu.
«[MpounTtas y cTpiudi, wo «HB»
i3 cepnHA nepexoanTb Ha yKpa-
THCbKY. BiTato uto gy»ke npaBusnb-
Hy iHiULiaTUBY i pagilo, Wo Bce
6inblue yKpaiHLiB NoBepTaETb-
CA [0 CBOET pigHOI MOBW. 3Halo,
AKNI Lie NepeioOMHUI Y rapHOMY
CeHCi MOMEHT, afke A cam Noro
nepexus 25 pokiB Tomy, Konu
NPUNHAB CBifOME pilleHHA No-
BEPHYTNCA JO MOBM MOIX Npea-
KiB. A mu, lNopoLueHKn, LaBHbOro
KO3aLbKoro poay», — nuuie n'a-
T Npe3ngeHT.

@DoT0 nv.ua.
AETCARORUS KD YOUTIRE ¢
SCVERCTTPUMIRRE  7a
THOBE T

A

Mpe3ngent Baaouminh
3enexckvin beper

napnaMeHT MoA NONHsA KOHTPONL
v nony4aer becnpeLeneHTHLIA
MaHaT Ha Peani3aLvio CBOMX NNaHoB

Ceoro yacy lpe3uaeHT Bonoaumunp
3eneHcbK1in AOPikKHYB BUJAHHIO
«HoBoe Bpems» y TOMY, LLLO HUM
BOJIOfli€ EBpOMNencbKa KOMMaHis.
MeBHo, rapaHT AyMae, Lo
yKkpaiHuiB-BnacHukiB 3MI nerwe
B3fITU «Ha Fra4yoK»?

«CnogiBatocsa, npuknag «HB»
HagUxXHe MediNHMuKIB, i Hagani
y Hawwomy iHbopmauinHomMy npo-
CTOpi 3'ABNATMMETbCSA BCe GinbLue
yKpaiHomoBHUX 3MI Ta BuAaaHb,
a yKpaiHuUi oxoue ix nepeannavy-
BaTUMYTb, rOSIOCYOYN CBOIM BU-
60poOM 3a yKpPaiHOMOBHUIA NpPoO-
OYKT», — 3a3Havae NopolueHko.

Hy a mu Tiwummocs, wo Bu-
AaHHSA, AKi TBOPUTb Hallla KOMaH-
Aa, — «llikaBa rasera Ha Buxig-
Hi», «[a3eTa BonnHb», MicAYHNKN
«TaK HiXTo He KoxaB» i «<YuTaHKa
BANA BCiX», — € YKPaiHOMOBHUMM
Bifi CaMOro CBOro HapoAeHHA.
Tox aAKyemMo untayam 3a fOBipy
i 3a Te, WO pa3om i3 BaMmn MaeMo
3mory po6utn YKkpaiHy cunbHi-
woto. o moBa — Haw ¢yHpaa-
MeHT i Haw 3axucT!

@ nPAMA MOBA

YKpaiHCbKOi Bnaaum:

8KIIACMU y 0epXXasHy N10RiKY.

mak camo.

3sepmatoca do pesudeHma Bonodumupa 3eneH-
CbKO20 i3 3aK/IUKOM 6Yymu NOC/i008HUM Y CBOIX.0ifX i 3y-
nuHUMU yto dusepcito npomu YkpaiHu. Y momy 4yuci,
8i0cmopoHUBWIU Wypis, AKi CUOAMb y napameHmi
i € cyeamu pociticeko2o Hapody, 8i0 MOXAUBO-
cmel wocekyHOHO 30a8amu iHmepecu YKpaiHu.

Apcenin ALUEHIOK, noniTuk, npo noaBiiHi cranpapty

Hamnepedositi Henodanik fopnigku cHalinep y6us Hawoezo condama. Tum
yacom YkpaiHa npo0osxye 3akynosysamu pociliceKy enekmpoerepaito, ¢i-
HaHeytouu ixHilt 6100xem siliHu. Lli dsa pakmu Hemoxnueo 3icmasumu i

Tpome 05 0ekozo icHytomMb cgoi' Momueu. KopynuitiHi i
3padHuybKi. Ix 3a2opmaroms 8 0620pMKU NOACHEeHb i 8U-
NpasoaHe, BOHU OCKAIOIOMbCA, WOUHO MU 2080pUW
npagady. Imnopm i3 Pocii nponazaHou, 8akyuH i 2asy -
He HanpsMy, ane 8busae. IMnopm enekmpuku 86usae

@ PO LETOBOPATb

Yu BigmiHnTL OKpYXHUN CYA
KneBa AKT NporonoLleHHsA
He3anexxHocTi YKpaiHn?

HackaHaanbHilWmMm cya NpUNHAB YeproBe pe3oHaHCHe pilleHHA —
CKacyBaB neperiMeHyBaHHA y ctonunui MOCKOBCbKOro NpoCneKTy
Ha npocnekT CtenaHa baHgepu

Onecb BEPHUTOPA

€ He nepLa aHTUYKpaiHCbKa
yxBana OKpyXHOro agMiHi-
HCTpaTMBHOFO cypy Kuesa.
Haragaemo, wo paHile noro cypai:

4 BiAMiHUAU HOBWIA YKpaiH-
CbKMI NPaBonug;

4 30608B'A3an1 NeperasHyTH
NiAPYYHWKM iCTOpIi, e MAeTbCA NPo
PeBontouito rigHOCTI;

4 nosepHynu cepian «Catn»
B yKpaiHCbKn Teneedip;

4 3a6/0KyBanu 3miHy Ha3Bwu
penirinHnx opraxisauin B Ykpai-
Hi, LEHTP AKUX «PO3TaLlOBYETHCA
y KpaiHi-arpecopi», 3o0kpema YL
MockoBcbKoro natpiapxary;

4 3360poHMNY Big3HauaTK piy-
HULLIO Bifl AHA HAPOKEHHSA BiOMUX
YKpPaiHCbKNX AiAviB;

4 BU3HANM HE3AKOHHOIO HaLji-
oHanisauito «MprneatbaHky» Towwo.

Y ubomy nepeniky 6pakye
TinbKu BigMiHM AKTa He3sanexHoc-
Ti YKpaiHu, ipoHi3yloTb ornagaui.
CnpaBgi, uen cyp gi€, AK AKNNCb
KpeMiBCbKNIN AUBEPCAHT. ..

MockBa HacTynae Ha ycix ppoH-
Tax, WYyKaE Hawi cnabuHKy, i npo-
JaxHi cypai Ta we n i3 «pycKkim mi-
pom» y rofioBi — uyfoBa 3HaxifgKa
ANA BOpora.

KOMEHTAPI

Bonoaumup
B’ATPOBUM,
icTOpMK,
HapoaHui
AenyTar Bif,
«€EBponencbKoi
ConipapHocTi»:
«fl nepeKoHaHu, WO Le pilleH-
HA BUKJIIOYHO MOJIITUYHOrO Xapak-
Tepy. Vloro 3aBgaHHA — Le nonitny-
Ha npoBokKadif. Hiyoro iHworo TyT
Hema... Lia npoBoKalia He npoige,
ane nopibHe ceasinna OKpy>KHOro
aAMiHicTpaT1BHOrO cyfy Tpeba 3y-
nuHUTHY. .. Llen cyp npocTo BXe cTa-
HOBUTb Hebe3neky ana YkpaiHu».

Onekciii FONIOBYLIbKWNIA,
nonitonor: J—
«fK i3 cynnamn, £ &5
3 TUMK Kosnamu [
3 OKpY»HOrO, Hivo- [
ro 3pobuTy He MOX-
Ha: He3anexHa rinka
Bnagu. Big ycboro He-
3anexHa: Bif JepXaBu, Bif Hauii,
Bifl 3aKOHY, Bif coBicTi. lonomorTtn
Mir 61 xi6a ToI e 3aKOH Npo aH-
TUYKpPaiHCbKy AiANbHICTb | N036aB-

®oro i3 canty bbc.com i uapress.info.

A

Take BpaXXeHHs, Lo Liei Cyf, BUHOCUTb BUPOKM He B LieHTpi KneBa, a B LLeHTpi

Mockswu...

neHHA rpomagAaHcTea. bo wo ue,
AK He ABHA aHTUYKpaiHCbKa AiAnb-
HiCTb?».

Fanna MAJIAP,

IopuUCT:

«lle pyxe wui-
KaBUN [OKYMEHT,
HanWCcaHWi TakK, Wo
nognHa 6e3 topu-
AUYHOT OCBITW HiKONM He 3po3y-
Mi€, Npo Wo Tam igeTbca. A Tam,
33 CKNTAAHVMU PeYeHHAMN i Ha3-
BaMM 3aKOHiB, popMynioBaHHs, LLO

/|

Y ubomy nepenixy
OpaKye TinbKu
BiAMiHN AKTa
He3anexHocri
YkpaiHu,
ipoHi3yloTh
ornagavi.

KviBpaga He MoXxe KOMMNETeHTHO
po3ibpaTncs, xTo 60poBCA 3a CBO-
6ogy YkpaiHu... Le He cmiwHo,
TOMy Lo nonepefy — BenvyesHa
poboTa. Agke NoTpibHi 4OBIAKY, WO
LLleBueHKo ByB noeTOM, i He NPOCTO
noeTom, a ykpaiHcbkum. Lo icHy-
Bana Kuiecbka Pyco. Lo Mpywes-
CbKUiA | BUHHNYEHKO — Lie peanbHi
icTopuuHi noctati, a He Mid. OfHUM
CNOBOM, YKpPaiHCbKOMY iHCTUTYTY
HalioHanbHOI Nam'aTi Tpeba pos-
pobuTV MeToAMKY BuAaaui ictopuy-

HUX JOBIJOK UM ByAb-AKMX iHLWIMWX
nigTBEpLKeHb, 60 TaK y Hac byayTb
nporpaHi reTb yci cygmu».

Codia OEANHA,
HapoaHui
AenyTar Bip
«€EBponeicbKoi
ConipapHocTi»:
«BigbyBaETbcA TO-
TaNbHUIA PO3Ban AepxaBu Ha yoni
i3 cepepoBuLLem 3eneHCbKoro, i BiH
JyKe cTapaeTbes, Wwob ue Bigbynocs.
| npocnekT imeHi banaepw, i Tak 3BaHa
BigMiHa npaBonmcy, i 3a6opoHa HibrTo
CBATKYBATW PiYHMLI BUOATHUX AiAviB,
i HACTYN Ha YKpaiHCbKy MOBY — Lie He €
AKiCb nooAnHOKI nogii. Lle cepegoBu-
we 3eneHcbKoro. Moro cnyxku, i B
nonniyHmkm Big ON3XK, iHWi — ue €
CYKYMHe cepefoBULLe, AKOMY Yyxe
BCe yKpaiHcbKe. BoHn HamaratoTbcA
NnoKasaTi, «XTo B IOMi Xa3AiH». He Bu-
XonuTb, i 6opoTbba NPOJOBKYETHCAY.

13 nioToro MixHapogHuin Ba-
moTHWUIA doHA BiAMOBMB YKpaiHi
Y YeproBiii No3muuli, 3aABMBLUIX NPO
HeAOCTaTHIN Temn pedopMm, 30KpemMa
cygosoi. [icna uboro MNpe3ungeHT Bo-
noauMmp 3eneHcbKuii Noobiuss, Lo
BUPILMTL Npobnemy OKpY>KHOTo aa-
MiHicTpaTuBHoro cyay Knesa, nepe-
[aBLUIM YACTUHY Or0 NMOBHOBAXEHb
y BepxoBHuin cyp, akuii pedopmy-
Banu npw lNopoweHkKy. BignosigHi
3aKOHOMPOEKTN MatoTb ByTy nporo-
nocoBaHi y BepxoBHii Pagi AkHaiLw-
BuaLe.
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MepLua B PiBHOMY TpaHcnnaHTaLig 3aKiHYMnacs ycniwHo: roayBanbHUK cim'i
(npaBopy4) NoBepHYBCH 4,0 3BUYHOIO XUTTS.

OTpumasLum HOBe ceplie,
piBHeHYaHH Ceprin
KywHip... nosipus y bora

18 rpyaHa 2020 poky B PiBHeHCbKil nikapHi Bnepiue nepecagunm cepue.
HoBe KuTTA 0TpUMaB 47-niTHiii mewwKaHeub CapHEHCbKOro paioHy,
AKWil Mir He AOTATHYTK HaBiTb A0 HoBoro poky. BiH yXke He cnaB nexaun,
He Mir BinbHO fuXaTH i He MaB cunyM NPOiiTH 6iNbL AK cTo MmeTpiB. Woro
ceplie He MOF/I0 NepeKavYyBaTh KPOB i EAUHUM LIAHCOM BUXMTH Gyna
TpaHNaHTauia

ll_

@ LOK!

Jlikap-cromatonor 6una
| AyWnna maneHbKux nayieHTiB

Y PiBHOMY p03ropiBcsa cKaHAan Yepes Ail AUTAYOI NliKapKu

B OHIN i3 KNiHIK MiCTa

Mwukona JEHUCIOK

E J coumepexax IHHy Kpas-
YyK 3BMHYBauyloTb y no-
6uTTi Ta yayLWweHHi gitel nig

yac nikyBaHHs, a geski 3MI nown-

punu Bigeosanuncy NOBOAKEHHA

MeAMKa 3 ManioKamm.

MiB poky Tomy KatepuHa Mo-
poueHeLb NpuMBOAWIA CBOIO TOAI
TPUPIYHY AOHbKY AO CTOMATONO-
rMHi, Npo AKy nge mosa. licna
nepLuoro BiABiAYBaHHA AiBUMHKA
BUILINA 3 KabiHeTy 3aj0BONEHOI,
ane nig yac TPeTboro NpumNomy
BOHa ABiYi Nnakana, ax go icre-
pukn. KiHka noyana HepByBaTK,
afKe yepes npobnemu i3 cepuem
OUTUHI HEe MOXHa byno XBuIo-
BaTncA. Mama Hamaranaca no-
Tpanuty y KabiHeT fo nikapku,
npote ii 3ynuHuna mepcectpa,
NOACHIOUM, L0 YXKe KaHanu 3yba
nounctunu, Bce byge nobpe. Konm

KOMEHTAP
Tanna MANAP, opucr:

«Lli Kappw 3 PiBHOrO, AIK 3y6HWIA Nikap 6'e giTen-na-
LiieHTiB, 06NeTiNM BXKe BCi coLlianbHi Mefia i TenekaHanu.
LLIaHOBHI 6aTbKK, B MaETe NpaBo nepebyBaTty Nopsa

721 4

®oro BikTopis MomorTiok via Youtube.com.

To 3y6Ha es BUSIBUNACA i3 ¢inbmy xaxis?

3annakaHa AiBuMHKa BUMLWINAG BiA
niKapku, To Mama NoMmiTuna, Wo
KodTa i CyKHs 6ynun y 6oBOTUHHI.
OpHak no popo3i fogomy oHbKa
HiYoro He po3nosina.

0 XBOPO6Y YONOBIK 3aiiMaB- BIH NILLOB Y LiePKBY 1
cA TopriBnel 3anyacTUHamm 0XpecTuB(s.
0o Benocunepis, MOTOLMKNIB.

MaH Ceprin 3i3Ha€TbCA, WO paHi-
we 6yB ateicTom: «Mano y o BipuB
Togi». Ane yce 3MiHMB giarHos i He-
BTILLHI NPOTrHO3U: XNTK 3aNULLUIOCA
Micaub-aBa. LLle nepep onepadi€to BiH
NilIOB y LIePKBY 1 OXPeCTMBCA.

Topi 1 3'ABMNaca Hagida. 16 rpyaHAa
6nun3bko 4.30 MeguKku nosigoMunun
o noniuii, wo Ha TepuTopii PiBHEH-
CbKOI LleHTpanbHOI MiCbKOI nikapHi
BUABNEHO NOOUTNM HEBIOMOFO Yo-
nosika, BiH nepebyBaB y BigaineHHi
Helpoxipyprii 6e3 ceigomocTi. Tum
4acoM MPaBOOXOPOHLUI yepe3 3MI
NpoCWMAM BCTAaHOBUTM NOro ocoby.
37-piuHoro Hasapia Tonontoka ynis-
Hana cecTpa 3aBaAKku nyb6nikauii
y coumepexax. Konu KoHcTaTyBanu
CMepTb MO3KY, MeIKI1 3BepHYNncA

[0 pigHnX. «AKLO TPaBMN He CYMiCHI
i3 XKMTTAM, TO Hexal cepue bpaTnKa
6'eTbCA y rpyanx iHWOI NIOANHUY», —
po3noBina Npo HenpocTe pileHHsA
woao TpaHcnnaHTauii opraHie Bita
Tonontok. Takox 6ynu B3ATI 4N1A nepe-
CafKu 1 iHWi opraHn — neyiHka Ta Hu-
pku. Tox Hasapin Tonontok BpATyBaB
Bigpasy 4 XuTTA.

Ceprin KywHip 3apa3 nouyBaeTbca
Yy[OBO: XOAUTb, NifHIMAETbCA CXOAa-
MW, BOAUTb aBTOMObGiNb, NOBEpHYBCA
Ha po6oTy. OcKinbKu apy<1Ha Hapasi
He MpaLoE, TO YONOBIK — EAVNHUN rO-
JyBasbHMK Y Cim'i. BiH 6e3mexxHo BAAY-
HU bory 3a gpyrui WwaHc Ha XuTTa,
a TakoXK POAVHI NIOANHW, YME cepLe
3apa3s 6’eTbcAa y NOro rpyasx.

3i CBOEIO ANTMHOIO Mif Yac NikyBaHHsA. [pocTo Bumaramnte

uboro. AKLO Bac He NycKaloTb Y KabiHeT fo 3y6HOro nikapa BaLoi
AUTVHW — NGiTb 8o iHwWoro. Mo-apyre, 6yab-aKi MeguuHi MaHinynauii
NMOBWHHI 3 BaMU y3rofpKyBaTucs.

CknagHile CTOITb NMMTAHHA 3 AUTAYMM CTaLiOHAPHMM JTIKyBaHHAM.
€BponencbKi cTaHAapT AaBHo, we y 1988 poui, BCTaHOBWAM NpPaBo
6aTbKiB O6yTK LiNogo60Bo NopAf i3 AUTMHOIO Y cTalioHapi. Tak 3anu-
caHo B XapTii npaB giTten, AKi nepedysatoTb y NikapHAX. EBponencbKa
MeguLMHa BBaXAE, WO 6aTbKn — Lie HalKpaLli niku, a ToMy AWTUHA
LIBMJLLIE OJYXKYE, AKLIO NOPAL Mama abo TaTo. Y Hac i3 UMM CKnagHilue.
byBa€ Tak, Wwo Hemae nixok ana crapwmx. OKpim Toro, 4acTuHa fika-
piB AOCI BBaXaE, WO 6aTbKM — TO 3alBWIA 1M KIOMIT i O BOHW NKLle
3aBaXkaloTb MeAuKam NpawoBaTul. ..

LLlopo uboro BunaaKky B PiBHOMy — 3BiCHO, Lie 3104MH, ane fymato,
BiH HEMOOAMHOKINI, AiyMalo, Te Came Ma€ MicLie | B OKPeMUX AUTAUNX
Cafj0uKax Ta HaBiTb MONTOALIMX LWKOMaX. ToMy 6e3meKa Balumx ManaT —
Lie BaLe 3aBfaHHA. [liTn Bam yCbOro He po3KaxyTb, MOBipTe, TOMY BCe
Tpeba nepesipATY. [le Lie MOXMBO, 6y TV NPUCYTHIM a6 BCTaHOBAIO-
BaTV KamMepW Bife0CNOCTEPEMEHHS.

Kinbka gHis TOMy XypHanicTka
3atenedoHyBana KatepmHi Mopo-
yeHeLp i PO3MOoBiNa, Lo Ma€ Bigeo-
[lOKa3M »KOPCTOKOrO NOBOAMXEHHSA
CTOMATONOrMHi 3 Tl foHbKo. Cro-
yaTKy mama BigmoBmnaca Bipu-
TW, ofHaK Konu nobauuna Bigeo,

ll_
€BponeicbKa
MeaMLMHa BBaXKaE,
Lo 6aTbKK — Le
HaMKpaLLi niku,
aTomy ANTHHA

LUBUALLIE OAYKYE,
AKLLO NOpAA Mama
a6o Taro..

TO He 3MOr/la Noro AoAnuBUTUCA.
BoHa niwna y noniuito i Hanncana
3anBy. Ak BuABMnocs, ue 6yno Tpe-
T€ 3BePHEHHA 3a ABa AHi.

Y noniuii 3a ¢akTamn HeHa-
JIEXHOTO BUKOHaHHA 000B'sA3KIiB
MeAnpauiBHNKOM Ta HaHeCeHHA
Nerkunx TiNeCHNX YLWKOXKeHb PO3-
noyanun foCyfoBi po3cnifyBaHHs,
NiKapKa Bxe Jana CBifueHHs.

@ OTAKOI!

Buximagay 3i /IbBoBa oTpyMaB Jorany 3a mopHo

OpHak 3BifIbHATY NOrO He NiaHyoTb

Merpo MAKAPYK

-piyHOMY fJoueHTOBI 3 Ha-
LiioHaNbHOrO yHiBEpCUTETY
«JIbBiBCbKa noniTexHika»

OmuTpy 3epbiHo (Ha ¢oTo), skoro
paHille 3BMHYBaTWAW y TOMY, WO
Ha KOHTPOJIbHIN NOKa3yBaB CTyAeH-

Tam nopHorpadiyHi 306pakeHHs,
BUMMCany foraHy 3a <HeanpoboBaHi
maTtepianw». [licna TMMyacoBoro Bif-
CTOPOHEHHA BiH NPOLOBXUTH i Aani
npauioBaTi y BuLli. Take pilleHHA
BMHeC/a cnewiasibHO CTBOPEHa Ko-
Micis.

Harapaemo, wo 11 rpygHa Bunyc-

KHMUA JIbBIBCbKOI MoniTexHikn Ha-
Tania Kingpatis posnosina 3MI, wo
CTYAEHTV NepLioro Kypcy IHCTUTyTy
KOMMN'IOTEPHMX HayK OTPUMAn KOH-
TPOJbHY POOOTY, y AKIl AEMOHCTPY-
BannCA nopHorpadiuHi KapTUHKM
(MpeTbca Npo 306paxeHHsA KIHOUMX
reHitanin Ha Becb ekpaH). i cnoea

®oro i3 caiiTy glavcom.ua.

Amutpo 3epbiHo Noobiuse GinbLue
He 3aCTOCOBYBaTU TaKoi «METOANKMNY.

NiATBEPAXKYIOTb Bigeo3anucm cnin-
KyBaHHA CTYAEHTIB i3 BUK/agayem.
HenpucTonHi KapTMHKK BMKnagay
NnoKasyBaB y nMporpami, AKy po3po-
6B ANA TeCTyBaHHA CTyAeHTiB. Cam
3epbiHO Ha Bifeo CTBEPAXYE, WO
Lie «penaKkcytodi 306paxeHHaA», AKi
BiANOBiIAalOTb NEBHIN «MeTOAMUI
HaBYaHHA». MoBNAB, iX BUKOPUCTO-
BYIOTb, 30KpeMa, Y AMNoHii.

[lo peui, 3anuwnmn BUKnaga4a
Ha po60Ti 3 yMOBOI0, 110 BiH 6inb-
lie He 3aCTOCOBYBaTMMe NOPHO-
rpa¢iuyHoi «<MmeTogunKMN».
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@ A TAK AYMAI0!
Yu moTpibHO

BaKIVHYBaTHCA B1J
KOPOHABIPYCY THM,
XTO IIepeXBOPIiB?

Mo3uuia npakTMYHO BCiX MeAUYHUX CMiNbHOT
i BCiX, XTO peanbHO BaKLWHYE, YiTKa i €ANHA

€sreH KOMAPOBCbKUH,
YKpaiHCbKUI ATAYUNI nikap,
Teneseayuuii nporpamu «llkona
nokropa KomapoBcbkoro»

LLlenntoBaTy Bif KOPOHaBipyCy Tpeba HaBiTb TUX,
XTO NepexBopiB.

Hemae HeobxigHoOCTi obcTexyBaTu nauieHTa
[0 MoYaTKy BakLMHaLi, TO6TO NepeBipATU HaABHICTb
aHTuTIN. AKwo ntogrHa neperecna COVID, To wenneH-
HA He CTaHOBUTb XKOLHOTO AOAATKOBOTO PU3NKY.

Bynu no6oioBaHHA 3 LibOro NPUBOLY, ane OCKiNbKM
BXE LLieNeHO KinbKa MiflbOHIB NI0AeN, a AaHVX LWOA0
HEeraTWBHOrO BMNIMBY BaKLMHaLil Ha opraHiam abo
IMYHHY CCTeMy BXe NepexBopiNnx HeMag, To MOXHa
CMOKINHO PobUTY Lo MpoLeaypy.

3aTe 0fHO3HAYHO BifOMO, IO MiCNA BaKUMHaL,i
piBeHb IMyHHOrO 3aXUCTY i KiNbKICTb aHTUTIN BUALMIA,
HiX nicna nepeHeceHoi XBopoobu.

AKLLO BM TOYHO 3HAETE, O BXKE MepexBopinu,
TO BiAMOBA Bif LENNEHHA MOXe MaTU TiNbKN OfHY
MPWYMHY: BM CBOIO A03Y BaKLHW FOTOBI BifAaTV TOMY,
KOMy BOHa 3apa3 noTpibHiLua.

Ane AKLLO MiCNA HeAYr MUHYNO BinbLu AK LWiCTb
MicALiB, TO OfJHO3HAYHO He Tpeba HikoMy BigaBaTy
BaLly 403y — POGITh LLenIeHHs.

YuTaiite y NIOTHEBOMY BUNYCKY
iHLIOro HaWoro BUAaHHA —

_MicAYHNKY
«TaK HIXTO He KoXaB»:

+ Bitanii Ta CBiTnaHa binoHoxku: «4n xori-
nn mu posnyuutuca? Hi. A B6utu ogHe ogHoro?
Tucauy pasisl»

4 Yonosik 6e3 pyK i Hir 3HaliLLIOB CBOE KOXaHHA
i cTaB ycniwHUM GisHecMeHOM-MinbiioHepom.

+ Hapopuna wocty anTuHy ana Haiibarart-
LIOT NNIOANHM CBiTY. Ase 4m Bi3bme 3amixk?

+ Y koro 6yna 3akoxaHa Jleca YkpaiHka?

+ «[ynAwa»: noBYasbHa icTopis Ao cis.

ICTOPII /I OYIII

T RYag

&=

= HOXAHHA

Hix BYNYNY: «Ixkmo Buiimmo MEPECIBATD
¥ MeHe, XToms 6e3 Kiniiok, TGO VHPAKY
TO TUM IIaYe Ma€ BUMATH y Bach e

® HIKOJH HE 3[IABATHCb! Yonosix Ges pyx | Hir, akwih 3ymis suaittn
«

ixie. Bin 3a Bce

init e J.
A3Kye Bory | 33804 BApOMINIOE oMM

Homep BXe y npopaxy!

www.volyn.com.ua
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lonnanpeub Moxan Xeibepc cnopyaus
Kopabenb y TouHiil BignoBigHoCTi
3 iloro onucom y bi6nii

Haranka YOBHUK

1993 poui VoxaH Xeitbepc untas

CBOIM AiTAM icTOpito Npo HoiB KoB-

yer, AK panTom oMy crana Ha gym-
Ky 60XeBinbHa igesa — nobyayeaTy CBOO
BNacHy Konito KoByera. [lpyXuHa Tinbku
NOCMIANAaca 3 HbOro, CKasaBsLUY, Lo YONOBI-
KOBI 3@ XWTTA He BAACTbCA BTINNTA 3a8yM.
OpHak 6pak foBipu 3 60Ky KOXaHOI He no-
racviB eHTy3iasmy — i ocb y 2006-my MoxaH
3BiB NepLuy Bepcitlo KoByera. Ane 3anuwms-
CA He3af0BOMNeHNIN pe3ybTaToM, OCKiNb-
K1 3pobneHnii HUM Kopabenb 6yB yaBiui
MEHLLUM, HixXK y Bi6nii. Tomy VloxaH Bupilums
yCe > CKOHCTPYIOBaTV TOUHY KOnito.

O6’eaHaBLUNCD i3 TeCNAMU-NIOOUTENA-
mm B 2008 poui, MloxaH y3asca go cnopy-
IKeHHA HoeBoro koBuera B HaTypasibHy
BeNMUNHYy. | yepes 4 poku im Lie Bganocs!

MobypnoBa 6i6bninHoro Kopabns
obinwnaca VoxaHy B 1,6 MinblioHa fona-
piB.

«Mun He npodeciinHi 6ygiBenbHUKMY,
TOoMy 6araTo crnopyp Ha Kopabni Tpoxu
KpWBi», — Mi3Hille 3i3HaBcA VoxaH.

Bakko He pmByBaTMCA poO3Mipam
Cy[Ha: BUCOTa — 23 M, WNPpUHa — 29 m,
JoBXunHa — 125 m. TouHa konia 6i6nin-
HOro Kopabnsa B HaTypasibHy BeNuNYVHY
Ma€ cTaneBy pamy i 6yna CKOHCTpyio-
BaHa 3 aMepUKaHCbKOro Keppa i COCHMU.
«/loxaHiB KoBUer» BaXuTb 2,5 TUCAYI TOHH
i MOXe BMmilLlaTK B cebe 6inblue 5000 ocid
OAHOYACHO. A LWe Ha CYAHi BCTAaHOBNEHO
Aepes’AHi mogeni TBapuWH, Y TOMy Ymchi
ropunu, CIoHa, HOCopora, neonapgaa i T. a.

Cnoyatky 40f0BiK NyiaHyBas BUPYLIN-
TW Ha KoBuYesi B bpa3unito Ha Onimniagy
B Pio y 2016-my, ane uepes npobnemu
3 6e3nekoto Bif nnaHy fosenoca BigMo-
BUTUCA.

MoxaH Kae, Lo Mpi€ JONPaBUTX Cyfi-
HO [0 I3painto, agXe Tam AnA HbOrO Hal-
KpaLue micue: «Lle konis boxoro kopabns,
TOMY € CeHC BifBE3TW MNOro Ha 3emJio
bora».

3apa3s yonoBik 36vpae NoxepTBn i LWYy-
Ka€ CroHcopis, Wob fonpaBuTy KoBYer
Ha 3emnio O6iToBaHy. OcKinbKKM y Kopa-
61 Hemae MOTOPa, TO ANA NOFO AOCTaBKM
Jo I3painio goBefgeTbca HaMaTh Kinbka
6yKCupiB, WO, 3a nigpaxyHkamu, 0biliaeTb-
CA Npn6nmsHo B 1,3 MinblioHa fonapis.

YcepeauHi cBoro cyaHa MloxaH po3amicTB MakeTu TBapwH, siKi 3riHO

Yonosik 36yay

3 lereHAot0 BPATYBanucs
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niJ Yyac BcecBiTHbOro notony.

BaB... HOIB KoBuer

ByaiBHULTBO 6iGNiHOro Kopabns TPMBaNo YOTUPU POKU.

i

Woxan mpie gonpasutu cygHo o I3painio, agxe Tam gns
HbOro HaiiKkpaLue micue: «Lle konia boxoro kopa6ns, Tomy
MA€ CeHC BigBe3TH 1oro Ha 3emito bora».

A 110 KAXE BIBJIA

32i0Ho 3 enasamu 6-9 KHueu bym-
msA icmopis Kogye2a NOYUHAEMbCA
3 mozo, wo boe nobayus sesuke pos-
beweHHA ntooel i supiwue Hasecmu
Ha 3ems1to nomon. Ane Hol 3Hatwos
municme 8 o4ax BcesuwHbo020, 60 bys
40/s108iK NpasedHUU.

boe 38epHyscs 0o Hos 3 Hakazom
36y0ysamu Kog4ez i 3abpamu 3 coboro
OpyXXuHy, cuHie Cuma, Xama ma Age-
ma, ixHix Opy>xuH. OKpim moz2o, 4on08iK
Mdas y3amu meapuH: «I3 ycakoi yucmor
Xxyodobu gi3bmMew cobi no cemepo, cam-
uAa ma camuyro it, a 3 xyoobu Heyucmor
080€: camya ma camuuio iT. Takox
i3 nmacmea HebecHo20 No cemepo, Cam-
usa ma camuyro, uob HAciHHA cxosamu
KUBUM HA NOBEPXHI BCi€l 3eMTi».

Yepes cim OHi8 nicia moeo, ak Hou
i3 poOUHoI0 i meapuHu 8sititu 00 Ko8-
yeza, «BIOKpUIUCA 8Ci Oxepesia 8enuKol
6€e300Hi, | po34yuHuUIUCA HebecHi po3-
meopu, i 6ys dow, Ha 3emJ1i COPOK OeHb
i copok Hoyeli». Booa ekpusia Hagime
Hausuwji 2opu, 8UMepPJIO 8Ce, WO pyxd-
€mbCA Ha 3emi. «| 30cmaecsa minoKu
Holi ma me, wjo 3 HUM y Kogyesi 6y10».

A yepe3 150 OHig8 Kosyez 3ynuHUB-
CA Ha eopax ApapamceKux. Boda npo-

dosxysasna cnadamu i yepe3 70 OHis
3a8UOHINUCA 2ipcbKi 8epwuHU. Hol 8u-
c/1a8 Kpyka i «iimas mou myou ma Ha-
300, X NOKU He sucoxsd 800d 3-HAO
3emni». [lomim Hou sucnas 2ony6a, ane
nmax no8epHy8cs, He 3HaUWos8wWU Cywi.
Lle yepes cim OHig Holi 3Ho8y 8unycmus
20/1y6a, i 8iH NOBEPHYBCA 3 0IUBKOBUM
JIUCMKOM Y 03606i — moodi Holi 3po3y-
Mis, wo 800a cnaoae. loyekas we cim
OHi8 i sBunycmus 20/1y6a 3Ho8Y, Ub020
pasy 8iH He nosepHyacA. Todi Houi 3 po-
OUHOI0, d MAKOX 8Ci mM8ApUHU 8UliW/IU
3 Kosyeaa, i Hol npuHic xepmsy boey,
a boe supiwus, wo BiH 6inbwe Hikonu
He Kapamume 3eMJIt0 34 JIIOOUHY, i 8xe
bislblue He sbuBamMuUMe 8Cb020 KUBO20,
AK Mo BiH 84uHus 6ys.

Ha 32a0ky npo Csoto 06iyaHKY Jito-
0am boz 0as im 8ecesiky 8 xmapi, 2080-
paYqu: «I cmaHemsCs, KOaU HAO 3eMJiero
A xmapy 3axmapio, mo 6yode 8uOHimuca
8 xmapi secesika. | 32adato npo Caiti 3a-
nosim, wo Mixx MHoto U Mixx eamu, i Mixk
KOXHOI0 XXUBOHO OyLIeto 8 KOXHOMY MiJii.
| 6inbw He 6yde 800a 071 nomony, Wo6
8U2y6/IAMU KOXXHE Misio».

Dxepena: ochmanity.com,
uk.wikipedia.org.
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XoueTte 6yTH WacAMBAMN
i posymHnmn? CtaHbTe goopiwmnmun...

doT0 i3 canTy vni com

-

«Po0iTb XOopoLui cnpaBu 1 GyaeTe NovyBaTUCS Ha BUCOTI», — BBaXKa€ Pivapa [leBiacoH.

Bigomuit amepuKaHCcbKuit HeBponor
Pivapp [leBincoH BBaxae, 140 0CHOBa
3[10pOBOro MO3Ky — 3[aTHiCTb
NO3UTUBHO MUCANTH, NoTpeba
niKnyBaTUCA He TinbKK npo cebe, a it
npo IHWKX

OxkcaHa KPABYEHKO

XOYA b 15 XBWIUH LWOAHA AYMANTE

TIIbKW NPO XOPOLLE

3BaHHA HaWLLACUBILLOI NIOAUHW Ha 3emni
KONnCb ofepxaB TNOETCbKMI MoHax Matbe Pi-
Kap. He 6e3 BaraHb BiH NOrOfAMBCA Ha yuacTb Y
JoCnifKeHHi Helipobionora Pivapaa [esigcoHa.
Tolt NigKNIOYMB A0 rONOBY YeHUA 256 faTumKiB.
CkaHyBaHHs NOKa3ano Aiy»e BUCOKMI PiBEHb BU-
MPOMIHIOBAHHA [iNAHKM MO3KY, LLO BiANOBIAAE 3a
CBiAOMICTb, yBary, HaB4YaHHA i Nam'ATb. YueHui
CTBEPLXKYE, WO Take BiH 6auns ynepue. [Jyxe
BMCOKa aKTUBHICTb MO3KY, 3@ IOr0 C/I0Bamu, 03-
Haya€ «aHOMaslbHO BENMKINIA NOTEHLian Ang Lwa-
CTA | 3HWKEHY CXUNbHICTb A0 NPOABY HEeraTuBay».

YepHeLb CNoYaTKy HamaraBcA CxoBaTnCA
Big cnasu. Ane [lanai-nama nopagwvs ioMmy He
6oaTncA ny6niuHocTi. | MaTbe Pikap Hanucas
KiNbKa KHUM NpO Te, AK JOCATT! eMOLiINHOro
6narononyyuus. lonoBHe, Ha 10ro ByMKY, YHU-
KaTu NOPiBHAHb. «TaK, M1 He HaMaraEMocCb
cynepHuyatu 3 binnom lenTtcom. Ane 3ate
MOCTINHO KOHKYPYEMO 3i CBOIMU cycifamu.
Ane HaBiwWwo?» — ANBYETbCA YepHeLb.

3a i 0ro cnoBamu, came NOPIBHAHHA cebe
3 KUMOCb € «BOVBLEIO WacTA». Pikap pagutb
NOJAAM WOAHA MO 15 XBUNWH TPeHyBaTy CBIN
PO3yM, iyMatouu TifIbKU1 MPO XopoLLe.

Cnpuse BHyTpiWHbOMY KOMOpPTY i Me-
AnTauia — GOKycyBaHHA yBaru Ha neBHOMy
00'eKTi, AyMUi ANA JOCATHEHHA CMOKINHOro
Ta cTabinbHoro ctaHy aywi. Lle gonomarae
Kpalue po3ibpaTtica B camomy cobi Ta 3HanTu
BiINOBIAi Ha 6araTo NUTaHb.

— LLlo nopobuw, AKLLO Y MeHe fyxe Bpas-
nvBa Baaya. bonicHo pearyto Ha nniTky. Mokpwu-
TUKYIOTb Ha po6OTi — Ljiny Hiu He criio, rpu3ycs,

Binbwe ny6nikauin Ha meguYHy TEmM

nnavy. HacTynHoro fHA Bce 3 pyK BanuTbCA, —
CKapPXMTbCA 3HEPBOBAHA KOMEra, Aka BBAXAE,
LU0 il «TOHKOLLKIPICTb» BUNPABUTI HEMOMXNBO.

Hacnpasgi Bce He TaK TpariuHo. MoxHa
HaBUNTMCA aKLEHTYBaTV yBary Ha XOpPOLLINX
acnekTax CBOro XWTTA Ta irHopyBaTh ApibHi
HenpuemHocTi. DopMyBaHHA TaKOro MUCNEH-
HA BUMarae 4acy, ane pesynbraT OKynuTb BCi
3ycunna. Kynbtusyiite B cobi onTrmism. [lose-
JEHO, L0 YOSOBIKW i XiHKW, AKi He BNagaloTb y
Bifual i3 HaIMeHLLIOro NPUBOAY, B CEPefHbO-
My XUBYTb Ha 11—15% poBLUe, HiX Ti, AN1A KOro
He XapaKTepHe NO3UTVBHE CNPUNHATTA CBITY.

Piuapp [JeBincoH, npodecop ncuxiatpii
B YHiBepcuTeTi BickoHCiH-MegicoH, cTtBep-
pxye: «OCHOBa 300POBOro MO3Ky — Aobpo-
Ta. 3PeLUTOL0, IHTENEKT — Lie 3AaTHICTb Haby-

l l |
TloBeieHo, L0 YONoBiKu
i )KiHKM, AKi He BnaAaloTh
Y Bifyaii i3 HaiimeHLLOro
NpuBoAY, B CepeAHbOMY
XuByTb Ha 11-15% poBLue.

BaTV i 3aCTOCOBYBATW 3HAHHA | BMiHHA. Tomy
6yTV PO3yMHUM — O3HAYa€ He NPOCTO 3a-
nam'aToByBaTV iHbopmaLito, GakTu, a ycniw-
HO AaBaTu cobi pagy B NOBCAKLEHHOMY XUTTi.
[obpiit No HaTypi NIOAMHI Lie AAETHCA NerLue.
CboroaHi Bce Ginblue BUEHMX CXUNAIOTHCA
[0 TOrO, WO iCHYIOTb Pi3Hi TUMNW iHTENeKTy, B
TOMy YmMCAi coLianbHWIM Ta emouinHKi. Emna-
TiA — 3AaTHICTb PO3YMITK YyXi nouyTTA —
HaCTINbKN BaXnuBa, Wo B [laHii y wkonax i
HaBiTb BMK/aZaloTb NopaAg i3 MaTeMaTuKo
Ta UMTaHHAM, 60 BBaXKaloTb, L0 Lie HeoOXigHO
A1 KOXKHOI PO3YMHOI | FapMOHiAHO PO3BWHY-
TOI 0COOMCTOCTI. ALPKe B XUTTi BaXKNTMBO BMi-
TV 3 yciMa nopo3symiTncs, nigTpumati becigy,
BOJIOAITU HAaBMYKaMM nepeKoHaHHsA. Lle pae
BABIYi GiNbLue LWAHCIB JOCATHY T METN.

Ha canTi

10 3BUYOK YCNILHNX JIOAEN

3rigHo 3 gocnigxeHHaM Pivapaa [esigco-
Ha, «KaBOPOHKW» — Ti, XTO 3Beyopa WBnA-
KO 3aCUHalOTb | MPOKMAAIOTLCA Ha CBITaHKY,
— 3a3BMYaAN € LWACAUBILLINMU, HIXK «COBU»
(nobuTeni cnatn JoBro). Brim, € 1 BUHATKN.
Hanpuknag, paHok YiHcToHa Yepumnna npo-
XO[MB, AIK NPaBWIO, JOCUTb NIHUBO, i, TUM He
MeHLLUe, Lell NOAITUK 3MIr yBITY B icTOpito.
KaxyTb, Yepumnnb 11061B NOHIXKUTACA B iX-
Ky HaBiTb Ao 11-i rognHn. Ane BiH MaB iHLWi
rapHi 3BMYKMY, AKi CNpUANK NOro BMAaATHUM
DOCATHEHHAM.

«CeKpeTun» ycnixy, BUABNAETbCA, 30B-
cim npocri:

1. Baxnmso 3aBxan npokuaaTmca 3 no-
YyTTAM BAAYHOCTI 3@ Aap XKUTTA | nepepuyT-
TAM pafocTi HoBoro aHA. MNopakynTe bory.
Konu X cnpaBu KencbKi, BApPTO NOAYMKMU
CKNacTn nepenik NO3UTUBHUX MOMEHTIB, AKi
€ B KOXHOI NoanHu 6e3 BUHATKY. 3rafante
LLOCb XOpOLUe i YCMIXHITbCA.

2. Di3nyHi HaBaHTaXKeHHSA LAlOTb NIOAUHI
eHpopdiH — FOPMOH, KNI PobuTb i Wacnu-
Bot. PaHKOBI TpeHyBaHHA, NPobixKu, npo-
FYAAHKU NONerwyoTb CUMATOMU Aenpecii,
TPWBOXHOCTI, MPUTHIYEHOCTI.

3. Hikonn He eKoHOMTe Ha CHigaHKy. Lie
HaliBaXnuBilLa Tpane3a AHA, Aka 3abe3neuye
OpraHi3m eHeprieto, WO 3HaA0OUTLCA ANA BU-
KOHaHHA 3annaHoBaHoi po6oTu.

4. CrexxTe 3a CBOEIO NocTaBot. He ony-
CKaiTe rofioBy, He yoBranTte Horamu. Y Lwa-
CNIMBYX NMIOAEN XOfa BinbHila, po3KyTilwa,
a KpPOKU WwmpLi. | ue 3anyckae naHuUorosy
peakLito y MO3Ky, CpUAE NosinLeHHIo npa-
Le34aTHOCTI.

5. BucnyxoByiiTe niofeid, y Takuii cnoci6 sy
BiIKPVBAETECA 1A HOBWX 3HaHb, IEMOHCTPY-
€Te BMeBHeHICTb y cobi Ta NoBary A0 iHWwuX.

6. He po3gymyiTe npo MUHyne, He LIKO-
JynTe 3a BTpayeHUmMu moxnusoctamu. La-
C/IBI NIOAW He TPUMAIoTb B AyLwi 3na. He pos-
BONIAVTE HEeHaBWCTI i 06pa3am po3'ifaty gywy
i oTpytoBaTu gymku. Lle 3Hunwwye HepBoBY 1
iMYHHY CUCTEMU, CTa€ NPUUNHO XBOPOO.

7. MpunbnnsHo 40% Halmx WOAEHHUX
CnpaB — YWCTOI BOAM 3BMYKa abO pyTuHa.
Ane AKWo BM pobuTe Te, 4O YOTO NEXMUTb
JyLa, NOPUHAKOYM Yy CBOE 3aXOMNIEHHA 3 ro-
NOBOIO, TO pe3ynbTaT byAe 3HaYHO KpaLuii.
JocarHysLm Yorocb, Mu, AK NPaBWNo, pagie-
MO LibOMY 30BCiM HEA0BrO, @ MOTIM BifuyTTA
LLACTA Hac 3anKLLaE. 3anam'ATOBYNTE MOMEH-
Tn cBoro Tpiymdy. PagicHi noaii NoBUHHI cTaTy
reHepaTopoM MaibyTHIX nepemor.

8. Yac Big yacy go3sonbre Cobi BUMKHY-
™M Komn'ioTep, TenedoH, nnaHweT. 3HiMiTb
i3 cebe NocTiNHMA iIHpOpMaLiiHWI BaHTaxX.
Knse cninkyBaHHA 3 61M3bKMMM Ta Lpy3amu,
3 NPUPOAOIO0 AOAACTb BaM HacHarm i cun.

9. MounHatoum poboTy, chig croyvaTky
6paTrcb 3a HalBaxkue. To6TO BaKNMBO MaTu
UiTKO NOCTaBNeHi Lini Ta Knacndikysat ix 3a
NPiOPUTETHICTIO.

10. He nnekaiTe NpuMapHMNX CNoAiBaHb,
Lo padicHi nogii cami NoCTyKaloTb A0 Bac y
ABepi. Po6iTb £06pi cnpasm i byfeTe nouysa-
TUCA Ha BUCOTI. TOX TBOPITb WACTA i AiniTbcA
HVM i3 OTOYYIOUMMM.

@ BUMPOBYBAHO HA CObI

oo i3 cavity adweek.com.

Jlixap He MUBCA
5 pokis. Illo noBiB
11e11 eKCIIePUMEHT?

37-piunnit xxeitmc fem6nin (Ha ¢poto),
npodecop Llikonn rpomaacbkoro

3710poB’a ENbCbKOro yHiBepcuTeTy, AKNi
cnewjianisyeTbca Ha npodinakTMyHii
MeAMLVHI, NOAINNBCA CBOEID TEOPIE0 LIOA0
WKiANUBOCTi YaCTOro MUTTA

Mapis KALLYK

Ba MOBHYMX POKW CBOTO XWUTTA NtoANHA
(( BUTPaAyYaE Ha Te, Wob npuinmati gy abo

BaHHy. Ckinbkm yacy (i rpoLuen, i Bogm)
nge Ha ue?» — nuwe JoKTop [emb6iH y CBOIl KHU-
3i «<YncToTa: HOBa HayKa Mpo WKipy Ta MUCTELTBO
po6uUTK MeHLLEe». BiH nepekoHaHWI, Lo MU MAEMO
peryfnspHO MUTU PYKK 3 MUIOM Ta YNCTUTYK 3y6u,
ane iHWi YaCTMHM HaLWOroO Tifla Takol peTeNibHOCTi
30BCiM He NoTpebyoTh.

LLlo6 nepeBipuTK CBOT NPUNYLLEHHSA, Npode-
cop nepectaB npunmatn gyw we y 2015 poui.
CnepLuy BiH 3MEHLUVB BUKOPVCTAHHA MM, LIaM-
NyHIO Ta Ae30A0PaHTY i CTaB pigLIe MUTUCA — pa3
Ha TpW OHi, a NOTiM BiAMOBMBCA B3arani.

MaH Mem6niH KaXke, WO YMM MeHLIe BiH BU-
KOPMCTOBYBaB BOAM Ta 3acobiB Ana MutTa, TM
MEHLLOI0 CTaBana y HuMx notpeba. AMepuKaH-
CbKMI aKafileMiK MOACHIOE, Lo 3anax HaLoro Tina
€ pe3ynbTaToM LiANbHOCTI 6aKTepil, AKi XK1BYTb
Ha LWKipi Ta Xapy4ylTbCA NOTOM i XXMPOBUMMW BU-
JineHHAMKU. Konm M1 WoAHA HAHOCMMO Ha cebe
Pi3Hi reni, WwamnyHi, TO NOPYLYEMO NPUPOLHUN
6anaHc LWKipw.

BigmoBa Big Aylwy um BaHHM 3anycKae nNpo-
Lec perynsdii, 3aBAAKN AKOMY eKocucTema fo-
cArae CTabinbHOro CTaHy, i HEMPUEMHUI 3anax
3HUKAE. 3anunLIAETLCA MPOCTO 3aMnax JIIACbKOro
Tina.

PiweHHA pokTopa lembniHa BigMOBUTUCS Big
MUTTA OYNO He NnLle eKCnepuMeHTOM. Y pamKax
JOCNiAHULBKOT pO6OTU Haf KHUFOW BiH CMNKY-
BaBCA i3 LUMPOKUM KOJIOM JII0AEN, 30KpeMa fepMa-
TONOraMu, iMyHONOraMu, afieprosioramu Ta HaBiTb
Teonoramu. Y4eHnin JOCUTb KPUTUUYHO CTaBUTbCA
[0 BMPOBHMLTBA 1 peknamm 3acobiB gornagy 3a
LKipoto.

Mpodecop NrembniH CTBEPAXKYE, WO aKTUBHI
npoLenypu 3 gornagy 3a cob6oio — e cy4acHuin
BUHaxiZ. Joci He [0 KiHLA BUBYEHO, LWO BigbyBa-
€TbCA, KOMM MU 3MIHIOEMO MiKPOOHY monynAuiio
Ha CBOEMY Tifi.

«bakTepii Ha LWKipi Tak camo BaXknu1Bi A4nA ii 30-
BHiLLHbOrO BUFNAZY Ta HALLOTO 30POB'A, AK KMLL-
KOBI /17 TPaBHOI CUCTEMUY, — FOBOPUTb YYEHUIA.

«[InAa TMX, XTO XO4e MepeBipUTM MO TEOPIlD,
pagXy Le pobutn noctynoBo. MoyHiTb 3 KOPOT-
LUNX, XONOZHILWMX | pigLWInX NpUioMiB ayuly, a Ta-
KOX BMIKOPUCTOBYIMTE MEHLLIE MUNA.
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@ PYKOAbHULAM
CuHMLI ronogom HaMAiINUCcb —

Taka 3uma, Taka 3umal..
Oue 6 y Bupiit nonetitu, —
Tak 6aTbKIBLUUHM XK TaM HeMma.
Jlina KOCTEHKO

Cxema ia.ru.

I 1 1 1 T

He BCi KONbOPU NO3HAYOK Ha CxeMmi e i
36iraloTbCA 3 KONIbOPOM HUTOK, BOHU
H nigibpaHi Ans 3pyyHoCTi KOPUCTY-
BaHHA CxeMol0. BignoBigHicTb BigTiH-
KiB nepeBipAiTe 3a Tabnuueto. 5

®orto i3 canTy kuzina.by.
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Benuka cropiHka gna MNani

KaxxyTb, Buiigewu 3amixk - 6ygeLu 3a 4onoBikom,
AIK 32 KaM'IHOIO CTiHOMO... | ge Ti cTiHn?!
AnBAOCb Ha XN0MNLiB - INLLE FiNCOKapTOH 6auy...

@ LUMAPTAJIKA ANA ABOX

I Icuxomorid macimBux map

3BicHo, yHiBepcanbHoi popmynu
MiLiHOro W06y HeMaE, aKe
KOXHi CTOCYHKM YHiKanbHi.
OnHak gesAKi nopagm akTyanbHi
InA BCiX

OuiKyBaHHA+OYiKyBaHHA
e = Komnpomic. OyHgamen-
TOM HafiiHVX CTOCYHKIB € 3HaHHA Napu
npo CNoAiBaHHA NapTHepiB OAVH Bif
Of}HOTO Ta Bifj B3aEMVIH 3arasiom. Bapto
MPOroBOPUTU BaXKJIMBI MOMEHTU CMifb-
HOTO XKWTTA Ta B3aEMOJI, a[IXKe KOXEeH
Ma€ CBOI yABMIeHHA Ta JOCBIA: BNACHI,
nob6aueHi y 6aTbkiB, pigHUx, apysis.
Tak, He cnig o4ikyBaTW, O BOHM MOBHi-
CTIO 3iQYTbCA, @ TOMY HAaCTYMHWIN BaX-
NNBUIA KPOK — MOLIYK KOMMPOMICiB
Ta OKpeCSIEHHA MeX: Al M cuTyauin,
AKi OYyTb KaTEropNYHO HEMPUNHATHI.
[Hogipa Ta BigBepTicTDb. Lig,
e MabyTb, ronoBHe NpaBuo.
AKwo Bac Wocb Typbye — CKaxiTb
npsmo. Agxe B Wwnto6is, Ae npobnemn
He 06roBOPIOKOTLCA, CBAPKM He 3aKiH-
uyloTbCs, @ 06pasn HaKOMMUUYTbCS,
Hanbinblwa NMOBIPHICTb 3pag Ta po3-
nyueHb. | 3BicHO X, He 6pewwiTb. Oco-
6n11BO NPo emoui.

Yac Ha cebe. [lyxe Baxnu-
e BO, WO6 napTHepw mornu
BiANOYNTN OfiHE Bif OJHOrO, 3aNHAB-
LWNCb NPY LbOMY TUM, IO iM A0 BMO-
pobu. Lle moxe 6yTin xo6i abo npocTo
3yCTpiy i3 gpy3amu.
KoXHin noaunHi
noTpibeH oco-
6uctnn npo-
CTip, a nocTin-
HUM KOHTpOJNIEM
MOHa NoKasaTu
TiNIbK/ HeOBIpY.

®oTo i3 caiiTy pinterest.com.
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BigcyTHicTb maHinynio-
® BaHHA. fKLLO BU YOrOCb XO-

yeTe — nomnpociTb. BucysaHHA ymos
abo npumyc moxe cnpauioaTti fe-

KinbKka pasis, ane nocrii-

He 3aCTOCyBaHHA Ta-
KNX METO[IiB BUKNNYE
y BaLOi MONOBUHKMN
xiba BifuyTTA BUKO-
PUCTAHOCTI.

@ HA3AMITKY

Po3Mopoxyemo nmpaBmibHO

Hawi rocnoguHi Bupi3HA0TbLCA
3BUYKOIO POOUTH 3amacu.

Kpim KoHcepByBaHHs,
O0CTaHHiM yacom 6araTo XTo
BJAETbCA 10 3aMOPOKYBaHHA
npoaykTis

Lle, 3BMyainHo, fy»e KOPUCHO, OA-
HaK BaXK/IMBO BMITV NPaBWIbHO PO3-
MOPOXyBaTV GPYKTH N OBOUI, 06
BOHV He BTPATWIN BCiX LiHHUX peyo-
BVH — BiTaMiHiB i MiKpoeNnieMeHTiB.
MaiiTe Ha yBasi: y npoLeci po3mopo-
KyBaHHA NPOAYKTW B »KOAHOMY pasi
He MOXHa MUTW — BOAA BUMMWBAE
BiTaMiHW i NCy€ CMaK. Y TOMy BUMaAKYy,
AKLO GPYKTU | ATOAN NofjaBaTUMyTb

CBIXMMY, X Tpeba PO3MOPOXKYBaTK
B ynakosLi. TexHonorn pekomeHgy-
I0Tb KOPUCTYBATNCA MiKPOXBUIIbOB-
KO Ui 06T 3aKPUTUIA NaKeT ra-
pAYOI0 BOLOIO.

AIKWo X OBOYI BapuTMMETE UK
CMaXXMTMeTe, TO X Kpalle Kupgatu
B KaCTPyJTi0 Y1 Ha CKOBOPIAKY Bifpasy
nicnA Toro, AK BUNHANMN 3 XONOAUNb-
HuKa. [1o peyi, 3aMopoXeHi TpoayKTu
BapATbCA BABIUI WBMALe. Kpim Toro,
CJ1ig nam'ATaT: YAM Y MEHLLIN KinbKo-
CTi BOAM BapATbCA OBOYI, TUM BiflbLue
36epiraeTbca BiTamiHiB i Mikpoene-
MeHTIB. Afle HaligeanbHiWnin cnocié
rOTYyBaHHA 3aMOPOXKEHUX MPOAYK-
TiB — Yy napoBapui.

®dorTo i3 canty aif.ru.

5 YBaXHicTb i 4ymlHicTb.
e Kutta 6e3 npobnem He by-
Ba€. A TOMy BaXK/IMBUMU efleMeHTamu
MILHMX CTOCYHKIB € NiaTPMMKa Ta po-
3yMiHHA. He 3anuwaiTe napTHepa Ha-
OfMHL 3 oro TpyaHoLwamu. CrinbHW
MOLYK BMXOZY 3 KPU3M 3aMiCTb Kpu-
TVKM OfHO3HAYHO JOAAAY Tb MIIOCKKIB
Yy Ballly KapMy /1 rapMOHii y B3aEMUHN.
Ta He BapTo 3abyBaTy, WO I WACAMBI
MOMEHTH e NPUEMHILLI, KONK 3 BamMn
pagitoTb 61M3bKi.
PomaHTuui 6ytu! Mobyt
e i npobnemu ii BOMBaIOTH,
TOMY Haf LM NOTPibHO NOCTilHO Npa-
utoBaTu. He 060B'A3K0OBI fopori nofa-
PYHKM — BaxnuBa atTMocdepa: HixkHe
CNOBO i NIO6NAYMIA MOMNAL, NOLINTYHKM,
HecrnofiBaHa Beyeps Npwu CBiYKax...
CninbHa moBa 3 6nu3b-
o Kumu. 3BMYaliHo, 3i BCima
poauyamu Ta Apy3amu NaguTn BaxKo,
a iHogZi 1 HepeanbHo. OgHaK NcMxo-
nory pagAatb NpUAMBUTUCA A0 6113b-
KOro OTOYEHHA BaLLOi MONOBMHKN 1
MO MOXJIMBOCTI NMPUAHATN OKPEMMUX
nogein. Baxnneo, wob Hangopoxyi
yacTiwe 6aunnn Bac pasom wacnum-
BUMM.
P HepaBHe cnocrtepe-
° e XeHHA ncuxonorie
nokasano: gpy»x6a 3i wacansummn
napamu 3HWXKY€E pU3uK 3paj i pos-
nyuyenb. Tox gpyxitb cim’'amn!

®oTo i3 canTy bud-v-forme.ru.
WNTAT TR

Cyxodpyki... I TyT 00MexeHHA?

BoHu moxyTb 6yTH

AK KOPUCHUMU, TaK

i WKignMBUMM ANA 310pOB’A.
OcTaHHE 3arpoXye TUM, XTO
HanArae Ha Lji npoayKTn ayxe
4acTo

MopyweHHA TpaBneHHAa. Hap-
NIALIOK CYXOPPYKTiB MOXe BUKIIMKa-
TV WNYHKOBO-KULLIKOBI Npobnemu,
TaKi AK cygomu, 3ayTTa, 601i B XMBO-
Ti, 3anopu i giapeto. Lie BinbyBaeTbcs
yepes HagMipHe CNOXMBaHHA KNiT-
KOBVHMU.

XBOpo6U NMOPOXKHUHM poTa.
Lli cMakonukm € 6aratum gxepenom
bpyKTO3MK, @ iHOAI X e I MoKpuBa-
I0Tb LlyKpOM. Yepes CBOI0 KOHCMCTeH-

Lito BOHM YacTo NpuaMnaTb A0 3y-
6iB. Lie Moke Npu3BoamnTY O Kapiecy,
TOMY LLO YaCTUHKM NPOAYKTY 3anu-
WaTbCA Ha 3ybax HaBiTb micnA no-
NOCKaHHA poTa.

3HIMKEHHA UyKpYy B KpoBi. Cy-
XODPYKTN MatoTb BUCOKMIA FiKeMiy-
HWUI iHOeKC. Lle BUKNMKAE MUTTEBUN
CTPUOBOK PiBHA LKPY B KPoBi. Ane
TakK CaMO LWBWUAKO 3HUXYE piBeHb
eHeprii, CMIPUYMHAIOYN MaAIHHA No-
Ka3HUKIB LyKpy.

3arocTpeHHA acTtmu. [1BOOKMC
CipKK, WO BMKOPWCTOBYETbCA ANA
KOHCepBYyBaHHA CyxodpYKTiB, MOXKe
BUKMMKATW aneprito i CUMNTOMM acT-
MW, AKLLO BXMBaTW Lji NPOAYKTW Y Be-
JIVKIN KiNbKOCTI.

@ KOPUCHI MOPAAN

Woro mae KoxHa rocnopuus.
A ocb mexi 3acToCyBaHHsA
Ha6araTo WwupLwi, Hix
KyniHapis

Bigkneitb WiHHMK. 3nerka ni-
Birpivite 6invi oLeT, 3MOYITb Y HbO-
My FyOKy i NpUKNagiT 4O HaKnen-
Ku. BoHa Bifinge, He 3anuLLmMBLIN
JIANKKX CRigiB.

3Hime ipxy. [IpiOHi npeameTn
(6onTw, ranku, UBAXK TOLLO) NPO-
KUN'ATITb 3 OLTOM, a NOTIM fobpe
NPOMUITE BOAOIO, i BOHY 3aCAI0Tb,
AK HOBEHbKi!

Bupganutb Hakmn. Npokun’s-
TiTb BOAY 3 OLITOM Y YaliHUKY abo
popanTte 1Noro y BiACiK AnA ono-
nickyBaya npw npaHHi. Ouet Big-
MiHHO 3HIMA€ BanHsHI BigKknaaeH-
HS.

OweT — He TUIbKY /1 KyXHi

OCBiXKUTb NOBITPA. MarasnHHi
3acoby YacTo MaKOTb Pi3KNMI 3amax,
AKNIN, 3MiLLYIOYNCD 3 IHLWMK, YTBO-
PIOE e 6inbll HenpremHM. Mpo-
TPiTb PO34YMHOM CTOSIOBOFO OLTY
NOBepPXHi B KiMHaTi, po3npurcKarTe
10ro MO KyTKax, i cCami He MoMiTuTe,
AK LA npobnema 3HMKHe.

Bigmue ckno, nnactuk i xpom.
CkopucTanTecs po3YMHOM OUTY
3 Bogoto (1:1). A wo6 BiguUMCTUTK
[0 6NCKY HepXKaBiliKy i XpoM, 3mi-
LIayiTe TPOXM OLTY i3 COAOIO.

Po3unHunTb 3acoxny ¢papby
Ha WiTui. 3aKMN'ATiTb TPOXM OLTY
B CTapiil KacTpyni, OnycTiTb Yy Hel
NeH3MVK i 31erka NoTpiTb MO JHY.
Mapba 3inge.

YcyHe 3acmiueHHA y pa-
KOBUHI. [lonomMora caHTexHika
MOXe i He 3HapobuTnCA, AKLWO
BCUMATN B CTiK 3/4 CKNAHKN coam
i 3anUTn i 1/2 CKNAHKK OLTOBOI
eceHuii (90%), a uepe3s 30 xBu-
JIMH — OKpomnoMm. Takum 4u-
HOM BMAANAKTHCA HaBIiTb CTIiNKi
3a0pyfHEeHHA.

Jonomoxe nos36yrtuca
mypax. Po3Begitb 6% A6y4HNI
abo BUHOrpagHUn oueT Hamo-
NOBUHY 3 BOAOI 1 obnpuckante
Te Micue, ae 3'aBUIncA Komaxu.
Ouer 3iTpe cnign mypax, i 3a HUMK
He NOTArHYTbCA iXHi poAnvi.

Ixepeno:
canT monitor.cn.ua.

@ CEKPETU KPACK

Mopos3Hoi mopu pykam moTpideH 0coOnuBmit JOTTAN

Xonop, nocriiiHe MUTTA NOCyAYy Ta NPaHHA 3 BAKOPUCTAHHAM arpecuBHUX MUIHUX 3aC06iB HeraTMBHO
N03Ha4alTb(A Ha iX CTaHi: WKipa cTae 3arpy6inoio, WOPCTKOIO, a HIrTi KPUXKMMY i namKumu. A6u
NoBepHYTH imM Kpacy, HeobXifHO perynapHo 3malLyBaTy PYKU XKUBWIbHUM KPeMOM, NPUIAMaTH BiTaMiHK
Ta MiKpoenemeHTH. A e JONOMOXKYTb HaTypanbHi BAHHOUKM, AIKi Nerko 3po6uTu B ;oMaLLHiX ymoBax

...KUCTIOMOTOYHI

Lle He3aMiHHMI NOMIYHKK Y Bif-
HOBJIEHHI WKipn pyK. BaHHOUKNK
3 Kedipy, MONOKa UM CUPOBATKN —
ineanbHWI BapiaHT. EAVHUIA HIOAHC,
npo AKUN BaXKNMBO Nam’ATatu, —
He BUKOPUCTOBYNTE XONOAHUI NPO-
OYKT, Kpalle 3nerka nigirpitv noro,
nepL HiX 3aHypuTn pyku. Yepes
15-20 xBUANH NnomuiATe iX Tennow
BOJOIO i NOMaXKTe KPemMOoM.

Migirpity onito 3miwarTe HaBnin
3 A6NYYHUM OUTOM i NOTpUMaTe
pyKU B LibOMY PO34HIi, MOKW BiH
oxonoHe. [oBToploriTe npoueaypy
[Bidi HA TXKOEHD.

®orto i3 canTy lady.tochka.net.
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[lo ii cknagy BXofATb: NUBO
(1 cknAHKa), KBITM POMaLLKK fikap-
cbKoT noapi6HeHi (1 ¢T.n1.). Migirpin-
Te nnBo Jo 70-80 rpaaycis, 3anuiTe

HVM POMALLIKY i MOCTaBTe Ha BOAA-
Hy 6aHi0 Ha 15 XBUAWH, TOAI BigBap
npouifiT, OCTYAITb O Temnepa-
TYpu Tina, onycTiTb PyKM B HACTIN
i moTprMmawTe 15 XBUWH.

® [IOMALIHA AKAIEMIA

Bip cyxoro noBitps
Y KBapTHP1 CTPAXIAIOTh YCl

bartapei onaneHHs, AKi
NpawioloTb Ha NOBHY
NOTYXHiCTb, NepecywyioTh
ioro. Y pesynbrati nepecuxae
LIKipa, BON0CCA, BUHNKAIOTDb
HenpueEMHi BifuyTTA B ropni,
Hoci. CTpaXaemo He TinbKu
MW, HaLi fiTV | JOMALLHi
ynio6neHui, ane i HeLaBHO
3aKiHYeHui peMoHT, Me6ni

i KIMHaTHi pocnnHN

Ha wacra, € gekinbka npoctux
cnocob6iB BupilleHHA Npobnemm
HM3bKOI BONOroCTi Y KBapTUpi. AKi
came?

MepeHeciTb cywky ana 6i-
nusHM B KimHaty. [locTtaBTe
il Hepaneko Bif 6atapei. BunpaHny

6inv3Hy Kpalye po3BicuTy nepeq
CHOM: 0 PaHKy peyi BUCOXHYTb,
B KiMHaTi He by/ie TaK Cyx0 i BU Kpa-
LLie BUCMINTECA.

Po3cTaBTe Ha nifgBiKOHHI No-
cyp i3 Boporo. MaeTe rapHi cKnaHi
Ba3n? Yyposo! lNocTaBTe ix Ha nig-
BIKOHHA UM Hepaneko Bif 6aTapei
i HaNOBHITb BOAO. MOXHa KNHY-
TN 1N WKIPKY LATPYCOBUX. TinbKn
He 3abyBaliTe BYaCHO NignMBaTh
BOAY i MepiofnyHO MpomuBaTu
Ba3u.

Kun'aTtitb Bogy. B3nmKy 3aBx-
[N XOYEeTbCA YOroCb CMAaYHEHbKO-
ro. Yacriwe BapiTb Cynu, KOMMOTH,
CTaBTe Ha NAuTy YanHuK. Lle 1 nig-
BULLYE BONONiCTb. A AKLLO XoueTe
He TiNbKW 3BOJIOXKMWTU MOBITPA,

ane 1 3pobuTtn TakK, Wob y Keap-
TUPI Maxno, 3aKNN'ATITb y BEJUKIN
KacTpyni Kinbka Kpanenb edipHoi
onil YN NPAHOLLi: KOPULIIO, LUKIPKY
unTpycoBux. MNocTaBTe ii Ha NiABi-
KOHHS, 106 Bofla BUMapOoBYyBanacs.

BukopuctoByiiTe BaHHY.
HaiinpocTiwmin cnoci6 380n0XuTn
NOBITPA — Lie He 3aUNHATY ABepen
y BaHHY KiMHaTy nicna Toro, AK BU
nomunuca. [lo peui, rapayy sogy
TEX MOXKHA He 311BaTH, @ 3anLu-
TV Ha MiB roAuHN Yu GinbLlue, W06
BUMapoByBanacs.

KimHaTHi pocamHmn. BoHu
He TifIbKW 3BOJIOXKYIOTb MOBITPSA,
a 1 ioHi3yloTb noro. Pekopacme-
Hamu cepep, HUX € diKyc, ApaLeHa,
cnapmis (KimHaTHa iuna), u1nepyc.

MposiTploiiTe i pobiTb BoNO-
re npnbupaHHsa. Lle gonomoxe
no3byTnca He nuLle Nopoxy, a i
3BOJIOXMUTb NOBITPSA. YacTiwe 06-
MPUCKYWTE LUTOPW Ha BiKHaX Ta Ku-
aMmu.
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IlouyrTa Yy pyTyay,
AK Y JOPOCIOro

— Mpurapyio, AK cnovaTky
MeHe po3nupano

LWacTs, a noTim mama
po3rHiBanacs i meHe
3anoJIoHNB
po3nau...

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

i cnoBa Npo HEBUMOBHe

wacTa i 6inb Ha cepui Ha-

nexaTb OAHOMY AOPOCIIO-
My YOMNOBIKY, AKU Ha BCE XWUTTA
3anam’'aTaB OL0 CBOK eMOLIilHY
ronganky — Bif HalmpeKkpacHi-
WKX MOYYTTIB [O HaWripKilIWX.
B icTopii 3 noro AMTMHCTBA, AKOIO
BiH NofinMBCA B coumepexi, NLu-
n0cA, AK M0ro Mama HapelLuTi 3Ha-
MWna yac nobyTu i3 CMHOM, TOX
060€ MuUpHO 6ecigyBanu cobi
Ha 6ankoHi 6aratonosepxiBKku.
YonoBik AinnTbCs, AK BiH Manum
KynaBcs B MaMUHIN yBas3i, AK Npu-
€MHO omy 6yno cnoctepiratu

«Y piTen NpoCTo He BUCTaYaEe
JOpOCAuX CiB, Wo6 03BYyUNTM
CBOI AUTAYI NOYYyTTA. A MOXe I Ha-
BMaKM, AUTAYMX HE BUCTAYaE, LWob
nepenoBicT AOPOCIi NOYyTTA.
MeHi iHogi 3na€TbeA, Wo noyyT-
TiB QUTAYNX i He OYBA€E, — BOHM
Bifpa3y BMAAOTbCA HaM Ha Bu-
picT», — OUiHIOE repoi onoBigi.

3 TOro vacy, Kk nmpouuTana
noro icTopito, Ha3bupana pyxe
6arato CXOXMUX — CaMe MOMeH-
TOM, KON Maneya NpocTo He BMi€
OfArTV B C/I0Ba Te, WO Nanaxko-
TMTb Y AyLwi. (3aTe Wo pobutbea
B oyax! BoHu He Te wo roso-
pATb — KpunuaTtb 6onem). Akocb
i Min CMH BTpanuB y xaneny,
a Ha BCi pO3nUTYBaHHSA, YOMY X
TV He NOACHWB, BiAMNOBIB: «BOHO
He Kaszanoca». A CKifbKn pasis
MU, AOPOCIi, ONMHAEMOCA B CU-
Tyauii, Konim He NPocTo 6paKye
CniB, a iX HaBiTb i WyKaTn Hema
0OXOTW. | AKIO XTOCb MOYMHAE
LikaBUTWCA, HABiTb He XOYeTbCA
pyxatu rybamu. Tox sKwWwo au-
TUHA MOBYUTb, MPUMIPOM, KON

ll—
«3 KM He byBae», — TaK npuKasyBana MmeHi manin
mama. Tenep wi€to ¢ppa3olo BTiLLAE i OHYKIB. . .

3a 1i po3cnabneHnm obnnyuam,
3a YCMiLKOI0. Y TON MOMEHT no-
uyBaBCA Ha CbOMOMY Hebi. [ogi i
[eTani3yBatu, AK XN0MNYKK NIeTiB
Ha KyXHI0, KONy Mama 3axoTina
KPY»Ky Monoka. BiH Hag yce npar-
HYB AKOMOra LIBMJLIE NOBEPHY-
TMCA B Ty aTMOCHepy LaCTA, MOKM
Aopora NiofrHa He 3aHypunaca
B HOBY ropy KnonorTiB. Bunagkoso
BiH 3aYenyB MaKeT 3 MOJIOKOM...
Ak To ByBa€ y fiTen i LOPOCAUX.
3aBeplwmnnoca yce MamuHMM
KpuKom, 60 X [0 TOro BoHa came
BMMUNA ycto nignory. Yonosik
OMMCaB CBill CTaH: 1070 po3puBaB
TaKWM Xanb, i CIOBa, AKi Mornu 6
BOMOMOTTU AOMY LLIOCb MOACHWTH,
NPOCTO MOAINNCA, Ta 1 3peLUToto
yCi BOHM 6ynu HagTo 6nakni i
CnabKi NOPIBHAHO 3 TUM, WO TBO-
pVNocA B HbOTO B AyLLi.

Bignosipi

Ha CKaHBOPA i3 ¢, 15
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HEeHaBMUCHEe HaKoina 36UTKiB,
TO He 3HauuTb, WO i He 6onAue,
He ripko. BucHOBKiB, NeBHO,
He Tpeba. Y Takmx cuTyauisx 3a-
paauTb cnisuyTTA. Voro, npasaa,
Ba)KKO MPOABNATY, KOAW 3apa3
3[A€TbCA, WO YBeCh CBIiT 3MOBMB-
ca npoty Tebe (1 TBOE Yago TeX),
arne AKLLO 3HAELL NPO TaKe ABULLE,
TO M cunu NigHATNCA Hag obcTa-
BWUHaMW, 3HANTK neruwe. «3 KuUm
He OyBa€» — TaK MpuKasyBana
MeHi Manin mama. Tenep ui€to
bpa3oto BTILLAE 11 OHYKIB. ..

3HaeTe iHWi peuentu — Ai-
nitbca! 3BOpOTHUN 3B’'A30K —
3a ONOMOrol eNnekKTPOHHUX
appec: okovalenko74@gmail.
com a6o x tsikava.gazeta@
gmail.com. TakoXx € no-
wroBa — 43025, m. Jlyubk,
npocn. Boni, 13.

PEKITAMA

Hopozo kynsmro

IBPVXT
"l HMX
INMIETANIE

CTPYKKY KONIbOPOBUX Me-
Tanie: migb, anoMmiHiIn,

OpOoOH3Yy, NaryHb, CBMHELUb,
H/2K; aKyMYnATOpU, MOX-
JNIVEMM AEMOHTAaX Ta ca-

MOBMBI3.
Niu.AB Ne501444 Big 24.11.2009p. MOANY
i, ABNeS80538 s 2202 2011p.; Miy ABNRSROET22.02. 241pMAnY

Ten: (0332) 200221; (095) 4091285;
(067) 6492168; (095) 1264715;
(068) 6641619

@ XUTTA, AK CEPIAN

«3Hanomcsa — leHHaain
AmutpoBunu. T X TakK
CMIHa XOTIB, KOXaHUMN...»

AnHa KOPOJIbOBA
3aKiHyeHHA. [NoyaToK Ha c. 16

e He crnpunmaloumn cnis

OPYXWHN BCepnos, MilloB

AictaBaTv nogapyHku. | Tyt
nomiTMB Te, Yoro He 6aumB paHi-
we: Kyna gUTAYMX irpallok i peyen,
NiXKeYKo y KYTKY KiMHaTV i Benuues-
HU MaHeX.

— 3Biaku B Tebe ua AnuTUHa, Tato?
He moxe BoHa 6yTu Halwuolo.

— Yomy X, uinkom. leHHagin Amu-
TPOBUY, TBIN CMH. AKLWO He BipuL,
OOKYMeHTV MoKaxy. Buasnaetbca,
JiTEN MOXXHa MaTW Bif KOro 3aBrof-
HO, @ 6aTbKOM 3aMm1CyI0Tb 3aKOHHOTO
yonogika, — 3acmianacb Tas. — O,
MOKHa MOAyMmaTu, Wo T TPWU POKK
Ha 3apobiTkax cBATMM OyB. Ta BU,
YoJoBiKK, 11 AHA 6e3 XiHoyoro Tenna
He MoXeTe, a TYT Tpu poku. MpocTo
TBOI 3paAw He MOMITHI, a A OCb, 3ragKy
HaMm 3anuwmna.

ImnTpo BpaxeHo ciB. O6xonuBLUK
ronoBy pykamu, CTaB PO3XUTYBaTWCb
3i CTOPOHY B CTOPOHY.

— X710? 3 Kum T1? [loBro?

A Taa 6e3 Kpanni KasTTa, retb
4yXa, He Ta, AKY BiH TOAi Ha BOK3ani
3a/IMLLKB, KNAANA ClIOBa-KaMeHi:

— flka pi3HmuA? He nuTana B HbO-
ro, XT0 i 3BigKK. Ta 1 TOYHO He 3Halo
KOTpuiA. Ha Tnx, Koro nam'atato, Manum
He cxoxuin. Ictumew? A, Hi6U 3Hana,
6opLuK TBi ynobneHni Npurotysa-
na.

®oTo i3 caiiTy znaj.ua.

Knpana cdioBa-KaMeHi».

OmuTtpo Baxko niggisca. MNogu-
BMBCA B CaMy Aylly rnocipinumm Bif
Bifyalo oynma:

/|

— Hikoro, kpim Tebe,
3a B(i Lji NliTa He MaB.
Hagitb gymku He Gyno,
amu...

— Hikoro, kpim Tebe, 3a BCi Lj niTa
He MaB. HaBiTb iyMKM He 6yno, a TL...

TaAa Hibu otammnacbk. Haue xTocb
oppas3y ii NigMiHWB, BNana HaBKoOiLL-
KW, 3aNieMeHTyBana:

«Tas Ge3 Kpanm KafATTH, retb Yyxa, He Ta, SIKy BiH TOAi Ha BOK3ani 3aiuLums,

— OAMnTpurKY, TV X He nigew. T X
TaK CMHa XOTiB, KOXaHW. BiH Haw. Teil
i Min cMHOYOK. He 3Halo, o Ha MeHe
Toai Hanwno. Cama He cBoA byna.
Bipuna, 6aunna Tebe 3 iHWKUMK Tam
paneko. OT i pobuna Bce Te, abu T06i
BignnatuTu. Ta M He 3Hana, Wo TV Tak
Koxaew. fl He BipWna, WO Take MoXe
6yTn. Mpoctn!

... YBeuepi iIMnTpo Kynus Keu-
TOK. [loBepTaBcsA 3HOBY Ha YYXKUHY.
Tai Tak Hivoro i He cka3aB. MoBuYKI
BUIILLOB.

A BXXe HaCcTynNHOro Beyopa 3HOB
3aTtenedoHyBaB ApYKUHi, abu nouy-
TV il HDKHUI | TaKKiA pigHUIA ronoc.

— MpusiT!

@® HECMOAIBAHUI NOBOPOT

«06iusemo, Wwo ﬂpOTVIMaEMOCﬂ .u.oau.le HiX TPY MICﬂLl,I'»

®oTo i3 canTy1pus1.tv.

MpoxuTH TaK BOHM NNAHYIOTb He MeHLU K KBapTa, abu BCTaHOBUTY peKopA

Nia Nic

OHOro pasy xapkis'aHka Bi-
KTOpiA CKa3ana CBOEMY KO-
xaHomy OnekcaHApOBi, WO

36upae pedi i nge Big Hboro. «f
Bignosis: «[pus’saxy Tebe». 3i 3ni-
cTio cKkasas. M ogpasy gymaro: Tak
CrpaBAi *X MOXHa Lie 3pobuTtun», —
po3nosiB OnekcaHap. BigTak xno-

newb Ta AiB4ymHa 14 nOTOro 3akyBa-
N1 cebe B naHUIor, W06 BCTaHOBUTYU
CBITOBUI pekopa.

«Lle Hambnuxuya 3akoxaHa
napa B YKpaiHi y npamomy i ne-
PEHOCHOMY 3HaueHHi LbOro cno-
Ba», — 3a3Haumnu y npeccnyxobi
HauioHanbHOro peectpy pekopgis.
Bineo, Ha Akomy nokasaHo npouec,
AK 3BapioBany naHutor, onybnikysas
«T+1».

[lo BTineHHs igei BOHW peTenbHO
nigroTyBanuca, Nnpogymanu BCi feTa-
ni. 3 noxoAamu B AyL i TyaneT, KaxyTb,
npo6nem He BUHKKAE. XTOCb pobuTb
ririeHiyni npoueaypw, a iHWNIA YeKae
3a ABepuMa. I3 po6oToto TpyaHoLWiB
Y HUX HemMag, 060€ NpaLoloTb ANCTaH-
UinHo.

Mapa po3nosina XypHanic-
Tam, Wo 36mpaeTbca NpobyTn Npus’'a-
3aHOI0 AOBLUE, HiX Tpy Micaui. Lo X,
NoANBUMOCH, YAM 3aKiHUMTbCA eKC-
NepUMEHT.
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@ (BIT 3AXONNEHb

Y konekuii ®egopa lNMerpyunka
3 BOJINMHCbKOro PaTHOro —
4349 pyyoK ana nucbma

3aKiHueHHsA. [ToyaToK Ha C. 1

Cepriit HAYMYK

N YABMAETE, CKINIbKN BOHU

3amMatoTb Micua? YecHo

KaXKyuu, A TeXk He yABNAB,
NoKn He No6aynB Ha BRacHi oui.
Y meHe pyx nepexonuno, konu Qe-
Aip MyKknToBMY po3KpuB nepegi
MHOI0 Basi3y 3 aBTopyukamu. Llina
LOPOXHA Baniza foBepxy 6yna
HamoBHeHa NpeamMeTamMuy MOro 3a-
XonneHHA. Ane, AK 3'acyBanocs,
Le faneko He BCA Konekuis. Y nia-
Basi rocrnopap 36epirae we n'atb
KapTOHHUX KOPOOOK Ta 4yoTupu
AMnnaomMaTi ceoro gobpal

JInwe otAMMBLUNCD MicnA nep-
LIOT XBWIi WWOKY, A CTaB PO3MMUTY-
BaTy Oefopa MuknToBmYa, 3 Yoro
Moyanocsa Noro 3axornyieHHs.

— fl npautoBas y Bigaini kagpis
MockoBCbKOro ynpasniHHA BHY-
TPiWHIX CApaB Ha NOBITPAHOMY
i BOHOMY TpaHCNopTi, — po3Mo-
YaB CMNiBPO3MOBHUK. — [1ponwos
WNAX Bif iHCNeKTopa A0 Hauvanb-
HuKa Bigginy. [lo Hac 3BepTanuca
obopmnATK BiApALKEHHA Ta Bif-
nycTKu. Y nogapyHoK nNprBo3unm
pyuku. Kyam 6 He ixanu: B CLUA, IH-
Zito, Ha Kinp, A npocns nNprBe3tn
MeHi aBTOPYUKY.

BiaTak ix KinbKiCTb WBUAKO
cArHyna 40 wryk. A Tofi, AK Kaxe
Qepip MukuTOoBUMY, «novanaca
XBOpOO6a».

HuHiy ioro 3ib6paHHi 4346 pyuok
(a3 Hawmmn nogapyHKamn — 4349).
KimHaTHa Banisa Bmiwye 1077. MNpo
Lie € BiNOBIAHUI HaNUC Ha nanipui
BCepeAVHi. Tak camo, K CTBEPAXKYE
KonekuioHep, NignncaHi i pewTa Ko-
pobokK Ta gmnnomaris.

Hy nobpe, KinbkicTb 3adikco-
BaHa. Ane X YMm MOXHa TpuMmaTu
y nam’aTi cTinbku npegmetis? Oegip
MWKNTOBMY YeCHO 3i3HAETbCA, WO
MOXyTb 6yT1 noBTOpPU. MOBNSAB, yCe
3ragaty rogi. HuHi BiH yxe He moc-
KOBCbKWI KaAPOBWK, @ BONIMHCbKNIA
neHcioHep (xoua Ayxe aKTUBHWNA:
CMiBa€ y BeTepaHCbKOMY XoOpi
«Kypasni», nuLe BipLi i APyKYe ix
Y PaloHHil raseTi «PaTHIBLYMHAY, Bi-
Tae 3emnAkis y poni [ina Mopos3a),
ane i gani NonoBHIOE KONEKLIi.

— 3amoBnAl aBTOPYyYKW. Yci
MicLieBi NPOAaBLi KaHLTOBapiB MeHe
BXKE 3HalOTb i 0fipa3y NOBiIAOMNAITH:

Lle Tex i3 konekuii ®epopa MNeTpyunka.
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y BUrMA/AiB Ba3OHiB.

«€ HOBUWHKal». Toai NpuTpUMYyIOTb
cneuianbHO ANA MeHe nig npunas-
KoM, — cmieTbeA BiH. — Oue pyxe ui-
KaBUI KOMNNEKT: TPU PYYKM Y BUrNIALI
ronbGoBuMX KMOYOK. BOHM yHiKanbHi:
X BUNYCTUAN B OOMEXEHII KiNbKOCTI.
3aranom mato ekzemnnapm 3 12 kpaiH,
HaBiTb 3 Edioniita AscTpanii. HuHi 3a-
po6iTyaHu 3 MonbLui NPUBO3ATD.

ll_
Yci micyeBi npopaBui
KaHLTOBapiB MeHe
BiKe 3Hal0Tb i oApasy
noBiAOMAAIOTD:

«€ HoBUHKal». Topi
NPUTPUMYIOTD
cnewianbHo ANA MeHe
nig npunaBKkom, —
cvieTbea Qepip
MukuTtoBuy.

3aTuM BiH NigxoanTb Ao waodw,
BMCYBA€E Wyxnapy. A Tam... nos-
HiciHbKko pyuok! focnopap gicTae
KinbKa i gapye Ham. Mu BigmoBns-
€MOCH, MOB/IAB, AIK MOXHa po3dop-
moByBaTu Konekuito. Ane ®epip
MUKUTOBUY Kaxke, Lo Lie NoABIiNHi
NPYMIPHUKIN AN1A NOAAPYHKIB.

— Tex pyyka? — 3anuTyto, no-
6auVBLLN MANeHbKMNI irpalKkoBuii
aBTOMaT.

fIKLLIO BM He 340rafanucs, To B pykax Menopa MUKUTOBMYA — TeX pyyKu

Yci dpoTo Cepris HAYMYKA.
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— AsAKXe, — 3a[10BOJIEHO
CMIi€TbCA rocnofap i MoKasye,
AK 3HATUN KOBMNayoK. — A Lie pyuy-
Ka-cnpei. Clogn MoXKHa HanmuTun
napdymn abo X aHTMCENTUK.
Taka cobi aHTMKOpPOHaBipycHa
pyuKa.

Y 1noro 3ibpaHHi i pyyKka-yHi-
Tas, i BEPTONIT, i pywHMLA, | Kyne-
MeT, i nicTonerT, i Mey, i npunag
ana nucbma Ha 10 (!) konbopoBux
CTep»kHiB. HancTtapily BiH fobpe
nam’aTtae. [i nogapysas MoCKoB-
CbKWI Cycifi, KOTPUI CUAIB Y B'A3-
HULi oapasy nicna Jpyroi csito-
BOI BiHW. Lle 6yB BMpib pyyHOI
po60oTU, MeTaneBuUi, BaXKKNIA.

— fAka Hangopokya?

— 3 ABcTpanii, i3 uncroro 30-
NoTa, — KaKe YONOBIK i TYT Xe
3i3HaeTbcA: — He mMoxy 3HanTn
ii. [lecb cepep iHWWX 3arybunacs.

PaTHiBYUaHMHY He pa3 A3BO-
Hunu 3 Kuesa Ta JIbBOBa 3 npo-
XaHHAM rnokKasaTu 3ibpaHHA. Ane
OCKiNbKN OpraHi3oByBaTu BCe
®epnopy MUKNTOBUYY NMPOMOHY-
BafM 3a BJIAaCHi KOLWTW, TO BiH An-
NIOMaTUYHO BiAMOBNABCA.

— Mpob6yBanu oUiHUTK CBOIO
KONeKLit? — LikaB/loCsA HaoCTa-

HOK.

— HasiTb He gymaB, — TBep-
[0 KaXke CMiBPO3MOBHUK i fapye
HOBOPIYHY pyuKy 3 [linom Mopo-
30M, a MOXKe CBATUM Mukonaem.

@ HALWINKOAK B roanisyal

KeTpiH BUHHMK - ropgictb YkpaiHu i KaHagu.

®oro i3 caiTy youtube.com.

OHyKa yKpaiHChKOTO Ci40BOI0
CTpUIbIIA CTajIa BOMIOBHIYOK0
JTarepTtoro y «BikiHrax»

3akiHueHHs. MoyaToK Ha ¢. 16

Onbra BEKEPUK

el focBia aaB MeHi 6ara-
(( I I TO KOPUCTi B LOPOCIOMY

xuTTi. MNepu 3a BCe, po-
MOMIT CUNIbHUI AYX YKPaATHCbKOI rpo-
MaAW, B AKi A 3pocTana. Y «[nacTi»
3006yna yHikanbHi HaBMYKW Ans
BUXIMBaHHA. Lli 3HaHHA MOXyYTb CTa-
T Y NPUrOAI, KONW TV Cam y Aici un
MPOCTO He Ma€L JOCTyny A0 BOAW.
Tpeba 3HaTU Taki peyi, 0co6NNBO
KONW TW BiKiHF, — PO3NOBifaE akK-
Tpuca. — A gyxe nobuna ui Tabo-
pw. Biginwna Big uboro, Konn mana
17 pokiB. Togi akTVBHO noyana 3a-
Manacb TXeKBOHAO. XoTina 6opo-
TUCb i3 XNIOMUAMUY.

KeTpiH BUHHUK — cpibHa npu-
3epka yemnioHaTy KaHagu. Mae
YOPHWI NOAC i3 KapaTe Ta TXeKBOH-
no. BoHa otprmana niyeHsito oxo-
POHLA i NpayloBana BUKNajavykoo
60NOBYIX MUCTELITB, FOTYIOUMN aKTO-
piB Ha 3HIMaNbHMX MaAaHYMKaX.

AKTOpPCbKOI MalcTepHOCTI
KeTpiH HaBuanaca y ctygii Binba-
ma Ecnepa B Hbio-Mopky. 3apa3
y Ti BOpOO6KY BXe Binblue 60 CTPIUOK
Ta cepianiB. Cepefy HUX — «KoxaHHsA
Ta iHWi nikny, «JokTop Xayc», «Kin-
nepw, «50 nepLmx no-
LinyHkis», «Mwnc-
NBL 3a CTapo-
BUHOI0», «CSl:

peui, 0co61BO KONU TM BiKiHM.

Micue 3nounHy», «Kictkm», «TemHa
BeXa» — eKpaHi3aLia ofHONMEH-
HOI cepii pomaHiB CrtiBeHa KiHra.
Y 2012-my KeTpiH oTprimasna ronosHy
ponb y dinbmi «<MUCTeLTBO KpagixK-
KWy, fie rpana yKpaiHCbKy TaHLiBHU-
Lo Ta nogpyry repos Kypra Paccena.
Ane cnpaBXHio cnasy i npu-
Hecna ponb Jlareptn y KaHag-
CbKO-iplaHACbKOMY MONyaApHOMY
Tenecepiani «BikiHru», 3a AKy BOHa
oTpumana Hu3Ky Haropog. lpeca
Ha3Bana ii repoiH OfHMM 3 Hail-
6inbll 3axonnuBKX GeMiHICTUYHUX
06pa3iB Ha TenebaueHHi. A daHatu
3i BCbOrO CBITY KynyloTb irpaluKku
Ta pobnATb TaTy i3 306paxKeHHAM
CKaHAVHaBCbKOI KPaCyHi.
AKTpuca Mpie Konucb nobysatn
Ha 6aTbKiBLUMHI CBOIX NMpeaKiB i 3y-
CTPITUCA 3 MiCLLeBUMY NNacTyHamu.
KeTpiH BUHHVK 3aBXAn Ma€ YiTKy
no3udito wopo Ykpainu. BoHa Ha3u-
Ba€ [0104OMOpP reHoLMLOM NPOTK
yKpaiHuis, nigtpumysana Peso-
NIOLi0 TiIZHOCTI Ta Pi3KO 3aCymKye
POCINCbKY BiNCbKOBY arpecito: «[ly-
Malo, Lo YKpaiHa nepexuBac ayxe
BaXNMBi Yacw. Bipio, Lo e Bce 3po-
6uTb ii CUNbHIWOIO | 3aBepWNTbCA
nepemorolo. Yci ykpaiHui cBiTy no-
BUHHI, 0CO6/MBO 3apa3, TPUMaTHCA
pa3om — Ans Toro, Wwob po3BuBaTtr
Aaepasy. | Wob AiTW Halwmx giten
Tex Oynu nnactyHamu. AKLo mos
pofib aKTOPKM LibOMY AKOCb
MO>e [JOMOMOTT!, TO A 3aBX-
AV roTOBa.
3a matepianamm
plast.org,
ua.tribuna.com.

®oro i3 caity plast.org.ua.

«Y «[nacti» 3p06yna yHikanbHi HABUYKM ANs BUXMBaHHS. TpeGa 3HaTu Taki



MOHERINOK, 22 JIIOTOTO

1+1 13.25,14.50T/c «Cnina» (12+)  BiliHa Bcepewi Hac 21:45
05.35. 11.25. 12.20 QKT 14.30, 17.30, 22.00 <BikHa- CwmeprenbHa AscTpania 22:40
’ Bi.uOI\Y/IVIX.nIOJJ.eVIﬂ HoguHu» Tananarocy 23:40 BoxesinbHyit
06.30,07.10,08.10,09.10 15.50, 18.05T/c«Cni» (16+)  c8iT 02:50 Inioai cysacHocTi
. «CHIZaHOK3 1+1» 19.05 «[letextop Gpexti (16+)
Uk e 20.15, 22.50T/c Ynepexexe K1

07.00, 08.00,09.00, 12.00,
14.00,16.45, 19.30
TCH: «TenesiaiiHa

06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «tOxy Ta itoro apyai»

CTaBneHHs (16+)

2 2 - 2 8 aoToro 23.10T/c «Maitop i maris» (16+)

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV, Crp¥GaHos v 0830 Mxmshow
HOBWUW KAHAJ, META, K-1, 2+2, OYTBOJ-1 09.25, 10.25 KT Bigiomiax 08.40 <Openi Pewska. LLlonkr
nioniei 2021» 05.00 Espikal 10.30 X/ «CMIOKYCHUK»
13.15, 14.15 Civgiti 05.05 CryxGa poaLuyky Aiteit 0 50)(/(;)62"0”“"'( )
Menogpami» 05.10 pomagaHcka 060poHa : « -2
@ 3IPKOBE XXUTTA 17.107/c Birep koxanns» (12+)  06.00 Qakxm ks (16+)
° v 20.45,2145,2245T/c 3k 08.45 Daku. Parok 15.00, 22.00 «Openi PeLuka.
noBegeLLcs...» (16+) 09.15, 19.20 Han3ewyaithi [luea cairy»
onynAapHa cniBayka npvmuma Ha KIOJIOC» | xzsiim 17.10.Gpon Pt
10.10 AHTV3OMGi [lepe3aBaHTaXeHHs.
IHTEP 12.15, 13.15X/¢ KOBPA> Avepiia»
3a414 eKcne I/IMEHT I... 3aAMwmnacb» wE T G ()
o JleoHinom KaHesChkiv 12.45, 15.45 Gakm. [iexs 0830H>
Konuwha ywacHuus rypry " L 07:00, 08:00,09:00, 12:00, 14.30, 1615/ PEMBO-4» 23,00 T/c [pa» (16+)
«BIA Tpa» Hanm Meiixep, aka '-, 17:40 Houhi (16+) . 53
BIKe JaBHO YCMiLUHO BUCTYNA€E 3 I(:;e :Jg;noszm,og:zo «Paroks 16-50XG% ;ﬁﬂ:?(:o . YT
i b .00 T/c «[l3BoHap»
Ak CoNbHa apTUCTKa, BUpitumna 10:10, 18:00, 19:00, 03:30 Tox- (164) 10.05 X/ «LLIAKAJT» (16+)
3po6uTh copnpus rApayam 10y «CTOCYETBCA KOXHOTO» 18.45, 21,05 Gaku. Beuip 12.40X/d KOBEOI MPOTH
HOBOTO C€30HY nonynApHoro 12:25T/c Origiso 20.20 Binbiue Hx npagza MPUBY/TbLYB» (16+)
MY31YHOrO Loy 14:35X/0 AHE3HAIO, K 21.25T/c Tlec (16+) 14,55 3aryGnenii cair
?g':g Pl?e 5:I:I' t:que» o Vg 22.45 Caobona croea 18.00 <Cexperhi marepian
Nia NIC 1« TeKatta MEHE. Jkpalkia» = 18.15 CreLiop»
20:00 TlogpoGins» _HOBWIN KAHANT 1550 xepsi

21:00T/c «Peyzox. Ocobucta
crpaga»
23:50 T/c «3rapam monogicTs»

06.00, 07.30Kids' Time
06.05 M/c «Tomi [ixeppi»

19.25T/c «[13B0Hap-2» (16+)

OHa BifBigana cnini MPoOCNyxoBy-
BaHHA Nporpamy Ta 3acrnisaja Kom- 20.30T/c <MetTiBcKi B,

nosuuito Matpicii Kaac. «A npuiwna ' 07.35, 15.00 Openipewka Xapkis-2» (16+)
Ha «fonoc KpaiHw», AK Konuch Hatanis o1:55 %) ¢“um_l:l» ??-gg;/c“H%';lplupAOPﬂ;;”ﬂ(m") 22.20 poui>
MoruneBcbka, 3nata OrHesiu i HOpiit Tkau. YKPAIHA ‘ /ggl"I.UHMK» (169 23.35<yGuriamm
Xouy BnawTyBaT® TpeHepam CrpaBx- 06.30, 07.10, 08.15 Pariok 3 13.00 X/ «TPPIMAPHMUIA ®YTBEO0J1-1
Hiil clopnpus. LlikaBo, Bi3HalOTb BOHY Ypatoro TOHLLMK: BYX 06.00 BereseHTo - Pova
MeHe UM Hi», — umuTye Melixep «TCHb. 2 07.00, 08.00, 15.00, 19.00, MOMCTH» (16+) Yewrionrrani 07.45 Xypran
Hapin possepHyna go cebe ogpasy Y 38 pokis 3ipkoBa ypoaxeHka cena 36pyuieka Bonouncbkoro panoHy XmMenbHULbKOT 09.00 3,23'009"”0”“' 17.00, 19.00X1038604y? (124) iy Yowionis 08. 15 fleca
BCiX YOTUPbOX TpeHepis wWwoy. Oner Buu-  o6nacti Ha_IJ_:!.ia l\lll(eﬁxep (FpaHOBCbKa) MOroAMnack Ha nepesaBaHTaXeHH, siKe Tit . OIOOT;EIigIB(mﬂ;EiKap»( - 21-°°X/(?6“ﬂpy3| MOCEKCY _ fyvamo, Yewniorar Yxpeiin
HUK, OMuTpo MoHaTiK Ta.Ha,qm ,Elopocbeepa opraHisye TiHa Kaponb. 13.40, 15 30 Ares 28.00X XTONLYBYYTbB :?%%e%%ng%onnhﬂ .
annogysanu ctoaum, a TiHa Kaponb HaBiTb L. . CrpaBemBocTi(12+) it ¢
_ pasem 3AXBATI» (16+) 12.00 Mira - | 4
. Konu Hactae MoMeHT o6upatn Ko «T NpuKnag Ana MiNbAOHIB KIHOK. .00 Mina - Irep. Yemmionar
Buepnacs Ha Kpico. . . . . 17.00T/c <Buxopsre 6e3 franii 13.50 LLlaxrap - Pyx
MaHay, Meiixep 3i3Hanacs, Wo npuiiwna  MeHi 30a€TbCs, WO TV NOBMHHA BCE X TaKM masiikad» (124) MEFA Sy a,I_Hqu 0. 2%
I He Jy1A yuacTi y MPOEKTI, a L A eKcrie- o6patn cborogHi Korocb», — Aopana [o- 20,10 Tok-Lu0y [oB0pHTS 06:00 Bargyooa Oneca 0B:40,  (yton NEWg 16.00 Xyprn
o"er B“HH“K, HM“Tpo pvmeHTy. [poTe ii noyany BMOBNATY 3anu- po¢ee_Ba. ' Ykpaita» ' 01:45pasgaxurma 10:25, JirvEaporm. Mpewrepa 16.30
\ . WNTUCA. «A TV He Xouell nepesaBaHTaXu- «TiHOYKO, HY TV Hanpocunaca, A Toai 21.00 T/c <B rionoki y MiHynoro» - (0:35 Peyosuit goxas 11:35 Arananta - Hanori, YemrioHar
Monarik Ta Hapis g e Lo 2
A TMCb? T Monoga Ayweto. ToxX Moxew TyT gy Bo Tebe. Ane ue Taka Ana MeHe - 10T/(c1 ELariHaMipM (124 élwkaﬂpwpon;lgg%H,w2=3030Ha qgnggfl-\ilig.g%ﬁ<<TYEQNLIN1E»
iakpuTCh. Mu Tebe xouemo! Nnwancs. HT , — BpewTi norogunaca Hapia P " yHyLTea 19:00 Micuia et 18.99 LVE. Onivnik - flkinpo-1.
n0p0¢€€Ba al'mOAYBa"M BlakpuTMc ebe xouemo! Jinwaic aBanTiopa, Bpe OfoAnnaca Haa 14:20 Bixvma i npupogi — Yemnioar Ykpaiku 21.35

Hagpii croaun, a Tina Kaponb

3HaEL, e pr3KK, Lie BUKNKUK ToOi, AIK «TaH-

Menxep.

LlikaBo, a un 6yAe ckaHpan, AKILO

CThb

15:15, 19:55 CexpetHi Teputopii

YemnioHar Hinepnanps. Ornsag,

: Ui 3 sipkamm». Mam'ATalo, AK T BKMioYMNa- 05.00T/c <Kowicap Pec> 16:15 Boiosikopadni 17:10,  Typy 22,50 Yeniowar rari,
Ha.BlTb Buaepnaca Ha A i ckasana: «fl 3Mmoxy Bce». | TyTHa «fono-  3ipka He gilige ao cynepdinany «fonocy 08.35 <bimBaexcrpacencies  20:50 LLiykaui HenpuemHocTeit O Typy 23.45 Onexcanzpia -
Kp|c"o. Ci» TV 3MOXeLL», — BMOBNANa Kaporb. KpaiHu»? (16+) 18:05 Enewment 19:05 Mukiait. Yemnionar Ykpaikn
BIBTOPOK, 23 JIIOTOTO CEPEJA, 24 JTIOTOTO
1+1 07.00, 08.00, 15.00, 19.00,23.00 23.40 X/ (HLUMIA CBIT-5: KPOBHA  14.10 <Openi Peuuka, 1+1 YkpaiHoio 23.30 X/¢ «AIPEHAJTIH» (18+) 14.10 «Openi Pewwka.
< ; CooropHi TMOMCTA» (16+) epesaBaHTaeHHS. y . ; 07.00, 08. 00 15.00, 19.00,23.00 = MepesaBaHTaXEeHH.
05.35, 1]1;5;51191175'20 KiTTa Bimomux 09,00 3px08i - Ao 05.35, 1; K)QEe I;ifvmﬂ BiIOMMX | Cb{)l’O,El,HI HOBWIA KAHAN AmepMKa» V
06.30,07.10,08.10,00.10-Crzaiox 10.00T/ceXiowiiseap» (164 HOBVIM KAHAJT _  18,10OpeniPewuxa. Mopcsiu 06.30, 07,10, 08.10, 00.10 Crinariox99-00 Jipkouituunx 06.00,07.30Kids' Time 18.10 Openi Pewuxa. Mopeskut
it 13.40, 15.30 Aresv cpasenwisocti 06,00, 07.30 Kids Time Ces0H> 31+ 10.00T/c Kinouwitnikap» (16+) 06,05 M/c <Tomi [xeppi> Ce3oH>
07.00, 08.00,09.00, 12.00, (12+) 06.05 M/c <Towi [xepp 07.00, 08.00,09.00, 12.00, 13.40, 15.30 Aresn cripasefywocTi 07,35, 15,00 Openi Peluka e3
00 1645 %07k 1700T/cBmomteGeapasia  07.35, 15,00 0penipeka 2+2 1400, 1645, 1930 TCH: (12:) - 08.30T/cHagpnpoares (16+) .
Teresgiiacyxa o b124) 08.307T/c<Hampipomse» (164) 06.00T/c.Yaapy smnoin-4o 16+) TenesigiiacnykGaroamy  17-00 T/Z ‘ﬁgﬁoﬂﬂe C3MBHA  11,00X/¢«CUHABESOMHS  06.00kenai01%
09.25, 10.25 Kirraginowmcnionesi20- 10 Tok-Loy <oBopiTb Yipaa» 11.00X/¢p TTUEOKE CHHEMOPE> 5,00 X, « DAHAH TIOMbMAH: 09.25, 10.25 KwTTs BisomyX nioget 20.1 OTOK)iL(UOV (?FOBopr Vg (16+) gg:g )T(/C <<Vﬂ?3m|8#g$gyﬂgﬁ» (:g’:r)
2021» 21.00T/c B rionowiy Murynoro» (12+) (164) (164) 2021» 21.00T/c <Bronosy vynoro: 13.00 KoxarHs Ha BinxuanHs (16+) A0X/d e b (16+)

13.15, 14.15 «CimeitHi menozpamm»

17.107T/c <Birep KoxanHsi» (124)

20.45, 21.45T/c «3 kM MOBEAELLCS...»
(16%)

22.45T/c «KyxHs»

23.10T/c <bnari Hamip» (12+)

CTb

IHTEP

05:00, 04:55 <Tenemaraaut»

05:30, 22:05 «CrincteoBen... 3
Jleoninom Kanescokim»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40
HoBuHy

07:10, 08:10, 09:20 <Parok 3 IHtepom»
10:00 «KopucHa nporpama»
11:05T/c <Mene 3satv Menex 2»
12:257/c <Onigis»

14:35, 15:30 «Peynok»

16:30 «Peynok. Ocobavewii BUnagok.
Tz 4yxim i’

18:00, 19:00, 03:10 Tox-woy
«CTOCYETECS KOXHOM0»

20:00 <ospobiug»

21:00T/c «Peynok. Ocobucra cripasa»
23:50 T/c «3ragammonogicTe»

01:55 X/cb «LIUrAH»

05.00 T/c <Kowmicap Pexc»
08.35 «bwmea excTpaceHcis» (16+)
13.25, 1450T/c<Crinav (124)
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HoguHw»
15.50, 18.05T/c «Crig» (16+)
19.10 <Tagmhu JHK> (16+)
20.15, 22.50T/c <YnepemxeHe
CTaBMeHHs (16+)
23.05T/c «Maviopi maris» (16+)

ICTV

YKPATHA

06.30,07.10, 08.15 Parok 3 Ykpaitoto

05.35, 20.20 FpomagsHcbka 06opoHa

06.30 Parok y BenuKkomy MicTi

08.45 Qaxw. Parok

09.15, 19.20 Ha3Bu4aiiHi HOBMHY

10.10 BirnbLue Hix npasa

11.20, 13.15 X/b «1BA CTBOJT»
(164)

12.45, 15.45 Gax. flens

14.00,21.25T/c <[ec» (16+)

15.05, 16.10,22.30T/c <Posrun
nokaxe-2» (16+)

16.40 X/¢p «TIMBEOKOBOSHUIA
TOPM3OHT» (12+)

18.45, 2105 akmy. Besip

13,00 KoxaHHst Ha BrkusaHHs (16+)

17.00, 19.00 Xro 3sepxy? (124)

21.00X/cb «MOXMINAAY BETACI»
(169)

23.00 X/ XTUBHI JAYCh» (18+)

META

06:00, 05:05 lopaict Ykpait 07:00
Bangueskui Kiiig 09:08, 01:45
Mpaggaxwrrst 10:15, 00:35 Pevosuii
n0ka3 11:25, 14:20 Buoxwmia B awiii
npupog 12:25, 18:05 Enemert
13:25 MMpuxoBana peanHicTs
15:20, 19:55 CexperHi Tepuropii
16:15 boitosi kopatni 17:10, 20:50
Liykayi HenpuemHocre# 19:05 BiitHa
Beepeaythi Hac 21:45 CveprensHa
Agcrpanif 22:40 [arr 23:40
BoxesinbHuil cait 03:15 banautcoka
Oneca

K-1

06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «tOxyTaitoro pyai»
08.25 «Yx 1 shows
08.50 «Openi PeLuka. LLlonikr»
09.50 T/c <MucnwaLy 3a penikgisu»
11.30,23.00T/c «Tpanb» (16+)
13.10, 22.00 <Openi Pewuka. [vsa

CaiTy»

00.55 X/ (CAXAPA» (16+)

12.15 <3arybnenwii cait>

18.00 «CexperHi marepian»

18.15 «Creukop»

18.50 «[Ixezai»

19.257/c «[]380Hap-2» (16+)

20.25 T/c <MeniBcoki BifiHu. Xapkis-2»
(16t)

22.20T/c <Kicrkn-10» (16+)

GYTBOJ-1

06.00 Mapiynon - 3ops. Yemnionar
Ypainv 07.45 XypHan Jlirm €sponi
08.1508exyc - Kporoe. YemnioHat
franii 10.00, 15.40, 22.45 Gyr6on
NEWS 10.20 Jecta - luHamo.
Yemniowar Ykpainu 12.05 «Benukuit
dyrBon 13.50 Amneriko - Yenci
(2017/18). Jlira Yemriowiz YEDA

16.00 XypHan Jlir Yemnionis 16.30
Onexcarapis - Munait, Yemnionat
Yipaiti 18.20 Yemniowar ranil. Ornsigy
Typy 19.15 Minax - IHrep. Yemnionar
Iranii 21.05 Ton-mary 21,15, 23.55 <Hiy
Jlirwyemniotis» 21.55 LIVE. Amneriko -
Yenci. 1/8 dikany. Jlira Yemrionis YEDA

12.20, 14.15 «OppyxeHHs Haocnin»
17.10T/c <Birep koxanHs» (12+)
20.45,21.45T/c <3 kum

rosezeLucs...» (16+)
22.45T/c <KyxHsp

(124)
23.10T/c <bnari Hamipw» (124)

CTb

IHTEP

05:25, 2205 «Cnigctao Benn... 3
Jleoninom Karescekim»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40
HoBiHy

07:10, 08:10, 09:20 «Paok 3
ITepom»

10:00 «KopucHa nporpama
11:05 T/c <MeHe 3satv Menex 2»
12:25T/c Onigisi»

14:30, 15:30 «Peypok>

16:25 «Peyok. Ocobnmeiii BUNaaoK.
TTiE Yypkim i

18:00, 19:00, 03:15 Tok-woy
«CTOCYETLCS KOXHOMO»

20:00 <Mooy

21:00T/c «Peynok. Ocobucta
Cnpasay

23:55 T/c «3raza MOogicTL»
01:55X/dp «LIUTAH»

04:55 <Tenemarasit»

05.05T/c «Komicap Pexc»

08.35 «bya excpaceHcis» (16+)

13.25, 14.50T/c «Crina» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HoBuHI»

15.50, 18.05T/c «Cniz (16+)

19.10 «OpyH 3a Beix» (164)

20.15, 22.50 T/c «Ynepemxete
CTaBnexHs» (16+)

23.10T/c «Maitopi maris» (16+)

ICTV

YKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 Paok 3

05.35, 10.10 MpomaasHebka 060poHa

06.30 Parok y Benwkomy MicTi

08.45 daxri. Parok

09.15, 19.20 Han3euyaiiHi HoBIHY

11,25, 13.15X/dp «CTPALLINNM
(164)

12.45, 15.45 ®aku. [leHb

14.10,21.25T/c Tlec» (16+)

15.15, 16.15,22.25 T/c «<PO3TUH
nokaxe-2» (16+)

16.50 X/ «<BYIU4HNNA BOELIb»
(16+)

18.45, 21.05 ®axw. Bevip

20.20 CexpeTHuii poHT

17.00, 19.00 Xro 3sepxy? (12+)

21.00X/d «MOXMINA2: 3
BETACA 10 BAHTKOKA»
(16+)

23.00 X/cb «MOXMIINA.HACTUHA
3 (164)

MErA

06:00, 05:00 [opaicTs Ykpaity 07:00
Banpyreska Opeca 09:05, 01:45
Mpasga xwrrs 10:15, 00:35 Pevosuit
noka 11:25, 14:15 Buxmy B kit
npvpogi 12:20, 17.55 Enemext
13:20 Mpwxosana peansHicts 15:10,
19:55 Cexperhi Teputopii 16:05
Boitosi kopatni 17:00, 20:50 LLlykai
HenpuemHoceit 18:55 bormax
Crynka 21:45 Cmeprenbha AscTpanis
22:40 TaHr 23:40 boxeBinbHui CaiT

K-1

06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «tOxy Ta ioro spyai»
08.40 «Yx ™ show»
08.50 «Openi PeLka. LLloriHr»
09.50 T/c «MucnuBLj 3a peniksismt»
11.30, 23.00 T/c «Ipanb» (16+)
13.10, 22,00 «Openi Pewuka. [iga

caiTy»

10.40 X/¢ <KOPOJTb APTYP»

13.00 «3arybneHuit caiT»

18.00 «CexpeTHi MaTepian»

18.15 «Cneukop»

18.50 «[Ixepai»

19.25T/c «[1380Hap-2» (16+)

20.30 T/c <MeHiBCbKi BiliH.
Xapkia-2» (16+)

22.20T/c <Kictku-10» (164)

DYTBEOJ1-1

06.00 AranatTa - Hanoni. YemnioHar
Iranii 07.45 XypHan. YEDA EBPO
2020r.08.15 LLlaxtap - Pyx.
Yemnioxar Ykpaikm 10.00, 15.40,
22.45 yrion NEWS 10.20 HBerTyc
- Kporowe. Yemniowar Iranii 12.05
Onimnik - [Jxinpo-1. Yemnioxar
Yipaitv 13.50 Jlauyjo - basapis. 1/8
diHany. JliraYemniokis YEPA 16,00
Ameriko - Yenci. 1/8 dikany. Jlira
Yemniowis YEDA 17.50 «Hiu Jlirv
yemnionis» 18.20, 23.55 XypHan

Jlirv €eporm 18.45 LIVE. ToTetrem

- BonbycGepr. 1/16 dinany. Jlira
€aporm YEDA 20.55, 21.35 Ton-mary
21.05 Ornsyn BigTopka. Jlira yemniokis
YE®DA 21.45 LIVE. Bopyceis (M) - Ma
Ciri. 1/8 ditany. Jlira yemnionis YEOA




YETBEP, 25 J/IIOTOlO

M'ATHMLA, 26 JIIOTOTO

1+1

05.35, 11.25, 12.20 Kurts Bigomwx
niogei

06.30, 07.10,08.10, 09.10 «Chinarok
31+1»

07.00, 08.00,09.00, 12.00, 14.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HoBUH>

09.25, 10.25 «KwTts Binomwx nioeit
2021»

13.00, 14.15<OnpyxetHs Haocain»

17.10T/c <Birep KoxatHs» (124)

20.45T/c <3 kumnosegelucs...» (16+)

21.45 [Tpaso Ha Bnagy 2021»

IHTEP

05:25, 22:05 «CrincTao Ben... 3
Jleoninom Kaescokim»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40
HosuHy
07:10, 08:10, 09:20 <Parok 3 IHtepom»
10:00 «KopvicHa nporpama»
11:05T/c <Mene 38atv Meniex 2»
12:25 X/ «J110BOB BIfL YCIX
XBOPOB»
14:35, 15:30 Peyok»
16:30 <Peyyniok. Ocobnueiv BUNAaOK.
iz Syxam i’ st
18:00, 19:00, 03:15 Tok-Lwoy
«CTOCYETBCA KOXHOM0»
20:00 <[oapobuL»
21:00T/c «Peynok. Ocobicta cpasar
23:50T/c «3ranatv MonopicTb»
01:55X/dp «LIUrAH»
VYKPAIHA
06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 YkpaiHoio
07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00
Chorophi
09.00 3ipkoawiA LuAsx
10.00T/c «XiHouwit nikap» (16+)
13.40, 15.30 Aretmv cipasezvBoCTi
(124)
17.007/c BuxopsTe 663 A3sikka
4 (124)
20.10 Tok-Luoy <[0BopUTb Ykpaika»
21.007/c <B nonoi y Muynoro» (12+)
23.10 Criigamm
23.50 T/c <bnari Hamipu» (12+)

CTh
08.00, 14.50 <GuTBa excTpaceHcis»

(16%)
14.30, 17.30, 22.00 Bikna-Hosutu»
15.50, 18.05T/c «Cnig» (16+)
19,05 <O 3a Beix» (16+)
20.15, 22.50T/c <Ynepenxene
CTaBneHHs (16+)
23.10T/c «Maitopi marisi> (16+)

ICTV

05.35 pomagisHcbka 060pona

06.30 ParoK y Benmkomy MicTi

08.45 Qaxw. Parok

09.15, 19.20 Han3BuaiiHi HOBUHM

10.10 CexpeTHyii GpoHT

11.00, 13.15X/¢b 4OHKA
TEHEPAJTA» (16+4)

12.45, 15.45 akw. [less

13.55,21.25T/c lec» (16+)

15.00, 16.15,22.30T/c <Posruu
nokaxe-2» (16+)

16.25 X/ <POBOKON» (16+)

18.45, 21,05 k. Beuip

20.20 Au-30M6i

23.40 X/ <APEHAJTIH-2:
BUCOKAHAMPYTA» (18+)

HOBMM KAHAN

06.00, 07.30 Kids' Time

06.05 M/c <Tomi xeppi»

07.35, 15.00 Openi peluka

08.30 T/c <Hagnpvpogte» (16+)

11.00X/d «CHSA BE3O[HS 2
(16+)

13.00 KoxaHHst Ha BxvBaHHs (16+)

17.00, 19.00 Xro 38epxy? (124)

21.00X/d «Y4UIIKA» (16)

23.00 X/ «CEKC/IPAVIB» (18+)

META

06:00, 05:20 fopaicTs Ypaitut
07:00 Bapycukuii Kviig 09:25,
01:45Mpasnaxus 10:25, 00:35
Peyosiii aoka3 11:35, 14:25 Bk
B Avikilt npupopi 12:30 Enemett
13:30 Mpuxosaxa peanshicts 15:20,
19:55 CexperHi tepuropii 16:15
Boiiosi kopatini 17:10, 20:50 LLlykavi
HenpvemHocTei 18:05 HeiimoBipHi
ByHaxoam 19:05 [18a MupoHosix
21:45 CweprensHa Ascrpania 22:40
Tatr 23:40 BoxesinbHvii cait 03:15
1377 cnanex 3axvso 04:00

Mepwnii Mopo 04:40 Bonopymnp
Bacos. BiryH Ha 40Bri aucTanwji

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxy Ta itoro apyai»

08.25 «Yx 111 Show»

08.50 «Openi Pewuka. LLloritr»

09.50 T/c «<MucnmeLj 3a penikaismi»

11.30,23.00T/c «Tpatb» (16+)

13.10,22.00«Openi Pewwka. [lvea
CBiTy»

14.10<OpeniPewa.
Tepe3aBaHTaKeHH.
Avepyka»

18.10 «Openi Pewwka. Mopchkuii
Ce30H

2+2

06.00 «[xenai 2019

06.35 T/c «Ynap y Binnosine-4» (16+)

09.25X/d «NEPCTEHD
HIBESTYHT1B»

13.00 «3ary6rewii cair»

18.00 «CexperHi MaTepian»

18.15 «Cnevop»

18.50 «/Ixepai»

19.25T/c «[|3B0Hap-2» (16+)

20.30 T/c «<MeTiBCbKi BiliHu.
Xapkis-2» (16+)

22.25T/c «Kicrku-10» (16+)

DYTEOJ1-1

06.00 Llecra - luxamo. Yemnionar
Ykpaitv 07.45 Omnap gisTopka. Jlira
Yemniokis YEDA 08.15 JTavjo -
Bagapis. 1/8 ditany. JliraYemniokis
YEDA10.00, 15.40, 2040, 22.45
yr6on NEWS 10.20 TorTetrem -
BonbdcOepr. 1/16 dinany. Jlira Eapori
YEDA 12.05 Arretiko - Yenci. 1/8
iHany. Jlira Yemrioris YEDA 13.50
Bopyccis (M) - Maw Ciri. 1/8 divany.
JliraYemnionis YE®A 16.00, 18.30
«Hi Jlirn Yemnionie» 16.40 AtanatTa -
Pean. 1/8 dixany. Jlira Yemnionis YEOA
19.00, 21.50 «LLInsx 10 [aHChKa»
19.50 LIVE. LLlaxtap - Maxka6i. 1/16
iHany. Jlira Esporm YEPA 22,30 LIVE.
«Jlira €eponu. ONLINE» 23.55 Mina

- Lipgena 3geana. 1/16 dimany. Jlira
€aporm YEDA. Mpem'epa

1+1

05.15 «Caircoke s, 2021»

06.05, 11.25, 12.20 KuTrs Bigomux
ol

06.30,07.10,08.10,09.10 «Ctinanok
31+

07.00, 08.00,09.00, 12.00, 14.00,
16.45, 19.30 TCH: «Tenesiaiitva
cyxGa HoBuH>

09.25, 10.25 <XurTs Binomwx niogei
2021»

13.00, 14.15 Bevipki keapran»

17.107T/c «Birep KoxanHs» (124)

20.15 «Jlira cuixy 2021»

22.15 <KiHouwtit keapTam

23.30 X/ «KOH 0 (16+)

IHTEP

05:00 <Tenemarasvt»

05:30, 22:50 «CnincTao BeMM... 3
Jleoriziom KaHeschkim»
07:00,08:00,09:00, 12:00, 17:40
HoButm

07:10, 08:10,09:20 «Parox 3 Itepom»
10:00 <KopucHa nporpama»
11:05T/c <Mene 38am Menex 2»
12:25X/¢b <HAPEYEHA-BTIKAYKA»
14:40, 15:30, 00:30 «Peyok»

16:30 «Peymok. Ocobmuauii BUNAMOK.
T Sy v’ s

18:00, 01:25 Tok-Luoy «CrocyeTeCs
KOXHOrO»

20:00 [ozpobu>

21:00T/c «Llepnok»

03:00 Hexail Ha Mere. YpaiHa»
04:05 «YikpaiHa Bpaxae»

04:30 «Openi Pewwka. LLloniHr»

YKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 Patok 3 YkpaiHoto

07.00, 08.00, 15.00, 19.00 Cooropsi

09.00 3ipkosuii usx

10.55 T/c <Kowwm g wactsw (124)

14.45,15.30 T/c <Hamanioit meHi
Mamy» (124)

20.10 Tox-Luoy <ToBopuTb Ypaita»

21,00 CroBoza crosa Casika LLiyctepa

CTh

05.35 «CnincTBo BeyTb KCTPACEHCH>
(164)

13.20, 1450, 18.05 T/c «Crina» (12+)

14.30, 17.30,22.00 «BikHa-Hout»

20.15,22.50 T/c «TTportaeTscs BymnHok
i3 coBaKoio»

ICTV

05.35 MomaasHcska 0bopora

06.30 Paroky Benkomy MicTi

08.45 Qax. Parok

09.15, 19.20 Han3Buaiii HoBUHY

10.10,20.10 insens-woy (12+)

11.20 T/c «Bykum 32 Byib-siky LiHy»

12.45, 15.45 Qakmv. [less

13.20 X/ <rNMBOKOBOSHUIA
TOPU3OHT» (12+)

15.30, 16.15 X/¢p «MOJNIOBAHHA HA
3/1071IB» (16+)

18.45 axtv. Besip

22.55 Crery-woy <HaTpsox-9» (16+)

HOBWN KAHAN

06.00, 07.30 Kids' Time

06.05 M/c <Tomi Ixeppix

07.35 Openipeluka

08.30 T/c <Hannpupozne» (16+)

11.10 X10 npoTu 6noHaHoK? (12+)

16.50 X/dp <Y4UTIKA» (16+)

18.50 X/db «3MILLIAHI (16+)

21,00 X/cb <MW - MINTEPU» (16+)

23.30 X/¢ <BECUTbHUA NOrPOM»
(184)

META

06:00 fopaictb Ykpaiti 07:00
Banyrenka Oneca 09:10, 01:45
Mpasga xurta 10:20, 00:35 Peyosuit
noka3 11:30 Buxvmv B pwtkivi npvpogy
12:30, 15:20, 19:55 CexperHi Teputopii
13:25 MpwxoBana peanshicts 14:20
Tanr 16:15 Boitosi kopadni 17:10,
20:50 LLlykaui HerpvemHocreit 18:05
HedimogipHi uHaxomyt 19:05 HOpiii
Hikyniti 21:45 Cveprensha ABCTpania
22:40 Hin 23:40 boxeinbHui CaiT
02:50 Tenedhopmar

K-1

06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c tOxy Ta ¥foro zipyai»
08.30 «Openi PeLuka. LLloniHr»

10.20 M/ <Hio 2>

11.40, 22.10 Openi Pewwxa. [ivea
()Ei'[y»

12.40 <Openi Peuka. Mopeskwii ceok

13.40 OpeniPevuka.
[epe3aBaHTaxeHHs. AMepika»

17.50 X/ «GAHOUTU»

20.00X/c «PEBOJIbBEP» (16+)

2+2

06.00 «[xenai 2019

06.10T/c <Ynapy sinnosin-4» (16+)

07.10X/d «FONMU NICTONET» (16+)

08.55 X/ «rOMMU NICTONET: 21/2
3AMAX CTPAXY» (16+)

10.25 X/ <O MICTONET: 33
1/3 OCTAHHS OBPA3A»
(164)

12.05 «3arybnenwii cair»

18.00 «CexperHi matepians»

18.15«Cnewop»

18.50 «[Ixenai»

19.25X/¢b «JTIOAUHA MPESUEHTA»
(164)

21,20 X/ JIOQMHA
MPE3WUAEHTA-2 (16+4)

23.10X/¢ «4YXINPOTH
XWKAKA-2» (18+)

DYTEO0J1-1

06.00 Ornsin BiBTopka. JTira Yemnionis
YEDA 06.30,09.20, 12.15,13.30, 14.20
«lLInsix g0 [anceKa» 07.25 LLlaxtap

- Maxxkabi. 1/16 diany. Jlira Egporm
YEDA 10.00, 15.40, 22.30 Byt6on
NEWS 10.25 Bpiorre - Juramo (K). 1/16
Oiany. Jlira Eaporm YEOA 13.05 Omsin
cepern. JTira semnionis YEOA 14.00
LIVE. Xepebkygants 1/8 diany. Jlira
€aponv YEDA 14.45 Orns Marie. Jlira
€aponv YEDA. Mpem'epa 16.05 Minax
- Lipeena 38e3na. 1/16 ivany. Jlira
€aponv YEDA 17.55, 21.25 Ton-mary
18.00 Yemnioxar franil. Mepeamosa
f0Typy. Mpem'epa 18.30, 20.55 «Typ
ONLINE» 18.55 LIVE. [lecka - IHryneus.
Yemnionar Ykpaitu 21,35 O Matuie.
Tlira €aponn YEDA 22.55 Yemnionat
Iranii. Mepezmosa fo Typy 23.20 «/lira
€gpon. ONLINE»

CYBOTA, 2/ JIIOTOIO

HEAINA, 28 JIIOTOIO

1+1 CTh
06.00, 07.00 «XwTTs Bimommx 06.10, 10.50 T/c «YnepemkeHe
Tiogeit CTaBneHHs (16+)

08.00 «CHinaHok. BuxinHuit»

10.00 «CaiT HaB1BOpIT»

18.20 «CiT HaewBopiT - 12.
[akucTan»

19.30 TCH: «TenesisiitHa cryx6a
HOBYH»

20.30 «BevipHilt keapran»

22.25 <KiHouuii keapTan»

23.20 «Caitcoke xurTs, 2021»

IHTEP

05:00 «Tenemarast»

05:30 X/ \HOSEMKA»

06:50 X/cb «{OPHUIA TIO/bMAH»

09:00 «[oryemo pasom. [lomatLHs

KyXHs»

10:00 «KopwcHa nporpama»

11:00 X/ «3 XUTTA

HAYAJTbHUKA KAPHOTO

POSLLIYKY»

13:00 X/ ¥ 30HI 0COB/MBOI

YBATM»

14:50 X/ «XIA1Y BIANOBIAb»

16:30, 20:30 T/c «[lo6poBonbL»

20:00 Togpobu»

22:20 «tOBineiiHIiA KOHLEPT

«flichsipu. 50 pokig»

23:30 X/cb «XPOHIKA «ATLA»

01:35X/¢ «CNOBIAb AOH

JKYAHA»

03:10 «Hagkono M»

04:35 «Ykpaita Bpaxae»
VYKPAIHA

07.00, 15.00, 19.00 CoronHi

07.25 PeanbHa MicTika

08.00 T/c «Buxomere 663 A38iHKa
4 (124)

10.00 T/c «Ha roiinanuj goni»

14.30, 15.20 T/c «TpaB Ronto» (12+)

20.00 [onoBra Tema

21.00 Loy «Macka»

23.00 T/c «ByavHOK Ha XONOAHOMY
Koy (16+)

07.55 «HeiimosipHa npasga npo
3ipok»

17.00 «Xata HaTaTa (12+)

19.00 «MacreplLec Mpodecionan»
(124)

22.50 «3BaHa eveps» (12+)

ICTV

05.10T/c «Konw Ha poGori» (16+)

07.00, 08.05 Cery-Lu0y «Ha Tpb0X>»
(164)

07.30 T/c «Buxutvt 3a Byzb-siky LijHy»

08.40, 10.50, 13.15T/c «[lec» (16+)

09.50, 11.55,13.00T/c «TaemHi
naBepi» (12+)

12.45 Gaki. et

16.35 X/¢b «BA CTBOJIU» (16)

18.45 Qak. Bevip

19.10 X/ «BAJIEPIAH TAMICTO
TUCSHI NIAHET (12+)

21.50 X/ MBHECEHHS
IOMITEP» (16+)

HOBUW KAHAN

06.00 Bap'sm (12+)

08.40, 10.00 Kids' Time

08.45 M/ «Dei: danTacTuyHuit
TIOPSTYHOK>»

10.05 OpeniPewka

12.00Y koro GinbLue? (12+)

14.10M/¢ <Baska»

16.20 X/cb «<MM - MUIEPW» (16+)

18.40 X/ «O3BPOEHI |
HEBE3MEYHI» (16+)

21.00 X/ LLINUIYHKA» (16+)

23.30 X/ «TPU METPU HALL
PIBHEM HEBA» (16+)

IMEEr'A

06:00 Bunazkosuii cainok 07:15,
00:55 MicTiuHa Yipaiqa 08:05, 19:00
Y nowwykax ity 10:05 Peyoswi
noka 11:15, 00:00 Cexperi
Tepuropii 12:10 BupiwansHi 6uTen 2

caitosoi 13:10 HeiimoipHuii kocmoc
16:10 lanr 18:10 Mpuxosaxa
peansHicTb 21:00 Mpuxosai
koponiacrea 01:45 lopgicts Ykpainu
02:35 Ckap6.UA

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «KpotuiMaxga»

08.30 <Yx v show»

09.15 «Openi Petwka. LLoniHr>
10.10 X/¢ «BAHAUTU»

12.20 X/¢ «PEBOJIbBEP» (16+)
14.35 «Openi PeLuka. Haskono caiTy»

2+2

06.00 «LLlanexi neperon 2018»

07.00 <[xepai 2019»

08.30Mpem’epa ! «Ixenai 2020»

09.30 «3ary6netuil cair»

12.30 X/¢ <POBOKOIM»

14.20 X/ <POBOKON-2»

16.30 X/ <POBOKON-3»

18.30 X/cb «TPUIKCH» (16+)

21,00 X/d «TPW IKCH-2: HOBMIiA
PIBEHb» (16+)

22.55 X/ «HIHA3%» (18+)

DYTEOJ1-1

06.00 MinaH - Lipsera 38e3pa. 1/16
divany. Jlira Eaporm YEPA 07.45
Yemnionar Iraii. Mepenmosa 4o Typy
08.15Bopyccis (M) - Man Ciri. 1/8
diHany. Jlira Yemnionis YEDA 10.00,
15.40,22.30 Oyr6on NEWS 10.20
LLlaxrap - Makkabi. 1/16 ditany.

Jlira Eaporm YEOA 12.05 [lecka -
IHrynewp. Yemnionar Ykpaikv 13.50
Aranata - Pean. 1/8 divany. Jlira
yemniotis YEMA 15.55 LIVE. Crieis -
Tapma. Yemnionar frani 17.55 Ornsig,
Mmaruis. Jlira Eaporiv YEDA 18.50,
20.55 Ton-mary 18.55 LIVE. Bononbs
- Jlaujo. Yemnionar Iranii 21.10 Ornsg,
BiBTOpKa. Jlira yemnioniz YE®A 21.40
LIVE. Bepona - I0BetTyc. Yemnionar
Iranii 23.40 Ornsig cepeam. Jlira
yemnionis YEOA

1+1

05.00, 19.30 TCH: «TCH-TixaeHy»

07.00 «XwTTsi Binomux nioneit»

08.00 «CHinatok, BuxigHuii»

09.00 «/loto-3a6asa~

09.45 «CaiT HasiBopIT - 12.
MakvcTa»

10.50 «CBiT HagvBOpIT>

17.00 X/cb <KOMAHA «A» (16+)

21.00 «Tonoc kpainw 11»

28.20 «CaiTcoke xuTTs. 2021

IHTEP

05:20 X/d «KJ10HI BI3, HEBA»

06:45 X/¢ «JTIOANHA 3 PIO»

09:00 «[0TyeMo pasom»

10:00, 11:00, 11:50 «IHwwe xuTTst>

12:40T/c «Peynok. Ocobucta

Crpaga»

17:10T/c «Jerextvs Pexyap»

20:00 «ozpobuLy TvxHs»

22:00T/c «Llepno»

23:55 X/cb «MIV XNIONELLb -

NCUX»

02:10 «Peypok»
VYKPAIHA

06.50 PeantHa MicTika

07.20T/c «Buxonere 6e3 a3sitka
4» (1 2+)

09.20T/c «B nonoHi y MuHynoro»
(124)

17.00, 21.00 T/c «HenpexpacHa
negp (124)

19.00 Crorogi. Mincymi 3 Onerom
MatioToi

28.00T/c «KnsHycs no6uTm Tebe
Bi4HO» (12+)

CTb

05.15X/¢ <TPU NIIOC [1BA»

06.55 X/cb <HE MOXY CKASATU
«TPOLLIABAI

08.45 «MacreplLled
MpodecioHanm» (12+)

12.25 «XaraHaTara» (12+)

15.00 «CynepManma»

19.00 «CnincTeo BeyTs
excTpaceHcu (16+)

20.00 «OzvH 3aBCix» (16+)

23.25 <Taemui HK» (16+)

ICTV

05.25 Ckap6 Havji

05.35 Esputkal

05.40 Qakmi

06.05 binbLue Hix npasaa

06.55 He zavt cebe obaypuw!

07.50 Axu3om6i

08.50 CexpetHiit GpoHT

09.45 'pomazsHcbka 06opoHa

10.45, 13.00 T/c <PostuH
riokaxe-2» (16+)

12.45 ®akmu. [leHs

13.45 X/ «MIBHECEHHA
IONITEP» (16+)

16.00 X/d «BAJIEPIAH TAMICTO
TUCSYINNAHET» (124)

18.45 DakTy TxHs

21.20 X/cp <91 - JIETEHAA» (16+)

23.10 X/ «<AIPEHAJTIH» (18+)

HOBMN KAHAN

06.00Y koro GinbLue? (12+)

08.00, 10.00Kids' Time

08.05 M/ <BasHa»

10.05 X/¢ «3MILLIAHI» (16+)

12.40 X/ «CYTIHKW. CATA.
CBITAHOK. YACTUHA
1»(164)

15.00 X/ «CYTIHKW. CATA.
CBITAHOK. YACTUHA
2)(164)

17.00X/cp «TUTAHIK»

21.00X/¢ «TPOSI» (16+)

IMIET'A

06:00 BinaakoBuii CBINOK

07:15, 00:55 MicTvyHa Ykpaia
08:05, 19:00 Y noLuykaxicTiHy
10:05 Pevosuit foka3 11:15,
00:00 CexpetHi Tepuropii 12:10
BupiwansHi 6uen 2 caiTosoi 13:10
MpwxoBaHi koponiscTea 16:10 Hin

18:10 MpuxoBaxa peanbhicTb 21:00
HeriMoBipHuit kocMoc

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «Kpotwk i Maxga»
08.35 «Openi Petwika. LLonikr»
09.30 M/d «TlipBoaHa epa»
11.10M/p <Hio 2»

12.30 «Openi Peluka. Haskono

CBITy»

2+2

06.00 «LLlaneri neperotn 2018»

07.00 «/Ixenai 2019»

09.05 3aryGneswii caim>

13.10X/¢ <BPAMABOIHIB» (16+)

15.10 X/¢ «JIETEHOMN:
TPOBHULIS APAKOHA»
(16+)

17.00 X/¢p «O3A 3AKOHOM»
(16+)

19.00 X/ «BIAHA» (16+)

21.00 X/ «CMEPTE/TbHI
MEPETOHW» (16+)

23.00X/¢ «HIHA39-2» (18+4)

DYTE0J1-1

06.00, 08.00 Ton-mar4 06.10
Bpiorre - [uvamo (K). 1/16 Givany.
Jlira €Bporn YEDA 08.10 Konoc

- Pyx. Yemniowar Ykpainu 10.00,
14.45,16.15, 17.45,20.15, 23.00
Oyr6on NEWS 10.20 XypHan

Jirv yemniowis. Mpem'epa 10.50
Bepona - {0senryc. Yemnionat

Iranii 12.30 Omnsi cepeav. Jlira
Yemnionis YEDA 13.00, 15.55,
16.30, 18.55 <Typ ONLINE» 13.55
LIVE. MuHait - Onimniik. YemnioHar
Ykpaitv 16.55 LIVE. LLlaxtap - 3ops.
Yemnionar Ykpaiku 19.25 LIVE. Jlbais
- OyHamo. Yemniowar Ykpain 21.20
«Benukuii dytbon» 23.20 XypHan
JlirnYemnionis 23.50 Camnzopis -
ArananTa. Yemniowar ranii

ITlo BilyroTh 30pi

pockon Ha 22-28 noTo

OBEH. Y Bac 3'ABUTbCA LWaHC MigKopuTy
UeproBy BepLUMHY, HEAOCTYMHy AnA bara-
TbOX. ANe NPy LiboMy Ballli NpAMi 060B'A3KM
MOMOBHATLCA HOBMMM MyHKTamu. Bu nopu-
HeTe B 6e3repepBHiA NOTIK BaXIMBMX i HEBIA-
KNafiHWX cnpas. Y BUXigHI NoCTapanTeca He cepauTncs
Ha 6n13bKyIX Niogel. CNPUATANBII fieHb — BiBTOPOK,
HeCcnpuATANBUIN — YeTBep.

TENELb. |geannHuin yac ans Toro, Wwob
3alHATCA NIATOTOBKOKW Ta peani3allieto
HOBWX MPOEKTiB y cdepi bisHecy abo iHBec-
T MoxeTe oTpyMaTV AinoBi npono3uLyji,
AKi fagyTb 3MOry MiAKOPUTU YeproBui La-
6enb cnyx60oBux cxopiB. BuxigHi Boani ana KopucHux
3HaliomcTs. CRpNATANBMIA ieHb — YeTBep, HeCNpuAT-
NUBUIA — BIBTOPOK.

BJIN3HIOKI. Ha Bac yekatoTb no3uTuie-
Hi 3MiHV Bigpa3y B KiNbKox cdepax XuTTA.
Te, WO 3[aBaNnoCA HeJOCAKHNM, Came Npu-
1ine Bam y pyku. Baw focsig i MalcTepHicTb
CMPaBNATb BPaXEeHHs Ha Koner. B ocobrctomy
XKWTTI MOXNMBI NPOCTO HeMOBIPHI Noaii. CnpuATAn-
BUI ieHb — MOHEZiNOK, HeCNPUATANBUIA — Cepefa.

PAK. XuTTa byme Outi Kniouem, xoua
6inbLLicTb CBOIX NNaHIB AOBEAETLCA B KOPEHI
nepernanyTu. [loctapaiiteca He KuaaTu chis
Ha BiTep, LLO6 He NiflipBaTy CBIil aBTOPUTET.

BuxigHi 6axaHO NpUCBATUTU CMiNKYBaHHIO
3 6nm3bKUMU NiofbMY. CNPUATANBII feHb — N'ATHU-
LA, HeCMIPUATANBII — cepefa.

JIEB. 3axonneHicTb poboTolo 3aBXKAY Mo-
XBaslbHa, TiNbKM He foBoabTe cebe A0 BUCHa-
KeHHA Yepe3 nepeBaHTaxeHH. [ocTapaiite-

R

€A 6y NobnaxnMBILLMMKM [0 APY3iB i KOMer.
He 3abysaiiTe npo gomaluHi cnpasiu. Bu Moxete
BiYyTV B POAMHI AeAKY emoLiiiHy Hanpyry. CnpuaTan-
BUI ieHb — BiBTOPOK, HeCNPUATAMBMII — CyboTa.

AIBA. Baw nepemoXHWA  HacTyn
Ha Kap'€pHOMYy MOMpULYi NPOAOBXUTHLCA
3 noTpiliHolO curoto. Ane LWob He novysa-
TCA, AIK BUYABNEHWIA IMMOH, BOTPUMYITECA

dinocodcbKIx NornARIB Ha Mogii, Wo Biabysa-
10TbcA. He HamaraTeca ocarHyTi HeocsaxHe. CnpmAr-
NUBUIA AeHb — CePefia, HeCNPUATINBUIA — YeTBep.

TEPE3W. He 3atiBaiiTe Hi4oro HOBOTO,
a NPOCTO BMOPAAKYIATE BCe CTape, No36yab-
TecA AyPHUX AYMOK NPO JII0fei i XUTTA B Lji-

‘ nomy. NocTapaiiteca He [paTyBaTNCA Yepes

ApibHUL. BneBHeHicTb y cBOiX cinax npuseae

Bac o 6axxaHoro ycnixy. CnpusTAMBUIA AieHb —
N'ATHULA, HECNPUATANBUIA — BIBTOPOK.

CKOPIMIOH. Ha Bac u4ekae conigHuin
nproyToK i Likasi Ainosi npono3uuii. IHiLi-
aTVBHICTb | pillyyicTb NPUHECYTb BaM Ma-
TepianbHe Gnarononyyus. Baxnveo Biputn

B NIOGOB i HE MPUXOBYBaTW CBOIX MOYYTTIB.

CnpuATAMBMIA fileHb — YeTBep, HeCNPUATANBNI —

cybora.

CTPUIELLb. MoxnuBuin eMoLiiiHO Ha-

NPYXeHU TWXKAeHb. YCi Balli AOCATHEHHA

OynyTb MOB'A3aHi 3 MOJONAHHAM TPYAHO-

wis. KuBiTb CbOTOAEHHAM, PagiiiTe XUTTIO.

LLlocb rapHe HeogMiHHO TpanuTbcA! BignounHsTe pasom

i3 6n113bKMU. CNPUATANBUIA fieHb — Ceperia, Hecnpu-
ATANBUI — NOHEAINOK.

KO3EPII. AKwwo XoueTe YHUKHYTU KOH-
OniKTIB, TO HE TiNbKY roBOPITh, a i ClyxaiiTe,
BpaxoByliTe AyMKy iHwWwMX. Mam'ATalite, Lo
BMEPTICTIO BW HaBPA[ UM JoCATHeTe baxa-

HVX pe3ynbratis. MoxnmBa LikaBa nponosu-
LAl Bif HayanbcTea. CNPUATAMBUIA AeHb — YeT-
Bep, HeCNPUATAMBUIA — N'ATHULIA.

BOAOIA. [locuTb Hanpy»eHii nepiog,
arne By peanbHoO nobaunTe NOAM CBOEN Npa-
Li. Bam goBepeTbca po3ainuTK Ainosi i 0co-

N/ OUCTi CTOCYHKV Ta TPOX BTUXOMUPUTY CBIld
3anan. Cninkyitecs 3 niofbMu1 WMpo, byabte

KOPEKTHI Ta BBIUNNBI, TOAj 3aayMaHe 3AiICHNTbCA.
CnpuATABIIA AeHb — M'ATHWLA, HECPUATANBUI —
BIiBTOPOK.

PUBMW. LlikaBa po6oTa No3nTmBHO BMu-
BaTMe Ha Ball HacTpiil. [Mpucnyxaiiteca
[0 nopag 6nm3bKux ntopeit. Mnatyiite pily-
yi Aii, NoYMHaiTe HOBUIA MPOEKT, He BTpayaii-
Te CBiif WaHCc. CNPUATANBUIA AeHb — MoHepj-
JIOK, HECTPUATANBIIN — Cepefa.
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@ NMANBYUKN OBJINMELL!

CmakonuK i3 Toro,
LWO... Nig PYKOIO

3a3BMyai CI0BO «3anikaHKa» My CPUMAEMO K Ha3BY 3aneyeHoro

B lyXOBLji CUPHOTO Nupora. Ane LA cTpaBa OyBae He TiNbK1 CUPHOI0, a

1 M'ACHOIO, PUBHOI0, 0BOUEBOLD, GPYKTOBOIO. PKapTyIOTb, LLO, MAtoUM
daHTa3ito, il MOXHa 3p0bKTY 3 TOTO, LLO 3HAMZETE Y XONOAWIBHUKY. A Lie
CYTTEBUMY NepeBaramu 3anikaHKm € Te, L0 BOHA FOTYETbCA LWBUAKO i
BAAETbCA HABITb He Jy»e A0CBIAYEHUM KyNiHapam

...MAKAPOHHA I3 LULUHKOIO

Ana yiei cmpasu MoXxxHa MiHAMU HANOBHEHHA:
neyeHe m’Aco, mywkKoeaxi epubu, eideapeHa Kyps-
MUHa, 0804i, CMa<eHa neyiHKa, Haeime conooKull
cup i3 poO3uHKamMu — wopasy cmaKyeamume no-
Hogomy

IHrpegieHTn: 350 r cnareTi, 50 I BEPLIKOBOrO Mac-
na, 3 anua, 200 r wuHKK, 200 r TBEPAOro Cupy, Cib,
nepeLb — 3a CMaKOM.

MpurotyBaHHA. CnareTi BiABapuTX y NiACONEHIN
BOAi. Bogy 3n1TK, a cnareti 3milwaTi 3 Macsom Ta TPOXu
36MTVIMK 3 Cinnto Ta NepLem AnLAaMU. Macsiom LWeapo 3MacTT i popmy, y AKin bygeTe 3anikatu.
Cup noTepTu. TPETHHY Oro JOAATU A0 MAaKapOHiB i BUMILLATI. Ha AHO pOopMY BUKNACTI MONOBUHY
MaKapoHiB. [lani — Wwap Hapi3aHOi CMy>KKaMu LNHKY, Wap cipy (pyra TPeTUHa), a 3Bepxy BUKNac-
TV PeLUTy MakapoHiB i MOCUNaTI 3anuLKammn cnpy. 3anikati y gyxosui npy 180°C 20-25 XBUavH.

MopasaTty 3 LOMALLHIMM KOHCEPBOBaHVIMY CMaKOSIMKaMW, Hapi3aBLUM 3anikaHKy MNOPLiHO.

PEKITAMA

Bio
H&b%
no) cepae,
v%(,y% 2
Y Yagag, DA 3q

CTATMU BATATUM. .. o
HESQINCHEHHA MPISI 2o

YU PEANBHICTB? oo
o4 4

HanepepoaHi HoBoro 2021 poKy B YKpaiHi cTano Ha ofgHoro 6ararisi 6inbwe. Ls
HOBMHa He BHK/IMKaNna 6 HISIKOro pe3oHaHcy, SIKGM Huiocs npo 6Gi3sHecMeHa. Ane
nogiss BU3Ha4yHa TUM, Lo 6ararTiwor Ha 175 000 rpuBeHb cTasla MPoOCTa MeLUKaHKa
YKpaiuu, neHcioHepka 3 BosiuHcbKoi o6aacti boHaapyK lanuHa AHApiiBHa. Tenep
FanuHa AHgpiiBHa Ha 100% yneBHeHa B 3aBTpallHbOMY [iHi, OCKi/IbKU BCi piHaHCOBI
TPyAHOLWi AN Hei 3a/IMWNIUCS B MUHYJIOMY.

®oro i3 canTy youtube.com.
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Tepma 6ynv6a 3 M’acHUMU KynbKkamu
manomidopamu — 4y0oee NOEOHAHHA ONnsA
3anikaHku

IHrpepieHTI: 500 r M'AcHOrO dapuy, T Kr
kaptonni, 200-300 r nomigopis yepi, 2 ANy,
1 BenvKa umbynuHa, 1 MOPKBUHa, 3 3y6un-
K/ YaCHUKY, 3 CT. 1. MaHKMW, 5 CT. /. MaloHesy,
1 4. 1. KypKymu, 2 4. 1. Tipuni, Cinb, mepeLb
— 33 CMaKOM, HEBEJIMKII MyYOK Kpony, ofif.

MpurotyBaHHA. [Tacepyemo B onil Ha-
pi3aHy ManeHbKUMK Kybukamu umbynuny,
noapi6HEHUI YaCHUK | HAaTePTY Ha cepepHii
TepTLi MOPKBY, NPVMNPABAAEMO KypPKYMOIO,
oxonopKyemo. Crpy KapTomi YACTAMO i
TPEMO Ha TepTLji, 3MiLLYEMO ii 3 MallOHEe30M,
ripuvLeto, ANLIAMK, MaHKOIO, CifNTIo, NepLiem,
NociYeHoto 3eNeHH10. [loaaemMo B KapTOrIAHY
Macy 3aCMaXKKy 3 MOPKBMU, LiOyni i YaCHUKY.
Bce peTenbHO nepemillyemo, BUKNagaemo y
3MalLeHy onieto dopMy i po3piBHIOEMO. DapLu
CONUMO, NEPUMMO, BUMILLYEMO | 3MOYEHNMM
y BOgji pykamu popmyemo dpprikagenbKu. Pis-
HOMIPHO PO3MOZINAEMO MO MOBEPXHi KapTo-
MASHOI Macu, 3N1erka BTUCKaoun B Hel, MoMmi-
Jopu yepi i M'ACHI Kynbku. CraBumo dopmy
B nonepeaHbo nporpity Ao 180°C pyxoBKYy i

3anikaeMo [10 FOTOBHOCTI.

®oro i3 caiity youtube.com.

...KAPTOIJIAHA
13 COCUCKAMU

La 3anikanka cxoxa Ha Kapmonns-
Huli nupie, 0aemobca 0yxe m’aKolo,
3 BUMOHYEHUM CMAKOM

InrpegienTu: 400 r cocncok, 700 r
kapTonni, 50 r BepwkoBoro macna, 250 r
TBepAoro cmpy, 70 M Monoka, 2 Anus, 3e-
NeHb, Cifnb, NepeLb — 3a CMaKoM.

MpurotyBaHHA. KapTonnio noym-
CTWUTW, 3BapUTX B NiJCONEHIN BOAi A0 ro-
TOBHOCTI, pO3iM'ATI Ha Miope, JoAaBLwx
BEpLUKOBE Macsio i monoko. Cocmckn
ouMCTUTY BiA MAiBKW, Hapi3aTu HeBe-
NMKUMK WmaTouykamu. Qopmy ans Bu-
nikaHHA 3Ma)Te MacsioMm, BUKNagiTb B
Hel 2/3 niope, po3piBHANTE MOBEPXHIO.
BucTaBTe «cTOBNUMKamu», TPOXM BTHCKA-
oYM, LUIMATKMN COCMCOK. 3BEPXY BUKNAAITh
pewTy mope i po3piBHANTe. B okpemin
MoCyAuHi 3MillanTe anya, Cinb i 4pibKy
MesieHoro neputo. 36uiite o ogHopIa-
HOCTI, AoJaNTe HaTepPTUIN Ha CepeaHin
TepTUi TBEPAUN CUp, NepemilwanTe i 3a-
NUATe KapTomu i3 cocnckamu. foTynTe
3anikaHky B posirpitin go 180 rpapycis
ayxoBLi 20 XBUIVH.

277000

CNOBO BIArAQAUTE — IPOLUI 3ABUPAWTE:
OTPUMAWNTE

HA HOBWUIA
rpusens ABTOMOBIJIb!"

AKE CJ10BO 3ALLUN®POBAHO

HA MAJIHOHKY?

MoroabTecs, iHOAI XMUTTS POOGWUTb HecnoAiBaHi
noAapyHKU. Xoya HasuBaTu Lie NojapyHKOM He
30BCiM MpaBubHO. AQXKe Halli Npu3epu NpocTo
3po6uIn NpaBuibHUM BUGIp. BoHM B3sM ydacTb
Yy MapKeTUHIOBIN aKLUii i, 3A4INCHIOYM NMOKYMKK
ons gomy Ta cim’i, oTpumanu npuau!

Kynyloun KHUXKKK, MpUKpPacK, KOCMETUKY, ToBaph
Ona 300poB’A Ta AoMy, Bu oTpumyeTe MOXIu-
BiCTb po36araTiTh. OAnH NPOCTUI A3BIHOK, i BXKe
He3abapoM Bu MoxeTe cTaTv TWM Liac/iuBYH-
KOM, KUt oTpumae 277 000 rpuseHb. Morogb-
Tecs, Lie He TaK cKiaHo. MoXAnBO, HacTyNMHOro
pasy Bu BBiNgeTe 0o nepeniky nepemMoxLuiB.

3a nepiog 3 2018 no 2020 poKu 6yNo Bpy4eHO
rpoLWOBKX NPU3iB Ha 3aranbHy cymy 755 000
rpUBEHb.

[0N0BHMI nepemMoXKellb MapKeTUHroBOoi ak-

uii — boHgapyk NanuHa AHapiiBHa 3 BonuH-
cbKoi o6nacTi, otpumana 175 000 rpuBeHb.
Cynepnpusa poamipom 28 000 rpuBeHb Ai-
ctaBcs OctaneHKy Bonoaumupy IropoBuuy
3 XapbKOBCbKOI 06nacTi.

20 000 rpuBeHb NpsiMyloTb Ha OfelmHy Cepon-
KiHin Jllogmuni ®epopiBHi.

Mpuan no 15 000 rpuBeHb oTpumanu: HYanoK
PoctucnaB CrenaHoBu4Y (BonnHcbKka 06751.),
3a6yna €BreH MuKonamoBu4 (XapKiBCbKa
06n.) Ta 12 000 rpuBeHb oTpumana FnywkKo
CBiTnaHa BonogumupiBHa 3 KUiBLKHN.

Mu wupo BiTaeMo nepemMoKuiB i nosigomns-
€MoO, Lj0 HOBa MapKeTUHroBa akLis 3 npu3o-
BuUM ¢oHaom 277 000 rpuBeHb cTrapTyBaia
17 rpyaHs 2020 pokKy. He 3mapHy#Te i Bu
CBiN waHc!

YKe cTapTyBasia HoBa MapKeTUHroBa akuis 2021 poKy

KoxeH OXO4YWUM MOBHONITHIM KWUTenb YKpaiHu Moxe
B3ATW y4acTb Ta OTPUMATU [POWOBI Ta 3a0XouyBasbHi
npu3n Ha 3aranbHy cymy 277 000 rpuBeHb. OpraHizaTop
notypéyBaBscs Npo Te, WO6W BCi YYaCHUKU MapKETUHIoBOI
aKuii Mmanu piBHi NpaBa i Mornv o6paTu 6yAb-aKUi i3 NpU3iB.

He 3mapnyiite i Bu cBiil wanc, MoXnueo,

HACTYNMHOro pa3y OAHUM I3 BNACHUKIB
npusis 6ypere BU!

3apeecTpyBaTUcs AN yyacTi B HOBiii MapKeTUH-
roBi akKuii Ta oTpumaTtu Ginbl AeTanbHy KOH-
cynbTauilo WoA0 YMOB MapKeTUHIoBoi akuii Bu
MoxkeTe 3a TenepoHom 0-800-50-55-41.

A3BiHkn BE3KOLUTOBHI 3i cTtauioHapHux i M0OGinb-
HUX TenedoHiB y Mexax YKpaiHu (noHefinok - cy-
Gota 3 08:00 go 19:00, Hepina 3 09:00 go 19:00)

Tinbkn 10% nopgen MoXXyTb BUPILLATU
ue 3aBpaHHs. MNepegipTe cebe!

moeenozo: ) ) ) ) ) ) ) ) J)b)

KOZA YHACTI:
341953

et 0-800-50-55-41
NMPAMO 3APA3!”

*MapkeTnHroBa akujis npoeoanTbes 3 17.12.2020 p. no 28.12.2021 p. Ha Bcili TepuTopii YKpainm, oKpiMm TMMYacoBO OKyrNoBaHux TepuTopiii. Peaynbtar
MapKeTUHroeoi akuji 6yae BnsHadenuii 28.12.2021 p. [letasbHO Npo YMOBM MapkeTUHIroBoi akuii Ta micue ii nposeaeHHs Bu aisHaetecs 3 okpemo-
ro nucta. MNpusosuii poHA, MapkeTuHrosoi akuii cknagae 277 000 rpuBeHb (y AaHOMY MakeTi NpeacTaBieHnii y BUrnsaai asTomo6ins, opraHisatop
3anuae 3a cobolo NpaBo BUOOPY MiX BPYYEHHSIM rPOLIOBOrO i peyoBoro npusa). [laHa MapkeTUHroBa akujsi He € posirpallemM, IoTepeeio, rpoio
(B TOMy uncni asapTHUM abo iHWUM 3aX0[0M, 3aCHOBaHUM Ha PU3UKY), KOHKYPCOM abo ny6niuHoo 0BiLIIHKOIO BUHAropoamn 6e3 oronoleHHs KOH-
Kypcy Y posyMiHHi Masu 78 LinsinbHoro koaekcy Ykpaiuu. 3atenedoHyBaBluM KNiEHT Jae 3rojly Ha noaasblue BYKOPUCTaHHA KoMnaHiel Ta nap-
THepaMmu oro NepcoHasibHoi iHpopMmallii, Taky 3roay MoXJIMBO Biaknvkat Gyab-sakoi MuTi. TenedoH ansa AoBigok:
(044) 299-55-83 (BapTicTb nocnyru arigHo 3 Tapudamm Baworo onepatopa). TUIbKW 419 NMOBHOJNITHIX. **MaeTbca Il I I I I| |I|I III | I I|I
© TOB «['MEP TOPI'», a/c 84 m. Kuis, 03300, 2021 p.  GM3_CC_WIN_CIKAVGAZ_180221

O3BiHkn BESKOLLTOBHI 3i cTauioHapHuX Ta MoGinbHUX
TenedoHiB y mexax VYkpaihu (noHeginok — cy6ora 3 08:00
Ao 19:00, Hepina 3 09:00 po 19:00)

Ha yBasi peecTpauis y4acTi B MapKeTUHIoBii akLyji.




«ITTIKABA fazeTa na BUXIIHI»
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM»

«Hemae bora, okpim Annaxa, i Myxammep, -
[popok Noro»

[ymato, Umx CniiB AOCTATHBO, W06 BM HApeLLTi
3poraganvca, ae fanv maxy B nowyky signosigi
Ha 3aMUTaHHA NPO 3HAMEHUTWIA TBIp, i WO6 HaLw
rONOBHUIN Oyxrantep, TOYHiLle Halla roNoBHa
OyxrantepuHa (HaneBHo, Tak Tenep Mae 3ByyaTu
il nocaga 3a HoBUM Knacudikatopom Npodecii)
Tamapa ®OepopisHa, AK Lapuud, npopekna: «Hy,
[puubKy [prroposunuy, HapeLTi B 3€KOHOMUAN

KOWTW AnA pepakuir...»

Ipuubko FAPBY3

ANA TUX, XTO Breplue Tpumae
«LlikaBy rasety Ha BUXigHi» i
03KpYB came KOHKypc «lap-

6y3 i3 cekpeTom», Haragaemo 3anu-
TaHHSA, AAKE CTaHe «MPUTYelo BO A3N-
Lex» cepepf NOro AaBHiX, 3aTATUX i ne-
peBipeHuX B iHTENeKTyanbHUX 605X
rpasLiB. AAXe HIXTO 3 yYaCHUKIB TaK
i He 3mir noro po3sragaTu.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
5(2021)
a(1)&mu (+25)
Tak, 3a 00nomMo20t0 3aliMeHHUKis,

yughp, amnepcaHoa i 3Haky 3pocman-
HA MU nepedanu ocobsusy yumamy

l l |
«KonekTuBHa
MONMTBA
nigHiMaeTbCA
Ha ABapUATb
'ATb CXOAMHOK BuLLe,
HiXK yCamiTHeHa»
(Cynna).

3 8i0OMOI KHU2U, AKY i 3aX08a/U CbO-
200Hi. JJomuyHa 80HA 00 3HAHUX HAMU
nNpukasok i sucnosie muny: «OOUH y
noni He 80iH», «<Pazom Hac 6azamo -
Hac He nodosnamu...», «[lypmom i yop-
ma nobopems, «fK 36epymocs myyku
8 KyuKu — 6yde 2pomosuys». ..

N ‘ =/
MNpopok Myxammep (Maromer): «bor
He AMBUTLCA Ha Balle Tino i kpacy, ane
BiH 6aunTb BaLwli cepusi i BUNHKN®.

A AKWo 8i0 00H020 YuC/1a 8iOHAMU
iHWe, mo pe3ynemam 36izamumeme-
€A 3 KinbKicmio yacmuH 0pyzoi nosio-
8UHU 3HAMEHUMO20 MBOpY, HA38aHUX
Ha Yecmb OpesHb020 Micma.

Lo 3a KHUra sHaxoauTbCA y
rap6ysi?

MNepen TMM, AK OronocnTU Big-
noBiap, Le pa3 NOBTOPIO CJ10Ba, AKi
BUHIC y 3aronoBok: «Hemae bora, ok-

> |
Copt
l— BUHO-
rpany
MiBHiy- fjonosz
Mwucnu- o obuwmHmn [
Tenb BiTep CHKXiB
B lHAji
Mrax Bopor
poavHn GoriB B iH-{__5.
nacTywu- AyiCTCBKIN
L A l L koBux michonorii *
acTuHa 3aranb- n
TBOPY HUY BUr- H‘;C%'gg-
MucTe- nsp mic- IR l l
uTBa LeBOCTi 4
¢ ANHULA Piuka y aHancb-
pagio- Xmenb- Ka Nucb-
aKTuB- HULbKIN MEHHMLS
HOCTi obnacri 20 cT.
BEACHKE) Mpsimui, Beno-
cnisavka rocTpi, —>|_Apom
... Kapn- TYNMii ... OpraHiyHe
ccoH 0GpuBO
l [pi6Ha e Adppu- | KnoyH-
__»| ABO- akTpuca __,| kaHcbka | Cbkin
Kpuna Meran ... aHTu- | HOMep B
Komaxa nona LMPKRY
My6niy- i ocrnvHa
Han | poaunHn
npoaax rapby-
TOBapiB 30BUX
XKutenb
Edionii
LliHHa Piavna, Nisa
KopucHa Wo BXu- | npuTOKa
Kona- BaeTbCA [OHinpa
nvHa _Ago nuTTs

MarnioHok i3 caiiTy aaronblog.co.

Cknas naH AHApin.

pim Annaxa, i Myxamme POPOK
Woro». o6 cTaTui MycysibMaHHOM,
NoTPibHO MPMBCENIOLHO BU3HATU
came Lein cumon Bipu. OTox Tenep
B BXe 3[40rafanncs, Wo 3HaMeHu-
TN TBIpP, AKNIA MU 3aX0Bann y rapoy-
3i, — Le CBALEeHHa KH1ra MycynbmaH
Kopak.

Ak 3a3Hayvae Bikinegia, KopaH,
a6o Kyp'aH (3 apabcbkoi — yumarHa
820/10C, Oekaiamayis) — nepLa NUcb-
MOBa nam’'ATKka apabcbKolo MOBOIO,
Lo MICTUTb peniriiHi nornagn Ha cBiT
Ta NPUpPOAY, ROTMATMYHI NONOXKEHHS,
npaBoBi HOpMK, 0bpaaW, pUTyanu.
MycynbmaHu BBaXatoTb MOro co-
BOM AJnaxa, Lo 3iiLwno 3 Heba, To6To
NOro TeKCT BKNageHun B ycta Myxam-
mepa (570 — 632 poKK XNUTTA) CaMUM
Bborom. 3mict KopaHy cpopmyBaBca
nepesaxHo B VIl ctoniTTi nicna cmeprti
Myxammega. CknagaeTbca BiH i3 114
cyp (rnaB) — 90 «<MeKKCbKMX» (Big Hal-
Bigomiworo B Caygiscbkin Apasii mi-
cTa MekKa, e Hapoaueca Myxammep,
i AKi nocnaHi fo XigKpw — nepeceneH-
HA B MeawnHy) i 24 «MeanHCbKMX» (Big
Ha3BM APYroro CBAWeEHHOro apa-
BiliCbKOro micta icnamy — MeguHu,
Je noxoBaHo uUboro Mpopoka). TyT i
NPVKNag i3 Haloro 3asaaHHA: 25 - 1
= 24 (24 mepVHCbKMX rnasu). A yomy
came MV BXUNU Lie CMiBBiJHOLWEHHA:
A (/'ll ) &Mn (+25), PO3KpUBaE Taka
CYHHa (cBAWEHHMIN nepekas): «Ko-
JIeKMu8HA MoauMaa nioHIMaemeocsa
Ha 08aduAmMsb n'amb CXOOUHOK 8ule,
HiX ycamimHeHa». Ha ubomy Harono-
LUYIOTb | XPUCTUAHCBKI CBALLEHHOCITY-
xKuteni.

[lo peui, 3rigHO 3 MycCynbMaH-
CbKMM BipOBYeHHAM, opuriHan Kopa-
Hy 36epiraeTbcaA Ha Hebi, oro 6yno
NocnaHo 3ropu B CBIT Bif Annaxa B
NoBHOMY BUMIARI Y Hiu Kagp (27-ma
Hiy Mmicaua PamapaH, Konu aHrenu
CMyCKaloTbCA Ha 3eMJH0 | BU3HAYaloTb
Jonto ntofein), ane aHren xabpainb
(OTOTOXHIOETLCA 3 6IONIHMM apXaH-
renom [aBpurinom) nepepasas 10ro
Myxammepfly YyacTMHaMu NpPOTATrOM
23 pokis.

LikaBo, npaBga x? Tox wkopaa,
LLIO BY TaK i He 340rafanunceb. ..

O, opy3i, TYT MeHi Le XanitoTbcs,
1O AexXTo 3 BaC B ecemeckax nicna
CNnoBa-BiANOBIfi He BKa3ye CBOro
npissuwa Ta imeHi. Tomy BuHouy
OCTaHHE KMTanCbKe nonepenXeHHn
(©): xTo i Hagani Tak 6yae pobuTy,
NpoCTo He fopaxyeTbea 6anis. Tox
pocnyxanTecb go fapby3oBoro npo-

XaHHSA: LWe pa3 yBaXKHO nepernaHbre
YMOBW KOHKYpPCY, AKi M1 TPaguULinHO
NOAAEMO MiCNA OroNoLWeHHA HOBOrO
3annTaHHsA!

A cborogHi BOHO byzie Takum.

«FAPBY3 13 CEKPETOM>» —
7(2021)

IXHi imeHa - HI6U 671U3HIOKU —
Jluwe pi3HAMbCA 00HiEl bykeoro. B
XIHOYOMY € NPU20AOCHUU «M», 8 HO-
J108i40MY — iHWUU, MOXHA ckasamu
YKpaiHcbKul. Asie Mo8a He npo Hawux
KO3aKa | KO3aYKy.

3a nezeHO0I0, BOHU ChOYAMKY
6ynu nepwumu. bpam i cecmpa. A no-
mimM cmasnu 4ona08iKOM i OpYXXUHOIO.
Toyamkom ixHeoi icmopii 6ye cnuc. 3a
MUuM — HO8A 3eMJ1f, AKA CMAaHe yacmu-
Holo 00Hi€ei ek30muyHoi i nepedosoi
KpaiHu 8 Hawi OHi. HelimogipHe KoxaH-
HA. HapoOxeHHs. I... cMepmb KOXAHOI.
| Giozo cym. I nodopox y nomodibivus,
AIKe NPUHeC/10 po34apysaHHsa. bo He
8apmo 3a21a0amu myou, Kyou mebe
npocame He 3aznadamu... OOHUM
€/1080M, nNoO0dIbWi Nodii Cb020OHI
Hazeasnu 6 «eKweHoM>».

A we iMmeHa Hawux 2epoig mpiw-
Ku Haeadyroms npizsuuje mosapuwid i
800HOYAC KOHKYpeHma Llegyerka. ©

Ay Ha3By KpaiH1 My 3axoBanm
y rap6ysi?

Cnoso-Bignosigb Tpeba Hagic-
natun fo 28 nTOro TiNbkKu y BuU-
rnAfi Sms-noBiJJOMIEHHS HA HOMe-
pu: 0501354776 i 0672829775 (Ha-
npuknag: «Konaga», «Tpu Begmegi»,
«CgiTnaHa OpnoBcbKav), ane 0608's3-
KOBO BKa3aTu MicnsA CnoBa-Bignosiai
y OyXKax e 1 cBO€ im'A i Npi3su-
we (Hanpuknag: «AnnHka (Mukona
Mawko)»).

YBara: 3 0fHOro Homepa MoxHa
BiANpaBnATU nuie ogHe sms! Llen
HoMep i 6paTMe yyacTb y xepeb-
KyBaHHi npu posirpawi npn3osunx
200 rpuBeHb, AKLLO NPaBWUIIbHUX Bif-
nosigen 6yae 6inblue aBox. A we cne-
uianbHun npus — 150 rpuseHb — OT-
pUMaE TOW, XTO B INCTi Ha MOLITOBY
agpecy (43025, m. Jlyubk, npocn.
Boni, 13) un enekTpoHHY (tsikava.
gazeta@gmail.com) HaAckpaBiwe
onuwe, AiK LWYyKaB BignoBifab.

CnopiBalocs, L0 LibOro pasy Bu
MeHe nNpueMHo 3auByeTe. Tpumaio
Kynaku!

iIKaBa

TA3ETA

Ha 6UXiOHi

A

TuxHeBUK
«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua

3acHoBHUK: TOBap1CTBO 3 0OMEXEHOI0
BignosiganbHicTio «la3eTa «BonnmHb»

lonoBHMI pefakTop i BignoBiganbHui 3a BUNYCK
3IOPAHELLb OnekcaHap OnekcaHppoBuy
3apeectposaHa 6 nuctonaga 2017 poky.

HabpaHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi

T308B «[azema «BonuHb»

Appeca pepakuii i BugaBua:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiite: y npuiimanshio - (0332) 72-38-94,
3 nuTaHb peknamn - (0332)77-07-70,
npWBaTHUX orofolweHb - (0332)72-39-32,
po3noBcrofkeHHs - (0332)72-38-94.
T30B «[azema «BonuHe» n/p 26008055520122
Kb «[pusambark», MOO 303440 €/JPI10Y 02471695

Dpyk odceTHuin. O6cAr — 4 ApyKoBaHi apKyLi
MNepepnnatHi iHgekcn: 60307, 60312, 60304

PeecTpauinHuin Homep
B/TN2 516-249P 06.11.2017 p.

BipnpykoBaHo: MonirpadiuHe BUJaBHNLTBO
«A-MpiHT» TOB «[lim», M. TepHoNinb.
Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,

canT www.a-print.com.ua

Tupax 3rigHo i3 3amoBneHHAM. 3amoBneHHA N2 228
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@ HALWINKOAK B roanisyal

yKpaiHCbKUM.

I

KaHapacbke Becinng 71 6aTbkiB — PomaHa i Jleci — 6yno cToBiacoTkoBo

"_'-_';; o

KaTepMHa MULLAETLCS CBOTM NOXOAKEHHSAIM 1 oxoye BGMpaGTbCfI

Y BULLIMBAHKY.

Ponb Jlareptn npuHecna KeTpiH Ha6inbu1y

®dorto i3 canTy plast.org.ua.

cnaBy.
ll_
Do 8 pokiB Kata
CninKyBanaca nuwe

YKpaiHCbKOH0. A Lie BOHa
Ta ABoe ii 6paris (MapkiaH
i Apam) 1a cectpa ([apis)
6ynu nnactyHamu.

OHyKa yKpaiHCbKOro ciyoBoro
CTpiNnbLA CTala BOMOBHNYOIO
Nareproto y «BikiHrax»

CKaHOMHABCbKY cary, fika nigkopwuna Becb CBiT, Ha3MBaloTb
HanNoNynApPHiLWMM NPOEKTOM TefniekaHany History i nopiBHIOOTH i3 «[poto
npectonie». Jinwe y CnonyyeHunx Ltatax cepian nepernaHyno mamxe

7 MinbNOHIB rnAagavis. [0N10BHY repoiHio Jlarepty — nereHgapHy

MoCTaTb B iCTOPII BiKiHIB — 3irpana KeTpiH BUHHUK, AKa TakoX CTana
PEXNCEPKOID OJHOTO 3 eni30AiB GiHaIbHOMO WOCTOro Ce30HY «BiKiHriB»

Onbra BEKEPUK

Tim ue B [onniByai BOHa —
S/ KeTpiH, a Bjoma — Katpyca
BuHHULbKa, AKa CBATKYE
PizgBo y MaMWHiN BUWMBAHLI i
3aBX/Au 3rafye B iHTEepPB'10, WO Nu-
LIAETbCA CBOIM YKPATHCbKUM KO-
piHHAM: «| gpy3i, i Konern 3HaloTb
Npo MOE NOXOMXKeHHA. Lle came
Te, Wo pobuTb MeHe yHiKanbHOI0
3-MoMiX iHwwnx B lonnisygi, a Tam
He Tak 6arato aKkTopiB 3 TakKuM
KOPIHHAMY.

batbkiB KaTtpyci — PomaHa i
Jlecio — po KaHagm npusesnu we
ManeHbknmun. Hapogunuca BoHU
y HimeuumnHi B poanHax ykpaiHuis,
AKnM y 1940-x pokax foBenocsa Ti-
KaTw Bif pagAHCbKoi Bnagu. babyca
no mami Jleci pogom i3 JIbBiBLYMHN,
a pigycb — 3 TepHoninbwuHu. PigHa
Tata PomaHa — 3i Ctaporo Cambo-
pa i bopucnaga. Mpagig — civosui
cTpineub IBaH BUHHULbKMIA, nopyuy-
HUK 1-i 3anopi3bkoi AuBI3ii apmii
YHP. Moro cun Bonogumup 16-nit-
HiM 3anmcaBcA 4o CiY0BUX CTPINbLIB,

CKa3aBsLuu, Wo nomy Bxe 18. 3rogom
BiH CTaB OJIHUM i3 3aCHOBHUKIB Ta
KepiBHMKIB OpraHi3salii KonuwHix
ciyoBux cTpinbLiB y KaHagi.

KeTpiH Hapoaunaca B ETo6iko Ha
okonuui TopoHTo. LLloHegini BoHa xo-
AWNa B TAMTELUHIO YKPAiHCbKY LKoY
imeHi Libonn Maniis Ta BiAgBigyBana
rpeKo-KaTonnLbKy Lepksy. ba 6ib-
we, fo 8 pokis Kara cninkyeanaca
nuwe yKpaiHCbKolo. A Lje BOHa Ta
ABOE i 6paTi (MapkisH i Agam) Ta
cectpa (Japis) 6ynu nnactyHamm.

3akiHyeHHA Hac. 11

®doTo i3 canTy znaj.ua.

www.volyn.com.ua

@ XUTTA, 4K CEPIAN
«3HaoOMCa —

lennapiit [ImurpoBuy.
Tu x Tax cuHa XOTiB, KOXaHMUIL. . .»

Imutpo He ixaB — neTiB gogomy. llle 6 nak, Tpu poku He 6auns
pinHoro Kpaio i KoxaHoi ApyKuHHK. A Leil 6YCMK TaK NOBiNbHO ixaB. 3a
BiKHOM MUTOTiNu NaHAWATH YYKKMX KPaiH. 3aKPUB WTOPKY, abu Toro
He 6aunTn. Bea ua kpaca uyxux kpaii Habpuana. [logomy, o6 Hikonu
BCbOr0 Liboro He 6aunTy. AGM icTaBaTy LWOPAHKY | NUTH XONOAHY
KonopA3Hy BOAY, BAVXATN Ha NOBHi rpyAyn NOBIiTPA pigHoi 3emni

AnHa KOPOJIbOBA

€Cb TaM yekana KoxaHa Tas.
I[TaKa pigHa i cunbHa. Bee 3ra-

AyBaB, AK TOAi, NPOLalYnCh
nepep Moi3fKo y HEBIJOMICTb Ha
3apobiTKK, WenoTina:

— Bce muHe. Mu Bce nepexuBe-
MO, — KOBTalou CJibO3u, FoBOpUna—
wenoTina. — Tn TiNbKn 3HaMn, WO BCe
Lie He HafoBro. JIneHb ABaALUATb TU-
cAY — i TM noBepHelwucs. | B Hac byge
BNACHWI giM. BnacHun.

[3BOoHUNA WopaHA. 3a Ui Tpu go-
BIVIX POKM XOJHOTO fiHA He 6yno, abu
He uyB ii Tennoro i pigHoro ronocy. |
YyrM BOHa oro nonoHuna? Taka He-
MOKasHa, a XWUTW, anxatn 6e3 Hel He
MOXe.

IxaB 6e3 nonepegeHHs. [laBHO
MpifaB 3pobuTn i clopnpmns, abu He
Knonotanacb Ha KyxHi. LLlo6 3yctpina
6e3 3aiiBOro XBUIOBaHHS.

Takci M'ako migkotTuno po 6y-
OUHKY. Brixonus cymky 3 6arakHuKa
i BuxXopom 3aneTis y gim. [lo Hei. [lo
TaKoi pifHoOI.

Tas nopanacb Ha KyxHi. Y HaByLL-
HVKax BOHa HaBiTb He Noyyna, AK BiH
yBiwoB. O6ilHAB. HapewwTi. Tinbku

Tenep 3po3yMiB, Lo TPY POKK pobo-
TV Ha YyOro naHa CKiHuMAncb. Bin
yAaoMma. Tasa Hibu ioro yekana. lo-
BepHynach i 06iliHANa Tak MiLHO. Bca
Hibu BpoCna B HbOTO.

IxaB 6e3
nonepeKeHH.
NlaBHO mpidB 3po6uth
il copnpu3, abu He
Knonotanacb Ha KyXHi.

A nopyu i3 guTAYOro Bi3ouka
ponunHys nnav. KiHka ctpeneHynacb
i noyana konuxatn mana. Amnutpo
YCMiXHYBCA.

— | yuioro ue ™ manioka 6a-
BULL? — NPOLLENOTIB.

— Haworo, —
YCMILLKOIO.

OmunTpo po3cminBca 6e33ByUHO.

— Ta A cepino3HO, A3BOHU MaTepi,
LLIO HAHbKA Ha HANONVMKUYNIA TVXKAEHD
3alHATa.

— | A cepnosxo, imutpe! Lle Haw
CWH, A 100 Mama, a T1 TaTycCb.

3akinyeHHA Ha c. 10

CKasana 3

«l 91 cepiosHo, AmuTpe! Lle HaLw cvH, 1 1Oro Mama, a TM TaTycb».

YcMixHITHCA!

2)2)))

— AK KuTTAL..

— Ta AK T06i cKa3aTu... K Ha Ko-
pabni: roprU30HTY WPOKI, NePCeKTU-
BW TyMaHHi, [iBaTUCb HiKyAW, HYAWTb,
nanCTM Tpeba. ..

0):)))

[IpyXnHa OCTaHHIM Yacom 4acTo
BMUKOPWCTOBYE MOJHE C/TIOBO — «rafe-
Tn». Ane BUMOBNSAE 10r0 AKOCb AVBHO,
no cKnagax...

2:)))

Bu Tex nomitunu, wo deicobyk ctas
MOBIfOMAATY, Y KOTO CbOroAHi A€Hb Ha-
popXeHHs... OT TinbKu fje CBATKYI0Tb i 0
KOTPIil FOANHI — HE YTOYHIOE.

B)B)B)

— Ipycto, coHeuKo, Lo Tobi nogapy-
BaTW Ha ieHb BaneHTnHa?

— BignounHok Ha Ky6i!

— A Kyb 3 AKoro matepiany 3pobu-
™?
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