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TA3ETA N 65-Pl‘6{HI/II/I Y‘II/ITe}Ib-H(.EHC}(')Hep
Ha 8UXIOHI CTaB 0aTbKOM... 116 miTen!

4 BepesHs 2021 poky Ne9 (170) LiHa 6 rpH
p poKy il p C16))

@ 3HAN HALLUX!

HancunbHiwin ykpaiHui — nvwe 10 pokiBs!

ManeHbKa KnsiHka poobutb 5000 BigXrnmaHb 3a 2 roguHu!

Doro i3 peincbyk-cTopitku Knussesa Hukons World Champion.

3 = L AR
Mam’aTaete lenni [loery Manyoxy, Aka Mana
Hafi3BUYaitHy cuny i MOrna NiAHATH HaBiTb KOHA?Z

- i 6u 3 nerxictio BTepna Hoca Hikonb KHa3seBa.
BoHa He Ma€ KoHOI NANbKK, 60 3aMicTB,

irpawwok y Hei — rupi. Hikonb — maictep
CMOPTY MiXKHapOZHOIO Knacy cepg’n'nopfo;cnux
npodecioHani, 5-pa3oBa YemnioHKa CBiry
3 BOPKayTy (BNpaBu Ha TYpHiKy i 6pycax,
BiASL(_hmaHHﬂ), nepemoXxHuLA TypHiplB

o 4 Al
3 FIMHaCTUKW, A310A0, NaBaHHs, CTPUGKIB

Ha ninKax 3 TpamnniHa, ﬁoporbﬁu,’xﬁ'b'f¢i1y,
miHironbgy % 3 .

|y o

CriVika Ha CTinbLAX y nonepe4yHoOMy LunaraTi 3 rmpeto 6 Kr npoTsarom 1 XBUNMHM — HalioHanbHUNM pekoppa,y pamkax KHurm FNiHHecca.

i

Onbra BEKEPUK . o
KniBcbKoro BiNCbKOBOTO fiiLleto iMeHi IBaHa boryHa. A Hewlo- Ha PaXYHKy HIKOJ'Ib KHﬂ3€B°' -
iBUMHKA 3aIMAETbCA BOPKAyTOM i3 CEMU POKIiB i AMBYE Ha-  AaBHO BOHa B3Ana yyacTb y [epliomy mixHapoaHomy Cotos- 28 Hall,iOHal'leVIX Ta CBITOBUX peKopp‘iB
BiTb HaNAOCBIAYEHILWNX CNOPTCMEHIB. 3apas Ha il paxyH-  HMLbKOMY 3MIMOBOMY MOXOAi B ropu «3arapToBaHi BilIHOWO» .
I[ Ky 28 HaLjioHaNbHUX Ta CBITOBMX PEKOPAIB Y Pi3HMX BUAAX | pa3oM i3 BiicbkoBocny6oBuammu 3CY Ta HATO, BeTepaHamu y PI3HUX BUAaX CI'IOpTy.

cnopty. ManeHbKa 6oratmpKa BXe HaBiTb TpeHyBana KypcaHtis  ATO/OOC, BilicbKOBMMY KanenaHamm nigkopuna frosepny.

3akinvennsi ac. 6 ))

VOLYN.COM.UA

HOMEP EQEKTUBHO! PEKCIANM

© HEAMOBIPHO!
PiBHAHKa yIIpomoBXK 2 JIiT BUINNBAIA
«JlicoBy micHIO»

Y PiBHomy npe3eHTyBanu yHikanbHy 7-kinorpamoy apamy-¢eepito Jleci YkpaiHku. Hap Heto
MaiCTPMHA HapOAHOI TBOPUOCTI, AUTAYA NNCbMEHHULA Ta XKypHanicTka OneHa MepBepeBa
(Ha ¢oTo) npavoBana He 3a ;ONOMOIOI0 Py4KY YU KNaBiaTypH, a. .. FONKO

<6))

®oto Biktropa MASAHOIO.

050 994 9907
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@ NMYNbC THXHA

«3Bapto To6i GopnKy»:
Halla cTpaBa — cepep
HaKpPYTiWnX Ha nnaHeTi!

Hanpe3oHaHCHiLWi Noail B »KWUTTi KpalHW Ta CBITY

A «ui» xait OyTyTb MOCKa/IAM!

27 nioToro BcecBiTHbO Bijoma amepuKkaHcbka mepexka CNN onpunioghuna
racTpoOHOMi4HMiA peitTUHT 20 HalKpaLLMX CyniB CBiTY, y AKMIA noTpanuna

i ronoBHa cTpaBa yKpaiHLiB

! J TOM-20 yBifAWwnn TakoX rpy3uH-
CbKMIA CyNn Xap4o, B'€ETHaMCbKuii ¢po
60, 6yabec i3 OpaHuji, nopTyranb-

CbKWI KanbAo Bepfe, icnaHCbKui racna-

4o, ANOHCbKMI pameH Towwo. «LLimaTouok

Hi>XKHOro BypAKa, AKWIA NNaBae B ACKpa-

BO-YepBOHOMY OynbiOHI Ana cyny, Lo

1oro Tak nobnATb B YkpaiHi i B ycin Cxif-

Hin €sponi. bopLy, yacTo NpunpasnexHnn

NOXKOI0 CMeTaHU, — Lie BCE LU0 3aBrOAHO,

ane He npocTo BypAKoBUIA Cyn», — Tak

yKnagadi pentrHry onvucanu ctTpasy, KOT-
pYy roTyBaB UM He KOXeH YKpaiHeLb, AKNIN

Ma€ AOCBif KyXOBapiHHA. AMeprKaHUi

YTOUHIOOTb, WO iHKONM 6opLy BigHOCATb

[0 POCINCbKOI KyXHi, ane Le TBepAXEHHA

«OCKapXy€ETbCAY.
| He NPOCTO OCKapXKy€eTbCA — 3a CTpa-

BY BefleTbCA CNpaBXHA KyNiHapHO-AMMNOo-

MaTuyHa BiilHa Mix YKpaiHoto Ta Pocieo,

AKy «Hblo-/lopK TaliMc» Ha3Bana «HOBUM

dpoHTOMY. Tak, MHYnoro poky MiHictep-

CTBO KyNbTypW BHECNO YKpaiHCbKII 6opl

Ao HauioHanbHOro Cnmcky enemeHTiB He-

MaTepianbHOI KynbTypHOI cnagwmHm YKpai-

Hu. Lle nepwni Kpok o Toro, wo6 OHECKO

TeX BU3HaNa CTpaBy YaCTUHOK KyNbTYPHOI

Bonmogumupa

3e1eHChKOr0 BUTHAIN
3 po0OTH — 32 MUAITBO

CMafLMHKM NIoACTBA. A KONW yKnagadi Hawi-
ABTOPUTETHILLOrO PECTOPAHHOTO PENTUHTY
«Miwnen» i3 OpaHuii oronocunu npo nigro-
TOBKY MyTiBHMKa No pectopaHax Mocksu
i Ha3Banu Haw 6opLy «embneMaTUYHO0
cTpasoto Pocii», ckapramu ix 3akuganu
He TiNbKM NPOCTi YKpaiHLi, a i BTPYTWUAOCH
Hale noconbcTBo Yy lMapwxi. Big-
TaK npepcTtaBHUKN «MiwneHy»

nepenpocynu, BUPILLMAN He 3ra-

AyBaTu Npo pociiicbKicTb 6op-
Wy i noobiuanM cKnacTn NyTiBHUK
No KUIBCbKUX pecTopaHax.
Mpo «6opLLoBY» BillHY Ha- -~}
nMcany Kinbka npoBigHUX 3

cBiToBMX 3MI, He Kaxyum
BXe NPO POCINCbKi.

Jyxe 6arato ana nonynapusauii ctpa-
BU pobUTb BiOMMIA YKPATHCbKMIA KyniHap
€BreH KnonoTeHKo. «fl Biguys, WO AK TiNbKn
TV MOBHOIO MiPOIO OCAraEL, Wo 6opLy —
YKPaiHCbKMIA, Bifpa3y MOYMHAELL NOTO Nto-
61TN BABIYI CUNbHILIE», — CTBEPAXKYE BiH.
LLed-Kyxap BBaXAE, L0 CTpaBa 3 bypsaka —
OJVH 3i CTOBNIB YKPAIHCbKOI ifeHTUYHOCTI,
afpKe il rOTYI0Tb Yy KOXHOMY KYTOUKY HaLLOi
Aepxasu.

CnoBom, 60puy 06’eqHy€e yKpaiHLiB

i npeseHTye Hac cBiTOBI!

B

sewserasems

®oro i3 caitTy plus.obozrevatel.com.

MoBHMI1 Te3Ka
Mpe3unpenta YkpaiHu
6inbLue He 3moXxe
npayoBaTu
TPaAKTOPUCTOM

npasBXHA fApa-
Ma po3irpanacs
Ha YepHiriBWwuHi.

Tam 3a KepyBaHHA TpaH-
CMOPTHMM 3aCO6OM Y HET-
Bepe3oMy CTaHi 3BiflbHU-
nn 3 nocagu i nos6asunu
piuyHOi npemii Bonoau-
MUrpa 3eNeHCbKOoro, AKNIN
20 pokiB nponpautoBas
TpakTopucTtom. AK nuwe
raseta «YepHiriwmHa,
BiH HenoraHo 3apo6bnas
i 6yB 3abesneueHui
6Ee3KOLUTOBHUM »KUTIOM.
«OcCTaHHIM ana Hboro
3aBaHHAM 6yno po3uu-

WeHHA 606POBMLBbKMNX
BYNMUb Bif CHiroBux
3ameTiB. 3 BMpPOOGHUYOT
6a3u BMixaB paHO-BpaH-
Ui, TPYAUBCA CTapaHHo,
a noTimM yXuTpuBCA Aecb
pobpaye XUnbHYTU», —
ngetbca y matepiani.
DaKT KepyBaHHSA TPaKTO-
pOM y HeTBepe3omy CTa-
Hi 3adikcyBanu npaso-
OXOPOHLUi. 3eNleHCbKOoro
owTpadyBanu Ha 10 Tn-
CAY rpuBeHb Ta No36aBu-
N1 Ha piK npaga ynpas-
NiHHA TpPaHCNOPTHUM
3acobom.

Ane Hawripwum no-
KapaHHAM ANA HbOro
CTano 3BiNlbHEeHHA 3 po-
60Ty i nos6aBneHHsA
piuHOi npemiiy po3mipi
20 TnCAY rpMBeHb.

ol . g > F AT |
Bonoaumupa flueHka Ta e TpboX eKcCniBpobiTHMKIB
MpueaTtbaHKy nigo3piotoTb y po3TpaTi 136 MiNbNOHIB rpUBEHb.

«Ocobuctuit 6aHkKip»
Komomoiicbkoro He 3mir
YTEKTH, ajie I He CiB 3a IpaTu

KonmwHboro nepuoro 3actynHuKa ronoBu npaBniHHA
Npusatbanky Bonogumupa fluenka Bunycrunu nig 3acraBy
Yy 52 MinbiioHK rpMBeHb

inbkomMa AHAMM paHiwe
BiH HamaraBCA BTeKTU
YKpaiuu B ABCTpito

Ha niTaky komnarii Konomon-
cbkoro «Po3a BiTpiB», NpoTe 1Oro
3aBepHy/u 6ins JIbBoBa 3a Kifnb-
Ka XBWIMH A0 TOrO, AK BiH MaB
nepeTHyTW KOpAoH. [pomaacbka

opraHisauis «LlenTp npotugii Ko-
pynuii» Ha3nBae ALeHKa «<0cobu-
CTVM BaHKipom» onirapxa Irops
Konomoiicbkoro. Moro nigos-
PIOIOTb Yy NMPUBNACHEHHI MaiiHa
B 0CO6/IMBO BEUKIMX PO3MipaXx.

| xT0 TinbKM He 06Kpapas
Toil MpusarbaHk...

®oro i3 caiiTy innovation.24tv.ua.
W

Bes ckanbnens i kposi!

Y JIbBOBIi IUTUHY
BIIEpILE IIPOOIIEPYBAB

poboT-xipypr

Tpu npoKonu no Bicim minimeTpiB 3amicTb po3pisy
yepeBHOI NOPOXKHNHN — Lie Cy4acHa MeAuLVHA, AKa
BiTenep A0oCTyNHa i ManeHbKUM YKpaiHLam

I J HikanbHy onepauiio nposenu 3a AONOMOro pobo-
Ta-xipypra Da Vinci (Ha ¢poTo) y KniHiuHin nikapHi
LWBMAKOT MeanyHoi gonomoru JIbBoBa, AKY OUONIOE

Oner Camuyk (0 cnoBa, BiH nepeixaB y micTo JleBa 3 Kosens).

3a 1oro cfioBamu, 3pobmnm onepadito KALWKIBHMKA 13-piuHii

AiBUMHLI, AKa Hapoaunaca i3 natonorieto. Bagy Tpuui Hama-

ranunca yCyHyTw nif yac onepawin, ane cKnagHi XipypriuHi

BTPYYaHHA TiNbKW noripwmnm ctaH. qnutrHa ctpaxgana Big

60110, L0 CYNPOBOAXKYBaBCA 6NIOBOTO.

[izHaBlwmncb Npo HasaBHicTb Da Vinci y nikapHi wsungkoi
Jonomoru (anapat nikapi oTpumanu Tpu MicAui Tomy), 6atb-
KV BiBUMHKIN 3BEPHYNNCA 3a MOPATYHKOM. BigTak y uepesHy
MOPOXHWHY AUTUHM NMOMICTUAN Kamepy, AKa TpaHc/oBana
Ha MOHITOP 306pakeHHA Yy TPUBUMIPHIN NPOEKLi i3 20-KpaT-
HUM 36inblueHHAM. Xipypr, AKWI cMAiB 3a MyNbTOM, NOKaBLIM
PYKW Ha HaguyTIMBi CEHCOPW, MaB [OAATKOBO LLe fiBi «pyKu»
i NiKBiAOBYBaB MHOXWHHI CMaNKW i3 MiHiManbHOI TpaBmaTu-
3aLli€10 300POBYUX TKAHVH.

Ha nikBigauito cnaiiok niwno marixke Tpu roguHu. He-
1MmoBipHo!

@ nPAMA MOBA

Apcex ABAKOB, miHicTp BHYTpilLHiX cnpaB,
BifpearyBaB Ha Te, L0 AeAKi aKTUBiCTU
Ha3MBaKTb liOr0 «<4YOPTOM»:

A moxe, ABakos — aHaes1, momy wo mepnumse
nodibHe. Lle x mex moxe 6ymu. Y meHe maka po-
6oma, aka nompebye iHo0i 6ymu meepoum, iHo-
0i — Nipu4yHUM, iHOOi — JIIOOAHUM, a 4acmo —
XOPCMKUM. | KOU Ha HAC «HaiXOXarme» abo
HecnpaseoIu8o KpUMUKYIOMb, | XMock «3aKunae»
OCMAHHIMU co8amu, A ix (cnig-
pobimHukig noniyii. — Ped.)
36uparo i kaxy: «Xnonyi, mu
He UyKop, MU He po3maHemo.
Bu 3Haeme, Ha Aaky pobomy '«
nputiwsu. Pobime ceoto cnpa-
8y, a nomim po3bepemoca.
Ocb i 8ce. «PobU w0 My-
cuw, a byoe me, ujo
byde» — ye Mid
npuHyun.
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@ OTAKOI!

OKynaHT/ NNLLAIOTbCA, WO APYXKUNHA
3eNeHCbKOro perynsapHo NnaTuTb
KOMYHanKy B Kpumy

HeB>e, AK CTBEPAXYIOTb 3arapbHMKI, TPUMAE HEPYXOMICTb Y HUX
«Ha TOW BUNAAOK, AKLLO AOBEAETLCA MPOCUTI NOMITUYHOTO MPUTYIIKY»?

Dapisa KIINY

TaK 3BaHui ronosa Kpumy Cep-
rin AKCbOHOB MOBIJOMMUB, IO
onnarta KOMyHanbHVUX nocnyr
3a HepyXoMiCTb ApyxunHu Mpe3ngeH-
Ta YKpaiHu Bonognmupa 3eneHcbko-
ro OneHu Ha NiBOCTPOBI NPOBOANTLCA
BNaCHWKOM perynsapHo. l1po ue Ak-
CbOHOB 3asABKB B edipi TenekaHany
«Pocis 24». «<Moxy cKka3zatu, Wo apy-
KMHa naHa 3eneHcbKoro foci Bono-
Ji€ MalnHoM Ha TepuTopii Pecny6nikn
Kpum, 3a6oprosaHocCTi 3a KOMyHarb-
HAMW NnaTexamy He Mae€, 3HaUUTb
«OKKyMaHTam» yce NnaTUTb akTVBHO,
CMOKINHO. Hiuoro He 6eHTEXUTb, HY
TpMMaEe (HepyxoMmicTb) Ha TOl BMNa-
[OK, AKLIO [OBeAeTbCA NPOCUTMN No-
NITUYHOTO NPUTYNKY y HaC» — CKa3aB
AKCbOHOB.

OpyxnHa Bonogmumupa 3eneh-
cbkoro OneHa B 2013 poui Kynuna
eniTHy KBapTupy B Kpumy y nig-
npuemua OnekcaHgpa bypska. No-
MELLKAHHA B XWUT/IOBOMY KOMMIEKCi
«Imnepatop» gictanoca 3eneHcbKin
3 BEJINKOIO 3HMKKOI — MPUBSIM3HO
B MOJIOBVHY PVMHKOBOI BapToCTi. 3a
HepyxoMmiCTb BOHa 3annatuna 163,9
TMCAYi fonapis, BapTiCTb OJHOrO
KBaApaTHOro meTpa ctaHosuna 1,3
TUCAYi jonapis (MMOBIPHO, 06opyaKy
3i «<3HUXKKOIO» MPOBEPHYNU ANA TOTO,
06 YHVKHYTV OnofaTKyBaHHs).

TUM YACOM

Ak Binomo, yKpaiHLj, abu He BTpa-
TUTW CBOIO HEPYXOMICTb y Kpumy, my-
v nepeodopMnTL i 3a POCINCbKN-
MV 3aKOHamu. Y 3B's13Ky 3 Liim 61orep
i KonuwHin Hapaen Tapac YopHoBin
[OpPiKHYB Bonognmnpy 3eneHcbkomy:
«Konu Akacb npreaTHa ocoba npopo-
6UTb TaKi MaHinynAauii 3i 36epexeH-
HAM CBOEI BNIACHOCTi Ha OKYNoBaHOMY
NiBOCTPOBI, Lie MOXHa 3po3ymiTu. Ane
KepiBHUK KpaiHu Ta LLie 1 MybTUMinb-

@ nPAMA MOBA

mu, AKi 3ibpanucs 8 aeponopmy.

®oT0 i3 caiiTy president.gov.ua.
- =

«Xaw cnanuTb Jluneubky abpuky!» — BUMaranu konucb y MopolueHka.
Moxe, 3eneHcbkUM TeX MifinTe Taka nopaja wopo HepyxomocTi B Kpumy?

i

Y MopowueHka Takox 6yna BnacHictb y Kpumy it 3HauHo

6inblua — (eBacToONONbCLKMIA CYAHOPEMOHTHUI

3aBoj. lloro okynauTu Bigpasy apewTyBan if uekanu,

Y He CXUAUTBCA Nepes HUMK BIacHUK 3apaam
NOPATYHKY Ayxe BeNMKMX akTuBiB. pote MopoLueHko
NPOCTO CnucaB Lie AK 6e3HapjiiHy BTpaTy.

oHep 3eneHcbKnin mir 6m 3pekTica
aKTUBY, AKNI POOUTb Oro 3apyyHu-
Kom Mocksu, — Kaxe YopHosin. — Y
MopolweHKa Takox 6yna BnacHicTb
y Kpumy i1 3HauHo 6inbwa — Ce-
BaCTOMONbCbKNIA CYAHOPEMOHTHUN
3aBog. Mloro okynaHTu Bigpasy ape-
WITYBaNN N YEKanu, Yn He CXMAUTLCA
nepea HUMW BNAaCHUK 3apaav nopsa-
TYHKY Zly>Ke BeNMKMx akTuBiB. lMpoTe
MNMopolweHKo NpoCTO cnucaBs Ue AK
6e3HafiliHy BTpaTy. A 3eNeHCbKIi 3a
KyCOYOK 30/10TOI HEepYXOMOCTi TpVMa-
€TbCA, AK BOLL KOXKYXa.

Tvm yacom [BP po3cnigye mox-
NNBY fepKaBHy 3pady Hapasi «Bif-
CTOPOHEHOrO» Bif NMOCaAu FONoBM
KoHctutyyinHoro Cypy YkpaiHnu
OnekcaHppa Tynuubkoro. Cnigyi Ha-

rOJIOLLYI0Tb, WO MicsA OKynaLlii Kpumy
BiH NpuabaB Ha NiBOCTPOBI 3eMeNbHY
JinaHKy i obopmmB il 33 POCincbKUMm
3aKOHOAABCTBOM, UM GaKTUYHO BU-
3HaB 3aKOHHICTb OKynaLlii.

Mg yac Bimomuix nebaris Ha CTa-
AioHi Bonognmunp 3eneHcbKun 3a-
nuTyBas [leTpa lopoLieHKa, <iomy
LyKepKn «PolueH» npofalTbCca B
MarasmHax MockBu?» BogHouac
«TOPriBfEl0 Ha KPOBi» 3apa3 Jopi-
KaloTb camomy [pe3naeHTy, agxe
HeloAaBHO POCINCbKNN Teneka-
Han CTC KynvB npaBa Ha NPOEKT
«Jlira cmixy», cepep BNMacHUKIB AKOI
3HAYNUTLCA | YNHHUIN YKPAIHCbKIMN
rapaHT.

Metpo MNOPOLUEHKO, n’aTuii lpe3upenT, nigep «EBponeicbkoi ConigapHocTi», npo Te,
Konu oro Bnepuie Ha3Banu «6angepisyem»:

Y momy, wo 3amucen giomamu Kpum y 2onosax pocisH Hapoouscs 3adog20 00 2014 poky, cym-
Higig menep Hemae Hi 8 K020. To0i X, HANPUKIHYi 3UMU YOMUpHAOUAmMoeo, y Hac byna Haois. Mu
Xxominu gipumu, wo 8 Kpumy nioHAna 2onosy nuwe micyesa n’ama konoxa. LLjo Mockaa ii nio-
GypIo€, ane He HABAXUMbLCA HA npAMe 8ilicbkose 8MpyyaHHs. Lo wiiaxom dianozy 3 micyegoro
KPUMCbKOIO e/1imoro 80acmbCA 83Amu cumyayito nio KoOHmposs. .. Y exe 3a6110k08aHomy pocit-
CbKUMU cneynpusHayeHyamu aeponopmy Cimgpeponona meHe 8nepuie 8 Xummi Ha3eanu 6aH-
Oepiguem. Tak A OmpuMas uye noYecHe 38aHHA, AKUM POCISHU 8eU4AnU MeHe NPOMA2OM YCb020
MO020 npe3udeHmcmed. Bubpamucs 3 iemosutyd, 0mo4eH020 036pOEHUMU pociticbKumu
cneycnyx608yamu, 80anocs 3 080x NpuyuH. [lo-nepuue, 0obpe 32pynysascs 3a808KU . s
CNOpMUBHUM Haguykam. [lo—0pyze, aH2esamu—oXOPOHUAMU BUABUITUCA XYPHAIC-

@ 1 TAK AYMAIO!

«Komu BoHa NpOKMHEThCH,
BU B)Ke CMaKITe M/IVHIIL. . .»

AK CNpaBNATW NPUEMHE BPaXeHHA Ha XiHOK:
nopaau «CUnbHi NONOBKMHI» Nepep 8 bepesHa

30a KA3AHXW,
XKypHanicTka,
NUCbMEeHHULA,
rpomapcbka
AiAuka

HaYUTb TaK, 4ONOBiKM,
3Aa|o BaM peKoMeHpAauii,

AK nogo6atuca XiHkam i
yTpumyBaTtu ix 6ina ce6e. Ha-
nepepopnHi 8 bepesHsa, Tak 6m
MOBMTMU.

1. 3aimitbca cBoOiM 30BHiLW-
HiMm Burnagom. Baw uentonit i
MUBHI XNBOTUKWN HIKOrO BXXe [1aB-
HO He 36yaxytoTb. Tomy abo Ho-
CiTb 60Xx0, 260 KauanTeca. 3paHKy
BCTaBalTe xouya 6 Ha NiB rognHM
paHile CBOEI NONOBUHN, NAITb Y
AyL, natyi Tam, Wwob He 6yno npu-
nyxfaocTei nig ounma, napoymu,
Kpemunkun. Konm BOHa mMpoku-
HeTbCA, BU MaETe Byt B popmi i
BXXE CMaXXUTU MAMHLUI. Taknin no-
3UTUBHUIN HACTPI YacTo 3apae
TOH Ha yBeCb fieHb.

2. [liteit kpaule 36npaTh 3Be-
yopa. Tomy HanepefoAHi HOBOro
LHA 3aBXAN CNigKynTe, Wwob B3yT-
TA-04Ar 6yNy YNCTUMK, MONPaACo-
BaHVIMM, KHVXKN — B NOPAJKY,
[AOMalLHi 3aBAaHHA BMKOHaHiI, ne-
peKycun cnakoBaHi.

3. 3paHKy we moxeTte 3Ba-
puTn 6yNbiOH, TOAI, NOBEPHYB-
WKCb 3 pobOTH, CKOpille 3mMoXxe-
Te NpuUroTysaT Beuyepto abo x
06ig aitam. e HarapganTe cBoiM
[AOMaLUHIM, Wo Y Bac byae MeHLLe
po60TK, KON Balla APYXMHA i
Balli yapja 3a coboto npmbupaTu-
MyTb MOCTiNb. KOXHWUA no 5 xBu-

NNH — i B pe3ynbTaTi BU 3paHKy
3eKoHOMUTe XBUAUH 15-20 gopo-
roro yvacy.

4. He xBunionTecs, Wo paHku
y Bac JyXe HacnyeHi, Ha poboTi
3MOXeTe TPOXW BifnounTn. 3Hae-
MO MM BalLli 6e3KiHeYHi YaloBaHHA
i NAiTKyBaHHA i3 cobi nogibHUMuK
Bacunamn IBaHOBMYamu 3 TpaH-
CMOPTHOTO Liexy.

5. Bseuepi 3abepitb giten
i3 cagka um 3i wkonu. [ipyxuHa
Moxe OyTu 3aliHATa Ha CBOIl cep-
MO3HIN po6oTi, a y BaC WO Tam,
B TOMy uexy? Yai i nniTkn. Tomy
BM3HauTeCA: BU Cnoyatky Aiten
3abupaceTe i NOTIM i3 HUMKM — B
NPOAYKTOBUIA Y CMOYATKY B NPO-
AYKTOBMI, @ NOTIM ye 3a AiTbMun?
Ta WwWo Tam B NpOAYKTOBOMY, OH
APYKMHA Ha BUXiGHUX XoAMna Ha
6a3ap i maiixe Bce Kynuna. BoHa
Taka Monofelb, 4acTo BaM AOMo-

Marae i3 3aKynkamu, He Te Lo Apy-
XMHW Bawwmx Apysis! A Bam Xe Tak,
Lpi6HMUI NOTPi6HI — KinbKa nna-
WOK MOJIOKa, cup, XNib, cocncku,
AKNUIACD CiK, 60 BCe mMani Bununu,
Tpoxu Abnyk i rpyw... [litn gono-
MOXYTb AOHECTU, HiYoro cTpaltu-
Horo.

6. Beuepa mae 6yTn npuro-
TOBNeHa — i Kpanka. bo konu
3aTUWIHO, TO | APYXMHa Cxoue
fogomy noseptatuca. Bu moxe-
Te cnpobyBaTn pa3om rotyBaTu
Beyepto gna cim’i. Taki cninbHi
3aHATTA Ayxe 36MXKy0Tb. Ane He
BUMaranTe Bij Hei 6araTo, BOHa
BTOMJIOETbCA, Ha Hill BeNuKa Big-
noBifanbHICTb 3@ POANHY, TOMY
nam’aAtanTe Npo ue i cami CTBO-
ptoiTe 3aTULWOK Ta 4OOPO3NUNINBY
aTMocdepy.

7. Akwo Bu 3anigo3puTe, WO
Yy OPYXWUHWU XTOCb 3'ABMBCA Ha
CTOPOHI, Lie MOXe CTaTui XOPOLUUM
NPUBOAOM [NA nepe3anycky Ba-
KX CTOCYHKiB. lMogymanTe, yoro
He B1CTauano iy Bawomy wnobi?
Je nposTukann? Yn 3aBxgmn 6ynu
NPUA3HKM i cniBYyTANBUM? Yn He
3anyCTWAN BU CBOIO 30BHILLHICTb?
Ym cnigKkyeTe 3a CBOELO Barot?

8. He Bapto ckanpanutn 3
KOXaHLeM APYXMHU, AKLWO pan-
TOM BUABUTE, WO BiH €. Henpuny-
CTMMO TaKOX CnigKyBsaTy 3a ii Te-
nepoHamu UM iHWNMU ragKkeTamu.
Kpawe 3anmwitbca B cnopT3an.
MigiTe y cna. 3miHiTb CBiV rapge-
po6 i cBoto nosegiHky. Mpuainan-
Te Ginblwe yBaru i Typ60TH Bawin
OPYXKUHI.

9. CnpobyiiTe noBepHyTM
CBiXICTb BalIMM CTOCYHKaMm. Ky-
niTb CoBi HOBI TPYCU 3 AKNUMUCH
po3pi3aMn B HEOUiKyBaHMX Mic-
usax abo HOBY Nixamy CMinMBOro
Kpoto. MoXHa noekcneprMeHTy-
BaTV 3 ACKPaBMMU KONbOpamu.
MpunpbanTe CBiUKM 3 AKMMOCH
eK30TMYHMM 3anaxom i, Konwu
BKNlageTe AiTen crnartu, 3anpocitb
CBO APYXMHY Ha POMaHTUYHY
Beyeplo. 3 rapHNM BUHOM, CBiYKa-
MU... [1oTiMm NPoaoBXITL Beuip y
CnanbHi...

10. Npoiaits Kypc cekcy
B MOAPYXHbOMY XUTTi (MOXHa
OH-naiiH), He 6iTeca cnpobysa-
TV HOBE, OyfbTe PO3KYTUM i BiNlb-
HUM. He cTaBalTe figamm govac-
Ho. HarapanTe i, Akum Bu 6ynu,
KON TiNbKW MO3HAWOMUNCD.
CrapanTecsa, y Bac yce Buige. Bu
X CMpaBXKHiln YONOBIK, a He XTO
nonano oTo. Ycnixy sam!
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@ PE30HAHC

3eNleHCbKNiA BUCeNUB i3 6yANHKY
| 3HAB OXOPOHY 3i CBifKa
y cnpaBi «BarHepiBLiB»

Tenep eanHMM 3axnctom Bacuna bypbu € mawwHa, AKy Hagano...

noconbctso CLWA

BacunnHa CMETAHA

pe3ngeHT YKpaiHn 3HAB OXO-
I I POHY 3 KONIULWHBOIO Havaslb-
HuKa [onoBHOro ynpasniHHA
po3Biaku Bacuns byp6u. Takum UMHOM,
BBaXa€ XypHanict byTtycos, B Odici
Mpe3ungeHTa 3aunLLaoTb Cnigm NpoBa-
ny onepaLji i3 3aTpMMaHHA HaiMaHLiB
MBK «BarHep».

22 ntotoro cim'to byp6u 6e3 none-
PemKeHHA Ta OMOBILLEHHA BUCENUAN i3
cenuvwa B KoHua-3acni, Ake 0xopoHs-
€TbcAa. Camoro reHepan-nonKkoBHMKa
I'YP i CBY Takox no36aBuim JOKyMeH-
TiB NPUKPUTTSA. VIOro €QUHMM 3aX1CTOM
HVHI € MalLMHa, HaiaHa MOCONbCTBOM
CLUA, Kaxe ronoBHuMn pegakTop Bigo-
Moro BuAaaHHA «LleH3op. HET» HOpiia
ByTycos.

«3a gaHnmm pxepen «LleHsop. Hets,
Mpe3naeHT Bonogmmmp 3eneHcbKuii
HaKa3aB 3MyCUTV 3aMOBKHYTU CBIfKiB
nposay crewonepawii i3 3axonneHHs
pocincbKmx TepopucTis «BarHepa».
Lle Binbynoca HeBOoB3i MicnA Toro, AK
ekcHavanbHuk MYP MO, a Takox pag
iHWKMX BUCOKONOCTaBneHmx oodiuepis
BiliICbKOBOI PO3BiaKY, Aanu CBigYeHHsA
y [1BP i lfennpokypartypi i nosHicTio nig-
TBEpAMIN GaKT 3paaw Ta 3puBY CreLo-
nepadii nicns Hapagw B Odici Mpe3u-
[eHTa 24 n1nHA», — [OAAE Ky PHanNICT.

Ak ctBepmKye byTycos, Hanepego-
[Hi BuceneHHa 3 KoHua-3acnu 3 byp-
6010 3ycTpivaBcA CniBPOBITHMK crew-
cnyx0, posipeHa ocoba 3eneHcbKoro.
BiH nponoHyBaB reHepany npri3HayeH-
HA nocsiom B ABCTpanii B 06MiH Ha ny-
6niuHe cnpocTyBaHHA CKaHpany 3 «sar-
HepiBUAMU» Ta BiGMOBY Bif IHTEPB'IO i
6yab—AKoi cniBnpaLli 3 po3ciigyBauem
Bellingcat, aBTopom dinbmy npo «Bar-
HeprewT» Xpicto [po3esum (nepwa
YACMUHA Pe30HAHCHO20 PO3CAIOYBAHHS
Mmae sulimu exe y bepesHi. — Pep,).

Y pasi BigmoBw byp6i npurposunm
BUCENEHHAM i3 BYAVHKY, WO OXOpo-
HAETbCSA, NMO030aBNEHHAM JOKYMEHTIB,
3BiNbHeHHAM 6paTa 3 pobotn B M3C i
BiAKPUTTAM KpuMiHanbHux cnpas. Og-

L= 5 BT

nepep Boporamu YKpaiHMm...

i

flk crBeppxye bytycos,

3 byp6oto 3ycTpivasca
CniBpo6iTHUK CneLcyxo,
JOBipeHa ocoba

3eneHcbKoro i NponoHyBas

reHepany npu3HayeHHs
nocnom B ABcTpanii

B 06MiH Ha ny6niyHe
(NpOCTYBaHHA CKaHpany
3 «BarHepiBLAMM,

Hak byp6a BigKMHYB «Mpomno3uuito».
OdiLiiHO NPUUMHOI BUCENEHHA CTa-
na nepebygoBa 6yaKM NMPoMyckHOro
MyHKTY Ha B'i34i y ABip. Ane ¢pakTuHo,
BBaka€ byTycos, moyanoca BTineHHA
MOrpo3 y XuUTTA. «3eNneHCbKui, BUAAB-
LUV HaKa3 NPO BUCENEHHS, TaKVM Y/HOM
CaM 3aJOKyMeHTYBaB Crpoby YMHUTM
TWCK Ha Kto4oBoro cBigka. Tobto Odic
lMpe3npeHTa NoKasas, WO Hece Biano-
BifanbHIiCTb 3a 3pagy i HamaraeTbcA
3aMeCTy Cifn 3M0UMHY», — BBaXa€
XKypHanicT.

®oro i3 caunty pravda.com.ua.

T

KonuwwiHi ronoBHMiA po3BigHUK Ta NOro poauHa 3apas 6e33axmcHi

3a gaHumm 3MI, YkpaiHa, CLLIA Ta
TypeuumHa rotysany 6e3npeLiefeHT-
Hy crevonepaLito, B Xofi AKOI nna-
HyBanu BUMaHuTK 3 Pocii 601/0BYIKiB
Tak 3BaHOI MPYBATHOI BiICbKOBOI
KoMmaHii «<BarHep», iki 6panu yyacTtb
Y BillHi 3 YKpaiHOI0, 30KpeMa B Tepo-
pUCTUYHIN aTaui Ha nitak MH-17 i B
36mTTi 1-76 3 yKpaiHCbKMM fiecaHT-
HVKamu B JlyraHCbKOMy aeponopry.

JliTak i3 «BarHepiBUAMUY, AKUIA
MaB npaAmyBath 3 MiHcbKa go Ty-
peyynHmn, NnaHyBaan NocagnTn y
Knesi i 3aTpymat HamaHuiB. Ane
24 nunHA 2020 poky Ha Hapagi y
Mpe3ngeHTa Bonogummpa 3enex-
CbKoro ronosa oro Odicy AHApIN
€pMaK BrMaraB nepeHecTu cneLo-
nepauijio (o6 HibKTO He 3aBaguTU
nigroToBLi HOBOro NnepemMnp’a Ha
[JoHbaci), BinTak BoHa byrna 3ipBaHa
B OCTaHHill MOMEHT, af>Ke POCICbKi
60110BUKY yxKe nepebysanu y Min-
CbKY.

26 niotoro MefepanbHe 610poO
po3cnigyBaHb CLUA oronocuno B
po3LWyK BacHnKa «BarHepay €sre-
Ha [MpuroxmnHa.

® HY I HY!

88—piunui1 BoAiil posirHas MalHy Maibke 1o 200 KizomeTpis

Cni3HI0BaB(A Ha WenNeHHA

Mukona JEHUCIOK

Crpacbypra 3adikcyBana 88-piuHoro Bogis, AKKi
IxaB 3i Wweungkictio 191 kinomeTp Ha roguHy. MNpaso-
OXOPOHLi 3yn HWAN NiITHBOTO YOsOBiKa. To BUNpaBLoBY-

l : amepa ¢ikcauii WwangkocTi nobnusy dpaHLy3bKoro

BaBCA TMM, LLO 3aMi3HI0BABCA Ha BaKLMHaLiIO Bif KOPOHaBi-
pycy. [lo3BoneHa WBMAKICTb Ha Wit AinAHui — 110 kw/rog.

MpaBoOXOPOHLi Ha MicLli BUNYy4Yunn NOCBig4YeHHA
BOJiA Ta NpUNapKyBaau ioro TpaHCNOpPTHUII 3acib.

Kpim Toro, BoHu Haraganu Bcim Bogisim npo Heo6xia-
HicTb goTpumyBatuca NP i He nepeBuLLyBaTN MaKcK-
MaJibHY WUBUAKICTb, HaBiTb AKLL0 BOHW MaloTb NOHaA
60-piuHMi focBig nepebyBaHHA 3a KEPMOM.

www.volyn.com.ua

@ | CMIX, I TPIX

®orTo i3 canty rubryka.com.
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BusaBnseTbCs, ANs KOrocb Hema GinbLUOro WacTs, HidX npuKknacTucb Ao uiei PYKW.

Y binopyci po3snoBcomKyBaTuMyTh
«€Hepriro» Bif. .. JIlyKalieHka

Yoro He BUrapaew 3apaay nignabysHuurea

Bacvnb KIT

incbkoBMI Komicap fomenb-
BCbKoT obnacti NONKOBHUK

AHgpin KpnBoHocoB nposis
«ectadeTy pyKOCTUCKaHb» i3 Bill-
CbKOBOC/Y>K60BLIAMI CBOTO FapHi-
30HY, Wob noginutnca «3apagom
eHeprii Ta pilwyyocTi» Big 6aLbKu.
BignosigHe Bigeo onpuniogHUAN
6inopycbKi BifiCbKOBI.

«Mip Yac wocTnx Bcebinopycb-
KX 360piB A yAOCTOIBCA YecTi 1 OT-
pvMaB Bifj rONOBHOKOMaHAyBaua
36poviH1mm cunamu Pecnybnikm bi-
NIOPYCb 3apAA eHeprii Ta pilyyvocTi,
AKNIA Malo Hamip nepepaTtu 3apas
BillCbKOBOCNYX60BUAM 36pOIHNX
cun Pecny6nikun binopycb», — 3a-
ABNB Komicap. MOoTiM NONKOBHUK

YPOUMCTO MiAiNLWOB [0 BiNCbKOBOC-
ny60BUA | MOTUCHYB NOMY PYKY.
Cnigom 3a KpMBOHOCOBUM pyKOC-
TUCKaHHAMYN OBMiHANOCA Kinbka
JecATkis nogew. Yci BOHK, Jo peui,
6ynu 6e3 macok. EHepria Big Jlyka-
LWEHKA Ha LibOMY He 3yNUHUTbCA, a
1 pani n”Tume KpaiHoto — ectadeTy
PYKOCTWUCKaHb NPUNHANO Ynpas-
NiHHA BHYTPILWHIX cnpas [omenb-
CbKOro 0BJIBUKOHKOMY.

3a3HauMMmMo ofHaK, Wo He BCi
B binopyci y 3axonnenHi Bip aB-
TOpPUTaApPHOro NpaBuTensa, AKUN
3axonuB Bnagy B KpaiHi. MounHa-
1ounm i3 cepnHA, Konu Bigéynucob
TaK 3BaHi BU6opwu, Tam npoiwnm
MacoBi npoTecTu, AKi 6ynu xop-
CTOKO NpuAayLeHi.

@ OTAKOI!

Y Kurai B iHO3eMHMX IuIIOMaTiB Opasm
masky Ha COVID-19 s... nynu

BawmHrToH i Tokio BUMaraioTb NPUNUHUTY TaKY NPUHU3NMUBY
npoveaypy WoAo CBOIX rpomMaasAH

Metpo MAKAPYK

MOHiA HanpaBsuna 3BepHeH-
H HAa [eKiHy nicna Toro, Ak gen-

Ki il rpomagaHu nosigomunm
Npo «MCUXOSOTIYHNI CTPEC» yepes
peKTanbHi Ma3ku, AKi X 3mycunn
3pasatn B Kutai. HaronowyeTtbcs,
O TaKWI METOA He BMKOPWCTOBY-
€TbCA Ginblue Hige B CBiTi, TOX To-
Kio 11 Hagani BUmMaraTume 3BiflbHU-
TW AMNOHUIB Bif Takol MPUHU3ANBOI
npouepypw. [lekinbka gHiB TOMY 3
aHanoriyHoto BMmMorot Ao lMekiHa

@ nPAMA MOBA

3BepHynuca i CLUA, 3aaBumBLLK, WO
Bnaga KHP 30608's3ana amepu-
KaHCbKMX AUNIOMaTiB, CniBpobiT-
HKKiB [lepxaenapTameHTy 3aaBatu
aHanbHi masku gna COVID-tecty.

3a NoBiAOMNEHHAM KuUTam-
cbKux 3MI, B geAKNX NPOBiHLiAX
KpaiHn Ma3Kun gns TecTy Ha Ko-
poHasipyc Bupiwunn 6patn He 3
HOCa 4M ropna, a 3 NpPAMOI KuLl-
KW, HIGUTO TaK HaginHiwe. OgHaK
TaKa NpaKTuKa He € 3arafibHOKU-
TalCbKOI0.

Napuca BOJIOLUUHA, ncuxonor, rpomagcbkuii akTHBicT, Npo «cnpasy
Cepria CrepHenka» (ioro 3acyaunm Ha 7 pokiB 3a HibuTo BUKpagieHHa y 2015 powi
NPUXUNbHUKA «PYCKOTO Mipay, «ofiecbKoro TiTywku» Cepris Wep6uva):

Cydosa cnpasa npomu CmepHeHKA Mana Yinkom 3po3yminy mo-
pansHy cmopoHy. A ak6u 8 nlomomy 2014 poky xmoce 8ukpag y Kpumy
Cepeif AkcboHosa Yu Bonodumupa KocmaHmuHosa (konabopasmu.
—Ped.) ma 3mycus ix 8iomosumucs 8id y4acmi e pociticekiti okynauii,
Mu 3apa3 mex cyounu 6 yux modeli? Ak6u xmoco modi 8upaxysas
pocilicokux dusepcaHmie besnepa, Cmpenkosa abo Momoposy ma,
Ham'aguwiu im 6K, 8u8i3 0o KopdoHy 3 Pocielo — mu mex manu 6u
pobumu 8u2/A0, WO «3aKOH Cy8opul, aste ye 3aKOH»?
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3amicTb noroHis LLleBYeHKO NoBicuB
reHepanosi Ha WKIO. .. PYLIHNKA

Konu Tapac lpuroposuny 6yB Kpinakom naHa Maena EHrenbrapara, i3 HUM
TPanuBCA KyPMO3HUIN BUNAAOK, AKNIA, 3PeLUTOL0, Mir KOLUTYBATUN XUTTA

Oneca BAHAIA

KOCb 0 3HAMEHUTOrO Xy-
foXHMKa Kapna bptonnosa
3aBiTaB rpad lNeTpo KneinH-

Mixefnb, Wo OyB AyXe HEKPaCUBUM.

BiH xoTiB 3amoBuTN nopTpeT. lNepe-

OVBUBLUNCL POBOTM YUHIB MalcTpa,

rpad Hanbinblwe Bnogobas NonoTHa

LlleBueHKa, AKNN i B3ABCA 4O CNPaBMW.

«| OoT HanpwukiHui nTOrO

1838 poky noptpeT 6yB rotosuii. le-

Hepan KnelHmixenb Ha nopTpeTi AK

[Bi Kpanni Boan 6yB CXOXMii Ha opu-

rinan. Hasitb gywy noro po3kpus Ta-

pac: nopTpeT BUMNPOMIHIOBaB NUXY,

Xapoby, xTuBicTb. Mpad, Akni yce x

cnogiascsA nobaunTu cebe AKLWO He

KpaceHeM, TO XO4 TPOXu npusabnun-

BilLMM, OBYpPUBCA i TPIOKHYB ABEPU-

Ma, Hi KAPTUHY He B3ABLLW, Hi rpoLLen

He 3annaTuBLWK.

A came B uUen yac go Tapaca Ha-
rofiBCA i3 3aMOBJIEHHAM NepyKap

i

MNepyxkap, kpim Toro, o 3annarus LLleB4eHKoBi
50 kap6oBaHLiB, N006iLAB ioro 3aBX AN 6e3nNaTHo

roONNTN Ta CTPUTTU.

rofsApHi, po3TalloBaHoi 6ins JliTHbo-
ro cagy. Mlomy koHue notpi6Ha 6yna
BMBicKa. Konn Tapac po3nosis npo
rpadoBy BUTIBKY, NepyKap ax cxo-
nunBCA 3a nopTpeT. [lonpocus Tinbkn
TPOXM Oro nepepobuT: 3amantoBa-
TW reHepanbCbKi peranii, noyennuTn
PYWHWK Ha WKIO Ta AaTu B PYKU ro-
NApCbKe npuyaHganna. Tapac ax cam
3aMuWITyBaBCA — TaKol HE3BUYHOIO
BMILLNA BMBiCKa. A nepykap, Kpim
TOro, Wo 3annatme 50 kKap6oBaHLiB,
noob6iuAs Moro 3asxamM 6e3nnaTHo
roNNTN Ta CTPUTTW.

KnenHmixenb 6yB ynobneHuem
uaps. Momy gopyunnu nepebynosy
EpmiTaxy nicna noxexi. BiH cnogi-
BaBCA CBOIM MOPTPETOM NpuUKpacu-

T OfHy i3 3aN. A TYT 306paKeHHsA
BUMBILLEHO Nepef AKOICb roNApHelo.
| BCi Moro umcneHHi Boporm (a BiH
HaXMB-TaKm ix 6arato), biraloTb y Ty
rOAAPHIO, W6 NOCMIATACA 3 HbOTO.
lpad poBro nepekoHyBaB nepyka-
ps, Wob Toi BigAaB NOMY BUBICKY.
HapewrTi oTpumas Ti. 3a uiHy, AKy
JaloTb 3a Kpinaka, — 500 kapb6o-
BaHUiB. Ta KnenHmixenb Ha Lbomy
He 3ynunHMBCA. BiH KMHYBCA B HOrM
Mwukoni Il i nonpocns go3sony Ha
XKUTTA Ta CMepTb Kpinaka LLeBuer-
Ka, AKLO KynuTb oro. | uap BTiwmB
ynobneHua.

OkpwuneHun rpad nocniwme o
EHrenbrappara. A Toin 6yB Takum, AK
TUCAYI HUHIWHIX YypAROoBUIB, Aeny-

oo i3 caiity na-skryzhalyah.blogspot.com.

TaTiB, 6i3HecmeHiB. OT i 3anpocuB 3
rpada ax n'atb Tucay! Croprysanuca
Ha ABOX 3 MONOBUHOI», — OMNUCYE
nofdii Toro yacy KaHgmpaaTt TexHiy-
Hux Hayk Bonogumunp CrpoTteHko 3i
JlbBOBA.

«llleBYeHKO Ai3HaBCA NPO Le i Ku-
HyBcA fo bpronnosa, bnaratoun Bps-
TyBaTu noro. bpionnos nosigomus
npo e *KyKkoBCbKOro, a Ton — imne-
patpuuto OnekcaHapy ®epopisHy.
EHrenbrapgra nonepegunu, wob BiH
yTpumasca npoaasaTu LLesueHka.

HeopgmiHHOO yMOBOIO 3a70BO-

. / , {

arta Tapac LLleByeHko HanucaB 1833 poky.

NeHHA KnonoTaHHA npo Tapaca im-
nepaTpuuA 3axagana Big bptonnosa
3aKiHUMTN nopTpeT *KyKOBCbKOTO,
AKUIN bplonnoB faBHO Bxe 06ilsB,
HaBiTb MoyaB ManioBaTu, ane 06-
NNWKWB, AK Le AyXe yacTo bysano 3
HuUM. PoboTy He3zabapom 6yno 3a-
BEPLLEHO 1 PO3irpaHo B noTepei Mix
BUCOKMMI 0CO6aMM iMNepaTopCbKoi
baminii. EHrenbrapaty BHeceHo 6yno
rpouwi 3a LLleBueHKa...» — nucas y
cBoiX «Enizopax 3 xutTa LleBueHKa»
MeTpo MapToc, KOWTOM AKOro 6yno
BugaHo «Kob3ap» 1940 poky.

PEKINTAMA

1. lHpopmaLlisa npo 3aABHMKA

3abonoTTiBCcbKa cennilHa paga, PaTHiBCbKOro paiioHy,
BonuHcbKoi obnacri.

44142, BonnHcbKa 0611acTb, PaTHIBCHKMI PaiioH, CMT.
3abonotTa, ByN. HesanexHocTi, 6.

2. XapaKkTepncTuKa OKyMeHTa iep)KaBHOro nna-
HyBaHHA

Bua foKkymeHTa AepXaBHOrO NnaHyBaHHs:

[eHepanbHUIi MNaH HaceneHoro MyHKTy € MicTobyis-
HOI0 JOKYMEHTAL|i€l0 MiCLIeBOro PiBHA, AKa MpU3HayeHa
Ans 06rpyHTYBaHHA JOBrOCTPOKOBOI CTpaTerii NnaHyBaH-
H#, 3a0yZI0BM Ta iHLIOTO BUKOPUCTaHHA TepuUTOpii, Ha AKil
peani3yloTbCA NOBHOBAXeHHS 3a60MOTTIBCHKOI CENULYHOT
paau.

OCHOBHiI Ljini BOKyMeHTa iepXKaBHOrO NaHyBaHHA:

— BU3HauY€eHHsA MailbyTHiX NOTPe6 nepeBakHNX Hanps-
MiB BUKOPUCTaHHA TepuTopii;

— ypaxyBaHHs iepXaBHMX, FPOMafCbKIX | NPUBaTHNX
iHTepeciB nig Yac NnaHyBaHHA 3abyA0BM Ta iHLIOMO BUKO-
PUCTaHHA TepuTOpIl;

— 006r'pYHTYBaHHA 3MiHW MeXi HaceneHoro NyHKTY,
4eprosoCTi il NPiOPUTETHOCTI 3aby[OBN Ta iHLIOTO BIKO-
PUCTaHHA TepuTOpIl;

— BU3HAYEHHA MeX QYHKLiOHaNbHNX 30H, npiopu-
TETHWX Ta AOMYCTUMIX BIZIB BUKOPUCTaHHA i 3a0ynoBH
TepUTOPIN;

— $opMyBaHHA NNaHyBanbHOI CTPYKTYpY Ta NPOCTOpo-
BOI KOMMO3MLji 3a6y0BM HACENEHOTO MYHKTY;

— BW3HAYEHHA TePUTOPIiA, WO MatoTb ByAiBeNbHi, CaHi-
TapHO-Tiri€HiYHi, NPUPOAOOXOPOHHI Ta iHWI 0OMeXEeHHs
X BUKOPUCTaHHS;

— BM3HAYEeHHs eTaniB i MexaHi3miB 3abe3neyeHHs pea-
nizauii, TepmiHy Aii reHepanbHOro nNnaxy, nepenik panite
MPUAHATYX PillieHb, WO BTPAYaKOTb YNHHICTb, | TUX, [0 AKMX
HEeobXigHO BHECTV BiANOBIAHI 3MiHW;

— OUiHKY 3arasbHOro CTaHy HaCeNeHoro NyHKTy, oc-
HOBHUX GaKTOPIB 10ro GopMyBaHHS, BU3HaUeHH: MICTObY-
RiBHUX 3aX0fiB i3 3aN06iraHHs, 3MEHLUEHHA Ta MOM'AKLLEH-
HA HEeraTUBHUX HACNIJKiB Ha BOBKINIA 3 METOI0 MOKPaLLEeH-
HA eKOMOriYHOTO Ta CaHITAPHO-TIrEHIYHOrO CTaHy.

3B'A30K i3 iHWUMN JOKYMEHTaMI AePXKaBHOTO NnaHy-
BaHHA:

[eHepanbHNiA NNaH Po3pobiAETbCA Y PO3BUTOK PilleHb
reHepasnbHOI CXemMu NAaHyBaHHA TepuTopii Ykpaitu, cxe-

3anBa
Npo BU3Ha4YeHHsA 06cAry cTpaTeriuHoi eKONOoriuHOI OLiHKI OKYMEHTa e pP)KaBHOro
nnaHyBaHHA «Po3po6JieHHA reHepanbHOro NNaHy po3BUTKY CMT. 3a60/10TTA
PaTHiBcbKOro paiioHy BonnHcbKoi o6nacri»

MW NNaHyBaHHA TepuTOpii 06nacTi Ta cxemn NaaHyBaHHA
PaloHy. Y CBOK Yepry pilleHHA reHepanbHoro nnaxy €
OCHOBOIO 1A PO3pOBNEHHA NaaHy 30HyBaHHA TepuTopii
HaCeNeHoro NyHKTYy Ta Hafani feTani3ylTbCA i YTOUHIO-
I0TbCA Y ieTaNbHUX NNaHax TepuTopil. [eHepanbHUI NnaH
po3pobneHo y BignosigHocTi 40 HopM b.2.2-12:2019 «[na-
HyBaHH i 3abyaoBa TepuTopiit», IBH 360-92**, «MnaHy-
BaHHs | 3aby40Ba MiCbKIX Ta CiNbCbKNX NoceneHb», [IBH
b.1.1-15-2012 «Cknag Ta 3MiCT reHepanbHOro nnaHy Hace-
NEHOro MyHKTY», 3aKOHiB YKpaiHu «[1po perynioBaHHA Mi-
CTO6YAiBHOT AiANBHOCTI», «[IPO OCHOBW MICTOBYYBaHHSY,
«[po reHepanbHy cxeMy nNiaHyBaHHA TepuUTopii YKpaiHmy,
«3emenbHoro Kogaekcy YkpaiHuy.

3. iKolo MipoI0 JOKYMEHT iepKaBHOTO NNaHyBaHHA
BU3Ha4a€ yMmoBY AnA peanisaii BuaiB aianbHocti abo
00'€KTiB, WOA0 AKNX 3aKOHOAABCTBOM NnepefbGayeHo
37iICHEeHHA NpoLeAypn OLiHKN BNAWBY Ha [OBKINNA
(y ToMy uncni WoA0 BU3HAUEHHA MiCLie3HAXOMKEHHS,
po3mipy, noTyxHocTi a6o po3milyeHHs pecypciB)

[eHepanbHWit NnaH BrU3Haya€e TepuTopianbHi (npocTo-
pOoBi) yMOBM 1A peanizaLii BUAIB fianbHOCTi abo 06'ekTiB,
LOAO AKMX 3aKOHOABCTBOM nepeabayeHo 3fiiCHeHHs
npoLeaypw OLiHKI BNAMBY Ha AOBKINASA, B YaCTWUHI AOTPU-
MaHHA NNaHyBanbHNX 0BMeXeHb (CaHiTapHO-3aXMCHUX
30H, OXOPOHHMX 30H), Ta JOTPYMAHHA PEXIUMIB rocnopap-
CbKOI AiANbHOCTI B iX MeXaXx, AKi BU3HaYeHi 3aKoHO[aB-
CTBOM YKpaiHK, a TaKOX BU3HAYaE MOXNNBICTb 34iNCHEHHA
MEeBHVX BMAiB roCNogapcbKoi AiANbHOCTI BiANOBIAHO A0
nepcreKTBHOMO GyHKLIOHaNbHOTO NPU3HAYEHHSA Ha KOX-
Hil1 OKpeMiil BinAHLi TepuUTOPIi HaCENEHOro NyHKTY.

4, BusHayeHHA NIMOBIPHNX HaCNiAKiB, AKi MOXYTb
MaTu 3Ha4YHWI BNAWB Npu peanisauii JOKymeHTa aep-
aBHOTO NNaHyBaHHA:

— [nA [JOBKINNA, y TOMy Uncii 4 340POB'A HaCeNeHHs:

[eHepanbHWI NNaH HaceneHoro NyHKTY € KOMMAEKCHUM
AOKYMEHTOM, NPOEKTHI PilleHHA AKOro B Pi3Hii Mipi Ta
GopMi MOXYTb BNIMBATY HA CTaH JOBKINNA Ta 3A0POB'A
HaceneHHs.

PeanisaLis NpoOEKTHMX pilueHb reHnnaHy MoXe MaTy
IMOBIPHI HacNigKM JAA TaknX CKNagoBMX HABKOANLLHBOTO
NPUPOAHOTO CePeAOBHLLA, AK FPYHT, NaHAWadT, aMmocdep-
He MOBITPA, BOAHI pecypcy, CTaH dayHn, pnopwu.

BuKoHaHHA cTpaTeriyHoi eKonoriuHOi OLiHKN NPOEKTY
reHepanbHOro niaHy cMT. 3a6onoTTA nepeabdavac aHani3

Ta OLiHKY MOBIpHMX HacnifKiB Ta pu3ukis peanizauii
MPOEKTHUX PilleHb reHepanbHOro NnaHy AK Ha OKpeMmi
KOMMOHEHTN OBKINNA (Haapa, 'PyHTH, BOAHI pecypcy, aT-
mocdepHe NoBiTPs), Tak i Ha KOMMIEKCHI yMOBY TepUTOPI,
a TaKoX Ha 3[j0POB’A HaceNeHHs.

— BNA TepuTOPIil 3 NPUPOAOOXOPOHHIM CTaTYCOM:

nopag i3 Teputopieto cenvila 3a60onoTTA HaABHI Tepu-
TOpii Ta 06'€KTI NPUpPOAHO-3anoBigHoro doHay. Binms Ha
TepuTopii 3 NPUPOJOOXOPOHHIM CTaTYCOM HE OUiKYETbCA.

— TPaHCKOPAOHHI HAacNiAKM AnA AOBKINNA, y TOMy Ynchi
ANA 3A0POB'A HaCeNeHHS:

3BaXaroum Ha reorpadiuHe NoNoXKeHHA CMT. 3abonoTTs,
TPaHCKOPAOHHI HAacAiAKM peani3auii MPOEKTHNX pilleHb
reHepasnbHOro nnaHy cena AnA JOBKINNA, y TOMy Yncni 350-
POB'Al HACENEHHS, HE OYiKYIOTbCA.

5.06rpyHTYyBaHHA BUGOpY B  MNpaBAaHUX anbTep-
HaTUB, AKi He06XiAHO PO3rNAHYTY, Y TOMY YMCAi AKLLO
BOKYMEHT flepXKaBHOro NnaHyBaHHA He byfe 3aTBep-
AXeHo

3BaXatoun Ha KOMMEKCHICTb pilleHb reHepanbHoro
nnaHy cena, Wo 06yMOBMIOETbCA HEOOXI[HICTIO PO3BUTKY
KUTNOBOI, rPOMaZCbKOT 3a6y0BY, NPOMUCIIOBO-BUPOBHU-
UnX BINAHOK Pi3HNX rany3er rocnofapcbKoro KOMneKcy,
B TOMY YMC/i TPAHCMOPTHOI MePEXi, FONOBHWX COPYA Ta
MepexX iHXeHepHOT IHpPacTPYKTYpn cena, po3rnag Bu-
npaBfaHNX anbTEPHATUB NPOEKTHUX PilLieHb BiA0yBa€eTbCA
B NpoLieci po3p0obKM JOKYMEHTa AepaBHOTO NaHyBaHHA.

6. llocnigxeHHA, AKi Heo6XiAHO NpoBeCTH, MeToAu
i KpuTepil, o BMKOPMCTOBYBATUMYTbCA Nif Yac CTpa-
TeriyHoi eKoNoriyHoi oLiHKK

[peameToMm CTpaTeriyHoi eKONOriYHOI OLIIHKM € NPOEKTHI
pilLeHHs reHepanbHOrO NiaHy HaCeNeHoOro MyHKTY, iX Mo-
TEHUiNHWIA BN/IMB Ha CTaH BOBKINAA Ta 30POB’A HAaCeNeHHS.

3 ornAgy Ha cTpaTeriyHuii XxapakTep Takoro Bugy Ao-
KyMeHTaLji, AiK reHepanbHWii MNaH, KNoYoBe 3HaueHHA
Y BUKOHaHHi CTpaTeriyHoi eKoNoriyHoi OLiHKM NPOEKTY
TaKoro AOKYMeHTa MaloTb METOAN CTPATEriyHOrO aHanisy.
Hacamnepep 6yne 3aCTOCOBaHWIA aHani3 KOHTEKCTY CTpa-
TeriYHOro NNaHyBaHHs, Wo nepeadayae BCTaHOBNEHHA
3B'A3KIB 3 iHLLMMW JOKyMEHTaMI lep>KaBHOTO NaHyBaHHA
Ta AOCNIAKEHHA HOPMATMBHO-MPaBOBMX YMOB peanizauii
pilueHb reHepanbHOro nnaHy.

Takox y npoueci po3po6ku CEO byae BigibpaHo faHi
(3a X HaABHOCTI): JaHi MOHITOPUHTY MPO CTaH AOBKINNA,
[OMOBIAi, eKCNepTHi OLHKK, TOLLO.

7. 3axoam, AKi nepep6avaeTbcA Po3rNAHYTM ANA
3ano6iraHHsA, 3MEHILEHHA Ta NOM'AKLIEHHA HeraTus-
HUX HacniaKiB BAKOHAHHA AOKYMeHTa fiepXKaBHOro
nnaHyBaHHA

Y XOAi BUKOHAHHA CTpaTeriyHoi eKONorivyHoi OLiHKM
nepeabayaETbeca Po3rAAHYTM JOLINBHICTb 3aNpOBaKeH-
HA 3aXO0fiB i3 3aN06iraHHA, 3MEHLIEHHA Ta NOM'AKLEHHS
MOXNBWX HEraTUBHWX HacNiAKiB peanisaLii NPOEKTHMX
pilueHb reHepanbHOro nnaHy cmT. 3a60n0TTA Ha JOBKINNA
Ta CTaH 3[OPOB'A HaceNneHHs, AKi MatoTb YCMilLHI NPUKNagun
BMPOBAKEHHS B iHLIMX cenax i MicTax YKpaiHun abo cBiTy,
y NepLuy Yepry wogo:

— onTumisauii opraHisauii BAPOOHMYO-KOMyHaNbHMX
TepUTOPIi Ta 3a6€3neUeHHs iX CYMICHOCTI 3 XMTNOBOIO Ta
rPOMafCbKOI0 3a6yA0BOID;

— B[JOCKOHa/NEHHA Ta NOAANbLIOTO PO3BUTKY TPaH-
CMOPTHOI Mepexi cena 3 ypaxyBaHHAM HeObXiAHOCTI 3a-
6e3neyeHHsA NPOTULIYMOBOrO 3aXUCTY Ta AOTPUMAHHA
HOPMaTVBHMX CaHITapHUX PO3PUBIB;

— PO3LMPEHHA MepexXi 3eNeHNX HacafXeHb 3aranb-
HOrO Ta 06MEXEHOr0 KOPUCTYBAHHS 3 ypaxyBaHHAM HOp-
MaTMBHUX NOKa3HWKiB; GOPMYBaHHA 3eN1IeHNX HacafeHb
cneLianbHOro NpK3HayeHHs;

— BY3HaYeHHA HaNPAMKIB BAANEHHA TBepAMX nodyTo-
BUX BifXOAIB, L0 YTBOPIOIOTLCA Ha TePUTOPIi HaceneHoro
MYHKTY;

— BM3HAYEHHA NPOBEEHHA PEKOHCTPYKLii un bynis-
HWLITBA FONIOBHUX CMOPYA Ta Mepex KOMyHabHUX CUCTEM
Tenno-, eneKTPonocTayaHHA, BOAONOCTAYaHHA i LWAAXOM
BMPOBAKEHHS HOBITHIX €HeproeeKTUBHMX TEXHOMOTIN.

8. Mpono3uii oo CTPYKTypH Ta 3MicTy 3BiTy npo
CTpateriyHy eKonoriYHy OLiHKY

3MicT 3BiTy NPO CTpaTeriyHy eKooriUHy OLiHKY BU3Ha-
4aeTbCA BiBNOBIAHO A0 3aKoHy Ykpaiu «[1po cTpateriyny
€KOMOriYHY OLHKY».

Po3pin «<OxopoHa HaBKOANWHLOTO NPUPOLHOTO Ce-
pepoBuLa» B 06cA3i 3BiTy NPO CTpaTeriyHy eKonoriuHy
OLiHKY NPOEKTY € HEBIA'EMHOI0 CK1aZ0BOI0 reHepabHO-
ro nnaHy.

9. Yci 3ayBaxeHHA i npono3uuyii Ta cTpokn ix no-
AaHHA Bifl rPOMafCbKOCTi 10 3aABN NPO BU3HaYeHHA
06cary cTpaTeriyHoi eKonoriyHoi oLiHKK, Heo6XigHO
HapicunaTii 3a agpecoro:

3abonoTTiBCbKa CenuiiHa paaa, PaTHIBCbKOrO paiioHy,
BonuHcbkoi obnacTi

44142, BonnHcbka 06nacTb, PaTHIBCbKUI paitoH, CMT.
3abonotTs, Byn. HesanexHocri, 6, e-mail: zabolottyarada@
ukr.net

CTpoku nogaHHA

15 [HiB 3 AHA Ny6nikauii y 3MI 3asBKM NpO BU3HAYEHHA
obcary cTpaTeriyHoi eKonoriyHoi OLiHKM (BignoBigHO [0
nyHKTiB 5, 6 cTatTi 10 3aKkoHy YkpaiHu «[lpo cTpateriuHy
€KONOTiUHY OL|iHKY»).
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MNiwna Ha p3iofo - i Yepes niBTopa MicALUsA NnepemMorna Ais4yaTt, BaX4Mx Ha fekKinbka BaroBux

KaTeropin.

3aKiHyeHHs. MNouaTokK Ha c.1

Onbra BEKEPUK

1 MPOCTO NPUIALLAN Ha 3MaraHHA
<( 3 BOpKayTy. BoHa niginwna, B3a-
na rupto i 3po3ymina, Wwo in ue nig

cuny. i ogpa3sy nouanu 3ximaTy XxypHanicTu. Lle,
3BICHO, BpaXkano — ManeHbka Hikonb i Benvka
rmpA... 32 kr! BoHa gyxe 3axonunaca uum i 3a-
XOTiNa 3anmaTtunca CnopTom», — 3ragy€ Mama
niBunHKM CeiTnaHa KHs3eBa.

«Ha nepomy » cBoemMy yemnioHari y [iHi-
npi BOHa cTana nepemoxHuueto. MigrarHynaca
6inbLe Big ycix — 35 pasis. | BcTaHOBUNA pe-
KOpA y BNpaBi BUXif CUIIO0 Ha NepeKknaguHi.
MNonepegHin HaMkpawmnn pesynbraTt cepeq
[OPOC/NX, MPOAEMOHCTPOBAHNI YKPaTHCbKNM
cnoptcmeHom, — 21 pas, a Hikonb 3pobuna
25», — NPOAOBXYE PO3MOBIAb APYXMHUN TaTO
i TpeHep giBunHKM Bacnnb KaHtok.

Ha dectuBani 3gopoBoro cnocoby xutra
B KMEBI lOHa cuayka BCTaHOBMNA LU KinbKa
pekopgis: 14 pasiB nigTarHynaca 3 6-kinorpa-
MOBOIO rupeto i ognH — 3 10-Kinorpamosoto,
a e mMaike nonoBuHa Barn camoi Hikonb! 3ro-
gomy JIbBOBI, ie MpOXoAnv NOKa30Bi BUCTYNU
HauioHanbHoi 36ipHOT 3 BOpKayTy, ManeHbKa
crnopTcMeHKa 3pobuna nigTaryBaHHaA i nepe-

©® HE/IMOBIPHO!

68 560 ciB Ta 3HAKIB BUIINMBa/IA YIPOJOBXK 2 JIIT

Y PiBHomy npe3eHTyBany yHikanbHy
7-kinorpamoBy kHury «JlicoBa nicHa».
Hap Heto maiicTpuHA HapoaHOT
TBOPYOCTI, ANTAYA NUCbMEHHULA

Ta KypHanictka Onena MeaBepeBa
npautoBana He 3a ;ONOMOTOI0 PYYKH
4u KnaBiaTypw, a. .. FoNKow

Mupocnasa KO3IOMA

doniaHTi po3mipom 60 Ha 42 cm
MOBHICTIO BIATBOPEHMIN TeKCT fpa-
MU-¢eepii i3 nepLioro opuriHanbHo-
ro BupaHHA. lWpndT BUKOHaHWA y TexHiui
CTebHiBKa, creLianibHO Po3pobneHuMm i 3a-
nateHToBaHMM OneHoto MepaBepeBoto. Ha
48 cTopiHKax i3 Ciporo NNAHOro MONOTHA

i

LLiopeHHi TpeHyBaHHsA

3a cneLianbHo
nporpamoio, CyBopHit
pexum i npaBunbHe
XapuyBaHHA — pevent
ycnixy ManeHbKoi cunavkm.

BOPOT Ha nepeknaguHi 80 pasis Ta 50 puskis
i3 rmpeto 6 Kr.

«Y 8 pOKiB A CTana MacTPOM CrOPTY MiX-
HapOLHOro Knacy 3 BOpKayTy, — poO3noBifae
Hikonb. — [na yboro notpibHo 6yno nigrar-
HYTUCA Ha nepeknaaunHi 16 pasis, Bigxatnca
B MOJNOXEHHi nexaun 45, Ha 6pycax — 25, no-
TiM 3p0bUTK «APYKAPCbKY MaLLMHKY» 10 pa3is
Yy KOXHY CTOPOHY, 3afiHI0 MnaHKy 15 cekyHa,
no 16 npucigaHb Ha OAHIN HO3i i B KiHUi —
«CTiNbUKK». Yce ue Tpeba BUKOHATX MPOTArOM
[ecAaTn XBUAvH. fl 3pobuna 3a wictb!»

Y 2017-my fiBUMHKa CTana NepLuo yKpa-
THKOI0, AKa B TaKOMY IOHOMY BiLli nogonana nis-
MapapoHCbKy AnCTaHLito. I3 3 TCAY yyacHWKiB
BoHa 6yna 90-t0. 21,0975 km Hikonb npobirna
3a 2:19:26. 3rigHo 3 nonoxeHHAM Wizz Air Kyiv
City Marathon, ocobu go 18 pokis He MOXyTb
6patn yyacti y mapadoHi Ta nismapadoHi. Og-

HanbGinbwa mpis Hikonb - ctatn oniMniiicbkoto
4YeMMiOHKOIO B YCiX BUAAX CrOPTY.

HaK i3 O3BONY rOIOBHOMO CMOPTMBHOTO NikapsA
KpaiHu, gupekTopa YKpaiHCbKOro LieHTpy Crop-
TUBHOI MeanumnHK Opia [lexTApboBa opraHisa-
TOpU BrepLue 3p00UN BUHATOK.

«Y MOI1 BOCAIAHNLBbKO-MEAUYHIV NpaKTu-
Li giter 3 NogioHUMN Gi3UUYHUMN MOXINBOC-
TAMM He Gyno. MeTof, AKMI BUKOPUCTOBYE
6aTbko Hikonb, BiicHO yHiKanbHWiA. BoHa po-
6uTb 5000 BigXKMMaHb 3a 2 TOAUHN 6 XBUAVIH,
500 nigraryBaHb — 3a 37 XBWIVH, Npucigae
Ha OfHiIN HO3i 28 pa3iB 3a XBUIWHY i 3a Lien xe
yac BigXKMMa€ETbCA Ha ofHin pyui 80 pasis!
Lle Bpaxae! BaxnnBo, Wo paHilwe AiBYNHKa
BXE [ionana aucrtaHuito 25 kM. BoHa nponwna
CTaHAapTHe OOCTEXEHHSA B HALIOMY LEHTpI.
Tinbku nicna uboro 1I JONYCTUAN Ha 3MaraH-
HA, — MOACHIOE NaH [lexTApboB. — 340poB'A

nArno 68 560 cniB Ta 3HaKiB. ix 4ONOBHIOKTH
7 intocTpauiii i3 306paxkeHHAMN rONOBHMX
repois TBopy — MaBku Ta Jlykala —aBTop-
CTBa BiloMOT NbBiBCbKOT XypoxHuLi Codii
Kappaddu-KopbyT. BinckaHoBaHi MantoHKM
nepeHec Ha TKaHVHY, BUIWAW Ta KONo-
pu3yBanu okpemi pparMmeHT. Y KHU3i BOHM
npeacTaBieHi y BUMNALi pyYyHOro po3nucy B
TexHili woskorpadii. lonomarana y Lbomy
piBHeHCbKa XyfoxHuLA Hatania CepBeTHUK.

KoXHa CTOpiHKa BULLUTOT KHUTW NiBO-
pyy uv NnpaBopyy 038061eHa Bi3epyHKOM i3
anb6omy OneHu Muinku 1876 pokKy BUAAHHS.
Tomy, AK Kaxke MaCTPVHA, Liel pyKOTBOP-
HUI GoniaHT — CBOEPIAHMIA TaHAEM MaTepi
i QOHbKN.

- Buwwntn Jlicoy nicHio» Jleci YkpaiH-
K1 419 MEHe 03Hayano BiguyTv AyLly LibOoro

TBOPY Ha AOTUK. 3a ABa POKM npaLi MeHi
noTanaHWIo NPoNyCcTUTK Yepes CBOE cep-
Lie IXHE KOXaHHsA i 3pagy. Mol pyKku He npo-
CTO BENU FOJIKY, A PO3YMina, Lo TOPKHYIacA
HalCOKPOBEHHILWOoro, — po3nosina OneHa
MepnBeneBa. BoHa TakoX 3i3HAETbCA, LLLO Ha-
CTiNbKM NPOHMKNAcA gpamoto Jleci YKpaiH-
KW, Lo cnoBocnonyyeHHs «He pyLuly, AKum
3BepTanaca Maeka go lNepenecHuka, Tenep
NPOMOBNAE A0 HaMpIgHIWKMX. A Wwe npu-
CNiBHYIK i3 BONMHCbKOIO CENa, «Mo-HacbKny,
TOOTO «MO-HaLLIOMY>», — TeX 36araTus ii MOBY.

Hapasi x OneHa MepnBepeBa rotyetbca
[0 OHA HapopeHHA Tapaca LleByeHka Ta
JliHn KocTeHKo i TBOPWTb HOBI BMLLMBAHI LLe-
Aespu. bo, AK cama 3i3Ha€eTbCA, «AK NeH3esb
ANA XYAOXHUKA, TaK rofika — Lie cepLe Moix
PyK».
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OneHa MepnBepeBa: «Mo’i pyku He NpoCTO BeNu ronky,

KpaiHui — nuwe 10 pokis!

Hikonb Bignosigae ycim Hopmam LWoJo i BiKy.
3BMYaiHO, iCHYIOTb Pi3Hi BighaneHi HacnigKu.
TpeHep NpPoO HUX 3HAE i BPaXOBYE Lie y CBOIN
nporpami, Wob He 3aWKOANUTY CBOIA SUTUHI.
€AViHe, WO A NOpeKOoMeHAYBaB, — 0OMEXUTH
BMNpaBy 3 BaHTaxeM. Hanpuknag, konwv aiBumnH-
Ka CMAUTD y LIMarati 3 rmpamm, Le, 3BiCHO, Bpa-
Xag, ane BapTo OYTV 06epexHMM, 60 Lie MoXxe
CNPUYUHNTY PO3PUB NPUBIAHMX M'A3iB.

[Ba poku Tomy 6aTbKu nepesenu Hikonb
Ha AWCTaHUiNHEe HaBYaHHA. 3a CIoBaMu Mamu,
TaK BOHa MOXe BUMTUCA, TPUMIPOM, MiXK CeKL|if-
MW i BUTPauaTm Ha ypOoKu HabaraTo MeHLLe yacy,
HiXK AKOY Lie Byno y WKoni. AKe came Lo eHHi
TPeHyBaHHA 3a CreLiaibHOK NPOrpamoto, Cy-
BOPWIN PEXUM i MpaBUJibHe XapyyBaHHA — pe-
LienT ycnixy ManeHbKoi CUnayuku.

«BcTato pa3om i3 coHuem i nounHato CBiTu-
. barato peuen ana meHe NPUPOAHI i 3BMYHI,
ane ue Benvka npaud. B ogHomy Bugi cnopty
iMMOHYI0Tb WBMUAKICTb, KOMaHAHWUIA OYX, B iH-
KX BiguyBato cebe pnboio um nTaxow. AKLWO
3aXOTiTW, TO Ha BCE MOXHa 3HANTM Yac, — Kaxe
Hikonb. — A 3aiiMatocs BopKayToM, CTPr1OKa-
MW Y BOAY, MNIaBaHHAM, akpobaTKoto, 43100,
CMOPTUBHOI TIMHACTMKOW, KapTUHIOM, BIT-
PUNBbHUM CMOPTOM, JIEFKOI aTNIETUKOI, KPOC-
diTom, BENKOOPLMHIOM, BOKCOM, pyKONaLIHMM
60€M, KiHHVM CMOPTOM, METAHHAM HOXIB, LUa-
Xamu... A wWe rpato Ha niaHiHo, cniBato, iHOAI
Marstoto, NN i3 NACTUAIHY».

«Ham yci pagatb BU3HauynTUCb, 06paTn
LWocb oAHe. Ane BOHa xo4ye 3maraTuca BCio-
an, — nepekoHye mama. — lpuiwna Ha A3to-
[0 — i uepes niBTopa micaua nobopona gisvar,
AKi BULLi Bifi Hel Ha rofIoBY i BaXKui Ha AeKinbKa
BaroBux Kateropin. Te X came 3 riMHacTMKO —
Ha yemnioHaTi Hikonb nepemorna cnopTcme-
HOK, fIKi BXX€ [1Ba POKM 3aIMaloTbCA».

Y MainbyTHbOMY yHiKanbHa AiBYMHKa MiaHye
6y BINCbKOBOI 11 OXOPOHLEM Mpe3naeHTa.
Ta Habinbla ii Mpia — cTaTy oniMNiNCbKO
YeMMiOHKO B YCiX BUAax CnopTy i CTBOPUTH
CBOIO LUKONY. A LLie BOHa Jy»e Xoue, Wob Ha Hel
piBHANMCA iHLWi: «A nopaguna 6 ycim He niHy-
BaTNCA, LWOO NPOCTO TaK HE NEeXanu Ha L1BaHi,
a Wocb pobunu. Hanpuknag, AKLWo nigraryetecs
30 pasiB — He 3yNUHANTECA Ha BOCATHYTOMY —
36inbLUyiTe KinbKicTb ab0 KpiMiTb BaHTax».

3a matepianamm uatv.ua, novy.tv,
tsn.ua, kyivmarathon.org, mil.gov.ua.

oo Biktopa MASAHOIO.
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fl pPO3yMina, L0 TOPKHYNacs HaNCOKPOBEHHILLIOro».
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@ 3HAW HALUNX!

Y 78 — Ha wnarat? 3anpocTo!

MoHag 20 pokis icHye B LLlaubKy CBOEPIgHNN XiHOUMN
Knyob, AKN 06'egHaB THX, XTO He NIHYETbCA A6aTh NPO CBOE

30pOB'sA

Fanuna CBITNIKOBCbKA

1 AU I > i OINA
DUURB]
0 L C$

[owoBoro noxmyporo paH-
Ky B 3ani AOCLL naHyBana rapHa
norigHa atmocdepa, nyHaB CMiX.
Xoua yacy Ha XapTu N po3mo-
BU XiHKW MatoTb HebaraTo, 60 X
Yy KOXHOI — pi3Hi HeBigKnaaHi
cnpasu. lMepeopAarHynuca —
i Bnepepn! Tyt Hema ¢iTHec-Tpe-
Hepa, HIXTO HiKOMYy He yuTae
HOTaUiii i He pobuTb 3ayBaXkeHb.
Ane BCi MaKcMMasbHO 3i6paHi i
opraHi3oBaHi. Ti, XT0 3i «CcTaxemy,
Ao6po3nunuBo MiATPUMYIOTbH
HOBAYKIB, AiNATbCA 3 HAMKU O0-
CBigoM.

— bysano, wo 36upanoca
i 38 XiHOK. Ane He BCi MOXYTb
BifIBiAyBaTUN 3aHATTA perynapHo,
0Cco611BO BRITKY, KON FOPOAN.
MpuxoanTb NiB rpynu — i 3a ue
A BAAYHA, 60 X € «KiCTAK», OCHO-
Ba, AKa He A€ Ham po3nacTu-
cA, — 3HaNoOMUTb 3i CBOIMU NO-
apyramv Hagis IBaHiBHa CTagHiK,
AKa B 1999 poui 3anoyaTtkysana
B LLaubKy pyx 3a xuTTa 6e3 xBo-
pob.

3ragye, wo ToAi, Konu in
BunosHunoca 50, nouysanacA
3HauHo ripue, HiX y 70. 3aBxau
6yna BTOMNIEHOI0, 6e3CNIION, BXKE
N HaWripwi nigo3pu BUHWKaNu
B nikapis. A Hagii IBaHiBHi, AKa
3amonogy nerko gonana niwku
40-KinomeTpoBi BiACTaHi, CTaBa-
no wopas Baxue xoautn. Mycu-
na wykaT NOpATYHKY. Yutana
niTepatypy npo pi3Hi 0340pOBYi
MeToauKK, BunpobosyBana ix
Ha cobi. AKocb, ropTatoun rase-
TW, HaTpanwuia Ha OroJIoLIEHHA
npo Te, Wwo B JlyLbKy NpongyTb
OBOTUXKHEBI Kypcu Mip3akapu-
Ma Hopb6ekoBa, npeacTaBHMKa
anbTepHAaTMBHOT MeguUMnHN,
aBTOpa NOMYAAPHUX KHUT NPO
camo3suineHHs. Pa3om 3i cBaxoto
noixanun HaB4aTUCA BiAHOBIIOBA-
T 300pOB’A. A NOBEPHYBLUUCH,
BUPILLIMAN WYKaTU OJHOAYMLUIB
i B pigHomy LLaubky.

— lMocTynoso niogn nepe-
CTanu AuBYBATUCA, AUBIAYNCD,
AK MU B TENJTY NOPY POKY Ha CTa-
LioHi un Ha 6epesi 03epa pobu-
MO Bnpasu. Komnnekc BKYae
i HACTaHOBW ANOHCLKOTO NiKapA
Kauyp3o Hiwi, wo ix nonynapu-
3yBana Mansa lorynaH, i enemeH-
T 6ogidnekcy, i po3pobkm Mons
bperra, n aBTOpIB iHWNX MeTO-
Avk. OfgHe cnoBo, NO KPynuHLUi

Binbwe ny6nikauin Ha meguYHy TEm

®oro volyn.com.ua.

3anoyatkyBana B LLlaLbKy pyx 3a XuTTs 6e3 xBopo6 Hapis IBaHiBHa

CrapHiK (y LLeHTpi).

36upann pauioHanbHi 3epHa.
| pe3ynbrat €. Konu novana Hag
coboio npauytoBaTu, To Linui
JleHb Ha Horax — i BianouneaTtu
He xoyeTbcA. «Tobi 6 iue wax-
TapCbKy lamMNoOYKy Ha 106, To 1
yHoui 6ygelu ropoa Konatuy, —
XapTye 4yonosik. A A, OKpiM Ha-
LUKNX 3aHATD, Lie 1 Ha NPOBIXKKM
yac 3Haxogxy. [laBHO nepeko-
Hanacs, Wo 340pO0B'A BMarae
TPYAY, — PO3MipKOBYE NaHi
Hapgis.

«1 YONOBIKIB Y3J11 b,

TUIbKKU K BOHU —
NEQAML...»

Y KOXHOI 3 NPUCYTHIX y 3ani
XIHOK — cBOf icTopis 60poTboU
i3 xBopobamu. Ane HaiAacKpasi-
WM MiaTBEPIAXKEHHAM edeKTB-
HOCTi 3aHATb € NpuKnag 78-piu-
Hoi BaneHTHn OnekcaHApiBHM
Oubaniok, AKii Bganoca 3ynu-
HWTW NpOrpecyBaHHA apTpo3y.
KiHKa, Ky TpMBanuin yac Myuu-
nn 6inb i cKyTICTb CYrno6is, HUHI

ll—
Hikonu
He BiKnapai
(aM003/10pOB/IEHHA
HapgoBro, 60 niHoww;
i1 NACMBHICTDb
npu3BoAATL
10 CTIOKOI0, BULLLA
¢popma axKoro —
BiYHMUIA CMIOKilA.

3anpocCTo Cifa€ Ha narat, MoXe
MOXBANITUCA TaKOK FHYYKICTIO,
PYXNMBICTIO, €HEPrifHICTIO, WO
N MonofvMm BapTo MOBYMTU-
cA. loukn nigTpMmyloTb Mamy
B i NparHeHHi 6yTy 300pPOBOIO
oboma pykamu, a BHyuKa Anica,
rocTiotoum B LaubKy, 3aBxam
NpMXoauUTbL pasom i3 babyceto
Ha 3aHATTA.

— Bana — we 1 Haw nikap.
BoHa 51 pik BignpautoBana aKy-

Ha canTi

WepKot B nikapHi. Moxe Kox-
HOMY [aTW KOPWCHY nopagy.
B rpyni He TinbKn neHcioHepku,
€ i piByaTa, i monogi mamun. XTocb
Xoye no36yTncA 3aiBMX Kinorpa-
MiB, XTOCb — CYTYnocTi. Y meHe,
Hanpuknag, 6yB NigBULEHNIA
apTepianbHU TUCK, A 5 poKiB
3alimatoca — i cTano nerwe, —
po3nosigac TetaHa MNonoxeseLpb.

— Yu He npobyBanu 3anyuu-
TV Y CBIll KNy6 YonoBikis?

Ha ue 3annTaHHA Hawi cnis-
PO3MOBHMUI HaniBXapToma
3iTXatTb: «Y3aamM 6, TiNbKM X
BOHU — nepgavi...»

Hapis CragHik ginutbcs ci-
MENHUMWN CeKpeTamm HapOAHOI
meauunHn. Hanprknag, € npo-
CTMI cnoci6 no3byTuca cynom.
JlaraeTe Ha cnuHy, nig Horm Kna-
JleTe HanoBHeHy BOAOIO NiBTO-
paniTpoBy NNACTUKOBY MAALIKY,
nigHiMaeTe KiHUiBKM N noyepro-
BO €HeprifiHO ONyCKa€eTe iX Ha Lo
onopy. Mpwu npobnemax i3 cyau-
HamW, BaprKO3i TaKOX KOPUCHO
pO6UTK BaHHOUYKU: HaNMBaETe
y Bigpo rapauvy Bogy (MpubnunsHo
50 rpapyciB), popaete 150 rpamis
ripyMYHOro MOpPOLLKY, NapuTe
HOrM Yepes AeHb Nepef CHOM.

A nonepeguTn Herapas-
Iu i3 cepuem gonomoxe 3aci6
i3 5 TpaB. PeuenT Takux nikis mu
3anuMcanu, YonoBikaM, Hanes-
He X, cnofobaeTbca: 3miwaTn
no 0,5 n ropinku  megy, popatu
1 niTp HacToto 3i 360opy nikap-
CbKMX POC/IH — POMaALLKK, Ba-
nepiaHu, CyxouBiTy, FoAay i cno-
puiLLy, B3ATUX Y PiBHMX YaCTUHAX.
MnTK cnoyaTKy Mo YarHin NOXLUi
paHo i BBeuepi, NoTiM 403y MOX-
Ha TPOXM 36inbLNTU.

A we Ham po3nosinu, AK ro-
TYBaTW «BYXiBKY» — HACTOAHKY
i3 XMBUX NNasyHis, AKY BBaXKa-
I0Tb NPOTUMYXIVHHAMW NiKaMU.
Big umpsakiB i AUMeHIB Ha ouax
nopagunv NUTK Yai i3 yepeam,
a 6opopaBKu Ha Tini pekomeHay-
Bav 3MaLLlyBaTh NOAPIGHEHUMY
Arofamu KpyLUVHW. ..

KiHKn po3xogunuca nicna
3aHATTA po3nawinummn, pym'a-
HOLWOKNMMW, N HaBiTb He Bipu-
NocA, Wo 6inblocTi 3 HUX 3a 60,
a 1o v 3a 70 nit. Cmiloumncb, UnNTy-
BaNn CBin fgeBi3: «<Hikonu He Big-
Knapaw camoo3[0pOBAeHHSA Ha-
JI0Bro, 60 niHoLWi 1 NaCUBHICTb
nNpu3BOAATL O CMNOKO, BULLA
dopMa AKOro — BiYHWIA CMIOKilA».
BuicnonioBany cBoto Mpito: Wwob
y WWaupbKy, B iHWKX MicTax i cenax
nioav 6panu NpUKnag i3 ANoHLiB,
KUTaNUiB, AKi LWOPaHKYy MacoBO
BUXOAATb HA MJIOWi N CTafioHw,
pasoM pobnATb FiMHACTUYHI
Bnpasu. Togi i1 ykpaiHui mornu 6
NOXBANUTUCA aKTUBHUM [OBroO-
niTTam. B oguH ronoc Hawi cnis-
PO3MOBHULi 3aKNnKalTb YCix:
«[lonyyantecsal»

o710 i3 caiiTy glavcom.ua.

® MIX HAMU, XIHKAMU

Yu moskHa 6yTH
Tpimku (6y1iMTO)
BariTHOIO?

CKinbKu noApyXHix nap i3 Tpenetom

Ta HeTepniHHAM YeKaloTb Haljapkis!
byBae, 06¢TexyI0Tb(A, NiKYIOTbCA, a Neneka
Bce 06muHae xary. | ocb, 34a€ThCA,
HapewTi...

Mapis KALLYK

a GOHi TpPYBanux o4YikyBaHb Y »iHKM 3'AB-

NAETbCA BiAUYTTA BariTHOCTI. BiacyTHicTb

MiCAYHMX, HabyXaHHA rpyaen, 36inbweH-
HA MOJIOYHUX 335103, BURINEHHSA 3 HUX 6inoro ce-
KpeTy, 36inblieHHA Baru, obcary xmBoTa — yce
HIBUTO CBIAUMTD, LU0 3a4aTTA Bigbynoca. Ane npu
BiiBigyBaHHi nikapA, npoxomaxeHHi Y3[1 suas-
NAETbCA, WO CNOAIBAHHA MapHi. Y 6inbwocTi Bu-
naaKis o6HadiNNMBI CUMNTOMU NMPOXOAATb Yepes
3-4 micaui.

YaBHa BariTHiCTb onmncysanacs e 3a yacis ln-
nokparta — BiH 3adikcyBas 6n13bko 12 enisopis
nogfibHoro cTaHy. Ik NPKKMag Takoro NopyLLEeHHn
nikapi yacTo HaBogAaTb ictopito Mapii Tiogop, Aka
AyXe XOTiNla MaTu CNajKoeMUA i CTBEpAXKyBa-
na, WO 3aBariTHiNa, Kinbka pasis. [lpu ubomy Bce
BUFNAZANO JyXKe HaTypanbHO i NpaBaonogibHo,
npoTe NONOrK TaK i He Bigdynucs.

Y cyvacHin riHekonoriyHin npakTuyi Bunag-
KW MceBAOBariTHOCTI 3yCTpivaloTbCA HevacTo,
Ta BCe X BoHU €. DaxiBLi npunycKatoTb, WO B OC-
HOBI TaKOro BiAXWMNEHHA NeXaTb NCUXONOTiYHI
Ta eMOLiNHi YNHHMKW. HepigKo nopyLleHHA BUHK-
Ka€ Ha TNi NaTonoriyHnx CTaHiB: HeBpoO3y, icTepi,
ncnxosy.

IHKONW yABHA BariTHICTb Y XiHOK MoOXe nia-
TBEPLKYBaTMCA 3a JONOMOTOI0 TECTY, AKNIA MOXe
[aBaTu XMOHONO3UTUBHMIA pe3ynbTaT. Take Tpa-
NAAETLCA NPU HENPaBUNbHOMY 100 BUKOPUCTaH-
Hi, NpY ropMOHanbHWX 3605X B OpraHiami abo konu
npugbany NPOCTPOYEHNIA TECT.

Tomy BaxnMBO 3HATW, WO XOAHI NPUKMETH
i 0O3HaKWM BariTHOCTi HEe MOXHa BBaXaTu JOCTOBIp-
HVIMW, BU3HAUMTN HAABHICTb NNOAA B MaTLi MOXe
nikap B xofi ornagy, LOOATKOBUX OOCTEXEHb
Ta aHanisis.

IHOAI XIHKWM HACTINbKK NepeKkoHaHi y 6axaHo-
My, LLO BiBMOBJIAIOTbCA BipUTY riHekonory. Y Tako-
My BUMaAKY iM MOXYTb peKoMeHyBaTu onomory
HeBpOJIora, NCUX0oNora, NcmxoTepanesTa.

3i 3HMKHEHHAM CaMOHaBilOBaHHSA BifbyBa€Tb-
CAl NOBHe BiHOBNEHHA OpraHi3my:

#CTabini3yeTbCA MEHCTPYANbHUIA LMK, noAin-
LUYETbCA 3arajibHe CaMomnoyyTTH,

#OBHICTIO 3HMKAIOTb O3HaKM BariTHOCTI (Hy-
[10Ta, roNoBHWIA GiNb ToLLO).

CnpaBHA BariTHiCTb MicnAa NOMWIKOBOI, yAB-
HOI MOXe HacTaT, AKLO Y napy Hema npobnem
i3 penpoayKT1BHUM 340POB'AM.

18-19 — cunbHi
6, 12-13, 15, 28-29 — cepefHbOI iHTeH-
CUBHOCTI.

Ixepeno: uazmi.org.
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®doT0 i3 caiiTy moresxem.com.

| manomy nponicky He cnuTbCA.
lMocniwae nponicok poanTbCA:
«0u, maTycio, Kyuyrypa TaHe.
B:ke BecHa. XyTuiwe npopocraitmo!»

Ipuna XKUWJIEHKO

Cxema moresxem.com.
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@ HA3AMITKY

R0 niKyBanbHoro 3aknany?

© MopcbKy puby 3amMopoXyoTb
abo Ha pnbonoBeLbKMX cygHax, abo
Ha NepepobHUX 3aBoAax Ha bepesi.
AKLLO TOUKM 30y Ty Y/IOBY PO3TALLOBaHi
Janeko, puby BKpPMBAKOTb KPWXKaHOK
rnasyp’io (3amep3num MapuHagom,

Doto

HepigKo 3 AoAaBaHHAM KOHCEepBaH-
TiB), WO 36inbLuye TepMiH ii 36epiraH-
HA. [Na3yp Mae 6y PiBHO, OJHOPIA-
HOI0, 3aBTOBLUKMN 6/I13bKO 2 Minime-
TpiB. AKLO KpMKaHa Kipka Ha Ty
roTpickanacs abo nig Heto BUAHIETbCA

Hacammepen — sKicTh

ik Bu6paTH X0poLy 3amopoKeHy puby, Ha Lo 3BepTaTH
yBary, o6 HacniAKoOM Tpanesu He CTaNo 3BepHeHHs

i3 caity clipart-best.com.

KpoB — prby HempaBuibHO 36epira-
NN | ABHO NepemopoxKyBanu. Ha ue x
BKA3Y€E i HEMPUPOAHa «no3a» pubu:
TyWKa BUTHYTa, y Hei 3a7lOMNeHUN
XBiCT ab0 nonamaHi nnasL,.

O MoHtoxaiiTe puby. 3amopoxe-
Hy i TUM 6inblue BKpUTY rnasyp’to
puby MPakTUUYHO HiYMM He 4yTw,
AKLLO i1 3N0BWAN | TYT K€ 3aMOopOo3u-
nN. AKLO X TYLWKN MaloTb CUIIbHUN
prbHMI 3anax — BOHY 3incyBanuca
LLie 1O 3aMOPO>KYBaHHS.

0 Bi3bmiTb pnbuHy B pyku. Bara
3aMOpPO’KEHOI NOBUHHa 6YTN Npu-
6NIN3HO TaKoI X, AK i CBiXOi. AKLIO
TyWKa HAaATo fierka, ii Kifbka pasis
nepemopokyBanu. HaBiTb AKLLO Npo-
OYKT He 3incyBaBCA, CMaKOBi AKOCTI
TaKoi pnby paneki Big igeany.

Jopocne Xutta — ue Konm «birom gogomy!» |
KPUYnUTb He MaMma, a ApYXuNHa.

S

e,

oo i3 canty pix-feed.com.

[

HesaminHa piv jy14 nepi

Y xinouomy rapaepo6i nigpxak —
nonynApHWI OAAT, AKUA MOXKHA
NOEAHYBATH i3 6yAb-AKUM iHWIMM

HaneBHe, KOXHa 3 Hac y CBOEMY
XKUTTI He pa3 CcTUKanaca i3 cuTyaduieto,
Konn TepMiHOBO Tpeba MTu Ha AKUICb
odiuiiHni 3axig, a «<BbpaTnca Hema
B Wo». Tomy y 6a3oBomy rapaepobi
XIHKU NoBMHeH 6yTn Habip peyveit, AKi
MO>Ha MOEAHYBATU 3 Pi3HUM OJATOM.
YHiBepcanbHUM eleMEeHTOM € XKakKeT.

i

MpaBunbHo nigibpaHa
mogenb A0nomoxe
Bi3yasibHO 3po6uTH

Bally girypy
npuBaénueoio.

Moro BapTo KynyBaTh i3 ypaxyBaHHAM
Balloro crnocoby xuTTa, 6ynosu Tina,
30BHILLHOCTI...

MpaBunbHo nigibpaHa mopenb
[AOMNOMOXe Bi3yanbHO 3po6UTY BaLly
oirypy npusabnusoto. Ockinbku nig-
XKaK Yy[loBO MOEMJHYETbCA i3 CyKHelo,
6prokamu, CigHULEIO, BiH MOMYNAPHUIA
y 6yab-Akomy ce30Hi. To AK xe B1bpaTm
TOW, Wo niginge came Bam? Po3rnaHemo
OCHOBHi MOMEHTW, Ha AKi CNif 3BepHYTU
yBary.

MaTtepian noBuHeH 6yTK
® AKICHWM, 34aTHUM TPUMaTH
dopmy.
Cunyet mogeni. MNepuu 3a Bce
® 3ayBaXKMMO, L0 NOTPI6HO BY-
6upaTh piy CBOro po3mipy, Aka M'AKO
obnarae Tanito. Hegonikun ¢irypmn nos-
HWX 1aM JOMOMOe NPMXOBaTW NPAMUIA
cunyer. MpuTaneHnin nigxak 6inbLue nu-
unTUME AiBYMHI 3 dirypoto «micouHmi
roguHHWK». BurpawHo nigkpecnioBatu-
Me Tanito Mogenb i3 NOACOM.
Mpu BUGOPI JOBXKUHY Baxn-
e BO BpaxoByBaTu picT i bynosy
Tina. KnacnyHoo BBaXa€TbCA AOBXKNHA
[0 NiHiT cTeroH. KiHkam i3 NOBHUMM
CTerHamu Kpawye Kynutu NMOAOBXKeHY
Mogenb. A 0Cb HEBUCOKUM Niginge Ko-
POTKNI XaKeT.
Bnbip poBxuHM pykaBa 3a-
® NeXWTb Hacamnepeq Big ce-
30HYy.
Bupis i komip cnig nigbupatn
@ 3 ypaxyBaHHAM dopmu Lwui.
BnacHWuUAM TOHKOT niginay T 6yab-AKi.
BizyanbHO NOJOBXNTb LLNIO TPUKYTHUIA
BUPI3.
Mogeni 3 ogHO6OpPTHOIO 3a-
@ CTibKO um 6e3 Hel pekomeH-
AYI0TbCA MOBHEHbKUM XiHKaM. CTpyH-
KM Cnifj 3BepHYyTH yBary Ha fBo6opT-
HUI NigKak.

@ CEKPETU KPACU

IIpaBuna MaKisDKY UL JKiHOK 3a 40

®oro i3 canty fabrikamakiyazha.ru.
3 . N

AKIWo noTpUMyBaTUCA iX, MOXKHA
BUIMAAATI MONOAWIMM POKiB Ha 10

MogHi TpeHan npuxogATb i Bigxo-
AATb, @ OCb NpaBuUna Makiaxy 3anu-
LATbCA HE3MiHHUMK. Konn xoueTte
y 6yab-AaKoMy BiLli UyfoOBO BUMNAZATH,
3anam'ATanTe ix.

Hisakoi nygpun. BoHa npusHaue-
Ha AnAa gye monopoi wkipu. Hasitb
y 30 nit 1i BapTO 3acTOCOBYBaTM 0b€-
pexHo, a micna 40, Konv yTBOPIOITbCA
3MOPLUKK, BOHa NPOTMMNOKasaHa, 60 nia-
Kpecnoe ix, BUTATYE BOMOrY.

BiamoBTecsa Bif KOHTYypyBaHHA
o6nunyyua. TemHi pym'aHa Bi3yanbHo
MOBVHHI POBUTK NnLe XyRiwum, ane
HacnpaBfi CTBOPIOTb edpeKkT BTOM-
neHoi wkipn. HaHocbTe iX TinbKn Ha Ti
MicuA, Ha AKNX 3'ABNAETLCA MPUPOAHA
dapba, Konu Bu wacnmei. A wob npa-
BWJIbHO MigibpaTty BiATIHOK, HAaTUCHITbL
Ha LLOKMK, 3'ABUTbCA PyM'siHELb, TaK 61
MOBUTU «MPABUAbHUI KONipP», AKNIA BaM
noTpibeH.

KopgHux cTpinok. MNigsoaka, HaHe-
CEHa Ha HVXHIO NOBIKY, YacTille Bi3y-
aNbHO 3MEHLLYE Oui, OMyCKa€e 30BHILLHIN
Kpaeyok, pobutb obnmnyusa crapwmm

i BTOMIEHMM. fIKLLO He XOueTe BigMOBNA-
TWCA Bif Hel, HAHECITb TifIbKI Y 30BHILLHIN
KYTUK Oueil i cTexTe, o6 NiHia Awna Bro-
Py, 3'€AHYI0UNCD i3 BEPXHDBOIO CTPINKOI0.

@ CAMA CObI cuxonor

AKX YHUKHYTHU IICTACBATKOBOI Aelpecil

BoHa Hi6u 3 ronosoto
HaKpMBa€ XBUNeEH i Bpa3
CNYCTOLLYE TiNbKY 140
CMOBHEHY PaficTIo CBiAOMICTb.
LLle ckpi3b po3knpaHi
006ropTKM Bif NoAapYHKIB,

a HacTpiin Yomycb CTPiMKo
napae. Yomy Tak 6yBae?

1 Yepes cTpec. Hanepe-
e [JOAHi cBATa y Bac 6e3niy
KNonoTiB, MOTPiIGHO BCe Npoayma-
T, BUOPATW, KynuTY, NPOroTyBaty,
3anpocuTm rocten. A Le CnpaBKHin
cTpec fna opraHiamy, 60 Bu BU-
TpavaeTe 6arato yacy, Cu, eHep-
rii Ta rpowen. Hepigko ¢iHaHCOBI
BUTPATU Ha NPOAYKTU, BOPaHHA
i nogapyHKM B pa3n nepeBuLLyoTb
Ballli MOXNMBOCTI. | KON OUiHI0ETE
CBill 6lO[KeT, MMMOBOJI BnagacTe
y Aenpecito. Abu LbOro YHUKHYTH,
CTapanTeca 3a3ganerigb yce cnna-
HyBaTW i BifKNacT NeBHy Cymy.
Big nepeBTomum. [ig vac
e OpraHisauii i migroToBKM
B MOXeTe NPOCTO He po3paxyBaTu
CBOIX CM. A Ue WNAX OO 3HVXKEeHHA
bi3nuHOT aKTUBHOCTI 11 ocnabneHHa
iMyHHOI cnctemmn. He Hamaranteca
BCe 3pobUTY CaMOCTINHO, 3HANAITb
€obi NoMiuHMKIB — pa3om BeceniLue.

®doTo i3 canTy vabos.com.ua.
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MpuunHa — B posua-

e pyBaHHi. CTinbku vacy
roTyBanncb, a CBATKOBUN AeHb
NPOWLLIOB He TakK, AK XOTiNocb. Piy
y TOMY, L0 MM YaCTO OYiKYEMO YO-
rocb HeMMOBIPHOTO, He AOKNadato-
um 0cobNMBIX 3yCWIb, abu BaxkaHe
CTano peanbHicTio. byabre pexuce-
pOM CBOrO CBATAa — HEXail Mpoxo-
[1Tb 3a 3annaHoOBaHNM CLIEHapIEM.
Bip camoTHocTi. Ha doHi

e TOro, K YCi AOBKONa Be-

Ceno Bif3HavalTb pagicHi noaii
3 ApY3AMU YN POAMHOI, CAMOTHIM
NOAAM YacTo CTa€ CyMHO. HaBiTb

AKLLO BU LL|e He 3yCTpinu CBOI Apy-
ry NONOBMHKY, CTapanTeca CBATO
NPOBECTMN B XOPOLUil KOMNaHii, o6
He 3aMLaTNCA HaOAUHL.
Yepes cynepeukn
e B cim'i. Yca poanHa 3i-
6panaca 3a CTONOM, i Hepiako
B Taki MOMEHTMN MeBHi PO36iKHO-
CTi y nornAagax Ha Ty UM iHwWy cn-
Tyauilo CNPUYUHAIOTL KOHOAIKTK.
TyT i po genpecii Hepaneko. Ane
He BapTO BMTpayaTu LWaCnBi XBU-
NNHW CNiNKYBaHHA 3 61M3bKNMM
NoAbMUN Ha 3'ACYBaHHA CTOCYHKIB.
LlinynTe Te, WwWo maeTe.

@ KOPUCHI NOPAAU

[amxeTn oy KyxHi, 0e3
SKIUX MOKHA 00IITICh

Bupo6HuKM BUNycKaloTh yce
6inblue TeXHiYHUX HOBUHOK,
peKnamyoThb ix ckpisb

i BClofyu — i roCnoAuHi,

a 0co6nmBo monopi,
nocnilwarTb npuabaTyn
4eproBoro «noMiuHuKa».

A moxe, BapTo jo6pe Bce
3BaXuTH?

Aeporpunb, enektpom’acopy6-
Ka, TocTep, brneHaep, NorypTHuUA,
bpuTiopHMLA... A UM cnpaBai Bu
6e3 HUX — AK 6e3 pyk? Yn, moxnn-
BO, AeAKi JiCTaETe pa3 Ha pik, Ta
TO 3 IyMKOt0, KoMy 6 ix nepegapy-
BaTW? TOX He BeAITbCA HA peKNaMHi
TPIOKW | MipKyWTe, NepLu Hi>K BUKU-
HyTW rpowi Ha BiTep. [IponoHyemo
CMUCOK HaHenoTPIOHILLMX KYXOH-
HMX MPUNAgAiB, KOTPi MpunagaTb
nunom 6e3 aina.

Xni6opiska, cnancep. Cnpas-
i, HABILLO BaM Lie «4y[lOBULLEY, AKE
ryfie, 3aiMa€ mMicLie, Xkepe enekTpo-
eHeprito? Xiba BV nnaHyeTe pizatu
Kinorpamu Kosbacm um cupy? 3peLw-
TOI0, BCi MPOAYKTY NIErKO NOKPAATH
1 HOXeM abo > MonpPoCUTY 3pobu-
TV Le NpW NOKYNLi B MarasuHi.

Maposapka. Ixa, npurotosa-
Ha B TaKMin cnocio, — 6esnepey-
HO, KOPUCHaA, ane » CMoXMNBa€ETe
BU ii He wopHA. Ta i1 06inTncs 6e3

rPOMI3[KOI TEXHIKM NErko: Ha Ka-
CTpYnio, HAaNOBHEHY BOLOO, 3BEpP-
Xy NOKNagiTb APYLAK YN CUTO,
B HbOrO — MPOAYKTW, HaKpunTe
KOHCTPYKLil0 KPWLLKOIO i BapiTb.
[lo peui, Tak 3HauYHO LWBKALLE.
MorypTtHuus. MpaBuabHe
XapuyBaHHA i 340poBUIA cnoci6
XUTTA CTalOTb yce nMonynAapHily-
Mu. | MOrypT KOPUCHI, 0CO6n1BO
JomawHi. OgHak, wob rotysatu ix,
30BCiM He 060B'A3KOBO KyrnyBaTH
Len ragxet. 3 TakMm 3aBAaHHAM
BMOPAETbCA 3BMYANHNIA TEPMOC:
HarpinTe B KacTpyni AOMALLHE Ym
bepmepcbke Monoko fo 40 rpa-
AyciB, fofanTe CKNAHKY NOrypTy,
aKypaTHO nepemiluaiTe i BUnnin-
Te Lo cymiw y Tepmoc. LinbHo
3aKpunTe — i yepes
12 roanH norypr ro- o
TOBWN.
AMueBapkKa.
Lle B3arani mapHa piu
yaoma. Akwo 6oiteca
NPONyCTUTA NOTPIOHMNIA Yac
i mepeBaputu Anya, no-
CTaBTe HaragyBaHHA Ha Te-
nedoHi abo x npupbante
aKypaTHWUIN KyniHapHUIA Tan-
Mep — MicCLA BiH He 3aMaE,
efleKTpoeHeprii He CMOXMBAE, Ta 1
KOLUTY€E 3HaUHO fAeLueBLUe, HiX AN-
LieBapkKa.

OpuTiopHnuA. CKnagHo nosi-
pYTK, WO CyYacHa XiHKa YacTo cMa-
XKUTUME B HEMMOBIPHIN KiNbKOCTI
onii KanopiiiHi i 6araTi Ha xonecTe-
PVH KyniHapHi «wepaespw». Hy Kinb-
Ka pas3iB — NMOHYMKM, CUPHI KySIbKI/
B MaHipoBLi, KapTonsio-¢opi... A no-
Tim? lagpkeT cToATMe 6e3 aina.

Anapat gna npurotyBaHHA
NOMNKopHY. Lle we oanH KyXOHHWI
NPWCTPIN, AKAN He BapTO KynyBaTw,
AKLLO BY He MaHyeTe BiKPUBATH
BOOMaA KiHoTeaTp. BUpo6HMKM i€l
YyZO-TEXHIKN NePEKOHYI0Tb, LLO NO-
NKOPH 6e3 onii He WKoaUTb dirypi,
ane X AKLLO MOro He NOCOUTA Ym
npurotysat 6e3 UyKpy, TO BiH
i He cMakyBaTuMme... A 3aranom TyT
MOXHa 06iNTNCA MIKPOXBMIIbOB-
Kolo, 6e3 byab-AKOro LOAATKOBOrO
NPUCTPOI0. Ane X XPyCTiTV MONKop-
HOM, AIK i ly3aTW HaCiHHA, — He Kpy-
To!

' ®oT0 i3 caiity bomba.md.
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3anpouryro rparucs

— Mam, Hy wwie TpilleYKu MyNbTUKIB,

6yab na-a-couka!

— 3a ’ATb XBUANH TV MYCULL HATUCHYTH KNaBiLLYy «CTOM»,

iHaKLue Le 3po6nio A

OKcaHa
KOBAJIEHKO,
MaMma

0€ 4-niTHe
pUTA NobUTb Mynb-
TUKM 3 iHTEpHeTy. 3—-
NMoMiX Tenesi3opa N HOYTOY-
Ka 3aBXAu 006MPaE OCTaHHiII.
AunButncA, AK NOro NornmHae
CIOXeT, AK Mane nigcnisye n
BOOJiBa€E, fyXe WikaBo. AX
TaK, WO B AKUINCb MOMEHT No-
Y/Hal0 PO3YMITH, WO XOYeTb-
CA NOM'AKLINT OOMEXKEHHS
Ha CUAiIHHA CMHA 3a [rageToMm.
Jyxe cTapatoca BMiCTUTUCA Y
peKoMeHJOoBaHy ANA Takoro
BiKYy roguHy Ha geHb. l[Hogi He
BUXOJUTb, 60 X He Tpeba Har-
nAgaTtw i BianoBigaT Ha TUcA-
4y NUTaHb, i AK e Le 3pyyHo!
A TyT AUTMHA NPOCUTb NPO e
Tpiweykm. Hivoro X cTpawHo-
ro He TPaNUTbCA, AKLO XBU-
NUH 3 10 BOKNHYTU. XoueTbcA
NAVBTU YCAiA TaKUM 3aCroKii-
NNBUM JyMKaMm, ane He BapTo.
AprymeHTiB Ans Lboro € yu-
Masnio. OguH 3 rOIOBHUX — Y
TaKoMy Billi Mani Hankpalye
BYaTbCA B rPi, i HABITb «PO3yM-
Hi» Mporpamu 3 MOHiTopa 3a
CBOEIO 3AaTHICTIO PO3BMBATU
1 611M3bKO 6ins Hel He CToATb.
AKLLO X MOYMHaI0 CyMHiBa-
TCA Yy CBOEMY BaTbKiBCbKOMY
JOCBifi N 3HaHHAX, OTpUMa-
HUX Ha ¢daKynbTeTi ncuxo-
norii, wykKaw [OCNifAXKeHHA
cyyacHux ¢axisLis. bo x vac
MIHAETbCA — MEHLUI AiTN 3po-
CTaloTb Y MOPi HOBUX CMOKYC,
AK | 6aTbKn. bo AnA MeHe sK
MamMy [OCUTb 3aMaHNUBWU-
MW € eNeKTPOHHI HaBYasbHi
YypOKu Ana 4+. 3 ekpaHa npu-
A3HO 1 BOCTYMHO PO3KaXyTb
npo 6ykeu 1 Ludpm, Npo CBiT
TBApWH i He TiNbKN — Kpaco-
Ta. Came BYacHO Tpanunacsa
KHUra ncuxonoruHi Enizaber
Kin6i «Po3bnokoBaHe 6atb-
KiBCTBO», MPO AKy nucana i
B MWUHYNOMY HOMepi. Y Hin
aBTOPKa MuLe He e nNpo
Hebe3nekn ana nigniTkie, a n
Npo oTaKe «ManeHCcTBO». Kinbi

Ha3uBaE BiKOBU nepiof Big 4
[0 10 pokKiB laTeHTHUM, TO6TO
npuxosaHum. Kpusa 3 nit mu-
Hy”na, NigNiTKOBWI BiK e He
HacTaB, KOHAIKTW 3 UTUHOIO
BiHOCHO He rocTpi. 3 Bnac-
HOro [OCBiAYy 3Halo, WO KoMK
HalIMEeHW NN CUH BigMOBNA-
€TbCA BUMUKATK Komn'ioTep,
TO neplue MUIYICA 3aKonu-
neHoto rybkoto i gymato: «[lo-
6pe, Lo BUMTbLCA BiACTOIOBATYU
CBOIO MOTPedy». Ane i 3Halo:
He MOXHa MoTypaTu «Tenayum
HI>XHOCTAMY | MOCTYNaTnca —
AK 3aciloTbCA ByCa, MUTaHHA
BiH CTaBUTMMe He TaK. Ta e
" yuntuca nomy byne BaxKo,
60 He BCTUT HarpaTuca. Ame-
pUKaHCbKa aBTOPKa KHUXKKM
npo iHTEPHeT i JiTen nuwe,
o B LUboMy 1 6iga: iHTepHeT
Japye iHbopMaLlito ACKpaBo i
HaAypHAK, Ha Bileo BOHa po3-
XOoBaHa i 3 noxeykn. Moskosa
aKTWBHICTb JMTUHW B 3aCBOEH-
Hi MopiBHAHO cnabka. «Llo6
HaBYyaTucA, BiTAM MOTPi6HO
BMNPOo6OBYBaTW Pi3Hi peui,
3a3HaBaTW HeBfauy i npuny-
CKaTnca NOMWUNoK. HaByaHHA
3a JONOMOrOI0 €NeKTPOHHUX
NpUCTPOIB No36aBnAe iX Lbo-
ro... Mu yacto nopiBHIEMO
AiTen 3 rybkamu. Y cBiTi yud-
POBVIX TEXHOJOTI M1 3MOYYE-
MO «Ty6Ky» 3aMicTb TOFO, W06
Aatunim 3mory BbrpaTu Bosiory
CaMOCTiNHOY», — MigKpecnioe
AnTAYa ncuxonoruHs Enizaber
Kin6i.

ToX Tenep NpoOAOBXYIO
KOHTpontoBaTu cebe 1 mano-
ro, B AKOrO 3aXOMJIeHHA BipTy-
anbHNUM CBiTOM He Ma€ cTatu
3anexHicTio. Yac Big yacy B
HawwoMy Aomi nyHae dpasa: «3
KOMMNOM 3aKpyriaeMoca. 3a-
npoLuyio norpatuncaly.

MaeTte cBOi peuentn
— pAinitbca! 3BopoTHUI
3B’A30K — 3a ponomo-
roi eNekKTpOHHMX appec:
okovalenko74@gmail.com
a60 x tsikava.gazeta@gmail.
com. TakoX € nowToBa —
43025, m. Jlyybk, npocn.
Boni, 13.
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® HAMOBOPOTAX 10JI

Mama BnepLue B XXUTTi
cnoBiganacb... AOPOCNIN AOHbLI

3aKiHuyeHHs. MoyaTok Ha c. 16

AnHa KOPOJIbOBA

eCb POKiB y M'ATHaAUATb BOHA

noyana po3nuTyBaTy Mamy npo

6aTbka. Ta 3aBlle nepeBoOAU-
na po3MOBY Ha LWOCH iHwWe. YHnKana
npAamux Bignosigen. Hasitb npi3suiye
Ta iM’Aa Noro He Ha3smBana. MapuHka
311Nacb Ha HeHbKy 3a Le. A, Moxe, 1T
TaTo AKWMICH NigNpreEMeLb abo onirapx
i, 3HAMLWOBLUN N1OrO, BOHA HapeLuTi BU-
6epeTbcA 3 UMX HENPOTNAZAHUX 3NUA-
HiB?!

YaBa manioBana AiBuUMHi pangyxHi
KapTUHKYM, @ MaMUHe MOBYaHHA AOBO-
AWno Jo KpalHouwis. MKogHoro cnosa
Bif Hel npo TaTa. A 6inblwe i cnnTaTy
Hema B KOro: fik nepeixanu clogu oau-

l l |
Mpoctu, mamouxo,
TV BCE XKUTTA MeHe
3axuwana, ad...

HaAUATb POKiB TOMY, Tak HiXTO i He
3HaE, 3BifKN | XTO BOHU.

BoHa 3 pelok 3neTina gecob y Cim-
HapuAaTb. Tepnitn He morna 6igHy
HeHbKY, COpOMMIIach, WO BOHa Npubu-
panbHuLs, i 0CO6MMBO TOro po3Bane-
HOTO rypTOXUTKY, B AKOMY AOBOAMIIOCH
xutu. Brekna Big mamu. MomiHAana i3
COTHI0 apec, YONOBIKIB, fOKM HapeLTi
He 3ycTpina Tapaca. 3 HUM 3ynuH1nach
i ocina. Y>xe gBaguATb POKiB pa3om.
MaioTb ABOX AiTeln, CBOK HeBeNUUKY
TOUYKY Ha puHKY. He 6ararii, ane wma-
TOK XNiba 3aBX/au 3 Mac/IoM Ta HaBiTb
ikpoto.

3 Mamol0 i fOCi CTOCYHKM Hanpy»xe-
Hi. He morna in MapuHka oTi€i TaEMHu-
Li BOBXMHOIO B XUTTA NpobaunTun. A

Ll
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®doro i3 caiiTy pi; com

«Mamo, 1 noro 3Haunwuna i Bce sragana».

CbOrofHi HapewTi BCe 3po3ymina. lNo-
6aunBLuK TOrO, XTO OYB ii TaTKOM, 3ra-
Jana Te, Npo WO i He 3g0oragyBanach.
locnoau! 1 Togi Tpu um YotMpn 6yno,
a HibK 3aHOBO BCe Nepexuna...

Hiu. BoHu 3 mamoto TikatoTb. CKpisb
CHir, a no3agy BiH. Mama 3aTtynse ii co-
6010...

— MamouKo, MamouKo, NpocTy,
— KMHYNacb Ha KoJiHa 6ina HeHbKM.
— Mamo, A noro 3Hawwna i Bce 3rafa-
na. Jiuw o6nunuus ioro nobaumna — i
nam’'aTtb Bce oxuuna. Mpoctu, Mamou-
KO, TV BCE XKUTTA MeHe 3axuLLiana, a f...

BoHn poBro nnakanu, o6inHAB-
wncb. Mama Bneplue B XMTTi CNoBiga-

nacb CBOIN yxe Jopocnin AoHbui. AK
Tikana Bif Hboro. fk 3aixana Ha iHLWu
KiHeub KpaiHu i 3miHMNa npi3BuLle, Ha-
BiTb y Npodecito He noBepTanach, 60 x
nepenmanach, Wo 3Hange ixX i TyT.

— Mamo! A B HbOro JOHbKa € Ma-
neHbKa. Taka, AK moa foHeuka. Bin ygai-
Belb.

lFanuHa OnekcaHApiBHa cnonoT-
Hina. bigHe guTa. Ak gonomorTu?
Yum 3apagutun? TyT cama goci y xo-
noAHoMy NOTy NPoKMAaeLIcs i 38'A-
3yBaTUNCA 3 HIM 3HOBY He XO4YeTb(A
— i TaKk neab 3BinbHUNACb. Ane X
Tam anTuHa?! leTb oAHa, i Tpeba ii
partysatu. A ak?

@ LLIOK!

Younu BaritTHy i Bupizanu

3 Hel JUTHHY

Ha cTpawHuii 3noumnH 3apaau rpowueit iy YonoBiK Ta xiHka 3 Konym6ii

Nia fic

-piuHa BpoBa Mapinys
2 1 Mockepa nicnsa cmepTi yono-

Bika oTpumyBana ¢piHaHCOBY
ponomory Big oro cim'. | wo6 rpowwo-
B CTPYMOYOK He nepecox, Bupilunna
LWe Ginblle PO3KanobuTn pPogmnHy, imi-
TyBaBLIMW BariTHICTb HIBUTO Big NOKiiA-
HOro YONOBiKa. 3annwWwanoca 3HanTn
HeMoBNA, — | BOHa BMKpana Moro 3...
YTPOOU iHLIOT XKIHKW.

Ak nosBigomnAae gazeta.ua, y 3no-
ynHi Mapiny3 gonomaras 49-piuHui
3HaoMuin. BoHn pa3om Hananu Ha 28—
piuHy BariTHy Onekcic Banecinnoc, sika

nepebysana Ha 35—-My TUXHi BariTHOCTI,
BOMAK ii, a AUTWHY BUpi3anu i3 Xu1BoTa.
Wonpasaa, konn Mapiny3 npuiwna
3 HEMOB/IAM Y NiKapHIO i 3aABKUNa, WO
Hapoawuna BAOMa, il He MOBipWAN i
BMKAMKanu nonidito. CnoyaTky XiHKy
3aapeLuTyBanu, ane noTiM BigmycTuIn.

A xonu 3'AcyBanaca BcA CTpallHa
npasga, 3a Hew i cnig npoxonos. Ha-
TOMICTb 3HANLWAN 1T NOAINbHNKA, AKWUIA
3apa3 nepebysae 3a rpaTtamu. BiH i no-
Ka3aB, Kyl BUKUHYB Tif0 BOUTOI XKiHKMU.

A pNTUHKY BigAanu ii cnpaBx-
HbOMY 6aTbKOBI, AKNI yBeCb Liell Yac
WYKaB 3HUKNY APYXKUHY...

®dorvo i3 caiTy gazeta.ua.

A 4
28-piuHa lOnekcic Banecinnoc 6yna
Ha 35-My TUXXHi BariTHOCTi...
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Micnsa BaXkkoT npawi MoXXHa 1 KOKa-KOMNu 3i CHIroBMKaMu NonuTu.

Murenb Yepkacbkoi
obnacri yxe 40 pokis
nocninb CTBOpIOE
BeJNleTeHCbKi 3IMOBI
CKYnbnTypmu

Onbra BEKEPUK

BUNINUB HABITb N0
1 <JIICANETHUN BATAJIbUOH»

67-niTHboro BikTopa Tlony6a
i3 cena LeBueHkKoBe, WO Ha Yepka-
LLMHI, HA31BAIOTb CHIrOBUM KOPOMEM.
Tum, XTO NPOKAXKAE NOB3 Oro ABip
Y3VIMKY, BaXXKO BTPMMATWCA Bif Crno-
Kycu 3ynuHutuca i 3pobutu doro.
AppKe YONOBIK LLO3UMU i3 GPUN CHry,
Hi6K 3 NnacTuniny, NinuTb 6inga ceoro
noABip'aA riraHTcbki noctati. CBiTAM-
HU 6araTbox pobiT 36epirae y dpoto-
anbbomi. Kosakm i1 kosauku, Conoxa,
6oraTupi, CHIrOBMKM, AKi rpatoTb y A0-
MiHo, CaHTa Knayc... Y popobky naHa
BikTopa — noHap COTHIO CHiroBux ¢i-
ryp i KOMno3suuin. ¥ noro Konekuii €
HaBiTb CKynbnTyp tOnii TumoLLEHKO
i conicTkum rypty «JlicaneTHuin 6aTanb-
noH» Hatanii ®anioH. Liboropiy xe
nopyu i3 noro 6yanHKom «npunap-
KyBanucs» [BOE 3anpsXXeHnX BONiB
i3 macaxmpamu Ha rpabapuii — Kono-
PUTHUM YKPaiHCbKM MOAPYXKAM,
AKe NoCniLlae Ha APMApPOK.

«MeHi 3aBXAau XoTinoca wWocb
Take pobuTun. To AK ana pubankm —
pnba, ANA MUCIMBLA — OXOTa, TaK
ONnA MeHe — CHir, — po3noBigae
BikTop AkoBuy. — Haw 6yanHoK —
Ha LeHTpanbHin Bynuui, TOX MeHi
MPUEMHO, KONM 6inA LmxX CKynbnTyp

LLIo6 cTBOpUTM BOJIIB i3 MAacaxupamm, 3Han06vu10c5| 3 gHi, 2 TOHHMU cmry i..
BeMeXa LKypa.

CKinbKM CHiry He gan — yce iomy Mano!

®oto Cepris PAQYEHKA i3 caiity bbc.com.

3YMUHAITbCA MaHAPIBHUKN, MPUXO-
ATb Aitn, cycign i dotorpadytotbcay.
CneuianbHoOi OCBITM YONOBIK
He mae. lMpautoBaB CnoyaTKy aBiame-
XaHiKOM, a Mi3Hille — MexaHizaTopomM
Ha depmi. Ta 3aBXAM MaB XWCT i no-
TAr O TBOPYOCTI. XOTIiB CTaTh CKyfb-
NTOpPOM, ABiYi HamaraBcA BCTYNUTW
[0 BuLLY, ane He nponwos. [oTim Tpo-
XU HaBYaBcA Ha pobdaLli XyA0KHbOro
{HCTUTYTY, OfiHaK 3abpaB AOKYMEHTH,
60 He «MilLna Ha AyLYy MaTeMaTUKa.
«CTBOpIOIO  CKYynbnTypHM
3 1975 poky. Cnoyatky Buninnosas ix
InA CBOIX AOHbOK HaTani Ta OkcaHu,
ni3Hile — gnq BHykiB — ApTema Ta Ka-
piHw. Mepwoto i Habinbwow MoEt
po6oToto byB BeneTeHCbKUIn 6oratnp
Inna MypomeLb, — 3ragye mancrep-ca-
MOYK. — BiH nounHaBca e 3 noggip'a
i BUXOAMB Ha Bynuuo. it no noro
6opopi Ha caHax katanucs». A B 2019-
My, konm 6yB pik KabaHa, naH Biktop
3p06VB 3A0POBEHHY CBMHIO 3 OPOCAM,
BOHa MaJia MeTpiB 30 [iBa B [JOBXMHY.

Xoua BikTop lony6 i He cTaB npodeciitHum cxym:nTopOM ane came 3uMosi CKynbnTypU 3p06vu1v| 10ro 3HaMeHUTUM.

«Mwn B wnobi 46 nit. 3BMYanHo,
3aBXAu nigTprMyBana Yonosika, —
Kaxke apyxuHa Biktopa flkoBuua,
OnekcaHppa QepopisHa. — Pazom
i3 HAM NINUTKM HE MOXYy, 340POB’A
He po3Bonsie. Ane o6roBoploeEMo
Te, WO BiH Xo4ye 3pobuTn. Y HbO-
ro — Kyna igew. 3aBXau € My3a, ane
He 3aBX/W € CHir».

3axonnoTbCA NOFO CHIrOBMMM
i BOHbKY, 1 OHYKW. «CKinbkn cebe
nam’'aTalo, WOPOKY Yy AiAycA HOBI

i

KPWXXAHA TAPBA 3 BOJIA

PO3TATHYJNIACb HA 6 ME

AKLLO MUHYNNI PiK Yepes BiAcyT-
HiCTb 6iN0Oi KPyNW YOMOBIK «nNpomnyc-
TWBY, TO L€l 3MM1 HENMOBIPHO pagiB:
«maTepiany» gna ninneHHa BMnano
BAocTanb. OfHak npawoBaTn 3 HAM
6yno HenpocTo. o6 ctBopuTH 3 No-
Haf ABOX TOHH CHIry BOJIB, AKi Be3yTb
cenaH aApmapkyBsaTu, Biktopy fAlkosu-
uy 3Hagobunoca Tpu AHi. Yumano
KNOMoTy 3aBAaB CUJIbHUN MOPO3,
60 CHir cTaB TBEPAUIA, AK KaMiHb.

Jlo aHA HapomeHHA Ko63apa xoue Buninuty dirypy
Tapaca LLieB4yeHKa. AGM nuLLie CHir 30BCiM He po3TaHyB.

wegespu. Ikocb Mama po3nosiga-
na, Wo Konu BoHa e 6yna maneHb-
KO — 3.1inuB il TPUMETPOBOro
Beameaa!l — posnosigae 18-niTHA
oHyKa Kapina Myp3a. — BiH He nuwwe
ANA Hac ue pobuThb, a Ana Bcix. Mlomy
Lie NofgobaeTbcs».

«fl uto dirypy nepse poninus.
Tpoxu He fopoObuiB i BiAKNaB Ha Ha-
CTYNHUN feHb — MOPO3 BAAPUB.
CHir kKpnwunTtbea. Josogunoca rpi-
T aBTOGEHOM i TaK mpauoBaTu.
Tpyamsca no nis gHA Tpu gobwu.
Cama rapba meTpiB 3 3aBLOBXKM.

Pa3om i3 Bonamu — 6 meTpiB, —
noAcHioe naH fony6. — LWopaHky
A YLy CKynbMTypy, MONpaBnAio.
AKOoCb BUNLLOB, @ BOHO BCe 3acu-
naHe cHirom. ¥3sB BiHMKa, 06MiB —
3HOBY «KMBE» CTOITb!»

I3 ropixoBoi wkapanynu Biktop
fIkoBUY 3pobUB CBOIM NepcoHa-
»aMm oui. 3 KapTonii — HaMuKCTO.
Crana y npuroai HaBiTb Begmexa
LLIKYpa, AKY YONOBIKOBI We y 1970-
X nopapysas 6par.

«Konncb npurBi3 MeHi 3 Maraga-
Hy. BoHa BXe 3Hocmnaca, To Al cxo-
BaB. A Tenep 3Hagobunaca — pixy
i pobnio Byca, 6opoaun», — po3sno-
Bifja€ CKynbnTop.

BiH Kake, Wo nnaHyBas e b6a-
raTto, ane Ha 3aBagi CTasa noroga:
«XoTiB Ao [IHA 3aKoxXaHuX Le 3po-
6UTN nepcoHaxiB «HaTanku
MNMontaBku» IBaHa KoTtnApeBCbKo-
ro — lMetpa Ta Hatanky, Aki 6 ui-
nysanuca. Manu 6yt Tpyu meTpu
3aBBuwKK! CHIir cneuianbHo 3a-
roTOB/IOBAaB i BUBO3UB i3 ABOPY.
Ta He BMNWNO — 3HOBY MOpPO3
nepeLKkoanB peanisauii 3agymy...
A 3apa3 coHue yce Le LWBNAKO
«3'igae». bykBanbHO 3a fieHb MOXe
BMNacTu».

lMpoTe mancrep He 3Aa€TbCA
i HamaraeTbca Taku JopPobUTK KO-
3aKa 3 KO3auyKolo, AKi TaHLIoTb
ronaka. A e o AHA HapOAXKEeHHSA
Ko63apa xoue suninutn oirypy
Tapaca LeByeHKa. A6y nuwwe cHir
30BCiM He pO3TaHyB.

Ta n B iHWIi nopwu pokKy BikTop
fony6 Tex He 6angmkye. OKpim uy-
JepHaLUbKUX CHIrOBUKIB, BiH LLe BU-
pi3a€e no gepesy, 3aIMa€TbCA NO-
30MM1EeTIHHAM, POOUTb MiACBIYHU-
KW, YEKaHKW, LIKATYSKN i3 CONOMMU,
nnete 6puni. 3arafom onaHyBas
noHag 20 HapofHNX pemecer.

Moro gpyxuHa OnekcaHapa
QepopiBHa 3aneBHSAE, WO HeMaE
TOro, 4oro 6 i1 YonoBik He BMiB: «BiH
BaM i 3 6ETOHY BUNINWTb, AIKLLO Tpe-
6a. | xaTy po6bpy NocTaBUTD, i Niy
Y Hill U1 KaMiH Taknii BUMYPYE, L0
HaNyMminilWwmx MancTpiB 3aBUAKN
6epyTb».

3BiCHO, HaM3amnoBiTHIWa mpiA
naHa BikTopa noB’A3aHa 3i cHi-
rom — y3aTu yyactb y dectusani
KpVXKaHUX CKynbnTyp. Yum xe
AnBYyBaTMMeE HACTYMHOI 3UMU —
LLie He 3HaE. Kaxe, LWOoCb LjikaBeHb-
ke 060B'A3KOBO BUragac, abu Tinb-
KM 300pOB’'A He nigBeno 1 3uma
Ha CHir He Nockynunacs.

3a matepianamum tsn.ua,
bbc.com/ukrainian, stb.ua,
umoloda.kyiv.ua.

©® HE/IMOBIPHO!

Yonosik nponnus mig Kxpurorw 81 metp

Yex [leBip Benun (Ha ¢poTo) ycTaHOBMB HOBMIA CBITOBUIA peKOpA

Mukona MALLUKO

NOPTCMEH NOAONAB AVCTaHLito 3a 1,5 XBUNMHN.
3aHypuBca BeHun nig nig 6e3 rigpokocTioma.
Temnepatypa Bogy cTaHoBwmna +3 °C. «Yce npo-

VLLNO WBMALLE, HiX A ouiKyBaB. [pocTo yynoso! 1 bys
yneBHeHW, o nponnusy 80 MeTpiB, XO4 TPOXM TUC-
HyJ1a BaXMBICTb MOMEHTY», — MPOKOMEHTYBAB BiH.
[lo uboro pekopg Hanexas gaHuo Criry Asanny
CeBepiHceHy, AKMIA NPONAMB Nif KPUroto 76 MeTpiB.

Bararo xTo, AuBNSYMCh Ha Ui doTo, noymaB: «JTroguHi XUTK Habpuano».

<Do1'o i3 caiity idnes.cz.
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@ 3HAW HALUNX!

Cekc-cumBona YkpaiHn 3a6embano, wo BiH —

CeKC-CMBOJ

3ipky cepiany «CniiimaTu
Kaiipgawa» i ginbmy «HopHhuii
BopoH» Tapaca Lium6anioka

(na ¢poTo0) Ha3MBaTbL
HalBPOANMBILUNM aKTOPOM
KpaiHu. lonpaBpaa, itoro cepue
yxe 3aiiHaTe — Tapacy npamomy
edipi woy «TaHui 3 3ipkamu»
0CBIAUMBCA CBOIN KOXaHill —
crunicry TiHi AHTOHEHKo. ..

Nianic

4+ 3 AUTMHCTBA 6YNo PO3yMiHHS
TOrO, L0 Malo NeBHi 060B'A3KM, — po3ro-
Bifa€e Tapac. — Miin 6aTbko — BMKnagay
icTopii, a Mama — ¢paHLy3bkoi Mosm (Ta-
pac Liumbaniok HapoamBca i BUpIC B MicTi
KopcyHb-LLeBuYeHKiBCbKMiI — pailoHHOMY
LeHTpi B Yepkacbkin obnacti.— Pep.).
fl 3HaB, WO MeHi Tpeba croyatky npo-
yunTatn 40 CTOPIHOK KHUIM, MPO IO TaTo
npocuTb. A MOTIM A AY 3 XNONUAMM rpatni
y ¢yT60n CKinbKM 3axouy. | Le Hopmanb-
HO>.

4+ «Cnbo3u — e X NPUPOAHO Ans
KOXHOro opraHismy. Yoro copomutyi-
cA? AKIWO MeHe LWOCb AOBOAMTL [0 CIi3,
A X He cTpumyto. | He aymaio: «boxe,
AK Ha e NoAMBNATLCA iHWI?» Tomy, AKWO
YOJIOBIK 3aXOTiB 3amnfiakaTtu, BiH nnayve. Yn

Tapac Liumbaniok y MacluTabHin
KOCTIOMOBaHi menogpami

j«KpinocHa» nepeBTinnecsa Ha P8
KoBang Hasapa. . 2
L - —— & i

TO 10r0 XTOCb BLAPWB, UM TO BiH 3BOpYLUe-
HuiA. Tpeba nposBATY cBoi emouii. Y rim-
Hasii, e A BUMBCA, HapeLLTi 3'ABMBCA NCK-
XONO. | Lie ay»e KpyTo, L0 MU NOTUXEHbKY
TATHEMOCA [0 TUX KpaiH, je BOHU noyanu
npautoBaTu B WKonax Lwe 100 pokiB Tomy».

4 «B I10HOCTI A ofpyXMBCA, ane no-
TiM MW 060€ 3po3yminu, Lo Lei Lwnob
6yB nomunkosuM. MoACHMB MaMi, a BOHa:
«boxe, Wo X ckaxyTb nogn? Tu posny-
UMBCS, T OAPYKMBCA». TOBTO Mama Ayma-
na B nepLy Yepry He Mpo MOYyTTA CBOrO
CMHa, @ Mpo unecb cTaBneHHA. CoBKoBe
noHATTA. Kaxy: «Mamo, ntogam no 6apaba-

BIBTOPOK, 9 HEPE3HA

®orTo i3 canTy stb.ua.

Hy, Tpeba X TypbyBaTMCA NPO CBO AUTU-
Hy, a He Npo CcyciaiB».

+ «KoxHe gpyre iHTeps'to nounHa-
€TbCA 3 TOrO, IO «BU — CEKC-CUMBON. ...
350 pasiB, HiYOro HOBOTO, HIYOTO LliKaBoro.
Moxe, byno 6 cnpasegnusile, Wob noyu-
Hanoca iHTeps'to 3 NpodecifHMX PO3MOB,
BiALLTOBXYIOUMCb Bifi MOIX poneMn, Bif MOET
no3wuuii. 3anuTanTe y NIOAUHK, WO BOHA
unTaE, WO AyMaE NPo bnarofdiHicTb, Maca
TEM € KNacHUX... A GyTU CeKC-CMBOSIOM
He LiKaBo, afXe B LibOMy Hema iHAuBIay-
anbHOCTI», — 3i3HaBCA aKTOp >KypHahic-
Tam HB.

NMOHERINOK, 8 bEPE3HA

€8pona 00:05 CexpeTHi
Teputopii 01:00 MictniHa

Ykpaita 01:50 Havi 05:05

1+1 (16+4)
05.35 «XKuTTa Binomux niopeit»
06.30,07.10,08.10,09.10 TV
«CHipaHoK 3 1+1» 05.10 Ckap6 Haui
07.00, 08.00, 09.00, 19.30 05.20 Espyikal o
TCH: «TenegiiiiHa 05.25 Cryx6a poaLuyKy et

Ckap6.UA
K-1

00:10T/c «3ranat MonopicTe»
02:15X/¢ «PO HbOr0»
04:55 <Tenemarasvhy»

06.05 M/c «Tomi Ixeppi»
07.35 OpeniPewwka
08.30 T/c <HaanpupogHe»

= (164)
YKPATHA 11.30 X/ dLIATIEHA
07.00 PaHok Ha ninfopax PATHULS
10.00, 15.20 LLloy «Macka» 13.30X/dp «MIPATH
15.00, 19.00 CborogHi KAPUBCbKOro

17.00, 20.00 T/c <AxBamapuH»

MOPS: HA IMBHUX

CIyX0a HOBIH> 05.30 MomagsHcska obopoHa  06.30 «TOP SHOP»
10.20 K gimomx miogern 0620 dakt kA 08.00 M/c «tOxy Ta itoro apy3i»

2021» 09.05X/¢p «TPUrOAU NNYTO  08.35 «[ait Jlany»
11.20T/c <100 TvCRY XBUAMH HELLIA» (16+) 08.45 <Haskono M»

pasomy 10.55 X/ SIONY 10.35 X/ «MPUKUHBCS
20.15X/p «KPACYHS» (16+4) 4OPHOMY> (16+) MOIM XJIOMLEEM»
22.45X/d GPYOHITAHL 12,45 Gakw. [lers (164)

(164) 13.00X/o «JIOBMY 12.15 /¢ «OMH AEHb»

YOPHOMY-2» (16+)
IHTEP 14.40X/¢ JTIOBUY 14.10 Openi Petuia. e

05:25 <Crincreo Benu... 3 HOPHOMY-3» (16+) CBITy 2»
Teokiom KaHescokum 16.40X/0 SO Y 17.15Openi Peusa.
07:00, 08:00, 09:00 Hoguhu HOPHOMY: Hasxonocairs
07:10, 08:10 «Parok 3 IHTepom IHTEPHELLHI (12+) TIOROPOX>
09:20T/c «3acripasy Gepetbess  18.45 Qaxu. Besip 19.10 «Openi Pewuka. laneesa
Wexcnip» 19.10X/¢ «NPABAVBA VIS BeHskos»
16:10X/¢b BIBYATA BPEXHSh (16+) 23.00T/c Tpats» (16+)
18:00, 03:25 Tok-Luoy 21.55 Inzenb oy (12+)
«CTOCYETHOS KOKHOTO» 23.25X/¢p «BBUTU BINIA, 2+2
20:00 <<ﬂ0ﬂ,p06V|Ll,i” YACTUHA NEPLLIA» 06.00« le(ep.al 2019
21:00 <Pesgok. (184) 06.15, 19.257/c l380rap-2>
Bunepemxaion yac» = (164)
22:05 Korepr <A nosapyio HOBUW KAHAN 10.20 3aryBneru cair»
7061 1oGos> 06.00, 07.30Kids' Time

15.05 X/¢ <BUKPACTU 3A 60
CEKYHJy (16+)

17.20 X/¢ JIALIAP AHS»
(16+4)

20.25T/c «MeHTIBChKi BiltHM.
Xapkig-2» (16+)

22.30T/c «Kictu-10» (16+)

GDYTBOJ1-1

KOXaHHs»
23.10T/c «JIucT o4ikyBaHHS

Peyosuit aoka3 10:55, 21:05

Maris okeais 14:55 Hesinoma

(124) BEPETAX» (16+) 06.00, 23.45 Hanori - Boowes.
22,00T/c<TpocHa KA BT 16,20 X/ «TIPATH L|6MI'|IOHaT [Tanii 0?.45
(124) KAPUBCBKOrO Kypran Tliru Yemnionis 08.15
MOPS:: TOMCTA IHrynedp - Konioc. Hemrioxar
CTb CAMA3APA» (124)  Ykpaiin 10.00 Benai
05.05 T/c <Kom4 My BroMa. 19.00 Bin nauarku o nanskkn §yToon» 11.45 Bepoka - Mina.
Hosa icTopis» (16+) Yemniowar Iranii 13.30, 15.55
07.50 X/dp «27 BECIb» 21.00X/p«HOrOX04YTb  <Typ ONLINE» 13.55LIVE.
10.00 X/ «HOTTIHT F11/1» XIHKW» Pyx - [lecHa. Yemnioar YkpaiHu
(164) 23.40X/d TONAMPABA»  16.25, 22.30 Gyrbon NEWS
12.35, 14,50 T/c «Cnig» (16+) (164) 16.45 XypHan JTirv Esponn.
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa- Mpem'epa 17.15 tOBeHTyC -
HoBuHm» MErA Jlaujo. Yemnionar Iranii 19.05
18.05 «CynepMama 3» 06:00 BuinazKoBuiA Cainok YkpaiHa - Xopearis. Binbip 4o
19.05 «[lerextop Gpexti» (16+)  07:00 Jlsa Muporoswx 07:55,  EBPO- 20223 dyraany 20.40
20.15, 22.45 TpoBuHa 18:55Y nowwykaxictutv 09:45  Onimnik - LLlaxtap. Yemrionar

YkpaiHu 22.50 Yemnioxar frani.
Omean Typy

CEPEJA, 10 bEPE3HA

1+1

05.35 «<KuTTa Binomix noaeit»

06.30,07.10,08.10, 09.10 «Chinanok
3+

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
14.00,16.45,19.30TCH:
«TenesiaiiiHa cnyx6a HoBuH

09.25, 10.20 «KwrTst Bimomux niozieit
2021

11.20, 12.20, 14.15 «OpyxeHHs
Haocnin»

15,45 «Ceir HagvBOpIT>

17.10T/c «Bitep koxanHs» (12+)

20.45, 2150, 22.50T/c «binHa Cawwa»
(124)

23.50 T/c <Kyxts»

YkpaiHoto
07.00, 08, 00 15.00,19.00,23.00
CroropHi
09.00 3ipkouiA unsx
10.10T/c «KiHouuit nikap 2» (16+)
13.45, 15.30 T/c «owra» (12+)
18.00 T/c «Buxopte 663 A38iHka
4 (124)
20.10 Tok-Luioy «[oBopuTb YpaiHa
21.00T/c <HesakpuTa MilueHb» (16+)
23.10T/c «Jopora fonomy» (12+)

CTh

IHTEP

05:25, 2205 «Crincteo Bem... 3
Jleorinom Karescobkim»
07:00,08:00,09:00, 12:00, 17:40
HoguHm

07:10,08:10, 09:20 «Parok 3 IHrepom>
10:00 «KopucHa nporpama»
11:10T/c <Mete 38atv Menek 2
12:25T/c «3a cripasy Gepetees
[Ulexcnip»

14:40, 15:35 <Peyynok»

16:30 «Peynok. OcobnmBuiA BUNAIOK,
CimeitHa xpoHika»

18:00, 19:00, 03:25 Tox-wwoy
«CTOCYETHCS KOKHOM0»

20:00 <Iogpobuj»

21:00 «Peynok. Bunepexaioum yac»
23:55 T/c «3ragamv MonogicT
02:00 X/dp «5YHKEP»

04:55 «TenemaraauH»

YKPATHA
06.30, 07.10, 08.15 Patiok3

08.25, 14.50 <buTBa excTpaceHcis»
(16+)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HosiHut»

15.40T/c «Cnig» (164)

18.05 «CynepMama 3»

19.05 «Taemmu IHK» (16+)

20.15, 22.45 «[TpoB1Ha KOXaHHSD

23.10T/c «JIuct ovikyBarHs» (16+)

ICTV

05.35, 20.20 MomapsHcbka
06opoHa

06.30 Parok y BenmKoMy MicTi

08.45 Gakmu. Parok

09.15, 19.20 Hap3u4aiiHi HoBUHY

10.00 Arvom6i

10.55 Peaniti-Loy «Piwae Orictpar»

12.45, 15.45 ®akm. [ieHb

13.15X/¢ «TOBEPHEHHS
TEPOSI» (16+)

15.25, 16.15X/¢ «TPABAVIBA
BPEXHS (16+)

18.45, 21.05 Gaku. Bevip

21.25T/cTec» (16+)

22.457T/c <Postu nokaxe-2» (16+)

23.40 X/ EDKAHIO BITbHMIt»
(18+)

HOBMW KAHAN

06.00, 07.30Kids' Time

06.05 M/c <Tomi [Lxeppi»

07.35, 15.00 Openi Pewuka

08.30 T/c «Hannpupogte» (16+)

11.10 X/ «CBEKPYXA -
MOHCTP» (16+)

13.10 KoxaHHsi Ha BuxuBaHHs (16+)

17.00 X0 38epxy? (12+)

19.00 [le norika? (12+)

21,00 X/ IMABON HOCUTb
PRADA»

23.10 X/d «LIATEHA ’ATHUALISA

MErA

06:00 BapuTebkuii Kuis 08:45,
01:50 Mpagpa xurrs1 09:50, 00:40
Peyosui okas 11:00 lHxeHepHiinel
12:00 ig Hebec 13:00 Yipaita:
3abyraictopin 13:55 bopors6a 3a
BUXIBaHHS 14:55, 19:55 CexperHi
Teputopii 15:50, 21:45 HACA:
Hea'scosane 16:45, 20:50 LLlykaui
HenpuemHocTedt 17:40 HelimoBipHi
BuHaxomy 18:40 Kaika Licuk
19:20 AkTopu-(poHTOBYKY 22:40
Apkika 3 bpocom Meppi 23:40
Lokytoya npagga 03:10 Moroii6ivys.
Chv 04:00 3anporpamoBaHi foni
04:50 Bisec Ha 3ansikysanHi 05:40
Crap6.UA

K-1

06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «tOxy Ta itoro apyai»
08.25 «[lait Jlany»
09.00 «Openi Pewwka. Lonikr»
10.00 T/c «MucnmeLy 3a penikaismi
13.25 «Openi Pewwka. HakonocaiTHs

MOAOPOX>

15.20 «Openi Petuika. Haskono 1+1 YKPAITHA 18.45, 21.05 dak. Beip
cairy> 05.35 XGurTa sitomv el 06.30, 07.10,08.15 Paroka 20.20 Cexpertiit dporT
17.15«Openi Pewuka. IBneesa VS 06.30, 07.10,08.10, 09,10 <Crizavx Vipaiioo 21.25T/c lec» (16+)
Bepnskos» 07.00,08.00. 15.00, 19.00, 23.00 2335X/¢ «MEP3EHHA BICIMKA»
23.00T/c Tpaie» (16+) 31t Rl (184)
07.00, 08.00,09.00, 12.00, .C"OFOJ}H'
212 oDl SONOU ) —HOBAAKGRAR
06.00 Ixenai 2019 Tenesisiiiva cnykGanoans > ‘ ! —
06.10T/c <Ygapy sianosinb-5» (16+) 09.25, 10.20 <XurTst Bigomux niogeit 1345, 15.30T/c flowna»(12+) gg'gg’hﬂmg}('qﬂme ->
08.05 X0 BMAMAHA CTPUIA» 2021 18'°°T/Z (‘ggx?me Geappeiia 07.35 1{30(30%?)L:ni;25;a
b (124 w9y 19,
+ «
0K APECPEs | | o o P a0 0Ty tsopm g 080T s 11
) (164) 15.45-Cat i 21.00T/c <Hesakpumamitwe» (16+)  11.20X/cb<TBOI, MOI THALLIL

12.00 «3ary6nexu ceit»

18.00 «CexpetHi MaTepian»

18.15 «Cnewkop

18.50 «Ixerai»

19.25T/c «[13Boap-2» (16+)

20.25 T/c «MeTiBCbKi BiliHM.
Xapki-2» (16+)

22,30T/c «KicTiut-10» (16+)

DYTEO0J1-1

06.00 Oninnik - LLlaxtap. YemnioHar
Ykpainv 07.45, 20.15 XypHan Jliru
€8porm 08.15 IHTep - AanakTa.,
Yemnioar Ianii 10,00, 15.40, 22.45
Oyr6on NEWS 10.20 Ykpaika -
Xoparis. Binfip no €BPO- 2022
3dyrany 12.00, 18.20 Ton-mary
12.10 <Benwkwii pyron» 13.50
BepoHa - Minan. Yemnionar Irani
16.00 XXypHan Jlirv Yemniowis
16.30 Pyx - [lecta. Yemnioar
Ykpainv 18.25108eHyc - Jaio.
Yemnioar Ianii 20.45, 23.55 «Hiy
Jlirv Yemniowis» 21.55 LIVE. 08exTyc
- Mopry. 1/8 dikany. JTira Yemniokis
YEDA

17.10T/c <Bitep koxanHs» (121)
20.45, 21.45T/c «binHa Cawwa (12+)
22.45T/c <Kyxusp

23.10T/c «[lopora gomomy» (124)

CTb

IHTEP

05:25, 22:05 «CincTBo BE/M... 3
Jleotinom Kaescekim»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40
HoBiHu

07:10, 08:10,09:20 «Parok 3
|HTepom»

10:00 «KopucHa nporpama
11:05T/c <Mene 3atv Menek 2»
12:25T/c <Arata Peitaiv»

14:30, 15:30 «Peynok»

16:25 «Peyyiok. OcobmBuii BUNaaok.
CimeitHa xpoHika»

18:00, 19:00, 03:25 Tok-Luoy
«CTOCYETECA KOXHOr0»

20:00 «ozpo6uw»

21:00 «Peypox. Buneperxatoum yac»
23:55T/c «3rapam MonogicTb
02:00 X/$ «3AMEP3/1I»

04:55 <Tenemarasit»

05.15T/c «Komicap Pexc»

08.55 «buBa excTpaceHcis» (16+)

13.10, 1450 T/c «Crina» (12+4)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HoBuH»

15.40T/c «Cnig» (16+)

18.05 «CynepMama 3»

19.05 «OpyH 3a BCix» (164)

20.15,22.45T/c «/lobos Ha
peainitadi (12+)

23.00 T/c «/ucT ouikyBarHs» (16+)

ICTV

05.35, 10.10 MpomagsHcbka 060poHa

06.30 Parok y Benwkomy MicTi

08.45 daxri. Parok

09.15, 19.20 Haz3BuuaiiHi HOBIHY

11.30, 13.15 Peaniti-woy «Piae
Onicrpar»

12.45, 15.45 Gaxu. [leHs

13.55, 16.15, 22,40 T/c <Po3tH
nokaxe-2» (16+)

16.20 X/ «TOPELIb» (16+)

13.00 KoxanHst Ha BuxvBaHHs (16+)
17.00, 19.00 Xro 3sepxy? (12+)
21.00 X/¢b «CTAXEPT» (16+)
23.40 X/c «MEPECALKA» (16+)

MErA

06:00 Baxpwreska Opeca 09:00,
01:50 Mpagpa xurts 10:10, 00:40
Pevosuit aoka3 11:20 IxeHepHi inei
12:20 s HeBec 13:20 Ypaita:
3abyraicTopis 14:15 Bopotsa 3a
BuxvBaHHs 15:15, 19:55 CexpetHi
Tepuropii 16:10, 21:45 HACA:
Hea'scosane 17:05, 20:50 LLiykaui
Henpuemtoceit 18:00 HeliMoBipHi
ByHaxoav 19:00 JlereHpapHi 3amkv
Yipaii 22:40 Apktvka 3 Bpiocom
Meppi 23:40 LLlokytoya npaspa 02:45
Bunagkosuit cainok 05:20 Ckap6.UA

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «tOxyTa itoro spyai»
08.25 «[lait nany»
09.00 «Openi Pewuka. LLloriHr>
10.00 T/c «<MucwsLy 3a penikgismin»

13.25 «Openi Peluka. HagkonocaiTHs
MOZOPOX>

15.20 «Openi Peluka. Haskono cairy»

17.15 «Openi Pewa. leneesa VS
Bennskos»

23.00T/c <Tpatb» (164)

2+2

06.00 T/c «Ynap y signogin-6» (16+)

07.50 X/cb <BOPOT MI» (16+)

09.55 X/db OPHA JIIPA» (16+)

12.00 «3arybneHuit cait»

18.00 «CexpeTHi Marepian»

18.15 «Ceukop»

18.50 «[xepai»

19.25T/c «[1380Hap-2» (16+)

20.25 T/c <MeHTiBCbKi BiltH.
Xapkis-2» (16+)

22.30T/c «Kictku-10» (16+)

DYTBEOJ1-1

06.00, 08.00,09.50, 21.40 Ton-mary
06.10 Pyx - [lecHa. YemnioHar
Yipait 08.10, 20.00 Ykpaika -
Xoparis. Bin6ip so €BPO- 20223
yraany 10.00, 15.40, 22.45 Gyr6on
NEWS 10.20 Ihtep - ArananTa.
Yemnioar ranii 12.05 IHryneup -
Konoc. Yemniowar Ykpainu 13.50
f0Bentyc - Mopry. 1/8 dinany. Jlira
Yewmniowis YEDA 16.00, 19.00 «Hiy
Jlirvt Yemnionis» 17.10 Bopyccis (1)

- Ceines. 1/8 ditany. Jlira Yemnionis
YEDA 19.30 XypHan Jlir Eporm
21.45LIVE. JTigepnyns - Neiinuwr. 1/8
diHany. Jlira Yemniokis YEPA 23.55
Oz, BiTopka. JTira Yemrionis YEDA

=3




YETBEP, 11 GEPE3HA

M'ATHMLA, 12 bEPE3HA

1+1

05..35 KuTa Binomux niopeit»

06.30,07.10,08.10,09.10 «Chizanok
314

07.00, 08.00,09.00, 12.00, 14.00,
16.45, 19.30 TCH: «Tenesiaiitva
Cyx6a HoBUH>

09.25, 10.20 <KuTs BinoMux Niopeit
2021»

11.20, 12.20, 14.15 «Opyxenhs
Haochin»

15.45 «CBiT HaguBOpIT>

17.10T/c <Birep oxatHs» (124)

20.45T/c <binHa Cawa» (12+)

21.45 Tpaso Ha Bnagy 2021»

IHTEP

05:25, 22:05 «CricTao Ben... 3
Jleoninom KaHeschkum»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40
HosuHy
07:10,08:10,09:20 «Parok 3 IHrepom»
10:00 «KopvicHa nporpama»
11:05 T/c «Mene 3satn Menek 2»
12:257T/c <Arara Peifsin»
14:30, 15:25 Peynok»
16:25 «Peynok. OcoBmmBIiA BUNAZOK.
CimeliHa xpoHika»
18:00, 19:00, 03:25 Tok-Luoy
«CTOCYETBCS KOXHOM0»
20:00 <[oapoBuL»
21:00 «Peyzok. Bunepeppxatoun vac»
23:55 T/c «3rapatv MonogicTs»
02:00 X/cb «<BUHYBATUM»
04:55 «Tenemarasut»
VYKPAIHA
06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 YpaiHoio
07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00
Chorophi
09.00 3ipkowid Lusx
10.10T/c «KiHouuii nikap 2 (16+)
13.45,15.30T/c «[Towra» (12+)
18.00T/c <BuxombTe 663 A3sikka
4» (12+)
20.10 To-wwoy «foBopwTb Ykpaita»
21.00T/c <Hesapura MiueHt» (16+)
23.10 Crigamm
23.50 T/c «[lopora posomy» (124)

CTh
05.15T/c <Komicap Pexc»

09.00 <bumea excrpacetcie» (16+)

13.15, 1450 T/c <Crina» (124)

14.30, 17.30, 22.00 Bikna-Hosutu»

15.40T/c <Crig» (16+)

18.05 «CynepMama 3»

19.05 Sk BuifTv 3amix> (16+)

20.15,22.45T/c </liofos Ha
peainiauyi» (124)

23.00 T/c «/ucT ouikysarHs» (16+)

ICTV

05.35 MomagisHcbka 0bopora

06.30 PaHoK y BenkoMy Mici

08.45 Dakw. Parok

09.15, 19.20 Han3BuaiiHi HOBUHM

10.10 CexpeTHuit dpoHT

11,35, 13.15 Peaniti-wwoy «Piluae
Owictpar»

12.45, 15.45 Dakw. [less

14.00, 16.15,22.45T/c <PosruH
rioKaxe-2» (16+)

16.25 X/ «PYUHIBHUK» (16+)

18.45,21.05 Daktv. Besip

20.20 ATu3omGi

21.25T/c lec» (16+)

23.40 X/¢ «BE3CJTABHI BUPOAKM»
(164)

HOBUW KAHAN

06.00, 07.30Kids' Time

06.05 M/c <Tomi xeppi»

07.35, 15.00 Open i Pewka

08.30 T/c <Hannpupoare» (16+)

11.00X/cb «3ABXKIM KAXKM «TAK»
(164)

13.00 KoxatHst Ha BitxvBaHHs (16+)

17.00, 19.00 X0 38epxy? (12+)

21,00 X/¢ OTXE, BIMHA» (16+)

23.10 X/ «T10/IOBAHHS HA
KOJMLLHIO (16+)

META

06:00 Barymcskuii Kuiz 09:00, 01:50
Mpagnaxvrrs 10:10, 00:40 Peyosvit
fioka3 11:20 lixerepHiinei 12:15

Tis Hebec 13:15 Yipaika: 3abyra
icTopist 14:10 BopoTb0a 38 BUKIBAHHS
15:10, 19:55 CexperHi Tepuropii
16:10, 21:45HACA: He3'icosare
17:05, 20:50 LLlyKasi HenpuemHocTeit
18:00 Heiimoiphi uaxom 19:00

JlerennapHi 3amv 3akapnarrs 22:40
Okeanv 23:40 LLlokytoa npaspa 03:20
[cTopist ykpaitchkwx 3emens 05:00
Ckap6.UA 05:40 Teopist amoevt

K-1

06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «tOxy Taitoro apyai»
08.25 «[laii nany»
09.00 «Openi Pewwka. LLloniHr»
10.00T/c <Mucnmsw 3a penikaismu>
13.25 «Openi Pewuka. HaskonocaiTHs

1IOZI0POX>
15.20 «Openi PeLuka. Haskono cairy»
17.15 OpeniPeLuka. laneesa VS

1+1

06..05 «<XuTTs Bigomwx niogei»

06.30,07.10, 08.10, 09.10 «Crigaxok
3141

07.00, 08.00,09.00, 12.00,
14.00,16.45, 19.30 TCH:
«TenesiaiviHa cyxGa HoBIH»

09.25, 10.20 KuTTst BinoMyX Tiopeit
2021

11.20, 12.20, 14.15 «Opyxenhs
Haochin»

14,30, 20.15«/lira cmixy 2021»

17.10T/c «Birep koxanHs» (12+)

22.15 «JlinciHk Gam»

BepHskos»
23.00T/c <Iparb» (16+) IHTEP
2+2 05:25 «CnincTeo BefA... 3 JIeOH{iom

06.00 T/c <Ynapy sifnosiap-6» (16+)

07.55 X/ «CTIMMATU | BEUTU»
(164)

09.50 X/¢p <3HAMEHHS» (16+)

12.05 «3arybnenwit cair»

18.00 «CexperHi MaTepiani»

18.15 «Cnewyop»

18.50 «[Ixenai»

19.25T/c «[1380Hap-2> (16+)

20.25 T/c «<MenTiBcbKi BiliHM. Xapkis-2»

(16%)
22.25T/c <Kicrkwn-11» (16+)

DYTEO0J1-1

06.00 Bopyceis (L) - Ceginest. 1/8
OiHany. Jlira Yemniokis YEDA 07.45
Ornsip BigTopka. Jlira Yemnionis YEOA
08.15 Poma - [LxeHoa. YemrioHar ranii
10.00, 15.40, 20,40, 22.45 dyt6ion
NEWS 10.20 fOBetmyc - Mopry. 1/8
Oiany. Jlira Yemrioris YEDA 12.05
Onimnik - LLlaxrap. Yemnionar Ykpaikv
13.50MCX - Bapcenoka. 1/8 dinany.
JliraYemnionis YEOA 16.00 JTisepryne
- Jleiinuur. 1/8 disany. Jlira Yemnionis
YEDA 17.50 <Hid Jlirv Yemriionie 18.20
Ton-mar4 18.30 Xypran Jlirv €sponu
19,00, 21.50 «[Linsx o [naHceka»
19.50 LIVE. [uramo (K) - Binbsppean.
1/8 diany. Jlira Eaporm YEDA 22.30
LIVE. «JTira €aporiu. ONLINE» 23.55
Onimniakoc - Apcenan. 1/8 dinany. flira
€apor YEOA. Mpem'epa

Kanescbkim»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40
HosuHu
07:10,08:10,09:20 «Parok 3 IHrepom»
10:00 «KopvcHa nporpama»
11:05 T/c «Mene 3samn Menek 2»
12:25T/c «Arata Peifgin»
14:30, 15:30, 00:40 «Peymiok»
16:25 «Peyok. OcobnmBIAi BUMagoK.
CiveitHa xporika»
18:00, 01:40 Tok-Lwoy «CrocyeTbea
KOXHOO»
20:00 <IonpobuL»
21:00T/c «[Llepnok»
03:10 Hexait Ha mene. Ykpaita»
04:20 <BorwHi edipy»
04:50 <Tenemaraavh»
VKPAIHA

06.30, 07.10, 08.15 Patok 3 YkpaiHoio
07.00, 08.00, 15.00, 19.00 Cooropi
09.00 Siprosui unsix
10.00T/c «Taitcon» (16+)
13.50, 15.30T/c «/lioGos Marepiv (12+)
18.00T/c Buxopste 663 A3sikka

4» (12+)
20.10 To-wwoy «[oBopwTb Ykpaita»
2100 Cobopa cnosa Cagika LLycTepa

CTh

05.15T/c «Kom My BroMa»

05.25T/c <Ko My Brioma. Hoea
icTopist»

06.15,19.00, 22.45 <XonocTsik» (124)

11.55 «Sik Buiimv 3amixo (16+)

13.00, 14.50, 18.05T/c «Crinia» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HoBuHw»

ICTV

05.35 MomaisHckka 060poHa

06.30 Paroxk y Benkomy Micti

08.45 Qaku. Parok

09.15, 19.20 Hanasuaiiti HoBIHM

10.10, 20.10 usene-Luoy (124)

11.25 T/c «Buxviv 3a Gyb-siky LiHy-2»

12.45, 15.45 akt. Jenb

13.15, 16.15, 23,55 Ckery-Loy «Ha
Tpbox» (164)

16.25 X/ «CTELLIATICT (164)

18.45 Qakmv. Besip

22.50 Crery-woy <Ha Tpbox-9» (16+)

HOBUW KAHAN

06.00, 07.30Kids' Time

06.05 M/c <Tomi xeppi»

07.350peni Pelwuka

08.30 T/c <Hannpuponye» (16+)

10.20 Bin natiatkin o naHsHiv (16+)

12.20 Bap'smw (124)

14.20 Jle norika? (12+)

16.20 X/cb «4Or0 XO4YTb XIHKU»

19.00X/¢ «MIC KOHEHIAMbHICTb»

21.20X/¢p «MIC KOHEHIATbHICTb
2.036POEHAI
JIETEHOAPHA

23.40X/¢ «MOKW TW CMAB»

META

06:00 Bargyreska Oneca 08:55, 01:50
Mpasga xurrs 10:05, 00:40 Pevosui
noka3 11:15 Inxexepi inei 12:15 THis
Hebec 13:15 Ykpaina: 3abyra icTopis
14:10 Bopors0a 3a Buxvieaths 15:10,
19:55 Cexperhi reputopii 16:05,
21:45HACA: Hea'acosae 17:00,
20:50 LLlykai HenpuemHocTedt 17:55
HelimoBiphi BuHaxomv 18:55 Icropis
ykpaiHcbkix 3emenb 22:40 Okearut
23:40 TaemHuya caiTosa BiliHa 05:10

Teapis aMo8i

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «tOxy Ta iforo pyai»
08.30 «Openi Pewka. LLlonir»
10.25 X/ <MEPAVIA MYHEI TA
CKPMHBKA MIACA» (16+)
12.10 «Openi Pewuka. HaskonocaiThs
NIOK0POX>
13.10«OpeniPewwka. Haskono caity»
14.10, 22.10 <Openi PeLuka. Ianeesa
VIS beapskos»
17.50 X/ «NOAOPOX FEKTOPAB
MOLLYKAX LLACTS (16+)
20.00 X/ «LLIYPHI NEPETOHU»

2+2

06.00 <[Ixenai 2019

06.40 T/c <Ynap y sinnoeins-6» (16+)
08.35 X/ «LLIBUAKICTb» (16+)
10.45 X/ «LLIBUIKICTb-2» (16+)
13.05 «3arybnenwil ceir»

18.00 «CexperHi MaTepian»

18.15 «Cnewop»

18.50 «[Ixepai»

19.25 X/d «BAIPSHI PIK» (16+)
21.30 X/ MEPIS BOBKIB» (16+)

DYTEO0J1-1

06.00 Ornsz, BigTopka. Jlira Yemnioris
YEDA 06.30,09.20, 10.25, 13.10
«Linsx o [aHceka» 07.25, 20.40
Juramo (K) - Binbsppean. 1/8 divany.
Tlira €aponu YEOA 10.00, 15.40,
22.30 Gyr6on NEWS 11.20 Poma

- Waxrap. 1/8 iHany. Jlira Esponm
YEDA 14.00 Ton-mary 14.15 Ornsig,
cepeay. JliraYemriotis YEDA 14.45
Ornag Marsis. Jira Eaponv YEDA.
Mpem’epa 16.05 Onimniakoc - Apcetan.
1/8 dikiany. Jlira Eaporn YEDA 17.55
MCX - Bapcenowa. 1/8 divany. flira
Yemnionis YEDA 19.45 Ornsz Matia.
Tlira €aponu YEOA 22.50 YemrioHar
Ianil. Mepenmosa fo Typy 23.20 <Jlira
€gponn. ONLINE>

CYBOTA, 13 bEPE3HA

HEAINA, 14 bEPE3HA

1+1

05.00, 19.30 TCH: «TeneisiitHa
Cyx6a HOBMH»

06.00, 07.00 «XuTTa Bimomux
nogeit»

08.00 «CHinaHok. BuxinHuit»

10.00 «CaiT HasvBOpIT>

18.20 «CBiT HaByBOPIT - 12.
Makvctax»

20.15 lincik Gamn»

22,10 <XiHouwii ksapTan 2021»

23.20 «Caitcbke xurTsi. 2021

IHTEP

05:20 «Openipetuka. [vea caiTy»
06:05 <Mynetdbinei»

06:45 «Cnoso MpepcrosTensy
06:55 X/d «CXIAHWUW BITEP 3:
CMALOK OPU»

09:00 «[0Tyemo pasom. [lomalLHs
KyXHst»

10:00 «KopucHa nporpama»
11:05X/¢ «YKON
MAPACO/TbKOHO»

13:00 X/ «ONEPALIISI M» TA
IHLLI MPUFOAMU LLYPUKA»
15:00 T/c «[lo6poBonbLy»

20:00 «ozpobmu»

20:30 Konuepr «Micuie 3ycTpivi»
22:05T/c <Mamoka mos»

01:50 X/ «CUHI 9K MOPE OCI»
03:15 <Hasxono M»

04:50 X/dp «CTEXKMN-AOPDKKW»

VKPATHA

07.00, 15.00, 19.00 Choropi

07.25 PearbHa MicTika

08.45 T/c <Axsamaput»

12.35, 15.20 T/c /lioawHa 6e3
cepus (124)

16.50 X/¢ «DZIDZIO BMEPLLE»
(124)

20.00 lonosHa Tema

21.00 LLoy «Macka»

23.00T/c «Cepue crindoro» (12+)

CTb

05.15T/c «Konm mv Boma»
05.55, 10.50 T/c «/lio6oB Ha

peadiniTavgi- (12+)
07.55 <HeiimoipHa npaena npo
3ipoK»
12.45 «[TpoByHa KOXaHHSY
17.00 «XaraHaTata» (12+)
19.00 «MacreplLed
MpodecioHanm» (12+)
22.22 Dizel Night»

ICTV

05.15T/c «Korm Ha pobori» (16+)

07.15, 08.50, 09.55 Ckery-Luoy «Ha
TpbOX» (16+)

08.15, 09.20 T/c «Bixum 32 6ypb-
Ky LiHy>

10.30, 13.45T/c «[ec» (16+)

11.30, 13.00 T/c «Taemi geepi»
(16%)

12.45 Qaku. [leHb

17.00 X/ EOH DJAKC» (16+)

18.45 dakw. Besip

19.10 X/ «LLATEHUI MAKC:
[LIOPOTATHIBY» (16+)

21.30 X/¢ «[IPUBUAY BPOHI»
(164)

23.30 X/¢ «BIOBM» (16+)

HOBUN KAHAN

06.00Bap'smn (12+)

08.25, 10.00Kids' Time

08.30 M/ «Dei i TaemHmLS Kpaiy
[IPaKOHiB»

10.05 OpeniPeLuka

12.10Yxoro Ginblug? (12+)

14.10 M/ <Beit6i 6oc»

16.00 X/ «BOMM ETUNTY» (124)

19,00 X/d <YYEHb YAKSTYHA»

21.00 X/¢ «<KOPOJIb APTYP:
JETEHOAMEYA» (12+)

23.30 X/ <XIDKAB JIICI» (18+)

MErA

06:00 BunaakoBuiA ceinok

07:40, 00:55 MictuyHa Ykpaia
08:30, 19:10'Y nowwykaxictuHm
10:25 Pevosuii ioka3 11:35,
00:00 CexperHi Tepuropii 12:30
BupilwansHi 6urau 2 caitosoi 13:30,
21:00 TaeMHML TUXOOKEAHCHKOTO

Migars 16:20 Apktvka 3 Bptocom
Meppi 17:20 Okeatu 18:20 Bpama
yacy 01:55 BiliHa BcepeavHi Hac

K-1

06.30 «TOP SHOP»

08.00 M/c «KpotuiMaHma»

08.30 «[Jait nany»

09.00 «Openi Pewwka. LLoniHr>

09.50 X/¢ «OJOPOX FEKTOPA
BMOLUYKAX LLACTS»
(16+)

12.10 X/dp «LLIYPSHI NEPEFOHU»

14.10 «OpeniPevuka. Hakono
CBITy»

2+2

06.00 «LLlaneHi neperotn 2018»

07.30 «[xenai 2019»

08.55 «/xerai 2020

09.55 «3arybneHuii cait»

13.00 X/d «BAAJ1, BOT TPO3U»
(164)

14.50 X/¢ «3JIAMAHA CTPLJTA»
(164)

16.55 X/cb JTULLAP AHS1» (16+)

19.00 X/ «MUCTELITBO BIHM»
(164)

21.15 X/ 13r0M»

DYTEOJI-1

06.00108eHTyc - Mopry. 1/8

Gitany. Jlira Yemnionis YEDA 07.45
YemnioHar Iranii. lMepesmosa 4o
Typy 08.15 «Jlira€eponu. ONLINE»
10.00, 15.40, 22.30 Pyr6on NEWS
10.20 Orimniakoc - Apceran. 1/8
®iHany. Jlira Esporm YEPA 12.05
MCX - Bapcenona. 1/8 dikany. Jlira
Yemnionis YEDA 13.50 Poma -
LLlaxrap. 1/8 dirany. Jlira Esponu
YEDA 15.55 LIVE. Caccyono

- Bepora. Yemnionar franii 17,55
Ornsig maryis. Jlira €sporm YEDA
18.50, 20.55 Ton-mar4 18.55 LIVE.
BeresetTo - GiopenTyHa. Yemnionar
Iranii21.10 Ornsig BiBTopKa. Jlira
Yemnionis YEDA 21.40 LIVE. IxeHoa
- YpiHe3e. Yemnioxar Iranii 23.40
Ornsiz, cepea. Jlira Yemniowis YEDA

1+1

05.00, 19.30 TCH: «TCH-TixzneHb»

07.00 «XutTa Binomux nioaeit»

08.00 «CHinaHox. BuxinHuit»

09.00 «/loro-3abasa»

09.45 «Cair HagvBOpIT - 12.
Makvctar»

10.50 «CaiT HasvBOpIT>

14.50 X/ <MEHI B Y HEBO» (16+)

17.00 X/cb «KPACYHSI» (16+)

21.00 «[onoc kpaikw 11»

23.10 «Caitcuke xutrs.. 2021»

IHTEP

05:55 X/ «CXIIHWW BITEP 4:
JIETEHAA NPO BOIHA»
08:00 «YayHwii npoexT»
09:00 <ToTyemo pasom»
10:00, 11:00 «Hwe xwTTs»
12:00T/c «Peygok. Ocobucta
crpasa»

16:50 T/c «[Jetexs PeHyap»
20:00 «Tonpo6uy TvxHs»
22:00T/c «Llepnok»

01:45 «Peynok»

VYKPAIHA

05.50 ChoropHi

06.50 PeanbHa micTika

10.00 T/c «Komopa xurTs» (16+)

17.20, 21.00T/c «Cnabka nanka»
(124)

19.00 CroropHi. Mizcymkw 3 Onerom
MarioTor

23.45T/c «Lle 6yno Gingt mopst» (16+)

20.00 «Opy+ 3a BCix» (16+)
23.30 «Taemvu JHK» (16+)

ICTV

05.15 Ckap6 Havi

05.25 Espuikal

05.30 daktn

05.55 Axmiaom6i

06.50 CexpeThuii hpoHT

07.50 pomazsHcbka 060poHa

08.40, 13.00 T/c «Po3TwH nokaxe-2»
(16+)

12.45 Qaki. [leHs

14.30 X/d «LLIANEHMA MAKC:
JOPOTATHIBY» (16+)

16.45X/d TPUBUALY EPOHI»
(164)

18.45 Qakn TxHs

21,15 X/ <KOJIOMBIAHA» (16+)

23.25 X/ «BBUTU BLNA.
YACTMHAMEPLLIA» (18+)

HOBUMW KAHAN

06.00Y koro Ginblue? (12+)

08.00, 09.50 Kids' Time

08.05 M/ «Beiii 6oc»

09.55 X/¢ «ANABONHOCUTD
PRADA»

12.00 X/d <OTXE, BIAHA» (16+)

14.00 X/¢ «YHEHb YAKITYHA»

16.10X/¢ <KOPOJb APTYP:
JIETEHAMEYA» (124)

18.50 X/¢ «POBIH I'Y[» (124)

21.00 X/ DKOH KAPTEP: MIX
JBOX CBITIB» (16+)

23.40 X/cb «LIMKITOM» (18+)

CTb
05.35 X/ «CYETACYET> MErA
07.10X/¢«OCIHHIAMAPA®OH: 0600 B memcom canon

09.00 «MacreplLied MpodecioHanm»
(124)

12.30 «Xata Ha Tata» (12+)

15.05 «CynepMama 3»

19.00 «CrincTso BegyTh
excTpaceHc (16+4)

07:25, 00:55 MictwyHa Ykpaika
08:15, 19:05 Y nowwykaxicTuHu
10:05 Peyosuii ioka3 11:15,
00:00 Cexperti Tepuropii 12:10
BupiluansHi 6vmen 2 caiTosoi 13:10,
21:00 TaeMHuMLj TXOOKEAHCBKOrO

Misas 16:10 Okearn 18:10 Bpava
yacy 01:40 baravreska Oneca
05:30 Teopisi amoay

K-1
06.30 «<TOP SHOP»
08.00 M/c «KporuiMaxpa»
08.40 «[laii nany»
09.00 «OpeniPeLuka. LLloriHr»
09.50 M/cb «MoHcTp y Mapwxi»
11.20X/cb «MEPAVA MYHI TA
CKPUHbKA MIDACA»
(164)
13.10«Openi PeLuka. Hagkono caity»

2+2

06.00 «Llanexi neperoxn 2018»
07.00 <[xenai 2019»

09.00 «3aryGnetuil cair»

13.40 X/ «HPEPHO» (16+)
15.20 X/¢ <BUCOTA» (16+)

17.05 X/cp <TPA AMSITh

19.00 X/db IEHHE CBITNO» (16+)
21.10X/dp «BE3 OBJINYS» (16+)

DYTBEOJ-1

06.00, 08.00 Ton-mar4 06.10
Onimniakoc - Apcenan. 1/8 Gitany.
Jlira€8porm YEPA 08.10 Miati -
IHryneup. Yemnionar Yipainv 10,00,
14.45,16.20,17.45,20.15,23.00
®yr6on NEWS 10.20 XypHan Jlirn
Yemnioni. Mpem'epa 10.50 JuHamo
(K) - Binesippean. 1/8 divany. Jlira
€8ponu YEPA 12.35 Ornsip cepey.
Jlira Yemnionis YE®A 13.00, 15.55,
16.30, 18.55 <Typ ONLINE» 13.55
LIVE. Mapiynons - Konoc. Yemnioxar
Ykpaitin 16.55 LIVE. LLlaxtap - lecHa.
Yemnionar Ykpainv 19.25 LIVE.
Onexcanppis - Onimnik. YemnioHar
Ypainv 21.20 Benukuit dyroon»
23.20 XypHan Jlirn Yemnionis 23.50
TopiHo - IHTep. Yemnioxar Irani

ITlo BilyroTh 30pi

CKon Ha 8 - 14 Gepe3Hsa

OBEH. Bam foBepieTbcA AeMOHCTpyBa-
TN HaBKONMMLUHIM, Ha WO BW 3AaTHi, iHaKLe
He BUInfe BiACTOATY CBOI iHTepecy. He BapTO
Hi nocniluaTi, Hi HaMaraTMcs 3aiiMaTica ae-
Kinbkoma cnpaBamu ofiHouacHo. CnpuaTnu-
BUI AeHb — BiBTOPOK, HECNIPUATANBUIA — MOHEAINOK.

TENEL|b. Bam KoHue HeobxigHO nposiBu-
TV aKTUBHICTb, Lie faCTb 3MOTYy peaniyBaTu
MnaHu 1 igei. Ane He BapTO MUCITTY TiNbKU
rnobasnbHo, He 3abygaiite BUpilLyBaTK MO-

TOYHi Npo6nemu. BuxigHi — Bganui yac ana
Moi3A0K | NoYaTKy Aaneknx nogopoxeil. CnpuaTnneuii
AeHb — N'ATHNLA, HeCNPUATAMBMIA — Cy6oTa.

BNIN3HIOKW. Bauwi inei npuHecyTb npu-
ByTOK, NpUYOMY He TinbKi Bam. B ocobucrin
chepi MOXNMBI KPyTi, ane NpPUEMHI NOBO-
poTu. bype 6araTo cninkyBaHHA, NobayeHb,
POMaHTUKM 1 no3uTusy. CnpuATAMBMI
[eHb — cepefja, HeCNPUATANBUIA — M'ATHNLA.

PAK. Mocrapaiiteca cBOE BMiHHA TN
[0 MeTW MOERHYBATM 3i CNOCTEPEXNBIC-
TIO 1 THyuKicTto. MoyaToK Oyab-AKOI Bax-
NIMBOI Nogii Kpallie nepeHecTy, Togi BOHa

WBKAKO NpUHece NpubyTok. Bu 3moxerte
nposBuTK cebe i 3acny1TW noBary Koner i Havasnb-
cTBa. CNpMATANBUIA fileHb — M'ATHULSA, HeCNPUATIN-
BUI — BiBTOPOK.

JIEB. Bam HeobXiaHO JOBECTM CBOLO NPO-
deciiiHy KOMMNETEHTHICTb. AKWO Lie BAACTb-
€A, TO Ball aBTOPUTET 3HAYHO 3poCTe.
MeHuwe cymHiBaliTeca B cobi Ta npuiimarite

BCi pilleHHA camocTiliHo. CnpuATAMBMIA
AeHb — YETBEP, HECNPUATAMBMIA — Cy6OTa.

LIBA. barato yoro goBeingetbca no-
UnMHaTM 3 YucToro apkyla. PospaxosyiTe
TiNbKM Ha cBoi cunu i MoxnneocTi. PoboTa,
nobyaoBaHa 3a iHAWBIAYaNbHUM MAaHOM,
Oyfe YChiluHolo i MpuHece BiguyTHI NIOAN.
CnpuATANBLI fieHb — BiBTOPOK, HECTIPUATANBII —
N'ATHULA.

TEPE3W. byppb-Aka pianbHicTb BuMara-
TMe BENWNYE3HOI Hanpyr 1 camoBigaaui,
ane il npuHece conigHui npubyTok. Hama-
ravtecs GyayBaTu Kap'epy Tak, o6 He HaL-
KoguTn ocobuctomy XuTTio. CRpATANBII
[eHb — YeTBep, HECNPUATANBUIN — BiBTOPOK.

CKOPIMIOH. Bu 3moxerte BnAuBatn
Ha Tiofiel, 3anyyaTii HOBUX KNiEHTIB, CMOH-
CcopiB i finoBux napTHepiB. BuasneHa iHiui-
ATUBHICTb 0BILIAE MPUHECTI CONIJHMIA NpU-

6yTOK. [PARYTb NPUEMHI 3MiHN B COLjianbHOMY
cTatyci. CnpuATAMBLIA fieHb — Cepefia, HecNpUATAN-
BUiA — cy6ora.

b

CTPINELb. Mepw Hix AiaTn, npoay-
MaliTe, AKUMU MOXYTb BYTW pe3ynbtaTu.
Mam'sTalite, WO Oyab-Ake OYAIBHULTBO
BMMAra€e Noc/igoBHOCTI 1 TePMiHHA. Y Bu-

XiHi HamaraiTeca peTeNbHO aHaniysatu i
KpUTUYHO OUiHtoBaTK Gynb-AKy iHdopmaLito. Cnpu-
ATNUBMIA fleHb — NM'ATHULSA, HeCNPUATANBMIA — Bi-
BTOPOK.

KO3EPIT. MocTapaiitecA no36asutu
cebe Bif 3aMBuX KOHTaKTiB. Mpu 06roeo-
PeHHi Npo6nem byfb-AKOr0 CTYNeHs CKNag-

HOCTi Clifi FOBOPUTY BUHATKOBO KOPOTKO. Bu-
XiGHi — CNpUATAMBWIA Yac ANA BUPILLEHHA CEPAO3HIX
ciMeiHnx nuTaHb. CNpUATANBNIA AeHb — MOHEAINOK,
HecnpuATABINII — cepefa.

BOJAONINA. [lyxe cnpuataveuii nepiog.
HaBiTb MiHiMasnbHi 3ycuina 3MoXyTb NpuHe-
CTW iCTOTHI pe3ynbTatu. Anle Bam NOTpi6HO
§ / 6yne pobutn HeopaMHApHI BYKHKM, TOMY
OyzbTe roToBl, WO He BCi iX CNpuiMyTb afeK-
BaTHO. CNPUATNMBUI AeHb — YeTBep, HeCNPUATIN-
BUIl — BiBTOPOK.

PUBW. Bac npukpacATb Taki AKOCTi,
AK AUNNOMATUYHICTb | TepniHHA. baxaHHA
6aumnTn CBIT 6inA CBOIX Hir 3po3ymine, ane
AOBefeTbCA BCe-TakM TPOXM CTpUMATK
CBOI aneTuTu. [JoCTaTHbO 1 TOTO, WO 6AN3bKI

NIOAN LiHYIOTb i NoBaxaloTb Bac. CNpMATANBMIA
AeHb — BiBTOPOK, HECNPUATAMBUIA — N'ATHULIA.

P &
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@ MANBYUKWA OBJINMELL!

MacHuub 6e3 manHuie, 1
AK imeHNH 6e3 nuporis, —

He OyBae!

Y>ke 30BCimM ckopo CrponycHa Hegina BigunH1TL 6pamy Benmkoro
nocty. Ane nepegysatviMe NOMY BECESIUI | CMaYHN TUKAEHb —
MacHuUS, Lo TprBaTMe Liboropiy 3 8 o 14 6epesHs. YNpoaosx
HbOr0 MOXEMO HaCONI04XKYBaTNCA HAPI3HOMAHITHILLMMI OnafKamu,
BapeHnKamu, CUPHUKaMK, NansAHNYKamu. Ta 4 He HaNMoNyNAPHILLOK
CTPaBOIo LbOro nepiogy € MANHL 3 YCINAKAMIA HAUNHKaMU

A BU3HANU, LLO...

O IcTopis uiei cTpaBu 6epe mouyaTok
LLie 10 aHTUYHOI 106U, MPOTE BYEHi HE MalTb
€ANHOT OYMKW LWOJO Tl NOXOAMEHHSA: OfHi K/Ba-
t0Tb y 6iK KriTato, iHLLi BBaXatoTb 6aTbKiBLYMHOO
MANHUIB €rnner.

0 Came CnoBO «MAIHELb» MA€E CMiNbHUN
KOPiHb i3 «MNNH», TOOTO O3HaYa€ BUPIO i3 Me-
NEHOro 3epHa. KnacnuHuin ManHeub CNoB'AHN
BBaXKaloTb CBOIM.

O [InA Hawmx nNpaLLyypiB Lie He NPOCTO YyJto-
6neHa cTpaBa, a CTPaBa-CMMBOJI, ika BUKOPWC-
TOByBasacb y 6araTbox obpsAgax i putyanax.
A Kpyrna ¢opma BKasye Ha 3B'A30K i3 COHLieM.

© Bucnis «[lo Telli Ha MAUHL» NOB'A3aHUN
i3 Tpaguui€o B cepefy MaCHUYHOIO TVKHA 3a-
NpoLUyBaTV JOHbKY Ta 3ATA NonacyBaTyi MiVH-
uaMu.

© MnuHeLb 3a3BUYal 3anikatoTb 3 000X 60-
KiB. MncTeuTBO M0ro nepeBepTaHHA € CBOEPIa-
HVIM MOKa3HUKOM KyJliHapHOI MaliCTEPHOCTI Ky-
Xap#A, 03HaKOI0, 3a AKOK HOBauka BiPIi3HAITb
Big npodecioHana. Y geakmx perioHax €sponu
B/1ALLTOBYBaNM MVHLEBI NEPETrOHU: YYACHNKM
MatoTb Jo6irTn go ¢iHiwy, nigkmgaum mnu-
Hellb Ha CKOBOPIAL.

0 OayH i3 pi3HOBUAIB BPUTAHCHKMX MAUH-
L}iB — 3HaMEHUTUI NOPKLUNPCbKN NYANHT —
3aneyeHe (a He cmakeHe) Ticto. Mpu npuro-
TYBaHHiI BOHO NiAHIMAaETbCA, nonpu Te, WO
B HbOrO He J0JaloTb Hi coawn, Hi ApiKAXKIB —
Lie BiAbyBa€ETbCA 3a PaxyHOK MOBITPA, WO NOo-
Tpannse B TicTo. Y BennkobpuTaHii MANHL
TPaguLiNHO iAATb 3 LyKPOM, NONUBaOYM Nn-
MOHHVIM COKOM (Ha fecepT), abo 3aropTatouu
B HUX NPAHI HAYMHKY (TOAI MAVHLI NofatoTbCA
[0 MepLioro).

O WoTtnaHAacbki manHUi, Bigomi B CBITi
AK amepurKaHcbKi (3aBe3eHi y CLLA nepecenen-
uamu i3 WotnaHgii), rotyloTb i3 gogaBaHHAM
copw. TicTo Ma€ BUNTU ryCTVM, @ HEBENVKi MAINH-
Ui 6inblue cxoxi Ha onagkuy, iX 3a3Bnyai nomda-
I0Tb Ha CHiJaHOK i3 KNIeHOBUM CPOMOM Ta Mac-
nom. Mpw Lbomy ix He 060B’'A3KOBO roTyBaTH
BAOMa — MOKHa 3aMOBUTW B YNCIIEHHNX pec-
TOpaHUMKax, 30KpeMa Ha HUX cneLianisyeTbca
mepexa IHOP (MixkHapoaHWi fim MAVHLIB), AKa
Hanivyye NoHap TMcAYy 3aKknagis.

O MnuHueBi pecTopaHu, Kyau 3a3smnyan
XO[AATb YCi€l0 CiM'El0, TAKOXK AyXe MonynapHi
B HigepnaHnpgax, TyT Lo cTpaBy nogatoTb Ha 06ig.

O Micuesi peuenTty MAVHLIB € B 6araTbox
HimeLbKux 3emnax. MNonynapHi, Hanpuknag,
«bepniHep». | xoua Le MOHYMKN 3 HAYMHKOIO,
ane HasMBalTbCA MANHUAMMK. A po3pi3aHi
MIIMHL — dneane — KOMMOHEHT TpaauLinHoO-
ro cyny B LLIBa6ii (icTopuyHoi o6nacti Ha MiBAHi

HimeuunHn).

«ATJIACHI»

ToHeceHbKi, mati>ke npo3opi MAUH-
yi, AKi, 0OHAK, He po3nNoe3almbcs 8i0
nepwozao X 0omopKy, 88axaromocs
6epuwuHoI0 KyJlliHapHO20 Mucmeymed.
Hocazmu makoi Akocmi He mak yxe U
cknaoHo. CekpemHuli KOMNOHeHmM —
Kpoxmarsbe

IHrpegieHTn: 4 Aanua, 4 cT. N. LyKpY,
4 cT. . onii, 1 NakeTuK BaHINIbHOrO LyKpY,
Ipibka coni, 2 cKn. MONoKa, 1 ckn. okpony,
2-3 cT. 1. Kpoxmarnio, 1,5-2 ckn. bopoLuHa.

2 ¥
®orto i3 canTy youtube.com.

MpuroryBaHHA. 36UTW ANLA, LyKOP, CiNlb
i BaHiNb, JOAATY MOJIOKO 1 ORito i AK CNif BY-

HANTNCHUKW 13 3SABAPHUM KPEMOM

Akwo eawi pioHi nono6naome cono-
O0eHbKe, Mo maki cMakoauku im cnodoba-
omeoca

IHrpegienTn: gna Ticta — 200 r 6opow-
Ha, 500 mn Monoka, 1 CT. n. UyKpy, 2 anus,
2 cT. n. onii, 1 MakeTuK po3nyLiyBaya, Cifib,
BaHiNiH; 4Ns 3aBapHOro Kpemy — 3 CT. .
60pOolLHa, 2 Anus, 2,5 ckn. Monoka, 1 cki.
LyKpy, 70 r BEpLIKOBOro macsna, Kokocosa
CTPYKa AnA 038061eHHsA.

MpurotyBaHHA. I3 3a3HayeHnX iHrpegien-
TiB MPUrOTYINTE pifKe TIiCTO | NOCMa)Te MANH-
i. MonoKo nocTaBTe Ha HEBENKNIA BOTOHb.
Tvim Yacom fobpe 36uinTe ANLA Ta LyKop, AO-
[JainTe 6OPOLLHO, peTenbHO BUMilLaiTe. Tenne
MOJIOKO MOCTYNOBO, MO OMONOHUKY, BANATE
B AEYHO-O0pOLWHAHY Macy. lMporpiBaiTe

wisn =
®orTo i3 canTy ukr.media.

Kpem, MOCTINHO nomiLuytouy nonatkoto. Konu
3arycHe, BUMKHIiTb BOTOHb. B oxonogxeHy
Macy fofanTe Macsio KiMHaTHOI Temnepatypu,
BUMilLaTe O OAHOpPIgHOro cTaHy. Ha mnu-
Hellb BUKNAAiTb 2-3 NOXKKM Kpemy, po3nogi-
NAYM NOTO MO BCi MAOLMHI, CKPYTiTb Y TPY-
60UKy, MOCMNTE KOKOCOBOIO CTPYKKOIO.

NEYIHKOBI MJIUHLI 3 MOPKBAHO-TPUBHOK0 HAYUHKOIO

Taka 3aKycka i Ha eu2na0 2zapHa, i npo-
cmo maue 8 pomi!
IHrpepieHTN: ona Ticta — 0,5 Kr neyi-
Ku, 150 mn monoka, 1-2 unbynuHu, 3 Anua,
4 c1. n. 6opolwHa, 0,5 u. n. coni, 70-100 r
BEPLUKOBOro Macna, ofif ANA CMaXKeHHs;
ONA HaYMHKM — 2 MmopKBUHKY, 300 I neye-
puLb, 2 NiaBneHi CUpKK, 3—4 CT. N. ManoHe-
3y, 3eNeHb, Cinb Ta nepeLb A0 CMaKy.
MpurotryBaHHA. [TeyiHKy npomuTy,
BMAANNTM NIiBKK, pa3oM i3 uubyneto npo-
nycTUTK Yepe3 M'acopy6ky. LLlo6 mnuHLi
O6ynun we M'AKIIUMK, MOXKHa [JOAATKOBO
361TN 61eHAepOM [0 OAHOPIAHOT KOH-
cucTeHuil. Jopatn AnuA, npociaHe 6o-
POLLHO, MOJIOKO, Cinb, M'IKe BepLIKOBe
Macno i 3HoBy pobpe 36uTK, Maca mae
36inbwunTnCA B 06’emi. loTOBE TiCTO Ha-
KPWUTY NAIBKOIO i 3anmwmnt Ha 15-20 xBu-
JINH, TOAI CMaXXUTW MAIVHL Ha CKOBOPOZ,
TPOXM 3MaLLeHin oni€to. MopKBy notepTu

S -
®oro i3 caiity poradnik.net.ua.

Ha OpiOHi TepTui i NPOTYLWKyBaTN B He-
BENVKIN KinbKocTi Boau Ta ofii. Mpubn
nopi3aTy i KinbKa XBWIVH MPOTYLIKYBaTH
pa3om. CpKK NOTEPTU Ha KPYMHIlN TepT-
Ui, AoAaTyi 4O OCTUFIVX rPMGIB Ta MOPKBIY,
NPUCONUTK, MONEPYNTH, BCUMNATK Nociye-
Hy 3e/ieHb i BUMILLaTL BCe 3 MallOHE30M.
Brknactu HaumMHKy Ha MAVHLI, 3rOPHYTU
pyneTukamu i NOCTaBUTK B XONOAWUNbHUK,
o6 3acTmrnu.

®oT0 i3 caiiTy korrespondent.net.

MiwwaTtu. lToTomy BAWTY OKpIN, BCUNAT NPOCi-
AHUI KPOXMasb i, Nepemillytoy, MoCTyrnoBo
[0ofaBaTu NpocigHe 6OPOLIHO, MOKK He [o-
cArHeTe NOTPIOHOT KOHCUCTEHLT: Wob TicTo
pobpe nunoca 3 onosioHuKa, ane He 6yno
HaaTo pigknM. CUNIKOHOBMM MEH3MMKOM
3/1erka 3MacTuT NPOrpiTy CKOBOpoZy Ofli-
€10, BTN 0,5-1 0NOMoHKMK TicTa (3aneXHo Bif
ZiameTpa naTesibHi; TICTO MOBUHHO TOHKUM
MAacToOM MNOKPUTH ii [HO) i KPYrOBUM PyXOM
[,aTn NOMy pO3TEKTMCA. I3 BKa3aHOI KinbKoCTi
iHrpepieHTiB Ma€ BTN 30-40 MAIMHLB.

3AMNEYEHI BPI30JI

Bpizone — ¢ppanyyseka cmpaea, om-
pumMaHa wnaxom o6cmaxkKyeaHHa a6o 3a-
nikaHHA m’sca yu pubu 6 omnemHiu maci

IHrpepieHTu: gna HaunHky — 0,5 Kr
dapuy, 1 unbynmHa, Cinb, nepelb, 2 NOMi-
0P, 3eNeHb; oA MAVHUIB — 7 A€Lb, 7 Y. /1.
CMeTaHw, Cinb, nepeLib; Aaa coycy — 5 CT. J1.
CMeTaHW, 2 3y6UMKIM YacHYIKY, CiNlb, NepeLlb;
150 r TBEPAOrO CUPY.

MpurotyBaHHA. LInbynio noppi6HUTH
6neHgepom, 3miwatun 3 Gapliem, foaatu
Cinb, nepeLb, yniobneri cnewii i gobpe Big-
6uTtn. Hakputu dapu i noctaBuTY Ha ro-
OVIHY B XONOAWIbHUK. [NA MANHYMKIB
301BaTV KOXHe AliLe OKPeMo, AoAaloun
J10 KOXKHOro no 1 y. noxLui cmeTtaHu (abo
XOJI0QHOI BOAM), MepeLb i Cifib 33 CMakoM.
PeTenbHo 36UTy A€YHY Macy BUIMBaTK
Ha PO3irpiTy 3MaLleHy naTesibHIo, CMeKTr
7 MVIHLIB, OCTyauUTU iX. Jpi6bHO MocikTh
3eneHb. Ha KpynHin TepTui HaTepTn cup.
Momigopu nokpaaTty 6pycoukamu. opmy
ONA 3anikaHHA 3MacTUTY oni€to. Ha KokeH
MJIMHELb BUKNAcTK dapll, po3noainutu
MNOro TOHKMM L1apoM, NocMnaT CMpPoM,
3eIeHHI0, NoMigopamu, NigBepHyT 6OKK
i 3ropHy TN MANHLi Tpy6ouKamu. MomicTu-
™Mixy dopmy. 1na coycy 3milaTi cMeTaHy
i po3TepTun i3 Cinno YacHUK. 3mMacTuTn
MJIVHLi, NOCUMATN CUPOM, LLO 3aSILLNB-
cA. 3anikatv npu 180 rpagycax 6an3bko
40 XBUNUH.

®oTo i3 caiity mandarynka.com.ua.
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® «['APBY3 13 CEKPETOM»

«inoHa-mama, cTaB 311l AK cobaka...»

0i1, wo 6yno, wo 6yno! IpuubKo lpuroposuy, AKOMy CKPOMHOCTI He no3uyaty (e A npo
CBOI0 MaieHbKY TUXY NepCoHy), pBaB i MeTaB, pBaB i MeTaB. TpoLYMB Bce Ha CBOEMY
wnaxy. «<0, Matko bocka, cTaB 3nmii, K yopTakal» PenetyBaB, AK HegopizaHuii. 3myLiyBaB
Bimkumatuca. bo 3HaB, w0 i Ha HbOTO YeKae Taka fonA B KabiHeTi Wweda, a po6uTn ynop
neXxauu 3 Maiie LLeHTHepoBUM GapunbLiem He KOXKeH paamil. .. Tox peneTyBas, pBaB

i meTaB. Xou TaK XOTiB. .. po3nucyBatu Tapini

puubko FAPBY3

pysil Micna getanbHOI NepeBipkM Bignosigen
Npo KyniHapHY KHATY B XONIOANABbHUKY Mi1
popaxoByemo no 1 6any i... no 100 rpuBeHb
NPW30BYX LiE ABOM YYaCHNLAM-BONMHAHKaM: BiTi
Bo6ko i3 3aTypeub Bonogumup-Bonnncbkoro
paiioHy i Anni Ixo 3 KoBens, aki Hagicnann Ham
ecemecku 3 NpaBUNbHUMM BiANoBiaAMM (HaBiTb ix
CKPIHWOTHK). BUHHI )KOpCTOKO NMOKapaHi i cBoto npo-
BIHY BXe «CMOKyTyBanu KpoBs'io». Mpoly we pa3
BNOAYEHHS.
Tenep npuctynaemo 6esnocepesHbo A0 Cbo-
TOAHIWHbOT po6oTL. |, 3a TpaauLieto, fani Haragato
3annTaHHA, ke OyNo AnA BaC JOMALLHIM 3aBaHHAM.

«TAPBY3 13 CEKPETOM» — 7 (2021)

IxHi imeHa — HibU BIU3HIOKU — JULLE Pi3HAMbCS
00Hieto ByK8010. BxiHO4YOMY € npu2010CHUL «M», 8 HO-
J108i4OMy — iHWUU, MOXHA CKA3amu yKpaiHCbKuU.
AJie M08a He NPO HAWUX KO3AKA | KO3AYKY.

3a nezeHdolo, BoOHU cnoYamky 6yau nepuiu-
mu. bpam i cecmpa. A nomim cmanu 4yonosikom
i OpyxuHoto. [Moyamkom ixHboi icmopii bys cnuc.
3a mum — Ho8a 3emnA, AKA CMAaHe YacMuHOK
OOHi€i ek30MUYHOT i neped0soi KpaiHU 8 Hauwii OHi.
HelimogipHe KoxaHHs. HapooxeHHs. I... cmepmb
KoxaHoi. | tioeo cym. | nodopox y nomouibiuys, axke
NpuHecso po3yapysarHs. bo He eapmo 3aenadamu
myou, Kyou mebe npocsime He 3aznadamu... 00-
HUM €71080M, N00abWi nodii cb0200Hi Haseanu 6
«eKWEHOM>.

A we imeHa Hawux 2epoig mpiwKu Hazadyoms

npizsuwje mosapuwia i B00Ho4ac KoHkypeHma LLles-
yeHka. ©

AIKy Ha3BY KpaiHu M1 3axoBanu y rap6ysi?

«Y HUHILWHbOMY 3aBAaHHi, K Ha MeHe, HebaraTo
nocunaHb ANA WBWAKOro po3ragyBaHHs, TOMY Lika-
B/M i 3aXonnmBKM OyB NpoLiec NoLwyKy Bignosigi, —
ye A yumyio hpazmeHm 3 ucma nepemoxHuyi
KOHKYpcy icmopiii (a mym, do cnoea, 3Hosy Gyna
8ucoKa KoHKypeHyisa!) Oneeu Cudopyk i3 cena

ll_
In3aHari Ta In3anami 6ynu
nepLummu 3 60riB, XTo mir
HapoKyBaTH iHWWi 60xecTBa.

KponueHruku Kosenbcbkozo paiioHy BonuHcokoi
obnacmi. — fAKWo noyaTy 3 HaTAKY Ha ToBapuLLa
i KOHKypeHTa LLleBuYeHKa, TO MOXHa «MOTOHYTW» B 1a-
BWHI iHpopMmaLii, 3ragytoun Kob3aps, ¢pytoonicTa,
XypHanicTa... [HTYiTUBHO A NpUNYCTUNA, WO BCe X
ineTbca npo AHapia LLleBueHka, kymnpa dyTéonbHX
daHiB i He TinbkK. Yepes 3rafaHy B 3aBfaHHi OykBy
«M» YOroCb NoAYManoch Npo itanincbkoro dytoonic-
Ta «<MinaHa» ManbgiHi. Ta He npo ManbgaiHi Nwnoca
B LIbOMY 3aBZaHHi. Bxxe noTim MoxHa byge 3 ynes-
HEHICTIO CKa3aTw, Lo To Npo [HA3ari Ha NPi3BUCbKO
Cynepninno.

3 HaTsAKy Ha yKpaiHCbKy GYKBY CTano 3po3yMi-
10, WO Pi3HATLCA iIMEeHa NiTepamm «M» i «I», a 3 NereH-
AW — WO NAETbCA He NPO XPUCTUAHCTBO, i WyKaTh
Tpeba He B bibnii. 3ragasca Tagx-Maxan — nep-
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Ia3aHari Ta lg3aHaMi cBALLEHHUM CMCOM
TBOPSATb OCTPiB OHOropo.

nuHa IHgii, nobyaosaHMii MOTYTHIM iMnepaTopom
y Nam'ATb PO KoXaHy Apy*uHy. | Bce...

A gani... flk Toro i nparHe lpuubko fapbys, Big-
KPWBAELL Tyrn i HAMOBHIOELL MO30K LiiKaBOI0 iHGOp-
Mauji€to. B ofiHilh 3 nereHp CXigHOT KynbTypu 3Haxo-
AVLL PO3rafiky YeproBoro 3aBAaHHA, AKe LIboro pasy
cTOCY€eTbCA ANOHii.

...bor |a3aHari Ta 6orvHsa lg3aHami oTpumanu
Bify 6OriB-nonepefHUKIB CBALEHHNI CMUC | HacTa-
HOBY NepPeTBOPUTI 3eMIt0 Ha TBepAb. BoHW novanu
nepemiluyBaTI HUM BarHIOKy, ax oKV TBepAa 3emna
He BifoKpemunaca Bif pigkoi Bogu. Tak yTBopuscA
octpis OHoropo («Toi, 1Wo cam 3arycHyB»). la3a-
Hari Ta lg3aHami cnycTunuca 3 HebecHoro MocTy i
OCENMINCA Ha TOMY OCTPOBI. BoHu 6ynu neplummu
3 60riB, XTO Mir HAPOAXKYBATM iHLLi 6OXKECTBA. Y HUX
3'aBunoca geoe: Xipyko it ABacima, ane BoHu 6ynu
XBOpWMU. |A3aHari Ta lg3aHami 3BepHynnCa [O iHWNX
00riB 3 NUTaHHAM, Wo 3po6uni He Tak? Ti Bignosi-
W, WO Nif Yac WiobHOT LepemoHii nepmrm nosu-
HeH byB 3aroBOPUTH YONOBIK, a He XiHKa. |a3aHami
Ta |p3aHari noBTopunu 06pAx OApYXKeHHS, i 3 Toro
yacy colo3 CTaB Wacamsum. Big Hux Hapoaunaca Os-
ciMa — BenuKa BiciMka ocTpoBiB... OcTaHHim 6yB
6or BorHio KaryuyTi, nosBa AKOro Ha CBIiT onanuna
NoHo |g3aHami i BoHa nomepna. Boutuii ropem |-
3aHari BUPYLWB 3a HElo B LLAPCTBO MepTBuX Vomi,
arne nobaumB Te, WO He cnif 6aumTL: 3aMiCTb Kpacu-
BOI iPYXMHN — CTPaxoBUCbKO. ToMy CTaB yTikaTty,
33 HUM MyCTUACh MOTOHA. ..

MoTim, NOBEPHYBLUMCH i3 LLAPCTBA MEPTBUX, 0O
no36yTNCA CKBEPHW, BiH 3AiCHNB 06PAA OUMLLEHHS,
B XOAi AKOTO HAPOAMB BENWKY KinbKicTb 6oris. Konu
Ig3aHari po6uB oMMBaHHS 06/MYYs, 3 110T0 NiBOrO
oKa 3'ABunaca 6oruHA coHua Amatepa-cy, 3 npa-
Boro — 6or micaus Llykuiiomi, 3 Hoca — 6or BiTpy
i 6ypi CycaHoe...lLle 6arato Yoro LiKaBoro MoxHa

npounTaT B nerenfax. flonyyanTeca — ynTaHHA
3axonoely

Migrpumyio i Kaxy: <bpaso!» Onbra Cugopyk
3acnyeHo ctaHe Bonoaapkoio 150 rpuseHb.

Llle 7 yyacHuKIB Hafjicnanu ecemecku 3i cio-
BoM «fAlmoHifA». KoxeH i3 HUX OTprMae no 3aniko-
Bomy Gany. Ane «rpowoBKX» NEPEMOXLIB, AK BU
3HaeTe, Mae 6yTw ABa. Tomy MU 3HOBY BAanuca
[0 XepebKyBaHHA. | [onomorna Ham Y il cnpasi
3aBxAu 3aragkosa i nipuuxa LWi Myp. 3 i nerkoi
pykv no 100 rpueeHb oTpumatotb Mukona Ma-
KapuyK i3 micta Jlyubka BonuHcbkoi obnacri i
Anaroniii Ckanbt i3 micta XmepuHKa BiHHULbKOT
obnacri.

A nepeg TM, AK OrONOCUTI HOBE 3aBAaHHA, Ha-
ragyto: Wwob oTpumaTy npu3osi, Tpeba BignpasuTH
Ha agpecy pegakuii Konii nepLuoi Ta 4pyroi CTOPiHOK
CBOro nacnopra (a6o ID-kapTku), a Takox ineHTUdI-
KaLjiiiHoro Kogy (Homep TenedoHy Haluoi byxranTe-
pii: (0332) 72-71-07).

«TAPBY3 13 CEKPETOM» — 9 (2021)

Cnoyamky 80Ha po3nucysana mapini. Buxoduno
8npasHo. Ane ili nopadunu 3apadu 300pos’s mpoxu
3miHIogamu 8ud disneHocmi. [puHatimHi yepaysamu.
|8oHa cmana... po3busamu «<mapiniy. «Tpowumu» ix.
Haguunace pobumu ye, He mopkaryuces «mapinedi»
pykamu. Buxoduno egpekmHo. Hasime 3apas kame-
pu wopasy (hokycyrombCa Ha Momy, AK 80HA Ye po-
6ume. | He MinbKu, Wo 00CA271a 8EPWIUHU 8 CNPasi.
I He momy, wo maka KpacyHs, Henucaniti 8podi AKoi
MOXe n03a30pumu 8i0oMa yKkpaiHCbKa NOAIMUKUHA —
i me3ka. A we U momy, wo i npedmem «HUWEHHA»
npuKpacuna yobeHok «nempukiekoro». | 5 ybomy
He npocmo annodyeas, a Hasime Ha gidcmaxi yumas
it 20moc 3HameHuMuU 8ipw npo ... necuka. Ex...

Yue poTo mu 3axoBanu y rap6bysi?

CnoBo-Bignosiagb Tpeba Hagicnatv go 15 6e-
PEe3HA TiNbKM y BUTNALI SMS-NMOBIJOMNEHHA Ha HO-
mepu: 0501354776 i 0672829775 (Hanpuknag:
«Konapa», «Tpu Beameni», «CeitnaHa OpnoBcbKay),
ane ob6OB'A3KOBO BKa3aTu MicNis CloBa-Bignosigi
y OyXKax Lie i CBOE iM'A i npi3suwe (Hanpuknag:
«finnka (Mukona Mawko)»).

YBara: 3 0jHOro HomMepa MOXHa BiANpPaBNATH
nuwe ogHe sms! Liein Homep i GpaTume yuyacTb y xe-
pebkyBaHHI Npu po3irpaLui npu3osux 200 rpuBeHs,
AKLLO NpaBWibHKX Bignosigen byfe binble [BOX.
A we cneuianbHui npu3 — 150 rprBeHb — oTpu-
MaE€ TOlA, XTO B NINCTi Ha nowToBy aapecy (43025,
M. JlyubK, npocn. Boni, 13) un eneKTpoHHy
(tsikava.gazeta@gmail.com) HaitsickpaBiwe onu-
e, AIK LWyKaB BiANOBIfb.

«lLacTa, go6pa, Tenna Ta narigHoOro coHeyka
y Bawi BikoHeuKa!» Lle A nepecunaio nosigom-
NeHHA AnA BCix unTaviB Big TeTAHu PeneTtuno
i3 cena lynaiinone 3BeHUropoAcbKOro panoHy
YepkacbKoi o6nacri. lo 3ycrpiui!

iIKaBa

FA3ETA
-

Ha 6UXiOHi

3acHoBHUK: TOBap1CTBO 3 0OMEXEHOI0
BignosiganbHicTio «la3eTa «BonnmHb»

lonoBHMI pefakTop i BignoBiganbHui 3a BUNYCK
3IOPAHELLb OnekcaHap OnekcaHppoBuy
3apeecTtposaHa 6 nuctonaga 2017 poky.

HabpaHa i 38epcmaxa 8 komn'tomepHomy ueHmpi

TuxHeBUK
«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua

T308B «[azema «BonuHb»

Appeca pepakuii i BugaBua:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,

reklama.volyn@gmail.com

TenedoHyiite: y npuiimanshio - (0332) 72-38-94,

3 nuTaHb peknamn - (0332)77-07-70,

NpMBaTHIX oronoLueHb - (0332)72-39-32,
po3noBciomKeHHs — (0332)72-38-94.
T30B «[azema «BonuHe» n/p 26008055520122

Kb «Mpusambark», MOO 303440 €/JPII0Y 02471695

Dpyk odceTHuin. O6cAr — 4 ApyKoBaHi apKyLi
MepennnatHi iHgekcn: 60307, 60312, 60304
PeecTpauinHuin Homep
BJTN2 516-249P 06.11.2017 p.
BipnpykoBaHo: MonirpadiuHe BUJaBHNLTBO
«A-MpiHT» TOB «[lim», M. TepHoNinb.
Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
cainT www.a-print.com.ua
Tupax 3rigHo i3 3aMmoBNeHHAM. 3amoBeHHA N2 321
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@ OLIE TAK POBOTA!

«an/IEMHO 6aumnTy Wacrs, ke TM NMPUHOCULL NoaaM».

65-piuHNN yunTenb-neHcioHep
cTaB 6aTbKoM... 116 aiten!

Knans [J>koHc (Ha ¢poT0) fonomarae XiHkam 3a4ati ManaT

Bonogumup NrPUCIOK,
segodnya.ua

ONIULLHIN BMKNaaa4 MaTemMaTuKu i3 lep6i (Benuka
B BpuTaHis) npoTarom BOCbMU poKiB 34aBaB crep-
y. Tenep CTBEPAKYE, LIO 3a Lieit yac cTaB H6aTb-

Kom 116 giten. Mpo ye nuwe Tabnoig Daily Mail.

«Y MeHe € WoCb, WO HIYOro He 3HaUYNUTb ANiA MeHe,
asne 3HauMTb BCe Ans HUX. [preEMHO 6aunTy WacTa, AKe
TV NPUHOCKLL NtogAaM. 1o LbOro 3BMKa€ELL», — MOACHIOE
CBOI0 no3uito Knaws.

LLlonpaBaa, NeHCiOHep CKapXWTbCA, WO BiKOBUIA
LeH3 AnA YONOBIKIB-AOHOPIB Y KNiHiKax CTaHOBUTb
45 pokiB, TOX NOMY JOBENOCA LWYKaTW KITIEHTOK Yy CoL-
mMepexi.

LlikaBo, Wwo y 65-niTHbOro 6puTaHLA € TPOE CBOIX
JiTeln, HapoaXKeHNX B odiLinHoMy Wto6i. Ane, Ha Xasb,
YOJIOBIKOBI [JOBENIOCA MOAATM Ha PO3NyYeHHA yepes
CKaH[anm Ha rpyHTi JOHOPCTBA.

®oro i3 caiity Daily Mail.co.uk.

@ HATNOBOPOTAX 011

CIIOBITA/IaCh...

AnHa KOPOJIbOBA

a3ycTpiy, MU0 YCMIXalounCh,
HBI/II?IU.IOB BiH. Y MapuHkm Bce

noxosnono BcepenuHi. Big og-
HOro NornAAy Ha Le o6nmyus Bpas i3
nam’'aTi cnaMenn 3abyTi i NoxoBaHi
[l0 LbOro Yacy KapTWHKW. 3anuvium-
NOCb MOSINTU TiflbKK NPO OfHe: abu
OCb Lien YoNnoBikK, ii TaTo, He BMi3HaB
y OPOCAIiN XKiHLi CBOET AUTUHN.

OrnepiB it HEABO3HAYHO 3 HIr A0
ronoBu. [TOCMiXHYBCA XUXKO:

— Lo Taka Kpana y Hawmx Kpa-
Ax 3abyna?

MapuHka cnoBa MOBWUTU He
morna. Crosana i kninana ounma, MoB
LIKONApKa.

— f... 1 3abnyannacb. Bubaure.
Lle Bynuua larapina, 10?7

Yonosik po3cmiasca Big AyLui.
lllocb novyaB nosicHOBaTK i Maxa-
TV pyKamu, noigatoun ii nornagom.
MapuHKa, Bce wwe BmbGavauuco,
no3sagKyBana 10 XBipTKU. Y CKPOHAX

Mama Briepiiie B )XUTTI

IOPOCTiN JOHbII]

Hy ocb Hapewri i 3anoBiTHa agpeca. MapuHKa wWwe Tpowku nocugina B
aBro. Horu Tpemrinu i He cnyxanucb. Inubokuit Banx. Taku 3Haiiwna y
c06i cunu i yBiiiwna y npoctopuii ABip

cTyKoTino: «boxe 36epexu! Tinbku
6 He Bni3HaB. TinbKu 6 He BMi3HaAB!.

AX OCb i3 XaTV BUALINA AiBYNHKA
POKiB CeEMU 3 BENETEHCbKUMIU CyM-
HUMIW OYMMa.

— TaTy, — noknukana, guBnA-
umchb y 3emnto, — A BCe 3pobuna, Ak
BM i Haka3anu. Tenep MoXHa icTu,
Taty?

MapuHKa, ckopucTaslwncb nay-
3010, BUCKOYMNA 3 iBOPY | MepLyin y
aBTo. Ycnig Hecnocb TaToBe:

— [nBucb, KpacyHe, Moxe, CTa-
Helww maTip’to Moi foHbUi? A — BAi-
BELb, TaK WO YeKalo y 6yab—saKui
vac. MNpwuizgn.

Ixana gogomy i pugana. Xotina
3aTenedoHyBaTV MaTepi i nonpocu-
T BbaUeHHs, afne HaBiTb HOMepa
HabpaTy He 3mMOrna — PyKu TpAc-
nucb Big nepexuntoro. COpomMHO
6Yyn0 HecTepnHo. 3a BCe CBOE XNUTTSA
— COPOMHO.

3akiHyeHHA Ha c. 10

oo i3 cawTy pixabay.com.

/)

3a cBoto nocnyry 6putanewb bepe
3 KOXHOi KnieHTKN no 30 gyHTiB
crepninris (1160 rpx).

HuHi >KoHC npoBofmMTh GiNbLUy YaCTUHY CBOTO Yacy
3a KepMoM GyproHa, LOCTaBNAYY CBOK Crepmy Kiii-
€HTKaM. 3a CBOIO Nocnyry 6putaHeLb 6epe 3 KOXKHOI No
30 dyHTiB cTepniHris (1160 rpH). lomy HagiTb He NOTPi6-
HO cebe peknamyBaTy, XIiHKU, AKi Ay>e XouyTb CTaTV Ma-
TepAMU, 3HaxodATb Knansa cami.

A ocb y CLIA goHop cnepmm Ha im'a o 3a
12 pokiB cBO€i po60oTu cTaB 6aTbkom 150 giteir. Llika-
BO, L0 [1)K0 He KOPUCTYETbCA Cy4aCHUMM PenpoayK-
TUBHUMMW TEXHOJNIOTIAMMN — BiH NPOCTO 3aliMa€ETbCA
cekcom. Po6oTy cBOIO J1I06UTD, TOMY L0 MiCifl, Kaxe,
6naropopHa, Ta wWe il Aa€ MOXNNBICTb NOAOPOXKYBa-
TU MO CBiTY 32 PaXyHOK K/Ni€HTOK.

v YCMIiIXHITBCa!

D))

CuaaTb OBOE Y0NOBIKIB B odici. HanpukiHui
[HA OfVH i3 HUX TenedOHye CBOIN APYKUHI:

— Habepwu i KacTpyni Bogy i NocTaB Ha ras,
Hexal rpietbcs. Konu s npuigy, wob yxe byna ra-
pAJoio. 3posymina meHe?!

Konera Bce e uye i 331BOBaHO 3anuTye:

— HeBxe Tv TaK JpyMHi Bce Haka3yeL?

— Ta Hakasyto... A Lo, Konu Npuingy fO[oMY,
Mato MOCYA Y XOMNOAHil BOAI MUTK?

D))

Po3moBnatoTb Bi moapyru.

— Yomy Bu po3ctanuca?

— BiH Ka3as, Wwo y Hboro d¢ipma i 10 Tcay
npauiBHUKIB. ..

— | wo x HacnpaBgai?

— BuABMnoCh, BiH Ma€e BynMK i3 6axkonamu. ..

8)8)2)

MprxoanTb YeproBmii pa3 cBeKpyxa [0 He-
BICTKW. 3arnfaHyna B KacTpyni: icTn 3sapeHo. Y
wady — 6inv3Ha BUNpacyBaHa i cknageHa. Mpo-
Be/la masnbLeMm Mo NoANYLi — NOKa3ye N i EXVA-
HO 3anuTye:

— flke NpucniB’A € Ha Lien BUNagoK?

— CBvHA BClogy 6pyA 3Halae, — He3BOPYLL-
HO BifjKa3ye HeBiCTKa.

D))
YueHb NKTa€ B 4OCBIAYEHOTO BUHOPOOa:
— KM NOBWHEH By TI NbOX, W06 BUHO B HbO-
My gobpe fo3pino?
— HapinHo 3aMKHeHWM, — BiAMNOBIB TOM.
)
Yonosikn y ABOPI XBanATbCA:
— Mos Apy»1Ha Ha3nBaE MeHe KOTrKoM!
— A mos meHe — ntoburKom!
— A MOA HeHarALHA Tak POMAHTAYHO Knnye
MeHe iTaninCbKnM CIOBOM. ..
| TyT 3 BikHa nyHae:
— Ko6eniHo! lopomy!

8)0)3)
Cupgxy B noniuii. Bumaratotb noAcHUTY, Yomy
A N'AHa BUINLLNA 3 PecTopaHy, Cina 3a Kepmo i no-
ixana... A a 3Hal0?!! i B3arani, xonepa AcHa, Tyam

npyiLLnIa NiwKK. ..
BRR)

YoTnpupiuHui CH 3anuTye:

— TaTy, a TV 3Ha€LL, XTO TaKi CMilLapuKu?

— 3BMYaliHO, Lie MyNbTALLHI repoi...

— A 3BiAK1 BOHU B3An1Cs1 — TObI Bigomo?

— Hi...

— Lle git Kono6ka, ki yTiK Big giga i 6abu,
VB CNoYaTKy i3 3aiiLiem, a NoTiM 3 yCiMa no Yepsi...
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