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YILbKUIA

Po3nagannce Ha nnaHeti 3emnA
JAEePXaBy, 3MiHIOBaNUCb NPe3nLeHTH
Ta AUKTaTOpW, BXe N KIimaT BCTUT
3MIHUTWUCb, @ FOJIOBHUI KOMaHAaHTe
OctpoBa CBobGoawW, 3paBanocs, Biu-
HUN. YKpaiHcbkni cniBak OnekcaHap
®o33i CnpopeHKo HaBiTb MiCHIO NPO
ue Hanucas. Mpurapyete: «okn Oi-

®doTo i3 canTy gazeta.ua.

acrpo

#. A [exTo 3 BOJIMHAH fapyBaB
OMY NoJapyHKM i oTpUMyBaB
y BiANOBiAb Bif KepMaHMya

i

Bigrogi, Ak Mu 6ynu maneHbki,
Oipenb Kactpo
He 3MiHI0BaB (4.

Lpyrom Ky6rHcbKkoro komaHpaHTe 6yB 6aTbko cniBauky Onbru MonskoBo’.

JenNb... KNBUW, A e AUTKHA, A e Ma-
nuix. «BigTopai, AK Mn 6ynn ManeHbKi,
Migenb Kactpo He 3miHtoBaBcA. Konu
A XOAMB Y ANTAYNIA CAAOK, BiH Y>Ke OyB
cuBni i 3 6opogoto. Konn mu npuixa-
nn Ha Kyby nosatopik, BiH OyB Lie
XKnBui. byno BiguyTTA: QOKM BiH Xu-
BUI, MOXEMO BBaXKaTun cebe AitbmMuy,
—pO3noBigas CniBak.

Y npe3npeHTa HaNJOPOXKYO0I KOMMAHII CBITY

Ane ocb yxKe noHap pik, AK 6opo-
AaHb—PeBONIOLOHeP Yy TeMHO-O/MB-
KoBoMy dpeHui MioB y Kpalui CBiTH,
a pa3oMm 3 HUM—i Uina enoxa. 13 cepn-
HA 2016 poky Qigenb Bif3HauMB CBOE
90-pivuA B TeaTpi imeHi Kapna Mapkca,
a yepes Tpu micALi nomep.

3aKiHueHHA Ha ¢. 3
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Yomy 6aTbKu
OMIMITifICbKOTO YeMITiOHa

HE IMBIINCA BUCT

CIHA?

29-piuHuin Onekcanpp

A6pameHKo

(na ¢oto) npuHic
€UHY Mepanb
Aana Ykpainu

Ha 3umoBuX Irpax
y niBA€HHo-
KopeicbKomy
MXboHuXaHi-2018

®oro i3 caiiTy xsport.ua.
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Cami cebe criaymoBam,
1m00. .. He XpeCTUTICA
TPHOMA ITA/TbIISIMI

Y niotomy 1656 poky Ha nouatky Benukoro nocry

B MOCKOBCbKOMY YcneHcbKomy cobopi 6yna
nporonoweHa aHadgema 3a XpeleHHs ABOMa
nanbuamu. MpuxunbHUKis Lboro 38uyalo, AKi nonpu
3a60poHy npoAoBKyBanu 10ro AOTPUMYBaTUCA,
novanu HasuBaty cTapoobpaauAMM Ta
po3KonbHuKamu. He nigkopAouMcb HOBOMY HaKasy,
BOHM TiKanu B Nlicy i CTBOPIOBaNM Tam Liini noceneHHs.
Konu ao Takux cin Habnuxanuca uapcbKi 3aronu,
Po3KONbHUKK HepifKo cnanioBanu cebe, nigHimaroun
B NepeACMepTHUX MyKaXx pyKy 3 BOMa nepcramu

Haranka YOBHUK

XpeLlieHHA TpboMa manbuAa-
MW 3aMiCTb [BOX 3anpoBajgyuB
natpiapx HukoH — pgosoni no-
MiTHa dirypa B icTopii pocin-
cbkoro npaBocsiaB’d. Came Ha
Yyac Moro mpaBiHHA Npunagae
B033'€jHaHHA YKpaiHu 3 Pocieto
Ta LepKoBHa pedopma, Lo Bu-
KJMKana BeIMKMIA PO3KON y Cyc-
ninbcTei. HagineHnn roctpum
PO3yMOM, AapOM NepeKoHyBaTu
iHWKX, NaTpiapx 6yB 0co6UCTMM
apyrom uapsa Onekcia Muxanno-
B1Ya, MaB Ha HbOrO BEJINYE3HUIA
BNAvB. Ane, AK yacto 6yBano
B POCINCbKIN iCTOpIi, Lapcbka
MWURICTb TPMBana HeAoBro i He-
3a0apoM 3MiHWMIACA Ha  THiB:

CriBa [J)xo6¢a 6yna 3apnnara... 1 gonap

ll_
Ha yac npaBninns
natpiapxa HukoHa,
AKWI 3anpoBaauB
XpeLLeHHA TpboMa
nanbLAMM,
npunagae
B033'€/JHaHHA
Ykpaihu 3 Pocieto.

HvkoHa no36asunu naTpiapLuo-
ro caHy Ta BignpaBuAN LOXW-
BaTM BiKy B JaNleKMn MOHaCTUp
NMPOCTUM YeHLEM.

3akiHuenHsaHac. 11

»

¢5))



«ITIKABA faszera BUXITHI»

2 23 notoro 2018 M 'arumys| N°8(12)

N— www.volyn.com.ua

@ NMYNbCTUXHA

[opolweHKa o6cTpinann
Ha [loH6aci «waxrapi», a Tpamn
rotroBuiA BUAaT 36poto BuntTensam

Hanpe3soHaHCHiILWi nogaii B >KNUTTi KpalHW

ATO sakinunnace! Bigrenep
— BiJICi¥ pOCIIICBKill arpecil

Ta CBITY OYMMA HaLUUX XYpPHanIcTIiB

HavanbHuk leHepanbHoro wTaby 36poHUX cun
Ykpainu Biktop My>»XeHKO po3noBiB, L0 TPUBAE 3Mi-
Ha ¢opmaTty aHTUTepopucTUYHOI onepauii (ATO) Ha
onepauito 06’egHaHNX cun

barbKku OMIMITINICBKOTO YeMITIOHA
Onekcanipa A6pamMeHKa He TUBUIICA
BUCTYITY CHHA

Y Ha6inbl HanpyXeHWii MOMEHT
BOHM 3BepTanuca go bora

Hapasi nigbvpaloTb KaHAMAaTypy, AKa O4YonuTb LWTab
06’egHaHuX cun. 3a cnoBamm My»keHKa, «Lie 6yae nioarHa, Aka
Ma€ bonosuin gocsig». Haragaemo, wo 20 ntotoro Mpe3maeHT
MeTpo lMopoleHKo nianucaB 3akoH NPO peiHTerpawilo oKy-
noBaHUX paioHiB [loHeubKoi Ta JlyraHcbKoi obnacteit. Lium
L[OKymeHTOM Pocisl BM3HaHa arpecopom, a OKpeMi paioHn Ha
JoHbaci — oKkynoBaHMMK, WO MOKNaga€ Ha Kpemnb nosHy
BiANOBIAanbHiCTb 3a HMX. [lil yKpaiHCbKUX CUNOBUKIB BigTEnep
Ha3uBaloTbcs He ATO, a «3axoaum i3 3abe3neyeHHA HaLioHanb-
HOT 6e3neKkm i 060pPOoHW, BiACiYi | CTpMMyBaHHSA 36pOIHOT arpe-
cii Pocincokoi ®epepadii».

®oT0 i3 caiiTy xsport.ua

Mama IpuHa niwna ao uepkew, 6aTbko
MOJIMBCA BAOMA 3 BYMKHEHUM TeneBi3o-
pom. TMpo nepemory cuHa, AKUI 3506yB
Ana YKpaiHu 3010Ty Haropogy y dpucTai-
ni, AisHaBcA 3 iHTepHety. [MepexnBanu
He TiNbKW 3a pe3ynbTart, a 11 3a 340poB'A
OnekcaHgpa, agxe y 2016-my BiH cunb-
HO TpaBMyBaBCA, i 3 Yacy, KON NOHOBMUB
TPEHYBaHHA, He MUHYNO HaBiTb POKy. Togdi
oMy cKaszanw, Wo Ha 9 micAuis Tpeba 3a-
6yTI NPO CopT, a BiH Ha MUAMLAX NPULL-
KaHaun6aB y cnopT3an yxe yepes 4 micaui.

Opucraiinom OnekcaHgp novas 3a-

CemncarliiHi 3i3HaHHA
IIpesupmenTa Ykpaiuu

Metpo MopoleHKo no ckainy AaB cBifYeHHA B
0O60onoHcbKomy paiioHHomy cyai Kuesa y cnpasi
npo AepKaBHY 3paay eKc-npesugeHTa Biktopa

MepanbHui 3anik
MNMxboHuyxaHa-2018
(ctaHom Ha 16.00 22 nioToro):

Amatnca we wkonapem. «Taty, TYyT TaK M | Kpaima | 3 | C | B | Bevoro flnykoBuua. MMaBy fepkaBu AONUTYBanu AK CBifKa

KnacHo! € 6atyT, 6pycu, riMHaCTUYHI CHa- 1. | Hopgeris 13 12,10 35

pagun. MeHi TyT 6inblue nogobaeTbes, iy 2. \Himewunha | 13 | 7 | 5 |25 MopoweHko  3aABMB, Cilcbkoi Depepalii». BiH

dyT60n A binblue He noBepHycaly, — 3a- e et AR wo 27 niotoro 2014 poky TaKoX 3asBMB, WO 6ins

ABMB BiH 0aTbKOBI, KONW BrepLue NiWOB 5. |Higepnawau | 7 | 6 | 4 17 npubys po Cimpeponona KpumcbKoro mnapnameHTy

Ha ceKuito. «HanuikaBiwe, Wo Hi Mu, Hi 6. | Weeujn 5150 10 3 MNUCbMOBOrO [03BOJly Oyna 3arposa MOro XutTio:

Callia CIoYaTKy He PO3yMinu, AKUM Bugom  =:20- Ykpail IS ORI ORI B. 0. Mpe3upenta Onekcan- «[laBanacAa KomaHpa, o6
i M > Haropopau 3806ynu npeacraBHuK

CropTy BiH 3aiMaeTbes. Mlomy npocto no- 29 KpaiH. apa TypunHOBa, WOo6 «Mpo-  3acTOCyBaTW LWOAO MEHe

pobascs 6aTyT. M1 NOHATTA HE Manw, Wo
Take GppucTainn. Yke noTim TpeHep Moeis
HaC Ha TPaMMJIiH i PO3NOBiB NPO YCi HI0aH-
CY UbOro BMAY CNOPTY», — 3ragye 6aTbko
yemnioHa.

Mepen Onimniagoto-2014 OnekcaH-
Apa AbpameHKa Ta MOro KOMWLWHIO Apy-
XURY, Tex ppucTtannictky, Onto Bonkoy
KNn1Kanwm BucTynatu 3a Pocito (Haragaemo,
y Coui ypomxeHui PiBHeHWMHN AHTOH
KywHip i Anna Llynep Bu6oponn ana bi-

«3onoTy» niTatoyoro nMxHuka 3 Mukonaesa My Tak paainu,
K yyopa Ginopycu TpiyMmdy cBOE€T XiHOHOT KOMaHAM CTPINAIOUNX IVMKHULLb.

Nopyci «3010TO» Y Uil gucumnniHi). BoHn
He XOTinu 3anuwaty YKpaiHy, i Nokn gyma-
nu-Baranuco, Pocia HaTypanisysana gBox
6inopycis.

3a «30n0To» OnekcaHap AbpameHKo
OTpMMaE Bif Aepxasu 125 Tucay gonapis.
LLle no 50 Tncay gonapis oMy Ta TpeHe-

py EHBepy Abnaesy noobiuaB BUNNATATL
YKpaiHCbKO-POCicbkmin 6isHecmeH [laB-
no QyKc. 3 TakuMK rpiiMmM YemnioH Tou-
HO 3MOXe KynuTun aBToMOobinb ANA CBOro
[aBHbOrO X06i — eKcTpeManbHUX nepe-
FOHIB NepeciyeHol0 MicLeBicTIo.

BECTW neperoBopu 3 pe-
nytatamu BepxoBHoi Pagu
KprMy i 3ynnHUTA pynHiBHI
npouecy, AKi movyanuca 3i
CNpobu OronolWeHHA He-
3aKOHHOTrO pedepeHaymy».
[naBa fepxaBu CTBEPAXKYE,
o ocobucto 6aums Bili-
CbKOBUX Y 3efeHin dopmi
i «lie Bynu BiiCbKOBOCYX-
6oBUi 36ponHux cun Po-

3axofu Gi3NYHOro BNANBY».
BpAaTyBano Te, Wo YyacTuHa
nogen, sk 3ibpanncb Tam,
CTan Ha 3axuUcT ToAi Lie
HapogHoro penyTtata [le-
Tpa lNopoweHa. Kpim ToOro,
rnaBa Aep>kaBu 3adBUB, L0
nig yac BiABigaHHA cenuwia
[3BapriHe JlyraHcbkoi 06-
nacti B 2014 poui noro ma-
WKHY o6CTpinAnn.

Beny4oro 3BinbHIIMN
yepes «rapsauy
KPUXITKY»

MpauiBHMKa amepuKaHCbKOI pagiocTaHuii

«KNBR» Matpika KoHHOpa 3BinbHUAM nicna
cniB Npo 30BHilWHICTb 17-piuHOi oNiMnin-

cbkoi yemnioHkm Xnoi Kim (Ha ¢poto)

«BoHa cTpaLeHHo nprBabnvea. Ak6m in
BUMNOBHUNOCA 18, He cOPOMHO Byno 6 cka-
3aTK, WO BOHA — rapAva KpuxiTka. Ta BoHa i
€ Takow. Xnosa npekpacHa. A ii Benukumn

«baraTpbom Mo ifes
CII0T00aETHCS»

Mpesunpent CLWA [JoHanbg Tpamn ny6niuHo nia- ,,Q}
TPUMaB iHiLiaTMBY Npo A03Bin yuntenam 6patu Ha
po6oTy 36poto anA camoo6opoHU

«fkbn y Bac 6yB yuutenb, AKMIA 61 BMiB MOBOAUTMCA 3
BOFHEMabHOW 30POEI0, Liei Hanag Mir 3aKiHUMTCA He Tak
TpariuyHo», — 3aABMB Tpamn nig Yac 3ycTpivi 3 NigniTkamu-csig-

Kamu MacoBoro po3ctpiny y Onopugi, >kepTBammn AKOro CTanu
17 oci6. «BBaato, Lo 6arato XT0 He MigTpUMAaE Uto igeto. Ane 6a-
raTbOM BOHa Crof06a€eTbCA», — JOAAB aMEPUKAHCbKII MPEe3UAEHT.

daHaT», — BUNanuB Yonosik nig yac edipy.
MoTim nonpocms BnbayeHHs, Wo «6yB NoB-
HUM igioTom», ane Bxe Byno MmisHo — 1noro
BUFHanM 3 poboTu.

® (JI0BO—3bPOA!

Ceprin TAPMALL, ronoBHMIA
pepakTop caity «OcTpoB»,
npo BiliHy Ha [loH6aci:

«Hawa npobnema: He po3ymiemo, Lo
BillHa — He Ha [JoH6aci i He 3 cenapaTuc-
Tamu. BinHa - 3 imnepcbKoto Pocieto. KoH-
bnikT Ha [loH6aci — Le nuiLe oauH 3 iHCTPY-
MEHTIB 3aXOMNSIEHHA BCi€l HaLLOI AepaBu.
Tomy Hebe3neuHi BUCNOBNIOBaHHA eniTu:
MOBNIAB, AaBaiTe 3anuwmmo [oHb6ac y
Cnokoi. BilHa He 3aKiHUNTbCA, HaBITb AKLLO
Ha [oHb6aci 6yayTb BM6OpYK i 0cobnusmii
cTatyc. TpuBatume, fokmn Pocia He po3Ba-
NNTbCA | He NepecTaHe 6yTu imnepieio. be3
YKpaiHv BOHa He 3MOXe icHyBaTL, Tomy 60-
pOTMMETbCA [0 KiHLA. BapTo ycigomuTi: y
BillHi abo nmepemaraemo,
abo Hac He 6ype. nAa
YaCTVHN HacCeneHHs,
MOXe, TaK/I BapiaHT
NPUAHATHWUIA.  Ane
| AKILO XOYEMO KUTU
B YKpaiHCbKiIn
fepasi, oo-
BepgeTtbcCH
/. BOlBaTu 3
imnepieto».

Y CIIIA nomep
}IereHnapHm‘/’[
nponoBifHuK binni Ipem

[lyxoBHOMY HacTaBHUKY 6araTbox amepuKaH-

CbKUX npe3ugeHTis 6yno 99 nit

3a 60-piuHy Kap'epy Bigommid 6anTUCTCbKMIA Nac-
TOp 0cobMCTO NpoYnTaB NpPonoB.igi Ansa 215 minbio-
HiB 0cCi6. BiH nepekoHaB noHag 3 MinblioHU ntogei
MOB'A3aTV CBOE XWTTA 3 XPUCTMAHCTBOM. binni Mpem
ocobucTo nponosigysas y noHag 80 KpaiHax, a noro
BUCTYNK TpaHcoBanuca B 185 3i 195 gepi«as CBiTy.

He3gaxatoum Ha Te, wo binni Mpem (Ha ¢oTo) HyB
OfHMM i3 HaNMONYNAPHILMX TeNeeBaHrenictis, BiH He

3annAmyBaB cebe XogHUM BeNMKUM cKaHaanom. Voro
yucTa penyTauia gana 3mory npoTarom 6aratbox pokis
6yTV OyXOBHUM pagHuKom npesupaerTis CLUA, B Tomy

yucni  JliHgoHa [xoHcoHa, [xopmoxa
bywa i binna KniHToHa. AMepuKaHLi
BBaXKaloTb [pema ofgHVM i3 Hai-
6iNblUMX  MOpanbHKX  aBTOPU-
TeTiB. 3a BU3HAYHWI BMIMB Ha
penirinHe  XuUTTA

0Oro HasmBeanm

«MnacTopom

Amvepukmy i

«NPOTeCTaHT- |

CbKMM  Ma-

rnoio».
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Oni MNonaxkosin BaanocA
nocMunkKaru 3a 6opoay
Digena Kactpo

A [exTo 3 BONUHAH pobrB NOMyY NOJaPYHKN
i OTPMMYBaB Yy BiAMOBIAb Bif KepMmaHuya Kyou npeseHTu

3akiHuyeHHs. MoyaTok Ha c. 1

Bacunb Y/ILbKUIA

ne  «rofoBHOKOMaHAyBay
KyOMHCbKOI peBontoLji»
CTUTr  HaconoaMTUCh MNeH-

cieto. He vinnsaBcs oo oCTaHHbOro
noauxy 3a Kpicno, AK iHLWi JUKTaTo-
pu, a pisHo 10 pokis Tomy, 19 ntoTo-
ro 2008 poky, niloB 3 ycix nocag,
AKi GaKTMYHO AaBany Nomy Heob-
MexeHy Brafly, i nepefas cnpasu
CBOEMY MoroaLomy 6paty Paysto.
Micna 49 nit 6ina kepma Ky6u! | Toai
Le 8 poKiB NPOBIB Ha «3aC/yXeHo-
My BIiJMOYMHKY», MO KinbKa pasiB
Ha PiK CNPOCTOBYIOUM YYTKW MPO
CBOIO CMEPTb.

Xtocb 3apa3 3ragye Qipena
«HE3MNM TUXMM CJIOBOM», @ XTOCb
— HaBnaku. OpHi goBoaATb, WO
cBOIMM GnarMMn  Hamipamm  BiH
Buctenus Kybi fopory B mekno,
iHWI 3 UMM He 3rogHi i Ha3MBalTb
cnpaBai Bpaxkatoui ¢akt npo Oc-
Tpie CBoGOAW. Hanpuknap, wo
ofiHa 3 HaMbIAHILWMX KpaiH CBITY 3a
TPUBANICTIO XUTTA | PO3BUTKOM Me-
OULMHN 3aTKHE 3a MOoAC YMMaso
PO3BUHEHVX [epKaB.

A yKpaiHui 060B's3-
KOBO 3 BJAYHICTIO
3rajaloTb, WO Ccame
HebaraTa Kyb6a 6arato
pOKiB npuiMana Ha ni-
KyBaHHA [iTel, Wo no-
CTpakganu  BHacnigok
aBapii Ha YopHoOunb-
cbkin AEC.

3 iHwWoro 60Ky, pasom
i3 Maiike [BOMa Minb-
noHamn Ky6uHuis (20%
HaceneHHs!), Aki 3a uac
npaeninHA Qigensa Kactpo
HenerasbHO  MOKWHYNM
OCTpiB, MOro cmepTi pa-
aina i pigHa gouka AniHa.
Y 1993 poui, BUKOpUCTaB-
WK nigpobneHnin  icnax-
CbKWI NacropT, BOHa BTeKNa
no CLWA. Tox paneko He Bcix
KyOVHLiB BNALLTOBYBAB PEXIM,
Lo oro nobyayBaB KOMaHAAHTe.
|, NeBHO, py»e HEeMpUEMHO oMy
6yno ycsigomnioBaty, Wo cepen
HWX — i BNACHi AiTn.

A ocb Ak cam Oigenb Kactpo
XapakTepu3yBaB CBOI  KpaiHy:
«Kyba — Ue paii y [yxoBHOMY
CeHci cnoBa. | Mu BonieMo BMepTu
B palo, HiXK BVPKMBATY B nekni». LLlo
X, AKLLO He CKanoca 3 matepianb-
HUM «PaEM», TO YoMy 6 He oroniocu-
TV [yXOBHUIA?..

[o peui, Kyby i kepmaHny odi-
LiiHO MpPOrofocuB  aTeiCTUYHOLD
[IepaBolo, ase Lie ax Hifk He 3aBa-
Xano nomy 3ycTpiyatnea 3 nanamm
Pumcbkumun, Ocobnmeo cTaB npar-
HyTV BYXOBHUX becip BiH Hanpu-
KiHUi »uTTs. Qigenb ocobucTo Bia-
BigaB y 1996 poui loaHa Masnall,
anotim ma. 3ycTpiviy 2012 1a 2015
pokax i3 Manoto beHegukTom XVI
Ta Manoto ®OpaHunckom BiANOBIA-
Ho. Monpw Te, Wwo noro 'y 1962 poui
BiAyuMnn Bif LEpKBU. 3peLuTolo
peBontoLioHep—-aTeicT BUroNOCUB:

®oro i3 caiity YouTube.

fl Hikonu He BOauaB
NPOTMPIY MiXK TUMK
ineamu, AKMMm

A1 KuBY, i TUMU
iAeAMM, AKUMHU KNB
leyc.

«fl Hikonn He B6aYaB NPOTUPIY MixK
TAMM iAeAMU, AKUMU A XKUBY, | TUMK
iaeAMY, AKIMU XNB Icyc».
KomaHpaHTe B3arani  nio6us
no6anakatin Npo »WTTs, NPUYOMy
[OBro. A KonM MaB BOAYHWX Cry-
XayiB — TO 1 NOroTiB. 29 BepecHs
1960 poky 3 TprbyHn OOH BiH BUK-
rosioLlyBaB MpPomoBy 4 rognHmn 29
XBWIIVH, 3@ WO 3aC/y»eHOo noTpa-
nuB y Kuury pekopgis liHHecca.
Mporte, 3a iHbopMaLli€to areHTCTBa
«Reuters», HanbinbLL TpyBana Npo-
MoBa KacTpo 6yna BUrosoLleHa Ha

XpelueHunus nipepa
KyGUHCbKOT peBontoLiT —
cniBauka Monsikosa.

Il 3'i3pi Ky6uHcbkol
KomyHicTnuHOT
naprii B 1986 poui
i TpmBana 7 ro-
IvH 10 xBunuH! Btim,
MOXNNBO, *ara [0
[OBIUX MPOMOB — TO He
NiLe oro ocobnusicT,
a 6inbLuoCTi AMKTaTOPIB. ..
Ta UinKOM IMOBIPHO,
wo Oigenb Kactpo moxe
notpanuty y KHury pekopgis
i B iHWIi HOMiHaLii — 3a Kinb-
KIiCTIO OTpVYMaHWX MofdapyHKiB.
3HayHa YacTMHa 3 HUX — Le
NOpPTPET! CaMOro KOMaH-
naHTe. [loknanucb Jo uiel
cnpaBsy i BOMMHAHN. 30-
| Kpema, Mauncrep—pisb-
6sap i3 Mepsu opoxis-
CbKOTO panoHy Apocnas 3iHUK Ta
BIJOMWI MaiiCTep-6inbApPANCT i3
Jlyubka IBaH ApuvBaHIOK, fAKi BUrO-
TOBMNM 300paKeHHA KepmaHuua
OcTtpoBa CBoGoau AnA pagsH-
CbKux penerauin. MaH ApuBaHIOK
Ha 3HaK BAAuHocTi Big Qigena Ha-
BiTb OTPMMAB Y MOAAPYHOK KHUTY
3 ioro ocobucTvm nignncom!

A xTO Nto6UTbL TBOPYICTb YKpa-
HCbKOT cniBauku Oni [MonsikoBoi, To
moxe nopaakyeaty Qigenio Kactpo
LLie 1 3a iT BUXOBAHHSA, 10 IKOrO TOW,
AK 3'ACYBanocb, TEX [ONYYMBCA.
Batbko Oni Tpu poku 6yB NMOCIom
CPCP Ha Ky6i i myxe 3apyxmBca
3 Qigenem. Ta TaK, Wo KybuHeub
HIOWTO HaBiTb CTaB XpeLyeHUm
6atbkoM Oni. «fAKLLO 3BaXWTK Ha
Te, Wwo digenb Kactpo — 3aKopeHi-
NINIA aTeicT, TO XpeLLeHnLelo MeHe
MOXHa Ha3BaTu Ay»e YMOBHO, —
CMI€TbCA BOHa. — Ane Te, WO A Cu-
Jina y Hboro Ha KofliHax i cMUKana
1oro 3a 6opoay y TPUpIYHOMY BiLi
— yncTa npasgal».

®oro i3 caiiTy racurs.ua.

@ 1 TAK AYMAIO!

HacApatyBaru

Yotnpwm pokn Tomy B b6araTbox i3 HaC nomepna

AKaCb YaCTUHKaA cebe. Y Koroch Lie Oinblumnin LIMaToK,
Y KOrOCb — MeHLMI. Y KOrocCb 3aMiCTb BigMepnunx
KNITUH BiAPOCAN iHLWI. Y KOrocb Lie BMepne Bxe
HiKONIM He BIAPOAUTbCA — TaM XaxmBa nycTka. BoHa
He Jla€ NncaTtK, a iHOAI HaBiTb cCNpuUMaTh. He 3Hato,
CKINbKM Hac Takux, ane, Aiymato, My BiluyBaEMO ofiHe
ogHoro. Yacto —3a UM MOBYaHHAM

Onbra CHILIAPYYK,
XKypHanict, 6nor
Ha calTi XKypHany
«HoBoe Bpems»
(nv.ua)

18 nioTOro  yBIMK-
3HyBCﬂ PEXMM CMOBINIbHEHO! 3110M-
Ky B mam'aTi. [lepeknnuxu 3 giBuata-
MU-xsionuAamMy B Papi— XTo AIK MPOLLIOB
nos3 opkiB. e aum, ge 6itv, ge 6urTi.
CHannepw Ha gaxax. LLlocb roputb. BHn3y
— B MapnamMeHTCbKoMy nigsani — nopa-
HeHi, KpVBaBi MNAMU-TNOTIYKIN, MEAMYHKT,
KpMK Xnonugs, AKoro sigbuny genytatu
y 6epkyTiB. Y Lei e yac Bnag Cogenb
6ir 3 ycima no IHCTUTYTCbKIN, Ae 6epKyTr
TPOLLWNIN JIIOAEN: LAl iCTOPiA — OKpemui
xax. Beuip. Buxogmumo 3 Pagn — nos3
ifyTb TiTyLUKW 3 GiTamu i He nuLue Ha Maii-
JaH. KprBIAHHA HaM — BiTaHHA MEHTaM.
| ue ornpHe 6e33y6e: «Tam HaLLKX Nona-
mManub Lito nniBky MOXHa KpyTWUTW B ro-
no.i 6e3KiHeuHo.
| micna uboro 6iTolo B cepue yepes
YOTVPM POKW C/I0Ba OFHOTO XypHanic-
Ta: «AKi kagpw 3 Mangany T1 xoueww? Mu
Take He 3HiManM —y Hac 3abopoHeHo
6yn0, y HaC Takoro i1 apxiBy Hema. Y Liei
MOMEHT TBOS MepCOoHasbHa MiiBKa 3>K0-
BYETbCA B rOJOBI: AK?
HacnpaBgj, Le Taka Haue ApibHMYKa
B MOPIBHAHHI 3 YCi€lo ragato JOBKOMa,
ane ue Ta ApibHMuUKa, AiKa fobuBeae. Lia
[PIOHMYKa [3eNeHUMTb Y MEHE B ByXaxX
BXE KiNlbKa TUXHIB. Lie wocb 3i chepn He-
NPUTOMHIX MOACHEHb MPO Te, AK KOMYCb
LiKaBO MoYyT 3apa3 OymKy perioHana,
uncTo AnA 6anaHcy. Y Leit MoMeHT A 6auy
nuLLe 3y YCMILLKY | YepBOHi nnamu €¢-
pemoBa. A Hi. HacTynHum Kagpom e

NMPAMA MOBA

BU3MPAE UMACH Myna aenyTaTcbka disio-
HOMIfl 3i CMITTEBOTO GaKYy.

fl YecHo xoTina 3HOBY CTpUMaTUCA
i 3MoBuaT. OCTaHHIM Yacom Lie BHOAETb-
ca. Lle nepiog, konu 6Ginbliictb 6icuTb
— He TaK TynicTio, AK HEeCMPOMOXHICTIO

i

| nicna uboro Gitoto

B CepLie Yepes yoTmpu
POKM CNOBa OiHOTO
XypHanicra: «flki Kagpu
3 MainpaHy T xouew?
Mu TaKe He 3HiMann —
y Hac3a6opoHeHo 6yno,
Yy HaC TaKoro il apxiBy
Hema». Y Lieit MOMeHT
TBOA NepCoHaNnbHa
NnNiBKa 3}KOBYETbCA

B rO/10Bi: AIK?

3po3ymiTn. He Tak AiamMn — AK imitaulieto
JianbHocTi. He Tak cloBoM— siK naocom.
| B Le MOMEHT MOA MePCOHasbHa NiiBKa
noKasye MeHi AiBunHY 3 nnakatom: </loau,
B — MpeKpacHi». BnesHeHa, Ti npexpac-
Hi Ntoan 3apas Texx MoBYaTb. | He Tpeba ix
[patyBaTu.

Mpocto xouy ckasatn im — nogu,
B/ He cami. | 3apa3om nogsaKkysatvi TM,
xTo 6yB TOAi Nopy4—Yy Pagi, Ha BynuLAX,
y OVIMY, KOO HYPKHBOI GapuKkaaw i Kono
BEPXHbOI. Yn 6inga HiuHUX TRitounx npod-
CMiNoOK, Konn MoB3 HeCin Tino, a XTocb
HafPVBHO CMiBaB—«@ MV TyYyio».

Bitanin MOPTHIKOB, ypHanicr, BBaxkac MaiigaH
NoBCTaHHAM 3a He3anexHicTb:
CaMme nmparHeHHS BiICTOITH YKpaiHy i 00’ €HaI0 BCiX YYaCHUKIB MPO-

TECTY — Iy»e Pi3HUX JIOAEH 3 HEPiIKO MPOTUICXKHUMU
VSIBJIEHHSIMU MIPO MaiiOyTHE KpaiHu. AJle KOXEH PO3yMiB:
He Oyzie YkpaiHu — i HiIKOr0 MaiilOyTHBOTO y Hel TeX He
oyne. MaiioytHe Oyne Tibku y [TyTiHa i fioro criiBrpoma-
NISTH-11I0BiHICTiB. A y Hac — Hi. Came ToMy MicJIsi epeMo-
v MaiinaHy — yCIiIIIHOTO MOBCTAHHS 3a HE3aJIEKHICTb

— Pocis Hanana Ha Ykpainy. PocisiHu TaK i He mpobadmiu
HaM OaskaHHS KUTH B CaMOCTIiiHii KpaiHi. Lle cBoe baxkaH-
HS — LIiHOO 3aru0erti Joaeit Ha MaiinaHi, 1IiHOO BiHUI
— MU BiICTOSUTU. AJie Terep TpeOa Oyae BUPIIUTH,
SIKOIO BOHA OyJie HacIpaB/i, Hallla YKpaiHa.
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@ JINCTOK KANIEHAAPA

Hasiwo CraniHy notpi6eH 6yB
4YONoBIYNN AeHb?

CrapLui abo cepeHbOro BiKy
ymTayi NpuragyoTb BipL, AKWN
yuunnu B WKoNi Jo 23 NoToro:

«AK nig Hapsoto i [lckoBom Halwa
CflaBa 3aryna...» 3axonuBLUnCb
CTBOPEHHAM MidiB, pagAHCbKa
nponaraHaa Kosincb CKOTUNAacA oo
BiABepTOro igiotnsmy. Ak, 30Kpema,
| y BUNAAKY i3 LM BipLUEM...

Cepriti XOMIHCbKWIA

Ta BilicbkoBo-mMopcbKoro ¢noty. HagiTb xnonyak MoOnopLmMx

KNnacis 3HaB, LLO Lie Yonosiye cBATO. Takuii cobi «BigMNOBIAHNK»
8 bepeshs. 3i 3006y TTAM YKpaiHOIO He3aneXXHOCTi YOMOBIUMM CBATOM
3a Norikoto Mano ctatn 6 rpyaHa — [eHb 36poiiHux cun. Mpote i
23 ntotoro My odiLiiHO NPoLOBXYBany Bi3HauaTK (pa3om i3 Pocieto
Ta Kinbkoma ii NoCTpagAHCbKUMM caTeniTaM) ax 40 NoYaTKy pocin-
CbKoi 36poiiHoi arpecii npoTu Ykpaiu! Hasueanocs ue ceato («mo-
BepHyTe» JleoHigom Kyumoto 1999 poky), wonpasaa, Aello iHakwwe
— [lHeM 3axucHUKa BitumsHm. 3 2015-ro mu odiLinHO BLLIAHOBYEMO
3aXWCHUKIB YKpaiHu Ha [okpoBy — 14 x0BTHA. POb1MO Lie Ha YecTb
BoropoauLi — HebecHOI NOKPOBUTENbBKM YKPATHCHKOrO BOTHCTBA pi3-
HMX NOKONMiHb Ta enox. A 3BifKK B3anocs Te 23 noToro? Aka Bikono-
MHa nogia CMoHyKana npuypoYmnTi pagaHCbKe YonoBive CBATO Came
[0 ui€i patn?

Y ciuHi 1918-ro y pagsaHcbKii Pocii 6yno ctBopeHo PobiTHYo-ce-
nAHCbKY YepBoHy apmito. LLlonpaspa, CBilt «cnaBHUi 60MOBUIA LNAX»
BOHa pO3Moyana... i3 cepii CyuinbH1X nopa3sok!

Apxe B NIOTOMY HiMUi Oronocuan npo 3akiHueHHA nepemup’sa

33 yacis CPCP 23 nioToro Bia3Hauany Ak [leHb PagsHCbKoI apMii

®orto i3 caiiTy «IcTopuyHa npaspar.

Mocun BiccapioHoBuy npun.ymas K Beceniwe ((BID,CBﬂTKyBaTVI»
20-piyust YepBoHOT apmii.

3 Pocieto (ake giano nig yac neperosopis y bepecri, pesynsratom
AKNX, 30KpeMa, CTano Bu3HaHHA YHP) i po3nouvanu Hactyn. Hagitb
pOCilicbKi mKepena GakTMYHO 6e33acTepEXHO BU3HAIOTb: Y JIHOTO-
My—6epe3Hi 1918-ro po3pisHeHi 3aroHn YepBOHOI apMmii He YHUAK

HiMeLbKMM BiliCbKaM HaBiTb AKOTOCb CMiXOBMHHOTO oropy. [Joxo-
AWNOo [0 aHeKAOTUYHMX BUNAAKiB. Tpannanocs, Wo 3ariH 3anegse i3
KinbKagecaTy HiMLB NiAXOAMB A0 AKOrOCb MiCTeUKa 1 yXBaniosas pi-
LEHHs. .. NEPLIMM AiNoM «BiAOYTU» Y MiCLIEBI LIMHKK. A BXe fobpsaye
BMNWBLLM | 3aKYCWBLUK, BOHW BPanincs LWyKaTu Y Kinbka pasis uncenb-
HiLwi 3aroHn YepBoHOT apmii, 6e3 xofHoro nocTpiny 06e336poroBany
iX i BiflAaBanu «Haka3» 3abmpaTucs retb!

Llei HacTyn HimuiB i raHeGHWUI BiACTYN «4epBOHMX» MOYaBCA
18 ntoToro, a 23 NKOTOro 3rofoM OroNOCUNN «AHEM HAPOMKEeHHS» Pa-
AaHcbkoi apmil?! Lonpaepa, Binbynocs ue He sigpa3y. Criouatky 3's-
BUNIACA HeOOXIgHICTb BUrafaTy Take CBATO, MOTIM (BOYEBMAb, BUNAf-
KOBO — MpO Lie CBOTO Yacy HaBiTb 0OMOBKBCA Cam MapLuan KnumeHTt
BopowwmnoB) Bu3Haumny 1noro Aaty. A 3rofom HalwBuaKypyy 3ninuav
«repoiuHy nierexHay».

Llieto nereHpoto ctana «nepemora nig MNckoBom Ta HapBotoy, «re-
poiuHo 3006yTa» YepBOHOI0 apMi€to, 3BiCHO X, 23 ntoToro 1918 poky!

/|

Hasitb podiiicbki mrepena gaktnuHo
6e33acTepexkHO BU3HAIOTb: Y NIlOTOMY—bepesHi
1918-ro po3piHeHi 3aroHn YepBoHoi apmii

He YHWAYN HiMELbKUM BilicbkaM HaBiTb
AIKOroCb CMiXOBUHHOFO OMOpY.

HacnpaBgi  Toro aHa i micTa we 6ynu «nig Bnagoto» GinbLUOBKKIB.
A HiMeLbKi BillCbKa po3TalloByBanvca 3a noHag 50 km Big MNckosa Ta
3anoHap 150 km Big Hapaw! 3a kinbka fHiB [CKOB y»ke ONMHMBCA B py-
Kax HiMujiB, a Tpoxu 3rogom — Hapgal | B 060X BUNagKax «4epBOHi» He
CMPOMOIINCA Ha AKMIACH CEPO3HNI CNPOTHB.

3a ogHieto 3 Bepciil «3gobyTy 23 ftoToro nepemory nig MNckosom
Ta HapBeoto» BUraaas. .. ocobucto CraniH — Ta e 1 ax 1938-ro. Abu
Hapogdy, AKMIA NnoTepnas Bif 3MMAHIB Ta penpeciii, Beceniwe 6yno
«CBATKYBaTW» 20-piyusa YepsoHoi apmi.

[Jlo peui, Ha KOHTPONbOBAHUX POCINCHKIMM OKYNaHTaMV TepeHax
TaK 38aHux JHP i JIHP 100-piuua «cnaBHOi nepemorn» — a pasom
i3 HUM i 10Binei YepBoHOI apMii — BiA3HaualoTb UK He NomnesHile,
HiX y camii Pocii. Bxe TpaguuinHo uei geHb B OPOJIO € BuxigHum.
A Lboropiu BiH e 1 36ira€Tbca 3 «NATHULIEN—-Pa3BpaTHILE». Mox-
Ha He CYMHiBaTMCA: BOMOBIYKM «ByXHYT 3HaTHOX! | 3a «nobeay nog,
lMckoBoM 1 HapBoiiy, i 3a «B3ATME 3a ABe Hepgenwn Knesay, i 3a nnaHu
npowty «bepnuH ¢ bprtaHueny.

A B noHepinoK, 06xonuBLUK 060Ma pyKamu BriacHy ronosy, Onex-
caHAp 3axapueHKo BUAACTb MPOAOBKEHHA NPO CBO NpababLio, Aka
«npoluna byxeHsanbga n PeiikbABUK». ..

@ TOCTATI BENUKOI BOJIUHI

boraHik Big bora Ha3BaB Bo,uocnan IMEHEM IPY>KVHU

®oTo i3 cauTy Lt.ogo.ua

BiH nponwos niwkn KaBkasom 10 TucAY KinomeTpis,
AoCnigKyBaB Gnopy Ha BCiX KOHTUHEHTAX, Kpim
AscTpanii, BigkpuB 4 HOBi poawu Ta 220 HOBMX BUIB
POCNUH, Hanucas 82 HayKoBi npadi. Ha noro uectb
Ha3BaHo ABa HoBi poawn (Jlunckia i Jlunckienna)

Ta 54 HOBI BMAN POC/IVH

Je ni3Hiwe nobyayBanu nikyBasbHi
3aKknagn. Ha okonumusax Kutommpa
3HALWOB HOBY AN1A YKpaiHW CyHWLIO

iHOiINCbKy. [0NOBHMM CBOIM 3aBOaHHAM
BBaXaB PO3pobKy nnaHy 6oTaHiYHOrO
cagy, AKUA XOTiNM POo3BUTN Ha NOLLi
1000 rekTapis, i 3a 3agymoM Lie MaB
6yTV HalKpaLLmin 6OTaHIuHWIA cap y CBi-
Ti. Ane BTiNOBaTY igel B NUTTA NoYanu
3HAYHO Ni3Hiwe —nuwey 1935 poui.
Ha Tom uac yuyeHui, KoTpuii He
NPYMMPUBCA 3 KOH'IOHKTYPLUMHOIO
B PafAHCbKIN Hayuj, Bxe nepeixaB
B Opecy, fie CTaB AVPEKTOPOM GOTaHiu-

Cepriit HAYMYK

3emniAka 3 PiBHeHWwwmHM Bonoaw-

mupa Jluncekoro. BiH HapomuBca
11 6epe3Ha 1863 poky B ceni CamocTpi-
NN HYHI KopewubKoro paroHy B pOAVHI
ceAWeHuKa. e cryneHtom pocnipxy-
BaB ¢ropy KuiswwmHm i Moginna. Mic-
NA 3aKiHYeHHA HaBYaHHA MpaLoBaB
y Kvicbkomy yHiBepcuteti CBATOrO
Bonogummpa, BrByas dnopy beccapa-
6ii, fie BuABvB 1200 BUAIB POCIWH, LLO
BXOAATb O cknagy 85 poawH. Y npai
«3amiTKa npo dnopy Kpumy» BiH ynep-
e nokasas, WO MiBOCTPIB He BapTo
BBaXaTW BiMEXOBaHO 6O0TaHIYHOW
obnacrto, Ak Lie 6yno fotu.

Y 1890-my Bonogumup JiuncbKun
CTaB wieHoMm Pociicbkoro reorpadiu-
Horo ToBapucTga. Y 1889-1895 pokax
yyeHun gocnigKysas Kaskas. [Mi3Hiwe
3raflyBaB, LLO 3a Yac ekcrneguiii npo-
MWoB ropamu 6nr3bko 10 TUCAY Kino-
MeTpiB. Pe3ynbraT — OCHOBOMOMOXKHA
npaua «Onopa Kaskasy» (MicTuTb nepe-
NiK 4430 pOC/INH Ta TOYHI JaHi NPO IXHE
nowmpeHHs). boTaHiku, AKi BMBYAKOTb
TOW perioH, JOCi BBaXKAtOTb il HACTiNb-
HOIO KHUIOI0.

IBce Lie PO OAHY NOANHY — HALLOTOo

3aTuUm ekcneauii 3MiHIoTb oaHa
OfHY, AK y Kanengockoni: Mamipo-An-
Tait, Cbip, MaHbuKypis, TaHb-LLaHb,
IxyHrapcbkuin Anatay, Konetaar, ®ep-
raHcbka Ta 3epaBLUaHCbKa AonvHN. B3a-
rani, CepegHio A3ito BUeHWi BBaxaB 0f-
HVM 3 HalUiKaBilLMX PerioHiB Ha 3emi,
NpYPOLi AKOro NPUCBATYB 35 HayKOBIX
npaup. Mig yac BrBuYeHHs liccapcbkoro
xpebTa y TagKUKNCTaHi JINNCbKUIN Ha3-
BaB iMeHeM ApyxuHu tOni BigkpwTWiA
HVM BOZOCMag. 3a JOCNIMKEHHA Npu-
poau uporo xpebTa Pocilicbke reorpa-
diuHe ToBapucTBo y 1897 poui npucy-
Auno nomy npemito Mp»keBanbCbKoro,
AKOIO BUEHMI Ayxe nuiuasca. Pesynbra-
TOM CTanu HayKoBi npaui—«Matepianu
ana dnopu CepepHboi Asiiy, «Dnopa
CepepHboi Azii, To6To Pocilicbkoro Typ-
KeCTaHy Ta XaHCTB byxapu Ta Xisu» (Tpn
Tomn), «fipcbka Byxapa» (Tpu Tomn).
Onwicy MOro MaHAPIB MOXKHA UMTATH AK
3aXOMNNBY MPUMOAHULIbKY KHUXKY.

Y 1893-my Jluncbkoro 3anpocunu
Ha pob6oty B CaHKT-TleTepbyp3bkuit im-
nepaTopCbKUin GOTaHIYHWIA Cag, Ae BiH
npaLoBas NPOTAroM 23 PoKiB 3aBiay-
Bayem BigAiNy MBUX pocnvH. Bono-
AMMMp INonuTOBMY He nnLe Mofopo-
KyBaB HeBiBOMVMI HayLii Kpaamu, ane

Cgolo aayvy B4eHu Bonogumup Jluncbkuin nogapysas

Opecbkomy GoTaHiYHOMY cagy.

11 BMBYaB 6OTaHIYHI Caay 33 KOPAOHOM.
Mepenik KpaiH, ge ykpaiHeup OysaB
3 L€l MeTOlo, TEX BpaXkae: HimeuunHa,
AscTpia, AHmia, benbria, YroplumHa,
Irania, Tywic, Amxup, OpaHuisa, Icna-
His, Mopryrania, CLUA, IHgia, bpasunis,
ApreHTuHa, Ypyrsan, fnoHis, Kopes.
Hepapma 1oro BBakanm HalkpaLuym
3HaBLieM GoTaHiuHVX CafiB Y LiapCbKii
Pociita CPCP.

[Mig yac BU3BOMbHMX 3MaraHb Jlvn-
CbKWIN NOBEPHYBCA A0 KneBa i B3AB ak-
TVBHY y4acCTb B OpraHisauii YKpaiHCbKoi
akagemii Hayk (YAH). Vloro o6upaloTb

Pocnunu, Ha3BaHi iMmeHeM y4eHoro: acrparai Hoswii JIun-
CbKOro, 0eneBaia Jlnncpkoro, niin JIancbkoro, OyK cxixHmii
JIuncbkoro, nes’aTucuia JInncpkoro, Mypenis naxyya JInnceskoro,
koA JIuncekoro, Korsya m’sita JIuncekoro, MoJioyaii Jiumn-
CbKOro, MOpA0BHUK JIuncbKoro, noJmH JIMNCbKOro, TIOJbIaH
JIuncbkoro, yedpens JIuncbKoro, KiieH JIMICHKOro.

JicH1M uneHom akagemii, y 1920 poui
— uneHom npasniHHA YAH, y 1921-my
— BiUye-npe3ngeHTom, y 1922 poui
— npe3ngeHtom BYAH. Bonogumumpa
InonnToBMYa Ha3MBanu HaMCKPOMHI-
UMM Npe3nAeHTOM akagemii HayK: BiH
Cam pi3aB Ta KOJOB [jpOBa, BUPOLLYBaB
OBOUi Ha ropogi, roTyBaB Xy, Liiny 3umy
XOfMB y CTapOMy MarbTi, @ BNAcHy Aauvy
nopapysae Opecbkomy 60TaHiUHOMY
capy.

MNig vac ekcnegwuin Ha BonvHb
JInncoKnin BYBYaB PagioaKkTVBHI Ke-
pena 6ina Hoeorpaga-BonnHcbKoro,

Horo cagy. Ocobnusy yBary Togi npuai-

i

Bonoaumupa
Jiuncbkoro pociaHu
BBaXKalOTb CBOIM.

NANN NPaKTUYHOMY BUKOPUCTaHHIO pe-
3ynbTaTiB AOCNiIPKEeHb Y rocnofapcTsi,
30KpeMa BMBYaM Pi3Hi TEXHIYHI poC-
AnHN. 1930-ro JIuncbKuiA opraHisysas
ekcneguio ana AoCNigKeHHA 3anacis
BogopocTi dinodopu. 3 Hei noyanm
[oOyBaTM KpUCTaniuHUA 1o, i Bxe
HacTynHoro poky 6yno 36ygoBaHo
nepLwnin B YKpaiHi 3aBOf, LLO BUrOTOB-
naB nog. Y 1933-my ampektop noaas
Y BiiCTaBKy i CTaB NPOCTVM HayKOBUM
cniBpobitHrKom. Momep  JIuncbKui
24 niotoro 1937 poky B Ogeci. Y 1950-x
pokax morvna 6yna 3pyiHoBaHa.

[lo peui, pociaHN NOro BBaXaloTb
CBOIM. | 06 3aKPINMTY Lie TBEPAXKEHHS
nepesyfann PenpyiHTOM YMMano KHu-
0K Bonogumupa Jluncbkoro. YkpaiH-
CbKOK MOBOIO MpaLli YY4eHOro, AKUMM
BapTO rOPAMTMCA, OCTaHHIM Yacom He
BUXOZWIN.
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«Bu xoueTe BCe XXUTTA NpoAaBaTH
nigconopKeHy BoAy 4u Nitu 3i MHOIO

i cnpo6yBaT 3MiIHUTI CBIT?»

Cekper ycnixy CriBa [Ixo6ca, xnonua 3 NpUnomHOI CiM'i, AKMIA
3yMiB CTBOPUTY HAaNZOPOXKUY KOMMAHI0 Ha NiaHeTi— BUPOOHMKa
KOMMN'IOTEPHOI TEXHIKM Ta NpOorpaMHoro 3abesneyeHHs «Apple,
potenep 3aMWaETbCA He po3ragaHM

InHa NMUTIOK

ULLYKYIOUN Y XKUTTI re-
HiaNlbHOro BMHaxigHWKa
Ta nignpuemua peuenTtun
NPWroIoOMLWINBOrO BU-
3HaHHA, 6iorpadu Crisa obca
(24 ntotoro 1955-ro—>5 »KOBTHA
2011-ro) HaTpanuan Ha abcontoT-
Hi HecnofiBaHKW. 3'acyBanocs,
O 3a «Kynicamu» NOoro ycnixy
CTOATb HE TiNIbKW HAaNoNernmBicTb
i NpauboBUTICTb, ane 1 BiABepPTI
AnBauTsa. ToX AKWO AeAKi 3 HNX
yni3HaeTe y cBOiX 0CO6UCTUX
prcax uu B xapakTepi apy3is
— He CMiTeca, a NpuUrnAHbTecs
NUAbHILLIE: MOXJINBO, MOPYH i3
BaMU HOBWI FeHiln CyyacHNX
TEXHONOrIN.

ByTun pi3Hnm, noegHyoun
BOJHOYAC CNEKTP AKOCTEN, AKi,
3pgaBanocs 6, 06’egHaTK B cobi
HEeMOXJIMBO, CTaNo Bi3UTIBKOIO
Ixo6ca. Yci, XxTo noro 3Has, Bia-
3Havanu, wo CTiB 6YB }KOPCTKNM,
HEepPBOBMM Ta He BM3HaBaB CBOIX
nomunok. Mir Hakpn4yaTu Ha
He3HalloMy NOAUHY i «B N106»
cKasaTu 6ygb—Komy Bce, Lo BiH
Npo HbOro fymae€. HaBiTb AKLWO
ueln 6yab—XxT0 — Npe3ngeHT
@OpaHuii abo CLUA. Tak, npu
3ycTpivi 3 O6amoto 3aABMB, WO
TOW € MOraHUM rnaBolo AeprKasu,
" He AymaB NoTiM MiHATK CBOIO
OYMKY.

3Baxalouun Ha TaKy pucy
xapakTtepy, [»ko6c He maB 6a-
rato Apysis. HaBiTb 3BMYHiI yCim
amepurKaHUAM APYXHi CTOCYHKN
y Konenxi BiH 3aMiHMB Ha camoT-

HicTb. HaBuaTtuca 3 ycima xnonuto
6yno He uikaBo. binblwe Babunu
iHOINCbKI BYUEHHS, i LLOPOKY BiH
nepeuuntyBaB «ABTOGiorpadito
mora» MapamaxaHcu MoraHaHau.
Bxe B gopocnomy Biui 3i3HaBaB-
CA, WO Le €ANHA KHUTa, fiKa €
y NIOr0 eNIeKTPOHHUX rageTax.
Yce XuUTTA YONOBIK 6yB
CTpOrMm BereTapiaHuem i no-
CTiINHO CUAIB HA BUCHAXXNNBUX
pieTax. Hanpuknag, mir micaub
TCTW TiNbKM MOPKBY i 3annBaTtu
i cokamu. PokiB go aBaguatTun

ll_
Hikonu He ni3Ho
MnoyaTy Bce 3aHOBO.
LlykaitTe, KoK
He 3HaljeTe, He
3ynuHANTeCA.

CeMU, HaBiTb KoMK Bxe 6yB
MinbNOHEpPOM i BifOMOI0 Jto-
JNHOI0, XOAMB BOCOHIXK | MUBCSA
pa3 Ha TmXAaeHb. Take pilleHHA
NMOSACHIOBAB TUM, LLIO »XNBUTbCSA
BUHATKOBO POC/IMHHOIO iXelo, Bif,
AKOI HE NOTIELW Ta He «NaxXHeL».,

| Ha3BaTK KomnaHito «Apple»

(y nepeknagi 3 aHrnincobKoi —
A6NYKO) CNOHYKano Te, Wo B LeW
nepioa cnaiB Ha AGNYYHIN gieTi.
Ane ui 3axonneHHA 3rogom 3irpa-
v 3nmiA KapT: y 2003-my [ko6¢
Ai3HaBCA, WO y HbOrO pakK, OfHaK
3po6uB onepaLuiio TiNbKK Yepes
piK, 60 3aliMaBCs QiETUYHUM
CaMOniKyBaHHAM. 3aTATyBaHHA

1 Npu3Beno A0 YTBOPEHHA Me-
TacTasis. lNi3Hilwe BiH WKoAyBaB
Npo TaKke pilleHHs.

A e BUHaxigHUK 6yB Ha-
CTINbKWU CXNONEHNI Ha YNCTOTI
N MOPAAKY, WO Yy BUPOOHNYMX
npuUMiLLleHHAX NOro 3aBofdis Nig-
nora i ctiHm 6ynu TinbKu 6inoro
konbopy. CTiB npnmyLLyBaB ix
NOCTINHO ApaiTh A0 A3epKanbHO-
ro 6nuncky.

Ane Bci ocobucTi gnBauTBa
BMOBHI KOMNEHCOBYBaNNCA He-
nepeciyHMMn AKOCTAMN ynpas-
NiHUSA | TaTaHOBUTOrO MeHedXe-
pa. BiH cTBOptloBaB NpoayKTH,
AKi B NiyeHi gHi npodasannca
MifIbMOHHMUMUK obcaramu. Yoro
BapTWI TiNbKy TON paKT, Wo
BCbOTO 3a KiflbKa micauis 1997
POKY BiH 3yMiB ypATYBaTW KOM-
naHito «Apple», Aka Ha Ton yac
nenb XWUBOTiNA, Bif LiNKOBUTOTO
Kpaxy. ina yboro npuaymas
KNTaCMYHO «IXKOOCIBCbKUN» Me-
TOA: 3anMponoHyBaB NpofaBaTu
6naKUTHI, MOMapaHyeBi Komn'to-
TEPU N KOMN'IOTEPW HLLINX
ACKpaBUX Konbopis. Pesynbrat
He 3MycuB cebe JOBro yekaTtu:
PUHOK 6yKBanbHO BUOYXHYB Bif
TaKoi KpeaTuBHOI npono3uuii!

A fecAaTtb poKiB nepen TUM paja
ANPEKTOPiB KOMMaHii NpocTo
BurHana Crisa [»kobca 3 poboTu,
60 MOro pilleHHA YacTo 34aBa-
NNCA BKPaA HENPUNHATHUMUN AnA
6inbwocTi... [lo peuyi, 3BiNbHEHHA
Ixob6ca pobusca OxoH Ckanni,
Akoroy 1983-my — Togi npesu-
fAeHTa «PepsiCo» — nepemaHus
Ha NOCT reHepasnbHOro ANpPeKTo-

®oTo i3 caiiTy miraman.ru

A3iB eNeKTpOoHiKW, fika B NoganbLIOMy CTana CNpaBolo BCbOro XUTTS,
CriB J1)K06C HaBYMBCS, PEMOHTYIOUM aBTOMOGISi pa3oM i3 NPUAOMHUM GaTbKOM.

pa «Apple»... cam CtiB 00c,
3aABUBLLKN NOMY: «Bu xoueTe BCe
XUTTA NpoAaBaTu NifCONOAXKeHY
BOAY uu NiT 3i MHOIO | cNpoby-
BaTU 3MiHUTK CBIiT?»

3aCHOBHMK KOMMaHii, puHKo-
Ba BapTiCTb AKOI gOpiBHIOBaNa
BHYTPiLUHbOMY BaJIOBOMY MpoO-
OykTy ApreHTrHm abo Hipgep-
NaHAiB, a roTiBKOBUIN paxyHOK
y 6aHKy nepeBuLlyBaB akTUBY
Bciei ka3Hu CLUA, po3nosigas
yCim, WO Hacnpasai

YCnIX KPUETbCA
Y TPbOX PEYAX:

1. Mu BCi NOBUHHI NparHyT\ o
Toro, Wob 3armMaTnca yniobneHor
CNpagsolo.

2. Hikonu He ni3HO noyaTtun Bce
3aHoBo. LLlykaliTe, BOKM He 3Hanae-
Te, He 3ynuHANTeCA.

3. Haw yac o6mexeHuin. He
Tpeba BUTpayaTy NOro Ha Te, Wob
NPOXUTK Yye XnTTA. ManTte xo-
po6picTb cnifyBaTyi MOKMKY CBOrO
cepua Ta iHTYILil.

B ocTaHHin piKk »KuUTTA CBO-
ro 3acHoBHuKa «Apple» cTana
HalJopPOXKYO0I0 KOMMaHI€l CBITY
BapTicTio Mamke 700 minbAp-
nis gonapis. A cam Cris []k06¢
y TOI Xe yac notpanus Ao KHnrm
pekopgis lNHHecca AK KepiBHUK
i3 HaMEHLL OO 3apPNNaTolo B CBITI
— 1 gonap Ha pik.

Mepeg cmepTio OXxo6C
3yCTpPiBCA i3 3aCHOBHNKOM
«Microsoft» (we oauH nigep
BUPOOHULTBA NPOrpPaMHOro
3abe3neyeHHs) binnom leiT-
coMm. BTim, 3annwnBcA 30BCim He
BPpaKeHUM noro TanaHTamu: «Le
3BWYaliHa noguHa 6e3 yasu. BiH
HiYoro He BUHanwos. Tomy BiH
cebe nouyBae Habarato KompopT-
Hiwe, 3aliMatoumncb pinaHTponieto,
a He TexHonoriamu». Y Bignosiab
binn Ha3mBae CTiBa AMBHUM: «BiH
HiKonu rnnboKo He po3bupascsa
B TEXHOJOFIfAX, ane y Hboro 6ys
BiAMIHHWI IHCTVUHKT, BiH Big4yBaB,
O Cnpauoe».

@ PEKOPACMEHHU

«f] yexama 110 pokiB, abu cTaT BioMoO10»

®oro i3 caitTy www.adme.ru
= ¥ =

-

21 noTOro — f1eHb
HapPOOPKEHHA XiHKM
3 HaNJOBLIOO

B iCTOpIT Nt0ACTBa
nigTBEpaKEeHO
TPUBANICTIO XUTTA

Bacunb KIT
[ X )
i 38atn XaHHa Jlyiza KanbmaH.
I BoHa Hapognnacb y OpaH-
uii 21 notoro 1875 poky,
a nomepna 4 cepnHa 1997-ro,
npoxmBLum 122 pokn Ta 164 aHi
(44724 pHi). Y 85-niTHbOMY BiLi
rnoyvana 3animatunca GbexTyBaHHAM,
a B 100 pokiB we i3gmna Ha Beno-
cunegi. [i 6pat OpaHcya [OXMB
[0 97, 6atbko Hikona — go 93,
a matn Mapraput — go 86.
CeKpeTamu CBOro JOBroniTTA

JoeepeHo: XXaHHa KanbmaH cobi Biky He npunucyBana.

/|

Cexpetamu cBoro fosronitTa *KaHHa KanbMaH BBaXKana
3BUYKH I3AUTV Ha BeNOGANEN, BTUPaTV Y LUIKIpy
O/IVIBKOBY ONil0, BXMBaTH 6NM3bKO KiNorpama LLokonagy
Ha TIKAeHb, NUTU NOPTBEIH Ta HIKONW He HYAbIyBaTH.

Bucnosu magam Kanbman:
©® «bor npo MeHe 3a0yB!»
® «Y MeHe BCbOro O/IHA
3MOPILIKA, i 1 HA Hil CHIKY».
©® S Gyna HemoJI01a BXKe
CTO POKiB TOMY».
® «MouogicTb 1ie CTaH Ay,
a He tina. Tomy s mie 30BciM
JTiBYMCHKO, MPOCTO OCTAH-
Hi 70 pokiB Maio moranuii
BULTISI».
® 4 morano 6a4y, NoraHo
4yI0 i ovyBaio cede MOraHo,
aJie Bce Iie ypHMILi».
® «Meni 37a€TBHCS, IO A NO-
Mpy Bil cMixy».

’KaHHa KanbmaH BBaXkana 3B1YKM
34MTN Ha Benocunesi, BTupatu
Yy WKipy ONIMBKOBY ONil0, BXNBATU
6113bKO Kinorpama wokonagy

Ha TVXKAEHb, MATV NOPTBENH Ta
HIKONW He HYAbryBaTu.

Y 1965 poui, Konn KanbmaH
6yno 90, He Matoun Hawag-
KiB (€QnHa gOHbKa nomepnay
1934-my), XiHKa nignucana yrogy
Ha MPOAaX KBapTUPU afBOKATOBI
®paHcya Paddpelo, aAkomy Togi
6yno 47. BiH norogueca cnnauvy-
BaTU WOMICAYHO MEBHY CyMy 10
cmepTi KanbmaH, a noTim 3abpa-
T ocento cobi. MpoTe KanbmaH
nepexuna Padoppes Ha 2 poku!
Apsokat nomep y rpyaHi 1995-ro,
y Bili 77 niT.

KaHHa Jlyiza KanbmaH mana
rocTpui po3ym Ao KiHUA OHIB.
Ti unTytoTb i goci! Ha ogHoMmy 3i
CBATKYBaHb [HA HaPOAKEHHSA
XTOCb, NAyYN, 3ayBaxus: «[lo
HaCTYMHOro poKy, MOXN1BO». Ha
wo KanbmaH Bignosina: «<He 6auy
MPUYMH, Yomy 6 i Hi. Ak Ha meHe,
He TaKuI yxe 1 NoraHui y Bac Bu-
rnap!» MNpu3snyaiBwmnch Jo yBaru
3MI, wo 3pocTana 3 pokKy B piK,
KanbmaH xapTyBana: «fl yuekaio Ha
CMepTb... Ta Ha KypHanicTiB».
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Okpewmi BigBigyBaui ranepe’ rogMHamMmm MoXXyTb BAUBASITUCS Y 306pakeHHs,

fiKke aBTOp Ha3nBaB ikoHol0.

CBiT 3Hae npo MNonogomop B YKpaiHi i 3aBasku

KapTnHam Manesuya.

«ManeBuy? Lle Ton, WwWo 4YopHUN
KBagpaT HamanioBaB?»

TaK YTOUHIOE GiNbLICTb NII0AEN, MOYYBLUMX NPi3BULLE 3HAMEHMTOTO
Xy#OXHUKa. He 06xoanTbca i 6e3 ipoHii: MOBNAB, KOXHOMY TaKe nig

cuny. Ta 3HaxXodATbCA | TaKi, AKI rOTOBI roguHamu crornagaTn KBagpatu
Maneswnua... A xT0 3Mir 61 y 1930-x pokax HamanoBaT CeNsH, Ha
00nnYYAX AKNX Cepn i MOJIOT, XPecT Ta TpyHa? ManeBwny 3mir, npaBaa, Wwob
BUXKUTM, POOOTY CBOIO 3 HA3BOIO «[le cepn i MOJIOT, TaM CMepTb i ronoay
nianncaB iHWO AaToto (Habarato paHilue)

OkcaHa KOBAJIEHKO

Liboro yonogika CBIiT 3Ha€ 3aBOAKU MNOro
BMHaX0Ay — He3BUYHIN Teuil y MUCTeLTBi — Cy-
npemaTtn3my, WO O3Hayae 6e3npenmeTHICTb,
abCTpaKTHMIA reoMeTpr3M. KaxyTb, WO CBOO
Haf3BMYallHy KONbOpoBYy reometpito Mane-
BWY poO3Mi3HaB He 603Ha-Ae — a B YKpaiHi — B
obpurcax CenaHCbKMX XaT 1y CUMBONIL pyLu-
HVKIB Ta MaJIlOHKIB Ha rpybax. | Hawi cnaBeTHi
«[1Ba KOJIbOPW MOI — [iBa KOIbOPW» € i Y HbOTO:
OKpiM 4OTUPbOX «4OpHKX KBagpaTiB» € «Yep-
BOHWI KBaApaT» (YePBOHMI YOTUPUKYTHUI Ha
6inomy i), Ha3BaHNN Xy[OXHMKOM MO—0CO-
6nBomy — «KMBOMUCHWI peani3m CensHKN B
nBOX BUMipax». Cam Kasumup Manesuny (akni,
[0 COBa, HeMoraHo BMLWINBAB) AKOCb Hanmncas
y nucti o apyra: «Ceno 3anmanoca mucre-
LUTBOM (LIbOro cfioBa f Tofi He 3HaB). CnoBowm,
BOHO pob6uno Taki pedi, AKi MeHi Ayxe nogo-
6anuca. A 3 BENIMKMM XBUIOBAHHAM AVBUBCH,
AK pObNATb CENAHKM PO3MKMCK, | fonomMaras iM
Mas3aTyi FAIVHOIO MiSIory XaT i pobuTn BiepyH-
K/ Ha meyax». Ygoma mactuTu rpybum nomy He
[03BONANM (BUTUHCTBO i IOHICTb NPOBIB Y Ce-
nax i micteukax oginnsa, XapkiswuHu Ta Yep-
HiriBWMHK). ..

MainbyTHil Xy[OXHUK HapOAMBCA came O
Lin nopi — 23 niotoro 1878 poky y Kunesiy 6a-
ratofitTHi poauHi (Kasumump 6ys neplumm, 3ro-
JOM 3HAMLWNOCA Le YoTUpKW BpaTh i CTINbKM X
cecTep, KinbKa giten nomepnu). batbko Mane-
BMYa ByB NoNAKoOM, a 10ro MaTyi — CronblyeHa
eTHiYHa yKpaiHka lannHoBCbKa. I3 pogosogy
ManeBuuiB, KN 3HANLLOB MUCTELITBO3HABELb
Ceprin ManeTa, ctano Bigomo, wo Manesuui
XVII ctonitta 6ynn BonuHCbKMK(!) wnaxTnya-

ABTOMOPTPET: 0OHA MONOBUHA 06IMYYS - MOJIOAICTD, a iHIIA (TEMHILLA) - CTapiCTb.

MW, @ cepeq NPefKiB XyAoXHNKa — KaTONMLbKi,
rpeko—KaToNuLbKi Ta NPaBOCNAaBHI CBALLEHU-
K.

[lo cnoBa, AUCKYCifA, AKOI X HaLioHanbHOC-
Ti e BCeCBITHbO BiJOMUN XYJOXKHUK, Le He
BMYepnaHa (3a CnaBeTHUX 3aBXAM 6OPITb-
cal) ManeBmya 4acCTo Ha3MBaKTb TO MOJNIAKOM,
TO POCINCbKUM PafAHCbKUM XMUBOMNUCLEM, TO
NoNAKOM, AKOro Hapoauna YKpaiHa, i pigwe —
yKpaiHLueMm. YTim, Cam BiH Y ICTax Ha3nBaETbCA
came ykpaiHuem. MucrteyTtsosHaseLb muTpo
fopbayoB gofae, Wwo «ManeBmy B aHKeTax 3a-
3BUYaN NiANUCYBABCA YKpaiHLeEM Ta Lie 1 ce-
CTpi fopiKaB, Wo BBaxae cebe nonbkow». 1o
17 pokis Kaznmup 30BCiM He 3HaB POCiNCbKOT
MOoBW. «[1OTiM, KON XyROXHUK CTaB POCiNCbKO-
MOBHUM (popavHa nepeixana o Kypcbka, noTim

Deski cBOi paHHi po6oTn ManeBuy nignucyBsas:
«3MicT KapTVUH aBTOPOBi HEBigOMUIAY.
Llina oaHoro 3 «YopHux KBagpartiB», AK6M BiH

noTpanuB Ha ayKuioH, — 150 minbinoHiB gona-
piB.
B YKpaiHi € Kinbka po6it ManeBuua, 30Kpema,
aBTonopTpert (y npuBaTHi Konekwuii).

Y 2008-my «CynpemaTtnyHa Komno3uuia» (1916)
ManeBnya npogaHa Ha aykuioHi Sotheby’s 3a

MockBa, iHLWi MicTa), BiH, OHaK, NPOAOBXYBaB
«npunepyyBat» CBOI CfOBa YKpPalHCbKUMU
BMCNOBaMK, NPUMNOBiIgKamMuy, — PO3MOBifaE
ekcnept. Ocb, Hanpuknag, Ak nucas Manesuny
apyrosi: «Y Hac B JleHnHrpage 3uma. /1 Ha ro-
pu130HTe HY ogHoro [MoneHoBa, HU Apos. lNoBi-
AatoTb Ha lMynkoBcbKiln o6cepBaTopii, WO nyHa
rpiTme ycio 3umy. A wob byno Tenno, Tpeba
noniuUTV NANILMBYX: HE JOMYCKAE MOPO3y»... |
niceHb BiH CNiBaB YKPaiHCbKMX.

JHopora Kasnmmpa Ao mantoBaHHA AK Npo-
decii 6yna HenpocToto: 6aTbko ManeBuya, iH-
XKEHep Ha Pi3HMX LyKpoBUX 3aBopax, 6auums
CUHa arpapiem; Kinbka pasis MOro He B3AnIN y
MocKoBCbKe yumnuile MBOMWCY, TOMY MO-
4aB 3 TOTO, L0 BYMBCA Y MUCTELIbKMX LLIKOMAX
Knesa Ta pociicbKux XymoXHUKIB, Nigpobnss

|
[l r i e |
AIK NoeaHaTN KOPOBY 3 My31KOI0? Y KapTUHi
«KopoBa i ckpunka» ManeBuy 36MTKyeTbCst

Hag, noTpe6oto NioAen XXUTU BUHATKOBO
3a npaBunamu.

KpecrieHHAMM, BMBYAB Pi3Hi MUCTeLbKi Teuii.
bys npauboBMTMM, HanonernueBuM i BipuB Yy
Bl TanaHT. OTOX, BiH 6araTo Martoe, Cninky-
€TbCA | BpewTi 3HaxoanTb cobi 6nM3bKMX Mo
AyXy MUTLIB, 3 AKMMM OpraHi3oBy€e aBaHrapaHi
BucTaBku. Moro igesa — Bigxogutu Big 306pa-
KEHHA peanbHOro CBITy — CTa€ NOMyAAPHOL,
0co6nmBo B HimeuuuHi, Kyau nosi3 cBoi Kap-
THWU. (Yepe3 noi3aky 3rofgom 1oro KaTyBanu
KiflbKa MicALiB y CTaNiHCbKIl B'A3HML, Nepesi-

/|

IcHye nuLwe ABI KapTUHK,
AKi 3Ha€ Becb (BiT,— L@
«[hKokoHpa» pa Binui

Ta «YopHuit KBappaT»
ManeBuya—3pa3ok
abCTpaKTHOro MUCTeLTBa.

PAOYN, UM HEe HIMELbKMI WNUTYH).

— 1915-i pik — «npem’epa» NepLIOro
«YopHoro kBagpaTa». To 6yna BrCTaBKa — CBOE-
piaHa 3aaBa ¢yTypuUCTiB NPo KiHewb Tpaguuii-
HOro MUCTeLTBa i NepLUN KPOK Y HampamKy
HeBigomocTi. Manesuny (nonpu obypeHy noba-
yeHVM neTepbyp3bKy Ny6iKy) Toai yxe 3HaB:
BiH MantoBaTMme i Aani, 3HeBaxaloun 306pa-
XKEeHHSA i nigkpecntotoun dopmy Ta Konip. Yepes
7 pokis onucas yce Le y npaui «Cynpematusm.
CBIT AIK 6€3npegMeTHICTb abo BiUHMIA CMOKiiA».
MognsB, BiATBOPIOBATY peasbHiCTb MOXe i $po-
Torpadis, i KIHO, TOMy Xy[JOXXHUK MyCUTb LUYKa-
T HOBE — PYX, MiHNUBICTb...

HuHi yacTvHa ntofelt y CBiTi cnpuimae
ManeBuya sk 06papoBaHy NOAMHY, AKa 3yMi-
na BMpPBATUCA 3i CTaNEBMNX PaMOK MUCTELTBA i
3a[aTy CBOI; iHLWWA X YacTMHA BBAXKa€ MOro xu-
TPOMYAPVM aBaHTIOPUCTOM, AKWIN BUKOPUCTaB
BiUHY NoOTpeby noacTBa y BuAoBuLax. OpHo-
YaCHO NiAKPecnioTb i Take: iCHyE nuwe ABi
KapTUHW, AKi 3HAE BeCb CBIT, —LUe «[>KokoHda»
fa Binui Ta «YopHun keBagpat» ManeBnya -
3pa3ok abcTpakTHoro mucteutsa. Cam xe Ka-
3umup Manesuy yxe nepef cmepTio (a nomep
Bif paKy y 56 nit) nepenas aupekTopy TpeTba-
KOBCbKOI ranepei (MockBa), Wo HaNuiHHiwwa
KapTVHa TaM — came 1oro «4opHWIn KBagpaT».

60 minbi1oHiB gonapis. Lle pekopa ana cnos’siH-
CbKOTFO »XMBOMUCY.

2012 poky y Kuesi Bynuuio, ge 6yB gim Mane-
BUYiB, NneperimeHyBanun Ha Bynuuio Kasmmumpa
Manesuua.

2015-1 pik OHECKO oronocuna Pokom Kasumum-
pa ManeBunua.
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® CEKPETWU OBrONITTA

Mpodecop MNMetep AKCT:
«Jlegadi XNBYTb AOBLUE»

B YKkpaiHi kaxkyTb: «[Jobpe icTu,
LOBro crnatm—mMycuTtb bor 3g0pos’a
patuy, [igTBepoXKye Len HapoaHWiA
«peLenT» rapHoOro CamonouyTTA

Ha JOBri POKW i BIGOMUIA HIMeLbKWA
daxiBeupb i3 repoHTONOrIi Ta

Xan »kuBe aBTomaTusauina npaui!

MCUXONOTril

OkcaHa KPABYEHKO

YOMY JIIHYBATUCA KOPUCHO?
Mpodecopy Metepy AKCTY HWHI
nig 80. B monogocTi BiH 3axonnto-
BaBcA 6irom Ha [OBri gMCTaHUii, by
usieHoOM npe3ugii HimeubKoi dene-
pauii nerkoi atnetmku. A noTim Big-
MOBMBCA Bif TPMBaNuUX TPeHyBaHb,
60 3posymis, Wo ¢iTHeC i crnopT
TifIbKN BKOPOUYtoTb XuTTA. Lo igeto
BiH PO3BUHYB Y KHM3i «Jlegaui *u-
BYTb AOBLUE», AKY HaMucaB CMifibHO
3 JoHbKol-Nikapem Mixaenoto AKCT.
e y 1908 poui o¢isionor Makc
PybHep 3asBMB, WO KOXHill icTOT
«BifNMyLeHo» O0BMeXKeHy KinbKiCTb
XKuTTEBOI eHeprii. Lo igeto Topi
WwBMAKo 3abynu, ane oCTaHHIM uva-
COM [0 Hel 3HOBY MOBEPHYNMUCA.
IcHye Teopis, WO NOAMHI HayebTo
BiAMYyLLEHO NPUPOLOtO YABIYi Gifblue
eHeprii Ha OAVHULIO Baru, HiX GiNb-
LIOCTi TBAPUH. AKILO PO3YMHO Heto
PO3MOPAAKATUCA, TO MOXHa KWUTK
go 130 pokis. Big Hac camux 3ane-
XKUTb, byae Halle XNUTTA eKOHOMHOHO
KOMGOPTHOK MaHApPIBKOK un map-
HOTPATHOIO, BUCHAKJIMBOIO FOHKOIO.
Bigomo, wo y Bcbomy CBiTi npeg-
CTaBHWLi MpeKpacHoi CTaTi XMBYTb
[OBLUE 32 YOMOBIKIB Y cepefHbOMY
Ha N'ATb — BiCiM POKiB. AKCT MosAC-
HIO€ el peHOMEH 3 TOUKM 30pY Ha-
yKku. Mpn ogHakoBOMY 3pOCTi i Ba3i
OCHOBHUIN MeTaboniam (06miH pe-
YOBUH) y XiHOK Ha 10 BigcoTkiB no-
BiNbHilMiA. To6TO, 33 OfIVH i TON Xe
NMPOMIiXOK Yacy BOHMW BATPaYatoTb Ha

10 BiACOTKIB MEHLLE XUTTEBOI eHep-
rii, Hi>K YONOBIKM. | XMBYTb fOBLIE Ha
CTINbKM X.

Mpodecop HaBoaWUTb NpUKNag,
i 3 XWTTA 3BipiB. JleB y npupopi 3my-
LIEHMIA NONoBaTK Ha 3006uY, Hanpy-
XyBaTucs. Ha ceobogi BiH xunBe 8-10
pokiB. Y 300napKy — BABiui Ginblue.
bini Begmepi B pigHii ApkTuui He
XuMBYTb gosLue 20 pokis. Y 300mapky
jotaryiotb i go 40. Y gukin npupogi
TBAPVIHW WOAHA JosaloTb 6araTo Ki-
NOMETPIB y nowyKax ixi i nigaaoTb-
CA NOCTINHOMY cTpecy. A MeLlKaHLi
300MapKy MBYTb CMOKINHO i po3-
cnabneHo.

| AKABEMIKWU NOMUNAKOTbCA

BTtekTun Big iHPapKTy, AK BUABK-
N10cA, He BAacTbcA. HaBnaku, Hagmip-
Hi }i3MYHI HaBaHTaXEeHHA MOXYTb
CMPOBOKYBaTW CeproO3Hi npobnemm
i3 cepuem. Moga Ha aKkTMBHi paH-
KOBi NpoGiXKM po3noyanaca nic-
na  6ectcenepa amepUKaHCbKOro
CNOPTUBHOTO XXypHanicta [xenmca
ODikca «Bce npo 6ir». Cnigom 3a HUM
3a 3J0POB'AM, MOJSIOAICTIO PBOHYNN
MinbroHn. Cam XypHanicT nogasas
61ncKyunn npuknag —y 50 pokis
fonas woTmxHA 100 kinometpis,
yacto 6paB yuyactb y mapadoHax.
Ane y 1984 poui Qikc nomep nicna
3maraHHs 3 6iry. Mlomy 6yno nuwe
52 poku!

Mpodecop AKCT HaBoaWTb Ae-
CATKW NpUKNagiB cMepTelr BigoMuMX
cnopTcmeHiB Bif iHdapkTy. Hanpu-
knag, Bonogumwnp Kyu, cBiToBun
pekopacMeH i3 6iry Ha 5 i 10 Tucay

MeTPpiB, Nomep y 48 pokiB Big cepue-
BOro Hanagy.
3mywye 3agymatuca i [JocCBig

l l |
MoBcakaeHHUX
«BMpaB», TaKKX, AK
npubupanHs, pobota
Yy BOMALLUHbOMY
rocnoAapcrB.i,
NPOryNAHKK
3 c06aKol0, MUTTA
BikoH a60 nigiiom no
€Xoflax ;OCTaTHbO ANA
36epexeHHs 340poB's
i 6apbopocri.

Mwukonn AmocoBa. BiH Bigomuii He
TiNbKM AK BUAATHUI Kapgaioxipypr,
KiOepHeTUK, yUeHNn-mMeank, akage-
MiK, AnpeKkTop IHCTUTYTY cepLeBo-
CYAVHHOI Xipyprii, @ 1 AK aKTUBHWN
nonynApusaTop 3A0POBOro cnocoby
xuUTTA, 6iry. KHura Amocosa «Po3py-
MV Npo 380poB'A» byna BrAaHa 3a
KWUTTA aBTopa 15 MOBaMM 3arasibH1M
HaKagom 7 MinbioHiB.

®doro i3 cainty detkambest.ru

Konu y copokapiyHoro xipypra
y 1954 poui noyanucsa npobnemu 3i
CMWHOIO, BiH CTBOPUB KOMMeKc i3 10
BnpaB. KoxHy BMKOHYBaB Yy LUBWA-
komy Temni 100 pasis. ¥ nigcymky —
3HameHuTa «Trucava pyxis» AMocoBa.
O6MexuB xapuyBaHHSA, Mi3Hille po-
naB 6ir, raHTeni, BNpasu Ha KepyBaH-
HA Ncmxikoto. | HayebTo Bce Byno fo-
6pe. ¥ 80, 3aBepLUMBLIN XipypriuHy
NPaKTVKY, akafileMiK BUPILINB BTEKTY
Big ctapocti. [oyaB 3HaMeHUTUI
EKCMEPUMEHT, Wob npoxnutn 100-
120 pokiB. BiH BKntovaB LWoAeHHUI
paHKoBMWiA 6ir 4—-6 KinomeTpiB, riMHa-
CTUKY, 3apagky. CyBopa fieTa, 3arap-
TOBYBaHHA... Aney 89 pokis AMocos
HecnogisaHo nomep. [HdapKT!

3a micaub A0 cMepTi akagemik
nucaB: «Mexi HaBaHTaXeHb 6ynu
AIBHO 3aBULLeHi... Tpeba byno cko-
pouyBaTV Bnpasy HabaraTo paHilue,
He yeKkaTu, MOKK cepue 30BCiM Bif-
MOBUTD...»

Ha pymky lNeTepa AkcTa, nocu-
NeHi 3aHATTA «03J0POBUMMY bGirom,
¢iTHecom 6'1oTb He TinbKK Mo ceputo.
IHTEHCUBHI HaBaHTaXXeHHA, NMOBIp-
HO, NiABYLLYIOTb PU3NK BUHUKHEHHSA
paky. Y gocnigeHHi 84 Tucay sunyc-
KHUKiB lapBapay BueHun [MonegHak
3'ACyBaB, WO CMOPTMBHI JIIOAN YacTi-

@ PELENTU HAPOLHOI MEAULIUHK

He Bukupmanre «BgAraHnky»
uuoyni

BigBap NywWwnunHHA 3aCTOCOBYIOTb AIK BiXapKyBaslbHUN,
NPOHOCHWUK, CEYOTIHHWUW, YKOBUYOTIHHWIA, BITAMIHHWUW,
MNPOTUMIKPOOHUI, CyANHO3MILHIOKOUNI 3aCi6

amMyumnnm YacTi aHriim?
33anvu7|Te LMOYNNHHA OK-

porom, fante HacTos-
TUCA, NPoUidiTh i BUKOPUCTO-
BYNTE ANA MOJNOCKaHHA
ropna.

Maere

Y Knnnauy BoAy BCun-
Te 4 CTOMNOBI NOXKK

CUPOBUHU | AVXANTE ™
—_

Kawenb? 3anuiTe 2 CTono-\'&t

Hag napow npoTsa-
rom 3-5 XBUAWH.

He npoxopauTtb
Bi NOXKW NYWNUHHA 2 CKNAH-
KaMu BoAu, KUN'aTiTb 15 XBU-

“\:' .
HeXUTb? .

JIMH, npouigite. MuiiTe BigBap
Tenaum, No YBepTi CKAAHKK
TPpUYi Ha fAeHb 3a niBroguHu
poign.

CTpa)kpaerte Big LucTu-
TY? 3 YalHi NOXKM CUPOBUHU
3aBapiTb 2 CKAAHKaMN OKpoO-
ny i ganTte HactoaTuca 30 xsu-
nuH. Tlpn roctpomy UMCTWTI
BXMBavTe no 50 mn ABivi Ha
JeHb YNPOJOBX TUXKHSA.

3’aBUNNCA CyAUHHI «3i-

pPoOuKM» Ha Horax? 3anun-
Te 2 CTONOBi NOXKMW MO-
APiOHEHOr0  UMOYNMHHA
100 mn ropinkn. Hacto-
toBaTh 7 gHi. Mpouigits

i npunmanTe no 20 Kpa-

; nenb 3 pasu Ha feHb 3a
30 xBUAKH o ign.

@ CE30H 3ACTYQ

Mosxe, XMUTbHI TIKI
CIIOI00aI0ThCA

B3aTh 2 nnswkm cBixkoro nuBa,
Aofatn apibky Kopuui, 3-4 WTyKK
rBO3AUKMN | TPOXU JIMMOHHOT
ueapw, aobpe Harpiti. Po3tepTn
3 AEYHI »KOBTKM 3 2 CTONOBUMU
NOXKaMK LKpY A0 NiHW.

Bnutn y Lo macy rapsaye nmeo

3 MPAHOLLAMW i, MOMILLYOYK,
TPOXV NOTPUMATIL Ha NAWTI, ane
He Kun'atutn. MNutn no 1-1,5
CKNAHKK. 3acTyAa NpoXoanTb
OyKBasbHO 3a ieHb

[I pV neplmnx O3HaKax HesgyaHHsA Mi-
girpitn 100 — 200 mn Karopy, gogaTu
4BEPTb YaVHOI JIOXKKN YOPHOIO Mere-
HOro neputo, 1 YaiiHy JTOXKY Meqy, PO3MiLLaTy

i BUNMUTYW TenUM nepeg cHom. Ha paHoK Biguy-
€Te NnonerLueHHs.

e BMUPaN Bifi Pi3HUX NYXSINH, HiXK
HeCnopTVBHi.

CnpocTtoBye AKCT i Teopilo npo
KOPWCTb 3arapTyBaHHA. BiH BBaXae,
L0 XONOJ — OAWH i3 rONOBHUX «MO-
XKMpaui» XuTTeBOI eHeprii. Opra-
Hi3M 3MyWeHWn BUTpadaTh i, Wob
nigTPYMYBaTK NOCTINHY TemMnepaTy-
py Tina. Yn He ToMy cepef, «MOpPXiB»
Hemae gosroxutenis. Hegapma npo-
decop paguTb HIMUAM i XuUTensam
MiBHiYHOI €BpONK B3MMKY i3AMTY Ha
BiIMOYMHOK Yy TENJi COHAYHI KpaiHW.

AUBAH I TENEBI3OP—

TEX HE BUXIA,

Tak Wo > NPOnoHye fOKTOP Me-
ANUNHN AKCT anA [OBroro i wacnu-
BOro XuTTa? JliHyBaTCA TeX noTpib-
HO 3 po3ymoMm. BiH pekomeHpgye
7 npocTnx npaBun:

1. EHepeiliHa nigzoOuHHa xo0bba
4 pasu Ha muxodeHs. EHepeiliHa— 0o
nynbcy 120 yoapie 3a XeusuHy.

2. Tpuyi Ha MuxoeHb — 8npasu
Ha po3maxky 10-15 Xx8usuH.

3. YHukatime cmpecis.

4. He nepeidatime, niompumyu-
me cgoto ideasbHy 8azy. Pas Ha mux-
OeHb dompumytimecs nocmy a6o 20-
100yime.

5. He ekoHoMme Ha cHi.

6. /llob6imb mensio, COHAYHe c8im-
J10.

7. Yacmiwe 6atioukyime. «He
6itimecsa cnokoto, 6e30ignbHoOCmi —
aoxe came 8 yed, 30asasnocs 6, 32a4-
Hul 4yac eu pobume 0715 8020 opea-
Hi3My WoCb OUBOBUXHE: eKOHOMUMe
eHepaito».

Metep AKCT HaBOAUTb LikaBy
Tabnuuo NPo MOXNMBY TPUBaNicTb
XKUTTA NOAUHK | TBapUH. Y poboyoi
6[1>KONM BOHA CTAaHOBUTb 3-6 Mics-
LiB, Y BMHOrpagHoOro cnnmaka — 18
pokiB, y yepenaxu— 150 pokis, a Mu
3 BaMu NOBUWHHI Xntn go 130.

Bw poci gBivi Ha TMXAeHb xoau-
Te y ¢iTHec-Kknyb, xoua Hacnpasgi
oxouille nonpautosanu 6 y cagy?
HocnigkeHHA [OBOAATD, WO AOBIYHA
CMOPTUBHA aKTMBHICTb Aopae asa (!)
poku xutTa. OfHaK oMH aMepuKaH-
CbKUIA Kapgionor mnigpaxyBaB: u4ac,
npoBeaeHNin Bamn Ha birosin po-
pixui, y cnopT3ani cTaHOBUTb AK Mi-
HiMyM Ui > ABa poku! NoBcAKAEHHNX
«BrMpaBy», TakUX, AK NpUOMpPaHHS, po-
60Ta y JOMaLHbOMY FOCMOAAPCTBI,
NPOrynAHKK 3 cC06aKoto, MATTA BiKOH
abo nigiom no cxomax OOCTaTHbO
Ans 36epexeHHs 340poB'sa i 6bagbo-
pocTi.




ps | Neg(12)

«[IIKABA faszeTa s BUXIIHI»

www.volyn.com.ua

23 moTtoro 2018 M'arnmus | N28(12) 9

@ PYKOAINbHALAM

Benuka ctopiHka ana MNaHi

PocTi, Xnonyuky, 3 BULLEHbKOK Bpas3,
Xall He CKynnTbCA AoNeHbKa AnA Bac!

i‘!!iiill}_}
! tt--ib-ol--'-

«HepiOko mpannsemeca mak, ujo Ha HacmynHuti 0eHb hicia moeao,

AK XiHKa 8i00ana K/toY 8i0 c8020 cepys, B0HA 3MiHIOE 3AMOK».

LWAPJIb OI'tOCTEH AE CEHT-BEB,
$paHLy3bKUI NNCbMEHHUK, NliTepaTypHUIN KPUTUK.

@ BAPTO 3HATH

10 icTHH PO AKICHI KOMTOTKY

Llen HiXXHMI NpeaMeT XiHoyoro rapaepoba He po3yapye,
AKLLO 3HaTMMeTe NPOCTi NpaBwua

YNAKOBKA, HA IKIA MA€ BYTU 3A3HAYEHO:

1. LLUTpnx-Kop BUPOBHKMKa (He Ha HaninKax, a Ha camiin ynakoBLi).
Mepwa undpa - e Kop KpaiHu-BMpobHMKa (ITanisa - «8»). 2. Ha3ga
6peHay Mae 6yTV BUKOHaHa CMocobom TUCHeHHA. 3. MoBHa Ha3Ba
opraHi3auii-BUpo6HUKa, afpeca (KpaiHa, MicTo, Bynuus, Homep by-
OVIHKY), eneKTPOHHa agpeca un faHi npo odiuiiHnii cant. 4. Cknag,
Y BiCOTKOBOMY CMiBBigHOLLEHHI. 5. Tabnnus, 3a AONOMOTOL0 AKOI B
CaMOCTIIHO 3MOXETe BU3HAUUTK MOTPIOHMI Bam po3mip. 6. Po3mip
i Konip. 7. | ronoBHe — Ha ynakoBLji Ma€ By Ty nepeKknag onucy peui.
8. 3anax. AkicHi gopori BUpobu 06pobnatoTb LWWAAXETHUMY eKCTPaK-
TaMn Ha KWTanTt gopornx napdymis. O60B'A3KOBO HioXalTe NonoT-
Ho. Migpo6KK UM HesKICHI MaxHyTb rymoio abo racom. 9. AHa-
TOMiYHa PpopMa NaHyoxm (UA XxapaKTepuCTMKa NOLIMPIOETHCA
TINbKW Ha TOHKI BMAW KONTOTOK uYepe3 0COBIMBOCTI IXHbOrO
BUPOOHULTBA). Y PO3rOpHYTOMY BUFAAAI BM NobaumTe YiTKi Ni-
Hiii, LLLO NOBTOPIOKOTb CUAYET XKiHOUOT HOMW. BoHM 6inbLu WinbHO
06nAraTMMYTb HOTY 11 BUKIIOYAKOTb MOABY CKNAAOK Ha KicToulli um
KoniHax. Konrotkn rpy6oi B'A3KK, 0COBNMBO B MOEAHAHHI 3 HaTy-
panbHUMK BOOKHaMU, IK MPaBWIIO, BUMYCKaloTb HehOPMOBaHNMU.
10. EdekT «aepeBar. Mano XTo 3Hag, ane Lie HaBaXNMBILLKIA NMOKa3-
HVIK AKOCTi KonroTok! BisbMiTb maHuoxy 1 NOAMBITLCA Ha NPOCBIT. Bu
nobaunte Kona, K Ha 3py6i cToBbypa Aepesa. LLlo 6inblue BOHK
BUPaXeHi, TM BUMLLOI AKOCTI MOSIOTHO. TaKniA «ManioHOK» BUHUKAE
uepes ocobnvBe NNETUBO NOTPINHOK HUTKOK. TOMY B CTaHi «Cro-
KOI0» HUTOUKMN HaKNafalTbCA OfjHa Ha OfHY 1 CTBOPIOIOTb TaKui
edekT. Ha HeAKiCHMX KONroTKax Lboro He nobauure.

K. B pe3ynbTaTi Ha HYX 3'ABNAOTLCA 6iNi PpO3BOAW, MPUYOMY BU Lie
3ayBaXKyeTe NnLe Ha HiXKax. Tomy 3abyfbTe MPo NOPOLLOK | MU0
— BOHM NOraHo 3MMBatoTbCA. | NPO MpanbHy MalnHy Takox. [paTu
KOMrOTKM CAifi pyKamu Y TeNJ1il BOAi 1 HE MOPOLUKOM, a LWaMMyHeM.
MMoTim peTenbHO NOMOMOCKATW, BUKPYTUTU i MPOCYLINTA PYLUHN-
KoMm. Hikonwu He cywitb ix Ha 6aTapei — nicnsa uboro 3'ABNATLCA
3aTAXKKMN.

L0 03HAYAKTb TAEMHUYI «AEHU»?

[leHn abo peHbe — Lie OANHULA BUMIPY TOBLUMHI NPSKI, TOUHI-
e Kaxkyuu, WiNbHOCTi KONroToK. ?KogHOro CTOCYHKY A0 NAaiKpu un
[HIB HOCIHHA Ue He mMae. CKinbKy AeH NO3HaYeHO Ha YNnakoBLyj,
CTiNbKM rpamiB BakaTb 9 KiNOMeTPIiB HUTKU, 3 AKX BUrOTOB-
___JieHo BUpi6. Ckaximo, HanucaHo 9 den. 3HauuTb,

9 KM HWTKU BaxkaTb
9 rpamiB. HmxHA mexa ana
€NacTUYHUX KONrotok — 7-15
den. Taki BUpo6u HOCATb BIITKY,
15-20 — wopgHsa, 20-40 — y mixkce-
30HHA 11 50-180 — HapAraloTb B3UMKY.
BTim, 3anexHo Bif cknapy npsxi AeHiB moxe 6yTn
1 Ginbue.

AK NPABUIbHO MPATU TA CYLLUTU?
3a3Buyalt Br, MabyTb, 3aKMAETE KONTOTKN B MALLVHKY 3 iHLIK-
MU peyamm i BMMKaETe il Ha MOBHY MOTYXXHICTb — W06 aHi NnAMou-

@ CAMA CObI ncuxonor

N 4

JKIHKM 3aBXIM CII3HIOIOTbCA
Tinbku He BU!

Baxaere, o 24 roannu
y Ro6i Bam 3amano? He
3HaeTe, 3a AIKy poboty i3
BeNMye3Hoi Kynu cnpas
Haiinepuue 6patuca?
HaBuiTbca nnanyBatu
¢Biif Yac—i B nobauute,
LLI0 MOXXHa BCTUraTHl He
NuLLe NpaLioBaty, a i
Bignouusatm

1. Buginitb npioputetn
— CKNaAiTb CNMNCOK HanBax-
NINBILLKMX, TNOBANbHUX Linen.
A nortim BigdinbTpynTE ioro
3a CTyneHem BaXK/MBOCTI
i TepMiHOBOCTI.

2. 3aBefiTb LUIOJEHHUK
i 3aMMcyinTe NPOTATOM TUX-
HA CBOI AYMKW, PO3MOBWU,
Aii. Bu nobauunte, Ak 6arato
yacy $akTMyHo mpoBoguTe
pe3ynbTaTMBHO, a CKiNbKN —
BUTpPAYaETe fapeEMHO.

3. Po3ginite Benuki nna-
HU Ha YaCTUHU, AKI MOXKHa
peanbHO BMKOHaTW. He Big-
KnaganTe nouyatky cepmnos-
Hol poboTn. Konu 3agym
00'eMHUIA, BiH nfAKae, ane
BapTO Nule 3pobuTn nep-
WA MYHKT — i B 3pO3yMi€E-
Te, WO nepe BaMy— CNNCOK
LiiIKOM NMOCUNbHUX 3aBAaHb.

4. BigmosTeca Bif apyro-
pAagHuX peyelt. 3ocepeabreca
TibKM Ha ronosHomy. Ane
000B'AI3KOBO AOBOABTE A0 KiH-
LA BMKOHAHHA OAHi€l — ABOX
BigKnageHyx 3a feHb Crpas.

5.Mepwi 30 XxBUANH Wo-
paHKy BifBOAbTE Ha MaaHy-
BaHHA AHA. He 6epiTbca 3a
WoCb, MOKM MNOCNiAOBHO
BCbOrO He NpoAymanu.

6. HaBuiTbCA Ka3aTtu «Hi».
Mwn He BMiEMO BigMOBRATU
— Bubavaemocs, BUNpaBao-
Byemocs. [lam’'aTanTe: Hemae
He3aMiHHWX nogden, yci nu-
TaHHA MOXYTb BUPILINTUCA
6e3 Bac, AKIWO MaeTe cep-
NO3Hi cnpaswu.

7. Konw 3anHaATi, He Bigno-
BiganTe Ha TeneOHHI A3BiH-
KW TifIbK/ TOMY, IO BaM XTOCb
[3BOHWTb, He nepernagarite
BCi JINCTN €NeKTPOHHOI mMo-
WITW NnLEe Yepes Te, Lo BOHM
NPUXoaATb. BUMKHITb MUTTEBI
OnoBilLeHHA. Buginante gna
LIbOr0o Yac OKpeMmo.

8. Taki
dakTopu, AK couianbHi Me-

BigBONiKatoui

pexi, BuKnyvanTe 3i CBOEN
LIANbHOCTI, AKWO BU IX He
BMKOpUCTOBYETE 6e3noce-
peaHbo Y poboTi.

9. MoepHynTe nepernag
Tenenepegay i3 KOpUCHUMU
CcnpaBamMn — MpacyBaHHAM,
npubupaHHaMm, npuroTy-
BaHHAM Xi. [lokn cTOITe
B Yep3i UM Kypucb igete —
noynTamTe KHUTY, NOYNCTITb
MOGINbHWIA Bif CTapux MoB.i-
[OMJIEHb, HAMWLWITb CANCOK
NMOKYMOK.

10. Y KiHUi AHA NOTPibHO
OUiHUTK 3pobneHe: HeBU-
KOHaHe CNif nepeHecTn Ha
iHWWIA feHb, a 3a 3pobreHe
BMHaropoauTt cebe xopo-
WM BiMOUYNHKOM.

AK 3BOPYLWNMBO NIMHYTD Li CNOBa KOJIMCKOBOI Y YapiBHOMY BUKOHAHHI HiHK
MaTBieHKo! be3 CymHiBY, TaK LWMPO 31M4mnTb 00Opa i LWacTA HEMOBAATI BCA POAUHA.
A pa3om i3 cepaeyHmmm nobaxxaHHAMM NOAaPYTe BUrOTOBNEHY BNIAaCHOPYY
«METPUKY», 3a3HAUMBLLN IM'A AUTUHK, AATY 1| HAPOLPKEHHSA, Bary i 3picT

® [JOMALUHA AKALEMIA

I[aMTe HOBE JKITTA crapin gyxosui!

Neuena ika He nuwwe cMayHa, a i Ayxe
KopucHa. Ta wo6 36eperty BCi Nn0OXNBHi
BNACTUBOCTI NPOAYKTIB, BaXNuBo, abun

i TeXHiKa, y AKiN rotyete, Gyna uncroio.
Mwu nigkaxemo, AK 3a HeBeNNKMX 3ycnnb
BUAANUTY NPUTOpinuii xup i 6pya i3
BYXOBKM

[lo ui€ei poboTu Kpalue 6patuca Beeyepi. ns

noyaTky BCe 3BiATU BUNMITb. Y MucouyLi 3mian-
Te cofy 3 TaKolo KinbKicTio Boau, Wwob Buiwna
B'A3Ka KallKa.

OpArHiTb pykaBMykn. 3a JOMOMOro0 M'AKOT
TKaHVHM HaHecCiTb nacTy Ha BCi noBepxHi. Copa

Bifjpa3y cTaHe KopuyHeBot. Ocb B TakoMy BU-
rNAfi | 3anuWwTe JYXOBKY 3aKPUTOIO MiHIMYM Ha
12—14 rogunH.

BpaHui MoKpoio raHuyipkot (nocTinHO npo-
nonickytoun ii) 3HIMiTb MakCMManbHy KinbKicTb
coau 3 6pynom (3HOBY He 3abynbTe NMpo pyka-
BUYKMN).

AKLWO [ecb 3anMwmnnnca po3Boanm — He ne-
pexmBanTe. Hanunte B mynbBepu3atop ouerT i
pOo3nuniTb NOro Mo BCix NoBepxHsX. byabte o6e-
peXHi, Wob He BAUXHYTM napu. 3'ABUTbCA MiHa

i WNNiHHA — LUe oueT B3aEMOJI€ 3 COAO0I0 i po3-

Knagae ii.

Bam 3anuwunTbca TinbKu NpubpaTy 3anuLLKm
nacTu i 3abpygHeHb, NOTIM NPOTEPTU BYXOBKY i
ABepuAaTa HauucTo. LLlo6 noBHIcTIO BUCYWNTH T,
YBIMKHITb Ha MiHiManbHe HarpisaHHA Ha 10 xBu-
JIVH i3 BifUMHEHMW ABEepLUATaMM.

@ XOYETE—BIPTE, XOYETE—MEPEBIPTE

He yap-3im14, 3BiCHO, Ta BCE XK...
KiMHaTHI pOC/IVHWK, WO NPUHOCATL yaauy i 6epexyTb CiMelnHe WwacTa

Bam goBopunoca uyTi iereHay npo
KBIiTKy Nanopori, NpuBopoTHe 3inng

Ta yapiBHi BNacTMBOCTi pOCIUH?
3BUyaliHO, Mano XTo CNPUAMAE iX
BCepii03: XTOCb MPOCTO CKENTUYHO
YCMIXHETb (A, XTOCb CKae, Lo Lie
BenuyesHe nepebinbwenus. He
cnepevyatumemocb. Xo4a HaBiTb
HayKoI0 J0BefIeHO, LU0 BOHW, AIK i oAy,
MalTb NeBHY eHepreTuky. Tox ansa

TUX, XTO BipuTb, L0 if Ba30HW 3AaTHi
«HayaKnyBaTu» CBOEMY B/IACHUKOBI
yAauy, A0CTATOK i HABITb ONOMOFTY
CTBOPUTY MiLiHY CiM'10, NPONOHY€EMO
ToN-10 KiMHAaTHUX POCVH i3 MariYHUMK
B/IACTUBOCTAMM

1. CNATHOUIYM

AKLLO B BTOMUNNCA Bif, CAMOTHOCTi Yu Mo-
CTiHNX CBAPOK i3 YONIOBIKOM, NpuabaiiTe crna-
TMdinnym, agke X Hefapma oro gpyra Ha3sa
— @KiHoue WwacTay. KaxyTb, UA pocivHa uUBiTe
y WwacnmBin oceni. binblue Toro, CBOE eHep-
reTUKOI BOHa CNPWAE HanaromKeHHo

| B3aEMMH. OpavHoki  060B'A3-
KOBO 3HalfyTb CBOK Apyry
! MONOBUHKY, @ Y MONOAMX Map

HapoaATbCA AiTn. «KiHouye LWacTA» 3aBXan
MPVHOCUTL Y AiM NOPO3YMiHHA 11 NI0GOB.

2. OIANIKA

[ly>e rapHa poc/ivHa 3 eK30TUYHOLO Ha3-
oo ceHnonis. [i BBaxaloTb KBiTKOI0 MUpy. Ka-
XYTb, B OCeni, fie UBiTyTb Gianku, ayxe pigko
CBapATbCA, @ AKLIO 1 BUHNKHE HEMOPO3yMiH-
H#l, TO LWBMAKO BCE BNAroKy€eTbCA. A Lie cnm-
BONI3Y€ BifAaHICTb, BiYHe KOxaHHA. AKLIO BY
NnepeXmBaETe CKNagHUA nepiog — Nocafitb
6iny dianky, BoHa gornomarae neriue nepeHe-
CTV OYLUEeBHI CTPaXKAaHHA.

3. KUTAUCbKA TPOSHAA, TIBICKYC

Ha laBaax ue «KBiTKa MpekpacHMX Xi-
HOK». Yepes Bennky no6oB o Bosory ribic-
KyC Lie Ha3MBalTb «60/I0TAHOI0 ManbBOIOY.
Ii rapHi Benmki KBiT He MOXYTb He nogo-
6aTtnca. AKwWwo y Bac B oceni 3'ABUBCA ribic-
KyC — YeKkanTe Ha MpuCcTpacHe KoxaHHA. [lo
TOrO > KWTalCbKa TposAHAa Aobpe ocBiXKae
Ta oumllye MOBITPA. A LWe ue CBOEPIgHUN
«nikap» ANA iHWNX KIMHAaTHUX POCNVH, agke
651aroTBOPHO BM/IMBAE HA XBOPI Ta MNOHWKI
Ba30HW, WO POCTYyTb nopAaf, fonomarae im
BiIHOBUTUCS.

4. BOCKOBUI NJTIOLL, XOiA

Y 6araTbox KpaiHax Lil0 POC/IUHY JapyoTb
Ha 3HaK OCBIUEHHA Y KOXaHHIi, BOHa CNy>XUTb
CBOEPIAHOIO «3€/IEHOI0 BaNIEHTUHKOW» [0
[lHA 3aKkoxaHux. HampouinbHiwe B oceni mic-
Le ana Xomni — cnanbHsA.

M e—
Xnopodirym go6pe ounwye
MOBITPA: NOCTaBTe 110r0 B KiMHaTi
3 HOBUMM Mebnamu a60 LL0itHO
BifipeMOHTOBaHiil - i KBiTKa
Bbepe Bcio Ximito!

5. MUPT

Lle BiuHO3eneHnn yarapHuK i3 mManeHb-
KMy 6inummn KBiTamu. Kpim Toro, wo Kpa-
CMBUI, LWe N Mae winoli BnactneocTi. Came
C/IOBO «MUPT» MepeKnafacTbca 3 rpeLbKol
AK «6anb3am». B aHTUUHOMY CBITi Lifi pOC/IMHA
BBaXanaca cumBosioMm 6escmepTa i no6oBI.
MupT pobutb Wnb BOANUM, 3MILHIOE BXe
cdopmoBaHy cim'to. barato xTo BBaxae Len
Ba30H HaMKpaLwmMm nofjapyHKoM ASid MOno-
[AT: HejapMa X MOro HasBa CrMiB3BYYHa 3i

i ]

CIOBOM «MUpP». MMPT NpuHece B pOLMHY 3a-
rogy, WacTsa i B3aEMOPO3YMiHHSA.

6. AIXPU30H

La KiMHaTHa poCivHa, WO HaNexuTb
[0 CiMencTBa TOBCTAHKOBMX, Ma€ CBOEPIAHI
JINCTOYKK, CXOXi 3a GOPMOI0 Ha cepheuka,
i MOXe BUPOCTM 3aBBULWKKN J0 30 caHTUMe-
TpiB. Y Hapogi il Ha3nBalTb fepeBoM LiacTa
Ta KOXaHHA. AIXpV30H cripaBai NMPUHOCUTb
no6oB i WacTa cBoeMy BnacHuKoBi. Lo Tyt
MOXHa gofatu? Xiba Te, WO Ay»Ke 4yTIMBO
pearye Ha fiyLleBHUIA CTaH rocnopapis i 3abu-
pa€ HeraTMBHY eHepreTrKy, Xoua npv Lbomy
1 CaM MO>Xe 3aXBOPITY i HaBiTb 3arMHYTU.

7. KAJIATEA

BoHa npocTo He3amiHHa B KOXHOMY JOMi.
Y Kanatei BenuKi Kpacusi MINCTKN 3 XMEPHUM
He3BMYaHMM MantoHKoMm. MpoTe Ha nigBi-
KOHHAX Nif NPAMMM COHLIEM LUBUAKO BTPAYaE
AEeKOPaTVBHICTb — y KpaLoMy BUMaZKY NNCTA
6nigHe abo HabyBa€ KOPUYHEBO-YEPBOHO-
ro Konbopy, B MipLIOMy — 3acuXa€ 1 OMnajae.
Tomy Kpalie po3miCTUTL POCSINHY BCePeaUHi
KiMHaTV. KanaTea TakoX BBaae€TbCA Ayxe
XOPOLUNM i CUMBOMIYHUM NOAAPYHKOM.

8. XJIOPOOITYM

«CimeliHe LWacTa» (Takol € HapogHa Ha3-
Ba LbOro Ba3oHa) — OfHa 3 HaNMOMyNAPHiLLKX

amnenbHKX KIMHATHUX POCUH. KaxyTb, AKLLO
B OMi € xnopodiTym, CimeliHe XunTTa byae cro-

KiH/M i Wwacnmeym. Llen HenokasHWin Ba3oH
NnLLIE CBOEID MOSABOIO B oceni obilse naf i no-
PO3yMiHHA. MoXe CTaTi YyA0BVIM BUOOPOM 1A
odicHOro NpuMiLLeHHs, ae 6arato fogelt, AKAM
NOTPIOHO MpaLtoBaTH 3MaroLKeHo. Xnopoditym
[00pe ouKLLye NOBITPA: NOCTaBTe Oro B KiMHATI
3 HOBMMU MeBIIMU ab0 LLIOHO BiApeMOHTOBA-
Hill — | KBiTKa B6Epe BCIO XiMmito!

9. OKCAJIC

CiK Li€l pocnnHU MiCTWTb LaBMEBY KNC-
NoTy, TOMy i LWe Ha3muBalTb Kucauuetro. Ta,
He3BaXalouy Ha CBOI [pyry Ha3By, OKcanic
30aTHUI pob6psAYe MigconogmTn XWUTTA Ca-
MOTHI noauHi. BBaxaeTbca, wo Kucnmuya
[OMOMara€e XopoLloMy rocrnofapesi 3HalTn
CNpaBXXHE KOXaHHA. TOX AKLLO BU BTOMUINCA
Bif camoTHOCTI abo nparHeTe 36epertu cim'io,
NepexmBaETe He HAKPaLi yacu, 3aBefiTb y
ZOMi Lo HeBm6arn|/|By | myxe rapHy KBITKY. [i
MOHa BMPOLLYBaTK i B KiMHaTi, i B cagy.

10. AHTYPIYM

KBiTka, cxoxa Ha cnatudinnym, ane Bor-
HEHHO-YepBOHOrO Konbopy. Lle nokposu-
TeNb CUnbHOI cTaTi. Moro we HasuBaoTb
«YOJIOBIUMM LLIACTAMY, af>Ke BiH 3MiLHIOE YO-
NoBiuy cuny. 3BMYANHO X, NOMY MicLie He Ha
KyXHi, @ B CManbHi.

Y HactynHux Homepax «LlikaBoi rase-

TU Ha BUXigHI» M1 po3noBimMo nNpo oco-

6nMBOCTI AornAgy 3a KOXHOM i3 LuX

KiMHaTHUX POC/IVH.
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@ XATA-HYUTANbHA

JIro6imo cebe i mobimoix CredaH LiBenr:

MeHe 3aBXau npuronomuuytoTb nosigomnennsa y 3Ml npo

HacuNA OQHUX AiTen Haf iHWKUMK. OHA 3 OCTAHHIX HOBUH:
amepUKaHCbKNI IOHAK CTPINAB B YUHIB (BOEI WKonu. Yomy aitn
papuKanbHo arpecuHi? ik uboro ynukHyTu? OgHa 3 6asoBux nopap
ncuxonoris 6aTbkam — roTyBaTucA A0 HapoOAMKeHHA ManATh

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

flkocb  Kone-
ra nopagwia MeHi
inbm, y AKomy onu-

CyBanaca cxoxa cuTyauis:

MacoBe BOMBCTBO, CKOEHE CTapLUO-
KITACHVKOM. A MOYMHABCA CIOXKET i3
po3noBifi, AK CUAbHO WOro Mama,
TOZi LLe BariTHa, He X0ue L€l ANTUHW,
AK BOHa i y>ke He nobuTb. .. i AK 3ro-
[OM MPOCUTb Y HET NpobayeHHs. ...

«3arHaHi B KyT, M1 3aBXaW aTa-
KY€EMO», — TaK OL|iHIOE arpecito fitein
MONEKYNAPHUIA Bionor, AKNI BUBYAE
reHETUKY MCMXOMOTIYHMX PO3Nagis,
[I>koH MegiHa. Came y HbOTO A 3Ha-
nwna gyxe 6arato Bignosigel Ha ote
«Yomy AiTM HeHaBWAATb CBIT». Me-
JiHa Ma€ yumano Aokasis TOro, Lo
MOCTIVIHWI CTPEC HEMOBAAT (KOTPMX
He NobNATb, AKI XKMBYTb B aTMOCHepi
KPVIKY, BifuyBaloTb 3arpo3y »XWTTIO)
30aTHNIN NEPETBOPUTH iX Ha arpeco-
piB. Yumano pocnigxeHb 3acBiguy-
I0Tb: [iTV 3 eMOLNHO HecTabinbHMX
cimeii He BMitoTb JOOpe pearyBaTii Ha
HOBI CTUMYNW, BiAXOAUTW Bif CTPecy,
TOBTO CaMOCTIHO 3aCMOKOBaTUCA.
«[lo 4yoTMpVpiYHOrO BiKY, — nuLIe
MepiHa, — piBeHb ropmMOHiB CTpecy
y Takux gitell moxe OyTn BABIYi BU-
LM 3a piBeHb Yy AiTel 3 eMOLinHO
CTabinbHUX Cimeny. fKWO BOPOX-
Heya MiX Mamolo i TaToM MOCTiHa,
TO Yyepe3 POKW, Y LUKOAI, Taki Aitn
CXWIbHI YacTilwe 3a OAHONITKIB NPO-
ABNATW aHTUCOLiaNbHy NOBEAIHKY Ta
arpecito. Y Hux 6inblie npobnem 3i
3[40POB'AM, YBarolo, BOHM TipLue Ha-
BYAIOTbCA i PIAKO 3aKiHUYyOTb BULLY
wKony. | npuunHa Uboro ycboro, 3a
BUCHOBKOM €Kcnepta, — CiMenHi
yBapu. YBapu, AKNX MOXKHA YHUKHY-
T, AKWO 6aTbKy roTyBaTUMYTbCA O
6aTbKiBCTBa, 40 TOTO, 06 «He Bnaja-
TV Y HEPBW» Pa3 Mo pas.

Cam MegiHa BW3Hae: Konu Yy
HbOrO HapPOAMBCA MEPLUNNA CUH, BiH
i ragKku He MaB, L0 POCTUTY HEMOB-
NA TaK Ba)KKO: Hi HOPMaNbHOTO CHY,
Hi CMOKINHOI YCMIXHEHOI APYXUHN.
| ocb npomoBucTa uUudpa: 6GinbLu
AK 80 % nompyxHix nap Amepuku
BigUyBalOTb 3HAYHWI Cnag y AKOCT
NMOAPYKHbOFO XUTTA B TaK 3BaHWI
«nepexigHnin» nepion 6GaTbKiBCTBA.
fl Nnpunyckato, WO ANA yKpaiHCbKMX
Cimel CTaTUCTMKA NiNWa: Hawa Tpa-
QWA XKUTW  BEIMKOIO  POAVHOI0
Japye MOXVBICTb BignouuTy, BiA-
BOJIKTICSA, NMOKW Mans rnsagituve 6a-
6ycs, AigyCcb YmM XTOCb i3 MOMOALLIONO
NMOKONIHHA (A Joci BAAYHA 3a HeoLli-
HEHHy [Onomory CBOI ABOIOPIAHIN
CecTpi, AKy TeX KONMUCb Konwucana).
Ane 3 BnacHoro Aocsigy i AocBigy
nogpyr-Mam 3Hato, O YOTUPU Npu-
UYMHM — «YOTUPU FPOHA THIBY», AKi
PO3XUTYIOTb MoJiofy CiM'lo, BIW3Ha-
YEHi amMmepUKaHCbKM JOCTIOHVKOM,
— iCcTVHHI. MoBa npo 6pak cHy Mamu
i TaTa, coLianbHy i30nALi0 MaMu, He-
piBHOMIpHUIA po3nogin 060B'A3KIB i
Zenpecito.

CnepLly Npo COH: HaBiTb Yepes
piK MicnA noABW AUTUHW GaTbKiBCbKa
yBara noTpibHa MosioByHi HEMOBIAT,
y TOW e yac no36asneHi BignoUunHKy
Mamu (TaTu) 3a3BMYail BTPaYaoTb 40
91% (I1) 3paTHOCTI perynioBaTy CBOI
CUNbHI emoLii MOPIBHAHO 3 iHWMMW:
BOHW LUBMALLE | CUbHiLLEe APaTYIOTb-

€A, «3aKunatoTb». ipyra npuumHa (yx,
CKaXy 3i 3HaHHAM crpaBy, fAKa Le
npaegyBa npuuvHal) — couianbHa
i30/1bOBaHICTb — Lie KONW KiHKa €
APYXKMHOIO, MamoOlo, FOCMOAUHEND,
ane BOHa BCe OHO CaMOTHS, il Ay»e
OpaKye «noBiTpsA» (HEMae vacy Ha
KHWY, HOBVHW | TeaTp, Y NOAPYr i KO-
Nler HeMae yacy Ha Hel...) Npo TpeTe
«TPOHO THIBY» — HEepPiBHOMIPHWN
pO3MoAin 060B'A3KIB MK KIHKOIO i
YONOBIKOM — [AyXe KPacHOMOBHO
CKaxke GparMeHT NMcTa OAHiEl Mamu:
«fKLIO Mi1 YOMOBIK ile pa3 cKaxe,
WO oMy MOTPI6HO BignounTw, «60
BiH Linni1 AeHb NpaLitoBaBy, A NOXO6yY-
pto BeCb Oro ofAr Ha NoAagip’a, Mo-
CTaB/IO Or0 MaLUVHY Ha HelTpanb-
Hy nepefauvy i AVMBUTAMYCb, K BOHa
BiKOUY€ETbCA reTb... TaK, BiH npa-
LIIOBaB LN AeHb, ane — 3 HaBye-
HVMMM XOAMTW Ha FOPLUMK Ta LiNKoM
CaMOCTINHUMK JilofbMU, fAKi fobpe
po3MOoBIAOTLY (3 MOABOK AUTUHY,
CBifUUTb CTAaTMCTVIKA, YacTKa AOMalLL-
Hix 060B'A3KIB XiHKW 3pOCTaE BTpuYi
MOPIBHAHO 3 YONOBIKOM — AKLLO
TaT 6paTUMyTb [O YBaru ABHe He-
piBHOMIpHE HaBaHTa)KeHHs, TO 3pO-
61ATb rapHy iHBECTULIIO Y MILHICTb
cBoro wntoby). | HapewTi 4 «rpoHO
MOAPYKHbOrO THiBY» — [enpecis:
Jy»Ke YacTo MOJIOi MaMU | TaTu BXKN-
BaloTb pasy «HIXTO He Ka3aB MeHi,
Lo Oyae TaK BaXKKO» i MOTPOXU 3aHy-

ll_
Nlopocni vacro
(BapATbCA NPU [TAX,
a MUPATbCA HAOAMHL.
Lie HenpaBUNbHO.
Llitu matoTb 6aumnTn
NPUMUpPEHHA, abun
(opmyBaTh yaBNeHHA
i NP HanaroKeHHA
B3a€EMUH.

PIOIOTbCA Y TOW CTaH, 3BifKM BUTArye
TiNbKW cnewjianicT.

AK 3axucTnTn cebe, CBOK CiM'io,
a omxke, M guTuHY? [inA noyatky —
Nam’aTaTV NPo Lii 06'€KTUBHI «4OTUpPYU
rpoHa rHiBy». YCBIJOMITIOELL — OTXKe,
pobuL NepLUniA KPOK A0 BUPILLEHHS
npo6nemu. HactynHe — cnpuiimaty
OWH ofAHOro 3i chiBYyTTAM. fAKLWO
XiHKa, BiI3HAualOTb CiIMENHI NCUXO-
nory, BigyyBaE, WO YONoBiK ii no-
uyB, W6 MiLHITUME. Tum Ginblue,
cniBuyTTA abo emnaria He noTpebye
po3B'A3aHHA AKOiCb Mpobnemyn —
TiNbKN po3yMiHHA! He3Baxatoun Ha
Te, WO AYMa€E Npo CimelnHy npobne-
My, MPVMIPOM, YONOBIK, BiH BCE OAHO
nigxogutb OO OPYXWHW | OnuUCye
emouji, ki 6auunTb Y Hei, a Toai npu-
MycKa€e (Tex Bronoc), Yomy in moxe
OyTV HEMPUEMHO, BaXKO, CyMHO. Ii
HanpaBgy «BignycTuTb». [lo pevi, uei
e MeToA Mpautoe i 3 AitbMy, i 3 fo-
pocnmu.

HaocTaHoK Lie ofHa 3ayBara: fo-
POCsi YacTo CBapATbCA MpW AiTAX, a
MUPATLCA HaoAWHLUI. Lle HenpaBuib-
Ho. [liT1 MatoTb 6auUNTU MPUMUPEHHS,
abu dopmyBaTh yABNEHHS | NPO Ha-
JlarofXeHHsA B3aEMVIH.

Bawux nuctiB i3 nponosuyiamm
Ta 3anMTaHHAMUN YeKaEMO
3a eNIeKTPOHHOI0 afpecolo
okovalenko74@gmail.com.

CaMOTHIN cepep nopen

BiH BBakaB cebe eBponeniuem i MpisiB Npo 06’'egHaHHA,
O0pPOBCA NPOTY HaLM3MY, ane He LiKaBUBCA NOJITUKOLO
i HAaBITb He XoaMB Ha B1bopw. BiH 6aunB HaNNOTaEMHiLLE
B Uy>Kil OyLi, ane 3aryobus BacHy...

Pycnana YAKA

BCTPINCbKAA  NMUCbMEHHUK
CredaH Upenr (1881-1942)
apoameca y BigHi B 3amox-
Hil €BPENCHbKIN POAUHI | BBaXaB
cebe ynobneHuem poni. 3po6ys
dinonoriuny ocsiTy, Bxe y 20 BUAaB
nepwy 36ipKy noesin n ogpasy
OTPVMaB BU3HAHHA — MOr0 KHUIM
nepeknagann HagiTb pigKicHUMMN
MoBamu, BiH 6araTo MogopoXyBaB
cBiTOM, ¥ 30 pokiB 3506yB penyTa-
Ljito ryMaHicTa Ta toAvHN eHLMKNo-
nefuyHNX 3HaHb. ..
flkocb CredaH 3ycTpiB npuBa-
6nuBy 3amixHio naHi Opuaepuky
Mapito ¢oH BiHTepHil. O6miHanu-
cA nornAagamy, a 3rofgoM BOHa ne-
pepana 3anucky Mig TAaEMHUYUMU
iHiianamm  «OMOB»:  «3Bykn Ba-
LIMX COHETIB MmepecniayloTb MeHe».
JInctyBaHHA 6yno NpPOMOBUCTUM i
nepeiwno y 3yctpivi. Opugeprka
MoKWHyna yonosika-diHaHcUCTa.
3aKoxaHi Kynuau CTapoBWMHHUIA By-
LVIHOK y aBCTpilicbkoMy 3anbubypsi
" He po3nyyanuca 25 pokis, ax A0
1939-ro, konu LiBeir y3sB wniob 3i...
CBO€EI0 cekpeTapkoto LlapnotToio
AnbtmaH. bos3ka, HekpacuBa, xou
i monoawa BABiYi, — BOHa He 31a-
Banaca Opupepuui cynepHuueto.
Ane 3akpyTnBca pomaH. Lisenr pos-
nyunsca y 1941-my i 3 LWapnottoto
BuixaB Ao bpasunii. 3BigTn nucas
nepLin apyxuHi nucti. Tenep oro

LikaBunM HavimeHLWi nogpobuui i

XuUTTa. HoBe KOXaHHA HEeHa[oBro
BPATYBANO Bifj BHYTPILIHbOI MOPOX-
Heui. LiBeiir BnaB y genpecito. «f He
6otoca Hiyoro — nposany, 3abyTTa,
BTpaT! rpoLewn, HaBiTb CMepTi, —
nuwe npuatenesi.— Ane A 6otocA
XBOPOO, CTapOCTi 1 3aNEXHOCTI».
Lgeir 6ys naundictom — Bu-
CTynaB MNpoOTW BiNHW, ane Hikonu
He nucae Npo Hei y CBOIX TBOpaX.
flkocb nig vac MNepwoi cBiToBOI, Ne-
peixKaoun KOpAoH, AMBMBCA Ha
cena: aBCTPINCbKe i LWBenLapcbKe.
«B ogHOMY MaTepi MOXyTb CMOKiit-
HO POCTUTWU CBOIX CMHIB, @ B iHLWO-
My IOHaKiB BUTATYIOTb i3 MWPHOro
XKUTTA | BiANPaBNAOTb Ha 3arnbesnb
B OKOMNW», — Lie NPpUrHivyyBano nite-
patopa. Konu B HimeuunHi go Bnagum
npunwos ltnep i B €Bponi 3anaxno
HoBolo BiliHO, LiBelr ny6niuHo
BUABNAB aHTUALLMCTCLKI HACTpPOI.
Hauwnctny Bignosigb cnanunm Ha 6a-
raTTi Moro KHWXKW. Po3uvapoBaHui
LiBeiir, ana AKOro HiMeLbKOMOBHWIN
CBiT OyB pigHUM, Janeko Big Apysis,
Big 6aTbKiBLMHM 30BCiM 3M1amaBcA.
«fl BTOMMBCA Bif YCbOro», — nucaB
B OCTaHHbomy nucti @pugepuui.
«CBiT MOE€i pigHOI MOBW 3arviHyB.
A €Bpona — moA AyxoBHa 6aTbkis-
LWHa — 3HULWMNa cebe cama...» —
nvcaB y nepeacMepTHiN 3anmci.
Hosenwu LiBewra, fK i 1Oro »ut-
TA, BpPaxaloTb ApaMaTU3MOM, 3aXO0-
NITb  HE3BUYAMHUMK  ClOXKeTa-
MW i 3MyLWYIOTb 3aMUCIUTUCA Haf
KonisiAMM NoACbKUX Aonb. ABTOp
MepeKoHy€ YnTaya y ToMy, Lo JIIoA-
CbKe cepue HaaTo 6e33axucHe, Wo
NPUCTPaCcTb LUTOBXa€E NIOANHY He

LLlapnoTTa He nuLe Gyna ceKpeTapKolo MMCbMEHHNKa,
any poni apy>XuHu po3ainuna ioro yyacTb nif, 4ac caMmory6crsa.

N Ha NOABUIK, @ M Ha 3MOUVHW.
Voro repoi notpannsioTb y Bup no-
YyTTiB | He 3BaXaloTb Ha yCTaneHi
cycninbHi  npasuna. MUCbMEHHNK
BMMNPABAOBYE i CMOKYLUEHY »KiHKY,

/|

BoHa BuuHMna
YyecHilue, BigAalouncb
C(BOEMY GakaHHI0,
aHiX Nexaru B NiKKy
3 0CTOrMANNM

YOJIOBIKOM Ta YABNATU

cebe B o6ilmax
KOXaHL#, AK Lie B Hac
NPUIAHATO pobuTy.

i KMLWEHbKOBOrO 3N104iA. A ClOXeTun
6epe 3 XNTTA.

flkocb Ha nouatky 1930-x Lisenr
BignounBae y naHcioHari. Ycix cKo-
NIXHyna HeyyBaHa Tofi nogia —
33-piyHa maTn OBOX AiTel TiKaE Big
poavHY 3 HesHaomueM. Ti 3acymxy-
10Tb, a LiBenr cTa€ Ha 3axmcT XiHKu:
«BoHa BuMHWMNa 4ecHilue, Bigaato-
UMCb CBOEMY BaXKaHHIO, aHiX NexaTi
B NiKKY 3 OCTOrMANMM YONOBIKOM Ta
yaBnatn cebe B 06iliMax KoxaHus,
AK e B HAaC NPUIHATO pobuTuy. Lilo
iCTOpItO BiH ONuLLe B OAHIl i3 HOBE.

Ik nomy BpAaBanocA Tak 3a-
rUOUTACA B KIHOUY Aylly, MOXHa
nye MoAUBYBATUCH, NPOYUTABLLN
«Jlncta  He3HaMomoi».  3akoxaHa
we 13-piyHoO0 AIBYMHKOIO B CyCi-
Ja-MUCbMEHHMKA, BOHa TaK i He
3i3Hanaca y nouvyTTAX BU3HAHOMY
BCiMa 1 Gaigy»komy A0 BCiX 4yono-
BikOBi. Jlnwe 6ina mMepTBOro CUHa
KIHKa 3BaXKyETbCA Hammucatn Koxa-
HOMYy NKCTa, PO3MNoBidaEe npo yci
IXHi BMMAAKOBI 3yCTpiyi, KBITW, AKi
Hagcunana Ha AeHb HapOIPKEHHS,
npo cnifibHOro cKHa (nig Yac ixHboro
KOPOTKOrO «pOMaHy B TpW [Hi» BiH
He BMi3HaB CYCifICbKOT JiBUYNHKM, AKa

Bil HbOro 3aBariTHING), a cama TaK
i 3anMwmnaca HesHanomkow. ABTop
NigKPecCoeE, Wo HagiTb NicniA Toro,
AK YOMOBIK MPOYNTAB JIUCTA, BiH TaK
i He 3rapas ii— ofHy 3 6araTbox Bu-
nagkosux. HapgssuuanHo ropga n
BOAHOYAC MPUHWXEHA, BOHa Mae
3 KuUTTA. YoMy NCbMEHHUK BUNpaB-
JoBye ii? bo BoHa 3i cBoiM 60nem 3a-
NNLLINNACA Cama Cepeq Nofen y CBiTi,
[ie 32 HalIMeHLLy NPOBVHY «IIOACbKY
COpPOM'A3NMBICTb  PO3MMHAIOTL NO-
rnagamu i 6ruyioTb CoBamu».

«CTpax ripwun Big nNOKapaH-
HA, TOMY IO NOKapaHHA — 3aBXau
LLIOCb KOHKPETHE, i, 6yb BOHO TAX-
Ke abo nerke, BOHO BCe X Kpalle,
HiXX HecTeprHa HeBW3HAYeHICTb,
HiXX MOTOPOLLUHA HeCKiHYeHHICTb
OuiKyBaHHA», — MipKyBaB L|Beir.
Moro HoBenu HasuBawTh inio-
cTpauiamn  pocnigKeHb NOACbKOT
ncuxikn 3urmynga Openga, Axkun
BBaXaB, WO Aenpecia — Le cTpax.
Came cTpax nepexrBaB MUCbMeH-
HVK Y UyKiln KpaiHi, BiH i Npn3BiB o
HEe3BOPOTHbLOTO.

22 ntotoro 1942 poky 60-niTHIn
nitTepatop i 34-piuHa fpynHa npw-
NHANW CMepTenbHy [O3Y CHOAiN-
Horo. lNepen cmepTio Hanucanu 18
nncTiB. «fl BiTal BCiX CBOIX Apys3iB.
Hexali BOHM mob6auaTtb CBiTaHKOBY
30pto nicna gosroi Houil A A HagTo
HeTepnAAuNi i N4y paHille Big HUX».
Y panekin bpasunii Liperiram He 3a-
rpoxyBasna Hebesneka, Ha BigMiHY
Bif €BpeiB y €BPONI, AKUX HALNCTK
3aMMKanM B reTTo Ta 3HULIYyBanu
B KOHUTabopax. | Akbu, AK nucas
Pemapk, «Toro Beuopa B bpasunii...
BOHW MOMM WMPO MOroBOPUTK i3
Kum-Hebyab 6ogain no TenedoHy,
TO HewacTs, MOX/MBO, He CTaloChb
6. Ane LiBeiir onMHUBCA Ha YyXu-
Hi cepep uyxux nogen». Byctamn
CBOEI repoiHi 3 «/lncTta He3HaNoMoi»
Liseiir Buronocns dpasy, Aka ctana
Kpunatoto: «Hemae Hiuoro »kaxnu-
BILLOrO, HiX CaMOTHICTb cepeq nto-
e,



www.volyn.com.ua

«ITIKABA faszera BUXITHI»
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® KOPUCHO 3HATH!

Benukun nict:
LLIO | KOMIN MOKHa ICTIA

Mepenycim Tpeba maTy Ha yBasi, L0 NPOTArOM YCiX
48 NHiB HEeOOXiaAHO BiAMOBUTICA Bif M'ACa, AELb,
MOJIOKA Ta M'ACHUX i MONOYHNX NPOAYKTIB

Benukuin nict po3BonAeTbCA icTu:
YopHUI xNi6 i 3nakoBi xnibui, rpnbu,

Kpynu (rpevyaHa, BiBCAHA, PUCOBA],

KYKYpYA3AHa, NweHNYHa, A4YHeBa), Ce30HHi
OBOUi, CONeHi Ta MapuHOBaHi oBoYi, dpyK-
TOBe Ta ArigHe BapeHHs, 6060Bi, C€30HHI
bpyKTN, CcyxodbpyKTn, ropixm, men, puoy
(oanH pas 3a nepiof NocTy).

OpHak HaBiTb [O3BONEHI NPOAYKTU MO-

TPiGHO cnoXnBaTn obMexXeHOo Ta BignoBia-
HO [0 LepKOBHMX npaBui. [ponoHyemMo ix
BaM:

1 ceamuua Benukoro nocry:
19 - 25 niotoro
19 noTOrO - fye CTPOrui NiCT, MOXKHA TiNbKKn

NNTN BOAY

i

20 nioToro — xni6 i Boga
21 nIOTOrO — CyXOifiHHA, Crpa ixa 6e3 onii
22 nIOTOro - MoBHE YTPUMaHHs Bif Oyab-AKol

23 110TOro0 — CUpa ixa 6e3 onii

24 nioToro — rapava ixa 3 oni€to

25 nioToro — rapAva ixa 3 oni€to i TPOXU BUHA
2 cegmnua Benukoro nocry:

26 niotoro - 4 6epe3Hs

26 nITOro — CyXOiAiHHA

27 noToro — rapsva ixa 6e3 onii

28 nIeTOoro — CyXoifiHHA

1 6epe3HsA - rapsya i>ka 6e3 onii

2 6epesHs — CyXOifiHHA

3 6epe3Hs - rapsaya ixa 3 ofli€to

4 6epe3HA - rapsya ixa 3 oni€to, BUHO
3 cegmuua Benukoro nocry:
5-116epe3Ha

5 6epesHsA — CyxoiaiHHs

6 6epe3Hn - rapsaya ixa 6e3 onii

7 6epe3Ha — CyxOiaiHHA

8 6epesHs - rapsaya ixa 6e3 onii

9 6epesHs — CyXOifiHHA

10 6epe3Hs - rapsya ixa 3 onieto

11 6epe3Ha - rapsaya ixa 3 oni€to i BUHO

4 cepmnua Benmkoro nocry:

12 - 18 6epe3sHs

12 6epe3Ha — CyxoigiHHA

13 6epe3Ha - rapsya ixa 6e3 onii

14 6epe3Ha — xni6 Ta BoAa

15 6epe3Ha - rapsaya ika 6e3 onii

16 6epe3Hs — CyxoiaiHHA

17 6epe3HsA - rapava i>ka 3 onieto

18 6epe3HsA — [JO3BONAETLCA rapaya i>ka 3 onieto

i BUHO

5 ceamnua Benukoro nocry:

19 - 25 6epe3sHsA

19 6epe3Ha — CyxoigiHHA

20 6epesHA — rapsya ixa 6e3 onil

21 6epe3sHs — CyxOifliHHA

22 6epesHsA - rapsaya ixa 6e3 onii

23 6epesHs — Bofa Ta X6

24 6epe3HaA — 03BONAETLCA rapAYa iXa 3 onieio
25 6epesHsA — rapsya ixa 3 oni€to i BUHO

6 ceamuua Benukoro nocry:

26 6epesHs - 1 KBiTHA

26 6epe3sHs — CyxOifliHHA

27 6epe3HsA — rapsaya ixa 6e3 onii

28 6epesHs — cupa ixa 6e3 onii

29 6epesHsA - rapaya ixa 6e3 onii

30 6epesHsA — CyXOifiHHA

31 6epe3Hs — [[03BONAETHCA rapsua i>ka 3 onieto
1 KBiTHA - Bep6Ha HeginA. [103BONAETHCA ra-

pAva bka 3 oni€to, BUHO, pnba i MopenpoayKTH

CrpacHa cegmuus:

2 - 8 KBiTHA

2 KBiTHA — CyXOifjiHHA

3 KBiTHA — rapsaya ixa 6e3 onif

4 KBiTHA — cVpa >ka 6e3 onii Ta npunpas

5 KBiTHA - rapsaya i>xa 6e3 onii

6 KBiTHSA — MOBHE YTPUMaHHA Bif iXi

7 KBITHSl — JO3BOJIAETLCA rapaya i>ka 3 onieto

8 KBiTHA - BenukpeHb, CBitne Xpucrose Bo-

CKpeciHHA. 3aKiHueHHA Benukoro nocty. [lo3Bo-
nAeTbcA GyAb-AKa iKa.

Ixkepeno: «QPakTn.ICTV».

N 4

KANEHAAP XAPYYBAHHA

MoHeginok BiBTOopok Cepepa YetBep N'aTHnya Cy6orta Hegina

19 20 21 22 | 23 | 24 25

nTOrD

nYTOre nwTore nwTorg AWTOND nKTore TN
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Gepeina

Gepeann

& copuwus: 12 Bepeswn - 18

2 13 14 15 16 17 | 18

Gepeann

Gepeaun Gepeann Gepeana Gepeann

26 27 28 29 30 31 | 1

KBITHA KBiTHA KBITHA

lapsua ixa 3 oni€lo, BUHO,

Fapsva ixa 6e3 onii s
pmba i mopenpopayKTu

ﬂ lapsya ia 3 onieto

“ MoxHa Tinbkn Bogy
CyxoigiHHa,
Cupaixa 6e3 onii

8 KBiTHA — BenukpaeHb
3akiHueHHA Benukoro nocry,

lapsaua ixa 3 onieto, 6yab-AKa iXa

TpOXu BUHa

©® MANOBIJOMUIA OAKT

Cami cebe cramroBam, 1100. ..

HE XPECTUTHUCA TPbOMA IIA/IbIIAMMU

3akiHueHHs. MouaTtoKHac. 1

na noro 3 BizaHTil. 3HaueHHA
LibOrO »KecTy — HarafgaTu npo
ABi npupogn Icyca Xpwucta

demi, TO6TO fOBIYHOMY MpO-
KNATTIO.
Linx nogen noyann Hasu-

[0 KpalHboi dpopmu peniriii- -
HOro npoTtecTy — camocna-
NeHHA. Y BOrHi TMHYN Lini cimt

XpecHe 3HAMEHHA

ITo cuMBOMi3yIOTH CKIafieHi MaIbLi

[inAa XxpecHOro 3HaMeHHs
Tpeba cknacty pasom NyyKku
TPbOX NepLMX NanbLiB npa-
BOI PYKM (BeNMKMiA, BKa3iB-
HWI | cepepHin), a fBa iHwWi

Haranka YOBHUK

epkoBHa pedopma na-
Tpiapxa HrukoHa Bigby-
Banaca B XVII cToniTTi.
il meTot0 6yno 3pobuTtm Toro-
yacHe 6orocnyiHHA 6inbLl
CXOXUM Ha rpeubke. [nAa
LbOro [JOBeNnocA BWMNpaB-
NATN HETOYHOCTI, AOMyLyeHi
npu nepeknagi LEpPKOBHMX
KHWUT i3 rpeubKkoi MOBM Ha
CTapOC/IOB'AHCbKY,  CKOPO-
yyBaTW TpUBaNiCTb NIiTyprii,
3anpoBagutu XpeLyeHHs
TpPbOMa ManbuAMM 3aMmicTb
ABOX. OCTaHHI NYyHKT BU-
KMKaB 0COGNMBUI CNPOTMB
NpOCTUX NIOAEN Ta YacTUHU
JYXOBEHCTBa, fAKi BBaanu,
O XPecTuTuca LBOMa nasb-
uamm — borom pgaHe Heno-
pyLUHe NpaBuo.
3BMYa  pobUTN  3HaK
Xpecta [BOMa Mepcramu
npunwos i3 KuiscbKoi Pyci,
AIKa B CBOIO Yepry nepewniHaA-

— 6OXeCTBEHHY i NIOACHKY.
MpoTe uyepes Kinbka CTONITH
y  Bi3aHTilicbKoMy — 00pAgi
ABONepCTA 3aMiHUAN Ha TPpW-
nepcta. Liboro Bumarana pe-
nirinHa cuTyauia Ta NOCTinHa

BaTV PO3KOJIbHMKaMM | CTapo-
obpsaguamu. Linumun cim'amn
BOHW TiKanu B rnyxi nicv Ta
HeobOxuTi MicueBocTi  Ypany
n Cubipy. B YkpaiHi crapo-
obpAdLi ocenunucs Ha Tepu-

ll—
HukoH y npumycoBomy nopagky
3060B’3aB yCiX XpecTuTHCA
TPbOMa NanbLUAMM, a He3TiRHUX
nipAaaB aHademi, T06TO fOBiYHOMY
npoknatTio. Llux niogen novanu
Ha3MBaTH PO3KONbHUKAMK
i cTapoo6paguamm.

6opoTbba 3 epeTmKamu, AKi
3anepeyysanu Mpecaaty
Tpinuto. Tum yacom y Pocii
BCe 3a/MLWanocs, AK paHille.
Tomy HuKOH y npumMycoBo-
My nopafKy 3060B'A3aB YCix
XPecTuTUCA TpboMa nasnbLia-
MW, @ He3rigHWX NigaaB aHa-

Topii  BiHHMUBbKOI, OpecbKoi,
YepHiriBcbkoi obnactein. Xa-
paKTEPHOK PUCOKD PO3KOSb-
HVKIB OyN0 BOpOXe CTaBleH-
HA [0 HaBKOMMLUHBOIO CBITY,
B AKOMY, Ha IXHIO IyMKY, Oce-
JIMBCS aHTUXPUCT. HainbinbLu
daHaTuuHi Bipytoui fjoxoamnn

i HaBITb OKpeMmi cena. ..

AHademy 3 pPO3KOMbHM-
KiB 3HANM NULIE Ha MoyaTky
1970-x pokis XX ctonitTA. Te,
O KONMCb Oyno MpUYUHOLO
KPOBOMPONUTTA,  CbOTOAHi
CTano mMamxe bopmMasnbHicTio.
«flK HacnpaBai NpaBUNbHO
XPecTuTnca?» — 3anuTaere
BW. Y neBHi nepioan icTopii
3HaK XpecTa poOMBCA No—pis-
HOMY — OfjHVM, IBOMa, TPbO-
Ma, N'ATbMa nanbLAaMm. KoxeH
i3 LUMX cnoco6iB NPaBUNbHUIA.
Y nepui BiKM XpPUCTMAHCTBA
XPEeCTUNNCA OQHMUM ManbLem
(3BMYa poOUTN ManeHbKUiA
XPECTVK BEMVKMM ManbLem
Ha yoni, BycTax, rpyasax Joci
iCHy€e B KaTONMMUbKI LiepKBi),
noTiMm ABOMa, TPbOMa i Ha-
BiTb M'ATbMa — Ha 3ragky
npo n'atb paH Cnacutens.
A B MpOTECTaHTCbKMX Lep-
KBax ysarani He MPUAHATO
XPEecTUTUCA, i Lie He 3aBakae
im BipnTu B Icyca XpucTa.

(6e3imeHHWMI Ta Mi3nHeLb)
NPUTUCHYTN A0 AOJOHI.

Tpwu nepuwi nanbui BMpa-
XatoTb Hawy Bipy B bora

Otug, bora CnHa i bora flyxa
CBATOro — €ANHOCYLUHY i

HenoginbHy Tpinuto.

[iBa nanbLi, NPUTUCHYTI
[0 AONOHi, 03HaYaloTb ABI
npupoan Icyca Xpucra —
60XeCTBEHHY i NIOACHKY.

LLlo6 nepexpectutucs,
MOTPIGHO NOKMACTU CKNa-
JleHi nanbuli Ha o6 — anAa
OCBAYEHHA PO3YMY, Ha XMBIT
— [111A OCBAYEHHA BHYTPILL-
HiX NOYyTTiB, Ha Npase i nige
nneye — AnA OCBAYEHHA
TiNeCHWX cun.




26 notoro — 4 6epesHa

NOHEQOINOK, 26M10T0ro

1+1

1+1,
HOBUW KAHAN, META, 2+2, K-1, ZIK

IHTEP, TPK «<YKPAIHA», CTB, ICTV,

® bOJIUTD!

Po6uTtu aypHuLi 3a60pOoHAIOTD
oui 3arm6nunx no6parnmis

Lie ¢poTo Hawoi COTHI 3a MUTb A0
po3ctpiny. Y aeHb KpuBaBUX NoAin
Ha MaiifaHi s paHile 3aBXau
3rapyBaB 3arn6nux. CborogHi nuwy
npo XuBMX

Cepriiht MEPYYK,
yuyacHuK PeBoniouii
rigHOCTi, HAYaNbHUK
naTpynbHoi noniLii
PiBHoOro, Ha CBOiil
cTopiHui y Facebook

OYHiLLe NPO TUX, XTO BUXKMB, i AKNX
Tuo 20 nOTOro HasmMBanu 3/104UH-

uamu, a nicna 20-ro — repoamu.
Mpasga, HefoBro, 60 CycninbCTBO WBNS-
KO BiAnpaBuno ix Ha BiliHy. | BOHU ixanu i
noBepTanncs, Ha WwacTa, xmsumu. Onicna
KPUKIMBI 3eMNAKW BMMaranu HaBoauTu
naj Ha MUPHIN YacTWHI YKpaiH1M — i BOHK
nounHanu ue pobutu, XTo AK MiIr — y
nonitTui, Bnagi, rpPOMafCbKOMY XMWTTI,
6i3Heci. Ane 3a Wo 6 BOHW He bpanuca,
KpUKnuBuM yce 6yno He Tak. Ak Tpeba
— BOHW He 3Hanu, ane wwykanu KamiHb
CMOTMKaHHA | 6aunnuy 3pasy y KOXHii Aii.
3pyyYHO He MoMivaTu BIACHOrO NawHa, B
AKOMY 3arpy3 AaBHO, Kpalle MioHyTH B
CMUHY TOMY, XTO nonepeny: «B Tebe Hivo-
ro He Bunge»

BpaHui 20.02.14 Ha IHCTUTYTCbKIN
Hac 6yno Big cunu TcAva. 3apas ckia-
[AETbCA BPAKEHHS, WO KOXeH ApYyrui
yKpaiHelb 3abupaB aBToMaTyl Y GepKy-
TiBuiB 20 ntoToro. IHWi 6ynu NpukyTi Ao
€KpaHiB TeneBi30piB y Hagii, Lo HIXTO He

06.30, 017.110, 08.10, 09.10 «Chinaok 3
+H

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
00.15, 05.20 TCH: «Tenesisiitta
CnyX0a HoBIH>

09.30, 11.00, 12.20 «Yotpu Becinns»

12.35 «Minstio XiHky»

14,00, 15.00 T/c «LLkona» (16+)

16.00 T/c «f1 3HoBy Tebe koxalo» (12+)

17.10 T/c «<Mama» (12+)

20.30, 05.00 «CexpeTHi MaTepian»

21.00 T/c «3a Tpu 2Hi 10 KOXaHHS» (12+)

22,00 «[poLui 2018»

28.15, 00.25 «[onoc kpaitm 8»

IHTEP

HeGecHa coTHS LLie Ha 3eMNi OXOPOHSIE YKpaTHy.

ll_
3a 10 6 BOHM He
Opanucsa, KpUKNMBUM
yce 6yno He TaK. Ane K
Tpe6a — BOHM He 3HaNN.

3aruHe. Anie BOPOr Mignui i cTanocsa He
K... MoTim 6ynu cnbo3u, cnisuyTTs, ane
TEX He AOBro, YoMycCb NoAM BRALITOBA-
Hi TaK, WO MOKM rope He NOCTYKAaE B iXHi
ABepi, iM BaXXKO 3pO3yMiTW TUX, JO KOro
BOHO BXXe NPUNALWNO.
3BiIKM TakKa HULICTb WOAO TUX, XTO
e HepasHO 6yB Hapiet? Yomy He nig-

BIBTOPOK, 27/10T0r0

CTaBUTU CBOE Mjleye, AOMOMOITU, CTaTn
pa3oM i NpaLoBaTh, He BaXInBO B AKIN
cdepi? Mpurkpo, Wwo 6arato «aKTMBICTIB»
i noniTMKiB 3apa3 MaHiNynioTb igeAMn
M racnamu, 3a fiKi rTMHynu NpocTi Wupi
xnonui. A Tim, AKi BUiNiAKW, BipuTn He Xo-
uyTb. MpuHWXyloTb, WO6 CcTBEPANTUCA
camum. Tak nerwe... Ha cBoemy wnaxy
Bi CTyLeHTa-peBoJoLioHepa [0 no-
niyencbkoro A pobue 6arato MOMUIIOK.
Ane 7 ix obgymyBaB i cTapascs 6Ginblue
He nosTopioBaTU. POBUTK JypHUL MeHi
3a00pPOHSAI0Tb OYi 3armbmx NobpaTMiB.
BoHW OMBRATLCA Ha MEHe 3 KHWI, eKpa-
HiB, MOHiTOpIB, 6POH3K, rpaHiTy, Aatoun
cuny Xutn i pobutn ceoto poboTy BCyne-
peu ycbomy.

05.30, 20.00, 02.15, 05.20 <Mopobu»

06.00 Mynsrdinem

06.10, 22.35 «CnincTso BenM... 3 JIeoHinom
KaHescokvm»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 HosiHu

07.10, 08.10, 09.20 «Patok 3 IHtepom»

10.00 X/d «BuiiTi 3aMix 3a kaniTaHa»

11.50, 12.25 T/c «BaTbKiBCHKMiA IHCTUHKT>
(16t)

16.10 Hexal MeHe»

18.00, 19.00, 04.05 Tok-Luoy «CTocyeTbCst
KOXHOro»

20.40 T/c «3anuTaitte B 0CeHi»

00.25 T/c «[losipka 3 Xauanerisku 3»

YKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 YkpaiHoio

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00,
02.05 ChoropHi

09.30 3ipkosuit Lunsix

11.30, 03.00 PearibHa MicTiKa

13.30, 15.30 T/c «Hiy nicns Bunycky» (16+)

18.00 T/c «O6pyuKa 3 pyGiHom» (12+)

19.45 Tok-Luoy «foBopuTs Ykpaika»

21.00 T/c «Hyxi pinti»

23.30 X/d «3aryOnenmii cait» (16+)

10.40 X/ «Yropa 3 ausigonom» (16+)

12.40 X/ «Boeku» (16+)

14.10 X/ «lHcyprenT» (16+)

16.40 X/ «[luBepreHT, yacTuHa 3:
BipnaHa» (16+)

19.00 Pesi3op. KpamHwy

21.00 TaeMHwii areHT

22.20 TagMHui are. MocT-Luoy

MErA

06:00 BarpuTcbka Opeca
07:40 Mpaspa xurTs
08:40, 16:50 Mpuropm Ocrita CriseHca
09:40 Y nowwykax kpacu
10:40 Inioaii cyyacHocTi
11:30 BiitHa BoepeyHi Hac
12:30 MinpoGnena icTopis
13:20 Mp1xoBaHa peantbHiCTb
14:10 lapaHopMasbHMiA CBIT
15:00 MonoaHHs Ha prBy-MoHCTPa
16:00, 20:50 Ckap6v 3i 3pamLLa
17:50, 22:40 He3suyaiiHa Hayka
18:50 CenTuk
19:50 OxopoHj Mtnepa
21:40 PidkoBi MOHCTPM
23:40 BupiluansHi 61TBI 2 CBITOBOT
K-1
06.00 T/c <H,0: Mpocto Aonait Boaw»
06.30 «TOP SHOP»
07.40 «Hu 3HaeTe BY, LLIO...»
08.20 «®aitHa lOkpaiiHa»
09.15, 16.10 T/c <besepni-Xinc, 90210»
11.10 X/¢ «Cnaga» (16+)
13.10, 18.00 «Open i PeLuka»
19.00 «Open i PeLuka.
10BineiiHmit 2»
20.00 «Open i Petuka. Mepe3asaHTaxeHHs»
21.00 «Openi Pevuka, Paii Ta nexno»
22.00 «Bipio He Bipio»
23.00 X{?s«ll;‘eﬁ HE3PY4HUIA MOMEHT»
+

2+2

CTb

07.10, 08.15 «Bce Gyne cMasHol»

09.15 X/db «’Tb pOKiB T2 OAMH AEHb»

11.10 «Xara Ha Tata»

15.25 «Mictuyi icTopii-4 3 Masnom
KocTilwHm»

17.30, 22.00 «BikHa-HoBiHI»

18.00 T/c «Komm My Booma. HoBa ictopisi»

19.55, 22.40 «CrincTeo BefyTh
KCTPaCEHCH»

23.40 «OpvH 3a BCix»

ICTV

05.00, 04.50 T/c «Bingin 44~ (16+)

05.45, 19.20 Hapi3s114aiiHi HOBUHN

06.35 Makmi s, 100 xBunmH

08.45 dami. Parok

09.15 HapaawyaiiHi HouHu. Mincymkm

10.10 AHtu3omGi

11.05 CexpeTHui GpoHT. Jlaitmxect

12.35, 13.620, 16.15 X/ «YopHwmii AicTpyd»
16+

12.45, 15.45 Gaxtv. [lens

16.25 X/d «Knura Inas» (16+)

18.45, 21,05 dakmy. Beuip

20.20 BinbLue Hix npasaa

21.25 T/c «[Toramit xopowwuwid kon» (16+)
22.35 Cobopa crosa

HOBMMW KAHAN

03.15, 02.10 3oHa Howi

05.00 A63aL,

06.59, 08.49 Kids Time

07.00 M/c <Tomi [xeppi B AUTUHCTBI»
08.50 M/ «PoHar - Bapeap» (16+)

06.00 MynsTinbmm

08.00 bywwno

08.40, 01.25 «Hose LLlanexe sineo no-
YKpaiHCbKY»

10.05 X/¢b «Cunp6ap i giiHa dypiit» (16+)

11.50 T/c «MenTiBChKi BiltHn. Kvig» (16+)

15.55 X/d <Pocomaxa: BescmepTHuit»

18.15 «Cnevkop»

18.45 «[xeJAl

19.20, 20.15 T/c «Cromaronor» (16+)

21.10 T/c «KicTkn 8» (16+)

22,55 T/c «Kictkn 7» (16+)

23.50 X/¢ «Bip 3axopy A0 CBiTaHKy 2:
Kpueagi rpowi Texacy» (18+)

06:30 [/ «[3epano icTopii» 07:00 MepLi
npo ronoeHe, Paxok. flaiimxect 07:15 [ursya
nporpama «/inemo pasom» 08:00, 09:00,
11:00 MepLi npo ronoee. Parok. HosuHy
08:10, 09:10, 03:40 XynoxHiit dinbm
09:50, 11:10 Mepuwi npo ronosHe. Parok.
Komenapi 12:00 FACE 2 FACE 3 TersHoto
[Jlanunenko 13:00, 15:00 Mepwi npo
ronogHe. Jlenb. Hosurn 13:10, 16:10 Mepwi
npo ronosHe. [leHb. Komerapi 15:10 Mepi
npo ronosHe. [leHs 16:00 Mepwi npo
ronosHe. Jlens. Jaiimxect 17:00, 19:00
MepLui npo ronosHe. Bevip. Hosuhn 17:10,
18:10 Mepi npo ronoeHe. Beuip. KomerTapi
18:00 Mepwi npo ronoHe. Bevip. Jaimkect
19:15 VOX POPULI 20:00 HARD 3 BnaLuieHko
21:00 Mepuwi npo ronosHe. Mincymku 21:35
ZitknenHs 22:30 Ipa B knacuky 3 Cepriem
PaxmaHiHim

CEPELOA, 280100

1+1

06.30, 07.10,08.10, 09.10
<<CHIJJ,aHOK 31+

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 00.15,
05.20 TCH: «TenesisitHa
Cyx0a HOBUH>

09.30 «Hompw secinns»

11.00, 12.20 <Mitstio Xitky»

13.00, 21.00 T/c «3a Tpu i 20
KOXaHHs» (12+)

14.00, 15.00 T/c «LLlona» (16+)

16.00 T/c <A 3HoBy Tebe koxato»
(124)

17.10 T/c <Mama» (12+)

20.30 «CexpeTHi MaTepianit»

22.00 «IHcnexTop. Micta»

23.35, 00.25 X/d «Po3ymhuk Binn
XaHTiHr

10.30 Caexpyxa abo HesicTka
11.20, 03.10 PeanbHa MicTika
13.30, 15.30, 04.45 ArenTu
crpasenmBocTi-2 (16+)
16.00 [cTopist ozHoro 3nouuHy (16+)
18.00 T/c <<06pra 3py6iHom»

19.45 TOK moy «[oBOpuTb Ykpaita»
21,00 T/c <Hyxd pigHi»
23.30 T/(c1 %C)SI MicLie 3no4uHy»

+

CTb

IHTEP

06.00 Mynstdbinem

06.10, 22.35 «CrincTo BEMM... 3
Jleoinom Karescokim»

07.00, 08.00, 09.00, 17.40

HovHu

07.10, 08.10,09.20 «PaHok 3
|HTEpOM»

10.15, 12.25,20.40 T/c
«3anwaifre B OCeHi»

12.00 Houhu

12.45 X/¢ «BynuHoK, B ikomy 1

XuBY»

14.50, 15.45, 16.45, 03.15
«Peynok»

18.00, 19.00, 04.00 Tok-Luoy
«CTOCYETHCS KOXHOM0»

20.00, 02.10, 05.15 <MonpobuL»

07.30 «Bce Gyze cMayHo!»
08.25 «Macreplled - 5
13.25 «Xara Ha TaTa»
15.25 «Mictndni ictopii-4 3 Magnom
KocTiLwHm»
17.30, 22.00 «BikHa-HosuHw»
18.00 T/c «Konm M1 BIoma. Hosa
icTopist>
19.55 «HapeueHa anq Tata»
22.40 «[lasali noroBopuMO
PO Cexc 4»

ICTV

YKPATHA

06.30, 07.10, 08 15Panok 3

YipaiH

07.00, 08.00, 0900 15.00,
19, 00 23. 00 02.00
ChOrogHi

09.30, 02.50 3ipKOBV||7| Lnsix

05.35, 20.20 pomazsHcHka
06opoHa

06.30 PaHok y Bemvkomy MicTi

08.45 dakty. Parok

09.15, 19.20 Hap3s14aiiHi HoBYHN

10.10 BinbLue Hix npasza

11.05 AHTU30MOI

12.10, 13.15,01.55 X/
IKTUMHWT CTIOBHMK» (164)

12.45, 15.45 Qaxmv. [leHs

14, 55 22,35 Ckety-Lwoy «Ha Tpbox»

15.05, 16.15 T/c <Bonomymupcbka,
15» (16+)

17.40, 21.25 T/c ToraHuii
XopoLuwii kor» (16+)

18.45, 21.05 Qak. Beuip

23.35 X/dp «Miit xnonewb - ncmx»
(164)

HOBMU KAHAN
02.00, 03.00 30ra o

03.50 A63aL, 21.00 «Open i Pelwika. Pati Ta nexno»
05.40, 07.00 M/c <Tomi xeppis  22.00 «Bipio He Bipio»
AVTUHCTBI» 00.00 T/c «Cexc y BenmKoMy MiCTi»

06.59, 08 09 Kids Time (16+)
08.10 T/c <Mepnit»
10,00 T/c «[Ipyaiv 2+2
12.50 T/c <CraryceigHocu -8Ce 06,00 MynsTohinbmi

CKIBEHO» (12+) 08.00 Bywwno

17.00, 19.00 [leweso i cepauto

21.00 Adepucv B Mepexax (16+)

22.00 X/d «LLloy no4nHaeTbCs»

23.50 X/(? 8uA)(:rpan: Po3pin 2»
+

MErA

06:00, 01:20 Baraymcukuii Kuis
07: 40 03:40 Mpasza xus
08: 40 16:50 Mpuroam OcTiHa
Criserica
09:40 Y noLuykax kpac
10:40 Inioaii cysacHocTi
11:30 BilHa BCepeyHi Hac
12:30 Minpobriexa icTopis
13:20 Mp1x0BaHa peabHicTs
14:10 MapaHopMarnbHwii CBiT
15:00 MonioBarHs Ha prby-MOHCTPa
16:00, 20:50 Ckapby 3i 3sanmiia
17:50, 22:40 He3suyaiiHa Hayka
18:50 Crenmvk
19:50, 23:40 BupiluansHi Guten 2
CBITOBOI
21:40 Piykoi MOHCTPY

K-1

06.00 T/c «H,0: MpocTo Aoait
BOOW»

06.30 «TOP SHOP»

07.40 <4 3HaeTe BY, LWO...»

08.20 «PaiiHa IOxpaitHa»

09.15, 16.10 T/c «besepni-Xinc,
90210»

11.10, 18.00 «Openi Pewwka»

19.00 «Openi PeLuka.
10Bineitui 2»

20.00 «Openi Pevuka.
Tepe3aBaHTaXeHHs»

09.00 «TomcTa npupoay»

09.40, 18.15 «Cnevkop»

10.15, 18.45 «[xeAb

10.55, 17.15 «3arybnetuii cair»

12.55, 01.35 «Hose LLlanene Bineo
10-YKpaiHCbKI»

15.30 X/¢ «Mera-akyna npotus
Mexa-akynu» (16+)

19.20, 2?.615)T/c «Cromaronor»

+
21.10, 23.50 T/c «KicTkn 8» (16+)
22.55 T/c «KicTku 7» (16+)

06:30 1/ «[i3epkano ictopii» 07:00
MepLLi MpO ronosHe. PaHoK.
[Navnxect 07:15 [ursya nporpama
«/nemo pazom» 08:00, 09:00,
11:00 MepLui npo ronosHe. PaHok.
Hosvm 08:10 [1/d 09:15 Llo6puit
71K 09:50, 11:10 Mepwuinpo
ronoeHe. Parok. KomenTapi 12:00
Xapg-Tok-woy «DROZDOV» 13:00,
15:00 MepLui npo ronoee. [eHb.
HoBihu 13:10, 16:10 MepLui npo
rornoeHe. [eHb. Kometapi 15:10
MepLui npo ronoee. AeHb 16:00
MepLui npo ronosHe. [lewb. Jaimxect
17:00, 19:00 MepLui npo ronoeHe.
Bevip. Hoswtm 17:10, 18:10 Mepui
1po ronoHe. Beuip. KomenTapi
18:00 MepLi npo ronoeHe. Besip.
[laiimxect 19:15 VOX POPULI 20:00
[loxaz 21:00 lMepLui Npo ronosHe.
Mincymin 21:35 Moy Ykpaiy
23:00 omacuka npokyparypa
Ykpaiti 23:30 IcropuyHa npasga 3
BaxTarrom Kiniai

1+1

06.30, 07.10,08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 00.15,
05.20 TCH: <TenesisiitHa
cnyx6a HoBuH»

09.30 «Yotvpu Becinns»

11.00, 12.20 «<Minsio XiHky»

13.00, 21.00 T/c «3a Tpu fiHi 0
KOXaHHs» (12+)

14,00, 15.00 T/c «Lkona» (16+)

16.00 T/c <A 3HoBY Tebe koxalo»

(124)
17.10 T/c «<Mama» (12+)
20.30 «CexpeTHi maTepian»
22.00 «OppyxeHHs Haocnin»
23.35, 00.25 X/¢b «Haitkpawwii
€K30TU4HWIA FoTeNb
«Mepirongy (16+)

09.30, 02.50 3ipkoswmit wnsix
10.30 Caexpyxa abo HeicTka
11.20, 03.10 PeanbHa MicTuka
13.30, 15.30, 04.45 Aren
cnpagegymsocri-2 (16+)
16.00 IcTopist onHoro 3nouuHy (16+)
18.00 T/(c «0)6py'+Ka 3py6iom>

19.45 Tok-woy «ToBopwT Ykpaika»

21.00 T/c «Hyxi pii»

23.30 T/c «CSI. Micuie 3n04Hy»
(16+)

CTb

IHTEP

06.00 Mynbrainem

06.10, 22.35 «CnincTo BeMW... 3
Jleorinom KaHeBCbkim»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 Hosvhm

07.10, 08.10, 09.20 «Parok 3
[HTepom»

10.20, 12.25,20.40 T/c
«3anuraifTe B OCEHi»

13.00 X/dp «<Mauyxa»

14.50, 15.45, 16.45, 03.15
«Peypok»

18.00, 19.00, 04.00 Tok-Luoy
«CTOCYETHCS KOXHOM0»

20.00, 02.05, 05.15 <Mozpobui»

00.25 T/c «[losipka 3 XavianeTisku 3»

06.50 «Bce Byne cmadHo!»

08.45 «MacreplLled - 5

12.55 «Xara Ha Tata»

15.25 «Mictuyni icopii 3 Magnom
KocTiLmHim»

17.30, 22.00 «BikHa-HogvHn»

18.00 T/c «Konm mv Booma. Hosa
icTopisk

20.00, 22.40 «MacteplLied.
KyniHapHwii BunyCKHui»

ICTV

YKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3
YkpaiHolo

07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00, 23.00, 02.00
CborogHi

05.35, 10.10 lpomagsHcbka
0bopoHa

06.30 PaHok y Benukomy MicTi

08.45 Qaxmn. Parok

09.15, 19.20 Hazg3B14aiiHi HoBMHM

11.05 AHTu3oMGi

12.05, 13.15 X/d «Miit xnoneup -
ncmx» (16+4)

12.45, 15.45 QakTu. [leHb

15.00, 16.15 T/c «Bonogummpceka,

15+ (16+)
17.40, 21.25T/c «[oramii
XopoLLuii kor (16+)
18.45, 21.05 akTy. Bevip
20.20 CexpetHuii GpOHT
22.30 Cxery-Luoy «Ha Tpb0X>»
23.45 X/¢ «bepamen» (16+)
01.45 T/c «Mopcbka noniLys. Jloc-
Axmxenec» (16+)

HOBMU KAHAN

02.10,03.00 30Ha Houi

03.30. AbaaL,

05.30, 07. 00 M/c Tomi xeppis
JVTUHCTBI

06.59, 08.19 Kids Time

08.20 T/c «Mepni»

10.20 T/c «[py3i»

12.30 T/c «Craryc BinHOCHH - BCe
CKNapHO» (124)

17.00, 19.00 Big naviaHku 1o
naHsHky (16+)

21.00 AdepucTv B Mepexax (16+)

22,10 X/¢ «AHturanr» (16+)

00.00 X/¢ «Actpan» (16+)

MErA

06:00 Baxpureska Ogeca
07:40 Mpaspa xwTTs

08:40, 16:50 Mpuroay Ocrika
CriBeHca

09:40 Y nowuykax kpacu

10:40 Tawm, fie Hac Hema
11:30 BiltHa BcepeavHi Hac
12:30 Mippo6ineta icTopis
13:20 Bpama vacy

14:10 MictwyHa Ykpaita

15:00, 21:40 MontoBaHHs Ha puby-

MOHCTPa
16: 00 20:50 Ckap6u 3i 3BamuLa

17: 50 22:40 HeswyaliHa Hayka

18:50 CKeI'ITMK

19:50, 23:40 BupiluanHi 61Ten 2

CBITOBOI

00:30 MpwxoBaHa peansHicTb

K-1

06.00 T/c «H,0: MpocTo Aonait

BOAV>

06.30 <TOP SHOP»

07.40 <4 3HaeTe BY, LLO...»

08.20 «QaifHa tOkpaiHa»

09.15, 16.10 T/c «besepni-Xinc,
90210

11.10, 18.00 «Openi Pewwka»

19.00 «Open i Pewwka. Hesginaa
€spona»

20.00 «Open i PeLLika.
Iepe3aBaHTaXeHHs»

21.00 «Open i Petwka. Paii Ta nexno»

22.00 «Bipto He Bipio»

00.00 X/c «OpwH pexb» (16+)

2+2

06.00 Mynbrainbmu

08.00 «Hoge LLlanete Bineo no-
YKpaiHChKv»

09.40, 18.15 «Crevkop»

10.15, 18.45 «xeJAl

10.55, 17.15 «3arybneui cair»

12.55 «06riom.UA.»

15.30 X/ «Mera-akyna npotu
Konoca» (16+)

19.20 T/c «Cromaronor» (16+)

21.10, 22,55 T/c «Kicriv 8» (16+)

00.40 T/(c1 %B‘)/J'II/I‘{HG npaBocynas 1»

+

06:30 1/ «[3epxano icropii»
07:00 MepLwi npo ronosHe. PaHoK.
[Nlaitnxect 07:15 [lursya nporpama
«/nemo pasom» 08:00, 09:00,
11:00 MepLLi npo ronoeHe. PaHok.
Howhu 08:10, 09:10, 03:40
Xynoxwiit inbm 09:50, 11:10
[epLui npo ronoeHe. PaHoK.
Komettapi 12:00, 20:00 HARD 3
Brawetko 13:00, 15:00 Mepwinpo
ronogHe. Jlexb. Hosuhn 13:10,
16:10 MepLwi npo ronosHe. eHb.
KometTapi 15:10 Mepwwi npo
ronoste. Jlexb 16:00 MepLLi npo
ronoee. Jeb. Jaiimxect 17:00,
19:00 MepLui npo ronosHe. Beuip.
Hosurn 17:10, 18:10 MepLui npo
ronoeHe. Bevip. Kometrapi 18:00
MepLui npo ronosHe. Beuip.
[Jlaiinxect 19:15 VOX POPULI 21:00
TepLui npo ronosHe. Mincymkv 21:35
ZitKHenHs 22:30 Mepuwi fpyri




UETBERP, 1b6EPE3HA

MATHWILA, 2bEPE3HS

1+1

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30, 00.15,
05.20 TCH: «TenesisiiiHa
CyX6a HoBVH»

09.30, 10.55, 12.20 <Minsio
XiHky»

13.45, 21.00T/c «3a Tpu o 10
KOXaHHs (12+)

14.45, 15.45T/c <lLlkona» (16+)

17.10 T/c «mama»

20.30, 04.35 «Cexperhi Matepiant»

22,00 «Minsio XiHky - 13»

23.00, 00.25 «[paso Ha Bragy
2018

00.45 X/ «3eneni ropu» (16+)

IHTEP

06.00 Mynbrdpinem

06.10, 22.35 «CnincTeo Be/m... 3
Jleonizom KaHescobkim»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HoiHm

07.10, 08.10, 09.20 «Parok 3
[HTepom»

10.20, 12.25,20.40 T/c
«3anwaitte B 0CeHi»

13.00 X/¢ «Eanna»

14.50, 15.45, 16.45, 03.15
«Peymok»

18.00, 19.00, 04.00 Tok-Luoy
«CTOCYETHCS KOKHOr0»

20.00, 02.10, 05.15 «Mozpobuuj»

00.25 T/c «[lospka
3 Xauanerisku 3»

VYKPAIHA
06.30, 07.10, 08.15 Paro 3
YkpaiHoio
07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19,00, 23.00, 02.20
CborogHi
09.30 3ipkoBui wasx
10.30 Caexpyxa abo HesicTka
11.20, 03.10 PeanbHa micTuka
13.30, 15.30 Arextn
cnpasenmueocTi-2 (16+)
16.00 IcTopis 0aHOro 3n04uHy (16+)
18.00 T/c1 506pylu<a 3 pyBiHOM>
+

19.45 Tok-Lwoy <[oBOpuTS Ykpaita»

21.00 T/c <Hyxi pigni»

23.20 Koxrponep

00.00 T/c «CSl. Micue 3no4uHy»
(16+)

01.50 Tenemaraswx

04.45 Arexv cnpasenymeocTi (16+)

CTh
07.00 «MacteplLed - 5»

15.25 «MicTuaHi icTopii 3 Magnom
KocTiLmHmm»

17.30, 22.00 «Bikta-HoBuHw»

18.00 «CrincTeo BepyTs
€KCTPACeHCH>

20.00, 22.40, 23.00 «f
COPOMAICH CBOrO Tina 5»

00.00 «OpuH 3a BCix»

ICTV

05.35 MpomaasHcbka 06opoHa

06.30 PaHoK y BenvKomy MicTi

08.45 Qaxy. Paok

09.15, 19.20 HapaBuyaitHi HoBIHM

10.10 CexpetHuit GpoHT

11.05 AxTi3om6i

12.10, 13.15 X/¢ «Bopor Gina
BOpIT»

12.45, 15.45 Dakv. [lets

15.00, 16.15 T/c «<Bonogvmmpcebka,
15» (164)

17.40, 21.25 T/c «[oraHmit
XOPOLLMiA Kor» (16+)

18.45, 21.05 daku. Beuip

20.20 IHcaiinep

22.35 X/d «12 pokie pabcTear
16+

01.05 T/c <Mopcbka noniis. Jloc-
Aunxenec» (16+)

02.35 TpyGa micrepa Cocucki (12+)

03.55 Cap Havji

04.05 Espual

04.15 Cnyx6a posiuyky aiTei

04.20 Crynist BawwmHTOH

04.25 daxtn

04.45 T/c «Binzin 44» (16+)

HOBMWN KAHAN

02.10,03.00 3oHa Hovi

03.50 A63a

05.40 M/c «JlywriK i iforo apyai»

09.10 T/c <Mepnin»

11.00 X/¢ «Llynami. Ynap 3
TMMOMHI

14.45, 23.50 X/ «Ha rpebeni
xauni» (16+)

17.10 X/d «AuTuranr (16+)

19.00 X/¢ «3axonneHus
nigsemky 123» (16+)

21.10 X/tl:i «CnyxuTeni 3aKoHy»
164)

02.05 Cryx6a posLuyky AfTeid

MErA

06:00 Barzvrcskuit Kuis
07:40 Mpasga xutts

08:40, 16:50 Mpurogy OctiHa
Crisetca

09:40 Y nowykax kpacu

10:40 Tam, Ze Hac Hema
11:30 BiliHa BcepeauHi Hac
12:30 MigpoBnexa icropis

13:20 Bpama vacy

14:10 Micrndna Ypaika

15:00 Piykogi MOHCTPU

16:00, 20:50 CkapOv 3i 3panmLa
17:50, 22:40 He3suyaiiHa Hayka
18:50, 00:30 Ckenmuk

19:50, 23:40 BupiwansHi uan 2
CBITOBOI

21:40 MonoBaHHs Ha pyby-MoHCTPa

1+1

K-1

06.00 T/c «H,0: Mpocro posait
oY

06.30 <TOP SHOP»

07.40 <4v 3HagTe BM, LLIO...»

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHizaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH:
«TeneisiiiHa Cnyx6a HoBMH»

09.30 «Hotupu Becinns»

11.00, 12.20 «MiHsio Xitiky»

13.00 T/c1 §3a TP [Hi 210 KOXaHHs»

+

14,00, 15.00T/c <Likona» (16+)
16.00T/c ;ﬂ 3HOBY TE0E Koxalo»
124

17.10 T/c <Mama» (124)
20.15 «Jlira cmixy 2018

08.20 Mynsrinioim 22.20 rpu npukonia 2018»

09.15, 15.50 T/c <besepni-Xinc, 23.20, o&zop, 05.00 <Poscuitum
90210~ ‘ KOMiKa»

11.00, 17.35 «Open i Pewka» 01.15 X/ «Haiikpauit

00.00 T/c «Cexc y BenmKkoMy MicTi» €K30TUYHMIA roTeNb
(16+) «Mepirongy (16+)

2+2 IHTEP
06.00 Mynbrayinbmm 06.00 <Mynstdhinem

08.00, 12.55 «[omcTa npupogu»

09.40, 18.15 «Cnetop»

10.15, 18.45 «[Ixe Al

10.55, 17.15 «3arybnetuit cair»

14.40 X/d «HinpoBcbkuii pyGixe

19.20 T/c «IBapgin 2»

21.10, 22,55 T/c «Kictk 8» (16+)

00.40 T/% gByﬂque npasocyaza 1»
+

01.30 «Hose LLanete Bineo
10-YKPaiHCbKY»

06:30 /¢ «[l3epkano ictopii
07:00 MepLi npo ronoHe. Patok.
Nainxect 07:15 [ursqa nporpava
«/nemo pasom» 08:00, 09:00,
11:00 MepLui npo ronosHe. Parok.
Hoswrv 08:10 /¢ 09:15 JoGpuii
ZIK 09:50, 11:10 Mepwi npo
ronosHe. Patok. Komentapi 12:00
[loxaz 13:00, 15:00 Mepiui npo
ronoBHe. [les. Hosuh 13:10,
16:10 MepLui npo rornosHe. Jetb.
KomenTapi 15:10 Mepwi npo
ronoste. [iedb 16:00 Mepiui npo
ronosHe. Jlexb. Jaiimxect 17:00,
19:00 MepLui npo ronoste. Beuip.
Hogwtn 17:10, 18:10 Mepwi npo
ronoBHe. Beuip. Komenrapi 18:00
MepLi npo ronosHe. Beuip.
[Daigxect 19:15 VOX POPULI 20:00
FACE 2 FACE 3 TetsiHoto [laHunerko
21:00 Mepwi npo ronoere. Micymku
21:35 Mpsmum TexcTom 3 OcTanom
[po3nosim 23:00 Crexkami Biliku
23:30 IcTopwyHa npasa 3
Baxranrom Kiniahi

06.10, 22.00 «CnincTeo Benm... 3
JleoHinom KaHeBchkiim»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 Hosvhu

07.10, 08.10, 09.20 «Parok 3
[Tepom»

10.15, 12.25T/c «3anwaiie B
0CeHi»

12.50 X/d «[lexb Becinng
JI0BEAETLCS YTOHHUTY

14.50, 15.45, 16.45 «Peyok>

18.00 Tox-wwoy «CTocyeTbea
KOXHOr0»

20.00, 03.30 <Mozpo6ui
TUKHS

23.50 X/¢ «Micro 3 panky a0
ONiBHOYi»

01.50 X/d «BaBunon XX»

05.05 «Top Shop»

VKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 Patiok 3

kpaiHol

07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00, 23.00,03.10
ChoropHi

09.30, 05.30 3ipkomiA wnsx

10.30 Caexpyxa abo HegicTka

11.20, 04.00 PearnsHa micTuka

13.30, 15.30 Aretmi
crpasemymeocti-2 (16+)

16.00 Icopist ogHoro 3nouuHy (16+)

18.00 T/c «0BpysKa 3 pyGitom»
(124)

19.45 ToK-wwoy «ToBopuTb Yipaika»

21.00, 00.00 T/c <bini TposHIm
Hapii» (16+)

28.20 Cipamm

01.45 TenemarasuH

02.15 T/c «CS|. Micuie anouuty»
16+)

CTb

06.15 X/¢ «MopgiitHe Xutrs»

17.30, 22.00 «Bikxa-HosuHw»

18.00, 00.50 T/c «Kom My BoOMa.
Hosa icTopist»

19.55, 22.40 X/¢ «/lga nontocu
nioGogi»

ICTV

05.35 pomagsHeska 06opoHa

06.30 PaHok y Benvkomy MicTi

08.45 Qaxu. Parok

09.15, 19.20 Haz3s14aitHi HOBIHY

10.10 IHcavigep

11.00, 20.20 Artv3omGi

12.00, 13.15 X/ «12 poxie
pabcrea» (16+)

12.45, 15.45 Qaxu. [ieHb

15.00, 16.15T/c <Bonomummpceka,
15 (16+

17.40 T/c «[orauit xopoLwwii kon»
(164)

18.45, 21.05 Qakv. Beuip

21.25 [nsens-Luioy (124)

23.50 Komik Ha MinbiioH. Haiikpalie

00.50 Qaktn

01.15 T/c «Mopcbka nonids. Jloc-
Anmxenec» (16+)

02.40 Tpyba micrepa Cocuckw (12+)

HOBUM KAHAN

03.00, 02.10 3oHa Hovi

03.35 Ad3aL

05.30, 07.00 M/c «Tomi Ixeppie
UTUHCTBi

06.59, 08.19 Kids Time

08.20 T/c <Meprin»

10.20 T/c <[lpyai»

12.30 T/c «Craryc BigHOCHH - BCe
CKnanHo» (12+4)

17.10, 19.00 CynepiHTyiis

21.00 Adepucti B Mepexax (16+)

22.00 X/¢ «MoraHa komnakisi»
(164)

00.10 X/d «LLloy no4uHaeTbCs»

02.05 Cnyx6a po3wyky airei

MErA

06:00 Banpymeska Oeca
07:40 Npaspa xwTTs

08:40, 16:50 Mpurogy OcTiHa
CriBenca

09:40 Y nowwykax kpacy

10:40 Tam, e Hac Hema

11:30 BiitHa BCepepyHi Hac
12:30 Ckap6.UA

13:20 Bpama yacy

14:10, 04:30 MicTuyHa Ykpaika
15:00 Piik0Bi MOHCTPM

16:00, 20:50 CkapOu 3i sanmuia

17:50, 22:40 He3pu4aiiHa Hayka
18:50 Crenmk

19:50, 23:40 BupilwanHi Gutey
[lpyroi caiToBoi

21:40 MoniosanHs: Ha puby-MOHCTPa
00:30 TaeMHMLL KpUMIHATBHOTO CBITY

K-1

06.00 T/c «H20: Mpocto aoai
BOZW>

06.30 <TOP SHOP»

07.40 <4 3HaeTe B, LWO..»

08.20 «KpacyHi»

09.15, 16.10 T/c <5esepni-Xinc,
90210

11.10 «Openi Pewka»

18.00 «Openi Pewka. Ha kpato
CBITY»

20.00 «Openi Pewuka.
[lepe3aBaHTaXeHHs

21.00 «Open i Pewwka. Pait Ta nexno»

22.00 «Bipio He Bipio»

00.00 «KBH Ha bIC»

02.00 «Hisxe xutrs»

2+2

06.00 Mynsrdinemm

08.00, 12.55 «Bineobimba»

09.40, 18.15 «Cnewkop»

10.15, 18.45 «[xe A

10.55, 17.15 «3arybneHwii cair»

14.50 X/ «Bangut»

19.20 T/c <[epesianuk 2» (16+)

23.00 Mpem'epal «3wmiluani
eavHoBopetea, UFC»

01.30 «Hoge LLlanexe Bingo
10-yKpaiHCLKI»

02.20 «06nom.UA»

06:30 L1/ «[l3epxano ictopii» 07:00
MepLui npo ronogHe. PaHok.
[Jaitpxect 07:15 Jvrsa nporpama
«/nemo pasom» 08:00, 09:00,
11:00 MepLi npo ronoee. PaHok.
Hosuri 08:10, 09:10, 03:40
Xypoxiit dinbm 09:50, 11:10
lepLLi npo ronogHe. PaHok.
Kometrapi 12:00 HARD 3 Bnalenko
13:00, 15:00 MepLi npo ronoeHe.
[letb. Hosuthin 13:10, 16:10 NMepuui
npo ronoeHe. JeHb. KomenTapi
15:10 Mepwi npo ronose. [leHb
16:00 MepLi npo ronosHe. JleHb.
[laimxect 17:00, 19:00 Mepwi npo
ronoee. Bevip. Hosvhn 17:10,
18:10 MepLwi npo ronoste. Beuip.
Kometrapi 18:00 Mepwi npo
ronoee. Bevip. daiimkect 19:15
VOX POPULI 20:00 Xapz-Tok-Luoy
«DROZDOV» 21:00 Mepiui npo
ronoee. Migcymkw 21:30 Monitnine
TOK-LUoy «Hapog npoTul»

CYBOTA, 3b5EPE3HA

HE LA, 4bEPE3HA

1+1

06.00, 19.30 TCH: «TenesiaiitHa
Cnyx6a HoBYHY

06.45 «[powi 2018»

08.00 «CHinaHox. BuxigHuit»

09.45 «<Xutts 6e3 oBMaHy»

11.15 «IHcnextop. Micta»

12.55, 23.15 «CaiTcbke XuTTS

13.55 «fonoc kpaikv 8»

16.25, 21.15 «BevipHiil ksapran»

18.30 «Poacmilum komika. [it
2018

20.15 «YkpaiHcbki cecaui»

00.15 «BevipHiit Kig»

02.00 X/¢ «3eneni ropu» (16+)

05.15 «Po3cmilum koMika»

IHTEP

05.30 <Mynerdinsm

06.50 «Yexai meHe»

08.15 «[oniopoxi B Yaci»

08.45 X/¢ «Pa3 Ha pa3 He
NPUXOAUTLCSY

10.15 X/d «Ha Bac yekae
TPOMagsHKa
Hukaxoposa»

12.00 X/d «Adponsi»

14.00 X/d «Tapax»

16.00 KoHuepr «3nara OrHesw.
Mos icTopis»

18.00, 20.30 T/c «Tinbku He
Binyckait Mexe» (16+)

20.00, 02.10, 05.20 <ogpobuy»

22.30 T/c «Tlopapy¥ MeHi Heginio»
(16+)

02.45 X/d «Baxxo Gytv Borom

04.50 «Top Shop»

VYKPAIHA
07.00, 15.00, 19.00, 02.25
CboroaHi
07.15, 04.40 3ipkosui nsix
09.50, 15.20 T/c Hyxi pinHi»
17.45, 19.40 T/c «Jonio He
00pypuw (12+)
22,00 T/c «Haxaba»
01.55 Tenemarasv
03.05 PearbHa MicTvka

CTBb

05.55 «Xara Ha TaTa»

08.00 «Kapaoxe Ha Marigati»

09.00 «Bce byze cmayHo!»

10.05, 22.30 T/c «Konm mu BRoma.
Hosa icTopisi»

11.10 X/d «sa nontocu noGoBi»

15.25 «MacreplLledy. KyniapHuii
BYNYCKHWI>

19.00 «CaiTamu 3a CkapGami»

21.30 «Beviip 3 Hataneio
[apinoBoto»

23.30 «[lasait noroBopumo npo
cexc 4»

ICTV

05.10, 04.50 Ciap6 Havji

05.20, 04.55 Egpukal

05.30 Qaxtn

05.50 BinbLue Hix npasza

07.40 4 3Hs8!

09.35 [iv3enb-Luoy (12+)

10.50 Oco6nMBOCTi HaLjoHaNbHOT
po6otw

12.45 QakTu. [leHb

13.00 Ckety-woy «Ha Tpbox>»

16.20 X/¢ «Bopor 6ins Bopit»

18.45 daxTu. Beuip

19.20 Hap3siyaiiHi HoBIHM.
Mincymku

20.10 X/¢ «Cnapok BopHa» (16+)

22.45 X/¢ «doppect Famn»

01.25 X/cb Gepamery (16+)

HOBMW KAHAN

03.00 3oHa Hovi

05.29, 06.49 Kids Time

05.30 M/c «/lyhrik i oro apyai»

06.50 Pei3op. Kpamuj

08.50 TaemHwit areHt

10.00 TagMHu¥i arenr. MocT-Lwoy

11.50 X/¢ «KonanbHi uaps
Conomona»

15.20 X/d «3 Mapuxa 3
nioGos’to (16+)

17.10 X/d «13 paiion» (16+)

19.00 X/d «13 paifoH.
Ynbtumarym» (16+)

21.00 X/d «13- paiion: Liernami
0coGHaKu» (16+)

22.50 X/ «3axonneHs
niasemk 123» (16+)

01.00 X/¢ «MoraHa komnais»
(16+4)

MErA

06:00 Barputchkuit Kuis
07:30 Bpama vacy

08:10, 18:10 Y nowykax icTvHu
10:00 BupiwansHi 6utan Apyroi
CBITOBOI

11:50, 21:00 3asotoBav HebO
13:40 3emnst: Kof 3HULLEHHS!
14:30 Gabpuka noromy

16:30 Adpuka: CTuxis Bomy
22:50 'pamv Ta kapatu

23:50 MapaHopmanbHuii CaiT
00:40 MicTuHa Ykpaina

02:10 PuakoBaHe XuTTs
05:40 Banpyreska Oneca

K-1 1+1
05.10, 11.00 T/c <H20: Mpocto 06.10 TCH: «Tenesisiitha cnyx6a
JI0Aav Bou» HOBWH»

06.30 «TOP SHOP»

07.40 <4v 3naete By, LLO...»

08.20 Mynstdbinbmm

09.00 «Kpacyi»

10.00 «Yx v show»

12.25 X/ «16 GaxaHb»

14.15 «Openi Pewwka. H0sineiiHuii
Ce30H

22.00 «Ixe, 5 niobnio el

00.00 X/¢ «Binsieka B edipi»
(164)

2+2

06.00 Mynstdbinbmm

08.00 Bywwmpo

09.00 «3noBMICHIKI»

11.00 T/c «[epesiaHuk 2» (16+)

12.50 T/c <Meiscbi BilfHu. Kuig»
(16+)

16.25 X/¢ «Pocomaxa:
Beacmepthuit» (16+)

18.50 X/ <Hemnion» (16+)

20.45 T/c «TBapgis 2»

22,35 X/d «LLloaeHHukm
MecHuka» (16+)

00.35 X/ «Irpu
Ha BUKVIBAHHS

02.05 «06nom.UA.»

02.25 «Hose LLianeHe Bineo
10-yKpaiHCpKi»

05.00 3wiwwati enuHobopctea. UFC
222: TUTynbHUiA Gill - Cris
Cyborg vs. Yana Kunitskaya.
TpaHcnsuis 3 Jlac-Beraca,
CLLA

07.05 «YkpaiHcbki cencai»
08.00 «CHizaHoK. BuxigHuit»
09.00 «/loto-3a6aBa»
09.40 M/¢p «Mawa i Beamine
10.05 «"pomazia Ha MinbiioH»
11.15, 12.15, 13.15, 14.15,
15.15, 16.10 «Cair
HaBuBOPIT - 4: B'eTHam»
17.10 «Jlira cmixy 2018
19.30, 05.00 «TCH-TuxzeHb»
21,00 «[onoc kpaiku 8»
23.10 «Irpu npukonis 2018»
00.10 X/d «Hawapku» (16+)
02.15 «Caitcbke xutrst 2018»

IHTEP

05.50 «MynbTinsm»

06.25 X/d «Adpons»

08.00 «YpayHmit npoexT»

09.00 «loTyemo pasom»

10.00 «Openi Pewwka.

Paiii nexno»

11.00 «Open i Peuka.
Mepe3aBaHTaXeHHs.
Avepuka»

12.00 X/d «Bitro Bonro»

14.10 T/c «Tinbki He BignycKai
MeHe» (16+)

18.10, 20.30 T/c «CinbCokuii
POMaHC»

20.00, 01.40 <Mogpobu»

22.00 T/c «Monapyit MeHi Heginio»
(16+)

YVKPATHA

06:30 [/ «[J3epxano ictopii»
07:00, 10:00 MepLui npo ronoBHe.
Patiok. aitpxect 07:15 Jursva
nporpama «/gemo pasom» 08:00
[/ 09:00, 22:30 lapax 10:15
Tepui npo ronosHe. PaHok.
Komerrapi 11:00 3wt gim 12:00,
03:40 Xynoxsili pinbm 13:30
HARD 3 Briauenko 14:30 FACE 2
FACE 3 TersHoto Jatunerko 15:30
Xapa-Tok-woy <DROZDOV» 16:30,
17:15, 19:15 MonituyHe ToK-LLOY
«Hapog npotu» 17:00, 19:00
Mepwi npo ronosHe. Beuip. HosuHN
20:00 Cnigak 21:00 Mepwi npo
ronosHe. Jetani 22:00 [xokepy
23:30 IcTopuyHa npasaa 3
Baxtatrom Kiniai

06.50 CooronHi

07.45 3ipkoswit wnsx

09.00 T/c <Jonio He 06aypuu»
(124)

12.50 T/c <bini TposHam Hagi»
(16%)

16.30, 21.00 T/c «[Trawka
cnigoya (12+)

19.00, 00.30 Mopii TUxHs 3
Onerom MaioTol

20.00 onosHa Tema

22.40 X/¢ «Mopapyii meni Tpoxm
Tenna» (16+4)

01.30 90-a uepemonis
HaroPO/KEHHS Mpemil
«Ockap»

CTb

06.55 «Xara Ha TaTa»
09.00 «Bce bype cmadHo!»
10.00 «Kapaoke Ha Maitzani»

11.25 «Cgitamu 3a ckapbam»

13.55 T/c «Konm M1 Boma. Hoa
icTopis»

15.00 «HapeyeHa s TaTa»

16.55, 23.15,23.25 4
COPOMATIOCH CBOFO Tina 5»

19.00, 20.00, 22.10 «CnincTeo
BEMYTb EKCTPACEHCU

21.00 «OpwH 3a BCix»

ICTV

05.05 Qati

05.35 IHcaiinep

07.25 T/c «Kon KocTsHTuHa» (16+)

09.20 T/c «Binain 44» (16+)

12.10 Cxery-Lwoy «Ha Tpbox»

12.45 daktyt. [leHb

13.00 Cxery-wwoy «Ha Tpbox» (16+)

13.25 X/¢ «doppect famn»

16.05 X/¢ «Cnapok Bopha»
(164)

18.45 Daktyt TuxHs. 100 XBUAMH
20.35 X/¢ «be3cnasHi Bupopku»
16+

23.45 X/¢ «Mep3eHHa Bicimka»
18+
02.35 Mposokatop (16+)

HOBMU KAHAN

03.05, 02.55 3oHa Houi
06.00 Crexgan-LLloy
06.59, 09.39 Kids Time
07.00 M/c <Tom i [ixeppi 8
[LVTUHCTBI»
09.40 M/¢ «Ponan - Bapsap» (16+)
11.10 X/¢ «3 Mapuxa 3
nio6og'o» (16+)
13.10 X/ «13 paiion» (16+)
15.00 X/ «13 paiion.
Ynetumarym (16+)
17.00 X/¢ «13 paifon:
Liernsi ocoGHskm» (16+)
18.45 X/¢ «Ha ppaitei» (16+)
21.00 X/d «OBepapaiis» (12+)
23.00 X/d «Teepaonobuit» (16+)
00.50 X/¢ «Actpan: Po3pin 2»
(184)

MErA

06:00 BaxowTcbka Opeca

07:30 Gpama yacy

08:10, 18:10 Y nowykax
iCTUHI

10:00 BupilwansHi GuTay
[pyroi ceitosoi

11:50, 21:00 3asoiosa He6O

13:40 Ipamv Ta kapaTn

14:30 ®abpuka noroav

16:30 Y nowykax kpacv

17:30 Adpuka: cTuxia Boy

22:50 3emnst; Ko HMLLEHHS
23:50 MapaHopmansHwii CaiT
00:40 Benwiki ykpaiuj
03:10 Cmapr-wwoy

K-1

06.30 <TOP SHOP»

07.40 <4 3HaeTe BY, LLI0...»

08.20 Mynbrdyinbmm

09.00 «Kpacyki»

10.00 «Yx v Show»

11.00, 04.45 T/c <H20: Mpocto
[1I0nail oo

12.00 «Open i Pewuka. fOgineifuit
CE30H»

22.00 «Ixe, 5 nobrio Tebel»

00.00 X/d «Manica B kpaiki
yynec» (16+)

01.40 «Hiune xuTs»

2+2

06.00, 23.20 3wmiwaxi
enuHobopcTea. UFC 222:
TUTYNbHu it - Cris Cyborg
vs. Yana Kunitskaya.
Tpancnawis 3 Jlac-Beraca,
CLUA

09.00 [/ «Iepoi ykpaiHebKkoro
cnopry: per6i»

09.30 «[omcra npuposy»

10.05 «3arybneHmit cit»

13.10 T/c «TepesiaHuk 2» (16+)

15.00 X/¢ «B im’s Ben-Typa»
(164)

16.50 22 1yp 4y 3 dyrBony
«[uHamo»- «3ops»

19.15 22 1yp 4Y 3 dyrbony
«Kapnamw- «LlaxTap»

21.20 IPOGYTBON

01.50 «Hose LLlanene Bizeo
N0-YKpaiHCbKvt»

02.40 <06nom.UA.»

06:30 [/ «[13epkano icTopii»
07:00 Mepwi npo ronose. PaHok.
Jaitnxecr 07:15 Jurssa nporpama
«Mnemo pasom» 08:00 [/ 09:00,
22:30 lapax 10:00 Mepwi npo
ronoee. Jetani 11:00 3numit aim
12:00, 03:40 XynoxHiit ¢pinsm
13:30 MonitvuHe Tok-Lwoy <Hapoz
npotub» 16:30, 17:15 MouyTu
Ykpaity 17:00, 19:00, 21:00
MepLui npo ronoBHe. Bevip. Hosvkm
18:15, 19:15 Mpsimum TexcTom 3
Ocranom Jpoagosum 20:00,
21:15 ZitKHenrs 22:00 Buxutn 8
Ykpaiti 23:30 IcTopuyHa npasga 3
Baxtatrom Kiniati

o me
30p1

[opockon Ha 26 ntoToro — 4 6epesHs

& OBEH. lMounHante akTMBHO 3MiHIO-
BaTK cebe, WYyKaTW HOBI, HEOPAMHAPHI
wnAxu B ocobuctomy xwTTi. [ocTa-

) panTeca 3HanTV 3 GIU3bKUMK NtOAbMU
CMiNbHYy MOBY. Y BUXiAHi BiANOYMHbTE Bif
npo6nem Ha poboTi Ta Bioma. CnpuaTnnemii AeHb

— N'ATHULA, HECNPUATIVBIN — cepepa.

TENELb. Bynbte rotosi KpyTo 3mi-

HUTW CBOE XUTTA. Bu moxeTe foBro i

6e3ycniwHO 3'ACOBYBATW CTOCYHKM Ha

po6oTi abo Baoma. HeobxigHo KoHTpo-
NOBATM CBOI Aii Ta cnoBa. Y BUXigHi byabTe
obepexHi 3 HoBuMM ifesamu. CNpuaTNBUI AeHb

— cepepa, HeCNPUATANBUN — M'ATHWLA.

) BJIN3HIOKWU. TpekpacHuii nepiof
ANA TBOPYOCTi Ta Kap'epu. Bawa eHep-
rif CTaHe rapaHToM ycnixy B GaraTbox
cnpasax. BuxigHi Kpawe npuceATMTU

6113bKuM noaam. CNpUATABIN feHb —

N'ATHULA, HECNPUATIMBINIA — BIBTOPOK.

PAK. Bu noBHi cun i uikaBux igen.
Bawa npaue3paTHICTb 3AMBYE KOner.
3ocepekeHicTb | yBaHICTb 6yayTb
I’ BUHaropofKeHi. A oT 0CoBUCTI CTOCYH-
Kn Kpalie He 3'acoByBatii. CnpuaTnvnsum

BeHb — YeTBep, HeCNpPUATAMBUIA — Cy6oTa.
JIEB. [onoBHe — He MeTywuTucA i

CMOKINHO BUpIlLyBaTW BCi Mpobnemu.

Kpalue He roBopuTM HiYOro 3aiBoro,

106 He CTaTW XXepTBOLO NAiTOK. MoXu-

BO, 3HaliieTe HOBVX [iNOBUX MapTHEPIB.

CnpuATANBUIN feHb — BIBTOPOK, HECMIPUATAVNBUN

— yeTBep.

OIBA. Bu moxeTe 3pobutn maixe
Hemoxnmee... LLo6 pocartm no3ntue-
HUX pe3ynbTaTiB, YCi BaXMBi Cnpasui
HeobxigHo uiTko po3nnaHyBatn. Y Bu-

XigHi 6n13bKi ntoanM AONOMOXYTb i Rif-
TpumatoTb Bac. CnpuATINBIIA AeHb — MOHEZINOK,
HecnpuATAMBUA — N'ATHULA.

TEPE3W. Yci pobnatb nomMusku, i
MYLPICTb XMWTTA NONAra€ B TOMy, W06
ix He nostoptoBatTu. Konu wWwocb He
BUALWNO 3 Mepworo pasy, cnpobyin-

Te We, NonuTainTe Nopaan B 6IU3bKMX.
CnpuAaTnnBMN AeHb — N'ATHULA, HECNPUATIN-
BUI — cepepa.

CKOPINIOH. Teopua gianbHictb byae
NO3WTUBHO BMAMBATK Ha Ball HACTPIN i
npaue3aaTtHiCcTb. MnanyiTe piwyyi gii, He
yrycKanTe CBill LWAHC, BUKOPUCTOBYITE

paLioHanbHo cBin yac. CnpuATAMBUN AeHb
— BIBTOPOK, HeCMpUATAMBUIA — cyboTa.
CTPUIELb. QoptyHa 6ype ycmixa-
TMCA BaM — 3MOXeTe BiKPUTK BNacHy
CnpaBy, OAHaK Lie 3aXKafa€ YMmasno cui.
Bac cnokywatumyTb npueabnusoio Ai-
NIOBOIO NPOMO3MULii€lo, ane He mocnilaiTe
3 Bignosigao. CNpuATNBKNA AeHb — YeTBep, He-
CNPVATAMBIN — N'ATHWLA.

— KO3EPIT. Y Bac 3'ABuTbCA cBObOAA
Jil1, ane Helo HEOOXiAHO PO3YMHO Po3-
nopagntuca. HebaxaHHA Komycb nmip-
KOPATNCA MOXe MPU3BECTM [O pO34apy-

BaHHA i BTPaT. Y BUXiAHi BapTO CTEXWTM 32
CBOEI0 MOBOI0. CNpUATANBII fieHb — MOHEAINOK,
HecnpuATAMBUN — cepea.
BOAOJIIA. OcobuicTa yapiBHiCTb facTb
3MOry Hanaroauty HeobxiaHi mapTHep-
CbKi BifHOCVHY B finoBin chepi. Moxnusi
HeTpuBani Noi3aKkw. Y BUXigHi Benvka nmo-
BipHiCTb KOHOAIKTIB. CNpUATAMBMIA IeHb —
M'ATHULA, HECMIPUATAVIBAY — BIBTOPOK.
PUBW. Bu BiguyeTe nerkictb, Biginge
B MWHYJe Te, o Bac Apatysano. [lose-
AETbCA BUABUTA TEPMiHHA, W06 YHUK-
HYTW KOHONIKTIB i3 HaYanbCTBOM. € pu-
3UK BUTPATUTW 3aHaATo 6arato rpoLueil.
CnpuAaTnvBuUiA feHb — Cepefa, HeCNPUATAUBUNA
— yeTBep.
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@ MANBYUKA OBJINMELL!

[MocTmo. Ane gy»e cMayHo

CYn-NioPE 3 KOPEHEMJ1I0AIB

Tapinka rapauoi nepuoi ctpaBu
TaKa Heo6XigHa xonoAHoI nopu

IHrpegienTu: 400 r kapTonni, 200
Mmopkay, 200 r pinu, 100 r KopeHs cene-
pw, 1 unbynuHa, 3-4 FiNouKky neTpyL-
K1, 2 CT. Jl. ONIMBKOBOI Ofii, 2 NaBPOBi
JINCTKW, Cifilb Ta YOPHWIA MEeNeHUiA ne-
peLb —3a cmakom, 1,5 1 Bogn.

MpuroryBaHHAa. OBoui nomuTy,
MOYNCTUTY, NOPI3aTV BEMKAMU Kyou-
KaMui, CKacTu B YyryHOK, 3anutv BO-
[0I0, AOLATV NaBPOBWIA JINCT, Cinb Ta
nepeub i JOBeCTM A0 KumiHHA. [icna
LbOro 3HATW 3 MAMTW i MOCTaBUTU B
posirpity go 150°C gyxoBKy Ha 1-1,5

— e ——————mm

=

-—q

il

®oro i3 caiity lady.tochka.net

rogvHy, Wwob oBodi posimniny. 3a go-
romoroto 6neHaepa AoBeCTV Cym Ao
cTaHy ntope. [pu nopavi gogatv onve-
KOBOI Onil i NpMKpacuTV NNCToYKamMu
neTpyLwKu. MoaasaT 3 XXUTHIM X/1i60M
abo cyxapvikamu.

CANAT-MIKC «ABI KAMYCTU»

- Kopqcha i nerka ctpaBa Ans nocry i
| He TinbKu. B igeani gna uboro canary

o~ BNKOPUCTOBYETbCA XKypaBNuHa, ane
| miginpe 1 3amopoXeHa nopiuka.
| Mponopuii KBaweHoi i MOPCbKOT

TpuBae Benvkun nict - HANrOMOBHILLIMIA Y POLIi, AKOTO [OTPUMYHOTECA
BCi NpaBOC/iaBHi. Monpu Te, WO Ka — faneko He HaUrooBHILWe y LIV
nepiof, PO NPaBW/IbHE XapuyBaHHA TAKOX He i 3abyBatu

ronysLi 3 KOPENCbKOK MOPKBOIO

Lle i cynep3aKycka Ha CBATKOBMIA CTiN, i cTpaBa A0 nocty. A we
roCnoAuHi OLiHATH Lieii peLienT AK HAA3BUYANHO EKOHOMHMWIL.
Kanycta, MopKkBa Ta cneLii — ane Ak cma4Ho!

®oro 3 YouTube

&a™ T @ g nigrotysatn KanycTy, AK Ha
] -ﬁmmqal?mi rony6ui. Tinbku He

nepesaputu! [lyxe 3pyyHo
nponapioBat Kanycty y Mi-
KPOXBWUNbOBLi (MomicTuTn Yy
ll‘lonieTl/lﬂeHOBl/IVI nakeT, 3aB'A-
3aTV | MOKNacT! B MiKPOXBU-
NbOBY NiY Ha 5 XBWAWH, BUIA-
(HATY, 3a7MWNTV B nakeri, Wwob
TPOXY BUCTUMNA | po3ibpaTi Ha
/Jnmcmqkm). Mo3pizatn TBeEpAi

NPOXMNKK. AKLO NNCTA BeNu-
Ke, noainuTy Hasnin. Y niarotos-
NeHe NINCTA 3arOpHYTV MOPKBY i
WiNbHO CKMacTh y rMmboky nocy-
LOVHY 3 KpuwwKoto. [1na mapuHagy
3aKMN'ATUTU BOAY, AOAATU OLET,
Cinb, LyKop, onito, N1aBpoBi NCT-
K1 Ta ByXmAHWI nepeLb. Konu Bu-
CTUrHe, 3anuTy rony6ui. MoctaBu-
TV Yy XONOAWIbHUK, HacTOlBaTH
2-3 pobw, wob pobpe npoma-
puHyBanucb (MoxHa 36epiratu
6113bKO 2 TUXKHIB).

IHrpegieHTn: 1 KanycTuHa,
500-600 r MOpKBWM MO—Kopew-
cbkm, 0,5 n BOAMW, 2 CT. 1. ouTy,
1 4. n. coni, 1 4. n. uyKpy, 2 CT. .
onii, 2-3 naBpoBi NUCTKK, 5 ro-
POLINH AYXMAHOTO nepLio.

MpurotyBaHHA.  Po3nouu-
HAaEMO 3 KOPenCbKoi MOPKBHU,
INA AKOI KOXHa rocnoauHs, 6es
CyMHiBY, Ma€ cBiii peuenT (abo
npuabat rotosy). [Hani cnig

KAPTOIUTAHA 3ANIKAHKA 3 METPYLLKOIO

®or0 i3 caiiTy patelnya.com.ua

A

IHrpepieHTu: 5-6 Kap-
TOMANH, MYyYOK METPYLIKH,
2-3 3y6KM YacHUKy, onis,
{ Cinb Ta nepeLb — 3a CMaKoOM.

MpurotyBaHHA. KapTo-
N0 3BapuTW, OXONOAUTH,
3nerka nom'atu. Po3irpitn
Ha BEUKIi CKOBOPOAI onito
3 Nopi3aHnM YacHuKoM. [e-
TPYWKY MOCIKTW, 3Miwatu
3 KapTonneto. [loconutu,
rnonepynTy 3a CMakom. Bu-
KNacTu KapToml Ha CKo-
BOPOAY, PO3PIBHATU. 3anekTn B
LYyXOBLi 4O 30JT0TUCTOI CKOPUHKMN.

3 HannpoCTilMX NPOAYKTIB, AKi
3HalAYTbCA Y KOXKHOMY AOM, —
NOXMBHa i apomaTHa cTpaBa!

006

IHrpepienTn: 300 r MapuHo-
BaHOI MopcbKoi Kanmyct, 300 r
KBalleHoi (He gyxe kucnoi), 150 r
XKypaBnvHN abo YepBOHOI Nopiy-
K (CBIXOi 4M 3aMOpPOXKeHOi), Ma-
neHbKa LMOyNuHa, Apibka LyKpy,
nepeupb, 3anawHa HepadiHoBaHa
onis.

MpurotyBaHHA: fArogn pos-

OBOYEBE PATY B MYJIbTUBAPLI
Ko Ha BaLwii KyXHi € TaKa «MOMiYHMLA»,
CKOpuCTaiiTecsa peLenTom Ai€TMYHOI CTpaBy, Liei
KOPUCHOI i Ana piteid, i ana popocnux. Ane
HaBiTb 3a BifiCyTHOCTi MyNbTUBApKU BU MO-
eTe NPUroTyBaTh He MEHLI CMayHe pary Ha

peuent -
CnpaBXKHA
3HaxigKa

Kanyctu — 50 Ha 50 — TakoX MiHAiiTe

CBiii po3cyn

MoOpOo3uTK. 3MmilaTtn obuasa BuAW
KanycTu, nonepegHbo Nopo3pisas-
WK MOPCbKY Ha Kopotuwy. Linbynto
MOKpaATy MiBKiNbUAMU K 06INTK
OKpomom, o6 no3byTnca ripkoTty,
yepe3 10-15 xBUANH 3UignTN i Jo-
AaTn [0 KamycTu, BCUMATW TPILLKK
LYKpPY, NONepynTy i MOANTU ONIEI0.
Jopatn arogn i obepexHo nepe-
Miwatn. [aty canaty HacToATUCA
5-10 xBunuH i mogaeatu Ao CTony.

MICHI POTAJINKWA 3 BAPEHHAM

®orTo i3 canTy ye.ua

3BUYalHIN NANTI

IHrpepienTu: 1 Kkr Kaptonni, 0,5 Kr Kamyctu,
2 BeNVKi LOYNnHK, 2 MOPKBUHY, 1 CKN. KBaconi,
2 CT. 1. TOMATHOI MacTy, Cinb, MepeLib 40 CMaKy.

MpuroTtyBaHHA. BigBaputy kBaconto. Kap-
TOMNJI0, MOPKBY MOYMCTUTY, NMOPIi3aTh JOBINbHU-
MV LUMAaTOYKaMM HEBENMKOro PO3MIpy, KarmycTy
[pi6HO HawaTKyBaT, LMOYNio MOKpasaTW miB-
Kinbuamn. Ha pexxumi «cMaxeHHs (Brniuka)», He
3aKPUBAIOUN KPULLIKY MYSbTUBapKW, MigCMaxu-
™ umnbynio i MopkBy mpotarom 10-15 XBUAKH.
BKUHYT KanycTy, 3aKpuTn KPULLKY | Ha TOMY X
pexnmMi NPoTyLKyBaTyh LWe 5-7 xsunuH. [lopatu
KapTomnJto, KBacosio, po3BefeHy BOAOK TOMaTHY
nacTy, crewii i Ciflb 33 CMaKoM, 3aKPUTU KPULLKY
i YBIMKHYTI PeXM «TYLLIKYBaHHA» Ha NiBFOAWHN,
nicna Yoro BiAKPUTY MySIbTUBAPKY, MepeMiLLaTy i

[AaTh HaCTOATUCD.

KAPTOMNA B <LWKAPANIYNI»

Mpocriwe He 6yBae! CKywTyiiTe —
AyHe cmayHo!

IHrpegienTu: kaptonnsa, 1 ct. 1.
coni, 2 cT. n. 6opoLuHa.

MpurotyBaHHA. bynbby pfo-
6pe BUMMUTW, YMCTUTK He Tpeba.
[atn Bopi ctekTM i Bigpasy X
o6BanATK ii B cymiwi 1 ctonosoi

®orTo i3 caiTy poradu.pp.ua
-

ana
oW afnuBoi
rocnopuHi.
Buniuka
BUXOAUTD
M'IKeHbKa,
nyxka,

3 XpyMKOI0
CKOPUHKOI0

IHrpegieHT: 1,5 ckn. Tenmnoi Kun'AyeHoi BoAW,
1 CT. N cyxux Bpixaxis, 6 CT. N. LYKpY, Apibka coni, 1 na-
KeTWK BaHiNbHOro LyKpy, 3 CT. 1. padiHOBaHOI oAii, 2 cK.
6opoluHa, 1 cKn. BiBCAHOTO GopoLiHa (MOXHa 3MONOTU
B 6neHpepi mocni), 0,5 1 BapeHHsA abo gemy (um 6yab—
AKOI IHLIOT HAYMHKMN).

MpuroryBaHHA. Y Bogy (Tenny, ane He rapauy!) Bcnati
Cyxi ApiPKAXI, AaTy nocToATv XBUnvH 10, foaaTu LyKop, Ba-
HINbHWN LYyKop, Cinb, po3miluaTi. Yepes 5-10 xBUnvH BAnTu
onito, NPOCIATY MLUeHNYHe 6OPOLLIHO, MOCTYNOBO JOAABATY
BiBCAHeE (10r0 MOXKe 3HafobMTUCA TPOXM GiNblue abo MeH-
we). 3amicuT HeKpyTe TiCTo, AKe 6 He MPUAKMaNo A0 PYyK,
6yno enactyHum. Po3ginutu ioro Ha 4-5 YacTuH (AKLWO
MoTpibHO, MocMnaT GOPOLLIHOM), KOXHY 3 AKWX po3KayaTii
B Kpyr 3aBTOBLUK/ 2-3 MM 11 po3pi3aTi Ha 8 cermeHTiB. Ha
LUIMPOKY CTOPOHY TPMKYTHUKIB BUKNACTI HAUMHKY, 3rOPHYTU
PYNeTUKY, Kpai 3aWwmnHyTn. [leko BCTeNMTV neprameHTom
abo npucvnaTy BiBCAHUM GOPOLLHOM i BUKIACTV POraniku.
MoTpumaTti B Tennomy micLii, NOKW NigpyxatoTbCca i BUNiKaTu
B pos3irpitiit o 180°C gyxoBLji Npn6an3Ho 15-20 XBUMH. AK
TiNbKI CTaHYTb PyM AHUMU — BUNHAT. [OTOBI poranuku no-
CMMaTM LiyKPOBOIO MyAPOI0.

NoXKu rpy6oi coni Ta 2 crono-
BUX JIOXKOK 6GopolHa. 3anikaTu
y NpOrpiTi AyXOoBLi Npw Temmne-
paTypi 160-180 rpagycis. Benu-
Ka neuyeTbcA NPUBNN3HO roguHY,
OpibHa — 35-40 xBWAWUH. Y micT
nopasaiiTe 3 oceneguem abo ca-
N1aTOM, B iHWNN Yac — i3 BEPLUKO-
BMM MacJIOM Ta CMeTaHOolo.
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JaxoBanu Qoro.

Bramaiite yne?

[liipeTe [o BigMoBIAi — YCMiXHETeGs

| BiguyBaTUMeTE ropAicTb

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 8 (2018)

e kpymui uysak. bazamo 3pobus 0na Hac —
«0C8iMuU8 XpamMom c8imsa i Hayku», Cam Hawozo pooy,
3aKoxaHul y Hawy 3eMJi0, Xo4da 3'A8UscA Ha ceim i ni-
wos y 3aceimu He 8 YkpaiHi. [le came — mym moxe nio-
kazamu OnekcaHop AbpameHko. TouHiwe, tio2o Oeski
0ii nicna ocmaHHL020 cMpUBKA y [X6OHUYXAHI, NPO WO
2080pusu 8ci...

E, ane He padiiime nepeduyacHo. bo mym we mpe-
6a 32adamu npo ceamozo AHOpis. | ceamoezo leopaa. |
c8amoezo llampuka, 38icHo. Konu ixHit cninbHUl 3HAK
6yn10 cnyweHo, Ha (io2o micye Ha yit 3emsi ypoqucmo
nioHAnU mol npedmem, W0 CUMBOI3YE 08i 20/108Hi
cmuxii npupoou i 1100cbKo20 6ymmsa — 8020Hb i 800Y.
OcmaHHbol 008KoAa — binbw HiXx mpeba... | mam 4a-
CMo MOXHa cnpobysamu cebe 8 posii mozo, 6ins Koz2o,
AK chisaemobcaA 8 nicHi, 3atimascsa peaakcayieto ceamuti
AHOpi.

Came us mepumopis, nid 3HaKOM 802HI0 | 800U, U
acoyiteMbCA 3 40/108iKOM, AKO20 8U MAEMe po32ada-
mu. [Jonomozmu 8am mym moxyme Hawi cyciou. He
CmineKu 6inopycu, pociaHu, mypku, pymyHu, mMmonod-
80HU, y20pyi, C/I08AKU, NOJIAKU, AK AMepUKAHUi, apeeH-
MuHRUi i yunidaui.
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Typucmu4Ha epyna oanadae pyiHu cmapozo
3amKy. ManeHbKuli XJ10n4uK muxo 3anumye e mama:
— lje mym mama e4yunacsa eooumu mawiuxy?
:)) ) )
— Anno, ye 6aza?

Bignogipi Ha nonepepHi 3aBAaHHA
— B HacTynHomy Homepi «LlikaBoi
ra3eTy Ha BUXiHi».

Yuio cBiTANHY MU 3axoBanu y rap6ysi?

CnoBo-BignoBiab Tpeba Hagicnath go 3 6epes-
HA TiINbKW Yy BUMAAAI SMS—MOBIAOMAEHHA Ha HOMepU:
0501354776 i 0672829775 (Hanpuknag, «Bigpo»,
«Tpu abnykav).

YBara: 3 OfHOrO HOMepa MOXHa BignNpPaBNATM
nuwe ofHe sms! Lleit Homep i 6paTme yyacTb y xe-
pebkyBaHHi npu posirpawi npun3osux 200 rpuBeHb,
AKLO NpaBUIbHUX Bignosigei byae b6inble fBOX.

A we cneuianbHum npus — 150 rpuBeHb — OT-
pUMaE€ TOW, XTO B NNCTI Ha nowwToBy aapecy (43 025,
Jlyubk, npocn.Boni, 13) un enekTpoHHy (tsikava.
gazeta@gmail.com) HalackpaBille onuie, AK WYyKaB
um WYyKanu npaBuibHy BiANOBIAb.

BianoBigi Ha nonepegHi 3aBAaHHA — B Ha-
CTynHOMy Homepi «LlikaBoi rasetm Ha BuXigHi».
Do 3ycTpiui!

1

KPOCBOPI
: 1 [)

|3|:|

L

64, L0 3alMaETbCA BiANOBNIOBaHHAM 6E3MPUTYNbHUX TBAPUH.

T PR

MO FOPU3OHTAJII: 5. Haiibinblumii osou Moniccs. Y «BonmHi-HOBIl» BU-
KOPWCTOBYIOTb /1A M 3 unTayamu. 6. Biricbkosa npodecis 3a crapuix yacis. 9.
CocHoBu nic Bnepemiluky 3 iuctaHumm gepesamu. 11. Astop pomany «Mpu-
roau 6pasoro BosiKa LLBelikay. 12. JlitepaTypHuin NnepcoHas, Lo XIBE Ha Jaxy.
15. CTpyMmiHb pignHw, Wwo 6'e Bropy. 16. MpucTpiit ans nosni 3gipis i ntaxis. 17.
Opecbkuii pyTo6ONbHMIA KNy6. 20. BipLui, prtMiuHe MOBREHHS. 21, TeMHO-CWHA
dapba. 25. [powosa ognHULA BeHecyenu. 27. [IBopAHCbKWIA TUTYN B €BpON.
28. OoHp0Ba, TOBaPHa, TPyaoBa. 29. [iBaHaauATb WTyK Yoro-Hebyab. 30. Oco-

MO BEPTUKAII: 1. Hosena B. Credanuka. 2. HacunHuin narop6 Ha Moruni.
3. MocynuHa ana TprBanoro 36epiraHHs ixi. 4. Kopm gns xynobu. 7. CmiluHui
BUnagok. 8. Bepcia My3nuyHoro TBopy, 3anu1caHa nisHille opuriHanbHol Bepcii.
10. YacTHa reomeTpii, B AKill BUBYalOTbCA BnacTuBocTi diryp. 13. Bug nitepa-
TypHoro TBopy. 14. CnevjanbHnii npenapart, Npy3HauYeHnin Ana iMyHisauii Ta
NiKyBaHHA MognHY i TBapuH. 18. Mpunag ana opieHTyBaHHA Ha micLieBocTi. 19.
BueHwii cTyniHb y OpaHuji. 22. XiMiuHuii enemeHT, 6e36apBHUIA ra3. 23. [leko-
paTBHUIA YarapHuK. 24. OfuH 3 KiHUiB MarHiTy. 26. fonosHa pika Monbuui.

— Bu He myou nompanunu — ye pakemta 6asa.
— Lje 8u He mydu nompanunu. Xmo meHi 3annamume

3a capali, AKuli 32opie?

) )2

— Qimo, A eupiwuna ompumyeamu 3a0080/1eHHA

8i0 ceKcy.
— Ak ye?

— [Ayxe npocmo: s 6ydy 6pamu 3 mebe zpouwi.

HAMBINbLUI 3HUXXKMU!

Komnawis Yepxaranor noynmHae mapadod Hanbinswm: aHnmor!
Cynep ekoHOMiA Ta AKICHWA TOBAP rAPAHTOEAHD KOXMHOMY!
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A3BOHITb
HEFrAWHO!

HazgiTe onapaTopy koa
yyacHuka 1850 Ta gizvaAToCk,
AK OTRAMETI TR0

¢. luTuHcbKa Bons, PaTHiBCbKMIA paiioH.
Bignosigi - y HacTynHomy Homepi
BIANOBIAI HA KPOCBOPA Bl 16 NKOTOIO

MO FOPU3OHTAI: 5. ®ibyna. 6. Jlogxis. 9. Hekpononb. 10. ®naHr. 12.
Opaxt. 14. Doboc. 16. PisHe. 18. Yarika. 19. EBepecT. 20. XomyT. 21. AngaH. 23.
Masnmi. 25. «[lnBak». 27. Tpy6a. 28. Bectnbionb. 29. MHigko. 30. AtaraH.

MO BEPTUKAIJII: 1. Higenip. 2. CneHr. 3. lonbd. 4. CiHbxya. 7. Ckid. 8.
Mopc. 11. HeBuanmka. 13. Penicdenep. 15. «<boAapuHa». 17. EdekT. 18. YyTKa.
20. XBunvHa. 22. He6opak. 23. Maca. 24. I3iom. 26. KBoka. 27. TboTsl.

CknaB Mukona JEHUCIOK.

CYNEP-rPA HA

9 000 rTrPUBEHDb!

MNpaewuna rpm:

3anvWiTh pik CEOND HAPOOMEHHA

Dopafite o Heoro wadpy 26

Ciogi % gopadTe ckinkku noeHkx pokie Bam
BHNOBHIOETEHCA B 2018 poui

Oopadte pik, Konw -
YupaiHa cTana ] oy
He3aneXHow SepKasoio "9‘* ;

OroJIOWEHHA
AJNA BCIX

Ten. 72-39-32

E-mail: volyn10@i.ua

[MoBigomMmngemo yntayam, LWwo
LLiHa NMPUBATHOrO OrONOLLUEHHS Y
«LlikaBiri raseTi Ha BUXigHi» —
15 rpuBeHb 3a ogHe
HalMeHYBaHHS + 5 rpuBeHb,
SAKLL0 BK GaXkaeTe po3mMicTUTH
Ha HaLIoOMYy CaWuTi
www.volyn.com.ua B py6puui
«focnoaapcbki cekpeTu».
BapTicTb oronoweHb Npo Kyniso
4 Npoaax c/r TexHikn (binbLue,
H>K TPU OANHULL); C/T NPOAYKLIT;
OyniBenbHUX MaTepianis; Mebnis
Ta iH. cTaHOBUTbL 40 rpuBeHb 3a
oAMH pa3 ny6nikauii + 15 rpH (3a
canT). BapTiCTb OrosioLwweHHs npo
nocnyrnu — 40 rpueeHb + 15 (3a
caiit). OrosoweHHs, ki BUAineHi
gaMKpro + 25 rpH (3a cant + 25%.

apTiCTb OrONIOLLEHHS NpPo 3ryoy
— 20 rpH. OnnaTtay BigaineHHsx
MpueaTbaHky. Po3paxyHkoBuin
PaxyHOK € Y KOXXHOMY HOMepi
raseTu.

HEPYXOMICTb

® [popam (abo o6MiHA0) npu-
capumbHy pginaHky B c. lMokawis
(25 k™ Big Jlyubka) Ha 1-KiMHaTHY
KBaptupy B JlyubKy. € OyguHOK
(6 x 8), rocnogapcbki cnopyau
(capai, niTHIn 6yanHOK, norpi6),
rapax, cagok. Ten.: 099 33 55 099,
096 40 82 652.

3acHOBHIK: TOBApUCTBO 3 06MEXEHOI0
BiANoBiganbHicTio «fazeTa «BonnHb»

TonoBHMI pepakTop i BignoBiganbHMi1 3a BUNYCK
3[OPAHELLb Onekcangp Onekcangposuy
3apeecTpoBaHa 6 40BTHA 2017 poKy.

HabpaHa i 38epcmara 8 komn’tomepHomy yeHmpi
2azemu «BonuHe-Hosa»
Appeca pegakuii i BugaBusa:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiite: y npuiimanbHio - (0332) 72-38-94,
3 nuTaHb peknamn - (0332)77-07-70,
npuBaTHUX oronoweHb - (0332)72-39-32,
PO3MoBClofeHHs — (0332)72-38-94.
T30B «[azema «BonuHe» n/p 26008055520122
Kb «lpusambark», MOO 303440 €/PI10Y 02471695

Jpyk odceTHuin. O6cAr — 4 ApyKOBaHi apKyLLi
MepepnnatHui ingekc: 60307
Peectpauintuii Homep
KB Ne 22953-12853P 06.10.2017 p.
BipapykosaHo: MonirpadiuHe BUAABHULTBO
«A-TpiHT» TOB «flim», M. TepHONinb.
Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
canT www.a-print.com.ua
Tupax 14500  3amosneHHA N°641

Ha 6UXiOHi

['aszera

TKHEBUK
«LlikaBa razeTa Ha BuXiaHi»
www.volyn.com.ua
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©® MICTUYHUIA KPARA

A moxe, i B 6Gaunnm Wwocb Take He3BuYHe?

LLlo ye 6yno? Ta HJO!
e? Ha BonuHi!

3aCHOBHUIK i KepiBHUK ydonoriyHoro knydy YOOLOC
Apocnas Couka BBaXKaE, LLLO HALL PerioH HANeXxuTb 4o
TNX, AKi Hanpigwe BiggigytoTb HI10. MoBnss, 3a 50 pokis
cnocTepexeHb HanbinbLie «iHonmaHeTAH» 3adikcyBany
Ha KuiswmHi. A ot BonuHb, PiBHeHLWMHA Ta IBaHO-
DpaHKiBLMHA He BUKNKAOTb 3aLiKaBNeHHA MO3a3eMHUX
«bpatiB». Y1 TO y HAC iX MPOCTO HE MOMiYaloTb?

Bacunb CEPTINYYK

TI/IM He meHwe, HJ1O Ha Bo-
nuHi - dikcyBanu Wwe noHag
CTO pokKiB TOMy. Y 1892-my B
XKypHani «CeT» 3'ABMnaca 3amit-
Ka npo Te, wo 15, 17 1a 23 bepes-
HA TOrO POKY y Hebi Hag 3miiHueM
HUHI JlyubKoro paiioHy 6Gaumnm
«leTiovy MawuHy». i cnocTepira-
nn conpgatu 3 B3BOAY 2 eCKagpoHy
33 [IparyHcbKoro I3toMcbKoro non-
Ky Ta Micuesi censHu. «JleTioya ma-
LWIMHa» pyxanaca 3i cxogy Ha 3axig
npub/M3HO 3i LWBMAKICTIO NTaxis
Ha BMUCOTI NONbOTy Xxypasis. Lym
Bifi PyXy HeBigomoro o6’ekta 6yno
4yTW HaBiTb y XaTax.

HactynHe HJIO 3adikcyBanu y
Hac ax yepes CcTo pokis. Y 1995-my
XypHan «OfgHOKNacCHWK» onyo6ni-
KyBaB nimct OkcaHu M. i3 cena lywa
JllobomnbcbKoro paroHy. «Ha no-
YaTKy A 30BCiM He Bipwna B niTatovi
00'€KTN, MeHI 34aBanocs, Wo Le —
BUragka. Ane ofHoro pasy cama ne-
pekoHanaca — Le npasga. Yeeuepi,
KOMM 30BCiM CMepKJ10, noyyna Ha-
ABopi ronocu. Bunwna i nobaunna,
o BCi cnocTepiraoTb 3a UikaBuM
BMAOBULLEM. YOANWUHI, Ha BigCTaHi
6n113bKO ABOX KilOMETpiB, Haf no-
nem oryckanaca Kyns, nogi6Ha fo
CoHus. BoHa wewnako 36inbluyBana-
ca. | konn HapewTi npu3emnunacs,
CTano 30BCiM BMAHO. Big Hel nwno
CBITNIO — TO »KOBTe, TO YepBoHe. Lle
TpvBano 15 xBWAMH, a NOTIM ypa3
noracrno».

Y yeproBun pas HesigoMumn
00'eKT nomiTunn B obnacHomy
ueHTpi 30 uepBHA 2005 poky.
bnnsbko 23 rognHmM nyyaHuH BUR-
OB NOKYPUTK Ha BankoH i 3ayBa-
XMB, AK HeOOM MOBINbHO MnVBe
BeJIMKa Ta ACKpaBa 3ipKa. KoHTypu
6ynu nefb NOMITHI, a CBITNO NUHY-
no, AK i3 NpoXeKTopa. 3Bepxy oue-

BMAeLb Nobaums WOCb Ha 3pa3okK
wnuns.

Motim HMO Brnegis nikap lrop
paboseLb 24—26 TpaBHa 2008 po-
Ky, KOnn rocTioBaB y 6aTbkiB B 0f-
HOMy npunyLbKoMy ceni. BHoui BiH
3ayBaXkMB, L0 Ha MiBAeHHOMY CXOAi
3'ABMNacA paneka 3ipka, Aka He-

HUM 3yMOM i BCe 3HAB. MeHe fyxe
Bpa3uno nobaueHe. Lie bys pombo-
BUAHWI 06'EKT, HABKOJMIO AKOTO Me-
pexTinu pi3Hi KONbOPW: YePBOHUN,
CUHIW, 3eneHnn i xoBTun. HI10 py-
Xanoca Ay»e noBifibHO, MiCAA Yoro
3HUKNO!»

BigToni Ha BonuHi we aBivi 6a-

ll—
Y 6iHoKnb A no6aumnB He3po3yminui 06'exT, wo
nepen1BaBcs pisHUMu Konbopamu. lotim yBiMKHYB
¢oToanapar y BifieopeXumi 3 MaKCMManbHUM 3yMOM
i Bce 3HAB. MeHe aiyxe Bpa3uno nobayene. Lie 6ys
pom60BuaHNI 00'€KT, HABKONO AKOTO MepexTinu
Pi3Hi KONbOpK: YePBOHMUIA, CUHIN, 3eN1EHNI | XKOBTUI.
HNO pyxanoca gy»xe noBinbHo, MicNA 4oro 3HUKNO!

BOOB3i Habnm3mnaca i Habyna ¢op-
MW aucka. Ha Biggani 6u3bKo ABox
KinomeTpiB Bif uonoBika 06'ekT
noBepHyB Ha niBAeHb. Mpy Habnw-
XEHHi Ha [MCKY YBIMKHYNMUCA Tpu
npoxeKkTopu. Ha rognHHuky 6yno
1.30. Irop po36ygue 6pata Ta 1oro
APYXUHY, AKi TAKOX CTaNn CBigKamm
asuwa. [iuck 6y BKyTaHmii 6inoto
XMapolo i Bil HbOro NN pangyHi
Kona.

13 notoro 2011 poky Mwukona
Ycik cnornapgas H/1O Hap Jlokaua-
MU. «fl BUMLLOB i3 KBAPTUPW Ha BY-
NNLO | AIK 3aBXAN MNAHYB Ha Hebo,
— c¢BigunB BiH. — Tam 3BepHyB
yBary Ha AVBHUI O6'€KT, AKMIA 65n-
MaB pi3HUMK Konbopamu. CroyaTky
noAyMas, Lo Le fiTak Yv BepToniT,
OfjHaK CNifKyBaB 3a HUM XBWIMH
10, a BiH Hiby 3acTur Ha micui. LLisu-
AeHbKO 3abir [ogomy, B3AB TEXHIKY.
Y 6iHOKNb A N06aunB HE3PO3YMINNi
00'€KT, WO nepenvBaBcA PisHUMYU
Konbopamu. MoTim yBiMKHYB poToa-
napat y BifleopexuMi 3 Makcmalb-

Ynnn HeBigOMI NiTanbHi anapaTw.
BpaHui 19 xoBTHA 2012 poky ui-
KaBe ABMLe YONOBIK Ha im'a Pyc-
naH 3adikcysas 6ina cena Jlaspis
JNyubkoro paioHy. BpaHui Toro gHa
BiH MOMITMB, AK Monepegy nitaka
Hi3BiAKK 3'ABMBCA 06'€EKT TOUKOBOT
dopmu. BiH 3aBuc y Hebi Ha n'ATb
XBWINH | Tak CamMoO HecnofiBaHO
3HUK. BocTanHe H/IO 6aunnu Hag
Bonogumumpom-BonuHcbkum, 12
nuctonaga 2013 poky OnekcaHap
[MapxoMyK MOMITVB, AK MO OAHIN
TPa€EKTOPIl Ha BUCOTi 6GNIM3bKO Kiflo-
MeTpa JIeTiNo ax N'ATb Ky/lb Hacu-
YEHO OpaH»KeBOro Konbopy.
[lymato, Lie paneko He BCi BUnag-
K1, Konu Hag BonvHHio nponitano
Locb no3asemHe. MpocTto ui dpaktu
3adikcyBanu i noBigOMUAM NPO HUX
ybonoriuHoro kny6y YOOOOC.

A moxe, i BU 6aunnu wochb He-
3BuyaiiHe? Hanuwitb abo 3are-
nedonyiite B pegakuito «LlikaBoi
raseTu Ha BUXigHi».
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@ TAK HIXTO HE KOXAB

«BI1y TBOIX IIITTYHKIB
Ha MOEMY TLI1
po3uBiTaIN Maku...»

HiHoyni nornag

Banenmura LLITVHBKO, noemeca (aemop 36ipok

«TiHb C1b03UY, «TepHOBAA XyCMKa», «[epHOC/I08» Md
KinlbKox OUMAYUX y cnisasmopcmai 3 XyOOXHUUero
BanenmuHoto Muxasnbecekoro), npo3aik (<HapeyerHa
2eMbMaHUYa»), 3aCayxeHul XypHanicm Ykpaiu,
gedyya pybpuk «[Jobpo2o OHA 8am, modul» ma
«Ksimkoea niokosa» 8 2asemi «BonuHe-H08a»

T

TepHo8UM YBimom K8imHyu CHiau,
3 makux pamy meHi ya Hid 3imkana.
Hemos siHeub, NoHA0d maoim 4o/1om
Ceimusca micayb Mmosiooud,
npo3opudl.
Yu mo cHiXXUHKU cnanucs, Yu 3opi
[1i0 Hoau Ham eecinbHUM pywHUKOM
| My3uKa ne4aneHa Hac 38iH4ana.
B my Hiy Kopomky, Hade 3Max Kkpuna,
Konu yce 6yno ons Hac eOure,
Jywa mos cmosna Ha KoniHax
[eped HemniHHUM 06pazom meoim,
Mos ocmaHHs i 2ipka nobose.
Cnanuswu mirno, Oywly 8bepexu,
bo iti, dywi, wje cnogidamuce mpeba.
LLle cminbKu 8 Hili HEBUMOBHUX CJli8,
Lle cminbku He36azHeHHoCMI | Heba,
| HixxHoCMI, i 60110, | CHaau. ..
... TepHOBUM YBIMOM NAdasu cHieu.

A SAKJTUHAIO: HE CXOJIOHb!

A 3aknuHaro: He cxos10Hb!

Moix donoHb cmydeHuti KamiHe
TopkHu 2apa4umu 8ycmamu

A cmpeneHyce i oxugy —

Teos yapieHa i pabuHs.

byna s epiwHa i HegUHHQ,

byna, ma doci He xuna,

Coboto x npoknama t 3abyma.
Taka 6yna mos cnokyma
Ceasosii nepuio2o KOXaHHA.

A mu 88ip8asce y ye 32acaHHA
Cmpimkud, HeHave 8ooonao,

| oHuU, sk mpasHesuli cagd,
[puHic meHi ceoro 0osipy,

Ak yucma xeuna CuHesupy,
3aqapysas i npuzonybus.
13amennino e cepui: «/Tlobume...
Ak 86epeemu Ham yeli 8020Hb?
A 3aKnuHato: He CXo10Hb!»

l l |
(onodko emupamu
8i0 KOXQHHS,
o cnanuno,
cnonenuso copom.

NCAJIOM

(3a €soro banoyc)
Bionoesai. Tu 3atisud, 3miti cnokycu!
[Modpimati muxeHbKo Ha OCOHHi.
A671yKO 8>ke 8nas10 3a60POHHE.
Moe 8ycma KoxaHo20 COsI0HI,
Cmak (i020 MeHe Xa0aHHAM noime.
Co/100K0 BMUPAMU 8i0 KOXAHHS,
o cnanuno, cnonenuso copom.
|3emna Ham Moxom nocmine
cmenume,
Y kpymocxun kgimuae menaum
usimom
Tam, 0e nochituae miti KoxaHud.
[or1oc io2o vyto Hegogumul.
BiH yce-yce Ha csimi moxe.
Llenb, Ak Oepeso, HaeHe nneyuma
| HamHe 2arny30k Ham OnA noxa.
A— MinblioH XiHOK
Hatwacausitiux.
lpocmensato mpasu i nqzato.
| 8 ce0EMy mini mpiwku micys
J1nd M020 KoXaHo20 uwWaro. . .
Bimpe! Ocmydu meHe, 3ominy,
Bi0 uexkaHHs A ycs nanato. ..

O, Hapewmi! Bxxe nputiwos
Mit muaud
Kpi3e 8iokpumy Hascmix
6pamy pato.

any TYMAH Y HUTKY

BUX

Opecmosi Xmenboecokomy
3/m0608’10
[pady mymaH y HUMKy cugux cHie.
A xmocs peye: 6e32/1y30a mo
poboma.
3abyna 0im, 0608'A3KU, NicHi, —
npAdy mymaH.
O0Ha 8 meHe mypboma:
CnpAdy mymaH i sumyy nosiomHo,
Xou nyyku po3nadaromecs 8id 6osio.
Hyomiece.
LLje 8io4uUHIo0 BiKHO. ..
Tenep npuxodb 8xe.
Hamaroto dono.

0 PO3IYNIANNUCH
b AM )]
Ol xe x po3aynanuce 6ini 3amemini!
Bixe Hazad cmexuHy Ham
He siowykamu.
Bio meoix yinyHkie Ha Moemy mini
Po3ysimasnu maku. Po3uysimanu
MaKu. ..
A AK paHOK cmuxa y 8ikHO Nocmykas,
Jlie, Mo8 nec nokipHu,
8imep Ha nopie,
Tuxo mak 08epuma ckpunHyna
pO3J1yKd,
Cmuxa i cmosna enepmo, AK Ha 2piXx.
| uepe3 3amemu 8id moei xamu
Jugom 6razosicHUM npons2nu ciou.
CnnecHyswu pykamu,
uydysananace Mamu:
— [MAHb-HO, ceped CHizy MaKu
po3ysinu!

A TPYAAX MOTX AUBHI

11TV MUBYTD...
Ha 2pyosx moix
JusHi nmuui )xusyme — meoi pyKu.
| cmineku 8 meHi
Cos100KoT MyKU | uwjacms 2ipko2o —
He 3mipsito.
Ta ociHb 2010cume i npocameca
nmuui

Jo supito.
1106 ix He cnonoxams —
60r0Cb i OUXHYMU.
Hy ak meni 6ymu...
Hy sk meni 6ymu?!
Yu, nmuyp 8ionycmusuuu,
13 myz20t0 Xumu y 8i4HiM YeKaHHi
| Heby Moumuce Ha 30pi 8e4ipHi
i paHHi?
Yu dusHUX Xap-nmuub mux
Y knimyi epydeti 3a4uHumu?
Hy Ak meHi xumu?!
o mato yuHumu?!
A nmuui Moi'yxe mapsme
Po3suxpeHum Hebom.
| a30cmatocs.
Yyxa.
| 0719 mebe, Ui 015 cebe.
Cxononum 2Hiz0om 30cmatoce
Ha 3acoxnomy Oepesi.
Jlemimes, moi nmuui!
Jlemime...
Bucokozo Heba sam!
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