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 l БУДЬМО!

«Із перваком і до Брежнєва пропустять»
Як на Поліссі житнівку гнали просто в лісі

У радянські часи тут полюбляли 
самогонку із пророщеного 
жита. Її гнали в лісі на 
мінізаводах, які називали 
броварами. А всьому цьому 
сприяли природні умови: 
низинна місцевість, села, 
оточені лісами, в яких 
можна було заховатись від 
правоохоронних органів. 
А ще — бездоріжжя. Люди 
добирались до райцентру 
так званим вантажним таксі 
— автомобілем ГАЗ-66. То ж 
чи могла міліція регулярно 
їздити в глибинку і виявляти 
там вогнища самогоноваріння? 
Практично ні. Тоді горілку не 
гнали хіба що ліниві

Фото із сайту pixabay.com.

Дорогу до підпільної гуральні-броварні чужий не знав.

Фото із сайту mygazeta.com.

Закінчення на с. 5 »

 l НЕЙМОВІРНО!

Людина-комп’ютер
з України 
не хоче, щоб його 
4-річний син 
став вундеркіндом
30-річний сумчанин Артем Гарін 

може назвати по порядку 
до 30 000 знаків 

числа Пі 
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«Наливай, наливай, кума, по «марусін поясок»...»

 l ЗНАЙ НАШИХ!

Артем Шошин 
із Луцька 
працює …
прем’єром
Йому тільки 29 літ, а він уже 
заслужений артист України і 
провідний соліст столичного 
театру. Інтернет–мережа рясніє 
відгуками про обдарованого 
танцюриста й хореографа. А 
стаття у Вікіпедії має «приємний» 
рядок, що молодий чоловік 
навчався у Луцькій школі 
№5 і є випускником 
Східно-
європейського 
(нині Волинсь-
кого) націо-
нального 
універ ситету 
імені Лесі 
Українки

Закінчення на с. 16, 11 »

Пластика і рухи луцького 
танцюриста заворожують глядачів. 

Фото із сайту like.sumy.ua.

Фото із сайту nsirogozy.city.
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 lПРЯМА МОВА

Давид АРАХАМІЯ, голова 
парламентської фракції «Слуга 
народу», про нецензурну лексику 
й зневагу до державної мови 
речника української 
делегації у Мінську Олексія 
Арестовича:
Я дуже люблю не-

цензурну лексику, я 
нею зловживаю до-
сить активно, але 
на камеру намагаюсь 
мінімізувати цей про-
цес… Це наша народ-
на мова, чому ми за неї 
повинні штрафу-
вати людей?

«Зварю тобі борщику»: 
 у Польщі знов потрапив 
в аварію наш автобус
Найрезонансніші події в житті країни та світу очима журналістів «Цікавої»

Про моторошний відрізок шляху 
попереджатиме знак

У ніч на 22 березня в 
Підкарпатському воєводстві 
зазнав трощі автобус, який 
прямував в Україну

Д
ТП cталась у тому ж місці, де 
6 березня розбився автобус спо-
лученням «Познань – Херсон», 

внаслідок чого загинуло п’ятеро осіб, 
а кілька десятків потрапило у лікарню.
Цього разу у транспорті їхало 10 
осіб, у тому числі двоє водіїв, один 
з яких загинув (той, який не перебу-
вав за кермом). П’ятеро потерпілих 
шпиталізували, одна жінка у важ-
кому стані. Українці повертались 
додому, це були жителі Чернівець-
кої та Івано-Франківської областей.
Ймовірно, аварія сталася через мо-
кру і слизьку дорогу, хоч ожеледиці 
не було. Встановлено, що автобус різ-
ко повернув з дороги на відбійник у 
кінці з’їзду до пункту обслуговування 
пасажирів «Кашице» і перекинувся у 
рів. Тим часом польська влада ще піс-

ля першої автокатастрофи провела 
перевірку і зробила висновок : «Пра-
вильність дорожніх позначень у цьо-
му місці не викликає жодних сумнівів». 

Однак дорожники все ж при-
йняли рішення про встановлення 
на цьому відрізку попереджуваль-
ного знака.

У Львові 
каналізаційний люк 
убив дитину

«Такий випадок буває один на сто 
мільйонів. Це трагедія для мене 
особисто», – запевнив мер міста Андрій 
Садовий

А
втомобіль «Міцубісі» наїхав на  кана-
лізаційний люк, його кришка злетіла 
у повітря і влучила у лобове скло лег-

ковика, що їхав по зустрічній смузі. 10-річний 
хлопчик, який сидів на передньому пасажир-
ському сидінні авто, від отриманих травм по-
мер на місці ДТП. «Міцубісі», що наїхав на люк, 
належав ДСНС України у Львівській області. 
Він прямував на пожежу з увімкненими ма-
ячками та спеціальним звуковим сигналом. 
За  кермом службового авто був 47-річний 
львів’янин.

Мер Львова Андрій Садовий заявив, що люк 
був не прикріплений, але обгороджений —  при-
кріпити його мали у день трагедії. «Такий випадок 
буває один на сто мільйонів. Це трагедія для мене 
особисто», —  запевнив. Люк був на балансі водо-
каналу. Тож відповідальних за загибель хлопчи-
ка поліція шукатиме там. Винуватцеві загрожує 
до 8 років в’язниці.

Чорний день для батьків дитини. Їм нама-
гаються хоч якось допомогти психологи…

Рибалка спінінгом врятував 
з крижини 11-річного хлопчика

Як саме дитина опинилась 
на маленькому шматку льоду – 
невідомо

У 
Києві чоловік за допомогою 
спінінга зняв з крижини на Де-
сенці хлопця, якого віднесло 

від берега на кілька десятків метрів. 
Глибина у цьому місці, за словами 
рибалки, – до 20 метрів. Вдалося за-
кинути волосінь до хлопчика, і коли 
той узявся за неї, чоловік повільно 
притягнув крижину до берега. Опе-

рація  тривала близько 10 хвилин.
Рятівником дитини виявився волонтер 
і блогер Річард Горда, який знімав на ві-
део весь процес для свого YouTube-ка-
налу про риболовлю. У коментарі 
«Вечірньому Києву» Горда сказав, що 
не вважає себе героєм і вони «просто 
опинилися там у потрібний момент». 

Річард Горда – волонтер, який 
допомагає бійцям із зони ООС. У 
2015 році був нагороджений недер-
жавним орденом «Народний Герой 
України».

Медведчук програв 
Стусу!

Київський апеляційний суд скасував заборону 
на поширення книги Вахтанга Кіпіані про 
видатного поета та борця з радянським 
режимом

Н
агадаємо, що адвокатом Василя Стуса, яко-
го у  1985  році довели до  смерті у  тюрмі, 
був нинішній народний депутат України від 

проросійської ОПЗЖ, кум Путіна Віктор Медведчук. 
Саме він у жовтні 2020-го добився через суд забо-
рони на розповсюдження книги, де неодноразово 
згадується і  його ім’я. Скандальне рішення мало 
зворотний ефект —  книгу «Справа Василя Стуса» 
розмели і видавництво «Віват» додрукувало додат-
ковий тираж.

Журналіст та  її автор Вахтанг Кіпіані розпо-
вів, що у 2015-му, після перемоги Революції гід-
ності, відкрилися архіви колишнього КДБ і він 
отримав можливість ознайомитися із  шістьма 
томами кримінальної справи проти Василя Сту-
са, життєпис якого досліджує із 1992 року. «Адво-
кат Медведчук виглядав непрофісійним та нелю-
дяним біля своїх клієнтів. Адже одна з фраз, яка 
піддавалася судовому розгляду, що Медведчук 
вчинив злочин перед поетом, стосується не аб-
страктної історії. Мова йде про те, що він не по-
відомив сім’ю арештованого поета про початок 
судового процесу довкола Василя Стуса», —  на-
голосив Кіпіані.

…У цій історії дивує не так поведінка Мед-
ведчука  чи суду першої інстанції, як  «про-
стих» українців, які й досі, на 30-му році не-
залежності, роблять таких московських хо-
луїв, як Медведчук чи його соратник Бойко, 
народними депутатами, голосуючи за них.

Окружна прокуратура у Перемишлі планує висунути звинувачення у ненавмисному 
доведенні до ДТП 22-літньому водію українського автобуса. За це йому загрожує до 
п’яти років ув’язнення.

Цей шукач пригод здивував двічі: спочатку, коли бездумно поперся на 
льодяний уламок, а потім – коли холоднокровно виконував усі інструкції 
рятівника, завдяки яким вижив.

Віктор Медведчук (ліворуч) хотів заткнути рота 
Вахтангу Кіпіані (праворуч), але в результаті лиш 
допоміг популяризації його книги про Василя Стуса.
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 l ПУЛЬС  ТИЖНЯ
Фотоколаж із сайту suspilne.media.

Фото із сайту magnolia-tv.com.

Фото – скріншот із відео Річарда ГОРДИ.

«На тому ж місці, у той же час»:
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 l ПОЛІТИКА

«Хто як прозивається, 
той сам так називається»: 
Путін у відповідь на те, 
що він —  убивця

Президент США Джо Байден не панькається. В одному з інтерв’ю 
на запитання журналіста про те, чи вважає він російського 
президента Володимира Путіна кілером, відповів прямо —  «Так»

Василь КІТ

Н
арешті хтось із світових ліде-
рів назвав «царя» тим, ким 
він є насправді. Поставив 

його на місце без зайвої дипломатії 
та ще й пообіцяв зробити це не тіль-
ки на словах, а й на ділі. І це —  разю-
ча відмінність Джо Байдена від сво-
го попередника Дональда Трампа, 
який мріяв позаглядати в очі Путіну.

Російський президент на пряме 
звинувачення у  кілерстві відповів 
дитячою приказкою «Хто як прози-
вається, той сам так називається». 
Багато хто посміявся з цих слів, мов-
ляв, Путін розгублений і ображений. 
А багато хто навпаки —  напружився, 

адже володар Кремля таким чином 
сказав,  що ви, клятий Захід, самі 
вбивці і не можете мені забороняти 
робити те ж саме. Буду вбивати і далі.

ЩО ДУМАЮТЬ ЕКСПЕРТИ?
КОМЕНТАРІ:

Павло КАЗАРІН, 
журналіст:
« Й м о в і р н о , 

в  титулі «вбивці» 
для російського 
президента є навіть 
щось приємне… Цілком може 
бути,  що за  всією хвилею по-
казного російського офіційного 
обурення ховається прихова-
не торжество. Мовляв, нарешті 
зрозуміли, з  ким мають справу. 
Мовляв, нарешті оцінили, хто їм 
протистоїть. Таке собі дворове 
хлоп’яцтво, коли статус підкрес-

люється масштабністю звинува-
чення».

Сергій ФУРСА, 
фінансист:
«В українців 

знову з’явився при-
від випити за  здо-
ров’я президента. За  здоров’я 
президента США. Цього разу він 
прямо ствердно відповів на  пи-
тання журналіста,  чи вважає він 
Путіна кілером. Чим розлютив 
всю російську пропаганду і вивів 
із себе самого «царя». Ще трохи, 
і Байден вивчить слова пісні хар-
ківських фанатів та  заспіває їх 

якось у прямому ефірі («Путін —  
ху..ло». —  Ред.). Хоча і так добре. 
Кожна така перепалка віддаляє 
можливість будь-яких компромі-
сів із  Росією, подалі відсуваючи 
Москву від цивілізації, і підсилює 
тиск на російську економіку».

Петро ПОРОШЕНКО, 
п’ятий 
Президент 
України, лідер 
«Європейської 
Солідарності»:
«Путін  —  убивця». 

Те,  що наша команда говорить 
з 2014 року; те, що з 2019-го жод-
ного разу не наважився вимовити 
Зеленський, вголос на  весь світ 
вимовив Джозеф Байден. Дуже 
гарна відповідь на питання «Who is 
Mr. Putin?» Таке публічне визнання 
американського президента для 
України  —  на  вагу золота. Я  хо-
тів  би подякувати першій особі 
Сполучених Штатів за цінні слова.

Те, що Байден —  надійний со-
юзник України в нашій обороні від 
російської агресії і  в  проведен-
ні реформ, знаю не  з  чужих слів, 
а з власного досвіду і спілкування. 
У  мене з  ним було понад десять 
зустрічей і більше двадцяти теле-
фонних розмов. Президент Бай-
ден —  великий шанс для України, 
для нашої європейської та  євро-
атлантичної інтеграції. Однак Офіс 
українського Президента поки що 
демонструє нездатність скори-
статися цією можливістю, і навіть 
більше  —  ризикує її  втратити… 
Америка бачила нашу боротьбу 
на Майдані і на фронті. Стратегічно 
Сполучені Штати довіряють Укра-
їні. А  от  Зеленському таку довіру 
ще слід здобути.

Ми як державницька опозиція 
готові підтримувати владу. Навіть 
зараз по  своїх зв’язках лобіюємо 
телефонну розмову Байдена із Зе-
ленським. Не для Зеленського, звіс-
но, а для держави, бо національні 
інтереси України потребують ді-
алогу із США на найвищому рівні. 
Від цього залежить наша безпека, 
від цього залежить наша перемога 
у війні з Росією. Від цього залежить 
перспектива нашого членства в Єв-
росоюзі та  НАТО. Від цього зале-
жить майбутнє України».

Фотожаба із сайту durdom.in.ua.

Було    Стало

КЕРУВАННЯ В СТАНІ 
СП’ЯНІННЯ

10 200 грн 
+ ППК на 1 р.

17 000 грн 
+ ППК на 1 р.

ПОВТОРНЕ ПРОТЯГОМ 1 р.

20 400 грн 
+ ППК на 3 р.

34 000 грн (або 
адмінарешт на 
10 діб) + ППК на 
3 р. + оплатне 
вилучення ТЗ

ПОВТОРНЕ (ДВІЧІ) ПРОТЯГОМ 1 р.

40 800 грн +ППК 
на 10 р.+ оплатне 
вилучення ТЗ

51 000 грн 
(або адмінарешт 
на 15 діб) 
+ ППК на 10 р. 
+ конфіскація ТЗ

ВЖИВАННЯ АЛКОГОЛЮ 
ПІСЛЯ ДТП АБО ПІСЛЯ 

ЗУПИНЕННЯ ПОЛІЦІЄЮ

20 400 грн (або 
адмінарешт на 15 
діб) + ППК на 3 р.

34 000 грн (або 
адмінарешт на 15 
діб) + ППК на 3 р.

УНИКНЕННЯ ПОКАРАННЯ ЗА 
ДТП З ПОТЕРПІЛИМ У СТАНІ 
СП’ЯНІННЯ ЧЕРЕЗ КАЯТТЯ, 

ПРИМИРЕННЯ, ПЕРЕДАННЯ НА 
ПОРУКИ ЧИ ЗМІНУ ОБСТАВИН

Можливо      Неможливо

ДТП У СТАНІ СП’ЯНІННЯ 
З ПОТЕРПІЛИМ

СЕРЕДНЯ ТЯЖКІСТЬ ПОТЕРПІЛОГО

до 85 000 грн 
(або виправні 
роботи/арешт до 
6 міс./обмеження 
волі до 3 р.)

до 3 р. 
позбавлення волі 
+ ППК на 3–5 р.

ВАЖКА ТЯЖКІСТЬ ПОТЕРПІЛОГО
3–8 р. 
позбавлення волі 
+ ППК до 3 р. 
або без такого)

3–8 р. 
позбавлення волі 
+ ППК на 5–8 р.

СМЕРТЬ ПОТЕРПІЛОГО
3–8 р. 
позбавлення волі 
+ ППК до 3 р. 
(або без такого)

5–10 р. 
позбавлення 
волі + ППК 
на 5–10 р.

СМЕРТЬ ДЕКІЛЬКОХ ОСІБ
5–10 р. 
позбавлення волі 
+ ППК до 3 р.

7–12 р. 
позбавлення волі 
+ ППК на 7–10 р.

НЕВИКОРИСТАННЯ РЕМЕНІВ 
БЕЗПЕКИ/ШОЛОМІВ

51 грн 510 грн

*ППК – позбавлення прав керування

ПЕРЕВИЩЕННЯ 
ШВИДКОСТІ

> 20–50 км/год

255 грн 340 грн

У НАСЕЛЕНИХ ПУНКТАХ > 50 КМ/ГОД

510 грн 1 700 грн

НЕНАДАННЯ ПЕРЕВАГИ 
В РУСІ АВТО ШВИДКОЇ 
ДОПОМОГИ/ПОЛІЦІЇ/
АВАРІЙНОЇ СЛУЖБИ

510 грн 680 грн

НЕПРЕД’ЯВЛЕННЯ/
ВІДСУТНІСТЬ ПРИ ОСОБІ 

ПОСВІДЧЕННЯ ВОДІЯ

425 грн 3 400 грн

КЕРУВАННЯ ТЗ, БУДУЧИ 
ПОЗБАВЛЕНИМ ПРАВА 

ВОДІННЯ

510 грн 20 400 грн

ПОВТОРНЕ

510 грн
40 800 грн + ППК 
на 5–7 р. + оплатне 
вилучення ТЗ

БРУДНІ/НЕОСВІТЛЕНІ/
ВСТАНОВЛЕНІ 

З ПОРУШЕННЯМ 
НОМЕРНІ ЗНАКИ

170 грн 850 грн

ПОВТОРНЕ ПОРУШЕННЯ ПРОТЯГОМ 1 р.

255 грн 
(або громадські 
роботи)

1 700 грн 
(або ППК 
на 1 р.)

СКОЄННЯ ДТП

340 грн (або ППК 
на 6–12 міс.)

850 грн (або ППК 
на 6–12 міс.)

ЗНИКНЕННЯ З МІСЦЯ ДТП

255 грн (або 
громадські роботи/
адмінарешт 
до 15 діб)

3 400 грн (або 
ППК на 1–2 р.)

СТВОРЕННЯ АВАРІЙНОЇ 
СИТУАЦІЇ

680 грн (або 
ППК на 3–6 міс.)

1 440 грн (або 
ППК на 3–6 міс.)

Інфографіку створено за даними відкритих 
джерел інформації станом на 16.03.2021 року

 “– Президент 
Байден – великий 
шанс для України, 
для нашої 
європейської та 
євроатлантичної 
інтеграції, – вважає 
Петро Порошенко.

Якщо з Путіним все зрозуміло, то до Зеленського лідер США і далі 
приглядається, ще так і не зателефонувавши йому. Досі не може зрозуміти, 
за кого той – за «білих» чи за «червоних»? 

Байден:
Я вважаю Путіна вбивцею, 
який має заплатити

Зеленський:
Та сторона. Та людина.
Щось таке в його очах...
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 “Це була пастка —  ми могли втратити всіх 
десантників. Зрозумівши ситуацію, Генштаб, 
безумовно, не відправив їх на Джанкойський 
аеродром — на вірну смерть чи в полон.

Фото із сайту nv.ua.

Фото із сайту strana.ua.

Фото із сайту apostrophe.ua.

 l ЯК ЦЕ БУЛО

Рятувати Крим виїхало шість 
бронетранспортерів. 
Дорогою зламалось чотири

А в Джанкойському аеропорту росіяни підготували нашим 
десантникам пастку  

Колишній виконувач обов’язків 
Президента України (2014), екс-
секретар РНБОУ, нинішній керів-
ник Центрального штабу партії 
«Європейська Солідарність» 
Олександр Турчинов відверто 
розповів про спроби провести 
десантну операцію у 2014 році 
в Північному Криму

Людмила ВАГОВОЗ

«Н
езважаючи на те, що всі 
сили ми кинули на Схід 
і на Північ, я вимагав від 

Генштабу чимось допомогти залиш-
кам наших військових підрозділів, 
які перебували в оточенні в Криму. 
Спланували,  що можемо кинути 
десант, який закріпиться на півночі 
півострова або візьме під контроль 
один із аеродромів, щоб ми могли 
створити повітряний коридор. Це б 
дало змогу нам нарощувати сили, 
як тільки почнеться мобілізація», —  
розповів в ефірі програми «Вечір 
з Миколою Княжицьким» на теле-
каналі «Еспресо».

«У перших числах березня най-
ближчою до півострова була 79-та 
бригада. Саме їй доручили сфор-
мувати групу, яка прориватиметь-
ся через перешийок у  Північний 
Крим, щоб там закріпитися. Але 
вони могли завести… аж шість бро-
нетранспортерів. Сіли на цю техніку 
і  поїхали у  напрямку перешийка. 
Ця «потужна» група просувалася 
до Криму, але до межі із ним змогло 
доїхати тільки два бронетранспор-
тери —  чотири по дорозі зламалися.

А на перешийку нас чекав се-
вастопольський «Беркут», який 
першим зрадив Україну. Його бійці 
стали першою лінією оборони пе-
решийка, а за ними вже стояли ре-
гулярні сили Російської Федерації. 
Безумовно, командири приймають 
рішення не  атакувати російські 
війська на двох бронетранспорте-
рах.

Тоді штабом швидко відпрацьо-
вується формат «Давайте, може, 
літаками перекинемо наших де-
сантників». Мали можливість ви-

конувати такі завдання два бор-
ти (два ІЛи), які могли із  собою 
забрати приблизно 550 осіб. Але 
проблема полягала у тому, що 27–
28  (березня. —  Ред.) практично 
всі аеродроми в Криму були захо-
плені. Надходить інформація, що 
ми можемо провести десантну 
операцію на Джанкойському ае-
родромі, який єдиний ще  не  за-
хоплений. Для того, щоб це пере-
вірити і перевірити, яка реальна 
ситуація в Північному Криму, поси-
лають старшого офіцера. Тоді він 
був ще майором (пізніше покаже 
себе дуже добре під час війни і ста-
не генералом). Під виглядом так-
систа в’їжджає у Крим і проводить 
розвідку щодо ситуації. І дуже до-
бре, що це було зроблено, оскіль-
ки він побачив, що на перешийку 
відбувається концентрація росій-
ських військ і  вже треба думати 

про те, як ми будемо обороняти 
Херсонську і Миколаївську облас-
ті. Бо якщо піде наступ, у нас там 
жодного захисту немає.

А головне,  що з’ясувалося: 
Джанкойський аеродром був 
уже оточений. Командир військо-
вої комендатури аеропорту пе-
рейшов на  бік росіян і  повністю 
передав їм інфраструктуру. Тобто 
це була пастка —  ми могли втратити 
всіх десантників. Зрозумівши ситуа-
цію, Генштаб, безумовно, не відпра-
вив їх на Джанкойський аеродром 
— на вірну смерть чи в полон», —  
зазначив Олександр Турчинов.

«Оці всі розповіді, що літаки ле-
тіли вже над Кримом і хтось дав ко-
манду їм розвертатися, все це —  по-
рожні балачки людей, які, на жаль, 
не  мають відповідальності перед 
власною країною», —  резюмував 
він.

Фото із сайту nv.ua.

Фото із сайту apostrophe.ua.

 l РЕЗОНАНС

Хто такий Влад Сорд, 
якого судять за розбите 
скло в Офісі Зеленського

Затриманий 20 березня 
після гучної акції —  ветеран 
та письменник, який пише 
містичні історії про війну 
на Донбасі. Товариші 
припускають, що під час 
протесту внаслідок вибухів 
петард у 25-річного Влада 
Сорда (справжнє прізвище —  
Стафійчук) проявився 
посттравматичний синдром

Василина СМЕТАНА

Н
агадаємо,  що 20  березня 
відбулась акція на підтрим-
ку ув’язненого активіста 

з Одеси Сергія Стерненка, в ході якої 
розмалювали стіни Офісу та побили 
вікна. Шибки у дверях на вході виби-
вав саме Влад.

До 2014-го він жив у Криму, потім 
був активістом Майдану, через що 
втратив квартиру на півострові. Далі 
більше чотирьох років під псевдо 
Змій воював на Донбасі у найбільш 
гарячих точках —  Савур-Могилі, Іло-
вайську, в Пісках та шахті «Бутівка». 

В Іловайську отримав важку травму 
спини, фактично заново вчився хо-
дити. Влад був одним з ініціаторів 
того, щоб його 93-й бригаді дали 
почесну назву «Холодний Яр». Піс-
ля демобілізації разом із дружиною 
Вікторією Гранецькою започаткував 
«ветеранський бізнес» —  видавни-
цтво «Дім химер». Сам пише вірші, 
а також прозу. Тепер ветерана, який 
не  змирився з  несправедливістю 
і  переслідуваннями патріо тів, мо-
жуть посадити на сім років.

Тим часом у партії Зеленського 
«Слуга народу» навіть заговорили 
про позачергове засідання Вер-
ховної Ради з приводу «штурму». 
Це виглядає цинічно з боку влади 
у той час, коли ні РНБО, ні парла-
мент не засідає через нову хвилю 
пандемії, а Зеленський як води в рот 
набрав, коли йдеться про вимоги 
активістів.

Можливо, так було задумано 
із  самого початку, адже право-
охоронці ніяк не реагували на ху-
ліганські дії протестувальників 
біля Офісу Президента —  нібито 
щоб не допустити провокацій?

»
«

 lПРЯМА МОВА

Денис КАЗАНСЬКИЙ, блогер, про акцію на підтримку 
ув’язненого громадського діяча Сергія Стерненка 
20 березня під Офісом Зеленського, під час якої 
розмалювали фасад президентської будівлі:
Не всім подобаються розписані фарбою стіни ОП. Але 

це лише наслідок. Коли в країні не працюють суди, немає 
надії на правосуддя і закон, буде працювати вулиця. Це зви-
чайна історія абсолютно для всіх корумпованих держав.
Коли всі заклики, мирні зібрання, публікації у ЗМІ не діють, 
настає відчай. І починаються биті вікна та фаєри. Це по-
гано. Так само погано, як 39º у хворого на вірус. Але темпе-
ратура не з’явиться сама собою. Це реакція на хворобу. 
Можна скільки завгодно зводити ситуа-
цію лише до спаплюженої таблички на 
ОП, але ж усі розуміють, що проблема 
глибша. Вона в тому, що Україна живе, 
як типова країна третього світу, в 
якій людину можуть посадити просто 
за те, що вона образила колишньо-
го співробітника адміністрації 
Януковича у фейсбуці.

у
ситуа-

чки на 
лема 
живе, 
ту, в 
осто 

Магнітні ббурі у квітні:

2–4 квітня – сильні,
8–12 – середньої інтенсивності,
21 – слабка.

Джерело ranok.ictv.ua.

Фото із сайту glavcom.ua.

 1 березня 2014 року Державна Дума дозволила Путіну вводити війська в 
Україну, на наших кордонах стояла 200-тисячна російська орда. У цей час 
виконувачу обов’язків Президента Олександру Турчинову доповіли, що 
Київ може виставити лише 5 тисяч боєздатних воїнів…

І терпіти свавілля суддів не  можна, і вандалізм – не вихід. Розірвати 
замкнене коло має влада – для цього ми її й обирали. Але невже усе 
закінчиться ув’язненням ще одного активіста? 
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 l БУДЬМО!

«Із перваком і до Брежнєва 
пропустять»

Як на Поліссі житнівку гнали просто в лісі
Закінчення. Початок на с.1

Микола ДЕНИСЮК

«БЕЗ МОГОРИЧА В СЕЛІ —  
НІЯК»
Свого апогею це  явище до-

сягло у брежнєвські часи. Само-
гонка потрібна була не  тільки 
на  свята, але й у  будні  —  люди 
будувались, а  потрібно посади-
ти город  чи привезти дров або 
заколоти кабанця  —  без обіду 
з горілкою не обійтися. А ще коли 
до хати завітав бригадир —  му-
сили пропонувати могорич, щоб 
був добріший. Житнівку полюбля-
ло і  районне начальство. Одна 
місцева жіночка хвалилась,  що 
із  перваком і  до  Брежнєва про-
пустять. Хоча велась якась при-
мітивна боротьба із  самогоно-
варінням, але люди до  неї при-
звичаїлись і тихенько собі гнали 
оковиту.

У волинському селі Щитин-
ська Воля,  що на  Ратнівщині, 
тоді на 200 дворів у лісі в різних 
кутках стояло чотири таких міні-
заводи, які в часи пік працювали 
цілодобово. Їх встановлювали 
в  найглухіших заростях. Час від 
часу розташування міняли. Бо ж 
хтось міг таки донести в міліцію. 
На кожному новому місці копали 
яму на  воду. Виготовляли люди 
такі самогонні апарати здебіль-
шого самі. Найперш потрібно 
було дістати металеву бочку 
на 200 літрів води, звану котлом. 
Для цих потреб використовува-
ли ємності, в яких у повоєнні літа 
у селах продавали бензин, гас чи 
солярку. Бочку розрізали і встав-
ляли зверху дерев’яне дно, в яко-
му пробивали отвір для труби. 
Натомість господар мусив зро-
бити два бражники —  дерев’яні 
діжечки зі вставними з обох бо-
ків денцями; перший уміщав три, 
а другий —  два відра браги (така 
кількість рідини називалася «гон-
кою»). При цьому обов’язково 
потрібно було виготовити меншу 
посудину —  сухопарника, тобто 
пристрій, в  якому осідала вода 
й сивушні масла. Нарешті завер-
шував цю конструкцію холодиль-
ник  —  діжка, в  яку вставляли 
мідну спіралеподібну трубку, ко-
тра мала повністю покриватися 
водою. При самому денці з холо-
дильника виходив назовні кінець 
змійовика, під який підставляли 
посуд і з якого вже скапувала чи 
дзюркотіла горілка. Щоб вона рів-
номірно потрапляла в посудину, 
на кінець трубки прикріплювали 
пасмо обробленого льону.

Всі ємності з’єднували вигну-
тими П-подібними трубами. Бра-

гу заливали через верхні отво-
ри в бражники, а дірочки міцно 
забивали дерев’яними корками; 
місця, куди вставлялися труби, 
щільно затикали клоччям —  «щоб 
пара не  просочувалася». Знизу 
у бокових стінках бражники мали 
по отвору для випуску перегна-
ної браги. Ці отвори теж забивали 
корками. Цікаво, що їх виготовля-
ли із гілок дерев, а на кінці зали-

шали сучок, щоб краще було вий-
мати у  потрібний час. Для того, 
аби не зірвало під напором пари 
труби, їх укріплювали палицями 
з гачками зверху, міцно забивши 
в землю.

«І ГОРІЛКА ЙШЛА ЧИСТА, 
ЯК СЛЬОЗА»
Щоб зробити закваску, зерно 

висушували на печі. Потім моло-
ли і висипали у велику дерев’яну 
бочку, заливали крутим кип’ят-
ком та розмішували, допоки бра-
га ставала однорідною. Чекали, 
коли вона охолоне до певної тем-
ператури (її  визначали на  око), 
а тоді вже кидали дріжджі. Висто-
ювалась закваска десь приблиз-
но днів з  десять, а  тоді її  везли 
для перегонки на горілку. Пита-
ли дозволу власника мінізаводу, 
наймали їздового і доставляли та-
ємно вночі колгоспними кіньми. 
З дому брали також сухі дрова.

Металевий котел із  водою 
стояв на  підкладених знизу 
цеглинах десь на  висоті 30  см, 
щоб під ним могли вільно горіти 
дрова. Спочатку розкладали вог-
нище з великим полум’ям. Потім 
вогонь зменшували —  «щоб бра-
гу не погнало в труби». Коли вода 

закипала, пара подавалась у пер-
ший бражник по трубі. Через де-
який час посудина починала «гу-
діти». Згодом подібне відбувалося 
і в другому бражнику. Приблизно 
через півтори-дві години вже «гу-
діли» обидва. Спиртова пара йшла 
в  сухопарник, де  частка води 
осідала на дно, а легші частинки 
пари по тонкій трубці надходили 
до посудини. У неї ставили лійку, 

клали вату, а на вату —  березо-
ві вуглини. І горілка йшла чиста, 
як сльоза. З однієї гонки отриму-
вали до 6–7 літрів, а то й більше 
міцної самогонки. Перша півлітра 
вважалася найміцнішою —  біль-
ше 80 градусів, її називали «пер-
ваком»; здебільшого його трима-
ли для настоювання ліків із трав. 
У селі всі знали, у кого «свіжа» го-
рілка, і без проблем її можна було 
купити. Пів літра такої самогонки 
коштувало один карбованець, 
а первак —  3 карбованці. Тож кра-
ще і  дешевше виходило купити 
пляшку перваку, ніж «казьонку» 
за 3 карбованці 62 копійки.

Слід відзначити,  що вдень 
до  бровара навідувались чоло-
віки  —  одні, щоб поцікавитись 
чергою, а  інші  —  «на дурняк» 
випити. За місцевою традицією, 
хто туди навідувався, тому нали-
вали. Економніше виходило гна-
ти самогон уночі. В  основному 
за один раз виганяли 3–4 гонки. 
Перегнану брагу забирали додо-
му і давали домашнім тваринам 
як смаковитий підкорм. Із власни-
ком мінізаводу розраховувалися 
так —  за вигнаних 4 гонки «плати-
ли» літром горілки.

«ХТО ПИВ ЖИТНІВКУ, ТОЙ 
ЗНАЄ, ЩО КРАЩОЇ НЕ БУВАЄ»
Так званий горбачовський 

«сухий закон», прийнятий на-
весні 1985 року, дійшов і до Щи-
тинської Волі. Вже восени, коли 
люди копали картоплю, у  село 
приїхав вантажним автомобілем 
конфісковувати горілчані мініза-
води сам голова райвиконкому, 
за  годину попередивши голову 
сільської ради. Вона по  прово-
довому телефону повідомила 
«своїх людей», щоб ті швиденько 
побігли і  сповістили про ситуа-
цію власників броварів. Питання 
збереження самогонних апаратів 
вирішувалось оперативно. Коли 
у село приїхав районний началь-
ник, голова сільради завела його 
під селом у  густі лози, щоб за-
тягнути час на пошуки броварів, 
і  власники встигли їх розібрати 
і  заховати. Дорога була кожна 
хвилина. Походивши у  лозах, 
районний керівник сказав,  що 
до мінізаводу повинна бути вбита 
возами дорога. Сівши в машину, 
вони зразу  ж натрапили на  неї 
і за пів кілометра —  на першого 
самогонного апарата. Під кот-
лом ще  горів вогник. Чоловік, 
який гнав самогон, встиг утекти 
із  горілкою. Учасники боротьби 
із  самогоноварінням повилива-
ли на  землю всю брагу, а  само-
гонний апарат і  порожні бочки 
повантажили в кузов автомобіля. 
Все причандалля ледве вмістили. 
Це був перший і останній такий 
наліт районного начальства.

Слід зауважити, що у кожного 
власника мініброварні був новий 
апарат у запасі. Він його в будь-
який час міг пустити в хід. А в селі 
ще  довго гнали житнівку і  цу-
крівку в лісі. А коли в незалежній 
Україні нещадна боротьба із са-
могоноварінням припинилась, 
апарати позабирали з лісу. Тепер 
мало хто повірить,  що колись 
люди в страху займались такою 
трудомісткою технологією. А хто 
пив житнівку, той знає, що кращої 
не буває. А ще тоді говорили, що 
вона бере не за столом, а за се-
лом.

с. Щитинська Воля 
Ковельського району

Волинської області.

Р Е К Л А М А

стружку кольорових 
металів: мідь, алюміній, 

бронзу, латунь, свинець, н/ж; 
акамулятори, можливий 
демонтаж та самовивіз.

ОГОЛОШЕННЯ ДЛЯ ВСІХ
Тел. 72–39–32 E-mail: volyn476@gmail.com

Ціна приватного оголошення у 

«Цікавій газеті на вихідні» — 20 грн за 

одне найменування + 10 грн, якщо 

ви бажаєте розмістити на нашому 

сайті www.volyn.com.ua в рубриці 

«Господарські секрети». Вартість 

оголошення про купівлю чи продаж 

с/г техніки (більше ніж три одиниці); 

с/г продукції; будівельних матеріалів; 

меблів та ін. становить 40 грн за один 

раз публікації + 20грн (за сайт). 

Вартість оголошення про послуги —

 40 грн + 20 (за сайт). Оголошення, 

які виділені рамкою + 25 грн. Вартість 

оголошення про згубу — 20 грн. Оплата у 

відділеннях ПриватБанку. Розрахунковий 

рахунок є у кожному номері газети.

НЕРУХОМІСТЬ
 l Продається квартира в новобудові 

(м. Луцьк). Тел. 097 10 20 995.
 l Продається простора квартира в 

Луцьку. Тел. 066 18 77 166.

 “Тепер мало хто повірить, що колись люди 
займались такою трудомісткою технологією. 

Такі агрегати зазвичай ставили у безлюдних місцях у лісовій гущавині.

 l ОТАКОЇ!
Українку притягли 
до відповідальності, 
бо… в сина не було 
інтернету

Невже в нашій країні настав 
кінець епохи бідності?

Лія ЛІС

Ш
умський районний суд Тер-
нопільської області покарав 
місцеву мешканку за те, що 

не  забезпечила належних умов для 
свого 14-річного сина, відтак підліток 
пропускав дистанційне навчання.

У судовому засіданні мама учня 
у скоєному щиро розкаялась, поясни-
ла, що через запроваджені карантин-
ні обмеження син не відвідував шко-
лу, а  дистанційно навчатися не  мав 
можливості через відсутність вдома 
інтернету. Зважаючи на те, що згада-
не порушення не  потягло за  собою 
наслідків, «які негативно вплинули 
на  громадський порядок, власність, 
права і свободи громадян... суд вва-
жає за можливе звільнити порушника 
від адміністративної відповідальності 
за  малозначністю і  обмежитись від-
носно неї усним зауваженням».

Отакої! Батьків можуть засуди-
ти за відсутність інтернету для ди-
тини-школяра!

А ось Генсек ЦК КПРС Леонід 
Брежнєв (1906–1982) особливо 

полюбляв із самограїв 
сливовицю, яку часто брав 

із собою на полювання.
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Самогонка, цибуля та 
сало — «джентльменський 

набір» українського 
селянина.

Фото із сайту pixabay.com.
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 l НЕЙМОВІРНО!

Людина-комп’ютер з України 
не хоче, щоб його 4-річний син 
став вундеркіндом

Закінчення. Початок на с. 1

Він – триразовий 
рекордсмен України, 
засновник Школи розвитку 
пам’яті при Сумському 
державному університеті та 
автор книги «Як накормити 
розум дитини». Досягнення 
Артема у царині цифр після 
коми числа Пі вже стали 
легендарними. А почалося 
все ще на другому курсі 
університету, через парі 
з викладачем фізики. 
Він погодився поставити 
Артему трійку за іспит, якщо 
наступний екзамен влітку 
хлопець складе по-чесному 
на п’ятірку. Однак цілий 
семестр Гарін не згадував 
про науку, аж поки не 
надійшла пора іспитів. І щоб 
таки отримати «відмінно», 
йому потрібно було 
вивчити… три томи фізики 
за два дні! 

Ольга ВЕКЕРИК

НАЗВЕ І  30 000 ЗНАКІВ 
ЧИСЛА Пі?
«У мене була сильна мотивація: 

не зганьбитися перед шанованою 
людиною, не втратити стипендії й 
не вилетіти з університету. У під-
сумку я таки вивчив оті три томи. 
На екзамені сів за першу парту пе-
ред викладачем, узяв один білет, 
потім другий, видаючи якомога 
більше інформації, —  аж до номе-
ра сторінки і малюнків, —  згадує 
Артем. —  Василь Федорович по-
ставив мені «5», й ми з ним посмія-
лися із ситуації. Тоді я зрозумів, що 
можу багато запам’ятовувати… 
Через два роки, чекаючи машину 
на  автомийці, почав учити зна-
ки числа Пі (зі  школи ми знаємо 
тільки, що Пі=3,1415…). Здолавши 
перші 150 символів, зрозумів, що 
це  зовсім нескладно. І  вже у 
2014-му встановив перший ре-
корд України, назвавши 5000 зна-
ків числа Пі. А через сім місяців —  
другий  —  10101. Останній був у 
2018-му  —  23  000  знаків після 
числа Пі. Цьогоріч хочу продемон-
струвати новий —  30 тисяч».

Артем із радістю ділиться усі-
ма секретами, як  йому вдається 
тримати в голові таку кількість ін-
формації. Наприклад, цифри чис-
ла Пі він запам’ятовує десятками, 
тому що саме стільки вміщається 
у фокус зору.

«Із них формую візуальний 
ланцюжок в  аркуш, на  якому 
500 цифр. І якщо мені потрібно зга-

дати якийсь десяток, то бачу у сво-
їй свідомості цей аркуш, але він 
розмитий. Шукаю потрібне місце 
і наче наводжу фокус, згадую, що 
там має стояти. Якщо не  бачу, 
то допомагає структурно-логічна 
пам’ять… Коли повторюю цифри, 

то набираю їх на комп’ютері. Тому 
кожен десяток має свій малюнок 
рухів на  клавіатурі. Тобто коли 
мені треба згадати цифру з поряд-
ковим номером 19 364, то шукаю 
в голові потрібні сторінку, абзац, 
десяток і  число. Відповідь про-
пускаю через три сита зорового, 
структурного і  м’язового сприй-
няття, аби переконатися, що немає 
помилки, і відповідаю».

«ЯКБИ ЦІ НАВИЧКИ ЛЕГКО 
ЗДОБУВАЛИСЯ, НИМИ 
ТОРГУВАЛИ Б НА РИНКУ, 
ЯК ПИРІЖКАМИ»
За словами Артема, покращи-

ти свою пам’ять під силу кожному. 
«Дотримуючись простих правил, 
цілком ймовірно без додаткових 
тренувань істотно підвищити влас-
ні здібності. Насамперед —  це пра-
вильний спосіб життя: спрямоване 
на  зміцнення мозку харчування, 
режимний сон, щоденний спорт, 
гра на піаніно, вивчення і пізнан-
ня нового».

На відміну від інших батьків, він 

не хоче робити зі свого сина вун-
деркінда. Каже, що більше любить 
його, ніж змушує щось учити: «У та-
кому віці дитині необхідний емо-
ційний розвиток, хоч її  здатність 
до запам’ятовування колосальна. 
Чого-чого, а перетворювати сина 

на полігон для опрацювання своїх 
інтересів нізащо не хочу. Безумов-
но, турбуюся про його розвиток 
і  докладаю всіх зусиль, аби на-
вчити думати, пояснюю ті чи інші 
речі. Цікаво спостерігати, як фор-
мується інтелект сина, як розумін-
ня нового залежить від того,  що 
вже знав до цього. У свої чотири 
роки він не може жити без шахів 
і залюблений у цю мудру гру. Звіс-
но, в такому віці ще не може дов-
го зосереджуватися, але довести 
пішака до ферзя і зробити довгу 
рокіровку просто обожнює».

Зараз Артем Гарін навчає ін-
ших, як ввімкнути пам’ять на пов-
ну і організувати свою свідомість: 
«Зазвичай люди пишуть мені в со-
ціальних мережах. Результатів 
можна досягти протягом 3–4 міся-
ців. Зміни не відбуваються швидко. 
Інакше б цими навичками торгува-
ли на ринку, як гарячими пиріжка-
ми. Треба постійно докладати чи-
малих зусиль».

За матеріалами ukurier.gov.
ua, cukr.city

 “Коли повторюю цифри, то набираю їх 
на комп’ютері. Тому кожен десяток має свій 
малюнок рухів на клавіатурі.

Фото із сайту like.sumy.ua.

Артем Гарін має феноменальну пам’ять і входить у десятку найвідоміших 
мнемоністів світу.

 l ЦЕ ВАЖЛИВО

Коли і скільки треба 
заплатити за свої 
квартири, машини 
і доходи

Ставки податків поки що не зросли, 
однак уже найближчим часом можуть 
кардинально змінитися

Петро МАКАРУК

ПОДАТКИ З ДОХОДІВ
В Україні роботодавець ро-

бить відрахування до  бюджету 
замість співробітника. «На руки» 
віддають уже «чисту» зарпла-
ту, а  те,  що належить державі, 
переказують самі. Але якщо ви 
отримуєте доходи, наприклад, 
продали нерухомість або ма-
шину, надаєте якісь послуги «на 
дому», то податки потрібно пла-
тити самостійно. Про це йдеться 
в 162 статті Податкового кодек-
су. Наприклад, якщо ви здаєте 
в  оренду квартиру, раз на  рік 
потрібно підрахувати свій заро-
біток і сплатити податок. Правда, 
левова частка українців не про-
сто не декларує додаткові дохо-
ди, але навіть не знає, що це не-
обхідно робити.

НА ЯКУ СУМУ «ПОТЯГНЕ» 
ПОДАТОК ЗА КВАРТИРУ?
Частина громадян до 1 лип-

ня отримає за  місцем пропис-
ки квитанції-повідомлення про 
необхідність сплатити податок 
на  нерухомість. Це  стосується 
квартир, площа яких переви-
щує 60 квадратів, і будинків від 
120  квадратних метрів, за  умо-
ви, що одному члену сім’ї нале-
жить більше від зазначеної пло-
щі. Розмір податку —  до 1,5% від 
мінімальної зарплати за минулий 
рік за кожен квадрат понад нор-
ми. Наприклад, якщо квартира 
площею 80 квадратів, заплатити 
доведеться близько 1416  грн 

(по  70,8  грн за  кожен «зайвий» 
квадрат).

КОМУ «СВІТИТЬ» ПОДАТОК 
ЗА МАШИНУ?
Українці, які володіють авто-

мобілями вартістю від 2,2 млн грн 
і віком не більш ніж п’ять років, по-
винні заплатити 25 тис. грн подат-
ку. На це дають 60 днів із моменту 
отримання квитанції. Як говорить-
ся в ст. 267 Податкового кодексу, 
документ надійде за місцем реє-
страції. Якщо ж не розрахуватися 
протягом 60  днів, сума податку 
буде рости. Так, оплата в  перші 
90  днів  —  плюс 10% до  штрафу, 
після 90 днів —  20%. Крім того, ав-
томобіль або інше майно можуть 
заарештувати.

СКІЛЬКИ ДОВЕДЕТЬСЯ 
ВИКЛАСТИ ЗАРОБІТЧАНАМ?
Українець, який отримав до-

хід за кордоном, згідно із зако-
ном повинен, повернувшись до-
дому, піти в податкову за місцем 
реєстрації, заповнити деклара-
цію і сплатити частину державі. 
Якщо він працює в країні, з якою 
підписано спеціальну угоду, 
то після приїзду додому потрібно 
заповнити декларацію і компен-
сувати тільки податкову ставку. 
Наприклад, у  Болгарії прибут-
ковий податок становить 10%. 
Якщо з нею підписано спеціальну 
угоду, то у нас необхідно буде до-
платити податок у розмірі 9,5% 
(в Україні прибутковий податок 
із військовим збором становить 
19,5%).

Фото із сайту budport.com.ua.

Частина українців до 1 липня отримає квитанції-повідомлення 
про необхідність сплатити податок на нерухомість.
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Нав’язливе бажання вдосконалити зовнішність приводить до пластичних хірургів не тільки літніх, 
а й молодих грошовитих людей.

    Більше публікацій на 
медичну тему — на сайті   
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 l УРОКИ ПАНДЕМІЇ

Чи треба 
вакцинуватися 
тим, хто вже мав 
COVID-19?

Лікарі кажуть, що 
наявність антитіл після 
перенесеної недуги не 
гарантує захищеності, 
людина може захворіти вдруге

Марія КАЩУК

Н
а середину березня в Україні офіційно 
нарахували 1362 випадки повторного 
інфікування, повідомив нещодавно 

генеральний директор Центру громадського 
здоров’я (ЦГЗ) Роман Родина. «Ми зібрали ін-
формацію про людей, які перехворіли один 
раз і були внесені в електронну систему епід-
нагляду, а  через певний час їм знову було 
поставлено діагноз COVID-19. Звичайно, у нас 
немає доказів,  що це один і той самий штам 
вірусу спричинив цю недугу. Імуноглобуліни 
класу G (IgG)... тримаються, за різними дани-
ми, від 2 до 4 місяців... Якщо людина каже, що 
у неї є антитіла, –  це не значить, що вона аб-
солютно захищена», –  заявив  Роман Родина. 
Він зауважив, що планується досліджен-
ня для визначення наявності антитіл до 
COVID-19 у населення. Але і без нього зрозу-
міло, що відмовлятися від щеплень не варто.
Вакцинувати проти коронавірусу тих, хто вже 
перехворів, – безпечно, стверджує інфекціоніст, 
член Національної технічної групи експертів з 
питань імунопрофілактики (НТГЕІ) Федір Лапій. 
За його словами, це можна робити вже через 
кілька тижнів після зникнення симптомів кові-
ду.

«Навіть якщо під час щеплення ви вже були 
заражені, але не знали про це (тобто, перебу-
вали в періоді інкубації вірусу або з безсимп-
томним перебігом інфекції на момент уколу), 
нічого страшного не відбудеться. Це схоже на 
те, як під час екстреної вакцинації проти ска-
зу або правця, коли отримали відкриту трав-
му або вкусила собака, вас про всяк випадок 
терміново щеплюють від цих хвороб», – сказав 
Лапій і при цьому уточнив, що поки невідомо, 
чи дасть якийсь захисний ефект вакцина, якщо 
дозу ввели вже інфікованому.

А очільник МОЗ Максим Степанов не втом-
люється запевняти, що серйозних побічних дій 
після щеплення, зокрема тромбозу, в Україні не 
зафіксовано. Однак знати ознаки цього усклад-
нення все ж варто. За даними британських ме-
диків, основними симптомами, що свідчать про 
розвиток тромбів, є:

- пульсуючі або переймоподібні болі в нозі, 
зазвичай в литці або стегні;

- набряк;
- відчуття тепла на місці  враженої ділянки;
- червона або потемніла шкіра на місці 

враження;
- тверді або хворобливі на дотик вени.
Свідченням того, що тромб перемістився в 

легені, вважається утруднене дихання, сильний 
кашель, біль у грудях і запаморочення. У разі ви-
никнення подібних симптомів рекомендується 
негайно звернутися по медичну допомогу.

 l МОДА НА ВРОДУ

Вхопити молодість за хвіст, 
не докладаючи зусиль

Бажання гарно виглядати —  природна необхідність, особливо для людей публічних. 
Ми захоплюємося співачками, які розміняли восьмий десяток літ, але вперто 
не старіють і не залишають сцени. Обговорюємо зміни у зовнішності літніх акторів, 
політиків. Але попит на послуги пластичних хірургів зростає і серед простих смертних

Оксана КРАВЧЕНКО

ХТОСЬ ХОЧЕ МАТИ «ЛИСЯЧІ ОЧІ», 
А ХТОСЬ —  «КУБИКИ» НА ЖИВОТІ
Чудове перевтілення багатьох 

відомих представниць прекрасної 
статі, які зникають з  телеекранів 
на місяць, щоб потім постати перед 
нами в новому образі, сьогодні ніко-
го не дивує. Наприклад, нещодавно 
змінила імідж лідерка «Батьківщини» 
Юлія Тимошенко. Депутатка, зрозу-
міло, заперечує чутки про операцію 
з корекції зовнішності, а посвіжіле 
обличчя пояснює 30-денним відпо-
чинком.

Однак, на  думку пластичного 
хірурга Сергія Дербака, Тимошенко 
все ж таки приховує правду.

— Дивлячись на  обличчя Юлії 
Володимирівни, можна сказати, що 
зроблена підтяжка, блефаропласти-
ка —  пластика повік і контурна плас-
тика. В недостатні об’єми вилиць був 
введений філер, —  зазначив спеціа-
ліст.

Утім, головне, щоб успішний ре-
зультат роботи фахівців естетичної 
хірургії не коштував людині здоров’я. 
Адже ризики завжди існують. І саме 
тому лікарі радять не втрачати глузду, 
намагаючись поліпшити свою вроду.

Що нині в тренді? Тисячі модниць 
хочуть мати «лисячі очі», щоб бути 
схожими на  таких супермоделей, 
як Кендалл Дженнер і Белла Хадід. 
Спеціальна процедура дає змогу 
підняти брови та зовнішні куточки 
очей за допомогою розсмоктуваль-
ної нитки. Вартість таких «дизайнер-

ських очей» у Британії сягає 500 фун-
тів стерлінгів. В Україні —  від 50 тисяч 
гривень. Триває хірургічне втручання 
всього 30 хвилин, а повністю загою-
ється все за півтора-два тижні.

Також зараз дуже популярна 
і в Україні, і у світі операція поверх-
невої ліпосакції живота —  це коли 
роблять із жиру «кубики». Чоловіки, 
які лінуються потіти у спортзалі, за-
мовляють також ще  й імплантацію 
м’язів. Сили, звичайно, це не додасть, 
але вигляд «як з обкладинки» гаран-
тований. До того ж доповнити образ 
мачо допоможе і пересадка волосся, 
яку роблять не тільки на голові й об-
личчі. Наприклад, можна збільшити 
«рослинність» на грудях і внизу жи-
вота для створення більш мужнього 
вигляду.

Серед жіноцтва найпоширені-
шою є підтяжка молочних залоз піс-
ля лактації, збільшення грудей або, 
навпаки, зменшення їх із восьмого 
розміру на третій.

ТАКІ ГАРНІ, ЩО АЖ СТРАШНО…
Більшість спеціалістів галузі кра-

си не беруться за операції, які не є 
виправданими. Але іноді прагнення 
заробити бере гору. Тому грошовиті 
жінки можуть втілити у життя свою 
мрію, наприклад про милі ямочки 
на щічках чи над сідницями.

Тим, у кого все по феншую і хто 

прискіпливо розглядає лінії на руках, 
намагаючись розшифрувати знакові 
моменти у власному житті, хірурги 
пропонують «намалювати» те,  що 
хочеться.

Якщо жінка перестала знаходи-
ти видимі (для неї самої) недоліки 
у власній зовнішності, то просто так 
вона все одно не зупиниться. Іноді 
справа доходить до зміни форми пуп-
ка, щоб бути ідеальною до дрібниць.

Для представниць шоу-бізнесу, 
які змушені носити не  зовсім ком-
фортне взуття, хірурги пропонують 
зручні «устілки». Для цього вводять 
ін’єкції власного жиру пацієнтки 
в її стопи чи підколюють у підошви 
ботокс для зниження чутливості, 
щоб годинами ходити на  підборах 
і  не  втомлюватися. А  щоб відкриті 
босоніжки виглядали ідеально —  
можна вкоротити пальці.

Хочете змінити колір очей, не ма-
ючи мороки з лінзами? У райдужну 
оболонку ока хірург через невели-
кий розріз на рогівці імплантує силі-
коновий протез того відтінку, який ви 
самі оберете.

Одне слово, будь-яку забаганку 
є змога втілити, були б гроші. Тому 
й бачимо на  телеекранах обличчя 
співачок і публічних діячок на один 
копил. Спостерігаємо, як усе частіше 
послугами пластичних хірургів ко-
ристуються і представники сильної 

статі, які раптово позбуваються дру-
гого підборіддя, мішків під очима й 
обвислих повік.

Хто боїться йти під ніж, є інший 
вихід —  так звані ін’єкції краси.

Мова про ботокс —  токсин бо-
тулізму, найсильнішу з відомих науці 
органічних отрут, яку під час Другої 
світової війни розглядали як біоло-
гічну зброю. І хоча фахівці індустрії 
омолодження стверджують,  що 
процедура безпечна, трапляються 
випадки, коли в результаті уколу бо-
токсу в людей виникають, наприклад, 
порушення зору або мозкової діяль-
ності. Ін’єкції знижують чутливість, 
деякі частини тіла попросту німіють. 
Зрозуміло,  що це  відображається 
на обличчі, яке стає схожим на маску.

Відомо, що наш організм працює 
за  принципом зворотного зв’язку. 
Якщо міміка відмирає —  послаблю-
ється зв’язок нервових закінчень 
з мозком, що тягне за собою збіднен-
ня емоційної палітри, втрату задово-
лення від життя.

ПРО ЗУМ І БУМ НА ПЛАСТИКУ
Пандемія коронавірусної інфек-

ції, кажуть, дуже підвищила попит 
на пластичні операції. Підштовхують 
пацієнтів під ніж вебкамери. Люди, 
які працюють дистанційно, прагнуть 
мати кращий вигляд під час робочих 
відео конференцій. Спілкуючись че-
рез зум чи скайп, доводиться по кіль-
ка годин на день бачити своє обличчя 
на екрані. Вади зовнішності мимоволі 
лізуть в очі. Навіть правильне освіт-
лення і вдалий ракурс не допомага-
ють.

Пластичні хірурги стверджують: 
найпопулярніші нині процедури —  
операції на верхніх повіках і підтя-
гування шкіри на шиї, аби прибра-
ти друге підборіддя й розгладити 
зморшки. Це найпомітніше під час 
роботи на  камеру. Збільшення губ 
і корекція носа —  на другому місці. 
Американські хірурги й косметологи 
вже назвали новий тренд «зум-бу-
мом».

Омолодити своє віртуальне 
зображення прагнуть не лише аме-
риканці. Побільшало роботи у плас-
тичних хірургів майже всіх розвину-
тих країн. Дуже поширена корекція 
зовнішності в Китаї, зокрема серед 
молоді. У  2019  році газета South 
China Morning Post писала, що май-
же дві третини з 20 мільйонів паці-
єнтів пластичних хірургів не мали 
30, а  кожен п’ятий —  20.  У  Китаї 
багато випускників середніх шкіл 
роблять пластичні операції перед 
вступом до університету, сподіва-
ючись, що це підвищить їхні шан-
си знайти роботу і кохання. Однак 
шалений попит на такі процедури 
призвів до  того,  що багато клінік 
працюють без сертифікатів або най-
мають некваліфікованих хірургів. 
Тож кількість жертв індустрії краси 
зростає.
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пластика повік і контурна пластика. В недостатні об’єми пластика повік і контурна пластика. В недостатні об’єми 
вилиць був введений філер, —  зазначив спеціаліст.вилиць був введений філер, —  зазначив спеціаліст.
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За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я, смертність від ліків посідає п’яте місце серед 
інших причин. Зокрема,  понад 40% випадків їх викликають антибіотики, які хворі приймають на свій розсуд. На 
другому місці сульфаніламідні препарати – 17,9%. Високий показник реакції на  знеболювальні (10,5%). Винуватцями 
проблем зі здоров’ям також часто стають вітаміни групи В, транквілізатори, гормональні медикаменти.

Фото із сайту google.com.ua.
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Велика сторінка для Пані
8

«Щоб мати привабливі губи, говоріть добрі слова. 
Щоб мати люблячий погляд, шукайте в людях тільки хороше».

 Одрі ХЕПБЕРН, американська акторка і фотомодель

 l СЕКРЕТИ КРАСИ

Підкресліть фігуру одягом
Сукня робить нас жіночними. Однак декотрі дівчата 
не зважуються одягати її, бо ж знають недоліки своєї 
статури: бояться виглядати повними чи навпаки —  
занадто худими. Але ж їх можна приховати, якщо знати, 
які типи фігур існують і до якого вони належать

«ПІСОЧНИЙ ГОДИННИК» —  вузька талія і однакової ши-
рини плечі та  стегна. Така фігура гармонійна. Тому проблем 
із вибором сукні не повинно бути. Жінкам такого типу підходять 
приталені фасони і моделі з поясом на талії. Спідниці краще ви-
бирати злегка завужені до низу або розкльошені. Що стосується 
тканини, то виграшно виглядатиме трикотаж. Він м’яко облягає 
фігуру, підкреслюючи її вигини. Якщо ж маєте повні руки, то кра-
ще вибрати наряд із рукавами до середини передпліччя або ж 
три чверті.

«ТРИКУТНИК». У жінок з такою фігурою вузькі плечі і широ-
кі стегна. Тож за рахунок одягу слід візуально збільшити плечі 
і прибрати зайвий об’єм стегон. Найкраще на жінках цього типу 
виглядатимуть сукні широкого силуету, які приховують недолі-
ки. Візуально розширити плечі може глибокий виріз круглої або 
квадратної форми, широко посаджені бретельки. Рукави сукні 
можуть бути широкими або а-ля «ліхтарики». Не рекомендується 
експериментувати з широкими спідницями, заниженою талією.

«ПЕРЕВЕРНУТИЙ ТРИКУТНИК». У жінок із цим типом фігу-

ри невиразна талія і широкі плечі. Візуально звузить їх сарафан 
з бретельками, розташованими близько до шиї. Відвернути ува-
гу від цієї частини силуету допоможе асиметричний виріз сукні. 
Вибирайте моделі «трапеція» або із сильно заниженою талією. 
Єдине, чого слід уникати, —  це квадратного вирізу та у вигляді 
човника і рукавів «ліхтарик», які додадуть плечам об’єму.

«ПРЯМОКУТНИК» —  талія, плечі і стегна на вигляд однако-
вої ширини. Зробити силует чіткішим можна з допомогою реме-
ня на талії. Бажано широкого, який має показати, що вона у вас 
є. Однак не бійтеся експериментувати з сукнями із заниженою 
талією, а з прямим силуетом не ризикуйте купувати.

«МІНІАТЮРНИЙ». Витонченим панночкам цього типу фігу-
ри підійдуть об’ємні плаття, а також із рюшами, воланами і взуття 
на «шпильці». Добре виглядатимуть і трапецієвидні моделі. А ось 
від облягаючих, суконь-футлярів варто відмовитися.

«ВЕЛИКИЙ». Жінки з крупними формами часто відмовля-
ються від суконь, намагаючись приховати їх балахонами. І да-
ремно. Таку фігуру вигідно підкреслить наряд із летючих тканин. 
Він витягуватиме її. Особливо гарно виглядають неяскраві, чисті 
та глибокі кольори суконь або неяскравий малюнок. Варіант 
на всі випадки життя —  туніка з рукавами три чверті і легінси. Най-
оптимальніша довжина плаття —  до коліна і трохи нижче. При 
виборі жінкам цього типу фігури слід уникати суконь із тонких 
тканин, які щільно облягають.

у у р р р ду
експериментувати з широкими спідницями, заниженою талією.

«ПЕРЕВЕРНУТИЙ ТРИКУТНИК» У жінок із цим типом фігу

д д р р
виборі жінкам цього типу фігури слід уникати суконь із тонких 
тканин які щільно облягають«ПЕРЕРЕРЕРЕРРРРРЕВЕВЕВЕВЕЕЕЕ ЕРНУТИЙ ТРИКУТНИК». У жінок із цим типом фігу- тканин, які щільно облягають.

  ““Жінки з крупними Жінки з крупними 
формами часто формами часто 
відмовляються від відмовляються від 
суконь, намагаючись суконь, намагаючись 
приховати їх приховати їх 
балахонами. І даремно.балахонами. І даремно.

 l ВАРТО ЗНАТИ

Як доглядати за прикрасами з коштовними 
і напівкоштовними вставками

Мінерали роблять аксесуари унікальними й оригінальними, особливо якщо 
камінці природного походження. Але діамантам, сапфірам чи перлам потрібен 
особливий догляд

1.Зберігайте прикраси подалі від пря-
мих сонячних променів або джерел тепла 
(батареї, обігрівачі), щоб камінь не тріснув 
або не помутнів.

2.Бережіть вироби від падінь і силь-
них ударів: вставка трісне, може відко-
лотися або розкришитися. Особливо 
чутливі смарагд і самоцвіти квадратної 
форми.

3.У жодному разі 
н е   в и ч и щ а й те 
з-під камінчи-
к і в - в с т а в о к 
бруд голкою 
або дуже го-
стрими пред-
метами, щоб 
не надколоти 

і не подряпати поверхню.
4.Перли жовтіють від цигарково-

го диму. Їх потрібно носити регулярно, 
інакше камінь пересихає або тьмяніє. Раз 

на  кілька років міняйте нитку-ос-
нову: бруд, що накопичується 

на ній, руйнує камінь зсере-
дини.

5.Смарагд, опал, ко-
рал і бірюзу не можна чи-
стити ультразвуком.

Джерело: ukrzoloto.
ua.
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 l РУКОДІЛЬНИЦЯМ

Весна вдивляється у світ
фіалок ніжними очима...

 l АБЕТКА ДОМОВЕДЕННЯ

Щоб їжа не пригорала 
до сковороди

Ті, хто любить готувати, знають десятки гастрономічних 
секретів, як запобігти цьому. Ось кілька з них

Використовуйте оливкову олію. Невелика її кількість, рів-
номірно розподілена на пательні, врятує страву від пригорання.

Перед тим, як щось смажити, необхідно зачекати, поки 
посуд розігріється.

Додайте трохи солі. Якщо сковорода з алюмінію, до неї їжа 
швидше приставатиме, бо це пористий матеріал. Щоб запобігти 
цьому, потрібно нанести тонкий шар олії і додати трохи дрібної 
солі, розподіливши її по всій поверхні.

Використовуйте яблучний оцет. Полийте дно сковороди 
олією, а після нагрівання додайте трохи оцту. Він повинен випа-
руватися перед тим, коли будете смажити.

Використовуйте вершкове масло. Чайної ложки достат-
ньо, щоб змастити посуд перед приготуванням яєчні, ковбаси.

Уникайте використання металевих лопаток і ложок. Вони 
можуть пошкодити сковороду з антипригарним покриттям. До-
цільно придбати дерев’яні або ж зроблені з нейлону чи пласти-
ку. Вони не дряпають поверхню і запобігають пригоранню їжі.

Не застосовуйте металеві губки. Вони можуть збільшити 
пори в алюмінієвих сковорідках і подряпини на антипригарних.

Не зберігайте посуд для смаження один в одному. Осо-
бливо це шкідливо для тефлонового. Матеріал дуже чутливий 
до подряпин.

l САМА СОБІ ПСИХОЛОГ

5 причин не з’їжджатися
Нерідко трохи позустрічавшись, молоді люди вирішують жити 
разом, не перевіривши свою готовність до цього. Зокрема, 
до побутових труднощів, бо ж через це чимало пар не можуть 
вжитися на одній території
Можливо, варто подумати перед 

тим, як приймати рішення, якщо…
ЊОдин із вас не працює. З ми-

лим, звісно, рай і в курені, але краще, 
коли ви обоє маєте роботу. Фінансова 
незалежність від партнера —  це впев-
неність у тому, що коли стосунки закін-
чаться, ти не пропадеш. Не варто жити 
разом із хлопцем, якщо він залежний 
у фінансовому плані від батьків чи від 
тебе. Або ж навпаки —  ти не маєш ста-
більного заробітку.

ЌНепередбачувані труднощі 
лякають. Важливо зрозуміти, коли 
партнер перед ними пасує і ти змуше-
на сама з ними розбиратися, нічого 

хорошого від спільного проживання 
не  слід очікувати. Уяви собі: у  квар-
тирі прорвало трубу. Тобі потрібен 
бойфренд, який, як то кажуть, умиває 
руки, змушуючи тебе вирішувати про-
блему самостійно?

ЋФінансові питання для вас —  
табу. Парам, які мають намір жити ра-
зом, рано чи пізно доводиться з ними 
стикатися. Якщо хлопець уникає обго-
ворення сімейного бюджету, радимо 
з ним не з’їжджатися. Адже складати 
його, обговорювати спільні трати —  
це важлива частина життя пари.

ЏВи не  бажаєте жертвувати 
особистим простором, звичками. 

Якщо когось із двох лякає ця думка, 
то прогноз на спільне життя невтіш-
ний. А тому, коли вам не подобаєть-
ся, що ваш бойфренд стукає ложеч-
кою об чашку, розмішує цукор, голос-
но і  довго розмовляє по  телефону, 
не спішіть із переїздом. Гірше ж буде, 
коли з’їдетеся, а потім шкодуватимете, 
бо ж вам це не подобається, нервує. 
Ви намагаєтеся відучити партнера від 
цього, але даремно.

ђВам потрібна перерва у спіл-
куванні. Коли ви починаєте жити ра-
зом, стосунки можуть змінитися. Якщо 
хтось один не готовий бачити партне-
ра щодня тривалий час, спільне про-
живання може стати пеклом. Тому 
перед тим, як прийняти важливе рі-
шення, поїдьте вдвох у відпустку. Буде 
важко разом —  зачекайте, не спішіть 
із переїздом, а якщо все чудово —  мо-
жете готувати речі для перевезення 
до коханого чи коханої.

до подряпипин.

Р Е К Л А М А
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У березні, коли ще немає на деревах жодного 
листочка, полиці магазинів рясніють ранніми 
овочами. Крім того, що ці дари теплиць нерідко 
позбавлені смаку, вони ще й поступаються 
за кількістю вітамінів своїм побратимам із відкритої 
грядки. Але ж так хочеться скуштувати свіженького, 
тож і купуємо і огірочки, і кріп, і салати…

О
днак красива зовні зелень та овочі нерідко містять 
у собі шкідливі для організму речовини. Адже раннє 
дозрівання не що інше, як результат використання 

штучних стимуляторів росту. Більше того, пестициди, які 
застосовують для захисту від шкідників, зазвичай розкла-
даються під час природного дозрівання рослин. Тому у ран-
ніх овочах, вирощених у теплицях, через його прискорені 
темпи хімікатів може бути більше. Як убезпечитися від них?

Відомо, що найбільше нітратів накопичується в салаті 
і листовій капусті, кропі, шпинаті, редисці та зеленій цибулі. 
Крім того, в різних частинах рослин міститься неоднако-
ва їх кількість. Найбільше —  у корінцях, стеблах, жилках 
і в основі листя, в шкірці і поверхневих шарах овочів. Тому 
редиску і огірки перед вживанням бажано очищати, а та-
кож зрізати хвостик і плодоніжку. Знизити рівень шкідли-
вої хімії допоможе замочування в холодній воді. Особливо 
це актуально для листових овочів і коренеплодів. І найго-
ловніше —  у жодному разі не слід їсти ранні овочі дітям 
до трьох років, вагітним, жінкам, які годують грудьми. Якщо 
в них є токсичні речовини, імунітет не зможе з ними впо-
ратися.

Не забуваймо Не забуваймо 
про нітратипро нітрати

  ll ЗВЕРНІТЬ УВАГУ!ЗВЕРНІТЬ УВАГУ!овова.а. 
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l СІМ «Я»

Чи готова дитина 
до дзвінка шахрая

– Мені зателефонували 
й сказали, що батьки 
в небезпеці. Потрібні 
гроші. Чим більше – тим 
ліпше…

Оксана 
КОВАЛЕНКО,
мама

І
сторій, у  яких 
діти, повіривши афери-
стам, виносять з  дому 

все, що накопичили батьки, 
нині чимало. Годі нарікати 
на  таку поведінку в  обста-
винах, коли на  професій-
но сформовану брехню 
зловмисників «купуються» 
навіть дорослі люди із жит-
тєвим досвідом за  плечи-
ма. Емоційній атаці про-
тистояти дуже важко. Але 
це не означає, що не треба 
готувати себе й чадо до цих 
небажаних подій. Якогось 
дня я  й собі взялася дослі-
дити, чи готова моя дитина 
середнього шкільного віку 
до психологічної атаки.

— Що ти робитимеш, 
якщо зателефонують не-
відомі й скажуть,  що вони 
з лікарні й що мамі з татом 
терміново потрібна допо-
мога і ти можеш допомогти? 
Просто треба винести гроші.

— Зателефоную бабусі.
— Але ті люди наполя-

гатимуть,  що все має бути 
швидко, не можна гаяти ані 
хвилини.

— Тоді винесу ноут-
бук і телевізор, бо не знаю, 
де гроші.

Ми обговорювали й далі 
цю тему. Розповіла дити-
ні,  що аферисти не  дають 
можливості передзвонити 
комусь, ставлячи телефон-
ний номер жертви на авто-
додзвонювання. Тобто вас 
постійно набирає невідомий 
і  ви просто не  маєте змоги 
пересвідчитися в  правди-
вості отриманої інформації. 

Отже, підсумували ми в діа-
лозі —  вихід один: не підні-
мати трубку, коли на екрані 
світиться невідомий номер. 
Якщо усе ж мимохіть почало-
ся спілкування —  обривати 
негайно, як  тільки зрозу-
міє, що то незнайомці.

Окрім техніки безпе-
ки в  поведінці, є й поради, 
як підтримати дитину, якщо 
її  таки ошукали. Образа, 
злість, а  водночас сором 
і  вина —  таке відчуває об-
дурений. Психотерапевтка 
Світлана Ройз у  своїй книзі 
«Практичне дитинознав-
ство» пише, що за таких об-
ставин важлива підтримка: 
«В  тому,  що поряд опини-
лися шахраї, твоєї провини 
немає. Якщо людина ви-
рішила маніпулювати ки-
мось, то вона знайде спосіб 
це  здійснити, тобто вона 
вже озброєна. Але ми зараз 
поміркуємо, як  озброїтися 
й нам, бодай про всяк випа-
док». Спеціалістка наголо-
шує,  що займенники «ми», 
«нам» у  розмові дуже важ-
ливі, бо  це  сигнал від бать-
ків, що вони не збираються 
складати відповідальність 
за те, що відбулося, на дити-
ну. Важливо також подяку-
вати їй, що вона була готова 
потурбуватися про маму й 
тата. А  ще  наголосити,  що 
батьки, коли мають серйоз-
ні проблеми, то  вирішують 
усе самі, а  не  перекидають 
їх на  сина  чи доньку за  по-
середництвом незнайомих. 
Ну  і добре було б, якби діти 
молодшого й середнього 
віку не  знали, де  домашні 
кладуть заощадження.

М а є те  с в о ї  р е ц е п -
ти —  діліться! Зворотний 
зв’язок —  за  допомо-
гою електронних адрес: 
okovalenko74@gmail.com 
або  ж tsikava.gazeta@
gmail.com. Також є по-
штова —  43025, м. Луцьк, 
просп. Волі, 13.

  ““Оксана тільки молила Бога, щоб ще встигли довезти Оксана тільки молила Бога, щоб ще встигли довезти 
Галину до шпиталю. Встигли. В іншому разі до ранку Галину до шпиталю. Встигли. В іншому разі до ранку 
вже душа її була б на небі.вже душа її була б на небі.

 l УРОКИ ЄВРОПЕЙСЬКОГО ЗАРОБІТЧАНСТВА

«Які документи потрібно, коли тіло 
через кордон перевозять?»

Наші люди їдуть на поля Європи в основному на сезон. Кілька місяців роботи 
за кордоном дають змогу справитися з нагальними питаннями і здійснити свої прості 
мрії. Галина, приїхавши до Польщі, найбільше мріяла… віддати борг

Анастасія ПЕЦЕНЮК, 
дослідниця європейського 
заробітчанства

В
она не впала, а тихо похилила-
ся на відро, а з нього сповзла 
на землю. І якби жінка збирала 

огірки на  два кроки позаду інших, 
то люди не відразу й помітили б, що 
вона впала. Слава Богу, що йшла ряд-
ки рука в  руку зі  своїми сусідками, 
тому вони й бачили, як Галина відки-
нула назад голову, а потім зігнулась 
і…

— Викликайте господаря! Ма-
шину! Лікаря! —  кричали переляка-
ні жінки. Котрась принесла пляшку 
води, все тулила до губ, щоб напої-
ти, але Галина навіть рота відкрити 
не могла.

— В неї сил нема, тож не їсть нічо-
го, дві ложки каші якоїсь і все.

— Я бачу, що вона бліда вже кіль-
ка днів, але нічого не розповідає.

— А мене запитувала, які доку-
менти потрібні, коли тіло через кор-
дон перевозять.

— А  я  чула, як  вона з  дочкою 
розмовляла по  телефону, жалілася 
на болі в животі і про борг 10 тисяч 
щось говорили.

 — О, вона за гроші дуже пережи-
ває!

За кілька хвилин, доки господарі 
їхали на поле, розкрилися й Галинині 
таємниці.

— У  неї щось зі  шлунком. Соду 
в  пана якось просила, —  згадала 
ще одна колежанка.

Аж ось і господарі.
— Ні-ні, мені вже краще, я буду 

працювати, —  злякалася Галина, 
бо це ж вона чотири години «просач-
кує», грошей менше буде, ніж у сусід-
ки по кімнаті.

Врешті взяли її під руки і повели 
до машини.

— У неї серйозні справи, —  по-
хитала головою Оксана, медсестра 
за  фахом. —  Казала мені по  секре-
ту, що дванадцять років тому опера-
цію мала на кишківнику.

А ввечері Оксана повела Галину 
до туалету. Та йшла по стіні, хитаю-
чись, там таки впала і головою вда-
рилася. Тіло напружилося від судом: 
ні рук, ні ніг не зігнути, щоб винести 
з ванної кімнати і донести до ліжка!

Оксана покликала чоловіків 
на допомогу. Нарешті перенесли Га-
лину.

Протягом наступного дня госпо-
диня приносила хворій то одні пігул-
ки, то  інші. Виписані лікарем по те-
лефону таблетки мало допомагали. 
Увечері Галина знову впала в туалеті 
та так, що розбила унітаз і головою 
ще раз ударилася.

— Оксано, я  вирвала кров’ю. 
Це кров… —  сказала Галина, дума-
ючи, очевидно, про документи, не-
обхідні для перевезення тіла через 
кордон.

Оксана черговий раз почала по-
яснювати роботодавцям, що терміно-
во потрібен лікар!

— Коронавірус… —  розводили 
ті руками.

Аж по  обіді наступного дня 
гос подарі почали збирати Галину 
до шпиталю. І тоді остаточно зрозу-
міли серйозність ситуації. Вона вже 
не те що не стояла, а й сидіти сама 
не  мала сил. Врешті таки приїхала 
«швидка». В  обидві вени поставле-
ні крапельниці дивом трималися 

на  своїх місцях, коли накрите про-
стирадлом тіло виносили до машини.

Руки Галини розліталися в різні 
боки, як  крила, і  Оксана тільки мо-
лила Бога, щоб ще встигли довезти 
її до шпиталю. Встигли. В іншому разі 
до ранку вже душа її була б на небі. 
За десять днів польські лікарі поста-
вили Галину на ноги. І вона швидень-
ко, в день виписки, поїхала зі своїм 
перевізником в  Україну. Оскільки 
була застрахована, перебування 
в шпиталі оплатив фонд соціального 
страхування (ZUS), дрібніші витрати 
взяв на себе роботодавець.

— Добре,  що пані була в  Поль-
щі, —  сказав лікар. —  Із далекого села 
до шпиталю не довезли б.

3,2 млн ≈ 3 млн ≈ 2,5-3 млн
Мінсоцполітики За словами голови НБУ 

Я. Смолія

трудових мігрантів 
(переважно через поширення пандемії COVID-19)

Від тих, що працюють 
за кордоном 

більше 1 р.

Виїхало 
на постійне проживання за кордон

Повернулося 
на постійне проживання в Україну

2019

11 311 1 996

1 2353 259

934 728

2080
1684

20192020 2020

20202019

Інші приватні трансферти

За словами директорки 
Інституту демографії та соціальних 

досліджень Е. Лібанової

Протягом 2020 р. в Україну повернулися

Інфографіка Слово і Діло.

А яку користь ці люди могли б принести Україні!
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 l ЗНАЙ НАШИХ!

Артем Шошин із Луцька працює …
прем’єром

Закінчення.  Початок на с. 1, 16

Оксана КОВАЛЕНКО

Т
епер Артему Шошину слави не 
бракує: має визнання як обда-
рований танцюрист і як поста-

новник–балетмейстер. Торік йому 
присвоєно звання заслуженого артиста 
України! Тобто він знає, як заворожити 
глядача історією зі сцени, розмовляю-
чи з ним мовами музики й рухів. Тож 
керівник одного з популярних театрів 
столиці «Київ Модерн–балет» Раду По-
клітару на запитання журналістів, хто 
у них прем’єр, називає ім’я лучанина. 
Місію представляти публіці головну 
партію нової вистави вперше, як розу-
міємо, доручають найкращому. Тож пи-
таю танцюриста про вплив слави. Ар-
тем розповідає, що піддаватися йому 
не має коли.

— У нас постійні тренування, це 
невпинний самоконтроль, складні 
ритми. Без самодисципліни не можна. 
Як тільки ти відчуєш, що все добре, 
одразу ж зрозумієш, що не все. Тому 
годинами ми в залі. Мусимо вдоско-
налюватися, бо публіка ж примхлива: 
їй постійно потрібно доводити, що ти 
кращаєш: твої крок, обертання, тех-
нічні моменти стають все ліпшими. На 
кожній прем’єрі важливо чимось зди-
вувати глядача. Мало бути бездоган-
ним! Бо ти виходиш на сцену перший, 
другий, п’ятий рік і люди кажуть: «Ну 
він однаковий». Отож я з усіх сил ста-
раюся цього уникнути.

«БАЛЕТ — ЯК ФІЛЬМ»
Артем Шошин часто вживає слова 

«працювати» й «заслужити». Аби лиш, 

зауважує, людина захотіла побачити й 
оцінити старання артистів і не думала, 
що одного походу на той же балет до-
статньо для враження на все життя.

— Буває, глядач каже: «Ходили на 
балет, він такий нудний — більше не 
піду». Знаєте, балет — як фільм: один 
подобається, інший — ні, навіть за жан-
ром. Є ж різні балети з різними пласти-
кою і жанром, режисурою. Тож шкода, 
коли глядачі відмовляються використа-
ти ще шанс і пошукати режисера, стиль, 
лексику, які би були до вподоби. Мені 
довелося чути відгук: «10 років не була 
на балеті, а тепер така захоплена! Чому 
ж я стільки часу згаяла». Дуже важли-
во — вивчити сферу. Щоб отримати 
задоволення, зазвичай треба трішечки 
витратити часу.

«ЯКБИ НАШІ НЕ ВІД’ЇЗДИЛИ, 
ТО В АМЕРИЦІ, 
ЄВРОПІ БУЛО Б ГЕТЬ УСЕ ПОГАНО»
У біографії лучанина–балетмей-

стера є чимало цікавих моментів. Їх 
здебільшого належно можуть оцінити 
ті, хто бачив його танець і його поста-
новки. А це й «Ближче, ніж кохання», й 
«Лускунчик» (з 2018–го, до слова, ар-
тист є ще й солістом Київського муні-
ципального театру опери і балету для 
дітей та юнацтва), фольк–опера–балет 
«Коли цвіте папороть». Тепер Артем 
працює над українською темою.

— Мені 29, у мене багато роботи: 
я ставлю хореографію, працюю в теа-
трах. Зараз ми починаємо працювати 
над «Тінями забутих предків» для Львів-

ської національної опери. Це великий 
резонансний проєкт. Дуже цікаво. На-
справді складно танцювати і ставити. 
Та намагаюся піймати одне й друге: 
розвиватися як хореограф–режисер і 
як артист балету. Однак хочу натанцю-
ватися настільки, наскільки зможу.

Питаю, чи не прагне за кордон, 
адже стажувався у Швейцарії, Нідер-
ландах, де тільки не гастролював. Ар-
тем каже, що вже визначився.

— Я хотів поїхати з України. Свого 
часу подався в Санкт–Петербург, але по-
вернувся, бо вирішив, що маю мешкати 
в своїй країні. Це не порожні слова. Там 
була робота, просили залишитися, пре-
красний балет, трупа, достатньо творчо. 
Але мені не підходив менталітет. З рока-
ми я зрозумів, що люблю свою країну, 
помічаю, як багато в нас обдарованих 
людей. Якщо ми всі поїдемо, то що у нас 
залишиться? Мені здається, якби наші 
не від’їздили, то в Америці, Європі було 
б геть усе погано… Зрештою, в Україні 
є можливості працювати й показувати 
високий рівень.

У Луцьку в Артема є свій «гачечок», 
який кличе його на Волинь, — це мама. 
Однак через репетиції вириватися ча-
сто він не може, тож за нагоди запро-
шує найріднішу до себе. А ще він має 
мрію: у майбутньому працювати зі сво-
єю трупою.

— Я вірю, що доля приведе мене 
до того, чого я потребую, у належний 
момент. Розумію, що це треба заслужи-
ти, бути готовим не втратити… Усе має 
наставати вчасно.

 “З роками я зрозумів, що люблю свою країну, помічаю, 
як багато в нас обдарованих людей. Якщо ми всі 
поїдемо, то що у нас залишиться?

Артем уміє лексикою танцю розповісти складну історію.

Фото з архіву Артема ШОШИНА.

Щодня він танцює від шести до десяти годин, 
аби глядач ходив на балет за емоціями.

 l ЖИТТЯ, ЯК СЕРІАЛ

«Я тобі зрадила… 
подумки»

Закінчення. Початок на с. 16

Ольга ЧОРНА

…В
она насолоджувалася сонцем і морем. Від-
почивала від причіпливого Євгена та від «що 
скажуть люди». Спостерігала за щасливими 

парами. І подумки… Подумки уявляла себе на місці ось тієї 
незнайомки. Як закохано дивиться на неї чоловік. Як ніжно 
підтримує під руку на сходах. Вона — тендітна, дрібненька. 
Він виглядає біля неї велетнем. Вона світиться щастям…

Брюнетка викручує довге волосся. Чоловік огортає її 
великим рушником. Цілує мокрі коси. Так романтично… 
Мирослава підглядає за чужою любов’ю. Уявляє себе на 
місці щасливиці…

Ось ці двоє люблять гуляти біля моря вечорами. Три-
маються за руки, як молодята. А вже обоє сиві. Про таких 
складають вірші поети…

Зателефонувала бухгалтерка. Поцікавилася, чи сподо-
балося місце, яке порекомендувала. Пожартувала, чи не 
завела бува курортного роману. Євген не телефонував. Об-
разився…

…Ось і останній день відпочинку. Мирослава проща-
лася з морем. Йшла пляжем, залишаючи вервечку самотніх 
слідів на мокрому піску. Призахідне сонце купалося в теплій 
воді. Було гарно і сумно. Назустріч прямував літній чоловік 
з дружиною. Як завжди, трималися за руки. Порівнялися з 
Мирославою.

— А ми давно спостерігаємо за вами, — сказала незна-
йомка. — Хотіли запросити до свого скромного товариства, 
але… не могли порушити вашої самотності. У вас щось тра-
пилося?

— Так. Я…
Махнула рукою. Пришвидшила крок. Не змогла вимо-

вити, що нещаслива. Не сміла плакати при чужих людях. 
Пригадала, як після одного із семінарів знайшла в кишені 
у Євгена візитівку з губною помадою. Поцілунок, очевидно, 
залишила її власниця. Вдала тоді, що нічого не помітила.

І не могла пригадати, коли востаннє чоловік освідчував-
ся їй, дарував квіти, був ніжним та уважним…

Євген відчув, що Мирослава повернулася з від-
пустки іншою. Це була його дружина, але начебто інша 
жінка. Вона не кинулася витирати пил. Готувати пер-
ше–друге–третє. Наступного ранку не летіла на ринок… 
Найперше, що спало Євгенові на думку, — Мирослава 
на морі закрутила роман.

— Ну, розказуй, — мовив невдоволено.
— Я тобі зрадила… подумки. Багато разів. І не хочу 

до тебе повертатися…

«Євген відчув, що Мирослава повернулася з відпустки 
іншою». 

Фото із сайту pinterest.com.



КінозалТЕ ЛЕПРОГРАМА

29 березня — 4 квітня
1+1,   ІНТЕР,   ТРК «УКРАЇНА»,   СТБ,   ICTV,

 НОВИЙ КАНАЛ,  МЕГА,  К-1,   2+2,   ФУТБОЛ-1

1+1
05:35 «Життя відомих людей»
06:30, 07:10, 08:10, 09:10 

«Сніданок з 1+1»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 

14:00, 16:45, 19:30 
ТСН: «Телевізійна 
служба новин»

09:25, 10:20 «Життя відомих 
людей 2021»

11:20, 12:20, 14:15 
«Одруження наосліп»

16:00 «Світ навиворіт»
17:10 Т/с «Навчи мене кохати»
20:45 Т/с «Папік - 2»
22:15, 23:15 Т/с «Шукаю жінку 

з дитиною»

ІНТЕР
05.00 «Телемагазин» 05.30, 
22.05 «Слідство вели... з 
Леонідом Каневським» 
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 
17.40 Новини 07.10, 08.10, 
09.20 «Ранок з Інтером» 
10.10, 18.00, 19.00, 03.45 
Ток-шоу «Стосується кожного» 
12.25 Х/ф «ГРА В ЧОТИРИ 
РУКИ» 14.20 Х/ф «КОЛЕСО 
ЧУДЕС» 16.10 «Чекай 
на мене. Україна» 20.00 
«Подробиці» 21.00 «Речдок. 
Випереджаючи час» 23.45 
Х/ф «ЗАНУРЕННЯ» 01.45 Т/с 
«Спокуса» 04.30 «Мультфільм»

УКРАЇНА
06:30, 07:10, 08:15 Ранок з 

Україною
07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 

23:00 Сьогодні
09:00 Зірковий шлях
10:40 Місія: краса
11:45 Реальна містика
13:55, 15:30 Т/с «Жіночий 

лікар 2»
17:10 Т/с «Виклик»
20:10 Ток-шоу «Говорить 

Україна»
21:00 Т/с «Помилки 

молодості»
23:10 Т/с «Пробудження 

кохання»

СТБ
05:15 Т/с «Коли ми вдома»
05:50 Т/с «Комісар Рекс»
08:45 «Битва екстрасенсів» 

16+

13:10, 14:50 Т/с «Сліпа»
14:30, 17:30, 22:00 «Вікна-

Новини»
15:35 Т/с «Слід»
18:05 «СуперМама»
19:05 «Детектор брехні» 16+
20:15, 22:50 Т/с «Ворожка»
23:00 Т/с «Пізнє каяття»

ICTV
05:05 Еврика!
05:15 Служба розшуку дітей
05:20, 10:05 Громадянська 

оборона
06:05, 08:45, 12:45, 15:45, 

18:45, 21:00 Факти
09:10, 19:20 Надзвичайні 

новини
11:00 Секретний фронт
12:10, 13:15 Антизомбі
13:35, 20:15 Більше ніж 

правда
14:40, 16:25 Х/ф «ПАСАЖИР 

57»
16:50 Х/ф «ВІД КОЛИСКИ 

ДО МОГИЛИ»
21:20 Т/с «Пес-6»
22:30 Свобода слова

НОВИЙ КАНАЛ
06:00, 07:30 Kids’ Time 06:05 
М/с «Том і Джеррі» 07:35, 
14:30 Орел і Решка 08:30 
Т/с «Надприродне» 10:30 
Х/ф «ПОВІНЬ» 16:30 Х/ф 
«РЕАЛЬНА СТАЛЬ» 19:00 Від 
пацанки до панянки 16+ 21:20 
Х/ф «РОБОТ ЧАППІ» 23:40 
Х/ф «ОСЕЛЯ ЗЛА»

МЕГА
06.00 Бандитська Одеса
08.30, 01.40 Правда життя
10.00, 00.30 Речовий доказ
11.10 Зона будівництва
13.10 Скептик
14.10 Суперчуття
15.10, 19.50 Фантастичні 
історії
16.10, 21.45 НАСА: 
нез’ясоване
17.05, 20.50 Шукачі 
неприємностей
18.00 Мисливці за торнадо
19.00 Місця сили
22.30 Дика Індія
23.30 Інженерні ідеї
02.45 Таємниці кримікального 
світу

К-1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 М/с «Юху та його друзі»
08:30 «Навколо М»
10:15 Х/ф «БОЙФРЕНД З 

МИНУЛОГО»
12:10 Х/ф «ГРОМОБІЙ»
13:50 «Орел і Решка. 

Навколосвітня 
подорож»

15:40, 22:00 «Орел і Решка. 
Навколо світу»

17:40 «Орел і Решка. На краю 
світу»

19:30 «Орел і Решка. 
Перезавантаження»

23:50 Х/ф «БУДИНОК В 
КІНЦІ ВУЛИЦІ»

2+2
06:00, 20:20, 21:15 Т/с 

«Ментівські війни. 
Харків-3»

09:45 Х/ф «ОБІТНИЦЯ 
МОВЧАННЯ»

11:20 Х/ф «СЕК’ЮРІТІ»
13:10 Х/ф «ЛІТАК ПРОТИ 

ВУЛКАНА»
15:00 «Загублений світ»
18:00 «Секретні матеріали»
18:15 «Спецкор»
18:50 «Джедаі»
19:25 Т/с «Карпатський 

рейнджер»
22:20 «Гроші»
23:35 «Дубинізми»

ФУТБОЛ-1
 07:45 Журнал Ліги чемпіонів 
08:15 Румунія - Німеччина. 
Відбір до ЧС- 2022  10:00, 
12:35 «Великий футбол» 
10:45 Україна - Фінляндія. 
Відбір до ЧС- 2022  13:30 
Огляд 2-го ігрового дня. Відбір 
до ЧС- 2022 г. 15:40, 22:30 
Футбол NEWS 16:00 Сербія - 
Португалія. Відбір до ЧС- 2022  
17:50 Відбір до ЧС- 2022  
Огляд туру. Прем’єра 18:45 
Чехія - Бельгія. Відбір до ЧС- 
2022  20:35 Топ-матч 20:40 
Казахстан - Франція. Відбір 
до ЧС- 2022  22:50 Огляд 1-го 
ігрового дня. Відбір до ЧС- 
2022  23:45 Грузія - Іспанія. 
Відбір до ЧС- 2022 

ПОНЕДІЛОК, 29 БЕРЕЗНЯ

1+1
05:40 «Життя відомих людей»
06:30, 07:10, 08:10, 09:10 

«Сніданок з 1+1»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 

14:00, 16:45, 19:30 ТСН: 
«Телевізійна служба 
новин»

09:25, 10:20 «Життя відомих 
людей 2021»

11:20, 12:20, 14:15 «Одруження 
наосліп»

16:00 «Світ навиворіт»
17:10 Т/с «Навчи мене кохати»
20:45 Т/с «Папік - 2»
22:05 Т/с «Шукаю жінку з 

дитиною»
23:05 Т/с «Кухня»

ІНТЕР
05.00 «Телемагазин» 05.30, 
22.05 «Слідство вели... з Леонідом 
Каневським» 07.00, 08.00, 09.00, 
12.00, 17.40 Новини 07.10, 
08.10, 09.20 «Ранок з Інтером» 
10.00 «Корисна програма» 11.00 
«Позаочі» 12.25 Х/ф «СІМ’ЯНИН» 
14.40, 15.40 «Речдок» 16.30 
«Речдок. Особливий випадок. 
Злочинець мимоволі» 18.00, 
19.00, 03.50 Ток-шоу «Стосується 
кожного» 20.00 «Подробиці» 
21.00 «Речдок. Випереджаючи 
час» 23.45 Х/ф «СПРАВА 
ВБИВЦІ №1» 

УКРАЇНА
06:30, 07:10, 08:15 Ранок з 

Україною

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00 
Сьогодні

09:00 Зірковий шлях
10:40 Місія: краса
11:45 Реальна містика
13:55, 15:30 Т/с «Жіночий лікар 2»
17:10 Т/с «Виклик»
20:10 Ток-шоу «Говорить Україна»
21:00 Т/с «Помилки молодості»
23:10 Т/с «Утікачка»

СТБ
05:15 Т/с «Коли ми вдома»
05:55 Т/с «Комісар Рекс»
08:50 «Битва екстрасенсів» 16+
13:10, 14:50 Т/с «Сліпа»
14:30, 17:30, 22:00 «Вікна-

Новини»
15:40 Т/с «Слід»
18:05 «СуперМама»
19:05 «Таємниці ДНК» 16+
20:15, 22:50 Т/с «Ворожка»
23:00 Т/с «Пізнє каяття»

ICTV
05:35, 20:15 Громадянська 

оборона
06:30 Ранок у великому місті
08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:00 

Факти
09:15, 19:20 Надзвичайні новини
10:10 Реаліті-шоу «Рішає 

Оністрат»
12:00, 13:15 Т/с «Пес»
14:45, 16:15, 22:30 Т/с «Розтин 

покаже-2»
16:45 Х/ф «НАЙМАНЕЦЬ»
21:20 Т/с «Пес-6»

23:25 Х/ф «ТРИ БІЛЛБОРДИ У 
ЕББІНГУ, МІССУРІ»

НОВИЙ КАНАЛ
06:00, 07:30 Kids’ Time 06:05 М/с 
«Том і Джеррі» 07:35, 15:00 Орел 
і Решка 08:30 Т/с «Надприродне» 
11:20 Х/ф «В ОБЛОЗІ» 13:00 
Кохання на виживання 16+ 17:00 
Хто зверху? 12+ 19:00 Де логіка? 
12+ 20:00 Improv Live Show 12+ 
21:00 Х/ф «ЗОРЯНИЙ ДЕСАНТ» 
23:30 Х/ф «ОСЕЛЯ ЗЛА 2: 
АПОКАЛІПСИС»

МЕГА
06.00 Теорія Змови
07.00 Бандитський Київ
09.05, 01.40 Правда життя
10.05, 00.30 Речовий 
доказ
11.15, 17.50 Зона будівництва
12.15 Мисливці за торнадо
13.05 Скептик
14.05 Суперчуття
15.05, 19.50 Фантастичні історії
16.05, 21.45 НАСА: нез’ясоване
16.55, 20.50 Шукачі 
неприємностей
18.50 Там, де нас нема
22.30 Дика Індія
23.30 Інженерні ідеї

К-1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 М/с «Юху та його друзі»
08:25 «Дай Лапу»
09:00 «Орел і Решка. 

Шопінг»

10:50, 23:00 Т/с «Грань»
14:00 «Орел і Решка. 

Навколосвітня подорож»
15:50, 22:00 «Орел і Решка. 

Навколо світу»
17:40 «Орел і Решка. На краю 

світу»
19:30 «Орел і Решка. 

Перезавантаження»

2+2
06:00 Т/с «Ласко»
07:55 Х/ф «ОЛЕКСАНДР»

11:15 «Загублений світ»
18:00 «Секретні матеріали»
18:15 «Спецкор»
18:50 «Джедаі»
19:25 Т/с «Карпатський 

рейнджер»
20:20, 21:15 Т/с «Ментівські війни. 

Харків-3»
22:20, 23:55 Т/с «Кістки-11»

ФУТБОЛ-1
07:45, 21:05 Журнал. УЄФА ЄВРО 
2020  08:15, 16:55 Нідерланди - 
Латвія. Відбір до ЧС- 2022  10:00, 
15:40, 22:30 Футбол NEWS 10:20 
Грузія - Іспанія. Відбір до ЧС- 2022  
12:10, 14:45 «Великий футбол» 
12:55, 23:40 Україна - Фінляндія. 
Відбір до ЧС- 2022  16:00 Відбір до 
ЧС- 2022  Огляд туру 18:50 LIVE. 
Азербайджан - Сербія. Відбір до 
ЧС- 2022  20:55 Топ-матч 21:35 
LIVE. Бельгія - Білорусь. Відбір до 
ЧС- 2022

ВІВТОРОК,  30 БЕРЕЗНЯ
1+1

05:00 «Життя відомих людей»
06:30, 07:10, 08:10, 09:10 

«Сніданок з 1+1»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 

14:00, 16:45, 19:30 ТСН: 
«Телевізійна служба новин»

09:25, 10:20 «Життя відомих людей 
2021»

11:20, 12:20, 14:15 «Одруження 
наосліп»

16:00 «Світ навиворіт»
17:10 Т/с «Навчи мене кохати»
20:45 Т/с «Папік - 2»
21:45 Т/с «Шукаю жінку з дитиною»
22:45, 23:45 Т/с «Кухня»

ІНТЕР
05.00 «Телемагазин» 05.30, 
22.05 «Слідство вели... з Леонідом 
Каневським» 07.00, 08.00, 09.00, 
12.00, 17.40 Новини 07.10, 
08.10, 09.20 «Ранок з Інтером» 
10.00 «Корисна програма» 11.00 
«Позаочі» 12.25 Х/ф «САБРІНА» 
14.40, 15.40 «Речдок» 16.30 
«Речдок. Особливий випадок. 
Злочинець мимоволі» 18.00, 
19.00, 04.00 Ток-шоу «Стосується 
кожного» 20.00 «Подробиці» 21.00 
«Речдок. Випереджаючи час» 23.45 
Х/ф «ЛІНКОЛЬН ДЛЯ АДВОКАТА» 
01.55 Т/с «Спокуса»

УКРАЇНА
06:30, 07:10, 08:15 Ранок з 

Україною

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:50 
Сьогодні

09:00 Зірковий шлях
10:40 Місія: краса
11:45 Реальна містика
13:55, 15:30 Т/с «Жіночий лікар 2»
17:10 Т/с «Виклик»
20:10 Ток-шоу «Говорить Україна»
21:35 Футбол. Відбір до ЧС- 2022  

Україна - Казахстан

СТБ
05:15 Т/с «Коли ми вдома»
06:35 Т/с «Комісар Рекс»
10:20 «Слідство ведуть 

екстрасенси» 16+
13:10, 14:50 Т/с «Сліпа»
14:30, 17:30, 22:00 «Вікна-Новини»
15:40 Т/с «Слід»
18:05 «СуперМама»
19:05 «Один за всіх» 16+
20:15, 22:50 Т/с «Ворожка»
23:00 Т/с «Пізнє каяття»

ICTV
05:35 Громадянська оборона
06:30 Ранок у великому місті
08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:00 

Факти
09:15, 19:20 Надзвичайні новини
10:10 Реаліті-шоу «Рішає Оністрат»
12:00, 13:15 Т/с «Пес»
14:40, 16:15, 22:35 Т/с «Розтин 

покаже-2»
17:00 Х/ф «БРЕЙВЕН»

20:15 Секретний фронт
21:20 Т/с «Пес-6»

23:30 Х/ф «ФОРМА ВОДИ»

НОВИЙ КАНАЛ
06:00, 07:30 Kids’ Time 06:05 М/с 
«Том і Джеррі» 07:35, 15:00 Орел 
і Решка 08:30 Т/с «Надприродне» 
11:10 Х/ф «З ПАРИЖУ З 

ЛЮБОВ’Ю» 13:00 Кохання на 
виживання 16+ 17:00 Хто зверху? 
12+ 19:00, 20:00 Вар’яти 12+ 
21:00 Х/ф «ДЕНЬ, КОЛИ ЗЕМЛЯ 

ЗУПИНИЛАСЬ» 23:00 Х/ф 

«ОСЕЛЯ ЗЛА 3: ВИМИРАННЯ»

МЕГА
06.00, 05.15 Теорія Змови
07.00 Бандитська Одеса
09.05, 01.40 Правда життя
10.05, 00.30 Речовий доказ
11.15, 17.55 Зона будівництва
12.15 Мисливці за торнадо
13.05 Скептик
14.05 Суперчуття
15.05, 19.55 Фантастичні 
історії
16.05, 21.45 НАСА: нез’ясоване
17.00, 20.50 Шукачі 
неприємностей
18.55 Там, де нас нема
22.30 Дика Індія
23.30 Інженерні ідеї
02.25 Ризиковане життя

К-1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 М/с «Юху та його друзі»
08:25 «Дай Лапу»

08:40 «Орел і Решка. Шопінг»
10:30, 23:00 Т/с «Грань»
13:45 «Орел і Решка. 

Навколосвітня подорож»
15:40, 22:00 «Орел і Решка. 

Навколо світу»
17:30 «Орел і Решка. На краю світу»
19:15 «Орел і Решка. 

Перезавантаження»

2+2
06:00 «Джедаі 2019»
06:15 Т/с «Ласко»
08:10 Т/с «Перевізник»
11:55 «Загублений світ»
18:00 «Секретні матеріали»
18:15 «Спецкор»
18:50 «Джедаі»
19:25 Т/с «Карпатський рейнджер»
20:20, 21:15 Т/с «Ментівські війни. 

Харків-3»
22:20, 23:55 Т/с «Кістки-11»

ФУТБОЛ-1
  08:05, 19:35 Огляд 1-го ігрового 
дня. Відбір до ЧС- 2022 г. 10:00, 
15:40 Футбол NEWS 10:20 
Люксембург - Португалія. Відбір до 
ЧС- 2022  12:10 Албанія - Англія. 
Відбір до ЧС- 2022  13:55 Болгарія 
- Італія. Відбір до ЧС- 2022  16:00 
Румунія - Німеччина. Відбір до 
ЧС- 2022  17:50 Бельгія - Білорусь. 
Відбір до ЧС- 2022  20:30, 22:30, 
23:40 «Головна команда» 21:35 
LIVE. Україна - Казахстан. Відбір до 
ЧС- 2022 
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 l ПРО ЦЕ ГОВОРЯТЬ

Перехід на літній час 2021:
цьогоріч це може бути востаннє

Традиційно у кінці березня 
наша країна переводить стрілки 
годинника на годину вперед. 
У 2021-му це має відбутися в 
ніч із 27 на 28  березня о 03:00. 
Проте існує ймовірність, що 
зміни часу будуть скасовані раз 
і назавжди

Василь КІТ

З
аконопроєкт про це розгляну-
ла Верховна Рада 3 березня. У 
першому читанні його підтри-

мали 277 народних депутатів із 226 
необхідних. Автори розраховують, 
що перехід на зимовий час у жовт-
ні 2021–го буде останнім. Якщо 
закон ухвалять, в Україні більше 
не переходитимуть на літній час, 
а залишиться тільки нинішній зи-
мовий, або UTC+2 за міжнародною 
шкалою. Вважається, що саме він 
є природним і стандартним для 
нашої території.

Законопроєкт про скасування пе-
реходу на літній час створено, спира-
ючись на медичні дослідження про те, 
що переведення годинників двічі на 

рік погано впливає на здоров’я лю-
дей. Щоправда, 19 березня депутати 
не проголосували за «вічний зимовий 
час» («за» було лише 212 голосів), а 
відправили його на доопрацювання. 
Сподіваємося, до 28 березня депута-
ти все ж визначаться, як бути далі. До 
речі, у 2011 році в Україні вже намага-
лися відмовитися від зміни часу, проте 
тоді таку ініціативу відхилили.

Довідка. Щорічне се зонне пере-
ведення годинників практикується 
зараз приблизно в 60 країнах, насам-
перед у Європі, а також у Північній 
Америці, на всій їхній території чи 
частково, при цьому дати переходу 
бувають різними. Водночас близько 
135 країн або ніколи не користува-
лися сезонним часом, або відмови-
лися від такої практики.

  ““Якщо закон Якщо закон 
ухвалять, ухвалять, 
в Україні більше в Україні більше 
не переходитимуть не переходитимуть 
на літній час, на літній час, 
а залишиться а залишиться 
тільки нинішній тільки нинішній 
зимовий.зимовий.

Експерти кажуть, що в ніч, коли переводяться стрілки, в країні збільшується 
кількість інсультів та викликів швидкої допомоги. 

Фото із сайту focus.ua.



1+1
05:35 «Життя відомих людей»
06:30, 07:10, 08:10, 09:10 «Сніданок 

з 1+1»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 14:00, 

16:45, 19:30 ТСН: «Телевізійна 
служба новин»

09:25, 10:20 «Життя відомих людей 
2021»

11:20, 12:20, 14:15 «Одруження 
наосліп»

16:00 «Світ навиворіт»
17:10 Т/с «Навчи мене 

кохати»
20:20 «Чистоnews 2021»
20:25 Т/с «Папік - 2»
21:45 «Право на владу 2021»

ІНТЕР
05.00 «Телемагазин» 05.30, 
22.05 «Слідство вели... з Леонідом 
Каневським» 07.00, 08.00, 09.00, 
12.00, 17.40 Новини 07.10, 08.10, 
09.20 «Ранок з Інтером» 10.00 
«Корисна програма» 11.00 «Позаочі» 
12.25 Х/ф «АНЖЕЛІКА, МАРКІЗА 
ЯНГОЛІВ» 14.40, 15.35 «Речдок» 
16.30 «Речдок. Особливий випадок. 
Злочинець мимоволі» 18.00, 
19.00, 04.05 Ток-шоу «Стосується 
кожного» 20.00 «Подробиці» 21.00 
«Речдок. Випереджаючи час» 23.45 
Х/ф «ВЕДМЕЖАТНИК» 02.00 Т/с 
«Спокуса»

УКРАЇНА
06:30, 07:10, 08:15 Ранок з Україною
07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00 

Сьогодні
09:00 Зірковий шлях
10:40 Місія: краса
11:45 Реальна містика
13:55, 15:30 Т/с «Жіночий лікар 2»
17:10 Т/с «Виклик»
20:10 Ток-шоу «Говорить Україна»
21:00, 23:50 Т/с «Довга дорога до 

щастя»
23:10 Слідами

СТБ
05:15 Т/с «Коли ми вдома»

06:45 Т/с «Комісар Рекс»
10:30 «Слідство ведуть екстрасенси» 

16+
13:10, 14:50 Т/с «Сліпа»
14:30, 17:30, 22:00 «Вікна-Новини»
15:40 Т/с «Слід»
18:05 «СуперМама»
19:05 «Як вийти заміж» 16+
20:15, 22:50 Т/с «Ворожка»
23:00 Т/с «Пізнє каяття»

ICTV
05:35 Громадянська оборона
06:30 Ранок у великому місті
08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:00 

Факти
09:15, 19:20 Надзвичайні новини
10:10 Реаліті-шоу «Рішає Оністрат»
11:55, 13:15 Т/с «Пес»
14:45, 16:15, 22:35 Т/с «Розтин 

покаже-2»
16:50 Х/ф «ПРЕЗИДЕНТ 

ЛІНКОЛЬН: МИСЛИВЕЦЬ 
НА ВАМПІРІВ»

20:15 Антизомбі
21:20 Т/с «Пес-6»
23:30 Х/ф «ФОРРЕСТ ҐАМП»

НОВИЙ КАНАЛ
06:00, 07:30 Kids’ Time 06:05 М/с 
«Том і Джеррі» 07:35, 15:00 Орел 
і Решка 08:30 Т/с «Надприродне» 
10:20 Х/ф «ЗОРЯНИЙ ДЕСАНТ» 
13:00 Кохання на виживання 16+ 
17:00, 19:00 Хто зверху? 12+ 21:00 
Х/ф «СІМ СЕСТЕР» 23:40 Х/ф 
«ОСЕЛЯ ЗЛА 5: ВІДПЛАТА»

МЕГА
06.00 Бандитський Київ
08.30, 01.40 Правда життя
09.55, 00.30 Речовий доказ
11.05, 14.05 Суперчуття
12.05 Дика природа Чилі
13.05 Скептик
15.05, 19.50 Фантастичні 
історії
16.00, 21.45 НАСА: нез’ясоване
16.55, 20.50 Шукачі неприємностей
17.50, 22.30 Дика Індія
18.50 Там, де нас нема

23.30 Бойові машини
02.35 Ліліпути
03.20 Доктор Хайм
04.10 Дракула та інші
05.00 Теорія Змови

К-1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 М/с «Юху та його друзі»
08:30 «Дай Лапу»
08:50 «Орел і Решка. Шопінг»
10:35, 23:00 Т/с «Грань»
13:50 «Орел і Решка. Навколосвітня 

подорож»
15:45, 22:00 «Орел і Решка. Навколо 

світу»
17:30 «Орел і Решка. На краю світу»
19:15 «Орел і Решка. 

Перезавантаження»

2+2
06:00 Т/с «Ласко»
07:50 Х/ф «ПОМПЕЇ: 

АПОКАЛІПСИС»
09:25 Х/ф «ОСТАННІЙ БІЙ»
11:10 «Загублений світ»
18:00 «Секретні матеріали»
18:15 «Спецкор»
18:50 «Джедаі»
19:25 Т/с «Карпатський рейнджер»
20:20, 21:15 Т/с «Ментівські війни. 

Харків-3»
22:20, 23:55 Т/с «Кістки-11»

ФУТБОЛ-1
06:00 Бельгія - Білорусь. Відбір до ЧС- 
2022. 07:45 Огляд 2-го ігрового дня. 
Відбір до ЧС- 2022  10:00, 15:40, 22:30 
Футбол NEWS 10:20, 13:20 «Головна 
команда» 11:30 Україна - Казахстан. 
Відбір до ЧС- 2022  14:10 Огляд 1-го 
ігрового дня. Відбір до ЧС- 2022  16:00 
Англія - Польща. Відбір до ЧС- 2022  
17:50 Відбір до ЧС- 2022  Огляд 
туру. Прем’єра 18:45 Люксембург - 
Португалія. Відбір до ЧС- 2022  20:35 
Топ-матч 20:40 Боснія і Герцеговина 
- Франція. Відбір до ЧС- 2022  22:50 
Д/п «УЄФА - рік з пандемією» 23:45 
Азербайджан - Сербія. Відбір до 
ЧС- 2022 

ЧЕТВЕР, 1 КВІТНЯ
1+1

06:05 «Життя відомих людей»
06:30, 07:10, 08:10, 09:10 «Сніданок 

з 1+1»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 

14:00, 16:45, 19:30 ТСН: 
«Телевізійна служба новин»

09:25, 10:20 «Життя відомих людей 
2021»

11:20, 12:20, 14:15 «Одруження 
наосліп»

14:30 «Ліга сміху 2021»
17:10 Т/с «Навчи мене кохати»
20:10 «Чистоnews 2021»
20:15 Х/ф «СКАЖЕНЕ ВЕСІЛЛЯ»
22:10 «Ліпсінк батл»
23:55 Х/ф «ПІРАМІДА»

ІНТЕР
05.00 «Телемагазин» 05.30, 
22.50 «Слідство вели... з Леонідом 
Каневським» 07.00, 08.00, 09.00, 
12.00, 17.40 Новини 07.10, 
08.10, 09.20 «Ранок з Інтером» 
10.00 «Корисна програма» 11.00 
«Позаочі» 12.25 Х/ф «ПОКИ 
ВЕСІЛЛЯ НЕ РОЗЛУЧИТЬ НАС» 
14.40, 15.35, 00.30 «Речдок» 16.30 
«Речдок. Особливий випадок. 
Злочинець мимоволі» 18.00 Ток-
шоу «Стосується кожного» 20.00 
«Подробиці» 21.00 Х/ф «ВИХОДУ 
НЕМАЄ» 02.20 «Чекай на мене. 
Україна» 03.25 «Орел і решка. Дива 
світу» 04.15 Д/п «Планета Земля 2»

УКРАЇНА
06:30, 07:10, 08:15 Ранок з 

Україною
07:00, 08:00, 15:00, 19:00 Сьогодні
09:00 Зірковий шлях
10:55 Т/с «Кровна помста»
14:45, 15:30 Т/с «Скажи мені 

правду»
20:10 Ток-шоу «Говорить Україна»
21:00 Свобода слова Савіка 

Шустера

СТБ
05:15 Х/ф «ТЕРМІНАЛ»

07:50, 19:00, 22:50 «Холостяк» 12+
11:50 «Як вийти заміж» 16+
13:00, 14:50, 18:05 Т/с «Сліпа»
14:30, 17:30, 22:00 «Вікна-Новини»
23:45 «Про що мовчать жінки» 16+

ICTV
05:35 Громадянська оборона
06:30 Ранок у великому місті
08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Факти
09:15, 19:20 Надзвичайні новини
10:10, 20:05 Дизель-шоу 12+
11:20 Т/с «Вижити за будь-яку 

ціну-2»
13:15, 16:15, 23:45 Скетч-шоу «На 

трьох» 16+
16:55 Х/ф «ПРОРОК»
22:45 Скетч-шоу «На трьох-9» 16+

НОВИЙ КАНАЛ
06:00, 07:30 Kids’ Time 06:05 М/с 
«Том і Джеррі» 07:35 Орел і Решка 
08:30 Т/с «Надприродне» 10:20 
Від пацанки до панянки 16+ 12:50 
Вар’яти 12+ 14:50 Де логіка? 12+ 
15:50 Х/ф «РОБОТ ЧАППІ» 18:00 
Х/ф «ЗОРЯНІ ВІЙНИ: ОСТАННІ 
ДЖЕДАЇ» 21:00 Х/ф «ХАН 
СОЛО» 23:40 Х/ф «ОСЕЛЯ ЗЛА: 
ФІНАЛЬНА БИТВА»

МЕГА
06.00, 05.05 Теорія Змови
07.00 Бандитська Одеса
08.55, 01.40 Правда життя
09.55, 00.30 Речовий доказ
11.05, 14.00 Суперчуття
12.05 Дика природа Чилі
13.00 Скептик
15.00, 17.50, 19.50 Фантастичні 
історії
16.00, 21.45 НАСА: нез’ясоване
16.55, 20.50 Шукачі неприємностей
18.50 Там, де нас нема
22.30 Дика Індія
23.30 Бойові машини
02.45 Ролан Биков
03.25 Володимир Івасюк
04.20 Легендарні замки
 Закарпаття

К-1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 М/с «Юху та його друзі»
08:25 «Дай Лапу»
08:40 «Орел і Решка. Шопінг»
10:30 Х/ф «НА ІНШОМУ КІНЦІ 

ДРОТУ»
12:20, 22:00 «Орел і Решка. 

Навколо світу»
17:50 Х/ф «НЯНЬКИ»
19:30 М/ф «Планета 51»
21:10 «Орел і Решка. 

Перезавантаження»

2+2
06:00 «Джедаі 2019»
06:30 Т/с «Ласко»
07:20 Х/ф «СЛІД СМЕРТІ»
09:10 Х/ф «ГІСТЬ»
11:05 «Загублений світ»
18:00 «Секретні матеріали»
18:15 «Спецкор»
18:50 «Джедаі»
19:25 Х/ф «ЧИСТИЛЬНИК»
21:20 Х/ф «СТІЙ! АБО МОЯ МАМА 

СТРІЛЯТИМЕ»
23:05 Х/ф «НАПАД НА УОЛЛ-

СТРІТ»

ФУТБОЛ-1
06:00 Огляд 1-го ігрового дня. Відбір 
до ЧС- 2022  07:15 Албанія - Англія. 
Відбір до ЧС- 2022  09:05 Відбір 
до ЧС- 2022  Огляд туру 10:00, 
15:40, 22:30 Футбол NEWS 10:20 
Німеччина - Півн. Македонія. Відбір 
до ЧС- 2022  12:10 Люксембург 
- Португалія. Відбір до ЧС- 2022  
13:55 Вірменія - Румунія. Відбір до 
ЧС- 2022  16:00 Чемпіонат Італії. 
Передмова до туру. Прем’єра 
16:30 Бельгія - Білорусь. Відбір до 
ЧС- 2022  18:20 Україна - Казахстан. 
Відбір до ЧС- 2022  20:10 Англія - 
Польща. Відбір до ЧС- 2022  22:00 
Журнал. УЄФА ЄВРО 2020  22:50 
Чемпіонат Італії. Передмова до туру 
23:20 Туреччина - Латвія. Відбір до 
ЧС- 2022 

П’ЯТНИЦЯ, 2 КВІТНЯ

1+1
05:00, 19:30 ТСН: «Телевізійна 

служба новин»
06:00, 07:00 «Життя відомих 

людей»
08:00 «Сніданок. Вихідний»
10:00 «Світ навиворіт»
12:40 Т/с «Папік - 2»
18:20 «Світ навиворіт - 12. 

Пакистан»
20:10 «Чистоnews 2021»
20:15 «Ліпсінк батл»
22:00 «Жіночий квартал 

2021»
23:20 «Світське життя. 2021»

ІНТЕР
05.05 «Телемагазин» 05.35 
Д/п «Планета Земля 2» 06.55 
«Слово Предстоятеля» 07.05 Х/ф 
«ОПЕРАЦІЯ «ТУШОНКА» 09.00 
«Готуємо разом. Домашня кухня» 
10.00 «Корисна програма» 11.00 
Х/ф «ПОКРОВСЬКІ ВОРОТА» 
13.40 Х/ф «САМОГОННИКИ» 
14.00 Х/ф «ПЕС БАРБОС 
ТА НЕЗВИЧАЙНИЙ КРОС» 
14.15, 04.50 Х/ф «ЗА ДВОМА 
ЗАЙЦЯМИ» 15.40 Т/с «Слідчий 
Горчакова» 20.00 «Подробиці» 
20.30 «Місце зустрічі» 22.00 Т/с 
«Зозуля» 01.35 Х/ф «БЕБІ-БУМ» 
03.05 Х/ф «ПОКИ ВЕСІЛЛЯ НЕ 
РОЗЛУЧИТЬ НАС»

УКРАЇНА
07:00, 15:00, 19:00 Сьогодні
07:25 Реальна містика
08:40 Х/ф «БЛИСКУЧА 

КАР’ЄРА»
10:40 Т/с «Помилки молодості»
14:50, 15:20 Т/с «Виховання 

почуттів»
20:00 Головна тема
21:00 Шоу «Маска»
23:00 Т/с «Перехрестя»

СТБ
05:15 Т/с «Коли ми вдома»
06:20, 10:50 Т/с «Ворожка»

07:55 «Неймовірна правда про 
зірок»

17:00 «Хата на тата» 12+
19:00 «МастерШеф 

Професіонали» 12+
22:10 «Звана вечеря» 12+

ICTV
05:20 Скарб нації
05:30 Еврика!
05:35, 12:45, 18:45 Факти
06:00 Т/с «Марк + Наталка»
07:50, 09:55, 11:35 Скетч-шоу 

«На трьох» 16+
09:15, 10:55 Т/с «Вижити за будь-

яку ціну»
12:10, 13:00 Т/с «Таємні двері»
13:25 Т/с «Пес»
19:10 Х/ф «БИТВА ТИТАНІВ»
21:00 Х/ф «ГНЕВ ТИТАНІВ»
22:50 Х/ф «ПОМПЕЇ»

НОВИЙ КАНАЛ
05:30 Вар’яти 12+ 08:00, 10:00 
Kids’ Time 08:05 М/ф «Вольт» 
10:05 Орел і Решка. Дива світу 
11:00 Орел і Решка. Невидане. 
Дива світу 12:10 У кого більше? 
12+ 14:00 Х/ф «ДЕНЬ, КОЛИ 
ЗЕМЛЯ ЗУПИНИЛАСЬ» 16:10 
Х/ф «ТИХООКЕАНСЬКИЙ 
РУБІЖ» 18:50 Х/ф 
«ОБЛІВІОН» 21:10 Х/ф «МЕЖА 
МАЙБУТНЬОГО» 23:30 Х/ф 
«СІМ СЕСТЕР»

МЕГА
06.00 Випадковий свідок
07.20, 01.00 Містична Україна
08.10, 19.05 У пошуках істини
10.00 Речовий доказ
11.10, 00.00 Фантастичні історії
12.10 Вирішальні битви 
ІІ світової
13.10 Халіфат та Королівство
16.10 Дика Індія
18.10 Брама часу
21.00 Відень: Імперія, династія 
та мрія

02.00 Підроблена історія

К-1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 М/с «Кротик і Панда»
08:30 «Дай Лапу»
09:10 «Орел і Решка. Шопінг»
11:00 Х/ф «НЯНЬКИ»
12:40 М/ф «Планета 51»
14:15 «Орел і Решка. Навколо 

світу»

2+2
06:00 «Шалені перегони 2018»
07:00 «Джедаі 2019»
07:50 «Джедаі 2020»
08:50 «Загублений світ»
12:45 Х/ф «ПЕРЛИНИ 

ДРАКОНА»
14:15 Х/ф «ХЕЛЛБОЙ 2: 

ЗОЛОТА АРМІЯ»
16:30 Х/ф «АЛІТА: БОЙОВИЙ 

АНГЕЛ»
19:00 Х/ф «ЗАГУБЛЕНИЙ СВІТ»
20:55 Х/ф «ГЕРКУЛЕС»
22:50 Х/ф «ПОВЕРНЕННЯ 

ГЕРКУЛЕСА»

ФУТБОЛ-1
06:00 Огляд 2-го ігрового дня. 
Відбір до ЧС- 2022  07:45, 12:55 
Чемпіонат Італії. Передмова 
до туру 08:15 Люксембург - 
Португалія. Відбір до ЧС- 2022  
10:00, 15:40, 22:30 Футбол NEWS 
10:20, 21:10 Журнал. УЄФА ЄВРО 
2020  10:50 Англія - Польща. 
Відбір до ЧС- 2022  12:40, 15:25, 
18:50, 20:55, 23:40 Топ-матч 13:25 
LIVE. Мілан - Сампдорія. Чемпіонат 
Італії 15:55 LIVE. Аталанта - 
Удінезе. Чемпіонат Італії 17:55 Д/п 
«Визначальні моменти». 1 епізод. 
Прем’єра 18:55 LIVE. Торіно - 
Ювентус. Чемпіонат Італії 21:40 
LIVE. Болонья - Інтер. Чемпіонат 
Італії 23:55 Маріуполь - Інгулець. 
Чемпіонат України

СУБОТА, 3 КВІТНЯ
1+1

05:00, 19:30 ТСН: «ТСН-
Тиждень»

07:00 «Життя відомих 
людей»

08:00 «Сніданок. Вихідний»
09:00 «Лото-Забава»
09:45 «Світ навиворіт - 12. 

Пакистан»
10:50 «Світ навиворіт»
18:15 «Українські сенсації 

2021»
21:00 «Голос країни 11»

ІНТЕР
06.00 Х/ф «СИНЬЙОР 
РОБІНЗОН» 08.00 «Удачний 
проект» 09.00 «Готуємо разом» 
10.00, 11.00, 12.00 «Інше життя» 
12.50 «Речдок. Випереджаючи 
час» 17.10 Т/с «Проект «Синя 
книга» 20.00 «Подробиці тижня» 
22.00 Х/ф «БЕРЕЖИ МЕНЕ 
ДОЩЕ» 00.00 Х/ф «ЛЮБЛЮ. 
9 БЕРЕЗНЯ» 01.25 «Речдок»

УКРАЇНА
05:50 Сьогодні
06:50 Реальна містика
09:10 Т/с «Між любов’ю і 

ненавистю»
17:00, 21:00 Т/с «Уроки життя і 

водіння»
19:00 Сьогодні. Підсумки з 

Олегом Панютою
23:00 Т/с «Кров янгола»

СТБ
07:05 Х/ф «ЗНАХАР»

09:55 «МастерШеф 
Професіонали» 12+

13:05 «Хата на тата» 12+
15:05 «СуперМама»
19:00 «Слідство ведуть 

екстрасенси» 16+
20:00 «Один за всіх» 16+
23:20 «Таємниці ДНК» 16+

ICTV
05:05 Скарб нації
05:15 Еврика!
05:20, 12:45, 18:45 Факти
05:45 Не дай себе обдурити!
06:35 Більше ніж правда
07:30 Антизомбі
08:25 Секретний фронт
09:20 Громадянська оборона
10:10, 13:00 Т/с «Розтин 

покаже-2»
13:15 Х/ф «ПОМПЕЇ»

15:05 Х/ф «БИТВА ТИТАНІВ»

16:55 Х/ф «ГНІВ ТИТАНІВ»

21:15 Х/ф «ОСТАННІЙ 

МИСЛИВЕЦЬ НА 

ВІДЬОМ»

23:10 Х/ф «МИСЛИВЦІ НА 

ВІДЬОМ»

НОВИЙ КАНАЛ
05:30 Вар’яти 12+ 06:20, 08:20 
Kids’ Time 06:25 М/ф «Вольт» 
08:25 М/ф «Луїс і прибульці» 
10:00 Х/ф «ПРИБУЛЕЦЬ 

ПОЛ» 12:00 Х/ф «МОГУТНІ 

РЕЙНДЖЕРИ» 14:20 Х/ф 

«ОБЛІВІОН» 16:50 Х/ф «МЕЖА 

МАЙБУТНЬОГО» 19:00 Х/ф 

«ВЕЛИКА СТІНА» 21:00 Х/ф 

«ГОДЗИЛА» 23:40 Improv Live 
Show 12+

МЕГА
06.00 Випадковий свідок
07.25, 20.05, 01.00 Містична 
Україна
08.15, 17.10 У пошуках 
істини
10.10 Речовий доказ
11.20, 19.10, 00.00 Фантастичні 
історії
12.20 Вирішальні битви 
ІІ світової
13.20 Відень: імперія, династія 
та мрія
16.20 Дика Індія

18.20 Брама часу
21.00 Халіфат 
та Королівство
01.45 Бандитський Київ
04.40 Підроблена історія

К-1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 М/с «Кротик і Панда»
08:35 «Орел і Решка. Шопінг»
09:30 Х/ф «НА ІНШОМУ КІНЦІ 

ДРОТУ»

11:20 Х/ф «НЕЗВАЖАЮЧИ НІ 

НА ЩО»

13:25 «Орел і Решка. Навколо 
світу»

2+2
06:00 «Шалені перегони

2018»
07:00 «Джедаі 2019»
09:15 «Загублений світ»
13:15 Т/с «Перевізник»
16:15 Т/с «Перевізник-2»
18:15 Х/ф «211»

20:00 Х/ф «РОЗПЛАТА»

22:00 Х/ф «ЗБРОЙНИЙ 

БАРОН»

ФУТБОЛ-1
06:00, 08:00, 12:40 Топ-матч 
06:10 Мілан - Сампдорія. 
Чемпіонат Італії 08:10 Рух - 
Зоря. Чемпіонат України 10:00, 
14:45, 16:20, 17:45, 20:15, 23:00 
Футбол NEWS 10:20 Журнал 
Ліги чемпіонів. Прем’єра 10:50, 
23:50 Аталанта - Удінезе. 
Чемпіонат Італії 13:00, 15:55, 
16:30, 18:55 «Тур ONLINE» 
13:55 LIVE. Минай - Колос. 
Чемпіонат України 16:55 LIVE. 
Ворскла - Шахтар. Чемпіонат 
України 19:25 LIVE. Олександрія 
- Динамо. Чемпіонат України 
21:20 «Великий футбол» 23:20 
Журнал Ліги чемпіонів

НЕДІЛЯ, 4 КВІТНЯ

Що віщують зорі
Гороскоп на 29 березня — 4 квітня

ОВЕН. Успіх неодмінно прийде до вас, 
тільки якщо ви докладете максимум зусиль 
і проявите свої інтелектуальні здібності. Не 
намагайтеся виконати всю роботу самотуж-

ки — це зіпсує ваші стосунки з колегами й по-
значиться на кінцевому результаті. Сприятливий день 
— вівторок, несприятливий — п’ятниця.

ТЕЛЕЦЬ. Діліться своїм досвідом і знання-
ми, повертайте борги й завершуйте важливі 
проєкти. Проявляйте обачність, зосередь-
теся на головному і не витрачайте сили на 

вирішення другорядних питань. Потрібно 
розуміти завдання і вирішувати його, а не просто 

пускати пил в очі. Сприятливий день — четвер, не-
сприятливий — понеділок.

БЛИЗНЮКИ. Вам може здатися, що все 
йде не так, як хотілося б, але насправді ви ру-
хаєтеся до своєї мети. Отож не втрачайте віру 
та надію. Можлива переоцінка цінностей. 

Але найголовніше залишиться з вами, ви ще 
раз переконаєтеся, що кохаєте та кохані. Сприятливий 
день — середа, несприятливий — вівторок.

РАК. Вас супроводжуватиме успіх у будь–
якім починанні. Хоча й доведеться займатися 
малоцікавими справами й терпляче роз-
грібати завали дрібних проблем. Приплив 

енергії та бажання діяти допоможуть втілити 
в реальність ваші плани. Сприятливий день — понеді-
лок, несприятливий — середа.

ЛЕВ. Не поспішайте та не метушіться — і 
удача буде на вашій стороні, у вас зараз гар-
ний період для розкриття свого потенціалу. 
Вам просто необхідно доводити свої справи 

до кінця, не уникати відповідальності й не ки-
дати нічого на пів шляху. У вихідні особливу увагу приді-
літь сім’ї. Сприятливий день — вівторок, несприятли-
вий — п’ятниця.

ДІВА. Ваші плани починають реалізо-
вуватися. Тільки менше говоріть про це, не 
давайте приводу для пліток. Зосередьтеся на 
своїй меті. Робота займатиме досить багато 

часу. Ваша енергійність і активність допоможе 
зміцнити позиції в бізнесі. Сприятливий день — понеді-
лок, несприятливий — вівторок.

ТЕРЕЗИ. Цілком імовірна досить різ-
ка зміна діяльності. При цьому зовсім не 
обов’язкова зміна роботи. Прийміть допо-
могу колег, вона буде доречною. Ви відчуєте 

раптову зміну ритму — замість напруги прийде 
легкість, у справах відкриється друге дихання. Сприят-
ливий день — четвер, несприятливий — субота.

СКОРПІОН. Нещодавно ви прийняли 
важливе рішення, і воно вже впливає на ваше 
життя. Це вірний шлях, ідіть ним — і вас че-
кають прибуток та удача. Не займайтеся пла-

нуванням, дійте залежно від обставин. Спри-
ятливий день — понеділок, несприятливий — четвер.

СТРІЛЕЦЬ. Раптові кар’єрні зльоти тра-
пляються нечасто, однак зараз їх якраз мож-
на чекати. Постарайтеся зрозуміти близьких 
людей, знайдіть компромісне рішення. У ви-

хідні пориньте у чудову атмосферу відпочинку. 
Будьте обережні з новими ідеями й віяннями. Сприятли-
вий день — четвер, несприятливий — субота.

КОЗЕРІГ. Варто налаштуватися на актив-
не спілкування. На вас навалиться купа дріб-
них незначних справ. Приділіть досить часу 
аналізу своїх дій. У вихідні можливий деякий 

спад настрою, але не піддавайтеся зневірі. 
Сприятливий день — п’ятниця, несприятливий 

— вівторок.
ВОДОЛІЙ. Багато справ і проєктів  вима-

гатимуть  додаткових  витрат  і  зусиль.  Не 
бійтеся  розставатися  з  непотрібними  ре-
чами  й  старими  принципами.  Варто  при-

слухатися до порад близьких людей.  Спри-
ятливий день — понеділок, несприятливий 

— четвер.
РИБИ. Постарайтеся не нервувати, 

вам необхідно знайти золоту середину між 
бажаннями та реальністю, і в цьому вам 
допоможуть поради близьких людей, які 

виявляться мудрими й своєчасними. Будьте 
обережні у висловлюваннях, бережіть свої і чужі секре-
ти. Сприятливий день — вівторок, несприятливий — 
середа.
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 l ПАЛЬЧИКИ ОБЛИЖЕШ!

Котлети до постуКотлети до посту

ГРИБНІ
Смачні котлети можна готувати… 

з опеньків. Не вірите? Спробуйте!
Інгредієнти: 1  кг опеньків (згодять-

ся як  свіжі, так і  консервовані (але без 
оцту) чи заморожені —  тоді їх можна брати 
наполовину менше), 3 варені картоплини, 
1 скл. борошна, 2 ст. л. манки, сіль та чор-
ний перець до смаку, 100 г панірувальних 
сухарів.

Приготування. Зварити гриби в соло-
ній воді, трохи охолодити і перекрутити 
на м’ясорубці. З бульби приготувати пюре. 
Додати до  подрібнених опеньків карто-
пляне пюре, борошно, манку, сіль і перець, 

вимісити. Змочуючи руки водою, щоб тісто 
не прилипало, сформувати котлети, обва-
ляти їх у панірувальних сухарях і посма-
жити в  олії, попередньо добре розігрів-
ши сковорідку. Подавати страву до столу 
можна з кетчупом або іншим соусом, вони 
підійдуть практично до будь-якого гарніру.

КАРТОПЛЯНО-РИБНІ
Виходять ароматні і хрумкі, смакува-

тимуть із кашею та салатом із запече-
них овочів

Інгредієнти: 300 г картопляного пюре, 
400 г рибного філе, 1 цибулина (за бажан-
ням), сіль, перець, приправа до риби, пані-
рувальні сухарі, олія для смаження.

Приготування. Картоплю відварити, від-
цідити і розім’яти на пюре. Філе риби про-
пустити через м’ясорубку разом із цибулею, 
змішати з картопляним пюре і збити блен-
дером або у кухонному комбайні. Посолити, 
поперчити і додати спеції до риби. Набирати 

отриманий фарш столовою ложкою, змоче-
ними у воді руками формувати котлетки і, об-
качавши в панірувальних сухарях, смажити 
на олії до золотистої скоринки з обох боків.

ГОРІХОВІ
Крім чудових смакових якостей, 

волоський горіх цінується за  високий 
вміст білків і такої корисної для орга-
нізму клітковини

Інгредієнти: 30 волоських горіхів, пів 
батона, 2 великі цибулини, 2–3 великі кар-
топлини, зварені в мундирах, сіль та пе-
рець до смаку.

Приготування. Горіхи та  батон про-
пустити через м’ясорубку, цибулю й кар-
топлю потерти на дрібну тертку. Ретельно 

вимішати всі інгредієнти, додавши сіль 

та  перець до  смаку. Змоченими у  воді 
руками сформувати котлети і обсмажити 
на невеликій кількості олії.

ЦИБУЛЕВІ
Такі котлети мають хрустку ско-

ринку й особливо смакують із ніжною 
підливою, яка перебиває аромат цибулі

Інгредієнти: 0,5 кг цибулі, 100 г манної 
крупи, 3 зубчики часнику, 2 варені карто-
плини, 1,5 скл. томатного соку, 2 лаврові 
листки, сіль та перець за смаком, олія для 
смаження.

Приготування. Почищену і  поми-
ту цибулю наріжте дрібними кубиками. 
Натріть на  тертці картоплю, зварену «в 
мундирах». Додайте інші інгредієнти і все 
добре вимішайте. Залиште масу постоя-
ти, щоб манка розбухла й увібрала в себе 
зайву рідину. Якщо «фарш» вийшов надто 
рідким, підсипте трохи борошна. Сформу-
йте пласкі палянички й обсмажте їх з обох 

боків до золотистої скоринки. Страва вже 
готова до вживання. Але ще смачнішою 
вона буде з  томатною підливою. Дове-
діть до  кипіння на  сковороді томатний 
сік із сіллю та лавровим листям. Залийте 
ним котлети, складені в каструлю з тов-
стим дном, і тушкуйте на слабкому вогні 
протягом 15  хвилин. За  цей час манка 
добре розбухне, котлети стануть м’якими 
і на смак нагадуватимуть тефтелі.

СОКОВИТІ
Спробуйте, ваші рідні оцінять цю 

страву!
Інгредієнти: 1 цибулина, 1 картоплина, 

1 скл. гречки, 4 ст. л. манки, борошно, сіль 
та перець —  до смаку.

Приготування. Цибулю почистити, на-
різати кубиками, обсмажити до золотисто-
го кольору, всипати до неї гречану крупу, 
залити водою і варити до її випаровуван-
ня. Картоплину потерти на дрібній тертці, 
додати манку і борошно. Все ретельно пе-

ремішати до отримання однорідної маси. 
Сформувати котлети й обсмажити на олії 
з двох боків до золотистого кольору.

ВІВСЯНІ
Ці смачні котлети —  ситні та корис-

ні, вони ідеально поєднуються з тушкова-
ними овочами та салатами

Інгредієнти: 1 скл. вівсяних пластівців, 
1 скл. води, 200 г картоплі, 1 велика цибули-
на, 2–3 зубчики часнику, петрушка (зелень), 
сіль та перець чорний мелений —  за смаком.

Приготування. Вівсяні пластівці змі-
шати з окропом та залишити на 15 хвилин. 
Очищені овочі натерти на тертці з середні-
ми отворами. Змішати вівсянку з овочами, 
зеленню. Все поперчіть та посоліть, додай-
те приправу. Перемішайте, у вас має вийти 

клейка маса. Змочіть руки водою та сфор-
муйте котлети. Смажте на олії з двох сто-
рін. В кінці накрийте кришкою, зменште 
вогонь до мінімуму та тушкуйте ще декіль-
ка хвилин.

РИСОВО-МОРКВЯНІ
Вони дуже легкі у приготуванні, смач-

ні, а ще економні, бо ж не доведеться ви-
кидати вчорашній рис :)

Інгредієнти: 200–250 г вареного рису, 
1 велика морквина, 1ст. л. манки, сіль, спеції 
до смаку, зелень кропу (можна замороже-
ний), панірувальні сухарі, олія для смажен-
ня.

Приготування. Моркву почистити, 
потерти на великій тертці і протушкувати 
на пательні з невеликою кількістю олії, щоб 
вона зм’якла. Коли трішки схолоне, додати 
рис, манку, спеції, зелень, усе добре вимі-

шати і залишити, щоб настоялося 10 хви-
лин. Тоді сформувати котлетки, обкачати 
їх у  панірувальних сухарях і  підсмажити 
на олії до рум’яної скоринки.

Фото із сайту gurman.co.ua.

Фото із сайту uk.n-life.org.

Фото із сайту kramnycja-ua.com.

Фото із сайту youtube.com.

Так-так, ми не помилилися. Бо справді хочемо запропонувати вам 
добірку рецептів котлет, які без докорів сумління можна споживати 
в цей особливий період, адже вони не містять не лише м’яса, а й 
сметани та яєць. Мабуть, багато хто навіть не здогадувався, що такі 
смаколики готують із вівсянки, гречки, квасолі, горіхів, цибулі…

ІЗ КОНСЕРВИ «САРДИНИ 
В ОЛІЇ» 

Ще один варіант страви до посту
Інгредієнти: 1 скл. вареного рису, 2–3 ва-

рені картоплини, 1 цибулина, 1 банка сардин 
в олії, 3 ст. л. борошна, сіль, перець, паніру-
вальні сухарі, олія.

Приготування. Рис, картоплю та цибулю 
перекрутити на м’ясорубці. Сардину ретельно 
розім’ яти, вибравши кісточки. Додати борош-
но, сіль, перець, усе добре вимішати. Сформу-

вати котлети, обкачати в сухарях і обсмажити 
на олії.

Фото із сайту vseznayko.com

Фото із сайту cesmak.info.

Фото із сайту irinin.com.

Фото із сайту 1000.menu. 

Фото із сайту foodandmood.com.ua.
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 l «ГАРБУЗ ІЗ СЕКРЕТОМ»

«Спочатку подумав, що ви Шумахера 
заховали, а потім довго сміявся…»

Бачите, як наш конкурс оздоровчо діє 
на читачів. Адже сміх — це здоров’я, і 
тренування пам’яті рятує від деменції 
і хвороби Альцгеймера. А ще ж відомо, 
що хто багато читає — той багато 
знає, а хто володіє інформацією — той 
володіє світом. Ось, друзі, скільки 
маєте у нас переваг! Тож будьте з нами 
і запрошуйте приєднатися до «Цікавої 
газети на вихідні» своїх приятелів!

Грицько ГАРБУЗ

Х
ух, маю надію, що шеф прочитає ці 
слова і подякує гонораром за прихова-
но–неприховану рекламу, а не тільки 

перегляне нове завдання, мовляв, «що ти там 
знову накрутив, Грицьку?», а потім прошепоче, 
щоб ніхто не чув: «Підкажи відповідь…»

Але за цей абзац мене ніхто по голівонь-
ці не погладить, бо я вже мав нагадати попе-
реднє завдання, а не займати газетну площу. 
Виправляюсь!

«ГАРБУЗ ІЗ СЕКРЕТОМ» — 10 (2021)
Цей особливий вид транспорту, якщо до 

меншого числа додати більше, асоціюється 
із цифрою «10». Хоча найзнаменитіший його 
пілот в історії — зовсім з іншим для нас чис-
лом. Світлину цього пана ми і заховали сьогод-
ні. Транспорт відомий нам. Для більшості ще 
з тих часів, коли під стіл ходять, але багато 
хто познайомився з ним і в більш зрілому віці. 
Хоч навряд чи пролетів на ньому «з вітерцем».

Екологи дослідили, що цей транспорт 

менш шкідливий у порівнянні з вантажівкою. 
Але й не ідеальний, якщо ставити його проти 
сучасних японських «Тойот», якими спішать на 
допомогу доблесні українські полісмени.

Чиє фото заховане у гарбузі?
Щоб довго не тягнути кота за хвоста з від-

повіддю, процитую фрагмент зі статті в газеті 
«Високий замок», яка мене і надихнула на це 
непросте для тотальної більшості запитання: 
«Професор Філ Гарнсворсі, що викладає у Шко-
лі біологічних наук при Університеті Ноттін-
гема (Велика Британія), вирішив дослідити: 
наскільки сильно забруднюють атмосферу 
північні олені Санта–Клауса, коли той у Різд-
вяну ніч розвозить подарунки усім підданим 
її Величності?

За підрахунками еколога, які оприлюднила 

газета The Sun, подорожуючи Британськими 
островами Різдвяної ночі, Санта–Клаус долає 
419 тисяч кілометрів. Пан Гарнсворсі проана-
лізував раціон північних оленів та підрахував 
кількість енергії, яку вони витратять, тяг-
нучи сани, а  також кількість метану, який 
при цьому викинуть в  атмосферу. Вийшло, 
що  один олень Санти «забруднює повітря» 
0,207  г метану на  кілометр… А в підсумку 
лише на Туманному Альбіоні його 9 вірних по-
мічників у Різдвяну ніч викидають в атмосферу 
еквівалент 21,8 тонни вуглекислого газу.

Багато це  чи  мало? Гарнсворсі каже, 
це більше, ніж викинув би гібридний автомо-
біль, але на третину менше, ніж вантажівка 
з бензиновим або дизельним двигуном. А від-
так, запевняють екологи, сани Санти–Клауса 
можна вважати досить безпечним для довкіл-
ля транспортним засобом».

Бачите, як ситі люди Заходу вже не зна-
ють, чим би їм зайнятись. Але за ідею запитан-
ня — дякую. Непростим воно виявилося для 
наших читачів. Адже слово–відповідь «Сани» 
(зараховували варіант і «Санта–Клаус») відга-
дало лише 5 учасників. Кожен із них отримає 
по заліковому балу. Але оскільки грошових 
переможців має бути тільки два, то ми знову 
вдалися до жеребкування. І вкотре допомогла 
нам у цій справі прима Волинського облас-
ного академічного музично–драматичного 
театру імені Тараса Шевченка, народна ар-
тистка України Людмила Приходько.

З легкої руки пані Людмили  по 100 
гривень отримають Сергій Белий із міста 
Винники Львівської області («Спочатку я 
подумав, що ви легендарного пілота «Фор-
мули-1» Міхаеля Шумахера заховали, а потім, 
покопавшись в інтернеті, довго сміявся, бо 
Санта–Клаус справді знаменитіший за Шу-
махера») і Тамара Нецько із міста Ківерці 
Волинської області («Зізнаюся, завдання роз-
гадав мій брат із Києва, який дуже розумний! 
Він постійно грає у цьому конкурсі, хоч і відпо-
відей не надсилає…»).

Переможцям — гучні оплески і нагадуван-
ня: щоб отримати грошову винагороду, треба 
на адресу редакції надіслати копії першої та 
другої сторінок свого паспорта (або ID–карт-
ки), а також ідентифікаційного коду (номер 
телефону нашої бухгалтерії: (0332)72-71-07).

Час шукати нових щасливців. Сподіває-
мось, цього разу ними будете ви.

«ГАРБУЗ ІЗ СЕКРЕТОМ» — 12 (2021)
Це не була його «інь». Він не став її «янь». 

Просто обоє перебували, як у нас кажуть, «під 
куполом». Але одного разу між ними сталася 
сварка. Аж блискавки літали! Усе через особли-
вий стан людини. Вона звинувачувала в цьому 
його і в якості аргумента використовувала, 
по–нашому, одну комаху. Він же, перефразову-
ючи, назвав її зовсім не по–гендерному, а тва-
риною, що живе там, де ми дістаємо найголов-
ніший напій. При цьому наголосив, що завтра 
від його «комахи» і сліду не залишиться, а вона 
так і не перевтілиться.

Про цю пані, дуже відому в одній країні — 
особливо обожнювану в музичному місті, ви 
навряд чи знаєте. А от його! Саме фото цього 
пана ми і заховали.

Чия світлина знаходиться у гарбузі?
Слово–відповідь треба надіс лати 

до 5 квітня тільки у вигляді sms–повідомлен-
ня на номери: 0501354776 і 0672829775 (на-
приклад: «Коляда», «Три ведмеді», «Світлана 
Орловська»),  але обов’язково вказати після 
слова–відповіді у дужках ще й своє ім’я і пріз-
вище (наприклад: «Теніс (Микола Пашко)»).

Увага:  з  одного номера можна відправ-
ляти лише одне sms! Цей номер і  братиме 
участь у жеребкуванні при розіграші призових 
200 гривень, якщо правильних відповідей буде 
більше двох. А ще спеціальний приз – 150 гри-
вень – отримає той, хто в листі на поштову адре-
су (43025, м. Луцьк, просп. Волі, 13) чи елек-
тронну (tsikava.gazeta@gmail.com) найяскра-
віше опише, як шукав відповідь.

P. S. Пан Богдан Борисюк із села Новий Двір 
Ковельського району Волині справедливо «від-
судив» собі 1 бал і 100 гривень призових за пра-
вильно надісланий рахунок «3:3» у турі №8. Ті, 
хто не догледів, уже жорстоко покарані.

УВАГА! ДОМАШНЄ ЗАВДАННЯ № 2!
Друзі, читаємо роман «Червоний» Анд-

рія Кокотюхи, дивимось фільм «Криниця 
для спраглих» (1965) і слухаємо пісні гурту 
«Воплі Відоплясова». Скоро знадобиться!
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ГА З Е Т А
на вих ідні

Цікава

 “Північні олені Санта-Клауса 
викидають в атмосферу 
вуглекислого газу більше, 
ніж гібридний автомобіль, 
але на третину менше, ніж 
вантажівка з бензиновим 
або дизельним двигуном.

чо діє
ров’я, і 
менції 

відомо, 
то 

— той 
ки 
з нами 

Цікавої 
ів!

читає ці
прихова-
е тільки

Найзнаменитішого пілота в історії і 9 його вірних помічників чекають напередодні Різдва 
в усіх куточках планети.

Фото із сайту santa.org.

Попередні завдання – на сайті

VOLYN.COM.UA
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:)):)):))
— Ти знаєш, що Боря став 

власником нерухомості?
— Так, він мені говорив, що 

вночі з його машини колеса зняли.
:)):)):))

Дружина з кухні кричить:
— Добірні скибочки лососини 

і тріски під легким сирним соусом 
у ніжному курячому бульйоні!

— Це що таке ти на вечерю го-
туєш? —  дивується чоловік такій 
кулінарній екзотиці.

— Ні, це я тобі етикетку котя-
чої їжі читаю.

:)):)):))

Учора пішов платити за квар-
тиру, а сьогодні прийшли з подат-
кової й запитали, звідки у мене 
такі гроші.

:)):)):))
У чиновника запитують:
— А вам не соромно, що ваша 

теща  у  свої 87 років годує вашу 
сім’ю, катає вас на своїх джипах, 
віддала вам один зі своїх  коте-
джів,  керує  нафтовою  та  бу-
дівельною  компаніями, а  ви,  
здоровий  чоловiк,  сидите  тут  
цілими  днями  і  папірці   пере-
кладаєте?

:)):)):))

Їде в поїзді на верхній полиці 
чоловік. Ноги в брудних шкарпет-
ках звiсив майже в обличчя жінці 
на нижній полиці.

— Ви шкарпетки міняєте? — 
питає вона.

— Міняю, але тільки на горіл-
ку.

:)):)):))
— Зустрінемося в спортзалі.
— Добре. Як я тебе впізнаю?
— Я буду при смерті.

:)):)):))
Більше всього людина зосере-

джена тоді, коли несе тарілку супу 
з кухні в зал.

Ус м і х н і т ь с я !

 l ЗНАЙ НАШИХ!

Артем Шошин із Луцька 
працює …прем’єром

Продовження. Початок на с. 1

Оксана КОВАЛЕНКО

ТОЙ, ХТО ВМІЄ ГОВОРИТИ ТАНЦЯМИ
Що більшість із нас знає про балет? Бачили по 

телевізору? Підспівували колись російською «Вот 
билет на балет»? Чули, що артисти мусять морити 
себе голодом, щоб злітати догори, наче пір’їнка? 
Розширити світогляд у цьому сенсі непросто: театру 
опери й балету на Волині нема, а спецшколи почали 
з’являтися відносно недавно. Тож той факт, що Артем 
Шошин, один із найкращих солістів столичної балет-
ної трупи, володар бозна–скількох міжнародних від-
знак, «божественний змій», за висновками глядачів, 
— хлопець із Волині, сприймається як дивовижа… 
Ну так, займався в ансамблі спортивно–бального тан-
цю «Юність», певний час брав і приватні уроки. Але 
стежка явно вузенька як на такий професійний злет. 
Запитую про це в Артема під час інтерв’ю, і він дуже 
серйозно пояснює усе впливом вищих сил.

— Так розпорядилася доля. Усе з неба. Замисел 
був, і він втілений. Стараюся не згадувати цю дорогу, 
бо інакше здається, що мені має бути років 50 за 
насиченістю подій.

Як на 29 літ, Артем має прекрасні здобутки: у 19 
танцював як соліст Санкт–Петербурзького чолові-
чого балету. За два роки — фіналіст проєкту СТБ 
«Танцюють всі-5». Розповідає, що телезйомки навчи-
ли його уникати суто показовості.

— У той час, коли потрапив на СТБ, думав, що це 
мені багато дасть. Але практично шоу — це некорис-
на річ. Хіба що дало мені зрозуміти, чого насправді 
я хочу. Це якась хвилинка слави, але чи вона потріб-
на саме така? Якщо говорити про цінний досвід, то 
ліпше піти навчатися, стажуватися, проводити час у 
театрі, ходити на хороші спектаклі.

Закінчення на с. 11

Фото з архіву Артема ШОШИНА.

Одного разу йому сказали, що для танцю він надто дорослий. Однак знайшовся педагог, 
який допоміг роздмухати «божу іскру».

  ““ККоли потрапив на СТБ, думав, що це 
мені багато дасть. Але практично 
шоу — це некорисна річ. Хіба що 
дало мені зрозуміти, чого насправді 
я хочу. Це якась хвилинка слави, 
але чи вона потрібна саме така?

 l ЖИТТЯ, ЯК СЕРІАЛ

«Я тобі зрадила… 
подумки»

У Мирослави все було «на кант». Ідеальна чистота в квартирі. Меблі, 
штори, колір стін підібрані гармонійно та вишукано. А ще вона 
чудово готує. Євген, чоловік, вчорашнього борщу їсти не буде. Хоч і 
вважають, що наступного дня він смачніший

Ольга ЧОРНА

Є
вген Петрович — чиновник 
середньої ланки. Правда, 
веде себе так, наче бозна–яке 

велике цабе. Вдома також керує. 
Дружиною. Син пішов із дому. Живе 
зі своєю дівчиною. І це Євгенові дуже 
не подобається. Батько із сином уже 
рік як посварені.

— У нинішньої молоді принципи 
інші, — захищала сина Мирослава. 
— Краще хай поживуть разом, при-
дивляться одне до одного, ніж розлу-
чатися ледь не одразу після весілля, 
як то буває.

— Олег мене осоромив. Я на ке-
рівній посаді. Що люди подумають?

Оте «що подумають люди» зро-
било жінку нещасливою. Вона довго 
цього не усвідомлювала, аж поки…

Мирослава могла зробити кар’єру. 
Але свекри наполягали, що це пріо-
ритет для чоловіка. І Євген так думав. 
Мирославин батько не погоджувався:

— Доню, колись пошкодуєш. Ти 
цікаво пишеш. Можеш стати гарною 
журналісткою. Університет закінчи-
ла. Це ж була твоя мрія. 

— Євгенові не подобається, що 
мені доведеться їздити у відряджен-
ня, повертатися пізно додому. Різні 
зустрічі… Ревнує. І взагалі, мені до 
душі робота коректора. 

— Дарма ти вийшла заміж так 
рано. Ще й за такого…

Склалося якось так: Євгенова рід-
ня давала вказівки, а Мирославина 
усім дітей забезпечувала. І квартиру 
купили. І все «начиння». Свекруха 
лише пантрувала, чи холодильник не 
порожній, чи пороху на меблях нема, 
чи відпочиває її син після «тяжкої» 
роботи. І так — роками…

Після чергового Євгенового про-
хання «Миросю, принеси вечерю в 
кімнату, бо нинішній футбольний 
матч дуже важливий», Олег не стер-
пів:

— Хіба мама тобі наймичка? Доки 
будеш нею помикати? «Принеси, 
прибери, попрасуй…»

— А ти помовч! На те вона жінка.

— Якби ти маму любив чи хоча б 
поважав…

Євген скипів. Розкричався на 
сина. Пропустив момент, коли заби-
ли гол. І це остаточно вивело його із 
себе:

— Геть з моїх очей! Вчити мене 
будеш, шмаркач.

Олег сказав батькові все, що хо-
тів. Зібрав речі. Гримнув дверима. 
Відтоді й живе зі своєю дівчиною.

Євген синові не пробачив. Ще й 
батьки накоськували: мовляв, Ми-
рослава винна, що виховала такого 
хлопчиська.

Жінка просила піти на примирен-
ня. Але Олег був проти.

— Мамо, через нього ти не зро-
била кар’єри. Через нього в тебе 
нема подруг. Коли ти востаннє була в 
театрі? На морі? Коли купувала модні 
обновки? 

Мирославу ця розмова зачепила. 
Син сказав їй те, про що не хотіла і 
собі зізнатися.

— Може, нам на море поїхати? — 
завела розмову з чоловіком.

— Яке море? Я машину хочу по-
міняти. І семінар у мене незабаром. 
У столиці. А ти… ти ж казала, що в 
коридорі паркет треба поциклювати. 

Мирослава промовчала. А на-
ступного дня оновлювала свій гар-
дероб. 

Купила валізку. Попросила від-
пустку на наступний місяць. І радила-
ся з бухгалтеркою, куди краще поїхати 
на відпочинок. Маргарита Борисла-
вівна в цій справі експерт.

— Я їду на море! — ошелешила 
чоловіка Мирослава.

— А… Як? Куди? Я не можу… Ти 
що, сама поїдеш? Це жарт?

— Ні, це правда. Поїду сама. 
— На море вона сама їде! Що 

люди скажуть?!
— А я цим більше не хочу пере-

йматися…
— Я ж не остання людина… Я…
— Я також не остання людина, Єв-

гене. Затям це!
Закінчення на с. 11
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«Коли я востаннє була на морі?» – запитала чоловіка крізь сльози Мирослава.  
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