Hpyxuna npobauma Cepriro babkiny
3pa)1y 13 MOHAJ], COTHEI JKiHOK
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LliHa 6 rpH

@ HA O CKAPXKUTECA?

ITintos

Ha o00aYeHHA
3 KBITKOIO,

a IOBEPHYBCA
3 «OyKeTOM»

@ 3HAW HALUNX!

LmHiKn KaxyTb, W0
HaBecHi 1 cyxi Lypnanku
3ragyloTb Npo cekKc.
PomaHTuKun nuwyTb

BipLUi Npo He3eMHy
n060B Ta WacTA iIHTUMHOT
6nu3bKocti. Ane npu ybomy
Ba)K/IMBO He 3abyBaTu:
LWOAHA MaliXkKe MiNnbioH
niogei y BiTi iHQiKyloTbCA
XBopo6amu, Lo
nepepanTbCA CTaTeBUM
wnaxom. Lie pesynbratn
pocnigKeHHA BcecBiTHbOT
o ; opraHislaul"l' OXOPOHM

«Y ¢piHan Ha oCTaHHIO Bary BUNLLINIO YOTUPM COPTCMeHU. TPOE He nofy>Xanu WTaHr — Onexkciin HosikoB — apyrui B icTopii Bonopap Tutyny 3popoE A

NOTArHYB TiNbKY A i BCTAHOBMB HOBUI CBITOBUI PEKOPAY, — NPUraaye CTPOHrMeH. “HaﬁCVIHbH.iU:Ia nioiviHa nnaHeTn» 3 YkpaiHu.
B 2004 poui rioro 3006yB Bacunb BipacTiok.

HaiicunbHiwwnit 6oratup Ha nnaHerTi
niaHimae 537,5 kri 3'ipa€ Ha cHigaHOK 15 A€Lb!
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CrpoHrmeH Onekcin HOBIKOB fierko Moxe cunayva yxe 6inbLue 30 yKpaiHCbKMX i 3 CBITOBI
MPOHeCTN Ha Nneyax KOPOMMCIO Barow pekopaw. A B ncTonagi MHYIOro POKy BiH
530 Kr, TOTATHYTW LUTAHTY B 537 Kr un BMOOPOB TUTYN HANCUNBHILLOI NIIOAUHN Ha
nepemictutyi Ha 10 MeTpiB 3a 12 cekyHp, nnaHeTi. YKpaiHCbKUi 60ratmp — HaliMONOALLNIA
490-kinorpamosy «Cynep Voky» 3 wictbma nepemoxeLb B ictopii The World’s Strongest Man
fiByatamul. 3aranom Ha paxyHky 25-niTHboro /1 OOVH i3 HAMMEHLLUX 3@ Barow
3akiHvenna Hac. 11 » :I::f;é(:,:_ao"m St

3akinuenns Hac. 7 ))

HOMEP EQEKTWUBHOI PEKNAMM
AR AR

060027

\ k. 1lonpysxoks BixoBano
-~ 46 niTeit i Bxxe 49 pasiB cTaBano ”
' 6abycero Ta imyceM

I1po HIHy Ta Bitania JInckinux, aki NOoHaA TPUALATD pOKIB OHIKyIOTbCﬂ cnporamn, YuTailTe Ha C. 1 6 6 ))
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@ NMYNbC THXHA

PocinncbKy nponaraHancTKy
Kapa 3a lonogomop HacTurna

y npamomy edipi

Hanpe3soHaHCHiILWi nogii B >KUTTi KpalHW Ta MjiaHeTn

oumma XypHanicTis «LlikaBol razetu»

Cka3ana mpotu yKpainis — i bor ogpa3sy mokapas

Bepyua nonituyHoro ToK-1woy
«Yac nokaxe» Ha pociiicbkomy
«llepBom KaHane» KatepuHa
CrpuxeHoBa nig yac epipy Bnana
i 3namana pyky

E J ubomy BUnycKy 06rosoptosanu-
cA BignoBiab Pocii Ha caHKUii €B-
pocoio3y, 3aABa filepxceKkpeTapa

CLUA EHTOHI BriiHKeHa npo pocincbKy

arpecito i gocnigXeHHA aMepurKaH-

CbKOr0O BYEHOTO NPO «nepernag poni

CPCP y [pyrin cBiTOBIN BilHi». Mpn

Lubomy 6e3nocepefHbO nepes TMM, AK

Bnana CTpuKeHoBa, rocTi Benu MoBYy

npo fonogomop 1932 -1933 pokis B

YKpaiHi. OKpemi 3 HUX aKkueHTyBanu

yBary Ha Tomy, wo Pocia noBnHHa Bu-

6aunTUCh «3a CBOI PiXun Nepes iHW1Mu

Hapopammy». TeneBegyya CTpukeHOBa

nepepsana edip, 3aasmBLK: «Bn Ham

3anponoHyBanu NOKaATWCA, PO3AINNTA

i NOHATTA | Te, WO BiA ronofy cTpaaa-

NN TinbKn B YKpaiHi. Taka nonituka. 3a

1O We MW NOBWHHI NOKaATUCA — nic-

Y Monposi Bukpamm
HALIIOT0 CKAaH/[a/IbHOTO

CYAAI0-BTIKaya

Mukony Yayca, AKuit ycnaBuBCcA (XoBaHKaMu AnA
xabapiB y cknanux 6aHKax Ha ropogi, HeBigomi cxonunm
i 3aWToBXanu B MawwuHy B ueHTpi Knwnnesa. llepeps Tum
ii0MYy BiMOBUNU Y HAAAAHHI NONITUYHOrO NPUTYNKY B

Monposi

iHICTp BHYTpILWHiX cnpaB ui€i KpaiHu asen Boiiky 3a-
ABUB, O BUKPaAeHHA 3AiNCHNAM iIHO3eMHi FPOMaaAHN,

AKi Brixanu 3 Mongosu B YKpaiHy. [lepenucka opraHi-
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BaraTo XTo BBaXae, Lo Anst KaTepmHu CTpYKEHOBOT Lie 3HaK i3 HeGa, nonepekeHHs

®orto i3 canty rbc.ua.

npo Te, Lo Tpeba KasT!Cs, a He BUNPaBAOBYBaTU reHouuA B YKpaTHi.

nA peknamuy», — ckasana CTpukeHoBa
i Bnana.

A konera TeneBepyuyoi PycnaH Oc-
TalKo NoBigomuB, WwWo CTpuKeHOBa He
NPOCTO MOLKOAMNA PYKY Mif Yac nagiH-

HA, a 3namana ii, i 6yna ywnuraneHa B
niKapHIo.

HaBitb bor He 3Mmir cTepniTu Ta-
KOi Hapyru Hag MinblioHaMI1 HeBUH-
HO y6ieHHUX ronogom...

CagoBuii BITMOBMBCA
Bift 6inopycpkix MA3is,
100 He iHaHCYBaTH
pexnM JlykaireHka

JIbBiBCbKa micbKpapa Bupilmna He
Kynysatu 100 Hu3bKonignoroux aBTo6ycis

3aTOpiB 3/104MHY, B AKOMY Hi6MTO 6pano yyactb 10 YONOBIK, TEX

Benacs yKpaiHcbKoto. Haragaemo, Mukona Yayc 6ys cyaaeto [Hi-
NPOBCbKOro paioHHOro cypy Knesa. 9 cepnHa 2016 poKy getek-
TBm HABY Ta npokypopu CAlT BUKpunu Moro B OTPMMaHHI xa-
6apay po3mipi 150 TUC. fonapis. KOWwTK BiH CXOBAB Y TPUAITPOBI
6aHKu, AKi 3aKonas Ha ropogi 6insa BnacHoro gomy. Micna uboro
Yayc, cKopucTaBLLNCh CyRAIBCbKIM IMYHITETOM, 3aNVLINB Tepu-
TOPpIto HaLOT KpaiHu, 6yB OronoLweHuid B MiXXHapOAHWIA PO3LUYK
i 3aTpYMaHWI 3a eKCTpaguLiHMM 3anuTom YKpaiiu 8 Mongosi.
Kinbka pasis npocmB cycigHo KpaiHy MPo NOMITUYHWI NPUTYIOK,
ofHaK 6e3ycniwHo. 3 6epesHa 2021 poky Koneris umBinbHUX,
KOMepLiiH1X | agMiHiCTpaT1BHMX cnopis BuLoi cyaosoi nanatu
MonpoBu ocTtaTouHO BigMoBMna Yaycy B 10ro NpoxaHHi.

A BXe 3a MicAALb HEBiAOMI CXONUNV ONanbHOro CyAAIo
y ueHTpi KuwnHesa i BuBe3nu B YKpaiHy B 6araXxHUKY aB-
Tomo6inAa. Mongoscbki 3MI noBigoMnAIOTb, WO MaLINHA
Hi6WUTO HaneXnTb HaloOMy NOCONbCTBY.

TPaHCNOPpT.

KOMMaHii, AKa nepemorna y TeHgepi, o
6yB orosoweHui 3a KowTH EBpoNencbKoOro
iHBecTuuiitHoro 6aHky (€1b)

K 3aaBuB AHApin CagoBuMil, MICTO He MOXe
H npupbdaty TpaHcnopt y MA3a, 3Baxatoun Ha
noniTMYHy cutyadito B binopyci, Tomy micbKpa-
Aa HarnonAratume Ha NpoBefAeHHI MOBTOPHOIO TeHe-
py. «4omy nepemir MA3? Yce npocto — binopycb nig-
TPYMYE CBOrO BUPOBHIKa, ToMy MA3 3anponoHyBaB
HaNHWXYY LiiHY 1 06iLWNN YKPaTHCbKUX KOHKYPEHTIB.
Mwu 3BepTaemoch fo €1b 3 npoxaHHAM NpoBeCTy Lel
TeHZep noeTopHo. Yomy? PeBoniouin i po3bynosa
BEeMOKpPaTMYHOro CycninbcTBa — Le cnpasa 6ino-
pycbKkoro Hapogy. Ane diHaHCYBaTW «PeXMM» MU He
MA€EMO npaBa», — NosAcHUB AHApi CagoBuii.
Bin gopas, wo JIbBiB NoBUHeH 6yTh 3aLlikaBne-
HWIA y NifloMi CBOro HaljioHanbHOro BUPOGHMKA, i
3aK/IMKaB MepiB iHLWUX MicT 06MpaT yKpaiHCbKuii

‘-- wt ;L

Lo6Gpe, Lo X KaMiHHSIM 3a TaKe He 3aKUpany 3a MicLLeBUM 3BUYAEM....

«30BycA A KpacyHelo. ..
B [ly6ai»

Y ly6ai apewtyBanu 40 oci6 3a 3i10MKH Bifleoponuka, B AKomy

oroneHi iiByata cToATb Ha 6ankKoHi OfHOTO i3 XMapovoCiB
micta. Cepep Hux BusaBunu 11 ykpaiHok

K cTBEpIKY€E bpuTaHcbKe BugaHHA Daily Mail, mogeni, 3aTpu-
HmaHi B8 [ly6ai 3a NopyLIEHHSA 3aKOHIB NPO NOPALHICTb, B OCHOB-
Homy 3 YKpaiHu. IHwi gisuata — 3 Pocii, binopyci Ta Mongosu.
3iioMKK BifjoyBanuca 3 KBiTHA Ha BasIkoHi XMapo4ocy B paioHi
Dubai Marina — ue nobauunnu niogm 3 CycigHix BUCOTOK. ICHYI0Tb npu-
NYLWeHHSA, WO iHKW 3HIManuca ana i3painbCbKol Bepcii ameprKaH-
CbKOro Be6-caliTy Ania JOPOCUX.

MoTocecia oroneHux KpacyHb y [lybai ctana wokom ana O6’ea-
HaHux ApabcbKkux EmipaTiB, e MOXHa NOTpanuTy Ao B'A3HMLI Ha-
BiTb 3@ MOLINYHKMN YN BXMBAHHA aNIKOrOJ0 B rPOMAafCbKOMY MicCLii.
3akoHun OAE npo nopAgHICTb 3aCyAXKYI0Tb HAaroTy Ta iHLWi «PO3MyCHi
nii» i nepen6avaloTb NOKapaHHA y BUrAALI B'A3HULI Ha CTPOK A0
wecTy micAuis Ta wrpad y po3mipi 5000 gupxamis (1400 gonapis).
3a 06MiH NopHorpadiYHMMKN MaTepianaMmn TakoX YEKAE TEPMIH Y
TiopMi Ta wTpad ao 500 Tuc. anpxamie (14 Tmc. fonapis) 3rigHo i3
3aKOHaMK KpaiHW, AKi FPYHTYIOTbCA Ha iCNaMCbKOMY 3aKOHO[aBCTBI
Ta wapiari.

MpepcTaBHMKK yKpaiHcbkoro M3C y BiBTOPOK BiaBiganu 3atpu-
MaHux, o6 «3abe3neunTty AOTPUMAHHA NPaB YKPaTHCbKNX XKIHOK». A
OUNIOMATK NOLIKaBUACA, i Lii NAHHOYUKW NIATUM NOAATKM B HaLWIn
Lepxasi?

BTim, Yoro TyT AMBYBaTMUCA: WO MOXKYTb po6uTN Kpacusi
yKpaiHku B [ly6ai? Hy He po3B’a3yBaTh K 3aBjaHHA i3 «ap6by3a
i3 cekpeTom». Ha Xanb...

@ nPAMA MOBA

Bonopgumup AP’€EB,

Hapaen Bif «EBponelicbKoi ConigapHoCTi»,
npo Hamipyn BNaAK Pi3KO 3MEHLIUTN PO3Mip
NiKapHAHUX:

Hy to, dopoei cnisgimuusHUKU, AKi Ka3anu «xyxe He byoemn.
€ po3mosa. Hosi «xyxeHebydem» dozocnodapioganuck 00 8iocym-
Hocmi\epouweli Ha onnamy nikapHAHUX. Ypao, a moyHiwe MiHcoy-
noAimuUKu, 36upaemecs nodamu 00 BP 3akoHONpoekm, AKUM pi3Ko
3MeHWYe 8unaamu 3a xgopobu. AKWo cmax
00 5 poKie — ompumyew fuwie Noo8uUHy
3apnnamdi, 5-10 — 60%, 10—-15 — 70%,
15—-20 pokie — 80% i nuwe 3i cmaxem no-
Hao 201im Hapaxytome JiKapHaHi y po3mi- |
pi 3apnnamki. =

Po6omodasusam mex npusim: AKWo ‘
MOHObibWicmb 3ad ye Nnpo20s10CyE,
mo imM dogedembCs niamumu He nepui 5,
AK3apas, a 10 OHie nikapHAHO20. Bce yepe3 me,
wo 2powi 8 YoHOI coyianbHo20 CMPAxy8aHHs

3aKiHyuuCe. Ak HanosHUMU 6100Xem, 3e— ’
/1000 NOHAMMSA 3€/1eH020 He MAE. 3HaE 4
Jiue, aK yel 6rooxem nuagmu. ~
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® PE30HAHC R ® OT HANACTb...
CrenaHoOB 3agBUB, 10 MOYK/IVBOCTI
MEMYHOI CCTEMM BUMEPHAHO . ..

TuxHeBa AUHaMiKa enigemii
COVID-19 B YkpaiHi 3HauHO noripwunaca

MNetpo MAKAPYK

TaTUCTMKA 33 OCTaHHI CiM AHIB 4OCUTb
((‘ CYMHa, — CKa3aB MiHICTp OXOpPOHM

3p0poB’sa (Ha ¢oTo). — AKwo npo-
aHani3yBaTu, HanpuKNag, KiIbKiCTb CMepTenbHUX
BUNaKIiB, TO 3a NonepeaHin TxaeHb ua uudpa |
cTaHoBWNa 2 455, wo Ha 400 6inblue, HiX no3a-
MUHynoro». Makcum CrenaHoB [OAaB, WO Yu-
CenbHiCTb HOBUX XBOPUX MOCTIIHO 3POCTAE, 3a-
MOBHEHICTb i’KOK i3 KUCHEM CTaHOBUTb GNIN3bKO
58%, a Ginblie 67 TUCAY TaKMX MiCLUb A Noaen
i3 KOpOHaBipyCcoMm YKpaiHa He MoKe 3a6e3neumnTu.

LLle He TaK AaBHO MpaLoBaTh Ha um KonanbHi 6yno ayxe npeCTI/I)KHO

Knitb i3 11 waxrapamm
CTPiMKO nonertina Ha rnéuHy

MwuHynoi Hegini 6n13bko 20-i roarHM Ha BifOKpeMSIEHOMY
nigpo3gini «laxra N2 9 «<HoBoBONMHCbKa» Aep>kaBHOro
nignpuemcTaa «BonmHbBYTiNAAY, Wo nobnmsy
cenaJlntoeex, ctanaca aBapis

AnnaJlICOBA

l l I axTHa KniTb, y AKi nepebysano 11 rip-
HVIKiB, KOTPi Mann 3aCTynnTX Ha 3MiHY,
panTom onycTUACA Mif 3emt0 Ha Be-

AVKIN wemugkocTi. Tpocn He obipBanucs, ane

3 HE3PO3YMINIMX NPUUMH PYX KabiHW NpULLBKA-

WIMBCA i 3aMiCTb TOro, abu 3aranbmyBaTyl, BOHa

CTyKHynaca 06 3emnio. O4eBMAHO, KaxyTb daxis-

Lli, Came yepes )OpCTKy NOCaAKY i mocTpaxaanm

nioaw. Bcix ogMHaauATboX WaxTapis — MeLUKaH-

LiB HOBOBONMHCBKA i HABKOMULLHIX Cin — 6yno

JonpasneHo Ao Mef3aknagy. Konv matepian ro-

TyBaBCA O APYKY, N'ATEPO ripHWKIB nepebyBa-

NN 'y BipAiNeHHI TpaBmaTosnorii HoBOBONMHCBKOT

LieHTpanbHOI MiCbKOI NiKapHi, iXHiln cTaH 3afo-
BifIbHWIA. Y 4OTUPbOX — 32601 Ta Nepeniomu, 4BOE
3 HUX Ha BUTAXUi. OaunH noTepninmin — 3 BigKpu-
TM nepenomom cTerHa. Lectepo — Ha amby-
NaTOPHOMY JiKyBaHHi Nig HarnAAoM CiMenHmx
nikapis.

3a yum dakTom y nonivii BonnHcbKoi obnacTi
BigKpVnv KpuMiHanbHe npoBagkeHHsA. BigomocTi
BHeCeHi o €QUHOrOo peecTpy AOCY[OBUX PO3CIi-
[yBaHb 3a Y. 2 CT. 272 KprMiHaNbHOro KofAeKcy
YKpaiHu. TprBa€ cnifcTBo, Mif Yac AKOro 3'ACyoTb
yci npuumHn Ta 06cTaBUHK nogii. MaeTbea npo
NOpPYLLEHHA NpaBmn 6e3neKu Nif Yac BUKOHaHHA
pOOIT i3 nigBuLLEeHO Hebe3NeKoH, WO CprYmn-
HWMOo 3armbenb nofei abo iHLWi TAXKKI HacnigKu.
[lo cnyx60Boro po3scnigyBaHHA NpUCTynuIm
TaKoX MPeAcTaBHUKM ynpaBniHHA [epxnpaui
y BonuHcbkin obnacri.

Hapasi kniTb, AKO «ixanu» B 3a6il WwaxTa-
pi, — onnomb6oBaHa. [lo cfoBa, LUbOro AHA Heto
Ao aBapii Ha rnbrHy 460 meTpiB cnyckanuca
Le 38 ripHuKiB 1 Nnepebysanu B 3ab0i. | 4o Tpas-

MOBaHMX MpaLiBHUKW FipHUYO-PATYBaNbHOI

CyX6u CNyCTUANCA TUM CaMiM NiGTOM. 3rofom
YCiX WaxTapiB HUM NigHANN Haropy.

fonosa BonmHcbKoro Tepkomy npauiBHU-
KiB ByrinbHoOi npomucnosocTi PomaH l03edo-

BMY BBaXaE, LL|O aBapiA Hacamnepeq nos’A3aHa
3 XPOHIYHMUM HeflodiHacyBaHHAM ranysi, ye-
pe3 wo abcontoTHO BifCYTHE TEXHIYHE OHOB-
NeHHA Ta MoAepHi3aLlisa ripH1UYoro obnagHaH-
HA. MoXHa, 3BMYaliHO, BCe CNUCATU Ha Ntog-
CbKui ¢aKkTop, ane BNPOAOBX TPUBanoro

ll_
Ha TexHiKy 6e3neku KowTn
30BCim He BuAinAoTbca. Hiburo
IX noTpiGHo BUKOpUCTOBYBATH
3 BNacHUX mxepen. Ane 3BigKku
BOHM TaM Bi3bMTb(A, AKLLO
3a OCTaHHill micaup waxta N29
MiHYCYe 5 TUcAY TOHH Byrinna?

yacy CrnocTepiraeTbCa irHopyBaHHA Npobnem
BYTiNbHOT ranysi NnpodinbHUM MiHICTepPCTBOM,
AKe 3aABNAE, WO BCE KKOHTPOMOE». Ha TeXHIKy
06e3neKun KOLITN 30BCiM He BuainaoTbes. Hiou-
TO iX MOTPIBHO BUKOPMCTOBYBATU 3 BRACHMX
Oxepen. Ane 3BiK/M BOHW TaM Bi3bMyTbCA,
AKLO 33 OCTAHHIN Micaub, 3a cnoBamu Poma-
Ha l03edoBunya, WwaxTta «byKaHCcbKa» MiHyCye
23 TcAYi TOHH BYrinng, a waxta N 9 — 5 Tucay
TOHH?

YcKnagHWNo cuTyauito 1, MOXMBO, LLO «Mo-
cnpusano» nepeboam y poboTi KAiTi i1 HeraTMBHO-
My BMIUBY Ha fobpAye 3HoWeHe obnagHaHHs,
XPOHiUHe BiKNIOUYEHHA NiANPUEMCTBA Bif enek-
TpoMnoCTayaHHA. AKe € UMMaNo «3axmncTiBy, AKi
Manu 6y cnpauoBaTi y pasi BigMOBM UiTKOI po-
60T AKOrocb By3na BCi€l naHku. OfHaK Lboro,
AK 6aunmMo, He cTanocsA. ToMy HanpoLYyeTbCA
BNCHOBOK, L0 €KOHOMIAl Ha rpoLLax Npr3BOANTb
[0 3HAYHo GinbLUKX BTPAT.

MoTepnini waxrapi, 3a cnosamvt NpodCinko-
BOroO fifiepa, oTpPMMaloTb KOMMEeHcaLito 3a Niky-
BaHHA | MaTepianbHy [JOMOMOTrY.

@ I'YYHA CITPABA

OmHoro mons ATot: OpaTa Ofli03HOTO
cynni BoBka criitvanu Ha xabapi

Detextusu HABY 3aTpumanu
poauua ronosu OKpyxHoro
aaminicTpatuBHoro cyny Kuesa npu
cnpo6i B3aTn 100 TucAY gonapis

Mwukona AEHUCIOK

HTUKOPYNUINHUKN NiATBEPAUN, WO
AEGTEKTI/IBI/I HABY 3a npouecyanbHo-

0 KepiBHMUTBa npokypopis CATl,
Ooicy leHepanbHOro NPOKypopa BUKPMIN
[BOX a[IBOKaTiB Ha MPOXaHHi HajaTy Ta OT-
pumaHi 100 Tncay gonapis CLUA HenpaBo-
MipHoTi Buroan. OfuH i3 Hux — 6pat Maena
Boska Opin 3oHTOB. BKa3zaHi KowTn manu

6yTn nepepaHi AnA BUHECEHHSA PilleHHA
y CnpaB.i 3a NO30BOM Cy6'eKTa rocrnogapio-
BaHHA, AKa cnyxaeTbca B OKpyXHOMY afiMi-
HicTpaTnBHOMY Cygi Knesa. Hapasi ogHoro
3 afiBOKaTiB 3aTpUMaHo. BupiwyeTtbca nu-
TaHHA W00 3aTPMMaHHA APYroro, a Takox
NOBifOMMEHHA NPO Mifo3py BKa3aHVIM 0CO-
6am Ta 06paHHSA IM 3anNo6IKHUX 3aX0AiB.
lUono camoro lMaBna Boska — HABY
NifO3PIOE 1Or0 y CTBOPEHHI 3N0UYNHHOI Op-
raHisauii 3 MeTol0 3aXOMNNEeHHA AepPXKaBHOI
BNau WNAXOM BCTAaHOBIEHHA KOHTPOSIO
Hag Buwoto kBanidikauinHow KoMmici€to
cypais, Buwoto pagoto npaBocyaan Ta CTBo-
PEHHA WTYYHUX NepeLLKog Y IXHin po6oTi.

@ LLOK!

CrpinsiHMHA B NOI3/1

«KoctautuniBka — Kuib»:
y IO po3MmoBiMM HOApPoOMITi

bnusbKo Apyroi roguHm Houi B Kyne
MiX iBOMa BillcbKOBOCNYX60BLAMM
cTaBcA KOHPNiKT. CNneunpusHaveHyi
06e336poinu ix Ta BUCagunu

Ha HanoAMKYil cTaHLi

Haranka YOBHUK

pPaBOOXOPOHLUi 3'AcyBanu, WO
I I [OBOE BiICbKOBUX 3aKpunuca
B Kyne noTara Ta CTPiNAwTb
3 BOrHenasnbHoi 36poi. Micue nogii Bi-

Opas3y 3ab11oKyBanu, nacaxupis eBaKyto-
Banun. HauanbHMK XapKiBCbKOT moniuii
AHApin Py6enb NpunHAB pilleHHA Npo
3a5yyeHHA [0 onepauii creunpusHayver-
uis nigpo3ainy KOPA. MpaBonopyLwHMKN
3abaprikagyBanuca B Kyrne Ta Norpoxy-
Banu y pasi WTypMmy BifJKPUTW BOTOHb
Ha ypaxeHHA. OfHaK 3/T0BMUCHUKIB
BAANIOCA 3aTPUMaTU 3a KiflbKa XBUMH.
Ha MOMEHT CTpinAHMHN Y BaroHi nepe-
6yBano 11 nacaxxmpis, NopaHeHUX cepeq
HUX HEMaE.
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@ MONITUKA

«/13BIHOK i3 binoro gomy —
Lie «<BaKLHa» Bif POCINCbKOro
arpecopa»

Nipep «Eponencbkoi ConigapHocTi» MNeTpo MNopolweHKo NpoKoMeHTYBaB
TenepoHHy po3moBy rnasu binoro gpomy [>ko3eda banpgena i MNpesngeHTa
YKpaiHn Bonognumupa 3eneHcbKoro

®oTo i3 caiTy pravda.com.ua.

Dapis KIINY

apHa HOBMHa, Ha AKY 3 HeTep-
(( rl'liHHﬂM yekanu B YkpaiHi. Mox-

JINBO, HaBiTb GiNblue B ono3u-
Ui, HPK y BnagHUX Kopugopax, — 3afaBuB
Metpo MopolweHko. — 3i cBoro gocsigy
TpuBanux po3mos i3 o bangeHom —
Bifi CKNafHUX JO MPUEMHUX — He MaB
XOAHUX CYMHIBIiB, WO AK Npe3nfeHT
CLUA BiH 6yB, € i 3aBXAM 3aNULWATUMETbCA
TBEpPAUM Ta NPUHLUMNOBMUM Y CBOIN Nif-
TpuMLi YKpaiHu.

Woro cboroaHiwHii koHTakT i3 MMpe-
3nAEHTOM 3eNeHCbKM — fAyXe Ha yaci.
PocincbKnin arpecop He COPOMUTLCA rpa-
TN M'A3aMU Ha HaWmnX KOpAoHax. Y Kpem-
Nni NPOAOBXYIOTb PO3irpyBatu KapTy
YKpaiHCbKOoT KaniTynauii. MyTiH 36inbwye
CTaBKMW i, NeBHE, po3paxoByBaB Ha 6n13b-
Ky nepemory.

Tenep, konu B rpy BCTYNWB AaBHIi
apyr YkpaiHu, Hainbinbw AocBigueHui
i 06i3HaHNI B yKpaiHCbKIX CnpaBax rnasa
Binoro gomy, ykpaiHcbka 60poTbba oTpu-
Mana Taky HeobXifiHy i BUaCHY «BaKLUHY»
Bifl POCiNICbKOro arpecopa.

A Hawa Bnaga — uiTKi Ta 3po3ymini
CUTHaNW WOJO OYiKYBaHb Ha LUNAXY He-
obxigHnx pedopm. Nepegycim y coepi
60poTbOYK 3 KOpyNUi€, BEPXOBEHCTBA
npaea, CNpaBXHbOi CynoBoi pedopmu,
3abe3neyeHHA JEMOKPATUYHOIO PO3BUT-
Ky YKpaiHu Ha 3acafax nofiTMYHOI KOHKY-

3a aeHb 10 PO3MOBM ABOX Npe3neHTiB EBpornencbke KOMaHAYBaHHS 36ponHux cun CLLUA
npuBesno X y 60MoBy rOTOBHICTb HAWBULLLOTO PiBHSA Micns TOro, K OKynaHT1 Ha JloH6aci
nopyLUMAN peXXuM NPUNUHEHHS BOTHIO, BOUIN YOTUPbLOX HALUUX BilicbKOBUX, a MyTiH
noyaB CTAryBaTu BilicbKa A0 KOPAOHY 3 YKpaiHolo.

i

— 3i cBOro focBiAy TpuBanux po3mos i3 [hxo baitaeHom —
Bi/} CKNaJiHNX 0 NPUEMHUX — He MaB XOAHMX CYMHIBIB, LL|0
Ak npe3upaent CLLIA BiH 6yB, € i 3aBKAN 3aNULIATUMETBCA
TBepAUM Ta NPUHLIMNOBUM Y CBOTI NiATPUMLI YKpaiHu, —
3aasuB lletpo MopoLueHko.

peHLUii, a He iHCTpyMeHTani3auii BnagHnx
BIMBIB.

TpariyHuii KOHTEKCT NepLuoi TenedoH-
HOI PO3MOBW, MOB'A3AHUN i3 TPUBOXKHUM
po3BMTKOM 6e3neKkoBoi cuTyaLii y npo-
Ui POCifCbKin arpecii, He NigMiHAE Ba-
rOMOro 3Ha4YeHHA KOHTaKTy BalmHrtoHa
i3 KneBom Ha HamBuLLOMY PiBHI.

BonuHcbKa 06ncnoXxuBcninKa oronollye aykLioH i3 npofaxy marasuHy
KiBepLiBCbKOro CifIbCbKOro CroX1B40ro TOBapucTBa, L0 3HaXOANTbCA
B ¢. OmenbHe, Byn. YKoBTHeBa, 76, 1968 poKy BBeAeHHA B eKcnnyaraLiito,
3aranbHOI0 nouelo 293,0 KB.M.

CraproBa LjiHa npogaxy 364000,00 rpH.

Mepumit Kpok ayKuioHy 36400,00 rpH.

HUI

CTpaLiiHui BHeCOK B cymi 170, 00 rpH.

3 NUTaHHAM 03HalOMEHHA 3 06'€KTOM 3BepTaTCb Y BoNnnHCbKy
o6ncnoxuBcninky: m. Jlyubk, Byn. Koenbcbka, 13, Ten.: 72-37-69,

24-94-07,72-81-55, (pakc.) 72-44-02 3 8.30 ao 17.30 y po6oui gHi.

AyKujioHHa Komicis npauyoe 3 8.30 go 17.30, nepepsa 3 13-i go 14-iroa., 3a
appecoto: M. JlyLbK, Byn. KoBenbcbKa, 13, Ten. 72-81-55.

Kinyesuii mepmin peecmpayii ons yuacmi e aykyioni 16.04.2021poky.

AyKuioH BigbyaeTbca 22.04.2021 poky 06 11-11 roaunHi B NpUMiLLeHHi BonnHcbKoi
06/ICNIOXMBCTINKY 33 afpecoto: M. JyLbK, Byl. KoBenbebKa, 13.
o nouatky npoBefeHHA ayKUiOHYy YyyaCHUK MepepaxoBYE Ha MOTOY-

paxyHOK BonMHCbKOi 06NCMOXMBCMINKA (PO3paxyHKOBUIA paxyHOK

UA473033980000000260023014105 Qinia BonnHcbke OY AT «OwwaabaHk» MJTyLbK,
M®O 303398, kog €1PTOY 01743401) kot B cymi 10% Big CTapTOBOI LiHM Ta pee-

Monepeapy 6arato po6oTu, B AKIN
KMIOYOBMMM 3aNMIIATUMYTbCA Halwa
He3naMHa €HICTb i conigapHicTb!»

Harapaemo, Tene¢poHHa po3moBa
Dxo3eda baingeHa i Bonogumupa 3e-
neHcbKoro Big6ynaca 2 kBiTHA. Micna
yboro MpesnpgeHT YKpaiHM Ha cBOil
cropiHui y Twitter Hanucas, wo CLUA

NiATPMMYIOTb Hac, 3a3HauMBWN: «Mn
CTOIMO nAiv-o-nAiy, Konum naerbcs
npo 36epexeHHA HaWnX AeMOKparTiil.
Al cepino3HO HanawToBaHUM pedop-
myBaTu YKpaiHy, 36inbwutn nposo-
picTb Ta gocArTn mupy. AMepuKaH-
CbKe NapTHepPCTBO MA€ BUpillanbHe
3HauYeHHA ANA yKpaiHUiB».

PEKITAMA

o1 TAK AYMAIO!

®oro i3 cauTty delo.ua.

Bsrasa ¢ BankoBoii [
C I0NUER MENAE’,’ )

MpeccekpeTtapka MNpe3upeHTa 3eneHcbkoro B edipi
TenekaHany «[lim», o iHaHCY€eTbCA 3 GroKeTy
YKpaiHu i npautoe ans okynoBaHo T YactuHu JloH6acy,
3asBUNA, L0 Y Hac € «yKpaiHCbKa» pociicbka MoBa i ans
KpaiHu Le nnioc.

EnyHmi crocio6
3a0yTH PO
KO/IOHIAa/IbHE MIHYIIE

3amicTb Toro, 06 TYypOYBaTMCA 32 <YKPANHCKUIA
pycckuiny, 0dic 3eneHcbKoro mas 6u g6aTu npo
YKPaiHCbKY YKPaiHCbKY

Mukona KHAXKULIbKUH,
HapopHui genyTat YKpaitu Big dpakuii
«€EBponeiicbKa ConipapHicTb»

Tv tOnia MeHgenb, NpeccekpeTap 3eNeHCbKOro, MPo
MoBY 3aroBopuna. Liutyto 6e3 nepeknagy, ockinbku
lOnis BrcTynana Ha kaHani «[Jom» pocificbkot MOBOHO:
«Om npuHIMOo20 8 paseap npedsbibopHol 20HKU 2019 200a
30KOHA O A3bIKE 6CA CMPAHA MAK U He 3G2080pus1a HA YKPAUH-
cKom. «Poccus He A8/19emcs MOHONOJIUCMOM PYyCCKO20 A3bIKA.
WHam nopadasHo camum 0eMOHONOIU3UPOBAMb PYCCKUL A3bIK.
Y 2pomKo 3as8umb, YmMo 8 YkpauHe ecmb yKpauHcKut pycckut
A36IK.

Mo-nepLue, yKpaiHCbKOT CTano 3HaUYHO biNbLue Y mybniuHo-
My npocTopi. [Mo-apyre, 3aKOH LLie HaBiTb He MOBHICTIO NOYaB
JiAm. BiH npuiimaBca He ana Toro, Wob micniA ronocyBaHHA
BCi panToM 3aroBopuwIv Y my6niyHomy nNpocTopi yKpaiHCbKoto,
a anA Toro, Wwob 3a 10 pokiB ykpaiHCbKy y XapKoBi i y JIbBOBi
610 0AHAKOBO YyTV MOBCHOAHO.

Pocis, 3B1M4aiiHO, He € MOHOMONICTOM POCiNCHKOI. AKi Ykpa-
Ha — yKpaiHCbKoi. Ane Pocis 3axuLLa€e i po3BIBaE POCICbKY
MOBY, @ YKpaiHa — YKpaiHCbKy. | Le eauHni cnoci6 3abytu
Npo KOJoHianbHe MUHyne. 3amicTb Toro, LWob TypbysaTuca
3a «yKpPaUHCKWiA pycckuiiy, Odic 3eneHcbkoro Mas 6y abatu
PO yKPaiHCbKY yKPaiHCbKY. | HeroraHo 6 3axycTuTv TeX pocilt-
CbKy YKPaiHCbKY, MONbCbKY YKPAIHCbKY, PyMYHCbKY YKPAiHCbKY
i po3BYIBaTY Pi3Hi YKPaiHCbKi MOBW, @ HE Pi3Hi POCIChKi.

n EACTaBHIIII.lTBO NONbCbKOI arquu orosowye

Haip npauiBHuKiB Ha CKnaaw 6peHA0BOro oASAry
Ha okonuusAx M. Jloasi

v/ 060B'A3KM: KOMNNEKTaL|iA 3aMOBNEHHS, YIaKOBKa, COPTYBaHHS.,
Po6orta B iBi 3MiHM N0 8-12 rofnH 5-6 AHIB Ha TUXKAEHD.
v/ 3apobitHa nnata - Big 20 000 rpH-+npemii.

\/ be3koLuToBHi 06iK, Yal, KaBa.

v/ XuT0: 600 rpH/Mic, XOPOLLi YMOBI MPOMKMBAHHS.
3ycTpivae Hal KoopAnHaTop.

Bepemo o Bi3ax i o GiomeTpii.

BrirotoBnf€emo 3anpoLueHHs Mif BakaHCito AnA BigkpuTTa Bi3W, Hagani 6a-

Xatoui MOXKyTb NOAABaTMCA Ha KapTy NOOUTY.
Ten. Bait6ep UKR +38 050 845 45 80.

Hdopozo Kynmiro

B PVXT
OO FFHMX
IMETANIE

CTPYKY KONbOpPOBUX
MeTaniB: Migb, antoMiHii,
GpOH3Y, naTyHb, CBUHELb, H/X;
akamynaTopu, MOXnnBun
[A@MOHTaX Ta CAMOBUBI3.

Niu.AB Ne501444 Bin 24.11.2009p. MONY
Niy, ABNe580658 ig 22.02.2011p.; Niy ABNe58067722.02.2011p.MIINY

Ten: (0332) 200221; (095) 4091285;
(067) 6492168; (095) 1264715;
(068) 6641619
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@ YPOKMN €BPONENCbKOr0 3APOBITYAHCTBA
Miwos y 3anin...
Ha 3apobitkax y ﬂonbu.u

«[le Big6YyTU KapaHTUH?» —
rofloBHe NUTaHHA 3apobiTyaH
y Leil cneymdiynmii nepioa.
Cupity B i3onAuii aBa TUXKHI
B YyKill KpaiHi i npoigaTu
Lie He 3apo6neHe? lexto
Bu6Mpac Leii BapiaHT,

ane nepeBa)kHO YKpaiHL
inyTb NigHimaTy cinbcbKe
rocnopapcreo Monbuwi
nporarom 14, a notim —
ynpopoBsx 10 pHis.

| xou rocnogapam mano
papocTi KOXHY fieKkapy
npuitMaTi HOBUX NioJel,
OfiHaK 3pe6inbioro
NOroKyHTbCA. ..

Anacracia MELEHIOK,
AocnifHNLA eBpONeficbKOro
3apo6iTyaHcTBa

Onera (Ha3BeMo MNOro Tak)
B NepLN TXKAEHb KapaHTUHY
nponwos 6e3 npurog; xoavs
Ha pob6oTy, NpaLoBaB y CepeAHbOo-

/|

®doTo i3 cawTy pixabay.com.

AHKOFOHI3M CTpaLIJHVIVI y Gyp,b AKIN ('pOpMI ane 3aninHumn FIpI.UVIVI 3a BCi iHLUI.

XaTu, NAALWKA ropifikv Ha N'ATbOX. ..
MpaBga, nicna Toro, K BUABUIIOCA
nisHiwe, we 6yno nueo. CnaTtu BCi

| noixanu ykpaiHcbKi Xnonwi nonbcbKUM cenom
LyKaTh nponay. SHanwunu WeuaKo — 6ing
MicL,eBOro marasuHy, B poBi. BiH 6yB Becb
MOKpWii, OpYAHWIA, COHHMIA | N'AHMIA.

My Temni i HaBiTb MOBYaB Mpo Te,
AK fobpe Nomy byae Ha nignpuem-
CTBi. 3a HbOTO Lie pobwn Noro Ko-
neru. WopaHKy AeMOHCTPaTUBHO
rOSIOCHO MOBTOPIOBANU, AK MAHTPY:
«3a TaKi rpoLwi npautoBaTy He byae-
Mo!»

B Onera Bce 6yno gobpe go...
[HA HaPOAXEHHSA OLHOTO 3 NpaLis-
HUKIB. 36 POKIB BMMNOBHIOBaNoOCA
Bacunesi, i BiH 3anpocuBs 3emnskis
Ha Wawnukn. Maxran cTosB 6ina

BKJlaIMcs paHo, 60 x 0 6.00 — nig-
nom po npadi!

OpHak 0 4.30 AaBepi Ha BynMLO
rofIOCHO 3apwninu, Ta HiXTo Oco-
6NMBO He 3BEPHYB Ha Le yBaru:
paHKoBa ApimMOTa 3aKonucana BCix.
O wocTin Buasunoca, wo Onera
Hige Hema. [lo 06igy i Bo KiHUA AHSA.
Kyan niwos? Anda yoro? Lo 3 Hum
cranoca? [1o KiHUA 10ro KapaHTUHY
3annLWanoca TPy Hi.

| noixanu ykpaiHCbKi xnonui

® /10 TEMU

3a byrom 3ajoBoIeHi:
YKpaiHIi MacOBO
BiJKpMBAIOTb y HUX CBill

0i3Hec

3 MUHYNOro POKY UMCN0 HALUMX 3eMAAKIB, AKi Y CYCiAHiil KpaiHi
X0UyTb PO3M0YaTH BAACHY CNPaBY, 3p0CNI0 Ha TPETUHY

aHaemia po3kpuna
(( HOBY TeHfAeHUilo Yy
TPYAOBIN iMmirpauii

3 YKpaiHu — TOpiK J0 Hei npuea-
HanncA BNaCHUKM 36aHKPYTIANX
Manux Ta cepefHix dipm, KoTpi
aKTUBHO LWYyKaloTb poboTy B Nonb-
wWi. 3ronoMm, KOnv BOHW BUBYAlOTb
MOBY, aAaNTyOTbCA — BiAKPUBAIOTb
CBOIO CNpaBy», — NAETbCA y My6ni-

Kauii AHaniTuyHoro ueHTpy Gremi
Personal. Lle - no3utue gna nonb-
CbKOI EKOHOMIKW.

HanpukiHuyi 2020-ro B
MonbLi 3apeecTtpyBanu noHag
21,5 Tnc. iHO3eMLiB, KOTpi 3aiMa-
I0TbCA NigNPUEMHMLTBOM. Lle Ha
11% 6inbLue, HiXX NonepesHbo-
ro poky. Hanbinblue cepep HUX
6yno 3 YKpaiHu.

MOMbCbKUM CEeNOM LUyKaTh npona-
Xy. 3Haiwnn wemgko — 6ina mic-
LileBOro MarasuHy, B poBi. BiH 6yB
BECb MOKpWIA, BpYAHWIA, COHHUN
i n’aHnn. Buknukanu rocnopaps,
3aBaHTaXXunu B aBTomMobinb, npu-
Be3nu. Bignoinu rapaunm yaem. lo-
crogap NOHepBYBaB, PO3MOBJIAB
pi3Ko, ane 6e3 ckaHgany. 3gaBano-
€A, BCe AKOCb Hanagutbca. Ane...
HactynHymmn Hoyamu ictopis nos-
ToptoBanacs. Buxoams Oner 3 xatu
TO O TPETilA, TO O N'ATIV PaHKy i Ky-
AVCb iWwoB. HaBiTb y 31MBY Ta CUnb-
HWIA BiTep. 3HaxoAWnu, NoBepTanu.
Moinu rapAuum yaem, BrCyLyBanu
ofAr.

...Y mepwwnii Xe paHoOK nicna
3aKiHYEHHA KapaHTWHY rocnogap
cKasaB Momy 36upaty peui i Bu-
KNMKaB nepe.i3HUKa. Oner 3abpas
3apobneHi rpowi (Ti, Wo 3anuwm-
nUcA nicna Noxofis [0 MarasuHy)
i BpewrTi ciB y 6yc. Oui xoBas, ro-
noBy BifBepTaB. TAXKe, MOBYa3He
NpoLaHHA.

bykBanbHO uyepe3 roguHy
y Hanbnmxyomy micteuky 6ina cy-
nepmapkety Onera owTpadysanm
noniuencobKi 3a Te, Wo 6yB 6e3 ma-
CKu. Tam Xe BiH i 3arybmsca.

Micns poboTn 3eMNAKK-yKpaiH-
Li pa3om i3 rocnogapsmu 06roso-
ptoBanu Te, wo cranoca 3 Onerom.
JIOriYHOro NOSICHEHHS He 3Haxoaun-
nn. | TyT, AK BUBYX rpaHaTi nocepen
nonBip's, — ¢pasa opgHoOro 3 xnon-
uis:

— BiH B3arani-to cnyxus
B ATO...

YPOK MEPLUUIA: LLo6 «3nama-
TCA», NOTPIGHO PATYBaTY BCE i BCiX,
OKpim cebe.

YPOK APYIUI: MopaTyHok
«3/1aMaHNX» repoiB — crpasa pyK...
AepXaBy 3 Mepexel JOCTYNHUX
peabiniTayiiHUX LeHTpPiB 3aMmicTb
Bi3n Ha poboTy B €Bpony. A Lie no-
Tim i3 BUMoOroto: «Tvi 3060B'A3aHUI
cnnatuty nogatok!.»

@ 00ILINHO

AxuM yrHOM Ha BUOOpUMX
MUIBHUIISIX 3HUKAIN

Or0/IeTEeHi?

«EBponeiicbka ConigapHicTb»
BUMara€ npoBefieHHs
NoBTOpPHUX BUGOpIB y 87-my
OKpy3i uepe3 6pyTanbHi
¢panbcudikalii, 3acTocyBaHHA
BNajoI0 afmiHpecypcy

i HEMOXNUBICTb BCTAHOBUTH
ROCTOBIpHi pe3ynbTatu
rosIocyBaHHA

onii Ha 87-my BubBOpUOMY
I I OKpy3i CTann raHebHUM noB-

TOPEHHAM MPaKTUKKU 4aciB
pexumy AHyKoBuya.

Hacamnepep BumaratoTb BignoBi-
A MTUTAHHSA: AKAM YMHOM Ha BUGOPUIX
RiNbHNLAX 3HUKanNW GloNeTeHi i Wwo po-
6uny Tam, No3a KOHTPONeM i cnocte-
pexeHHsAM, cniBpobiTHKKN CBY?

XTO yNOBHOBaXMB HAPOAHUX Ae-
nyTartiB Big «Cnyrn Hapogy» 34iicHIo-
BaTV TUCK Ha BMOOpUI Komicii Ha nig-
TPUMKY CBOTO KaHanaara?

Yomy cniBpobiTHMKM noniuii

He NPUMUHANY NopYLLIEHb BU6OPUOTo
3aKOHOAABCTBA, a NigirpaBany Aeny-
TaTaMm Bif Bnagu?

Lli nopyweHHs 3adikcoBaHi, 30-
Kpema, npeAcTaBHUKaMy BMMBOBUX
rPOMafCbKNX CMOCTEPEXHUX OpraHi-
3aLliif, AKi 3po6unu Npo Le BifNoBiAHI
3aABU.

Bumaraemo peakuii Ha npeacTas-
NeHi rpoMaACbKUMU opraHizauiamu
OrIOPA, KBY Ta iHWIMKM [OKa3mn nopy-
LUEHb BMOOPYOro 3aKOHOAABCTBA.

Haronowyemo, o npoBefeHHA

i

JaNbHICTb YNHHOI YKPaiHCbKOI BNaau
i ocobucTo lMNpe3unaeHTa 3eneHcbKoro.

Tomy 3BepTaemocb go [lapna-
MeHTCbKoT acambnei OBCE, ronis
JepXaB i ypApiB [eMOKPATUYHMUX
KpaiH, Hacamnepep Benukoi Cimku.
Po3paxoByemo Ha Te, Lo MiXXHapOaHi
opraHi3auii fagyTb CBOIO OLHKY TVM
nogiam, AKi BigbyBanuca Ha 87-my
OKpys3i. 3adiKcoBaHNM MOpyLIEHHAM
Mana 6 6yT HagaHa afeKBaTHa OLjiH-
Ka 3 60Ky MiXkHapofgHVX MapTHepiB,
AKi BOONiBaloTb 3a 300POB'A YKpaiH-
CbKOI femoKparii.

3BaXalouy Ha Te, WO UYNCNEHHI
NOPYLIEHHA He [aloTb MOMXJNBOCTI
BCTaHOBUTW JOCTOBIPHI pe3ynbTaTy
rofIoCyBaHHA, BMMaraemo:

@ 3axucTUTU BONEBUABNEHHSA
rpoMagAH i NpPaBo Ha YecHi B1U6GopK
Ta NPeACTaBHULTBO.

@ [puTArHyTM 0O BignoBiganb-
HOCTi BUHHIX Y MOPYLIEHHAX BUOOP-
Yoro 3aKOoHofaBCTBa — 6e3BiHOCHO
J10 Mocaf i 40 TOro, Bif, KOro BUXOAUIN
BKa3iBKI LOAO MOPYLIEHHSA 3aKOHO-
AaBCTBA.

@ [lpoBecTV MOBTOPHI BUOO-
pu HapofHoro Agenytarta YKpaiHu y

Yomy cniBpobiTHUKM noniLyii He npUNUHANY
nopyLeHb BU6OPUOro 3aKOHO/ABCTBA,
anigirpaBanu genytatam Big Bnagu?

YecHuX i npo3opux BrbOpIB € 0cobu-
CTOlO BignoBiganbHicTio Mpe3ngeHTa
YKpaiHu AK rapaHta AOTPUMaHHA
npas i ceobog rpomagsaH. Y 2019 pou,
3a BI3HAHHAM YCiX MiXXHapOAHYX Cro-
CTepirauis, 6yno npoBeeHo 3pa3Kkosi
npe3naeHTCbKi Bubopu. A AK6M BOHK
NpoOBOAUNNCL MeTOAAMU, AKI HUHILL-
HA BNaja 3aCcTOCOBYE y 87-My OKpy-
3i, — Bonogumup 3eneHcbKni Hikonm
He 3mir 6u cTatu MNpe3ngeHToMm.

He moXHa 3abyBaTu, Lo 3/10B-
XMBaHHA BMOOPUMMU NpoLeypami
Ha gorogy BnajHWM iHTepecam Befe
[0 3pOCTaHHA aBToKparii. [1po Le Ham
HaragywTb npuknagw i Pocii, i bino-
pyci, e Bubopya 3maranbHicTb faB-
HO NEPETBOPUINCA Ha LIOY OAHOrO
aKkTopa. Konu 4mHUTbCA 6e33aKOHHSA
i PYHYI0TbCA eMOKPaTUYHi 3acagu,
MOBYATMN HE MOXHa.

Bubopw Ha 87-Mmy OKpy3i 3a HU3-
KOI0 MOKa3HWKIB BigKknaaTb YKpaiHy
Bifj 3rafaHoOro CNpUMHATTA Y CBITI.
Lle He nuwwe Ha coBicTi, Le 1 BianoBi-

87-my BUbOpUOMY OKpY3i.

3aknukaemo OBCE cnpamysa-
TV Ha Ui BUbopm crocTepiravis, abu
3p06UTN HEMOXNMBUM MOBTOPEHHS
raHebHVX NPaKTUK, AKUMU BiA3HauM-
JINCb HUHILHI BU6OPN.

3BepTaEMOCA 0 YKPaiHCbKUX Ae-
MOKPATUYHWX CUA, NONITUYHKX NAPTIN
i rpOMafCbKMX OpraHi3ain 06'egHaT
3ycunna ana HeponyweHHA Ganbcu-
dikauii Bu6opis, no36asneHHsA rpoma-
AAH NpaBa Ha BUGIp, 3aXMCTy YKpaiH-
CbKOI AeMOoKpaTil.

Harapaemo, wo Ha 87-my oKpy-
3i B IBaHO-®paHKiBCbKil o6nacri
nepemir KaHgunpgar Big «Cnyrun Ha-
poay» Bacunb BipacTiok, AKun ot-
pumaB 31,25%, a6o 15 076 ronocis
Bu6opLiB; KaHAMAAT Big napTii «3a
MainbyTHe» OnekcaHpp LleBueH-
Ko — 29,69%, a6o 14 327 ronocis;
KaHauaat Bip naprii «BceykpaiH-
cbKe 06’efgHaHHA «CBo6GOAa» Pyc-
naH KowynnHcbkuin — 28,86%, abo
13 927 ronocis.

Haw YouTube-Kanan
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@ HE/IMOBIPHO!

[Moppyx:ka BnxoBano 46 giren
| BXe 49 pasiB cTaBano 6abyceto Ta gigycem

®doro i3 cawry likarinfund.

3akiHueHHA. [ToyaToKk Ha c. 16

Onbra BEKEPUK

oceHn 1988-ro JIuckiHum
Bsanpononysanm CTBOPUTH

nepwwun B YKpaiHi guTta-
ymii 6yAMHOK CiMelHOoro Tuny.
3a ymoBamu, y HbOMY Marsio »KUTK
He MeHLW fAK n'atepo aiten. lMo-
APYXKA BXe Mano CMHa, TOX
Tpeb6a 6yno B3ATU YOTUPLOX.
Mepwwum ctaB 11-piuHnnm Cawko,
BMIXOBaHeLb MiCLEeBOro iHTepHa-
Ty. 3@ iHWVMW X noixann Ao au-
TAYOro 6yanHKy B [OKpOBCbKOMY
panoHi.

Hina Ta Bitanin 3ragytoTb,
AK 4O HUX BMBENU N'ATbOX Marto-
KiB i cKazanu obpatn. Yci BOHU Ku-
HYn1Cb 0b6imMaTn napy 3i cnosa-
mu: «Mamo 11 TaTy, Aie X Br 6ynn?
Mwu Tak goBro Bac yekanu!»

«Hy AK Mo>kHa 6yno obupatin?!
3abpanu BCix!» — ycmixaeTbca
naHi HiHa. Bigroai ixHa poanHa no-
CTiIlHO NMOMNOBHIOBanacA. 3BiCHO,
6yno 6araTto TpyaHoLLiB, Npobnem,

/-

— WYY

| o€ Desipn

st “flﬁ j “
% 3
e

4 ary

ane JINcKiHKM HaBYMInCA ixX gona-
V. KaxKyTb, WO HIKOMN Hi Ha KOro
He TUCHYNWU, He HaMaranucb ne-
penamaTtu YMACb XapakTep, afgxe
KOKHa AUTMHA — OCOBUCTICTb.
«3BMYANHO, CNoYaTKy, Konun
AiTV TiNbKM nepecTynunu nopir

Haworo 6yanHKy, 6yno cknag-
HO, ane nuiie Ao TOro Yacy, AOKU
apgantyBanucA. BoHu HaBiTb He Bi-
pvnu, Wo B HUX Ternep MOCTIHO
6ype ika, i xoBanu xni6 nig no-

MpunomHa popmHa JinckiHnx: «Ocb Take BOHO, HaLUe LacTs».

OYWKN Ha YOPHUI fieHb, — pO3-
noBigae HiHa IBaHiBHa. — Tox
MU KYMUan Mo GyxaHLo KOXHil
OVUTUHI | BpaHUi, BignpasnAatouun
[0 LWKONW, NoKnanu B noptodesso.

@ LIE LIIKABO

TouHo BifOMO, CKUIBKYM YKPAIHIIAM

Tpeba IS MACTs

11 301 ponap, abo 316 T1CAY rPUBEHb Ha Pik!

€BpPONENCbKMX AepxkaB. Ha3BaHa Lud-

pa — He piyHWIA Joxia, HeobXiaHUI ana
6narononyyys, a Touka HaMmOBHEHHA —
CyMa, NpU AKi B BOCArM 6 MaKCManbHOI
AKOCTI XUTTA, i rpowi Ginblie He MOXYTb
3pobutn Bac wWacnmeiwmmn. Haragaemo,
cepefHA 3apobiTHa nnata B YKpaiHi y CiuHi
2021-ro ctaHoBua 12 337 rpmBeHb (441 po-
nap). Ha pik — ue npnbnusHo 5 300 gona-
piB. To6TO, 106 Biguy TV cebe 3a10BONIEHNMM
B MaTepiaibHOMy MfaHi, ykpaiHuam Tpeba
BLBIUi 6inbLLe 3apobnATY, Hix 3apa3. [lo Hac
ByXe 6113bKa 3a mokasHuKamu Mpysis. Y uin
KpaiHi «1iHa wacta» — 11 566 gonapis.

A Hanpeweswe BoHo — y CypuHami.
Y Ui KONULLHIA ronnaHACbKin KONoHiiy Mis-
JeHHin Amepuui noro ouiHoTb y 6 799 fo-
napis. Komnatito CyprHami Takox cknanu
ApreHTuHa, AHrona, KnpruscraH, IpaH, 3a-
M6in, Cbeppa-JleoHe, Edionis, TypeyunHa
i Hikaparya.

Iue HaMeHLUa «Cyma LacTa» cepeq ycix

A HanpopoXue WwacTa Ha bepmyacbKux
ocTpoBax — $143 933. [lani gyt ABCTpa-
nif, 13painb, Weenuapia, Hosa 3enangis,
Hopsgeria, faHia, AnoHia, IcnaHgia i CLUA.

BoaHouac iHiLiaTopu gocnigKeHHA
HarapylTb, W0 «HalKpalli B XKUTTi peyi
6e3KolTOoBHI»: «KOXaHHA, 3aHATTA cnop-
TOM i TBOpYicTb 3a6e3nevyaTb Bam 6io-
IDKETHUII BapiaHT LWacTA».

®oro i3 caiTy kvpu.org.ua.

Oitn 6ynun 3gmBoBaHi: «Hagiwo?
Mwu He xouemo icTu! bo He ronog-
Hi!» | Togi My 3 YonoBikoMm 3ibpanu
BCiX pa3oM i MOACHUNN, O HEMAE
noTtpebu xoBaTy XNi6, TOMY L0 BiH

6yne 3aBXAu. 3 UbOro MOMEHTY
BCEe Hanarogunocsay.

Moapyxxto JInCcKiHnx yacTto
NPOMOHYIOTb B3ATU Lle [iTOK.
BOHM 3 pagicTio NOrofKyTbCA.
Jinwe 6yno 6 micue. Tox, Konwm
XTOCb MigpPOCTa€ N NOYUHAE Ca-
MOCTINHE XWUTTA, NPUNMalloTb

M s
— 3a 32 poku B Hac
He OYN0 Hi BUXiHWX,
Hi BignycTOK, —
Kaxe nani Hina. —
Ane mu Hi pasy
He noLuKoAyBanu
npo cBiii BuGip,
60 AiT — Le HaLe
KUTTA.

HoBUX. 3aranom Bitanin Onekci-
oBuy Ta HiHa IBaHiBHa B1uxoBanu
46 pitenn (36 i3 HUX 3apa3 XNBYTb
oKpemo) i Bxxe 49 pasiB cTaBanu
6abyceto Ta gigycem.

«fl iHOAi NogyMKKM ornApalchb
Ha3ag. 3a 32 poku B Hac He Byno
Hi BUXiQHWX, Hi BIANMYCTOK, — Kae
naHi HiHa. — Ane mn Hi pasy
He NoLLKoAYBanu Npo CBi BUGIp,
00 OiTn — ue Halle XUTTS».

MpopoBxye cnpaBy 6aTbKiB
i pigHun cnH JInckiHux ARgpin.
8 pokiB TOMy BiH pa3om i3 gpy-
»KnHoto CBiTIaHOI0 BUPILLVAV Bif-
KPUTU CBi ByAUHOK CimenHoro
TVNy, Ae 3apa3 onikylTbCA oaun-
HaausTbMa L4iTbMU.

3a matepianamum meest-
online.com, suspilne.media,
gorod.dp.ua.

HEAMOBIPHI

ICTOPI I NIOACHKI 0N

HYuTaHKa

..................... ANA BCIX

©® PE30HAHC

Mahisk OHonpi€HKO Le A0 apewuTy
3i3HaBCA B YOMBCTBI Ha CNOBIAi
HuHiWwHbomy mutpononuty YTL| Masny

/| Okcani Mapyenko, s skomy 3aseus:

}  npwiiwos Axatonii OHonpieHko

Ane Toi He B1AaB Oro \
NpaBoOXOPOHLAM, i «[lonicbKuit

YMAP» NPOROBXKIB YNHUTH
ByworybcTo

HactosTens Casro-Yenencskoi Kneso-
TevepcaKoi n1agpy MUTpoNONUT
YL (PMILy & Yipaiki) Masno 3poGus
pesonancHe aisHanks.. LiepkosHiit
i aBas iHTePSIo ApYKMK
onirapxa-ykpaiiodo6a Bikropa
Mengenuyka Ta Kymi pociiicsKoro
npeannena Bonoaumupa Nyriva

CBOT0 Yacy Ha cnioBib A0 H60r0
(KpHBBW# MaKisK, Skt & Kini

1980-x — cepenuhi 1990-x
i Toii ceiT 52 nioauHH)

PO Hb0r GYAYTS 3raAYBATH e He AWM AECATOK ...

npwsacti

Sakinvennanac.3,7 ))

o o3

«fl npocuB nepecaanTy
CBOi NereHi ApyxuHi,

106 BOHa Xuna...»

BCa Vkpaia spaxena Tparesieio
nikaps-akywepa ia BinHuui AmuTpa
Bouiopw, st N 4ac nanpewmii

TPATUB KOXaHY KiHKY —
Terany Bouropy (oBoe wa doto)

e Ao

«J10 BOPOXKOK
gy IBacto, 4
il 60 npiryapyBana
i BoHa Tebe...»

<2,11))

Y Homepi TaKoX:

® 14-piyHnin AHTOH
paxye wsugue 3a
Kanbkynartop!

® lNoknukas KoxaHy
3amixi... 3acTpenus

® Cob6aka 9 pokiB yekaB
Ha 3aNi3HNYHIN cTaHLil
CBOro rocnopaaps, AKNN
nomep...

@ XutTeBa gpama:
aywelo - 3 HiHoto, Tinom -
i3 NanuHolo

MicAYHNK BXKE
o npona)l( = BCb.Ol- .

& puBHI

r
3

3anuTyiite B NMCTOHOW 260 TOYKaX
]po3noBCIOAIKeHHS raser!
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@ HA O CKAPXKUTECA?

[MilLoB Ha N06auyeHHA 3 KBITKOI0,
a NoOBepHYBCA 3 «<ByKeToOM»

3aKiHyeHHs. MNovaTokK Ha C. 1

OkcaHa KPABYEHKO

KOJU KOXAHHA BAAPUNO HUAKYE NOACA

— Konucb 5 gymas, Lo BeHepruHi XBopobu
Tenep He CTPaLLHi. 3HAOMMI MifKa3aB, AKi aHTU-
6ioTVIKM Tpeba KynnTu, TKAEHb NPUIMAaB — i BCe
npowwno. Ane NoTiM OfPYKUBCH, BUPILIWIN Ha-
pPOANTY OUTUHY, | TYT CTanm BURA3uTK npobne-
MU. CKaxiTb, UM € B MEHE LUAHC? — «CMOBIAABCA»
nepeg nikapem 40-niTHi YONOBIK i3 HacNigKamm
6ypxnrBoi MonogocTi.

Ha »anb, 10 3aXBOPIOBaHb, LLO NepeaaioTbea
nepeBaXxHO CTAaTEBIM LUAAXOM, JIOAW MOMUIIKOBO
BiAHOCATb NILLIE KiNbKa HaMBIAOMILLVIX | HAaiAABHI-
LMX — cudinic, roHopeto, TPUXOMOHIa3. [lexTo 3a-
CrIoKoIoe cebe, LU0 Bifi BEHEPUUHIIX HEAYT CTPaX-
[Aano 6arato 3HaMEHUTUX i TANAHOBUTUX fofeN.
Mpumipowm, Tete, LWoneHrayep, LWy6ept, Hiuwe,
JleniH, MycconiHi, [tnep, loreH. ..

WmoBgipHo, wo cudinic mas i npesnaeHT CLLUA
Aspaam JliHkonbH. Hi, 3BuyaiiHo, BiH He 6yB AKN-
MOCb PO3MYCHVKOM, GiNbLLY YaCTUHY XWUTTA MPO-
XWB 3 EANHOI0 APYXMHOL0. Afle 0fHa NMoMuiKa
MONOAOCTI — BUMAAKOBUIA CEKC i3 AKOKOCH [1iBUM-
HOI0 — AOpPOro KowwTyBana. € Bepcis, WWo JIiHKoNbH
3apasuB i cBolo ApyxuHy Mepi Toag, a 3 YoTUPbOX
Oro fiTel TPOE Came Yepes Lie Hapoannnca
i3 BKpall cniabkmm 300poB’am i paHo nomepnu. Cam
JliHKOMbH 3ar1HyB Bif KyJli BOMBLY, @ OCb APYXW-
Ha, MepexuBLLM Npe3naeHTa Maike Ha 20 pokis,
Ha CXvNi MIT 3iTKHYNacA i3 BaKMMM HacTigKamm
«raHeGHOT Hegyru».

3BiCHO, 3 TOrO Yacy MefMLMHa HaBUMTACA Kpa-
LLe CNPaBRATUCA i3 XBOpobHamy, WO NepeaaoTbea
cTateBUM Wnaxom. Lle Tak, ane nvwe 3a ymosu
NPaBWIbHOTO i CBOEYACHOTO NiKyBaHHA. OfHak
YacTo JIIOAMHA MOXe 1 He BiAaT! NPO HaABHICTb
BEHEPVYHOrO 3aXBOPIOBAHHA. Afpke fiesKi 3 HUX
Maixe He TypbyioTb, He BUKIMKAKOTb CEPAO3HMX
3aranbHKX PO3NagiB, HEMPUEMHMX BiguyTTiB. AK,
HanpvKnag, Xnamigios, ypeannasmos, Mikonnas-
MO3...
LLlogo KniHiuHoro nepebiry BeHEPUUYHMX XBO-
pob, To Knacuy4Hy KapTyHY Nikapi crnocTepiratoTb
Tenep pigKo. IHpeKLii cTatoTb GiNbLL NPUXOBAHUMM,
B 6araTboX BUMafKax BOHW NOOAMHLI <He XOAATb,
npu oBcTexeHHi ix Moxe ByTn Linuii «bykeT». Oc-
TaHHIM YacoMm y fepmaToBeHeponorii 3'ABMBCA
HOBWIA TEPMiH — «KOMepLiHWIA iarHo3». Lie cto-
CYETbCA XNamigio3y um Mikonasmo3y, fiki Hauebto
MOXHa 11 irHopyBsaT. Hacnpasgi » BapTo npmcsy-
XaTneA o MKW NiKapis, 0COBNMBO Lie CTOCYETHCA
TWX, XTO MPI€ MPO NOMOBHEHHA POAVHN.

AHTUBIOTUKMW BXE HE CIPABNAOTHCA. ..
AKLLO € Nigo3pWw, WO BM MO NOTEPNITL Bif,
HaC/iAKiB He3axyMLUEHOro CeKCy, 30Kkpema 3'ABu-

(daxiBLj AiliLnm BUCHOBKY, L0 B NioAel i3
APYrolo i TpeTbOolo rpynoio KpoBi pusuk cep-
LileBOro Hanaay Ha 8% BuLLWIA, aHiX B 0ci6 i3
nepLLoto rpynoto. VIMOBIpHICTb TPOMO03y BeH
6inbLua Ha 51%, a 3arpo3a po3BUTKY TpOMboem-
6onii nereHeBoi apTepii — Ha 47%. [igTBepAXY-
10Tb Lie pe3ynbTaTi JOCNigKeHHA AMeprKaH-
CbKOI KapgionoriyHol acowliaLlii, B AKOMY B3Ann

yyactb noHag 400 Tncay rpomagsaH.

oo 3 caiity preocentr.com.ua.

BeHele‘-IHVIMI/I XBOpOGaMI/I Nerko 3apasutiucs, aKLWo He A,0TPUMYBaTUCA eNneMeHTapHUX 3axopis

Gesnekwu.

'/

Yacro niognHa moxe

if He BifaTn Npo

HaABHiICTb BEHEPUYHOrO
3aXBOpIOBaHHA.

Apxe pesxi 3 HUX

Maite He Typ6yIoTb,

He BUKNINKAIOTb Cepiio3HMX
3arabHuUX po3nagis,
HenpUEMHMX Bif4YTTiB.

NINCA BURINEHHS i3 CEYOBWMYCKHOTO KaHany (ype-
TpW) Y YONOBIKiB, TypOye 6inb NPy CeUoBMMyCKaH-
Hi, € BUCUNaHHA, PaHKN HAaBKOJO reHiTanii, yacto
noyas 6ONiTVI XUBIT, TO B TaKOMY pasi HeobXiaHO
TEPMIHOBO 3BEPHYTICA O IepMaTOBeHeporora.
CamogiarHOCT1Ka Ta CamoniKyBaHHA Hebe3neuyHi,
a[Ke MOXYTb NepeBecTV 3aXBOPIOBaHHA y Xpo-
HiuHy POpMy, AKa BaXKKO NIKYETHCA.

HewopasHo 3MI nosigomunu, wo B Pocii
LUIMPUTBCS NAHAEMIS CTIIKOI A0 BCiX aHTWGIOTVIKIB
iHpeKLUii Mikonnasmu renitaniym. «He nikyetbca
NPaKTUYHO HIYMM: Hi A03aMILMHOM, Hi JOKCK-
LIMKNIHOM, Hi @3UTPOMILMHOM, BUKSIMKAE NPOCTa-
TUTU 3 BaXK1MM 6onboBMMY dopmamm i 6esnnia-
JAM», — 3aABNAIOTb NiKapi, 3acTepiratouu, Wo 3a-
paXKeHHA NPOABAAETLCA CUMMTOMaMK FOHOpEI,
BUAINEHHAM rHOI0 3 ypeTpu. «<HagararTe, xnonui,
npe3epBatuBul» — HaragyloTb MeAVKM 1 pagaTb
BiAMoBiAaNbHiLLe BUOMPATL CTaTeBUX NAPTHEPIB.

He mMeHwW Hebe3neyHa us iHpeKLis i ans 30o-
POB'A XIHOK. MOXYTb BUHMKATN BaxKi LMCTUTK,
3ananeHHA WUINKY MaTKK, OpraHis Manoro Tasy,
HacnigKn AOoBONI cepino3Hi — 6e3nninas, BUKK-
JeHb, MepeayacHi nonoru.

[Owm Big cnanioBaHHA CyXoi TpaBu Ta NNCTA
y 350 pasiB WwKignueiwmii, HiX Bif KypiHHA
TIOTIOHY. fIK 3a3HayaloTb eKoNory, i3 TNi4oro
CYXOCTOI0 BUAINAETbCA HEH30MIpPEH, L0 MOXe
BUK/MKATV OHKOMOTiYHi 3aXBOPIOBaHHA, a

TaKOX BIOKCUHU — OfHI 3 HANOTPYWHIWNX ANA
noANHW peyorH. OpHak marxe 40% yKpaiH-
LiB NPOAOBXYIOTb CMNanoBaTH CyXy POCIMHHICTb, He 3a4yMYI0unCb NPO

Xoua npe3epBaTvBY i 3aXMLLAIOTH Bif, L€ iH-
dekuii, nikapi crypboBaHi TVM, Lo GakTepii Mikon-
Na3mu reHiTaniym akTMBHO PO3BIBaIOTb CTIMKICTb
[0 aHTUOGIOTUKIB.

Jlnwe cBo€uacHa AiarHoCTVKa i paHHE niky-
BaHHA, AK CNOAIBAIOTLCA BYEHI, JOMOMOXYTb 3a-
no6irTn nepeTBOPeHHIO 36YAHMKIB HOBOI IHpEKLT
Ha cynepbakTepii.

BueHi gocnigunu, Wwo 1 MeHiHroKoKoBa iH-
deKuia Moxe CTaTh CYMHM HACTiKOM iHTUMHUX
CTOCYHKIB, 30Kpema OpasibHOrO CEKCY.

YacTiwe Tenep AiarHOCTYIOTb TaKOX BeHe-
pvuRy nimdorparynbomy. Mpu 3apaxeHHi crno-
YaTKy 3'ABNAIOTLCA HAPMBM | BUPA3KM B AiNAHLI
reHiTanii, notim iHdekwia NPoHWKae B nimdpatny-
Hy cucTeMy NoauHU. XBopoba Moxe HarafyBaTi
3ananeHHA KULWKIBHUKA | NPY3BECTH [0 XPOHiY-
HUX NOpPYLUEHb Oro poboTi. 3a ocTaHHi 10 po-
KiB BeHepuryHa nim¢orpaHynboma cTana JoCuTb
MOLLVPEHNM 3aXBOPIOBAHHAM Yy KpaiHax €Bponu
i MNiBHiuHOT AMepuKu.

MpuxmnbHMKaM opanbHUX necToLis nikapi
TaKoX He pafATb HEXTYBATN N'YMOBM 3aXMCTOM:
Mif Yac Takoro KOHTaKTy MOXHa 3apa3nTuca Bi-
PpYycom naninomm NioguHU. AKLLO X NPUERHAETLCA
3HVKEHHS IMYHITETY, TO iIHTUMHI PO3Barn MOXyTb
CMPOBOKYBATV OHKOJOTit0 poTOrnoTku. Liei xe
BiPYC € YUHHNKOM PO3BUTKY PaKy LUANKM MATKW.
[InA 3axucTy MeamKn paaATb BakLMHYBATW fliBYa-
TOK [0 HaCTaHHA cTaTeBoi 3pinocTi. OToX, xo4a
npob6nema faBHs, AK CBIT, rpyna iHGeKUiHMX He-
Jyr, AKi nepealTbca CTaTeBUM LAXOM, NOCTIN-
HO NMOMOBHIOETLCA. Tenep Lie He Tinbku cndinic,
roHopes, TPUXOMOHia3, Xnamifios, ypeannasmos,
reHiTanbHWUM repnec. .. KoxHe BeHepuyHe 3axBo-
PIOBaHHSA CMPUYMHAIOTL NEBHI BUAM MiKpoopra-
Hi3miB. | nicna nikyaHHA iMyHiTeTy [0 iHdeKuil
He BUHWKAE, TOX CMiJ He BTPavaTyi MUAbHOCTI 1
ronosw.

3a6pyaHeHHs NOBITPA | LWKOAY AN1A 300POB'A.

®oTo 3 caiiTy google.com.ua

@ [EPEBIPEHO HA COBI

DoTo 3 caitty food.inmyroom.ru.

Y TpaB'siHMX HaMoOTB € Y4Maro LiinoLmnx
BNacTUBOCTEN.

Kopucrb varo,
AKUI IT €EMO
He 3a//I1 3BIYAI0

3amicTb MarasuHHoro «603Ha-4oro»,
A 3aBapIoIo LWOPaHKY Hanii i3 TpaB,
AKUI | CMaKYE, 11 03[0POBJIIOE OPraHi3m

Mapis KALLYK

I3 KYJIbbABU

BukopucToByto nofpibHeHi KopeHeBu-
Wwa uiei pocanHn. Yam i3 HUX — Hanedek-
TUBHIWWIA CNOCI6 BUBECTM TOKCMHU 3 Opra-
Hi3My — 3MyCMTW NPaLIioBaTV CEYOBULINTbHY
cuctemy. Takox Kynbbaba BigMiHHO ounLiae
NeyviHKy i HUPKK, NOKpaLLy€ AiANbHICTb KMLL-
KiBHMKa.

13 PO3TOPONLUI

JocnigxeHHA NiATBEPAXYIOTb, WO Len
Hanin 30aTHUA 3MEHLINTN NOLKOAMEHHA
i 3aManeHHA nNeyviHKW, a TaKoX BiAHOBUTU
KniTvHuW. Bxxe npotarom 2000 pokiB po3To-
porLua BUKOPUCTOBYETbCA B AKOCTI NiKyBanb-
Horo 3acoby. fl BupoLLyto il Ha ropogi, 36vpato
HaCiHHA, 3 AKOTrO roTylo Yai.

I3 OEHXENI0

B alopBefgnuHin megnunHi TakmMin Yam €
OCHOBHMM 3acobom ana Hopmanisayii po-
60TV TPaBHOI cMCTEMU. BUKOPMCTOBYETLCA
ANA CTUMYNAUIT aneTuTy, Yai i3 gpeHxento
po3cnabnae M'A3M KMLWKIBHUKA i Jonomarae
BUBOANTY TOKCUHW.

13 M'ATU

CMayHU | ByXMAHWUI HanNiv 34aTHAN 3Hi-
MaTy CNasmu KMLWKIBHMKa, XOBYHOTO Mixypa
i OBUYHMX NPOTOK, 3anobirae MeTeopursmy,
BMHUKHEHHIO remopoto. KopucHui BiH npu
CUHAPOMI NOAPA3HEHOTO KULIKIBHMKA.

Yawka Tennoro yaw Moxe noainwmnTn
COH, afXe MeHTON B INCTI L€l pOCANHN Ji€e
AK 3acnokinnuemiA 3acib, Nonerwye rosos-
HUI Ginb. Bigomi 1 aHTMGaKTepianbHi Bna-
CTMBOCTI M'ATW, BOHa 3abe3neyvye CBiXNiA
noaux. Jlioan 3 npobnemHoI0 WKipow Tex
NMOMITATb pe3ynbrat, agKe HacTil nigBuLLye
piBEHb eCTPOreHy, o MOXe BPiBHOBaMU-
TV FOPMOHanbHi 360i. | npu 3actygi um Bi-
PYCHUX 3aXBOPIOBAHHAX Lie TaKOX BifiMiHHa
poromora, ocobnuso AkwWwo Typbye cyxui
Kawenb. Tox He 3abyabTe «nponucatuy Lo
POCANHY Ha Aayi Yn NpUCcagnbHin ginaHui.

3BMYaNHO, AO Mepeniky JiKyBalbHUX
yaiB BXOAATb i gecATKM iHwux. KoxeH dop-
MY€E CKNaj Linoworo Hanoto 3anexHo Bif
CMaKy, CTaHy 3[40pOB'A i, 3BiCHO, nopag ni-
KapA.
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® PYKOAINbHUALAM

«A BXe Hefla/ieyKo YepBOHe
A€yKo!»

Ta ymini MancTpuHi we BCTUrHYTb NEPETBOPUTA LiIO
CXeMKY Ha YyjoBUI PYLHUYOK A1 ManeHbKOoro
BEIMKOAHbOrO KOWMYKa abo MUy KapTUHKY, KA 4OJACTb OCeNi CBATKOBOCTI

Cxema i ¢poTo i3 caiity gallery.ru.
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@ BAPTO 3HATU

®oro i3 caiiTy google.com.ua.

A6u He movyBaTHCA BpaHIIi
«pO30UTUM KOPUTOM

Micna nepexopy Ha niTHiN yac y 6araTbox niopeii Big6yBaeTbca 36iii 6ionoriuHnx
PUTMIB: BaXKKO BYaCHO 3aCHYTH i NPOKMHYTUCb, BifYyBa€ETbCA BTOMA,
ApatiBnuBicTb, anatid. ik nepe6opotu ce6e? Lllo ponomoxxe 36epertn 6aabopicTb
Ta eHepriiiHicTb?

J191 BiHOBJIEHHA CUI HIYHWI BiNOUYMHOK
Ma€E TPMBATU He MeHLLe 7-8 roguH — came
TaKa disionoriyHa Hopma NACLKOro op-
raHiamy. Kpim Toro, daxisuji pagaTb AKomora
paHile naraty cnaTu, ke SaBHO BifOMO, L0
HaKpaLmn coH — Ao nisHoui. LLBnaKomy 3a-
CUHaHHIO CNPUATIME | nerka Beyeps, 60 X Ha ro-
JIO[HWV LUNYHOK HEe CMIUTLCA, e N CMaxeHa Kap-
TOMN/A, KyCeHb M'Aica Y MINCKa NeNIbMEHIB Ha HiY
He rofATbCs.
Mop6aiite NPo KOMMOPTHI YMOBU ANA CHY:
BiAKMTIOYiTb rafpKeTun, MPUryLLiTh ACKPaBICTb

CBIT/Na, NPOBITPITb KiMHATy — Temneparypa
B Hill He MOBMHHa NepeBuLLyBaTn +17-19 rpa-
pycis. JouinbHoto byae i BeUipHA nporynaHKa
Ha CBi>KOMY MOBITi.

MocTiiHe HepOCMNAHHA CNPUYMHAE
He N1LLE NoraHe CamornouyTTA, a 1 MOPYLLEHHA
y GyHKLiOHYBaHHi opraHi3my, ropMOHasibHi 360i,
NiABWLLYE BiRYYTTA rofioAy i He3axmLeHoCTi —
Yy pe3ynbTati Ham CTa€ CKnagHilue 3anobiraty ne-
peifaHHIo, MpUMMaT afeKBaTHI pilueHHA. Tox
nam'aTanTe: AKICHWI COH TICHO MOB'A3aHWI i3 XO-
POLLIVIM CAMOMOYYTTAM Ta 3A0POB'AM 3arasiom.

\
P He npuiimaiime ece 6nu3eko 00 cepys. ByuHKu iHwiuX nodeli — - - )
ye 8idobpaxeHHA Mo2o, wjo 8idbyeaemoca y ixnoomy | &)
ocobucmomy xummi. |, Ak npasusio, 00 8ac ye He MA€E KOOH020 =
8iOHOWEeHHS.

® KOPWUCHI NOPAAU

Mob6inbHmii TenedoH.

3BuYaiiHo, el ragKeT 3pyYHHii
i HeoOXigHuMI. OgHaK HepigKo
cnocTepiraemo cutyatito, Konm
NIOAU, KOPUCTYIOUNCH HUM,
BHOCATb AUCKOMQOPT Y KUTTA
0TOYYI04MX. AGU YHUKHYTH
LbOro, Cilif 4OTPUMYBaTUCh
TaKuX peKoMeHJaLin

BMMMKaMTe MOOGINbHUI Tam,
— e ue noTpibHo 3pobu-
TV, — Hanpuknag, y nita-
Kax 4 y MefUYHMX 3aKnagax.

— [llepeBofbTte y pexum «be3
3BYKYy» ab0 KOpPUCTYTECA NOCAYroio
«[onocoBa nowTa» y TeaTpax, My3e-
Ax, 6ibnioTekax, Ha BUCTaBKax, y KiHO-
TeaTpax, Ha Ainosux 3ycrpivyax. Baw
TenedpoH He MopywunTb LINCTBO U
neperoBopy HeCNoAiBaHNM FyYHUM
CUTHANOM (PUHITOHOM).

— AKwwo nif Yac BucTaBu abo B 6i-
6nioteli Bam TepMiHOBO HEOOXigHO
HanucaTy TeKCToBe MOBIQOMIIEHHA,
BVMMKHITb CUrHanu KnasiaTypu.

— YCTaHOBITb MiHiManbHYy ryy-
HiCTb A3BiHKA, KONMW BignoynBaeTe
pa3om 3 iHWKMK NIoabMU — NPUMI-
poM, Y pecTopaHi un Kade.

— Cipgatoumn 3a kepmo, 0bepiTb
pexum «6e3 3ByKy» — Le pobuTb
noi3aKy 6e3neyHiloto.

— He 3abysaiite 6patu i3 coboto
MOOGINbHUI, HABITb KOS HEHAAOBIrO
3a/IMLLIAETe CBOE poboue micuie.

— Y rpoMafcbKnx MicLyax — ma-
rasuHax, TpaHcnopTi, nidTi Towo —
HaMaramTeca Po3MOBAATK NO Tene-
bOHY MaKcManbHO TUXO Ta KOPOTKO.

— YHMKalTe BCTAHOBMIEHHSA TaKNX
PUHFTOHIB, AKI MOXYTb 36EHTEXNTN

I TyT € neBHi paBmIa

oTouylounx (HeueH3ypHi BMCIOBM,
HeMnpVEMHI 3ByKH TOLLO).

— HeKkopeKTHO BMKOprCTOBYBa-
TV YyXi TenedoHM B CBOIX LjinAX Ta no-
BiAOMNATY iX HOMepW TpeTiM ocobam

®oro i3 caiiTy google.com.

3aBeplleHHs odilinHoro pobouo-
ro fiHA, a TaKOX Yy BUXIiAHi 1 cBATa.
Ha ocobucTi A3BiHKYM TeX iCHYOTb 06-
MeXeHHA — 3 9- paHKy J0 22-i Beyo-
pa. fKLo BCe X HeobxigHO Le 3pobu-

ll—
He 3a6yBaiiTe 6path i3 06010 MOGiNbHMIA, HABITb KON
HeHaf10Bro 3a/MLLAETe (BOE poboye micue.

6e3 fo3BONY.

— OQotorpadytoun abo 3Himatoun
Bifle0o Ha CBil1 MOGINbHWI, NOBaXKanTe
npuBaTHE XKUTTA IHWKX Ntofen. 3anu-
TaiTe y HUX, YN MOXKHA Lie 3pobuTu.

— HebaxaHo TenedpoHyBaTt fito-
JUHI Woao poboumx NTaHb Y ii Binb-
HWUI Yac, a came A0 NoyvaTKy 1 nicna

TW, KpaLLe nepenpocuT Ta 3anuTaTu
NPO MOXNMBICTb FOBOPUTU 3 Bamu,
a PO3MOBNATM — HEAOBrO 1 MO CYTi.

— [loBaxanTe npaBo NOAUHU
Ha 0COBUCTE XUTTA — He yuTalnTe
NOBIJOMIIEHHA 1 He nepernaganTe
CMWCOK A3BIHKIB y uyoMy TenedoHi
6e3 fo3sony.

@ HA3AMITKY

Aximo kit mogpsimaB MeoOTi

I3 nnuHOM Yacy MoKHa NOMITUTH Ha cToni, GuNbLAX
NiXKOK uM CTiNbLAX cnigy iforo KirTie. Hepigko ncytotb
me6ni it ManeHbKi gitn. 0co6n1Bo NPUKPO, Konu

CBill NepBiCHWiA BUINIAA BTPaYaloTb HOBI i Aopori

peui. YcyHyTH un Xoua 6 3amackyBaT noApANMHH

Ha iepeBaHiii NoBepXHi A0NOMOXYTb 3206, AKi
NpopaKTL(A Y TOProBebHiil Mepexi. YTim He ripLumii
pe3ynbrar Gyae i Bif 3acTocyBaHHA HAPOAHNX METOAIB

'AKNIA BicK. /loro MoXHa npuabaTi Bxe roToBuM
[0 BUKOpUCTaHHA. CyMilll HAHECTN Ha MOLIKOLKe-

HY niﬂﬂHKy 3 JONOMOTO CreLiaibHOro wnatens.

Buganuty HUM 3anuwkm. AKLLO NOTpibeH NeBHMIN GOH, Bick

Pi3HMX BiATiHKIB MOXHa IErko 3MiHI0BaTu. Y MarasviHax npeg-
CTaBJeHa 10ro Benmye3Ha KosipHa rama: 6yk, Binbxa, akaLis,

BULLHA. ..

Teepaui. Ha BigmiHy Big M'Akoro ana pectaspadii me-
671iB TaKUI BICK CKNAZHUIA Y BUKOPUCTaHHI. BiH Ma€ WinbHituy
CTPYKTYPY 11 Nepes poboToto 0ro JOBOAUTLCA PO3TOMOBA-
. ToX 3HaBOOUTLCA 3ananbHUYKa. [paLtoBaTyi 3 HUM MOXHa

6Gyzie nic/s Toro, sIK TPOX OXONOHE.

[lo peui, BOCKOBUIA 3aCi6 MOMHa BUrOTOBMTM 11y OMALLIHIX
ymoBax. [locTaTHbO 3'€AHaTVI GAXKONMNHWIA BiCK i3 CKUNMAAPOM.

®oro i3 caiiTy google.com.

CyMiLu roTyioTb Ha BOAAHII 6aHi. Bick noppi6HMTY HoXeMm i fo-
Jatvy nocyn i3 ckunuaapom y npornopuii 2:1. Mporpiti Ha Bo-

[JAHi 6aHi o po3niaBneHHA. 3HATW 3 BOTHIO | BIUTI Y rapavy

Macy LLie TPOXM BOCKY, L1106 3aCib MaB rycTy KOHCUCTEHLO.
HapopHuin meTop. 3amackyBaTyi NOAPANUHM Ha CBITANX

MebnAx MoXHa 3a A0MOMOTOL0 3BMYaIHOTO BOJIOCHKOrO Fropi-

xa. Po3pi3aTi AApo HaBMin i NpoTepTI 3Pi30M YLUKOAMXKEHY MO-

BEPXHIO. Takum YHOM 6op03eHKa 3anOBHUTbCA NPUPOAHNM

3acobom. 3aueKaiTe 5 XBUIUH i MPOTPITb NMOBEPXHIO CYXOHO
CEePBETKOI, LLI06 BUAANTIA 3aNBU XKUP.

® [JOMALLHA AKALEMIA

AKX mornmagaTy

3a CMIIIKOHOBYIM ITOCYIOM

Kynytouw iioro, Heo6XifiHO 3HaTy, AK NPaBUIbHO eKCNyaTyBaTH.
Oxoue AinumMocA 3 Bamu KOPUCHUMUN peKoMeHAaLiaMN.
DloTpumyioumnch umx nopap, By no3byaeteca HeobxigHoCTi
BUTpayaTy 6araTo Cun Ha YMLLEEHHA NOCYAY i CUNiKOHOBI
¢dopmouku npocnyaTb Bam A0Bro

OBUI NOCYA pPeTefnbHO
— H!'lpowu?ne TeMnnok BOAOK

i3 ;opaBaHHAM MUIHOMO
3aco0y, a NOTIM 3MaCTiTb TOHKUM LLa-
pom oni.

— [epen KOXHUM NPUrOTyBaH-
HAM Ki B CUNiKOHOBMX hOpMax MuiiTe
i CywiTbix.

— MicnA BMKOPUCTaHHA MuiATe
€MHOCTI Bigpa3y X, AK TiNlbKy OX0N0-
HyTb.

— Cywitb B1pobn JHOM Joropy,
1406 Ha BHYTPILLHIl MOBEPXHI He 3anu-
LLIANIOCA BOSOTYA.

— XosaiiTe ¢popmm B AWK abo
wady TinbKy nicns Toro, AK BOHU NoB-
HICTIO MPOCOXHYTb.

— [pw ynweHHi emHocTi nmicnA
BVKOPUCTaHHS PETeIbHO Nprbmparite
Harap i up 3 yCix MOBEPXOHb, BK/TOYa-
104V | BaXKOAOCTYMHI MicLA.

— [inq BUNiuKM BUPOGIB i3 ArigHN-
MU HauMHKaMV KpaLle BUKOPUCTOBY-
BaTW NOCYA TEMHOTO KONbOPY, OCKifb-
KV TaKi MAsMM NPaKTUYHO He BigMIBa-
I0TbCS, @ TiNbKW CBIT/IOTb 3 YaCOM.

— AKLWo A0 Kpaio dopmm Npunn-
MV WIMATOUKM TiCTa, XMp abo 3anmL-
KW COYCY, 3aCTOCOBYITE CyXe YMLLIEHHA
3a JONMOMOrOt0 COfN.

— He 6epiTb OPCTKi MOYaNKM
abo rocTpi npegmeTn Ans Toro, Wob
«3HATW» Harap: e 3incye eMHICTb.
AKLWo 3a6pyAHEHHA He BLaNocs nos-
ByTICA «CYXIM» CNOCOOOM, 3aMOUiTb
Ha [eAKni yac.

— He kopucTyiTech ansa umieH-
HA CUNIKOHY arpecBHUMU XiMiKa-
Tamu, el maTepian B6epe TOKCMHY,
B pe3ynbTaTi Yoro 3incyeTbca nocys,
a a, NpUroToBaHa B HbOMY, MOXe
CTaTV MPUYVHOI CEPO3HOrO OTPY-
€HHA.

— 36epirat CUNIKOHOBI BUPO6Y
CNif B MiLLEYKY i3 TKAHUHW.

AKLLBWAKO BIAMUTI CUNIKOHOBY

OOPMY

Bam 6yne noTpi6Ho:

— Hanntu B emHicTb 2-3 nitpa
rapAYoi Boay (He okpory!).

— [Jopatu cogy i ouer (no 1 cTo-
OB NOXL).

— [MomicTITI B PO3UMH CUMIKOHO-
BY EMHICTb Ha 1-2 XBUMHW.

Yepes Kinbka XBUIMH Bif 3a0pya-
HEHb He 3aNMLNTLCA | CRidY, BaM He06-
XifHO NyLe 0bronocHyTM NOCyA nig
CTPyMEHeM Teriol Boau.

Dxepeno: Besida.in.ua

'\0\\““”\“ﬁ

eQ

® KNYMBA HA MIABIKOHHI

IOKKy Mmo>kHa
BUPOCTUTH i3 BEPXiBKI

La KimHaTHa POC/INHA PO3MHOXYETbCA AK HaciHHAM,
TaK I BereTaTuBHO

[IHaK NepLmnii cnocié HagTo KnomniTHUiA. ToX Halvac-
Tille KBITHUKapi BUKOPUCTOBYIOTb ANIA PO3MHOMEHHS

Bifipi3aHy BepXiBKYy abo yacTuHy cToBOypa toKKu. Mpu
BUPOLLYBaHHI HOBOI POCIMHM POBNIATb TaK: i3 BifoKpemneHoi
BEPXiBKY 3 NiACYLUEHUM i 3He3apaXKeHUM KiflbkoMa po3ToBYe-
HMMU TabneTKamm akTMBOBAHOTO BYTiNA 3Pi30M BUAANAOTH
HUKHE nCTA. Te, WO 3anMwmnnocs,
36MpatoTb A0 LIEHTPY CTOBOYPA, 06
3MEHLUNTN BMNAapOBYBaHHA BONO-
rn. CTaBnATb y BOAY B Ternye micLie.
LLle oauH BapiaHT: BepXiBKY BU-
CafpKyI0Tb Y FPYHT, HAaKPVBalOTb
CKNIHOIO 6aHKO UK nomew\
NEHOBUM Ky/NbKOM, PerynfapHo -
NonMBaloTb i NPOBITPIOIOTH. [icnA
BKOpPIHEHHS, yepe3 3—4 TVKHi, BU-
Ca[PKYOTb Ha NOCTINHE MicLie.

OKpim BepxiBKK, ANA BUPOLLY-
BaHHA BMKOPWCTOBYIOTb i CTOBOYpP
loKKW. Vloro BknagaioTb y no-
Cyfl 3 BOIOMUM MNiCKOM, MILHO
NPUTUCKAIOTb | HAKPMBaOTb
nniskoto. PerynapHo nonusa-
t0Tb. Anle B Mipy, o6 He nepe-
CUxaB nicok. Konu 3'ABnATbcaA HOBI
NapoCTKX, PO3AINAITb TaK, W06
Y KOXHil YaCTUHI 6YB OAVH i3 KO-
piHHAM. Monogi pocnuHmn po3scag-
XKYIOTb Y FOPLUMKNA.

Haragaemo i npo aornsag 3a tok-
Koto. i He MoxHa 3anuBatn. OgHak
HaBecHi Ta BNiTKY nonme Mae Oyt
pPACHAM.

®orTo i3 canTy google.com.

Yeara! Cynepnpus 2021 poky:

ABTOMOBIJIb sapricrio 277 000 rpusens

BCE LLLE HE BPYYEHUA!

Came Bun moxere cratu fonogHum
€PEeMOXLEM T BJIACHUKOM HOBOTO <A

|| ‘\..\, ABTOMOlsmgN

@(ﬂ

/(—[\? . L

HUM HOMepOoOM:

MoBsimomTe BiarapaHe- 2
CJI0BO 32 6e3KOLTOB- -,

0-800-50-55-41.

T KOJ, YHACTI: A
342154 =

Ckopiwe nosigomTte  3awwmdpoBaHe cnoBo 3a 6e3kowToBHUM TenecoHom!
CranbTe BnacHukom Hoeoro ABTOMOBIJTIA a6o 277 000 rpueeHb Ha Baw Bnbip!

0-800-50-55-41

O3BiHkn BESKOLUTOBHI 3i cTauioHapHux Ta Mo6inbHuX
TenedoHiB y mexxax YkpaiHu (noHepinok — cy6oTa 3 8:00
0o 19:00, Hepinga 3 9:00 po 19:00)

*MapkeTuHrosa akLjisi npoBoauTbes 3 17.12.2020 p. no 28.12.2021 p. Ha Beiii TepuTopii YkpaiHu, OKpiM TUMYacoBO OKYNOBaHNX TEPUTOPIii. PesysnibTat MapkeTuHroBoi akuii 6yAe BuaHaueHuit 28.12.2021 p. [letanbHo
PO YMOBY MapKeTUHroBoi akuji Ta micue ii npoeaeHHs B aisHaetecs 3 okpemoro nncta. Mpru3osuii poHa MapkeTUHroBoi akuii cknaaae 277 000 I'pMEeHb (y ,anOMy MakeTi npep.CTaEnEHmm y BUrnsAj asTomoGins,

opraHisaTop sa/Mae 3a 6010 NPaBo BUGOPY MiX BPYYEHHSIM IPOLLIOBOIO | pe4oBOro npusa). [laHa MapkeTUHroBa akLiisi He € posirpaluem, J10Tepeeto, MY YNCIli a3aPTHUM al

HYBaBLUM KJIEHT Aa€ 3ro/ly Ha Nofiasiblie BUKOPUCTaHHS KOMMaHielo Ta napTHepamy oro nepcoHasnbHoT iHpopmallii, Taky 3roly MOXIMBO BIAKIMKaTH 6yAb-AKOi MUTI. 10-A€HHMII TepMiH —
OpleHTOBHMI/I TEPMiH OTPUMAHHS KIIEHTOM TOBApHOI'O KaTaJlory | HaGOPY AOKYMEHTIB IHbOPMALiAHON O XapaKTepy ANl OAAIbLIOT y4acTi B MapKeTMHT OBl akuii. Tenedow s fosinok: (044)

299-55-83 (BapTicTb nocnyru arigHo 3 Tapudamu Baworo onepatopa). TIIbKM AN19 TIOBHOJIITHIX. **MaeTbcsa Ha yBasi peecTpauis yyacTi B MapkeTVUHroBili akLyji.
© TOB «['IMEP TOPT», a/c Ne 84, m. Knie, 03300, 2021 p. GM3_CC_CIKAVGAZ_080421

rpoio (B T
iHLIMM 3aX0/l0M, 3aCHOBaHUM Ha PU3MKY), KOHKYpCcOM abo nyGiHoIo 06iLHKOIO BUHaropoan 6e3 oroJioleHHst KOHKYpPCy y PO3yMiHHi [Masu 78 LlMEIl'IbHOI'O Ko,u,ekcy Ykpainu. 3aTene¢o |
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«[IIKABA faszera BUXIIHI»

www.volyn.com.ua

® CIM «f»

Ax dinbTpyBaTH
BKa31BKM TUTHHI

— 06epexHo, He po3nuii
komnot! Y Te6e 3apa3 Bce
Ha WTaHax 6ype!

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

pa3 npo obepex-
HiCTb Yy 6aTbKiB,
0C0611BO B MaM, —

NOBHiCiHbKO. [luTnHa pery-
NIAPHO YYE WOCh Ha KwTant
«TW 3apa3 ynagew; 3a6’ew-
CA; BMNYCTUW MOPO3MBO;
3auenui cecTpuuky». A go-
pocni W He 3g0oragyloTbcs,
o, 03ByYYylOUUn CBOI CTpa-
XN, pobnATb Manum Bep-
MeXy nocnyry. 3gaBanocs
6, wo TyT Takoro! e Hawi
6abyci Tak Kasanu 1 Hivoro.
Mix Tm, nogu, AKi rnmboko
BUBYANM NCUXONOTiYHY Ha-
YKY, AiAlWAN BUCHOBKY, WO
KOHKpPEeTHi cfloBa BUKNU-
KaloTb MeBHi obpa3su, igei.
HeBakko 3goragaTtucs, wWo
YABMAAE Manumn Ha Aepesi,
AKOMY MaMa KpuunTb: «3a-
pa3 ynagew, 3na3bl». Agxe
BiH Uy€ aBTOPUTETHY noan-
HY /1 paHile He pa3 cnocTe-
piras, Wo il NporHo3 crnpas-
OXyBaBcA... AIKocb ynTana
OMoBigaHHA NPO XNONYKNKa,
AKUIN 3ani3 Ha BUCOKY be-
pe3y i Konu 3ibpasca cny-
cKaTtucAa, nobaynB YyHM3y
Mamy: BiH TaK 3/1AKaBCA, Wo
ax NoYanu TPyCUTUCA HOTW.
Ha wacTta, Ta XiHKa 3ymina
cebe onaHyBaTu I B3anaca
HanpaBnATK, AKUM BGOKOM
nomy ninwe 31i3Tu... To Wwo
Ka3aTu, KoNu nepepgyyBae-
MO, WO B AUTUHU OT-OT Tpa-
nnTbCA xanena?

HaBiTb AKWO Ay»Ke XBU-
NEMOCA, MaeEMO npobyBsa-
TU CTPUHOXUTU CBOT HEPBU
i nigbupatn cnoea. Agxe i
B TPMBOXHI CUTYyaLii Ba-
JIUBE MOXHa CcKa3aTu 3 rno-
31TMBOM. Ha LilboMy Hanons-

ra€, 30Kpema, AOKTOpP Hayk,
NMCUXONOM-KOHCYNIbTAHT ANA
6aTbkiB Epika Paiwep vy
cBoil KHU3i «Cynep6aTb-
Kn»: «[Ina Hawux giten 6yne
KOPUCHO, AKLLO MU BUCIIOB-
NoBaTUMEMO Hali Typ6oTu
1 MOBYAaHHA B NO3UTUBHOMY
KnoJi. Hanpuknag, kpauwe
ckasatu: «[lunbHyn 3a moJsio-
KOM Yy yawui» 3amicTb: «He
po3nuit», abo X «Tpumaincs
MiLHO», aHiX: «He Bnagu».
Taki cnoBa malTb 6inbl
CNPUATANBY CNPAMOBAHICTb
1 06pa3HiCTby.
HanuikaBiwe, wo Tema
npo obepekHi BKa3iBKU Ha-
6arato rnubwa, aHi>K Npo
6yneHHi cutyaduii. Lle Takox
npo 3araJbHOBIAOMY Ha-
NiBNOBHY 4YX HanNiBNOPOX-
HIO CKNAHKY. Bo K AKOCb Tak
BUXOAWTb, WO OAWNH MOXe
6aunTN NPUKPICTb Yy TOMY,
O e He CTaNocs, a iHWnn
— NOTEHUiNHO NPUEMHY NO-
pito! be3 BnnvBy 6aTbKiB TyT
TOYHO He 06XOANTbCA.
«CKaxiTb AiTAM, WO po-
6uTK, 3amicTb TOro, wob
Ka3aTtu im, Yoro pobutn He
NoTpPi6HO», — HarosowWwye
NCUXONIOTNHA 1 Mama ABOX
giten Panwep. A a nepeyn-
Tylo il cnoBa 1 3ragyto, AK
4acTo afpecyio HalMeHLLOo-
My CUHY abconioTHO 6e3-
nepcnekTuBHy ¢pa3sy: «He
CKUMW». 3a3BMYal 03BYyYYto
11, KONX BXe HiWo iHWe He
[i€, XOY BOHA TEX HiYOro He
3MiHIo€. BigTenep Bunpo6o-
BYIO HOBUI peLenT — BUCAIB,
pekomeHAoOBaHUN Panwep:
«[Mn6oKo BAUXHM i NoBigoM
MeHi, 6yab nacka, CMokiiHO».
MaeTte cBOi 3ayBa-
rm — ginitbca! 3Bopor-
HUN 3B’A30K - 3a Agono-
MOro eNneKTPOHHMX
appec: okovalenko74@
gmail.com a6o x tsikava.
gazeta@gmail.com. Ta-
KOX € nowTtoBa - 43025,
m. JlyubK, npocn. Boni, 13.
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LLlo Tpanunoca 3 BecHamun?

3aKiHyeHHA. [NoyaToK Ha ¢c. 16

Onbra YOPHA

HHa 3i Ctacom noBeprTa-

Inmcn [0 CBOEI 3aKOPAOH-

e o o A Hoi oceni. i HeTepninocs

po3nuTaTk npo nobauexe 6ina odicy.

He 3Hana, 3 yoro nouyaTt po3mosy.

| ocb Haropa Bunana. Ctacosi 3aTene-

¢$oHyBaB KONMULLHiA OAHOKYPCHUK —

YOMOBIKM NigTPUMYBaNN APYXHi CTO-

CYHKM — 11 3aMpoLLyBaB Ha XPeCcTUHN
JOOHbKM.

— [MNopa 1 Ham Npo giTen nogyma-
™, — cKaszana IHHa.

Yonosika Lie Haye cnosnoxano.

— PaHo npo ue rosoputn. Y meHe
[Ba BUrigHi KOHTpaKTu. Lle xopoui
npubyTKN. A ANTUHA... CTINbKK KO-
nori.. | xi6a Ham noraHo yaBox?

— Crace, XTO UA XiHKa 3 OUTKU-
HOI0, WO ouikyBana Tebe 6ina odicy?
Al Bce 6aunna.

— A-a-a... Kebpauka. polwen
npocuna. 3Ha€eL, CKiIbKM TaKnXx €?

— Lle HenpaBaa. Yomy BoHa nna-
Kana? Yomy T1 03rpaBca, Haye copo-
MMBCA Un 60sBCA L€l 3ycTpivi? A Bce
OJIHO fii3HatoCA.

— [lo6pe, fobpe... He xoTiB T0bI
Ka3aTu. Hacta Hapoawna guTuHy Big
MeHe. |HBaniga. Yepes aypicTb... bys
HeTBepesuii. IxaB MalMHOI Ni3HLOT
nopw. Mo6aunB camoTHIO AiBUMHY. 3a-
nponoHysas nigse3Tn. BoHa He BigMo-
BUnach. fl 3aBi3ii«Ha xaty».l... Tamyce
cTanocA. BoHa 3Haiwwna Moo Bi3nTKYy,
MabyTb, i3 KuweHi BMNana. | ogHoro
OHA npuiwna N ckasana, Wo YeKae
ANTUHY. Hawy AnTrHY. A MeHi Lboro
6yn0 He NoTpibHO. MpocTe AiBUNCBKO.
flka xeHAuka? Aka anTtnHa? A npono-
HyBaB rpoLui, abn no3bynaca mantoka.
Bnepnacsa: Hi! MepecTpiBana meHe.
BoHa He BnawToByBana cKaHpanis.
foBopuna TMxo, cymmnpHo. | ue ctpa-
WeHHo ApaTyBano. Kpalye 6 kpuyana.
AIKocb nicna yeproBoi 3ycTpivi pos-
nnakanaca n KnuHynacs 6irtu. lNepeye-
nunaca. Bnana. CunbHo Baapwnacs.
Monoru 6ynun nepegyacHumu. .. Tenep
npocuTb y MeHe rpoi. MoBnas, 6igye
3 AWTUHOW. Ane X flep)KaBa nNnatutb
LLOCb TUM Kanikam...

— | BOHa He 3anBwna Ha Tebe?

— Ckasana, wo He xoue, abu cy-
avnu 6atbka i auTuHn. bnaxexHa...
Liboro HixTo He 3Hae. LLle ak6u guTa
6yno HopmanbHe — Kyau He MLWNO,
a T0... IHHO, iX HEMa€E B MOEMY... Ha-
LIOMY XWTTi. 3pELUTOl0, XTO HEe NOMM-
naetbea?!

Mepep Heto by Haue iHwWMI CTac,
AKOro BOHa 30BCiM He 3HaE. ..

— Ue He nomunka. T nOBMHEH. ..

®oro i3 caiiTy saat.kg.

«AMUTPUK yce posymie. TinbKy Xo/NTU He MoXKe».

— A Hivoro uiv gypeni Ta ii iHBani-
[0Bi He BUHeH! He BKa3y, L0 MeHi po-
6uTK. T TaKOX Ha MO LT cuauml. Min
6i3Hec TO6i He Ao WMmury. To noLuyKan,
Je TyT 3MOXelLL yepenkm 36mpatn. Xoua
LLIOCb 3apobuL.

Y uto MuTb IHHa 3po3ymina: He 3Mo-
Xe Ginblue XUTu 3 UMM YONOBIKOM.
He xoue 6yt «npaBUbHOO», AK i Ci-
MelicTBO. babyca Onekcangpa i nig-
Tpumana6...

Crac BiguyBaB npoBuHy. pocus

i

nosika. batbKo ckasas, Lo 3 Xupy 6i-
cutbea. CecTpa 3noBTillanaca: ragana,
yonosiK il BrHas. LLIsarposi 6yno Bce
0f}HO — B HbOTO 3'ABMNACA HOBA Nacis.

...IHHa papgina, wo 3moxe nosep-
HYTWCA Ha KOMULLHIO poboTy. | e pello
MYCUTb 3p0BUTU.

...J1Bepi'in BigKkpuna xiHKa, Ay 6a-
yuna 6ina CracoBoro odicy. Xnonumk
cuaiB y iHBanigHoMmy Bi3Ky. IHHa 3ayBa-
XKuna: cTaTkamu TyT CnpaBai He MaxHe.

— AMUTPUK yce po3ymie, — HEMOB

He xgunioica. | A moBuatumy. Xoua, mato ofHy ymoBy.
Jlait meHi agpecy Ti€i KiHKU.

BMOaYEHHA, WO 30MaNny HaroBOpuB
KasHa-wo. Kasy LopaHKy rotysas.
3apobpioBas nogapyHkamu. A i 6yno
TiCHO B NpocTopoMy 6YAUHKY. CYMHO I
OAMHOKO Ha YY>WHi.

...Y Banisky notpi6Ho 6yno Bmictui-
TV KiNbKa POKiB 1i )KUTTA pa3om i3 Heba-
ratbMa pedyamu. BoHa 6GinbLue Hikonm
CtoAM He MOBEPHETbCA. ..

— A uwusinizoBaHa nAWHa.
He moxy Tebe cunoto BTprmaTu. Ane...
He aun, IHHo.

— A mywy, Crace.

— T 3Ha€w Mol TaEMHMLIO.
Ta 6naxkeHHa 6yge moBuaTu. | AKLWO
XTOCb KOMHNCb. ..

— He xBunionca. | A moByatumy.
Xoua, mato ogHy ymosy. [laii MmeHi aga-
pecy Ti€i XiHKu.

...KBapTupa 3yctpina npoxono-
Joto. IHHa 3Haiiwna ctapuin 6abycuH
nneguk. LLlo Tpanunoca 3 BecHoto?

i noBepHeHHA KoXeH cnpwuit-
HAB Mo-cBOeMy. Mama nnakana, Lo
He BTpUManaca 6ina 3amMOXHOro 4o-

BUNpasgoByBanaca. — TinbKu XognTu
He MoXe.

— fl Bam roctuHui npuHecna. Ocb,
Bi3bMiTb.

— Bwu 3 6narogiinHoi opraHizauii?

— M-m-M... TaK...

Hacta He HAna Bipw, Wo i BUAinu-
NN TaKy LWeapy AONomory: Kpim anuTa-
yMx peyen, irpalloK, CMaKOMUKIB Le 1
KOHBEPT i3 rpiluMm noknanu. Ane Lo x
TO 3a 6narogiliHa opraHizauis? BoHa
HiKyau He 3BepTanacs.

Micna uboro NakyHku 3 «6narogin-
HOI opraHi3sauii» npruHocuAn Kyp'epu.
Bigmaeanu i wuBMAKo nwnu retb. Hacta
He BCTMrana Hiyoro 3anutatu. |HHa
He xoTina, abu Ta Ai3Hanacs, Lo BOHa
KonuwwHA apyxmHa Craca. XTo3Ha, um
B3A51a 6 rocTUHL.

...lLlo Tpannnoca 3 BecHamu? Lia
3HOBY BMAANach Ni3HbOI Ta XONO4HOIO.
Ane IHHy 3irpiBaB 6abycvH nneguk
i No6OB ABOX YONOBIKIB: YCTMA, 3 AKMM
HeJaBHO po3nucanaca, Ta ixHboro ma-
6yTHbOrO Manioka. byge xnonuuk. ..

Y Kutancbkomy micti Cyuxoy matin Ha Becinni HecnopiBaHo fli3Hanacb, W0 HapeyeHa
CUHa € ii BTpaueHolo GionoriuHolo fouKolo. KiHka BUABKUNA Lie N0 HE3BMYANHIN poauMin
NNAMI Ha pyui. 3a cnoBamm 6aTbKiB AiBUMHM, BOHM NOHaA 20 NiT TOMY 3HaNWAK Ha y36iuui
ManeHbKy ANTUHY 1 yaouepunn ii. BogHouac 6yno po3KpuTo Lie ofHY TaEMHULIIO: Hapeye-
HUX He MOB'A3YI0Tb KPOBHI Y3, afKe XiHKa YCMHOBWIA XJIONYMKa, KON BTPATUA Hafilo
3HanTK GionoriyHy AOHbKY. Becinna Bce X Takm 3irpanu.



www.volyn.com.ua

«[IIKABA fasera s BUXIIHI»

8 kBiTHA 2021 HeTBep 1 1

@ 3HAW HALUKX!

HaincunbHiwmm 6oratnp Ha nnaHeri
nigHimae 537,5 kr i 3'iga€ Ha CHigaHOK

®orTo i3 canTy instagram.com/novikov_strong.

15 qeub!

3akiHueHHsA. [ToyaToK Ha . 1

Onbra BEKEPUK

BOIM npuknagom Onekcin foBis: Wob

CTaTW HaWCUMNbHIWKMM Ha naaHeTi,

He 060B'A3K0BO 6yTK riraHTOM. Y 18 niT
HosikoB nepemaraB 30-piuHUX CMOPTCMEHIB,
AKi 6ynn HabaraTo GinbluyMK. 3rogom YoTrpn
pa3u 3406yBaB TUTYN HANCUIbHILIOT NOANHN
YKpaiHu. A'y cBoi 24 — cTaB gpyrum nicns Ba-
cuns BipacTioka TpiymdaTtopom The World’s
Strongest Man B icTopii YKpaiHu.

«[iny, ue Bce anA Tebe. T MeHi gonomaras
i Ha BCiX 3MaraHHAX 6yB 3i MHOI0. 3a Kinbka Mi-
CAUiB JO UbOro A MpisB, Wob T nobaums Ue.
f13Halo, WO TV BCe bauuLl», — Hanmncas Hogikos
B iHCTarpami nicna nepemoru. Voro aiaycs no-
Mep 3a TXAeHb A0 TYPHIpY.

«Y 15 pokiB A OyB XyAuM i ManeHbKUM.
MeHi yacTto goBOAMNOCH UYyTK, WO Y MEHE Hi-
yoro He sBumnge. linycb — €AUHNIA, XTO 3aBXAN
MeHe MigTPUMyBaB, KONM BCi Kasanu: «J1boLo,
Bramyica, nognBucb Ha cebe! Akunii 3 Tebe 60-
ratup?!» — 3raflye CnopTCMeH.

[in Onekcia pobus obnagHaHHA AnA yKpa-
THCbKMX cunayiB. ToX He AUBHO, WO 15-piuHni
OHYK, AUBAAYNCH Ha 6oraTupiB, AKi YacTo 3a-
NManncb y HUX Ha Noagip'i, TeX BUPIWMB NiTn
y CTPOHIMeHU. baTbKum X 6aunnu, HacKinbKm
Lie Hebe3MeyHMn CNopT i AKi BaXKi MOXYTb Oy T
TPaBMW, TOMY CMOYaTKy He CXBajtoBanu Noro
3axonieHHA. Ta 3 YacoM iX CTaBNEeHHA 3MiHU-
nocsa. Tenep BOHV MULIAIOTbCA CUHOM i 3aBXAU
3a Hboro BboniBaloTb.

Mama Onekcia HoBikoBa 3rapye, ik ogHo-
ro IHA BiH NPUIALLOB 3i C/IbO3aMU Ha OYaX, CKa-
3aB, LU0 B HbOIO rpyia i Tenep CnopToM 3aiima-
TCA He 3moxe. Tofi BOHa 3p03yMifia, HaCKinbKu
Lie BaXX/IMBO ANA CUH3, | pobuna Bee, Wwob nomy
[OMOMOrTH.

CrnopTcMeH NepeKoHye: Afif Toro, Lwob cTa-
TU CTPOHIMEHOM, OJHUX NULLIE CUNOBUX Tpe-
HYBaHb 3amano. MoTpibHO «KadyaTu» i MO3KOBI
3BMBMWHW: YUTaTW KHUTY, PO3B'A3yBaTy ros10BO-
NoMKU. Hy i, 3BiCHO X, NpaBuibHE XapyyBaHHS.
Y pauioHi 6oratnpa — m'aco, Kawi i canatu.
A Ha cHigaHoK we 1 10-15 A€eup.

«Lle 5-6 npuomiB i Ha AeHb. 3BMYaN-
Ha NIOAVHA 33 OfAVH pa3 y cepefHboMy 3'iAa€e
300 rpamis, a s gecb 1,100 Kr. LLle 060xHiot0
conopeHbKe. Ane Konn y meHe ce30H 3maraHb,
TO HIAIKOTO LyKpY B PaLlioHi», — Kaxe CnopTc-
MeH.

3ragytoun npo TypHip The World's Strongest
Man-2020, sikuin BigbyBca B nuctonagi y ®no-
puai (CLLIA), Onekciii 3i3HaeTbCs, Lo 6yno ayxe
BaXKO: «fl NPOABAAB CBill MAKCUMYM Y KOXKHil
BMpaBi LWe Ha KBanidikauii. Y meHe € gocBif,
KONW He 3Mir AinTu go diHany, Tomy ogpasy
BUKNaZaBCA Ha MOBHY CWTy. 3arafom 3MaraH-
HA BMAANMCA CKNagHUMK AK MOPaJNibHO, Tak
i disnuHO. MeHi 24 poKu, A HOBAYOK Y CNOPTi.
MopanbHo BaxKo, 60 wWwopHA 6aunw nogein,
Ha AKX e TPY-YOTMPU POKU TOMY PIBHABCH,
nereHp Hawwoi iHAYcTpii. HUHi X T maew 6yTu
CUNbHUM, MOBUHEH MaTW XONOAHY ronosy. [ina
MeHe 6yn0 3a YeCTb NPOCTO BUCTYNATN 3 HUMIY.

KoXHOro 3 n'ATy 3maranbHWX AHIB Y HbOrO

Onekcint HoBikoB: «Ha 6yab-sike 3MaraHHs s
BUXOMAXY B CTaHi BoTHa. Ha cTagioHi, okpim uini,
MeHe Ginblue HIiY0oro He LikaBUTb».

6onino Bce Tino. e nicna nepioro 6ys cnasm
Tpaneuii. Ta ue He 3aBaguno HoBikoBy cTatn
4YeMnioHOM i, MOTArHYBLIN WTaHry B 537 Kr,
BCTAHOBUTUN HOBUIA CBITOBMI PEKOPS.

«B ecTtadeTi Ham Tpeba 6yno nigHATY Ko-
BafJ10 Baroto 136 Kri HeCTV Noro 6Mmn3bko 12 m.
Motim nepe6irti Ha «Cynep Mok» — Le Kopo-
mucno Baroto 450 Kr. MoTpibHO He BNYCTUTH

ll_
[ina Toro, w06 ctatn
CTPOHTMEHOM, OZIHUX NuLLe
CUNOBUX TPeHYBaHb 3aMano.
MotpibHo «kauaTh» it MO3KOBI
3BUBMHM: YUTaTU KHUTY,
po3B’A3yBaTy roI0BOIOMKN.

oro, NpaBUNbHO MNiHATK. AKIWO MU PobMUMO
Lie LWBMAKO, MOXKeMO NopBaTh M'A3K, a Lie oapa-
3y 3aKiHUeHHs 3MaraHb. BaxnmBo Takox obpa-
TV eKinipyBaHHA: pyKaBuLi abo NMNKni pyLu-
HUK. AIKLLO TV HE Bragas, TO MyCULL «BUrPiGATH»
CBOIM PO3YyMOM i LIBUAKICTIO peakLii, — po3no-
Bifja€ MPO HalBaXui 3aBAAHHA CTPOHIMEH. —
Mig vac iHWwoi BNpaBuW, yTPMMaHHA KONog
Ha BUTATHYTUX pykax (Mo 160 Kr Ha ofHy), y Ae-
AKNX CMOPTCMEHIB NNeYoBUin Cyrnod BUXoLmB
i3 cymKu, 60 BiH NepebyBae He B NpUpPogHOMY
nonoxeHHi. LLle 6yno nepekmgaHHA NUBHUX
Kernis Baroto Big 18 o 25 kr yepes nnaHky
Ha 5 meTpiB. Camoi v cunu 3amano, wob
BMKOHATM 3aBAaHHA. To6i NoTpibHO HanpaBw-
TV Kerno nif npaBUnbHUM KyToM, Wob BoHa
He BOapunacay nnaHky i He Bifckoumsia Hasag.
Hanpwvknag, Ha 3MaraHHAX 3a TUTYN <HaNCWb-
Hila nioAnHa YKpaiHu» 8 HenpaBunbHO KUHYB
CHapAA — i MeHi Ha cnnHy Bnana 30-kinorpa-
MOBa KpULLIKa».

YKpaiHCbKMiA 6araTip 4O OCTaHHbOIO MO-
MEHTY He BipVB, O CTaHe HAaNCUITbHILLOIO JTt0-
JIVHOIO Ha NnaHeTi: «<Konun oronocunu, Wo s Bu-
60poB TUTYN, MEPENOBHIOBaNM emoLlii, nefb
CTPUMYBaB CNbo3W. [priLWoBLLN Y CBii HOMEp,

3pO3yMiB, L0 MOXY aTh cobi BOMIO i Nnakas
HopmanbHo. Togi 3aTenedoHyBaB Mami, cecTpi,
6paToBi — i MV BCi Lie pa3om nonnakanu. Micns
LIbOro A MiLIOB Ha iHTEPB'I0».
13 6epesHa Onekciit HoBikoB nepemir
Ha 3maraHHax World’s Ultimate Strongman-
Strength Island, Bunepeanswm XKaHa-OpaHcya
KapoHa 3 Kanagu Ha 10 o4ok, Ta AOBIB, LU0 3a-
NLIAETBCA HANCUBHILWIMM GOraTUpeMm Y CBiTi.
3a cloBaMM CTPOHITMEHa, Tenep Noro Yacto
BMi3HalOTb Ha BynuLi, doTorpadyiotbea i AAKy-
I0Tb. A OT MiATPUMKYM 3 GOKY LepKaBu Maiixe
Hemae: «Ha CBill pO3BUTOK y CNOPTi A BXe BU-
TpaTMB 6IM3bKO YOTMPLOXCOT TUCAY JONapiB.
Yci 3apobneHi KOLWTI 3apa3 3HOBY X TaKu BKJ1a-
[ato B cebe, W06 BMrpaTy iHWi 3MaraHHsA. Moi
3Haromi papaTtb nepeikaxatn y CLLIA un Benu-
KOOpUTaHito, ane s iy>ke pafuii Big Toro, Lo —
YKpaiHeLb i WO ntoau, AKi TYT X1BYTb, HaAMXa-
I0Tb MEHe».
| HacamkiHeub Onekcin HoBikoB fa€ ykpa-
THUAM KinbKa nopag: «/TiobiTb Te, Wo pobuTe, i
pobiTb Lie nobpe. Lle cTocyeTbea Bcboro: cnop-
Ty, CTOCYHKIB i3 AiBUMHOLO, 6GaTbKamu, Apy3amu,
po60TY, HaBYaHHSA. YMm Biflblue BKNaAaEL CBO-
X cun, yacy, rpoweit — UM 6inbLue T OTPUMY-
€Lw. fl cnopisatocsa, WO NI0AN NepecTaHyTb CKap-
XKUTWCA Ha XUTTA, @ MOYHYTb NpautoBaTu. Bece
cnig nounHaTy 3 cebe. AKLLO KOXeH CTBOPUTD
HaBKo10 cebe XOPOoLLi yMOBY, TO Y Hac 3arasiom
yce byne fobpe».
3a matepianamu ukrinform.ua,
kyiv.depo.ua, www.5.ua.

® POCTN 310POBUM!
Benyuya «IIpsamoro
KaHamy» CBiTnana
OpnoBcbKa
HapofyIa CMHA

Mpo uey Facebook nosigomus
iioro BnacHuk, n’'atuii lipeaupent
YKpainu Ta nipep «€EBponeicbKoi
ConipapHocri» letpo MopolweHko

boroaHi (3 kBiTHs. — Pep.)
((‘ y 6nnckyyoi Begyyoi i Tana-

HOBWTOrO MeHefXepa Tene-
KaHany «Mpamuin» CeitnaHn OpnoBCbKoi
(Ha ¢oT0) HapoamBca cuH! Ycs Hala Ko-
MaHfa i Al LMPO BIiTaEMO i paflieMo pasom
i3 TBOEIO poauHoto. baxkato To6i | Mantoky
MiLHoro 3aopos’s, boxoro 6narocno-
BEHHA i WaC/MBOro XnNTTA», — Hanucas
MopolueHko.

Ak Bigomo, CeitnaHa OpnoBcbKa go-
HefaBHa Bena 3 Mukonoto BepecHem woy
«Mpamuni edip». baratbox 3apas LikaBUTb
NUTaHHA, Kyau 3HUK 3 edipy Lieln XypHa-
nict? Mukona BepeceHb
nosigomue «[letek-

TOpy Mepdia», o
NPOLOBXYE
cniBnpauyio
3 «[lpAmMumM Ka-
Hanomy, ane noku
He 3Ha€ B pamKax
AKOrO MPOEKTY.

DoTo 3 peiicOyk-cTopiHku Ceitnanu OPJIOBCHKOI.

@ OTAKOI!

Ilim gac
Haropo/pKeHHA

Ha KOHKYPCi Kpacu
oOM/IICA YYacHUILE

Bonopgapui ronoBHoro npusy xiHouoi
Bpoau Lipi-Nanku TpaBmyBanu
ronoBy

Niafic

oponesa kpacy lNywnika fle CinbBa
Bu6opona tmtyn «Micic LWpi-SlaHka»
021 poKy Ha LiepemoHii B MUHYNY
Hepinto. Yepes KinbKa XBUIMH Mepemox-
Huua 2019 poky KeponaiiH xxypi 3abpana
B Hel KOPOHY 1 yaapwna, 3aABUBLUY, LWO i
He MOXKHa HafjaBaTu TUTy”n, 60, MOBNAB, PO3-
nyyeHa. BoHa nocnanacb Ha NpaBuIoO KOH-
Kypcy, 3a AKUM y4YacHULi MatoTb nepebysatu
B Wto6i. Big uboro [e CinbBa po3nnakanacs
1 niwna 3i cueHu.
OpraHizaTopu nonpocuny BubaueHHaA
y [e CinbBu, AKa po3iNwnaca 3 YonoBiKoMm,
ane wnob He posipBaHmii odiuiHo. Micna
KOHKYpPCY BOHa 3BEPHYacA B NiKapHIO 3 Tpas-
MOIO rofI0BY Ta NaHye NoAaTH B CyA Ha [xkypi
3a HeobrpyHTOBaHy i 06pa3nuBy NOBEAiHKY.



@ OLE TAK!

ApyxuHa npo6aunna Ceprito babkiny
3papay i3 NOHaA COTHel0 XIHO

OTENENPO

rrPAMA

3a Lie BiH Ha3uBac€ i ilHronom

Nia NiC

CHixaHu Ta Ceprig BabkiHux Kinbka pokiB TOMy negp
He PO3iNLLNIOoCcS Yepes YACEHHI 3paan 4Yonosika. MNpo
ue napa posnogina nporpami «XXuTra BigomMux niogen» Ha

B WSIBASIETLCS, ifeanbHe, Ha NEPLUNA NOMsA, NOAPYXCKS

TenekaHani «1+1»,

Baxkko noBipuTy, ane 3a Tpu nepwi poku wnoby y babkiHa
6yno noHap CTo iHWWX XiHOK. | fizHanaca npo ue CHixaHa 3aBAaKm
CBOEMY CHy. il ToAi HAMAPUBCA FONMIA YONOBIK, @ HABKOSO HBOTO
6e3niu Hadbap6oBaHMX NANbOK. KpiM Toro, BOHa NoMiTWa, WO Ko-
XaHWI NPVUBO3UTb YABIYI MEHLNIA FOHOPaPp, @ BXe NoTiM 3po3yMmi-

na, Kyaw iwnum rpoLi.

ll_
fixwo Tv nigeww, To 2 nompy. To6i

HeoO6XigHo i3A1TY 3i MHOI0.

«fl 3anutyto: «Ceprito, y Tebe x H6arato XiHOK 6yno 3a Ui Tpu

poku?». BiH roBopuTb: «Tak, 6yna ogHa. Lle ctanocs Ha ractponsx.

To 6yna aiBumHa nerkoi nosefiHKW»., Al Kaxy: «Ceprito, A 3Hato, WO
6arato». — «fK Tv 3Ha€w?! Hi, ogHa». — «He 6peLum cobi, He bpe-
Ly MeHi». BiH onycTuB ronoBy i 3i3HaBcA: «Tak. 3a Ui Tpy poku 6yno
6arato xiHok». 1 ponuTytock: «CKinbku?». BiH Bignosigae: «bara-
TO»., — «CKinbku 6yno 3a Tpu pokn?!» | Toai BiH ckasas: «[oHag

cTo», — po3nogina CHixaHa.

Togi BoHa nepeixana Big Cepris i 6yna HanalToBaHa Ha po3ny-

BIBTOPOK,

13 KBITHA

12 — 18 KBiTHA

1+1,

«[ipyXXuHa — Min IHron, min Masik!»

K

®oT0 3 instagram-cTopitku Cixann BABKIHOI.

_HTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUIA KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBO/I-1

ueHHs. Ane Yepes Kinbka MicaLiB npobaunna YonoBika, AKNiA CKa-
3aB: «fAKWo T nigeww, To A nompy. Tobi HeobXigHO T3AMTY 3i MHOIOY.

BigTopi BOHW 3aBXaM Ha racTponi BupyLwaloTb pa3om. lapa
BVXOBYE TPbOX AiTeM — ABOX CiNbHUX: AOHbKY BecenuHy
(2010 p. H.) i cuHa €nmcen (2019 p. H.), a e cuHa ApTypa Bif NepLuo-
ro wioby CHixaHw. Takox y babkiHa € cvH Inna Big nonepegHboro
OApPYXEHHS.

NMOHEARINOK, 12 KBITHA

1+1

05:50 OKuTTs! Binomux niopeit»
06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHipaHok 3 1+1»

15:45T/c Crigy

18:05 «CynepMawma» 12+
19:05 «[leTexTop OpexHi» 16+
20:15, 22:45T/c «Tananbkw»

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxy Ta tioro apysi»
08:30 «Openi Petwka. LLoniHr»

nikap 3»
17:10T/c «Bukmk 2»
20:10 Tox-Luoy «[0BOPUTL

Ykpaita»

23:30 T/c Hyxa»

21:00, 23:10T/c <be3 Tebe»

10.00, 01.25 PeyoBuit oka3
11.10 Ckenmvk

12.10 Inioaii cyqacHocTi
13.10, 17.55 uka npupoga
Yuni

14.05 CaiT kol npupoam
15.05, 19.50 danTacTnyHi

CTb

icTopil
16.05, 21.45HACA:

10:50 «CrincTeo BeRyTs
13:25, 14:50 T/c «Crina»

HoBuH»

05:15 T/c «Konm mu BoMa»
07:10T/c «Komicap Pexc»

eKcTpaceHcu» 16+

14:30, 17.30, 22:00 «BikHa-

He3'AcoBaHe

17.00, 20.50 BiHi BoHa. biit
33 XuTTH

18.50 Pemecna3a
TOU3HAYEHHSM

22,35 Hesinoma Adpuka
23.30 Boif0Bi MaLLIMHY

07:00,08:00,09.00, 1200,  23:00X/GIBAH 09:20 Openi Pewuka. Liaret
1400, 16:45, 19:30 BACWIbOBHY BIXigHb
TCH: <Tenesiaiva 3MIHiOE 10:15X/db <KOXAHHS
cnyxGa HoBiH» MPOGECIIO TPANNIAETLCS»
09:25, 10:20 «XXuTTs BimoMux ICTV 12:10X/¢ «OBEPEXHO!
nonei 2021» [IBEPI
11:20, 12:20, 14:15 05:05 Eapukal 3AYMHAIOTLCS
«Opyxenrsnaocni  05:10 CriyxGa poswykyaireit  14:00 <Openi Pewuia,
15:50 <MucmBLy 3a 05:15 Mpomastcska 060poHa Mopeskwit CeaotH»
HepyXxomicTio» 06:00, 08:45, 12:45, 15:45, 15:50 Openi Peluika.
17:107T/c <Hapw MeHe koxaru» 18:45, 21:10 Gaktm Heasinaxa Epora»
20:45, 21:55T/c «Caatv» 09:10, 19:20 Han3auaithi 19:15 Openi Peluika.
23:05T/c «Kyxs» HOBMHM [lepe3aBaHTaXeHHs»
10:15, 13:15T/c<CmeprenbHa  22:00 «Openi Petuka. Haskono
IHTEP 36pos» CBITy»
05.00, 0455 Tesemarasn  13:29, 16:15 X/ IOTAH:
05.30, 22.05 <CrigcTa0 Be.. POCOMAXA» 2+2
3/leoiiom Kaweschkum> 16:45X/ IO IKC: 06:00 T/ <MeHTiasKi iy,
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, POCOMAXA» Xapkis-3»
17.40Hoewn 07.10,08.10,  20:05, 21:35T/c lec-6» 00:35X/cb KOMAHDA A»
09.20 «Parox 3 IHTepom» 10.10,  22:50 CeoGona croea 11:50 X/ «CTIIBYHACHMK>
18.00, 19.00, 03.40 Tor- oy = 14:15 <3aryGrewii caim
Crooyenoikowor 1225 _HOBUMKAHAN - o000 o0
I —— U «UeKpeTHI
X/&ACI3ACIB» 14.30X/d  06:00,07:30 Kids' Time MaTepian
K YKPACTU AMAHT» 06:05 M/c <Tomi [ixeppix 18:15 Crewkop
16.10 <Hexai Ha Mere. Yipaia» 7. ; . op
20-00 TlomooGyui» 21.00 07:35 Openi Pewwka 18:50 «/Ixenai»
Peyo Bﬂﬂe eﬁxaloimuac» 08:30T/c Haanpupoa+e» 19:25T/c «Kapnatcskut
b 5’3 T ‘C)n ey Sopencs | 120X/0 HETATbMYIh peHINED
W éKCI‘Iip 9 13:10 X/ «OBAYPUTUBCIX»  20:207T, JcOnep3a
15:10 X/dp «TAKCI 5» BUKIVKOM-5»
VKPATHA 17:10X/p TAKCI4» 22:10powiv
06:30, 07:10, 08:15 Paso 3 19'°°B'116T”a”"“”°”a”“”m 23:25 lyGriamnr
Ykpaioto . p N -
07:00,080 1500, 1900, oy X SEMTETEYC SYTEO0N-1
23:00 ChoromHi i 07:45, 20:10 XypHan lirn
09:00 3ipkoBwit wnsix MEFA €aponu 08:15 Orimnik - Konoc.
10:40 Micisi: kpaca Yemnionar Ykpaiv 10:00
11:45 PeanbHa MicTika 8228 B.g'ggﬁ;gigaﬂ;;?_m «Bemwkui pytbon 11:45,
13:50, 15:30 T/c <XiHoumit Py 22:20 Ton-mary 12:00 Pyx -

MuHai. Yemnionar Ykpainu
13:50 Apcenan - Morako.

1/8 dikany (2014 /15). Jlira
yemnioxis YEDA 15:40, 22:30
®yr6on NEWS 16:00 XypHan
Jlirn €spon. Mpem'epa 16:30
IHTep - Kanbsipi. Yemniowar Iranii
18:20 Mapiynons - LWaxTap.
YemnioHar Ykpaiku 20:40
Ykpaita - Anbais. Binbip

10 EBPO- 2022 3 pyr3any
22:50 Yemriionar Iranii. Ornap,
Typy 23:45 Bopckna - J1bgie.
Yemnionar Ykpainu

CEPEJAA, 14 KBITHA

1+1

05:05, 15:50 «MucmsLi 3a
HepyxomicTio»

05:35 <KuTTs Binomux niofeit»

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «CHinaHok
31+

07:00,08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesiaiiiHa cnyx6a HosuH>

09:25, 10:20 «XwTTs BioMIX niozeit
2021

11:20, 12:20, 14:15 «OmpyxeHHs
Haochin»

17:10T/c <Haum MeHe koxatv»

20:45, 21:55T/c «Ceatw»

22:55T/c «KyxHs»

10:40 Micis:: kpaca

11:45 PeanbHa MicTvka

13:50, 15:30 T/c «XiHouwii nikap 3
17:107T/c <Bukmk 2>

20:10 Tok-Luoy «ToBopwTb Yipaitar
21:00, 23:10T/c «be3 1ebe»
23:20 T/c <Hawa nikap»

CTb

IHTEP

05.25, 22.05 «CrincTBo BE/M... 3
Jleotinom Karescekim» 07,00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HoBuHm
07.10, 08.10, 09.20 <PaHok
3lktepom» 10,00 «KopucHa
nporpama» 11.00 «osaoui»
12.25X/¢ «<MOE BJINCKYYE
PO3JTYYEHHS» 14.10, 15.05,
15.50 «Peynok» 16.30 «Peyaok.
Ocobmmewii Buniaok» 18.00, 19.00,
03.40 Tok-Luoy «CTOCYETHCA KOXHOM0»
20.00 «Mozpobimuy» 21.00 «Peygok.
Bunepemxaiom yac» 23.50 T/c «3a
cnpasy Oepetbes LLlexcnip 3»

05:15T/c «Komi mv Booma»

07:05 T/c «Kowmicap Pexc»

10:40 <CrincTeo BenyTH
excTpaceHou 16+

13:25, 14:50T/c «Crina»

14:30, 17:30, 22:00 <Bikna-HosuHw»

15:45T/c <Crigy

18:05 «CynepMama» 12+

19:05 <TaemHv JHK» 16+

20:15, 22:45T/c <ManaHbku»

23:00 X/ «AIAMAHTOBA PYKA»

ICTV

YKPATHA

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoio

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
Cboropi

09:00 3ipkoBwiA Lunsix

06:30 Paok y BemmkoMy MicTi
08:45, 12:45,15:45, 18:45,21:00
Oakmv
09:15, 19:20 Haz3B14aiiHi HOBUHM
10:10T/c «CmeprensHa
36posk
11:55, 13:15T/c Tec»
13:45, 16:15, 2240 T/c <Po3TuH
TIOKaXe»
16:50 X/ <PEMPOAYKLYIS
20:15 'pomazaHcbka 060poHa
21:25T/c «[ec-6»

HOBMW KAHAN

06:00, 07:30Kids' Time
06:05 M/c <Tomi xeppi»
07:35Openi Pewwka

08:30 T/c «Hapnpupore»

11:20 X/¢ <Hb0-WOPKCHKE
TAKCI»

13:10 KoxaHHs! Ha ByxvBaHHs! 16+

15:10 X0 38epxy? 12+

19:00 Je norika? 12+

20:00 Improv Live Show 12+

21:00X/d <TYHENb.
HEBE3MEYHO 419
XUTTS»

23:00 X/ «2:22»

MErA

06.00, 05.40 MicTuyHa Yikpaia
07.00 Banawreskwii Kiis

09.20, 02.35 Mpagpa xura

10.40, 01.25 PeyoBuii aoka3

11.50 Cenvik

12.50 Intoaii cysacocTi

13.50 Jlesuuii puk

14.20 CaiT pykoi npupomyt

14.50, 18.55 Pemecna sa
MPM3HAYEHHSM

15.20, 19.55 Ganractvykiictopii
16.15, 21.45HACA: Hes'scosaHe
17.05, 20.50 Bit i BoHa. biit 3 xuTa
18.00 [vka npvpoga Yuni

22,35 Heinoma Adpuka

23.30 [lpyra CaiToBa BiliHa: CBiA4eHHs
BiitHY

00.30 Anokanincvc: Cranii

03.30 Ykpaika: 3a6yraictopia

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxy Ta itoro apyai»
08:25 «Yx i show»
09:10«Openi Pewwka. LLoriHr»
10:00 «Openi Pewwka. LLaneHi
BYAXiIHiY

10:50, 23:00 T/c «Ipanb»

14:00 «Openi Petuka. Mopcbkui
Ce30H

15:45 «Openi Pelwka. HessinaHa
€8pona»

19:10 «Openi Pewwa.
Mepe3aBaHTaxeHHs»

22:00 «Openi Pelwka. Haexono cairy»

2+2

06:00T/c «Pexc»
08:05 X/cp «MAKC MEH>
10:00 X/dp «BTE4A»
12:15 «3arybnenuit
CBIT»
18:00 «CexperHi
marepiann»
18:15 «Cneukop»
18:50 «[xenai»
19:25T/c «KapriatChkuii peitHixep»
20:20 T/c <Onep 3a BAKTMKOM-5»
22:30T/c <Kictku-12»

DYTEOJI-1

06:00 Pyx - MitHait. Yemnionar
Ypait 07:45, 16:00, 20:00 XypHan
Jlirn€8porv 08:15 Ykpaika - Anbanis.
Binbip no EBPO- 2022 3 dyraany
10:00, 15:40, 21:00, 22:45 ®yr60n
NEWS 10:20 Bopckna - /TbBie.
YemnioHar Ypainu 12:10 Benukwii
Gyron» 13:50 NCX - Basapis (2000
/01). Jlira yemrionia YEDA 16:30
OiopenTHa - ArananTa, Yemnioxar
Iranii 18:15 [lecHa - Onexcanapis.
Yemnioar Ykpaiku 20:30, 21:10,
23:55 «Hiy Jlirn yemniiokis» 21:55
LIVE. NICX - Basapis. 1/4 diany. Tira
yewmniokis YEDA

1+1

05:35, 09:25 «KuTTA BimoMux
iopeit»

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHiaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesigilHa cnyx6a
HOBYH>

10:20 ©KurTe Bimomux topei 2021»

11:20, 12:20, 14:15 «OmpyxeHHs
Haochin»

15:50 «MucnmLj 3a HepyXOMICTIO»

17:10T/c <Ha4u MeHe koxatu»

20:45, 21:50 T/c «Ceatw»

22:55T/c <«Kyxts»

IHTEP

05.25, 22.05 «Cnincteo Benw... 3
JleoHinom Kaxescukim» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HoBuHm
07.10, 08.10, 09.20 «Paro
3IHTepom» 10,00 «KopucHa
nporpama» 11.00 «[osaoi» 12.25
X/¢b «BATbKN IPYXXWHW» 14.10,
15.05, 15.50 «Peynok» 16.30
«Peynok. Ocobnuuii BNamoK>
18.00, 19.00, 03.40 Tok-Loy
«CocyeTbes koxHoro» 20,00
«ozpoduui» 21,00 «Peypok.
Bunepemxatoun yac» 23.50 T/c «3a
cripasy Gepetbest LLlexcnip 3»

YKPAITHA
06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoio
07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 2300
ChorogHi

09:00 3ipkoBuii Lwnsix
10:40 Micis:: kpaca

11:45 PeanbHa micTuka

13:50, 15:30 T/c <XiHouwit nikap 3»

17:10T/c «Bukmk 2

20:10 Tok-Luoy «ToBopuTS YkpaiHa»

21:00, 23:10T/c «bea ebe»

23:20T/c Bipio. Jliobio.
Cropisatocsi»

CTb

05:15T/c «Konm mn Booma»
07:00T/c «Komicap Pexc»
10:35 «CnincTso BeyTh
excTpaceHcu» 16+
13:25, 14:50 T/c «Cnina»
14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosuHu»
15:45T/c «Cnig»
18:05 «CynepMawma» 12+
19:05 <O 3a BCix» 16+
20:15, 22:45T/c <[TanaHbku»
23:00 X/ «OMEPALIS «U»
TAIHLLI NPUroaun
LLIYPUKA»

ICTV

06:30 Parok y Benmkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:00
Oakn

09:15, 19:20 Hanasyyaiii HoBIMHY

10:10T/c «CmeprenbHa 36pos»

11:55, 13:15T/c «Tec»

13:25, 16:15, 22:40 T/c «Po3TuH
MIOKaXe»

16:45 X/¢ «EKCIMAT»

20:15 CexpeTHuit GpoHT

21:25T/c «[lec-6»

HOBMWN KAHAN

06:00, 07:30Kids' Time
06:05 M/c <Tom i Ixeppi»
07:35 OpeniPewwka

08:30 T/c <HannpuponHe»

11:10 X/ «TYHEMb,
HEBE3NEYHO ANA
XUTTS»

13:10 KoxaHHs Ha BuxviBaHHs 16+

15:10 Xro 38epxy? 12+

19:00, 2000 Bap'sin 12+

21:00X/¢ «MOTOHSA 3A
YPATAHOM»

23:00 X/¢ «501 BE3 MPABWJT»

MEFA

06.00, 05.15 MicTnyHa Ykpaia
07.30 Banavrcska Oneca
09.35, 02.35 Mpaspa xust
10.35, 01.25 PeyoBuii ioka3
11.45 Crenmuk

12.45 Inioaii cysacHocTi

13.45 JleavHuii puk

14.15, 18.55 Pemecnasa
MPU3HAYEHHSM

15,15, 19.55 QarracTuyHi ictopii
16.10, 21.45 HACA: He3'sicoBaHe
17.05, 20.50 BiHi BoHa. biit 38
Xutta

18.00 TaemHuL akyn

22.30 Hesinoma Adpuka

23.30 [ipyra c8iToBa BiltHa:
CBIAYEHHS BINHA

00.30 Anokanincuc: Cranit

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxy Ta itoro apyai»
08:25 «Yx show»
09:00 «Openi Pewwka. LLoniHr>
09:50 «Openi Pewwika, LLlaneHi
BIAXiHI»
10:50, 23:00 T/c «TpaHb»
13:50 «Openi Petwka. Mopcbkuii
CE30H>

15:45 «Openi Pelka. Hessizara
€spona»

19:10 «Openi Peluka.
Mepe3aBaHTaxeHHs»

22:00 «Openi Petuka, Haskono
CBITY»

2+2

06:00 «[Dxenai 2019
06:35T/c «Pexc»
08:30 X/¢ «CMOrAL»
10:20 T/c «[epeBiaHuk-2»
13:10 «3ary6neHuit cair»
18:00 «CexpertHi
marepiani»
18:15 «Crieukop»
18:50 «Ixepai»
19:25 T/c «Kapnatckuii peitHmxep»
20:20 T/c «Onep
32 BAKIMKOM-5»
22:25T/c «Kictkn-12»

DYTEOJI-1

06:00 Iuep - Kanbsipi. YemnioHar
Iranii 07:45, 19:35 XypHan. YEDA
€BP0 2020 08:15 Mapiynons -
LLaxtap. Yemnionar Ykpainy 10:00,
15:40, 22:45 Gyr6on NEWS 10:20
[lecHa - Onexcarapia. Yemnionar
Ykpaitu 12:05 bopyccist () - Max
Ciri (2012 /13). Jlira yemnionis YEPA
13:50 M1CX - Bagapisi. 1/4 ditany.
Jlirayemnionis YEPA 16:00, 19:05
«Hiy Jlir yemnionis» 17:15 Yenci

- Mopry. 1/4 ditany. Jlira yemnioxis
YEDA20:00 Bopckna - Jlbgie.
Yemnionar Ykpain 21:45 LIVE,
Bopyccist () - Man Ciri. 1/4 diHany.
Jlira yemnionis YEMA 23:55 XypHan
Jlirw €8ponm




YETBEDP, 15

KBITHA

M'ATHMULA, 16 KBITHA

1+1

05:00, 15:50 «MucveLi3a
HEPYXOMICTIO»

05:30 «KuTTA BinOMUX topeit

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «CHigaHok
31+

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19.30 TCH:
«TenesiaiiiHa cyx6a HoBuH»

09:25, 10:20 KuTs Bimommx niogeit
2021»

11:20, 12:20, 14:15 «OnpyxeHHs
Haochin»

17:10T/c <Hapuw MeHe koxaT»

20:35 Huctonews 2021

20:407/c «Ca»

21:45«Tpaso Ha Bnagy 2021

IHTEP

05.25, 22.05 «Crigctao Ben... 3
Jleotinom Karescekim» 07,00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 Hoitu
07.10, 08.10, 09.20 «Patok

3 lumepom» 10.00 <Kopvicka
nporpava» 11.00 «[o3aoi» 12.25
X/d «KOXAHHS 3 PU3UKOM
LT KUTTS» 14,10, 15.05, 15.50
«Peynok» 16.30 «Peyaok. Ocobnmsiit
Bvnazok» 18.00, 19.00,03.40
Tok-Loy «CTOCYETBCS KOXHOMO»
20.00 «IMozpobuuy» 21.00 <Peyzok.
Bunepemxaiom yac» 23.50 T/c «3a

10:35 «CrincTeo By TH
exctpaceHcu 16+

13:25, 14:50T/c «Cnina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosuHw»

15:45T/c «Cnigy

18:05 «CynepMama» 12+

19:05 «flk Buif 3amix» 16+

20:15, 22:45T/c <Mananbki»

23:00 X/ «[IBYATA»

ICTV

06:30 Paok y BemmkoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:00
Oakmv

09:15, 19:20 Hag3s14aiiHi HOBUHY

10:10T/c «CmeprenibHa 36pos»

11:55, 13:15T/c lec»

13:25, 16:15,22:40 T/c <Po3TVH
1IOKaxe»

17:00 X/d «3AMOAMX BIf TEBE»

20:15 Axmn3omGi

21:25T/c lec-6»

HOBUM KAHAN

06:00, 07:30Kids' Time
06:05M/c «Tomi xeppi»
07:350peni Pewuka

08:30 T/c <Hannpuponte»
11:10X/¢ «2:22»

13:10 KoxatHst Ha BxuBaHHs 16+
15:00, 19:00 Xro 38epxy? 12+
21:00X/cb «GAHTOM»

cnpasy Geperscs LLlexcrip 3» 22:40 X/¢ MK BAHTE»
VKPATHA MErA

06:30, 07:10,08:15 Parok 3 Ykpaitoio 06.00, 05.30 MicTinsHa Ykpaia

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00 06.55 Banymeukuii Kuis

Choropi
09:00 3ipoBuiA nsix
10:40 Micis: kpaca
11:45 PeanbHa micTvka
13:50, 15:30 T/C <XiHouwi nikap 3»
17:10T/c <Bukmk 2>
20:10 Tok-Luoy <[oBOpuTS Yikpaia»
21:00, 23:50 T/c «Be3 Tebe»

09.25, 02.35Mpasza xwTTs
10.25, 01.25 PevoBmii ioka3
11.35 Crenuk

12.35 Intosii cysacHocri

13.35 JeBuHuiA puk

14.05 Pemecna 3a npuaHadeHHsM
15.05, 19.50 QaHTacTUYHI

icTopii

16.05, 21.45HACA: He3'scosare

K-1

1+1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Taitoro fpyai»

08:35 <Yx show»

08:50 «Openi Pelwka. LLloriHr

09:50 «Openi Pewuka. LLlaneti
BIX{OHI»

10:40, 23:00 T/c <Ipanp»

13:50 «Openi Pelwka. Mopcbkuit
Ce30H»

15:45 «Openi Peluka. Hesginaxa
€spona»

19:15 «Openi Pewka.
Tepe3aBaHTaXeHHs»

22:00 «Openi PeLuka. Haskono
CBITy»

2+2

06:00 «Xurst Binomux miopeit»

06:30,07:10,08:10,09:10
«CHipaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesiaiiiHa cnyx0a HoBUH>

09:25, 10:20 <XKuTTs BimomuX Niopei
2021

11:20, 12:20, 14:15 «OnpyxeHHs
Haocin»

15:50 «MvcnvBwj 3a HepyxomicTio»

17:10T/c «Hapum MeHe koxaTi»

20:10 Hucronews 2021»

20:15 «Jlira cmixy 2021

22:30 «Jlincitk 6at»

IHTEP

06:00 «/Ixerai 2019

06:15T/c «Pexc-2»

08:05 X/ «BTIKAYI»

10:00 X/ «MOJICMEH 3
BEBEP/I-XIII3»

12:05 «3ary6neHuii cait»

18:00 «CexperHi Matepianm»

18:15 «Cneukop»

18:50 «[xenai»

19:25 T/c «Kapnatcokvit peHmxep»

20:20 T/c «Onep 3a BUKAMKOM-5>

22:25T/c «Kictku-12»

DYTBEOJ1-1

06:004enci - Mopry. 1/4 dirany.
Jlira yemnionis YEMA 07:45 Omns,
BigTopka. Jlira yemnionis YEOA 08:15
[lectia - Onexcarapis. Yemnionar
Yipaitu 10:00, 15:40, 21:00,

22:45 Qy16on NEWS 10:201CX -
Basapis. 1/4 dinany. Jlira yemnionis
YEDA 12:05 Mapiynons - LLlaxtap.
YemnioHar Ykpainu 13:50 bopyccis
(B) - Ma Ciri. 1/4 imany. Jlira
yemniotis YEDA 16:00, 19:05 «Hiy
Jlirwyemnionie» 17:15 Jlisepnyns -

05.25, 22.40 «CrincTeo BeM... 3
Jleoninom Karerchkim» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HosuHu
07.10,08.10,09.20 «Patok
3IhTepom» 10,00 «KopucHa
nporpama» 11.00 «[ozaoi» 12.25
X/ «KOXAHHS HA KIHYUKAX
MAJbLB» 14.35, 15.35,

00.25 <Pepok» 16.30 «Peyok.
QOcobnmeiii Bunagok» 18.00 Tok-
woy «CTocyeTbest koxHoro» 20,00
«lonpo6uu» 21,00 X/d «Y MONOHI
CTHXIl» 02.10 «Hexali Ha Mere.
Ykpaita» 03.20 Mynetdinem 04,05
«Openipelwka. [vea cairy» 04.50
«Tenemarasit»

YKPAITHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YipaiHoto

07:00, 08:00, 15:00, 19:00 CborogHi

09:00 3ipkoBu¥ unsx

10:40 Micis: kpaca

12:45, 15:30 T/c <«Kelic»

17:10T/c <Bukmk

20:10 Tok-Luioy «[0BOpHUTS YpaiHa

21:00 Ceobopa cnosa Casika

08:05, 19:00, 22:45 «XonocTsk» 12+
12:00 «Slk BuitTv 3amix» 16+

13:10, 14:50, 18:05T/c «Cnina»
14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HogvHu»

ICTV

06:30 Parok y Benvkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Qaktn

09:15, 19:20 Ham3BryaiiHi HOBUHIA

10:10, 20:05 Iusenb-woy 12+

11:25T/c Buxvmi 3a Gyap-siky
LiHy-3»

13:15, 23:50 Ckery-wwoy «Ha
TPOX» 16+

14:50, 16:15 X/¢ «MPOKNATTA
GAPAOHATYTA»

22:50 Ckery-woy «Ha pbox-9» 16+

HOBWW KAHAR

06:00, 07:30 Kids' Time

06:05 M/c «Tomi [lxeppi»

07:35 OpeniPewka

09:30 T/c <Hagnpvponte»

11:20 Bin nauaHku 1o naHsHky 16+
14:00Bap'amv 12+

16:00 Je norika? 12+

17:00 X/dp «<HA TPEBEHI XBWJI»
19:00 X/cp <HEKEPOBAHMIA»
21:00X/dp «CMEPY»

23:10X/d <EBEPECT»

MErA

06.00, 05.40 MicTuyHa Ykpaina
07.10 Banzvtcska Opeca
09.20, 02.35 Mpaspa xutts
10.20, 01.25 PeyoBuii oka3
11.30 Ckenmik

12.30 Inioaii cysacHocTi

13.30 JleBuHmii puk

14.00, 19.20 Pemecna3a
MIPU3HAYEHHSIM

15.00, 17.50, 19.50 DaHTacTI4HI
icTopii

16.00, 21.45 HACA: Hes'scoBaHe
16.55, 20.50 Bitii BoHa. bilt 3a xuTTst

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta itoro apyai»

08:25 «Yx 11 show

08:50 «OpeniPeLuka. LLioriHr»

09:50 «Openi PeLuka. LLlaneHi
BUAXiOH»

10:35 X/ «BIAJIYHHS BAJTEKUX
CBITIB»

12:10, 22:00 «Open i PeLuka.
Hagxono caity»

17:40 X/¢ «OCTIH MAYEPC:
MDKHAPOJHA NOIUHA-
SATALIKA»

19:10X/¢ «I3 MKYHINIBY
DKYHITI

21:10 «OpeniPewuka.
[epe3aBaHTaxeHHs»

2+2

06:00 <[xenai 2019
06:10T/c «Pexc-2»
08:00X/d «MONICMEH 3
BEBEP/I-XI1/13-2»
10:00 X/¢ «MONICMEH 3
BEBEP/I-XI1/13-3»
12:00 «3arybnenwii cait»
18:00 «CexpetHi MaTepian»
18:15 «Cnewkop»
18:50«[xemab .
19:25 X/¢p «LLIAHXAWUCBKUM
NONYAEHb»
21:45X /¢ «CMOKIHT »
23:40 X/ <MAKC NEWUH»

DYTEO0J1-1

10:20, 13:25 «LLInsx 10 [HaHChka»
11:35MIO - Mparaga. 1/4 ivany.
Jlira Eeporm YEOA 14:05, 19:25
Ton-mary 14:45 Ornan maruis. Jlira
€8porm YEDA. Mpem'epa 16:00
Ornsip BigTopka. Jlira yemniokis YEDA
16:30, 18:55 «Typ ONLINE» 16:55
LIVE. JbBig - Onexcarpisi. YemnioHar
Ykpainv 19:40 Jlisepnyns - Pean. 1/4

23:10 Crigavm 17,00, 20.50 Bk BoHa, b aa Yorrrs i’gﬁg;/wigany.ﬂiraHQMHiOHiBV€¢>2A Wycrepa 18.50 CaiT sukoi npupogy dikany. Mlirayemnionis YEOA 21:30
17.55, 22.35 Hesinoma Adpuka :35 Un BuaHasancH MoeATD. 22.35 Hesinoma Adpwka Yemriiowar ranii. Mepeamosa fo Typy
CTb 18.50 CaiT awkoi TIpMpOIMt eniaon 20:30, 21:10, 23:55 «Lnsix a0 CTh 23.30 ﬂpyra CBITOBA BiltHA: 22:00 )KypHan. YEbAEBPO 2020
05:15T/c Ko Baoma» 23,30 [lpyra cairosa sia: CeinvenHa  aHCoka» 21:55 LIVE. MIO - Tpariama. 05:15 T/c «Konm v Boma CBIMEHHSIBiltH Mpem'epa 23:20 Poma - Asikc. 1/4
07:00T/c <Kowmicap Pexc» Bilfit 1/4 ivany. Jira Seponn YEOA 06:00 X/¢b «BJMSHIOKV» 00.30 Anonech Mmnep. LLinsix bivany. flira Espora YEDA
CYBOTA, 1/ KBITHA HEAINA, 18 KBITHA
141 17:00 <XaTaHa Tara» 12+ 18.00 Hesizoma Appuka 1+1 23:10 <Taemmg IHK» 16+ 18.10 Hesinoma Adpuka
05:15, 07:00 <XTrs Biomix 19:00 MacreplLled 20.00, 01.00 Pemecna 3a 05:00 TCH; <TCH-TrkeHs» 20.00, 01.00 Pemecna 3a
’ i I'IpocDeciOHanM» 12+ MPU3HAYEHHAM . . M ICTV MPU3HAYEHHSIM
Tionei» 07:00 «KuTTa Biomux toaeit» 03.00 Minobreraicroni
08:00 <CHinaHok, BAxiaHui» 22:40 «3paHa Beyeps» 12+ K1 08:00 «ChiraHok. Bitimuits gg?g (EZKapG r:auu .00 Migpobnexaicropis
10:00 «CaiT HagBOPIT> 09:00 «/loto-3abaBa» 219 EBpYKa: -
13:45, 1455, 16:00, 1705 T/c IcTV 06:30 TOPSHOP» 00:45 Cair asopi - 12. 05:25, 12:45, 18:45 Can K-1
«Cam» 05:25 Ckap0 Haji 08:00 M/c «Kpowki Maxga» MakvicTa» 05:50 AHTI-30MOI 06:30 «TOP SHOP» .
18:20 <CaiT HawBOpIT - 12. 05:35 EBpukal 08:45 «Openi Pewuka. Lorikrs 10:55 «CiT HaguBopiT> 06:45 CexpeTHuii dporT 08:00 M/c <KpotwiiMaraa»
TakicTaH» 05:45, 12:45, 18:45 Gak 10:25 X/db «I3 MKYHINIBY 18:15 Ykpaircoki cencaui2021»  07:40Tpomaasnoska obopora 08:30 <Yx ghow» .
19:30 TCH: <TenesigiiHacnyxGa  06:10 CexperHuit GpoHt OKYHII 19:30 <TCH-TugzeHb> 08:35X/¢ /IO IKC-5: 09:00 «Openi Pewuka. LLlorir»
HOBYH» 07:05 'pomapsHceka 06opoHa 12:15X/¢ «OCTIHMAYEPC: 21:00 <fonoc kpaiiwt 11> NMEPLUMIA KNNAC» 10:00 M/ «Baprosi mxyHris»
20:10 Hvcronews 2021> 08:00X/¢ «MPOKNATTA MDKHAPORHAJIIOAHUHA- 11:00, 13:00 X/ 10 11:40X/¢ «BIANYHHS
20:15 «BeipHii keapran 2021» APAOHATYTA» SATAIKA> ) IHTEP IKC-6: HI MUHYJIOrO AATIEKUX CBITIB»
92:15 Jlincik Gamn. Dikai 11:15, 13:00 X/d «FEPAKJT: 13:50 «Open i Pewwka. Mopchkuit 06.00 X/ {LIYKAHI IPYUrOfL» MAMBYTHbOIO» 13:10 «Open i Pewwka. Mopcukuid
HAPOIKEHHS Cesot» 08.00 Ynauhmiipoexr» 00.00  13:40T/clleco CEa0
INTEP JIEFEHAM> Jonenopaaow 10,00, 1100, 15:50X/0 TPAHCOOPMEPIL5:
05.20 «Openi pewka. vsa 13:10T/c Tlecr ?+2 12,00 e YorrTsp 12.50 <Pexor. OCTAHHIAJMLAP, 2+2
cairy 06.10 [/n «Tnasera 19:10X/b «JHORM IKC-5: 06:00 < Lanesineperon 2018» Binepenxaiownacs 17.10T/c  21:15X/ <IOMMIKC: TEMHMA  06:00 <Llaneri neperon 2018>
3em 2; Xpokikw» 07.10 «Croso MEPLUIMM KITAC: 07:00 «[Ixenei 2019 Tp0eKT <CHA Kras 2 20,00 ®EHIKC» 07:00 <[Ixenai 2019»
Mpencrostens» 07.20 X/ 21:40X/¢ «JIOAV IKC-6: 08:00 «[xenai 2020» TlogpoBu vxHs» 22.00X/db 23:40 X/ POCOMAXA» 08:00 «[xenai 2020»
«TPE30P» 09.00 <[oTyeMo pasom. AHI MUHYNIOro 09:25 <3aryGnenwii ceim> «MIMIHO» 23.50 X/ «OCIHHINA - 09:25 <3aryGnenwii cair»
Tlomauks kyxHsi 10,00 <Kopuca MAMBYTHbOT0» 12:10 X/cp KOMAHJA A» MAPAGOH» 01.40 <Peyoks HOBUM KAHAJT  13:25T/c epesisHik-2»
nporpama» 11.00 X/¢ «JIACKABO = 14:25 X/¢ «AKTU HACUJTbCTBA» _ . . 16:20 X/¢ «LUMPOKO
MPOCHMO, ABO CTOPOHHIM HOBWMM KAHAN _  1615x/¢ quaCTABA VKPATHA P . KPOKYIOHH
- - : 120, 09;
BXI[l 3ABOPOHEHMM» 12.30, 05:30 Bap am .1 27+ . 18:00 X/ «CABOTAX» 05:50 Cooromyi 07:25 X/ IPUFOYA 18:00 X/ «LLIMPOKO
03.15X/¢ <HABACHEKAE 08:15, 10:00 Kids' Time 20:00 X/c «Y TUITY BOPOTA» 06:50 Pearisia vicia MAZHITOHA 25 KPOKYIOYU-2:
TPOMAZSHKA HUIKAHOPOBA» 08:20 X/¢ «CTHOAPT JITT/1» 22:00X/c «Y TUITY BOPOTA: 08: 10T/ Besteber 09:25 X/db «TTAH TPY» PO3MNATA
14.05,04.35 X/ «CYETACYET»  10:05 Openi Pewuka. [vea caity BICh 3/1A» H0T/c bea ebe o " .
it h 17:00,21:00 T/c<Herosopumeri  11:40 X/cb «<HEKEPOBAHMIA 19:50X/¢p «NMTALKA HAPOTI»
15.45T/c Crigiilopsakos> 1210V koro Ginsiue? 12+ 23:55X/cb <Y TIY BOPOTA: e P Z 22:00X/¢p B'I3EHb»
20.00<TonpoGuui» 20,30 <Micue  14:10 X/dp «BOAIN 1K KOMA» KONYMBISt» PO KOXaHH> 13:40X/ AEHb 5 3:5 0X/ GAXHCHHK>
3ycrpidb 22.05 T/c dTraxay i 16;00 X, OTOHS 3A 19:00 Cuoropi. Mincymku 3 HE3ANIEXHOCTI» -
01.40 X/¢ «ABOE NI, JOLLIEM» YPAFAHOM> DYTEON-1 Onerom MaxtoTol 16:20 X/ «AEHb ®YTEON-1
— 18:00 X/cb IEHb 0815 11CX - Basaoi. 1 /4 Gam: 23:00 T/c «[eHb COHLg» HESANTEXHOCTI: . . .
YKPATHA pis. 1/4 Gikiary BIAPOKEHHS 07:45, 12:35, 23:20 Xyphan, YEOA
: HESATIEXHOCTI» Tlira semriori YE®A 10:00, 15:40, CTB , 15 i .
, 00.19: . 18:50 X/¢ <PO3JIOM CAH- €BP0 20201 08:15 Jlisepny
07:00, 1500, 19:00 Cooroghi 20:50 X/ «AEHb 22:30 yt6on NEWS 10:20 Povia ! ¥ by
07:25 Peanbha MicTvka HE3ANEXHOCTI: - Askc. 14 divany.fira Eapor 05:30 «Hesinoma Bepcis. OnepaLis AHIIPEAC» Pean. 1/4 gitany. Jlira yemnionis
08:20 T/c «[leHb COHLI» BIAPOMXEHHS YEOA 12:05 Tegis - Onexcanmpi. Yo 124 21:00X/¢ «3EMHE APO» YEDA 10:00, 14:45, 16:20,
12:10, 15:20 T/ Hyxi gitw> 23:20X/cb «DAHTOM YewrioraT Yl 13:50 isepnys 06:15 X/ «OTEPALLIS <M» 23:40 Improv Live Show 12+ 17:45,20:15, 23:90 d)yTﬁQﬂ NEWS
17:00, 2100T/c Bpmyear vawy» -Pean. 1/4 ikany.rasenniori TAHLUIMPUFOAM META 10:20ypran i ewriotie
20:00onoeHaeva MErA YEDA 15:55 LIVE. Camropis - LLYPUKA» . Mpewrepa 10:50 Waxrap - [uwawo.
23:007/c «Tvmost KoxaHa» 06.00 BuriazkoBuiA CBifoK Bepora. Yemrniowar ranii 17:55 [/n 08:05 X/ {BAHBACWNIbOBIY  06.00 Bunakosufi ceigok Yemrnioar Ykpaitu 13:00, 15:55,
07.50, 02.00 MicTvsHa Yipaika «BUaHAYAISH] MOMEHT. 3 Eriiaon, 3MIHIOE MPOGECID»  07.55, 02,00 Micwa Vipaia  16:30, 18:55 <Typ ONLINE» 13:55
CcTb 08.40 lcropia ykpaikcokux 3emenb — Mpem'epa 18:50, 20:55 Ton-Mary 09:55 <Macreplled 08.45 Icropia ykpaHCxxsement - LIVE. ryneus - Pyx. fewiokar
05:40 X/cb «[JIBYATA» 10.05 Peuoawii fokas 18:55 LIVE. Caccyono - diopetua. Mpocbecionany 12+ 10.30PeoBuit ok~ Vipaikwt 16:55 LIVE. Mapiynons -
07:25, 10:50 X/ IAMAHTOBA  11.15, 00.00 Pantactwuiictopii  Yemmiowar frasii 21:10 XypHan. 13:20 «Xara HaTara» 12+ 11.40, 00-0_9 ‘DaHTaCT'(HH' ICTOPIT Opimnik. YemrioHat Yipaitu 19:25
PYKA» 12,15 Ykpaia: 3a6yraictopis YEOAEBPO 2020 21:40 LIVE. 15:15 «CynepMawia» 12+ 12.35 Ykpaika: 3ayraicropis LIVE. Konoc - [sinpo-1. Yemmiowar
08:00 <Heivosipranpasnanpo  14.05 Boiioswiiginik Kanbspi - Mapma. Yemnioar frani 19:00 «CrincTso BemyT 14.15 Boiiosuti sk Yipai 21:20 <Benakwit hytoon>
3ipok» 15.00, 21.00 MaiGyme c 23:40 Orns Mamis. Jlira €8pon excTpaceHci 16+ 15.10, 21 .Oé) Maii6yrie c 23:50 AranakTa - I0geHTyC.
12:05 T/c <[TanaHbkit [xedvcom Bycom YEDA 20:00 «OpyH 32 BCix» 16+ Rixeitmcom Byacom YemmioHar Iranii

ITlo BilyroTh 30pi

ockon Ha 12 — 18 KBiTHSA

OBEH. CknagHuii, ogHaK BupilLanb-
HUI Yac AnA Balloi Kap'epu Ta CTOCYHKIB
3 Ha4anbcTBOM. [aPHO MPOAEMOHCTPYiTe
CBi npodeciiiHuin piBeHb. Mepemory,
3006yTi Ha LIbOMY TVIXHI, LLie AOBrO byAyTb
npuHocuTK nnoau. CNpMATANBUIA feHb — BiBTO-
POK, HECMPUATANBUIA — M'ATHULA.

TEJIELIb. Cnpobyiite Tpoxu 3miHUTK
\ CBil CTUNb CMinKyBaHHA. [na Toro, wob
OyTM NpPEeKpacHMM CMiBPO3MOBHUKOM,
HabaraTo BaXnuBille BMITW CryXaTu.
3apa3 He vac anA peanisauii HOBUX iaen.

CnpuaTANBUI feHb — cepefla, HeCnpuAT-
NINBUIA — YeTBep.

BJIN3HIOKI. Bac ouikye ycnix y po-
60Ti 11 B 0cobrcTomy *uTTi. Bu 3moxete
CTaTh Nifepom Ayxe BAanvX i npubyTKo-
BUX MPOEKTIB. TepniHHA N Mpaua noga-
YIOTb BaM 3[iACHEHHA HaN3anoBiTHILINX

6axaHb. CNPpUATANBUIA AeHb — MOHEZNOK,
HecnpuATAUBMIA — cepefia.

PAK. He vac gna WmMpoOKoi AeMOH-
cTpauii  cBoix ambiuji. MocTapaiitecs
YHVKaTU NepeHaBaHTaXeHHA Ha pobori,
a 'y BUXiAHi 3BeAiTb O MiHIMyMy KOHTaK-
TH, 60 BOHU MOXYTb BUABUTUCA 3aHafTO

cTomniotodi. CNpnATAMBUIA AieHb — YeTBep,
HecnpuATAMBIIA — cy6oTa.

JIEB. Bganui yac gns gin, Wwo Brmara-
10Tb BifMOBIfaNbHOCTI 1 yBaru, 3ocepe-
[KEHOCTI N gucumnniHv. BapTo ctaButy
nepen cobow peanicTUyHi  3aBAaHHS,
He HamaraiTecs 3pobuTn Bce i Bigpasy.

ByabTe yBaxHi, He BupilLyiiTe BCi npobnemu
camocTinHO. CPUATANBUIA fieHb — TOHERNOK,
HecnpuATANBUIA — N'ATHULA.

AIBA. TlotpibHo BMiTM AuMnIoma-
TUYHO i BYacHO mpomoByaTti. Bac uekae
TBOPYE HAaTXHEHHSA B YCbOMY. A 'y BUXIAHI
MOCTYNKM B APIGHMLAX 36€pexyTb MUP i
6narononyyysa y Bawiii poauHi. CnpuAT-
NUBUIA [ieHb — BIiBTOPOK, HECNPUATAMBMIA

— YeTBep.
‘ npobnem, HoBy poboty. be3zxanicHo
po3cTaBaiTecs 3 ycim 3actapinum. Cnpu-
ATAMBUI ieHb — YeTBep, HeCNPUATAUBMNIA

— cy6ora.

o

TEPE3W. HactaB vac gna camopea-
ni3auii ¥ po3KpUTTA TBOPYOro MOTEHL-
any. llykarite HoBWIA niaxig AO CTapwx

CKOPMIOH. Bpanuin nepiog Ana
reHepyBaHHA W BTINEHHA BalwuX igen y
peanbHicTb. [linosa 3ycTpiu MOXe BUABH-
TUCA AOCUTb KOPUCHOIO 11 MPUBYTKOBOIO.
3apa3 fobpe byayBaTV NNaHW Ha HANBANX-
ye MalnbyTHE, yci BOH 3AINCHATbCA. CNpMATANBUIA
AeHb — MOHE[iNOK, HeCNPUATANBMI — Cepefa.

CTPUIELb. MiHimanbHi 3ycunns 6y-
AYTb AaBaTi Makcumym pesynbraty. Oc-
TepiraiTeca 6axaTn KOMycb 371a, Hexal
i Linkom 3acny»xeHo. Y BUXigHi Oyab-nKa
Ballla ClpaBa 3axapac a3apTy. Cnpuatnu-
BUIN fieHb — YeTBep, HeCNPUATANBUIA — NoHex |-
TOK.

ol ()

KO3EPII. HacTae yac 3miH, ogepxute
uikaBi npono3uii No po6oTi, TiNbKN He
BapTO MOCMILIATV 3 NPUNHATTAM pPilleHb.
Y cninkyBaHHi CTeXTe 3a CBOIMM emoLia-
MU, MOYYBLUV KPUTUKY, HE nmocniluaiTe 06-

paxatuca. CNpATAMBUAA AieHb — M'ATHULA,
HeCnpUATANBMIA — BiBTOPOK.

BOJOJINA. Moxe noyaTica cTpimMKuii
3MIT aKTVMBHOCTI Ta MPUMINB MKUTTEBUX
cvn. Cnpasu Ha poboTi nigyTb AOCWTH
§ / YCniluHo, 0cobnnBO B NUTaHHAX Kap'epy,
MOX/NBO B Of\epXiTe BTILLHY 1 BUTIAHY

npono3suujiio. CNPMATANBUIA AeHb — BiBTO-
POK, HeCMPUATANBUI — MOHENINOK.

PUBW. Bac mMoXyTb MONMOHUTW pe-
popmaTopcbKi ifei, iXHA NOriYHICTb Ta
HE3BWYHICTb MOXYTb 3aKpyTWUTU TONO-
BY KOXXHOMY. 3adikcyiTe ix, MoTiMm 3ro-
AATbcA. Hesaxaoum Ha pobouy cyety,
060B'A3KOBO BrialLTyNTe CObi HeBEeNMKWIA nepeno-
YnHOK. CNpUATANBMIL AeHb — Cepefia, HeCnpuAT-
NNBUIA — N'ATHULA.
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@ NMANBYUKKN OBJINXELL!

LLllo BiH 3a AnBO,
Len TAaEMHNYNIA

oynryp?

He cekper, 6arato xTo npu BUGOPI Kpyn y

marasuHi 06X0AMTb 1Oro CTOPOHOD, 60 He 3HaE,

o 3 Hum pobuTn. Hacnpasgi ctpasu 3 6ynrypy

CMayYHi 11 Pi3HOMAHITHI. Y cepei3eMHOMOPCbKIN,

iHOINCBKIN, CXiOHIN, BIPMEHCbKIN, KUTANCbKIN Ta

MO3MTIBHO BM/IMBAE Ha LKipY | BONIOCCS, BIiHOL

a3epbalifKaHCbKil KyXHAX BOHU € 3BUYHUMMU,
TpaguuiHMmMu,

OTpumyIOTb L0 Kpyny i3 TBEPAWX COPTIB NLEeHNL;,
AKY NiaaaloTb TePMiYHin 06pobui, noTomy

CyLWaTb Ha COHLj, BUAANAIOTb BUCIBKM, @ 3€PHO
nepementoroTb A0 NoTPibHOI dpakLii. Bynryp

TOHKOLLI MPUTOTYBAHHA BYNTYPY

@ Liio Kpyny He 060B'A3KOBO NPOMMBATH i He NOTPIOHO 3amMouyBaTU.

® lepep BapiHHAM 6ynryp o6cMaxyioTb Ha ONMBKOBIN onii abo
BEPLUKOBOMY Mac/li ANA HafiaHHA i1 MPUEMHOrO apoMaTy i ropixoBOro
npucmaky.

® [1n1 roTyBaHHA BUKOPUCTOBYIOTb KaCTPY/HO 3 TOBCTVIM AHOM i CTiHKa-
MU. XOPOLLUNIA BapiaHT — Ka3aH Yu BOK.

@ [ponopuii Boaw i Kpynu — 1:2. Lle ineanbHe cniBBigHOWeEHHA Ana
CMaYHOI KaLwi.

® [pu BapiHHi 6ynryp 36inbwyeTbea BTPUYI. Tomy nocyg Tpeba 6patu
™ BiZiNOBIgHOro PO3Mipy.

TYPELIbKUIA CYN

be3 makoi cmpaeu 8 yiti asiticoKiti
KpaiHi He 06x00uMbCs X00He 8ecinns,
came momy ii Ha3uearomMe «Cynom Ha-
peyYeHoi»

IHrpepieHTn: 120 r 6ynrypy,
1,5 n Bogu, 100 r coueBunLi YepBOHOI,
1 4. n. Kypkymu, 1 ynbynmnHa, 1 ct. n.
onii, 2 nomigopw, Cinb 4O CMaKy, Ny4YoK
neTpyLLKM.

MpurotyBaHHA. Y KacTpynio BANTU BOAY, BCUMATU NPOMUTY
COYEBMLIO i 3aKMN'ATUTK, TOLI fodaTtu Gynryp, 3HOBY AOBECTU A0
KWUMIHHA | BAPUTX Mali>ke A0 rOTOBHOCTI, 3MEHLWMBLUN BOTOHb. Liun-
6ynto pibHO Hapi3aTu, cnacepysaTty 2—3 XBUAMHM Ha ONii i NoKnac-
TV B cyn. TomaTy OLWNapuTL, 3HATY LWKIPKY, MOKPaAT ManeHbKUMM
KyOrKaMu i [OAATN B KaCTPYio, NPOBapUTX 3 XBUAHU, MOCOAUTA
i BCMMaTh KypKyMy. 3aKpUTN KPULLKOIO | roTyBaTh Cyn A0 M'AKOCTI
6ynrypy Ta coueBuui. FOTOBY CTpaBy NOCMMNATY 3€MEHHIO.

®oro i3 caiity cook.net.ua.

...3MNOMIAOPAMU, MOPKBOIO | LIUBYNIEID

YpizHomaHimHimb noscsaKoeHHe MeHIo,
npuzomyeasewu coKoeumy, cumty U apo-
mamHy cmpasy

InrpepienTn: 200 r 6ynrypy, 1 unbynu- e
Ha, 1 MOPKBUHA, 2-3 MOMigopH, 2—-3 3yO6UnKN gy
YyacHuky, 0,5 u. n. meneHoi nanpuku, 0,5 u. n. %“
CywweHoro YebpeLo, No Winyi YepBOHOTO i [§
YOPHOro MeJIeHOro nepuo, KifibKa Fiflouok
neTpyLKK, 2-3 CT. J1. onii, Cinb A0 CMaKy.

MpuroryBaHHA. bynryp petenbHo npo-
MuTK, 3anuT 300 Ma oKpony i 3anuWwmTK Ha 30 XBUAKH, Wo6 Kpyna

Oyxna. Momifopy ownapuTh Ha 35 XBUAVH, MOTIM 3aHYPUTU B XONIOAHY
BOAY | 3HATY WKipKY. LInbynto nouncTuT, TPOMIUTK i Hapi3aTi APiIGHUMM
Ky6vikamu. MopKBy MoTepTy Ha KpymHiii TepTLji. Y FnboKi ckoBopopi Ha
onii 06CMaxXUTh LMbynto NPOTArom 3 XBUIVH, JOAATU MOPKBY i roTyBaTm
e 3 XBUAVHW. 3anpaBuUTK MPOMYLLEHM Yepe3 MPec YaCHUKOM i pibHO

NMOKPaAHMM NOMiZOPamMu, NepemillaTh i TyLKyBaTy 2—3 XBUInHW. e

KNacTu B CKOBOPOAY po3MapeHuin bynryp, foaaTu creLliii cinb. Yce pobpe
nepemilwaTi i TYLIKyBaTy Nig KpULKot 10 XxBUAuWH. MeTpyLuKy npoMmnTi,
006CyLINTI NanepoBUM PYLIHUKOM, APIGHO NOCIKTY, BCUMATA Y CKOBOPIAKY,

nepemilaT i BAMKHY TN BOFOHb.

06MiH peyoBVH i 3MILIHIOE HEPBOBY CUCTEMY.
Y cxifiHUX KpaTHax Li€to Kpyrnoto 3aMiHIo0Th

BTPWYi, OfHaK BOHA HE PO3BAPIOETLCA 10
OLHOPIZHOI KOHCUCTEHLiT — Yepes3 Le bynryp
HEe3aMiHHWI ANA rapHipis i cynis

®oro i3 caitty lifahacker.org.ua.

[oTytOTb Lielt NPOAYKT Kinbkoma cnocobamut. TpaguiiHuin — bynryp b
3a/11BaOTb OKPOMOM i LUiNbHO 3aKyTytoTb Ha 40-50 xBuanH. Kpyny Takox
3anaptoioTb y Tepmoci. CMauHin BUXOANTb GYNryp HaBiTb y MIKPOXBMIbO-
Bill neui. [oTyBaT Oro MOTPIGHO Ha MaKCUManbHiIii MOTYXHOCTi 4-5 XBU-
JIUH, NOTOMY 3a/ULLUTU JOXOAUTU Mif 3aKPUTOI0 KPULUIKOK He MEeHLU AK
YBepTb rofnHu. MPUroTyBaT 3ePHO MOXHa i B My/bTVBapL, BUOPaBLLK
pexum «Tpeukar. OgHak 6araTo XTO Biffa€e nepesary TpUBaniwii Tepmiy-
Hiln 06pobui. Kpyny obcmaxyioTb Ha pexxumi «Buniuka», AofakoThb Cinb 3i
cnewisiMm, 3a1BatoTb KUMAAYOL BOAOIO | B PeXXUMI «TYLLIKYBaHHA» FOTYIOTb
20 xBWnWH, a TOA| 3anuLwaloTb Kawy Ha «[ligirpisi» Ha 7-9 xBunvH. 3a Ta-
KM X eTanamu MOXHa 3BapuTyi Gynryp Ha 3BUYaliHii ra3osii naui.

...3TPUBAMU

BiomiHHa nicHa cmpaea

IurpepienTn: 200 r 6ynrypy, |-+
1 umbynmHa, 500 r neyepuLb abo fiy
rnuB, 2 CT. n. onii, 400 mn Boaw,
Cinb Ta NepeLb — [0 CMaKYy, CBi-
Xa 3eneHb Ana nogavi.

MpuroTtyBaHHA. B Ka3aHOK
BCUMATU prny, 3aJINTN BOAOHK), Porois caiity greekcouzine.wordpress.com.
JOBeCTV A0 KWMiHHA. BapuTy Ha MiHiManbHOMY BOTHI nig,
KPWLLUKO A0 rOTOBHOCTI (67113bKO 20 XBUAVH), NOTOMY 3HATM
3 MAUTY | 3anMWmnTI Ha 20 XBUAKH. TM YacoM NOYNCTUTK, BU-
MWTI A MOpi3aTi Lnbynto, rprnbu. Posirpit ckoBopogy, BAMTH
onito, Bcunaty Lnbyto. CMaXknTI Ha cepeHbOMY BOTHi 10 30-
NOTUCTOrO KONbOpY, TOAI A0faTV rpnbu 11 roTyBaTyh BCe Pa3oMm,
nomilytoum, 5-7 xBuauH. MoconnTn, nonepunTn 4O CMaKy.
Bucunatun rotosun 6ynryp, fobpe nepemiwaty. lMogasatu 3
OyAb—AKOIO CBIXOIO 3€MEHHIO.

...13 KBACOJIEIO TA OBOYAMU

KoHcepeosaHy Keacosio moxHa 3a-
miHUmu eideapeHoto, 00HakK ifnompi6-
HO nonepedHbO 3aMO4UMU, MOX HA |
npuzomyeaHHa cmpaeu 3Hado6umecs
6inbwe yacy

IHrpepieHT: 1 6aHKa KOHCEpPBOBa-
HoI yepBOHOI KBaconi (400 r), 200 r 6yn-
rypy, 1 6onrapcbkuii nepeup, 1 nepeub
ymni, 1 Kabayok, 1 HeBeNMKa MOPKBHHaA,
4 3y6UMKU YaCHWKY, 2 CT. Nl. ONIMBKOBOT

Han onii, 1,5 ckn. KNN'AYeHoi BOAW, Cinb, Nanpuka — A0 CMaky.

pe-

i3 coycom, Jobpe BUMILLAIATE | NPOTYLIKYNATE Lie 5 XBUNH.

®oro i3 caiiTy bonduelle.com.

MpuroryBaHHA. Ha natenbHi posirpinTe onneKoBy onito. Hapixk-
Te YacHMK Ta obcmarkTe, W06 onis yBibpana oro apomat. YacHnK
BUGEPITb 3i CKOBOPOAW, HATOMICTb BUKNaAiTh NOPi3aHy CONOMKOLO
MOPKBY, 06CMax<Te Ha CUIbHOMY BOTHI NPOTArOM 2 XBUAVH, joAanTe
MOKpasHMI CONOMKOIO nepeLb i NiBKinbLAMK Kabauok. foTyiite 3-4
XBWIVIHY, TOAI BCMMTE A0 OBOYIB Bynryp Ta o6cmaxkte XBUNUHY—BI.
Bnuiite B natenbHio rapayy Bogy, NoConiTb, AOAANTE NanpuKy, nepemi-
LIaliTe, HaKPUITE KPULLIKOIO i TYLLKYTe Ha cCepefHbOMY BOTHi YBEpPTb
roguHu. Konu 6ynryp npuroTyeTbCs, fOAanTe KBACoo 3 6aHKM pasom

®oTo i3 canTy pinterest.com.

KOTNETW 3 BYNIT'YPY

CumHi iiapomam-
Hi, BOHU € i0eanbHOIO
cmpaeoio 0514 nocmy
icnodobaromecs eam
aHimpoxu He MeHuie,
HiX M'ACHI

IHrpepieHTn:
1 ckn. KpynHoro 6yn-
rypy, 3 ckn. soawu,
250 r mopkswu, 1 Benu-
KU YepBOHWUI conopkuii nepeub, 130 r Kanyctu
Konbpabi, 2 YepBOHi LMOYIMHK, 1 3y6UMK YaCHUKY,
YOPHUN | KAEHCbKNI NepeLb, Cinb A0 CMaKy, ONMB-
KoBa 0fifl (ANA CMaxeHHs), KyKypya3aHe 60poLLHO
(anA naHipyBaHHA).

MpurotyBaHHA. Mpomuiite 6ynryp, 3anuite
noro 3 CKkNaHKamn BOAW | AOBEAITb [0 KUMiHHA.
MoconiTb, BapiTb Ha cepeAHbOMY BOTHi 1O BUMapo-
ByBaHHA pignHn. OKpemo BiiBapiTb MOPKBY, MOYN-
CTiTb i mopiTe. [epelb po3pixKTe HaBnin i 3ane-
4iTb y AyXOBLi, NOTOMY Nepeknagitb Ha 10 XBUIWH
y NaKeT, Nic/IA YOro 3HIMITb 3 HbOTO LLKiPKY. Linbynto
NoKpanTe CONOMKOI Ta 06CMaXKTe B 2 CTONOBUX
NnoXKax onii. OUncTiTb | HapixTe Konbpabi. [Biui
nponycTitb Yepes M'AcopybKy Oynryp, Konbpabi,
MOPKBY, NepeLib, 06cMaxKeHy Lbynto i YacHuK. Me-
pemilwaiiTe i goganTe crewii 3a cmakom. Chopmyiite
3 OTPMMAHOI Macu KOTNIETKN, 3anaHipynTe iX y KyKy-
pya3aHOMy 60POLLHI Ta 06cMaxTe 3 060X 6OKIB Ha
OJIMBKOBIl ONii O 30JT0TUCTOT CKOPUIHKN.

®oro i3 cawry life-liga.net.

rocnoAnHAMm
HA 3AMITKY

Bynryp po3pisHAIoTb 3a cTyne-
HeM nomeny:

Api6Ha ¢ppakuis. Bukopucro-
BYETbCA Y BUrnagi fo6askm npm
BuniuLi xni6a, KekciB, NUpoOriB i
neumBa. Xni6o6ynouHi Bupo6u
HabyBaloTb ropixoBOro npncmaky
i 3nerka xpycrartb.

CepepnHsa ¢pakuis. MNigxoanTb
ANA rapHipis, Kau i rycTux cynis.
Yacom 3acTOCOBYIOTb 1A 3aKYCOK
i pecepris.

Benuka ¢pakuisa. logntbca
ANA NAOBY i 3a CMaKOBUMW AKO-
CTAMM He MOCTYMaETbCA Knacuy-
Homy pucoBi. YynoBo 3amiHI0E
KYCKYC i nep/ioBKy, Npu LibOMy He
pPO3BaplOETbCA O OAHOPIAHOIO

CTaHy.
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM»

Hy aK mo)xHa 6yno He BnisHaTu nNaHa,

LLIO BiB He fiy>Ke 34,0pOoBUiA

CNocio xXutra?

Dpysi! Ane it 3pMBYyBanu B meHe.

3i 3HaKoMm miHyc. | xo4 abconioTHOrO
YyeMnioHa, TOYHille YeMMiOHKY, MK
Ma€eMo, NpoTe He MoxKe 6yTw, W06

Ha TaKe 10BOJli iereHbKe 3aNuTaHHA
Aana npaBunbHy BiANoBina nuLue ogHa
y4acHuuA

lpuubko FAPBY3

Tomy CbOrOAHI M1 NMOBTOPKEMO 3aBAaH-
HA Typy N212, Ake aBTOMaTN4YHO nepe-
X0AuTb Ha BikTopuHY N214. logamo nu-
LeHb 10 HbOTO KiNbKa WTPULLKIB. YNeBHeHWH,
Lo Tenep BY OO TOYHO PO3rafaETe, agxKe
CNPaBAANNUCA i He 3 TaKUMMW FOIOBOSIOMKaMM.
OpHvm cnoBom — Bipio Y Lie. | Hexal Bam fio-
nomoxe Aagbko Nyrn! ©

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 14 (2021)

Lle He 6yna (i020 «iHb». BiH He cmag i «aHb.
lpocmo o060€ nepebysanu, AK y HAC Kaxyme,
«nid Kynonom». Asie 00H020 pdsy Mix HUMU
cmanacs ceapka. Ax 6nuckasku nimanu! Yce
yepe3 0cobauBUL CMAH 0OUHU. BoHa 38UHY-
8ayysana e Ybomy Liozo i 8 AKOCMI ap2ymeHmy
8UKOPUCMOBYBANA, NO—HAWOMY, OOHY KOMAXY.
BiH xe, nepeghpazosytoyu, Ha3eas ii 308cim He

no—-2eHOepHOMY, @ MBAPUHOIO, WO XUge Mam,
de mu dicmaemo HalizonosHiwut Hanid. Mpu
YbOMy HA20/10CU8, U0 3a8mpd 8i0 Lio20 «<Komd-
Xu» i Cnidy He 3aAUWUMbCA, d BOHA MAK | He
nepesminumecs.

[po yto nani, Oyxe 8idomy 8 00Hili KpaiHi —
0C06/1UB0 060XKHI0BAHY 8 MY3UYHOMY Micmi, 8U
HaspsA0 4u 3Haeme. A om Uoeo! Hagime nicns
cmepmi yeli 8cecsimHbo g8idomuli naH dusye
HAC CBOEI0 MyOpICMIO i... 2yMOPOM, d MAKOX
peknamoto He 0yxe 300p08020 CNocoby Xum-
ma. Came (io20 pomo Mu i 3axosanu.

Jo pedyi, 8 Hapodi npo Hawux 2epoig xo-
oumes we 00Ha balika, No8’a3aHa 3 HANOEM,
AKUM caiaenamecsa B'emuam, Egionis, IHOis,
Konymbis i bpasunis.

Yue poTo 3HaxoanTbCA Y rap6ysi?

Cnoso-BignoBigb Tpeba Hapgic-
natu po 20 KBiTHA Tinbku y BUrNAa-
Oi sms-noBigOMNEeHHA Ha Home-
pu: 0501354776 i 0672829775 (Hanpu-
knag: «Mict», «Tpn Begmegdi», «CBiTnaHa
OpnoBcbKa»), ane 060B'A3KOBO BKa3aTtu
nicna cnoBa-BignNoBifi y Ay»Kax Lie N CBOE
iM'A i npisBuwe (Hanpuknag: «M’au (Mukona
Mawko)»).

YBara: 3 ogHOro Homepa MOHa Bif-
npaBnaTA nuwe ogHe sms! Lleit Homep i 6pa-
TVMe yyacTb Yy xepebKyBaHHi Npu posirpalui

CnoBo-Bigno.iab Tpeba
Hapicnaty 0 20 KBiTHA
TiNbKK Y BUrNARI
SMS—NoBiOM/ICHHA.

npusosux 200 rpnBeHb, AKLLO NPaBUIbHUX
Bignosigen Oyae Ginbwe aBox. A we cne-
UianbHun npus - 150 rpuBeHb — oTpMMaEe
TOW, XTO B JINCTi Ha NowToBy agpecy (43025,
M. JlyubK, npocn. Boni, 13) un enekTpoHHy
(tsikava.gazeta@gmail.com) HaiAckpasile
onwwie, AK LWyKaB BiAnoBifb.

YBATA! NOMALIHE 3ABJAHHA Ne 4!

Apy3i, untaemo «famnert, NpuHL, AaH-
cbKui» Binbama Lllekcnipa B nepeknagi
lOpisa AHapyxoBuYa, AMBUMOCH ¢inbm
«KpuHunua ana cnparnux» lOpia Innexka
Ta IBaHa [Ipaya i cnyxaemo nicHi rypty
«AHTuUTINA». CKOpo 3Hapgo6UTbCA!

| & Fﬂia- 2 g > o > & > g ¥ ¥ > g g ¥
ocTpiB Ha
£ niBHOMI
b €sponu l\
BpuTaHc. Mepco- TNikyBane- DdpaHuys.
akTop Hax Ha, Kim- akTopka
Tpareaii HaTHa Codpi
xkenmc <[CamneTy, pocrnvHa >
r # g ) g BUHOMac,
Cnnto- Posso- BiDHMA i
weHa [—> OUTb J:'ljpyr
L cchepa BaKin O,El,iCCEH# — J
AyxosHa P MpoToka
—»| HeBecHa KuA apa-1 Ma-...-
icToTa [ ENTEA2Ir Kane
| € 19 ct.
Llap, wo
posragas Bupg
3aragkmn rpubis
ccpiHkca
3anne- CknagHa pra'u'Hc_.
TeHe Gioopra- rypTt
HiYHa pe-| «-..
> l sonoces YoBMUHa EJ'II:-.‘?.M»:.
OTpyn- BaTbkis- l
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HeBnaua, HUWA ..., KU noet pp ]
=
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1 S
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®oro i3 cauTy velvet.by.

@ MOBYAJNIbHA ICTOPIA

3abopoHeHmit
METO]

— (Bonota, NOKUAbOK, Kepebeub! —
Kpuyana xiHKa, HepBOBO 3aKuAalouun
peui B nyxni Bani3u. — fl BuTpatTuna Ha
Te6e HanKpawi poku ceoro xutTa! | ye
TBOA BAAYHICTb?

Ii yonoBik 6anpyxe cupi y Kpicni, _
HaBiTb He AUBNAYNCH Ha ApYXuHY. Woro
06n1yyA 6yno BTiNeHHAM CMOKOI0

Y CKaXku, fIK TV Ai3HaBcA? — pan-
— HTOM cnuTana iHka. — Xoua Hi

— A 1 TaK 3Hato! T Hikonm He
[IOBiPAB MEHi, CTEXXMB 32 MHOIO 1 6€3NPUUNHHO
peBHyBas! [logymaew! OgHa maneHbka npuro-
[a, fKa Hi 1o Yyoro He 3060B'A3YE... Ta i1 Byno
Lie faBHo! 3BigKK TW Ai3HaBCA NPO caHaTOPIN?
Jligka po3nogina?

YonoBik MOBYaB, *0AeH M'A3 Ha Noro 06-
NNYYi He CMUKHYBCA.

— TouHo! Jligka! BoHa Ha Tebe gaBHO Ha-
KWHYNa OKOM, OT i po3naTakana. Hankpatya no-
Apyra HasmBaeTbca! Bee! Al npy Big Tebe, Tak i
3Hali, MeHi He NOTPIOHWIN YOSOBIK, AKWUIA 3NK-
rascA 3 MOIMM MOAPYramu 1 CTEXMUTb 3a MHOIO!

BoHa piwyue rpiokHyna gsepuma. 3a
AKMINCb Yac y TaKill THIiTIOYiA TUWI YONOBIK
CTPVYMaHO BUAMXHYB, NOTIM y3AB TenedoH,
HabpaB Homep:

— [lpusiT, Bacto...

— On! 3gopos 6yB! | Ak nponwno?

— Cnyxan, cnpasgi giesuin metog. TinbKu
3HAELY, AK CKNAagHO byno?

— flnonepep>kaB. Ane MosogeLb, L0 3Ba-
XuBca. TeoA Bxe niwuna?

— Ara, ABepuUMa FPIOKHYNa, TULWA, AK B
pato, Tenep! | CTiNbKM BCbOro, BUABNAETLCA, B
Hei 6yno! A A i1 He 3HaB. AK TM 11 Ka3aB, BOHA
cama Bce po3nosina. He sutpumana.

— Xex! A Bcboro 11 Tpeba 6yno Tak oue Tpu
[Hi NpOCTO MOMOBYATH, Ha HUX Lie TaK Aie! M

«I'Iop,ymael.u, O[Ha MaJjieHbKa npuroga...»

IKaBa

TA3ETA
-

Ha 86UxiOHi
TuxHeBUK

«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua

3acHoBHMK: TOBapMCTBO 3 0OMEXEHOI0
BignoBiganbHicTio «[a3eTa «BonnmHb»

lonoBHMI pefakTop i BignoBiganbHui 3a BUNYCK
3IOPAHELLb OnekcaHap OnekcaHppoBuy
3apeecTtposaHa 6 nuctonaga 2017 poky.

HabpaHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi
T30B «[azema «BonuHb»

Appeca pepakuii i BugaBua:
43025, m. JlyubkK, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiite: y npuitmanshio - (0332) 72-38-94,
3 nuTaHb peknamn - (0332)77-07-70,
NpmMBaTHIX oronoLueHb - (0332)72-39-32,
po3noBciomKeHHa — (0332)72-38-94.
T30B «[azema «BonuHe» n/p 26008055520122
Kb «[lpusambank», MOO 303440 €/PI10Y 02471695

Ipyk obceTHuin. O6cAr — 4 fpyKoBaHi apKyLi
lMepennnatHi iHgekcn: 60307, 60312, 60304
PeecTpauinHuin Homep
BJTN2 516-249P 06.11.2017 p.
BipnpykoBaHo: MonirpadiyHe BUJaBHNLTBO
«A-MpiHT» TOB «[lim», M. TepHoNinb.
Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
cainT www.a-print.com.ua
Tupax 3rigHo i3 3amoBneHHAM. 3amoB/eHHA N2 536
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Moapyxxsa BuxoBano 46 pitei i Bxe
49 pasiB cTaBano 6abycelo Ta aigycem

Hina i Bitanii Jinckinn 3 HoBomockoBcbka

Ha [lHinponeTpoBuwuHi no6panuca 41 pik Tomy. Togi x
BUpILLMAN: X0uyTb MaTy 6arato fiteii. Ha rpowui, akiim
nopapyBanu Ha Becinng, npug6anu 3apocny 6yp’aHom
3eMeJlbHY JiNAHKY 3i CTapolo XaTMHKOI0. 3BeNN Ha LiboMy
MicLi BenuKuii 6yAMHOK. 3roiom y NOAPYHOKA Hapo/UBCA
cuHoy4oK AHppiii. Yepe3 aBa 3 nonosuHolo poku naki Hina
3HOBY 3aBariTHina. Ta, Ha Xanb, TPaNNBCA HeLaCHUil
Bunapok. Jlikapi npuronomwunm BUpoKom: BoHa binbiue ~ w2y
He 3MOXKe MaTH fiiTeil. YTiM Lie He CIUHUNO Napy Ha WNAXY ), ps
A0 iXHbOI 3anoBiTHOI MPii Npo BenuKy poauny. Jluckinu cranu o
Y uepry Ha BCUHOBJIEHHA '

HiHa IBaHiBHa Ta Bitanin OnekcinoBuy
3acHyBanu nepLunii AUTS4YUin 6yaAnHoOK
cimeriHoro Tuny B YKpaiHi.

Onbra BEKEPUK
OpHoro pasy nogpyxxw npo-

apaHcbKomy Cotosi bynu
<< nepenoBHeHi AUTAYI
6yauHKN. Ane wob B3s-

TV Maneyy B CiM'l0 — TaKoi 3mMoru
He 6yno, — po3nosigae HiHa IBa-
HiBHa. — lMpouec yCMHOBNeHHs byB
yKpam BaxK1M, NPaKTVYHO HEMOXN-
BUM. M yekanu yotupu poku. Cutya-
Lif He 3miHIoBanaca».

NOHYBaNu 3annaTuTi Yyumany cymy
1 y3atn gutnHy. Ckasanu, wo nigbe-
PYTb i3 TaKNM KONIbOPOM OYelt i BO-
nocca, AKMA napa 3axoue. Cnoyatky
naH Bitanin BupiwmB npnctatv Ha Lo
npono3uuito. BmoBnAB ApyxuHy:
«[laBain npofamo MallvHy, ane no-
NMOBHUMO POAMHY, 3AINCHUTLCA Halla
mpis». Ta 3peLuTolo Big L€l igei Bia-

MOBUANCH. A 3a pik B 0611aCHOMY Mo-
norosomy OyanHKY po3kpunm adpepy
3 TOpriBnelo HeMoBAATaMU: IXHIM Ma-
MaM MeAVKI Ka3anw, WO AiTKN Hapo-
aunnca mepteumm. «Hac bor ybepir
Bifl TAaKOro MOBOPOTY AONI», — Kaxe
Bitanin Onekciosny.

3aKiHYeHHA Ha ¢. 6

B)R)B);

CviH nouyB 3a iBeprMa Kpoku MaTepi. LLIBuaeHbKo BrKK-
[a€ Hegonanok, 6pn3kae ocgixyBauem NosiTpA i nocnixom
roBOpMTH MaTepi, Wo 3aniina fo KiMHaTu:

— Mawmo, A He Kypms! YecHe cnoso!

Matu, 3iTxatoun:

— CUHKYy, nuin, Kypu, BOAM AiBYaT AOAOMY, TilbKM 3HANAN

HapeLTi cobi ApyXunHY y cBoi 43!
3)8)3)
Y cyni:

— CKaxiTb, YOMY B/ XOUETE PO3MYUNTIACA 3 YOMOBIKOM?

YcMmMixXHITHhCA!

3nmi. [IpyxunHa:

— o tpanunoca?
— [lo yoro X nucuua nigctynHa TBapuHal bauy nucnuyo,

CTpindio, nncuuA Nagae, nay [o Hel, NMCUUA NeXuTb, Migxo-
LKy, BUBNOCD, a Lie cobaka!

D))

BoBouka KpunuuTb i3 BaHHOI:

— Mawmo, T MeHi IKy CopouKy nonpacysana’? 3 KOpoTKu-
MU pyKaBamu Yi 3 [LOBIUMM?
— 3 KOPOTKMMY, @ YOMY T MUTa€EW?

— Y Hac 3 HAM pi3Hi penirinHi nornagu.

— A AKLLO KOHKpeTHiLe?

— BiH He xoue B13HaBaTV MeHe 6OrMHEN.

D))

— [NoBepTa€eTbcA YONOBIK 3 MOMIOBAHHA CTPALLEHHO

— LUlo6 3HaTI, BOKM PyKM MUTH.

D))

[pyuHa, yca B C1b03ax, rOBOPUTb YONOBIKOBI:

— A uinux TpW TUXKHI TBEPAMIA TOGI, O HE NOTPIBHO Hi-

4oro MeHi [apyBaT Ha f€Hb HAPOAKEHHA, a T NPO HbOro

BCe OfiHO 3a6ys!!!

www.volyn.com.ua
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® HATNOBOPOTAX Ai0JI
IIlo Tpanmmmocs
3 BECHaMI¢

XonopHa, HeBTilllHa Ta 3annaKkaHa, Haye monopa BaoBa. Lo Gyno
He TaK i3 Ti€lo BecHoH. [lepeBa 0Bro CTOANM B CYMHUX YOPHUX
XYCTUHaX. A KONy B3Annca 3enelHio, ix 6unu moposu. Mopusucri
BiTpM CTYAMNM CBIT. CKYyNoro COHAYHOro NPOMiHHA He BUCTa4ano,

abw 3irpiTi 3emio Ta cnparni 3a TenNoM NIOACHKI Aywi. ..

«Hacta Hapoauna gUTUHY Big, MeHe. IHBanipa. Yepes aypictb».

Onbra YOPHA

HHi Oyno He3aTUWHO
Iy CBITi «<NPaBUNbHUX» 110~
o o o A e lpaBunbHUMY Ha3m-
Banu cebe ii pigHi. lapemHo, Wwo yo-
NOBIK CTapLUOI CeCTPU He MPOMyCcKae
XKOAHOI crigHuLi. Jleca npo Le 3Hae.
Booma ckaHAanuTb, 310CTUTHLCA.
A Ha noaax ycmixaeTtbea. Tato yacTo
3HEBaX/IMBO MOKPUKYE Ha Mamy. A
BOHa 3BuMKNa. He ckapxutbes. |, ma-
6YTb, He 3HAE, Lo TaKe LWacTs.

— TonoBHe, abu noan 6aun-
N, WO B POAVHI Bce fobpe, — no-
BYana [anmHa CBOK MOMNOALLY [JOHb-
Ky. [HHa He norogxyBanaca.

— Hiyoro T1 He TAMULL, — Ka3a-
na Ha Te MaTu.

... InHi pictanuca y cnapok Big
6abyci KBapTMpa Ta 3a0LaKEHHS.
Yepes ue Ha Hei obpasunuca BCi.
CecTpa, 60 3 YonoBikoM Ta ABOMA
BiTbMU X1Be pa3oM i3 6aTbkamu.
Mama, 60 BBaxana, Lo BCe Mano
nepenTn i, a BOHa 6 yXe po3no-
pagunaca, Wwo Komy Bainutu. Tato,
60 He niobyB Telly 1 He cnpuimMaB
MOJOALLY JOHbKY BCepiio3. Lsarpo,
60 3a3apuB. Xoua BCi 3Hanu: IHHa -
ynobnennya Onekcanapu. OgHaKoBi
xapakTtepu. CXoxicTb y cmakax. byH-
TapKu 3a HaTypolo.

A ot [annHa, €anHa OOHbKA, —
BenuKe po3yapyBaHHA ana Onek-
caHapu. Buiwna 3amix 3a rpybysa-
Toro lMaBsna, AKWI Bigpasy He3nbu1B
MaHipHy Telly Ta BYEHOro TecTH.
Ha ppy»uHy cepanBcs, Konv Ta Moa-
HO oAAranaca um 3bupanacs Ha 3y-
CTpiy i3 Apy3amu. 3 yacom lanuHa,
yoro He morna i npo6aunTy Onex-
caHAapa, nepeTBopunaca Ha »iHKy
6e3 cmaky | maHep.

Crapwa BHyuka Oyna cxoxa
Ha cBOro 6atbka. A oT IHHa — Konis
Onekcangpw. 3a e il pictanacs 6a-
6ycuHa nto6oB, a NoTiM i KUTNO. ..

IHHa 6yna apxeonorom. LLlykana
CXOBaHi B 3eMni TaEMHULi CTONITb,
3arybneHi ckapbu. batbKo ii 3Ha-
XifKV Ha3VBaB Yepenkamm Ta 6pss-
Kanbuamu. Mami He nogo6anucb
IHHUHI ekcneguuii. OnekcaHapa X

3axonntoBanaca poboToio BHYUKM.
MokinHmiA yonosik ByB iCTOPUKOM,
BUKNagas B iHCTUTYTI. Onekcangpa
TilWwnnaca, Wo BHYYKa TaKoX Mae
MPWYETHICTb A0 L€l HayKu.

IHHa xoTina, abw ii gona 6Gyna
CXOXO0I0, AIK Y Aifyca 3 6abyceto. IxHi
B3aEMUHY OYNN HiXKHi HaBITb Ha CXuni
niT. Jigycb 3aBXAN KNMKaB OPYKUHY
CawyHeto. Hiyoro He npuxoByBanu
OfinH Bif ogHoro. He cnepeyanucs.
OnekcaHapa 1 Npoxwuna HeJoBro
nicnA Toro, AK He CTafo YONoBiKa.
Takum i Ma€ 6yTn KoxaHHs, byna ne-
peKoHaHa IHHa.

...CTac 6yB CNOHCOPOM OAHi€l
3 apxeonoriyHux ekcneanLin. Momy
cnopobanaca cMMnaTMyHa apxeono-
rMHA. BoHW ogpyxunuca yepes pik

ll_
[LlictaB i3 nopTmoHe
rpotwi. [laB xiHui.
Ta, BuTnparoum
Cb03M, NOKOTUNA
Bi30K Yy HanpAMKY
3YNUHKMN.

nicnA 3HaNoOMCTBa i mepeixanv XuTu
3a KOPJOH, Aie B YOMOBiKa TaKoX OyB
6i3Hec.

— Mwu igemo B YkpaiHy, — cka-
3aB AKOCb HeouikyBaHo CTac. — Mato
TepMiHOBO BUPILINTY AeAKi Crpasy.

[HHa rynana mictom i onuHunaca
6ina yonosikosoro odicy. He Tene-
¢doHysana. MpocTo xoTina roro goye-
kaTuca. Ocb BiH BUILWOB. Mloro nepe-
MUHWNA MOMNOAA XiHKa 3 XIONMYUKOM
B iHBanigHoMy Bi3Ky. CTac HepBOBO
OrNAAAaBCA, KeCTUKYIOBaB, OYeBNz-
HO, HamaraBcs ii cnpoBaguTw. MoTim
JicTaB i3 nopTMOHe rpoLui. [1aB xiHLj.
Ta, BUTMpatoun cibo3n, NOKOTUNA Bi-
30K Y HanpAMKY 3yNHKN.

IHHa nepegymana 3ycTpivatuca
3 yonosikom. Mycuna o6mipKyBaTm
nobauvene. LLlo 6 ue o3Hauyano? Xori-
na NpocnigKyBaTy 3@ HE3HANOMKOH.
Ane wocb CMHUMO. ..

3aKiH4yeHHA Ha ¢. 10
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