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Ha 6UXiOHI
22 kBiTH 2021 poky N216 (177) LiiHa 6 rpH

©® TPUMANCSA, KO3AYE!

OHKOXBOpPUN IOHAK
cam 3apobnse cobi
rpoLui Ha NiKyBaHHA

14-niTHin ApceH Knpunuuk 3i 3gonbyHoBa
PiBHEHCbKOI 06/1aCTi BXKe YOTUPU POKU
OopeTbCA 3 PiAKICHOK Hegyrow —
ricTioyMTo30M KNIiTUH JlaHrepraHca.
3rigHo 3i CTaTUCTUKOIO, Taka XBOpobOa
TPanAA€ETbCA Y 2—4 0Cib Ha MiNbNOH

Ipuna KPABYYK

aTu xnonunka Hatania ta noro Bitunm CrenaH KaxkyTb, Wo ApceH
pic 340pOBOI0 AUTMHOLD, TYPOYBanu NnLLe ManeHbKi NpuLi Ha

BCbOMY Tini cMHa. MeauKM y LibOMY CUMNTOMi He 6aumiu Hivoro
Cepro3Horo.

ll—
Konu 3po6unn MPT, meauku Buasunu. ..
NyXJMHY.

®orTo i3 Ppeircbyk-cTopinku Hatanii KUPUHUK.

KutTa cim’i nepeBepHynoca 'y 2017-my, Konv ApceH ynas 3 aepeBsa i1
Ha 0ro wui 3'ABunaca Benvka ryns.

— [ymanu, wo ue Hacnigok yaapy. JlikyBanu Ak rematomy, ane Hiyoro He
poromarano. A Konu 3pobunu MPT, Megukn BUABUAW. .. NYXAnHY. Togi Mu
3 IPY>KMHOI0 BUPILLINM O6CTEXNTI ApCeHa B KMIBCbKOMY IHCTUTYTI paky. A
TaM nicnA onepadii 3'acyBanocs, Wo Le MmeTacTas pigKicCHOro OHKO3axBopto-
BaHHA — ricTioyunTo3y KNiTWH JlaHrepraHca, — po3nosigae CrenaH.

ApCceH Kaxe, L0 BUrOTOBJIEHHS CBIYOK AOMOMAarae Nnomy He 30aBaTucs.

3aKiHueHHA Ha c. 6

@ YCIM HEAYTAM HANEPEKIP

Hespsa4ya xXiHKa-MacaXucr:
«l mi pykamu BiruyBaro Bci mpo6memu 3 XpeOToM»

«Miit piarHo3 — rnaykoma 3-4 ctynens, ue Bxe 0. Lie 3HauuTb, L0 A 30BCiM He 6auy, He

mato 30py 100%. loBHa nitbma. Tpannanoca Taxe, wo nepesi MHoto 06pus 6ys. Ha wacrs,
MeHi gonomornu. Ik6M He cka3anw, Lo Tam BUKONanM KOTNOBaH, ynana 6 y Ty amy. bysano,
L0 it Ha AOpOrY BHilAY, @ MALIMHK NPOK/ANKAIOTb NOB3 MeHe. Po3ymilo Le | Hamaraloch
TpoTyap 3HaitTi. A6o camocTiitHo, a6o nioAK NigKaxyTb», — PO3NOBiAAE YePHiBYAHKA
Pycnana Wnex-Konomina, He3pava 3 auTuHCTBa (Ha doTo) 3axinvennanac. 10 })

suspilne. media
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Y cynmepmapkeTax
KaproIui 3 Ispaino
TelIeBIIa, aHDK
YKpaIHCbKa
Y Hawmx mara3uHax npofanTb
monopy 6ynb0y BiTUM3HAHOTO
BUpO6HMLTBA 3a 72,80 rpuBHi.

BopHouac kapTonna 3 I3painto
JelueBLIa

BacunnHa CMETAHA

innoBigHi CBITANHM 3 yno6ieHUMm
Bosoqu yKpaiHuis ony6nikyBaB
ekcaenyTat BepxosHoi Pagn bopu-
cnaB bepesa (Ha ¢oTo). «/1Bi Monogi Kap-
Tonni. I3painbcbka no 52,50 rpmBHi 3a Kino
1 Hawa BiTuM3HAHa no 72,80. I3painbCcbKy
Tpeba LWe nprBe3Tn 1 PO3IMUTHUTK. | BOA-
Houac Halla BCe OfHO AOpOXKYa. AAKOCh Lie
He CTVKYETbCA B MOI rON0Bi», — Hanucas
bepesa.
MNpumxu 6aratux. MepeciuHui
yKpaiHeLb Hi 3a 50, Hi 3a 70 KynyBatn

HOMEP EEKTBHOI PEKNAMM
050 994 9907
(RN 0rn
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@ NMyNbC TUXHA

Mi>xkHapoaHUN CKaHpan:
Pocia nigipBana B Yex

BiICbKOBI CKnaan

Hanpe3oHaHCHiLWIi NOAIT B XXWUTTi KpalHW Ta CBITY

ounma XypHanicTis «LlikaBol razetu»

KpemitiBCbKi areHTV BUMHIIN TepaKT y Kpaini €EC

Hpetbca npo nippus cknapis 6oenpunacis i B6UBCTBO ABOX
rpomMafsAH y yecbkomy micti Bp6etiue B xoBTHi 2014 poky

pae i cnpaBXHE 065IMuua — nofoxKepcbke. Lummn gHamm

CBIT NocTynoBo 3puBa€ 3 MOCKBM Macku, nig AKUMU BU3N-

CeHcauilHa HoBMHa Haginwna 3 Mparu. TamTelwHi npaBo-

®oTo i3 cauTy root-nation.com.

AIKLW0 MapciaHU icHYI0Tb, TO Tenep oGroBopioloTb
ocb Take HNO y cBoeMy HeGi...

Hapx Mapcom ynepiie
IIPOJIETIB BEPTOIIT
AmepuKaHcbKa KocmiuHa areHuia NASA ycniwHo

npu3emnuna HeBeNuUKNi NiTanbHUIl anapar
Ha «YepBoHiii nnaHeTi»

®oro i3 caiity durdom.in.ua.

OXOPOHL|i 3aABUAY, IO 3a NPUYETHICTb A0 MigPWBY CKNagis 60€-
npvnacis y 2014 pouji, Konu 3arMHyno ABOE Niofel, PO3LWYyKYyTb
ABox pociaH — OnekcaHppa NeTposa Ta PycnaHa bowwuposa. Mig
LMK NPi3BMLLAMM XOBAOTbCA KPeMAiBCbKi areHTn MilwKiH Ta Ye-
nira, AKi CTanu BifOMMMU Ha BecCb CBIT, Konu y 2018-My BUMHUN
TepakT y BenukobpurtaHii, otpyislum «Hosiukom» Cepris Ta tOnito
Ckpunanis. Yexia ogpasy * Bucnana 3 KpaiHu 18 pocificbkux gu-
naomaris, AKUX ifeHTdiIKyBanm AK po3BifHYUKIB, i BigmoBMUNach
Bifl NneperoBopiB Npo 3akynisno y MoCKBM BaKUUHW Bifi KOPO-
HaBipycy. A Takox 3a6opoHMNa poCifncbKnM KomnaHiam 6patu
yyacTb y NobyAoBi TaMTELHbOT aTOMHOI efleKTpocTaHuii. Micna
Takux GpakTiB HaBiTb Npe3ngeHT Yexii Minow 3emaH, Ak € faB-
HimM npuxunbHUKOM lNyTiHa, nepecTas BUNpaspoByBaTyi Kpemsib. ..

[o peui, cgitosi 3MI nuwwyTb, Wo NigipBaHi 6oenpunacy manu
HapinTy YkpaiHi. BiicbkoBi cknagv opeHayBana nprBaTHa KOMMaHisa
3 bonrapii, Aika neranbHoO Toprye 36poeto, B TOMy Unchi i 3 Knesom.
KepisHukom Ljei dpipmu € EminiaH lebpes, akoro y 2015-My pocisHu
[BiYi HAMaranucb... OTPYiTM HEPBOBO-NAPANITUYHO PEYOBUHOIO
«HOBIYOK».

LLlo »¢, macwuiTab nigroroBku go BToprHeHHs Pocii B YKpa-
iHy y 2014 poui cnpaBpai Bpaxae. Maemo po3ymiTtu, 1o Big
CBOIX N/1aHiB 3HULLEHHA HalLOi Aep)KaBU POCiAHN aX HiAK

«Momy ckasajm, 1o BaKIIH HeMay:

CrenanoBy IpHUHECH [I0XOBA/IbHI

MeHwe xBunuHK, ane NASA cBATKye Le AK nep-

LN KOHTPONbOBAHWI NOJIT B IHLIOMY CBITi. IH-
XeHepu 06iLATb UMM He obMexyBaTica — Ingenuity
niTaTume goslue i Buwe. <My MOXeMo CKasaTtu, Wo
noay Noyanu 3anyckaTu NiTanbHi anapaTty Ha iHWin
nnaHeti», — 3aasuna Mimi OHr, TPOEKTHUI MeHeaXep
NASA.

Jlitatn Ha Mapci HenpocTo: aTMochepa Tam €
HafTo TOHKOW — nuwe 1% Bif WinbHoCTi aTMmoCchepu
Ha 3emni. Yepes Le ApOH BUrOTOBUNM JyXe Nerkui,
a noro renHT po6uB noHag 2500 06epTiB 3a XBUSIUHY.

HpOH Ingenuity (Ha ¢poT0) nepebysas y nosiTpi

®orTo i3 caiTy cubadebate.cu.
S

Ocb w0 B ovax i BunHKax MyriHa!!l

He BifMOBMNNCb. A TaKOX MyCMO 0cO6nMBO AGaTN Npo BRac-
Hi BilicbKOBI cKnapawm, AKi KinbKa poKiB TOMy TeXX HeofiHopa-
30BO ropinu.

JVUTHHY BifMOBI/INCH
Opatit y AUTCA/IOK,

Paynb Kactpo (niBopyuy) — Mirento [liacy-KaHento:
«lepepato BNapy Mosiof0MY NOKONiHHIO, NOBHOMY
npucTpacTi 1 aHTUIMNepianicTUYHOro AyxXy».

KBITH

Lle cranoca y BepxosHiii Papi nif yac roauHy 3anutaHb

Aoypapy

Ton momeHT CTenaHoB

S/ 3BiTyBaB i3 TPMOYHN. KBiTK
npuHecna HapofHa fe-
nyTaTka Big napTil «fonoc», unex
KomiTeTy 3 nutaHb 300p0B'A Hauji,
MeAWNYHOI AONOMOT Ta MeANYHO-
ro cTpaxysaHHa Onbra CredaHu-
wuHa. «[okwm BY TyT [OMOBIfAETe,
came B Lli xBUMHW, naHe CTenaHoB,
Ha OfIHOMY 3 KMIBCbKVIX KNafoBuLL,
XOBatoTb YONOBIKa. BiH nomep Big
KOpOHaBipycy. | poguui nonpocu-
N po3KaszaT BaM NOro icTopito.
LLle Tpw TvHI TOMY Lie 6yB 300pO-
BUIN YONOBIK 68 pokiB. LLlonpasaa,
BiH MaB fiaber. MiLos [0 cimenHo-
ro nikaps # NONpocmB NOro Bak-
umHysatu Big Covid-19. A iiomy
CKasanu: BaKLMH Ans Bac He byxe,
TOMY LLO B KpaiHi iX Maiike HeMae.
Bo BuiXx He 3aBe3n1. 3a Kifbka AHIB

BiH 3aXBOPIB i HELLOAABHO MoMep.
| cboropHi poawnui 1oro xoBaroTb.
Tomy LU0 BM He 3paTHi 3abe3neun-
TV YKpaiHy XUTTEBO BaXKNMBUMU
BakUmHamu. OTxe, naHe Crena-
HOB, Lie BaM — MOXOBaJIbHi KBIiTH,
AKi poguyi NIOANHK, NOMepnoi
B 68 pOKiB, NpocUIM Bam nepepa-
. LLIo6 BYM 3HaNW, LLO 32 KOXKHOIO
cmepTto, Akux no 500 Ha aeHb,
CTOITb KOHKpETHa NtoamnHa. | KoH-
KpeTHi Tparegii 1 goni», — cKasa-
na fenyTaTka v NoKnana reo3auku
Ha TPUOYHY.

Micnsa uboro niginwna Hap-
Aen Big «Cnyru Hapopy» lannHa
TpeTbsAKoBa 11 3abpana KeiTu.
Y Bignosigb CrenaHoB 3aABMB
Npo «MaHinynAyilo cmepTammn»
i «xgewweBwmit niap». I3 3anu miHi-
cTpy nponyHano: «faHb6a».

00 0aTbKU He 3HAIOTD. ..

YTOPCBKOI!

[lo Takoro sogymanucb y micti BuHorpagis 3akapnarcbKoi

obnacri

ato autmHu Ceprin
BonowwuH Bupiwus
He MpuxoByBaTy iHUW-

JeHTy. «A npoxuBato nopag
i3 UMM QUTAYUM CagKoM,
i came clogn Konucb xoauna
MoA ApyxunHa. Mu Bupiwn-
nv, WO BigAamo CBOIO JUTH-
Hy B Liell CafioK, — PO3MOBiB
BiH. — 3aBigyBauka MeHi
CKaszana, Wo Konu 6aTbKo
abo MaTu He BOMOZjOTbL yrop-
CbKOI0 MOBOIO, TO INTUHY NpY-
NMYTb TiNbKKW 3@ YMOBMU, WO
6ynyTb BifbHi mMicua y rpyni.
Moemy obypeHHio He 6yno
Mmex, 60 A BBaXalo, Lo Ha Te-
puTOpIi YKpaiHu fitoTb yKpaiH-
CbKi 3aKOHU Ta KoHCTUTYLiA».

3a cnosamu 6aTbKa Aw-
TUHW, CafioK, IMOBIpHO, Gyay-
BaBCA 33 KOLUTW F'yMaHiTapHOI
AOMNOMOrY 3 YropLymHW, npo-
Te PULMYHO BiH Nignopaa-
KoByeTbCA BuHorpagiscbkin
MicbKii pagi. BiH gogas, wo
He NpoTu Toro, Wob 1oro au-
TVHa BYBYasa yropCbKy MOBY,
ane Haronocus, WO 3aknag
odiLinHo nepebysae Ha yTpu-
MaHHi BvHorpagiBcbKoi Micb-
KOi pagy i Tam He MaloTb NpaBa
BiAMOBAATA Y NPUAOMI ANTK-
HW TiNbKM Yepes Te, Lo 6aTb-
KM He 3Hal0Tb MOBM CYCiHbOT
AepxaBu.

MaHe 3eneHcbKMin, «Ka-
Kas pasHiuya»?

Kinemp emoxu opatis Kacrpo:

Ha Ky6i HasBamm iM'a
HOBOTO JTifiepa

60-piunnit Mireno Jliac-Kanenb 3miHutb
89-piuHoro Payna Kactpo Ha nocty ouinbHuKa
Komnaprii «OctpoBa CBo6opu» (060€ Ha $poTo)

€ 03HAYaE, Lo OCTPIBHOIO KpaTHOIO KepyBaTMe
XTOCb, Kpim Qigena abo Payna Kactpo, Bnepiie

nicna KybuHcbKoi pesontouii 1959 poky. «lcTo-

PUYHWIA AEHD. .. 3aCHOBHVIK | KePIBHUK NApPTii nepeaae
060B'A3KN», — 3aaBmB [iac-KaHenb. HoBuin KepiBHKK
BBaXA€ETbCA BigAaHNM NPUXUIIbHUKOM KacTpo Ta iXHix
nornagis. BiH 3aaBuB, WO He 3MiHIOBaTIMe NOAITUYHY
niHito KpaiHu. 3 2019-ro [iac-KaHenb € npe3sngeHToM
Kybwm.

3a3Hauumo, WO Kinbka gHiB Tomy Paynb Kactpo
OrosiocyB., WO Ae y BiacTaBKy 3 nocTa nigepa Komy-
HicTnyHoi napTii Kybw. BiH 3aABmB, Wo nepefac kepis-
HULTBO MOIOAOMY NOKOAiHHIO, <MOBHOMY NPUCTPACTI
M aHTMIMNepianiCTUYHOro Ayxy».

Hy-ny...
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@ 00ILIAHO

doTo i3 caiTy 5.ua.

< ;
Apwmisi, ToMmoc, 6e3Bi3, AeLeHTpanisauisi, MoBa, JlOpOXHii
¢oHA: 3a BMiHHS Noka3yBaTu pe3ynbTaT n'storo Mpe3ngeHTa
HasuBatoTb Kpuronamom.

IlopoireHKo 0490mB pelTHHT
«ifjea/IbHOrO Jifiepa AL
Ykpainu» cepef CydacHMKIB

Ha 2-my micui — Bonogumup 3enencbkuii

Rapia KN4

LiioHanbHOro piBHA» NepLUe micLie Mocis N'ATui Mpe3naeHT.

3a Hboro Bigganu ronocn 17% onutaHux. [Mpo ue ngeTbea
Yy pe3ynbTatax onuTyBaHHs, onyonikoBaHWX Ha caiTi LOCNigHNLb-
Koi areHuii Fama. Ha gpyromy micui HUHILHI OYiNbHKK AepaBn
Bonogummp 3eneHcbkuii (15%). 3a Humn gy b FOpin boiiko (11%),
[Onia TumoLeHKo (8%), Irop CmeLuko (5%), Biktop Measeauyk (4%),
Bonogumup lpoiicmaH (3%), Oner Nawko (3%).

Y perioHanbHoMy po3pi3i MopoleHKo nignpye Ha 3axogi
(28%), y LienTpi (18%) Ta Ha niBHoui YKpaiHu (17%). 3eneHcbKuii
Mae nepLictb Ha Cxopgi (21%) Ta niBaHi Ykpaitu (19%).

LLlo cTocyeTbca puc igeanbHOro nigepa HauioHanbHOro pis-
HA (6€3 MmigKasKu), onuTaHi Ha3vBanM NepCcoHanbHi AKOCTi (60%),
a came: YeCHICTb, BUBaXEHICTb, BiaAaHicTb Towwo. LLlogo npode-
CillHUX AKOCTEN, TO Lie AOCBiA, KOMMETEHTHICTb. Ix Ha3BaB 21%
pecnoHaeHTiB. 9% onuTaHUX BUOKPEMAIOBANM TaKi AKOCTI, AK aB-
TOPUTETHICTb, KOMYHiKabesbHICTb, YUCTY penyTaLiio.

E J PeATAHTY «ifeanbHoro A CyyacHoi YKpaitu nonitvka Ha-

CEPEZl BAXXAHUX YKPAIHLI HA3BAJIU I... CTAJTIHA!

CmocogHo iHwux icmopu4HUX nocmamet, onumarux «Pamoro»,
Hawi cniggimyu3sHUKU nepepaxysasnu 6;1u3bkux 00 ideanbHo20 no-
Jlimuka (HassaHux 6e3 niokasku), mo ye — bo2oaH XmenbHuybKul,
Tapac LLleguetiko, B'avecnas YopHosin, Muxadino [pywescokud, Mocugh
Cmani, lempo |, IsaH Masena, Apocnas Mydpud, Cmenat baHdepa.

JlocnioxeHHsa npogoousioce y napmuepcmai 3 LjeHmpom «E(idoc»
ma3a giHarcosoi niompumku Konrad Adenauer Stiftung Ukraine. 36ip
nepeuHHUX 0aHux mpusag 3-9110mozo 2021 poky Memodom ocobu-
cmux iHmepg'io 8i4-Ha-eiy. 3azanom 6y10 oNUMAHO 2 MUC. 2pOMAOSH
YkpaiHu gio 18 pokie.

@ nPAMA MOBA

Napuca BONOLUWHA, »ypHanicTka, auByeTbCA, YoMy

He NOMITHO NiAroToBKM 0 BAOUTTA aTaky POCICHKX BilitbK

Ha KuiB:

062080protomeb 8ci MoXIUBI CUeHapil, Kpim yboeo. Anie X ue J1o-
2IYHO. 3axonsieHHs «Mamepi 20p0008 PycKix» — Ue ma cakpans-
Ha Yine, 3a AKy 20mosi nomupamu 6azamo pocilicbKux i8aHis.
LLe Ginvwie 3 Hux 20mosi npobadumu MymiHy 6yOb-aKuti Heocma-
JUHI3M, 31UOHI ma i3os1Ayito, akwo «KuigHawr. Yomyce npo obopo-
Hy CMOJIUYi He YymHO 83a2aJl. ..

Cumyauia Hazadye meHi 2014 pik Hasimo He cKynyeHHaM po-
CilicbKux 8ilicbK ma azpecusHo aHMUyKpaiHCbKOK pUMOopUKOIo,
AKa JIyHae 3 pocilicbko2o 6OKY. BoHa cxoxa mum, wo
ogiyitiHa enada, ono3uuis, ekcnepmu, Hagimo giti-

{i

CbKOBI p03n08idaroms 3 paHKy 0o Houi, AK Ykpa-
iHa He 36upaemsca Hanadamu Ha [JoHbac,
Pocito, 6pamu wmypmom Kpum. Kyna Hapooy
0062080pt0IOMb POCilicbKi NPONA2aHOUCMCbKI
HiceHimHUUi ma nepekoHytomMb 00UH 00HO-
20, Wo Kpemsib 6pelue. Asie HIXMO He 2080~

A

pume, AK Mu 6y0emo 3axuwamu cege. A

@ CEPLE, BILAAHE YKPAIHI

«Mm BXe He pa3 BiApOAKYBanuca.
LLllo6 kaTam 6yno BuAHiLe,
KOro BifCTpiNoBaTn Hacamnepeg»

Ha 79-my poui XWUTTA BigiMLWOB Y 3aCBITK BifOMUN NUCbMEHHMK
Ta rPOMaACbKO-MoNiTMYHNUI Jiay Bonogumup fAsopiscbKkui (Ha ¢poTo)

BacunnHa CMETAHA

agepwug 3eMHUU wnax
<( 3 sudamHul ykpaiHeyb Bo-
nooumup fAeopiscvbkuld,

- nepwum NOBiJOMMB L0 CyM-
HY 3BiCTKy Ha CBOill CTOPiHLi Y
Facebook nucbmeHHuk Bacunb
Wknap. — JoHeka Jleca 6/1u3bK0
nigHo4i mak i Hanucana meHi 0ea
cnosa: «Tamo niwos». [HwWo20 8oHa
He 3Moe2/1a sumosumu. He MoXxy i 1.
Bos100t0, mu niwos. A 8xe He 3MOXy
meb6e ob6iliHamu. 3 HeUMOBHUM 60-
nem ob6itimato meoix pioHux». LUknap
Haros0CuB, WO niTepaTtop BUNpPO-
MiHIOBaB eHeprito i 4O OCTaHHbOIO
OHA NpauloBaB Hag KHUTOK BCbOTO
CBOro »untta npo Tapaca LWeBueHka.

CboroiHi NPoONOHYEMO Ballin
yBasi AckpaBi Bucnosu Bonogu-
mupa AABOpiBCbKOro 3 Moro TBo-
piB Ta iHTepB'I0:

® «Hawy Hauilo Kinbka CcToNiTb
nepeBepTany 3 Hir Ha rosioBy, TOMy
cepep Hac Tak 6araTto nepeepT-
HiB».

® «| Bce-Taku mMyapicTb He B
TOMYy, Wobun He BNacTu, a B TOMY,
wobwn Taknm BNACTVM N nigBecTucsa
TOAi, KONW BCi AYMaloTh, WO TV BMa-
fla Ha3aBXAau...»

® «Ty NOMITUB, WO NOAN HU3b-
KOro pocCTy BeCb YacC HaBLMUHbKMK
CTaloTb, KYNyTb YepeBUKN Ha BU-
oMy Kabnyui, a BUCOKi ropbnsaTb-
cA. | X, CMHKY, He Ha3nBalTb rop-
6aTUMIn».

® «binbwe 3a oui 3Hae nuwe
cepue, ane MOro He HaMarseEL...»

® «Jlywa nparHe 3po3ymiTu,
yomy i gictanoca came ue Tino».

® «3a TaKoro niBHA Aeski Heno-
Ka3Hi KYpOYKU FroTOBI HECTW NUCaH-
Kn».

® «KunTn-TO MOXHa, ane nNpo-
6nema B TOMy, W06 BUaCHO nomep-
T"».

® «Kamo rpagewi?» Ta He naHi-
KynTe, M/ HiKyan He ngemo. Yekae-
MO MaHHM HeBECHOI».

® «Konu 6 Koca Ha KaMiHb He Ha-
Tpanuna, KamiHb 3aBXAWN roToOBUN
00 LUbOro».

® «Jluwe nepep B'A3HEM TIOpEM-
HUK MoyyBa€ cebe BiNbHUM».

® «Mwu BXe He pa3 BiAPOAXKY-
Banucs. lWo6 katam 6yno BupHiwe,
KOro BigCTpinoBaTy Hacamnepeg».

® «Haconopgxyemocs ceobofoto
cnosa. A gina?»

® «Mwu mycunu cnieaTtu, wob
BOPOIM He Yynu, AK CTOTHe i nnaye
pewTa HaWoro Hapoay».

®doro i3 cauTy glavred.info.

Bonooumup Asopiscekuli y 1984 poui ompumas LLlegyeHkiscbKy npemito 3a no-
gicmb «BiyHi Kopmenicu» npo mpazedito 8onuHcbko2o cena Kopmericu, ske 23 ge-
pecHa 1942 poky cnanusnu 2imnepiguyi ma poscmpinsnu 2875 tiozo xumennis, ceped

Hux 1620 dimed.

Ouyontosas HayioHaneHy cninky nuceMeHHuKi8 YkpaiHu 32001 no 201 1-0. Ocmak-
Hi tio20 pomaHu, Aki sutiwu 8 2019 ma 2020 pokax, 6yu npuceayeHi KHA2UHi Onb3i
(<Y meHe geyepss Icyc. KHazuHA Onbea — 8ea1UKa 2piliHUYA, AKa cmana ceamoio») ma
2emoMmaHy leaHy Maseni (<leaH OkaaHHuU: HalicmpdwHiwi OHi 2ememara Masenus).

PadiokonymHicm «YkpdiHceko2o padio», npomszom 6azameox siim i npozpa-
my «llo x mu 3a HapoO makudi?..» TpaHCAAYiA OCMAHHBLO20 BUNYCKY ABMOPCLKOI
ny6niyucmuyHoi nepedayi «20 xgusuH 3 Bonooumupom Aeopiscbkum» 8iobynaca Ha
«YKpaiHcokomy padio» 18 kgimHs 06 11.40 exe nicad tio2o cmepmi...

Okpim nimepamypHoi disanbHocmi, Bonodumup AgopigcbKuli 8i8 akmueHe nosii-
muyHe xummas 3 1980-x pokie. byg 00HUM i3 3acHOB8HUKi8 HapodHo20 pyxy YkpaiHu
ma 60posca 3a npo2ooweHHsA HeanexHocmi YkpaiHu. Obupasca y BepxosHy Pady
NpomA20M Wecmu CK/IUKaHb — 0CMAHHi 08a pasu 8id boky KOonii TumoweHKo.

ll—
Mwu mycunu cniBaty, 1406 BOporu He uynu, K CTorHe i
Nnnaye peLuTa HaLIOro Hapopy.

® «[lilwnn B Hapof, MOBepHeMo-
cA nicna cmepTin.

® «TiHbOBa eKOHOMiKa B YKpaiHi
06CNyroBy€eTbCA TiIHLOBOI MONITH-
Koto cepep 6inoro gHA».

® «YKpaiHCbKa racHiCTb: rOMO-
HiTb, TOMOHITb CObi, BOHO MeHi He
3aBaXkae».

® «CborogHiwHA YKpaiHa: KpukK
Aywi i MOBYAHHA PO3yMmy».

® «Cama cBobofa Hikomy Hi4oro

He fae. Lle nuwe ctaH aywi niognHu,
AKUN JAa€E MOXJINBICTb AOMOITUCA
HaBiTb HEMOX/TNBOTO».

® «XpecTn Ha Mormnax — ik 3Ha-
K1 AOAABaHHA MiXK MUHYNUM i Mal-
Oy THIM».

® «fA nocTapLuaBs We Ha OfHY ic-
TUHY».

® «CnaBa He nuwe YkpaiHi! Cna-
Ba TMM, XTO He 3HeBipuMBCA B il Mall-
6yTHbOMY!»
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«Pomen» fomomoxe 36ymyBaTu
3oo0mapk 3a 300 MUTbIIOHIB

Y Yepkacax 3a nigTpumku
Oonpy NMopoweHka

Ta KomnaHii Roshen
OHOBNIOKTb MicLeBUit
3BipUHeLb

Metpo MAKAPYK

[I eTpo Ta MapuHa lNopolueH-

KW Nif Yac noi3gkm go Yep-
Kac nobyBanu Ha 06'ekTi
M OrNAHYNN pe3ynbTaTu Nepluoi
yepru pekoHcTpykuii. M'atnin
Mpe3upeHT 3a3HauumB., WO MO 3a-
BEPLUEHHI KapaHTWHY MeLKaHLi
Ta roCTi MiCTa MaloTb 060B'A3KOBO
BiABigaTM MicbKmn 300napk. «TyT
BU MOXeTe NobaunTy yHiKanbHUX
BeMefiB, 3y6piB, oNeHiB Ta iHWUX
3BipiB. TBapUHK XMBYTb B abco-
NOTHO $aHTaCTUYHUX YMOBaX,
AKNX HEMa€E B BinblIOCTI 300nap-
KiB cBiTy. [NepepbaueHi 3pyyHoCTi
i AnA BiABiAyBayiB, Hanpuknag
MOXIIMBICTb NepeneneHaTu i no-
rogyBaTvi ManeHbKy AWTUHY. Bpa-
XOBaHi iHTepecu nofen 3 0cobnu-
BUMM NOTPe6amu», — PO3MoBiB Ni-
Aep «Epponencbkoi ConigapHOCTi»
NPO OHOBMEHHSA 300MapPKY.

«Yce Le CTano MOX/IMBUM 3aB-
BAKW 3yCUNNAM eHTY3iacTiB, KOp-
nopadii Roshen, saka 3 2016 poky
iHBecTyBana y po3byaoBy Yep-
KacbKOoro 300napKy noHag 75 mnH
rpH. A Takox gonomosi ®oHgy lNo-
poLIeHKa, — 3a3HauyB BiH. — 3a-

pa3 Roshen nignwvcas gpyry yepry,
Ae npotarom 20 nit 6yge Bknage-
Ho 300 MinbIOHIB rpmeeHb y Yep-
KacbKkui 3o0napk. M nonpocuny,
o6 Hawa dpakKLis iHiLioBana nu-
TaHHA NPO BuAiNeHHA we 4,8 rek-
Tapa 3emni ansa uboro o6'ekTa. byge
HOBWIA BXifl, HOBI Kacu, TYpHiKeTw,
HOBi Bonbepw. byae KpyTuin — cBi-
TOBOrO PiBHA — 300MapK, TOMy L0
MU iHBECTYEMO B MaiibyTHE YKpai-
HW», — cKa3as [opoLueHKo.

®onp MNopolueHKa Ta kKoprnopa-
Lis Roshen npoBogATh MacluTabHy
MeLeHaTcbKy AianbHicTb. Cepep
npo¢iHaHCOBaHMX MPOEKTIB —
CMOPYAXEHHA HOBOTO BiAAiNeHHA
[HCTUTYTY paKy Ta oro obnagHaH-
HA; NOYATOK 3BefeHHA BEeNNKO-
ro cyyacHoro Teatpy Ha [logoni;
po36ynoBa apmii, B AKY BKNageHo
1,5 minbApaa rpuBHeHb, 30Kpema
Ha obnawTyBaHHA 06'eKTiB Npo-
TUNOBITPAHOI 060POHM, PO3POOKY
cUcTeMn APOHIB, 3abe3neyeHHs
KOHTPCHaNMepCbKNX rpyn; Aono-
Mora fikapam Ta Mep3aknajam
Ha 150 MinbiNoHIB rpuBeHb (3aKy-
nneHo 157 TMcAY 3aXUCHUX KOCTHO-
MiB, 10 TCAY aHTUBIPYCHUX OKYNA-
piB, noHag 50 TMCAY BUCOKOAKICHUX
weenuapcbkux IOA-TectiB Roche,
3aKynjaeHo Ta BipeMOHTOBaHO
noHag 50 anapartis LLIBJ1, 100 Kuc-
HEBVMX KOHLIEHTPATOPIB TOLLO).

@ OTAKOI!

Koy, nepen6aveni Ha mikm
IS Tia0eTHKiB, TepeKHYN
Ha NpUI0aHHA BaKIMH

«A HaBILLO X BV BKaTanu
rpouwi B achpanbT, Ha «Bennke
KpapiBHULTBO»?

Bacunb KIT

E J AL [OAATKOBO BUAINUB
MiHicTepcTBY OXOpPOHM
30poB'A 6,5 minbapaa rpu-

BEHb Ha 3aKyniBMo BaKLMHU Npo-

™1 COVID-19. KowTn TumyacoBo

nepepfaoTb i3 Mporpamun fepxra-
paHTili MeanYHoro obcnyroByBaH-

HA HaceneHHA. «[powen y meau-

LUHI | Tak He BucTayvae: fediuunt

cborofHi noHag 100 minbapgis.

| came 3 uiei gediynTHOT MegnYHOI
nporpamn MO3 Bupilnno 3abpatu

e 6,5 MinbApAa rpyBeHb Ha bnary

MeTy — 3abe3neyeHHa LWenneHb

Big COVID-19. ®akTnyHO Ui rpowi

Tpeba 6yne nepeHanpaBuTL 3 ni-

KiB ana niabeTukis, 3 AiarHOCTUKM

paky, 3 nikyBaHHA KOBigy i foAaTKo-

BWX BUMMAT MefjMKam», — 3aABuIa

HapofHa penyTaTka, YneH MegKo-

MmiTeTy napnameHty Onbra Creda-

HULWWHA.

BogHouac, 3a cnoBaMn MiHi-

CTpa OXOPOHW 380p0oB’'A Makcuma

CrenaHoBa, rpoi 6epyTb «TUMYa-

coBo». MiHicTepcTBy diHaHciB fo-
py4YeHO yNpOoAoBX TPbOX MicALIB
3anponoHyBaTu Axepesna KoMneH-
cauii KOWTiB, AKi BAIYYMIM 3 NPO-
rpamvi MeguyHUX rapaHTin.

IpuHa
IJI)EPAI.I.IEHvKo,
HapoaHuil
penyrar
Bif ppaKuii
«€EBponeicbKa
ConipapHicTb»:
«YpAap BMpiWmB i3 GlogKeTHOT
nporpamm MeguyYyHUX rapaHTin
3a OAVH AeHb NepeknHyTn 6,5 mi-
nbApfAa rpuBeHb Ha 3aKymniBIio
BaKUMHW. Lle 3noumH. A HaBilWwo X
BM BKaTanu rpowi B acdansbr,
Ha «BenuKe KpagiBHMUTBO»? Mun
BUMaraemo nposefeHHs Pagn Ha-
u6e3neku i 060pOHY, NPUCBAYEHO-
ro came NUTaHHAM BaKLMHYBaHHA
HaceneHHA. Mn maemo ayxe po-
6pe npoaHanisyBaTty, XTO X BUHEH
Yy 3pMBi BakumMHauii. A Bam cKaxy:
ue He CrenaHos, He Lmuranb,
a 3eneHcbKui. bo BiH npr3Hauns
i Wmurans, i CrenaHoBa, i none-
PepHix MiHiCcTpiB».

@ MONITUKA

fopi npoABNATY repoiam 3agHim
yncnom: TYpUMHOB XKOPCTKO
BignoBiB 3E-npe3ngeHTy

«3 HOBOTO POKY, Mif Yac «nepemmp’a 3e1eHCbKOro», My 3a3Hanu
3HAYHO 6iNbLKX BTPAT, HiX 3BiNbHAYM OYAb-AKNIA HaCceNneHnn

MYHKT»

Dapisa KNNY

pe3ngeHT YkpaiHn Bonogu-
HMMp 3eneHCbKNin NOCTaBMB

nig CYMHIB pilleHHA B3ATU
nig KOHTPONib HaceneHun MNyHKT
LWymun [JoHeubKoT 06nacTi B ceprHi
2018 poky. «[1na Korocb Le 3Hauun-
no, Wo mu KpyTi xaonui. Ana iHwmnx
Lie 03Hayano, Wo iXHi CUHW He no-
BEPHYTbCA AOAOMY», — 3aABUB
3eneHCbKUN Y KOMeHTapi XypHany
«TIME».

Ha ue BigpearysaB KonwuwHin ce-
KpeTap PHBO, KepiBHMK WwTaby napTii
«EBponevicbka ConifapHictb» Onek-
caHap TypuuHos (Ha ¢oTo). BiH, 30-
Kpema, 3a3HaumB: «Tak, Ha BillHi ginc-
HO ByBatoTb BTpaTH, 0COBNIMBO KoMK
3BiNIbHAEL 3i 36POEID B PyKax CBOIO
3emnto. Ane 6inbl 6oniovi i HEBU-
npaegaHi BTPaTh, KONW Halwi BiCbKO-
Bi, 0OMeXeHi 3a60poHaMM afeKBaTHO
pearyBaTu Ha NpoBOKalii Bopora,
CTaloTb MilLleHAMN, AKi PO3CTPINIOITb
pOCiiicbKi cHalnepm Ta B61Ba€E BOPO-
Xa apTunepis.

/|

®orTo i3 canTy actual.today.

MpuKpo, Wo npe3naeHT 3eneHcbKUIN 3aMicTb 06'egHaTU HaBKoso ceGe BCix
naTpioTiB, Kupae 6e3rny3fi AOKOPM Ta 3BMHYBaYeHHs CBOTM nonepegHuKam,
SIKi 3yNUHANM poCincbKy HaBany B HaMBaXyi Yacu.

KepiBHUK KpaiHV roTOBWI NPOABAATA
TINbKN B MPIAX | TO BUKJTIOYHO 3afHIM
umcnom. Heexe BiiiHa 3 PO 3akiHumna-
ca B 2014 poui?

Ha xanb, yce ue fosogmTb, Wo

Tak, Ha BiliHi pilicHo GyBatoTb BTpaTh, 0€06n1BO Konu
3BiNbHAEL 3i 36oelo B pyKax cBoto 3emnto. Ane 6inbLu
6onioui i HeuNpaBaaHi BTpaTy, KONK HaLi BilCbKOBI,
o6mexeHi 3a60poHaMK ajleKBaTHO pearyBaTil Ha
NpoBOKaLyji BOPOra, CTalTb MiLUeHAMM i IX po3CTpiniolTh
pocilicbKi cHaiinepy Ta BOMBaE BOpOMa apTunepia.

3 HOBOrO POKY, MiA Yac «nepe-
MUp'A 3eneHCbKOro», M1 3asHanu
BTPAT 3HAYHO GinblLe, HiX 3BiNbHAYM
6yab-AKNIA HaceneHU MyHKT.

laHe6HO Ta NPVHM3NNBO 3aMiCTb
TOro, Wob BU3BONATU PiAHY 3eM-
no, — BiABOAUTK BillcbKa Ta o6ro-
BOPIOBATU «iHCMEKTYBaHHA» HaLIMX
no3uuin TepopucTamm i poCincbKUMm
HaiMaHuAMU. FaHebHO — 3puBaTK
pepxaBHe 000pPOHHE 3aMOBEHHA
Ta, BTPavatoun 2 poKu, He 36inbLuy-
BaTW Halw OBGOPOHHWI MOTeHUian
i 3aMopoXXyBaTK rpoLwoBe 3abe3ne-
YeHHA BiICbKOBMM, AKi LWOAHA py3K-
KYIOTb CBOIM XUTTAM.

OcTaHHiM yYacom KepiBHUKMU
YKpaiHu, AK MaHTpPY, MOBTOPIOOTb, LLO
He 361PaloTbCA BilICbKOBMM LLAAXOM
noBepTaTh aHi MeTpa Hawoi 3emJi.
MabyTb, o6 y Kpemni Hiyoro Tako-
ro He 3anigo3punu i He 06pasnUNNCh.
OcobnnBo AMBHO YyTW TaKi 3aABM
Ha QoHi iHWoro niapy 3eneHcbKoro
MpPO FOTOBHICTb BMepTH, HOPOHAYUM
Kpum. InBHO, YoMy repoism YHHWIA

CbOTOfHi FONIOBHUIA MPIOPUTET YNH-
HOI Blaii — He 3axXWCT Ta 3BiNIbHEH-
HA KpaiHK, a CaMo36epexeHHs, HaayTi
PeVTUHIN | NONYAICTCbKNI Miap», —
3anBuB TypurHOB.

PAMA MOBA
A MPOAOBXEHHA TEMU:

Axtem YUIro3,

HapoaHui

penyTtar

i3 ppakuii

«EBponeiicbKa

ConigapHictb»,

BBaXae, o

B NiBA@HHNX 06nacTAX YKpainu

noCuNIoTbCA CenapaTnCTChKi

HacTpoi:

«fl pyxe vacto bysato Ha [MiBAHi,
1 LWopasy B MeHe BaXKe BiguyTTa, WO
Tam Ayxe mano Ykpainu. | ue Haragye
Kpum nepep okynadui€to. He moxHa
KasaTu npo BCiX yKpaiHuiB, npoTe €
Taki nigepu Aymok, LWo BUCTYNaloTb
KaTanizaTtopamu Lux NpopoCincbKux
npouecis. AHanorin i3 Kpumom ayxe
6araTo».

Muxaino
3ABPOACHKNHN,
reHepan-
NeNTeHaHT,
lepoit Ykpainu,
HapOAHMI aenyTaT
i3 ppakuii «EeponeiicbKa
ConigapHicTb», BBaXaE, Wo
YKpaiHCbKe CycninbcTBO Hapasi
He rotToBe A0 piwyyoi BiAciyi
BOpOry, 0cKinbku BepxoBHuii
lfonoBHOKOMaHAYBau He fla€
YiTKOro noBigoMneHHs, Ake 6
mob6inisyBano Kpainy:
«BepxoBHOMY [0n0OBHOKOMaHAY-
Bayy NoTpibHO ATy 3pO3yMiTH BCilt
KpaiHi, BCin Hauii, wo mun bygemo
pobuTn. He B nnaHi nepeancnokadii
BilicbK. MoTpibHa uiTka 3asaBa CTO-
COBHO HanpAMKY Ail1, HaWmx HamipiB.
BepxoBHuin fonoBHOKOMaHAyBau
Ma€ ckasatu: «Hi, My bynemo 6utmn-
ca» — i ye 6yne ofHOYACHO i HaKas,
i QOPOXHA KapTa, i BKasiBKa BCiM, O
Tpeba roTyBaTUCA SO CUMOBOrO CLe-
Hapito. Y nnaHi nigrotoBKu KpaiHm
[0 060POHM | iepKaBmM J0 060POHM,
NiAKPECTIO Pi3HWLIO LMX NOHATb, —
3p006NEHO LLe JyXe Manoy.

0piit BYTYCOB,
XKypHanicT, npo
FOTOBHiCTb
Ykpaiuu

10 3aroCTPeHHs
Ha QpoHTI:

«Mpe3npeHT (3enex-
cbkul. — Pep.) BUMarae gonomoru Big,
HATO, ane foci HaBiTb He NoTyp6OyBaB-
CA NpUHATY [lepxaBHe 060POHHe 3a-
moBneHHsa 2021 poky! YkpaiHcbKa ap-
Misi He NPOBOANTb MAHEBPIB 6ins CBOIX
KOPLOHIB, y MiCTax He NMPOBOAATHLCA
HaBYaHHA rPOMaAAHCHKOI 060POHMU.
KepiBHMLTBO AepaBu 0bpano ponb
XKepTBM AIKa BUMArae, oo il paTyBanu».
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Ha ubomy nitanbHomMy anaparti B'as3eHb NnaHyBaB BTeYy 3 KOJIOHii.

3 Tiopmu. LLlonpaegaa, 3 gpyroro pasy...

YKpaiHeub yTiKaB i3 TIOPMU... Ha reflikonTepi

Bicim pokiB Tomy, HaBecHi 2013-ro, y eTpiBCbKin KONOHII CyBOPOro
pexumy N2 49 Ha KipoBorpagLuyHi, Haue B ronnisyacbkomy ¢inbmi,
Ha TepUTOPIt0 KONOHII 3aneTis renikontep. OAuH i3 yB'A3HEHNX
opraHi3yBaB BTeuy. Tofi NOMy He BOanoCA 34iNCHATI 3ariaHOBaHe,
ane yepes TPU POKU BiH TaKW BTIK i3 BUNPABHOIO 3aKnagy

B KpOI'II/IBHI/ILI,bKOMy

Anacracia 3YBOBA

BEPTOJIIT 3AMOBUB MPAMO
3 KAMEPU

Ha momeHT cnpobu BTeui 3 Ko-
noHii Amutpy TuukoBy 6yB 41 pik.
BiH pogom i3 Kpumy, xuB y Cimde-
pononi, 6y OApY»KeHWI, BUXOBYBaB
HENnoOBHOMITHIO AOHbKY. MounHaun
3 1990-x, oro 6Giorpadis Haniuye
5 CypoBuMX BMPOKIB, KOXEH 3 AKUX
BiH OTPUMYBaB, LOVHO BUMLLOBLUN
3-3a rpar. LLlopasy 1oro 3BinbHANN
JOCTPOKOBO 3a 3pa3koBYy NMOBEAIHKY.
OcTaHHin cTpok BifbyBaB 3a BUKpa-
JEHHA MinbloHa rpuBeHb 3 cenda
niANPYEMCTBA, fie NpaLoBaB Havasb-
HVKOM iHbopMaLiHOT 6e3neKku.

TYKOB peTenbHO CraHyBaB BTe-
4y 3 [leTpiBCbKOI KOMOHIi, 3anyunsLun
po obopyakn Onera KpyluaHka, AKunii
CVAIB 3a 3reanTyBaHHA. Y Tiopmi Tny-
KoB 06/13BOHB NPUBaTHI aBiakomMna-
Hii Ta 3amoBUB renikonTep, byLimMTOo

IONA nepeBe3eHHA LiHHOTO BaHTaxXy
10 XepcoHa. [loporoto Ao KONOHii ni-
noT MaB npusemnnTmca B Onekcangpii
i nigi6paTtn Tam BiTUMMa KpyLlaHka,
AKOTO BiH 3a/lyunB Ha NpoxaHHaA Tny-
KoBa. Tol MaB NOBIAOMUTY NINOTY KO-
OPAVHATW HACTYMHOI TOUKUN MOCAAKN.

16 6epe3Ha KpywaHok Hamanto-
BaB BanHOM NOCafKoBe KOO Ha Te-
puTopii cnopTMangaHuymKa KOoHil
Ta, BUKOHYIOUN Haka3 TuuKkoBa, Tpo-
COM i HaBiCHMM 3aMKOM 3a6N10KyBaB
€VIHI BOpOTa O MowagKku, abm ix
He CNMHWIa oXopoHa. [le B KONOHIT
B'A3HI B3ANU TenedoHU, 3anisHui
TPOC, 3aMOK i BanHO — 3aragka. Ak
i Te, YOMY TIOPEMHUVKM HEe MOMITUNN
MaJloHKa.

Konu renikontep npusemnunecsa
Ha TepuTOpIi KONOHIi, TMuKoB i Kpy-
LWaHOK Nobirnn 4o HbOTO i, NOrpPoXy-
I0UM MaKeTOM aBTOMaTa, Hakasanu
ninoty 3nitatu. Ane cnpoba nposa-
nunaca. MNpayiBHMKM TIOPMU NoYanu

KNAAT! KaMiHHA Y refikonTep Ta no-
nepeannu, Wo CTpinATumMyTb. B pe-
3ynbTaTi NiNnoT €BreH 30ToB BUMKHYB
ABUrYH i BUKMHYB Kntoui. QirypaHTis
B3ASIM Nif BapTy, pPO3noy4aBca CyAo-
BuI npouec, AimnTpa Tuukosa eTany-
Basn Ao KponusHMLbKOro.

KOH AHED Y

HE NEPEBIPWUJIN. ..

Y cnpagi npo cnpoby BTeui Bigdy-
nocA N'ATb CyAOBUX PO3MNAQIB — Bif
paoHHOro JO KacauilHoro cyay.
OcTaTouHi BUPOKM OTpUManu nuiie
JIBOE Niojlell — MinoT i NMOCOOHMK
opraHizatopa BTeui KpywaHok. Bit-
YrM OCTaHHbOro nomep y 2015 poui,
CMNpaBy LWOAO HbOTO 3aKPUN.

Y NeTpiBcbkoMy paiicyai 06BMHY-
BayeHu TYKOB JOTPVMYyBaBCA Bep-
Cii, Lo 3 KONOHIT TiKaTh He 36mpaB-
€A, a XOTiB N1 nepegaTty Gpnewkm
3 K/loYamuy aBTopu3adii 4o paxyHkis
3 HaKOMWUYEHUMM HVM KOLUTaMm AnA

BO3A

3niBa HanpaBo: 06BMHyBayeHi JMuTpo Tuukos, Oner KpyLluaHok,
€sreH MipowHiyeHko i ninot €ereH 3oToB. MNepLioMy Taku Baanocs BUpBaTUCs

noro cim’i. MinoT cTBephXyBas, WO
Npo BTEYY HiYOro He 3HaB, a Tepu-
TOpPIA KOMOHii, Kyaun BiH cnpsAMyBaB
renikontep, 6yna cxoxa Ha NPoMUC-
NOBUIN 06'EKT, TOX Y HBOTO He BUHU-

l l |
Konu renikontep
npu3emnuBcA
Ha TepuTopii KONoHii,
Tuukos i Kpywanok
no6irnu Ao Hboro
i, norpoxytoun
MaKeToM aBTOMaTa,
HaKa3anu ninory
3niTaTu.

Kno nigo3p. | KpywaHok foBoAwB, Wo
TiKaTy He 36upaBcA, a N1 Aornoma-
ras B obopyaui 3 nepegayeto rpo-
wei. Ycix ¢irypaHTis 3acyaunu Big
5 no 14 pokis no36asneHHs Boni. 3ro-
[OM pilleHHA cyay 6yno ockapxeHe
i nicna anenAuil TMUKOBY 3MEHLLINAN
CTPOK fo 12 nit. Y 6epe3Hi 2017-ro
KipoBorpaacbkun pancyg sunpas-
faB ninota 3a 06BMHYyBauYeHHAM
y nocobHumuTBi BTeui Ta Npucyams
510 rpuBeHb wWTpady 3a nopyLueH-
HA NpaBun NOBITPAHNX NepenboTiB.
Oner KpywaHoK oTpumaB 8 pokKiB

nosbasneHHa Boni. A AmnuTpo Tnu-
KOB Ha MOMEHT BMPOKY NepebyBas. ..
y po3uwyky. Y BepecHi 2016-ro BiH
3HVIK i3 Kamepu peXKNMMHOro KOprycy
KipoBorpaacbKoi ycTaHOBW BUKOHaH-
HA NoKapaHb, Kyau Noro nepesenu
Ha Yyac CyfoBOro po3rnagy crnpasu
npo cnpoby BTeui. Ik BifOMO 3 Kpu-
MiHaNbHOrO NPOBaAXeHHA, BpaHLi
6 BepeCHsA B'A3eHb BTIK y KOHTeNHepi
CMITTEBO33, WO BUPKAPKAB 3 TEPUTO-
pii B'asHuLi. Moro Hegopaxysanuca
nyLLe BBeYepi, NicaA Yoro orofocuan
curHan «bypa-3» 1 Buknmkanu cnig-
ymx.

Yepes 4 poKu nicna BTeYi Konuw-
HA Apy*WHa TuykoBa 3BepHynaca
[0 Cyay 3 NPOXaHHAM BCTaHOBUTU
bakT 1noro cmepTi. MoBnsB, B iHTepe-
Cax CBOEI AOHbKM, AAKa Ma€ OTPUMaTK
CNaaLWmHy.

Y matepianax cnpasu ngetb-
cA, wo B notomy 2017-ro Tu4kos,
nepebysatoun B Kpumy, npuinHas
rpomaaaHcTeo Pocii, 3a gaHumm |-
Tepnony, 3miHMB npi3suLle Ha Le-
pemeTbEB | OTPYMaB HOBWI NACMoPT.
3anABHULA CTBEpAXYBana, WO B CivHi
2019-ro TuukoB, nitTatoum Ha napa-
nnaHi B baxuncaparicbkomy panoHi
AP Kpum, He Bnopasca i3 KepyBaH-
HAM | BHaCNifoK NafiHHA 3arvHyB.
Ha nigTBepaXeHHA XiHKa Hagana
MeAuyHe CBIfOUTBO i AOBIAKY NpPO
CMepTb, BUAAHI Ha OKYMOBaHiln Te-
putopii. Cyg, y3aBlwK Le Ao yBaru,
a Takox nuct O6’egHaHoi denepauii
cnopTy Hagnerkoi aBiauii Pocii, ¢po-
TO3HIMKIM MOXOBAHHA i NOKa3M CBiAKa,
BCTaHOBMB aKT CMepTi B'A3HA-BTIKa-
ya. Ha ubomy nigrpyHTi agBoKaTtu po-
anHn TuukoBa-LepemeTbeBa yepes
CyZ, 3aKpWnv NPOBAMXKEHHA Y CNpaBi
npo BTevy. BigTak 3akpunu n pos-
cnigyBaHHA WoAo BTeui 3 ci3o. Brim,
AK iAeTbcA B yxBani cyay BiA 21 nunHa
2020 poky, im Lie He BAanocs.

Ha cyni nocnigxxysanu 4 doto-
3HIMKM i3 306paXKeHHsAM ntofel, nap-
KaHy, NaM'ATHUKA, TPYHU, Tabnnykm
3 Hanucom. Y BMCHOBKY eKcnepTta
npetbes, Wo Ha GOTO € 03HAKN MOH-
Taxy. Kpim Toro, cnigui BuABUNN B iH-
TepHeTi Ta 3anpOTOKOMIOBaNM CTaTTi
3 KPMIMCbKOTO CalTy, NPUCBAYEHOrO
napannaHepu3my. LlikaBo, wo cepep
YYaCHUKIB 3MaraHb, AaTOBaHNX YepB-
HeMm 2019-ro, T06T0 3a niB PoKy nicna
CcMepTi BTiKaua, 3ragyetbca IMnTpo
LepemeTbeB.

3a matepianamm
«YKpaiHcbKa MpaBga. Kutra».

@ HIY0ro Cobl!

ITpoxxuna 115 poxis i 245 fHiB!

Momepna HaiicTapiwa xinka CIIA, aka mana

125 npaBHykiB

Mukona JEHUCIOK

cTapiwa rpomagsaHKka Kpainu lectep Makkapaenn ®opg
(Ha ¢oto) i3 micTa WapnotT y MiHiuHi KaponiHi. BoHa
nNpoXmna BABiYi AOBLUe 33 CBOrO YOMOBIKa, AKAN 3anUWKB Len
CBiTY 1963 pouj, konu itomy 6yno 57. ®opa mana 12 giteit, 68 oHy-
KiB, 125 npaBHyKiB Ta WwoHanmeHLwe 120 npanpaBHyKiB. «<BoHa

E J CLUA B cy6oTy, 17 KBITHSA, y CBOEMY BYANHKY NOMepAa Hait-

6yna HacCiHHAM, 3 AKOro BUPOC/IN TifIKW | NACTA, | Tenep Le Hawwa
cim'a», — noginunaca ii npasHyyka TaHiwa Mattepcon-Taye.
lfectep Makkappenn Qopg Bneplue notpanuia Ao NikapHi
y 108 pokiB, konv Brana y BaHHil i nowkoguna pebpa. Ha toin
4ac BOHA XWJ1a BAOMa... CamMa, aflKe He XOTiNla NoNuLWaTu pigHy
xaTy. [icna Toro BMNagKy A0 XiHKM nepeixas XTOCb i3 POANYIB.
B ocTaHHi pokun ®opp WoaHA cHigana nonosuHolo 6aHaHa, npo-
rynioBanaca Ha CBiXOMy NOBITpi, C1Aaina B Kpicsi, nepernagaooym
CimeliHi anbbomu, po3ragyBasna rofioBOIOMKH | Cllyxana My3uKy.
«f1 MPOCTO XMBY NPaBWIIbHO... Lie BCe, L0 A 3Halo», — CKas3ana
XiHKa B OHOMY 3 iHTEpPB'I0 Y BiANOBiAb Ha 3anNUTaHHA LOAO ce-
KpeTy il foBroniTTA.

®oro i3 cauty charlotteobserver.com.

DKNBY,MPaBUJIbHO...




6 22 kBiTHA 2021 YeTBEp

«[IIKABA faszera s BUXITHI»

-

©® TPUMAWCA, KO3AYE!

®doto 3 peiicGyk-cTopitku Hataniit KWPUYUK.

-

ApCeH TaK 3aX0nuBCSA BUrOTOBJIEHHSIM CBIYOK, LLLO Tenep He Ma€ Bigbolo Bif, KIieHTIB.

OHKOXBOpPWI IOHAK Cam
3apoonse cobi rpouui

Ha NiKyBaHHSA

3aKiHueHHs. NoyaToK Ha C. 1

IpnHa KPABYYK

OK/ YOJIOBiK po3MoBifaB npo

CTpaWHWA AiarHo3 CuHa, A Bif-

yyna LaneHy BTOMY LX niofen.
CknapHa Ha3Ba XxBopoby NPOCTO BifjCKa-
KY€ Y HIX Bif 3y6iB, | MeaNYHUMMN TepMi-
HaMy BOHW KOPUCTYIOTbCA Tenep ayxe
BMpPaBHo.

— [yxnnHa yTBOpPUNa MeTacTa-
31 M0 BCbOMY Tifly: B UWMNHOMY Biggini
XpebTa, Ae «npoina» ABi AipKK, Ha WKipi
Y BUTNIAAI ManeHbKUX NPWLLiB i HaBiTb
B JlereHAX y BUrnAgi Tak 3BaHWX KiCT... —
NPOAOBXYE BITUMM ApceHa.

Po36uTi Taknmn HoBrHaMK, 6aTbKK
3BEPHYNNCA NO JOMOMOrY B iHO3eMHi Knli-
HiKK, ane Tam po3Benn pykamu: MOBAAB,
XBOPO6a MaNoBMBYEHA, TOXK NPU3YNUHM-
TV il MOXHa, ane oT BUMiKyBaTu. ..

CrenaH Kaxe, Lo Ternep BOHW XUBYTb
TO BJOMA, TO B NiKapHi. A Ha NiKyBaHHA
npe pyxe 6arato rpouueii. Ta Ha BTiXy
6aTbKaM IOHWI PIBHAHVH He 30aETbCA:
yXe 6inblue PoKy XI0NUMK BUTOTOBIIAE
i npopace caiuky, abu GpiHaHCOBO MiATPU-
MaTu HaNPIgHIWMNX.

— ApceH nobaurB y Mepexi ponukK,
[ie XTOCb po6YB NoAi6He, i 3aX0TiB CNpo-
6ysaTu. BiH nepernaHys 6arato Bigeo-
YPOKIB, 06 HaBUNTUCA LibOMY pemeciy.
A noTimM M1 Kynunu nomy noTpibHi npu-
napn Ta MaTepianu. PaHiwe 3amoBneHb

Komy pictanuca nopapyHkn* B akuii «CynepnepeannaTHuk»
cepep Tx ymtayis BonmHcbKoi obnacTi, xTo Bunucas Ha Il kBapTan
2021 poKy KOMMEKT i3 TPbOX HaLLMX BUAAHD: «TaK HIXTO He KOXaB.
IcTopii pna pywi», «fa3eta BonuHb» i «LlikaBa raseta Ha BUXigHi
sonuHaram» (NEPeANnNaTHii inaexc: 86772):

250 rpuBeHb — Bipa Tumolwyk (c. Xytomup Kaminb—KaLuup-
CbKOTO paitoHy BonuHcbkoi o6nacri), 190 FPHBEHb — T.B. Jlo-

6yno Mano, a HIHI MoK aKTUBHO BiAry-
KyloTbcA, — po3nosigae CrenaH.

OHaK Kaxe, Lo LA CrpaBa HeBaxKa:
«CnoyaTky Tonnto napadi, gogato apo-
MaTmn3aTop, a NoTiMm 3anvBato. ManeHbKy
CBiUKy pobnto fecb rofuHy un niBTopw,
a BenmKy — OyBa€, HaBiTb 5 rofguH. MeHi
Lie fiyxke nofobaeTbea. ..»

ll_
batbku 3BepHynuca
no aonomory
B iHO3eMHi KniHikn, ane
Tam po3Benu pyKamu:
MOBNAB, XBOpo6a
ManoBUBYEHa, TOX
NPU3YNUHUTY iT MOXKHA,
ane ot BUNiKyBatH. ..

| xoua BapTicTb BMPO6IB CTaHOBUTb
35—150 rpviBeHb, HIHI AUTVIHA HeabWsK
¢diHaHCOBO gonomarae 6aTbKam.

Yci oxoui npupbatm cBiuKy Big Apce-
Ha MOXYTb 3p0OMTY 3aMOBNEHHA Ha deli-
COyK-CTOpiHLi Noro mamu. HuHI poguHa
36upae KowTy Ha bioncito. MiHaHCOBO
NiATPUMATI HE3/TAMHOTO XJTONUKKa MOX-
Ha nepeka3om Ha KapTKy MpuearbaHKy
(4149 4991 4054 2174, Kupnuuk Hata-
nia MukonaiBHa).

— [lmBniocA Ha HbOro — 3[40poBa
AWTUHA, — Kaxke mama. — [lyxe 6onaue
YCBiAOMI0BaTH, AIK YCe € HAaCMpaBAi. ..

www.volyn.com.ua

@ KNnyb MAHAAPIBHUKIB

HanmniBHIYHINIA YaliHa IVTaHTALLA
Ha IUTaHeT1 3HAXOMUTbhCA

B YKpaiHi

B ypounwii YepsoHa ropa Ha 3akapnaTTi BUPOLLYIOTb TaKi COPTK:
FPY3VIHCbKWI, KYOMHCbKWIA, ABAHCbKWIA, iHAINCHKINIA Ta LEANOHCbKII
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®oro i3 caiiTy uzhgorod.n:

€preHia COMOBA

My apoMaTHi TpaB'AHi yai. Ane, BUABNAETbCA,

Tam BUPOLLYBany i YopHWiA. Voro icTopis noua-
nacay 1949 poui. Came Tofi BYeHi akTUBHO ekcnepu-
MEHTYBa/V B arpapHOMy ceKTopi. B3anuca supoluysa-
TV NiBAEHHI TPOMiYHI POCAIMHU Ha NiBHOYI | HaBMaKW.
Tox BMpiLLMAW, WO Ha 3aKapnaTTi fo6pe afanTyoTbCA
LIMTPYCOBI, €BKaiNT Ta Yail. I3 ycboro nepeniyeHoro
NPWXMBCA NnLLE OCTaHHIN. Tak 3'ABMNaca Henoganik
MykaueBoro nnaHTaLia yato. 3aknana ii rpyna ¢axis-
uiB Ha yoni 3 akagemikom Biktopom Couasoto. Cap-
XaHui npuso3wunu 3 [pysii. linaHka, Aka 3Haxogmnacb
Ha YepBoHii ropi, 3anmana 50 rektapis. Tyt pocno
KinbKa copTiB Yat. OguH 3 HUX — TPY3UHCbKUIA N2 2.
BupolueHwii Ha 3akapnaTTi, BiH MaB 0Co61MBNiA apo-
marT i cmak.

MepLunii MyKauiBCbKMi Yai 3ibpann y 1952 poui.
Hasganu noro «3akapnaTCbKuin». YpOxanHicTIo
BiH He MOCTYMaBCA 3akaBKa3bKomy. 36upanu inoro
Bif 24 po 60 UeHTHepiB i3 rektapa. MnaHyeanoca
10 1960 poky po3wwutu nnoly go 1000 rekTapis, ane
nicna cmepTi iHiLiaTopa ekcnepumenTis Mocnda Cra-
NiHa Ha YalHy cnpasy B perioHi MaxHynu pykoto. Tox
Yy KiHLeBOMY pe3ynbTaTi Ha MicLi, fie pOCu NpuBe3eHi
i3 [pysil pocnyHm, nocagnnu BuHorpag. Yuinino nuwe
2 reKTapu HacageHb. 3rofOM YaCTUHY YaHNX KYLLiB,
32 AKMMU HIXTO He JorNALaB, MiCLEBI XMTeni nepeHec-
1IN Ha CBOI ropoau.

Typmcm HepifKo Be3yTb i3 LbOro perioHy foA0-

IlepemmmaTunu — i Burpann!

nano (c. Kaguuwe Jlyupkoro paiioHy), MNEA — Eminia Aukis
(M. Poxuwie Jlyubkoro pariony), NIOKPHBAN0 — Fanuxna Camuyk
(c. Crapuin Mopuubk Bonoanmnp-BonuHcbKoro parioHy), LWWKOD
(10 Kr) — Mapis Cagosa (M. JlyLibk).

MocniwiTb: nepennnaTiTb Haw KomnaekT xouya 6 Ha lll kBap-
Tan 2021 poKy (3 NMNHA No BepeceHb BKIOYHO) — i TEX MaTu-
MeTe 3MOry OTPVMATV XOPOLIMiA Npu3!

Btim, cneuianicTu nepekoHaHi, o BMpOLLYBaTK
TYT L0 POC/IVHY LiiIKOM peanbHO. 3BiCHO, YoTpK
ypoxai Ha pik, fiK Ha LieinoHi, He 36epeLy, 3aTe vaii
Ma€ 0cobnuBmi CMaK i LiHyeTbCA rypmaHamm. Tox
rpyna MicLeBnx MelKaHLiB Ha Yoni 3 KepiBHUKOM
TYPWUCTUYHOTO LeHTPpY B MykaueBomy Makcumom
AnameHKOM, O AKOI NPUERHANNCA TaKi X eHTYy3iacTn
3 iHLWMX KYTOUKIB YKpaiHu, B3ANNCA 3a PeKYNbT/BaLlilo
nnaHTauii.

MMpoeKT 3 BigpomxeHHA po3noyanu y 2016 poui.
Posunctunu 3aHepbaHy RinAHKY, NOCaXXeHy 3a pa-
LOAHCHKIMX YaciB, Bif 3apOC/iB OXMHM Ta MannHW. A To-
pik obropofunu, BKpUM Ha 3uMy MAiBKOIO i noyanm
oxopoHATW. Hapasi TyT pocTe 292 Kywi vato, yuinina
JIMLLE He3HaYHa YaCTMHA NNaHTawil, 3aK1ageHoi B Nici.
[HiLiaTopK BiPOAMKEHHA KaxyTb, L0 MiCNA peKynbTu-
BaLlii Ta yKpUTTA arponniBKoio KyLli KpaLle nepeHo-
CATb MOPO3M i POCTYTb YABIYi BULL Ta rycTiLi. [lo Toro
X, AKLLO iX [JOrNA#aTH, JatoTb BABIYi OinlblUe CYPOBUHY
i AKicTb il KpaLa.

BoHu cnogiBatoTbes, Wo 3HalnayTbCs BisHeCMeHw,
KOTPI 3aLiKaBNATbCA PO3BUTKOM BUPOGHMLITBA BITYM3-
HAHOrO Yalo i BiiPOAATb 3aKUHYTY MnaHTaLito. Tox
AKLLO iT po3LWMpPUTK, MiIKNYBaTUCA, AK CI1ig, TO Yepe3
KinbKa poKiB MOXHa Gyfe MUTW aBTEHTUYHMIA YKpaiH-
CbKui Yan. Mokm x wo Typnctam y Mykauesomy npo-
MOHYIOTb PEKOHCTPYKLi0 OAHOTO i3 COPTIB TOTO, WO
BUPOLLYIOTb Ha YepBOHil ropi 3 Lii€lo X Ha3Bolo.

3a matepianamu BugaHb: Agronews,
Ykpindopm, KIN B YkpauHe.

XTo 3Halife CBOE Npi3BuLLe y CNUCKY NepeMoxLiB, 060B'A3-
KOBO HafiWwniTb Ha agpecy pepakuii Kkonii nacnopra Ta igeH-
TUdikauinHoro Kkogy — i Tofi MU BaM JOCTAaBUMO BUrpaLl
0cobuncTo abo nowTot. AKLLOo 3axoyeTe 3abpaTi NOAAPYHOK Y
pepdakLii, nonepefHbO NepeA3BOHITb 32 HOMepamy TeNedOoHiB:
0967841812, 0500760244.

*— nid nodapyHKom MaemoCa Ha ye8asi npudbaHHs mosapy 3a 0,01 epugHi

i3 1/B.

YBara! Ha lll kBapTan y komniekT goAaeTbcs Halle 4-Te BUfiaHHA — MicAYHUK «YuTaHKa ana Bcix. HelimoBipHi icTopii i nioacbki goni».

MicayHa BapTicTb KOMNNeKTy 3 4-x BugaHb - 59,50 rpH.
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@ HA L0 CKAPXKUTECA?

doT0 i3 canTy sarnynews. city.

He cTaBTe 6ing ni>kka roaMHHKK, W06 Mo30K He tikcyBaB Yac 36010 CHy. IHaKLLe i 3aBTpa NPoKMHeTech nocepes,

Houi O Til Xe nopi.

[onoBHe — He pobITb
i3 6e3COHHA Tpareail

TaKy nopagy fa€ nogam, AKi CTpaXxJatoTb Bif NOpYLWeHb CHY 1
iHWWX Npobnem i3 camonouyTTam, KateprHa CemeHiBHa lNHAakK,
nikap ncmxotepanesT, AOKTOP dinocodii y chepi ncuxonorii

OkcaHa KPABYEHKO

HE TPEBA XMYPUTU BPOBY i
OUBUTUCA HA CBIT CMIANI0BA
byab-Aka HeraTMBHa emouin
CYNpOBOAXKYETbCA M'A30BMM Ha-
Npy»<eHHAM. 3 ofHoro 60Ky, Lie Hop-
MasbHa ncuxodizionoriyHa peakuis
OpraHi3my. A 3 iHLIOro — Lie HeBMIHHA
KOHTPOJIOBATM CBill CTaH. 3a faHUMK
BcecBiTHbOI OpraHi3aLii OXOpOHY 340~
poB's, 80% nogeit y CBITi CTpaxaae
Bif} FONIOBHOrO 6010 Yepes NocTilHe
HanpyXeHHA M'A3iB Yona, [0 AKOro
MW TaK 3BMKAEMO, LL|O 1 HE NOMIYaE-
Mo. CTOCYeTbCA Lie | BCbOro OpraHismy.
Y<e faBHO 1OBEEHO, LLO Mif Yac
CTpecy yMOBHO-pedneKTopHO rnagki
M3V BHYTPILLHIX OpraHiB nepexuBa-
I0Tb CMa3m, aBTOMaTUYHO CTUCKAIOTb-
CA CyAVHK, NpY LboMy 06'eM KpOBi,
AKa Ma€ HaIXONTV B KITITUHY, 3HAYHO
3MEHLLYETbCSA, 10 TOTO X BeCb NpoLiec
BinOYBa€ETbCA i3 3ani3HeHHAM. Lie npu-
3BOAWTb A0 NOPYLUEHHS PO6OTH BCiX
OpraHiB, L0 CBOEI YEPTrolo MOXe 3y-
MOBWTY Pi3HOMAHITHi 3aXBOPOBaHHS.
[nAa nprknagy MoXHa po3rnsAHy-
TV, AIK BNAMBAE HaNPy»eHHA M'A3iB
Ha po6OTYy HaLIOi 3aXMCHOI CucTe-
MU — iMYHiTeTY. Yepe3 cnasmoBaHy
CTIHKY Kaninspa npoxigHiCcTb Kopuc-
HUX PEYOBWH, NOTPIOHUX AN1A XKMB-
NeHHA KNITUHK, a TaKOX BUXif Bxe
BiANpaLbOBaHOro MaTepiany (LLnaKis)
YCKNAAHIOETbCA. TakUM YMHOM Norip-
LWIYETbCA [OCTYN MOMUBHIX eNeMeH-
TiB 1O CenesiHKu, TMMYCa, CMINHHOTO

AmepuKaHCbKi BYeHi Habnnsunuca go BupiweHHA 6onioyoi npobnemu piabeTukis, Axi
3MyLLEHi YacTo pobuTn cobi iH'eKLii iHCyniHy. YKonu 06iuAtoTb 3amiHUTY TabneTkamu. 3a faHu-
My BcecBiTHbOI OpraHi3aLlii 0XOpoHM 300pOoB'A, AiabeT € CbOMOIO 33 3HAUNMICTIO MPUYKHOI0 CMEep-
Ti B ycbomy cBiTi. [py LboMy 3a OCTaHHi 40 POKiB 0ro NOLIMPEHICTb 30inbluMnaca B YOTUPW pasul.

MO3KY, fiKi, K Binomo, bepyTb 6e3-
NoCepesHio YUYacTb Y <HAPOIKEHHI»
iIMYHHVX KNITUH.

HaBuntuca poscnabnamica mox-
Ha 3a OMNOMOTOI0 Pi3HNX METOAMK,
30KpeMa — K/1aCUYHOro aBTOTPEHiH-
ry. HaBiTb AKLLO BM ¢i3nMuHO npaLto-
€Te UM TPeHyeTecb, M'A3N 06ANYYA
1 yona mycatb 6yTM po3cnabneHi
3aBXan.

BaxnunBo Takox ymiTi Kepysatu
CBOIMW emoLiaMU. YcMixanTecs, He-
3Bakaloum Ha BCi Herapa3gw. lNepe-
CTaHbTe XMypUTV 6POBY I AUBNTUCA

i

NPOKMAAETHCA Bifi AKOrOCb HE3HAUYHO-
ro 30BHILLHbOrO NOAPA3HIKa: Wapy-
JiHHA, CKpUniHHA aBepen Towwo. Mo-
BEPXHEBMIA COH NPAMO BKa3ye Ha ne-
peBTOMY KNiTWH, fika HacTa€ yepes
MOCTilHY eMOLifHY HeCTabinbHICTb.

[lyxe BaxnnBo 3aBxan nam'ATa-
TW: He CMTYyaLlifl BUHHA, a Balle CTaB-
NEHHA [0 Hel.

HaBiTb fKLLO BHOUi He BAanoca
BignounTw, He NaHikynte: «On, a Wo
Lie 3i MHoOI0 Take? A YoMy A TaK nora-
HO cnaB? fl X Tenep He 3MOXy HOp-
MasbHO npautosatuy. Liym Bu nuiwe

JlyKe BaXnNBO 3aBXAKU NaM’ATaTH: He CUTYaLliA
BUHHa, a BaLlle CTaB/IeHHA A0 Hel.

cnignoba — i HACTPIN NoAINWNTLCA.
AKLLO NOCTiHO BiguyBaETe He3aa0-
BOJIEHHS, PO3YapyBaHHs, He MOXeTe
3abyT1 06pa3v TOLLO — TO BaM 3arpo-
XKy€ BTOMA KNiTUH KOPW rONOBHOTO
MO3KY, LLIO NOPOLPKYE acTeHiUHi CUH-
Apomu. 30Kpema, NCYXiYHa acTeHia €
OfHI€I0 3 MPVYMH MOTaHOTO CHY.

HE NAHIKYATE, AKLLO BHOYI

HE BOANOCA BIANOYUTH

LLlo6 fonomorTy cBOiM BTOMIIE-
HUM KJiTHAM BiHOBUTICSA, NOTPIO-
HO 3MIHUTW AIANbHICTb YK Hanps-
MOK MWCNEHHS, He 3auuKnioBaTuca
Ha npobnemax, XBopobax, HeraTms-
HUX MOYYTTAX, HA AKNXOCb CNOBAX,
BYMHKaX iHLLKX ilopen i T. n.

OpHum i3 BUAIB acTeHii € nopy-
LeHHs cHy. byBag, nioauHa WBMAKO

noripwuTe CBiN CTaH. Takm YMHOM
BY 3adikcyeTe npobnemy, i, AK HaCni-
AOK, MOXe PO3BMHYTUCA YMOBHUN
pedrnekc, T06To 3BUYKa, | BY CpaBgi
MOYHeTe CTPaXAaTy Bifi NOBEPXHEBO-
ro CHY LLOHOMI.

IHopi 6yBaE TaK, L0 NOAVHY Typ-
6ytoTb He3nepepsHi AyMKY, AKi YacTo
1 nepewwkogxawTb 3acHyTU. o6
NPURVHUTY IXHI NOTiK, Tpeba npocTo
po3cnabuty M'a3n yona. [ins Lporo,
AIK He OVBHO, Cif iX AY>Ke HanpyXuTu,
CTUCHYTW 11 TPUMaTV B TaKOMy Moso-
MeHHi 15-20 ceKyHf B0 BijuyTTA BTO-
MM 11 HaBiTb 6onto. | nuwwe Togi ayxe
MOBINbHO BUITY 3 LibOro CTaHy. Bnpa-
BY MOXHa MOBTOPUTM KifbKa pasis.
[ani Te came notpi6HO NpopobuTK
3 M'A3amMK BCbOTO Tina. 30Kpema, nne-
4i MOXKHa NiJHATY O BYX | 3aTpUMaTn

X Tam y Hanpy»eHHi, NOTiM MOBiNIbHO
po3cnabuti. LLLo6 3agisTv ciuHy, cnig,
Ha BUAMXY 3BECTV JIONATKM YK Nievi.

lllono TPUBOXHMX CHOBWAiHD,
TO Le peakuid rofloBHOTO MO3KY
Ha XBW/l0BaHHS, AIKi BY Bif4yBanu Npo-
TArom aHs. He nakaiteca ix. AKwwo nto-
[MHa 3HaE, YOMY LIE 3 Heto BifOyBa€eTb-
A, TO 3aCMOKOIOETLCA 1 CNPABNAETLCA
3 TaKUMM peaKkLiiaMm [iy>Ke LIBUAKO.

CEKPETV BIAHOBJIEHHA CHY:

1. Hikonu, Hikomy, HaBiTb camomy
€06i He PO3MOBIaAIATE, LLO B HE MOXe-
Te 3aCHYTV UM LLIO MMOBOi NPOKMAa-
€TeCA B OVH i TOV >Ke Yac, HanpyKnag,
O TPETil1 roAvHi PaHKy, a NoTiM He Mo-
XKeTe CKNenuTm oui.

2. He OuBITbCA Ha CTPINKW roguH-
HUKa, Konm npobymKyeTeca He B Mo-
TPIGHY Nopy, o6 He 3adikcyBaT yac
30010 CHY B MO3KY.

3. Hikonu He rosopiTb: «f gy cna-
TW», AKLO Y BaC NOPYLLEHWNI NpoLec
3aCMHaHHA. bo Ha cnoBo «CoH» y Bac
yKe BUPOBNEHUIN HeraTyBHUIA YMOB-
HUI pednexc.

4. He HapikaiiTe, LLO 3MOXeTe 3a-
CHYTV TiNbKY MicNA TOro, AK NpuiiMeTe
CHogiiHi niku. Lie Henpaega, BU MOXe-
Te CnaTh 1 6e3 HIIX, AKLIO HaBUMTECA
AKICHO po3CnabnATUCS. Y BaC BUHUKAE
CTpax 6e3COHHS, AKNIA CynPOBOLKY-
€TbCA HanNpyxeHHAM M'A3iB. A Bipa
B Ait0 TaBNETOK 3yMOBIOE NCUXONO-
riYHY 3aNeXHICTb Bifl HUX.

5. He cBapitbcs, LU0 Bam 3aBaXa€e
3aCHYTU TeneBi3op, FOAVNHHWK, LWapy-
JiHHA Ta WyMW. [HaKLLe Ha BCe XUTTA
6ygete NCUXONMOTYHO 3anexHUMU
Bif, TWLI, AIKY MOXHa 3abe3neunTy
He 3aBXau. fKILO Y BaC 3arocTpeHe
CMPUNHATTA 3BYKIiB — Lie 03HaKa BTO-
MM KNIiTUH KOPU FONIOBHOO MO3KY, LLO
€ 03HAKOI0 HEBPO3Y.

6. HamararTeca npotArom gHa
nepebysaty B po3ciabneHomy CTaHi,
0COBNMBO BaXK/IMBO 3HATI HAMPYKEH-
HA M'A3IB yBeyepi.

7. HaBuiTbCA aBTOTPEHiHTY,
TOMY LUO Lie €AVHNIA ePEKTUBHMIA He-
MeAVKaMEHTO3HWI METOR BiHOB/IEH-
HA HOPMasbHOTO CHY.

8. CeKkcyanbHi CTOCYHKM TaKOX
CMPYAITb aBTOMATUYHOMY po3cna-
6neHHIo Ta rapHOMy HiYHOMY Bifno-
UVHKY.

9. BaxnuBvimu € i $i3nyHi HaBaH-
TaXKeHHA NPOTArOM AHA, Mili Npory-
NAHKN.

10. MopywweHHA CHy noB'A3aHi
3 BaLUMMV JEHHVIMU TPUBOTaMM Ta He-
po3B'A3aHnMK npobnemamu. He ns-
ramnTe 3 HUMW B NIXKKO.

11. HanronosHiwe: Hikonu
He XBUITIONTECA Yepes Te, Lo y Bac No-
pyLmsca coH. [MpuiimaiiTe Le AK Hacni-
JOK BaLLOTO HENPaBUNIbHOTO CNocoby
MKUTTS. YMIITe rigHO NOXWHATL NNoawn
MOMWUIIOK.

12. 3po6iTb MicLe BifMNOUYMHKY
KOMGOOPTHIM i 3pyUYHIM, 06 nouy-
BaTUCA NPUEMHO. JlAranTe B NiXKO
B OJIVH i TOW e yac, 6axaHo 0 22-23-
1 roguHi.

®oro i3 caiity google.com.ua.

@ CMPOBYWTE il BN

Tpu gui

03 xap4iB —
i cranere
300POBILINMUI

Yuei 3'acyBanu, Lo npy ronofyBaHHi
opraHiam no36aBnAeTbCA Bif
HenoTPi6HNX i NOLIKOMKEHNX KNITUH.
Konu  niogHa 3HOBY NOYMHAE iCTH,
ii cToBOYpPOBI KNiTMHKM BUpOONAIOTL
neiikoLuTH, GaKTUIHO OHOBJIOYM
imyHHy cucremy. Kopuctb
KinbKafieHHOro YyTpUMaHHA Bif ki

A Big4yna Ha co6i

Mupocnasa KBAY

araTto Ai€TONOriB KPUTUKYIOTb roNo-

NlyBaHHA, BBaXatouu, LLIO BOHO 3aBJa€

Cepo3HOI WKOAM opraHismy. Ane Te-
nep HayKoBO JOBEAEHO, LLO NiCnA CyBOPOro
NOCTY, KON NtoayHa GakTUYHO 1B Ha BOA),
CTOBOYPOBI KNITUHW MOUYMHAIOTb Y BENVKIN
KiNnbKOCTi BUpo6nATI 6ini KPOB'AHI KNiTUHM
(nekoLmTw), AKI aKTUBHO BOPIOTBLCSA 3 Pi3-
HUMYK iHbeKUiamu. Lie fyxe Baxnueo ans
niogelt i3 0cnabneHoro iMyHHOK CUCTEMOIO.
06pasHoO Kaxyuu, ronofyBaHHs GaKTUYHO
«HATUCKAE Ha KHOMKY nepe3aBaHTa)eHHs»
OpraHi3my.

fl cnovatky ronogysana 3a metogom [lo-
pdupis IBaHOBa — YNPOoBX 06 KOXKHOMO
TUXKHSA. A MOTIM NoYana pa3 Ha MicALb PobrTy
TpviBaniLli nepepsy — O TPbOX AHIB. | Biguy-
na fobpi 3MiHK: HopMani3yBaBCA TUCK, CTaja
6azbopiLLIOt0, 300pPOBiLLO0. [0110BHE — Npa-
BWIbHO BVXOAUTU 3 FONOAYBaHHS, MOYNHATA
3 JIErKVX JIETUYHMX CTPaB MaleHbKMU Nop-
LisiMu. A LLie BaXKMBO NMOBCAKAEHb HABUNTU-
CA BCTaBaTy 3-3a CTONY, He nepeifatouun.

HellonaBHO npoumnTana, LWo amepyiKaH-
CbKi BUYEHi NpoBen LikaBe AOCNiAXKEHHS:
11010 y4aCH1KaM MPOMOHYBANOCA PerynsapHO
BNALUTOBYBATW LIMKNW FONOAYBaHHA TpBa-
nicTio Bif ABOX A0 YOTUPbOX AHIB — MPOTA-
roMm LwecTu micauis. HaykoBLj BUABMAW, WO
Yy TaKu1i Cnocib MOXHa 3MEHLLNTH KiNbKiCTb
(epMeHTy, MOB'A3aHOrO 3i CTapiHHAM, a Ta-
KO FOPMOHY, BiAMOBIZaNbHOrO 3a PO3BUTOK
PaKOBMX MyX/VH.

Konu nioguHa ronogye, ii opraHiam Ha-
Mara€Tbcs eKOHOMUTM eHeprito. | ana Lboro
3 HbOrO BUBOAMNTBLCA BENVKA KiNbKiCTb HEBU-
KOPUCTaHUX iIMyHHUX KITITWH, B NepLLy Yepry
NOLIKOKeHVX. Konw » 0coba 3HOBY MOUMHAE
BXMBATV iXy, 3'ABNAIOTHCA HOBI NENKOLWTY,
CTBEPAXYIOTb AOCAIAHUKN. Ane BOHU none-
peaaloTb, Lo BOABATUCA OO L€l METOAWKM
Cnif AvLwe nig, HarnAaaom JOCBiAYEHVX Tepa-
MEBTIB, LG He 3anomiATVi LUKOAM OpraHi3my.

Binbwe ny6nikayin
Ha MegnYHy TeMmy — Ha CamlTi

VOLYN. CONI.UA
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e Micna kineKox pokie w06y Yonosik Mmoxe dusumucs ” A

I-I a H I Ha OpyXuHy i He 6a4umu ii, a OpyXuHa moxe 6ayumu | & fm ‘
o

yosnosika HGCKpi3b, Haeimo He noéjifiHyewu Ha Hb020.
@orTo i3 caunTy anna-key.com.

@ CEKPETU KPACK

.

@ MNEPEBIPEHO HA MMPAKTULI

v
Befle 10 6iNnbll NPOAYKTUBHOMO CnanioBaHHA Ka-
nopin. A 3eneHnin Yaii Wwe N NPUCKOPIOE 06MiH
peyYoBUH.

Mpwupainite yBary canatam. AKLo X canaty €
BaLLOI0 YNOOGNEHOIO CTPABO 3a CBATKOBUM CTO-
NoM, TO CNpobyiiTe 3anpaBuTy iX He TPaANLiINHM
MaiioHe30M, a YUUMOCh Binblu Nerknm, 30Kpema
ONIMBKOBOI ab0 COHALWHUKOBOW Ofi€ln. Takox
BapTO BiAMOBUTMCA 1 Bif canaTiB oniB’e i 3 Kpa-
60BVMY MaNNYKaMK, OCKINIbKN BOHU BBaXaOTbCA
HaBaXKuMMM 1A OpraHiamy.

1 m——
Micna 3actinnga xouetbca
TPOXM NONEXKaTH, OHAK Lie
HeraTuBHO BI/IMHE Ha BaLuy

dirypy.

bpiBku, Haue NIHYPOUKY

‘ Yix mopientoBaHHi € (Boi TOHKoLL. K0 OyaeTe 3HATH AKi came, He 3po6uTe NOMUNOK,
' KOTpi NCyloTb Becb eeKT Bifj MaKifKy

[Ilo6 He HaOpaTH 3aifBUX KiTOrpamiB

(BATa 3aBXKAM CyNPOBOKYIOTbCA WeAPUMU 3aCTINNAMM, Y Leil nepiog, Mu po3cnabnaemoca
Ta A03BONAEMO C06i 3ICTV HEKOPUCHY iKY

XapuyiiTeca npaBuibHO. AKLO X0No4MNb-
HUK BCe e 3abUTMin canatamu, NUpixKKamun Ta
iHLIOI0 CMaKOTOI0, He BapTO NMOYMHATL CBIll JeHb
i3 HMX. HaBiTb AKLLO BM NPOKMHYANCA Mi3HO, CHi-
[aHOK MOBUHEH 6yTW 6araTum Ha 6inoK i KNiTKo-
BUHY. TakKuM YMHOM BY 3MOXeTe He nepeigatn i
36epertu dirypy.

He cnpitb Ha guBaHi. lNicns 3acTinna xouetb-
CA TPOXU NONEeXaTy, OfHAaK Lie HeraT1BHO BMIMHe
Ha BaLwy ¢irypy. Buxogbte 3 LOMy Ha NPOryNsAHKY,
af’Ke HaBIiTb Taka PO3MIHKa JONMOMOXe He Habpa-
T 3aMBUX Kinorpamis.

MO>XHa TiIbKI OAHUM CMOCOBOM — Yy HaNPSAMKY
pocTy. B iHWOMY pasi B1U moxeTe nonnatntuca
3a NOMWJIKY YOPHUMW Kpamnoykamu i BpOC/n-
MW BOSTOCKaMU. fIKLLO Y BacC Lie BXe Tpanunocs,
aKypaTHO NponAiTbCA MO Uil 30Hi cnelianbHNM
CKpabom ans 6pis.

O6puBaHHA BONOCKIB. Tak 3BaHi «MeHbKW»
3'ABNAIOTbCA Ha KiHLi BONIOCWH, KOS BULLMMY€ETE
ix 6e3 KopiHHA. ToXX HamaraTeca NigXonoBaTH
ix 6inst ocHoBM. MIMOBipHicTb 06namysatucs y
HUX Byge HuK4ot. A Wo6 Kpale 6aunTi, CKo-
pucTaiiTeca 36inbLyBanbHAM A3€pKanom.

atynneHui niHuyet. CKinbKn HepBiB 3a-

Tpauyyemo yepes Hboro! Tox BMbMpaemo

«MOMIYHMKa» 3i CKOLWEHUM KiHYMKOM. 3
1Oro f,ONMOMOTrOI0 3MOXEMO 3aXO0MNoBaTH HaBiTb
HalKopOTLLi BONOCKU. BaxnuBo, Wwo6b Kpai niH-
LeTa WinbHO cxoaunucs, iHakwe byae cknagHo
BULWMNaTK 6poBM.

Lle ognH BaXKnmMBMIN MOMEHT — martepian, 3
AKOro 3pobneHo iHCTpymeHT. Halikpalyue, Konu
BiH i3 Hep»aBitouoi cTai.

O6GpaHnil HaNnPAMOK NpY BULUNYBaHHi.
MpaBuNbHO BUAANUTY BOJIOCKM 3 KOPEHAMMU

Cb Kiflbka nopag, AKi AONOMOXYTb He Mno-
rnagwaru.

Kpalue nounHamte cBoto Tpanesy 3a
cTOnoMm i3 NpoAyKTiB, 6araTux 6inkom. Hapaii-
Te nepesary HeXNPHOMY 3arneyeHoMy, BApEHOMY
m'acy abo pubi. Bn 6ypete 6inbw cutmn i Hag-

MipHO He HanAraTMmeTe Ha iHLi BUCOKOKANOPIiHi
CTpasu.

Xopowunm meTofom MigTpUMaHHA dopmu
€ BXXMBAHHA 3eneHoro vakw. Bunusante Hanin
6e3 UyKpy ogpasy nicna ixi, ue 3anobirae

3aCTOK KMPHUX PEYOBMUH, WO CBOEK Yeprow Dxepeno: central-ua.tv.

@ HA3AMITKY @ CAMA COBI cuxonor

I KamroKi He CTpallHi

Ik noLL0BOro BeCHAHOIO AHA NOTYNATY
B napKy abo BigKpuUTH la4Huni Ce30H, He
NPOMOYMBILM Hir? PilueHHA oueBUAHe:
KynuTH rymoBi 4o60Tu

B M3HauTecs 3 MoAennio. YHisepcanbHi

®dorTo i3 caiTy com

©® CNPOBYNTE | BU
- =

PO3BaHTaXWTK CMIUHY Mif Yac XOAb6Y.

Ak moBomuTICA, a0K 3 BaMU XOTi/N
3a po3mipom. Taki Ho60TV He PO3TArYIOTb- HO3H3]7[OMI/ITI/ICH
€A, AIK [eXTO BBaXaE, TOMy BUbMpaiiTe Ha niB

po3mipa GinbLui. AKLO B HYX HEMaE NigbuBKM 3 Jif ikl Ty EErity I] o-nepuue, Tpeba 6yTn B rapHOMY HacTpOI.

BOBHW, OAATHITb Ha HOTV GAaBOBHsAHI LWKapneT- NI o . & el R BunpomiHtooun no3nTmBe, BU NPUTAryBa-

Ku1. Tak 6yae 3pyyHo npu xoAb6i. o JLs ; k TEEY TUMeTe TaKMX e YOJOBIKIB, AKi, WBMALLE
3a BCe, He CTaHyTb Bam rpyouTtu.

Cnoci6 Bupo6HuyrBa. CyyacHi meTo-
Mo-apyre, BaXKN1BO NokasaTu BIAKPUTICTb

[N BUTOTOBJIEHHA B3YTTA AalOTb MOXIIMBICTb
CTBOPUTU NPAKTUYHO LiibHe — finLLE 3 O4HUM [o pgianory i po3moBu. IHoAi AiB4aTta HABMUCHO
NOBOAATLCA TaK, Haue 10 HMUX He MOXHa Migxo-

wBeom abo B3arani 6e3 Hboro. JInTi yoboTu cny- ! brr g /
XKUTUMYTb AoBLUE. TOX PaguMo KynyBaTu Taki. sralu A : OWTN Ha rapmaTHKI nocTpin. MoTim BOHM po3-
BOAATb PyKaMM i He PO3YMilOTb, YOMY 3 HUMM

A ocCb 3i LIBaMU MOXKYTb NPOMNYycKaTy BOAY, pBa-

Tnca. [lo pevi, He HamaraTeca HOCUTW FyMOBI =
yoboTy TpMBaNuUn yac. Jlikapi BBaxkatoTb, LLO
e Npu3Beae JO PEBMATM3MY 11 MOSABW rpubd-
Ka. Y Takomy B3yTTi peKOMeHAYETbCA ByTU He
GinbLue 3 roguH.

B3arani HiXTO He 3HaNOMUTbCA YK 3'ABNAIOTLCA
Ha IXHbOMY FOPM3OHTI TifIbKK AKICb Nikanepwu
(3BabHMKN).

barato giBuat 60ATbCA, WO KONW BOHW CTa-
HYTb WMPIIMMK, TO BYZYTb NPUTATYBaTU A0 cebe
cnabkmx abo «TOKCUYHMX» YONOoBIKiB. Lle He Tak.
Y 6ynb-AKOMY BMMaAKy AMOBIPHICTb MOABK Y
BaLLOMY >KWTTi yCnilHOro, fobporo i TypboTtnu-
BOrO KaBarsepa Oyfie 3HauHO BULLOIO.

®oTo i3 canTy uaeu.top.

BVCOKI NigXoaATb ANA MiXKCE30HHA. Y HUX
MO>XHa BUITK B fic abo Ha ropoga. Josri
XanABMW 3aXMUCTATb Bif NOTPANIAHHA BOSOTA B
cepeguHy. Hanisuo6oTu BrucoToto 10-12 caH-
TUMeTpIB igeanbHi Ana micta. BoHu akypatHi
Ha BUMNAL, MOXYTb OYTW YOPHUMU Ha HEBENN-
Kux nigbopax abo KonbopOBUMM, Y KBITOUKM,
CMY>KKN.
Po3pauBiTbca nigowsy. fKL0 BOHa 3 pe-
NbEGHUM MaNIlOHKOM — He KOB3aTUMEeTbCA.
MipowBsa NoBKHHa 6yTV AOBOJi FHYUKOIO, 06

Tets i3 gomy!
KaxyTb, 10 mypaxu B xaTi — f0 6aratcTBa.
Ane Ti, y Koro BoHU 3aBenucs, maioTb binbie
HeNpUEMHOCTEN, HixK rpowei. Lo Tinbkn
He po6nAaTb, abu BuBecTH ix! A 3po6utH Le

MOXHa nerko, 6e3 0co6nuBuxX 3aTpar Ha
XimikaTu

®oT0 i3 caiity dreamstime.com.
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06 No36yTnCA LIMX KOMaX, HaCTPYiTb y MUC-

Ky YUBepTb LUIMaTKa AbOr TeBOro Mina, pPo3Be-

JiTb y MiB NiTpa oKpony 1 No Kinbka pa3is Ha
LeHb 06MpuUcKyiiTe NPoKNageHi HUMU BOPIXKKN. Mox-
Ha NPONTMCA MO HUX N MEH3IMKOM AJ1A MatoBaHHA. 3a
ABa AHi nicna 06pobKm Mypaxu 3HUKHY Tb.

Ana npodinakTvkn NoBTOPITH Mpoueaypy Lie
Kinbka pasiB. EdeKkTMBHiCTb Lboro cnocoby nepesi-
peHa Ha npakTuyi. Y yomy cekpet? MabyTb, pi3Kui i
HENPUEMHMI 3anax MUna im He nofobaeTtbcsa. Ane 3a
cebe He XBUIIONTECH, BiH LUBMAKO BUBITPIOETHCA.

L) #‘,\‘;,{‘\-,_.’,4"
\ L’: & 3

@doTo i3 canTy pinterest.com.

Sk YacTo MM CyAUM NoAer Mo 30BHILIHOCTI, HaBiTb He MOLiKaBUBLUUCD,
KMM BOHM € Hacnpaspi?

He «Taka» HeBicTKa

3aKiHyeHHs. lNovyaToK Ha . 16

AnHa KOPOJIbOBA

octoBnina. Croana i cnoBa BUMOBU-
HTM He morna. Yekana Koro 3aBrogHo,
alne He «TaKy».

— MeHi Tpeba npucictn, — nefb mMo-
BUNa.

A B roniosi ofHa cTpalwHa gymKa Bu-
TicHANa iHwWy: «Xo4ya 6 He HapKOMaHKa.
Matw pigHa, a AKLLO BOHa CeKTaHTKa fKkacb
i Bxe BTArHyna Cepria? A, Moxe, ofiHa 3 T!X
BifbOM, LLIO MO HeAiNAX NoKasyTb?»

Ceprinn 3 OneHoto NepernAHynCh i Bif
AyLUi po3cMianmnch:

@ KOPUCHI TOPALLU
IlepcreHuk 3HOBY
TIIINTIME

Yumano 3 Hac no6nATH
HOCUTHU NPUKpacK i3
30/10Ta uu cpibna. Lle
rapHo i opuriHanbHo.
0pHaK i3 yacom BOHU
BTPayaloTb CBiil nepBicHUi
BUINAA, TbMAHIIOTD. fIK
3apapuTy ybomy?

n OBEPHYTU M Kpacy MOXHa, AKLIO
NMOYNCTUTM Li toBENipHi BUpo6M
LUIMATOYKOM OKCaMUTY Yu BeJIbBETY.
A noTemHini Bif Yacy 3010Ti Ta NO30/I04eHi
OCBIXWTb CiK Lnbyni. HaTpiTb HUM noBepx-
HI0, flaliTe BUCOXHYTU. A yepes niBTopr—ABi
FOAVIHM CMONOCHITb BOAOIO | BUCYLWLIiTb. HeBe-
NMKe 3abpyaHEHHA Ha CPIGHUX peyax MoXKHa
BMBECTV 3 JOMOMOTIO MUMbHOTO PO3YKHY. Y
Tenny BoAy AOAANTE KinbKa Kpanenb Halla-
TVPHOTO CMMPTY, LUMATOK MUAa, NoYeKaMnTe,
NMOKMN po34nHUTBLCA. [oknaditb NnprKpacy y
LIe PO3UMH Ha Hiy, a BpaHLji NOUYNCTITb 3y6-
HOI0 WITKOMO | npomuiiTe.

Llle ognH cnoci6. 3BonoxeHy BOLOIO
COAY HaHeCiTb Ha MepPCTeHb YN NAHLIIOXKOK
i nicna Toro, AK NOTEMHI€E, MOTPITb 3y6HOIO
LLiTKOIO.
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— Al Burpana, — Kpi3b Cmix ckasana
OneHka, — pe y Bac 3acnokinnuee,
mamo?

Tum «Mamo» BOHa 3Banuia MEHe Haro-
Basl. A JOKM A npuxoamna fo TAMK, BCe Le
cmitouncb, OneHka po3nosigana, Wwo nobu-
nuco i3 Cepriem 06 3aKnag Ha Moo peakLito.
BiH 6yB neBeH, WO B MEHe «3ani3Hi HePBU»
i «cTanbHa Bona», a OneHka 3aneBHANa, Lo
TO MafAYHA i MeHi NoTpi6HO OGyae orosTa-
TUCb.

«fKii cnpoBagnTn? AK BpATyBaTM CNHA?
ApXe ocnin, reTb 340POBUIA FNy34 BTPaTMB.
Xoua ofjMH Beyip NoTepmnito, Nocnyxaio,
npuansniocb. CBoro Bopora Tpeba 3Ha-
™...»

A Tvm Yacom OneHka CNPUTHO HaKpw-

na Ha cTif, Hibu To A Byna rocTeto, a BOHa
xuna TyT.

— Cipaiimo, A 3 poboTu, 3ronofHina, —
rocTMHHO 3anpocuna OneHa.

Mw Togi npocuginu o paHky. [liBumHa
6yna e Kpalioto, HiX onncysas cvH. Hag-
3BMYANHO PO3YMHA, LinecnpAMOBaHa, Ao-
6pe BMXOBaHa, TaKTOBHa. fl 6yna 3auapoBa-
Ha i Ha NPOoLLaHHA Ha3Bana Ii «JOHEYKOI0».

| 6yno ryuHe Becinna 3 peepnyHoO-eKc-
TpaBaraHTHOK HapeyeHol0. A NoTiM Hapo-
AUNNCH OHYKW. IX y MeHe YeTBepO MOKM.

OneHka 3 Cepriem xuByTb AyLla B AyLuy.
MatoTb cBOIO CripaBy, CBil1 fjiM, CBOIO MaLUu-
HY | CBOIO MiL{HYy POAUHY. 30BHILLHICTb He-
BICTKM KapAUHanbHO 3MiHMIACh: BOHa He
HOCWTb TOMiB, 3aTe 3pobuNa e 3 JeCATOK
TaTy, il JOBre 3ef5ieHe BONOCCA NepeTBopu-
NOCb Ha KOPOTEHbKOTO «iXaKa», AKUN Lo-
JeHb 3MIHIOE Konip.

ll_
Xoua 6 He HapKoMaHKa.
Maru pigHa, a AKLL0 BOHa
CeKTaHTKa AKacb i BXKe
BrarHyna Cepria? A, moxe,
0[1Ha 3 TUX BiIbOM, LL{0 1O
HeRinAX NoKasyTb?

3ragytoun nepexnTe, 3aMUCTIONCD, WO
6yno 6, AK6M TOAI A He NPUINHANA «TaKoI»
HesicTKM? Konm 6 BTpyTUnach 3i cBOiMM
CTpaxaMu i NnepekoHaHHAMM, Ta noyana 6
«PATYBATU» CUHA? AK Y4acTo MU CYAUM fito-
[ell NO 30BHIWHOCTI, HaBIiTb He MOL|iKaB/B-
LUNCb, KUM BOHU € Hacnpasgi?

| cKinbKu maTycb pyiiHYIOTb CiMmen-
He XXUTTA CBOIX AiTel N TOMY, WO Bce
He Tak. He Tak mama yaBnana manbyTHe
CBO€EI KpoBUHOUKU. He Taky napy Tpe6a
il AnTUHI. | Ae Ta rpaHb — MiXK >KUTTEBOIO
mygapicTio i paHaTUYHUM BifCTOIOBAH-
HAM CBOEI AYMKM, HaBiTb LiHOIO WacTsa
BNACHMX giTen?

@ INBAKK

JKiHKa i3 HalmoBIIMMM HiI'TAMM B CBITi

‘oOpisana ix ymepime 3a 30 pokis

®oTo i3 cauTy lime.energy.

Yepes HuX BOHa He
MOrNa BUKOHYBaTH
HaBiTb
HaiinpocTiwy
poboty no gomy

Mukona MALLKO

onopapka TuTyny
KHurn pexkopais
lHHecca AAHHa

Binbamc (Ha ¢oTo) i3
CWA HapewrTi «po3-
nyumnnaca» 3i CBOIM

YyJOBMM MaHIKIOPOM.

LLlo6 o6pizatu HirTi, 3Hapo6MBCA cnewuianbHN eNeKTPUYHNIA IHCTPYMEHT. [loBXIMHa
HirTiB AaHHuM Binbamc ctaHoBuna 733,55 cm i Le nepunii pas, Konu pekopAacMeHKa

obcTpumrna ix i3 noyatky 1990-x.

Ynepwe AaHHa 6yna odiuiiHO BM3HaHa pekopacMeHkot B 2017 poui.
Y oW yac ii HirTi manu foBXnHY 576,4 cm i i Tpeba Gyno ABi NAALWKK naky i
20 roavH, Wob 3pobuTy MaHikiop. 3apas e BoHa BUTpayana 3—4 NAALWKM Naky, a Ha
bapbyBaHHA LU0 KiflbKa AHIB. Kpim LibOro, yepes HirTi )iHKa He MOrna BUKOHYBaTU
6araTo HaNPOCTILIWX AiA, HANPUKNaZ MUTK NOCYZ abo 3acTenATr NixKKO. ToX BpeLuTi
BUpILLMAA Taky N036yTUCb CBOrO cKapby Ha NanbLAX, AKNIA 3po6buB il 3HaMeHUTOIO. ..
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Bitaro Tebe ...
3 IIOMIJIKOIO!

— Mam, a moxXHa 5 B LIKONy He nify cboropaHi? Y Hac

KOHTPONbHa.
—To i wo?

— [leAkum MoiM 0HOKNACHUKaM 6aTbKu [03BONAIOTD
He 1TH, 1006 He NcyBaTy NiACYMKOBOI OL{iHKM

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

NH  yXe
BUPpIC, a A 1 focCi nam’s-
Tal, AK BiH cepauBcA,

KON NMOYYB MOIO AYMKY Npo
nepexoByBaHHA Big npobnem.
bypuas, o noro mama 30BCim
He B6ONIBaE 3a Te, WO BiH Ma-
TMe y Tabeni, Lo, A yCi Lie po-
61ATb, TO YOMY X IOMY HE MOX-
Ha. XOTiB CKOpUCTaTUCA JOCUTb
NPAKTUYHOIO XUTPICTHO. A X, Xou
i 3HalO, O FHYYKiCTb — AyXe
noTpibHa purca B XuTTi, abco-
NIOTHO MepeKOoHaHa, Wo OoT-
pumaTn «rpabnamm no no6i»
OyBa€ Aye KOPUCHO. JUTHHI
Tpeba AaBatyi MOXNUBOCTI 6a-
YnTU 1 YCBIAOMJTIOBATY, LLO MO-
MUJIKN — Lie He CTPALUHO 1 WO
NiACyMKOBa OLiHKa B LUKiNbHO-
My XypHani He € cynepuinnio
B HaBYaHHi.

Mpuragyio, AK cama i3 Tpu-
BOroOl0 pPO3KpUBana nepesipe-
HUIA yYnTENIbKOK 30WMWT: BU-
npaBneHi YepPBOHVM KOJIbOPOM
nitepu, nigKkpecneHHa 6ynu,
AK 6ontoui Konwuku. OfHak
BOHW 1 «MOBYanm»: Le 3aciy-
»eHo, 60 Tofli nocnixom pobu-
na AOMALLHIO, @ OTYT Ha ypoLli
nepemoBANNCA 3 NOJPYrolo.
Lle nocsig. Tenep e negaroru
nepegawTb NOro B AenikaTtHi-
win dopmi: HamaralTbcA npa-
BUTU GiNbll «NCUXONOTIYHO»
KOMGPOPTHUM 3€JIEHUM YOPHU-
NOM, MoJaKTb MaTepian y auc-
Kycii, o6 fKoMora mMeHue
3ByYasio C/IOBO «HEMpaBWslb-
HO», HaTOMICTb NlyHa€ LWOCb
Ha KWTanT: «XTO AyMaE iHakK-
we?». HefaBHO 3Haoma CTy-
[EHTKa, AKa BUBYAE KNTANCbKY
MoBY B ABCTpii, 3ayBaxua, Lo
il BMKNagayi Hikonn He 3aroc-
TPIOKOTb YBarv Ha nomMunLi —
JlaloTb L€ i LWe TUNoBi 3aBAaH-
HA, aX NOKM He 3po3yMi€, 3aTe

JiBUYMHa He 60iTbCA MPOMOBY-
TW WOCb He Te... A mpilo, Wo6
MOSl HUHILLHA WKONAPKa AKOCb
CKasana, Wo cepep ii BunTenis
HemMa TaKux, WO KpuyaTb uu
HEepBYIOTb Yepe3 HenpaBWJib-
Hy BiAMoBiAb. A LWe ayxe xouy
HaBUUTUCA, 3aNUTYIOUM MPO Yu-
HiBCbKi cnpasu, Npo TPYAHOLL,
He 3aUMKJIBATNCA Ha OUiHL 1N
pagiTi BYUaCHUM MOMMITKaM.

B opHin nputui po3nosi-
JAETbCA, AK BUMTENb Hanucas
Ha gowui Tpy 3agaui, ane B of-
Hil i3 HUX BOMYCTMB NMOMUJIKY.
Voro YUHi 0Apasy novanun cmi-
ATNCA 1 MOKa3yBaTU NasibLAMU:
«BiH momunueca, auBiTbCA!»
Ha wo ixHin nepgaror BignoB.iB:
«CKinbkn 6 A He Hanuncas npa-
BWJIbHO — [1A BaC Lie He MaTu-
Me 3HaYeHHsA. 3aTe BapTO MeHi
cxnbutn — 1 BX oppasy nig-
HiMaEeTe MeHe Ha cMmix. 3apas3
BV OTPUManu Ayxe BaXKIIMBUN
YPOK Y XKWTTi: TaK, AK BU, pearye
nepeBaxHa 6inblWicTb Nogen
y cycninbcTai. Bawmx 3506yT-
KiB He MOMITATb, 3aTe Baly
HaliMeHLLY NMOMUIIKY 3po6bnsaTb
BE/INKOIO 1 3HAYHOIOY.

flcHo, Wwo ocTynatncay cTo-
CyHKax 3 nioAbMn Habarato
6onioville, aHix pobuTn no-
MapKy Ha CTOpPiHUi 3owWwwnTa yn
Ha gowui. OgHaK AKLWO ANTMHA
BTAMUTb, LLO LIE HE BCEMIEHCbKA
KaTacTpoda, Wo € pi3Hi cnoco-
61 He JONYCTUTY Takoro B Maii-
6yTHbOMY, ab0 X 3pearyBaTu
iHaKLLe, TO He 6OATUMETLCA PYy-
XaTuca Brnepen, 3aBOAUTU HOBI
3HaMOMCTBaA I NpobayaT cobi
N IHWWM GinbLL Y/ MEHLL BAXKi
NOMUNKW.

Maere cBoi 3ayBaru — fiji-
nitbca! 3BOPOTHMIN 3B'A30K —
3a AONOMOrOI0 eNIeKTPOHHNX
appec: okovalenko74@gmail.
com a6o x tsikava.gazeta@
gmail.com. Takox € nowrTo-
Ba — 43025, m.Jlyubk, npocn.
Boni, 13.
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PycnaHa xoguTb Ha po6OTy cama i 3Ha€ KOXXKHY NepeLuKoay Ha LWAXy A0 NOiKAiHIKN.

o

He3psaua XiHKa — MaCa)XunCT:
«fl nig pykamu BiguyBsaio
BCi npo6nemu i3 xpe6Tom»

3akiHueHHsA. [ToyaToKk Ha C. 1

Onbra BEKEPUK

JHaK Taki cuTyauii Pycnany
OHe NAKalTb, 60 BOHa He xoye

cunaiTy BAOMA, Haye B KNiTUi.
Xou Kaxe, Lo NicnA 3aKiHYeHHA cnewi-
ani3oBaHoOI WKONU-iHTepHaTY i 6yno
BaXKO afanTyBaTUCA, NOraHO OPi€H-
TyBanacs Ha Bynmuax i 6oanaca camo-
CTINHO XOAUTU MICTOM: «f BULINA 3 iH-
TepHaTy HEMPUCTOCOBAHOO A0 XUTTA.
Tak, mu rynanu, BiaBigyBanu Teatp,
134U Ha eKcKypcil. Ane gopory ne-
pexoaunu nue 6inA WKonwu, Ae Morna
npoixaTi ofHa MallnHay.

Tox mama Bumna i, AK it o 3y-
MWHKN TPaHCMOPTY, [OIXaTu JOAOMY.
3apa3 PycnaHa i3gutb Ha po6oTy cama.
BoHa 3Hae KoxHy nepeluKogy Ha LWns-
Xy [0 NONIKAIHIKM, paxye 3yn1HKY, o6
BUITU Y NOTPibHOMY Mmicui. Konn Tpa-
NAAETbCA WOCb HE3BUYHE — NPOCUTb
KOrocb JOMOMOTTH.

3a cnoBamu PycnaHu, mama 3aBxau
HanawToByBana ii Ha Te, Lo NoTPi6HO
MaTu ocCBiTYy, npodeciio, 3apobnatu

BI3bMY

HA POBOTY
CAAIBHUKA

Xumnom
3a6e3neyyemo.
Bumoau 0o kaHouoa-

mie: Yyonoeiku eikom
20—30 pokis, 6a)xaHo
doceio po6omu
8i0 1 poKy.

Ten. 096 473 62 70.

rpowi i 6yTn 3 mogbmu. CnoyaTtky fi-
BUMHA XOTiNa CTaT! nepeknajaykoro
3 PyMYHCbKOT abo HimeLbKoi. Y 2008-my
HaBiTb CKnana icnuTW Ta BCTynuna
[0 YepHiBeLbKOro yHiBepcuteTy Ha 3a-
ouHy dopmy. OaHak Big L€l mpii fose-
l l I
YepHiByaHKa
po3noBiAae, Wo AoBro
He MOrna 3HailTH
po6ory. lpauenasui
6oanuca, WwWo XiHKa
He BNopa€Tbh(A,
| Hé PO3yMINu, L0 TaKUm
NIOAAM TeX NoTpidHe
Micuie nif coHLeMm.

nocA BiAMOBUTHUCA.

«byno BaXKo, MeHi HiXTO 3 BUKnNa-
AauiB He fonomaras. Mama Tex He Mor-
na Hivoro nigkasatu. BoHa — pymyHka
N YKPaiHCbKOIO YNTAE MOraHo», — 3ra-
aye Pycnana.

Micna nepLuoi cecii BOHa NOKMHYyNa

dopozo Kyriro

B PVXKXT
IO FFHMX
IMIETANRIE

CTPYXKY KONbOPOBNX
MeTaniB: Mifb, antoMiHii,
6pOoH3y, NnaTyHb, CBUHELb, H/X;
aKyMynaTopu, MOXAnBunn

A€MOHTaX Ta CaMOBMBI3.

Niu.AB Ne501444 Bin 24.11.2009p. MONY
Ny, ABNe580658 ig 22.02.2011p.; iy ABNe58067722.02.2011p.MINY

Ten: (0332) 200221 (095) 4091285;
(067) 6492168; (095) 1264715;
(068) 6641619

YHiBEPCUTET i BCTYNWNa 4O MEANYHOTO
Konemxy. Tam AKpa3 Ha HaBYaHHA NiKy-
BaNbHOIO Macay Habupanu cnewianb-
Hy rpyny niofen i3 nopyweHHAMM 30py.

«Y mMepKonepXi HaM HaunTyBanu
neKuii Ha AUKTOQOH, | M1 TX KOHCMEK-
TyBanu wpudtom bpaina. Lle byno
KNlacHo, TOMy L0 A He 3anexana Big
MamMuy, — Kaxke PycnaHa.

YepHiBuaHKa po3noBifaE, o fOB-
ro He MorJ1a 3HanT poboTy. Mpavuenas-
Li 6oanncs, Wo XiHka He BNopaeTbCs,
i He po3yminu, WO Tak1M NI0AAM TeX
notpibHe micue nig coHuem. Ta 3peLu-
TOI0 B Hel BUIWNO — BAITKY byge cim
NiT, AK BOHa NPALoE B MiCbKil nonikni-
Hiui.

«fl niB poKy Hamaranacsa ciogu
BnawTyBatuca. Mpuxoanna, NOACHI0-
Basa, Wo MeHi HeobxigHa ua poborta.
bes kiHUA TBepamna, Wo roTosa npa-
LoBaTV HaBiTb 3a HeBENWKY 3apnna-
Ty. [lomaneHbKy BCe CTano Ha CBOi
micus. Bci 3po3yminy, Wwo opieHTyoch
HenoraHo. Hiyoro cknagHoro B Tomy
HeMa€E, — KaXke MaCaXkMcTKa. — Y Hac
JyXe PO3BMHYTE BiguyTTA JOTUKY,
i TOMy, AKLO rOBOPUTM NPO Macax,
A Nif pykamu BifvyBato BCi npobnemu
i3 XxpebToM. | 3 KONEKTUBOM 3L PYXKM-
nacb. 3 ycima y rapHuX CToCyHKax. €
nauieHTH, AKi Big NoyaTky 3i MHOI0. A €
TaKi, Lo NO TPU-YOTMPU POKUN XOLATb.
Jliogn no-pisHomy pearyioTb. Ane A Ha-
BYMNIACSA CTOATY 3a cebe, poboTa MeHe
3arapTyBana, 3pobuna }XopCTKiLloo».

CBOIM 3HaOMUM, SIKi MatoTb iHBa-
NiQHICTb, XiHKa NOCTINHO PagnTb TeX
npawuoBaTi, BUXOAUTW xoua 6 y mara-
31H. Yepes Lie BOHU Ha Hel 0bpaxaloTb-
s, MOBJIAB, 6axae im 3na.

«MoxXy cka3zatu, wWwo 6oaAtuca
He Tpeba, y Mipy cvn noTpibHoO Wwyka-
™ cebe. bo AKkni TonK, Wwo T 6oilica?
Cuguw ypoma i Bce. A Tak xou byne
CMinKyBaHHA», — BneBHeHa PycnaHa
Lnek-KonomiHa.

3a matepianamun hromadske.ua,

shotam.info, suspilne.media.
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BigpectaBpyBaB 140-piuHni
KenTap i3 ¢inbmy «TiHi 3a6yTNX

npeakKiB»

3akiHueHHsA. [ToyaToK Ha c. 16

Onbra BEKEPUK

«CBIN HEB[IIMVI BJIACHOPYY

NMOLWNTUW BUPIB HIKONU

HE MPOAAM!»

MaictpuHa 3 pagicTio norogunacb
nepepaaTy CBoi BMiHHsA. iB poky Muxai-
N0o ABivi Ha TvPKOEeHb i301B [0 naHi Mapii
OMaHOBYBATU KYLLHIPCbKUI dax. 3BICHO,
He BCe BVXOAWIIO 3 NMEePLIOro pasy.

«Ha nouatky meHi 6yno nerwe
TPUMATL TONKY «Bif cebev, Xou Tpeba
HaBnaku. Mos HacTaBHMLA roBopuna:
«Mama 3 TaToM WKW TaK i Ka3anu, Lo
Lie NpaBubHO. Ane MoXeLl pobuTy,
AK TO6I 3pyyHo». Y NiacymKy pose-
nocb nepepobnATtn, 60 ofHa CTOPOHa
BUILLNIA Ha 3 CM AOBLLIOI, — PO3MOBi-
[Ja€ KywwHip. — byna we cmilHa ictopia
3 FOJSIKOI0. f1 He 3HaB, Lo € creLianbHi.
bpas 3BnuanHy, negb-nefb 3anvxas
y LWKipy, NpUTUCKaB Jo cTona i Tak
BPYUYHY 3LUVBAB MOBHICTIO BUKPOWIKY.
Mpuiwos go naHi Mapii, a BoHa MeHe
nuTae: «MicbKy, Ae T FONKM 3HaNLWOB?»
Al kaxy: «Ta npocTy...» | Bxe 3po3y-
MiB, LLIO TO HENpaBuWibHO, Nob6aumBLLK
ii peakuito. [Jo peui, Ta cnevjianbHa ron-
Ka TaKa 3arocTpeHa, Lo He finLue npo-
pi3a€ neriwue LWKipy, a 1 Ay»ke rapHo Nlize
y nasneLib, NPOCTO NPeKPacHo».

KywHip po3nosigae, wo ceini nep-
UM BNAaCHOPYY NOLIWTUIA KenTap Hi-
KO/ He NpofacTb, 60 AaBCA NOMY BaX-
Ko: «Lle 6yna TouHa Konia KentaprkKa
6aTbka naHi Mapii. BiH 36epircs y Hei,
TOX A MO MiNniMeTpax BCe BigMIPAB i po-
6V1B Takuin camuii. MpawyoBas Hag HAM
X TpU MicALi. 3namaB Cim ronok i fecb
[BapuATb pasis 3abms cobi y naneupb.
Lle — Big nouatky i 8O KiHUA — pyyHa
poboTa. Hi LWBeHY MaLLMHKY, Hi Knei
A He BMKOPWCTOBY!10. HaTypanbHy oBe-
4y WKipy Kynyto y Tucmenuui. Y mai-
6YTHbOMY XOUy HABUNTUCA Ti BUNPaAB-
NATY BNACHOPYY Tak, AK Le pobunu
100 pokis ToMy — rprcom. [lo BUKpin-
KV NpULWIMBAIO KapaKynb — Lie XyTpo
ManeHbKoro ArHATU. Togi Ha XuneTui
PO6s10 OPHAMEHTV — BUpI3ato 3i LUKi-
pv y30pu i Bce Kancsio — BCTaBNAlo
y BUpPi6 MeTanesi UM naTyHHi 6naw-
Kn — kancni. Konn o3pobniosas nep-
UM KenTap, HiAK He Mir 3HalnTy crewi-
anbHy can'aHHy WKypPY. Y348 Ty, 3 AKOI
wuioThb B3y TTA. [ly>ke rpy6a, 3 Heto Mali-
K€ HIY0oro He MOXHa 3pobuTu. Ta MeHi
BaanocA. HactaHuLA 6yna BpaxeHa».

«J106PUI KENTAP KOLUTYE

CTINBKU X, AK BUK»

[loBro wykaB cKpi3b BiHTOHIOK
i naTyHHi kancni. 3aus no YepHisuis,
y Konomuto — Hige He 6yno. Hatpa-
NVB B iHTEPHETI. 3aneBHUN, Lo MatoTb
3-MiniMeTpoBi. 3aMOBVB 5 TUCAY LLTYK.

®oro i3 caiity shotam.info.

CbOFOAHI 3HaWTK Taki KOHOpVITHI peql Marke HeMOoXXnu1Bo. Xiba L0 KOMYCb
BOHMU AICTaHyTbCﬂ Yy cnagok.

Mpwrcnanu, a BOHK Ha MiniMeTp BinbLui.
Tak o6aypvnu giui. «Taki, Ak Tpeba,
3HaNLWOB BMMAAKOBO — Y MarasuHi,
AKWIN He Ma€ HIYOTO CMiNbHOTO 3 GypHI-
TYPOIO [/ OfArY, — Kaxke MalcTep. —
MobaunB ynakoBky 3 10 TUcAYamMU
2,5-minimeTpoBux Kancnis. Kynvs yci.

'/

AK ii TaToBi Muxainy npuraHany n'ate-
o popocnux oBeLb. BiH ix pi3as, Wwkipn
BUMNPABIAB, LUMB KOXYX LLECTUKIMHHII.
Binnasas oro. A Te Bce M'ACO 3a1LLaB
c06i. Lie 6yna nnata 3a Toi KOXyx».

3a c1oBaMy KyLLHIPa, pecTaBpysat
CTapwii BUPi6b HabaraTo Baxue, Hixk CTBO-

Muxaitno BiHToHIOK 3aKnuKae yKpaiHuiB: «fKwio0 BU MaeTe
TaKi peyi cBOIX npefikiB — Gepexirb iX. | He TpuMaiite
y wadi um B ckpuHi, WwWo6 Bee ino. A oparaiire! Xoua 6

Ha BenuKi cBATa».

MpogaaseLb NUTaB, um s ix ictn Oyay. bys
LLIOKOBAHWIA, KOMU LLie TaKy X yNakoBKy
3aMOBVIB».

K po3nosigae naH Muxaiino, o3go-
6r110Bann Kentapi y KOXHOMY PErioHi
no-pisHomy: «Hanpuknag, y BepxosuH-
CbKOMY paVioHi BUKOPUCTOBYBanu 6a-
raTo KyTaciB — CBOEPIAHMX NMOMMOHIB.
Y moemy, MoKyTcbKomy Kpai — LLKipy 1
Kancni. Taki KenTtapi Ha3VBatoTb LLUe «Bi-
WMBaHUMMW». BoHM 6ynu ocob6anBo
nonynapHUMKM y nepiog, Mix MepLuoto
Ta [lpyroto cBiTOBMMU BillHamu. Bxe
MoTiM Y MOAY YBIMLLAN Ginbly CTPYMaHI
Ly6neHi Bupobu. LLIo6 BoBHa He nizna, ix
BVBAPIOBaNV y CneLjanibHOMy PO3UMHi
3Kopm fiy6a i Bep6bu. LlikaBo, Lo AK ilwim
[0 LIepKBM y KerTapi, a B 4Opo3i 3acTa-
BaB [OLL, TO BAAraN/ oro HaB/BOPIT.
3 XyTpa Kpanni Bogy CKaryBanu, a LLKy-

pa nunwanaca cyxoto. AKLO JoLy Ha Hel

MoTPannAB, TO KenTap 36iraBcs, »OBTIB
i TBepaiB. A BiH Xe 3aBxaun 6yB piudto
He deLeBoto. [lekonu mir KowTyBaTu
CTINbKU , AK OVK. He KoxkHa cim'a Morna
co6i po3sonuTu. MaHi Mapia 3ragysana,

puTK HOBUMIA: «Konw WKipa ay»<e AOBro
NEeXUTb, BOHa nepecmnxac. Togi no Hin
BaXKO LUMTW, TOX iHKONIN MyLLY HaBiTb
BUKOPUCTOBYBATU NIOCKOry6L, wob
3a06UTW FONIKY i BUTAMTIA 1i 3 iHLLOrO BOKY.
[lyxeTiLyca, Konv BAAETbCA «<BOCKpeCH-
TV» TaKi peui».

[Hogi oo mancTpa noTpannAlTb
CrnpaBXHi penikBgil, AK-0T ABa KenTapi
3 dinbmy «TiHi 330y TUX NpeakiB»: «Of-
HOMY 3 HMX ax 140 pokis! Y cTpiuli BiH
6yB Ha Mami IBaHa Maniiuyka. Ox i no-
cvgiB e A 6ins Toro Kentapukal! Mpa-
LitoBaB Maiike MicsiLb, 60 y Hboro 6yno
By»e 6arato BaXKKVIX MOLIKOIKEHb.

Mwuxaiino BiHTOHIOK 3aKnnKae ykpa-
THUIB: «fKLLO B Ma€Te Taki peyi CBOIX
npeakis — Gepexitob ix. | He TpumariTe
y wadi um B cKpuHi, Wob Bce ino. A oga-
rante! Xoua 6 Ha Benwki cATa. fl BBa-
Kalo, WO YKPAIHCbKMIN KOXYX, KenTap,
cappak — HabaraTo KpaLi, HiX KuTaii-
CbKa KypTKa. Lle Hawa igeHTUYHIiCTb.

3a matepianamu ntktv.ua,
shotam.info, tydyvy.com,
gazeta.ua.

® OOTOOAKT

KeplBHvu.m Haulouaanoro peecrpy pekoppais JlaHa BeTposa «Mpo
po6GoTu Boiika MaloTb 3HATU y LiiNoMy CBITil».

Take He BaBanocs HikoMYy!

Maiictep i3 Bonogumupa-BonuncbKkoro AHatoniit boiiko, Bigomuii
AK yKpaiHcbKuin Qabepixe, aocar HOBUX peKopAiB.

bOro pasy BiH NpefcTaBnB

Ha CyA aBTOPUTETHUX eKC-

nepTiB rycave anue, B AKO-
My npocsepanuns 52 754 otsopu,
Ta KypAaye —i3 33 436 oTBOpamu.
[ipoykn giameTpom 3 BONOCKHY!
KepiBHnuAa HauioHanbHOro pe-
ecTpy pekopais JlaHa BeTposa
npunlgHo nigTsepauna yHi-
KanbHIiCTb BUTBOPIB 1 Orosiocuna
HOMiHaUii: «<MakcumanbHa Kinb-

KiCTb OTBOPiB, NPOCBEPANEHNX
y WKapanyni ryca4yoro Anua»
Ta «MaKkcumanbHa KiflbKicTb OTBO-
piB, MPOCBEPANEHUX Y LWKapanyni
Kypayoro anuar. OCKinbKu Topik
NpPo BOAMHCbKOTO MUTLA Y CBITI
Li3Hanuca 3aBAAKM NOro aBTop-
CbKill KOnekuii A€Ub, iIHKPyCTO-
BaHWX MeTanom, BigTenep Bosu-
HAHWH AHaTonin boriko — Tpuui
pekopACMeEH.

DapOyeMO AL
m1o BennkomHs:

eKOo-mopaau

////.v

bopgoBuii
CmopopuHa, rpaHaToBui Cik

y__3

OioneToBuit
CiK YopHOro BUHOrpagy

KosTuit
Kypkyma, wagpan, mopkBa, WwKipka
anenbcuHa a6o MaHpapuHa

BapianTu Bi3epyHkis

e &

OirypHi BizepyHku

Y uaTouky Bnpnsam i3 WinbHoro
Mokpi itus 06BanaTy B puci, nanepy GirypkH,
3arOpHYTH B Mapnio i 3BapuTH HaKnacTi Ha
¥ P034WHi 6apBHuKa wuKapanyny, Tyro
06ropHyTH Mapnelo,

3Bapum ¥ po3umHi
6apBHiKa

230,

ToknacTny KacTpynio i 3anui
B0/1010 (cniBBiAHOWEHHA 1:2).
[Nlopatu cyxi 6apBHuKn

(1-2 cT. n. Ha cknAHKY BoAM)

1 2

Toppi6HuTH 06pani
ArOfV Ta 0BOYI

o
i
Kopuunesuii

MeneHa kaBa

-— W
3eneHuit

TINcTA WNUHaTy, KponuBHY, NPUMYNH, Kopa
KPYLIMHY, ACeHa

%o

PoxeBnit
YepBoHe BUHO, NYWIMMHHA YePBOHOI
Uu6yni, XKypaBAMHHAIA CiK, ManuHa

CMyXKN TucTARMit Bi3epyHOK
Tyro 068’a3atu Ailua Haknacri 3moueHi Bogoio
HUTOUKaMU, 3BapUTH NUCTA AiepeB, KIMHATHUX
(MKW 068 A3yBaTH POCAUH 260 NeTpyLIKM Ha
pi p panyny, Tyro 06ropyTi
HUTKaMM, 140 NUHAIOTH, Mapneio, 3BapuTity po3uMHi
— BUiAlyTb po3Boau) 6GapBHUKa

3 )/"‘\ 4_&.-
' 1

Aiiya BUIHATY 3 BoAw, AaTh
OXONIOHYTH, HaTepTH oflicio

m l,i u

Aiiya BUMUTI, NOKNACTH

Y BOZLY, A0BECTH 10
KUNiHHS, 3MEHLWUTH BOTOHb
iBaputn 20-30 XBUAMH

Inporpadika www.ukrinform.ua
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AHapin [laHnnko Bnepiue 3i3HaBCA,

26 KBiTHA — 2 TpaBHA

NMOHEARINOK, 26 KBITHA

1+1

07:00X/¢ «rOPAICTH TA

HEPYXOMICTIO»

«CHipaHok 3 1+1»

LLLO Y HbOTO 3a XBOpOoOa

CpibHuin npusep «€EBpobayeHHA-2007» He MoXe crnaTu

Nianic

apinn daHunko, BiH xe Bepka Ceparouka, Bxe
TpuBanuin 4ac mae npobnemu 3i 30opoB’am. Mpo
Lle BiH He pa3 roBopmB B iHTEPB’l0, a OHAMU Npoaiocep
apTtucTa Opii HikiTiH noainmecs, Wo cuTyaujst cepiosHi-
wa, HixX MoxHa nogymatu. Oeski 3MI ogpasy Hanmcanu,
wo «JaHMIKO HEBUMNIKOBHO XBOPUIN», «B apTUCTa BAXKKNA

l l apogHuii apTucT YkpaiHu, 47-pidHnii aktop AH-

CTaH».

i

Nleaxi 3MI ogpa3y Hanucanu,

L0 «[1aHWNKO HeBUNIKOBHO XBOPMIA»,

«B apTUCTa BaXKKNI CTaH».

ABM YHVKHYTW UyTOK Ta AypHWX 3aronoskiB, AHApin [la-
HUIKO BMepLle PO3MOBIB, WO X HacnpasAi BinbyBaeTbcs 3
1noro 3g0poB'AM. 3a cnoBaMu NpefCTaBHYIKIB apTHCTa, Y HbOTO
€ nesHi Npobnemu 3i cHom. «[pysi, BK Lo, 360xeBONINN? AH-

Ipin JaHunko nonpaesnsAe cBoi npobnemu 3i cHom. Hanarogpkye

uMpKagHi putMmu. Bee iHWwe — HOpM», — NPOKOMEHTYBaB Me-

HegKMeHT JaHunka.

3a3Haurmo, Wo TxkAeHb ToMy npoatocep Bepkun Ceparoukm
lOpin HikiTiH B ogHOMY 3 iHTepB'I0 3i3HaBCA, WO TPMBanuii Yac

BIBTOPOK, 27 KBITHA

Y

«Bcbo ByfeT Xxa—pa-Lio!»

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUIA KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBO/I-1

[laHUKO He Mir 3aiMaTCs TBOPUICTIO, Y HbOro Bynmn genpecii
i Hag oro Npobiemamu 3i 340POB'AM NpaLioBana BenvKa Kyna
CnewianicTiB HaBiTb 3-3a KOpAOHY. Ane Toai HiKiTiH He cka3as, Wo
came 3 AHApPIEM. BUABNAETLCA, apTUCT CTPAXKAAE Bif 6E3COHHS.

®doTo i3 caiTy gordon.ua.

05:05, 15:50 «MucrmsLy 3a

05:30 <KuTTs! BinOMuX Niopeit»
06:30, 07:10,08:10,09:10

09:25 T/c «[xeiiH Eiip»
13:25, 14:50 T/c «Crina»

HouHu»

YNEPEMXEHHS»

14:30, 17:30, 22:00 «Bika-

22.35 HapomxerHst
KOHTUHEHTIB

23.30 [pyra caiToBa BiitHa:
CBiN4EHH BiliHY

00.30 TagMHMLL KOPONIBCHKIX
BOMBCTB

X/ <TPbOX NOTPIBHO
MPUEPATH» 16.05 exa

\ ' . y 15:45T/c <Crip» 02.35 Crpaxy TBOEMY ZOMi
07:00, 0&%00 01%%05 %9300’ 18:05 CynepMama» 12+ 03.20 Tam, /¢ Hac Hema
TCH: ;TeneafsiﬁHa 19:05 «[leTextop GpexHi» 16+
CAYKGRHOBUH> 20:15, 22:45T/c «Metenmki» K-1
09:25, 10:20 XKuTTs Bimominx IV 06:30 <TOP SHOP» .
iozei 2021» 08:00 M/c «Oxy Taitoro apysi»
11:20, 12:20, 14:15 05:05 Crap6 Havji 08:30 «Openi PeLuka.
«Oppyxerns Haocnin»  05:15 Espukal He3sinana Espona»
17:10T/c <Hapun MeHe 05:20 Cnyx6a poaLuykyaireit — 10:20 X/dp «KOH-TIKI»
Koxarw» 05:25, 13:40 CexpeTHuit 12:20 X/ <HENMOBIPHA
18:30 «Bpaxatoui icTopii TCH» pOHT NOAOPOX MICTEPA
20:45X/d 06:00, 08:45, 12:45, 15:45, CMIBETA»
«TPAHCHOPMEPY: 18:45, 21:00 Paxm 14:15 «Openi Pewuka. Hagkono
NMOMCTA 09:10, 19:20 Hanasuyaiti caiTy»
NONErNX» HOBHHH . 16:10<Openi Pewka. Ha kpaio
23:45X/ «KIHELb CBITY>  10:05, 1;»1( ﬁ%‘é“ﬁbﬁ!ﬁ caity»
20:40 «Openi Pewwka. lusa
—— 14:40,1 62 2‘;9)2/¢ TIOAMHA ey
05.25,22.05<Crincreogenm,.. 149 10: ‘
ey =
07.00, 08.00, 09,00, 12.00, b o 1955 Thou
1740 oo 07.10,08.10,  1655X/@iETyPiORs 0600, 1925 T/c Onepaa
09.20 «PaHoK 3 ITepom» 20:05 Teopis 3moBM 09:40 4OPHMi
10.05,1800,1900,0345  21:25T/ciflecs 40X/0
Tok-LL10y «CTOCYETBCS 22:35Cgo6opacriosa i SCTPYG»
KOXHOTO» 12.25 X b «BISUT . 12:15 inkow aemro-2017>
IHCTEKTOPA» 14.15 HOBUVM KAHAJ  12:55 <3aryOneHuit cair»

y 05:00 X/ «BIAHA
U [JPAKOHIB»

20:10 Tok-Luoy «[0BOUTL
YipaiHa»

21:00T/c Hyxi rpixu»

23:10T/c «HopHa ksiTka»

18:00 «CexperHi MaTepian»
18:15 «Cnevkop»

14.20, 18.55 Irpuimneparopis

15.15, 19.50 Ixa Goris

16.10, 21.45Kpisb npocTipi
yac 3 Moprarom ®pimeHom

(91 saxams
05:15 X/ «’Tb POKIB TA 18.00 [l Qininrin
O/IH IEHb» Haiinxena MapgiHa

17.05, 20.50 BiHi BoHa. bilt

HaMere. Ykpaita» 20,00 . ) \ 18:50 «Ixenai»
«[oppobuu» 21.00 «Peyok. gggg %ﬁhﬂﬂfp%gﬁ”e» 20:25T/c «Onep3a
Bunepenxaiow wac»23.55T/c  41.10 X/tb BIPYCH BUKIAKOM-5»
JlioGos 3a sakoHom> 01.35T/C 19.50 x ¢, «CKAMMAWH> 22:30 o>
<[pesaHiar 14:40X/ CKAWNAMH2, ~ 23:45 <LlyOuiamw>
T 16:50 X/¢ «<BAMBJIBI»

YKPATHA 19:00 Bin, naviaHKi 10 naHsHKm SVTE0/1-1

06:30, %710 08:15 Pariok3 16+ 06:00 dioperva - I0seHTyC.
Kpaiioi 21:20 X/cp «METENMK» Yemmionar i 07:45 Xypran
07:00, 08'90' 15:00, 19.'00' Jlir yemnionis 08:15, 23:40
06:00 3.23'00 Ceoropi META Nbeia - flectia, Yemmionar
: N:pKOB"'"‘L”"gX 06.00 Banpyoska Oneca Yicpaiivt 10:00 <Benkoii

09:50 VCVBLISAJMEAMA 08,45 Mpasga yors dyrGom» 11:45 Tor-mary 12:00
10:45 Mici: kpaca 10.15, 01.25 Pevosuit Mapiyrions - Pyx. Yemriowar
11:45 Pearba micTvka f0ka3 L
13:50, 15:30T/c Kinoui Yipaiin 13:50 Pec - MIO.

" 11.25Konpoctyny 1/4 gikany (2002 /03).fira

Tikap s 12.25 Micrwa Yepava yemniokia YEDA 1 5'46 22:30

17:10T/c Bukmk 2» 13.20 Mpvporia corogeHHs Vv o

Gyr6on NEWS 16:00 XypHan
Jlirv €eponm. Mpem’epa 16:30
Konoc - Bopcknia. Hemnioxar
Ykpaii 18:15 Aranatta -
BonoHbs. Yemnionar Iranii
20:00 OnexcaHppist - LLlaxtap.
Yemnionar Ykpainu 21:40 LIVE.
Jlawo - Minax. Yemnioxar Iranii

CEPEAlA, 28 KBITHA

1+1

05:35 «<XKuTTs Bimomux nioeit»
06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHinaHok 3 1+1»
07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesisiliHa cnyx6a HoBUH»
09:25, 10:20 «XuTTs BioMIX
Niopeit 2021»
11:20, 12:20, 14:15 «OmpyxeHHs
Haocnin»
15:50 «MucmBLj 3a HepyXomicTio»
17:10T/c <Hasum MeHe koxatu»
18:30 «Bpaxatosi icTopii TCH»
20:45, 21:45T/c «Ceatw»
22:50, 23:50 T/c «KyxHs»

09:50 MucrwsLj 3a aveami

10:45 Micis: kpaca

11:45 PeanbHa MicTvka

13:50, 15:30 T/c XKiHouwit nikap 4»
17:10 T/c «Buknmk 2»

20:10 Tok-Luoy «ToBopHTH YkpaiHa»
21:00 T/c <Hyxi rpixv»

23:10T/c <Hikonv He 3pasaricst»

CTb

IHTEP

05.25, 22.05 «CrincTeo BeM... 3
Jleotinom Karescekim» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HoBuHm
07.10,08.10, 09.20 «Paok
3IHTepom» 10,00 «KopucHa
nporpama» 11.00 «Tozaoui» 12,25

06:40 T/c «Komicap Pexc»

10:25 «CnincTeo Byt
excTpaceHeu» 16+

13:25, 14:50 T/c «Cnina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HoBuHu»

15:40T/c <Crig»

18:05 «CynepMawma» 12+

19:05 «TagmHu IHK» 16+

20:15, 22:45T/c Tananbku»

23:00 T/c «[loHbku-MarTepi»

ICTV

06:30 Patok y Benvkomy micTi
08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:00

08:30 T/c <HannpuponHe»

11:00 X/¢ «MOBITPSIHA
B’A3HMLSA»

13:10 Exen 16+

15:10X70 38epxy? 12+

19:00 [le norika? 12+

20:00 Improv Live Show 12+

21:00X/¢ «11 iPY3IB OYLLEHA

23:20 X/¢ «MUCTELITBO
OBMAHY»

MErA

06.00, 12.35 MicTvHa Ykpaia
07.00 Baxauebkuit Kuis
08.55 Mpagaa xumrs

10.30, 01.25 PeyoBui iokas
11.40 Koz goctyny

13.30 Mpupoza coroaeHHs
14,25, 19.00 Irpnimneparopis
15.20, 19.55 Ixa Goris

16.15, 21.45Kpisb npocripivac 3
Mopratom pimeHom

17.10, 20.50 Bii BoHa. bil13a
XUTTR

X/d «CICCI» 14.35, 15.30 «Peyypok» Gaki 18.05 [Lviki Dirinninv Haiimxena
16.30 <Pesok. Ocobmeuit 09:15, 19:20 Hagau-aiivopury  Mapeika _
avnaok» 18.00, 19.00,03.45 10:10T/cCveprensagposs  22+35 HADOMXEHHS KOHTHeHTIB
ToK-Lu0y «CTOCYETHCA KOXHOTO 11:55, 13:15, 21:25T/c TTec» 23.30 [Ipyra cairoga siiHa:
20.00 <Tompobnu» 21.00 Pesaok.  13:45,16:15,2240T/c Pogrwy  CBIRHEHHS Bl
Bunepemxatoum yac» 23.55 T/c TIOKaXE 00.30 TaeMHuL KOpOAIBCHKIAX
«/toB0B 3a 3aKOHOM> 17:00X, /¢ «10M, ATKOBM“ Komy BOVBCTB

YKPATHA 20:15 'pomapsHcbka 060poHa K-1
06:30, 07:10,08:15 Parok 3 HOBVU KAHAN 06:30 «<TOP SHOP»

Ypaitoio 05:00 AG3aL, 08:00 M/c «tOxy Taiitoro apyai»
07:00,08:00, 15:00,19:00,23:00  05:00, 07:30 Kids’ Time 08:40 «Openi Peuka. LLloniHr»

Cooropi 06:05M/c <Towi Ioxeppiv 10:30 «Openi Pewuka. Haskono
09:00 3ipkoBui Lwnsx 07:35Openi Pewwka CRiTy»

12:20 X/ «<AOCb | BOHA»

14:00 X/ «<MONOAICTb 3A
CTPAXOBKOI0»

15:35 «OpeniPeLuka. IBneesa VS
BenHsikos»

19:10 «Openi PeLuka. [lea caity»

23:00T/c Tparp»

2+2

06:00 «[xenai 2019»

06:30 X/¢p «KIKEOKCEP»
08:25 X/¢b «KIKBOKCEP-2»
10:15X/¢ «KIKEOKCEP-3»
12:05 «3arybrienuit cait»
18:00 «CexpetHi MaTepian»
18:15 «Cnevop»

18:50 «[Ixepai»

19:25T/c «Onep 3a BUKMKOM»
20:25 T/c «Onep 3a BUKMMKOM-5»
22:30 T/c «CSI: Micue anouuHy»

DYTEOJI-1

06:00, 08:00 Ton-mar4 06:10 Konoc
- Bopexnia. Yemnioar Ykpaiti 08:10
AranaTa - BonoHes. Yemnioar franii
10:00, 15:40,21:00, 22:45 dyt6on
NEWS 10:20 Onexcanpis - LLlaxtap.
Yemnionar Yipaitu 12:10 <Bemkuit
Gyr6on» 13:50 Yenci - Jlisepnysib.
1/4 ditany (2008/09). Jlira yemniowis
YEDA 16:00 XypHan Jlirn yemniotis
16:30 J1bgiB - [lecHa. YemnioHar
Ykpaiti 18:15 XypHan Jlirn Esporm
18:45 Jlaujo - MinaH. YemnioHar
Iranii 20:30, 21:10, 23:55 «Hiy Jlirn
yemniowis» 21:55 LIVE. Pean - Yenci.
1/2 dinany. Jlira yemnionis YEDA

1+1

05:35 «KuTTA BinoMuX Nopeit»

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHinaHoK 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesiailiHa cnyx6a
HOBMH»

09:25, 10:20 «XutTa Biomux
Tiopeir 2021»

11:20, 12:20, 14:15 «OppyxeHHs
Haocnin»

15:50 «MucnvBuj 3a HepyXxoMiCTio»

17:10T/c «Hasuy meHe koxatw»

18:30 «Bpaxatouiictopii TCH»

20:45, 21:50 T/c «Catw»

22:55, 23:55 T/c <Kyxrsi»

09:00 3ipoBuiA Lwnsix
09:50 MucnvBLj 3a ayBamm
10:45 Micis:: kpaca
11:45 Peanbha micTika
13:50, 15:30 T/c <XKiHouwmii
nikap 4»
17:10T/c «Bukmk 2»
20:10 Tok-Luoy «[0BopuTb YkpaiHa»
21:00 T/c <My rpixw»
23:10T/c «Mii nobuii 3Haliza»

CTb

IHTEP

05.25, 22.05 «Cripcteo Benut... 3
Jleoninom Kaescbkum» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HosuHm
07.10, 08.10, 09.20 «PaHok
3Itepom» 10.00 «KopucHa
nporpama» 11.00 «o3aoui»
12.25X/¢ «CICCI - MONIOJA
IMNEPATPULS» 14.35, 15.30
«Peynok» 16,25 «Peyok.
Qcobrmaiit Buriagok» 18.00,
19.00, 03.40 Tok-Luoy «CTOCYETHCS
KoxHoro» 20.00 «IoppobuLy»
21.00 «Peypok. Bunepemxaioum
yac» 23.55 T/c «JlioboB 3a
3aKOHOM>

07:00T/c <Kowmicap Pexc»

10:45 «CnincTeo BeyTH
eKcTpaceHcu» 16+

13:25, 14:50 T/c «Cnina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HosiHu»

15:45T/c «Cnigy

18:00 «CynepMama» 12+

19:00 «Mili cexper»

20:20, 22:45T/c «ManaHbkw»

23:05 T/c «[loHbku-Marepi»

ICTV

VKPAITHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoto

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
CborogHi

06:30 PaHoK y BenmKoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:00
Gakn

09:15, 19:20 Hazy3BuaitHi HOBYHY

10:10T/c «CmeprensHa 36posk

11:55, 13:15,21:25T/c [lec»

13:30, 16:15,22:40T/c «Po3twH
rokaxe»

17:05 X/cb <HAVIMAHMIA
BBUBLIS»

20:15 CexpeTHuii dpoHT

HOBMU KAHAN

05:00 AB3au

06:00, 07:30 Kids' Time
06:05 M/c «Tomi [xeppi»
07:35Openi Pelwka
08:30 T/c «HannpuponHe»
11:10 X/ «MIKCEN»
13:00 Excn 16+
15:10 Xro3sepxy? 12+
19:00, 20:00 Bap'sn 12+
21:00X/d «12 APY3IB
OYLLEHA»
23:40 X/ <EKCTPACEHCH»

META

06.00, 12.30 MictvuHa Ykpaia
07.00 Banpmreska Opeca
09.00 Mpasga xuTTst

10.25, 01.25 PeyoBuii joka3
11.35Kog noctyny

13.25 lMp1poaa cLoroaeHHs!
14.25, 19.00 Irpu iMneparopis
15.20, 19.55 Ixa 6oris

16.15, 21.45 Kpiab npocTipiyac 3
MopraHom ®pimeHom

17.10, 20.50 BiHi BoHa. bil1 3a
XUTTS

18.05 [lyi Pininnitv Haioxena
MapgiHa

22,35 HapomKeHHst KOHTUHEHTIB
23.30 CrexvHa BiltHu

00.30 TaemHuL KOPONIBCHKIX
BOMBCTB

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «fOxy Ta toro apysi»

08:30 «Openi Pevuka. LLloriHr>

10:15 «OpeniPevuka. Hagkono
CBITY»

12:10X/¢ «MOJOZICTb 3A
CTPAXOBKOIO»

13:45X/¢ «OCIHb Y HbIO-
WNOPKY»

15:35 «OpeniPeLuka. Ieneesa Vs
BenHskos»

19:10 «Openi Pevuka. [visa caity»

23:00 T/c «[paHb»

2+2

06:00 X/dp «TAKTUHHA CUJIA»

07:45 X/cb «ATNAHTUYHMIA
PYBDX»

09:20 X/cb «ATNAHTUYHMIA
PYBDX: BOCKPECIHHS»

11:05 «3ary6neHuii caiT»

18:00 «CexpeTHi Matepiani»

18:15 «Cnewkop»

18:50 «[Ixenai»

19:25 T/c «Onep 3a BUKMKOM»

20:25 T/c «Onep 3a BUKIIMKOM-5»

22:30T/c «CSI: Micuie 3nosmHy»

DYTE0J1-1

06:00 Kanbsipi - Poma. YemnioHar
Iranii 07:45, 22:50 XypHan Jlirv
€sponv 08:15 Konoc - Bopckra.
Yemnionar Ykpaitw 10:00, 15:40,
22:30 dyr6on NEWS 10:20 TopiHo
- Hanoni. Yemnioxar Iranii 12:05
Onexcanapis - LLlaxtap. Yemnionat
Ykpaitu 13:50 MCX - Man Cii, 1/4
GiHany (2015 /16). Jlira yemnionis
YEDA 16:00, 23:20 Pean - Henci.
1/2 dinany. Nlira yemniois YEDA
17:50 «Hiy JTirv yemnionis» 18:15,
20:55 <Typ ONLINE» 18:55 LIVE.
JTbBiB - Pyx. YemnioHar Ykpainu
21:30 XypHan. YEOAEBPO

2020 22:00 Ornsig BigTopka. Jlira
yemnionis YEDA




YETBEP, 20 KBITHA

M"ATHMLA, 30 KBITHA

1+1

CTb

05:30 KurTst Bimomux niozieit»
06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHipaHok 3 1+1»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«Tenesi3iiHa Criyx6a HOBUH»
09:25, 10:20 «XKuTTs BimoMIx
Nonen 2021»
11:20, 12:20, 14:15 «OnpyxeHHs
Haocnin»
15:50 «MvcnmBLy 3a HepyxoMicTio»
17:10T/c <Hap4m MeHe koxatw»
18:30 «Bpaxaioiictopii TCH»
20:35 <Hucronews 2021»
20:407T/c «Ceatw»
21:45 «pago Ha Bragy 2021»

IHTEP

05.25, 22.05 «CnincTeo Benu... 3
Jleorinom Kanescukum» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 Houtu
07.10, 08.10,09.20 «Paxok
3IHtepom» 10.00 «KopucHa
nporpama» 11.00 «o3aoi»
12.25 X/¢ «CICCI: BAXKI
POKW IMMEPATPUL» 14.35,
15.35 «Peynok» 16,30 «Peynok.
QOcobmeuid Bunazok» 18.00,
19.00, 03.45 Tok-Luoy «CToCyETHCS
KoxHoro» 20.00 «Mogpobuu»
21.00 «Pexyok. Bunepemxaiosv
4ac» 23.55 T/c «/lio6oB 3a 3akOHOM»
01.35 T/c «pevarka» 04.55
«TenemarasiH»
VYKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YipaiHoto
07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
CboroaHi
09:00 3ipkoBuiA unsx
09:50 MucnueLy 3a avamin
10:45 Micist: kpaca
11:45 PeanbHa micTuka
13:50, 15:30 T/c <XKiHouui nikap 4»
17:10 T/c «Bukmk 2>
20:10 Tok-Luoy «oBopuTS Ykpaiar
21:00 T/c «Hyxi rpixu»
23:10 Crinamm
23:50 T/c «3a 3aKOHaMM BOEHHOMO
yacy 2»

07:00 T/c «Komicap Pexc»

10:55 «CrincTeo By
excTpaceHcw» 16+

13:25, 14:50 T/c «Crina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HowHw»

15:45T/c «Cnig»

18:05 «CynepMama» 12+

19:05 «Sk BuiATIA 3amix> 16+

20:15, 22:45T/c «IanaHbku»

23:00 T/c «[loHbku-Martepi»

ICTV

06:30 PaHok y BeNMKOMY MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:00
Oakm

09:15, 19:20 Hanasyyaiti HOBUHY

10:10T/c «CmeprenbHa 36pos»

11:55, 13:15,21:25 T/c «Mec»

13:30, 16:15, 22:40 T/c «Po3tvH
TIOKaxXe»

16:25 X/ <O OCTYNA
«KEMMTAYH»

20:15 AtuzomGi

HOBUW KAHAN

05:00 AG3aL

06:00, 07:30Kids’ Time

06:05 M/c «Tomi Ixeppi»

07:35 Openi Pewuka

08:30 T/c «HagnpupoaHe»

10:50 X/¢b <MPOCTA4KA»

12:50 Excu 16+

15:10, 19:00 Xro 3epxy? 12+
21:00X/¢ «13 APY3IB OYLLEHA»
23:40 X/ <HOMIC»

MErA

06.00, 12.25 MictnyHa Ykpaita
07.00 BaxpmTebkuii Kuis
08.50 Mpaspa xurs

10.20, 01.25 PevoBmii aoka3
11.30Kop mocryny

13.20 Mpu1poza CbOroAeHHs
14.20, 00.30 Irpv iMnepaTopis
15.15, 19.55 Ixa oris

16.10, 21.45Kpisb npocripiyac 3
Mopratom ®piMeHom

17.05, 20.50 Bii BoHa. bili 3a
Xurtst

18.00, 22.35 HapomxeHHs
KOHTUHEHTIB

18.55 TOM 10 TaemHuwj Ta 3araaki
23.30 CTexvHa it

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c tOxy Ta iioro apyai»

08:30 «Openi Pewwka. LWoriHr»

10:15 «Openi Pelwka. Hasxono
CBITy»

12:00X/¢p «OCIHb Y HblO-

PKY»

14:00 X/ OMOBIK
HAPO3XBAT»

15:45 «Openi Pewwka. Ianeesa VS
BepHakos»

19:10 «Openi Pelwka. vea city»

23:00T/c «paHb»

1+1

06:00 «XuTTs BimoMux niogeit»
06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHipaHok 3 1+1»
07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesiaiitHa cyx0a HoBUH»
09:25, 10:20 «<XXuTa Biommx
Tiopei 2021»
11:20, 12:20, 14:15 «OmpyxeHHs
Haocnin
15:50 «MucnuBL 3a HEpYXOMICTIO»
17:10T/c «Hagun MeHe koxan»
18:30 «Bpaxaiosiictopii TCH»
20:10 <Huctonews 2021»
20:15 Jlira cmixy 2021»

07:50, 19:00, 22:45 «XonocTsik» 12+
12:00 <5k By 3amix» 16+

13:10, 14:50, 18:05T/c «Cnina»
14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HoBuHI»

ICTV

06:30 Parok y Benwkomy MicTi
08:45, 12:45, 15:45, 18:45 axm
09:15, 19:20 Hanaevaiii HoBIHY
10:10, 20:05 [n3enb-Luoy 12+
11:45, 13:15X/¢ «KONOHIS»
14:10, 16:15 X/cp «BAKKA
MILLEHb»
16:35 X/ «PANTOBA CMEPTb»
22:50 Ckety-woy «Ha Tpeox» 16+
23:50 T/c «Bikvmi 33 Gyab-siky

2+2

06:00 «/xenai 2019

06:20 X/d «CMALOK»

08:20 X/d «<XPAM YEPETTIB»

10:15 X/¢ «KPULLITAJIEBI
YEPEMW»

12:05 «3arynenui cair»

18:00 «CexpetHi maTepian»

18:15 «Crewkop»

18:50 «[Ixenai»

19:25 T/c «Onep 3a BUKMKOM»

20:25T/c «Onep 3a BUKIMKOM-5»

22:35T/c «CSI: Micuie 3noumHy»

DYTBOJ-1

06:00 Jajo - Minaw. Yemnioar
Iranii 07:45 Ornspn BiBTOpKa. Jlira
yemniotis YEDA 08:15 Onimnik -
3ops. Yemnioar Ykpaitu 10:00,
15:40, 21:00, 22:45 Gyt6on NEWS
10:20 Pean - Yenci. 1/2 dinany. Jlira
yemnionis YEMA 12:05 Jluais - Pyx.
YemnioHar Ykpaiti1 13:50 Poma
-MIO. 1/4 dirany (2007/08). flira
yemnionis YEOA 16:00, 19:05 «Hiy
Jliryemnionis» 17:15 NCX - Max
Ciri. 1/2 Givany. Jlira yemniotis
YEDA19:35 XypHan. YEPA EBPO
2020 20:00 XypHan Jlirv Esponu
20:30, 21:10, 23:55 «LLnsx g0
[maHcbka» 21:55 LIVE. MIO - Poma.
1/2 dinany. Jlira Esponn YEDA

23:15 BesipHilt ksapran 2021» Hy-3»
IHTEP HOBUM KAHAN
05.25, 22.55 «CnincTeo BEAM... 3 05:00 A63al

Jleoxinom Kaxescokum» 07.00,
08.00, 09.00, 12.00, 17.40 HosuHm
07.10, 08.10,09.20 «Paok
3IHtepom» 10.00 «KopucHa
nporpama» 11.00 «[osaosi» 12.25
X/¢b «30PPO» 14.45, 15.40,
00.40 «Peynok» 16.30 «Peyzok.
Ocobnmewii Bunazok» 18.00 Tok-
woy «CrocyeTbes KoxHoro» 20,00
«[ogpobui» 21.00 X/¢ «TATYCI
BE3 LUKIA/IMBMX 3BMHOK»
02.25 Hexari Ha Mene. Ykpaia»
03.35 «Openipetka. [vea caiTy»
04.20 Myntdpinsm»

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoto

07:00, 08:00, 15:00, 19:00 CvoropHi

09:00 3ipxosui Lwnsix

09:50 MucnvLj 3a avBamu

10:45 Micis:: kpaca

12:45, 15:30 T/c «<Kutv 3 Hagieio»

17:10T/c <Buknmk»

20:10 Tox-Luoy «loBopwTb Ykpaita»

21:00 CeoGoza cnosa Casika
LLlyctepa

CTb

05:15T/c «Konm mv BoMa»
05:45 X/¢ «NICNS»

06:00, 07:30 Kids' Time

06:05 M/c <Tomi Ixeppi»
07:35Openi Pewka

09:30 T/c «HagnpupozHe»

11:10 Bin natiaHku 0 naxaHku 16+
13:20 Bap'stn 12+

15:20 [le norika? 12+

16:20 X/ «METE/IUK»

19:10 X/ «BACABI»

21:00X/¢ «8 MOAPYT OYLLEHA»
23:20 X/ «KINEP-MCUX»

IMETA

06.00, 12.20, 05.35 MicTituHa
Ykpaia

07.00 Banpymeska Oneca

09.20 Mpaspa xutrs

10.15, 01.25 Peyosuii aoka3
11.25 Kog soctyny
13.15Mpupopa ceoroaeHHs
14,15, 00.30 Irpu iMneparopis
15.10, 17.55, 19.50 Ixa 6oris
16.05, 21.45 Kpisb npocripivac 3
Mopratom QpimeHom

17.00, 20.50 BiH BoHa. il 3a xutTs
18.50 TONM 10: TaemHuLj Ta 3arakv
22.35Maparackap

23.30 CrexvHa BiitHu

02.35 Crpaxy TBOEMY ZIOMi

03.20 TaeMHULj KpUMIHANBHOrO
CBITY

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta itoro fpyai»

08:35 «Openi Pewwika. LLoniHr»

10:25 X/d JTITO.
OHOKNACHUKH.
JOB0B»

12:10 «Openi Peluka. Haskono
CBITy»

17:20 X/¢ «<3AKOHM
MPUBABNIUBOCTI»

19:00 X/ <HAPEYEHA-
BTIKAYKA»

21:00 «Openi Pewuka. [lvea caity»

2+2

06:00 «[xenai 2019»

06:15 X/¢ «BIAJAYA»

08:10 X/cb JIKBIZATOPY»

10:00 X/d» TPUBPATN KAPTEPA»
12:00 «3aryBneHuii cait»

18:00 «CexperHi maTepian»

18:15 «Crieukop»

18:50 «[xepai»

19:25 X/d «MEPEBISHUK»
21:15X/¢«I1EPEBI3HVIK-2>3 .
23:00 X/ «TEAI KPUBABUN BIN»

®YTBOJI-1
06:00 Pean - Yenci. 1/2 divany.
Jlirayemnionis YEDA 07:45, 21:30
Ornsig, cepepy. JTira yemnionis YEOA
08:15 Jlaujo - MinaH. YemnioHar
Iranii 10:00, 15:40, 22:30 Gyr6on
NEWS 10:20 MCX - Man Ciri. 1/2
®iHany. Jlira yemniokis YEOA 12:10
Ornsg BiBTopKa. Jlira yemniois YEOA
12:40 Ton-mary 12:50 XypHan.
YEDAEBPO 20201 13:20 Jlaia
- Pyx. Yemnioxar Ykpainu 15:10
Ornsig, Maryis. Jlira €sporm YEDA.
Mpem’epa 16:00, 20:55 «LLnsx g0
[RaHcbka» 17:15 MIO - Poma. 1/2
®iHany. flira Eporm YEDA 19:05
Binbsippean - Apcexan. 1/2 divany.
Jira €sponu YEDA 22:00 XypHan.
YEDAEBPO 2020 Mpem'epa 22:50
YemnioHar Iranii. NepeamoBa 40 Typy
23:20 Onimnik - 3opst. YemnioHat
Ykpaitm

CYBOTA, 1 TPABHA

HEQINA, 2 TPABHA

1+1

05:05, 19:30 TCH: «TeneisiitHa
CnyX6a HOBYHY

06:00, 07:00 «XuTTa BimoMux
Niopeit»

08:00 «CHigaHok. BuxioHuit»

10:00 «CBiT HagvBOpIT>

14:00, 15:05, 16:10, 17:15T/c
«Ceatw

18:20 «CBiT HagvBOpIT - 12.
Makvctax»

20:10 <Huctonews 2021»

20:15 «BevipHii keapran»

22:15 «KiHouwii kBapTarn»

23:20 «Caitchke xurTs. 2021

IHTEP

05.05 «Tenemaragu» 05.35 X/¢
«®IHICT - ACHUM COKL/» 07.00
«Cnoso Mpencrosens» 07.05 M/d
«TpvHL ErvnTy» 09,00 <ToTyemo
pa3om. Jlomatuns kyxHsi» 10,00
«Kopucra nporpama» 11.00 X/
«KOPONIEBA BEH30KOJIOHKM»
12.40 «CxomxenHs Brarogathoro
BOHIO B Xpami [pody [0CMoaHB0r0»
14.20 X/ «ONEPALIIS «M»
TAIHLLI NPUrOAM LUYPUKA»
16.15T/c «[xepeno» 20.00,

03.00 <Moppo6ui» 20.30 <Micue
3ycTpisi» 22.00 [I/n <TTanomHiLTE0
Ha CasTy 3emnio» 23.00 «BenukopHe
BorocnyxiHHs. Mpsma TpaHCAsLs»
03.30 «Iozopoxi B yaci» 04.00 X/
«LIESIbMEHKO-EHLLINK»

VKPATHA

07:00, 15:00, 19:00 CborogHi
07:25 PearibHa MicTvka
09:00 T/c <HopHa ksiTka»
13:00, 15:20 T/c «HasaBxa»
17:10,21:00T/c <HecHa rpa»
20:00 lonogHa Tema
23:00T/c < Hikom He nnavy»

CTb

05:15T/c «Kom Mu BOMa»

06:00, 12:05 T/c «[anatbkw»

08:00 «HeiimosipHa npasaa npo
3ipok»

10:50 «Miit cexper»

17:00 «XaraHaata» 12+

19:00 <MacreplUed
MpodecioHanm» 12+

21:50 «3paxa Beyeps» 12+

23:45 «CynepMama» 12+

ICTV

05:00 Cap6 Havi

05:10 Espuka!

05:15, 12:45, 18:45 Daktn

05:40 X/ «HASALLY MAHBYTHE»

07:50 X/¢ «<HA3ALY
MAVBYTHE-2»

09:50 X/ «HASALY
MAVBYTHE-3»

12:00, 13:00 X/dp «MAPK
IOPCbKOrO MEPIOAY»

14:45 X/ «MAPK IOPCbKOI0
NEPIOAY-2»

17:00 X/¢ «MAPK IOPCbKOr0O
MEPIOAY-3»

19:10 X/¢ «CBIT IOPCbKOr0
NEPIOAY»

21:35 X/ PIRAIK

23:40 X/¢b «AJTbOA»

HOBMN KAHAN

05:30Bap'smn 12+
08:10, 10:00 Kids' Time
08:15X/¢ «TOMCTA
NYXHACTUX»
10:05 Openi Peluka. [lusa cairy
11:00 OpeniPeLuka
12:10Y koro Ginblue? 12+
14:00 M/d «Cynepcimeiika»
16:20 M/d «Cynepcimeiika 2»
18:40 X/ <MECHUKM»
21:20 X/cp <MECHUKM: EPA
AJTBTPOHA»

MErA

06.00 Bunaaxoswii cBiok
08.25, 02.20 MictwyHa Ykpaita
09.10MpagnaxuTTs

10.10 PevoBuit Aokas
11.20,00.00 xa Goriz

12.15 Y nowykaxicTuHu

14.15 boitouii Bk

15.10 Puryanm

19.10 HapozmKeHHs KOHTUHEHTIB
21.00 Posrazika TaeMHILb Bibnii

K-1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «Kpotk i Marza»
08:35 «Yx  shows
09:00 «Openi Pewwka. LLoniHr>
10:00 X/ «<3AKOHM
NPUBAB/IUBOCTI»
11:35 X/ (HAPEYEHA-
BTIKAYKA»
13:40 «Openi Peluka. Haskono
CBITy»

242

06:00 «LLlaneri neperotn 2018»

07:00 «[xenai 2019»

08:00 «[Ixenai 2020»

08:30 «3aryneHuit cair»

12:30X/9

14:20 X/ <KOPOJIb APTYP
1JIMLIAPIKPYTJIOTO
CTONY»

16:05 X/d <KAMITAH [PIM»

18:15X/p <POBIH Y[y

21:00 X/ «CONTOMOH KEiH»

22:55 X/cb «META-AKY/IA NPOTU
KPOKO3ABPA»

DYTEOJI-1

06:00 TopiHo - Hartoni. YemnioHat
Iranii 07:45 Yemnionar Iranii.
Mepenmosa 40 Typy 08:15 Jlbsis

- Pyx. Yemniowar Ykpaitu 10:00,
15:40,22:30 Pyr6on NEWS 10:20
MIO - Poma. 1/2 disany. Jlira Esporm
YEDA 12:05 Onimri - 3opsi.
YemnioHar Ykpaiku 13:50 NICX -
Mat Ciri. 1/2 Gitany. Jlira yemnionis
YEDA 15:55 LIVE. Bepora - Credjs.
YemnioHar Iranii 17:55 Ornsiz
maryis. Jlira €sporm YEOA 18:25
Kypran. YEQAEBPO 2020 18:55
LIVE. Kpotone - IHTep. YemnioHar
Iranii 20:55 Ton-mary 21:10 Ornan,
BiBTopka. Jlira yemnioris YE®A 21:40
LIVE. Minat - BexeserTo. Yemnionar
Iranii 23:40 [lecka - Konoc.
Yemnionar Yipaiku

1+1

05:00 TCH: «TCH-TixpeHs»

07:00 «XXuTTa Binomux niopeit»

08:00 «CHipaHok. BuxigHuit»

09:00 «/oro-3a6asa»

09:45 «CaiT HasyBopIT - 12,
MakucTan»

10:55 «CBiT HaBBOpIT»

18:15 «YkpaiHcoki cencavyi 2021»

19:30 «TCH-TixneHb

21:00 X/ JIAPAKPOOT
- POSKPALAMKA
POBHULb: KOJIUCKA
XUTTS»

23:15 X/ «TPAHCHOPMEPY:
MOMCTA MONET/INX»

IHTEP

05.45 M/d <AcTepikc i TagMHe
3innsi» 07.20 M/ «KyHr-Qy
Maxpa 3» 09.00 «[oTyemo pasom»
10.00, 11.00, 12.00 «IHLLe XuTTsi»
12.50 X/d «OMEPALIIS <>
TA HLLI IPUrOAM LLYPUKA»
14.40 T/c «[xepeno» 18.10
X/d «AFEHT NIEB» 20.00, 02.20
«oppo6ui» 21.00 X/ «LLKONA
TAPHUX ZIPY)XVH» 23.00 X/db
«KOPOJIEBA BEH30KOOHKW»
00.30 X/ <MPUXO/LTE
3ABTPA» 03.05 «YkpaiHa Bpaxae»
03.55 Tok-Lwoy «CTocyeThes
KOXHOrO»
VKPAIHA
05:50 CboronHi
06:50 PeanbHa micTika
08:45T/c «Hyxi rpixu»
17:00, 21:00T/c <Maifxe Best
npasaa»
19:00 CvorogHi. Mincymkn 3
Onerom MarioToi0
23:00T/c «be3 BaraHb»

CTb

05:05 X/dp «OKCAMUTOBI
PYYKU»

06:55 X/¢ «TPUBOPKAHHS
HOPOBJIMBOr0»

08:45 X/ «3AKOXAHMIA 20
BE3TAMMW»
10:45 <MacreplLled
Mpocecionana» 12+
13:25 «XataHa Tarta» 12+
15:15 «CynepMawma» 12+
19:00 «CrincTso BezyTh
excTpaceHcw» 16+
20:00 «OnyH 3a BCix» 16+
23:10 «TaemHuj SHK> 16+

ICTV

05:20 Ckap0 Haji

05:30 Espual

05:40, 12:45, 18:45 Gak

06:05 Aru3omGi

07:00 X/ <BOCKPECIHHS»

09:00 X/d <MICTEP I MICIC
CMIT»

11:10, 13:00T/c «Mec»

21:15X/¢ «TIIOOXOPOHELIb
KINEPA»

23:35 X/d <HAMIMAHMIA
BBUBLS»

HOBMW KAHAN

05:50, 08:10Kids' Time

05:55 M/¢ «Cynepcimeitka»

08:15 M/d «Cynepcimeitka 2»

10:20 X/ «K-9»

12:20X/d <MECHMUKM»

15:10 X/¢ «<MECHUKW: EPA
ABTPOHA»

18:00 X/ «<MECHUKM: BIHA
HECKIHYEHHOCTI»

21:00 X/cp «<MECHUKM:
3ABEPLLEHHS»

MErA

06.00 BuniaakoBuii cBinok
08.45, 02.25 MictuyHa Ykpaina
09.35Mpaspa xurTs

10.45 Peuosuit ioka3

11.55, 00.00 Ixa Goris

12.50 Y noLwykaxicTuHu

14.20 Boitowi sk

15.15 Poarazika TagMHuLb Bibnii
18.15Maparackap

21.00 TaemHm lcyca

01.00 CripagxHsi rpanpecronis
02.50 Tam, e Hac Hema
03.45 Hawi

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «KpotukiMarpa»

08:35 «OpeniPevwka. LLoniHr»

09:30 X/ JITO.
OLHOKJTACHUKW.
JIIOBOB»

11:10X/cb «BYHTAPKA»

13:00 «Openi PeLuka. Haskono
CBITY»

2+2

06:00 «LLlaneHi neperoty 2018»

07:00 «xenai 2019»

08:00 «[xeqai 2020

09:05 «3arybneHuii cair»

11:55 T/c «TepesiaHuk-2»

15:25 X/ «MEPEBI3HUK»

17:15X/¢ «MEPEBISHUK-2»

19:00 X/¢ «BUXIf3: BOTUTA
LIAPI»

21:55 X/ «TPUAOPOXHIA
SAKNAD»

GDYTBOJ1-1

06:00 MCX - Ma Ciri. 1/2 dinany.
Jlirayemniotis YEDA 07:45, 23:20
XypHan. YEOA EBPO 2020 08:15
Bopckna - [iuxamo. YemnioHar
Ykpaiti 10:00, 14:45, 16:20, 17:45,
20:15,23:00 Pyr6on NEWS 10:20
XypHan JTirv yemnionis. Mpem'epa
10:50 Kpotone - InTep. YemnioHar
ITanii 12:35 Omnsn Maryis. Jlira
€sponn YEDA 13:00, 15:55, 16:30,
18:55 «Typ ONLINE» 13:55 LIVE.
Pyx - Onexcangpis. Yemnionar
Ykpait 16:55 LIVE. Mapiynons -
Jlbgig. Yemnionar Ykpainu 19:25
LIVE. Onimniik - [HryneL. Yemnioar
Ykpaiti 21:20 «Benukuit pytbon»
23:50 Caccyono - Atananta.
Yemnionar Iranii

ITlo BilyroTh 30pi

OCKON Ha 26 KBiTHA — 2 TpaBHA

OBEH. [locTapaiiteca 3apagu CBOIX
0COOMCTVX HTEPeCiB He 3aKuaaTn poboTy.
HaBnaku, BapTo 0co6nMBY yBary 3BepHyTH
Ha BaLl Kap'ePHWIA PiCT, TOMY L0 MOXAMBI

pocutb npuBabnmei nponosuuii. Wo6 go-
6uTICA ycnixy, TPMMalTe Nif KOHTPONeM CBOI emollii.
CnpuATAMBUIA AeHb — M'ATHULSA, HECNPUATANBUIA
— BIiBTOPOK.

TEJIELIb. TaemHe ctaHe ABHUM. Bygpbte
peanicTom y BupilleHHi 0cobuCTX Npo-
6nem, AKi 3BanuAnCA Ha Bac. Bu 3moxete
MOrNAHYTU Ha 6araTto peyeii NO-HOBOMY il

no6aunTy Te, YOTO PaHille He 3ayBaKyBanw.
CnpuATANBLIA AeHb — YeTBep, HeCNPUATANBUIA —
NOHexiNoK.

‘

BJIN3HIOKW. Bac nigxonutb BiTep
3MiH, NPUYOMY NPUEMHIX. | Lie TOPKHETHCA,
y nepLuy yepry, 0cobmcToro XutTa. o Toro
X, 3'ABUTbCA LIAHC A0BUTICA yCniXy B fino-

BUI | GiHaHCOBIN cepax. Baw no3uTmBHMIA
NOTNAA Ha CBIT JOMOMOXe 3 NIErKiCTIo CNPaBnATUCA Ha-
BiTb 3 HaCKNAAHIWVMK 3aBgaHHAMU. CipuATANBMI
AeHb — cepefia, HeCNPUATANBIIA — Cy6oTa.

PAK. BukopucToByiiTe 3ycTpivi 3 Kepis-
HWLTBOM Y CBOIX LiinsAx. CuTyaLlif, MOXNNBO,
3aXafia€ Bifl BAaC yMiHHA CNPaBRATIACA 3 O~
[ATKOBMM HaBaHTaXeHHAM. Y BUXigHi Bia-

MouMHbTe Bif CyeTn 11 TypboT. CnpuaTAMBMiA
AeHb — YeTBep, HeCNPUATANBINIA — BIiBTOPOK.

JIEB. [InA Bac HacTae LikaBuin nepiog.
EHepris 6'e Knlouem, ToMy BaM 6arato 4oro
byne Bpasatuca. CnpobyiiTe MomeHLue ro-
BOpUTK i1 Ginblue cnyxatu. Hamaraiiteca

30epiraTn HelTpasbHy nosuio. CnpuaTan-
BUIi ileHb — MOHEINOK, HeCNPUATANBUIA — N'ATHU-
us.

LIBA. Bu moxeTe ofepxatn iHpopma-
Ljito, AIKY BaM Kpalle 36eperti B TaEMHML.
Ha miuHe 7 TpuBane cniBpOGITHULTBO Hi
B Po6oOTi, Hi B 0COBUCTOMY XUTTi 3apa3 He

pO3paxoByliTe, yce AOCUTb into3opHo. Cnpu-
ATANBAN fileHb — M'ATHULA, HECIPUATANBAN — Bi-
BTOPOK.

<

TEPE3W. Bac ouikyoTb emoLiiHuii
CMNecK, eHepris, 340poB'A it ycnix. byab-
fAKa cnpaBa byae BAABATMCA 1 NPaKTUYHO
Oyab-AKka Mpis Moxe 3pilicHuTMCA. Y Bac

Moe 3'ABUTUCA HenepebopHe baxaHHA 3mi-
HUTW KONO CMiNKyBaHHA, BeNKa MMOBIPHICTb NOABK
HOBWIX 3HalOMWX, GNIM3bKIIX BaM 3a fiyxoM. CnpuaTan-
BUIA ieHb — Cepefja, HeCpUATANBMIA — YeTBep.

CKOPIIOH. Hosi cnipasu obiustoTh
conigHuiA NpnbyTok. Balua eHepris Ta 3ibpa-
HicTb OyAyTb TBOPUTM AMBa. YAadya AacTb
3MOry 3anuwmTi 6arato CepiiosHUX Mpo-

6nem y MuHynomy. Y BalioMy XWUTTi MOYMHa-
€TbCA ACKPaBUI | BAanuit nepiod. CnpnATANBMA AeHb
— MOHENOK, HECNPUATANBUI — NM'ATHNLA.

CTPINEL|b. Bam nerko byge peanisysa-

TIN CBOI TBOPYI 3a/lyMu K B iHANBIgYanbHil,

J).( ) TaK i B KoneKTMBHiit poborTi. Pesynbratne-

HUMI BUABNATLCA Aaneki Noi3fAKi Ta Bippa-

[KeHHA. CNpuATAMBUA feHb — M'ATHULA,
HecnpuATANBMIA — cyboTa.

KO3EPII. Bam noBenetbcs 3ibpatucs,

Bifj Bac byyTb NOTPI6HI CTiKICTb i TepniH-

HA. byabTe BigKpWUTI ANA 3MiH, He BiAMOB-

NANTECA Bi HOBMX MOXIMBOCTENW. Bauwi

TPYAOBI MOABUMA HE 3aNnMLLaTbCA HeroMive-

HUMM HauanbCTBOM. CNpMATANBMIA AieHb — YeTBep,
HeCnpUATANBUIA — N'ATHNLA.

BOJONN. OuikyloTbca BaxnmBi 3y-
CTpiui i HanpyxeHi neperosopu. Ynm ax-
TUBHiWi BU Gyaete, TMM binblue 3moxeTe
pobuTica. YactuHoto poboTy noginitbes 3
Koneramu. CnpUATANBUIA AeHb — BiBTOPOK,
HeCnpuATANBMI — YeTBep.

o

P R

,l

PUBW. Pe3ynbtati po6oTM 3MOXYTb
HUWHi BaC nopaysaTi 1 NPUHECT Moparb-
He i MaTepianbHe 3af0BoneHHs. Noctapaii-
Tecs He 3'ACOBYBATU CTOCYHKIB 11 He criepe-

YaTUCA 3 HaYyanbCTBOM. Y BUXiAHI 3alMiTbCA
NOBCAKAEGHHUMI cnpaBamu. CNpUATANBMAIA AeHb —
cepefa, HecnpUATAMBMIA — cy6oTa.
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@ MAJIbYUKN OBJIUKELL!

CKOpoO BXe NoCBATUM

NaCOYKM...

Monpu BennyesHy pisHOMaHITHICTb peLenTiB BENMKOAHBOTO X/1iba, 3arafnom nacku
noAinATb Ha APIKIKOBI Ta CUPHI. 3BICHO, | OAHI, N iHWI MalOTb NeBHi 0CO6NNBOCTI :
3a/1€XHO Bif] PErioHyY, Ta Ny KOXHOI rOCMOAWHI € CBOT ManeHbKi cekpeTu. A TUM, XTO e
He BU3HAYMBCA 3 YNIO6NEHNM BULOM NAcxasibHOI BUMiIYKM, MPOMOHYEMO Pi3Hi BapiaHTH =

MOXJNBO, Cepel HUX BUABUTbCA TOW, KNI 3aX04eTbCsA roTyBaT LWOPOKY

bABKA BEJINKOAHA
Takui peuent

y 6araTbox cTaB
¢daBoputom. Hibm
Hivoro oco6nuBoro,
ane 3a4yapoBye
CBOEIO NYXKICTIO,
NerKicTio, NpyXHoI0
CTPYKTYpOIO

IHrpepienTue: 3,5 ckn.
60poLUHa, 1 AliLe, 6 XOBT-
KiB, 20 r cyxux ppixmoxis
(abo 40 r cBixunx), 130 r
BEpPLWKOBOro Mmacna,
1 cKn. Tennoro moJsoka,
3/4 cknAaHKK LyKpY, LWinka
coni, 200 r poa3nHoK, 1 na-
KeTVK BaHiNbHOTO LyKpy.

MpuroTtyBaHHA. [pocisHe 60poLHO
3MilaTK i3 CyXMmMmn ApiKAXKaMK (AKLLO BU-
KOPUCTOBYETE CBixXi, TO 3MiLLaTK iX i3 2 CT. 1.
uyKpy, 0,5 cKkni. Tennoro Monoka, 4 ct. n. 6o-
poLuHa i 3anmMwmnti Ha 20 XB.), AOAATY peLTy
iHrpeieHTIB, OKPiM Macna i poA3MHOK, 3a-
micuTm Ticto. Po3tonuTn N oCTyANTM Mac-
N0, BAUTU AOr0 [0 TicTa i fobpe BUMICUTM
O enacTMYHOI KoHcucTeHUil. Mpukputn
PYLHWKOM, MOCTaBUTK Ha rOZUHY-NiBTOPK
B Tense Micle, wob6 niginwno. Toai 3amicutn
Le pas, gofatv pofsnHku. Gopmy 3mactutu
Macnom, npucunaTii 6opoLuHom, Ha 1/3 i Bu-
COTV BMKNACTM TiCTO, 3HOBY HaKpWTW i BiA-
CTaBUTY, WG NigiAWwno Ao Bepxy. Bunikatu
B po3irpiTiit go 170 rpaaycis ayxosui 30-35
XBUSIMH. Buctygutn 6nusbko 15 XBUAMH
y GopMi, NOTIM BUNHATK N OCTAaTOYHO OXO-
noauty Ha pewitui. LWenpo nputpycntu Ly-
KpOBOIO MyApoto abo MOKPUTM MOMaZKOIo0.

JIUMOHHA

(BATKOBa BUMiYKa 3 HiXKHOIO
TEKCTYPOIO i IerKUM LUTPYCOBUM
apoMaToM HiKoro He 3aIMLINTD
6Gaigyxum

IHrpepienTI: 2 n Monoka, 400 r macna (abo
no 200 r macna 1 maprapuny), 200 r Apixaxis,
4-5 ckn. uyKkpy, 1 ckn. onii, 1 TMMOH, 25 A€YHNX
KOBTKIB, POL3VHKM, BaHifiH, 60pOLLHO.

MpurotyBaHHA. X0BTKM 361TK 3 Ly-
KPOM, floAaTh Macno KiMHaTHOI Temnepa-
Typu 1 jobpe po3TepTu. 3akun'aTuTn Mo-
NOKO i, peTeNnbHO Millalouu, BIUTU JO AEY-
Hoi Macy. OxonoHe — BcMMaTy NogpibHeHi
BPiXOXi, TpiKM 60poLLHa, AO6pe po3mi-
waty i 3anuwntn 6pogutn. Konn onapa
rapHo MigHiMeTbCA, AoAaTK B Hel BaHiniH
Ta NOTEPTUA Ha APIOHIN TepTui NMMOH
(pa3om 3i WwKipkKoto, ane Bubpatn Kictou-
K1) i MicMTK TiCTO, NOCTYNOBO Migcunaoyn
npociaHe 6opolwHo. HanpukiHui 3amicy

3a KifbKa npuiomis
BAUTWN Ofito, BCUMa-
TN POA3VIHKNY i fyxe
pobpe BUMICMTN —
Jo nosAeu Oynbba-
Wwok. Moku TicTo py-
Xa€TbCA, MiAroTyBaTu
dbopmu, 3mactTutm ix
CMasbLeM, 3aMOBHU-
TV TICTOM Ha TPeTVHY
i MoCTaBWTU B Tene
MicLie, MOKWX NacoYKu
nigHiMmyTbCA. 3a 6a-
KaHHAM — 03[06u-
TN BENNKOAHIN XNi6
3aBUTKaMW, KBiTamu,
nacxanbHUMU CUM-
BOJIaMU 3 TOrO X TiCTa
(TpiWwKM nigmicnBWwK AOro 3 MyKoto, o6
6yno Tyriwum) abo 3 npicHoro. Konu nacou-
Ku nigingyTb, 3MacTuTy ix 36UTUM ANLeM
i BMNikaT\ B onepegHbo Po3irpiTii AyXoB-
Ui (Yac — 3aneXxHo Big PO3Mipy macku, Big
35 XBUAUH [0 roAuHM). AKLLO BEpX Nacku
3a/MLWA€ETe PIBHUM, MOXHa MicnA BUMIYKM
NPUKpacuTy GiNkoBolto rnasyp’to Ta bapsu-
CTUMM MOCUMKaMU.

®orTo i3 caiiTy smak.ua.

LWBUAKA

Lle HeiimoBipHO NpocTuii cnoci6:
yBeuepi po3unHUK, a BpaHLi fopanm
pewTy cKnagHuKiB, 3amicunu,
po3Knanu Ticto y gopmu i, woiiHo
nigpocno, — wyctb y niy! Hy a6o x

y BYXOBKY, ane Le Tpoxu fosLue, 60 BCi
0fipa3y Nacoykm He NOMiCTATbCA

IHrpepienTh: 3-4 ckn. LyKpy, 18 *OBT-
KiB, 200 r BeplkoBoro macna, 200 r mapra-
puiHy, 200 T cBiXKMX ApixXAXiB, 0,5 CKn. onii 6e3
3anaxy, 1 1MonoKa, 60pOoLLIHO, BaHiNbHWIA Liy-
Kop, 1 CKn. poA3NHOK.

MpuroryBaHHA. Ha JHO MUCKKN BUCK-
naTy 2 CKNAHKM LyKPY, BUIUTU TPOXM 361Ti
XOBTKM. Ha HMX NoCTpyraty HOXemM Macio
N MaprapuH (Hankpalie ue pobutu, AKLLIO
BOHW LWONHO 3 MOPO3WIKK), NOAPIOHNTN
OPiXOXKi, 3BepXy BUCUNATU pewTy LyKpy
i 3an1Tn Tennum (ane He rapAuYnm!) Kun'a-
yeHUM monokom. Bce! Mucky HakpuTm
PYLUHMYKOM i 3a/IMLIMTU Ha NiBao6u. Yepes
10-12 roaviH NpociaTi 60POLUHO i BUMICU-
TV — YUM JOBLUE, TM CMAYHIlLMMU 6yayTb
nacku (Micuti He meHLwe 40 XBuUnuH). Ticto
Mae BUNTU [y>Ke M'AKe, enactnyHe i 6nnc-
Kyye. B KiHLi JoaaTy pOA3NHKM, BaHiniH,
onito, We pa3 fobpe BUMICUTY, MICS YOTo
3pasy po3kiagatv y GopmMu, 3anoBHIOYN
iX Ha TpeTuHy. Konn nacku nigHimyTbCes,
3MaCTUTU BEPX 30MTUM KOBTKOM i BUMiKa-
T Yy NonepeaHbo POo3irpiTin fyxosui abo
B neyi. 03006U1TK Ha CBill CMaK.

LAPCbKA
li Ha3Ba X noB'A3aHa
3 HAABHICTIO Y CKNapi
BUMIYKN MUTANIo
i Kopuui, AKi HagaTb
Wil nacui HixHoro
BULUYKAHOTO CMaKy, ane
paHilue 6ynu gocTynHi
NV apUCTOKpaTam
IurpepienTu: 1 Kr cupy,
3 anya, 200 r BepLIKOBOro
mMacna, 2 CKJl. CMeTaHw, 2 K.
uykpy, 1,5 4. n. kopuui, po-
[3VHKW, BaHiNiH, Murganb —
33 CMaKoM.

®oro i3 caity smak.ua.

3 MACKO MOBMHHA MPOCTOATA
Ha Xonofi He MeHLue 12 roguH.

3 WWOKOJNIAAOM | CMETAHOKO
HixHa i cmauHa, BoHa 3auBYe
CBOiM HeMOBTOPHUM CMaKOM
6ynb-aKoro rypmaHa

IHrpepienTn: 1 kr cupy,
2 oBTKM, 200 I BepLIKOBOrO
macna, 1 ckn. uykpy, 150 mn
rycrtoi cmetaHu, 50 r YopHoro
wokonagy, 2-3 CT. N. LLyKpoBoi
nygpy, 40 r dyHayka, 40 r po-

®otois caitry smak.ua.  [13VIHOK, BaHifb JO CMaKy.

MpurotyBaHHA. [1poTpiTb

MpurotyBaHHA. Cvp peTenbHO NpoTepTU
yepes CuTO, TOAi 3MilATL 3 MaCJIOM, ANLAMMA
i cmeTaHoto. Bcto Macy cknactvi B nocyfuHy 3 TOB-
CTVM JHOM i HarpiBaTK, MOCTINHO MiLatoum, LWob
He NpuUropino. K TiNbKw Ha ii NoOBEpPXHi 3'ABNATL-
A nepLui 6ynb6aLlKm, 3HATY 3 BOTHIO | MPOAOB-
KyBaTI MiLLaTh A0 OXONoMXeHHs. [oTomy fofa-
TV PeLUTy CKNaAHWKIB: LyKOP, BaHiniH, POA3VNHKM,
KopuLto, TOBYEHU Murganb. Macy petenbHo
nepemiluaTi, BUKNACTX B MaCOYHULIIO, BUCTENeE-
HY MONIOTHAHOK CEPBETKOIO TaK, W06 He byno
CKNafoK, i MOCTaBUTM Nif BaHTaX. AKLLO Hemae
crevlianbHOT MACOYHWLL, MOXHa CKOpMCTaTUCA

BUTAYMM BifepLiem, canatHuLeto Towo. Dopma

MNACKA «CIOPMPU3»
KyninapHa ¢aHTasia 6e3mexHa! Xouere

3[BYBATH THX, XTO He N06UTb CONOAKOrO, —
NPUroTYiiTe Ha CBATKOBMIA CTiN 3aKYCOUHY Nacky

IHrpepieHTh: gns Ticta - 300 r 6OpPOLLHA, 2 CT. N1. Ma-
NOHe3y, 2 CT. N. cMeTaHw, 1 Y. 11. ropinku, 1 Y. n. LyKpy,
0,5 4. n. coni, 150 r maprapuHy; 1A HAUUHKK — 2 KypsYi
cTereHus, 200 r neyepuub, 0,5 6onrapcbKoro neputo,
1 unbynuHa, 3eneHa LMbyns, Cinb Ta nepeLb — O CMaKYy;
[NA 0300051eHHA — 4 CT. 1. KMPHOT CMETaHK, BapeHa Mop-
KBa, 3eNeHa Lnbyns, nepeub conogkui (0,5 Wt.).

cnp yepes cuto abo 36uinTe GneHaepom, go-
JaiiTe Macno, X0BTKMU, LyKOP, BaHiNlb, CMeTaHy.
LLlokonag HaTPiTb Ha KPYMHilA TepTLj, 3millanTe
3 LlyKPOBOIO MyApOto, 06 He 311MNaBcs i He po3-
TaBaB. I3lom i WOKoONagHy CTPYXKy fopamte
B CMPHY Macy i peTenbHo nepemiwaite. Oop-
My BUCTENiTb MapJieio B 2-3 Wapw, 3an1LmBLIN
poBri Kpai. LLlinbHo HanoBHITb i cMpHOI Macolo,
HaKpunTe KiHUAMW Mapni, NOKNagiTb 3Bepxy
nnacky Tapinky abo KpULLKY i IPUTUCHITL BaH-
TaXkeM. 3anuwiTb Mig NPecom LoHaNMeHLe
Ha po0y, o6 cTekna 3aiBa piguHa. Micna Toro
3abepiTb rHiT, NepeBepHiTb Ha 61100 i 3HIMITb
Maprio.

®oTo i3 caity smak.ua.

MpurotyBaHHA. 3amMicuTh He Jyxe KpyTe nicoYHe

TICTO i3 BKa3aHWX iHrPefieHTiB, 3aropHyTY B XapyoBY MAIBKY | MOKIACTA B XONOAMbHIK Ha 15 XBu-
7IMH. TIM YacoM NPUTOTYBATY HAUMHKY: 3i CTErEHLA 06Pi3aTI M'ACO, MOKPAATY LUIMATOUYKamu, a rpuéu,
nepeub i Lnbynio nopisati CONOMKOL0. 3eneHy Lybynio ApibHO MOCIKTU. Bce 3milwaTt, NoconuTy i
nonepyutu. [lictati TicTo 3 XonogunbHuKa. Migrotysatv ABi HeBENVKI GOpMN: CMOYATKY BCTEANTH
[HO i 6OKM Nanepom Ans BUMiYKM, NOTIM Tak Camo — TICTOM: KPYT (He TOHKMIA) Ha IHO | NPAMOKYTHIK
no BrcoTi Gopmu, NigPIBHATY Kpai i 3ninuTy nanbLamy obuaBi YacTuH TicTa. HanoBHWUTH dopmy
MiAroToBNEHOI0 HAYMHKOIO, W06 Oyna HeBenuKa ripka. 3 Ticta 3pobUTH KPULLIEYKM 3 JipoyKamm no-
cepenvHi, HAKPUTY «MacoUKMy, 3ALLMMHYTK Kpai. 3a 6axaHHAM MOXHa 3p06UTH i3 AKryTUKa 06inoK
Ans 03a06neHHs. Bunikatu cnoyatky npu 200 rpagycax 30 XBUAWH, NOTIM 3HU3UTU TeMMepaTypy A0
180 rpagycis i 3anuwuTy we Ha 20 XBUAKH. Konu «nacku» 0XONoHYTb, akypaTHO BUMHATA 3 GopM,

3MaCTUTK BEPX CMETAHOIO i NpUKpacnuT oBO4aMm.
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@ «TAPBY3 13 CEKPETOM>»

«AK6u1 A 6yna BaLLOIO APYKNHOIO,
TO nigcunana 6 Bam y KaBy OTPYTH...» uS——

(nopiBalocb, Mosl «apyra noNoOBUHKa»
(©) He 3BepHe yBaru Ha Lo yuTaty. AGo
HaBNaKn — BOHa BXKe YnTana Ha Lo
XiHOYY KpaCHOMOBHY NOrPo3y He MeHL
KPacHOMOBHY BiinoBiAb NaHa. ..

lpuubko FAPBY3

( j TOM, Nepeg TM, K OrONOCKTY PO3TafiKy, MyLL Hara-
JaT 3anuTaHHs, Ake ABiYi BUHOCUB Ha «PO3TEp3aH-
He» BaLLVX Mi3KiB, ane fiuLLe TPOE 3 BaC 3MOIH 110ro

«pO3Tep3aThy.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 14 (2021)

Lje He 6yna tioeo «iHe». Bit He cmas i «Hb». Mpocmo 0boe
nepe6ysanu, ik y HAc Kaxyme, <nio kynonom». Ane 00H020 pasy
Mix HUMU cmanaca ceapka. Ax 6auckagku nimanu! Yce yepe3
ocobnusuti cmak ModuHu. BoHa 38uHy8a4yeana 8 ybomy Uozo i
AKOCMI ap2yMeHMy 8UKOPUCMOBYBAT, NO-HAWIOMY, O0HY KOMAXY.
Bit e, nepeghpasosyioyu, Haeas ii 308cim He no-eeHOepHOMY, a
MBApUHOK0, W0 Xuse maw, de Mu dicmaemo HalzoNoHiul Ha-
niti. Mpu YboMy Ha20710CU8, U0 3a8Mpa 8i0 (i020 «koMaxu» | cidy
He 3a7ULUUMbCS, d OHA MaK | He NepesminuMbCA.

[po uto nari, Oyxe 8idomy 8 00Hill kpaiki — 0co61U80 060X-
HI0BAHY 8 My3U4HOMY Micmi — 8U HaBPAQ 4u 3Haeme. A om tiozo!
Hasime nicnis cmepmi yed 8cecgimHbo gidomudi nar ousye Hac
CBOEI0 MyOPICMIO ... 2yMOPOM, G MAKOX PeKAamoro He dyxe 300-
p08020 cnocoby xumms. Came (io2o homo mu i 3axo8anu.

Jlo peui, 8 Hapodi npo Hauiux 2epoig Xodum Lije 00Ha batika,
N0B'A3aHA 3 HANOEM, AKUM CIABAAMbCA BemHanm, Echionis, IHOis,
Konymbia i bpasunis.

Yne doto 3HaxoamuTbCA y rapbysi?

ToBOPUTIA «eX» He ByAly, X0u i HanpoLyeTbCA. Tomy oppasy

®oro i3 caiity kfund-media.com.
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Axio Bu 6yere 3ymuHATHC Oias
KOKHOI'0O CO0OaKH, AKHU raBKaeE,

100 KHHYTHA B HHOI'0 KaMiHb,
TO HIKOJIH He JiCTaHeTeCsa MYHKTY

IIpI/IBHa‘JEHHﬂ

Bincmon Yepuuann

Mato Hagito, Lo Tenep BU 3aHYpUTECh Y CBIT MyApUX i goTenHux uutar Cepa Yepuunns.

ywTaifTe BigNOBiAb | NocuNaiTe cobi ronosy NONENoM, a o po-
61TI — He BCi 3aCTYXUN CbOTOHI Ha LWaMMAHCbKe.

«becci bpeddok (1899 — 1970, xiHka-Oenymam 6puma-
CbK020 napnameHmy eid Jletibopucmcokoinapmi, siidiy Tlisepnyni
— CMOAUY] NoN-My3uKu, 38i0KU 8uLW08 «bim3» — 3a 8udaMHi
3acnyau neped micmom | 6opome6y 3a npasa iodel i3 mpydogux
Keapmanig i Hempie 6110 8CMAHOBEHO NAmM AMHuUK): — BiHcmo-
He, 8U N'SHuL, bintbLuie M020, 8U 02UOHO N'AHUL!

BiHcmon Yepuunnb: — becci, 8u nomaopHa, Ginswe mozo,
8U 02UOHO NOMBOpHA. A A 3a8mpa 6ydy meepe3uls.

Hy He BignoBigb, a nichs! BuaHo, Zobpaye itoro Gicuna Ta
Becci. Tak, xiHoua nonoByHa rapby3a4oro ToBapucTBa, He Kpait-
Te BMeHe KamiHHAM, a KpaLLe CKyraliTe B TOMY X LUaMMaHCbKOMY.
(© Mpo irpucte nax Yepunnnb Tex Ham 3anAWwVB Barato cynepo-

MouyTTA I‘I(_)nb(:b- lopBe3bK. Mapka OPOXKiH-"
nepe- KW NUCh- NOMSIPHIUK e HAA Ha
TISIKY, MEHHMK- APKTUKIA h [IOMOHSIX
cTpaxy chaHTacT neris pyK
TikyBaH- AvepuK. L )
Hs 1030~ aKTop,
BaHUM _l [bracTiH
XOLIHHAM,
L Mrax [ ges .-
_,| poavHn | om0 Cumeon |
ACTPy- pyK iepxaBn
60B1X N
PomaH L .,\ PpaH- Deil YKpaiHc.
X o elixoa
Crenbma-] Lly3bkui 6 T/c
xa «Be- hyT60mb- a0 kkpuwra-
VKA ..pf s HWIA KnyB neBa ..y
Piuka y A . [Conon- L
DpaHuii " l) Kui
Ta Himeu- 6aToH-
YMHi rw UMK
ITanince- Ocrpie Bignna-
gvuﬁ hyT- Cgonlglzl_ﬂ L 8 Ta 3a
OMNbHUI amoii nopask
kny6 i HapEiﬁH){
Pyx l
niLKy l
NiHisa
noee- [opa Mnogose Kananc.

. : akTpuca [—> -
BiHKK (HTOHIM) fepeso Vasery ’;5,_
KOTOChb. g

Tun 3

—> apxignylx E
chavnis g
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BYX LwITaT. fl X PO3M0BiM LLe PO OFHY I0r0 CynepeuyKy, ane Bxe
3iHwoto aenyTatkot — Heci Actop (1879 — 1964) — neptuoio
npezcTaBHILiero Manatit rpomag bpuTaHCbKoro napnameTy.

«Henci Acmop: — AIk6u 5 6y 8aLLIOKO OPYXUHOI, MO nidcu-
nana 6 eamy kagy ompymu.

Bircmon Yepyunne: — Ak6u 51 6y8 00pyeHul i3 6amu, mo 6
camiicobi nidcunas (€ wje 0Ha eepcis tio2o 8idnoeidi: — Ak6u 5
6y8 00pyeHul i3 8amu, mo odpasy 6iii sunug)y.

A Tenep Hexait 3By4atb ¢aHdapu Ha yectb Bitu bobko
i3 cena 3arypui Bonogumup-BonuHcbkoro paitoHy Bonuhi
— Lie BOHa BIABUNACH ERMHOI0, XTO HailnepLuolo po3ragana,
o B rapby3i My 3axosanv Cepa BiHctoHa JleoHappa Cnence-
pa-Yepuunna (1874 — 1965) — nepxasHoro Aisva Benukoi
Bpurai, HalbinbL BiLOMOTO AK NPeM'ep-MiHICTP Liei Kpaiti
y POk Jpyroi caitoBoi BiitHW, naypeata Hobeniscbkoi npemii
3 nirepatypu 1953 poky, 33, Ak cTBepmXye Bikinepis, «Henepe-
BEpLUEHICTb iCTOpHYHOrO I BiorpadiuHoro onucy, 3a Gamnckyye
0opaTopcbKe MUCTELTBO, 3 fONOMOTOH AKOTO BIACTO0BANNCA
HaBWLLLi MOACHKI LiIHHOCT»,

MaHi Bira 3apo6nse i 200 rpuBeHb Npu30BKX, i ax 2 6ani
B TYPHIPHY Tabnuuio KoHKypcy (3a Typ N2 12 Typ Ne14). A no
1 6any i no 100 rpuseHb 3a NOBTOPHE 3aBJaHHA OTPUMAKTb
Tamapa Hewbko 3 micta KiBepui Jlyybkoro paitony Bonuh-
cbkoi obnacri i Cepriii Benuii i3 micta BuHHUKM JbBIBCbKOT
obnacri.

MepemoxLjiB Ha3Ban — Yac OronoLLyBaTH HOBE 3aBAAHH.
Moixanu!

PEKITAMA

Bacuna Crepanuka,
avBumocb dinbm «KamiHHuit
xpect» (1968) i cnyxaemo rypr
«QyepeTaHuii KiT».

CKopo 3Haf06uTbCA!

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 16 (2021)

Jlikapi 6oponuca 3 i xumms 3 nepuiux XeusuH. Tomy Mam,
Konu 00yand, Hapekna ii imMeHem CeAUeHHOT BepUUHU PioH020
Kpao. Liio ecmachemy 8oHa nepedana exe U pioHiti doHeyuj. Kaza-
110, Lo CNpaea, 3a80AKU AIKILi cCMaa 3HAMEHUMOlo, Hazadye Mame-
PUHCbKUL nay. A HeHbKOk 80HA Byna Yydoeoto, 6o 20moea Gyna
6y0b-AKoi MUMi noXepmaysamu 8cim 3apadu ceoei cim'

Bxe Ha epebeni cnagu 6oponace 3 0HKo. | 3H08Y, 3a80AKU
MeduKam ma mum, xmo 3anuug uel ceim, nepemoznal lpome
8UNPOBYBAHHA HA YbOMY He 3aKIHYUIUCA: NiCAA CMPaWHOi ag-
mokamacmpogu dosestocs 8ecmu 8iliHy 3 HAOMIpHOI0 8d2010. He
8ux0dus0, Xoy, bygasno, i3a 00uH eeyip smpayanano 6 kinozpamie.

A 00H020 pasy sutiuna o YucrerHol nybniku i 3acnisana
3 mum, Xmo npudymas 4u He Haugidomituud meip npo Haticunb-
Hiwux. [MicHs, AKy 8OHU BUKOHANU, CMANG (AKMUYHO CAIaBHEM ii
Kpato. Haw, 9o pevi, B0Ha mex niobuna. Ane npucnis 4020 meopy
— Ik YepBoHa 2aHYipka 0nA [puybka fapbys3a, 60 eiH yoonieae 3a
008i4HUX KOHKYpeHMig.

HasBy siKoro micTa, ike acowjil0eTbCA 3 HaLLOK repoi-
Helo, My CboropiHi 3axoBanu y rap6ysi?

Cnoso-ignogigb Tpeba Hagicnatn go 3 Tpas-
HA TiNbKM y BUFAAZI SMS-NOBIZOMAEHHA Ha HOMe-
pu: 0501354776 i 0672829775 (Hanpuknag: «[lict, «Tpw Bed-
Mmegiv, «CBiTnaHa OpnoBCbKa), ane 060B'A3K0BO BKa3aTM MicA
CN0Ba-BiZNOBIZ Y AyXKax LLe i CBOE iM'A | npi3suLLe (Hanpu-
knag; «M'a4 (Makcum MoxHiok)»),

YBara: 3 07iHOro HoMepa MOXHa BiANPaBnATA LLE OfiHE
sms! Llei Homep i GpaTime yuacTb Y XepeOKyBaHHi npu posi-
rpaLi npu3oux 200 rpvBeHb, AKLWO NPaBUIbHIX BiANOBIfeN
6yne binbLue ABoX. A Lie crewlianbHui npu3 - 150 rpuBeHb - oT-
PUMAE TOI, XTO B AINCTI Ha noLuToBY appecy (43025, M. Jlyubk,
npocn. Boni, 13) un enektponHy (tsikava.gazeta@gmail.
€OM) HatACKpaBiLLIe OHLLE, AK LLYKaB BiANOBIdb.

YBATA! OMAILHE 3ABJIAHHA N2 6!

[py3i, untaemo Hoenv Bacuna CredaHika, AvBUMOCH
dinbm «KamiHHmi xpect» (1968) i cnyxaemo rypr «QuepeTaxuii
Kim». Ckopo 3Hago0uTbCs!

MpeACTaBHULTBO NObCLKOI
NpaLiBHMKIB Ha CKNagyn 6peHA0BOro OAAry Ha OKONIMLAX M.

v~ O6OB'A3KM: KOMM/IEKTALlifl 3aMOB/IEHHS, YNAKOBKa, COPTYBaHHS.
Po6oTa B ABi 3MiHW Mo 8—12 roanH 5-6 AHIB Ha TUXKAEHb.

v/ 3apobitHa nnata - Bia 20 000 rpH-+npemii.

v/ Be3KoluToBHi 06igu, yaii, KaBa.

v/ Kutno: 600 rpH/Mic, XopoLi yMOBY MPOXMBaHHS.

3ycTpiva€ Hall KoopANHaToP.
Bepemo no Bi3ax i no 6iomeTpil.

BurotoBnAaemo 3anpolueHHs Nig BakaHCilo AnAa BiaKpWUTTA Bi3n, Hagani 6a>katodi

MOXKYTb NOoA4aBaTNCA Ha KapTy I'IO6I/ITy

Ten. Bann6ep UKR +38 050 845 45 80.

rEHI.III oroJsiouiye |-|a6|p

IKaBa

TA3ETA
-

Ha 86UxiOHi
TuxHeBUK

«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua

3acHoBHMK: TOBapMCTBO 3 0OMEXEHOI0
BignoBiganbHicTio «[a3eTa «BonnmHb»

lonoBHMI pefakTop i BignoBiganbHui 3a BUNYCK
3IOPAHELLb OnekcaHap OnekcaHppoBuy
3apeecTtposaHa 6 nuctonaga 2017 poky.

HabpaHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi
T30B «[azema «BonuHb»

Appeca pepakuii i BugaBua:
43025, m. JlyubkK, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,

reklama.volyn@gmail.com

TenedoHyiite: y npuitmanshio - (0332) 72-38-94,

3 nuTaHb peknamn - (0332)77-07-70,
NpmMBaTHIX oronoLueHb - (0332)72-39-32,
po3noBciomKeHHa — (0332)72-38-94.

T30B «[azema «BonuHe» n/p 26008055520122

Kb «[lpusambark», MOO 303440 €/IPI10Y 02471695

Ipyk obceTHuin. O6cAr — 4 fpyKoBaHi apKyLi
lMepennnatHi iHgekcn: 60307, 60312, 60304
PeecTpauinHuin Homep
BJTN2 516-249P 06.11.2017 p.
BipnpykoBaHo: MonirpadiyHe BUJaBHNLTBO
«A-MpiHT» TOB «[lim», M. TepHoNinb.
Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
cainT www.a-print.com.ua
Tupax 3rigHo i3 3amoBneHHAM. 3amoBneHH:A N2 629
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Tinbku B Kapnarax, a v B iHWNX perioHax YkpaiHu.

BigpectaBpyBaB 140-piuHni
KenTap i3 ¢inbmy
«TiHi 3a6yTNX NpepKiB»

39-niTHin Mnxanno BiHTOHIOK i3 ceni KopHuy, Wwo

Ha IBaHO-DpaHKiBLUVHI, BiRPOOXKYE fABHE peMecio —
KYLUHIPCTBO. 3a Lien Yac BiH MOLWWB NOHaf AeCATOK

HOBMX KENTapIB Ta BigpecTaBpyBaB 6nn3bko 40 BUPOOIB.
MawncTtep BipuTb, LLO Lier OJAr MOXe 3HOBY CTaTU TaKUM X

nonynapHum, AK BULLNBaAHKa
Onbra BEKEPUK

«HE TPEGA MEHI TPOLLIE/ 3A POBOTY —

TUIbKWU HABYITb MEHE LibOMY PEMECJTY»

«3aBXAan NobrB CTapoBUHHI pedi. Konncb
[NA CBOEI KONeKLii CKyrnoByBaB Pi3Hi capfaku,
6anbapakn, koxxyxu. CUMBOMIYHO, WO NepLIni
KenTap A npuabas came y CBIl eHb HAPOAMKEH-
HA. 3HalwoB Ha 6a3api y Kocosi. Bopascs B Hbo-
ro o UepkBu Ha BenukgeHb, — po3nosigae naH
Mwuxaiino. — Yxxe Tofi s 3agymaBcs, um 3mir 6u
CaM nownTK Takuin kentap. bo 15 nit 3anmasca
MaLLVHHOIO BULUMBKO, BPYUHY pobMB AenikaTHi
MepexKun. Ane He 3HaB, UM 30CTanuUCA e Manc-
Tpu, AKi BMitOTb NpawoBaTy 3i Wwkipoto. Ha YouTube
Ta 1 B YCbOMY iHTEPHETI, 3BMYaNHO, HIAKNX Maii-
CTep-KnaciB He 3HaNTW».

MoxnnBo, ua mMpisa Yonogika TakK i 3anuwmna-
cA 6 He3pillcHeHHOI0, AKOW He B1NagKoBa 3ycTpiy
i3 86-piuHoIO MancTpuHeto i3 cena Koponiska.

«flkocb cycifika nonpocuna MeHe JONOMOrTH
nokocntn y i Mamm — Mapii AHTOHIOK. Konv Ta 3a-
NpOoCKIa MeHe A0 XaTi, Ha CTiHi A No6auunB BecCinb-
HY 3HUMKY Bigomux KylwHipis Codii Ta Muxanna
[HaTIOKIB, Ha AKY YaCTO HAaTPaNAB B iHTEPHETI, —
3rapye BiHTOHIOK. — BuaBmnocs, wo ue tato 1
Mama naHi Mapii. BoHa 3 wecTwn nit gonomarana
6aTbKaMm, TO TaKOX onaHyBasna Lo crpasy. Konu
A Le noyys — BiAMOBMBCH, 06 MeHi rpowi nna-

«Lle Bce NOBHicTIO — py4Ha poboTa. Tak, Ik LUK Konncb

®doro i3 caiity v.if.ua.

KerTapi, Tak LuKio i Tenep», — 3aneBHsiE MalcTep.

TUAW, TINbKU NPOCKB, abN MEHE HABYMIUN LibOMY
pemecny».
3akiHyeHHA Hac. 11

®dorTo i3 caiiTy gazeta.ua.

= - G+
3a ugioBamy Muxaiina BiHToHIoKa (y LLeHTpi), B MUHYNoMy Taki 6e3pykaBHi XyTPpsiHi KOXYLUKU HOCUIIN He

@ XUTTA, AK CEPIAN

He «Taka» HeBiCcTKa

3enieHe BONOCCA, ceperkka B HOCI i Le 3 AeCATOK
y 6pOBi, KOPOTKMI pBaHUI TOM i TaTy Y GopMi

yepena.

— 3HanoMCA, MaMo, Lie MOA KOXaHa AiBYMHa

OneHkKa.

«b0oXeHbKY, fai cunuy», — nogymana s, neap

He 3HEMPUTOMHIBLUN

AnHa KOPOJIbOBA

i, A He cKHapa. fl uinkom cyvacHa
H)KiHKa, pepakTop KypHany, ane
[0 «Takoro» byna He rotosa.

Mpo OneHky uyna gaBHo. Minn cH —
NpPOrpamicT, 3axXonieHOo PO3MoBifas NpPo
TanaHoBMTY Bebaun3aiiHepKy, AKa npa-
LtoBana 3 HUMW Haj OAHMM NPOEKTOM.
Ii kpeaTuBHOCTI He 6yno mex, i To wWa-

/|

Ynu, 6yBa,

He 3aK0XaB(A, CUHY?

A 9KLWL0 TaK, He YeKaM,
AOCUTD Y CBOIi
XONOCTALbKiil KBapTUPI
cnpitn. XKeHucb, A OHYKIB
xouy!

CTA, WO BOHa noroguiacb im 4ONOMOrTH,
ape byna 3aTpebyBaHa i Mana LWinbHWA
rpadik.

«BoHa rapHa, po3ymHa, Becena, npe-
KpaCHO Marlio€, YacTo NofopoXye i bara-
TO UNTaAE» — TaK, CAOYM, FOBOPUB NPO Hel
Mil CVMH 3a TPaAUUINHUM HeZinbHUM Nn-
porom. «4u Ti, ByBa, He 3aKoXaBCA, CUHY?
A AKWO TaK, He yekaln, [OCUTb Y CBOIN
XONOCTALbKIN KBapTMPI cngitn. XKeHuco,
Al OHYKiB xouy!»

Ta po3moBa Bigbynacb AaBHO, i BOHU

@doTo i3 canTy pinterest.com.

«iT KpeaTUBHOCTI He ByNo MeX»,
cnpasgi, Ha Mot pagicTb, noyanun 3y-
cTpivatncy, npote OneHka 3HaMOMUTUCH
i3 Manby THbOI CBEKPYXOI0 He nocniluana.
— [lan Ham cnoyaTKy cammm 3po3y-
MITW, 4/ NiAXOJUMO OfiHE OfHOMY, i NnL
YMEeBHUBLWWCb, BNYCTUM Y CBOE XUTTA
6aTbKiB.
YneBHUAUCH. | 0Cb CbOTrOAHI NPUIALLAN
3HaMOMUTUCh.
3akiH4eHHA Ha c. 9

(D102

' VYcmixHiTtbca! &

0):)):)

— TaTy, y Hac cborogHi B wkoni
CKOpoueHi 6aTbKiBCbKi 360pWu.

— Lo 3HaunTb CKOpPOUeHi?

— Tn, ai gnupekTop.

):):)

Kynuna tydni — Hemae cnigHuu,i.

Kynuna cnigHuuto — 651y3Kmn He-
Mae.

Kynuna 61y3ky — Hema€ KypTKU.

Kynuna KypTKy — CyMKUN HeMae.

Kynuna cymky — Tydni He nig-
XOAATb.

):)):)

[ocnopgap ManeHbKOro MmarasuH-
YMKa CKapXKMTbCA CBOEMY npuATe-
neBi:

— [lo3aBuyopa A npofas ycboro
OAHY napy wraHis. Buopa — 30BcCim
Hiyoro. A cborogHi we ripue.

— fK e moxe 6yTK LWe ripwe?

— [Jy»e npocTo. Tow, XTO KynuBs

4 @ @\\_\

b

Yy MeHe WTaHW Mo3aBYyopa, CbOrOAHi
NOBEPHYB TX i BUMarae 3a HUX rpo-

Lwi.
2):):)
MaTtn Kake CUHOBI:
— CboropgHi, BoBouko, Kawenb y
Tebe 3HauYHO Kpauye!
— Tak, mamo, A TpeHyBaBCA BClO
Hiy!

2):):)

Buopa Ha manmipui po3nucyBaB
pyuKy. A 6abycsa nogymana, wo ue
peuenT, i Niwna 3 HAM B anTeky. |,
Tpeba X, ganu niku!

9):))2)

— He BKa3yn, TM MeHi He Ha-
YyanbHUK!

— A 1BiN pupekTop!

— Bwubaurte, IBaHe IBaHOBNYY,
3ajpimaB. Y Bac rosloc oguH B OA4VH,
AK Yy MOEI TeLyi.
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