XPI/ICTOC BOCerC! MarneHbka qiBUMHKA
Boictuny Bockpec!

FA3SETA +@ |

LA XTOITYMKY
HA BUXIOHI

29 kBiTHA 2021 poky N217 (178) LliHa 6 rpH Yuraiite Hac. 10

@ [10POTA 10 5OTA o scammyomsmomsconss. @ TEMANET

3HIMOK YKpPaIHCbKOro
3aXNCHUKa

3 LyLleHATamMN
pO34YynuB CBIT

BincbkoBun potokopecnoHaeHT «fonocy
Ykpainu» OnekcaHap KnnmeHko 3po6us
Ha NnepefoBil 3BOPYLLINBY CBIT/IMHY
HaLIOro BOIHA i3 fBOMA LyLIeHATaMM.
[i 6yno Bu3HaHo areHuieio Reuters
HaKpawmm GoTo AHA

T
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AGWU BigKpPUTU LIepKBY Y CBOEMY MICTi, oTeLib Bonoaummp GyB 3MyLLIEHUI 3HATK pscy | MOTXaTy 3a OKeaH.

CeAweHHUK 15 pokKiB npauoBas
3a KOPAOHOM, W06 nodyayBaTH
Xpam

Bonoaumnp Bawyk, HactoaTtenb napadii Mpecsatoi boropoaunui

Bnagnunui Ykpainn (YIKL), wo y YepsoHorpagi JIbeiBcbKoI 06nacTi,
niBTOpPa AecATKa NiT NPoBiB Ha 3apobiTkax y KaHagi

3aKiHyeHHA Ha ¢. 6

@ 3HAI HALUKX!
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JlykaLleHKo cKa3aB, Lo KON
11Oro 3acTpenATb, Bnaja
nepeunge A0 CTapLIOro CUHA

Hanpe3soHaHCHiILWi nogii B >KMUTTi KpalHW
Ta CBITY OUMMA HaLINX »KYPHanICTIB

Y uaps JlykaweHka - Tpu cuHu: flima, Kons i Bita (3nisa Hanpago).

«To He 1o Komi?»

CamonporonoLueHuit kepiBHuK binopyci nepep6auns mexaHism nepexogy
NoBHOBaXeHb IMaBu fiepasu Ao Papu 6e3neku npu npesupeHTi

®dorTo i3 caiity liga.net.

onimnincbKkoro Komitety binopyci.

A wWwe Taka 3adABa CBiguUMTb Npo
Te, WO POCiNCbKOMOBHUI aHEKAOT «0
Konu 6ynet npaBuTb JTyKalweHKo?» —
«fo Konux» (Manocb Ha yBasi fo vacy,
KONy MigpocTe No3alitob6HUN CUH

e HeobXigHO Ha ToM BMNAAOK,

AK BiH CKa3aB, AKLWO 6 «npe3u-
]:[,quTa 3acTpenunu» (3BMHYyBa-
uye CLUA y cnpobi 3amaxy Ha Hboro).
«CKaxiTb, AKLO 3aBTpa HeMae npe-
31AeHTa, BU FrapaHTyeTe, Wo Bce byae
HopmanbHo? Hi. Tomy Ha uen Buna-
JOK f NigNUWy HanbaMmKIMMUN SHAMK
JeKpeT, Ak byne subyaysaHa Bnapa
B binopyci, — 3anasns OnekcaHap Jly-
KalweHKo. — lpe3upgeHTa 3actpenu-

nn — Ha 3aBTpa Paga 6e3neku 6yae
HagineHa NOBHOBAaXKeHHAMMY.
3a3HauMmo, WO CTaplWnil CUH
OnekcaHgpa JlykaweHka — 45-piu-
HuU BikTop OnekcaHpposuy Jly-
KalleHKO — pfe-lope BXoAUTb
o cknapy 3ragaHoi Pagn 6e3nekn
Pecny6nikn binopycb, a ¢akTnyHO
€ TaM Jpyroio NAVHOIO Nicna CBO-
ro 6atbKa. Afie OCHOBHe MicLie 1ioro
po60Tn — KepiBHMK HauioHanbHoro

Mukona, akomy 3apa3 16 pokiB) —
BXe He TaKui i akTyanbHuiA? A B uaps,
[0 peui, we € i 41-piyHnin cnH ImmTpo.

Tum yacom noB3yya aHeKcis bino-
pyci Pocieto TpuBae. Ha ociHb 3anna-
HOBaHe NifANNCcaHHA JOKYMEHTIB W00
TicHiWoi iHTerpadii «col3Hoi Aepxa-
Bu». 3a cnoBamu JlyKalleHKa, yxe fo-
MOBWINCH NPO 26-27 AOPOXKHIX KapT,
3anMWnnocb y3roauTn 2-3, 30Kpema
npo onopaTKyBaHHA.

[Tino3proBaHmii B yOUBCTBI
7-piunol Mapii bopucosoi
TOBiCUBCA

3po6uB Le y XepcoHcbKoMmy Ci30, NOKN €EAMHMIA
CniBKaMepHUK cnaB

OJ/IOBiKa TPMMany B Kamepi TiNbKW 3 OAHUM CYCifoM,
TOMY LU0 60sAnM1cA, abu iHLWI 3aTPUMaHi He BaLUTyBanu ca-

mocya. BiH goyekaBca, AOKYM TOW 3acHe, i NOpBaB Ha LMaT-
KM NOCTiNbHY 6inu3Hy. 3 Hei 3po6u1B «MOTY3Ky», NPMB'A3aB ii [0 Bi-
KOHHOI peLwliTKn i NoBicuBCA. Konu cycif NPOKMHYBCSA, YONOBIK
yXe 6yB MepTBuiA. Haragaemo, Lo Ha noyvaTky bepesHs, Ha yeT-
BEpPTUI AeHb noluykiB, y ceni LLlacnneomy OnewkiBcbKoro paioHy
Ha XepCOHLMHi 3HAaNLWAW TiNo 3HMKNOI 7-piuHoi Mapii bopuricoBoi.
li srBanTyBanu i 3agywwmnau, a Tino 3anxanu B MiLLOK i BUKMHYAN B He-
pobynoBaHoMy xAiBi Henoganik gomy. Migo3proBaHnin — 62-NiTHIN
Mvikona, fiKMiA MaB YOTMpPY CYAMMOCTI 3a XyNiraHCTBO i NOBUTTS.
3a HeoiLiIHNMY JaHUMK, YONOBIK 3aNULLINB NepefcMepT-
Hy 3anucKy. Y Hill Hi6uTo NpocnB Npo6ayeHHA y AOUKU Ta Hano-
nAaraB Ha cBOill HeBUHYBaTOCTi. BTiM, AaHi KinbKox ekcnepTu3
cBig4aTh Npo iHwe...

@ nPAMA MOBA

Netpo NOPOLIEHKO, n’aTuin Mpe3npext
Ykpainu, nigep «EBponeicbKoi
ConipapHocTi», BUMara€e noACHUTH, KOTo
BAKLUWHYIOTb N03a Yeproi BakKLUUHO
«Pfizer» (enneHi Helo 3MOXYTb i3AUTH

B €C. — Pep.):

Ha catimi MiHicmepcmea oxopoHu 300po8’s on-
PUNOOHEHA KilbKicmb 0Ci6, AKi 8Xe NPoB8AKYUHOBAHI
«Pfizer». Ceped Hux ntodel, cmapwiux 80 pokis, — 1,
a6o 0,010%. MeduyHux npauigHukie
- 400, abo 3%. | no OusHili kamezo-
pii «iHWi» npos8akyuHosaHo 9641,
abo yxe maki cumgoniyHi 73% (Ha ﬁv;
26 keimHA. - Ped.). lljo ye3a «iHwi»?fA | | 7
sumacato, ujob cycninbcmeo i napna- \ h._l v
MeHm 6ysu 0608’A3K080 NPOIHGOP- '
MOBGHI, i 6ynu po3eiaHi 6Y0b- 4
AKki nido3pu wodo yiei [
XKaxaugoi cmamucmuku.

®doroxaba i3 caitty durdom.in.ua.

Henyrar KuBa 3axucTuB aucepraniio
i cTaB KAaHIMIATOM HayK.

«[TapcTBO HebecHe HayIi»:
Kusa craB moreHTOM

Opnio3Huii i ckaHAaNbHMII AenyTaT Bif NPOPOCiicbKOi napTii
«0no3uuiiiHa nnatdpopma — 3a XKUTTA» 3HOBY PO3CMILLNB
YKpaiHuiB — LbOro pasy 3axucTom guceprauii, Bigeo axoro
NoTPanuno B Mepexy

l l a HboMmy npodecop npocutb Innto Kusy (Ha ¢poto) noacHu-

T CEHC NOHATTA «4eMOKPaTUYHII EBPOIHTErPOBAHUIA Aep-

MaBHU yNpaBniHCbKMI anapat». Ha wo Kuea Biagnosis, o
3p03yMiB NTaHHA, ane BiANOBiAb Ha Hboro byAe... B Oro HacTyn-
Hiln HayKOBIl Po6OTI. YKpaiHLi aKTUBHO Lie KOMeHTYioTb. «LlapcTBO
HebecHe yKpaiHCbKil HayLi 3 TakuMu «kaHauaatamuy. Mom’aHemo.
Ane AKLO cepno3HO, TO Lie BiiBepTe 3HYLIAaHHA Haf HayKOBMM CTY-
neHem, a TOUHiLUe, Haf toAbMU, AKi NOro OTPUMYIOTb | MOBHE 3HeLi-
HeHH#», — HanmncaB XTOCb 3 KOPUCTYBauiB.

3a3HauMMO, L0 YACTUHY XKYPHanNICTIB HE NYCKaNM Ha 3aXMCT KaH-
AmnpaTcbKoi gucepTauii Kusu HiGMTo Yepes KapaHTUHHI 0OMeXeHHS.
BcepepanHy notpanunu 3abopoHeHi TenekaHanu «112» 1a NewsOne,
a Takox «[pomaacbke» Ta «1+1». Bxi go ayamtopii 61oKyBanu Tpoe
YOOBIKIB Y YOpHOMY 0AA3i. BCi oxoui XypHanicty 3mornm nponTn
Ha 3axuCT gucepTauii nuwe Konu npuixana noniyis.

YneHun Komicii nporonocysanun ogHocraitHo: 13 — 3a, 0 —
npotu. Micna 3axucty Kuea orpumyBatume Hapg6aBky 15%
Ao nocagoBoro oknaay. «<CborogHi HayKoBa cninbHOTa cTana
CUNbHILWOI0», — 3aABMB XypHanictam Hapgen.

Y Jlatsii mpoparoTh 52-pivHnii
«3amopoxenp» 3a...
11 THCAY nonmapis

ABTOMO0GiNb 3HAXOAMTHCA B JOBOJi NPUCTOMHOMY CTaHi

3'aBunoca Ha Carandclassic. B Hbomy 3a3HayeHo, L0 BOCTaHHE
aBTo npoxoawno Texornag y 1987-my. OgHak Big 1988-ro ma-
LUMHA He NoKMAana Mexi rapaxa i akTnyHo npocTossia Tam 33 poku.
LlikaBo, W0 Ueit «3anopoxeLib» Malixe He Ma€e nNpobiry, agxe Moro
O[OMETP MOoKa3ye Bcboro 144 kM. 3a cnoBamy NPoAaBLd, Lie eKcropT-
Ha Mogenb, fika 36upanacs ans Yexii. 3apa3 mawuHa B J1aTsil.
Tpoxu BUBYE LiiHa, AKY XOUyTb OTPUMATK 3a PapUTETHY MOAEb.
B oronolweHHi cToiTb cyma y 8 TMCAY QYHTIB, WO eKBiBaneHTHO
11 300 gonapam. ManbyTHbOMY BRacHUKY Liboro pigkicHoro 3A3
965A 06iuAl0Tb NepenaTh BCi HEOOXiAHI JOKYMEHTH, a NMOKU aBTo-
MOGinb BCe Le YeKa€e Ha CBOro MOKynus. Xoua, 3BaXaroun Ha TaKy
BapTiCTb, BiH MOXe NPOCTOATU B rapaxi LLie y»e AOBro.

I l en eksemnnap sunyctuany 1969 poui. BignosigHe oronoweHHs

L iCHYI0TD | w
~ HaBiTb KNyon ~
LaHyBaNbHUKIB
«lopbaTtoro»,

AK iHKONN
KaXyTbHa = =
«3anopoxeub». |
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@ KIHELLb ENOXW BIAHOCTI

Ak Tinbku K03iK cTaB Hapaenom,
y I0ro APYXUHU
PO3KBITHYB Gi3Hec

Cim'a Bunnatunna 181 Tmcavy gonapis KpeauTy i Kynusna
Land Cruiser 3a gBa MinbOHN rPMBEHb

Dapisa KNNY

BEHb JenyTaTcbKoi 3apnnatu. Tex HenoraHo,
ane CTPIMKIMI «KiHeLb ernoxu 6igHOCTI» POAVHI
«MPOCTOro» «AenyTaTa—Cyry» Bce-Takun 3abe3-
neymna gpy>KunHa, B AKOT NPOKNHYBCA XWCT Nig-
NPUEMHULTBA.

Pagny 2019 poui Bonogummp 3eneHcbkun

3po6rB HapoAHVMM fenyTatamu 16 cBo-
X 3HaMoOMMX, NOB’A3aHMX i3 «95 KBapTanom».
Cepep Hux — i IOpin KopasueHkos, Bigomuii
TakoxX AK lO3iK. Y Tomy X poui noro gpyunHa
TetaAHa (060€ Ha $poTO) NOKMHYNa cTapy pobo-
Ty y TOB «KiHoCcTONMLA», 3aCHOBHVKOM AKOI €
6i3Hec—napTHep 3eneHcbkoro bopuc Wedip, i
3apeecTpyBanach Ak ¢pisnuHa ocoba-nignpu-
emeup, 3'AcyBano «CnigctBo-iHdo». |, AK ue
3a3BMYaN BOAUTLCA Y XKIHOK, YONOBIKM AKNX
CTaloTb Hapfenamu, y Hei BUABUANCL Heabw-
AKi NignpueMHMLbKI 38i6HOCTI. MaHi TeTAHa y
2019-my 3apobuna 1,5 MiH rpH, a B 2020-my —
BXe NoHaz 3 MiH rpH. Cim'a BunnaTuna Kpegut
y 181 Tcavy fonapis 3a KBapTupy y ctonuui i
npwa6ana npeacTaBHULbKE aBTO 3a 2 MifIbIAOHU
rpuBeHb. Cam KopABUYEHKOB MUHYNOPIY NPUHIC
y CiMeHui 61oKeT nnLe MiB MinbioHa rpu-

3a pe3synbTaTtamu Bubopis Ao BepxosHoi

TUM YACOM

XypHanicm mumpo lopdoH (Ha ¢pomo)
8 egipi mok-woy «Ceob6oda cnosa Casika
Llycmepa» 38uHysamus ¢pakyito «Cryea Ha-
pody» 8 momy, wo ii denymamu
«ompumyrome no 25 000 dona-
pie womicaya 8 KoH8epmMax».
3okpema, xypHanicm npoko-
MeHmyedas 8eyipKy, opeaHi-
308aHy nid 4ac KapaHmuHy
Hapdenom 3 pakyii 3eneH-
cbko20 Mukosior TuwjeHKom, a
MAakox noizoky «cayau»
€s2eHa lllesueHka 8
binopyce 0o Jlyka-
WeHKa. «y meHe He-

®doT0 i3 canTy nporpamu «Cxemm».

5 w‘”f%ee,%a ALSTA

(naTa 3AN0BIEHH

CITUCOK
NOMIYHHKIB-KOHCYJILTAHTIB HAPOJAHOIO AeNyTATa YKpaiHH
HA FPOMAJACBKHX 3acajlax

/V’z,&fyé(zéze.czmg T 1) Focrcopa

(npizsmiie, im’a, no 6y

N Mpizeiue, im's, no Gatukoni
n/n MOMIMHHKA-KOHCYA LTANTA

\ | T ebrerncobs her.g
Foreo Z/’Wm

Jlomatua agpeea
Ta Tenedon

Hodaiki:
1) ocoBonuil nueTok no obniky kg e
2) samsa;
3) opmrinan Ta Komia aHmIOMa
4)  KOMmiA NACNOPTa FPOMAIAHH
5) 2 dovokapten 3,5 x4,5¢cm
6) sroaa.

MoTpanusLLK Nig NapnameHTcbkuiA Kynon, naH KopsiBueHKoB oapasy X 3poous
CBOIO «ApYry NONIOBUHY» (Ha ¢oTo) odiLliiHuM nomiuHukomMm. LLlonpaeaa, 3apas i1 npiseua
cepep, MOMiYHUKIB Ha canTi NapnaMeHTy BXe Hema.

i

Cam KopABYeHKOB y MUHYNOMY powii NPUHIC Y cimeitHuii GropKeT
AVLLe NiB MiNbiloHa rpUBeHb fienyTaTCbKoI 3apnnatu.

0eHMoM, 8ac 6u nepesaxHoi bisibwocmi Hixmo
He 3Has, 8U 6 Hide He bynu. Bu 3apa3 He ompu-
mysanu 6, AK Kaxyme, 8 napaameHmi enuki
2powi womicays. B cepedHbomy 25 000 dona-
pis. Hegidomo, 38i0ku 80HU bepymebca. Kaxyms,
8am naamame... A menep 8u supiwiusau, ujo 8u
8Ci 8es1UKi | MOXeme nidcmasiamu ce8o2o ide-
pa», — 3a3Ha4us [opOoH.

Mae npemeH3ili 0o €szeHa Llles4yeHka. Tym yce
3p0o3ymino. Y meHe € numawHsa 0o napmii «Cny-
2a Hapody». Bci denymamu yiei nonimcunu
nputiwnu y enady, y BepxosHy Pady, Ha
20pby Bonodumupa 3eneHcbkozo.
AK6U yKpaiHCbKul Hapoo 73 8io-

comkamu 2os0cie He 008ipus

3eneHncokomy cmamu [lpesu-

®orto i3 canty dynamo.kiev.ua.

@ J106PA CITPABA

i

OcBsivy€e BEeNUKOAHIN XNi6 cBALLEHHOUTYXXUTeNb IBaH CUAop, IKUIA Y FPYAHI
2013 poky yaapamu B a3BoHU CBATO-MuxanniBcbkoro 30/10ToBepXoro
MOHacTUpS BpATYBaB peBoniouintHnn ManpaH.

Tum, xT0 TOTpEOYE, IEpETAMYTH 5 THCAY
POYKTOBMX HA0OPiB i macok Big PoHTy

[lopomienka Ta HebaiiyK1X YKpaiHI[iB

«Lle abcontoTHO yHiKanbHa TpaguLia, AKOi HeMae B XKOAHIN NONITUYHIN cuni»

MapwHa MNopolueHko: «Y nepenBenvKogHi BUXiaHi NpaLLloeMo Ha «KOHBeEPI
nobpa», pe 3aBXAM NaHye nigHeceHa aTMocdepar.

®orTo i3 caiTy eurosolidarity.org.
MewKaHusm OpecbKoi Ta JIbBiBCbKOT
obnactein. lakyHKn oTpumaioTb
neHcioHepw, NOAW 3 iHBanNigHICTIo,
MaJsio3abesneyeHi pognHu — Ti, XTO
yepes NoKAayH OMUHMBCA Yy CKNag-
HUX XUTTEBUX 0OCTaBMHax. baraTto
rpoMagsAH i3 rpynu pusnKy 3myLieHi
3aNMULWaTUCA BAOMA i He MOXYTb Npwi-
[a6atn HaiHeoOXiaHile, NOACHITb
iHiLiaTopwy aKuii.

3aranom TopiK cunamu BOJIOH-
TepiB, ®oHpy MopoleHKa Ta KOM-
naHii «<PoweH» noHag 50 Tucau
NpoAyKTOBUX Ha6opiB BpyuyeHO
noAam no BCin YKkpaiHi.

[0 PEYI

3 nepwiux OHig naHoemii DoHO [Mo-
pOLWEeHKA CnilbHO 3 80JIOHMePamu 3a-
6e3neyus MeouKig 3aXUCHUMU Kocmio-
Mamu — 8 nikapHi nepedaHo noHao
157 mucay wmyk, a makox 10 mucay
aHmMuBipycHUX oKy/api8, NoHao 50
MUCAY BUCOKOAKICHUX WBeliyapcbKux
I®A-mecmies Roche, npoghiHaHcosaHo
30dKynieso, peMoHm i BUMpamHi ma-
mepianu noHad 50 anapamis LLBJI.
Jonomoey ompumanu 6nu3eko 200
MeOUYHUX YCMAHO8.

3apa3 ®oHO pazom i3 8ooHmMepa-
MU nepedae 8 nikapHi ma améynamo-

i \)
Ll

Hy>)XaeHHi oTpuMatoTb HallHeobXiAHille Ha BenvkaeHb.

Metpo MAKAPYK

eNMKOAHI NoAAPYHKM AnA fto-
[en i3 Bpasnueumx rpyn coop-
MyBasV BOSIOHTEPU, aKTUBICTY

IO «Cnpasa rpomag» B odici «E€Bpo-
nencokoi ConigapHocTi» Hanepepo-

[AHi cBAT. Liboro pasy y KOXHill Kopob-
Lli, OKpim LLyKpy, Of1ii, Kpyn, KOHCepBiB
i CONoAOLLiB, LLie € OCBAYEHA MacKa.
«Lle abcontoTHO yHiKanbHa Tpa-
ANLiA, AKOT HEMAE B XOAHIN noni-
TUYHIN cuni. Konw gicHo 3ibpanucs
ofHoAymUi, HebGanpyxi noau, AKi

o6'egHanu cBoi 3ycunna i gonoma-
ralotb YKpaiHi, ykpaiHuam, — Kaxke
ronosa NocTinHOI Komicii Knispagn
3 NNTaHb OXOPOHU 3J0POB'A Ta CoLyi-
anbHoi nonitnkn MapuHa lNopoluen-
Ko. — fl BNeBHeHa, WO came TyT MK
TBOPVMO Ty aTMOCepy, AKa JONOMO-

e HaM BpATYyBaTH YKpaiHy i 3pobumtn
KpaLLymM ManbyTHE.

1000 HabopiB OTPUMAKOTb Masio-
3abe3neueHi KuaHW. PewTa noige y
perioHu Mo BCil KpaiHi. 3i6paHi TnX-
[eHb TOMY nepLui 2 TUCAYI rOCTUHLIB
yXe [OoCTaBfeHi aKTuBiCTamu napTil

Dpii KucHesi KoHUeHmpamopu. binowe
cmaanapamis yxe docmasseHiy meo-
3aKknaou i pamytome xumms sio0ed.

3azanom 8id no4amky naHoemii'y
[MopoweHka sumpamunu Ha 6nazo-
0iliHy donomozy 150 minblioHie epu-
8€eHb.
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®doTokonax i3 canty radiosvoboda.org.

Y BepxoBHin Papi monogun genytaT-wacimBymk npautoe y Komiteri

3 NUTaHb NMPABOOXOPOHHOT AifNbHOCTI.

«Cryra Hapomy» I ITHit piK
TIOCIIi/Ib AeK/Iapye BUTPAll

Yy 10Tepero

llenyTaty 3 ¢ppakuii 3eneHcbkoro Makcumy laBnioky moxe
no3a3ApuTH HaBiTb KoNMWHIN Hapaen Oner Jlawko, AKomy Tex
LWACTUTb Y «3aKpeC1ioBaHHi XPeCTHKiB Ha GineTnkax»

BacunuHa CMETAHA

[XKe AKLWO ronoBHWUI paau-
Aan 3afeknapyBaB 6n113bKO
70 TMCAY BUrpaHUX rpu-

BeHb, To «cnyra» aBniok 3a 5 po-
KiB — yxe 3,5 minbiona. lWonpas-
ba, y komeHTapi «Pagio «CBobopaa»
30-piyHMIn HapoAHWI obpaHeLb
NOACHNB, WO Le 4YaCTUHWN OAHOro
BUrpaLly, AKUNA BiH 3[00yB e y
2016 poui. «3rigHo 3 ymoBamu, BU-
rpaLui Ha Cymy NoHag Tpw MiflboHM
rPYBEHb BUMIAYYIOTbCA BMNPOLOBX
60 micauis. CBin notepenHuin 6i-
net A 35aB po3nosclogKysauy TOB
«M.CJ1.» y niotomy 2016-ro. Yepes
JeAKMN Yac MeHi npuinwna Bigno-
Bifb, WO 6ineT AifcHO BUrpaLLHMiA,
NPOWLIOB eKcnepTu3y i BigToAi no-
yaBcA Biagnik 60 micauis. | Wopoky,
3rifHO 3 BUMOraMu aHTUKOpynuin-
HOro 3aKOHOAABCTBA, A MaB AeKna-

@ nPAMA MOBA

naprii 3eneHcbKoro:

6a3yromscs.

pyBaTu Ty Cymy, iKY OTPUMYBaB»,
— pOo3MoBiB HapZern.

3aranom 3a N'ATb OCTaHHIX POKiB
MaBniok 3afeknapysas Bif BUrpa-
Ly B floTepeto maike 3,5 MinbioHa
rpuBeHb, 3 HUX 3a 2021-11 — Malke
2 MinboHW. 3a cfloBaMu fienyTaTa,
3a ue BiH cnnaTtme 500 Tcay rpu-
BEeHb NoAaTKiB i NoHag 50 Tncay —
BilCbKOBOTO 360pY.

LlikaBo, o Ha cainTti onepatopa
aepxasHux notepen «M.CJ1.» MoXx-
Ha 3HanTK HOBUHY 3a 2016 pik Npo
surpaul Masnioka. Ane y Hin igeTb-
€A Npo Te, Wo uei bineT KynuB He
cam Makcum, a noro gigycb Mukona,
AKWI | Bragas BUrpallHy KOMbiHa-
uito undp, a Bxe NoTiMm nofjapysas
MOro BHYKY.

Tak 6u moBuTU, NoABillHA
ycmiKa GpopTyHn, — cnovaTtky
wacnmsmi 6inet, a notim — we n
AenyTaTcTBo.

Mukona KHAXKULbKWIA, napoguuii penytat

Bia «EBponeicbKoi ConigapHoCTi», Npo Bi3uT
Hapaena Big «Cnyru Hapopy» €BreHa LlleByeHKa
no Onekcanppa JlykawieHka, AKnit 3axonms
Bnapgy y binopyci, i peakuito Ha e BUNapoK y

Yaeime cobi, wjo denymam 8id «Esponelicbkoi Conidap-
Hocmi» yu «lonocy» noixas 0o JlykaweHka. Lljo 6 3po6usu no-
JMuyHi cunu, AKi cnpagdi, a He deknapamusHo
CMoAmMb HA NPOYKPAiHCbKUX NO3UYifAX, pO3-
dinarome npoesponelicoki YiHHOCMIi npomu
oukmamypu i momanimapu3smy? La noouHa
6yna 6 8UK/IOYEHA 3a X8UMUHY. ¥ HuX (napTii
«Cnyra Hapogy». — Ped.) — Hi, ye yacmuHa
iXHbOi i0eonoeaii, cyms ixHboi i0eosoeii — 8
iT8idcymHocmi i npucmocysaHcmei...
Ane Hacnpagdi npopocilicbKi'No3u-
yil, amuesponelicoki HG YbOMYy i

@ couionoria

«€EC» maike 3piBHANACH 3i «Cnyroto»,

PO3pUB MiXK 3eNeHCbKNM

i TopoLLIeHKOM CKOpOUY€ETbCA

Mpo ue cBigunTb gocnigkeHHA komnaHii SOCIS

Dapis KIINY

PENTUHIY MONITUYHUX CUA

S/ cepep TUX, XTO BU3HauuBCA

i 6ype ronocyBaTu, napriio

«Cnyra Hapogy» roToBi nigTpumaT

22,7%, «€Bponeicbky ConigapHicTby

— 20,4%, «OlNM3K» — 12%, BO «baTtb-

KiBwnHy» — 10,8%, «Cnny i Yectb»
— 6,4%.

MNaprTii, AKi He ponatTb 5%
6ap’ep: «YKpaiHcbKa cTpareris [poii-
cMaHa» — 4,8%, BO «Csobopga» —
3,8%, «fonoc» — 3,3%, PagnkanbHa
napria Onera Jlawka — 3,1%, «Hawi»
— 1,9%, «Mapria Wapia» — 1,5%, «3a
ManbyTHe» — 1,1%, «<Ono3unuiiHmi
6nok» — 0,9%, «Mpollo3unyis» —
0,7% . IHWi napTii B cymi — 6,6%.

AK6M npe3upeHTCbKi BUbGOpHU
Bipbynuca Hanbnuxyoi Hegini, Han-
6inblwy niaTpUmKy oTprumanu 6 3e-
neHcbKuii Ta MopoleHko. Cepep Thx,
XTO BU3HaumBCA i 6yae ronocysatu,
26,7% roToBi nigTpumaTy Bonognmm-
pa 3eneHcbkoro, 19,6% — lMetpa Mo-
pouweHKa. 3a HOnito TumolLeHKo NagHi
nporonocysatu 10,1%, 3a IOpia borka
—9,7%, Iropsa Cmewwka — 7,5%, Bono-
ammmpa MNponcmaHa — 4,5%, €BreHia
MypaeBa — 3%, Oner Jlawka — 2,7%,
Omutpa PasymkoBa — 2,5%, Biktopa
MegnBeguyka — 2,2%, Bitania Knuuka
— 1,3%. IHWW KaHanaat — 9%.

®orto i3 canty cbn.com.ua.

Y opyromy Typi po3puB Mix [o-
POLLUEHKOM i 3eN1eHCbKM NOPiBHAHO
i3 ronocyBaHHAM y 2019-my cyTTEBO
ckopoTtuBcA. Bonogumunpa 3enen-
CbKOro rotosi niarpnmatu 56,3% Big
TUX, XTO BM3HAUYMBCA i NpuiAge rono-

«EBPOINENCBKA CONNIJAPHICTb» —
roONOBHA OMO3ULIIMHA CUNA!

“PRIARTATH cottloaoriuHoro onuTYRaHHA Kornawli SOCIS 804 - 12,04

cyBanu 73,22%, 3a Netpa MNopoweH-
Ka — 24,45%.
Opin boriko y opyromy Typi npo-
rpac i 3eneHcbKomy, i lopoLueHky.
3aeanom 6yno onumaxo 2000
pecnoHoeHmig. Memod 0ocsioxeH-

ll—
k6 npe3npeHTCHKi BUOOPU Bigbynuca
HaiibmnKyoi Hepini, HaNGINbLLY NiATPUMKY
oTpumanu 6 3eneHcbKuil Ta lopoweHko.

cysatu, lNeTpa NopowweHka — 43,7%.
Ak Bigomo, Ha BMbopax 21 KBiTHA
2019 poKy 3a 3eneHCbKOro Nporono-

HA: menegoHHe iHmeps’to. Cmamuc-
MUYHA noxubka subipKu He nepesu-
wye 2,4%.

@ IMNEPIA 3/1A

I1IyTiH mporoBopuBCA: B YKpaiHi ITifi Ha3BO0

YIILI opynye Pociiicpka LIepKBa

A )Kupuuoscbxuu noonaB 10 minbitoHis py6nis
TOMY, XTO NOBiCMTb POCiNCbKUii npanop
Hap KueBom

Mwukona AEHUCIOK

pe3ngeHT KpaiHu-arpecopkun Bonogumup My-
I I TiH nig yac 6pndiHry 3anasuB, WO KepiBHULUTBO

YKpaiHu Hamaraetbcs 3pynHyBatn Pocincbky
npaBocnaBHy LepKBy B YKpaiHi. OuinbHuk Kpemna 3a-
3HauumB, Wo Kuis 3pobus «b6arato Kpokis, W0OU 3HU-
WMTN [BOCTOPOHHI BigHOCUHM 3 Pocieto». Cepep HUX
MyTiH Ha3BaB: «yTUCKN POCINCbKOT MOBM B YKpaiHi»,
«Cnpoby 3pyinHyBaTu PociicbKy npaBocnaBHy Lep-
KBY» Ta «yTWCKW NpaB POCiAH Ta POCINCbKOMOBHUX».
«lle cTocyeTbcAa cTaBneHHA fo PociicbKoi npaso-
CnaBHOI UepKBM Ta ii pyiHyBaHHA. Tob6To cnpobu i
pyviHyBaHHA», — cka3aB [yTiH. Mig «PML» BiH, oueBng-
HO, maB Ha yBa3i YL (MockoBcbKoro natpiapxary).
[lo cnoBa, HewopasHo lyTiH Haropoaus opaeHoOM «3a
3acnyru nepep BiTYM3HOW» Nonitnuka Bonognmupa Ku-
PUHOBCHKOTO, AKOMY BUMOBHUNOCH 75 pokiB. OCTaHHiIn,

®oTo i3 caiiTy youtube.com.

JXKupik cnoyaTky nouinysas pyky MyTnepy,
a noTim Biabynocsa TXHE pyKOCTUCKAHHS.

AK 3aBXaK, 6YB NPAMONIHIHUM: BUCTYNaloumn nepes no-
niyencbKumu, 3aAB1B, Wo BUNNatuTb 10 MinbioHis py-
6niB TOMY, XTO NOBICUTb POCINCLKUIA Mpanop Haa Knesom.
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@ 3HAN HALLUX!

®doT0 i3 canTy sport24.ru.

Micna AMUTPOBOro AoNucy NPo HbOro 3aroBOPUNU BCi Ha MOCTPAAAHCbKOMY NPOCTOPI.

Miakopus Mocksy i... nignanus!

YKpalHCbKMI BaXKKoaTNeT, ypoaKeHeLb XepCOHLWNHM
30-piyHmn Amnutpo Yymak BOrHEHHMM NOCTOM

B Instagram Big3HauMB CBOIO Nepemory Ha YemnioHari
€sponu B ctonuui Pocii, npouunTyBaBLUN pe30HaHCHY

nicHio rypTy «JleHiHrpag»

Cepriii IUBA, sport.ua

aBOAMMO TEKCT MOBOIO OpuriHany:
H «Buepa npucHusca coH
npekpacHell —

Mockea czopena yenukom.

Moxap Ha nnowjadu Ha KpacHod,

Y mneem 6bisuwiuli u3bupkom.

Hukmo He sbixun — gce czopesnu,

Bce Pussy, lMymuH u Cobyak,

Wy cmeHbl Kpemegckou enu

lopenu ox*eHHo mak.

Mockaa, no Kom 380HAM

meou Kosokona?
Mocksa, noyem
maou 31ameble Kynona?.

Lli pAagkn yKpaiHeLb AONOBHUB Kap-
TVIHKOIO 3 nanatoumm Kpemnem. B iHteps'io
Sport.ua yemnioH €Bpony Lue pa3 NoACHWB
CBOIO MO3MLjt0.

— Baw nocr B Instagram nicna ne-
pemoru Ha YemnioHati EBponu gogas
BaM AK NPUXUNbHUKIB, TaK i XelTepiB.
Lie 6yno cnoHTaHHe pilueHHA?

— XeWiTepiB TOYHO AOAANOCA (CMIETLCA).
[lo peui, A npamo y Mocksi i Hanucas el
noct. bo MeHi gekinbka nogen Bignogino,
MOBJIAIB, YOTO TU HAMMUCaB i BTiK AOLOMY.

BI3bMY

HA POBOTY
CAAIBHUKA

Xumnom 3a6e3neyyemo.
Bumoau 0o kaHoudamis:
40/108iKU 8iKOM
20—30 pokie, 6axaHo
0oceio po6omu 6id 1 poky.

Ten. 096 473 62 70.

Lle 6yno 10 KBiTHA, A1 e ABa AHi 6yB y Mo-
CKBI Ha TYpPHipi, 1LLe NOTiM NoneTiB B YKpa-
THy. MOXHa HaBIiTb MO KBUTKaX NOAVBUTUCA.

A yoro meHi 6yno 6oaTtca? Lle 6ys cai-
oMU TponiHT Kpemna 3 Mmoro 6oky. Akou
BiliHa 6yna nmLue B iHTEPHETI | M1 L Ma-
TIOKaNIMCA OAVH Ha OAHOTO, TO, MOXJIMBO,
Mill nocT 6yB 611 UEProBUM TPUrEPOM ANA
TOro, o6 LLe pa3 NocBapuTUCA. Anle Konm

no3a noniTMKoto. Ane A 1 He i3y B NOAITHKY.
[laneko He Bci 3pO3yminu B TOMY, LLO A Ha-
Mn1caB CapKasm.

Llen noct nokasas, AKi pocCifaHN Ha-
€eKTPK30BaHi. | HIXTO He B Kypci Npo BilHY
B YKpaiHi. [1pu LiboMy BOHW LLie AVBYIOTbCA,
YOMY MV TaK A0 HUX CTaBUmoca. Mu He 3ni
Ha HUX i He arpecueHi. VaiTb i3 Hawwoi Tepy-
TOpii i, MOXNMBO, POKIB Yepes CTO BM 3HOBY
6yneTe Hawwmm 6paTcbkm Hapogom. Ocb
i BCe.

— Bu BXe € TpupasoBum yemnio-
Hom €Bponu, Ha YemnioHarTi cBiTy 380-
6yBanu «6poH3sy» i «cpi6no». B konekuii
He B/CTayYaE «3o0510Ta» YemnioHary cBiTy
i Onimniagun...

- 3BUYaAINHO, XOUEeTbCA 3p0bUTU Liei
Kpok. 5o MmoxHa byT1 6araTopa3oBrim Yem-

ll—
PociaHu, iaiTb i3 HaLwoi TepuTopii i, MOXKNNBO, POKIB
yepes CTo BU 3HOBY GyieTe HalwMM 6paTcbKMM HapopoM.

OcbiBce.

Bilicbka Pociricbkoi Oepepaii Ha [JoH6aci
BOMBAIOTb HaWWMX XNOMUiB, obpaKaTncs
POCifiHN TOYHO He MatoTb NpaBa. Xoua Kpa-
LLie 61 M1 CBAPUINCA SIVILLE B iIHTEPHETI.

— Micna Baworo nocry Ha Bac 6inb-
we nignucanocs nogei B Instagram un
HaBNMaku — Bignucanoca?

- A paBawite noamBumocs. lMignncanocs
1100, Bignucanocsa 700. [lymato, Lie pocisHn
(cmiembcs. — ABT.). Lle cmilHo, 3B1yaiHo,
asne iHKONN i yKpaiHLi NuLLyTb, Lo CnopT

0020 KyriJsiro
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CTPYKKY KOJSIbOPOBUX

meTaniB: miab, anwomiHin,
6pPOH3Yy, NaTyHb, CBUHEeLlb, H/>K;

AKYMYJIATOPUW, MOXJIVIBUA

A€MOHTa» Ta cCaMoOBUBI3.

.AB Ne501444 Bin 24.11.2009p

Ten: (0332) 200221;
(068) 6641619

Niy Mnny
Niu,. AENDSBOGSB Big 22.02.2011p.; Miy AENDSBGB"H’ZI 02.2011p.MONY

(095) 4091285;
(067) 6492168; (095) 1264715;

nioHOM €BPONK, ane AKLLO T YeMMIOH CBi-
Ty i nepemoxeb Onimniagy — Le 3ByunTb!

— Bu noigete Ha Onimniagy B Tokio
AIK ofiVH i3 paBopuTiB y Basi Ao 109 Kr.
LUein ¢pakt gobaButb Ginblie TUCKY
Ha Bac 41 MOTMBaLii?

- MotuBadii. 1 no6nto, Konn Ha MeHe
pobnaTb ctaBku. Konn Ha Tebe Hemae Hi-
AKOro TUCKY i TV He Big4yBa€ELL BignoBifarb-
HOCTi, TO MeHi Lie He [0 AyLui. fl Mato 3HaTW,
yoro iy go Tokio.

® bY/ib 310POBUIA!

YKpaiHchKi mikapi
BIiepie 3a 13 pokis
nepecaguim KiCTKOBUI
MO30K

MauieHTom cTaB 18-piunuit Onekcanap Liumbaniok (Ha
¢oro) i3 MpukapnarTa, y AKoro B rpyAHi giarHocTyBanm
BaXKy Gopmy annacTuyHoi aHemil

Haranka YOBHUK

LS

Oro KiCTKOBMIA MO30K He BMPO6NAB KNiTUH KPoBi. €au-
HUM LIAHCOM Ha ofly»aHHA 6yna TpaHcnnaHTauis. JoHo-

pom ana OnekcaHgpa cTaB oro 20-niTHin 6par. Npose-
nn onepadito y KMiBCcbKoMy LieHTpi TpaHcnnaHTauii KicTkoBoro
MO3Ky. Ha 36-1 feHb nicna XipypriyHOro BTpyYaHHA nauieHTa
BUMMCany.

Y MiHicTepcTBi OXOpPOHM 340POB’A 3a3HayaloTb, WO 3
2003-ro no 2008-i B YKpaiHi 3pobunu nuie 6 Takmnx onepawii.
A 3 2008 poky ix B3arani He pobunn yepes BiACYTHICTb cneyu-
diuHoro obnagHaHHA. 3 Toro vacy Bci ykpaiHui, Aki Manu goHopa
cepeq poamuiB, 3MyLIEeHi 6ynu ixaTu 3a KOPAOH ANA TPaHCNNaH-
Tauii. MopaibHa onepalis KowTyBana noHag 3,5 MiH rpUBeHb.

Ha wacTa, Tenep TaKi XipypriuHi BTpyYaHHA 3HOBY MOXYTb
po6uTI B YKpaiHi.

®dorTo i3 caiity report.if.ua.

LoHopom ang Caluka ctas #1oro 20-niTHii Gpar.

PEKITAMA

OroJIOWEHHA ANA BCIX

Ten. 72-39-32 E-mail: volyn476@gmail.com

LliHa npuBaTHOro oronoweHHsa y «Llikagii raseTi Ha BUXigHi» —
20 rpH 3a ogHe HaliMeHyBaHHA + 10 rpH, KLU0 BU GaxaeTe

03MICTUTU HA HAaLWOMY caiiTi www.volyn.com.ua B pyGpuui
«MocnopapcbkKi cekpeTu». BapTiCTb OroNoweHHs Npo KyniBio 4n
npopax
c/r TexHikn (BinbLue HiXX TP OguHULL);

c/r npoaykLii; 6yaiBenbHUX Matepianis; MebiB Ta iH. CTaHOBUTb
40 rpH 3a oaviH pas nyonikauii + 20rpH (3a caiT). BapTicTb
OroJIOLLEeHHS NPo Nocnyru —

40 rpH + 20 (3a canT). OronoweHHs, ski BUAiNeHi pamkoto + 25 rpH.
BapTicTb oronoweHHs npo 3rydy — 20 rpH. OnnaTta y BigaineHHsx
MpueaTbaHky. PO3paxyHKOBUIN paxyHOK € y KOXXHOMY HOMEpPI raseTu.

HEPYXOMICTb

@ (popaetbea y c. bobnm Kosenbcbkoro (noHeaasHa Typin-
CbKOr0) palioHy rasudikoBaHui 6yANHOK i3 HaABIPHUMIM CROPY-
namu. € 0.25 ra 3emni. Ten.: 050 72 60 037, 097 10 50 569.

MpeacTaBHLTBO NONbCHKOI areHwii oronowye Habip

NpawiBHMKIB Ha CKNagyn 6peHA0BOro oaAry Ha okonuysax m. Jloasi

v/ O60B'A3KM: KOMMEKTALliA 3aMOBIEHHS, YNAKOBKa, COPTYBaHHS.

Po6oTa B iBi 3MiHM N0 8-12 rofiviH 5-6 AHIB Ha TVXAEHb.

v/ 3apob6iTtHa nnata - Big 20 000 rpH+npemii.

v/ Be3KolLToBHi 06iau, Yaii, KaBa.

v/ Kutno: 600 rpH/mic, xopoLui yMOBY MPOXMBaHHS.

3ycTpivya€ Haw KOopAMHaTop.

Bepemo no Bi3ax i no 6iomeTpii.

BurotoBnsiemMo 3anpolueHHA Nig BakaHCio AnsA BiAKpUTTA Bi3n, Hagani 6akatoui

MOXYTb NolaBaTnCA Ha KapTy I'IO6I/|T
Ten. Banb6ep UKR +38 050 845 45 80.
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®doTo i3 canTy smartnews.com.ua.

OTeub Bonogumup GyB nepLuoto noanHoto B YepBoHorpagi, ika nepexsopina Ha KopoHasipyc. Liepksy Togai
npogesiHdikyBanu i 3aKpuny Ha KapaHTUH.

CeAWweHHUK 15 pokiB
npayoBaB 3a KOPAOHOM,
o6 nobyaysatn xpam

Bonogumunp Bawyk, HacToaTenb napadii lNpecsartoi boropoauui
Bnagunumui Ykpainm (YTKL), wo y YepsoHorpagai JIbBiBCbKOI
obnacTi, niBTOpa AecATKa NiT NPoBiB Ha 3apobiTkax y KaHagi

Haranka YOBHUK

NUTKY Knas, xNi6 nik
(( Ha nekapHi, A MycuB 3a
LoCb Le Bce byayBaTu.

Mpuiwos ciogn — TyT 6yno pyxe
Mano ntogen i Tpeba 6yno 3apobut
rpowi» — 3ragye naHoTewpb.

ll_
Tam, pe cboropHi
3BeNM xpam, 20 pokis
ToMmy Gyna nycTka
Ta Xawyi. Lle micye
Ha3uBany «JONNHOI0
cvepri», 60 TyAM
36iranuca HapKomaHu
Ta aNKo3anexHi.

3a noro cnoBamu, Tam, e Cbo-
rogHi 3senu xpam, 20 pokis Tomy
6yna nycTka Ta xawi. Lle micue Ha3wn-
BaJIN «[OJIMHOI0 CMepTix, 60 Tyam 36i-
ranncsa HapKOMaHW Ta anko3anexHi.

Y TopoHTO Ha 3apobiTkax cBf-
LeHHMK PO3MOBifaB yKPaiHLAM, Lo

Ha 3aHAaTTAX pyT6ONBHOT ceKuiT AyLINacTUp KOMNae M's4ya pa3oM i3 AiTbMU.

napagia — ue noro «TpeTa AnTU-
Ha». Came Tomy oTelpb Bonogumup
NoBepHYBCA B YKpaiHy Ta peanisy-
BaB CBOI0 Mpilo — 36yayBaB xpam
y XapakTtepHomy ana lanuuunHu
XVIIl ctonitTa cTuni.

Okpim Toro, BiH BifgKpvB napa-
diAanbHy nekapHio Ta NepLuy KaTexu-
TUYHY WKony y YepBoHorpagi. Ta-
KOX 3anpoBaAnB KypCu iHO3EMHIMX
MOB Ta GyTOONbHY CeKLiito, TPUYOMy

Konae M'aya pa3om i3 gitbmu. Bia-
Tak noro napadito cTany Ha3mMeaTtu
«ANTAYOLO.

Mpw LepKBi TaKOX Ai€ NYHKT JO-
MOMOTU YKPATHCbKMM 3aXMCHMKaM, a
cam oTtelpb Bonogumup Ak KanenaH
no KifnbKa MicAauiB NpoBognTb Ha i-
Hil GpoHTY.

«Knea napadis», — KaxyTb Npo
LPYXHY rpomagy, AKa yTBopunacb
3aBAAKN 3aB3ATOMY CBALEHHUKY.

Binbwe ny6nikayin — Ha canTi

@ CE /1A BI

DziDzio po3ny4aerbes:

X04eMO 3pOOUTH 1ie KPacuBO

Horo crocyHKu 3 ApyKuHOl0
fAlpocnaeoio (060€ Ha $poTo)
TpuBanu 20 pokis

Nianic

emMa cknagHa. Mu gomosu-
(( Tnmcn po3nyuntuca. JasHo

Bxe. ToMmy NnriLe Xo4emo Lie
3pobuTI rapHo. Mu Lie yxBanunu TBepe-
30, PO3yMHO, 064yMyBanu i 3po3yminu,
Lo TaK byae Halikpalle», — po3Ka3as
aptuct y nporpami «CBiTCbKe XKUTTAY.
CniBak 3i3HaBcA, Lo BOHM 3 ApocnaBoto
He XMBYTb Pa3oMm yxe 9 micAuiB. Takox
Mwuxarino Xoma ([13ia3b0) NpoKoMeHTY-
BaB 3BVHYBAYeHHs JPYKWHW B TOMY, LLO
BiH He XOTiB [liTel, Ta HaTAKM Ha Te, Lo
BiH 1i 3pafKyBaB. «Bci Ti poku s 6ys Ha
po6oTi, npauosas. [laBHO XOTiB TPILUKY
posibpatucs, ane He Oyno yacy. Y kapaH-
TUH 3PO3yMiB, LLO Tpeba T B JOOPI, He
obpaxaTi ofHe oaHoro. A fiekonu, o6
Le cTanoca, Tpeba NpocTo BigMyCTUTH
NIOAVHY | 43T BOMIO», — CKa3aB BiH.

‘ {f
=G\ o

®doTo i3 caﬁry tabloid.pravda.ua.

flpocnasa Ta Muxaiino pa3om HaBua-
JINCA B YHiBEPCUTETI KyNnbTypu B KneBi Ta
B Napi 6araTo NiT BUCTYMani Ha BeCinnax
Ha JTbBiBLUMHI. MyHYNOro poKy XiHka
BMPILLIMNA NMOYATW CONMbHY Kap'epy MiA
ncesaoHimom SLAVIA, 3a 1o YonoBiK ii
KpuTVKyBaB. 3rofom ipocnasa 3aaBuna,
Lo Mwvxalno HaBiTb He NpYBITaB i He Nig-
TpKMaB il Ha Npe3eHTaLjii npem'epy NicHi
«f1 T06i He MamKay, AKy BOHa 3anucyBana
noTaw Bif HbOrO.

PO3MUTHEHHA €EBPOBJIAX

®OPMYJIA POSMUTHEHHA T3

Ma 32 POSMUTHEHHA

£y Koediujenr peuryha Rl Koedilieh siky

=

= /0

e Koedilienr gonryna b

basosa craka

CKnagoBi enemeHT GopMyNu PO3MUTHEHHS

3anexana Bif Tuny a 06'emy ABuryHa T3

b
f

inienr o BYU3HAYABCA KINbKICTIO NOBHMX
Hoefieriey KaneHpjapHuX poKis 3 Momenty Bunycky T3

3ATIEXUTD BIfI POKY BUMYCKY T3
23084 (Tagka WM CTapwmii T3, TUM BULLA CTaBKa

T . ™ 3ANIEXWTb BIf OB'EMY [IBUTYHA T3
(RN BuaHauasea nokashukom of‘emy peuryna T3 ORI BT TAKOEQILIEHTA, o BraHasenni 3akoHon

WEST MMM o

NEPIOA ANA CNPOLWEHOIO POSMUTHEHHA

180 AHIB

W,/

S 180 AHIB

v

N
AnA YY4ACHUKIB
BOOBUX AIA
(3a ymoBM nepe6yBaHHA Ha
$poHTi He meHLwe 90 AHIB)
HALAAYTb AOAATKOBO
90 IHIB
ANnAa PO3SMUTHEHHA

HA AIKI ABTO NMOLUNPIOETbCA/ HE MOLUMNPIOETbCA
CMPOLEHNIW PEXXUM PO3SMUTHEHHA

vﬁ MOLUNPIOETbCA

—~_ Ha T3, 3aBe3eHi B YKpaiHy
32015 poky

» MOLWINPIOETbCA
v Ha T3, BiK AKX nepeBuLLye 5 poKiB
3 MOMEHTY BUNYCKy Ta AiKi 6ynu 3aBese-
Hi A0 KiHUA 2020 poKy

HE NMOLUUNPIOETbCA
x Ha T3, Wo He BiANOBIAaTDb C
~—— «EBpoO-2» Ta 3aBe3eHi
nicna 31.12.2020 poky
Ha T3, o MaloTb NOXOAKEHHA

4K BBO3ATbCA 3 «KpaiHM-arpecopa»
Ta OKyNoBaHWNX TepuTopiii

iAapTy

LUTPA®HI CAHKLLIT

LUTPA®U 3A MOPYLUEHHA CTPOKIB
TUMYACOBOI'0 BBE3EHHA T3 10 YKPAIHU

NepesuieHHs cTpoky TepesuiiesHsA cTpoky
Bipg 10 go 20 a6 Big 20 go 30 pi6

Mepesuwenns crpoky YT LTS
>30 pi6, Brpara LT

LB TN EEITEE] xondpickauin T3

T3 — TpaHcnopTHi 3aco6u

HMJ — HeonopaTKoBYyBaHMii MiHiMyM OXOAIB

BY/IYTb 3BIIbHEHI
" BIf] LUTPAGIB

T3, o Gynu BBe3eHi
RO KiHu 2020 poKy 3a yMoBY
0fiHOPa30B0i cnAaTH

Indorpadiy caopeHo 3a ganuMM odijiioro noprany C/0BO i 4i/10
BepxosHoi Pagu Ykpaiki craom Ha 23,04.2021 poky —




«[IIKABA Naszera BUXIITHI»

29 kBiTHA 2021 YeTBEp 7

www.volyn.com.ua

@ 3BEPHITb YBATY!

®oto google.com.ua.

Macky Tpe6a BigcBATKYBaTU TaK, W06 6araTe 3acTinns He 3aTbMapuio 11 AyXOBHOr0O 3HAYEHHS.

XT0 no6aunTb cxip BennkogHboro
COHLA — He 3HaTume 6ip yBecb piK

[oTyemoca go Ceitnoro XpucroBoro BockpeciHHA — HanLwaHOBaHIWOro

i HanypouuncTiworo ceATa. Liboro poky 3HoBy 6yaemo npasHuKyBaTy

B YMOBaXx enigemii KopoHaBipycHOI iHdpeKLUil. K BiAg3HauMTX BaXXNMBY NOAit0
pagicHo i WacnmBo, a ronoBHe — 6e3 pu3mnKy AnA 340poB’a?

Oxcana KPABYEHKO

LLI0b MACOYKA bYNA 3[106HOI0,

ANEKOPUCHO

[lo npaBocnasHoro BenukogHa
rOTYIOTbCA MPOTArOM 7 TWXKHIB Benu-
Koro nocty. Came CTifbK Yacy, 3rigHo
3 bibnieto, Icyc nposis y nycteni. Hait-
6inblL BaXNVBMMY Nepeq Hefgineto €
Ynctnin yetsep Ta CTpacHa N'ATHMLA.
Ynctuin — 60 NpaBoCiaBHI XpUCTs-
HW NparHyTb AYXOBHOMO OUMLLEHHS.
Konucb BBaxany, wo Lboro AHA Tpeba
CKyMaTUCA [O CBITaHKY, NOTIM PeTeNbHO
npubpaT ocentio.

PKiHK1 3a3B1Yal yrKe nevyTb Macku.
LLlo6 TicTO BMIALLNO 3000HUM, HE LLKO-
JytoTb A€Ub | Macna. Ane gietonoru 3a-
CTepiraloTb: He NepebopLLITh, a TAKOX,
AKLLIO XOUETE, W06 BENMKOAHIM X/i6om
nacyBanu HaBiTb Mani fiTV UM OHYKY,
Knafitb MeHLUe LyKpy (€ pog3unHKn),
rOTyMTe Ha AKICHOMY HaTypanbHOMY
BEPLUKOBOMY Mac/i (He Ha Maprapu-
Hi un cnpepax). fKIWo KynyeTe rotoBy
MacoyKy, BMEBHITbCA, LLO B Hill He Mic-
TATbCA riAPOreHi30BaHi KOHAUTEPCbKi
upu. CTOCYeTbCA Lie 1 iHLWIMX conopo-
Lis, f0 BU6OPY AKX Tpeba nigxoguTy
Jy»e BiANoBifanbHO.

Anua dapbyitte TiNbKM HaTypanb-
HVIMM 6apBHUKaMU. KpaLLiaHKy, 3BapeHi
B LMOYNMHHI, 6e3 cTpaxy MOXHa AaBaTy!
Marieui, fika o6UTb Ha BenmkaeHb rpa-
TUCA B «OUTKMY.

Y CrpacHy m'ATHULIO Tpaguuin-
HO B LiepKBax BMHOCATb NnaLaHuLIo
(cMmBORiUHY TKaHUHY, LLO B Hei Byno
3aropHyTe Tino Icyca, 3HATe 3 XpecTa).
Lle — neHb ckopb0TU, KONK HE MOX-

BcecBiTHA opraHi3auisa oxopoHn 3a0poB’a (BOO3) pekomeHaye AOPOCIUM Bif
150 5o 300 XxBMAMH NOMiPHUX Qi3UYHUX HABAHTAXEHD Ha TVXKAEHb. «3EKOHOMUTI
KinbKa roanH JONOMOXe BUCOKOIHTEHCMBHE iHTEpBanbHe TpeHyBaHHA. Lie uepry-
BaHHA KOPOTKMX Ta eHepriHWX BNPaB i3 HEBENMKIMM Nepiogamm BignoUnHKyY. Take
3aHATTA MOXE TPUBATM He GinbLue 20 XBUIMH. Yrke AOBEAEHO, WO NPY LbOMY Bifby-
BAETbCA aKTVBHE CMaNOBaHHS XMPY, NONINWEHHA 06MiHY peyoBUH i POBOTU MO3KY.

Ha po3BaXaTncs i 6axaHo He icTn i
He TN,

Ta 1y cyboTy He NPUIHATO CigaTu
3a CTin, BKe roTyBanu KOLVKW | pany,
KONM MoXHa byzie po3roBiTUCA.

XPAMMAEBYTUY VLI

KOMHOI03 HAC

CBALIEHVKM Ta NiKapi 3aKNMKatoTb:
He BapTO HexTyBaTV BnacHo be3ne-
KOI0 i 340POB'AM CBOIX 6AIM3bKIX. YCi
3BUKNW CBATUTN BENMKOAHIN KOLIMK
Y LIepKBi, ane Liboro poKy Ham pagATb
YHVIKaTV CKynyeHb togeii. Nepen Benn-
KOLHeM, KONy LiepKBaX TPVBaE BCEHIY-
Ha, He roAWTbLCA CMaTw, a Lie Ljiei naro-
CNOBEHHOI NMOPY HE MOXHA CEPAUTUCA,
CBapMTUCA. Konu Hiu npoBoauTe BOOMa,

CTpaBy 3 Haconoaoto. Baxneo 3 nocty
BMXOZMTV NaBHO, TOGTO He CroXKMBaTY
3a OfiH pa3 GaraTo CMaXKeHoro, Xup-
HOTO (a CaMe TaKi TpaauLiiHi nacxasbHi
HaigKK).

BcTaHOBITb UacoBi NPOMIXKM MiXK
CHifiaHKoM, 06ijoM Ta BeUepeto i He po-
6iTb 3aliBMX NepeKyciB Mackoto, BUMiy-
Koto. He BnawuToByTe 3acTinng nisHo
BBeuepi. Lie uac, o6 nounTaT KHAKKY,
NPUIAHATI BaHHY, NO6aBUTIACA 3 AiTbMK,
noavBUTACH GinbMm.

Y KOXXeH Npuinom ixxi BKNtovaiite
0Bovi i 3eneHb. He 060B'A3K0BO Kyny-
BaTW TENJIMYHI OripKK 3 MOMiZopamm.
CmayHi canatm MoXHa NpuUroTyBaTu
3 MOPKBM, BypAUKIB i3 XPOHOM, Ka-
nyctu. Baxnugo ix He 3anpasnatui

ll—
Ko BU nocTvAK, NPUHaNMHI y nepeaCBATKOBI
AHi yTpUMyBanuca Big ki, To po3roBaaTuca
noTpi6Ho 0b6epexHo. Ik npaBUNo, NOYMHAIOTL
Tpane3y 3i LUMaToYKa Nacky i KpalaHoK.

Tpeba NoAMBUTUCA NacxanbHy Cyx6y
M0 Tenesi30py i NOKPONUTI HaAIgKM CBA-
YeHOI0 BOJOI0.

AKWOo BM NOCTUAKW, NPUHAVMHI
Y NepPeACBATKOBI AHI yTPUMYBannCA Bif
i, TO PO3roBAATIACA NOTPIOHO 0bepex-
HO. Al NpaBKNo, NOYMHAIOTL TPanesy
3i LUMATOUKa Mackm i KpaLLaHOK. MoxHa
3'icTV BpaHLji nerkuii canart i CKbouky
Xni6a, HamaLLeHy AKICHIM MacIioM.

HactynHuii npuiiom i moxe 6yTu
GaraTLumm: nonacyeTe i 3aneyeHum M's-
com, i KoBGacKot0. Ane fiye BaXnBO
He iCTK TaK, Haye BenukpgeHb — oc-
TaHHE CBATO B XuTTi. CMaKyWTe KOXKHY

MalfoHe30M Ta MarasvHHUMMK COy-
camu, popasanTe TpilwKkm onii abo
VIOTYpT UM CMeTaHy. TakoX nocTaBsTe
Ha CTif He TinbKu TpaguuiiHi ronyou;
1 xonopelpb, a  KBalleHi 0BOMi, AKi
MICTATb y CO6i NPUPOZHI depmeHTH,
npe- i NPo6ioTUKY, WO CNpUAITL A0-
6poMy TPaBEHHIO Ta PO3BUTKY KOPHC-
HIX GaKTepi.

He 3abysaiite nuTn npocty Boay
(AKWo xonogHo, MoXHa i po3basns-
TN OKPOMOM i A0AaBaTM LUMATOK Jn-
MOHa) uv TpaB'AHi yai 6e3 Lykpy. ns
TPaBMeHHA KOpUCHUMM GyayTb Hanol
3 deHxernio, iMGMPY Ta POMALLIKK.

A ocb y3Bapu, CONOAKI KOMMOTU
Ta COKU, AIKi MICTATb GaraTo LiyKpy, Aofa-
10Tb 3aViBX Kaopil. | He 3n0BXMBaliTe
arnKoronem, agpke CBATO Tpeba Bif3Ha-
4aTu 3i CBIT/ION rONOBOIO.

He XyviTe nepep Tenesizopom um
3 MOGINBbHUKOM Yy pyKax, 60 Togi Halw
MPWIAOM iXi He 30BCiM YCBIBOMNEHMIA.
[JloBefeHo, Wo B Takomy BUNagKy Mu
CMOXMBAEMO HabaraTo GifbLue i npu
LibOMY LLie 1 NTOYYBAEMOCh FONOAHVIMM.
KpacvBo po3knagaite Haifku Ha Ta-
pinKax, cepBipyiiTe CTin, HaBiTb AKLIO
He YeKaeTe roctei.

Xoua uepes naHaemilo My Ginblue
CUAMMO BAOMa — BCE OBHO MOXHa MiTK
nporynATch abo 3pobnTY 3apAaKy.

KOMM «CBATO LLTYHKA»

3AKIHYYETbCA Y IKAPHI

Yepes nepeigaHHA i 3n0BXM1BaH-
HA CNWPTHM Nif, Yac KinbKageHHNX
3acTinbHNX «<MapadOHiB» floaM YacTo
noTpannATb 40 NiKapeHb i3 rocTpum
naHkpeatutom. lligwnyHkoBsa 3ano-
3a — OpraH 3MilaHoi cekpelil, WO
BUKOHYE EeHAOKPUHHY OyHKLi
(cuHTE3y€E rOPMOHM — iHCYNiH, rMto-
KaroH TOLLO) Ta BiANOBIAA€E 3a CMHTE3
NaHKPeaTNyHoro (TpaBHOro) COKY.
[o ioro cknagy BxofATb GepMeHTH,
KOTpi fonomaratoTb «nepepobnaTi»
6inku, xupw i Byrnesogn. Y HopMi
NaHKPeaTUYHNI CiK MOBUHEH NoTpa-
MAATW [0 ABaHAALATUNANOI KMLIKN
i BXe Tam 6paTu yyacTb y TpaBeH-
Hi. MpoTe, AKLWO PO3BMBAETbCA 3a-
nanbHUN NPOLIEC, BiH 3aNMLWAETbCA
Y NiAWIYHKOBIN | PyNHYE ii.

3arpo3a 306inbLuyeTbca, AKLO BM
LL{OAHSA FOTOBI NEPEXVNNTY YapKy-ApY-
ry (ankoronb noripLuye BiaTiK TPaBHO-
rO COKY); He BCTaETe 3-3a CTOAY, MOKY
He BiguyeTe, WO Hainuca «Big ny3ay;
BiaJaETe NepeBary XVPHIli, CMaXkeHii
i roCTpii Xi; y BaC nopyLueHa npoxig-
HiCTb >KOBYOBVIBIAHVIX LL/AXIB; XBOPI€E-
Te Ha racTpUT, renaTuT, )KOBYHOKaM AHY
XBOPOOY, XoneuncTuT abo Maete iHLLi
npo6nemu 3i 300poB’am.

CvMNTOMM NaHKpeaTUTy: 3AYTTA,
BypuaHHs y XUBOTI, BigpVKKa, Neuis,
nocuneHe BUAINEHHA CIMHM, NPOHO-
W, HecTepnHa HygoTa. binb nokani-
3Y€TbCA Y BEPXHIN YaCTUHI MBOTA,
y niomy nigpebep’i, «nif, noxeuKoto»,
MOXe onepisyBaTn abo BigfaBaTu
y niBy YKy, Nig niBy 10natky, y CrvHy.
BiH mOXe mMaTu pi3HY iHTEHCMBHICTL
(4aCTO He € CUNbHUM, Yepes3 Lo NloaN
3BOJIiKatoTb 3i 3BePHEHHAM MO MeANY-
Hy AOMOMOTY), € NepiognNYHUM (TO 3'AB-
NIAETLCA, TO 3HOBY 3HVKAE), <KOMIOUMMD.
Yacom xBopoba CynpoBOmKYETbCSA
JINXOMaHKOI0, 3HVPKEHHAM apTepiab-
HOrO TUCKY, Taxikappieto, cyopebpunb-
HOI0 TemMepaTypoIo TiNa, 3aranbHoK0
CNabKicTIo. 3a NoABU LIMX CUMMTOMIB
HeraiHO 3BEPHITbCA MO MeAVYHY A0-
nomory. Yim foBLLe BigTAryeTe Bi3nT
[0 cnewianicTie, TM Ginblua Biporia-
HiCTb, L0 AOBEAETLCA NAraTh Ha ore-
pauinHviA cTin.

CTAHHBOTO MICALLS
ECH
cunbHa - 3 TPaBHA;
cepepHi i cnabki -
11 - 26 TpaBHs.
Dxepeno:
ranok.ictv.ua.

@ BAPTO 3HATU

y
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Mepuku 3acTepiraioTb, LLLO CAMOTYXXKMN
BUAANATU KNilwa He cnig.

Axur0 He BOamocs
«PO3MUHYTHUCS»
13 KiTilem

MoixaTn «Ha npupoAy» nig yac
BUXiHUX — HenoraHa igea. OgHaK
€ 0f1He «anev...

Mapis KALLYK

iQuennT Knila MoXHa Ha ra3oHi, y
I I nici, napKy 4n ckeepi. Tomy, AKLLIO BK
3ibpanunca Ha NporynaHKy, NOTPiIOHO
NpPaBWIbHO 0aArTUCA. BopaHHsA Mae byTu 3
JOBrMMU pyKaBaMu Ta CBITIOTO KOJIbOpY.
LitaHn 6axaHO 3anpaBUTK Y WKAPMETKN.
Ha ronosy He 3abyabTe Kenky, NaHamKy
um XycTuHy. Mepepn NporynaHkolo 6axaHo
CKOPUCTATUCA PeneneHToM — creLjianbHM
aepo3onem, AKWN BiGJIAKYE MNapasmTiB.

Micue ana npvBanie NoTpibHO 3Bifb-
HUTK Bif XMW3Y, TiIOK, Cyxoi Tpasu. Orna-
Jatn cebe cnif KOXHi ABi roanHN, agxe
KNill, He BMMBAETbCA Y LIKIPY NOAUHN
MOMEHTAJIbHO, KyCa€, KONn Ta Cifa€ Bia-
nounTy.

Mani KpoBonuBLUi MOXyTb Cnpuyn-
HUTK ceplno3Hi Heayru. Lle kniwosui
eHuedaniT, WO Bpaa€ LEHTPasibHy
HepBOBY CUCTEMY Ta MOXe NPU3BECTU A0
iHBanigHOCTI, @ B OKpeMux Brnagkax — go
cmepTi. O3HaKamu KnilwoBoro eHuedarni-
Ty € NiABWLEHHA TemnepaTypw Tina Ao
38-40 rpagycis, ronosHuiA 6inb, 3anamo-
poueHHs, HyfoTa, 6NtoBOTa Ta NOPYLLEHHSA
cHy. Ha BonvHi npmpogHun ocepefok Libo-
ro 3aXBOPIOBaHHA 3HaX0[UTbCA Ha PaTHiB-
LHi. Ane 3a octaHHi 10 pokiB Heplyra Bxe
«MirpyBasna» Ha iHLWLi TepuTopii, a KiNbKiCTb
BMNafKiB 3aXBOPIOBAHOCTI 3pocna y 2,5
pasa.

TakoX yacTille HUHI BUABNAIOTb i XBO-
poby Jlaiima, AKy TeX BUKIUKalOTb YKYCU
Kniwa. MepLi o3HaKw 1i HaragyloTb CMMn-
TomU rpuny. MicLie mMpUcMoKTYBaHHA Na-
pa3uTa HabpsAKae, 3'ABNAETLCA SIOMOTA i
MIIABICTb.

MoHag 120 BrnagKiB 3apakeHHsA naim-
6openio3om (xBopoboto Jlalima) BUABIEHO
cepen BOJIMHAH JiNLLE 33 OCTaHHi 3 POKW.
TinbKw 3a | KBapTan Liboro poky rno MeguyHy
AOMOMOTY MiCNA YKYCiB NapasunTiB 3BepHY-
noca 24 ocobu (B TOMy YnChi TPOE JiTeN).

MepnuK 3acTepiraloTb, L0 CAMOTYKKN
BMOANATY KIlilla He BapTo, agKe € NMO-
BiPHICTb 3a/MLWINTVX Y paHLji 1Oro roisky 3
XOBOTKOM, LLIO MOXe CPUYMHUTY XBOPOOY.
[na BuganeHHA NOTPiObHO 3BepHYTUCH A0
NiKyBaJIbHOI YCTAHOBM 3@ MiCLIeM MPOXK-
BaHHA abo HaNbAVKUYOro TPaBMNYHKTY. A
camy Komaxy C/lig BigaaT Ha AOCiAXKEeHHA
B Jlabopartopiio.

Binbwe ny6nikayin
Ha MegnYHy TeMmy — Ha CamlTi

VOLYN. CONI.UA
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® KOPUCHI NOPAAN

®oTo i3 canTy inica.ua

be3 M030/11B — MOX/INBO!

I'Iponouyemo naﬁd)xalm ANA TUX, XTO YaCTO HAaTUPA€ HOrN

i3HaNTecA, B TaKOX HEPIAKO
3 KynyeTe Tydni 3a npyHLMNOm
«fIKi ) BOHW rapHil» abo ve-
pe3 iHTepHeT 6e3 HaneXxHoi Npu-
MipKK1? A nicna NporynaHKkM B Lin
KpacwuBil Napi B3yTTA HOTW NoTep-
NaTb Bif MO30/iB Ta HATONTULLIB.
AK e 3anobirtu ybomy?
BukopuctoBynTte oniseub
Big mosoniB. Kynutu #oro
MOXHa B anTekax, Ha BUrIAf —
AK Knemn-oniseub, AKUN 3pYyYHO
36epirat B cymouui, wob 3aci6
3aBxau 6yB nig pykoto. Bayite
Tyoni, NOXo4iTb y HUX NO AOMY
OeAKn Yac, a po33yBLUNCH, BU-
3HauTe NOYEPBOHINi MiCUA Ha HO-
rax. lepep HaCcTynHWM TpYBaIMm

BMXOAOM Yy LibOMY B3YTTi 3MacTiTb
npobnemHi AiNAHKK oniByeMm.
3a TeKCTYpOlo BiH CNU3bKUNI, ane
He IMNKUIN — Le 3a6e3neunTb Big-
CYTHICTb XOPCTKOrO TepTA Ta OXO-
nopKyBanbHU edeKT AnA WKipn
Hir! brogxeTHUIN BapiaHT-aHanor:
HaHecTV Ha Horu Byab-AKuiA 380-
NOXyBaNbHUIA Kpem, AKWUI 3rna-
OUTb TEpTA.

KaHuenapcbKuin ckoty. Bu
3puByeTecs, ane ue npauioe! 38u-
YalHO, Uel BapiaHT eKCTpeHun,
KONW Mif PYKOI HiYOro iHWoro
Hema, a BUXOAUTN 3 [OMY BXe
Tpeba. Haknente ckoTy Ha Micus,
y AKuxX Tydni Hanbinblue TpyTb, —
3aBAAKM KOB3aHHIO Bala LWKipa

3aNMLWINTBCA HeYLWKOAXKeHO0. Ane
B KOAHOMY pasi He NiniTb Moro
Ha HaABHI MO30Ni i paHW.

MnacTup. BiH niginge, HaBiTb
AKLYO Ha HOrax BXe YTBOPUJINCA
MO30/i 1 HaTepToCTi. Halkpalye
BMKOPUCTOBYBATN CUNIKOHOBUN
nnacTup, TOBLWNA Bif 3BUYaNHO-
ro. [lo Toro * MNoro NpPakTUYHO
He BuAaHo! Lle cnpaBHsA 3HaxigKa
y BUNajKax, Konum noTpibHo cTilko
NpPOTPMMaTUCA BECb fi€Hb, @ HOTU
BXe 6onATb!

AHTURepcnipaHT. Bonorictb
Hir y HoBoMy ab0 > NpocCTo Hes-
PYYHOMY B3YTTi CMPUUMHSAE PaHu,
Mo30ni i HaTepTocCTi, 0co6nMBO
B cneky. o6 3anobirtu ybomy,

cnpobyiTe Takuin nandxak: nicna
NPUNOMY BaHHM UK JyLly 3mMacTiTb
a60 36pU3HITb CTOMNY aHTUNEpCHi-
paHTOM i ganTe NOMY MOBHICTIO
BMCOXHYTU. [loTOMy B3yBamTecsa
i CNOKiNHO xo[iTb fO Ccamoro Be-
yopal!

Yctinkm i Haknagku. Li cu-
nikoHoBI abo 3amLueBi 3acobu —
NpoCTi N 3pYYHi B KOPUCTYBaHHI
i 3a6e3neyuytoTb YyaoBUn edeKT.

ll_
B3yiite Tydni,
MOXOAITb Y HUX
1o AOMY feAKUiA
yac, a po33yBLUKCb,
BU3HayTe
noyepBoHini
MicLA Ha Horax.
Mepen HacTynHUM
TPUBANIUM
BUXOZ0M Y LibOMY
B3YTTi 3MacTiTb
npo6nemHi
LiNAHKU oniBLem.

Haknapgky KpinaaTb Ha 3aAHUK
B3YTTA: BOHA CJTYXKNTb 3aXUCTOM
Bif] TepTsA, CTBOPIOIOUN KOMPOPTHI
YMOBW ANS WKipW Hir.

Kpem-posTtaxka. Takuin cre-
LiaNbHUI 3aci6 JOMOMOXe TPOXK
PO3TATHYTU B3YyTTA, WOO6 BOHO
He TcHyno. MoTpibHO 3macTuTK
Tyoni 3cepeamnHn, HagiTh WKap-
neTkun i NOXoAnTK TaK yaoma jes-
K1 yac. NoBTopMBLLM Lo NpoLe-
Aypy Kinbka pasis, nepecTaHeTte
BiguyBatu guckomdopt. [lo peui,
Takoro X edekTy MoXHa Jocar-
TV i 32 JOMNOMOTOK 3BMYANHOIO
cnupTy.

aHi

LLlo moxxe 3po6uTH XKiHKa 3 Hiuoro? |
3auicky, canatuk i Tparegiio!!! "
4

@ [I0MALLIHA AKALEMIA

[IpuHeceHe 3 Mara3uHy M’ sICO MUTH HIKiTNBO

Ha nepwnii nornap, ue 3Byuntob
AMBHO. AfKe MU 3BUKAK i0T0
peTenbHo npomuBatu, 60 x
HeBifoMo, XT0 GpaB iioro
pykamu. A, MOXNNBO, Ha HbOMY
apinn myxm?

[OHaK paxiBLi cTBEPAXKYIOTb, WO
OM’ﬂco, AKe NpuHecnn 3 mara-

3MHY, MUTU He BapTo. Apxe
Le 36inblNTb aKTUBHICTb MiKpodopu
i cnpruATMMe MOLWMNpPEHHIO MiKpOOiB.
OcobnuBo, AKWO Ue KypATuHa. Mpu
MUTTI Kpanfi BOAW, B AKUX MOXYTb
MiCTUTNCA CaNbMOHeNM, PO3/iTaloTbCA
[0 ofHoro meTpa. € Hebesneka, Wo
noTpanfiATb Ha XapuyoBi MPOAYKTK.
[lo Toro X, Nnpu NPOMMBaHHI MU no-
PYWYEMO MONEKYNAPHUI cKnag m'a-
ca. Y pe3ynbTaTi BOHO BTpava€e cMak
i Bnactnsun nomy 3anax. Otox nicna
TOrO, AIK MPUHECAN AOJOMY, PeTefibHO
NMPOMOKHITb 3a ONOMOrOI0 NManepoBo-
ro pywHuKa i BifmpaBTe Ha CKOBOpOay.

®oTo 3 caiity takprosto.cc.

bakTepii, Wo 3HaX0AATbCA HAa NOBEPXHI,
3arMHYTb y NpoLeci Tennosoi 06pobKu.

He pekomeHAyeTbCA MUTK | Te M'ACO,
AKe Npu3HayeHe 1A 3aMOPOXKYyBaHHA.

Lle nviwe 3MeHWUTb TEPMIH 10ro 36epi-
raHHsA. [leped TMM, AK NOKNacT B MOPO-
3UNbHY Kamepy, [OCUTb 06CYWNTY 3 fO-
MOMOTrOI0 ManepoBoOro PyLIHMKa.

@ HA 3AMITKY

SIx 3a0paTu XKYIKY 3 OfATY

fKwo AuTMHA NIOGUTL TyMKY, To GyAbTe BNEBHeHi, o 3HaXoAUTMMETe ii
BCIOAM: Ha 0AA3i, Me6nAX, po3AaBNeHoI0 Ha Nignosi

KLO BOHa NpuKneinacb fo ogsry,
HTO CKNagiTb NOro y naker i Bignpas-

Te y MOpO3WibHY Kamepy. Yepes
[eAKNiA Yac BUTATHITb, 06epexHO 3ilupe-
6iTb il UMMOCb rocTpuM. [0NIOBHE — He Mo-
LKoAbTe TKaHWHY. [nAMy, AKa 3anMWwmnTbeA
Ha Hil1, MO>KHa B1BECTM CMeLianbHOM pigw-
HO10, a NoTiM BMNpaTu. e oauH BapiaHT.

@ CAMA COBI ncuxonor

Hasuurtncek rosoputu «HI» purnHi

baTbKu HepifKo 60ATbCA CKa3aTy Lie CBOEMY Yafy, KOJIM BOHO HAATO Po3iiunoca. 3BicHo, fiTu 6aBNATbCA
Y WyMHi irpu, Giralotb, Bepeaylotb. Ane € neBHi pamku, 3a AKi He NOBUHHI BUxoauTu. ToX AK HaBUUTU Maneyy
po3ymiTH, L0 MOXHa, a Lo Hi? MoXn1Bo, Bam AONOMOKYTb Lii nopagu

} : To ronoBHMN? [uTtnHa mae
3pO3yMiTH, WO LUe He BOHa,
a TaTo i Mama. | SKLWo BOHN
KaXXyTb «Hi», TO Lie 6e33anepeyHo
i 06roBOpeHH0 He mianArae.
KoxHy 3a60poHy cnig nosc-
HUTU. ManeHbKa NognHa NOBUH-
Ha 3pO3yMiTK, L0 BYUMHMIIA MOTaHo,
CKa)kiMo, BOApUBLUN CECTPUYKY.
MosAcHiTb, Wwo Ti 6onaue. Mouikas-
Tecb: «A AK 61 TV NnouyBaBCA, AKOK
Tebe Boapunu?»
YTpumyntecb Bif KpUKY.
baTbKM He NOBUHHI 3puBaTU-
CAl Ha JiTax, 6uTK X, KON BOHU

®oTo 3 cainty blog.eva.ua.

He cnyxalTbcA. |peanbHni Bapi-
aHT — HaBYMTM Yajo pearyBa-
TV Ha Bawy Mimiky. CKaximo, Bu
B rOCTAX, a Balla [JOHbKa 3aHaAToO
aKTUBHa. Bu «3pobunm Kpyrni ovi»,
JaBLWW 3pO3yMiTu, WO nopa 3ynu-
HUTUCA, @ BOHa BAAE, WO He 3p03Y-
mina. MoxHa nonepeautun: «Konu
TV He 3acnokoiwcsa, nigemo Aoao-
My». KL O i Lie He JoMoMarae, Bi3b-
MiTb 3a pyKy i BefliTb. byge 6arato
Cni3, ane ypok 3acBoiTb.

He nepecrtapaiitecb i3 3a60-
poHamum. fKwo ix HaaTo 6araTo,
AVTVHA 3BMKAE [0 HUX.

3anponoHynTe KOMMpomic.
IHOAi roBOpAYUM «Hi», BapTO BAATU-
cs po Hboro. Toai BigMoBa He 6yae
cTpecom. Hanpuknag, AiBYnHKa
X0uye B3ATW Y UTCaf,OK HOBEHbKY
NANbKY, ane By npotu, 60 X Tam
il nonamatoTb. 3anNponoHyiTe HaTo-
MiCTb MOCYAKY, a NANbKa Xal 3aye-
Kae Boma. intnHa 6yne HeBAOBO-
NneHa, ane BUMyLIEHa NOrognTrcA.

«Hi» gna Bcix. byBae, wo 3a-
60poHa i€ nuwe Bgoma, a B Ha-
6yci Ta pgigyca BigMiHAETbCA. Tam
L[O3BONAETLCA pobUTK BCe, WO
3amaHeTbcA. Y ubomy pasi npo-

Lec BUXOBAHHA mnepecTae 6yTu
cMcTeMHUM. [InTrHa posymie, Wwo
B Pi3HUX CUTYyaLifAX MOXHa BeCTu

cebe no-pisHOMY, i MOUYNHAE MaHi-
nynoBaTy poanyamu, fobreaTmca
TOTO, Lo 3a60pOHANN 6aTbKU.

3anuiiTe ofAr rapAavoio BOZOI0, 3aNuLLiTh
Ha KinbKa XBWIVH, a TOAi BUTATHITb L Te-
navMm i cnpobyiiTe BiALWKpPAGaTH PO3M'A-
KNy rymKy. Ane Lei MeTof He rognTbcA
[NA TKaHVH, AKi He NepeHOCATb BUCOKUX
Temnepatyp. EbekTuBHiwe 6yge, AKLO
B rapAvy BOAy AOAATY OLIET, 3MOYUTU Pi-
JMHOI0 FaHUipKY UM rybKy i akypaTHO npo-

TepTu 3abpyaHeHe Micue 3 LOMOMOrow
3y6HOI LWiTKKW. PKylMKa WBMAKO BiACTaHe.
Mo>kHa 3mounTw i 1 MeQUUYHUM CMINPTOM,
PiAVHOI0 ANA 3HATTA NlaKy YK aLEeTOHOM
i NpopPO6UTM Ti X MaHinynALji.

BapTo cnpobyBaTy BigUMCTUTN TKaHU-
HY 3 JOMOMOTrOI0 rapAYoi MpPacku. 3BiCHO,
AKLLO BOHa He 60iTbCA BUCOKOI Temnepa-
Typu. Ha XyiKy noknagitb WinbHWUA na-
nip 41 KapToH i NpuUKAagiTb npacky. Big
BMCOKOI TemMnepaTypu rymKa po3niaBunTb-
cA i npukneiTbca fo nanepy. lNicna yporo

ii nerko Gyge 3HATY, a MOTIM BiJUMCTUTU

HOXeM.

@ LIE BAX/INBO

He xpapitsb y cebe con

3rifgHo 3 OCTaHHIMK
LBOCNiKEeHHAMU BYEHMX,
He[l0CMMaHHA € HANOINbWMM
BOPOroMm NI0ACTBa

€MOBHOLiHHWNIA COH MiABULLYE
Hpm3vn< NOABU BEJINKOI KiflbKOCTi

3aXBOpPIOBaHb. 30KpeMa i Takmx,
AK paK, LLyKpoBwii giabeT, oxXunpiHHA. He-
3anexHi JoCNiAXeHHA BUEHUX i3 Pi3HKX
KpaiH cBifuaTh, WO 0AeH i3 GaKTopiB
pU3KKy, NOB'A3aHNUX i3 HabMpaHHAM
3alBOI Barv, He BMMBAE TakK CUIbHO
Ha 36iNblIeHHA MacK Tina, AK HeloCu-
naHHA. TOMy He 3BMHYBauyyinTe y TOMY,
LU0 BV MOBHEHbKa, MOraHy CnajKoBiCTb.
MoBnsB, Mama i 6abycs He 6ynun xyaumu,
TO X Y KOrO MeHi BaaTnca. He KapraviTte
cebe, 1o NbuTe cmayHo noictu. Ha-

o0 3 caiity thepoint.rabota.ua.

MaranTeca crnaTtu xoua 6 7-8 roavH Ha
[o6y i Toai Bam He AoBeAeTbcA cigatu
Ha CTpory Ai€eTy.

@ HEBUTAZLAHA ICTOPIA

«Hy i xT0 X 6aTbKo TBO€I nmmum?»

3aKiHYeHHs. [oyaToK Ha ¢.16

Xpuctuna YAPIBHA,
viddana.com

WM M1 [OCTaTHbO 3aMOX-
HO, NpaLoBaB YONOBIK BiA-
aneHo, a Tomy npobnem i3
TVIMYACOBUM MeEPEi3LOM B iHLLIE MICTO
He BUHUKIO. YCiM CKa3anu, Wwo B IBaHa
TepMiHOBaA Moi3[Ka Mo poboTi Ha ae-
Kinbka MicALiB, a TOMy A NOiAY 3 HAM.
Jo ui€i cnpasu mu niginwnn 3
YCi€10 BiANOBiAaNbHICTIO Ta 3HANLLIN
KBanihikoBaHOTO IOPUCTa, LLO AOMOMIT
3 0OPMIEHHAM MOTPIOHIIX JOKYMEH-
TiB. Yepes pgekinbka micAuis My Bce
MigroTyBanu, a ToMy Ham 3aimLIanochb
yeKaTu Ha [3BiHOK i3 nonorosoro 6y-
IVHKY. | He3abapom A BXe nobaunna
CBOO ManeHbKy AOHEUKY [prHKy.
lMo npwi3gi B pigHe MicTo ycim po3-
MOBINN NPO HaLly AUTUHY. Mu 3 yono-
BIKOM CTan NpeKpPacHMUN 6aTbKaMu.
Jornag 3a manam He CTBOPIOBaB AnA
Hac XXO[HUX TPYAHOLLiB, M HAaCcONOZ-
KyBanMCb CBOIM HOBVIM CTAaHOBULLIEM.
JoHbLi 6yB yxe Maixe ik, Konm
A noTpanuna B NikapHio. PantoBo
3HENPUTOMHINA, @ YONOBIK BUKIINKaB
«WBUAKY». MeHe obcTexunu i nikap
3ayBaXkViB: «Ballomy 300poB'lo Hivoro
He 3arpoxye, ane Bam, IBaHe, Tenep
cnig noTypbyBaTUCh, WO6 ApYKMHA
MeHLLE XBIoBanach Ta He 06TAXKyBa-
na cebe. MpniAMiTb MOI BiTaHHS, Y BaC
6yae autuHal» | nocniwme [o iHWMX
MaLi€HTIB, a YONOBIK ANBMBCA HA MeHe
3 HeMnprXoBaHOK HEHaBUCTIO: «Tn 1
Cama 3Ha€LL, Lo A He MOXY MaTu fiiTei!
Hy i xT0 » 6aTbKO TBOEI ANTUHI?»
IBaH Bneplue roBoprB 3i MHOIO
B TaKOMy TOHI, @ A 1 He yABNANa, WO
MOXY BignoBicTu. Yce xutTa byna

®doTo i3 cavlry pixabay.com.

EEEE=]
By

)J

[5=]

i

06TsKyBana cebe».
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IBaH TaK Hi pa3y

i He NPUILLIOB.
flnouysanacb
po36uTolo i He
yaBnaAna, Ak renep
HUTH.

BIPHOIO CBOEMY YOMOBIKY | He Aymana
npo iHwwmx. 3 IBaHOM MovyBanaca Lia-
C/IMBOIO, BiH CTaB 3Pa3koBUM CiM'AHVI-
HOM, 3aBXau TypOyBaBcs Npo MeHe
i Hiyoro He 3abopoHsB. Ane nig oro
3N1M NOMNAAOM Ta igKMMM ClIoBaMK A
He 3Hana, Lo 1 CKa3aTy. 3anmwmunacb y
nanari cama...

Ha pekinbka gHiB 3myLweHa 6yna
3aTPUMATUCh Y KNiHiLi AnA NoBTOp-
HOro 06CTeXeHHs, ane |BaH Tak Hi
pa3sy 11 He nposigas. fl noyyBanacb
po36uToto i He yABnAna, AK Tenep
XKUTWU. Y feHb BUMMNCKM YONOBIK TeX
He NPWIALLOB, i1 Y MeHe He Byno »op-

«Bam Tenep cnig, nOTypGyBaTI/ICb, I.I.I,OG APY>XNHa MeHLlUe XBunioBanacb Ta He

HYX BapiaHTiB, Ae noro wykatu. [lo-
6panacb AoLOMy Hi XKMBa Hi MepTBa.
Ak 61 He Hamaranacb TpumaTy cebe
B pyKax, emoLlii BpeLuTi-peLuT B3Aam
Bepx i A ripko 3annakana. [JoHbKy
BUPILLMNA 3aNUWNTI Y MaTepi LLe Ha
OAVH AeHb... HeBaoB3i IBaH 3'aBMBCA
Ha Mopo3i i3 BeNMUYE3HUM BYKETOM
TPOAHA Ta KOLITOBHOW KabnyyKoto.
BuiaBunoca, nicnaA Tiei HOBUHM BiH Bi-
Apasy BUPYLUUB Y KNiHiKY, Ae KONUCb
MNOMy NOCTaBUAW Lier CTPpaLLHWI Ai-
arHos. | nicna NoBTOPHOI NepeBipKu
3'ACyBanoCh, WO Tenep yce B HOPMI.
Jlikap 3aneBHmB, WO Hi TOZI, Hi 3apa3
NMOMWJIKI HEMAE, afi>Ke BOHU HEOIHO-
pa30Bo BCe MepeBipAnu.

IBaH 6narae npobaunTi MOro 3a
TaKy raHe6GHy nosepiHKy. A 6yna Ha
CbOMOMY Hebi Bif LaCTA i EQVHE, UM
nepernManach, — T0 Lie 310pOoB'AM Mall-
GYTHBOI AUTVHM.

Yepes Bicim micAuiB A Builwna
3 NONOroBOro GyAVHKY, Tprmaioun
Ha pyKax a6contoTHO 30poBOro
CMHOYKa.

@ ABU3HANW?

Cka)xut MeHi, III0 TM HOCUIII

Yacro mu Hapaemo nepeBary AKomycb 0AHOMY KoNbopy B ofa3i. [lcuxonoru crBepaXyIoTb, W0 Taka
NPUXUIbHICTb MOXKe PO3MOBICTU NPO XapaKTep NOANHU

WUHin Konip BUGUpalOTb
CMOKIMHI Ta HIXHI XiHKW.
MpucTpacTb 4O YOpHO-

ro CBiunTb, NepLw 3a BCe, NpoO
HeBMEeBHEHICTb Y CBOIX cunax.
A ocb cipuin BubupatwTb po3-
CyAnuBi N HeJOBIPNNBI HaTypu.
Cminusi, BonboBi i BnagHi ocobun
060XHIOIOTb YEPBOHMUIA, a B J10-
e, AKX BiH gpaTye, — KOMnN-
NleKC HeMnOBHOUIHHOCTI, cTpax
nepef CBapKamu i CXUNbHICTb
10 CAMOTHOCTI.

OpaHxeBuin NwbAATb MpiN-
HUUi, KOPUYHEBUI BNOUpPaAIOTH
NOAN, AKI UiHYyOTb Tpaguuii
i cTabinbHicTb. Jllo6UTENbKAM
XOBTOrO MPUTaMaHHIi iHTeNireHT-
HiCTb i genikaTHicTb. PoxeBun
CBifUMTb MPO HEBAOBONEHHA
y KOXaHHi, a ioneTtoBUin — npo
eMOUiNHICTb.

®oTo 3 caitty b

TemHO-3eneHUM BiAgTiHKam
HajaloTb nepeBsary Ti, XT0 60iTb-
CA XUTTEBUX TPYAHOLWIB. A CBIT-
no-3eneHnm — Nan, AKi HaB'a-

3yI0Tb CBOIO AYMKY iHWMUM. A OCb
6innint 3a40BOJbHAE KOXKHOTO, 60
Le CUHTe3 yCix Konbopis. BiH He
BiALUITOBXYE HiKOTO.
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[Iacouka 3 pop3uHKamMu

pagocrti

— Mam, Tn yomy

He Knvell MeHe
ponomararu?

— llomiuuy TicTo, a TM BXKe
POA3SMHKMN CMMaTUMelL.

— A A Tex MoXy micuTn!
Tak HeuyecHo!

OKcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

oTyloCA [0 BENNKOAHbOI
rsmnqum " nepepb6avaio,

AK ramipHo 6yae Ha Ha-
Wi KyXHi: MeHLWi aiTn (12-pivHa
[OHbKa 1 4-MiTHil cuH) 6epyTb-
CA aKTUBHO JOMOMaraTu He nep-
WK pik. «OCTaHHIX LWTPUXiBY
(Lo BAiINSAIO TM 3 FOTOBHICTIO) —
HaMacTUTK Ha MacoYKM rnasyp
Ta 03406MTV MOCUNKaMu — M
AIBHO MaJlo: 06paXKaloTbCs, Lo
He gonyckato go Ticta. Lopo-
Ky A pobnto Hag coboto nesHi
3ycunns, Wob HanawTysaTmcs
Ha 3HauyHo Ginbwwuin 6esnap,
aHiXK 3anMWaETbCA NiciA MOro
rocnofapioBaHHA. Yxe cno-
KiIHO cnipuimalo Kpanni ann-
KOI rnasypi Ha YCix MOXANBUX
NMOBEPXHAX, PYLIHNKaX N ofA-
3i manoro, BXe npugymana,
AK 3aCTpaxyBaTUCA Bif X0AbOYM
no Api6HMX KONbOPOBUX FOPO-
LUMHKaX, WO HEBTOMHO PO3KO-
YyloTbCA MiASIOroko N XOBaloTbCA
Bif BiHMKa. Ik MaHTPy Haragyo
cobi B1noBneHe 3 JOCBigY: ro-
NOBHWI CEHC pagiCHOro Knono-
TaHHA Ha KyxHi — Lie He HamoB-
HeHi WYHKK AiTen, a ixHA pa-
AicTb. AKLO 30cepeKyBaTnCb
Ha UboMy (Ha 3amyp3aHoMmy
NyfPOI0 HOCKKY, Ha BUPILLEHHI
npo6nemu rnobanbHOro PiBHs,
XTO AKUMM Bi3epyHKaMu cumna-
TIMe MO Nackax), TO aKLeHTH
nepenBennKofHbOI METYLUHI
3MiLLylOTbCA Came TyAw, Ae Ma-
TUMYTb HANAINLLWN BIAIVB Ha fi-
Tew.

Y MeHe i1 y 6araTbox Moix
3HAMOMUX XIiHOK i€ cTepe-
OTUM, WO 0Co6NMBO 3aroc-
TPIOETLCA B MEpPefCBATKOBI
AHi. Mato Ha yBasi cynepme-

Ty — BCTUTFHYTU NepepoonTu
( To 6e3pgoraHHO) TUCAYY PO-
6iT: CnMekTW, HaBapuTU Ha Be-
NUKAEHD 1 OKPEeMO MiCHe, 3a-
BEPLWNTM NPUBUPaHHS, WoCb
gonpatu... OiTm npu Takin
HaCUYeHi nporpami cnpwi-
MaloTbCA, AK Ti, LLO NNyTalTbCA
nig Horamu. Tenep A nepeko-
HaHa, WO TO LWKIAIMBUIA CTepe-
oTWM, Yepe3 AKUN BTPAYaEMO
HeMmoBTOPHUI BUA CMiNIKyBaH-
HAl, HACMYEHOTO NepeavyTTAM
AuBa... fKWO HanawTyBaTnCs,
o6 He momiyatn npomaxis
Maneui, He nAakatuca 6esnapy
yepes iXHi MeHLW HaTpeHOBa-
Hi pyxu, TO N NPUroTyBaHHA
po [Macxm nepetBopuTbCA
Ha MeBHEe MariyHe AiNnCTBO,
CMOBHEHE TeMMMM eMOoLiAMM.

Mpuragylo, AK oxoue mMu
3 6paToM B AUTUHCTBI BUKOHY-
Ba/I B TaKi AHi 6e3niy fpibHuMX
JOPYyYeHb AOPOCAMX, AK Bif-
yyBanu nigHeceHicTb 6abyci
6aTbKiB, i Aymato, WO NpocTo
30608B'A3aHa MnepepaTn Taki
BaXk/IMBI emoLlii 1 CBOIN Maneui.
Ha moiin KyxHi He 3ByyaTume:
«He 3aBaxaunTte meHi». Hato-
MICTb Ka3aTumy, WO YeKaTumy
TXHbOI Nomovi 3a 10 XBUNVH i Lo
Lie byne ocobnmBa cripaBa: My»-
HbO B0 IM MO LUMATKY CBATKO-
BOFO TiCTa — KOXEH TBOPUTME
CBOI MacouKky. A 6esgoraHHe
naaHyBaHHA, 3aMillyBaHHA
TiCTa B CTEPUJIbHI 06CTaHOBL
NoTepPnuTb: AiTH > 60 TaK WBUA-
KO pOCTyTb i po3biratotbcs. ..
ToxX, AK KaxyTb, Xall yBecb CBIT
3a4YeKkaE, a M1 TM YacoMm 3[0-
6yBaTIMEMO BENUKWI [OCBIf;
npucyxaTnMeMoca Ao PagocTi
Bif CMinbHOI Npaui.

3 no6axkaHHAM cBiTnoil
Macxmn 1 rapmoHii Ha Ayuwi
N y poauHi Harapgyio, Wo
AYMKaMu Npo pisHi XUTTeBI
cnTyauii, NoBY4aZlbHUMUN CNO-
ragamm MmoxeTe ginutucsa
3a JONOMOroOI0 eJIeKTPOHHMNX
appec: okovalenko74@gmail.
com a6o x tsikava.gazeta@
gmail.com. Takox € nowrTo-
Ba — 43025, m. JlyubK, npocn.
Boni, 13.
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Mokw aiB4YMHLI Bigpi3ann XBoCTMKN, BOHa po3nuTyBana
MaMmy npo xsoporo Aptema.

MNepykapka Onbra FaBpuniok i cMinuBicTio BpaXkeHa, MOBNSB,
HaBiTb He KOXXeH A0pOCINA Ha TaKe 3BaXKUTbCA.

MasnenbKa JIBUMHKA Bifipi3ana KOCH,
1106 JOTIOMOTTY OHKOXBOPOMY
XJIOITYUKY

TetaHui Nocoto3Hin BCbOro 5,

a BOHa BXKe roToBa 3MiHI0BaTy
CBIT Ha Kpaue. Tpumaroun CBOE
TEMHO-PYCABE BOJIOCCA B pyKax,
He CyMyBasa, a HaBnakn —
pagicHO Npocrna Mamy nNposigaTu
10-niTHbOrO NauieHTa Aptema

Ipycnna MPUXOAbKO

popaTn BonoccA Ha
6naropinHicTb mo-
HeuLli 3anponoHyBa-

na it mama AHacrtacis. »KiHka
BBaKa€: AKLLO € MOXNBICTb
3p0o6bnTU WOCb XopoLe, TO
BapTO i BUKOPUCTATW.

«f wacnuea, WO BOHa
norogunaca. CnisuyBa€ Lym
JiTKam, Ma€ 6axkaHHA 3pobut-
TV §obpy cnpasy. MpoLwi cbo-

'/

1 mpocuna mamy nposifatu
ApTema, 3apagu AKOro nos-
6ynacs KOCUYOK.

Pik Tomy B xf1onunka su-
ABWNN PaK KPOBI, TOMY Hapas3i
BiH NepebyBa€ B OHKOremaro-
noriYyHomy BifAineHHi gnTa-
Yoi 06nacHoI NiKapHi.

«Y HbOro MNOpPYLIEHHA
BYrneBogHoro obminy, ¢i-
31IYHOrO PO3BUTKY. BiH MOXe
icTn, ane BHaCnigoK XimioTe-

3a Boi nepiwui 3apo6neni 2060 rpuBeHb
«ioHa (eA» — TaK Ha3Bana AiBUMHKY
Mama XnonuumKa — Kynua iiomy
cnevjianizoBaHy Xy, ogHa 6aHouKa AKoi
KowTye 6n13bKo 350 rpuBeHb.

rogHi € — 3aBTpa iX MOXe He
6yT1, a gonomaraty NoTpib-
HO», — Karke AHacTacis.
Crunicti, Aki pobunu au-
TUHI HOBY 3auicKYy, I BUMHKOM
BpaXkeHi: MOBJIAB, Y TaKOMY
BiLi GiNbLWIiCTb ManioKiB BY-
Tpatna 6 rpowwi Ha cmapT-
GOH un irpaLuky, ane To4HO
He Ha NiKyBaHHA XBOPOTO.
Tvim GinbLue, Wo BigYaiayLLHa
ZiBUMHKA, rpatounch Bigpisa-
HUMU PYCMMW MacMam, Lue

77 387,20 rpunBHi - Taka cepeaHa NeHCiA KONMILHIX CyAaiB, AKX

panii notpebye ocobnmsoro
XapuyBaHHA», — rOBOPUTb
nikapka Onbra Ky3b.

Ha »anb, 6naroginHuuio
nikapi go Aptema He nycTu-
nn, 60 BiH «Ha Ximii». 3aTe 3a
CBOI nepLi 3apobneni 2060
rpmBeHb «toHa def» — TaK
Ha3Bana AiBYNHKY Mama
XJlonunKka — Kynuna nomy
CnevjanisoBaHy Ty, ogHa 6a-
HOUKa AKOI KOWTye 6nr3bKo
350 rpviBeHb.

epLuy 3 Bonoccs

XOTiNW 3poBUTU NepyKy AJisl OHKOXBOPUX AiTel.

ManeHbKa yKpaiHka 3
BEKVIM CEpLEM | KpacVBIM
BONOCCAM Y pyKax 3auenwuna
cepuA 6aratbox CriBBITUN3-
HVIKiB. [JTUHa HaBiTb N00Gi-
LAna Bigpi3aTy KOCK 3HOBY,
KOnu BigpoCTyTb. TOX HUHI 5—
piyHa TeTAHKa nokasye npw-
Knag gopocnum, wo aobpi
CMpaBun MOXe POBUTY KOXEH.

B YKpaiHi € 3 556 0ci6. HatomicTb y pagoBux rpoMagaH BOHa

y 20 pa3iB MeHLwwa - Ha | kBapTan 2021 poky 6yno 3 770,23 rpuBHi.
[Mpo miHiManbHy B3arani MOBUMMO, Ti pO3Mip — nuiwwe 1769 rprBeHb.

[lo peui, BHAMM AprHKa 3
TepHonona Tex obpizana coi
Kocw. 3a i cnosamu, nobaywna
Mo TeNeBi30py XBOPUX Ha paK
JiTeln i 3p03ymina, Wo im gyxe
BaxKo 6e3 Bonocca. Tomy i1
BMpiWMNa BiggaTN CBOE Ha
BUFOTOBJIEHHA NEPYKN.

3a marepianamun
«CycninbHe. BiHHULA»,




www.volyn.com.ua

«[IIKABA faszera s BUXIIHI»
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dJOTOKop «Fonocy YkpaiHu»
OnekcaHap KnumeHko Bxe 6arato pokis
OMBUTLCS B OYi BiIHW.

®oto O. K. KA.

Ocb Takun conp,TCKVM p,ym 25 CepBHﬂ 2014 poky. ApTunepuctu 95-i
6ins cena Kpuga Jlyka Hepianeko Big, CnoB'siHCbKa.

Gpuragu

3HIMOK YKpPaiHCbKOro 3aXncHNKa
3 LyLeHATaMU po3HyNuB CBIT

3aKiHYeHHs. [MovyaToK Ha C. 1

Onbra BEKEPUK

aBiTb Ha BilHi NOTPIGHO 3aBX-
(( AV 3aNMLLIATICA NoabMU. YKpa-
THCbKUI BINCbKOBUI MPAETbCA

3 UyLeHATamy B OKOMax Ha NiHii po3me-
XKyBaHHsA. [IBOX MeCUKiB, AKi MeLLKaloTb Ha
nepegosil, 3abepyTb Ha MUPHY TEPUTOPILD
nif Yac HacTynHOI poTauii BiCbK», — 3a-
3HaUUN Y JOMUCH XKYPHanNICTW.

«WocTa rognHa paHky (6:05 — aKwo
TouHiwe). Hag [loHeLbK1UM aeponopTom,
AKUIA fobpe BUAHO 3BiACK, CXOOUTb COH-
Le. BoiH Bonogumup i3 58-i 6puragu, po-
nom i3 CymcbKoi obnacTi, B Lieit Yac Hece
Cny>K0Y Ha CMOCTePEXHOMY MYHKTi B3BOLY
pa3om 3i Lwe ABoMa nobpaTMamu. 3aKiH-
uyeTbcA foboBe yeprysaHHsa. Lle Haiine-
pepoBilla nepefoBa, AK XKapTyTb XN0r-
Li. Yepe3 HeBenuKy BiiCTaHb — Taki cami
OKONMY POCINCbKINX 3arapbHIIKiB. BOHY TeX
6auatb Lei YyooBuUiA cxip coHUA Ha Cxo-
ai YKpaiHu... Yepes KinbKa roguH Hai
6inui 3MiHATbCA, NiAYTb BiANOYMBATU YK
npawoBaTi NO roCnoAapcTBy — roTyBaTh
icTn, pybatn gpoBsa, unctutu 36pot... B
oKonmni XoAATb ABOE MaJIeHbKMX LYLIEHAT,
BOHM HELOAABHO HAPOAMINCA, Lie HaBiTb
He [iTn, a HemoBnATa. Jlawatbca fo Bono-
ammupa. BiH Kaxe, WwWo imeHa im gacTtb Ton,
XTO 3abepe ix fo cebe... A Ha KOPHAOHM
Hawoi YKpaiHu iHwwni Bonognmmp — cTa-
pUii MOCKOBCbKIMIN Gropep — Tex y Len
yac CTArye pocincbKi «nobeLOBECHNE Bill-
CbKOBI apMagu, «<BU3BONATK YKpaiHy Bij
«dalnCTiBy...» — Hanucas npo ue ¢oTo
OnekcaHgp KnumeHko y BuaaHHi «fonoc
Ykpainu».

loHap ABaguUATb POKIB BiH 134MB i3
YKPaiHCbKUMM MUPOTBOPLAMU Y «rapadi
TouKm»: KonuwwHio Orocnasito, JliBaH, Ky-
BenT, Cbeppa-JleoHe, Jlibepito, KoT-4'ly-
ap, MisgeHHnin CypaH i [JemokpaTuuHy
Pecny6niky KoHro. 3 nouaTkom pociiicbKoil
BiICbKOBOI arpecii 3Himae BiHy Ha Cxogi
YKpainu.

I'IopaHeva p,oGposoneu,b 25 nunHs 2014 poky. MNig yac B3a1TH cena |'|ICKI/I

/|

fl He npocTo pobnto doro,

A NIOKa3Y10 NIOAAM BiilHY,

11406 BOHM MOrNN 3po6uTH
BUCHOBKMW.

«Te, WO Le crpaBXHA BillHa, A BigvyB
ilwe nig yac Pesontouii rigHocTi, KONy no-
yanuca NnpoTUcToaHHA. MeHi gosenocsa 6y-
BaTW i B KONWLWHIN KOrocnasii, i B Appuui,
i Ha bansbkomy Cxogi. Ane Konm 19 ciuna
no6auuB, Wwo pobutbca Ha Bynuui lpyLues-
CbKoro, — cTano cTpatHo. A 3ragas Capa-

€BO. | Le meHe xaxHyno. fl 3HimaB Ti nogii

i 6yB nopaHeHuin — 6inA MeHe rpaHaTa
BMana, ynamku Bnyunnu B Hory. byna one-
pauis. 1 06'i3anB 6e3niy «rapAUKX TOUOK»,
ane Take cTanoca Bnepue. Hawa BinHa —
HalcTpaLHilwe 3 Toro, wo A 6aums. PigHi
nicnA LUbOro He XOTiNM MeHe BXe BignycKa-
TV Kyancb. Ane s noixas. HanbinbLue 6oni-

no, konu 2 TpasHA 2014 poky 36unu ABa
Mi-24 i 3arvHynu n'ATepo MoiX 3HanomMmnx
BiICbKOBVIX BEPTONITHUKIB, 3 AKAMMU JliTaB
B Adpuui. Ana meHe Le 6yno NOTPACIHHAY,
— 3rapye GOTOKOPECMOHAEHT.

Onekcanap KnnmeHKo Kaxke, Lo 3 TOro
yacy, AK yneplue 3HAB BO€EHHI fiii y 1992-my
B MprAHICTPOB'T, BBaXa& Lie cBOIM 060B'A3-
KoM: «fl He NpocTo pobnto $oTo, A NoKasyio
nogAM BiliHY, W6 BOHW MOIN 3p06rTK
BUCHOBKM».

YKpaiHCbKUI BiliCbKOBUIN $OTOKO-
pecnoHAeHT MaB MepCcoHanbHi BUCTaBKY
y wra6-keapTupax OOH y Hbo-Mopky i
HATO B Bptocceni, B Jlntai, MNonbui, J/Tiok-
cembyp3i, Yexii Ta bonrapii, a Takox 6ys
YUYaCHUKOM KOJIeKTUBHUX BUCTaBOK Mpo
BiHY B YKpaiHi B napnameHTax Benuko-
6pwTaHii Ta aHii. Topik Onekcangp Knu-
MEeHKO OTpMMaB Haropopay 3a 3acnyru
nepepg 36poHNMI cunamm.

3a matepianammn news.obozrevatel.
com, golos.com.ua, uain.press,
detector.media.
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® bO0JINTD!

«llocmanns 3 paro»

Mam’aTi moro repoiyHoro semnaka KoctAHTUHA
JleBina (1970-2016) i Bcix BoiHiB, AKi Bigaanu
HUTTA 3a YKpaiHy

Jlogmuna NATAQIOK,

nponpautoBana 35 pokis AupeKkTopom ByanHKy
KynbTypu, ¢. lNepworpaBHeBe 3MiiBCbKOro panoHy
XapkiBcbKoi obnacri

«Moi eu pioHi mamo i mamy,

Bu Ha 3emni, a 1 Ha HebI.

Tak He xominoce eionimamu...

Ta 3axuwyyame BkpaiHy 6ysno mpeéa...

Bu He mpueo>xmecb: A He cam —

Hac mym 6azamo no6pamumis,
Kompi y npasedHux 60sx,

Ha »xxane, 3a84acHo cknanu Kpuna...

A mak xominocs «eioo0a4umeo»

Haxa6Hum 3aiioam — damu 30ad4i,

Lljo6 He monmanu pioHuli Kpau.

Mpuiide poznnama, epaxxe, 3Hali!

3a Hac ycix «giocunname» nepyio
Ti xnonyi, Wo 8 oKonax HUHi.

A 1 3 Hebec giokputo dsepyi

I nopadiro 3a BkpaiHy.

Bu gipme, pioHi: wjoxeunuHu

ouesioce A 3 He6a Ha XxamuHy,

Aka nio nicom Ha 20p604KYy...»

3imxHyna mama: «OU, CUHOYKY,

Ak eax<Kko, 2zipko Ham i3 mamom

lNpo me, o mu He nputioew, 3Hamu...
M’ame n1im me6e yxxe Hemae —
bamokiscbke cepye myaa Kpae...»

«Mamycio, mamy, 6id 6idu

A 6epeemumy eac 3aexou —

A aHzen sauwi, A 3 8amu eciodu,

Xoy i He 6a4yame meHe 1100U...

He nnaume, s 6nazaro eac —

Lje miii condamcbkuli eam HAKas.
Llje 6y0e mup i 0ona 2apHa,

MeHi nosipme, ceomy cuHy,

bo > Mu 3a2uHyN1U He MApHO —
o6 3axucmumu YKpainy...

A eac npominHAM o6itimaio,

300poe’a e boza eam 6nazaio,

Tpumaiimecsa, mak eac no6nio,

Bu Ha 3emni, a a — e paio».

P.S.29 BepecHa 2016 poKy Ykasom lpesngeHra
YkpaiHu KoctaHTuHa JleBiHa Haropog»keHo opae-
Hom «3a myHicTb» |l crynens (nocmepTHo). l 6yna
Ha NMOXOPOHi repos, YacTo cninKyca 3 1ioro 6aTb-
Kamu — Lie HelIMOBipHO A06pPi, NOpAAHI, CKPOMHI,
MYXHi i BUTpmBani niogu. Migrpumyiotb ogHe ogHO-
ro, gonomaraiTb He TifibKu ApyxuHi KocTi Ta oHy-
yii, ane 1 Apy3Am nocobnAioTb i fO6pPUM cnoBom,
i ainom. A we i BOHW, i A nepepgnnavyemo «LlikaBy
rasety Ha BUXifHi» i 3 HeTepniHHAM il YeKaeMo.

T0 i3 caiiTy uk.wikipedia.org.

)Kvn-m KocTHTMHa neama 06IpBaJ1a Kyn$i pocCificbKoro
cHaunepa... Fepolo cnasa!
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1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUI KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBO/I-1

@ 3IPKOBE XXUTTA

AHi Jlopak 6yna koxaHkoto Ceprisi PebpoBa

| cniBauka, i gyTboNicT Ha ToM Yac
LLe He po3ipBanu CBOi nonepepHi
wniobu. ..

Nia NiC

Hi Jlopak 3i3Hanaca, Wo nereHgap-
Awﬁ AViHamiBeLb CBOro Yacy nporno-
yBaB i1 CTaTh KoxaHkoto. Came ye-

pes3 Lie CTOCYHKM MiXk HUMW He CKNanunca.
«Mn no3sHaromunuca B JIoHAO-
Hi (Cepeiti Pebpos y 2000-2004 pokax
2pas 3a aHeniticekuli «TommeHeem fom-
cnyp». — Pep.). MpocTo nornag, npocTo
CMiNKyBaHHA i 3aLikaBNeHICTb OAWH Of-
HAM Ta B3aEMHa cumnatia. 3paBanocs,
nocninkyBanmca i Bce MOBUHHO Oyno

NMOHEARINOK, 3 TPABHA

141 (124)
05.30 <XuTTs Binomux niogeit 08.15X/c <MAKCUM
06.30,07.10, 08.10,0.10 NEPENENMLIS
«CHinaHok3 1+1» 09.55 X/d» «CONAT IBAH
07.00, 08.00, 0.00, 12.00, BPOBKIH»
1400,1645,193 145X/ JBAHBPOBKIHHA
TCH: «Tenesiaiva LiHHD

13.30, 1450 T/c <Crina (124)

Cnyx6a HoBUH
09.25, 10.%,)0‘(?*”“ gownc 14.80,17.30,22.00 <Bikr-
Tiogei 2021 Hoaut»
11.20,12.20, 14.15 15.45T/c <Cipy (16+)
«OppYXEHHS HaoCHn» 18.05 <CynepMana (12+)
15.50 <MviciveL 3a 19.05 «[leTextop GpexHi» (16+)
HEpYYOMICTIOY 20.15, 22.45T/c <[anaHbkw»
17.10T/c <Haum MeHe Koxaw» (12¢)
(124)
18.30 «Bpaxatoiicropii TCH» IC1:V
20.45, 21.45T/c Ceaw 05,35 Capl Havji
22,50 T/c <Kyxusp» 05.45 Espucal
05.50 Cryx6a posLyKy Aiteit
g IHTEP 05.55 MomaasHCkka 060poHa
§ | 05:25,2205 Crincrosen...3 07.50, 18.45 Dakti Tk
2| Tleoninom Kanescokim» 10.20 X/ «ATTb®A» (121)
£ | 07:00, 15:15 Peynor 12.05, 13.00X/¢p «CBIT
o | 08:55X/d «IFPALLKA» IOPCbKOr0
2 10:40 «o3aoki NEPIOAY» (16+)
& | 11:35X/¢ TATYCIBE3 12.45 Gakmu. fiens
LUKIAUBIX 3BU4OK» 14.45X/d «PIAAIK» (16+)
13:35 X/dp «ATEHT JIEB» 16.45X/¢ «@OPCAX: (16+)
18:00, 03:50 Tok-Loy 19.10X/d «NOABIMHUN
«CTOCYETHCS KOXHOMO» HOPCAX» (16+)
20:00 <[ Togpobup» 21,05 X/ «MOTPIAHWI
21:00 «Peyziok. JlyHa it GOPCAX:
23:55 T/c «/lioboB 32 3akOHOM> TOKINCHKMIA

01:35T/c «Ipeyatka»

OPUDT» (16+)
04:55 «Tenemarast»

23.00 X/ «JETIOH» (18+)

VKPATHA

HOBUWN KAHAN
06.30, 07.10, 08.15 Patiok 3 06.00, 07.30 Kids' Time
Ykpaitio 07.00,08.00,15.00, 06,05 Mynsthinemmt

19.00,23.00 Coroawi 09.00

07.350peniPewka
ipkoswii wnsx 09.50 Mucavej

6oris 12:25 Y nowuykax icTuHu
14:25 Boifowii Bignik 15:20
TaemHuL KpemHieBOi SOnMHM
17:20 Mapnarackap 20:05 [usa
Hawworo xurTs 21:00 Putyamm
01:00 Ocobnmswit 3arit 01:45
1000 pokis Ha AQOHi

K-1

06.30 «TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxy Ta ioro apy3i»

08.20 <Yx 11 Show»

08.50 «Openi Pewuka. LLloriHr»

10.35 X/ «MICNS BECING»
(124)

12.35 X/db «[IOCUJIKA» (16+)

14.35 «Openi PeLua. Mopcekuit
Ce30H»

19.00 «Openi Peluka.
[lepe3aBaHTaXeHHs.
Awepukar

2+2

06.00 «/xenai 2019

06.10T/c<Onep3a
BUKIMKOM-5» (16+)

09.50 «3aryBneHuil caiT»

15.20 X/ «TPPUAOPOXHIA
SAKNADy (16+)

17.30 X/ «CONOMOH KEMH»
(16+)

19.25T/c «Onep 3a BUKMKOM>
(164)

20.20T/c «OHak» (16+)

22.30T/c «CSl: Micug 3noumHy»
(164)

DYTE0J1-1

06.00 Camnpopis - Poma.
YemnioHar Irarii 07.45, 20.10
Xyptan Jlirn Yemnionis 08.15

l l «He nouyew GinbLue ronoc HdXKHUM Min, ) ) o 08.307T/c Hanpupore» (16+) - KypHa .
— He ans TeBe 5, Ta BCe OO TV MPii... » He MoXyl. | Tofli 3po3yMina, WO y MeHe ﬁ‘l""‘mg&:m;g o 10.20Kipko . Onivrik- liryneus, Yevrioxar
(niBayka Kaxe, € NanuuKa-BupyYanouka — TBOPYICTb. 150TC Keouiicpds 12-40X{14EEIIVI(|E|%|:E“I|<1M6CBTI:'IHA ékyr;féz? 1101.(:‘()5%?1;1:;%1200
. v v ! [ » N | .
o 3MiHMNa Homep TO He 3HaB, WO 3 UMM PobuTy, 60 3p0- A 3anucana yKpaiHCbKuil anbbom, KMl (16517.10T/c B> (124 Vaece- Onesyc. Yenrionar
. N 3yMiB, WO He roToBUWN. 3aﬂp0|'|OHOBa— CTaB NMNATUHOBUM | AKUN MPUHIC MEHI (12+) 20.10 Tok-Luoy «T0BOPHTH 15.40 X/cb <MECHMKM: Irauni 13.50 Apcerian - Najo
TE!'IE(I)OHy | 06|pBana Ha Ponb AIBUMHWM LIS 3yCTpiuell MeHe  MomynApHicTb. Hapogunaca nicHa «Mpi Yipaika» 21.00T/c i BABEPILIEHHS (124)  (2000,01). ira Yemmioria YEOA
BCi niHii cninkvBaHHA 3 He UikaBuna, — pOo3MoBina criBayka.—  NPO MeHe»: miu (16+) 23.10T/c<Crnsha 19,00 Bin nauarkvponanskkn 15,40, 22.30 dyron NEWS
. y fl He roToBa 6yna CTaTh KOXaHKOI0». Momo6us, 3a4enus 3a cmpyHy Kivkra> (12+) (16) 16.00 Xypran i Ezpon.
¢YT50!1ICTOM- Cepriit Pe6poB MpopOBXKyBaB  Lily- 6ontoyy 8 cepui. CTE g;gg§§$::;2¥;'(:g?+) Mpewr'epa 16.30 Bopcina -
KaTh 3ycTpivi, ane AHi Jlopak nmpocTo He 3ymis 36epezmu sce, wjo 6ys10 05.50 Heezowa sepok B " ' flg”zag'ga LC";MS;‘;“E‘E;KJE:::
3aKIHUMTUCA, ane NIAMHA WyKana Wwnsa-  3MiHuna Homep TenedoHy i obipsana mak sideepmo. Ipyab (124) META eorer 12040 Liaxap
X¥ i Homepu TenedoHi. Konn yonosik  BCi NiHii cninkyBaHHA: «3BMYaliHo, Byno He nouyew 6inbwe 2onoc 06.25 <Hesioma sepcis. (06:00 BinaaKosuti cainok - [lsinpo-1. Yenmiorar Yikpaitn
OfEPXVUMUIA | lyxe Yorocb xoue — BiH  CKNAaAHO, KOAW TW B MOYYTTAX, Y N0OOBI HiXKHUU MU, Bucora» (12+) 08:20, 02:50 Mictu4Ha Ypaita 22,50 Yemriowar Irasi. O
uboro nobusaeTbca. Ane TyT ctanocs  iBTebe Bce 6onuTh: «A-a-a-al fl xouy oro He 0ns me6e 5, ma ace 0dHO °7-1°“HBEB'{1°M3 B&pc'“-, - 09:10,0330Mpasgaxma  1ypy 23.45 awjo- ixenoa.
TaKe, WO KOMW BiH gomirca GaxaHoro, nobauuti! [e BiH?! fl 63 HbOro uUTw mu mpit.... EOMABMBIVHELP — 10:20 Peyosniifokas 11:30 bka  Yemioar rasi
BIBTOPOK, 4 TPABHA CEPEJA, 5 TPABHA
1+1 YKPATHA 19.10X/cp «DOPCAX-5: LATIEHA  10.20 <Openi Pewuka, Haskono cairy» 1+1 VKPATHA HOBMM KAHAJT  19.10<OpeniPeusa.
! P - ) ; i AT MepesaBaHTaXeHHS.
05.35 OKUTTH BioMAX Miogeit 06.30, 07.10, 08,15 Parox 3 Ykpaioio TPATIPKA» (16+) 12.10X /¢ GYHTAPKA 05.35 <KiTTs Binomvx nioaeit» 06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 06.00, 07.30 Kids' Time
06.30,07.10,08.10,00.10Crigasox 07,00, 08.0, 15,00, 1900, 2300 21.35X/ «OPCAX-6»(16+) 14.00X/ <OBPYXYCASNEPION | | 06,30, 07.10,08.10,09.10 Yipairoi 07.00, 08.00, 15,00, 19.00,  06.05 M/c<Towi xepp» Avepica>
31> Coorozsi09.00 pcomi ek 09.50 2399 K10 ATMEOKOBOLH SYCTPISHOIO, (16+) CHigaHok 141> 23,00 Cooroni09.00 3proauwnax  07.35 Openi Pewa 222
07.00,0800,0900,1200, 1400, Wycrvewiza eaw 10.45 Mics kpaca TOPU3OHT (12+) 15.35Openi Pewa. Moposi 07.00, 08.00,09.00, 12,0, 00.50 Mucrveuj3a visaw 1045 0g,30T/c «Hampnponrer (16+) -
16:45,19 30 TCH: Teresisfva 11,45 Peancvavicrka 1350, 15.3) HOBVIA KARAJI ce3otp 14.00,1645,19307CH; ~ Mici kpaca 11.45 Peansramica 11,20 ¢ 4OFO XOUE 06.00X/¢p«40 AHIB TAHOHEH>
N s 19.10<Openi Peluia. Tereriai . 13.50, 15.30T/c KiHouwi nikap 4» ) (164)
Cyx0a HoBuk T/c Xiuouwiinikap 4» (16+) 17,10 e TenesiaiiiHa cnyx6a HoBYH (165 17.10T/c Brw 2> (124) DIBYUHA 07.45 X/t <TIEPEBIZHYK» (16+
09.25, 1020 KuBidowaKnonell  T/c B (124 20.10Torwoy  96-00, 07.30Kds Time TepESEGTANEHA AVEDAG: | 00,25, 10.20 KT saOWXORSt 94 10 ooy -fosopumeYipaiiae  13-A0Exen (16+) 003X g MEPEBGHA S,
, b 06,05 Mymsrdinom 2021 - 10 10k-LLOY <10BOpUTS YkpaHa» 35X/0 g
2021 osopums i 21.00T/opi ol M 2:2 21.00T/c yxirpivm (16+)23.10  15.10XT03Bepay?(12+) (164)
1220 15 ooy o 164) 28107/ Apinme 126 08I30T/%enl-:a:nu:);?ome (16+4) 06.00/Ixenai 2019 11.20, 1220, 14.15<Onpyxert - T/c.He rosopumesinpokovants  19.00,20.00Bap'sn 12¢) 11.05, 16.00 <3aryGnerutit caiT»
Haocnin» - ¢ ’ .00 «/Ixenai 2019 Haocnin» 19+ 21,00 X/dp «LLIAJIEHA KAPTA» 13.55251yp Y 3 hyrBony
15.50 <MyCvBLy 32 HepyXomiCTio» CTb 09.30X/0 <11 APYSIBOVILEHAY g 15X, (BMX|L: BOTUTALIAPs 15,50 Mcrvesi 2 HepyiovicTo (12) i Do Meghons
17.10T/cHaswuere oG (121 g agTc oo 1200X/6<12 IPY3IB OYLLEHA) (16+) 17.107T/c <Hap Mewe Koxaw CTB 23,00 X/cb MOTHATM» (16+) 18.00 Cexperri warepian>
18.30 <Bpaxaiosiicropii TCH» 06.35 X/ «COTAT [BAH EPOBKIH Eggi/ b «;%gpyPayergyymmEEl-llliAA» 09.10 3aryGneswi cam> (124) 06.50 T/c «Komicap Pexc» 13;(5) «ﬁ;(eukqp»
§(2),45,§],50T/C«Cgaw|» 08.10XJBAH EPOBKIHHA - /g;ﬂ A " 15.30X/ «CTINGHANO3AKA: 18.30 <BpaaiouiicTopi TCH» 10.25CrincTeo BeayT MErA 192570 félnalep ——
50, 23,50 T/c «Kyxist> LINMH» 19,00 e rorie? (12+) (164) ) 20.45,21.45T/c «Cav» excrpacexcit» (16+) 06:00 Garmyeska Orieca 08:50 20.20 T/c <«OpyHaio (16+)
f ] : 17.25X/cp <MICIS B MAHAMI» (16+) 22,45, 23.45T/c ks 13.00, 1450 T/c <Crina» (12+) e CSF Vi ,
10.00 X/ «<BATAMYT: 22.30T/c «CSI: Micuie 3nouuHy:
IHTEP 11.45 X/ <MAKCHM 20.001mprovLive Show (12¢) 19.25T/c <Onep 3a sikmkom» (16+) 14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HoBuHu» I'Ipaaaafmrm10.15,01.25 o (164)
05:25 Caeeo 8.3 Tokzon MEPENENVILS 21.00X/6MEXAHIK, (16+) 20.207/c Oare (164 IHTEP 15.45T/c <o (16+) Pesoeu fokas 11:25 Kon 3 Gyneri
. 23.00 X/ «TIAMIbHA APEHA» ' p - 18.05 «CynepMania» (12+) JloHzoHy 22:35 [vBa HalLIoro XuTTS DYTBEON-1
KaHeBChkiM» 13.20, 1450/ <Crina» (12+4) (184 22.30T/c «CSl: MicLie anouwHy (16+) 05:00, 04:55 <Tenemarasut» 9050 piViam: i 23300 i1 00:30 Gorosi
07:00, 08:00,09:00, 12:00, 17:40 14.30, 17.30, 22.00 Biksa-Howt 05:30, 23:15 «CniacTeo BenA... 3 201 5“22’12;%380’3'9’,( 6) . ~90 LTEKMHA BITHI DU: 9D BOVOBI 0, 00 Minay - Bewesento. Yemnionar
Hosu 15.45T/c<Crip (16+) MEFA DYTEOJ1-1 TleoHizom Kaesckis 15, 22457/c Mi iobi apyr> gg”:g“gmoCTPaXYTBOGMVﬂOM' trai 07.45, 23.00 Xyprian fim
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01:35T/c <pevaria»

01:50 T/c «pevanka»

23.40T/c «ButumwyBavi» (12+)

CE30H»

YemnioHar Ykpaitin




YETBEP, 6 TPABHA

M'ATHULA, / TPABHA

1+1

CTb

05.30 «KuTs Binomux nogieit»

06.30,07.10,08.10, 09.10 «Chinarok
31+

07.00, 08.00,09.00, 12.00,
14.00,16.45,19.30 TCH:
«TenesiaiviHa Cyx6a HoBUH

09.25, 10.20 «KiTts BinoMIX Mgt
2021»

11.20, 12.20, 14.15 «Onpyxeths
Haocnin»

15.50 «MucnmBLj 3a HepyxomicTio»

17.107T/c <Haguv mete koxarw» (124)

18.30 Bpaxatosiictopii TCH»

20.40 <Hvcronews 2021

20.45T/c <Cear»

21.45 <[paso Ha Bnagy 2021»

IHTEP

05:25, 23:10 «Cnincao Benm... 3
Jleoriziom KaHescokim»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40
Hoguthm

07:10,08:10,09:20 «Parok 3
IHTepom»

10:00 <KopvcHa nporpama»

11:00 <[osaoui»

12:25X/¢p «LLED»

14:05, 14:55, 15:50 <Peyynok»
16:30 «Peynok. OcobnmBYiA BUNAIOK.
Mo Ty CTOPOHY dPOHTY»

18:00, 03:55 Tok-Loy «CTocyeTses
KOXHOro»

20:00 «oppobuy»

21:00 X/ KIHKU-ATEHTH»
01:00T/c </lio6oB 3a 3aKOHOM»
02:30 T/c «TpevaHka»

04:55 «Tenemarashy»

VKPAIHA

07.00T/c <Kowicap Pexc»

10.40 «CnincTBO BEAYTH EKCTRACEHCH»
(164)

13.25, 14.50T/c «Cnina» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HoBiHw»

15.40T/c <Crip» (16+)

18.05 «CynepMama» (12+)

19.05 «lk Buiii 3amix> (16+)

20.15,22.45T/c Tpuei, Tatyb (124)

ICTV

06.30 Paroky Benukomy MicTi

08.45 aky. PaHok

09.15 4 3Hsie!

11.05, 13.15X/d «MAPK
IOPCbKOr0 MEPIOAY»
(164)

12.45, 15.45 Qaktv. JeHb
14.05, 16.15 T/c «TapK 1opcbkoro
nepiony-2» (16+)
17.00X/d «MAPK FOPCbKOTO

MEPIORY-3 (16+)
18.45, 21,00 QakTv TuxHs
19.20 Hari3ByyaiiHi HOBUHN
20.15 AvtvzomGi
21.25T/c «Teplunii napybok Ha
ceni» (16+)
23.35T/c «BuHuwyBaui» (12+)

HOBMM KAHAN

06.00, 07.30Kids' Time

06.05 M/c <Tomi xeppi»
07.350peniPewka

08.30 T/c «HagnpvpopHe» (16+)
10.30 Excu (16+)

15.00, 19.00Xro 38epxy? (124)
21.00 X/ «EHHIMEC» (16+)
23.00 X/ «CHUBIP» (18+)

06.30, 07.10, 08.15 Parox 3 YkpaiHoto
07.00,08.00, 15.00, 19.00,23.00
Cooropi 09.00 3ipkoswii wnsx 09.50
Mucnwsui 3a avsamy 10.45 Micis:
kpaca 11.45 Peansta micTka 13.50,
15.30 T/c <XiHouuii nikap 4» (16+)
17.10T/c Bukmk 2» (12+) 20,10
Tox-Luoy «ToopuTb Ykpaita» 21,00
T/c Hyxi rpix» (16+) 23.10 Cripam
23.50T/c <Tumos Koxata» (12+)

META

06:00 Cxap6.UA 07:00 Bargyenkuii
Kviiz 09:10 Mpagpa xurtst 10:20,
01:25 Peyosuit ioka3 11:30 Kon
zoctyny 12:25 Mictvana Ykpaika
13:20 Mpupona ceoronens 14:20
QOcobinvewit 3arii 15:15, 19:55 Ixa
Boris 16:10, 20:50 Kpias npocripi
yac 3 Moparom ®pimerom 17:05,
21:45BiHi BoHa. bii 3a vt 18:00

Mepeckasataictopis 18:55 CyyacHi
Gynigni JoHaoHy 22:35 [Iviea HaLoro
xurt 23:30 Crexwna iliin 00:30
Boitosi matumHy 02:30 Ctpax y TBOEMY
nomi 03:15 Ckenmuak 04:05 Inioaii
Cy4acHoCTi

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «tOxy Ta itoro apyai»
08.30 «Openi Pewka. LLlonitr
10.10 «Openi Pewuka. Haskono caiTy»
12.00 X/cb «XIOMYUK Y [IBYUHLII»
16+)
13.50 X/ «TO/IA POMAHTYK»
(164)
15.35 «Openi Pewwka. Mopcokuii
Ce30H»
19.10«OpeniPetuka.
Mepe3aBaHTaXeHHs.
Avepuka»

2+2
06.00T/c <[epesiaHuk-2» (16+)
09.40 X/¢ «POBIH [Y» (16+)
12.15 «3arybnenui cair»
18.00 «CexperHi Marepian»
18.15 «Cnewkop»
18.50 «[Ixepai»
19.25T/c «Onep 3aBukmkom (16+)
20.20 T/c «OpyHak» (16+)
22.30T/c «CSl: Micue anouuty (16+)

DYTBOJI-1

06.00 Man Ciri - NCX. 1/2 diany.
JliraYemnionis YEDA 07.45 Ornsg,
BigTopKa. JTira Yemniowis YEDA 08.15
Bopckna - [lecHa. YemnioHar YkpaiHu
10.00, 15.40, 19.45, 22.45 Gytbon
NEWS 10.20 YiiHese - I0BeHTyC.
Yemnionar Iranii 12.05 Onexcarzpis
-Konoc. Yemnionar Ypainv 13.50
MIO - Powma. 1/4 ditany (2007 /08).
JliraYemnionis YEDA 16.00 Yenci -
Pean. 1/2 ivany. Jlira Yemnionis YEDA
17.50 Ton-mary 18.00, 20.55 <Typ
ONLINE» 18.55 LIVE. Pyx - Onimrik.
YemnioHar Ykpaiku 21.55 LIVE. Poma
- MIO. 1/2 diany. Jlira €zporu YEDA
23.55 «LLnax no [HaHcbka»

1+1

05.20 «XitrTs giomvx fopeit>

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Chizaxok
31+

07.00, 08.00,09.00, 12.00, 14.00, 16.45,
19.30 TCH: «Tenesisiitva cnyx6a
HOBUHY

09.25, 10.20 KT sinomyx niopeit
2021

11.20, 12.20, 14.15 «Oppyxetts Haocain»

15.50 <MucnveL 3a HepyxomicTio»

17.107/c <Hapw meHe koxamw» (12+)

18.30 <Bpaxatoiicropii TCH»

20.10 ucronews 2021»

20.15 «Jlira cmixy 2021»

22.30 lincink Gamn»

IHTEP

05:25, 23:30 «CrincTeo Bew... 3 Jleokinom

Kanescbkim»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40 HoButwt

07:10,08:10, 09:20 «PaHox 3 IHTepom»

10:00 <Kopucka nporpama»

11:00 <[osaosi»

12:25 X/ «MONOAICTL MO

CTPAXOBLI»

14:05, 14:55, 15:50, 01:20 <Peyzio»

16:30 <Pesyox. Ocobavewit sunagiok. Mo

TY CTOPOHY GPOHTY>

18:00 Tok-Luoy «CTOCYETHCA KOXHOrO»

20:00 <Iopobu>

21:00X/db «BAHABLIATHiA

02:45 <Openi pewuka. [lvsa caity»

04:15 [i/n «/liomw Mepemorvy
VYKPAIHA

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 Ykpaiton

07.00,08.00, 15.00, 19.00 Ceorogi

09.00 3ipkoswit unsix 09.50 Mucvewiza

Zweamy 10.45 Micis: kpaca 12.45, 15.30

T/c <Bpsmysarumamy» (124)17.10T/c

By (12+) 20,10 Tok-Luoy 0BOHTL

Ykpaiva» 21,00 Caoboza cnoea Cagika

Llycrepa

CTh

05.35T/c T ovikyBatHs» 16+)
06.35 X/ «MOE Y/IOB/EHE

BECINS (124)
08.05, 19,00, 22.45 <Xonoctsik» (12+)
12,10 <Sk uiima 3amix» (16+)
13.15, 14,50, 18,05 T/c «Crina» (12+)
14.30, 17.30, 22,00 Bikta-Hosutut»

ICTV

06..30 Paxok y BenKomy MicTi

08.45 Gakw. Parok

09.15, 20.05 [usens-Luoy (12+)

10.45, 22.50 Ckers-Lwoy <Ha 1psox» (16+)

11.05, 13.15X/¢ «OCTPIB
TOP/IOPI3IB»

12.45, 1545 Gaxtu. [lenb

14,05, 16.15X/0 DKYHIOP» (124)

16.45 X/ NTEPTMHAHINY» (16+)

18.45 Qaxm uxHa

19,20 Hai3Bi4aliHi HoBYHM

23.50 akm

HOBWW KAHAN

06.00,07.30Kids' Time

06.05 M/c <Tomi Ixeppi»

07.350peni Pewwxa

09.407T/c <Hannpuponqe» (16+)

11.20 Bin nawtanki o nasHki (16+)

13.20Bap'sm (12+4)

15.30 e norika? (12+)

16.20 X/¢p «BACABI»

18.20X/d <EP/I XAPEOP»

22.00X/d «MOLIITYHOK PAKOHA»
(184)

23.55 X/ «MIANIIbHA APEHA (18+)

META

06:00, 05:30 Ckap6.UA 07:00 Banyska

(Oneca 08:40 Mpasaa v 10:20,

(1:25 Pexoswit poas 11:30 Y nowuykax
icvr 12:20 Micvama Yipaina 13:15
Mpvpoga ceoroenta 14:15 Ocobmsnii
3arik 15:10, 19:50 bxa Goris 16:05, 20:50
Kpizb mpoctip iac 3 Mopatom GpiMerom
17:00, 21:45BiHi Bona. bilt 3a xirra
17:55 Mepeckasana ctopis 18:50 Cysacki
Gymini NlowmoHy 22:35 [1yea Hawworo
xmts 23:30 Crexina i 00:30 Boifosi
MaLuwHi 02:35 Crpax y TBOEMy ZoMi
03:20 oz Mepemor 04:10 Akropu-

®porTosuki 04:50 Micto, sie 3pagnmt

K-1

06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c {OxyTaitoro gpyai
08.30 <Yx show»
08.40 «Openi Peluka. LLlonir»
09.35X/dp «TONMA POMAHTHK» (16+)
11.25<OpeniPewuia. Mopcokwii ceson»
17.10X/ «<HATJIMBMHI 6 GYTIB» (121)
19.00X/d «rPAB IMITALJItO» (16+)
21.00 <Openi Pewuka. Mepe3asaHTaxeHHs.

Avepyika»

2+2

06.00 «/Ixenai 2019

06.15X/¢«2012: HABHOBA» (16+)

08.00 X/ «LIBUEKVIA 1 )XOPCTOKMit
(164)

09.45 X/ «TOCU/IKA» (16+)

11.40 «3aryGnetuii cair»

18.00 «Cexpersi marepiant»

18.15 <Cnewkop»

18.50 «[Ixenai»

19.25X/b <MUCTHBL 3A
CKAPBAMU» (16+)

21.50 X/¢ «BYHT» (16+)

23.35X/cp «BOIOBI CBUHN (16+)

®YTE0J1-1

06.00 Onexcarpis - Konoc. Yemnionar
Ykpaikwt 07.45 Omsa cepen. Jlra
Yemriioriz YEDA 08.15 Yenci - Pean. 1/2
dikany. JiraYemrionis YE®A 10,00, 15.40,
22.30 Byr6on NEWS 10.20 Pyx - Oniviik.
Yewmnionar Ykpaiv 12.10 Omsz BisTopka.
NliraYemnionis YEOA 12.40 Ton-Mary
12.50 Xypran. YEGA€BP0 2020 13.20
IHryneLb - JTbais. Yemnionar Ypaiu

15.10 Oms Maris. lira €aporu YEQA.
Mpem'epa 16.00,23.20 Pova - M. 172
iany. Jira €ponv YEOA 17.50 Apceran
- Binbsippean. 1/2 ikany. flira Eapont
YEDA19.40 «LLins o [anceka» 20,20
MuHaid - LLiaxrap. Yemnionar Ykpaim 22,00
Xypran. YEOAEBPO 2020 Mpem'epa
22.50 YYemniowar Irani. Mepezmosa o Typy

CYBOTA, 8 TPABHA

HEAINA, 9 TPABHA

1+1

05.05, 19.30 TCH: «TenesisiiHa
Cnyx6a HoBUH»

06.00, 07.00 «XutTs Bimomix
Tionei»

08.00 «CrinaHok. BuxipHuit»

10.00 «CiT HaguBOpIT>

14.00T/c «CBatn»

18.20 «CiT HaBBOpIT - 12.
MakucTan»

20.10 Huctonews 2021»

20.15 «Bevipiii keaptan 2021»

22,15 «KiHoumiA keapTas

23.20 «Caircbke xuTTs. 2021»

IHTEP

05:05, 22:10 X/cb «ATU-BATH,
LM CONBATH...»

06:35 «Cnoso pencrostens»
06:45 X/ «CJIIAU ANOCTONIB»
09:00 «[oTyemo pa3om. [omalLHs
KYXHs»

10:00 «KopucHa nporpama»

11:00 «osaoui»

12:00, 12:00 T/c <Hi kpoky Hazap!»
18:05, 20:30 X//cb <MEPEBDKYMK»
20:00, 03:10 <Mozpobuw»

00:00 X/cb «O4IKYBAHHA
NONKOBHUKA LLAJIUTTHA»
01:45X/¢ «LEBYIIOB
PO3BIAL»

03:40 [lok.npoexT «BaryTiH»

04:30 X/¢ <BOHN BOIOBAJIU 3A
BATbKIBLLMHY»

VYKPAIHA
07.00, 15.00, 19.00 Cvorozi 07.25
PeanbHa micTvka 08.20 T/c «Hikonm
He 3pasavic» (12+) 12,15, 15.20 T/c
«Miih niowid 3Haiina» (12+) 17.00,
21.00T/c «<MuTb, yKpagiena y uacTs
(12+)20.00 lonosHa Tema 23.00 T/c
«[lopapyi MeHi xuTTs» (12+)

CTb

08.00 «HeiimoBipHa npasga npo
3ipok»
10.50 T/c «Cagjsruus» (12+)

14.40 X/¢ «BIAHECEHI BITPOM»
19.00 MacreplLied

Mpodecionam» (12+)
21.55 «CynepMama» (12+)

ICTV

05.10 Ckap6 Hauji

05.20 Espukal

05.25 Qaxtm

05.55 Bonw 3akiHuvnm BiHy. [ok.
Ginbm

07.30 IpomagsHcbka 060poHa

09.25 CexpeTHui GpoHT

10.20, 13.00 1945r. [lok. cepian

12.45 dakTi. [leHb

14.10, 19.10T/c <Bomba» (16+)

18.45 QakTin TxHS

20.55 X/d «IHOHKEPK» (12+)

23.00 T/c «BuHuuysavi» (12+)

HOBUMW KAHAN

06.00 X/dp «HOM» (16+)

08.50 T/c <[epkynec»

12.10X/¢ «3 MIPKYBAHb
COBICTI» (16+)

15.00 X/ «MEP/1 XAPBOP»

18.20 X/ «3AJTIBHA JIOAUHA»
(16+)

21.00X/dp «3AJISHA JIIOAUHA
2»(16+)

23.40 X/d «LLIANEHA KAPTA»
(164)

METFA

06:00 Bunazxoswii cainok 08:40,
02:30 MictuuHa Ykpaia 09:25
Mpaspaxura 10:35 Pevosnii
noka3 11:45, 23:45 [xa boris
12:40 Maviop «Buxop» 13:40 1377
craneHyx 3axveo 14:35 Boiosuit
ginnik 15:30 [lpyra caiTosa iliHa:
CBinyeHHs BilHm 18:15, 00:40
QOcobnmenit 3arit 20:05 [iusa
Hawworo xwTTs 21:00 MicTuyHui ik
Hauwsmy 01:35 YopHa nixora 03:15
BaHamTenka Oneca

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «KpotukiMaxga»

08.35 «Openi Petuka,
HaBKonoCBiTHA nosopoX>

09.35X/d <HATJIUBNHI 6
DYTIB» (12+)

11.20 X/¢ «'PA B IMITAL|IO»
(164)

13.30 «Openi Pewwka. Haexono
CBITY»

23.50 X/d» «OCTAHHS J1IOB0B
HAZEMII (16+)

2+2

06.00 «TomcTa npupomi»

08.00 «3arybneHuii cair»

14.00 X/ «BUXIA: BOTU TA
LIAPI» (16+)

16.55X/d «3ATH
CMEL|ANTEHOTO
MPU3HAYEHHS» (16+)

19.00 X/ «KPEVICEP» (16+)

21.20 X/ «16 KBAPTAJIB» (16+)

23.15X/cp <EKCTTAHCHBHA
Kyns» (16+)

DYTBEOJ1-1

06.00 Yenci - Pean. 1/2 ditany.
JliraYemniokis YEPA 07.45, 15.10
Yemnionar Iranii. Mepeamosa fo
Typy 08.15 Pyx - Onimnik. YemnioHar
Yipaitv 10.00, 15.40, 17.55,

22.30 Gyt6on NEWS 10.20 <AUTO
TON. Mpem’epa 10.45 Apceran -
Binesippean. 1/2 ditany. Jlira Esponm
YEDA 12.35 O cepeny. Jlira
Yemniois YEDA 13.05, 20.55
Ton-mary 13.20 Man Citi - NICX. 1/2
®iHany. JliraYemnioxis YEOA 15.55
LIVE. Criewjs - Hanoni. Yemnionar
Iranii 18.05 Ornsp Maruis. Jlira
€8porm YEDA 18.35 XypHan.
YEDAEBPO 2020r. 19.05 Poma
-MIO. 1/2 inany. Jlira Esponm
YEDA 21,10 Ornisn BiBTOpKa.
JliraYemniotis YE®A 21.40 LIVE.
®iopeHTyHa - Jaujo. Yemniowar franii
23.40 Bopckna - [lecHa, YemnioHar
Yipainu

1+1

05.00 TCH: «TCH-TinxaeHb»

07.00 «XuTTs BinoMux ntoaeit»

08.00 «CHipaHok. BuxioHuit»

09.00 «Jloto-3a6asa»

09.45 «CgiT HasMBOpIT - 12.
MakvcTan»

10.55 «CaiT HaBMBOpIT>

18.15 «YkpaiHcbki ceHcavji
2021»

19.30 «TCH-TixaeHb»

21.00 «BeuipHil keapTan -
2021»

IHTEP

23.10 «TaemHmy IHK» (16+)

ICTV

07.40 T/ <KoHgoit» (12+)

11.15, 13.00 T/c «OauH y noni
BOiH» (12+)

12.45 daktu. leHb

15.30, 19.10 T/c «TaHk» (12+)

18.45 DakTn TuXHS

20.15 X/¢p «BE3CTABHI
BUPOAKM» (16+)

23.20 T/c «BuHmiLyBayi-2.
OcTanHiiA 6ilt» (12+)

HOBUW KAHAN

07:00 «MapadoH «Hawa
lepemora»

10:45 X/¢ «A 30PI TYT
TUXI...»

13:40 T/c «Hi kpoky Hasap 2.
Ha ninii dpoHTy»

18:30, 01:30 X/d «B BIA
1AYTb TIbKU «CTAPUKK»
20:00 «Moppobuw»

20:30 KoHuepr «[epemora.
OnHa Ha BCix»

23:55 X/¢ «/ILLOB
YETBEPTWU PIK BIHW»

VYKPAITHA
05.50 CboroaHi 06.50 PeansHa
micTvika 08.45 T/c «Hyxi rpixv»
(16+)17.00, 21.00 T/c «<Xutn 3
Hapjeto» (12+) 19.00 CborogHi.
Nincymku 3 Onerom MaxioTol0
23.00 X/¢ Il CEPLIE»

CTh

05.25 X/ «<ATU-BATMH,
LN CONPATH»
07.00 X/¢ «<A 30PI TYT TUXI»
10.40 «MacteplLed
MpodecioHann» (12+)
13.30 «XaraHa Tara» (12+)
15.20 «CynepMama» (12+)
19.00 «CnincTeo BEAyTh
eKcTpaceHc» (16+)
20.00 «OpyH 32 BCix» (16+)

06.00 Bap’sm (12+)

07.40, 09.20 Kids' Time

07.45 M/ «Mictep JTiHk:
3arybneHa naHka
€BOOLi»

09.25 X/cb «<BOXXEBUIbHUIA
NPOMECOP»

11.20 X/ <BOXXEBUTbHUIA
MPO®ECOP 2»

13.20 X/¢ «3AJIISHA
JIOOUHA» (16+)

16.00 X/¢ «3AJIISHA
JIIOAUHA 2> (16+)

18.20 X/¢ «3AJII3HA
JIIOAWHA 3» (16+)

21.00 X/¢ <AOKTOP
CTPEHDK» (12+)

23.20 Improv Live Show (12+)

IVIEFA

06:00 Binaakosuii cBinok
08:35, 02:25 MicTndHa
Ykpaita 09:25 Mpaspa xutTa
10:35 Pevosnii iokas 11:45,
23:35 Ixxa 60ria 12:40 JleoHin,
Bukos. 3ycTpiuHa cmyra 13:30
Y nowykax ictuHu 14:25
Boitosuii Bigiik 15:20, 20:50
[lpyra CBiTOBA BiliHA: CBILYEHHS!
BiitHm 18:05, 00:35 Ocobnnsuii
3ariH 19:55 [lvea Haloro
T 01:30 MpoknsTTs

Ye lesapy 03:05 TaemHuL
KPUMIHANBHOO CBITY

K-1

06.30 «TOP SHOP»

08.00 M/c «Kpotuki Maxpa»

08.40 «Open i Pewwuka. LLoniHr»

09.35 X/¢ «BYUTESTb POKY>»

11.35X/¢ «KIHO3IPKAB
MOrOHAX»

13.20 «Openi Pewwka. Hagkono
CBITY»

2+2

06.00 «LLlaneri neperonm
2018»

07.00 «/Ixenai 2019»

08.00 «/Ixenai 2020~

09.15 «3ary6neHuii cait»

13.25 X/ «XOPOLLIUA,
MOrAHWA,
MEPTBW» (16+)

15.10 X/¢ «12 PAYHAIB»
(16+)

17.15 X/¢ «<KONEKTOP»
(16+)

19.10X/¢ «<3NAPUXKA 3
JIIOBOB’10» (16+)

21.00 X/ «CTPUIOK» (16+)

23.20 X/d «CMIAMATU |
BBUTW» (16+)

DYTEOJ1-1

06.00 Pyx - Onimnik. YemnioHat
Ykpaitv 07.45, 15.10, 19.55,
23.20 XypHan. YEDAEBPO
2020 08.15 IHtep - Camnpopis.
Yemnionar franii 10.00, 15.40,
17.45, 23.00 Pyr6on NEWS
10.20 XypHan Jlirn YemnioHis.
Mpem’epa 10.50 MuHait -
LLlaxTap. YemnioHar Ykpainu
12.40, 20.25 Ornsi Matyis.
Jlira€sporm YEDA 13.10
Ton-mary 13.20 diopeHTuHa -
Jlaujo. Yemnionar Iranii 16.00,
18.55 «Typ ONLINE» 16.55
LIVE. Mary. YemnioHar Ykpaitu
20.50 XypHan Jlirn Yemnionis
21.20 «Benwmikuii yToon»
23.50 IxeHoa - Caccyono.
YemnioHar Iranii

ITlo BilyroTh 30pi

OBEH. TxaeHb MOXe BUABUTUCA He-
opHo3HayHuM. Lllocb moxe 3actaTi Bac
3HEeHalbKa, MpoTe ouikye GaaHa yaaua
B npodeciiHiin cdepi. He BapTo nnaHyBa-

TM BaXNMBUX NepemoBuH. CnpuaTAMBUMI
LieHb — CEepefia, HeCNPUATANBUIN — MOHELINOK.

«\ TENELb. Mocrapaiiteca He cni3HioBa-
TICA, BYTV NYHKTYanbHIlLMKW Ta JOTPUMY-
BaTUCA B3ATUX Ha cebe 30608'A3aHb. Baanuii
nepiof ANA HanarofKeHHs 3B'A3KiB. Y Bu-

XiZHi IMOBIpPHI LjikaBi 3ycTpivi. CnpnaTnneui
AeHb — BIiBTOPOK, HECMPUATANBUIN — M'ATHULIA.
BJIN3HIOKWU. Bun 3posymieTe, o Bce
CKMafla€TbCA LLOHAKPaLLe 11 BU HabNUXaE-
TecA 0 3anoBITHOI MeTU. BiguyeTe po3ymiH-
HA Ta NigTPUMKY 6113bKIX. PoboTa nprHe-
ce AoAaTKoBMI NpubyTOK. Ane He 3abygaiiTe
i Npo BiANOUMHOK, | NPo ocobucTe XuUTTa. CnpuaTIK-
BUIN ieHb — MOHe/INO0K, HeCNPUATAMBUIA — Cepefa.

PAK. AKTUBHICTb i onTuMi3m AagyTb
3mory fobutnca 6axaHoro ycrixy. Migsu-
LieHoT yBary 3 60Ky KepiBHUMLTBA Kpallue
YHUKaTh. Bu 6nmckyue Bnopaerecs 3 6yab-

AKMM 3aBOaHHAM. Y BuXigHi BigBepTo 06r0-
BOPITb MOTOYHI CiMeiiHi npobnemu. CnpuaTAnBMIA
AeHb — N'ATHULA, HeCNPUATANBUIA — NOHEAINOK.

JIEB. Bu 3ibpaHi Ta LinecnpamoBaHi.

[pUALLIOB BaXNMBMIA Yac, WO AAE MOXIN-

BiCTb PO3KPUTY cebe B npodeciiHomy nna-

Hi. MocTapaittecs He BUTpayaTH CBOIX i

Ha ApibHUL. YHNKaliTe CiMeNHUX KOHOAIKTIB

i 3'AcyBaHHA CTOCYHKIB. CNpMATANBMIA AeHb — ce-

R )

pepa, HecNpUATAMBMIA — Cy6oTa.

[IBA. byne notpibHO uMmano 3ycusb

i yacy, Wo6 BMPIMTW YMCIEeHHI ApPiOHI

npobnemn Ha poboTi Ta B poauHi. banxue

[0 BUXiAHMX 3HEHaLbKa MOXe MPOKMNHYTUCA

GaxaHHA [aBaTV KOPWCHI Mopaay Ta BUMTH

ycix, Ak Tpeba xutn. Cneply fobpe nogymarte, un

BaLlli MOBYaHHA HeobxifHi. CnpuATANBMI AeHb — No-
HefinoK, HeCNPUATANBMIA — YeTBep.

TEPE3W. MocTapaliteca MakcumanbHoO
BMKOPWCTOBYBATM Lieil MepioA AnA camo-
peanisayjii. HanawroByitecb Ha peTenbHe
BUKOHaHHA pobounx 060B'A3KIB, Crpas

AOAACTbCA. 3aTe BM 3MOXeTe PO3paxoByBaT/
Ha npemito. BuxigHi — AnA ocobucTix cnpas i pomaH-
TUYHUX NobayeHb. CNPUATANBMIA AeHb — BiBTOPOK,
HeCNpUATANBUIA — N'ATHULA.

CKOPMIOH. Be3 ocobnusux CymHiBiB
BTiMIONTE B XMUTTA Balli NNaHX Ta 3agymu.
Ynaua 6yze Ha BaLLiil CTOPOHiI. Bac uekae co-
nigHWiA Npn6yToK i BUrigHi npono3uuii. Cu-

Tyauis 6yne CNpUATA NPUIHATTIO CEPAO3HMX
pilueHb B 0COOMCTOMY XWTTi. 3apa3 uac Aiatv. CnpuAar-
NVBUIA fileHb — BiBTOPOK, HECNPUATANBUIA — cepepa.

CTPINELIb. MocTapaittecs 6y cnokin-

HlLMM Ta PO3CYANMBILLMM, He [O3BONANTE

P/ ) BTArTI Cebe B aBaHTIOPY. Bawi inei it noun-

HaHHA GyayTb nigTpymaHi. Hagiinge Baxnvea

iHpopmavia wopo npubyTky. HebaxaHo nna-

HyBaT\ AiNOBI 3ycTpiyi Ta neperoopy. CNpuATANBII
[AeHb — MOHe/iNOoK, HeCNPUATANBUIA — cepefa.

KO3EPIT. He Bapto cupgiti, CKnasLum
pyKw. 3aHaATo BeNvKa NMOBIPHICTb ynycTu-
TM CBIlM WAHC, NPO WO Mi3Hille JoBeaeTbCA
wkopaysatu. He Maitb Ha xepTeu. Mam'aTai-

Te MPO CBOW BUrody, Ginblue Npo Le HiXTo
He notypbyetbca. CNpUATAMBMIA AieHb — M'ATHULIA,
HeCNPUATANBMIA — BiBTOPOK.

BOMOJIA. Mpu miHiMymi 3ycub BY 3mMo-
XeTe 3MIHUTW CBOE XMUTTA Ha Kpale. 3a-
JyMaiiTeca Npo Kap'epHUi picT. 3moxeTe
ycniwHo npoTy cnisbecigy. byae nnigHoto
TBOPUICTb Y BefeHHi cnpas, Biaxia Bif Tpa-

AVLAHAX MPUHLMNIB Y poboTi. CNpUATANBMIA
AeHb — MOHEfINOK, HeCNPUATANBUIA — N'ATHULA.

’l

PUBWU. Ocobnm1Bo Baanuin yac Ana Tux,
KoMy B po6oTi HeobxigHa My3a. € iimoBip-
HICTb, WO 3aBAAKM NPUMAMBY TBOPYMX CUN
BaM YAaCTbCA 3HANTV HeCTaHAAPTHE pilleH-

HAY CKNafHiil cnpasi, NpuayMaTy WoCb opuri-
HanbHe, WO BUKANYE CXBaNEHHA oTouyloumx. Cnpuar-
NUBWIA fieHb — YeTBep, HeCAPUATANBUIA — cepefa.
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@ MAJIbYUKN OBJIVKELL!

CBATKYnmo BenukpeHb
B pPOANHHOMY KOJi!

Bke 30BCiM CKOPO NYHATUMYTb LIePKOBHI A3BOHN 1 MiCHECMiBY, WO
npocnasnATMMyTb BockpeciHHA [ocnogHe. | xou yxe opyrum pik uepes
KapaHTVHHI 0OMeXeHHA AOBOAMTLCA MPA3HIKYBATK Y LOBOAI BY3bKOMY
KON, y TaKMI YPOUNCTNIA A€Hb XOUETbCA NOTILNTI HANOAMKYNX NIOAEN
YNMOCb 0CO6IMBUM. Y BaraTbOX roCMOAMHD yXe AaBHO B OCeni Nag,
NPOAYKTY 3aKyMNeHi, MEHIO CKNafeHe. .. AKLLO X BM Le He BU3HAUUINCS,
L0 roTyBaTMeETe, ab0 XoueTe BHECTW KOPEKTUBI Y CBill Nepenik, —
MOXJIMBO, BaM Y LibOMY JOMOMOXe Halua JobipKa peLenTis

CANAT «[MEPENUTYUHE THI3AEYKO»

IHrpepieHTn: 3 Anuya kypaumx, 50 r
Kpony, 2 KaptonauHu, 150 r manoHesy,
1 nnaBneHnn cnpok, 1 Kypaue dine, 100 r
WIWHKK, 200 1 MapuHOBaHMX neyepuLb,
2-3 3y60UKU YaCHVIKY, MyYOK 3€/IeHOrO Cana-
Ty, Cinb Ta nepeLb — [0 CMaKy, 2 CT. /1. ofii.

MpwurotyBaHHAa. [louncTuty KaptTonnio
i HaTePTU Ha HaMGINbLUIN TepTLi abo Nnopisa-
TN ApibHOIO CONOMKOL0. Ha pos3irpity ckoBo-
popy 3 0i€0 BUKNACTN NOSTOBMHY KapTomi
1 06CMAXWUTN A0 PYM'AHOCTI, BUOPATM i Tak Camo NifCMaXXUTW peLuTy.
Buknactu cmaxeHy 6ynbby Ha nanepoBuil pyLWHKK, Wob BiH yBibpas
3anBui Xup. ANUA 3BapuUTV HAKPYTO 1 oxonogutu. MnasBneHunn cup i
AEYHI XOBTKV MOTEPTW, MOCIKTY 3e/1eHb, YaCHUK NPONYCTUATM Yepes npec.
3MiLLaT cnp, KOBTOK, YaCHUK, 3eNIeHb, MaioHe3, 3a NoTpebu JoConnTY,
BMMILLATW i, 3MOUVBLUM PYKM BOLOIO, CKaYaTu ManeHbKi KynbKu y Gopmi
nepenenmHoro anus. CKnacty Ha 6100, HAKPUTU XapUoBOIo NAIBKOIO,
L1106 He O6BITPIOBANNCA, | NOCTABUTY B XONOAWUNbHYK. l€UHi 6inKu HaTep-
TV Ha KPYMHIN TepTyi, a BigBapeHe Kypaue ¢ine Hapi3aTy LMaToYKamm
i po3ibpaTi Ha oKpemi BosToKHa. LLIMHKY NOKPasT/ CONTIOMKOL, a Mapu-
HoBaHi rpnbu cknboukamu. Kypsaue oine, rpubu, Tepti 6inKku i WHAHKY
nepemiLLaTi B MUCLi 3 MailoHe30M, NpUNpPaBmBLLY A0 cMaKy. DopmyBaTu
CTpaBy He3a[j0Bro nepef nogaveto, Lob KapTonnsa He Po3MoKna i 3anu-
Lwanaca XpycTkoto. Ha 6ntofo B1KNacTy IMCTA canaty, Ha HUX — Npuro-

TOBJIEHUI Canat, 3p06UTU B HbOMY 3arINGNIEHHS, MOCKMATI CMAXKEHOK
KapTOMIAHO CTPYXKKOIO, @ B LIEHTPI PO3MICTUTY «NepenenmHi ANLA».

®orTo i3 canty 100.menu.

M’ACHUIA PYJIET I3 MOPKBOIO TA CI'IEI.I,IHMVI

IHrpepieHTh: 1 Kr M'AKOTI ANOBUYMHN
ab0 HeXVMPHOT CBUHUHW, 2 MOPKBUHY, 1 ny-
YOK Kpony 1 NeTPYLLKK, 2 3y6OUKI YaCHUKY,
2 1aBPOBMWX JINCTKM, 5 FOPOLUNH BYXMAHOIO
neputo, 5 ropoLwrH YopHoro neputo, 1 4. n.
MeneHoro kopiaHapy, 1 4.n1. nanpumku, 0,5 u.
. LYKpY, Ciflb 4O CMaKYy.

MpuroryBaHHA. M'aco npomuty, 06-
cywmTu, 3pisati niaiBku. focTpum HoXem
3po6UTN FOPV3OHTaNIbHMIA HaAPI3 MO LieH-
TPY LUMAaTKa, He JOXOAAYM A0 KiHUA NPUOIN3HO Ha 2 CM, PO3FOPHYTH i
3p0o6YTI HaApi3 MO NPaBill YaCTWHI, 3HOBY > TaKn He AOXOAAUN A0 KiHLS,
i Tak camo — Mo NiBiN. B pe3ynbTati Ma€ BUNTY BEANKNIA M'ACHUIA LUMATOK
3aBTOBLLKY NPY6GM3HO 2 CM. HaKpuTH 10ro Xap4oBOoto MAiBKOLO i BiaGUTM
y TOHKWI NNacT, NOTOMY HaTepTX NepLem, KOpiaHAPOM, CINo i LiyKPOM.
BigBapnTi mounLeHy MOPKBY B NiACOMEHIN BOAI 5—7 XBUAWH, OCTYANTA
i Api6HO NOKPaAATU. 3eN1eHb NOCIKTY, YaCHMK NOpPi3aT NnacTuHKamm. Ha
M'AICO BUKMACTU MOPKBY i 3€/1€Hb, 3rOPHYTH NOr0 B PyNeT i 068'A3aTn
HUTKOl0. OBBaNATU M'ACHWI pyneT y crewiax, po3noginnuTi no HboMy
YaCHWK, MepeLlb, LUMATOYKI TABPOBOTO JINCTA i 3arOpHYTY B KiflbKa LWapiB
XapyoBoi nAiBku. [OMICTUTY B LUIMPOKY KacTPyto 3 OKPOMoM, o6 Boaa
MOKpVBana pynet, HaKPUTW KPWLLKOIO i BAPUTW Ha CeEpeAHbOMY BOTHi
npuénnsHo 1,5 roguHu. MoTomy ficTaTii, OCTYAUTM, BUAAAUTMI MITIBKY
i HUTKY, Nepep noJayelo Ha CTiN NopisaTm CKMboUYKamu, BUKNACTX Ha

611040 | NPUKPACUTL 3eNIEHHIO.

®oro i3 caiity lady.tochka.

IHrpepieHTn: 0,5 Kr Mo-
nogoi Kanyctu, 1 oripok, 1 no-
Migop, 150 r TBepgoro cupy,
150 r WwuHKK, 1 unbynuHa, anA | ¥
3anpaBKu — ONMIBKOBA Ofis,
1 cT. n. dpaHLy3bKoI ripuui,
1 CT. N. HaCiHHA KYHXYTy abo
NbOHY, 1-2 3yOUMKIM YaCHWKY,
Ciflb Ta NepeLb — [0 CMaKy.

MpuroryBaHHA. KanycTty
TOHKO HaLUMHKYBATW, LOYto Nopi3aTi NiBKiNbLAMM, LUNH-
Ky, 100 r TBEpAOro cMpy Ta OripoK — COSIOMKOI0, MOMIA0P
— ABOBINbHUMM LWIMATOYKaMU. 3CUMaTV NOKPaAHi MPOAYK-
TV B MWCKY, BUMILLATV 1 MOAUTK 3anpaBKoio (AnA Lboro
3MiLLaTV NPOMYLIEHNIA Yepe3 Npec YacHWK, Cinb, NepeLb
Ta ripumLo 3 ONi€l0), MOCUMATV 3BEPXY HACIHHAM KYHXYTY
ab0/i NboHY, a TaKOX NOTEPTVIM Ha CEPEAHil TepTLi TBep-
anm cupom (50 ).

XOJNIOAELb-TOPT £

IurpegienTu: 1 Kr ano- [ &
BNYMHM 260 CBUHMHM, 2 11 XO- |-
nogHoi Boaw, no 300 r UBiTHOI [
KanycTu i 6pokoni, 70-100 r [\
KONYeHOT CBUHAYOI TPYANH- |4
Ku, 1 uMbynmHa, 2 MOPKBMHM,
My4yoK MeTpyLKu, 3 3y6UmnKm
YaCHUKY, 25 T XenaTtuHy.

MpurotyBaHHA. 3anMTV M'ACO XONIOJHOIO BOAOIO, MO-
CTaBUTU Ha NAUTY, KONW 3aKUMWTb, 3MEHLUUTI BOTOHb i
BapuTM Nif KPMLLKOI 2 rogunHu. [oconuty, npunpasntm
MefeHM nepuem. HapizaT ckuboukamu KonyeHy CBUHS-
uy rpyaVHKY i fofaTy B KaCTPYIo, @ TAKOX Ly LbynuHy,
[Bi MOPKBVHW, 3B'A3aHNI HUTKOIO MYYOK NeTpyLuKu. Bapu-
TV LWe rogunHy. Tm 4acom pO3LiNnNTY Ha CYLBITTA LBITHY
Kanycty i 6pokoni. Baputy 6pokoni B oKponi 5 XBUuH,
LiBiTHY KanycTy BABiui foBLe. BigKnHyT 0BOYI Ha Apy-
WAAK | NPOMUTN XONIOAHOK BOAOM, WO6 He BTpaTMAN
Konip. M'aco Bnbpatu 3 KacTpyni, ocTyauTy i ApibHO Ha-
pi3aTi. BUNHATI peLTy iHrpegieHTiB, NPOLianT 6YNbIAOH.
Bnutn oro B okpemy nocyanHy 6n13bko 150 mn, oxono-
AWTW, BCUNATX 25 1 KenaTuHy i 3anuiumnTu, NoKu HabyxHe,
aTOAji pO3irpiTv B MiKpOXBUIbOBLI 1O PO3YMHEHHS. Bnutn
XKenaTtuH y 6ynbIoH i peTenbHO po3miwati. [JHO Kpyrnoi
po3'eMHOI GOPMI 3aCTENUTM XapUOBOLO NAIBKOK. Buknac-
TV M'AICO, MOCMNaTN NOAPIOGHEHUM YaCHMKOM. 3BepXy —
KomueHy rpyauHKy. Hanutu 6ynbioHy cTinbku, Wwob BiH
MOKpYB M'Aco. Po3KnacTy UBITHY KamycTy, 6pokoni i nocTa-
BUTY B XONOAWIbHVK Ha MiB FOAVHYM, NOTOMY AOSIUTH Lie
6YNbIAOHY, afe CyLBITTA MOBUHHI TPOXM BUrNAAATY 3 TOPTA.
3anuwnTy B XONOAWAbHMKY Ha Hiu. [Ina nogayi Ha CTin
BUMHATY XonogeLb i3 Gopmu i HapizaTu Moro Ha nopuii.

®oto Katepunn POMAHYYK, gazeta.ua.

®orois ¢ev'|c6y|(-c'ropim( Oni aymu.

IHrpepienTu: 3 «Kr
CBUHWHK, 1 Kr AN0BM-
unHu, 700-800 r cana, |
1 4. 1. LyKpy, Cinb 3a CMaKoM,
YOPHUI MeNeHUn nepeLb, |
1 ronoBKa YaCHUKY, XMeHSA |
ripunui y 3epHax, 100 mn
BOAW, CBUHAYI KMLLIKW. :
|'|pIIIrOTyBaHH$I. M’ﬂco ®oro i3 canty sourceoftasle blogspot
MOKPAATN HEBENMKUMU LUIMATOYKaMW, Casio NMOJPIOHUTH
KyOu1Kamu, NoConuTy, MoNepunTy, LOAATH LiyKop, Mpony-
LLEHMI Yepes Mpec YacHWK i peTeNibHO BCe BUMILLATH, LWob
dapLy, AK i TicTo, NoyaB BiAcTaBaTh Bif pyK. HanpukiHui
BCUMATV NPOMUTY FipULI0, BAUTI TPOXU BOAW, o6 dapLu
He ByB HafiTo rycTuiA, i e pa3 BUMILLaTK. fKILO CyMHiBa€-
TeCA, UM BOCTATHLO COJli, MOXKHA 3POBUTY TOHKY KOTNETKY
i nigcMaxuTw ii Ha naTenbHi nig Kpuwkoio. CKywTyete — i
3HaTVIMETE, Y MOTPIOHO OCOMIOBATH. 3a [LOMOMOTOI0 M'si-
COopyOKM i cnewianbHOT HacaaKM HAUMHUTLA (He Jy»e LWinb-
HO) MOYULLEHi | fOBPE MPOMUTI KMLLKK, KiHLi No3aB'A3yBa-
TV, BUKNACTW Ha AEKO, MOMPOKOMIOBATU B KilIbKOX MiCLIAX
ronKkoto i cnekty. CTaBUTM KoBOacy B rapsyy LyXOBKY He
MOXHa, 06 He noTpickanaca. Tomy posirpinTe i go 100°C,
MocTaBTe GNALIKY 3 KOBOACOH, a TOfli BUCTaBTE TeMMepaTy-
py 180-200°C. Bunikat npu6nnsHo 40 XBUNUH.

FPYAUHKA B I.IVIBYJ'IVIHHI

IHrpemeH'rw 1 Kr
cana 3 M'ACHMMM npoLuap-
Kamu, 100 r + 1 cT. n. coni, |
4-5 naBpoBUX NNCTKIB, NO
6—7 ropoLrH YOPHOro Ta
ayxmaHoro nepuo, 150 r [=
LMOYNNHHSA, 5-7 3y6OuKiB s
YaCHMKY (3anexHo Big ix
BE/VMYMHY Ta BaCHMX yno-
pobaHb), cymill nepuis Ta
cnewii — Jo CMaky.

MpuroryBaHHA. [PyANHKY NPOMWTYW 1 NPOCYLWIN-
TV NanepoBVMM pyLIHUKamK. LInbynunHHs gobpe npo-
MWTW, 3TN BOLO, [OBECTY O KUMIHHA, @ TOAi BU-
KNacTy y KUNIa4Ymi po3cin cano, nopisaHe YManvmm
6pycoukamu (AK ans 3acontoBaHHA), goaaty 100 r coni
Ta naBpoBe NNCTA | BApUTN YNPoaosx 30 XBUINH NicnA
3aKUMaHHsA. 3HATY 3 BOTHIO 11 OXONIOANUTMN B OYNIbIOHI,
MOTOMY BUHATK Ha ApyWnaK abo naneposi pyLHK-
KW 1 faTtn cTekTr. TuM Yacom NponycTuTy Yyepes npec
YacHVK, ofaTy Cinb, CyMmiLl nepuiB Ta ynobneHi cnewi,
Aobpe BUMILLATM | HAaTePTY L€ CyMILLLLIO BUCTUTY
TPYAVHKY. 3aropHYTU BCi LUIMATOYKM B NeprameHTHUN
nanip i notpumatyt 10-12 rogvH y xonoaunbHuky. [ina
TpuBaniworo 36epiraHHA MOKNACTU B MOPO3UIIbHY Ka-

mepy.

T =
Doro i3 caity kuhari.com.ua.
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@ «TAPBY3 13 CEKPETOM>»

«|l poBenocAa manoBaTh LWAXiBHULIO.
A 3a WaLKN B351a KOMINKN...»

bpaso x! bpasiccimo!
Llbom-ybom!!!

lpuubko FAPBY3

aK yXe XouemobCs «NoXpucmocamucs»
3 nepemMoXHUUer KOHKypCy icmopit no-
WyKy npasubHoi 8ionoeidi, ane we nicm,
MOoMy NOKU WO auwe Hazaodto came 3a80aHHH,
Wob HoBAYKU 2pu, Mo6MO Mi, Xmo 8nepuie 3Ha-
tomumesca 3 «Ljikasoto 2azemoro», 1e2ko Mo2su
8/1umucs 00 HaWoz20 8eces10zo 2ypmy.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 15 (2021) =3

Hy a 3apas3 A i3 Bennye3Hnm 3aJ0BONEHHAM
Hapato cnoso TeTaHi Penetuno i3 cena lynan-
none 3BEHUropofCbKOro panoHy YepkacbKkoi
obnacrti: «OTpumMana yeprose 3aBfaHHs, Npo-
ynTana, NOAUBMAACA Ha LWaxXiBHWLIO B raserti
i pymato: 3 yoro X posnoyatn? 3 nigkasok!:)
3 undpoto, AKoi 6oATLCA B KPYTUX KpaiHax Cxo-
Jy, Npobnem He BUHKKNO — e 4. BoHa B KuTai,
AnoHii, Kopei cnpuitMaeTbca npubnnsHo Tak,
AK CJTOBO «CMepTb». Hapoau Lux KpaiH HacTinb-
K1 60ATbCSA «YeTBiPKM», L0 BOHA MaliXKe 3HIUKNA
3 NOBCAKAGHHOTO XMUTTA. Ii nponyckatoTb Npu
HymepaLlii noBepxis, KBApTUP, BYNULb, NiKap-
HAHMX Manart, BaroHiB meTpo...HamarawTbca
He BUKOPWCTOBYBATH Yy TenedoHHNX HOMepax,
peecTpaLiHx aBTOMOGINIbHUX HOMEpaXx TOLLO.
Hikonu He fapytoTb, He KynyioTb i He 6epyTb Yo-
TUPpW NpeaMeTH i HaBiTb HaMaraloTbCA He 3ragy-
BaTW i NPOMOBNIATY Brofioc Le Ynucno. MaHivyHmn
CTpax PO3MOBCIOMXKYETbCA 1 HA YNACNA, B AKNX

®oro i3 caiiTy volyn.com.ua.

3aBpaHHA:

Ha skit knimuHyi 6yde cmosmu «0amka,
wob ymeopusnaca «3acmasa», AKa Helimpanisye
80p02d, Wo Mamume ympudi KiflbKicHy nepesazy
(3paszok HanucaHHA 8idnosidi: c7 abo al vu b8).
[liokaska — cmaHemobcsa ye nid Yyac xody NC 6.
Hassa uiei' knimuHKu acoyitoemscsa 3 00HUM 8i-
0oMUM (hymbosIbHUM Kiy60M YU My3UYHUM 2yp-
mom. A yughpy 60ameca 8 Kpymux kpaiHax Cxo0y.

AIKy HasBy KAITUHKM Mu 3axoBaau
y rap6ysi?

NPUCYTHA «YeTBipKa», Hanpuknag, 14,42 i 1. 4.
A ocCb i3 BiAOMUM MY3NYHUM TypTOM
He dapTaHyno: Ha KOXHy NiTepy LaxiBHMLi iX
JocnTb 6araTo, AK YKpaiHCbKUX, TaK i 3aKop-
DOHHUX. TyT i «<AB6av, i «biTn3», i «[Jaxa-bpaxa»,
B3arani, € fie po3rynatuca. Taka x ictopisi i 3 Bi-
pomummn GyTéonbHUMU KomaHaamm. OTOX, Xo-
yeTbCA UM Hi — Tpeba B WALLKK rpaTn. A A rpa-
BeLlb LLie TO — BOCTaHHE LWaLLKy 6aunna, konu
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BipnoBigb:

1) ¢5-d6 h6-g5 2) d6-c7 g5-f4 3) c7-b8 f4-e3
4) b8-a7 e3-d2 5) a1-c3 d2: b4 6) a7-d4.

y WKOAi HaByanaca. B waxw rpana i BocnTb He-
MoraHo, a OT LWALLKN — He MOE, He Nobio iX.
ATyT We 1 npobnema — Hi LWALIOK, Hi WaXiBHY-
L. Ane «XTO He xo4ye — LUYKa€E MPUYNHN, @ XTO
Xoye — MOXNMBOCTI». [loBenocaA WwaxiBHULIO
HamManBaTh.:) A 3a LWALKN B3ANa KOMINKN.
[pana B wawkm oro-ro Ak — i gorpanacs. MNo-
Ainioca 3 BaMu, AKUIN pe3ynbTar i3 TOro BCbOro
oTpumana. Po3nuwy nocnifgoBHICTb XO4iB TaK,

l l |
Xro He Xoue — wyKae
NPUYKUHM, a XTO Xo4e —
MOMXIMBOCTI.

AKy MeHe Buiwno: 1) ¢5-d6 h6-g5 2) d6-c7 g5-
f4 3) c7-b8 f4-e3 4) b8-a7 e3-d2 5) al-c3 d2:
b4 6) a7-d4 — i 6ina namKa Bifgpi3a€ TPU YOpHi
Wwalwku, To6To yTBOpUNaca 3actaBa, Aka Hel-
Tpanisye Bopora.

KinbKicHa nepeBara Akpa3 BTpuUYi — ofHa
6ina, Tpy YopHMX. bina famka ctana Ha KNiTUHKY
d4. Omxe, npo yeTBipKy A BXe n1cana. Tenep npo
nitepy [. MonynapHuin ¢yToONbHUIA KNy — «[n-
Hamo», B HIX HaBiTb Ha embnemi Knyby € nitepa
«[l». MonynapHa my3nyHa rpyna — «[13ig3pbo»
abo, TYT A TPOLLKM Malo CYyMHiB, «[laxa-bpaxa».
Xoua, 6invwe cxunaoca 0o epynu «/J3i03v0» (a A
83azani mas Ha ysasi mockanscokut JAT. — ILL).
Ocb i Bce.

Jluct Hanucana, ane He Hagicnana — BUPi-
Wwrna we pas nepesiputi. 3Ha€Te, rpaTy camin
i3 00010 B LWALLKV 30BCiM HaBiTb HE MPUKONbHO,
ane Ginblue HIKOro 3anyymnTy O P HE BUMALLO,
xouya i Hamaranacs.:) Nepesipuna. OTpumana Ta-
Kni xe pesynbtat. OTxe, Bignosigb — dé».

bpaBo, naHi TetaHo! bpasiccimo! Libom-
ubom!!! MoKu Wo NoBITPAHWIA, ane AK TiNbKN M
3HOBY CTYNVMO Ha NpajaBHIo 3emnto Yepkalym-
HW (06MWHYTK cnaBHe lynanone 6yae Benu-
KM rpixom), TOAi N HOpMasnbHO «MOXPUCTOCa-
emcay. TuM nNaye, Lo OAVH IPILLOK A Mepes Bamm
Malo — He flopaxyBaB 1 6ani 100 rpvBeHb 3a Typ

-

o~y

N2 14 npo BiHcTOHa Yepumnna — sunpaBnach
i opaxoByto, a TakoX Le MaeTe nnioc 1 6an
i 150 rpyBeHb NPU30BMX 3a HalMKpaLly icTopilo
nowuyky Bignosigi B Typi N2 15.

Tako 3aniKoBMM OUKOM 36araTninca, pos-
rafjaBLUM «LIALWKOBE 3aBAaHHAY, We 5 Halmx
yyacHuKiB. A ocb $iHaHCOBO — CTOMa rpuB-
HAMW — fMLLe [BOE: 3 IErKOI PYKM 3aCy>KeHoi
apTUCTKM YKpaiHW, y4acHULi YyAOBOTO rypTy
«[ywa BonuHi» Annun Onengn Bonogapamm
Kyniop i3 306paxeHHsAM Tapaca LleBuyeHka
cTanu aga Te3ku — Bacunb MomorTiok i3 cena
Pocolwanu [IHicTpoBcbKOro panoHy YepHi-
BeLlbKoi o6nacTi i Bacunb MymeH i3 cenuwa
CrenaHb CapHeHCbKoro paiioHy PiBHeH-
cbKoi obnacri.

lMepemoXLiB Ha3Bany — Yac WyKaT! HOBUX
wacnueuis. NepekoHaHi, ue byaete Bu!

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 17 (2021)

3axo8aHuli HUHbKU HAMU NepCcoHaX 3a-
A8UB, WO BOHU 8Kpadyms U020 cepye, momy
Kpawe 3abpamu mux «3/100ii8» i3 20pu3oHMy
io2o oyell. Le mak A nepegppasysas gioomuii
380pywiusul 8UC/TI8 HEUMOBIPHO MAIaHO8UMOI
Yy bi3HUX 2as1y3aX H0OUHU-Cynepnidepa, AKa npo-
(wina Kpize 8020Hb, 800y i MiOHI mpy6u. Hasime
y npeccekpemapku BonuHcbkol 06nacHoi npo-
Kypamypu exe Kiflbka OHig y 3aknaokax myopi i
domenHi yumamu yiel 1oduHuU. B MeHe makox €
KHU2a 3 HUMU, Wonpasod, yknaoaydi HUHiuHeo-
20 yKpaiHcbKko20 npasonucy xananuca 6 3a cep-
ye i 2080punu 6, wjo 8udasyi oxpecmusnu 2epos
Ha pociticbkuti maxep.

IHWi cnosa-nidkasku: ocmpis, sepcma, He-
8€3iHHSA, «6X9», «no 50», nepwiud, «38epxy 8HU3»,
MacHuys, cyemad, oum, xeppi, wWamnaHcoke,
Kpum, KoxaHHs.:)

Yue ¢poto mmn 3axoBanu B rap6ysi?

CnoBo-BignoBiagb Tpeba Hapgicnatu
10 10 TpaBHA TiNbKW Y BUMMAAI SMS-MOBIAOMNEH-
HA Ha HoMepw: 05013547761 0672829775 (Ha-
npuknag: «<BenukpeHb», «Tpu Begmepgi», «CBiT-
naHa OpnoBcbKa»), ane 060B'A3KOBO BKa3aTu
nicnA cnoBa-BiAMOBIAi Y AyXKax Le 11 CBOE iM'A
i npi3uLLe (3pa3ok: «BiHcToH Yepunnnb (Mak-
<M MOXHIOK)»).

YBara: 3 ofHOro Homepa MOXHa Bifnpas-
nATM nuwe oaHe sms! Llein Homep i 6paTme
yuacTb Yy xepebKyBaHHI Npu posirpalli npu3o-
Bu1x 200 rpmBeHb, AKLLO NPaBUIbHMX Bifnosigen
6yne Ginblue fBOX. A We crelianbHuin Npus —
150 rpyBeHb — OTPUMAE TOR, XTO B INCTi Ha NO-
wToBy agpecy (43025, m. lyubk, npocn. Boni,
13) un enekTpoHHy (tsikava.gazeta@gmail.
com) HalACKpasille onuile, AK WyKaB Bigno-
BiAb.

Apys3i, yumaemo «lokpos» Jlioko [awesap,
ousumocs ¢insm «LliHa npagdu» (2019) i cnyxa-
€MO nicHi 2ypmy «[Jywa BonuHi». Ckopo 3Hado-
6umsca!

Pi:Ka o dJyT_- Pi:Ka
s 60&?161414 EinopycL
o 3acHoBHUK: TOBap1CTBO 3 0OMEXEHOI0
BignosiganbHicTio «la3eTa «BonnmHb»
lonoBHMI pefakTop i BignoBiganbHui 3a BUNYCK
TA3ETA 3IOPAHELLb OnekcaHap OnekcaHppoBuy
- na euxioni 3apeecTtposaHa 6 nuctonaga 2017 poky.

HabpaHa i 38epcmaxa 8 komn'tomepHomy ueHmpi

TuxHeBUK
«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua

T308B «[azema «BonuHb»

Appeca pepakuii i BugaBua:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,

reklama.volyn@gmail.com

TenedoHyiite: y npuiimanshio - (0332) 72-38-94,

3 nuTaHb peknamn - (0332)77-07-70,

NpMBaTHIX oronoLueHb - (0332)72-39-32,
po3noBciomKeHHs — (0332)72-38-94.
T30B «[azema «BonuHe» n/p 26008055520122

Kb «Mpusambark», MOO 303440 €/JPII0Y 02471695

Dpyk odceTHuin. O6cAr — 4 ApyKoBaHi apKyLi
MepennnatHi iHgekcn: 60307, 60312, 60304
PeecTpauinHuin Homep
BJTN2 516-249P 06.11.2017 p.
BipnpykoBaHo: MonirpadiuHe BUJaBHNLTBO
«A-MpiHT» TOB «[lim», M. TepHoNinb.
Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
cainT www.a-print.com.ua
Tupax 3rigHo i3 3amoBneHHAM. 3amoB/eHHA N2 664
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15-meTpoBuin «[136aH» cTaHe
BisuTiBKOlo MpuKkapnarra

YHIKanbHWM KyNibTYPHO-MUCTELIbKMI KOMMNNEKC i3 LLeHTPanbHOI0
Oyaisneio y BUrnagi rneynka 36y,qy+0Tb Ha IBaHO-OpaHKiBLVHI

vMQ O

)

KpeaTuBHy crnopyay CnpoekTyBaB apX|TeKTop BononMMMp MapTuHioK.

€sreHia COMOBA

POeKT «[136aH», diHaHCy-
I I BaHHA AKOro Burpana rpo-
Mafia cena Bepbosellb, yxe
oTpMMaB KowTw Bif [lepaBHOro
boHAy perioHanbHOro PO3BUTKY.
3a 3alyMOM 1Oro aBTOpKM — usie-
Ha HauioHanbHOI cninku Xypox-
HUKIB YKpaiHW, MalCTpUHi-Kepa-
MicTKuM, npodecopkn KociBcbkoro
IHCTUTYTY NprKNagHoro i Aekopa-
TUBHOro mucteyTBa Mapii MpurHIOK,
nicna 3aBepleHHA GyAiBHMUTBA
KyNbTYPHO-MUCTELIbKUI KOMMIEKC
BK/OYATb Y TYPUCTUYHNIA MapLUPYT
«3onorTe KinbLe Kapnat.
CnopymKyBaTMMyTb NOTO Y Ceni
Crapwuin KociB, Wwo Bxogutb fjo Bep-
60BeLbKoI Cinbpaaw. LileHTpanbHum
006'eKTOM Ma€ cTaTu cam «[136aH», y
AKoMy byae 06nagHaHO MiHiKiHOTe-
aTp i BUCTaBKOBUI LEHTP 3a Npu-
Knagom Konommmncbkoro «Myseto
nrcaHKmy. Y KpeaTtrBHin 15-metpo-
Biln GyziBNi, AKill HEMAE aHanoriB He
nuiwe B YKpaiHi, a 'y CBIiTi, 3annaHo-
BaHO PO3MICTWTW 1 FOHYapHi Mall-
CTepHi AnA MicLueBUX KepamicTis,
KpPaMHWYKK, B AKUX MOXHa 6yae
npuabatn ixHi BUpoby, KoHdepeH-
u3an. LlenTp ctaHe cumBonom aB-
TEHTUYHOT KyNbTYp [yLynbLmHK.
— Konu a 6yna B JliobniHi Ha
BCECBITHbOMY APMapKy, TO EMOH-
CTpyBana Tam eckisu 6ygisni, —
po3noBifana iHiliaTopka NPOEKTY
CTBOPEHHA MUCTELbKO—KYNbTyp-
Horo Kommnnekcy Mapisa puHIOK.
— [lo Hux nigxogmnm nonaku.
Posrnapanu, dotorpadysanu i nu-
Tanu: «[e ue? Mu Bxe xouyemo Tyau
ixatu». AKwo 36yayemo, To Le byae
YHiKaNbHWI KOMMAeKc. Takoro y
cBIiTI HeMae. AK igyTb y Konomuio fo
«My3eto MMcaHKmy», Tak NpuixKAXa-
TUMYTb A0 Haworo «/136aHa».
lpea HanmcaHHA NPOEKTY, 3a
cnosamu Mapii [pUHIOK, BUHUKNA,
KOJM YCBIAOMMIIA, LLO pemecsio Ma-

NbOBAHOI KepaMiKui MOXKe 3HVKHYTH,
AK | CNOKOHBIYHa TpaauLia micue-
BUX ManCTPIiB. AfpKe BigOMi roHYap-
Hi ocepenKu, Wwo 6ynu y cenax KyTu,
MicTuHi, BXe BTpaTniM CBOIO CNIaBy.
HWHi TaM He 3annLnnocsa »o4Horo
MaricTpa. Ta 11 Ha Bcit KociBLupHi ix
Hebarato — meHue 80. OaHi 3 HUX
npawuoTb y TpaauLiiHIA TexXHiui,

ByniBHWMUTBO KynbTypHO-MUC-
TeLbKOro LeHTPY, ANA AKOro BU-
ginunn 0,43 ra y ceni Henoganik
KocoBa, nnaHytoTb po3nouaTt Bxe
LibOro poKy. HayanbHUK ynpasiH-
HA KynbTypW, HalioHanbHoCTen Ta
peniriit IBaHo-®paHKiBCbKOT 0671
JepxagmiHictpadii Bonogummp Qe-
[OpaK Ha3MBaE NOro Hafg3BMYanHoO

Mapm rpvu-uoK «KOCIBCI:KI BUPOGY BUrOTOBASAIOT i3 qepsoum FNnHNY,
nokKpuBaloThb GiNloto, YeKaloTb, MOKM BUCOXHE, a TOAi HAHOCATb ManOHOK».

iHWIi BHOCATb A0 Hel cyyacHi ene-
MeHTW. Tox npodecopka, ronosa
BO «ABTeHTMYHa TlyuynblymHa»
yrMmano 3ycunb BifAana 36epexen-

HI0 i nonynApwu3sauii ryuynbcbKoi

Kepamikuw. Ii Tpagumuii, 3a cnosamu
naHi Mapii, He 3miHIOBannca Bnpo-
nox 300 pokiB. 3aBaAKM Hamoner-
NMBIN NpaLi HayKOBUL KOCIBCbKY
MaNibOBaHy KepaMiky BHecnin Ao
penpe3eHTaTVBHOIO CMNCKY HeMa-
TepiabHOI KyNbTYpPHOI CnagLwnHn
IOHECKO. MawctpuHa Kaxe, Lo
BOHa yHiKasbHa. | He e Tomy, Wo
TPVKOMIPHa, @ TOMY, LLO Ha Hill 30-
OpaXkeHi CIOXKETM i3 XKUTTA Tyuynis,
ABCTPINCBKOrO BiliCbKa Ta Cakpasb-
Ha TemaTuKa. TexHika BUrOTOBIEHHS
il — «PUTYBaHHSA» abO «rPaBitoBaHHs»
— cknagHa. NigpobuTy, ckonitoBaTy
[0Ci He BAABanoca Hikomy.

BaXNMBUM AK AN19 06nacTi, Tak i Ana
CBITOBOI CMiNbHOTKM, 60 X cnpuA-
TUME BifPOIKEHHIO TYLYNbCbKUX
MPOMMCIIB, PO3BUTKY Typur3my, 36e-
PeXeHHIO KyNbTYPHOI CNaALLyHy Ta
€KOHOMIYHOMY 3POCTaHHIO PETiOHY.
Y LUeHTpi NpoBOANTUMYTbCA ApMap-
Ku, HayKoBi KoHbepeHLii, cumnosi-
yMu, ceMiHapy 3 obMiHy focBigom,
npayoBaTUMyTb ManCTepHi Ana
rOHYapiB He nuwe 3 YKpaiHu, a 11 3
iHLKIX KpaiH.
KowryBatume 06'eKT 14,3 MIH rpH.
10 BifICOTKiB Bif 3aranbHOI CyMmn —
Le cniBdiHaHCyBaHHA obnacTi, a
671M3bKO NiB MiNbIAOHA FPUBEHD 15
CniByYacTi Y NPOEKTi 3ape3epBoBa-
HO MicbKoto pagoto Kocosa.
3a maTepianamv BuaaHb
«MannuunHay, «fanuybknn
KopecnoHAeHT», «Penoprep».

®orTo i3 canty galychyna.if.u.

®orTo i3 cauty report.if.ua.

www.volyn.com.ua
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®doTo i3 cauTy pixabay.com.
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«IBaH 3aBX/AV MpisiB NPO Benuky cim'to, i 1 Gyna He npom»

«Hy i xTO %X 6aTbK0 TBOEI

TUTUHI»

(Boro maitbyTHbOro YonoBika A 3ycTpina Ha Beuipui. loknukana mexe
TyAu moA noppyra. OckinbKu Ha Beyip N'ATHUL 3annLaTUCh Ha CAMOTi

He XoTinocb, A 3anto6ku norogunach. | Xou Hikoro 3 NPUCYTHiX He 3Hana
paHilue, ane meHe go6pe npuitHANY y Lo komnadiio. Cepep HuX 6yB it IBaH.
Mu Bigpa3y cnogo6anucb oHe ofHOMY, TOMY JOMOBUANCH NPO NoGayeHHs
HaCTYMHOrO HA Y TUXilOMY Micui. TaK My il CTanu Hepo3Ny4YHUMM. ..

Xpuctuna YAPIBHA, viddana.com

ali CTOCYHKM PO3BMBaNNUCh y
HLUBM,qKomy Temni, 60 BXe yepe3

piK M1 CTanu XuTn pasom. | xoua
odiLifnHO He Bynu oApYXeHi, ane BBa-
Xanu cebe cim'eto. Heapaxatouu Ha Te,
Lo MU 3 |BaHOM Bynu LIiNKOM LacnuBi, Hi
MOiX, Hi Oro 6aTbKiB He BNALUTOBYBANO
Te, L0 Hall COI03 He Y3aKoHeHW. Tomy
BPELLTI-PELLT Ha WOCTOMY POL|i HALIOro
CMiNbHOTO MPOXMBaHHA |BaH 3pobus
MeHi npono3uuito.

AK TINbKN MU OfPYXMINCH, TO CTa-
NV NnaHyBaTy giten. binbwoto mipoto ue
6yna iHiuiaTiBa IBaHa, age BiH 3aBXau
MPpifiB MO BeNUKY Cim'to, a A byna 3ara-
nom He npotu. NocTaBnnmch Jo LUboro
JyXe Cepiio3HO: noyana BMpPaxoByBaTu
0BYNALil0 Ta pobuna cnewjianbHi TecTu.
Ane sK He CTapanuchb, 3a 6inbL HiX ABa
POKM pPerynapHuX cnpob y Hac HiYoro He
BUXOAMNO.

Hepaneko Big Haworo micta 6yna
Jy»e XopoLua KiiHika penpogyKTUBHOIo
300POB'A, a TOMY f BUPILLMNA 3anncaTnchb
Ha npuitom. MeHe obcTexunu, 3anu 6e3-
niy aHanisis i BXxe yepe3 3 gHi gizHanacb
pe3ynbTat. [Nicna HeBganux cnpob s byna
B pO3nayi, TOX i He cnogisanacb Ha No3u-
TvB. OfHaK nikap NoBigoMMB, LLO A MOBHi-

8)3)3)

XBunnHa [0 3aKpuTTA Marasuty. Jli-
HUBUI NpopaBeLb 36vpae peui. 3axoanTb
6abycs:

— On, Ak gobpe, Wo A BcTMMma. Y Bac
Kypu €?

lMpopaseLb BiAKPMBAE MOPO3UIbHY
Kamepy i AiCTa€ 3BiAT OCTaHHIO KYPKY.
Ob6epexHo ii knage Ha Baru, AKi NoKasy-
10Tb PiBHO 1 Kr.

— A 6inbLwoi y BaC Hemae? — 3anuTye
6abus.

YcMiXHITHBCA!

CTI0 3[0POBa i FOTOBA [0 334aTTA AUTUHU.
Ane Tenep BiH 3aX0TiB 0OCTEXNTM 1 [BaHa.
fl poBro aymana, Ak nepeKkoHaTu B LibOMy
4onoBiKa, ane, Ha VB0, BiH i cam byB He
npotu.

Yxe 3a Kinbka [jHiB 1oro nonpocunm
npuixaTy 3a BUCHOBKaMu. YONOBIK JOB-
ro He MOBEPTaBCA Ta He BiANOBiJaB Ha
[3BiHKW. A xBUNtoBanach. | ocb, Konuv Bxe

M s
Bpewri-pewwr Ha
LLIOCTOMY POL}i HaLLOro
CNiNbHOrO NPOXKMUBAHHA
IBaH 3p06uB MeHi
Npono3uLito.

[AaBHO NepeBanuo 3a MiBHiyY, IBaH Bce X
3'ABMBCA i fyxKe cn'aHinuii. MNosigomns
MEHi, LLIO He MOXe MaTu fliTel.

Ycto HiY A TaK i He 3Morna 3acHyTu.
06pymyBana, AKi X BapiaHTK Y Hac €, a
BpaHLi BMpiWMNa — M1 Bi3bMeEMO He-
MOBNS, Bifi AKOrO BiAMOBUNNCH HaTbKU.
KoxaHui noroguscs 3 Moim pilleHHAM,
ase €AVHOI YMOBOL 6yno, Wwob npo ue
HIXTO He fi3HaBCA.

3akiHyeHHA Ha c. 9

MpopaseLb Knage KypKy Hasag y Mo-
po3unky i TyT xe gicta€. Knpae Ha Baru
i npuTpuMye ix nanbLem. Ha Barax — nis-
TOopa Kinorpama.

— Yynoso, — Kaxe 6abua, — 3aropHitb
MeHi 061BI.

8)0)3)

— AKMI Ha TObI YyAOBNIA KAaNENHOLIOK.
Lle, HaneBHO, OCTaHHIN KpuK Mogu?

— TaK, OCTaHHil, AKLLO He 3BaXaTu Ha
KpWK MOTO YONOBiKa, KON BiH Ai3HaBCA
LiHY LibOrO KanemioLwKa.
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