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@ LIIKABWIA CNIBPO3MOBHUK

0 i3 calnTy sego ®oTo i3 caiiTy dsns.gov.ua.
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JleoHip Mop6aHb Ginblue 30 pokiB ckiagae AoKNagHi NPorHo3u 3a gonomoroio «bpiocoBa KaneHgapsa»,
SIKUI Nepepbayae norofy, OPiEHTYIOUMCb HA po3TallyBaHHS nnaHeT COHAYHOT cucTemum.

25 nnnHsA YKpaiHo NpoHeceTbeA Oypesiit:

nepegbayeHHA HAPOAHOro CMHONTHKA

NeoHig lopbaHb, AKMIA xmBe nig Knesom, 3paTeH CNporHo3yBaTyi NOroay Ha pik
Hanepeg. [Npv ubomy JleoHig [BaHOBUY Maixe 3aBXM NOTPANNAE B <AECATKY»
ab0 AK MiHiMyM y «fieB'aTKy». LLle BiH yHiKanbHMI TIM, WO 3a OCBITOI HE METEOPOIOT,
a... NPOYECiNHNIA NOXKEXKHUK, MiANONKOBHWK, AKNIA MA€ 34 POKW BiNCbKOBOI BUCIYTY

3aKiHueHHA Ha c. 11

© 0COBJINBUI BUNALLOK

®doT0 i3 canTy nasze-slowo.pl.

Kaponina mep

T

«Y)Ke HanpuKiHLi NepLIOro Kypcy Kasana, Wwo s — ykpaiHka».

«3 MTUHCTBA 3HaNa, LU0 HaLLi npepKy 6yNn NPaBOCTaBHUMY, 3TO,0M FPeKo-KaToNnKamu, L0 BOHU Gy yKpaiHLAmMY,
ane gymana, wo Hige B MonbLui BXe Hema Hivoro ykpaiHcKoro. Tomy ansa meHe 6yB WOk, konu A noixana B Kpakis i
3ycTpina micueBux ntofeii, ki rogopunu mosoto LLleBuenka», — roBoputb naki Kaponina (Ha ¢poto)

3aKiHueHHA Hac. 10

B‘II/ITe}IbKa 3MYCH/Ia yYHS
3’ICTH TIATIepPOBMUI

JTITAa40K

1 IOTpOXXyBana
HOXKeM

@ LUE OANH XAX

DOT0 i3 canTy BBC.COM.

Lie 3axBOpIOBaHHsI NOYMHAETLCS Ha 06NINYYI, & 3aKiHYYETbCS BUpasKamu
y nimcdaTUUYHMX By3nax i IereHsx, Lo npusBoasaTh A0 CMepTi.

«41 BUmamo 11 oKo,
100 BpATYBATH i1 JKUTTS»

He Tinbkun KopoHaBipyc: B IHAiT ntogen
KOCUTb «4OPHA LBiNb»

CyTik BICBAC,
KopecnoHAeHT BBC

maiacovip-19 —

LLE N CMEPTOHOCHUU

«TPUBOK»

Y cy6oTy BpaHLi foKTOp AKLai
Haip, ouHuin xipypr y Mym6ai, 36u-
paBca onepyBaTy 25-pidHy XiHKY,
AKa TpW TVXKHI TOMY ofyXana Bif
KopOHaBipycy. Hag nauieHTKolo, AKa
CTpaXk[ae Ha fiaber, Bxe npayjoBas
JIOP-¢daxiseub. BiH BcTaBMB i1 Ao
Hoca TPYOKy i BMAANAB TKaHUHW,
iHbiKoBaHi MyKopMmiko3om — pia-
KiCHOI0, ane arpecuBHoL0, Hebesrneu-
HoOlo, rpnbKoBOIO iHpeKLie. BoHa
BpaXae Hic, oui, a iHoZi 1 MO30K.

MicnAa Toro, AK oro Konera 3a-

ll_
Lia arpecuBHa
iHQeKLia Bpaxa€ Hic,
04i, a iHoAi 1 MO30K.

KiHU1Tb poboTy, fokTop Haip npo-
Befle TPUroAuHHY onepauito. «A
Buganto ii oko, WwWob BpATyBaTH VA
XuTTA. OCb AIK NPaLoE List XBOpobay,
— Kaxe fokTop Haip.

Y TOol uac, Konu cMmepTenbHa
apyra xeuna Covid-19 cnycToluye
IHgito, nikapi nosigomnATb Npo
BUNaJKM PigKicHOT iHpeKLil, AKy Ta-
KO>K Ha3MBaKOTb <YOPHVM rPUOKOMY,
cepeq Naui€HTIB, Lo NepeHecnn Ko-
poHaBipyc.

HOMEP EEKTMBHOI PEKNAMI
050 994 9907 “

3aKiHYeHHA Ha c. 7

3




2 20 TpaBHs 2021 HYerTBep

«[IIKABA faszera BUXITHI»

www.volyn.com.ua

@ NMYNbC TUXHA

[leparornHa - o wKonapa:
«Bigpi>X naneyb i nUWIA

KpoB'10»

Hanpe3soHaHCHiIwWi nogii B YKpalHi Ta CBITi

OYMMa HaLMX KYPHanNIcTiB

BuuTenbka 3aMmycuia yuH: 3'iCTH anepoBui

JIITAYOK 1 ITOTPOKYBajIa HOXKEM

Y wkoni cena ConoHka,

o Ha JIbBiBWMHI, BUKNagay
BTPaTH/IA CAMOKOHTPONb

Ha ypoui iHpopmaTukm

OJIN KMHYNV NTITAYOK, A Nif-
(( HAB NOrO Ha NapTy, a BUM-
TeNbKa NoAymana, Lo To A

KUHYB, i 3acTaBuIa MeHe noro 3'ictu.
MoTim we nobaunna, Wo B MEHE HEMA
pYuKy, i cKasana, Wo A 3apa3 KpoB'to
6yny nucatu i nanbui MeHi nopixe.
Tpoxu cTpalHo 6yno», — po3nosiB
npo AWKWI iHUMAEHT CeMUKNACHUK
Bnagucnas BubopHoB, iHGopmyeE
KaHan «YkpaiHa 24». OgHOKNnacHu-
K Bnagmucnasa nigTeepaXyioTb Ue.
«BunTenbka Kaxe: «Bigpix cobi nanb-
i i nuwwn Kpos'lo». Micna Yyoro yyeHb
i ckasaB: «[Jobpe». | BOHa miwna B
CBOIO «KaMNTbOPKY» Ta NOBepHynacs 3
HOXeM. .. 3amMaxHynacsa», — roBopuTb
yyenunua laHHa [panincbka. [iBunHa
nepwot nosigomunaa BCce pPigHUM.
«fl He 3Hal0, YMM BiH KepyBaBCH, Lo
He po3noBiB oapa3sy. MoXnuBo, Ha-

=

BqMTebu,i i3 40-piyHNM cTaxkem y pasi
AOBefleHHS BUHU 3arpoXye LiTpad
3a OyniHr Big 850 go 1700 rpyBeHb.

CTiINbKN CUNbHO nepenakascA. Ane
KOSIM NoyaB Npo Te po3KasyBaTn —
oui NoBHi cni3, ioro Tpycuno. B 6yab-
AKOMY BUMaAKy BiH 6YB y cTpeci», —
po3nosina matn Bnagucnasa MaHHa
BubopHoga.

BaTbKn 3aABMAN Ha BUNTENbKY

doT0 i3 caiiTy segodnya.ua.

Leski gitn 3 «kapTiB» nepgarora
CcMiinnchb, a geski, K 12-piyHnn
Bnapucnas, 3auineHinu Big ctpaxy...

Hagpilo Bonowyk go noniuii. lNeparo-
rMHA nonpocuaa Bu6ayeHHs i Hanu-
cana 3asBY Ha 3BinbHeHHA. Kaxe, 1o
Xnonewb AOBiIB 0 HEPBOBOr0 3pMBY.
Hapis Bonowyk y uii wkoni npauioe
nunwe niB poky. li 3anpocunn Ha po-
60Ty, X0ua XKiHKa BXe Ha neHcii.

Yu 0OMiHAIOTH
MepnBeqyyka Ha HaIIMX
IIO/IOHEHMX?

Y Kpemni He po3rnsapgaloTb cepito3Ho ifelo npo
MOXMBUIA 06MiH nigepa npopociiicbkoi naprii
«Ono3uuiitHa nnatdpopma — 3a XKuTTA», AKUIA
nepebyBae B YKkpaiHi nig cnigcrBom, Ha Korocb i3
yB'A3HeHux y Pocii

rnasn PO [mutpo Meckos. Ak Binomo, Biktopy Mega-
BeauyKy, AKWi € kymom Bonogmmmpa MNyTiHa, BUCYHYTO
3BMHYBaYeHHs B AepaBHili 3pagi. «Lle BHyTpiluHbOyKpaiHCbKa
NONITUYHA KYXHA. fl He 3Hato, YOMY NMPOMOHYETLCA YKPAIHCbKMX
MONITUKIB BUCTAaBNATY HAa OOMiH. [TTaHHS, UM Xoue caM MoNiTUK
i3 KuMocb nomiHATUCA. [locuTb HecpopmynboBaHa AKach ines,
TOMY MU HaBPAL, Y CXUIbHI AKOCb Lie CEPIO3HO PO3rNAAaTh»,
— CKa3aB NpefcTaBHUK Kpemns.
Harapgaemo, wo npo moxxnusui o6miH MeaBeguyKa
Ha 3acypKkeHnx y PO rpomapasaH YKpaiHu paHilue roso-
puB cekpetap Pagu HauioHanbHOi 6e3neku i o6opo-
Hu Onekcinl [laHinoB. [leski eKcnepTy BBaXKaloTb, WO
Kpemnb we He npuaymas, K pearysaTi Ha KpuMiHanb-
He npoBagXeHHA wopo MeaBepuyka, ane BignoBigb
MockBu He 3a6apunTbcA.

n PO Lie B KOMEHTapi KypHanicTam 3asiB1B NpeccekpeTap

IlTectupiyna fiBYMHKA —
B peaHiManii
INC/IA YKYCY 3Mil

MpoTuoTpyTy BYacHo He BKononu, 6o 6yna
npocTpoyeHa

UMHKY 3 6aTbKamu JIOBMAW B TPaBi ALLPOK, ane ofHa
3 iBYATOK BMMNafKOBO TOPKHYNACA 3Mii, AKa BKyCua
ii 3a naneup Ha nisin pyui. Micuesi 3MI nuwwyTb, Wo meau-
K HibUTO BiApa3y He BKOMOIN MOCTPaXAasin cmpoBaTky,
Xoua Ta byna B MicLeBiii nikapHi. Y pe3ynbrati B AUTUHN
PO3BMHYyNacA Cyxa raHrpeHa B AinAxui ykycy. lMonepeay ai-
BUYMHKY YeKa€e onepauis i TWKHi BifHOBIEHHA. «Ane Morno
6yT1 i no—iHWoMmy, AK6M He 6yNo BTPa4eHO AOPOrOLiHHI
4yac, Kony OTpyTa MOLWMpPIOBanach MO pyLi 1 Mo BCbOMy
opraHi3my», — po3nosina nogpyra cimi Mapisa >kyHb.
3i cBoro 60Ky ronoBHuM fikap caH4acTuHU N21 AH-
Apin bpeguxiH 3aABMB, O aHTUTOKCUH NPOTH 3MiiHOT
OTpYyTH AiilicHO 6yB Ha cKknapgi, ane 3'acyBanocs, wWo
TepMiH iioro Aji 3akiHunBcA we 30 KBiTHA, TOMY CUPO-
BaTKy AiBuMHLi He BBenu. Meaukn cnovaTKy nposenu
Tepanilo 3 fe3iHTOKCMKaLii, a NOTiM BUK/WKanu Koner
i3 3anopixeka. ;uTHY gonpaBunv B 0651acHy NiKapHIo,
i B)Ke Tam BKosionu 3aci6.

B EHeprogapi 3anopisbKoi 06nacTi 4itv nig yac Bigno-

®oTo i3 caunTy tsn.ua.
5 N

SNy T O
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TenedoH — HalKpalLa po3Bara Ha Takil camoisonsuii.

XBopuit Ha COVID xnonenp
11 gHIB IPOCKAIB Ha [iepeBi

Dlye He xoTiB 3apa3utu cim’io
Y p

11 pHiB NpocuAiB y camoisonsauii Ha gepeBsi. Xnonewb 3mai-

CTpyBaB cobi ManeHbKy nnatpopmy cepeq rinok i3 6ambyka i
nocTenus Ha Hiit kosapy. Xy 11 Bogy nigiimas Ao cebe Ha MOTy3Kax. Y
TyasneT XOAMB YHOUi B MOfe, afXe BOOMa fivwe ofHa BorpanbHa. Ha
Jepesi cTygeHT 3aebinblioro 6yB y TenedoHi.

Moro cim’s XuBe B ManeHbKiii ogHOKIMHaTHili XaTuHi, TOMy
€AVHe Micue, ae LLinea mir sanuwmnTnCA Ha camoisonsuii, — aepe-
BO. BinbHUX ni>koK y Hail6nmxumx nikapHax He 6yno. Jinwe Konu
npo lUnBy Hanncanun micyesi 3MI, noro nepesenu B isonAaTop,
AKNI HelojlaBHO BigKpUAM Ha Micli xoctena.

BIH,qi'l' 18-piuHni ctypeHT LUnBa 3axBopiB Ha KOPOHaBipycC i

25% yKpalHLiB CTBEPIKYIOTD,
1[0 B)Ke IepEeHeCIN KOPOHaBipycC

69% BBaMaloTb, {0 He XBOPINM, iHLi HE MOXKYTb TOYHO
cKasatu

LionoriyHoto rpynoto «PerlTnHr». 64% TuX, XTO XBOPIiB Ha

COVID-2019, 3BepTannca no gonomory Ao nikapis fepxas-
HVX YCTaHOB OXOPOHU 340POB'A 3 MUTAHHAM NliKyBaHHS, 36% — He
pobunu Lyboro.

52% Tunx, XTO NilLOB MO JONOMOrY A0 AepPKaBHOI MeAULHN
nig yac xBopo6u, oLiHUAK AKICTb OTPUMaHOI KOHCYNbTaLii abo
niKkyBaHHA Ha fo6pe i BigMiHHO, 26% — Ha 3af0BiNbHO i Nnwe
22% — Ha noraHo i XXaxnmso.

I I PO ue cBiguaThb pe3ynbtatn ONUTyBaHHA, NPOBEAEHOIO CO-

® NPAMA MOBA

Apceniit ALLEHIOK, ekcnpem’ep, npo piwenHs ypapy

06MeuTH po3api6Hi LiHN Ha 6eH3UH | Au3enbHe

nanuseo, nicnd yoro PAA 3anpaBoOK NpUNUHUAN
npopax 6eH3uHy npemiym—Kknacy:

Lle maxposuti nonyniam. Lle x PadaHcekul Coto3. BoHu 6 wje
masnoHu Ha b6eH3uH 3anposadunu, Ak y CPCP. binewe
mo2o,\aKkwo cnidysamu ixHil noziyi npo me, wjo
MOXH@\06MeXxumu yiHy Ha 6eH3uH, Hexal no-
o0usIaMbCA YiHU Ha Atus, X/1i6, Mos10Ko, M’Aco.
Tak Hexali idyme 0ani! Tak camo obmexams
UiHU Ha 8ce ye. Hasime MOXHa 3HU3UMU iX
Ha Kkeumku «95 keapmasny», 60HU MAm no
4 muc. 2pH, dasatime 3Mycumo npodasamu
no 400.

AKwo lidembCca NPo me, WO y HAC € 3MOBA HA
PUHKY HagpmonpoOykmis, 0718 4b020, € YimKudi
KOHKpemHul iHcmpymeHm. Bin Hazuéa-
€MbCa AHMUMOHONOJIbHUL KoMimem
YkpaiHu.
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VKpamu B Kpumyl Ha Cxom"*‘:f u4
YKpaiHCbKmii Hapop,. ‘

3n04YMHMN PAASHCbKOTO PEXMUMY Y Bvu(iBHi CTOSITb B OBHOMY PSAY i3 HALMCTCbKMMMU 3n0AisIHHAMN B BaGuHomy fpy.

«XT0 poci 6aunTb «nnocu» CPCP,
Hexaun npuiae y bukisHio»

16 TpaBHA YKpaiHa Bia3Haumna [leHb nam’aTi >kepTB NOAITUYHUX PeNpPeCin

e
«Maemo 3pobuTu Bce, W06 TparivyHa icTopis Lboro micus
He NoBTOpMNacs B MaibyTHLOMY Ans HALUMX HALLAAKIBY.

Bacunb KIT

NOBIAHUKY «BUKIBHAHCHKI MOrMAn» 3i6panncb COTHI Ntogen.

CeaweHHukm MNLY Ta YTKL Bignpasunm cninbHy NOMUHaNbHY
cnyx0y 3a HEeBUHHO Y6ieHHNX. Cepep yuacHuKiB 3axogy 6yB n'aTuin
Mpe3npeHT, nigep «Eponericbkoi ConigapHocTi» MNeTpo MopolueH-
KO.

- LLlopoky B Li TpaBHeBI AHI BENMKa KiNbKICTb YKPaiHLiB MPUXo-
IUTb Ha BUKIBHAHCBKI Morunw. B uen cocHoBuiA 6ip, AKunii 36epirae
nam’'ATb NPO JECATKN, AKLLO He COTHI TUCAY YKPaiHL|iB, 3aKaTOBaHMX
pa;AaHCbKO BNafiolo, — 3asABKB BiH. — Lle cumBon Toro, AK Hawl

I I bOro AHA y HauioHanbHOMy iCTOpUKO-MemopianbHOMY 3a-

NiBHIYHWI CYCif COTHI NiT — BiA Ma3enMHCbKMX YaciB Ao arpecii

npotu YkpaiHu B Kpymy i Ha Cxofi — 3HULLYE YKpaiHCbKMIA Hapog.
| Le gy»e NOTY>KHe LLenNeHHA ANA TVX, XTO i 3apa3 He PO3yMi€, YoMy
PiBHO LWiCTb poKiB TOMy, 15 TpaBHsA 2015-ro, A AK n'aTuii MNpe3ngeHT
YKpaiHu nignvcas 3akoH YKpaiHu Npo AeKoMyHi3allito.

- Topi pexto BrcTynaB npoTu. Ti, XTO BUCTYNaB, MpuigbTe Clogu,
y BUKiBHI0, nocTilTe Kinbka rognH. MouuTaiiTe, Wo TyT BinbyBanocs.
| BaM HabaraTo Kpalle cTaHe 3pO3yMmifo, YOMY Takow BaXkMBOLO
6yna aekoMmyHisauia. Y Hac, Ha xanb, 6araTo € noaei, AKi aHani-
3ytoTb «rtocy i miHycn» CPCP. | Bu Tex npuigbTe ciogn, y bukis-
Hio. KoxeH xpecT TyT byae BignoBiLAl0 BaM HA «MOTYXXHi MIOCK»
CPCP, — 1akox Haronocus lNopoLueHkKo.

BrKiBHAHCbKe MOXOBaHHA »KepTB CTaNiHCbKUX penpecin Hane-
XKUTb [0 HaMbiNbLIMX Ha TepuTopii YKpaiHu. KinbKicTb 3axopoHe-

KBiTn po 6patcbkoi Morunu Big Metpa Ta MapuHu MopoLueHkiB.

HUX TYT JOCTEMEHHO He BilOMa, Ha JyMKY iCTOPUKIB, BOHa MOXe
ctaHoBuUTYK Big 20 go 100 Tncay oci6. Cepep noxoBaHux y bukis-
Hi — XynoxHuK Muxaiino boiuyk, nucbmeHHVKM Marik VoraHceH
i Muxaiinb CemeHKo, MuTpononuT Bacunb JIunkiBcbkumii Ta 6arato
iHLWINX AiadviB KynbTypu, OCBITY Ta penirii.

Mpe3ngeHT Bonogumunp 3eneHcbknin y [leHb nam'aTi xepTs
NONITUYHMX penpeciii He npuixaB y brkiBHio, 0bMeXnBLWNCL Aonu-
COM Ha CaWTi, a Bif MOro iMmeHi B BUKIBHAHCbKMIA NiC NpyUcnanm KBi-
TW. 3 TPaBHA Nif Yac camity 3 npesmgeHtamu Monbuyi, J1aTsii, JIntemn
T1a EcToHii Bonognmup 3eneHcbknii 3asaBuB, wo 8 CPCP 6ynu «nitocn».

@ XTO b CYMHIBAB(A...
Jlykaienko
03BO/INB CTPULATI
B MiTMHIYBa/IbHNKIB

Camonporonowienuii npesuaeHt binopyci
nignucaB 3aKOH, AKMI1 Hala€ NpaBo
CMNOBUKaM «3aCTOCOBYBaTH 60110BY

i cnewianbHy TeXHIKY NPOTH yYacHUKIB
MacoBMX aKLin»

Merpo MAKAPYK

He HeCTMYTb BiAMNOBIZaNbHOCTI 3a LWKOAY Npu

3acTocyBaHHi di3nyHOI cunm, cneusacobis,
30poi, 6010BOI Ta CNELTEXHIKM, AKLLO BCE «3AiNCHI0-
BasiocA BiANOBIAHO A0 BUMOT 3aKOHOAABYMX aKTiB.
Kpim Lboro, c1nosrkam JO3BOSIEHO 3a60POHATM FPo-
MagsaHam npoBoanTn GOTO- i1 Bifeo3omKy Ta ayaio-
3anuc.

(DaKTU4YHO NpeAcTaBHUKaAM NPaBOOXOPOH-
HUX OpraHiB Aanun Ao6po po3npaBAATUCH i3 Npo-
TecTaHTaMu, AK M 3aMaHeTbCA, i He HeCTH 3a Lje Hi-
AKOI BignoBiganbHOCTI. [JUKTaTOp OCTaTOYHO AaB
3po3yMiTu Hapoay, Lo roToBuil NPOANTA Mope
KpoBi, ane fo6poBiNbHO 3 Nocaau He nige.

TaKom nepenbdayaETbes, Wo «opnu JyKalieHka»

@ [1PO LIE TOBOPATD
3e/IeHChKUIL ITOTIeP
Oy/Ib03epoM

Ha Kimmuka

«[lpaBooxopoHui i
nopaTkisLi 6ykBanbHO
«KOLIMAPATbY
cTonuuHy Bnapy. Takoro
He Gyno B YkpaiHi
HaBiTb Y «<MaXpoBi»
yac flHyKoBuyYa.
BpuBatotbca

Ha KOMyHanbHi
nignpuemcrea, gopomy |
10 KepiBHMKiB. Lle AKicb
HanboTU»

Neonip ONINHUK

Mepii Ta KOMyHanbHKX NiANPUEMCTB BUCTIOBUB-
cA mMicbKun ronosa Knesa Bitanin Knnuko (Ha
$oT0). A 3paHKy 18 TpaBHA NPaBOOXOPOHLi yBipBa-
NINCb HaBiTb Y BYANHOK, e »rBe cam Knnuko. Hibuto
He A0 HbOrO, a A0 CyCifa, Xou Kamepu 3adikcyBanu,
AK A3BOHWNIN 1O CAMOTO Mepa (Ooro B Toi Yac He 6yno
BAOMa — TpeHyBaBcA). EkcnepTn KaxyTb, Wwo Bono-
AUMUp 3eneHCbKMii BUpiLLmB nprbpatun Knis go cBoix
PYK, MOBIIAIB, KNMyKo CTaB 3aHaATO CaMOoCTinHMM. ind
Lboro y Bitania Hi6uTo XouyTb 3abpatn nocagy roso-
Bu KMJA, AKy BiH No€eaHye 3 nocagoto mepa. imo-
BipHO, Y B3a€EMHil HeN6OBI € N 0OCOOBUCTICHWIA MO-
MeHT. CBOro yacy «95 KBapTa» BiAaB 6arato XapTiB
«HUXYe nosca» Npo bokcepa-noniTuka, a Bonogumu-
pa OnekcaH4poBrYa MOXe BEHTEXMTN TON daKT, Lo
BiTanin Knnuko — eauHnin Nonituk, AKUN Ma€ BULLIA
piBEHb AOBipW B YKPaiHL|iB, HiX r1aBa AepaBu.
Tuim yacom CTONMYHMIA rpafoHaYaNbHIIK Bigno-
BiB 3EneHin Bnagi, wo He Ha Toro Hananu: «CKaxy
ofHe: BM 3apa3 NpoBepTaETe Ty X CXemy, Lo po-
6uB AHyKoBMY i3 YepHoBeLbKuM. Bo «KpeaTuBHi»
lopucTy Liei cneyonepadii — Ti cami. Ane X Bpa-
XyiTe: 1 BaM He YepHoBeLbKMiA. A OT B — TaKu Ha-
cTynHukn flnykoBuya. NMam’Ataere, e BiH 3apa3?»

TaK Mpo cepito 06LYKIB Y NPUMILLEHH] CTONNYHOI
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AHpipea - BXe TpeTsi MeKCMKaHKa, KoTpa 3406yna kopoHy «Mic BcecsiT».

«Mic BcecBiT-2021» cTana
npegcTaBHNLA MeKCHKn

YKpaiHKka €nun3aseTta AcTpemcbKa
10 TOlN-21 KOHKYPCAHTOK He noTpanwuna

Niafic

epemoxHuLo 3BaTn AHgpea Mesa, il 26 pokis. 3a npodecieto
BOHa — MporpamicT, 60peTbCa 3a 3aXUCT NPaB XKIHOK, MiAKPeCctow-

UM Ha BRacHOMY NpuKnagi, Wwo obpana «4onosivy» npodecito, B AKilA
BMNEBHEHO cebe nouyBae. Takox AHZjpea — BeraHKa Ta cepTudikoBaHa Biza-
XKUCTKA, NIOOUTb aKTUBHWIA CNOCI6 XUTTA — 3aMAETbCA eKCTpeManbHUMU
BUAaMu cnopTy. Y cBOIi GpiHanbHil NPOMOBI BOHa NPOKOMEHTYBana, Ak 3Mi-
HWANCA CTaHAAPTM KpacK y CBiTi: «Kpaca — e He NpoCTo Te, AKNIN MU MAaEMO
Burnag. [ina meHe BOHa — Lie Te, Lo BUMPOMIHIOIOTb HaLli AyLi | HaLwi cepusa.
Hikonu He go3BonAnTe KOMyCb rOBOPUTU BaM, LLIO BM HIiYOrO HE BapTi».

Liboropiunuin KoHKypc BifdysaBca y wrati Onopuga 8 CLUA. Y Hbomy
B3A/M y4YacTb NpeAcTaBHUKN 74 KpaiH. lo TOTM-5 Takox noTpanunv npeg-
cTaBHuLi bpa3sunii, IHgii, JomiHikaHcbkoi Pecny6niku Ta Mepy.

A ocb nifjlepka B KOHKypCi HaLiOHaNbHUX KOCTIOMIB — npefcTaBHULA
M’aHmm Tyzap BinT JIBiH. Mig yac ogHoro i3 BUCTYNiB BOHa BMiLLNa i3 Nnaka-
TOM Y pyKax, Ha Akomy 6yB Hannc «Monitbca 3a M'aHmy». Tak J1BiH npoge-
MOHCTpPYBana CBOI0 NO3ULi0, BUCTYNMBLLW NPOTY BiNCbKOBOTO NEPeBOpPOTY,
AKWI CTaBcA y il KpaiHi Ha NoYaTKy NIOTOro — BiATOAI Bif PyK NPaBoOXo-
POHUIB TaM 3armHynu noHag 700 npoTecTyBanbHuKiB. LlikaBo, Lo KonunwHa
KoponeBa Kpacu M'aHmu (2013 pik) XTap XTeT XTeT B3sna 36poto B pyKu
i NpreaHanaca Ao NOBCTaHLiB NPOTU BiICbKOBOT XYHTW.

YKpaiHy Ha koHKypci «Mic BceciT» npeacTtaBuna €nmsaseta fActpem-
CbKa, 0AHaK o ¢iHany He noTpanuna. CneuianbHo Ana €113aBeTn CTBOPU-
N GaHTaCTUYHY CYKHIO, CXOXY Ha t0BENipHY BUTUHAHKY, AKa Ha3MBaETbCA
«[ywa-ButnHanka». MicAaub Lo CyKeHKY 3aBBaXKW CiM Kiflorpamis LWmim cim
MaNcTpUHb. BUroToBneHa BoHa i3 6inoro Ta YopHoro atnacy.

Ak Bigomo, HalBuLLe Micue YKpaiHu Ha KOHKypci 6yno 2011 poky, konu
Onecsa CredaHKo CTana nepLuot BiLleMic.

®oTo i3 caunTy tsn.ua.

Hawa €nusaBerta Ta ii Bpa)Kamqa «Jlywa-ButnHaHka».

@ YBCIX HA YCTAX

«B YKpaiHi purigHiwe 6ytn
3paAHNKOM, HDK NaTpioTOM»

Meuepcbkuin pancyn Knesa BignpasuB nig Linogo6b0oBMiA JOMaLLHIl
apewT Biktopa MeaBepuyka, Akumn € kymom [yTiHa i ronosoto
npopocincokol napTii OM3K

Bacunb POTYLbKUIA

[I poKypopu npocunu And
HbOro TPpMMaHHA nig Bap-
Toto i3 3actaBoto 300 msH
rPUBEHD, ane CyA IXHE KNOMOTaHHA
Bigxunue. Haragaemo, wo Biktopa
MepnBeauyka 3BMHYBauyloTb Y Bax-
KX 3M104YMHAX — AeprKaBHin 3pagi
Ta po3rpabyBaHHi HauioOHaNbHUX
pecypciB y Kpumy Ha 38 minbapais
rpvBeHb. ToMy Takuii M'AKUIA 3ano-
6i>KHWMIA 3axif BUKNMKAB 3AMBYBaHHA
y 6araTbox NONITUKIB Ta aKTMBICTIB.

Dlennc .
KA3AHCbKUW,
XKypHanicr:
«To6TO 33 pepx-
3pagy Ton camun 3a-
nobiXHWUM 3axig, uwo
i 3a ¢anepu nig Odicom
Mpe3vpeHTa Ta po3bute ckno? laBHo
Kaxy, Lo B YKpaiHi HabaraTo BUrigHi-
e 6y T 3pafHNKOM, HiXK MaTPioTOM.

Onekciit METPOB,
BeTepaH
pocilicbKo-
YKpaiHCbKOI
BillHK:
«MepBepuyKa, AKO-
ro 3BMHYBauyloTb y QiHaHCYyBaHHI
Tepopu3Mmy, a 3 HefJaBHbOro yacy
i B jep»kaBHin 3pagi, cya BianpasvB
nig uinofo60BWI JOMaLUHIl apeLT.
HelmoBipHe no cyBopocTi nokapax-
Ha! [lobpe, WO X0u peMeHs He BCW-

i

®orto i3 caunTy tverezo.info.

Hapasi MepBepyyka «nocagunu» B 1oro po3KilllHMI MA€ETOK, a He 3a rpatu,
ane B OMN3X Bxxe npurpo3unu «eckanadieto Ha floH6aci». MyTiH noobiuae
«gonomorTu»?

3iB, TYT >Ke OTPUMasn Hapu Ta rpaTu.
OmunTpo MapyeHko, 6oioBuii reHe-
pan, yepes cnpay, 3NiNJeHy 3 riBHa,
riNoK Ta fyMKM rpoMafiCbKOCTi, TAaKOX
BiANpaBKBCA 3a rpaTy i3 3acTaBolo
y CTO MiNbNOHIB rpuBeHb. A TyT Tu,
LVBU, AK Cy[ pO3Mnepe3aBscs...».

Bonogumup
OMENAH,
noaiTuK:

«Yn € pgocrart-
HbOK MipOK nokKa-
paHHA 3a AepXKaBHY
3paly — AoMaluHin apewT? Lie Ha-
BiTb He CMilWHO... bno3HipcTBOM

Harapaemo, wo Bikropa MeaBeuyka 38UHYBauyloTh
Y BaXKKX 3M104MHAX — fiepXKaBHiil 3pagi

Ta po3rpabyBaHHi HaLioHanbHuX pecypciB y Kpumy
Ha 38 MinbApAiB rpUBeHb.

nanu, a To mornu 6! Haragaw... Lo
AHppin AHTOHeHKo Ta tOnisa Ky3bmeH-
KO, 3@ CYKYMNHICTIO CYMHIBHMX AOKa-

@ NPAMA MOBA

Hebe3neyHiwe 0718 KpAiHU.

BUMAAAB Hamip BNagu NpusHaunTu
3acTtaBy y 300 MAH rpH NOAMHI, AKa
3paguna YkpaiHy, BUCTynana npotum

He3aNneXHoCTi i 0bikpana NnaTHUKIB
noaaTtkis Ha MinbApAun gonapis. Kpa-
IV, 3pafkyn i Bigkynuwca? [1na yoro
NoYmMHaTK, AKLLO BM He rodHi 3aBep-
wutin?

A nonpocutn ManiwocbKy (mi-
Hicmp tocmuyii. — Pep.) nigrotysatu
cneuianbHo ana MegBeauyka Kame-
py B Ci30 Ha Yac CyqoBOro npotecy,
o6 BOHA MaKCMManbHo Bianosigana
3a yMOBaMw TilA, B i 60pOBCA i CKO-
HaB CTyc, — cvn He BUCTaumno?».

Auppii APYBIA, 7 5

HapoaHui

AenyTar Bif,

«EBponencbKoi

ConipapHocTi»:

«Kpusocypnps
no-3eneHcbKomy B gii: 60enb OOC
AHTOHeHKo «Riffmaster» 6e3 goka-
3iB NPOBIB 3a rpaTamu NiBTOpPa PokKy.
MepnBeguyky orosocunu 3BMHyBa-
YEHHA NO HANTAXYMX CTATTAX i...
BignycTunu gogomy. Ane 3pagHuKm
YkpaiHu 6yayTb nokapaHi! Yac npu-
npe! Megeenuyka — 3a rpatul».

Merpo MOPOLUEHKO, nipep «EBponeiicbkoi ConigapHocTi», n’aTui MpesnaeHT, BBaxag, wo Bonogumnp
3eneHcbKui cTa€e cxoXum Ha BikTropa iHykoBuya:

[lugnayuce Ha HaCMupUee HaMazaxHs 81aou nidim’amu nio cebe KoHcmumyuitiHut Cyo, A 6U He BUK/IH04AB, WO BOHU,
3anpuknadom AHyKosuYd, 8Xe Mpilomb Npo nosepHeHHA KoHcmumyuii' e pedakuii 1996 poky i Modeni 00HOOCi6HO npesuaeHm-
cbkoinaou. [lepemsopumu Nap/ameHmMCbKo- npe3u6eHmeKypecny6meHa odJICHo npe3udeHmcexky. .. ¥ mo-
momy Mu we niompumanu piweHHa PHBO npo 3akpumma npokpemnieceKux kaHasnie. 3apas mMu cnodieanu-
€A, Wo 00pasy x 6ydyms nped'asieHi cycninocmay hakmu mepopusmy. binbwicms 6yna nepekoHaHa, ujo 8na-
0a Kepyembca HayioHaneHUMU iHmepecamu. [odanbuwi Oii 0edani 6inbie nepekoHyomb 8 MOMy, U0 Makuti .o
nomy»xHuti opaaH Ak PHBO 3es1eHcbK020 BUKOPUCMOBYEMbCA 3 MEMOK CMBOPEHHSA pexuMy 0cobucmoi naou.
Tox 8iH 8 yM08axX HeKOMNemeHMHoI IOUHU Cam no cobi CMBopIOe 3a2po3y HauioHAbHI Ge3neui. [Tpe- |
3udeHmMCcbKul 8idocuk i3 3acioaHHa PHEO mae suwy iopuduydHy custy, Hix KoHcmumyuis, 3aKkoHu YKpaiHu, 4
piweHHsA BepxosHozo Cyady. | yum binble 3eneHcbkuti cmae nodibHUM 00 AHykKosuY4a, mum ue €
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@ A TAK IYMAI0!

dorTo i3 cauTy zno.if.ua.

BACUAD
CTEQAHMUK

Lo camoi cmepTi Bacuns CrecpaHuka He nonuwiano
6a)kaHH$ «cKa3aTu IIOAAM LLLOCb TaKe CUIbHe i rapHe, Lo
TaKoro TM HiXTO He cKa3aB Lue».

Bin i Temep —
He3PYJIHMUII i 600 unit

Bacunio CemeHoBuuy Credanuky (14 TpaBHa 1871
— 7 rpynHa 1936) — 150 pokiB. ..
=

Bitanin YENIHOTA,
noniTuk, 6norep

HKVIXOCb MULWHKX CBATKYBaHb 3 L€l Harogn B YKpaiHi

He nomiyeHo. Lle He Jleca i1 He Tapac lpuroposuu. .. Cre-

daHMK — npocTo cam cobi. HeapyuHwii i 6ontounid. . . Cre-
baHVK 6paB XUTTA | NPALIIOBAB 3 HAM, AIK CKYJIbMTOP i3 KAMEHEM.
BincikaB yce 3aliBe i NMLLAB YNCTY EK3UCTEHLtO, aBCONIOTHUI Ginb
Ta pO3May BiKOBIYHO CAMOTHBOI JIIOAVHM B LiM 3a/0AHEHIM CBi-
Ti... Tak camo BMiB Mpurip TIOTIOHHWK. | Ginblue — HIXTO. ..

CredaHNK — Lie KOHLEHTPOBaHa icTopis GyneHHOI, HecBAT-
KOBOI YKpaiHu.

KaxyTb, Akocb ofHa AiBMLA 3anuTana 3a poboToto y Mike-
naHpxeno byoHappoTi: «A AK BU 3Hanw, LLO TaM Y KaMeHi, Bce-
penuHi — KiHb?»

CredaHuK 3HaB... KiHb Tam... BiH oro notim BTONUTD. ..
B KiHui. ..

MpeacTaBHULTBO NOJIbCbKOT areHuii
oronowye Ha6ip npayiBHUKIB

Ha cknagm 6peHAOBOro ogAry
Ha okonuuAax m. Jloasi

v O60B’'A3KN: KOMMEeKTaLlia 3aMOBJIeHHS,
YMaKoBKa, COPTYBaHHA.

Po6oTa B ABi 3MiHM nNo 8-12 roanH 5-6 gHiB
Ha TWXKOEHb.

v3apob6iTHa nnata - Big 20 000 rpH+npemii.

v be3KoluToBHI 06ian, yal, KaBa.

v ntno: 600 rpH/Mmic, xopoLli ymoBU Npo-
>KMBAHHS.

3ycTpiya€e Hall KOOpAMHaTOP.

bepemo no Bizax i no 6iomeTpi.

BurotoBnaemo 3anpolleHHA Nif BakaHCio
A8 BIOKPUTTA Bi3W, Hagani 6akatodi MOXKyTb
NMoJaBaTUCA Ha KapTy NoouTy.

Ten. Bann6ep UKR +38 050 845 45 80.

0030 Ky rnJsjiro

B WA K H
b L0 B od . B D 4
ENVEETN A NEENEE

CTPYKKY KOJNMTIbOpPpOBUMNX

MmeTaniB: migab, antomMiHin,
GpPOH3Yy, NNaTyHb, CBMHELb, H/>K;
AKYMYNATOPU, MOXKJINBUN
A€eMOHTa>» Ta CaMOBMBI3.

Niu.AB N2501444 Big 24.11.2009p. MONY
Niu. ABN2580658 Big 22.02.2011p.; Niy ABNe58067722.02.2011p.MNNY

Ten: (0332) 200221; (095) 4091285;
(067) 6492168; (095) 1264715;
(068) 6641619

@ XATA-YUTAJIbHA

®dorto i3 caitty uk.wikipedia.org.

Ha BigkpuTTi nam'saTHuka IBaHoBi Kotn

fipeBCbKOMY B nnTaBi 30 cepn 190 poky. 3niBa Hanpago:

Muxaino Kouto6uHcbkui, Bacunb CregaHuk, OneHa Muinka, Jlecs YkpaiHka, Muxainno Ctapuubkunm,
FHaT XoTkeBuY, Bonognmup CaminneHko.

HoBMHa

Y ceni cTanaca HOBUHa, Wwo [puub JleTioumi ytonme
y piLi CBOIO AiBYMHKY. BiH XOTiB yTONNTW | CTapLuy, ane

BUMNpocunnaca

Bacunb CTEQAHUK

inkonu lpuumxa Bmepna,
BTO BiH 6igyBaB. He mir cobi

[aTh pagu 3 gitbmu 6e3
KiHKW. HiXTO 32 HbOro He XOTiB
NiTV 3aMmixK, 60 KOBU-TO NNLLIEHD
[iT, ane To e 1 6iga i HectaT-
Kn. Myumsca puub uini gBa
POKW caM i3 ApiOHUMK BiTbMU.
HixTo 3a HbOro He 3HaB, fK BiH
KWE, WO Ai€, Xiba HanbnMKyi
cycign. Onosigann BOHWY, WO
lpuvub uiny 3umy maixe He na-
NUB y XaTi, a 3MMyBaB pPa3om
i3 AliBYaTamMK Ha neui.

A Tenep yce ceno npo Hbo-
ro 3aroBOpUIO.

To npuiAoB BiH Be4OpOM
JOAOMY Ta 1 3acTaB fiByata
Ha neui.

— [epto, Mm xouyemo
icTn, — cKasana ctapuwa, laHg-
3yHA.

— To KTe MeHe, a WO X
A fgam Bam ictn? Agi, € xni6, Ta i
HaunHenTecn!

Ta 11 paB im KyceHb xniba,
a BOHWU, AK LLIEeHATa KOO rosoi
KiCTKW, Koo Toro xni6a 3axo-
avnncs.

«fIK KOPOTKO, CMJIbHO | CTPALLHO

nuLe U NIoauHa»

(Makcum FOPbKUN).

— HauvHuna Bac Ta # nu-
WwKna Ha moto ronosy, 6ogan
T 3emna Bikinyna! A uyma fecb
XOAWTb, 60fal ronoBy 3510MU-
na, a Jo Bac He nosepHe. Llei
xatv i uyma 360sna 6u cn!

[liBuata He cnyxanuv TaToBOI
6ecigm, 60 Take 6yn0 WOJHWHM
i LLOroAMHY, i BOHW NPUBUKIIN.
Inn xni6 Ha neuvi, i gMBKUTMCA
Ha HUX 6YNO CTPALLHO i Xanb.

no, AK KON 61 NOMy XTO TAX-
KU KaMiHb MOK/aB Ha rpyau.
JliBuaTa rnemepganu xnio, a BiH
npuvnas Jo 3emni i MONNBCA, ane
LLOCb OT0 TATHYNO BCe MALITA
Ha HuX i ragaTu: «Mepuil»
Yepes Kinbka geHb Mpuub
60ABCA CUAiTV B XaTi, BCe XoanB
no cycifax, a BOHU Ka3anv, Wwo
BiH Ay»e XypmBscA. [oyopHiB,
i oui 3ananu BcepemnHy Tak, Lo

ll—
JlenuKy, He ToNiTb MeHe, He TOMITb,

He ToniTb!

Bor 3Hag, AK Ti PIGOHbKI KicTou-
Ku pgepxanuca Bkyni? Jlnwe
UETBEPO YOPHUX OUeld, Lo Bynn
MBI i Wo manu Bary. 3aasano-
cA, WO Ti oui BaXunm 6m TakK,
fIK 0JIOBO, @ peluTa Tina, AK6M
He oui, To nosneTina 6 3 BITpom,
AKNMip'A. Ta  Tenep, AK BOHW inu
CyXWin xni6, To 3aaBanocs, Wo
KiCTKM B ML NOTpPiCKaloTb.
lpub rNAHYB Ha HUX
i3 naBu i noragas: «Mepuji» —
i HaNyamMBCA TaK, WO ax Moro niT
obcmnas. Yorocb oMy Tak CTa-

Malke He OUBUANCS Ha CBIT,
JIMLL Ha TOWN KaMiHb, WO AaBUB
rpyaw.

OpHoro Bevyopa NpuinLLIOB
lpuub [O xaTw, 3BapuB AiTAM
6apaboni, NoConuB Ta i KUHYB
Ha niy, abwu inu. Ak nonoinu,
TO BiH CKa3aB:

— 3ni3anTe 3 nedi Ta nige-
MO Jecb Y rocTi.

[isuata 3ni3nu1 3 neui. lpyub
HaTATHYB Ha HUX APaHOYKM,
B3AB MeHLLY, [loLbKy, Ha pyKu,
a [aHa3yHIo 3a pyKy Ta 1 BUN-

«CnoBo cBOE€ byay rocTpuTHh Ha

KpemeHi MO€T fyLui»

(Bacunb CTEOAHUK).

WOB i3 HUMK. MwoB nosro ny-
ramu Ta CTaB Ha ropi. Y micauHim
CBiTNi po3cTenmnaca Ha ONUHi
pika, AK BenuKa CTpyA *MBO-
ro cpibna. Mpuupb 3aprrHyBcs,
60 6nKCKyya pika 3aMopo3una
Oro, a TOM KaMiHb Ha rpygax
CTaB ille TAXUYMN. 3aamxaBcs
i neBU Mir HeCTN ManeHbKy
[Houbky.

Cnyckanuca B [LONMHY
[0 piku. Mprub cTperoTas 3y6a-
MU, @K FOMiH JTyroM pO3X0AuBCs,
i uyB Ha rpyAAX AOBIN OTHEBUI
nac, Lo Moro nik y cepue i B ro-
nosy. Hap camoto pikoto He mir
noBofi TwW, ane nooir i nMwne
laHA3yHIo. BoHa 6irna 3a Hum.
lpyLb 6op3eHbKO B3AB JOLbKY
i 3 yciel cvnm KnHyB y Boay.

Womy ctano neriue, i BiH 3a-
roBOpPYB CKOPO:

— Ckaxy naHam, uwo
He 6yno HifAKoi pagu: aHi icTn
Lo, aHi B XaTi 3aTONWUTK, aHi Bi-
npaTy, aHi FonoBY 3MUTY, aHi HiL!
fl cv Kapw npuriimato, 60-M 3aBu-
HUB, Ta 1 Ha WKGeHMLLY!

Kono Hboro ctoana laHasy-
HA | roBOpMIIa Tak Camo CKOpO:

— [leamky, He ToMiTb MeHe,
He TOnMiTb, He ToNiTb!

— Ta ak cu npocuw,
TO He 6yay, ane T06i 61 nin-
e, a MeHi OflHaKo MauwuTw, un
3a ofiHy, UM 3a ABi. bymew 6iguTn
3MarKy, a NoTiM nigeLww y MamKm
»KMaam Ta i 3HOB MelLw GiguTu. K
cobi xoueLw.

— He
He ToniTb!..

— Hi, Hi, He 6ygy, ane Joui
Bxe ninwe 6yge, Ak T06i. To Bep-
Tanicy Ao cena, a A gy menay-
BaTMCW. AL, OLUEB CTEXEUKOB
AW, reTb, reTb ax yropy, a Tam
npuingew Ao nepLuoi xatu, Ta n
YBIiAW, Ta N KaXW, LLO TaK i TaK,
LENA XOTiNM MeHe yTonuTw, ane
A Cv BiNpocyna Ta 1 NpuiLLIna,
abu-CTe MeHe MepeHouYyBasn.
A 3aBTpa, Kaxu, Moxe 6y, BU
MeHe fie HaMMUNIN 0O AUTUHK
6aBuTK. [a, ign, 60 T Hiu.

| TaHA3yHA niwna.

— laHa3to, faHa3to, a Ha Tobi
6yuok, 60 AK Ti nec Hagnbae, Ta i
po3zepe, a 3 byukom maii 6es-
nevHiwe.

laHA3A B3Ana Oyyok i niwna
nyramu.

Mpuub 3akouyBaB LUTaHU,
abu nepeitu piky, 60 Tyga byna
Jopora Ao micta. Betynus yxe
y BOAY MO KiCTKV Ta 1 3afepeBiB.

— MHeoua i cnHa i cBiToro
ayxa amiHb. OunHawWw ixn €ci
Ha Hebeci i Ha 3emni...

BepHyBca i niwos go mocTa.

P.S. B ocHoBy HoBenu
NOKNafleHo KOHKPEeTHY no-
Ailo, AKa TpanunacA Ha lo-
KyTTi HanpuKiHLi ronogHoro
1898 poky B ceni Tpoius IBa-
Ho-DpaHKiBcbKoi o6nacTi.

TOMiTb MeHe,
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Miwenb Jlitoto — nognHa, aKa 3'ina...

Linun niTak

Ye B 9 pOKiB BiH CXpyMaB CKNAHKY, W00 3aBOOBATU NPUXMbHICTb CBOIX POBECHUKIB

Moro HasuBanm «Mocbe 3'TlwBce» abo «micTepom BeeigHnm»,

Nia fic

iwenb Jlitoto (1950-2007) — dpaHuy3b-
MKVM APTWUCT, AKWI BONOAIB AVBOBIXKHOIO

HaA3AioHICTIO NoifgaTn Bce — Bif cKna
Ao meTany. loro HaBiTb Npo3Banmn «MicTepom
BceigHum».

Y nepiog mix 1959 i 1997 pokom BiH 3'iB
6n13bKo 9 ToHH MeTany. Miwenb JlitoTo mir cno-
XKMBATW HeopraHiuHi npeameTn 6e3 0cobnmBoi
LUKOAW AN1A TPABHOI CCTEMM 3aBAAKM AyKe TOB-
CTUM CTIHKaM LWAYHKa | KALIKIBHMKA.

Konu Miwenb iB npegmeT, 3a3Buyali namas
MOro Ha LUMATKM i KOBTaB, 3anm1satoyn BOLOI0 i Mi-
HepanbHYM Mac/IoM.

Y noro cnoxutomy cnncky — 18 senocune-
ais, 15 Bi3KiB i3 cynepmapkeTy, 7 Tenesi3opis,
KoMN'toTep, X, HaBiTb TPYHa. .. Ane Haronos-
Hiwwia Tpodeii: Miwenb JTiToTo 3ymis 3'icTu Linui
nitak «CeccHa-150» (Ha ¢poT0), Ha noigaHHA AKo-
ro Y HbOro NiLLIo ABa POKK.

Momep apTncT y yepBHi 2007 poky Bif cep-
LieBOro Haragy.

L -
®dorTo i3 caiity ochmanity.com.

Mepeannatunm - i Burpanm!

HoBumu BnacHnkamm npusis Big «LlikaBoi raseTn Ha BuxigHi» Ta «fasetn BonnHb»
cepep unTauiB, AKi BUNMNCanu Halli BUAAHHA Ha NepLue niBpiyya Ta Becb 2021 pik, cranu:

3akiHueHHs. [ToyaToK y Homepi 3a 13 TpaBHA

250 rpmBeHb

Maubko lanuHa (c. PagowwnH KoBenbcbkoro paioHy), MaxHoBeub
CaiTnaHa IBaHiBHa (c. YeTBepTHA JlyLbkoro panoHy).

150 rpuBeHb

PomaHiok Bacunb (c. Cokupnui Jlyubkoro parony), Llagnoscbka
Hapis 0. (c. lopoguuie-2 Jlyubkoro paiony), Fap6apuyk Hagis Muko-
naiBHa (c. Benuka Mywa Kaminb-Kawwmpcbkoro parioHy), 3iHuyk IBaH IBa-
HoBUY (M. JTyubK, npocn. [pyLIeBCcbKoro).

TOAMHHMK HACTIHHMA

Konapiok IBaH ilkoBuY (c. Mexncntb KoBenbcbkoro paiioHy), Cauyk
Jligia NetpiBHa (c. CepexoBnyi KoBenbcbKkoro paioHy), OptuHcbKa I1.0.
(m. Bopucnag JlbBiBcbkoi o6nacTi), LLleBunk Mapisa IBaHiBHa (c. Miwa Ko-
BeﬂthKOFO paoHy), loBryH A.B. (. HoBoBonuHcbK, Byn. LlenTuubkoro).

nen

Boxxko Jliogmuna (c. Cepnuuie KamiHb-KawwmpcbKkoro parony), Ctpina
Bipa IBaHiBHa (c. CrenaHropog BonoanmupeLbKoro panoHy PiBHEHCbKOI
obnacri), ictok Mukona AHgpinnoBuu (c. TposHiBKa KamiHb-KawwmpcbKoro
paiioHy), Kypunko Mukona IBaHoBuY (M. JTyubk, Byn. CynyTHUKA).

MoxpuBano

Tumowyk Katepuna ®epopisHa (c. Xononuui Bononogumup-Bonutx-
cbKoro parioHy), Manamapuyk Mapis IBaHiBHa (c. [Tonanv KoBenbcbkoro
paiioHy), Pubauyk Onekcanap HukoHoBu (c. KonopasasHe bepesHiBcbko-
ro panioHy PiBHeHcbKoi 06nacTi), MenbHMK AHTOHIHa BonognmupiBHa
(c. WypwH Nyubkoro panoHy).

PywiHuK

BoHgap Mukona OnekcaHgposuu (c. ConoBuyi KoBenbcbkoro pario-
Hy), BonowwuH Hagia AHppiiBHa (c. Kopoct CapHeHcbKoro paiioHy Pis-
HeHcbKoi obnacTi), Maniii O. H. (c. imiHn KamiHb-Kalwmpcbkoro panory).

XT0 3Haife CBOE Mpi3BuLLe y CINCKY NepeMoXLiB, 060B'A3KOBO HafiL-
NiTb Ha appecy pefakuii Konii nacnopta Ta igeHTUdiKaLiiHoro kogy — i Togi
MU BaM JOCTaBMMO BUrpaLl 0cob1cTo abo noLwTot. AKL0 3axoueTe 3abpaTu

®Doto Mukonu PUMAPS.

TId MIKPY i

«SIKLLLO He NepeynTaEMO BalUMX ra3eT, He 3aCHeMO», — CKa3aso HaMm,
OTPUMYIOYU rONIOBHUI NPU3, NOAPYXOKA AHaTonis Ta EBreHii Bipuyis
3 IBaHW4iB BonunHcbKkoT obnacri.

MofapYHOK Yy peaakLii, nonepefHbo NepeA3BOHITL 32 HoMepamu TenedoHiB
0967841812, 0500760244.
—[1id nodapyHKom mMaemoca Ha ygasi npudbarHs mosapy 3a 0,01 apugHi i3 [1/]B.

YBATA! Xuteni BonuHcbKoi 06nacti maloTb yHikanbHy MOXNMBICTb NePeANNaTUTH AeLueBlue KOMNNEKT i3 YOTUPbOX BUAAHD: «[aseTa
Bonuub» + «LlikaBa rasera Ha BuxigHi» + «Tak HiXT0 He KoXaB» + «YuTaHKa gna BCiX» — nepeAnnaTHuil ingekc 86772 — i B3ATH y4acTb B aKujii
«CynepnepeannaTHuK», y AKiil xepe6KyBaHHA cepep unTayis BifbyBa€eTbeA ax 4 pasu Ha pik.

6ynemo nosinbHiwe
MNpOorynoBaTnCcA»

TKHeBUK «LlikaBa raseta Ha BuXigHi»
nepepannarTHi iHaekcn:
60304, 60306, 60392, 86772
(mna ynTauis BonrHcbKoi obnacTi),
60312 (oA umTauis PiBHeHCbKOT 06nacTi),
60307 (015 unTadis iHWNX obnacTen).

enosmnit nontuskcuuush Bannnl
10

_locTa0KTH NpABOGX0pOHA
i

KiGopr BU:KUB Y nekni,
wob 4yepe3 5 POKIB

) Haw semnnk
& ¥Buranas Kancyny ana
b, TRAHCNIORTYBAHHA
XBOP

TKHEeBUK «BonnHb-HOBa»
nepepnnaTHi iHaeKkcn:
30000, 60306, 60305, 86772

(ans yniTavis BonuHcbkoi obnacri),
97847 (ona umtauis PiBHeHCbKOI 06nacTi),
61136 (0nA uMTayiB iHLWINX obGnacTen).

HEAMOBIPHI ICTOPII | IIOACBLKI Ao

duTaHKa

JiA BCIX

Mepexpectusca —
i xBopo6a BigcTynunal

PaHu Ha gonousax otus Mio
BoTOuNNM 50 poKis

MiCAYHMK «YuTaHKa ana BCix»
nepeannaTtHi iHaeKkcn:
97847 (ona uniTtauiB BonvHcbKkoi obnacri),
60313 (an1a ynTauis PiBHeHCbKOT 6nacTi),
60780 (014 ynTauyiB iHWKX 06nacTen).

«¥Y Hac 6yJ10 plBHO 6 Hoqeﬁ»
‘p7»

TAR B AB:

RN ;
«Bipi6’e menanpri — [TIOIIIJITYHO!»
 ICTOPIA HOMEPA Y Gy T60nicTa AHapin MAToBa i3 APYKWHOI 6apTep:
BOHA NPUCYTHSA HA MOTO iFPaX, a BiH — Nif 4ac NONONB

PEXTY —
a v

«I 3asBUB MaTePl KOXaHOI:
«4 i7 6ce 00HO 3a6¢
ocb max, y 4omy crmoimv»

MiCAYHMK «TaK HiIXTO He KoXaB»
nepeannaTtHi iHaeKkcn:
86771, 60305,60392, 86772
(ans ymTauis BonnHcbKoi obnacTi),
60779 (onA ynTayiB iHWINX obnacTen).
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@ LUE OINH MAX

«fl Bugano ii oko, Wob spATyBaTh in

KNTTA»

3aKiHYeHHs.
MoyaTtok Ha c. 1

CyTik BICBAC,
KopecnoHpeHT BBC

L0 TAKE MYKOPMIKO3?

Lle py»e pigkicHa iHbekuis.
Ii cnpuunHae mykopHa uBinb,
AKa 3a3BUYall TPannAETbCa y
IPYHTi, pOCNUHaX, rHOi, GpPyK-
Tax Ta OBOYaX, WO FHUIOTb.
«BoHa € cKkpi3b i micTuTbCA Y
I'PYHTI Ta MOBITPI, HaBiTb Y HOCi
Ta CNM3i 3MOPOBUX NtOgen», —
Kaxe gokTop Haip.

Lia iHdeKuia Bpaxkae Hoco-
Bi Na3yxu, MO30K, JiereHi i Moxe
3arpoXyBaTu XUTTIO XBOPUX
Ha uykpoBwuin giabeT abo nto-
[en 3i 3HKEHUM iMyHITETOM,
TaKMX sIK OHKOXBOPI ab0 Hepy-
i Ha BU1/CHIA.

Jlikap BBaxae€, WO My-
KOPMIiKO3, 3aranbHui piBeHb
CMEepTHOCTI Bifj AKOrO CTaHo-
BUTb 50%, moxe 6yTn cnpu-
UNHEHUIA BUKOPUCTAHHAM
CTepoifiB — pATYBaNbHUM 3a-
coboM AnAa BarKKUX NaLi€HTIB
i3 Covid-19. Crepoign 3meH-
WYIOTb 3ananeHHsa B JlereHax
i monomaraloTb 3anobirtu
YaCTMHI NOLWKOAXEHb, AKi MO-
KYTb CTaTUCA, KONM iMyHHa
cMcTema pi3Ko akTMBI3YETbCA
ana 6opoTbby 3 KOPOHaBipy-
CcoM. Afnle BOHW TaKOX 3HMXY-
I0Tb iIMYHITeT i nigBULWYIOTb
piBeHb LUYKpPY B KpOBi AK Y
AiabeTukiB, TaKk i y XBOPUX Ha
Covid-19 6e3 pgiabeTy. IcHye
JOYMKa, Wo came ocnabneHHn
iMYHITETY MOXe CMPUYNHATK
TaKi BUNagKn MyKOpMiKo3y.

«[liabeT 3HUXKYE IMyHHWI
3aXUCT OpraHi3my, KOpoHa-
BipyC nocunioe noro, i togi
cTepoign, AKi gonomaraioTb
6opotucs 3 Covid-19, gitoTb AK
nanumBo y BOTHi», — 3a3Havae
JokTop Haip.

BiH npautoe y Tpbox ni-
KapHax Mymb6ai, ogHoro 3
HabiNbwWw NnocTpaxganmx Big
ApYroi XBuni MiCT, i Kaxe, Wo
y KBiTHi Bxe 6aunB 6n13bKo
40 naui€eHTiB, ypaxxeHnX rpuo-
KoBOl iHbeKuiet. barato 3
HUx 6ynu piabeTukamm, Aki
onyxanu Big Covid-19 sgoma.
OpAnHaaLATbOM i3 HUX fOBENO-
CA BUAANNTY OKO.

NikapHa CioHa B Mym6ai
3a OCTaHHI ABa MicALi noBifo-
MuUna npo 24 Bunagku rpuob-

i

€anHMiIA npenapar, egpeKTUBHUI NPOTH
3aXBOPIOBAHHA, — NPOTUrpUOKOBa
BHYTPiLUHbOBEHHA iH €KL|iA — KOLUTYE

48 ponapis CLLA 3a po3y, AKy cnig BBOAUTH
LLOZIHA 10 BOCbMU TUXKHIB.

KoBOI iHdeKLUil - NopiBHSAHO
3 WicTbMa BUMagKaMu Ha piK,
po3snosina PeHyka bpagy,
kepiBHuua JIOP-iggineHHs.
OavHapuATb i3 HUX BTpaTMN
OKO, a LecTepo nogen no-
Mepnu. binbLwicTb il NauieHTiB
— niabeTnKn cepeaHboro BiKY,
AKUX TpMbOK ypasmB uyepes
14 gHiB nicna opyaHHA Bif
Covid-19. «<Mu BXxe cnocTte-
piraemo ABa-Tpy BUMNaAKW Ha
TWXKAEeHb. Lle ax naHaemii», —
3aABWIa BOHa.

Y niBgeHHoMy micTi beHra-
nypy Parxypagx Xerge, O4HWN
Xipypr, po3nogifae nopibHy
icTopito. 3a OCTaHHI ABa TWXKHi
BiH CTMKHYBCA i3 19 Bnagka-
MU MYKOPMIiKO3Y, NepeBa)kHO
B MONoAMX MauieHTiB. «[leaki

6ynn HacTinbkn 6e3cuni, wWwo
MW HaBiTb He MO ix onepy-
BaTW», — HAroNOLLYE BiH.

Ik npoABNAETbCA XBO-
po6a?

@ 33KNafeHICTIO N KPOBO-
Teyamu 3 HOCa;

® Habpakamu i bonem B
ouax;

® OnyLEeHHAM NOBIK;

@ PO3MUTICTIO 30pY;

® 10ABOI0 YOPHUX MIAM
HaBKOMO HoCa.

«IHOEKL|IAl BPAXKAE

monopux nioaen»

Nikapi KaxyTb, Wo 6inb-
WiCTb NaLUi€eHTIB NPUXOANTb
[0 HUX Mi3HO, KONMX BOHMU
BXKe BTpayvaloTb 3ip, i Meguku
BMAANATb OKO, W06 YHUK-

®oT0 i3 caiiTy BBC.COM.

HYyTV NoTpannAHHA iHeKuii
B MO30K. Y eAakux sunagkax
XBOpPi MOBHICTIO ocninan.
IHOAi HaBiTb NOBOAUTLCA Xi-
pypriyHo BuganATv wenen-
HY KiCTKY, W06 3ynuHUTU
NMoWMpPeHHA XxBopobu...
€avHnn npenapar,
epeKTMBHUI NPOTU 3aXBO-
ploBaHHA, — NPOTUrpnbKoBa
BHYTPillHbOBEHHa iH'eKLiA
- KowTye 48 ponapis CLUA
3a 403y, AKy CNif BBOAUTH
LWOAHA AO BOCbMU TUXKHIB.

«llTam Bipycy, 30a€eTbcA,
BipyNneHTHUN, Yyepes o pi-
BeHb LUYKpPY B KpOBi 3/iTa€
[O AYXXe BUCOKOrO piBHA.
[, AK He AuMBHO, rpubKoBa
iHpeKUia Bpaxae 6araTbox
MONOAMX NIOAEN», — 3a3Ha-
yae Parxypagx Xerge.

Woro nauieHToM MUHY-
NOro micAauA cTaB 27-piyHun
YONOBIK, AKNI HaBiTb He OyB
piabeTnkom. «<Ham gosenoca
npoonepysaTy NOro nifg yac
[PYroro TUXHA XBopoOu i
BMAAnNMTK noro oko. Le cny-
CTOWYEY», — KaXke nikap.

Y 1980 poui 6yna BumipsiHa HaliB1LLa TemnepaTtypa Tina moguHn. B Atnanti (CLLA)
B XuTena Yinni [IxoHca npwu rocnitanisauii B KNiHiKy BOHa cTaHOBWa 46,5 rpagycal
Ane, Ha WwacTs, Bce obinwnoca gobpe i yepes 24 gHi BiH 6yB BUMMCAHWIA.

@ KOPUCHO 3HATU

®oro i3 caiity tutkatamka.com.ua.

N
%

MepebyBatoun B TULLI, MM SAEMO rOIOBHOMY MO3KY
MOX/IMBICTb pO3C/1IabnTUCS | BIGHOBUTUCS.

[llo6 omgyxaru,
3a00pOHSIN. ..
PO3MOBIIATH

Bueni 3'acyBanu, wio wym YnHNTbL Gi3NyHMi
BN/IMB Ha rOIOBHUIA MO30K, 3yMOBIOIOYMN
nocunexe BUPo6NeHHA ropmMoHiB cTpecy

Map’sana CTPUN

AK eNEKTPUYHIA CUTHan, BUKIVKaoUM pO3LpaTyBaH-

HA AINAHOK MO3KY, MOB'A3aHMX 3 NAM'ATTIO | peaLi-
Amu. lyyHa aTMocdepa CNPUUMHAE NOTiPLUEHHA OOMIHHMX
NPOLIECiB, NPUTHIYEHHA OKMCIIOBANTbHX PeAKLlA, MPOBOKYE
po3apaTyBaHHsA 11 arpecito.

Jlroan cnpuiimaloTb TULWY AIK HecTauy iHpopmaLlii,
a HacnpaBgAi roNIOBHNIA MO30K PO3Mi3HaE il Ta aKTUBHO
pearye. BueHi BuABunY, Wo nuviwe ABi roAVHN MOBYaHHA
Ha AieHb 3yMOBJTIOKOTb MOCWIEHUI PO3BUTOK KNITUH Y Ai-
NAHL MO3KY, LLO BifMOBIAAE 3a BiiHOBIEHHA KOTHITUBHUX
3pi6HOCTEN.

TonoBHMIi MO30K NOCTiliHO 06po6nse iHpopmaLlijto,
fIKa 10 HbOr0 HaAXOANTb, 0cO6NMBO GaraTo HaBaHTa-
YKeHHSA [iCTaeTbCA Till YacTUHI, AKa BigNoBigae 3a npu-
NHATTA pilleHb, NOBCAKAEHHI 3aBAAHHA ToLwo. [lepeby-
BalouM B THILL, M1 AEMO IOMY MOXIUBICTb PO3CabumTica
i BigHOBMTICA.

AKWo BNAMB WYMy NPOBOKYE CTBOPEHHA CTpecy
B OpraHismi, TLLia Bif} HbOTO 3BiNIbHAE | 3HIDKYE Hanpy-
YKEHHA i B rONIOBHOMY MO3KY, i B camomy Tisli. MoBuaH-
HA NiOKMBIIOE Ni3HABabHi 3iGHOCTI, NOCUIIOE 3AaTHICTb
KOHLIEHTPYBATUCA, 30iMbLUye MOTMBALLiO | GYHKLIOHYBaHHA
MO3KOBYIX KNITUH.

Taka 3paTHicTb 0 camo3LineHHsA opraHismy 6yna
nomiyeHa Le B JaBHNHY. Bci Ayx0oBHi NpakTkn noymnHa-
JINCA 3TOTO, LLIO MOCHTYLUHVKY 260 aAenTy BNPOJOBX NEBHOMO
yacy 3a6opoHaANM po3moBnATW. Tvlla Jornomarana 3aroto-
BaT1 NCUXiYHi paHK, BOHa AaBana 3Mory 3arnmbniosatmca
B cebe, BpiBHOBaXyBaTV MOTPEOM Tina i posymy.

I I aBiTb KON JIIOAMHA CNTD, 3BYKNPOHMKaE Yepes Byxa

@ 3BEPHITb YBATY!

BigkmagiTe BaTHy
Ia/INYKYy!

IHoAi BoHa 3amicTb TOro, a6 0YNCTUTY BYXO
Bif} CipKK, NPOLUTOBXYE ii e rubLue, Wo MoXe
NpU3BeTH 0 BTPATH CYXY, A3BOHY Y BYXaXx,
HenpMeMHOro 3anaxy i 60sio a6o ceepoexy

Haranka YOBHUK

: I :ypHan Women'’s Health Magazine ctBep-
[PKYE, WO NepeKknc BOAHI0 — HalKpaLyui
noci6 BUAANUTK CipKy. 3akanaiTte i Kpani
LIbOro npenapary y Byxo 3a 10 xsunvH go gywy. AKwo
BU MOMITUAW, LLIO PEFYNIAPHO CTPaXAAETe Bif HAANNLLKY
CipKM i 3aKnaeHoCTi Byx, MOBTOPIONTE Lito npoLieaypy
xoua 6 pa3 Ha micaub.
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Benunka cropiHka gna MNani

®doTo i3 canty weclinica.ua.

bini KpoCiBKM - Lje CTUNbHO,
XOM | KNOMITHO

CnopTueHe B3yTTA HUHI y TpeHAi. OcobnrBo NpefcTaBHULi NpekpacHOI
CTaTi NoNONATD LWKIPAHI KPOCIBKM 6iNoro Konbopy, agxe Le CTaTyCHUIA
i MOAHMI akcecyap. Ta, Ha Xasb, BOHW JOCUTb WBMAKO BTPaYvaoTb
nepBiCHU 6ANCK. AK NOBEPHYTM IM YNCTOTY?

n epen YMLEeHHAM CJlif 3HATK
M nonpaTu LWHYPiBKKU, BU-
TATTW 1 NPOCYWNTIN YCTINKN,
BOJIOTOI0 FaHYipKOo BUAANUTY MK
i 3HauHi 3a6pyHEHHA 3 NOBEPXHi
B3yTTA. Jani HAMUINTM ry6Ky i M'aKo
npoTepTV KPOCiBKK, ANA MUTTA OCO-
6n1BO 6PYAHMX 30H CKOpUCTaTeca
cTapoto 3y6Hot witkot. Motomy
060B'A3KOBO BUTPIiTb HAaCYXO.

Mininpe TakoX nacta 3 Mo-
noka i KapTOMAAHOro Kpoxmasnto
y cnisgigHoweHHi 1:1. i HaHOCATb
Ha WKipy i BUAanAoTb 3a JONOMO-
roto M’aKoi TKaHnHW. Yyaoso cnpas-
NATbCA 3 NAAMaMK cneuyianbHi
3acobu [nA UYNLEHHA WKipAHOTro
B3yTTA. Ha 4ncTi KPOCIBKM HaHeCTH
6e36apBHUI KpeM i Bignonipysatu
MOBEPXHIO.

KaTeropmyHo He MOXHa 3amouy-
BaTV i MpaTy B3yTTA 3 HaTypanbHUX
maTepianis, Le npu3Befe O CNOTBO-
PeHHA KONbopY N Orpy6iHHA WKipw.
Tinbku gbanmea nomipHO Bonora
yncrka!l

AKWo Ha 6iniin noBepxHi 3'sBU-
NnCA NNAMK, He 060B'I3KOBO MOBHI-
CTI0 NpaTh KpociBKky. Llinkom moxHa
06iNTNCA NOKANbHUM OYULLEHHAM.

Byab-Akun i3 3acobiB HaHecCiTb
Ha nNaaMy, NOTPiTb M'AKOIO raHyip-
Kot 260 3y6HOI0 LWiTKOH.

CraHyTb y npuroai BigbintoBaui
Ta NNAMOBUBIAHNKN. 3BEPHITb yBa-
ry Ha nobyToBY XiMilo, B Ha3Bi AKOI €
nosHauka «OXl», — TakKi 3acobu ak-
TUBHO 6OPIOTHCA i3 3a6PyAHEHHAMM
N OCBiXaloTb KoNip. AKLWO NnaHye-
Te ckopucTaTuca 3y6Hol0 nacToio,
npocTexTe, W06 BOHa Gyna nuwe

'/

AKwo Ha Giniii
noBepxXHi 3'aBunuca
naAaMK, He 060B’A3K0BO
NOBHICTIO NpaTy
KpociBku. Llinkom
MOHa 06iliTnca
NOKaNbHUM
OYMLLEHHAM.

6inoto, 6e3 cMyXoK iHWoro 3abaps-
neHHA. Bupiwuntb npobnemy i xap-
4yoBa COAa 3 Kpannew JIMMOHHOIO
COKY, a TaKOX 3-5-BiiCOTKOBMI PO3-
YVH NepeKncy BOAHIO, AKNIN He Mo-
WKOAMTb MaTepian, ane BNopaeTbcA
3 nIAMamm.

lepen BUKOpUCTAHHAM [Jito
6ynb-AKOro 3acoby BapTo nepesi-
PUTW Ha HENPUMITHIN AinAHLI, Ha-
npuKknag BHYyTpilHboOMy 6oL A314-
Ka. Takun TecT LONOMOXeE YHUKHYTK
HernpUeEMHUX CIOPMpPU3iB.

YacTo TeMHi nAAMA | CMyTy Ha ni-
JOWBI KPOCIBOK MOXYTb 3BeCTu
HaHiBeub yClo CTUbHICTb 0b6pa3sy.
Mo36yTncA Takux «MiTOK» BAACTbCA
3aBAAKN KaHLUenApCbKOMYy nacTu-
Ky — AOCTaTHbO M'AKO NOTEPTU HUM
nnamy. BiaAMiHHO BUAanATb TeMHI
cMyru menamiHoBi ry6ku. MunbHa
niHa i 3ybHa WiTka — TaHAgeMm, Wo
JA€ 3MOTy MOYUCTUTK MifoLWBY,
He 3auinaloyn BEPXHbOi YaCTUHM
B3yTTA.

| ronosHe — BugananTe naAMM
BiApas3y, He BifKnagaouy Ha noTim,
ToAi yntobneHa napa KpoCiBOK Npo-
CNYXWUTb 3HAYHO JOBLLE.

® ABU3HANW?

Kpabuxu /14 Bonoccs 3HOBY y TpeHi

Xou mopa CTpiMKO 3MiHIOETbCA Bifj C@30HY 10 CE30HY, YACTO Ha NOAIYMM «MOBEPTAITHCA» PillieHHs, AKi KONUCb
yXKe 6ynu akTyanbHi. 3BMyaiiHo, AETbCA He TiNbKN NPO OAAT, a if NPo BCNAKI NpuKpacy, MaKisXx i 3a4icku

bOrOAHI OJIVH i3 HANCTUNbHILLNX
‘ cnocobie npubpatnm Bonoc-

A — 3pobuTn ue Kpabukom.
YneBHeHi, B1 abo Balli MaMu HOCKUN
Taki B 1990-x i 2000-x. | oCb BOHM 3HOBY
Ha NiKy NonynApHOCTI.

Kpabuk BigMiHHO MOXe 3aMiHUTK
ryMKy B NPOCTMX MyyKax i xBocTax. [lo-
CTaTHbO NMILLIE CKPYTUTU KOCU B [DKIY-
TUK, 3aMOTaTV «PaBINKOM» i 3BEpPXY

3akonotu. Buxogutb Hepbane ykna-
JaHHA, NpU AKOMY BONOCCA HITPOXM
He 3aBayKaE i He fni3e B oui.

3BnyaiiHO, HeO60B'A3KOBO 36Vpa-
TV BCi NacMa Bifpasy, MOXHa 3axonuTu
TiNbKW NepegHi ” 3akonoTu ix, 3anu-
LWIMBLUY iHLIY YaCTWUHY BONIOCCA PO3My-
LeHoto. Take yKnagaHHs gobpe nigin-
[le ANA TUX, XTO HOCUTb NOJIOBXEHUI
4yOUMK — AKLLO BiH 3aBaXka€, NPOCTO

CKOpMCTaNTeCA TakM Criocobom.
3auicka 3 KpabrKom Lyxe yHisep-
canbHa. BoHa nacysatume i go crnop-
TUBHOrO ogaAry, i go nnatTa. Obuaga
BapiaHTV 6yayTb AOPEUHUMY Ta CTUSb-
Humwn. [lopgaiiTe COHUE3axXnCHi OKyna-
pW, NepAvHHe HaMWCTO i BeNVuKi ce-
PeXKM-KinbLUa — i 06pa3 B cTMRiCTUL
2000-X roToBUi.
Dxepeno: Ukr.Media.

®oro i3 caiity lady.tochka.net.

fiKwo Bxoguw BAPYre B OAHY i TY XK plql(y, \
3ragiai, Wwo 3mycuno Tebe BUiiTH 3 Hei |

/

@ I0MALLIHA AKALEMIA

AKX ckopoTHTHI Yac BaIoro
nepeOyBaHHs Ha KyXHi

3anponoHoBaHi nail$pxaku AONOMOXKYTb rOCNOAMHAM LWBMALLIE BNOPATUCA 3 YciMa

cnpaBamu

POBUTU 3ATOTOBKU 3A30ANETIAb

Lle BigMiHHMI CNOCI6 3a0WAANTY Yac i TUM
CaMMM CMPOCTUTU XUTTA. TOXK nopiszasLiu
iHrpedieHTy, CNif NPOCTO CKNACTU iX Yy KOH-
TenHep i BiANpaBuUTV Y MOPO3UIIbHY UM XONO-
OBUNbHY Kamepy. TaKUM YMHOM, YCi NOTPIi6HI
3aroToBKu 6yfyTb nif pyKoto nepeg npuroTy-
BaHHAM CTpaB.

ABI CMPABW — OAHOYACHO

Hanpuknag, moXHa BapuTty cnareri, a Ta-
KOX Hapi3aTy NoMigopu i roTyBaTu 3 HUX COYyC
[0 MaibyTHbOI cTpaBu abo X pobuTy canar.

MJIAHYBATU CBO€ MEHIO

PekomenpgyeTbca 3a3panerigb npogy-
MyBaTMW CBili paLioH XxapuyBaHHA (xoua 6
Ha T aeHb Bnepen). Toai MoxHa 6yfe ofpa-
3y KynuTn yci HeobXifHi iHrpeaieHT i He ne-
pexmBaT, WO YOroCb He BUCTauunTb i 3HOBY
posefeTbcA 6irTM B MarasuH.

3AMOPOKYBATU NPABUIbHO

Barato rocnoguHb 3ilTOBXYBanMcA 3 Npo-
61eMoto, KON WMATKM M'Aica NPUAKNAY OAWH
A0 OfHOrO | AOBOAWNOCA PO3MOPOXKYBaTK
BECb NPOAYKT, NOTiM BiApi3aTyi Te, Wo noTpi6-
HO, i 3HOBY BiNPaBAATU pPeLWTy AO MOpPO-

3unbHoi Kamepw. Tomy cnig Hapi3aTy M'Aco
abo prby Ha LIMATOYKM i KOXKEH MoKnactu
B OKPEMUI NaKeT.

FOTYBATU HA KIJIbKA PA3IB

€ TaKa a, AKa MoXe 36epiratucs npots-
rom 2-3 HiB i Npu LbOMY abCOIOTHO He NCy-
BaTuCA. TOX 1A eKOHOMIT Yacy BapTo roTy-
BaTV yaBivi abo BTpmui Hinblue nopuin, wob
noTiM 3HOBY He cToATK 6ina nauTtn. CTpasy
MOXHa 6ye NPOCTO AiCTaT 3 XONOAUNbHOT
Kamepw i po3irpiTu.

MAPWUHYBAHHA

IHoZi [OBOAMTBLCA MOMOPOYNTHCS, W06
MPVEMHO 3AMBYBaTN rocTel KyniHapHUM Lue-
[eBpoM. A AKLIO Yacy Ha NigrotoBkKy m'aca
30BCiM Mano, TOAi MOPATYHKOM MOXe cTaTu
MapuHyBaHHA. Hanpuknag, MoXHa BBevepi
3aMapuHyBaTK, a FOTYBaTW NOro Ha 06ig un
Beyeplo. Tak BUIAe CMayYHilLe i WwsuaLue.

NPUBUPATHN O PA3Y
[HaKLe HAaKOMMYUTBLCA CTiNbKKU 6pYaHO-
ro nocygy, Wo noTiM AOBEAETbCA BUTPATUTA
Ha oro MUTTA GaraTo yacy.
Dxepeno: Ukr.Media.

@ LE LIIKABO

[IpomykTy, IKi He MalOTb CTPOKY IPUATHOCTI

IHopi My Kynyemo 3a6arato ixi. Konux
He BCTUFAEMO il CIOMUTH, 0BOAUTBCA
BUKWAATH. OHaK He BapTo no36yBaTues BiA
YCiX NPOAYKTIB, 60  cepen HuIX € i Taki, TepMiH
NPUAATHOCTI AKUX He 0bMeXeHNil

l : OHcepBaLlifi He NCYeTbCA BiNbL AK TPK
poKM. 3BiCHO, AIKLLO BY 36epiracTe ii'y npo-
0ST0AHOMY | TEeMHOMY MiCLyj.

MiuHi ankoronbHi Hanoi B3arani He MaloTb
TepMiHy NpuaaTHOCTI. Ane noyata NAALLKa BicKi
MOXe CTOATM He AOBLLE TPbOX POKIB.

TBepai cnpm TeX He MatoTb TEPMIHY MpuaaT-
HocTi. Bory 6e3neyHi HaBiTb Tof, Konm yTBopuna-
€S LBinb MoBepX cCKopuHKA i Tpe6a nuie obpisa-
TV Nepes BX1BaHHAM. A OCb KONV BOHA 3'ABUTHCA

®orTo i3 canTy cosyrest.site123.me.

Ha M'AKIX cupaX, iX BOBEAETbCA BUKUHYTU.

Lokonap,. BiH noBro 36epiraeTbca y TeMHOMY
MiCLi i MpyAaTHWIA [0 BXVBaHHA. HM MOXHa nacy-
BaTM i 32 YMOBM, LLO TEPMiH NPUAATHOCTi HauebTo
3aKiHYMBCA.

3amopoxKeHi 0Boui He by/1yTb NCyBaTUCsA PO-
Kamu, AIKLLO 36epiraloTbCs B MOPO3UNbHIii Kamepi.
BoHv MOXyTb BTPATITI CMaK, aie LIKOAY OpraHis-
My He 3aBAagyTb.

@ HANOBOPOTAX fioNI

«SIK1110 6aTHKO BiIMOBUTbHCS Bifl XITOMYMKIB,
TOJ1 IPUXOJBTE. ..»

3aKiHUeHHs.
MoyaTtoKk Ha c. 16

AHnHa KOPOJIbOBA

OHEeYyKo, — TryKana
J— OneHa, — ™M X no-
IUBUCb, CKiNbKN nio-

pen sinwnoce! [iTkn nnavyTb.
Ha koro x T Hac nuwwuna? Ocb
nornsiHb, — TULANA HaBilOCb
MOBHIi XMeHi 3iM'ATUX Kyrntop, —
nornsiHb, AK 6araTo noan Ha-
Hecny TMX nanipuis. Buctauuntb
i Ha peabiniTauito, i Ha Te, abu
3i6paTy OHyKa Ao wkKonu. Beta-
Bal, AOHIO!

Yce, Ak y TymaHi. Otamunacb
Jecb ax nig Beuvip. 3a nneve
TOPKaB KONMULLHIN 3ATb.

— Peui, 36epiTb MeHi peui.

— fAKi? — Kpi3b TymaH mo-
Buna OneHa, — TyT TBOrO Hiyo-
riciHbKO HeMae.

— Peui xnonuukis. A ix 3a-
6upato gopomy.

— 3abupaew? — OneHa
BCTaNa 3 Ni>KKa i niwna Ha 3aT1a
3 TaKM 06/IMYYAM, WO TOW Ha-
NAKaHO MoyvaB BigCTynaTu. —
Tun im xT0? [le 6yB yci Li pokn?
BTik? Ta T1 Xxou nam’'aTaewl, AK ix
3BYTb! 3Ha€ew xoy wocb Npo
Te, AK Aornagatv Monoaworo?

leTb! — peBina Ha Becb Aim,
ax noau nosbiranucb. — letb
3Bigcu! BoHa uepes Tebe, ve-

i I
«Ocb nobauuL — BMXKMBEMO | NOBEPHEMOC Y HaLl AiM. My 3MoXemo!»

nacb y cnyx6y oniku, abu opop-
MWTVW BCi HEOOXiAHI JOKYMEHTH
i cTaTy 3aKOHHUM OMiKYHOM

ll—
Bonu nnakanu i 6naranu 3anuwumty
X i3 6abyceto OneHoto, ane popocni

Ha Lie He 3BaXKaJlu.

pes3 Te, WO TV TOAi BTiK, Ha TOW
CBIT Tak paHo niwna! Monoga,
a CKaszanw, cepue — He KaMiHb,
He BUTpUMano... [etb!

OneHy Tpumano uyetBepo
poanyis. 3ATb yTiK.

YKe HacTyrmHoro AHA 3a no-
pagoto noapyru OneHa 3BepHy-

OHyKiB. Ane TyT ii Yekano pos-
YyapyBaHHSA.

— Y Hux € 6aTbKo, — CKa-
3afa CNiBYyTNNBO XiHKa, —
BiH i CTa€ €AMHMM OMNiKYHOM.
AKLLO BiAMOBUTBCA, NpUXoAbTe.
A, MOXNUBO, i He 3rafja€e nNpo
Hux. Toai BXe iHwWwa crnpasa.

XX X

Y maneceHbKin KiMHaTui
CXNINNYBano [ABOE XNOMYakiB.
Hiy — eanHMin yac, Konn BOHU
MOTfIN JaTu BOJIIO MOYYTTAM.
BaeHb 3a HAMM YBaXHO CTEXMK-
na 6a6a TaHs.

— He nigxopb fo Tiel wadu,
He yinan, He cTaBal Tyau, He ro-
BOPW TaK, He CTill TYT.

Lle Bce, wo mani uynu wo-
AHA. AKicb yyXi TboTi Ta pAfdi
3abpanu i3 pigHoro fomy i npu-
BE3IM YOMYCb Cloaun. BoHu
nnakanu i naranu 3anuwnTn
ix i3 6abyceto OneHoto, ane fo-
pocCni Ha ue He 3Baxanu. Tato
TOro X Beyopa Kyaucb 3HUK
i Npuizgue nuw 3pigka. A 6aba
TaHsA IX He No6una — BOHMU Bif-
yyBanm.

— Hiyoro, 6patuky, Hivo-
ro, — KasaB CTapLmii, rony6ns-
un HalmeHworo. — Mwu 3 To6oto
[IBOE XOPOOPUX ONEHAT, AKi 3a-
6nykanu y nici. Ocb nobaumw —
BUKNBEMO i NOBEPHEMOCHb
y Haw gim. Mu 3moxemo!

XX X

Lis ictopia He Buragka.
Xnonuukum yxe gopocnnmm
napy6kamu noBepHYynucCb
B0 CBOET pigHOi 6a6yci OneHu.
Ane xTo NoBepHe LUM BiTAM
3ary6neHe AUTUHCTBO?

Ha3BiTb 060B'I3KOBUH iHrpe-
RICHT TPaguLiHHOro aHrnin-
CbKOro 4aio Ta oTpUMAaNTe
3AB[JAHH#: po3rapaiite Ha3BM 6 HAMOIB i BNWLLITL MPABUAbHI BiAMO-
Bifi B CITKY. |3 OYKB Y BUAINEHMX KNITUHKAX CKNafdiTh KNOYOBE CNOBO

i NOBIZOMTE Lie CI0BO HAM 3a BKa3aHuMm HomepoMm! |y Bunaaky Baluoi
nepemory Bu otpumaete 365 000 rpusetb!™
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He BTpaTbTe CBIN WaHC
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2 0-800-50-55-

*MaeTbcsl Ha yBasi MapkeTUHroBa akLjs. **
Gyne BuaHadeHo 31.12.2021 p. B M. Kuesi. [letanbHo Npo yMoBM MapkeTUHIoBOi akLii Ta micLie ii npoBeaeHHs Bu aisHaeTtecsa 3 okpemoro nvcta. Mpusosuii GpoHa MapkeTuHroBoi akuii ctaHoBnTb 365 000 rpuBeHs.
JaHa MapkeTUHroBa akuisi He € posirpallem, JIoTepeeio, rpoto (B TOMY YUCIi @3apTHUM abo iHLUMM 3aX0[0M, WO FPYHTYETbCS Ha PU3NKY), KOHKYPCOM abo ny6nidHoto oGiLsiHKO BUHAropoau 6e3 orofoLeHHs

KOHKYpCY B pO3yMiHHi rnaBu 78 LimsinbHoro koaekcy Ykpainu. Bianosiab Ha 3aBaaHHs € peecTpallieio yyacTi B MapkeTUHIOBIi akuji. Bignosigaioun, KnieHT Aae aroay Ha nopanbliue BUKO-
PUCTaHHS KOMMaHIelo Ta napTHepamu ioro nepcoHabHoi iHdopmauii. 10-AeHHNA TEPMIH — OPIEHTOBHWIA TEPMiH OTPUMAaHHS KJlIEHTOM TOBapHOro kataiory i Habopy AOKyMeHTIB iHdop-
MauiiiHOro xapakTepy Ans nojabLioi y4acTi B MapkeTUHroBiii akuii. TenedoH ans gosigok: (044) 299-55-82 (BapTicTb nocnyru srigHo 3 Tapudamu MAT «YkpTtenekom»). TUIbKWU AS1A
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NOBHOJITHIX. ***

cTaTh 6arartiem!”

3a yMOBU 3aMOBJIEHHsl TOBapIB 3 kaTasory.

Tenethonyire!

AnrniicbKui NolapyHoK ml Bac!

Bcil y4acTHHUKM aKuii’, aKi
3arenedhonytotb npotarom 10 fHiB,
OTPMMaIoTh KONeKLiiHY YNaKoBKY 4aio
«AHrniMcbKi TPaMLii» B NOJAPYHOK

Ji3Binku BE3KOLITOBHI 3i cTanionap-
HMX | MOGINbHUX TenedioHiB y Mexax
YKpaium (nonepinok — cyéorta 3 8:00
no 19:00, neping 3 09:00 po 19:00)

*kk

KonA
YYACTI:
262398

MapkeTnHroBa akLis npoeoantbes 3 09.12.2020 p. no 31.12.2021 p. Ha Bciii TepuTopii YKpaiHu, KpiM TMMYacoBO OKYNoBaHUX TepUTopiii. PeaynbtaT MapkeTuHroBoi akuii
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MaMa HaB4Ya€ThCA...

ITHOpYBaTH

- Ma-a-m, Hy mam! ] Te6e
Knuuy! Ma-am!

— lllo T06i?

— fl smyumpca Tebe
Knukatu. Ngu copu

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
mMama

ianorun-neperykyBaHHs
B MOIin oceni — sBuLe
nowmpeHe. 1 yce 6yno
6 HeroraHo, AKOY AiTh He BBa-
Xanu, Lo came A Mato nigxoau-
TW A0 HUX, | TO 3aBXAW. «Tn X
NOPIBHAHO 3i MHOIO TakKa eHep-
riviHa», — AKOrocb pasy BigXkap-
TyBaBCA CMH. 1 X Bupiwwnna
NOKNacTu Kpaw uin Tpaguuii,
NPUEMHIN ANA YCiX, OKpim
MeHe. AHanisylo, Wo cTBopuna
edeKT nynbTa gUCTaHUiNHO-
ro ynpasJiHHA cama »: Konu
HaIMEeHLEHbKUIA NepennTae
LLOCb i3 CYCiAHbOI KiMHaTK, TO
pearyio WBUAEHbKO, HaBiTb
He ycBigominiouu Lboro. (3
YacoM, KOJIN IXHE «Ma-a-M» 0O-
pochniwage, ctae 6acucTiwmm,
Todi CTa€ AonikaTtu, a Ha pax-
HbOMY eTani AOCUTb Mwuse).
Manomy 3apa3 yoTupm poku —
1 BiH y»Ke 3aCBOIB, L0 ropa Xo-
AnTb oo MaromeTa: Mama npu-
6iKNTb i3 KyXHi, 06 rnAHyTH
Ha rapHo cKageHi nasnu, Wwob
BifiMOBICT Ha NUTAHHS 1 BTi-
WNTK, Konu BaapuTbcs... LLlo6
NMOBEPHYTNCA A0 NPUNHATHOIO
piBHA PO3MOB, NOTPIOHO BUK-
TnCA irHopyBaTu. AK Lie pobuTn
npaBuibHO?
be3 360py iHbopmaLii
ACHO, WO TYT Ba)/ivBa noci-
JOBHICTb | MOpaJibHa CTiNKICTb.
AKWo BXe He Bigrykysatucs,
To 6e3 BUHATKIB. 3HalwwNa 3
LibOro nNpuBody LikaBy KHUTY
Big KeTpiH lNepnmaH i3 Ha3Bol1o
«IrHopyiTe». CimelnHa TpeHep-
Ka 3 AMepuKn cTBepaXye, Lo
COTHi pa3iB nepeBipuna Ha
NpakKTuLi — He 3BepTaTu yBary
Ha HebaxaHy NMoBeAiHKY Au-
TUHWN KOPUCHO 1 Ai€Bo. BoHa
HaBOAMTb YAC/IEHHI NPUKNIaan
TUCKY Ha 6aTbKiB 3 60Ky xJon-

UNKIB i AiBYATOK, IKi 3MiHIOIOTb-
CA, KON opocii HiYOro Tako-
ro «He nomivatotb». Mepamax
nuuwe: «PaHilwe giten yacTiwe
NUWANM HaoAuHUi 3 TXHIMK
cnpasamu... IM cnig npuginatn
yac, ane BCbOMy € MeXa. 3BUKa-
1oum oTpuMyBaTy 6arato yearu,
LWTWHA NOYMHAE 3anexaTu Bif
Hel, AK Bi HAPKOTUKY». lNpura-
Jyto, cnocTepirana, AK XJ0n4mnK
BUMaraB MobinKy B 6abyci ans
iHTepHeT-rpun. BoHa BigMmoBnA-
na, Ta BpewTi-pewT niwia Ha
neperoBopu. Xo4a, NeBHO, po-
3yMmina: NoCTynMBLUNCD, NMOKa-
3as1a Manomy, Lo TopryBaTrcb
BapTo. EAMHNIA MeTOA, AKUN
JOMoMir 6u, — irHopyBaHHSA nic-
1A YiTKOTrO «Hi». Llen xe meton
npawe, Konu Aitm ApaTyoTb
6aTbKiB, APaXHAYN MEHLINX
6partiB um cectep. BoHn peBHy-
10Tb, TOX MiACBIAOMO 6OPIOTb-
cA xoy4a 6 3a HeraTUBHy yBary
— AIK He AMBHO, BOHA IM TeX
Ayxe UiHHa. My>HOCTi Ha Take
irHopyBaHHA, 3Hal Mo cobi,
Tpeba matu 6e3mip! BMmkatu
MOBYaHKY CiMellHa TpeHep-
Ka paguTb i nig yac Bnbyxis 3
obpaszamu Ha KwTant: «Tn no-
TBOpPHav, «fl Te6e HeHaBUIXKY».
MepnmaH Kaxe: «He pearyBa-
TU Malke HepeanbHO. Ane Bu
Ma€eTe TPUMATKCA 1 irHopysa-
TN HenoBary M HenpuUMNHATHI
TBEPAKEHHSA, AKLLO Le — e
Ans Toro, wob 3aBpatv Bam
60nto». Togi 6axaHHA TUCHYTN
Ha cnabrHKy JOpPOCoro B Au-
TUHW 3HVKHE.

3-NOMiX TOrO, O He MOX-
Ha obxoauTn yBaroto, — nigni
abo eKkcTpemasnbHi BYMHKMU,
nnay yepes 6inb, cTpax i cTpec,
BaHZaNi3M, KpagixKu, HaBMUC-
He caMOTpaBMyBaHHsA, nepe-
igaHHA. He BapTo irHopyBaTn
1 rapHy NoBeAiHKy!

Maete cBOi MipKyBaHHA
npo wnaxm Ao 6aTbKiBCcTBa
B pajocCTi - nuwWiTh Npo
Lie Ha eNleKTPOHHi agpe-
cu: okovalenko74@gmail.
com a6o x tsikava.gazeta@
gmail.com. Takox € nowTo-
Ba - 43025, M. Jlyubk,
npocn. Boni, 13.
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KaponiHa Xmyp Buknapgae
YyKpaiHcbKy MoByY B lMonbLyi

L=

3aKiHyeHHs. MNMovaToK Ha c. 1.

Onbra BEKEPUK

anpuiKiHuUi KBiTHA y Mignacbko-

My BOEBOACTBI BiiOyBCA nep-

WNiA eTan TeMaTUYHOro KOH-
Kypcy «Ha Kpunax niceHb — XuUTTA
Ta TBOpuiCTb Jleci YKkpaiHku». Y Hbomy
B3ANM y4yacTb Maiixe 20 yyHiB noyat-
KOBUX KNaciB, AKi BUBYAIOTb YKpaiH-
CbKy MOBY. KOHKypC yxe apyrum pik
nocninb nposoautb LleHTp ocBiTh
BuuTenis y binoctoui. 2020-ro BiH 6yB
npuceayeHnn Tapacosi LLieBueHky.

«Liboro poky no Bci YKpaiHi npo-
BOAATb 3axoAn, npuypouyeHi 150-i
piyHMUi Big AHA HapomXeHHA Jleci
YKpaiHKky, i Hawe maneHbke Mignaw-
WA BMPIWMWIO TeX JONYUYNTUCA, Op-
raHi3yBaBLUW TaKUN TEMATUYHWI KOH-
KypC», — pO3MnoBifjaE KOOPANHATOPKa
npoekTy KaponiHa Xmyp.

BoHa Bxe 6inblue fecAty pokis
npauloe BUMTENbKOK YKPaiHCbKOT
MOBU y NoyYaTKoBIN wkoni CeATnx Kun-
puna i Medogis B binoctoui. A 8 2018-
My CTafia NepLIo MeTOAUCTKO BU-
KnagaHHaA yKpaiHcbKoi Y Mignacbkomy
BOEBO/ICTBI.

«fl pogowm i3 MNisgeHHoro MignAw-
ws i3 cena fony6ns. A clogm WAAX MeEHe
npueiB Yepes Kpakig, fe A 3aKiHuuna
YKpaiHCbKy ¢inonorito. 3 AUTUHCTBa
3Hana, Wo Hawi npeakmn 6ynu npaso-
CNIaBHMMMU, 3rofloM rpeKko-KaTonmnka-
MU, WO BOHU Bynu yKpaiHuAamu, ane
Aymana, Wwo Hige B lNonblyi BXe Hema
Hiyoro ykpaiHcbkoro. Tomy ana meHe
6yB LIOK, KONW A Moixana Ha nepuuy
cnisbecigy B Kpakosi i 3ycTpina niogein,
AKi Xunu B MNonbLwi i rosopunu ykpa-
THCbKOIO Ta XoAMAN 1o Lepksu. A byna
BpaxeHa, 60 X Aymana, Lo BCIOAN TaK,
AK Y HaC», — Kaxke naHi KaponiHa.

BoHa 3ragye: Konwu iHWi CTyaeHTu
nouynu, wo ii npisBnwe MaTenuyk,
TO Bigpa3y noyanu roBoputn Jo Hei
YKpailHCbKOlo. «ToMy A fiyXe WBUAKO
CTana Hel pPO3MOBAATU, — HiNUTb-
ca KaponiHa Xmyp. — Takox 6pana
yyacTb B XMUTTi YKpaiHCbKOI rpoma-
AV i BXe HanpuKiHLi nepworo Kypcy

®oTo i3 caiTy nasze-slowo.pl.

«Pobutumy Bee, W06 yKpaTHCcbKa MoBa Oyna AOCTYMNHOIO Ta LikaBoto Ang aiten

3a byrom».

i

3MiHI0€TbCA if
CTaBNeHHA 6aTbKiB.
NlesKi HaBiTb X0TiNK
6, 106 ixHi giTn manu
OLIiHKM 3 YKPaIHCbKOI
MOBW B aTecTari
3pinocri.

Kasana, Wwo A — ykpaiHka. BnavHyna
Ha ue i noi3gka Ha MyuynblnHy. Xoua
uen kpaw i MNignAawwsa — e pisHi peri-
OHU, OAHAK BUABWIOCH, LLIO TAMTELLHE
Ceno AnA MeHe He uyxe, TOX A CTana
CNPUIMATK BCE YKPAIHCbKe AK CBOEY.

Mpu3HaueHHA XMyp MeTOAMCT-
Kot y LleHTpi HaBuaHHA BUMUTENiB
y Mignacbkomy BO€BOACTBI NOB'A3a-
He 3 PO3BUTKOM MepeXi NyHKTIB BU-
BUYEHHA YKPAIHCbKOI MOBU Y LIbOMY
perioHi (BoHu € y binbcbky, binocToui
Ta Yepewmci). Mani KaponiHa He nuwe
Jornomarae nefaroram y niaaHyBaHHi
X npaui, nigBMLeHHI KBanidikauii, a i
OpraHi3oBye ceMiHapu, MalcTep-Kna-
1 Ta KoHdepeHLUii.

«Y MO€EMy BUNaAKy pofib MeTo-

Ancta — ue 6yTv Takmm Cobi 3B'A3KOM
NOMiX HALIMMK NiZNACBKAMU BUNTENb-
KaMu. Y Hac KOXKeH MYHKT MaE€ pi3Hi
npobnemu, a KoXeH negaror — crne-
uianict y cgoiii wkoni. Bonu Bci barato
yoro pobnATb No3a ypokamu i 3Ha-
I0Tb, AK Kpalle BUpillyBaTy MUTaHHA
y CBOEMY cepepoBuLli. 3MIHIOETbCA
1 CTaBNneHHsA 6aTbKiB. [lesiki HaBiTb
XOTinu 6, Wob IXHi AiTY Manu ouiHKK
3 YKpaiHCbKOi MOBM B aTecTaTi 3pino-
cTi. Lle gilicHo 6yno 6 nigTBEpAXEHHA
HaBYaHHSA, i, AKLWWO NoYyaTn ONaHoBY-
BaTW 1i 3 MepLIoro Knacy, To Lie He Tak
CKNTaflHO, — nepekoHaHa KaponiHa
Xmyp. — [ymaio, wo Ha Mignawwi €
BENVKMWI noTeHuian. Tomy A i Hagani
pobutumy Bce, Wo6 yKpaiHCbKa MOBa
6yna JOCTYMHO Ta WikaBoto gna gi-
Teir. Oxounx LWOpPOKy bGinblue. BugHo
Lie HaBiTb OCTaHHIM YacoM. [iMHa3ii nik-
BifyBanu, ane, He3BaXkalouu Ha Te, Wo
YKpaiHCbKOI HeMaE B niLesXx, KifbKicTb
YUHIB He 3MeHLLUMNaca — HaBiTb 3pOC-
na. Mu, Buuteni, bygemo ctapaTca Tak
OpraHi3yBaTi HaBYaHHs, Wob AiTn xo-
TifIN XOQUTU Ha 3aHATTA 3 YKPaTHCbKOT
MOBUY.
3a maTepianamu BugaHb
nasze-slowo.pl, prosvit.org.

® TAKI PEANII

baTbKo KaryBaB [JjiTell pO3IIEYEHOI0 KOYEPIoIo

3HywWaHHA BUABUAYN BYUTENi, AKi no6aumnu, wo yyHi
He MOXYTb HOpPMabHO CUAITH

Mwukona AEHUCIOK

a XMeNbHUYYMHI 37-piYHOro YonoBika Migo3pto-
I0Tb y KaTyBaHHi. BiH 3i3HaBcA nmoniuii, wo Kapas
HeCNyXHAHWX AiTel rapaynm metasom — posne-
yeHoto Koueproto. Te, Wwo 8-piuHui Innsa He moxe cugitu,
nomitnam sunteni. Cnoyatky came B HbOro 3HaMLLAN ONiKK
Ha CigHULAX, @ NOTIM TPaBMM MOGauMnIK i B MOro monogwoi
Ha fiBa poku cectpuukm Codii. i Tino 6yno Haue kneiimosa-
He meTanesym npyTom. «CnnbHi OMiKK, Tam BXe NoYanmcb
FHiIMHI paHOUKMy, — PO3MOBiNa BUMTE/IbKa MOIOANX Kna-

ciB banuHcbKoi wkonu Mapia [ipo3ga. Xnonunk cnovatky

po3noBigas negaroram, Wo HiGUTO BNaB 3 BeNOCUNEA], ane
NoTiM 3i3HaBCA: TaK MO-3BiPAYOMY KaTyBanu NOro BAOMa.
O6ox fiTein noBe3nu Jo nikapHi. KOPCTOKICTb TpaBM Bpa-
3una HaBiTb MefuKiB, po3nosinu B TCH.

KaTyBaHHA 37-piuHMIN YONOBIK NOACHWB TUM, WO AiTI
He cnyxanuca. «3i3HaBcs, WO Le BiH TakK ix kapaB. Po3xa-
ploBaB Kouepry i npuknagas», — pO3MoBina AUpeKTopKa
wKonw. Y noniuii Bigkpuan asa KpUMiHanbHi NpoBagKeH-
HS — 3a 3JliCHe HEBMKOHaHHA 6aTbKiBCbKMX 060B'A3KIB
i KaTyBaHHA. [ToTpannTK 3a rpaTv MoXe i MOro ApyXnHa
KaTepuHa — 3a Te, Wo niabyptoBana yonosika. [pnHanmHi
TaK BiH cka3aB noniuii. Cim'a HebnarononyyHa, ycboro y Hii
BMXOBY€ETbCA 5 fiTen.



«[IIKABA faszeTa s BUXIIHI»

20 TpaBHa 2021 YerBep 1 1

www.volyn.com.ua

@ LIKABUI CMIBPO3MOBHUK

nepep6avyeHHA HapPOAHOro CUHOMTMKA

3aKiHYeHHs.
[MoyaTtok Ha c. 1

Onekcanpp MNAHYEHKO

YMIHHA NPOTHO3YBATHU
norogy — Bij
AHTNNINCbKOTO BAPOHA
BAPJNETA

JNleoHip Top6GaHb Hapo-
ameca 11 BepecHa 1939-ro,
ane CBiN OeHb HapoOOXKeHHA
Bif3Haya€e ni3Hiwe 3 peni-
rinHNX MipKyBaHb: 11-ro 6yB
cTpaveHun loaHH XpecTu-
Tenb. YMiHHA nepepbavatu
noropy pictanoca lopb6aHio
y CMajoK — Big npanpagigyca
No MaTePUHCHKIN NiHiT, aHrNin-
cbKoro 6apoHa bapnera, Akni
npuixas y MonTaBCbke ceno
BMBYATK iCTOpPIt0 3anopi3bKoi
Ciui, Ta Tak i ociB B YKpaiHi,
OAPYXUBLINCH i3 MicLeBOI
KpacyHelto.

Mpepnok lopbaHa BUKoO-
pVCTOBYBaB AnA [OBrocTpo-
KOBUX PO3paxyHKiB MOroam
Tak 3BaHuUN «bplocos KaneH-
Jap», AKNIA BPaxoBY€E BNIUB
CoHua, Micaus i nnaHeT Ha no-
rogy 3emni. bptoc, pocincbkunin
BOEHAYANbHUK i BYeHUN,
nepwym 3acToCcyBaB YUCIIOBI
pAav NnaHeT, Bigomi we gpes-
HiM rpekam i KuTanuyam, ans
YyCMiWHOro NPOrHO3yBaHHA
norogu. Micna cmepTi cepa
Bapnerta Ui KHUrK 36epiranuca
B MiCL|eBIll LLepKBi, CBALEHHU-
Kn nepeganu ix JleoHigy.

«Min pigycb 6yB npo-
CTUM LWeBLEM, ane rpamorT-
HUM — KHWUTU YnTaB, — PO3-
noBiB segodnya.ua JleoHip
IBaHoBUY. — AKoCb oawuH
3i CBALEHHUKIB CKa3aB Nomy:
«AdaHacito, MeHWOoMY OHYy-
KOBi faHo GyAe NPOAOBXKMU-
TW Te, UMM 3aliMaBCA Bal
pia. CTapworo oHyka HaBiTb
He TypO6yi, a JIbOHbKY BUm!»,
Al HaBiTb y ¢yTO6ON XKOAHOTO
pa3y Tak i He 3irpas. [oTai-
KW Ao uepkBu 6Giras, agxe
TaM y 6aTIOWOK Pi3Hi KHUK
6ynun — npo penirito, Hay-
Ky. CBAWEHHUKN 4YnTaloTb,
a MeHe Ha KoJliHa nocagATb,
i A cnyxas. | Tak yinux 10 niT.
K KasaB O4WH i3 6ATIOWOK,
«npuinge Yac — 3HaHHA CNau-
BYTb». TaK i cTanoca. Konu
B 17 poOKiB A NWOB B yuYunum-
we, figycb ckasas: «[lan cno-
BO, WO He KuHew. bo Aakwo
He TW, BCi 3HAHHA 3HUKHYTb.
| HANUWK KHUTY!».

KHury «HapopgHum Kka-
neHpap norogw» JleoHig nu-
CaB TPV OeCATUNITTA | BuAaB
yxe B 1990-Ti nicna po3sany
CPCP. PaHiwe 6yno Hemox-

JleoHip Fop6aHb AaB AeTanbHUN NPOrHO3 noroau Ha ni

nuBoO: Ti BUXig He CXBanue
BiAZiN LeH3ypu nNpu panko-
Mi KomnaprTii. 3a cnoBamu
fop6aHA, LleH30pU Ha3nBanm
MNOro 3HaHHS «MOMOBLYMHOOY,
NorpoXyBanu «3ipBaTu Noro-
HU». MoTiM 6ynn 1 iHWI KHK-
rm, Hameigomiwa — «lNoropa
f0 2030 poky». OfHaK HiXTO
He Mir 3a6opoHuTtn lopba-
HI0 3aCTOCOBYBaTW 3HAaHHA
Ha npaktuyi. «[igycb Tak
i rosopus, wob A go 50 nit

i

} e,

Jou} cnpaBfii novaBcA.

A ofiHOrO pasy BiH NilWoB
npotm camoro LUK naprii.
Mpuiiwna Tenerpama 3 Mo-
ckBu: «10-11 BepecHsa oui-
KYeTbCA MOpPoO3 Ao -9 rpa-
AyciB, BCiM NignpremMcTBam
Buainntn cnyx6osuis
Ha 36upaHHA nomigopis,
wob He nponanux. Y Hapoa-
HOrO X CMHOMTMKA po3paxy-
HOK 6yB iHWVM: MOPO3iB BiH
YyeKkaB He paHile XOBTHA.

3a po3paxyHkamu JleoHiga IBaHoBuMYa, NiTO
Liboro poky 6yae A0BOAi CNEKOTHUM, ane
3 i0LLIAMM Ta FPO3amK, HaBiTb GypamHu.

MoBuYaB, iHakwe Kb noca-
anTtb, — 3rapye JleoHig IBaHo-
BMY. — A NoTiM Taknin 6bappak
noyHetbcA... Ocb TOAi Ccminu-
BO BUAaBan kKHury. Y 60 pokis
inb no Knesa i Mockeu. Tebe
NOYHYTb BM3HaBaTu. A nicna
60 cam noyHew BuuTKU! Tak
i cTanoca».

OAENMPOTHO3N,

AJIE CTOCYHKIB

I3TIAPOMETEOLEHTPOM

HE NIATPUMYE

AKOCb BCIO MOXEXHY
yacTtuHy, pe cnyxus lop-
6aHb, BiANpPaBUIAN HA OXO-
POHY BpO»Kal Bif BOTHIO.
A 3a po3paxyHKamMu Hapog-
HOro CMHOMTKKA, Manu noyva-
Tnca gowi Ha 11 gHis. lopb6a-
HA He Nocayxanu — Buixanu
BCi, KpiM 1Moro nignernux.
| apeMHO MoKnn B noni —

JleoHipy IBaHOBMYY BAano-
cA npobuTtncsa Ha obnacHe
Tb JlyraHwuHn, ge BiH cny-
XKWB, | NepekoHaTn 3 ekpa-
Ha KepiBHMKIB rocnogapcTts
He rapAaukysaTtu. | npaBub-
HO 3p0o6KB — MOPO3 yfapus
Ha MicAUb Mi3HilWe ouikyBa-
Horo.

Micna uboro Bunapky
lop6aHb y 1989 poui BUCTY-
nvuB Ha Bcecoto3Hin KoHbe-
peHuii B KneBi wopo 3abes-
neyeHHA CiNbCbKOro rocno-
papcTBa, ge nopyuwysanu
Temy noroau. Ane odiuilnHi
CMHOMNTUKN HEe CNPUNHANN
MNOro po3paxyHKiB: MOBNAB,
noroga — Le XaocC, a Xxaoc
NPOTrHO3yBaTW HEMOXJIUBO.
3 Tux nip i3 npegcTtaBHU-
Kamn TigpomeTueHTpy BiH
CTOCYHKIB He NiAgTPUMYE,
AK | BOHW 3 HUM.

®doT0 i3 cainTy pmg.ua

.

TO, CMPAOYMChb Ha HapOJHi NPUKI

KON HAM BNITKY

YEKATU CNEKK, AOLLIB

| BYP

MpoTe XypHanicTn 3aniob-
K1 6epyTb NporHo3u B JleoHiaa
lfop6aHa. Tak cTanoca i uumm
OHAMW, KON BiH PO3MOBIB KO-
pecnoHfgeHTam TCH npo cBoi
nepen6ayeHHs Ha niTo.

3a cfoBammn HapOAHOro Cu-
HoMTUKa, 2021-n — e pik nig
ynpasniHHAM CaTypHa, AKWiA
i 3apae noropy. Tox, 3a po3pa-
XyHKamu JleoHiga IBaHoBuuYa,
niTo Uboro poky 6yge noBo-
ni CNeKoTHWM, ane 3 Aowamu
Ta rpo3amu, HaBiTb OypAamM.

0TOM:

1-2 uywmncna — Tenno
Ta gowi, 3-5 uepBHA — cneka,
6-7 yepBHA — Jouli, 9-22 —
CyX0 i CnekoTHo, 25, 26, 30 —
Zoui, Big 23 yepBHA i A0 KiHUA
MicALA — NomipHa Tenna noro-
na;

MouaTok micaus byae goLo-
BVM, Bif 4 B0 8 NUNHA — aHO-
MarnbHa cneka, 11-12 amnHa —
JoLwi Ta 6ypi, 16-17 — oLy, Big
18 po 28 — cneka, 25 — rposa
i 6ypA, 30 nMnHA — pouli.

1-3 — cunbHa cneka,

2 — rpo3a Ta byps, 8 — 6yps,

11-14, 22,27 Ta 29 — foui, Bif,

19 po 21 Ta Big 23 fo 26 cepn-
HA — CnekKa.

Dxepena: segodnya.ua,

tsn.ua.

®oTo i3 caiiTy segodnya.ua

@ LIOK!

oo i3 caiiTy plus.obozrevatel.com.

npo Te, Wo BiAGYBaETbCs B HABYaNbHOMY 3aKnagi.

bosanacsa xooutn

1O IITIKOJIM,

00 BUMTENTb MY3MKI
JTi3 i OJAL. ..

KaxyTb, niTHiii yonoBik fomarasca giten

He nepLunii pik, ane oMy Bce CXOAUNO 3 pyK,
OCKiNbKM 3aBy4YeM HaBYaNbHOro 3aKnagy
npawioe iioro ApyxuHa

Mapwuna MNETIK, plus.obozrevatel.com

KaHJan po3ropiBca y HeBennkomy ceni Bep-
6iB TepHoninbcbkoi obnacti. Tam yuntenb

MY3MKW Y4inaABCA A0 AiBYATOK i3 6-7 KNacis:
Mir XxanaTu ix 3a rpyau, 3acoByBaTu pyKy nig opar
i HaBiTb NpuTKUCKaTn Jo cebe i UinysBaTn B ryou.
3BicHO, pobMB Le Tofi, KON KOTpach i3 IOHOK 3a-
NUWanaca HaoANHLI 3 HUAM.

[Mpo ue BMNaAKOBO fAi3Hanaca mama OfHI€l
3i wKkonApok. [liBUNHKA NoCKapxuaaca nogpy-
3i, WO He Xoue XOAMTW B LWKOJMY Yyepes Lboro ro-
pe-nefarora. Ta po3nogina npo e cBoim 6aTbKam,
AKi 1 NoBigomMunn Mami gisumHKm. MNisHiwe 3'AcyBa-
N0CA, WO CTpa)<Aanu Bifl HbOro 1 iHWi giTu.

«[1po Te, WO BUMTENb MY3UK/ HeafeKBaTHUN
Yy UbOMYy MnaHi, 3Hanu gasHo. Ane AT He XoTinu
3i3HaBaTnCA 6aTbkaMm, copomunuca. Mosa pognyka
BYMNaca B LUin wkoni, n konu y 3MI 3'agunuca no-
BiZJOMNEHHSA, WO 3a BUMTENA B3ANacA NpoKypary-
pa, BOHa CKa3ana, Wo 3aiMa€eTbCA BiH LM JaBHO.
HauebTo )apTomMa NpUTUCHE LiBUYMHKY O cebe,
CXOMuTb 3a rpyan. leaki orpusannce, iHWi Hama-
ranuca B3arani 3 HAM He 3ycTpivaTuca. Ha Hboro
CKap»munucsa, ane, po3ymieTe, BiH poany 3aByya
LWKOAW, TOMY NOrO 3aBXAMN NPUKPUBANN», — PO3-
nosina Obozrevatel ogHa 3 MeLWwKaHOK LbOro cena.

CnpaBa cTana cepinosHoto nicis Toro, AK 6aTb-
KW OiBYaTOK 3BEPHYNMCA B NPOKypaTypy i noni-
uito.

«dupekTop WwKonun JOBiB 4O MOro BifOMa, WO
npuxoguna noniuia woao Luboro Bunagky. A go-
pyuuna aupeKTopy NPoBeCcTN BHYTPIWHE PO3Chi-
[lyBaHHA 1 AOMOBICTN NPO pe3ynbrati. Ane 3apas
Taka cMTyauif, Wo BiH Y likapHi 3 KOPOHaBipycom,
y peaHimauii. ToMy A NOKMW HiYOro He MOXy 3'Acy-
BaTU», — cka3ana Obozrevatel Hatanis bigyna,
HayanbHUWK BiaAiny ocBiTn HapaiBcbKoi rpomaau,
AKIN | NigNOPAOKOBYETbCA Lie ceno.

Cam yuynTenb My3MKM Hamucas 3aABYy Npo
3BifIbHEHHA 3 HABYaNbHOTO 3aknagy. | xou Nokw wo
3anuwWwaeTbca 6e3 poboTU, NPoTe NPOLJOBXKYE CNOo-
KiIHO »UTW B ceni.

«[lexTo MPOCTO »ani€ Noro JpPyXnHy, Aka npa-
Lito€ 3aByyem y Wwkoni. BiH 3BinbHMBCA, | BCi 3acno-
Koinmca. Ane Wifkom iMOBIPHO, WO BiH Mi3Hile
BNALITYETbCA NPALIOBATU B iHWOMY HaBYaJlbHO-
My 3aKnagi, i byae 3aMaTnca TUM camum, 6yayTb
CTpaxAaTu iHWIi AiTW», — NPUMNYCKaE MicLeBa Xu-
Tenbka.



@ [1PKO!

54-nitHAa Onbra CymcbKa
Lie pa3 BUMLIIA 3aMDK

I 3HOBY ii 06paHLiem cTaB Bitaniii bopuciok,
AK i 25 poKiB Tomy

Nianic

i, mapa He po3ny4anacs, a MpoCTO BUPILLIN-
Hna ry4HO BIOCBSITKYBaTM CBOE CpiOHe Becin-
na — 3 0Oino CykHel, BeIbOHOM, OOITHU-
uaMn Ta obpydkamu, nuwe «Tabnoig». «MonogaT»

npuvAWwnAM npueitatn Bigomi apysi: Kara Ocapgya, Bi-
Tanin Koanoscbkuin, lapik Ta Anxena Kpuyeschbki,

i

HapeueHi 3H0BY cTanu Ha pyLUHUK
yepes 25 pokiB NOAPYHKHbLOr0 XKUTTA. 3a
cnoBamu Onbru, BOHa Mpi€ CTaTh

Ha Hboro 3 BiTaniem i Ha 3onote Becinng.

Kymun TopsiHCbki Ta iHWi. LlikaBo, wo came Onbra 3a-
nponoHysasa MNOBTOPUTU LIEPEMOHIIO OOPYXEHHA. A
25 pokiB ToMy BoHa 6yna iHiuiatopom wntody 3 Bopucto-

KOM.

JpyxKoto Ha Becinni 6yna eguHa cninbHa gnTtruHa Onbru 3

Bitaniem — AHHa, BoHa nigHecna 6atbkam 0cobnmBi 06pyUKM:

CymcbKa 3amMOBWnIa AJ1A YOMOBIKa NepcTeHb i3 TypmaniHOM AK
03HaKy 4onoBiyoi cunu, a bopuciok nogapysas 06pyuKy 3 Lu-
TpUHaMK Ta AiaMmaHTamuy K CMBOS t06OBI i BIPHOCTI.

OTEJNMIENPOIrPAMA

24 — 30 TpaBHA

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUIA KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBO/I-1

«A Tenep Hallia Mpis — 3on0Te Becinnsa!»

HapeueHi 3HOBY CTanu Ha pyLWHWK Yepe3 25 pokiB no-
APYXHbOro XuTTA. 3a cnoBamm Onbru, BOHa Mpi€ CTaTn Ha
Hboro 3 BiTaniem i Ha 3on0oTe Becinns.

®doTo i3 canty depo.ua.

NMOHEARINOK, 24 TPABHA

1+1

05:35 OKuTTa Biomux toaeit»

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHinaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
1400, 16:45,19:30
TCH: «TeneiaiitHa
Cryx6a HOBYH»

10:15 OKutTs BinoMux niopeii».
Criewumnyck

11:15, 12:20, 14:15 <Tgiit
JieHb»

17:10T/c «BennyHe cToniTra.
Pokconaxa»

18:30 «Bpaxaioviicropii TCH»

20:45, 21:45T/c «Ceatw»

22:50 T/c «Baifku Mitsis»

23:00T/c «Ta, Lo bawmts
3aBTpa»

ICTV

IHTEP

05.25, 22.05 «CnincTeo Bef...
3 J1eoHinom KaHeBChkum»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 Hoswhn 07.10, 08.10,
09.20 <PaHok 3 IHTepom»
10.05, 18.00, 19.00, 04.10
Tok-1110y «CTOGYETHCS KOXHOT0»
12.25 X/ «CKYMUM»
14.10 X/d <BECUTbHUN
MEPENOJIOX» 16.10 Hexait
Ha MeHe. YkpaiHa» 20,00
«[oppobuui» 21,00 «Peyaok.
Bunepenxatoun yac» 23.50 T/c

05:00, 11:50, 13:15
lpomaasHcka
oBopoHa

06:45, 08:45, 12:45, 15:45,
18:45, 21:05 Qakm

09:10, 19:20 HanasuyaitHi
HOBMHMA

10:05 AxTvaom6i

11:00 CexpetHuii hpoHT

14:25,16:15 X/dp «LLAP
CKOPHIOHIB»

16:30 X/cp «LIAP
CKOPMIOHIB-2:
CXOMKEHHS
BOIHA»

20:05, 21:25 X/
«BIALLKOAYBAHHSA
3BUTKIB»

22:40 Ceobopa cnosa

HOBUW KAHAN

05:00 Mpodinaktka
06:00, 07:30 «Kids time»
06:05 <MynbTdwnsmi»
07:35 «Openipeluka»
08:30 T/c «HannpupoaHe»
11:25 M/ «Tpu 6oraTupiTa

18.00 [ivea npvpomy
22.35 [vka Mexcika
23.30 BvipiLwansHi Guman |l
CBITOBOI

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta ioro apy3i»

08:25 «Yx 1 show»

09:00 «Openi Petuka. LLomiHr»

10:00 M/ «Cenbma B MicTi
npvBIAgjB»

11:30 M/c <Mopceka
Opurana»

13:10 «Open i Pewwka. Haskono
CBITY»

15:00 T/c «Besepni-Xinc,
90210~

18:35 «OpeniPevuka.
HagkonocaiTHst
MOZOPOX>

20:30 «Openi PeLuka.
Mopcbkuii ce3oH»

2+2

06:00T/c «Onep 3a
BUKIVKOM-5»

09:35 X/¢ «KOMAHAUP
ECKABPUITl»

11:15 «Tgiit geHb. Tenemict.
242

10:30 «CnincTeo BEOYTH
13:25, 14:50 T/c «Cnina»

HoBwHu»
15:50, 18:05T/c «Cnin»

06:00 T/c <Ko M1 BROMa»
06:40 T/c «Komicap Pexc»

excTpaceHcu» 16+
14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-

19:05 «[lerexTop GpexHi» 16+
20:15, 22:45T/c <HesipHa»

12.35 Cxap6.UA

13.30, 19.00 Buoxuy B wikiid
npupogi

14,25 Boiosi MawwmHn

15.20, 19.55 buTBa LvBirizaLii

16.15, 20.50 Kpiss
npocTipi yac 3 Mopaxom
Opiverom

17.05, 21.45 [lpyre xurTs
3BUYAIHIX peyent

11.40 lMpuxoBaHa peasibHicTb

¢ IUJamaxarceka Liapuuss  12:00 X/ TAPRHITONIOBY
SIS oo 13 e
nanexux Geperax 18:00 «CexperHi matepianm»
YKPAITHA 14:30 X/ JTIOBMHA- 18:15 Crewop»
MYPAXA» 18:50 «xenai»
07:30 T/c «MpuHLeca-xabka» 16:45 X/ JTIOQNHA- 19:25 «Tpolwi 2020»
11:10 PeanbHas micTuka MYPAXATA OCA» 20:25T/c «Bynatos»
14:25, 15_:30 ETS/C «KiHouwit 19:00 Adepuccirax 16+ 22:25T/c«CSI: Micue
nikap 5 . 3704VHY»
15:00, 19:00, 23:00 CroropHi 21:00 Xm;grsm» ’
17:00 T/c «®iniH 2» 23:05X/db «LLIKONA $YTEO0J1-1
20:10 Tok-Luoy <[oBOpHTL ABAJIOH» 09:10 Knacwti ari i
Yipaia» ! yemnionis 10:00, 12:20, 12:50,
21:007/c«Bpsrysam Bipy» MEFA 15:10, 16:30 «[JoHeLipKi iioro
23:1 0T/pcil;;280 WoHeposkaxe e Baryooka Oneca KOMaHza» 10:39 Hanoni -
08.20 Mpasna v Apceran. 1/4 biany (2018
cTB 10.30,01.25Pevoemitgokas /19 Jlira€aponn YEDA 13:20

Bagapis - Jlinns (2012 /13). Jlira
yemnioxis YE®A 15:40, 22:30
®yr6on NEWS 16:00 XypHan
Jlirv €eponu. Mpem’epa 17:00
IHTep - YniHeae. Yemnionar franii
19:25, 21:50 «[loHeLpK i itoro
KomaHza» Mpem'epa 20:00
Pean - LLlaxap. Jlira yemnioHis
YEDA 22:50 «KyGok YEDA.
Ocraii repoit» 23:40 Yipaina -
BaxpeyiH. KontponbHa rpa

BIBTOPOK, 25 TPABHA CEPEJA, 26 TPABHA
1+1 09:00 3iposui unsix 07:35<Openi peluka» 13:00 «Openi PeLuka. Hagkono caiTy» 1+1 12:20 PeanbHa MicTvka 07:35 «Openi pewwka» 15:00T/c <besepni-Xinc,
\ ; P 10:10 Micis: kpaca 08:30 T/c <Hapnpuponte» 15:00 T/c <bepepni-Xinc, 90210 . ! P 14:25, 15:30T/c «<XiHowwit nikap 5> 08:30 T/c «Haanpuponne» 90210~
05:35 «KuTTs Biziomux niogeit» 05:35 <XuTTs Binomvix niofeit»
06:30, 07:10 0{510 09:1(;1 Crigarox 12:20 PeanbHanicTvia 09:30 X/ «HTEPCTE/AP» 20:30 <Openi Petuka. Mopcekwit 06:30, 0710 Ogt:lw 09:1611 17:00T/c «DiniH 2> 11:15X/¢p «LLIKOJIA ABAJIOH» 20:30 <Openi Pewuika. Mopeskuti
) 5 1+1¥ S 14:25, 15:30 T/c Kiowiinikap5  13:10 <Y koro Ginblue?» 12+ CE30H ’ <<CHiJ;I,aHOKC; 41 20:10 Tok-wwoy «foBoputs Ykpaika»  13:05 «Y koro Ginbiue? 12+ Ce30H»
07:00, 08:00.09:00, 12:00 17:00T/c «@inin 2> 15:10<X10 3B§pr>> 12+ 23:10T/c Ipatt» 07:00, 08:00,09:00, 12:00, 21:00T/c «Bpsitysarv Bipy» 14:55, 19:00 <Xro 38epxy?» 12+ 23:10T/c Ipatb»
" 1500, 1645, 1930 TCH: 20:10 Tok-woy fosoputs Ykpaika» 19:00 e norika? 12+ 1400, 16:45 1930 TCH: 23:107T/c <Hyxi piniv 21:00 X/¢ «BIMHA BOTIB»
Tenesiaia Cﬂ);>K5 avoan  21:007/c<Bpsmygam Bipy» 20:00 <improv Live Show» 12+ 2+2 Jenesisiika CPGaHOBHH e 23:10 X/ «CKAYTUMPOTH 2+2
00:25, 1020 Kimsimowcnonesi 2010 1 4yKipin :;‘1’8 % :‘B’gm:'g”w'” 06:00T/c iorexapi 00:25, 10:20 XA 10w I0EH 30MBh 06:00 eai 2019
2021 CTB ' CYTAPPAMYPI 07:45X/cp «3A JTIHIEIO BOTHIO» 2021» 05:15T/c «Kon Muzioma. Hosa META 06:20T/c <Gibniotexapi»
11:15, 12:20, 14:15 «Tailt fieHb» 09:15 X/ «MOJIT GEHIKCA» 11:15, 12:20, 14:15 <Teilt AeHb> CTopis . = 08:05 X/ «MAVICTEP TAM-LL3»
17:10T/c <Bene CTORTTA. 05:15T/c <Konwu eowma> VIETA 11:15 3aryBreswi ceim 17:10T/c Bewe croniTs, 06:55T/c «Kowicap Pexc» 06.00 Micruia Yipaia 10:00X/cp «TPOMOBIit»
Povconasas 06:407/c Koicap Pecc» : . 18:00 Cexperinarepians Porconares 10:35 Crinreo sepyms 07.00 Bargyrcska Oeca 100« icam
OKconaa 10:25 CrincTeo se 06.00 MictusHa Yipaira DETHINaTEN e 00.05M1 12:00 <3aryfnena cai
18:30 <Bpaxatouiicropii TCH» 20 <UMICTEO BEYTD 07.005 i 18:15 <Crewop 18:30 «BpaxaouiicTopii TCH» excTpaceHc 16+ Do TIpaBRaxTIA 18:00 «CexpeTHi Marepiani»
20:45, 2150/ <Caanp excTpaceHcu» 16+ .00 Bargymoskuit Kuia 18:50 Ixegv 20:45, 2150 T/c Caamw 13:25, 14:50 T/c «Crina» 10.50, 01.30 Peyouit poxa3 18:15<C
22:55,T/C.«Eal7IKI/I Mirase 13:25, 14:501/c «Crine> 0855 I'IpaBp,axmmv 19:25]'/0 «OneD 3 BUKTMKOM-2> 22:55’]'/0'«5317"(” Mitsig» 14:30, 17:30, 22:00 BikHa-Hoewnw» 12,00 Ykpaika: 3abyraicropia 18:50 ¢UTELKOp»
i 14:30, 17:30, 22:00 «Bikna-HogwHw» }?gg;}fﬂ 25 Pe”%BVM AoKa3 20:25 T Eyﬂ(’EI'OB ’ 15:50, 18:05T/c «Crigy 12.50 Ckap6.UA 19'25 ;_e'*eg’al” )
15:45, 18:05T/c «Cnin» .45 Ykpaia: 3a0yra ictopia g « » e A ) -~ 125 T/c «Onep 3a BUKMKOM-2»
IHTEP 1645 1805 M/Lli e 1235 Cpb LA 22:307/c CS! Mcuenoump HTEP ;g?ggﬂg?j‘fﬁ'_’l‘e ‘.g*a :Ish;gbjw.os BimE 20:25T/c Byraro>
05.25, 22,05 «CrifcTa0 Benm... 3 20:15,22:45T/c <HesipHa» 13.30, 19,00 Bykvimv 8 ki npupog 05.25, 22,05 «CniacTeo Ben... 3 19, 2270 [/CBIpHa» - 22:257T/c«CSl: Micig anosHy»
Teowinou Karescan 07.00,08.00, [0 Hesi 14.25 Boioginayn PYTEOJI-1 Tleorinou Karescsm 07.00, 23:007T/c Ta, wo Gauwms 3asTpa>  14.35 BovioBi MaLLutHi

09.00, 12.00, 17.40 Hoswtum 07.10,
08.10,09.20 «Parok 3 IHrepom»
10.00 <KopvcHa nporpama» 11.00
«[103a04i» 12.25 T/c «[pexpacta
Pati» 14.30, 15.30 <Peyiok» 16.25
«Peynok. OcobrnmBui BINAOK»
18.00, 19.00, 04.05 Tok-Lwoy
«CTocyetses koxHoro» 20,00
«[ogpodu» 21.00 «Peymok.
Bunepenxatoun yac» 23.50 T/c
«CBY. Crieuonepays» 01.45 X/
«BOXEBIIbHWM CMELIHA3»
03.10T/c «Tonoc sHrona» 04.55
«Tenemarash»

VKPATHA
06:30, 07:10, 08:15 Parox 3 YkpaiHoto

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
ChorogHi

23:00T/c «Ta, l140 GasTb 3aBTPa»

ICTV

06:30 ParoKy BenMKOMy MicTi
08:45, 12:45, 1545, 18:45, 21:00
Oakm
09:15, 19:20 Haz3BiaifHi HoBIHM
10:10T/c «Cmeprenba 36pos»
11:55, 13:15,21:20 T/c fTec»
13:30, 16:15 T/c «TaemHi agepi»
16:45X/d «LIAP CKOPIIOHIB-3:
KHUFA MEPTBUX»
20:15 pomapisHcka 060poHa
22:30 T/c «CxoBakw»

HOBUI KAHAN

05:00 «AG3aL!»

06:00, 07:30 «Kids time»

06:05 M/ «fk criiiimatvt nepo
Kap-Tw»

15.15, 19.55 buTea LvBinisaii
16.10, 20.50 Kpisb npocrip ivac 3
Mopatom ®pimeHom

17.05, 21.45 [lpyre XuTTa 38M4aitHmx
peseit

18.00 [lvea nprpom

22,35 [lvka Mexcuka

23.30 BupiuansHi 6vTau |l caiTosoi
00.30 Bortosuit Bianik

02.35 Crpaxy TBOEMY SOMi

03.20 TaeMHML KpUMIHABHOrO CBITY

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxy Taioro apy3i»
08:30 «Openi Pewwa. LLloniHr
09:20 «Openi Peuka. LLaneti BuxiHi»
11:10, 18:35 «Openi PeLuka.
HaBKONOCBITHs NOAOPOX»

06:00 Bonokbs - fOBeHTyC. YemnioHar
Iranii 07:45 XypHan Jlirn yemnionis
08:15 bopyccis (£1) - NCX (2010

/11). Nira €spon YEOA 10:00,
15:40,22:30 Gyr6ion NEWS 10:20
IkTep - Yenci. 1/8 ikany (2009/10).
Jlirayemniotis YEDA 12:00, 14:40
«Benmwii dyroon> 12:50 Yipaika

- BaxpeifH. KorrponbHa rpa 16:00
«[loHewbK i fioro komaHpa» 16:40
Llanbke - Bopyccis (M). 1/8 inany
(2016,/17). Nlira EBponu YEOA 18:30
Ikmep - YaiHese. YemnioHar Iranii 20:30
Ton-mary 20:40 Pean - Nlizepnynb.

1/8 dinany (2008 /09). JTira yemniokis
YEDA 22:50 Xypran. YEDAEBPO
2020 23:20 Aranata - MinaH.
Yemnionar Iranii

08.00,09.00, 12.00, 17.40 Hoswhut
07.10,08.10,09.20 «Paok
3IHrepom» 10.00 «KopucHa
nporpama» 11.00 «Mo3aovi» 12.25
T/c Mpexpacta Pari» 14.30,
15.30 <Peynok» 16.25 «Peyaok.
QOcobnmeuii unapok» 18.00,
19.00, 04.05 Tok-Luoy «CTocyeThCs
koxHoro» 20.00 «Togpobu» 21.00
«Peynok. Bunepemxaroyn yac»
23.50T/c «CBY. CneonepaLjs»

ICTV

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
Ykpaitoio

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
Croropti

09:00 3ipkoBu¥ Lunsx

10:10 Micist: kpaca

06:30 PaHoK y BenvkoMy MicTi
08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:00
Qakm
09:15, 19:20 Han3suuaiHi HOBUHI
10:10T/c «CmeprenbHa 36pos»
11:50, 13:15, 21:20 T/c <lec»
13:20, 16:15T/c «TaemHi asepi»
16:45 X/ «LIAP CKOPTIOHIB-4:
Y NOLLYKAX BNIALM»
20:15 CexpeTHuid GpoHT
22:35T/c «CxoBaHki»

HOBMM KAHAN

05:00 <A63auLl»
06:00, 07:30 «Kids time»
06:05 «M/c Tomu xeppu»

15.25, 20.00 BuTea UyBinizaLii
16.20, 20.50 Kpiab npocripivac 3
Mop aHom GpimeHom

17.05, 21.45 [ipyre xuTs
3BIYaVHIX peyedt

18.05 [lvea npupomy

22.35 3emHi katakniaun

23.30 BupiuansHi 6uTsn Il caiToBoi

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy a toro gpysi»

08:30 «OpeniPewuka. LLoriHr»

09:20 «Openi Pewuka. LLlaneHi
BUXiOH»

11:10, 18:35 «Openi Pewwka.
HaBKoNOCBITHS NOZOpOX>

13:00 «Openi PeLuka. Hakono
CBiTy»

DYTE0J1-1

06:00 Haroni - Bepora. Yemnioxar
Ianii 07:45, 20:20 XypHan Jlirv
€8ponv 08:15 Pisep Mneitr -
Onywmierce. Kybok Jlibepragopec
10:00, 15:40, 22:45 Qyr6on NEWS
10:20, 20:50 Ykpaita - Baxpeit.
KormponsHa rpa 12:05 t08eHTyC -
Tottenrem. 1/8 ikany (2017/18).
Jlirayemniois YEDA 13:55
AranatTa - Minan. YemnioHar Iranii
16:00, 23:00 XypHan Jlirn yemnionis
16:25, 18:55 «Crypisi LIVE» 16:55
LIVE. U-21. Ykpaita - AsepaiimxaH.
TypHip B.B. JoBaHoecekoro 19:25
Yemniowar franii. Oms Typy 22:40
Ton-mary 23:30 BornoHes - FOBeHTYC.
YemnioHar Iranii




YETBEP, 2/ TPABHA

NM'ATHMLUA, 28 TPABHA

1+1

05:35 «XuTTs! BitoMux Noigif»

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «CHizarok
31+

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesiaiiiHa cnyx6a HoBIH>

09:25, 10:20 «KuTTs Bimommx niogeit
2021

11:15, 12:20, 14:15 «TBilt agHb>

17:10T/c <BenwyHe cronitTs.
Pokconana»

18:30 «Bpaxatouiicropii TCH»

20:35 <Huctonews 2021»

20:407/c «Cgat»

21:45 Tpaso HaBagy 2021

IHTEP

05.25, 22.05 «Crinctao Ben... 3
Jleotinom Karescekim» 07,00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HogwHu
07.10, 08.10,09.20 «Patok
3IHTepom» 10.00 «KopucHa
nporpama» 11,00 «o3aovi» 12.25
T/c «[pexpacta Pari» 14.30, 15.30
«Peynok» 16.25 «Peynok. Ocodnmsiit
Bvnazok» 18.00, 19.00,04.10
Tok-Luoy «CTOCYETLCA KOXHOr0»
20.00 «Mozpobiuy» 21.00 «Peyok.
Bunepemxaoy vac» 23.50 T/c «ChY.
Cnewonepalisi»

VYKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 Ykpaioto
07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00

CboropHi
09:00 3ipoBuiA nsix
10:10 Micis: kpaca
12:20 PeanbHa micTvka
14:25, 15:30 T/c «XiHouwii nikap 5»
17:00T/c «Dinin 2»
20:10 Tok-Luoy <[oBopuTb Ykpaia»
21:00T/c «Bpsysamv Bipy»
23:10 Cnipamu
23:50 T/c «bini TposiHay Hagii»

CTb

05:15T/c «Komm v Boma»
07:00T/c «Komicap Pexc»

10:35 «CrincTeo By TH
exctpaceHcu 16+

13:25, 14:50T/c «Cnina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosuHw»

15:45, 18:05T/c «Crig

19:05 «OpyH 3a BCix» 16+

20:15, 22:45T/c <HesipHa»

23:00T/c «Ta, 110 6a4wTb 3aBTP@»

ICTV

06:30 Parok y BenmKomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:00
Qakm

09:15, 19:20 Haz3e14aiHi HOBUHY

10:10T/c «CmepTensHa 30posi»

11:50, 13:15,21:20T/c <Tec»

13:25, 16:15T/c «TaemHi asepi»

16:50 X/¢ «LLAP CKOPIIOHIB-5:
KHVTA BYLL

20:15 AHT3oMGi

22:35T/c «CxoBaHku»

HOBUU KAHAN

05:00 «A63au»

06:00, 07:30 «Kids time»

06:05 «M/c Tom u xeppw»

07:35 «Openi peLLka»

08:30 T/c «HannpupopHe»

10:55 X/ «TPU MYLLKETEPW»
13:00 <Y koro Ginblue? 12+

15:00, 19:00 «X70 38epxy?» 12+
21:00 X/ «BIKIHMM» )
23:00 X/cb «KABJTY4KA HAMEWUCA»

MErA

06.00 MicTwyHa Yipaita

07.00 Banawrcskuii Kuis
09.10Mpasza xwrTs

10.45, 01.25 PeyoBuit fokas

11.55 Ykpaika: 3a6yra icropis

12.45 Crapb.UA

13.40, 19.05 Buxvmi 8 ki npupog
14,35 BoifoBi MaLLIMHy

15.25, 20.00 BuTea LvBiniaaui
16.20, 20.50 Kpiab npocTipivac 3
Moparom GpimeHom

17.10, 21.45 [ipyre XvTTs 3814aiiHiX
peveit

18.05 [lvga npupomyt

22.35 3emHi kaTaniaun

23.30 BupiwwansHi Gurau |l caitosoi
00.30 Boriosui Bigyik

02.35 Crpaxy T80EMY AOMI

03.20 MpoknsTT BiglbOM

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxy Taioro fpyai»
08:30 «Openi Pelka. LLloriHr»
09:20 «Openi Pewuka. LLlaneti
BUXiHi»
11:10, 18:35«Openi Pewka.
HaBKONOCBITHS NOZ0POX>
13:00 «Openi Peluka. Haskono cairy»
15:00 T/c «Besepni-Xinc, 90210
20:30 «Openi Pelka. MopChbkwuit
Ce30H»
23:10T/c «Ipanb>

2+2

06:00 «[Ixemai 2019»

06:25 T/c «bibriotexapi»

08:10 X/ «KOMAHAUP
ECKAIPUN bi»

10:00X/¢ <4OPHABOJA»

11:55 «3aryBnenwii caim

18:00 «CexperHi Matepianm»

18:15 «Crieukop»

18:50 «[xenai»

19:25T/c «Onep 3a BUKIMKOM-2>

20:25T/c <bynaros»

22:25T/c «CSI: Micuie 3nouuHy»

DYTBOJ1-1

06:00 Camnzopis - Mapma. YemnioHar
Iranii 07:45 <AUTOTON!» 08:10
IHTepHackVioHan - Onaevic Pegi.

KyBox Jibepragopec 10:00, 15:40,
22:30 Gyr6on NEWS 10:20, 12:35
«Crypia LIVE» 10:50, 20:40 U-21.
Ypaita - Asep6aimkat. TypHip B.B.
Jlo6aroscskoro 13:05 Ton-maty
13:20 XypHan. YEPA EBPO 2020
13:50 Bonokbs - 0BenTyC. Yemnioxar
Iranii 16:00, 19:50 «LLnsix g0
[RaHceka» 17:40 Binbsippean - MIO.
Qivan. Nlira Esporn YDA 22:50
YewmnioHar Iranii. s Typy 23:45
Hanoni - Bepona. Yemnionar Iranii

1+1

05:15 «Caitcbke xurrs. 2021»

06:05 «XuTTs Binomux ntopeit»

06:30,07:10,08:10, 09:10 «ChinaHok
31+

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesiaiviHa cyx6a HoBUH

09:25, 10:20 «KiATTs BinOMX itoieid
2021»

11:15, 12:20, 14:15 <Tgit aeHp»

17:10T/c <Benme cronitTs.
Pokconara»

18:30 «Bpaxatoui icropii TCH»

20:15 ucronews 2021

20:20 X/ «KEHT/IBMEHU
YAl

22:10 <<#|—\/D,Ha\7|TKJ'Ia§ 2021»

22:50 X/ <KOBBOI MPOTU
NMPUBYNbLIB»

IHTEP

05.25, 23.50 «Cnincao Benm... 3
Jleoninom Kanescwkim» 07.00, 08.00,
09.00, 12.00, 17.40 Hoswrn 07.10,
08.10,09.20 «Parok 3 IHrepom»
10.00 <KopvcHa nporpama» 11.00
«[103a04i» 12.25 T/c <[pexpaca
Pani» 14.30, 15.30, 01.30 «Peyok»
16.30 «Peynok. Ocobimeuii Bunagok»
18.00 Tok-Lwoy «CTOCYETHCS KOXHO0»
20.00 «Moapobuu» 21.00 X/ «007:
KA3WHO POS/Tb» 03.05 Hexali Ha
Mene. Ykpaita» 04.20 «Openi peluka.
[lvia caity 2»
VYKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 Ykpaitoto
07:00, 08:00, 15:00, 19:00 CoorogHi
09:00 3ipkoawif unsix
10:40 Micis: kpaca
12:50, 15:30 T/c «[oHbKku»
17:00T/c «@inin 2>
20:10 Tox-Lwoy «foBOpuTb YkpaiHa»
21:00 Cso6opa criosa Casika
Lycrepa

CTh
05:25 T/c <Kade Ha Capoilt»

09:10, 19:00, 22:45 XonocTsik» 12+
13:00, 14:50, 18:05 T/c «Crina»
14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HoBiHw»
23:50 «[lerextop Gpexti» 16+

ICTV

06:30 Parox y Bekomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Qak

09:15, 19:20 Han3suyaiiHi HoBMHN

10:10T/c «CMepTenbHa 36pos»

11:50, 13:15T/c [ec»

13:25, 16:15T/c «TaemHi agepi»

16:40 X/ <B|ALLKO/YBAHHS
3BUTKIB»

20:05 [vsenp-woy 12+

22:50 Crery-Loy <Ha Tpbox-10» 16+

23:50 Ckery-Loy «HaTpox» 16+

HOBUU KAHAN

05:00 «A63au»

06:00, 07:30 «Kids time»

06:05 <M/c Tomu Ixeppu»

07:35 «Openi peLLka»

08:30T/c <Hannpupore»

11:50 «X70 MpoT BNOHIMHOK?> 12+

13:40 <AdepucTv B CiTsi» 16+

15:35 «[le norika?» 12+

16:40 X/¢b «M'ATAXBUNS»

18:50 X/¢ «47 POHIHIB»

21:00 X/cp «§1, OPAHKEHLLUTENH»

22:50 X/d «MPUBWA BYAVHKY HA
MATOPBI»

MErA

06.00, 05.25 MicTniHa Ykpaita
07.00 Baxpurcoka Opeca
08.55Mpaspa xuTa

10.40, 01.25 PevoBiii 4oKa3
11.50 Ykpaika: 3a6yTa icTopis
12.40 Cap6.UA

13.35 Buxutvi B kit npupogi
14,30 Mogitpsi Boiku. F15
15.20, 19.50 GyTBa yBini3aLi
16.15, 20.50 Kpiab npocripivac 3
Moparom PpimeHom

17.00, 21.45 [lpyre XvTTs 38U4aliHuX
peyeit

17.55 [lvsa npvpoay

18.55 [luka Mexcuka

22,35 3emHi karakniamu

23.30 BupitwansHi 6uan Il caitooi
00.30 Boitosui Bimik

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta itoro apyai»

08:30 «Openi Pewwka. LLionitr»

09:20 «Openi Pewwka. LLlaneHi BuxigHi»

11:10«Openi Pewwka. Hagkono cairy»

15:00T/c <begepni-Xinc, 90210»

18:35X/¢ «KPACYH HABCIO
Tr0O/0BY»

20:35 <«Openi PeLuka. Mopcskui
Ce30H

2+2

06:00 «[xenai 2019

06:20 X/ «TIOJMIT GEHIKCA>

08:20 X/cb <ATAKA KOBPH»

10:25X/d «G.l. JOE: ATAKA
KOBPU-2»

12:25 <3arybnexuii cair»

18:00 «CexperHi MaTepian»

18:15 «Cnewkop»

18:50 «/Ixenai»

19:25X/cb I AEHTUDIKALIA
BOPHA»

21:50 X/d «MEPEBArA BOPHA»

23:55 X/ «IETOKCUKALHIS»

DYTBEOJ1-1

06:00 I4Tep - YriHese. YemnioHar
Iranii 08:00, 19:55 Ton-mary 08:10
Manmeiipac - Yrisepcirapio. KyBok
Ti6epranopec 10:00, 15:40, 22:30
®yr6on NEWS 10:20 Binbsppean

- MIO. Ginan. Jlira €8ponm YEDA
12:30 Yemnionar Iranii. Ornsig Typy
13:25, 19:25 XypHan Jirv yemnionis
13:55 TypeyutHa - AsepOalimkaH.
KotrponbHa rpa 16:00 <AUTO TON!»
16:25, 18:55 «Cryzis LIVE» 16:55
LIVE. U-21. Ykpaiha - Ya0exucTaH.
TypHip B.B. lo6aroscekoro 20:10
Knacvyhi mari Jlirv yemniowis 21:05
Xypran. YEOA EBPO 2020 Mpem'epa
21:35 LIVE. Iranis - Can-MapuHo.
KorponsHa rpa 23:40 Kpotowe -
iopeHTiHa, YemnioHar Iranii

CYBOTA, 29 TPABHA

HEQINA, 30 TPABHA

1+1

05:05, 19:30 TCH: «TenesisiitHa
Cyx6a HOBMH»

06:00, 07:00 «XuTTs Bimomux
lopeit»

08:00 «CHigaHo. BuxioHuit»

10:00 «CaiT HasvBOpIT>

14:00, 15:05, 16:10, 17:15T/c
«Cam»

18:20 «CBiT HagvBOpIT - 12.
Makvctax»

20:10 <4uctonews 2021»

20:15 «BevipHii keaptan»

22:15 «KiHouwi keapTan»

23:20 «CaiTcbke xuTTs. 2021»

IHTEP

05.10 «Tenemaraavt» 05.40
X/ «IK MOCBAPUBCH
IBAH IBAHOBWY 3 IBAHOM
HUKMDOPOBUYEM» 06.55
«Cnoso Mpeacosrens» 07.00
X/cb «DAHTOLILY E HA
MEHCII0» 09.00 «[0TyEMO pasoM.
[lomatuns kyxrs> 10.00 «KopucHa
nporpama» 11.00 «Mosaosi» 12.00
X/ «MIAKMABOK» 13.20 X/
«LUEP/IOK XO/IMC | OKTOP
BATCOH: 3HAUOMCTBO» 16.00
T/c <He xiHova pobota» 20.00
«loppo6uwi» 20.30 «Micue 3ycTpisi»
22.10[}/n <bynraxos. Benkwii
knstir 23,10 X/ «MPUrOAN
LLIEP/TOKA XO/IMCA | BOKTOPA
BATCOHA. CKAPBUW ArPU» 02.05
X/ {HCMEKTOP KAPHOTO
PO3LLIYKY» 03.30 «Openi peLuka.
[lvia cairy 2»

VYKPAIHA
07:00, 15:00, 19:00 Cboropti
07:25 PearbHast MicTiKa
09:00 Beioaw nogw. Maxama
10:00 Beioav nioay. Jomikikara
11:10T/c «OnikyH»
15:20, 21:00 T/c «TaemHuus Mapii»
20:00 lonogHa Tema

CTh
05:15T/c «Konm mv Booma»

06:05, 10:50 T/c <HegipHa»

07:55 <HeiimogipHa npasna npo
3ipok»

17:00 «XaraHaata» 12+

19:00 <MacreplUed
MpodecioHanm» 12+

21:50 «CynepManma» 12+

ICTV

05:05 Espukal

05:15, 12:45, 18:45 daxtn

05:40 pomapsHCbka 060poHa

06:30 AHT30MGi

07:20 X/ «LIAP CKOPMIOHIB-3:
KHUIA MEPTBUX»

09:25 X/ «LIAP CKOPMIOHIB-4:
Y MOLLIYKAX BJTALM»

11:20, 13:00 X/ «LIAP
CKOPIOHIB-5: KHUTA
JifIns

13:30 T/c «[ec»

16:30 X/ «MJTAHETA MABI»

19:10 X/¢ «MOBCTAHHA
TAHETA MABTT»

21:05 X/¢b «CBITAHOK NNAHETH
MABI»

23:35 X/ «METNF YACY»

HOBUN KAHAN

05:30 «Bap'sw» 12+

08:10, 10:00 «Kids time»

08:15 M/ «Tpumait xeunio»

10:05 «Openi pewwka. Hypeca cairy.»

11:00 «Openi pewwka»

14:05 M/ «be6i 6oc»

16:00 M/ «IBan Liapesuy i Cipui
Bos»

17:45M/¢ «IBan Liapesuy i Cipuii
Bogk 2»

19:00 X/dp <BEHOM»

21:00 X/¢ «NMEPLUMI MECHMK»

23:35X/d «BEH BAINJEP -
KOPOJ1b BEHIPOK»

MErA

06.00 Bunapxoswi CBifoK
08.35, 01.20 MictwyHa Ykpaia
09.25 Mpaspa xutrs

11.10 PeyoBuit fokas

12.20, 23.30 butea LyBinizait

13.15 Micuq cum

14.45 Boifosi kopabri

15.40 HaitexcTpemansHiLLmi
18.25, 00.25 BukuTi B kit
npupogi

19.20 3emHi karakniamm
21.00 TaeMHL KOPONIBCHKMX
BOVMBCTB

02.10 Tam, e Hac Hema

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «KpotuiMaHma»
08:30 «Yx T show»
09:00 «Openi Pewwka. LLoniHr>
10:50 M/ Mayrmi ki nnaeTw»
12:30 X/¢ «KPACYHS HA BCIO
F0/10BY»
14:30 «OpeniPewuka. Ieneesa VS
Beanskos»

2+2

06:00 «LLlaneHi neperotn 2018»
07:00 «/Ixenai 2019

09:00 «/xenai 2020

10:15 «3aryBneHuit cair»
13:50 T/c «bibniotexapi»

16:15 X/ BAHANTKU»
18:00 X/ JIEAI ACTPYE»
20:30 X/cb «BEJIMKA CTIHA»
22:10X/¢ «MIHbOH»

DYTEOJI-1

06:00, 08:00, 13:40 Ton-mar4 06:10
Iranis - CaH-MapwHo. KoHTponbHa rpa
08:101CX - Mar Ciri, 1/2 dinany.
Jlirayemnionis YEDA 10:00, 15:40,
20:45, 22:45 Gyr6on NEWS 10:20
«AUTOTO/l>. Mpem'epa 10:50,
13:10 «Crypis LIVE» 11:20U-21.
YkpaiHa - YabexucraH. TypHip B.B.
Tloaoscskoro 13:50 Pean - Yenci.
1/2 dinany. Jlira yemrionis YEOA
16:00 Mar Ciri- NICX. 1/2 divany.
Jlira yemnionis YEMA 17:45 XypHan
Jlirmyemnionis 18:15 Yenci - Pean.
1/2 dinany. Jlira yemnionis YEOA
20:00, 20:55 «Hi JTirv yemnionis»
21:45 LIVE. Man Ciri - Yenci. ®iHan.
Jlira yemnionis YEDA

1+1

05:00 TCH: «TCH-TixpeHb»

07:00 «XwTTs BimoMix Miopeit»

08:00 «ChinaHok. BuxipHuii»

09:00 «/loto-3a6asa-

09:45, 10:55 <Marzpyit YpaiHoio 3
[ Komaposum»

12:05 «Cair HaBuBopiT - 12.
TakucTar»

13:15 «CBiT HasuBopIT>

18:15 «ykpaiHcbki cencavyi 2021»

19:30 «TCH-TixaeHb»

21:00 X/cp «XAJIK»

23:50 X/ /DKEHTNIbMEHK
YoMl

IHTEP

06.15 X/d «DAHTOLLLL| BEPE
PEBAHLLI» 08.00 «y/la4Huii npoexT»
09.00 «fotyemo pasom» 10,00,
11.00, 12.00 «lHwe xwrTs» 12.45
«Peynok. Bunepepxaiown yac» 17.10
X/d «007: KASUHO POSI/Ib»
20.00 «Mogpobu TwxHs» 22.00
X/ «LLEPJIOK XONIMC | AOKTOP
BATCOH: 3HAMOMCTBO> 00.40
X/ <PUTO/M LEPNIOKA
XO/IMCA | [IOKTOPA BATCOHA.
CKAPBU ArPH»

VKPATHA
06:50 PeanbHast MicTvka

08:15T/c «Bpsrysam Bipy»
17:00, 21:00 T/c «Xi6a MoxHa MpisT1

15:10 CynepManma» 12+
19:00 <CninicTeo BenyTH
excTpaceHou 16+
20:00 <O+ 3a BCix» 16+
23:10 «TaemHmuj JHK» 16+

ICTV

05:40 Crap6 Haui

05:50 Espukal

05:55, 12:45, 18:45 Dk

06:20 He it cebe 06aypuv

08:10 AvtvzomGi

09:00 CexpeTHuil GpoHT

10:00 MpomagsHchka 060poHa

10:55T/c «[ec»

11:55, 13:00 X/ «TNTAHETA
MABI»

14:25 X/ «TIOBCTAHHS!
MNAHETU MABI»

16:20 X/¢p «CBITAHOK MNTAHETU
MABIM»

20:35X/cb «BINHA 3A MNAHETY
MABI»

23:20X/cb «CIKAPIO-2: POTH
BCIX»

HOBUM KAHAN

05:30 «Bap'smw» 12+

06:20 «TaemHwii areH>

07:40, 09:40 «Kids time»

07:45 M/ «bebi boc»

09:45 X/cb «OCTAHHI JIULIAPI»
11:45 X/ <BIKIHTV»

o Ginbite> 13:45X/dp «47 POHII:IIB»
19:00 Cooropi. Mincymkw 3 Onerom } g?g iﬁ :Hsgmm m:g:m’
23:00 T/gm(;ﬁuianka» RPYTABIHA
i 21:00 X/¢ «MEPLIMA MECHUK:
CTB NPOTUCTOSHHS»
05:15 <Hesinoma sepcis. MEFrA
[bxeHTnbMenv yoasi» 12+ 06.00B/m —
y ) : I 1AKOBWYA CBIIOK
06:00 «Hgi?;%i::;gﬁkm e 08.20,01.25Micrusa Vepaiva
] g 09.10 Mpaggaxurra
07:00 X/ BATAMYT» 10.55 PeyoBitiA fiokas
08:50X/cp <TPU nmocuag» 12.05, 23.30 BuTea Lysinisain
10:25 <MacreplLle Mpodpecioant 13,00 lcropisiKuesa
12+ 13.55 Bpava vacy

13:15«XaraHatata» 12+

14.40 Boitosi kopabni

15.35 HaitexcTpemanbHiLLmit

18.20 Buxwmv B awikiid npvpogi

19.20 3emHi katakniamm

21.00 TagMHuLy KoponiBCbkuX

BOMBCTB

00.25 Bopors6a 3a

BikusarHalC="1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «Kpomuki Manpa»

08:35 «Openi Pewwka. LLloriHr

10:25 M/ «Breya 3 nnaemm 3emns»

12:00 M/cb «Mayrni goi nnaHeTv»

13:35 «Openi Pewuka. Ianeesa VS
BenHakos»

23:00 «OpeniPeluka. lBneesa VS
BenHskos. Heaunate»

2+2

06:00 «LLlaneni neperon 2018»
07:00 «Jxerai 2019»
09:00 «[Jxerai 2020»
10:00 «3ary6neHuii caiT»
13:50 T/c «Bibniotexapi»
14:40T/c «bibniotexapi-2»
16:10X/cp «<MAVIOP NEH»
18:00 X/ EKCTPEMANT»
19:50 X/ «AMAKACI»
21:40 X/db «13 PAVIOH:
YNIETUMATYM»
23:20X/cb <TAPHX. MICTO
MEPTBUX»

DYTBEOJ1-1

06:00 LseLis - DitnsHpjs.
Kormponexa rpa 07:45, 20:35
Xypran. YEDA EBPO 2020 08:15,
23:25U-21. YipaiHa - YabexvcraH.
TypHip B.B. No6aroscekoro 10:00,
15:40, 22:00 Gyr6on NEWS 10:20
Iranis - Can-MapuHo. KorTponsHa
rpa12:10<AUTOTON!» 12:40
Knacuyhi matui Jlirv yemnionis 13:30
Binosippean - MIO. @ikan. Jlira
€8porv YEDA 16:00, 19:50 <Hiy JTiru
yemnioig» 17:40 Ma Ciri - Yenci.
Oinan. Jlirayemnionis YEDA 21:05
LIVE. LLiBeituiapis - CLLIA. KoHTponbHa
rpa23:10 Ton-maty

IITo Bilyr0TH 30pi

lopockon Ha 24 — 30 TpaBHA

OBEH. Hamaratouncb Bce 3monat Ha
CBOEMY LUNAXY, BI MOXeETEe TPOXU He po3pa-
XyBaTW Ta nepeouiHnT CBOI cunu. binble
LiikaBTecA npobnemamu cBoix Koner. Hactae

BLANNI Yac A/is TUX, KOMY HEObXiZHO nepeiTy
Ha HoBy po6oTy. CNPUATANBUIA AeHb — MOHEAINOK, He-
cnpuATAMBuMIn — cy6oTa.

TENELb. MMocTapaitteca 3ocepeantica
Ha HalronoBHilwomy, Toai APiGHI Hempuem-
HOCTi He MepeLKOAATb 3[iCHEHHIO BaLMX
uinei. [loBeaetbca BiACTOOBaTY CBOI NOMNA-
AV Ta nepeKoHaHHs. Y BUXiaHi pofvHa byae no-
TpebyBaTy BaLMX ifel i Balloi goromoru. CnpuaTanBuiA
AeHb — N'ATHULA, HeCNPUATANBUIA — cepefa.

BJIN3HIOKWU. Bn moxerte mocartu Ginb-
LnX ycnixis npu peanisauii TUX 3aBAaHb, AKi
CaMi X i nocTasunu. Tinbkin yHUKaiATe nocnilu-
HOCTi, He Bnapaiite y 3HeBipy. | fyxe ckopo

HacTaHyTb 6axaHi il pagvKasbHi 3MiHM B Ballo-
My ocobuctomy XuTTi. CNpUATANBMIA fAeHb — YeTBep,
HeCNpUATANBMIA — BIBTOPOK.

PAK. CTa6inbHicTb XWUTTEBOTO yKnapy W
ONTUMICTUYHWIA HACTPI AaAYTb 3MOTY Nerko
NOZ0NaTI NEPELLKOAV 11 BUATI NEPEMOXLIEM
MPaKTU4HO 3 ByAb—AKol cuTyauii. TinbKu Bax-
NMBO HIiKyAW He CMi3HIoBaTMCA, BYTU MyHKTY-
anbHUM. Y BUXiAHI BignpasnAiiTech Ha npupogy. Cnpuat-
NUBWIA AeHb — Cepefia, HeCNPUATANBUMIA — NOHEZINOK.

JIEB. Y Bac 3'ABUTbCA LWAHC NiAKMIOYUTIACA

[0 YMiAOroch TBOPYOro npotiecy. He ynyckaii-

Te 1010, Nepes BamMy MOXYTb BiKPUTUCA HOBI

nepcnekTvBy. barato Hemoposymikb Ta 6e3-

NafAA 3aMNWNANCA B MUHYNOMY. MakcuManbHO

peanizyitte coi MoXnMBOCTi. CnpUATANBIIA Ae€Hb — Bi-
BTOPOK, HECMPUATAMBII — NM'ATHULA.

BIBA. Mogbaiite npo MaibyTHE, 1M
Ginble 3ycunb BW [OKNajeTe, TMM Jeriie
Bam byge BriopaTuca 3 TPyAHOLAMU MOTIM.
He BuKnioueHi KOHONIKT Ta CBapKy, OAHAK

cuTYauia po3paauTbCs, BU 3MOXETe JOCArTA
6axaHoro. CNpMATAMBUIA AeHb — YeTBep, HeCnpuAT-
NNBWIA — NOHERINOK.

TEPE3W. MoxyTb ycnilwHO NpoiiTy Aino-
Bi MeperoBopy, Lo AaCTb 3MOry MiABNLUTY
piBeHb BaLloro fobpobyTy. Ha pobori kpalue
He NPOABNATY 3aiiBOI aKTUBHOCTI Ta iHiLjaTh-
BM, TOMY LUO Lie MOXe BUKAMKATA 3a3APiCTb i
KPUBOTONKM. Y BUXIiAHI BiANpaBnAiTeca B POMaHTUYHY
nopopox. CNpuATAMBIMIA AieHb — M'ATHULA, HeCNPUAT-
NNBMIA — YeTBep.

CKOPIIOH. CutyaLlia Moxe 3axapaatv Big

Bac BinbLLOT aKTUBHOCTI, 3aTe € BCi LAHCK 10~

buTnCA ycnixy AK B 0COBUCTIX crpaBaX, TakK i

B Gi3Heci. Bu 38aTHi ropu 3BepHyTU iA yci Mpii

3pobuTi peanbHicTio. CNPUATAMBIIA fieHb —
MOHepinoK, HeCNPUATANBMIA — cyboTa.

CTPMELIb. Bn moxete cTtat npocto
He3aMiHHAM NpauiBHUKOM, i HayanbcTBo
Lie OliHNTb. Bac uekae 6arato KOHTaKTiB,
nepeBaxHO AiNOBOro xapaktepy. He Big-
MOBAATe CO6i B MPUEMHOMY CMiNKyBaHHI.
CnpuATANBMIA AeHb — BIBTOPOK, HeCNPUATANBINIT —
M'ATHNLA.

]

o)t )

KO3EPIT. MpekpacHuii Yac AnA BifNOYNH-
Ky i po3Bar. A oT po60Ta 3arpoXye CTOMII0Ba-
. MocTapaiiteca byTi yBech Yac HanoroToBi
1 He 6asikati 3anBoro. Tofli BAacTbcs o6inTn
CTOpOHOI0 6arato KOHOMIKTIB. CNpUATAMBII
[ieHb — YeTBep, HeCTPUATANBINIA — BiBTOPOK.

BOZOJIN. HacTae JOCUTb aKTUBHUIA, Ha-
MOBHEHUI NogiaMu TWXAEHb. MoXnnBi noiza-
K, KOHTaKTV 3 HOBVMM MapTHepamu i o6ro-
BOPEHHA HOBUX NPOEKTIB. BaLui 3agymu Bgano
peanisylotbcs, ane He BUKIIOYEHE 3iTKHEHHA
BalLWX iHTepeciB i3 3aLikaBneHow cTopoHot. CnpuAar-
NMBWNIA fiEHb — MOHEAINOK, HeCTPUATAMBIIA — Cepefa.

PUBW. 3aitHaticts Ha poboti BOepexe
BaC Bifl 34iICHEHHA HEOOAYMaHNX BUWHKIB.
Henpocto 6yae 3aitmatica cmpaamy, ans
BaC He3BWYHUMM. byne noTpibHa noBHa mo-

6ini3aLlis, yMiHHA WBIMAKO PO3yMiTH 11 He MEHLU
WBNAKO AiATM. CNPUATAMBUIA AeHb — N'ATHWLSA, He-
CNPUATAUBNIA — NOHEAINOK.

l ,l .
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@ MAJIbYUKN OBJIUKELL!

«3anaxna
M’ ATO10...»

MabyTb, 6araTto XTO HaBiTb He 340ragyBaBCA, WO 3 L€l
OMOETN30BaHOI Ta OCMNiBaHOI B HAPOAHI TBOPYUOCTI POCIINHU
MO>KHa MPUroTyBaTW YNMANo CMAYHUX | KOPUCHUX CTpaB. He

BéCHa

Bipute? Cponu i KOKTenni, LyKepKn 1 canaTti, Cyn Ta BapeHHA
BPaKatoTb CBIXKICTIO, HE3BUYHICTIO, apOMaTOM. AKLLO > BM AOCI

TiNIbKM 3anaproeTe M'ATHAI Yail, TO Hawi peuenT — Yy Ball

3alMNCHNYOK

A BU 3HAJIN, WO...

#* OpHieto 3 LikaBKX 0COONMBOCTEN M'ATU € 3AaTHICTb 3HIMa-
TV CMa3Mu B XKUBOTI 3aBASAKM TOMY, LLO BOHA pO3Cnaboe M's3u
TPaBHOro TPaKTy. HaBiTb NiKapi peKoMeHAyoTb BUKOPUCTOBYBATH
Lil0 POCAMHY B AKOCTi J06aBKM A0 Yato abo MpocTo 3anapioBaTu 3
JINMOHOM, 106 3MEHLINTY 6O B LLMTYHKY.

# He MeHLW Bpakatoua 0cobMBICTb M'ATK — 3anobiraHHs no-
WMpPeHHIo iHbeKLi, a»ke poCnHa BONOI€ Ay»Ke CUbHOK aHTU-
GaKTepianbHO Ai€to, TOMY perynsipHa HasBHICTb 11y pauioHi —
xopoLua npodinakTnka rpnbKoBMX Ta iIHGEKLINHNX 3aXBOPIOBaHD.
Mpu ybomy cniig nam’aTaTy, WO M'ATa — BOCUTb CUIbHWI anepreH.

# LlikaBo, LWo il 35aBHa BUKOPUCTOBYBanu i 60poTbou 3
MuyLWamu: cnelndiyHniA 3anax BigNAKye rpusyHis.

# [Ina uMcToT N NPUEMHOrO apoMaTy B 0Ceni FOCMOANHI My~
toTb mignory 3 m'atoto. Micna Takoro BONOroro npubrpaHHs CBi-
XKICTb TPUMAETLCA MPOTATOM JOBIOro Yacy.

# M'aiTa BONogi€ HENMMOBIPHVMM 3aCMOKIANNBMMU BACTUBOC-
TAMM. 3 HET pobAATb BiAMIHHMIA CKpab. Mpu LiboMy 3aBLAKM BMICTY
B Hill MEHTONY, KPiM 3aCnOKiNMBOI Aii, MaTUMeTe Lue 1 CBIXICTb.
HeBponartonoru pekoMeHAy0Tb LiyKepKI1 3 MEHTOSTOM MiC/A BaX-
KOro pobouoro aHs.

# flckpaBui i He3abyTHil 3anax M'ATU — CKNagoBa NonynAPHUX
napdymepHux 6peHAiB, O BUKOPUCTOBYETHCA ANA CTBOPEHHS
YONOBIYMX, i XKiIHOUMX apOMaTiB.

# BBa)ka€eTbCA, L0 MONOKO JOBLLE 3aNMLINTbCA CBIXKMUM, AKLLO
[0 HbOro gofatyi M'ATy. TakoX BOHa HafaCTb KanycTi HEMOBTOPHO-
ro CMaKy npw 3acooBaHHi.

# [pu ronosHoMy 60110, MOB'A3AHOMY 3i CMa3mamu CyLuH,
M'ATa fjonomarag, AK i npv 6010 y WnyHKy, TO6TO 3HIMaEe cMnTo-
MV Ta 3aCMOKOE. [Inf LbOro JOCTaTHbO MPOCTO MOKAACTV OLUH
NINCTOYOK Y Yail.

# 3 Helo MOXHa pobuTY iHranALii i AnA nogonaHHaA 3acTyau, i
3 NPOQiNaKkTUYHOI METOHO.

# Tinoyka M'ATY MOXe 3HATM cTpec. [1o TOro X BOHa He BUK/U-
Kae nobiuHnx edeKTiB i Ierka B 3aCToCyBaHHi.

# Llto pocnvHy 3aBXAu BBaXKanu CynyTHULLEIO XOPOLLOTO CHY.
i myueukn po3silyBanu y KiMHaTax, e BignouMBany, Knaau B no-
DYLUKN.

# Y KpaiHax 3i cnekoTNMBMM KNiMaToM M'ATY 4acTo BUKO-
pUCTOBYIOTb AK 3anpaBKy Ao canaTis. A B3arafi BOHa MigXoAnTb
MPaKTNYHO A0 BCix cTpaB. OfHaK BBAXKAETbCA, WO «MPaBUSIbHY»
peLenTypy NPUroTyBaHHA HAIAKIB, A0 AKUX BXOAUTb M'ATa, MOXHa
3HanTKM nuwwe B Asii.

# HannowwmpeHilwe 3acTOCyBaHHA L€l pOCANHN — ANA CBi-
XocTi nogmxy. [InBHO, ane ue nig cuny Tinbku M'ATHIN onii. Cama
X Mo cobi m'ATa (il nucTA) HaBpAA uM 3abe3neyatb Takuii edekT.

[lo peui, y xynkax _ o )

Ta 6a raTbox iHLlJVlX »\S?om i3 ce:;lfyodessa.llfe.od.ua.
npofyKTax BUKO- : #

PUCTOBYETbCA HE
M'AiTa, a il 3aMiHHVKK,

#* A we m'ary
He peKOMeHAy€ETb-
cA BXMBATW 6iNnb-
e OfAHOro pasy Ha
TUXAEHb, OCKISIbKN
BOHA MOXe€ MOLUKO-
AnTY 3y6HY emanb.

®oro i3 caiiTy znaj.ua.

HU3bKOKAJIOPINHUN

FrOPOXOBO-M’ATHUI CYN

IHrpegieHTA: 1 CT. N. ONIMBKOBOI ONl,
6 BenUKMX UMbynuH, 1 cmyxKa 6eko-
Hy, 500 mn oBoueBoro 6ynbioHy, 500 r
CBIXXOro abo 3aMOPOXEHOTO FOPOLLKY,
1 nyYyok canaty, BennKa XMeHs M'ATH, Cinb,
MeneHui 6inui nepeLib, 4 CT. J1. BepLUKIB Ta
KinbKa rifnoyok M'ATu ans nogaui.

MpuroryBaHHA. Harpitn onito y Be-
NVKIN KacTpyni, BCMNaTn MoKpasHi 3e-
NeHy LMbyto, YacHUK i 6EKOH, CMaXUTW
npoTArom 5-7 XBuUAuH. [lotomy BAUTK
6YNbIOH i AoBeCTM A0 KUMiHHA. [JoaaTu
FOPOLUOK, 3HOBY 3aKUM'ATUTY, 3MEHLLNTY
BOFOHb i BApPUTK, NOKM FOPOLIOK CTaHe
M'AKMM. TM Yacom canat i M'ATy nommTH,
NoApiOHNTY, BKUHYTU B Cyn i rOTyBaTU
e 2-3 XBMAUHW. 3HATU 3 BOTHIO, TPOXY
oxonoguTu i 36uTn bneHaepom Ao 0fHO-
PiAHOCTI, MPUNpPaBMBLLK 3a CMakoM. [ina
nojayvi HanuTU CTpaBy B OXONOMXEHi
CyMHULi Yv Nianu, JOAaBLUN B KOXHY MO
CTONOBI TIOXL|i BEPLUKIB Ta MPUKPACKBLLN
rifioyKoto M'ATH.

coyc oo M'ACA
IHrpepienTn: 80 r
M'AT, 1 Y. . BUHHOrO
ouTy, 2 3y6UrKIM YacHu-
Ky, Cilb 1O CMaKy, 25 Ml
xonogHoi Boau, 1 4. n.
LKPY, CiK MONOBUHW n-
MOHa, 100 mn onii.
MpurotyBaHHA.
M’aty nobpe npomunTy,
3 MOJIOBMHN NIMMOHA
BUYABUTU CiK. YCi KOM-
NMOHEHTM CKNacTu B
yawy 6neHpepa i 36u-
TV OO OOHOPIOAHOI KOH-
CUCTEH-
_wii.

®oro i3 caiity kalushnews.city.

’

M’'ATHO-JINMOHHE
BAPEHHA

IHrpegienTn: 300 r niucTa M'aTn
3i ctebnamu, 1 Kr Lykpy, 1 TUMOH,
0,5 nBoawn.

MpuroryBaHHA. JIMMOH peTesnb-
HO BUMUTY i pa3oMm 3i LIKIPKOIO Ha-
pi3aTy ManeHbKUMK Kyorkamu. Mo-
APIOHNTU M'ATY. 3aKnUN'ATUTY BOAY
i BKUHYTW B OKpiN IMMOH Ta M'ATY,
npoBaput 10 XBUNVH i BiACTaBUTY
Ha poby. HactynHoro gHa BigBap
npouigunTy, AoAaTN LyKop i BapuTm
35-40 xBunuH. fapaymm 3akatatu
y HeBenuyKi nonepefHbO NpocTe-

doro i3 cairty forum.say7.info.

CAJIATHA 3ATPABKA

IHrpegieHTn: 1 nyyok m'AaTn, 3 CT. .
ONMBKOBOI onii, 1 CT. NI. Mmeay, 2 CT. n. ane-
NbCYHOBOTO COKY, 1 Y. N1. IMMOHHOFO COKY,
2 CT. 1. BUHHOTO ouTy, 1 4. /1. coni (6axaHo
MOPCbKOI).

MpuroryBaHHA. Bci KOMNOHEHTN 36UTH
B 6/11eHAepi A0 OAHOPIAHOTO CTaHy. 3aMiCTb
NIIMOHHOTO COKY MOXHa B3ATMW anenbCruHo-
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®orto i3 caitty 1000.menu.

BUIA. KinbKicTb iHrpefieHTiB MOXXHa perynioBatyi 3a CBOIM YNoAo6aHHAM: Coyc MaE
BUNTY HE KUCITUM, TPILLKM CONOLKYBATUM i3 M'ATHO-LIMTPYCOBUM CMAKOM.

M’ATHUA CUPONN

IHrpepieHTN: NUCTA | cTe6na M'ATw,
LIyKOP, IMMOHHWI CiK a0 NMMOHHa Kuc-
noTa, Boga.

MpuroryBaHHA. 3eneHb M'ATY Mo-
MUTK, NOPIi3aTy MaroHy pasoM i3 ICTAM,
CKJ1acTy B KaCTPYJIIO i 3anmnv OKpOnom
TaK, Wo6 m'ATa Oyna MOBHICTIO MOKpUTa
BOAOI0. HAKpUTY KPULLKOIO i 3anvwimnim

®oro i3 caiity vkuhne.com.

HacToBaTMCA Ha 12 rognH, NOTOMy PiAMHY NPOUIAWTM, B HACTi BCUNaTK
LlyKop Yy criBBigHOLWeEHHi 1:1,5 (To6TO, AKLLO y Bac BUALWOB 1 N1iTp M'ATHOrO
HaCTolo, BCUNTE A0 HbOro 1,5 NiTpa LyKpy), LOBECTV A0 KUMiHHA, [OAATY CiK
JIMMOHA UM IMMOHHY KNCNOTY (Ha 1 NiTp pignHU — cik ofHOro LumTpyca abo
1 Y. 1. IMMOHHOI KucnoTu) i BapuT 10 XBUAUH Ha cnabkomy BOrHi. lapaumin
CUPON PO3SIUTU Y CTEPWi30BaHI HEBENUYKI GaHOUKM, 3aKPUTK CTEPUSIb-
HUMW KpULiKamu. 36epiratyi B XOnoauibHUKY ym norpebi. [lo peyi, Takui
CMpon i3 M'ATY JOMOMarae WBMUAKO 3aCHYTU.

puni3oBaHi

NEYUBO «3EJIEHUA PO3MAIN»

IurpepienT: 30 r nucTa cBixkoi m'atn, 100 r
uyKkpy, 100 r BepLukoBoro macna, 1 sanue, 200 r 60-

powHa, 0,5 u. n. po3nyLwyBaya an4 TicTa.
MpurotyBaHHA. M'ATy BUMWTK, 06ipBaTN K-
CTOYKM, BUCUMATU Ha HUX LIyKop i 361Tr bieHaepom
[0 YTBOPEHHA OAHOPIAHOI Macy. B okpemin eMHOCTI
3MiLLaTV GOPOLLHO 3 PO3MYyLLYBaYEM | PETENIbHO 30UTY
Lo cymil i3 m'aToto. [loAaati po3m'AKLLEHe BePLLKOBE
Macno Ta AnLe, BUMICUTK, TICTO BUIAAE TPOXW PipKy-
Bate. DopmyBaTN KynbKy, 3MOUMBLUM PYKW BOAOLO,
TPOXV MPUMIIOCHYTK IX | BUKTACTV Ha 3acTeneHe nep-
raMeHTOM AeKo. Bunikaty 15 xBUnvH 3a Temneparypu
180 rpapycis. YBara: He nepeneyitb M'ATHe Neynso!
AKLLO NepeTpyMaTH Oro B AyXOBLI A0 3apyM AHIOBAH-
Hsl, BOHO MepecoxHe i He bye TakviM HiXKHUM

Ha CMaK. 3a 6axaHHAM neyriBo
MOXHa MPYKPacuTX apaxi-
COM UM KyH>KyTOM. Hai-
Kpalle cCMaKye OXOs0-
IPKEHVIM.

070 I3 caiiTy zelenasadyba.com.ua.
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM»

«[lna Tebe, Ana cebe 3actenio Line Hebo, A"

011, IK X0ueTbCa NYCTUTUCA B AUKI TaHLi
3 NepemMoXKHMLIeI0 KOHKYPCY icTopiit
nowyKy npaBunbHoi Bignosigi! Ane...

Ipuubko FAPBY3

e Hacamnepes Mato MOBTOPUTY 3anuTaHHs,
AToé HOBAUKW rpu, TOBTO Ti, XTO BREPLUE 3HA-

nomuTbCA 3 «LliKaBoK ra3eTor Ha BUXIgHI»,
NErko MO/ BAUTWCA 10 HALIOTO My3UYHOTO FypPTY.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 18 (2021)

Y 2011-my sik Tapaca dopieHiosas cymi yugp
POKy (i020 HapoOXeHHs. Pik (020 HapoOXeHHA cmas
mpiymeom 00Hiel KapmuHU i nNoYamkom 31emy iHwof,
8 HA380X AKUX 32a0yI0MbCA NEPCOHAXI 3 YKPAIHCbKUX
HAPOOHUX NPUKA30K YU KA3oK npo besnidcmaeHe eu-
XBANAHHSA YU NPO 08IPAUBICMb | KOPCMOKICMb.

A 8 2apby3i Mu 3ax08aau (pomo 8imyu3HAHoI oco-
bucmocmi, AKa NPocNaguNAce WoHatiMeHuie Ha 8Cto
€8pony 8 iHwWill 2any3i, ckonitosaswiu Ha3gy OOHiei i3
KapmuH.

Yua cBiTAMHA 3HaXoAUTbCA Y rap6ysi?

A Tenep A Mato BCi NigcTaBy HagaTy ClOBO CaB-
Hill NpefCTaBHNLI 03ePHOrO NOAICHKOrO Kpak — Xul-
Tenbui cena Kponushunkn KosenbcbKoro paiioHy
BonuHi Onb3i Cnpopyk, sika 6ykBanbHO A0 MONeKyn
pO3Knana Halle HenpocTe 3anuTaHHs.

«MeHi 3pa€TbCa, WO, NPUAYMYIOUN HUHILIHE
3aBfiaHHA, MpuLbKo TilmBCA. Hagro Bganum i 3anny-
TaHUM BOHO BUIALLNO, — 3a3Haya€ naHi Onbra. —
Jlymato, wo binbLuicTb «rapby3omaHis» obumcamni um
3A0rafanuch, Wwo ngeTtbeanpo 1991 pik: 2011 — 1991
=20, 1+ 949+ 1=20. YKpaiHCbKIX NPKKA30K i Ka30K,

Ha LLACT, € cuna-cuneHHa, Tomy Tpeba byno cnovatky
BiAirafiaTv Ha3Bw KapTuH. MabyTb, He OfiHa A NocTaBu-
na 3anuTaHHs: «/ipeTbea Npo GinbMu U XnBONNC?
MpoumnTana Npo TanaHOBKUTOrO YKPaiHCbKOrO Xy-
aoxHuKa Onera LLynaka. BiH nuwe kapTnH1-aBOB30-
pw, AKi nonynapHi He TinbKn B €Bponi, a 1 y ¢BiTi. ¥

®oT0 i3 canTy amazon.es.

RUSLANA
DANCE WITH THE WOLYES

Y .

s

«bo cnbo3n — Bopa, A cToriH — He cniB. [IMBUCb — 5 TAHLLIOIO y 3rpai BOBKIB...»

PiK HAPOAXKEHHA YKpaiHN Han1caB KapTUHY-iNto3ito,
noprpet Tapaca LLleByeHKa. Xy[AoXHUK PO3MOBIB, O
MantoBas ii B Yac, Konu piaHa KpaiHa HapewwTi 3506yna
He3aNeXHiCTb. «YCiX CNOBHIOBaNYM PagicTb Ta HagifA Ha
Kpatie. A xTo, AiK He LLleBueHKo, CTinbKn Mpiss Npo
He3aNeXHiCTb?» — roBopuB MUTELb. Ta iHTYITMBHO
A Biguyna, Wo Tpeba LWyKaTV KapTUHK 3 Ha3BaMmK, Ae
6 3raflyBanuca TBapuHu, TOMy CTana 36arauysaTicb

SOy

i

| 3HOBY NpovuuTyIO
ynio6nexoro lMayno Koenbiio:
«Hiwo B ubomy ¢BiTi He
Bifi0yBa€TbCA BUNAAKOBOY.

6aueHHi-2021» NPoBIB NepLLy peneTuLLito Ha FONOBHIN
cueni B Pottepaami. Typt Go_A BKOHaB yKpaiHOMOB-
Hy nicHio Shum, fika nigkopuna iHo3emMHy nyoniky. |
TYT A npo3pina...

16 TpaBHaA 2004 poky y Ctambyni Ha MixHapop-
HOMY MiCEHHOMY KOHKYPCi «EBpOGaueHHs» nepemor-
na yKpaiHCbka cniBayka PycnaHa JInKuuko 3 nicHeto
«[wki TaHui» (@Hrn. Wild Dances). Pycnana nepiuoto ce-
pef Halwvx BUKOHaBLiB 3306yna nepemory. A 2005-ro
CBIT N06aumB «TaHLji 3 BoBKaMu» (aHr. Dance with the
Wolves). Ha nicHio 6yno 3HaTo Ba kninu. B ogHomy
3 HMX PycnaHa TaHUIOE B KNITLi 3 BOBKaMK, a iHLWINIA,
AKMi1 ByB 3a60pOHEHMI Y Pocii, MiCTUTb XpoHiky MMo-
MapaHyeBoi pesontoLii.

Y nepenaeHb diHany «EBpobaueHHs» Haxato
nepemoru ykpaiHcbkomy rypty Go_A! | Hexai csiT
annopye croaun! BoHn Haiikpatwily

| Bir, nani Onio! 3a Lo icTopito ofepxyeTe 3acny-
XeHo i 3anikoBuiA 6an y KOHKypci 3HaBLiB, i 150 rpu-
BEHb MPU30BYX.

A no 100 rpuBeHb oTpumatoTh Bita bo6ko i3
cena 3atypui Bonogummup-BonuHcbKoro painoHy
Ta Hatanisa benas i3 micta BunHuku JIbBiBCbKOI
obnacri. Tak, CbOrofjHi Ham He JOBENOCA NPOBOAM-
TV XepebKyBaHHs, afe NLUe TPOE YUYaCHUKIB fanu
npaBubHY Bifnosiab — coBo «PycnaHa» (PycnaHa
Jlmxmuko) — i ogHy 3 nepemoxHuLb — Onbry Cu-
BOPYK — MV BXe Bii3Hauuny B NiTepaTypHill YacTuHi

T ( . . ' . HaLLOro KOHKYpCY.
—| g iHbopMmaLlieto Npo dinbMu-LLeaeBPU CBITOBOTO KiHO. Yac 3aaBatv HOBe 3aBflaHHA.
onio- o v
L T «TolA, Wo TaHUE 3 BOBKaMu» 6yB BU3HAHMIA
[ Iraniiic. Glanana - Hanie- HailKpaLyym ¢inbmom 1990 pOKy, BiA3HaueHi Halt- «TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 20 (2021)
nyxHacTi o - . . . ™ . v .
Lo o Ao Sl NPECTVKHILLMMM NpeMiamMu i YBIMLLOB O 30110TOTO IMeHHUK, cnopidHeHul NpUKMEMHUKY i3 NpUKas-
S KpEMO, Kamit doHpy ceiToBOro KiHematorpada. Ha 63— LepeMoHii  Ku npo Bapeapy; wnsx; HaceneHut nyHKm; donomoxe
¢ B"(‘;g*; |, BPYYEHHA npemii «OCKap»! wo Binbynacs 25 OepesHa  8aseiH; 8UG cnopmy; npupooHa cmux.iﬁ; €8 /Zloaur-lu;
wrann 1991-ro B Jloc-AHppeneci, Ginbm 6yB HOMIHOBaHWINY  nopa 006U, Ky, y/itobrieHe 0epeso pocisH; HalOPOX-
T e ABaHaALATW KaTeropisx, Cim 3 AKWX BUrpas. 4a 1oOUHa.
40P, pocria s, CoKnit Toro X poKy 6yB 3HATUI aMepUKaHCbKMIA Ncy- LLlo 3a cnoBo, Aike B ogHOMY TBOpi 06'€AHaNo
asTo- . ~ . .
KO ... KaiTamu | T XonoriyHui Tpunep «MoBYaHHA ArHAT». KapTuHa BU-  BCi nonepepHi, My 3axoBanun?
aNBO i:g:g;:h 6opona npu3 bepniHcbkoro KiHopecTveanto i cTana CnoBo-BignoBiab Tpeba Hagicnatv 4o 30 Tpas-
Gora TPeTbOIO B icTOpIl, AKa oTpumana «Ockapu» y AT HA TiNbKM Y BUrNAZI SMS—-NOBIBOMIEHHA Ha HOMEPU:
o ¢ Wisy HaNNPeCTUXHilMx HomiHauiax. 2020-ro ua cTpiuka 0501354776 i 0672829775 (Hanpuknag: «TlicTs, «Tpu
M'sikuia aﬁim y;ﬁ(';;f m FD:d) ngcing 23-Tio CXOMMHKY y CIUCKY 250 Halikpalmx  Begmegi», '<<CBiTJ1aHa Opnosc‘bx.a»), ane O6OB'FIV3KOBO
et = | rapik.... OXOPOHM Avrnii dinbmis 3a Bepcieto IMDb . BKa3aTu MicnA coBa-BignoBifi y Ay»Kax Le 1 CBOE
Ko63ap [ 300pOB’s . R . .
¢ Econg Hepenw-], OCTpiB ¢ TyT po3noBiab MOXHa JOMOBHUTW NpuUKa3kamu  iM'A i Npi3Buwe (Hanpuknag: «M’a4 (Makcum Mox-
l_ KuBony- ;v?nfv:_e aa_piwui «XBanunaca BiBLSA, WO B Hel XBICT, AK y xepeblLis, Ta  HIOK)»).
ceub HICTe, . . H .
0o v il O | HIXTO TOMY He BipuBY», «<BOBYe HyTPO Nig 0BEYOIO NK- YBara: 3 0jHOro HoMepa MOXHa BifnpaBnATH
i I ) Crinia Avepuc | es. YMHOIO TOLLO. nnwe opHe sms! Lieit Homep i paTime yuacTb y xe-
Cymiara Kapfu_ Kpictina fﬂ?ﬁ:;:}:‘ fl <3auenunaca» 3a «MoBYAHHA ATHAT» — BUCNIB,  PebKyBaHHI Npu po3sirpalli npn3oBix 200 rpuBeHb,
YIOLA _ 3om AKWIA YACTO LMTYIOTb NONITUKM i XKypHanicTh. Tamera-  AKWO NpaBUNbHUX BignoBigen byde binble ABOX.
,;;TT‘:,;K" '\ " - 6aitTy npounTaHoi iHdopmaLlii B ryrni He gonomornn A wwe cgeuiaanmVl npu3s — 150 rpueHb — OTpu-
XenbCik- my % posragam 3aBaaHHs. Tpoxu1 po3yapysanaca... Mag€ TOl, XTO B IUCTI Ha nowwToBy agpecy (43025,
CITITT) z Miams < | 3HOBY npouuTyto yntobneHoro Mayno Koenbito: M. Jlyubk, npocn. Boni, 13) uu enekTpoHHy
KpalHCb- 0 . .. . o o v .
t Ll R Bupizom ey £ «Hiwo B UboMy CBiTi He BifOyBacTbCA BUNaaKkoBo»....Y  (tsikava.gazeta@gmail.com) Haitackpasilue onuwe,
cyni  jcniBadka el % < § HOBVIHAX iLLNOCA, L0 NPeLCTaBHUK YKpaiHW Ha «EBPO-  AK LUYKaB BiANoBiAb.
i 3acHOBHMK: TOBAapuCTBO 3 06MEXeHOI0 E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com, Ipyk obceTHuin. O6cAr — 4 fpyKoBaHi apKyLi
l K aB a BignoBianbHicTio «faseta «BonnHb» reklama.volyn@gmail.com MepeannarHi igexcu: 60307, 60312, 60304
TonoBHWIA penakTop i BiANOBiAANbHWI 32 BUNYCK  TenedoHyiite: y npuiivansHio - (0332) 72-38-94, PeecTpaLiitHnii Homep
TA3ETA 3TOPAHELIb Onecarip Onekcarposuy 3 NUTaHb peknamm - (0332)77-07-70 . BIIN2516-249P 06.11.2017 p.
WY»”  uasuxioni 3apeectpoBaHa 6 nctonana 2017 poky. Y BiaapykosaHo: MonirpadiuHe BUAaBHULTBO

HabpaHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi

TuKHEBUK
«LlikaBa raseTa Ha BuXigHi»
www.volyn.com.ua

T308B «[azema «BonuHb»

Appeca pegakuii i BugaBua:
43025, m. JlyubkK, npocn. Boni, 13

MpMBaTHMX oronoweHb - (0332)72-39-32,
po3noBcrofkeHHs - (0332)72-38-94.
T30B «[azema «BonuHe» n/p 26008055520122

Kb «[pusambark», MOO 303440 €/JPI10Y 02471695

«A-MpiHT» TOB «[liM», M. TepHONinb.
Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
canT www.a-print.com.ua
Tupax 3rigHo i3 3amoBneHHAM. 3amoBneHHs N°815
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@ 3IPKOBE XUTTA
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Yu XTOCh i3 y4aCHUKIB TeNenpoeKTy nigkoputb i cepue?

KonuwHin 6oin¢peHa yaapvs
3naty OrHeBiv

www.volyn.com.ua

@ HANOBOPOTAX A0NI

«$IK110 6aTHKO BiTMOBUTHCA

Bif X/IOITYMKIB,

TOJ1 PUXOABTE. . .»

— babyco, a nouuraii

Ham Ka30uKy npo xopob6pe
ONeHATKO, — NPOCUAMN OHYKN.
— Mu He 6ypemo nnakatu
CbOrofiHi, YecHo—yecHo!

AnHa KOPOJIbOBA

BO€E OHyuaT Aneunmncb Ha One-
HY BEMIMKMMY CMIOBHEHVMU Ha-
il ounma. OTe iXHE «babycio»
3aBlwe Becenwno ii. i nuweHb co-
POK, @ IOHbKA, AK | BOHA, paHoO 3a-
MiX BUMLLNA, | OCb — YXe Ma€ ABOX
OHYKIB.
— AT, IMUTPUKY, OH YyXe CNbo-
31 BUTMpPaewW. [lanocb Bam oTe one-
HATKO? 3HOBY, KON MUCAUBLI Mamy
oro 3abupaTtMyTb, BI Nnakatume-
Te. Moxe, nNpo neseHsA i Yepenaxy
CbOrofHi?
Ane mani 6ynu Heb6naraHHi, i
OneHa 3HOBY unTana npo xopobpe
OJleHs, AAKe BTPATWUIO MaTip | CaMmeHb-

36upaTu. A Aie B3ATA CTiNIbKM rpoLLein?
fl cborofiHi 3a ocTaHHi xni6 Kynuna...

Tak, BoHW xunu 6igHo. OneHa
nifg3apobnana ge i AK morna, ane yci
KOLUTM MWW Ha NOCTINHI peabinita-
uii Ans monogaworo oHyka. i gouka
He morna npautoBat. CTaH JUTUHN
noTpebyBaB LWOAEHHOI, LOXBUINH-
HOT NPUCYTHOCTI maTepi. MocTinHi
Macaxii Bnpasu. baceliH i cneyianb-
He B3yTTA. Bcboro 11 He nepepaxyeLy,
a KowTiB obmasb. BoHn HaBumnnch
BUXKMBATY | 6AUNTN B CBOEMY KUTTI
NNILEHb XOpolue, ane iHKoM OCb
TakK KOTPYCb i3 HUX HaKpUBaAE MoO-
ryTHbOIO XBUJieto Bigyan. Tofi BOHM
nnavyyTb yaBOX, O6IMHABLIMCL Ha
KyXHi. A BXe Ha pPaHOK i3 HOB/MM
cunamm 6opioTbea 3a KuUtTa. Ocb i
CbOrOfHi Tak.

...O cbomin paHky OneHa npo-
KWUHYnNacb Bif pi3Koro KpukKy. bnigun,
MOB CTiHa, CEMUPIYHUIA CTapLUni
OHYK CTOfIB MOPYY i FOBOPVB LWOChb
reTb He 3po3ymine:

BpoH30Ba npu3epka «EBpobaveHHA-2013» (Ha poTo) cTana
yyaCHULE ApYroro ce30Hy TeNeBi3iNHOro WOy «X0N0CTAYKa,
B AKOMY 3a ii cepLie 60pOoTUMYTbCA Bigpasy KinbKka Y0NoBiKiB

IHHa METPOBA,
segodnya.ua

oueBuab, 35-piyHa 3nata
BOrHeBiq (im'a npun HapopXeH-

Hi IHHa JleoHigiBHa bopgtor)
3HOBY rOTOBa O HOBOFO POMaHy,
60 nonepepHi y cniBaukn He bynu
pangyxHumu. Npo HUX apTuCTKa
po3noBina B iHTepPB'lo KypHasicTam
nporpamu «3ipKOBUI LLAAX» TefleKa-
Hany «YKpaiHa».

MepLwi cepino3Hi ctocyHkm OrHe-
BiY Mana B CTyAeHTCbKi poku. Lie 6yB
Xfioneub i3 Ayx0BOro BigAineHHA. Ta
3peLuToro Napa posnyyunacs, 6o, 3a
cnoBaMu 311aTu, 3 YaCOM i BOHa, i 1i
KOXaHWN 3MiHMAnCA.

Bynu y 1i utTi i cTocyHKM 3 di-
3UYHUM HacKnnam. <Y Hac byna Taka
iTanincobka cimenka. | gyxe rapaui
B3aEMUHU. M 6Uny nocyp Ha Kyx-
Hi, KpUyanu ogHe Ha ogHoro. OpHak

ll_
bynu Taki B3aemunm,
nicna AKux a
noyana XoauTu
A0 NcuxoTepanesTa
i cupina AKMicb yac
Ha aHTM/enpecaHTax.

Lie BUIMNAAAE, HAaNEeBHO, IyXe CeKCy-
aNbHO B AKOMYCb KiHO iTanincbkomy.
Ane B XuWTTi, NOBIpTe, Lie 0cobucto
MEHi HifIKOro 3afOBOIEHHA He Npu-
Hocuno», — nofinunacs OrHeBiu.
OpHoro pa3sy ainwno go Toro,
O YONOoBiK yaapwms ii Ta Niwos. «|
KON BiH MOBEpPHYBCA, A CKa3ana:
«Bce, 36upait Banisu, Ha LboMy BCe
3aKiHYeHo». Lle ctano ocTtaHHbOW
Kpanneto. Tam 6ynn cnbosu, BiH y
MEHe Ha KoJliHax NpocuB B1UbayeH-

HA. Ane A ckazana: «Tvi 3Ha€L, A Npo-
cTo Tenep Tebe 6otocA. AKLLO TU pa3
3i MHOIO TaK BYMHUB Mif Yac Haloi
CBApKM i He moxew cebe TpuMaTn
B PYKax, XTO3Ha, Lo byae Aani», —
po3noBina cnisayka.

| AKWO 3 LyMXx CTOCYHKIB 3naTa
BUILLINA CAMOCTIMHO, TO B HacTyn-
HUX He 06inwnoca 6e3 CTOPOHHbOI
ponomorun. «bynu Taki B3aemnHuy,
nicna AKUX A noyana XoauTy 4o nNcu-
XoTepaneBTa i cMAina AKUINCb Yac Ha
aHTMAenpecaHTax», — 3i3Hanaca
OrHeBiu. KonuwHin nocTinHo Kpu-
TVKyBaB il Girypy, 30BHiLIHICTb i Ta-
NaHT. 3naTa 3po3ymina, Wo n ayxe
6onaue O6yTn 3 HUM, TOX po3ipBana
CTOCYHKM. ..

LlikaBo, 4uu Ha woy «Xonoctay-
Ka» criBayka 3ycTpiHe Toro 4o-
noBiKa, 3 AKMM 3axou4e MpoXuTin
peLuTy CBOro XuTra?

Ke BUXKMBANo B Jici.

- | XTO TaKi Ka3Kku Aitam nuwe? —
MOBWa, BTUPaoUn cibo3y. — Hauwo
M 3HaTW Npo Te, AKWIA CBIT Hecnpa-

BenMBMIA? BoHM X diTw.

Ha KyxHi cugina 3HoBy BCA B

CnNbo3ax il gouka.

— Mamo, — roopwuna, cxauny-
04, — CKOPO CTapLUOro A0 LIKOMM

— Mama... BoHa He BopywmnTbCA.
ATi 6yaKy, @ BOHa AKacb He Taka...

Y 3acBitn OneHuHy [OYKy npo-
BoAXano 6arato nogei. Mpuixas
HaBIiTb KONWLWHIN YonoBsik. He aus-
NAYMCb B OUYi Telwi, nouinyBas fiten
i NOKNaB OfHY-EAVHY FBO3LMNYKY KO-
NNLLHIA OPY>KNHI.

3akiHyeHHA Ha c. 9

®oTo i3 cauTy pixabay.com.

Hawyo Tm 3HaTu npo Te, AKMI CBIT HecnpaBeanueuin? BoHu x gitn.

V50
a2

0:)):)
— Mamo, a Tvi paHile nobuna cepiann?
— Ta pe Tam, I3aypa, 3B14aiHo, Hi!
D))
— KiHKO, A 3p03yMiB, O MeHi Yac KpyTo
3MIHUTW XUTTEBY No3uLito!
— | wo tenep? CAgew Ha Tenesi3op i moy-
Hell AUBUTUCA Ha AnUBaH?
):):)

— Mapie IBaHiBHO, HaBiLLO MeHi Balla aJ-

YVcmixHIiThCa!

—
O
N
rebpa, ie BOHa MeHi B XUTTi 3HagobUTbCA?

— On, MeTpoB, TV Lie 3rafjacll MeHe, Konn
6ypew y 35 pokiB pobuTn ypoku 3i cBOiMM
BiTbMU-LIECTUKNACHUKAMU. ..

0):)

— CKaxiTb, @ YOMy B aHKeTi Mpv NPUNoMmi
Ha pob6oTy y Bac € rpada «BaLui noTaemMHi Mpii»?

— Tomy Lo, AKLLO BU Mpi€eTe XnTn B Mapu-
Xi, TO Ha Po60TY rONOBHMM ByxranTepom Bac
Kpalye He 6paTu.

8)8)8)

HauanbHWK HaTWCKa€e Ha KHOMKY i Kaxe
CBOIl ceKkpeTapui:

— OneHKo, ABi kaBu, 6yab nacka!

[onoc i3 guHamika:

— AHppito MeTpoBuyy, BM MOXKeTe X0o4 Ha
BUXiAHI 3annWNT MeHe B CroKoi. Biginaite Bia
nomodoHa!

D))

HapopHa nprkmeTa. AKLWO BU NMPOKMHY-
NNCA paHiwe 6yaunbHMKa, 3HAYNTb, CbOTOAHI
BUXIAHWN.

0):):)

— TaTy, TaM Halwa KflacHa KepiBHUYKa Tebe
B LUKOMNY BUKIINKAE.
— | HaBiwo?
— Ta i cam He 3Hato. Micaupb ii He 6aums!
0):)):)
fl 3p0o3ymiB, YoMy YMMano NOKynuis y mMa-
rasuHax HoCATb MacKM Ha nigbopiaai. Lie o6
Wwenena npu BUrNAdi LiHHWKIB He Bignaganal
0):)):)
Ha npuitomi y nikaps:
— Y Bac Tuck 160 Ha 100. Bam Tpeba Tepmi-
HOBO BiIMOBUTUCA Bifj KaBW i KOHbAKY.
— 3po3yMiB, NiKapio: TiNbKK Yai i ropinka.
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