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JleHiHy MOXHa, a IKOBULLMHY YOMY Hi?

[epon YKpaiHu, AKNIN He rofioCcyBaB
3a He3aJ1eXHicTb, 36yayBaB c0Oi
MaB30/1el 3a TP MiNIbNOHU AoNapiB
HainouecHilwe 3BaHH g
n:pm::scd)epslzg; J'IeHOHi,qy i!- ! ,
AkoBMWNHY 3 YepHiriBLmHY
npuceoiB LWe pe3naeHT JleoHia
Kyuma. Arpapin Big Haropoau
He BiAMOBUBCA, ane, BUOAETbCA,

3HayHo binbLue Nomy xoTinocs
oyt repoem CPCP
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4-MicsTYHOMY YKpaiHI[o (Ha $oT0)

BBENYTb «HAMJOPOXKYi TiKU Y CBITI»
3a 60 MITbIIOHIB IPUBEHD
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Kpokoaunis
po3BOAATb
HUYYMHI

Ha... BIH

LonpaBaa, Ha eaunHin B YKpaiHi pepmi
Takoro pogy penTuiniin BUPOLLYIOTb
He AnA npogaxy

@ LUIOK!

«JTrogn BuniTann
Ha LBUHTap, ropoa,
AOPOry...»

OueBuaui po3nosinu nogpobudi
MafiHHA NOBITPAHOI Kyni y Kam'AHU-
[MofinbCcbKOMy, BHACNILOK YOro 3armHyB
53-piuyHuni YONOBIK, a NOro ApyXnHa Ta
TPW iHWI NacaXXnpwu, a TakoX 28-NiTHin
ninor i3 Knesa otpnmanu Tpasmm -

aiiTy shlyahta.com.ua.
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@ NMYNbC TUXKHA

binopycbkuit guKTaTop

CTaB LLe i1 nipaTom

Hanpe3oHaHCHILI NOAiT B XUTTi KpaiHu Ta CBITY

OYMMAa HaLINX KYPHanIcCTiB

[ITo6 mocayymi TiTaK i3 OMO3MIITHIM
JKypHanicToM, JIykaiieHko migHAB y HE0O

BUHMUIIYBAY

Y MiHcbKy 23 TpaBHA 3aTpumanu
6inopycbKoro xypHanicra it
3acHoBHuKa Telegram-Kanany
NEXTA Pomana MpotaceBuya

iTak aBiakomnaHii «Ryanair»,
| I y AKoMy BiH neTis 3 AdiH fo Binb-
HIOCa, 34iNCHNB eKCTPeHy no-
caaky B aeponopty ctonuui binopyci
nicna NoBifOMAEHHA NPO HIGUTO MiHy-
BaHHsA. [1inoTn po3BepHynn 60pT, Xoua
BifcTaHb Ao MiHcbKa 6yna npuHanm-
Hi BABiYi 6inblwa, HiXX 4O aeponopTy
npusHayeHHs y BinbHioci. [lo Jinteun
3anManocb AKMXocb 10 XBUAWH Nbo-
Ty. QakTMUYHO NacaXMpCbKnii naHep
[OBENOCh PO3BEPHYTU Yepes WaHTax
6iNopPYyCbKOro BUHMLLYBaYa, AKWIA Nig-
HANW B HebO.

LinsinizosaHui csiT 3acygus Jly-
KalleHKa 3a «NOoBiTpAHe NipaTcTBO»
Ta «AepxaBHMN Tepopusm». Xara
«baLbKun» PO3MPaBUTUCh 3 HEYFOAHNUM
XKypHanictom npusBege i BXe npusBe-
na 1o HOBUX CaHKLii. 3oKpeMa, EBPO-
coto3 nnaHye 3abopoHuTn Ginopycb-
KM aBiakOMMaHisiM NiTaT Hafg CBOIM
NOBITPAHUM NPOCTOPOM, @ MiXXHaPOHi

Hy sk TaK, Inone?

BcecBiTHbO Bigomuii
6i3HecmeH (TpeTe micue

Ha NNaHeTi 3a CTaTKaMu)

Ta BUHaXiAHUK, AKMIA 3anycKae
y KoCcMoC Kopabni, BucTynus
Ha nponaraHBUCTCbKOMY
¢opymi Kpemna

TpaeHs InoH Mack (Ha ¢oTo)
Y3AB y4YacTb Y NPONyTiHCbKO-
My 3axofi «<HoBe 3HaHHsA». Bu-

cTyn Macka TpuBaB 6113bK0 45 XBUNWH.
Cepep cnikepis ¢popymy 6ynu Bigomi

®orTo i3 canTy static.dw.com.
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Ycim ykpaTHUsAM, 9Ki MpitoTb Npo «cBoro JlykaleHka», Tpeba noANBUTUCH B oYi
PomaHa lMpoTaceBnya, AKOro 3akaTyloTb a00 nokanivyaThb y 3acTiHKax.

pevicy iTumyTb B 00Xig TepuTopii bino-
pyci. YKpaiHa Tex nepeHanpasuTb CBOT
niTaku B 06xig NiBHIYHOT CycigKu.

Ak BigoMo, 3a CX0XKMNM cLieHapiem
YKpaiHCbKi cneucnyx6u xotinu yniii-
MaTK 28 poCiliCbKUX TePpOPUCTIB, ane
yepes nmoBipHy 3paay B Odici Mpe-
3ujeHTa Uboro He ctanochb. Bigrak
y 3eneHcbKoro He MPOMMHYNN CKO-
pucratucb 6inopycbkum Bunagkom,
MOBNAB, 6aunTe, WO MM BYMHUAN

Doro i3 caiity cdn3 ilne.media

[1e03B'A3Ky, BiAMOBIAAOYM Ha 3anNTaH-

npaBuibHO, KONK 3ipBann cneyone-
pauiio. Ane X, xnonui, Xiba MoXkHa no-
piBHIOBaTH «NOJIIOBaHHA» Ha Heyrop-
HOro XYpHanicta i3 3aTpMMaHHAM
AEeCATKIB Mi>KHapOAHUX TepopucTiB?
o Toro X YKpaiHa Bena onepatuiio
He cama, a 3 KpaiHamMMn-napTHepamu
HATO, 3okpema TypeuuunHol, AKif i
Hanexas NliTak, Wo 1ioro niaHyBanu
nocapgutu B Kuesi. Tox He Tpe6a nny-
TaTu rpilHe 3 npaBegHUM.

@ NPAMA MOBA

Merpo NMOPOLUEHKO, n'aTuii MNpe-
3upaeHT YKpaiHu, nigep «Esponen-
cbkoi ConigapHocTi», Npo pilleHHA
BepxosHoro Cyay, AKui1 BUsHaB
NOBHY HEBUHYBATICTb reHepan-ma-
nopa Biktopa HasapoBa y cnpasi
wopo 36utTa y 2014 poui nitaka
11-76 na JlyranwuHi (modi pociti-
cbKi 6olioguku 36unu Haw nimaxk,
8HACNIOOK 4020 3a2uHYy0 49 8oiHie
ma yneHise ekinaxy. - Pep,.):

3/camozo noyamky, AK Mu i cmeep-

0XyBanu, 6yn0 abcostomHo 3po3ymino,

wo ‘chpasa He mMae nio co6ok XO0OHUX

poCifcbKi nponaraHAUCT Ta iHbop-
MauiiHi Kinepn Bonogumup Conos-
noB i MaprapnTta CUMOHbAH, a TaKoX
0gio3HuN oyinbHMK M3C PO Cepriit
J1aBpoB Ta 0cobncTUi AyXiBHUK MyTiHa,
muTpononut TuxoH (LeskyHoB). Cepen
napTHepiB-OpraHi3aTopis 3axofy, AKUM
€ TOBapUCTBO «3HaHHA», — Cniguun
komiteT PO, «Pocincbknin coto3 Betepa-
HiB», PociicbKe icTOpUYHe TOBap1CTBO
Ta iHWi opraHisauii, AKi NigTpUMyI0Tb
3arapbHuMLbKy nonituky Kpemna.

Mack 6paB yyacTb y ¢popymi no Bi-

HA. CoBo oMy NepefaB npeccekpeTap
npe3ugeHta PO Amutpo lNeckos, Aknii
i 3anponoHyBaB ameprKaHCbKOMY Mifb-
APAEPOBi B3ATM yyacTb y 3axofi. Mack
3aABWB, WO cKopo Tesla Moxe BUNTK
Ha POCINCbKNI PUHOK.

3BicHO, rpowi He naxHyTb. Ane
BigBepToO nigirpyBatn cyyacHomy lir-
nepy — Takoro Big InoHa Macka mano
XTO cnoaiBaBcsA. [JBHO, W0 NIOANHA,
AKa Mpi€ Npo KONoHi3awilo Kocmocy,
He posibpanacb B eniemeHTapHOMY —
wWo TaKe Ao6pe i W0 TaKe noraHo.

nidcmas, 60 20/108HUll 8UHYBAMeEUb Ka-

macmpogu nimaka -
[lymiH. AOxe came 8iH 4
gede B8iliHy npomu f,

YkpaiHu. A pociliceka | .
nponazawda i ompy- |
€HIi Helo yxe matxe 7
poKi8 Ham@zatomecs
nepeknacmuHa 2eHepa-
na Hazaposa gionosi-
oasnbHicme.

®oro i3 canTy static.ukrinform.com.

Monogaui, Go_A , Hapo6unu «LLymy»!

€Bpo6avenna-2021: Ykpainy
BU3HA/IN IVIAAY1 1 «3a110pO/IO»

Xypi

Ha TenesisiitHomy niceHHomy KoHKypci y Higepnanpax

YKpaiHcbKui rypt Go_A nocis Apyre micuie 3a pesynbtatamm

roNIoCyBaHHA rNAAaYiB, ane Yepes HU3bKi OLiHKM 3 60Ky

Kypi (meB’ATa no3uuis) onycTMBCA B pe3ynbTarti Ha n'ate

nifcymKoBe micue

n poTe Monpy Hemnpr3oBy NO3MLIK Halli apTUCTU MOXYTb
NOXBANNTUCD, WO TXHA NOBHICTIO YKpaiHOMOBHa (Bnepuuel)
nicHa «Lym» 3apa3 Habupae nonynApHocTi y ¢BiTi. binbwe
TOro, iTanincbkuin rypt Maneskin, Akui i ctaB nepemoxuem €spo-
6aueHHnA-2021, came yKpaiHCbKUX My3MKaHTIB BBaXa€ HaKpaLLmm
Ha KOHKypci. B aeponopTy AMcTepaama Hall rypT NPUXUABbHWUKMN NPo-
BOZ»Kanu AOAOMY 3 KBiTaMU Ta NOAAPYHKaMu.

XTO AKTOJIOCYBAB

Magaui ycix 6e3 BUHATKY fepXKaB Nij Yyac ronocyBaHHA Janu
YKpaiHi Taki 6anu: HanBMwmMA — 12 — mu oTpumanu Big I3painto,
®paHuii, Monbui, ITanii Ta Jiutew. Wopo xypi, To nnwe JIntea npucy-
Juna YkpaiHi 12 6anis, BUCOKY OLiHKY TakoX noctasunm benbria —
10 Ta LLBewjia — 8.

Y cBoI0 uepry ykpaiHcbKe Xypi BuctaBuio 12 6anis Ita-
nii, 10 — @paHuii, 8 — LWBeiuapii, 7 — I3painio, 6 — benbrii,
5 — Manbri, 4 — Icnangii, 3 — Asep6ainpgxaHy, 2 — Mopryranii
1a 1 — Hopserii. [lo noro cknagy sxogunu Alyona Alyona, Inapis,
Irop Konpgpariok Ta ALLOISE, a ouonitoBaB 1ioro Onekcangp Mo-
HOMapboB. YKpaiHcbKi rnagayi ganu 12 6anis Iranii, 10 — JluTsi,
8 — Oinnangii, 7 — WBenuapii, 6 — lcnaugii, 5 — OpaHuii, 4 —
Pocii, 3 — Asep6aiigaHy, 2 — LLBeuii Ta 1 — benbrii.

Y Kuesi ankoHaBT BUKIHYB
3 CbOMOTI'0 IIOBEPXY KillIKy
Ta YOTVPHOX KOIIEHAT

by3yBipa NnpuTArHyTH 40 KpUMiHany — oMy 3arpoxye
[0 BOCbMU POKiB N0306aBneHHsA BoNi

[I oniLeNcbKNX BUKNNKaNW oLeneLleHi CBigku, AKi 6aun-
NW, AK TBAPUHM NeTinv gogony. 3a cnoBamu cligyoi lec-
HAHCbKOro ynpasniHHA noniujii OnekcaHapy Hepgyxosoi,
NpPaBOOXOPOHLi BCTAHOBWUAW KBapTUPY, ABepi AKOI BigUNHWB
42-piyHni YONOBIK, AKWIA | 3i3HaBCA y CKOEHOMY. «DirypaHT Ha-
niANUTKY BMPILLMB norpatuca i3 kotamu. flig vac rpm gopocna
KillKa nogpanana nomy pyky, 4epes Le npaBonopyLLHMK Bu-
KUHYB il Ta YOTNPbOX KOLLEHAT 3 BikHa CbOMOro noBepxy. Y pe-
3ynbTaTi MAAiHHA YOTMPU TBAPUHKW 3arMHYNN, OfHE KOLeHA
3HaX0AMTbCA Ha NiKy-
BaHHi y BeTepuHapHii
nikapHi», — po3nosina
naHi Hegyxosa.
310BMVCHNKY NOBI-
AOMJIEHO Npo Niao3py
y ’KOPCTOKOMY MOBO-
BKeHHi 3 yoTnpunanm-
mu. Mlomy sarpoxye Big
n’ATY A0 BOCbMMW POKIB g
nos6aBneHHs Boni.

®oro i3 cauTy static6.depositphotos.com.
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@ LI0b MU TAK XXUNU!

®oTo i3 caiiTy poltava.to.

aAonomora...

IHKonM «ByTU B GinoMy» NONITUKY MOXe 3aBagUTU HeBennyKa colianbHa

«Crmyra Hapopy» 3acBiTHIA
CyMKYy 3a 130 Trcau

A aBa poKu Tomy LAl NaHi
oTpUMana... couianbHy
Aonomory

Metpo MAKAPYK

apofjHa ApenyTaTka Bif
nponpe3naeHTCbKOI no-
nitcunn Onbra CaBYyeH-

KO nMpuilna Ha 3acigaHHA Bep-
XO0BHOT Pagun 3 eniTHOWO CyMKOI0
3a 4700 gonapis, xouay 2019 poui
ofepKyBana couianbHy AOMOMOTY.
3rigHO 3 AaHUMM NapnameHTapKu,
BMnnaTta craHosuna 9600 rpwu-
BeHb. TakOX BOHa 3afeKknapyBa-
na n'atb BeNipHUX BUPOGIB, TpK
CYMKW, KBapTupy B Knesi ta byau-
HOK y ceni lopa bopucninbcbKo-
ro panoHy KuiBcbkoi obnacri.
Kpim Toro, Onbra CaBuyeHKo 36e-
pirae rotiBkoBi KoWwTn — X y Hel
Ha36upanoca 750 TUCAY TPUBEHD,

320 Tucay gonapis ta 100 Tncav
€BpO.

3a HeodiliiHol0 iHpopMmaLi€to,
6N113bKO LWeCTV MiNbAOHIB foNnapis
womicAaua nae Ha gonnaaTtu npepn-
cTaBHUKam ¢pakuii «Cnyra Hapo-
ay». [lenytaty Bip 3eneHcbKoro
y NPVBaTHMX PO3MOBAaXxX He MPUXO0-
BYIOTb GpaKT HeodiliiHUX rpoLo-
BUX HapgxopeHb. Biktopia Ciomap
i3 ppakuii «EBponencbka Conigap-
HiCTb» CTBEPLXKYE, O KOWTU Ha di-
HaHCyBaHHA JenyTaTiB MOHOGINb-
LWOCTi HafJalTb onirapxu.

HA MPOAOBEHHA TEMU

YKpaiHcbki HapOdenu 3adeknapy-
8asnu 164 yiHHi supobu i3 xympa a6o
wkipu. Ceped Hux wy6bu, Kypmku
ma cymKu gi0 Halldopox4vux y cgimi
6peHdis. Halibinewe makux npeo-
memig y konekuii Hapdena O3,
nido3prosaHo2o y depxasHil 3paoi,
Bikmopa Medseduyka — 52.

@ CWIbHI CBITY

Sk HOniga TuMoreHko mornomoria
¢panIy3y craTi Haii3aMOXHIIINM

Ha IUTaHEeTI

bepHap ApHo (Ha ¢oTo),
¢paHuy3bKuii 6i3HecmeH,
redgupekrop xonauury LVMH,
L0 AAKOro BXoAATb Louis
Vuitton, Fendi, Christian Dior,
Givenchy, cta
Hailbarariolo (E
NIOJMHOIO CBITY
i3 cTaTKamm

B 186,3 mnpp
nonapis

Nia NiC

eHa 300 M/H fonapis GifbLue, HiXK
Yy 3aCHOBHMKa Amazon [Ixedpda
be3oca (186 mnpg gon), nuwe
«Dopbe». 3amMMKae Tom-3 PerTUHry Ga-
raTiis InoH Mack (147,3 mnpg gon).
3a3HavaEeTbCA, WO CTaTkn ApHO
3pocnu i3 76 Mipa LonapiB y 6epesHi
2020 poky fo 186,3 mnpg Aonapis CTa-
HOM Ha 24 TpaBHA 2021 poky — To6TO

®oTo i3 cauTy poltava.to.
e

A

FapHun cmak, KOnie BonogumumpisHo!

3a ocTaHHi 14 micauis Ha 110 mnppa! Ak
Take MOXnnBo? [o-nepiue, nonpw nax-
naemito, LVMH mae BUCOKi NOKa3HMKM.
Mo-ppyre, npofyKuito cTany 3HaYHO
XBaBilLle KyrnysaTu KuTanj. Hy, € B Libo-
My | HeBenmuKka 3acnyra FOnii TumolueH-
KO, AIKa Biija€ nepeBary oaAry Big an3a-
MHepiB came J1yi BiTToH».

@ 0COBJIMBWNIA BUNAZOK

#Bp

Aimy

®oTo i3 canty chernomorsk.com.ua.

Tenep 3anMwaeTbCs TiNbKWM MOMUTUC...

4-MICAYHOMY YKPaIHIIO BBETYThH
«HAMTOPOXKYi JIKN Y CBITI»
3a 60 MUIbJIIOHIB I'PVBEHD

Opecbkomy akTMBiCcTOBI €BpOoMaifaHy Bitanito CBiYMHCbKOMY
Ta oro apyxuHi Mapii Bganocs 3i6patu KowwTu gna nopaTyHKy
CBOro YOTMPUMICAYHOrO CMHa [iMunTpa

Neoxig ONIHUK

inbka MicALjiB TOMY XNOMYMKOBI
[< NOCTaBUAM JjiarHo3 CrvHanb-
0-M'A30Ba aTpodia — e pig-
KiCHa reHeTMYHa XBopo6a, NiKyBaHHs
AKOI NOTpebye BENMUYE3HNX KOLUTIB.
IH'ekuia npenapaty Zolgensma, AKuiA
MOXe BPATYBaTW XBOPOro, KOLITYE
noHag 2 minbinoHy gonapis. Jliku Ha-
31BalOTb HAAOPOXKUMMI Y CBITi, BOHY
3'aunucb y CLUA nuwe y 2019 poui.
[o Bcix TpyaHoLwiB gopasca gediunt
yacy — 3ibpati HeobXigHy cymy no-
TPi6HO GYNO BNPOLOBX TPbOX MicA-
LjiB, agpKe Mi3Hille BBeOeHHA npena-
paty He Take edekTnBHe, nuwwe BBC.
Y 6epesHi 6atbku ImMuUTpriKa 3a-
NycTUNM KamnaHito 3i 360py KowTis
Ha 10ro MOpATYHOK «[lima, Mn BCTUT-
Hemo., AKLifl CTana BigOMOIO Ha BClO
YKpaiHy, if nigTprmanu 3ipku Lwoy-6i3-
HeCy, CMopPTY Ta MOMITUKU: My3UKaHTA
Omutpo LLUHypoB, AHAPIN XNNBHIOK,
rypm «OkeaH Enb3ny, «Kosak Cuc-
Tem», «[laxabpaxa», a Takox Markn
LLlyp, Ipma BitoBcbka, Ceprin MKagaH,
AHppiit Kynukos, TpeHep 36ipHoi
YkpaiHu 3 dytoony Angpin LLesuen-
Ko, cnoptcmeH KaH benextok. Mep
JlbBoBa AHgpint CagoBuii TakoX nig-
TPUMaB KaMMaHito Ta 3aK/MKaB ep-
TBYBATM rPOLUi Ha NiKyBaHHA TaKol X

i

Bitaniit (BiuMHCbKMIA pO3NOBIB, LLO YNMao
KOLLTIB NOXepTBYBa/v NPeACTaBHUKY BENIMKOTo
6i3Hecy, ane 6inbLuy YacTUHY rpoLLeii BAANOCA
3ibpaTn came 3aBAAKM NepeKasam 3BUYAIHUX
rpomapAH Ha BiHOCHO HeBeNMKi CymH.

XBOPOOM NbBIBCHKOTO MaslioKa.

Bitanin CBiuMHCbKMIA po3no-
BiB, LLIO YMMaro KOLLTIB NOXepTByBa-
N NPeSCTaBHUKA BENUKOTO Gi3Hecy,
arne 6GinblUy YaCTUHY FpoLUeit Baano-
A 3i6paTi came 3aBAAKM NepeKasam
3BUYANHMX TPOMAAAH Ha BigHOCHO
HeBenuKi cymu. <Y MeHe 3aBMrpano
cepue, KON WOoCeKyHAW MeHi Ha Te-
nedoH HagXoAWAU MOBIAOMIEHHS
npo rpoLUOBi NepeKasu Big Bac», —
pO3MoBiB 6aTbKO XJI0MYKKa. 3arasnom
KamnaHia «[ima, My BCTUrHemo Tpu-
Bana 80 AHiB, Cyma Ha paxyHKy CTaHO-
BUTb 2,05 MinblioHa Jonapis.

Tenep, Konu rpoLwi Takn BAANOCA
3i6pati, 6aTbku [iMy 3aiMatoTbeA nig-
FOTOBKOIO AOKYMEHTIB 1A NepenboTy
Ta nikyBaHHA B CLUA, fe autuHi 3po-
6natb ykon. HemoBnaTa, AkKi, Ak [dima
CBiUMHCbKMI, HapoaxytoTbeA 3i CMA
1-ro TMny, MaloTb OYiKyBaHy TPWBa-
nicTb XNTTA Y 2 poku. Zolgensma

He nikye xBopoby Ha 100%, ane Big-
YyTHO Aoromara€ 3ynuHUTA ii npo-
rpecyBaHHA — NicnA iH'ekuii gitn
MO>XYTb CaMOCTIIHO AuUXaTui, CUAITH,
NoB3aTK i HaBITb XOAUTW.

Hao po3pobkoto npenapamy npa-
urosanu 651u3sbko 10 1im. Y bepesHi su-
0aHH# The Guardian nogioomnsno, wo
NIiKy8aHHA YUM npenapamom npo-
twinu exe noHao mucady oimed, 8iH
3ameepoxeHudl y 38 kpaiHax. Ha kpu-
MUKy Yepe3 3axXmapHy Uiy [lesio Jlen-
HOH, npe3udeHm KomnaHii AveXis, ska
po3pobuna Zolgensma, gionosis: «<Mu
2080pUMO NPO D08iYHY KOpUCM®b 8i0
JIKYBAHHSA, NpU MOMY, WO BOHO 360-
O0umbcs 00 00HOPA3080i iH'EKUIT. Taka
YiHa 0ae 3Mo2y (hapMKOMNaHii NoKpu-
mu sumpamu Ha (io20 CMeopeHHs
maekaoamu Kowmu 8 Hogi nepedosi
MemoOu JTiKy8aHH».
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@ HEBXE?
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®oT0 i3 caiTy reuters.com.

Hawa pepyxaBa ogepyxana 117 Tucsy ao3 BakuuHu Pfizer sik rymaHiTapHy

fJonomory.

TOMYNHOBHUKIB
MacoOBO BaKLiMHYIOTb
mopHolo Pfizer

LLlenneHHA npoBOAMTLCA YPALOM

B LMHIYHNIA Ta OpeximBmi cnoci6 —
HarieeKTMBHILWI NpenapaTt OTPUMYIOTb
UneHn ypAapy Ta KepiBHUM cKnag

MiHiICTepCTB

Mwukona JEHUCIOK

PO Lie CKa3ana HapopaHa aeny-
I I TaTKa Pppakuii «EBponelicbKa
ConipapHicTtb» Biktopia Cio-
Map. BoHa HaBena aaHi 3 odilintHoro
noptany Pagu HaLioHanbHOI 6e3neKku
i 060POHY NPO WEeNNIeHHS: «Bu 3Hae-
Te — Tam b6yna ofHa noguHa i3 Kate-
ropii Bikom noHag 80 pokiB i gecAtb
TMCAY niofen i3 KaTeropii «iHWi».
Mwu Toai 3anuTanu: a XTo TaKi «iHLWi»,
AKKX B YKPaiHi CbOrofHi BaKLMHYIOTb
Pfizer?» — 3ayBaxuna BOHa.
3aii cnoBamu, € YNCNEHHI CBif-
yeHHsA, «wo Pfizer B YkpaiHi we-
NNTb NpeACcTaBHUKIB BNagw, Wo
MacoBa BaKuuHalia Pfizer cborogHi
Bif6yBaETbCA y MiHicTepcTBax i Bi-
gomctsax, B anapati PHBO, B M3C».
«To6TO npenapaT i3 HaWBULWUM
piBHEM 3axMCTy AalTb CbOroAHi
He nikapaMm, AKi WoJeHHO pu3un-
KYIOTb BNIaCHUM XWUTTAM, He BYu-
TenAMm, He rpynam pusuky. Moro
JaloTb NpeacTaBHMKam Bnagu. Bee

@ NPAMA MOBA

3eneHcbKoro:

Bopucnae BEPE3A, noniTuk, npo Bonogumupa

J]8a poku npasniHHA 3e1eHCbK020 NOKA3AU, Wo, KOpu-
Cmylouucy c8oimM 8Cesnaddam i HeAOMOPKAHHICMIO, 8iH He
COPOMUMbCA NOpywysamu 3akoH. | came ye Momuasye
U020 timu Ha opyauti npe3udeHMcbKUli mepMmiH, 406,
He'\cicmu 3a nepwud. Ane 018 YKpaiHu npaesniHHa
3e/1eHCbK020 - Ye Bmpama yacy, 1l00CbKUX Xummia
ma mepumopiti, Bmpama moxaugocmeti i A8HA Oer
2padayis. Came makumu 6yu ocmaHHi 08a poKu.

BiiOYBAETbCA MaKCMMaNbHO Mpo-
CTO — Ha TepuTopil0 MiHiCTepcTB
i BiBOMCTB MPUIKAPKAE MaLLNHA, aB-
TOMOGinb, Ae NPOBOAATb BaKLMHa-
Lito», — CKa3ana BOHa.

«MinbiOHM YKpaiHLiB CbOrogHi
CMAATb BAOMA BXe MOHaj pik —
Le neHcioHepw, NN 3 BaXKNMU
XBOPO6aMM, OHKOXBOPI, 3i CKNagHN-
MU GopmMamm rinepToHii um piabe-
Ty — BOHMW NPOCTO 60ATLCA BUIATH
3 Jomy. B Lieln yac yKpaiHCbKi YMHO-
BHUKYM OTPUMYIOTb ipyry fo3y Pfizer.
Ina Toro, abu ogepxaty nacnopT
BaKUWHaUii i 6e3nepelukogHo nopo-
poxyBatu go €sponericbkoro Coto-
3y», — Haronocuna Biktopisa Ciomap.

«Lle nmpocTo HecnpaBegnueo.
YKpaiHa oTpumana 117 Tncay pos
BakuuHu Pfizer Ak rymaHiTapHy
gonomory. Lle He KoHTpaKT, nignu-
caHui ypagom. Tomy Helo, B nepLuy
yepry, HeobXxifHO WennBaT TUX
niofen, AKUM Lie NoTPibHO Hanbinb-
we, a He AgenyTaTiB Ta YMHOBHU-
KiB», — ofana Hapgenka.

@ PE30HAHC

Papa niarpumana 3anut NopolueHka
LLIOA0 NPUCBOEHHA 3BaHHA «lepon
YKpaiHun» Apocnasy Xypasnio

«BiH 3arnHyB, 60 YekaB Ha GPOHTI NONITMYHOI BONI, W06
NOro, NOpaHeHOoro, eBaKkyBaau 0 HalWKX BINCbK. [10Ku
[onoBHOKOMaHZyBau «LwyKas MUpY B ovax [yTiHa»

Bacunb KIT

epxoBHa Papa YkpaiHu nig-
BTpmmana 3anuT, iHiyinoBaHUn

nigepom «EBponencbkoi Co-
nigapHocTi» MeTpom MopolueHKom,
po lNpe3ngeHTa 3eneHcbKoro Woao
NPUCBOEHHA 3BaHHA «[epoln YKpai-
HW» CePXKaHTY-PO3BigHUKY Apocnasy
XKypasnio (nocmepTHO). MNogaHHA
nignucanu we 60 HapoaHUX AenyTaTiB
i3 pi3HMx dpakuili Ta rpyn. 3a Hanpas-
NeHHA 3anuTy rNaBi fAep»KaBy Nporo-
nocysanu 292 HapogHuX genyTaTu.
«LLle opuH KpoK Ha wnaxy 6opotbbm
33 MoBary Ao HaLWWX BOIHIB», — Npo-
KOMeHTYBaB Lie pilleHHsa cam [Mopo-
LIeHKo. «Apocnas 3arvHys, 60 Yekas
Ha GPOHTI NoNiTUYHOI BOA, WOG OrO,
NopaHeHOoro, eBakyoBan O HaLMX
BilicbK. MoKy fonoBHOKOMaHAyBau
«lwykas Mupy B ovax [yTiHa». Cno-
aisatoca, [Mpe3naeHT HapewwTi noyye
3aK/VK MiNbNOHIB yKpaiHLiB — nif-
nucatn Ykas i npuceoitn Apocnasy
Kypasnio Le 3BaHHA MOCMEPTHO.
bo BiH TOuHO Lboro 3acnyxms. Hara-
[Jy'0 FrapaHTy: ioro 06oB'A30K neper
YKPaiHCbKVIMM 3aX1CHKaMV Ta nepe
poanHaMm 3arMbavx BoiHiB — rigHo
BLUAHOBYBAT iXHil MOABUI Ta KEPTBY
3apaau YKpaiHu», — 3a3HauumB N'ATUIA
Mpe3ungeHT.

13 iunHsa 2020 poKy Ha AiHii 3iMK-
HeHHs hiod cenuwiem 3atiuesum, Wo no-
pyH i3 okynosaHoto [opnigkoto Ha []o-
HeYYuHi, nid 4ac 8UKOHAHHS 60Lio8020
3a80aHHA 8HACTIOOK nidpusy Ha 8UbY-
X080MY NpUCMPOI 3a2UHY8 KOMAHOUP

p038i0y8asIbHO20 83800y 3i Ckady 35-i

6puzadu netimeHaHm [mumpo Kpac-
HozpyOe.

To2o X OHs pocilicbKi oKynauitiHi
8ilicbKa i3 mpbox cmopiH obcmpinanu
2pyny apmitiyie 3CY, Aki masnu 30iGcHU-
mu egakyauito mina none2nozo ogiye-
pa ma exinipy8aHHsA 2yMAaHimapHoi Mi-

®oTo i3 caiiTy novynarnia.com.

Bcs kpaiHa 6aunna 6inb 6aTbka flpocnaBa — Ceprisi XXypaBns — i ioro
3BepHeHHs Ao Mpe3ngeHTa: «Bonopto, ge T1 GyB, KONN MOro CMHa
BOGMBanu?»

Cif— 6ini wosromu, Xusremu Ui Nos's3Ku,
nopywuswu 0oMogJieHicme npo pe-
XKUM «muwiv, 0ocsazHymuti yepe3 OB CE.
11i0 yac o6¢cmpiny ompumag nopaxex-

8odumu nowykosy onepaduito. OpieH-
MoeHo 16 IUNHA CMano 3p03ymino, wjo
cepxaHm yxe nomep. Tineku 21 1unHa
(io20 mirno 6ys10 nepedaHo Ha KOHMPo-

ll—
ik 3acBiguuno Bigeo i3 6e3ninoTHUKa,
NopaHeHuit cepKaHT 6yB XKNBUIA, 3yNUHAB C06i
KpoBOTeuY [KIyTOM Ta WyKaB YKpuTTA. Tpu
AHi nocninb pocisiHn He faBany NPOBOAUTH

noLuyKoByY onepaLito.

H#A 8ilicbkosoc1yx608eub 3 esakyauyiti-
HOI KOMAHOU — CEPXKAHM-PO36IOHUK
Apocnas Kypasereo.

Micna yvo2o Apocnas 3anuwuseca
Ha nosi 6oto 6e3 donomoeu. Ak 3acsio-
4us10 8i0eo i3 6e3ninoMHUKA, 8iH We
6ys xusul, 3ynuHsae cobi kposomeyy
OXeymom ma wykas ykpumma. Tpu
OHi nochinb pocisHu He daganu npo-

J1b08AHY Mepumopiio YkpdiHu.

Moxosanu fpocnasa Xypaens
23 nunks 2020-20 8 ceni AHOpiiBKa, W0
Ha [JHinponemposwuHi, Oe 8iH Hapo-
ouscs i supic.

«€gponelicoka ConidapHicmo»
i3 cepnHsa 2020 poky sumazae npuceo-
€HHA flpocnasy Kypaeso 38aHHA «le-
poti YkpaiHu».

® CENABI

«b’e — 3HAYUTD TIOOUTD JION)I 0 RO 1D
BBA)KAE, 1[0 OfIIH Pa3 BIAPUTI KiHKY MOXKHA

BogHouac Bocbmepo 3 fiecATH YKpaiHLiB NepeKoHaHi, o
He NOTPi6HO TepniTH HACNbCTBO, W06 BPATYBATH CiM'I0

Ki [aHi HauioHanbHOro onu-

I TyBaHHA MoHgy OOH y ranysi
HapofoHaceneHHa B YKpaiHi.
LlikaBo, Lo, Ha fymKy 43% yKpaiHLiB,

YOJOBIKV MOXYTb CTPaXKAaTu Big A0-
MALUHBbOTO HAaCWUNbCTBA 3 GOKY MiHOK
TaK caMo, AK i XIiHK/ Bif YONOBIKiB.
80% cTBEPIKYIOTH, LLO He Tpeba Tep-

MiTVY HACUNbCTBO 3apaau 30epexeHHs
Cim'i. Ante. .. OIH pa3 — «He paxyeTb-
¢, Tak NPUHANMHi BBAaXKa€ NOOBMHA
onuTaHx (50%), 32 yMOBMU, LLIO Yono-
BiK BM3HaB CBO NMOMWIKY i TONPOCKB
BrGaYEHHs.

1 ycboro 4% Bce e norogxy-
10TbCA 3 TBEPAKEHHAM, L0 «6'€ —
3HauMTb Nto6UTL». Taki uyppu s OOH
Ha3Banu «Mo3UTUBHNM CUTHAJIOM».
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@ LUOK!

Tparepis Ha3aBXpaw 3aTbmapuna
¢ecTmBanb NOBITPSAHUX KyNb — POA3UHKY
TypuctnyHoro Kam'aHus-Mopinbcbkoro.

«JMogu BuniTanin
Ha LiBUHTap, ropoa,

AOpPOry...»

OueBuaui po3nosinu noapoduLi nagiHHA noBiTpaHoi Kyni y Kam'aHui-
MopinbcbKomy, BHaCNifoK 4Oro 3aruHyB 53-piuHuil YONOBIK, a 1010
APYKMHA Ta TPY iHLWI NacaKupw, a Takox 28-niTHin ninor i3 Kuesa

OTPpUManu TpaBMu

Haranka YOBHUK

€KepoBaHMWI aepocTaT 3aHec-
Hno Ha CinbCbKuin UBMHTap. Te-

nep Tam ABa JEeCATKN pO36UTMX
Haarpo6KiB. 3 NOBITPAHOI Kyni Ha MO-
TV 3BanNnocs ABOE 0OCiO, OAWH Yo-
NOBIK 3ar1MHyB, yAapWBLLNCH FON0BOIO
06 nam'ATHUK. LLle nBo€ BUNETINN 3 KO-
WKMKa Ha obinncTa cenaH. Kyna 3 geoma
NIOAbMI BNana B Apy.

TpaBmoBaHOro nacaxupa Bikto-
pa JliwHeBCbKOro npoonepysanu.
3a noro cnioBamu, yepes 15 xBuUnuH
nicnAa 3nety 34iMHABCA Pi3KUN Bi-
Tep. MinoT BUpiWNB HeramHo cigatu
Ha none. 3rogoM BiH Haka3aB na-
caXxupam nNpuUCicTU ” MiUHO Tpu-
MaTnCA 3a MOTy3Ku. [lani Bce 6yno,
AK y CTPaLHOMY CHi. «BiH fgekinbKa
pa3iB HamaraBcs 3poOUTU NOCaAKY,
ane, AK cCam NOACHIOBAB, FPO30Bi XMa-

p¥ Kynio Bropy-BHW3 XWTatoTb. A TOMy
BiH He MOXe Helo KepysaTu. [loci
nepef oumma Ti XpecTu, Ti nonamaHi
HagrpobKu, KpuKkm. 1 OTAMUBCA BXe
Ha ropogi», — 3ragye Biktop JliwHe-
BCbKUI.

MKutenbka cena Kynbuiisui Te-
TAHA, AKa byna CBiZKOM Mogii, Kaxe:
«To cTpaLHo 6yno cinyxatu, AK BOHU
npocunu ix BpATyBaTu. Kynio noHecno
Jani nonem yepes niic. BoHa vinnana-
CA 1 BUNamyBasna coCHW. MNoTiM KoWwmnk
ypapusca o6 ropb i nepekuHyBscs.
A Kynsa 3aBucna Ha fepesi. B kowuky
6yna xiHKa 3 nepenamaH1uMm Horamu.
| xnonunHa, TeX TPaBMOBAHUN», —
po3noBina BoHa.

Hi ninot, akun, go peui, oTpnmas
He3HauHi TpaBMW, Hi opraHizaTopu
dectnBanio Tparefito He KOMEHTY-
l0Tb. Yci 06CTaBMHM BCTaHOBMIOOTb
noniuencoKi.

@ KOJECO ICTOPII

Ynepiue 3a 311 it B YKpaiHy Be3yTh

opuriHan Ko

Metpo MAKAPYK

e Bigbynetbca Bnep-
we 3a noHapg Tpwu
cronitta. «Mun nosep-
Taemo YKpaiHi Ykpainy. Mpu-
CYTHiCTb opuriHany KoHcTutyuii
BXe y He3anexHin gepxasi —
Lie LLie OAMH KPOK BiAHOB/IEHHA Ha-
LIOT ICTOPUYHOI TAFNOCTI Bif Yacis
Pyci, Ko3zaubkoi gepxasu, Ykpa-
iHcbKoi HapopgHoi Pecny6niku
i JOHWHI», — NOBIZOMUB MiHICTP
3aKOpAOHHMX cnpas Amutpo Ky-
neba. 3a oro cnosamu, M3C 38ep-
Hynoca go LUseuii 3 npoxaHHAM
HaJaTu y No3uKy opuriHan gna
€KCMOHYBaHHA B YKpaiHi B pam-
Kax cBATKyBaHHA 30-i piuHuLi He-
3aNeXHOCTI.
3a3HauMmo, Wo 5 KBiTHA 1710-
ro y benpgepax MongascbKkoro
KHA3IBCTBa retbMaHom Bincbka
3anopo3bkoro obpanu Mununa
Opnuka (Ha manioHKy). Toro x

Herutyuii [Inmmma Opnnka

LliBewia nepepacTb Hawii AepKaBi opuriHan NaTUHOMOBHOI
Bepcii AOKYyMeHTa, cknafieHoro retbmaHom 1710 poky,
ANA TAMYACOBOT0 eKCMoHyBaHHA (Ha $poTo)

gov.ua

®oTo i3 canTy p

FonoBHoOI0 CNiNbHOIO pUCoOI0

i nepwoi ykpaiHcbkoi KoHcTuTywit,
i HUHIWHBOT € reononiTUYHWUI BUGIP
«leTb Big, Mocksu!»

[HA reTbMaH, Ko3allbKa CTapLuvHa
1 3anopoxui nignucanu [oroso-
p¥ i NOCTaHOBNEHHA NpaB i BOMb-
HocTel Biicbka 3anopo3bKoro,
BijoMi Takox fAK «beHpepcbKa
KOHCTUTYLIif».

Y ii cTatTax gepxaBHol pe-
Nirietlo NPoronoLWyBanoca nNpaso-
cnas'a. lNigkpecnioBanuca cycia-

cbKa apyxba 3 Kpumcbkium xaH-
CTBOM Ta HEOOXiHICTb 3BiNIbHUTK
3anopixA Ta BClo [eTbMaHLWMHY
BiA naHyBaHHA Mockosii. 3a dop-
MOI0 lepaBHOro NpasniHHA [eTb-
MaHLUMHa BU3HaBanacs pecny6ni-
Kol. 3aKoHOJaBYa Bfaja Mana
Hanexatu leHepanbHin Pagi, wo
36upanaca Tpudi Ha pik. BukoHa-
BYa — reTbMaHy i3 JOBi4HOI0 Bfla-
J010, XO4 i 3HaUHO 0BMeXKeHOlo,
Ta [eHepanbHin cTapwmHi. CTBo-
ploBanaca i Cynosa rifka Bnagn —
reHepanbHUIN BiNCbKOBWI Cy.

leTbMaH maB gbaTu npo Te,
Wwob Ko3akam Ta 3BUYANHUM
NIOAAM HE UYMHMWAN THOGNEHHA
Ta 3gMpcTB. CTapLwuHi X 3a6opo-
HANOCA HacapXyBaTh MaHLWWHY
i BifpobiTKM anAa niogeil, AKi npa-
LIol0Tb Ha iXHiX rocnogapcTeax.
I3 BAiB-KO3aYOK N OCUPOTINNX
KO3aLbKux fAiTei He manu 6patn
nofaTKiB Ta No36aBnsanm ycix no-
BUHHOCTEN. YKPaiHCbKNM MiCTam
nigTBepaXyBanocsa maraebypsbke
npaBo — NOBHE CaMOBPAAYBaH-
HA. KoHcTuTyuito Mununa Opnwn-
Ka CXBanuB LIBEACbKUN KOPOJib
Kapn XII.

@ 0 YACK! 0 3BUYAL!

«YopHuit micopy6» migcTpenns

IOMiLIeNICBKOTO

Ha JbBiBLmHi 19-piuHuii xno

Ta JIICHUINX

neub NOPaHUB NPaBOOXOPOHLA

Ta ABOX NpauiBHMKiB bpoaiBcbKoro nicrocny

Neonig ONINHUK

TPINAB Yy HUX i3 MUCANB-
CbKoi pywHuui. Moniyen-
CbKOTO i3 MPOHMKAUYUM

BOTHEMaJIbHUM MNOPaHEHHAM
BiIBe3N1 [0 NiKapHi, MeanKun Ka-

XKyTb, WO 6yae »uTun. JlicHAYMX
nicna ornAagy Nnikapis Bignyctum
Aopomy. Ocb AK Npo Haa3BUYaii-
Hy NpUrogy Po3noBinu y noniuir:
«JlicHnumin nobaums y macusi
Henofanik cena JlewHis nigBo-
Ay 3 Konofgamu cocHu. Buknukas

npaBooxopoHUiB. Ti obopmnanu
3HalieHe, Kou 3 NPOTUNEXHOIO
6epera piuky HeBIZOMMI Moyas
cTpinATU. NopaHeHi 20-piyHnin
NONiLENCbKNIA, a TaKOX JiCHU-
4yi — 34-niTHin manctep nicy
Ta 49-piuyHuni iHXeHep NicoBoro
rocnopapcTea, CniBPOOGITHUKYM
bpogiscbkoro nicrocny. licna
LibOro 3/I0BMUCHMK YTiK Ha MOTO-
LMKIi».

Ctpinbua BCTaHOBUAW W
3aTpumanu. Momy 3arpoxye
po 15 nit Tiopmy abo [JoBiUHe
YB'A3HEHHSA. 3arpo3u X1TTIO No-
paHeHVX HeMae.

INIEE T ANEILIE

CTPYXKKY KOJIbOPOBUX
MeTaniB: Migb, aNnoMiHIn,
6pOH3Y, NaTyHb, CBUHELb, H/X;
AKYMYNATOPW, MOXK/INBUIA
BEeMOHTa) Ta CAMOBUBI3.

Niu.AB Ne501444 Big 24.11.2009p. MIINY
Miy. ABNe580658 sig 22.02.2011p.; Nliy ABNe58067722.02.2011p.MNNY

Ten: (0332) 200221; (095) 4091285;
(067) 6492168; (095) 1264715;
(068) 6641619

MpepcTaBHULTBO NOJSIbCbKOT areHuii
oronouwye Habip npayiBHUKIB

Ha cKnagu 6peHA0BOro oaAary
Ha okonuuAax m. Jloasi

v O60B'A3KN: KOMMJIEKTALiA 3aMOBJIEHHA,
yNaKoBKa, COPTYBaHHA.

Po6oTta B ABi 3MiHM No 8-12 roanH 5-6 gHiB
Ha TXKOEHb.

v°3apob6itHa nnata - Big 20 000 rpH+npemii.

v be3KkoLToBHI 06igun, Yan, KaBa.

v Kutno: 600 rpH/mic, XopoLli yMOBM Npo-
YKUBaHHA.

3ycTpivaE Hall KOOpAWHaTop.

Bepemo no Bi3ax i no 6iomeTpii.

BurotoBnAeMo 3anpolueHHsA nif BakaHCio
ONA BiOKPUTTA Bi3W, Hagani 6axatoudi MOXKyTb
nofaBaTUCA Ha KapTy NoouTy.

Ten. Ban6ep UKR +38 050 845 45 80.

MoBigomneHHsa Npo onpuniogHeHHA .
3aABW NPO BNU3HA4Y€HHA 00CAry CTtpaTerivHol eKoJorivHol OLIHKN fOKyMeHTa

AepXXaBHOro NylaHyBaHHA «[eHepanbHMI NAaH c. 3ana3bko
Kaminb-Kawmpcbkoro paiioHy BonuHcbKoi o6nacri».

.[losHa Ha3ea 00KymeHmMa 0epxasHo20 NAaHy8aHHa CTpaTeriyHol eKONOrI4HOI
ouiHkn «feHepanbHWin NnaH c. 3ana3bko KamiHb-Kawmpcbkoro panoHy BonmHcbKoi
obnacTi».

2.IHpopmauis npo 3amosHuUKa:

KamiHb-KalumpcbKa micbKa paga

44500, BonuHcbka 061n., KamiHb-Kawmpcbkuin p-H, m. Kaminb-Kawunpcobkuii,
Byn. Bons, 6ya.2. Cnyx608Bi TenedoHu: TeneponHun kog (0 3357) Ten. 23285
e-mail: kamenm.rada@gmail.com

3.Bud ma ocHosHi yini 00KymeHma 0epxagHo20 NIAHy8aHHA:

Bu3HayeHHA OCHOBHUX NPUHLMNIB | HANPAMKIB NNaHyBaNbHOI OpraHisauii Ta QyHK-
UioHaNbHOro Npu3HaYeHHA TepuTopii, GOPMyBaHHA CUCTEMU FPOMAACbKOro 0bChy-
roByBaHHA HaceNleHHA, opraHisauil By1TMYHO-AOPOXKHbBOI Ta TPAHCMOPTHOT Mepexi,
iH)XeHepHOro obnagHaHHs, iHXXeHepHOT NifroToBKM i 61aroycTpoio, OXOPOHM HaBKO-
NULWHBOTO NMPUPOLHOIO CepefoBILLA, OXOPOHY Ta 36epexeHHs KyNbTypHOI CnagLwnHm
Ta TPaAuLiiHOro xapakTepy cepefoBuLia iCTOPUUYHMX HAaCeNIeHUX MYHKTIB, a TakoX
nocnifoBHICTb peanisaui’l’EiLueHb, y TOMY YMCAi eTanHiCTb OCBOEHHA TepUTOPIi.

Mig vac 3pivcHeHHa CEO matoTb 6yTI ouiHeHi MMOBIpHI HacniaKu peanisauii foKy-
MeHTa Aep>KaBHOro NnaHyBaHHA «feHepanbHMiA NNaH c. 3anasbko KamiHb-Kawmnpcbkoro
pa|7|0HP/ BonuHcbKoi obnacri». .

4.[Hgpopmayis wodo 3annaHosaHux iHpopmayitiHux 3axodie:

3 NOBHVM TEKCTOM 3asiBU NPO BM3HAUYEHHsA 06CATy CTpaTeriyHoi eKonoriyHoi
OLiHKM MOXHa 03HalOMUTKCb Ha odiLinHomy cainTi KamiHb-KalwmpcbKoi MicbKoi pagu
Ta B npumileHHi KamiHb-KawmnpcbKoi MicbKoi pafun 3a agpecoto: Byn. Bons, 6ya. 2,
M. Kaminb-Kawupcbknin KamiHb-Kalmpcbkoro panoHy BonvHcbkoi obnacri.




6 27 1paBHs 2021 HerTBep

«[IIKABA faszera s BUXITHI»

Jta POTOBIIEBA:
«Kocrn Ierponirs —
nepuwit i e

I,

TIKHeBUK «LlikaBa raseta Ha BuUXigHi»
nepepnnartHi ingekcn:
60304, 60306, 60392, 86772
(nna ymrauis BonnHcbKoi obnacri),
60312 (an1a umTayis PiBHEHCbKOT 06nacTi),
60307 (onA unTayis iHWNX obnacTen).

ocranuTy npaBo0xopaNA
¥ nlml KOMHOTO XDamy, Ha manu»

HiGopr Bu:KMB Y nekni,
106 yepes 5 PoKiB
BiIRaTH HUDKY CHHOBI

Haw emnak
& ¥Buranas Kancyny ana
YBAHHA

HPILIEWHA.

TUKHEeBUK «BonnHb-HOBa»
nepepnnaTHi iHgeKkcn:
30000, 60306, 60305, 86772

(ana unTauis BonnHcbkoi 06nacTi),
97847 (nna umtauis PiBHeHCbKOI 06nacTi),
61136 (0n1Aa yMTayiB iHWNX obnacTen).

HEAMOBIPHI ICTOPII | NIOACBLKI Ao

il NMepexpecTuscs —
i xBOopo6a BigcTynuna!

PaHu Ha ponousax otus Mio
KposoTounnu 50 pokie

MiCAYHUMK «YUTaHKa AnA BCIX»
nepepnnaTHi iHaeKkcn:
97847 (nna yniTtauiB BonvHcbKkoi obnacri),
60313 (g4 ynTauis PiBHeHCbKOT 6nacTi),
60780 (014 unTauis iHWYKX obnacTei).

«¥Y Hac 6yn0 piBHO 6 HOYE»

2 3IPHOBE HOXAUH oo aapon | Qrexcnapa ysepense (o 4uro

TAl ﬂ’ﬁ"xi\“ﬁ“

b
«6-7))

«Bini6’e menanpri — HOHIHYIO'»

© ICTOPIA HOMEPA Y yT60nicTa AHApin MATOBa i3 APYUHOK GapTep:
BOHa NPUCY THA Ha MO0 Irpax, a BiH — NiJ Yac Nonoris

«9-11))

«I 3asABUB MaTepi KOXaHOT:
« it 6ce 00HO 3a0epy .
ocv max, y uaMy cmoimv»

MiCAYHMK «TaK HiIXTO He KOXaB»
nepeannartHi iHaekcn:
86771,60305,60392,86772

(ana ynTauis BonmHcbKoi obnacri),
60779 (0nA uMTayiB iHWINX obnacTen).

www.volyn.com.ua

@ HIYO0ro Cobl!

e

®oro i3 caury latifundist.com.

.!‘\
A,

Lis Bcs Kpaca KOLLITy€ npn6nnsHo siK 320 anapaTlB WITY4YHOT BEHTURSALLIT nereHb. KinbKicTb noacbkux
XUTTIB, sIKi MOXXHa Gyno 6 BpsATyBaTH, NiapaxyBaTn BaXKo.

[epon YkpaiHu, AKuiA

He roJIoCyBaB 3a He3aneXHiCTb,
36yayBaB c06i MaB3onen
3a TP MiNbNOHN gonapis

3akiHueHHs. [ToyaToK Ha C. 1

Neonig ONIMHUK

aBpAj uu Bpanocb 6u
naHoBi AKOBULWMKWHY
3a COBETIB CMOPYAUTHU

cobi ycmnanbHMUo 3i cBOIMYM Mo-
30/104EHVIMU CKYNIbMTypamu, ane
AKOCb B iHTepB't0 «CycnifibHOMY»
BiH 3aABMB: «fl 32 He3aNexHicTb

ll_
3a 3pa3oK arpapii
B3AB MaB3oeil
Hanoneoxa
boHanapra.
LLionpaBpa, micye
OCTaHHbOTO CNOYUHKY
¢paHuy3sbKoro
imneparopa
o306neHe geio
CKpOMHilLe: MeHLLe
30/10Ta.

He rofloCyBaB i HMHI TaKy He3a-
NEeXHicTb Tex 61 He NiATPUMaB».

ArpomarHaT Kaxke, o BXe
He Ma€ 340POB'A, W06 NepexmnBa-
TV 3a YKpaiHy, XBUIOETbCA NnLLe
3a AiTerl Ta OHYKIB, «QUHACTIO,

JleoHip, fikoBULWIKH Bipaae 10 pokiB Ha GyAIBHULITBO CBOET ycMnanbHULL.

a B MaNbyTHE Hawoi AepxaBu
AKOCb 30BCiM He BipuTb i BBa-
Xag, Lo BOHa KOTUTBLCA B MpPIpBY.
MoniTnyHm KyMrMpom Ansa Hboro
€ AvKTaTop JlyKaleHko.

Ceoto Kap'epy JleoHig Ako-
BULWWH pO3MoYaB i3 nocagmu
CTapLIOro arpoHOMa B KOMroc-
ni, a HAHI y TOBapUCTBI «3emnsA
i BonA» rocnofgaptoe Ha 32 Tuca-
yax rektapiB. bys genytaTtom Bep-
XOBHOI Pagu nepLuoro CKNnkKaHHA
Ta pafHMKOM ABOX Npem’epiB i 3a-
CTYMHMKa roNnoBu NapnamMeHTy.

MpoTn Hboro ceoro vacy no-

pyLlyBanu KpuMiHanbHi cnpasuy,
3BiCHO, Ha AymMKy depmepa, 3a-
MOBHi — BTiM, 3roflom BiH «NoMu-
puBcaA» 3 Kyumolo, i Bce 3akpunu.

Tenep 81-niTHIN AKoBMWWH
36MpaEe MiNbMoHW nepernsgis
y coumeperkax, AuByoumn nyoniky
Pi3KMMU 3BepHEHHAMM [0 3eneH-
CbKOro, 30KpemMa LoAo Henpu-
NyCTUMOCTI BiAKPUTTA B YKpaiHi
BiNbHOrO PMHKY 3emni. BoueBngp,
TaKoi cnaBu Gi3HeCMeHy mano,
TOMY BiH BUPILLUB 36yayBaTI COOI
PO3KILLHY yCMManbHULO.

Lle Ton BMnagok, Konu cno-

Y npaBocnas’i € geLo MOTOpoLLHA
Tpagmuia rotysatu gns cebe
XpecT i TPyHy, ane rnpo rno3osioyeHi
nam'ssTHUKW, LWONpaBAa, Hivoro
Hife He cKa3aHo.

BOCMONYYEHHA <«KOMMNEeKC
HanoneoHa» noBHicTio cebe
BUNPAaBAOBYE, @ fOPEYHILLOT Xa-
paKTepuUCTUKM NPOCTo NigidbpaTtn
HEMOXJTMBO.

3a 3pa3oK arpapiii B3AB MaB-
3onen HanoneoHa boHanapra.
LLlonpaBaa, micue oCTaHHbOro
CMOYMHKY GpaHLy3bKoro imne-
paTopa 038061eHe AeLo CKpoMm-
Hile: meHLwe 30510Ta. B cepepuHi
LibOro cKneny BCTaHOBMIEHO Konil
BiTpPaXiB 3i CTapoJaBHbOro Hi-
MeLbKOro Xpamy, a moyecHe mic-
e BiABEAEHO YOTNPHLOM MO30J10-
YeHUM CKyNbNTypam AKOBULLMHA,
AKi MOKa3yloTb, AK TOW BUMMALaB
y 20, 40, 60 Ta 80 pokiB.

Capkodar, y AKoMy nexkatnme
Tino depmepa, KowTye 150 TCAY
ponapis. OfHa KpuLKa 3 yepBo-
HOTO FPaHITy BaXXWTb 2,5 TOHHMW.

MarHaTt BipuTb, WO noTpa-
NUTb y pan, i Kaxe, Wo BXiA
y MaB3onei byge BinbHMM: 3 10-1
0o 17-1 roguHn, Kpim BUXiGHWUX.
HaneBHO, ouiKye HaTOBMY OXOUNX
AOTOPKHYTUCA JO Oro Bennyi.

YBATA! Xureni BonuncbKoi 06nacti maloTb yHikanbHy MOXAMBICTb NepeANNaTMTH AeLueBLIe KOMNAEKT i3 YOTUPbOX BupaHb: «[aseTa
BonuHb» + «LlikaBa raseta Ha BuxigHi» + «Tak HiXT0 He KoXaB» + «YuTaHKa AnA BCix» — nepeAnnaTHUN inaeKc 86772 — i B3ATH y4acTb
B aKujii «CynepnepesnnatHuK», y AKiil )epeOKyBaHHA cepef uMTayiB Bia6yBa€eTbCA ax 4 pasu Ha piK.
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@ HA L0 CKAPXKUTECA?

| He KaxiTb: «[logymaeLl, BITPAHKA,
PO3LATKYIO AUTUHY 3€NeHKOI0 — | MUHe...»

— TprBanui yac myuuns 6inb y CnnHi. Kyam TinbKn He 3BepTaBcs, HIXTO He Mir
MOACHUTM MPUYKMHY. | N1We HeJaBHO BCTAaHOBMIN AiarHO3 — HaCifKy onepisyyoro
nwato abo NocTreprneTnyHa HeBpanria. A <HUTOYKA TATHETLCA» 3 MEPEHECEHOI

B KOHOCTI BITPAHOI BiCMW. Ha Xanb, HaBiTb Nikapi He BCi NPO Le 3HaloTb, —
3ateniedoHyBaB Haw ymTad IBaH Mepuyk i3 PiBHEHLWMHM 1 TONPOCMB PO3MOBICTM NPO
BiAJaneHi HacNigKM HauebTo He BaXKKOI «4MTAYOT Helyrn» — BITPAHKN

OkcaHa KPABYEHKO

KOMAEH TPETIi NEHCIOHEP MOME BIAYYTH

<YOAPY CTUHY»

— Y Hac y Knaci — cnanax BiTpAHOI BicrK.
Al He pobnio 3 Uboro Npobremu. KaxyTb, UM
MeHLUA AUTVHA, TVM NIerLLe NePeHOCUTb XBOPO-
6y, »KOBHMX YCKNaAHEHb HE BUHMKAE, — PO3MIp-
KOBYyBasa Mama MnepLUIOKIacHML.

KiHKa He 3Hag, Lo HaBiTb MicNA TOro, AK BiT-
PAHKY BUNIKYBaTK, BipyC «MOCENAETbCA» B Opra-
Hi3mi Ha Bce xuTTA. Ocb YoMy 3a3BMYali Ha BiT-
PAHY BiCMy He XBOPItOTb [iBiui, XOua TaKi BUMaaKm
TEeX BiOMi.

3a cnosamu KeponaiiH HenbCoH, LOKTOPKM
MeAULMHY 3 rocniTanto €1bCbKOro YHiBepcuTe-
TY, B HEAKTMBHOMY CTaHi BipyC He € WKiAn1BIM.
TinbKn Konu iMyHHa cucTema criabluae HacTinb-
Ku, LLIO GiNbLLIE HE MOXe TPUMATV 10rO Nif KOHTP-
onem, 36yAHVK 3HOBY e B HACTYN, BUKMMKaL0-
yun onepisylounn nuwan. BiH nowwuploeTbca
HEPBOBMMY BOIOKHaM, LLO MAYTb Bif raHmin
3a[HiX KOPIHLiB O NOBepXHi WKipy. BHacnigok
PO3MHOMeHHS BipyCy Y NaLlieHTa 3a3Buyai 3'AB-
NAETLCA BUCWN Ha ofHOMY 6oL Tina, HalyacTi-
Lue BY3bKOIO CMYTOH0 Y3[0BX Tyny6a. XBoporo
TypOYe 6inb ab0 NEUiHHA B CMWHI, MOKOMIOBAHHS,
OHiIMIHHS, cBepOiHHA. Hepiako po3BmBatoTbes i
YCKMaAHEHHA XBOPOOU.

Y BCiX, XTO NepexBopiB Ha BITPAHY BiCMy, €
Hebe3neka pPO3BUTKY OMepi3ylouoro nuLialo.
KaxyTb, L0 KOXHa TpeTA NilofuHa NeHCINHOro
BiKy — B rpyni pusuky. A nicnist 80 pokis — Kox-
Ha gpyra. MprumHoto € ocnabneHa iMyHHa cucTe-
Ma, AIKa MifBoANUTS Y cTapeui niTa. MMig ocobnmeoio
3arpo3oto i xsopi Ha BIT/CHIZ, pak, nauieHT nic-
NA TpaHCNaHTaLji OpraHiB, OCKINbKK Lie 3a3BU-
yai NoB'A3aHO 3 NPUNOMOM IMYHOCYTPECUBHUX
(Takmx, Lo NPUTHIYYIOTb IMYHITET) Npenaparis.

3a cnoBamu MeAVKiB, MMOBIPHUIA TaKOX
3B'A30K MiXK CTPECOM i Cranaxom onepisyoyo-
ro nnwato. XBopoba Moxe NposBAATUCA Micna
BaMKVX HEPBOBUX MOTPACIHb, OfHAK TYT Bigi-
rpatoTb BaXMBY POJb i iHLLi 3aranbHi GpakTopu
300pOB'A.

OcHoBHe NlikyBaHHA — Lie NPUIOM MPOTUBI-
PYCHWX npenapariB. HalvacTilue BUKOpUCTOBY-
€TbCA ALMKNOBIP i oro noxigHi. Jlikn gonomo-
XKYTb 3MEHLUMTU TAXKKICTb | TPMBaNICTb 3aXBOPIO-
BaHHS, AKLLO BaM NPU3HAUNTD iX JOCBIgYEHUI
cnewianict AKOMora paHilue.

«Yac mae 3HaueHHs. [lia npoTvBipycHUX npe-
napartiB HallepeKTVBHILLQ, AKLLO NoYaTy iX Npu-
MMaT NPOTArOM 72 roANH NiCIA NOABY LKIPHUX
nposB.is, — po3nosiaae KeponaitH HenbcoH. —

DoT0 i3 caiiTy google.com.ua.

Ha xanb, BiTpsiHKa He NpoxoauTb 6e3cnigHo, Yepes GaraTo pokis NiACTYNHUIA BipyC MoXe
HarapaTu npo cebe onepisyouMM NULLAEM | MOro YCKNafHEHHSAMN.

[MpOTMBIPYCHI NiKN AONOMOXYTb Ha AeHb-fBa
NPVCKOPWTY YTBOPEHHS | BifLIapyBaHHA Kipku
Ha MiCLLi ypaXKeHHA LLIKipW, 3SMEHLLITY NepioA ak-
TUBHOCTI BipYCY, MONErwnTA rocTpuii 6inb i (o,
MOMJ/IMBO, HaVBaX/1BIiLLEe) CKOPOTUTN TPUBA-
NiCTb NOCTrepneTUYHOI HEBPanNTii».

«BI/b TAKUIA, LLIO XOUETHCA HAKNACTH HA CEBE

PYKW»

HanyacTtiwmm Hacnigkom onepisylouoro
JINLIAKO € CUIIbHWIA XPOHIYHMIA 6inb, NoKaniso-

ctae fo 20% y Biuj noHag 80. MoxnunBui Tax-
KWIA KNiHIYHWIA nepebir onepisyioyuoro nuwaio.
OnucaHo remopariyHy dopmy, AKka NpoTikae
i3 KPOBOBWAMBAMMW Ha LLKIPi, Ta FAHTPEHO3HY,
NPV AKiN BinOyBa€ETbCA YTBOPEHHA Ha Tini BUpa-
30K. B 0Ci6 i3 TAXKKMMY NOPYLLIEHHAMM iMyHITETY
iHOZi LUKipHi 3MiHM NOLUMPIOIOTbCA Ha YBEChb Ty-
ny6. [lo NOTeHUiNHMX TPMBANMX HacNifKiB XBO-
pOo6U Hanexatb MOPYLUEHHS CIyXy, MOripLUeH-
HA rocTPOTK 30pYy abo BTpaTa Moro, NoB'A3aHa
3 YTBOPEHHAM py6LjiB Ha poriBLj.

ll—
B YkpaiHi wenneHHs Bif BITPAHKN He BXOAUTb 0 YUCA
060B'A3K0BMX, NPOTE HOro MOXHA 3p0OMTY 3a BNACHUM OaXaHHAM,
nonepeaHbO NPOKOHCYNLTYBABLUMC 3i CBOIM NlikapeMm.

BaHWI y MiCLli KONWLWHIX BUcMnaHb. Lle ycknag-
HIOE AiarHOCTUKY NOCTrepreTUYHOI HeBpanrii,
a[Ke XOJHUX CNipiB Ha LWKipi Bxe Hema. OpHaK
NaLiEHTN MOXYTb CTPAXXAATU Bif HEMPUEMHIX
BiAUYTTIB A0 KiNbKaHAALATU MiCALIB i HaBiTb
KinbKox pokiB. binb Moxe 6yTn ayxe iHTeHCHB-
HUM Ta NPU3BOAMNTY B0 CYTTEBOTO 3HIPKEHHA
AakocTi xuTTA. Y CnonyyeHunx Ltatax Amepu-
Ku mocTreprneTyHa HeBpanria BBaXKaETbCA
N'ATOI0 3@ YaCTOTOK MPUYMHOI0 CaMOry6CTB
cepep 0ci6 noxunoro Biky. Ocb i Haw yuTay
IBaH lMepuyk 3i3HaBaBcA: «binb nNpu Ubomy
3aXBOPIOBAHHI TaKui, LLO XO4ETbCA HAKNACTH
Ha cebe pyKu».

Pn3uk BUHWMKHEHHA HeBpanrii nicna onepi-
3yl04OTO JIMLLAIO 3POCTAE i3 BIKOM. 3a AaHUMW
HayKOBVIX AOCHiAXeHb, 3arpo3a PO3BUTKY LibO-
ro YCKNagHeHHs CTaHoBUTb: 5% Yy 22-59 pokis,
10% y BiLi 60-69, 17% y 70-79-piuHuX Ta 3po-

TpannaeTtbca, onepisytounin NnwWwan ywKko-
IPKYE HepBMU, AKi iIHHEepPBYIOTb CMIMHHO-MO3KOBI
060MOHKM, L0 NPY3BOAUTD O PO3BUTKY MEHIH-
riTy. YCKnagHeHHAM repnecy, nokanizoBaHoro
Y BiCLiepaibHUX HepBaXx, € ypaXeHHA BHYTPiLL-
HiX OPraHiB, ke MOXe NPOTIKaTy i3 CynyTHbOIO
MHEBMOHI€I0, renaTMToM TOLLO.

Yy MOXKHA 3aXUCTUTICA Bifj CTPALIHUX Ha-
cnigkis Hegyr? Y CBITi ANA LbOro BUKOPUCTO-
BYIOTb BaKLHW NPOTY BITPAHOI Bicni. B YkpaiHi
LenneHHs Bif BITPAHKN He BXOAUTb O yucna
060B'A3KOBIX, NPOTE NOr0 MOXHa 3p06UTY
3a BRacHUM 6axaHHAM, nonepeAHbO NPo-
KOHCYNbTYBaBLIMCD 3i CBOIM Jlikapem. Yumano
monoamx 6aTbKiB CbOrofHi HamMaraloTbCA 3axu-
CTUTU CBOIX LiTel Bif Lji€i nigcTynHoi XBopobu.
TakoX BakUMHaLiA peKoMeHAOBaHa NoaaMm,
AKUM 3a 50, 0COBNMBO TVM, Y KOTO paHilLe BXe
6ynu BUNagKM onepisytouoro fmLato.

YKpaiHKK 3a ocTaHHi gecAaTb pokiB nepeHecnn 1096 415 abopriB. Lie Maiixke BTpUYi MeHLUe, HiX

3a nonepeaHe fecATUNiTTA. [Jo MeM4HoI CTaTUCTUKN BXOAATb AK CMOHTaHHI NepepuBaHHA BariTHOCTI
(BMKWAHI), TaK i neranbHi onepadii, AKi pobnATb NNaHOBO 338 MegNYHMMM NMOoKa3aHHAMYM abo 3a 6aKaHHAM
CaMOi XiHKW. Bxe Liboro poKy 3 uux npuymH B YKpaiHi Bigbynoca 163 tucaui abopris.

@ YN 3HAETE BY, LU0

®oro i3 caity fb.ru.
%
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JlikyBaTunca 3a nopafolo Kyma um cyciga,
«nipcTbobyBaTH» OpraHisMm npenapaTtamu, ki cami cobi
npusHaunny, — Hebe3neyHo, KaXyTb MeAVKU.

Y 40/10BiKiB TaKOX
OyBae KTiMaKc

Y npodeciiiHux Konax Lei cTaH Ma€ Ha3By
«aHaponay3sa». [lpo HenpuemHy npobnemy
npepCTaBHUKM CUNBHOI CTaTi BOMIOTb He
roBOpPUTH, HaMarawTbcA ii neperepnitu. |
JapeMHo

Mapis KALLYK

€Ki YonoBiKM — NPUOIN3HO LBOE 3 JeCATK

— NepeHoCcATb KNiMaKc BaxKo. Tak caMo, AK i

B KiHOK, Y HX MOXYTb BUHMKATU NPUMNANBU
apy, pantoBe noyepBoHiHHA 06MYYs i Wi, 3ana-
MOPOYEHHSA, OHIMIHHA PYK i HIiF, NpUcKopeHe cep-
LebunTTAa, 3agunLwwKa, 6e3coHHA. CnokilHi 1 ypiBHOBa-
XKeHi cTaloTb ApaTiBNMBMMMU, BiguyBaloTb 6e3npu-
UMHHY TPUBOTY i HEOOrPYHTOBAHUIA CTPaXx 3a CBOE
300p0B’'A. Konv BUHUKAIOTb TaKi NOpYLIeHHs, Nlikapi
CTaBNATb [iarHo3 «KNiMaKTEPUYHUIA CUHAPOMY.

BigMiHHicTb yonoBivoro Knimakcy Big *iHouoro
rnosiAra€ B TOMy, L0 BiH HacTa€ Henepep6auyBaHo:
Korocb miagcrepirae nicna 40, KOrocb yaBivi nisHiwwe.
Bce 3anexuTb Bif iHAMBIAYaNnbHMX 0COBNMBOCTEN
opraHiamy Ta cnagkoBocTi. OfHaK AKLIO BipuTK CTa-
TUCTULi, MalXXe NMoNOBKHA YOJIOBIYOro HaceNeHHsA
3emni (45%) nounHae BiguyBaTy Npobnemu, Nos’s-
3aHi 3 aHgporeHHUM fediunTom, Tinbkn nicna 70
POKiB.

AKWo y npeacTaBHMLb NPEKPACHOi CTaTi Kni-
MaKC UiTKO NOB’A3aHNI i3 BTPATOO penpoayKTUBHOI
30aTHOCTi (BOHM He MOXYTb 6iNbLue HapoLXKyBaTH),
TO Y YONOBIKiB yCe BifbyBaEeTbCA TPOXM iHaKLIe: Oa-
rato XTo CTa€ 6aTbKOM Y AOCUTb MOBa)KHOMY BiLli.
Ta Bce X ropmoHaNibHa nepebynoBa opraHiamy aa-
€TbCA B3HAKMW.

AHZponay3a CynpoOBOAXKYETbCA HE3MiHHUM
i [OCUTb BiJUYTHUM 3HVXKEHHAM TECTOCTEPOHY B
KpOBi. BHAacNigoK LibOro BUHMKAE 306iNblUEHHSA XU-
POBOro NpoLLapKy Ha Tifi, NigBuLIEeHa NiTANBICTD,
BifUyTTA BTOMU, NOPYLWEHHA epeKLii i 3HUXeHHA
CeKcyanbHoi akTMBHOCTI. Moxe TypbyBaTun 11 age-
HOMa mpocTaTu. Tomy nikapi HacTinANBO pPagATb
yCiM YonoBikam 3a COPOK POKiB Yac Bif yacy BiaBi-
AyBaTv aHAPOJIOriB, yPOJIOriB.

AKWoO nposABM Knimakcy BuxogAtb 3a disio-
NOTIYHI paMKM | 3yMOBJIIOIOTb PO31aAn BaXKINBUX
bYHKLUiOHaNbHMX CUCTeM opraHi3my, Togi NoTpi6He
cneuianizoBaHe KOMMIEKCHE NliKyBaHHA.

Ane po ropmoHoTepanii Cif CTaBUTUCA Jyxe
o0bepexHo i npoBOAMTK ii NILLe Nig HarnNAZoM cre-
LianicTa, AKMiA iHgMBIgYyanbHO nigbepe nauieHToBI i
npenapar, i Noro [03y, NonepeaHbO BUKNIOUYNBLLN
BCi MOXJIMBi NPOTMMNOKa3aHHSA.

Binbwe ny6nikayin
Ha MeAn4YHy TeMy — Ha CalTi

VOLYN.CON.UA
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» .ﬁ N @ EYAb CTHIbHO!

@ HAMOBOPOTAX A0JI

®orTo i3 caiTy pixabay.com.

. BenukacropiHka ans lNaHi

® KOPUCHI MOPAAN

Yonoeik 3aKoxyeTbcs oumma, \\ % ) TTiTHi . . .
a po34apoBYETbCA ByXamul. ITH1 p€4l, AKI1 CbOT'O/JH1
Ha IIIKY MO ™ /

YkpaiHcbka ctunictka KatepuHa lonsakoBa

HaI/IKpaml

JKIHOK — aHTMOKCUTAHTHI

HagilLo y kpemax MicTATbCA Li peuoBUHY i AK BOHU NpaLjioloTh?

M1 3 SPF 3axuwiatoTb Bif WKIANMBOroO BMNAMBY COHLA, MpenapaTtu

peTuHoiIfamy LOMOMaratoTb MOBEPHYTU 06/1MYYI0 HOPMATbHUIA

BUIMNAA MiCNA BEUiPKM Yn NepeBTOMM, CUPOBATKM 3 FianypOHOBOIO KNC/0-
TOl0 3anobiratoTb BTPaTi BOMOTN. ..

[0n10BHE NPU3HAYEHHA aHTVOKCUAAHTIB — BUABIATY | 3HELLKOAXYBATY
BifIbHi pagnKany, TO6To HecTabilbHi MONEKYNIN KICHIO, L0 YTBOPIOKTHCA
B OpraHi3mi nig BNJIVBOM arpecriBHOrO 30BHIWHbOro cepeaoBuLLa. BoHu
JyXe aKTUBHI i rotoBi 6yfb-Ae NoyaTn OKUCIOBANbHMI Npouec. Y LWKipi
BiNbHI pagvKanu XxaoTUYHO NPUEAHYIOTbCA A0 30POBUX KNITWH i PynHY-
l0Tb X, 3aBAIOUM WKOAV MeMOpaHaMm, BTPYYaloumnch B yCTaNeHi 3B'A3KM. ..
Lle npn3BoanTb f,O NOABM 3MOPLLOK, 3HUMKEHHA TOHYCY, €NacTUYHOCTI.

HaykoBUi 4OBOAATD, WO aHTMOKCUAAHT HENTPani3yloTb BiflbHi pagu-
Kanu, He AonycKatoTb, Wo6 Ti 3aBAany WKOAM 300pOBUM KiiTuHam. Mpa-

I ; OeH i3 3acobiB pornagy 3a LLKIPOK MA€E CBOE NMPU3HAYEHHA: Kpe-

ll—
O6upaiiTe npopykTi nepesipeHux Gipm. Boku
6arato iHBecTYI0Tb Y HayKOBi AOC/iKEHHA
Ta po3po6Ky gopmyn.

LIIOKOTb Lii AMBO-YACTVHKM Ha Pi3HKX PiBHAX. 30€6ibLUOro BOHY BUKOHYOTb
3ax1cHi GYHKLUIT | JonomaratoTb LWKipi BUrNAZATY CBIXOO Ta PiBHOIO, a Ta-
KOX 3HIMaIOTb 3amaneHHs, CpUATb BUPOOIEHHIO KONareHy B TKaHWHAX.

lonoBHi gitoui peyoBmHM — BiTamiHm C, E i A, a TakoX peTuHon, peTu-
HiN NanbmiTaT, PETUHOEBA KUCNOTa, 6eTa-KapoTuH. Y nepeniky iHrpegieHTis
Ha eTUKeTKax KPeMiB i CUPOBATOK aHTVOKCMAAHTM 3a3BMYall 3a3HaueHi 6nmx-
ue [0 KiHLA: BUPOOHUKI 3aMeBHSI0Tb, LU0 BOHW epeKTVBHI HaBITb Yy Manux fo-
3ax (pPeYoBMHM Ha yNaKoBKax BKa3yloTb y MOPAAKY 3MEHLIEHHA KOHLeHTpaLlii).

OpHieto 3 NpobneMm € Te, WO aHTUOKCUAAHTY HecTabinbHi. Hanpuknag,
ofjHa 3 opm BiTamMiHy C pyNHYETbCA Bif KOHTAKTY 3i CBITIOM, EKCTPAKT
3eJIEHOTO Yalo 3MIHIOE Konip, iie6eHOH iHOAI BUKNUKAE NOJPa3HEHHS,
a BiTamiH E i koeH3rm Q10 3aneaBe noTpannAoTb Y WKipy. Ane BYeHi fo-
CNigKYI0Tb iXHi MOXXIMBOCTI | HAMaralTbCA NigBULLYBaTV ePEKTUBHICTD.

Kpemu 3 aHTMOKC1aHTaMu € B apceHani ycix Cepimo3Hux Mapok. K ke
He NOMUNUTICA Mif Yac NOKYMKI?

= 3BAXAWTE HA BPEH/I. O6upaiite npoaykTi nepesipeHnx
bipm. BoHM 6araTo iHBECTYI0Tb Y HayKOBi OCTIAKEHHA Ta po3pobKy dop-
mys. BopoTbb6a 3 BiflbHUMY paguKanamy — AyXe fopore 3aJ0BOJSIEHHS,
i He EKOHOMUTY Ha HYX MOXYTb JO3BONNTU COBI TiNbKN CEePNO3Hi rpaBLi
6'toTi-iHayCTpii.

=> MOPAAbTECA 3 JIIKAPEM. [lepmatosnoru, sk NpaBuio, peKoMeH-
JyHoTb 3aC06V 3 aNTEYHOro acCOPTUMEHTY. [1o TOro X TiNbKK Nikap 3Moxe
3aMpPOMNOHYBATN aHTUOKCUAAHT, AKWIA HalbiNbLue NiAXOAUTb ANA BaLLOro
TMMY WKipW,

= MAWTE TEPMIHHA. Hiwo He 3naTHe TBOPUTY AVBa 3a OfHY Hiu.
AHTMOKCMAAHTaM MOTPiGeH yac, Wob HernTpanisyBaTy BibHi paguKanm.
A MUTTEBI pe3ynbTaTi, AKi iHKOMY Ja€ BUKOPUCTAHHA KPeMy, — Lie NPOCTO
rapHe 3BONIOXKEHHA.

= MOJNErLWLITb iM POBOTY. He 3abysaiite npo SPF: y 3acobis sig
COHLA 1 aHTMOKCMAAHTIB Pi3Hi 3aBAaHHA. MoKM nepLui, K LWUT, BiOWBatOTb
30BHILLHI PYNHIBHI aTaku, HAHECEHUI Nif HYX KpeM anti-age NpaLioe «Ha
TMUOUHI», NOFAVHaYM BiNbHI paguKasu.

[Ilo6 HOBe B3yTTA He HATHPATIO HOTH

Bynb AAKe (BATO GyAe 3iNCOBaHNM, AKILO
3'ABNATbLCA BOAAHKM | MO30Ri

I : O BU LLie He 3HAETe, AK NMOKaXXyTb
cebe HoBeHbKi TydenbkK, 3anacitb-
A nenkonnactupem. Kpaliue 3ano-
6irTn npobnemi, Hi> NoTim ycyBaTw ii Ha-
cnigku. Mpy HaMeHLWOMY HATAKY Ha binb,
3aKnewiTe Te micue, WO TypOyeE.

Mapumo B3yTTA, a He nNapumcs
cami. LL|o6 HOBeHbKi UepeBUYKM He HaTu-
panu, Tpeba wob BoHW Habpanu dopmu
BalLVX Hir. [1nA 4boro MoXHa noTpumatu
TICHY Mapy Hajg KUNAA4o BOAOIO, a NOTIM
HagArTA WiNbHI WKapneTKy i noxoauTtu
BAOMa 2-3 roanHun. Po3mskna wkipa weug-
we Habepe GopMy BalLMX HiXKOK.

3axuwaem nanbyi. Kynite cneui-
anbHe NPUCTOCYBAaHHA — CUNIKOHOBI
po3nogintoBadi, AKi MoXHa nigibpatn gns
6yAb-AKOro nanbus UM 3pasy KinbKox.
BoHu M'AKi, TOHKI | py LiboMy 3amnobiratoTb
TepTIO NanbLiB.

3MiHIOEMO BUCOTY cTONU. IHOA, 1106
No36yTNCA HaTMpPaHHA N'ATOK, AOCTaTHbO
npunigHATY iX Hag 3agHuKom. Lle nerko

3pobuTK, AKLLO Nif YCTINKY WOCb NigKknac-
™. MoXHa 1 KynuTn cneuianbHy. A 3 nig-
pyyYHKX 3acobiB niginae cknageHunin y Kinb-
Ka pasiB raseTHUM apKyLl Y KapTOH.

3po6iTb 3apHUK M'AKUM i nigaaT-
nusum. Tpe n'aTky? IMOBipHO, y Bawwmx
TYQNAX HaATO CYXUM i MOPCTKUN 3afHUK.
Lle moxHa BUNpaBumTK, AKLLO 3Ma3aTu N1Oro
rniuepunHom. Mepepn uielo npouenypoto
notpumanTe 20 XBUIVH Ha HbOMY BOJIOTY
cepBeTKy, a BXKe MNoTiMm 06pobiTb. Moxnu-
BO, JOBeAeTbCA Il NOBTOPUTU Lie pas, AKLLO
He ofepXKnTe OUiKyBaHOro pe3ynbTary.

36inbwiTb KOB3aHHA B3yTTA. 1|06
BOHO MeHLLEe Tepsio HorK, NpobnemHe mic-
Lie HaTPiTb BOCKOBOIO CBiYKOI Y/ KyCOU-
KOM Myna. [HWniA BapiaHT — 3MacTUTL Kpe-
MOM He B3YyTT#, a HOTY B TOMY MicCLli, Ae Tpe.

«3abnBaem» Ha npo6nemy. lHopai
T MO>KHa BUPILINTL 3 LOMTOMOTOI0 MOJOTKa.
3BicHO, pobuTK Le Tpeba Ha AOCTYMHIN Ai-
nAHUI B3yTTA. Hanpurknag, n'atui un 6okax.
MoknagiTe nOro Ha TBepAy NOBEPXHIO, 3a-
CTeneHy TKaHMHOIO, MOTIM JTIerko NocTyKam-
Te MOJIOTKOM MO TOMY MiCLi, Ake CTBOPIOE
ANCKOMPOPT.

@ BEPEMEHOI0 bOI BEPEXE

®oTo i3 caiity enerhozbuttrans.com.ua.

. B B

Bam, neBHe, ,0BOAMNOCA NOBEPTATUCA
AOA0MY Yepes enekTponpacky?

Ane BoHa He €MHUII NpuNag, AKMI
Heo0xigHO BiA'€AHyBaTH By Mepexi
nepep BUXOAO0M Ha BY/MLIO

B PENTUHIY Hanbinbw Hebe3neyHmx

enekTponpwunagie. Hacnigkom Bawor
3abyAbKyBaTOCTi MOXe ByTV NOXEXa Yepes
il neperpiBaHHA. Ta 1 Bif KOPOTKOro 3amu-
KaHHA HiXTO He 3acTpaxoBaHuii. Ocobnreo
Lie CTOCYETbCA CTapyX PAaAAHCbKIMX NMPACcoK,
AKMMM Le YUMo 3 HaC KOPUCTYIOTbCA.
A ocb 6inbLUICTb CyyacHMX Mofenein MaloTb
byHKLUi0 aBTOBUMMKaHHS.

3 gicHo, MPACKA 3aiimae nepuue micue

5 npl/mamB, AKI

Tpeba 3aBXKan
/ BUMMKATH

‘f” 3 pPO3eTKI

MEH. BiH Tex Moxe cTaTi NPUUMHOI0
3aMUKaHHA B enekTpomepexi. Ocobnuso,
AKLLO MAE TEXHIUHI pedeKkTn.

ENEK-
TPOBPUTBA.
AKLWO BOHa un
eNlekTpMYUHa
3ybHa wWiTka
npayooTb
He Ha akKy-
MynaTopi,
HeobxigHO
BUMMKATN Bif-
pa3y X nicnAa
3apAgKeHHaA. B iHWwoMy BMnagKky € pusnk
KOPOTKOrO 3aMVKaHHS.

CMAPT®OH. 3annwatoun ioro Ha-
[OBro NiJKNIOYEHUM [0 3apARHOro npu-
CTPOIO, BU MOXETE He TiNbKW CNPUYNHUTI
3aMVIKaHHA, a 1 3incyBatu baTapeto Tene-
doHy.
MPWHTEP. IcHye mid, wo BiH noBuUHeH
nocTiliHO NepebyBaT B PEXNMi OYiKyBaH-
HA. Ane Ui TBepA>KEHHA CTOCYIOTbCA nuLle
CTPYMEHeBMX MPUHTEPIB, Na3epHi X mogeni
NMOBWHHI 060B'A3KOBO «BiAMOYMBATUY.

A oT cyyacHi Tenesisopu i cTepeocucTe-
MW Bifj YaCTOro BUMUWKaHHA, HaBMaku, Mo-
XKyTb 3incyBatmca. Tox ix He BapTo Big'el-
HyBaTW Bifl MepeXi.

oo i3 caiity deezee.com.ua.

@ LIE LIKABO

ActipuH - He TUIbKH KU

Binomo, 1140 iioro 3acToCoBYIOTb NPY BUCOKiil
Temneparypi, AnA 3He60NeHHA | po3pigKeHH:A KPOBi.
Ta mano XT10 3Hae, Lo BiH epeKTBHMIA i B N06YTi. MoXxe
3aMiHUTU «Ximilo»

Mpwm ykycax komax. LLlo6 3HATU 3ananeHHs, cBepbiX nicns
LibOro, BapTO MNOAPIOHUTI TabNETKY, 3BONOXKUTY i L0 KaLLKy Ha-
KNacTy Ha micue, Wwo Typoye.

BuBoguTb nnAMu Big noTy i KpoBi. Po3TepTy KinbKa TabneTok
i PO3UMHNTI Y 0,5 CKNAHKI BOAW. 3MOUYUTY 3a0pyAHEHHS | 3anuLum-
TW Ha KiflbKa roguH. licna uboro BunpaTu piy.

[Jonomarae KBiTam goBLue uBicTu. [Jogante nogpioHeHy Ta-
6neTKy acnipyHy y Basy 3 BOAOIO — i BOHM LUe AOBro TilWMTUMYTb
Bac.

Bip6inioe noctinbHy 6inusHy. A6y BoHa 6yna 6inocHixHolo,
3aMouiTb Ha Hiu y Bogi, foAaBLM 7 TabneTok acnipuHy. Bu 6ygete
3a[J0BOJIEH] pe3yNbTaToOM.

BiammnBae Ba3n. Kpuiutanesi gy»xe 4acto BKpUBAOTLCA 6invum
HaNbOTOM, AKWI BaXKKO 3HATW. Ane AKWO KNHYTW B HUX TabneT-
Ky-ApYry, TO HacTYMNHOro JHA BiAMUETe 6€3 mpobnemu.

PATye 6e3HapiiiHi Ba3oHN. Konu NUCTA Ha HUX OMajae, He
YTBOPIOIOTLCA HOBI GYTOHY | BY BXKe XoueTe no3byTucs ix, 3ragan-

Te Npo acnipuH. Ana nonusy abo
06MPUCKYBaHHA PO3TOBYITb OAHY
TabeTKy, BCUMTE MOPOLLOK Y NiB Ji-
Tpa BOAM — | PO3UMH, AKUI NOBEP-
He Bali KBiTK
[O XUTTA,
3IMY -

CUTb

X UBI-
. cTH,

roto-
BUN.

doro i3 caiity moezdorovie.ru.

| PO3MoBiNa, L0 HUHI y TpeHpai

dyT6onKa i WopTM — ifeanbHa napa AnAa cne-

aNbHICTb

. KOTHOI mopwu. TinbKu NoTypbynTeca Npo iXHI0 aKTy-
. Mam'ATaiTe, WwWo HagTo obTAryloui Mmogeni
3acTapinu.

9 Bina netioya cykHA cTBOpeHa A nita. Ane

% BOHa Ma€ 6yTu BinbHOI0.

AKTyanbHUMU LibOro ce30Hy byayTb i nnat-

TA 3 KBiTKOBMM NMPUHTOM. TpoaHAaw, ribic-

Kycu, NiBOHIT LUBICTUMYTb Ha HKX. Ha xsuni n
aHiManicTUUHi NPUHTK, 0CO6NMBO 3e6pa.

PBaHi mxuHcu, Ak i paHile, y mogi.
OpHak KatepuHa lMonAkoBa BBaxae, WO

~ Kpalle BUOUpPATK Taki, LWob He 06TAryBa-

N1, TOOTO BifIbHOTO KPoto. TiNo Mae anxatu.
Liboro BeCHAHO-NITHLOrO CE30HY Mo-

NyNApHi i LUMPOKI IKNHCW.

3BuyariHui TOoN TpaHchopmyBaBcA

'y bakTypHy 6ny3Ky.

PykaBu-6ydu. Mpo HUX Mu BXe 3a-

6ynu. Ane BOHU NoBepTaloTbCA. 3 MOYaTKOM
nepLInX CNeKOTHMX JHIB YCiX MOAHMWLb 3ax0-
NWTb HOBUI TPEHA — MULLHI PyKaBy.

LLlono B3yTTA, TO LIbOrO CE30HY HOCU-

iL TN MOXHa BCe, Y YOMY BaM 3py4Ho. OHak
y TPEHAI MOAeNi Ha MIIOCKOMY Xofy — MIoni,

6aneTkn, MicbKi WNbonaHLi, MOKaCUHU

i nodpepw, T06TO Te, WO Haragye AOMALLHi

Tanoykwn.

N oo is caiity cdn.shopify.com.

NA NOBCAKAEHHO-

ro HOCiHHA BiH Mae€

6yTy 6e3WOoBHUM N
OLHOTOHHMM, 6€3 MacVBHMX NpuKpac.
Kpawe 6exxeBoro Konbopy — Takuii
BUpI6 nigige nig 6yab-akuia opar. Bia-
MOBTECA Bifi CUJTIKOHOBUX GpeTenen
Ha KOpWCTb GI0CTranbTepiB 3i 3HIMHUMY
6peTtenamm.

Binn3Hy 3 MepexmBom, 6aHTKaMK
i pisHUMYK daKTypaMmn MOXKHa oaaraTu
nig BOpaHHA 3i WiNbHOI TKAHMHK, AKa
NPUXOBAE BCi HEPIBHOCTI.

MoTpibHa Mogenb 6e3 6peTenbok —
06epiTb 3 yWinbHOBaYeM i3 CUNIKOHY
Ha nosci 6tocTransTepa. Taka 6inn3Ha
nigTprmMmye popmy rpyaen i He pyxaetb-
CA Ha Tini.

Ana rnnbokrx pekonbTe NiginayTs

)
) '\ @ BAPTO 3HATU

-~ Ha 1o Bapto

W "3BCPHYTHU yBary

), npl/[ BIOODI

| CIiTHBOT OiM3HM

MpaBunbHo nigibpaHuii
6rocTranbTep — 3anopyka Kpacu
i 3n0poB’a KiHku. HesakicHui i
He3pYYHWil He TiNbKU Ncye Bal
o06pas3, ane it NOraHo No3Ha4yaeTbcs
Ha dopmi rpyaeit. binusna mae
6yTn Kom@opTHOIO i NigxoAMTH
3a po3mipom. YkpaiHcbKa cTunicTka
Bika bapBa po3noBina xutpoui
i HioaH nip6opy 6locTranbTepa
y CBOEMY iHCTarpami

6locTranbtepy 3 rMMOGOKMM BUPiI3OM
i noBrumun 6petenbkamu. Yawweukn no-
BWHHI LWiNbHO NpunAraty fo rpygen.

Ona opAary 3 rAnboknm BMpizom
BMOUpanTe mofesi 3 NOAOBXKyBaYeM
Ha CNUHi.

HeBuanmunin 6Gloctranstep, Haknem-
KW Ha COCKM i BlocTranbTep-Hakneiika,
OO HYX, TO Lie MaloTb ByTV MOBHICTIO
CUNiKOHOBI Mofeni abo 3 BepXHiM Wwa-
pom 3 6aBoBHU. Taka 6inv3Ha niginge
TiNbKM ANA ManeHbKux rpygemn, ocKinb-
K1 30BCiM He TpuMae dopmy.

AKLLO BY He XoueTe, Wob bpeTenbKu
6yn10 BUAHO Nif 0AAroM, — BUKOPUCTO-
BYITe cnewianbHi CTAryBasnbHi akcecya-
pv ansa 6peTenbok.

«Mys3a He cTana xyfoxHuuelo. | He cTana WacANBoOIO».

Y nonoHi
3papInBNX ouen

3akKiHueHHsA. [ToyaToK Ha c. 16

Onbra YOPHA

Tw K MOBEPHELLCA? — MOBUB CXBUJIbOBAHO.
. — 3BiCHO, Hi. A HaBilO? — 3MBYyBanaca.

— bo 5... A Koxato Tebe. Koxato...

— Lo T po3ymiew y KoxaHHi?

— T — mosa Mysa.

BoHa 3yxBano 3acmianaca.

— fl He 3mOXy 6e3 TBOIX Ouell.

— 3Hangew iHuwi.

/|

— fl He 3MoxKy 6e3 TBOIX OYeil.
— 3HanpeLu iHuwi.
— Takux GinbLue Hemae.

— Takux 6inbLue HeMaE.

— Jueak Tn. MpocTuia i fobpwin. bysaii!

— A He Bignywy Tebe. .. He BignyLy, — WwenoTis cam Jo cebe.

Ane Mysa nocnilmna Ao YONOBiKa, AKNN He BMIB NucaTh
KapTWH, He OYB POMAHTMKOM, 3aTe ByB 3aMOXHWM | CTaTyCHUM. ..

..Ii oui B3A7K 1oro y NonoH BiuHoro GesymcTga. | nepecni-
[yBaNn HaBiTb y»e XBOPOro.

Mwkona 3aBxav TprMaB oniBLi Nif NOAYLIKO, HOCKB Y Ki-
weHAx. ManioBaB Ty, YUepes AKy BTPATVB rMy34, HaBiTb Ha Knan-
TYKax nanepy.

3ropom giBunHa nogopochiwana. Lle Bxe 6yna iHka 3 rap-
HVMWU, ane YOMyCb 3aCMy4eHUMM ourma. bysano, Mukony 3anu-
TyBanu, XT0 BOHa. Bignosigas:

— Mysa... Moa Mysa...

..My3a He cTana xygoxHuueto. | He cTana wacnmeoto.
baraTuin YonoBik TpMMaB il y «30/10TiM KNiTLi». Konn noyana
npy4aTncs, MOCeNMB TaMm iHLY «MTalKy». BoHa 3ycTpivanaca
3 4oJIoBiKaMu, ane Tak i He 3HalLWna KoxaHHsA. MyKona Lboro
He 3HaB...

...Konn Hepyra 3arocTtpunacsa, BUBOAVB NMLle KOHTY-
pu, niHii. | nigcTpyrysas 3a 3BMYKOI0 OniBLi, AKi NOCTiNHO
Tpumas nig pykoto. Ane Mysa B 110ro ysABy BXKe He Npuxo-
auna...
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IITo yye puTHHA

— Tu TaK wBeuaKo npubpanal
— Yomy Tn meHi He goBipaew?! fl Bce ao6pe 3po6unal

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

aw pgianor ¥
i3 pgouykolo
He BCTWUT MouaTucs,

AK HaNOBHMBCA iHTOHaLi€l0
BOPOXOCTi: 36upanaca nig-
XBanuTW ii 3a onepaTuBHICTb,
a minmana xsun obypeHHs.
Bce Tomy, Wo paHiwe 3a cxo-
XKUX 06CTaBUH KPUTUKYBana
1 32 HaAMIpHY NOCNIWHICTb.
OcTaHHiM yacom marna
KinbKa cuTyauin 3 Aitbmu,
AKi Mokasanu, AK No-CBOEMY
BOHU CMNpUMNMalTb CKasa-
He. Tak 6yBa€ i B gopociiomy
CBITi: NIOAAM Ba)KKO NOPO3y-
MiTUCA, 60 3 NPOMOBNEHUX
bpas KoXeH «BUTArae» PisHNM
3MiCT. 3a3BMYal Lie NOB’A3aHO
3 iHaKWWM XUTTEBUM [OCBI-
AOM N HefgaBHIMK nogiamu.
Arne 3 HEeMOBHOMNITHIMU, MeHi
3[a€TbCA, BOCATTW «TOYKM [0-
TUKY» 33 TaKMX 06CTaBUH Bax-
ue, 30Kpema ToMy, Lo 6aTbKm
4yacTo B CNiNKyBaHHi (HaBiTb
HecBipgOMO) nepexopATb
Ha MO3KLUil0 «3ropu-BHU3Y,
a Manux—mamxe JopoCInx —
Lie Haa3BMYaHO obyploe. Ak
MO>Ha LibOMy 3apagntu?
CBoro yacy npouwuTana
y ncumxotepaneBTku CBitna-
H1 Poi3, Wo BOHa NPaKTUKYE
3i CBOIMM pigHUMK, Nepeaycim
3 AOHbKOI, MUTAHHA-YyTOY-
HeHHA: «llo T nouyna?»,
«A Wo Tv xoyeww nouyTnu?». Lia
nopaga Bifgknanaca y nam'ati
AK LikaBa, afe Mano3posymi-
na. Akicb HenpupoAHi NuTaH-
. OfHaK XutTa, 6yBae,
TMKHE HOCOM B PO3B'A3aHHA
3aflauykmn, Hapj AKOK po3fy-
myew... CnocTepirana cue-
HYy, KONM XiHKa 3BepHynacA
[0 cuHa 3i cnoBamu, WwWob po-
MOMIr i Ha KyXxHi. Y Bignosigb
BiH BMOYXHYB, L0 BTOM/EHUI
i Hiuoro He pobutnume. fani
obypunacsa BoHa, a ToAi 3Ho-
BY XJIOMYMHa. 3pewTolo, im
BMCTaunno po3ymy posinTtnca

B Pi3Hi CTOPOHN. A K «OX0N0-
nu», To 3'ACyBanu, WO CKH Mo-
4yB y C/IOBaX MaMu HaKa3oBUN
TOH. BoHa X 3anepeunna, wo
roBopuia 3BepxXHbO: MOBAAB,
Texx byna sromneHa. byno 6
i 3anuTaTy, YoMy Lie BiH TakK
IOVBHO pearye Ha 3BUYHe Mnpo-
XaHHA («Wo T No4yB?», <o
He Tak?»), To 1 yce 6 i 3anaro-
avnu... Lle akpas Ton peuenrt,
AKMIN HaBYa€ BYACHO CTenu-
TU CONOMKY W YHUKATW BUC-
HaXJIMBMUX CBapoOK. AHanisyio
Ha LUboMy QOHi cBOi po3mMOBU
3 4-niTHIM CMHOM i 3i cTapLuu-
My, 12 Ta 19 pokiB: 3 manum
npocto, 60 6auy Moro Ha-
CKpi3b, @ OT 3 AOPOCAIWMMYN
iHakwe. Hibn X i po3ymito ix,
Ta BCe OAHO JNi3yTb Ti Heno-
PO3YMiHHA YaCTO Ha NOPOX-
HbOMY Micui. Micna no6uTmx
ropwmnKiB HanarogXysaTu
CMiNKyBaHHA ON AK BaXKo,
TO ninwe npoBecTn cobi Tpe-
HiHT | MoYaT YyTOYHIOBATK 06-
CTaBVHU Lie A0 TOro, K BOHU
nepeTBOPATbLCA Ha HecTepn-
Hi... HanBaXumin MOMEHT,
AK Ha MeHe, — He 3aKunitu,
KON ANTUHA BigNOBiga€ He-
ouikyBaHo i rpy6o. Y Ty cynep-
Ba)K/IMBY CEKYHAY, KONu BCe
e MOXe MiTW CNOKiNHO, Ha-
NEeXUTb WBUAEHBbKO MO6ini3y-
BaTW BCIO MaMCbKY MYXHICTb,
BUANXHYTU N CMOKINHICiIHBKO
nepenuTaTu, MOBAAB, WO Ta-
KOro CTPaLIHOro Npo3By4ano
3 TBOro mornAagy, WaHoOBHa
AnTUHO? Mil camOTpeHiHr
y po3nani.

A AKWO Ma€Te, WIAHOB-
Hi yuMTavi, cBoi mcuxono-
riyHi BUHaxogn Npo Takum
CKNagHUN CimelHUNA CBIT,
AKUN ncuxonoru pocnin-
KYIOTb CTONITTAMM M yce
uje WoCb BUHaxXopATb, —
Ainitbca. Hawi apgpecn:
okovalenko74@gmail.com
a6o x tsikava.gazeta@
gmail.com, a nowroBa:
43025, m. Jlyybk, npocn.
Boni, 13, «llikaBa rasera
Ha BUXigHI».

© HEBANAYXI CEPLA

«Mypapun Tecna» HaBYae
4YOJIOBIYOI CNPaBU XJIONUMKIB,

AKi pocTyTb 63 6aTbKa

Y Yepkacax yxe Tpu poKu [i€ Taka AUTAYa MACTEPHSA, AKY 3aCHYBaB nepeceneHeLb
i3 Jlyrancbka Bitanin AHApieub. 3a MOro cnoBamu, Ha3Ba € Ay»e CUMBOMIYHOLD, afxe
Icyc Takox 6yB Tecneto, a «Mygpuii» — Lie 6ibniliHe, AyXoBHE NOHATTA

Onbra BEKEPUK

O/ BillHa 3Mycuna Hac ne-
<< peixaTv, Mu 3 POAUHOI
cBoinncb y Yepkacax. Tam
A [ji3HaBCA, O OfHA i3 NPOTECTAHTCHKIX
LIePKOB Yy MICTi LLLOPOKY OpraHi3oBye Mici-
OHepcbKi noizakn. Y 2016 poui A BUpilLvB
NpUERHATUCh A0 L€l rpyny i My noixanu
B KeHito. Tam 3paHKy 3aimanucb OygisHu-
LITBOM HOBOI KyXHi Ta iAasibHi, @ iHLLY Nomo-
BUHY AHA NPUCBAYYBany AiTAM — rpanu
3 HMK, MPOBOAUN PO3BaXKasbHi NPo-
rpamu um Tabopm, — 3ragye AHapieLb. —
Y 2017-my 51 BXe BLpyre noixas B AQpuKy.
Liboro pa3y My 380AMAN HELiNbHY LLKOITY.
Tam 6auuB, K CTapLui gitv rpan y dytoon,
a Ha crivHax bynu NpuB'A3aHi HeMOBNATa.
Lle ixHi meHwWi 6paTn Ta cecTpu, AKNMU
BOHV OMiKYIOTbCA, MOKN MamMa MpaLjoeE.
Came U Micia nepeBepHyna MO€ CBIiTO-
CNPUAHATTA. TOX NOBEPHYBCA 3 AYMKaMI
Mpo Te, WO Malo CTYXUTU Jilogam. Agxe
npobnema Liteif, Aki POCTyTb 6e3 6aTbKa,
aKTyanbHa i B YKpaiHi».
Yonosik cam pobpe 3Hae, Ak Le 6yTn

ManeHbKMM X0MUnKoM 6e3 6aTbKiBCbKOI

no6osi. Tato Bitanis 3annwme cim'to, konw
I0OMY BUMOBHIOCH ABA POKM.

«Y MeHe He 6yno CBITIMHK 6aTbKa,
A Ioro Hikonn He 6auve. BoHu 3 Mamoio
PO3INLLNNCH i BCe, LLO A Mato, — OAHY do-
Torpadito. Tomy nepexwieas, AK xe Oyay
CMiNKyBaTWCb 3i CBOIM CHOM, i HE 3HaB, L0
A, K TaTo, Malo oMy nepeaaT, — pPo3-
nos.igae naH Bitanin. — Buasmnoco, wo
Y KOXHOTO 3 MOIX NpUATeNiB AUTUHCTBO
TakoX npoiiwno 6e3 6atbka. Tomy My
pa3om novanu Jymatu npo Te, AK Ham Ca-
MUM HE NPOraBMTM Lieit Yac 6aTbKiBCTBa
Ta He BTPaTWTM 3B'A30K i3 BIACHUMM CMHa-
Mu. Tak BUHWKNA igeA CTBOPMTW NPOCTIp,
Jie 6 Mornv 3alMaTIAC i3 XNONLAMM, LLIOCh
MalicTpyBaTh, a BOHM 6 OTpUMyBanu Joc-
Bifl JOpOCOro Yyonosika. Mu 3sepHynunch
[0 LepKBY i Ham BUZINUAM NPUMILLEHHS.
[Moyanu 3HOCUTU 3 BOMY AKICb IHCTPYMEH-
TV i NpoBOAWTM NepLLi 3aHATTA. lMpo Hac

®doTo i3 caiiTy sobor.com. ua.

«ﬂ He 3Halo, Yn GyJJ,yTb ui XHOHLI,I MaVICTpaMI/I ane MoO€ 3aBAAHHSA HABYUTU TX CTaTU
6naroUIoBiHHAM BNs CBOET ciM'i», — KaXke Bitanin AHD,pIELI,b

«Yci 3aHATTA — 6e3KOLLTOBHI. 3apa3
[10 Hac xoaaTb 40 xnonuis, AKi noginexi
Ha n'aTb rpyn. Mu cdokycyBanmcb Ha Bi-
KOBIl KaTeropii 6-14 pokis. bo monog-
UMM e He LiKaBo LWOCh MalcTpyBaTu,
a CTapLLi 3aX0onioTbes TenepoHOM umn

/|

3a Ui Tpu pokm npo «Myaporo Tecsio»
Ji3Hanmca He TinbKw B YKpaiHi, a 1 3a Kop-
JoHoM. Tenep Bitanito NnwwyTb 3 pi3HUX
KYTOUKIB HaLLOi KpaiHW i HaBiTb 3 ECTOHii:
«[pocaTb PO3MoBiCTH, AK BAANOCA pe-
anisyeatu igeto, Wo XxoTinu 6 MaTu Taky

Yonogik cam 106pe 3HaE, AK Lie 6yTH ManeHbKUM
Xnonuukom 6e3 6atbkiBcbKoi no6oBi. Tato Bitania
3aULLIKB CiM'10, KONV IOMY BUMOBHUNOCH 1B POKM.

KOMM'IoTepOM. 3aHATTA Y Hac nogine-
Hi Ha ABi YacTuHw. lNeplia — AyxoBHa,
KON M1 PO3MOBAAEMO. fl AiNtocb CBOIM
[OCBIZOM 3 XKUTTA, PO3MoBifalo PisHi 6i-
6nirHi npuTyi, BUY NpWainaTy yBary cim'i,
a He ByTV NPOCTo CnoXwmBayem. XoueTb-
€A, W06 BOHM BiauyBanm cebe YacTUHO0
CBOET pofyHK, cBOro micTa. MoTim HacTyn-
Hi MiBTOPY FOANHN MW LLOCb CTBOPHOEMO.
Lle moxyTb 6yTI TabypeTku, MifcTaBKY,

MalCTepHIo y CBOEMY MicTi. [lymato, came
3apas3 Takui Yac — JinUTuca JoCBigom,
o6 aepani Ginblue xnonuis y Yepkacax
i No BCiN YKpaiHi Bunnmca npavioBatu
CBOIMW pyKamu, rONoBOIO i CBOIM cep-
Liem.

Takox Bitaniin AHApieLb yxe WoCThin
pik nocninb opraHi3oBye 6narogjiiHy ak-
uito «[lap PizgBa»: «lnen B Tomy, L0 KOXeH
MOXe B3ATW KOPOOOUKY i HamoBHWTK

rlafalalt i 9 Q . Bi3Hanucb mamu, 6abyci i nprBenu cBOIX  roAiBHUUKK, Biwanku, ApabuHKM —  ii3a CNMCKOM, @ NOTiIM AOENHATUCA [0 KO-
Yuraitre | AUBITbCA HaC CUHiB. 3a MicALb CHOPMYBANOCh yKe 1B Te, L0 MOXHa 3abpaTit AOAOMY | BUKO-  MaHaV, AKa PO3BO3UTIME NOAAPYHK AN
n Y A A0 A 24 FONMHI ﬂomiﬂb rpynmy. pucToByBaTY Y NOBYTI. TaKOXK MV BUMMOCb  [jiTelA i3 GaraTofiTHUX Ta Mano3abe3neye-
F. clnlolxinlBlA ﬂ Tenep MaiicTepHA CTana HacTiNbKX  NaATW, POBMMO CUrHani3aLiii nixTapi», —  HUX CimMeld, CUPIT Ta fiTel BOiHiB ATO».
v A T H mwolu h. MOMyNAPHOIO, L0 YaCTo p,iTﬂM JIOBOAUTBCA ninlebCﬂ C.BO'I.MVI 30006y TKaM 3aCHOBHUK 3a matepianamn s!\otam.info, day.
E:'ﬂ yeKary, Konm 3'ABUTbCA MicLie. MaWicTepHi. kyiv.ua, gazeta.ua.
= E rpuriIre B U
¢ cBELINERENHN y.
= g AlJT[A YAlT Ry Mepwnin micaub nita mae 6yTn foBONI CNOKIHUM Y NNaHi reomarHiTHUX
on (0) K M KonusaHb. }KogHoi marHiTHoi 6ypi cepeaHboi a60 BeNMKOT iIHTEHCUBHOCTI
5 Hlalclolc rlpla B YepBHi He NPOrHo3yeTbcA. BTim, Ha yKpaiHLiB yeKkaTUmMyTb ABi cnabki
6ypi
g E C/A|H| I H T ® 8 uepBHA — /104N 3 XPOHIYHVMM 3aXBOPIOBAHHAMM | METEO3ANEXHI Bifl-
M EITIAlH Alclu 4YyI0Tb Y LieN ieHb He3[YXKaHHA | 3HKEHHA NPaue3naTHoCTI;
® 9 yepBHA — MarHiTHa 6yps Buknuue ctpec. i BiguytoTb AiTV i neHcioHepw.
A P AXAT H| VOLYN.COM.UA Dxepeno: apnews.com.ua.




www.volyn.com.ua

«[IIKABA faszera s BUXIIHI»

27 TpaBHa 2021 YerBep 1 1

@ 3HAN HALLUX!

DiNCHICTb.

Do artukraine.com.ua.

Yomy LlleBYeHKIBCbKOrO
naypearta bopuca MuxannoBa
cnepiuy BU3HaB CBIT, a NOTiM YKpaiHa

Cepep nepeMoXLiB HAMMPECTVXKHILLOT B HALWLIM AepXKaBi NpeMil, AKX Oronocunm

MWHYNIOro TVXKHA, MPOosTyHano 1 im'a ¢otorpada 3 Xapkoa. [1na 82-nitHboro bopuca
Mwuxaiinosa (Ha ¢poTo), BUCTaBKYM AKOrO 3 BEIMKIM YCMiXOM BifOyBaOTbCA MO Linomy
CBITY, Lie NepLa ryyHa nepemora Ha pigHin 3emni

OkcaHa KOBAJIEHKO

A0r0 TBOPYICTb BUBYAIOTb | HACNIAYIOTb

Bopucy Muxaiinosy HaujioHanbHy npemiio
imeHi Tapaca LLleB4eHKa npucyamnm B HOMiHaLi
«Bi3yanbHe MUCTELITBOY: BiH NPYAyMaB i CTBO-
PpVIB BinEONPOEKLto i GpoToIHCTanALLito «Bunpo-
6yBaHHA cMepTIo». laea BUHMKNA nicna Bi3uTy
y KuiBcbkuin Kpematopiit. 150 3HIMKiB MatoTb
CBOIO Mapy: YaCTVHa 306PaXKeHOro — 3 YMOB-
HOro NnoToNn6ivys, iHWwa — 3Biacw, 3 uUTTA. Liei
MPOEKT yrepLLe oLiHmAY B HimeuunHi gga poku
Tomy. OfHaK 1o Toro 6yno 6araTo WX GoTo-
BMCTaBOK i3 306paeHHAM YKpaiHLiB Tenep
Ta 3a PafAHCbKUX YaciB. IHO3eMLi cnpuimani
O[IHOYACHO TOHKI 1A rpyo6i, ipOHiYHi 11 NpaBayiBi
CBITNMHK-PO3NOBIfi Bif XapKiB'AHUHA Ha Ypa,
Ta LLe ¥ BMaaBanu ix y KHurax. [1pomoBucTuin
dakT: bopuc Muxaiinos — e€guHUI y Hawwin
KpaiHi, xTo oTprmas npemito Hasselblad Award.
KaxyTb, Wwo Lie aHanor HobeniscbKoi, ane y ¢po-
TomucTeyTsi. Mpu Tim y Bikinegii Hivoro Hema
Mpo 10ro YKpaiHCbKi Bifj3HaKy — JOHeAaBHa
JILL OLIiHKa: «KMacuK Cy4acHoi CBiToBOI $oTo-
rpadii, KnoyoBa NoCTaTb XapKiBCbKOT LKONN
dotorpadiiv. ..

MAVCTEP NPABJIU

batbkn, pognHa Muxannosa He manwu
HiYoro cninbHOro 3 06paHUM HUM BUEOM
mucteursa. Cam bopuc y3arani BuMBCA Ha iH-
XeHepa-eneKTpomexaHika i cnpasBHO npa-
LoBaB Ha 3aBofi 3a cnewjanbHicTio. Ane 1
noTuxeHbKy dotorpadysas ana cebe. Y akun
MOMEHT 3p03yMiB, L0 HE TaM HaBYaBCH, He-
BiOMO. 3apa3 MUTeL|b Kaxe, LU0 3aBXAW MaB
YHIKanbHW OpraH:

Doto artukraine.com.ua.

IR e

Cepis npo 6omxiB, skmx Muxainnos
NpocuB No3yBaTH, Haye BOHU CBSATI
anocTonun, — ofiHa 3 HANMOoNyNAPHiLLNX.
BoHa 3ak/iMKae pyriHyBaTy LWAGMoHW.

®oro artukraine.com.ua.
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«OTO AK TEKCT: BOHO 3aBXX/ MPO LOCb PO3MOBigae».

i

Ootorpadii Muxaitnoa € y noCTiitHUX eKCNO3ULiAX Hbio-
ilopKcbKoro MetpononiteH-my3eto, NIOHAOHCbKOI ranepei Teir,
«Pycckoro my3eto» y CaHKT-lletep6yp3i Ta HauioHanbHoro
AnoHcbKoro — B Ocaui. Y 2008 ykpaiHua 06panu uneHom
Axapenmii BizyanbHux mucteyts B bepnini, 3a 7 pokiB Himui
npucyaunu ilomy npectikHy KaiizepiBcbKy apT-npemito.

— (QoTtoanapat — Lie YacT1Ha Moro Tina,
LLe OZVH Ml opraH, 6e3 AKOro A He MOy Cro-
cTepirati 3a citom. Moe fogatkose dokycy-
toue oKo. Lleit npunag AnKTye MeHi, o omy 6
XoTinoca nobauntu i AK came.

Mwxarinos, 4o peui, He NPOCTO BMIAWI YO-
NOBIK, AKUI YNiiMaB CBOIO XBUAIO. BiH gyxe
€PyAOBaHNI N MOXe rofyHaMy PO3MIpKOBY-
BaTW MPO Cy4acHe MMCTELTBO Ta /IOro BUMO-
rn. BiH — i BUHaXigHWK: AKOroCb pasy B HbOro
HaKnanuca 306paxeHHsA ABOX $GOTO 11 4ONOBIK
Y3ABCA eKCNepUMEHTYBaTV — Tenep NpakTu-
KY€ «30ir BUNagKoBOCTEMN»,

1oro 3HIMK1 He BUKIMKAIOTb 3aMIATyBaH-
HA, 60 YecHO 1 6e3XKanbHO NoKa3yoTb BUBO-

piT KuUTTA, 6ontounit, ysae bpuaKuiA, ane pe-
anbHuin. Cam bopuc Mxainnos BBaxae, L0 3y-
MiB YOrOCb AOBUTUCA Came TOMY, LLO NOKa3ye
iICTUHHY AINCHICTb. MPO CBIN HaNPAM Kaxe, Lo
BiH i3 peanibHOro XKNTTA 1 peanbHIX «<XBOPOO».
| aBTOP, i 1OrO OAHOAYMLI MPUNYCKAIOT, LLO
YKpaiHCbKWi A4aY NOKW He roToBuMiA A0 Ta-
KO AOKyMeHTanicTvky, 6a binblue — omy
XOYeTbCs came KasKu... Xail Tam 1K, a LLes-
yeHkiBcbKa npemis €! MeBHO, Le Hacnigok
Ky/bTYpHOI rnobanizauji: He B3HaBaTyi TOro,
4OMy arnogye CBIT, By»e He PO3yMHO.
3a marepianamu capital.ua,
untitled.in.ua, birdinflight.com,
artukraine.com.ua.

@ OTAKOI!

Y mikinbHOMY
MiAPYYHUKY BUABIIN
IIOCI/IAaHHA Ha...
IIOPHOCANT

Lle 3'cyBaB opuH 3 KOPUCTYBauiB comepeXxi
TikTok, imoBipHO yueHb 10-ro knacy. loro
NoBiAOMNEHHs NPO Lie WBUAKO Habpano 6arato
nepernagis

Nia NNiC

L9
[leTbCA MPO TeKCT Nig Ha3Boto «LLIKinbHMI apec-Kog;: un
noTpibHa yuHAM dopma?» y MigpyyHUKY «YKpaiHCbKa
moBa. 10 knac» 3a 2018 pik (Ha ¢poTo).

®doto ua

Cynep fK BUg

Hiei0, TOBTO Ak TI BEAMINNOCTI BiA yeix I uKia Gl cyTTeni, itk npocTo ocofa I o
yuniss (novomirgorod.com),

A. flxora narnsgy woeao NopyWwenoi & Texcti Npotnemu s foTpumMyeTecs?

Flxi APryMEeHTH GBTOPA CTATTI, HA BaLLy AYMKY, HARGINb NepekoHnusi?

B. CnpofyiiTe BIACTORTY CEOI0 NOSULIIO B NONEMIL) Ha TeMY «Hi NOTRIGHa B wkoni popmMa?s, Ha-
BiBLLIN CBOT NEPEKOMNMEI APryMENTH.

L &y o, S i St ko B msiAnEn et i At

PosropiBca HeabusaKuniA CKaHaan, Ha AKWiA 3pearysana Ki-
6eprioniLis, 3a610KyBaBLUM CalAT.

ABTOp KHUWY, BifoMniA MOBO3HaBeLb OnekcaHap As-
pamMeHKO MoAAKyBaB NoAiLii i MOACHUB, AK Take CTanock: «Ha
¢. 189y fmy»kKax 3a3HaueHO CaliT, 3 AKOro B3ATO TEKCT CTaTTi (3me-
TOI [OTPMMAHHA aBTOPCbKOro Mnpaga). novomirgorod... —
Ha3Ba canTy HoBOMpPropoacbkoro paroHy Kiposorpagcbkoi
obnacti. Y BepecHi 2020 poky cait Hosommpropogcbkoi PIA
3MIHWAY Ha NMOPHOCAWT, Ha »aJlb, el HoBOCTNEeYeHWIA iHTep-
HeT-pecypc Ana AOPOC/MX 3aNULLIMB COBi Ha3BY KOMMLLHBOTO
odiuinHoro caity HoBommpropoga. .. TinbKu 3apa3 crano Bi-
[IOMO MPO Taky MeTamop¢o3y», — 3a3HauuB aBTop.

LlikaBo, un 3HanayTb KiGep3nounHLiB, AKi Take BUBe-
punn.

@ KJAC!

Haii6inbuie mo6nATh
«COTIOB THY» [iTH

y /IbBIBCBKIlI Ta
Bonuucpkilt o6mactsax

0cBiTHA KomnaHia Human npoBena yeneHmk
«YKpaiHcbKa MOBa BaX/uUBa» cepep Y4HiB

Ta CTyAeHTiB. Y pe3ynbtati orpumanu 398 pobit
3 yciX KyTOuKiB YKpaiHu, 30Kpema 3 TUM4acoBO
OKYNoBaHMX TepuTopii

Mwukona PUMAP

anbinblue yyacHuKiB, AKi BUPIWWAN 3acBigUNTH
Hmo6os [0 YKpaiHCbKOi MOBW, BUABMIOCA y JTbBiB-
CbKiln, BonuHcbkin, MKutommpcoKin obnactax,
a TaKoX y cTonuui. 3rifHo 3i CTaTUCTUKO ANCTaHLiIHOrO
KOHKYpPCY, HallMeHLUa KinbKicTb TBOPUMX POBIT Npo yKpa-
THCbKY MoBY 6y10 NofaHo 3 [IHinponeTpoBLMHY Ta 3aKap-
naTTa. YeneHpx «YKpaiHcbKa MOBa BaXn1Ba» 3aBepLUMBCA
Ha noyaTKy TpaBHA. YNpoAosx 20 AHiB LWKonapi nyoniky-
BaNN y coLlianbHUX Mepexax TBopYi poboTI Ha TeMy Bax-
nuBocTi pigHoi mosw nig xewwTterom #HUMANMapadoH.
LlikaBo, wo B pe3ynbraTi NnpoBeaeHHA BceykpaiH-
CbKOrO KOHKYPCY 3 YKpaiHCbKOi MOBU imeHi [eTpa Auun-
Ka y 2021 poui JIbBiBCbKa Ta BonmHcbKa 06nacTi Takox
OMUHWANCA B TPINLI perioHiB i3 HaNbiNbLIO KinbKicTio
YYaCHUKIB Ta NepeMOoXLiiB 3MaraHHs.
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31 TpaBHA - 6 YepBHA

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUI KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBO/I-1

@ 3IPKU TAKOX MJIAYYTD

Nepi lara 3isHanacb, Wwo 3poduna
abopT nicna 3rBanTyBaHHﬂ

Konu Bigomiil Ha yBecb CBiT
amepuxaucbxm aprucrui 6yno
19 pokKiB, Hap Helo NO3HYLABCA
My3UYHWIi npoptocep

Nia NiC

PUroNOMLUINBE 3i3HAHHA 35-NiT- ’
Ha Tara (Ha d¢oTo) 3pobuna

y ChiflbHOMY O0KYMeHTaslbHOMY
npoekTi Onpn BiHdpi Ta npuHua Map-
pi «4, akoro Bu He GayuTe». CniBayka
po3annakanacs, Konu po3nosigana npo
HacuUnNbLCTBO, MepexuTe Ha 30pi CBOEI
My3U14HOI Kap’epu. «[lpoalcep ckasas
MeHi: «3Himai ogsar». 9 nomy BiaMO-
Buna. ¢ niwna, To4i BiH MeHi npurpo-
3MB, WO cnanuTb yci MOT 3anucu. | BiH
He 3ynuHaBcs. He npunuHaB npocuTun
MeHe 3pobuTu Le, | 9 NpoCcTo 3aLine-
Hina. He nam’atato, wo 6yno pani», —
po3anogina lara. 3a cnoBamu cniBaykm,
nicng 3reanTyBaHHS MPOAKCEP 3ayu-

®oro i3 caiiTy v1.popcornnews.ru.
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Bin He npunuHAB npocTH
MeHe 3po6uTu e, i A npocto
3auineHina. He nam’ataio, Lo
6yno pani.

Tpa, OCKiNbKK cnpasa 6yna He y diznyHomy,
a ncuxiyHomy cTaHi 3g0poB'Aa. «fl xBopina
KinbKka TvkHiB. Togi yceigomuna, wo ue 6ys
TaKuii xe 6inb, AKNIA Biguyna, KON NioguHa,
AKa MeHe 3rBanTyBana, KMHyna MeHe Ba-
riTHoto 6inAa 6aTbKiBcbKoro OyguHky. MeHe
CTPALEHHO HyAMNO», — 3i3Hanacsa cnisay-
Ka.

Brnepwe [lara, He BAawuucb y peTa-
ni, posnoBina npo Hapyry Hag coboio
y 2014 poui. BoHa 3BepHynaca go uiei Temmn
y MiCHAX AnA AOKYMeHTanbHOro ¢inbmy
«MuncnmBCbKi yrinaa», B AKOMY MLLNOCA NPO
ceKkcyarbHe HAaCcMNIbCTBO B TYPTOXMUTKaX
amepuKaHCbKMX KonepxiB. KaptuHa 6yna

NMOHEARINOK, 31 TPABHA

1+1

05.35 KuTTst Binomux nogevt

06.30, 07.10,08.10,09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
14.00, 16.45,19.30 TCH:
«Tenesiaiitta cnyxba
HOBYH»

09.25, 10.20 «XXuTTs Binommx
Tioneit 2021»

11.15, 12.20, 14.15 <Tailt feHe»

17.10T/c <Bendxe cronirrs.
Pokconana»

18.30 «Bpaxatoiicropii TCH»

20.43 «TTpocriop

20.45,21.45T/c <Catw»

22.50T/c <baitky Mitsas

IHTEP

05:00 «Tenemarasut»

05:25, 22:05 «CrincTeo Benm... 3
Jleoninom KaHescbkim»
07:00,08:00,09:00, 12:00, 17:40
Hogvhu

07:10, 08:10, 09:20 «PaHok 3
IHTepom»

10:05, 18:00, 19:00, 04:00 Tok-
oy «CTOCYETBCA KOXHOr0»
12:25 X/ IrYAP»

14:30 X/ «[BILIA»

16:05 Kav Mens. Ykpaina»
20:00, 03:15 «[oppobuy»
21:00 «Bewyiok. Onepexas
Bpems»

23:50T/c «LLlo pobub oS
ApyKiHa?>

01:50 X/¢p <POSMAX KPUT»

YKPATHA

06.30,07.10,08.15 Parok 3
YkpaiHoto

07.00, 08.00, 15.00, 19.00,23.00
ChoropHi

09.00 3ipKouii Lwnsix

10.10 Micis: kpaca

11.15Bciooy nioam

12.20 Peansha MicTuka

14.25, 15.30 [cTopis ogHoro

excTpaceHcu (16+)
13.25, 14.50T/c «Crina» (12+)
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-

Hogvhut»
15.50, 18.05T/c «Cig» (16+)
19.05 «[leexop Gpexti» (16+)
20.15, 22.45T/c <HesipHa» (12+)
23.00T/c «/Tivis caitna (16+)

ICTV

05.00, 11.05TpomagsHcbka
06opoHa

06.40 DakTin TvXHS!

08.45 dakTin. Parok

09.10, 19.25 Han3BualiHi HoBYHN

10.10 AxTu3om6i

12.00 CexpeTHuii GpoHT

12.45, 15.45 Qakmu. flews

13.15X/¢ «METNIAYACY> (16+)

15.35, 16.15X/db «BIHA 3A
TIAHETY MABIT»

18.45, 21.00 Qaku. Bevip

20.10,21.20X/¢
«3JTOYUHELLb» (16+)

22.45 CBobopa criosa

HOBUMW KAHAN

06.00, 07.30 «Kids time»

06.05 «MynsTcbinbmi»

06.50 M/c <Tomi [xeppi - LLoy»

07.35 «Openi pewwka»

09.50 X/cp «MEPLUMA MECHMK:
[IPYTABIMHA» (16+)

12.25X/¢p «MEPLLIVA MECHUK:
MPOTUCTOAHHS»
(124)

15.15T/c <HagnpupozHe» (16+)

17.00 «Xr0 38epxy? (12+)

19.00 <AdbepucTB it (16+)

21.00X/¢ «BOBKM» (16+)

22.40 X/dp <03 00YKA 2:
CMEPTb MOMEPEAY»
(184)

MEFA

06:00 Banpvcoka Oneca 08:45
Mpaszaxuts 10:25, 01:25
Peyouit fokas 11:35 [opaicTs

02:30 Crpaxy TBoemy fomi 03:15
1377 cnanenux 3axvieo 04:00
AmxvmyLLkai. Migzemenns cmepri
04:50 [li TBapuHM

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «tOxy Ta iforo apyai»
08.35 «Yx v show»
08.50 «Openi Pewa. LLloniHr»
09.50 «Openi Pewwka. Hagkono
CBITY»
11.30 «OpeniPeLuka.
HaBKonoCBITHA Nosopox»
13.25 M/ «Breva 3 nnaqem
Semns
15.00T/c <Besepni-Xinc, 90210~
18.40 <OpeniPeLuka.
[lepe3aBaHTaXeHHs>
20.30 <Openi Petuika. Mopcokvid
Ce30H

2+2

06.00 T/c «Onep 3a Bukmkom-5
(16t)

09.50 X/d «|IEHTUDIKALIA
BOPHA»

12.05X /¢ «MEPEBATA BOPHA»
(164)

14,10 <3aryBneHuii caim»

18.00 «CexperHi Marepianu»

18.15 «Crieukop»

18.50 «[xepai»

19.25 <[powi 2020»

20.25T/c <5patvi no kposi» (16+)

22.30T/c «CSl: Micug anouuHy»
(16+)

DYTEO0J1-1

06.00, 08.00 Ton-mary 06.10,
23.40 Ianis - Cax-MapuHo.
KonTponHa rpa 08.10 Cenrik -
Bapcenona. 1/8 itany (2007/08).
JliraYemnioriz YE®A 10.00,
22.20Yellow 10.10 LLisefiuapis

- CLLIA. KorponsHa rpa 12.00
3ops - MIO (2016/17). Jlira Esponm
YE®DA 13.50 LLBeis - DiHnsHpjs.

Vs Ty CTyaii 3ByKOSAMMCY Ha AeKinbka HOMiHOBaHa Ha «Ockap» y 2016 poui. Ane zo.1oromj>myH«yrg£:))m ¥gp§éHBMO12:¥CKap6.UA13:25, Kommponstarpa 15.40, 2230
MICSILIB, 716 XOPCTOKO 3 HEtO MOBOAME- i B 2019-my, konu lara Taku oTpUMana cBiii Vioair : 4,55n$1pﬂﬁi§?:ﬂg??;” g’g‘ggﬂa’ﬁleﬁoéyggzﬂaﬂ'm
csl. OJJ.HaK_ B’OHa 3asiBuna, WO HIKOIn «Ockap» 3a CTpiuKy «3ipka Hapoawnaca», 21.00, 23.10T/c «Obmary (124) 19;}355mauminigaum1's:1b .Hﬁnom' 17g¢mgny(2b16/17)
He HasBe iM’sl KpVBAHVKA. «f NPOCTO il ncyxivHe 300poB'A BCe LWe He 6yno Hop- 250K piss pOCTpi 03 TlraYenmionis YEOA 18.45 Ormsg
HE xo4y Oinblue 3ycTpivatnca 3 Uit ManbHUM. CniBauka Kaxe, WO MepexuTa (913 Mopariom Gpimerom 17:00,21:45  ce3ony, Yemriowar rauii. Mpem'epa
noAyHO>», — NOSICHUNA BOHA. y 19 POKiB TpasMa 3MiHMa ii | NOBHICTIO 05.20T/c<Komawmeoa. Hoga  [ipyre xvrrasusaiivxpeseit 19,40 ik i Yewrions

Munynu pokw, i Jlepi lara yepes no- noAonaTH il HaCiAKM MOKM WO He BAACTbCA: icTopis 17:55 [ea npnponn 22:40Maris - (2007_2012)20.10a Cii-
CTiliHWi 6inb Ta OHIMIHHA Tina 3BepHynaca Bowa i goci He HaBaxyeTbCa «MeHi 3po6unu 6eaniu MPT Ta Y31, ki Hivo- 07.057/c Kowicap Pexc» ﬁgﬂi;ﬁgggﬂmgwﬁw Yenc divan. Jra Henriorii YEOA
po nikaps. Mpore ii BiANPasUAM 40 NCKxia- BUMOBUTY IM'Sl CBOTO KPMBAHNKA... | o o o M ATaEs. 10.50 Crincrso Benys ' WK 22.50 Kypran i Esporm

BIBTOPOK, 1 4EPBHA CEPEJAA, 2 HEPBHA
1+1 07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00 06.05 M/c <Tomi [ixeppi - LLoy» 13.10,20.35<Openi Pewuka. 1+1 07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00 06.05 M/c <Tomi ixeppi - LLoy» Mopchkui cesor

05.35 «XuTTa Biomux ntopeit»

06.30,07.10,08.10, 09.10 «Chinarok
31+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
14.00,16.45,19.30 TCH:
«TenesiaiiiHa cnyx6a HoBuH

09.25, 10.20 «KuTs Binomwx niopeit
2021»

11.15,12.20, 14.15 «Tgiih pexp»

17.10T/c «BenwyHe cTonirTs.
Pokconana»

18.30 «BpaxatoiicTopii TCH»

20.43 «[Tpocnopr»

20.45,21.45T/c «Ceatw»

22.50T/c <Baitku Mitss

ChoropHi

09.00 3ipkowiA s

10.10 Micis: kpaca

11.15 Beiog niogm

12.20 PeanbHa MicTvka

14.25, 15.30 IcTopis 0oHOrO 3n04uHy
(164)

20.10 Tok-Luoy «ToBOpHTS Ypaika»

21.00, 23.10T/c «O6mar» (121)

CTb

IHTEP

05:00 <Tenemarasut»

05:30, 22:05 «Crinctao Bem... 3
JleoHinom KareBcbkinm»
07:00,08:00,09:00, 12:00, 17:40
Hosvhu

07:10, 08:10, 09:20 «Parok 3 ITepom»
10:00 «KopwcHa nporpama»
12:25X/d «KOXAHHS 3
MEPELLKOAAMM:

14:35 Bewwynok»

16:25 Beuynok. Ocobamewii Bunamok»
18:00, 19:00, 03:55 To-Lwoy
«CTOCYETHCS KOKHOM0»

20:00, 03:10 «Ionpobu»

21:00 <Bewwnox. Onepexas Bpems»
23:50T/c «LLlo pobub oS!

05.20 T/c «Kom My Boma. Hosa
icTopis»

07.05T/c «Kowmicap Pexc»

10.45 «CnincTB0 BemyTb EKCTRACEHCH
(164)

13.25, 14.50T/c «Crina» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 Bikna-HoBvHw»

15.50, 18.05T/c «Cnig» (16+)

19.05 «Tagmuv JHK» (16+)

20.15,22.45T/c <HeipHa» (12+)

23.00T/c «/Tivit ceitna» (16+)

ICTV

06..30 Parok y BenkoMy MicTi

08.45 QakTi. PaHok

09.10, 19.25 Han3BualiHi HoBYHMN
10.05 T/c «CmeptenHa 36pos» (164)
11.45,13.15,21.25T/c [Tec» (16+)
12.45, 15.45 Qaxi. [leHb

13.20, 16.15T/c «Taemi asepi» (16+)
17,00 X/dp «CHAHMEP-2» (16+)
18.45, 21.05 ®axTu. Besip

VXH?» 20.20 MpomaasHceka 06opoHa
01:50X/dp «CTPAX BUCOTH» 22.40T/c <Mexraricr» (16+)
YKPAIHA HOBMW KAHAR

06.30,07.10, 08.15 Parok 3 YkpaiHoio

06.00, 07.30 «Kidls time»

07.35«Openipelwka»

09.30, 15.15T/c <Haanpupoate»
(16%)

11.15X/¢ «BIHHA BOTIB» (16+)

13.20 <Y koro Ginbiue (12+)

17.00 X0 38epxy™ (12+)

19.00 «[le norika? (12+)

20.00 «Improv Live Shows (12+)

21.00X/cb «CYTIHKW» (16)

23.30 X/cb AKALLEMIS| BAMTIPIB»
(16+)

META

06:00 MictvHa Ykpaita 07:00
BanmyTeskuit Kuie 08:55 Mpasna
xurt 10:05, 01:25 Pevouit ioka3
11:15 Mepunit Mokpo 12:10
Ckap6.UA 13:05, 18:55 BopoTbba 3a
ByxviBaHHs! 14:05 MoBITpSIHI BOIHN
15:05, 19:55 BuTea Uyginiaai
16:05, 20:50 Kpiab npocTipivac 3
Mopatom Gpiverom 16:55, 04:55
[k TBapuHm 17:55 lvea npupoy
21:45 [Ipyre XvTTs 3Buaittix
pevieit 22:35 Marist okearii 23:30
Bupiwuiansi Gy ll caitosoi 00:30
Boviosui sipyik 02:30 Ctpaxy TB0EMY

zomi 03:15 YopHa nixora 04:10 Micro,

ke 3paunA

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «fOxy Ta tioro apyai»

08.35 <Yx show»

08.50 «OpeniPewwka. LLioniHr»

09.40 «Openi Pewwka. Haekono cairy»

11.30, 18.40 «Openi PeLuka.
Mepe3aBaHTaXeHHs

MopebKkuii ce3oH»
15.00 T/c «besepni-Xinc, 90210
23.25T/cTparb» (164)

2+2

06.00 «/Ixenai 2019»

06.30 T/c <bibniorexapi» (16+)

08.20 X/cb «<AMAKACI» (16+)

10,10 X/dp «13-1 PAVIOH:
YNETUMATYM» (16+)

12.05 «3arybnenui ceir»

18.00 «CexpetHi MaTepiam»

18.15 «Creuop»

18.50 «[xenai»

19.25T/c <Onep 3a BUKIMKOM-2»
(16%)

20.25T/c <bpamnno kposi» (16+)

22.30T/c «CSl: Micue anouwHy» (16+)

DYTE0J1-1

06.00, 08.00, 21,50 Ton-mar4 06.10
LIgeiiuiapis - CLLIA. KorTponbHa rpa
08.10 Bepaep - IHrep (2008/09). Jlira
Yemnionis YEDA 10.00, 15.40, 22.30
Gyrbon NEWS 10.20, 20.55 XypHan
Jlirv €apon 11,15 Mansa - [MigH.
Ipnarpis. KoktponbHa rpa 13.00
Oikanv it Yemnionis (2011_2004)
13.30 Man Ciri - Yenci. ®ivan. Jlira
Yemniokis YEQA 16.00 <AUTO O
16.30 MIO - Cesinest. 1/8 ditany
(2017/18). Jlira Yemnioris YEDA 18.20
Xypran. YEDAEBPO 2020 18.50
LIVE. Xopari - Bipmenist. KoHTponbHa
rpa 19.45 Yellow 22.00 Xypan Jliru
Yemnionis. Mpem'epa 22.50 Ormsip,
e30Hy. Yemniokar frani 23.40 MigH.
Maxegotis - CnoseHis. KoHTponbHa rpa

05.35 «<XuTTe Binomux Noeit»

06.30,07.10, 08.10, 09.10 «CrinaHok
31+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
14.00,16.45,19.30 TCH:
«Tenesi3iitta Cnyx6a HoBIMH»

09.25, 10.20 <Xurtsi BinoMux Moge
2021

11.15, 12.20, 14.15 «Taiil peHb»

17.10T/c <Bendxe cronirrs.
Pokconana»

18.30 «Bpaxatoui icropii TCH»

20.43 «[Tpocnopr»

20.45,21.45T/c Catw»

22.50T/c «Baitku Mirsisi»

IHTEP

05:00 <Tenemaravh»

05:30, 22:05 «CrincTao Befm... 3
Jleoninom Karescbkim»
07:00,08:00,09:00, 12:00, 17:40
Hosvhu

07:10, 08:10, 09:20 «Parok 3 ITepom»
10:00 «KopucHa nporpama»
12:25X/¢ 10508
TPANNAETLCS»

14:35 Bewynok»

16:25 «Bewynok. Ocobnvawii Binanok»
18:00, 19:00, 03:50 Tox-wwoy
«CTOCYETHCS KOKHOMO»

20:00, 03:05 «Iogpobu»

21:00 <Bewypok. Onepexas Bpems»

CborogHi

09.00 3ipkouil wasx

10.10 Micis: kpaca

11.15Bcioam nioam

12.20 PeanbHa MicTuka

14.25, 15.30 IcTopist 0BHOr0 3n04MHY
(16+)

20.10 Tok-Luoy «ToBOpHTb Ykpaika»

21.00,23.10T/c «OBman» (12+)

CTb

05.25T/c <Konv m1 Bioma. Hosa
icTopis»

07.10T/c «Komicap Pexc»

10.40 <CrincTB0 B&yTb EXCTPACEHCH>
(164)

13.25, 14.50 T/c «Crina» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 Bikna-Hosuhu»

15.50, 18.05T/c <Cnig» (16+)

19.05 <O 3a Beix> (164)

20.15, 22.45T/c <HesipHa» (12+)

23.00T/c «/Mikist caimnan (16+)

ICTV

06.30 Parok y BenmkOMy MicTi

08.45 daxu. Panok

09.10, 19.25 HayiaaiaiiHi HoBYHY
10.05T/c «Cmeprensha 36pos» (16+)
11.50, 13.15,21.25T/c «lec» (16+)
12.45, 15.45 Qakmu. [leHb

13.25, 16.15T/c <TaemHi 1gepi» (16+)

23:50 T/c Lo pos T8os 17.00 X/ <CHAVNEP-3» (16+)
YXUHAT ; 18.45, 21.00 Gaxw. Besip
01:50 X/d «rOCTIOMIAP TAUTU» 20.20 CexpeTHyii GpoHT
04:35 <Myneroinsm» 22.40T/c <Memanict> (16+)
VKPAITHA HOBUW KAHAN

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 Ykpaitoto

06.00, 07.30 <Kids time»

07.35 <Openi peLuka»

10.05, 15.15T/c «Hagnpuponte»
(16%)

11.50 X/ <BOBKM» (16+)

13.30 <Y koro Ginblue? (12+)

17.00 <Xr0 38epxy? (121)

19.00 <AdepucTi it (164)

21.05 X/ «CYTIHKW. CATA,
HOBUM MICSILb» (16+)

23.45 X /¢ «TEN/O HALLKX TIN»
(164)

META

06:00 MictvyHa Ykpaita 07:00
Banayeska Opeca 09:00 Mpasza
xura 10:40, 01:35 Peyouid iokas
11:50 Ypaia: 3a6yTa icropis 12:40
Ckap6.UA 13:30, 18:55 BopoTb0a 3a
BikuBaHHs 14:30 MMogiTpsiHi BOiHM
15:20, 19:55 burea uysirnizaii
16:15, 20:50 Kpiab npocTipivac 3
Mopatom ®piverom 17:00 Ipyre
XUTTA 3BUYiAHVX eyt 17:55 [vea
npvpoav 21:45 Benvka ogjccest
niocTea 22:45 Marist okearis 23:40
BupiwwansHi 6vTe Il ceirosoi 00:40
Boitosuit signik 02:40 Ctpax y TBOEMY
ziomi 03:25 Jioaw Mepemorv 05:05
Dk TBapuHm

K-1

06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c Oxy Taitoro apysi»
08.35 «Yx v show»
08.50 «OpeniPewwka. LLlonir»
09.40 «OpeniPelwka. Haekono ceity»
11.30, 18.40 «Openi Pewka.

[epe3aBaHTaxeHHs»
13.10, 20.35 «Openi Peluka.

15.00 T/c <Besepni-Xinc, 90210»
23.25T/cIpanb» (164)

2+2

06.00 «[Ixenai 2019»

06.25 T/c <bibniorexapi» (16+)

08.15 X/h «MAVAOP NMEVH» (16+)

10.05 X/ BETMKA CTIHA»

12.00 «3aryOnexwil cait>

18.00 «CexperHi Matepian»

18.15 «Cneukop»

18.50 «[Ixenai»

19.25T/c <Onep 3a BUKIMKOM-2>
(16+)

20.20T/c <B6par no kposi» (16+)

22.307T/c «CSI: Micue 3nosHy» (16+)

DYTEOJI-1

06.00 LLsevja - Diknsnpia,
KontponeHa rpa 07.45 XypHan Jlirm
Yewmnioris 08.15 1CX - baep. 1/8
Oinany (2013/14). Jlira Yemniowis
YEDA10.00, 15.40, 22.30 Gyrbon
NEWS 10.20 Mign. Maxegonis -
Crogenis. KoktponbHa rpa 12.05
Bopckna - Cranapr (2011/12). Jlira
€aponu YEOA 13.55 LLseifiapis -
CLLIA. Kotmponearpa 16.00 Omnsg
irpoBoro AHA. KorrponeHa rpa 17.00
Xoparis - Bipmenis. KoHTponsHa rpa
18.50 LIVE. Bochis i fepuerosuHa -
YopHoropis. KokrponbHa rpa 19.45,
21.25Yellow 20.55 <AUTO Ol
21.35LIVE. Hinepnarm - LWoTnagis.
KontponeHa rpa 23.40 HivenuwHa -
[lania. KoktponeHa rpa. Mpem'epa




YETBEP, 5 HYEPBHA

M'ATHMLA, 4 HEPBHA

1+1

CTb

05.35 «KvTT Biomyx fiogei»

06.30,07.10, 08.10, 09.10 «Crinanok
314D

07.00, 08.00,09.00, 12.00, 14.00, 16.45,
19.30 TCH: «Tenesisiiiva cyxGa
HOBUH>

09.25, 10.20 XurTa sinomux niopgit
2021»

11.15, 12.20, 1415 <Tailt eHb»

17.10T/c BenuyHe cronitTs. Pokconana»

18.30 <Bpaxatosi icTopii TCH»

20.33 Tpocriopm

20.35Hucronews 2021»

20.40T/c <Ceamw

21.45Tpago Haenafty 2021»

IHTEP

05:00 <Tenemarasi»

05:30, 22:05 «CrincTeo senu.. 3

JleoHinom Karescokitm»

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 17:40 Hogythu

07:10, 08:10,09:20 «Parok 3 liTepom»

10:00 <Kopvicra nporpavia»

12:25 X/¢b «MIM MEC BIOT»

14:35 Bewyok»

16:25 <Bewuynox. OcobmAsii BUazok»

18:00, 19:00, 03:55 Tok-Luoy «CrocyeTeCs

KOXHOrO»

20:00,03:10 <Toapo6u»

21:00 <Bevniok. Onepexas Bpems»

23:507/c Lo pobus T80 ApyxuHa?»

01:50 X/d «I'ATb XBUNMH CTPAXY»

04:40 Mynerdyinem

VYKPAIHA

06.30,07.10, 08,15 Parok 3 Ykpaitoio

07.00, 08.00, 15.00, 19.00,23.00
ChoropHi

09.00 3ipxoBuii unx

10.10 Micis: kpaca

11.15Bciogm ot

12.20 PeansHamicvka

14,25, 15.30 IcTopis 08HOr0 3n04MHY
(16%)

20.10 Tok- Loy <ToBopwTb Ykpaika»

20.50 Gyr6ion. KormponsHa rpa Yepaika -
Nigi4Ha lpnangis

23.10Crizamw

23.507/c «Onikyn» (124)

05.157T/c <Komamu grioma. Hosaictopis»

07.00T/c <Komicap Pexc»

10.30 «CnincTso BeyTb EXCTPACEHCH
(16%)

13.25, 1450T/c <Crina» (124)

14.30, 17.30, 22.00 <BikHa-HosyHu»

15.45,18.05T/c Crig (16+)

19.05 «Opv 3a Beix» (16+)

20.15, 22.45T/c <Hesipra» (124)

23.00T/c «/likis caima» (16+)

ICTV

06.30 ParoK y BenukoMy MicTi

08.45 Gaktu. Parok

09.10, 19.25 Ha3awaitHi HOBVHI

10.05T/c «CveprensHa 36posi (16+)

11.50, 13.15,21.25T/c <Mlec» (16+)

12.45, 15.45 Qakmm. Jlers

13.25, 16.15 T/c «Tagmmi tepi» (16+)

17.00X/¢ «CHAVINEP-4;
MNEPE3ABAHTAXEHHS (16+)

18.45,21.00 Gakmu. Besip

20.20 Atu3om6i

22.45T/c <Menmanict» (16+)

HOBUM KAHAN

06.00, 07.30 <Kids time»

06.05 <Mynbrinom»

06.25 M/c <Tomi [Ixeppi - LLloy»

07.35<Openipeluka»

09.50, 15.157/c <Hagnpuponye» (16+)

11.40X/cb «<AKABEMIS| BAMNIPIB»
(16+)

13.30 <Y koro Ginbiue (124)

17.00 <Xt0 38epxy™ (124)

19.00 <AdepuctuBcirsx» (16+)

21.00X/d «CYTIHKH. CATA,
SATEMHEHHS) (16+)

23.30 X/¢ «'ATAECAT BIATIHKIB
CIPOrO» (18+)

METFA

06:00 MicwHa Ykpaia 07:00
Banurcukvii Kiiis 09:05 Mpaga v
10:15, 01:40 Peyosuii fokas 11:25
Ykpaita: 3abyraicropist 12:20 Teopis
3mosu 13:15, 18:55 Boporsbasa
BinkvBarHA 14:15 Mogimpsni Boikw 15:10,

19:55TyuHa crpasa 16:05, 20:50 Kpiao
rpoctip isac 3 Moparom PpiMetom
16:55, 05:10 [vki Teaputw 17:55 [vea
nipvpo 21:45 Benvika ojccen noacTea
22:45 Maris okeanis 23:40 BupiwansHi
6vmut  caimosoi 00:40 Boiiouii Biaik
02:45 Crpaxy T80emy somi 03:30 Ko
Aocryny

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c <Oxy Tajforo apyai»

08.30 <Openi Pewwka. LLloniHr»

09.30 <Openi Pewwka. Hagkono caimy»

11.15, 18.40 <OpeniPeuka.
Tlepe3asatTaxenHs»

13.10,20.35 «Openi Pewuka. Mopcokuii
CE30H>

15.007/c <besepni-Xinc, 90210»

23.25T/c «Tpanb» (16+)

242

06.00 «/Jxenai 2019»

06.30T/c <bibriorexapi-2» (16+)
08.20 X/ «<EKCTPEMA/IW» (16+)
10.10 X/ AETOKCUKAL|IS:» (16+)
12.05 «3arybneswii ceir»

18.00 <CexperHi Marepiant

18.15 Creukop»

18.50 «/Ixenai»

19.257T/c «Onep 3a Bukmakom-2» (16+)
20.25T/c <bpamnokposi» (16+)
22.307/c«CSl: Micue anounHy» (16+)

®YTEOJ-1

06.00 Man Citi - Yenci. Ginan. Nra
Yewrniowis YE®A 08.10 Powa - Basapis
(2010/11). flira Yemniowis YEGA 10.00,
15.40,21.45 Gyrtion NEWS 10.20 Arrria

- ABcTpia. Kowtponsha rpa 12,05 Meranict
- Hetokacn. 1/16 diany (2012/13). Jira
€apony YEOA 13.55 Bockisi [epuierosusa
-Yoproropis. Kokmponsa rpa 16.00
OrmsigirpoBoro A KoHmponeHa rpa
17.25 HimeyyHa - Lakis. KoHponsHa rpa
19.15 Xypran. YEQAEBP0 2020 19.45
Ton-mar4 20,00, 22.55 <[on0BHa KOMaHR»
20.50 LIVE. Ypaina - Migr. Ipnanaia.
Kormponeha rpa 23.55 Hinepnanm -

LU otnana. KowrponsHa rpa

1+1

05.30 «Caitcoke xurTs. 2021»

06.20 <XuTTa Binomux nopeit»

06.30,07.10,08.10, 09.10 «ChizaHok
31+

07.00, 08.00,09.00, 12.00, 14.00,
16.45, 19.30 TCH: «TenesiaiitHa
cnyxBa HoBuH»

09.25, 10.20 KTt Binomux fioaeit
2021»

11,15, 12.20, 14.15 <Taiit igHb»

17.10T/c <Benmste croniTTs.
Pokconara»

18.30 «Bpaxatoi icropii TCH»

20.13 {Tpocriopr>

20.15 Mvctonews 2021»

20.20 <OppyxeHHs kaocain 7»

22.25 <#yaifmkna 2021

23.05X/d «XAJIK» (16+)

IHTEP

09.00 <XonocTak» (12+)

13.00, 14.50, 18.05T/c «Crina» (124)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-Hosutut»

20.15, 22.45T/c «[popaeTbes ByamHoK
i3 cobakoto»

ICTV

06.30 Parok y BeAvkomy MicTi

08.45 Daxu. Parok

09.15, 19.25 Ha3Busaithi HoBUHM

10.10T/c «CmeprensHa 36pos (16+)

11.55, 13.15T/c «lec» (16+)

12.45, 15.45 aktu. [lenb

13.35 T/c «Taemi ngepi» (16+)

15.35, 16.15 Cexperuii GpoxT

16.55 X/ «CHAUMEP-7: IAEASIbHE
BBUBCTBO (16+)

18.45 Qakv. Bevip

20.10 JIvsens-oy (124)

22.50 Ckery-Lwoy «Ha Tpbox-10» (16+)

23.55 Ckery-Luoy <Ha Tps0x (16+)

05:00 <Tenemarasnt»

05:30, 23:00 «CrincTeo BeM... 3

Jleowinom Karescokim

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 17:40

HoBithut

07:10, 08:10,09:20 <Paxok 3 IHTepom

10:00 «KopucHa nporpama»

12:25X/¢ «TPOBAY, X0O4Y 3TOBOK0

OAPYXUTUCS:

14:35, 00:45 <Bewnok»

16:30 «Bewok. OcobvBuit BUnanok»

18:00 Tok-Luoy «CTOCYETECH KOXHOTO»

20:00 Tlopobup

21:00 X/d «007: KBAHT

MWNOCEPAS»

02:30 <Xy merst. Yipaika»

03:35<Openi Pewuka. [lvea cairy»

VYKPAIHA

06.30,07.10, 08.15 Patok 3 Ykpaioio

07.00, 08.00, 15.00, 19.00 Cooromi

09.00 3ipkoswit s

10.50 T/c <BuHorpagy (124)

14.40, 15.30 T/c «Xiba MoxHa MpisTn
po Ginblug (124)

20.10 Tok-Luoy <oBopuTb Ykpaika»

21,00 Crobopa cosa Casika LLiyctepa

CTh
05.207T/c «TiHb KoxanHs» (124)

HOBMIA KAHAN

06.00, 07.30 <Kids time»

06.05 M/c <Tomi [xeppi - LLoy»

07.35 <Openipeluka»

09.30 X1 rpoTy BoHIMHOK?» (124)

13.00 <AdepuctuBcisi (16+)

16.00 «[Je norika? (124) y

17.00 X/d <51, DPAHKEHLLTEMH»
(164)

19.00 X/ «CYTIHKH. CATA.
CBITAHOK: HYACTUHA 1»
(16+)

21.00X/cb «CYTIHKM. CATA.
CBITAHOK: YACTUHA2»
(16+)

23.00X/d «'ATAECAT BIATIHKIB
TEMPSIBU» (18+)

META

06:00 MictvyHa Ykpaita 07:00
Baruoeka Oneca 09:20, 03:30
Mpagna s 10:30, 01:40 Peyosuit
zoka3 11:40 Ypaiva: 3abyraictopis
12:35 Teopia 3moev 13:30 Bopots6a
3a ByxvBaHHs 14:30 MoBiTpsHi B0
15:20, 19:55 TywHa cnpasa 16:15,
20:50 Kpiab npocripyac 3 Moparom
Opiverom 17:00, 05:15 [y TBaputm
18:00 [vea npvpoy 19:00, 22:45

Maris okeais 21:40 Benwia ogicces
nioricrsa 23:40 BupiansHiuam |
caitosoi 00:40 Boioswit ik 02:45
Crpax y TBOEMY ZloMi

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 Mjc «tOxy Taitoro gpyaix
08.30 <OpeniPewuka. LLlorikrs
09.30, 12.10<Openi Petuka. Haskono
CBiTy»
11.10«Openi Pewka.
[lepesaBaHTaxeHHs
13.10,21.00 <Openi Pewwka. Mopeskuit
CE30H
15.00T/c <Besepni-Xinc, 90210»
18.40 X/ GAHIUTH

2+2

06.00 <[Ixenai 2019

06.10/dp TAEMHULLS MAVA»

08.05 X/cb «JTELI ACTPYB»

10.25X/cp «BAHOUTKU»

12.15 3arybneHuvi cair»

18.00 «Cexperhi matepiana»

18.15 «Cneukop»

18.50 «Jxenai»

19.25 X/ <YNITUMATYM BOPHA»
(16+4)

21,45 X/ «CMALOK OPHA» (16+)

DYTBEOJI-1

06.00, 08.00, 20.10 Ton-mar4 06.10
BockifiTepuerosuHa - YopHoropis.
KotmponeHa rpa 08.10 Ma Ciri - Pean
(2012/13). lira Yemrioris YEDA 10.00,
15.40,22.30 yr6ion NEWS 10.20
Benbris - Tpevis. Kowrponsta rpa
12.05 Zuvamo (K) - Paniz (2013/14).
Tlira €8ponu YEPA 13.55 HivedunHa

- [latis. Kokmponska rpa 16.00, 18.40
«fonosra komarga» 16,50 Ypaika -
igH. Ipnarigs. KormponsHa rpa 19.40
Xypran JTirn Yemniois 20.20 LIVE.
lcnanis - Mopryranis. KoHTponHa rpa
21.15Yellow 22.50 Ornsig irpoBoro A
KomponeHa rpa 23.40 Arrmis - ABCTPR.
KorrponHa rpa

CYBOTA, 5 YEPBHA

HEQINA, 6 HEPBHA

1+1

05.25, 19.30 TCH: «TenesisiitHa
CnyX6a HOBVHY

06.05, 07.00 «XuTTs Bimomux
ilopeit»

08.00 «CHinaHok. Buxinuit»

10.00, 18.30 «CiT HaBuBOPIT>

13.55, 15.00, 16.05,17.10T/c
«Camu»

20.10 <Huctonews 2021»

20.15 «BevipHil’ ksapran»

22,15 XiHouwi’ ksapTan»

23.20 «Caitcbke xurTs.. 2021

IHTEP

05:15 «Tenemarasv»

05:45 <Mynerdinem»

06:45 «Cnoso Mpencrosmens»
06:50 X/ «AK NPOTYNATU
LLIKOJTY 3 KOPUCTHO»

09:00 «[oTyemo pasom. [lomalLHs
KyXHs»

10:00 «KopucHa nporpama»
11:00 «o3aoi»

12:00 X/cb «'YCAPCbKA BAJIALIA»
14:00X/¢ «BECINNA B
MAJIMHIBLII»

16:00 T/c «He xiHoya pobota»
20:00, 02:15 «[Togpobui»

20:30 «Micue 3ycTpii»

22:10T/c «He Byno 6 wiacts»
02:45X/cp «MPUrOAN
ENEKTPOHIKA»

YKPAIHA
07.00, 15.00, 19.00 CborogHi
07.25 PearbHa MicTvka
08.30, 15.20, 21.00 T/c «XiHoui
cexpetw» (16+4)
20.00 lonosHa Tema
23.45T/c BuHorpagy (12+)

CTb

05.25, 10.50 T/c «HeipHa» (12+)

07.55 «HeiimoipHa npagpa npo
3ipki»

17.00 «XaraHaTata (12+)

19.00 «MacreplLled
MpodecioHanm» (12+)

22,35 «CynepManma» (12+)

ICTV

05.10 He ait cebe 06ayprTi

05.55 pomapsHebka 060poHa

06.50 AHT30MGi

07.45 X/ «CHAMMEP-2 (16+)

09.30 X/cb «CHAMMEP-3» (16+)

11.05, 13.00 X/ «CHAMMEP-4:
NEPESABAHTAXEHHS»
(164)

12.45 Gaxv. [leHb

13.10T/c «[ec» (16+)

16.30 X/d «MPOECIOHAJT»
(16+)

18.45 Qaxu. Bevip

19.10 X/ «CMEPTE/NIbHI
MEPETOHU» (12+)

21.05X/ «CMEPTE/TbHI
MEPEIOHM-3» (12+)

23.05 X/¢ «CMEPTE/IbHI
MEPETOHM-2» (12+)

HOBUN KAHAN

06.00 «Bap'su» (12+)

08.20, 10.00 «Kids time»

08.25 M/ «Jlosu xsunio 2:
XBunemanist»

10.05 «Openi pewwka. SemnsHu»

11.00 «OpenipeLuka. Yypeca cairy»

12.00 «Openi pewwkar

14.00X/db «CYTIHKW» (16+)

16.25 X/ (BEHOM» (16+)

18.15X/d <EPLLOMY [PABLIIO
NPUrOTYBATUCS» (12+)

21.00 X/¢ JIOANHA-MABYK»

23.35 X/ «<APAXHODOBISH (16+)

MErA

06:00, 08:15, 01:45 MicTiyHa
Yipaika 07:00 Binaakosuii cinok
09:05, 02:35 Mpaspa xurrs 10:15
Peyoui fokas 11:25 Butea
LyginiaaLi 12:20 Y nowwykax icTiHy
14:15 Boitosi kopabni 15:10, 21:00
TaemHmLi TxookeaHcewkoro MisaHs
18:10 [lvki TBapuny 19:10 Maria
okearis 23:50 IyuHa cnpaga 00:45
Bopotb0a 3a BUKMBAHHS!

K-1 1+1
06.30 <TOP SHOP» 05.00 TCH: «TCH-TiixzeHp»
08.00 M/c «Kpotk i Maza» 07.00 <XuTTs Binomwx niofeit»

08.45 «Openi Pewwka. LLoniHr»

10.35 X/c «BECI/TbHA BEHIPKA»

12.20 X/ <BAHAUTH»

14.40 «Openi Peluka. Hagkono
CBITY»

242

06.00 «LLlaneHi neperotn 2018»

07.00 «[Ixepai 2019

08.00 «[Ixenai 2020»

09.25 «3aryGnennit cair»

13.25 X/ «<HAVIKPALLL CEPEL,
HAVKPALLYX-1» (16+)

15.20 X/ «<HAVKPALLL CEPEL,
HAVMKPALLYX-2» (16+)

17.20 X/ «<HAVIKPALLL CEPEL,
HAVKPALLVX-3» (16+)

19.10 X/cp «<HAVIKPALLYl CEPEL,
HAVKPALLWX-4» (16+)

21,00 X/db «TPATUM ENEMEHT»

08.00 «CHinaHok. BuxigHuit»

09.00 «/loro-3a6asa»

09.45, 10.55 «<Margpyit YkpaiHoio 3
[Dmurpom Komaposumy

12.05 «CBiT HagvBOpIT»

18.15 «YkpaiHcoki cecadli 2021

19.30 «TCH-TuxzeHb»

21.00X/db «0I3KA B AMEPUKY»

23.20 X/¢ <NOMIHATHCS
MICLiAMU»

IHTEP

06:05 X/ «BEN/Tb | CEBACTbSH»
08:00 «y/launwii npoex>

09:00 «oTyemo pasom»

10:00, 11:00, 12:00, 12:45 «lHiwe
XUTTSh

13:30 «Bewwynok. Onepexas Bpems»
18:00 X/ «007: KBAHT
MWJIOCEPAS»

20:00 «lonpobuy TvxHs»

22:00X/¢ «BECIINA B
(164) MATVHIBLY)»
23.20 X/ «TPIM Y TPOMIKAX» 23:55X/db TYCAPCbKA BANAIA»
(16+) 01:50 Bewpok»
®YTEON-1 YKPAITHA
06.00, 08.00 Ton-maty 06.10 05.50 Cooropi
06.50 PeanbHa MicTuka

Benbris - Mpevys. KonTponkHa rpa
08.10 Minax - MIO. 1/8 ditany
(2009 /10). Jlira Yemniokis YEDA
10.00, 15.40, 22.30 Gyr6on NEWS
10.20 <AUTO FO/!». Mpem'epa
10.50 Iranis - Yexis. KowrponsHa rpa
12.40 LLlaxrap - Tent (2016 /17). Jlira
€8ponn YEOA 14,30 Ornsig irposoro
ZHs.. KonmponsHa rpa 16.00 Ornsg
Ce30Hy. Yemnionar Iranii 16.55
Icnanis - Mopryranisi. KortponsHa
rpa 18.45 XypHan Jlirn €eponm
19.40 Ykpaika - MigH. Ipnaxgis.
KoponkHa rpa 21.35 LIVE.
LLIBeLiist - Bipmeisi. KoHTposbHa
rpa 23.40 O irpoBoro axs.
KonTponbHa rpa. Mpem’epa

09.20T/c <[oepHeHHs» (12+)

17.00,21.00T/c «CykHs1 3
MaprapuTok» (16+)

19,00 CrorogHi. Mincymkw 3 Onerom
TarioToi0

23.00 T/c «<XiHkwy koxarHi» (12+)

CTb

05..20 <Hesinoma sepcis. Bipxi gpyai»
(124)

05.50 «Hesinoma sepcis. 3a agoma
v (124)

06.30 X/ «TPUMNTOC ABA

08.15 X/¢ <MAKCHM
MEPENENULAY

10.00 «MacrepLLied Mpodecionan»
(124)

13.15 «Xata HaTata» (12+)

15.10 «CynepMama» (12+)
19.00 «CrincTeo Beay™s
excTpaceHcw (16+)
20.00 «Opyt 32 BCix» (16+)
23.10 <Tagmmuj BHK> (16+)

ICTV

05.15 Ckap6 Hawgi

05.25 Espukal

05.30 Paktn

05.55 He pait cefe 06ayputv

07.45 Binblue Hix npasaa

08.35, 11.20 pomagsHceka 060poHa

09.30 AHmu3omoi

10.25 CexpetHuii GpoHT

12.10, 13.00 X/¢p «IPODECIOHAJI»
(164)

12.45 Qakin. [ieHs

14.40 X/ «CMEPTETbHI
MEPEFOHM» (124)

16.40 X/d «3JTO4UHELLb» (16+)

18.45 Qakmn xHa

20.35 X/¢ <POMAH 3 KAMEHEM»
(164)

22.45 X/¢ <5OTEMHA PANCOJ|S»
(164)

HOBUI KAHAN

06.00 Bap'su» (124)

06.25 «TaeMHviA areHT»

07.40, 09.20 «Kids time»

07.45M/d <Tomi [ixeppix

09.25X/cp «CYTIHKW. CATA,
HOBUW MICSLIb» (16+)

11.50 X/ «CYTIHKY. CATA.
SATEMHEHHS» (16+)

14.10 X/ «CYTIHKM. CATA,
CBITAHOK: YACTUHA
1»(164)

16.20 X/dp «CYTIHKY. CATA.
CBITAHOK: YACTVHA
2(164)

18.20 X/ JTIOAMHA-NABYK 2>

21.00 X/ «/IOAUHA NABYK 3:
BOPOr Y BIOBUTTI»

23.50 <Improv Live Shows (12+)

META

06:00 Bunaaxosuil cainok 08:50,
01:45, 05:20 MicTvsHa Ykpaita

09:40, 12:45Y nowyKkaxichu
10:40 Pevoswii foxas 11:50,

23:50 'yHa cnpaga 13:40 bpava
yacy 14:25 boiioi kopatri 15:20,
21:00 TagMHuLL TUX00KEAHCHKOTO
MiBgHst 18:10 [k teapun 19:10
Marist okeani 00:45 Bopobfa 3a
BixvBaHHs 02:30 BanavTeka Opeca

K-1

06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «KpovkilMarpa»
08.35 «Openi Peuka. LLlonikr»
10.30 X/cb «DKYHI I KIU4YTb! B

MOLLYKAX MAPCYNIIAMI»
12.20 X/¢ «BECI/IbHA BEHIPKA»
14,00 «Openi PeLuka. Hagkono cairy»

2+2

06.00 «LLlanexi neperonn 2018

07.00 «/xenai 2019

09.00 «/xenai 2020

10.20 «3arybrenuii cair»

13.20T/c <bibniotexapi-2» (16+)

16.55 X/ «3APYYHULIS-3» (16+)

19,00 X/ MOBITPSHMIA
MAPLLAJT» (16+)

21.00X/¢ OKEACOH BOPH»
(164)

23.15X/¢ «CIBOMUT» (16+)

DYTBEO0J1-1

06.00, 08.00, 15.35 Ton-mary 06.10
3painb - HopHoropis. KoHTponbHa

rpa 08.10 Yenci- NICX. 1/8 ivany
(2015/16). Jlira Yemniokiz YEDA
10.00, 15.40, 22.30 ®yr6on NEWS
10.20 XypHan Jlir Yemniowig.
Mpem'epa 11.15 Yipaina - MigH.
Ipnargjs. KorrponsHa rpa 13.05 Ornsg,
irpoBoro axs. KoktponbHa rpa 13.45
Icnianis - Moptyrania. KoHTponsHa rpa
16.00 <AUTO 1O/} 16.30 LLsewjs -
Bipmenis. Kowrponea rpa 18,20 LIVE.
Agcpist - CoayumHa. KOHTponbHa rpa
19.15, 21.20 Yellow 20.25 Xypran
JlirwYemnionis 21.35 LIVE. beneris

- Xopearis. KontponbHa pa 23.40
Ornsig irpoBoro aHst. KoHTponbHa rpa.
Mpem'epa

IITo BilyroTH 30pi

lopockon Ha 31 TpaBHA - 6 YepBHA

OBEH. Bawum [eBi3om Moxe CTaTut
«Mipa B ycbomy». OfHaK Konn Bce NpaBunbHO
Ta PO3MIPEHO, MOXe CTaTu i1 HyaHo. bepitb
aKTVBHY y4acTb Y BUPILIEHHI MiTaHb Ha pobo-

Ti Ta BAoma. locTapaiitecs 36epirati emoLiitHy
piBHoBary. CnpuATAMBUIA AeHb — Cepefa, HecnpuAT-
NUBMIA — N'ATHULA.

TENELb. Bn 6ynete 3naTHi 6nmckaBuuHO
BUpIlWMTY GinbluicTb cBOIX Npobnem. Heob-
XiFHO CyxaTu CBill BHYTPILLHil1 ronoc: 3apa3
BiH JONOMOXe iHTYiTUBHO 06paTV MpaBusbHe
pilueHHs. BaxnnBo 3a byab-AKy LiHy yHUKaTK
KOHOMIKTIB 3 NapTHepoM. CNpUATAMBMIA AeHb — MOHe-
JiNoK, HeCNPUATAMBMUI — YeTBep.

BJIN3HIOKW. Bam BapTo nposButM Tep-
NiHHA, He KBanUTW MOAiN, i BCe CKnageTbca
ANA BaC Hallkpawmm ymHoM. Ha Bac uekae
yHaua B cnpasax. [pobnemu, siki Typbysany,

3HIMKHYTb Cami coboto. Bu byaeTe BiguyBaTy Nio-
608 i papicTb. CnpuATAMBUMIN feHb — cepefa, Hecnpu-
ATANBUIA — cy6oTa.

PAK. He Bapto xanatuca Bigpasy 3a Bce,
Habarato Kpalue Oyae BOMOAITM cuTyaLli€lo,
3aNNLWAoYNCh Y TiHi. MOXNMBO, HacTaB Yac
3BiNbHUTY MiCLIe 1711 HOBOFO Y CBOEMY XIATTi.
He 3ataryitte 3 BupiLieHHAM CBOIX Npobnem.
CnpuATAMBMIA AeHb — BiBTOPOK, HECNPUATANBNI —
M'ATHULA.

JIEB. He3gaxaloun Ha Bally aKTWUBHICTb
i Npaue3naTHicTb, 4O Bac MOXe nifKpacTuca
Hygbra. Moctapaitteca 3H13MT 06CAr pobo-
TI, BOHa HiKyAW Bif BaC He NOAiHeTbCA. Y BU-
XifHi 3pobiTb CObi WOCh NpUEMHE, WO NifHiMe
Ball HacTpiil. CNpUATAUBUIA AeHb — MOHENINOK, He-
CNPUATAUBWIA — Cepefa.

AIBA. YcniwHo npoiayTb 3ycTpivi i Ainosi
neperoBopu. Bam HeobxigHo po3ibpatucs
y CBOEMY eMOLiiHOMY CTaHi 11 HaBUMTMCA
KOHTpontoBaT CBOI nouyTTA. Kpaie po-
KNacTu 3ycuib, HiXX MPOCTO MAKUCTY 3a TEYiEl.

CnpuATAMBMII fileHb — BIBTOPOK, HECPUATAN-
BUIA — YeTBep.

TEPE3W. By 3HOBY, CX0Xe, 3AMBYETE CBOE
OTOYEHHS, MOCTapaiTecs TiNbKK, 106 NoauB
110ro OyB B 3aX0N/eHHi, a He B 06ypeHHi. Y Bac

3'ABUTBCA LWAHC MigBUMTIA CBIll aBTOpPUTET
i 3HalTK CninbHy MOBY 3 ycimMa. CnpnATAMBMIA
[LeHb — YeTBep, HeCNPUATANBUIA — cepefa.

b

CKOPIIOH. Y Bac 3'ABUTbCA MOXAMBICTD
MPOABUTM CBOI HailKpali skocTi. Ha pobori
BCE CKMAAAETbCA MPOCTO BiAMIHHO, YeKailTe
pYOYTKY | BUriAHUX KOHTPaKTiB. [ocTapalite-
€Al LUBMLLIE 3aBEPLUNTY BCi CIPaBY Ta MPHAINK-

! GiNbLue Yacy 0CoOMCTOMY XUTT0. CIpUATAMBII
[ieHb — BiBTOPOK, HeCNPUATAMBUNIA — Cepefa.

CTPUIELIb. Bac oxonutb HenepeGopHe GaxaHHs
MPOHVKHYTI B CyTb peyeit. Bu barato yoro rno-
6auuTe 3 HOBOI TOUKM 30pY, ase He 3axonniol-
TecA aHanisom. BaxnuBo He cnisHioBaTUCA,
Bac OyoyTb OLiHIOBATM 3a MyHKTYasbHICTIO
Ta BignoBiganbHicTio. CNPUATAUBUIA feHb —
cepefja, HeCMPUATANBMNI — NOHELNOK.

KO3EPII. Mepiog moxe BUABUTACA aK-
TUBHUM i NAIGHAM 3a YMOBM, LLO BY NPOABUTE
TEPNiHHA Ta AUNIOMATUYHICTb. Bam npocTo
HeobXifiHO BNOBMTY 3arafbHuiA HAaCTpIl Ha po-

00Ti, Lie PO3LWMPUTb BaLLi MOXIMBOCTI. [apHUIA
yac Ana kap'epHoro pocty. CnpnaTAmMBuiA feHb — n'AT-
HULA, HECNPUATANBUI — Cepefa.

BOMONIA. Baxnveo nouysaty cebe
BreBHeHO. byabTe aKTWBHIlLi, He HaCTinbKM
BaX/MBMM BUABUTbCA Pe3ynbTal, AK Came
Bala pilyyictb. lMocTapaiiteca He cnepe-

YaTUCA 3 Ha4aNbCTBOM, Lie MOXe Mpu3BecTi
0 Cepiio3HOro KoHONikTy. CNpUATANBMIA fieHb — YeT-
Bep, HeCNPNATAMBMNIA — NOHEAINOK.

¥ &

’l

PUBW. Curyauis Ha poboTi focuTb cknagHa,
TOMY [OBEAETbCA OKNACTI YMMANO 3yCUAb, LoD
BVMKOHATW NOCTaBeHi 3aBAaHHs. HoBi MpuemHi
00CTaBMHI MOCMPUAIOTL BalLOMY ONTUAMICTUY-

HOMY HacTpoto. barato cnpas BupiluaTbcA 6e3 oco-
6nuBKx 3ycunb. Y BUXiAHI emouii 6ysyTb BpyBati. CipmAT-
NMBNIA fieHb — Cepefja, HeCNPUATAMBUIA — N'ATHULA.



«[IIKABA fasera s BUXIIHI»

1 4 27 TpaBHa 2021 YerBep

www.volyn.com.ua

@ MAJIbYUKU OBNTUMKELL!

®oTo i3 caiTy muratordom.pl.

JlanaTun, ane He nonyx, KNEINUTalHElLABENE™

PeBiHb pogom i3 niBaeHHOro cxogy Asii, ocobnmeo nonynAapHui y MoHronii '
Ta KuTai, amkopocni pocnuHu B lNmMananx caAratoTb BOX METPIB y BUCOTY. A OT ~
OpwvTaHLi NOHaz ABICTI NIT BUPOLLYBaX NOro NnLe AS1A NPUKPACcK NapKiB i >
3aMiCbKUX caamb, BBaX<atoum CyTo AeKOPATUBHOK POCNHOIO. | Tinbku B XIX
CTONITTi HiXXHO-pOXKeBi cTebna pymbambapy cTanu BUKOPUCTOBYBATM 14
NPUroTyBaHHA fecepTiB. HUHI peBiHb akTMBHO PO3BOAATb B 6aratbox KpaiHax.
B YkpaiHi TakoX 10ro MoxHa nobaumntyi NPakTUYHO Ha Byab-AKi AauHil
BinAHL Yn cinbcbKin cagmoi. Lii nnwwHi AckpaBo-3eneHi KyLli nontobunuca scim
3a HEBMOArNMBICTb | BMICT KOPUCHUX PEYOBVH Ta BiTaMiHiB. A Le —3a Te, Lo 3

HbOIro MOXHa NPUroTyBaTtn 6e3ni4 cMayHUX CTpaB

CAJIAT I3 PEBEHIO
TA PEANCKU

Pymb6am6ap 4y0080 00N0BHIOE BeCHAHI
eimamiHHi canamu, 000arYu iM KUCTUHKU
ma cokosumocmi. [lyxce do6pe noeoHyemeo-
€A 3 M0J1000i0 Kanycmoio, peduckoro, o2ip-
KOM, 3eJIeHHIO

IHrpepieHT: 2-3 cTebna peseHtio, 200 1
penucky, 3 Kypadi anua (a6o 10 nepenenmHix),
MyYOK KpOry, CMETaHa Ui ofisl A1 3anpaBKy, Cinb
[0 CMaKy.

MpuroryBaHHA. PeBiHb NOUMCTUTI Bif LLIKip-
KV, Hapi3aTyi TOHEeHbKVMM LUMaTouKamu. Peguc-
Ky MOKpaATU Kpy»KanbLaMY, ANLA — AOBINbHO

IWAPJIOTKA «<BECHAHA»

3aszeuyaii ys euniyka acoyioemeocs 3
A6nykamu, adxe came 3 HUMU 80HA 0CO-
61ueo cmayHa. Ane HagecHi Yu Ha no-
4amky 1ima ix MoXHa ycniwHo 3amiHumu
peseHeMm - wapnomka suiioe aHimpoxu
He 2ipwioro!

InrpepienTu: 1 ckn. 6opouwHa, 1 ckn.
LYKpY, 4 Arua, 1 4. 1. po3nywysaya (a6o 0,5
u. /1. COAN), Winka coni, 3 ctebna peBeHio,
150 r ManuHu, BaHiNiH, BEPLIKOBE Macsio
ANA 3mMaLyBaHHA Gopmu.

MpurotyBaHHA. Bigokpemntn XoBT-
Ku Bif 6inkiB. BcunaTvn nmonoBuHy Lykpy
Bo 6inkiB i 36MTN Mikcepom B OAHOPIgHY
rycty macy 6inoro konbopy. 1pyry nonosu-
HY LlyKpYy 36UTH 3 )XOBTKamu 1O OBHOPIAHOT
KOHCUCTEHLii CBITI0-KPEMOBOTO KONbOpY.
JIOXKKY LYKpPY 3anvinMTL ANA HAaYMHKWU.
Bnutun xoBTKOBY Macy o 36uTtux 6inkis.
Jopatu po3nywysay abo copy, Winky coni,
BaHiNiH Ha KiHUMKY HOXa abo nakeTuK Ba-
HINbHOTO LYKPY (Oro MOXHa 3aMiHWUTK WA

Ha KOpWLI0 — TakoX byne 4yfooBuiA CMaK i

PUCOBUIA NYAUHT
I3 PYMBAMBAPOM

Ljro npocmy, ane 800H0oYAC 8UMOHYeHY
cmpasy nodasamu mMoxHa o0pasy a6o x
nocmasumu 8 X0s100u/bHUK HA KiNlbKa 20-
OUH i icmu oxono0xeHoro

IHrpepieHT: ona komnoty - 4-5 cteben
peBeHIo, 2 CT. /1. LyKpY, NiB MafnyKkn KopuLji,
1 n Bogw; ana nyamury — 0,5 ckn. Kpyrnoro
pucy, 2 cT. 1. uyKpy, 100 mn BepLukis (33-38%
XKUPHOCTI).

MpuroryBaHHA. PeBiHb Hapi3aTu WMma-
TOYKaMM 3aBLOBXKHM 3 CM, 3aCiNaTh LyKPOM,
MOKMaCcTV KOpULIO i 3anuTu okponom. [loBe-
CTU JO KUMiHHA | MOTPMMATK Ha cnabkomy
BOTHi 2-3 XBUIWHW. 3HATW 3 NANUTK, OXONO-
AUTK, npouignt. Puc mpomnTy, BCUnatu B
KacTpynto, AoAaTn NoxKy Uykpy. 3anuti 150
MJ1 KOMMOTY i BapUTX Ha HEBEIMKOMY BOTHi

®doto i3 caiTy tveda.net.

(Kybukamm um ckmboukamu). Jogatv ppibHO
NOCiYEHNI Kpin, MOCONWTY Ta 3anpaBuTK canat
oni€to abo CMeTaHoIo.

®dorTo i3 caiity bestrecept.pp.ua.

apomart). lMpociat 60POLWHO i NOCTYNOBO
BCMNATU NOro B TiCTO, BUMILLYytoun, Wob He
3aNMWKNN0CA TPYAOYOK. PeBiHb npomuTy,
NOYNCTUTU Bif LWKipKK, Nopi3aTn HeBe-
MKMW TOHKMUMY WMaToukamu. Manuny
nepebpatu, MUTK He 060B'A3KOBO, 0CO-
6/11MBO AKLLO BOHA 3i CBOET JAUYHOI AiNAHKN
4y ropogy. 3milaTy ATOAN 3 Hapi3aHUMK
WwMaToukamm pymbambapy i npmucunaTu
CTONOBOIO NIOXKOI0 LyKpy. Dopmy 3macTu-
TV BEPLUKOBMM MacinoMm, BUIUTK B Hel no-
NOBUHY TiCTa, BUKNACTV HAYNHKY i 3annTun
pewTolo TicTa. 3a3fganerigb posirpitm go
180 rpagyciB AyXOBKY 1 BUMiKaTuW WapaoT-
Ky 25-30 XBUNUH.

®orTo i3 cawTy te.20minut.ua.
00 M'AKOCTI, oxonogutu. PeBiHb i3 KomnoTy
MOKPaATK WMaToukamu B 1 CM, BUKNACTK B
KacTpysiio, BCUNATY e NOXKY LyKpy, BIUTA
50 mn KomnoTy. [loBecTv A0 KMNiHHA | TOMUTN
Ha CN1abKoMy BOFHi 5 XBUAVH. 361TI BEPLUKN,
NereHbKo 3MiLLaTK 3 pUcom. Y KpemaHku abo
CKNAHKM BUKNACTK, Yeprytoun nnactu, puc i3
BepLUKaM Ta NPUMYLIEHNI PEBiHb.

BIAKPUTUW MICOYHUIA
MUPIT 31 CMETAHHOIO

3AJINBKOKO

ModibHy euniuKy moxHa npuzomyeamu,
3MiHUBWU HAYUHKY, HANPUKAAd 0odaswu
A2i0 yu ¢hpykmie. Yu eapmo 208o0pumu, wo
8 GyOb-AKomy eapiaHmi nupia 8uxooume He-
iMo8ipHO cMayHUM

IHrpepieHTI: ns Ticta— 2-2,5 ckn. 6opoLu-
Ha, 100-120 r BepLUKOBOro Macna (82%), 0,5 ckn.
uykpy, 1 Anue, 1 y. n. po3nyLuyBaya; AnA HaYMH-
Ky — 3-4 cTebna peBeHio, 4 CT. /1. Lykpy (+ 1-2 cT.
N. ANA nocvnaxHa), T NakeTUK BaHINbHOTO LKPY,
250 mn1 cvmeTaHy, 1 anue, 1 CT. 1. Kpoxmanto.

MpurotyBaHHA. BepLukose mMacnio 3a3aane-
rigb BiCTaTh 3 XONOAWNbHUKA, WOo6 PO3M'AKIIO.
BcvnaTy go Hboro LiyKop i 361Th Bce Mikcepom
B OAHOPIAHY Macy. [lofatn cMeTaHy i Anue, ne-
pemilati — BUAe JOCUTb rycTa CBiTna TAry-
ya Maca. bopowHo 3 po3nyLyBayem nNpociaTu
B pigky cymiw i 3amicutu. Mpucunatn Ticto
MYKOIO i 3anuwmTi Ha ctoni Ha 10-15 XBUNuH,
MOKW roTyBaT!MeTe HauuHKy. Buknactu B muc-
Ky CMeTaHy, LlyKop i BaHiNbHUI LiyKOP (MOXHa i
KopuLto, AIKLO NtobunTe), Nnepemilati. Jogatu
36uTe ALe | 3HOBY NEPEMILLATI 0 OAHOPIAHVX
KOHCVCTeHLyji Ta Konbopy. [oBWHHa BUIATY CBiTNa
HerycTta Maca. [loaatn B Hei Kpoxmanb (3aBAAKY
iomy nupir fobpe MigHIMETbCA | Byae NULLHIM,

MOBITPAHMM) i 3HOBY nepemilaTii. Creb/a pese-

TEPIH 13 PEBEHEM
TA 3EJIEHUM FTOPOLLKOM

Likasuli eapianm Hecon100K020 HAIOKY 3
pymbamo6apy - 3aKycoyHuli mepiH, Helimogip-
Ho echeKmHuli Ha 8u2n1AA0. Y hpaHyy3eKill KyxXHi
mepiHOM Ha3uearomb X0100Hy cmpasy i3 m’sc-
HuX npodyKmis, Wo 3acmuaae 8 NpAMOKYMHili
¢hopmi. BoHa deujo cxoxa Ha nawumem, asne po-
6umecs i3 cideHux, a He MesleHUX npodyKmis.
Cnepuwly ix 20myeaniu nepeeax<Ho i3 m’aca ma
neyiHKu, HUHI X € 6azamo yikasux eepcili i3
ogoyamu abo cupom

IHrpepieHT: 6-8 cTeben peseHto, 200 mn
BOAM, 2 Y. 1. LyKpY, OYTOH rBO3AMKY, KiNbKa 3e-
PEH KopiaHapy, CMy»Ka IMMOHHOI Liefpu (nuwe
XKOBTWIA Wwap), 350 r 3eneHoro ropoLuky (Mopo-
XKEHWN), KiNbKa rinovyok ceixoi m'atn, 100 mn
BepLukiB (10-15% xwupHocTi), 100 r BepLUKOBOro
cnpy, Cinb, NepeLib O cMakKy, 15 1 xenatuny.

MpurotyBaHHA. Hapi3aTy peBiHb LIMaTOY-
Kamu Mo 4 cM 3aBLOBXKKY, CKNAcTW B KacTpyto
i 3anmTy BOgoI0. [lopatn LyKop, rBO3AMKY, KOpi-
aHAp i ueapy, 3akun'atuty, Baputu 4 XBUINHN
(peBiHb Ma€ 3anUWINTUCA LiinnM, ane ByTi AOCUTb
M'AIKUM). 31TV BiABAp B iHLLY EMHICTb, BCUMATK
TYAVW NMONOBUHY EeNaTuHy i, NTOCTINHO MOMiLLyi0-
4y, PO3MYCTUTA Ha HEBEMYKOMY BOTHI. [pAMOo-

®oro i3 caiiTy bestrecept.pp.ua.

HIO MOMUTU, 3HATU LLKiPKY, HApi3aTh HEBENMKMM
LUMATOYKaMM 3aBTOBLLKM 1-1,5 cm. TicTo po3kaya-
TV B NN1aCT, MOKIacTyi B 3MaLLieHy BEPLUKOBYM Mac-
nom po3'eMHy dopmy aiameTpom 23-25 cm. LLio6
TicTo 6yno neriue nepeKnacTyi, MOXHa 3ropHy T
110T0 Ha KayarKy i, NepeHiCLLI1 TakUM Y/HOM, PO3-
TFOPHYTW i po3npaBuTh Y Gpopmi. AGO > CrioyaTKy
3/1erka po3KayaTi Kayasnkoto, MoTiM nepeKnacty
y dopmy i po3nnactati 0CHOBY pykamu, chop-
MyBaBLLUV 6OPTVIKY (MMPIr BUIAE BUCOKIM, TOMY
iX BUCOTa Ma€ 6y He MeHLwe 4-5 cm. Bunntn
Ha TICTO HAYVHKY | 3BEPXy PO3KNACTY LLIMATOUKN
Hapi3aHOro PeBeHto, 3BepXy NPYCUNATLA OTO Liy-
KpoMm (HalKpalLie — KopryHeBmM). [lyxoBKy npo-
rpitv go 180 rpapyciB i Bunikatn 35-45 XBUAnH
[0 YTBOPEHHA NErkoi 30M10TUCTOI CKOPUHKK. Yac
3aM1EXNTb Bifj OCOBNMBOCTEN | PEXIMY LyXOBKA.
Y roTOBOro NMpora cCMeTaHHa HauviHKa Ma€ BT
BOCUTb LLINBbHOI0, AKLLO NMOTPACT — BOHA He No-
B/HHa Oy TV Ik >kene. [OTOBWIA N pIr BicTaTi, 3HAB-
Ly GiuHi CTiHKW, | nepeKnacT Ha bntogo.

A
»

doro i3 caiity bbc.com

KyTHY $GOpMmy BCTENWTY Xap4OBOIO MAIBKOIO, Ha
He' LWiNbHO BMKNACTV BifiBapeHUI peBiHb, 3an1tn
Xene i NoCTaBNTN B XONOAUIbHMK 3acTuratu. Y
KacTpyni 3aknn'ATUT BOAY, MPVICONNTM, BCMNATL
Ty FOPOLUOK i BapuUTX A0 M'AKOCTI. 3LignTn i
MOTOBKTI FOPOLLOK TOBKayemM JO KOHCUCTeHLil
He 30BCiM OAHOPIAHOI Macu. 3anunTn Apyry mo-
NIOBUHY »KeNnaTuHY BepLUKaMu, JaTh NOCTOATY, a
MOTiM, MOMILLYIOUM, PO3MYCTUTY Ha HEBETUYKOMY
BOTHi. Konm cxonoHe, BUMILWIaT B MUCLIi FOPO-
LLIOK, BEPLLKY 3 »KENaTUHOM, BEPLIKOBUIA cup,
nociyeHe NMCTA M'ATK, MOMEPUNTH | MOCONNTH,
33 6a)KaHHAM [ofaTV TPOXM NVMOHHOI Lieapu.
BuknacTu Lo macy moBepx 3acTUrioro peBeHe-
BOTO >KeJie i MOBEPHYTY B XONOAWIBHUK Ha Kifbka
TOAVH.

[nsa nogavi nepesepHy TV Gopmy Ha TapinkKy,
006epeXHO 3HATY NNIBKY, NPUKPACUTY TEPIH nC-
TAM M'ATU 200 3eNeHHI0 GeHXeNs.



www.volyn.com.ua

«[IIKABA Naszera BUXIITHI»

27 TpaBHa 2021 ep 1

@ «TAPBY3 13 CEKPETOM>»

«HaBiTb y CTpaLIHOMY CHi MeHi 6
He NPUMapUNoCH, WO IX MOXXHa icTu!»

| meHi Tex, po peyi. Xou He pa3 no-3emnALbKY i 3anpowlyBany Ha wio Tpanesy Ao ce6e
«OAN-HOKMKN» — TaK Ha3uBaloOTb Ha Nlbomnbcokomy Monicci Tux, xTo BBaKae

3a ienikarec i Muni <KOMOUKM» i TOMy MONIOE Ha HUX. | Le Npu Tomy, w0

R0 BereTapiaHuiB A, 3BiCHO, He Hanexy. Koneru HaBiTb Bif3HANM NPo Leil paKT

KONOPUTHMIA BifeopenopTax, AKUil BU MOXKeTe NepernaHyTh Ha HaLlomy
Youtube-kanani: https://www.youtube.com/watch?v=Xi4KSBhyT 8&t=7s.

| npun ubomy, 3aneBHAI0, }KOAHA TBAPUHKA He NOCTpaXaana

lpuubko FAPBY3

ne Hacamnepeq Mako NoBTO-

pUTW 3anuUTaHHA, YaCTUHY

ianoBiai Ha sike A BXe noyas
03BYyuYyBaTW.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

19 (2021)

Ha yro Hegenu4ky meapuHy, nos’s-
3aHy 3 N0200010 0714 biLWOCMI 3 HAC,
NoJII0IoMb HANPUKIHUI 1ima 8 00HOMY
ceni Ha Bonuxcokomy lMonicci Henodanik
Monbuwi. 38icHo, Henez2anbHo. Kaxyme,
i3 Hei' KopucHe m’aco i cmaneup... A Mu
Cb0200HI 3axosanu npedmem, AKUM
npubnusHo 2,5 mucayi pokie momy

3a 67u3bko 2,5 mucayi " ek
Kinomempig 8i0 HUHiW- =
Hbo2o Kuesa mex nosnio-
84/1U HA Yl0 MBAPUHY, asle
He 3 Memolo noxusu. A wo6 suzomosu-
mu 3 Hel iHcmpymeHm, akuli 0onomie 6u
npuKpacumu mux YomupuHoaux, AKi
8 HAWUX HAPOOHUX npucnie’ax i npu-
Kaskax mawome He 0yxe No3UMuUBHy
xapakmepucmucy. Lled npedmem mu
i 3axosanu.

Lljo 3Haxo0umeca y 2ap6ysi?

«Hacamnepep xou4y Hanwuca-
TW, WO A 3 TiEl MeHWoCTi, AnA AKoi
LA TBapuWHa i3 3aBfaHHA 3 NOrofoIo
6yna Hy Hifk He nos’asaHa. Mo-gpy-
re, HaBiTb y CTPAWHOMY CHi MeHi 6
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Y CronuHcbknx Cmonsipax Tak
i KaXxxyTb: «®DpaHuy3n xab iaaTb,
a MU — MOXWKiB».

He NPYMapUIOCA, WO X MOXHa icTn!
| HAOCTAHOK, HiKONW He 3Hana, Wo
B HUX TaKUiA Lintowmin xmp. Tox HOBI
3HaHHS, PO3B'A3YI0UM 3aBAAHHSA, A TaKK
oTpMMana, fAKylo Bam, — po3noyana
C8010 icmopito NowlyKy npasusibHoi
8i0noeidi ypoodxeHKa cnasHo20 4Yep-
Kacekozo lynatinona TemaHna Pene-
musno (xo4a o0pasy cmasumo naHi
TemsaHi pumopuyHe 3anumaHHa npo
no200y: «A K Xe gidomuti 3 OUMUH-
cmea mynemeinem «lxax y mymani»
(1975)?»). — Tenep npo BCe Mo uep-
3i. [lpounTtana 3aBAaHHA 11 ofpasy X
3po3ymina, Wwo moBsa ge npo V cTo-
NiTTA Jo H. e. MoTim y ronosi HaginHoO
ocenunuca Taki TBapuHK AK 6abak
i BOpCyK, TOMY LLO A 3Hat0: TXHIN Xup
BBAXAETbCA LiNOWMM i NAOC-MiHYC
[0 MOrofin BOHW AKUNCb CTOCYHOK TaKm
MatoTb. MpuknHyna BigctaHb 2500 Km
Big KneBa B pi3Hi CTOPOHM, i NOHecno
MeHe B cTenu Asii, OCKiNbKy BuLLe3ra-
[aHi TBAPUHY BBaXKal0TbCA CTEMNOBNMU
MewKaHuammn. TyT i ckidw, aki B V cT.
[0 H. e. Tam Xwunu, 3'apunuca. Hy i ga-
Bail A 3 HAMK LIACTATV TVMM CTeMamu,
nonoBaTy — i NyKoM, i meuem, i Kan-
KaHW CTaBWTK, Ha Kam'AHi 6abu answ-
TMCA, UM Ha 6abaka cxoxi?.. | npu Tomy
A pymana: «Hy wo B Tux TBapuHax (6a-
6aK, bopCyK) Takoro €, YOro He MatoTb
iHWI? | AK Le MOXHa BUKOpWCTATX AN1s
NpUKpaLlaHHA 3BipiB, Ha MOIO [YMKY,
CBiliCbKMX?» TBAPUHU, AKNX 0OXOLKY-
Banu, BHaCNiAOK aHani3y niakasok
i3 3aBaHHA Ta YKPaiHCbKNX MPUKA30K
y MeHe 6ynu Taki: BiBUa abo ocen. Ic-
TOpiA 3i cKiPpamm Bce binbLue i binblue
He nopobanacs, Wocb BUAANOCA MeHi
HenpasunbHUM. KnHyna A ix. Bupywn-
na B iHWWI 6ik — po ipeBHboro Pumy.
TyT i 3'ABMBCA XKaK, TOMY O 3a Oro
NoBefiHKOK PUMAAHK BU3HaYanu no-

rogy i cBATKyBanu 2 niotoro [leHb ixa-
Ka. Tenep yxe cTano 3posymino, wo
B HbOTO € FOfIKN — Te, YOro He MatoTb
Maiie BCi iHWi TBapuHM. To6TO, iH-
CTPYMEHT ANA NPUKPaLlaHHA — Le,
MOXNUBO, AKUNACH rpebiHb i TBapu-
HW — HaNeBHO, BiBLli, afXe iX MOXHa
po3uicysatu. | gincHo, oBeup y [ipes-
HbOMy Pumi po3suicyBanu BucCyLweHu-
MW WKipKaMK %akiB. X HaTArysanm
Ha [OLeYKM, B TAKOMY BUTNALI BUCY-
LyBanu i oTpUMyBanu Yyaosi rpebeHi
AN1A BUYiCyBaHHA wepcTi. Llen npouec
OyB HaCTINbKM BAXNMBUM i monynsap-
HUM, LLO LIKIPKM PKaKiB HaBiTb Nigpo-
6nann. 3anuwmnoca nepesipuTH, Umn
Hacnpa.gi € Take ceno Ha BonnHcbko-
my lonicci, B AKoMy igATb iakKiB. 3a-
nutana y gagbka lyrna — i 3Hanwna.
Taku €! Takn inatb! Y ceni CTONNHCbKI
Cmonsapu Kosenbcbkoro (AoHepaBHa
Jlo6omnbcbKoro) paoHy Ha BonuHi
3 [1aBHiX-AaBeH CMOXWBalTb iKa-
KiB Ta NiKYIOTbCA IXHIM XXMPOM. Takol
AVBaKyBaToOl KyniHapHOI Tpaauuii
Hemae 6inbLu Hige: TyWKoBaHa ava-
TUHA — TYT HaMBULWYKaHiWNA geni-
KaTec Ha Becinnax, XpecTrHax ToLo.
A y NpecTonbHUI NPasHuK, y AeHb
Bonopgumupa, 28 nunHA, Ha cToni
060B'A3KOBO MaB OyTW TYLWIKOBaHUI
rONIKacTui. | He OAVH, TOMY LLO BaxaTb
Ui TBapnHKK He 6arato — Big 300 r
10 1,5 Kr, oAHOro Ha BClo CiM'I0 He BU-
CTaunTb. A 33 YYAORIMIHUM XNPOM,
AKUIA NIKYE NPaKTUYHO BCi XBOpobY,
[0 cena npwi3gunu 3Bigycinb, HaBiTb
3 iHWKX KpaiH. 3apa3 3BUYKa TOBUTK
i 1cTn XaKiB NOCTYNOBO 3HMKAE. Yomy
MONIOKTb HE3aKOHHO? A TOMY, LLIO Ha-
pasi Ui TBApMHK 3aHeceHi go Yepso-
HOT KHWIM | 3HULLYBaTH iX 3a60pOHEHO.
[lo peui, nontotoTb XuTeNi cena Ha ixa-
KiB y nosi 3 LONOMOroto cobak».

TyT mu, naHi TeTAHO, CTaBMMO Kpa-
MKy Y BaLIOMY NWCTi | Kaxemo: «bpasol»
Bn nepemornu B KOHKypCi icTopi no-
LYKy NPaBWIbHOI BiNOBIAi i 3acnyxe-
HO oTpumyeTe 150 rprBeHb NPU30BUX
i 3anikoBUI 6an y KOHKYpPCi rpaBLiB.

TakoX Mo 0AHOMY OUKY M1 CbOTOf-
Hi 3apaxyBanu LLie 4 HaLIMM yYacHUKam,
AKi OYNn HANGNVXKYMMI A0 NPABUNBHOT
«i>kakoBoi» Bignosigi: «<lpe6iHb, rpe-
6iHeLb, rpe6iHKa». Ane BonogapaMu
100 rpuBeHb MOXYTb OyTH, 33 yMO-
BaMW BIiKTOPWHW, NiLle [IBOE HALINX
yYacHuKiB. Tomy LibOro pasy 3aBAAKM
vapiBHill, 3aragKkosin i nipnuHin LWi
Myp Kkyntopy i3 306paxkeHHAM Tapaca
LleBueHKa AicTaHyTbCA [ABOM BONW-
HAaHkam: TeTaHi Motanos.in i3 Kose-
ns i Biti bo6ko i3 cena 3arypui Bo-
nogumunp-BonuHcbKoro (aoHepaBHa
JloKaumHcbKOro) paiioHy.

MepemoxUiB Ha3Banyu — yvac wy-
KaTh HOBUX YeMMiOHiB, TOMY M1 Oro-
NOLIYEMO HOBE 3aMUTaHHsA.

ll_
Hyi paBait
A3i ckigamu Wwacratu
TUMU CTENaMH,
NoNoBaTH — i NYKOM,
i MeyeM, i KankaHu
CTaBUTHU, Ha KaM'sIHi
6a6u guBUTMCA, UN
Ha 6a6aka cxoxi?..

«TAPBY3 I3 CEKPETOM»
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L{bo20 pasy 3a2adka 6inbwie Ha iH-
myiyito. Y 2apby3i mu 3axoseanu ysnio-
6neHuli cnopmusHul cHapAo lpuyska
[ap6y3a (38icHo, nicna pym60onbHO20
m’ayqa). Jecw, konuce, 8 AKilice komna-
Hill 8iH noyys, Wo ya 2pa 0onomazae 4u
He Haliweudwe cnaneamu 3alisi Ka-
nopil. Tox «niocadue» Ha Hei' 6azameox
c80ix Konee, i Hagime weea. Xoua wegy
8iH, AK i 8Ci, 3MywieHul niddasamuce...

Mobayus yeli «30pAHUL» 8UO cnop-
my 0OUH i3 KepigHukige obnacmi —
i mex menep «pybaemoca» y yio 2py
3 nioneznumu. Tum nayve, wjo nid yac
«08006010» J1€2KO MOXHA 00MPUMY8a-
mucb KOPOHasipycHoi ducmayii. Xoua
mym iHkonu 6ysae U He minbKu «080-
6ili»...

LlikaBo, 3axonnneo, wengko. lo-
NOBHE — He MaTuW HOrU, AK y ClIoHa,
W06 He 3HWLLNTM OAWH i3 OCHOBHUX
CHapARIB Lji€i rpw.

Lo 3a npedmem 3Haxodumocs
y 2ap6ysi?

CnoBo-BianoBigb Tpeba Hapgic-
natu fo 6 YepBHA TiNbKW y BUMNA-
Ai SMS-MOBiAOMMIEHHA Ha HOMepMu:
0501354776 i 0672829775 (Hanpw-
knapg: «Okoy, «Tpy Begmepi», «CBiTnaHa
OpnoBcbKa»r), ane 060B'A3KOBO BKa-
3aT¥ NicnA CnoBa-BignoBifi y AyxKax
LLie 1 CBOE iM'Al | Npi3BULLe (HanpuKnag:
«M’a4y (Makcum MoXHIOK) »).

YBara: 3 0JHOro HoMepa MOXHa
BignpaBnATY nuwe ogHe sms! Llen Ho-
mep i 6paTrme yyacTb y xepebKyBaH-
Hi npu posirpaLi npusosux 200 rpu-
BEHb, AKLIO NPaBUNbHUX BignoBigen
6yne 6inbLie agox. A Le cnewianbHuM
npu3s — 150 rpuBeHb — OTpUMaE
TOW, XTO B JINCTi Ha MOLWTOBY aapecy
(43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13) un
eneKkTpoHHy (tsikava.gazeta@gmail.
€om) HalACKpaBille onuLue, AK LyKaB
BiANOBIAb.

BbypbTte 3pa0poBi!

3acHOBHMK: TOBAapuCTBO 3 06MEXeHOI0
BignosiganbHicTio «laseta «<BonvHb»

lonoBHMI pefakTop i BignoBiganbHui 3a BUNYCK
3IOPAHELLb OnekcaHap OnekcaHppoBuy
3apeecTtposaHa 6 nuctonaga 2017 poky.
HabpaHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi
T30B «[azema «BonuHb»
Appeca pepakuii i BugaBua:
43025, m. JlyubkK, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiite: y npuitmanshio - (0332) 72-38-94,
3 nuTaHb peknamn - (0332)77-07-70,
NpmMBaTHIX oronoLueHb - (0332)72-39-32,
po3noBciomKeHHa — (0332)72-38-94.
T30B «[azema «BonuHe» n/p 26008055520122
Kb «[lpusambank», MOO 303440 €/PI10Y 02471695

Ipyk obceTHuin. O6cAr — 4 fpyKoBaHi apKyLi
lMepennnatHi iHgekcn: 60307, 60312, 60304
PeecTpauinHuin Homep
BJTN2 516-249P 06.11.2017 p.
BipnpykoBaHo: MonirpadiyHe BUJaBHNLTBO
«A-MpiHT» TOB «[lim», M. TepHoNinb.
Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
cainT www.a-print.com.ua
Tupax 3rigHo i3 3amoBneHHAM. 3amoB/eHHA N2880

IKaBa

TA3ETA
-

Ha 86UxiOHi
TuxHeBUK

«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua
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«[IIKABA faszera s BUXITHI»
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® HAMOBOPOTAX A0JI

®dorTo i3 caiiTy pixabay.com.

LLlaneHo-npeKpacHi, HaTBHi 11 3BabNMBI...

CKinbKu TUX o4en BiH HamantoBaB?!

Y 1onoHi 3payiMBuX ovei

Woro KapTuuu cnornagany ceit GaHTaCTUMHUMM 04MMa HEZHATIOMKH.
Benuki, rapHi, konbopy Bonowok i He6a. Lli oui — munyne, ke yxe

HiKOJIM He JacTb iiomy BOJi.

Oui KoxaHoi BiH BUBOAUB Ha NaniTpi Hebec. Bonu guBuanca Kpisb
BUMOKNI OCiHHi BikHa. X0Banuca nomix 3aKkBiT4aHUX BeCHAHUX [lepeB.
Yemixanuca TaHuolouomy Bitpy. Y HUX cymyBano cmepkaHHs. Humu
pagiB cBiT... BiH MantoBaB ix i3 Benukoio no6os’10. ..

Onbra YOPHA

BUYAMHICIHBKNIN CinbCbKUN
3xnoonHa nobune ¢apbu Ta

onisyi. intaua pyka tBOpmna
ctoxeTn, rigHi nogusy. Mukona n
caM iHKOMM He po3yMiB 3MiCTy CBOro
MastoHKa. MNpocTo aywa Wwock XoTi-
na nosigatu csiTosi 1 nogam. Cycig,
AKNiA OYB Y LIePKBi AKOM, Ka3aB:

— TBOEIO PYKOIO, CMHY, aHren Bo-
IUTb.

KoxHoMy ManioHKy xnoneub
npvayMyBaB HEMMOBIPHI Ha3Bu: «Hiy,
AKY MOAl Mama rpi€ Ka3kolo», «Yninima-
HUIA COH», «CPiOHI KOHI ANTUHCTBAY,
«[13BiHKWI BiTEPD...

Micna wkonn Mukona BcTynus
[0 XyAOXHbOro yunnuia. Megarorn
NPOpPOKyBaTN NPOCTaKyBaTOMy CO-
POM'A3NIMBOMY CTYAEHTOBI ManbyTHE
BENMKOro MalncTpa.

Y peB’ATHapUATb BiH 3ycCTpiB,
AK rapgas, ceoto My3y. KoxaHHA ana
IOHOTO XYROXHWKa BUABWUNOCA Ta-
KUM HenpocTuM 1 daTanbHUM, fK i
HecyMicHe NMoefHaHHA 6apB Ha oro
KapTrHax, ke HacnpaBsAi TBOPWIO
[VIBOBVIKHY FrapMOHito.

MwukonnHe XuTTa i TBOPUICTb
6ynu Tenep CNOBHeHi ouMma Koxa-
Hoi. Beceni, 3annakaHi, cnonoxadi...

Bu3upatoTb TO 3 foly, TO 3 TyMaHy.
To npocTo nNpuTMxnn Ha 6inii nani-
Tpi cBiTy. LLlaneHo-npeKpacHi, HaiBHi
1 3BabnuBi... CKifbKM TUX OYel BiH
HamantoBas?!

OpHoro gHA My3a BigBepHyna-
€A Bif Hboro. Kum 6yB xnoneub ans
BUMeELLEHOI MiCbKoi naHHouKu? lNpo-
CTUM CinbCbKUM napy6kom. Yun Ko-
xana noro? lNouyTTiB He mana, nuwe
NMOPOXKHi CNOBA, Y AKI BiH LLMPO BipuB.

" nogo6anock, wo BiH — Kpa-
N CTYAEHT — NPUAINAE in yBary.
Lo nuwe ii noptpetn. o daHTac-
TUYHO ManIoe ii oui. il 3a3gpunu apy-
3i Ta ogHorpynHuKku. [ina Hei X ue
6yna yeprosa 3abaraHka.

3ropom MuKonuHe KoxaHHA
AiBUMHI Habpuano. A BiH XOTiB no-
3HaomuTy i 3i cBOIMU GaTbKamm.
lNMokasaTu ceno, B AKOMY HapOAMBCA
i Bupic. Ake nobue. Ti X gpatysanu
oro po3nosidi Npo piyeuKy, AKYy 4o-
MyCb Ha3mBanu MapycbKa, npo nic,
O HaBeCHi MaxHe nepBoLBiTamMy
MefyHKaMK, @ BAITKY — CYHULAMMU. ..

— HaiBHuin, M1 3 TO60IO Ayxe pi3-
Hi, — CKa3ana BOHa. — | MeHi 30BCim
He LjikaBe TBOE Ceno. 3peLTolo, A 3y-
CTpina iHworo. 3abyna To6i ckasaTu.
Tomy — na-na...

3akiHyeHHA Ha c. 9

0):):))

Mokyneub 3axofnTb y MarasuH
i KpnunTb:

— CipHukn!

— He Kpwnuitb, — Bignosigae
npofaseub, — A He rnyxa. Bam 3
dinbTpoMm um 6es?

)9)2)

— Jlikapto, mMi1 YonoBiK BMNaa-
KOBO MPOKOBTHYB HypodeH. Lo
pobutn?

HiTbCa!

— 3pobiTb OMy Taku Tenep
rofI0BHMI 6inb — He nponaaaT X
nirynui.

B)B)B)

— KoxaHui, naM'aTa€Ll, Ko mu
3 T06010 MO3HANOMUNCA, AKA rPO3a
6yna?! besnepepBHO FPUMIB rpim i
611CKaBKM NePeTBOPUN HiY Y AeHb!

— Mam’aTato, ane A, BypeHb, Tak
i He 3p03yMmiB monepeaXeHb Npu-
poau!

www.volyn.com.ua

@ ABU3HANW?

Kpokogunis po3BogAaTb
Ha... BIHHNYYUHI

LLlonpasgaa, Ha eauHin B YKpaiHi depmi Takoro pogy pentumnin
BMPOLLYIOTb He A1 NpoJaKy

€preHia XKYPABCbKA

UM TiNbKN He 3aliMatoTbCA
qBiHHmubKi bepmepun! OpguH

i3 HUX — OnekcaHap xun-
ra — B pigHomy ceni Bacunbkis-
Ka, Wwo y TuBpiBCbKOMY paloHi,
KpiM TpaauLinHUX OBOUIB | pyKTiB,
BUpoOLLYE wWe i Tptodeni. CMaK Lnx
LiHHUX rpunbiB, 3a sKi 6'10TbCA eniT-
Hi pecTopaHu, BiH 3Ha€ 3Maneyky.
MpaBpaa, y pokn OnekcaHAPOBOrO
OWUTUHCTBA X Ha3uBanu BOJIOBE
cepue. 3 HMK 3a3BrYali roTyBanu
BapeHuKn. Tenep [xnra BrpoLlye
Tptodeni Ha Npopax. 3a Kino npo-
cnTb 200 eBpo.

A ocb CitnaHa i munTpo buu-
KOBCbKi 3 BiHHMLi MatoTb cnpas-
HI0 Kpokogunauy depmy. Hapasi
BONbEPU [NA HUX OPEHAYTb
Y NPUMiLLeHHi TOProBoro LeHTpy.
Mpogasui Ta BigBiAYyBayi Ao Tako-
ro CycifcTaa 3BUK/N, @ AiTH, 3BiCHO
X, Y 3aXOMNeHHi Bif XvKakKiB. BoHu
oXoye CrocTepiraloTb 3a rofisneto
Ta MoBeAiHKoW TBapuWH. [nA HuMx
noxif y ToproBuii LLeHTp — BennKa
pagicTb.

Ha ¢epmi, okpim 30 3ybacTu-

ll_

Moppyxoxa

Xoye CTBOpUTY
KpoKoaunaumi
3anoBiAHMK

i BUNYCKaTV TBapUH

y Bogoiimy. Micue ana
HbOro BXKe Habaunnu
Ha OpewuHi.

KiB 10 BMAiB, MELWIKAIOTb e N Kali-
MaHOBI yepenaxu i 3mii. logyoTb
KpoKoguniB ixHbow yntobneHot
kel — prboio, bulaunm cepuem,
neviHkotw. Pentuniamm nogpyx-
XA 3aHANOCA BUNagKoBO. AKOCb
OfIH i3 NepecyBHUX LMPKIB, Y AKO-
My MpautoBaB KloyHom [Omutpo,
MOnNpoCmMB iX NPUXUCTUTW ManeHb-
KOro KavmaHa. [leBHe, Tofi 1 BUHU-
Kna AyMKa 3aHATACb eK30TUYHUM
6i3Hecom.

Pentunii, a peaki 3 HUX MOXYTb
CArTV 4 METPIB 3aBLOBXKU, Ha Ppep-
Mi 3'ABNAIOTLCA Pi3HUMU LLAAXaMU.
HanuacrTille ix BUKYynoBytoTb y MaH-
OpPiBHUX LMPKIB, 300MapKiB, Ae TBa-
prHam He MOXyTb 3abe3neuutu
HanexHu gornag. Koxex i3 melw-
KaHuiB depmm mae BracHe im's.
Mpofasatn TBapuWH pecTtopaHam
ANA NPUrOTYBaHHA CTPaB NOAPY-
XA He nnaHye. CBiTnaHa Ta AmnTpo

®oTo i3 caiiTy vn.20minut.ua.

HanGinbwmin kpokoaun Ha epmi 3BeTbcs Mens.

KynyroTb 3y6acTuiKiB, abn 36epertu
M XKUTTA.

— Y Hac bepma He gna Toro, abu
BMPOLLYBaTV KPOKOAUAIB Ha M'ACO,
a AN PO3MHOXEHHS | 30epeXxeHHs
BCiX iX BUAiB, — Kaxe AmuTtpo. —
Lle Hi6N ManeHbKWin iHTepHaT abo
OyAVHOK MansTKa.

Mopapyxxa xouye CTBOpPMU-
T KPOKOOWMAYUA 3anoBigHUK

i BUNyCKaTN TBapWH Yy BOJONMY.
Micue ons Hboro Bxe Habauunm
Ha OpewuHi. lo peuyi, BUYKoBCbKi
HaBUYMNCA BMPOLLYBaTU MOJIOA-
HAK i3 AEUDb, AKI BigKNapaTb iXHi
BVXOBaHLUi. ToX ¢pepma nocTiltHO
NMOMOBHIOETbCA.
3a maTtepianamu
«CerogHsa», «<Agro News»,
«CinbcbKi BicTi».
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