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[ASETA

Ha BUXIOHI T
17 yepBHa 2021 poky N224 (185) LliHa 6 rpH

MekTn xNi6 ana HYyXXAEeHHUX HaBYMNacsA HalcTapLia AoHbKa [lawa. Peuent TicTa, kaxe, npocTui,
ane ronoBHUN iHrpepieHT — NoGoB.

KonunwHin pekertup,
AKNIN 3a6npaB 0CTaHHIO KONINKY

B NltloAein, HVHI po3gac€ xnio

| gornAapac uyxux giren

Y poawuHi Hina Ta IpuHu Nnoxoswux i3 KiposorpagwmHu 13 giten.
TpOE€ 3 HUX — 6ioNoriYHi, BCi iHWi — NpUInOMHI. BTim, 6aTbKn Hikoro
He BUAINAITb, O4HAKOBO OMiKYOTbCA BCiMa. 3aBAAKK Ui napi

LAHC Ha WacTA OTPUMAanN He nnLwe OTi AecATepo, AKi CBOro Yacy
OMUHUINCA B CKNAJHUX XUTTEBUX YMOBaX. [Toapy»Ka 4ONOMOrNo
6araTbOM 3HeONIEHUM [ITAM 3HANTK CEHC XUTTA i 3pobuTH BUGIP,
AKNW NOTIM BifirpaBs Yn He rofIoBHY POJib Yy AONi

3aKiHUeHHA Ha ¢. 5

® CENABI

®doTo i3 canTy viva.ua.

A

Yci xoTinu ajisHaTncs GinbLue Npo TXHIO iCTOPilo KOXaHHS,

a BOHa... panToBo 3aKiH4YmMnacs.

Csarocnas Bakapuyk:
«IIImr061 yK1agaoThes He B paricax,
a Ha HeOecax». .. i pyitHYIOTbCA
HaBiTh micA 20 poKiB

Nipep rypry «OkeaH Enb3u» AHAMM 3aABUB NPO PO3Ny4YeHHA

3 apyxuHoto Jlaneto Qonapbosoto. Ctunictka 6yna eaMHMM ioro
KOXaHHAM i My3010, 3 AKOIO BiH NPOXuUB noHag, 20 niT y uuBinbHOMY
wnto6i, Xou CBOi CTOCYHKM Napa Hamaranaca MakcmanbHoO

npuxosyBatu

OctuHa KOJIOMIELb

ema 0CoOUCTOro XNUTTA Ans

I 46-piyHOro MOMynApPHOro
YKPaiHCbKOro pokepa 3aBX-

A 6yna Taby. Binomo nuwe npo Te,
Lo cepLe CriBaka — He BiflbHe i Lo
BiH XwuBe 3i cTunicTkoto Jlaneio Qo-
HapboBOt. A OT um ByB BiH 3 Helo
OfpPYEeHUN, HEBIAOMO AOHWHI. Y
2015-my xoamnu YyTKK, WO BOHMU
yKnanu winb y CKpOMHOMY Cimeit-
Homy koni y JIbBoBi. OfHak cam
Bakapuyk He nigTBepanB TaKoi iH-
dopmadlii. Ane i1 He cnpocTyBas. Ha
3anuTaHHA XXypHanicTis Npo ocobu-
cTe Bakapuyk 3aBxAw Bignosigas
3aranbHUMK ¢ppasamu i Kasas, WO

ll_
Mpo ocobucre
Bakapuyk 3aBxau
BignoBigaB
3ara/lbHuMu
¢pa3amu i Ka3a, Lo
He 6aXka€ roBopuTH
npo ue ny6niuxo.

He 6aka€ roBopunTY NPO Lie Ny6Aiy-
Ho. B ogHOMYy 3 iHTepB'lo 3i3HaBCA,
O He xoue «pobuTy TeaTpanbHi
MOCTAaHOBKM Ha TemMy 0COOUCTNX
CTOCYHKiB». Bucnosms gymky, wo
Wby yKnagaloTbCa He B paLcax,
a Ha Hebecax.

@ LIOK!

[Ixomspka pobmna poto

3akinuennaHac. 10

\
\
\
\

UL COLIMEPEX i 3acTpenmia |

XTTOIILIA

Y micti byua Ha KuiBwuHi 15-piuHa A
BUNYCKHULA 9-TO KNacy BUnagKkoso B6una | | ‘_
CBOro OfHOK/aCHMKa nip Yac porocecii

HOMEP EQDEKTUBHOI PEKITAMW
050 994 9907 4
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@ NMYIbC TUXKHA

O6iuAHKY 3eneHcbKoro
Npo BennyesHi 3apnaaT BUNTENAM
BAACTbCA 3A4iNCHNTU Mepy JIbBoBa?

Hanpe3oHaHCHiLWIi NOAIT B »KWUTTi KpalHW Ta CBITY

OUMMAa HaLINX KYPHanIcCTIB

Y micri JleBa mupexTopu mKin 3apoOnAaTUMYTh

TUCAYY OaKciB!

3 BepecHsa 3apnnaTtu KepiBHUKIB
3aKnagiB 3aranbHoi cepeiHboOI
ocBitn y JbBoBi 3pocTyTh i3 10-15
A0 27 TUCAY TPUBEHD

iLLEHHA NPO AonnaTu 3 MicbKoro 61o-
P,:J,)KeTy 14 yepBHA yxBasnB BUKOHaB-
uYniA KOMITeT. binblu HiXX ABOKpaTHe
NigBYLLEHHA 3apnnaT CToCcyBaTUMETbCA
i CiNbCbKMX LLKIA, AKI LbOro poKy yBilLL-
nu go JbeiBcbkoi TI. Mep JibBoBa AHApIn
CapoBuii 3aABWB, WO PiLleHHA cnpAMoBa-
He Ha 3MiHy CTaBJIeHHA A0 OCBITU. «AKLO
KpaiHa xoue MaTu MaibyTHE, TO HaNBULLMIA
piBEHb 3apO6ITHOI NNaTHI Mae 6yTn y BilA-
CbKOBMX, MeAVKIB i OCBITAH. Mu, Ha Xanb,
HE MOXEMO KapAWHanbHO BMAWHYTH
Ha cMcTemy OCBITW, afpKe Lie 3arasibHogep-
»KaBHa MoniTuKa, ane, Po3ymiloun Baxnu-
BiCTb NOCaAN KePiBHMKA, MM XO4eMO 3p0-
6UTK iM 3apnnaTy He MeHW AK 27 TICAY
rpuBeHb», — cKa3aB AHapin Cagosui.
YTOuHMMO, yunTeni Ta AUpeKTo-
pu wWKin oTpumyloTb 6a3oBy 3apnna-
Ty 3a paXxyHOK BignoBigHoi cy6BeHLii

/KinKy BU3Hamm
BIHHOIO B aBapil,
B AKIN 3aTMHYIN
11 YO/IOBIK 1 TN

Bigcuputb 3a rpatamu 5 pokis

E ]XepCOHCbKilh obnacti y CKagoBCbKy
CYA BVIHIC BUPOK Y cnpaBsi Npo pe-
30HaHcHy [T, Y 3iTKHeHHi nerko-

BUKa i MikpoaBTObYyCa 3armHyno YyeTBepo

nofen, TPoe 3 AKX — AiTu. BuHHOIO BU-

3HaNU 45-NiTHIO XiHKY, AKa Oyna 3a Kep-
mom Volkswagen Golf. IHUMpeHT cTaBca

13 cepnHa 2020 poky. PoanHa y nerkosomy

aBTO MpPAMYBana Ha BiAMOUYMHOK Ha MOpe.

B aBapii 06B1HYBaueHa BTpaTWIa YONoBika

i aox cuHiB 111 14 pokis. 3arnHys 11 14-nit-

Hii OQHOKNACHUK CTAapLIOro CUHA XiHKW.

Bopil BaHTaXHOro MikpoaBTOobyca Takox

nocTpakAaB i TPMBANMIA Yac NiKyBaBCA.

EkcnepTu BCcTaHOBUAW, WO BOZii-
Ka G6yna TBepesolo, ane posirHanaca
Ao 104-114,9 km/ropg i Ha BUTMHUCTIN fi-
NAHLi BUeTiNa Ha 3yCTpiuHy cmyry. Tam
BOHa 3iTKHyNaca 3 BaHTaxXiBKo1. KiHKa
BU3Hana cBol npoBuHy. NpoTte 3a3Ha-
4ynna, Wo Ha fopo3i He 6yno po3miTkuy,
a wBunakKicTb 6yna He Buwe 100 Km/rog.
Cypni BU3Hanm ii BUHHOMWO i 3acygunu

Ha N’'ATb POKiB.

Y JIbBOBI LbOro poKy LyKaTUMyTb HOBUX KepiBHUKIB ans 44 wkin. MpeTeHAeHTIB IBHO He
6pakyBaTume!

3 Aepx6loaXKeTy, LOAATKOBI KOWTM ANA
niABl/II.I.IeHHﬂ 3apnnatu KepiBHVIKaM
LMX HaBYaNbHUX 3aKnapiB nepepba-

yaTb 3 MicbKoro 6toaxety JibBoBa, —
AnAa uyboro Buainunn 15 minbiioHiB
rpuBEeHb.

lepumit y cBiti: I3painb 3aboponus
TOPTiBITI0 HATYPATBHUM Xy TPOM

BignoBigHuit 3aKoH Habyae YMHHOCTI Yepe3 6 MicAliB

CTpito MoaM (PMHOK MOAHOrO oAs-

ry), ane He 3a4inae HayKoBi, OCBITHi

Ta penirinHi notpebu. Loao ocTaHHix

B I3paini 6ynu rapaui cynepeykmn yepes
TpaAuWLiHi ronoBHi ybopw xacugis.

MiHicTp OXOpPOHM HaBKOAWLWHbLOTO

cepeposuLya lNna lamniens 3aasuna, Wwo

3a60pOoHa 3axMcTUTb 6e3niu nucnub,

HOPOK Ta iHWWX 3BipiB. «XyTpAHa nNpo-

3a6op0Ha NOLINPIOETLCA Ha iHAY-

MWCNOBICTb € MPUUMHOLKO 3arnbeni co-
TEeHb MiNbAOHIB TBAPUH Y BCbOMY CBITI
i 3anopiloe HEMMOBIPHI CTpaXAaHHA.
LLy6m 3 xyTpa He MOXYTb BUNpaBLaTH
iHOYCTpIito XKOPCTOKMX BOMBCTBY, — CKa-
3ana BoHa.

HeypsapoBa opraHi3auis i3 3axucry
npaB TBapuH Animals Now i pag iHumnx
opraHi3auiil Ha3Banu pilleHHA KpaiHu
icTopnyHum.

Horymmm Tpy6y, KO0 KICEHb
HAJXOMVB Y MKapHIO

BiHHMLbKa noniuis 3noBuna 3nofiiB-nigniTkie

VKpageHy Tpyoy, no sAkiin go ana-
BpaTiB LLUBJT noctauaBcA KucCeHb

navjieHTam y nanatu, ABOE X0MLiB,
13 1a 16 pokis, npoganu i rpowi BUTpa-
TWNVW Ha «CBOI NOTPebu. Mpo e nignitkn
3i3HanMCb Nig Yac po3moBU 3 noniuen-
CbKUMM B NPUCYTHOCTI 6aTbKiB. Ha wwa-
CTA, enigemia KopoHaBipycy nae Ha cnag,
i Ha Yac KpagiKkm Tpyba He Byna nig TMC-

KOM KWCHIO, TOX Hi HEMOBHONITHI, Hi NaLi-
€HTU NiKapHi He nocTpaxdanu.

[lo peui, 3a Taknin 3N104YNH nepeg-
6ayeHe NOKapaHHA f0 N'ATU POKiB
nos6aBneHHa Boni. Ane, BpaxoByio-
uM Te, WO 3a KpaAiKKY KpUMiHanbHa
BignoBiganbHicTb HacTa€e 3 14 pokis,
[0 MONOALWOro Nifo3poBaHoro «6y-
AYTb BXWTi BUXOBHi 3axoan».

®doTo i3 caiTy zn.ua

CrasiHa Ilepexus,
a KOPOHABIPYC He 3MITr:
nomep Ipuropin Yamnkic

3HameHuTHil Xopeorpad BigiiiLLoB y 3acBiTh
13 yepBHA Y BiLi 91 pik

po cmepTb
6aTbKa no-
BigomMuB

cnH Yankica lper,
AKNN XKuUBe i npa-
LIIOE TaHLIIOPUCTOM
y CLA: «Cnounsai
3 MUpOM, 6aTbKy. [
JlereHpa Hikonu
He noMupae». «92- |
1 piK NoAvHI, Bce
noyano BiAMOB-
nATU», — [AoAaBs
BiH 3rogom. fAK
BiIOMO, OCTaHHi
6 micAuiB xopeo-
rpad nikyBaBscs Big
yCKnagHeHb nicna
Covid-19. lpuro-
pin Yankic Hapo-|
ameca 'y 1930 poui #

B KuwwuHesi. lNo
YaB TaHUOBaTUy
B AECATUNITHbO-
My BiUi. Buctynas
B aHcambni TaHLo
nig kepisHuuTBom [MaBna Bipcbkoro. bys yyacHu-
KOM 3axofiB, AKi BiABiAyBany KOMYHICTUYHI nigepwn
pi3HuMX KpaiH — Mocun Ctanid, Mao LizeayH, Xo Ln
MiH, a TakoX CBiTOBi 3HaMeHUTOCTI, 30Kpema Canb-
Bagop [ani. Bigkpre BnacHy WwKony TaHuis, 6yB
YSIEHOM XYPi PiI3HOMaAHITHMX LWOY. ABTOP KHUMKKN
«JIlo60B i TaHeLb — ceKpeTn oBroniTTA». Y 2020-my
Ha 90-piuHui toBinen Bonogmmmp 3eneHcbKni Haro-
poauB lpuropisa Yankica opgeHom Apocnasa Myapo-
roV ctyneHs. Xopeorpad 6yB ofpyeHuin YoTnpu
pa3u Ta MaB ABOX JiTeN.

PiBHeHcbKuI xypoxHuK lOpin XKypasenb
306pas3uB NereHAapHoOro yKpaiHCbKoro TaHLjo-
pucta. «Ipuropinn MukonanoBu4 Yankic, a gy-
maB, Bu 6e3cmepTHmit! AK xe X Tak? CraniHa
nepexus, a KOPOHaBIpPyC He 3Mir...» — Hanuncas
KypaBenb y gonuci.

ManioHok KOpis XKXYPABJIS.

®orTo i3 caiTy glavcom.ua.

@ npPAMA MOBA
Bonogumup AP’€EB, HapopHWii
AenyTar Bif ¢ppakuii «<EBponeicbka
ConipapHicTb», Npo 6aXKaHHA
Bonogumupa 3eneHcbKoro
BCTAaHOBUTYN ANA BUKNapavis
lMpe3npeHTCbKOroO yHiBEpCUTETY
MaiibyTHbOro 3apnnarty y 4 Tucavi
ponapis (yHiBepcuTeT e maloTb
nobyayBatu — 3a 7 minbApAis
rpuBeHb. — Pep.):
BoHu 3Hywaromecsa. Tyno
3HyWaiomecsa. Tenep 06iys-
tome 4 mucayi donapis ons
maubymHix euknadadvie mad-
6ymHb020 [Ipe3eneHcbKo20
yHisepcumemy. A pewmi
0C8iMAH, NONPU 3GKOH,
e 08a pOKU He Nio-
suwjytoms 3apnaam-
HIO.
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@ BAX/TUBA IATA

®oro i3 caiTy eurosolidarity.org.

MNeTpo MopolueHko: «[eTb Big MockBM» — Lie KJlo4OoBa YMOBa PO3BUTKY YKpaiHM».

PiuHuya 6e3Bi3sy: noro
AOBOAWIOCA «BUYABIOBATN»

«[loBepHeHHA YKpaiHv B pogvHY €BPONEeNCbKMX HAapodiB»
BifOyBanoCA 3 BEIMKMMM 3yCWIIIAMM Ta NEPELLKOAAMN 3 6OKY

Kpemnsa

Bacunb KIT

po ue y YeTBepTy piy-
HuYto 3006yTTA 6e3Bi-
30BOrO pexumy 3 €B-

pocoto3zom (11 uepBHA) 3ragas
n'atun Mpe3npeHT MeTpo lMo-
poweHko. «Y 2015-2016 po-
Kax nig yac camiTis YkpaiHa-€C
A NPOCTO «BMYaBJIOBAB» 3 Ha-
WKX napTHepiB nosuyio —
nante MnaH Ain wopao Bi3oBOT
ni6epanizauii. Cnoyatky 6yno
80 nyHkTiB, noTim 92. | A ni-
JiVIOB [O BENMKOro ppyra
YKkpainn Kan-Knoga lOHKepa
i Benukoro agpyra Ykpainum [lo-
Hanbaa Tycka i ckasas: «Ha-
NMULWITb BCE, O BW BBA)Ka€Te
3a NoTpibHe, NouynHaoum Big
6e3nekun nacnopTis i 3aKiHuy-
loun 6e3neKkoto pyxy, MoyrHa-
04N Bif AOTPMMAHHA TaEM-
HuLUi Ha nepegavy iHpopmauii
i 3aKiHUYlOUN BEPXOBEHCTBOM
npa.a i pedpopmoto rpomagaH-
CbKMX MpaB i cBo60A. 3anmuiThb,
ane 6inbLe He 36iNbLIyATEY.

BiH TakoX Haragas, Lo 6yno
6araTo KpUTUKM Yepes TepMiHN
6e3Bi3y, ogHak n'aTun Mpesu-
[eHT pobuB Le cBigomo. «Lli Tep-
MiHW JO3BOAANN MEHi BUMaratu
B KepiBHuKiB €C, y nigepis gep-
XaB-uneHiB €C: «fl, npe3ngeHT
KpaiHu, BXe noobiuss Ha 6asi

i

cnaiTm — Hil JIoykoCTu, KBUTKM
no 20, 30, 40 eBpo Tyau i Ha3ag.
| Bpatncnasa uu BigeHb He cTae
3axMapHoio Mpieto, Le € abco-
TIIOTHO peanbHo. A Konu yKpaiHui
BXe nosepHynucs (3 €sponu. —
Pep.), ix He Tpeba Gyrno ariTyBaTi
3a €C, BOHM CTaBanu yKpaiHo6o-

A Konu ykpaiHLi BXe noepHynuca 3 €sponu, —
iX He Tpe6a byno arityBarty 3a €C, BoHU cTaBanu
ykpaiHo6otamu i esponabotamu.

JIOMOBJIEHOCTI 3 BaMu, He 3 MOoBi-
TPA, WO MU Lie OTPUMAEMO».
[MopoleHKo TakoX po3mno-
BiB, L0 Pocis we 32010 poky ne-
peLuKkoaXana HamaraHHAM YKpa-
THV BOMOBMTICA NPO 6e3Bi30BUIA
pexum 3 €C. «| Konv BoHU Kazanu
«6e3Bi3 Ha XNi6 He HamaxeLl»,
6e3Bi3 — Le TiNbku ana 5 Tu-
CAY 3aMOXXHUX FpOMafaAH, Wwob
BOHY 134171, @ M1 Byaemo i gani

Tamu | eBponaboTami», — Kaxe
MopolueHko.

3a oro cnosamu, TiNbKu
HeAoNyri NOAN MOXYTb BBa-
XKaTu, Wo nporpama peanisauii
6e3Bi3y, UiTKMIA NNaH A wopno
Bi30BOI Nibepanisavii, — ue niap-
akuia MNMopoweHka. «Lle — no-
BEPHEHHA YKpaiHu B pPOAVHY
€BPOMNEeNCbKNX HapogiBy, — pe-
3tomyBaB N'ATuN Mpe3ngeHT.

@ nornAaa

S He Oyny BOOMIBaTH 32 30ipHY
Ykpainu 3 pyr60my

Bo He B6ONIiBatO 3a POCINCbKOMOBHIX MANIOPOCiB 3 M'AYEM MiX
HOramu, 3amicTb TeCTUKyniB (ce6To, Aeuok. — Pep,)

i1 YAPHELIbKUIA

Hi6n HALIOHATIbHIV N\
3bIPHIV ykpaiHcbkoto J

MOBOIO BONOAIE nulle
PomaH fipemuyk. Bci iHLwi TpeHepw Ta cnopTc-
MEHV rofloBHOI KoMaHaM (GyT6on € HanbinbLL
MoMyNAPHAM PI3HOBMLOM CMOPTY B CBITi) Crif-
KYIOTbCA BUKITIIOYHO POCINCHKOIO, CyXatoTb Po-
CiliCbKi MiCHi, POCIICbKOIO, aHTMINCbKOI0, MOp-
TYranbCbKOI0 Ui iCNaHCbKOI0 MOBaMM BeLyTb
BNACHi CTOPIHKNM B COLianbHIX Mepexax. Tob-
10, dYTOONICTM 3 YKPATHCHKMMM NacnopTamut €
ACKPaBVMU NPOMaraHANCTamMm «pyckasa Mipay.
Ceb70, 36ipHa YKpaiHu 3 dyTOOny € nnLue nant-
Bepcieto pociiicbkoi 36ipHol. Lie BifbyBaeTbcs
TOA, KON MU CBATKYEMO 30-NiTTA BiJHOBNEHHA
AepxaBHocTil AKLo Aebiny Mano 30 pokis, LWob
BMBYWTM PifHY MOBY 10ro Hapogy, MeauLmHa
OnycKae pyKu.

TonoBHwii TpeHep 36ipHoi AHApil LLieBueH-
KO BOJIOZIi€ iTaniiicbKoto (60 iHaKLLE He 3arpaeLl
B dyT60nbHOMY KNy6i L€l KpaiHw) Ta aHrnin-
CbKoto. BiH nocTinHO meLuKae B JToHOHi Ta rpas
3a «Yenci». B bpuaHii BCi TpeHepm Ta cnoptcve-
HY GYTOOMBHNX KOMaHE, CMINKYIOTHCA BUKIHOY-
HO aHMIMCbKOIO. IHAKLLE TaM HEMOXKMBO OTPU-
MaTu J03BIN Ha po6oTy. ToMy YKpaiHCbKi GyT-
60niCTV, LLO rPatoTb B aHIIVCHKIN Mpem'ep-nisi,
OnekcaHgp 3iHueHKo Ta AHZpill ApmoneHko
BOJIO/il0Tb @HTAIVICbKOK MOBOIO.

Pycnan MannHoBcbKMi BUCTYMAE B [Tanii.
Tomy BMBUMB MOBY, AIKOIO TaM PO3MOBNIAIOT.
[HaKLwe B GpyTOONBHOMY Kiy6i TOOI — He MicLie.
AHppin JyHiH, rpatoun B IcnaHii, BUBUMB icnaH-
CbKy MOBY. BiacHi T8iTv BiH nuLLe Heto. [opTyra-
noMoBHUI Mapnoc He BUNTb YKpaiHcbky. Vlomy
MOTPIGHO 3HaTV Came POCINCbKY, LWob crinKyBa-
TUCb 3 IHLLMMM FPaBLAMM.

Bci mepepaxoBaHi TenepiwHi «nigepu»
YKPaiHCbKOI 36ipHOI, AIK | MOTEHLiHI Gy TOONbHI
3iPKV 3 YKPaiHCbKVIMI MacropTamy 3HaIOTb, LLO
B HimeuunHi Tpeba 3HaTh HiMeL{bKY MOBY, B AHT-
i — aHrnincbKy, B lcnaHii — icnaHcbky, 8 Monb-
LUi — NOMbCbKY. POCINCbKOMOBHI Nlifepy «30pi»:
TpeHep Biktop CkpnnHuK Ta KanitaH Bnagnen
lOpueHKo (KonuwwHin mMmKonaiBelb) BinbHO
BOJIOAi0Tb HIMELIbKOIO, 60 rpanm B HIMELbKIIX
Kny6ax. Ane BnepTo irHOpYtoTb YKPaiHCbKY —

B XOXnAHZIT «i TaK CalAboT, MOXHa | HyXHa ra-
BapiLib Na pycKi».

Y KOHTpaKTV iHo3emMHUX ¢yTOONICTIB KN-
iBcbKOro «[luHamo», poHewpkoro «LlaxTtapay
npotArom 30-T POKiB BHOCATb MYHKT Mpo
0608B'A30K 0BOJIOAITM pocilicbkoto (HE YKPAIH-
CbKOIO!) mosoto. CropTriBHa rPOMaChKICTb
MOBUUTD. 033K iCTb LIALAVKMI 3 PYK BAACHU-
KiB dpyTOONBHIIX KNy6iB Iropsa Cypkica Ta PiHaTa
AXMeTOBa, AIKi BUBYAIOTb aHMMINCbKY MOBY, ane
3HEBAXal0Tb YKPAIHCbKY.

[pyxwvHa PycnaHa ManuHoscbkoro ny-
6niyHO 3aABN1AE, L0 T fOHbKA BUBYAE POCINACHKY
Ta iTanincbKy MoBu. YKpaiHcbka Ana AUTUHM €
LwKignuBoto. bo micna 3akiHueHHs GyTOONbHOT
Kap'epwn yonosika pognHa «ManiHu» He byae
NOBEPTaTUCA B HEMOTPIOHY iM YKpaiHy. B Iranii
Kpatue. QyToosbHa rpoMaaCbKiCTb 3HOBY Npo-
MoBYana.

| He Tpeba cnifoMm 3a ekcnepTamm 3 Teneka-
HaniB PiHaTa AxmeToBa 6pexatn npo «dyt6on
BHE nanitikuy». TobT10 y Hac — BiliHa 3 Pocieto.
A'y HUX, «yKpaiHCbKnx» dyTOONICTIB B AHITII,
[Tanii, lcnanii un benbrii — Hemae.

He Bapto nostoptoBati Gpopmyny igiotis
npo Te, WO NItOAM B COPTMBHIN dopmi 3 Tpu-
3y60M 3axuLLatoTb YecTb YKpaiHu. Hacnpasgi,
BOHVI BITACHOIO POCilICbKOI0 MOBOIO 3aXVILLAIOTb
6e3uects YKpaiHu, pociiicbki MOBY, LiiHHOCT
Ta iMnepito. KpemniBcbKnii cagucT ckasas, Lo
BCloAW, fie pocilicbka MOBa, TaM i € Pocis. Hixto
oMy He 3anepeuns. bo Lie — npasaa. YA mosa,
TOro i Bnaga. 3anutaite y MeLlkaHLiB Kpumy. ..

Yekalo, KON YKpaiHCbKUIN NapiameHT 3a-
60pOHNTL BUCTYMaTV «3a YKpaiHy» rpoMagaHam
JepKaBy, AKi He BOMOAi0Tb YKPaiHCbKOK MO-
BOI0. Konu Le ctaHeTbes: Ao 50-pivua Hesanex-
HocTi ur go 100-niTHBOrO toBineto? A nokw Gyay
BOONiBaTI 32 NOMBCHKMX ab0 HiMeLbKIX GyT60-
nicTiB. BoHW Ha noni po3MoBNAOTb MOBOIO Ti€l
HaLiOHaNbHOCTI, AKa YTBOPWA BiAMOBIAHI HaLli-
OHanbHi aepxasu, cpopmysana HALIOHASTb-
HI 36ipHi Ta Hagana im rpomagAHCTBO. TypKu,
apaby, abpoamepriKaHLi 34aTHi 4O BUBYEHHA
MOB, @ BCi Lji «THYUKOLLIMEHKI» 3 MPI3BULLAMY, LLIO
3aKIHUYI0TbCA Ha «KOY, AIK NI0AMW APYroro CopTy,
He 3AaTHi BUBYMTYW YKpPaiHCbKy. MoBy iXHix Aigy-
CiB Ta MaTyCb.

M. IBaHO-®DpaHKiBCbK.

®orTo i3 cawnTy radiotrek.rv.ua.

Binopycbkunn cnopTuBHMIA CaliT
Tribuna npoBsis onuTyBaHHA

i BUABUB, WO Ha YemnioHarTi
€Bponu 3 pyTOONY, KYAN iXHA
KpaiHa He npobunacs, HanbinbLe
binopycis - 45% — B6oOniBatoTb 3a
36ipHy Ykpaitu, we 12%
—3a[lonbuy, 16% -
Hi 3a Koro, 21% - 3a
iHWIi KpalHw, i nwwe
6% - 3a Pocito.

@ AKNIA PAXYHOK?

Ko3aku mporpamm
«TIO/IbIIAHHMKAM»

€Bp0-2020. Mpyna C. Higepnangun —
YKkpaiHa — 3:2 (1:0 — KopxunHbo Beinn-
Hangym, 53 xB.; 2:0 — Baytep Berxopcr,
59; 2:1 — AHppin ApmoneHko, 75; 2:2 —
PomaH flpemuyk, 79; 3:2 — [leHsen [iom- !
¢pic, 85). B iHwomy maTui Hawoi rpynu i T 3
ABcTpia nepemorna [lliBHiYuHY Makepo-
Hito — 3:1.

Xnonui, konu Bu niacniByeTe «Llle He BMepna...», To Lie i NPO CMHbO-XXOBTY (yTOONKY,
i npo moBy.
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@ LINOPU 3HAKOTD YCE

™

Hapasi Ha6inbLue 3 pocarHeHsb — y «Benukinn 6anakaHuHI»?

®oTo i3 cauTy slovoidilo.ua.

binbliie momoBuHM
YKpalHLIB BBa)KAIOTh
B/IaJly 3€/IeHCHKOTO
ATNIIECTAHTCbKOIO
i HempoeciitHOI0
Takoi gymKu gotpumyeTbea 55,3%
HaLLIWMX CNiBBITYM3HUKIB, CBigYaTb

pe3ynbTaTh COLONOriYHOrO ONMUTYBaHHA,
nposegeHoro LleHtpom SOCIS

Kona AONA

e 15% Ha3Banu Bnagy
nonynictcbKow. Kom-
NeTeHTHOI KOMaH-

4y 3eeHCbKOro BBaXKa€ nue
12,9% onuTtaHmx.
66,5% pecrnoHAeHTiB Ha3Ba-

i

CbKUI He BMKOHaB biNnbWwicTb
CBOIX 06iUAHOK, AKi po3naB
nepen sBubopamm y 2019 poui.
33,2%, — WO BiH BMKOHAB TiNb-
Kn geski. 9,6% — o 6inbuictb
06iUAHOK BUKOHaHi abo y npo-
ueci BMKOHaHHA. 1,4% nepeko-

66,5% pecnoHpeHTiB Ha3Banu nepeBubopuy
06iaHKy Bonogumupa 3eneHcbKoro 3akinyuTy enoxy
6ipHoCTi NOBHICTI0 NPOBaNEHOI0.

nn nepeasunbopuy obiuaHKy Bo-
noavMmnpa 3eneHCbKoro 3akiH-
unTK enoxy 6ifgHOCTI NOBHICTIO
nposaneHoto. 25,3% — BUKOHa-
HOl 4YacTkoBo, 1,2% — UiKOM
peanizoBaHok.

MonoBuHa onutaHux, abo
50,1%, BBaxatoTb, WO 3eneH-

HaHi, Wo 3eneHCbKN He faBaB
»KOAHUX ObiLAHOK.
HocnigxeHHA npoBoau-
n0oCb 28 TpaBHA — 3 4yepBHA
2021 poky. 3aranom 6yno onuta-
HO 2000 pecnoHAEeHTIB MeTo4OM
TenepoHHoro iHTeps’to CATI. Cra-
TUCTUYHA NOXnbKa 2,4%.

@ NPAMA MOBA
Biktop HEBOXEHKO,

manamugyHoucmamu.

couionor, npo Bonogumnpa 3eneHcbKoro:

Bce, wio nponoHye 3apas3 lpe3udeHm 3eneHcokul, — ACKPaso, Hecnodied-
Ho, 6ALcKyYe, ane HoCUMb Xapakmep NOAIMUYHO20 eKcnpo-
Mmy'i He nompebye echekmueHO20 8mineHHA. Ane 2ipuie
iHwe:'8 Opicy [pe3udeHma Hema cucmemHoi noaimuy-
Hoi' cmpamezii, wo pobumu 3 Ykpaitoto. Tomy y Hb020
00Ha nolimuyYHa iHiyiamuea npomupiyume iHwit, He
30KiHYUBWU OOHIEI CNpasu, BOHU cMinueo bepymsca
3a iHwy. He snopaswiuce i3 cydosoto pegpopmoto, Ocpic
[pe3udeHma 6epembCA 3a NPOOaX 3eMJl, 3as1u-
waro4u (hepmepa cam Ha Cam i3 cnexynaH-
mamu, KpaobKysamoro Micuesoto 81adolo

www.volyn.com.ua

@ MONITUKA

[opoleHKo npo «nniBKu biryca»:

«BukopucrosyBaty NnUTaHHA
MOJIOHEHUX Y NOAITUYHIN
60poTb6i — L|e «CKOTCTBO»

«fl nnwatoca Tum, Wwo mu BuTaArn mamxe 3300 yKpaiHuis. | MeHi
AY»e CYMHO, WO 3 KBiTHA 2020-ro — Be binbLue poKy — AOAOMY
He MOBEePHYBCA »KOAEH 3apyUHUK»

Dapis KIINY

MEABEQYYKA AK NOCEPEAHUKA

3ANPONMOHYBANIU NYTIH

TA MEPKE/NTb

3omOyBaHHA NoAeN, fike He Ma€e
HiYOro CMifbHOrO i3 XypHanicTu-
KO0, — TaK ouiHioe n'atun Mpesu-
JeHT, nigep naprtii «EBponencbKka
ConipgapHicTb» MeTpo MopoleHko
cepian ncesgopo3scnigyBaHb «bi-
ryc.lHpo». Mpo ue BiH po3nosis
B iHTepB't0 XypHanicty Banepito
KanHuwy, getanbHO 3ynMHMUBLINCD
Ha ToMmy, AK BigbyBaBcA mpouec
3BilbHEHHA 3aPYYHWKIB, NOYMHaI0-
un 3 2014 poky. «KogHa MoA Mix-
HapofHa 3yCcTpiy He npoxoauna 6e3
KOHKPETHWNX MeperoBopis, WO Mu
MaEeMo 3pobutun», — ckasas lNopo-
weHkKo. Jligep «EBpoconigapHOCTI»,
30KpeMa, pPOo3MnoBiB NPO NeperoBo-
pu 3 Manoto OpaHuUKNCKOM, 3 KepiB-
Huuteom CLUA i Toai Biuenpesu-
aeHTom [xo3epom bangeHom, Ko-
NULWHIM Npe3unaeHToMm I3painto, HUHi
nokinHum WrnmoHom Mlepecom,
npesngeHtom TypeuunHu Eppora-
HOM, NpefcTaBHNKaMm EBPOKOMICIT
Ta EBponapnameHTy.

«l A 61 3BepTaBca Ao 6yab-Ko-
ro — BKJIOYHO 3 MeaBefuykom —
ANA Toro, Wob foAoMYy NMOBEPHYTU
Hawmx BOIHIB. [NTaHHA, WO UUM
Mae 3ammatmca Mepgsepuyk, —
Le X cteHorpama HopmaHacbkoro
dopmarty. Lle 6yno 3anpornoHoBaHo
yyacHukamu HopmaHgcbkoro ¢op-
maty. Lli npono3nuii npo3syvyanu
B TOMY umnchi i Big MNyTiHa. | A Ha ue
norogneca», — 3a3Hauvae [lopo-
LIEHKO.

M'atTun Mpe3npgeHT Harono-
CUB, L0 BUKOPUCTaHHA TEMU 3apyu-
HUKIB i MONOHEHNX ANA NONITUYHOT
AnckpeauTauii onoHeHTiB — Ue ne-
pPeTUH «4epBOHUX NiHik». «Abco-
NIOTHE «CKOTCTBO» — BUKOPUCTO-
BYBaTW MUTaHHA 3apy4HuKiB, no-
NOHEHWX Y NONiTUYHIN 60poTb6I.
Ane s rotoBui i go yboro. MeHe
BXe HiYMM He 3[MBYEL, — rOBO-
puTb MNopoweHKo. — Al nuwatoca
MM, Wwo BuTarnu mamxe 3300 ykpa-
THUiB. | MeHi fy>e CYMHO, WO 3 KBiT-
HA 2020 poky — Be binblie poky
B YKpaiHy He noBepHYBCA XOAeH
3apyYHUK».

Y>e Ginblue poky Bnaga He MoXxe AOMOITUCb 0GMiHY YKpaTHCbKUX 3apy4HUKIB

®oro i3 caiiTy eurosolidarity.org.

o

Kpemnsi Ha pocincbkux 6aHAUTIB, a NosnbHi A0 3eNleHCbKOro TenekaHanum
nepemMuBaloTh KicTouku MopoLueHKy, po3noBigaioum, AK y H4ac cBO€ET KafeHLii
BiH KHeNnpaBMNbHOY 3BiNIbHAB HALINX GpaHLiiB.

AK BUTATYBAJIA 3 MOJIOHY

PAXMAHA

Metpo MopoweHko 0b6ypuBcA
MaHinynauiammn y nporpami biryca
LoAo 3BiNlbHEHHA Kibopra PaxmaHa
(HI6MTO OOMIH LWITYYHO 3aTpUMyBanu

pilleHHA WoAo BMPOKY: Ao 14 po-
KiB Manopa 3acygutu. lMicna yporo
B HbOrO 3aJIMLIAETLCA Yac Ha anens-
Lito, AKMI MaB 3aMaTtn TPU-4oTUpU
Mmicaui. YneHn Hawoi KoMaHaw, A Tak
M'AKO chHOPMyYIIOI0, MepPeKoHanm Noro

l l . ___________________________________________________|
— Lle 6yna punema. T maew 3 ogHoro 60Ky fonio
KOHKPETHOT0 YKpaiHLA, AKWI 3HAXOAUTHCA B NONOH,
a 3 iHworo 6oky — Aonio 42 MiNbitOHiB YKpaiHLiB,
| T Ma€LL 3aXMCTUTH YKPAIHCLKY 3eMAI0 | YKpaiHCbKY
epaBy, — BifiBepTo roBopuTb N'ATHi Mpe3unfen.

B iHTepecax lMopolwweHka. — Pep.).
3a 0ro cioBaMu, POCiiHW BUMaranu
0OMiHATY YKpaiHUA Ha pOCiNCbKo-
ro manopa CrapkoBa. Bignyctutu
oro 6e3 pilleHHA cygy — 03Hayasno
no36asutn YkpaiHy Hag3BuuyaiiHoO
BaXK/IMBUX apryMeHTIB y CyAi NpoTu
PO, pokasiB 3nounHiB Kpemns, aki
3[iNcHI0OBaNnCcA 3a Hakasom [lyTiHa
i HauanbHKKa pocincbkoro leHwTa-
6y lepacnmosa. «Lle 6yna gunema. Tn
Ma€LL 3 0HOrO 6OKY 00 KOHKpPeT-
HOrO yKpaiHuA, AKAN 3HaXOANTbCA
B MOJIOHI, @ 3 iHWOro 60Ky — Aonto
42 MinbOHIB YKpaiHUiB, i TV Ma€L
3aXMCTUTUN YKPAITHCbKY 3emMto i yKpa-
THCbKY Aep<aBy», — BifBepTO roBo-
puTb N'ATni Npe3naeHT.

«25 BepecHA CyA BUHIC Take

anensuilo He nogaeatu. BiH 3po6us Bi-
[eo3BepHeHHsA Ao lyTiHa i ckasas, Wwo
«A — Marop 36poinHux cun PO, Homep
TaKuUin-To, YacCTMHa Taka-To, 19 pokis
cnyxy y 36poiHux cunax PO, npuixas
Ctoa 3a Haka3oMm CBOTO KOMaHAyBaH-
HA Ha YKpaiHy, BOMBaTW yKpaiHLiB,
i NpoLy — BUTAMHITb MeHe 3Biacu», —
Haragas [opoLueHko (nicna cyay rma-
Ba YKpaiHCbKOI fepXaBy NoMunysas
POCINCbKOro OKynaHTa i noro obmi-
HANW Ha PaxmaHa — Ki6opra AHpgpis
lpeyaHoBa, AKMI NPOOYB Y 3aCTiHKaX
3arap6Hukis 4 micsui. — Pep,).

MopouweHKo Ha3uMBaE Tak 3BaHi
«MNiBKN» MONITUYHOO aTakoIo Ha ono-
31UI0 | PO3MNOBCIOAXKEHHA Teopil
«3pagny, AKa YiTKO KOOPANHYETHCA
3 Kpemns.
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@ ICTOPI HOMEPA

KonuwHin peketup, AKun 3abnpas
OCTaHHIO KOMINKY B ntoAen, HUHi

S

po3paae xnib i gornapae

by e L e ‘1__/;[

oboda.org.
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YyXXunX giten

3apansa BenvKoi poAvHN NoAapy:

MOKS crievianbHo nepeixano 3 KponueHMLbKOro, fie Masio GyAMHOK i GisHec,

=

@
|

i 4 ;}

Ao cena KnuHui Henopanik micta, wo6 cTBoploBaTy CBOIO pecny6niky ans giten.
Ane Tomy nepepyBaB TPMBaNUN LLNSX.

TeraHa MEJIbHUK

3akiHueHHA. [MoyaToKHac. 1

noyatky Hin Ta IpuHa
Cis KponvBHWLbKOro B3Anu

nif oniKyHCTBO BiCbMOX i~
Tel 3 ofHi€l ciM'i, AKi 6yNn 33 KPoK
[0 iHTepHaTty. 3apagu HUX nepe-
ixanu i3 micTa go cena, ge npu-
pbanu HeBenuuknii 6yaUHOK
i3 BENUKOIO TEPUTOPIEID HABKO-
no. Yepes pik B3anAu e ABOX
xnonuis — [aHuna i Muknry.
3rogom — 3nary Ta IBaHa.

3anulaBca XneBum. Konm no-
YaB yce aHani3yBaTu, TO 3p03y-
MiB — bor mae Ha Hboro nnaHu.

«lHaKLwe 6 MmeHe BXe faBHO
He 6yno, rocnogap no3byscsa 6,
AK HennigHoro pgepeBa», —
NpPOBOAUTb aHASOTIO i3 OfHIEID
3 6i6NINCbKNX MPUTY YONOBIK.

flkocb Hin 3anutas y bora:
Kyau nomy pyxatuca gani. Big-
noeiab 3HawnwoB y bi6nii: «Bcto
Lo 3ems1to, Ky 6aunLy, A i gam
HaBiKku To6i Ta NOTOMCTBY TBO-
EMy».

ll—
Nlekinbka pasiB y »urTi Hina pannanocsa
TaK, LL|0 BiH AMBOM 3anuwwaBca xusum. Konu
Noyas yce aHanisyBsaru, To 3po3ymis — bor
Ma€ Ha HbOTro NNaHMU.

Konu Hin cTaB xpuctnaHu-
HOM i MPUILLOB A0 LepKBY, No-
YyaB 3alymyBaTuCA, YOMy B3ara-
Ni XKnBe Ha uin 3emni. lo Toro
B HbOro CTaBNIEHHA [0 Bipwu
6yno ckenTuYHUM. HanpukiHui
1990-x poKiB BiH i3 Apy3amMU 3a-
AMaBcsi 6aHAUT3MOM — BMMA-
raHHam rpowei. OgHak ToAjLWHi
>KOPCTOKI iieanv noyanu Weung-
KO pyWHyBaTucs, i BUHUKIO
3anuTaHHA — WO Aani, y yomy
CeHC XnTTA?

KpyTta XmutTeBa popora
npueena 4yonosika go bora.
Hekinbka pasiB y »xuTtTi Hina
TPannaAnoca Tak, Wo BiH ANBOM

Matoun 6yanHOK i 3emito
HaBKOJO, BiH 3p0O3yMiB CBOIO
Micito. 3po3yMmiB, Lo BapTo Typ-
6yBaTNCA He NnLe NPO BAaCHNX
TPpbOX AiTen, a N NpPo iHWKX.
B3ABLM oNiKy Hag Yagamu i3 He-
6narononyyHux cimei, 4onoBiK
Nnouyas LUyKaTh MOXNBOCTI ANA
po6oTu 3 Monoaato, i AisHaBcA
NPO BCECBITHI XPUCTUAHCBKNIA
cKayTcbkuiA pyx Royal Rangers.
Came TyT Hin cebe i 3HalWoOB.
PoavHa B3sinaca ponomaratu
IOHaKaMm Ta giByatam, AKi onu-
HUANCA B CKNagHUX yMOBax.
Y ctapomy O6yauHKy B ceni
KnuHui BOoHWM opraHisyBanu

TaKy cobi KOMYHy ANA NiANITKiB.
Crioyatky Le byna pecnybnika
6e3 odiuiiHoro ctatycy, ane
nig naTpoHaToMm couianbHUX
cnyx6. Tam gitm BUMNnCA go-
rnagaTy 3a TBapuHamu, obpo-
6nAaTN 3emnio, BeCTU JOMALLHE
rocnofapcTBo — roTyBanmca
Ao popocnoro *utTta. OcHo-
BOIO NepeBrXoBaHHA 6yna Tpy-
JoTepania. Ane Kpim Hel, BOHM
OTpVMyBaIv rofIOBHe — yBary
fJopocnux, aikoi 6ynu nosbasne-
Hi y CBOIX poAuHax.

3rogom nig naTpoHaTom
Hina MNnoxoBa Tam BigKkpunun
ANTAYnin 6yANHOK cimelHo-
ro Tuny «Otunii gim». PoboTta
3 AiTbMM Has3aBXAu 3MiHWNa
»unTTA Hina Ta IpuHn. BoHn Ha-
MaraloTbCA BUXOBaTW Nigoniy-
HUX JO6pUMU, CNIBYYTANBUMMN
NOAbMMU.

HewopaBHO 3anouvaTky-
Bany Tpaguuio Jinntmnca ci-
XocrneyeHnm xnibom 3 Tumu,
XTO noTpebye AOMOMOrMK.
o po6oTu 3 BMNiyKOLO 3anyya-
I0Tb KOXXHOTO B poAuHi. Peuent
npocTuii — Bofa, 6opoLHoO,
APPKAXi, Cinb, LYKOp, TPOXK
onii, a ronosHe — n060B.

lonoBa cimencTea pagie
3 TOro, WO AiTU 3pOCTaloTb He-
6anayxmmu. 3i3Ha€TbCA, WO BiH
He nuwe HanwWacnuBilni, a
HanbaraTwunin 6aTbKo Y CBITi.

3a matepianamu Cycninb-
He KponuBHuuUbKWUNA, enek-
TPOHHOI rasetm «lMepwa»
i canty «Papio «CBo6oga».

@ LIOK!

®doTo i 3 cauTy zbroya.info.

daxiBLii AMBYIOTbCSA, IK MOXXHa OyNno cmepTeNnbHO NOPaHUTU NIOAMHY i3 MHEBMaTUYHOT

30poT, amxe Le AyXe piaKicHUA BUNaaoK.

[Ikonspka pobumna poto
TJIS COIMEPEX i 3acTpennia XIOTIIs

Y micti byya Ha KuiBwuhi 15-piuHa

BUNYCKHULA 9-T0 KNacy BUNaaKoBo
BOWNa CBOro 0AHOKNACHUKA Nif Yac
¢orocecii

Neonig ONINHUK

icna cknapgaHHAa 3HO yet-
(( BEpoO WKoNApiB miwnau
A0 NpuBaTHOro GyAMHKY

O[HOrO 3 TOBapWLLiB, B3ANM MHEBMATHY-
HY PYLUHULIO Ta BUPILLINAN POOUTY 3 Heto
doTo onA coumepex, — po3nosinu y no-
niuii. — Ane B AKMNCb MOMeHT 15-piyHa
AiBYMHA HATUCHYMA Ha CMYCKOBWIN rayoK
Ta BUCTPINunay rpyaun 16-piyHoro xnon-
uA. fOHak momep Ha micui».
3a nonepegHiMu gaHMMK noniuii,
6aTbko B6UTOro MaB nogapysatui nomy
uto pywHmyio. Cnikep noniuii Kniscbkori
obnacTi IpnHa MpAHULLHMKOBA YTOUYHM-

na, WO AiBYMHKY HE 3aTPUMYBasN, OCKiNb-
K/ BOHa € HEMOBHONITHLOIO. «[]BOE AiBYaT
Ta XJlonyiB BUPYWWAW BO OCeNi OfHOro
i3 ToBapuwig. [i3Hiwwe oauH i3 xnonuis ni-
LIOB, APYrMi NMLWNBCA 3 AiyaTamu. MNpw-
CTOWMHI POAVHW, NOPAZHI NigNITKN...», —
TaKoX 3a3Hauuna BOHa.

lMoniuia BigKpwna KprMiHanbHe npo-
BaJKEHHA 3a CTaTTel Npo BOMBCTBO
yepes HeobepEXHICTb, AKa Nepefbavae
0OMeXeHHS BONi Ha CTPOK Bif TPbOX
[0 N'ATn pokiB. [PaBOOXOPOHLi 3aKnu-
Kanu 6aTbKiB obepexHille cTaBUTUCA
[0 36poi N He mopylyBaTy Npasuna
6e3neku ii 36epiraHHa. Mep byui AHa-
Tonin ®epopyk AaB AopyyeHHs Bigpiny
OCBITV 3BePHYTU yBary Ha Lieil BUNagok
Ta NPOBeCTU PO3'ACHIOBaNbHY PO6OTY.
«Monepepgy y Hac — KaHikynu, nig yac
AKNX [iTV 6arato Yacy NnpoBoAATb Pa3oM
3 ofHoniTkamu. Llein nepiog mae 6yTn ans
BCiX 6@3MeyHnm», — HarosIoCcuB BiH.

@ BY/JIbTE OBEPEXHI!

Y noi3fi 3 BepxHbOI NOMNII
BIIaB ITACAKMP 1 3aTMHYB

Bin 6yB HanignuTKYy i BigMoBMBCA
CKOpUCTaTHCA pemeHAMY Ge3neku

Haranka YOBHUK

ifa ctanaca y notasi «PaxiB —
BKMTB». B Ykp3ani3Huui nosigomu-

nn, Wo 27-pivyHniA Yonosik i3 Tep-
HOMoNA BNas i3 NOAULI O TPETiN roguHi
HOUi, ane ApYXuHi, AKa ixana 3 HUM, CKa-
3aB, WO nouyBae cebe fobpe, i nosep-
HYBCA Ha cnanbHe micue. «BpaHui BoHa

BUAABWNA TiNIO YONOBIKa 6e3 03HaK XUTTA
Ta BUKNUKana «WBunakKy». Megukin KoHcTa-
TyBaJIM CMEPTb YONOBIKa», — KaXXyTb 3a-
nisHNYHNKN. MIMOBIPHO, TEPHONONAHMH
BAAPMBCA NOTUAMLEI NI YacC NafiHHA,
Xoy4a cnigis 3a60iB MeanKKN Ha 1oro Tini
He BUABUAN. 3a CIOBaMU APYXKUHWY, i YO-
noBiK 6yB HaniANWUTKY, BOHW ixanu Ha Bif-
MOYUHOK.

Haiinpukpiwe, wo nonuus, 3 aKoi
BMaB nacaxmup, 6yna obnawroBaHa pe-
MeHAMM 6e3neKu, AKNMU BiH, Ha XKanb,
He CKopucTaBcs.

MpeacTaBHMLTBO NOMIbCLKOI areHuii oronowye Habip

npauiBHUKIB Ha CKnagun 6peH[0BOro 0AAry Ha OKONLIAX
m. Jloasi

v OBO0B'A3KN: KOMN/EKTALliA 3aMOBNEHHS, YNaKoBKa, COPTYBaHHS.
Po6oTa B [1Bi 3MiH1 M0 8-12 roanH 5-6 AHiB Ha TV AEHD.
v 3apobiTtHa nnata - Big 20 000 rpH-+npemil.

v be3kolwuTosHi 06iau, yaii, KaBa.

v utno: 600 rpH/Mmic, XOpOoLLi YMOBM NPOXMBAHHS.

3ycTpiva€e Halw KoopanHaTop.
Bepemo no Bi3ax i no GiomeTpii.

BurotoBnAaemo 3anpoLueHHs Mig BakaHCilo And BigKpUTTA Bi3K, Hagani
Gaxxaloui MOXyTb NOAABATUCA Ha KapTy NOGUTY.
Ten. Ban6ep UKR +38 050 845 45 80.
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Howy Ipuna Fepamenko
e cipocToBysana
PpoMaiin 3 npesienTam?

TKHeBUK «L|ikaBa raeTa Ha BUXIigH»
nepepnnarHi iHaekcu:
60304, 60306, 60392, 86772
(ana unTauis BonnHcbkoi obnacri),
60312 (ana untavis PiBHeHcbKoi 06nacTi),
60307 (an1a ynTavis iHWMX obnactei).

TonoBHMi RoniueRCKMi Bonuni
Hopiit KPOLLKO:

<TIOGTABNTH NDaBOOXOpOHUA
O RoKmurs B, 3 .|

TUXHeBUK «BonHb-HOBa»
nepepnnarHi iHgekcn:
30000, 60306, 60305, 86772
(mns unTauis BonuHcbKol obnacri),
97847 (anq uTavis PiBHeHCbKOI 06nacTi),
61136 (a1 unTayis iHWNX 0bnactei).

HEAMOBIPHI ICTOPII | IIOACBLKI A0l

MepexpecTnsca -
i xBopob6a BigcTynuna!

Pamu Ha ponousx otus Mio
posoTouMmnY 50 pokia

Terana sapizana
uonogika i noixana
8 Erviner 1o Koxanua

Yipaiucokuii «Binn feiitor y 12 poKie
novyas Toprysat,as 16 —
3apo6uB NepLuMil MiNbiioH

MiCAYHMK «YuUTaHKa Ana BCix»
nepepnnarHi iHgekcn:
97847 (nna unTauis BonuHcbKoi obnacri),

60313 (N unTaui PiBHEHCHKOI 06nacTi),
60780 (019 unTauis iHwWNX 0bnacreit).

N :
«Bini6’e nenanpri — [IOTIIYVIO!»
© ICTOPIA HOMEPA Y hyT60ricTa Awpis T1ATOBa i3 ApyUHOI0 6apTep:
BOMa NPUCYTHA Ha HOT irpax, a BiH — NiA Hac NONOTE
c9-11))

«I 3asBMB MaTepi KOXaHOI:

«A i1 6ce 0010 3a0epy
cnio

MicAYHUK «TaK HIXTO He KOXaB»
nepeannartHi iHgekcn:
86771, 60305, 60392, 86772
(ansa yuTauis BonnHcbKoi obnacTi),
60779 (o5 unTayiB iHWMX 0bnacter).

www.volyn.com.ua

® CNIABIPK

Baxxki yacn? Monitbca go ikoHn «Ceata Tpinua»

®oro i3 caiiTy sofija.ru.
B b

3eneHi BATa,

AK Y Hapogi
Ha3uBaioTb Tpiiuo,
nicna BenukopHa

1a Pi3aBa BBaxaloTbca
OZJHUM i3 Hal6inbLIMX
XPUCTUAHCLKNX
npasHuKiB.
Bip3Havaiotbca
3aBKAM Y Hepinio
CbOMOTO TUXKHA

nicna Macxu.

3a nepefaHHAM, LibOro
AHs locnoab ynepue
NPOABUBCA B YCiX

CBOIX inocTacax —

Ak bor Oteupb, bor

Cun i Bor lyx CBATuin.
Y npaBocnaBHux
LiepKBaXx 3 L€l Harogu
BiiNpaBNAETbCA OfHA
3 HalBeNUYHILINX
cyx6 y poui,

a Ha cepefjUHy XpamiB
BUHOCATD iKOHY «(BATa
Tpinya» — Komito
o6pasa Auppis
Py6nboBa, HanucaHoro
y XV cronitri

Haranka YOBHUK

ormart npo lMpecsAarty

Tpinuto — OCHOBO-

NonoKHe i BOAHOYAC
HanbinbwWw cKnagHe uep-
KOBHe BYeHHA. [oBopAun
NpOo HbOrO, MAETbCA Ha YBa-
3i, wo bor — opuH, ane
B TPbox ocobax: OTeLp, CWH
i CBatum Oyx. Mpo Te, wo
ue came Tak, MW 3HAEMO
Tomy, Wwo focnoab BigKprB
HaM ko icTUHY. k6K He BiH,
NIOANHA CaMOTYXKMN HiKo-
N 6 He 3MOrna AOLYMATUCA
[0 i€l peanbHOCTI, Wo ne-
peBepLuye 3AaTHICTb il po-
3ymy. Y Hosomy 3aBiTi € un-
Masio MicLib, Ae 6inblU-MeHLL
ABHO NAeTbcA npo Tpinyo.
HamBigomilie 3 HUX — Ki-
Helb €BaHrenia Big Matdes,

MoHap n'aTb cToNiThb ikoHa AHp.pm Py6nboBa BBa)KAETbCSt HANAOCTOBIPHILLNM 306paXKeHHAM

TpuepunHoro bora.

B AKOMY lcyc Kaxe anocto-
nam: «ToX igiTb i HaBYIiTb
BCi HapoAu, XpuUctaum ix
Bim’a OTuAa i CnHa i CBaToro

Oyxa».
AlckpaBuin npuknag
CKNagHOCTi PO3YMiHHA

MNpecsaToi Tpinui HaBoANTb
OfVH i3 OTUiB LepKBn —
6naxeHHW ABrycTuH. BiH

Ti mywneto 3 mops. «Hasiwwo
T e pobuww?» — 3anuTas
GnaxkeHHWA, «<Xouy nepeHe-
CTV MOpe B AMKY!» — Big-
MOBIB XNONYUK. «Ane Le He-
MOXJIMBO», — YCMiXHYBCA
ABrycTvH. «A fIK e T CBO-
M po3ymom xoueLl 36arHy-
T HEBUYEPIHY TaEMHULIIO
Mpecsatoi Tpinyi?» — cKa-

Maloumn AOCBif AYXOBHOTO
KUTTA, KaXyTb CBATI OTUi.
Tum vacom y Crapomy 3a-
NOBITI € HM3Ka BKa3iBOK,
ne bor roBopuTb Npo cebe
Yy MHOXWHI. Y HoBomy Hai-
6inbly YiTKO TPUELZMHICTb
noJaETbcA nig yac XpelyeH-
Ha Icyca Xpucta B MoppgaHi.
A BnepLue Ha cTopiHKax bi-

ll—
BBaxa€eTbcs, W10, A0BiPAIOUM CBOI AYMKM, FPiXV | BYMHKM Ll
CBATUHI, B1 6e3n0cepesHbo po3moBnsAeTe 3 [ocnogom.

xuB y IV cTonitTi i 6araTo
yacy NpUCBATMB po3dyMam
Haj TaemHuuelo Tpuegu-
Horo bora. ABrycTuH JoBro
NocTUB, MONUBCS, | OHOIO
pasy, ngyun beperom mops,
no6ayuus xnonyuvka. Toi Bu-
KornaB AMKY B MiCKy Ta HO-
CMB TYAU BOAY, Yepnarouu

3ana gUTWHA i 3HKKNA. ..
fIMKa B nicky — Hawi
0obMeXeHi po3ymMOoBi MOX-
nueocTi. LlepkBa BunTH, WO
npupogay bora He nig cuny
ni3HaTK >XOAHOMY CTBOPIH-
HI0 — Hi JIIOAWHI, Hi AHrony.
Jlnwe Tpoxm GinbLue Habnw-
3UTUCA A0 LbOro MOXHa,

6nii CeATta Tpinua onncaHa
Y BUTNIAAI TPbOX aHrenis, AKi
Asunnca Aspaamy.

KHura KHuUr posnosi-
Ja€, wo npaoteuyb ABpa-
am, pofjoHavanbHuK boro-
o6paHoro Hapogy, 3ycTpis
6ina pgi6posu Mampe Tpbox
TAEMHUNYMX MAaHOPIBHUKIB.

Mig uac Tpanesu B OyguHKY
BOHV Janu iomy 0b6iTHML IO
Npo NpUMAEeLHE YygecHe
HapoaXeHHA cuHa lcaaka,
AKOro YekaB 6arato pokis.
3 Boni [ocnoga, Big ABpaa-
Ma MoBMHeH 6yB MiTn «Ha-
pOA BENNKUI | CUNIbHUY,
B AKOMY «6/1arocnoBnATb-
cA ... BCi Hapoau 3emni».
MoTim ABOE i3 TPbOX OCI6
BiANpaBUNMCA nokapaTtu
Copom — MmicTo, Wo npo-
rHiBuno bora uncneHHu-
MU Fpixamm NOro XuTenis,
a oAvH 3anmwmecA 3 AB-
paamom i fani po3moBnsAB
i3 HUM. Y XV cTonitTi Uto
3ycTpiy 306pasue npeno-
[o6HUN AHppin Pybnbos
Ha ikoHi «CsATta Tpin-
LA», AKa eKCNOHYETbCA
B TpeTbAKOBCbKil ranepei
y MockBi i AKy BBa)aoTb
XYAOXKHIM eKBiBaneHTOM
60roC/IOBCbKOrO MOHAT-
TA NPO EANHOCYTHIO XMW-
BOTBOPHY HeEpPO3AiNnbHY
Tpinuyto.

Y 4yomy pgonomarae
ikoHa CsaToi Tpinuyi?
3a UNCNEHHNMU CBifYEH-
HAMW BipAH, BOHa O4U-
wae i nigHoCUTb Ayuwy,
nos6aBnde Bif CKNaAHUX,
OpaMaTUYHUX Nepexn-
BaHb, CTpaxiB i TpUBOT,
Ja€ 3Mory 3HanTu pagicTb
Ta Hagito. BBaXaeTbca, Wwo,
[OBIpAKYM CBOT AYMKU,
rpixXv i BYUNHKWN Lin cBA-
TVHI, BU 6e3nocepeaHbo
po3mosnseTe 3 [ocno-
aom. Tomy peniksia yacto
BUKOPUCTOBYETbCA ANA
crnoBifi — monutea nepen
Hel CNpUAE KaAaTTIo, 3HU-
Wwye 6yab-AKUIN HeraTme,
BiAraHA€ CymHiBM i cno-
Kycu. Kpim Toro, ob6pas
nigkasye Buxig 3i ckpyT-
HUX XUTTEBUX CUTYaLUin,
HacTaBnAE Ha NpaBegHUN
LUNAX Ta 3MILHIOE Y Bipi.

@ [10KOXAB(CA...

38 Ipy>XuH: IOMep TO/I0BA «HAMOITBINOT POTIHM Y CBiTi»

3ioHa YaHa (Ha doT0), ronoBa
peniriitHoi cektu 3 Inpi,

L0 NPaKTMKyBana
6araToxxeHCTBO, Nomep

Yy Hepiinio Ha 77-my poui
HutTa. Y Hboro 6yno

38 ppyxuH, 89 piten

Ta 36 OHyKiB

Mukona JEHUCIOK

OBWHY nNiapTBEPAUB
He XxTo-Hebynb, a ronos-
HUM MiHicTp Mi3sopama

3opamMTxaHra, AKWA BUCIOBMB
CBOI CMiBYYTTA «3 BaXKNM cep-

doT0 i3 caiTy BBC.cOM.

| xTo Tenep npo HUXx ycix abatnve?

uem». CknagHo ckasaTtu, um YaHa
TOYHO OGYB rosIoBoOt HanbinbLwol
y CBITi POAUHN, OCKINbKYK € iHLWI,

XTO MpeTeHAYyE Ha Le 3BaHHA.
Y 6ynb-AKomy pasi, 1oro poguHa €
CBOEPIAHOI MiCLLEBOIO CeHCaU €L,

AKa NprBaboe TypUCTiB A0 cena
Ha niBHiYHOMY cxogi [HAIT. | XntTa
YaHu 3a Ui poKn HEO[HOPA30BO
noTpanfAno Ao 3arosioBKiB CBITO-
Bux 3MI.

BenuuesHa cim’'a xunBe pa-
30M y HOTUPUNOBEPXOBOMY Oy-
AVHKY Ha 100 KimHaT. Moro apy-
PKNHU MELLKaTb Y F'YPTOXUTKY
6ina cnanbHi YaHu. 3i cBoE€lO
HaNCTapLOO «MOJIOBUHKOLO»,
AKa Ha TPV POKM CTapLua 3a Hbo-
ro, BiH nosHanommecAa 'y 17 po-
KiB.

Cim’'a HaneXunTb JO XPUCTUAH-
CbKOI CeKTU, AKa Haniuye 6n13bKo
2000 nocnigoBHuKiB. CeKTy, AKa JO3-
BOMA€E 6AraTOXXEHCTBO /1A YOMO0BI-
KiB, 3acHyBaB fif YaHu B 1942 pou,.
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@ HA L0 CKAPXUTECA?

«BiH — «wm3»! [po BCcAK BMNagoK
TpuManca nogani...»

— Mato cyciga, AKnin cTpaXkgae Bif NCUXiYHOro 3aXBOPIOBaHHA

i BOMIK yXKe BCIM XMTenAM Haworo nig’izgy. Hi noniuia, Hi Megunkn
He pearyioTb. HeBXe i cnpaBgi Wn3odpeHia € HEBUNIKOBHOIO i HIXTO
HIYMM He MOXKe 3apagnT? — 3annTyeE Hala YnTauka 3 Jlyubka.
Cnpobyemo po3ibpatucs

OkcaHa KPABYEHKO

ATP BHUX HE BIJbLLE,
l K CEPEQl 310POBUX

XBopmx Ha wusodpeHiio npu-
6/11M3HO OAMH-ABA BIACOTKW Bif
YCbOTro HaceneHHs. | maixe y BCix
KpaiHax Liei NoKa3HWK OfHaKOBU.
Ane He 3aBXAW NIOAN 3 TaKUM Jia-
rHO30M MaloTb 3MOTY HOpPMasbHO
XKWUTW, NpauioBaTh, NiKyBaTWCA.
KoHTponioBaTn Heayry BAA€ETbCA
NpWBAN3HO MONOBUHI NaLi€HTIB,
KaxyTb MeguKU.

Cnoso «wu3odpeHis» y nepe-
Knagi 3 rpeLbkoi 03HaYa€e «pOo3Ko-
noto posymy. Lle goctatHbo cep-
MO3He NCuxiyHe 3axBOPIOBAHHSA,
AKe BUHUKA€E B OCHOBHOMY B MOJIO-
pomy Biui (16-30 pokiB). Hannowwu-
peHiwi cumnTomMy — MasAuHi igei,
ranounHadii, HagmipHa nigo3spi-
NiCTb, MOAVHA BYMAE, WO CTOPOHHI
BUHHI Y BCiX il HewacTax. Manono-
MITHi O3HaKW Hegyrn — BiACYTHICTb
iHiLiaTMBK, anaTia, HeXTyBaHHA ri-
TiEHOM.

Yomy po3BuBaEThCA Wizodpe-
Hif, AKa AOCi 3aNMUWAETLCA Hal-
MEHW AOCNIAXEHUM MCUXIYHUM
3axBoploBaHHAM? Hapasi BueHi
rOBOPATb NPO FreHeTUYHI GpakTopu
PY3MKyY, TPaBMU MO3KY, iHbeKuii,
HapKOTUKK, cTpecu. Ane YiTKOi Bia-
noBifi, AK i OQHIEI NPNUYNHK, He ic-
HYE.

3rigHO 3 YMHHUM 3aKOHOAAB-
CTBOM, AKLLO /oAKHA 3 Wnsodpe-
Hi€lo He € Hebe3MneyHol, HIXTO
He Ma€ npasa NPUMYCOBO ii NikyBa-
. Ane cama BOHa 4acTo He YCBi-
JAOMJTIOE, Wo 6e3 KBanipikoBaHOI
ponomoru xsopoba byge nporpe-
CyBaTW, CTaH noripwutbea. Buxo-
JUTb 3aMKHEHE KOno.

Mpobnema we i y Tomy, Wo
edeKTUBHI cyvyacHi npenapa-
TN € [OPOroBapTiCHUMK, BOHU
He Mo KuLUeHi 6inbLIoCTi NaLjieHTiB.
Cneuianicti KaxyTb, WO BaXN1BO
He NPoMyCcTUTY NOABY NEPBUHHO-
ro NCUXOTWYHOro enizopy. Konwu
NIOANHA BReplue nepexuna Hanag
Wwmr3odpeHii, cnig po3nounHaTH iH-
TEHCUBHY Tepanito. HeobxigHa BoHa
i B nepioay 3arocTpeHHs.

icna Tak 3BaHOI onTuMmi3auii
ncuxiaTpuuHoi cnyx6u B YKpaiHi
YyMano NaLlieHTIB 3aNMLLNNOCA «3a
60pTOM». Y XKOLHI/i PO3BUHEHIN
KpaiHi ncuxiatpia He GiHaHCyeTbCA
Ha 100%. MpoTe Ha 3axogi nicna
CTaLioOHapHOrO NiKyBaHHA XBOPUM,

®orto i3 canTty idoctor.kz.

SR

" ..a'* -!

BesnapgHicTb, He3B'A3HICTb MUCNIEHHS, MapeHHS | ranounHaLii
OTPYIOIOTb XXUTTS XBOPUX i TUX, XTO TX OTOYYE.

AKi B pemicii, gonomaratTb coui-
anbHi cnyx6u. BoHn HaBualoTb ix
ob6cnyrosyBaTu cebe, faBaTv pagy
3 nobyToMm. B YkpaiHi  Takoi npak-
TUKN HeMae. YCKNafHIE CTaHOBU-
Le i HeraTUBHe CTaBfeHHA A0 JTio-
A€M i3 NopyLIeHHAMN NCUXikK. Xoua
BMNAJKM arpecMBHOrO NMOBOAXEH-
HA 0Cib i3 Wn3odpeHieio, AK CBig-
YUnTb CTAaTUCTWKa, TPannAlTbCA
He YacTille, HiX cepeq 30OPOBKIX.

HIAJIBHICTD | BOXKEBUINA

ACTO WAYTb Y NAPI
Bci Benviki BigkpuTTa CBITY Oe-
PYTb CBill NOYATOK i3 HEIMOBIPHUX
inen i Teopin, AKi cnoyaTky BuAa-
0TbCA MasAyvHelo. [1naToH Ha3nBaB
reHianbHiCTb «<MapeHHAM, Lo Aapy-

€TbCA 6oramm.

NOPO3yMITICA, HACTPIN 3MIHIOBABCA
OYKBaNbHO LLOrOAMHNY, B AOTO ro-
NOBI NOCTIHO BUPYBanu AVBHi inei.

lWopo Opigpixa Binbrenoma
Hiywe, To HaykoBLUi cxoAATbCA
Ha fymuj, Wwo Bigomuin dinocod mas
ABHi 03HaKM «ALepHOI MO3aiyHoI
wusodpeHii», AKy Lie Ha3nMBalOTb
OflePXKMMICTIO, @ HANACKPABILLNM
il CUMNTOMOM € MaHist Benudi, Wo i
NOCAYXWNO iMMYyNbCOM A0 igei npo
HaZIlouHY.

barato He3BuuaiiHoro 6yno
y TBOPYOCTI i XWUTTi NCbMEHHMKa
Mwukonu Toronsa. KaxyTb, wWo BiH
nepexmuBaB NepioguyHi Hanagwu
ncmxo3y i knayctpodobii. Mukony
BacunboBumya yacto TypbyBanu
3BYKOBI /1 30pOBI rantouyHaLii, wo
BifjUyBaETbCA i B 1Oro TBOpax. Ana-

ll—
HaitnowmpeHiwi cumntomn — mMasuHi inei,
ranouuMHaLyii, HaamipHa nigo3pinictb, NlOAUHA
AYMAE, L0 CTOPOHHI BUHHI Y BCX 1i HeLacTAX.

Cepep Tux, Koro BifHOCATb
[0 NepeniKy reHianbHuX Wwusodpe-
HiKiB, — HigepnaHACbKNiA Xyf[0X-
HUK-NOCTIMNpPeCioHicT BiHceHT
BaH lor. BeaxaeTbca, Wwo binbly
YaCTWHY CBOIX 3HAMEHWUTUX Kap-
TVIH BiH CTBOPVB Y MOMEHTY 3aro-
CTPEeHHS XBOPOOU. B Lieit yac BiH mir
He cnaTwn uinofo6oBo i npautoBas
AyXe NpoAyKTUBHO. YacTuHa fo-
CNiAHVKIB CTBEPAXYE, WO 1 Icaak
HbloTOH cTpaxaaB Big WwWinsodpeHii
Ta binonsapHoro po3snagy. BiH cTas
reHianbHUM MaTeMaTUKOM i di3un-
KOM, ane 3 HuM 6yno py»e cknagHo

Tifl | Aenpecia pi3ko 3miHBanu1cA
nepiogamu HagMipHOI aKTUBHOCTI
i HaTXHeHHs. CTocyeTbes Le 1 6ara-
TbOX iHLIMX 3HAMEHWUTUX NNCbMEH-
HukiB — [loctoeBcbKoro, bynrako-
Ba, [ oe MonaccaHa...

Bigomuii dinbm «Irpu posymy,
AKUIA PO3noBigae nNpo Xutta Ixo-
Ha Qopbca Hewa — TanaHosnTo-
ro aMepuKaHCbKOro MaTeMaTuKa,
AKUIN NpaLioBaB y ranysi reopii irop
Ta gudepeHLianbHoi reomeTpii, €
HaOYHOIO iNOCTPaLli€lo TOro, AK He-
nerko afganTyBaTWUCA NIOAAM i3 K-
30¢peHieto y cycninbcTBi. [KoH

Binbwe ny6nikauin Ha MeANYHY TeMYy — Ha CalTi

Hew ctaB naypeatom Hobeniscbkoi
npemii 3 ekoHomikn 1994 poky. BiH
3Mir 3MUPUTUCA 3i CBOEKD XBOPO-
6010 i HaBUMBCA He 3BepTaTL yBaru
Ha il NpoABMK, WO fiKapi cnovaTky
BBaXanu noninweHHAm. Ane Ha-
cnpaeai LiHa ycnixy 6yna Heiimo-
BipHO BENINKOIO.

B 0
A B TPOMAJZICH
OPTAHI3ALIK
Y umBinisoBaHux KpaiHax nogu

MOCTYNOBO 3BMKalOTb O TOrO, L0

6yTU WM30PPEHIKOM He COPOMHO

i He cTpawHo. loBoanTb Le Bnac-

HUM JOCBIfOM MOIOAA aMepUKaH-

ka Cecinia Maklo¢, Aka 3pobyna

OCBITY, 3pobuna Kap'epy N aKkTuB-

HO 3axuMLia€E nNpaBa NCMXiYHOXBO-

pux. [iBunHa B1BYAE aCTPOHOMIIO

Ta acTpodi3nKy B yHiBepcuTeTi

wraty [eHcunbBaHia, 3acHyBana

BipTyanbHy nabopatopito Ta npeg-

ctanana CLUIA Ha MixHapogHin

KOCMiuHin onimniagi.

OpHak 3a nawTyHKamy Lboro
ycrixy AOBrMIn Yac XoBanaca Benu-
Ka TaemHuLS, siKoto Cecinis 6osnacb
3 KMMoOCb finutuca. Bigomo, wo
noAen 3 fjiarHo30oM «1un3odpeHisy
nepecnigytotb ranounHadii. Y gi-
BUMHW BOHW Bynn TakMMKU MOTO-
POLUHUMY, LWO 1T XKUTTA HaragyBano
nocTilHWIA Ginbm xaxis. 3pewwToio
ainwno go Toro, wo Cecinis HaBiTb
Hamaranacs BUMHUTMI CaMory6CTBo.

He MeHwW cknagHWM BUNpo6y-
BaHHAM nicna cnpobu cyiunay cTa-
Na po3mMoBa 3 MaMolo, AIKa 3aneBHA-
na, WO B XO[HOMY pasi He MOXHa
HiKOMy Mpo Le po3noBiaaTu: <BoHun
BBaXXaTUMYyTb Tebe BOXeBiNbHOI0,
i TM He 3MOXeLl OTpUMaTh PoboTy
B MalibyTHbOMY».

Ane Cecinia Maklod yce x
AKOCb 3Baxunaca 1 noginunaca
CBOE icTOpi€to ¥ 6103i. | Heoui-
KyBaHO OTpMMana y BiAnoBiab Ko-
nocanbHy NiATPMMKY. BoHa cTana
naLieHTKOK KBasipikoBaHOro ncu-
XiaTpa, AKUI NpU3HaunB epeKTUBHI
nikn. fliBunHa noyana cninkysaTtuca
3 poBeCHMKaMW, AKi Bynn y cxoxir
cuTyauii. Bigomo, Wwo koxeH fecs-
TUN WN30QPEHIK 3aKiHUYE XUTTA
camory6cTBom, a 4 3 10 NpuHaNMHiI
OAVH pa3 pobunu cnpoby BKOpOTU-
T CO6i BiKy. [HOAI Big ntogeit 3 ncu-
XiYHMMK po3nafammn HamarawTbcA
ANCTaHLiIOBATUCA, TOMY LLO Yepes
HUX BifjuyBalOTb ANCKOMPOPT.

Came pnsa Toro, abu 3miHUTK
CNPUAHATTA HERYrn Ta yABNEHHA
npo Hei, Cecinia 3acHyBana rpo-
MaAcbKy opraHisauito «CTyaeHTu
i3 wWusodpeHieto». Ii unenu Bigkpu-
TO TOBOPATb NPO CBOIO XBOPOOY,
nigTpUMytoTh TX, XTO noTpebye
[OMOMOT Ta AOBOAATD, L0 KOXeH
i3 HUX — CUbHa 0COBUCTICTD, AKa
BiguanaywHo 6opeTbca.

@ YU 3HAETE BW, WWO...
YopHuit rpn6oK
ABHO «IIPOIIMICAaHMIT»
1B YkpaiHi
Myxkopomiko3 oxonue IHpgilo i Buiiwos
3a il MeXi, BAHUKNA cepilo3Ha 3arposa
WBMAKOrO NowmpeHHsa inpekuii. Kappn
NoHiBeYeHNX XBOPO60I0 NIOACHKUX
0011y, onepauii 3 BuBaneHHaA oveii
i Wenen, BenuKa KinbKicTb C(MepTeNbHUX
BUNAAKIB — yce Le XKaxae. Ane,

BUABNAETbCA, (TPallHA Heayra He Taka
B}e U HOBa ANA Hac

Mapis KALLYK

K po3noBiB B edipi TenekaHany
HOBOZREVATEL nikap-iHdekuioHict Bi-
KTop MeTpoB, YOPHUI rPUBOK i paHille

dikcyBanu B YKpaiHi, ane Takmx Bunagkis oyno
He GinbLue HiX 5-10 Ha pik. 3apa3 YacToTa Lux
yCKNagHEHb MOXe 3Ha4yHO 3pocTu. Mu o Ubo-
ro He rotoBi. MyKopoMiKO3 Ma€ fiyxe Befnky
neTanbHicTb. BiH NiKyeTbCA BUHATKOBO B YMO-
Bax CTaLliioHapy, B nanaTtax iHTeHCMBHOI Teparnii.

B YkpaiHi gyxe obmexeHa KinbkicTb amdo-
TepuumHy B — npenaparty, AK1UIN BUKOPUCTOBY-
€TbCA Came NPOTU LbOro 3aXBoptoBaHHA. Koa-
Ha 3 06N1acHUX nikapeHb AOro y AOCTATHIN Kiflb-
KOCTi Hapasi He Ma€. €AnHe, WO PATYE, — B HaC
y DOBKIiNni Hemae HeobXifHNX YMOB ANs TOro,
wo6 36ygHMK BoBro 36epiras XUTTE3QATHICTD.
Ha wacts, B YKpaiHi piBeHb BONOrocTi, ynbTpa-
dioneToBOro BUNPOMIHIOBAHHSA i 3aranbHuWi
piBeHb cepefHbOAOOOBOI TeMMepaTypm He €
CNPUATIMBUM CepefoBULLeM ANA Hboro. lMe-
pefaya YopHoro rpmnbka BifOyBaETbCA NOBI-
TPAHO-KPanenbHUM LUAXOM; Yepe3 MoBiTps;
yepes NoBepXxHi.

[lo rpynu pusnKy 3apaxeHHsA MyKopo-
MiKO30M Hanexarb:

* xBopi Ha COVID-19;

X Ti, XTO NepeHic KOPOHaBipycHY iHdeKLjto
MEHLLUE HiX 2 TVXHi TOMY;

X fil0Amn 3 ocnabneHnm imyHiTeTom;

X BI/l-iHdikoBaHi;

X liabeTunkun;

X Ti, XTO NpMIAManu BennKi 4o3n ropmo-
HabHVX Npenaparis, 30Kpema fjekcameTa3oHy.

Micna COVID-19 imyHHa cnctema npakTuy-
HO Ha HYNbOBOMY PiBHi, OCKifIbKM BCi C1fn op-
raHiamy KuMHyTi Ha 60poTbOy 3 Bipycom. Tomy
noan, SKi Nnepexeopinu, a 0cobamBo Ti, AKi
nepeHecnn Hepyry Baxko abo oTpumyBanu
BeNIMKi 403K FOPMOHanbHUX Npenaparis, 30-
Kpema iekcaMeTasoHy, € rpynoto HaibinbLuoro
PY31KY LWOAO PO3BUTKY MyKOPOMIKO3Y. 3aXBO-
plOBaHHA He 3arpoXye mManum aitam abo po-
pocnum, AKi MaloTb AOCTaTHIN PiBEHb IMYHITETY.

YopHuin rpubokK ypaxka€ nereHi, BepxHi
AUXanbHi WNAXW, ranMoposi nasyxu, oui. Mpo
3apaXeHHA MOXYTb CBIAUNTU CUMMTOMM, Xa-
paKTepHi Ana 6POHXITY, rANMOPUTY; BULINEHHSA
3 OpoHXianbHYKX LWNAXIB, 3 HOCA.

I ———
@ QAKT

NMOHAJ 30% YKPAIHLLIB, AKUM 3APA3

25 POKIB TA BIJIbLUE, MAIOTb BUCOKUI
PU3UK YIIPOOOBX XUTTA 3AXBOPITU

HA TOCTPUW IHCYJIBT. 3a sanumu odiuliiiHoi
cratucTuki MO3 YKpaihu, LWopoKy B HaLLil KpaiHi
TpannAaeTbcA 6nm3bko 130 TMCAY BUMAZKIB L€l
Hepayrw, o 40% nawieHTiB NOMVPaIoTb NPO-
TArOM NepLIoro mMicsus, 6nm3bko 35% — noaun
npawe3fatHoro Biky. KoXHi 4 XBUIMHN Y KOrocb
CTa€ETbCA MO3KOBA KaTacTpoda, KOXHi 6 XBUNMH
Bi/l HEI XTOCb rMHe.
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 Benukacr

cropiHKa anA NaHi

@ CAMA COBI cuxonor
O3Haky He3OPOBUX CTOCYHKIB y Iapi i mo 3 oM poGMTM

@oTo i3 caTy bogoslov.org.

B3aemuHu He bygyoTbca cami no cobi.
BoHu noTpebyiotb Ge3nepepBHOI Npai
AK XKiHKW, TaK i yonosika. LLlo X cBiguntb
Mpo Te, WO Ha NeBHOMY eTani XToCb i3
napTHepiB Npo Le 3abyBace i NOYMHaE
nepeTArysaTti KoBapy Ha cebe?

«MEHI BCE OHO»

Y po3MOBI NOAPYKXKA YaCTO MOXKHA NOYYTU L0
cyxy ¢ppasy. YonosikoBi 0fHaKOBO, AK BUrNAJAE
LPYXWHa, XiHUi ogHakoBo, ae 6yB 6naroBipHMiA.
CnepLuy noan Tak MackytoTb 06pasy, ane emoui i
CnoBa CNifi KOHTponNoBaTW. Ha »asb, B3aEMUHW, AKi
6araTopa3oBo NigKpinmoTbCA 6alAyKiCTio, paHO
4u Ni3HO PYMHYIOTbCA.

«ATYTTOCNOAAP»

Monpwu cumnaTito i crinbHi iHTepecu 6arato XTo
3/10BXVBAE CTEPEOTUMNOM, L0 B POAVHI FONOBHUN
— YONOBIK. 1A TaKNX — HEeBaXK/MBO, LLO Y APYXKK-
HV € BflaCHa AYMKa, L0 BOHA MA€ TP BULLi OCBITA
i Npautoe Ha ABOX poboTax. «Tu »KiHKa — MmoBYM»,
Ha pokas nepeBaru BiH nepepaxoBye CBOI «BMAAT-
Hi» BUMHKI: <A CyKuB...», «fl 6aumB...», «Tn 1 He
YABMAEL, WO A NEePeXuB...», «f, A, A...». Y Taknx
He3[0POBUX CTOCYHKaX XiHUi 3an1waeTbca abo
Tepnitu, abo He TepniTK, afie 3MIHWTY YONOBiKa He
BOACTbCA.

«ATYTrocnoguHa»

HwHi pepani vacTiwe 6yBae, WO XiHKa NPUrHi-
Yy€e YOsoBiKa i NEPETBOPIOE MO0 Ha NifKabnyyHu-
Ka. PilweHHA npuiiMatoTbca nuwwe 3 ii 3rogn, BoHa
PO3MNOopPAAKAETLCA OloAKeTOM, 6araTo npauioe,
a T — «MOYNCTU KapTOMo», «NigN B MarasmHy,
«oui 6 MOi Tebe He Gaunnmx. BpaTyBaTy Taki B3ae-
MWHU CKJTAAHO Yepes3 BiAMIHHOCTI TeMNepaMeHTy:
MeslaHXOoMiKiB yCe BNALUITOBYE, a Hi — MyCATb 3MU-
puTncA abo NTH reTb.

BTPATA NOBATU

Lle ToHKa maTepis, i AKLLO NopBeTbCA — BigHO-
BUTW IT HEMOX/INBO: Hi CEKC, Hi rpoLui, Hi BMOBAH-
HA He BPATYIOTb. [loBara 3HNKa€ He MATTEBO — Lie
TPUBANUN PYTUHHWUI LWNAX, AKUIA 3aBOANUTDL Y Ty-
XU KyT. YonoBik NpuiLwoB 3 poboTu 3acMyyeHuit,

@ bYAb CTU/IbHOIO!

— BoHu 3HOBY y TpeHpi

He NOBHWI iX Nepenik.

B’erHamMKu B3yBaiite
"~ He TUIbKU Ha IUIDK

( ijnicm CTBEPLXYIOTb, LWO
Mofda umknivHa. Te, wo, 3aa-
Basiocs 6, yxe 3abyTe, uepes

Kinbka poKiB noBepTaeTbcA. pas-

na, i3 pesknmun 3miHamu. CKaximo,

BNiTKy 2021-ro y mopgi 6ygyTtb
B'€ETHAMKM, ane BXe 3 LyTUMU pe-

MiHUAMM, a Le — 3 TOHKUMU JIAM-

. Kamu, Ha nnatdopmi, Kabnykax, 3

KBagpaTHUM Hocom. | Le paneko

AKTyanbHi 1 i3 KOHTPaCTHUM

OynpameHT 380poBUX
B3aEMMH 3aKNafa€eTbCA

Ha NoyaTKy CiMeiiHOro XUTTA,
i BCe, LL{0 MU MA€EMO Yepe3

10 niT NOAPYKHBOTO KUTTA,
— Lie pe3ynbTar HaLmX Aiil.

HakpuyaB 6e3 NPUUMHN — LU0 X, Y HbOrO BaXXKNI
ZeHb. BiH He BCTUrae BpaHLi YepeBnKM NOYNCTATA
— BaM He CKNlafjHO, 3pobuTe, IOMY X BaXKKO paHO
BCTaTW, BiH COBa. A 3rogom yce e BiH CnpuMae
AK Bal 00OB'A30K i MOCTYNOBO 3aMaE nosuuito
naHa — 3 BaMU1 He PaxyeTbCs, a BU KOBTa€ETe 10ro
3HeBary. lani 6yge nuwe ripwe.

noefHaHHAM. 30Kpema, BOCOHIX-
KM-B'€THaMKM, WbonaHui 3 6ara-
TM AekopoMm. ClIOBOM, LibOrO POKY
NpaKTWUyHe, ane, 3aaBanocsa 6, Henokas-
He B3yTTA NepeTBOPUTLCA Ha BiNbLL
BULUYKaHe i enleraHTHe.

MogHi 6norepwu Ha BnacHoMy
NPUKNagi [EMOHCTPYIOTb, 3 UMM
MOXHa 1oro KombiHyBaTu. Lle
MOXYTb 6yTI HiXHI CyKHi un opAr
i3 AeHimy. binbwe Toro, popma /
B'€THaMOK nepewiluna i Ha ged- | :
Ki GOCOHIXKM, O oAAraTbcA 'A
Mi>K ManbLUAMN. N

«3ABOANTU OITEM LLE HAATO PAHO»
AKLLO BY KiNbKa POKiB Yy LW/t06I, @ YONOBIK yce He
rOTOBWIA 1O HAPOAPKEHHS AiiTel, TO Lie Npobnema, BU-
piwnT AKy 6yae Aepani cknagHitue. 3B1YaiHO, MOX-
Ha BiAKNacTu BariTHICTb Ha NeBHWI Nepiog, ane BiH
He Ma€ TPMBaTU BiYHO, AKLLO AiTU 4N1A BaC BaXKNMBI.
Konu BiH LibOro He po3yMmi€, TO, MOXe, BapTO 3amMuC-
JINTICA, WO B3arasi Bac NOB'A3YE 3 L€t NIIOANHOIO.
OyHAaMeHT 340POBUX B3aEMVH 3aKNafacTbCaA
Ha NMoYaTKy CiMENHOrO WTTA, i BCE, O MU MAaEMO
yepes 10 NiT NOAPYKHbOIO XUTTA, — Lie pe3ynbraTt
Hawmx Jin. ToX BaXXNMBO AOMOBAATUCA NPO BCe
3a3ganerigb. AKLO YONOBIK NEPEKOHaHUIA, L0 BY
— MepcoHan f1s Noro o6cyroByBaHHs (i BU 3 LM
NorogMnncs), To Tak byge iy Wwito6i. IHWe nuTaHHA,
4y BNALUTOBYE Lie Bac. Konw Bu 3rigHi — Hema npo-
6nem, KON X Hi — npautonTe Hag LM Ao Becinna,
a He Buinge — pobpe nogymaiite, 4 BapToO BUXO-
OWTY 3aMiX 3a L0 NIOANHY.

@ HA3AMITKY

BULUHA, Ma/lNHa...

NiTKY AKOMOra YacTille HaHOCbTe NoApPiIOHEHY CyMmill 3 HUX

- B Ha 06n1myusA. baxkaHo fofaBaTy [0 Hei I iHWI iHrpedieHTu:
MOJIOKO, Mef, ANLA, MacJ1o, AKi TeX € KOPUCHUMU ONA WKipW.
Te came CTOCYeTbCA i COKiB. Ix MOXHa BUKOPUCTOBYBATM AK ANs
MacoK, TaK i ana nocbinoHy. CnpobyiiTe 3amiCTb 3BUYHOFO KOCMe-
TUYHOTO 3acoby cKopucTaTuca npupofdHum. Le i KopucHiwe, i

edeKTuBHiLLe.

®oro i3 caiity freepik.com.

i Npo Kpacy WKipu He 3abyBaiiTe.

«Mepua noanHa, Npo AKy T AyMAaELl BpaHLi, i 0CTaHHSA,
Npo AKY T! AyMa€ELl BHOMI, Lie a0 NpuynHa TBOro WacTA,

a60 TBOrO GOMION.

Epix Mapia PEMAPK,
HiMeLbKUil INCbMEeHHUK.

@ JIOMALUHA AKAJEMIA
7 IPOCTHX ITOpaf,

K OpraHi3yBaTH MpoCTip y madi

HaneBHo, KoXHiii i3 Hac iHoAi foBoANNOCA BUKOPUCTOBYBaTH Wady, abu Tpoxu npuxoBaTu
6e3nap B oceni nepep npuxogom rocreii. lpote gocnifMKeHHA (BigYaTb: UMM Ginbiu
OpraHi30BaHUM € Halle XUTTA, TAM LWacAMBilLMMKU MU ouyBaemocA. EKkcnepTka

3 opraHi3sauii rapaepo6y Menani Yapnbron Goynep pinutbca gymkamu, K 3po6uth csoio

wady 3paskom NopaaKy

1. NepebepiTb cBil opAr

AKLWO BM TPWYi 38aBanu piy y XiMYnCTKY, a
nnsmMa BCe OJHO He 3HMKA€E, — Mopa BUKMAATU
Take BOpaHHs. He TpumaliTe B rapaepobi Te, o
BaM y»Ke He NigxoAnTb 3a po3mMipom. AKLWO Ui
peui e B XOPOLIOMY CTaHi, iX MOXKHa Bigdatu
Hy>kaeHHUM. [lobpe 3BaKTe, y YoMy BY Hacrpas-
Bi [obpe BUINAJAETE, a WO BaM He macye, — i
no36yabTecs 3alBoro.

2. BnopAapgKyiiTe 3a Kateropiamm

B3yTTA — 0O B3yTTA, CYyMOUYKM — [0 CYyMO-
YOK, CyKHi — 10 CYKOHb.

3. BigcopTyiite 3a Konbopom

«fl nobnto cknagatu oaAr Bif CBiTIOro Ao
TEeMHOro, 31iBa Hanpaso. Lie mepuyaHgan3unHro-
BUVI TPIOK, LLIO AOMOMarae oKy CJlifKyBaTu 3a CBO-

iMn peyamuy, — Kaxke MenaHi YapnbtoH Qoynep.

4. He 3a6yBaiiTe npo Bilwaku
EkcnepTka paguTb BMKOPUCTOBYBATU Of-

OpyKTH IOBEPHYTH Kpacy

3paBHa BiioMo, 1110 HANKOPUCHILLMM ANA 3[,0POB’A WKIPK €
He TiNbKN CNOXKMBAHHSA, a il BAKOPUCTAHHA CBiXKUX OBOYIB i
¢pykriB. I3 HUX MoxHa po6uTtu macku. MiginayTb Ana yboro
A6nyka, nonyHuui, 6aHanu, Kisi, rpeiingpyt, anenbcuH,

JiTo — HaliKpaLLMin Ce30H AnA 36araueHHs LWKipK BiTamiHamm, TOMy
He BTpayaliTe »o4HOI XBUNMHY, iPKTe AKoMora 6inbLue 0BOYiB | ppyKTiB

HaKoBi AnA BCbOro oAAary 6axaHo CBiTNOro
TOHY, afie BOHU Kpalle MigKpecnoTb Noro
Konip.

5. OKpemi nonuykmn anaA B3yTTA Ta CymMO-
YOK

Y Takomy BUMaLKy BOHW 6yayTb ofpa3sy Ha
BUAHOTI.

6. AKcecyapu ans rappepo6y

OpraHaii3epy ana npuKpac, 08aTKOBI LUyX-
NAAN, NiACTaBKM ANA KpaBaToOK Ta MOACIB fOMO-
MOXYTb LIBMJLLIE 32 NOTPEeOU OAArHy TACA.

7. BukopuctoByiTe NpocTip No MaKcu-
Mymy

flkwo y Bac nonwvui gna B3yTTA QOBri, ane
Hernnboki, To MocTaBTe OAHY Mapy HoCKamu
Brepes, iHwWy — n’aTamu. AKLLO BOHU, HaBMaKu,
rMnGOKi, ane By3bKi, TO MOCTaBTe nonepegy no
O[JHOMY YepeBVKY 3 Mapu, a no3agy — ApYyruin.

Ibxepeno: zaxid.net.

®doTo i3 canty the-chalenger. ru.

®doTo i3 caiity jvlife.com.

@ XUTTA, AK CEPIAN

«A T cTapiTi He 6oiwCcA?»

3akiHuyeHHsA. [ToyaToKk Ha c. 16

AnHa KOPOJIbOBA

onu npuixanu 3a cTapeHbKkow, Ma-

[< piuky ABO€ TpManu. Mana 3axuwana

6abyClo 10 OCTaHHbOTO, asle Lo MOXe

AnTUHa?

— A ™, — roBopuna mami Kpi3sb Cbo-

3u. — Tn cTapitn He 60iwcAa? bo A, Mamo, 3

106010 TaK, AK TU 3 6abyceto, BUMHO. ToX 3a-
nam’aTan. 3pobnio Te X came, Mamo!

ll_
Mae XiHKa i c(uHa,
AKNIN 3'ABUBCA B AipYromy,
TeX He BAANoMy, LHo6i.
Toi cuniii Kapa.

MuHynu pokun. CtapeHbKOi He CTano ye-
pe3 aBa micaui nicna toro gHA. loHbKa i cama
ye nefb XoauTb, a il Mapiyka »muBe 3 cim'eto
naneko. Mae XiHKa i CMHa, AKUI 3'ABUBCA B
LPpYromy, Tex He Bganomy, Wwitobi. Ton cuH i
Kapa. Hiak He moxe pagu nomy pgatu. Tpuui
0fpyKyBaBcH, a Bce AKOCb 6e3 Tonky. Hivoro
CBOrO He HaXuB, NuLL ii peyi pO3HOCUTb, BU-
MiHIOYM Ha OKOBUTY. A HelWo[aBHO Ci3HO
NPOCKB Y3ATW BeNUYEe3HNI Kpeaut abo 3a-
KNacTyi KBapTupy, 60 X Ma€e KOCMiuHi 6opriu.
3aknana, BiH e il AnTuHa.

— Mapiuko, goHto, patyn! He mato ge
ronosy Npuxmnutn, — TenedoHyBana Bxe

oo i3 cainty youtub.conL
)

|

i\

«$l, mamo, 3 To6Golo Tak, Ik TN 3 6abyceto, BUMHION.

yepes ABa MmicAli. — bpaT TBi KBapTMpy
MOI0 32 BITPOM MYCTUB. A Ha BYINLi XUTUMY.

JoHbka gosro mosuana. BoHa B3arani
PiAKO 3 Helo roBOpWIa i Heoxoue, asne LA na-
y3a CTaBana HeCTeprHolo.

— Tn nam’ATaew agpecy Toro 3aknaay,
Kyou Tv Bignpasuna 6abycio. igb Tyan, Mamo.
fl 3apa3 3aTenedoHyto i Npo Bce JOMOBMIOCh,
BCe onnauy, ane 6inblue meHe He Typbyn, — i
BMMKHya 3B'A30K.

OTOX, NEPEBIPSANTE:

nacnopra — Ue Bawwe ocobucTe 41cno.
[MOMHOXTE Lie 41Cno Ha 2.

[o pesynsTaty fojaiite 54.
PesynsTar po3ainite Hasnin.
BigHimits Bawe ocobucte 4ncno.

[epesipTe 3a TaBNULEH,
YoMy Bifinogifae Baw pesynbtart

+ + + + +

+ Bi3bMiTb 0CTaHHI 2 Lucbpi Homepa Baworo

10 TENEBI3OPIB, 15 X0JNOAWNbHUKIB, 20 rPOLLOBUX NPEMIH TA...

1 ABTOMOBLIb KJAGY JTHKCG!

SIKUA 13 NPU3IB MOMKETE OTPUMATH BN B)XE 30BCIM CKOPO?

fikwo Bam nowacturo, ABTOMOBI/Ib KJTACY JIOKC

MOXXE CTATU BALLIMM!

Koz
YYACTI:
222377

YBArA!

58 | P> TENEBI3OP

85 | P> XONOAUNbHUK

12 | P> POLLOBA MPEMIS 30 000 FPH

HAM TENE®OHYHTE!

27 | P> ABTOMOBINb KNACY MIOKC

SIKILO PE3VNILTAT BIANOBIAE OAHOMY C@«B ——
3 PE3YNIBTATIB Y TABJIALI, HEFAHO [ITOBUA

KJIYb

ko Bam He NowacTHNO, MOMXHBO, NOWACTHTb HACTYNHOIO pa3y!

N3BiHku BE3KOLWITOBHI
3l crayionapHux I moBinbHuX Tenedionie

y memax Ykpainu (nonefginok — cyéora
3 8:00 po 19:00, Hepina 3 9:00 go 19:00)

0Ba aKLIIR F

3 10.12.2020 p. no 30.12.2021 p. na Bci TepuTopil Yepain, kpis

T axuil Gyne 30.12.2021 p. 8 M. Knesi. Npuzosuii

dha 432 D00 rpuBeHb [y ABHOMY MAKETI NPEACTARNSHURA Y BUrNAi asTomMobing, opraxisaTop aanMusae sa coﬁom npaso Bubopy Mix BOYYEHHSM MPOLIOBOMO | pesosoro npuaa). Jlasa Mapketuirosa

BKLA He & pDJIipELlEM NOTEPEERD, MPOK (B TOMY “CN B3apTHM 800 IHLIMM 3AX0/10M, 3ACHOBAHIMM Ha PU3KKY), KOHKYPCOM a0 nyBnrHo0 0GRIAHKOIO BHAropo/aM Des ort

xonexcy Yrpaits. B Ha &p AT p

0B akwl. Binnosinaoysm, KnlenT BaE 3roay Ha Noaank

rnaen 78 LveinsHoro

KOHKYPCY B

cnyr. [ave p

Ta na Ly Hoi
mehopmMa, [laHe pexnasHe oroNoWeHHA & cboDMmo OMUTYBAHHS | HE & PEXNAMOID SEOID‘WBEHI:HDI'O aaxoy 260 NPONosvE 3 NPUAGEHHS TOBAPIE 38 HIDKEHOID LIHOID 4 HAJAHHA Oyt - || I I | |

Dihﬁpsmwal:lbBpl:unxmaplcemnrosﬂxa:qnxlamuw 3AXOAK. Tened)onnnﬂnosmmc (044}379 16-83 (BapTicTh NOCIYTA 3MAHO 3 T

TaK TOBAPIE A00 NOCIYT, 8 TAKOK BNIHAEHHA 0CI0, Ak NOTEHLIAHO Gaxa-
apudany MAT «Yrprenexom=). TUTBKM ANA NOBHONITHIX.

@ TOB «NAPUTET MAPKET=, a/c Ne 90, m. Kuie, 03300, 2021 p. PKI_CC_CIKAVGAZ 170621
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A Tebe «6aqy»

— [laBaif rpatucs

y BiHHi6on.

— Moxe, 6acket6on?

— Mamo, He nepekpyuyi!

OKcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

alMeHLWnn
CWH NOCTINHUMK BU-
rafikaMu HaBYMB MeHe

He BXMBaTu ¢pa3 Ha KwTant
«Hacnpaspi Bce He Tak» i «TaK
He 6yBae». 3po3ymina, o no-
ACHIOBATM LWOCb ANTUHI, AKa
He NoTpebye Lboro, a HaBnNa-
KN — MPOMOHYE 3a3UPHYTK
y ii cBiTo6aueHHa, — nepep-
YyacHa cnpasa Ta i i He no-
TpibHa. A 3Hato ue, 60 6auy
CBOFO CMHA, AK KaXXyTb B Ha-
pogi, Hackpi3b. A Ue 03Ha-
Yae, WO po3yMilo Xig Moro
AYMOK Ta emouii. [lyxe nto-
6Nt cnocTepiratm 3a HUM
i po3moBnATU. B Aknnce mo-
MEHT MPUMYCTUNA, WO KabKy
3 TaKMX LiKaBEe3HUX i Manxe
ifeanbHNX CTOCYHKIB MOX-
Ha cnpobyBaTn nepeHecTu
Ha 6inbw cknagHe cninky-
BaHHA 3i cTapwumu, i npo-
6yto Le BTINMTU. [lowKonapmk
HOPManbHO CMPUAMAE, WO
3apa3 MamMa — 3 HUM jecb
Ha PiBHUX, a 3@ feAKNA Yac
AacTb 3aBAaHHA. [ignitkm x
XOUYTb TifIbKK NepLoro. | xou
panATb aeAki MancTpu i3 ci-
MENHOro BUXOBAHHA TpMMa-
TUCA 3 AUTUHOIO Ha PiBHUX,
Ta 3 MPakTUKW BMAHO, WO
Lile HEMOXJIMBO. |HOZi Mycuw
BMXOANTMN 33 PamKK, a Le X
MeHe, MaMy, Taku MyCATb Cny-
XaTUCA N NigKOPATUCA, KON
TOro NoTpebyoTb 06CTaBUHM.
ToX cnpuimato CBOiX cTap-
WEHbKNX AK HEe PiBHUX MEHI,
ane iHaKwWwux, 3 iHWWM CBiTO-
rNAAoOM, MUCIEHHAM, 6aueH-
HsAM cebe i Hac. Moi yeTBepo
BiTeN Taki pi3Hi 3a KOMOiHa-
Li€lo reHiB, TeMnepameHTy,
XapaKTepy, NeBHO, i TNM, L0
iMm picTaBanuca iHWi 6aTbKK

(60 X MU 3 YOJTIOBIKOM 3MiHI0-
BaNNCA — 3 POKaMu 4Orocb
HaBYaNuCs, BNeBHeHiILIe CTo-
AN Ha HOTax), TOX B3aEMOA-
ATW 3 yCiMa OJHAaKOBO — He-
po3ymHa cnpasa. fl ue «6auy»,
60 crnocTepirato 3a HUMM 3 iX-
HbOFO HAPOMXEHHA: XTOCb
notpebye, WwWob Mmama peary-
BaJla CJIOBaMU, XTOCb — 1406
TiNbKWM cnyxana W KuBana,
OAMH MOYYE NPOXaHHA 1N BU-
KOHaE€, iHWomy Tpeba, Wo6
060B'A3KOBO NpoOnyHano:
«byab nacka, BOMOMOXW».
Miin BuHaxig (abo, Ak Tenep
KaxyTb, Nandxak) y cninky-
BaHHIi 3 AiTbMU-MigniTKamu:
BMC/IOB/IOBATU CBOIO AYMKY
3 AKoicb nNpobnemu, wo ix
TYpOye, He NPAMUM YMHOM,
a y 3anuTaHHaAx: «Tu He py-
Ma€w, Wwo TakK 6yno 6u nin-
we?», «A AKwo cnpobysatu
0OCb Tak?». [lomiTuna, Wo Taka
dbopma pitam go Bnopgobw,
60 HiXTO HiYOro He HaB'A3YE,
HaBMakKn — iXHbOK AYMKOIO
LikaBnatbcA. Tak s 6auy nep-
CMeKTUBU CMpPaBXHiX B3ae-
MUH.

o »x go 3anuTaHb camo-
My cobi, To cnogobanuca Ti,
AKi NPOMOHY€E CTaBUTW mne-
fJaror i KepiBHUK IHCTUTYTY
HepopManbHOi ocBiTK [ima
3iuep y kHu3i «CBOGOKA Bif
BUXOBaHHA»: «AK He obme-
XKyBaTu QUTUHY, HE MPUHU-
XKyBaTW, He namatu, bepertu
i AK He 3abyBaTV Npo Le Yy ro-
cTpi MmomeHTn? OT BOHM ro-
NOBHIi NUTaHHA 6aTbKiBCTBa,
Xiba Hi?».

AKWoO maeTe, WAHOBHI
4yuTayi, cBOi BiAKpUTTA Npo
TaKU CKnagHum cimen-
HUW CBIiT, AKMN ncuxonorm
AOCNiAXKYIOTb CTONITTA-
MM 1 Aoci Wocb BMHaAXo-
AATb, — pAiniTtbca. Hawi
appecu: okovalenko74@
gmail.com a6o x tsikava.
gazeta@gmail.com, a no-
wroBa: 43025, m. Jlyubk,
npocn. Boni, 13, «LllikaBa ra-
3eTa Ha BMXigHi».
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® CENABI

CBAaTtocnas Bakapuyk:
«Lno6u yknapawTbCca He B paucax,

a Ha Hebecax»... i pyMHYIOTbCA HaBIiTb
nicna 20 pokis

3akKiHueHHsA. [ToyaToK Ha C. 1

lOcTtnHa KOJIOMIELLb

( jBﬂTOCJ‘IaB i Jlana nosHanomu-
nuca B 1990-x pokax, Konm
rypT «OkeaH Enb3u» nigxonuna

nepLua xBuna NoNynapHocTi. Togi my-

3UKaHTK nepeixanu 3i JloBoBa Ao Kune-

Ba 11 0bpanu imigxmelikepkoto Jlanio

(MoHapboBy. [epen TMM BOHa 3aKiH-

4ynuna NOHJOHCbKY WKONY CTUNICTIB

Toni&Guy i gBa pokn nponpavioBana

y Benukin bpuranii. Bakapuyka cTu-

nicTKa nifkopwna 3 nepLioro nornaay.

[o pomaHy 3 dpoHTMeHOM «OKeaHy
Enbau» Jlansa Bxe Gyna 3amixHs. Ii nep-
LUMIA YONOBIK — NbBIB'AHWMH Bonogummp
Tapactok — BNacHUK Mepexi nepykap-
CbKUX CaJIOHIB, OAUH i3 HaMBigOMILIMX
i HA3aMOXHILLMX YKPaIHCbKMX CTUAICTIB,
AKVIA CniBNpaLtoBas i3 3ipKamm NepLIoro
eLenoHy. BiH cTBoptoBaB cLieHiuHi 06pa-
3u lpuHi binuk, Angpito Janunky, Banepito
XapumwumHy i HaBiTb camomy CBATOCNABY
Bakapuyky. Y wntobi 3 Tapactokom Jlansa
(MoHapboBa Hapoauna AoHbKy [HiaHy. [i-
BUMHKa 3'ABUNACcA Ha CBIT 1993 poky.

LinsinbHa apyxuHa Ceatocnasa Ba-
Kapuyka neBHuMiA yac 6yna ¢potorpadom
MOro rypTy, a 3rofjlomM CTana apT-aupeK-
TOPKOIO KOMeKTVBY. KoxaHil iHLji apTuct
NPWCBATMB 6araTo niceHb, AKi CTany Xitamu.
J1AnA HaBiTb 3HANACA B NPOHVKINBOMY K-
Mi Ha NICHIO «XONOAHO.

Y napu He 6yno cninbHux giteid. Mpote
BOHM pa3om BMXOBYBanu JOHbKY Jlani Big
nepLoro wntody HdiaHy. CnaBko CTaBrBCA
[0 Hel, AK go pigHoi. [liBunHa otTpumana
HalKpaLLy OCBITY: 3aKiHUMMA NPECTKHY
rimHasito imeHi Jleci YkpaiHku, wwo B Neuep-
CbKOMY palioHi Kuesa, IHcTUTyT MidkHapop-
HVX BigHOCUH KUIBCbKOTO yHiBepCUTETY
imeHi Tapaca LlesueHka Ta HoTTiHrem-
CbKUI yHiBepcuTeT y Benukii bpuTanii.

«KaxyTb, LLIO AiTV MBYTb BCEpeayHi
Hac, i bor Bupillye, KONy BOHN NOBUHHI

PEETANA

Lopoeo kynnw

BPVKT
HOPHMX
METANIEBE

CTPYXKY KONbOPOBUX
MeTaniB: Mifib, antoMiHiil,
OpOH3Y, naTyHb, CBUHELb, H/X;
aKYMyNATOPU, MOXKAMBMIA
AEMOHTaX Ta CAMOBMBI3.

Ni.AB Ne501444 gin 24.11.2009p. MANY
Tl ABNe580658 ig 22.02.2011p.; iy ABNe58067722,02.2011p.MNMNY

Ten: (0332) 200221; (095) 4091285:
(067) 6492168; (095) 1264715;
(068) 6641619

Jlans 6yna eanHolo XiHkoto Bakapuyka, nNpo siky 3Hana ny6nika.

3'ABMTUCA Ha CBIT. ToMy A TepriAYe yekaio
pieHHaA bora», — BigNoBIB AKOCb My3M-
KaHT>XypHarnicTam Ha 3anu1TaHHA Npo Brac-
HVIX giTed.

Xou npo crocyHkm Jlani i CeAtocna-
Ba 6y/10 BifloMO He 6araTo, BCi 3Hanw, Lo
Y HX — BEJNIMKe KOXaHHs, MPo ke napa
BOJIifla MOBYATH, TVXO HACONOMKYIOUNC
CBOIM LLIACTAM.

OpHak uboropiy 12 yepBHA nigep
rypty «OkeaH Enb3u» ny6niyHo nosigo-
MVB, WO PO3MYUMBCA 3 LMBINbHOI0 ApY-
XuHoto. Mapa po36irnaca nicns 20 pokis

i

BalOCb, LLIO BOHO MOfAPYeE KOXKHOMY 3 Hac
AOCTaTHBO LLACUBUX MOMEHTIB», — Ha-
ncas CnaBKo Ha CcBOIi oQiLiiHil CTOPIH-
Ui y dencoyui.

Po3nyuenHa Bakapuyka i ®oHapbo-
BOi y dencbyui NpOKOMeHTyBaB noet
€BreH PUbUMHCBKMIA, O CnoBa, Apyr
nepworo yonosika ®oHapboBoi. BiH
3a3Haums, Wo 3Hae Jlano i CnaBka 3
1990-x pOKiB, i BUPILLMB, LLIO MAE LLO CKa-
3aT1 i3 NpUBOAY IXHHOTO PO3PUBY.

«20 niT no Tomy CriaBKo BUPILLMB ATK
Jani i NpocMB He CyaunTn CyBOpO. Ta i

Y napu He 6yno cninbHux pireid. lipote BoHu pasom
BUXOBYBanM AOHbKY Jlani Big nepiuoro wnio6y [liay.

NOAPYKHbOTO XITTA. 3BiCTKA apTUCTa LLIO-
KyBana 6aratbox.J/luiue y KBiTHi BiH ny6i-
KyBaB cnifbHi $poTo 3 JlAneto i it OHbKOIO,
Ha AKX Pa3oM BOHU Gy fly>e LLacmBi.
LLlo cTano nprumHOI0 PO3yYeHHA — He-
Biflomo. Lle, AK i CBOI CTOCYHKM, BOHW BUpI-
LWV TPUMATK B TAEMHULY.

«CTtanocb TaK, Wo nicna 6inblu
AK 20 POKIB LLACMBOrO | HACMYEHOTO Pa-
JICTIO XUTTA, Hawli 3 Jlaneto goporu posi-
AWnrch. MpUYrHW LbOro 3anmiualoTbea
Hawoto 3 Jlaneto ocobucToio cnpasoto.
Nans i A 3aBxam 6ynu, € i 6ygemo 6nusb-
KVMM JilofibMU. 1 6e3MeXXHO BAAYHUI TiA
3a NOHaj ABaAUATb POKIB, IO MU NPo-
Mwnu pasom. 3a NtoboB, 3a MyapiICTb,
3a onopy. BoAuHwii 3a Haly foHbKy [iaHy.
BoAuHwmia 3a Bce. MKutta TprBae. A cnopi-

HIXTO He cyauTb, po3ibpaTtrca 6 y cBoix
neHatax. [pocTo Bce KoOnMCcb 3aBepLuy-
€TbCA: MONOAICTb, Kpaca, MONynApPHICTb,
3[J0POB'A, rPOLUi, XNTTA... Ane 3aBXaun
cnig 3anuwaruca SlioguHoto. MpocTo xo-
4eTbCA BUCTIOBUTY pecnekT Jlani, Aka go-
Krnana ycix 3ycub, abu 3pobuty 3i CnaBka
3ipKy, BigAana KpatLui poKuM XWTTA, 3anu-
LIAIOYMCb BIYHO B TiHi NOrO «30PAHOCTI,
i 33 20 3 IMLWIKOM POKIB He ofpyXunaca
Ta He CeKynioBaa Npi3ByLLEM YOMOBIKa,
AK 6arato iHLLIMX. YNeBHeHWIA, BOHa i 3apa3
3aNMWNTbLCA B TiHi. bo y Jlani € rigHicTb.
Ay Bakapuyka — Bce iHLUe», — Hanucas
Mnoert.
3a matepianamu 24 KaHany, canty
glavcom.ua Ta odiLiiiHoi cTOpiHKK
CeaTocnaBa Bakapuyka y ¢eiicoyuy.

® LIMOPA

3rigHo 3 pe3ynbTatamm onNuUTyBaHHA «JleBaga-LieH-
Tpy», 22% xutenis Pocii 3aaBmnK, Wo xoTinu 6
BUIXaTW 32 KOPAOH Ha NOCTIHE NPOXKNBAHHA.

A we B 2017 poui 0xoumx Ha3aBXan NOKNHYTH
OaTbKiBLWMHY Oyno cyTTeBO MeHwe — 15%.
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@ 3AX0YEMO — 3MOKEMO!

ApxitekTop BaneHTipoB: «Y Hac ropinu o4i —
HEeMMOBIPHO XOTiNIM CNpobyBaTh CTBOPUTH
0co6MBUN KOMOPTHUI NPOCTIP ANs AiTen!»

3aBAaKU NiHINHIN cTPYKTYpi OyAiBni BCi 6 AUTAYMX rpyn po3TalloBaHi y3A0BX
ronosHoro ¢acajy, OpieHTOBAHOro Ha NiBAEHbD.

CnpaBxHe «Benuke 6ygiBHNLTBON:
ANTCaAOK Ha [lHinponeTpoBLYMHI NOTpannB
Y PeNTUHI HaNiHHOBALINHILLVX Y CBITi

Lle nepuni B icTopii YkpaiHu BUNagok, konu o6'eKT couianbHOI
iIHPpPaCTPYKTYpH, 3BeAeHNI 3a KOLITK JepKOI0aKeTy, BBINLLOB Y nepenik
[INCHO KPYTUX apXiTEKTYPHUX NPOEKTIB

Onena KAJIEHIOK

€0HUIA TA EKCMEPUMEHTANILHMUIA

JnTAaumm cagkom y AHINPONETPOBCHKIN
O6yxiBLji, HEBENMUYKOMY CENULL MICbKOTO
TNy 3 8 TMCAYaMK NtofeN, 3aX0MoTbCA
BXe i 32 KOPAOHOM. 3aKnag Ansa JOLKINbHMU-
KiB ypOuMCTO BifKPWY Ba POKY TOMY, a Te-
nep eKCnepTn aBTOPUTETHOTO APXITEKTYPHO-
ro pecypcy ArchDaily Bkntounnu ioro y cnu-
COK TUX, IO NPETEHAYIOTb Ha NMPECTUKHY
npemito €C. (3aranomy nepeniky 449 o6'ekTis
i341 KpaiHw). YKpaiHCbKWI CAfoyoK BUPI3HA-
€TbCAA AOCOMIOTHOIO «B3AEMOIEI0 3 HABKONU-
LLUHIM cepefoBuLLEMY. TaK MPO HbOTO Kaxe
aBTOp i KepiBHUK KOMMaHii apxiTeKTopiB,
gHinpoBeub Onekcin BaneHTipos. Came
[0 HbOTO 3BEPHYNNCA NPeSCcTaBHUKN Mic-
LieBOi rpoMajm 3 Mpomno3uLieto po3pobutn
LA IXHIX AiTel 0COBNMBIIA MPOEKT. Y YoMy K
Ta B3aemopia? Nepepycim — Makcumanb-
HOMY BMKOPWCTaHHI CBITNa 1 eHeprii COHUA.
[inAa uboro y cagky 3amiCTb YaCTUHW CTiH —
Be/IMYe3Hi BikHa 4o nignorn — sitpaxi. Bci
NPVIMILLEHHS, Aie FPAETbCA, CMUTD | 3alIMaETb-
€A Maneya, — 3 nisaeHHoro 6oky. Mpu Tomy
COHAYHE CBIT/IO He HaAOKYUIMBE: 1A LIbOro
€3ax1cTy GopMi i faLLKiB, GanKOHIB, Pi3HWX
BMCTYNiB dacapy. IHLi KiMHaTK, Ae NPaLIoTh
[0pPOC, CPOEKTYBANM Ha NiBHIYHI CTOPOHi
6ypisni. CknonakeTy Ansa NpuMiLLeHHs 6pa-
7N BOCUTb TOBCTI (56 MM), abu y6e3neumnTuca
Bifj X004y B3UMKY. Taki 3apa3 akTUBHO BU-
KOPWCTOBYIOTb Y CKaHAWHABCbKMX KpaiHax.
Ha paxy — coHAYHi naHeni, CTiHN 3BefeHi
33 Cy4aCHUMM TEXHOOTIAMY, NOPYY — TBEp-
[JonanunBHa KoTenbHA. BukopuctaHHaA eHepril
CBiTVNa NMOKPUBAE Mali>ke MONoBYHY NoTped
capka.

Yce (i3 MaigaHuMKoM, MebnsMM, irpaLLKa-
MK, nocTinio) obiwnoca y marxe 80 Minb-
OHIB [ep>KOIOIKeTHMX rpuBeHb. Cagok —
Ha nnowi 2000 KB. meTpiB. Po3paxoBaHui
Ha 115 piTei. (ByaiBHMALTBO TMMOBOTO 3aKna-
By B cepefHboMy B YKpaiHi BapTye GinbLue

®oro i3 caiity adm.dp.gov.ua.

Po6unu TaKk, Wwo6 AiTy XoTiny cloav NPUXoAuTH.

15 MAH 3 po3paxyHKy 133 TUCAYI Ha KOXHY
AnTVHY). Byaysanu yHikanbHy Ha Liein AeHb
cropyay piK, 3aTe BiACTOOBanM NPOEKT Mal-
e 6 micauis!

YUM YUHOBHUKAM HE NOJOBANACA
NPOMO3KLLIA APXITEKTOPIB?
KameHsMM CNOTUKAHHA CTanun BenuKi

/|

Cnpo6yBaTy CTBOPUTI 0co6NMBMIA KOMbOPT-
HW NPOCTip ANA fiTei.

[Josogunocsa 1t Ha xuTpoLwi. Hopmamm
nepeabayeHo, WO MigBIKOHHS MOBUHHO PO3-
MiLLlyBaTm1CA Ha BUcoTi 0,6 MeTpa Bif noBepx-
Hi mignoru. Micna uboro po6oya rpyna AOBro
MipKyBana 3 opuctamu, AK Lie OMUHYTH. |,
3peLUToto, Hanmcanu Taky BignoBiab: «AKWo

Ha paxy — coHAyHi naHeni, CTiHW 3BeieHi 3a CyyacHUMu
TEXHONOTiAMM, NOpyY — TBEPAONANINBHA KOTENbHA,

BITpaXi Ta ManloHKN Ha CTiHax. [JepKaBHi
6ypiBenbHi HOpMK He nepenbayatoTb BiKOH
po nignoruy 6ygisnax ana aitein. Onekcii Ba-
NEHTIPOB BiACTOI0BAB NO3NL;to, LLO Lie 3acTa-
pini BUMOTY PafAHCbKIX YaciB i WO B Cyyac-
HOMy CBITi AaBHO JjtoTb iHLUI, AKi AO3BONAIOTb
BUKOPUCTOBYBATV HOBOBIZKPWTI TEXHOMOT.
ApXiTeKTOp PO3MOBIB B iHTEPB'HO, L0 MPOEKT
BiIBOIOBANIN 3aBAAKM TOMY, LIO 3aMOBHMK,
TOGTO NPELCTaBHIKN OBNACHOT AepKaaMmiHi-
cTpauii [JHiNponeTpoBLLMHW, AyXe akTUBHO
oMy fonomaras:

— Byno 6araTo «rapsauvix» Hapag, Ha AKX
[OBOAWIIOCA fiy»Ke HEPBOBO 3axuLaTncA. Ane
Y HaC B yCiX ropinm o4i — HelNMOBIPHO XOTiNn

3HavaeTe B HaLOMYy MPOEKTI NiABIKOHHS,
TO MOXETE 3aCTOCYBATU L0 HOPMY».

IHWWN cynepeunnBmii MOMeHT — KOH-
TYPHI ManioHKM Ha CTiHax YopHoto dapboto.
3a ipeeto, daHTasyBaTn 1 po3dapboByBaTy
X MatoTb cami AiTn. YneHu X Komicii BBaXKa-
W, LLIO YOPHUIA KOTip TPaBMYE NCUXIKY.

Tenep e B YKpaiHi nuwwaTbCa, Wo
YCMiLWHO crnpobyBanu BUIATK 3a MeXi TUMo-
BOrO 1 CepefHbOCTaTUCTUYHOTO. Y NiACYMKY
[HINPONETPOBCHKNI AUTCAOK BPa3vB e 1
MaCTUTUX apXiTEKTOPIB CBITY!

3a matepianamu focus.ua
dniprograd.org, hmarochos.kiev.ua,
adm.dp.gov.ua.
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@ 3HAI HALUKX!

8-piuyHMI1 BONMMHAHUH
yepes3 youtube-kanan

BYNTb KOMIIOCTYBaTU
CMITTA

Marsiii Cepriliuyk — nepiuuii xnonuuk B YKkpaiHi,
AKKIA Ma€ BNacHuii Bigeo6nor, Ha AKomy iiAeTbCA Npo
BUPOOGHULTBO 106pPUB i3 pi3HMX OpraHiuHuX BigXxoAis
ANA OTPUMaHHA eKONOTiYHO YNCTOT NpoayKUil

Ta NOKpPALLEHHA IPYHTY

Ipuna MACIYHUK

OHi, BNPOBaA»KyIOTb MPOEKT 3 KOMMNOCTYBaHHA. 3a Yac

noro peanisauii KOHTeHepPU 1A PO3giNbHOro 360py
CMITTA NOCTaBU/N Y LLIKOMaX, CafjouKaX Ta B 00iliCTAX MiCLIeBIX
MeLUKaHUiB. YunTenbKa 6ionorii McTuwmHcbKoT wkonv Onbra
CepriituyK i paHilue i3 YoNOBIKOM O6MaALLITOBYBaAa KOMMOCTHI
AMK, abn BUPOLLYBATH Ha BNACHUX MPALKaX eKONOTiYHy npo-
Aykuito. Konm x po3noyanu npoekT, «<Ekorpomaga BonuHi»
aKTMBHO Aonyumnaca Jo 1noro peanisadii. Pasom i3 wkonsapa-
MV mponaryBany igeto, Lo Y KOMMOCTYBaHHi HEMAE HiYoro
CKMafiHOro, a CMastoBaTy Biaxoam Habarato npobnemaTuyHi-
Le, Ta LWe 1 WKignmMBo ans AoBKinns.

A HelLOA@BHO Pa3oM i3 CMHOM CTBOPWANM youtube-kaHan
«KomnocTtyBaHHsA 3 MatBiem Ceprinuykom». OgHa 3 igein 1noro
CTBOPEHHS BYIO Te, WO Lie NPOoLeC HaCTINbKY NPOCTUIA, WO
nig Cuny HaBiTb AUTUHI. | XO4U MamMa 3HIMa€E PONMKK Ha CBiIll Te-
nedoH, WKonapy 3HagobuBcA yac, Wwob nepectatyt boATMCA
Kamepw. 3rofoM IOHNI BONIMHAHWH afanTyBaBCA i Bxe Befe
cBOi 6r10r1 abconioTHO yneBHeHo. Y Bigeo Marsili po3nosi-
[ag, AK NobyayBaT KOMMOCTEP, WO Y HbOrO MOXHa CKNagaTy,
e B3ATN XpoObaKiB i ix ponb y TOMy, LLIO BiiOyBa€ETbCA 3 KOMMO-
CTepOM Y Pi3Hi MOPW POKY Ta AK Or0 PO3BAHTAXKUTW.

HewopasHo Matsin pinueca, AK BUCagKyBaTyi Nomigo-
p¥ Ha KOMNOCTI. [1if KOXHY POCIMHY LUKOMAP JOAAB I'yMyC
i3 BNaCHOro KOMMoCTepa Ta HacvnaB Biouap — GioByrinns, AKe
He PO3KNaJA€ETbCA, @ TPUMAE NMOXKMBHI PEUYOBMHU, AKI NOTIM
BijA€ POC/NHI. B pofuHi 3HatoTb: 3 TaKM JOOPUBOM i OBOYI
[apyTb rapHU BpoXali, i cim'a 6yae 3gopoBoto. MepLumm nig-
MUCHVKOM Bifieobrnory 6yB TaTo xfonuvika. Hapasi kaHan pos-
LUMPIOETBCSA, | eKOAKTUBICTM CMOLiBAOTLCA, LLO IXHIM JOCBIAOM
3aLiKaBNATLCA He TiNbKN MeLLKaHLi FpoMagw, a 1 yCi yKpaiHLi.
Bo HaLjis mae 6yTu 300poBoOI0.

®oT0 3 Peii piHKy «<EKoOr

3201 9 poky y bopaTuHcbKil rpomagi, Wwo B JlyLbKomy pa-

MarTBi BUpOLLLy€E eKONOriYHO YMCTi MoMigopw i nponarye,
AIK NPaBUJIbHO BUKOPWCTOBYBATH BiAXOAMN.



@ 3IPKOBE XUTTA

OTENNENPOIrPAMA

IHO3

21 — 27 yepBHA

NMOHEARINOK, 21 HEPBHA

20 Tncay 6akcis! Ona Monakosa —

HaNJoPOXYa CriBayka

KopoHagipyc BiacTynae, i nounHaeTbca KHUBHA nopa»
JNA aPTUCTIB, AKi Yepe3 NaHAeMilo BTpaTuIK 3apo6iTku.
X10 X Ti «<ll06MMUNKY», 32 BUCTYN AKMX YKPaiHL roToBi

BUKNACTM Yumani cymu?

Nia NNiC

piB 3anmaiote Onga MNonskoBa i Makc BapCbkux.

BoHu npocatb ax 20 Tucay gonapis! NMon-3sipka
" BogHoyac gpyxuHa lNMoTtana Hacta KameHcbkux, 3a
CNnoBaMu iBEHT-MEHeLXepiB, X04e 3a BUCTYN Ha BeCinni
abo kopnopatuei Big, 15 Tncay gonapis. MpnbnnsHo 3a
Taky X cymy ans Bac 3acnisae i Ceprin babkiH. Ha n’atb
TUCSAY MEHLUE «OLiHIOIOTb» CBil BUCTYN Y4aCHUKU rpynun

BMﬂBMﬂOCb, LLLO NepLue Micue y penTuHry roHopa-

KAZKA.

CXOLMHKOIO HUXUe Yy pedTUHIY rOHOpapiB CTOATb CMiBay-
ka 3nata OrHeBiy i pen-BukoHaswuua Alyona Alyona. BoHu ro-
TOBI po3BaxkaTu Mybniky i 3a cim TMcAY fgonapis. HalimeHLwe 3
KopropaTuBy HecyTb gogomy Biktop MNasnik i CeitTnaHa Tapa-

6apoBa — «uLLe» NO N'ATb TUCAY 3eNeHUX.

[0 PEYI

Jenymam PigHeHcbkoi micbkoi padu Cesmocsias Cmensma-
WYK y mpasHi 3iepag 3i c80€0 OpyXUHOK 2padHOi03He 8eCinnA.
Ha ceami cnisana epyna The HARDKISS, a eedyyum 6ys FOpiti
TopbyHos. Hi 2ypm, Hi mamada 0o0amko8o2o NpedcmasieHHs,
AK MOBUMbCA, He hnompebyioms. A 8zadatime, CKiflbKu nogepxie

masa gecinbHuli mopm? licme!

BIBTOPOK, 22 HEPBHA

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUI KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBO/-1
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05:35, 06:30 «XKutTa Binomux
nogeit»

09:00 «TCH-TixaeHb»

10:30 «CBIT HagvBOPIT»

12:50 X/¢ «MIHIBIHU

05:45 X/dp «BIH, §1110r0
OPY3l»

08:00 T/c «ManaHbku»

13:30, 14:50 T/c «Crina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HouHu»

16:00, 18:05T/c «Crig»

18.00, 01.00 Cisisi: 3 Hamny
Ay npupopy

19.00 Ocobnvewit 3ariH
21.00 MigzemHa Opicces:
CTapozasHi MicTa Iranii

K-1

Hy, 3a TaKi rpoLui Mo)xHa He TinbKy1 KOPOHY Ha ronoBy
HaAArHyTH, @ 1 KOKOLLHMK.

MICTEPA MOMNMEPA»
14:45 x/¢ «K-9: COBAYA 20'15, 2250T/C «fiK 10Broq 06:30 «TOP SHOP»
POBOTA Ha Te0e Yexana» 08:00 M/c {Oxy Ta toro apysi»
16:50 X/db «KIH CMEH: 08:30 «Openi Pewuka. LWoriiHr»
TAEMHA C/TYXBA» IcTV 09:25, 22:00 «Openi PeLuka.
19:30 TCH: <Tenesisilitia 05:35, 12:45, 18:45 Patm Haskono cairy»
CIYKGRHOBUH> 07:40 X/cb «HOM» 11:10, 18:00 «Openi Pewwka.
20:13 TTpocnopr 10:15, 13:00 X/ «KOL JA lepesaBaHTaxeHHs»
20:15X/¢ <KIH CMEH: BIH4D 13:10 M/ <ActpoSioit»
30/OTEKITbLIE» 13:35 X/ «AHTEJU | 14:50 T/c <besepni-Xinc,
23:10T/c <AHka3 OEMOHM» 90210
oo ia caiity tsn.ua. » 16:10 X/¢ «IHOEPHO» 20:00 «Openi Peluka. Ha kpaio
MonpasaHk
l l 19:10 X/¢ «N110319 CBITY»
| IHTEP OBMAHY» 23:45 X/ «BYAUHOK
npymu Ha 05.20, 22.05 «CAiACTBO BETW... 21:30 X/¢ «NK03I9 MPOKNATUX»
" H 3 JleoHinom KareBsCbkum» OBMAHY-2
OTamna Hacta 06.55 Pednors 08.45, 18.00,  23:55X/¢ <OBEP/IOPL» 2+2
03.40 Tok-Lwoy «CrocyeTbes = 06:00 «[Ixerai 2019»
KaMEHCbKMx koxHoro» 10.40 X/ w 06:10 T/c «Kapnarcokuii
Xoye «KOXAHHS BE3 KOPAOHIB»  06:00, 07:50 <Kids time» PeiiHmep»
16.05 Kov mens. Yipaika»  06:05 MynsTcinsmn 09:50 «3ary6rieHuii cait»
3a B“c:ry". 17.40Hosnn1 20.00,03.00  07:55 «Openi pelwkar 14:45 X /¢ <BUMATKOBHIA
Ha Becnmni a60 Togpo6uui> 21.00 “ng‘*ﬂgk- 10:00 M/p <Tom i xeppi: LUNUryH»
a Bunepeaxyioi ac» 23.5 3aryGneHuil IpaKo  16:40 X/cp «MId»
. ‘Ks)p"opaT"Bl T/c <romgii 01.40X/®  11:05 X/¢p «KPACYHS TA 19:00T/c Onepauis
Bl B BI n ‘I 5 THCAY «3A 1IBA KPOKW BI[, «<PAIO» 3 M‘;Z)A&BMCBKO» oflesepp>
SO - T “5M/OMorctpnta  23:15 /¢ (TEKNI0
'\ ponapis. YKPATHA i ad
06:30,07:10,08:15Parok3  15:20 Mydh «MorcTpuHa DYTBO-1
\ YkpaiHoto KaHikynax 2» . . i
07:00,0800,1500,2100  17:05M/> <Moo oﬁlgf ﬁgﬁwgﬁ; %gf\'"a
L0\ Ceorogti Katikynax 3> €8P0 2020 0B00T
- 09:00 SpkoByi s 19:00 X/ «TTPUHL, NEPCil: S0 o VAT

08:10 Icrianist - Monbluia.
YEDAEBPO 2020 10:00,
11:00, 15:00, 18:00, 19:45,
21:40, 22:45 GyGon NEWS

10:10 <HIGHTLIGHT SHOW>

10:30 T/c «Kinbie 3 pybiHom» NICKUYACY»
12:30 Arenmvi cnpaseyvBoCTi 91 :10X/¢ «LAPCTBO
16+ HEBECHE»
14:30, 15:30 IcTopist onHoro
3104MHy 16+ MEFA
18:50 ®y6on. Hewriokar 06.00 Bunankosiii Cainok
Eapony. Ykpaika- 08.30, 02.00 Mictustia
Agcrpis Yipaita
21:35 Erponeiicokui 09.20, 12.20Y nowuykaxictvHu
Faimkect 10.10 PeyoBuit fokas
21:50 GyrGon. Yemnionar 11.20, 00.00 CexperHi
€aponu. GiwnaHia-  tepuropii
Benbris 14.20 [ipyra CBiToBa BiltHa:
CBi4EHHS! BiltHM
CTb 15.15 Poarajka TagMHILb
05:20 T/c Konummepoma»  Bionii

11:10, 13:30 4/c «Knacuka
€BPO» 11:40 Iranis - Benke.
YEDAEBPO 2020 14:00,
17:00, 18:10, 20:55 <EURO
NON STOP» 15:15 YropiuyHa
- Opanuis. YEOA EBPO 2020
18:50 LIVE. MigH. MakenoHis
- Hinepnanay. YEOA EBPO
2020 21:50 LIVE. DiHnaupis
- Benwris. YEPAEBPO 2020
23:55 Benukuii dyron»

CEPE[JA,’3 HEPBHA

1+1

05:30, 09:25, 10:20 <KuTTst
BIIOMIX JTIOLEN>

06:30,07:10,08:10,09:10
«CHipaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesisiiiHa cnyxba
HOBWH»

11:15, 12:20, 14:15 <Tgiit neHb»

17:10T/c «BenmyHe cTonitTs.
Pokconata»

20:43 «[Tpocnopt>

20:45 X/d «3ENEHA MUNS»

09:00 3ipkoBui Lunsix

10:40 T/c «KinbLie 3 pybiHom»

12:40 AreHTv cripasemBocCTi
16+

14:40, 15:30 IcTopist ogHoro
3104mHy 16+

20:10 Tok-Luoy «[0BOPHTH
Ykpaia»

21:35 EBporelicokuil faitmkect

21:50 ®yt6on. YemnioHar
€8ponu. Yexis-Armia

08:10 X/ «BAJTbXANIA:
PATHAPOK»
10:15X/¢p «LLAPCTBO
HEBECHE»
13:10X/d <4EPBOHA
LLAMOYKA»
15:15 T/c «HagnpupoaHe»
16:55 X/cp «OHLLIMK»
19:10 X/cb «KYNS B JIOG»
21:00X/cb AEXABIO»
23:40 X/ «TAEMHWI ATEHT»

CTh

MErA

IHTEP

05.05 «Tenemarasuh» 05.35,
22.05«Cnipcteo BEMM... 3
Jleoizom Kaxesckkim» 07.00
«MapacdoH «[lepLumii feHs BiitHn»
09.50 X/cp OKIHKWU-AFEHTU»
12.00, 17.40 Hosnm 12.25
X/¢ «ABAHALLSTHI» 15,00
«Peynok» 16.30 «Peypok.
Ocobnvsuit Bunagok» 18.00,
19.00, 03.15 Tok-Luoy «CrocyeTbes
KoxHoro» 20.00 «ToapobuLi»
21.00 «Peyzok. Bunepemxytoum
yac» 23.50 T/ «AHronu BiitHu»
01.50 X/¢ «<AJIETPO 3
BOrHEM»

06:40 T/c «Komicap Pexc»

10:35 «CniacTeo BenyTs
eKcTpaceHcw» 16+

13:30, 14:50 T/c «Crina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HouHu»

16:00, 18:05T/c «Crig»

20:15,22:50 T/c «$ik noBro st Ha
Te0e Yexana»

ICTV

YKPAITHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoto

07:00, 08:00, 15:00, 19:00
CborogHi

06:30 PaHok y BenMKoMy MiCTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05
Gakn

09:15, 19:25 Hazy3BuyaiiHi HOBIHI

10:10, 20:20 ['pomagsHcbka
o6opoHa

11:00, 13:15,21:30 T/c «Iec»

14:00X/cb «C.B.0.T: BOBNI031»

16:20 X/cb «HIYHWM BTIKAY»

HOBUM KAHAN

06:00 X/¢ «TAEMHULISA
PATHAPOKA»

06.00 MictidHa Ypaika

07.00 BaHayreskuin Kuis

09.00 Mpagpa xuTTs

10.10, 01.40 Pevosuii foka3
11.20Y nowwykax icTiHu

12.15 BiitHa BCepeayi Hac

13.10 [Ipyra caiToBa BiliHa:
CBi[YEHHS BilH

15.00, 19.50 CexpeTHi Teputopii
16.00, 20.50 Kpisb npocTipiyac 3
Mop aHom ®pimeHom

16.55, 21.45 Meraaeponopt
3cepenuhn

17.50, 04.55 OcobnmBuiA 3ariH
18.50 Cisis: 3 Hamn y Ky
npupoLy

22.40 Mpuxosani

KoponiscTBa

23.40 Anonb lnep. LLinsx

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «Oxy Ta ioro apyai»

09:00, 12:30, 22:00 «Openi
Pevuka. Haskono caity»

11:35, 18:10 «Openi Pewwka.
Mepe3aBaHTaXeHHs»

14:30 T/c «besepni-Xinc, 90210»

20:10 «Openi PeLuka. Ha kpaio
CBITY»

2+2

06:00 X/¢ «MEKJ10»
08:05 X/¢ <MAPCIAHWUH>»
11:00 X/ «<BOPOTA MITbMM»
12:55 «3arybneHuii cait»
17:55 «Cexperi
marepiai»
18:15 «Crewop»
18:50 «/Ixenai»
19:25 «Tpowwi 2021»
20:45T/c <bpatn
110 KPOBi-2»
22:25T/c «CSl: Micuie 3nouuHy»

DYTBOJI-1

06:10 Pocisi - [laxis. YEDAEBPO
2020 08:10 YropuuyHa - Opars.
YEDAEBPO 2020 10:00, 11:00,
15:00,21:00, 22:45 GyT60N

NEWS 10:10 <HIGHTLIGHT
SHOW» 11:10, 13:30 Omsig,
irpoBoro zs. YEPA EBPO 2020
Mpem’epa 11:40 MigH. MakenoHis
- Hinepnaran. YEOA EBPO 2020
14:00, 20:00, 21:10 <EURONON
STOP» 15:15 [1/c «Knacuka EBPO»
15:45 Oitnanpia - Benbria, YEOA
€BP02020 17:40 «AUTOTON'»
18:10 YkpaiHa - AscTpis. YEDA
€BP0 2020 21:50 LIVE. Xopsaris
- Womnanpjs. YEPA EBPO 2020
23:55 «Benukuin ytbon»

1+1

05:35, 09:25, 10:20 <XKurTa
BiNOMIX foagit»

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHinaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«Tenesisiita cyxta
HOBYH»

11:15, 12:20, 14:15 «Taii geHb>

17:10 T/c «Benmune croniTrs.
Pokconata»

20:43 «pocnopr>

20:45, 21:50T/c «Camw»

22:55 T/c «AHka 3 MonpasaHku»

12:40 Arexv cnpasenmeocTi 16+

14:40, 15:30 IcTopis oaHoro
3104Hy 16+

20:10 Tok-Luoy «ToBopuTb YkpaiHar

21:35 Eponeiickuil faimxect

21:50 dyr6on. YemnioHar Eaponn.
Mopryranis - PparLis

CTh

IHTEP

05.05 «Tenemarasu» 05.35,

05:15T/c «Konm mv Booma»
06:35 T/c «Kowmicap Pexc»
10:30 «CrigcTeo BeyTH
eKcTpaceHcu» 16+
13:30, 14:50 T/c «Cnina»
14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HouHi»
15:55, 18:05T/c «Crig>
20:15,22:50 T/c «flk noBro A Ha

22.05«CrizcTBo BeM... 3 JleOHinom Tede sekana>
Kanescbkum» 07.00, 08.00, 09.00,

12.00, 17.40 Hoswm 07.10, 08.10, IcTV m—
09.20 <Parok 3 lkrepom 10,00 06:30 PaHok y BenMKOMy MicTi
«Kopucra nporpaia» 12.25 X/ 08:45, 12:45, 15:45,18:45,21:10
«PAHLIY3bKN NOLTYHOK» Gakm

14.35 «Peyok» 16.30 «Peypok.
QOcobnmeuit Buniagok» 18.00,
19.00,03.00 Tok-Luoy «CTocyeTbCs
koxHoro» 20.00 «Mogpobuu»
21.00 «Peyok. Bunepemkytoum

09:15, 19:25 Hapi3B4aitHi HOBIHI
10:10T/c «CmeprenbHa 36posk
11:05, 13:15,21:30 T/c lec»
14:05 T/c «TaemHi agepi»

15:05, 16:15 X/ «KOA, BA

yac» 23.50 T/c «TpeTboro He AaHo» BIHYI»
= 20:20 CexpeTHuit GpoHT

YKPAIHA 22:50 T/c «3aknsri fpy3i»
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3 =

Yipeioo HOBMU KAHAN
07:00, 08:00, 15:00, 19:00 05:00 «A63aL(»

CboropHi 06:00, 08:00 «Kids time»
09:00 3ipkoBuiA Lunsx 06:05 M/c «Tomi Ixeppi»

10:40 T/c «KinbLie 3 pybiHom»

08:05 «Openi peLuka»

10:00 T/c «Tpivm»

11:00 X/¢ «3EMNS TPOIB»

13:05, 19:00, 20:00 <AdeprcTu 8
Citsix» 16+

15:15T/c «HagnpuponHe»

17:00 «Xr0 38epxy?» 12+

21:05 X/d «NOrAHA KOMMAHIS1»

23:35 X/¢p <KOHBOIPY»

MEFA

06.00 MicTvdHa Ykpaia

07.00 Baxpurceka Opeca

08.45 Mpaspa xurs

09.55, 01.35 PevoBuit foxa3s
11.05 Tam, e Hac Hema

12.05 BiitHa Bcepe/yHi Hac
13.05 Ipyra caiToBa BiltHa:
CBINYEHHS BiliHM

15.05, 19.50 CexperHi Tepuropii
16.00, 20.50 Kpiab npocTipiyac 3
Mopa+om ®pimeHom

16.55, 21.45 Meraaeponopt
3CEpeyH

17.50, 05.05 Ocobmmsuii arit
18.50 Cisis: 3 Hamw y wiky npupogy
22.40 Buxwy B ki npvpog,
23.40 Anoxanincuc; Cranis

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta itoro fpyai»

08:25 «Yx 1 show»

09:00 «Openi Pewuka. Wonikr»

09:50, 22:00 «Openi Pewwka.
Hasxkono caity»

11:35, 18:10 «Openi Pewwka.
[epe3aBaHTaXeHHs»

14:30T/c «besepni-Xinc, 90210

20:10 «OpeniPewwka. Hakpaio
CBITY»

2+2

06:00 «[xenai 2019

06:45 X/ «BEHIDKAMIH
OANTbK | TPUMAPHUIA
KUHIDXATT»

08:45 X/d <Y MOLLYKAX
CKAPBIB HIBEYHTIB»

11:10 X/¢ «TAJTAKTUKA
HOPCbKOr0 NEPIOAY»

12:50, 19:25 «3aryGneHuii cait»

17:55 «CexpeTHi MaTepian»

18:15 «Cniewikop»

18:50 «[Ixenai»

20:30 T/c «bpatit N0 KpoBi-2»

22:15T/c «CSl: Micue 3nouuHy»

DYTBEOJ-1

06:10 Oitnsais - Benria, YEDA
€BP0 2020 08:10 Ykpaita -
Asctpis.. YE®A EBPO 2020 10:00,
11:00, 15:00, 18:00, 19:45, 21:20,
22:45Gyt6on NEWS 10:10
«HIGHTLIGHT SHOW» 11:10,
13:30 Ornsig irpoBoro A, YEDA
€BP0 2020 Mpem’epa 11:40
Yexis - AHrnia, YEDA EBPO 2020
14:00, 17:00, 18:10, 20:55, 21:25
«EURONON STOP» 15:15 Ornsipy
irpoBoro zxst. YEPA EBPO 2020
15:55 [1/c «Odbiitna icropis YEDA
€BPO» 16:50 Yellow 18:50 LIVE.
Cnosayuma - lcnanis. YEDAEBPO
2020 21:50 LIVE. HimeyumHa -
YropumHa. YEGAEBPO 2020
23:55 «Bewkuii dytbon




YETBEP, 24 YEPBHA

M'ATHMLA, 25 HYEPBHA

1+1

05:35, 09:25, 10:20 «XXuTTa BinOMIX
Tloaei

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHigaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
1400, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesisiliHa cnyx6a HoBUH»

11:15, 12:20, 14:15 «TgiiA petb>

17:10T/c «BenuuHe croniTs.
Poxconara»

20:33 «[pocnopr>

20:35 «Huctonews 2021»

20:40T/c «Ceatw»

21:45 «[paso Ha Bragy 2021»

IHTEP

05.05, 04.55 «TenemaraaiH» 05.35,

22.05 «Cnizcteo Benm... 3 Jleokizom

Kanescbkim» 07.00, 08.00, 09.00,

12.00, 17.40 Hosui 07.10, 08.10,

09.20 «Parok 3 IHtepom» 10.00

«Kopvcra nporpama» 12.25 X/

«100 PEYEW | HOTO 3AUBOr0»

14.35 «Peynok» 16.30 «Peynok.

Ocobnvevii Bunagok» 18.00,

19.00, 03.00 Tox-Lwoy «CrocyeThes

koxHoro» 20.00 «ozpobuy» 21.00

«Peyno. Bunepemyiou vac» 23.50

T/c <TpeTboro He faHo»
VYKPAIHA

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
Ykpaitoio

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
ChoromHi

09:00 3ipkosuii Lwnsix

10:40 T/c «KinbLie 3 pybiHom»

12:40 Areny cripasegymBocTi 16+

14:40, 15:30 IcTopist ogHoro
3n04mHy 16+

20:10 Tok-Luoy «ToBopuTb YkpaiHa»

21:00, 23:50 T/c «TiHb MUHyNOr0»

23:10 Cripamu

CTb

05:15T/c «Konm mv Booma»

06:55 T/c «Kowmicap Pexc»

10:35 «CnincTeo BeayTH
excTpaceHeu» 16+

13:30, 14:50 T/c «Crina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosuHw»

16:00, 18:05T/c «Crig»

20:15, 22:50 T/c «flk noBro s Ha
Tebe yexana»

ICTV

06:30 Parok y Benvkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05
Oaku

09:15, 19:25 Hap3auyaitHi HoBIHM

10:10T/c «CmepTensHa 36posi»

11:05, 13:15, 21:30 T/c «lec»

14:05 T/c «TaemHi agepiv

15:30, 16:15 X/cb «<AHTE/U |

17.55, 04.55 Ocobmmmii 3ariH
18.55 Cits: 3 Hamu y wiky npupogy
22.40 Bixumv B ki npupog,
23.40 Anokanincuc: Crani

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxy Ta itoro fpyai»
08:35 «Yx show»
08:50 «Openi Pewuka. LLloriHr>
09:50, 22:00 <Openi Peluka.
Hagkono cairy»
11:35, 18:10 «Openi Petuka,
[lepesaBaHTaXeHHs
14:30 T/c «Besepni-Xinc, 90210~

FEMOHM> 20:10 <Openi Pewuka. H iy
20:20 ArTygoni 0:10 «Openi PeLuka. Ha kpaio caiTy
22:50 T/c «3aknsi fpyai» 242

HOBUMN KAHAJN  06:00 Xé%%%& wo
Ll
05:00 Ml 08:45 X/ LIAHXAVICHKWIA
06:00, 07:10 «Kids time» TIONYAEHb
06:05 M/c <Tom i Ixeppi» ! i
07:15 Openi pewka» 1050)(4,%%:&?3"”“%“"

09:20 T/c < pimm»

11:00 X/ «3EMNIA TPOJIB: Y
MOLLYKAX 30/10TOTO
3AMKY»

13:00, 19:00 <AdbepucTy B CiTsix»
16+

15:15T/c <HangnpvposHe»

17:00 «X70 38epxy?» 12+

21:00 X/¢ «rPOLLI BUPILLYIOTb
BCE»

22:50 X/¢ «<METPO»

IMETA

06.00 MictuyHa Ykpaita

07.00 BarayTcokuii Kuig

09.15 Mpasaa xuTrs

10.15, 01.35 PeyoBuii iokas
11.25 Tam, 2ie Hac Hema

12.25 BiitHa BcepeyHi Hac
13.20 [ipyra caiTosa BiliHa:
CBIN4EHHS BiltHY

14.15 Boiiosuii Bignik

15.10, 19.55 CexperHi Teputopii
16.10, 20.55 Kpiab npocripivac 3
Mopatom QpimeHom

17.00, 21.45 Meraaeponopt
30epemvHn

12:45 «3aryGneHuii caiT»

17:55 «CexperHi maTepian»

18:15 «Crieukop»

18:50 «/Ixepai»

19:25 «CexpeTHi MaTepian»
(naitoxect)

20:30 T/c «bpatv no kpogi-2»

22:10T/c «CSl: Micuie 3nosuHy»

DYTEOJI-1

08:00, 22:15Yellow 08:10
CnoBayumHa - lcnanis., YEDA EBPO
2020 10:00, 11:00, 15:00, 22:00
®yr60n NEWS 10:10 «HIGHTLIGHT
SHOW» 11:10, 13:30 Ornspirposoro
1. YEOAEBPO 2020 Mpem'epa
11:40 Mopryranis - Pparis. YEDA
€BP0 2020 14:00, 21:00 <EURO
NON STOP» 15:15 [1/c «Knacvka
€BPO» 15:45 YkpaiHa - AscTpis.
YEDAEBPO 2020 17:40 [/
«Qcobmmsa arvochepa» 18:35
HimeyunHa - Yropuura, YEDA EBPO
2020 20:30 Ornsn irpoBoro as.
YEDAEBPO 2020 22:25 LLIeLa -
Monbua. YEOA EBPO 2020

1+1

05:15 «Caitchke xurTs. 2021»

06:05, 09:25, 10:20 <KuTsi Binommx
Nopeit»

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHigaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«Tenesiaiita cyx6a HoBIH»

11:15, 12:20, 14:15 «TgiiA peHb>

17:10T/c «<BenudHe croniTrs.,
Poxconara»

20:13 «[pocnopr>

20:15 <Huctonews 2021»

20:20 «OnpyxeHHs Haocnin 7»

22:20 X/¢ «KIH CMEH: 30JT0TE
KINbLE»

IHTEP

05.25, 23.30 «CnincTeo BEMM... 3
Jleoxinom Kaxescukum» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HosuHu
07.10, 08.10, 09.20 «Paro
3IHTepom» 10,00 <«KopucHa
nporpama» 12.25 X/¢ «BIf,
CIM’IHE BTEYELLI» 14.35,

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HoBuHI»
20:15,22:50T/c «Koxakay
CrIagok»

ICTV

06:30 Parok y BenvkoMy MicTi
08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Daktn
09:15, 19:25 Haasyaiii HOBIHY
10:10, 20:10 [Inaenb-Luoy 12+
11:40, 13:15 Ckery-woy <Ha

TPbOX» 16+
13:30 T/c «[ec»
14:40 T/c <Taemni ieepi»
16:10X/¢ \HOEPHO»
23:00 Ckery-woy <Ha Tpbox-10» 16+

HOBMWN KAHAN

05:00 «AB3av»

06:00, 07:50 «Kids time»

06:05 M/c <Tomi Ixeppi»

07:55 «Openi peLuka»

10:05T/c «Ipimm»

11:00 «X70 npoTV GMOHAMHOK?» 12+
13:00 «AdepucTu B Citsix» 16+
15:00 X/db <[PUHL| BATIIEHT»
16:50 X/d «MPUHL| NEPCIT:

01.15 <Peyriok» 16.25 Peupok. MICKN YACY»
Oco6nmewi Bnanok» 18.00 Tok- 19:00 X/cp «LLIAHXAMCbKI
woy «CrocyeTbes koxHoro» 20,00 JUUAPL 3
«[oapo6uj» 21.00 X/ «007: 21:15X/¢ «LLIAHXAUCBbKUW
30/10TE 0KO» 02.45 <Xy Mets. MEPEBI3HUK»
Ykpaia» 23:10 X/ «HOBI MYTAHTU»
VYKPAIHA MEFA
06:30, 07:10, 08:15 Paok 3 06.00 MicTiyHa YkpaiHa
YkpaiHoio 07.00 Banayreska Oneca
07:00, 0800, 15:00,19:00,23:00  09.05 Mpaspaxurs
CrorogHi 10.00, 01.35 PevoBuit aoka3
09:00 3ipKoBwmif unsx 11.10 Tam, e Hac Hema
10:45T/c «CmaK wiacTs» 12.10 BilHa Bcepe/yHi Hac
14:40, 15:30 T/c <CimeitHuii 13.05, 00.35 Boitosi kopabii
nopTpeET 14.55, 19.50 CexperHi Tepuropii

15:25, 23:10pa#1
20:10 Tok-Luoy «ToBopuTb YkpaiHa»
21:00, 23:15T/c «BipHa nogpyra»

CTb

05:25 T/c «OnvH 06MaH Ha ABox»
09:30 T/c <XuTTs npexpacte»
14:20, 14:50, 18:05T/c «Crina»

16.55, 21.45 Meraaeponopt
3CEpevHI

17.50 Ocobnmeuit 3ariH

18.50 Ciss: 3 Hamm y wky MpUpogy
20.50 OcrahHiit aeHb Momnei
22.40, 04.55 By B kit
MPVPOL,

23.40 Anokanincuc; Craii

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «OxyTa itoro fpyai»
08:25 «Yx show»
09:00 «Openi Pewwka. LLoniHr>
09:50, 22:00 <Openi Pelwka.
Hasxono cairy»
14:30 T/c «Besepni-Xinc, 90210
18:10 X/ «LLLYPSI4I NEPETOHU»
20:10«Openi Pewwka. Hakpato
CBITy»

2+2

06:00 [Ixenai 2019

06:40 X/ <5SPAMA BOIHIB»

08:45X/p«KOf
LOCTYNY>KEWMTAYH»

11:00 X/d «MAAIHHS JIOHAOHA»

12:55 «3arybnenuit cair»

17:55 «CexpeTHi MaTepian»

18:15 «Cneuop»

18:50 «[Lxenai»

19:25 X/ [DKEK FTAHTEP. B
MOLLIYKAX CKAPEIB
YTAPITA»

21:20 X/cp KK FAHTEP.,
MPOKNATTS rPOBHULY
EXHATOHA»

23:20 X/ DKEK FAHTEP.
HEBECHA 3IPKA»

DYTE0J1-1

06:10 Oparuis - HimedunHa. YEOA
€BP0 2020 08:00 Ton-mary 08:10
Iranis - Bensc. YEDA EBPO 2020
10:00, 11:00, 15:00, 22:00 dyrGon
NEWS 10:10 «HIGHTLIGHT SHOW»
11:10, 13:30 O irpoBoro AHs.
YEDAEBPO 2020 Mpem'epa 11:40
HimeyumHa - Yropuuysa, YEDA EBPO
2020 14:00, 21:00 <EURONON
STOP» 15:15 [1/c «Knacvka EBPO»
15:45 LLseiiuapia - TypeuuvHa.
YEPAEBPO 2020 17:40 i/
«QciujitHa ictopis YEDA EBPO»
18:35 CrioBaquwHa - lcnaxis, YEDA
€BP0 2020 20:30 Ornspirposoro
1Hs. YEOA EBP0 2020 22:15 MigH.
Makeponis - Hinepnaray. YEOA
€BP02020

CYBOTA, 26 HEPBHA

HEAINA, 2/ HEPBHA

1+1

05:20, 19:30 TCH: «TeneisiitHa
CnyX6a HOBWHY
06:00, 07:00 «XuTTa BimoMuX
Tioaei
08:00 «CHinaHok. BuxigHuit»
10:00, 18:30 «CaiT HasuBOpIT>
16:10, 17:20T/c «Cgatw»
20:10 <Huctonews 2021»
20:15 «BevipHiit keapran»
22:10 «XiHouwi keapTan»
23:20 «Caitchke xurTs. 2021»

IHTEP

05.00 «Tenemaraavt» 05.30 «Open
i peLuka. Mopcbkwuii ce3o» 06.20
«Mynerdinem» 06.55 «Cnoso
Mpeacrostens» 07.00 X/ «MIN
OPYT MICTEP NEPCUBA/b»
09.00 «[oTyemo pasom. [omalLHs
KyxHsi» 10.00 «KopvcHa nporpama»
11.00X/¢p «A30PITYT TUXI...»
14.30 X/cb «3ABTPA BY/IA BINHA»
16.15 X/ «OOILEEPH» 18.10 X/
«B BIW IAYTb TIbKW «CTAPUKU»
20.00, 02.20 «Togpobui» 20.30
«Micuie 3ycTpisi. benedic» 22,10
T/c <[nara 3a nopstyHok» 02.50
X/ «JAMA 3 MANYT 010> 04.20
X/ «MITbUOH Y LLIOBHOMY
KOLLIMKY»

YKPAIHA

07:00, 15:00, 19:00 Cborogi

07:25 PearbHa MicTvka

07:50 T/c «[IpyXHu Ha CTexLj
BiiAHI»

11:45, 15:20, 21:00 T/c «lHwe XuTst
At

20:00 lonosHa Tema

21:35 Esponeiicukuii daimkect

21:50 Gyr6on. YemrioHat Eporm.
1/8 divany

CTb

05:15T/c «Konm mv BIOMa»

06:35, 10:55 T/c «[Tanatbkw»

07:55 «HeiimoBipHa npaBaa npo
3ipok»

17:05 «CynepMama» 12+

21:00 «MacreplLled. CELEBRITY»
12+

23:10 «3BaHa Beyeps» 12+

ICTV

06:40 X/cb «30PSIHUIA IECAHT-3:

MAPOJEP»
08:40 X/¢ «C.B.0.T: BOBJ103I»
10:25, 13:00 T/c <Hioxaw
12:45, 18:45 Qakn
19:10 X/ «TJ1AH BTEYI»
21:35X/¢ «[JIAH BTEI-2»
23:25 X/¢ «MJIAH BTEMI-3:
On[BO/IbCbKA
CTAHLIS»

HOBMN KAHAN

05:20 «Bap'aw» 12+

08:00, 10:00 «Kids time»

08:05 M/ «Cmypdukn 2»

10:05 «OpeniPevuka. 3emnsHin»

11:10 «Openi PeLuka. Yyneca cairy»

12:10 «Openipeluka»

14:20 M/cp <Koko»

16:20 X/d <KPICTOGEP POBIH»

18:35 X/ «XAHHA, LOCKOHANA
36P0S»

21:00X/¢ <AHHA»

23:10 X/cb «4EPBOHMI
FOPOBELIb»

MErA

06.00, 08.50 MicTn4Ha Ykpaia
07.00 BuraakoBui CBiiok
09.40, 12.35Y nowwykax icTuxv
10.30 PeyoBuit foka3

11.40, 23.00 CexperHi Teputopil
14.25, 00.00 [Jpyra caiTosa BiliHa:
CBIYEHHS BiltHY

16.15 Min3emHa Opiccest:
CTapogaBHi MicTa franii

17.10 TBapwHHa 36post

19.10 TaeMHuLL KOpOniBCHKIX
BOMBCTB

21,00 Irpuimnepatopis

01.50 Botiosi kopabni

02.50 MicTiura Ykpaika. Ipoknsi
ckapbu

03.40 Micus cunm. Codist Kutigcbka
04.25 MpoknsTtst CKidCkux kypraia

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «Kpotki Marza»
08:30 «Yx ™ show
09:15 «Openi Pewwka.
LLloniHr»
10:10 M/ «Kir i Ta 334apoBaHmii
Aiw
11:50 X/ «LLLYPSI4I NEPETOHU»
13:50 «Openi Pelwka. Iysa cairy 2»
23:00 «Openi Pewwka. [ivea Caity 2.
Hesunare»

2+2

06:00 «LLlaneni neperot 2018»

07:00 «[Dxenai 2019

08:00 «/xenai 2020

09:40 «3arybneHuit caiT»

12:45 X/ POBIH30H KPY30»

14:20 X/¢ <OXOPOHEL|b»

16:30 X/ <110 CAIAY>

18:40 X/d» <3 AHIHABBVBCTBO»

21:00 X/cb <KIHELIb CBITY»

23:20 X/cb «CEKPETHI
MATEPIAJIU. BOPOTbEA
3AMAIBYTHE»

DYTEOJI-1

06:00, 08:00, 16:20 Ton-mar 06:10
LUseiiuapis - TypeuumHa. YEDA EBPO
2020 08:10 LLIsewgst - Monblua.
YEDAEBPO 2020 10:00, 11:00,
15:00, 18:00, 19:45, 21:20,22:45
Oyroon NEWS 10:10 «HIGHTLIGHT
SHOW> 11:10, 13:30 Ornsg irpoBoro
s, YEOA EBPO 2020 Mpem'epa
11:40 Ykpaina - AscTpis. YEDA
€8P0 2020 14:00, 17:00, 18:10,
20:55, 21:25 <EURO NON STOP»
15:15 Yellow 15:25 /¢ «OdpiugiiHa
icTopis YE(PA EBPO» 16:30 Ormsigy
irpooro axs. YEGA EBPO 2020
18:50 LIVE. Mary 1. 1/8 ivany.
YEDAEBPO 2020 21:50 LIVE. Mary
2.1/8 dinany. YEDA EBPO 2020
23:55 «Benukuit pyoon»

1+1

05:00, 19:30 «TCH-TuxaeHb»

07:00 <KuTTa Binomux Siopeit»

08:00 «CHinaHok. BuxinHuii»

09:00 «/loto-3a6aga»

09:45 «CBiT HaBVBOpIT>

18:30 «Caitcuke xuTTs. 2021»

21:00 X/ «LLINUTYHKA»

23:20 X/dp <YTIIAMANA
LLAXPAMKY, AKILO
SMOXELL)»

IHTEP

05.50 «Mynspinbm» 06.15 X/

«MIW APYT AENTb®IH EXO»

08.00 «yayHuii npoext» 09.00

«[oryemo pasom» 10.00, 11.00,

12.00 «IHwwe xurTs» 13.00 «Peypok.

Bunepemxyiou vac» 17.30 X/

«007: 30J10TE 0K0» 20.00

«[loapo6u TwxHs» 22.00 X/¢ «B

BIAI0YTb TINbKU «CTAPUKMU»

23.55 X/¢b «ODILIEPU»
VYKPAIHA

05:50 Choropi

06:50 PeanbHa MicTvka

10:30 T/c «babka»

15:00, 21:00 T/c «LLlykato Te6e»

19:00 CorozHi. Mincymn 3
Onerom Mattotoo

21:35 Esponelicokuii faiimxect

21:50 Gyr6on. YemnioHar Eapony.
1/8 diHany

CTb

05:30 T/c «[TanaHbku»

12:50 «MacreplLed. CELEBRITY»
12+

15:00 «CynepMama» 12+

19:00 «CnincTso BeOyTh
excTpaceHeu» 16+

20:00 «OavH 3a BCix» 16+

23:55 «fA copomniiock CBOro
Tina» 16+

ICTV
05:20 He gait cebe 06aypuTn

07:10 BinbLue Hix Npasoa
08:00 AHT30MGi

09:00 CexpeTHuii hpoHT
10:00 MpomapsiHebka 060poHa
11:00, 13:00 X/dp <HOM»

K-1

06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «KporuiMaxza»
08:40 «Openi Pevuka. LLoniHr»

1248 1805 Conn 10:35 X/ «r0OSI0C MOHCTPA>
14:00X/0 ANO3AOBMAHY,  12:25M/GKirTpiuTa
16:10 X/cb /10319 OBMAHY-2» SaAPOBBHAN B>
20:35 X/ TEPMIHATOP-5; 14:00 «Open i Pewwka. uea caiTy 2»

EHE3A» 23:15 «OpeniPewwxa. lyga Caity 2.
23:10X/cp TEPMIHATOP-3: Hesnparie>

MOBCTAHHS MALLIMH> 33

HOBMMW KAHAJT  06:00 «lLlanexi neperom 2018»

05:55 Bap'smw» 12+ 07:00 «/Ixenai 2019»

06:20 «TaemHuii areHT» 12+

07:40, 09:10 «Kids time»

07:45M/c <Tom i [Lxeppi»

08:05 M/cb «Tomi Ixeppi:
3aryGneHuii apakoH»

09:15 M/ «Koko»

11:20 M/ <MoHcTpr Ha
KaHikyrnax»

13:00 M/cb <MoHcTpv Ha Kawikynax
2

14:45 M/ <MoHCTPY Ha Kawikynax
3))

16:40 X/ «<AHHA»

19:00 X/dp «ATEHT EBA»

21:00 X/d «MALIHHS OJIIMMY»

23:30 «Improv Live Show» 12+

MErA

06.00 MpoKknsTTS BifboM

07.00 BunapxoBuii ok
08.40, 02.50 MictuuHa Yipaika
09.30, 12.35 Y nowuykax icTuy
10.25, 05.15 Peyosuii aoka3
11.35, 23.00 CexpeTHi TepuTopii
14.25, 00.00 [pyra caiTosa BitHa:
CBIYEHHS BiltHN

16.15 Boiiosuii sk

17.10 TeapuHHa 36post

19.10 TaeMHuL KOPONIBCEKWX
BOMBCTB

21.00 Irpuimnepartopis

01.50 Boifosi kopabni

03.40 TaeMHULY KpUMIHANIBHOMO
CBITY

08:00 «[xenai 2020

08:55 «3ary6neui cait»

13:50 X/¢ «CMIUC AOSI»

16:10 X/¢ «BOJIOAAP MOPIB:
HAKPAIO CBITY»

18:55 X/ «TPUHABLIATUN
BOiH»

20:55 X/d <POBIH NV

23:00 X/ «CEKPETHI
MATEPIAJIA: XO4Y
BIPUTU»

DYTBOJ1-1

06:00, 15:45Ton-maty 06:10

MigH. Makegoist - Hinepnaray.
YEDAEBPO 2020 08:00, 16:50
Yellow 08:10 Yexist - Arrmiist, YEDA
€BP0 2020 10:00, 11:00, 15:00,
18:00, 19:45, 21:20, 22:45 Gyr6on
NEWS 10:10 <HIGHTLIGHT SHOW>
11:10, 13:30 Ornsg irpoBoro .
YEDAEBPO 2020 Mpem’epa 11:40
Mary 3. 1/8 dirany. YEPA EBPO
2020 14:00, 17:00, 18:10, 20:55,
21:25 <EURONON STOP» 15:15
Omsgirposoro axs. YEOAEBPO
2020 15:55 [1/c «OdiuiitHa icTopist
YEDAEBPO» 18:50 LIVE. Mary
3.1/8 dinany. YEOA EBPO 2020
21:50 LIVE. Maty 4. 1/8 diHany.
YEDAEBPO 2020 23:55 «Benmkuit
¢yT60J'|»

ITo BimyroTh 30pi

lTopockon Ha 21 — 27 yepBHA

OBEH. [puunHolo HeBhay Moxe cratit
Balla 3aliBa [OBIpAMBICTD. [HPOpMaLjto BapTo
nepesipATI. Bi 3aHadTo [AOBrO MOBOAMANCA
[06pe, HaCcTaB Yac [aTu BUXIG BHYTPILUHbOMY
HanpyeHHio, ane 3pobuTn Lie Tpeba TaK, 106
HIXTO i3 67M3bKIX He MocTpaxAas. CNpUATANBNIA feHb —
NOHERiN0K, HeCNPUATANBII — YeTBEp.

3 TENELIb. OpHum 3 BaXNMBIX NUTaHb CTa-
) He Y3romkeHHs 3 KepiBHULTBOM 06cAry pobir.
} Mopa 6 Bam 3agymaTiicAl Npo MaitbyTHil Bigmo-
YmMHOK. Yac moxe byTv HanoBHEHWI APIGHIMM
CnpaBamy, NOBIZOMAEHHAMY, IncTamu. CRpuaT-

NNBUII AeHb — BIBTOPOK, HECPUATANBUIA — M'ATHULA.

7 BJIN3HIOKW. Cxoxe, HacTaB MOMEHT, KON
BaPTO MOMIHAT AAPI6'A3KOBE Ha LLOCh BaxnMBe
1 icTotHe. Mpucnyxaiiteca [0 ronocy iHTyiLii i
OCTaTOYHO BUPILLYiATe, B AKOMY HanpAMKY i 3

KVIM BI NparHere iTin no XwTTio Aani. Cnpuatau-
BUi leHb — Cepefa, HeCNPUATAMBIIA — Cy6oTa.

PAK. B moxeTe BUsIBUTI B Ce6e HOBI 30i6-
HocTi. byabTe TeprAyi, HaBiTb AKLLO Bac OyayTb
NPOBOKYBATV Ha KOHONIKT. Y Ui AHI cuTyaLlieto,
cxoxe, BynyTb YNpaBATI iHLLi, TOX He BapTO

3aB3ATO BiACTOKOBATI CBOI Npasa. Ane Bali iHTe-
pecy 6yayTb BpaxoBaHi. CNpUATANBII AieHb — N'ATHULIS,
HeCNpUATANBII — YeTBep.

JIEB. Ha Bac moxe ovikyBaTin fpaTiBnBa
KinbKicTb HEMOTPIOHIX KOHTAKTIB. byabTe 06au-
HilLi y BUCNOBNIOBAHHSAX, 60 0TOUYIOUi MOXYTb
BUABUTUCA 3aHAATO CMPUAHATAVBI O BalnX
cnis. [lo BUXigHWX CyeTa BNsxXeTbcA. Cnpuatan-
BUiA fleHb — N'ATHNLIA, HECNPUATANBINIA — NOHENINOK.

DIBA. Bi1 3apa3 y LieHTpi yBaru, rpamMoTHuii
niaxia [0 CrpaBM Ta BNEBHEHICTb Y CBOIX cunax
3abe3nevatb Bam ycnix. Mam'ATaiite: xT0 He
PyXa€eTbea Bnepes, Tol KOTUTbCA Ha3ag. Mpu-
cnyxaiteca Ao CBOE iHTYiLlii, BOHa nifkaxe BipHe
piLUeHHsA B 0COBMCTOMY XWTTi. CNpUATANBII fieHb — yeT-
BEp, HeCNPMATAMBINI — BiBTOPOK.

TEPE3W. Bam 3anuwmnocs AOKNacTv ons

JOCATHEHHA BalMX Linei 30BCiM Hebarato

J 3yCUnNb, i pesynbTaT NPUHece oyikyBaHi Nnoau.

HacTag uac 3pilicHUT HalicMinuBiLLi 3adymu.

Min TMCKOM 06CTaBMH Balla TOYKa 30py MOXe

3MIHUTCA, | HeXalt Bac He 6eHTeXITb, Lo XTOCh byfe yepes

Lie notepnatit. CAPpUATAMBMIA AeHb — BIBTOPOK, Hecnpu-
ATANBAN — N'ATHALA.

CKOPIIOH. [MocTynoso 3pocTae Bal aB-
TopuTeT y npodeciltHiit cdepi, y Bac 3'ABUTbCA
nocTiliHe [Xepeno [OXoAy, MpuyoMy Conigqe,
TOX A06pobyT 3abe3neyeHuit. Ane noctapare-
CAl He 3Ba/OBaTV Ha CBOI Meyi uyXmx npobnem,
0c061MBO AKLLO Lji MR BUAKIKAIOTb Y BAC HE HalHIHILLi
nouyTTA. CNPMATAMBIIA AeHb — NMOHEAINOK, HeCNPUATAN-
BMIl — cepefa.

CTPUELIb.  MoxnmBuii  mpekpachmi,
ACKPaBU, HaCUYeHWU TvxdeHb. Y Bac byne
NpaKTYHO BCe BIXOAUTI. Bit 3voxeTe fiobpe
3apo6uTy. barato Balwvx ineif, Ha ki y Bac Hiko-
NV He BIACTaYano 4acy, MOXyTb HapelLTi BTiANTICA
B XUTTA, CNpUATAMBUI AeHb — N'ATHULA, HeCnpUATIY-
BUIl — BiBTOPOK.

KO3EPII. Llein TwxaeHb, Wemale 3a Bce,

[OBEfeTbCA NPUCBATUTY NuLLE PO6OTi. Bam 6a-

rato noTpibHo byae 3pobuTy, LWob Aymati Npo

BiAAMOUMHOK. YTpUMaiiTeCs Bifi CyeTu il Ganaky-

4OCTi, KPaLLe PO3yMHO 3HM3UTI OBCAT BIUKOHYBA-

Hoi poboTin. CnpuATAMBMIA feHb — N'ATHIULA, HECAPUAT-
NMBUIA — YeTBEP.

BOJOJIA. Heobaymai gii KaTeropuuHo
HenpunycTimi. Hagitb B Cywmx ApibHALAX Y TUX
BUNAAKaX, KOMM BIA YMHITE 33 3BUYKOKD. |ael, Wwo
BifiBianu Bac, Hexail i He peani3oBaHi Ha faHui
MOMEHT, BapTi TOrO, W06 CKOPUCTATACA HIMI B
MaiibyTHbOMY. CNpUATAMBII fleHb — Cepefia, HeCnpuAT-
NUBMIA — MOHEAINOK.

PUBW. B Gygete cxunbHi Hamaratica foro-

ATV BCiM Bifpa3y. lparHeHHA rapHe, NoXsasbHe,

ane HepeanbHe, YKiM1Ch iHTepecami Bce-Taku Ao-

BEZETbCA NIOKEPTBYBaTY, | J06pe 6, Lo He Bawww-

M BlIacHMU. He BapTo MorogpKyBaTiAcs Ha 3aHagTo

npviBabavei npono3uii, y Hux 6yae nogBiitHe aHo. CnpuaTan-
BUI ieHb — YeTBED, HECNPUATAWNBHII — BIBTOPOK.
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@ MAJIbYUKN OBJIUKELL!

«Tpinua ctykae
y ABepi 3anawHnm
KNe4yaHHAM...»

3eneHi cBATa LbOropiy NpaBOCNaBHI XPUCTUAHN Big3HavaTuMyTb 20 yepsHA. o Tpinui
YKpaTHLi NpYKpaLlaoTb OCeNio NIernexoto, rinkamm fepes, TpaBamu, NObOBUMU KBiTaMu.
A wwe 060B'A3KOBO rOTYHOTb CMauHi HaigKn. OKpiM 3BUYHUX KOTNET, KPYUYEHUKIB, NeYeHi,
He 06X0aNTbCA 3acTinnA 6e3 MANHLIB Ta PyNeTiB 3 Pi3HOMAHITHUMK HaUMHKaMK, LiKaBnx
canartis, 3aKyCOK, Y IKNX BUKOPUCTOBYOTb AKHANOINbLLe 3eneHi: TMCTA canaTty, oripKu,
KanycTy, lWnuHat, pykony towo. CnogiBaeMocs, 3rogAaTbCA B 3aMUCHUKN FOCMOAMNHD i

peuenTu 3 Hawwoi fobipku

«CMAPATAOBUIA»
InrpepienTn: 400 r
KypAadoro ¢ine, 2-3 Kisi,
100 r TBepgoro cupy,
2 anus, 1 unbynuHa, 2 no-
migopu, Cinb, ManoHes,
nepeLib YOPHUIN MeNTEHNIA.
MpurotyBaHHA. Canar |
BUKNafaloTb Ha nnacke g
6711070 UK TapinKy miacTa-
Mu. KoxeH HacTynHui Wwap
Ma€ OyTu TPOXM MEHLLOrO AiaMeTpy, HiXX monepeaHii.
Kypsue dine 3saputnt JO roTOBHOCTI B NifCONEHii BOAI,
OCTYLMUTY, MOKPAATN HEBENMNYKMMM LUMaTouKamu. Posno-
BinuTn piBHOMIpHO Ha 6ntogi. Linbynto nopisatu gpi6Hu-
MU KyOMKamy, BUKNAcTU Ha M'ACO, MPUCONUTY i BKPUTH
CiTOUKOI0 3 MaiioHe3y. [lani — HaTepTuin Ha rpy6iil TepTui
cup, NoKpasHi Kybrkamu nomigopu. Aila 3BapnuTi Ha-
KpyTO, OXONOAUTY, MOUYNCTUTY i TOTEPTM Ha KPYMHIl TepT-
Li. Buknact Ha momigopu i BKpUT/ MaiOHE3HO CiTOu-
Kot0. 3Bepxy nocmnatyi HapizaH!MmM Kybukamu Kisi. boku
canaty obma3saTti MaioHe30M i IPUKPACHTH LIMATOYKaMU
KiBi. [TOCTaBUTI B XONOAWIbHUK Ha 1,5-2 roguHu.

®doro i3 caunty souspark.ru.

ANUA 3 KPEBETKOBUM CAJIATOM

IHrpegieHTn: 10 A€ub, 100 r YMLEHUX Big-
BapeHuXx KpeBeTokK, 50 M ManoHesy, 1 u.. outy
(9%), 1 y.n. BiXKOHCHKOI ripymLli (MOXHa 3amiHu-
TV ByAb-AKOIO 31erka NikaHTHO0), 1 Y. CBiXKO-
ro TePTOro XPOHy, KifibKa rifloyoK Kpony, Cinb,
20 KpeBEeTOK AJ1A NPUKPaLLAHHS.

MpurotyBaHHA. LA 3BapUTV HAKPYTO, OXO-
NOAWTI, MOYUCTUTY N PO3pi3aTi HaBMin, 3pisatn
OCHOBY TaK, 06 MONOBMHKM He NepeBepTanncs

«T’PUBHA TAJIABUHA»

Inrpepi-
€HTM: 1 6aH-
Ka (400 mn)
ONeHbKIB,
300 r BigBape-
HOro KypAYoro
dine, 2 cBixi N
oripku, 3 Anus,
200 r cupy,
My4yoK 3eneHi,
MaloHe3, 3 KapTONauHW B MYHAUPI, Cinb, ne-
peLb — A0 CMaKy.

MpurotyBaHHA. CanaT BMKNagawTb
nnactamu, NPOMaLLyUn KOXKeH i3 HUX Ma-
noHe3om. Ha fHO nnackoi Tapinku po3nogi-
JINTW NOTEPTY Ha KPYMHY TEPTKY KapToOnto,
MoTiM — Hapi3aHe HEBEIMUKUMUN KyOrKamu
M'ICO, Aani — Api6HO NociyeHi ANLA, CBIXKNIA
oripok. OcTaHHil Wwap - cup. Bepx i 6oku ca-
naty obmasati MaioHe30M, Leipo Nocuna-
TV MOCIYEHOI0 3e/IEHHIO, @ HA HEeT BUKNaCTn
«LIAMKY» 3 OMEHbKIB.

®oro i3 caiity lovecook.

Inrpe-
BieHTN:
3 NNCTKKU
TOHKOrO na-
Balla, 1 6aH-
Ka capauHu
B Onii, 4 anua 5.
(3BapeHux |

®doro i3 caiTy picantecooking.com.

HakpyTo),

PYNET «<sMIMO3A»

B

RS
wAHER e
e S o 2

«UBIT CAKYPWU»

IHrpepienTn: 0,5 Kr Kypayoro dine, 1 6aHKa
KOHCEpPBOBaHMX aHaHaciB WmaTouykamu, 1 6aHKa
KOHCEPBOBAHOT KyKypya3u, 4 anus, 1 umbynuHa,
70 r TBepaoro cupy, 150 r manoHesy, 2 3y6umku
YaCHUKY.

MpurotyBaHHA. KypATuHY i ANLA 3BapiTb | OCTY-
JiTb. [1nA NpUroTyBaHHs «KBiTiB» CKOPWCTaNTeCA Ma-
NEeHbKMM HOXeM: BCTaBTe 10ro B 6inok i npoiaitbcs
Jpi6HUMYM KpoKamu o cripai. Y4cTUM NeH3IMKom
[NA ManioBaHHA po3dapbyiTe «nenocTKm» 6ypAKOBUM COKOM. PeluTy A€Lb gpi6-
HO nopixTe. KypATuHY po3ainitb Ha BonokHa. Linbynto nokpaiite HeBenmKo co-
NOMKOIO | 3aNUITE Ha KinbKa XBUINH OKPOMOM, a TOAI BigUigiTb. Y BENUKY MACKY
CKNagiTb M'ACO, ANLA, UMbYNIo, aHaHacK | KyKypya3sy 6e3 piguHu, Bce 3anpasTe
MarnoHe3oMm. [logaiite YacHMK, NPoNyLUeHNI Yepes npec, BumillanTe. [Nepeknagitb
Yy CanaTHYK, 3BepPXy HaTPITb CUP TOHKOK CTPYXKKOH. [l 03006/1eHHA NOKNaaiTh
KYTKaMU «KBiTW», «FiNOYKM» 3p06iTb 3 TOHEHBKIMX CMY>OK COMOHOTO OripKa.

®orTo i3 canty smak.ua.

CMETAHHO-J1IOCOCEBUN MYC
IurpepienTu: 100 r no-
COCA XONOAHOI0 KOMUYEHHSA,
100 r ManocoNbHOro nococH,
150 r OMALLIHbOT CMETaHN (MOX-
Ha 3amiHuTK BeplwKamu 30%),
125 r BepuwkoBoro cupy (Di-
nagenbdis, AnbmeTTe), Cinb go
cMakKy, 1 CT. N. XenaTuHy, Kifbka
rinoyok Kpony, uegpa 1 aMmoHa.

doro i3 caiity dvagusya.com.

Ha Tapinui. Y HeBenukin mucui amiwat apibHo
nopi3aHi KpeBeTKY, 06Pi3KM Ta XKOBTKM AELb, KpiM, MalioHe3, XPiH, ripuuLo, oLeT
i cinb o cmaky. [lobpe nepemitwati. Po3knacti oTprMaHuin canat y nosoBUHKN
6inka. MprKpacuTy LinmMmn KpeBeTKamm i oApasy NoAaBaTy Ha CTif.

TOPT-CY®JIE «<BEJIICIMO»

IHrpepieHTn: 4 anua, 100 r wokonagy,
300 r cupy.

MpuroryBaHHA. Po3Tonith WwWokonag i 3a-
nnwTe, Wob CXONoHyB. 361ITe SEYHI XKOBTKM 3
CUPOM O OAHOPIAHOI KOHCUCTEHLT, 3MilanTe
3 WwoKonagoM. binku 36uinTe go CTinKux nikis
i 06epexxHO AopanTe [O CUPHO-LLIOKOMALHOI
Macu, nepemillyoun CUIiKOHOBOIO I0NATKOK
3HU3y Bropy. Buknagite cymiw y kpyrny popmy aiametpom 6ar3bko 20 cm,
nonepeAHbO 3acTeNMBLUM JHO NeprameHToMm. MomicTiTe dopmy B rnnboke
[EKo 3 BOAOIO TaK, LWob piavHa nokpuBana ii 4o NonoBuHU. BunikariTe B gy-
xoBLUi 50-55 xBuAVH 3a Temnepatypu 180 rpagycis. 3anuwTe cydpne Tpoxu
OXOJNOHYTH, MOTIM NepeKnagitb Noro 3 GopMu i OCTYAiTb MOBHICTIO, MocMnTe
LIYKPOBOIO MyAPOI YK LLIOKOMALHOI CTPYXKOH. MofasariTe, Hapi3aBLum Nop-

LiHAMW LLIMATOYKaMMU.

®oTo i3 caiiTy onwaves.

200 r cupy
(TBepAoro um nnaeneHoro), ynbnexHa
3eieHb (3eneHa umbyns, Kpin, neTpyLKa
TOLLO), MaOHe3 10 CMaKYy.
MpuroryBanHa. OguH NUCT NaBawa
3MacTUTW MaioHe30M, 3BepPXY PiBHOMIp-
HO PO3NoAINNTA PO3iM'ATY BUAENKOLO
capaviHy n nocunatn 3eneHHw. LWinbHo
CKpYTUTU pyneTom. lpyruin naeaw Hama-
3aTU MarioHe30M, NocunaTy ApibHO Ha-
TEPTUMWN BapPEHUMU ANLAMMN | 3€NIEHHIO.
Ha oguvH Kpai noknacTtu pyner i3 capau-
HOO i pa3oM 3ropHyTU B pyneT. TpeTin
naBall 3Ma3aTu ManoHe30M, MocunaTu
NMoTEPTUM Ha CepefHio TePTKY CUPOM
i 3eneHHi0. Ha Kpan nonoxuTu pyner i3
CapAVHOI0 Ta ANLEM i 3rOpHYTH BCe pa-
30M. OTpUMaHWI PyneT TiCHO 0BropHy T
XapyoBoIO MIBKOIO i MOKNACTM B XOJO-
NUTbHUK Ha 4-6 roanH (MOXHa Ha Hiu),
o6 pobpe npocourscs. Mepen nogayeio
3HATW NNIBKY /1 Hapi3aTh CKMboyKamm.

®doroi3 caﬁr cookpad.com.

MpurotyBaHHA. KenatuH
3aMOUiTb Yy HEBENUKIN KiNIbKOCTi BOAM Ha 15-20 XBUAWH — AOKM
Jobpe HabyxHe. Y HEBENMKMNIA COTEMHMK BIMIATE CMETaHY i Ha
MOBiSIbHOMY BOTHi JOBefiTb MaiKe A0 KUMiHHA, ane He Knn'a-
TiTb, 3HIMITb 3 BOTHI0, BBEIiTb »Ke/laTUH | BepLLUKOBUI cup. Bumi-
LanTe A0 OAHOPIBHOCTI, TPOXM OCTYAITb | AoJanTe nopizaHum
ManeHbKUMI Ky6rKamu n0coch, Cilb 3a CMakoM, APi6HO Noci-
YeHUI Kpin i HaTepTy Leapy IMMOHa. PeTenbHO nepemiluanTe.
Dopmy 3acTeniTb XapyoBOIO MAIBKOIO, BUKNAAITb CMETaHHY
Macy, po3piBHANTE i KilbKa pa3iB IereHbKO CTPYCHITb abo CTyK-
HiTb GOPMOLO MO CTONY, LWO6 YTPaMbyBanocs.

lMocTaBTe B XONOAUNbHUK Ha 6—8 roAVH A0 NOBHOIO 3aCTy-
raHHA. 3a JONOMOroo MAiBKM BUAMITb MyC i3 opmu, nopixTe
NOPLiMHAMM LWIMATOYKaMu, MPUKPACbTe KPOMOM i mofaBawTe
Ha CTin.

# Bka3aHoi KinbKOCTi NpoAyKTiB BUCTaYa€ AnsA CepeaHboro
CimeliHoro 3acTinns. AKLLO rocTeil OuikyeTbca 6arato, Kpalie
NOABOITU iHTPefieHTU.

# MoKHa BMKNIaCTM Macy y CBATKOBY dopMy (CKaKimo,
ANVHKY YK cepue), niginge i cunikoHoBa, ane 3acTenATy Xxapyo-

BOIO MJIBKOIO BCE OAHO NOTPIGHO.
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«HaneBHe, i B gagbka l'yrna ronosa namopounnaca

BiZi MOIX 3annTaHb, ase BUpilInIa — He 34aMCA...»

lepeKoHaHwi: NUCT NnepeMOKHULL
KOHKYPCY icTOpiii NowWyKy npaBunbHOI
BiANOBiAi HaguxXHe i BaC Ha nepemoru
B XKUTTI

puubko FAPBY3

ne CnoYvaTKy MOBTOPIO 3anMUTaHHA, AKe,
X0u i 3 apyroi cnpobu, ane He NPOCTO Nia-
OPUNOCH HALLKM YnTayam, a i BUKIMKa-

N0 Y HMX 3aXOMIeHHSA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 22 (2021)

IMeHHUK, cnopiOHeHU NPpUKMEMHUKY i3 npu-
Kasku npo Bapeapy; winax; o2opoxa; Hegenukut
nucmanul niic; HaceneHul NYHKM; KOMIlOYKd; 00-
Nomoxe 8aseniH; 8uUd cnopmy; NpUPOOHAa CMUXis;
€ 8 JIIOOUHU; nopa 006u; Kyw, yntobneHe 0epeso
POCIsH; HalOOPOX4a NIFOOUHA.

LLlo 3a cnoBo, ke B OfHOMY My3U4YHOMY
TBOPi 06’€Hano BCi nonepeaHi, M1 3axoBa-
nn?

A Tenep A mato BCi NigcTaBu HagaTh CI0BO
KPacHOMY MMCbMY YPOLKEHKWN COHAYHOI Yep-
KawuHu TeTani Penetuno.

«MaHe lapbys, Bu 3yminu pa3om i3 naHom
Yepumnnem meHe fobpsaue 3MOTUBYBATH, TOXK A
BUpILLIMNa PO3rafiaTy Lie 3aBAaHHA 3a Oyab—AKy
LiHy i, Aymato, Lo 3mMorna, 60 He 3 TUX NtoAeN, Wo
Nerko 37atTbCA | He HamaraloTbcs nepebopoTy
TPyAHOLi, — Y LMX CJIoBax TaK i npomanbo-
BYETbCA Yepes Aani i KKOHTUHEHTU» YCMIlLKa
naHi Teranu. Motim cmisBca Bxke Mpuybko Map-
6y3. — Xoua A ogpa3y 3pobuna nomunky, 6o no-
Jymana, Lo Kyl — e KanuHa abo tepeH. BoHu
HalyacTilue 3yCTPivaloTbCA B yKPAiHCbKIMX MiCHAX.

| 3 yuX KyLLiB BUpILLMIA PO3MOYaTH MOLYKM. AKNX
TifbKY NiceHb NPO KanvHy i Npo TepeH A B iHTep-
HeTi He HaumTanaca! HaBiTb He yABNANa, Wo iX Tak
6araTo. Ane 3 KanvHO Ta TEPHOM He Miluno. ..

MoTim 6ynw nicHi Npo 6epi3ku Ta ropobuHy
— yntobneHi jepeBa PocifH Ta CUMBOAY iXHBOT
KpaiHu. | npo nepenasu Ta CTEXKNM, YHOPTOMOOX
(koniouka) Ta Mamy... MepeunTana HaBiTb NiCHi
TUX rpyn, AKi 3ragyBas naH lap6y3 y AomaluHix
3aBfaHHsX. Bce He Te i He TaK. Y XoHil nicHi A
He 3ycTpina BCiX HeOOXiAHUX CNiB, AKLLO € «KyLL,
rai i Mama», To HeMa€ «fepeBay; AKLO € «ae-
peBo, Kyl i Cefio», TO HEMAE «CMOPTY i KONOY-
Ku»... KOXHY BiNlbHY XBUIMHKY LUyKana i unTa-
na. Bxe Taki nuTaHHA 3apaBana gagbky lyrny,
WO B HbOTO, MabyTb, Y rofioBi Namopoumnocs
i BiH MaB HaMmip Big MeHe BiAMOBUTHUCA. ;) Ane
BCe-Takn Aymalo — He BiACTynnioca i 3Hangy
Bignosiab! | ocb, Npn yeproBomy nOLLYKOBOMY
3anuTi, [yrn He BUTPUMAB MOrO HaTUCKY i BUAAB
NiCHIO BiAOMOro BOJIMHCbKOrO NOeTa, MMCbMEH-
HWKa, CLleHapuCTa, XypHanicTa i NpocTo CBITNOI
noguHu Metpa Maxa «OXUHU», AKY BUKOHYE
BONMHCbKMI rypT «Harpaw band». Hikonu He
Zlymana, Lo € NiCHA Npo oXuHy. Tenep, AAKyUN
BaM, 3Halo, €. | BoHa uypnosal!

OTOX Npo C/NOBa i3 3aBAAHHA: IMEHHUK,
CNOPigHEHUN NPUKMETHUKY i3 NPUKa3K1 Npo
Bapsapy — wuikasicTb («Likasili Bapsapi Ha 6a-
3api Hoca 8idipeanu); Wnax — fOpora; oropo-
Ka — BOPOTa; HEBENMKNIA NNCTAHWIA Nic — rai;
HaceNeHN MYHKT — Ceo; KOMYKa — OXKUNHA;
Jonomoxe Ba3seniH — ryém o6sitpuna («Ckine-
KU 8Cb020 HOBEHbKO20 NpO 8ad3esiH 0i3Handcs...
ane, Ha Moo OyMKY, 3HAHHA 3alisumu He bysea-
tomb»); BUA cnopty — 6ir; npupogHa ctuxia —

BiTep; € B NIOAVNHN — PYKK; Nopa Jobu — Hiy;
KyLL| — O»KuHa; ynobneHe fepeBo pociaH — 6e-
pi3Ka; Hangopoua niofMHa — matycsa. Tenep,
BJIacHe, i cama nicHA:

«OMKUHWN»

CnoBa lNetpa MAXA, my3uka BikTopa
FEPACUMYYKA, BukoHye rypt «Harpaw»

[e 6epizku 8idbiznu eiod 2aro,

Je 3a sinexamu gimep npunie,

Mu 3 moboro 0xXUH Hazbupaem

JlusHux 52i0 Mo€i 3emi.

Y ceno nogepHemocs ni3Ho,

Bcnio Ham ensHe yikasicmo 3 8opim,
lwymimume cnozadom nic Ham

Y po3donni pocucmux dopie.

He wyxatime su sit00u nposuHu

| He 6ydbme, mamycio, CymHi.

Hawii pyku ckononu oxuHu,

Hy a 2y6u obsimpuna Hiu.

Lia micHa nonynapHa Ha BonwHi we 3 60-x
POKiB MWHYNIOrO CTONITTA | 4O CbOroAHi. Ane A,
Ha Xanb, He 3 TUX KpaiB i Il HiKonu He yyna. Tomy
i BUTpaTWNa Ha NowWyKu JocuTb BaraTo vacy, ane
3HalWNa i 3aBJaHHA Bigragana, Yam 6e3mexxHo
ropaxyca.

A AK My ropgumocs Bamu, NaHi TeTsaHo, Wo
He 3JanncA i 3a HaNoNEernNMBICTb OTPUMaNK y Mo-
JapyHOK YyAoBY MNiCHI0. A TaKOX BalLLi LWMpPi eMo-
uii ouiHeHo y 150 rpuBeHb npu3oBwux! binblue 3a
Bac ogepxuTb nuwe AHppin Kysasa i3 Kosens,
KOPOHYBaHHA AKOrO MW MepPeHecsn TPoXu B
yaci. Ockinbkn naH AHAPIN TVXAEHb «MpocaY-
KyBaB», 60 €AVHMM i3 nepLuoi cnpobu gas npa-
BUbHY BiiNOBifib Ha 3aNUTaHHA MPO OXWUHMU,
i, BiANOBiAHO, HE MaB HOBOrO 3aBAaHHSA, TO MU
nomy HapaxoByemo i 200 rpuBeHb NPU30BKX,

P ;,r’}ff ¥

l l |
Bu, o peui, auBuUTECA NPOrHO3N
maruis pyT6onbHoro €8po-2020
Bi/} HALLIOTO KPONA Ha CaiATi
volyn.com.ua a6o Youtube-kaHani
«[a3eTa BonuHb»?

Mepemoxuam — sisaT! A Ham yac oronowly-
BaTV HOBE 3aBAAHHA.

«TAPBY3 13 CEKPETOM» — 24 (2021)

Po3noyHemo 3 Masno8aHHs. .. «gHyka». Tomy
6epemo 8 pyKku papbu. 306paxyemo 8udosxeHe
NpAMOKYMHO 4ep8oHe cepue i3 Hanigosanamu
Ha KiHYAax. A nomim cnpobyemo npunawmyeamu
00 Hb020 KiflbKa CMyXOK 3a 00nomozoio papb —
XX08MOi, 3e71eHOI, 67IaKUMHOT, YOPHOI YU CUHbBOI,
60 niditidyme 3 HUX MifibKU 08i...

Cb0200Hi binbwicme i3 8ac 3 YUM «OHYKOM»
CMUKAEMbCA AKWO He 800Md, MO HA pobomi.

A om dgicmi pokie momy Ui020 «npausyp»
3a0ymysascs y 8u2na0i MatioaH4yuKa 01s HUHiw-
Hb020 cnopmy N1, xoua npo yeli 8u0 3Md2aHb
8 moli 4ac we Hixmo (i He 208opug. Came mooi
6y8 He guzadaHul, a yHiikosaHud, adxe npo-
ms2om yciei icmopii nodcmea dyxe HeobxioHul
y 8cbOMy c8imi. Hagimb cb0200Hi 80HU — «BHYK»
i «npawyp» — napanenvHo ciyxame 100aM, 60
8 HUX «i cMmiX, i c1bo3u, i 110608». .. Tomy U Hama-
2a10meca mpenemHo 36epieamu ix. A6o Haena-
Ku — AkHatiwesuowe no3bysamucs. bo 6ysaromes
Hebe3neyHi.

Omox, «<npasHyKa» — HaMasneanu, a «npa-
0ida» — 3axoeanu.

LLio 3HaxoguTbCA Y rap6ysi?

[ n;]::"jw i BOHYCHO 2 OUKM Y 3aranbHUI 3aMik KOHKypCY Cnoo-Bignosigb Tpeba Hagicnatn go 27
) ™ i, 3HasuiB. KpyTo! YepBHA TiNbKW Yy BUMALI SMS—NOBIAOMNEHHA
T T b e o SHEERA HuHi  36aratunucs Ha «rapby3oBuit» 6an  Ha Homepu: 0501354776 i 0672829775 (Ha-
KEHHA T’myn y BeNMUM- ,..,gnen_- XxapakTe- Le 5 HalmMX yYacHUKIB, AKi 3 APYroro pasy Takn  npuknap: «OKo», «Tpu Begmegi», «CBiTJ‘I.aHa
y mare- Karo- Ha Horo- TpHM pucTika «pO3KyCUnn» e 3aBaaHHsA. MNpote i cepen HUX  OpnoBcbKav), ane 060B'A3KOBO BKasaTty nicna
matui NUKIB Hebyab Tina K . . s . R
Wit Pt Npu30Bi, 33 NpaBunamu, AiCTaHyTbCA Nule  CNOBa-BIANOBIAI Y AYXKaX Lije It CBOE IM'A T Npi3-
—| crisauka oosea |, ABoMm. Takuil BEPAUKT Halloro pefakuiiHoro  Buule (3pasok: «PyT60n (Makcum MoXHIOK)»).
IHNAH- . o .
Anna... i Kpona-monbdapa (Br, 4O peyi, AMBUTECA NOTO YBara: 3 0JHOr0 HOMepa MOXHa BiAnNpaBs-
Benumi inepna- nporHo3u matuiB ¢yT60onbHOro €8po-2020 Ha  NATU nuwe ofgHe sms! Lleit Homep i BpaTume
Ll e x’fﬂ‘;‘;ﬁ:‘ﬂ—-v caiti volyn.com.ua a6o Youtube-kaHani «fase-  yuyacTb y KepebKyBaHHi npu posirpali npu-
fhiftlnd ¢ 17cr Ta BonuHb»?), AKni1 BU6pas ana Haropoaun ABoX  308Mx 200 rpuBeHb, AKLLO NPaBUAbHUX BiAMO-
X i 3eMNAYOK-BONNHAHOK — Onbry Cupopyk i3 Bifei 6yne Ginblwe ABox. A Wwe cnewianbHNil
waeaamo| cena KponusHukn KoBenbcbkoro painioHy npu3s — 150 rpvBeHb — OTPUMAE TOWA, XTO B
ST M:‘:‘;': sy («Ompumana waneHy Haconody 8i0 Npoc/yxo8y-  NWCTI Ha nowToBy aapecy (43025, m. Jlyupbk,
paio- | . mas | aktop 8AHHA nicHi «OXUHU» ¥ BUKOHAHHI 80/IUHCbKO20  mpocn. Boni, 13) un enekTpoHHy (tsikava.
eXTA kapr- | [ixapen 2ypmy «Hazpaw band»... 3Hato, ujo Oeskuli yac  gazeta@gmail.com) Haltsckpasiwe onuuwe,
HOCTI HaMmu . . . .
ol T [Tempo Max npautosas y eawiti 2azemi «<PadaH-  AK WyKas BigNOBigb.
ol aKTopka cbka Bonunb» («BonuHi-Hosil» — mamepi «Li- P.S. CnogiBalocb, B1 BxKe 3po6unu naTpi-
il Kaeoi' 2azemu Ha suxioHi». — I I.) i Biry BOGKO  OTMYHWMII KPOK i Nporonocysanui rpMBHeIO 3a
Jaks »:*:p»::ce Micro® Do i3 cena 3atypui Bonogumup-BonuHcbKkoro  Hac, T0670 nepegnnarunu «LlikaBy rasery Ha
e L0 _1 — FTwa'fm pidre paiioHy, Aike no4yano 6opotuchb, W06 Hane- BuxigHi» Ha Il niBpiuusa. A TakoxX i ii cectep
ROty onepavis it xatu po Jlyubkoro painoHy («Oxuru» [lempa  — micAuHNKM «TaK HIXTO He KOXaB» | «YuTaH-
e';lm sl darepns Maxa i Bikmopa lepacumyyka A cmasesito 8 00uUH Ky AnsA BCix» (a xurteni icropnyHoi BonuHi i
e HM 10~ Fmiccol noHeso- e £ pAo i3 eimHOM BonuHi — nicHeto «<BonuHb MOS»  BOMMHAHMW MO AYXYy NNaHeTu 3emna — we i
= o Ka3HuK LT £ Cmenana Kpuserbko2o, 60 88axato, ujo 80HU2i0-  «BonMHb-HOBY»). :) MpuUHaiimMHi, MaeTe gns
CLUA L & npeci, § Ho npedcmasnaome Hawy many 6amekiguuHy  LbOro Lie KinbKa AHiB. MoBipTe, 3 Hamun 6yae
”f:e"' ﬁggax § 8 Ykpaii»). i Beceniwe, i yikaBilwe, i po3ymHilwe!
el o
b 3acHOBHMK: TOBapuCTBO 3 06MEXeHOI0 E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com, Jpyk opceTHMin. O6cAr — 4 apyKoBaHi apKyLui
lKaB a BiANOBiganbHicTIO «Ta3eTa «BonMHbY reklama.volyn@gmail.com MepeannarHi iHaekcy: 60307, 60312, 60304
lonoBHMI pepakTop i BignoBiganbHuil 3a BUNYCK Tenedouyiire: y npuiManchio - (0332) 72-38-94, PeecTpauinHuin Homep
TA3ETA 3rOPAHELIb OnekcaHap OnekcaHapoBsuy 3 NMTaHb peknamy - (0332)77-07-70 BJ/TN2516-249P 06.11.2017 p.
- Ha cuxioni 3apeectpoBaHa 6 nuctonaga 2017 poky. MPUBATHYX OrofoWweHb — (0332)72-39-32, BinppykoBaHo: MonirpadiyHe BUAABHWLTBO

HabpaHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi

TKHEBUK
«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua

T308B «[azema «BonuHb»

Appeca pegakuii i BugaBusa:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13

po3noBcrofkeHHs — (0332)72-38-94.
T30B «[azema «BonuHb» n/p 26008055520122

Kb «llpusambark», MOO 303440 €/]PII0Y 02471695

«A-[TpiHT» TOB «[im», M. TepHoninb.
Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
canT www.a-print.com.ua
Tupax 3rigHo i3 3amoBneHHAM. 3amoBrneHHsA N2 1036
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Y yepeBi KuTa, IKU NPOKOBTHYB BOA0Masa nopaj
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MIOHXAY

www.volyn.com.ua

@ XUTTA, AK CEPIAN

®oro i3 caiiTy capecodtimes.com.

Pl Pacny

TIPLTOA ?’ f;

BEHA

OHO [0 bapoHa MioHXay3eHa, CeKyHAV NepeTBOPIOBaNuCs Ha BiYHICTb,

ane Mawnkn mMaB KUCeHb i3 aKBanaHra, ToX Mir anxaTtun.

AKBaNaHricT BB NiCNsA TOro,

AK NOro NPOKOBTHYB...
15-meTpoBuIn KNT

Konwn 56-piuHnin noseup nobctepis Maiikn Makkapg i3 CLUA
3pO3yMiB, LLO MOro NOIIMHYB BENETEHCbKNI CCaBeLb, BiH yxe
PO3MPOLLABCA 3 XUTTAM. Afle, Ha LLACTA, BCe CTanoca Maxe
AK y Ka3ui Epixa Pacne «[purogn 6apoHa MioHxay3eHa» — KT

BUM/IOHYB NOro Ha30BHi

Niafic

«A TH cTapitu He 60TmCca?»

— CKaXiTb, CKiNbKM A NOBUHHA NNATUTY LOMicALA,

i 3a6upaiite i WBMAWeE, — BONaNa MaMa Ha BCl0
KBapTupy. — fl 6inblue He MOXY LIbOro TEPNiTH, HABITb
3aX0AuUTH 10 Heil He Xouy. Y MeHe ANTUHA, BNacHe
MUTTA. .. ATYT BOHa NeXuTb.

Mapiuka, ckpyTuBLIMCL KNy6OUKOM, CyXana MammuHe
ronociHHA i MiyHo obiiimana 6a6ycio.

— flTe6e Hikomy He BigAam, — WenoTiNa, KOBTaKOUM
Cnbo3u, AuTuHA. — Xail mama Lo Xoue nnaHye, a 4 Tebe
He Bignyy

AnHa KOPOJIbOBA

0 06nMyyto CTapeHbKol 36iranun cbo3u, ane BUTEPTU
BOHa IX He Mora. Yxe Tpu Micaui NeXXnTb HEPYXOMO.

JInw ouA maneHbKa fiBUMHKA 3 1T CMPaBXHLOM i Bif-
JaHoto NtobOB'to | TPMMAE Ha LiM CBITi. Y1 gymana KOnucb, Wwo

MKUTTA CKIHUMTBCA OTaK? PocTna JOHEUKy-COHEUKO, BUMna, pa-

HA 6ins y36epexa ATNaHTUYHOro

OKeaHy B panoHi micta MpoBiH-
cTayH. Y ubomy micui nobctepis nos-
NATb NiPHaNbHMKM 3 aKBaNlaHroM, AKi
onyckawTbca Ha AHo. Lie 6yno apyre
3a AieHb 3aHypeHHA akkapaa, Konu
panToBO BiH BiAYyB MOTYXHWUN MOLW-
TOBX i HABKOJ10 CTas0 TEMHO.

«fl 6yB yXe 30BCiM BCcepeAUHi
Yy HbOrO B MaLli, — 3ragy€ akBanaH-
rict. — | ycBigomuB: yce, 3BiAcn MeHi
BXe He Bubpatuca. Lle KiHeub, 3apa3
nompy. fl TinbKn gymas npo cBOiX cu-
HiB — 12 15 pokiB».

Cnouatky lMakkapa Bupiwus, Wo
Noro NpoKoBTHyna 6ina akyna, ane
WBMAKO 3PO3YMiB, WO HE NOCTPaXx-
[aB, a HaBKONO Hemae 3y6iB. 3Ha-
uynTb — Ue KuT. MobaumsLLK, Lo ccaB-
Lo 3aBAa€ AnckomopT noro cnopsa-
IXKeHHA OnA NigBOLHOrO MNnaBaHHA,
aMeprikaHeLb NOYaB YNHUTY omip.

Yepes 30-40 cekyHp 15-meTpo-

IHu,m,quT cTaBcA BpaHui 11 yeps-

BUN KUT BUMOHYB Bojona3a. Ton
Bif6YyBCA NLLE BUBUXHYTUM KOJTIHOM.

HanapHuk [lakkapga 3po3y-
MiB, WO LWOCH BiAOYBa€TbCA, N YBAXKHO

ll_
— fl 6yB ye 30BCim
BCepeAivHi Y Hboro
B Nalyi, — 3ragye
aKBaNaHricr. —
| nogymas: yce,
3BifiCU MeHi BXe
He Bubpartucs.

Lle KiHeub, 3apa3
nompy.

OVBMBCA Ha BoAy. MobaumBlum Kone-
ry, BiH BUTATHYB NOro Ha YOBEH, a Mo-
TiM fOCTaBKB Ha beper.

Mankna Makkapga rocnitanisyBa-
nn, y NiKapHi O HbOro BMLLMKYBanaca
yepra XypHanicTig. lNipHanbHWK no-

BifOMMB M, LLO APY>KMNHA AAaBHO NPO-
CUTb 3MiHUTK Hebe3neuHy npodeciio,
AKiN BigaaB yxe 40 pokis XuUTTA, ane
BiH MOKW He 36MpaETbCA LbOro po-
ouTn.

lop6ati KnTK 3a3Buuanm igAThb,
LIMPOKO BiAKPMBaUM MaLly Ta 3axo-
naYY Tak prby i NIAHKTOH. YueHi
KaKyTb, WO iM NPAaKTUYHO HEBiJOMi
BMMAAKM Hanagy LMX ccaBLUiB Ha Nio-
nen.

OueBNAHO, KAT NPOKOBTHYB BO-
[onasa BMMagKoBO, AK Y 3HaMeHUTIn
KHU3i npo 6apoHa MioHxay3eHa.

L0 KAXE BIKINEAIA:

lTop6amul kum (fop6ay) ceoto
Haszgy ompumas yepes cnuHHUl naa-
8eyb, Wo Hadae miny eopbamoi op-
MU, ma 8i0 38UYKU NPU NIABAHHI CUsTb-
HO su2uHamu cnuHy. [lopocai camyi
8 cepeOHboMYy 3a8008XKuU 13-14 me-
mpis, a camuyi — 15-16, saza cma-
Ho8umM®b 8i0 25 00 30 moHH. i ccasyi
[HCMUHKMUBHO 3axuwaroms iHWUX
MOPCbKUX icmom ma todel 8i0 akys.

DoT0 i3 caiiTy google.com.ua.

Jina i nnakana pa3om i3 Heto. Pik TOMy BOHa Nonpocunach Xutu
[0 Hel. Po3nyymnach i3 YONOBIKOM i He Mana Ky NogiTvCh i3 gu-
Tam. [lorogunnacs 3 pagicTio, MW NOTIM 3p0o3yMina — Agapma.

Ym 6yna [oHbKa TaKa, a BOHA He MOMivarna, a MoXe, HeBaane
3aMixoKa if Tak 031061107 3 NEPLLOTO X {HA Y MaTePUHOMY JOMi
noyvasna HaBoOAWTY CBOT NOPAAKN. A AKLLO LWOCb He Mo ii BUxoau-
no, nepetsoptoBanack Ha dypito. BopoHb Boxe [0 Takoro JOXK-
T, ane He pa3 Mama Bifl AOHbKM oTpuMyBana. Tepnina, 60 copom
6yn10 KOMYCb NOXaniTUCb. A MOTIM ORHOTO PaHKy He 3Morfa nig-
BecTncb — i Bce. LLle cnovatky, JOKM odopmiitoBana BCi JOKY-
MEHTW, JOHbKA il CAK-TAK rMAAiNa, a noTiM... A Tenep BoHa i cama
pagaa, abu i Bif Hel 3a6panu. Jiuw Mapiuky wkogaa.

3akiHyeHHA Ha c. 9

Y

&7

=y

2)2)2)
CranTb YONOBIK Y KOPUZOPI LLKOMNK, YeKae
[OHbKY. MMMO NpOXOANTb yumTenbKa i 3anuTye:
— Bu gntnHy yekaete?
e — Hi, Lie B MeHe TaKWi1 X1BIT Bif, N1Ba.
N 2:):)
— TaTty, AKWO A 3HarAy Ha BYIULi TUCAYY
rPVIBEHB, LLIO MEHI 3 HUMU POBUTA?
— CWHKy, TV NOBUHEH HerarHo BigHeCTn
X A0 noniwyi, i IIOAN CKaXKyTb, LLIO TV YeCHa fio-
aviHa.
— A AKLLO A 3HaNZy MinbnoH?

«©

— flkomora LwBuMALle NpUHeCK Noro A0A0-
My i 3axoBaii. fIKwo B Tebe byae MinbinoH, To6i
6yne BCce OAHO, L0 CKaXKyTb NtoAM.
2)2)2)
— Ky Tebe 3apa3 i3 piHaHcamn?
— PBaHi LUKapneTKy NOKM WO BUKNAAI.
222
— PabuHoBWMuy, HaBiLLO BifasbHi B 3aMOB-
nAeTe ABi MONOBUHKM 60pLUy, a NOTiM iX 31u-
Ba€Te B OAHY Tapifiky. Yn He mpocTile pobuTm
AK YCi — 3aMOBAIATI NMOBHWIN 6opLLy?
— CboMo, BU He po3yMmieTe. Tak y MeHe BU-

VYVcMixXHITBHBCS!

XOAWTb OfHA MopLis 6opLLy 3 ABOMA NopLiaMA
CMeTaHMU.
2)2):)

— CuHky, 3anam’aTan! CnpaBHbOro Yoso-
BiKa MOBVHHI HaCTOPOXXYBaTW TiNbKW ABi peui:
He3pO3yMINnI WyMm y ABUFYHI A Trixa fobpa
OpyuHal!

:)2)2)

I3 KO>KHVIM POKOM MOI MOTPE6OY 3pOCTatoTh:
KONMCb y MeHe He ByJio rpoLueil HaBiTb Ha Be-
Nlocuneq, a Tenep y»<e rpoLlert HEMaE Ha Binny

Ta AXTY.

::)2)
byBatoTb MOMeHTI, Konu A xouy 3amiK. Toai
A HafAralo xanart, Kanui i igy Baputi 6opLy. Ye-
pe3 roguHy MeHe BifnyCcKae.
::):)
B opecbkomy roteni Kni€HT 3BepTaETbCA
[0 Yepro.oi:
— Y MOeMmy NiXKKy KJTOMK, B MOXeTe LLoCb
3pobutn?
Yeprosa yBaxHO NoAMBUIAcA 1 BiANOBINa:
— A BM WO, 32 TaKY LjiHY XOTifIN MaTy B NTiX-
Ky [xynito Pobeprc?
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