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TyM Y4acom CTaTUCTUKA CBiJYMTD, LLLO XXEPTB GNMCKaBKU LLLOPOKY CTaE Ginblue.

[TA3ETA Tt : .
na cuxioni + Y JTlikap KomapoBcokuim
8 nunHa 2021 poky N227 (188) LliHa 6 rpH SaHBMB, mo KOPMCTYBaTMCH
o 11, 110 T/MAIOTE HEO MOOITKOI0 Y TPO3y MOXKHA

Binomun negiaTp i Tenesenyunii BUCNOBMBCA
OO0 PU3MKIB BUKOPUCTAHHA Nifg Yac noraHol
norofm CyyacHmx TenedoHis i
\MOXITMBOCTI rafpKeTiB «NpUTAryBaTn»
‘ 6nuckaBkn. €BreH KomapoBCbKui
&4 Ha3BaB Le MiGOM, 3aKNMKABLUK, AKLLO
@ 7~ nNoTpibHO, CNOKINHO A3BOHUTK Ta
"j}{ CNiNIKyBaTMCA Ha BYyNu1Li B rpo3y.
\\\. . [1po ue BiH po3noBiB y HOBOMY
l \ \ BileO Ha CBOEMY 10TIO6-KaHai
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@ LIOK!

OTteupb IBaH yuntb napadisH wnTu, g:;ﬁig Ilg/)l(c)gp?nllj[?a Fyogfflll:

PO3MOBAATN PpPaHLYy3bKOIO, a oTiM c06i y 1o
CoOpTyBaTu CMITTA | 6opeTbcA T p———

a Xjionua meguKam Baanocs

3 aNKoronismom y ceni spsTyaTh

29-piyHuni IBaH fopoanubKnia mir 6yT 3HaHUM An3anHepPoOMm, a CTaB
CBALEHHMKOM. [licna maiixe fBOX POKIB CYXKIHHA Yy Mapu3bkomy cobopi
CAToro Bonognmmpa BiH npomiHAB ctonumuio OpaHuii Ha ManeHbke
ceno Ha JIbBiBLWWHI, fe byaye cyyacHy napadisnbHy CifibHOTY

I7Ioro 3HaloThb AK CBALWLEeHHUKa, KU 3aMiCTb I'IapM)Ka oGpaB CinbCbKe XUTTS.

®oro i3 caity

Onbra BEKEPUK ll—
3manet||(y LoHeAUll HaMaraBcA
CHALLIA CIWS1 Y/TA BLGHOIO, ATV 3 MaMOI0 710 Xpamy, Xou Toi 6yB

MU HE MAJIU ITPALLOK — 3a 3 Kinomertpu.

DOBENOCA IXBUrOTOBNATN BJIACHOPYY»

Oreub IBaH po3noBifaE, Wo 3Maneyky LWoHenini Ha-
MaraBcs ATW 3 Mamolo O Xpamy, xou Toi 6yB 3a 3 Kino- Konu xnoneupb 3aKiH4yBaB WKOMY, NOCTaB HEMpPO-
MeTpu. 3roaoM NovaBs gonomaraT 4AKOBi y cniBax.[lo3a  cTuii BUGip — BCTynaTu B yumnuile Tpywa Ha gn3aiiHe-
TVM, MaB XMCT We 1 fo An3aiHy: «Mopgobanocs B'A3aTn, pa iHTep'eEpy UM B AYXOBHY ceMiHapito. IBaH obpas
nnectu bicepom, BuLWIMBaTY, WMTK. Hawa cim'a 6yna 6if-  cnyxiHHA bory. Yxe Toai po3ymis, wWwo xoye 3pobutu
Hot. My He Manu irpalwok. Tomy A HamaraBscs 3po6UTU MO MaKCUMYMY fiK [inA Xpamy, Tak i gna niogen. Tomy
iX BNacHoOpyy, nepeLuvBaB cTapi NepuHy, i Tak 6aBunuca  6aunTb cebe y CBALEHHULbKOMY XUTTi NnLle HeXOoHa-

3 cecTpamm». TUM. o
3aKiHYeHHA Ha c. 6 050 994 9907 4

1 3HOBY f0 6iay NnpusBena ropinka... p 3

820230
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@ NMYNbC TUXKHA

I3 HaKayaHUMM rybamu
Ha «Mic YKpaiHa» He NyCKaloTb

Hanpe3oHaHCHILI NOAiT B XUTTi KpaiHu Ta CBITY

OYMMAa HaLINX KYPHanIcCTiB

OpranizaTopit KOHKYPCY KpacH OLLIeTIeIIeHi:

HeMa 3 KOTO. .. BUOMpaTn

BuaBunocb, 140 He TaK NPOCTO 3HAITH
KpacyHb 6e3 nnacTyHuX onepawin,
AKi 10 TOT0 X LiiKaBNATbCA KYNbTYpOIo,
6naropiitHicTIo UK cnopToMm

bOro poky Bif6ip Ha «Mic YkpaiHa» 3MiHUB-

€A Yepe3 HOoBUX NapTHepiB nogii 3i Cnony-

yeHux LWTaTiB. AMepurKaHLi BUCTaBUAW XKOp-
CTKi BUMOTW LWOAO KaHAMZaTok — 6yTn 6e3 imn-
NaHTaHTIB, 36iNbLUEeHUX ry6, HapPOLLEHOro BONOCCA
1 TaTy, a TaKOX He ByTy Tak 3BaHNMM «eKCKOPTHM-
uamm», 3'acyeana TCH. Hapasi KacTvHri TpuBaioTb
y perioHax. OpraHizaTtopu cKap»aTbcs, Wo nicna
3MiH Y Bigbopi He MOXYTb 3HAaNTU 25 ifeanbHUX
KOHKYPCaHTOK, MOMNpW Te, L0 OXOUNX — AECATKM.
3a3HauMMO, L0 Ha KaCTVHT JONYCKalTbCA fiBYaTa
Bif 17 fo 26 pokis 3pocTom Big 168 cm.

Micna ycniwHoro npoxoAXeHHA KaHANAATKY
BMKNMKaIOTb Ha cnisbecigy. Ane i Ha LboMy eTani
BiICIIOETbCA UMMANO NPETEHAEHTOK, afKe Ha AiBuaTt
TakoX YeKaloTb BifBIAVHN KyNbTYpHYWX, bnarogin-
HMX Ta CMOPTMBHIMX 3aX0fiB, WO € yacTrHotw «Mic
YKpaiHa», a 3HauHil KinbKOCTi Lie 30BCiM HeLikaBo.

Lo x, HaTypanbHe Tenep He TiNbKN B MOAI,

YKpaiH1iB, y AKX € TOPOR,
3MYCATD I/IATUTH IIOJATKM

LlinAHKu Ana BeieHHA nigco6Horo rocnogapcrea
3MeHLaTh

®oro i3 caitty infa.com.ua

fIKLL0 NopaToK Ha
*ropop.u LLe N Y =
nnaHax nepxasu, To g
MOXNUBICTb censHam
npopartu cBoi nai €
BXe — 3 1 nunHaA %8
2021 poky, BCTynu
Yy Aito 3aKOH npo #
PUHOK 3emni, 3rigHo #
3 KM i3nyHi ocoom
3MOXKYTb KynuTU- S
npopatu po ¥
'100 rekTapi
arpapHmX nioiy.

LyBaT! NPOAYKLilo, NpoAaBaTy i 1 He MNaTUTX NopaaTKiB.

HoBMM e 3aKOHONPOEKTOM NOLLy HEONOAATKOBYBaHOI
BiNAHKM XOUyTb 0OMEXUTM [0 50 COTOK. 3a KOXEH reKTap noHag
Lo HOpMy rpomagaHam nnaHyTb BCTaHOBUTW NoJaToK — 5%
Bif Oro oLiHOYHOI BapTOCTi, B cepeaHbomy 1500 rpH 3a ra. Big-
NOBiZHNI 3aKOHOMNPOEKT NiATPMMaB NPodinbHUI KomiTeT Bep-
XOBHoI Pagu.

AlKwWwo oro NpUIMyTb, TO eKCnepTn No60oI0I0TbCA, L0
Le BAapuTb No APiGHUX BUpO6HUKaX, AKi 6yayTb 3myLueHi
BiAAaTN cBOI 3emni cepegHim i BenMKUM nignpnemcream.

3 apas 3a 3aKOHOM MOXHa BOJIOAITU AiNAHKOI0 O 2 ra, BUPO-

A We opraHizaTopu XouyTb, W06 y NaHSAHOK He Gyno aiten. Y 2018 poui

. T . " BepoHiky AligyceHko no36asunu Tutyny «Mic YkpaTHa», konu 3'acyBanocs,
a iy pediuuti. | <Mic YkpaiHa» Lie TeX CTOCYETb- 11,6 goHa mae cuHa.

cA.

Jlikapi cpopmyBanm
48-piYHOMY BOMMHAHNHOBI
HOBII CEYOBMIT MIXYP

3 KMLIKIBHMKA

Onepaulis TpUBana NnoHaa WicTb roAuH

i 3aBepMnaca ycniwHo
[ X )

i npoBenu xipypru JIbBiBCbKOT KNiHIYHOT NiKapHi
II.IJBI/I}J,KO'I' MeAVYHOI AOMOMOTH, AKY, A0 C/T0BA, O40-

nioe Oner Camuyk i3 Kosens. lNaLjieHToBi uepes 3510-
AKICHI MyX/IVHX JOBEN0CA BMAANNTIA CEYOBUIN MiXyp,
ane nikapi cdopmyBanu nomy HoBwui i3 40 caHTUMETPIB
TOHKOrO KULLKiBHWKA. Taki XipypriuHi BTpyYaHHA Hane-
aTb A0 HAACKNAAHUX.

Onepauis nponiwna ycniwHo. 30 YepBHA Nawi-
€HT noixaB Ha BonuHb, ane nonepepy noro Yekae
e TpuBane nikyBaHHsA. Bugyxynre!

@ OAKT

Y PA31 MPOBEAEHHA PEQEPEHAYMY, HA AKUIA
bYAE BUHECEHE 3ANUTAHHA «4U NIATPUMYETE
BN 3ABOPOHY HA NPOJAX CIJIbCbKOIroCno-
JNIAPCbKOI 3EMJNI?», 65,2% YKPAIHLIIB MPOr0N0-
CYBANIN b «3A», A 21,8% — «HI», LLle 6,5% He B3s-
nm 6 yyacTi B onuTyBaHHi, a 6,4% He Br3Hauunuca abo
BiaMoBuMnucA Bignosigaty (naHi KMIC).

He crano manenbkoi
Ipynxu Xuimmy, gKa crapina
y 10 pasiB mBypLIe 3a iHMNX

®oro i3 cawTy ki.ill.in.ua.

Y BiHnuui
nomepna 10-piyHa
RiBYMHKA, KOTpa
Mana pigKicny
XBOpOoOy —
nporepiio

PO Lie noBigomm-
na ii mama [iHa
Xumuny Ha cTo-

piHui y Facebook. «lpou-
Ka nmomepna... Buopa
3ynuHuUnoca ii ceppey-
Ko. Bubau, coHeuko, Lio
He 3mMoOrna Lboro pasy
Tebe BpATYBaTM», — Ha-
nucana Mama.

[ecaTtnpiuHa lpuh-
Ka 6yna egnHoto B YKpa-
iHi AMTUHOIO, AKa Mana »
nporepito. Lle pigkicHe | B
3aXBOPIOBaHHA, NMPW Mama i go6pi oA A0 0CTaHHBOTO
AKOMY BUHMKAIOTb 3MI- Goponuch 3a KOXXeH AeHb XUTTS
HU LWKipW Ta BHYTPILIHIX LIbOro coHeuKa.

opraHis, Wo obymosne-
Hi MepeaYacHUM CTapiHHAM opraHi3my. KUTTA AiIBUMHKM Nig-
TPUMyBasM 3a JONOMOFO MeNKaMEHTIB.

A6u gonomorTu Cim’i 3 KOWTaMu, BiIHHNLbKi BONOH-
Tepu HeOAHOPa30BO OpraHisoByBanu pi3Hi 6naropiiiHi
akuii. flonyyanaca ao Takux i cama IpuHka. Tak, Hanpwm-
Knag, Ha ayKLioHi npofaBannca HanucaHi Hel KapTUHU.
[liBUMHKa BUroToBnsAia YoKepm Ta iHWi XiHoYi NnpuKpa-
cu. A Helll0AaBHO NbBIBCbKe iHKNIO3MBHE aTenbe No4ano
WWTY XYCTUHKW 3 MaIlOHKamu IpuHKw. ..

47-niTHIN BIHHMYaHNH
IoMep 4yepes KilbKa rofiuH
iC/IA BaKIHAIIII

Woro panTom cTano HyauTy, i BiH 3HENPUTOMHIB

€AVIKU <LIBWLKOI» LLie rofMHY HaMaranmcb 1oro Bps-
MTyBam, ane 6e3pe3synbraTHo. MpUUKHOLO cMepTi Yo-
NOBiKa MicLeBMI AenapTamMeHT OXOPOHU 340POB'A
Ha3BaB rocTpy cepLeBO-CyAWHHY HEROCTaTHICTb Ha TAi iwe-
MiuHOi XBOpO6YU cepua — TPoM603y He 6yno. Y N'aTu iHWKX
0cib, AKi Wenunncb 3 ofgHoro ¢piakoHa 3 MOMepsINM, CTaH 3a-
JOBiNbHWI. BukopucToByBanu BakuuHy Pfizer.
KomnaHin-Bupo6HUK BigpearyBana Ha uei BUunagoK.
«Mwun pyxe cepiio3HO cTaBUMOCA A0 No6GiuHMX edek-
TiB, AKi NOTeHLiNHO NOB’'A3aHi 3 HaLOI0 BaKLUMHOIO Bif
COVID-19 — BNT162b2. Mu niakpecnioemo, o B Libomy
BUNaAKY NPUUYNHHO-HACNIAKOBMIA 3B'A30K He BCTaHOBJe-
HN», — 3aABUNM Y KomnaHii Pfizer.

|
@ NPAMA MOBA

Noxed CABO,

KOJIMLWWHI TpeHep 36ipHoi YKkpaiHu 3 ¢yT60ny, npo
pO3rpoMHy nopasKy Hawoi KomaHau Big Anurnii (0:4)
B 1/4 ¢pinany €EBpo-2020:

0:4 - ye we HOpManbHO, MOMy WO Yemeepmudi
m'a4'6ye 3abumuli nuwe Ha 63-U x8UNUHi, ane
@HeAityi 3ynuHuAuCs. BoHu noyanu nepexku- 4
0amu m’a4 Ha ceoili N0I0BUHI, a MU iM He f
3agaxanu. Cmanu 8 yeHmpi nons i ousu- L
nuca, 9k AHenis nepenacosyemscs. [pa M‘ﬁ“éﬂ ]
8xe byna 3pobneHa. He mpeba.enadamu
8 elihopito, M08/IA8, MU Maki cunoHi. Hi. *
Mu - He mon-KoMaHOod, Hikyou 8i0 Ub020
He nodiHemocs. Te, wjo mMu y mon-8
€8po, — 8Xxe 0obpe.
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@ PE30HAHC

«Lle pacn3sm, naHoBe»: Tenesepyuvy
He B3/11 Ha po0OoTYy Yepes Konip

LKipW

KaponiHa AwioH 3BMHyBaTtuna miHictpa Kynbtypun OnekcaHgpa TKkaueHka
y pacoBin gUCKpUMiHaLil

Bacunb KIT

OHa pOo3MoBina Npo Po3mMoBY 3 Ma-
BHOM TkaueHKOM nif Yac poboTu

KaponiHn AwwioH Ha KaHani «242»
(HanexuTb megiaxonauHry «14+1 Megia»)
6 pokis Tomy. Togi, 3a cnoBamy BeAyYoi,
1 BIAMOBMIN B YYaCTi y KaCTUHry yepes
ii konip wkipw. «OgHOro pasy, Ai3HaBWUCh
Npo KacTWHI BeAyunx LnA PaHKOBOro
Loy, A 3anuTanay ToAi e reHnpogacepa
«14+1 Mepia» Onekcangpa TKaueHkKa, un
He morna 6 A B3ATW B HbOMY y4acTb. Bia-
nogifb Oyna KapKonomHoto: «Bu B a3ep-
Kani cebe 6aumnun? AyanTopis Halworo
KaHany He Te, WwWo6... f1 He roToBuiA pu-
3UKyBaTV penTuHramu...» ani — wok,
Mope i3 i 3BiNbHEeHHA», — pO3noBina
Tenesenyva.

3aii cnoBamu, Kinbka AHIB TOMY BOHa
BMMAfAKOBO 3yCTpina MiHicTpa KynbTy-
pu TkaueHka Ha decTtusani Leopolisjazz
y J1bBOBI i Haragana npo Ton Bunapok. Ka-
poniHa CTBePAXYE, WO MIHICTP Bignosis
n: «Tak, a Wo Bu xoTinu 6 Big MeHe no-
yyTn? Bac BnawwTye Bignosiab, o 3apa3
A 6 Takoro He ckaszas? Tak, a MOXe MeHi
LLie 1 BGaUeHHnA y Bac monpocuti?». Te-
neBefyya nepekoHaHa, Wwo OnekcaHap
TKauyeHKO Mir 3HaMTW iHWi cnoBa ans
BiAMOBY 6 POKiB TOMY i BUbauutnca Te-
nep. «A Tak — Lie He NPOCTO XaMCTBO.
Lle pacn3m, naHoBe», — BBaXxa€ KaponiHa
AuioH.

MiHicTp BigNOBIB BeAYYill y KOMEH-
Tapi fo ii gonwucy. «f 3aBxAn AnBUBCA
i 6auuB (i Tak € poTenep) nepes coboto
0cobucTicTb | NpodecioHaniam, a He rex-
[ep, OpieHTaLil0, KONIp LKipW TOLO», —
3a3HauuB BiH.

®oro i3 cawTy kiev.vgorode.ua.

ol

45-piyHa KponiHa, 6aTbko sKoi Xxuee B Hirepii, 6yna eguHolo TeMHoLLKipoto

nioguHoto y pigHoMy micteuky LLloctka i HaBiTb y KuiBcbkomy yHiBepcuTeTi. Yepes
Lie 3 Helo He pa3 Tpanasanncb HenpUeEMHi MOMEHTH, NPo AKi BOHa Bonie moBYaTu. Ane

KOJ KPUBAHMUKOM € CaM MiHicTp...

i

Bu B g3epkani cebe 6aunnu? Ayautopis HalLoro KaHany He Te,
1w06. . . l He roTOBMIA pU3NKYBATH PEMTUHFAMMK. ..

HapooHa denymamka3 ¢ppakuii «€aponeticoka ConioapHicme» Cogisi DeduHa3aknukana
MiHicmpa Kynbmypu ma iHgpopmayitiHoi nonimuxu OnekcaHopa TkayeHKa nimu y 8iocmasky
yepe3 pacucmcbKi no2iAadu. «Ys8ime, Ujo K020Ch i3 8ac He 6pamumyme Ha pobomy 3a Kosbo-
POM WKipu, He nycmameb y 2poMaoceKi Micus, 60 AKoice He MAKoi 008XXUHU pyKa Yu Hoea. [1u-
MAHHs AUCKPeOUMayii 3a MOBHOIO 03HAKOIO 83a2asi CynepnowiupeHe 8 yKpaiHcobkili Oepxasi
CMOCOBHO MUX, XMO 2080pUMb Came yKpaiHcbKor, — koHcmamysana ®eduHa. — KoxHa
J0OUHA MA€E NPABO HA NoBazy, Yecme, 2ioHicmb. XKooeH MiHicmp, 30Kpema ypsoy 3e/leHCbK0z20,
He MoXe Nopywysamu Ui 0CHO80N0I0XHI npasa. [iompumaemo KaposiHy AwioH».

KOMEHTAP

€sred MATJA,
f nonironor:

J «3guyatiHud pacusm. .. B Yxpairi. Bid unera nepwioi decamku «Cityau Hapo-
&Y y». Huni minicmpa KYJIBTYPY ma IHOOPMALIMHOI TTIOJIITVIKU. He Osikyiimes.

@ HIAK HE 3ACNOKOITbCA

JIykaiieHKo HaKa3aB IIOBHICTIO IIEPEKPUTH

KOPJOH 3 YKpaIHOO

«Bennye3Ha KinbKictb 36poi HagxoauTb 3 YKpailu
y binopycb. Tomy 2 opyunB NPUKOPAOHHUM BilicbKam

NOBHICTIO NepeKpUTH KOPAOH»

Merpo MAKAPYK

aKy AVBHY 3aABYy AHAMYK 3po6uB

I CaMONpPOrosioWeHnn Npe3ngeHT
binopyci OnekcaHap JlykaleH-

k0. Kpim Lboro, BiH 3BuHyBaTuB Himeu-
unHy, Ykpainy, CLUA, Monbwy n Jintey
Yy CTBOPEHHi «HEeaKTUBHUX Tepopuc-
TUYHUX OcepeKiB abo 3aroHiB camo-

o6opoHu». «MeTa uUUX ocepeakis —
HacuNbHULbKa 3MiHa Blagn B «JleHb
ikc». BOHM cami MOKW He 3HaloTb, Lo
Lie 3a «AeHb iKC»: A0 Hboro Tpeba nig-
BeCTW HalW Hapopa», — 3aABuB JlyKa-
WweHKo. 3a3Haunmo, wo binopycb mae
3 YKpaiHO0 KOPAOH NPOTAXKHICTIO Mail-
xe 1,1 TUC. KM, @ TaKoX 12 NYHKTIB Npo-
nycKy, LWonpaBAa, CTaHOM Ha BiBTOPOK

BOHM MpaLoBanu, Nonpmw norposu AnkK-
TaTopa.

Tum yacom Ui HeapeKBaTHi 3aABU
JlykalieHKa NPpOKOMeHTYBaB KOMaH-
AyBay YKpaiHCcbKoi ,06poBobY0i ap-
mii Amutpo Apow. BiH BBaxKae ix «nig-
roTOBKOIO 10 3aXO/PKEHHA Ha TepuTo-
pito binopyci pociiicbKnx okynauiitHux
cun». «Bce yKpaiHcbKe cycninbcTBO
i Bnafa, y nepuuy yepry, MaioTb 4iTKO
pO3yMmiT 3arpo3y MOXJMBOroO K-
poKoMaclITaGHOro BTOPrHEeHHA MOC-
KOBCbKOI OpAM N0 BCbOMY NepumeTpy
Halloro KOpAoHy», — 3acTepir Apouwu.

@ LIOK!

CrikaB KpoB'1o

Ha ropofii: 6aTbKo
BUCTPI/IVB Y CHHa,
a TIOTiM €001 Y 110

Crpineub 3arMHyB Ha Micui, a Xnonua meguKam
BAAN0CA BPATYBaTH

Neonig ONINHUK

cena muTpiBka 30M10TOHICbKOrO panoHy Ha YepKalluHi.

63-piuHnin 6aTbko Mukona — 64xonap, 34-piuHnii CUH
BikTop — 3aTATMI pmnbanka, MaTm AHTOHIHa — AOMOrocno-
Aapka. Tox KOn JHAMM 3paHKy CYCiay NOYynu ryyHi nocTpi-
N1 Ha BYNUL, TO He ofpa3y 3pO3yMiiu, WO NPOAyHaaN BOHN
3 UbOTO ABOPY.

Bonogumup i3 gpyxnHo MelwKaTb Henodanik. BoHn
came cananv ropog, konv npubirna AHToHiHa. KiHKa, nnavyun,
6narana BUKNMKaTU «LWBUAKY». Ta cnepLuy cycig nomyas Ao Hei
Ha noagip'a, Wob po3ibpaTuca, Wo cTanocb, i TaM HaTpanve
Ha CKpMBaB/I€HOro rocnogaps.

MuKona Bxe He fuxaB. A OT nopaHeHui BikTop 6yB xu-
BUI — Ha ropofi kKpryaB Bif 6onto. Moku Ha micue po3cTpiny
ixana noniyisa Ta «lwemaKa», AHTOHIHA PO3MOBINa, WO ii YONOoBIK
BUCTPINVB CHY y cnuHy. [licna Yoro cnokinHo po3BepHYBCH,
niLwoB i3 ropofy Ha NoAgip’A i Tam nouinue cobi y wuio.

Cycion 3aneBHATD, WO CEPNO3HUX KOHPNIKTIB Y POAUHI
Hikonu He Byno, Xunu BoHU ckpomHo. Lonpasaa, konu no-
KiiHWI BUNKBaB, TO HEAAEKBAaTHO NOBOANBCA, MOTaB HEPBU
cim’i. OT i Toro pasy 6yna akacb cynepeyka. «4onosik BUCTPinmB
y CBOTO CMHA. Konm X 3p03yMiB, LLIO HAKOIB, BUPILLNB MOKIHYNTK
XUTTA camorybcTomM. MefuKku WBMAKOT 4ONOMOTrI rocriTani-
3yBanu NOPAHEHOro [0 30/10TOHICbKOI PAalOHHOI NiKapHi», —
nosigoMunu B noniit.

Mpo Te, wo B camorybus 6yna pylwHWLUSA, HIXTO B ceni
He 3HaB, PO3MOBIB CiNbCbKNI ronosa AmnTpo KoBTyH. «Y 3anoi
6yB ocTaHHiM yacom. CimenHWii ckaHgan. «butoByxa». Bita cno-
KiHWI Taknin. He n'e, He KypuTb. [paLboBMTUiAY, — PO3MOBIB
KoBTyH.

TvMm yacom nocTpaxpgana poariHa KaTeropMyHoO BiAMOBNA-
€TbCA FOBOPUTU Ha Lito Temy. KaxkyTb JinLLe, WO BCi CUAN KUHYN
Ha NOPATYHOK BikTOpa, afe Moro CMUHHMI MO30K ByKBanbHO
HaLNMroBaHWn opobom.

3 BUYalHa pogunHa AMUTPEHKIB xuna GakTUUYHO Ha OKONMUi

®oTo i3 caity ar25.org.

[lo Tparepii npu3Bena okoBUTa: AKGM YonoBik OyB TBEpe3unMm,
3a pyLUHMLIO He BXonuBca 6...

@ nPAMA MOBA

leo IEPOC, no3adpakuiitHuin Hapaen

(BuKknounnm i3 ppaxuii «Cnyra

Hapopay»), npo HeoQilliiiHi

Aonnatu aenytatam ¢pakuii

3eneHcbKoro:

Ha cb0200Hi 236 HapodHux denymamig
ompumytome koHeepm 3 Ocicy lpe3u-
0eHMa, AKUU HANOBHIOEMbCAO/Ti-
2apxamu. 3apa3s «obwak» ogicy
3e/1eHCbK020 CMAaHoBUMb 8id 60 00
80 minbLioHie 00/1apie UIOMICAUS.
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@ «XTO A?»

To Taku € «pasHiuan»?

®doTo i3 cawTy glavcom.ua.

3e/IeHChKIII IIepeayMaB:
MM 3 POCIIHAMMU BKe He OffMH

HapOoJ

Arpecia cyciga gornomorna npo3piTtu
6araTbom mManopocam

Merpo MAKAPYK

aHiwe Haw Mpe3ngeHT Bigyy-
PBaB CBOIO MOBHY MeHTasbHy

CMOPIAHEHICTb i3 POCINCbKUM
Hapogom. Ocb cnosa Bonognmupa
3eneHCcbKoro, ckasaHi B iHTepB'to
JOHeUbKil «<MyHiLMnanbHin raseTi»
15 kBiTHA 2014 POKY, KON 3aX0OMNneH-
HA POCINCbKMMY TepopucTamn [JoH-
6acy 6yno B po3nani (<95 kBapTan»
y Uel Yac came racTposoBaB Tam):
«fl Xxouy, 4TO6bI Mbl BCE TOBOPUN
Ha OHOM f3blke — Ha TOM, Ha Ko-
TOpoM cenyac roBopum. MNoHrnmas
Apyr ppyra. Mbl B npuHLUKMne He Mo-
eMm 6bITb NPOTMB PYCCKOrO Hapoga,
MOTOMY YTO Mbl OIMH HAPOY.

Y npuHuwmni, Bca TBOpUiCcTb Bo-
noanmMmpa 3eneHcbKoro i o4ontoBa-
HOro HUM «KBapTasny» NiATBEPAXKYE
noro cnosa. Ana pycnoikadii Ykpa-
THW BOHW 3pobunu Ta i pobnatb
6aratvo. Li xnonui, neBHo, HaBiTb
He yCBiJOMIOBaNM, HaCKiNbKu rnu-
60K0 0bpasnunBMMM Bynu iXHi Ha-
CMIWKN Hag YKpaiHoo.

Tomy matoTb pauitlo Ti, XTO
Kaxe, WO Hanbinble AnA CTaHOB-
NEHHA YKpaiHCbKol Hauii 3pobus
MyTiH. bo arpecia Pocii Bigkpwna oui
6aratboM Xutenam YKpaiHu xou,
Ha Xanb, i He BCiM. | Tenep, Konun

@ NPAMA MOBA

3aKoHy. - Pep.):

Lie3akoH He npo deonizapxizayito, a npo MoHapxisayito
YkpaiHu. Tomy wo 3eneHcbKul xode cobi Habpamu we nosHo-
8a)xeHb, AKi tioMy He HadaHi KoHcmumyuieto, i X04e.00H00Ci6-
HO npUSHaYamu mak 38aHux osieapxis y KpaiHi. [ia 4o2o? MeHi
30a€mbCs, ye 04e8UOHO — MYM € KONTOCAbHUL KopyNnUitiHUG
PU3UK, MOMY Wo 3aempa 00 Hb020 Nidymb 3 8ani3amu
2pouueli 00MOB/IAMUCH, WO MU He 01i2apX.

POCINCbKMI Llap BKOTPE 3asBUB, WO
YKpaiHLji Ta poCiAHM — OfWH HapoA,
Bonopumnp 3eneHcbKuin BUpiwne
BiANOBICTM BXe No-iHwomy: «/laBaii-
Te HapeLUTi PO3CTaBMMO KpanKu Haf,
«i». M1 TOYUHO He oAVH Hapoa, — 3a-
ABMB BiH. — Bynun 6 oagHUM Hapoaom,
To B MOCKBI, lWIBM/LIE 3a BCe, XOAU-
nn 6 rpuBHI, a Hag [epxaBHoIO Ly-
MOI0 MaliopiB 61 >KOBTO-ONaKUTHUIA
npanop. TaK Lo M1 TOYHO He OfVH
Hapog. Y KOXHOrO 3 HaC CBill LWAAX».

[ani, wonpasga, 6ynu — wram-
Ny NPO CNinbHY iCTOPilo, Nam’ATb,
poauyiB Towo, AKi B pagaHCbKUX
nitein «B6muBanu» 3maneuky. Ane
i e Bxe nporpec 3 60Ky Bonoanmu-
pa 3eneHcbKoro. 3anmwmnnocs Tiflb-
KW Ui cnoBsa nigkpinuTun giamu i, ana
npuknagy, nepectatn HamaraTuca
nepernsaHyTV 3aKOH NPo MOBY TiNb-
KW 3apns Toro, wob «95 KeapTan»
Mir i gani 3HiMaTV POCINCbKOMOBHI
cepianu gna Pocii. Lle, Bonogumupe
OnekcaHgpoBuyy, Habarato ripe,
HIX «mneLbka dabprkay, AKO BM
Jopikanu cBOEMY nornepeaHuKy. bo
6’e NO Mi3Kax. 3peLTolo, BU X Cami
CKasanwu, WO «y KOXHOro 3 Hac CBii
wnAax». Yomy X foCi OAHIE HOro
HamaraeTtecb BTPYMATUCA Ha POCin-
CbKoMy?

Onekciit FTOHYAPEHKO, HapogHuii genyTar Big ¢ppaKuii «<EBpo-
neiicbka ConigapHicTb», BBa)Ka€ NPUIHATAN Y NepLIOMY YNTaHHi
3aKOHOMNPOEKT aBTOpCTBa Bonogumupa 3eneHcbkoro

npo Aeonirapxisaito He6e3neyHuMm (AemoKpaTy-
Ha ono3uLiiA 3anponoHyBasa BlacHWii BapiaHT

www.volyn.com.ua

@ A L0 TAKOr0?

KiHkam-BoIHam nponoHyBanu
NPoONTNCA Ha Nnapagi y Kabnykax!

|3iOTN3M, 3HYLWAHHA, MPUHWKEHHA — TaKi C/I0Ba Han4acTille BX1BaKTb
KOMEHTaTOPW NicnA onpuitogHEHHA GOTO, Ha AKNX YKPAIHCbKI BiICbKOBI KYpPCaHTKM
TPEHYITbCA KPOKYBaTW Ha Napagi Ao [HA HesanexHocTi y Tydnax Ha nigbopax

Dapia KNUY

i 3HIMKM MWUTTEBO BUKAMKaNuW

obypeHHA B 6araTbox yKpaiHLjiB.

Y 3ani 3acigaHb BepxoHoi Pagu
JenyTaTtku Big «EBponeicbkoi Conigap-
HOCTi» Ha 3HaK MPOTeCTy BPYUYMIN MiHi-
CTpy 060poHN YKpaiHu AHgpito TapaHy
Ty¢ni Ha Kabnykax 3 BUMOTOI0 NPOBECTH
pO3CnifyBaHHA LbOro «Henmopo6CTBar.
3 KPWTVKOIO Takoro napagHoro B3yTTA
y crnevyjianbHin 3aaABi BUCTYNUAN | XiH-
Ku, AIKi NpaLIoloTb B ypALi, 3aKNMKasLLn

l l |
Y 3ani 3acigaHb
BepxoBHoi Pagu
AenyTaTku Bip
«EBponeicbKoi
ConipapHocTi» Ha 3HaK
npoTecTy BpyuMnm
MiHicTpy 060poHN
Ykpaitu Auppito Tapany
Ty¢ni Ha kabnykax
3 BUMO0I0 NPOBECTH
po3cnifyBaHHsA Lboro
«Henopo06cTBay.

HEeranHo 3MiHWUTK «mapagHi» nigdopw
(Ha ypoumctocTax 'y 2018 poui, Konm iH-
KW-BillCbKOBI BMepLue KpoKyBanm Xpe-
LATKOM, BOHU 6ynu y NonboBii Gpopmi
i B 6epLAx). YpagoBuLi Haronocunm, Wwo
Take B3yTTA — Lie <HaBMMCHO 3anoAiaHa
LKofa 380p0oB'to conpatoky. [Npo ckaH-
Aan Hanucanu 3MI B iHWKX KpaiHax.

Btim, anA gepxaBu, AKa BaXKO No3-
6yBaETbCA «COBKOBLLMHWY, Taka Bypxu-
Ba AVICKYCiAl € i NPUPOJHOIO, | KOPUCHOHO.
Apxe pesynbTaToMm LUIMPOKOro Po3ro-
noCy CTana 3ycTpiy MiHicTpa 060poHM
3 KypCaHTKaMu, Ha AKin BUpilLmAv Tep-
MiHOBO PO3p0obUTY eKCNepPUMEHTaNIbHE
napagHe B3yTTA AndA XiHoK. Moxe, ua
cuTyauia cnpuaTume 1 Tomy, Wo Ana
XIHOK-BOTHIB, AIKUX BCe GinbLue B apMmi,
po3pobnATh i cnifgHio 6inn3Hy, i 6poHe-
Xwunetw, 60 Hapasi AOBOANTLCA KOPUCTY-
BaTNCA YONOBIUMMU?

Y eyyHiti icmopii 3Ho8y 8i03Hayuecs
Ogic lNpe3udeHma, 30kpema, paoHuUK
2onosu Ogpicy Onexciti Apecmosuy. BiH
mexnompanue Ha CMOpPIiHKU 8UOGHb, ane
He mak Yepes ceoi no2nAdu (8unpasdosy-
8as nidbopu), AK Yepe3 MaHepy Ciniky-
8anHA. Cnpasa 6 momy, wo, nputiwioswu
0o 811a0u, Ha c8oili cmopiHui y Melicoyui
y OUCKYCisiX 3 ONOHeHMAMU 8iH cMas 8u-
Kopucmogysamu HacminbKu 6i06ipHul
Mam, wo, K KaXyme, 8yxd 8'sHymo. Bmim,
Xamcmaeo — ye 38U4HUL cmusib 0n18 6aea-
moox Hogux 06n1uy y 3Eneniti 81aoi.

KOMEHTAPI

Bitaniin MOPTHUKOB,
XKypHanicr:

«lcTopia 3 napa-

[lOM Ha migbopax —

CMpaBXHsA raHbba, AKa

Haragye, y AKomy cepeg-

HbOBIYYI 3aNNLLATLCA AeAKi Hawwi

BVICOKOMOCAAO0BL Ta iXHi MpuXusib-

HUKN».,

Onia MUKUTEHKO,
NeNTeHaHT
| 36poiiHuX cun
YKpaiHu:

«Tydni Ha migbopax

€ 3aTBEPLKEHNM eNleMEH-

TOM MapaaHoi GopmMm 3rigHo 3 606-M
Haka3oMm. 1 HeogHOPa30BO xoAWNa
CTPOVIOBMM KPOKOM Y CBOIX KymJe-
Hux (Tydni 6ynu npuabaHi 3a Bnac-
HUM KowT. — Pep.) i ckaxy, Wo
ue BKpan Baxko. [licna cTtoaHHA
i NPOXOAXXeHHA HaBiTb HEBENUKUX
JOUCTaHLi HOTY OMyXatoTb | TOUYMHAE
6onitn cnmHa. A fonyckato HasABHICTb
HEBWCOKMX NifoOopiB, ane BUKIIIOYHO
ONA NOBCAKAEHHOI AiANbHOCTI —
XK HIAK 1A KPOKYBaHHA.

Bitaniin
FAMAYKEBMM,
KypHanicT, icTopuk,
6paB yyactb

y po3po6ui HoBux

3pasKiB BilicCbKOBOI
dopmn:
«[onoBHa npob6nema —

Lie He B3yTT#, @ KPOK. [pycbKuin Kpok!

Ocb Lie came «TAHYTb HaaacoK i ny-

MMTY NBOLIBOIO CTeN — LibOrO HE MaE

6yT1 B npuHUMni! My noyanm TpeHy-

BaTh 3MiHy Kpoky B 2018 poui, ane

He BCTUMAN 3MIHUTH... OfHO3HauHO

TN Ha napafi NpyCcbKUM KPOKOM,

doro i3 caiity focus.ua.

i3 pikcaLli€to, B TOMy PUTMi, AK M JOCi
XOAVMO, Ha Nigbopax —igioTm3 M.

Ipnna FEPALLEHKO,
HapoaHui genyTtar
Big pakuii
«EBponeiicbKa
ConipapHicTb»:
«HewlogaBHO MU Kpu-
TUKyBanu MiHicTpa TapaHa, Lo XiH-
K B apMii JOCi He MaloTb creliab-
HOT 6iNn3HK, TM BUIAOTb YONOBIUe
CMigHE, HeMa€e 6POHEXMNETIB 3 Bpa-
XYBaHHAM OCOBNMBOCTEN XiHOYOT
¢irypu. Ane MeHi B ronoBy He MO0
NPUIATK, WO MIHICTP, 3aMiCTb BUPI-
wyBaT Npobnemun, [OAYMAETLCA
[0 nigbopis Ha napagi! Ha po3ne-
yeHomy acdanbrily

Banepia
BYPJIAKOBA,

, |BeTepaHKa

¥ pocilicbKo-
yKpaiHCbKOi BiliHu:
«MeHi, yecHo Kaxyuu,
BCe Ll 34a€TbCA, WO MPUHUMKEH-
HA XiHOK — Lie HaBiTb He nmiabo-
pv Ha napagi. e, 3pewToto, nuwe
oodiuinHa napagHa ¢opma. bicutb
Hacamnepen Toi GaKT, Wo XKiHKK
3HOBY YpPOUMCTO NAYTb OKPEMO,
a He y cKknagi cBoix nigpo3sginis
(nopyu i3 yonosikamn. — Pep.).

"5 Bitaniin YEMIHOTIA,

.\ noniTuk, 6norep:

«f gymato, byne
cnpaBepnueo,
Konun BepxoBHumn lo-

NOBHOKOMaHAyBau, BECb
ypAg, rybepHaTtopu i Bca dppakuis
«cnyr» 6yayTb XoguTu B Tydnax
Ha nigbopax fo KiHuA KageHUii».
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CniacTBO KaXxe, LLLO IOHA YKpaTHKa 3arvHyna Bif ankoronio, a Nioay nepekoHaHi, Wwo 11 B6unu.

®doTo i3 caiiTy poltava365.

16-piuHy Mapinky sHanwnm
MepTBOIO Ha y36iuui: fiBUnNHY
3reanTyBanu

Tino HenoBHONITHBOI 30 KBITHA BUABUAM TPAKTOPUCTK 6inA cena bpeycieka,
wo y MNMonTaBcbKin obnacTi. HanepefoaHi BoHa Bignounsana B KOMMaHii
YOTMPbOX 3HANOMMX: IBOX 15-PiUHMX OHAKIB, 17-MITHLOI AiBUMHU Ta MONTOAMKA
20 pokis. XT0 i yomy nornymusca Ha Mapi€to, 4OCi O KiHUA He 3'AcyBanu

OneHa BOPUCOBA

awa nexana ob6iy gopory Ha-
NonoBUHY oroneHa. PyaeHbKy
OiBUMHY LWBMAKO BRi3HaNW.

Ha ii Tini 6ynu cnign Big HacunbHWLb-
KOi cMepTi Ta 3rBantyBaHHs. BTim B odi-
LinHOMY BMCHOBKY Cy[OBO-MeANYHOro
eKkcnepTa BKasaHo, WO AiBY4MHa nomep-
na BHAaCNifOK aJIkOrONbHOrO OTPYEHHH,
HabPAKY rofloBHOro MO3KY Ta TOKCUYHOI

i

namaHi nanbuj, Ha WWi cRign yayLweHHs,
NoLKOAXeHi reHiTanii. Ha Hin He 6yno
CNifHbOI 6inNM3HW. Yce cBigumo npo Ha-
CUNbCTBO, 30KPeMa ceKcyarnbHe. Ane npo
Lie y BUCHOBKY — Hi cnoBa. EkcnepT Ha-
nycas, WO BMepsa Bif ropinku. «Ane aky
KinbKicTb Tpeba 6yno BUNUTU JiBUMHL,
abw HacTana cmepTb?» — obyptoBanucs
ntogu. ba Ginblue, Ty ropinKy NUAK A iHWi
YYaCHWMKM KOMNaHii, i BCi XMBi.

CenaHu 3anigo3punu, Wo Bif HUX

Toro Beyopa i1 3atenedoHyBana OfHOKYPCHULA, AKa TEX
roctioBana B 6yAvHKY Henofianik. 3 Heto 6ynu Tpoe xnonuis
i3 cycigHboro cena. Mapiuka niwna fo Hux, 06iyatoun 6abyci
NOBEepHYTUCA 3a KinbKa roguH. BpaHui pigHi nomitunm,

LU0 iT HeMae.

eHuedanonarii. A ocb TinecHi ywwko-
IXKeHHA, y noniuii 3aasmnuy, He nos'sa-
3aHHI 3 NpUYMHOIO iT cMepTi. Ane censaHun
B Lie He NoBipuu.

[liBunHa HaBYanaca y Kobunsubkomy
arpapHomy niuei i npuixana Ha BUXiAHi
po 6abyci i gigyca. Toro Bevopa i 3a-
TenedpoHyBana OgHOKYPCHULA, AKa TexX
rocTioBana B GyAnHKY Henopanik. 3 Helo
6ynu Tpoe xnonuis i3 cycigHboro cena.
Mapiuka niwna fo Hux, obiudtoun 6aby-
Ci NOBepHYTUCA 3a KinbKa roguH. BpaHui
pigHi nomiTnAK, Wo ii Hemae.

[MpaBoOXOPOHLi 3'ACYBany, WO BXe
mepTBy Maly BigBe3nu 3a ceno i Tam
noKuHynu. Ha ii Tini no6aumnu uncnenHi
CUHLj i remaToMK: NO6WTa CMWHa, nNepe-

NPUXOBYIOTb NPaBAy, i Noyanu cami do-
Torpadysati remaToMu Ha Tini HebIX-
ynui. Kasann, konn Mawwy po3garHynu,
MKaxHynucs.

«[AnTuHa nepexumna CTpalHy
cMepTb, He aan boxe Hikomy Tako-
ro», — po3nosina cycigka. Bumara-
10U MOBTOPHOI eKcnepTusu, pPigHi
BigmoBnanucAa xosatu Mawy. Ane
NpPaBOOXOPOHLi 3aneBHANM, WO BUH-
HMX 3HaMgyTb i NokapaioTb. O6iuANN
3'AcyBaTW, XTO i 3a AKUX 0BCTaBUH no-
3HYyLWABCA 3i 3arnbnoi. KpyumiHan Bigkpu-
N 3a TPbOMa CTaTTAMK: NPO BOUBCTBO,
3rBanTyBaHHA i 3aNMWeEHHA B Hebe3ne-
Ui gna i xutTa.

Y cekcyanbHOMY HacUNbCTBI CRigyi

nigo3piotoTb 15-piuHoro xnonusa, AKNn
Tiei Houi 6yB pa3som i3 Mapiiikoto. Moro
B3Anu nig Bapty. lWe ogHoro 20-piuHo-
ro YneHa KommnaHii nomictunm nig ao-
MalLHi apewT, 30Kpema, 3a nigo3poto
y nig6yptoBaHHi HaCUNNA Ta HeHaJaHHA
[OMOMOrK NioAnHI, Aka byna B Hebes-
neyHoMy AJ1A XUTTA CTaHi, Wo Npu3Beno
Jo ii cmepTi. TpeTim dirypaHTom cTana
17-piuHa nogpyra Mapii. I Takox oro-
NocKny Npo Nigo3py 3a Li€lo X cTaTTelo.
Mig yac cnigcTBa NpPaBOOXOPOHL
JonuTanu 52 nogvHu i npoenv aga 06-
wykn. CraHoM Ha 29 uepBHA NPoKypaTy-
pa npusHauuna 30 ekcnepTun3 y cnpasi
Mapii, TONOBUHY 3 AKNX YXe BUKOHaNN.
PewwTy nnaHyoTb 3aBepLunTm B CEpeanHi
NUNHA | NnepeaaTy cnpasy Ao cyay.
3a matepianamm TCH,
Tenenporpamu «CBigok» Ha HTH
i noniuii MontaBcbKoi o6nacri.

Zlopo2o Kynnro
IBPPFPVWXKT

"1 FFHMX
INMIETANIIE

CTPYXKY KONbOPOBUX
MeTaniB: Miab, aNoOMiHIn,
6poH3y, NaTyHb, CBUHELb, H/X;
aKyMynATOpU, MOXKNANBUI
[eMOHTa) Ta CaMOBMBI3.

Niy.AB Ne501444 Big 24.11.2009p. MONY
Ny, ABNe580658 gig 22.02.2011p.; iy ABNe58067722.02.2011p.MNNY

Ten: (0332) 200221; (095) 4091285:
(067) 6492168; (095) 1264715;
(068) 6641619

N 4
@ TPAOYHOK
«Cyp MeHe TI0X0BaB».
Y IlonTaBi 40/10BiKa BU3SHAIU
MEPTBUM 32 KUTTA

AnaTtoniit MakoBCbKMii XOTiB BijHOBUTY CBOT
AOKYMEHTH, NpoTe Ai3HaB(A, LU0 Y HbOFO € CBiAOLTBO
Nnpo BRacHy cmepTb

Bacunb KIT

AKa He MOra BUATK 3 HAM Ha 3B'A30K 6JIM3bKO TPbOX

POKiB. AHaTONi PO3NOBIB, WO TOAI NpoXKuBaB y [NonTasi,
ane JiicHo He CMifKyBaBCA 3 POAMYaMU Ta 3Hanommumum. MNpo
CBOIO «CMepPTb» YOMOBIK Ai3HABCA NiC/A TOro, AK NOro 3Bib-
HWAKY 3 B'A3HKLI. BiH XOTiB BigHOBUTU igeHTUdIKaLiNnHKN Kog,
yepes NoAaTKoBy iHcNeKLUito. «<MeHi TenedoHyIoTb, KaxyTb:
«TaK i TaK, po3ymieTe, B MepTBi». Buganu, wo Wnwaubknii
cyn meHe 2010-ro poky «noxoBaB». fl LWOKOBaHMI», — PO3-
noBiB MakoBCbKMIA.

Maga LUnwaupbKoro cyny KOMeHTyBaTV CUTyaLito BiiMO-
BMBCA, NPOTE HafiaB >KypHanicTam Komito JOKyMEHTa, e BUA-
HO, L0 3aABY NPO OrofoLeHHA nomepnm AHaTtonia MakoB-
CbKOro nogana noro apy»muHa. Aasokar lapvHa ManniHikosa
B KoMeHTapi «CycninbHoMy» 3aABuWNa, WO Cyf NOBUHEH OYyB
peTesnbHille nepeBipATY iHpopMaLjito NPo CMePTb YONOBIKa,
60 NpnunHY, AKi Byny BKa3aHi B 3asABi XiHKW, HefoCTaTHi Ana
TaKoro pilleHHs.

3aﬂBy LL0f10 BM3HAHHA 10r0 MEPTBIM MOoAaNa APYK1HA,

@ HIYOTO COBI!
Mep micTeuka BUTOTOBUB
Bi3UTKM 3... M '5ica

KonnuuHui xouyTb
CTaTH KOBOACHOI0
cronuuero Ykpainu

DoT0 i3 caitTy wz.lviv.ua.

Mukona AEHUCIOK

oraaH Keniuasun,
MiCbKWI ronoBa
KonnunHuis, wo

y TepHoninbcbkin 06-
NacTi, NPUAYMaB LjikaBy
ineto: CcBOI KOHTAKTHI
[aHi BiH pO3MIiCTUB He Ha TPaAULIiNHNX ManepoBmMX Bi3UTKaX,
a Ha BaKyyMHUX NakeTuKax i3 B'aneHnm m'acom (Ha ¢oro).
Y komeHTapi ZAXID.NET 31-piuyHni1 Mep po3noBiB, Lo 3pobumB
X 06MEXeHY KinbKiCTb — nuLle AN cneyjianbHuX roctei.

Cnpasa B Tomy, W0 Mepia KonuyvHuiB Bupilunna nomny-
NApU3yBaTH CBOIO FPOMagy AK KOBOACHY cTonmuto YKpaiHu,
OCKIiNbKW Ha TepuTopii MicTa po3MilieHo 61M3bKO AeCATU
BE/IMKMX Ta Manux NignpueMCTB, AKi 3aiMaloTbCA BUTOTOB-
NeHHAM M'ACHOT NPoayKLii. Tak XouyTb NPUBabUTK iHBECTO-
piB Ta TypucTiB. «<ToMy A MOgyMaB: @ YoMy 6 He 3pobuTK Taki
opuriHanbHi Bi3UTKY i He HaKNeiTN Ha M'ACO CBOIO KOHTAKTHY
iHpopmaLlito?» — nosicHMB Mep. fonoBa Kaxe, Lo 36epirae
Bi3UTKW Y XONOJUIbHUKY.

PEKITAMA

MpeacTaBHMLTBO NOJMIbCbKOI areHLuil
orosiowye Ha6ip npauiBHUKIB Ha cKnagu

6peHAo0BOro oaAry Ha okonuusax m. Jloasi

v OB60B'A3KMN: KOMMIEKTaLlia 3aMOBJIEHHSA, YNaKOBKa,
COpPTYBaHHA.

Po6oTa B ABi 3MiHM Mo 8—12 roguH 5—6 AHIB Ha TUX-
OEHb.

v 3apobitHa nnaTta — Big 20 000 rpH+npemii.

v be3kolToBHI 06igun, yan, KaBa.

v Kutno: 600 rpH/mic, XOpoLli YMOBU NPOXMBAHHA.

3ycTpiva€ Hal KOOpAMHATOP.

bepemo no Bi3ax i No 6iomeTpii.

BurotoBnAaemo 3anpolleHHA nifg BakaHCilo ana Bia-
KpUTTA Bi3W, Hagani 6akaui MoXXyTb nogaBaTucA
Ha KapTy NoouTy.

Ten. Ban6ep UKR +38 050 845 45 80.
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— CBALWEHHUYNN oadar 3'Inn MuLLi.

— sy,

Yci doto i3 cauTy risu.ua.

Oteupb IBaH yuntb napadisH wnTu,
PO3MOBAATN GPaHLy3bKOIO, COPTYBATN CMITTA
i 6opeTbca 3 ankoronismom y ceni

3aKiHYeHHA.
[Moyatok Ha c. 1

Onbra BEKEPUK

cemiHapii mo3HaniomMusca 3

KpaBuunHeto, AKa Wuna obna-

yeHHsA. BoHa papo B3dna Iea-
Ha y MOMIYHMKN. 3rof0M LIePKOBHUIA
OAAr Y HbOro 3aMOBJANN HaBITb i3
€sponu: «fl MaB penyTaLito «xon-
UMHY i3 cemiHapii, WwWo wue». To bys
nik MOE€i KpaBeLbKoi Kap'epu. 170
CemiHapucTiB, Wwe 6ynun CBALLEHHN-
KW, IXHi APYXWUHW, BiTW, | KOXKHOMY
wocb Tpeba 6yno nowmnTn».

«MIAPUX — LIE Yy[l0BO,

ANE A 00 HECTAMU

JIIOBJII0 CENO»

Micna HaBuYaHHA IBaHa BUCBATU-
nn Ha grAakoHa CTpuincbKoil enapxii
YrKU. A Togi 3anponoHyBanu cny-
xuntn y Mapuxi B xpami CBAtoro
Bonopgumunpa, pe came 6pakyBano
cBALWEHHWMKIB. BiH moroansca, yTim
yepes piK i BiCiMm MicALiB NOBEPHYB-
cA Ha batbKiBWMHY. Yum Heabuak
yCiX 341BYyBaB.

«3aBXaM XOTiB CTaTU CiNbCbKUM
CBAWEHHUKOM. Xo4U cam 3 cena i
3Halo, AK Yacamy TaM BaXKKo, Komnu
TBil CBiTOrNAL MOXe 6yTW Kapau-
HanbHO BiAMIHHUN Bifg cBiTOrNARY
TBOEI nacTBu. Ta A gyxe XOTiB Cny-
XUTK came B rnbuHui. bo nobnio
CeJo 10 HECTAMMY», — MOACHIOE |BaH
fopoauubKni.

«BiH HaBUMTb BaC WNUTK i PO3-
MOBNATU GpaHLY3bKO MOBOIO»,
— TaK BflajMKa npeacTaBuB oTuA
IBaHa oro napadii y JlagaHuax Ha
MepeMuLWAAHLWNHI.

Monoawnii napox noyas AnBYBa-
T CeNAH i3 NepLIoro AHA: «Y Hepinto
nepep nepLuoio NiTYprieio, He 3Hato-
UK LWe HIKOro, A CTaB Npu BXOAi Ao
XpaMmy i 3 KOXKHMM BiTaBCA 3a PyKy,

3HaommBcA. <A — oTeub IBaH, 6yay
CRYXXUTW Yy BaWoOMy Xpami», — 3
yCMiLLKO 3ragye fopoanLbknn. —
Y LepkBi o MeHe 6ynu ckaHganu, 6o
nonepefHin CBAWEHHNK CUbHOI
pykoto pobus nopsaaku. O63mBas
noAen, a BOHM — 1oro. fl posymis,
Lo MeTofoM 6aTora, CBapoK Hivoro
He fo6'ewwcA. Tomy Ha nepLuiii CBOIN
cnyx6i ckasas: «f xouy cTaty Ana
NiTHIX NOAen — OHYKOM, ANnA Tux,
XTO MaE€ AiTent, — CUHOM, a MOIM Of-
HOJMiTKamMm — Apyrom.

Y NagaHui 6yBa€ cknagHo goixa-
TV Y1 HaBiTb AOA3BOHUTKCA. YacTo
3HUKaE cBiTno. Y napadianbHomy
OYAVHKY, fie 3apa3 MeLlKa€e oTellb
IBaH, CKpi3b OyB rprboK, NonamaHa
nignora, yce noHuweHe. Ta He ue
Hanbinbwe 3acmyTtuno. Lokysanu
X Napoxa reTb NnorpuseHi muwamm
denoHu.

«Konu A NprinoB, NepLwmnn pik
[OBENOCA CNYXWTW NiJ Yac nocTy
B 6arpAaHomy denoHi, a ¢akTMYHO
BiH 6yB HanbinbL 3"igKeHNI, HaBiTb

Ha HaBYaHHS f0 Monopaoro Aywnactupsa Ritn npuxoaaTb ABIY
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I Ha TUXXAEHb.

XPecT Ha HbOMY, O PO3MilleHui
Ha nnevax, 6yB NOHWLLEHWI | Hi JO
4yoro He HapaBaBcCA, — npuragye
oTtelb IBaH. — Tomy BMpiWKMB noww-
T noro cam. Lle 6yna MoxnuBicTb
BMACHUMUN pyKamu 3pobuTn Wocb
Ans cBOE€i napadii. Bknactn csoto
nenTty. Tak My 3€KOHOMWUAKN NiBTOPY
TUCAYI TPUBEHb... TaKOX He manu
KOLWWTIB Ha gopori pu3u. fl 3anpo-
noHyBaB napadiaHkam JONOMOrTu
MeHi. Po3po6uB gu3aiiH. MpuHymn
6YB, LU0 HIXTO He MaB BMLIMBATY BAO-
Ma. TinbKu pasom y napadianbHomy
6yanHKy. Yomy? LLI06 i3 HUMKM BCiMa
nocninkysatuca. [lisHatTnca XxTo unm
[UXa€, 3p03ymiTn notpebu Ta npo-
6nemu nogen.

«MOJIUTUMYCb | HALLBOPI,

I B CTOAONI, NULL BN NKOAAM

bYJNI0 3PYYHO»

Xpam CesaToro lOpia po3Tawo-
BaHW Ha ropi, gictatmca 4o HbOro
Henerko — noTpibHO mopgonaTu
130 KpyTuX fepeB'AHNX CXORUHOK.

Csolo nepuiy nityprito B ceni JlagaHui FopoanubKuii He MaB y YoMy BignpasuTN  BiH cnyXuB y napusbkoMy cobopi CesToro Bonogumupa, ane noeepHyBcs B
YkpaiHy i TyT 6yaye napadilo, fika AVBYE CBOTM KpeaTUBOM.
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Jlo6pwii CBALLEHHUK
— Lle Toi, AKuN f6ae
npo niopeii. Binige
J10 XBOPUX fiOA0MY

i B NiKapH1o.

Tox oTeub IBaH WyKaB AKYCb anb-
TepHaTuBy. Tak 3a rPaHTOBI KOWTN Y
WKONi 3'ABMBCA CyYyaCHWN iHTepak-
TUBHUI KNac i3 NPOEKTOPOM Ta KO-
noHkamu. OKpim 6orocnyXiHb, TyT
npoBoaATb GiGNINHWIA rypToK i pe-
neTuuito Xopy, ABiYi Ha TXKAEHb —
OVTAYY KaTexu3sy, a e — BUCTaBu,
KOHLepTW, TPEHIHIM Ta nepernagm
dbinbmis.

«[1nAa MmeHe UiHHiCTIO € noguHa. |
BOHa 0CBAUYe MicLe. AKLwo byge no-
TPIOGHO, A MOIMTUMYCA | HABOPI, i B
ctogoni, nuw 6u napadiaHam 6yno
3py4Ho. 3apas yci 3agoBosieHi. Tomy
WO CcTapLwi Noamn, AKMM BaXKO XO-
anTn, NAYTb CloAM — i MU TYT MONU-
mocs. A B LepkBi npaBumo Cnyxoy
boxy B Hepginto», — Kaxe oTeLb IBaH.

CraBLuy B IIOTOMY NapOXOM, BiH
Biflpa3y B3ABCA HaBYaTV NajaHyaH
cnisy: «Po3symis, wo 3 MacxanbHoto
nityprieto moxe 6yTn 6iga. Tomy mMu
3amanuca no 5-6 roguH. Ha Benuk-
feHb A i gupurysas, i cnyxus. o
TOr0 MOMEHTY BinblUiCcTb NagaHyaH
He Bipunx B Te, WO MM PO6KMO, Ta
Konwu 3acnisanu lMacxanbHy yTpe-
HI0 aKkanesibHVM BOCbMUTONIOCCAM
— NI0AN Nnakanun. 3a Tpu poKu xop
yXe KinbKa pasiB racTposnoBaBs y
Monbwi Ta CnoBayynHi... Y Hacy
Xpami He 6yno Tennoi nignorun i 6yna
HecamoBWTa xonofAHeuva. [lna meHe
BaX11BO, Wo6 nogM MOran Monu-
TICA, He AyMatoun Npo xonog. Konu
y TAaHCbKY Npo e fi3HaBcA oTelb,
AKNN cnyxas boxecTBeHHy niTyprito

Y HalIOMY BMKOHAaHHI, TO OpraHisy-
BaB 36ip NOXXepTB ANs HALOro cena.
| My npuBesnu Togi 3 Monbui 36 Tu-
CAY TPUBEHDY.

«[1o6puit CBALIEHHUK — Lie TOW,
AKMIN pbae npo nogen. Biv ine go
XBOPUX AOAOMY i B nikapHto. [1ga
pOKM Tomy 3i6paB cTapLluvx napadi-
AH i NOBI3 O YHIBCbKOrO MOHaCTUpA,
o Ha JIbBiBLWKMHI. AK MU Tilwmnnco!
bo BniTKy — Ha ropog i B xaTi. flkoro
XOTININ CBALLEHHWKA, TAKOTO | MAEMO,
N 61 HacC He NMULWINBY», — Kake 86—
piuHa xuTenbka cena AHHa bogHap.

OTeupb IBaH XOTiB MOKa3aTtu -
AAM, WO BOHW MOXYTb nobauntu
CBIT He AK 3apobiTyaHy, a AK Typuc-
TV | NanoMHVKW. 13aUnn nagaHuyaHm
TakoX Ha npouy fo fApocnasa, Me-
pemuwna, Mangaxeka, NliobniHa. ..

«TEMEP MU MAEMO Y CEBE

30/10TOr0 CBALLEHHUKA»

«Pa3om y Hac yce BuxoguTb. Yci
npu Jdini: XToCb KBiTaMy 3aiMa€Tb-
CA, XTOCb KyNiHapWTb, XTOCb CMiBag,
XTOCb PObUTbL eneKTpuKy. € baraTo
nojen i3 TanaHTamu, NPocTo Tpe-
6a BMiTV X NMpaBUIbHO CKepyBa-
TM. My He HallMaeEMO YyXnx maMn-
CTpiB. HWMHI Hanucanu NpoeKkT Ha
MonogixXHunin ueHTp — oTpumanm
65 TncAau Bia JIbBiBCbKOT OCBITHbOI
¢dyHpauii. A nosa Tum, gas bor po-
3yMy nojaTtu e oAWH NPOEKT A0
lonnangii, Tox ogepxann 11 Tncay
€BPO Ha PeKOHCTpYKLUito HapogHo-
ro Aomy. TakoX Xxo4yemo BigpeMOH-
TyBaTV Haw Xpam, nobynoBaHui
1824 poky: nonaroguTn Aax, pec-
TaBpyBaTW iKOHOCTAC, MOBEPHYTU
LepKBi aBTEHTUYHWIA BUTNAL», —
Kaxe IBaH fopogunubKmni.

A e oTelb 6opeTbCA 3 anKoro-
Ni3MOM Y cefli Ta BUMTb COPTYBaTK
cmiTTA. Pasom i3 napadiaHamm Bxe
nounctunm piuky BepxosuHy. Ha
TepuTOpii 6inA Hel BUpyb6anu varap-
HVKM i NnaHyloTb obnawTyBaTv TyT
CiNnbCbKUI Napk.

«Tenep Maemo CBALLEHHMKa 30-
NOTOrO, CKaxy, AK BOHO €. bo Mu Bce
6ynu 6igHi, nuwe 3apas, AK oTelb
IBaH CTaB CNyXUTW, TO MU TPOXW
po3Becennnuca, — po3noBiaae
CTapoxunka naHi KatepuHa [yx.
— fIK BiH NpuinwoBs, on boxe, A He
MOFf1a TO BUTEPMIiTU: B3AB MIlLOK,
niloB TyAK, Ae HacMiTnAw, i 36npae
Ti nnAwkn. Kaxy: «<OTue, Ta XTo Take
pobutb?». «fl Tak He MOXY, — BiAMo-
BifJa€, — He MOXy AMBUTUCHY. BiH
361paB., Ta 1 NI JIIOAN 33 HUMD.

«A wo 6arato roeopuTn? i B3AB
cobi Kynbok, iwoBs Ha Cnyx6y boxy
i Tak NPOCTO cam 36MpaB yce CMITTS
no Joposi, — Kaxke oTeub IBaH [0-
poauubkuin. — Tenep y ceni Bxe no-
CTaBUAN WICTb KOHTEWNHEepIB, fe My
COPTYEMO CMITTA. 3BUYANHO, € KaTe-
ropia nogen, AKi n 3apa3 HaBMUCHO
KungaTb noB3. Ta um mato A yepes Le
BigmoBnATUCA Bif cBoEi inei? Hil Tak,
AMmyLy 6inblue 36upatyt iHKoNK, ane,
TVM He MeHLUe, € TyT i eHTy3iacTu, AKi
noginAtoTb Mo AyMKy. Hawe ceno
— ue Haw Aim. | M1 NoBUHHI g6aTh
npo MOro YNCTOTY».

3a marepianamu 1zahid.com,
zahid.espreso.tv,
radiosvoboda.org.



www.volyn.com.ua

«[IIKABA faszera BUXIITHI»

8 nvnHa 2021 YerBep 7

@ BEPEXXEHOI'0 bOI BEPEXE

®doro i3 canTy liktravy.ua.

Hamsigomiwmi nepiatp YkpaiHy HasBaB MihoM BNACTUBICTb rafKeTiB «NpUTAryBaTu» GInckaBku.

Jlikap KomapoBcbKumn
3afBMB, O KOPNCTYBaTUCA
MOGINKOI0 y rpo3y MOXKHa

Bigomuit nepiatp

i TeneBegyumit
BUC/IOBUBCA LLOA0
PU3UKIiB BUKOPUCTaHHA
nij Yac noraHoi norogu
cyyacHux Tene¢oHis

i MOXXNMBOCTI rajKeTiB
«NPUTATYBATU»
6nuckaBKu. EBreH
KomapoBcbKknii Ha3BaB
e Mmidpom, 3aKNNKaBILM,
AKLLO NOTPi6HO,
CNOKiitHO 13BOHUTY

Ta cninkyBaTuca

Ha Bynuui B rpo3y. llpo
Lie BiH po3noBiB y HOBOMY
Bifle0 Ha CBOEMY I0TI06-
KaHani

Bonogumup KOCTUPIH

a cnoBamu daxiBua, «Hi
3 B OAHOMY CEPNO3HOMY

LWlaHOBaHOMY MeAmny-
HoMy pxepeni abo nigpyu-
HUKY 3 i3nKW, Hi B )KO4HOTO
aBTOPUTETHOrO BYEHOro-¢i-
3MKa abo BUEHOrO-MeaunKay»
HEeMOX/IMBO NPOYNTaTN NPO
Te, Wo 6nmckaeBKa «NpuTA-
ryeTbcsa» Ao MobinbHOro Te-
nedoHy. «fl HaBiTb He OuiKy-
BaB, WO LA AYMKA HaCTiNbKN
MiLLHO BKOpiHWfaca B rono-
Bax HalUX CNiBBITYN3HUKIB.
He3anexHo Big BiKy, cTaTi,
couianbHOro CTaHy — BCi
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TiepeBamMn

83 110J1i He CTiliTe
HA MOBHMH 3picT — 8

Indorpadika i3 caiTy dns.gov.ua.
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'Y ropax Tpumaiitecs

Ane [lepxaBHa cJly)6a 3 HaA3BMYAVHUX CUTYaLLill NepeKoHaHa

y npoTunexxHomy.

B LIbOMY MepeKoHaHi», —
roBopuTtb KomapoBCbKuiA.

MepiaTp noginueca gym-
KOI0, O TaKi YyTKN MOXYTb
6yTK NoB'A3aHi 3 TUM, WO
6inblicTb Nogen 3apas
MaloTb MObGINKK, i AKLLO
panToM y KOrocb BilyYae
6n1ckaBKa — BCIO NPOBUHY
3a uen BUNagoK «CNnCyoTb»
Ha TenedoHu.

[okTtop KomapoBCbKun
nepeKkoHaHuN, Wo pr3nK
Bif rag»keTa y Herogy Tifibku
OAVIH: uepes npobremm
3i 38’A3KOM i Nnepewkoan
NoANHA MOXe MiIgHATU PYKY
3 MObinKo, i BignosigHo
«IIAHCIB, WO B LII0 PYyKY
BNYUYMTb PO3PAA, HaMeBHO,
TEOPETUNYHO BinbLuie».

«CToCcoBHO di3nKu:

Bpuranka Oppi Llyman, Aka nocTiiiHo MelLKae 3 4onoBikom B IcnaHii, nepexuna Haii-

AOBLUY 3YNUHKY cepusa Y cBiTi — 6 roguH. iz uac Noxofy B ropu NOAPYXKA HAKPUB CHixK-

Hui1 6ypaH. Y 34-piuHoi Oapi 3'ABUNNCA CUMNTOMM CUNBHOTO NEPEOXONOMKEHHA: CNOYATKY
CTano BaxKo roBOPUTM, NOTIM — PyXaTCA. 3peLUTO BOHA Brasa, BTPATMBLLM CBIAOMICTb.

Temnepatypa Tina byna Bcboro 18 rpapycis, TOX cepLie He BUTPUMAanNO i 3ynHunoca. OgHak

niCNA NigKI0YeHHA 110ro B NiKapHi [0 anapata KpoBoobiry XiHKa Miluna Ha nonpaBky.

l l |
Hi B opgHomy
cepito3Homy
LIAHOBAHOMY
MefMYHOMY [pKepeni
a60 nigpyyuHuky 3
$i3VIKK, Hi B X0fHOTO
ABTOPUTETHOTO
BY€HOro-¢isuka abo
BUEHOro-MepuKa
HeMOMXNNBO
NPOYUTaTH NPO
Te, Lo 6nuckaBKa
«MPUTATYETHCAY
[0 MoGinbHoro
TenedoHy.

cTalioHapHi TenedoHm

3 Kynot nNpoBofiB, AKi
3'€HYI0TbCA 3i CTOBNamu,
i AKWO B HbOTO BAAPUTL
6/5MCcKaBKa, TO BaM Yy ByXO
MOXe TPOXU «NPUNETITUY,
He CMNbHO, ane MoXe», —
po3nosiB megnk. Koma-
POBCbKIWI 3aNeBHSAE, WO
MOOGINIKN He NPUTATYIOTb
po3pAgiB, XOQUTN 3 HUMN
Ta A3BOHUTU y Len yac
MO>Ha, @ BUMUKATN 30BCiM
He 060B'A3KOBO.

MoTpi6HO cKazaTu, Wo
B JCHC YKkpaiHn HaBnakn —
HACTINHO PeKOMEeHAYI0Tb
He KopucTyBaTucb Tenedo-
Hamu B rposy. «3anam’aAtam-
Te: BCi eneKTpuUHi npu-
nagu, 3oKkpema Mo6inku, €
CBOEPIAHMMM NpUMaYamm
ANA KYyNbOBMX 6N1MCKaBOK.
Tomy B XXogHOMY pasi He Ho-
CiTb Tx i3 co60to nig vac
rpo3n, HAaTOMICTb HeramHo
BUMKHITb», — 3aKJINKalOTb
pATYBaNbHUKM Y CBOIX
nopagax, Ak ybepertucs Big,
Takoi Hebe3neku.

Tum yacom y ceni Manuin
KpMBOTWH KONULWHBOIO
EMiNbYeHCbKOro panoHy
MKutommnpcbkoi obnacri
6nuckaBuuA Bpasnna gisun-
HY B XaTi Mig Yyac po3mMoBMU
no mobinbHomy TenedoHi.
MocTtpaxpany rocnitaniso-
BaHO A0 peaHimauiiHoro
BiAAiNeHHA LUeHTpanbHOI
paioHHOT NikapHi. Hapasi
BOHa nepebyBa€ B TpaBMa-
TONOTIT UbOro MeAnu4YHOro
3aknagy. CtaH ii 3gopoB’'a —
cepefHbOro CTyrneHs
BaMKOCTI.

Dxepeno: rbc.ua.

«baTbKo MeanUMHNY, AKUM BBaXKatoTb linnokpara,
HarosowyBaB Ha TOMY, L0 NPVNYMHOIO BCiX XBOPOO €
XMp, | NPONOHYBaB BaX/IMBNIA METOA NiKYBaHHA — ro-
NoJyBaHHs. 3B1YaNHO, Yacu 3MIHWUAKCh, NPOTe METOA 1
[OCi MMWAETbCA akTyanbHUM. OT nniLwe Tenep yacTiwe
niKapi Ha3KBaloTb OTO JIETOL.
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Moku TpMBaE ce30H YOPHMLLI, MOXHa 3abyTn
npo anTeyHi BiTamiHW Ta Nirynku Big 6aratbox Hepyr.

Yynmo-aropa, Axka
JIIKY€E CTO XBOPOO

YopHuua Haf3BMYaIHO KOpPUCHA ANA 3A0POB'A
nioauHu. Boxa mictutb 10 6% uykpis, o 7%
BYOUNbHUX PEYOBUH, NUMOHHY Ta A6ny4HY
KUCI0TH, BiTaMiH C, KApoTUH, MiKpoenemeHTH,
a TaKOX OpraHiyHuii 6apBHUK — aHTOLWH

! ]ceaoH, KON AOCTUra€E YopHuus, Tpeba
AKoMora 6inbLue icTu Ti cBiXoto. BoHa cma-
KY€ 3 MOJIOKOM, MOXHa 3pobuTn i niope

3 LyKpOM.

Takox pyxe pob6bpe 3aroToBUTU Aroaun

Ha 3MMy. |3 HUX BUXOAATbL YYAOBI CMPOMKU, COKM,

IKemu, nacTuna, NoBUAJO, HANMBKW, Nlikepu, Ba-

PEHHA ToLwO.

NIKYBANbHI BNACTUBOCTI YOPHWLLI

Mokpauyye 3ip. [lieTonorn cTBepaXKyoTb: He-
Mag€ ninworo 3acoby AnsA BifHOBNEHHA FrOCTPOTU
30Dy, Hi>XK perynapHe CnoXXmnsBaHHA YopHULi. Aro-
O NpeKpacHO 3MIiLHIOIOTb CiTKIBKY OKa 3aBAAKM
HasfABHMUM Yy HuX 6iopnaBoHoigam. BniTky paaatb
iCTn iX cBiXKMMK. A B OCIHHbO-3MMOBUI Nepiof
NOTPiI6HO 1 CTONOBY JIOXKKY CYXOi YOPHMLi 3anNnUTn
3 BEYOpa XOJIOJHOI0 BOAOIO Ha 2 CM BuLe PiB-
HA Arig, a BpaHui 3'icTy ix HaTwe 3a 30 XBUAWH
[0 CHifaHKY.

[onomarae npun yyKkpoBomy piaberti. BoHa
3HMXYE piBeHb LYKPY B KPOBi Ta gye 6naro-
TBOPHO BMJIMBAE Ha POOOTY BCi€i eHOAOKPUHHOI
cucTemu. 3aCcTOCOBYBaTU MOXHa 1 BigBap i3 nu-
CTA YOpHUL.

KopucHa gna KniTuH mo3Ky. YopHuuio Tpe-
6a CnoXnBaTu AnA NoKpaleHHA nam'saTi. Jyxe
BaXK/MBO AaBaTtu i AiTAM, Wo6 WKinbHa nporpamMa
He BUCHaxyBana ix Hi ¢i3nyHo, Hi MopanbHO.

Ouuiy€e HNPKW He riplue, HiXK XKypaBaunHa.
A NeKTWHW, WO MICTATbCA B LUX Arofdax, Cnpus-
10Tb poboTi KMWKiBHMKA. Llo6 BigHOBUTK 1OTO
MOTOPUKY, Tpeba npunmatu no 50-100 r cBixXunx
YOPHULb Ha feHb abo NUTW HacTil i3 noppibHe-
HUX CYXMX Arif: 4 YanHi NOKKM Ha 1 CKAAHKY XO-
NOAHOI BOAM, HACTOATU 8 roanH; no6oBa 033 —
2-3 YalHi NOXKW.

OKpim TOro, YopHMLA JOMOMarae npu 3ana-
NIeHHi ropna, reMoOpoONHNX KPOBOTEYaX, HAPKO-
BO-KaM'siHi xBopo6i, nogarpi, peBmatnami. OHKo-
NOTW X HarosIoLWYI0Tb, L0 PerynapHe CNoX1BaHHA
i€l Arogm — npekpacHa npodinakTuka paky.

IDxepeno: dzerkalo.media.
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«Jlikapi cka3anu, Lo foHbKa noTpebyBaTnme TpuBanoi peabinitawii»

«flK A cam Uiny Kyny Aitei i XiHKy,
AKa Y Bi3Ky CMANTD, MOTArHY?»

3aKiH4yeHHs. [oyaTok Ha c. 16

AnHa KOPOJIbOBA

€ 1 TPbOX POKIiB He BUMOBHWIOCH NepLUil

JoHi, Ak OKkcaHa nosigomuna 6aTbkis, L0

BOHV 3HOBY YeKaloTb Ha MOMOBHEHHA.
Ta we n Heabusike — paginHio! Lacnmea Tewa no-
[3BOHMA NPUBITaTU 34TA, afe noyyna retb He Te,
Ha Lo cnogiBanaco:

— bBbypete Ham ponomaratun! A Ak A cam uiny
Kyny ZiTen i XiHKy, AKa Ha Wui CUanTb, NOTArHY?
Mama-neHcioHepKa CBO€ BiagnpauoBana. M Tak
yXe Tpu poKM JapMa Bally JOHbKY rofyto i oas-
rato. A TyT BOHa aX ABilHI0 cobi Hagymana. A y3arani
npotu.

3978 NOHeCN0, Ta Tak, Wwo OneHa BKiHLi BXe nna-
kana. focnogu, Hy Koro ii anTrHa obpana, fK i3 Ta-
KUM XUTW i giTen BuxosysaTtn? Ane Le 6yB nuw no-
uaTok. HaliBaxue 6yno nonepegy.

3 KoxHMM Mmicauem OKcaHi cTaBano Bce riplue
i ripwe. 3i cTauioHapy BOHa BXe 11 He BUMNCyBanach.
[it po3suBanucb fobpe, ane y BariTHOI AOHbKM
noyanncb npobnemu 3i 34OPOB'AM — He Morfia Xo-
antn. Cneuianicti MW pykammn po3Boanin: MOB-
NAB, TO PiAKICHWI BMNAAOK i 3p0buUTK [0 NOABK
AiTell MPaKTUYHO HIYOro HEMOXJUBO.

— loTynTech, — cKa3anu 3annakaHin matepi, —
nicnA NosiBM ManiokKiB Balla JOHbKa NoTpebyBaTume
TpwrBanoi peabinitauii. Lle goporo. [ly>xe goporo.

Yci wicTtb micauis, gokn OKkcaHa nexana Ha 36e-
pexeHHi, OneHa xnnay fomi 3aT1a i ceaxu. KogHoro
pobporo cnosa. CAayTb YABOX Ha KyXHi | «6y-6y-0y».
IHKONM HaBiTb Ha «[J0OpUI paHOK» He BignoBiganu.

[lo cBo€i noHbKM MeTpo B3arani gina He MaB..
A o XiHKM Hi pa3y Tak i He HaBigaBcA. ik 3po3ymina
OneHa, guTnHOO 3amanach i OKcaHKa, 60 iHWUM
[0 Ti€i fiBUNHKM pina He 6yno. OTo sk HaroTye One-
Ha i3 camoro paHKy i, Tak i CTOITb BOHa O BeYopa.
Mpwuinpe Big AOHBKM reTb 3HECUNEHa, @ Ha Hel OHYu-

Ka rofoHMMMN OYeHATaMK AnBUTbCA. He BUTpUMa-
na — nonpocuia Yonoeika, abv npwixas i 3abpas
OHYKY, BiH 3@ Helo rapHO 3MoxKe HarnaHy T — One-
Ha 6yna BneBHeHa.

PapicTb Bif nosABu ABOX Ko3aukKiB Oyna 3aTbma-
peHa noripweHHAM cTaHy AoHbKN. OKcaHa He mor-
na i nanbuem MOBOPYXHYTW. Jlexana i cnbo3un
KOBTana, Haj CBoiM Tiflom 6yna He BnafHa. Im no-
ACHIOBAsM, O TO HEHAAOBTO, O OpraHi3M mMoso-
VN i WBMAKO BigHOBUTbLCA. LLle Tpn micaui nexkana
[OHbKa, NepLL HiX 3Moria xo4a 6 3aroBopuTy.

A kKonu il xnonuumku novanu xoamtn, OkcaHa
ynepue cnpomornacsa cictu. Cneuianictyi go3sonu-
nn3abpatn i gogomy. Ane kyam? MeTpo Hi fo Manio-

ll_
OkcaHa He morna i nanbLem
noBopyxHyTw. Jlexanai cnbo3u
KoBTana, Haji cBOiM Tinom byna
He BlajjHa.

KiB, AKNX NMpaKTMYHO oppa3y 3abpana cectpa One-
HW, Hi O OPYXWUHW HIAKMX NOYYTTIB HE NPOABNSAB.
KogHUM CnoBOM, OAHOI KOMIEYKOO 3a Lielt Yac
He JOmMOoMir.

WicTb pokiB muHyno. OneHa 3 Onekciem Bu-
XOBYIOTb TPbOX OHYKiB MOB CBOIX PifjHNX JiTOK.
Xnonuukn niwnm yxe B nepwmin knac. OKcaH-
Ka nepecyBa€TbcA Ha Bi3Ky. CnouaTtky OneHa
He XOTifla MaTh Hiuoro cninbHoro Hi 3 Metpom,
Hi 3 loro mamolo, asie NOTiM BMpIlWINAA, WO TaK
NPOCTO NoneriwyBaT }KUTTA 3ATIO He 36Mpa€eThb-
cAa — OKcaHa nogana Ha aniMeHTH.

Tenep womicAusa y poguHi 060B'a3koBuin pu-
Tyan: nepej BUNnaroio animeHTiB Tenedonye fMe-
TPO i }KanieTbca Ha CBOIO BaXKKy A0J110, a NicnsA oT-
PVIMaHHA KOWWTiB — CBEKpYXa BXKe 3 no6axkaHHAM
yCbOro HaliripLuoro BCim i ;o0 BOCbMOro KoJliHa.

@ bY1b CTUIbHOIO!

AKX [KMHCK HOCUTH Y 3pLIOMY Bilii

BoHu — yHiBepcanbHuii npeameT rapaepoby, 6e3 AKoro mu He MOXKemo yABUTH NOBCAKAEHHOT0 XKUTTA. Lle cTunbHMiA, 3pyuHui i npakTUYHUMII opAr

KLLO BaM CTYKHYNO0 50, Lie He 3HaumnTb, L0 NOro CAif BUKUHYTH.
3BiCHO, NPOBOKALifHi, BUKINYHI cunyeTun 6yayTb HEAOPEUYHNMM,
ane AKICHI mogeni AXUHCOBUX OptoK AodadyTb BaloMy obpasy

CONiJHOCTI i LUNKY.

Ak BMOpaTK iX XiHUi 3a 50, Wo6 BMIIAAaTW eferaHTHO, CTUIbHO,
MOJI0XaBO, afie He HaragyBaTu 6abuto, AKa «<kocuTb» Mig 18-niTHIO Ai-

BUMHKY?

Mocapka. byaemo BigBepTMK, fyxe mMano XiHoK 3a 50 MOXyTb
MOXBaNMTUCA XopoLMy Gopmamm i CTpYHKoto dirypoto. Mogeni y Biui
i CBITOBI 3ipKK, KOTpKM 3a 50, @ BOHU BUrNAZAIOTD, AK AiBYaTKa, He pid-
KiCTb, a WBKMALIE BCbOro BUHATKW. [epes 3B1YaliHUMM XKiHKaMK CTOITb
3aBAaHHA BUOPATU JXKMHCK He ANA nogiymy, a AnA NOBCAKAEHHOMO HO-
CiHHA. Tak, cTaHZapTHa Nocagka 6ptoK (Ha 2 CAHTUMETPW HKYa Tanii)
npeKpacHoO NPUXOBAE XKMBIT, a 3aBuLLeHa Tanifa JaCTb 3MOry 3anpasnATn
6ny3n i dyT60MKM B AXKMHCU. Big 3aHMXeHOT XiHKaMm Y Billi foBefeTbCA

BiAMOBUTMICA.

®acoH. [KnHcK-60MppeHan HaATO eKCTPaBaraHTHi, a Knbow —
enataxHi? OgHak nerka rpannueicTb y rapaepobi gamu 3a 50, HaBnaku,
BiTaeTbcA. Mepuwi nigxonatb ana 6ygb-akoro Tuny dirypu. lonosHe —
nigiopaTtn GacoH. bptoky NOBUHHI BT BIAHOCHO BiNIbHUMI Ha CTETHAX
i 1o6bpe cyaiTV Ha Tanii. A KNboL MacKye Kabnyku, NofoBKye Horn. CKiH-

Hi 4yA0BO NIAINAYTb XYAOLWABMM | CTPYHK/M JaMaM Y BiLlji.

MiHimym glekopy. Xaii 3aKnenku, 6amncKiTky, KamiHui, AcKpasa Bu-
LIMBKa KaHyTb Yy JleTy — 3anuwitb ix monogwmum mogHuuam. Ctunictn
peKkoMeHAY0Tb BIAMOBUTACA | Bifj PBaHUX AXKMHCIB, ane, AKWO Ayxe
X04eTbCsA X HOCUTU, TO, AK TOBOPATL, MOXeTe. [ooBHe, abu Aipok byno
MeHLLe, a cami OPIOKU He AVCOHYBANM 3 PELLTOI0 ENIEMEHTIB OAArY.

Konip. LLlo6 06pa3y fopaty WuKy, XiHKam NoBa)KHOrO BiKy BapTo
KynyBaTu BKMHCK YOPHOTo, KobanbToBOro, candipoBoro Konbopis,

a Takox 6eprniHcbKoi rnasypi. [na nita nigingyTb ronyoi, 6ini.

LIBiT mymm
TIJIA1 BaIlol
- Kpacu

Lie pepeBo 6yno cBALIEHHUM
. Y CI0B'AH i 0TOTOXKHIOBANOCA
3 6oruHelo n6osi Jlagoto.

| HecnpocTa, agxe 3 itoro
KBiTiB BUXOAMTb NpeKpacHa
HaTypa/ibHa KOCMeTUKa

Macku ana o6nuyusa

#3 peplwKamm. [1iB CTONOBOI IOXKKM LBITY NPOKNN'ATATI
5 XBUNVH Y NONOBUHI CKNAHKM BOAW, NPOLIANTY i 3MiLLaTK 3 Ta-
KO0 X KiIbKICTIO BEpPLUKIB i XOBTKOM KypA4oro anua. 3mMoun-
TV Y Ui cymilli cepBeTKy 3 Mapni i HaknacTy Ha 06anYYA Ha
15-20 xBUNWH. PekomMeHay€eTbCA pobUTU 2-3 pasu Ha TUKAEHD.
Kypc — 15-20 macok.

#3 wasnielo AnA nogpasHeHoi WKipu. NogpibHiTb KBiTK
NANW i IUCTA Wasnii (No 1 YanHin noXLwi), 3anuinTe Ha 5-7 XBUNUH
CKNIAHKOIO MonoKa. [loBefiTb A0 KUMiHHA, OXONOAITb | HAHECITb
Ha 0651Yys i Wi, NonepeHbO 3MalLeHi PiAKUM KpeMom Ans
CyXOi WKipwy. 3BepXy HAaKPUINTE MAIBKOIO | MaXPOBUM PYLLUHVIKOM.
Yepes 15-20 XBUAVH MACKY 3HiMiTb BaTHM TaMMOHOM. YMUITe-
CA CoYaTKy TENJIO, a NOTIM XOSTIOAHOIO BOAOIO.

PekomeHayeTbcA pobuti 2-3 pasu Ha TUXKAEHD.

#3 repkynecom. CTofoBy JI0XKy NOAPiIOHEHVX KBITiB Mnu
3a/IMTU NOJIOBUHOIO CKAAHKM rapAYyoi BOAM i KUN'ATUTW Ha Ma-
NIOMy BOTHi 10 OTPMMaHHA rycToi macu. [lopati YamHy NOXKy
repkynecy. Ko y BaC XMpHa LWKipa 0611myya — Macky Haknac-
T TOBCTUM LIAPOM Tennotw. AKLWO cyxa — XonoaHotw. Yepes
15-20 XBMAVH 3MUTK NPOXOOAHOI0 BOAOI0. Ha cyxy i Hopmarb-
HY LUKipY HAHECTV XUPHUIA NigKBIOBANbHUN KPEM.

oo i3 caiiTy pinterest.com.

@ CAMA CObI icuxonor
[TpAMONiHIHICTD: TITIOC
9 MiHYC?

Mpu nposBax uie€i pucy BiacyTHA
TaKa AKICTb, AK TepNUMicTb,
T06TO CXUNBHICTb NPOABNATH
Ao6po3nunuse i WwaHo6nuse
CTaB/IeHHA [0 iHAKLLIOrO Cnocoby
MUTTA, (BITOrNARY, NepeKoHaHb,
BipyBaHb, 3BUYOK, YMOK,
TpaauLiii, NOBeAiHKYN i HegonikKiB
iHWwux niopeil. Le BigcyTHiCTD

Y CNiNKyBaHHi rHYYKOCTi i M'AKOCTi.
(vHOHIMaMV NpAMONiHiiHOCTI €
LMpICTb, YeCHICTDb, BiABEPTICTb,
pi3KicTb, NpAMOTa, NpaBAUBICTb

CTOCYHKax BOHa CMpuA€E «3Be-
LEeHHIO CTiHN HErmopO3yMiHHA»
MiK mapTHepamu. OcKinbKy Taka
prica xapaKTepy BUPaa€eTbCA B 3AaTHO-
CTi BUCNOBIIOBATUCA 3 6y b-AKOro Npu-
BOAY, He HaMarauMcb 3raANTLN «FOCTPI
KyTu». B LiboMy BUNagKy y cniBpo3moB-
HUKa 3'ABNAETHCA BaKaHHA YHUKHYTM
CMiNIKyBaHHA 3 TaKOIO NIOAUHOIO.
3amackyBaTu MNPAMONIHINHICTb
He TaK y»Ke 1 cKnagHo. fAKLo JoKnactu
HeBENUKMX 3yCUb — YCe MOXe BUNTH.
JlloAnHi 3 Takolo prColo xapakTepy chif
3BepTaTy yBary He TilbK1u Ha HeJoniKu
iHLWWX, ane N MPOCTEXUTN 3a coboto. He-
06XiJHO BUNTUCA BYACHO 3YMUHUTHCD,
AKLLO XOYeTbCA CKa3aTu WOCb 3aiiBe.
TpeHytounch 30epxyBaTi cebe, MOXHa
no36yTncsA NPAMOAiHiiHOCTI. PO3yMmiH-
HA, fie Kpalle NpoMOoBYaTH, MPUXOANTD
i3 LOCBigOM, NicnA 3icTaBneHHA fii i pe-
3ynbTaTiB, fO AKX BOHW NMPU3BOAATb.
baraTto nogen WiHylOTb L0 AKICTb
B JIIOAAX, BBaXKalOTb, LLO 3 MPAMONIHIN-
HiCTIO He BapTo 6opoTucs, i Bce X 6yBa-
I0Tb BUNaAKN, KONv NPAMOTa He Jopey-
Ha. TOXX NpPOCTe KOHTPOJIOBAHHA CBOIX
BMCNOB/IOBaHb Ta BYMOK, MPUXOBaHe
3a MACKOI0 TaKTOBHOCTI Ta BBiYNBO-
CTi, LONOMOXe No36yTnCA NpPAMOi-
HiHOCTi.

7

Dxepeno: wlife.pp.ua.

110 |

CIIPUAIOTH
sarapy | | .

BniTky B¢i npariyTb
3acmarHyTu. OgHak 6araTo XTo

S -

.mds.yandex.net.

Ta QPyKTH,

HaBiTb He 3,0rafy€eTb(4, L0 epeKT
COHAYHUX BaHH MOXXHa NiACUNUTU 3BUYAITHUMHU
npoayKTamu

MOPKBAHWM CIK

MopkBa 6arata Ha 6eTa-KapoTuH. BiH 3gaTHMiA 36inb-
WKTU BUPOOBIEHHA MenaHiHy i HajaTu LWKipi CBiXOro \
NPY>XHOTo BUrNALY.

Mepen TMM AIK NPUIAMaTK COHSAYHI BaHHW, HeOOXigHO
BunuTK 200 Mn coKy abo 3icT ognH KopeHennig. be-
Ta-KapOTUH — Lie€ >KUPOPO3UYNHHWI KOMIMOHEHT, TOMY
MOPKBY NOTPi6GHO NOEAHYBaTU 3 BepLUKamm abo onieto.
Lle nonomoxe npuckoputn 3acmary.

ABPUKOCU

Lli ppyKTU TakoX BifoMi yCiM BEMKM BMiCTOM Ge-
Ta-KapoTuHy. OKpim Toro, 6araTi Ha 3aniszo, docdop
Ta iHWi KopWcHi BiTamiHw. LLIo6 oTprmaTi KpacmBuii 3arap,
NoTPi6HO WoAaHA cnoxmeaTy no 200 r abprKocis.

nomIfoPU

TomaTy — ue He TinbKM apoMaTHi 0BOYI, a 1 [kepeno
nikoniny. Lier KoMNOHeHT MoXe HafaTu WKipi 3010TUCTO-
ro BiATiHKY. [locunuTn gito Bif LbOro NPOAYyKTY MOXHa
3a [JONOMOTOI0 HETPKBANOro TEPMIYHOIO BMNBY.

9
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®orTo i3 caunTy ratatum.com.

BAKNTAMKAHU

PiBHOMIpHO.

CnoXrBaHHS LX OBOYIB Y TyLIKOBaHOMY abo Bape-
HOMY BUrNALi A€ 3MOry OTPMMaTK rapHy 3acmary Ta no-
NNWKWTK CTaH WwKipwn. BoHa cTae rmagkoto, a 3arap nAarae

LHUTPYCOBI COKK
BxmBaTu CBiXi COKM NOTPIGHO B MOEAHAHHI 3 Me[JOM

BpaHLi abo nepep BUXOLOM Ha Nasx. HasBHi B HUX BiTa-
MiHM 61aroTBOPHO BMANBAIOTbL Ha LWKIpY i JaloTb 3mMOry
ofiep>aTu PiBHOMIPHMI 3010TUCTUIA BIATIHOK.

Dxepeno: med-centr.com.ua.

HelmoBipHMiA NoapyHOK MO)Ke cTaTH Bawmm...

3aB/19Ku fiaTi Baworo HapomKeHHA!
Lle migTBEpAXYE HYMEPONOriYHWIA po3paxyHoK, akuil Mapis [lioBanb

KiHyuna 21

K0 B pe3ynbraTi po3paxyHKis

Bu otpumaete uucno 121,
HeiiMOBIpPHMIA NOAApYHOK

Yekae Ha Bac!

Mapis [oBanb, BCECBITHLO BigOMMIA
(hpaHuy3cbkuii Mefiym, 21 aeHb Tomy
3aKiHYmMna HymeponoriyHui pospa-
XYHOK, SKUA NPUHIC HeAMOBIpHNIA
pesynbtat! Ta ntofuHa, Aata Hapoa-
XKeHHs fKoi Bignosigae umcny 121,
3MOXe OTpUMaTi HeilMOBIpHWA nofa-
pyHoK Bia Mapii [ltoBans.

fK pi3HaTucs, Ym 3moxeTe Bu
OTPUMATH NOAAPYHOK

Big Mapii [lioBans...

1. 3anuwite ABi ocTaHHi uudpu poky
Baworo HapopKeHHsi (Hanpuknag, siKLo
Bu Hapogunucs y 1963 poui, 3anuwitb 63).
2. 3anuwitb, cKinbku pokiB Bam
BUNOBHIOETbCA Y 2021 poui (Hanpu-
knag, y 2021 poui Bam BunoBHweTbHCA
58 pokiB).

3. Cknagitb fBa OTpUMaHi 4ucna.
| Akwo B cymi Bu orpumaete 121,
BPABO! Ha Bac uekae HeiiMOBipHuiA
nogapyHok!

Hb TOMY!

Bu otpumanu yucno 121?

Yynoso!

Ocb L0 B1 noBUHHI 3po6UTH
npocTo 3apas...

SKWO B pesynbrati po3paxyHkis Bu
oTpumanu 4ucno 121, omxe, Bu — ognn
i3 Tux, koro wykae Mapis [ioBanb,
i XTO MOBWHEH OTPUMATU BifJ HEi rpa-
[i03HMIA MOJApPYHOK (AuB. npasopyy)!
Tomy He 3BoOfiKaiTe: CKOpille Hagil-
NiTb 3aN0BHEHWIA KYyNOH a60 3aTenedo-
HyilTe 3a 6e3KOLTOBHUM TenemoHOM:
0-800-50-50-41. Konu Mapis [toBanb
oTpumae Baw 3anut, TO 3BipUTbL Bawi
NaHi it Hapiwne Bam oco6anBuM NUCTOM
(6€3 30BHILLHIX NO3HA4Y0K) HaBaXuBi-
Ly iHthopmadito npo Te, Ak Bu 3moxere
oTpumaTu nofapyHok sig Mapii [ioBans.
| nam'aTaiiTe npo [Bi YMOBM: HiKOMy
He posnoeifaiite npo Bawy ypauvy, wo6
He 3nsakatu ii. |, 6yab nacka, He Hagcunai-
Te rpowi! Hi 3a o nnatut He NOTPIGHO.
SKwwo Bu otpumanu 4ucno 121, To Te, Wwo
Bifkpue ans Bac Mapis [iosanb, — abco-

NOTHO 6€3KOLUTOBHO!
382366

He 3abyabTe
Ha3BaTH KoJ:

danuTaifTe NOAapYHOK 32 Ge3KowWToBHUM TenethoHom:

T 0(800) 90-20-41

A3sinkn BE3KOLUTOBHI 3i cTauioHapHUX i MoGiNIbHUX TenedoHIB y Mexax
YkpaiHu (noHepainok — cy6oTta 3 8:00 o 19:00, Hepjing 3 9:00 ao 19:00)

Bu oTpumanu 4ucno

1217

OGupaiiTe, Ak BUKOPH-
cracTe Bawi rpowi:

BESKOLITOBHUA KYMOH
HEMMOBIPHUX BIAKPUTTIB

3anoBHITb | AKOMOra CKOpiLLe HaAILLNiTh
Ha agpecy: TOB «E3oTepMike», a/c No 109,

1 . Kui, 03300, gnsa Mapii Jloans.

10 TAK, wanosHa Mapie [ioBanb, s 3gilic-
1 HUB(-na) HyMepOnoriyHi PO3paxyHKM i B pe3yrib-
] Tati otpumas(-na) yncno 121. 4 xouy 3 Baworo
] A0MOMOT 0K OTPUMATVU HEAMOBIPHII NOJAPYHOK.
1byob nacka, Hafiwnite MeHi B KOHBEPTI 6es
30BHILLHIX MO3HA40K GE3LIHHY | CEKPETHY iHdhop-
mauilo. Ha umx ymosax s Hagcunaio Bam miit
Be3KOLITOBHUIA KYMOH | BKa3yld MOi KOHTaKTHI
JaHi:
II'Ipie.mnme: .

o 6aTbKoBi:
Crate: Ly, O x.
I,[laTa Hapomxenns: 1 110 Q0A

LeHb  Micsiub piK

Lo, ten.: ...
|BaLunip,nmc -

1 SR
Iy -

AcTponoriynmii Tanicman
ynai B nogapyHox iy Mapii
1l MioBansb ycim, XT0 BigNOBicTh

07072021

ynpogoex 10 gHis!
) ‘

*aHim s Hajalo 3rosy BAACHUKOBI 6Gasn  AaHuX g
I TOB «E30oTepmikc» Ta iioro naptHepam Ha 36ip, ornpatjo-
BaHHS | BUKOPUCTaHHSI MOIX nepcoHabHnx aaHux (M6, g
aapeca MicLsi MPOXVUBaHHS, Pik HapPOIKEHHS) ANs pea- &5
nisauii BU3Ha4yeHux y cTatyTi ToBapucTsa Lineii y cgepi o
NPOBEeeHHs] MapKeTUHIOBUX [OC/IAXEeHb, PeKnamMHuX O
akuivi, nponaxy Toeapis, 6€3 06MexXeHHs] TepMiHy Aii. a'
l JetaneHa iHpopmauis 3a Ten.: (044) 379-12-48 (Bap- E
TicTb rocayru arigHo 3 Tapugamu AT «YkpTtenekom»). 4!
I TUTbKM 4715 TOBHOJTITHIX. =

CIKAV(
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«[IIKABA faszera BUXITHI»

www.volyn.com.ua

@ CIM «f»

«Y MeHe CBOIl IUVTaHI»

— Lo 3a giT niwnn?!
YaBnsaew, 4 noro npouwy,
106 gonomir, a BiH MeHi
npo AKicb CBOI M1aHK
po3kasye. HegaBHo
TiNbKK nig
CTin niwKu
nepecraB
XOAUTU

Oxcana KOBAJIEHKO,
Mama

oapyra obpakanacs
Ha 11-nNiTHLOrO CUHa,
a S KMBaNa Ha 3HakK

TOrO, WO M MeHi uA cuTyauis
pobpe 3Hanoma. Mu B3sanucs
AOCNIAXKYBATY, Bifj KOTO X «rne-
pebpana» ii guTMHa Take Gpop-
My/OBaHHA-«BIAMa3Ky», 1 3'A-
cyBanocs, wWo Big Tata. (KiHka
Ka3ana, MoBsAB, 6aTbKo yTpu-
Mye Cim'io, i hOro BiMOBa nig-
cobnTU B KBApTUPI — Lue Kyam
He Nwwo). <4omy He cnpaLitoBa-
N0, WO 3 AUTUHCTBA A NOMY MO-
CTiINHO NPUMOBAANA, AK Tpeba
Jornomaraty, 3aayyana Ao po-
60TK, nigkpecnioBana, wWo
pa3om LWBKALWeE?» — noapyra
HiflK He Morna 36arHy T, 3 AKUX
NPUYKH ii METOAN He MoAianu.
Kpim Toro, TpagumuiiHo My B3A-
NINCA NOPIBHIOBATY CBOIX CUHIB
i JOYOK i3 HamM y TOMY X BiLli.
Cka3aTtu 6aTbkam, o6 He ne-
pebuBanu Hawi nnaxHu, 6yno
HecycBiTHUM! OyeBMAHO, WO
MipKyBasnu, AKOIO Ha TaKi 3aABK
Mae 6yTu 3BaxeHa peakLia go-
pocnux. (I A, i nogpyra He nto-
6UMO 06pakaTh 1 3HeLiHto-
BaTW AiTel, TOMy OBHOCTaHO
BigKMHYNM pa3m Ha KwTant
«Ta AK TV CMi€L TaKe Ka3aTu?!»
Ta «fKi B TBOEMY BiLli MOXYTb
6yt nnaHm?». Yxxe faBHO Mu
06unaBi AiNWAN BUCHOBKY, LIO
He xo4yemo, abu Halwi xnondi
3/10CTVIBO NMOBOAMIINCA Y CBOIX
ciM'AX, TOX CTapaeMocsa He fgi-
AUTUCA HepobpUMU cLEeHapi-
AMU B3aEMMH. TaKoX nam's-
TAEMO NPO HEBMIHHA AUTUHM,
AKY PerynapHo rHiTuny Boma,
BigcToATU cebe y mopocnomy
MKUTTI).

JymaeTbcA, wo pearysa-
TW BapTo Yy [ABOX HampAmax:

no-nepue, o6roBopuTM 3 Aun-
TUHOK KOMMPOMICHUI BapiaHT
BMxopay i3 cuTyaulii. [agato, BOHa
3an06KM BiAryKHeTbCA Ha 3a-
nuTaHHA: «LLlo Tn nponoHyew?».
Br6paTu 3 BapiaHTiB HalbinbLL
nigxogAawmi Ansa gopocnoro
1 NigniTka — cnpasa TexHiKu.
Mo-gpyre, Mami 11 TaTOBi MyCOBO
nogymatu, Ui MOXHa migKope-
ryBaTy CBiVl <HaBYaNbHUIA MaTe-
pian». TobTO CMH 3po3yMmiB, L0
HebaxaHHA pobuTn WOCb yao-
Ma TaTo NPUXOBYE 3a CONiJHOI0
¢dpasoto npo nnaHu. OckinbKku
BiH TeX BiguyBa€ nofibHe He-
06aXKaHHSA, TO, He 3BONiKauu,
NpPOAEeMOHCTPYBaB 3aCBOEHNI
YPOK. Y LibOMy CeHCi Hawi fitn
BCeBUAAYI: abeTKy B3aeMUH
XanawTb 3 NoBiTpA. Y KHus3i
«CB0OO/A Bifi BUXOBAHHA» Nne-
garor i Tato [lima 3iyep nuwe:
«HaBUMTU» — MOHATTA XUTKE
1 abCTpaKTHE, <HAaBUUTUCA» —
KOHKpeTHe. Tox 6yabmo obe-
PEeXHi, Konu CTaBUMO nepeq,
Co6010 METY i BUOMPAEMO LIA-
Xu il gocArHeHHsa. MNam’atanmo
npo Te, WO YacTo MU He BNagHi
Hag TUM, WO NIOANHA BUBYAEY.
CnocTepexeHHA «3o0n0Tex!
CKinbKun pasiB fMTUHA Ma€ no-
6aunTL, AK HaBiXKEHO peneTye
XTOCb i3 AOMALLUHIiX, KON HepBY-
€TbCA, o6 i cobi Tak HABUNTU-
cA? Ak 4aCcTo MM Mi3HAEMO CBOI
rpvMMacy Ha 06AnYYAX CUHIB UK
[IOHEeYOoK? Y BNOBNOEMO Bflac-
Hi ppasn y IXHbOMY JIEKCUKO-
Hi? Mo6aunTn CBiN TMN peakuii
cKnapHiwe, 60 X He KoXeH
yMi€ ouiHnTK cebe 360Ky y MO-
MEHT eMoLiiHoi bypi. Lle Bce
onucaHe y npukasi: «llo noci-
€W — Te N noXHewy. OT TiNbKn
Tpeba 3HaTy, WO NociBHa Bif-
6yBaeTbcA be3nepepBHo.

AKWwo maeTe, WaHOBHI
YyuTadi, CBOI BigKpnTTA Npo
TakKuil CKnagHum cimen-
HUIA CBIT, AKMIA NcMxonorun
AOCNifXYyOTb CcTONITTA-
MM 1 A0Ci WoCb BUHAXoO-
AATb, — pinitbca. Hawi
aapecu: okovalenko74@
gmail.com a6o x tsikava.
gazeta@gmail.com, a no-
wroBa: 43025, m. Jlyubk,
npocn. Boni, 13, «LllikaBa ra-
3eTa Ha BUXigHi».
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@ TAEMHULI MO3KY

LLlo BilwytoTb 12 CHOBUAIHD,
AKi My 6aUMO HanyacTilwe

3aKiHyeHHA. MNovyaToK Ha c. 16

Nia fnic

7.NOLWYKKM Yorocb

Aan Bonnec noAcHIoe: AKWO BK
3aMHATI NoLlyKamy NeBHUX npegme-
TiB BCepeamnHi OyanHKY — Lie O3Havae
HamaraHHA LoCb 3po3yMiTi Npo cebe.
Mo3a fOMOM — NparHeHHaA 3po3yMiTu
CBOE OTOYeHHA. Ha pobouomy micLi —
HaxaHHA npodeciiHOro BAOCKOHaneH-
HA.

8.JIA3AHHA N0 CXMNAX
YN TOPAX, MIAINMAHHA

HAY3BULILIA

3a AsHom Bonnecom, AKLo nig Yac
CHOBUWAiHb BY MigiIMaETecs cxoaamm
abo Ha ropy, Taknm YMHOM nigCcBiROMO
roTyeTeca 4O HOBOI CXOAMHKM YCiXy.
MomeHT nigomMy Ha BUCOUYMHY — 03-
HaKa BalLoi rOTOBHOCTI NogonaTty ne-
peLlKoan, cTatu BuLe TOro, Wo Bac
TypObyBasno. 3 iHworo 60Ky — Lie Moxe
CUrHani3yBaTn Npo Bally HeBreBHe-
HiCTb y €06i UM Npo6nemMn NOPO3yMiH-
HA 3 iHWuMK niogbMu. ChipanbHi cxo-
O — BigvyTTA 3aMKHYTOrO MPOCTOpY,
XOfliHHA No NabipuHTY.

9. BOJA TA CUJIbHI XBUJI

B ogHin 3i cBOix cTatent Jlopi Jlo-
BeHOepr BifryKyeTbCA Npo BOAY AK Npo
cumBon emouin. Ceitna Boga — cTa-
6inbHICTb y XUTTI, KaNnamyTHa — YeKaii-
Te 3nuaHiB. bopoTuca 3 Bypxnusumu
XBUNAMN — ByTU eMOLINHO BUCHAXe-

OXATICA Y1 SHAUTH

HEHY AyLLY

Yn mpisnu B1 Konncb Npo 6nn3bKy
nopuHy abo cnpaBXKHe KoxaHHA? Paxi-
Beub 3i cHy [keiiH Tepe3za AHiepCOH

I
b

®oTo i3 caiity ibilingua.com.

3a CHOBUAIHHAMM MOXXHA HAaBYMTUCS TIYMa4YUTU ManGyTHE.

nuLLe, WO JIIOAN 3 HalWX CHIB Biga3ep-
KaNoTb HAaC camux. Yci Ti MO3UTUBHI
pucK, AKi Ma€ Ball KOXaHWI yBi CHi, —
Lie NPOEKLifA BaLLINX BNACHUX YECHOT.

11. BAYUTU CBOT0 KOJIULLIHBOTO

3ycTpiT! MUHYNE KOXaHHA Y CHi —
He 3aBX[AW O3HaKa HeranHoro 3 HUM

€TbCA 3aCTePErTy Bif NOBTOPEHHSA CBOIX
NOMWNOK i3 TenepilHimMM napTHepamm.

12. HEMOXJIBICTb FTOBOPUTK

3rigHo i3 AOCNiAKeHHAMN OfHO-
ro 3 Hanbinblu BigOMUX CrnewianicTis
3i cHy pokTtopa Yapnb3a JlambepTa
Makdi, HeMoXnMBiCTb roBOPUTU —

fAxwo nipg yac cHoBUAiIHb BY NipjiiimaeTecs cxopamu abo
Ha ropy, Takum Y4HOM NiiCBiAOMO roTyeTecs 10 HOBOI

CXOAMHKM YCniXy.

BO33'€fHaHHA. Bonnec nepekoHa-
HWUW, WO KOMWULWHI CHATbCA MPOCTO
TOMY, W06 MM OCBIXWUAW Nam'ATb NPO
Pi3HOMaHITHI NtofCbKi pycn. Mo30K yxe
chopmyBaB CBOE BPaXXeHHA NPO Bagm
Ta YECHOTW, AKi Manu Balli KOxaHi, i Hibu
NiAKa3ye, WO i BU Ha HUX AyXe CXOXi.
Bam 3pamxyBanu? Moxe, i BU He Bynn
abconioTHO YecHUMU. AKLLO AaBHE KO-
XaHHA Mune Ta Wype — LyKanTe Ti X
puvicn y cobi. AKLLO YBi CHi YacTo Npuxo-
JATb KONMULLHI — MO30K Hibn Hamara-

Lie 03HaKa 0COBMCTOro BigUyTTA 3He-
LiHEHHA Ta HEXTYBaHHA, MPUHIPKEHHA.
AKLLO BaM CHUTbCA, WO BU HE MOXETe
BUC/IOBMIOBATY CBOI fyMKMU, Lie O3Ha-
YaE, WO i B peanbHOMY »KUTTi BaM Bax-
Ko ue 3pobutn. BigcyTHicTb ronocy —
BMPa3Ha O3HaKa AAaBHbOI AYLEBHOI
TpaBmuy. HEMOXNUBICTb rOBOPUTY, AKY
BV BiguyBaETe, Lie Moxe 6yTU pe3ynbTa-
TOM Napanivy, WO HacTae nig yac dpasm
LIBMLKOTO CHY.

Dxepeno: tutka.ua.

®oTo i3 canTy ukrinform.ua.
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0GiLsIOTb, L0 CKOPO Lier YyA0-TPAHCMOPT 3MOXKe Lue 1 NiaBaTu.

B

Y CrroBayunHi nepimit MbKMICbKUI
pelic 3TiliCHUB. .. TeTIOYMiT aBTOMOOI/B!

3a 35 xeunuH AirCar (Ha ¢poro) Big komnanii Klein Vision goneris Big
MixkHapogHoro aeponopTy B micti Hitpa go cronuni — bpatucnasu

Mukona PUMAP

a BigMiHy Bif enek-
TPUYHUX NiTakiB i3 Bep-
TUKANIbHUM 3/1bOTOM

i nocagkoto (eVTOL), siki Ginblue
CXOXi Ha BenmkorabapuTtHi 6e3-
NiINOTHUKMW, Hi>)K Ha CNPaBXHi Ma-
wwuHn, AirCar gincHo Burnagae

AK aBTOMOOGinb. Lle o3Hauag, wo

BiH MOXe pyxaTuca Ha Joposi,
AK MallWHa, Ta B NOBITPi —

AK niTak. 3a cnoBamu po3pobHu-
KiB, MOABINHUI peXXnum nepe-
Be3eHHA BABiIUi CKOPOTUTb Yac
nonboTy.

AirCar Prototype 1 xnsutbcs
Bia ABuryHa BMW noTyxHicTio
160 KiHCbKMX CUN | MOXe niTaTun
3 MaKCUMaNbHOIO WBUAKICTIO
190 km/roa. OaHak cepiiHNn
BapiaHT 3pobnATL e NoTyX-
Hiwmm — AirCar Prototype 2 oc-
HaCTATb ABUIYHOM MOTY>KHICTIO
300 KiHCbKMX CUA i BiH 3MOXe
niTatn 3i wemakicTio 300 KM/ron
n gonatun y nosiTpi 1000 Km. Tox
LinKOM NMOBIPHO, WO Taknm
TpaHCNOPTOM MOXHa byae rain-
HyTW 3 bpaTtucnasu go Yxropo-
[a, BiACTaHb MiX AKMMU yABiYi
MeHLa.
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@ (BIT 3AXOMNEHD

il

TyT yce AnXa€ CTapOBUHOIO.

| B TaKMX BynuKax XXuBYTb 6K0nu.

«Hanbinbwa mos ropaictb —
Lie ByNMK-AYMNAHKa, AKomy noHazg 100 pokis»

Y baiBcbKoMy My3ei 64xKiNbHMLUTBA NOHaA 2 TUCAYI eKCNOoHaTIB. EHTy3iacT «conogkoi
CnpaBw» i HE3MIHHWIA 3aBidyBay Liboro 3aknagy IBaH [lywak 36upas ix He 04MH AEeCATOK 1T

€preHia COMOBA

bOro YONOBiKa 3HalTb Yy

ceni AK xopoworo naciy-

HMKa, BiIOMOro He nuwe
Ha BonuHi, a 1 3a 1l mexxamun. I1BaH
AHacTacinoBuy mae 6inbw Ak 100
BYNWKIB i YuManunin focsig poboTtu
3 60XKMMM KOMaxamu. I3 1989 poky
BiH 3aBiyBaB KONroCMnHoO naci-
KO0, AKOK O HbOro ONiKyBaBCA
IBaH l'ypanb (noro naH IBaH Ha3w-
Ba€ CBOIM BumMTENem, 60 X npu-
wenus nomy nobos Ao 6AXINOK).
Mpurapye, Konu npuinmas ii, 6yno
17 6pxonocimein. A uepes Kinbka
POKiB roCnoAapioBaHHA BXe MaB
110. Toxx Konrocn i npayiBHUKN
3aBxau 6ynu 3 megom.

IBaH [lywak — OAuH i3 HancTa-
pilwmx uneHis «bpatcTBa 64KONAPIB
3emni BonuHcbkoi Poosun Cra».
[lo noro gymKun NpucnyxoByoTbcA
monoauwi Konern. Yonosik He npo-
CTO Kauyae mep, BMpoLlye OOXMX
KOMaxX, a  3alMa€TbCA MNEeMiH-
HOI0 CMPaBOl — PO3BOAUTbL KO-
poneB ByNMKa — MaToOK, Ha AKMX
TPVUMAETLCA YCe XKNUTTA BAXKONNHOT
cim’i. Anke BOHUM BifgnoBifgaoTb 3a
BMBEAEHHA MOTOMCTBA, BigKnaga-
10Tb ANLSA, 3 SKUX BUBOAATHCA HOBI
Kpunati TpyaiBHMLI, WO JapyoTb
HaMm Mef. [NaH IBaH 3aBXan oxoue
BinMTbCA CBOIM [OCBIAOM 3 yCiMa
6axatoummu. |, 3BicHO X, 3 ofjHO-
cenbuamMu. Tox yMmano 3 Hux i cobi
3aBenu 6inok. J1ioboB 10 Komax—
TpyZiBHUUD AigyCb Nnepefas il OHY-
Kam mutpy Ta [iaHi, Aki nogpyxu-
NINCA 3 HAMM Ta i3 3aJOBOJIEHHAM

ponomarailoTb oMy mopaTuca B
KpunaTomy rocrnofapcTsi. A AKOCb
3alllOB A0 WKONW. 3annTaB YUHiIB,
XTO UiKaBUTbCA HUMW, — MNiAHABCA
nic pyk. MNaciyHuK BuUpiwmB opra-
Hi3yBaTW WKONy 6AXONApPCTBa Y
My3ei-kny6i. o peui, EgUHOMY He
nuwe B obnacTi, a 1 B YKpaiHi. Po3-
MilLeHWI BiH y CTapeHbKil, 36ygo-
BaHin we B 1949 poui xari.

— PaHiwe y Hinn 6yB kny6, AKAM
A TPOXV 3aBifyBaB, cinbpaga, 6ioni-
OTeKa, — pOo3MoBiAaBs naH IBaH npo
icTOpito BUHMKHEHHA My3elo. — 3

3auikaBnieHi y nosasi myseto. Jliogn
Jornomaranu i KowTtamu, i 6yamate-
pianamu. Tox 3a pik NpUMiLLeHHA
BAaNOCA BNOPAAKYBaTW. 3aTprMKa
6yna nuwe 3a ekcnoHaTamu. Pos-
noyascA nowyk. | HeBAoOB3i my3en
HanoBHMBCA HUMW. PapuTeTHi peui
NPVHOCKUAN CenAHKn, NobpaTumn—
6oxonapi Ta i cam IsaH [ywak,
BUTATYIOUM iX i3 Kynu MOTIIOXY Ha
ropuax, y xnigax, onvMcyBaB KOX-
HY 3 HUX.

Y 2012 poui Bigbynaca npeseH-
Tauif 3aknagy. CborofHi BiH 3aimae

ll—
Yonoik He NPocTo Kauya€e mep, BUPOLLYE 60XKMX
KoMax, a 1 3aMMa€eTbCA NAeMiHHOKO CNpaBolo —
PO3BOAUTb KOPONEB BY/IMKA — MATOK, Ha AKUX
TPUMAETLCA Yce KUTTA GIKONNHOI CiM'i,

4acom BOHU nepebpannca B iHLi,
KpalLli Ta npocTopili NpUMiLLeHHs.
Tomy Konm y Moix ToBapuLLiB—naciy-
HVKiB BUHMKNA iged 3pobunTu my3en
64KinbHULTBA, A 3ragas Npo Knyo6,
AKUI BXe poKiB 3 10 6yB 3aKpUTUIA.
Taxko 6yno AUBUTUCA, AK PYWHY-
€TbcA. [lonpocms ronosy cCinbpagu,
w06 aas Ham Koro. Moobiuas Big-
pemoHTyBaTh. CKasaBs, AKWoO yce
3po6uMO 3a CBOI rpoLui, TO MOXe-
MO 3aimatu. Mu 3ibpanu 6inble
30 TCAY rpuBeHb | NPUCTyNUAN A0
poboTu.

PeMoHTyBann BnacHUMK cu-
namu. OpraHi3oByBanu TONOKMU,
Ha AKi NPUXOAUNW XWTeni cena,

Tpwu KimHaTh. TyT 36epiraeTbca no-
Hapj 2 TncAvi ekcnoHartis. Cepef HMX
He finiLLe Ti, Lo CTOCYIOTbCA «CONOopA-
KOro pemecsia», a il peyi CTapoBUHMU.
30Kpema, CinbCbKorocnofapcbKuin
pemaHeHT, KiHCbKa 36pys, 6e3 AKMX
He 06Xx0AMnNCA KONMCb rocrogapi.
B ekcno3wuuii € 1 paputeTHi Kyniopu
Ta MoHeTn, oTorpadii, Ha KOTpUX
MOXHa nobaunTu, Akum 6y bais y
[aBHNHY, 03HaNOMUTNCA 3 iCTOPIiEI0
cena. [po KOXeH 3 eKCrnoHarTiB 3a-
BiflyBay My3el0 MOXe po3nosifgaTu
roguHamu. Hainbinblwa ioro rop-
BicTb — BYNUK-AYMNAHKA, AKOMY
6inbl AK cTo pokis. Moro nepenas
IBaHy AHacTacinosnyy 96-pidyHui

®doro i3 caiity BOL3.

Jipycb. Taknx HUHI Bxe He nobauuLy
Ha nacikax. 3aranom TyT y ABOpi 3i-
6paHi 6yAMHOUKM ANA 6KiN Pi3HNX
KOHCTPYKLUiN. € HaBiTb 3 6ETOHY,
CTVNI30BaHWUIA Nif KONogdy, a TakoX
ByNMK-Lada, B AKOMY B/CYBalOTb-
CA Wyxnagun, JeMOoHCTpaUinHmm, e
MOHa NoBAUNTY XKNUTTA OIXKINOK—
TPYAIBHWLUDb, € N CTaPOBUHHI BOPTI.
MpuBepTaloTb yBary Biasigysauis
BY/IMKN—KOSIOAM, AKi KONUCb HaLi
npeakn po3MillyBanu Ha Aepesi,
abu Begmepi He MO AicTaTca 4o
HUX. [lnA uboro npugymanm xmTpo-
MYAPWIA NPUCTPIN, AKNIA BUB TX NO
nanax, K1 Hamaranmnca 3anycTuTm
iy 6gonuHy ocenio. lo peui, ok-
pemi npoToTMnNN 6yAMHOYKIB ANA
Kpunatux TPpyAiBHWLb, AKI CTaBUIN
Hali NpefKu, 3aBigyBay 3mancTpy-
BaB CaM.

[lo 3aknapy 4acTo HaBigyTbCA
wkonapi. Ta 1 JOPOCAMM € Ha WO
noausutucsa. TyT Hepigko 36mpa-
loTbCcA 64XKonApi, NpoBOAATHCA
HayKOBO—-MPaKTWYHI cemiHapu. A
AKOCb Nobysanu daxisLi obnacHoi
cny6bu 3anHaTocTi. Mocnyxanu
3aXOMnJoYy po3noBifb 3aBigyBa-
Yya Ta He3MIHHOro ekCKypcoBopa
i BUpiWWAKM, Wo naciyHNKyBaH-
HSA MOXKe CTaTu He nuue xobi, a 1
npodecieto, cnpaBoio XUTTA AnA
BOJMHSAH, AKI WYyKaloTb po6oTy. ToX
nonpocuan MoJinnuTMcA CBOIMU
3HAHHAMY NPO BOXIMX KOMALLOK i3
6e3pob6iTHIMM JTyLbKOT paloHHOI
binii obnacHoro UeHTpy 3alHATO-
CTi. MOXNNBO, XTOCb 3aLiKaBUTbCA
NOro AOCBiAOM i 3alIMeTbCA «CO-
noakum 6isHecom».

@ LIE LIKABO

Kunra pexopnis
['iHHecca Ha3Bana
HAJICTAPIIIOro
Y0JIOBiKa Ha IUIaHeTi

Lie — 112-piunnii utenpb
Myepro-Puko Eminio ®nopec
Mapkec

Nianic

iH He CKapXKWTbCA Ha 300POB'A, a ce-
B KpeToM CBOro AOBrOMITTA Ha3UBaE
nouyTTa. «Mi1 TaTo BUXOBaB MeHe 3
No60B'10 | HABUMB IIOOUTI BCiX. BiH 3aBX-
[ Ka3aB MeHi i MoiM 6paTam Ta cecTpam
pobuTY BOBPO, JINUTCA BCIM 3 IHLWIXMN.
Kpim Toro, Xpnctoc xurBe B MeHi», — CKa-
3aB YOJIOBIK, AKMNIN HAPOAMBCA Y AaneKo-
My 1908 pouii. Eminio npaosas Ha depmi
LIYKPOBOI TPOCTVHW | 3aKiHUMB NnLLE TPK
Knacu wkonu. lMonepeaHin HancTapiumn
yonosik i3 byxapecta [lymitpy Koma-
HecKy nomep 27 yepsHA 2020-ro y BiLj
1 pOKiB 1 HiB' DoTo i3 caiity nws.dpo.ua.
¢ X

Eminio BneBHeHUN, W0 JOBriMMU
pokamu xuTTs Bor BignnaTue nomy
3a gobpe cTaBneHHs Ao nioaen.

[oreni Erunry

IepEXOAATh

HA YKPAIHCbKY MOBY
Lle noobiusB miHicTp Typusmy

i CTapoXKMTHOCTEN
Xanep enb-EHani

NiaNniC

a /iIoro cfioBaMu, Take pilleHHA
3n03’ﬂ3aHo 3 TM, WO YKpaiHLi no-

Cinv nepLue micle 3a KinbKicTio Ty-
pwvcTis y €rvnTi. Kpim Toro, 3 nogi6Hnum
npoxaHHAM o Xanefa enb—EHaHi Bxe
3BepHynaca yKpaiHcbKa Bnaga. «YkpaiHa
[NA Hac € TONOBHUM PUHKOM... f Bxe
NPOCMB NPEeACTaBHUKIB roTenis, WwWob
BOHW HafjaBain MOCAYrn YKpaiHCbKOY,
— CKa3aB MiHicTp. TakoX €rmneTcbkum
MONITUK 3a3HauuMB, WO Hapasi 4mcno
TYPWCTIB CTaHOBUTb BCboro 40% Bif
[OKOBIJHOTO PiBHA. Y MUHYNnoMy poui
€rvneT BiaBiganu 1,5 MNH Halmx cnis-
BITUM3HVIKIB.

Tum uvacom ykpaiHisyBanacb i
KomnaHis Apple —ii ciy6a nigTprmKm
3 28 YepBHA fofana yKpaiHCbKy MOBY.
[lo uboro ykpaiHCbKMX KOPUCTYBayiB
06cnyroByBanu 3a 3amMOBUYYBaHHAM
POCiCbKOI0.



® «[APBY3 I3 CEKPETOM»

OTEJNMIENPOIrPAMA

12 — 18 nunHAa

[li3Ha€eTech, WO Lboro pasy
MW 3aX0Banun, —
OTpMMaETe rpowosun npus!

A ronosHe — Macy no3utnsHmx emouin! bo BigKpUTTA
4OroCb HOBOTO | He3BigaHOro came ix i gapye

puubko FAPBY3

Hawa BiKTOpMHA Haraaye
Anonynnpuy Tenesi3iliHy rpy

«Wo? Oe? Konu?», Tinbkn
3aMiCTb YOPHOIO ALLMKA MU BUKO-
PUCTOBYEMO 3HaAMEHUTUN YKpa-
THCcbKuii (i amepukaHcbKuii, 00
Tam Lwe GiNnbLUui BUPOCTAaIOTh) OBOY
— rapoys.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

27 (2021)

[onogHe npu3Ha4YeHHs 3AdX08AHO20
HUHi Hamu npedmMema 3Hae KoxeH. Xoua,
CK1a0aryu ye NUMAHHS, 1 HaMpanue Ha
me, K 00uH 8i0oMUli HapPOO BUKOPUCMO-
syeas U020 i y cnpasi, 0e HAC 8upy4yas
mak 38aHuli «<kapb6osaHeyb» 4u «me, Wo
20pume». 3gicHo, cmasno cmiwHo, 60 3
OumMuUHCMBa Mu 38UKIU 00 [HWOI (020
QyHKUii. ..

Ocobucmo MeHi 8iH Haeadye eud
cnopmy, de kpuyams, 0cobuso Oig4a-

ma. Xoua y miconoeii 8idemu yeli npeod-
mMem He 1l061amb, 60 8MPA4YaEMbCA iXHA
cuna. Adxe ¢popma y Heozo ocobnusa. |
XOY HUHIWHA mexHika 0ae 3mMozy s1ezko
il 3miHio8amu, 6inbwicme 8UpobHUKIe
dosipalome eapiaHmy, nepesipeHomy 3
0dsHix 4acie, Konu 8iH npuliwos Ha 3ami-
HY KameHito.

Jo pedi, 8 YkpaiHi yeli npedmem aco-
yitoembcs 3 0yxe 8i0OMOI0 JIIOOUHO0-NA-
mpiomom, npo AKy 84ame y WKOJII.

I mae ya piv 8 Hawit Mosi Kpyme3sHuu
CUHOHIM, XO4 C/I08HUK NOOdE Lio2o [K 0ia-
niekm. Ckaxy mak: xopowudi, 8uxooume,
dianekm, pas € cninbHOKOpeHesi c/108a y
hpanuysbkid, imaniticekiti ma nonbcokit
Moai.

A We 8iH MOXe 3HIMamu 4Yapu asnko-
207110.

Lo 3a npegmeTr Mu 3axoBanu y
rap6ysi?

CnoBo-Bignosigb Tpeba Hagicnatu
Ao 18 nunHA TinbKW y BUrNAZI Sms—no-

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUIA KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBO/I-1

o 2 id
ll_
A wie ueit npeamer
MOe 3HiMaTh Yapu
ankorono.

BiOMJIEHHSA Ha HoMepu: 0501354776 i
0672829775 (Hanpuknag: «Oko», «Tpu
Beamepi», «CBitTnaHa OpnoBcbKa»), ane
060B'A3KOBO BKa3aTh Micis cloBa-Bif-
noBifi y fy»Kax e 11 CBOE iM'A i Npi3Bu-
we (Hanpuknag: «M'au (Makcum Mox-
HIOK)»).

YBara: 3 ofHOrO HOMepa MOXHa
BignpaBnATK nuwe ogHe sms! Llen Ho-
Mep i 6paTumMe yyacTb Y »KepebKyBaHHI
npw po3sirpawwi npusosux 200 rprBeHb,
AKWO MpaBWIbHKUX Bignosigen 6yne
6inbwe ABox. A We creyianbHWUn Npu3
— 150 rpvBeHb — OTpMMAE TOW, XTO
B SIMCTi Ha nowToBy aapecy (43025,
M. Jlyubk, npocn. Boni, 13) uu enek-
TpoHHy (tsikava.gazeta@gmail.com)
HarACKpaBille onuiie, AK LWyKas Bigno-
Bigb.

NMOHEARINOK, 12 JINTHA

1+1 15:55, 18:05T/c «Crimy 04.55 Pemecnasa
05:30’ 09:25Y 10:20 KurTst 20:15, 22250T/C «Milt KoxaHuit ﬂleSHa‘igHHﬂM i
BiOMVX Mol BOpOr» 05.30 MicTnyHa Ykpaita
06:30, 07:10,08:10,09:10 -
«CHipaHok 3 1+1» IcTv K-1
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 07:45, 19:25 HangsuyaitHi 06:30 «<TOP SHOP»
14:00, 16:45, 19:30 HOBMHM 08:00 M/c «tOxy Taiioro
TCH: «TenesiiitHa 08:45, 12:45, 15:45, 18:45, apyai»
CnyxGa HoBUH» 21:05 akn 08:25 «Yx 11 show»
11:15, 12:20, 14:15<Taiit perb» ~ 09:10X/p «TUKONUCH 09:00 «OpeniPeLuka.
14:45 OnpyxeHHs Haocin NPOBAYMLL MEHI?» LLlomiHr
17:10T/c <Benmye CToniTTA. 11:05, 13:15X/¢ «33» 09:50 «Openi Petuka.
PokconaHa» 14:1 5, 16:10 X/d) «MYHKT Merarionicu»
20:43 pocriopr» MPU3HAYEHHS» 12:00 «Openi Pewwka.
20:45, 21:457T/c «Ceam» 16:50 X/ «[YHKT Heasiara Espona»
22:45T/c «CunOperku- MPU3HAYEHHS-3» 13:00 M/ «TingoaHa epa»
CmopErKw> 20:10,21:25X/d 14:40T/c <besepni-Xinc,
«TPEMTIHHS 3EMI» 90210~
IHTEP 22:30X/ EESMEXHWA  18:10<OpeniPeusa.
05.00, 04.55 <Tenemarasii» OEPIV» 2000 (’;ﬂoquswﬁ CGSEH”
05.25, 01.05 «Crigcteo Bem... = :00 «OpeniPetuka. lsa
3JleoHinom KaHeschkum» w CBiTy»
07.00,08.00,09.00,1200,  06:00, 07:15 <Kidstime»
17.40Hoeurn 07.10,08.10,  06:05M/c <Towi 2+2
09.20 <Parox 3 IHTepom [Dxeppi» 06:00T/c <Onepaa
10.05, 18.00, 19.00,03.25 07:20 <Openi pewuka BUKTAKOM-3»

Tox-Luoy «CTocyeThCA
KoxHoro» 12,25 X/¢ «100
MINbUOHIB EBPO» 14.20
X/¢ «BECITbHA BEYIPKA»
16.05 Hexari Ha MeHe.
Ykpaita» 20.00 «Mogpobuui»
21.00X/¢ «CIMHADLATH

09:15T/c «Ipimm»

10:10T/c <HagnpupopHe»

12:00 X/¢ < MPUHALLIOB
NABYK»

14:05 X/¢ «<6E3 OBJINYYS»

17:00 «X10 3Bepxy?» 12+

10:05 X/¢p «K-9»

12:05 X/¢ «XITMEH: ATEHT
47

14:00 «3ary6neHuii cait»

17:55 «CexpetHi matepiani»

18:15 «Cnewkop»

i 19:00 Adepuctus ciaxs 16+ 18:50 «[Ixenai»
MUTTEBOCTEW BECHU
02,4o§p£qggk» CH 21:00X/$«YTOLA3 19:23 Criopr Taiiv
_ AnABONIOM» 19:25 «powi 2021
VKPAIHA 23:00X/d “BT°3PTHE|:|H9|= 20:35 T/c <MerTiachKi Bifhn,
- - - BUTBA 3A PAW» Xapkis»
06:30, 0;(.[1);&8&15 Parok3 MER 22:45T/c «CSl: Mictie anosnHy»
07:00, 053080 éigg);j’ 0. 0600 Cpaxy TBOEMY SOMi DYTEOJI-1
09:00 3iposui X 07.00 Barymeska Opeca 06:00, 08:00 Ton-mary

08.50, 02.40 Mpasa xurtst
09.50, 12.55,19.50,01.35
CexpetHi Tepuropii

10:00 T/c «[lim, zie cepue»
14:10, 15:30 T/c «3 nouyTTst

ofos'sacys 10,55 Bpanasac
"’°=‘°T(§;<K'p”;fl?:;r°mp”“ 11.55 I'I'Elp06neH\é icTopia
‘ 13.55, 18.50, 04.30 Cisg: 3
21:00, 23:10 T/c «Aptuct» qiM;I 5y ﬁ.Vle npMpoy
.55 Mepeckasara
(9115 icTopis
05:15T/c <Ko M BIoma> 15.55, 20.50 LLlyavi
05:40 T/c <Konv M1 BaOMa. HEMpYEMHOCTEN
Hosa icTopisi» 16.50, 21.45HACA:
06:25 T/c <Komicap Pexc» He3'scoBaHe
10:30 «CrincTeo BenyTH 17.50 JlesuHuit puk
excTpaceHcn» 16+ 22,35 [lvke BIXVBaHHSR
13:25, 14:50T/c «Crina» 23.35 Kpuna giin
14:30, 17:30, 22:00 <Bikna- 00.35 TagMHML NOACLKOrO
HoBuHu» MO30KyY

06:10 LLlotnanpjs - Yexia.
YEDAEBP0202008:10
Hinepnary - AscTpist, YEOA
€BP0 2020 10:00, 11:00,
15:00, 22:30 dyr6on NEWS
10:10 «HIGHTLIGHT SHOW>
11:10, 15:15, 1820, 22:45

[l/c «Knacuka EBPO» 11:40
Mopryranist - Dparya. YEOA
€BP0 2020 13:30 Ornap,
irposoro axs. YEDA EBPO
2020 14:00, 21:00<EURONON
STOP» 15:45 LLBewjs - YipaiHa.
1/8 diHany. YEOA EBPO 2020
18:50 Mary. Qitan. YEDA
€BP0 2020 . 23:15 LLIseviuiapis
- Typeuunta, YEDA €BPO 2020

BIBTOPOK, 13 JINTHA CEPEJA, 4 JINTMHA
1+1 10:30 Areu cnpaseymsocti 16+ 09:30 T/c «pivm» 08:50 «Openi Petuka. LLloriHr» 1+1 10:30 ArenTu cnpasegymsocTi 16+ 07:20 «Openi peLuka» 12:00 «Open i Pewwka. He3sinaHa
35 005 10: - 14:30, 15:30 lcTopia ofHoro 11:20 T/c Hannpuponre» 09:50 <Openi Peua. Meranonion» 135 09:25. 10; 14:30, 15:30cTopia onHoro 09:20T/c Tpimm» Epona»
05:35, 09:25, 10:20 <X ’ - ! ! 05:35, 09:25, 10:20 <Xurtsi )
ogEi TS BIAOMIAX 3n0unHy 16+ 13:05 «Bi naLiaHKi1 0 MaHsHKI 12:00 <Openi Pewuka. Hesginaqa ’ BIOMUAX N0l 3M104MHY 16+ 11:10T/c «HagnpuposHe» 12:50, 18:10 «OpeniPeuwka.
06:30, 07:10.08:10.09:10 20:10 Tok-Luoy «ToBopuTb YkpaiHa» 16+ €8pona» 06:30, 0710, 08:10.09:10 20:10 Tok-Luoy «oBopub Yipaika»  12:55 «Bin nauianku 40 naHsHKv» MopChkuid ce30H»
s «(I)H'u;,a H(']KS’] +i» 21:00T/c «ApTaCT> 15:05 X /¢ «TPUBOXHUA 12:50, 18:10 «Openi Pewuka. ’ <<CHiJJ:aHOK3’1 N 21:00T/c «Aptuct» 16+ 14:40T/c «Besepri-Xinc, 90210»
23:10T/c «Cectpay criagok» BUKUK» MopCbKiAit Ce30H» 07:00, 08:00, 09:00, 12:00 23:10T/c «Cailf wyxwii ciH» 15:05 X/ «<HEPB» 20:00 «Open i Peluka. [va caiTy»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesisiliHa cnyx6a HoBUH»

11:15, 12:20, 14:15 <TBiiA pieHb»

14:45 «OppyxeHHs Haochin

17:10T/c «BenwyHe cToniTTs.
Pokconana»

20:43 «[pocnopr>

20:45, 21:45T/c «Ceatw»

22:50 T/c «CnnOpenku-
CupopEHkw»

IHTEP

CTh

05:15T/c «Konv mn BoOMa»

05:40 T/c «Konm1 Bnoma. Hosa
icTopis»

06:25 T/c «Komicap Pexc»

10:25 «CrincTso BefyTs
exctpaceHcu 16+

13:25, 14:50T/c «Cnina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosuHw»

15:55, 18:05T/c «Cnig»

20:15, 22:50 T/c «PeuienT KoxaHHs»

05.25, 01.10 «Crigctao Ben... 3
Jleoninom Kaxescukum» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HoBuHm
07.10, 08.10,09.20 «Paox 3
Irepom» 10,00 T/c <Mos ciM’s
TaiHui 3gipi» 12.25 X/ «TPAB
YOTUPU PYKW» 14.40, 15.35,

ICTV

06:30 Parok y Benvkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:10
Oaku

09:10, 19:25 Hap3eyyaitHi HoBUHM

10:05, 21:30 T/c «[ec»

17:00 «XT0 38epXy?» 12+

19:00 <ApepucT B CiTsix» 16+

21:00 X/ <HE3BUYAVHI
MPUrOOU ABENb BJIAH-
CEK»

23:15X/cb «3HAXAP»

IMErA

06.00 Crpaxy TBOEMY FiOMi
07.00 Barauebkuit Kuis

08.30 Mpagaa xumrs

10.00, 12.55, 19.50, 01.35 Cexperi
TepuTopii

11.10 Bpamayacy

12.05, 05.10 MicTyHa Ykpaita
13.55, 18.50 Cisin: 3 Hamm y autky
np1pozy

14.55 lNepeckasaxa icTopis
15.55, 20.50 LLlykavi

02.45 <Peynok» 16.30 <Peyaok. 11:10, 13:15, 16:10 T/c «Tepesipka HerpYeMHOCTeN ’
Ocoﬁnugmfl BMNALOK> 13_(;{3, " MLy 16.50, 21.45 HACA: Heg'scosare
19.00,03.25 Tok-woy <Crocyerocs  16:40X/G «TPEMTIHHA 17.50 Tesytui pi
KoxHoro» 20.00 <TozpoBin 3EMJI-3: NOBEPHEHHG  19-20,04.20 Pewecra 3a
21.00 X/cb «CIMHALLISTb BEPOEKLLEH MIpUHAEHHSM
MUTTEBOCTEV BECHI»04.55  20:25 TponansHoska o6opona gggg gg;::msg::; o
« » 22: T « b A
Tenemaraau 50T/c 06th|/| cebe Py bomeg
VKPATHA HOBMW KAHAJ  02.45BasmmeskaOpeca
06:30, 07:10,08:15 Parok 3 gggg, (’3;:15 $idstime» K-1
YkpaiHoio 205 «<Mynbrpinem» -
07:00, 0800, 15:00,19:00,2300  06:15M/c <Tou 06:30JOPSHOP»
ChoromHi i [xeppi 08:00 M/c «tOxy Ta itoro apyai»

09:00 3ipkoBui Lwnsx

07:20 «Openi peLuka»

08:45 «Yx 1 show

14:40T/c <besepni-Xinc, 90210
20:00 «Openi Pewwka. [vea caiTy»

2+2

06:00 T/c «bibniotexapi-4»
07:50 X/cp <MPUHLL»
09:40 X/¢ «AINIOBAXIHKA»
11:55 «3arybnetuit cair»
17:55 «CexpetHi
marepiam»
18:15 «Cnevop»
18:50 «[xepai»
19:23 «Cnopr Taiim»
19:25 «[Ixenai 2020»
20:20 T/c «<MeHTiBCbKi BilAHM.
Xapkis»
22:30 T/c «CSl: Micuie 3nouuHy»

DYTEOJI-1

06:00 Oriamenry - YioH. KyBok
Jlieprapopec 07:50 Ton-mary
08:00, 14:25, 17:50 <EURONON
STOP»09:20 Typeyuna - Iranis.
YEDAEBPO 2020 11:30,22:15
«Benmkuit dyrbon 12:30, 13:55
[l/c «Knacvka €BPO» 13:00
«HIGHTLIGHT SHOW» 16:00 Bensc
- Weeituapis. YEPA EBPO 2020
18:25 [lania - Qinnarpis. YEOA
€BP0202020:15Yellow 20:25
Benbris - Pocis. YEPA EBPO 2020
23:30 Cnapra - Asikc. YemnioHar
Hinepnannjs

14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenegisiiHa cnyx6a
HOBIH»
11:15, 12:20, 14:15 «Tgii neHp»
14:45 «OppyxeHHs Haocnin
17:10T/c «Benuyre croniTTs.
Pokconaxa»
20:43 «pocriopt>
20:45,21:50 T/c «Camu»
22:55 T/c «CuaOpeHku-
CunopEHKu»

CTh

IHTEP

05.25, 01.15 «Cninceo Benu... 3
Jleoinom Karescbkum» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40
Hoswrn 07.10, 08.10,09.20
«PaHok 3IHTepom» 10,00 T/c
«Mosi Cim's Ta iHLLi 3Bipi» 12,25
X/ «AC13 ACIB» 14.35, 15.30,
02.50 <Peypok» 16.30 «Peypok.
Ocobnvewii Bunagok» 18.00,
19.00, 03.30 Tok-Lwoy «CrocyeTbes
koxHoro» 20,00 «oppobuui»
21.00X/¢ «CIMHAALATD
MWTTEBOCTEN BECHW»

05:15 T/c «Konm M1 Baoma»

05:45 T/c «Kom M1 Boma. Hosa
icTopis

06:30 T/c «Komicap Pexc»

10:30 «CnincTso BeyTh
eKcTpaceHcw» 16+

13:30, 14:50 T/c «Cnina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HogwHu»

15:55, 18:05 T/c «Crig»

20:15, 22:50 T/c «[lga nontocu
no6osi»

ICTV

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoto

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
Coropi

09:00 3ipkoswi Lwnsix

06:30 Parok y Bemvikomy micTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:10
Gaki

09:15, 19:25 HanasuyaitHi HoBUHN

10:10, 21:35T/c «[lec»

11:15, 13:15, 16:10 T/c «OBmanu
cebe»

16:40 X/cb «TPEMTIHHS
3EMJI-4: NETEHAA
MOYUHAETLCS»

20:25 CexpeTHuii GpoHT

22:50T/c «epuwid napybok
Ha ceni»

HOBUMW KAHAN

06:00, 07:15 «Kids time»
06:05 M/c <Tomi [xeppi»

17:05 «X10 388pXY?> 12+

19:00 «AdepucTu B Citsix» 16+

20:50 X/ «BIBJIIOTEKAP:
MOBEPHEHHA 10
KOMAJNEHb LIAPS
COJIOMOHA»

22:50 X/ «BJIAKUTHA JIATYHA»

IMIEFA

06.00 Crpaxy TBOEMY OMi
07.00 Baravrcska Opeca

08.50 Mpagra xwTTst

10.05, 13.05,19.50,01.25
CexpetHi TepuTopii

11.15 Bpama vacy

12.10, 05.20 MicTnyHa YkpaiHa
14.05 Ciss: 3 Hamm y Avky NPUPOLY
14.35, 18.50, 04.30 Pemecna 3a
TIPUBHAYEHHSM

15.05 MepeckasataicTopis
16.05, 20.50 LLykaui
HEenp1eMHOCTeN

16.50, 21.45 HACA: He3'scoBaHe
17.50 JleauHuit puk

22.35 [1Ke BIXVIBAHHS

28.35 CripaBxHs rpa npecTonis

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta itoro apy3i»
08:45 <Yx ™ show»

09:00 «Openi Pewwka. LWoniHr>
09:50 «Openi PeLuka. Meranonicu»

2+2

06:00 T/c <bibniotexapi-4»

07:50 X/ «rOSIOAHUN
KPOJINK ATAKYE»

09:55 X/¢ «51OPO
JIIOAFHOCTI»

11:50, 19:25 «3arybneHuii cair»

17:55 «CexpetHi matepianu»

18:15 «Cnewkop»

18:50 «[Ixenai»

19:23 «Cnopr Taiim»

20:20 T/c «MeHTiBChKi BiltHY.
Xapkis»

22:30 T/c «CSI: Micue anouuHy»

DYTBOJ1-1

06:00 Boka Xyiopc - Amnetiky
Mineitpy. 1/8 dinany. Kybok
Jli6epranopec 07:50, 19:30, 23:30
Yellow 08:00 «HIGHTLIGHT SHOW»
09:00 J1/c «Knacvka EBPO» 09:30,
12:55, 15:30 <EURO NON STOP»
11:00 Anrrisi - Xoparisi. YEPA
€BP0 2020 13:35 Asctpist - igH.
Maxeponis. YE®A EBPO 2020
16:20 Hinepnary - Ykpaia. YEDA
€BP02020 18:20 Benukuit
Gyrbon» 19:40 Can-Mayny - PaciHr.
1/8 dikany. Kybok JiGepranopec
21:30 Ton-mary 21:40 Onimnik -
[JuHamo. Yemnionar Yipaitv 23:40
3Bonne - Peeropa,. Hemnionar
Hinepnagjs




YETBEDP, 15

NTNTTHA

M'ATHMLUA, 16 JINTTHA

1+1

05:30, 09:25, 10:20 <KuTst Binommx
nogei»

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHipaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesisiliHa cnyx6a HoBUH»

11:15, 12:20, 14:15 «TgiiA petb>

14:45 «OppyxeHHs Haocnin

17:10T/c <BenudHe croniTTs.
Poxconara»

20:43 «Ipocnopr»

20:45, 21:50 T/c «Ceatw»

22:55 T/c «CunOpenku-CumopEHKu»

IHTEP

05.00, 04.55 «TenemaraaiH» 05.30,
00.55 «CrigcBo Benw... 3 JleoHinom
Kanescokim» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hosu 07.10, 08.10,
09.20 «PaHok 3 IHtepom» 10.00
T/c <Mos ciM's Ta iHLLi 3gipi» 12.25
X/ «OAVH LLAHC HA 1BOE»
14.40, 15.35, 02.30 <Peyok»
16.30 «Peynok. Ocobmeuit
Bunianok» 18.00, 19.00,03.15
Tok-LLi0y «CTOCYETBCH KOXHOM0»
20.00 <oppobuui» 21.00 X/
«CIMHAZLIATb MUTTEBOCTEU
BECHW»

VYKPAIHA

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoio

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
CorogHi

09:00 3ipoBuii wnsix

10:30 ArenTy cripasesymBocTi 16+

14:30, 15:30, 23:50 lcTopist oaHoro
3n04mHy 16+

20:10 Tok-Luoy «ToBOpHTS YkpaiHa»

21:00T/c «AptucT>

23:10 Cripamu

CTb

05:15T/c «Konm mv BoOma»

05:35 T/ «Konmmm Boma. Hosa
icTopis»

06:20 T/c «Komicap Pexc»

10:25 «CnincTeo BeayTs
excTpaceHen» 16+

13:25, 14:50T/c «Crnina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosuHw»
15:50, 18:05T/c «Crig»

20:15, 22:50 T/c «Kace Ha Canosiit»

ICTV

06:30 Parok y Benmkomy micTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:10
Daxm

09:10, 19:25 Han3suyaitHi HOBUHN

10:05, 21:30 T/c «[ec»

23.35 CipasxHs rpa npecTonia
00.35 CrexuHa it
02.35 IcTopist ykpaiHCbKiX 3emenb

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxy Ta itoro fpyai»
08:45 <Yx show»
09:00 «Openi Pewwka. LLoniHr>
09:50 «Open i Pewwka. Meranonicu»
12:00 «Openi Peluka. HessinaHa

11:05, 13:15,16:10 T/c «TepLumit €spora»
napyBok Ha ceni» 12:50, 18:10 <Openi Pewwa.
16:45 X/¢ «TPEMTIHHSA 3EMJII-5: Mopcbkwit Ce30H»
KPOBHAPIAHS» 14:40T/c «besepni-Xinc, 90210
20:25 Am3omGi 20:00 <Openi PeLuka. [lvga cairy»
HOBWMN KAHAN 2+2

06:00, 07:40 «Kids time»

06:05 <Mynbrdinem»

06:30 M/c <Tom i ixeppi»

07:45 «Openi pewwka»

09:50 T/c «pimm»

10:45T/c <HagnpupopHe»

12:30 «Bip naLaHKu 0 naHsHKu»
16+

15:10X/¢p «CMEPTENbHUM
JIABIPUHT»

17:00 «XT0 38epXy?» 12+

19:00 <AGepucTu B CiTaX> 16+

21:10X/¢ «BIBJIIOTEKAP:
NPOKNATTS OAUHOrO
MOTUPY»

23:05X/¢ «MOBEPHEHHA B
BJTAKUTHY JIATYHY»

IMIETA

06.00 Crpaxy TBOEMY FOMi

07.00 Barauebkuit Kuis

08.55 Mpaga xurtst

10.20, 13.15,19.50, 01.40 Cexperi
TepuTopil

11.30 Bpamayacy

12.25, 05.20 MicTuyHa Ykpaita
14.15, 18.50, 04.30 Pemecna 3a
MPU3HAYEHHAM

15.15 Kosa HocTpa

16.10, 20.50 LLlykaui
HENpUEMHOCTEN

16.55, 21.45HACA: Hea'scoBaHe
17.55 JlesuHnii puk

22.35 TaeMHij KpeMHigsoi i0nMHiN

06:00 «[xenai 2019»
06:40 X/¢ «4AC CKAXKEHUX

1+1

05:15 «Caitcoke v, 2021
06:05, 09:25, 10:20 «<XuTTs BimOMIAX
niopei»
06:30, 07:10,08:10, 09:10 «ChizaHok
31t
07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesiaiiiHa cnyx6a HoBuH»
11:15, 12:20, 14:15 <TBilt aigHb»
14:45, 20:20 <OpyXeHHs Haochin»
17:10T/c <BenwyHe cTonitTs.
Pokconara»
20:18Tpocnopr>
22:20 X/ <HIM Y MY3EI - 2

IHTEP

05.25, 23.35 «Cninctao Benut... 3
Jleotinom Kanescekim» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HoswHu

13:15, 14:50, 18:05T/c «Crina»
14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosvHI»
22:50T/c Cnigy

ICcTV

06:30 Patok y BenkoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Qaktu

09:15, 19:25 HanaswyaiiHi HOBHY

10:15, 20:10 msen-woy 12+

11:50, 13:15 Ckery-Luoy <Ha Tpb0xX>
16+

1405, 16:15 X/cb SEIMEXHMIA
OBPIM»

16:45 X/ «TPEMTIHH] 3EMJ1I-6»

23:05 Ckey-Lwoy «Ha peox-10» 16+

HOBUM KAHAN

06:00, 07:05 «Kids time»
06:05 M/c «Tomi [ixeppi»
07:10«Openipewwka»

030X/ BT 07.10, 08.10,08.20Paro 505X, BENOTEP:
10:40 X/ <PATTTOBA CMEPTb» 3lkrepow 10,00 T/c Mos " NOBEPHEHHS 110
12:50 3 g Cim' TaiHLi 3sipi 12,25 X/ KOMAIEHb LIAPA
1755 “Cafyﬁ“e*.*”” GBIT «AMA3OHIS1» 14,10, 15,00, 15.50, CONOMOHAY
i reamini 01.20Pesore 16,30 Peaor. 17:00 X/ «BIBIOTEKAP:
19 «LMELKOp? QOcobnuawii Bnanok» 18.00 Tok- PoknaTTa IOD.V.IHOFO
18:90 <[xepab 1woy «CTOCYETHCA KoXHOro» 20.00 MOTHPYs
19:23 «CI'IOpTTalMM» . «[ogpoGui» 21.00 X/ «007: 19:00X ¢ <OBNAYHKM BOTA:
19:25 «(ieKQETHI M:;Tepmnm» MOMPH, ATTE HE 3APA3» 03.00 H A SO0 H
faumxect) , Mexail Ha mere. Yipaika» 04.05 . )
20:20 T/c <MenriBcoki Bii. Xapkis» «Openi petka. Moposkuii ce3oH» 215 X%EWXHKKKIEBI(B{A y
22:35T/c «CSI: Micuie 3n04mHy» 04.50 <TenemarasuH» 23:15 /6 EAAKHTHA FATYHA:
DYTEO0J1-1 VKPATHA MPOBYMKEHHS
36:00 ‘v/HiBep]c/ig,%q Karoﬂ;g - 06:30, 0;:101‘08:1 5PaHok 3 MEFA
anMenpac. IHay. Kyook KpalHOtO n
NiGeprazopec 07:50, 2330 Ton- 07:00, 0800 1500, 1000CHOTMI o oqmel TE0CkY A
mary 08:00 <HIGHTLIGHT SHOW» 09:00 3ipkoBii wrsx v DaHIuATCH@ U

09:00, 19:20 Ornsig, irpoBOro AHS.
YEDAEBPO 2020 09:30, 12:55,
15:30 EURONON STOP» 11:00
LLlotnaxpjs - Yexia. YEDA EBPO 2020
13:35 Monbluia - CnoadymHa. YEDA
€BP0 2020 16:10 Icnanis - LLsews.
YEDAEBP0 2020 18:10 Benmkmii
Gyron» 19:45 Pigep Mneitr -
ApxeHuHoc. 1/8 disany. Kybok
Jlieprapopec 21:35 Yellow 21:45
LLlaxrap - Konoc. Yemnionar Ykpaiku
23:40 'poninren - N1CB. Yemnioar
Hinepnaxpis

10:30 Aretmv cnpasenymeocTi 16+
14:30, 15:30 IcTopist 0AHOr0 3M04MHY
16+

20:10 Tok-Luoy <[oBopuTb Ykpaika»
23:00 Mepuui. LLloy Bacuns
[onoBaHoBa

CTb

05:20T/c «Kom My Boma. Hosa
ICTOpIS»

06:10 X/ «MIOCMILLIKA, FKY
TEBE»

08:15 Bpsyifre Hawy cim'io» 16+

09.10Mpagpa xurTs

10.05, 13.05, 16.50, 19.50,01.40
Cexperhi Tepuropil

11.15 Bpamavacy

12.10 MictndHa Yipaia

14.05, 18.50, 05.05 Pemecna 3a
MPM3HAYEHHAM

14.35K03a HocTpa

15.05, 20.50 LLlyka4i HenpvemHoCTed
16.05, 21.45 HACA: He3'scoBare
17.50 JleBuHuii puk

22.35 TaemHvLy Kpemriesol sonuHm
23.35 CnpaexHs rpa npeconia
00.35 CrexuHa giitHn

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Taioro fpy3i»

08:25 «Yx i show

09:00 «Openi Pewuka. LLloriHr»

09:50 «Openi Pewuka. Meranonicu»

12:00 «Openi Peluka. Hessinaxa
€spona»

12:50 «Openi Petuka, Mopcbkwuit
CE30H>

14:407T/c <Besepai-Xinc, 90210»

18:10 X/ «BMMALBKOBUN
YOOBIK»

20:00 «Openi Pewuka. [lvea cairy»

2+2

06:00 «/Ixerai 2019

06:20 X/cb «XITMEH: ATEHT 47»

08:15X/d «3APYYHUK»

10:40 X/ <MEPKYPIMY
HEBESMEL|»

12:50 «3ary6netuii cait»

17:55 «CexpeTHi MaTepian»

18:15 «Cneukop»

18:50 «[Ixenai»

19:23 Cnopr Tavim»

19:25 X/ <MOPCbKWM
MIXOTUHELb-2»

21:15X/d «MOPCbKWH
MIXOTUHELb-3: TUIT»

23:00 X/ «MOPCBKMU
MIXOTUHELb-4: PYXOMA
MILIEHb»

DYTBEOJ1-1

06:00 Can-Mayny - PaciHr. 1/8 diHany.
KyBox Jlibepragopec 07:50, 21:30,
23:30 Tor-mary 08:00 <HIGHTLIGHT
SHOW» 09:00, 10:55 /c <Knacuka
€BPO» 09:30, 11:25, 15:00 <EURO
NON STOP>» 13:05 Yropuya -
Mopryrasis. YEOGAEBPO 2020 15:40
®pans - Hivewunra, YEDA EBPO
2020 17:40 Benmkwii pyBon»
18:45 Ornsz TypHipy. YEPA EBPO
2020 Mpem'epa 19:40 Onimnis -
IHTepHacsitoHan. 1/8 dinany. KyBok
Jlibepragopec 21:40 [lecka - 3ops.
YemnioHar Ykpaiu 23:40 Barnseiik -
Bitecc. Yemnionar Hinepnarais

CYBOTA, 1/

NMNMHA

HERINA, 18 JIVIHA

1+1

05:15, 19:30 TCH: «TenesiaiitHa
cnyx6a HOBIH»

06:00, 07:00 «<XuTs Binomux
Tiopeit»

08:00 «CHinaHok. BuxioHuit»

10:00 «CaiT HasuBOpIT>

20:15 «Beipilt ksapran»

22:10 «XiHouwit ksapTan»

23:20 «Caitcbke xuTTst, 2021»

IHTEP

05.20 «OpenipeLuka. Mopcbkuii
ce30H» 06.05 «Mynstdinsm»
06.50 «Cniogo Mpencrostens»
06.55, 04.30 X/d «MPUTOAN
PEMI» 09.00 «ToTyemo pasom.
[Jlomatuns kyxusi» 10,00 «KopucHa
nporpama» 11,10 T/c «focta
3MaiibyTHEOr0» 17.10 X/dp
«LLIEPJIOK XOJ/IMC | IOKTOP
BATCOH: 3HAOMCTBO»
20.00, 02.35 «Mozpobuwi» 20.30
«Micue 3ycrpiui. beredic» 22.10
T/c <Taicis» 03.05 X/ «KASKA
MPO XIHKY TAYOJ10BIKA»
VYKPAIHA
07:00, 15:00, 19:00 Cboroghi
07:25 PeanbHa MicTvka
09:10T/c «Hima»
12:50, 15:20 T/c «He3abyTa»
17:10, 21:00 T/c «Brikaui»
20:00 lonoHa Tema
23:00T/c «[lim Hagji»

CTb

05:15 «Hapeyera s ata» 12+

17:00 «CynepMama» 12+

21:00 «MacreplLiec. CELEBRITY»
12+

23:10 «3paHa Beyepsi» 12+

ICTV

05:05 He fai cebe 06aypuv
05:50 Baray - BigHsk. Peaniti-Luoy

07:55 Oco6nmMBOCTi HaLOHaNLHOT
pobot

09:45, 13:00 Au3ens-woy 12+

11:20, 14:15 Ckery-Lwoy «Ha
TPbOX» 16+

12:45, 18:45 ®akm

16:25 X/ «3ENEHUA

21.00 TOM-10 caity xvxaxis

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «KpomukiMaxaa»
08:30 «Yx Tv show»
09:00 «Openi Pevuka. LLoriHr»

LIEPLIEHb> ) 10:00 X/cb «LLIATIEHA CIMEIKA»

19:10 X/¢ «HEMMOBIPHUW 11:35 X/¢p «BUMAAKOBMIA
TAJIK» ) 4ON0BIK»

21:35X/¢ «3ENIEHUM NIXTAP»  13:10 «Openi Pewwka. Haskono

23:45 X /¢ «3ENEHA KHUTA» CBITY»

HOBUW KAHAN 242

06:00 «XT0 NpoTI GROHAMHOK?> 06:00 «LLlaneri neperonn 2018»

12+ 07:00 «[xenai 2020

07:25, 10:00 «Kids time»

07:30 X/ «MAMBYTHIA
KOPOJb»

10:05 «Openi peLuka.
3emnsHu

11:00 «Openi petLka. Yyneca
CBITy»

12:00 «Openi petLka»

14:25 X/¢p <HE3BUYANHI
NPUrOAN ALENb
BJ1AH-CEK»

16:45 X/¢ «3YBHA DES»

18:50 X/ «KHUTA [IDKYHIJ1IB»

21:00 X/¢ «BIAbMUHA FTOPA»

22:50 X/ «IKYHI I

MErA

06.00, 09.35, 01.45 MictnyHa
YipaiHa

06.45 Bunazkoswi ceinok
10.25 Mpaspa xutTs

11.20, 12.30, 23.00 CexpeTHi
TepuTopii

13.25 Ko goctyny

15.25, 00.00 BupiwarnsHi GuTen
Il caiTogoi

16.20 KoHkopy; Hazi3ByKoBa epa
18.00, 00.55 Pemecnia 3a
MPU3HAYEHHSIM

19.00 [lvike BIXMBaHHS!

07:50 «3arybneHuii cait»

12:50 X/ «<MOPCbKMIA
MIXOTUHELb-2»

14:45X/¢p (KOMAHLA 8: YUY
BOPOTA»

16:45X/d «50I B
BPOHEXMJIETAX»

18:40 X/¢p <KOBBOI MPOTU
MPVBY/IbLIB»

21:00 X/ «XVDKAKW»

23:05 X/ «EKCMEAULIS
IOPCbKOrO MEPIOAY»

DYTE0J1-1

06:00 Pigep Mneiit - ApXEHTUHOC.
1/8 dirany. Kybok NliGepranopec
07:50, 23:30 Ton-mar4 08:00
«HIGHTLIGHT SHOW» 09:00 Ji/c
«Knacuka EBPO» 09:30, 12:55,
15:25«EURONON STOP» 11:05
®innsHais - Pocis. YEGAEBPO
2020 13:30 TypeyumHa - Bensc.
YEDA EBPO 2020 16:00 Iranis

- LLiseiiuapis. YEPA EBPO 2020
17:55 «Benmkui pytoon» 19:10
Mary. Ginan. YEOA EBPO 2020
21:30Yellow 21:40 Onexcarppis -
Bopckna. Yemnionar Ykpaikv 23:40
A3 Ankmaap - 3gonne. YemnioHar
Hinepnannis

1+1 ICTV
05:00, 19:30 <TCH-TuxaeHb» 05:15 He nai ceGe 06pypun
07:00 «XuTTs BinoMux Nlozieit» 07:00 Binblue Hix Npasaa
08:00 «CHigaHok. BuxioHuit» 07:55, 10:55 pomazsHcbka
09:00 «Jloto-3abaBa» obopoHa
09:45 «CBiT HaBVBOpIT> 08:55 AHTU3OMGi
18:30 «CaiTChke XUTTs. 2021 09:55 CexperHuit ppoHT
21:00 X/ «HIM Y MY3Ei - 3. 11:55, 13:00 X/d «TPEMTIHHS
CEKPET FPOBHHLYl» SEMJI»
23:00X/p 3OPAHUM AN, 12:45, 1845 Qaku
14:10 X/¢b BEIEHUV NIXTAP
IHTEP 16:25 X/¢ <HEMMOBIPHUN
TAJIK»
06.15 X/ «OTLHITA .
TAEMHULIS YACY» 08.00 19:10 X/d «TAHIO I KELLI»

«y[layHuii npoexT» 09.00

«[oTyemo pasom» 10.00, 12.00

«|HLwe xuiTs» 13.00 «Peymok.

Bunepemxaiouu yac. PybiHkosa»

17.30 X/¢ «007: MOMPU, AJIE

HE 3APA3» 20.00 «MoapobuLi

TxHs» 22,00 X/ «LLIEPJTOK

XOJIMC | JOKTOP BATCOH:

3HAUOMCTBO» 00.50 «Peqnok»
VYKPAIHA

05:50 CroropHi

06:50 PeanbHa MicTvka

09:15 T/c «[lim Hagji»

13:15 T/c «TlommnkoBuit nucT»

17:00,21:00T/c
«BiCIMHRALATVPIYHIIA
onirapx»

19:00 Coorogi. Migcymkm 3
Onerom MaHioToi0

23:00 T/c «KomnaHbiAoHKa»

CTb

05:15 T/c «Kom M BoOMa»

05:40 «XataHaTata» 12+

12:50 «MacreplLed. CELEBRITY»
12+

15:00 «CynepMawma» 12+

19:00 «CnincTso BEYTH
eKkcTpaceHc» 16+

20:00 «OpyH 3a BCix» 16+

23:55 «f copomniock CBOro
Tina» 16+

21:25 X/cb HAVIMAHI YBUBL>
23:55 X/db IEHHE CBITNIO»

HOBUMW KAHAN

06:00 «TaemHuiA areHT» 12+

07:00, 08:30 «Kids time»

07:05 M/ <Tomi Ixepi:
dopcax»

08:35 M/d «Cmondyt>

10:30 X/¢p «<3YBHA DESI»

12:35 X/¢ «OBJTALYHKU BOTA:
MICIF 30/IAK»

15:00 X/cb <OBNALBYHKM
BOrA: Y MOLLUYKAX
CKAPBIB»

17:00 X/ «BIAbMWUHA TOPA»

19:00 X/¢ «MICNA 3AXOAY
COHLIS»

21:00X/¢ «<30J10TO AYPHIB»

23:15 «Improv Live Show» 12+

MErA

06.00 Bunaakosuii CBinoK
08.55, 01.25 Mictuyta Ykpaia
09.45 Mpasga xutTs

12.05, 12.05, 22.40 CexpeTHi
TepUTOpil

13.05 Kog moctyny

15.05, 23.40 BupiLuianbHi 6uten
Il caiToBOI

16.00 TOM-10 caiTy xvxakis
18.00, 00.35 Pemecna 3a
MPV3HAYEHHSIM

19.00 TaemHuLi Kpemigsoi
LOMMHA

21.00 KoHkopa; Hazi3BykoBa epa

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «Kpotuki Maxpa»

08:30 «Yx 11 show»

09:00 «Openi PeLuka. LLoniHrs

11:00 X/dp «NPUKUHLCSH MOIM
XJIONLEM»

12:40 X/ «LLANEHA
CIMEVKA»

14:10 «Openi Peka. Hagkono
CBITy»

2+2

06:00 «LLlaneHi neperoxn 2018»

07:30 «xenai 2020»

08:15 «3arybnexuii CaiT»

12:25 X/ <MOPCbKUIA
MIXOTUHELb-3: TUJT»

14:10 X/ «HASALY
MAWBYTHE»

16:40 X/ «HASALLY
MABYTHE-2»

18:45 X/ <HASALLY
MAMBYTHE-3»

21:00 X/ «HI4 Y MY3Ei»

23:10X/¢p «TYPHIP HA
BWXWBAHHS»

DYTBEOJI-1

06:00 Orimnist - IHTepHaCbiioHa.
1/8 dinany. Kybok Jli6epranopec
07:50, 19:20 Yellow 08:00
«HIGHTLIGHT SHOW- 09:00

[/c «Knacvka EBPO» 09:30,
12:55, 15:35 <EURO NON STOP»
11:00 YkpaiHa - MigH. MakeaoHis.
YEDAEBPO 2020 13:40 [lanis -
Benbris. YEPAEBPO 2020 16:10
Hizepnav - AscTpis. YEDA
€BP0 2020 18:05 «Benukuii
dyton» 19:30, 21:30, 23:30
Ton-mary 19:40 Boka XyHiope

- Atneriky MiHetipy. 1/8 diHany.
Kybox Jlibepranopec 21:40
MuHai - JuHamo. Yemnionar
Ykpainu 23:401CB - EmmveH.
YemnioHat Hinepnaxgis

IITo BimyroTh 30pi

fopockon Ha 12 — 18 nunua

OBEH. Cnig nepemorTi 0cobucty niHb.
baraTo cnpaB HapelwTi 3pylwaThca 3 MepTBOi
TOuKM. Hanarogutbcs cutyais Ha po6oTi, 3po-

CTYTb LOXOAM, MOKPALLMTLCA OCOBMCTE XKUTTA |
HaBITb MiABULLUTLCA XUTTEBUIA TOHYC. CnpuATAN-
BUIA ieHb — N'ATHULIA, HeCNPUATANBIIA — Cepefa.

TENELb. Xopowumit yac ans BHYTPILUHbOT
po6oTi i CaMOBROCKOHaneHHs. Bu moxete
Bif4yTM NpunnB 6aaboOPOCTi, O NO3NTUBHO
Bifi6'eTbCA Ha Balill NpaLe3gaTHoCTi. Y BU-

XigHi cTpuMmaiiTe cBiil 3anan i ambiuii. He nocni-
LaiiTe NPUIAMATIN CePIO3Hi PiLLIEHH: B 0COBNCTOMY XNTTi.
CnpuATAMBUIA AieHb — MOHEAINOK, HeCNPUATAMBUAN —
MATHULA.

.

B/IN3HIOKW. Hactae uac 3HauHWX 3miH

Y BaLIOMY 0COBUCTOMY XWUTTi, i BOHM — O

KpalLoro. Bu 3HaeTe, Wo pobuty, igitb Ao

CBOE MeTH i Bac yekae ycnix. MocTapaiteca

36epiratv piBHOBary Ta BipuTH Y Kpalye. Cnpu-

ATAUBMIA AieHb — BiBTOPOK, HECNPUATANBAIA —
NOHEAiNoK.

PAK. By ycniluHo BupilumTe barato cknap-
HWX 3aBHaHb. [poTe 3arpoxye 3arocTpuTnca
NUTaHHA NPO 3apPNNaTHIO | NPOdECiiHMIA piCT.
BuxigHi 06iLAloTb NpeKpacHmii BiMOYMHOK.
CnpuATAMBWMII AeHb — MOHEZINOK, HeCNPUAT-
nuBWIA — YeTBep.

JIEB. QopTyHa MoXe BiABepHYTUCA Bif
Bac. Cxoxe, baraTo BaLloro nnxa — Big yTo-
MK, WO Harpomagmunacs. Mae ceHc Wwocb no-
MIHATI, MOXNNBO, KOO 3HANOMCTB, MOX/INBO,
imig. Peanizauito cBoix ine, Wwonpasga, AoBe-
[eTbCA MOKM BigknacT. CNpUATAMBMIA AeHb — BIBTO-
POK, HecpUATANBIIA — CyboTa.

DIBA. Liei yac 6yne nepiogom, Cnpnatiu-
BMM Y BCiX BifHOLIEHHAX. BTiM, nepaptosaty
BaM He fjanyTb. [locTapaliteca 3ocepeanTica
Ta 3aBepLUMTX HeBifKNaAHI cnpasu. Cnpmnat-
NVBNIA fleHb — Cepefia, HeCNPUATANBAIA —
TNOHEAINoK.

<

TEPE3W. He pobitb piskux pyxie, npo-
CyBalTecal Bnepes y Tomy puUTMi, AKWA AiA
Bac Hanbinbl komdopTHUiA. He BapTo 3apa3
3aHaAToO 3aMMCIIIOBATICA Haf TaKTWKow, ba-

raTo pilleHb NpuiiayTb A0 BaC MO XO4y Crpasu.
He cnpuitmaiite Bce 3aHaaTo cepito3Ho. CRpuaTauBuMiA
[AeHb — BiBTOPOK, HECNPUATAUBMIA — N'ATHNLA.

CKOPIOH. Ha Bac ouikytoTb HOBI XUTTeE-

Bi ycTaHOBKM. CTaHe 0YeBNAHUM, Lo Ginblue
HEMOX/IMBO TPUMATUCA 3a CTape, MPUNALLIOB
yac 3miH. KoxaHa ntofyHa BKaxe Bam BipHWii
wnax. Yce 3agymaHe 3Moxe 3MiACHUTUCA, AKLLO

BM CMOKiHO i uiTKO ByfeTe pobuTy cBolo cnpasy. Cnpu-
ATANBUI AeHb — BIBTOPOK, HECAPUATAMBMIA — Cy60Ta.

CTPUIELLb. 3apa3 He yac BowoBaTy, Kpa-
Lie NPUCTOCOBYBaTUCA A0 06CTaBUH. KopoT-
Ki moi3gky GyayTb BN Ta MO3HANOMNATD 3
Macoto Liikasux niogei. Moxnusi npyusabnmsi
npono3uuii 3 NpuBoAy HoBoi poboTy. CRpuAT-

NUBWIA AeHb — Cepefa, HeCNPUATANBUIA — M'ATHULA.

Al T

KO3EPIT. Cxoxe, B/ rOTOBi 3aiiHATA aK-
TVBHY NO31Lilo B AKOCTi MOpaAHmKa 3 bynb-
AKNX NUTaHb i npodecioHana B Gyab-AKil
cdepi pianbHocTi. BuxigHi rapHi ans Bigno-
YMHKY 33 MICTOM Yy KOMi POAWHM. TinbKi He

HamaravmTeca HaB'A3aTi OTOYYIOUNM CBOK TOUKY
30py. CnpuATANBMIA AeHb — YeTBEp, HECTPUATAUBUR
— cy6ora.

BOAONIA. IHivjatusHicTb i 3i6paHicTb —
0Cb AIKOCTI, AIKi BaM MPOCTO HeoOXiaHi, o6
YNpaBnATY cuTyaljieto. Bam foBeaeTbcA BUM-
TUCA BONOAITA COB010, CBOIMU EMOL|SMY, a Lie

Oyfie He npocTo. Y BUXigHi 6nM3bki YeKaloTb Big
BaC MPUAHATTA BaX/IMBOTO PilLeHHs, He PO34apoByTe iX.
CnpuATAMBMIA AieHb — N'ATHULA, HECNPUATANBUIA —
BIBTOPOK.

l.

PUBW. By GyneTe 3naTHi BUpILLUMTY Hail-
CKMapHiLi, NPakTMYHO HenepebopHi 3aBAaH-
Hsl. Lle yac akTMBHWX Al | 611CKaBNYHOI pe-
aKuii. byayTb HagxoanTy Likasi npono3uuii y
Ainosiit cdepi. He BnnyTyiiteca B CymHiBHI Mig-
npuemcTea. CRpMATAMBIIL AieHb — NOHELNOK, Hecnpu-
ATNBMIA — cy6oTa.



«[IIKABA fasera s BUXITHI»

1 4 8 nunHa 2021 YerBep

www.volyn.com.ua

@ MAJIbYUKU OBNTUMKELL!

«firoga mannHa Knukana-maHuna...»

Ha3Ba uiei arogn y 6inbwocTi 3 HaC Bigpa3y acouiloeTbCA 3i o
CNEKOTHUM NiTOM, ACKPaBUM KOJIbOPOM, HiXXHO-CONOAKNM apOMaToM,
TenINM naxyymm Yaem nif yac sactyan. Cnpasfi, MannHa He TifibKu
CMayHa 1 KOPMCHA — BOHA HaA3BMYalHa, 0Co6MMBa, YHiKanbHa.

ToX NPOMNOHYEMO BaMm LiKaBi GakTV NPo Lo «BiTaMiHHY 60MOy» I
Pi3HOMaHITHI peuenTn nacowis i3 Hel. [li3HaBanTe CBIT HABKOJO |

®orTo i3 cawnTty harbuz.info.

Vs y

CNOXWBaKNTe Ha 340poB’A gapwm nita!

MAPMENAJ

IHrpepienTu: 500 r manviHu, 500 r cmo-
poauHu, 900 r uyKkpy, 1 wWinka AMMOHHOI
KUCNOTW.

MpurotyBaHHA. [lepebpaTn ManuHy i
CMOPOAVHY, NPOMUTI, BCUMATY B KaCTPYII0
i 3an1TN BOAOIO TaK, Wob BOHa MoKprBana
arogu. NMoctaBuT Ha CNabKnii BOrOHb i Ha-
rpiBat 4O po3M'AKLIEHHA CMOPOAUHN. Bi-
Apa3y NpoTepTn rapa4ymmu yepes cuto. lyc-
TU CiK yBapUTU BABIYi, NOTiM NepemilaTn
MNOro 3 LyKPOM i IMMOHHOIO KUCIOTOI0, Ba-

puTK Wwe 40 XBUANH, NepPiogMNUYHO 3HIMaun

LIOKOJIALHO-MANIUHOBUIA BECEPT
IHrpepienTn: 250 r ManuHy, 2 CT. 1. Ly-
Kpy, 250-300 mn BepLKiB (10% XMPHOCTI),
1 cT. n. Kakao-nopouwky, 10 r kenatuny,
2 CT. . BOAW, MMTKA YOPHOTO LWOKOonagy.
MpurotyBaHHA. KenaTuH 3amoumnTn y
Bogi. MlepebpaHy (abo 3amopoxeHy) ManuHy
BMK/ACTW Y COTENHWK, BCMMATK LyKOp, MNo-
CTaBUTU Ha BOFOHb i MPOrpiTn 5-7 XBUMH.
3HATY 3 NANTW | NPOTEPTU Yepes CUTO (AKLLO
nofo6a€eTbCA i3 3epHATKAMU, TO MOXKHA He
npoTtupatn). ManvHoBe niope nepenntn B
MipHUIA CTaKaHUMK | O6ABUTY TYAN BEPLLKN,
o6 pasom Buwno 500 mn. 3HOBY BANUTY
B COTEMHWK, AOBECTN A0 KUMIHHA 1 gogath
KaKao i monaMaHui WmaTouKamim Wokonag.
Bapwvtvi npy nocTinHoMy NomiLlyBaHHi, TOKK
PO3YMHUTBLCA WOKONag. 3HATN Macy 3 BOr-

MAJIUHKA-I'ATUXBUTUHKA
36epirac i BitamiHm, i KpacuBmia Konip,
i AMBOBWKHUIA apoMmar.
IHrpepieHTh: 1 K ManuHy, 1 Kr LyKpy.
MpuroTtyBaHHA. Y 6araTbox peuentax
pekomeHAylTb MUTK Arogn. OHaK Lboro
pPObUTIN He BapTO: ManiHa MOMEHTaSIbHO PO3-
KWCAE, CTaE BOAAHUCTOLO, BTPAYaE CBill Yyao-
BUIN apomar. AKLLO > B/ NOMITUAN KOMaX, TO
OMyCTiTb AFOAN (ML AKLO BOHM MiLHi abo
3/erka Hego3pini) Ha Kinbka XBUAVH Y X0Noa-
Hy BoAy i Bifpa3y BUOepiTb Ta faniTe CTEKTH
Ha ApywnaAky. NMepebpaHy mManuHy 3acunTe
LyKpoM i nepebuiite bneHaepom. Mepenuiite
B KacTpy/io, NOCTaBTe BapuTN Ha CepepHiii

BAPEHHA <APOMATHE»
IHrpegieHTu: 1 Kr manuHu, 1,5 Kr Lykpy.
MpurotyBaHHA. firogn nepebepitb,
BiAKMAaaouM 3incoBaHi Ta cmiTTa. Y mucui
MoLapoBO 3acunTe MaauHy LyKpOM i 3a-
nvwTe Ha 3-4 roguHu, Wwob BUAINNBCA CiK.
3nuiTe NOro B KacTpynio 1 ysaptonte 10-15
XBWJIMH Ha cepeHbOMY BOTHi, NepiognyHo
nomiwywoun. B otpumaHui cmpon gopante
MaJivHy, NepemilwanTe, 3HIMiTb MiHKY i mic-
NA 3aKMNaHHA NPOBapPITb 5 XBUNUH. XoueTe,
06 6yno rycTillMM — OCTaHHiN eTan NoBTo-
piTb LWe pa3, KoM TPOXM cxonoHe. [oToBe

®dorTo i3 caiTy midulce-vida.blogspot.com.

niHKy. Po3nuTn macy B popmu wapom 2,5-
3 CM i 3anMWWTY NPU KIMHATHIN TemnepaTypi
[10 MOBHOTO 3aCTuraHHA. [oToBUIA Mapmenag
po3pi3aT Ha KybunKu, KoxeH obKayaTu B

LyKpi.

®orTo i3 canTy gastronom.ru.

Ho, ocTyamuTI. Konn cxonoHe fo 60 rpapycis,
[0JaT XKenaTuH i MilaT 4o NOBHOrO NOro
pO3UMHeHHA. Macy po3nnTn B CUIKOHOBI
$OPMOYUKY 11 MOCTaBUTY B XONTOAMIIbHUK Ha
Kinbka roguH. Mepepn nogayeto gecepr Ai-
CTaTV 3 GOPMOYUOK, MPUKPACUTI MATTUHOLO
i nMcToukammn m'atu.

. Rl : " it
®oto poradumo.com.ua.
BOTOHb, 10BEAiTb A0 KWMiHHSA, 36epiTb NiHY i
BapiTb Ha cnabkomy BOrHi 5 xBUIMH. [onoB-
He — He nepeBapuTy, L6 BapeHHA He CTano
Oypum. fapAauMM po3nuiiTe B YACT CTepUIb-
Hi CNIOIKW | 3aKprnTe NPOCTEPUNI30BaHMN
KpuLLIKaMu.

®doTo i3 canTy znaj.ua.

BapPEHHA PO3KNaAiTbh Y CTePUbHI 6aHKM i
3aKaranre.

A BU3HANU, LWO...

- Y cBiTi HaniuyeTbca 6nm3bko 200 BU-
ZiB ManuHW. BoHa HanexuTtb 0O poAVHMN
pO30UBITKX, AK | TPOAHAA.

- Ti aroan mMoxyTb mMaTu yepBoHe, 30-
notucte, YopHe, dionetoBe 3abapBneH-
HA. [pUYOMy OCTaHHIO ManuHy BUBENMN,
CXPecTuBLIY YePBOHY i YopHY. LLlonpaBaa,
3rofloM BUABWUIIV TaKi X ATOAN i B Npupoa-
HOMy cepepoBuLi — B MMiBHIUYHIN Amepunui,
[le YepBOHMUI | YOPHUIW Pi3HOBMAW POCAN
nopyu.

- Y 60TaHiui ManuHy HasuBalTb He
AroAoto, a 6araToKiCTAHKOI Yepes BENNKY
KiNnbKiCTb ManeHbKMX NNOAIB i3 KiCTOYKa-
MU, WO 3POCNNCA MiX CO60t0.

- ApxeonoriyHi 3Haxigku ceiguatb, WO
e B nepiop naneonity neyepHi noan
CMaKyBanu ManuHo. 3rafku Npo Hei Tpa-
NNATLCA | B rpeubKinn midonorii. 3a ne-
reHfoto, BoHa byna 6inoto, ane Himda Iga,
ropgyBanbHMUA 3eBca, MopaHuna naneyb
Konioumnm wmnom. 3abapsBumBLLNCH KPOB'IO,
Arofn CTann YepBOHUMMN.

- BoHu cknapatoTtbea i3 86% Boaun, 12%
ByrneBofiB Ta 61n3bko 1% 6inkiB Ta xu-
piB.

- Jlncta uiei pocanHN MoXKe CRyXUTn
3aMiHHMKOM yvato. CyuwieHa manuHa B Ha-
POAHIN MeAnLMHI 3jaBHa BUKOPUCTOBY-

€TbCA AK MOTOTiHHWIA 3aci6. EhekTnBHa

MAJIUHOBO-BAHAHOBUI IXKEM

IHrpepienTue: 1 Kr cBix0i ManvHu, 250 r
M'AKOTI 6aHaHa, 800 r LyKpy, 1 Y. 1. IMMOHHOT
Kncnotn abo cik OgHOro NMMOHa.

MpurotyBaHHA. epebpaHi Aroan
MaJIHN MOKMAacTW B KacTPyJlo 3 TOBCTUM
[IHOM, MOM'ATK iX TOBKayeM Ha niope. baHa-
HW Mopi3aTy NiBKiNbUAMY | fogaTn Jo Arif,
BCMMATU LyKOP | TMMOHHY KWUCNOTY, fo6pe
nepemilwaT i NOCTaBUTN Ha CepefHin BO-
roHb. MepiognyHo nomiwytoun, WwWob He
NpUropino, AOBECTV A0 KUMiHHA | SMEHLINTH
BOFOHb 10 MiHiMyMYy, MiCNA YOro BapuTK Lie
20-30 XBUAVH, MilLalUX 1 3HIMaUX NiHy.
AKwo xoueTe, WO6 BUALIOB 6iNbl ryCcTUiA
IXeM, NoTprManTe Ha BOrHi Ha 10 XBuUAnH
JoBle abo gopante nekTuH (12-15 r Ha

npw 3acTygi, rpvni i ANA NOHWKEHHA TeM-
nepatypu.

- ManuHoBe BapeHHs N6nATH dak-
TUYHO BCi | 3aroTOBUTN TaKOTrO MPOAYKTY
Ha 31My HamaralTbca AsKkomora binbue. Lie
He TiNbKM apOMaTHUN JecepT, AKUN HiKOro
He 3anuwae 6angyxum. [lo noro cknapy
BXOAUTb HaTypajbHa caniynnoBa KNCio-
Ta, WO € OCHOBOW 6iNbWOCTI XKapoO3HM-
XKyBanbHUX Ta NPoOTU3ananbHUX 3acobis.
BnkopucTaHHA Takoro BapeHHs 3amicTb
acnipvHy Bbepexxe Bif BUPa3KM LWYHKY
i ractpury.

- La aroga - pekopAacmeH 3a BMiCTOM
3ani3a, Wo No3MTUBHO BMAMBAE Ha NpoO-
LileC KPOBOTBOPEHHSA. 3aBAAKM LibOMY BOHA
oTprMana craTyc XiHouoi, 60 ga€ 3mory
KOMMNEHCYBAaTU LWOMICAYHI KPOBOBTPATH.

- Y ManuHi — BeNUKUN BMICT Mifi, a
BOHa, AK BifJlOMO, BXOAUTb A0 BiNbLIOCTI
aHTMAenpecaHTiB. TOX BXUBATU Ui CMayHi
NiKN BapTO TM, XTO CTPaXXAa€ genpeciamu
i YacTo nepebyBae y CTPeCOBUX CUTYaLliAX.
[lo peui, Miab TaKOX HaJla€ BONOCCIO HaCu-
YeHOro Kosbopy.

- Arogn ManuHW BUKOPMCTOBYIOTb Y
MeONLUUHI He TINbKN Yepe3 BUCOKMI BMICT
KOPWMCHMX eNeMeHTiB, a 1 3aBAAKN CMaKy
Ta NPMEMHOMY 3amnaxy — BOHa BUCTynae
nigconopxysayem ana 6aratbox npena-
pariB.

®oro i3 caity vkus.info.

1 kr dpyKTOBOrO MIope). Ofpasy posnuinte
BapeHHA B CyXi CTepusibHi 6aHKK, 3aKaTaii-
Te NPOCTEPUNI30BAHVMI KPULLKAMKM Ta Ha-
KpUiTe NnefoMm 10 MOBHOTO OXONTIOLKEHHS.
36epiraiiTe B NpoxosiogHOMYy MicLi. 3a 6a-
MKaHHAM HanpVKiHLi BapiHHA MOXHa fo4aTh
[0 MaJIMHOBO-6AaHAHOBOIO [XKEMY TPOLUIKM
BaHiNiHy i 30-50 M1 KOHbAKY.
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@ 3HAN HALLUX!

®oTo 3 apxiBy Xpuctunu YCTUYYK.

CTyAeHTKa AinuTbCs, L0 3a KOPLOHOM MOXKHA LUe i 3apo6naTh Ha MPOXUTTS.

20-niTHA NyYyaHKa BUBYA€ KNTaCbKY
... BABCTpII

Xpuctuna YcTuuyk — opiHa i3 BONMHAHOK, AKi 33N 0CBiTH NicnA wKonu o6panu
3aKOpAOHHMIA BULL. JInA Lboro BoHa Mycuna CnovaTky «nifgirHaTu» Himeubky. Tenep oxove
RiNUTbCA i HIDAHCAMN HaBYaHHA, 1 iHOPMaLLi€lo NPO CTaBNEHHA aBCTPINLIB A0 YKpaiHUiB

OkcaHa KOBAJIEHKO

IAEHCbKOMY BULLI
ATAKOTb 3HAHHA
PYKABHOI MOBU
BunyckHuusa Jlyybkoi rimHa-
3ii N2 18 XpncTuHa YCTnuyk HuHi
BMBYAE KWUTalCbKy dinonoriio
y BigpeHcbKomy yHiBepcuTeTi.
BoHa Maite Ha BiiMiHHO 3aKiH-
uuna micLeBy LKoY i i nerko
JaBanuca iHo3emHi mosu. Mpi-
Ana Npo 3aKOpAOHHY OCBITY,

TOX 3MOrfa NoCTynuTU B YHi-
BepcuTeT Yy BigHi. B ABCTpii cTy-
JleHTiB- iHO3emLiB 6araTo, xou
MyCATb NNATUTU. Yce TOMy, Lo
NiBTOPM TUCAUI €BPO 3a PiK HaB-
YaHH#A B i KpaiHi — Le feweso
(8 Amepuni — e 40 Tucay go-
napis).JlyuaHka po3nosiga, Lo
y BiaHi gocutb 6arato monogi
3 Ykpainw, binopyci, Pocii, Jiuten,
a wle kuraiiuis. Ti i cobi BuBYa-
10Tb PigHy inonoriio y npecTux-

HOMY 3aknafi. XpucTuHa 3apas
Ha 1-my Kypci, 60 fjo Toro BuMna
fepxasHy MOBY ABCTPil.

— Konun npwuizguw Tyan,
TO MA€LL [1Ba POKM Ha 3aCBOEH-
HA HiMeL|bKOI 1 Ha Te, o6 3aaTn
icnuTK Ha CBOIO CneuiaNbHICTb.
HaBuaHHA y NigroToBYi WKoni
KowTye 500 €Bpo 3a cemecTp.
fl 3paBana HimeLbKy, aHrINCbKY
1 reorpadito Asctpii. B kpaiHi
Y MeHe MeLKaloTb POAMYI, TOX

6aTbKu Hanonaranw, Wwob A ixa-
na Tyan, pe € pigHa. CrygeHTka
pO3Ka3ye NPO HayKy 1 3ynuHA-
€TbCA HAa MOMEHTI CMifKyBaH-
HA 3 Mefjarorom aBCTPINCbKOT
WwKonu, B fAIKin onaHoByBana
HiMeLbKy.

— A Tinbkn npwixana 1 3a-
nuTana y BYNTENbKM NPO WOCh
aHrNINCbKOO, a BOHa BiAMNoBiaae:
«CborogHi 3pobnio ans Tebe
BWHATOK: Breplue N BOCTaHHE
BiANOBIM aHrnincokow. Tn ne-
pebyBaew B ABCTPIi, noTpanuna
Ha MiAroToBKY A0 HALLOTO BULLY,
TO Ma€L PO3MOBAATW AULLE Hi-
MeLbKoto». A f K came npuiLwna
Y Lo LWKony, o6 BUBYMTI MOBY,
3annatuna 3a ue rpoui... byna
e cuTyauis 3 OfHOrpynHu-
Liet0-aBCTpinKkot. Lia fiBumHa Hi-
MeLbKOI0 10 MOAPYT Ka3ana, Lo
oT XpucTunHa npuixana 3 YkpaiHu
1 3aiMa€ micLe Koroch i3 Hac, aB-
CTPINLiB, HE 3HAOYN HOPMaNTbHO
Hawoi mosw. To A ii pigHotO MO-
BOI0 i1 BignoBina, Wo onnauyo
yce cama, To6TO He 3aiimato Hi-
ynrnoro micus.

XpuctuHa, onucyoum Ui
eni3ofu, 3ayBaxye, WO AeAKNM
MeLKaHLAM Ti€i KpaiHu He 3a-
BagMno 61 neperHATU TPOXM
MPWBITHOCTI B YKPaTHLiB.

Mg YACHABYAHHA

KOOQHUX OLLIHOK

HE CTABJIATb

BoHa roBopuTb Npo onnaty
3a YHIBEPCUTET 1 3ayBaxye, WO
AKOW 6aTbKK 1 He Jlonomaranu,
cnpasunaca 6 cama, 60 cTygeHT

y BigHi moxe HenoraHo 3apo-
onatn.

— MiB poKy 3aHATb B YHi-
BepcuTeTi KowTye 760 eBpo. Ane
TakMM, K A, MOXHa NnpaLjoBaTy
20 roguH Ha TUXKAEHb, TOX Mana
720 eBpo Ha micalb. CnovaTky
rotyBana kaey B kKade, notim
BlalTyBanaca B pecTopaH.
MeHi Ha X1TTS UbOro BUCTaYano
nosHictio. (Mpoi3g ana crygeH-
Ta Ha niB PoKy BapTye 75 €Bpo,
onnata TenedoHy — 10-15 espo
Ha Mmicsaub). OCHOBHI MeauuHi
nocnyru 3abesnevye 060B'sA3-
KOBa CTPaxoBKa (AnA cTyfeHTiB
Le 60 eBpo 3a micaup). Lie ayxe
BUrigHO, 60 KOMM WOoCh Tpanns-
€TbCA, TO 6€3MNaTHO OTPUMYELL
yce HeobxigHe. [lepxaBHa meau-
LIMHa Ha Ay»e BUCOKOMY PiBHi.

— €BponenLi 3a HaBYaHHA
He MnaTATb, AK YKpaiHuji, pocis-
HW, Binopycu, KuTanui. A mu, xo4
i Ha KOHTpaKTi, 33 pik Mycumo
3p06yT 16 nyHKTiB (Ue 6anm
3a HawWol cucTemol). [Hakwe
yepe3 He3afoBiNbHI OUIHKK
He NpofoBXaTb Bi3y. [10 4 NyHK-
TN [AKTb 3@ KOXEH 3A4aHuNn

i

AKa KpyTa Oro KpaiHa nopis-
HAHO 3 Ti€lo X YKpaiHolo, ogpa-
3y 10ro TOBapuCTBO 3aNMLIAE
e micue BigMoYnHKy. 3yxsana
noBegiHKa TyT — Taby i Ui Temu
He CXBaioTb. 3aranom, Kaxe
AiBUMHa, Npo YKpaiHy mogm TyT
3HaloTb.

— Hema 3anutaHb: «YKpai-
Ha — ue Pocia?». Yyna, wo npo
Le paHiwe MocTinHO nuTanu.
[Mpo BilHY TeX BCi TaM 3HalOTb,
NiATPUMYIOTb Haly fepxasy.
HaBiTb Buutenb 3 reorpadii,
AK BUMnM €Bpasilo, Kasas, WO
Kpvim BCe 0HO YKpaiHCbKNIA, Lo
TaK BBaxa€ BCA €Bpona. Y HoBu-
Hax YKpaiHy nokasyoTb iHogi.
3 10r0, L0 A 6aunna, B OCHOBHO-
My NPO XOPOLLi NOgl, TOX iHKoNM
Mato BiguyTTA, HibW ix nigbupa-
10Tb...

3BicHO, AiBUYMHa NOpPIBHIOE
XUTTA Ha cBOIN baTbKiBUWWHI
i Tam, fle HaBYaeTbCA. BpaxeHa
MaliXe OffHaKOBMMU LiiHaMV npu
TaKill pi3HWLi B 3apnnaTHi.

— Konw 3aiwna 8 Cinbno —
6yna WOKOoBaHa. fK TyT MOXyTb
NPOAYKTUN Tak CaMo KoWTyBaTi?

MliB poKy 3aHATb B YHiBepCUTETI KOWITYE
760 €Bpo. Ane TaKuM, K 4, MOXXHa
npautoBati 20 roAUH Ha TIXKAEHb, TOX
Mana 720 €Bpo Ha MicALb.

Ha icnuTi Moay b, AKWI BKNIOYaE
2-4 npeametu.

— Benukuin nnioc y notou-
HOMY HaBYanIbHOMY MPOLIECi, WO
He CTaBNATb OLIHOK i HiAKoro
HaTWCKY, AKLO TV WOCb He 3po-
3ymiB. My BuMmMocAa — Hac Ha-
NpaBnATb, TPEHYIOTb BUMOBY,
MoKasylTb wWe 1 we. AKWo Bu
HaBIiTb MiHiManbHuin 6an Habpa-
N Ha eK3ameHi, Bce OfiHO OTpU-
MYETe TaKy X KifbKiCTb MyHKTIB,
AK i BigMiHHWK. fonoBHe — opi-
€HTYBATNCA Y BUBUYEHOMY. fl XOuy
3aBepLUNTM OCBITY 3a 3 poKH (e
OAVH NAIOC iHO3EMHOrO BULLY),
60 MOXXHa HabpaTm cobi CTiNbKM
npeameTiB, CKiNbKM OCUANLL.

XpnctuHa Yctuuyk pos-
nosifga€, wWo xoy BipeHb —
i baraToHalioHanbHe MicToO,
rocTpux KoHONikTiB Ha LbO-
My TPYHTi Yy CBOEMY cepefo-
BULLi BOHA He nomivana. Kaxe,
AKLLO HaBITb XTOCb i3 POCINCbKUX
CTYLeHTiB y 6api 3aBoguTb TEMY,

Monoko — €Bpo Tam, TyT Tex
6nu3bko 30 rpuseHb. Kinorpam
m'Aica yKpaiHui KynywoTb B ce-
penHbomy 3a 110 rprBeHb, Tam
33 5 €BpO TeX MOXHa KynuTu
CTiNbKM X.

Takox ii Bpaxae, Konu og-
HONITKN-CTYAeHTn B JlyubKy,
K XKMBYTb 33 paxyHOK 6aTbKiB,
e i 3anMwWwaloTb Yarnosi y ba-
pax.

HacamkiHeub piBYMHa
ninuTbcs, wWo 6aunTb cebe
nepeknagayem i gecb 3a me-
Xamu YkpaiHu. Moku wwo BoHa
CrnocTepirag, AK CTPIMKO po3-
WNPIOETLCA PUHOK PobOTU
oHnanlH. CnopiBaEeTbCa, WO
3HaBLji K1TanCbKoi MOBU ByayTb
uiHysatuca wwe posro. Cborog-
Hi, 3a Tl iHbopmalLlieto, paxiseLb
CepeAHbOro PiBHA 3a CTOPIHKY
nepeknagy Moxe oTpumaTtu
150 eBpo. XpUCTHHA Kaxe, Wo
roToBa npaLoBaTi Hag coboto
i nicna guwy. lit imnoHye as-
CTpiliCbKa TeHAEHLUif, 3a AKOIO
noam 3 Gaxom, yxKe Matoum po-
60Ty, BUaTbCA f0 30-40 pokis
i gani, abu 3apobnATK binbLue.
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@ TAEMHULI MO3KY

Lo BiwytoTb 12 CHOBUAIHD,

AKi My 6a4nMo Ha

Oinocodu Ta BueHi we poci
610TbCA Hap po3rafikoto
TAEMHUL,i CHiB, X04a BOHU BXKe
BUBYMAY Bi3yanbHi 06pasu,
AKi BUHMKAIOTb Yy Ha(, Ta
cnpo6yBanu Ha ix 6a3i 3pob6uTu
BUCHOBKM NPO NPUX0BaHi
6a)kaHHA Ta IXHIO NPOEKLilo HA
peanbHe XUTTA

Niafic

1. BAM XOYETbCA B TYAJIET,

AJIE B HE MOXKETE noro

3HAUTU

Tyanet — micue, ge mMun 3Bifib-
HAEMOCA Bif TinecHoro TArapA. AfH
Bonnec, cneuianict 3i cHOBUAiHb,
NOACHIOE, WO 6a)xaHHS BiABigaTu
BOVPaNbHIO, AKY HEMOXMBO 3Hal-
TW yBi CHIi, CBIQUWTb NPO NparHeHHA
no36aBMTNCA YOroCb HE30POBOMO
y CBOEMY XWTTi, AKe BU, OAHaK, He
moxete BTinuTw. LLle BYUeHWIn gopae:
AKLLO BU B CHOBMAIHHAX rapAvkoBO
LIyKa€eTe TyaneT, Lie 03HaKa Toro, Lo
noTpebu iHWKX Nogen BU CTaBuTe
noHap BnacHi. BiH pagutb 3Baxatu
HaiinepLle Ha cebe Ta BXe CbOrofHi
HaBUYNTUCA FTOBOPUTU <Hi» IHLLINM.

2.KOTH

Hawi nyxHacTi gpy3i — BipHi Ta
MW TBAapWHKK, Ta, 3rigHO 3 «lnto-
CTPOBaHUM COHHMKOM» Paccena
IpaHTa, KOTU YBi CHi — Hepo6pwii
3HaK. BoHM M'AKO HaTAKaloTb Ha 3pa-
[y HanpgopoXumx nogeit. YopHi Kiu-
KW BilLYIOTb HAaBAVXKEHHA XBOPOOU,
OfjHaK HeBAauy MOXHa BiABepHyTM:
NPOCTO MPOXEHITb TBAPUHKY.

3. CObAKU

Jpysi nognHn HaBiTb y CHOBU-
AiHHAX CMBONI3yl0Tb Apyx0y. 3a
IpaHTOM, 06PUN Nec yocobioe pa-
JiCTb Ta WacTa, AKi NpuiAgyTh y Balle
KWUTTA, @ 31N — Te, WO cepeq Ballmnx
ToBapuLLiB 3axoBaBcA 3pagHuK. Co-
6aka HamaraeTbca BKyCMTU — Npo
BacC XTOCb MAITKyE. [lec, AKnI raBkae,
ronepeaxae npo 6513bKki npobnemm
i3 3aKOHOM.

4. NOJITYBI CHI
AnH Bonnec nepekoHaHu, Wwo ni-

nyacriwe

DoTo i3 caiiTy tutka.ua.
.

Jlitatn yBi cHi cumBonisye ceo6opy um 3BiNbHEHHA.

TaTW yBi CHi CMMBONi3ye cBOBOAY U
3BiNbHeHHA. Takuil CTaH HacTae nicnA

l l |
Nlo6pwmit nec yocobnioe
PapicTb Ta WacTa, AKi
NPUAAYTH Y BaLle XUTTA,
a3/uil — Te, L0 cepen
BaLUKX TOBapULLiB
3aX0BaBCA 3pafiHUK.

po3B’A3aHHA Npobnem abo Hecnpu-
ATANBYX CUTYaLil, KOTPi MPUrHivyBa-
N Bac. «BennKkunii COHHMK» MPOMNOHY€E
LLie OAVH BapiaHT: MObOTY YBi CHi —
BiACYTHICTb NPOBMHYM 3a HeBAavy B
neBHMX crnpaBax. Bu He moxeTe pos-
KPWTWCA HaMoBHY Ta peanidyBaTu BCi
CBOI BaxKaHHA.

5.3MmI1

JunnomoBaHwuin cnewianicT 3i CHy
Jlopi JloBeH6epr'y CBOIl CTaTTi NosAC-
HIOE, O PenTuIii MOXYTb CUTHANI3Y-

BaTV NPO HOBI MOAIT Y BaLLIOMY KUTTi
3a/1eXKHO Bifi eMoLil, AKi BOHU BU-
KnukatTb. CTpaxiTnumei 3mii cBiguyatb
NPO HasABHICTb Yy BAallOMY OTOYEHHi
TOKCUYHUX Ntofen. Beceni 3aminkn —
Lie ManeHbKi XMTTEBI Herapasam um
XBOPOOU. JToBeHOEpI' TakoX paanTb
3BEepPHYTU yBary Ha Micle, ae Bu no-
6aumnu nnasyHa. AKWo BcepeuHi
6yOVHKY — ocTepiraiTeca cTpecis
ynoma. Ko HafBopi — cnpobyiiTte
PO3KPUTMCA Nepeq NOAMHOLO Ta No-
npocuTy il NPO JOMOMOTY.

6. O[1PYKEHHA

3 HE3BHAWOMLEM

CoH npo wntob i3 HeBigomoto
0Cc0600 — Lie KPOK HasycTpiy yo-
MyCb He3BiflaHOMY Yy peanbHOMY
XuTTi. Haykoseub Anbpi MeHepcbKi,
AKNIN 3aIMAETbCS AOCTIAKEHHAM
CHiB, Ha CBOEMY OHNaNH-bopyMmi
NMOACHIOE, WO BECinNnA 3 He3Hanom-
LileM — 03HaKa 0COBUCTICHOT Kpui3u,
BaLLIOro HEPO3YMiHHS, Lo Hafani po-
6UTY B XKNTTI.

3akiHyeHHA Ha c. 10

www.volyn.com.ua

@ HEBUTAJIAHA ICTOPIA

«/IK 5 caM LUTy KyIIy JiTel 1 )KIHKY,
sIKa Y Bi3Ky CUUTD, IOTATHY»

— Hy a wo meHi po6utn? — puBRAYNCH Ha Tewyy, GypmoTi
Metpo. — Lo A moxy oauH? | AK mamy oTYT camy nokuHy? A Bac
Tam 6arato — wine ceno, Ta i Tectb moro Biky. Kpauue Bxe Okcani
y Takomy cTaHi y Bac 6yae, i AiTaAm y ceni Ha Boni ninwe, HixK Yy
MicbKiii kKBapTupi. Bu ix 3abupaiite, a Konu 3MoXy — AKYy KONiiKy
nepekuHy, 60 x AK 4 oguH Ha Bcix? Ta it npo ce6e nog6aTu noTpi6HO

AnHa KOPOJIbOBA

neHa nosoni 36upana peui,

He B cufax nosiputn y Te,

wo yyna. lNetpo pas no pas
3abvpaB Yy HEl 3 PYK LWOCh:

— Lle nansto Mmama OkcaHi pa-
pysana! Hawio BoHo i1 3apa3, BOHa
X yCe Of4HO He xoaunTb. A Mama Mipsa-
na, TPOXM NepeLvneE i cama ofArHe.
A Ui WTaHM TeX He vinanTe, a 0Cb
B3yTTA OKCaHi TOYHO Hi 10 Yoro, a
Yy Mamui TOM »e pPO3Mip — NLWITb.

3peLwwTolo, XKiHKa He BUTpUMa-
na, rPIOKHYBLWW fBeprMa, niwna
reTb. Juw 6inga aBTo 3po3ymina, Lo
B3arasii HiAKNX QUTAYNX peyen He
B3ANa, ane Cui NOBEPHYTUCH Y TON
6ynuMHOK Ginblue He 6yno. Butepna
rapHeHbKO HorK, Tak, Hibw BCTynuna
y WOCb OrnaHe, i, 3aBiBLUM aBTO, NO-
Xana 3 €AUHNM BaXKaHHAM — HiKo-
NN B XKUTTI Ctogy Ginblue He Npuink-
[PKaTW | HaBIiTb ronocy ouux niopen
He uyTw.

Jlnw BrixaBLwm Ha Tpacy, 3morna
Tpoxu po3cnabuTnch. Hakasysana
Cobi He 3aMUCOBATUCL Hafg TUM,
O TiNIbKU—-HO Nepexuna, He obay-
MyBaTW, WO CTanochb 3 iXHIM XUTTAM
3 BWUHMW OTOro YosoBiKa, afne Xiba
TaK NPOCTO BigMaxHeLlca Big camoil
cebe?

freeradio.com.ua.

®oro i3 canTy

OKcaHKa — iXHE €ANHE pPaHHE
COHeuyKo-foHeyKa. lanacy BOHMU
CBOIM KOXaHHAM i3 YONIOBIKOM Ha
BCe Ceno ToAi Hapobunu, Hy wwe 6
nak — i1 16, a omy 30. Ii Onekcis
Mano He nocaaunu Tofi. Ane noro i
i 6aTbKV 3MOIIM BMOPATUCH i3 TiE
cutyauiero. Monogi ofpyXmnuco i
noyanu 1T pasom.

OkcaHKa pocna webeTywKoto i
KpacyHeto. He oguH xnonewb cBaTas
IXHIO JOHEUKY, ane i3 cena BOHa Hi-
Koro Tak i He o6pana. CBoto foneHb-
Ky 3HalLWMa ax y cTonui.

MeTpo 6yB i BUKNagavem, i BOHa
0ro Nokoxana nefpb He 3 NepLuoro
nornagy. He cnuHmnna gisunny Hi pis-
HUUA Y Bili, Hi BigBepTe Hecnpui-
HATTA TaKOI HEBICTKM CBEKPYXOHO, Hi
KaTeropuyHe 6aTbKiBCbKe «Hi» nic/s
3HaMoMCTBa.

Bcynepeu ycim i ycbomy niwna
OkcaHKa 3amix 3a KoxaHoro. flk
BOHW TaMm yxe xunu, OneHa He Bi-
gae. Mpwizguna Ha nito gogomy 3
[OHeuKoto i1 OKcaHKa He3MiHHO Be-
cenai, AK 34aBanochb, Wacnmea. Jinw
3pigKa nicnAa po3MoBM 3 YOMOBIKOM
o TenedoHy 3'ABAANNCA CbO3U Ha
ouax.

— Cymyio 3a HUM! — rosopuna
[OHbKa, a OneHa 1 Bipuna.

3akiHyeHHA Ha c. 8

:2):)

YcMixXHITBCA!

rye nictoneT: «[iwnunb Konn Buiwnm Ha Bynu-

LI, YOJOBIK MPOMOHYE KOXaHLIto:

- Y Tebe TeX TiCHi uepeBrKn?

::):)

YonoBik MpoOKMAAETbCA MiCNA CUNbHOI

KiHKa B MarasuHi xyTpaHuX BUpobiB fo
npoAaBLA:

— Bu Bxe BMbauTe, Lo rpoLui Taki MOKpi, —
YOOBIK TaK MN/akaB, Tak Miakas, KON iX MeHi
BigaaBas!

::)2)

YonoBik NpoBiB CBOIO APYKNHY B CaHa-
Topin. Yepes ABa AHi HaacWnac i Tenerpamy:
«JToba, Ae Hali NOXKKK | Bugenkun?» OTpumye
BiAnoBigb: «<Houyn Bgomal» Hivoro He 3po3y-
MiBLUW, HAACUNAE 11 3HOBY TaKy X Tenerpamy, i

3HOBY X OTPUMYE BinoBifb: «<Houyn Bgoma.
3aKiHUMBCA Yy APYXKMHM KypC NiKyBaHHA B Ca-
HaTopil, BOHa npuixana gogomy. Yonosik 3a-
nuTye:

— Mocnyxaii, ntoba, Ae > HaLLli HOXi, NTOXKN
i Bugenkn?

- Tak A > T06i ncana: «<Houyin Boomay, —
Kaxe ApYKNHa, NigXoAnTb OO0 NiXKa, BiAK1AaEe
NMOKPMBAO, a Nif, HAM NIeXXaTb HOXi, BUAENKU
i NOXKMN. ..

:):):)
Mariop 3acTaB gpyVHy 3 KoxaHuem. Buta-

— fl BuCTpento aBa pasn — i nagaemo. o
KOO MepLLOro Mos ApYXUHa MigbixKu1Tb, TON 3
Helo | 3aNnWnTbCA.

KiHKa uye ABa NocTpinu, ANBUTLCA Y BIKHO
i KPUUUTD:

- |BaHe, Bnasb i3 wadw, obmasa 3actpe-
nvnncs!

::):)

MonopgaTa nicna TprBanNoro i CTOMOY0-
ro AHA BeCinNA HapewTi 3anuWninca yaBox.
LLlacnuBuii eHUX yCiBCA Ha NiXKKY i Kaxke:

— 3 AKMM HETEPMiHHAM A YeKaB L€l XBUInHN!

MUATUKN. JnBnTbCA — 6inNM3Ha BUMNpaHa, no-
npacoBaHa, Ha CTiNbYMK nogileHa. Ha ctoni
CHiaHOK i NnAWwKa nuBa. [lpy>nHa niwna Ha
poboTy, He CKa3aBLUM Hi CNOBa, 6e3 iCTepUKM.
YonoBik 0 c1Ha:

- LLlo Buopa 6yno?

— Taty, TV NPUIALLOB O 2-11 HOMi reTb N'AHWN,
BMaB Ha NiPKKO. A KONn Mama crnpobyBara Tebe
po3[ArHyTH, CKa3aB: «He vinan meHe K..BO , A
OOPYKEHNIAY.
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