batpko mocagus
11-n1THBOTO CHHA
32 KEpMO — TOJl 3aTUHYB

TA3ETA

HA 6UXIOHI
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@ T'EPOI HALLOTO YACY

®oTo i3 canTy viva.ua.

Cam npuHy Mapi
CXVNABCA Nepes noro
MY>XHICTIO Ta CUOLO BONI

IcTopia meguka 128-i 6puragmn Bpasmna
Garatbox i B YKpaiHi, i B CBiTi. Bagnm
CBUpUAEHKO BTPATKB Ha BilHI YOTUPK
KiHWiBKW, Ta, MOMpPW BCe, He 3aBCA | fOBIB,

LLIO HaBITb NiCNA HANCTPALLHIWNX TPAaBM MOKHa
XXWUTU Ta 4OCAraTM HaMiYeHVX BePLUUH

Onbra BEKEPUK

11l MEHE BPATYBAB
|'z|rl*lll 117 ADAN

«f1 3pa3y 3HaB, Lo Migy BOKBaTK.
XTOCb Ka3aB — MonofeLb, XToCb —
nNpPuAYpoK, ane BCe HOPMAsbHO...
Meankn — ue gediuuT. Ix 36upanu
3 yciel YKpaiHu. A A, Kpim BULLOT OCBITK,
e mato MeguyHy. CTpokoBy ciyx6y
npoxoams y NpUKOPAOHHUX BiliCbKax
i TakoX 6yB Tam denbawepom. Konn
MeHi 3aTenedoHyBanu i ckasanu, Wo

«BW HaMm TaK NoTpi6bHi», — Hy gobpe,

ll_
Mepukn — ue gediuur.
Ix 36upanu 3 yciei
Ykpainu. A 5, Kpim
BULLLOI OCBITH, LLie Mal0
MefUYHY.

YKkpaTHcbkoMy BOTHY Baanocs
noTpanuTu B Nporpamy, 3aBAsKu [Kin
KowToM lMeHTaroHa B AMepuLii iomy
NnocTaBuIM NPoOTE3N.

A ngy. A Te, wo npusHaumnn y 128-
My, — Lie BUbip KoMaHAMpiB. 4 yncna
A 6yB y cknafi 6puragn. A Bxe y Be-

pecHi My notpanunu nig Wacra...» —
3ragye Bagnm.

3akiHveHnaHac. 3, 11

®doto i3 canty med-magazin.ua.
A

«Hexal TeGe, AOHI0, 06MUHaIOTL XBOpOOM i Gigun...»

«HeBxke 11 MeHe UeKkae
MaMIHa 10711 — IIOMePTH

BiJl paKy rpygen?»

Lle 3anuTaHHA Npo3BYYano 3 yct MONOAOI XKiHKN, HeHbKa AKOi Yepes3
OHK03aXBOpIOBaHHA He foxuna Ao 50 nit. Bigomo i npo unmano
iHLWKX Hepyr, BUKNUKAHUX FeHeTUYHOIO0 CXunbHicTio. M Mmoxxemo
ycnafKyBatil He TinbKu 30BHilLHii BUTNAA | pucv XapakTepy, ane

1 cna6ki micuA B opraismi. OHaK Lie He 03HaYaE, WO MaMUHI
6onAYKN HeMUHYYe 3arpoXyloTb floukam. baratbom 6igam moHa
3ano6irtu, AKLL0 AOKNACTY 3ycUnb

3aKiHueHHA Ha c. 7

©® 0COBJIMBUIA BUMAZOK

12-piyHa BariTHa
006iLA€ BUNHUTI
camory6cTBo, AKLLO
I KOXaHOro NocaasTb

Y YepniriBcbKiit
o6nacri B ceni
llpo3pika
emMuKnacHuLA
Harana lagbkoBa
FOTYETbCA CTaTH
mamolo. Boxa
nepebyBae

Ha Wwoctomy
MicALi BariTHOCT,
a 0T 6aTbKOM
Mail6yTHbOi
RUTHHM, SKOMY |
BCboro 17 pokis, §
3ailmaeTbeA
nonivja

®oro i3 canTy val.ua.

Ak Bpoma oxonoaunt
NnpUMiLLIeHHSA

6e3 KoHauLioHepa

HOMEP EQEKTUBHOI PEKNAMM
050 994 9907 A
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@ NMYNbC TUXKHA

CmepTenbHa aBapis: B 6araKHUKY
NierkoBUKa Cugino cemepo Airei

Hanpe3oHaHCHILI NOAiT B XUTTi KpaiHu Ta CBITY

OYMMAa HaLINX KYPHanIcCTiB

«DombKcBareH», y AKuit Harxanocd 16 mropei,

TIepPeKNHYBCA

33-piynnii Bogiit MaLMHK Ta 7-NiTHINA
XNONYUNK 3arMHynu

rocniTani3oBaHi, y Kifbkox — BaXKui cTaH. Lle cTa-
noca Ha fopo3si Maprtyciska — Mpouis y bopucninb-
CbKOMY paloHi nig Kuesom. Bopgin He Bnopasca
3 KepyBaHHAM, JIErKOBUK BUiXaB Ha I'PYHTOBKY i ne-
PEKMHYBCA Ha fjax.

«B aBTo 6yno 16 niogein, — po3noBsina peyHu-
usa noniuii Kniscbkoi obnacTi lpuHa MpsaHuwHMKo-
Ba. — 3arnHyB BOAIN i NOro NacMHOK. Y 6araHuKy
aBTOMODINA cuainu cemepo AiTeid, Ha ixXHix 6aTbKiB
CKNafieHo NPOTOKONIN NPO HEHaneXHe BUKOHaHHA
6aTbKiBCbKUX 060B'A3KIB. OfHa ANTUHA nepebyBae
B peaHimaii».

BBeuepi 6nu3bKo 20-i rogHN UA Benuka
KOMMaHisA noBepTanaca 4OAOMY 3 BifIOYNHKY
i3 cycigHboro cena. lMonepeaHbo, Bogii 6yB Ha-
nignuTKy.

LLiok! Macaxuipw, AKi BVOXUNK, He 3MOrny cami BUGpaTucs 3 aBTo — X Ae6GoKyBanu paTyBanbHUKM.

«bymy mpyrum nicia Kagenroka»

SIXTU — B)Xe BYOPALLHIN AeHb, Tenep 6arayi 3MaraTMMyTbCsi, XTO BULLE
nigHimeTbca Hap, 3emnelo?

Mep Axinpa bopuc QinatoB (Ha poto) Tex 3i6paBca fo 3ipoK.
YnHOBHMK 3aABUB, L0 BXKe HABITb NPONLLIOB 6a30Buii KypC
NiAroToBKM acTpOHABTIB y HaBYanbHomy LieHTpi NASA i rotoBuit
CTaTH Nepnm KOCMiYHUM TYPUCTOM-YKpaiHLieM

MicbKuii ronosa [1Hinpa bopuc Ginatos Tex cnofiBaETbca BUPYLLIN-
TV Ha opbiTy 3eMni, OCKINbKU BXXe Ma€ KBUTOK 3a 200 TUCAY fonapis.
OinaToB HanwncaB y Facebook, wo 6arato pokiB BnacHWKM KBMTKIB Virgin
Galactic nigTpymytoTb 3B'A30K OAUH 3 OOHMM 3 HAJI€I0 MONETITU B KOCMOC.
«A e My roTyBanuca. fl, Hanpuknag, NPoNLWoB 6a30BUIA KypPC MifroTOBKM
acTpoHaBTiB y HaBYanbHoMy LieHTpi NASA, Kinbka pasiB nitaB no KpuBin
Kennepa, BunpobyBas LeHTpndyry — cumynatop nonboTis «PeHikey. AKLo
BCe nige, AK Cnig, To A 6yay APYroto JIIOAMHO B He3anexXHin YKpaiHi, XTo
nicna KageHoka nobyBaB y KOCMOCI, i MepLUMM KOCMIUYHM TYPUCTOMY, —
3anaBuB mep [Hinpa.
dinaToB BiA3Ha4MB, WO Y CNMNCKY KOCMIYHNX TYPUCTIB BiH 146-i1,
ane micuA y yepsi po3noAinATbcA 3anexHo Bif TOro, Koiu i CKinbku
xTo 3annartus. Ti, XT0O nepiwuM BHic 6inbuy cymy, y npiopureri.

n icna ycniwHoro nonboTy minbApaepa Pivapga bpeHcoHa B kocmoc

®doToxaba i3 cairty dumskaya.net.

oo i3 caiiTy dsns.gov.ua.

®orTo i3 canTy bbc.com.

Cypni Xo4yTh
TOKIHYTH CO6i
TPOIIEHST. .. depe3 CYH

BoHu BBaXaloTb, L0 iM He AoniaTWIn
nijg yac KapaHTtu

PomaHa €Epmonnyesa, B ymosax naHgemii
BepxoBHa Paga obmexuna 3apobiTHi
nnaTy fAepxaBHUM CNy>K00BLAM Ta CyaaaM.
Ane 3apa3 oCTaHHi BUPILIWAN NOBEPHYTM COBI
HegooTpumaHe. Lle obypuno Epmonunyesa.
«XopeH aepxaBHUIN cny>6oBeLb He NiWwoB
[0 cyny, wob BigwkonyBatn cobi yTprmMaHi
KowwTw. Lle 3pobunu Tinbku cyagi. 1o Toro X, 4o-
MYCb CyAAi TPAKTYOTb 3aKOHM TifIbK/ Ha CBOIO
KOpWCTb», — 3asABUB BiH. Bigwkoaysatu cobi
KOLUTW 3a>Kafanu B TOMy YnACHi | ABa NpeAcTaB-
HUKN KoHcTuTyuinHoro cygy — JIntBuHoB
Ta KacmiHin. MpeTtbea npo 1 manH 300 Tuc. rpH.
Mpu ubomy cyaaa KCY 3a pik oTpumye
4,5 MNH rpH.
3BicHo, o TaKi BUMorm cnyxurenis Qe-
Mign Ha3MBalOTb amopanbHUMU. AfKe nig
4yac KapaHTUHY NacKu 3aTArHyB 6araTo xTo.
MicueBi rpomaau, 30Kpema, nepeKuHynmn
3HAYHi KOWTK 3 iHWMX Nporpam Ha 60poTb-
6y 3 KoBigom. BogHouac gepxaBa BuTpaTuna
BeNMKY YacTUHY KKOPOHaBipyCHUX» rpoLiei
He 3a NpU3HaYeHHAM, a Ha 6yAiBHULTBO A0-
piriniap. ®akTnuHo, Lie WynepcTBo, — Kpim
TOro, Lo TeX amoparnbHe, TO Lie 1, iMOBipHO,
He3aKOHHe. C/IOBOM, Wiaxpail Ha WaxpaeEBi
ige i Wwaxpaem noraHsAe.

3 a CNoBaMM 3aCTyMHUKa MiHiCTpa diHaHCiB

LWacnueun
«KOCMIYHUI

'/
\ "
TYpUCT» Kaxe, \\ ‘ /
LU0 3AiACHUB Mpito Yl

AUTUHCTBA.

bpurancpkmit
MIbApfep 3MiTaB
y KOCMOC

Piuapa bpeHcoH (Ha ¢poTo) KinbKa XBUNUH
no6yB y HeBaromocTi

[I epLUNA KOCMIYHWNIA TYPUCT 3raHAB Ao 3i-
pOK pa3om i3 gBoma ninotamu Ta bet
Mo3ec, ronoBHOI0 iHCTPYKTOPKO acTpo-
HaBTiB y KomnaHii 6i3HecmeHa Virgin Galactic.
Bug i3 BikHa, 3a Ti cnoBamu, «<npocTo ¢peHome-
HafibHUI». BoHM nigHANMCL Mamxe Ha 90 Kino-
MEeTPIiB HaA 3eMsielo i Ha Kinbka XBUIUH Biguynu
HeBaromicTb. lMoTim Kopabenb po3noyas 3HU-
XeHHsA. Llen anapat He MoXe BOCATTU LUBMAKOCTI
Ta BMUCOTW, HEOOXIAHUX ANA TOro, Wob obneTiTn
3eMHy KyJT0 B KOCMOCi.

LlikaBo, 1o Bxe 20 IMNHA Ha CXOXOMY KO-
pabni y KocMOC BUPYLWUTb KOHKYPEHT Pivapaa
BpeHcoHa — 3acHoBHUK Amazon xedd besoc.
BiH nnaHye nigHATMCA Ha 100 KinomeTpiB —
«MiXXHapOAHO BM3HaHY» BUCOTY NOYATKY KOCMO-
cy (ypag CLLA Br3Hae Mexy Kocmocy npubnusHo
Ha BMcoTi 80 KM i Np1CyAXKy€e 3BaHHA aCTPOHaB-
TiB KOXXHOMY, XTO ii nepeTHe).

Pasom i3 besocom noneTuTb KinbKa niogen,
B TOMY uMcni i HeBifoma ocoba, AKa Kynuna
KBUTOK Ha ayKLioHi 3a 28 MinbioHiB fonapis!

Yu Bigpearye CbY Ha daxriruHe

«IlyTys, mpupn!»?

Y XapkiBcbKiit o6nacri
penytaty Big ON3 BKoTpe
peaHimyBanu nam’ATHUIA 3HaK
«KamiHb apyx6u yKpaiHcbKoro
Ta pociiicbKoro HapogiB»

OHV BBaXaloTb, WO «Cy4yacHa
Bnoniwma Hac po3’efHyE, ane
OYXOBHICTb, KynbTypa i CninbHi
iCTOPUYHI KOpeHi — 3anopyka main-
6yTHbOrO NPOLBITaHHA HALLWX HAapO-
pi». DakTNUHO NPOMOHYIOTL Npoba-
UMTK arpecopy BilHY Ta OKynadlito.
3BicHO, 3 KonabopaHTamu
3 OlM3X 3rogHi He BCi. Tox yxe 3a ro-
AVHY TaK 3BaHWUIN NaM'ATHUIA 3HaK
po36unu natpiotn Ykpainu. Moasaky-
€MO 1M 3a OMepaTMBHICTb.
I, po peyi, Homy npoBoKaTo-
pamu-genytaTtamm Aoci He 3aui-
Kasunocb CbY?

®doTo i3 cawty i.lb.ua.

Kaveity Opyaw0
Jkpauncroz
"
pycero20

Hapod0é.

24032001

Ik MOXXHa 3aKnukaTu
APYXXUTK 3 yOMBLSAMMU
i TUMK, XTO He BU3Ha€E
npaBsa YKpaiHu Ha
icHyBaHHA?

@ NPAMA MOBA
EnToni BJIIHKEH,

AepxaBHui cekpetap CLUA,
3Hag, CKiNbKM KpaayTb
B YKpaiHi:

40 mineapoie 0onapis - npubnus-
HO 30% ykpaiHceko20 BBI1 - 8mpaya-

€MbCA Yepes Kopynuyito, Moxe,
U 6inbwe.
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Cam npuHy Mapi cxunaeca
nepea noro My><HicTio
Ta CU1010 BONI

MpopoBxeHHs. NoyaTok Ha c. 1

Onbra BEKEPUK

¥ 2015 poui 6ins Je6anbuesoro,
KONW Hawwmx 6iNLiB y3anm B Winb-
He Kifblie poCiNCbKi HaMMaHUi, BiH
3a3HaB MOpaHeHHA nig yac cnpo-
61 BMBECTV 3 OTOUYEHHS TOBAPWLLIB
Ha 6n0knocTi «bany»: «/wno Kono-
Hoto ABa bTPu 3 nerkonopaHeHvnmu,
«Ypan» i KamA3 — i3 BaxKonopaHe-
HMmK. Hawa konoHa 6yna po3bura.
Konw BTP nigipBaBcA Ha MiHi, A cunb-
HO BJApUBCA rosioBoto 06 cTesnio.
Topi meHe BpATyBaB MokinHuUM [e-
Huc YabaHuyk. BiH BigKpnB GOKOBI
aBepi i npocTo BupBas 3 bTPa, konu
crnpautoBaB BHYTpiWHiN 6oekomn-
NeKT i Tam 6aliTa NPoCTo BUneTINa.
AKOM He BiH, A 61 Tam i 3anMLINBCA.
Konu Ham 6yna faHa komaHpa cicTu
Ha «Ypan», e Ha TON MOMEHT [BUTYH
6yB uinuit. Ane «Ypan» Tex Bnoyx-
HyB. Al OTpVMaB AOAATKOBI KOHTY3Il.
| My TOAi 3 [leHncom, cnagaun B Kabi-
Hi, Hi BiH, Hi A BXe pyxaTuca mamxe
He Mornu. ToX NpocTo BUpIWNAN
yekaTy JOMOMOrM O paHKy. | B3ara-
Ni — 30pIEHTYBATUCA, fie MU, LLO MU.
Ha xanb, [leHnc He AOXMB [0 PaHKY».

Tak Bagum pa3som i3 nomepnum
nobpatmMom nponexas Ha 20-rpay-
CHOMY MOpPO3i YoTnpu [obu: «<Ha yeT-
BEPTY Hiu A BUNLIOB 3 «Ypany». Xou
CKasaTy «BUMLLIOB» — TO Henpaspja:
BunaB. bo Bxe Togi 6ys BaxkuM. IMo-
4yB, Wo nigxoanTb BTP. Konu nosep-
HYB ronoBy, N06auuB., WO He 3 HaLOi
CTOpOHW. Ta A ToAi HaBiTb i NiAHATNCA
He Mir. MeHe npocTo 3akuHynu B bTP
i BinBe3nu go «AHP».

Kpim oppaeHiB «3a myXHicTb» i «3a 3acnyru» lll cryneHs, Bagum
Bif3HauyeHuM Haropopoto «HapogHui repon YkpaiHu».

«HY YTO, EC/IU bbl 3HAN, 4TO
OCTAHELLCA BOT TAK — BE3

PYK, BE3 HOT, MOLLEN Bbl HA 3TY

HEMOHATHYI0 BOUHY?»

Ockinbku CBrMpuaeHKo 6ys dak-
TUYHO 6e3 03HaK XUTTA, BONOBUKM
BUPIWMAN NepejaTy MOro ykpa-
THCbKill CTOPOHI — 3 0OMOPOXKEH-
HAMUW 4-rO CTYMeHsA Ta CENncuUCcoM...
3 [Hinpa Baguma nepenpasunu
niTakom y Kuis B OMikOBUI LLEHTp:
«3paHKy fAi3HaBcA, Wwo noTpibHo

'/

Y nepuunin feHb

Ha npoTe3ax NpoiLLoB
Maite Tpu KinomeTtpu
Kopuaopamm
wnuranio. | Toai Ha aBa
[Hi 3nir, 60 noHaTMpaB
yce, L0 MOXHa.
Mnakanu Bci caHiTapku
Ta MeuKM.

amnyTyBaTu KiHUiBKM. MopanbHO
MeHe NpocTo He cTano. Ane nikap,
AKa Le nosigomuna, ckasana: «Tobi
Tpeba Xutn. AKLLO TV BXe Take BU-
HiC, TO XMBU 3apaan iHwWuKx. Tobi
6ynyTb 3pobneHi npoTesn, B Tebe €
cim'a, BOHa Tebe nigTprmye». [py-
XMHa Ha TO MOMeHT byna BariTHa.
| ue nepuwi 3epHATKa, AKi AiNCHO
fanu ceoi pocTku. Lo Tpeba xutn
3apagm Korocb. Konv meHi npuHec-
JIV NPOTE3U HUXKHIX KiHLiBOK, CKa3a-
nn, Wo «mu To6i MUAnLb He AaMo, T
MaE€LL BCTaTU i ATW». 3BMYAIHO, 6yno
BaXKO. Y nepLumni ileHb Ha npoTe3ax
NPOILLOB MaliXe TP KinomMeTpu Ko-

puagopamn wnutanto. | Togi Ha ABa
[Hi 37ir, 60 NOHaTMpPaB yce, Lo MOX-
Ha. [nakanu BCi caHiTapku Ta megu-
ku. Lle a Bxe notim 6aums. Ane 6a-
aHHA pyxatncb 6yno. BoHo mano
Haf3BMYanHy cuiy. fl NWos, NWoB
i MWOB...»

«Hacnpagi mosa ictopia TicHO
nos’a3aHa 3 BosloHTepamu. Konu
A nicna JHinpa noTpanue A0 KWiB-
CbKOrO WAWTano, 4O MeHe Npuis-
aunu noan GakTMyHO 3 ycboro CBi-
Ty. lyxxe 6arato npmxoguno KusH.
fIkocb 3aBiTanu neHcioHepu. Po3y-
MiB, AKi Y HUX rpowi ”n HamarascA
BiIMOBUTMNCA Bif 3i6paHMX KOLTIB,
Ta BOHW KaTeropuyHo 3adaBuUnu, o
TaK A ix 06paxy. 3BicHO, BenmKa nig-
TpyMmKa byna Big poguHu. A oT oguH
i3 BaTHUKiB-NiKapiB AKOCb CKa3aB.:
«Hy uTto, ecnin 6bl 3HanN, 4TO OCTa-
HeLlcA BOT Tak — 6e3 pyK, 6e3 Hor,
noLuen 6bl Ha 3Ty HEMOHATHYIO BOA-
Hy?». Ha wo A Bignosis: «[iwos 6u,
afxe ue mona baTbkiBWMHa, Ha AKY
Hanas BOpoOr». binbLe BiH 10 MeHe
He nigxopmns. Tox cutyauii 6ynu
pi3Hi, ane nobpo 3aBXxaun nepema-
rano», — po3nosigae CBUpNAEHKO.

| BIMEPLLUE MPOB 0 KO
00 METPIB, AMEPVKA
ANTIO/YBA
BiH Kaxe, wo Ayxe BAAYHUN
«adraHyam», 60 peabinitauia, aky
oTpuMaB B YKpaiHi, — pe3ynbrat
JOMOMOry BeTepaHiB adraHcbKol
BilHW, AKI NMpOWWAM Taki BMMpO-
6yBaHHA i CBil [OCBiA NepepaTb
yyacHukam ATO: «Came BOHM BUMN
MeHe XOAWTY NO KopUgopy, No cxo-
AVnHKax. Jlnwe 3aBasaku im go CLUA
A npuixaB yxe 6inblw-MeHW nNigro-
TOBNEHUI O NPOTe3yBaHHA W TpU-
Basioi peabiniTauii. Y3arani s 3ipBaB
IKeKNoT Ha BilHi i 3ipBaB AXeKnoT
nicnAa. Togi MeHTaroH HagaB micuyA
[NA HALMX NOPaHEHUX i BNPOLOBX
BOCbMM MiCALIB M/ NPOXOAUNN TaM
BifiHOBNEeHHA. DaKTUYHO A 34iCHUB
CBOEPIAHY «aMepUKaHCbKy Mpito»,
nobaumBlUN, K AepKaBa CTaBUTb-
€A B0 CBOIX BiliCbKOBOCNYXO0BLiB.
BoHW HiKonn Hikoro He KngatoTb. Tam
€ peabiniTayiiHi LeHTpY, 3aKoH, da-
XiBUi i AKicHa meanumHa. Y WTaTtax
nicna npoTe3yBaHHA MeHe HaBuu-
NN, AK He 3anexaTu Bif OTOUYUMX.
Konn A nexas y nikapHi B Kuesi,
TO MEHi NOCTINHO Aonomarana caHi-
Tapka. A amepuKaHLji 3pa3y Cka3anu:
«3Himu BepXxHi npoTe3u». fl 3HAB. «Te-
nep opArHu». A Kaxy, Wo He BMilo.
BoHu 6ynu pyxe 3a1BoBaHi. Yepes
n'AaTb XBUIVH A caMm ix ogAras. Ha-
cnpasgi HiYoro CKNagHoro B LiboMy
He Gyno».
3aKiHyeHHA Ha c. 11

@ 1 TAK AYMAIO!

€spomna no [lon
yy Kurtai mo Can?

Konucb meni goBenoca no6yBaru B appukaHcbkiii 3am6ii.

Mepuwe, wo A no6aunBs, BULLOBLUK 3i CTapeHbKOr0 06LwapnaHoro
aeponopTy, — Le «Benuke 6yAiBHULTBO» HOBOTO TepMiHany
KUTalNCbKUMU NiAPAAHMKaMY 33 KMTANCbKi KpeauTu.

Moniyeiicbki 3amo6ii i3gunmn Ha HOBUX (HaBITb NoNieTUNEH i3 Kpicen
He 3HiManu) KUTaincbKnX aBTo, KynieHux y Kutato 3a Kutaiicbki
rpouwi. B 06miH 3a ue Kutait otpumas goctyn fio Haap 3amobii,

a TaKOX LiiNKOBUTHII BIJIUB Ha NONITUYHE KePiBHULTBO KpaiHu

OnekcaHap
YEPHEHKO,
NONITUYHNIN
eKcnepT, HapoaHUI
penyrar 8-ro
CKNUKaHHSA, )KypHanict

TaKy 6araTbox fepxaBax Appu-
Ku, A3ii, JTaTuHCbKOT AMepuKy,

[e KOpyMnoBaHa BepxiBKa 1aco
npuMaE feLleBi KUTaNCbKi rpoLi,
HaBIiTb HE MOMiYalouln, IK MOBHICTIO
BifJA€ CBOIO KpaiHy y chepu KnTaii-
CbKOro BNAuBY. 3apa3s Ui fAepasu
B YCiX Mi)KHapOoLHWX opraHi3aui-
Ax (8ig OOH po IKAO) ronocytotb,
BMXOAAYMN BUKITIOYHO 3 iHTepeciB
Kutato.

HapelwwTi ctana Bigomoto iHdop-
MaLifl, Wo ypaan YKpainu Ta Kutato
nignucanu yrogy npo HagaHHA Ku-
TaeM YKpaiHi MinbApgHOro KpeanTy
Ha yeproBe «BenuKe OyaiBHALTBOY,
ynTanm — niap-Kamnatitoo 3eneH-
CbKoro. | KopynuinHy rogiBHUYKY
ANA N0oro oToueHHA. bo «KoBigHUI
boHa» pyxe WBUAKO 3aKaTany B ac-
¢danbt. HasiTb nonosuHa KageHuii
He MUHyna.

Mpuyomy, npo yrogy 3 Kutaem
ny6niyHO OronocMnn nue yepes
TVKOEHb Nicna NignucaHHA i nuwe
nicna BuToKy iHpopmaii'y 3MI. Bo-
noauMmMp 3eNeHCbKUI Tak NobuTb

roJIOCHO MOBIJZOMAATA NPO CBOI
«rnepemorm», a TyT — MOBHa TuLa.
MabyTb, COPOMHO 3i3HaBaTVCA NPO
TaKi nepemoru.

Harapato TakoX, Lo B TOW 4ac,
KoM roTyBanaca KpefutHa yroga
3 KHP, YkpaiHa Bigknvkana civ nig-
nWC Nig Mi>KHaPOAHVM AOKYMEHTOM
wopo nopyuweHHA Kntaem npas
ynrypis. Lien goKymeHT iHiuitoBa-
na KaHaga i nigtpumanu 30 KpaiH
pO3BMHYTOI AeMoKparTii. Hawa gep-
XaBa crepLuy nigTprmMana, a noTim
BigKNMKana cBin nignuc. 3pobuna
Lie TaKOX TAEMHO, HaBITb HE NMOBIA0-
MUBLUM CBOIX MOCAIB Y LINX KpaiHax.
Mpo BigKNMKaHHA NignNucy nocnu
Di3HANNCA 3 HOBUH.

CborogHi cnikepu Bnagu 3 ycix
WinnH HaMm po3KasyloTb, AK npe-
KpacHO MU »nBemo 6e3 KpeamTis
MBO®. | TyT e Bnaga 6epe minbapg
y Kutato, Aknin npu Lbomy, Ha Bif-
MiHy Big MBO, He cTaBuTb yMOBOIO
[N1A OTPUMaHHA KpeanTy pedopmy-
BaHHA KpaiHu i 60poTbby 3 Kopyn-
uieto. HaBnaku, Akpas kopynuia €
pyLinHoto cunoto cnisnpadi Kutato
3 Byab-AKOI0 KpaiHoto.

o BM Tam NOCTiHO Ham PO3-
KasyeTe npo cy6’eKkTHiCTb, Bonogu-
mupe OnekcaHgposuuy? Cyaaun
3 OCTaHHiX HOBWH, AAeTbCcA Npo
cy6’eKTHICTb piBHA 3ambii.

@ HAPELUTI!

[I13aitH MOHET
1 Ta 2 rpuBHi IEPEPOOIATH

Y HaubaHky HapewTi
BTOpONaMu, Lo BiH
He3py4HUiA

Mwukona JEHUCIOK

auioHanbHUN 6aHK YKpa-
THW Npauo€e HaZ 3MiHOI
BUMNAAQY MOHET HOMiHa-

5iom 1 2 rpuBHi, Wo6
BOHM CTanu 3pyu-
HilWVMKN y BU-
KOPWUCTaHHi.
«Mwn nouynu
HapikaHHA

yKpaiHuiB

Ha AKiCcTb

LMX MOHeT
i 3apa3 npa-
LIDEMO Hapg
UM, Wob yaocKo-

HanuTW iX, NPUCTOCYBaTN ANA No-
Tpeb anAa niogen i3 Bagamu 30py
Ta NiTHIX Nnogen», — noBiaoMUB
3acTynHuk ronosu HBY Onekcin
LLlabaH.

BigpisHaTK X cnpaBpai cknagHo.
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@ C/IYT'U AYPMAHY

HapogHun genytar
nig HAPKOTOI0 CNPVNYNHIB aBapito

KonuwHin yneH ¢pakuii 3eneHcbKoro, a H1HI No3adpakUinH1A HAPOAHWNIA
penyTat Onekcangp lOpueHko notpanus Yy JIbBOBI y JOPOXHbO-
TPaHCNOPTHY NPUroAay, Nif Yyac AKOI NOBOAMBCA HeafekBaTHO

Y Kuesi oxopoHa xoTi/1a BUBECTH
YKpalHLA 3 IPAallOPOM i3 KOHLIEPTY
POCIICHKOIO CIiBaKa

Micna uboro itoro 3anpocunu Ha «<banpepTaT»

Bacunb POTYLIbKUI

XOPOHa CTONIMYHOTO MY3MYHO-
Oro dectmBanio Atlas Weekend

8 nunHA Hamaranacsa BuUBECTU
4onoBiKa, AKUN i3 YOPHO-YEepPBOHUM
npanopom MPUILLOB Ha KOHLEePT po-
CiNCbKOro CNiBaKa, YieHa NyTiHCbKOT
naprii «€niHanA Pacia» Banepia Menag-
3e.

OxopoHLi BiZMOBMINCA Bif CBOIX
HaMipiB NicnA TOro, AK XypHanicTka
TCH kinbka pasis 3anuTtana ix: «A wo
He TaK i3 xnonuem?». 3 npanopom 6yB
KUAHWH €rop Kiuko (Ha ¢oTo). BiH
po3nosis TCH, Wwo npuiwos Ha ogu-
HOYHWI MiKeT, a Npanop — Lie MUPHWN
BUKINK MPOTW BUCTYMY POCICbKOro
cniBaka. «MoxnuBo, A OANH TYT TaKuUil.
Hawa Bnaga He mae Takoro fonycka-
TW», — 3a3HAuMB BiH.

Tum vacom opraHizatopu ¢ec-
TnBanio «baHgeplTtaTy NoBigoMMIN
y Facebook, wo rotosi Bpyuutn €ro-
py aboHemeHT. «XouemMo nopAKyBsa-

TV XNOMNUI0 3@ MOro MPOYyKpaiHCbKy
nosuuito i nopapysat TPUAEHHWIA
aboHeMeHT Ha «baHaepwTaT». bepitb
4epPBOHO-YOPHi Ta CUHLO-KOBTI Npano-
pv i nobaunmoca 6-8 cepnHsa B Jlyub-
Ky!» — 3aABUM BOHM.

Conicmu aHcambnto nicHi i man-
yto 36poliHux cun YKpaiHu, 3aciyxeHud
apmucm YkpaiHu Onekciti LLInopmeko
ma liozo OpyxuHa AHacmacis LLinopme-
Ko giomosunucs 8id yyacmi 8 woy «Chi-
8aI0Mb 8Cix, AKe 3HIMAE KaHan «YkpaiHa»
i 8 axomy bepe yyacme Menadse. [odpyx-
XA LLinopmeko 3'a8Us1oca y 080X 8UNYCKAX
i 8iomosusnoca 8i0 nodanbwoi yyacmi
Y NPOEKMI came yepes y4acmeo y HooMy
pociticbkozo cnigaka. «Mu esaxaemo
Hedonycmumum i amopansHUM 3anpo-
wysamu 8 Ykpaiy 3anpodaHuyie i wary-
8aJTbHUKI8 KPUBABO20 POCiliCbK020 pyOnA.
bonsye, wo nio yac sitiHu i3 PO makux ocié
83azani enyckarome 8 Ykpaidy», — 3aseus
Lnopmexo.

LlikaBo, ik NnpopearyoTb BiB4apKu Ha conpaTok Ha Kabnykax?

Cryx060Bi 1icu Biiepiie CTaHyTh

YYaCHUKaMU I1apany

no Ina Hesanexxnocri

Co6ak [lepxaBHOi NPUKOPAOHHOI CNYKOM Ta KiHONOTIB roTyI0TH
R0 BATa Ha 6a3i Kinonoriunoro HaBuanbHoro uenTpy ANCY B micri

Benuki Moctu JbBiBcbKOi 06nacTi

Mwukona PUMAP

Cboro Bigibpanu 33 kiHonoru
3i cnyx6oBuMK cobakamu. Yotu-
punani, ki 6paTMyTb yuacTb y Na-

pagi, crewjanizyioTbca Ha noLuyky 36poi
Ta HAPKOTWKiB. BOHW BCTVMIM 3apekomeH-

[nyBatw cebe Ha cny6i. TpeHyBaT/ TBApUH
OyayTb A0 KiHUA MicAus, a fani — y Knesi.

«Cobakn MatoTb MOBOAUTUCA Cro-
KiIHO, 3BMKHYTV IO MiCLiAl NPOBEAEHHs
3axofly, He pearyBartii Ha CTOPOHHIX Jlto-
[el Ta iHWi NoapasHNKM», — NOACHUN
Y BilOMCTBI.

MNerpo MAKAPYK

«KOOPIUHALLIA HOTO PYXIB BY/A

MOPYLLUEHA, BIH MAB MJTAMU

HA 06JINYY1, HEHOPMAJIbHI 3IHULII»

8 nunHa lOpyeHKO 3agHiM Xo-
[OM BUIKLKaB i3 NiaTHOI NapKoBKM
i Bpi3aBcA B aBTO BceBonopa bopos-
uA. MNapnameHTap HamaraBca yTeKTu
3 MicuA nogii, ane He 3mir yepes 3aTop.
lMoTepninmi noyas 3HiMaTM HapAaena
Ha Bigeo, yepe3 wo OpueHKo Hamas
Ha HbOrO 3 Ky/nakamu i 06iLisB «npobne-
mu». «<KooppauHauia oro pyxis byna
MopyLLeHa, BiH MaB NAAMK Ha 061y,
HeHopManbHi 3iHu1Li», — Tak bopoBeLb
Onm1caB CTaH HaPOZHOro 0bpaHLA.

IHwuin Happen — leo Jlepoc —
onybnikysaB BYCHOBKW nabopatopii,
3 AKNUX BUNAVMBaAE, Wo lOpueHko 6yB
Yy CTaHi HAPKOTUYHOrO CM'AHIHHA. Cam
MOPYLIHWUK Kaxe, O «HiYOro He BXW-
Ba€», @ HAPKOTVIKM oMy «abo nigcuna-
nm, abo e 6yno AKOCb CNiaHOBaHOY.

CKaHganbHWii HAPOAHWI AenyTaTt
Onekcangp KOpueHKo BigoMMiA TUM, LLO
y 2009 poui BKpaB y marasuiHi 4 nnaLu-
K nrBa. Kpim Liboro, y MuHynomy poi
MIOMY BUCYHYNM NiJ0O3pY B KOPynLjii —
3a gaHumu cnigerea, l0pueHKko npo-
c1B xabapA 3a BHECEHHA NPONo3uLiii
A0 3aKoHy «[1po ynpasniHHA Bigxoaa-
Mmy». OfHaK 3a HbOro BHEC/IN 3acTaBy
Y PO3Mipi 3 MiNbNOHW rprBeHb i BiH
BUILLOB i3 ci30. lNicna uboro ckaHaa-
ny oro BUKMlounny i3 dpakuii «Cnyra
Hapogy».

A obpanu uboro nponanceiTa
[0 napnameHTy y Kuesi. Bubopui nosi-
pvnv Bonogummpy 3eneHcbKomy, AKUi
06iuAB «HOBI 06nMyusx» y Bnagi. Mpo-
Te AeAki «NpoCTi XOMLi» BUABUANCH
i3 <HEHOPMANbHUMU 3IHULAMUY,

XTO LLE?

Mig napaconbKoto NonynapHOro
Bonogumupa 3eneHcbKoro Hapoga-
HUMK AenyTaTamu CTano YMMano
ntogen, AKi ckomnpomeTyBanu cebe
raHe6HMMM fiamun. 3okpema, PomaH
IBaHiCOB, AKMI KONMCb MaB CYANMICTb
3a rpynose 3reanTtyBaHHA. borgaH
flpemeHKo, KOTpuIA NPAMO Mig vac
nieHapHOro 3acigaHHa Pagn [omos-
NABCA NPO KyniBto cekc-nocnyr. Mu-
Kona TULLEHKO, AKWI Mif Yac KapaH-
TWHY HaxabHo NOro NopyLUyBaB, KoK
He 3aKpuB CBil pecTopaH. OnekcaHap
Jy6iHCbKMIA, WO NOTPanmMB nif caHK-
uii CLLIA. A npo maTioKu i xamCTBO Ya-
CTVHW YfIeHiB KOMaHaM 3eNeHCbKoro
1 TOBOPUTY 3aliBe — BOHW BXe AaB-
HO CTaNIN 3BUYHKM ABULLEM.

Tum yacom gHAMYK 3a Nigo3poio
Yy HapKOTUYHOMY CM'AHIHHI noniuia
3yNUHWNA LWe OfHOro AenyTaTta-«-
cnyry» — €BreHa bparapa, Bigomoro

dotoxaba i3 caity durdom.in.ua.

goenyrart

AENYTATM!!

AEMYTATU BIA NAPTII «CNYTA HAPOAY»
BOJIOAMMUPA 3ENIEHCbKOIO

-

-
LS
el

j

Mpe3npaeHT HaLbKOBYE NPaBOOXOPOHLLB Ha CBOTX MONITUMHUX OMOHEHTIB, 3aTe
10ro OTOYEHHS Y PiSHOMaHITHUX 3aLIKBapaXx BifOyBaETbCs «NErkKUM Nepensikom».

Bbopucnas BEPE3A, noniTuk, rpomagcbKui gisay:

«f 8kompe po3ymito, wio «Ciiy2a Hapody» — ye He MinbKu
napmis 6pexyHis, agpepucmis, ciye onieapxie i KopynuioHepie,
ase 80HU 36i208UCbKO HAPKOMAHIB. | BOHU i3 3eN1eHCbKUM Ke-
pytoms YkpaiHoto. Tomy HeobXiOHO 8cio Yo o6y mepmiHo80
nepesipumu Ha HapKomuku. | He 8 KiHiyi lNane4escoKo2o (3Ha-

tomuti  Bonodumupa 3enieHcbKozo, 8/1ACHUK Iabopomapii «€eponaby, 0e mau-
6ymHiti npe3udeHm 30asas aHanizu neped debamamu 3 [lopowieHkom. — Ped.).
Tomy w0 HapkomaHu y enadi— ye 6ioa 0na YkpaiHu. A 3Hayums, yed nap-
JameHm Mae 6ymu nepeobparuli. | ecix kaHoudamis y Hosy BP nepegipumu
Ha Hapkomuku. IHakwe cumyauito He 8unpagumu, i 3eieHcbkul 3HO8Y 3ae8e0e
8 Pady Hapkomaris. A ye mo4YHo He nompibHo YkpaiHil»

ll—
Hapkomann y Bnagi — ue 6ina ana Ykpaiku.
A 3HauuTb, Lieil napnameHT Mae 6yTu nepeobpaHuil.
| BCix KaHpuAartiB y HoBy BP nepesiputu

Ha HapKOTUKU.

CBOEI0 MOPaAOI0 NeHcioHepui Npo-
JaBaTu cobak eniTHMX nopia, wob
po3paxyBaTUCA 3 KOMYHalbHUMM
nocnyramu. LLlonpaspaa, bparap Ka-
TErOPUYHO 3anepeyvye BXKMBaHHA

HapKOTUKIB i Kaxe, WO HacnpaBsai
Lie NaTpyNbHi BUMaranu B HbOro Xa-
6ap. BiH cTBEpAXYE, LU0 3AaB TECT Ha
BXVBaHHA AypMaHy i OTpUMaB Hera-
TUBHUI pe3ynbTar.
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@ PE30HAHC

«BuHyBaTuin, 60 gUTUHY
nocaaunBe 3a KEPMO» — B aBapii
3arnHyB 11-pivHUN XNONYMK

Y ceni PAcHin-Pycbkin, wo 6ina JibBoBa, N'AHMA 6aTbKO faB
nokepysatn BMW manonitHbomy CMHOBI

Bacunb KIT

ONI0BIK 3i CBOIM 3HaloMmm,
qBﬂaCHVIKOM aBTiBKW, CiB

Ha 3afHE CnufiHHA. B akninco
MOMEHT AWTMHA He Bnopanaca
3 KepyBaHHAM CMOPTUBHWM aB-
TOKapoMm... ik BUAGHO 3 Kamep
BileoCnocTepexXeHHA, MalluHa
Ha WBWAKOCTI 31eTina y KioBerT...
Big oTpumMaHux TpaBM XNOMUYMK
nomep Ha micui nogi.

BaTbKO 3arn610ro — KONULLIHIN
noniuencbkmm, 36-piuHnin PomaH
FaHynsk. ik nogigomunu B obnac-
Hiln nonivuii, KepyBaTy aBTOMObinem
HEMNOBHONITHIN AWTUHI AO3BONMB
came BiH. [lopocni, 3i cnis npaBo-
OXOPOHLiB, NepebyBanu y CTaHi
aNIKOrONIbHOTO CN'AHIHHA, micna
aBapii BOHV NoTpanunm go nikapHi
i3 3a6oaAmu.

MKypHanictka «Bncokoro 3am-
Ky» nobyeana y PacHin-Pycbkin.
Jiogn 6inA LepKBY, 3 AKUMK BOHa
pO3MOoBAANa, Aanun 3pO3yMmiTy, WO
«baTbKa HiXTO He Mokapae, 60 Mae
3B'A3KN cepef MPaBOOXOPOHLiBY.

— OpwuH bor ihoro xiba noka-
pa€, — 3iTXa€ NiTHA XiHKa. — Konn
6aTbKa NprBE3NN Y IeHb MOXOPOHY
CWHa, BiH cKa3aB: «fl He BUHYyBaTUiA!
To HewacHWn BUNaAoOK». AK He-
WacHWNIA BUNAJOK, AKLLO TU AUTUHY
nocaauB 3a KEpMO, B YyXWiA aBTo-
Mo6inb?..

— AKLo Take HAaTBOPUB, AIK Bifl-
maxeTbcA? Jlioan He gagyTb TOro
3p0o6UTK, — Kaxke iHWWIA YONOBIK.

KypHanicTui raseTn Bganocb
NoroBOPUTK i3 Mamolto 3arnbnoro
[lleHncka lanuHoto. Bona sragye, wo
Ha MicLe aBapii noTpanuna pasom
i3 noniuencbknumu.

— bauy — cuH y posi. «lsna-
Ka» He Haja€ oMy AOMOMOrM.
Kpnuy: «Horo Bu guTrHY He pATy-
eTe?», KiHKa 3i «WBUAKOI» Kaxe:
«He maemo Koro partysaTu». A Ti

@ NPAMA MOBA

Hi 6aTbko 3armbnoro xnon4mka, Hi noro cycipg He 3a'reneq30HyBan|/|

DoT0 i3 canTy wz.lviv.ua.

y «lwIBMAKY» nicns aBapi’, Le 3po6rB 0XOpOoHeLb PO3TallloOBaHOIo Henoaanik
nignpuemcrea. Jlikapi npubynu yepes 59 xBunuH, ane Bxe 6yno nisHo.

[BOE: OJUH 3 0fHOro 60Ky BUXO-
OWTb, Apyruin — 3 gpyroro (i3 3a-
OHbOTO CUAiHHA). A OO HbOro
(yonosika. — Pep.) kpuuy: «Qntu-
Ha — 3a Kepmom!». MNoyana noro

Miginwna go HbOro, AK NpoLaBcA
3 CMHOM, KaXy: «fIK T Mir Take 3po-
6UTU?». A BiH: «TaKe BpaXKeHHs, Lo
Bor po3ym 3a6pas. MeHi wocb nig-
NN Yn Wwo?!»,

ll—
Nipiittwna Ao HbOrO, AK NPOLLABCA 3 CUHOM, KaXKy: <K
TH Mir TaKe 3po6uTi?», A Bi: «Take BpaeHHA, L0
bor po3ym 3a6pas. MeHi wwocb nignunm un wo?M,

no obnuuvio 6uTK. Tak Kpnyana,
Hi6n 360xeBonina! BiH Ha meHe
B3arani He pearysas. Hi Ha cuHa,
Hi Ha Koro... [oniuia meHe noyana
Bifl HbOrO BigTAryBatu. [lo ANTNHM
MeHe He AomnyCcKanu.

— OmuTpo, BnacHuk BMW, —
TOBapULL BaLLOro YONOBiKa?

— BiH Haw cycig. Y Ton geHb,
AK MeHi po3nogiganu, BCiM Npo-
NoHyBaB Knioui: «bepn — igb!».
Hawa pognuka, lOng, in 15 pokis,
Ka3ana, Wo BiH i i TUKaB Ti KNio-
yi. A min leHuc ropis 6axaHHAM
KepyBatu aBTomobinem. BugHo,
BMOBWB TaTa NokaTaTucA... Baxko
6yne MeHi yonosika npobaunTtu.

Bitaniin MOPTHIKOB, >kypHanict, npokomeHTyBaB po3cJligyBaHHs, novarti B I3pai-

ni npotu onirapxa Irops KonomoiicbKoro, AKMih Ma€ rpOMaaAHCTBO L€l KpaiHu:

Cmace we 6inbw 3p0o3yminum, 018 4020 oJlieapx mak peascs 8 Ykpaiy (npu lMopoweHKy
8iH He xue mym. — Ped.) (i 0515 4020 liomy b6y1a makot nompibHo nepemo2a Ha subopax
Bonodumupa 3eneHcbko20. Komomolicbkuli gupiuiug nepemsopumu YkpaiHy Ha popmeyio,
3 AKoi\llozo sudayi He byde (wodo onieapxa sedyms po3cnidysanHs i CLUA. — Ped.) i 8 Akil,
38UYaliHO X, HIXMO He NP0BOOUMUME PeanbHUX pO3C/1idy8aHb (020 NIONPUEMHUYbLKOT ifi/IbHO-
cmi. | 73% ykpaiHyie Ha npe3udeHmcbKux subopax 2019 poky C/IyXHAHO, nicaa 06pobky
0N1i2apXiYHUMU MeieKaHanamu ma3acobamu pociticbkoi npondzaHou, Npo200cyeanu
3a ye — 3a c80600y KostomolicbKozo. | 3a y8'a3HeHHs cebe ma cgoix 0imed, 3a no36as-
JIeHHA cebe XUmMEBUX Nepcnekmus, 3a 3ynuHKy peghopm. ..

— Tpun micaui He MUHY”RoO,
AK TaTO MOMep BiA KOPOHaBipy-
cy, — Bepe gani flanmHa. — A TaK
3anMBanacAa cibo3amu... 3apas
MeHLLEeHbKUN (y pOAuHI € monog-
LN CMH ApCeH, AKOMY 7 POKiB. —
Pep.) nutae: «Y MmeHe flifja HeMaE,
6para. | Tata He 6yge? BiH y Tiopmi
6yne cmaitu?», — He CTPUMYE CIi3
XiHKa.

...Hapasi noniuia npopgosxye
3'AcoByBatM o6CTaBMHM nNoOAil.
KpvmiHanbHy cnpasy Bigkpunu
3a CTaTTelo Npo NopyLeHHA npa-
BUN 6e3nekn LOPOXHbOIo PyXy.
BoHa nepepbavae fo 8 pokis nos-
6aBneHHsA BONI.

@ OTAKOI!

®oTo i3 caiiTy censor.net.
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YypoBun BUCTYN, Tospumy Apaxawmie! Tpusani i Gypxnusi onneckm!
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Ykpaina OymyBatiMe KOMYHi3M
i3 KMTaNICbKUM TULIEM ¢

TonoBa ¢pakuii «Cnyra Hapopy» [laBup Apaxamis Ta 10ro 3acTynNHUK
Onekcanpp KopHieHko nigrotysanu BigeonpusitaHHs 3 Harogu
100-piuuna KomyHictuunoi naprii Kutaio

Bacunb POTYLIbKUIA

[I po ue nosigomnaATb #bykeu
3 NMOCMNAHHAM Ha KUTaNCbKMiA
kaHan CCTV. Apaxamis BUCTYnuB
POCiNCbKOI0 MOBOIO i, 30KpeMa, 3asByB:
«KnTancbKknin NPUKNag € yHikanbHUM
3aBLAKM NepLL 3a BCe, 3BiCHO, KNTaNCbKin
napTii, KHUrM AKOI A yuTato. MeHi nocon
Kutato nogapysas 36ipKu TBOpIB, KHUMN
ronosm naprii. fl uuTato i 3axonnworca
FOPM30HTOM NnaHyBaHHs. LLlo € yHikanb-
HUM ANA KUTANCbKOTO HapoAy Ta BCbOro
CBiTy — Lie TOPU30HT MyaHyBaHHA», —

i

npe3unaeHTcbKoi napTii «Cnyra Hapogy»
[Jasng Apaxamisa 3adBuB, WO /Oro no-
niTcuna Mae cninbHi NprHUMNK 3 Komy-
HicTnuHolo naprtielo Kutato. 3okpema,
Apaxamis BBaxae, Lo 0buaBi napTii cxo-
i, OCKINIbKM TXHIM [€BI30M € «CNYXKiHHA
Hapogy».

Lli Bci xBane6bHi ogy Ha YecTb Kutait-
CbKIX KepMaHWYiB, O peYi, KomaHaa 3e-
JIEHCHKOTO MPOFOMOLLYE Ha THi raHebHOTo
KPOKYy, Konu YKpaiHa BigknvKana cein nig-
MUC Nif MXXHAPOAHM AOKYMEHTOM, LLO
3aCy[pKye MOPYLIEHHA NpaB JIIOANHU
Ta Npas YWrypcbkoro Hapogy, AKN nig-

Buxopurb, Ykpaita Tenep opieHTyBaTUMeTHCA

He Ha IeMOKpPaTIYHi i BiNbHi iepikaBH, fie NaHye cna 3aKoHy
(Bcryn o HATO Ta €C3anmcani B Hawiit KoncuTywii. — Pep.),
a6paTvme NpUKnaz 3 aBTOPUTAPHOI0 KOMYHICTHYHOTO
Kurato, e reHouay nipaatoth Lini Hapogu? Oue po3sopor!
HasiTb flHyKoBYY TaK XUTPO He Mir.

CVNaB KoMmmnniMeHTamu nigep naprii 3e-
NEHCbKOrO.

Woro konera OnekcaHap KopHieH-
KO nifrotyBaB Aello AOBLIMIA BUCTYM,
arne BXe YKpaiHCbKolo. Ha 1oro gymky,
KnTall npoaemMoHCTpyBaB Npuknag
TOro, «AK MOXHa 3@ KOPOTKWI TepMiH
nobopotu 6GigHicTb Ta 3abe3neunTt
BCIM MELLKAHLAM AOCTaTHbO BUCOKUIA
piBeHb coLlianbHVX rapaHTin». «Ti Temnu
€KOHOMIYHOTO 3POCTaHHSA, AKi JEeMOH-
cTpye Kutaiicbka HapogHa Pecnybnika
nif KepiBHULTBOM KOMYHICTUUYHOI napTii
KuTalo Ta il ouinbHKKIB, JaloTb NpuKnag,
AK Tpeba BrbYAOBYBaTU rapMOHIliHi CTo-
CYHKM 3 MapTHepamu B yCbOMy CBITi», —
CKa3aB KopHi€eHKo.

Haragaemo, Lo paHilue roniosa npo-

[AETbCA FOHIHHAM | aCUMINALT y 3axigHo-
My perioHi Kutato CiHbu3aHi. HaB3amin
OTpUMana obiLAHKMN AELLEBUX KPERUTIB.

Buxogutb, YKpaiHa Tenep opieH-
TYBaTUMeETbCA He Ha AeMOKpaTUYHi
i BinbHi AepxaBu, fe naHye cuna 3a-
KoHy (Bctyn go HATO Ta €C 3anucaHi
B Hawiii KoHctuTyuii. — Pep.), a 6pa-
TUMe NpUKNaj 3 aBTOPUTAPHOro KO-
MyHicTuvHoro Kutalo, ge reHoungy
nigaaioThb Lini Hapoau? Oue po3sopor!
HagiTb iHyKOBMY TaK XTPO He Mir.
DakTnyHO Ma€eMo npw BRafi HOBITHIX
6inblIOBUKIB, AKi Ha3nBaloTb cebe
«cnyramu Hapogy». Ti, XTo MpisiB npo
nosepHeHHA CPCP, mae TilumTucb. Xou
KoB6Gacu no 2.20 BOHW, 3BiCHO, He A0-
YeKaloTbCsA.
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12-piyHa BariTHa 00iLfi€ BUNHNTI
CaMory6¢TBo, AKLLO Ti KOXaHOro

nocagarb

Y YepHiriBcbkin obnacTi B ceni [lpo3aiBka cemuknacHmusa Hatans
[lanbKoBa roTyeTbCA CTaTM Mamolto. BoHa nepebyBa€ Ha LWOCTOMY MicAUi
BariTHOCTI, @ OT 6aTbKOM ManbyTHLOI ANTUHY, AKOMY BCbOTO 17 POKiB,
3aMaEeTbCA noniyia. [NpoTy HbOro BigKpWTa KPUMiHabHa CrpaBsa

Mupocnasa CJIUBA

( j eprin xuBe 3i CiM'€l0 LIKONAPKN
BXe Malke pik. Xnonewb npu-
ixaB y ceno B rocTi o CBOro

xpeLyeHoro. Konv no6aums nacepbu-

Lo rocnofapa oceni, 3anponoHyBaB

i1 CTaTEBWN aKT.

— fl 6yna Ha naBouli, cgina B iH-
TepHeTi, Konu BiH 3anwos y Agip. Cno-
yaTKy 3HifKOBINa, 3aLLapinacs, Ak bypsak
6yna uepBoHa. Cepriin 3anpornoHysas
6nU3bKICTb | A CnoyaTKy BigMOBMUAACS,
a notim norogunaca. He 3xato, yomy, —
po3nosifae 12-piuHa Hatans.

Konn cemuknacHuui ctano 3ne
B LUKONi, 3BEpHYynaca 3a JOMOMO-
roto o meaukie. Y31 nokasano Bxe
10,5 TUXHIB BariTHoCTi. [iBUnHKa
Bigpasy xoTina 3pobutn aboprt, ane
i Mmama, i Ceprin HanonAarnu, Wob6
30epert mantoka. He nigtpumas
nepepriBaHHA BariTHOCTI 1 nikap, 3a-
YBaXMBLUY, L0 Lie MOXe Npun3BecTm
po 6e3nnipan B ManbyTHbomMy. Hatansa
odopmmunacsa Ha obnik fo riHekosnora,
a po Cepria TMM Yacom npuixana no-
niyia. 3a noro cnoBamu, BiH i He Nifo3-
ptoBaB, LU0 33 CEKC 3 HEMOBHONITHLOIO
iCHy€ cTaTTA.

CKinbKn AiBYMHI pOKIB,

A He 3HaB, BBaXaB, Wo i — 14, —

Ka<e nignitok. — lNoTim B3ABCA 3a ro-
nosy. Lo 6ynyTb KpuMiHanbHy cnpasy
BigKpMBaTV — A TOYHO He 3HaB.

A oT gopocni Npo iHTUMHI CTOCYH-
Kn poukn 3 Cepriem 3goragyBanucs.
BiTunm HaBiTb 3aneBHsE, Wo npocus
NMOXPecHMKa 3ynNMHUTKCA i BKa3aB
Ha IOHWI BiK CBOEI Nacepbui.

3a CTaTeEBMI aKT 3 HEMOBHONIT-
HbOIO, HaBiTb 3a ii 3rogn, xnonuio
«cBiTUTb» Bif 10 #o 15 pokKiB B'A3HMU.

He Ma€ 3HaueHHs, byna 3roaa um Hi.

3apa3 napa HenoBHOMITHIX XKBe
pa3som B 6yaunHKy. Cepriii He npu-
XOBYE, WO AUTWHA NOTO, N He xanie
rpouer gns ManbyTHbOI Mamu. BoHu
NMaHyTb PO3MMCATUCA i 3alMatoTbCA
JOMaLLHIM rocnogapcTsom. Yonosik
npauioe — nace xygoby B MicLieBoro
depmepa Ta 36MpaE rpoLUi Ha KMo,
60 Konu HaTans HapoguTb, TO B CiM'
6yne ax 10 oci6.

ll—
He pam nocaputu itoro! l, 3BicHo, ynyctuna.
Hepornepina. Bonu nio6natb ogHe opHoro. A Ceprito
IHKPUMiHYI0Tb HACUNBCTBO. flKe HaCUNbCTBO MOXe
6yTH, AKLLO BOHO 3a 3rof0i0?

OpHak maTip BariTHoOi NpoTK Lboro,
60 JOHbKa NOTrPOXKYE BUMHUTI CaMo-
ry6cTBO, AKLLO MOMY LOCh 3p06AATb.

— He pam nocaautn noro!
fl, 3BicHO, ynycTuna. Hegornegina.
BoHu nobnatb ogHe ogHoro. A Cep-
rit0 IHKPUMIHYIOTb HaCUNbCTBO. AKe
HaCUIbCTBO MOXe OYTH, AKLLO BOHO
32 3rofjolo? — 0By pIOETLCA XKiHKa. Ane
NPaBOOXOPOHLi BBaXaloTb, L0 Napy-
60K CKOPUCTABCA TUM, LLO MANONITHA
He ycBigoMIoBana HacnigkKis. | Tomy

34-piuHnii Onekcin Koutoba,
aapbko Ceprif, NO3HalOMKBCA 3 Ma-
Tip'to Hatawi, 30-piyHoto Jliogmunoto
[9abKoBOIO, Uepes iHTepHeT. Y be-
pe3Hi XiHKa B3Ana Aiten i nepeixana
[10 HOBOTO YOJOBIKa.

— BpoBa, 6aratofitHa — Hy i
Wo? AKLO TV NOOULL XKiHKY, TO Ma€ELL
NPUIHATHY i 1T AiTen, i cTapaTca cTaTu
M 6aTbkOM. Al MaB i paHilLe CTOCYHKM
3 pi3HUMU XiHKamMW, piTeld He 6yno, —
po3nogis Onekcil. — A Tenep y meHe

@ PE30HAHC

ArpoHoma 3 XepCOHIIVHY CYAUTUMYTh
3a OTPYEHHA 185 4epBOHOKHIDKHMX )KYPaB/IiB

mosipHo, nputarnyTb A0 BigNoBiganbHOCT
11 opraHisartopis 3/1041UHY NPOTH AOBKINNA

Mwukona MALLKO

[I PaBOOXOPOHLIi 3aBEPLUUAN NEPLLNA eTan pPo3chi-
JYyBaHHA MPUYMHU MAcoBOI 3arnbeni pigKicHMxX
nTaxiB y 3anoBigHuKy «AckaHia-Hosa». [pokypa-
Typa BMCYHYJa MOBIJOMJIEHHA MPO NifO3PYy arpoHOMY
OJHOrO 3 MiCLIEBUX CiNbrocnnignprueMCTs.

3a gaHUMK CNiACTBa, Lel YonoBiK AaB pobiTHMKaM
BKa3iBKY MaCOBO «3aciBaTu» 3 pHOM-OTPYTOIO 1 MULLIEI
nons, wob6 wauaLe no3byTnca rpusyHis. Xoua 3a TEXHO-
NOTi€lo OTPYTY NOTPIGHO PO3MiLLyBaTU 6e3nocepefHbO
B HipKax LKigHWKIB. BianoBigHo Tpyiika 6yna y BinbHOMY

[AOCTYNi ANA iHWNX TBAPWH i MTaxiB.

«HuWHi BCTaHOBNIOEMO, 3BiAKM B YKpaiHy BBO3WUNMW
MPVYMaHKy Ha OCHOBI TOKCUYHOTrO 6pogidakymy, XTo
i ge il ceptndikysas, AK po3muTHIOBany. Ha ue notpibeH
LLie He OAVH MicAUb. | He BUKITIOUEHO, Lo 3a pe3ynbTaTamu
nepeBipoK y cnpasi GpirypyBaTuMyThb He TinbKu arpapii, a i
UYMHOBHWKM 3 Pi3HNX MiHICTEPCTB Ta BiAOMCTBY, — NPOKO-

Cepue 0651MBa€TbCs KPOB'I0 AUBUTMCA Ha Ui KagpM...

MeHTYBaB CUTYyaLito HauyanbHUK [ONOBHOrO ynpassiHHA
Haynoniuii XepcoHwwHn Onekcanap MpokyaiH.

Harapgaemo, B ciuHi y 3anoBigHuKy «AckaHifa-Ho-
Ba» 3a TMXKJeHb BUMepno 6nusbko 185 xypaBnis,
3aHeceHnX Ao YepBOHOI KHUIN.

®orTo i3 canTy hersonweek.net.

®oTo i3 cawty val.ua.
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LLle 30BciM I0Hi MaGyTHi 6aTbku 3 HeTepNiHHSAM OYiKyIOTb HAPOJKEHHS
[lOHeuKM i cnopiBatloTbCs, Lo No6oB NepeMoxe yci Herapasw.

ix yetBepo: Hatanii— 12, Taniowi — 7,
Jobouui — 4 i Koni — 2 poku. Tenep
Hac B OfiHIN XxaTi AeB'ATb Ayw. Jlioga
3 [iTbMU, A 3 NIEMIHHUKOM | MOT 6aTb-
Kun-neHcioHepw. Y ipo3aisLi M 3 Bec-
HY. B3anwn xaty Ha Bunnaty. [ipyxunHa
B Jekperti. [lornagae i 3a manumu,
i 332 ctapumn. My MOKM WO XMBEMO
B LMBiNbHOMY LWAHOGI.

Jlikapi 3aABnATbL MPO PU3NKK NO-
NOriB Y TaKOMY BiLli, OCKINbKM B LibOMY
nepiofi opraHiam AiBUNHKN Lie pocTe
1 He [0 KiHUA cdopmoBaHMia. Ane Mo-
nogi 6aTbKK CNOAiIBaOTLCA Ha Kpalle.
Ha Y3[] cka3anu, o auTnHKa 340po-
Ba. Ceprin 3 Hataneto yekatoTb Ha gi-

BUMHKY, BXe 1 nigibpanu i im'a —
Ha3ByTb [loniHoto.

— £l cebe HanawToBYlO, WO BCE
6yne pobpe, — Kaxe ManbyTHs
MaMa. — [1pofoBXKyBaTVIMy HaBYaHHSA
BOOMa, MOKM Mana nigpocTe. Lle 6ype
[ecb 3 MiB poKy. A NOTimM nnwaTumy
[OHbKY Ha MaMy i NITUMY Ha YpOKMU.
JoBumnTtncs 0608B's3k0BO Tpeba, — fi-
NUTbCA NnaHamy Hatans, Akin Hapoga-
XKYBaTV BXe Ha MOYaTKY XKOBTHSA.

Ceprito 31 nMNHA BUNOBHUTbCA
18 pokiB i BiH MaTiMe NpaBo 3anuca-
TV AWTUHY Ha cebe. A OT 3i W6om
[oBefeTbCA noyekatu, 60 4o 16 pokie
HaTani e He MOXXHa BUXOAUTM 3aMiX.

HEAMOBIPHI ICTOPIi | IOACLRI QONI  IHosemeup Yuraumre
3aKoxXaBCA B
KpaiHKY i1 36igHiB a
“Ta““ xazsoﬁcmespo TaKO)X.:
i .
— Muxainnnky
OXMB, KON ; gnamam., | Mepepisas
[0 HbOro fiix Y e | TOPI1O.cs
npuKnann o e s
I'IOHC Yuraiire wac.7 )}
MpeceaToi Mama 3atounna L l'I()My
EOFOpOAIIII.l,I ﬂOHbe'KPaCyHIO H e MO)KH a
" ) Ha 25 pokis .
y NOTaeMHy NPUMIPATN Ha

KiMHaTy 6€3 BikoH
Micns mon
CBATWHEIO 3uinunacs i bicHysata -
LPYXIHa BI3aHTINCHKOTO
iMnepatopa Jlesa VI Myaporo

epeq uielo

Yomy Baniu MoHbe — aisnHa
3 POAUHM, AKY NoBaXa@NM

B CycninbCTSi, — OUMHANACH

CTanocs 3 Helo NiCNsA 3BiNbHEHHS
By Ay HerepesepLLIEHHM KOXaHLEM,
po3siaHuK 10pek depes sasepGosanix Alssar,
Po306ya NoBHMA nat BoitoBoro posropraris -
HivelokoT apwil y pasi i 3 Monbiieio

~— Micaunukyxe - . A nepeannara -
B npopaxxy - BCbOro. nuwe

- 3 rpuBHi!

Tomy He 3BonikaiiTe, BUNKCYIiTe i 3 Haconopoto yutanre!!!

f rpuBH

ceb6e CKipcbKy
nekropanb?

® AHaTonia
MakoBcbKoro
CyA BU3HaB...
MepTBUM

® IcTopisa po
cni3: «HaBiwo

T06i He3pAuUNnN
YONOBIK?»
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XBOpOOM HaMpigHiLWOT NOANHM NOBUHHI BYTK AN Bac CEpMO3HUM 3acTepeXXeHHsM.

«HeB)Xe N MeHe yeKae
MaMunHa JoNnA — NomMepTn

Bif} paKy rpygen?»

3aKiHYeHHs. [oyaToK Ha c.1

Okcana KPABYEHKO

0CTEOMNOPO3

Lle BikoBe 3axBOpIOBaHHA, NPY AKOMY
3HVPKYETbCA LWiSIbHICTb TKAHWH KiCTOK | BUHM-
Ka€ pu3mMK nepenomis. AKLLO XKiHKW Y BaLLil
POLVHI Manu Takui AiarHos, To byabTe Hac-
TOPOXi. 3arpo3a 3pocTaE NiciA MeHomnaysu,
came B Lieln Nnepiof OpraHi3m akTMBHO BTpa-
Yyae Kanbuiv. Tomy y WOAEHHOMY paLioHi
MOBVHHi 6y TV MONIOYHI MPOAYKTY 3 BENMKIM
BMICTOM LIbOro MikpoenemeHta. Baxnusy
ponb Bigirpac i BitamiH D, Wwo € B A€UHOMY
XKOBTKY Ta pu6i. Ha mymKy BueHux, 6e3 Hboro
KanbLjii He 3MiLHIOE KICTOK, a ocifla€ B apTe-
pisix. Tomy He 3abyBaiiTe NPO NPOryNAHKN
Ha CBiXOMy MOBITPIi, aA»e COHAYHE CBITNO
CMPUWAE YTBOPEHHIO BiTamiHy D.

3HWXKYE 34aTHICTb OpraHi3my 3acBoIo-
BaTW KanbUil KypiHHA. BapTo BigmoButUCA
i Bin conogkoi razoBaHoi BOAW. 3/10BXU-
BaHHA «LWIMMYYMMM» HanoAMM 36iMbLLye He-
6e3neKy nepenomy WKAKK cTerHa Ha 14%.
Y 30Hi py3nKy orpafHi XiHKu. Tomy cTexre
3a Barolo.

PEBMATOIHUIA APTPUT

YyeHi npunyckaiooTb, WO ypaXkeHHA
cyrno6is BifbyBaeTbCA Yepe3 NOpyLUeH-
HA IMyHHOT cncTemMmM B OCi6 3i CMafKoBO
cxunbHicTio. o6 3ano6irti HebesneyHomy
3aXBOPIOBAHHIO, BiAMOBTECA Bif KYPiHHA,
HaJIMIPHOrO BXMBAHHA KaBM i YePBOHOIO
Mm'Aca. BKnioviTb y pauioH npoayKTy 3 Benn-
Kum BMicTom BiTamiHy C. Llein aHTMoKkcaaHT
3HWKYE PV3VIK PO3BUTKY 3amasibHUX NpoLie-
CiB B OpraHi3mi.

PetenbHo pornapavite 3a MOpoOX-
HUHOIO pOTa i He mponycKanTe NaaHo-
BUX OrnAgiB y cromaronora. [apopox-
TWUT Ta iHWI 3aXBOPIOBAHHA ACEH MOXYTb
CMPOBOKYBaTU PO3BUTOK PEBMAaTOIAHOIO

apTpuTy.

NEPEAYACHE CTAPIHHA

HaykoBLUi BuABMAM Habip reHis, AKi
BiiNOBIAaloTb 3a Te, AK JOBro HaM BAACTb-
ca 36eperTtn cBoto monopicTb. Mepeana-
I0TbCA BOHW MO MaTePUHCbKIN NiHil. €
MMOBIPHICTb yCrnaZKyBaT/ MOLIKOAMXKEHY
OHK, Toai npouec ctapiHHA 6yae Bigoy-
BaTUCA wWBuAwe. HeraTmBHO BNAMBAE
Ha 30BHILLUHICTb i NepebyBaHHA HA COHLI.
Tomy BapTO KOPUCTYBaTUCA 3aXUCHUMU
Kpemamu, agxe CNnpUnHATANBICTb JO CO-
HAYHUX MPOMEHIB TeX 3aNeXuTb Bif
CNaaKOBOCTiI.

ll ]
PetenbHo gornapaire
3a NOPOXKHUHOIO poTa
| He nponyckaiiTe NNaHOBUX
ornApiB y cromaronora.
MapoaoHTUT Ta iHwWi
3aXBOPIOBaHHA ACeH
MOXYTb CNPOBOKYBATH
PO3BUTOK peBMaToiiHOro

apTpury.

Bio uiei xBopobu y CBiTi WOPOKY
cTpaxpa€e noHag 300 maH ocib, i BUe-
Hi 3MOININ 3HAWTWN FeH, AKUI € TOJIOBHUM
il BUHyBaTLeM i nepefaEeTbCA y CMafokK.
Y XiHOK MNOro BMABNAIOTb yABiYi YacTi-
e, HiX Y YONOBIKiB, i Hegyra Hepigko
nepexoanTb y XpoHiuHy dopmy. Micna-
Nnonorosa Aenpecia TakoX nepepacTbCa
reHeTUYHo.

MpodinakTnKa: NOBHOLIHHWIA COH, 36a-
NaHCcoBaHe XapuyBaHHA i perynapHi disnyHi
HaBaHTaXkeHHA. He copomTeca 3BepTaTuca
[0 daxiBus, AKLO BigYyBaETe, WO CTaH Mo-
ripLyeTbes.

binbwe ny6nikauin Ha meanYHY TeMy — Ha canTi

CnpuYnHAIOTb 3aXBOPIOBAHHA, Ye-
pes3 Ake MOXHa BTPaTUTK 3ip, FeHEeTUYHI
MyTaUii, WO nepepalTbCa Bif mMaTepi.
Tomy y monopwomy Biui 3anucyBaTu-
cA Ao odpTanbmosiora HeobXiAHO KOXKHi
2-4 poku, a micna 65 — yvepes 6-12 mi-
cauiB.

CEPLIEBO-CYAUHHI NPOBJIEMU

Y XKIHOK MicLii CKYMYEeHHA Xupy BU3HaYa-
I0TbCA FEHETUYHO, | AKLIO HabiNblIa KOHLIEH-
TpaLif XXNPOBUX KNITUH 3HAXOANUTLCA B AiNAHL
XMBOTa, TO PU3MK CEPLEBO-CYANHHIX 3aXBOPIO-
BaHb 3pocTaE BABiYi. LUKignuemii xonectepuH,
AKUN OCIJA€E Ha CTIHKAaX KPOBOHOCHUX CYAVH,
MOXe 6noKyBaT KOPOHapHi apTepi, Wo npu-
3BOAMTb A0 iHCYNbTY ab0 cepLIeBOro Hamaay.

Yepe3 HagMipHY Bary 3pocTaE puU3suK ri-
nepToHii i giabety. 3HangiTb ToN BUA di3nyHOT
aKTUBHOCTI, AKMI BaM Ao aywli. BigmoBTecs Big
CONOHOI, COMOAKOI i XXMPHOT iXi, cnoxwmBain-
Te binbLe o0BouiB, GPYKTIB i LibHO3EPHOBMX
NPOAYKTIB.

PKiHKM CTpaxaaloTb Bif HAAOKYUNMBKX Ha-
MaAiB ro0BHOro 6010 B 3 pasu YacTile, HiX Yo-
noBiku. Lle 3aXBOptoBaHHA TakOX NepefaETbcs
reHeTMyHo. LLlob nonerwuty cobi XuTTs, CKopo-
TiTb BXVBaHHSA a/IKOrONio, LIOKOaAY, CUPY, KaBu
i LMTPYCOBMX — YCi Lli NPOAYKTW NMPOBOKYIOTH
MirpeHb. Hamaraiitecs He nepebyBati B MicLisix
i3 CUIbHMMK 3anaxamu i 3aHafATO ACKPaBUM
OCBiTNIEHHAM. [TniiTe fOCTaTHLO BOAM.

BE3COHHA

BueHi BuABMAN He TiNbKn reHun, aki Bu-
KNNKaTb NpobsiiemMn 3i CHOM, ase i ixXHin
3B'A30K 3 iHWMMM Hegyramu, AKi nepeaatoTb-
€AY CNafoK: TPMBOXHMM PO3N1aZioM, fenpe-
Ci€lo i HeMpPOTM3MOM. Y HNX OfHA reHeTMYHa
ocHoBa. LLlo6 yHMKHYTU 6e3COHHSA, BUiTbCA
HeWTpanisyBaT HacigKW CTpecis, 6opiTbcA
3 HeraTMBHUMM AymMKamu. IHOAi AnAa uboro
He 06ilnTncs 6e3 gjonomoru ncuxorepane-
BTa. HamaranTteca naraty cnatui i BCTaBatu
B OAMH i TO e Yac.

XBOPOBA AJIbLIFEAME

Hainbinbw nowwnpeHa dopma aemeHLii
(HemoymcTBa) YacTilwe nigcTepirae Ha Cxui
T XiHOK. MOXHa 3HaYHO 3HU3UTU PU3KKMY,
AKWO BECTU MPaBWIbHUIA CNOCIO XUTTA.
CrexTe 3a piBHEM KPOB'AHOIO TUCKY | Xonec-
TepuHy. He KypiTb, 3aiimanTeca cnoptom —
TaK B/ 36arauyBaTmmeTe Mo3oK KucHem. 06-
MEXTe BXXMBaHHA LyKPY i HACUYEHMX XKI1PiB.

PAK TPYQEW | A€YHNKIB

Y 2013 poui Bigoma akTpuca AHAXeniHa
[>xoni 3BaXkmnnaca Ha MacTeKkTomito (Mo36y-
naca MOMOYHMX 3an03), a B 2015-My — Ha na-
NapocKoniyHy onepaLwito 3 BUAaneHHA Aey-
HUKiB. MpuuYmHoOto cTano 6a)kaHHA 3BeCTy
[0 MiHIMyMy PU3WK BUHUKHEHHA OHKOJIO-
riyHoi natonorii, Big AKoi nomepnu ii Mama
Ta 6abyca. [xoni € Hociem reHa BRCAT, sakuin
3HAYHO MiABMLLYE BipOTifHICTb PO3BUTKY
paKy rpygen i AseyHukis. Ane nikapi none-
peaXaloTb, WO He 3aBXAW MyTauia reHis
nepepoCTaE B 3aXBOPIOBAHHSA | HE NOTPIGHO
nocnilaT 3 NPUNHATTAM TaK/X KapAvHasb-
HUX pilleHb.

PekomeHay0Tb NNaHyBaTV HAPOLPKEHHSA
AntnHn Jo 30 pokis. € faHi, WO Lie 3HUXKYE
PY3MK BUHUKHEHHA PaKy MOJIOYHOT 3a/103H.
| He 3abyBaiTe perynapHO NPOXOJUTUA Me-
[INYHi OBCTEXEHHS.

@ HALUA BE3NEKA
I im0, 1 ctmMo

3 TeeOHOM. ..

Mo6inbHi npuctpoi BUKNMKaTh
3aNeXHiCTb, AKY MOXXHA NOPIBHATH
3 HapKOTHYHOI0. TaK BBaXKaloTb y4eHi

Mapis KALLYK

y ntofen, AKi He BUNYCKaloTb 3 PYK rafKeTiB,
Cipoi peYOBMHM B MO3KY MeHLLIEe MOPiBHAHO
3 TUMW, Y KOTO HE3HAYHUI eKpaHHWUI Yac. [na Bu-
BYEHHA Npobnemu BYeHi 3anpocunu 22 fobpo-
BOJbLiB, AIKi MOCTIHO KOPUCTYIOTbCA CMapTdOHa-
My, i 26 0Ci6, y AKMX Takoi NoTpebu Hemae. DaxiBLui
BUBYANN iXHi TONOBHUI MO30K 3a [OMOMOrol0
MPT. BuaBumnocs, Wo y HanakTUBHILLUX KOPUCTYBa-
uiB AeBaliCiB BiabyBalOTLCA 3MiHY B Cipill peYOBUHi,
CXOXi K y HapKO3aneXXHuX. PO3poOHNKY 3 KOXKHUM
POKOM NPUAYMYIOTb BCE HOBI | HOBI pilLIeHHSA, K 3a-
MaHUTWY JIIOAEN Y CBIT MOBINbHUX NPUCTPOIB, i Lie iM
ycniwHo BAaeTbcA. BogHouac yyeHi 3aknmkaoTb
3MEeHLUYBATW eKpaHHUIA Yac, Wob He WKoZUTM 3L0-
POB’lo Ta EMOLIIIHOMY CTaHy.
3acTepiratoTb BOHU i «TenemaHis». CTBepaxy-
I0Tb: Ti, XTO 3BUK FaaTy Yac nepep Tenesizopom,
YacTille CTpaxaatoTb Y CTapOCTi Biff 3HUMKEHHA KOT-
HITUBHUX QYHKLiN. A HefOCTaTHA KiNbKicTb pyxy
36iNbLUYyE PU3MK CEPLIEBO-CYANHHUX 3aXBOPIOBAHb,
pakKy, fiabeTy Apyroro TURYy i HaBiTb PaHHbOT CMep-
Ti. Y TOW Xe yac akTMBHE A03BiNNA, YNTAHHA KHUT,
HaCTifIbHI Ta KOMMN'IOTEPHI irpyn Y NiTHbOMY BiLli No-
NiNWYTb PO3YMOBY HiANIbHICTb, 3MEHLUYOTb NMO-
BiPHICTb PO3BUTKY AeMEHLIl.

PesyanaTm NOCNIAXEeHHA 3acBigunnn, Wwo

Cxema ir.info.

Lipxutan-30mM6i. BnisHanu?

® QAKTH

Monag 200 Buais
OHKONOTiYHUX NaTonorii

y CBiTi BOMBaIOTD LOPOKY
Oinblue 8 MiNbiNOHIB Noaen
Mpu ubomy BOO3 nporHo3ye 3pocTaHHs
3aXBOPIOBAHOCTI Ha paK Yy HabnmxKyi
ABa gecatuniTTa Ha 70%. Ha noyaTtok
2021 poky Ha BonuHi nepebysano

Ha 00niKy noHag 24 TNCAYI OHKOXBOPHIX.
HannowwpeHiwmmm y CTpyKTypi € pak
monouHoi 3ano3u (11,3%), wkipw (8,8%),
nereHb (7,8%).

®dorTo i3 cawTy pixabay.com

o

HagiTb 3 Takolo XBopo6oto MoXHa GopoTucs,
SIKLLLO BOHA BUsIBIIEHa BYaCHO.
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Benunka cropiHka gna MNani

@ CEKPETU KPACU

oo i3 caiity caras.uol.com.br.

Ak HapgaTV WKipi 6poH30BOrO

BiATIHKY

Y nonepegHbomy Homepi My po3noBiganu, AKi NPOAYKTU CNPUAIOTb 3arapy, HUHI X NOAINMMOCA HapOAHUMY
3acob6amu, AKi LONOMOXKYTb AyKe WBUAKO i AKiCHO 3acmarHyTu. PeuenTiB € 6e3niy, no€aHyoun BifNoBiaHi
KOMMOHEHTH, MOXXHa 0TPUMATH CyMill, Aif AKOI CNPAMOBaHa Ha aKTUBaLlilo BUPO6NEHHA MenaHiHy

KABA+TOPIXOBA 0/1ifl

3miwante 50 r HaTypasnbHOI KaBu
i 100 r ropixoBoi onii. OTpumaHy cy-
MLl YKNagiTh y €MHICTb 3i ckna, fobpe
3aKkpuiiTe. Yepes 7 gHis Bigdinstpyite
i HAHOCbTe Ha LLKipY 3a NiB roguHW Ao 3a-
CMaraHHs.

MACKA3 KAKAO

fAKIL0 3aCTOCOBYBaTY LIV 3aCib NocTiit-
HO, TO LLIKipa Habyzie KPacvBOro 30110TUCTO-
ro BifTiHKy. 3milwaiTe 50 r kakao Ta 200 mn
BOAM — TMOBVHHA BUIATU KpemornogibHa
Maca. HaHeciTb Ha 06n1yuA i Tino Ha 10 xu-
JIVH, 3aTVIM 3MUIATE TEMJIOK BOLIOH.

Llein 3aci6 ineanbHo nigxoauTb Ans
JiBuat, y AKMX CMarnABga LUKipa, ane He-
006XiIHO OTPUMATU LLie GiNbLL HAaCYeHMIA
BiATIHOK. 30  MeneHoi Kypkymn Ta 100-
150 mn Tennoi BoAW 3MiLLiaTh 10 Kallono-
BiGHOI KOHCMCTeHLT. Po3noginnti Macky

'/

B3aTtu no 30 r pomatuxu
i uepeau, 3anutn
1nokpony. Bigsap
HaCTOOBaTH NPOTATOM
2 roauH. Mpouiantu

i BaTKOI0 NpoTupaTu
LKipy ABiYi Ha AeHb.

Ha 065y Ta Tini, 3anMWwnTVi Ha10 XBUVH.
[Micna npoueaypy LWKIpY CAif 3BONOXKNTI
Kpemom.

MOPKBA I INILIEPUH

IMpu BUKOPMCTaHHiI Lii€i MacKku LLKipa
HabyBae GPOH30BOrO BiATIHKY, HACUYYETb-
CA BOJIOrOH0 i BiTaMiHaMm (He pekoMeHzy-
€TbCA ANA Ay>Ke CBIT/ON LLKiPW, OCKINbKN
MOME BUNTV 3KOBTUI TOH). 3MiLLIATL B EMHO-
Ti 50 T rniepuHy Ta cik 2 MOPKBYH (BigTHC-
HyTV i3 HaTepTUX KopeHennogig). HaHecTn
Ha Tino 1 0bnmyus Ha 10-15 XBUIH.

0NVBKOBA 014+ HOA

Bin Lpboro 3acoby Takox byfe kpacu-
BUIN 30M10TUCTWN BiaTiHOK. o 100 r onii
ponati 5 Kpanenb rogy, fobpe 360BTaTu.
HaHecT Ha WKipy. 3M1BaT1 He NOTPIGHO.
[onoBHe — He nepebopLLMT 3 O[OM.
[HaKLe Gye ay»xe TEMHUI TOH.

POMALLIKA 1YEPEJIA

Taka Macka Ana rapHoi 3acmaryi Takox
3HiMa€ 3ananeHHa i BTomy. Baatn no 30 r
pOMaLLKK i Yepedu, 3anuTtn 1 n okpony.
BigBap HacTooBaTV NMPOTArOM 2 FOAMH.
[MpouignTyi i BaTKOIO MPOTUPATK LIKIPY
[IBiYi Ha IeHb.

LVBYINHHA

PKMeHI0 NYLLINWHHSA 33T 2 CKIAHKa-

M rapAa4oi Boau. Ha Manomy BorHi Bapuu

[0TW, NOKI BiAABap CTaHe HaC1YeHoro Ko-

PUYHEBOrO BifTiHKY. HaHOCKTI Ha 06nny-

us i Tino pa3 Ha AeHb. Lle 3aci6 BigMiHHO
60peTbCA i3 3ananeHHsAM.

Dxepeno: med-centr.com.ua.

® ABETKA OMOBEJEHHA

Yomy sincyBanacsa TepioHOBa CKOBOpifiKa

BoHa Lie HOBa, a BXe cTana HenpuaatHoto. Lo mu pobumo He Tak
i AK noTpi6HoO JornapaTu 3a Takum nocygaom? Po3noBimo npo
HainbinbL nowMpeHi NOMUNKK, AKi AONYCKAKTb FOCNOAMHI

o3irpiBatoTb o TOro, fiK fo-
PAaIOTb onito. Mae ctaTn npa-
BUIOM: MepLl HiXK CTaBUTU
CKOBOPIAKY Ha BOFOHb, NOTPiOGHO
BnuTK onito. OgHaK [exTo 3 Hac
pobuTb Le NpakTUYHO ofHouac-
Ho. AIKWoO roTyeTe 6e3 onii, maiTe
Ha yBa3i, Lo came B Lieil yac Tepno-
HOBa MOBEPXHA MOXe BUAINATK
WKiANMBI peyoBMHMN. TOXX Hamaran-
TecA MOCMauTu WBKUAKO abo X
xoua 6 TPoXu 3mMaxTe ii KUPOM.
MutoTb ii y nocypomuiHin
mMawmnHi. TexHiuHO Ue 6e3neyHo
i fo3BONEHO. AfKe Ha CKOBOpOAax

€ HaBiTb MapKyBaHHA, fje 3a3Haye-
HO, WO Le MOXHa pobuTun. Ane Tpu-
BaNvi BNANB BUCOKMX TemnepaTyp
i MUIAHKX 3aco6iB NOCTYNOBO pYyii-
Hye NokpuTTA. TOMy Kpalie Mutu
pyKamu, a XXMPHUI HaniT i npuropi-
Ni 3aAMWKN BUAANATN 3 ONOMOTOH0
XapuyoBOIl COAML.

loTyloTb Ha BENMKOMY BOTHi.
MatenbHA 3 TeGIOHOBNM MOKPUT-
TAM 60iTbCA BUCOKUX TemmepaTyp.
LUlo6 wBMaKO NiACMaXknUTn CTenK,
puby, BUKOPUCTOBYTE YaBYHHY.
IHakwe Bawy TedpnoOHOBY CKOPO
foBeAeTbCA BUKUHYTW. | HaBiTb

He npobyiTe Bigpa3sy nicna 3HATTA

3 NnUTK 3annuTu i Bogoto. [loBepxHaA

nedbopmyeTbes.
BukopucroByloTb meTaneBi

nonatku. BoHu 3pyuHi, ane nowwko-
IKYIOTb aHTUNpPUrapHe NoKpUTTA.
[nAa Takux CKOBOPIAOK MigXoaATb
TiNbKN CUNIKOHOBI UM AepeB’siHi.

Kpaca ans xiHku ctae npo6nemoio y asox Bn- (&
naakax: Konm ii Hemae i Konu Hemae Hi4oro iHworo, | <&

Kpim Kpacu. &

@ 3EJIEHA ANTEKA

30101t BYC TOPATYE

BiJ 6ararbox HemyT

Hepapma kannisito 3anawuHy (Tak no-HaykoBomy Ha3uBaloTb BifloMuii yCiMm Ba3OH —
6araTopiuHy pocnuHy pogom i3 liBaeHHoOi AMepuKm) BBaXKaloTb OMaLLHiM nikapem
Bif ycix XBopo6. Xou BUpOLLYIOTb iii B HAC yKe MOHAZA CTONITTA, NPO LiNioLwi BNACTMBOCTI
LOBIUi1 Yac Mmano XTo 3HaB. HuHi X Ana BUroToBneHHA Maseii, HACTOAHOK, NOCbIIOHIB
BUKOPUCTOBYIOTb i NIUCTA, i cTe6na, i naroHun

ONIOTWI BYC MOMIYHWIA
3np|/| FHINHMX HapuBax,
3aXBOPIOBAHHAX LWYH-
KOBO-KMLIKOBOFO TPaKTYy, 3a-
nafieHHi XOBYHOro Mixypa,
6poHxianbHi acT™i, 6poH-
xiTax, Ty6epKynbo3si Ta uy-
KpoBomy piabeTi, cnpuse 3a-
FOEHHIO TMNOOKNX paH. Kpim
TOro, JONOMarae perynoBaTm
piBEHb LUYKpPYy B KPOBi, Ma€
npoTn3ananbHuii edekT, BOW-
BaE XBOPOOOTBOPHI Mikpoby,
HopMarnisye 0OMiH peyoBUH.
HapogHa megnumnHa 3Hae
4yMmano peuenTiB BUKOPU-
CTaHHA Kannisii 3anawHoi. Ha-
npuWKnag, Npw aHriHi i GpoHXiTi
peKoMeHAYI0Tb YNCTUI NNCT
30/10TOrO ByCa po3namaTty
Ha HeBeNMKi YaCTUHKN | Xy-
BaTW iX (ane He KoBTaTK!) ABa-
Tpu pa3u Ha geHb. Cik poc-
NIMHW JOMOMOXe BNopaTnCA
3 6onem y ropni i 3MeHWUTK
HapuBy.
Ana npurotyBaHHA Ha-
CTOAHKM 3 MPOTU3anaibHUM

edekTOM noTpibHO 3pizaTu
3 6iYHMX MaroHiB 30510TOrO
Byca 10-12 KoniH, 3anuTm ix
0,5 n cnupTy abo ropinku. Mo-
CTaBUTU MOCYAVHY B TEMHe
Micue i HacToBaTK 6NM3bKO
[BOX TWXHiB. MprAaaTHa i anAa
30BHILIHbOIO 3aCTOCYBaHHA,
i BXMBaHHA BCepefuHy —
no 14.n.goign.

®oro i3 caiity veseldom.com.

lUlo6 npuwsugwnTty 3a-
FOEHHA PaH i HapuBIB, MPUro-
TyWTe Ma3b i3 Kannisii 3anaw-
HOI: KiNlbKa INCTKIB POCNHU
nogpibHiTh Ha Kallky, 3Mmi-
wanTe 3 Ba3eNiHOM y npono-
puii 2:3. 3mawynTe ypakeHi
AiNAHKN WwKipn. 36epirante
Ma3b y TEMHOMY NMPOXONOA-
HOMy MicLyi.

® JJOMALIHA AKAREMIA

[To36aBnaemocs nmisam
HA Mi/IBiKOHHI

Kpi3b uncro BuMuTI BikHa B 0Ceio NPOHMKAE ACKpaBe COHAYHe (BiTno. OgHaK

BpaXeHHsA MoXe 3incyBaTy NOXOBTiNe il 3abpyaHeHe nifBikoHHA. 0c06NMBO NOMITHI
NAAMM NNiCHABYN YK CNiAV Bif KBITKOBUX FOPLUMKIB Ha CyyacHUX — NNAcTMKoBuX. flk
3a HUMWN NpaBWIbHO AornaaaTh?

nA NMOBEPXHEBOrO NpubMpaHHA nigi-
NAYyTb BONOTi CEPBETKN — TaKi X, AKUMM
MVEMO MiKPOXBSIbOBKY ab0 XONOAWIIb-

HUK.

®AKwo npobnema cepinosHiwa, To6To
Ha MiABIKOHHI 3anuwununcs cign Big ¢no-
, po3nutoro
nopy uv 3eneHKM, BapTo cnpobysati 3acid
INA MATTA CKNa, JO CKagy AKOro BXOAWTb Ha-

MacTepiB, MapKepiB, py4yoK

LIATVPHWN CUPT.

®lllo pobuTu, AKLWo 6pyg B'IBCA? 3acTo-
CyBaTy KallKy 3 BifbinoBanbHOro npaabHoOro
NMOPOLLKY i BOAW. HaHeCTu ii TOHKMM Lwapom
Ha MJIOWWHY | 3a/IMWNATKA Ha roAuHY, NOTIM

3MUTN.

®[lo6pe CnpaBA€ETLCA i3 3a6PyAHEHHAMN
1 3BMYalHE roCcnofapcbke MUI0: HaMUIbTe
HVM FyOKY | BAMUIATE MNigBIKOHHSA.

@3 ipXKeto JOMOMOXe BNopaTnca Hepo3-
6aBnieHa oLToBa eceHLis. MpaLoBaTy 3 Heto

cnif 060B'A3KOBO B pyKaBuyKax, o6 He no-
LIKOAWTM LKipY PYK.
@ X/10pOBMICHWI BiabintoBay cTaHe y npw-

rofi, AKLO He BAANOCA BigUMCTUTY NiABIKOHHSA

HO 3mMunTe.

Big niAM iHWKMMYK 3acob6amu.

@Y 60poTbbi 3 HOPHOW MIIICHABOW [0-
MOMOXe XapyoBa CoAa: 3p0biTb KaLlKy 3 Hel
Ta BOAM I 3a/MLITE L0 CYMill Ha ypaMeHuX
rpMOKOM AinAHKax Ha roguHy. Motim petenb-

OfIKLLO CTaH MiABIKOHHA CUNbHO 3anyLue-
HUI | >KOAHI BXWTI 3aX0aM He Janu 6axaHoro
pe3yrbTaTy, CnpobyiiTe BPATYBATU OO Camo-
KJIEMNHOIO MITIBKO0. 3apa3 Ha PUHKY iX BENVKNIA

BUGIp — pi3HUX KoNbopiB Ta pakTyp. Mosepx-

HA NAIBKM lTaKOBaHa, YNCTUTY TaKy byae Haba-
raTto MPOCTille, HiX NaacTuk. [nA nigBikoHHA
BOHa, 3BMYANHO, NAHALIEEID He CTaHe, 3aTe
Bi3yaNbHO MOAIMLWNTL Oro BUrNAL, 3abe3ne-
4uTb eHeKT KOCMETUYHOTO PEMOHTY.

@ HEBUTAJIAHA ICTOPIA

3aKiHYeHHs.
[NoyaTtok Ha c.16.

Anna KOPOJIbOBA

Oro BOBKOM [MBULU-
— cn?.— Cina HaBnpoT1
cycigka lpuHa. — Hi-

Konn mMun 3 T060K0 He TOBapuLLy-
Basu, ane > Mu BCi — nogu. [ime-
TIOCb, YKe TUXKAeHb Ao Tebe HiXTo
He npuxoaws. Lo X, A He noamn-
Ha? Oue npuHecna cynumky rapa-
UEHbKOro i KapTonenbku. He uap-
CbKuI 06ia, ane 6inga Tebe, Kpim
NPAHUKIB YepCTBUX | MAALWKN
3 BOA010, 6iNbLU HiYOro i He Gauy.
Hy? lctn un kynatueb? A Boay ra-
pAYy npuHecna.

He uekatoun Bignosiai, no-
yana nopatuca 6inA nexayor.
Mepectenuna, 3pobuna yce He-
obxigHe, nepeoparna. A notim
uncTy, ax 6nmckyydy €BreHito no-
yana rogyBatyl. A Ta ax TpACETb-
cA Bify 06ypeHHs, BpeLLTi 3morna
Takyi BUBEPHYTU YaLLKY Yalo, AKY
cycigka nigHecna, abu il HanoiTu.

— Hy i yoro v uum gocarna,
ra? Xiba ge € uepra 3 Tux, Komy
TV noTpibHa? Ta 3apic nobogoto
i TBI1, i Miln ropof — BOBKM BU-
toTb. Ta Lo Tam, OH y Tebe Ha no-
ABip'T BXe i He npongew. [Joku

6ys CtenaH, we rnagis yce Te,
a Tenep Hikomy i He NOTpi6He.

... €BreHisa 3annakana. lo-
CMoAw, OT YOro YOro, a OT TaKoro
He yekana. BoHa X i3 Tieto IpuHoto

'/

50 poKiB HEHABUCTI

8’

«[IUBMIOCH, Y)Ke TVXKAEHD 0 Te6Ge HiXTO He NpUXoAUB».

ciacokui ropog. lNignueanu ogHa
OfIHI fepeBa B capKy, abu cycinka
He mana 6GinbLue. Ta Lo Tam, CKinb-
Kn cobaK, CBUHEN i KopiB NMonAarmo
y TOMY MPOTUCTOAHHI. A K pa3

€BreHis cnoyaTKy Hoca BepHyna, a Tenep neb

He PYKK Uinye.

yCe XUTTA OfiHa OfHY HeAoNto6NHo-
Banu.[1'ATaecAT pOKiB BOHM CyCiKm
iKOgHOrO AHA He MupuAKca. Mexy
HIAIK NOZINNTY He MOIIN Ha ropogi,
Kupanu napkaH, abu yxe Hactyn-
HOTO [1HA NepeHecTV Ha MeTP Y Cy-

BiKHa OfjHa OAHill nonatamm paxy-
Banu? Ak nicnA Takoro MoxHa byno
NPUIATV roayBaTV i NepeoaArat cy-
cipky?! Cama €BreHis Tak 61 He 3po-
6uvna. Hikonu. Hi 3a wo.

...A IpuHa cina HaBnpoTn —

®dorTo i3 cauTy baltionline.md.

i Hy HOBUMHM CiNbCbKi po3noBiga-
TW. €BreHiqa i ronocy Toro 4yt
He Xoue, a cnyxae X. A IprHa, mix
iHWWM, i 33 CHa Ti, i 33 HeBICTKY
3raflana. €BreHii ax Bignarno —
XnBuin, 3gopoBun. A Te, WO
He NpUXoamnTb... 3aNHATUN, Ha-
MeBHE, Y HbOrO X aX TPOE AiTeNn.

Tak i 6irae IpuHa pgo cycigku
WoAHA. €BreHia cnoyaTky Hoca
BEpHYNa, a Tenep nedb He pyKu
uinye. Mpo ofHe AnLL XiHKKM LWKO-
BYI0Tb, LLIO BCE XUTTA OAHA OAHIl
nakocTi pobunu.

A XunTTAa ige — i HixTO
He 3Ha€, 40 KOro Ha CTapoCTi ro-
NOBY fl0BEAETbCA NPUXUANTHN.

B AnoBigi

9
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OCTILLIAVITE!

_ TIPUAMAOTbCSA —

- 265 000 rPvBEHD

3a ofjHe cnoso!-

e ——— -

P E K N1 A M A
= = Tlepemoxens «JIiTHBOT akmii” 2020»
" " =% — — N, Cunosa B. M. (Onecbka 00611.):
LLlopiuna «JliTHA akuis'» 3 FoNoBHUM NPU3OM SN o Pt e ,Q

N
*

— -

2. MosigomTe oTp

6e3KOWTOBHUM
TenedoHoM:
0 800 50 55 83.

N daru 0dHOMY w,dcamnbomy
N cnoby «<Ydarar 4 ompumana
_ 170 000 pubers y < \mniit

i 0! Tenep 2 Gepy yracms
7y belx aruiax!>

Tlepemoxens «JIiTHBOI akii’ 2019»
Bakymusz B.
<«<Caobo «rp,o—wj») are A 6020008,

cmano Ons meHe doserocHum. Tum
He MeHu, 4 cmabd nepemoncuem —

ompumab 150 OO0 zpubers!
Dynce daryro>.

1. Mpamyloun 3a cTpinkamm, Big-
rapaiite 3awudposaHe cnoBso.

CNOBO 3a BKa3aHUM

B. (M. KuiB):

- BA_PBD_CC-CIKAVGAZ_14072021

100 000 rpuBeHb JOJaTKOBO
3a WBKMAKY BignoBifb!”

NoeinomMTe BiarapaHe cnoBo Ta 3apeecTpyiTe CBiii Nnpu3s”

2 0-800-90-99-83

*MaeTbcs Ha yBasi MapkeTuHroea akuis. **MapkeTuHrosa akuis npoeoauTtses 3 09.12.2020 p. no 31.12.2021 p. Ha Beili TepuTopii YkpaiHu, kpiMm TMMYacoBO OKyrNoBaHWX TepUTopili. PesynbTaT MapkeTMHroBoi akLyji
Gyne BusHaueHo 31.12.2021 p. B M. Kvesi. [leTanbHO Npo yMOBU MapkeTUHIoBoi akLii Ta MicLie ii npoBeaeHHst Bu aisHaeTecs 3 okpemoro nucta. MNprsosunii hoHa MapkeTUHroBoi akLii cTaHoBWTbL 365 000 rpuBeHs.
JaHa MapkeTUHroBa akuis He € posirpallem, JIOTEPEEI0, rPolo (B TOMY YMCSli @3apTHUM abo iHLLIMM 3aX0[0M, 3aCHOBaHUM Ha puU3uKy), KOHKYpcom abo ny6iidHoIlo 0GiLSIHKOIO BUHaropoay 6e3 orosiolleHHs KOHKYpCy
B pO3yMiHHi rnasu 78 LiusinbHoro koaekcy Ykpainu. Bionoigb Ha 3aBaaHHs € peecTpallieio yyacTi B MapkeTUHroBili akuii. Bionosigatouu, KnieHT fae arofy Ha nofablue BUKOPUCTaHHS KOMMaHielo Ta napTHepamu ioro
nepcoHabHoi iHpopmallii. 10-AeHHNI TePMiH — OPIEHTOBHWIA TEPMiH OTPUMAHHSI KJTIEHTOM TOBapHOTO KaTaslory i Habopy JOKYMEeHTIB iHdopMaLLiiiHOro xapakTepy A5 NoAasbLUIOT y4acTi B MapkeTUHroBili akLii. TenedoH
Ansa nosifok: (044) 299-55-82 (BapTicTe nocnyru 3rigHo 3 Tapudamm MAT «Ykprenekom»). TIIbKU OJIA MTOBHOJITHIX.

© TOB «AKTUB NMPW3», a/c Ne 76, m. Knis, 03300. 2021 p.

A3BiHku BESKOLUTOBHI 3i cTauioHapHuUX i MOGiNb-
HUX TenecpoHiB y Mexax YkpaiHu (MoHeAinoK — cy-
60T1a 3 08:00 go 19:00, Hepinsa 3 09:00 go 19:00)
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IlopiBHIOBaTH JUITHHY
3 KIIMOCh — 11¢ HaCH/ILA

— MoauBuco,

AK AiBUNHKA CIUHKY
TpUMaE — He Te, Lo Th!
— Mam, moxe, BOHa

3 NeNoLoK
Ha TaHUi
XoauTb?

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

en pianor, nigcnyxa-
HWI Ha BynuUi, cno-
HYKa€E MeHe nosep-

HYTNCA A0 NOMNYNAPHOI TeMUn
npo WKigAnBIiCTb NOPIBHAH-
HA OQHIET NOANHU 3 iHLWOLO.
HaBiTb AKWO AUTMHA yMi€
Bi[>KapTOBYBaTUCH, BCE OAHO
yepes nofibHi JoKopW BOHA
BUMTbCA CnpuimaTtn cebe
y CBiTi 3a neBHUM wWwabno-
HOM. 3BUKAE MOCTINHO OLi-
HloBaTK cebe 3 NMTaHHAM:
«flka A Ha GOHI iHWUX?».
Y Hawin ocCBiTHIN cuctemi
Ha LiboMy No6y#OBaHO Ayxe
6araTo, a AKLO Lle 1 JoKNa-
JaTbcA 6aTbKU 3aMicTb
TOro, Wob6 6anaHcyBaTn fe-
NiKaTHi MOMEHTU, TO AUTU-
Ha POCTUME HEBMEBHEHOIO
B CO6i 1 He 3HaTMMe, Yoro
X0ue y XUTTi.

Jdymato, Wo Tinbkn B Ma-
TeMaTuui meTo NOpPiBHAHHA
umop, rpagdikis, we yorocb
HeobXiaHWI, a OT ANA OLiHKN
NOANHN HUM 3[e6inbluoro
onepyTb NoMUIKoBo. Mu,
6aTbKW, HaACTiINbKM YacTo
HUM KOPWUCTYEMOCA LWOAO
cebe 1 piTen, WO N He YCBi-
JOMJTIOEMO, WO OTPUMYE-
MO «Ha Buxogi». MNam’aTtato,
AK y AUTCagKy BUMafKoOBO
nouyna, Kk BUXOBAaTeNIbKU
06roBopOBaNN MpPUHECEH
doTorpadom CBITNUHU Ai-
BYATOK Ha BiHbETKY: «TaHiu-
Ka — KpacyHa! Hy lpuHka
camo cob6oto. | 3a Oniukoto
xnonui 6yayTb 6iratu». Moe
iM'Al 'y «CMNCKY BPOANTNBUX»
He Mpo3BYyYaso, ToX byno
ripKo... Y HacTynHi poKu,

WwKx, pobnsaum obom rpynam
BeAMEXi nocnyru.

lapato, 6arato xT0 3 Hac
yXe JaBHO 3po3yMiB, Lo ba-
»KaHHS nopiBHATU cebe abo
KOrocb i3 KMMOCb 3 4acom
BPOCTAE y Halle MUCIIEHHSA,
CTa€ CUCTEMHUM, i Lie cTocy-
€TbcA 6araTbox JOPOCHUX.
bysae, mn He ycBigomnioemo,
KON WKOAMMO AUTUHI. He-
[aBHO, HanNpuKnag, AoBenoca
XankyBaTu, Ko, nNpomo-
BuBWwM: «CTapLieHbKU 30B-
CiM He TaKuin 6YB Y LIbOMY X
BiLli», NOMITUNW 3aNUTAHHA 1
06pa3y B ouax MeHworo. CuH
B3ABCA OLiHIOBaTK, WO 3 HUM
He TaK i YiM BiH ripwmii. «Konnm
Hac MOCTiINHO BYaTb MOPIBHIO-
BaTu, MV (LM »e METOAOM. —
ABT.) NOYMHAEMO TUCHYTKN
Ha cebe», — nuLle cyyacHUM
negaror [lima 3iuep y KHu3i
«CB06OAa Bii BUXOBaHHA».
BiH Ha3mBa€e NOpPiBHAHHA
CrpaBXHiMm Hacunnam: «Kpok
33 KPOKOM MU BFaHAEMO AiTen
Y KOMMJIEKC HEMOBHOLIHHOCTI.
MocnigoBHO i N1aHOMIPHOY.

3ragyeTbca, AK [OHbKa
XBanunacsa BUCOKOI OLiHKOI
3 MOBM 1 NigcuoBana ycnix
$boHOM — ouiHKaMu ofHO-
KnacHMKiIB. fl X po3ymina, wo
HaBiTb NO3UTUBHE MOPIBHAH-
HA He € KOPUCHUM, | He npar-
Hyna 1i 3ynuHAaTn. NprnemHo
X! Lle i € BKOpiHeHa 3BnYKal
CkKapackatmcsa i, <BUMOoNoB-
LUN» 3 MUCSIEHHA I MOBJIEHHS,
Jye BaXKKo. Ae AKLLO nocTa-
BMTW UiNb, TO MOXKHa BUIOB-
NoBaTK Xo4a 61 MO 3epPHUHLI.

lNepenycim BaXknnBoO Ha-
ragysatu cobi, WO WacnBo
NIOANHOIO € Ta, AAKa PO3yMi€
cebe, ymie obupatn Te, WO
in go pywi, npuimae cebe
3 ycima Hefonikamu i 3Hag,
[0 Yoro TArHyT1ca 6e3sigHoc-
HO O KOHKPETHUX OCib.

AIK ma€Te, WAHOBHI YnTa-
yi, CBOi BiAKPUTTA NPO Taknin
CKNagHWiA CiMeiHWIA CBIT, AKIA
NCNXONOorun OCNifXKYI0Tb CTO-
NITTAMM 1 JOCi LLOCb BUHAXO0-
AATb, — Ainitbca. Hawi agpe-

® KOPWNCHO 3HATH

AK oxonoanTN NPUMILLEeHHSA
0e3 KoHAuLiOHepa

BukopuctaHHa uux 10 nopag nepeTBopuTb BaLly KBapTMpy
Ha CNPaBXXHill 0a31C CNEKOTHUM NITOM, a 6aXkaHHA cKopille
AiCTaTNCA JOAOMY CTaHe CUNTbHUM, AK HIKOJN

Makcum MOPLOBLIEB,
ukrinform.ua

1 IsonoBatn. Ha camomy
® MOYaTKy eKCnepuMeHTy
HeobXiIHO 3aKpUTK BCi BikHa i ABepi.
MpoBiTpioBaTM NPUMILLEHHA NOTPIGHO
paHo BpaHLi, Ni3Ho BBeYepi abo BHOU.
3axucTuTh Bifj COHAYHMX

e npomeHiB. [epwwuin BapiaHT
BUPILLEHHA NPOGIeMN — Xanto3i. 3akpu-
Ti 6ini nnacTHY GyAYTb CAYXUTY He Tinb-
KW enemMeHTOM Au3aliHy, ane i Bigi6'ioTb
6inbly YaCTUHY COHAYHUX MPOMEHIB.
HactynHa onuis — aniomiHieBa nniBka.
BoHa xou i He Taka ecTeTnuHa, ane 6inbLu
edekTnBHa. TpeTii BapiaHT — 6ini nna-
Hi WTopwn. BoHN HemoraHo BMLYTbCA
y Bynb-AKuii iHTep'ep i 3axncTATb NpUMi-
LLEHHA Big NPAMUX COHAYHUX NPOMEHIB.

l l I
HanoBHiTb BaHHY
XO/0/3HOI0 BO/0I0
i BigKpuiiTe aBepi
B KBapTupy. Y cycigHix
KimHaTaX Temneparypa
onycTUTHCA
Le Ha 2-3 rpapycu.

3HATY BCi Kunumu. BoHu
® He TiNbKU cnyXaTtb pKepe-
namu Nuny, ane N akyMyniooTb i 3aTpu-
MYIOTb TENNO B NPUMILLEeHHI. TakoxX 6e3
HIX MOXKHa HaCOIOANTUCA NPUEMHOIO
NpPOX0JI0A0H0 NiANoru.
3BonoxysBartu. Lie 3H13nTb
e Temneparypy Ha 2-3 rpagy-
CW, a 3a BiguyTTAMM i 30BCiM Ha 4-5.
3BKyaiiHo, He BapTo NepebinbluyBa-
T, aAXe B «TPOMIYHOMY» MPUMILLEHHI
3a NliToO HEOAMIHHO 3'SBUTbCSA FPUOOK.
[onoBHe — 3HaTU Mipy.

®oTo i3 caidTy price.ua.
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Y ui gHi KoXeH i3 Hac BiguyB, o Take Adpuka Booma...

PagukanbHum nigxig —
e pO3BillyBaTN MOKpi pyLu-
HUKKM abo npoctupagna. Mpoueaypy
BapTO MOBTOPIOBATW KOXHI MiB rofu-
HU. TakoX MOXHa NoaoCKaTh LWUTOPMW.
Lle Henerko, ane 6axaHa npoxonofa
KOMMEHCYE BaLli 3ycunns.
Fapsue noBiTpA NigHiMaeTb-
e CA Haropy, TOX AKLLO BN BU-
pilmTe nonexaru Ha Nignosi — «Bu-
rpaere» e Kinbka rpagycis. binbwe
TOro, MOXHa HaBiTb CNaTK Ha AONIBLi —
NpocTO NOKNafiTb MaTpay i Haconoa-
XKyWTeca NpoXonoAot0. 3B14aiiHO, foBe-
JeTbCA TPOXW NOXepTBYBaTU KOMPOp-
TOM, are Xi6a MOXHa BuUCnaTnca y cneky?
HanosHiTb BaHHY xonopg-
e HOW BOAOI0 i BigKpwmi-
Te ABepi B KBapTupy. Y CycigHix
KiMHaTax TemnepaTypa OnyCcTUTbCA
LLie Ha 2-3 rpagycu.

PEKITAMA

3amopo3bTe NAALWKN 3 BO-
e [0I0 i BUCTaBTe B NpUMi-
weHHi. Tak TemnepaTtypa 3HU3UTbCA
Ha Ti X 2-3 rpagycun.
Alkwo y Bac 3aranbHe
e oOrnasieHHA, Ma€ CeHC 06-
moTatu donbroto 6arapei, wWob
BOHM He nepefaBanu AOPOroOLiH-
HMI XonopA Bropy i BHU3 MO CTO-
AKY. 3BMYaNHO, AKLWO Yy BalINX
CycCifiiB He NpaLooTb KOHANLOHe-
pu — Tohi 6ynemo BMKOPUCTOBY-
BaTW 6aTapel e ofHVM AXKepenom
npoxonoau.
1 Ha ¢opymax 6ararto
e XTO paauTb nepepj
CHOM MOKNAcTU B NiXKKO NAALIKA
3 XONOAHOI0 BOAOIO, a NOTiM iX npu-
6parn. JlaraTi B NPUEMHY NPOXON0A-
Hy nocTinb byge NpUeMHO nicna che-
KOTHOFO NiTHbOTO AHA.

B INTCAAKY VA LUKONI, <KOTYW- M3 okovaleqko74@gmai|. 0DO020 KVIIHO NpeACTaBHULTBO NOMLCHKOT areHwl
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@ T'EPOI HALLOTO YACY

Cam npuHy lapi cxunasca nepep
Oro MY>XHICTIO Ta CU/OI0 BONI

3aKiHYeHHs. [ToyaTok Ha c. 1,3

Onbra BEKEPUK

aANM XapTye, WO TamTeLlHi fi-
B Kapi He BignycTaTb Tebe gopo-
My, MOKM He MPUrOTYELL CaMm TXi:
«Lle TaK 3BaHi «pO3yMHi KyxHi». Tenep
TaKi € Ny NbBiBCbKOMY LWNuTani... Ha-
CnpaBsgi, Lie He TiNbKM Npo roTyBaHHA.
bo X noanHa, AKa 3anmwmnnaca BaoMa
cama, Ma€ BMiTu npo cebe nopbaty.
fl BUMBCA BMKOPUCTOBYBATU Mnpeg-
MeTy NobyTy, MacTpyBaTH, WUTH,
camomy ofAratuca... Konu snepue
npob6ir no kony meTpis 200 — amepu-
KaHui annogysanu. A nepep Big'izgom
i3 CLLIA BCTaHOBMB 0COBUCTI pekopau:
npo6ir Ha npoTe3ax 5 KM, NPonAunBs
1 Kmb»
Y 2016-my npepactaBnas YKpaiHy
Ha mapadoHi mopcbKoi nixotu CLUA.
BiH He npocTo NMogonas AMcTaHuilo
y 10 KM i yBILLOB Yy COTHIO MepLUUX,
a 1 MoKasaB HaWKpaluin pesynbtaTt
cepep yCix y4aCHMKIB Ha npoTesax.
3ropom Ha «Irpax HeckopeHux» Bu6o-
poB 6POH30BY Mefjaib Y 3MaraHHAX
i3 BeC/lyBaHHA Ha TpeHaxkepax. HuHi

Bagum CBrpraeHKo — YNoBHOBaxe-
Hu MNpe3ngeHTa YKpaiHy 3 nuTaHb
peabiniTauii yuacHuKiB 60110BUIX gill.

«fl HA KOJ1IHA HE NAJATUMY,

| B MEHE TAKI CAMI APY3lI...»

Ha 3anuTaHHA, Wo moxe noba-
Xaty 6inuAm, Aki 3HeBipunuca, Ba-
AuM Kaxe: «Mopaga nvwe ofgHa —
He 3aaBaTucA. YacTo Haronowwyto, Wo
A — NPOLYKT CyyacHoi peabiniTauii,
AVBITbCA Ha MeHe i pobiTb Tak, fAK 1.
3HaigiTe Cobi 3aHATTA. Lle MoXyTb

'/

3peLuToro, AKLLO BU
NPUKYTi A0 Bi3Ka, MOXHA
LUMTH, BULLINBATH,
MaiicTpyBaty, ane

TOYHO He cnuHATMCA!
LLlo6 noguHa B3sna

3a NpaBuno: A MOXY
3pobuTy Bce cam.

6yTn cnopt, rpomafcbka poboTa,
Aornomora i CnifkyBaHHA 3 iHWUMUA
noabMU. 3peLlToro, AKLLO BU MPUKY-
Ti 4O Bi3Ka, MOXHa WWTW, BULLIKBATW,
MalncTpyBaTy, aie TOYHO He CINHATK-

ca! o6 noguHa B3sna 3a npasuno:
A MOXY 3p06KTI BCe caMm. | HanBaxxnu-
BilLe — L0 BOHO Ma€ ByTuN y KOXXHOrO
B rofoB.i. be3 uboro — Hisk. |, 3BicHO,
3BepTatca o PigHMX: BaLla 4OMOMO-
ra Ma€ BenMKe 3HayeHHs, byabTe no-
pyuy. [InA KOXHOro Takoro nopaHeHo-
ro, nepegycim, MOTBaTOPOM € CiM'Al.
fl npowy mam, LpyXuH, W06 BOHW
niaTpuMyBanm Lux Ginuis, iXHix yono-
BiKiB, CMHIB. | TOAi BOHW MNCUXOMOriYHO
6ynyTb nmigHiMaTMcA i gAKysaTu im,
6ynyTb Taku pobuUTy KpoKu Bnepes.
AKLWO X rOBOPUTM NPO MiATPUMKY
LepxaBu, xoTinocs 6 matu i Ginbe
Ha yCix piBHAX i Bif YCiX MiHiCTepCTB.
Apxe ue 3aranbHogep)KaBHa mpo-
6nema i po3s’A3yBaTu ii MOXeMO
nuwe cninbHo. OCTaHHIM YacoMm y Hac
JyXe Mano nokasyTb BOIHIB. [po-
rpam npo BeTepaHiB Ha pagio, Tene-
6aueHHi B3arani Hemae. Tomy i icHye
3HeBipa Ta 6angyxicTb cycninbCTea,
a 3 HAMK — i 3HeBipa CaMuX 3axuc-
HUKiB. AKLLO X AUBUTNCA MAcCLWITabHO,
TO MM 260 CTBOPIOEMO CUSIBbHY fiepiKa-
By, ab0 CTaEMO Ha KoniHa. f Ha KoniHa
He nagaTumy, i B MeHe TaKi cami ipy3i».

3a marepianamum nv.ua, Ib.ua,
golos.com.ua, radiosvoboda.org.

®oT0 i3 caiiTy viva.ua.

BIATOIIVHUY HOMEP
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Kypatop npoekty —
OMIA'B }ITMMH{A
KaHan «1+1» /

YCIKOLUTH
3 MPOAAXY MIAYTb
HAMCUXOJIOTIHHY

INITALIO
OPTUBHE
E3YBAHHSA

BETEPAHIB ATO

Bagum Ta 1oro nobpatimm cTany reposiMy NPOEKTY «1 1PEMOXKLI» XypHany

L\ TCH

ENEBI3IHHA'CTYKEA HOBHH

VIVA - poGipku BpaXxaroumx po3snosigen npo BetepaHis ATO 11 napaniMniiLis.

@ OJIE OJIE, OJIE, ONE!

[IBa MaTui BUrpamu, Tpu — Mporpaim...
Ane 3apo6un 16 MinbiioHiB €Bpo!

HenoraHa cyma, ik Ha piBeHb rpu 36ipHoi Ykpaiu Ha €8po-2020, xou i BucoKe 8-me micue y nigcymky.
bo ue nuwe yaBivi MeHwWe, HiX y YeMnioHiB TYpHipy — iTaniiiLiB, AKi 3a06ynu 7 BikTOpiN y 7 MaTuax

Merpo NAC

36ipHa Itanii Burpana YemnioHat
€sponu-2020, obirpasLun y diHanbHo-
My MOEAWHKY Ha 3HAMEHWUTOMY JIOH-

DOHCbKOMy «Bembni» komaHgy AHrnii
B cepii neHanbTi — 4:3 (OCHOBHMN
i popaTkoBuU Yyac — 1:1, ognHaUATU-
meTpoBi — 3:2). Lle gpyrui eBpoTpo-
dein «Ckyagpu Af3yppu» B icTopil.

PaHiwe iTaniiui 3506yBanu BikTOpito
Ha €BP0-1968, 3ponaswm y diHani
36ipHy Orocnasii (2:0 B neperpaBaH-
Hi). Tenep 6e3nporpallHa cepis «MaKa-
POHHNKIB» CTaHOBUTb 34 MaTui.

PLAYER £
TOURNAMENT

®orTo i3 cawty uefa.com.

«Forza Italia!» Tenep npi3BuLLe HarkpaLuoro rpasus €Bpo-2020 — 22-piyHoro iTanincbkoro ronkinepa MkaHnyipxi
JloHHapymu (MpaBopyu Ha ¢oTo), AKMIA y ciHani BigOMB ABa NeHanbTi, a Le pa3 CyNepHUK BAYYMB Y LUTAHTY —
3anam’'siTaloTb NPUXUIILHUKY ¢yTOOIY BCbOTO CBITY.

IHAUBIAYAJIbHI HATOPOAU
€BP0-2020:

e Hankpalyuii Bopotap — [kaH-
nyipxi lonHapyma (Itanis)

o Havkpawyuii rpaseLb GiHany —
JleoHapgo boryuui

e Halkpawumin monoaun rpa-
Beub — [Meppi (IcnaHis)

e Havikpawuin 6ombapgnp —
KpiwTiaHy Ponanpy (Moptyrania,
5ronis + 1 mac).

XTO | KON HAUBIbILE
BUTPABAB YEMMIOHAT
€BPOMN:

3 pa3u:
e Himeuunna (OPH): 1972, 1980,
1996
elcnania: 1964, 2008, 2012
2 pasu:
eltania: 1968, 2020
e DpaHLia: 1984, 2000
1 pas:
o CPCP: 1960
e Yexis (YexocnosauumHa): 1976
e[loptyranisa: 2016
eHinepnanan: 1988
o [laHis: 1992
e[peuin: 2004.

Kpim Ttpodeto, nepemora
Ha YemnioHati €Bponun-2020 npu-
Hecna iTaninyam MakcMmanbHi npu-
30Bi — 34 minbnoHn eBpo. Cymy,
MEHLUY Yy NMOHaA ABa pasu, Be3yTb
i3 dyTOONBHYIX «3apP0O6ITKIBY | YKpa-
THL,.

Anppin ipMosnieHKo Ha EBpPo OMBCH,
SIK NeB, ane oAuH - y noni He BOTH.

fIK opHa i3 24 KOMaHA-yYaCHULb
€Bp0-2020 Hawwa 36ipHa Bigpasy 3a-
pobuna 9,25 minbiioHa €BpO.

3a nepemory Hag lNiBHiuHO0 Ma-
KefloHi€to (2:1) Ha rpynoBomy eTani
KomaHaa AHgpis LLleBueHka oTprma-
na we 1,5 minbnoHa €Bpo (mopasku
Big Higepnangis — 2:3 i ABcTpii —
0:1 — puBigeHAiB He NpuHeCnK).

3a Buxig B 1/8 diHany 36ipHa 3a-
pobuna 2 MinbiioHw, a 3a nepemory
Hap Weeuieio (2:1) y nneii-o¢ 36ara-
TWNa CBOIO CKapOHMUKy 3,25 minbiio-
HaMU «EBPUKIB».

OckinbKn po3rpomMHa nopaska
B AHrii B uBepTbdiHani — 0:4 —
3HOBY He MpuHecna Hi Kominiku,
3arafbHa cyma npu3oBux 36ipHoi
Ykpainu Big YEDOA €Bp0-2020 cTaHo-
BUTb 16 MifIbIIOHIB €BPO.

Al came 6ynyTb noTim po3nogi-
NeHi Ui rpowi Ta CKifbKn oTpumae
KOXEH i3 rpaBLiB i TpeHepiB 36ipHOI,
NoKu Wo He Bigomo. OfHakK KaniTaH
36ipHoT YKpaiHu AHLpin ApMoneHKo
BXXe noobiLaB nepepaTn CBOKW Ya-
CTUHY NPU30BMX Ha 6NaroginHicTb.



@ l1PKO!

OTENIENPOIrPAMA

iHO3

19 — 25 nunHAa

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,

HOBUI KAHAJ, META, K-1, 2+2, OYTBON-1

3ipka «Cninmaru Kangawa» ogpyXuscs
B Kapnartax

Bipomuii akTop Ta yuacHuK
npoeKTy «TaHLi 3 3ipKamu»

Nia NIC

i

Tapac Liumbaniok, akoro Tpu poku Tomy
Ha31BaloTb CEKC-CUMBO/IOM
YKpaiHCbKOro KiHo, A ;anpocms Lo
B/ALUTYBAB WHKaPHY AIBYMHKY Ha nepiue
LilepeMOHilo Ha Ti rip nobavyeHHs i

BiATOAi NOUyBaloCA

_ HaWLLACAMBILLNM
oro obparnus — sisa- YO/NO0BiKOM Ha 3emni.

7|

3a HalKpaLloro xaonus

03.07.2021 — piBHO TpU poOKK
HalWwWM CTOCyHKaMm i BigTenep

JEeHb HaLWoro oapyxeH
3HaYUMAM B KONi

ApyxuHoto. Benukoro

HS Hawomy kopabso nig Has-
Boto CIM’A!» — Hanucana TiHa

y coLuiaNibHUX Mepexax.

«Tpn POKM TOMY A 3anpocuB
L0 AiBYMHKY Ha NepLue nobayeHHA

i BigTomi mouyBatocA Ham

HaRBNNXUNX
i pigHMX, Oaneko Bif CBITCbKOro
Knesa. Min koxaHuii Tapac Unm-
Oantok, wacnmea OyTK TBOEIO

Xuctka Ta  dotorpa-
duHa TiHa AHTOHEHKO.
o oppyxeHHa napa 3ycTpiya-
nacs Tpy pokn. «Buiiwna samix

Ha CBITI.

Ha. Bio-

nnaBaH-

WM YONOBIKOM Ha 3emni. Moxy
CKa3aTu TBEPAO: LMM BUYMHKOM
6yny nuwatuca Bce xutTal TiHO
Liumbaniok, ans meHe BenunyesHa
YecTb, WO TU CTana MOEKD ApPYXu-
Hoto. Mos moTuBaTopKa, beperu-
HA HALWWOI CiM'T Ta MOE BennMyesHe
KoxaHHA! [1aKylo, MOA [iBUMHKO!
Okpema nogaka HanpigHiLLMMm, Wo
CTanu CBiIKaMW TaKOro BaXNu-
BOro AN Hac fincTea. Bu — Hai-
Kpaui. Mywaroca, Wwo Mal Takmx
nojei Ha CBOEMY WnAxy» — Ha-
nvcaBs y cBoto yepry Tapac.

Harapaemo, akTop ocBigunscsa

LacnmBi-

TiHi y npamomy edipi woy «TaH-
Ui 3 3ipkamu». 1nA HbOro ue BxXe
Apyruid wniod.

®oro 3 Instagram Tapaca LiumGanioka.

RS R TIPS

«Benukoro nnaBaHHSA Hallomy KOPBGHIO nig Ha3Boto

NMOHEARINOK, 19 JINTHA

1+1

05.30, 09.25, 10.20 <XurTs
B{IOMMX NiloeN»

06.30,07.10,08.10,09.10
«CHinaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
14.00,16.45,19.30 TCH:
«Tenesiaiitta cnyxa
HOBYH»

11.15, 12.20, 14.15<Tilt peHb»

14.45 «OppyxeHHs Haocnin

17.10T/c <Benuxe cronirrs.
Pokconata»

20.43 Tpocriopt>

20.45,21.50T/c <Ceatw

22.55T/c <Cuopetki-
Cuoperiw (124)

IHTEP

05:00, 04:55 <Tenemarasyth»
05:25, 00:55 «CrincTao Benm... 3
Jleoninom KaHescekim»

07:00 «Bewwyok»

08:55, 18:00, 03:10 Tok-Luoy
«CTOCYETECA KOXHOr0»

10:50 X/ OKAHOAPM I3
CAH-TPOIME»

NOPKY»

14:50X /¢ OKAHLAPM
0JPYXYETbCS»

16:35 Ky Mens. Ykpaia»
20:00, 02:25 <Moppobui»
21:00X/d «MPUrOAN
LLIEP/TOKA XOJIMCA|
[IOKTOPA BATCOHA»
04:40 Mynsrinem»

12:50 X/ HKAHIAPM Y HblO-

YKPATHA

06.30, 07.10,08.15 Paok 3

YkpaiHoto

CooropHi
09.00 3ipKouii Lunsx

(16t)
304wHy (16+)

Yipaita»

07.00, 08.00, 15.00, 19.00,23.00

10.30 AreHTi cripaBeyIMBoCTi
14.30, 15.30 [cropis ogHoro
20.10 Tox-Luoy «T0BOPMTH

21.00, 23.10T/c «3aTeMHeHHs»

CTh

icropis»

05.15T/c <Ko M BioMa>
05.50 T/c «Konv m1 Boma. Hosa

06.50 T/c <Komicap Pexc»

excTpaceHcy (16+)
13.40, 14.50T/c «Cnina» (12+)
14.30, 17.30,22.00 <Bikna-

BoxesinbHui cir 16:00, 20:50
LLyKaui HenpvemHocTe# 16:55,
21:45HACA: He3'scoane 17:55

HoBiHw» Jleutnii puk 22:35 Okeau
16.00,18.05,2250T/c<Crigp ~ 23:30 BupiuansHi Gumam
(164) cafTosoi 00:25 CTexvHa it
19,40 3Bana Beveps» (124) 02:35 Bangycekwit Kitis
ICTV K-1

07.45, 19.25 HaasuaiiHi HoBYHN

08.45 Qak. PaHok

00.10X/cp TPEMTIHHA
3EMAI-3:
MOBEPHEHHS B
MEPGEKLLEH» (16+)

11.15,13.15 X/ TPEMTIHHA
SEMJI-4: JIETEHRA
MOYUHAETLCS (16+)

12.45, 15.45 Qakm. [lews

14.05,16.10 X/d <TPEMTIHHS
SEMJII-5: KPOBHA
PIOHS» (16+)

16.45 X/ «TPEMTIHHS
3EMJII-6» (16+)

18.45, 21.05 Qakmu. Bevip

20.10,21.25 X/ <PEMBO-4»
(164)

22.15X/cb «MO/OBAHHA HA
37107iB» (16+)

HOBMW KAHARN

06.00, 07.40 «Kids time»

06.05 <M/c Tomi Ixeppi»

07.45 «Openi peLuka»

09.55 T/c <HagnpuponHe» (16+)

10.50 X/cb «BJTAKUTHA
JIATYHA»

12.55X/¢p «MOBEPHEHHS B
BIAKUTHY JIATYHY»

15.00 X/cb «BJTAKUTHA
NATYHA:
MPOBYIKEHHS»

16.55 T/c «BymuHo40K Ha LLACTS»

19.00 «Xro 38epxy™ (12+)

21,00X/d «BIAMARHMA
MPEMNOM (16+)

23.30 X/ «BIAMABHUN
MPENOA 2+ (16+)

MEFA

06:00, 12:10, 05:30 MicTniHa
Yipaita 06:50 Crpaxy TBoemy
1omi 07:35 barzvtebka Opeca
08:50 Mpasga xurrs 10:00,
01:30 Peyowit goka3 11:10
Crenmuk 13:00, 19:55 Cexperi
Tepuropii 14:00, 18:55, 04:40

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c tOxy Taioro apyai»

08.25 <Yx show»

09.10 «OpeniPewxa. LLlonir»

10.00 «Openi Pewa.
Meranonicu»

12.00 <Openi Pewwka. LLlaneti
BUXioHi»

13.00 X/dp <PUKMHBCS MOIM
XJIONLEM» (16+)

14.40T/c <Besepni-Xinc, 90210»

18.10«Openi PeLuka. Mopcskuit
Ce30H

20.00 <Openi Petuka. [lvsa cairy»

2+2

06.00 «/Ixerai 2019»

06.25 T/c «Onep 3a BUkmKkom-3»
(16%)

10.45X/p <KOBEOI MPOTH
MPUBY/IbLYB» (16+)

13.05X/cb XHXKAKM» (16+)

15.10 «3arybnenwii cair»

18.15 «Crieukop

18.50 «[Ixepai»

19.25 «Cnopr Taiim»

19.30 «Ipowi 2021»

20.30 T/c <MeHTiBCbKi BiltHu.
Xapkie» (16+)
22.35T/c «CSl: Micug anouuHy»

(16+)

DYTEO0J1-1

06.00 Caoc - Ctpokrecr. KyGok
Ji6epranopec 07.50, 19.15,
21.30, 23.30 Ton-mar4 08.00
<HIGHTLIGHT SHOW 08.55 [l/c
«Knacuka BP0~ 09.25, 12.50,
15.25 <EURO NON STOP- 10.55
LUsewja - CnoavumHa, YEDA
€BP0 2020 13.30 Xopgaris -
Yexis YEOA EBP0 2020 16.05
Anrmis - Wonangis. YEGA EBPO
2020 18.00 <Benukuit dyrbon
19.30 Yellow 19.40 Ornimnist -
IHTepHaceiioHan. 1/8 ikany. Kybok
Jibepragopec 21.40 Orimnik -
Onexcanzpis. Yemnionat Ykpainu
23.40 dopryHa - A3 Ankmaap.

CiM'a!» 10.50 <CrincTe0 BeayTs Pemecna 3a npustayertam 15:00 - Yemniowat Hinepnanzs
BIBTOPOK, 20 JIUTTHA CEPEJA, 21 JINTNHA
1+1 07.00, 08.00, 15.00,19.00, 23.00 06.00, 07.50 «Kidis time» 14.407/c «Besepni-Xinc, 90210 1+1 07.00,08.00, 15.00, 19.00,23.00 06.00, 07.40 «Kids time» Mopeskwit Ce30H>
} F i ChoromHi 06.05 «M/c Tomi Lxeppi» 20.00 «Openi Pewka. [lvea ceiry» 05.35, 09.25, 10.20 <Ky 8i CoorogHi 06.05 «M/c Tomi xeppi» 14.40T/c «besepni-Xinc, 90210»
0535, 0?;32;;8'20 Ko 09.00 3ipkowiA s 07.55 «Openi peLuka» ’ mop,éﬁ» T SO 09.00 3ipkoawid sk 07.45 «Openi pewka» 20.00 <Openi Pewka. [vea cairy»
0630, 07.10.08.10 09.10«CHiIJ,aHOK 10.30 ArexTi cnpaaepﬂmsomi (16+) 10,05T/C <<H8J]I'IDVIDO,I]H€»(16+) 2+2 0630, 07.10,08.10, 09.10 «Chigarox 10.30 Arexmit cnpagennmsocri (16+) 0950T/C“H8DJ'IDVIDO}J.H9” (16+)
3 1+%» ' 14,30, 15.30 lcropiogroro 3oy 12.50 <AdepucTuB citax» (16+) 06.00 X/ <MOPCBKHIA 31+ 14.30,15.30lcropin ogHoroanounsy  12.30 <AdepucTuBcitax» (16+) 2+2
07.00, 08,00, 09.00, 12.00, (16+) 14.50X/cb «KHUTA JKYHTTIIB» MIXOTUHEL-2» (16+) 07.00, 08.00, 09,00, 12.00, (164) ) 14.30 X/¢ «BIANARHUA 06.00 X/cp <KOMAH[IA 8: Y TWNTY
14,00, 16.45, 19.30 TCH; 20.10 Tox-LLoy <Toopums Ykpaia» ~ 16.90T/c <BymmHouok Ha wacTs» 07.55 X/¢ <MOPCbKMH 1400, 16.45,19.30 TCH; 20.10 Tok-oy oBopuTh Ykpaika» MPENOP (16+) BOPOTA» (16+)
TenesiaiiiHa Cnyx6a HoBYH> 21.00T/c «3aTemHeHHs» 19.00 <Xro38epxy™ (124) TMIXOTUHELLb-3: TU/» «TeneBiaiita cnyx6a HosH» 21.00T/c <<33TeM.HeHHﬂ>> 16.507/c «ByawHo4OK Ha LACTS 08.00X/¢ «BOIB
11.15, 1220, 1415 Taif et 23.10T/c Hivev (16+) 21.00 X/ «MAXAY BYUTENIB (164) 11.15, 12.20, 14,15 <Taii gt 23.10T/c <Brikai» (124) 18.00 «Xro 3sepxy?» (124) BPOHEXMETAX» (16+)

14.45 <OppyxeHHs Haocnin»

17.107/c «BenwyHe cToniTTs.
Pokconana»

20.43 [pocnopr»

20.45,21.45T/c «Ceatw»

22.50T/c «Cunopeniv-Crnopetku
(12+)

IHTEP

05:25, 00:00 «Crizcao Benm... 3
Jleorinom Karescobkim»

07:00, 14:00, 15:00, 16:00 «Bewwyok»
08:50 <Iosaoi»

09:50T/c «Most CiM'si Ta iHLui 3Bipi
11:50 X/¢p «007: LOKTOP HOY»
17:00 «Bewwynok. Ocobbid cyuait»
18:00, 19:00, 02:30 Tok-wwoy
«CTOCYETBCS KOKHOM0»

20:00, 01:45 «Toapobuj»

21:00 X/ «MPUTOMN LLEPTIOKA
XOJIMCATA JOKTOPA BATCOHA.
COBAKA BACKEPBINIB»

04:00 <Openi pelwka. Mopchkuid
Ce30H

CTb

05.15T/c «Kom M BoMa»

05.35 T/c «Kom My Brioma. Hoa
icTopist»

06.25T/c «Komicap Pexc»

(164)
22.50 X/cb «lEHHIC-MYHUTENb»

META

06:10 Crpaxy 8oeMy fomi 07:10
Banymeskuii Kui 08:40 Mpasna

10.40 <Cnincrso BemyT EXCTPACEHC  yyrra 09:50, 01:35 Pexoauii iokas

(16%)
13.40, 14.50T/c «Cnina» (12+)
14.30, 17.30, 22.00 «Bikra-HosvHw»
16.00, 18.05,22.50T/c «Cnigy (16+)
19.40 «38ana Beseps (124)

ICTV

06..30 Parok y BenkoMy MicTi

08.45 GakT. Paok

09.15, 19.25 HanaBuaiHi HoBHN

10.15,21.30 Iuens-loy (124)

11.45, 23.05 Ckery-Lu0y «Ha Tpsox>
(164)

12.45, 15.45 Qakv. JeHb

13,15, 16.10X/db «<HAVIMAHI
BEMBLL (16+)

16.25 X/ TAHIO KELLI (16+)

18.45, 21.10 Gakw. Beip

04:55 «Tenemarait» 20.25 MomagsHcska 060poHa
VKPATHA HOBUIA KAHAN
06.30,07.10,08.15 Parok 3 Ykpaitolo  05.00 «AB3au»

11:00 Ckermuk 12:00, 05:10
MictuHa Ykpaita 12:50, 19:50
CexperHi Tepuropii 13:50, 04:20
Pemecna 3a npu3tadenHsM 14:50

BoxesinbHiv caiT 15:50, 20:50 LLlykavi

HenpuemHocrelt 16:50, 21:45 HACA:
Hea'scosate 17:50 [uka npupona
Ui 18:50 HeiimoBipHi BUHax0m
22:35 Oxeany 23:30 Bupiluanshi

6umav |l caitosoi 00:30 CrexuHa Biltv

02:40 TaeMHYILY KDUMIHABHOTO CBITY

K-1

06.30 «TOP SHOP»

08.00 M/c «Oxy Taitoro apysi»
08.25 «Yx show»

09.15 «Openi Pewwka. LLlonir»
10.00 «Openi Pewuka. Meranonicu»

12.00 «Openi PeLuka. LLlaneni BuxigHi»

13.00, 18.10«Openi PeLuka.
Mopebkiii ce3oH»

09.30X/cb «MOPCbKMI
MIXOTUHELIb-4: PYXOMA
MILLEHb» (16+)

11.20 <3aryGnemuii cair»

18.15<Cnewkop»

18.50 «Ixenai>

19.25 «Cnopr Taiiw»

19.30 «[bxenai 2021»

20.35 T/c <MeniBcbi BiltHu. Xapkis»
(16%)

22.45T/c «CSl: Micue anouwHy» (16+)

DYTE0J1-1

06.00 Xyriop - DnywmiHerce. Kybok
Jliepragopec 07.50, 21.30 Ton-mary
08.00 HIGHTLIGHT SHOW 08.55,
19.05 [l/c «Knacvika EBPO~ 09.25,
12.55,15.25 <EURO NON STOP» 10.55
YropuuytHa - Oparuis. YEOAEBPO
2020 13.30 Mopryranis - Hivex4Ha.
YEDAEBPO 2020 16.05 lcnaniia -
Monblua. YEGA EBPO 2020 18.00
Benvuit pyrBon» 19.30 Yellow
19.40 Pigep Mneitr - ApxenriHoc. 1/8
dinany. Kybok Jlibepranopec 21.40
[lecHa - LLaxtap. Yemniokar YkpaiHu
23.30 Asikc - [epenBeH. Yemnionar
Hinepnannis

14.45 «OppyxeHHs Haocnin»

17.10T/c «BenmdHe cronitra.
Poxconata»

20.43 <Ipocnopr»

20.45,21.50T/c «Ceatw

22,55 T/c «CnpopeHkv-CrgopeHku
(124)

IHTEP

05:25, 23:55 «Crinctao Benm... 3
Jleoriziom KaHescbkim»

07:00, 14:05, 15:00, 16:00 «Bewwok»
08:50 «[03a0i»

09:50T/c «Mos CiM' Ta ki 3Bipi»
11:50 X/¢ «007: I3POCII 3
JI0B0B’10»

17:00 «Bewok. Ocobnmsuit
BYNaaOK>

18:00, 19:00, 02:30 To-Lwoy
«CTOCYETLCA KOXHOr0»

20:00, 01:45 «onpobuy»

21:00 X/ <MPUTO/M LLIEPTIOKA
XO/IMCATA JOKTOPA BATCOHA.
CKAPBM ATPU»

04:00 «Openi pewwka. Mopcskui
Ce30H>

CTb

05.30 T/c <Ko mm Boma. Hosa
icTopis»

06.15 T/c «Komicap Pexc»

10.35 «Crincreo BepyTh
excTpaceHcw (16+)

13.40, 14.50T/c «Cnina» (124)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HouHu»

16.00, 18.05,22.50 T/c «Criz» (16+)

19.40 «Cynep6abycs» (12+)

ICTV

06.30 Parok y Benvkomy MicTi

08.45 Gaxu. Parok

09.15, 19.25 Ha3euyaiiHi HoBHI

10.15, 21.55 [Insenb-Luoy (12+)

11.40, 13.15,23.15 Ckemy-Luoy <Ha
TPsOX» (16+)

12.45, 15.45 Qaxmm. [lets

14.05, 16.10 X/db «AEHHE CBIT/IO
(164)

17.00 X/ <PEMBO-4» (16+)

18.45 akw. Besip

20.25 Crieuipoext «MH-17. Poku

04:55 <Tenemarasnhy Opext»
YKPAITHA HOBMWN KAHAN
06.30,07.10, 08.15 Parok 3 Vkpaioio  05.00 <AG3aub»

21,00 X/ «HEPTOBYVI TATO»
22,50/ 4EPTOBMI TATO:
JITHIA TABIP»

MErA

06:00 Crpax y T8oemy fomi 06:50
Banpyrcska Oneca 08:50 Mpaspa
s 09:50, 01:35 Peyowii fokas
11:00 Ckenmvk 12:00, 05:40
MictwyHa Ykpaika 12:55, 19:50
CexpetHi TepuTopii 13:55, 17:50,
04:50 fvka npuposa Yuni 14:55
BoxesinbHui caiT 15:55, 20:50
LLlykavi HenpuemHoced 16:50,
21:45HACA: He3'sicosare 18:50

HeiimosipHi BuHaxomy 22:35 Okeau

23:30 BupilLiaribHi 61 2 CBITOBOT
00:30 TaemHv4a CBiTOBA BiliHa
02:40 Bpama vacy

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxyTa toro apysi»

08.25 «Yx 11 show»

09.00 «OpeniPewuka. LLonir»

10.00 «Openi Pewka. Meranonicu»

12.00 «Openi Pewuka. LLanewi
BYAXIOH»

13.00, 18.10«Openi Pewuka.

09.55 X/ «HIN Y MY3Ei» (16+)

12.05, 19.30 «3arybrietuit cait>

17.55 «CexpetHi MaTepiani»

18.15 «Cnewkop»

18.50 «[Ixenai»

19.25 «Criopr Taiim»

20.35 T/c «MeniBcbKi BiliHm. Xapkis»
(164)

22.50T/c «CSl: Micue anoumHy»
(164)

DYTE0J1-1

06.00 Arneriky Mineifpy - Boka
Xyniopc. 1/8 diany. Kybok
Jliepranopec 07.50, 21.30, 23.30
Ton-mary 08.00 «HIGHTLIGHT
SHOW» 08.55, 10.40, 19.15 Ji/c
«Knacuka €BPO» 09.25, 11.10
«EURONON STOP» 10.30, 14.45
Yellow 12.50 trasis - Benc. YEDA
€BP0 2020 14.55 LLseiuapis -
TypeuunHa. YEDA EBPO 2020 16.50
«Benmkwit Gpyroon» 18.20 Omnspg,
TypHipy. YEOAEBPO 2020 19.45
PaciHr - Car-Mayny. 1/8 ikany. Kybok
Jliepranopec 21.40 Pyx - [inHamo.
Yemnionar YkpaiHy 23.40 IPOHIHreH -
Asikc. Yemnionar Hinepnanzis




YETBEP, 22 JINIHA

M'ATHULUA, 23 JINTTHA

1+1

05.30, 09.25, 10.20 «XKuTTs Binommx
Topei»

06.30, 07.10,08.10, 09.10 «Chinarok
31+

07.00, 08.00,09.00, 12.00,
14.00,16.45, 19.30 TCH:
«TenesiaiiiHa cnyx6a HoBIH>

11,15, 12.20, 14.15 «Taiii fietb»

14.45 <«OppyXeHHs Haocnin»

17.10T/c <Benuane croniTrs.,
Pokconana»

20.43 «Mpocnopr»

20.45,21.50 T/c «Ceatw»

22,55 T/c «CunopeHkv-CunopeHkvy
(124)

IHTEP

05:25, 00:00 «CrincTeo Be/M... 3
JleoHinom KaHeBCbkum»

07:00, 14:10, 15:05, 16:05 «Bewwnok»
08:50 «Iosaoui»

09:50 T/c «[oTens «IMnepian

12:00 X/¢ «007: FONADIHEP»
17:00 «Betumok. Ocobnmpuit
BUMAMOK>

18:00, 19:00, 02:30 Tox-Luoy
«CTOCYETLCA KOXHOr0»

20:00, 01:45 <Monpobutu»
21:00X/d «MPUrOAY LLIEPTIOKA
XOJIMCATA LLOKTOPA BATCOHA.
[BAILIATUM BIK MOYUHAETBCS»
04:00 «Openi peuka. Mopcbkuii
CE30H»

04:55 <Tenemarasithy

VYKPAIHA
06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 Ykpaitoto
07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00
CboropHi
09.00 3ipoBuit nsix
10.30 AretTi cripaseyBocTi (16+)
14.30, 15.30 [cTopist 0BHOr0 3M04MHY
(164)
20.10 Tok-Luoy <[oBOpuTH Ykpaia»
21.00T/c «3aremHenHs»
23.10T/c «KomnaHbitoHka (12+)

CTh
05.15T/c <Kom M Bioma»

05.40 T/c «Kom mv Booma. Hoa
icTopis

06.40 T/c «Komicap Pexc»

10.40 <CrincTeo BenyTs
excTpaceHcu (16+)

13.40, 14.50 T/c «Criina» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HosuHi»

16.00, 18.05,22.50 T/c «Crigy (16+)

19.40 «CynepBabycs (124)

ICTV

06.30 Patok y Bemmkomy MicTi

08.45 daxu. Panok

09.15, 19.25 Han3suaiHi HOBIHY

10.15, 21.30 vsenb-woy (12+)

11,50, 13.15X/¢p «TPA» (16+)

12.45, 15.45 aku. JleHb

15.10, 16.10 X/ «NOJIOBAHHS
HA3MOAIIB (16+)

18.45, 21.10 dakv. Bevip

20.25 AHT30MGi

23.05 Crery-Luoy <Ha Tpbox» (16+)

HOBUM KAHAN

05.00 «A63au»

06.00, 07.50 «Kids ime»

06.05 «M/c Tomi Ixeppi»

07.55 «Openi peluka»

09.55T/c <Hannpuponte» (16+)

12.40 Adepucvs cita (16+)

14.30 X/ «BANALHWIA IPENOA,
2(164)

16.50 T/C «By/avHOHOK Ha LuaCTs»

19.00 <Xro3sepxy?» (12+)

21.00 X/ «HY LLIO, MPUIXAIN?»

23,00 X/cb <HY LLLO, MPHIXAJIN:
PEMOHT»

IMIETA

06:30 Crpaxy TBoemy ziomi 07:20
Bangvmeskuit Kuis 08:50 Mpaspa
xurtsi 10:00, 01:35 Pevosuit

noka3 11:10 Ckenmuk 12:10,

05:10 Mictvana Ykpaina 13:00,
19:50 CexperHi Tepuropii 14:00,
04:20 [vka npvpoza Yuni 15:00
BoxeinbHui caiT 16:00, 20:50
LLyka4i HenpuemHocTev 16:55, 21:45
HACA: He3'scoBaHe 17:55, 22:35
Oxeatut 18:50 HevimoBipHi BuHaxoay

23:30 BupiwwansHi GTau |l caitosoi
00:30 TaemHuya caiTosa itHa 02:40
[Dloktop Xaiim 03:30 AmximyLuari

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxy Taitoro fpyai»

08.25 «Yx T show»

09.00 «Openi Pewuka. LLloniHr»

10.00 «Openi Pewwka. Meranonicu»

11.50 «Openi Pewwka. LLaneni
BIX{OHI»

12.50, 18.10 «OpeniPeLuka.
MopebkuiA Ce30H»

14.40T/c <Besepni-Xinc, 90210»

20.00 «Openi Pewuka. [lvea cairy»

2+2

06.00 «/Ixerai 2019»

06.30 X/d <HABAZLY MAHBYTHE»

09.00X/dp «HAARLY
MAMBYTHE-2»

11.05X/¢ «HASARY
MAVIBYTHE-3»

13.20 3aryGnenvii cair»

18.15 «Cneukop»

18.50 «[xenai»

19.25 «Cropt Taiim»

19.30 «CexpeTHi Marepian»
(narinxec)

20.30 T/c «MenTigchi BiliHu. Xapkis»
(16%)

22.50T/c «CSI: Micuie 3noumHy» (16+)

DYTBEOJ1-1

06.00 Pacitr - Cat-Mayny. 1/8
diHany. Kybok Jlibepranopec 07.50,
10.25, 14.40, 19.25 Ton-mar4 08.00
«HIGHTLIGHT SHOW~ 08.55, 10.40
[l/c «Knacuka €BPO~» 09.25, 11.10,
16.50 €URO NON STOP 12.45
Yikpaita - Ascrpist. YDA EBPO 2020
14.55 MNigH. Maxenonis - Hingpnaray.
YEDAEBPO 2020 17.35 Pocis -
[anis. YEOAEBPO 2020 19.40
Oinnsnpjs - Benbria, YEOAEBPO
202021.35 Benwkuit dytoon-
22.45 Yellow 22.55 Ornsiz TypHipy.
YEDAEBPO202023.50 Binnem |l -
(eetopz. Yemnionar Hinepranzjs

1+1

05.15 «Caircbke xwrrst. 2021»

06.05, 09.25, 10.20 KuTTs BiztoMuX
Tiofei»

06.30, 07.10,08.10, 09.10 «Chigarok
31+

07.00, 08.00,09.00, 12.00,
14.00, 16.45,19.30 TCH:
«TeneisiiiHa cnyx6a HositH

11.15, 12.20, 14.15 <Tilt fieHb»

14.45 «OnpyxeHHs Haocnin»

17.10T/c «BenuuHe cronita.
Pokconata»

20.18 «[pocriopr>

20.20 «OpyxeHHs Haocin 7>

22.25X/d «HIHY MY3EI - 3.
CEKPET rPOBHULII» (16+)

IHTEP

05:25, 23:05 «Cnizcteo Benm... 3
Jleorizom Kaxescokim»

07:00, 14:40, 15:30, 16:10, 00:50
«Bewynok»

08:50 «[03a0ti»

09:50 T/c «Torenb «IMnepian»
12:00 X/ <007: KY/IFACTA
BJIUCKABKA»

17:00 «Bewuok. Ocobnuamit
BINQAOK>

18:00 Tok-Luoy «CTOCYETBCS KOXHOr0»
20:00 «oppobuw»

21:00 X/ «DAHTOMAC»
02:35 <Kav Mexst. Ykpaika»
04:05 «Ykpaita Bpaxae»

04:30 «Openi pewwka. Mopcskui
Ce30H

VKPAIHA
06.30, 07.10, 08.15 Patok 3 YkpaiHoio
07.00, 08.00, 15.00, 19.00 CorogHi
09.00 3ipkoswii unsix
10.40 T/c «Mama moei foHbki» (12+)
14.40,15.30T/c
«BiCIMHABLSATIADINHYA
onirapx» (12+)
20.10 Tox-Lwoy «foBOpuTb YkpaiHa»
23.00 Mepui. LLloy Bacung
fonosaxoBa

CTh
05.25 X/ TOJIOBAHHS HA

KOJMLLHIO» (16+)
07.45 <BpsmyiiTe Halwy Cim'io» (16+)
13.25, 14.50, 18.05 T/c «Crina» (12+)
14.30, 17.30, 22.00 «Bikna-HoswHu»
22.50T/c «Cnig» (16+4)

ICTV

06.30 Paxok y Benvkomy MicTi

08.45 axtw. Parok

09.15, 19.25 Ha3euyaifHi HoBHN

10.15,20.10 Iusens-woy (12+)

11.50, 23.40 Ckey-Luoy «Ha Tps0X»
(16%)

12.25, 13.15X/¢p «3ENEHMIA
LUEPLLIEHb» (16+)

12.45, 15.45 Gaktu. [leHb

15.25, 16.10X/cp «TIEPLLIMIA
JMLAP» (124)

18.45 Qakw. Bevip

23.00 Ckery-Loy «Hapbox-10» (16+)

HOBUW KAHAN

05.00 «AG3aull»

06.00, 07.10 «Kids time»

06.05 <M/c Tomi [Dxeppi»

07.15 «Openi Pewwka»

09.20 <AdepvcTuBcitax» (164)

14.25 X/ «MICNF SAXOAY
COHLISh (16+)

16.15X/¢ «30710TO AiYPHIB»
(164)

18.50 X/¢b «BITI LUMOHBKM» (16+)

21.00X/d «LLIMOHbKA» (16+)

23.05 X/ «TPU METPU BULLIE
HEBA» (16+)

MErA

06:00 Crpaxy TB0eMy fomi 06:50
Banaveska Oeca 08:50 Mpasza
xurrst 10:00, 01:35 Peyouit fokas
11:10 Crenmuk 12:10, 05:30
MictuHa Yipaika 13:05, 19:50
Cexperi tepuropii 14:05, 04:40 Iuka
npUpoga Yuni 14:35 BoXeBinbHyiA CBIT
15:05, 20:50 LLlykai HenpvemHocTeit
16:05, 21:45 HACA: Hea'coBaHe
16:55, 22:35 Oxeatn 17:55
HeiimogipHi uaxomy 18:50 Pemecna
3anpu3HasenHsM 23:30 BupiluansHi

Guau Il caiooi 00:30 TagmHyya
CBITOBA BiltHa

K-1

06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «tOxy Ta ioro apyai»
08.25 «Yx 111 Show»
09.00 «Openi Pewka. LLioritr
09.50 «Openi Pewka. Meranonicv»
11.50 «Openi Pewwka. LLlaneni Buxini»
12.50 «Openi PeLuka. Mopcokui

Ce30H»
14.40T/c <5esepni-Xinc, 90210~
18.10X/cb <AOCSTHN YCTIXY»
20.00 «Openi Pewka. [vea cairy»
22.00<Openi PeLuka. [lvea caiTy 2»

2+2

06.00 X/ «HIM Y MY3Ei» (16+)

08.10X/¢ «IHTEPB’I0 3
BBMBLIEIO: (16+)

10.05X/cp <XVDKAKM (16+)

12.10 «3arybrenuii cair»

18.15 «Cnevyop»

18.50 «[xenai»

19.25 «Criopr Taiim»

19.30 X/cp «TPPOMETEW» (16+)

22,05/ 4Y)XHH: SAMIOBIT»
(164)

DYTBEOJ1-1

06.00 Manmeiipac - Yrisepcinag
Karonika. 1/8 dikany. KyGok
Jliepranopec 07.50, 10.25, 14.40
Ton-mary 08.00 «HIGHTLIGHT SHOW»
08.55, 10.40,21.55 [}/c «Knacuka
€BP0»09.25, 11.10<EURONON
STOP> 12.45 Xopearis - LLloTnangis.
YEDAEBPO 2020 15.00, 20.15,22.30
yr6on NEWS 15.15 Yexis - AHris.
YEDAEBPO 2020 17.05 Ornsny
TypHipy. YEPAEBPO 2020 18.00
Ormsp irposoro ats. YDA EBPO 2020
18.30, 21.25«Typ ONLINE» 19.25
LIVE. JTbBi8 - Mapiynons. YemnioHar
Ykpainy 22.20 Yellow 22.45
ApxertvHoc - Pigep Mneitr. 1/8 inany.
KyGox Jliepranopec

CYBOTA, 24 JINTHA

HEQINA, 25 JINTNHA

1+1

05.15, 19.30 TCH: «TenesisiiHa
Cryx6a HoBVH»

06.00, 07.00 «XXutTs BiOmmX
Tlonei»

08.00 «CHinaHok. BuxigHuit»

10.00, 18.30 «Cir HasiBOpIT>

14.00T/c «Ceatw»

20.15 «BevipHilt ksapran»

22,10 «<XiHo4wi kBapTan»

23.20 «Caitcoke xuTTs. 2021»

IHTEP

05:20 «TenemarasiH»

05:50, 03:50 «Openi peLika.

Mopcbkuit Ce30H>

06:45 «Cnogo lMpeacrosrens»

06:55 X/ <TOM COMEP»

09:00 «ToTyemo pasom. [omatuns

KYXHS»

10:00 «KopucHa nporpama»

11:10 X/¢ «BEPTUKA/b»

12:40 X/ «MICLIE 3YCTPII

3MIHUTU HE MOXHA»

20:00, 03:20 «TTozpobu»

20:30 «Micug 3ycTpii»

22:10 X/d «TU BYJELL MOEIO»

00:05 T/c «HexaiA roBopsiTs»

04:45 X/ «AETU, BATIPO?»
VKPAIHA

07.00, 15.00, 19.00 Croropi

07.25 PeantHa micTvka

08.50 T/c <5 3annayy 3asTpa» (12+)

12.45, 15.20T/c Mac i, yac
nosepratmcs» (12+)

17.00, 21.00T/c «Cim'st Ha pik»
(12+)

20.00 lonosHa Tema

23.00 T/c «Mama MOgi OHbKM»
(124)

CTb

05.15 T/c «Kom M1 Bzoma. Hosa
icTopise

05.55 «Hapeyeta s ata» (12+)

13.55, 23.20 «38aHa Beyeps» (12+)

16.25 «Cynepbabycs (12+)

21.00 «MacteplLled. CELEBRITY>
(124)

ICTV

05.30 Barau - bigHsik. Peaniri-oy

07.30, 11.00 T/c «Buxumi 3a Gyab-
AKY LiHY»

08.40, 12.20, 13.00 Cxery-Loy <Ha
TPbOX» (16+)

09.45 [lnzens-Luioy (12+)

12.45 Qakt. [leHb

13.45 X/ «MEPLLIVIA JALIAP»
(124)

16.35 X/¢ «BYAb KMIT/IUBUM!»
(164)

18.45 Qaku. Beuip

19.10 X/¢ «IK BUKPACTU
XMAPQYOC» (16+)

21.25 X/ «KOMU HA MIAXBATI»
(16+)

23.35 X/d <ADPEHAJTIH» (18+)

HOBUM KAHAN

05.45 Bap'su» (12+)

06.05 «XT0 NpoTY BROHMHOK?»
(124)

08.00, 10.00 «Kids time»

08.05 X/ <KOPONIBChKMIA
KOPT»

10.05 «OpenipeLuka. 3emnsHi

11.00 «OpenipeLuka. jgyara.
HeBunaxe»

12.10«OpenipeLuka»

15.10 X/cb «HY LLLO, MPHIXANIU?»

17.10X/cb «HY LLLO, MPUIXANH:
PEMOHT>»

19.05X/¢ «ABOE: A1MOA TIHb»

21.00 X/ «MIA LLIMNIYH» (12+)

23.10 X/d <TPU METPU BULLE
HEBA 2: | TEBE XOHY»
(164)

MErA

06:00 Bunazkosui cainok 09:05,
01:45 MictwHa Ykpaiqa 09:55
Mpagpa xutTs 11:00 PeyoBuit
nokaa 12:10, 23:00 CexpeTHi

Tepuropii 13:05 Kog soctyny
15:05, 00:00 BupituiansHi Gvman I
cBiToBOi 16:00 TuTaik: Hacnimkw
18:00, 00:55 [lnka npupona
Yuni 19:00 Okearn 21:00 Ak mu
cteopwm 6omby 02:35 Iniosii
cy4acHocTi

K-1

06.30 «TOP SHOP»

08.00 M/c «Kpotuki MaHaa»

08.30 «Yx ™ Show»

09.15 «Openi PeLuka. LWoniHr»

10.15 X/dp «HAIHLLIOMY KIHLY
APOTY»

12.10X/¢ «BOCATHN YCTIIXY>»

14.00 «Open i Pewwka. Haskono
CBITY»

2+2

06.00 «LLlaneri neperoxn 2018»

07.00 «[Dxenai 2020

08.10 «3ary6neHui cait»

13.15X/¢b «TIPOMETE» (16+)

15.50 X /b «<4Y)KUM» (16+)

18.10 X/ 4YXI» (16+)

21.00 X/ <MAKC NEiH» (16+)

22,55 X /¢ HYXMiA NPOTU
XWKAKA» (18+)

DYTBOJ1-1

06.00 ApxeHTiHoc - Pisep MneidT.
1/8 dikany. Kybok Jlibepranopec
07.50, 09.50 Tor-mar4 08.00
Taente - 1CB. Yemnioxar
Hinepnarpis 10.00, 15.00, 22.30
Oyr6on NEWS 10.15, 17.05 J1beiB
- Mapiynone. Yemnionar Ykpaitu
12.05 Ornan TypHipy. YEOA EBPO
2020 13.00 CnosayymHa - lcnais.
YEDAEBPO 2020 14.50 Yellow
15.15 LUsewys - Monblug. YEGA
€BP0 2020 . 18.50 HimeuumHa

- YropuumHa, YEPA BP0 2020
20.40 Mopryranis - ®pauis. YEDA
€BP0202022.45 [1/c «Kracuka
€BP0»23.15 Bepec - Konoc.
Yemnionar Yikpainu

1+1 ICTV
05.00, 19.30 «TCH-TuxaeHb» 05.10 Oco6nBOCTi HaLlioHasbHOT
07.00 «XuTTs Binomux ntoaeit» poBotn
08.00 «CipaHox. BuxinHuit» 06.55, 10.55 baray - binHsik.
09.00 «/Toto-3a6aga» Peaniri-woy
09.45 «CBiT HauBOPIT» 07.55 Artv3omGi
18.30 «Caircoke xumrs. 2021 08.55 CexperHuit GpoHT
21,00 X/¢ <JTOANIKC. 09.55 pomazsHceka 060poHa

AMOKAJINCKUC» (16+)
23.40 X/¢ «<HOBI MYTAHTH»
(16+)

IHTEP

05:55 X/ «MPUrOAU

TEK/TbBEPPI ®IHHA»

08:00 «y[JauHuii npoexT»

09:00 «foTyemo pasom»

10:00, 11:00, 12:00 «lHiwe XuTTsm

13:10 «Bewynok. Onepexas

BPEMS»

18:00 X/¢ «dAHTOMAC»

20:00 «oapobuLj»

20:30 X/d» «BUHECEHI 3 MOPS»

22:20 X/ «30/10TE TENS»

01:45 «Bewpok»
VKPAIHA

05.50 Coropi

06.50 PeanbHa micTvka

09.50 T/c «3atemHerHs»

17.00, 21.00 T/c «Ce nsigi» (16+)

19.00 Corogi. Mincymki 3
Onerom MakioToio

23.00 T/c «f1 3annavy 3aBTpa»
(124)

CTb

05.15T/c «Konv mu Bioma. Hosa
icTopis»

05.55 «Xara Ha Tatar (12+)

12.40 «MacteplLled. CELEBRITY>
(124)

15.00 «CynepMama» (12+)

19.00 «CnincTBo BEOYTL
exctpaceHcy (16+)

20.00 «OpH 3a BCix» (16+)

23.45 <51 copomIioch CBOrO Tina»
(16+)

11.55, 13.00X/¢ «BYAb
KMIT/IMBUM!» (16+)

12.45 QakTu. [lenb

14.35 X/¢ «KOMN HA NIAXBATI»
(16+)

16.40 X/¢ «AK BUKPACTN
XMAPQYOC» (16+)

18.45 dakTu. Beuip

19.10 X/d «LLITOPMY
HA3YCTPIN» (16+)

20.55 X/cb «XVDKAK» (16+)

23.00 X/¢ «<ATIPEHAJTIH-2:
BWUCOKA HANPYTA»
(18+)

HOBUW KAHAN

05.50 «Bap'stu» (12+)

06.25 <TaemHuit areHT» (12+)

07.45, 09.10 «Kids time»

07.50 <M/ Tomi Ixeppi:
LLInuryHesKi npucTpacTi»

09.15X/d IEHHIC-
MYSUTENb»

11.25 X/ «4EPFOBUIA TATO:
JUTHIA TABIP»

13.05 X /¢ «EPFOBUI TATO»

15.00 X /¢ ABOE: 1MOS
TIHb»

17.05X/p «MIF LLNUTYH» (124)

19.05 X/¢ «LLIMUTYH O
CYCIACTBY»

21.00 X/cb <KAHIKYM» (16+)

23.00 «Improv Live Show» (12+)

IMIETA

06:00 Bunapxosuii caigok 08:35,
01:55 Mictuuta Ykpaita 09:25
Mpagpa xurTs 11:00 Peyosuii
nokas 12:10, 23:00 CexpeTHi
TepuTopii 13:10 JlerexnapHi
3amku Yipainu 14:05 JlereHpapi

3amkv 3akapnarrs 15:00, 00:00
BupitwianeHi 6uraum Il caiTosoi 16:00
Sk Mu cTRoprm Gomby 18:00,
00:55 [lnka npupoga Yuni 19:00
Oxeat 21:00 Turaik: Hacnioku
02:45 PyaikoBaxe XuTTs

K-1
06.30 «<TOP SHOP»
08.00 M/c «Kpotuki Maxaa»
08.40 «Openi Pewuka. LWoriiHr»
10.30 X/ <rlPOMOBIi»
12.10 X/ «<HAHLLIOMY KIHLY
[POTY»
14.10 «Openi PeLuka. Haskono
CBITY»

2+2

06.00 «LLlanexi neperon 2018»

07.00 «[xenai 2020»

09.00 «3arybneHuii caiT»

14,10 X/ «4YXKUH: 3ANOBIT»
(164)

16.40 X/ HYXKUN-3» (16+)

18.55 X/ 4YXKMiA-4:
BOCKPECIHHS» (16+)

21.00 X/d «BITPAHA PIKA»
(16+)

23.05 X/ YK MPOTU
XWKAKA-2» (18+)

DYTEOJ1-1

06.00 IHTepHachiioHan - Onimnis.
1/8 dinany. Kybok Jlibepranopec
07.50,09.50, 12.20, 14.35 Ton-
mary 08.00 Bangeiik - DeeHopa,
Yemnionar Hinepnangis 10.00,
15.00, 17.45,20.15, 22.30 Gyt60n
NEWS 10.15, 15.15 Yellow
10.30, 22.45 LLlaxtap - IHrynewp.
YemrioHar Ykpaitu 12.45 Bepec -
Konoc. Hemnionar Ykpaitu 15.30
«AUTO [ON» 2 ce3o. 3 enisop (4.
Moros) 16.00, 18.55, 21.25 <Typ
ONLINE> 16.55 LIVE. Metanict
1925 - Pyx. Yemnionar YkpaiHu
19.25 LIVE. [lecHa - YopHoMopeLb.
YemnioHar Ykpaii 22.00 Ornsp,
irposoro axsi. YE®A EBPO 2020

IITo BimyroTh 30pi

ockon Ha 19 - 25 nunHa

OBEH. baxaHo BMPYLWINTI B NOAOPOX, Y
BifNyCTKy, BM BiAMIHHO BignounHete. Bapto
3aCTOCYBaTV BCIO CBOIO YapiBHICTb 4114 AOCAT-
HEHHS Kap'EPHMX BICOT. Y BIXiAHI He BUKNI0Ye-

Hi BiKPUTTA Ta NO3UTVBHI 3MiHW. CRpUATAMBMIA
[AeHb - cepe/ia, HeCNPUATAMBUI - NTOHERNOK.

TENELb. Baanuin nepion fna 3aseplueH-
HA CTapuX cnpaB i AnA 6yab-AKNX MOUMHAHD.
Y BUXiAHI NpUAINNTb Yac BIiANOUMHKY Ta po3-
Baram. 36aratiTb cebe HOBUMU BPaKeHHAMM

1 emouiamn. CNpuATANBII fieHb - YeTBEP, He-
CpuATAMBYIA - Cy6oTa.

BNN3HIOKW. MpekpacHuit TwxaeHb ana
CMINVBIX | eHepriiHUX AilA, AKI 3MIHATD Balle
KUTTA Ha Kpalue. barato XuTTeBuX NuTaHb by-
AyTb BUPILLYBATMCA CMIOKIHO Ta 6€3 Hanpyru.
BuxigHi BM npekpacHo npoBefeTe Ha Nprpog;.
CnpuATANBWIA AeHb - M'ATHULA, HECNPUATANBUN - Ce-
pena.

ek 2

PAK. HabnuxaioTbci MOMITHI 3MiHU Y
BiJHOCMHaX 3 [iNOBMMM MapTHepamu, Balla
Kap'epa ipe Bropy. Bu moxete opmepxati
np1BabANBY MPONo3uLito MPo HoBy poboTy. Y

BUXifHI BaM byayTb NOTpibHi KomopT i crokiit.
CnpmnATAMBUMI AEHD - BIBTOPOK, HECNPUATANBMI - N'AT-
HULA.

JIEB. CripuATAvBuiA Yac AnA 3MiHM po6o-
I, 3HAIOMCTBA 3 HOBIIM HaYaNbCTBOM i Kone-
rami, a TaKoX fNA BTINEHHA ifeil i NPOEKTiB.
MoxHa BifnpaBnaTuca B faneky noisfKy, BOHa
Mae byTv Banoto. CnpuATAMBMAIL AeHb - M'ATHN-

Lif,, HECNPUATANBUIA - NTOHEAINOK.

RIBA. barato KopucTi MoXe MpuUHeCTn
NOHOBNEHHA CTapuUX 3HAOMCTB | AinoBMX
38'A3KiB. HanpaBnaliTe cBOIO eHeprito Ha BUpI-
LeHHA npobnem, o noTpebyioTb aKTUBHOCTI
11 HaMonernMBOCTi, ane He 3abyBaiiTe TakoX Npo
BUTPUMKY | TepniHHA. CNpUATAMBMIA AeHb - YeTBep, He-
CNPNATANBII - Cepefa.

TEPE3W. lloctapaiitecA He BCTymaty B
KoHdnikT. Ha cnyx6i Bac ouikytoTb binbLui
ycnixu, AKWO BY He byaeTe po3nopoLuyBaTy-
€A Ha APIGHL. Y BUXigHI NpunauB eHeprii i
npekpacHe camMonoyyTTA 3MyCATb Bac pillyye
JisiTn B 0co6ucTiin chepi. CNpUATAMBIAI AeHb - N'ATHILS,
HeCNPUATANBIAN - BiBTOPOK.

CKOPIIOH. Bac nepenoBHioe TBOpYe

11 NiobOBHe HaTXHeHHA. 3apa3 came Jac Kap-

AVHaNbHO 3MIHUTI CBOE XMTTA, BUPYLUIMTY B

NOAOPOX, 3 AKOI BU NOBEPHETECA iHLLOHD N0~

AvHolo. CNpMATANBIIA AEHb - MOHeAINOK, He-
CAPVATAMBIN - CEepefa.

CTPUIELb. MounHaeTbea cnpuatinea
cMyra, 3'ABUTbCA LWAHC ANA NPOCYBaHHA
P/ ) Kap'epHumn cxopgamu. Bac yekatotb npu-
€MHI Mogii B 0cobUCTOMY XWTTi Ta yBara

NPOTUNEXHOI CTaTi. Y BUXigHI MOX1Ba nig-
BYLLEHa YYTIMBICTb, TOX Kpalle nobyTn Ha CaMmoTi.
CnpuATANBUIA AeHb - BiBTOPOK, HECMPUATAWUBUIA
- cy6orta.

b

A )

KO3EPIT. Lo Ginblwe BM nonpauioeTe,

10 Ginbli opepxute npubyTKM. Hamarait-

TeCA He AaBUTU Ha TUX, XTO nopAg. Y BuxigHi

He BiAMOBNAWNTECA Bif 3anMpOLIEHHA B roCTi,

BRawTyiiTe NiKHIK Ha Aavi. Moctapaiteca npu-

ainan Ginblue yacy Aitam. CNpMATAMBII AeHb - NOHef-
JIOK, HECNPUATAUBIAN - M'ATHULIA.

BOAOJIA. ImoBipHa 3miHa BaLIoOro
Kona cninkyBaHHA. Ha nepiuomy nnaHi onu-
HATbCA MOI3AKM, HANAro4XKeHHN KOHTAKTIB 3
Pi3HUMWM NtofbMK, Neperosopy. Ane B1 MO-

KETe MOCTPaXKAaTH Bif KOHGAIKTHUX CUTYaLji,
IO BUHUKAM BHACMILOK BALIOi BMACHOI MOCRIHOCTI.
CnpuATAMBUIA feHb - BiBTOPOK, HECNPUATAMBUIA -
cepepa.

A

PUBW. ImoBipHi TpyaHoLli B Chinky-
BaHHi 3 Koneramu, poguyamu abo cycipa-
MW. HecHaiiKkpaluin Yac gnsa HoBuXx igen
Ha pobori. MMouyTTA HenmeBHoCTi Gyae

3aBaxaTy Bam 30cepeauTucs. Bac moxyTb
HanpyxuTy GiHaHCOBI MITaHHSA, arne BCe BUPILINTLCA
Bfano. CnpuATAMBNIA AeHb — N'ATHULA, HECNPUAT-
NNBMNIA - BIBTOPOK.
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«[IIKABA fasera s BUXITHI»

-

@ MAJIbYUKU OBNTUMKELL!

«06i3Banncb oripoyKu - rap@m fi

HacnpaBai BOHM XOBalOTbCA-MACKYIOTbCA Mif 3eN1eHNM
NNCTAM, WO He 3pasy 1 BiJWYyKa€ELl, ane AKLWO YBaXHO
NPMANBUTUACA... A OT NOpa Ha HUX JINCHO HacTana, i

3BaXkalouuy Ha Te, Wo GaKTUYHO BCi NoNo6AA0TL Ui XPYMKi

OBOMi | CBIXXUMW, N MAPUHOBAHUMU, | CONEHUMU, Yac
nyonikysatu peuenTu, Wwob i 3apa3 HaicTucA, i Ha 3umy

3aMnacTnca

®oro i3 caitty ukr.media.

DIETUYHA NNITHA OKPOLUKA

IHrpegieHTu: 4 oripkn, 3-4 Kap-
TonnuHy, 3 anud, 1 n kedipy, 1 nyyok
Kpony, T ny4yok 3eneHoi unbyni, cinb i
YOPHUIN MeNneHn nepeLb — 4O CMaKy.

MpurotyBaHHA. Jlerkuin XonogHum
Cyn BTaMYE€ rofiof i OCBiXMWTb HaBiTb y
HaNCNeKOTHIWnN aeHb. l0I0BHE — MNOo-
ApPi6HMTK BCe 3a3panerigb i noTpumaTn
B XONOAUNbHUKY Xouya 6 roguHy. Kap-
TONA i ANLA BiABapiTb 4O rOTOBHOCTI.
[aiTe OXONOHYTW, MOYNCTITb | MOKPU-
WiTb. 3eNeHb APiIOHO HapiXKTe, NOCONITh
i NPUMHITb pyKamun abo ToBKauem, o6
nyctuna cik. Monogi oripkn Mo)kHa He
YNCTUTW, @ 3i 3PINNX KpaLye 3HATY LUKIip-
Ky. MokpainTe ix Kybrkamm abo noTpiTh
Ha rpy6in TepTui. 3miwanTe BCi iHrpe-
JIEHTN, NOCONITb, MOMNEPYITb i 3anunTe
Kedpipom. lNMepen nopgayero nocrtaBTe
CTpaBy B XOJIOAUSIbHUK, LLO6 CXONOHYNa
i HacToAnaca.

3AKYCKA 3 JIOCOCEM

| BEPLLKOBUM CUPOM

IHrpepgienTI: 3 oripku, 90 r BEPLUKOBOTO
cnpy, 50 r KOMYEHOro N0COCA (UM iHLLIOT Yep-
BOHOI pu16y), 6asmnik.

MpuroryBaHHa. [InaHyBann nogatn Ha
cTin 6ytepbpoau, ane BAITKY He JyXe-TO XO-
yeTbca xniba? MpuroTyiTe iX ...Ha Oripkax.
HapixTe ix Kpy»anbLamm1 3aBTOBLLKM 6113b-
Ko 1,5 cM, MOXXHa TPOX1 B1OPaTN CepLIEBUHY
YalHOI0 NIOXKKOL. BUKNagiTb Ha CKMOKY oripka
MacT BEPLUKOBOrO CUpY i MpUKpackTe LWma-
TOUYKOM PUbM Ta IMCTOYKOM BGasmniky. [HLWKiA

LWIBUAKI MANTOCOJIbHI OTIPOYKU

IHnrpegieHTn: 1 kr oripkis, 1 cT. n. coni,
4-5 3y60UKiB YaCHUKY, 1 My4oK Kpory, 2 ro-
POLWMHN yXMAHOro nepuio, 1 reo3gnuka.

MpuroryBaHHA. Oripkn fobpe nomu-
T, 06CYLINTY, HaPi3aT YeTBEPTUHKAMM MO
4-5 cm 3aBfoBxKu. Cknactn y nnactunko-
BN KOHTENHEP i3 KpULLKoto abo B nosieTu-
NEHOBWI MAKeT 3i creLianbHO 3acTi6KOo
(AKLLO TAaKOro HEMAE, MOXKHA CKOpPUCTATUCA
i 3BMYaHUM, ane ToAi AOBefAeTbCA B3ATY
[Ba, BKNaBWW OOWH y APYrWW, i WinbHO
3aB’'A3aTu), BCMNATK Cifb, NOAPIGHEHUN
YaCHWK i mociueHUn Kpin, 3a 6axxaHHAM
MOHa AOAATV MOKPAAHUN ManeHbKUMU

®oro i3 cavn'y ye.ua

OTIPKW B TOMATI

IHrpegienTui: 1,9 n Boawn, 1 ckn. uy-
Kpy, no 200 M TOMaTHOI NacTu i ouTy, 2
CT. 1. coni, OFipKu, Kpin, neTpyLuKa, 4op-
HWI NepeLib FOPOLLIKOM, YaCHUK.

MpuroryBaHHA. 3aK1N'ATUTM BOAY,
JoJaTu Cinb, LlyKop, OLeT i TOMaTHyY nacTy,
e pa3 JoBeCTM MapuHag A0 KUMIHHA i
3anuwnTK, Wob cxonoHys. Oripku nomu-
T, NOO6PI3aTN XBOCTMKK, MOPO3pi3aTi
Y3[I0BX Ha YeTBepTUHKMN. Ha fHO niTpo-
BUX G6aHOK MOKMAcTV Kpin, NeTpyLKy,
3-4 ropowunHN 4YopHOro neput, 2-3
nogpibHeHi 3y6Ky YacHUKY, Aani WinbHO
BEPTUKaNbHO YKNaCTW MifroToBJeHi orip-
Ku i 3annt mapuHagom. Crepunisysatn
12-15 xBunWH i 3aKaTati. Taka KOHcep-
BaLliA 3roanTbCA | 4nA 6yaeHHOT Beyepi, i
Ha CBATKOBOMY CTONI.

»
)

®oro i3 caiiTy social.org.ua.

BapiaHT - pV|6y i 6a3nniK NOAPIOHNTY, 3MiLLaTM
i3 CYPOM | BUKTACTM L0 Macy Ha KOXHY CKi-
60uKy oripKa.

®doro i3 caiity cooktips.com.ua.
WwMaTouykamuy nepeub yuni. KoHTenHep
WiNbHO 3aKPUTU (TOPOUHKY 3aWUnHYTH
abo 3aB’A3aTu) i rapHeHbKO MOTPYCUTK.
3anuwnTu, Wob HaCTOANNCA BNPOJOBXK
1,5-2 rofuH, nepioanyHo CTPyLLyBaTH.

YU 3HAETE B, LLO...

@ 371a€TbCA, Lierl 0BOY 3aBX/M PiC Ha Ha-
LWKX ropofax. Hacnpasgi » COBO «OripoK»
3ano3nyeHe y rpekis: Bifj «xa0poc» — He3pi-
nuniA. AgXKe Ha BiAMiHY Bif CBOiX 6U3bKMX
POAMYIB — KaBYHIB Ta AVHb, AKi Y1M CniniLui,
TUM CMaYHiLWi, — OTiPKMN LiHYIOTbCA TiNbKW
MOKM He MOXOBKIU, TOBTO OCTaTOYHO He
fospinu.

® OripoK Hanexutb [0 POAuHU rapby-
30BUX | poCTe nulle OAnH pik. 3 nornagy
60TaHiKM Nnig oripka — sAroga, asie 3 TOYKK
30py KyniHapii — Le oBou. B Ipani x ix noga-
I0Tb Pa3oM i3 COOAOLAMU, OCKINbKM BBa-
XalTb pyKTamu.

® Lle MpOAYKT i3 HAMHWKYOI0 Kanopin-
HiCTI0: BiH Ha 95-97 % cKnajaeTbCcA 3 BOAMU.
PewTa 3% — KapoTuH, BitamiHn PP, Ci B, a
TaKoOX KOPUCHI enemeHT: dochop, MarHin,
KanbLin, 3ani30, Kaniv i KpeMHin.

® Konu Ui 3eneHi oBoui 6ynu e senu-
KO PIfKICTIO, )XOPCTOKNN i XagibHun Ty-
peubkui cyntaH Maromert Il aAkocb Haka3as
pPO3MOPOTH KMBOTW CEMU MPULBOPHUM,

CANAT <NIKAHTHUMN»

IHrpegieHTI: 4 Kr OripKiB, 2 CT. . HaTepTOro abo npo-
nyLeHoro yepes npec YacHuky, 1,5-2 cT. n. MmeneHoro
YOPHOro Meputo, 2 CT. 1. HACiHHA ripumui, 1 ckn. onii, 1 ckn.
ouTy, 2-3 cT. 1. coni, 3 CT. 1. APIGHO NOCiYeHOT NETPYLLKM.

MpuroryBaHHA. Oripkn MOMUTY, MOKPAATY TOHKUMM
Kpy»KanbLAMU, [JOAATN BCi KOMMOHEHTU, 0Ope BUMILLATK
i 3annwmnTn HacTotoBaTncA. Yepes 4-6 rogmH po3knactu
canaTy YACTi CNOIKK, HAKPUTW KpULLIKaMK, CTepUi3yBaTK

20 XBUNIVH | 3aKaTaTu.

OTIPKOBI «<4OBHUKW» 3 OCENEALIEM

IHrpepienTn: 4 cBixi oripku, 150 1 dine
ocenepus, 1 BapeHe anue, 1 pinyacta Lmoby-
NNHa, Kpin, 100 M1 ManoHesy.

MpuroTyBaHHA. fKLWO OripKku 3 rpyboto
LWKIPKOIO, iX BAPTO MOYMCTUTH, TOHKY MOXKHA
3anuwmntun. Qine ocenepua ApibHO Hapi3aTy
260 NponycTUTH Yepes M'AcopyoKy, LMbynu-
HY MOKPaATV ManeHbKUMUN KybrKamu, anue
HaTepTV Ha CepepHii TepTLi, BCe 3MiLaTh i
3anpaBuTN ManoHe3oMm. Po3pi3atn KoxkeH
OripOK HaBMiN y340BX, NOXEUKO BUOPaTK

®orTo i3 cawity zelenasadyba.com.ua.

®oro i3 cawty lovelyl

106 Ai3HaTUCA, XTO 3'TB OAUH i3 HaAiCIAHUX
oMy B MOAAPYHOK OFipKiB.

@ [LIMaToO4OK OripKa MoXe BOUTK GaKTe-
pii, AKi CNPUYMHAIOTb HEMPWEMHMWI 3anax 3
pOTa, a Kinbka CKMOOYOK LibOro 0BOYa, Ha-
KNaZeHnX Ha 061Myys, BUPIBHIOKTb WKipY i
HafaloTb i 3J0POBOro BUIMAAY HaBiTb Mic-
NA HANCKNAAHILLOro TPYAOBOrO AHA.

® Y 2007 poui B 6inopycbKOMY MicCTi
LLIknoB BCTaHOBUNW MaM’ATHUK OFipKy. Blua-
HyBanu 1oro i B HixuHi Ha YepHiriBwyHi (Ha

¢oro).

®oTo i3 cawty triboona.ru

®doro i3 caiity smakotamfo com.

HaCiHHA. [0NIOBMHKM 3aNMOBHUTN HAUNHKOLO 3
ocenepaus, Lnbyni Ta AeLb. 3BepXy NocunaTm
MOCIYEHOI0 3eNIEHHI0 KPOTy.

www.volyn.com.ua



«ITTIKABA fazeTa na BUXIIHI»

15 nunua 2021

www.volyn.com.ua

@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM>»

«[lncbmeLio B KOHBEpTe NOrogn — He pBy...»

A Tenep Bci pa3om cniBaemo: «He Besert
MHe B C(MepTH, NoBe3eT B 068>,
HaneBHe, HUHILLHA cneKa, AKa

He cnabwa, Hix y ¢pinbmi «bine coHye
nycteni», BAAMHYNA i Ha KopudeiB Hawoi
BIKTOPMHM

Tpuubko FAPBY3

OX MOKMN Han3aTATIlWi iHTeneKkTyann no-

I cMnatTb cobi ronoBy Nonenom (Yn Nasx-
HUM nickom —©), WO He po3rafanu Take
3aBfaHHs, a lprubko PUropoBmny 3agoBONIEHO
Uyxa€ CBOro KO3aLbKOro MBOTa (XOpOLLOi Niloau-

HU Ma€e 6)/TVI 6araTo), uac NOBTOPUTK Lie KaBep3He
3annTaHHA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 24 (2021)

Po3nouHemo 3 MantoB8aHHsA. .. «8Hyka». Tomy
bepemo 8 pyKku hapbu. 306paxyemo 8udosxeHe
NPAMOKYMHO Yep8oHe cepye i3 Hanigoganamu
Ha KiHyax. A nomim cnpobyemo npunawmysamu
00 HbO20 KiflbKa CMyOK 3a 0onomMo2oto hapb —
XX0BMOI, 3e/1eHOI, 671aKUMHOI, YOPHOI YU CUHBOI,
60 niditidyms 3 HUX MinbKu 08i...

Cb0200HiI binbwicme i3 8aC 3 YUM «OHYKOM»
CMUKAEMbCA AKUW0 He 80OMd, Mo Ha pobomi,

A om dsicmi pokie momy Uioz0 «npaujyp»
3adymysasca y 8u2na0i MatioaHyuka oA HUHiw-
Hb020 cnopmy N° 1, xoua npo yeli 8U0 3Md2dHb
8 moli 4ac we Hixmo U He 208opus. Came modi
6y8 He gueadaHul, a yHipikosaHud, adxe npo-
maszom yciei icmopii nodcmea dyxe HeobxioHul
y 8cboMy c8imi. Hagimb cb0200Hi B0OHU — «BHYK»
i «npawyp» — napanenbHo cayxame n00aMm,
60 8 HUX «i CMiX, | C71603U, | 110608»... Tomy U Ha-
Mazaromsca mpenemdo 36epizamu ix. Abo Haena-
Ku — sakHatiweuowe no3bysamuce. bo bysaromes
Hebe3neyHi.

doToi3 cam’y ukrinform. ua

MowToBwuii KOHBePT BUHaAeHUI 1820 poky B AHrNIT. Gmail — 6e3nnatHa cyx6a enekTpoHHOT
NoLUTK Bifj, aMeprKaHCbKOT KoMnaHii Google — po3noyana npawtoBat 1 kBiTHs 2004-ro.

Omox, «<npasHyka» — HaManoeanu, a «npa-
dida» — 3axosanu.

LLlo 3HaxoauTbCA y rap6ysi?

3amicTb BignoBiai cKopucTaloca cnoBamu
POCINCbKOI NCbMeHHMUi-emirpaHTky Hagii Ted-
i (1872-1952): «fk dobpe, wjo odu npudymanu
nowmy... BiseMew wmamoyok dywi, noknadew
020 8 KOHBEPM, 3aKNeiW | KUHew U020 8 iHWYy
Oy, KA YeKae i X8UEMbCA. .. ». A Jani rONIOCHO
Kaxy «BiBaT!» utenbLji BonMHcbKoOro micra
KiBepui Tamapi HeubkKo, fika eguHa po3sragana
Lie 3anuTaHHA (BpaxoByBanuW BapiaHTh Bignosi-
nen: <KOHBEPT», «JIMCT» i GMAIL — npaBHyK
KOHBepTa), i 36aratunacs Ha 200 rpuBeHb Npr3o-
BYX Ta 3a/liKOBE OUKO B HaLLill TYpHipHili Tabnuui.

Mepion (G ronuus
y'gT”;‘;:H Maparac-|—
AR ka
TiB Ry
BigTiHok, Pig 3aysa-
neab POCIMH KEHHS [ouka
nomitHa poanHn asTopa 3esca
pisH1LS XONOAKOBMX) TEKCTy
Byae- N
AKNIA aKT __»| Konera
yBiunu- irpeka
BOCTI
. (e BynkaH
i3 3amac- —> B
KOBaHWUM Anonii
l i i 3MiCTOM
|TaJ"IIMC. |CTOPVH Ipeubka J:lpwxgaH- \Wrar
cnisak | kpaika B | GoruHs Hs1 Tina B
- Ma- - |Cayniace-| nepe- BlA Bpasunii
BapotTi [kt ApaBii | moru xonogy
nyiA MbxHapar| v OfHIET
onani Ha opraH. 3 Halt-
rinkun 3i cTaHpa-| GinbLunx
l aepes pTn3auii KyHWLIb
Ko'::ﬁ'”' Piuka y Kiposorpag- l
CbKill Ta Yepkachbkiit
akTop obnacTax
[xexi ...
Mrax IcnaHcs-
poAuHU Kuit cpyT-
> AcTpy- BonbHwWiA
60BUX kny6
TaHuto- lepcbknn
pucT, xo- uap, sKuin
peorpad nigKopms
Bnag ... BaBunoH
Mpocte YkpaiHc.
> 3epHo- aKkTopka
CcXoBMULE Mpuiak

Cknas naH AHapin.

LEPU «TAPBY3A I3 CEKPETOM» MICNA
TYPIB (MOMEPEQHI PE3YJIbTATU):
1 micue — Bita bo6ko — 12 6aniB (BonuH-
CbKa 06nacTb)
2 micyue — TeTaAHa Penetuno — 11 6anis
(Yepkacbka obnacTb)
3 micue — Onbra Cugopyk — 10 6anis (Bo-
JINHCbKa 06M1acTb)
4 micue — AHatoniin Ckanbt — 9 6anis (Bi-
HHULbKa 06nacTb)
5 micue — Bacunb MomoTiok — 8 6anis
(YepHiBewbKa obnactb).
[na Tux, xTo BNepLe Tpumae B pykax «Llika-
BY ra3eTy Ha BUXiZHi», KOPOTKO MOACHNMO: Hala
BIKTOpWHa Haragye nonynapHy rpy «Lo? [le?
Konu?», TinbKm 3amicTb YOPHOTO ALLMKA MU BUKO-

."@@ L] L]
v YcmixHiThCA!
29))
Y pecTopaHi:
— MaHi, yomy BaLL YonoBiK 3ani3 nig cTin?
- Lle He Mii1 4onoBIK, Mill YONOBIK CTOITb Yy fiBE-
pax!
0):2):)
— [onomoxun meHi, focnogn! ntn Hema
Ha LU0, Hi FPUBHI B KULLEHi ...
lonoc i3 Heba:
- He 6peLun, 135!
- TaK Wwo Tenep Aonapu MiHATH, un wo?!
2:)))
[TuTaHHA cCMHa MeHe Bpa3uno:

— AKLO 0AVH yunTENb HE MOXE BUKNafaTy BCi
NpesMeTH, TO AK MOXE OAVH YYeHb YCi iX BUBUMTM?
0):)))

— Bitato, konero. Ogpa3sy BUAHO, L0 BM OfpY-
Xunnca. Ha Bac 4yoBo BUNpacyBaHa copoykal
— O, TaK Lie Ha/nepLue, Yoro XiHKa MeHe Ha-
BUMNa.
))2):)
Llinni micaub yunna npasuna [JOPOXHbOrO
pyxy. Biixana B Micto — Kpalue 6 A BuMna MOAUTBY.

/4

Bisbmelu lwmaroyok Ay,
NoKNajeLL 10ro B KOHBEPT,
3aKneill i KuHeL ioro

B iHLLY AyLUY, AKa YeKa€

i XBUNIOETBCA. . .

PUCTOBYEMO 3HAMEHUTUI YKPAIHCbKNA OBOY —
rap6ys. | HiYoro cTpaLLHOro, WO BY LU He MaETe
3aNiKOBMX OYOK: MO-NepLue, WOTWKHA € LWAHC
Burpatu 200 rpvBeHb NpU30BKX, a NO-gpyre,
MVHYNa TifIbKN NONOBUHA KOHKYPCY i Ha3forHa-
TV Ta NeperHaTy nigepis By Le 3moxeTe. Tox
CNpobyINMo, afiXe He BUTrpaE ToM, XTO He rpae!

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 28 (2021)

®orTo i3 canty ze.yandex.ru.

3a nepekasamu, yi nopmpemu 6ysu obepezom
8i0 npedMema, nomyxHiwuti 3amMiHHUK AK020 3Mi-
HUB-3yNUHUB Sle2eHOapHy CMOpiHKy Hawioi icmopii.

Lleli 3amiHHUK, a moyHiwe (io2o 6pamis, 8u,
6e3 cymHisy, mpumanu y pykax. Xo4 enimky, oco-
6/1u80 y cneky, Moxeme 06ilimucs U 6e3 Hux.

306paxeHHA KOro 3HaxoauTbCA y rap6ysi?

CnoBo-BignoBigb Tpeba Hagicnatu
A0 25 NUNHA TiNbKKM y BUrNAAI SMS-NoBigoMNeH-
HA Ha Homepw: 0501354776 i 0672829775 (Ha-
npuknag: «Micty, «Tpn Begmedi», «CBitnaHa Op-
NOBCbKa»), ane 060B'A3KOBO BKa3aTu Mic/isa cno-
Ba-BifNOBIfi y Ay»KKax Lue 1 CBOE iM'A i Npi3BuLLe
(Hanpuknag: «M'a4 (Makcum MoxHIOK) »).

YBara: 3 0HOro HoMepa MOXHa Bignpas-
nATM nuwe oaHe sms! Lleit Homep i 6paTume
yuyacTb y epebKyBaHHi npy posirpaiui npuso-
BUX 200 rprBeHb, AKLLO NPaBUNbHMX Bignosigen
6yne Ginblie ABOX. A We cnevuianbHW Npus —
150 rpmBeHb — OTPMMAE TON, XTO B INCTi Ha No-
wToBy agpecy (43025, m. Jlyubk, npocn. Boni,
13) un eneKkTpoHHy (tsikava.gazeta@gmail.
€OM) Ha'ACKPaBilLie OMULLe, AK LYKaB BiAMOBiab.

CoHugd Bam Big ntopein!

iIKaBa

FA3ETA
-

Ha 6UXiOHi
TuxHeBUK

«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua

3acHoBHUK: TOBap1CTBO 3 0OMEXEHOI0
BignosiganbHicTio «[azeTa «BonunHb».

B.o. gupekropa — PVIMAP Mukona AHatoniioBiu.
BignosiganbHa 3a sunyck — TPOOVMYYK Tamapa CepriigHa.
3apeecTtpoBaHa 6 nuctonaga 2017 poky.

HabpaHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi
T30B «[azema «BonuHe».

Appeca pepakuii i BugaBusa:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,

reklama.volyn@gmail.com

TenedoHyiire: y npuitmanshio - (0332) 72-38-94,

3 nuTaHb peknamn - (0332)77-07-70,

npWBaTHUX orofolweHb - (0332)72-39-32,
po3noBcrofkeHHs - (0332)72-38-94.
T30B «[azema «BonuHe» n/p 26008055520122

Kb «Mpusambark», MOO 303440 €/JPII0Y 02471695

Dpyk odceTHuin. O6cAr — 4 ApyKoBaHi apKyLi
MNepepnnatHi iHgekcn: 60307, 60312, 60304
PeecTpauinHuin Homep
BJ1N2 516-249P 06.11.2017 p.
BipnpykoBaHo: MonirpadiuHe BUJaBHNLTBO
«A-MpiHT» TOB «[lim», M. TepHoNinb.
Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
cainT www.a-print.com.ua
Tpax 3rigHo i3 3amoBneHHAM. 3amoBneHHs N2 1225
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@® HECMOAIBAHUI NOBOPOT

BiH MycUTb 00paTH cam.

vaanKosa 3yCTpI"I posp,lnvma KUTTA MaKcuma Ha «go» i «nicns». B ﬂKOMy 06p33l KOMQ)OpTHILIJe -

|3 6e3XaTueHKa -
Y KPaCyHUMNKIA

Makcumom, sKoro npocto
Ha BYNuLi 3Haiwwna
piBHeH(bKa iHCTarpam-
6norepka, Bxe LiKaBnATbCA
MoOJieNIbHi areHCTBa

Onesa MUTPOOAHOBA

KTUBICTKa coumepex
OnekcaHgpa KoBanbuyk
onobNAE BNALLTOBYBATU

couianbHi eKCnepumeHTn Ta BU-
CTaBNAE HEOPAMHApHi nocTu
Ha CBOIX CTOpiHKax. IKOCb BOHa
3anuwana mobinbHuin TenedoH
Ha nasui B napky Monogi, wo6
no6aunTui, un BiH 3aLiKaBUTb Nne-
pexoxumx. Ha cBiln feHb HapoaMeH-
HA opeHpayBana Tponenbyc, Kyau
3anpocuna Po3BaXkNUTNCA He TiNlb-

KW Opy3iB, a N MiANUCHWKIB CBOET
CTOPIHKM B iHCTarpami. A ix y Hel

noHag 250 Tncau.

| ocb HewoaaBHO AiBYUMHA BU-
pilwvna 3MiHUTY XWUTTA MOJIOAOrO
yonosika 3 Bynuui. Hassana uen
neppopmaHc eKcneprmeHTOM
Ans gonomoru 6e3xaTyeHky 3 Hagi-
€10, LLIO BiH NMOYHe 3apobnaTy rpoLui
ans cebe. OnekcaHapa Koeanbuyk
nocnpusna abcontoTHIN 3MiHi noro
30BHILUHbOIO BUMNAAY — CTUIBHO
ofArHyna Ta 3aBefna [jo nepykaps,
AKNIA 3p0OMB OHAKY 3a4icKy.

«Lle Makcum i BiH ntoguHa 3 Be-
nukoi nitepn! B meHe HaBiTb A3KK
He NOBepTaETbCA CKa3aTu iHwe!
fl xoTina nokasatn nomy Kapaw-

HafbHO iHWWIA AeHb, Wob BiH no-
yaB 3apobnATK gna cebe, He ans
korocb! MNoamBiTbCA Ha Len BReB-
HEHWIN NornAg NicnA nepesTiNeH-
HA, BIH MyCUTb 3MIHWTW CBOE XXNTTA
i A WMpo B Lie Bipto!» — NpoKOMeH-
TyBana ¢oto OnekcaHgpa.

PiBHAHKa 3a3Hauae, Wo 308B-
HilUHI 3MiHW — L@ HalMeHLLe, Lo
BOHA MOXe 3p0obunTu ans Makcuma.
Ta 06iuA€e [ONOMOITY YONOBIKY
Y BiAHOBJIEHHI JOKYMEHTIB.

ll_
30BHiLLHil
BUNAL MOXKHA
Nerko 3MiHuTH,
a OT BHYTPILLHIN
CTaH — TO € HeNerka
po6ora, i Bce Tenep
3a/1eXUTb TiNbKN
Bif HbOrO.

«binblwe 6 meHi rpowei, A 6
i He Take morna 3po6uTn! Hy wo,
JiBuata, 3BepHynu 6 yBary Tenep
Ha TaKoro XMOMYuMHy?» — nuwe
6norepka.

Y KoMeHTapAx KopucTysaui
noxeanuau BYnHoK OnekcaHapu
KoBanbuyk. MignncHnkn 3axo-
nnoTbCa n Makcumom, y AKoro
i cnpaBsgi i nornag, i xopbba ctanu
BMEBHEHILUVMMK, @ CaM BiH CXOXUN
Ha TypeLbKOro Y aMeprKaHCbKo-
ro akTopa.

®oT0 3 iHcTarpam-cTopiHku Onekcauapu KOBAJIbYYK.
T ]

Tum Yacom 6norepka noiHpop-
MyBana, o Ha Makcunma Bxe 3Bep-
Hyn¥ yBary Bifomi 6peHam, xoua Ha-
nepeg Po3rosoLyBaTh ix He 6axae.
ToX, IMOBIPHO, 30BCiM CKOPO 0ro
MOXHa byfe BnisHaTh AK 06nMyuA
OHi€l 3 peKnaMHNX KaMMaHiu.

«LlikaBunocb pyxe 6arato
i3 iHWwKx micT. OgHe Aino HanucaTn
MeHi, a gpyre — npwuixatu i 3po-
6uTwn. A Kasana, Wo Tpeba KyBaTu
3ani3o, nNoku rapave... MNogmen-
MOCb», — AUNIOMATUYHO BiNOBI-
na OnekcaHppa KoBanbuyk.

Y KOMeHTapAX AEXTO HaBiTb
yni3HaB Makcuma: nuwyTb, WO
Lie poawny, i NpocATb HoMep Tene-
boHy. lagatoTb, Wo byae 3 HUM ye-
pe3 niB poky, nepen6ayatoTh, O
KONMUCb BiH CTaHe BiJOMOIO 0CO-
6ucTicTio i 060B'I3KOBO Hanuuie
KHVXKY MPO CBOE XMTTA, (AKLLO,
3BiCHO, He BTPATUTb TArK O Ginb-
LLIOro) i 3rafja€ Tam Ha OfiHiN 3i cTo-
PiHOK Came Lieil MOMEHT.

Ane 6inblicTb KOPUCTYBauiB
6axkaloTb, abu xsioneub He BTPa-
TUB AaHWA NOMY WwaHc. A gono-
Mora fo6poi NOAUHN CTaHe no-
LUTOBXOM, W06 pobUTH CBOE XNT-
TA KpaLLMM i HiIKONW He 34aBaTuChb.
«CnopiBatocb, Taki 3MiHWN B XUTTI
JafyTb NOMY BeMKUIA MOLUITOBX,
HaTXHEHHS Ha Kpale XuTTA
i e Bce 6yne He papemHo! [lyxe
LikaBo 6yno cnoctepiratyi 3a LM
BCim, CalwyHsa, Tn monogumHkal Pe-
3ynbTat npocTo 3axonnioe! LLacTa
Bam!» — nuwwe marichka_vozniuk.
A KopucTyBay pauk.v pe3oHHo fo-
pae: «[lincHo, py»e KpyTo, ane...
30BHIlLHIA BUMNAL MOXHa NIEerko
3MIHUTK, @ OT BHYTPILLHIN CTaH —
TO € Henlerka po6oTa, i Bce Tenep
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