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® TEMA N1

Tenep BoHM NpocTo — GpaTtu no 36poi.

«J1BiNKW CTaBUB i 3 YPOKIB BUraHAB»:
yuutenb Ta yYeHb pasom
BOKOIOTb NpoTu Pocii

Di3pyk Ta Knrynb HaginHO TPUMAIOTb NiHit0 GPOHTY

Bacunb KIT

iNnbCbKMIN neparor i3 XepCOHWMNHM Ha NCeBAo0
‘ Di3pyK B OKpeMmill mexaHi3oBaHiln 6puragi imeHi
Jlnyapis 3numoBoro Moxoay cnyXutb ABa PoKMu.

Ha nepeposin — yxe apyry poTtauito.
— [MponpautoBaBwm y WKOAi 24 POKM, BUXOBABLM
He OfHOro BOiIHa Cepef Y4HiB, 3p0O3yMiB, O NOPOX Y
NMOPOXiBHUL LLie €, — NepeAac C/I0Ba KOMMLIHbOrO neaa-
rora OnekcaHgpa npeccny»6a onepaTBHO-TakTUYHOIO
yrpynoBaHHa «Cxifg». — I3 Haloro cena Ta CycifHix niw-

ll_
MponpawoBaBLun y WwWKoi
24 poku, BUXOBABLUY He OfiHOT0
BOIHa Cepefl Y4HiB, 3pO3yMiB,
LLL0 IOPOX Y MOPOXIBHULY LLie €.

NN CRYXNUTK Bye 6araTo YonoBikiB, 6inbWicTb — MO-
nofib, TOX MPOAOBXKYBaTN CMOKINHO BUATENIOBATU BXe
He 3mir. [lo Toro x A mato 6y T NprKnagom Ansa MicLieBmx
xnonyakis!

®oT0 i3 caiiTy OnepaTMBHO-TaKTUYHOTO YrPYNOBaHHS «Cxiay.

3aKiHYeHHA Ha ¢. 5

@ 3IPKOBE IM'Al

®orto i3 caitTy na-skryzhalyah.blogspot.com.
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3paBanocs, BiH GyB CTBOpeHU Ang TeneekpaHa.

Ilepury xasky pin Ilanac
PO3IIOBIB Y BOVHCHKIN
BUIIVBAHIIL

Liboro nita xapusmatuunomy aktoposi lletpy Becknaposy
BunoBHuNocA 6 110 pokis

€sreHia COMOBA

Bll_ﬂ CMEPTI AOT0 BPATYBA/NA HETUMOBA 30BHILLIHICTb
I TAPHA YKPATHCbKA MOBA

Mikxac Bekcnep (Take iM'A NpW HapOAXEHHI Aanu nomy 6aTbKu) Ha-
poAMBCA Ha YepKaluHi y 6igHil eBpelicbKili poauHi. Moro 3axonneH-
HA TeaTPOM PO3MOoYaNoca i3 APaMaTUYHOro rypTka y PigHOMY MiCTEYKY
TanbHe, y AKOMY rpaB TanlaHOBUTUI IOHAK. TaM Oro 1 MOMITUB pexucep
Yepkacbkoro Teatpy Onekcin lpomos. BiH i 3anpocms go npodeciiHoro
TeaTpy 18-NiTHLOro XNONUA, AKWIA NICAA KiNbKOX POKiB poboTH Y HbOMy
CTaB NPOBIAHNM aKTOPOM.

Y 1941-my ioro Mo6inisyBanu fo BilCbKOBOTO noxifHoro Teatpy [is-
JeHHo-3axigHoro GppoHTy. Mig yac opHiei i3 BUcTaB Ha bopucninbcbkomy
aepoapomi 30-piyHKi apTUCT NOTPANMB B OTOYEHHS i ONMUHMBCA Y dinb-
TpauiiHomy Tabopi, fie i1 Ha3BaBcA MeTpom Becknaposum. QawmcTu He
po3ni3Hanu B HboMy eBpes. loro BpATyBana HeTUNOBa 30BHILLHICTb i
rapHa ykpaiHcbka MOBa. 3rofom BecknapoBy noLwacTuio BUpBaTHCA i3 Ta-
60py i pinT go Knesa. Jogomy, Ha YepKallyHy, fe BCi 3HanM npasgy npo
10ro NMOXOZPKEeHHs, MOBEPTATUNCA He PU3MKHYB. BnaluTyBaBca Ha poboTy
Ha 3ani3Huui. MpautoBas, a y BiibHWI Yac rpas y TeaTpanbHOMY rypPTKY,
AKMI CaM e TaM 1 OpraHi3yBas.

3akiHuenHa Hac. 11

®oro i3 caiiTy vinnitsa.info.
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PogunHa BUXOBY€E WiCTbOX AiTeI‘/'I, alie XXUTno Mycuia opeHpyBaTun
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@ NMYNbC TUXKHA

Ha BonuHi cuH BignpaBsms
Ha TOW CBIT i 6aTbKa, i maTip

Hanpe3soHaHCHiLWIi nNogil B XUTTi KpalHW Ta CBITY

OYMMa HaLMX KYPHanIcTiB

«IIlo 6uB, TO OMB. A BOHa J10T0 TaK IIAgiNIA. . .»

Cycipu po3noBinu npo 36-piuHoro Yonosika,
AKWii BUALLOB i3 TIOPMMU NicNA B6MBCTBa
6aTbKa i 3amoppyBas marip. flk 3'acysanm
Konwu, BiH 6YB HanignuTKy

paregia ctanaca y MaHeBmyax Ha BonuHi. lMNo-
OUTY XiHKY 6€3 03HaK KUTTA Ha NOABIPi BUABK- |

nm cycign. CvH HaHOCUB yaapy Mami iepeB'a- |

HOI0 Manuvuelo. 4

[oBopuTK 3 XypHanictamu TCH ntogu He gy»e xo-
Tinw, 60 60ATbCA 3a CBOI XUTTA. KaxyTb, cycig arpe-
CUBHWIA, 0COOMMBO Konu BUMN'e. Y B'A3HUL BiH cuaiB
yXxe yABivi, i ABiYi noBepTaBCA AOAOMY AOCTPOKOBO.
Ak 3'AacyBanu Konu, CMH 6MB MaTip NOCTINHO, Cyciam
yacTo 6aunnm XiHKy B CMHLAX Ta i3 3a6oamu. batb-
Ka BiH 3amopgyBas 12 niT Tomy, Tofi NOro 3acygunu
[0 CEMU 3 MOJIOBMHOIO POKiB, OAHAK 3BiNIbHUAN [1O-
CTpokoBo. lMoTiM MONOANK 3HOBY MOTpanuB y B'A3-
HULiI0 HauebTOo 3a KPagiKKy, i 1Oro 3HOBY BigMyCTUM
paHiwwe. «LLlo 6uB, To 61B. A BOHa 1 10ro TaK rnsgina,
BCi FpoLWLi Ha HbOro, a Cobi Take...» — po3noBifae
3HaNOMa XiHKW.

3a ckoeHe 3aTpumaHomy 3arpoxkye 10 nit yB'as-
HeHHs. Mpo itoro marip, AKiil 6yno 63 poku, Biary-
KYIOTbCA NO3MTMBHO: Gyna NpuBiTHa, A0 CMHa CTa-
Bunaca aobpe, mana BuLy OPMANYHY OCBITY, LLO-

Porto i3 caitty kharkov.comments.ua.

[P’ stHmit Ha 04ax y ManAT
mepepizaB cobari ropno

Yonosika cyauTumyTb, ilomy Bxke 06panu
3ano6ixHMI 3axip

y ceni Crapui 3aropis Bonogumup-BonuHcbkoro pa-

oHy BonmHcbKoi obnacti MicLieBuin xutenb, byayun
Y CTaHi anKkorosibHOro Cn'AHiHHA, y NPUCYTHOCTI ABOX Ma-
NONITHIX AiTEN KyXOHHMUM HOXEM MNepepizaB APEMHY BEHY
CBOEMY cobalLli, KOTPUI 3HAXOAMBCA Ha NPUB'A3i. BHachigok
3aBAaHUX TINECHNX YLWKOAXKEHb TBApMHa 3aruHyna.

22 nunHAa cnigunin cynna Bonognmup-BonnHcbkoro
MicbKoro cypy BonuHcbKoi obnacti obpas 3anobixkHu 3a-
Xif nigo3ptoBaHoOMy y BUrMAAi 0COOMCTOro 3060B'A3aHHS.
Llen 3ano6ixxHWi 3axig € HanbinbWw mM'AKAM | 30608'A3ye
nigo3poBaHOro BUKOHYBaTV 060B'A3KM, MOKNaAeHi Ha Hbo-
ro Cyaom.

Hapasi 3a ckoeHe 40NOBiKY 3arpokye no36aBneHHsA
BOJli HA CTPOK Bifg N'ATY [0 BOCbMU POKIB.

3 rigHo 3 MaTepianamm cnigcTsa, 16 yepBHA 2021 poky

®doro i3 caiiTy pi com

JenyTatu cnopiisaloTbes,
LLLO SIKLLLO 3arpoBagsTh
cnewmarasuHm, To NOCrnonuTi

Topinky He IpofgaBaTUMYTh
Y 3BIYAIHIX Mara3uHax, a TUIbKI
B CIIeIliaTbHUX?

B YkpaiHi nponoHyioTb 3a60poHuTY peani3auito nuBa (Kpim
6e3anKkoronbHOro), BUHa, FOPiNKy, iHWNX ANKOroIbHNX HaNoiB,

a TaKkoX 6yAb-AKuUX BUAiB curapeT y cynepmapkerax. Takuii
3aKOHONPOEKT GyB 3apeecTpoOBaHMIA Ha CaiiTi napnameHTy 19 nunHs

rin. MeTolo AOKYMeHTa € «MOCUSIEHHA OXOPOHW 3[0POB'A Ta AepxaBHe

3abe3neyeHHA CNPUAHHA 300POBOMY crocoby XunTTA». [ponoHyeTbCA,
30Kpema, NpoAaBaTy aNkorofbHi HaMoi Ta LMrapku nve B cnewianizoBaHnx
TOProBUX TOYKax (MarasmHax), e iHLWKX ToBapiB He byae. 3a NopyLUeHHA 3a-
60POHY Mara3nHu, AKLLO 3aKOHOMPOEKT, 3BICHO, MPUIMYTb, ByAyTb NNATUTK
wrpad y po3mipi 10 NPOXMUTKOBMX MiHIMYMIB.

Baxko yaBuTH, W06 No cenax BigKpUNNCb OKpeMi ropinyaHi mara-
3uHu. LBngwe 3'ABNATbCA NigNiNbHI rypanbHi...

IHiuiaTopOM 3aKoHonpoeKTy N2 5805 € «cnyra Hapogy» Ma3sypauiy leop-

Cyp omrtpadysas
0aThKa IIKOMAPa
3a KapuKaTypu

Ha BUNTEJTIB

FanuubKuit paitoHHui cya JibBoBa
NpU3HAYMB TaKe NOKapaHHA 6aTbKOBi
15-piunoro yuns niueto N2 10 imeHi cBATOl
Mapii MarganuHu, fe HaBYaHHA BefeTb(A
NoNbcbKoK MOBOIO

K ifeTbcA y maTepianax cnpasu, y JIAMNHI
HZOZO POKY LWKOAAP CTBOPUB CTOPIHKY

B couMmepexi Instagram, ge ny6nikyBas
Kapukatypu (memn) Ha doTtorpadii BunTenis
HaBYaNIbHOro 3aKnagy.

Meparory cCNpUHANK U cuTyauito AK 6y-
NiHr i Hanucanu 3aaBsy y noniuito. Iig yac cy-
[OBOrO 3acifjaHHA 6aTbKO xnonumka Map'sH K.
CBOIO NPOBMWHY BK3HAB MOBHICTIO.

BpaxoBytoun fokasm, cyapa fanuubkoro
parnoHHoro cyay JibBoBa Biktop PomaHiok Bu-
3HaB BUHHMM Map’aHa K. 3a u. 1 cT. 184 (HeBu-
KOHaHHA 6aTbKamy abo ocobamu, Lo iX 3ami-
HI0I0Tb, 0060B'A3KIB LO40 BUXOBAHHA AiTen)
KYnAl ta owTtpadysas 1ioro Ha 850 rpH. Kpim
LibOro, BiH Ma€ 3annatutu 420 rpH CyaoBOro
360py.

Ha uto noctaHoBy cyaly 6aTbKu Xnonymnka
anensAuii He nogasanu.

53 '.'_; P P
16e3 ONMUTYBaHHA ACHO, HA YOMY 3YNMUHUTbLCA Cy4acHa ANTUHa,
BI/IGI/IpaIO"WI Mi)XXK HOBMM M'i4eM | HOBUM ra)kKeToM.

ITlok: gty pyXaroTbcs MEHILE
K TO[IMHY Ha [IeHb

Oi3nyHa akTUBHicTb 80% NiANITKIB He BignoBiaae
3arafibHUM pekomeHpauiam BcecBiTHbOI opranizauii
OXOpOHM 330POB’SA

I0TbCA Haf3BMYaiHO Mano. BoHn He nayTb niwkm

[0 wKonu i 6arato yacy 3a AeHb cnaaTb. «60% xnon-
YKKiB Ta 56% AiBYUaTOK AUBNATLCA TENeBi30p He MeHLe
AK 2 FOAMHW Ha AeHb, a 51% xnonuukis i 33% fgisyaToK rpa-
l0Tb Yy Bifieoirpwu Agi i 6inble rognH Ha foby», — peTbca
B gocnigkeHHi. NaHgemia KopoHasipycy nuiwe noripwwuna
L0 CTaTUCTUKY Yepe3 KapaHTUH, AUCTaHUiiHe HaBYaHHA
BAOMA, TVIMUYACOBE 3aKPUTTA CMOPT3asiB Ta OOMeXEHHA
po60TU MaaaHuuKiB. A 6e3 JOCTaTHbOIO PyXY Ta CUMOBUX
BMpaB 340POBVM BUPOCTMN HE MOXHa. 3apa3 Manopyxnunsun
CMoCi6 XNTTA CTa€ NPO6IEMOIO BXe HABITb i /1A CiIbCbKUX
aiten.

A Bawi yapa, Ao peui, 3apas ge — B TenedoHi?..

Z[ocni,qmeHHﬂ noKasasno, Wwo 6inbWicTb fgiten pyxa-

@ NPAMA MOBA

Netpo TONICTOW, Biuecnikep .~
Depxaymu Pocii, Bigkputo
3aKnMKaB yKpaiHLiB Bigmo- o
BUTUCD Bifj Aep»KaBHOCTi: '
Bam nompi6bHo nosepHymuca .
0odomy, 8 Pocito. Bucmayume Oe- po—
MOHCMPYB8AMU He3aIeXHiCmb,
8U — pOCisiHU, nogepmati- &
mecos 0odomy.
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BonTep wie 1 XapTiBHUK. Ocb 1oro yniobneHnn aHekgot: «Llo Take pan? Lie ame|

®dorTo i3 caunTy vinnitsa.info.
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pUKaHCbKi 3apnnaTu, KuTamcbka ixa,

GpuTaHCbKU GyANHOK Ta yKpaTHCbKa ApyXuHa. A Lo Take nekso? Lle ykpaiHcbka 3apnnarta, KUTancbkuim Aim, 6putaHcbka ika

Ta aMepUKaHCbKa gpy>XUHa».

AmepuKaHeLb 6e3 Horn nogapysas
YKpaiHCbKiln 6araToaiTHiin cim’T 6yANHOK

PoaunHa BUXOBYE WICTbOX AiTEN, ane »KMUTNo MyCcrna OpeHayBaTu

Bacunb KIT

ABITb ABA NP AEHTY
ACS OPIEK

Bontep Opp Ckor, aKkuii yxe 11 po-
KiB xuBe B YKpaiHi, npnabdas y MmepuH-
Ui Ha BiHHMYYMHi xaTy ans 6aratogiTHOT
CiM'i, KOTpa A0 LbOro opeHayBana XuT-
Nno y pi3HUX rocnopapis, NOBiAOMNAE
«CycninbHe. BiHHnLA». BaneHTnHa Kep,
AKiN 3apa3 27 niT, ocuportina B 15. Togi x
HapoAuna nepsicTKa, a B 20 i3 Tpboma
ManeHbKUMW BiTbMW Ha pyKax, BariT-
Ha yeTBepTOIO, Oyna 3myLueHa NiTu Big
nepLIoro YosoBika, 60 403BoNAB CO6I
BUNMBaTU 1 6UTK XiHKy. Ticna Toro,
AK BNACHWUN OYAWHOK BaneHTVHM 3ro-
piB, iHKa 3BepTanacb 40 KOro TifbKun
Morna: i O MiCbKOi paay, i HaBiTb IBOM
npe3unieHTam nrcana, ane HixTo He fo-
MOMIT....

MMicna nepLumx CTOCYHKIB, K pO3Mo-
Bifjae BaneHTuHa, nopo3ymHiwana. Mo-
3Haomunaca 3 PycnaHom OpexoBum,
3 AKMM MaloTb ABOX CMiNbHUX AiTen
Ta XMBYTb pa3om 7 JiiT. 3 Li€to Cim’elo niB
POKy TOMY MOTOBapULLYBano MOLPY-
xA Jiobosi WWanapyxiHoi Ta BonTtepa
Opp Ckota. CnoyaTKy BOHM fonomara-
NN GiTAM NPOAYKTaMK, peyamu, a noTim
BUpIWUAY Npuabdatn 6yaUHOK. «HyKunx
RiTeit He 6yBae», — Kaxe naHi JTio6oB.

3apa3 y poAauHi wecTepo Aiten:
Harmonopwin JTiobi — maixe 4 micau,,
Jiopi — Hesabapom 6yge 10 pokis, Cta-
coBi — 12, Hacti — 9, CoHi — 6, a Cawi
B »KOBTHi BUMOBHWTbCA 5. Ha yecTb naHi
Jtobun PycnaH Ta BaneHTuHa Hapeknu
CBOI0 MONTOALLY JOHeuKYy. [liT Ha3nBaloTb
BonTepa gigycem, a noro apyxuHy — 6a-
Oyceto, 4aCTo HaBIAYOTbCA JO HUX.

i

NliTn Ha3uBalOTDL
BonTepa ginycem, aitoro
ApyxuHy — 6abyceto,
YacTo HaBiAYITbCA

0 HUX,

Moppyxxa came Bubnpano 6yan-
HOK, abu giTkam 6yno 6avxue XoauTn
[0 LWKOMW Ta cafouka. AMepurKaHeLb
BUTPATUB Ha AimMm 6nusbko 170 Tncay
rPUBEHb.

XTO TAKWiA BONTEP-NEHTATOH?

Vomy 76 pokis. MpaLtoBas Meankom
Ha Mopcbkomy droTi CLLIA. Konu niwos
y BiACTaBKy, MoYaB MOAOPOXKYyBaTH,
a npuixaBwu B YKpaiHy, BUPIWNB TyT
3anMwmnTnCA, 60 3HaMLLIOB CBOE KOXaH-
HA — Jltlo6oB LLiaHapyXiHy.

Monpw Te, WO TpU POKK TOMY OMY
yepes xBopoby amnyTyBanu HoOry,
NPOAOBXYE BECTU aKTUBHY BOJIOH-
TepCbKy Ta rPOMAACbKY AiANbHICTb,
HaropogxeHun mepannio «BonoHtep
YKpaiHu». [TMCbMeHHKK i noeT, nuwe
aHMMINCbKOIO Ta YKPATHCbKOIO MOBaMMm.
Bupas Kinbka KHur, 30kpema «BcTaBai,
YKpaiHo!» (2014) — npo MaigaH ounma
amepuKaHus, «lcTopis ogHoro conpata»
(2017). YneH cninku xypHanicTis Ykpa-
THW.

Yci BupyyeHi KowTn Bif npogaxy
KHUrn «BctaBawm, YKpaiHo!» nepenae
Ha AOMOMOrY HalUVM 3aXVCHMKaM, No-
paHeHNM Ha POCINCbKO-yKpaiHCbKil
BiHi. Y 2017 poui BigBigas 3oHy ATO.
Cepefl YKpaiHCbKMX BINCbKOBUX Ma€
ncesno leHTaroH.

«OCTaHHIM yacom 36upato AaHi
Npo »KOPCTOKOCTi €eHKaBeAUCTIB, AKi
NpoNNAMN Hemano KpoBi came Ha BiH-
HUYMHI, — po3noBigae Bontep. — Mu
6ynu B roctax y naHi Onenw 3 bpainosa,
ciM'A AKOT NocTparkaana Bif YepBOHO-
ro Tepopy. A wWokoBaHW ii icTopi€to,
a Konu 3arnmburBcsa B L0 TeEMY, He Mir
cnaty Hoyamu. AMepuKaHui HaBiTb
MOHATTA He MaloTb, AKY Tparegito ne-
pexuna YkpaiHa i AKy nepexunBae fo-
HuHi. CnoAiBalocb, y MeHe BUCTauYnTb
cun po3nosicTy npo ue Amepuui i
CBITY».

@ NPAMA MOBA

ApceHin ALEHIOK, konuwHin npem’ep-miHicTp YKpaiHu, wikaButbca, umn NpesnaeHT Bonogn-

Mup 3eneHcbKuil po3)KeHe HUHILLHIN napiameHT:

Jea poku momy 8HACNIOOK HEKOHCMUMYUiliHO20 po3nycKy napaameHmy o6paHo BepxoeHy Pady
«cy2 Hapoody». Jllodam po3nosioanu, wo MiHAmu 0enymamie mpeba HegidknaoHo, 60 pelimuHeau 3d-
KOH00a84020 op2aHy 0epxasu Hu3bKi. Lje 6y sepeceHb 2019-20. Yepes 08a poku HUHIWHIG napaameHm
cA2Hy8 0Ha niompumKu. Heobinewosuku i nonynicmu, Hegienacu i npotioucsimu, KopynuioHepu i He30a-
puU — HApoO He 008ipA€E UboMy napaameHmy. € 8ci niocmasu 0711 iozo po3nycky. Ak dymaeme, ykas
6y0de 8i0N0BIOHUU YU «Cay2u» MAK NpuKUNinu 00 Kpicen y 3ani i denymamcbKux 60HYCi8, Wo ix
i nicna 3akiHyeHHA nosHoBaxeHb y 2023 poui He suxeHew?

@ CKAHAAN

LWapx Onera CMANS.

.s??wﬁm,mm

TN VAL VRS
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KapukaTtypa Ha 3eneHcbKoro, siKy 3HAMW, | Kapukatypa

Ha lMopolueHka 3 i€l X BUCTaBKMN.

OpranisaTopy BUCTaBKU
CXOBaJIN KapUKaTypy
Ha 3e/IeHChKOTo

MwuTteub 06ypeHuii ieH3ypoio

Nianic

yaoxHuk Oner Cmanb
(Ha ¢oTo) posno-
BiB, WO MNOro Kapwu-

KaTypy Ha YMHHOroO rnaBy
[epxaBu 3HANW opraHisa-
TOpW BUCTaBKKU B GibnioTewi
im. Jleci YkpaiHkn y Knesi,
Nno6oABLLVCb HEBIOMO YOro.

«Mepwwnn BMNagoOK Yy
6iorpadii. 1 He xouy, Wwob
Ha MOt BUCTaBKY NpUXoannu
noau... ApibHuusa, ane a3 Ta-
KO eKCro3uLieo Burnsaagato
«XOPOOPUM» KapukaTypuc-
TOM, KOTPUI HaCMiXa€eTbCA
6e3afibHO HaJ KOJIULLHIMUA
npesnpgeHTammn i 60iTbCA
HUHIWHbOro. PO60OTY 3HANM
opraHi3aTopu BUCTaBKN —
«Kabbl YEro He BbILWIO...» —
3a3HauuB MuTELlb.

Micna ckaHpany Kapuka-
Typy NOBEPHYAN Ha Micue.
«Mw pagi, wo Bu xova 6 Ta-
KM YMHOM 3BEPHYNU yBary
Ha BUCTaBKy, afgxe Ha ii Big-
KPUTTA He NPUNLLOB HIXTO
i3 nankux waHyBanbHUKIB
TBOPYOCTI XYAOXKHMKa. Bynu

NPUCYTHI TiNbKM NpauiBHU-
Ku 6i6niotekun. Migrpumyin-
Te MWUTLIB He TiNbKW Cno-
BOM U/ IVIBaHHOIO KPUTKKOIO
TOrO, WO Bac XBUOE. 3anu-
WWTK BIATYK NPO CBOEPIAHY
TBOpPYicTb NaHa Cmansa B1 Mo-
KeTe y NOro KHU3i BiArykKis.
Yekaemo», — noBigomuna
6ibnioteka y Facebook.

Oner Cmanb, SK1in Bigo-
MU CBOIMUW FOCTPUMMW MOfi-
TUYHUMW KapyKaTypamu gns
BnAaHb «[13epkano TUXHA»
Ta KyivPost, gogas, wo npu-
UMHOI BUAANEHHA pPobOoTU
OopraHi3aTopu Ha3Banu «Kyp-
CN LepXKCny6oBUiB», AKi
NpoxoaaTb Y NpUMiLLeHHi 6i-
6nioteku: «<Hi6uto no 6ibnio-
TeKW NPUXOAUSIN AePXKCITYXK-
60BLi Ha Kypcu, Lie MOBJAB,
MOXKe iX «3a4yennTin», OGHUM
CcnoBoOM, NpodinakTUYHMA
nepensk», — pobuTb BiH BU-
CHOBOK.

Ictopia KymepHa, ane
BapTo Nam’sATaT, WO BenuKi
«nepenAkn» Ta 3aKpy4yyBaH-
HA ralioK AKpas i NoYNHaloTh-
CA 3 OTaKNX ManeHbKuX...



4 29 nunHa 2021 Yersep

«IIIKABA Nasera s BUXITHI»

@ J106PA CMTPABA

doTo i3 caiTy eurosolidarity.org.
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MopoLueHKo — YacTUM ricTb Ha NepeAoBint. | Hikonu He NpUT3aUTD i3
NOPOXXHIMM pyKamMu.

«HopHUM 3a1I0pOXKILIAMN»
IpUBE3N Ha PPOHT
TOMATKOBI «041»

Tenep Hauwi BOiHM MaTUMYTb 3MOry NPOCTO 3 GniHAaNy, MeHLe
PU3MKYI0M, CNOCTEpiraThi 3a pyXoM OKYNaHTiB

Metpo MAKAPYK

n ‘atun MNpe3wpeHT, nigep naprTii «€Bponeiicbka ConigapHicTb» MNe-
Tpo MopolueHKo nobysas Ha [loH6aci i nepefas nepLumMin Komn-
JIEKT OMTUYHOT PO3BIaKY fNA 72-1 OKpeMoi MexaHi3oBaHOI Gpuraan
imeHi YopHux 3anopoxuis. «Ha BurnAg Le Wocb CepefHE MixK LIEHTPOM
YNpaBiHHA NONbOTaMV | TENECTYiEI0», — OMMCYe 0ONAAHAHHA BONIOHTEP
lOpin Biptoko.. 3a ioro cnoeamu, Ha eKpaHW BUBOAUTBLCA KAPTVHKA 3 TPbOX
[ecATKIB BijeoKamep, fIKi 3ax0oBaHi No BCil NiHii BignosiganbHoCTi. Kamepm
KepOoBaHi, iX MOXYTb KpYTUTU-00€PTaTL 3 TAKOTO LIEHTPY.

«ina yoro ue pobutbea? B nepluy yepry Ana Toro, LWob 36eperty
XKNTTA HaLUWX BOIHIB. l 0COBMCTO MaB MOMXMBICTb NEPEKOHATUCA B AKO-
CTi pobOTH LiiET CCTEMM, KONM MOXKHA 3 BRiHaXy CMOKINHO crocTepiraTin
3a pyXOM OKYNaHTiB i AaBaTu Biaciu», — Kkaxe MeTpo MopoLueHKo.

Mepua napria TexHikn Ana «4opHMX 3aMOpoXLiB» KoWTye 560 Tn-
CAY rpuBeHb. Ha NONoBMHY Cymi LWBUAKO CKVHYNCh aKTUBHI YKpaiHLi,
aiHwy — aas GoHp Mopoluerka. Tm Yacom BapTiCTb MOBHOTO KOMMEKCY
BifleoCnoCTepeXKeHHA CTaHOBUTb MOHAA TP MiNbIIOHN rpUBeHb. PaHilue
BonoHTepy Ta OoHg MopolueHKa BXe BCTaHOBWAM Takui MOBHWIA KOMM-
neKT y 10-11 OKpeMil ripCbKO-LUTYPMOBII 6puragi, ika CTOITb Ha NiHii 3a-
iuese-LLymu-Hoto-Vopk. Lie Ginbiue 10% nikii poHTy. MeTpo MNopolueHko
3 KOMaHLOt0 Tex 0COOMCTO AOMPABNAB Lie 06NaAHaHHA Ha NepeaoBy.

Tenep n'atui Mpe3ngeHT Ta BONOHTEPY CTaBNATb CO6i 32 METY NOBHI-
CTHO YKOMMNEKTYBaTV i nereHaapHy 72-y 6purapy imeHi YopHux 3anopox-
LiiB B paiioHi AspiiBkm. MepLunii KPOK yxe 3pobneHo.

Cioxemu npo me, ik [ lempo [NopowieHKo donomazae Hawiti apmii, NoKa-
3yl0Mb HasiMb HA POCilicbkoMy NPONA2aHOUCMCbKOMY menebayerHi. Tinbku
manm, 38iCHO, 3aN1AKyI0Mb, WO, Mo8/1A8, n'‘amuti [pe3udeHm-6aHOepiseub
036pot0€ i Ni020008YE (Pa3oM 3 0OIAOHAHHAM HA hPOHM 3a8X0U 8e3yMb
icaixighpykmu) iHwux «2onoeopisis-baHoepigyia». Hakadyiome pociticeky ay-
OUMopito CMPAxom 3 PO3MAxXoM, dsie iHKOIU MAky NpoNazaHoy HeMOX/IUBO
ousumucs 6e3 cMixy, K 0m croxem npo 8iosidysanHsA [opouweHKoM «HopHUX
3anopoxuie». Cnpasa e momy, wo y 72-ti 6pueadi € nec bops, akuti Hag4uecs
Ha croea «Crasa Ykpaiil» 0eivi 8ionosidamu «eas-2ae». «Bu eidime nepeasa
cabaky-6aHoepaghualy, — Ha nosHoMy cepliosi IAKAe pocilicbkux 21a0aqie
nponazaHoucmka Ckabeesa.

|
@ NPAMA MOBA

Tep KPY3, ceHatop Big Pecniy6nikaHcbkoi naprii CLLA, npo yrogy

mik CnonyyeHnmm LLiratamm Ta HimeyunHoio wopo go6yaoBsu ra-

30B0i TPy6u «TliBHiYHWIA NOTiK-2» B 06XiA YKpaiHn:

Llecmane 2eononimuyHoro nepemozoto 01 [Mymi-
Ha Ha pieHi nokoiHb i Kamacmpogoro ona CnostyyeHux
LWimamie i Hawux coto3Hukie. lpe3udeHm batideH Ku-
0de 8ukuK 3akoHam CLLIA i nosHicmio 30aecs [Tymiky.
Jukmamopu, A i paHiue, 6y0yme NOXUHAMU Wi-
JbsApou 8i0 dapy batideHa, a €spona, AK i paHitue,
6y0e niddasamucs pocilicbkomy eHepeemuyHOMY,
WAaHmMaxy.

www.volyn.com.ua

® POHUY*

«95 KBapTan» 3y6aMu TPMMAETbCS 3a POCiiCbKUIA PUHOK, MPOAOBXXYIOUM 3HIMATU POCiicbkOMOBHI dinbmu. Bonogymupe
OnekcaHApoOBUUY, HY HeBXe cnabo Ha apyromMy poLii NpesnaeHTCTBa HapeLuTi NNIoHYTU Ha MockBy | TBOPUTM yKpaTHCbKe
yKpaTHOMOBHe KiHO?

«Big «CBaTiB» NOKN XXOoA4Ha NoanHa
He noBicunaca»

Taky 2017 poui nipep «95 kBaptany» Bonogumup 3enexcbKuii npopearysas
Ha e, wo Cnyx6a 6e3neku Ykpainm 3a6oponuna B'i3 40 HaLwOi Kpaikn
BUKOHaBLeBI OAHi€l 3 FonoBHUX poneit y cepiani «(BaTu» pociaHuny Gepopy
Ro6ponpaBoBy, AKuil He pa3 BiaBiayBaB aHekcoBanuit Kpum i ny6niuxo

nIATPUMyBaB 1Uoro 3arap6aHHﬂ

Bacunb POTYLbKUI

K Bigomo, y 2017-2019 pokax cepian
H«CBEITVI», 3HATUI 3a yyacTio «95 Keap-
Tany», 6yB 3a60pOHEHUI JO NOKa3y
B YKpaiHi. OgHak y 6epe3sHi 2019 poky cyn
3HAB L|t0 3a60POHY, a B CiuHi 2020-ro Cyx6a
6e3neku YkpaiHu, AKy O4ONIOE APYr AUTHH-
cTBa 3eneHcbKoro IBaH bakaHoB, 103BONMNA
MPUXUABHWKY BiiiHW nNpoTu Ykpaiin Qepgopy
[o6poHpaBoBy B'i3g Ha TepuUTOpItO HALLOT
[epxaBy.
OpHak ckaHpganu HaBkono «CartiB»
Ha LibOMy He MPUMHAACA. 3i[HO i3 3aKoHOM
npo mosy, 3 16 amnHa 2021 poky yci cepian
Ta ¢inbmuy B YkpaiHi MaloTb AeMOHCTpyBaTCA
AEPKaBHOK MOBOIO. 19 INMHA TenekaHan oni-
rapxa KonomowcbKoro «1+1», Akui gonomaras
Bonogumupy 3eneHcbkomy CTatv npesungeH-
TOM, CNpaBji MoYaB Nokasysatu «CBaTiB» yKpa-
THCbKOO MOBOIO. Afe BXe 22 NNMHA NOBEPHYB
cepian pociicbKoto. Lie nosicHm 06ypeHHAM
rnapavie. TenekaHan «1+1» 3aABVB, WO 1 iHLLY
KiHOMPOYKLIito MOKa3yBaT/Me «MOBOI OpWri-
Hany». DakTMYHO AEMOHCTPATVBHO BiIMOBVIB-
CA Bifi BUKOHAHHA 3aKOHY. [IVBHO, LLIO CBOIO 3a-
ABY TENEBI3INHNKI He 3aKiHUMAM MaHINyNATUB-
HUMM CIOBaMI 3eNeHCbKOTo MPO Te, WO «Big

0030 KyrJsjiro

B PPEWKT

"h ab MK
INEIE T A FNEEE

CTPYKKY KOJIbOPOBUX

mMeTaniB: Miab, anwMiHIn,
6pOH3Y, NaTyHb, CBUHELb, H/XK;

AKYyMYAATOPU, MOXNNBUIA

AE€MOHTa)X Ta CaMOBMUBI3.

Niu.AB Ne501444 Bip, 24.11.2009p. MONY

Niu. ABNe580658 gig 22.02.2011p.; NMiu ABNe58067722.02.2011p.MNNY

Ten: (0332) 200221; (095) 4091285;
(067) 6492168; (095) 1264715;

(068) 6641619

«CBaTiB» MOKM KOAHa NI0AVHA HE MOBICUNACAY.

Tak o, WwaHoBHi, yepe3 «CBaTiB» CTanocb
Habararo ripLue! Yepes HUX 3armHynu TncaYi
YKPaiHLiB, COTHI TUCAY CTanm nepeceneHLAmm,
a Kpum Ta yactuHa [loHeubkoi i JlyraHcbkoi
obnactein 6ynn okynosaHi. bo uepes pycudi-
KaLlito, AIKiiA akTBHO cripusnm i «CBaTy, i Becb
«95 KBaptan», Mocksa BUrpae BiliHy 3a Mi3Kvi
YKpaiHUiB. | LW NOTIM NPUXOAATb POCINCHKI
TaHKM.

A, no-Apyre, 3aKOH OAVIH A/1A BCiX, B TOMY
yucni i A TenekaHanis Ta fyMOPUCTAYHUX
CTYAil, AKi MaloTb BiJHOLUEHHA 0 YNHHOIO

@ NPAMA MOBA

rMaBy aepxasu. TOX Oro Tpeba BUKOHYBATU.
|[HaKLLIe AIK BM MOXETe BUMaraT Liboro Bif, iH-
wmx?

KOMEHTAP
Mukona KHAXKULIbKAIA,
HapoaAHuIi genyTar Big
«€EBponeiicbKoi Coni-
[apHOCTI»:

«flKwo ceplosHo, :
mo y HopManeHit Oepxasi mak 6ymu
He Moxe. Lle He npocmo Henosaza 00 3aKo-
Hy. Lje xamcoKuli 8UK/TUK KOXKHOMY yKPQiH-
yro».

* — B opA3i came 3 TakUM Han1Ccom Npu-
ILIOB Ta CTagioHHi febatn Mix MopoLueHKoM
Ta 3eneHcbkum y 2019 poui €sreH Kowwosmin
3«95 kBaptany» (MTucun). 3apas Le cnoso Bu-
rnAapae AK racno 3EneHoi Bnagun y rymaHitap-
Hill noniTnui.

Maeno KA3APIH, xxypHanicT, npo pociiicbke Tene6auyeHHs:

Y 8ionycmui 0ogenoca nodusumucs pociticeke menebaderHHs. |, yecHo
KaxyHu, A 8UABUBCA He 20mosum. PocilicoKuli meneexpaH 2omye 2nsoaqa :
00 6iliHu. O6e3/1100HI0€ MeHe | Moo KpaiHy. Ayoumopito nepekoHyloms
Y MOMY, U0 o cycidcmay 3 POCiero xusymb /000xKepu, AKi He 3aciyeosy- .. S ’
tome nobraxnusocmi. Hanadu menesisitiHoi HeHasucmi 8iobysaromeca ' /
WOOHA — Ha BCiX OCHOBHUX meJiekaHanax. [licna moao, wjo 2080pume
mesne2ns0ayesi npo YkpaiHy meneekpaH, EQUHUL MOMKIUBUL 8UXiO 01 HbO-
20— ye imu y siticeKKomam. 38icHo, Xmocb 8 YKpaiHi Moxe npodosxysamu
8ipumu 8 me, Wjo 3 Cycioamu MOXHA «noMUpUMUCs». Alie MIifIbKu YoMy
BOHU 8NeBHeHi, W0 NPUMUPEHHs 3axo4ymb cami cyciou?

P E K T A M A

npen(:TaBHI/ILlTBO MOJIbCbK

oroJsiowlye Ha6ip npauyiBHuKIiB Ha cknaau
O6peHAO0BOro oaAry Ha okonuuax m. Jloasi

v OBOB'A3KN: KOMIMJIEKTaLliA 3aMOBJIEHHSA, YNAaKOBKa,
COpPTYBaHHA.

Po6oTa B ABi 3MiHU No 8—12 roanH 5—6 AHIB Ha TV>K-
OEHb.

v 3apo6iTHa rniiata — Big 20 000 rpH+npemir.

v beskowToBHI 06iaN, yan, KaBa.

v Kntno: 600 rpH/mic, XopoLui yMOBU NMPO>KNBaHHA.

3ycTpivyaEe Haw KoopauHaTop.

Bepemo no Bizax i No 6iomeTpii.

BurortoBnaemo 3anpolueHHsA nig BakaHCiio anAa Big-
KPUTTA Bi3n, Hagani 6akatodi MOXKyTb nogaBaTUCA
Ha KapTy nobwury.

Ten. Ban6ep UKR +38 050 845 45 80.
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«[1BINKN CTaBMB i 3 YPOKIB
BUraHAB»: yUnTesNb Ta yYeHb
pa3om BOIOKTb npotn Pocii

Di3pyk Ta Kurynb HaginHO TPUMALOTb NiHit0 GPOHTY

3akiHueHHsA. [ToyaToK Ha C. 1

Bacunb KIT

€Cb Yepes pik cnyxou y ioro Te-

nedoHi panTom BUCBITUBCA HO-

mep #oro yyHa Cawka Ha npis-
BuLe Koninka:

— BuuTenio, A3BOHIO He 3apaau
6anavok! MoTtpibHa nopaga. Po3ka-
XiTb, Ae CnyxuTe, K BOHO... bpat
LOHO 3 GPOHTY NOBEPHYBCA — Te-
nep mos yepra. HegapemHo X Hac ra-
HANW Ha ¢iskynbTypil Cunn €!

— Ckaxy ofjHe: y Hawin Jlnuap-
CbKill 6purraai noan NoTpioHi. ..

— 3po3ymis! Ckopo byay!

...Cawko Koninka uepe3 cBo€
npi3suLLe ogpasy OTpMMaB Bif nobpa-
TUMIB NO3MBHWI Kurynb. BiH xou i cny-
XWTb BIGHOCHO HEJIOBTO, Ta nepLue 60-
110Be XpeLLeHHA 6yno cepinosHuMm.

— Mouys cBUCT, a Todi KpuK Qis-
pyka: «B ykputTaly. Ogpa3sy «nipHyB»
A0 AMU, BCTUT 3acKoumnTn. Toro gHA
no Hac npauoBanu miHomeTn 120-ro
Kaniopy Ta CINI, — npuragye Caw-
Ko. — [lobpe, Wo poTauii nepeaysana
peTenbHa MiAroToBKa Ha NosniroHax,
3a KiflbKa MicALiB M1 ;O aBTOMATU3MY
BifnpaLoBanm i HacTyn, i 060POHY...

»Kurynb nicna wkonu npo cnyx6y
Y BilCbKY i He 3agymyBasca. lMoixas
npautoBaTi B Pociio, Npobys Tam Maii-
e [ABa POKW, 3yCTPiB APYXUHY, Nif3a-
pobuB... AX TyT — BillHa.

— PigHuin 6pat ofpasy niwos
CRYXWTW, ane Hakasas: «<Manui, Hiky-
v He nau! A Tam 3a ABOX BifBOIOIO».
A > BcuAiTh Ha micTi He mir! He goBro
cnepeyvatouncy, i3 6patom LomMoBY-
NINCb, WO NiAy CAYXWTWU, KOAW BiH NO-
BepHeTbcA. OTxe, XTOCb i3 POAMHM
3aBxau bygne Ha nepefosii, a XTocb
BOOMa fb6aTume Npo pigHuX. Tak i cTa-
NOoCb. Y MeHe LLie 11 39Tb — BiliCbKOBWN,
TOX 3@ BCiX YONOBIKiB CiM'i He copom-
Ho!

CalKko AinuTbea, Wo 3 yuntenem
CNYXWUTWU — HEe3BWUYHO. TyT HiXTO ABi-
MOK He MOCTaBWTb, ane AyMKM Bifnpo-
CMTNCA YK «NPOdINOHNTN» HEMAE.

— Oi3pyk 3aBxan 6yB AnA mMeHe
He MPOCTO HaCTaBHMKOM, a NpuWKIa-

doT0 i3 caiTy ONepaTMBHO-TaKTUYHOIO YrPYNoOBaHHs «Cxia».

B ol = =
Ha ppOHT».
Buutenb i3 yuHem 3axuwatotb

YKpaiHy pa3om Ha ofHill no3uLlii.
— Y wkoni 6yno pisHe... | ABiNKN

ll—
I3 GpaTom AOMOBUNUCD, LLIO MifY CAYKUTH, KONK BiH
noBepHeTbcA. 0TXKe, XTOCh i3 poAMHU 3aBXKAM byae
Ha nepefoBiii, a XT0Cb BAOMa Ab6aTuMe Npo pigHuXx.
Tak i cranocb. Y meHe wwie i 39Tb — BillcbKOBUI, TOXK
3a BCiX Y0NOBiKiB CiM'i He COPOMHO!

[OM CMPaBXHbOrO YOsOBiKa! — Kaxe
BOIH. — CyXuT1 3 HUM NAiY-0-NAiv —
[1NA MeHe 3a yecTb!

CTaBWB, i 3 YPOKiB BUraHAB. Ane A 3aBX-
an 6aums y CalwKoBi CNpaBXHbOro
yonogika — i3NYHO MiLIHOrO, 3i CTa-

K ; - !
Dizpyk: «Konun MoT y4Hi BOIOIOTb, yHUTENIOBATH CMOKIMHO HE 3Mir — TeX NiloB

" Eg s |

neBolo cunoto Boni. | He nomunueCA.
Yxe B nepwi AHi nepebyBaHHA yuHA
Ha nepeAoBili 3p03yMiB, L0 COPOMHO
33 HbOTO He byge.

Oi3pyk 3a3Havag, LWo, nonpm oro-
NOLUEHNIA PEXUM NPUNUHEHHSA BOTHIO,
00CTpiNiB Ta BOPOXKX NPOBOKaLiii
BMCTAYaE. ..

— [MopiBHiotoum ABi poTaLlii, MOXy
BMEBHEHO CKa3aTy, WO 3apa3 OKynaH-
TV NOBOAATL cebe 3HaYHO arpecuBHi-
e, — KOMeHTYE BiH. — Bynu i cnpobm
npopwvBy AVNBEPCINHO-PO3BiAyBab-
HUX rpyn, i 06CTpinu i3 3a60pOHEHUX
Kaniopis... ToX Ha MeHCilo NoKM Wo
He 36upatoca. CToATUMY i 3axmLaTumy
piaHY 3emto Ao oCTaHHboro!

®doTokonax i3 caity obozrevatel.com.

ﬂopomeHKo He 6osiBCAA BigaaBaT Hakasw, Nicns KUX He OAWH OKYynaHT
OMUHSABCSA B NeKi.

[Toporienko 0co6mcTO
TaBaB «100po»
Ha JTIKBIJAIII0
ooitoBuka 'iBi

Cneuonepalilo 3i 3HULLEHHA KOMaHAWPa POCiicbKOro
6atanbiioHy 60i10BuUKiB «Comani», AKUIA BXOAUB A0 cCKnapy
TePOPUCTUYHOTO YrpynoBaHHA «JloHelbKa HapoAHa
pecny6nika», Muxaiina Tonctux y 2017 poui norogxkysas
oco6ucro n'artuii [pe3upeHt Ykpaiuu

Rapia KN4

€10 XKOPCTOKICTIO | NOKa30BMMW JOMUTaMU NOMIOHEHNX YKPATHCbKMX

BiicbkoBuX. [po npuueTHicTb MNopolleHka fo cneuonepadii 3aaBuna
HapopHa fenyTaTka Bif «EBponeicbkoi ConigapHocTi» BikTopia Ciomap.
«CCY i BULLE KOMaHAYBaHHS, LLO NOrOAMNO Lo onepadito. MopolueHko To6-
1o (CCY — Ciomap, BoueBuab Mana Ha yeasi Cunu cnedianbHux onepauin
3C YkpaiHn. — Pep.) », — Hanucana Ciomap y Facebook npo npnueTtHux
[o niksigauii 6aHanTa. K Bigomo, TepopucT 6yB 3HULIEHNIA BHACAILOK BU-
6yXxy B 1Or0 KabiHerTi.

3 HULLEHWIN TePOPUCT, Bigomuin nig npissucbkom liBi, Big3Haumneca cBo-

TUM YACOM
lonosHuli pedakmop sudaHHs LleH3op.Hem, silicekosuli xypHasnicm KOpiti
bymycoe (Ha ¢pomo) 3aseus, wo npomsazom AunHa-2pyoHa 2020 poky 6y1o
3ipgaHo 7 cneyonepauiti [07108H020 ynpasniHHA po3sioku MiHo6opoHu Ykpai-
Hu npomu Pocii. i nposanu 8iH nos’asye i3 npusHayeHHAM 2nasoto Komimemy
3 po38i0Ku npu lMpe3udeHmi YkpaiHu Bonodumupi 3eneHcbKomy 1locmpo8aHozo
YUHOBHUKA Yacie AHykosu4a PycnaHa [lemyerka. «Pycna [lemueHko — gidomuti
pycogin, gidomuti npubiyHuk Pocilicexkoi edepa-
yil, nepwiuli 3acmynHUK MiHicmpa 3akopOOHHUX
cnpas npu fIHyKosuYy 8Ci poKu, 00UH 3 asmopis
XapkiscbKux y200 i moduHa, aKka HabnuxeHa
0o Kpemns... lusa noduHa panmom ompu-
mana 16 4epsHa 2020 poky nogHul docmyn
00 HAWUX MaeMHuUx onepauiti», — nogioo-
mus bymycos. 3a tio2o cnosa-
MU, BHACIOOK NPOBAsIEHUX it |
onepayil «bynu Hasime f {4
i1

®oTo i3 canTty 5.ua.

3aeubni G 3amp umaHi
NPOMUBHUKOM J1t0 OUD. e
Ceped 3ipsaHux cneyone-
payiti XypHanicm HA36a6
i cnpasy «eazHepisuyie».

Binbwe ny6nikayin — Ha canTi

VOLYN.COM.UA;
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@ KOXAHHA-3ITXAHHA

®orTo i3 canty rbe.com.ua.

3 «npaBunbHUM» KnnMykom akTopKa JOBro He BUTpuUMana — in
rnopasam «rnoraHMX XorLiB».

Jlouekanacs 3 TIOPMMU:

KO/IMIIIHA Hape4YeHa
Kinuka 3HOBY
3yCTPIYA€ETHCA 13 XJIOIIIEM,

U e®me

AKUI 11 OUB

31-niTHA amepuKaHcbKa akTopka XeiineH lleHeTbepi pik Tomy
JoMornaca apeLuty cgoro 6oidpenpa, ane nicnsa ioro BUXoay Ha BONIO
3HOBY. .. BELLTAETbCA 3 HIM 10 pecTopaHax

NiaNiC

PILUEHHSA 5 POKIB HE HABJIUXKATUCA 10 XEADEH YXKE HE AKTYAJIbHE?

BpasH XikepcoH He TinbKu 61B, a 11 KycaB KONMLWIHIO HapeueHy Bo-
nopummpa Knnuka. oro fgivi 3a Le nputaranu fo BignosiganbHOCTi —
y 2019-my i B 2020-my. OcTaHHbOrO pasy npucyaunu 45 A6 3a rpatamu,
Lonpaspa, BiH Bigbys Tam nuue 13. Kpim Lboro, oMy 3a60poHeHo BMpo-
JIOBX 5 NiT HAabNMXaTUCb A0 XenaeH.

| o B1 pymaeTe? BoHu 3HOBY pasom, nonpw pileHHs cyay. Amepu-
KaHcbKi Tabnoigy obnetinu ¢oTo, AK Ui rony6’ata BOPKYOTb y pectopa-
Hax. | XeligeH HaBiTb Lie 6e3 cuHUiB. [PoCTo AKacb He36arHeHHa cuna
TArHe X ofiHe 4o oAHoro!

3i cniB mxepena amepurKaHcbKoro BuaaHHa «[linny, XikepcoH 3apa3
AKTVBHO MPALLIOE 3 NCUXONOTOM. «XelfeH He 3abyge Toro, Lo BiH 3po6bus,
arne BOHa xoue NpobaunTu Ta pyxaTuca Aani», — NoACHUB iHpopmaTop.
BiH mopas, Lo cama akTpyca, B AKOI, nofeiikysany, bynu npobnemu 3 an-
Koronem, HVHi TBepe3a i B yapKy Oinblue He 3arnafaEe — Tinbku 6e3an-
KOronbHi Hanol.

AAKKJINYKO 3 AOHbKOH?

Yci 3HatoTh, wo y Bonognmupa 3 MeHeTbepi € cninbHa ANTUHA
Kan-€Bpokin, AKa XuBe 3 TaTOM i BUXOBYBaTU AKY GOKCepy Aomnomarae
noro mama. HewwogaBHo Knuuko pagicHo 3i3HaBCA, WO 3aBAAKN KapaH-
TWHY Ta NIOKayHy 3Mir 6iblue yacy NPOBOAWTY i3 6-PiuHOI0 JOHEUKOLO.

«Lle 6yB paHTacTUYHMIT Yac. Kad TakoX MobuUTb BUKAMKN. A Aeaki
peui BOHa pobuTb Kpalle, Hix A. Hanpuknag, KaTaeTbCA Ha KOHAX», —
noginueca Bonognmup. bokcep 3ayBaXuB, O He 3/10BXMBAE OMiKOI0
i TypboTOI0, 60 Lie NuLe LWKOAUTb ANTUHI. <TakoX A He 3abyBato, 3BifKu
pOAoM, TOMY BVIXOBY!IO IOHbKY, HE CTaB/IAAuM Ha YiflbHe MiCLie MaTepiabHi
LiHHOCTI. [OACH!010 1A, LLO MV — HEBEMKa YacTrHa 3arafbHOi KapTuHY,
TOMY MOXEMO i 3060B'A3aHi B3ATY BiANOBIgaNbHICTb Ha cebex, — 3aKpy-
TMB KNUYKo-MONOALLNIA.

) 3a3Haurmo, Lo 6abycio 6parTiB
®orTo i3 canTy bdzhola.com. . .
— : Knwnukis 3Banu €BAOKi€l0, Ha i yecTb
- T Bonognmup i Ha3BaB CBOIO ANTUHY.
O6pAag xpeleHHs Bigdysca B Kne-
| Bo-lleyepcbkin naspi.

ll_
Bonopgumup Knuuko
pagicHo 3i3HaB(4, Lo
3aBJAKN KapaHTUHY
Ta NOKpayHy
3Mir GinbLue
yacy npoBOAUTH
i3 6-piuHoto
AOHEYKOI0,

Bonop.wmwpa Ha3MBaloTb
3pa3koBumM TaTycem. A Kas
TakK cxoXxa Ha MaMmy, fika i1 He
BUXOBYE.

@ [106PA CMTPABA

QyT6onicT 3iHYeHKo onnaTne
npui3g B YKpaiHy Bigomoro
HIMeL|bKOro N1acTUYHoOro xipypra

Mpodecop Knayc EkcHep (Ha ¢poTo) Ha 6a3i onikoBOro LEeHTpy

8- MiCbKOI KNiHiYHOI NnikapHi JIbBOBa MPOKOHCYNbTYBaB binbLue

50 Ta cninbHO 3 MicLEeBMMU Xipypramu npoonepysas 29 aiten 3 yciel
YKpaiHu 3i CKnagHMM BPOAXKEHMM | HAOYTUMIK Bagamu

Onbra BEKEPUK

iMeLbKuiA Nikap Bigbupae nuie
HHaVlBax(qi BMMNAAKW: TUX NaLji€H-
TiB, AIKi 6e3 onepaujii He MOXyTb
BECTV HOPMASTbHWI CMOCI6 XXUTTA | YacTo
AMNCTaHLIMOBaHI Bif CycninbCTBa. 30Kpe-

Ma, Le AiTW 3 BPOAXKEHNM MTO30M BEpX-

HbOT MOBIKM Ta AedopmaLiieio BYLHOT

PaKOBVHW, reMmaHriomamu, MocTTpaBMa-
TUYHMMM Ta MOCTOMIKOBMMM pybLAMM.
Takox Xipypr nepepgycim gornomarae
MarneHbK1M NaLlieHTaM i3 Mmano3abesne-
UEHVX POAVIH.

«Lle py»e pi3Hi onepaii, Ynmano gi-
Tell MalTb BPOAXKEHI Bagn 0bnmuus —
HanpuKnag, He MOXyTb BiAKPUTN MOBIKN
i TOMy MyCATb XOAWTY, 3aKNAAK0UN FON0-
BY, OOV LOCb 6aumTy. XTOCh CTpaKaae
Bif HacNiKiB TpaBM, AKi MU TaKOX CTa-
paemMocs nikyBaTu. € fy»e 6arato pisHux
BUNAAKIB, i M HaMaraEmocs B CUsTy CBOIX
MOKIMBOCTEN AOMOMOITI iM», — 3a3Ha-
yms Knayc EkcHep.

3a 0cTaHHi 9 poKiB Lie y»ke 13 Bi3nT Hi-
MeLbKoro xipypra o JIbBoBa. Yci noi3g-
K1 onnauyoTb bnarogiiHuky, a onepauii
BiH BUKOHYye 6e3onnatHo. Cnisnpaus
3 Knaycom EkcHepom TpuBae 3 2012-ro,
Konn BiH npwuixas fo JIbBoBa nig uac
¢yT60MBHOrO YeMnioHaTy €Bp0o-2012,
o6V BMNPOAOBXK TUXKHA 6E3KOLUTOBHO
ornepyBaTtyi AiTein y Mexax Jo6poUnHHOI
iHiLiaTMBMN HiMeLbKKX BOONIBaNbHIIKIB
«BigShoe».

Mpodecop po3nosigae, wo micto
JleBa BiH 06paB He BUNaaKkoBo: «Mii 6pat
[eprapg EkcHep npautoe optonegom
B yHiBepcuTeTi Llopuxa. [lyxe gasHo,
15-16 pokis Tomy, BiH pa3om 3i WwBel-
Lapcbkum otuem Pobeptom [oTcom npu-

ixanu go JlbBoBa, LWob AOMOMOrTH yKpa-
THCbKMM JiTAM: 6paT onepyBsas, a oTelb

[otc pobus 6arato coLianbHO KOpPUCHOT
poboru. g yac €8po-2012 y moix fpy-
3iB BUHMKNA igen, Wob BUAINMTI YacTUHY
rpowen Big ¢yToony ana GnaroginHux
aKuii. Akpas byna rpa Moptyraniii Himeu-
unHK y J1bBOBI. Tak 3aBAAKM GNnaroginHMm
opraHisayism A Npubys ToAi A0 BaLIOrO
MicTa».

®oro i3 caiity YouTube.com.

CBoi npmosl 36
2020 rpaseLip H:

Shrinery ospitals
for Chidran”

3a nepiop, cnisnpaui Knayc EkcHep ornsiHye 6nun3sbko 700 nawuieHTiB i3 BPOAKeHUMU
BagamMu i npoonepysas 280 fitel 3 ycix obnacren YkpaiHu.

3 Toro vacy Knayc EkcHep pABivi
Ha piK (3a3BMYal BECHOK Ta BOCEHW)
npui3anTb Ao JIbBoBa. IHKoNM — pa3om
i3 APY>KMHOI0, TeX NNACTUYHOLO Xipyprit-
Heto, b'aHKoto balkaH-EkcHep.

«Konu T npuixAXaew i wopasy
6aunLy, AK 6araTo fiTel Yeka€e Ha Hally
[OnomMory, To po3yMi€Ll, Wo Jopora

rpower Ha onepaduii. Logo YkpaiHnu,
TYT CKnanacsa fobpa KombiHaLis: mu
[OMOMaraemo 6ifH1M poguHam, MaeMo
HayKoBi iHTepecw i YyaoBy cniBnpawo
Ta Apyx0y».

Liboro pa3y npwui3g Ta nepebyBaHHs
B JIbBOBI HiMeLbKOro Xipypra npodiHaH-
CyBaB i3 Npu30ByX 3a €8p0-2020 nis3a-

ll—
Lie pyxe pi3Hi onepauii, yumano pjiteit MaloTb BPOAMKEHi
Baju 06nnYYA — HanpuKNaf, He MOXKYTb BifKPUTH
MOBiKM i TOMY MYCATb XOAUTH, 3aKMAAI0YM FONOBY, 06K

Locb 6auuTh.

3 OpaHKdypTa He € HACTINbKM JaneKot,
106 He 3HaWTK Yacy iMm JONMOMOrT», —
Kaxke naH EkcHep.

3 uieto micieto, Kpim YKpaiHu, nikap
i3guThb y MiBgeHHy Amepuky, AGpuky,
A3ito: «<Ha »anb, My He 061pPaEMo MicLle,
[le HAPOXKYEMOCA, a B 6araTbox KpaiHax
Hema Takoi PO3BMHEHOI MNACTUYHOI Xi-
pyprii, ogHaK € BennyesHa noTpeba
B Hill. | € KpaiHw, file HenpOCTO BUPILLIK-
TW CoUjianbHi NUTAHHA: IOAN HE MalOTb

XWUCHWK 36ipHOT YKpaiHn OnekcaHap
3iHueHKo.
3aranom 3a nepiog cniBnpadi Knayc
ExcHep ornaHys 6nu3bko 700 navLieHTiB
i3 BpOLXKEHUMM Bafiamu, MiCNAONIKOBU-
My pybuesumn fedopmaLismu, paHe-
BUMY fedeKTamu | pa3om 3 yKpaiHCbKN-
MU nikapaMmmn npoonepysas 280 giten
3 ycix obnacTein YkpaiHu.
3a marepianamu city-adm.lviv.ua,
ukrinform.ua, dw.com.

@ LIKABA LUOPA

1,9 mnH pra'I'H LliB y nepwomy nispiudi 2021 poky izgunu ao Monbuwi. Lia kpaiHa
Ha nepLuoMy MicLi 3a BiaBigyBaHicTo. 774,5 Tuc. nobysanu B TypeuunHi. lo ErvnTy BUpyLwanm
705 Tnc. rpomagaH Ykpainu. o Pocii i3gunm 371,9 tuc.
Cepepn iHO3eMUiB Hanbinblue YKpaiHy BiggiayBanu rpomagasn Mongosu — 368, 4 Tuc. ocib.
Ha gpyromy micui pociaHm — 198,3 Tuc., Ha TpeTbomy — pymyHn — 109,4 Tuc.
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@ HA L0 CKAPXKUTECA?

«lMepectaHb XaHAPUTH, Y BCiX OyBa€
noraHuin HaCTPIN, ane X KOPOBY Bce
OAHo Tpeba poitu ...»

BaKo i1 yaBuTH, W0
NIOANHI i3 3ananeHHam
nereHb XTocb ckaxe: «fopi
T06i KawnATH, HanoNn

Ha Xap i 6inb». HaBnakn,
yCi cniBuyBaTUMYTD,
BiApAAKaTUMYTb

R0 Nikapa-nynbMoHoNora.
A ocb xBOpUM 3 fienpeci€io
YacTo He MMyTb Bipy,
3BUHYBauyIouM ix

y niHowax, cnabkocri,
cumynauii Hegyru

OkcaHa KPABYEHKO

AKE BIYYTTA, HAYE
0 MEHI KATOK MPOIXAB...»

— Yonosik Hapikae: «byna
roCrofAviHA Ha BCe Ceno, a Tenep
Tebe AK nigMiHunmn», CBekpyxa
i cobi: «[lepecTaHb XaHapuUTH,
y BCix 6yBa€ noraHuit HacTpiii,
ane X KopoBy BCe ofHo Tpeba
Joituy». Hy, AK iM NnoACHUTY, Wo
Hema cun XunTtn. Take BiguyTTA,
Haye MO MeHi KaToK Mpoixas.,
pO34aBUB, 1 HE MOXY A Hi4Oro
3 UUM BRIATM, — CKapXunaca
MONoJa XiHKa, 3annTyloum, XTo
3 NlikapiB MoXe i1 GOMOMOrTH.

Tinbku oT 6ifia, NPO KOHCYb-
Tauilo y ncmxiatpa BOHa 1 uyTun
6osanaca. Mosnss, AitTn 6yayTb
COPOMUTMNCA TaKOi MaTepi, «mpu-
NUMNHe» APAKK OyLWeBHOXBOPOI
Ha BCe XWTTA. Hacnpasgi X cbo-
rofiHi BXe MaiXe HiXTo noaioHNn-
MW peyamu He neperMaEeTbCs,
Jenpecia ctana ayxe nowupe-
HUM NCUXIYHUM PO31aZ0OM.

Tak, Nnpu Ubomy 3axBopto-
BaHHi niognHa TpuBanun yac
NOYYBAETbCA MPUTHIYEHOID,
BTpayac iHTepec A0 3aHATb, AKi
paHile NpUHOCUAN 3a80BONEH-
HA, HE MOXe PobUTU MOBCAK-
AeHHi cnpasw. Ii cTpaxpaHHa —
He BUAB CNabKoCTi, He XaHApPa,
a peanbHUn GioximiuHMin 36iN
Y BiANbHOCTI OpraHi3my, Bifi AKO-
ro HiXTO He 3aCTpaxoBaHWM.

Katanizatopom po3BUTKY
XBOPOOU MOXKYTb 6YTU KUTTEBI
HeMPUEMHOCTI, TpariyHi noaii.
MNomep XTOCb i3 6/IM3bKKX, BU
noTpanuiv B aBapito 4m BTpaTu-
nn poboty. JliofuHa npu Lbomy
HeMUHyYe BiguyBa€ NOTPACIH-
HA, ane, K NPaBWIO, 3rogoMm
BOHO MWHAE, M BiJHOBJIIOEMO-
cAa. YTim, Le BAAETbCA He 3aBX-

®oTo i3 canTy meplus.com.ua.

¢ ';

[Lenpecis AOLIKYNSE XiHKaM YacTille, HiX YonoBikam.
Ane paneko He BCi XBOpi ofiepXyloTb KBaniikoBaHy Aonomory.

an i He BCim. Yomy? [lenpeciio
CNPUYMHAE CKNagHa CyMiw co-
LianbHUX, NCMXONOTiYHMX Ta bi-
onoriyHux dakTopis. leHeTUYHa
CXMIbHICTb TeX Biflirpae ponb.
HaABHICTb LibOro 3axBoproBaHHA
B OZIHOTO 3 6aTbKiB NigBuMLLYE pU-
31K NOTO BUHWUKHEHHA Y AiTeNn.
IHogi penpecia moxe 6y T cumn-
TOMOM iHLWOI Hepyry, a iHofi —
nobiuHum edpektTom npuiomy

ll_
TonoBHi cumnTomm
Hegyru —
HeCNPOMOXHICTb
BifjuyBaTH
3a/10BOJIEHHA;
NPUrHiYeHicTb;
3aralbMOBaHiCTb.

nikiB (Hanprknag, KopTuKocTe-
poinis, 6eH30Aia3eniHiB).

Y 6araTbox NioAei B MOXmy-
py norogy abo BHacnifok no-
CTiHOro NepebyBaHHA y 3aTeM-
HEeHWX MPUMILLIEHHAX NCUXIYHWUIA
po3nag Moxe BUHMKATU yepes
HecTauy COHAYHOro cBiTna. Llen
pi3HOBMA XBOPOOM HaluacTile
PO3BMBAETLCA BOCEHU Ta B3VM-
Ky.

Jyxe yacTo genpecis cTae
HacnifLKoOM NopyLeHb y poboTi
LMTONOAIOGHOT 3a103M.

MowwnpeHicTb Hegyrn 3a He-
BOCTaTHLOTO ii GyHKLIOHYBaHHA
carae 50%, a pu3nK po3BUTKY
AenpecrBHNX CUMMTOMIB Y XBO-
puX Ha rinotnpeos y 7 pasis Bu-
WM, NOPIBHAHO 3i 340pOBMMM
NIOAbMU, NPUYOMY, ANA KIHOK

3arpo3a 3HauyHo GiNbLua, HiX AnA
YONOBIKiB. XapaKTepHo ue i gna
oci6 i3 6inonapHUM apeKTUBHIM
po3nagom. Mix genpecrBHMMM
Ta MaHiakanbHUMK dasamu €
nepiogn abcontoTHO HOpMab-
HOro camonouyTTa. Y nepuin
da3i — npurHiveHnit crTaH,
Aani — nepiof AyweBHOI piB-
HOBaru, a y MaHiakasbHiin ocoba
36ymeHa, rinepakTuBHa, barato
roBOPUTb i MasIo CNUTB, if CaMoo-
LiHKa 3aBuLIEHA.

UoMY

|

fonoBHi cumntomu Hepy-
MM — HeCMPOMOXHICTb BifuyBa-
TV 3aJ0BOJIEHHSA; NPUTHIYEHICTb;
3arasibMOBaHICTb, KONV XBOPOMY
Ba)KKO 3almaTnca nobyToBnMM
cnpaBamu, AymaTu, pyxatucs.
A 3aranom nepenik o3Hak L€l
XBOPO6YU Ayxe BenunKkui. XTocb
CTpaxgae€ Bi TPUBOIY i BiguyT-
TA CTPaXxy, Y KOrocb pi3ko 3HU-
MKYETbCA CAMOOLiHKa, BUHMKAE
BiAUYTTA NPOBUHK, 3'ABNAIOTHCA
BYMKM Npo cMepTb abo camory6-
cTBO. Y nopoginb xgopoba iHopi
BiAOMpae pagicTb MaTepuHCTBA.
A XTOCb MBYETbCA NOABI CONOA-
KOro npucmaky B poTi 6e3 Bugu-
MOI NPUYNHMN.

3a BaxKoi popmun penpecii,
AK NpaBuio, BUHUKAOTb Npo-
6nemu 3i CHOM: ntoJUHa NPOKM-
[AETbCA 0 4-5 paHKy, abconioT-
Ho 6e3cnna N HeCnpoMOXHa
3acHyTu 3HoBY. Lle BigbyBaeTbcA
yepes NopyLweHHsA GionoriyHmxX
pUTMIB. 3'ABNAOTLCA Npobnemu
3 aneTuToMm. 3a3Bunyaii 6inbLicTb
i3 Hac 3aigae HeraTuUBHI emollii,

TOMY L0 BYFNEBOAN 3HVXKYIOTb
BUPOOIEHHA FOPMOHIB CTpecy.
A oT y niogen i3 genpecieio Bce
HaBMAaKN — IXHil aneTuT 3HNKAE,
a piBeHb rOpMOHY CTpecy Ta Npo-
JYKyBaHHA agpeHaniHy 36inbLuy-
l0TbcA. TOMy OpraHi3m XBoporo
7 OHIB HA TMXAEHb NepebyBae
y CTaHi npuckopeHoro metabo-
ni3my i NigBULLEHOrO TOHYCY M'A-
3iB, WO MOXe NpULIBMALIYBATK
npouecn CTapiHHA B KAiTMHaX
i 3MywyBaT Hac movyBaTucA
3HaYHO ripLue, AK ANA peanbHOro
BiKy. [po Le cBiguaTb pe3ynbTa-
T HAyKOBUX JOCHIIXKEHb.

ICHy€ TicHMIA B3aEMO3B'A30K
MiXK genpecieto Ta ¢i3nuHUM
3popoB'am. Hanpuknag, cepue-
BO-CYAWNHHI XBOPO6U MOXYTb
Npr3BeCcTn A0 PO3BUTKY LibOro
NCUXiYHOTO PO3Nafy Ta HaBMaKw.
barato niogen, wo cTpaxpgaTb
BiJ Oenpecii, ckapkaTbCA Ha nig-
BULLEHY Yy TNMBICTb 40 60NIHO, AKY
CMPUYUHAIOTD 3MiHW B FOJIOBHO-
My MO3KY. Y XBOpUX 4acTO BU-
HUKaKTb CMasMmn M'A3IB CMUHK
BHACNiAOK NOPyLeHHA nogavi
HepBOBOro iMnynbcy. | ronos-
HWUI 6inb, NepeBaKHO MynbCy-
I0UNA, AKNIA HanbinbLie Jonikae
B AinAHLi noba i B 30Hi 6piB, TeX
BBaKaloTb HaCNiAKOM fenpecil.

Ta ue we He Bce. Jlikapi BCTa-
HOBWM 3B’A30K MiXK MCUXIYHUM
pO3M1afioM i KULWKOBUM ANCHAK-
TEpPio30M, WO MNPOABNAETHCA
MeTeopun3MoM, NPOHOCOM. AK
3pO3yMiTH, WO 3aXBOPIOBAHHA
WNYHKOBO-KNLIKOBOFO TPaKTy
poO3BMHYyNOCA Ha Tni genpecii?
AKWwo napanenbHo 3 Li€lo npo-
6nemoto BU BiguyBaETe TpUBOry
i CBIT BUOAETbCA HE MUVM, BaM
NoTpiGHO 3anmncaTucs Ha npu-
oM 10 ncmxoTeparnesTa.

| HaBiTb 3ip y ntogen i3 genpe-
Ci€l0 Yepe3 MO3KOBi NOPYLLEHHA
cTae cnabwmm. Himeubki BYeHi
NpOBenun ekCnepuMeHT, ¥ Xoai
AKOro 3'AcyBanu, WO NaLieHTn
3 pO31afoM PO3Pi3HAITb YOp-
HO-6ini 306paxeHHA HabaraTo
ripwe, a KONbOPOBI inocTpauii
30al0TbCA M MEHLL ACKPABUMMU.
ToX AKLLO NOMIYaETE, WO XKUTTA
nocTaE nepep BamMu BCe yacTile
B Cipux TOHax, TO Le e oAHa
npryrHa 3BepHYTMCA OO cneLwi-
anicra.

JNerky dopmy penpecii mox-
Ha BuUNiKyBaTh 6€3 MeAuKa-
MEHTIB, 3@ JOMOMOrOI0 MEBHUX
NCUXoTepPaneBTUYHNX METOSIB.
Y cknagHiwux BMNajgkax 3Ha-
[o6uTbCA | MeauKaMeHTO3Ha
NiATPMMKA, i ncuxoTepania. AH-
TMaenpecaHTu cnig npunmaTu
TiNbKM 32 NPU3HAYEHHAM fiKa-
pA. HexTyBaHHA LM NpaBuiom
MO>e NPK3BECTN O NOCUIEHHSA
Jenpecii.

@ OAKTU

Mpotarom nepwux 14 micauis naHaemii COVID-19 6nnsbko 1,5 MinbitoHa Aiteil y Bcbomy
CBiTi BTpaTUNM Yepes KopoHaBipycHy iHdeKuito opHoro 3 6aTbkis, 6abych, Aiaycis, onikyHis
a60 iHWKX poanyiB, AKi A6ann Npo HMX. Lie 3acsinuyioTb gari npo cvepTHicTb Big COVID-19 i3 21 Kpaiky,

Ha AIKi Mpunaae 3aranom 77% NneTanbHiX BANaaKiB BHACMiAOK MiACTYMHOrO 3aXBOPHOBAHH.

®oro i3 caiity rbc.ua.

©® KA — JIKK
Oripku 3 ripYMHKOI0
3aXUMIIAIOTH Biff paKy

LLle meaukm B CrapopaBHboMy Pumi
peKomeHAyBanM yacTilue icTv Lieil 0BOY,
106 0UMCTUTY OpraHi3m Bifi TOKCUHIB

i WwnakiB. BxoawB BiH i B paLioH niogei,
AKi X0Tinu cxyaHyTH. HuHi X yueHi
ROCNIAMAN, L0 PeYOBUHA, AKa MICTUTbCA
B WIKipLi oripkiB i Hapa€ im ripkyBaroro
CMaKy, Aonomarae 3ano6irtu feakum
OHKOJIOTIYHNM 3aXBOPIOBAHHAM

Mapis KALLYK

3 BOAW, AIKa HabaraTo AKICHiLa, HiX Ta, AKY M

3BMKNY NUTU. BoHa fy»e uncTa, HacTiNbKy, Wo
i MOXHa NOPIBHATY 3 AUCTUNBOBaAHO0. TOMY OBOY Uy-
[OBO BTaMOBYE Cnpary, O4MLLAE OPraHi3m Bif TOKCH-
HiB | CNPUAE NOro OMONOIKEHHIO.

MigpaxyBanu, Wo cepefHil OripoK MiCTUTb BCbO-
ro 16 Kanopin, ane npu Lbomy — 4% f060BOT HOpMM
Kanito, 3% — KniTkoBrHW, 19% — BiTamiHy K. KpemHin
i Kaniw, AKi € y cknagi oripkis, NiATPUMYIOTb 300POB'A
i TOHYC WKipy, 6rMCK i cuny Bonoccs. A BMICT Kopuc-
HUX CMONYK 10AY B HUX BiNbLUNIA, HiX y Oyab-AKOMY
iHWOMY OBOUI, Lie BaXKN1BO ANA Ntofen i3 3axsoplo-
BaHHAMU WUTOMOAIGHOT 331031 | CyAUHHOT cUCTeMN.

YueHi focnignnuy, Wo KOPUCHILLMMM AN1A 300POB'A
€ NNOAY 3 WKIPKOL: B Hill MICTUTbCA GaraTo LiHHMX
PeyvoBUH, 30KpeMa GITOHYTPIEHTIB. OAHUM i3 HUX €
KyKypOiTaLWH, AKWIA Hajae OBOYY FipKyBaToOro cMa-
Ky. OCTaHHIMU pOKaMy BOCNIAXKEHHA LIMX PEYOBVH
NPOBOLATb 0OCOBNMBO aKTUBHO, aKe € AaHi, Lo came
KyKypOiTaLuH 3aaTeH JONOMOrTU B CTBOPEHHI edek-
TUBHWX NiKiB Bif paKy. Hanprknag, BiH npurHivye pict
KNITVH 3M10AKICHUX NYXUH NiALWIYHKOBOI 3aN03W.

BopHouac iHwi deHonbHI cnonyKu, Wo MiCTATbCA
B OTipKaX, 3HVXKYI0Tb PU3MK PO3BUTKY paky MOSIOYHOT
3271031 y XiHOK | NIPOCTaTh y YONOBIKIB.

MpuMmiTHO, Lo Lel 0BOY 0COBNMBO PEKOMEHLO-
BaHWIN 0cobam, AKi XBOPIloTb Ha fiabeT, i CXunbHUM
[0 NoBHOTW. MiHepanbHMI CKnaf OripKiB cnpusae
3HVKEHHIO PIBHA LIYKPY B KPOBI, OUNLIEHHIO CYANH
i BUBEEHHIO HAANNLLKIB XMPY 3 OpraHiamy.

Meaukuy KaxyTb, WO BCbOro 2-3 OripKn Ha AeHb
3pobnATb AnA dirypu CTinbKmM X, AK WoaeHHa 30-xBK-
NIHHA 3apAgka.

Oxpim TOro, napanesnbHO MOXHa iCTOTHO BiACy-
HYTV MOMEHT 3ycTpiui 3 xBopoboto AnbLrelimepa.
Apxe oripku MicTATb (i3eTuH, AKUIA OCTaHHIM Yacom
BCE YacTilLle NMOB'A3YI0Tb i3 3aX1CTOM HEPBOBYIX KITITUH
Bifl YWIKOZPKEHb, MOINWeEeHHAM NaM'ATi Ta iHTeNeKTy.

[ns TUX, XTO Ma€ Npobnemm 3 cepuem i cyarHamm,
Ui NiKK 3 FPAAKN 0COBNMBO KOPUCHI 3aBAAKM BMICTY
B HMX YMMasoi 103U Kanito. [locnigKeHHs CBigyaTh, WO
4 Mr Kanito LWOAHA 3HNXKYIOTb PU3MK PO3BUTKY Cep-
LIeBO-CYAVNHHMX 3aXBOPIOBAHb Ta iLUEMIYHOT XBOPOOM
cepuA Ha 37% i 49% BignoBigHO.

B inomo, Lo oripku Ha 95 BiACOTKIB CKNaaaloTbCa

MicsauHUM KaneHpap Ha cepreHb

B ocTaHHLOMY MiCSILLi liTa NO3MTUBHUMM | BBanNn-

mu 6yayte 1,3,7,10, 13, 14, 19, 23i 31 uucna.

Hecnpuatnueumu: 2, 5, 8, 11, 16, 22, 25 ta 30

ceprHs.
MATHITHI BYPI OCTAHHBbOIO MICSALSA NITA:

Cnaoci: 2, 3.
Cepepni: 13,14, 29.
CunbHi: 10, 16—20 cepnHsi.
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[linna B MarasuH 1o kedip,

£

a II0BEPHY/IACA 13 UIMM ITAKeTOM

KyniBna npoaykTiB — wwofeHHUi
putyan. OgHak iHoAi 3aiieL

y MarasuH no 6yxaseupb xniba,

a noBepTaELlCa AOJOMY

i3 NOBHMM nakeToMm XapuiB. Afke
B CynepmapKeTax 3acToCOBYIOTb
cnevianbHi TeXHONOTIi, W00
3MYCUTU NOKYNLA 3a/IMLINTY Tam
AKomora 6inbuue rpoweii. A6u
KyniBns NnpoayKTiB He BUTpPycuna
ramaHua, Tpe6a Bmitu im
NPOTUCTOATH

TOX, Y MarasuH cnig nTu 3i ckna-
O,quMM CMNCKOM TOBapiB i 6paTn

3 NONNLb Nuwe Ti, WO 3a3HayeHi
Y HbOMY.

He po6iTb NOKynKy NpogyKTiB Ha ro-
NOAHUN WNYHOK. AfXe ToAi XoyeTbcA
npuabaty Akomora Ginblue.

He npaitTe o marasnHy 3 noraHum
HaCTPOEM i He po3rnaganTe Kyniso HKi
AK MOXNUBICTb NO30yTNCA CTpecy.

He KopucTyiTeca 6aHKIBCbKO KapT-
Kolo, a NAiTb i3 roTiBkoto. Mpolei 6epiTb

@ ABETKA IOMOBEJIEHHA

Cona-nnoMiyHUIIA

BoHa He TinbKn npekpacHuil po3nywyBay, AKM1ii
BUKOPUCTOBYIOTb FOCNOAMHI, BUNiKalouu Bupo6u

i3 TicTa, a i ounuyBay. Heto MuioTb npakTUYHO Bee.
Lleit pewweBuit 3aci6 BUAaNUTL HaBiTb HaNbINbLLI
3a6pyAHeHHA Ha Me6NAX, KYXOHHOMY HaUMHHi,

NpUKpacax Ta iHWMX npeameTax

HA CTAPI/ OBBUBLIL. [ins uboro HeobxiaHO pPo3-
UnMHUTK Ti B Tennii Bogi i 06pobutn 6pyaHe micue. Yepes
15 XBUAVH NPOMUIOCOCUTN — i MOXHa HaCOoNOAXKyBaTUCA

BUMNAOOM YNCTEHBKOIO Kpicna Un OVBaHa.

Y YANHUKY. BcepeamHi 4acto yTBOPIOETLCA HaKMM.
O6pob6ITb Noro copoto. HanoBHiTb BOAOIO i BCUMTe CTONO-

TiNbKN Ha 3annaHoBaHi ToBapu. Topai
He 6yae cnokycu npugbaTy GinbLue.

He 6epiTb Bi30K A/1A NpOAYKTiB, AKLIO
He 36MpacTeca 6araTo KyrnyBaTu. 3BiCHO,
3 HVM 3pyYHille y Toprosomy 3ani. Ane,
AKLLO Bi3bMeLl 10ro, To BXe He bygew
KOTUTW NOPOXKHIM. PanTom 3ragaeLy, wo
3aKiHUyeTbCA LyKop, Yali, Ta 1 6opoLiHa
BXe HebaraTo 3anmwunocs... Y pesysb-
TaTi KyniBia NPOAYyKTiB, Ha AKi po3paxo-
BYBanu BUTPaTUTK rpreeHb 300, o6xo-
antbeay Bci 500.

MariyHunn BNAMB Ha NOKyMuUiB Ma€
i 3anax cBi>KoOT BUNiYkK. BiH 3paTHUN
po36yaAnTM Hali cnnAdi cmakoBi pe-
uenTopw, i Toai NogrHa BXe cama cobi
He HaneXuTb, He MoXe KepyBaTu CO-
6010 — CKynoBye iXy. Lle X cTocyeTbcA
1 aKUil Ta 3HWXKOK Ha TOBapw, AKi 4acTo
3aCTOCOBYIOTb CyrnepmMapKeTn, abu 3my-
CUTK HAC 3a/IMWINTK iM iIKoMora binblue
rpowen. Tpoxum AelleBLUa KaBa Ui ripum-
LA, AK TO KaXyTb, caMi Nli3yTb B oui. | BK
KynyeTe, Xo4a, MOXe, BOHWN 1 He Ayxe
noTpi6Hi Bam.

NPOTPITb iX Lii€I0 MacTO — i He BMi3Ha-

ete. Knp nerko 3inge.

CPIBHI MPUKPACU | CTOJNIOBI
BUPOBW HABYAYTb NMEPBO3AAH- =
HOrO BUMNARY. AKWo BOHN BTpaTUIM "
6nNCK, 3aCTeNiTb AHO KAaCcTPYAi IMCTOM
donbru, Bcrnte 50-60 rpamie coau, 3a-
NNATe NITPOM TENNOi BOAM | MOKNadiTh
yntobneHi nepcTeHnKn, Kynonu. Mpo-
KUM'ATITb Ha ManoMy BOTHi 15 XBUAWH.
MeTan yxe yepes KinbKa XBUIVH NOYHe

cBiTniLaTA.

3ABEPE3AMAXYB3YTTI. XapuoBa
cofjia HalKpalle Ai€ y WKipaHux Tygnax
i uepesmKax. LLlo6 niksigyBaTV HENPUEM-
He ambpe, Bi3bMiTb HEBENMKY KiNbKiCTb

Tpu mipu mpo cMyx)Ky

Takuii ogar nono6aeTbca He nuLe Koty MaTpockiHy i3 Bigomoro auTAYoro
mynbTuKa. Moro no6natb HocuT it XiHkn. CMyracTi cykHi, 6ny3u y mogi
3aBau. 0c06n1BO BAITKY, afiKe acoLiloloTbCA 3 MOPCbKUM nei3anem. OfHaK
€ Mi}, Haue6TO TaKuii OAAT He ANA BCiX, 60 XK TUX, XTO, AK KaXyTb, Y TiNi,
NOBHMTD LWie Ginbie. CeKpeT y cmyMKKax, KaxyTb crunictu. Tox cnpobyemo
po3ibpatuca, Lo 3aBaxa€e 06paTu npaBUIbHY

BepTuKanbHi po6nATb CTPYHKiWMMN. HanesHe, By 4ynu npo Le.
Ha »anb, He 30BCiM TaK. BaxknnBo BpaxoByBaTy iXHIO WMPUHY. AfpKe
npaAma NiHiA CMy>KK1 NOBTOPOE popmy Tina i pobutb NpobnemHi
30HM 6inbl NomiTHUMU. o6 YHUKHYTU Liboro edekTy, obupariTe
OAAr i3 TOHKMMW. [1o TOro » BOHM BUMMAZAIOTb BULLYKAHILLUMMK, HIXK
LUNPOKI.

lTopusoHTanbHi — He AnA noBHUX. Lle HenpaBaa. lonosHe,

£ o6 ofar He obnaras. Tak, AKLLO BM Xo4eTe BifBONIKTY yBary Bif

 OKPYIINX CTErOH, HafArHITb PO3K/bOLUIEHY CMifHULIO B ropu-

| 30HTaJIbHY CMY>KYy — BY3bKY ab0 cepepHio. [loaunBiTbcA B A3ep-

'\ Kano:BW 30BCiM He BUMMAAAETE HEMPOMOPLiINHO MamMyLLIKOH.

JInwe monoaum. CMy>K1 NacyioTb YCim, ane Yum ctaplua
NOAVHA, TUM MEHLL KOHTPACTHYMU BOHU MOBUHHI 6yTu.

ll_
lonoBHe, W06 opar
He o6nAras.

®oro i3 caity timeforimage.ru.

Tomy npucunTe iX cofoto, NPOTPITb rybKoto
HeBeNMKOo KinbkicTio Boau. MNocyn su-
rnAfaTAIME 3HaYHO Kpalle.

HENPUEMHWUIA APOMAT 3HUKHE
3 XONOAUNbHUKA. ina uboro BapTo
NPOoTepTW YCi CTIHKM | MOANYKIN 3BOSTOXKE-
Hoto ry6Koto i3 cofoto. MoxHa Hacunatu
TPOXMN N Y BiAKPUTY EMHICTb AS1A OBOYIB
i 3aNULLINTY Ha JeAKNUI Yac.

MPOAOBKUTb XKUTTA KYXOHHUM
F'YBKAM. MMicna gekinbkox OHIB BUKOPUY-
CTaHHA BOHU BOMpatoTb 6pyg i Xump i cTa-
l0Tb HenpugaTHUMKU. Bunpasutn crutyadito
MO>Ha, 3aMOUMBLLN iX Y PO3YMHi Tennoi
BOAM i coau.

MPOYUCTUTb PAKOBUHY. 3i ctoky

[Ilo6 mo6ypyBaTH 3TOPOBI 4

B3aEMIHU

Hiyoro, wo tn
nornajLliana, 3are €
NPUBIAKYNUTU HOBY

cyKHiol &

®oto i3 cainTy masculino.ru

XT0 3 Hac He Mpi€ Npo WacUBe KOXaHHA 6e3 ckaHfaniB i 3'ACyBaHHA
CTOCYHKiB, PO CRiNbHe MailbyTHE y B3aEMOPO3yMiHHi i HiXKHOCTi.
flk 36eperTu HapoBro Ty iAMNI0, AKa 3a3BNYaN ICHYE NNLLE Y nepiwi
poku a6o nepwi micaui cimeiinoro xutta? llcuxonorn pagatb
nam’ATaTy Npo TaKi pyHAaaMeHTaNnbHi NpUHLMNK

NOBIPA

He noTpibHo nprxoByBaTy CBOI AYMKM, MOYYTTA | BUMHKIM. Bu 3amBYy€eTECA,
ane BOHW Yy 6inbluocTi BUNagaKis 36iratotbea. A AKLWO Hi — Byae NpmBig nocmi-
ATNCA | TEMa Ans 06roBOPEHHH.

BU3HAHHA 0COBUCTICHUX AKOCTEA NAPTHEPA

AKLWO YONOoBIK 3 NepLwmx AHIB Wby He MUE 3a coboto nocyn — Uin-
KOM MMOBIPHO, BiH He pobutme Lboro  notim. MoXnnBo, Noro Tak
BMXOBaNU: 6aTbKN HIKONM He CMOHYKanu CMHa O CaMOO6CNyroByBaH-
HA. Ane, wBuaLle 3a Bce, € 6e3niy peyen, AKi BiH pobuTb NpeKkpacHo.
He mo>kHa onepyBaTu ripwnmm AKOCTAMM | FOBOPUTU MPO Te, HACKINbKN
BiH NOraHum.

NOTPUMAHHA CBOIX 3060B’A3AHb
[Nanv obiuaHKy fapyBaTV NOAAPYHKM — JapyiiTe, CKasanw, Lo OyaeTe Ho-
CWTY Ha pyKax, — HOCiTb.

CNINKYBAHHA BE3 ANCKPUMIHALLII

«CborogHi s WwWed-Kyxap, a TM — acUCTEHT», «3aBTPa TW FOTYELL CMauHy
Beyepto, a A Muio nocygy». A6o X AnA BaC NPUAHATHWIA Ginbl NepMaHeHTHNIA
nogin: A 3g06yBay, a T 6epernHa BOrHULLA, KOXKeH pobuTb CBIll BHECOK. Ane
He BapTO MOrOAXKYyBaTUCA HA CTOCYHKU Y AyCi «f i KiHb, A i 61K, A i XiHKa, I
YOJOBIK».

MOBATA 10 IHTEPECIB OAHE OAHOI'O

Yac, npoBefeHunin pa3om, 3rypToBye ntogen. [NpoasnariTe 3aLikaBieHHA
[0 3ax0ornyieHb CBOEI NONOBUHKM, CTapanTeca 3p03yMiTI NEBHI HI0AHCU, He KpW-
TUKyWTe X00i ogHe oaHoro. Hamaraintecsa 3HailTu Te, Wo Bac 06'egHye. Hexai
Le 6yae LWoCb, Lo NPUHOCKTb CNPaBXKHE 3a0BONEHHA 060M NapTHepam: no-
Bopox, nepernag ¢inbmy, woniHr abo rpa y 6inbapg.

3aKiHYeHHs. [ovyaToK Ha ¢. 16

Anna KOPOJIbOBA

npic Cnaeko xnonuem ginosum. Ha
Bnopowbomy micyi rpowi 3apobns..

HaBuaTWCb He MilloB. A HaBILLO LWTAHK
npotupati? Yoro oro Tam HaBYUTI MOXYTb,
Anw Yac gapma raaTu. lNpaesgamn-Henpasga-
MU, @ BXe 1O TPMALATY MaB BNacHy npubyT-
KoBy cripaBy. CinbCbKi foau, AKi npobysanu y
HbOTO NPaLtoBaTK, BCi B OAWH rONI0C TOBOPUNY,
Lo 6inbLL OLAANUBOI MOAVHY TOgi i LyKaTW.

Hapsa cuHom nuwanack i Mawi B npu-
Knag ctasuna. MoBnss, T Tofi nanbuem
6inAa CKPOHi KpyTUNa, a A 0Cb AKOrO YCriLl-
HOro CMHa BUpOCTUNa. JInww He 3i3HaBanacb
HaBIiTb HaMpPIgHIWIN NOAWHI, WO CUH NPO
HUX i3 TaTKOM 3a0yB reTb. He Npui3guTh i He
TenedoHye. [1po AKYCb JONOMOTY HaBiTb He
naetbca. Konw 3i6panucsa o Hboro B rocTi,
NMOBepPHYB X 3 NOpory:

— [lo MeHe NoBaxHi ntogun npuixanu, Ha
BacC yacy Hemae. He NOBWHHI BOHU 6aumnTy,
3 AKUX A pofoMm. loTim AKOCb cam o Bac
HaBigatoca. MoxnuBo.

Xoua rpix Kasat — 6aTbKa B OCTaHHI0
nyTb NPOBIB fLOCTONHO. O6ia B HalKpaLLomy
kade y micTi, aBTOOYC AN pofgmuis. Malua
AyMana, MoXe, 3MiHVNBCA NIeMiHHUK 3 Bi-
KOM, a Hi. BiH y genyTaTtu miTuB, ocb i BMpi-
LUMB HA POAUHHMX LiHHOCTAX 3irpatu. Ocb,
NOrnAHbTE NIOAK, AK A TaTa OB i Tenep
ropIoto Ta MaTip CTapeHbKy NigTpumyto. Taki

-—
B ® n ® «Kaxxyme, qm‘i:gmge npoxumu nepgui cimoecam @ HEBUTAJAHA ICTOPIA
& . pOKIC: azi cnpasu Hal:'aao U)K.ymm?Cﬂ»-
€JINKa CTOPIHKA ANA | laH] «Mpodecop pae nniL N'ATAECAT
v @ EYAbCTHAbHOK! @ WNAPTATIKA AN BOX BiACOTKi B Had ycn i LLI Hy Onepa U‘i H0...» o

ll_
Hapa cunom
nuwanacb)iMalui B

¢doTo B raszeti HanepeaoaHi BU6opIB i 3'ABU-
NNCb. AK TiINbKM OTPUMaB OMpisiHe MicLie —
3HOBY 3a Mamy 3abyB.

Hapis, nuw Konw reTb 3ne cTano, Ao
cuHa 3aTenedoHysana. CnogiBanacb iH-
Ka, WO €AMHA AWNTMHA NOXaJli€, JONMOMOXe.
Ane Toli HaBiTb 3 palloHKK Ti 3abrpaTti He
cTaB. [puioB, NOCBITVB CBOIM MaHAATOM,
BUMaratouu ocobaneoi go cebe yBaru, noro-
BOPVIB i3 NPo$ecopom i BUPILLUB HIYOro He
pob6uTn. MpuHic BCe X Mami TOpOY AKMXOCb
NNAWEeYOoK i ckasaB TiTui Malwi:

Hapis, nuw konu reTb 3ne cTano, Ao cMHa 3aTene¢0HyBana...

— Le'in npunucanw, abu He Tak ii oToWA
Hepyr Typ6yBaB. Ak byae Tpeba — faBaliTe.

BinbLe oro HixTo 1 He 6aums.

... Mawa, nopaguBlwuch i3 gitbmu,
BNi3Na B uumani 6opru, ane noeesna
Hapito go ctonuui i Tam B OHOro 3 Hal-
Kpawux cnewianictis 3pobuna Bce, abu
BpATYBaTW cecTpy. 3apa3 Hapgilika y Hei
xmBe. Tixa cTana i posrybneHa. [InButb-
€A, AK 4o Mawi ropHyTbCA CMH-TPaKTO-
PUCT i fOHbKa-JoApKa. | TUXO BTUPAE TipKi
CNbO3MW.

PEKITAMA

"OTPUMAMTE NOJAPYHOK
eliTX 621 000 rpuBeHb!

Y Hac 3anuwwunoca Tinbkn 10 AHIB, wo6b 3HaWTH
nepemoxuda Ne 5 i Bpyuntu 621 000 rpuBeHb!”

MepesipTe, MmoXxnueo, came Bu

oTpumacTte npus!”

Bi3bmitb Bik, pocardytui Bamu y 2020 poui, i go-
AaiTe [0 HbOro Bik, AKoro Bu pocsarHynu (nocsArxere)

y 2021 poui.

Hopaite no oTpumaHoro 4ucna 9 i nofdinite Ha 2.
Big pesynbrary BigHiMiTh Baw BiK, AoCArHYTHA ~

y 2020 poui.

ok Cynepnpn3-2021 ok * e

T ot M g
"""" \ i, #

TOW, XTO OTPUMAB YUCNO 5, CKOPILWE

0-800-50-55-48

J3ginku BE3KOLUTOBHI 3i craujonaphux i mobinbhux TenedhoHiB y mexax

TENEGOHYNTE™ 3A BE3KOLWITOBHUM HOMEPOM:

[T

WOYTBYK

YKkpaitn (nonepinok - cybota 3 08:00 go 19:00, wepina 3 09:00 go 19:00)

Mu 3 papictio Bpy4umo Baw nogapyHok!”

*MaprkeTuHrosa akuis. **MapxetvHrosa axuin nposogutecs 3 10.06.2021 p. no 28.09.2021 p. Ha eciil Tepuropil Yepaidn, okpiM THMHECOB0 OKYNOBaHWE TEPUTORIA. PeaynsTar MapkeTHroBol akuii Gyae anaHa-

BY NTOXKY LibOro MUMHOrO 3acoby, 3aKMM'ATiTb, 3aN1LWiTb
Ha MasioMy BOTHi Ha MiB roaguHw. licna uboro 3nmnTe, Ha-
MOBHITb 3HOBY i 3aKNM'ATITb, LLO6 BIAMUTY 3aNIULLKN COAN.

coAu i HacunTe BCepeauHy. 3anuuwiTb ND_CHW_CC_CIKAVGAZ 28072021
Ha roguHy. MoTim BUTPYCIiTb 1i, NPOTPITL

rybkoto — i Bif 3anaxy He 6yae 1 cnigy. .

JIETKICTb 1 TYMOP Y CIJIKYBAHHI

L1106 yHNKHYTU KOHONIKTHMX CUTYaL|iih, BApTO HE 3aMOBYYBaTK Npobnem,
06roBOpIOBATH iX | CMINBHO WYKATW WAAXM BUPIiLLEeHHA. HENopo3yMiHHSA 3aBX-

iHOAi HempuemHo naxHe. BcunTe nonosu-
HY CKNIAHKWN COAW, BIIMNTE CTIIbKMN » OLTY.
MprKpuiTe CTiK Tapinkoto, iHaKwe byae

yeHid 30.09.2021 p. B M. Kuesi. [ Npo YMOBW Map oBol akuil Ta micue Ti nposenedHA By AlanacTecn 3 oxpemoro nucta. MNpuaoewil GonA TPLOX MAPKETHHIOBWX KU, Wo GyayTe NPOBOAMTHCA

nporarom poxy, cknanae 621 000 rppeeds. [lana MapkeTiHroBa axuwin He € posirpawen, NOTEPEED, PO (B TOMY YHCANI B3APTHIM a60 IHLIKM 3aX0A0M, 3CHOBAHUM HA PU3KKY), KOHKYpCOM abo nyGnivHon obi-

[ UAHKOK BUHaropoay Ges or 1 PCy Y POIYMIH _I'_I'ﬂaau?SL'. inest o one Zggkgngg.Tencgboﬂymuu.xnicqt,nac aroy Ha HAnE F Taﬂ:?ﬂbKH = ngﬁrﬁg}llTHlx “.Oﬁ',"o P i
KUPHI CKOBOPIAKU CTAHYTb, AK HOBEHbKI. OCBI>KUTb XAPYOBI KOHTEUHE- . deepsepk! Micna yboro npomuiiTe. 3anax AN MOXHA MNOM'AKLLUTK »KapToMm. «Hivoro, wo T nornagwana, 3ate € npuBig b o d LR b Bttt it el b ol S BB e A e Bl el e el b Ll <P MasTecA Ha yBaal

3miwaiTe MUiHMIA 3aci6 AnA nocyay i3 xapuosoio cogoto,  PU. BoHM 3aaTHi XOBTiTU | HamaxyBaTucs. 3HUKHE | Bofa Kpallie NpoxoauTume. ®T08 <M TOP», afc N2 43, M Kule; 03300, 2021 b

KyMUTW HOBY CYKHIO!.
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Ol OJIOWEHHA

MPO MOYATOK FPOMAACHKOro
0OroBOPEHHS 3BiTY 3 OLHKY/ BMIVBY
Ha AOBKINNA

(naTa odiuiiiHoro ony6nikyBaHHA B EAUHOMY Pe€ECTpi 3 OLliHKK
BIUINBY Ha A0BKinns (aBToMaTu4HO
reHepyeTbCA NPOrpamHMMM 3aco6amu BefieHHsA PeecTpy, He 3a3Ha-
YaeTbcA Cy6’eKTOM rocnopapioBaHHsA)
20216228103 (peecTpauiliiHuil HOMep cnpaBu NPO OLiHKY BINBY
Ha [OBKiNNA N1aHOBaHOI AiANbHOCTI)

MoBifOMNAEMO NPO NOYATOK FPOMAACHKOro 0OroBOPEHHA 3BITYy 3 OLiHKK
BNIVBY Ha [OBKINAA NNaHOBAHOI AiANbHOCTI, 3a3HaYeHoI y NyHKTi 1 LbOro orono-
LIEHHS, 3 METO BUABMNEHHS, 361PaHHA Ta BpaxXyBaHHA 3ayBaxeHb i Nponosnuin
rpoMaacbKoCTi A0 NNAHOBaHOT AiANbHOCTI.

1. MnaHoBaHa AisnbHicTb

CopTyBaHHs, 36arayeHHs KOpUcHUX konanut TOB «OMTIM-MAJIABO».

2. Cy6’eKT rocnofapioBaHHsA

IOpuanyHa agpeca TOB «ONTIM-MAJIUBO»: 79026, M. JlbBiB,
Byn. Akagemika Caxaposa, 6ya. 80A, kB. 28., Ten.+38 (073) 496-70-
17, e-mail: optim-palyvo®@ukr.net.

Micue po3TalyBaHHA 06'€KTy MnaHOBaHOI AiAnbHOCTI: 45240, BonnHcbKa
obnactb, JlyubKkuit panoH, c. Xugnuun, Byn. fanuna lanvuubkoro, 6ya.61M.

3.YnoBHOBa)<eHui1 opraH, AKUi 3a6e3neyye NpoBeAeHHA FPOMaACbKO-
ro 06roBopeHHs

YnpaBniHHA ekonorii Ta npupoaHux pecypcis Bonuncbkoi OfIA, 43027
M. JTyubk, KuiBcbkmin maiiaaH, 9, Ten. (0332) 74 01 32, (0332) 77 82 32. E-mail: eco@
voleco.voladm.gov.ua. KoHTakTHa ocoba — BifAiNn OLiHKM BNAUBY Ha AOBKINNA
Ta CTpaTeriyHoi eKoNOoriuHOi OLiHKM.

4. Mpoueaypa NPUINHATTA pillleHHA NPO NPOBaAXKeHHSA NIAHOBaHOI Ai-
ANbHOCTI Ta OpraH, AKUI po3rnafaTMmMe pesynbTaTi OLiHKM BNNBY Ha A0-
BKinnAa

BignoBsigHo 1O 3aKOHOAABCTBA PilLeHHAM NPO NPOBaAXEHHA JaHOI NNaHoBa-
Hol AiAnbHOCTI byAe HafiaHHA BUCHOBKY 3 OL{iHKIW BNAIMBY Ha AOBKINNA.

5. CTpoku, TpMBanicTb Ta NOPAAOK rPOMaACbKOro 06roBopeHHa 3BiTy
3 OLliHKW BNAWBY Ha AOBKiNAsA, BKNovaloumn iHpopmauilo npo yac i micue ycix
3ans1aHoBaHNX FPOMaACbKNX CnyXaHb

TpuBanicTb rpomMagcbkoro o6roBopeHHs cTaHoBUTL 30 poboumx AHIB
(He meHLwe 25, ane He 6inblue 35 pobourx AHIB) 3 MOMeHTY odilitHoro ony6i-
KyBaHHA LibOro OrooLlleHHA (3a3HaYa€eTbCA Y Ha3Bi OrONOWEHHA) Ta HaAaHHA
rPOMaACbKOCTI JOCTYNy A0 3BiTY 3 OLiHKM BNAMBY Ha AOBKINNA Ta iHWWOI fOJATKO-
BOI iHpOpMaLii, BUSHaUeHOi Cy6'eKTOM rocnofaploBaHHs, WO NepeaacTbca Ans
BUJayi BUCHOBKY 3 OLiHKM BMN/VBY Ha JOBKINNA.

MpoTAroM ycboro CTPOKY rpoMafCbKoro 06roBopeHHsA rpoMafCbKicTb
Ma€ npaBo nopasaTh 6yab-AKi 3ayBakeHHA abo npono3uuii, AKi, Ha T AyMKY,
CTOCYIOTbCA MAaHOBaHOI AiANbHOCTI, 6€3 HeobXiAHOCTI X 06rPYHTYBaHHA.
3ayBa)keHHA Ta NPONO3uLii MOXyTb NoAaBaTNCA B NMCbMOBIN Gpopmi (y Tomy
4YnCni B eNIeKTPOHHOMY BUIIAZI) Ta YCHO MNif Yac rPOMaAChbKUX ClyXaHb i3 BHe-
CEHHAM [10 NPOTOKOY rPOMaACbKMX CilyxaHb. [pono3uuii, HagaHi nicna BcTa-
HOBJIEHOTO CTPOKY, HE PO3rNAAAITLCA.

TumuacoBo, Ha nepiof Aii Ta B MeXax TepuTopii KapaHTVHY, BCTaHOB-
nerHoro KabiHetom MiHicTpiB YKkpaiHn 3 meTolo 3anobiraHHA MowupeH-
Hio Ha TepuTtopii YKpaiHu roctpoi pecnipatopHoi xBopobu (COVID-19),
cnpuynHeHoi KopoHasipycom SARS-CoV-2, o MOBHOro Moro ckacyBaHHA
Ta npotAarom 30 JHiB 3 JHA CKaCyBaHHA KapaHTUHY, FPOMafCbKi CyxaH-
HA He NPOBOAATLCA i He MPM3HAYalTbCA Ha AaTH, WO NpunajalTb Ha Len
nepioa.

TpomaacbKi cnyxaHHA (nepLui) BiaGyayTbCA

(3a3HaunTVK Aaty, yac, Micue Ta agpecy NpoBefeHHs rPOMAACbKMX CllyXaHb)

TpomapchbKi CNyXaHHA (Apyri) BiabynyTbca

(BKa3aTu paty, yac, Micue Ta agpecy NpoBefeHHs FPOMAACHKNX ClyXaHb)

6. YnoBHOBaX<eHUI LLeHTPpanbHUii opraH abo ynoBHOBaXXeHMii TepuTopi-
anbHU opraH, Wo 3abe3neuye AOCTYN A0 3BiTYy 3 OLiHKW BNMBY Ha AOBKiN-
nA Ta iHWoi AocTynHoT iHpopmaLii o0 NnaHOBaHOI AiANbHOCTI

YnpaBniHHA ekonorii Ta npupofHux pecypcis BonnHcbkoi OfIA, 43027
M. Jlyubk, KniBcbkmin maiiaaH, 9, Ten. (0332) 74 01 32, (0332) 77 82 32. E-mail: eco@
voleco.voladm.gov.ua. KoHTakTHa ocoba — Biafin OLiHKM BNAUBY Ha AOBKINNA
Ta CTpaTeriyHoi eKONOriYHOT OLiHKN.

7. YNOBHOBa)XeHUi1 LleHTpaNbHUI1 opraH abo ynoBHoBa)XeHuUi1 Te-
puTopianbHUIl OpraH, A0 AKOro HapalTbCA 3ayBaXKeHHA i nponosuuii,
Ta CTPOKM HafiaHHA 3ayBaXKeHb i nponosnuin

YnpasniHHA ekonorii Ta npupoaHnx pecypcis Bonunncokoi OfA, 43027
M. Jlyubk, KniBcbkmin maiiaaH, 9, Ten. (0332) 74 01 32, (0332) 77 82 32. E-mail: eco@
voleco.voladm.gov.ua. KoHTakTHa ocoba — BifAin OLiHKM BNAUBY Ha AOBKINNA
Ta CTpaTeriYHoi eKONOoriuHOi OLiHKN.

3ayBaXkeHHsA i NpPono3unLii NPUIMalOTbCA NPOTATOM YCbOro CTPOKY rpoMaa-
CbKOro 06roBopeHHs, 3a3HaueHoro B ab3aLli Apyromy nMyHKTY 5 LibOro oronoLeH-
HA.

8. HasBHa ekonoriyHa iHpopmauin wWoAo NnaHOBaHOI AiANbHOCTI

3BiT 3 OLiHKM BMIMBY Ha AOBKINAA NNaHOBaHOI AiANbHOCTI Ha 404 apKyLax.

9. Micuye (micuAa) posmiljeHHA 3BiTYy 3 OLiHKM BNAMWBY Ha AOBKinna
Ta iHWoi foAaTKoBOI iHpopMaLii (BigMiHHe Bif NpUMilLLeHHA, 3a3HaYeHOro
y MYHKTi 6 LIbOro Oro/IoWeHHA), a TaKOX Yac, 3 AKOro rpoMafcbKicTb MoXxe
03HaAOMUTMNCA 3 HUMU

M. JTbBiB, Byn. CTpuiicbKa, bya.86B, 0.6, abo BonuHcbka 06nacTb, JlyubKui
paiioH, c. XuguumH, Byn. laHuna Fanuupbkoro, 6ya. 61.Y po6oui aHi 3 8.00 fo 15.00.
KoHTakTHa ocoba: Xyk P.€., Ten. +38 (067) 67-36-525.

www.volyn.com.ua
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OnekcaHpp XapBaT mMmpi€ 3poomnTi
PiBHe cTronuueto. PotorpadiuHoro

LiMmn gHAMI BiH BiKPWB YHiKanbHUn my3en poTtorpadii Ta ictopii
PiBHOro. [lo noro cTBOpeHHA MuTeLb iwoB 11 pokKiB i 3a Len yac 3ibpas
MOHaf TUCAYY eKCNOHaTIB

IpuHa MACIMHUK

Konekuii npegcTasneHi ¢oToa-
napaTyi Ta iHwe o6nafHaHHsA, AKke
BMKOPUWCTOBYBaNN ANA 3MIOMKH,
noymHatouu 3 Kinua XIX cronitra. OgHy
i3 BucTaBneHnx kamep OnekcaHgp
XapBat npugbas y cenuwi CtenaHb
Ha CapHeHLWWHi, BOHa CTana OgHUM
i3 HaMBINbWMX 3a PO3MIPOM eKCMOHa-
TiB. € TYT anapaTy i pafAHCbKOro Bu-
po6HMLTBA, i CTapOro 3aKOPAOHHOTO.
YacTWHY 3 HUX 3aCHOBHVIK My3el0 Kyrnus
cam, Aewo — nogapysanu. € TyT CBiT-
nvHK cTaporo PiBHOro, adiwwi TyTewwHix
¢$OTOBMCTABOK Pi3HUX YaCiB i HEraTUBM
CBIiTNIWH, 3pO6NEHUX Y NepLUnX aTeNnbe
MiCTa L€ B JOBOEHHNI Yac, CTAPOBUHHI
anbbomu, Likasi oT030HM. TakOX Y ra-
nepei npayoBaTmMe i WWKona gna giten,
[€ B/XOBaHLi 3MOXYTb 03HaNOMUTICA
3icTopi€to Lboro MucTeLTBa, No6auNTH
yCTaTKyBaHHA, Ha AKOMY CTBOPIOBaNu
3HIMKV 6araTo JecATvpiy TOMY, a TaKOX
cnpobysatu peanisysatu cebe y do-
Tocnpasi. flonomaratume im y Lbomy
CNpaBXHil ac, naypeart nNpecTuXHUX
Mi>KHapOAHUX KOHKYPCiB i npemin
OnekcaHap Xapsart, Akuin y 2006 poui
oTpumMaB Haropogm «fopgicTb micta —
HankpaLwmii oToxymoxHUK» i <MuTeLb
poky», a B 2010-my — «3ipka PiBHOro».
Jo yuHiB B ypoaxeHus 3gonbyHoBa
ocobnuge cTaBneHHs, 60 fobpe nam's-
Ta€, AK, HaBYalUUCb Y [pyromy Knaci,
OTPMMaB Bifj MaMu y nofapyHoK $poToa-
napart i Ha3aB/[yW 3aKOXaBCA Y Lieil BUA
MUCTeLTBa.
— Mpuraayto, AK 6paB Ty «<CMEHY»
B LUKOMY, 3HIMKYBaB OJHOKJIACHVKIB 1
yumTenis, a BHoui y BaHHi (60 x Tpeba
6yno TeMHe NpuMilLeHHA) NPOABNAB
CBOI MNiBKW, @ Ha PaHOK yXe HiC roto-
Bi cBiTnMHU. Lle 3apa3 ¢poTtorpadia —
3BMYalHe ABWLUe, HIKOTrO He 3AMBYELL,
a To4i Haj CBITNUHOW NOTPi6GHO byno
pobpe «nouyaknyBatu», — MpuUragye
MUTeLb, AKWIA NapanesbHO 3axonio-
BaBCA Le N ManioBaHHAM i lymas, Lo
CTaHe XyAOoXHUKOM. Ane 3aKiHuuMB iBa-
HO-bpaHKiBCbKY LWKoNy Miniuii, i 311 gn-
NJIOMOM PiBHAHWHA BigNpaBunmn Ha Aa-
neky MisHiu 6opoTnCA 3 EKOHOMIYHOIO
3N04MHHicTI0. 3rogom OnekcaHgpa 3a-
Myuunna HocTanbrifa 3a YKpaiHoto, i BiH
noBepHyBCA Ha 6aTbKiBWUHY. Toni i
y3ABCA 3HOBY 3a loHallbke x06i — ¢o-
Torpadito. Cneply 3HiMaB «3eHITOM,
ay 1998-my kynue Nikon FM2.
PiBHAHWH 6YB yyaCHUKOM i gunno-
MaHTOM noHap 250 BUCTaBOK Y Pi3HMX
KpaiHax cBiTy. AK ¢oTopenopTep i

CnopTcMeH-MapadoHeLb i3 KOMaHAO
ob66irag 6arato KpaiH €Bponu, Asii,
Adpukn Ta ABcTpanito. A B pesynbrarTi
KinbKageHHOro nepebyBaHHA B 30Hi
6oioBux gin Ha loH6aci Mocon mupy
OnekcaHpp XapBat 3pobuB BUCTaBKY

'/

PiBHAHUH 6YB yyacHnKoM
i AMNNOMaHTOM NOHap,
250 BUCTaBOK Y pi3HUX
KpaiHax ¢BiTy.

CBITIMH «BiltHOMUp's». 3 YOpHO-6inmx
doTorpadin cATb yCMilIKM Ha 0611Y-
UAX HALIUX 3aXMCHUKIB, XOU PYKN MiLLHO
CTUCKalOTb 36p0io, 3eMNA NoprTa OKO-
namu, oceni NnepeTBopeHi B pyiHu.

— HixTo 3 HUX He rotyBaBcs o do-
TorpadyBaHHsA, BOHW He NpuyicyBanu-
CA, «<He MyAPUAUCA», He KpacyBanuca
36poe€io nepen potokamepoto. bynu
TaKNMWU, AK € WOAHA. Y KOXKHOTO 3 HUX
CBOA iCTOpIA, MM MOTMUBALiA OfHa —
«XTO X, AIK He A7» — PO3MNOBiAaE MU-
Teub.

OnekcaHap — MUCNMBELb, KOTPUN

«3adikcoBaHa MUTb yXKe MPOPOCTAE Y BiUHICTbY.

®doTo i3 caiiTy my.rv.ua.

3Hae, AK yninmatn y cBili 06'ekTuB
MWUTb, MPUTOMY He uyeKarouu ocobnu-
BOrO ANA LbOro Yacy.

— Xi6a Tpeba ueKkaTu Ha KapaHTUH,
wob nobaunty i BiguyTH, AK NpOKUaa-
€TbCA COHEUKO YN HANMBAETbCA KOOC,
AK CenaHu BeayTb Xyaoby Ha nacoBu-
e, NipHauy B NyXHaCTy KOBAPY paH-
KOBOro TymaHy? Takum 6yB, npumipom,
Haw nneHep y doTokny6i «MpocTip
doTox: Uinowy cuny npupoau Biguy-
nu cnosHa. Take cobi ¢poTonontoBaH-
HA Ha PaHOK NITHbOrO COHLECTOAHHA
Ha biniBcbKux xyTopax um 3axig coH-
ua, — Kaxe OnekcaHgp Xapsat. Mu-
Teub mpie 3pobuTn PiBHe dpoTorpadiu-
HWUM LEHTPOM.

- 86 kpaiH (A nopaxysas!) 6ynu
3i CBOIMYW CBITAVHaMM y HaLIOMY MicCTi,
TO6TO MM MaEMO NepeAyMOBY HalKpa-
i 3 YCiX HaCeNeHUX NyHKTIB YKpaiHu...
Y Hac PiBHe Tpuui cTonuueto nonitny-
Hoto byno, BueTBepTe cTONMLE $OTO-
rpadiyHoto mae 6yt i byge! — obiyse
Onekcanap Xapsar.

3a matepianamm canTis
ukurier.gov.ua, rvnews.rv.ua,
0go.ua, visti.rovno.ua.

@ OAKT

Ha 3emni Tpu TPUNbIOHN AepeB. Mo 420 Ha KOXHY NOANHY Ha NaHeTi.
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Mepuy Ka3ky aip NMNaHac po3noBiB
Y BOJIMHCbKIN BULLIMBaHL|

Liboro nita xapusmaTuuHomy
aktopy Metpy Becknapoy
BunoBHuNocA 6 110 pokie

3aKiHyeHHs. MNovaTok Ha C. 1

€preHia COMOBA

13 NPOBIHLINHOIO TEATPY —

[0 CTOJINYHOTO
Konu KwviB 3BinbHUNW pagAHCbHKI
BiliCbKa, Becknapos 3HOBY NoBepHyB-
ca fo dpoHToBOro Teatpy. Micna gemo-
6inizauii y 1946 poui xoTiB ocenutucs
y cTonuui. Ane, OCKinbKm BiH 6yB Ha OKy-
NOBaHin TepuTtopii, oMy He AO3BONN-
nun. Hanpaswnu npautoBaT Ao Jlyubka,
y BOAMHCbKUIT My31MYHO-ApaMaTUYHII
TeaTp imeHi Tapaca LLleBueHKa. Tam BiH
Tpyausca go 1959 poky i 3irpas unmano
poneii. 30Kpema, ropofHnYoro y «Pesi-
30pi», KOMaHgopa y «<KamiHHOMy rocrno-
fapesi», Mukony 3apyaHoro B «YKpa-
geHomy wacTi». Y JlyubKy 3Hanwos
i KoxaHHA. OfpYyKMBCA i3 CEKPEeTapKoLo
Teatpy lanvHoto. Y 1949-my y noppyx-
XA HapoamBcA cvH borgaH. Y nepuwi no-
BOEHHI POKM i3 XUTNOM Byno CyTyXHO.
Monpwu Te Becknaposum BUZIinuan Kim-
HaTy B KOMyHanuiy LeHTpi MicTa, B Tpu-
NoBepxoBOMY OYAVHKY Ha HUHILLHbOMY
npocnekTi Boni, 17.

KunTTa akTopa 3miHMnocA nicna
3HaNOMCTBa 3 KUIBCbKUM pexuce-
pom Biktopom IBaHOBMM. BiH npuixas
po Jlyubka, wob 3HanTy apTucTiB ana
dinbmy «Onekca [osbyw». Mobauns-
UM KOJIOPUTHOTO YOJOBiKa, 3anpocyB
noro cnpobysatu cebe Ha posnb figa
MeTpisa. 3 Heto Becknapos 1959 poky
nebioTyBaB y KiHO. Xapn3maTnyHoro
apTMCTa NOMITUAM N iHWI pexuce-
pwv i cTanu 3anpoluyBaTy Ha 3MOMKM
y dinbmax. Ynpoaosx Toro poky lle-
Tpo BecknApoB 3HABCA Ha KiHOCTYAii
imeHi [loBxeHKa y 5 cTpiukax, 30Kkpema
'y dinbmi BikTopa IBueHKa «IBaHHa».
Tam BiH OTpMMaB nepuuy BeIMKy porb.
TanaHoBMTOMY aKTOPY 3anpornoHyBa-
NN NepenTy y WTaT KiHocTygil imeHi [o-
BXEHKa, nepeixati fo cronuui. OgHak
ApyxuHa 6yna npotu. Posnoyanuca
CBapKW, AKi N NpuBenn Ao po3nyyeH-
HA. Tox MeTpo BecknAapos fo Kuesa
nopascs cam. BiH 6arato 3HimaBcs,
iHoZi y 2-3 dinbmax Ha pik. Ocobnu-
BO NAigHUMM 6ynu gna Hboro 1960-
1961 pokn — 3irpaB y 9 cTpiukax.

® KPUMIHAN

Y Kuesi xiHka B MacIii i 3 micToneToM yBipBanach y 6aHk

BoHa KWHYyNa Ha I'IiﬂllOl'y KoKTeinb MonotoBa i ctana po3mMmaxyBaTu 36p0(-:|o, BUMararouun rpomi

Mwukona AEHUCIOK

aropinucb BXiAHi ABepi, npu-
MilleHHA 3anoBHUB AuM. [pa-

6i)KHI/IL|ﬂ B3AJla B 3apPYy4YHUKN

®doro i3 canTy pinterest.com.
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npeOnpuSy o{“ ofasu i adped

I omnpabdimenq

Woro Hamaranucs 3amiHUTK Ha GinbLuU JI0SNBHOIO Begy4yoro, ane pep.aKu.ilo

3acvnanu nuctamu 3 6naraHHsM noBepHyTu MeTtpa FOxMMoBuYa, «60 AiTH He

MOXYTb 3aCHYTU 0€e3 10ro Kasok».

HA EOIPU O ATAB BUILUBAHKY

Y 1962-my Becknapos notpanus
Ha YKpaiHCbKe pajio, CTaB Befyyum
BeUipHbOI Nepepavi ana giten «Kasku
pinyca lNaHaca». YneHn KOHKypcCHOI
Komicii Bubpanu BecknapoBsa 3-nomix
200 npeTeHfeHTiB, 60 iM cnopobaBcs
ioro TeMbp ronocy i MaHepa po3noBigi.
Tak Ha 51-My poui X1TTA BiH CTaB BiAoOM
MaHacom. Mi3Hiwe nepepayy nepeHecnu
B Teneedip. | akTop, 0AArHYBLLM BULIK-
BaHKY, NofjapoBaHy Lue y JlyLbKy Kone-

l l ]
Ynio6neHewb ManeHbKux
i popocnux rapavis
TilLMBCA BUSHAHHAM
ioro TanaHry. [lpasaa,
ycnix He No3HaumMBCsA
Ha 3apnnari. Aptucr
0fiepXKyBaB 3a (BOI
po6oty Tpoxu GinbLue
npuéupanbHuL.

roto no Teatpy Agamom LLlynkom-lanso-
POHCbKMM, NO TeNeBi3opy po3nosijas
Ka3ku maniokam. Moro nepeaaua mana
Heabuakui ycnix. Jigycesi Manacy gitn
nucanu CoTHi ncTis. Ynobnexewb Ma-
JIeHbKMX | JOpOoCnuX rnagavis TilmWB-
CA BM3HAHHAM Moro TanaHTy. Mpasaa,
ycnix He NO3HauMBCA Ha 3apnnari. Ap-
TWUCT OfieP>KyBaB 3a CBO PO6OTY TPOXM
6inbLlwe nprbupanbHuLi. Tox, abu BXN-

npauiBHMLIo 6aHKy. OfHaK y Libomy
WyMi-rami XTocb i3 cniBpobITHUKIB
YCTaHOBW 3yMiB BUKNUKATW MOAILitO,
AKa npubyna byKBanbHO Yepes Kinbka
XBUNUH. TOX KON HanaaHWLs BUOIT-

TV, NporogyBaTy cim'io (Ha TOM yac BiH
OAPYXUBCA BAPYre), WyKaB NigpobiTku.
I3a1B No cenax i3 TBOPUMMU 3yCTpPIUaMN.

Mpo HbOro Xxo[MAO YMmano Bura-
AoK. Ocb 0fiHa 3 HYX, AKOIO MOACHIOBaNV
10r0 3HNKHEHHS 3 eKpaHiB TeNneBi3opiB.
Mognss, nig yac Tenenepegaui nonpo-
LaBCA 3 4iTbMM, BXUBLUM HELleH3ypHe
CnoBo. 3aBepuytoun ii, ckaszas: «Ocb
TaKka X..HA, ManaTa». OgHak Becknapos,
AK CTBEPAPKyBanu Koneru, AKi Moro 3Ha-
NN, «MiLHUX CNiB» He BXWKBaB. BigcTo-
poHunu Big edipy uepes Te, WO AKOCH
3'ABMBCA Ha pobOTYy HanianuTKy. AKTo-
pa BignNpaswan AOAOMY, @ 3aMiCTb Be-
YipHbOT Ka3Ku NOCTaBmIN MynbTdinbMU.
Xoawnu i 4yTKW, HayebTo NOro 3BiNb-
HUAY Yyepes HauioHaniam. KepiBHMUTBO
i cnpasgi HegontobnioBano Becknaposa
3a COPOYKY-BULLNBAHKY, afie NpuynHa
6yna iHwoto. g MaHac, po3nosiganu
Koneru, KoTpi npawloBanu 3 HUM, CTaB
3abyBaTu TekcT. Tpannanocs, nnyTas
Ka3ku. Po3nourHas ogHy, a noTim ne-
pecKakyBaB Ha iHLy.

Tenekap’epy apTUCT 3aKiHuYUB
y 1988 poui. Mpuuim 30BCim Hecnogi-
BaHO AnA cebe. IKOCb BiH NpuiLOB
Ha edip i nouys: «Bu TyT yXe He npaujo-
€Te». BecknAapos obpasmecaA i Ginblie
He NpuxoamB Ha Tenectygito. [Tomep BiH
y 1994 poui. Y noro pigHOMy MicTeUKy
Ha dacagi wkonw, Aky 36yayBanm Ha mic-
Lji XaTu, y KOTpill HApPOAMBCA, BCTAHOBW-
N MeMopianbHy JOLLKY. Ha Hill yntobne-
Helb fiTeli 306paxeHuii B obpasi [liga
MaHaca.

3a matepianamu Provce. ck.ua.

na 3 NPUMILLEHHA i3 CYMKOIO, B AIKY i1
noknanu 16 TMcAY rpyBeHb, TO Ha Hel
yekanu konu. CKpyTuTy i BXe 6yno
CNpaBolo TeXHIKN. AK BUABUIOCDH,
nictonet y 23-piuHoi rpabixHuLi 6ys

® (IM «f»

Moi HaytrapHimi gitu

— BoHa Taka BpognuBa!
Oyeit He BigipBaTh!

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

®pasa npo Kpacy
cTocyBasiaca MOE€l noapy-
rn. Konncb AaBHUM-AABHO,
AK LWe 6yna AiBYMHKOO-MIA-
NiTKOM, Ui cnoBa 3 YCT
MOEI TiTKMW Bpasunm meHe
8O TMNMOGMHW Aywi, npuyo-
My HEnpueEMHO. Y yac, Konu
6ynb-AKe 3ayBaKeHHA LWOAOo
30BHILLHOCTI CNPUAMAETbCA,
AK 6anb3am abo Cinb Ha paHy,
OCb Lie BUK/MKAJIO B MEHE He-
nepe6opHe 6axKaHHA LikaBu-
TUCA: «A A TakoX rapHa? Big
MeHe MOXHa BifjipBaTh O4i?».
(MeBHa piy, yronoc Hiyoro
TakKoro He nutana). 3raga-
Nla Ty CBOIO CUTyalitlo Tenep,
criocTepiratoun, AK giByaTtka
3 MOEI POAMHU KpYyTATbCA
nepep A3epKajaoMm 4ym cken-
TUYHO NOrNAfATb y CMAPT-
GOH, WO Ja€e 3Mory B peXxuMi
doTorpadii oliHUTK CBill BU-
rnag. Migirpina 6axaHHA 3a-
YyenuTm Lo Temy Lie 11 HeaBs-
HO NMoYyTa PO3MnoBigb-cnorag
AOpOCnoi XiHKM: TI Mama,
Konu Ta 6yna HOI0, Bronoc
WKoAyBana, Wo AOHbKa po-
CTe LWMPOKOKOCTOI, a He Ta-
KO0 CTPYHKOI0, K BOHA CaMa.
Mpu ubomy nofmHa, AKa €
OfHI€EID 3 HAaMBAXXNUBILLNX,
HaMaBTOPUTETHIWNX, Uin-
KOM Cepro3HO BBakana, Lo
MYCUTb MNOBIAOMUTU TipKYy
npaegy, 60 XTO X Lie 3po6uTb,
SIK He BOHa. ToX 1i AOHbL, Tin
MOIl 3HaOMilA, JOBENOCA PO-
Kamy 60poTnCA 3 KOMIMIEK-
camu, MOKKN BOHa mositobuna
cebe TaKol, fAK €.

BaTbKaM BNacTUBO OLi-
HIOBaTU N nopiBHIoBaTN. Mn
po6buMO Le YacTo, He YCBI-
AOMJIIOOYN, WO 3aBOAEMO
60510, @ Halripwe — WKoAK
i Manum, i gopocaum Jitam.
YneBHeHa, Wo 6arato 3 Hac
MaE€ CBiln 4OCBIA Ha NigTBEp-
OXXeHHA cKa3aHoro. Ynmano
npo Le MOXHa npoyuTta-
TV B XYOOXHi niTepatypi.

irpawko-
BWiA. i1 3arpo-
Xye go 15 pokis
3a rpatamum.

Tm Yyacom CBiIKK Ka-
XYTb, WO Y HamagHWLi 6yB
cninbHUK. bauunu yono-
BiKa, AKWI CTOAB i ANBUB-

A, Wo BigbysaeTbcA. Moniuisa npo
Lie MOKMW L0 HiYOro He NoBiAOMISE.

MMCbMEHHUKN 1 MCUXONOrN
nopyLuyoTb TeMy 6e30LiHHO-
ro CNpUNHATTA JiTen 3aana
TOro, wob gonomorTn 6aTb-
KaM pocTuTu iX y pagocTi,
BMEBHEHUMUN B CBOIX CUJIaXx.
«XTO TO TaKUW HaKayaHwumn
TYT Ha $OTO cepep TBOIX 0Of-
HOKJACHUKIB?», «Oi, AK LLUKO-
[1a, Lo TK He nopfibHa Ha CBo-
ro Tata», — Takux HauebTo
HEBMHHMX 3anuTaHb i 3ayBa-
XeHb, WO PaHATb, Y CNiNKy-
BaHHi 6e3niu. biga B Tomy, WO
ripKi OLiHKN Ha agpecy CMHIB
i JOHbOK 3BYYaTb 3 HaLUNX yCT
4YacTo HeycBifOMNEHo. Y Mo-
MEHTW, KON TaTa 4yn mamy
po3bupae H6arkaHHA OCb TaK
BUCSIOBUTUCA, IXHE ANTA BHY-
TPiWHbO cTUCKaeTbcA. Lo
pobuTn? AKLO BU Neperimae-
Teca umm, To byabte obepex-
HUMM Y CBOIX OUiHKax. Min
[OCBig HAaBYMB MEHe Hamara-
TUCA MUCINTY TaK, Wo6 B3a-
rajii He BUC/IOB/IOBATX CBOIO
CTaBMIEHHA 4O YOrocb, sIKLLO
He npocATb. Lo Tam He Ka-
XKiTb, @ Halle CMPUNHATTA CBi-
Ty — JyXe Ccy6’'eKTBHa piy,
i niTn 6arato wWo 3806yayTb,
AKLO HaBYaTbCA B HAc po-
3yMiTW, WO NIOAN € Pi3HUMU,
MaloTb Ha Lie NpaBo, i Lie oanH
i3 3aKOHIB XNUTTA. |HLWe X npa-
BWIO — HaMBaXkNuBiwe ans
Hac, iXHiX 6aTbKiB, WO Halui
CVHW N AOHbKN — YHiKaJlbHi,
HaMBPOANMBIWI i 3i CBOIMU
0Co6NNBMMY TanaHTaMu, AKi
€, HaBITb AKLLO LLe He NPOoABU-
nucs.

AKwWwo maeTe, WAHOBHI
ymnTayi, CBOI BigKpUTTA Npo
TaKUM CKNagHuUi cimenHun
CBIT, AKMI nNcuxonoru fo-
CNigXKYIOTb CTONITTAMM N
[OCi WOoCb BUHAXOJATb, —
[initbca. Hawi apgpecnu:
okovalenko74@gmail.com
a6o x tsikava.gazeta@
gmail.com, a nowrToBa:
43025, m. JlyubK, npocn.
Boni, 13, «llikaBa rasera
Ha BUXigHi».

Bignosiai
Ha cKaHBoOppg i3 ¢. 15
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OTENNENPOIrPAMA

2 — 8 cepnHA

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUI KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBO/-1

@ MYXUKK!

JlboHA-Kocmoc 3aAaBUB, WO onnayvyyBaB
noBsin ana Kyumn ta JintBuHa

®oro i3 caity tochka.net.
KonuwHiii mep Knuesa Jleonin * N
YepHoBeLbKHUii CTBEPAKYE, L0 ==
B 1990-X poKax BiH ofgHOr0 pasy
OnNaTUB NPOCTUTYTOK ANA BULLOTO
KepiBHULTBA KpaiHK

o0 i3 caiiTy obozrevatel.com.

Bacunb KIT

a noro cnosamu, TakuMmu rMo-
cnyramym  3a  MOro  paxyHok

CKOpUCTanucs TOAiWHI rnasa

NMOHERINOK, 2 CEPIIHA

1+1

05:30 «<XXuTTs BigoMmX Ntopeit»

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHinaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«Tenesiaiita cnyx6a
HOBUH>

09:25, 10:20 «<XurTs Binommx
Tionei 2021»

11:15, 12:20, 14:05 «Tailt aeHp»

14:45 «OpyxeHHs Haocnin»

17:00 T/c «BenmyHe cTonitTa.
Pokconata»

20:18 «[pocnopt>

20:20 T/c <100 Tvcsy XBumH
pasom»

22:20T/c «CvnOpeHku-
CunopEHkn - 2»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
Hosuw»

15:40, 18:05T/c «Crigy

19:05 «Cynepabycs» 12+

20:15, 22:50 T/c <51 ce T06I

K-1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxy Taioro apy3i»
08:25 «Yx T shows»
09:10 «Openi Pewa. LLlonir

IHTEP

05.00, 04.55 «Tenemarasut»
05.25, 22.45 «CniacTeo Benm...
3J1eokinom KaHescokim»
07.00,08.00,09.00, 12.00,
17.40Hosurn 07.10, 08.10,
09.20 «Patok 3 ITepom» 10,05,
18.00,19.00, 03.15 Tok-woy
«CrocyeTbea KoxHoro» 12.25
X/o «BENUKUW NEPENONOX»
14.10 X/ «dAHTOMAC
MPOTV CKOTNARL-SIPAY»
16.05 «Hexaii Ha MeHe. YkpaiHa»

Roeeay» 10:10 Openi Pewuka. PaiiTa
1 Mexno»
TV — 11:10 «Openi Pewwka. Ha kpaio

06:30 Parok y BevKoMy MiCTi caity
08:45, 1245, 1545, 1845, 13:oox/¢ W BMIELL

2605 Gam TH3BEPITAT
09:10, 19:20 HagBuyaiHi CEKPETU

HOBYHN i y v )
10:10X/6 TPAGIONET: }gfg I(/)Cpeiei‘;,eef’u’]"K;('“C* %0210
11:55, 13:15 X/ «TOM, XTO MepesaaHTakerHs.

BDKUTb N0 JIE3Y> Mvepiar
14:55,16:15X/0<TOU,XTO 54,99 «OpeniPewuka.

BIXWTb M0 NIE3Y HagKonocaiTHs!
2005, 2025% o

g AHAKOHIA 22:00 «OczieTJ; L Peluka. Haskono

22:15X/ AHAKOHDA-2:

MO/IOBAHHS 242

oo 0600 ez 2020

06:20 T/c <Onep 3a BUKMKOM-3»
HOBUM KAHAN 10:35 X/ «IKC IKC IKC»

06:00, 07:15 «Kids time»
06:05 M/c «Tom i [xeppi»
07:20 «Openi pewwka»
09:30 T/c <HagnpupogHe»

12:55 X /¢ «OLHOKITACHUKM»
14:55 X/¢p «OBHOKJTACHUKU

nepxaBun YkpaiHn JleoHin Kyuma,
ovinbHnk MBC Opin  KpaBueHko,
Hapaen Bonogumunp JInteumH Ta IBaH
Mniow, siknii 6yB cnikepom Bepxos-

ll_
MoniTuku Hibuto «<npocro
3HYLLLQNNCA 3 LNX KIHOK»,
3a 11,0 BOHa i 3axoTina
GinbLunit roHopap.

Hoi Paagwn. o gonomory o ekcmepa
TOLi 3BEPHYBCS NepLUnin 3aCTYMHUK
MiIHICTpa, SIKOMY i JOPYy4UNIN 3HANTU
ONg NMOoNiTUKIB «AiByaT». «3HAI0 TUX,
XTO Ha BOk3ani 6nykae, ane BOHU
LUMX HE XO4yTb, iM NOTPIOGHI NopsaHi

BIBTOPOK, 3 CEPI1HA

niByaTka», — TaK HIBUTO rOBOPUB YK-
HOBHMK.

3a cnosamu YepHoBeLbKoOro, 3a-
CTYNHVK MiHICTpa He 3HaB, WO Wnomy
pobuTu, a cam BiH 6yB 3Hallomuii 3 op-
HI€I0 KONULUHbOIO MOBI€I0, Pa3oM i3 Helo
XOAUB [0 LepKBUW. ToMy eKCronosa CTo-
nuyj, A1 Togi 6ys 6aHKipom, BUpILLKB
3atenedoHyBatu in.

’Kinka norogunaca nomy Aonomor-
T, BigMpaBWia OO KOMMaHii BUCOKO-
NnocagoBUiB «MOPAAHMX KIHOK» i cama

P et N
BuaHo, Aech 3a KOPAOHOM, fie 3apa3 XM1Be YepHOBeLLKUIA, iIOMY CTano CyMHO,
To BiH No4as 3ragyBaTy Npo cTapi «noasMru», Yu euragysatu.

noixana 3 HUMK. HactynHoro AHA BOHa
npurwna Ao YepHoBeubKoOro i 3axa-
Aana, Wwob BiH AONNaTWB i «3a KOXHY 3
AiBYATOK» MO ABI TMCAYI fONapIB, iHaKWwe
il <He noBaxaTMyTb».

3a cnoBaMn KOMMLLIHBOT MOBIi, Noni-
TUKW HIBUTO «NPOCTO 3HYLANMCA 3 Lux
XIHOK», 3a 1|0 BOHa i 3axoTina GinbLunin
roHopap. «Biggae A Ui rpowi, i 6inbwe
HIKOJIM BOHA 3i MHOI HE PO3MOBNANA, A
i He TenepoHyBaB», — CKa3aB YepHo-
BeLbKUM.

16+
3n04uHy 16+

Ykpaita»

10:30 AreHTv cnpaseaMBoCT
14:30, 15:30IcTopis oaHoro
20:10 Tok-Lwoy «[oBOPHTH

21:00, 23:10T/c «bine-4opHe»

12:55 X/d «TPU IKCH-2:
HOBYIA PIBEHb»

14:55 «3arybnenvii cair»

17:55 «Cexperi MaTepian»

18:15 «Cnewkop»

18:50 «[xenai»

19:25 «Cropr Taiim»

09.55, 01.30 Peyosuit ka3
11.05 Cenmuk
12.05, 05.05 MicvyHa Ykpaika

MapsiHa
14.00 Benvika opjcces NoacTsa

15,55, 20.50 LLlykaui

CTB HEMpYEMHOCTEN
16.50, 21.45 HACA: He3'scoBaH
05:15T/c <Ko mn Boma» 17.50, 04.15 [lea npupoau
05:35 T/c <Kowicap Pexc> 18.50 HeiimoBipHi auHaxom
10:20 «Crincreo BenyTh 22,35 ApkTiika 3 Bptocom Meppi
excTpaceHcw» 16+ 23.30 BypiluanbHi GuTey
13:15, 14:50 T/c «Crina» Il ceiToBoi

13.00 Juki Pininning Haiinxena

15.00, 19.50 DatracTdHiicTopii

20.00 «oapobuy» 21.00 2 19:30 «powi 2021»
X/&b «[’APTAHbSH | TPU 16:55 T/c <BynmHosok Ha 20:20 T/c «<MenTiacoKi BiltHu.
MYLLKETEPU» 00.30 X/d LacTs» Xapkis»
«B'A3EHb 3AMKA I» 19:00 «Xr0 38epxy? 12+ 22:30T/c «CSI: Micuie 3no4utHy»
- 21:00 X/ (TTOBCTAHHS
VYKPAIHA 22:50 X/cb «OKYTIALLIS DYTEO0J1-1
06:30,07:10, 08:15 Parok 3 06:10 Benec - Yrio Jla-Kanepa.
YkpaiHoo META KyBox Jlibeprazopec 08:10
07:00,08:00, 15:00, 19:00, 06.00 Crpaxy T8OEM)y AOMi Bopckna - Pyx. Yemrionar
23:00 Cuoroppi 06.45 Banurcska Oneca Yipaitin 10:00, 22:45 <Benwwit
09:00 3ipkoyii wsx 09.00 pasza xurrs dyrBom 12:15 MeranicT -

Yxropog, Yemnionar YkpaiHu.
Mepuua nira 14:20 /¢ <Knacuka
€BPO» 14:50 Yellow 15:00,
19:15, 22:30 Gyr6on NEWS
15:15 JliokcemBypr - Mopryrasis.
Binbip 1o 4C- 2022 17:05 «AUTO
TON»2 ce3oH. 5 enisog (B.
3iHyenko) 17:45, 20:25 «lepiua
ONLINE» 18:25 LIVE. Bonutb

- Toginng. Yemnionar Ykpait.
Mepuwa nira21:10 <AUTOTON!»
2ce3oH. 1 eniop (B. Bepbuy)
22:00 Hinepnaty - AHrmi
(1988)

e

CEPEJA, 4 CEPITHA

1+1

05:35 <KuTTs Binomux Nioaet»

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «ChizaHok
31+

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TeneBi3iiiHa cyx6a HoBYH»

09:25, 10:20 «<XwTTe Binomux niogeit
2021»

11:15, 12:20, 14:05 «Taiit peHb»

14:45 «Oppyxents Haocnin»

17:00T/c <Benmye croniTs.
Pokconana»

20:18 «[Tpocropt>

20:20 T/c «100 TvCS XBANMH pasom»

22:20 T/c «CnOpenkn-CunopErKv
- 2»

IHTEP

05.25, 22.55 «CnincTeo Benm... 3
Jleoninom Kareschkum» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 Hosvthu
07.10,08.10,09.20 «Parok 3
Irepom» 09.50 T/c «[amcbke
wacts 12,25 X/ «007: KUBU
TA AV MOMEPTH IHLLIUM»
15.00, 15.45, 02.45 <Peyok»
16.30 «Peyok. Ocobmauit
Bunagok. Yyxe Garatcreo» 18.00,
19.00, 03.20 Tok-wwoy «CrocyeTsest
koxHoro» 20.00 «Monpofuy»
21.00X/¢ «[’APTAHbSH |

TPU MYLLKETEPU» 00.45 X/¢
«B'A3EHb 3AMKA Id» 04.50
«Mynbrdinem» 04.55 «Tenemarasuyy»

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3
YkpaiHolo

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
CboropHi

09:00 3ipkoBui wsix

10:30 Aretv cripasegymBocTi 16+

14:30, 15:30 IcTopist ORHOO 3N04MHY
16+

20:10 Tok-Luoy «oBopuTb YkpaiHa

21:00T/c <bine-4opHe»

23:10T/c «Brpayeni croraau»

CTh

05:15T/c «Konm mv Boma»

05:30 T/c «Konm My Boma. Hosa
icTopis»

06:20 T/c «Komicap Pexc»

10:20 «CnincTeo BEfyTH
excTpaceHcu» 16+

13:20, 14:50T/c «Crina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HoswHu»

15:45, 18:05T/c <Cnigy

19:05 «Cynep6abycs» 12+

20:15, 22:50 T/c <51 Bce To6i ZoBeny»

ICTV

06:30 ParoK y Benmkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05
Gakm

09:15, 19:20 HaraBujaiti HoBIHY

10:10, 21:25 Insens-woy 12+

11:40, 13:15, 22:55 CkeTy-wwoy <Ha
TpbOX>» 16+

13:35, 16:15T/c lec»

16:40 X/ «AUKUA, ANKAA
BECT»

20:20 MomapsHcska 060poHa

HOBMW KAHAN

05:00 «A63aul»

06:00, 07:40 «Kids time»

06:05 M/c <Tomi [xeppi»

07:45 «Openi peuka»

09:55 T/c <HannpupozHe»
12:35 <AdepucTu B Cirsix» 16+
14:35 X/ «KYHEPSIBKA Cbt0»
16:50 T/c «BymHO4OK Ha LuacTs
19:00 «Xro 3Bepxy™ 12+
21:00X/c «HAMPOJIOM»
23:00X/cb <NMACTKA»

MErA

06.00 Crpaxy TBOEMY AOMi
07.00 Barayrcukui Kiis

09.05 Mpaspa xuTTs

10.05, 01.35 Pevosuit iokas
11.15 Crenmuk

12.15, 05.30 Mictnana Yipaika
13.05 [nki Gininnitw Haiimxena
MapgiHa

14.00 MoBiTpsHi BOIHY

15,00, 19.50 QanTacTuaHi icTopii
16.00, 20.50 LLlykasi
HenpYeMHoCTe

16.55, 21.45HACA: He3'sicoaHe
17.50, 04.40 [lsa npupoay
18.50 HeitmoipHi BvHaxomt
22,35 Apkriika 3 bprocom Meppi
23.30 BupiluansHi 6uteu

Il caiToBoi

00.30 Kpuna Biifu

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta ioro apyai»
08:35 «Yx 11 Shows»

08:50 «Openi Pewuka. LLonikr
09:50 «Openi Pelwka. Paii Ta nexno»
10:50 «Openi Pelwka. Ha kpato cairy»

12:40, 18:10 «OpeniPeluka.
Mepe3aBaHTaXeHHS.
Avepuka»

14:40T/c <besepni-Xinc, 90210

20:00 «Openi Pewwka. HaBkonocaiTHs
MOLOPOX>

22:00 «Openi PeLLia. Hagkono cairy»

2+2

06:00 «[Ixenai 2020»

06:45 X/c «KAMITAH [PIM»

08:55 X/ «BENMKMUA CONEIAT»
10:50 T/c «MvcnmLi 3a penikgismi»
12:45 «3arybreuii cair»

17:55 «CexperHi Matepian»

18:15 «Cnewop»

18:50 «Ixepai»

19:25 «Cnopr Taiim»

19:30 Mpem'epal «Ixepai 2021»
20:30 T/c «MenTiBCbKi BilfHy. Xapkis»
22:407T/c «CSI: Micug 3nouwHy»

DYTEOJ1-1

06:00, 08:00, 19:15, 19:50, 23:30
Ton-Mar4 06:10 Apxetitoc

- Atneriko HacbitoHanb. KyBok
Tibepranopec 08:10, 17:00 IHrynews
- 3opsi. YemnioHar Ykpainu 10:00,
1500, 19:00, 21:45 Gyr6on NEWS
10:15, 12:45 lepiua ONLINE>»
10:55 BormHb - Mopinns. YemnioHar
Ykpainv. Mepua ira 13:30 <Benukwii
Gyr6on» 15:15 Aurmis - MonbLua,
BinGip no 4C- 2022 r18:50 Yellow
19:30 <AUTO FO/11»20:15, 22:55
«Crypist LIVE» 20:55 LIVE. [enk -
Wlaxrap. Jlira yemniokis YE(PA 23:40
/¢ <Knacvika EBPO»

1+1

05:35 KiTTa BimoMmx Niopeit»

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHizaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesigiiHa cnyx0a HOBUH>

09:25, 10:20 «XXutTs! Binommx
Tiogeit 2021»

11:15, 12:20, 14:05 <Tsii feHb>

14:45 <OppyXeHHs Haocnin»

17:00 T/c «BenudHe cToniTT.
Poxconaxa»

20:18 «pocnopt>

20:20T/c «100 Tvics xBumH
pasom»

22:20T/c «CunOpenky-CunopExkv

-2

IHTEP

05.25, 22.25 «CnincTBo BEMM... 3
Jleoninom Kanescskum» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 Hosuu
07.10,08.10, 09.20 «PaHok 3
IHrepom» 09.50 T/c «[amcbke
wacrs 12.25 X/ «007: JIOAMHA
13 30/10TUM MICTOJIETOM»
15.00, 15.50, 02.05 «Peypok»
16.30 «Peyzox. Ocobnmsmii
Bunazok. Yyxe Gararcteo» 18.00,
19.00, 03.15 Tok-Lwoy «CrocyeTses
koxHoro» 20,00 «ogpo6ui»
21.00 X/ «’APTAHbSH |

TP MYLLKETEPW» 00.15 X/¢
«JIOANHA-AMOIBIS»

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3
YkpaiHoio

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
CoorogHi

09:00 3ipkoBuii wnsx

10:30 Arenv cripaeymBsocTi 16+

14:30, 15:30 lcTopist omHoro
3n04mHy 16+

20:10 Tok-Luoy «[0BOPHTH YkpaiHa»

21:00T/c <bine-4opHe»

23:10T/c «Pechepent>

CTb

05:25 T/c «Kom M Booma. Hosa
icTopis»

06:15T/c «Kowmicap Pexc»

10:05 «CrigcTBo BemyTS
excTpaceHeu 16+

13:10, 14:50T/c «Cnina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosvHw»

15:40, 18:05T/c «Cnig»

19:05 «CynepBabycs» 12+

20:15, 22:50T/c <A1 Bce 106i
noseay>

ICTV

06:30 Parok y Benukomy micTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:05
Dakm

09:15, 19:20 Haz3B14aiiHi HOBMHN

10:10, 21:25 [luzens-woy 12+

11:40, 13:15, 22:55 Ckery-Lwoy «Ha
TPbOX» 16+

13:30, 16:20 T/c «Tlec»

16:25 X/ MAJIABITA»

20:20 CexpeTHiit GpoHT

HOBMW KAHAN

05:00 «AG3au»
06:00, 07:50 «Kids time»
06:05 M/c <Tomi Ixeppi»

07:55 «Openi peluka»

10:05 T/c <Haanpvponte»

12:45 «Adeprctw B Citsx» 16+

14:50 X/¢ «LLANTEHA 'ATHALIS»

16:50 T/c «ByaMHO4OK Ha LLACTS»

19:00 «X10 38epxy?> 12+

21:00X/¢ «NPUBUAB
OBJ/IABYHKAX»

23:05 X/dp «3ANIBHE HEBO:
HOBE MPULLIECTS»

MErA

06.00 Crpax y TBOEMY OMi
07.00 Barvtcska Ogeca

08.45 Mpaspa xwTTa

09.50, 01.35 Peyosvi aoka3
11.00 Crenmuk

12.00, 05.10 Mictwyra Ykpaia
12.50 Jvki dininniku Haiioxena
MapaiHa

13.50 MosiTpsHi BOIHN

14.50, 19.50 GanTacTdiicTopii
15.50, 20.50 LLlykavi
HEMpYEMHOCTEN

16.50, 21.45HACA: He3'acosaHe
17.50, 04.20 sa npupopm
18.50 HeiimoBipHi BUHax0mM
22,35 Apkvika 3 Bpiocom Meppi
23.30 BupiwwanbHi GuTev Il caitosoi
00.30 Kpwna BiitHm

02.40 Bapwmeskuii Kuis

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «fOxy Ta toro apyai»

08:25 «Yx v show»

09:00 «Openi Pewuka. LLloriHr»

09:50 «Openi Peuka. Paii Ta nexno»

10:50 «Openi Pewuka. Hakpaio
CBiTy»

12:50, 18:10 «Open i PeLuka.
Mepe3aBaHTaxeHHs.
Awepuar

14:40T/c «besepni-Xinc, 90210»

20:00 «OpeniPewka.
HaBKonOCBITHA NoAOpOX>

22:00 <Openi Peluka. Hagkono
CBITY»

2+2

06:00 <[xenai 2020»

06:20 X/¢ «rPOMOBIN»

08:45 X/¢b \HOSEMEL|b»

10:55 T/c «MucnwsLj 3a penikgismu»
12:50, 19:30 «3arybnenuii cait»
17:55 «CexpeTHi Matepian»

18:15 «Cneukop»

18:50 «[xenai»

19:25 «Cnopr Taiim»

20:30 T/c «<MeriBCbKi BiltHu. Xapkis»
22:45T/c «CSI: Micuie 3noumHy»

DYTEO0J1-1

06:00, 08:00, 12:20, 14:35 Ton-mary
06:10 Car-ayny - Pacitr. Kybok
Jlibeprapopec 08:10, 19:15 /o8B -
LLlaxtap. Yemnioar Ykpaitu 10:00,
15:00, 19:00, 22:30 dyr6on NEWS
10:15, 14:50, 17:00 Yellow 10:30
Meranict - Yxropog, Yemnioxar
Ykpainu. Mepiua nira 12:45 LLaxtap
- Onexcanzpis. Yemnionar Ykpaiu
15:15 Bockist i [fepuerosuHa -
®paHgs. Binbip oo 4C- 2022 17:10
Bopckna - Pyx. Yemnionar Yipaikv
21:00 Bonwb - Mopinng. YemnioHar
Ykpainu. Mepiua nira 22:45 [ais -
Bockist i fepuierosiHa. KoHTponbHa
rpa




YETBEP, 5 CEPI1HA

1+1

05:30 <XKuTTs Binomux Ntoaeit»
06:30, 07:10,08:10, 09:10 «Chigarok
31+
07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesiaiiiHa cnyx6a HoBUH»
09:25, 10:20 «<XwrT BioMux nopen
2021»
11:15, 12:20, 14:05 «TaiiA pgHb»
14:45 <OppyXeHHs Haochin»
17:00T/c «BesmyHe cronits.
Pokconara»
20:18 «Tpocnopr»
20:20 T/c «100 TviCs4 XBIANMH pa3om»
22:20T/c «CunOperku-CunopEHku

-

IHTEP

05.25, 22.45 «Cnincteo BeNM... 3
Jleorinom Karescokum» 07.00, 08.00,
09.00, 12.00, 17.40 HosiHn 07.10,
08.10,09.20 <PaHok 3 IHtepom» 09.50
T/c«[lamcoke wiacts» 12.25 X/
«007: LLINUIYH, AKUW KOXAB
MEHE>» 15.00, 15.50, 02.20 <Peypiok»
16.30 «Peyzok. Ocobrnmauii BUNaOK.
Yyxe Bararceo» 18.00, 19.00,03.30
Tok-Luoy «CTOCYETHCS KOXHOr0»
20.00 <Mozpobui» 21.00 X/
«|BAH BACU/TbOBUY SMIHIOE
MPODECIH» 00.30 X/ «BAJTATIA
NPO JOBNIECHOr0 JIALIAPS
AMBEHI'0» 04.55 <Tenemarasit»

VYKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 YkpaiHoto
07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
Cuoropi
09:00 3ipkowif Lunsix
10:30 Aretv cripagesyvBocTi 16+
14:30, 15:30 IcTopist 02HOO 3M04MHY
16+
20:10 Tok-Luoy «foBopUTS Ypaita
21:00T/c <bine-4opHe»
23:10T/c «3amok Ha nicky»

CTh
05:15T/c «Konm mv Booma»

06:20 T/c «Komicap Pexc»

10:20 «CnincTeo BeayTs
excTpaceHou 16+

13:15, 14:50T/c «Crina»

14:30, 17:30, 22:00 «Bikta-HoBuHu»

15:40, 18:05T/c «Cnig»

19:05 «CynepBabycs» 12+

20:15, 22:50T/c < Bce T06i oseny»

ICTV

06:30 PaHok y BenmKkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 2105
Oakmm

09:15, 19:20 Haz3BidaitHi HOBYHM

10:10, 21:25 [l3ens-Loy 12+

11:40, 13:15, 22:55 Ckety-Loy «Ha
TpbOX> 16+

13:30, 16:25T/c[Tec»

16:35 X/ «TPOLLIOBUM NOI3A»

20:20 Axtusom6i

HOBUM KAHAN

06:00, 07:30 «Kids time»

06:05 M/c <Tomi Ixeppi»

07:35 <Openi peluka»

09:40 T/c <Hagnpvponte»

13:05 <AdepucTw B Cisix» 16+

15:00 X/d «3AJTIBHE HEBO: HOBE
MPULLECTS»

16:50 T/C <ByAVHO4OK Ha LLiaCTs»

19:00 «Xro 38epxy™ 12+

21:00 X/d «<XAH COJO»

23:50 X/ «<MELOBUI MICALb»

MErA

06.00 Cpaxy TBOEMY LM

07.00 BarauTchkuii Kuis
08.45Mpasza xwTTa

09.55, 01.35 PeyoBuit foka3
11.05 Ckenmuk

12.05, 05.10 Micrnina Ypaika
13.05, 17.50, 04.20 [ivea npvpomu
14,05 MoBiTpsiHi BOIHYN

15.00, 19.50 ®anracTuyHi ictopii
15.55, 20.50 LLlykasi HenpuemHocTeit
16.50, 21.45 HACA: Hes'sicoBaHe
18.50 HeiimoBipHi BUHaxomn
22.35MoniT Hag 3emneto

23.30 Bupiluanshi 6uTeu

Il caitoBoi

MN'ATHMLA, 6 CEP[THA

K-1

1+1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta iioro zpyai»

08:25 «Yx ™ show»

09:10 «Openi Pewka. LLoniHr»

10:10 «Openi Pewa. Pait
Tanekno»

11:00 «OpeniPeLuka. Ha kpaio caiTy»

12:50, 18:10 «Openi Pewwa.
[lepe3aBaHTaXeHHs.
Avepuika»

14:40T/c «Besepni-Xinc, 90210

20:00 «Openi Pewwka. HagkonocaiTHs
1I0AI0POX>

22:00 <Openi PeLuka. Hagkono cairy»

2+2

06:00 X/¢ «OB/TIBIOH»

08:35 X/ «MICNIASABTPA

10:55 T/c «<MucnmBLy 3a penikgismm»

12:50 «3arybneHuil caiT»

17:55 «CexpeTHi MaTepian»

18:15 «Cneukop»

18:50 «[xepai»

19:25 «Cnopr Taiim»

19:30 «CexpeTHi matepian»
(maitnxect)

20:30 T/c «MenTiBCbKi BilfHy. Xapkis»

22:45T/c «CSI: Micuie 3nouuHy»

DYTBEOJ1-1

05:20, 07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesiaiiiHa Cyx6a HOBUH>

06:05 «KiTTst Binomix niogeit»

06:30, 07:10, 08:10, 09:10 «CHizaHok
31+1»

09:25, 10:20 <XwTTs! BijomuX Miogeit
2021»

11:15, 12:20, 14:05 «Tsilt ieHe>

14:45 «OppyxeHHs Haocnin»

17:00 T/c <Benute cronitTs.
Pokconara»

20:13 «[pocnopr>

20:15 «OppyxeHHs Haocnin 7»

22:15X/¢ «€BPOTYP»

IHTEP

05.25, 23.10 «CnincTeo Benu... 3
Jleoninom Kawescokim» 07.00, 08.00,
09.00, 12.00, 17.40 HoHn 07.10,
08.10,09.20 «Parok 3 IHtepom» 09,50
T/c «[lamceke ujacts» 12.25 X /¢
«007: MICS4HUW FOHLLIUK» 15.00,
15.45,01.00 <Peynok» 16.30 «Peynok.
OcoBwewii BUMaKIoK. Hyxe GaratcTeo»
18.00 Tok-Luioy «CTOCYETHCS KOXHOM0»
20.00 «lonpobuw» 21.00 X/d
«MPOOECIOHAJT» 02.55 «HexaliHa
Mene. YkpaiHa» 04.05 <Mynstdinem»
04.30 «Openi PeLwka. Ha kpaio caiTy»

YKPATHA

06:00, 08:00, 15:45, 18:15 Ton-mary
06:10 Pigep Nneitr - Canta-Qe.
Kyok Nlibepranopec 08:10 Konoc
-Meranict 1925 Yemniokar Ykpainy
10:00, 15:00, 19:00, 22:30 dyr6on
NEWS 10:15, 12:45 «Crygis LIVE»
10:55, 22:45 exk - LLlaxtap. Jlira
yemniotiz YEDA 13:15 Mapiynonb

- lecta. Yemnionar Yipain 15:15,
18:30 <AUTO TON!» 15:55 IHryneub -
3ops. Yemnionar Ykpain 17:45 [i/c
«Knacvika EBPO» 19:15 YopHomopews
- [ivinpo-1. Yemniowar Ypainu 21:00
Meranict - Yxropog, YemnioHar
Ypaitu. Mepiua nira

06:30, 07:10, 08:15 Parox 3 Ykpaitoto

07:00, 08:00, 1500, 19:00 CoronHi

09:00 3iposui wnsix

10:40 X/¢ «KOJIU MEHE
NOJOBULL TW»

12:30, 15:30 T/c «AnMasHa KopoHa»

17:00 cTopis 0aHoro 3no4uHy 16+

20:10 Tok-Luoy «ToBopuTb YpaiHa»

23:00 Mepuui. LLloy Bacuns
fonoaroBa

CTb

05:20 T/c «Konv M1 1oma. Hosa
icTopis»

06:10X/¢ «PI30BO Y KOXAHHI»

08:00 «Bpsyitre Hawwy ciM'to» 16+

13:15, 14:50, 18:05 T/c «Crina»
14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HouHi»
22:50T/c «CapjsHuus

ICTV

06:30 Parok y Benukomy MicTi
08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Qaxtn
09:15, 19:25 HaaBu4aitHi HOBUHY
10:10, 20:10 Inenb-oy 12+
11:40, 1315 Ckery-Lwoy <Ha Tpbox>
16+
14:10, 16:15 X/ «<MAJIABITA»
17:00X/d <YTILTPAGIONET»
22:55 Crery-Loy «Hapeox-10» 16+

HOBMN KAHAN

06:00, 07:10 <Kids time»
06:05 M/c <Tomi [ixeppi»
07:15<Openi peLuka»
09:20 <AdepucTv B CiTsx> 16+
15:30 X/d «<XAH COJI0»
18:15X/cb «30PSHI BIAHY:
OCTAHHI [DKEDA»
21:15X/¢ «30PSHI BIVHMU:
CKAVIBOKEP.
CXOKEHHS»

MErA

06.00 Crpaxy TBOEMY OM

07.00 bangymeska Opeca
08.45Mpaspa xus

09.55, 01.35 PeyoBuit fokas
11.05 Crenmuk

12.05, 05.15 MicTwya Ykpaia
12.55, 04.25 [lusa npupou
13.55 MosiTpstHi BOIHY

14.55, 19.50 ®antacTuyHi ictopil
15.55, 20.50 LLlykaui HerpvemHocTed
16.50, 21.45 HACA: Hes'scosaHe
17.50 Apimvka 3 Bptocom Meppi
18.20 HeyimoBipHi BUHaxomy
22.35 MMoniT Han 3emnero

23.30 BupiwwansHi Gurau Il caitosoi
00.30 Kpuna siifu

02.40 [payna Ta i

03.35 Cexm. Kokmpons caigomocTi

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta iioro apy3i»

08:25 <Yx 1 Show»

09:00 «Openi Pewwka. LLloriHr»

10:00 «Openi Peluka. Paii Ta nexno»

11:00 «Openi PeLuka. Ha kpato CaiTy»

12:50 «Openi Pewuka.
Tepe3aBaHTAXEHHS.
Avepyika»

14:40T/c «besepni-Xinc, 90210

18:10 X/ <KPACYHYUK-2»

20:25 «Openi Pelwka. Hagkonocaitst
TI0A0POX>

22:25 <«Openi Pevuka. Hasxono cairy»

2+2

06:00 «/Ixenai 2020»

06:10 X/ <EKCTIEQULLIA <HOTB
KOBYET

09:00 X/dp «KIHT KOHF»

12:45 «3arybnenwii cair»

17:55 «Cexperi Matepiani»

18:15 «Cneukop

18:50 «[Jxenai»

19:25 «Cniopr Taiim»

19:30 X/ «211»

21:10 X/ STIOMUHA
MPESNAEHTA

23:05 X/ JIOINHA
MPE3VAEHTA-2»

DYTBEO0J1-1

06:00, 08:00, 17:30 Ton-mary

06:10 Boka Xyniopc - Bapcenoxa.
KyGox JliGepranopec 08:10 Muait

- Onexcarzpis. Yemnionar Ykpaitu
10:00, 15:00, 20:15, 22:30 Gyr6on
NEWS 10:15, 12:45 <Crygisi LVE>
10:55, 15:45 Konoc - OKCB/LLlaxtap
(K). Jlira Koxdpeperid 13:15 et -
Ulaxrap. Jlirayemniokis YEPA 15:15
<AUTOTON!» 17:45 [1/c <Knacvka
€BPO» 18:15 Yellow 18:30, 21:25
<YIN/1ONLINE> 19:25 LIVE. Meraric
- YopHomopedlp. YemmioHar Ykpaiki
22:00 Hinepnany - Aurmis (1988)
22:45TonbLua - Icnanpis. KoHtponbHa
rpa

CYBOTA, / CEPITHA

HERINA, 8 CEPTTHA

1+1

05:15, 19:30 TCH: «TenesisiHa
cnyx6a HoBMH»

06:00, 07:00 «XuTTst Bimommx
Ntoaeit»

08:00 «ChinaHok. BuxigHuii»

10:00 T/c «100 TSy XBUIMH
pasom»

18:20 «CaiT HaByBOpIT>

20:13 «pocriopt

20:15 «BeviipHilt kgapran»

21:50 «XiHouwi ksapran»

23:30 «Caitcbke xutTs, 2021»

IHTEP

05.15 «Tenemaraaut» 05.45,
04.05 «Openi Pevuka. Ha

kpato caity» 06.35 «Cnoso
Mpenctositens» 06.45 X/
«MIOrPABYBAHHS» 09.00
«[otyemo pa3om» 10.00 «KopycHa
nporpama» 11.00 «Mosaovi»
12,00 X/d «3A CIMEAHUMM
OBCTABUHAMM» 14.40 X/
«BEJUKA MEPEPBA» 20.00,
03.35 «Moapobuwi» 20.30
KoHuepr «oixamu» 22,15 T/c
«BaTbKIBCHKMIA IHCTUHKT> 02.05
X/d «BIITKY Sl HABAIO
MEPEBATY BECINO» 04.45
X/¢ «CTEXKU-AOPDKKW»

VKPATHA
07:00, 15:00, 19:00 Cborogi
07:25 PeanbHa micTika
08:30 T/c «TToBepHY MOE XuTTS»
12:40, 15:20 T/c <A e6e 3Haiiny»
17:00, 21:00 T/c «TakcucTa»

20:00 lonogHa Tema
23:00 T/c «Crigny MuHyne»

CTb

05:20 T/c «Kom mn BOMa»

05:35, 10:55 T/c «Cnig»

07:55 «HeiimogipHa npaaa npo
3ipoK»

13:55 «Cynep6abycs» 12+

18:40, 23:40 «3BaHa Beyeps» 12+

21:00 «MacreplLiedp. CELEBRITY»
12+

ICTV

05:10 Crkap6 Havi

05:20 Espuka!

05:25, 12:45, 18:45 Gakmm

05:45 He pait cebe 0bpypuTn

06:45, 10:05, 14:00 Ckery-woy
«Ha Tpbox» 16+

08:55, 12:25, 13:00 T/c «Bixuyn
32 Byab-siky LiiHy»

11:15 [lusens-woy 12+

15:05 X/¢p <AHAKOHLA»

16:50 X/¢p <AHAKOH/IA-2:
MONOBAHHSA HA
NPOKNATY OPXIAEID»

19:10 X/¢ «<KOHAH-BAPBAP»

21:30X/d «TPOSI»

HOBUMN KAHAN

05:50 «Bap'su» 12+

06:10 «XT0 POV BOHANHOK?>
12+

08:10, 10:00 «Kids time»

08:15 M/cb «Bi Mysi: Menosa
3MOBa»

10:05 «Openi petuka. 3emnsHiy

11:10 «Openi pewwka»

14:25 X/dp «OKYTIAL|IS»

16:55 X/ «<EBOJTOLLISE

19:00 X/ch «CYCIAM HA
CTPbOMI»

21:00 X/ «CTAPTPEK»

23:40 X/ «IHLLIWIA CBIT:
NOBCTAHHS JTIKAHIB»

META

06.00 BynazxoBwmii CBifok
09.20, 02.00 MicTnHa Ykpaia
10.15, 14.20Y nowwykax icuHu
11.25 PeyoBuit foka3

12.35, 00.00 ®axracTindHi ictopii
13.35 MpuxoBaHa peansHicTb

15.20 BupiluiansHi 6uTew Il caiTosoi
16.20 3arapKosi apesHi MicTa
19.05 ApkTvka 3 Bptocom Meppi
20.05 Monit Hazy 3emneio

21.00 JliogvHai BeecaiT:
MPOTUCTOSHHS!

01.00 dyisa npuposu

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «Kpowki MaHga»
08:40 «Yx v show»
09:00 «Openi Pewwka. LLomiHr>
09:50 X/dp «AK BKPACTU
DIAMAHT»
11:35 X/¢ «<KPACYHYUK-2»
13:50 «Open i Pelwka. MopCbkuii
Ce30H»

2+2

06:00 «Llaneri neperorm 2018»
07:00 «[Ixenai 2020~

07:15 «3ary6nenuii cair»

11:25 X/c «TPW 1HI HA BTEYY»
14:10 X/ <KIKBOKCEP»

16:05 X/¢ «KIKBOKCEP-2»
17:55 X/¢ «KIKBOKCEP-3»
19:50 X/ «[’ATU BUMIP»
22:00 X/dp «<XVDKAK»

DYTBEOJI-1

06:00, 08:00, 13:30, 14:10,

14:40 Ton-mary 06:10 Atneiky
Mineiipo - Qenoprigo Jla lyaiipa.
Ky6ox Jlibeptapopec 08:10, 18:50
[eHK - LLlaxtap. Jlira yemnioHis
YEDA 10:00, 15:00, 22:30
®yt6on NEWS 10:15, 13:00 <Y1
ONLINE» 11:10, 17:00 MetanicT -
YopHomopeLb. HemnioHar Ykpain
13:40 [/c «Knacuka EBPO»
14:20 <AUTO FON!» 15:15 Bonub
- Moginns. Yemnionar Yipainu.
Mepwa nira 20:40 IHrynewp -
3opsi. Yemnionar Ykpaikv 22:45
Konoc - KCB/Waxtap (K). Jlira
KondepeHvii

1+1 ICTV
05:35, 19:30 TCH: «TenesisiiiHa 05:05 Espukal
cryx6a HoBUH» 05:10, 12:45, 18:45 Gaxtm

07:00 <KuTT4 Binomux ntopeii»

08:00 «CHinaHok. BuxigHuii»

09:00 «CiT HagBOPIT>

18:30 «Caitcbke xurTs. 2021,
Haitkpatwe»

20:15X/cp HAC»

22:25 X/ JIOAUHA, LLIO
BDKUTb»

IHTEP

05.55 X/d «XTO € XTO?»
08.00 «yuHuit npoexT» 09.00
«[oTyEMO pa3oMm. JlomalLHs
kyxHsi» 10,00, 11.00, 12.00
«|Hwwe xuTTa» 13,00 «Peypok.
Bunepemxatouv yac. Masyp»
17.40 X/¢ <MPOGECIOHAN»
20.00 <Moppobuwi» 20,30 X/
«ATEHT JIEB» 22.30 «BeHedic
Codii Potapy» 00.35 «Peynok»

VYKPATHA

05:50, 19:00 Chorogi

06:50 PeankHa MicTika

08:40 T/c «bine-4opHe»

17:00, 20:00 T/c «[o6pa aywa»
22:00 T/c «[IpyxvHa 32 06MiHOM>

CTb

05:15 T/c «Konv M1 BOMa»

06:00 T/c «Kom1 mn Boma. Hosa
icTopis»

07:00 «Xara HaTara» 12+

12:20 «MacteplLled. CELEBRITY>
12+

15:00 «CynepMama» 12+

19:00 «CrizicTBo BefyTs
eKcTpaceHeu» 16+

20:00 «OpvH 3a BCix» 16+

23:40 <5 copomioch CBOrO
Tina» 16+

05:35 OcobmBoCTi HaL{oHANLHOT
poboti

06:25 AHTI30MOGi

07:30 CexpeThuid GpoHT

08:35 'pomapsHcbka 060poHa

09:40, 13:00 T/c «ec»

13:15X/¢ <KOHAH-BAPBAP»

15:30 X/ «TPOS»

19:10 X/¢ «BTIKAY»

21:50 X/dp «CYXHUTENI
3AKOHY»

HOBUMN KAHAN

05:25 «TagMHui areHT» 12+

06:30, 08:00 «Kids time»

06:35 M/c «<Tomi Ixeppi»

07:00 M/d «Tomi ixepi. IcTopis
JIyCkyHumKa»

08:05 X/dp «HEBECHI IHLLI»

09:55 M/ «Jlyic i npubynbi»

11:40 X/¢ <HAMPOJIOM»

13:40 X/ <PUBMA B
OBJIALYHKAX»

15:45 X/¢b «CTAPTPEK»

18:15X/¢ «CTAPTPEK:
NOMCTA»

21:00 X/ «CTAPTPEK: 3A
MEXAMW BCECBITY»

23:35 «Improve Live Show» 12+

IVIEFA

06.00 BunaakoBwit cainok
08.55, 01.50 MicTnyHa Ykpaita
09.50, 14.00Y nowwykaxictvy
11.00 PeyoBuit fokas

12.10, 00.00 GantacTvyHi icTopii
13.10 MpuxoBaHa peansHicTs
15.10 BupiluansHi 6uteu

Il caitooi

16.10 /iogwHa i BeecaiT:
MPOTUCTOSHHS

19.10 Monit Hag 3emneto
21.00 3arazkosi pesHi MicTa
01.00 [vsa nprpozy

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «Kpowki MaHza»

08:35 «Yx Tv show»

09:15 «Openi PeLuka.
LLloniHr»

11:10 X/¢ «TEOPIS XAOCY>»

12:45 X/¢ «IK BKPACTU
JIAMAHT»

14:25 Openi Pewwka. MopCbkuii
CE30H»

2+2

06:00 «Llaneri neperonu 2018»
07:00 «[Ixenai 2020»

07:40 «3arybneHuii cait»

12:45 X/¢ JIIKBIJATOPU»
14:40 X/ <HOPHWUIA AICTPYB»
17:30 X/ <HAMEXI»

19:45 X/ <KOMAHA A»
22:00 X/cp <XVDKAK-2»

GYTBOJI-1

06:00, 08:00, 12:20, 14:35
Ton-mary 06:10 Manmetipac -
YHisepciTapio. Kybok JliGepragopec
08:10 Pyx - Bepec. Hemnionat
Yipainn 10:00, 15:00, 17:45,
20:15, 23:00 Gyr6on NEWS 10:15,
15:45, 23:15 Yellow 10:30 LLaxtap
- Onexcanzpis. YemnioHar Ykpaitu
12:45 MeranicT - YopHomopeLp.
YemnioHar Ykpaitu 15:15 «AUTO
[ON!» 16:00, 18:55 «YT/1 ONLINE>
16:55 LIVE. Munait - Konoc.
Yemnioar Ykpaiu 19:25 LIVE.
Bopckna - JTbgis. Yemnioxar
Ykpainn 21:20 «Benvkuit Gytoon»
23:25 Hvga - Onimnik. Yemnionar
Yipainu. MepLua nira

[ITo BiuyroTh 30pi

Topockon Ha 2 — 8 cepnHa

OBEH. BignouvHbre X HapeLuti Big poboty,
BOHa HiKyAv Bif Bac He nopiHeTbcs. Bu barato
40ro MoXeTe BCTUTHYTH. AeHiTb reTb yci cBoi cym-
HiBY — i 3 nerkicTio noponaete 6arato TPyAHOLLB
B ocobuctomy xurri. Mopapyiite pagictb pigHUM i
6nu3bkvm. CpuATAMBII AeHb — BIBTOPOK, HECNPUATANBHIA
— MATHULA.

TENELLb. AKwio BY nparHeTe nigBuwwMTY Npa-
Lie3aTHICTb i CTaTVl MyHKTYanbHiLLMMI, Y BaC byae
LIaHC Lje 3pobuTi. OuiKyliTe NPOCYBaHHA Kap'ep-
HIMM CXOFiaMK. Y BUXiZHi MOXAMBI CynepeyKii 3 Ko-
neramy Ta Apy3amu. Moctapaliteca He 3arocTpioaTv
curyavjii. CnpuATAMBIIA fleHb — MOHERINOK, HeCNPUATANBHIA
— YeTBep.

BJIU3HIOKW. He Bapto 6oATMCA HOBUX

MOYMHaHb, BOHM MPUHECYTb BaM BMIEBHEHICTb

BOIX cunax i iHaHcoBy cTabinbHicTb. Moxnmse

3iMICHEHHA faBHIX GaxaHb. YekaiTe MpueMHUX

3MiH B 0COBICTOMY XUTTi Ta MEPEMOT Ha JI0HOBHOMY

poHTi. CNprATAMBIIA feHb — N'ATHULA, HECNPUATANBIIA —
BIBTOPOK.

PAK. TmxgeHb Gyme Bmanum fnA 3asep-
LEHHA CMPaB, WO HarpoMaZunnCs, i BUPILLEHHS
npobnem. Yam MeHLLe roBopuTUMETE MPO CBOI
Hamipy | NNaHy, TM LWBKALLE BOHM 3AiIACHATLCA. Y

BUXIHi He CTBOPIOVTE KOHORIKTHINX CUTYaLiiA, KpalLe
BIAMOYMHbTE B KONi Apy3iB. CNpMATAMBIIA AieHb — BIBTOPOK,
HeCNPUATAMBII — N'ATHULA.

JIEB. Pobitb Tinbkm Te, WO AiicHO NOTPIGHO
0c061CcTo Bam. MoXiBe HECMIopiBaHe BUPILLEHHS
MCUXONOTIYHX | diHaHCOBMX Mpobnem. Y BuxigHi
MOXeTe MOTPAnuTI Ha 3yCTpiy, Aka [ONOMOXe

3MIHUTY Ball MOTNAR Ha CUTYaLYlo, AiKa CTBOPMACA.
CnpuATnMBHUIA AeHb — Cepefia, HeCNPUATAMBMI — Cy6OTa.

[IBA. Haibnwxui oHi BapTo MPUCBATUTA
iHTeHCYBHil pobori. TikpeHb bype HacuueHwi
LOCUTb 3HAUMMUMI MOZIAMM AK Ha PoboTi, TaK i B
ocobucTomy XuTTi. bypbTe 0bepexHi 3 foKyMeH-

TaMu Ta 3 KpeauTHAMI Kaptkamu. Cnpuatusui
AieHb — MATHULIA, HeCMPUATANBYIA — BIBTOPOK.

e ()

TEPE3W. 3HeHaLbka MOXYTb BIUHUKHYTU HOBI
nepcnekTvav B ocobuctomy xwuTi. Moctapaifteca
He BIfMOBNIATY [iPY3AM, AIKLLIO, 3BU4aITHO, Y BallAX
cunax [OMOMOrTA. A OT MoraHWiA HacTpilt Kpatwe

TPVXOBATY, 06 YHUKHYTY HeMoTPIGHIMX npobnem. Y
BYIXiAHi IMOBIPHII IPVIEMHINIA BIATOUMHOK i3 KOXaHOI0 MIOAMHOI0.
CnpuATAMBII leHb — BIBTOPOK, HECMPUATAMBIN — YeTBEP.

CKOPIIOH. B 6arato yoro moxeTe nosep-
HYTV Ha CBOIO KOPYCTb. YCe 3apa3 3anexuTb Tinbku
Bifj BalLVX 3ycwnb. Yenix rapaHToBaHuil — Tpeba
TiNbKI BIKUHYTN BCE HECYTTEBE i1 30CEPERUTUCA
Ha piicHo BaxmBMX cripasax. MposoppTe binblue
yacy 3 popuHoto. CnpuATAMBII AeHb — NOHeAINOK, Hecnpu-
ATAMBMIA — YeTBEp.

CTPINELLb. Bynpte obepexHi 3 iHpopmaLlieio
Ta yTPUMYITECA Bifi BUC/IOBIIOBaHb — BOHM MO-
f KyTb OyTV HEBIPHO BUTAYMAueHi. 3aTiBalouy HOB
cnpasv, obupaiiTe abConioTHO HapiiHIX NapTHe-
pis. Ha niopedt, Ak He Aye fobpe 3Ha€Te, po3paxo-
BYBATY He BapTO. Y BUXIBHi IMOBIPHMI He3HauHMWIA 36ii1 y BaLLmx
nnaxax. CNpuATANBWIA AieHb — cepefa, HeCMPUATANBIIN —
MOHEZINOK.

B

KO3EPIT. ko y Bac 3'ABUAMCA HOBI opuri-

HanbHi inei — BTinloiTe ix y uTTA. Bganui vac ana

AiNOBYX MOI3RO0K Ta NiANMCaHHA yrog. MoxnvBi He-

CMOAiBaHi 3yCTPiYi 3 NIOALMIA 3 BALLOTO MUHYIOTO.

Moctapalitecs GinbLue Yacy MPOBOAUTY 3 POLNHOID,

6axaHo 3a micTom. CnpUATAMBIIA ieHb — BIBTOPOK, HeCnpH-
ATANBNIA — YeTBED.

BOLOMIN. Mocrapaitteca He 6yTn HaTo
€roLEHTPUYHMY — HaBKOIO BaC Tex 6arato pa-
HUMVIX NIoelA. BybTe KOPeKTHIMM y cninkyBaHHi
3 HiMU. B ocobucTomy XwTTi € Hebe3neka HacTy-
NUTY Ha Ti X rpabni. Kpalue Bigpa3y ckasari, o Bac
He BNalLTOBY€ B NapTHepoBi. CNPUATAMBII ileHb — cepefia,
HeCNPUATAMBII — N'ATHULA.

PUBW. Bam notpi6Ho posibpatuca B cobi i

MOCTaBUTY JOCAXHI Liri. Ha poboti un B ocobu-

CTOMY XMTTi MOXe 3'ABUTUCA CEPIO3HMIA KOHKY-

peHT. byabte 3aBbaunuei, iHakiwe Bawi Mo3uLi

NOXUTHYTHCA. [epernanbTe aeaki cBoi MpuHLMNIM. Y

BIXIZHI IMOBIPHI NPUEMHI XBUMioBaHHSA. CNPUATANBWIA AeHb
— NOHEAiNOK, HeCMPUATANBII — YeTBep.
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@ MAJIbYUKU OBJTUMKELL!

MepfoBo naxHe cTUrAUN aBPUKOC....

Lli 30n0TUCTi Nnnogn He nuwe HaA3BNUYaNHO KOPUCHI,
a e N HeMMOBIPHO CMayHi, apoOMaTHi, COKOBUTI. A e

abpPMKOC MA€E BUCOKMNI MOKA3HUK KyNiHAPHOI BaNEHTHOCTI,

TOX, AK HIAKUN iHWKA GPYKT, roanTbCA ANA BTINEHHSA
raCTPOHOMIYHMX PaHTa3iN — NOr0 BUKOPUCTOBYIOTb Y

MNPUroTyBaHHi 6araTbox CTpaB: BUMiYKM, fecepTiB, HAaMoIB,

KOHCepBaLin, 4pyrnux cTpas i HaBiTb CYniB

MAOIHW 3 ABPUKOCAMU

IurpepieHTn: 2 ckn. 6opoluHa,
1 ckn. wykpy, 1,5 ckn. apibHO Hapisa-
HUX abpukocis, 3 anyda, 1 ckn. cme-
TaHu, 0,5 ckn. onii, 0,5 4. n. BaHini,
0,5 Y. N. MUrganeBoro eKCTPaKTy, 2 Y. .
po3nyLuyBaya A TicTa.

MpuroryBaHHs. Y rnbOKii EMHOCTI
peTenibHO 3MmilLaliTe 60POLUHO, LIyKOp, i
po3nyLysay. lofante abprkocu i BUMI-
LIaiTe, Wo6 LIMATOUKM PIBHOMIPHO pO3-
NOAINMANCA NO BCil BOPOLLHAHIN Maci.
B iHLWiM Mucui 3nerka 36unTte AnLA, 10-
JanTe CMeTaHy, Onito, BaHib i MUrganb-
HWUIN eKCTpaKT. BunuiTe Aeuny cymiw y
60poLHo, Aobpe nepemiwanTe. Po3-
Knagitb TicTo y dopMouKkm ansa MadiHis,
3arMoBHI0YM X He GiNbLL AK Hamnoso-
BUWHY, i 3anikaliTe B AyX0oBLji Npn6mM3Ho
30 xBunuH 3a Temnepatypu 190 rpaay-
ciB. [0TOBi MadiHV 0X0NOAITb, NPUKPaCh-
Te Ha CBill CMaK.

KYPATA

Nam’aTante, AnA Kyparm nigingyTb
TiNbKM WinbHi wini nnogn

IHrpepieHTN: 2 Kr aBPUKOCIB, 1 KI LIyKpY,
1 4. n. AMMoHHoI Kncnotu, 100 mn Bogu.

MpuroTtyBaHHA. Y KacTpynio BucMnaTy
LlyKOp, BIUTU BOAY, AOAATU JIMMOHHY KUC-
JIOTY | 3BapWTN CPONM, MPOKUM'ATVBLUN OTO
5 XBUAKWH. Y Knnnaumm onyctuti abpukocy,
[JOBECTU A0 KMMIHHA | npoBaputn 15 XBU-
NVH. MoToOMY BUMKHYTU BOTOHb i OXONOANTY
abpukocy B cvponi. 3acTennTn LeKo nepra-
MEHTHUM ManepoM, BUKIACT/ Ha HbOro BU-
CTyAeHi abpuKoCK i NOCTaBUTY B PO3irpiTy

A0 50° yxoBKy Ha 2 roguHu. CyumTi Kypary

CJ10/KK

InrpepgienTu: 0,5 Kr abpukocis, 1 anue,
500 r rotoBOro NMCTKOBOroO TicTa, 50 r uy-
KpOBOI Nyapwu, TPOXU Onii.

MpurotyBaHHA. AGpuKocy po3pizatu
HaBMin, BUAANUTA KiCTOUKMW. BigokpemnTu
6inoK Bif »KOBTKa. MKOBTOK 361TV OKPEMO,
6inok — 3 uykpom. TicTo NoKpaATy KBagpa-
TKamy npubnnsHo 10x10 cm. A6prKoco-
Bi MNOJIOBVHKM 3aHYpUTK B 36MTWI GiNoK,
BMKNACTW Ha CEPeANHKM KBafpaTUKiB, 3a-
WNMHYTW Kpai HaBXPeCT, 3MaCTUTV BUMIYKY
30UTUM KOBTKOM. JleKO 3MacTUTU OJi€lo i

S
®orTo i3 cauTy protorti.net.

LIAPNIOTKA

IHrpegieHT: 5 Aeup, 200 r uykpy, 180 r
60poLuHa, 0,5 u. n. coaw, 400 r abpmkocis, 10 T
BEPLUKOBOro Macna.

MpurotyBaHHA. BinokpemTe XOBTKW, 6Nk
36uITe O CTiNKUX nikiB. He nepecTatoun 36vBa-
TV, HEBENVKNMW NOPLiAMI JofaBanTe LiyKop.
Togi BBeAiTb Y 6inKoBY Macy 36UTi OKpeMo AEUHI
MOBTKW 1 akypaTHO BuMmilarnTe. Copy 3miluainTe
3 60POLLHOM | MOCTYNOBO fofaBaliTe y CyMiLl,
obepexHo nepemiLlyoun nonaTkot. A6puko-
v jobpe NomuiiTe, BUAaniTh KiCTOUKM, HapixKTe
Arogu cknboukamu. Qopmy fiameTpom 26-28 cm
3MacTiTb BEPLUKOBMM Mac/ioM. Bnniite y dopmy
MOJIOBMHY TicTa. Ha HbOro BUKNAAITH LLIMATOUKM
bpyKTIB TaK, W06 BOHM He TOPKan1cA OfuH OfiHO-
ro. 3Bepxy BunuiATe peluty Ticta. lloctasTe popmy
B po3irpiTy Ao 220 rpagyciB AyXOBKY i 3anikarTe
WwapnoTKy npu 220 rpagycax NpoTArom 5 XBUnuH,
NOTOMY 3MeHLLITb TemnepaTypy Ao 170 rpaaycis
i neyiTb NpnbAK3HO NiB roguHw. [OTOBHICTL Nepe-
BipAlTe AepeB’AHOI0 LWNaxKolo. [lictaBLum 3 ay-
XOBKM, OXOMNOAITb LWapnoTky y dopmi. Mogasaiite
pa3om 3i 36UTVIMY BepLLKaMK1 abo MOPO3VBOM.

B AYXOBLj, YBIMKHYBLUN PEXUM «06ayBaHHS».
[ocywysat i Ha 6anKoHi, 3aKPUBLLN MOCKIT-
HOHO UM BYb-AKOIO iHLLOIO CITKOIO 3 APiIGHUMY
oTBopamu. Yepes 1-2 AHi JOMallHA Kypara
6yne rotoBa.

®oro i3 caitty klyovamama.co.
BUKNACTW CNonku. Bunikatn 20 XxBunuH 3a
Temnepatypu 180 rpagycis.

’

.
U*

ABU3HANK, LWO...

® [epLi 3ragku Npo abpuKkoc MICTATLCA B
KWTaiCbKin nitepatypi, Wwo aatyeTbea [V tneavo-
niTTam 1o H.e. OgHak nowwmnpeHHs B Crapomy CBiTi
BiH OTpUMaB 3aBaAKY BipmeHii. Came BipMeHCbKi
Kynui noganu xutenam CrapogasHboro Pumy B
| CT. H.e. ANBOBWXHI 30110TUCTI NoAw, i BigTOAI NO-
yanaca TpiymdasnbHa xofa abprikoca EBpomnoto.
Pvmnsanu, go peui, cranu Hasmeaty GpyKT Prunus
armeniaca, Lo B NepeKnagi 3 1aTiHN O3HavaE «Bi-
PMeHCbKa CrvBa.

@ Y CBiTi HaniuyeTbCA 6NM3bKO ABOX AECATKIB
COpTiB aOPUMKOCIB, NNOAY AKX PI3HATHCA KOMbO-
poM, po3mipom i cmakom. Harconopguwi — cepep-
Hboa3iaTcbki copTn. OfHaK Ha HalMX TepeHax
BOHW He NPWXKMBAOTbCA Yepe3 BigMIHHICTb Kni-
mary.

® O[IHVIMM 3 HaWOINbLL CONOAKNX BBaXKAOTb-
CA TaKMLbKI abpUKOCK — Noawn feAKnX Bugis
MiCTATb 6ibLL AK 80% LyKpY.

©® OcobnrBot NOMYNAPHICTIO KOPUCTYIOTb-
cA nnopy abprkoca B CylleHoMmy BUMAgi. 3a-
NIEXHO Bifi COCoBy CYLiHHA i MifroTOBKM NiOAIB
CyXxodpyKTV NOAINAOTLCA Ha TPY BULK: CYXUIA
abpuKoC i3 KICTOUKOI — YPIOK; Cyxuid nnig 6e3
KICTOUKM — Kaiica; abpyKOC, BUCYLLIEHNIA Noso-
BMHKaMK — Kypara. [lepeBara Ljboro crnocoby 3a-

roTiB/i B TOMY, LLO B MI0AAX 3a1MLWAETbCA 6e3niy

KPEMOBWI BECEPT

IHrpepieHTI: 2 CKN. Hapi3aHKX abpUKOCiB
pa3oM i3 COKOM, 1,5 CKJ1. 3HEXKMPEHOTO K1CIO-
MonoyHoro cupy, 100 r kpem-cupy abo anTa-
YOro CrpKa 3 BaHifliHOM, 2 CT. J1. LiyKpy.

MpuroryBaHHA. Kinbka abpukocoBmx
CK1OOYOK BifKNagiTh, W06 3rofom nprKpa-
CUTN AecepT, pPeLuTy NoMiCTiTb y 6bneHaep pa-
30M i3 K/CTOMOJIOYHVM CUMPOM i Bye fobpe
36uiTe. [lopalite CUPOK i3 BaHiNiHOM Ta LiyKop,
3HOBY YBIMKHITb 6neHaep i poBesiTb Macy Ao
OJHOPIAHOT KpeMonogioHoT KoHcHcTeHLT. OT-
pUMaHy CyMmill pO3KNagiTb y KpacuBi CKNAH-

ABPUKOCOBUMN IKEM
IHrpepieHTN: 1 Kr cninux abpuKkocis,

800 r uykpy, 1,5 ckn. soan.
MpurotyBaHHA. AGPUKOCK PETENbHO
BUMUTW, PO3AINUTY HAaBMiM, BUAANNUTM KiCTOY-
Kn. CKNacTv NOTIOBMHKW ATIf B aHTUMPUrapHy
KacTpysto abo iHLIY EMHICTb i3 TOBCTUM JHOM.
3anuTu iX BOAOIO TaK, o6 BOHA TiNbKK Tpo-
X1 NOKPWNA, i BapnUTU A0 M'AKOCTI GPYKTIB He
6inblwe 10 xBUnwvH. Togi NpoTepTy X yepes
cuTO, W06 NO36YTNCA LWKIPKM | BONOKOH. [lo
OTPMMAHOro OAHOPIAHOrO abpMKOCOBOro
nope AoAaty Lykop, nepemiwatu. Kactpynio
3 A>KeMOM MOCTaBUTW Ha BOFOHb, JOBECTM [0
KUMiHHA i, 3MEHLIBLUN NONYM'A, BapuUTn

®oro helaplatform.com.

PeyoBuHu, L0

MicTATbCA B abpuKocax,
6naroTBOpHO BNMBAIOTH
Ha CyZAIHN FOJIOBHOTO
MO3KY i NiAABULLYIOTb
npavespaaTHicTb.

'/

» -

KOPVCHUX PEYOBVIH, AIKi NPY IHTEHCUBHIN Tenno-
Bill 06pOO6Ui (BapiHHA, 3anikaHHA) PyHYIOTbCA.
Came TOMY HalKpaLLOio anbTepHaTBOO CBIXIM
abpukocam BBaxaloTbCA Kypara, YpIok, Kalica, a
TaKoX CBI>KO3aMOPOXeEHi NNoAW.

® B abpKOCOBI M'AKOTI MiCTUTbCA BaraTo
KNITKOBMHU, OPTaHiuHNX KNCIOT, MiHEPabHUX
peyoBuH (Kanii, marHiii, docdop). LliHHumn €
30M10TUCTI NIOAY, AKI MICTATb KNCNOTU — ABNYY-
HY, IMMOHHY, BUHHY, CaniLunoBy. A OT BiTamiHy
C B ubomy GPYyKTi NPaKTUYHO HEMAE, 3aTe Noro
BifCYTHICTb KOMMeHCY€eTbcA BiTamiHamm P, B1 i PP.

® [locTiliHe BXWBaHHA abPUKOCIB 3HMXKYE
pU3NK CepLeBO-CYAVHHUX 3aXBOPIOBaHb i €
MpPeKpacHoIo NPodiNakTHKolo GaraTbox XBOPOO
oyeil Ta MeyiHKN — 3aBAAKN NPUPOAHOMY aHTU-
oKcupaHTy 6eta-kapotuHy. Li nnogm npocto He-
00XifiHi TUM, XTO YacTO BigUyBa€ iHTENEKTYaNbHI
Ta eMOLilHi NepeBaHTaXXeHHA: PEYOBMHY, LLO
MiCTATbCA B abprikocax, 6naroTBOPHO BMAMBa-
10Tb Ha CYAMHW FONIOBHOTO MO3KY i MifBULLYIOTb
npaLe3gaTHiCTb.

® Macka 3 abp1KoCcoBOro nope, HaHeceHa
Ha 06MMYYA | LLIVIO, MATTEBO 3HIME CJTian BTOMM,
a MocnifoBHe i 3aCTOCYBaHHA 3HaYHO MOAiN-
WNTb CTaH LWKipy 3aranom. beta-kapoTuH, AK1i
MIiCTUTbCA Y GPYKTI, BIBHOBIIOE CyXy LUKIpY i po-
6UTH Tl CBIXOIO | NIATATHYTOLO.

®oro freepik.com.

Ki abo KpemaHKu, NprKpacbTe CKnbouKamm
abpuiKoca i NocTaBTe B XONOAMIbHIK Ha KiflbKa
TOLMH.

®oro i3 caiity bhub.com.ua.

45-60 XBUIVH [0 6aaHOI rycToTy, 3HiMato-
4y MiHy ¥ NepiognUyYHO MOMiLLyoUn fepeB'a-
HOI0 NnonaTkoto. [0TOBMI AXKem po3nnTu y
CTepWrbHI 6aHKK i 3aKaTaTu CTEPUNbHUMM
KpuLLKamu. 36epiratv y NpoxonogHOMY Mic-
ui.
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@ «TAPBY3 13 CEKPETOM>»

Hawe cborogHiwHe «BiBat!»

netutb i po Monbiwui

— CKaXy YecHo: Lie He A «po3Konana» MeHaeneesa,

— ycmixaemoca 6 menegoHHy mpy6Ky abconomta
nepemoxkHuya 26—20 mypy Bima bo6ko 3i cnasHozo
80/1UHCbK020 cenia 3amypyi — 6ambKiewuHu 8UGAMHO20
YKpaiHcoK020 nonimu4Ho20 disya, icmopuka, icmopiocoga,
coyionoza, ny6niyucma, meopemuka yKpaiHceKo2o
KoHcepsamu3smy B’avecnasa Jlunutcokozo. — Lle
po3srafiana moA cectpa Jliogmuna My3suuyk, Aka 3apas
nepebyBae Ha 3apo6iTkax y Monbuwi. fl il Hagicnana
3aBpaHH4, 106 Tex aymana, 60 3anuTaHHA BUABUNOCA
Byxe cknagHum. Mu yacto napanenbHo Myapyemo

Hap cekpeTamu «lap6y3a». Tox HUHI BOHa NepLLOlo
«poKonanacb» o BignoBigi i Hagicnana mewi. fl we pas
3Bipuna — i Bigkpuna ana ce6e 6arato wikaBux pakris

npo repos 3aBAaHHA

lpuubko FAPBY3

OCKINbKW MW BXe CTiNb-
Ku cniB Hanucanu, ane
OfJHUM i3 HUX He BU-

Janu BignoBiAi, we pas Ha-
raflaEMo 3anuTaHHA — Xou
ronoBHe ¢poTo B CTaTTi, AK BU
BXe 3[J0rafjanncs, He NPocTo
TakK CTOITb.

«FAPBY3 I3 CEKPETOM»

— 26 (2021)

3 HUM nog’s3aHe ¢/1080 3
ginemy «CimMHaoysame mumme-
s8ocmet 8ecHU» i Yucso, binbLue
100, ane meHwe 110. [onim, ak
y He3Hatika. /o608 00 naseHs,

yaio, yueapok i... Cmepme, K

8i0 KopoHasipycy, xo4 modi,
38iCHO, Npo Ul iHeKyir we
He 2080pu/IU.

Xoua 100U, AKi 3 HUM Xuniu
Halbnuxye, 3HaAU npo oo
8MIHHA MaltcmepHO 8U20Mos-
JIAMU npedmMemu, 3 AKUMU 0CO-
671u80 acoyitoeMbCA HUHIWHA
nopa.

A we tomy npunucysanu
xabap  ceAuwjeHHOCayXume-
a0 i me, wo... J0WUUi.
Takox i3 HUM MOXHA noes-
3amu nNpu4yuHy, YoMy YyKpa-
iHyi kineka OHie momy 6ynu
npomu nosnskie i cnosakie Ha
€8p0-2020.

Yue poTto mmn 3axoBanny
rap6ysi?

/|

Mpwu Bcix cBOIX Ni3HaHHAX MeHpaenees
He fOBipAB NiKapAM i BigmMoBNABCA
BAABaTUCA A0 iX AONOMOIY, BBaXKalouu
3a KpaiLe niKyBaTicA HapoOAHUMHU

3acobamu.

Jlnwe opHa Bita bo6ko
(pa3om i3 cecTpoto) po3srapa-
na Ul TaEMHMUIO | Hagicnana
HaM ecemMec-noBiAOMEHHA
3i cnoBom-BignoBiaato «MeH-
AeneeB». ToMy 3aciyXeHo
CTa€ BOJIOJAPKOIO OApasy
[BOX Npu3iB: AK 3aNiKOBOro
6any, Tak i 200 rpuBeHb. Me-
PEMOXHWLi TYYHO TyKaeMo
«BiBaT!», o6 nouyna i cectpa
3a 3axigHum byrom, a Ham vac
CTaBUTU HOBE 3anuTaHHA.
OckinbKu nopa 3apas onimnin-
CbKa, TO 1 3aBAaHHA — Biano-
BifHe.

«TAPBY3 13 CEKPETOM>»
— 30(2021)

Y yvbomy OuHamiyHomy

maeopi € U enemMeHMuU 8aXKoi
amsaemuku, i cnopmugHoi

X00b6u, Kapame (8 00HOMY 3
sapiaHmis), Hagime 3aKsOy-

HUU 8U2yK, AK y medHici... [ly-
mato, bpamu-eenemti Knuy-
Ku 6ayams y Hili 6oKcepcoke,
minbKu 0ewjo iHWo20 po3mipy.
A 8Xe He Kaxy npo «4ep8oHYy
HUMKY» meopy, AKOI0 € nony-
NIApHUU enleMeHm C8AMKYBaH-
HA3006ymo20 o4Kay cnopmi...

A «medanno» — «npuso-
8UMU» y MBOpi BUCMYNAE OCO-
6ausuli npedmem, 4ac K020
ocb-ocb Hacmaxe. Came yio
«Ha2opody» MU i 3axo8asu.

Lo sHaxoauTbCA Y rap-
6y3i?

MepekoHaHMi, Konn pos-
rafjaere, ycmixHertecs, noga-
KyeTe MprubKy Fap6y3y 3a nig-
HATTA HacTpoto, agxe bypete
3 UMM TBOPOM He OAUH Hall-
6avxumin aeHb. Cnopumo? ©

CnoBo-BignoBiab Tpe-
6a Hagicnatn go 11 cepnHsa
TiNbKW y BUrnagi sms—mno-
BiJOMJIEHHA Ha HoOMepwu:

®oro i3 caiiTy sites.google.com.

CKaXiTb, LLLO 3a YaciB BALLOro LUKONAPCTBA Ha CTiHi KabiHeTy
ximii He Gyno Tiel «Tabnuui MeHpeneesa»?!

20 pOKiB HaJ| HEI0 IyMas,
a He TaK IPOCTO IPUCHIIACH

Amutpo IBaHoBn4 Menpenees (1834 — 1907) 6inbLuocTi
3 HaC BiOMuii AIK TBOpeLb NepioANYHOi cMCcTeMM XiMiUHUX
efleMeHTiB, BOHa X — «Tabnuua MeHgeneesa», ane

BiH 0CAT YcniXy B Pi3HUX rany3ax HayKn — reosorii,
meTponorii, gi3unui, eKoHoMiLi, a Ximii NpUCBATUB He
6inbie 10% cBoix pobit

® [obyTye aymKa, WwWo MeHpenees nobauve CBO MalibyTHIO Ta-
6nmLto yBi CHi, a KON NPOKWHYBCA, TO Hamanioas ii. Lie mid. Haitb
CaM YUYeHWi BipKapToByBaBCA: «fl, MOXe, Haf, Helo PokiB 20 aymas, a
BV BBaXAETe, L0 Tak NPOCTO CiB i BUraaas».

® [Imntpo MeHpenees 6ys HalMONOALLOK AUTUHOLO B 6araTogiT-
Hill poAWHiI, X CiMHagLATOlO.

® [icna nepworo wntoby i po3nyyeHHs Mengeneey byno 3a-
60POHEHO NPOTArOM 6 POKIB OfPYKyBaTUCA NOBTOPHO, ane ofuH
CBALLEHHVIK 3a 10 TcAY py6nis (BenmuesHi Togi rpowi!) nosiHuaB
11oro 3 HoBO ObpaHuLeto. 3a Lie GaTiolKy byno no3basneHo ay-
XOBHOTO CaHy.

@ Y 1887 poui MeHgenees NigHABCA Ha NOBITPAHIN KyNi BAAaCHOI
KOHCTPYKLUI, IKa Ha3mBanaca «Pycbka», Ha BucoTy noHag 3000 me-
TpiB. Tam OMY BLanocs BUMIPATW TUCK, TemnepaTypy i HaBiTb noba-
UNTN COHAYHE 3aTEMHEHHA.

® [lolumpeHa AyMKa, HibUTo MeHLeneEB BUHANLLIOB ropisky. Ane
Lie 30BCim He Tak. [opinka icHyana 3agosro go 1865-ro.[pocTo Toro

| o - .
YrpaiHc. XopiHHA Hayka A . . .
s Ve rpesiy | o 0501354776 i 0672829775 OKy BiH 3aXVLLaB AMCepTaLiio, ika HasuBanaca «MipKyBaHHs npo
V [nom
s Mgk vacenes)  (Hanpuknap: «Oko», «Tpu  3'epyanna civpry 3 BogOk». MPUUOMY B Ll NPaLL BYEHIV ONMCYBaB
eq) HA . .
L. pamaeT Beamegi», «Cgitn a"lla Op- KOHLieHTpaLlii, HabaraTo BuLLj, Hix 40%.
=+t NoBCbKa»), ane 06os fA3KOBO @ Came MeHpenees nepLIMm BUHANLLOB TPYGONPOBIg ANs nepe-
. — yonor BKasatwn nicna ciosa-BiAno- KauyBaHHs HadTu. [0 Lboro i TpaHCnopTyBanu B 60uKkax i Gypatokax.
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_| awmwu- cnigavxa = A : p 1 6pa- HapogHWUMM 3acobamit. 10 TOro X KypuB Tak, L0 MasnbLi Oyivi oBTi.
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Mpouec KOHCepBYBaHHA MOXe 3yNUHUTU NNLLE OfHEe — LiNKOBUTA
BiACYTHICTb TOro, Lo c1if y6epertu, abu He 30rHUNO, He 06CcUNanocs...

€ Taka ymo0neHa TiTH:
po3Bara yKpaiHOK —
KOHCepBallif. ..

LLlopoky KoxHa rocnopuHa Aecb Tak onicna PizgBa 3arnapae y
nboX, 6aunTb NOBHICIHbKI NONNL, HA AKX CYMOBUTO Y Ny3aTUX
6aHouKax HyAUTbCA BapeHH:A, KOMNOT, OripK1 MapuHOBaHi,

OripKu KBalLeHi, OripKu 3 KeTUynom, oripku 3 YaCHUKOM, OTipKU
wmato4kamu. .. llopyy — nomigopu, Nomifopu 3 MOPKBUHHAM,
nomifopu 3 BUHOTPafoM, NOMifOPY Nifi YaCHUKOBUM CHirom. .. A
e — ABa AECATKM CNOIYKIB ann4yoBOro oycy, MajMHOBe BapeHHs,
arpycoBe moxito, abpukocoBa daHra. .. [JMBUTbCA MONOAULSA HA

Te BCe i Wupo 60XKMTbCA, L0 LibOro POKY aHi 6aHOUKM 3aKpyTKM

roTyBaTy Ha 3umy He bype...

Csitnana MNEPY

noTim npuxoauTb nito. |
Jywa obnuBaetbca Kpis-
el, Konun 6aunTb AK ripko

yepeLHAM, WO rPOHaMM 3BMCalOTb
NOMiXK NUCTA. | He BUTpUMYE aylua
YKPaiHCbKOT MONoAuLi TOi MyKu,
TOi cnokycm! Po3ym wwe npobye
BigbuBaTUCA, NPUBOAUTL AKICb
aprymeHTu: «Tu x obiuana... XTo
noro ictb?!». Ta pyku Bxe cami
MOYMHAIOTb MUTK | CTepPUNi3yBaTh
6aHouKM Ta 06pmBaTU YepeLLHH. |
BCbO... [Moyanocs, i Ton 3anyue-
HUI NpoLec yxXe He 3ynuHUTA. Y
CBOEMY HECTPUMHOMY 6aKaHHi
KOHCepBYBATU yKpaiHKa MOXe no-
3maraTumca xiba 3 AKMM MaHiAKoM.
Jlepb ybraBwm y cnoikm ve-
peLlHi, XanaeMoCA 3a NONYHMLIO.
3a Helo — YOpHWULi, CMOPOAUNHA,
BULWHI, nopiuku... MNotomy no-
YnHalTbcA oripkm. Oripkm — T0
oKpema CTOpiHKa, TO He MPOCTO
3aKpyTKa. To CTpaLHi «<HEPBW», 60
Taka BXe Mnapsitoya KynbTypa Tou
OripoK, WO YacTeHbKo Gepe Ta
M NynuTb Y NbOCi «CantoTaMmm» Ha
yecTb CBOEI rocrnofunHi. Tomy 3a-
KpWTW OFipKu, fKi 6yayTb 6e3 «ca-
NIOTiB», — TO BEpLUNHA MUCTELTBA
3aKpyTKu. XKiHKa, y AKOI BOHU HiKO-
NN He «CantoTyoTby», He NPOCTO ro-
cnoaunHa — 6ornHAa KoHcepBaauii!
Hy oT HapeLuTi BCi XpyCTKi KOpHi-
LLIOHW CXOBaHO Y CNOIKM, i TYT HeCno-
LiBaHO y Tebe 3aKiHUyloTbCsA GaHKM.
To po6pe, AKLLO TW Y MICTi | MOXeLl
X0u cepep Houi B6irtn y cynepmap-
KeT, abu ix fOoKynuTuy. A B ceni To Ka-
TacTpoda, 60 CNOIKM MatoTb 3BUUKY
O[JHOYACHO 3aKiHYyBaTWCA Yy BCiX

MONOAULb pa3oM. AKi X To MyKu,
AKI CTpaXkAaHHA TepnuTb TeHAITHa
XKiHOYa JyLa, Konim MyCuTb Crorma-
[aTw, AK LWOCb ONajaE, OCUNAETbCS,
nepepocTac, rHNE, | He Ma€ 3Moru To
3anxatuy 6aHky! HapewuTiy marasuH
npuBesnu cnoiku. Habupaew ix, ne-
TWLL, TaKa LAC/MBa, Taka HaTXHEHHa
i TyT... 3aKiHumBCA LuyKkop! Y KpamHu-
Ui po3ibpanu BCi Kp1LKKM abo BeCb
oLeT. A BOHO X COXHe, THUE, nepe-
pocTae 11 ocnaeTbeal

Y nboci faBHO 3abpakno mic-
uA. Tomy 3aKpyTKM YTBOPIOKOTb TaKi
6araTornoBepXOoBi BeXi, WO NOCTa-
BUAK 6 y TYNUK apxiTeKTopiB, AKi
CNPOEKTYBaNN ApeBHi nipamign.
| BCA pigHA CNi3HO NpOCUTb yxe
He «KpyTWUTW», 60 XTO X NOro no-
iCTb, ane npouec KOHCepBYBaHHA,
AKUIA 3anyleHo B YKPaiHCbKOMY
ceni, MoXe 3yNUHUTKU e OfHe
— 31Ma, To6TO LinKoBMUTa BifCyT-
HiCTb TOrO, Wo cnif y6epertu, abu
He 30rHKNo, He obcunanocs...

Toai we Tpeba poscosatn ba-
HOYKM 3 KOHCepPBOBaHOK CMaKo-
TOl popanyam i 6im3bKum. Bugmx-
HYTW 3 NonerweHHAM... [lecb TaKk
onicna Pi3aBa 3a3vpHYTN Y NbOX,
MoAMBUTUCA Ha BaHKM 3 HeTOpKa-
HOIO 3aKpPYTKO, po3cepauTmuca i
3a60XMTNCA, O HACTYMHOIO POKY
— Hi 6aHOuKM!

Ex... lNoku Bce ue nucana, B
0Yax CTOATb BULIHI-NNUTOBKK, AKi
obcunatoTbCa, mepecniBawTb i
rHutoTb. Mobirna 3anuxatu ix y 6a-
HOYKM, 60 He MOXY 3YNMUHUTUCA,
60 HOrM cami Mif BULLHIO HECYTb,
a pyKku cami 6aHkn Mutotb. OgHUM
CIOBOM, PATYINTE, XTO MOXe: KOH-
cepsauialll ©

www.volyn.com.ua

@ HEBUTAJIAHA ICTOPIA

«lMpodecop pae nuw n'argecar
BiCOTKIB Ha YCMiLLHY onepaLwiio...»

— Lle HepouinbHe BUKOPUCTAHHA TaKoi BEIMKOI CYyMUK, — FOBOPUTD, HibW
He NPO MaMy pigHyY, a NpPo Yeprosui GiHAHCOBUI NPOEKT, MIEMIHHMK, —
Tak, y MeHe € Ui rpouui, ane A He 36MpPatoCh iX BUKMHYTU Ha BiTep, TUM naye,
MaMa BXe TOUYHO He MOBEepPHETbCA 10 MOBHOLIHHOMO XUTTA. fl NigpaxyBas:

AelesLue it NigTpUmyBaTy TOW Yac, Wo 3aMLLNBCA

AnHa KOPOJIbOBA

alli CNbo3n KOTUAUCH FOPo-
xom. M'satnecat BigcoTkiB? Ta
ue X waHc. | Heabusikun! Mne-

MiHHVKa BOHA 3 AUTWHCTBA He po3y-
Mina, ane Takoro HaBiTb Bifj HbOro He
ouikyBana. Abu BpATyBaTW CecTpy,
noTpi6HO Byno BCbOro N'ATAECAT TU-
CAY rpuBeHb. Ta Ha HbOMY KOCTIOM
Jopoxuni!

Ane npo o MOoBa, afKe cecTpa
cama 11oro TaK BuxoBana. Haspag un
BOHa OuiKyBasia came TaKoro, ane X
Te, YOMy /Oro BYMna, came Tak i 3a-
KiIHUY€ETbCA.

— ...CnaBkKy, Tn 6 He Mir MeHi
[OMOMOTTU, CUHKY, — T'YKa€e cecTpa
naemMiHHMKa 3 KiMHaTtn. — omuin,
6yab nackasuii, nocyp, a A To6i n'aTb
rprBeHb 3annavy.

— 3a n'ATb TaKy KinbKiCTb nocy-
Jy HE MUTVMY, — MOBUB CEMUPIYHII
XNOMNYUK, NOMAHYBLUN B MUNKY. —
[laBaii jecAaTKy, TyT Ha COPOK XBUANH
poboTu.

— A A 33 L0 KiNbKiCTb MOXY 3a-
nnaTuTX Nuwe N'aTb, — Beceno nig-
moprye Hapa oteTepiniit Mawi. — Yu
TV MA€ELL KpalLly Npono3uuito.

CnaBKoO AiNOBUTO BUXOAUTb 3
KiMHaTV i nge Ao TaTka 3anutyeaTi,
um, 6yBa, He Ma€ TOW AN HbOTO AKOI
poboTu. Tum Yacom Hags 3 ycmilukoto
NOACHIOE CecTpi:

— HoBa meToanKa BNXOBaHHSA.
Mw HaBYaEMO OTO LLiHYBaTU CBIll Yac
i cBotO Npauto. BiH yxe 6i3Hec-nnaH
cKknaB. Hakonuuye rpouwi Ha HOBY
irpoBy NPYCTaBKy, TOAi 3MOKe MycKa-
TV ApYy3iB Norpatu, 3BiCHO X, He 6e3-
KOLUTOBHO. A Ha KOWTW, AKi OTPUMAE,
xoue nNpuabdaTh BNacHUiA Tenesizop i
BifeomarHitopoH. [lomoBrBCA BXe 3
TaToM, WO Bi3bMe B HbOTO B OpeHay
rapax Ana BigeocasnoHy.

Malwa nnw XM1MKHyna HeneBHoO.

doro i3 cauTy pi com

AGU BpATYBaTU CeCTpy, NOTPiGHO GyNio BCbOro N'ATAECAT TUCSAY FPUBEHD.

i

CnaBky, TH 6 He mir
MeHi JonoMorTH,
CMHKY, — TyKa€
cecTpa nnemiHHUKa

3 KimHaTu. — lMomuia,
6yab nackasui,
nocyn, a A 106i n'atb
rpUBEHb 3annavy.

YaBuna, AK npocutb cBoro lNeTpuka
NOMUTK MOCYA 3a rpowi. Ta manui
6V MPOCTO MOCMIABCS i KOMIEUKM Y

18

-

Mamun He B3AB 6u. B il poauHi pitn
Jonomaranum 6atbkam 6e3 foaatko-
BUWX NPOXaHb, a TM rnaye GpiHaHCOBUX
CTUMYNIB.

Cmix cmixom, a CnaBko Tofi 3a
TOW nocyp 3 mamoto fobpsave Top-
rysaBca. BiH noro taku nomms, ane
3a cim rpuBeHb. Butoprysas! | npu-
CTaBKy BiH 3rofoM Kynus, i irpu Hai-
HoBiwi. CinbCbKi AiTM Nnpuxognnn i
nAaTUAW TPWU TPUBHI 3@ NiB FOAUHN
rpu. XoueTe rpaT B4BOX — N'ATb.
MawwHi MNeTpuK i3 TaHeto Ha NpaBax
poAunyiB rpannca 3a ABi rpuBHiI, ane
piAKo, 60 X rpoLen y poavHi 3aiBrx
He 6yno.

3akiH4eHHA Ha c. 9.

YcMmixHITBCA!

D)
— Anno, ue 6a3a?

— Bu He Tyau noTpanunm — Lie pakeTHa
6aza.

— Lle B1 He Tyam notpanuan. XTo MeHi
3annaTiTb 3a capa, AKUI 3ropis?

)

|nyTb YONOBIK i3 APYKVHOIO MOB3 arTeky.

— IBaHe, L0 03HaYa€ Yapka, AKy 06BINa
3mia?

— Lle TBOS Mama M'e BUHO.

B)3)3)

— Xoawye 3paBatu icnnt?

— Xoaws.

— A AKIiA KBUTOK BUTATHYB?

— BincbkoBuir.

D))

Y anTuHCTBi 60ABCA TeMpsaBK. Mpuiiwna
KBITaHL|iA 32 eNeKTPUKY, Tenep cTaB 60ATH-
€A CBiTNa.

D)

MpnXOANTb feNyTaT O BOPOXKKY:

— Meni B4opa kaptonna HacHunaca. LLjo
LIe 03HaYae?

BopoxKa Bignosigae:

— Yce pyxe npocTo: abo HaBecHi «noca-
[AATb», a0 BOCEHU «npubepyThb.

0)3)3)

— Mos fiiBUMHa AIK <MOGirNKay.

— TaKa X ManeHbKa, CyyacHa, Heobxig-
Ha?

— Hi, Konu rpoLui 3akiHuy0TbCS, BOHA 3i
MHOI0 He PO3MOBNIAE!
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