@ PE30OHAHC

6-piury Mupocinasy
youB 13-miTHi cycin?

Oxkcana Ta6aHIOK
yTpaTiia B HeOi cuHa,
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5 cepnHsa 2021 poky N231(192) LliiHa 6 rpH

a Terep — 4Y0/IOBIKa...

@ IMBOBUXHA KPATHA

Moppo6uui aB|aKaTac7pod>|n, B AIKill 3arMHyB OAWH

i3 HallKpawux ninoTie Kpaiku - Irop TabaHIioK, Lo BCTaHOBUB
pa3oMm i3 BegyunM-maHapiBHuKom imutpom Komaposum
HaLlioHanbHuil peKopA - YnTaiTe Ha ¢, 6

@ 0 YACK! 0 3BUYAT!

Ha yectb IOpisi FarapiHa HaykoBeLb capcTaHLii Biktop YynpuHiok BuBiB copt  JleB CuMmupeHko. Came riomy
A6nyHi — PoBecHuk MarapiHa. MU asikyemo 3a PeHeT CuMUpeHKa.

B YKpaiHi € cap i3 HaCiHHA,
AKe NOBepPHYNocA 3 Kocmocy

ix we HasmuBanm 6aHaoI0 pyKonaLHKKIB, 60 NpodeciiiHo 3aiiManncs
LM BUJIOM CMIOpPTY.

BiH pocTe Tam, fie 6yB BMBEAEHN KaTYBa)II/I PO3IIeYEeHNIMH
HaMBIZOMILINIA BITYN3HAHWIA COPT AGNYK —
PeneT CummpeHKa. MipeTtbea npo HeBenvke IpacKaMmi1, HOrpoKyBa/In

cenuvwe MniiB Ha YepkalumHi, Ake gano
KpalHi Ynmano BMaaTHUX nocraten. Tyr,
30KpeMa, Xunu i npautoBanin Kinbka
NOKOJiHb fiereHgapHoI poanHu CMMUpPEHKIB

@ PO LIE TOBOPATD
YKpaiHKu MacoBO IpofaBau
HOBOHAPOMKEHVX JiTei

3a 60000 momapis

.6

IepeCcTPULATY JiTENL. ..

*KopcToka 6aHaa
cneyHasiBuA CeHces
BAaBana i3 cebe
HapPOAHMX MECHUKIB

Nig KneBom noniuja sarpumana
0c06nmBo HeGe3neuHy po36iiiHy rpyny,
AKY 0YONI0BAB KONMLLIHIi CNiBPOGITHUK
cneunigpo3giny (bY «Anbda»,
npe3upent 0 «Pepepauis
CNPUAHHA PO3BUTKY CMOPTY Ta
pyKonatuHoro 60to B YkpaiHi»
Onekcanpp OBepueHKo

Ha npi3Bucbko CeHceii

3aKiHueHHA Ha ¢. 5

LA
050 994 9907
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@ NMYNbC TUXKHA

Y JlbBOBI AepeBo B6MNO
ABOX 3aKOXaHMNX

Hanpe3soHaHCHiLWIi nNogil B XUTTi KpalHW Ta CBITY

®oTo i3 canTy censor.net.

OYMMa HaLMX KYPHanIcTiB

[Apys3i Bitanis ctBepAXyoTb, L0 32 HUM OCTaHHIM Yacom
CTeXNnu.

CMepr 3acTa/ia Ha Ho0ayeHHi Y Kuesi 3Haiiim nosimesnm
g & AT 7~ Bopora Jlykammenka

NpeTbca npo ronoBy rpomaacbKoi opraHisanii
«binopycbkuii gim», 26-piunoro Biranis Lnwosa
(na ¢oto)

Nig yac 6ypesito y CTpuitcbkomy napKy Aepeso il nixtap
ynanw Ha Xnonus Ta giBYuHY, AKi cupinm Ha nasui

Hi — 18. «[lonepeaHbO BIAOMO, WO Ha Ntofaen 3Banununca
[Bi BenunyesHi rinku, 3namaHi 6ypesiem. OgHa rinka Bnana
310 MeTpiB, iHLWa NpubAN3HO 3 14 MeTpiB Y BiK NaBKK, 3aUenuBLLN
OCBIT/IIOBaNbHY OMOpPY, AKa B CBOIO Uepry Takox 3namanaca i 06-
pyLlumnaca Ha monogux nogen. LLaHcy BUXnTn y xnonua Ta fisum-
HW He 6yrno. lonomMory yxe HafiaBaTu He 6yN0 KOMy», — CKa3aHO
B MOBIJOM/EHHI pATYBaNbHUKIB.
3arnbnuii, pogom i3 BiHHMYuMHK, 6yB cTyaeHToM J1bBiBCbKOT
BINCbKOBOI aKafiemii, Nepenwos Ha Apyrnin Kypc. Y monogux io-
Jeln 6yno nobaueHHs. Mopyu i3 3arnbnoto AiBunHO Nexas bykeT
KBITIB. ..
HailimoBipHiwe, y ue micue Bnyunna 6nnckaBka, agxe
no cyciacTBy po3namaHo n'ATb Aepes. [lo Heroan KneH, AKUIA

ynaB Ha napy, 3a nonepefHiMmmn JaHNMN, He MaB NOLWKOKEHb. PATyBanbHUKM 3acTepiraioTh: rpos
He nig AepeBamu, a B NPUMILLLEHHi.

BOHVI 3arvHyNM Ha micui. Xnonuto 6yno 20 pokis, AiBuK-

HVM NOTO BUABWAW HACTYMHOTO AHA B OBHOMY 3 Map-

KiB ctonuui. Moniuia BigKpmna KprMiHanbHe nNpoBa-
IPKeHHA 3a cTatTeto 115 KpumiHanbHOro Kogekcy (ymmcHe
BOUBCTBO). [epeBipATMMYTb YCi BEPCil, B TOMY UMCIli BEPCito
BOMBCTBA, 3aMacKOBaHOrO i cyilmna.

«binopycbkui gim» gonomaras CMiBBIiTYN3HUKAM, AKi
3aNMWnAN KpaiHy 3 MOAiTMYHUX MOTMBIB Ta mepeixanu
Ao YkpaiHu. Cmeptb Lnwosa — e «cnnaHoBaHa YeKictamu
onepadia 3 nikBigawii AiNCHO Hebe3neyHoro AnsA pexumy
6inopyca», 3a8BunM B opraHisadii. 3a cnosamu tOpis LLlyuka
3 «binopycbKoro AoMy», B OCTaHHi AHi LUnwoBs wock nigos-
ploBaB Ta NPOCUB NOAGaTM NPO CBOIX 6NIN3bKUX, AKLLO 3 HAM

BpaHui 2 ceprHA BiH BUMLLOB Ha NPO6iXKY, a NoBiLue-

e -
o

LOCb CTaHeTbCA.
®oT0 i3 caiTy rbe.ua.
YKpaiHcbKa anbIliHICTKa XBanus «[THP» i Ilyrina:
BUKapaOKanach y KuieBi 4or10Bik mamis
Ha «TOPy-BOMBLIO 13 BIKHA I10 «XaX/Iax»
Bocbmutucaunmk y limanasx nig Hassoto K2, a6o Yoropi, Bigeo 3i cTpinAHMHOIO NoNiLecbKi
BBaXa€TbCA NPAKTMYHO HEMPUCTYNHUM — Ha Liill BepLUMHI 3HailuNK B iHTepHeTi i WBMAKO BupaxyBanu
rHe Ao 23% cXofKyBauis YKpaiHOHEeHaBUCHMKa
[HaK 28 nunHA ropy 3ymina nigkopuTu nbeie'aHKa OkcaHa Jli- UM BUABMBCA ypomxeHeub [loHeubKoi obnacTi
TUHCbKa. BoHa cTana gpyroto nicna Ipunm Fanan ykpaiHkolo, 1998 poky HapogeHHs. g yac obLyKy y Yonosika
AKiN Le Bganoca. Takox paHiwe Buni3T Ha K2 3mornn gBoe BUAyumnu pesonbeep Onobep, i3 AKoro, MMoBip-
YKpaiHCbKMx YyonosikiB — BaneHTuH Cinagi Ta Imnutpo CemepeHKo. HO, BiH CTPINAB. YHaCNifOK iHUMAEHTY HIXTO He MOCTpax-
JocarHeHHa naHi OkcaHn NOMITVB HaBiTb MiCbKMI ronosa Kuesa Bita- AaB, TOMy cnifyi kBanidikyioTb Aii Yonogika AK XyniraHCTBO
nin Knunuko. «Lle — gpyra BeplumHa y CBiTi 3a BucoToto nicna Esepecty Ta po3nanioBaHHA HauiOHaNbHOI, PacoBOi UM penirinHol

Biarynsnm 3 wykom, a Tenep - B cyA,

Y348 110 pyk Kapabin

BOPOXHeui Ta HeHaBUCTi.

Ha Bigeo 4onoBik, nauyncb PoCiNCbKO MOBOI), FOBO-
puTb: «LLla Bypy cTpenaTb no xoxnam e**HoiM. [ge Mo raH,
6**Tb? Xoxnbl, Mn****acbl, xopAT, c**a Bo3ne 310ro «pum

®oro i3 focus.ua.

1 1 TayHa» e***ero. Bot, xoxon nu***et». lNicna yboro BiH BY-

1 HOan CTP UIHTM CTpinmB 3 BikHa. «C**a, Hagelocb, nonan. Bee, cnyxu «HP»
(] (] - -

T BO UMA Poccum-matywwku n Bnagummpa MyTuHa. Kak 8 mor

Ha BHaCHOMy BeCUUII o nocTynuTb nHave? Bee, nauaHbl, cnasa Poccumny, — 3anncas

Ha ByKkoBuHi 27-piuHuii Hape4eHuii BNaWTyBaB cannelaias

CTPINAHVHY Nif Yac (BATKYBaHHA CBOFO
ofpyxeHH4. llepe6yBatoun y canoHi BMW
X-5, yonosik nouas Ha pajoLlaxX raTuTH

3 aBTOMaTMYHOro KapabiHa y nositps

254 OKcaHy JTITMHCBKOT — BiH r0/10COBE NOBIAIOMNEHHA NICNA CTPINAHNHA. )
/& cxoppkeHHs Ha EBepect . 3a cko€eHe NOKNADbKY 3arpoXKy€e 0 CeMM POKiB yB'A3-
\Ta LWe 5 HanBMLMX rips HeHHA. CnoAiBaEMOCh, WO «yMOBHUM» Lell «60€eLb»

. YCiX KOHTUHEHTIB CBiTY. He Big6yAeTbcA.
\._% Ha K2 BoHa nigHimanacb

HUmAeHT cTaBca y ceni HuxHi MeTpisui YepHiseLb- @ NPAMA MOBA
IKoro paroHy. Ha wacts, HixTo He nocTpaxaas. Mpa- i nepLUa 3a CKNafHiCTio, — BPaXeHWI BiH. — Take CXOKeHHs noTpebye BikTop JIALUKO, miHicTp oxopoHu 380-

BOOXOPOHLIi Ai3HANNCA NPO MOBEAiHKY HApeUYeHOro BiAMIHHOT Gi3MYHOI MiArOTOBKM, MyXHOCTi Ta BeMKOT METM — ficTaTincA pOB’s, NPo NUATMKY Ha [leHb Hesanex-
nicnA Toro, AK y CoLMepexi MoTpanwio BianoBigHe Bi- BEPLMHY. AfKe Biflomo, Lo K2 Ha3uBaloTb ropoto-BOMBLIED, OCKINbKI HOCTi:
[eo0. BoHY BXe BCTaHOBWW BNacHKKa 36poi — 33-piy- BOHa Ma€ fy»Ke CKnagHui naHawadt. Ha i BepumHi Bucotoro 8611 me- He sxusaime cnupmHux Hanoie. Aniko-
HOro NpUATENsA HapeyeHoro. 3a JaHUMK noniuen- TPiB rMHe Ao 23% ropocxoayKyBayis». 2071b — 310 cam no cobi. Asie 8esluKa tio2o
CbKUX, OKPIM KapabiHa, Y0NIOBiK Ma€E Lie Tpy OANHULI «flk nioguHa, AKa HewopaBHo nigkopuna Kasb6ek, siiiwoBLun KiflbKiCMb — Ue Hexmy8aHHs & nodas-
Hapi3Hoi 36poi. Ane yepes BecinbHe HeENOAOOCTBO BiH Ha BepLUNHY B 5 TMCAY MeTpiB, A pO3yMilo, HaCKiNbKu cknagHo 6yno Womy YimKUMU NpONUCAHUMU Npo-
yXKe BTpaTVB 03BN Ha il 36epiraHHA Ta BUKOPUCTaHHSA. HalMMm anbniHicTam 3g0naTy NoHag 8 TncAY meTpis, — goaas Knny- muenidemionoziyHumu Hopmamu. Tomy

A HapeueHOMy OronocNAN Npo nigo3py yepes Ko. — Lle — HelimoBipHa cuna Tina i cuna gyxy. Konu yepes 6inb, _ HISK020 GNIKO20/MHO Nid Yac NPoBedeHHs
He3aKOHHe NoBoAKeHHA 3i 36poeto. Momy 3arpo- $i3nyHe HaBaHTaXKeHHSA, XONOA i PU3UK XKNTTAM TV BNepTo naew T 7 T N
)Ky€ fo 7 pokKiB no36aBneHHs Boni! OTo «<nofpapy- [0 MeTh — NifinmacLlca Ha BeplunHy. baxalo Halym reposim HOBMX ’ 2

a 5 . : mpoxu i3 cim’ero.
HOK» 3po6uB co6i Ha Becinns... BICOT i BepLUNH Y Bcbomy! | cam TeX roTytocA 0 HOBOTO CXO/PKEHHA».
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@ HANEPLINX PONAX

BceneHcbkun MaTpiapx
e 15 pokiB TOMy HanNnpPopounB
EnidaHilo Bennke mainbyTHe

«Bn noBepHeTeca B YKpaiHy, i Ha BaC YeKae CyXiHHA
YKpalHCbKOMY Hapoay»

Metpo MAKAPYK

araTo pOKiB TOMy TenepillHii
B MpepcToatens MpaBocnasHoOI

Lepksu YkpaiHu Enidanin 3y-
cTpiBcA i3 BceneHcbkum MNaTpiap-
xoM Ha QaHapi, i Toi Hanpopouus,
L0 NOro YeKae Micia cnyiHHA pip-
HOMY HapOAOBi.

Mpo ue MNpeacrtoatens MUY cam
pO3noBiB B iHTEPB'I0 XKypHanicTam.
EnidaHiin noixaB Ha cTaKyBaHHA B
AdiHCbKUI HaLioHanbHUIA yHiBep-
cuTeT. «fl HaBYaBCA TaM pikK, Wo6
YOOCKOHaNUTN 3HAHHA rpeubKoi
MOBW. fl He NnaHyBaB OTPUMYBATK
e ofHy OCBITY, N'ATb POKIB yuun-
TcA. MeHi 6yna notpibHa TinbKm
MOBa», — PO3MOBIJAE BiH.

ll_
3apa3 y MoBHOMY
6araxi Enidpania —
rpeubka, yKpaiHcbKa,
aHrniicbKa 1a
pociiicbKa: «Ane
A NPUHLMNOBO
POCiliCbKOIO He
roBOpIo».

3apa3 y moBHOMY Garaxi Eni-
daHia — rpeubKa, yKpaiHCbKa,
aHrnincbKa Ta pocincbka: «Ane A
NPUHLUNOBO POCINCbKOI He roBO-
pto». «[pelbka MOBa — Lie MOXIU-
BiCTb CMiNIKyBaHHA 3 NPaBOCNaBHUM
cBiTOM. Helo po3moBnisie 6inbLa va-
CTVHa NpaBoC/iaBHOro cBiTy. | Han-
naBHiwi MaTtpiapxatn — KoHCTaHTH-
Hononb, Ennagcbka, Onekcanapin-
CbKa, KinpcbKa uepkBu. BoHn X Hac

2

3rigHo 3 onuTyBaHHAIMU, 58% yKpaTHCbKMX NPaBOCIaBHUX XPUCTUSIH

®orTo i3 canty bbc.com.

G

BBaXaloTb cebe napadisHamu MpaBocnaBHOT LLepKBY YKpaTHU, KY 04OMIOE
mutpononut EnigaHin, i sika otpumana ToMoc 3 pyk natpiapxa Bapdonomis.

nepwunmn i BU3Hanm», — NOACHIOE
EnidaHin.

Came 3aBOAKU rpeubKill MOBI
EnidaHin nos3HaomuBsca, a NOTIM i
36/113mBCA i3 BceneHcbkum Matpi-
apxom Bapdonomiem. «A 6yB we
CBIiTCbKOW NoAMHOW i XuB B Adi-
Hax. HanesHo, Lie 6yB 2006 pik», —
3ralye mutpononut. BiH notpanus
0O cKnagy peneradii, Aka 3 6na-
rocnoBeHHA lNaTtpiapxa ®Pinapeta
i3guna po Bapdonomia npocntu
aBToKedanito. «fl noyas roBopuTA 3
HUM rpeLbKoto, — po3nosigae Eni-
dbaHin. — Bin pyxe 3pagis: «3BigKm
BV 3HAETe rpeLbKy MOBY?». fl Kaxy:
«Buyuas B akagemii, 3apa3 ygocko-
Hanioto». BiH 3annTaB: «A cKinbKu
yacy Bu nepebyBaeTe B AdiHax?».
A A BCTWT NPOBYNTUCA TaM YCbOrO
KinbKa micauis. «<He moxe 6yTn, —

BignosiB lNatpiapx. — [eaki nogn
no 10-20 pokis xuByTb y [pewiii To
He 3HaloTb il JOCKOHANO».

«l TOAi, CNiNKYUYNCb 3i MHOIO,
Bapdonomiit ckasaB meHi npopoui
cnoBa: «Bn noBepHeTteca B YKpaiHy, i
Ha BaC YeKaE CNy>KiHHA YKpaiHCbKO-
My Hapoay», — NPOAOBXYE MUTPO-
nonut. — fl CEpNo3HO Le He Cnpuii-
HAB, HaBiTb 3abyB. TinbKK 3apa3 po-
3yMmilo, Wo e 6yno npopouTBo. Tak
CKNanocs, Wo 3 Ti€i nepLuoi 3ycTpivi
MU 36nmU3unucsa. | xTo 6 mir nogyma-
TV, WO JONA NOBEpPHe Tak, Wwo A 6yay
Ha Yyoni YKpaiHCbKOI LiepKBU?».

BoHw i 3apa3 Ha 3B’'A3Ky: «Mwu ro-
BOpVMO i TenepoHom, i ocobucTo,
KON A BifBiAYyt0 KOHCTaHTMHONONMb.
Yepes naHaemito JoBro He 6ysno Ta-
KOI MOXNIMBOCTI. 3apa3 MU O4iKYEMO
noro npwuisgy B YKpaiHy».

@ KOJIECO ICTOPI|

Y 100 poxkiB mocagATh 3a Ipatu

Cyn y Himeubkomy micti Hoipynnin npuiinas po po3rnagy
00BUHYBaNbHUI BUCHOBOK NPOTM KONULIHBOTO HALWUCTA, AKUI
npawioBaB 0XOpOHLEeM Y KOHLTa6opi 3aKceHray3eH i3 ciuna 1942 poky

no niotui 1945-ro

Mwukona AEHUCIOK

K OUiKy€eTbCA, NpoLec noy-
HeTbCA B XOBTHi. Yepes
CBill BiKk 0O6BMHYBaueHUN

6yne 6paTy yyacTb y 3acifaHHAX
Biff ABOX 4O ABOX 3 MOJIOBMHOIO
roauH. AgsokaTt Tomac Banbtep,
AKUN NpepcTaBnATMME B Cyfi iH-
Tepecu OfHOro 3i CNiBNO3MBauYiB,

BBaXKa€ HeobOXigHMMKU TaKi npo-
uecu, nonpu nNoxXmnum BiK NMO-
BipHUX 3104MHLiB. «baraTo no-
3MBayviB y TakoMy X BiLi, AK i 06-
BMHYBayeHWi, i cnofiBaloTbCA Ha
BCTaHOBNIEHHA CNpaBenNBOCTI»,
— 3a3HauuB BiH.

Yepe3 3akceHrayseH, po3Ta-
WwoBaHuUM 6ina bepniHa, nponwnm
noHag 200 Tucayv oci6. 20 TucAay
B'I3HIB OyN0O BOWTO, B TOMY UnCAi
BHACNiOK MEANYHNX eKCrepuMeH-
TiB, AKi NPOBOANIN Ha HUX.

Konax rbc.ua.

Ocb BoHa - 3e-Binna.

ITamincbKnin MaeToK
3€/IeHCHKOTO PO3TAlIOBAHNI
Ha «KypOPTI pOCIIICHKIUX

O/IirapxiB»

Woro sinna y micreuky Qopre-peii-Mapmi Ha 6epe3i TippeHcbKoro
mopA mae 15 KimHar i KowuTye maitxe 4 MJIH €Bpo

Dapis KINY

rafjaTum nNpo LUl PO3KilHY
3KypopTHy HepyxoMmicTb no-

OPYXXKA 3eNneHCbKNUX 3MyCu-
NO Te, WO [N1aBa JepXaBu y nepiog,
3 19 no 28 nunHA He 3'ABNABCA
Ha ny6niyi. Monitonor BikTop YKo-
NoB 3p06UB NPUNYLLEHHS, O Came
Tam Bonogumup OnekcaHgpoBsuy
Mir NMPOBECTN OCTaHHIN TUXOEHb
nunHA. He 6epemoch cTBepLKyBa-
TW, Y Le NpaBAa, ane iTanincbKuim
MA€ETOK 3e/IeHCbKIX — 006'€KT, Bap-
TV yBaru.

CnpaBa B TOMY, WO MiCTEYKO
®opre-peii-Mapmi gaBHoO 061t06y-
Bany poCincbKi 6arayi. Tam MatoTb
HEPYXOMiCTb MOCKOBCbKi TOBCTO-
cymmn PomaH A6pamosuu, Oner
[epunacka, Muxanno MNMpoxopos,
Oner TMHbKOB, UNeHn poanHN Enb-
LyHa Ta 6araTo iHwwx. Kpim uboro,
y Qopte pent Mapmi Bignounsae
YMMarno poCiaH-BNCOKOMOCAAOBLB,
30Kpema bopuc pomos Ta Onekcin
KyapiH. | oT cepep HUX «3aTecaBca»
Hall rapaHT. HenmoraHa Haroga wocb
TULIKOM-HULLIKOM i3 HAMW TaM «ne-
petepTu.

@ nPAMA MOBA

WUX KpdiHax.

Bimoma razeta New York Times
KONNCb HaBiTb NpUCBATUNA PO-
ciiHam y LbOMY MiCTeuky cne-
uianbHy crtatTio. Maono Kopuis,
npesnaeHT acouialii rotenbepis
Dopre-gen-Mapmi, y KomeHTapi
amMepUKaHCbKNM XXypHanicTam 403-
BONMB Cobi HaxabHWiA kapT: «Mu —
AK Kpum, i My npocmTmemoch npu-
eaHatuca go Pocii», — nanHys Len
BeCenui itanieub, ouMaHinunm Bifg
POCINCbKNX rpoLuen.

[0 PEMI

Bonodumup 3eneHcbkul Kynug
8inny 6ina mops 4Yepe3 enacHy ima-
niticeky ¢ipmy «CaH Tomaco». Ane
nicna ckavoany, konu y 2019 poui
Bonodumup OnekcaHoposuy «3abye»
3adeknapysamu ii, nepenucae «CaH
Tomaco» Ha ceoro cycioky 3 Kpueoeo
Pozy CeimnaHy lMiwaHceky, Aka pocaa
3HUM 8 00HOMY 08opi. Aiicecmpy Onb-
2y MiwaHcbKy 3pobus 207108010 AHMU-
MOHONOJIbHO20 KOMimemy YKpaiHu.

| He nodymatime Hi4020 mako-
20, — mym, Ak Bonooumup 3ene-
cbKul i 06iyAs, HiAKkozo Kymiecmea,
60 Hi Onvea, Hi C8imnaHa He € lio2o
Kymamu...

Aasup APAXAMIA, ronoBa dpakuii «Cnyra Hapoay»,
LIOKYBaB AiyMKaMM Npo Te, HaBilLo YkpaiHi
notpi6Ho byno 3anuwntu cobi ApepHy 36poio:

Y Kpasuyka, meHi 30aemoca, pamaneHa nomusn-
Ka - no36ymuca adepHoi 36poi nicaa nionucaHHA
MeMOpaHOyMy, AKUU Hi4020 He 3Ha4us. Akbu mu [
6y/u A0epHOI0 0epxaeoto, 3 Hamu bu 8ci po3mos- '
JIANU NO-iHWoMy, 00M08AAAUCA 6U NO-IHWOMY.
Hasime ak6u He mo2nu 06c/y208ygamu (A0epHe
030po€HHS. — Ped.), Mu Mo2iu 6 ckopomumucs,
ane 8ce 00HO 3anuwWUMu A0epHUt NnomeHui-
an. Mu moznu 6 warmaxysamu eece C8im, i
Ham 6u dasasnu 2powi Ha 06C/Ty208Y8aHHS,
AK 3apa3 ye 8iobysaemoca 8 6a2amoox iH-
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Xnonui 3 «95 KBapTany», BU X CBOEIO cniBnpaLeto 3 MocKBoo
ANCKpeAUTYETe CBOro KONULIHBOro Wweda, a HWHI — Npe3naeHTa
Ykpainun!

Ha xpemniBcbkomMy
Te/IeKaHa/ll pEKIaMYIOTh
KOHIIEPTH «95 KBapTamy»

Hpetbca npo BucTynu apTucTie 3enencbKoro, AKi
BiA6yayTbca y HimeuuuHi B Nl0TOMY HacTYyNHOrO PoKy

Bacunb KIT

AHOHCYE KoHUepTn «95 KBapTany». Ha ue 3BepHyB
yBary 6norep Mupocnas Oneluko Ta BUKaB Bigeonia-
TBepaAKeHH:A y Facebook.

Y peknami pocCiicbKol MOBOIO 4eTbCA NPO BiCiM BU-
CTyniB «KBapTaniBUiB», AKi BifbyayTbca 3 12 no 22 noToro
2022-ro B pi3HuMX micTax HimeuunHn.

«Mepwnin KaHan» — 3arafbHOPOCINCbKNIA Aep>KaBHUN
Linono6oBuI Tenesi3inHNN KaHan i3 HaNGINbLWNM OXONJIeH-
HAM ayguTopii PO. Bege moBneHHa 3 MocksuM, WTab-KeBap-
TUpa 3HaxoaAuTbCA B TeneueHTpi «OcTaHKiHO». 75% akuin
«Mepuworo kaHany» HanexaTb ypagy Pociiicbkoi Oepepadii.

Haragaemo Takox, Wwo nonpwu arpeciio PO, 3axonneH-
HA Kpumy Ta okpemunx Teputopiii JoHbacy, «KBaptan 95»
npopaac coi cepianu Pocii. Mpuyomy HuHiwHe CBY Ta PHBO
He 6aunTb y LibOMY HiYOro MOraHoro.

Kpim uboro, apysi Ta copatHnku Bonogumunpa 3enen-
CbKoro, 3okpema noro nomiuHuk Ceprin Wedip, matoTb
y Pocii ¢ipmu, Aki 3aiimatoTbca BUPOOGHMLTBOM ¢inbmiB
i TeneBisinHux nporpam. [lo 2019 poKy cniBBNacHMKOM
uux ¢ipm 6yB cam 3eneHcbKWiA, ane NicnA ckaHaany npo-
[aB CBOIO YacCTKy KiHoGi3Hecy y Pocii 6n13bkmum copaTHu-
Kam.

BikTop
HapogHui genyTar Big ¢pakuii
«EBponencbKa ConigapHicTb»:

«Peknama 6i3Hecy npesupeHTa
YKkpaiHu («95 KeapTtany») Ha pociii-
CbKOMY AepKaBHOMY «[lepliomy KaHa- -
ni»... TO4HO He «3 MeTot iHbOpPMaUiiHOrO
BMIMBY Ha poCifH». Lle B pamKax 3apo6nAHHA rpoLei.
Ak i cepianu B Pocito. | po ogHoro micua BinHa, okynauia
i Tncavi 3arnbnux. bisHec noBUHEH NpouBiTaTK, TOMY WO
rpowi — iXHE BCe».

AHEKAOT 10 TEMU

LlikaBo, a Ha KoHLepTax «KBapTany», AKi peknamyioTb-
CA POoCiicCbKMM TenebayeHHAM, fOCi »KapTyloTb Npo Jln-
neubKy ¢abpuky?

PociMCmeﬁ nponaraHAUCTCbKUA «epwnin KaHan»

@ AK BI[1PI3AB!

MopolueHKo nopiBHAB NyTiHa
3 60KeBiIbHNM i3 KHUW
npo npuroau LLiBenka

«[loBoaunTHK, WO YKpaiHLi Ta pOCiAHN — OAWH HAPOA, — Lie AK JOBOAWTH, <O
BCEpeaVHI 3eMHOI Kyni € e oAHa Kynd, HabaraTo 6inblLua, HiX Ta, L0 3BEPXY»

Merpo MAKAPYK

BiANOBiAb Ha CTATTIO NpaBuUTe-
S/ na Pocii Bonogumupa MMyTiHa
npo Te, WO yKpaiHui Ta pocia-
HU — Le OAVIH Hapopd, B aBTOPUTETHIN
NonbCbKin «laseti BUGOpUin» 3'ABK-
nacb nyb6nikauia n'atoro Mpe3ngeHTa
YKpaiHu, nigepa naprii «€Bponencbka
ConigapHicTb» MNeTpa MNopoleHkKa, Aka
Ha3uBaeTbca «CrtatTa lyTiHa He npo
ictopito. Lle — nonitnuHnin maHidect
i3 morpo3samm cycigam.

«Mu, yKpaiHui, He MaemMo npo-
651eM 3 BIAaCHOIO ifeHTUYHICTIO. | Ham
no ummbanax, Wo came Npo e gymae
MyTiH», — Bigpi3aB y Hin MeTpo MNopo-
LIEeHKO.

3a 1oro cnoBamu, «Ha Nornsg afek-
BaTHOT N0AMHW, He6e3neyHo i ANBHO
6yayBaTty NOAITMKY Ha NOAIAX TUCAYO-
NiITHbOT JABHWHK, @ TUM Binblie — Ha IX
TEeHAEeHUIHIN iHTepnpeTauii». «Mu X,
yKpaiHui, He npeteHayemo Ha Hos-
ropof nuwe TOMy, WO YKPaiHCbKUN
Bonogap Bonogmmup Kinbka pokis
6yB HOBrOPOACHKMM KHA3eM. | HaBiTb
He 3a3ixaemo Ha MOCKBY AK CBOIO KO-
JINLWLHIO FAYXY NPOBiHLil0 NuLle Ha Tin
nigcTasi, Wwo i 3acHysas Opin Jonro-
PYKWiA, KHA3b KNIBCbKWI. BpelwTi-pewT
Kapn Benukuii 6yB imnepatopom npa-
WypiB cyyacHMX HiMuiB Ta GpaHuUys3iB,
ane > »KO0AHOMY MPUTOMHOMY MOJTITUKY
He cnagae Ha AYMKY NPOronowysaTu ix
OLHVM HapoAoM, a TUM binbLue cnony-
YyaTu B €4VHY AeprKaBy», — [AOAAB BiH.

«TBepA»KeHHs, Hiby yKpaiHui Ta po-
CiAHN — OAWH HapOA, Haragye MeHi Npo
onuc 60xeBinbHi, B AKiN nexas LLBelik
(i3 pomaHy Apocnasa laweka «Mpuro-
Imn 6pasoro BoskKa LLeiika». — Pep.).
Cepepi NpvuMHHUX 6yB 0fMH npode-
cop, AKWUM «OOBOAMB, WO BCepeauHi
3eMHOI Kyni € Le ofHa Kyns, Habarato
6inblua, HiX Ta, WO 3BepXy», — MOpiB-
HAaB eTpo lMNopolueHko.

M'atun MNpe3ungeHT YKpaiHu Takox
Haronocuse, WO YyKpaiHLUi BM3Hauu-
NN €BPONENCbKUN HAaMpPAM PO3BUTKY
CBOEI flepXaBu, a pocCincbKa arpecis
e Ginblue yTBEpAMNA Ll BUGip. «Ha-
CTYMHOTO MiCALA MW BiA3HAYMMO Tpua-
uATUNITTA He3anexHocTi, a pociaHu 1

®oro i3 canty durdom.in.ua.

Konu pociiicbki nponaraHancTy, BKtodatouu MyTiHa, roBopsiTb Npo Te, YoMy Tpeba
3HUWMTY YKpaTHY, 34a€TbCs, HIGU BOHW CNpaBAi BTEKNN 3 «aypAoMy». Ane YoMy Lie
3HaxXoAsTh Halli CNiBBITYN3HUKM, AKi TM BipsiTh?

'/

Mu , ykpaiHui, He npeTeHayemo Ha Hosropop nuwe
TOMY, LLI0 YKpaiHCbKMiA Bonoaap Bonogumup Kinbka
POKiB OyB HOBrOpOACHKNM KHA3eM. | HaBiTb He 3a3iXxaemo
Ha MocKBY AIK CBOIO KOMMLLHIO FYXY NPOBiHLil0 nuLLe
Ha Tiil nigcTaBi, Wwo i 3acHyBas 0piit lonropykuii, KHA3b
KUiBCbKMIA. . ..

[0Ci 3 Helo He 3MMPUAnCA. A YoMy TyT

amsyBatunca? Jlnwe X TpUALATb POKIB,
a B Pocii 6aratbom i foci 6onnTb BTpaTa

Qinnanpii Ta MonbLwyi, AKa ctanacs no-
Haj CTONITTA TOMY», — pe3loMye nigep
«EBponencbKkoi ConigapHOCTi».

|
@ NPAMA MOBA

Bitaniit MTOPTHMKOB, xypHanicT, npo pesynbraTil ONUTYBaHHH, 3rigHO

3 AKUM 41% xKutenis YKpaiHn BBaXKa€ poCisiH Ta yKpaiHLiB OfH1M

Hapogom:

Beeje 03Hauae, wo npo 6ydb-aKuti weuoKuli po3sUMOK KpaiHu MOXHA
61a20n0s1y4HO 3a6YMU — AKWO NOOUBUMUCA HA CUMYAUi0 peanicmuyHo.
I'uepe3 30 pokis nic/isi Npo20sIoWeHHs He3aIeXHOCMI YKpaiHCbKe Cycniyib-
CMB03a1UWAEMbCA po30iieHUM 3a 8i0N0BIO0H HA HALI20MOBHIWE NUMAH-
H#1: 0 YU € 83a2ani ykpaiHyi? | akuio 0s 41 8i0COMKaA Xumeie HAWOT KpaiHu
YUX YKpAiHUi8 AK CamocmiliHoz2o Hapody HeMae, moodi MOXHA necmasumu

HacmynHe 3anUMAxHs: a 4u NOMpIGHA YuM J1l00aM C80A Oepaea i yu
8apmo 3a Hel' bopomucs, ma we U 3 muMu, Xmo pasom 3 yKpaiHuamu ‘

Hi6UMO CMAHOBUMb «0OUH HAPOO»?

@ LINOPU | OAKTH

Llinn Ha aBTOras Ha A3C BctaHOBMAM HOBI pekopau. CepeaHsa LiHa 3pigKeHOoro
rasy B mepexax A3C 2 cepnHa 3pocna go 16,88 rpH/n, BogHoYac MakcumarnbHa
cArae 17,78 rpH/n. Ycboro 3 novaTky IMMHA po3apibHi po3uiHKK Ha aBToras 36inb-

wunnca Ha 10%.
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@ 0 YACK! 0 3BUYAI!

KaTyBanu posneueHnmu npackamu,
MOrpoXyBanu nepecTpinaTu p,lTem...

3aKiHyeHHs. MNovaToK Ha c. 1.

Bacunb POTYLIbKUI

«YHIKAJIbHA 3A PIBHEM

niarotoBKu»

Tak KaxyTb y noniuii npo wuto
6aHay, fKa gisna 3 2017-ro. Lle 11 He
OMBHO, 3BaXKaloun Ha AOCBIA Ta nig-
roToBKy ii BaTaxKa. [lo yrpynosaHHs
Bxoanno 10 uneHiB. Camoro CeHces,
AKOMY 42 POKM, Ta NOTO «MpaBy PyKy»
— 24-niTHboro Ximika — 3aTpumanm
B NUMHi LbOro POKY, YOTUPLOX PA-
[OBUX YNEHIB y3anu LWe paHile. Ha
paxyHKy 6aHAWTIB — LOHaNMeHLLe
20 3yxBanmx Hanagis 3i 36poeto.

Ocb nuwe aeskKi 3 HYX.

® 3amax Ha BOMBCTBO mpauis-
HMKa noniuii y XapKiBcbKiii obnacrTi
6 rpyaHA 2017 poKy — 3N10OBMUCHU-
KW 3aKpinuau nig Konecom aBTiBKY
rpaHaty PI-5, npaBoxopoHeub oT-
pUMaB NOPaHEHHA.

® Po36iiiHNIA Hanap Ha cya-
Alo anenauinHoro cyay y bposapax
27 kBiTHA 2018-ro0. YneHn O3Y Katy-
BaSIN POAUHY, 3a6panu KOLITOBHOCTI,
roTiBKy, 36polo, BUKpanu CriHa pa3om
3 aBTOMObinem.

® Po36iiHUI Hanaj Ha po-
AvHy topucTta y Kuesi 30 BepecHa
2018 poKy. 3N10BMUCHWKM NpOCTpe-
NVAN XepTBi ABi HOru, 3abpanu
15 000 pgonapis, nopaHMAX MNoni-
LencbKoro nig vac nepecnigyBaHHs,
OfMH 3 yyacHuKiB 6aHaM nigipBaBca
Ha rpaHari.

® Po36inHnii Hanag Ha IT-cne-
uianicta y ceni fopa Ha KuWiBLWMHI
19 rpygHa 2020-ro — o 20-1 roguHi
NPOHWKAN A0 GYAWHKY, 3B'A3aNu ro-
cnopapa nNIacTMKOBUMYK XOMYTaMu,
3abpann MaiiHo Ta aBTiBKU.

® Po36iliHMI Hanag Ha mepa
ofHoro 3 micT 6ina Knesa 21 rpygHs
2020 poky — 3B'A3anu BCIO POAUHY,
KaTyBanu, NOrpoyBasn NicToneTom,
3abpanu 10 000 gonapis Ta KOLITOB-
HOCTI. 3rofoM BUABUAN ANTUHY 3 Te-
nedoHoMm y wadi, 3naKanuncb BUKINKY
noniuii, ToMy BTeKnu.

® Po36iliHWIN Hanag Ha PoAnHY
KOJMLIHBbOTO NPaBOOXOPOHLA Y ceni
IBaHkoBWYI 29 rpygHa 2020-ro. pa-
Gi>KHMKIN 3B'A3aNN OXOPOHUS i Cinn

OO«?O KyrnJsjiro

BB VWXKT

"“EaPFEHMX
INIEE T ANFEEEE

CTPYXKKY KOJIbOPOBUX

mMeTaniB: Migb, anoMiHin,
6pOoH3Y, NnaTyHb, CBUHELb, H/X;
aKyMynATopu, MOXXNnBumn
AEeMOHTaXK Ta CaMOBUBI3.
Niu.AB N2501444 sig 24.11.2009p. MOINY

Niy. ABN25B0656 mig 22.02.2011p.

(067) 6492168, (095)1264715
(068) 6641619

; NMiy ABN258067722.02.2011p.MONY

Ten: (0332) 200221; (095) 4091285;

OnekcaHap OBepyYeHKO XOTiB ByTH cX0XuM Ha Onekcy [loBGywa?

rpati B «MoHononito» i3 yotTnpunpiu-
HOI OWTMHOI rocnogapis. Xnonumk
NnoKasaB 3/10BMWCHUKaM, Aie 3Haxo-
anTbes cend. Moro rpabixkHukm ne-
peHecnn B cycigHio bygisnio, po3pi-
3anu i 3abpanm rpoLwi i LiHHOCTI.

ll_
Mip yacHanapy
BOHM BUOGMBanuy
NoTepNinuX «3i3HaHHA»
Ha Kamepy, a noTim
ONpUNIO[HIOBANN
Lii AonNuTY Ha
cnetianbHomy
Tenerpam—KaHani.

BAEHb — TPEHYBAB ITEH,

A BHOYI — I'PABYBAB

BinbwicTb 3aTpmaHmx 6aHauUTIB
OBepueHko nifibpas y csoto rpyny
nif Yac TPeHyBaHb i3 pyKonawHoro
60t0. Hanbnmxumini NOMiYHWK Ba-
TaxKa 3/104MHHOI rpynu — Makcum
[loXXaHOK — Lle Ao 3HaNOMCTBaA i3
CeHceeM (3 ANOHCbKOT — BYMTENb —
Pep.) y 2015 poui cTaB 6poH30BUM
npu3sepom YKpaiHu 3i 3millaHnx egu-
Ho60pCTB. MOTIM NPOLJOBXMB TPEHY-
BaHHA B OBepueHKa.

Y noniuii KaxyTb, wo CeHcen
Haf3BMYANHO peTenbHO roTyBaB
3/104MHK. Bina XuUTna noTeHUinHMX
XKepTB BCTAHOBIOBANM CUCTEMU
NPYXOBAHOrO Bile0CNOCTEPEXKEHHS,

PEKINTAMA

COPTYBaHHS.

OeHb.

Ha KapTy NoouTy.

HPEACTBBHM“TBO ﬂOﬂbeKOI aTEH“II

oronouye Ha6ip NnpayiBHUKIB Ha cknagn
GpPeHAO0BOro oaAry Ha oKonuuAax m. Jloasi

v O60B’A3KN: KOMIJIEKTALLiA 3aMOBJIEHHS, YMAaKOBKa,
Po6oTta B gBi 3MiHM No 8—12 roanH 5—6 AHIiB Ha TUXK-

v'3apo6iTHa nnata — Big 20 000 rpH+npemil.

v Be3skowToBHI 06ign, yan, KaBa.

v Kntno: 600 rpH/mic, XopoLli YMOBU MPO>KMBaHHA.

3ycTpivae Haw KoopguHaTop.

Bepemo no Bi3ax i no GiomeTpir.

BurotoBnaemo 3anpolweHHA nig BakaHCilo AnAa Big-
KPUTTA Bi3n, Hagani 6a>kawoui MOXXyTb nogaBatucs

Ten. Ban6ep UKR +38 050 845 45 80.

pob6unn NigKonu, BUKOPUCTOBYBaM
CamMopob6Hi cxoaun. YneHn GaHam
He KOpUCTyBanuca ocobuctum as-
TOTPaAHCMOPTOM, «Ha CNpPaBy» XOAU-
nv niwkun. Pobunu ue 3a3snyaii yse-
uepi, Konu yca poguHa byna Bgoma.
BpuBanucb y 6yanHOK i 3anaKyBanm
ycix nocTpinamm y nositpa. AKwo
Lie He fiano — 3B’A3yBanu XepTs i
KaTyBa/n — BUKOPWCTOBYBaN PO3-
neyeHi Npackuy, NOrpoXyBanu nepe-
CTPINATK giTen... YCboro 3noumnHui
Bifibpanu y cBOiX XepTB 6113bKO
7 MinbioHiB rpuseHb, 6araTo toBe-
NipHUX BMPOGIB Ta Kiflbka NpecTux-
HVX MaLUWH.

LlikaBo, wo CeHceln HamaraecA

noaaTy NONMIYHUKAM Ui 3MOUYUHHI Al

K... 60poTbOy 3 KOpymnuioHepamu.
MoBRAB, MU X FpabyemMOo 3axxepnmBimx
6arariis. [lepen KOXHUM HaNbOTOM
BaTaOK MCUXOMOTiYHO «HaKavyBaB»
6aHauTIB, PO3MOBIgAUN NPO AKiCb
HIGMTO 3M10YMHM MabyTHLOI Xep-
TBW. Mig Yac Hanagy BOHW BUOMBaNu
y NOTePNiNnX «3i3HaHHA» Ha Kamepy,
a noTiM oNpWOAHIOBaNY Ui 4ONUTA
Ha cneuianbHOMy Teferpam-KaHani.
OBepyeHKo HaTAKaB CBOIM migoniy-
HIM, LLO BiH 3a/IMLIAETLCA CNiBPOOIT-
Hukom CBY i BUKOHYE AKkeCb ceKpeTHe
3aBAaHHA. ..

Ane HaBpAf[ uYM Ui Ka3ouKM
Bisbme po yBaru cya. HuHi Bci ¢i-
rypaHTu O3l nepe6yBaloTb y cnig-
Yyomy i3onATopi, uneHam 6aHAM 3a-
rpoxye Ao 15 pokiB nos6aByieHHA
Boni. Camoro »x CeHcesas MOXKe YeKa-
TV AOBiYHEe YB'A3HEHHA.

@ LIOK!
6-piuny Mupocnasy
yous 13-nmiTHii cycig?

*axnuBa nogis cranaca y cenuwi Crapuii
Canris XapkiBcbKkoi o6nacti. Tam y
NOKMHYTOMY 6YAMHKY 3HalLLNMN
mepTBOI0 6—piuHy MupocnaBy
Tpetbak (Ha ¢oTo)

Neowig ONIAHUK

a CnoBamu mamu, [OHbKa miwna
3 rpatuca 3 13-pivyHUM CycCigcbKuUM

XNonueM i He MoBepHynaca. 3 HUM BOHa
3Haoma i3 nentowok, 60 X1ByTb B OLHOMY [1BO-
noBepxoBomy 6ynuHKY. [iBUMHKY WwyKanu noHag 300 ntoaeid, y Tomy unchi
i nino3ptoBaHuin. BiH, fo peyi, HamaraBca 361TU OAHY i3 MOLLYKOBYMX rpyn i3
Cnigy i NOBeCTM iHLWO AOPOroi0. .. TiNo ANTUHU 3HALWLAK 6IM3bKO MiBHOUI.
3rofom ekcnepTm3a BCTaHOBWIA, WO AiBYUMHKA NOMepna Bif yaapy Tynum
npeaMeToMm Mo rofosi. KaxyTb, WwWo 6yna 3rsantoBaHa. OgHak y noniuii 3a-
ABWNN, WO pe3ynbTaTh L€l eKcnepTusu 6yayTb nulle yepes MicALb.

Xnonus signpasunu fo cnewianbHoi ycTaHOBW. AKLLO 1Oro BUHY foBe-
[YyTb, TO BiH BUABWUTLCA UM He HaMonoawum ybusLeto B YkpaiHi. OgHak
110ro He MOXYTb YB'A3HITM 3@ 311041H, 60 He Ma€ 14 pokis. HaitiimoBipHilue,
BiANpaBnATb y cnew3aknag ana HenoBHOMITHIX.

Xnonua sBuxosye ogHa mama. Cycifmn KaxyTb, O HEOAHOPa30BO NOMi-
yanu 3a HUM XXOPCTOKY NMOBEeAIHKY — OUB iHLINX [jiTel, KNAAB Yy HUX KaMiHHA.
A B yeTBepTOMY Knaci BiH NpUBEpPHYB yBary NpaBoOXOPOHLIB TUM, WO 3
0CO6/IMBOIO XKOPCTOKICTIO BOVB TPbOX LIyLIEHAT. ..

@ BEPITb MMPUKNAA!

®oTo i3 caiiTy tsn.ua.

YkpaiHui p.ﬂKleTb HIMU,eBI i oTorpadytoTb 11oro, ane noMaraT He NOCMILLAIOTb.

Typucr i3 Himeuqynnu
He 3MIT TUBUTHUCH

Ha 3aCMIYeHy YKpaiHy
i B3ABCA pubMpatTn

65—piunuii Binbm Mionnep 6yB LOKOBaHWMIA, CKiNbKK CMITTA
BanAETbcA Ha 6epesi ofHi€l 3 HaIGINbIWIKMX YKPATHCbKMUX PiuoK —
Drictpa

Mwukona AEHUCIOK

loNifiep NOLOPOXKYE BNACHUM aBTO i NOCTAaBUB CBill HAMeT 6inA
M BoAu. Ane Konu nobaums Ha NAAXI PO3KMAaHI NNacTUKOBI
NAAWKK, CKNO, HeJoNaJikM Ta XapyoBi Bigxoau, Xo4 Henoganik
6yB CMITTEBUIA 6aK, y3ABCA 3a NPUOMpaHHsA. | 0Cb yxe TXaeHb 6e3Ko-
WITOBHO LM 3alMaEeTbCA. 36Mpae HenoTpib no Bcbomy 6epesii 3HOCUTb
y 6ak, nepegae TCH.
Ane 3apafu CNpaBeaINBOCTI 3ayBaXyeE, LLO MPobGIeMa CMITTA € He NnLe
B YKpaiHi. Tox y BCi cBOi MaHAPIBKM BiH 6epe creLianbHy nanuuto. <A npu-
6rpato 3aBxAan, pobnto Lie He nuwe TyT. A BCloAW, Ae 3ynnHACA 3i CBOIM
HameToM. Y 6araTbox KpaiHax OpyaHO i CMiTATb OAHAaKOBO», — 3iTXa€ Binbm
Mionnep. BiH yxe cTaB 3ipKoto coLmepex, NpoTe OXoUnX NPUESHATUCA [0
naHa Binbma Bce ogHo HebaraTo...
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@ PE30OHAHC

BiAHOBNEHHIO.

Y 3ropinomy 6yauHky B ceni LLienapisui xxuno 9 niopen, 4eTBepo 3 Ikux — Aitu. BoHn nepebpanucs
y rotenb. [le MeluKaTMMYTb Aani — HEBIAOMO, afXKe, 3a CIOBaMM €KCrepTiB, XaTa He niansarae

®oro i3 caiity glavcom.ua.

®oro i3 caiiTy report.it.ua.

anTy obozrevatel.com.

CuH 3armbnoro nifo3pIoe, Lo Lie Morno 6yTy youBcTBo,
ajke 6aTbKOBi OCTaHHIM YacoMm MorpoXyBanu,

Hamaralouuchb BigibpaTy B HbOro aepoapoM, KU BiH

BigpoauB.

OkcaHa TaGaHIoK yTpaTuna B HeOi
CUHa, a Tenep — YOnoBikKa...

Ha lMpwrkapnatTi, B KonomnncbKomMy panoHi, niTak yrnas Ha xaTy. [1inoT i Tpoe nacakupis 3arnHynm
ogpasy. Jliogu, aki bynu B 6yanHky, BpATYBanucaA. BoHn BCTUIIM BUGIrTM B OCTaHHIi MOMEHT

Nianc

arnbni nacaxupu — iHosem-
3 ui, rpomaganun CLA, cTy-
JeHTu-xacman, aKki npuixanu
Ha KonomuiwurHy Ha BiANMOYMHOK.
locnopap 3ropinoi xaTu Kaxe, Wo

Ccim’i guBOM BAANOCA BUCKOUUTU

HaABip: NiTak cnepLy 3ayenuns gax
CycCigHboi 6yaisni, a noTim, Bpi3as-
WNCb Y iXHE XKNUTNO, BUOYXHYB.

Y ubomy OyaWHKY XUBe OHa
raHpb6onicTka AHacTacia KopueBa,
fIKa HaBYaeTbca Yy MukonaiscbKko-
My npodecinHomy Konemxi ¢isny-

HOI KynbTypu. Kny6, y AKoMy BOHa
rpae€, 3BepHyBCA [0 YCix Hebanay-
XWX 3 NPOXaHHAM NPO [OMOMOrY,
aj»Ke BCe, Wo 6yno B XaTi, MOBHICTIO
BUropino. Kutn Tam 3apas HeMoX-
NNBO.

OuyeBnpui po3nosigatoTb, WO

3a NliYeHi XBUNNHWN nepep KaTa-
cTpodoto niTak BUKOHYBaB y no-
BiTpi ¢irypu Buworo ninotaxy,
npUYoMy HauyebTO HU3bKO Hap
3emnelo. 3a wrtypsanom 6ys Irop
TabaHI0K, BNaCHUK KOJIOMUICbKO-
ro aepogpomy, Ay»ke pocsigue-

HWUW NiNoT, BINCbKOBUIN NbOTUYUK
i3 40-piyHum cTaxem. Uen nonit
BiH BUKOHYBaB Ha CBOEMY Jlerko-
MOTOPHOMY JiTaKy CnoBaLbKoro
BMpobHMLUTBa. BopT 6yB BUNYyLLe-
HUIN 5 pokKiB Tomy. JliTak po3Bu-
Ba€ WBMUAKICTb fo 280 KinomeTpis
3a rogumHy i, 3a cnosamu daxisuis,
€ [y>Xe MaHeBpeHUM Ta HaginHUM
Yy KepyBaHHi.

[na Bennkoi KinbKocTi ykpa-

ll_
3apas3 HailBaxue
ApYuHi OKcaHi:

y 2013 poui BoHa nig
yac aBiakatacTpodu
BTpaTna cuHa [leHuca,
Tenep — YonoBika...

iHCbKMX aBiaTopiB Irop TabaHiok
CTaB yynTenem Ta HaCTaBHUKOM.
[lBa poku TOoMy BiH pa3om i3 Bi-
OOMVM Befy4YMM-MaHAPIBHUKOM
Omutpom KomapoBum BCTaHOBUB
pekopa Ykpainu. Togi 3a 3 gHi BOHK
obnetinm BClo KpaiHy no nepume-
TPy i 3aincHunm 33 nocagku. «Le
BefMyes3Ha BTpaTa And BCi€l yKpa-
THCbKOI aBiauii, ana Konomwui, ana
BCi€l YKpaiHun», — cka3aB Komapos.

3apa3s HanBaxue fpyxunHi Okca-
Hi:y 2013 poui BOHa nig yac aBiaka-
TacTpodu BTpaTUna cuHa [leHnca,
Tenep — YoOnoBiKa...

barato pokis Tomy OkcaHa Bu-
TArNa csoro Iropa ¢pakTUYHO 3 TOro
cBiTy. TabaHlOK ynaB y rnmboky
ywenunHy B lNimanaax — cknanoca
Kpuio napannaHa. PATyBanbHUKM
Ha TpeTio 06y NPUMUHUAN NOLYKH,
ane He OKcaHa — HaWHANa NnpuBart-
HOrO MiNOTa, i BOHW LinuMn gHAMUN
niTanu y ToMy panoHi i Taku Bigwy-
Kanu Irops, nonamaHoro, Xsoporo,
BUCHAXEHOTO, afe Xu1Boro...

@ [1PO LIE TOBOPATD

60 000 momapiB — i BaM... «JUTHHY IiJ] KITIOY»

B YKpaiHi Bukpmnu cxemy npofaxy HeMOBJIAT 3@ KOPAOH

Mukona MALUKO

( jnymﬁa 6e3nekn YkpaiHu
B XapKiBCbKili obnacti Bu-
Kpuna MiXxperioHanbHy rpyny

3/TOBMUCHWKIB, AKi «mocTayanm» iHO-

3emMUAM HEMOBJIAT HIGUTO B pamKax
nporpamm CyporaTHoro MaTepUHCTBa.

[lo cknapy opraHi3oBaHoi rpynu BXo-

annu MelKaHui KuiBcbKoi Ta Xapkis-

CbKOT 0bniacTeid, y TOMy YMCITi Kepis-

HUKW OAHOTO 3i CTONINYHMX LIEHTPIB

penpoayKT1BHOI MEAVLIIHN.
«3N0OBMUCHUKI AonomMaranu iHo-

3eMUAM 0pOPMUTU GIKTUBHUIA LWTOO
i3 rpomagAaHKamun Ykpainu. 3rogom

«CBOI» Meaukun odiuinHo 3acBiguy-

Banu «6e3nnigas» OPYXuHu. A Le €

nigcrasoto Ana odiuiiHoro 3actocy-

BaHHA JOMOMIXKHUX PENPOLYKTUBHIX
TEXHONOTi», — 3a3Hauunmn B npec-
cnyx6i CBY.

TOM NigPOo6NEHNX ODILLINHYIX LOKYMEH-
TiB 06xogunacsa 3aMoBHUKY B 60 TUCAY
[onapiB», — ifeTbCA B NOBIAOMIEHHI.

ll—
3n0BMUCHUKK AONOMarany inozemuam opopmuTi
GiKTUBHNI WNI06 3 rpoMaAAHKamK YKpaiHu. 3rofom
«CBOI» MeAUKY oQiLiiiHo 3acBifvyBanu «6esnnigaa»

BPYKUHM.

[ani, 32 JaHMK BiBOMCTBa, LWy-
Kanu KaHAMAATKy Ha cyporaTHe mate-
PVIHCTBO i, LLOVHO »KiHKa HapoaKyBana
OUTUHY, GIKTMBHUI W6 po3prBanm.
«|Ho3emeLpb popmanbHO OTpUMyBaB
NpaBo Ha BUBE3EHHA ANTUHM 3a KOp-
[IOH. «BnacHa» anTrHa 3 MOBHVM Nake-

Okpim TOro, B Mexax nposefe-
Hux ekcnepTu3 CBY 3agokymeHTyBana
baKT He[baNoro CTaBNEHHA MeAVYHIX
NpauiBHYIKIB LeHTPY A0 CBOIX 060B'A3-
KiB, O NpM3BeNo JO CMepTi HOBOHa-
POMKEHUX.

Hapasi 3noBMUCHMKam nosigom-

®oro i3 caiiTy segodnya.ua.

CBY npoBena o6LLyKM B LEeHTPi penpoayKTUBHOT MeAULIMHU, a TaKOX BAOMa

B Y4aCHUKIB 3NI04MHHOT cxemu. KaxkyTb, Lo Hasbmpanu focTaTHIO AOKa30BYy

Gasy.

JIEHO MpPO NiA03pY Y BUMHEHHI HEHa-
NIEXXHOTO BUKOHAHHA MpodeciiHmx
000B'sI3KiB MeJMYHVIM NPaLiBHUKOM
Ta cny60Boro nippobneHHs. Tprisa-
I0Tb CNigY0-0NepaTHBHi 4 i3 BCTaHOB-
NEHHA NPUYETHOCTI YYaCHMKIB CXemMu
[0 TopriBni ilogbMu.

Harapaemo, 3rigHo 3 yKpaiHCbKMM
3aKOHOLABCTBOM, B KpaiHi 4O3BONEHe
CyporaTHe MaTeprHCTBO. [PoMagAHKM
YKpaiH1 MOXyTb CTaTh CypOraTHAMMU
MaTepAMU AK ANA CMiBBITYM3HUKIB, TaK
i ans iHo3emuie. OCHOBHa BUMOra — Ui
napwv NOBVHHI MaTy oiLlinHMIA Wb,
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@ | TAKE 3 J1I0AbMW TPANIAETbCA

[ope 6yTh «cnnayvolo KpacyHelo», Ta wWwe GinbLue
nnxo — «daranbHe cimeliHe 6@3COHHA»

CboroaHi MeauLMHa MOXKe
po3ni3HaBaty i nikyBaTn 6e3niy
3aXBOpIOBaHb, HaBITb Ti, AKi KONNCb
BBa¥anuca cmeptenbHumu. Ane
ROCi € CMHAPOMMU, AKi BUKNNKAIOTb

y niKapiB cymHiBu i BiguyTTA
6e3nopaaHocTi. binbwictb

LMX ANBHUX CTAHIB HAN@XKUTb

RO pipKicHuX

OkcaHa KPABYEHKO

MPOBANHTIACA B COH MOXHA
WHAKINbKA B

Mpo nogibHi BUNagKmM Konmcb y Hapogi xo-
Aunu ycHi nepekasu. Mos 6abyca 3ragysana,
AK OfiHa »iHKa 3aCHyNa Ha KinbKa AHiB, a nepe-
NAKaHi poAWuI BUPILLWAW, IO BOHa Nomepra.
Yxe Bce 6yno rotoBe O NOXOPOHY, a TyT MO-
noguuA. .. NPOKMHynaca. ..

Tenep cxoxi icTopii yac Bif yacy onpuniog-
HiotoTb 3MI. HUHiWHbOT BeCHM, Hanpuknag,
yKoTpe Bcix 3guByBana 17-piuna Citi Paica
Mipanga 3 [HgoHesii, Aka nepiognyHO NPOBO-
AnTb B 06iiMax Mopdes TvxaeHb, a To 11 ABa.
lMepuwi cumnTOMU Y 1OHOT fiBUMHM 3'ABUAMCA
y 2017 poui, Konv BoHa cnana 13 AHiB nocninb.
CrypboBaHi 6aTbKyi BiABe3MM [JOUKY B NliKap-
HI0, Aie MeLVKM fiarHOCTyBanu y Hel CUHOPOM
KneliHe-JleBiHa (a0 cnnayoi KpacyHi), AKUM
CTPaX[Oa€ OfHa IIOAMNHA HA MiNbIAOH.

Po3nosigaioTb, Lo, He3BaXaloun Ha pig-
KiCHY CBOI0 0COBNUBICTD, WKOMAPKA X1BE
3BMYANHKM XUTTAM, afe WONHO HacTa€ Ha-
nag rmubokoi COHNMBOCTI, 6aTbKM KnagyTb
ii go nikapHi. «LLlopa3y, konu fouka cnuTb JOB-
LUe TVXKHS, Y Hel BUHMKaoTb CyoMU, TOMY il
noTpi6Ha AonomMora cneuianicTie», — KaxyTb
pigHi.

Llei pigKicHUA HEBPONOFiYHWMI po3nag
BPaXKa€e NepeBaxxHO NigniTkis (70% nauieHTiB,
AKi cTpaxgaroTb cuHgpomom KnenHe-JleBiHa,
monogi ntoam). YacTiwe BiH 6yBae y npeacTas-
HUKiB yonoBiyoi ctati. OfHaK y XiHOK TpuBa-
niwun nepiog ogyxaHHA. CUMNTOMU MOXYTb
BKJTIOYATM TaKOX rinepceKcyanbHicTb, nonida-
rito (HeHaXXep/mMBICTb) Ta KOTHITUBHI MOPYLLEH-
HA. [aLieHT NpoBantoTLCA B COH Ha Lini gHi
1 HaBITb TUXHI.

Bnepuwe cuHgpom onucanm y 1815 poui.
HayKoBLi NpynycKaoThb, WO NPUYMHOIO NOro
MOYTb BYTI BipYCHi Ta ayTOIMyHHi 3axBopio-
BaHHs. po reHeTMYHe NOXOMXKEHHA pO3nagy
CBiUNTDb iCTOPIA aMePUKAaHCbKOrO afiBOKaTa
Jeni ®apbepa: yuepes AKMINCb Yac Micna Toro,
AK Y HbOrO AiarHOCTyBanu pigkicHe 3axXBopio-
BaHHS, NOro MmonopLla cectpa Apienb Tex ro-
yana CTpaxgaTu Bif Hanagis TPUBANOrO CHY.

«Pa3om i3 cectpoto Mu nepexunnu 40 enizo-
ni npoTarom 10 pokis», — po3nosis Qapbep.

Mpenapatis gna nikyBaHHA CMHAPOMY
CNNAYOI KpacyHi, AKi 6ynn 6 CTOBILCOTKOBO

@ OAKTU

®oT0 i3 canTy zdrav.ck.gov.ua.

Lle Tinbku B Ka3i MPVHL, 3mir po3byanTu cnnauy KpacyHlo,HacnpaBp,i X Bif UboOro
CMHAPOMY HeMa JiKiB.

epeKTUBHUMM, HEMAE. BUKOPUCTOBYIOTD B OC-
HOBHOMY rpymny NCUXOCTUMYNATOPIB abo aH-
TUAENPeCcaHTM.

KONK «MILLEHHIO» CTAE MO30K. ..

Bci My 3HaeMo, L0 HeoCTaTHIM abo Hes-
KICHUIN COH MOXe HeraTviBHO BNAMBaTK Ha BCi
ACMEeKTV XUTTA, 30Kpema i Ha di3nyHe Ta ncu-
Xi4yHe 380poB'Aa. ToMy 1 HaMaraeEmoca Hanaro-
OUTV NOBHOLIHHUIA HIYHWIA BIRNOYMHOK AN1A
oprani3my. Ane, Ha Xarb, iHOAi LbOro focAr-
HYTW HEMOXNIMBO Yepe3 PigKiCHWA CMHAPOM,
BiJOMUI AIK «paTanbHe cimeliHe 6e3COHHA.

Taknin CTaH € reHeTUYHUM [ereHepa-
TVBHWUM 3aXBOPIOBAHHAM FONOBHOTO MO3KY.
3 NAMHOM Yacy KinbKiCTb HEMPOHIB Y NIOANHM
BifjUYTHO 3MeHLLY€ETbCA. PaHHI cumnTomun pos-
nagy BK/OYaloTb BTPATY Baru, nporpecytoye
He[oCMNaHHs, NposABK cnaboymcTsa, norip-
LeHHsA aneTuTy Towo. binbLue Toro, dpatanbHe

ll_
Mogy 3 patanbHum
0e3COHHAM, IK NpaBunNo,
NOMMPaIoTb NPOTAroM
12-18 micauiB nicna nosasm
NepLIKX CUMNTOMIB.

ciMeliHe 6€3COHHA Ma€ TaKy Ha3By Yepes CBOI
CMepTe/ibHi HacnigKW. 3aXBOPIOBaHHA MOXe
BM/IVHYTW Ha BEreTaTyBHY HEPBOBY CUCTe-
MY — Halll «@BTOMINOT», AKWI PErynioe Taki
npoLecy, AK ANXaHHA, YacToTy cepLieBMX CKO-
poueHb, Temnepatypy Tina. O3Haku posnagy
NOYMHAIOTb MPOABAATACA NEPEBaXHO Y BiLli
50 pokis. Big uboro cnagkoBoro avxa Hemae
nikiB, a Wob 3po3ymiTi oro Kpalle, Meaun-
KaM MoTpibHO NMPOBECTW BENUKY KiNbKiCTb
pocnigxeHb. Jiiogy 3 GpatanbHUM 6€3COHHAM,
AK NPaBWIo, NOMMPaTb NPOTArom 12-18 mi-
CALIB NicnA NOABM NepLUKNX CUMMTOMIB.
3HaliomuniA MefnKaMm i po3nag, nig Ha3sow
«cuHapom Anicu B KpaiHi uygec». AHano-
rito 3aN03MYeHO 3 OJHOMMEHHOT KHUTK Jlblo-
ica Kepponna. Cxoxe, K ii repoiHs, XxBopuii
He MOXe 3POo3yMiTy, WO BifbYBaETHCA 3 HUM

peanbHo, a Wo — B yABi. IHOAI NognHa BU-
JIAa€TbCA Ccobi HabaraTo 6inbluoio abo 3HaUHO
MEHLLOH, Hi>K BOHa € Hacnpaepai. Brpauaetbca
CMPUIHATTA Yacy (MoXe 3A4aBaTucA, Wo BiH
Teye 3aHaATo WBUAKO abo 3aHafTo MOBINLHO)
i ry4HOCTi 3BYKY (HaBiTb NeAb YyTHI CloBa BU-
[AIOTbCA KPUKOM). Yacom NpUeHYETLCA e i
nopyLUeHHA KOOPAMHALLiT Mig Yac pyxy.

XBOpOMY fly>e CKNafHO BMOPaTNCA 3 LM
i TBEPE30 OLiHWTK CBIl CTaH. Y TOMY, WO BY-
HUKaIOTb Hamaamn CNOTBOPEHOro CMPUAHATTA
i pe3opieHTaLii, <BUHEH» MO30K, AKWI NOJAE
peanbHiCTb BUKPUBEHO. 3a3BMYall Takuid po3-
Naj yacTile AiarHOCTYIOTb Y NigNITKIB. Y Mipy
TOro, AIK ANTNHA JOPOCTILLIAE, MPOABU XBOPO-
6u cTatoTb pigwmmm, a o 30 poKiB nepeBaKHO
3HMKaIOTb 30BCiM.

MprunH, yepes AKi MOXKe BUHWKHYTN CUH-
Apom, gocuTb 6araro. Lie mirpeHb, eninencis,
w3odpeHis, NMXoMaHKa, Bipyc EnwwTeiiH-bap-
pa. MopibHMiA CTaH BUHUKAE | y HapKo3anex-
HUX, @ TaKOX NP 3NOAKICHYX MyXJIHAX rof1oB-
HOTO MO3KY.

A 41 4ynn BM NPO «CMHAPOM BPOAXKEHOT
HeuyTAnBocTi Ao 6onto»? barato xTo nogy-
Ma€: rapHUi NogapyHoK Aoni. Ane Le ganeko
He TaK. AfKe opraHi3m pearye 6onem Ha 3a-
XBOPIOBAHHA, MOLWKOAMXEHHS, TPaBMM, AaI0UN
NIOAVHI WAHC Ha MOPATYHOK. M0O30K nocunae
cvrHan, abv BoHa pisina. Hanpuknag, BigcMuk-
Hyna pyKy, Wob He oTpUMaTK oMK, Yu nocri-
WwKnna 3BepHYTUCA NO MeAUYHY AOMOMOTY.
AKLO X MO30K fjonycKae 36ii1, Tpeba OyTh no-
CTIHO HACTOPOXi, WO YHUKHYTU CMepTeNb-
Hoi Hebe3neKu.

3aTe HiKonn He iIrHOPYIOTb HaMEHLINX
3MiH Yy CBOEMY CaMOMOYYTTi NI0AN i3 CUHAPO-
mom MioHxrayseHa. Lie ncuxonoriynui pos-
nap, Wo XapaKTepn3yeTbCa HafMIpHOIO yBa-
rolo 0 NUTaHb 340POB'A. MHMMI XBOpI YacTo
nepebinbLUyloTb ab0 NMOBHICTIO «BUHAXOAATH»
CMMMTOMM He iCHYIOUUX HeAyr, 3aBAatoun Kino-
noTiB NikapAMm.

Ha xanb, nepenik AVBHUX i HE 3aBXAW
[OCTaTHbO BUBYEHMX NOPYLLEHDb Y AiANbHOCTI
NIOACHKOrO OpraHismy gyxe Benukuin. Ontn-
Mi3My JOfa€E nule Te, Wo 6inblicTb i3 HUX
TpannATbCA BKpaw pigKo.

Mpnban3Ho KoxHa TpeTA NloANHa Y Billi 3a 40 poKiB Ma€ YNCNEHHI XPOHiYHi npobnemum 3i 330poB'AM.
[Mpo ue cBiguMTb foCNiAXeHHs, AKke TpuBano y bputaHii 3 1970 poky. BueHi nepiognyHo BigcTexysanu
XUTTA NpubnnsHo 17 Tncay ocib. 3'acysanoca, wo 34% 3 HUX Manu Kinbka 3axBoptoBaHb. HanvacTiwe
Le npobnemm 3 ankoronem, 6inb y CNKHI, NCUXiYHI PO3naawn, BUCOKNIA KPOB'AHWI TCK, apTPWT, AiabeT

2 Tny. MoXHa npunyctuty, Wo B YKpaiHi CUTyaLia 3Ha4HO ripLua, Y Hac cepef COPOKapiuHMX HaBPAA um
MOHa 3HaWTh abCONOTHO 3MOPOBUX.

@ YPOKU NAHLEMIT

[InBo B 06MiH Ha yKON

Moku B YKpaiHi nuiwe 06roBopioloTb MeToau
320X04eHHA YN NPUMYCY 10 BaKLMHaLi

Big COVID-19, y 6araTbox KpaiHax yxe
Bunpo6yBanu pi3Hi meToau BNAUBY

Ha BifomicTb niogeii. Hanpuknap, KoxxHomy
mewkaHuio Hoto-Wopka, Akunit otpumae
nepuuy 03y npenapary, Lio 3axX1iLae

Bijj KOpoHaBipycy, 06iLAI0Tb 3annaTUTKH

no 100 gonapis

Mapis KALLYK

iAnoBigHe pilleHHA yxBanunu y mepii. Taki
Bsaoxouysaani HOBOBBEAEHHA [il0Tb Bif

30 nunHA. 3anpoBagunu ix Ha TAi Cnnecky
3aXBOPIOBAHOCTI Y MICTi, BUKIIMKAHOIO LUTaMOM
Henbra. Paniwe Bnaga Holo-Wopka posgasana Bcim
BaKLMHOBaHWM fI0TepPelHi KBUTKI 3 FONOBHUM NpW-
30M Y po3mipi 5 MinbioHiB gonapis. A y Hblo-[xepci
aAMiHicTpaLia wWraTy 3anyctuna nporpamy «mso
B OOMiH Ha yKon»...

Bigomo, wo y CLLA BXe LwenneHo ABoMa Ao3a-
MM BaKLMH 6inbliie NONOBMHN HaceneHHaA. Yomy x
iHQEeKL|iA TaM NPOAOBXKYE aKTVBHO NOLIMPIOBATLCA?
BraBnaeTbCA, HaBiTb iIMyHi30BaHi NtoAy MOXYTb 3a-
paaTu oTouytouKX WTamom flensra.

lMpo ue nosigommna rnasa LieHTpy no KoHTposio
i 3ano6iraHHIo 3axBoptoBaHHAM CLUA (CDC) Powenb
BaneHcbka, HaronoCyBLLY, O BaKLIMHY 3aXMLLAI0Tb
Big TAXKOro nepebiry COVID-19, rocnitanisauin
i cMepTi. OgHaK B feAKMX BUMAAKAX, KoM MOBHICTIO
LenneHi noaw iHGIKyTbCA BiPYCOM, AOro HaBaHTa-
»KEHHA Ha OpraHi3M aHasIoriuHe PiBHIO He LLENNeHNX.

PagAaTb He nerkoBaXuTi 1 BOTPUMYBATUCA 3a-
co6iB 3axmcTy nicnA BakLMHaLii 1 yKpaiHCbKi nikapi.
« He BapTo po3cnabnatucs, nicna nepoi iH'ekuii
NPOTArOM TUXHS NOTPIOHO 0co6NMBO HeperTucs,
ajKe BU nepebyBaeTe B CTaHi iHpeKLinHOro npo-
Llecy, — 3acTepira€ iHdpekuioHicTka Onbra lony-
60BCbKa. — | HaBiTb BaKLMHOBAHI ApPYrolo 403010
MOBWHHI PO3YMITU, O BOHU MOXYTb 3aXBOPITH,
0COONMBO AKLLO OTPUMAIOTb BENVKY KiNbKiCTb 30yA-
HVKa, — TOAI NAe NPoPWB IMyHITETY».

Ane iHWOro cnocoby 3aXUCTUTUCA Bif YCKNag-
HeHb Hema, HaronowytoTb Yy MO3 i pekomeHaytoTb
pO6UTU LLEMNEHHA HaBITb JIIOAM, AKi BXE NepexBo-
pinu Ha KopoHaBipyc. OcobaMBO Lie CTOCYETHCA THX
0ocib, AKi 3HaXOAATbCA B rPYNi PU3NKY.

Mepep imyHi3ali€lo, KaxyTb, He 060B'A3KOBO
3[]aBaTV aHani3 Ha HaABHICTb aHTUTIN.

Mepwa i Apyra fo3a BaKUMHW He 060B'A3KOBO
MaloTb OyTV OfHaKOBUMK. Y Pi3HMX npenapatis —
Pi3HWI NPVHLMN Aji Ta pi3HWiA cknag. BTim, ekcneptu
MO3 xouyTb O3BONMTY BUKOPUCTOBYBaTY MNdaiizep
nicna nepoi 4o3u AcTpaseHeka y BUNagKy, AKLLO
B KpaiHi aediunt BakUMHM un Byna cuibHa anep-
rif Ha nepiuy Ao3y. YXBanoBaTy pilleHHA Npo 3Mi-
Hy npenapaTty moxe nuwie nikap. [poTokonis, AKi
[03BONATb NOEAHYBATY Pi3Hi BaKUMHK, B YKpaiHi
Hapasi HeMae.

®oro i3 canTy rbc.ua.

MicsauHuii Ka/leHfap Ha CepIieHb:

B octaHHbOMY MicALi liTa NO3UTUBHUMM | BAA-
numu 6yayTtb 7, 10, 13, 14, 19, 23§ 31 uucna.
Hecnpuatnueumnu: 5,8, 11, 16, 22, 25 1a 30
cepnHs.

MATHITHI BYPI NEPEABAYAKOTbCA:

CepepHi: 13,14, 29.
CunbHi: 10, 16—20 cepnHs.
Ibkepeno: unian.ua.
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I miro meBenropi He 3arpo3a

flk 3axucTuTy Bonocca Big
ynbTpadionety Ta coHua?

NiTKy cnif 0cobnueo TypbyBaTmca
He nuiwe Mpo WKipy. Bonoccs Tex

CTpaXXfa€ BiA Tenyioro mosiTps,
COJIOHOI MOPCbKOT Boau. BoHo BTpauae
BOJIOTY, CTa€ Cyxilwmnm. Bigtak nomy He-
0bxigHi ocobnusi 3acobu ana gornagy.

CreuianbHi cnpei, onikn i3 coHuesa-
XUCHUM GpaKTOPOM KOCMETONOM pafasATh
BMKOPMCTOBYBATH 3a MiB rOANHW [0 BU-
X0y Ha BynuLo. TaKUM YUNHOM 3aXUCTU-
MO BOJIOCCA Bifj arpeCcBHOIO COHSAYHOTIO
MPOMIHHA.

o llicna nnaxy (6acenHy) cnig He-
OAMIHHO MOMWTW FOSIOBY | HAHECTU XN-
BUJIbHY MacKy abo 6anb3am i3 ekcTpak-

TOM TPaB YM MOPCbK/X BOLOPOCTEN.
Mepen T!M, AK iTW Ha NAAX, NOKPUNTE
BOJIOCCA 3BOJIOXKYBaNlbHUM KOHAULi-
OHEepoM, a nacMma 36epiTb y nyyok. Tak
BOHO Kpallie noyyBaTUMETbCA | MeHLUe
noteprnaTtume Bi COHUA. A e — BAAr-
HiTb KanesoLoK i He 3HiMalnTe Noro Ha-
BiTb Yy Bogi. BiH He Tinbku B6epexe Bif
TENIOBOrO yAapy, a i Bif 3MiHW KONbopy
BALLOI LLEBENMIOPU.

0 [Ina gornagy 3a BONOCCAM Cif BU-
KOPMWCTOBYBAaTV MPOAYKTM 3 KEPaTUHOM,
6inKoMm, AKOro BOHO NoTpebye. 3BepHiTb
yBary Ha 3acobu 3axmcty — LammnyHi,
6anb3amu, mMacku, AKi NOro MicTaTb.
He 3acTocoBywTe y crieky nakis, myci
i He KopucTynTeca peHom. Tennoro no-
BiTPA BONIOCCIO i TaK BMCTaya€e. Hexan
BMICUXAE NPUPOAHNM YUHOM. |, 3BiCHO,
bapbyBaHHSA Ta XiMiuHY 3aBMBKY BiKna-
0iTb 0 XONOAIB.

© Bnitky KOoCcmMeTONnorn pekomeHay-
I0Tb TAaKOX BigMOBUTUCA Bif WMNLIB,
Npacovyok AnA 3ayicku. BoHn 3HeBOg-
HIOIOTb BONOCCA. | He cKpyuyinTe 1ioro
y Tyruii By3on, 60 noripunte KpoBoo6ir
Yy WKipi ronosu.

© DaxiBLji peKOMeHAYI0Tb 3BePHYTH
yBary i Ha rpebiHui, AKuMn bygeTe Ko-
pucTyBatuca. Bubrpainte 6e3 roctpux
3y6LiB, OCKiIbKM BOHU € MPUYMNHOIO
TOTO, L0 BOJIOCKM CivyTbCA.

@ IOMALLHA AKAQEMIA

®orto i3 caunTty hearthstoneblog.ru.

i cywmTbea.

JIK 04MCTITH YailHUK BT JKMPY

Mopyu 3i ckoBopiaKolo, B AKiii roTyBanaca ixa, MacCHUMM KpanisimMm 4acTo
BUABNAETbCA 3aNANaHuin YaitHuK. Tpe6a noctapatuca BigmuTh ix Bigpasy,
60 BuBefieHHA 3acTapinoro 3abpyaHeHHa notpe6yBaTume GinbLue vacy i cun

NOBYTOBA XIMIA

CneuianbHi 3acobw, Taki ak Cif, Cillit,
3 NerKicTio 04nCTATb ByAb-AKi NOBEPXHI.
PobiTb Lie 060B'A3KOBO B pyKaBWUKax, Mo-
nepeAHbO 03HaNOMUBLLMCD i3 peKOMeHfa-
LiAiMM WOAO BMKOPUCTaHHA. 3a3BUYall 3a-
Ci6 HaHOCUTbCA Ha 3abpyaHEHY MOBEPXHIO,
BUTPUMYETbCA BKa3aHWI Yac, YNCTUTbCA
ry6Kolo i peTesibHO NPOMMBAETLCA CrepLuy
B Tenii, NOTiM Y XONOAHIN BOA | CyLLNTbCA.

HAPOHI CMOCOBU

5pVI3KVI KNPy Nerko BnMaanAaTbCcAa

3BMYANHOIO XapuyoBot copot. [o-
CUTb HacunaTtu 11 Ha BOSIOTY KYXOH-
Hy ry6Ky i moTepTV NOBEPXHIO 30BHI.
Pobutn ue Tpeba obepexHo. Oco-
6n1BO OyabTe yBaXHi NPV YKMLLEHHI
HiKeneBoro NMoKpUTTA, Ha HbOMY Bif
CMNbHOTO TepTA MOXKYTb 3'ABUTMCA
NOAPANUHN.

XapuoBy copy MOXHa 3aMiHWTM GinbLu
M'AIKAM 3aco60M, HanprKnag 3y6Ho na-
cToto. B ocobnusux BunagKkax 3agasHe-
HWI BpYA MOXHa 3HATY PO3YNHOM, AKMIA
roTyeETbCA 3 PIiBHWX YaCTMH Xap4yoBoi

3a3Byail 3aci6 HaHOWTbCA Ha 3a6pyAHeHy
NOBEPXHI0, BATPUMYETbCA BKa3aHMit vac,
YUCTUTBCA TYOKOIO | peTenibHO NPOMMUBAETbCA
cnepiuy B Temiii, NOTiM y XONOAHiii BoAi

COAW, COAi | CTONOBOTO ouTy. 3milanTe ix
Mo OAHIN YalHIN NOXLi, NOTPITb 3acoxne
3abpyAHEHHS | peTenbHO NpomuiiTe.

YallHuK i3 anomiHilo HecknagHo
OUMCTMTL 33 LOMOMOTOIO KyMNJ1eHOro B an-
Teui akTMBOBaHoOro ByrinnA. MNotosuitb
Ha nopouwok 10-15 TabneTok, 3MouiTb
CTiHKM NOCyAy i PiBHOMIPHO HaHEeCiTb No-
poOLIOK. BuTprmaiite NpoTArom rognHu,
NPOTPITb i 3MUITE BOAOIO.

YalHuKm i3 HepxKaBilouoi ctani
crnoyartky nigirpisaioTb, CTaBAATb Ha CTif,
COAYy HaHOCATb Ha Bonory ryo6ky, obe-
peXHO BiATUPalOTb Heto 3abpyaHeHHS,
NPOMMBatOTb CrepLy Tenoto, NoTiM Xo-
NOAHOIO BOAOIO.

LLE KINbKA NOPAJ

1. MoBepxHIo YaiHUKa 30BHI Tpeba
YMCTUTU perynapHo. I3 3actapinum 3a-
6pynHeHHAM bopoTmca HabaraTo Baxue.

2, besneyHilue BUKOPUCTOBYBATY Mif-
pYuHi 3acobu. MobyToBy Ximilo 3anuwTe
ON1A CUNbHO 3a6PyAHEHNX NOBEPXOHb.

3. AKwo B Korocb y cim'i € anepri-
KW, BUKOPUCTOBYBATWN XiMil0 Ha KyXHi
He MOXHa.

Benuka cropiHka ana MaHi

CnpoGytime 3a21:Hymu 8 KiHeyb 8/1aCHO20 XXumms, a nomim
NOYHIMb Xxumu mak, Wo6, onuHUBWUCH 8 Yili MoYYi, 8U Hi NPpo WO

Hik BYAYUY, XprcTuaHcbKuii NponosigHuUK, Hapoauecs 6e3 pyk i Hir.

He wkodyeanu.

® BAPTO 3HATH

®oTo i3 cawTy blog.luxxy.com.

Yu 3HIMaTH IPUKPACK HA HIY?

barato XiHOK 3 HUMW HiKONU He po3nyyaloTbea. HaBiTb cnnATH y HUX.

| napemHo

eAKi MeAnKn CTBePIKYyIoTb, Lo LA
3BMYKA HEraTUBHO MO3HAYAETLCA
Ha 3p0poB’i. OfHaK 6inbluicTb ne-
peKoHaHa, Lo yntobneHi akcecyapu Mox-
Ha He 3HiMaTK, AKLLO:
O HeMmae aneprii Ha meTan;
O He 3aBAaloTb HE3PYYHOCTEN: NaH-
LIO>KOK He 3annyTyeTbCA HaBKOJO L,

a CepeXKu y BOMOCCi, He BIATATYIOTb
MOUKMU BYXa, Kabnyuka He AaBuTb;

O npukpacy umncti. Ocobnmeo ce-
pexKku. bpyaHMN MOXHa 3aHecTu iH-
dekuito.

BTim, gekoTpi nikapi 3aneBHATDb,
o6 opraHi3m BiANOYMB, Ha Hi4 NOTPI6-
HO 3HiMaTW i3 cebe ycio Lito Kpacy. HaBiTb

M e—
Ha mouui Byxa € 6e3niy
HepBOBUX 3aKiHYeHb.
MocTiltHuii TUCK cepexkok
Ha HUX MOXKe CPUYUHNTY
HepBO3HiCTb, FONI0BHUIA
6inb i 3anamopoyeHHs.

AKLLO BOHa 31a€TbCA HeEBaromoto. Yomy?
Ha mouui Byxa € 6e3ni4 HepBOBYX 3aKiH-
yeHb. [MOCTIMHMI TUCK CepexoK Ha HUX
MOXe CMPUYMHUTU HEPBO3HICTb, ro-
NOBHUN 6inb i 3anamopoyeHHs. Lle cTo-
CYETbCA | Kabnyyok. A Bce TOMY, LLO Ha-
BiTb He BaXKi MOPYLLIYIOTb HOPMabHUIA
KpOBOTIK. Kpim Toro, npu noctiiHomy
HOCIHHI Ha NpUKpacax HaKoOMUYyeTbCA
6pyz, WO MOXe HeraTMBHO NO3HAUNTUCA
Ha 340poB"i. Ane AKLWOo BU iHOAi 3abyBa-
TUMETE 3HATK iX, TO He BapTO XBUJIOBa-
nca. LUux npobnem He maTumeTe. BTim,
pobuTn Le Yn Hi — BUpiWyTe cami.
MNoekcnepumeHTynTe, NpUcyxanTeca
[0 CBOro camonouyTTa. fAKwWwo 6e3 ce-
PEeXOK B Kpalle BUCUMNAETeCA, MPOKU-
naeTeca 6e3 ronoBHoro 6o, To Le i €
BiANOBIAAI0 Ha 3anNUTaHHA: 3HIMATK iX
Ha HiY um Hi.

| HacamMKiHeLb NPO «riri€HiYHi» Npo-
Lefypv 4NnA BaLLKX CEPEXOK, Kabnyyok.
MpoTtupainTe ix pa3 Ha TUXKAeHb dna-
HenleBOK CepBeTKOI0, 106 BiAHOBUTY
6nucK i canso.

@ HALII AITK

®oro i3 caiiTy geek-nose.com.
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CKUIBKM 3K MO>KHA OaBUTICH!

[luTnHa <He BUNa3uTb» 3 Komn'lotepa, TenedoHy. .. llogibHi HapikaHHA MOXHa
HepiaKo nouyTy Big mam. Tak, cyyacHi AiTn 6arato yacy npoBoAATbL OHNANH,
a 0c06n1Bo Ha KaHikynax. flk i3 uum 6opotuca i um Bapto?

MpuiHATK i He 3acymKyBaTu. Cu-
JATb i ByayTb cugity, 60 ragxeTn — ya-
CTWHa iIXHbOrO CBITY. 3BiCHO, CTapLIOMy
MOKONIHHIO Lie He3BMYHO, ane Hivyoro
He 3pobuL, He 3MiHMW. OcyA MOXe Bu-
KAMKaTW NPOTECT i 3pynHyBaTV LOBIpY.

3pewrToto, i B TenedoHi, i B iHTEPHETI
MO>KHa PO6UTM Pi3Hi peyi — LyKaTn HOBY
iHbopMaLlito, 3HaxoauT X06i. .. Tomy cBa-
puTY BalLKX Yag He Tpeba. Cnig nuwe fo-
MOBWTWCA i3 AUTUHOIO, CKiNbKM Yacy BOHa
Ma€ NPOBOANTN OHMANH.

Coumepexi — He 3aci6 maHinynsa-
uii. «He cnyxaewuca, Maew noraHi oujiH-
KW, — KaXyTb iHogdi Mamu, — 6ypew
TUXAeHb 6e3 Komn'loTepa i TenedoHy».
He po6iTb Lboro. Take NoKapaHHsA He-
KOHCTPYKTUBHe. Lle Te > came, AKOU Bac
Nno36aBUIN MOXIUBOCTI i34UTN Ha Po-
60Ty Ha BJIacHil aBTiBLj, CKa3anun xoau-
TV NiwKkum. He 3abyBaiiTe, L0 HaNKpaLLuii
YPOK On51 AUTUHM — Ball 0CcobucTun
nNpuKnaa. AKLLO BNPOJOBX AHA BM CKPO-
NUTE CTPIYKY, TO O XoYeTe Bi AUTUHN?

Maponb Ha TenedpoHi — He cTpaL-
HO, CTPaLUHO, KONu BiH Ha cepui. Yuma-
no 6aTbKiB LiKaBNATbCA, BAPTO UM Hi ne-
pernagaTy coumepei CMHa Y JOHbKN
3 ornAgy Ha ixHio 6e3neky. ApKe foBipa
Le pobpe, a 6akaHHA 3aXUCTUTU Yag
3aBXAW Ha nepluomy micui. utmHa 3p0-
rafja€TbCs, Wo BU Nigrnagaere y ii Tene-
$OH. | paHo um Ni3HO NOCTaBUTH MAPOSIb,
AKUIA He nigbepeTe, a BaM Nicis Lboro
He 6yne poBipATW. ToMmy BapTO Nobyay-
BaTU i3 HEIO TaKi CTOCYHKM, Y AKNX AyMKa
Mamu anA Hel byge Baxknusoto. Togi 1 3Ha-
TIMETE, YAM KMBYTb [JOHbKa Y/ CUH, 60 X
BOHW CaMi JiNUTUMYTbCA 3 Bamy CBOIMMN
npobnemamu. AKLO 6aTbKIBCbKMI aBTO-
pUTET TPUMAETLCA HE Ha CTPaXxy, a Ha Bipi
OUTVHW Y Wmpy TypboTy Npo Hel, BoHa
NPUCIYXa€ETbCA A0 BalUMX 3aCTEPEXEHD
npo Hebe3neky, AKa MoOXe yaTyBaTu
Ha HUX y coLMmepexax.

@ HEBUTAJIAHA ICTOPIA

«Bce NnoTpi6bHO 3acnyKNTN»

3aKiHueHHA. MNoyaToK Ha . 16

AnHa KOPOJIbOBA

BreH OyB i eguHot0 AnTUHOW. Konnch
€3anmumsumcn> BLIOBOIO, BOHa NpUCBA-

Tnna cebe BXOBAHHIO CMHa. Hivoro ans
HbOTO He WwkoAdysana. Cnana mano, npavoun
Ha BOX poboTax. Xoauna pokis N'aTHaguUATb B
OJHOMY i TOMY X NanbTeuky, ane CMH MaB yce.
BoHa mpornegina, Konu X BiH CTaB OTaKWM.
3AMBOBAHO Kiimana ouyMma, Konu npuBiB y
IXHI0 OAAHOKIMHATHY XPYLIOBKY CBOK Hapeue-
Hy i 3aABUB:

- Mawmo, ue mos koxaHa PycnaHa! Mu no-
PagVANCh i BUPILIXAK, WO TYT XUTUMEMO — MU
B KiMHaTi, a TV Ha KyxHi. Ane Xy Hac i laya €, T
X MOXeLU | TYAW YacTo i3guTw.

[anunHa Toai AnBKMNACh, He B Cunax i CoBa
MOBWTU. A Monofib HiGK 11 He Nomiyana Bxe i,
CTOANY, PO3Maxyloun pyKamu, i BUpiLyBany,
LYo 1 Kyaw OyAyTb CTaBUTU, KON TYT KUTUMYTb.
[anmHa Hamaranacs e Wocb NOACHUTY CUHOBI,
ane gapma. Tol BBaxaB, LLO MA€ MOBHE MPaBO
po6uTK, AIK HapyMaB. Tofi OCTaHHIM aprymeH-
TOM CTano Te, WO LA ManeceHbKa KBapTupa €
came Ti, [anH1HO, BNACHICTIO | HIKOrO BOHa
CIOMV XUTU He BNyckaTume. XnoneLb TOAi LoCb
neneTas, Po3maxyloun pykamu, ane XiHka supi-
WKna, Wo Temy Bryepnaxo. lapma.

€BreH AOBro Lie NicnA Toro, AK MaTu BUCTa-
BIN1a Oro 3a AABEpi, He AaBasB i cnokoto. [inLw-
110 [0 TOTO, W0 anvHa BXe 1 BUNTYN 3 KBapTVPK
He morna. Y xig niwnu HanbpyaHiwi metogw. |
ABEPi BiH il YUMOCb 0611BaB, | LINOKM Y BiKHAX
nanuueto nopaxysas. KinbKa pasis y KBapTupy

®oro i3 caiity dreamstime.com.
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Mamo, e MoA KoXaHa
Pycnana! Mu nopagunucb

i BUpiLWMAY, Wwo TyT
KUTUMEMO — MU B KiMHaTi,
a TH Ha KyXHi. Ane X y Hac i
Aaua €, T K MoXeLl i Tyau
YacTo I3AUTH.

HamaraBCA MoTpanuTL, KoM MaTepi BOMa He
6yno. TanvHa i 3aABM Nucana, i HoYamu He cna-
na. BpewrTi, reTb BUMOpEeHa TUM yCim, 3aTene-
¢doHyBana o 0[HOTO areHTCTBa, BCE BifBEPTO

po3nogina, nonpocuna npoaatn Ty ii ocento
AKHaNLWBMaLLe,

...Jlecatb pokis 3 Toro yacy munysno. lpo
cuHa lanuHa HivoriciHbKO He 3HAE, agxe Lie
TOAI BMiXana B iHLWe MicTo. XTO CKa3as, Lo B
COPOK M'ATb KUTTA HEMOXNMBO NOYaTK CoYaT-
Ky? MiHKa pO3KBIiTNa, BOpYre BMILLMA 3aMiX i
Ma€ CUHa. 3BiCHO, XJIONYUK — TO CUH YOMOBIKa,
ane [anuHy BiH Ha3nBae Mamoto. PKiHKa He no.-
TOPIOE Ty X NOMUIIKY 3 Lii€lo AnTMHOW. Tenep
Maruii, AKOro MobnTb Ayxe-Ayxe, He LieHTp
BCecBiTy. BoHa, BXOBYoUM CUHa, He 3abyBae
i npo cebe 3 yonosikom. He Bigfae ocTaHHiiA
WMATOK AWUTUHI | He Kynmye npu nepLiomy
MPOXaHHI irpaLuKy, AKy Manuii 3abaxae. Tenep
ii eBi3: «Bce NoTpibHO 3acnyXnTn».

PEKITAMA

CMak Aima 2. 3
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eapnmnuroenx axLii, aki GyayTh NPOBDMTUCA NPOTArO
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kgf'Binranaﬁ're 3awmndpoBaHi cioBa i 3 BUOKpeMNeHUX BYKB cKnafiTh Knw4yoBe cnoso. Buinwno?
CKopiwe TenedoHyinte™, i Bu amoxmerte oTtpumatv FonoBHUi npu3s — 145 000 rpH!

A3BiHkn BE3KOLUTOBHI 3i crauionap-
HUX | MOBiNBHUX TenedoHiB y Memax
| YKpainu (noHeginok — cyGora 3 08:00

COKOBMTUCKAY

TUMHECOEO DKYTIOBAHM TEPUTOPIR. pr‘lem-mbygalmﬂ 31.08.202
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HA | HE €& PEKNAMOI 330X0YYBaNb-

AKLLIAN Ta IHLWMX

METOID i
TIOBHWA TEKCT NpaBUN
ieTe nocmyry arigHo 3 Tapudani NAT «Yxpre.nekou?

@ TOB «HON

WX CNOMMBAYIE BUGHOCHO TaKWX To-
MILLEHO HE CAIAT Iﬁ.‘.-;{( talog.club/act/rules.html,
#) TINBKK ANA NOBHOMTHIX, **Bianosink Ha 3aBnania €

IHAN FPAL~, a/c Ne'B2, m. Kuis, 01926. 2021 p.
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«IIIKABA faserax BUXITHI»

@ (IM «f»

CIipaB)XH€E IUTUHCTBO

— MoxHa 5 B Ty Kanioxy 3a6ixy i Ak nigckouy?!

— A HaBiwo e T06i?

— Lie KpyTO, — CMH NPOMOBASAE Lie 3 TAKUM BUPa30M 06nMyuA,
3 AKOTO BUAAHO, LLI0 MOAYMKM BiH CTPUGHYB yiKe He pa3

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

O€ HaVMmeHlue AaunTA
uikaBe, 30Kpema,
TUM, WO MUTA€E Npo

Jy»e HecriogiBaHe. binbwictb
Ha oro Mmicui n He mogymana
6, WO Ha Kantxi notpibeH
MaMWUH [03Bin. Takum BXe
BiH Y MeHe € — MPOCUTb NPO
LocCb, a A 06OXHIO0 BCNyXa-
TUCA B MOTO CJI0BA, L0 YacTo
KOHLIEHTPYIOTb HEMMOBIPHICTb
AMTAYOro CBiTY. B yac Bignyct-
K1 MOXXNTMBOCTEN NONIOHUTUCA
pagicTio CBOEI Maneui CTinbKu,
AK 3ipoK y Hebi. lonoBHe — 6e3
WKIiZNMBMX BTPy4YaHb. HaBiTb
nonpu BiAMNOYMHKOBUN 4ac
NCUXONIOTU 3a3HayalTb, WO
HOBi NOKONiIHHA AiTen MaloTb
3HayHo 6inble yBaru Big fo-
POCAnX, aHiX ile niB CTONITTA
TOMy. 3a CBITOBUMMN MipKamu
ue TaK, 60 HapogXyBaHIiCTb
nagae. | xou € yHikanbHi mic-
LUMHM (B HAac Ha BonuHi Tex),
L€ NI0AN Le MOXKYTb XBanuTu-
cA baratogiTHUMM CiMm'AMK, ane
HannoLWPEHiLli CKNajalTbCcA
3 TPbOX 0Ci6. Jlnwe 3 TpboX!
BiaTak 6aTbku 3 6abycamu i
LiAyCAMU, KOXEH 3i CBOIM Be-
NINYE3HNM JOCBIAOM, Y BinlbHY
XBUIMHKY CTapaloTbCA Migy-
YMUTU CBOTrO BUXOBAHLA, L06
Nnomy KOMPOPTHO NPOCTyBa-
NOCA XUTTEBUMMN JOPOraMu.
Ane iHoAi BaXnu1Bo, 106 BOHU
He pobunu Hiyoro!

OVTHI noTpi6bHO maTm
yac, AKUA BOHA NPOBOAUTHU-
Me, AK 3abarkae. HaBiTb AKLL0
3 MornAgy [opocsoro Le 6byge
Noro mapHyBaHHAM. «Came
TOLi, KONMW QUTUHA FPAETb-
cAy Te, Wo i o Bnopobwm,
Bif6yBa€TbCA PO3BUTOK», —
nigKkpecnuna B 0OgHOMy 3 iH-
TepB’l0 CiMeNnHa NCUxonorun-
HA Jllogmuna lMeTpaHoOBCbKa.
BoHa po3nosina Bunagok,

AK AKNWNCb TAaTO Ay»Ke XBUJIIO-
BaBCA, WO NOro CUH irHopye
nogapoBaHi HAbopU «OHUX
di3mka 11 ximika», 3aTe Bigpa-
e€Tbca ¢yTbony. MNeTpaHoB-
CbKa NOSACHWNA, WO B 06paHii
rpi AUTMHA HABUNTbCS Habara-
TO Ginble (A KOHUEeHTPyBaTU
yBary,  imnpoBi3yBaTtu, a Ta-
KOX B3aEMOJIATU B KONEKTU-
Bi), a popora 3abaBka npomno-
HY€ HacnigyBaTn BU3HAYEHUN
anroputm 6e3 XopHoi TBOpP-
yocTi. Lle neBHa «imiTauia
PO3BUTKY», 60 CMpPaBXHil
IOHUI XiMiK MOBUHEH Cam Mo-
CTaBUTK cobi 3aBOAHHA | BU-
3HAUYNTU, AK NOro BUKOHATMW.
Cnyxana ii NOACHeHHA 1 3ra-
Jana, AK gyXe nparHyna, o6
Mili CUH 06NNLIKB yNtoOAeHUI
 «CTO pa3 6ayeHnin» MynbTmK
i MOANBMBCA KOPUCHUN —
aHrMincbKow MOBOIO, a 3ro-
Z[OM MulyBanacs, AK TOYHO BiH
BiATBOpPIOE «A0OYBaHHA» BOT-
HIO, AKe niarneais y CBOiX re-
poiB. TOX ANTVHI 060B'A3KOBO
Tpeba gaBaTv posib BELYUYOro
y 1l WOAEHHUX CcueHapiax.
Mpukaska «4Yum 6u gnTA He Ti-
WNNOCh, abu He MnaKkano», AKY
B’KMBAEMO, 1 TOZ4i, KON Mane-
ya 3aiMa€ETbCA 3 nornagy go-
pocnnx gypHUYKamu, 30BCiM
He 03HauaE, Wo B Liel MOMEHT
He BiAOYBA€ETbCA CMPABXHE
HaBYaHHA (He TOro, WO 3a nna-
Hamn MiHicTepcTBa OCBiTH,
a iHworo — 3a ocobucrtoiw
NPOrpamoto).

AKWoO MaeTe, WAHOBHI
yuTaudi, cBOi BigKpUTTA Npo
TakKu CKNagHUM cimennHum
CBIiT, AKUN NCUXosiorm Ao-
CAipXYIOTb CTONITTAMU 1
AOCi WOoCb BUHaAXOAATb, —
Ainitbca. Hawi apgpecu:
okovalenko74@gmail.com
a6o x tsikava.gazeta@
gmail.com, a nowrToBa:
43025, m. JlyubkK, npocn.
Boni, 13, «llikaBa rasera
Ha BUXigHI».
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© KOMY BIIHA, A KOMY...

Y PiBHOMY 3-nig npunaBKa
npopasanu... [lytiHa

LLIKapneTKku i3 306pa)keHHAM, CXOXKUM Ha NOPTPET rocnogapa Kpemns,
MPOMOHYBaNM Ha AUTAYOMY APMaPKY B Nanaui KynbTypu «XiMik»

DoT0 i3 caitTy Rivne1.tv.
—

OneHa MUTPOOAHOBA

ponaraHANCTCbKUI KpaM Mo-
H6aqvn3 i 3a6vB Ha crnonox au-

pekTop «PiBHeKHUru» Onek-
caHgp CaBuyk. «Y PiBHOMy npogatoTb
MyTiHa... Ha WKapneTKax. BUpobHMKM
i NpoAaBLi OAAry i3 TakMM 306paxeH-
HAM MOXYTb Ka3aTy, WO TaKUM uu-
HOM nepefaloTb Capka3M y CTaB/IeHHI
Jo npesugeHTa Pociicbkoi Oepepadii.
Ane ue He Tak 6€3HEBUHHO, AK BUAa-
€TbCA Ha nepwwun nornag. Ckaximo,
CLUA konucb, Wwob ix 3Hanu y BCbomy
CBiTi i NPO HWX rOBOPWAW, BUTOTOBAA-
nn cnigHio 6inn3Hy i3 306pax)eHHAM
npanopa CLWA, npe3epBatiBy 3 HUM
Ha MaKyBaHHi», — NAETbCA Yy AONWUCI
Ha delcbyK-CTOpiHLi KOMYHanbHOro
nignpuemcTaa.

Onekcangp CaBuyk po3nosis, Lo
NpoAaBLi 0aAry 3 TakuM 306pakeHHAM
npwvixanu 3 Ogecn, a BUPOOHUK — Ku-
Talicbka ¢ipma. BiH Bigpasy X 3Bep-
HYBCA O MPaBOOXOPOHHKX OpraHiB
3 YCHOIO 3aAB010. Ha cuTyaLito MUTTEBO
Bigpearysanu B CbY PiBHeHLWHY Ta Bi-
[pa3sy X BUPYLLNIW Ha APMapOK.

— HauebTo wkapneTku 3 npogaxy
3HANW. A BBaXal0, LU0 AKLLO M1 NPOKOB-
THeMo Ue, To noptpety MyTiHa 3aBTpa
BUCITUMYTb Ha CTiHax, — CKa3aB Hebali-
LYW PIBHAHWH.

CniBopraHi3aTop ApmapKy AHZpin
AnocTon po3noBiB: TOBap i3 306pakeH-
HAMU «KYMUPIBY» 3aKyNIaan rypTom.
Lo cepen pisHOMaHITHUX MantoHKIB €
noptpert yTiHa — He 3ayBaXxunu.

— fK BOHM J0 Hac noTpanuin —
A He 3Halo, MV He HaJlaBasn LM LUKap-
neTkam 3HaueHHs. Ix moxe nap 10-20,
HaBiTb He paxysanu. licna npuxogy
CBY npogasui oapasy npubpanu Bu-
pobyu 3 Npunaekie, — 3a3HauuB NaH
AnocTton. [puTomy BiH Haronocus, LWo
He BBa)Ka€ MastloHOK 300pakeHHAM
came npesuaeHTa KpaiHu-arpecopa.
MpopaBui TakoX HiYOro moraHoro
y LiboMy He 6avaTb, 60 BUPOOU i3 30-
6paxkeHHAM MyTiHa KOPUCTYOTLCA NO-
NyNAPHICTIO.

@ NPAMA MOBA

T -]

— 3BMYaliHi LWKApMEeTKK, He bauy
B HUX HiYoro ocobaneoro. Ix no6nATb,
Tam BCAKi BMILMBKU — 3 JOnapamu,
Kymmnpamu pisHumun. Hivoro takoro
ocobnueoro. A 6 He xoTina Npo e ro-
BOPUTU. M NPOCTO X He BUKNAaAAEMO,
i BCe, — Kaxe peanisatop €sfokia Ano-
cTon.

'/

Mpopasui KaxxyTb, L0 BI/IPC;GVI KOPUCTYBanucs NonynsipHicTio.

Apmapku. — Lle BunagkoBicTb, 6e3-
rny3aa BUNagKoBiCTb. [lonanocs ix Tam
nap 20 — mu ogpasy x npubpanu. Tu-
cAYa BUGaueHb nepep BalMM MiCTOM
inepep Bamw. Lie BnepLue y Hac Taka cu-
Tyauia CTanacs, YecHe CNoBO, — Kaxe
AHgpin AnocTon.

PeuHuusa obnacHoro ynpaeniHHA

Mpopa.Lyi oaAry i3 Takum 306paeHHAM MOXYTb

Ka3aT, L0 TaKUM YUHOM NepefialoTb CapKa3M Y CTaBNeHHI
Ao npe3upenTa Pociiicbkoi Depepauii. Ane Le He Tak
6e3HeBNHHO, IK BUJAETbCA HA NepLUni NOrnAg.

Monpw ue, 3HiManbHa rpyna KaHany
ITV 3ymina npupbatvt 3-nig npunaBka
napy naHuiwHux Bnpobis. KowTyoTb
BOHY 20 rpmBeHb. Ane Konu y Topro-
BOMY 3aNi 3'ABUNCA KaMepn — TOBap
LUBWJKO 3aX0Bau.

— Mwu He nponaraHAUCTW, Ham
Lie He NoTpi6HO. CborofHi AKach AiBun-
Ha nobaunna ofHy napy, Aka nexana
nig npunaskom i npuabana ii. MNpo-
[aBuMHA fana, 60 He 3Hana nNpo BYO-
paLHii iHUMAEHT i He 6yna noiHdop-
MOBaHa, LU0 Ljj LUKaPMeTK/ MU He peani-
30BYEMO, — MOACHMB CMiBOpraHisaTop

Anpgpiii JIIOBKA, nncbMeHHUK, 601Tbcs, W0 YKPaiHLi SHUKHYTb:

binewe X00Ha npobriema YKpaiHu He CNOBHIOE MeHe MAKUM NeKy4uM Xaxom, sk 0enony-
nayia. Tenep noKUHymi oceni MOXHA noba4umu He minbku 8 20pax, a U y 6azamuwiux cenax i
6azamoox patiueHmpax... [lycmkoto cmosme He MislbKu Xamu i cmapi coeemcbki 3a8oou, a
axe U bydisnii npoghmexyyunuW, 2ypmoxXumkU, WKOU, JTIKAPHI, NOPOXHilome yHieepmazu 8
patiyeHmpax i epomizdki nomeopu mepiti ma patidepxaomiHicmpayid, 3aniz-
HUYHI 80K3au U yepksu. Ta U y3aeani — nodeli Ha 8y UYAX CMAE MeHWe.
18I0 U020 cmae cmpawHo, 60 nawye 8io4ymms, HibU ujo8e4opa 8 AKOMyCob
8iKHi HENoOasiK He 3a20pUMbCA C8iMJI0, AWOPAHKY y HOBOMY 6YOUHKY HA OKO-
JIUYi He ckpunHe xeipmka. JTodu noMuparome, idyms, 3HUKaoms — i nycmka,
0docmomy AK cuny4uti nicok, N08oJ1i NOWUPIOEMBCA, NIOKPAOGYUCh yce b/1UX
00 mebe. AX NOKU He HacmaHe 4ac, Kou mym He 3aIUWUMbCA HiKozo.

A
N/ )y

ye
A‘a-'.

CBY IHHa Intouok po3nosina, Wwo Top-
roBUi He MicueBi — NpuiXanu 3 ogHiel
i3 niBgeHHUX obnacteit YkpaiHu.

— Ix nonepeannu, wo ua cumeo-
nika — nponaraHja arpecopa, ToX
BOHa € HeflopeuHoto. MKoJHOT CTaTTi
He NOpYyLUWAW, ane € NMOHATTA eTUYHUX
HOpPM, — CKa3ana npeAcTaBHULA ClyX-
61 6e3neku.

Yce X nicna posronocy iHUnaeHTy
aAMiHicTpaLia ToproBoro 3aknagy po-
3ipBana Jorosip 3 ATKot. LLkapneTku
3 MyTiHum y PiBHOMY 6inbLue He npo-
JaKTb.

2,7 minbsippaa
ponapis (npwu-
6nmn3Ho 73 mi-
NbAPAN rPNBEHD)
BMAINVB YKpaiHi
MixxHapogHwiA
BantotHuin QoHg,
Lli Kol matoTb
HaginT 23 cepn-
HA. Cyneposuin
nogapyHoOK o [HA
HesanexHocril
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«CUMMPEHKIBLLI» APpYXXWUNKY 3 KOCMOHaBTaMU, AiKi 6ynn YacTUMM rocTaMu
B MnieBi.

3akiHuYeHHsA. [ToyaToKk Ha C. 1

Bacunb POTYLIbKUIA

177 416 bINA 3IPOK

Konvcb Mniis 6yB ronoBHMM CagiBHUUYUM
po3cagHMKOM YKpaiHu. | OT B pagAHCbKi yacy,
KOJIM MiCLIEBUX CEeNEKLIIOHepiB 04OJOBAB aka-
gemik Mukona ApTtemeHKo, 3BifCM y KOCMOC
nepefanu HaciHHA A6AYHI 1 XuBLi. BoHK

nepebyBanu Ha 6opTy opbiTanbHOI cTaHUii

«CantoT-6» i3 KocmMoHaBTamu Bonogummpom
Jlaxosum i Banepiem PiomiHum ynpogosx 177
[i6. XuBUi 3arvHynn, a HaciHHA NOBepPHYN
y Mniis i nocagunu. BoHo npopocno. 3 Tux
cafpKaHLiB 3rofom 3aknanu cag. 3pobunu ue
cami KOCMOHaBTW, AKi NiATPUMYBanu ApPyXHi

MnaTtoH CumupeHko (niBopy4), skun 3HaB Tapaca LLleByeHka,

B YKpaiHi € cap i3 HaCiHHSA,
fIKe NOBEPHYNOCA 3 KOCMOCY

CTOCYHKM 3 MIIBCbKUMY BUEHUMU. TOX AKLLO
XTOCb 6a)a€ monacyBaTh «KOCMiYHUMMNY»
A6nykamu — raiga Ha YepkawuHy.

A BCE PO3MOYANOCA

3 «<KOPONA CAAIBHULTBA»

Ta 1 cam MniiB — Tex «KOCMiuHe» ce-
nuwe, AKWO roBOPUTU NPO horo baraTiowy
icTopito. AnHacTito CUMUpPEHKIB We Ha no-
yatky XIX ctonitta 3pobus Bigomoto Qegip,
AKMIN 3yMiB BUKYNUTKCH i3 KpinauTtea. Paszom
3i cBoiM TecTem Muxainom IXHEHKOM BOHMU 3
Hyna CTBOpPWNY BenmyesHy 6isHec-imnepito,
NiAFPYHTAM AKOT CTaNo LyKPOBUPOOHULTBO.

BoHu nepwwumn y TopiwHin Pocincobkin
imnepii nobyayBany mMexaHizoBaHMI napo-
BMIN LYKPOBUA 3aBOA. A TakoX MalIWNHO-
6yniBHWIA 3aBOA, Ha AKOMY CMOPYAWUAN OAHI
3 Mepwux MeTaneBUX MaponnasiB, KOTPi

3'aBunnca Ha JHinpi (npogykuito Tpeba 6yno
TpaHCMopTyBaTK). | 3HaETe, AK HallaAKK KO3a-
KiB Ha3Banu cBoi Kopabni? «ipocnaB» — Ha
YyecTb KMIBCbKOrO KHA3A i «YKpaiHeuby. e
npu yapax!

Oepip maB 22 piteit. Hangigomiwi 3 HUX —
Bacunb Ta lNnatoH, Aki HaByanucb y OpaHuii.
Mepwui 6yB BUHAXiZHUKOM Ta MELLEHATOM, a
OpYyruin — 3anoyaTkyBaB «palioHanbHe ca-
NiBHULTBOY.

Y 1859 poui y Mniesi nobysas Tapac LLles-
yeHKo, Akomy lnaTtoH Buainue 1100 Kap6o-
BaHLiB Ha TpeTe BUaHHA «Kob3apsa».

Came Ha yecTb naTtoHa noro cuH Jles
3rofOM i Ha3Be JiereHAapHUN COPT AOMall-
Hboi A6NyHI — PeHeT CummupeHKa. [o KiHuA
XIX cTonitta JleBko CMMUpPEHKO CTBOPUB Yy
MnieBi po3cafHuK i3 OfHI€ 3 HaMKpaLwmux
NMOMOOTiYHMX KONeKUin B €Bponi, e 0gHNX

TiNbKK A6NYHb 6yno 900 coprTis. Y cBiTi ioro
Ha3uBanu «Koponem cagiBHMLTBa».

Ane y 1920 poui Jleska CumupeHka B6u-
NN YyeKicTn. XTOCb NOCTYKaB YHOUI — «Ko3aKu
npocAtb Mefy». locnoaap niginwos Jo BikHa
— i nponyHas nocTpin. Mloro noxosanu Ha ci-
MeNHOMY KnafoBuLi 6ins pogoBoro xpamy,
B AKOMY 3@ pafAHCbKUX YaciB 3pobunu knyo.

3 1921-ro no 1930 pik NOTYXHY MicLeBy
JOCNiAHY CTaHUil0 NOMONOTii 04ONOBAB CUH
JleBka CumupeHka Bonogumup. Ane i noro
PO3CTPINANM 3a «aHTUPAJAHCHKY LIKigHULb-
KY AiANbHICTb». MOXN1BO, TOMY, WO Y MOCKBM
6yB CBiil ynobneHelb-ceneKklioHep — IBaH
MiuypiH...

/|

Jlo kiHua XIX cronitra JleBko
(MMUnpeHKo cTBOPUB Y

MnieBi po3capHuK 3 oHi€l0

3 HalKpaLYX NOMOMOTiYHUX
Konekwii B €Bponi, Aie Tinbku
A6nyHb 6yno 900 copris.

Y cgiri iforo Ha3uanu «Koponem
CafliBHULTBA».

BUPOLLYKOTDb YKE XYPMY,
ANE MPIIOTb MOBEPHYTU CTATYC
«fIBJIYHEBOI CTOJNINLLI»
3apa3 y MnieBi npoxunBae BABivi MeHLe
nmogew, Hix 100 pokiB Tomy. lany3b, HaBKO-
N0 AKOT KPYTUNOCh XWUTTA Y CenuLli, CyTTEBO
36aBuMIa 060POTU, XOU CaAW BCE L€ 3aiiMaloTb
500 rekTapiB. He Tak jlaBHO TyT OyB iHCTUTYT, y
AKomy npautosano 100 BueHnx. Tenep, nicna
MOHWXXEHHA CTaTycy opraHisauii, — 18. Oco-
6n1Bo HeBaanum 6yB MUHynuiA (2020-1) pik,
KOMM YOTMPU MicALi He 6aunnv HOpManbHOro
Jowy 11 ypoxai 6yB MisepHUM. 3MiHy Knima-
Ty BiguyBatoTb yci. MniiBCbKi cenekuioHepu
HaBiTb B3ANNCH 3a XypMy. KaxyTb, LIO BXe €
CopTU, AKI MOXHa BUPOLLYBaTK B YKPaiHi.
Ane y Mniesi BipATb, W0 BiH LWe noBep-
He cobi cTaTyc «A6nyHeBoi cTonuyi». «Bcox-
HYTb cTapi cagu — 060B'A3KOBO NOCaAATb
HOBI», — KaXyTb miniiiBuaHu. | cnogiBaioTb-
CA, WO BXe AecCb XOAUTb MillKW Nif CTin
HoBUIA nignpuemnusuii CUMNpPEHKO, AKNIA
3MOXe BiApOANTIN NOro KONMLLHIO CNaBy...
3a maTepianamu pravda.com,
kray.ck, zvin.media.

@ HALLOIO LIBITY N0 BCbOMY CBITY

Yemmionka Omimmiami-2020:
«]Innrarocs, myo MoI mpegKu —

YKpaIHIi»

[iBunHa BMpocCna B yKpaiHCbKin rpoMagi B KaHagi
i xoauna B YKpaiHCbKY KaToONULbKY LiepKBY

Bacunb KIT

®orto i3 cauTy sport.segodnya.ua.

HA MeHHi OneKkcsk 3aBoloBana B
Tokio ax Tpu mepani. Ha Onim-
niagi B Pio-gpe-XaHeipo BOHa
3morna 3a06yTu ax 4 mepaani, TOX
3aranom Bxe mae€ ix 7 (1 3onoTa,
2 cpi6Hi i 4 6poH30BI), i Lie HaLio-
HanbHUM pekopA KaHagw.

CnopTuBHa KaHafCbKo-
yKpaiHcbKa pogvHa:
ABOE GpariB, cecTpa

\ Ta 6aTbKo MeHenonu
i Onekcsik (Ha oTo)
TeX npodecinHo
aniMaloTbCs

aHaACbKa CMOPTCMEHKa
KpicteH KiT, Aka Burpana 3o-
oTto Onimniagn B akagemiu-

HOMY BeC/NyBaHHi BiCIMOK Ha 2 KM,
po3MoBina Npo CBOE yKpaiHCbKe KO-
piHHA. «Mil gig HapofmBcA B YKpaiHi,
a 6aTbku Moei 6abyci bynu ykpaiHua-

Mu. [lyxke nuwwatoca umm i xotina 6,
o6 BoHM Gaunnu, Ak A 6epy yyacTb
B roHKax. [linycb Tak 6arato npauto-
BaB, W06 NobyayBaTy XUTTA ANS Ha-
woi cimi B KaHapgi. CmopT — ue TOM
npwuBinen, AKN BiH MeHi Haaas. fl Bu-
pocna B yKpaiHCbKin rpomagi, xoau-
na B YKpaiHCbKy KaTONULbKY LIepKBY

A we KpicteH-XpuctnHa Bmie TaHuoBaTu «onak»!

Ceatux Kupuna i Medogis, a Takox
3aiiManaca yKpaiHCbKUMM TaHLAMEY,
— cKa3ana KpicteH.

[lo peyi, Maemo e ofHY Ka-
HaACbKy MefanicTKy yKpaiHCbKO-
ro Nnoxom»KeHHs. 21-piuHa nnaBum-

CnopTom.
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@ 3IPKOBE XUTTA

MoTan roroBuin CTatn 6araToniT|-||/|M
6aTbKOM i KNHYTK Kap epy 3apap,|/| cim’i

Bipomuii cniBak

Ta LIOYMeH Po3noBiB
npo cimeiiHe KUTTA

3 Hactero KameHcbKux
i 3a9BUB, WO APYKMHA
3apobnse 6inbLue

3a HbOro

Niafic

apa3 Hacta MeHi
(( 3p.on0|v|arae, y Hei

Ginbwe  KoHUep-
TiB, HiX y MeHe. Ane B3a-
rani 1 BBaxato, L0 YON0BiK
NoBMHEH POBUTU OCHOBHI
BKJIaAN B yce: MallUHW, fj-
amaHTu, BIANOYMHOK. Mwn
NpaueMo 3 paHKy A0 Be-
yopa. 9 Booma — CMOKil-
HWA, NIHMBWUIA | Oyxe [o-
6puit. Tak, He npubupaio
3a cobolo pedi, Aymaio, Lo

HelimogipHo, ane napa 10 poxls npuxosysana cBoi CTOCyHKI/I

3a cnoBamu MNoTana, BiH He XOTiB 3acmyquaTM CBOIO

KONULLHIO APYXMHY Ta cuHa. Ane nicns Becinna 3 Hacreto, 1
Kaxke, BiH NOYyBaETbCsl aGCONMIOTHO LLACSIMBUM.

/|

®oro i3 caity 1plusi.tv.

Kap'epoto. BBaxalo, Lo XiHKa
MOBMHHA NOXePTBYBaTN BCiM,
ane fAKWo Tpeba YoNOoBIKOBI
NOXepTByBaTU — A FOTOBUA.
Lle xiHouya Bignosiganb-
HicTb — 6ypyBaTy Cim'io, a yo-
NoBikoBa — ii 3axuwati. AKLLLo
nocTaHe NWTaHHA NPO BMOIp
MiX POAMHOI0 Ta Kap'epolo,
TO fAKa Moxe OyTM Kap'e-
pa?! Cim'a — HavBaxnuBiwe
B KUTTi», — Kake NoTan.

Lo », BecenyH [loTan
3[aTHUI HArOBOPUTHU BCAKOTO.
34-piuHa Hacta, Ha BigMmiHY Big
HbOro, He 00iUs€e HapoanTU
¢yT6ONbHY KOMaHAyY, ane npo
ManaT Taky nogymye: «fAKLio
YecHo, A Mpil0 MPO AWTUHY.
[na meHe He BaXiMBO, XTO
e Byae: XNOMNYUK UM LiBUNH-
Ka. [onoBHe, WO Le Haw Ma-
NIOK», — 3aABWNIa BOHa HeLlo-

MOHEARINOK, 9 CEPIHA

1+1

excTpaceHcu (16+)

06.30,07.10,08.10,09.10
«CHiaHok 3 1+1»
07.00,08.00,09.00, 12.00,

Pokconara»
20.18 «Ipocropr
20.20T/c «[Tanik» (12+)
22.50T/c «CvpOpeHiku-

05.30 «Kua Binomux Nopeit»

14.00,16.45,19.30 TCH:

13.05, 14.50T/c «Crina» (12+)

14.30, 17.30,22.00 <Bikra-
HoguHw»

15.40, 18.05T/c «Crig» (16+)

19.05 «CynepGabycs» (12+)

Hap 3emneio 23:40 Kpiab npocTip

i4ac 3 Mopatom ®pimerom 00:30

Kpuna it 04:15 [lusa npupomy
K-1

06.30 <TOP SHOP»

10.25, 13.15X/¢p «FOPELIb»
(164)

12.45, 15.45, 18.45 Garm. low
13.25X/¢ «TPOLLIOBUU NOI3Ay

ITepom»

07:10,08:10,09:20 «Parok 3
10 05 18:00, 03:15 Tok-Luoy

02:35 [I/n «PuwkoBaHe XuTTs.

CunopErkin (124) (164)
16.15X/c ITPUTIATPIOTIB

IHTEP /;';g+, '
05:00, 04:55 <Tenemaraavh» 20.10,21.30 T/c lec» (16+)
05:30, 22:15<CnincteoBena..3 21,05 dakmu. Besip
Jleoriziom KareBcbKim» 22.35X/c <ROBTYIA
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40 MOL|INYHOK HA
HoBittin

[IOBPAHI» (16+)

<Tenesiaiiva cnyxGa 20.15,22.50T/c «Liacnveanonp 08,00 M/c «tOxy Taitoro apyai»
HOBWHY 80e» (16+) 08.25 <YxTushows
09.25, 10.20 w4 Binomux 09.10«Openi Pewwka. LLloniHr>
Tioneid 2021» IcTV 10.10 «OpeniPewuka. PaiiTa
11.15,12.20, 14.05«Taii gerb> 06,30 Parok y Benvkomy MicTi NeKno»
14,45 QpyXeHHs HaoCAiM» 08.45 Daxv. Parok 13.00 X/d «TEOPISI XAOCY»
17,00 T/c <BenwsHe CToniTT. 09.10, 19.25 Hangaiaiti HoBHI (16+)

14.40T/c <besepni-Xinc, 90210»

18.10 «OpeniPelwka.
[epe3aBaHTaKEHHS.
Avepua»

20.00 «Openi Pewuka.
HaBKonoCBITHA NOZOPOX»

22.00<Openi Pewka. Haskono
CBITy»

2+2

06.00T/c «Onep 3a Bukmkom-3»
(16t)

HOBWUW KAHAN

09.05X/¢p«211»(16+)
10,50 X/ «TPSTUI BUMIP»

06.00, 07.00 «Kids time»

«CTOC\/GTbCH KOXHOr0» ) i

12:25 X/ <ATEHT JIEB» 06.05M/c <Tomi Ixeppi»
14:25X/cp «CKYMUM» 07.05 «Openipeuka»

16:05 Xy mens. Yipaikia» 09.107/c <Haanpupore» (16+)
20:00 <Ioapobuw» 10.50X/d «30PSHHI BIMHHU:
21:00 X/ «BEJUKA NEPEPBA» OCTAHHI DKEAL»
00:00 T/ BatbKiBCekMit HCTUHKT> (124)

02:00 Bewgok» 13.50 X/ «30PSHI BIFHM:

CKAVBOKEP.

20.10 Tok-Luoy <[oBopuTb Ykpaia»

(164)
13.00, 19.30 «3aryGnetui cair»
17.55 «CexperHi marepiam»
18.15 Cnewkop»
18.50 «[xerai»
19.25 «Cnopr Taiiw»
20.20 T/ «MeHTIBCbKi BiHM.
Xapkis-2» (16+)
22.30T/c «CSI: Micwie anouwHy»

12:05, 05:10 Mictvyra Yipaita

Kaga» CXOKEHHS» (124) (164
= 16.45 T/c <By/IMHO40K Ha LLACTS
YKPAIHA 19.00 «Xro asepxy? (124) OYTEON-1
\ 10,08, 21.00X/¢ «MAPOUYKA KOMIB»
g " i " 05.00,0800,15.15, 16.15,20.10,
07.00,08.00, 15.00,19.00,23.00  23.05X/b «KIAHY» 2215Ton-var406.10 Backo fa
ChoromHi Tama - Cat-Mayny. 1/8 Giany.
09.00 3ipkoBuit s MEFA KyBok Bpaavrii 08.10 Bopcicna -
10.30 Arevmucrpasegiveoci  06:00 Crpaxy Toemy owi 06:45 /168, Hewmiokar Yipaikn 10.00
(16+4) Banpymoska Oneca08:45Mpasna ~ «Benwkuni dyror 11.40 Husa
14.30, 15.30 lcTopia ogHoro vt 09:55, 01:30 Pevosuit - Onimnik. Yemmionar Ykpaiki.
anouny (16+) fokas 11:05, 02:35 Crermuk Mepuia ira 13.25 Pyx - Bepec.

Yemnionar Ypaitu 15.00, 18.15,

B rotesi... 3 rpowmma no- S ot A AasHo. A we Hacta nosacHuna, i 1255 TpMpona ceoroneHHs % NEWS 1
TPIBHO NErko poany4aTmca. A BAOM,a — CNOKINHUK, NIHUBUN | AiyXKe . YoMy xoTina 6 matu 6inblue, 2, 2?11231/ ok 185 lospsi ol 14:55, «Aif%m”w%? zg.gosYeuow
Mpowi — ue eHepria, BOHA p,oGpvm.TaK, He np|/|6|/|pa|o 3a coboto peul, HiX OfiHY AUTUHY: «fl 3aBXau ;gggmgﬁg:;ugm‘&gfs' 16.45, 19.25 Tepuwa ONLINE»
Mae BNIACTUBICTL NoBepTa- AyMmalo, o B rotefi... MpiAna Matv Ginbue ofHi- (915 16:50 Acrporan vaiieaxse. 17+29 UVE Yxropon - OGonos.
Tncs», — «nodinocodcTBy- €l QUTUHK, TOMY LWIO A OAHa 05.20T/c<Konmmwenoma. Hosa  poGioray Boecairi 17:50 Yemnionat Ykpainu. Mepuua nira
BaB» apTUCT. B CiM'T i 3aBXau Jyxe Bif Lbo- iCTOpiﬂl» ﬂoguJ,HI/llK,U,!/IKO'I'I'IpVIpO[JMw:ZO 20.2l5|.|.|aXTap-0ﬂeKC&Hﬂpiﬂ.
My3vKaHT ~ TakoX 3a- TOAITHMM 6aTbKOM. «3araioM CBOEI POAMHN TOTOBWMI MO- O CTPaxgaw. MeHi He BuCTa- sg.;gTéchowcap Pec» :%'X(_)Elpfjl BMHaXOJl;IzZ.;?ﬁ _ Mewniosar Vpal 22.45 1CB -
ABMB, LLO FOTOBUI1 CTaTVt Bara- A Xouy M'ATepO AiTell. 3apagn  KepTByBaTW  BCM, HaBiTb  uYa€ 6paTvKa abo CecTpUUKM», 9 IICTRO BERYTe -HescoaHe 2&:S9TIonT — Ypext. Sewriokar Hinepratis
BIBTOPOK, 10 CEPITHA CEPEJA, 11 CEPITHA
1+1 VKPATHA 18.45,2105 o B 12.40, 18.10<Open Peuwa. 141 YKPATHA HOBMW KAHAN TepecBaiTareit.
' _ . n _ —_—
05.35 oKimminowncrionei 06,30, 07.10,08.15Pasox POUARHERE oo o 05.35 Ximmspowonionel  06.30, 07.10,08.15PasoxaYepairoo 06,00, 0740 Kids e Avepia
06.30, 07.10,08.10, 0910 Cripariox Vepaiko HOBWM KAHAJT _  14.407/c 5esepri-Yie, %0210 06.30,07.10,08.10,09.10-Crigasox ~ 07.00,0800,1500,1900,2300  06.05Mjc.Myneiinean 14.40T/o egepri-lirc, 0210
314 07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00 ' BEpI-AUIC . 31+ Cuoro 06.15 M/c <Towti Ixeppi 20.00 «Openi Pewuika. HaskonocaiTa
07.00, 08.00, 09,00, 12.00, Coorom 06.00,07.00 “Ki.dSﬂme”. 20.00 «Openi Petuka. HaskonocaiThs 07.00. 08.00.09.00. 1200 09.00 3ipKosui s 07.45 <Openi peluka» MIOA0POX> .
14.00, 16.45,19.30TCH. 09.00 3ipkoyit unsx 06.05M/c <Touilxeppi TIOHOpOKe , " 1400.16.45.19.30 TCH: 10.30 Arevmvcripasegymeocti (16+) 10,00 T/c <Hapmpupogne» (164) 22.00 <Openi Pewuka. Hagkono cairy»
<Teneai3iiHa cyxGaHoBm 10,30 Arermu crpasemeoci(16+) 07.05 Openipeuke» 22.00OpeniPeuce. Haakono cary Teneisiia ciGaros 14.30, 15.30 cTopiaoproroanouany  12.40 <AdepucTu cirsx» (16+)
09.25, 1020 KUTABEOMKIOZEH 14 : 00.10T/c <Hamnpupone» (16+) < IoreBu/Ha YKL HOBD s 14.40 X/ HEBPASBMIb (16+) 2+2
102 14.30, 15.20ICTOp|ﬂopH0r03n0HMH‘/ 11.50 AdepcT B Cirsio (16+) 2+2 09,25, 10.20 KT BinoMx oz 2 10T( ) : . 16'55T/c By LTS 06,00 e 200
’ 16+ ) .10 Tok-Lwoy T0BopuTb Yipaika - ¢ » e ‘
11.15,1220, 1405 Tt g~ 99 10TO(K-Lugy«I'OBOpMTbVKpa'iHa» 14.00X/0XAHCOMO» (126)  06.00X/p JTIOAMHA 221 5 21.00 23.10Ty/c ristige (125 19.00eK038epiy (124 06.10X/¢ ¢HAMEXl»
14.45 <<O}pr)KeHH9| HaoCain» ) 16.50T/C“EYJJ,MHO‘{0K Ha lwacta» I1PE3MAEHTA» (16+) ".15, 12.20,14.05 «TBilt igHb> ' 2 00X/¢«FJWI50KECVIH€ MOPE» 08.25 x/d) KKOMAHAAA)) (16+)

17.00T/c «<Benuune cTonitTs.
Pokconana»

20.18 «Mpocnopr»

20.20T/c <Manik» (12+)

22.50 T/c «CunQOperku-CiunopErku»
(124)

21.00, 23.10T/c «Kanitaria (12+)

CTb

IHTEP

05:25, 22:25 «Cnincteo Benu... 3
Jleominom Kaescokim»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40
Hosutm

07:10, 08:10,09:20 «Parok 3
ITepom»

09:50 T/c «Jlamcuke LuacTsi»
12:25X/¢ «007: TbKV AR
TBOIX O4EW»

15:00, 15:45, 02:00 «Bewynok»
16:30 «Bewwok. Ocobbii cnyqait»
18:00, 03:20 Tok-Loy «CToCyETbCS
KOXHOrO»

20:00 <Iozpobuy>

21:00 X/ <BEJIUKA NEPEPBA»
00:05 T/c «BaTbKiBCLKMiA HCTUHKT>
02:35 [1/n «<PuakoBaHe XuTTs.
MopoavBo»

04:55 «Tenemarasyth»

05.15T/c «Kom mv Booma»

05.40 T/c «Kom1 mm Booma. Hosa
icTopis>

06.25 T/c «Kowmicap Pexc»

10.25 «CrincTBo BeMyTH
exctpaceHcu (16+)

13.15, 1450 T/c <Crina» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 <Bikna-HosuHw»

15.40, 18.05T/c «Cnig» (16+)

19.05 «CynepGabycs» (12+)

20.15,22.50T/c «LL{acnvea nonpu
Bee» (16+)

ICTV

06.30 Paok y Benukomy MicTi

08.45 daxu. Paok

09.15, 19.25 Ha3siyaiiHi HOBUHM

10.10, 22.30 [vsens-woy (12+)

11.45, 13.15 Ckery-LL0y <Ha Tpb0X>»
(16+)

12.45, 15.45 Dakv. JeHb

13.20,21.30 T/c ec» (16+)

16.15 X/ AOBI Ui NOLNYHOK
HAIOBPAHIY (16+)

19.00 <Xrossepxy™ (124)
21,00 X/ <HEBPA3JIMBHUIM (16+)
23.10X/¢ «CKJ10» (16+)

IMEFA

06:00 Crpaxy TBoemy fomi 06:40,
02:25 barpucokuii Kiiis 08:40
Mpagpa xurts 09:50, 01:30 Pevoswi
zokas 11:00 Cenmuk 12:00 [opaicTs
Ykpainv 13:00 Mprpoza ceoroaeHHs
14:00 MositpsHi Boikm 15:00, 19:50
QanracHiicropii 16:00, 20:50
LLyka4i HenpuemHocTed 17:00,
21:45 AcTpoHasw: Haiaxda pobota
yBeecaiti 18:00 LlosinHvk aykoi
npupoay 19:00, 23:40 Kpias npoctip
i4ac 3Mopatom ®pimerom 22:35
Monit Hag 3emneto 00:30 Kpuna
BiitHv 04:20 [lvea npupoav 05:10
MictnaHa Ykpaina

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «tOxy Ta itoro apyai»
08.25 «Yx T show»
09.00 «Openi Pevuka. LLloriHr>
09.50 «Openi PeLuka. Paif Ta nexno»

07.55 X/¢ JIOOUHA
MPE3WLEHTA-2» (16+)

09.50 T/c «Mucnvewi 3a penikgismu»

11.45 «3arybneuit caim»

17.55 «CexpeTHi MaTepiani»

18.15 «Cneukop»

18.50 «[xenai»

19.25 «Cnopt Taiim»

19.30 Mpem'epal «xenai 2021

20.30 T/c <MeHriBcbKi BiliHM.
Xapkis-2» (16+)

22.45T/c «CSI: Micue anosuty» (164)

DYTEO0J1-1

06.00, 08.00, 17.20, 19.25 Ton-maty
06.10 ABC - GameHry. 1/8 ikany.
Kyok Gpaaunii 08.10 Jecka -
IHrynewb. Yemnionar Ykpaitm 10.00,
15.00,21.15 ®yr6on NEWS 10.15,
12.40 Tepiua ONLINE» 10.55, 23.00
Yxropog - 060n0Hb. Yemnioar
Ykpaitu. MepLua nira 13.15 «Bemmuit
Gyrborn» 15.15, 19.35Yellow 15.25
Benbrisi - Binopycb. Biabip o YC-
2022 17.35 LLlaxtap - Onexcaapis.
Yemnioar Ypaitu 19.45, 22.25
«Crypja LIVE» 20,25 LIVE. LWaxrap -
Texk. Jlira Yemniokis YEPA

14.45 «OppyXeHHs Haocnin

17.00T/c <Benudxe cronirTs.
Pokconata»

20.18 «TTpocnopr>

20.20T/c <Manik» (12+)

22.50T/c «CunOperiu-CuopErku»
(124)

IHTEP

05:25, 22:15 «CrincTBo Benm... 3
Jleoriom Karescokum»
07:00,08:00,09:00, 12:00, 17:40
Hogvhu

07:10, 08:10, 09:20 «Parok 3 IHrepom
09:50T/c «Jamcbie wactsy

12:25 X /¢ «007: BOCBMUHDKKA»
15:00, 15:45, 01:55 «Bewwgok»
16:30 «Belwynok. OcoBbiid cnysaif»
18:00 «CToCyETHCS KOKHOr0»
19:00, 03:25 Tok-woy «CrocyeTbes
KOXHOrO»

20:00 <oppo6u»

21:00 X/¢ «BENUKANEPEPBA»
00:05 X/ «BECHSHMA NPU30B»
02:30 [/n «1961. TagMHmLst
KMIBCbKOrO moTOmny»

04:55 <Tenemaraaut»

CTb

05.20 T/c <Ko m1 Boma. Hosa
icropis»

06.10T/c «Komicap Pexc»

10.05 «CnincTeo BemyTb EXCTPACEHCH>
(16+)

13.05, 14.50 T/c «Cnina» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HouHu»

15.40, 18.05T/c «Crig» (16+)

19.05 «Cynepbadycs» (12+)

20.15,22.50 T/c «LLlacnmea nonpu
Bee» (16+)

ICTV

06.30 Patok y BenmkOMy MicTi

08.45 Daxu. Panok

09.15, 19.25 HariasiaiiHi HoBYHY

10.10, 22.25 [usens-woy (12+)

11.45, 13.15 Ckery-Luoy «Ha Tpbox»
(164)

12.45, 15.45 Qaktu. [leHb

13.30, 16.15,21.30 T/c «TTec» (16+)

16.20 X/cp «<BAXKMA KOPMYC»
(164)

18.45, 21.05 Gamw. Besip

20.20 CexpeTHuil poHT

(164)
23.05 X/¢ «3MII HA BOPTY JITAKA»
(164)

MEFA

06:00 Crpaxy TBOemy zomi. Kpusasa
My3a 06:45 baaymcska Oneca 08:50
Mpaenaxwrts 09:55, 01:30 Peyosvit
foka3 11:05 Ckenmuk 12:05 fopaicTb
Yipainu 13:05 MMpupona cooronetka
14:05 MoaiTpaki oy 15:09, 19:55
anracTvami icropii 16:05, 20:55
LLlykayi HenpuemHocTeid 17:05,

21:50 ACTpOHaBTM: Haiieaxya podoTa
y Bceciri 18:05 [losinHuk aykoi
npupoz 19:05, 23:40 Kpisb npoctip
i4ac 3Moparom Gpimerom 22:40
Tonit Har 3emneto 00:30 Kpuna giifHu
02:35 Hawwi. Hopaerist 04:35 [lusa
npuposy 05:15 Mictuana Ypaika

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «Oxy Ta itoro apyai»
08.25 <Yx shows
08.50 «OpeniPewwka. LLlonir»
09.50 «OpeniPewka. Pail Tanexno»
12.40, 18.10 «OpeniPeLuia.

10.55 T/c «MucnmBLy 3a penikgismit»

12.50 «3arybnenui cair»

17.55 «CexpetHi MaTepian»

18.15 «Cneukop»

18.50 «[xenai»

19.20 «Criopr Taiiw»

19.25 11yp 1Y 3 dyrBony «IuHamo»-
«MuHait»

21.257T/c <MetTiBCbKi BiliHY.
Xapkia-2» (16+)

22.25T/c «CSl: Micug anouwHy» (16+)

DYTEO0J1-1

06.00, 08.00, 18.25, 22.10 Ton-
mary 06.10 dnyminetice - Ceppo
Moprexbifo. 1/8 dikany. Kybok
Jlibepraziopec 08.10 Meranict
1925 - YopHomopevi. Yemnioar
Yipaitn 10.00, 15.00, 19.00,22.30
Gyr6on NEWS 10.20, 12.40, 15.20,
17.50,19.20, 21.40 «Crypia LIVE»
10.50, 19.50 LLlaxrap (K) - Konoc.
Jlira Koroepenit YDA 13.10
Bopckna - JTbgis. Yemnionar Yipaitu
16.00 LLlaxap - [exk. JTira Yemnionis
YEDA18.50, 22.20 Yellow 22.45
Huiga - Onimrik. Yemnioxar Ykpainu.
Mepiua nira




YETBEP, 12 CEPIHA

1+1 CTb
05.00, 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 05.20T/c <Ko mu oma. Hosa
14.00,16.45,19.30 TCH: icropish

«Tenesi3iitta Cnyx6a HoBtH»

05.50 «XKuTTa Binomix noneir»

06.30, 07.10,08.10, 09.10 «Cigatok
3+

09.25, 10.20 «KwrTst Bimomux fiopieit
2021»

11,15, 12.20, 1405 <Tail1 peHe»

14.45 «OppyxeHHs Haocnin»

17.00 T/c <BenudHe cronirrs.
Pokconana»

20.18 «[pocnopr>

20.20T/c<Manik» (12+)

22.50T/c «CunOpenku-CuopEriv»
(124)

IHTEP

05:25, 22:15«CnincToBeMM... 3

JleoHinom KaHeBCbkum»

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 17:40

Hosvhu

07:10, 08:10, 09:20 «Parok 3 ITepom»

09:50T/c «lamcbie wacTsy

12:25 X /¢ «HIKOJIU HE FOBOPU

«HIKONW»

15:00, 15:50, 01:55 «Bewok»

16:30 «Bewwynok. Ocobbil cyuai»

18:00, 19:00, 03:20 Tox-Loy

«CTOCYETHCS KOKHOM0»

20:00 <Tompobuy»

21:00 X/d «BE/IMKA MEPEPBA»

00:05 X/dp BTN 3AMIX 3A

KANITAHA»

02:30 J/n «3anporpamosani oni»

04:55 <Tenemaraith»
VYKPAIHA

06.30,07.10, 08.15 Parok 3 YkpaiHoio

07.00, 08.00, 15.00, 19.00,23.00
ChoropHi

09.00 3ipkoBwiA Lunsx

10.30 Aretmi cipasegyveocTi (16+)

14.30, 15.30IcTopist 0gHOr0 3n04MHY
(164)

20.10 Tok-Luoy «ToBOpHTS Yipaika»

21.00, 23.50 T/c «KanitaHa» (12+)

23.10 Crinamm

06.05 T/c «Komicap Pexc»

10.00 «CrizicTB0 BeMyTb EKCTRACEHCH
(164)

13.05, 14.50T/c «Cnina» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HogwHu»

15.40, 18.05T/c «Crig» (16+)

19,05 «CynepGabycs» (12+)

20.15, 22.50T/c «Llacnvea nonpu
Bee» (16+)

ICTV

06.30 Patok y BewkoMy MiCTi

08.45 QaxTi. Paok

09.15, 19.25 Ha3su4aiiHi HOBIHY

10.10,22.30 Iusenb-oy (124)

11.45, 13.30 Ckey-Luoy «Ha pbox>
(16%)

12.45, 15.45 Qakin. [leHb

13.50, 16.15,21.30 T/c Iec» (16+)

16.45 X/ TIBIMHUK» (16+)

18.45, 21.05 Qakmu. Besip

20.20 AHTv3om6i

HOBWM KAHAN

06.00, 07.20 «Kids time»

06.05 M/c «Mynercinem»
06.15M/c <Tomi [xeppi»
07.25 <Openipewwka»
10.15T/c <HannpupozHe» (16+)
12.05 <AdepucTuB citsxo (164)
14.10X/d «CKNO» (16+)
16.50 T/c «ByuHo40K Ha LACTs»
19.00 «Xro 38epxy? (12+)
21.00 X/dp «LLIAGT> (16+)
23.00 X/¢b «LlIHA CTPAXY»

META

06:00 Cpax y Toemy fomi 06:45
Banyreskuii Kuis 09:00 Mpasna
urra 10:10, 01:30 Pevouit ka3
11:20 Crenmvik 12:20 fopaicTs
Yipainu 13:15 Mpupona cooroneHHs
14:15 MogiTpsHi Boikv 15:10, 1955
GanractustiicTopii 16:10, 20:50
Liyka4i HenpuemHocTedt 17:05,
21:45 AcTpoHaBTV: HaifBaxya pobota
y Bceciri 18:05 [losinHuk aukoi

npupoay 19:05, 23:40 Kpisb npocripi
yac 3 Moparom PpiveHom 22:35 Monit
Hap 3emneto 00:30 Kpuna iiftu 02:35
Koz goctyny 04:25 [ivea npupou
05:15 MictuyHa Ykpaita

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «tOxy Ta iforo pyai»
08.30 <Yx ™ shows
08.50 «Openi Pewa. LLloniHr>
09.50 «OpeniPewwka. Paii Ta nexno»
12.40, 18.10«Openi Pewwka.
[lepe3aBaHTaXeHHs.
Avepnka»
14.40T/c «besepni-Xinc, 90210
20.00 «Openi Pelwka. HaBkonocaitHs!
1100POX>
22.00 <Openi Petuka. Haekono caiTy»

2+2

06.00 «/Ixerai 2020»

06.10 X/¢ «KIKEOKCEP» (16+)

08.05 X/ «KIKBOKCEP-2» (16+)

09.55 T/c <MucnwaL 3a penikismu»

11.50 3aryGnenwil cait>

17.55 «CexpeTHi Marepiani»

18.15«Cneukop»

18.50 «[xenai»

19.25 «Criopr Taiiw

19,30 T/c «MenigCbKi i, Xapkis-2»
(164)

22.40T/c «CSl: Micue anouutHy» (164)

DYTEOJI-1

06.00, 08.00, 12.20, 14.35 Ton-mary
06.10 Can-Mayny - Manveifpac. 1/4
Ginany. KyBok Jliepranopec 08.10
Uaxrap - Onexcanzpis. Yemnionar
Yikpainv 10,00, 15.00, 19.00, 22.30
Gyrbon NEWS 10.15, 14.50, 17.00
Yellow 10.30 Husa - Onimnik. Yemnionar
Yikpainv. Meplua ira 12.45 Jleca -
IHrynewb. Yemmionar Ykpaikm 15.15,
22.45 Waxtap (K) - Konoc. Jlira
Kondepeniit YEOA 17.10 Bopekna

- J1biB. Yemniowar Ykpaitu 19,15
Uaxap - Tetk. JTira Yemniotia YEDA
21.00 Pyx - Bepec. Yemnionar YkpaiHu

M'ATHMLA, 13 CEPIHA

1+1

05.20,07.00,08.00, 09.00, 12.00,
14.00,16.45,19.30 TCH:
«TenesiaiiiHa cnyx6a HoBvH>

06.05 KurTs Binomux niofieit

06.30,07.10,08.10, 09.10 «Crizanok
31t

09.25, 10.20 «Xwrrst BioMyX niofieit
2021

11,15, 12.20, 14.05 <Tait neHb»

14.45 OppyxeHHs Haocrin»

17.00T/c «BenwyHe cToniTTs.
Pokconara»

20.13 MTpocriopr>

20.15 <OppyxerHs Haocin 7»

22.15X/d «4AC» (16+)

IHTEP

05:25, 00:15«CnincTBo Benu... 3
Jleoinom KaHescbkim»

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 17:40
Hogwhu

07:10, 08:10, 09:20 <Patok 3 IHTepom>
09:50 T/c «[lamcbke wacTs»
12:25X/d «007: BUL HA
BEMBCTBO»

14:55, 15:45, 02:05 «Bewok»

16:30 Bewok. Ocobbiil cyuait»
18:00 Tox-Luoy «CTOCYETHCS KOXHOr0»
20:00 <[onpobuy»

21:00 X/ «CYTUYKA»

23:10 [1/n «Ocrpis Ginens

03:15 <Xay Mens. Ykpaia»

04:35 «Openi Petuka. Ha kpaio caiTy»

MHOI0 2» (16+)
08.15 «Bpsmyiire HaLuy Cim'io» (16+)
13.15, 14.50, 18.05T/c «Cnina» (12)
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HoBiHw»
22.50 T/c <Byno y Gatbka 18a CkM»

ICTV

06.30 PaHok y BeskoMy Mici

08.45 Daxmy. Parok

09.15, 19.25 HaruuaifHi HoBYHI

10.10, 20.10 uaens-loy (12+)

11.45, 13,15 Cery-Luoy <Ha Tpeox»
(16+)

1245, 1545 Qan. [ler

14.00, 16.15 X/ «BYIU4HUH
BOELb» (16+)

16.30 X/ «CAMOBOJIKA» (16+)

18.45 Gaku. Besip

23.00 Crery-Lwoy <HaTpsox-10» (16+)

HOBUW KAHAN

06.00, 07.20 «Kids time»

06.05 M/c <Mynstdinem»

06.20 M/c <Tomi [xeppi»

07.25«Openi peluka»

09.50 «AdepucTu B citax» (16+)

15.55 X/ «CTAPTPEK: [IOMCTA»
(164)

18.40 X/¢ «CTAPTPEK: 3A
MEXAMM BCECBITY (16+)

21.00X/cb «MTPOTUCTOSAHHS (16+)

22.50 X/d «BBUBLI HA 3AMIHY»
(184)

MEFA

YKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 Patok 3 YpaiHoio

07.00,08.00, 15.00, 19.00, 23.00
ChoropHi

09.00 3ipoawit Lunsix

10.35X/d «MANEPOBI KBITW» (12+)

12.40, 15.30 T/c «[lobpa aywa» (12+)

17.00 [cTopis ogHoro anouwHy (16+)

20.10 Tok-Luoy <[oBopuTb Ykpaika»

22.00,23.10T/c «Binvainywnwii
JOMOroCriofap»

CTh

06.20 X/ «OCTAHHIV TAHEL{b 3A

06:00 Crpaxy 180eMy foMi 06:45
Banueska Opeca 09:05, 02:30
Mpaggaxvrrs 10:15, 01:30 Pevosuit
noka3 11:25 Ypaina: abyraicropia
12:20 [opaicTb Ykpaitu 13:15
Mpupona ceoroaents 14:15 MosimpsHi
Boikw 15:15, 19:50 QaxracTvmi icropii
16:10, 20:50 LLlykaui HenpuemHocTeit
17:05 HACA: He3'scosare 18:05
Monir Hap 3emnero 19:00, 23:40Kpias
npocTipyac 3 Mopatom QpiveHoM
21:45 ACTpoHaBTY: HaiBaxua poGoTa
yBeecaiTi 22:35 HapomxenHs
KoTuHenTis 00:30 Kpuna Biltun 04:15

v npupoay 05:15 MicTvyna Yipaia

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «tOxy Ta itoro pyai»
08.35 «Yx T shows
08.50 «Openi Pewwka. LLloniHr
09.50 «Openi Pewwka. Paii Tanexno»
12.40 <OpeniPewka.
[epe3aBaHTaKEHHS.
Avepuka»
14.40T/c besepni-Xinc, 90210»
18.00 X/ «TPU METPU HAL,
PIBHEM HEBA» (16+)
20.15 «Openi Pewwka. HagkonocaiTHs
MIOZOPOX>
22.15 <Openi Peluka. Haskono cairy»

2+2

06.00 «[Ixenai 2020»

06.20 X/¢p <KIKBOKCEP-3» (16+)

08.15X/cp TP JHI HA BTEYY>
(164)

11,00 T/c «MucnmLj 3a penikgismi

12.55 «3arybnietuit ceir»

17.55 «CexperHi marepianu»

18.15 «Cnewkop»

18.50 «Ixenai

19.25 «Cnopr Taiim»

19.30 X/ «GAHOAH THO/bIAH»
(164)

21.20X/¢p «CAXAPA» (16+)

23.55 X/d «<XUDKAK» (18+)

DYTE0J1-1

06.00, 10.15, 12.20, 14.35,22.00
Ton-mar4 06,10 Orivris - Gnamerry.
1/4 divany. KyGok Nlbeprazopec 08.00
Yellow 08.10 Pyx - Bepec. Yemnionar
Yipainu 10.00, 15.00, 20.15,22.30
yr6on NEWS 10.30 LLlaxrap - fexk.
Jlira Yemnionis YEDA 12.45 Yxropoa

- 0BonoHb. Yemriowar Yipaikut. Meplua
nira 15.15 HiMe4uuta - Icnarpis. Binbip
1104C- 2022 16.55 Huiga - Orimnik.
YemrioHat Ykpainu. Meplua nira 18.30,
21.25<YTUTONLINE» 19.25 LIVE.
Llaxrap - Metanict 1925 YemnioHar
YipaiHu 22.45 BonuHb - YXropog,
Yemmionar Ykpainv. MMepiua nira

CYBOTA, 14 CEPITHA

HEQINA, 15 CEPIHA

1+1

05.15, 19.30 TCH: «TenesisiiiHa
Cnyx0a HOBYH»

06.00, 07.00 «XuTTs Bimomix
nogeit»

08.00 «CHinaHok, BuxinHuit»

10.00, 18.20 «CiT HasiBOpIT>

13.00T/c fTani» (12+)

20.13 «[pocnopr>

20.15 «BeviipHilt ksapran»

22.15 «KiHouwii kBapTasn»

23.55 «Caitcbke xurTs, 2021,
Haifkpatue»

IHTEP

05:15 «Tenemaraaut»

05:45 «Openi Peluka. Ha kpato caiTy»
06:45 «Cnogo Mpencrosens»
07:00 X/ «ONEPALIA
«TYLLIOHKA»

09:00 «[0TyeMo pasom»

10:00 <KopucHa nporpama»

11:00 X/ «5LN19BKA 3APOTOM»
12:40 X/¢ «HANYAPIBHILIA TA
HAUMPUBABJIUBILLIA»
14:25X/¢ «CAMOTHIM
HAZIAETBCA TYPTOXUTOK»
16:10 X/ «PIDHS>

18:10 X/ «3APACTYNI
NPOLLABAM»

20:00, 03:35 «Moapobu»
20:30 «TBopuwii Bevip K. Menanse
«QCTaHHilt pOMaHTVIK»

22:20T/c <[onoc 3 MUHynoro»
02:00 X/ «KOXAHLYI»

04:05 «Mynerdinem»

04:50 X/¢ «ABOE NiA OQHIEID
MAPACOJTbKOIO»

VYKPAIHA
07.00, 15.00, 19.00 CvorogHi
07.25 PeanbHa MicTika
08.10T/c «LLitamny nacnopri» (12+)
12.40, 15.20 T/c «KBouKa»
17.00, 21.00 T/c «/liobos 3
3ANIOLLEHAMN 04iMa (12+)
20.00[onosHa Tema
23.00T/c «O6pyuKa 3 6ipio3oio»

CTB
05.15T/c «Konmmu Booma»

05.35, 10.55T/c «Crigy» (16+)

07.55 «HeiimogipHa npasaa npo
3ipok»

13.55 «Cynep6abycs (12+)

18.40, 23.45 «3gara Beyeps» (12+)

21.00 «MacreplLlec. CELEBRITY»
(12+)

ICTV

05.00 Espuka!

05.10 daxtm

05.35 He faii cee 06aypuvt

06.25, 12.00, 13.00 Crery-woy «Ha
TPbOX> (16+)

10.40 [lnzens-Luoy (12+)

12.45 Gakw. [leHs

13.35T/c«Mec» (16+)

18.45 Gaky. Bevip

19.10X/¢ «TYPUCT» (16+)

21.10X/¢ «OiHOTO
PA3YY MEKCHLY:
BIAYAMLYLUHWN-2»

16+)

23.05X/d) \MAYETE BEUBAE»

(16+)

HOBUU KAHAN

06.00 «Bap'smw» (12+)

06.05 «X10 NpoTV 6RIOHAMHOK?>
(124)

08.05, 10.00 «Kids time»

08.10 X/¢ «ITU LLIMUTYHIB»

10.05 «Openi peluka. 3emnsm»

11.00 «Openi peluka»

15.00 X/d» «CYCIAM HA CTPbOMI»
(164)

17.05 X/ «MYCTYH» (16+)

19.00 X/ <KINEPW» (16+)

21.00 X/¢ «TIIOOXOPOHELIb
KINEPA» (16+4)

23,35 X/db «IHLLUWHA CBIT:
MPOBYMKEHHS (18+)

MErA

06:00 BvnajkoBwi CBifok
09:30, 01:25 MicTuyHa Ykpaita
10:25, 14:20Y nowwykax icTvHm
11:20 PeuoBuit gokas 12:30,
00:30 PanacTvyHi icTopii 13:30
MpuxoBaHa peansHicts 15:10
CrexuHa it 16:10, 21:00 TON

10: TagmHwLg Ta 3araai 19:10 Monit
Hag, 3emneto 02:15 Tenecpopmar

K-1
06.30 «TOP SHOP»
08.00 M/c «Kpotwk i Marza»
08.35 «Openi Pewwka. LLoniHr»
09.30 X/¢ «/ITO.
OJHOKJTACHUKW.
NOBOB» (16+)
11.15X/¢d «TPUMETPU HALL,
PIBHEM HEBA» (16+)
13.35 «OpeniPelka.
Mepe3aBaHTaxeHHs»

2+2

06.00 «LLlaneni neperoty 2018»

07.05 3aryGnexwii cai>

11.05 X/ «BIVHYW IPOHIB» (16+)

12.50 X/ IHOEPHO» (16+)

14.45 X/ <MUCTELTBO BIMHM»
(16+)

17.00 X/ «OPEN IEB-ATOrO
JIETIOHY» (16+)

19.25 Tosapvcukuii MaTy 3 dytony
«lHTep»-»[IuHamo»

21.25X/cb <MEPCI IDKEKCOH TA
BUKPALAY B/IUCKABOK»
(16+)

23.55 X/d «TOSTKIH»

DYTEOJ1-1

06.00, 08.00, 23.55 Ton-mat4 06.10
Pisep Mneiit - Amnetiky Miteipy.

1/4 dinany. Kybok JTibepranopec
08.10 Hva - Onimnik. YemnioHar
Ykpainu. MepLua nira 10.00, 15.00,
22.45 ®yron NEWS 10.15, 12.50
«YTTONLINE> 11.10 Waxrap -
Meranict 1925 Yemnionar Ykpaiu
13.15 LWaxrap (K) - Konoc. Jlira
Kotdepeniit YEPA 15.15 BonmHb -
Yxropog. Yemnionar Ykpaitu. MepLua
nira 17.05 Orns ce30Hy. YemnioHat
Hinepnannie 18.00, 20.40 «Tepiua
ONLINE> 18.40 LIVE. O60noHb -
TMpukapnars. YemnioHar Ykpaiku.
Mepwwa nira 19.30, 21.45 Yellow
21.15«AUTOTON!» 21,55 LIVE. Asike
- HEK. Yemnioar Hipepnanzis

1+1 ICTV
05.35, 19.30 TCH: «Tenesisiitia ~ 05.00 Espukal
cnyxba HoBUH> 05.10 daktin
07.00 <XuTTs Binomux toaeit» 05.35 He nat cebe 06ayput
08.00 «CHinaHok. BuxinHuii» 06.25 AHTn-30MGi
09.00 «Cair HaBuBOpIT» 07.20 CexpetHuit GpoHT
13.00 T/c «[anik» (12+) 08.20 pomapsHcbka 060poHa
18.30 «Caitcbke xumrs. 2021, 09.20 X/dp <OBHOIO
Harikpaie» PA3Y Y MEKCULY:
20.15 X/ «KIHI KOHI™» (16+) BIAYAAYLLHWA-2»
(164)
IHTEP 11.15, 1300 X/ TYPUCT>
06:20 X/ (16+4)
«MPULLIENENKYBATI» 12.45 Gakvt. JeHs

08:00 «y/Ja4Hui npoexT»

09:00 «[oTyemo pa3om. [lomaLLHs
KyXHs»

10:00 «lHwe xuTTs»

13:05 «Bewwaok. Onepexas
Bpems. Koxar»

17:50 X/dp «CYTUHKA»

20:00 «[Toppobimy»

20:30 X/¢ «CIMEWHE
NOrPABYBAHHSI»

22:25 «beredic Annu lMyrayosoi»
00:25 «Bewynok»

YKPATHA

05.50, 19.00 CroropHi

06.50 PeanbHa micTika

08.45 T/c «BinuaimylHuii
[ZoMorocnoaap»

12.50 T/c «HesinnpagneHuii
et (124)

17.00, 20.00 T/c «Bynp, o Gyne»
(124)

22.00T/c «ConomoHose
pilLeHHs» (12+)

CTb

05.20 T/c «Kom v BoOMa»

05.45 «Xata Ha Tata» (12+)

12.20 «MacteplLied. CELEBRITY»
(124)

15.00 «CynepMawma» (12+)

19.00 «CnincTeo BEyTH
excTpaceHcy (16+)

20.00 «OnyH 3 Beix» (16+)

23.50 «f copomnioch CBOro Tina»
(16+)

13.35 X/dp «BTIKAY» (16+)

16.05 X/ «CNY)XUTEN
SAKOHY» (16+)

18.45 Daktu. Bevip

19.10 X/¢ «LLIEPJIOK XOJIMC»
(164)

21.45 X/¢ «LLIEPJIOK XOJIMC.
TPATIHEM» (16+)

HOBUW KAHAN

06.00 «TaemHui areHT> (12+)

06.40, 08.00 «Kids time»

06.45 M/c <Tomi Ixeppi»

07.00 M/d «Tomi Ixepi
3ycTpiyatots LLlepnoka
Xonmca»

08.05 M/ «Panb-pyitHiBHIK»

10.00 M/ «Panbd-pyifisHk 2

12.10 X/¢ «3MIIHABOPTY
JUTAKA» (16+)

14.20 X/ «[JIMBOKE CUHE
MOPE» (16+)

16.40 X/¢ «TLJIOOXOPOHELIb
KISIEPA» (16+)

18.55 X/cb «LUASIEHUI
NATPY/Ib» (16+)

21,00 X/dp «LLIANEHMI
NATPY/Ib 2» (16+)

23.05 «Improv Live Shows (124)

MErA

06:00 Bunaaxosuii csigok 09:20,
01:30, 05:10 MictudHa Yipaika
10:15, 14:05 Y nowykax icTiHmn
11:05 PevoBuit fokas 12:15,

00:30 danTacTidHi icTopii 13:15
Mpuxosata peanbHicTs 15:00
CrexvHa giltn 16:00, 21:00 TON
10: TaemHuwj a 3arapkm 19:00
HapomkeHHs KoHTHEHTiB 02:25
MinpoBneHa icTopis

K-1

06.30 «TOP SHOP»

08.00 M/c «Kpotuki Maxpa»

08.40 «Yx 11 show»

08.50 «Openi PeLuka. LLoniHr»

10.35 M/ «Baptosi wxyHrmis»

12.20 X/ JITO.
OAHOKJTACHUKM.
JIOBOB» (16+)

14.10 «Openi Peluka.
[epe3aBaHTaxeHHs»

2+2

06.00 «LLlaneHi neperoxn 2018»
07.00 «xenai 2020»

08.45 «3arybnexuit caiT»

12.45 X/¢ «ABCTPAJTIS»

16.00 X/d «CTAPCKI TAXATY»
18.00 X/cb 4 ABIAHUK»

20.10 X/ <KOMMAHA0» (16+)
22.00X/¢ «B’A3EHb» (16+)
23.50 T/c «Pexc-2»

DYTBEOJI-1

06.00, 08.00, 12.20, 14.35
Ton-maty 06. 10 dnymiHeHce/
Ceppo MopTeHbito - Bapcenoka.
1/4 dinany. Kybok JliGepragopec
08.10 Bepec - Bopckra.
Yemnioxar Ykpaitu 10.00, 15.00,
17.45,20.15,23.00 ®yt6on
NEWS 10.20, 15.50, 23.15
Yellow 10.30, 23.25 060n0Hb -
MpukapnarTs. YemnioHat Yipainu.
Mepuua nira 12.45 Askc - HEK.
YemnioHar Hipepnanzis 15.20
«AUTO ION!» 16.00, 18.55 <YM
ONLINE» 16.55 LIVE. Konoc - Pyx.
YemnioHar Ykpaiu 19.25 LIVE.
J1bgiB - Onekcaxapisi. YemnioHar
Yipainv 21.20 «Bemkuii dyrbon»

[ITo BiuyroTh 30pi

Topockon Ha 9-15 cepnna

OBEH. 3'aBuTbcA peanbHa MOXNMBICTb AnA
KopeKLjii CBOEI AONi, NPUBHECEHHA B Hei Yoroch
HOBOTO, He3BWYalHoro. [loBipTeca ronocy CBOEi
iHTyiLii, | BOHa Bac He niggepe. He nopuHarite 3 ro-

NoBOI0 B poboTy, 3apa3 KpaLle nopymaty npo Bigno-
UYnHOK. Bam noTpi6HO HabpaTCA cun i 3apARUTUCA eHepriet.
CnpuATAMBIIA AeHb — YeTBEp, HeCNPUATANBIIA — Cepefa.

\ TENELb. Baw TBOpUMit MoTeHuian BuCO-

} K. Ane AKWO Yy CBOIX MnaHax BY NPOIrHOpY-

€Te iHTEpec napTHepiB, Apy3iB abo popwHu,

TO Lie He KpaLLiM YMHOM Bifi6'€TbCsl Ha BalLMX

CToCyHKax. Bignyctky sobpe nposecTy B KompopT-

HoMy Micui. CnpUATAMBMIA feHb — N'ATHULA, HeCNPUATAN-
BUI — BiBTOPOK.

BJIN3HIOKW. Bawi uikasi inei it uynosi gymkn
Came 3apa3 OymyTb 3aTpebyBaHi il 3MINCHATHLCA.
MonuBi 3HaNOMCTBA 3 HOBIMM NiofbMM Ta bara-
T0 ACKPaBVIX BpaXeHb. Balue ocobucTe XWTTA pisko
3MIHUTBLCS, MPUYOMY Came TaK, AK BY Mpiani. Cnpu-
ATANBWIA ieHb — NOHeANOK, HEeCNPUATANBIIA — YeTBep.

PAK. He Bapto 3a3panerigb nepexvsaru

3 MPWBOAY MOMAiN, WO HacyBalTbCA. Ane Kpalle

TN1aHyBaTV CripaBA i 3ycTpivi, iHaKwe BoHY 6y-

ByTb TPOXY XaoTuuHi. bypbTe yBaxHi i TypboTIMBI

10 BiHOLUEHH!O 10 KOXaHOi NopIHIA. PO3BUTOK Nogilt

6yze 6araTo B YOMY 3a/1€XaTV Bifj BALLIOTO MOTTIAZY Ha Mpobniemy.
CnpuATANBII AeHb — N'ATHILIA, HECMPUATANBIIA — Cepera.

JEB. Y cnpasax Bif Bac 6ype noTpibHo 36e-
piraTn nopAaoK i AORePKyBATMCA IHCTPYKL.
Ha cnyx6i ouikyioTb 6inblui ycriixy, AKILO BY He by-
[i€Te po3MiHIOBaTIACA Ha APIOHNL. BRanuit uac gna
3HaXofKeHHA OAATKOBOTO AxXepena oxogy. Cnpu-
ATAMBIN [leHb — BIBTOPOK, HECNPUATANBMIA — NOHEZINOK.

[IBA. YMiHHA cnyxaTu it YyTv nogapye Bam
yenix y byab-aKiin cdepi. Ao Ana Lboro € nepe-
[yMOBM, B MOXeTe BAANO NOMIHATA BUR [ifnb-
HOCTi. Y BUXiBHI He nnaHyiiTe HiYoro Cepito3HOro,
Kpalue B3arani Buixamn 3a MmicTo. Baxnusy ponb
3irpatoTb y BalOMY XUTTi poAudi. CNpuATAMBMIA AeHb — no-
Hepinok, HeCPUATANBII — YeTBep.

TEPE3MW. € waHc, o yaaya nocMixHETbCA BaM,

TakoX MOXMBMA 3aKOHOMIPHUI 37T Y Kap'epi.

J Pu3nkoBaHi nignpuemcTaa 3aBepLuathca YCnilHo

B TOMY BUNaAKY, AKLLO BY NPaBUIbHO pO3paxyeTe

CBOI cvn. AIKWO He3ad0BONEHi CBOIM 0COBUCTUM

XUTTAM, TO Y BMXOHi IMOBIDHe [OCUTb MepCcreKTUBHe 3Ha-

iiomcTBo. CNpMATANBNIA AeHb — Cepefja, HeCNPUATANBII —
M'ATHULA.

CKOPIMIOH. Bu 3moxete BMpiLMTY faBHIO

npobnemy 11 No36yTvcA ycboro CTaporo Ta Hero-

Tpi6Horo. MoauBitbcst no-¢inocodcbky Ha cuTya-

Ljito, WO cknanacs, i Bit nobaumte Buxig. He Biggo-

nikalTecs Ha GanakaHuHy, pobiTb BNEBHEHO CBOIO

cnpasy. BuxigHi nposegits 3 Apy3amu. CnpuATAMBIIA AeHb —
BIBTOPOK, HeCMPUATANBYIA — Cy60Ta.

i CTPINELIb. Bam oco6nmBo BaxnBo byze Big-
A‘.,- UyTV CBOIO He3anexHicTb. Lie gonomoxe poskpuy
./ TBOPYYIA MOTEHLjian i NPOAeMOHCTPYBATY YCiM CBOI

MoxnmBocTi. Ha poboti byge 6arato cynepeyok
| AMCKyCilt, nocTapaiTeca BUCTYXaTy OMOHeHTa Ta ap-
TyMeHTOBaHO 3anepeunTn. CNpUATAMBUIA ieHb — yeTBep,
HeCNPUATAMBMI — BiBTOPOK.

KO3EPI. Mocrapaiitecsi npubopkaTi CBoio

TOPANHIO 1 He BiMOBNANTECA Bif 3aNPOMOHOBA-

HOi OMOMOTY, TOMY LLO LUAHCK BMIOPATICA 3 MO-

CTaBNEHUMM 3aBAHHAMM CaMOCTIiHO JOPIBHIO-

10Tb Hynio. He BapTo 6pexatit. O6MaH pPo3KPUETLCA.

CnpuimiTb cepiio3Ho npobnemm 6mm3bKix niogeit. CnpuaTan-
BUIA fleHb — NOHEZiNOK, HeCNPUATANBINIA — BIBTOPOK.

BOJOMIN. Bam poBeneTbcA BifcToloBaTH
CBOIO TOUKY 30py Nepen ycima. Hamaraliteca po-
6UTH Lie MaKCUMarnbHO KOPEKTHO i aprymeHTo-
BaHO. [InA JOCATHEHHS Liineil HeobXigHO BUABUTY
iHiLjaTBy. Y BUXIBHI YHUKaiTe KOHONIKTHUX CUTYa-
it y poawHi. CNpuATANBNIA AeHb — BIBTOPOK, HeCMPUATAN-
BUi1 — Cy60Ta.

PUBW. Hactae focuTb CKnapHuit i Bignosigans-

HiA nepiog. [inst BOCATHEHHS yenixy 3HagobnATbcs

cuna Boni, 30CePeXeHICTb i AylueBHa piBHOBAra,

arne sIKLLO ByTv ONTUMICTOM, TO BCe 3ayMaHe 3ilic-

HUTbCA. MocTapariTeca afeKBaTHO CMPUIMATH BCe, WO

BifOYBa€ETLCA, i He AT Ha MOBOAY Y BRACHUX inio3iit. CnpuaTAn-
BUil ieHb — N'ATHILIA, HeCMPUATANBMIA — NMOHERINOK.
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@ MAJIbYUKU OBJTUMKELL!

CTinbKn MopoKu...
Ane BOHO TOro Bapre!

Mano sika rocnogvHaA MoXe NOXBaNUTACA TUM, O NIOOUTb BapUTH apKiKy. Lie

X Tpeba nepemMonoTn 30 5 Kinorpamis MOMIZOPIB, a 4O TOTO X MOPKBU-LMOyNi-
AONYK-NepLI0-YaCHWKY i LLie BCAKOT BCAYMHM. .. A TOTYBaTU X Ty afKUKY — Aal 6oxe
TepniHHA | cun! — LOBro 1 HyAHoO. .. Ta Wwe i y NiTHIO cneky. Ta Lwe 1 MilaTi, abu He
npuropino... ToX He AWBHO, LLO LibOro BapuBa He lobrMo. .. Ane AKLLO YONOBIK

i iTW Lo 3aKpYTKY BNogobanu, To — Kyau LiHELLCA — AK NOPALHI Xa3AnKy LLOPOKY
6epemocsa go uiei cnpasw. | roTyeMo He ofHy nopLito, Lob Oyno Ha BenuKi cATa,

a 6arato - i ;O M'ACa, | JO NNOBY, i JO LIALLAMKY, A0 CyMy 1 6OpLLY, NOXKaMK i Ha
Xi6... AKWO y BaLLil Cim'T Lie TakoX yntobneHa CTpaBa A0 YOro 3aBrogHo, TO LA
pobipKa AnA Bac: unTaiiTe, 36epiraiiTe, roTyiTe i Ha 30OPOB’A cnoXxmBainTe!

FPY3UHCbKA

BoHa HeliMogipHO cmayHa, nikaHm-
Ha, 3 8eJIUKOIO KinbKicmio apomamHux
mpas i cneyiti. Ycim, xmo no6ums 2py-
3UHCbKY KYXHIO 3 il npAHUMU npunpasa-
Mu, Yya aoXxuka 0608’a3K080 cnodoba-
emoca!

IHrpepieHTU: 3 Kr 4YepBOHOrO
6onrapcbkoro neputo abo patyHau,
100 r rocTporo nepuio, 1 Kr nomigopis,
200 r YyacHUKKY, N0 BeIMKOMY My4Ky ne-
TPYLLKW, KPOMY, KiH31, HEBENNYKMNIA My4OK
6a3uniky Gionetosoro (Tinbku nucra), 15
Xmeni-cyHeni, 8 r KopiaHapy MefieHoro,
5 ropowunH gyxmaHoro neputo, 0,5 . n.
nepLio ropowkom, 3 reo3gnykuy, 3 nas-
POBi NNCTKK, 75 MA ouTy CTONOBOrO (9%),
Cinb 32 CMaKoM.

MpurotyBaHHA. Ownaputn nNomi-
JOpY OKpOMoMm, Yyepe3 1 XBUAVHY 3AUTH
KUMN'ATOK, ONYCTUTU TOMaTW B XONOAHY
BOAY, 3HATU 3 HMX LWKIipKY. [ponycTnTm
oumLLeHi momigopu yepes mM'sICOPYOKy.
Conogkuin nepeLb NOYNCTUTU Bif HaCiH-
HA, NOAPIGHNTN Ha M'ACOPYOKY i3 cepen-
HbOI HacafKol abo HapizaTh HOXem
[yxe ApibHMMM KybrKamm. Tak camo — ro-
CTpuin nepeupb (6e3 HaciHHA), 3a 6aXkaH-
HAM MOrO KiNbKiCTb MOXHa 3MEHLUUTHU.
YacHUK HaTepTu Ha Api6Hil TepTui abo ne-

pemMonoTu Ha M'Acopy6Li (MOro NoKu Lo

CJINBOBA

10es npuzomyeaHHs HixHO-c0N100-
Kol i B00HOYac 2ocmpoi aduku 3a-
no3uyeHa 6i0 mkemani - NikAHMHo20
2pYy3UHCbKO20 COYCYy HA OCHOBI cnus.
lMoedHaHHA ¢pyKkmie, 3eneHi Ui 06o-
4yie CMeoploe Henoe8MOopHUli CMAk, o
80aJsio 8iomiHA€ cMaK 0CHOBHOI cmpa-
eu
IHrpepieHTN: 2 KI MOPKBY, 4 Kr Cni-
NNX NOMIAOPIB, 2 Kr unbyni, 2 Kr YyepBo-
Horo 6onrapcbKkoro neputo, 2 Kr a6nyk,
2 Kr CNnBOK, 5 nepumH uuni, 300 r LyKpy,
4 cT. n. rpy6oi coni, No 3 BeNuKi NyyKkm
CBIXMX MeTpywku Ta Kpony, 200-250 r
YyacHuky, no 200 mn ouTy (9%) Ta onii.
MpurotyBaHHA. OpyKTn Ta OBOYI
nomuTu. 3i CIMBOK NOBMIMATHU KiCTOUKM.
LLKipKy 3 mOMigopiB MOXHa He 3HimMaTu.
Bci npofyKti, oKpimM YacHMKY, Noapio6-
HUTU Ha KyXOHHOMY KombaliHi. Mepe-
KNacTu B KacTpynio, 4OBECTW A0 KWMiH-
HA, 3MEHLUWTN BOTOHb | BapUTU BIM3bKO
roAVHM, NOCTINHO MOMiLyOUYU. YacHWK

~ dotois cﬁryskarbnychka-retsepticom.ua.
He 3MiLLyBaTV i3 0BOYEBOIO Macoto). Bumm-
TV 3eneHb. [leTpyLKy, KiH3y, Kpin MOXHa
ApibHO Hapi3aTn pa3om 3i ctebnamu, a B
6a3u1niKy BOHU XOPCTKi, TOMY LOUiIbHO
6paTy TiIbKM JINCTOUKN.

BucrnaTtn B KacTpynio noapibHeHi
nomigopu i nepeLb, BUMILLATK 1 NoCTa-
BUTMW Ha NAnTy. BapnTn macy npw nocTin-
HOMY NMOMillyBaHHi Ha cnabkomy BOTHi
40 XBWAMH, MOTOMY BifCTaBUTW Ha MiB
roauHu. Yepes 30 XxBUnuH godatu B Ka-
CTPYNIo NOAPIOHEHWNIA YAaCHUK | Hapi3aHy
3eneHb. Mpoknn'atntn agxuky 30 xeu-
JIVH, foAaTV OO Hel crewii i BapuTn BCe
pa3om iwe 10 XBUAUH, MiCNA YOro BANTY
oueT i Kun'atutu we 5 xBunuH. Posknactu
rOTOBY af>KUKY y CTepunizoBaHi 6aHKu,
repMeTUYHO 3akaTaTu nomnepegHbo Npo-
KUN'AYEHNMUN KPULLKaMU, MEPEBEPHYTH
CNOiKY JOropyi AHOM, BKYTaTu M1eL0M A0
OXONOAMKEHHS.

i 3eN1eHb APiIGHO MOCIKTY HOXEM, BCuna-
™" JO0 GPYKTOBO-OBOYEBOI Macu, MOCO-
NUTU, [OLATW LYKOp, onito, oueT. [lobpe
BMMiWATK i BapuTn we 30 XBWUAUH, He
npunuHAlYM miwaTtn. Po3knactu rapa-
Uy afKMKy B CTEPUNbHI BaHKWM, 3aKaTatu
i BKyTaTu KOBAPOIO 4O MOBHOrO OXONO-
IPKeHHA. 36epiraTv B nigBani.

Lo peui. Ko xoueTe rocTpiwy 3a-
roTOBKY, He BMbUpanTe 3 nepuio yuni
HaciHvH. CnuBKK NigingyTb 6yab-AKOro
COpPTY, 3 XOBTUMM afK1uKa maTmme Kpa-
CUBUIA KOTip.

...3 ABJIYKAMU

Ana yiei 3azomoeku kpawe nidilidyme Kuc-
ni A6nyka, Hanpuknad AHmoHieka. lfomidoopu
ma nepeyb 6epime YepeoHi, ujo6 adxuka mana
2apHe 3a6apeieHHA

IHrpepieHTN: 3 Kr MomigopiB, 1 Kr KNCIMX
AGNYK, 2 Kr 6onrapcbkoro nepuio, 1 Kr MOPKBY,
1 ckn. onii, 1 ckn. LyKpy, 1 BENMKa rofoBKa YacHu-
Ky, 0,5 ckn. coni, 50 mn ouTy, 3 CTPYYKM NepLito Yui.

MpuroryBaHHa. OBOYi MOMUTH, MOYNCTUTH,
nopo3pi3atyi Ha WMaTKM i NPOMyCTUTU Yepe3 M'sA-
COpyOKy, 3MiLLATI Y BENMKIN EMHOCTI, 3aNMLWINBLUN
MOKM L0 YaCHWK. [TOCTaBMTN Ha BOTOHb i TYLLKYBa-
T nicna 3aknnanHHa 40-50 xBunuH. logatun pew-

KABAYKOBA

Peyenm npuzomyeanHa adxuku 3 A61yka-
mu i Kabaykamu 3Hatiomuli 6azameom 20cno-
OUHAM: Yi npodyKmu 3MeHWYyomb neKy4icme,
0/1u8K08a oJlisg 000a€ NiKkAHMHocmi

InrpepienTn: 0,5 kr Kabaukie (ounwie-
Hux), 200 r a6nyK, 0,5 K 6onrapcbKoro nepLito,
2 CTPyYKY Ynni; 6-8 3y6LiB YacHKy, 200 F MOPKBY,
2 CT.N. TOMaTHOI nacTu, 1,5 CT. f1. coni, 4 CT. 11. LyKpy,
100 mn 0nvBKOBOI Of1ii; 20 M1 CTONOBOTO OLTY.

MpuroryBaHHA. Ab6nyKa i MOPKBY HaTePTM Ha
6ypAKOBY TEPTKY, PeLUTy KOMMOHEHTIB NPOonyCTy-
TV Yepe3 M'AcopyobKy. Bee, KpiM YacHKKY, BUMiLLa-
TV | BAPUTY NiCNIA 3aKMNaHHA Ha MOBINbHOMY BOTHi

AHEKAOTU

...34YOPHOBPUBLIB

bazamo xmo nw6umes yaii i3

doro i3 caiity chef.e!.ua.
Ty iHrpeAieHTiB, BUMIiLaTK, NpoBapuTu e 15-20
XBUJMH, PO3KNACTU Macy B CTEPUIIbHI GaHKM i 3a-
KaTatu. [loTpumati nepeBepHyTi CNOIKM 3 afKu-
Koto 10-12 roguH (40 NOBHOrO OXONOAMEHHS) Mif,
KOBJPOI0, NIC/IA YOO MEPEHEeCTN B KOMOPY.

1,5 roguHK, NomiLytoun. 3rogom BCMNaTu B CyMiLL
Cinb, LyKoOp, YaCHVK, AOAaTV TOMAaTHY NacTy, Oflito.
Mepemiwatn, Baputn we 40 XxBUANH. 3a 5 XBUAUH
[0 rOTOBHOCTi BANTYW oueT. Po3KnacTy afgxuky B
6aHKu i 3aKaTaTu.

®orto i3 canTy ladies.by.

A0 TEMU

— A ue mosa
dipmoBa cTpaBa!

— Lle X npo-
CTO LUIMATOK XNi6a,
HaMa3aHNN agXu-
KOlo.

— 1 Bigpawo
nepeBary Ha3uBa-
™ ue «mo€lo dip-
MOBOIO CTPaBOIO».

* % ¥

Pas nomipgop
— Lie Aroaa, To AK

He KpYTW... afpku-
Ka — cMy3i, a KeT-
4yyn — BapeHHsA.

yumu Keimamu, ane Haeime He
3002a0yembcA, W0 3 HUX MOMX-
Ha npuzomyeamu we U cmako-
nuk. Taka aodxuka euxooume
oyxe 2ocmpoto, ii nompoxy
(1-2 4. n.) dodaroms 00 nsoesy,
6opuwy, m’aca, a 36epicaecmocsa
80HA 8 X0/100U/IbHUKY YyNp0o008XK
yinozo poky
InrpepieHTn: 20-25 3BUYan-
HYX (He MaxpoBux!) YOPHOOPMBLIB,
1,5 CKN. yMLeHNX BONTOCbKUX O-
pixiB, 6-8 nekyunx nepyuvH, 1 ckn.
3y6LiB YacHuKyY, No 1 mayuli KopiaH-
APy Ta npunpasu «Xmeni-cyHeni»,
1 cT. n. coni, 2-3 6onrapcbki nepui —
3a GaXKaHHAM.
MpuroryBaHHA. YopHOOpMBLI
(3 HacCiHHAM, ane 6e3 3eneHoi KOpo-
60uKM), BOJIOCbKI ropixu, Mekyuui
Ta CONOAKMI NepeLib i YaCHUK Tpnyi
MPonycTUTK yepe3 mM'ACOpPyO6Ky,

£t J e N
®oro i3 caiity facebook.com.Lana Lana.

aopatu cnewii, Cinb i peTesibHO BUMI-
watn. baHoukn npocTepunisysaty,
PO3KNacTn B HUX afpKuKy i 36epira-
T B XonofunbHuKy. logaloun oo
CTpaB, BaxnM1BO 6paTi YNCTOMO Cy-
XOI0 JIOXKKOI0, W06 He 3incyBanacs.
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM»

[pobyBanu npacyBaT AK KUTanyi?

Hi? Toai ckoBopopa-natenbHa Bam y nomiu! ©) | srapaiite 3a0aHo «...bnarocnoseHHi

B, cnipu, He 3muri Biunocti gowamn, ManpapisHuka Ckosopoaw 3 npunopowinumu
cakBamu» Makcuma Punbcbkoro («CnoBo npo pigHy matip», 1941). 3ByunTb meranoTyxHo.
[lo cniB «... bnarocnoBeH i cnaBeH i, Pocilicbkuii cminuBuii Hapoge!». Ane nerko cyauTy
i32021-ro Te, wo nucanoca y 1941-my. Tomy ii He 6yay, nuwe npomoBnIo. ..

lpuubko FAPBY3

aK, nicna «CmepTb MocKanam!» yac Hara-
I [aTv 3anNuTaHHsA, BiGNOBIAb Ha AKE MU BXe
03Byunnun. bo 3Hat: Ti Hawi yyacHuKu,
XTO 1aB Maxy, Tenep po361paioTb KOXHe CI0BO
i3 3aBaHHA i BXe 3HaloTb fBepi UM BIKHO po3-
ragku, 6ina AKX BOHU CTOANM Tak 6nn3bKo, ane
BiJUMHWTY He 3mMornu. A XTO Breplue BigKpuB
15-Ty cTOpiHKY «LliKaBoi», CKaXy: Halla BiKTO-
pviHa Haragye nonynapHy rpy «Llo? fle? Konu?»,
TifIbKM 3aMiCTb YOPHOTO ALLMKA MW BUKOPUCTO-
BYEMO 3HaMEHUTUI YKPaiHCbKNIN OBOY — rap-
6ys3.

«TAPBY3 13 CEKPETOM» — 27 (2021)

[on108He NpU3HAYEHHA 3AX08AHO020 HUHI
Hamu npedmema 3HAe KoxeH. Xo4a, cknaoaroyu
Ue NUMAHHA, A HAMpPAnNue Ha me, AK 00UH 8ido-
mMuli HapoO sukopucmosysas Lio2o i y cnpasi,
Oe Hac supy4ds mak 38aHull «<kapbosaHeyob» Yu
«me, Wo 20pumeb». 38iCHO, CMAN0 CMIiWHO,
60 3 0UMUHCMBA MU 38UKJ/IU 00 iHWIOI 1020 ¢hyHK-
uit...

Ocobucmo MeHi 8iH Hazadye 8ud cnopmy,
0Oe Kpuuams, 0co6s1ugo 0isyama. Xouay migposno-
2ii 8idemu yeli npedmem He 0615mMb, 60 8Mpa-
yaemeoca ixHA cuna. Adxe ¢popma y Ho020 0co-
61u8a. | Xo4 HUHIiWHA MexHiKa 0ae 3Mozy /1e2Ko
iT 3miHo8amu, 6inbwicme 8UpobHUKI8 008ips-
tome 8apiaHmy, nepesipeHomy 3 0dgHix yacis,

KOJU 8iH NpUUiWIO8 HA 3aMiHY KAMEHIO.

Jo pedi, 8 Ykpaiti yeli npedomem acouitoemeo-
A 3 Oy»Ke 8i0OMOI0 JII0OUHOK-NAMpPiomom, npo
AKY 84GMb Y WKOI.

| mae ysa piy 8 Hawit Mosi Kpyme3Hul CUHO-
HiM, X04 C/TOBHUK NOOaE (1020 Ak dianekm. CKaxy
mak: xopouwuti, suxo0ums, dianekm, pas € cnisib-
HOKOpeHesi c/108a y ppaHuy3ekil, imanidicekid
ma nonbCoKiti MOBAX.

A wje 8iH MoXe 3HiMamu 4apu asnKo20J1o.

LLio 3a npeameT mu 3axoBanu y rap6ysi?

«be3nocepefHbOIO MONepeHMULIEI0 MPACKU
6yna ckoBopoga. Maixe Taka X, fika CTOITb
Yy Bac Ha NAuTi, TiNbKK Baxkya i 3pobneHa 3i 38u-
yaiiHoro 3anisa, — yumyio 3amicme 8ionoeioi
iHmepHem-eudaHHs dedale.ru/uk. — Hesigo-
MU KNTaCbKUIA MalcTep B OAUH NpeKpacHni
AeHb 3P03yMiB, LLO AKLLO CKOBOPIAKY HAaMOBHM-
TV YMMOCh rapAYNM, BOHa Byfie TpMMaTy Tenno
HabaraTo [OBLUE, HiXK MOPOXHS. ..

[LpeBHil npouec npacyBaHHA BUrnAaaaB
Tak: 1. Posirpisanu Byrinnsa a6o nicok. 2. Hanos-
HI0Banu HUMK CKoBopiaKy. 3. [ocTynoso nepe-
MiLLanu. Y NopiBHAHHI 3 MpacyBaHHAM KaMiHHAM
abo KicTKamMy MaMOHTa Takui cnoci6 6yB, 6e3y-
MOBHO, ePEKTUBHILLUM. ..»

Be3symosHo. | ouen edpeKTuBHiLMIA CNoci6
po3Kycunu, T06To Hagicnanm Ham ecemec-mo-
BifloM/IeHHA 3i cnoBamun «CKoBopoga» abo
«MaTtenbHA» nuwe 4 Hawwnx y4yacHuKiB. Ane,
3a YMOBaMW KOHKYpPCY, NepemoxLiB Moxe byt

TiNbKK ABa. Tomy 3HOBY TArHynu xepeb. | 3aB-
AAKN Hawomy pepakuyinHomy KPOJINKY
Bacunbky, AKuii, BUABNAETLCA, HE TiNlbKN BMI€
nepeabayaty pesynstatn GyTOONBHNX MaTUiB
(npo ue auBiTbCA Ha youtube-kaHani «laseTa
BonuHb» abo caiiti volyn.com.ua!), kyniopu
i3 306paxeHHAM Tapaca LLleBueHKa gicTaHyTbCA
ABom Te3kam: Ceprito Benomy i3 micta BUHHMKM
JlbBiBCbKOI 06nacTi i Ceprito Kny6yKy i3 cena
Jonbcbk KamiHb-Kawwmpcbkoro (aoHefaBHa
JiobewiBcbKoro) parioHy BonuHi.

MepemoXLUAM «BiBaT», @ HaM YacC OronoLLy-
BaTV HOBeE 3aBAaHHA.

«FAPBY3 I3 CEKPETOM» — 31 (2021)

Konu HewooasHo 3 dpy3amu novanu pos-
Kasysamu 8cAKi icmopil npo nomolibiuHi cunu
i H/10, AHamonitiosuy, m00UHA-eHUuKaoneois
Nno aHekOOMaAx ma KyMeOHUX icmopisix, BU2YKHY8:
«O! Lle 6yno pigHo 32 poku momy! «[Ipuwenbyi»
npubynu 8 Haw 0im. CuHi, 3eneHi pisHux sudis,
Hasime 6ini, Kinbka bexesux, 3 0ecAMOK ¢iose-
mosux, asne Halibinblwe — yep8oHux. He nosipu-
me, ase MU Yux «nputuesibyis» nie Houi 3 Jlio0oto
po3senadanu...»

V1020 0n06idb i HAWMOBXHYAA HA HUHILIHE
3anumaxHA. bo 3axoeas npedmem 3i 3HAKOM
«MiHYC», 8i0 AKO20 «KOpOIA Npulenbyig» 8 ou-
muHcmei 8idyyuna mama. [Jo peyi, 3ani3HUM
iHcmpymeHmowm y i cnosax modi makox cmanu
«npubysbyi», wonpasoa, 3 iHWOT enoxu.

'/

He noBipute, ane mu uux
«npuLenbLiB» NiB HOMi
3/liogoto posrnagany...

Lo 3HaxoaunTbCA y rap6bysi?

CnoBo-BignoBiab Tpeba HagicnaTu
A0 18 cepnHATINbKW Y BUrNAAI SMS—NOBIfOMNEH-
HA Ha Homepu: 0501354776 i 0672829775 (Ha-
npwknag: «Oko», «Tpun Begmegi», «CeitnaHa Op-
NOBCbKay), ane 060B'A3KOBO BKa3aTu Nicis cio-
Ba-BiZNOBIA| y fiy»KKaX LLe 11 CBOE iM'A i npi3BuLLe
(Hanpuknag: «<M’auy (Makcum MoOXHIOK) »).

YBara: 3 0fHOro Homepa MOXHa Bifnpas-
nATM nuwe ogHe sms! Lleit Homep i 6paTume
YyuacTb Y kepebKyBaHHi Npu posirpawi npu-
308Bux 200 rpuBeHb, AKLLO NPaBUAbHUX BiAMNO-
Bigen 6ype Ginblwe aBox. A wWe cneuianbHUn
npus — 150 rpuBeHb — OTPUMAE TOWN, XTO
B NINCTi Ha nowwToBy agpecy (43025, m. Jlyubk,
npocn. Boni, 13) un enekTpoHHy (tsikava.
gazeta@gmail.com) HanAackpaBiwe onwuwe,
AK WYKaB BigNoBifb.

@ LIE UIKABO
Yomy BigbMu TaK O0SIINCH CKOBOPI-

IniocTpauis i3 caitty anekdot.ru.

IIATE/ICHb ¢

e T sy flk 3a3Havae Bikinepin, «3aBAAKK
l_ ﬁHalng akTopka H;:)e 60pTy-KOI'Iy 3alli3Ha (KOBOpOAa, Lo
pyna Notropis R yacTo 6yBa€ Ha BOTHi, rpa€ ponb
Osepo s CUbHOro 06epery BI HEUUCTOI CUNN»
Cl'gA Cunyet
Kanagi . . e
7 E oo Rosde OfiHOMY OMOBiAaHHi TUMNy roronis
—{ o = H&Haw UieHT << cbKoro «Bis» mapybok, wob cxo-
arato TPyAOBOI g o 0
Y ek e BaTUCA Bifj BIAbOM, Cifa€ Ha CKO-
U R 5 —- BOPOAY B Meui, i BOHN AOr0 He 3HaxonATb.
HICTb A0 3 - . . .
koro- Piuka B Ha npyruin geHb «KMiBCbKa BiibMay, ik BifoMO,
Hebyae Edionil cunbHilla Bif iHWKX, oro nobaywna, ane —
| _,| cnyxua- «He MOXHa 110r0, Kaxe, B3ATU». fICHO, Lo CKO- M con.
o] | HiCTb BOPO/a, B AKIN CnAiB napy6ok, Bigirpana posb e
8 ~ Bua HapIEHONOIROVI S S ) . Kapukatypa «Canssagop fani — MAnHeub»
foruannx B iHWoMy onoBifaHHi Npo YONOBIKa, WO  OnekcaHapa 3yaiHa.
7 | P CXOBaBCA Bif BiAbMM Yy BiBTapi, CiB TaM Ha Ka-
F’O?eMH- FEEED MiHb | NPUKPUBCA CKOBOPOAOIO, YaKINyHKa BenuKy ponb Bigirpae ckosopopga i B Ma-
s | | wacno nepeso 3BEPHYNAcA Ha AHO MOPCbKE A0 «BUAKYOrO  FYHOMY NO6GOPIOBaHHI NUALTBA: «H0/108iK08I,
Marwa- OCTaRHIA KaMeHs», o6 To BKa3aB, fie YONIOBIK XOBa- W06 He ynumucs, mpeba 3Halmu Ha 0opo3i
Jacruwa e — i, €TbcA. Buplounin KamiHb BianoBiB: «Hos108ik  8epboBKY i, 38'A3a8WU KiHUAMU 8CepeduHy,
nopopa ksaprany, mot cmoime Ha KameHi nio 3ani3HUM He60M,  NAUMU HA CKOBOPOOHI, d SK 8ePb0OBKA 3020~
O i YkpaiHc. .. . . . .
3acisHe gﬁgmi ] e . fiKo2oyceimiHema, i CKINbKi BIAbMM He WyKa-  pUmbCA, 2060pumu mpuvi: «Tak, AIK us 8epb0os-
] | none Ccramuis | HUX e % Nn, TOro Yonosika He 3Haiwan. OKpiM «kamiH-  Ka 3a6’A3aHd, mak 6u meHi, pabosi boxomy,
TipoTora| Yip. xo-| AMEDUK <X < Hol ropu» i «vsanisH.cv)ro He6§», YyosoBika Toro 3a8’A3a/10 8i0 ycAK020 N'AHCMEBA MUC/IEHO20. ..»
037'3(0 pearpacp) aiTpica 2 OXOPOHMIO 11 NOTpIiiHe YapiBHe KOMO, AiKe BiH Ak ma 6epbosKa 320pums, mo dagamu i numu
samn | Abosa | Typman g 3pobuB HaBKpyru cebe XpecTom. 8 6y0b-Yim».
o 3acHOBHMK: TOBapuCTBO 3 06MEXeHOI0 E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com, Dpyk odceTHuin. O6cAr — 4 ApyKoBaHi apKyLui
1 K aB a BiANOBifanbHiCTIO «Ta3eTa «BosMHbY. reklama.volyn@gmail.com Mepepnnathi ingekc: 60307, 60312, 60304
TonoBHWI pepakTop iBigNOBiAanbHNIA 3a BUNYCK — Tenedouyiire: y npuiManchio - (0332) 72-38-94, PeecTpauinHuin Homep
TA3ETA 3rOPAHELIb Onekcanpp OnekcaHapoBmY. 3 NMTaHb peknamy - (0332)77-07-70 B/TN® 516-249P 06.11.2017 p.
“WY»” v cuxioni 3apeectposaHa 6 nnctonana 2017 poky. pUBATHINK OrOAOWeHb - (0332)72-39-32, BinapykosaHo: MonirpadiuHe BUAABHULITBO

HabpaHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi

TKHEBUK
«LlikaBa raseTa Ha BUXigHi»
www.volyn.com.ua

T30B «[azema «BosnuHb».

Appeca pegakuii i BugaBusa:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13

po3noBcrofkeHHs - (0332)72-38-94.

T30B «[azema «BonuHe» n/p 26008055520122
Kb «[pusambark», MOO 303440 €/IPI10Y 02471695

«A-TpiHT» TOB «[im», M. TepHoninb.
Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
canT www.a-print.com.ua
Tupax 3rigHo i3 3amoBnieHHAM. 3amoBneHHs N2 1374
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BnusbKi ntoau nigTpumanu Map'siHy y nparHeHHi po3B/BaTUCS.
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J10 KO)XXHOro BUPOOY MalcTpUHSA
nigxoauTb iHAMBIgYyanbHO.

KoHpuTepcbKi CMaKONNKN BONHAHKA
MAYTb Ha «ypa» HaBiTb y MonbLyi

Y Map’aHu €sTowyk i3 MN'aTngHis Bonogummnp-BonnHcbKoro paoHy Hemae fBoX
OfHAKOBUX BUPOOIB, afXKe KOXKEeH NpUKpaLLeHNiA N0-0CO6NMBOMY, HENOBTOPHO

TeraHa ADAMOBUY

aAVXHyB MaNCTPVIHIO Ha CONOAKe
on6i, AKe 3rofoM Nepepocsioy 3a-

POGITOK, Kym BaneHTuH, KoTpuii,
KYLUTYOUM i NAcoLLi Ha CiMerHX CBATAX,
Ka3aB: «CmakoTa! Kyaw Tum marasvHHM
TOpTaM i3 TBOIMM piBHATUCA! Buxoppb yxe
B nogu...». | Map'aHa, 3apyymBLunch
NiATPUMKOIO PIAHWX, TaKW HaBaXwunacb
BUTOTOBMATY KOHAWUTEPCbKi BUPOOU
Ha 3aMOB/IEHHSA.

Okpim TOpTiB, MalcTpuHA neye
pi3He JoMaLLHe neunBo. fi Bupo6un npu-
KpalLLatoTb KeHAi-6apw /15 bpeiik-Kasw,
Ha uTAYi CBATa, Ha BeCiNA Ta iHLLi ypo-
YKCTOCTi.

— Llykepku un neunso 3 marasuHis
yKe NPUINNCA, I0AN XO4yTb YOroCh Opu-
riHasIbHOro 1 0COBNMBOIO, TO | CTapatocs
30MBYBATY, — KaXke XiHKa. — KeHpi-6ap
— Lie rapHO NpUKpaLLeHni cTin i3 co-
nopowamu. Taka Moga MpuiALLIA [0 Hac
i3 EBPONENCHbKYIX KpaiH HeflaBHO i WBwMA-
Ko nontobunacs. [onosHa oro ocobnu-
BiCTb — 6Garato HeBeNMKMX 3a po3Mipamm
[EeKOPaTUBHUX efleMEHTIB Ta pi3HOMa-
HITHVX KOHAWUTEPCbKIUX BUPOGIB. HUHI
OfHa Beuipka He obxoanTbcs 6e3 L€l
KyniHapHOT HOBUHKI. AGY CTBOPUTY OpW-
riHanbHU AK3aiiH, Tpeba fobpe nocTa-
paTCA i Hanepes NPOAyMaT TeMaTVIKy.
[Mpumipom, AKLLO Lie AnTAYe CBATO, COMO-

[J0LLi Ta BIMIYKa MOBYHHI 6yTI 3 yntobe-
HUMV repoAmMU, AKLLIO Lie BeCinbHIIA baH-
KeT, 0hOPMNIAIOTb Y BECINbHUX KONbopaX,
AKLLO Lie 3aXi/ 3 HaroAy AKOICb ypOUnNCTo-
CTi U nogji, TO i TYT € CBOA OCOBMBICTD.
MocTaBnTi Ha CTiN LyKepKy i TicTeuka
MOXE KOKEH, @ 0Cb 03400UTU TaK, 1|00
TIOAN 3aXOMI0BANNCA, — Lie TBOPYICTb.
BuKOHytoun neplue 3aMOBNEHHS,
Map'aiHa my»e xBuntoBanaca: um BAacTb-
cA? | Konu 3a0BONEHa KIliEHTKa 3aTene-
¢doHyBana, abu noasaKyBaty, BUpILLMIA

i

Le 3 ATUHCTBA. PagLue yBech AeHb byay
CToATM 6iNA NANTI YN BYXOBKW, aHDK MO~
NOTU FPARKU UM BUKOHYBATU AKICb iHLLI
[OMalLLHi Cnpasu.

Ha BUrotoBneHHs TopTta BUTpayvaE
y cepepHbomy 14 rofvH, xou 6yBanu 113a-
MOBJIEHHS, KON BPIO OyB roToBUI i ue-
pe3 yotnpu rogvH. He pa3 gosogumnoca
npaLoBaTy BCHO Hiu 6e3 cHy. Y i poboTi
He 3aBXgaw nerko. TpannAnuc Bunag-
K1, KONM MO KinbKa pasis nepepobnana
Kpem, 60 XMPHICTb Mac/a He Bignosiga-

MocTaBUTY Ha CTiN LyKepKMK i TicTeYKa MOXe KOXeH,
a ocb 0306MTY TaK, W06 NioAM 3aXoNNOBaNNCA, —

Lie TBOPYICTb.

3alHATCA KOHAMTEPCHKOIO CMPaBOIo
cepio3Ho. Ta 1 yacy fns Lboro Mana Boo-
cTanb, 60 AKpa3 nepebysana y feKpeTHil
BiAMYCTL, AOrNAAAIOUN AOHBKY APMHKY.
— Mos mama Konucb npaLosa-
na B YCTvnysi y LUBENHOMY aTeslbe, TOXK
i A obpana LBeiiHy cnpasy. Y Bonogw-
mup-BonuHcbkomy BI1Y BuBumnaca
Ha TeXHONOra LUBEIHOMO BUPOBHULITBA.
Buwy ocsity 3gobyna Ak diHaHcoBUM
aHanITVK, — 3ragye iHKa. — Ane He Ba-
61 MeHe Hi nepLua, Hi fpyra npodecis.
3a yoTvpy PoKM NoLMna cobi nnLLe ofHY
CYKHIO. A OCb NEKTM i KyXOBapUTI tobio

na craHgapry. YTim, Map'aHa He onyckae
PyK i Lwe 3 GinbLumm 3aB3ATTAM 6epeTbea
3a pobory, 60, Kaxke, OTPYMYE CPaBXKHI0
Hacomogy.

Konn X BTOMMEHa, ane wacnmsa,
NPUCIAaE TPOXM BigMNouMTH, Ha i CTOPIHLL
y deiicOyLl 3'ABNAOTHCA HOBi 3HIMKM KOH-
[UTEPCHKIX BUPOGIB (iX M1 HapaxyBani
po nistvicauil). lo cnioBa, okpiM 8O- un
TPVIMNOBEPXOBX TOPTIB, yMi€ BOHa pobU-
T 1106'eMHi y dopmari 3-[. Alki nosTOpIO-
t0Tb GOpMy NpesMeTiB, AK-OT: Banizu, 60-
YeUKM 3 Kyrniopamm 4 MOHETaMI, YaLLIKK
3KaBO | GMtoaLIEM, MaHranu.

www.volyn.com.ua
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«fl Tebe He yekana».

«Bce noTpidbHo
3aCnYXUTI»

Mo cTini, no cTiHi — i ocb HapewTi gBepi. CBiT 0B 06epTom, ane
Aopomy Taku ao6panaca. He BMuKkatouu citna, Kunyna rop6y

B KOpupopi i B TempABi niluna go cBoro nixkka. [lBa Kpoku Big
ABepeii TPiLUKK BNPaB0 — i 0Cb BOHO, PiiHeceHbKe, TenNneceHbke...
Dlo6pe, wo pykoto cnouatky nomauana, 6o Tak 6um i narna

B NOPOXKHeYY, ajKe NiXKa Ha micui He 6yno...

AnHa KOPOJIbOBA

[‘anMHa TaKu BBIMKHYNa CBIT/IO
oTeTepina: KiMHaTa MOPOXHS.
ABGCOMIOTHO NMOPOXKHS, HaBITb Jli-
Honeym i3 nignoru 3HATO. Brckounna
B KOPUAOP, TaM YCe Ha CBOIX MiCLAX.
KnauHyna BMMMKayem Ha KyxHi i npu-
pocna Horamu o nignoru. 3amicTb
M'AKOrO KyTOUKa 3i CTONNKOM, AKUN
HellofaBHO Npuabdana, CTOANo AKeCh
KyLe nixko. Mopyu wada, a Hag nixkkom
Kyna nonmup i3 il KHYXKKaMu. Yxke 310-
ragytouncb, o nobaunTb, BiguMHMNIa
nBepuATa WwWadw. Tak i €, il peui 3anxaHi
Ha nonumuj.

Cina i ripko 3iTxHyna. BiH Taku
ue 3pobue! BoHa 6e3cuno 3annakana.
Ot i Bce! CKiHUMNOCh i CMOKiNHE XNTTA.
[oBeneTbca, AK i paguna Kyma, BigcTo-
loBaTL cebe.

HactynHoro paHKy y aBepi XTocb
[IOBro [13BOHVB. [anvHa 3Hana, XTo Le,
arne BigUVHATY He KBanunacb, Habpas-
WWCb AyXy, BCe X MOBEPHYNa Koy
y 3aMKy:

— Mawmo! — 3a1BOBaHO NPOTArHyB
€BreH, — TU X iLLe Ha Jadi mana 6yTu.
Ouinunna? Ak To6i nepectaHoBKa. Mu
3 PycnaHoto Tak cTapanuch ans tebe.

[anvHa He ouikyBana Take nouyTu.
Ane Bugy He nopana. Crosna Ha no-
po3i, AK CTaTyA, He BrycKaloum C1Ha
B KBapPTUPY.

— Al cboropHi xouy CTiHy MiX
6ankoHOM i KiMHaTOl 3HecCTn, — Ta-
paTopyB CVH, HaMaralourCb 3axoBaTu
oui. — [purroTyit MeHi 4orocb CMayHo-
ro, 60 51 11 He NOCHiaaB.

l l |
OtiBce! CKiHunnocb
1i CNOKiliHe XUTTA.
HloBepetbcs,

AK i paguna Kkyma,
BificTolOBaTH cebe.

BiH xoTiB 3aMTK OO NomellKaH-
Hg, ane [anuHa He gana. YiTko i Hibn
aX no 6ykBax NpomoBUa:

— f1 Tebe He yekana. HactynHoro
pasy, Konn 3axoyeLl NPUNTA B roCTi,
noBioOMNAN 3a3ganerigb. Y MeHe pe-
MOHT, CKOPO NpUAYTb NpaLiBHUKK,
BMGay, ane T1 3aBaxaTmell, — i nps-
MO repef, HOCOM OLLefeleHOro C1Ha
3aMKHyna asepi.

3akiHyeHHA HA C. 9

,'_;-w
®@ Y . . ( @ @
~ VYcmixHiTrbca! &

ManeHbKuii Xxnonumk 3aryomscA B yHiBepcami i nnaue. Moro 3a-
CMOKOIOI0Tb, KaXKyTb, MaMa 3HallAeTbcs, i pagaTb:

— Tpe6a 6yno TpumaTucs 3a MamMUHy CRigHULO.

— fl HamaraBcs, ane He 3Mir gictaTu.

[py»XunHa — 4YONOBIKOBI:

— Tv 3HOBY NeXKMLI Ha AVBaHi.

— 3arTe TV 3Ha€L, fie MeHe 3aB))K)A)III MOXKHa 3HaNTN.

[ocBigyeHui nikap, ornAHYBLUM NaLi€HTa, FOBOPUTb CBOEMY MO-

nogomy Konesi:

— Woro noTpi6bHo HeraiHO onepyBaTu.

— A w0 B Hboro?

— PaxyHoK y wiBenapcbKkomy 6aHKy.
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