 14-TiTHIO TOPOVTTIO POSTY YL
| 13 CIHOM — @ BOHA 3HAIIITA
J1010 Yepes 52 poKit

@ bOJIUTD!

HA BUXIOHI
26 cepnHsa 2021 poky Ne34 (195)

®doT0 3i CTOPIHKM com/igorvovk.

Mama 6yna roro Han6nMXX4OIO NIOAVHOIO.

Irop BoBKOBUHCbKMI

Y 2010-my itoro Takox BHecnu go Kuuru pexoppais
liHHecca Ak HaBuworo xutens CLLUA, ne Bin
MeluKaB i3 1989 poky

Bacunb KIT

pict 38-piuHoro Irops ctaHoBMB 234,5 caHTUMe-
3Tpa. Mpo cmepTb Nosigomuna noro mama CeitnaHa.
«Irop nomep 20 cepnHA 0 22:17 B NiKapHi Big XBO-
pobu cepus. Al i horo ctapwwuit 6pat Oner 6ynn 3 HUM

LliHa 6 rpH

CymyloTb pa3oM 3 HaMmu | B AMepuL,
60 BTpaTunu Takoro Goratmps.

[epep cmeprtio nonpocus «KUiBCbKMN» TOPT:
nomep HaBMLLMI YKPaiHeLlb

i

3pict 38-piunoro Iropa craHoBUB

234,5 cantumerpa.

10 KiHuA. Mloro ocTaHHA Beuepsa cknaganacs 3i WmaTka
«KuiBcbkoro» TopTa i «@aHTy». 3a Kinbka roguH fo CMepTi
noro nposiganv OneroBa gpyxuHa Annai gitku. Irop 6ys

paguii ix 6aunTu, i Xxou roBopuUTH oMy 6yn0 BaxKKo, Npo-

6yBaB NoxapTyBaTy Haf MOro MIeMiHHUKOM AHLpieEM,
4y BUBUMB TOW YKPaTHCbKY MOBY 3a MicALb B YKpaiHi»,

— Hanwucasia BOHa.

3aKiHueHHA Ha ¢. 5

. CEPuE, BIAHAHE yKPA.I.HI ®oro i3 caiity ukraine.segodnya.ua.

«YKPAITHA MOYUHAETDBCH 3 TEBE'»
B’auecnaB YopHogin

3a3HaBIIN IIOPA3KU

Ha MPe3UIeHTChKIUX
BrOopax 1991-ro, ckasas:
«IIporpas He 1.
IIporpamna Ykpaina»

Buutanmocs B myapi cnosa B'auecnasa YopHoBsona

3

® (BIT 3AXOMNEHD

®oTo i3 canTy suspilne.media.

I Mmen maroTh,
1 He KycalTh!

Maciunuk i3 Kutommpiyyunu BUBIB «CnOKiitHy» nopopy 6mxin
B onogumup OpallKeBuY, AKNIA MeLlKae y ceni Benuki Husripui Ha bep-

LMYIBLLMHI, PO3BOAUTD «OOXKUX KOMAX», AIKi He XansaTb ntogei. Yono-

BiK Kae, o NoboB A0 64XKIiNbHMLTBA Y HbOTO 3 AUTUHCTBA, afXe
noro 6aTbKo Tex 6yB naciyHMkom. MNepluy BRacHy naciky Bonogumup 3asis
we y 16 pokis. Bona HaniuyBana 12-15 Bynukis. HuHi OpalukeBny mae nis
COTHi 6A>KONMHYIX CiMelA, NOPOoAY AKUX BUBIB CAMOTYKKM

3akiHuenHa Hac. 11

@ YHIKAZIbHA KPATHA
sk Mep /IbBOBa BifI3HaYMB
20-piv4s nOApPyKHHOTO
»xnrrd Ha Iomicci

HOMEPY EQEKTUBHOI PEKTAMI

0509949907, 0967731037, 0668247160
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@ NMYNbC TUXKHA

MepLua yKkpaiHcbKa
qemmom(a BiAMOBMACb
Bia baTbKiBLNHN

Havpe3oHaHCHILWIi NOAIT B XXWUTTI KpalHW Ta CBITY

OUYMMA HaLLUX XYPHaICTIB

«bo 3enencokmii He 3anpocuBy»: Okcana baron ckazama «Hi»

YKPAIHCbKOMY IPOMAJIAHCTBY

®oro i3 caiTy rbc.ua.

NerenpapHa dirypucrka
3anmwnTbea 3 nacnoprom CLLIA

Ka OkcaHa baton (Ha $oT0), sika BXxe
6arato pokis npoxwuBae y LLTaTax,
orosocuna npo Te, WO BiAMOBAAETbCA
Bif yKpaiHCbKOro rpomMagaHcTBa. «fl po-
610 Le. A gyxe cxsunboBaHa. Mpuiwos
yac. Al 6inblue HiYOro HIKOMY HE OBOLKY.
Hi — TaK Hi. fonoBoto B 60pT1K 6e3 MeHe.
KoHctuTyuia YkpaiHu nepepbavac, wo
B YKpaiHi O3BONEHO TifIbKM OfiHe FPOMa-
IAHCTBO. BignoBigHO 10 3aKOHOAABCTBA
YKpaiHu, AKWO rpomMaasaHnH Habysae
rPOMagAHCTBO iHLWOI iepXKaBy, Taka 0Co-
6a Bce e BU3HAETHCA FPOMAAAHUHOM
YKpaiHu B npaBOBiAHOCKHaX. A BiAMOB-
NACA Bif YKPAIHCbKOrO rpOMajAHCTBaY.
Haragaemo, OkcaHa baton crtana
nepLow onimMnifCcbKo YeMNioOHKOI0

3Hameana yKpaiHCbKa CNopTCMeH-

B icTOpii He3anexHoi YKpaiHn. BoHa  «Hi- Tak Hi. FonoBoio B 60pTuk 6e3 MeHe».

BMOopona 3010TO B GirypHOMY KaTaHHi

Ha Onimniagi 1994 poky B Jlinnexamme-
pi. Paniwe baton B Instagram nosigomu-
na, Wo ii He 3anpPOoCUIN Ha CBATKYBAHHA
30-pivyna He3anexHOCTi YKpaiHu. «Te, Wwo
3eneHCbKMin MeHe He 3anpoCyB Ha CBAT-

KyBaHHA, — TaK A BXe AaBHO He fiTalo
B XMapax i Bce OfHO cnacubi», — Hanu-
cana baton.

MpuKpo, Wo cnopTcmeHKa miwna
Ha Takmi Kpok. HeBxe cnpaBpai uyepes

Te, 140 He 3anNpoCIN Ha CBATKYBAHHA?
Hy Tak, Bnapa y Hac pisHolo 6yBae, ane
YKpaiHa 3aBkAu 3anuwaetbca YKpai-
Hoto. CnofiBaEMoCb, L0 emMoLii BLLYXHYTb
i OKcaHa 3MiHUTb CBOE pillieHHA.

«Ha ncgueit MmoBe

He 00IIAI0Ch»: ONIMITIICHKII
npusep 3i /IbBoBa mokasas
CBOIO HAaTypy

bpon3oBuit npusep Onimniagy B AdpiHax imutpo
lpayoB 3HeBaXNMBO BUCNIOBUBCA NPO YKPAIHCbKY
MOBY B INCTYBaHHi 3 eKcHapaenom YKpainu
Bonopumupom B'saziBcbkum

a NpoxaHHA nosepHyTn 6opr y 4500 gonapis Ko-
NWLWLHIA CTpineub 3 yKa NoYasB BUMaratu Crifky-

BaTMCA 3 HM POCINCbKOLO, @ «He Mo-ncayny». B'asis-
CbKUWI BUKAB 0COBUCTE NIMCTYBAHHS, 3 AKOFO CMOPTCMeH
MOCTAE L{iNKOBUTUM XaMOM, KOTPUIA 3i 3HEBArot CTaBUTbCA
[0 nioaen i YKpaiHuy, a TakoX BAAETbCA 4o norpos. «Yv Bap-
TO TaKMX ONiMNINLiB AONYCKaTV A0 TPEHYBaHb AiTei, neKuin
Ta iHWKX Ny6RiuHMX 3axofiB?» — 3anuTye eKcHapaen.
OmuTtpo lpauoB Hapopguecsa i Bupic y JIbBOBi.
3a 6poH3oBy mepanb B AdiHax-2004 BiH oTpumaB Bif
MicTa KBapTupy. 3a cnoBamu B'asiBcbKoro, KonuwHin
NYYHUK NPOAOBKYE TpeHyBaTh Aiteil. Cam cnopTcmeH
HifIK Ny61iuHO He BigpearyBaB Ha CKaHAaN HABKOJO HbO-
ro. HatomicTb nicns posronocy BuganuB cBOI0 CTOPiHKY
3 Facebook.

biKeHKa HapoAIIIa B ITaKYy:
m06 MiHATH TUCK Y CA/IOH],
ITOT 3HU3UB BUCOTY

inka 3 ApranictaHy npuBena Ha CBiT AUTMHY Nif Yac
eBaKyaLii

epenMm NMoYanuca nig yac nonborty. Y AKUACb MOMEHT
BUHWKAWN <YCKNTAAHEHHAY», AETbCA B MOBiIJOMEHHI

aMepUrKaHCbKMX BiiCbKOBKX. [inoTy goBenoca 3Hu-
3UTW BUCOTY, Wo6 y canoHi nigHABCA TUCK. Lie «gonomorno
cTabinizyBaTu cMTyaLilo Ta BPATYBaTU XUTTA MaTepi». LLloiiHo
niTak Npu3emnmecs Ha aBiabasi PamwwuTtaiiH y HimeuuuHi, Bii-
CbKOBi MeNKM 33N B CANOH i MPUAHANN Y XKiHKM NOOrn
npocTo Ha 6opTy. MicnA Lboro ii pa3om 3 HEMOBIAM BigBe3NM
[0 Habnuxyoro MeguyHoro 3aknagy. Matu i guTuHa nouvy-
BaloTbCA Ao6pe.

Tucaui adraHuiB Hapasi nepebyBatoTb 6iNA CTiH MiXHa-
poaHoro aeponopty Kabyna. BoHn HamaraloTbcsi BTEKTU
3 KpaiHu nicna Toro, AK pagvKanbHi icnamict — Tanion —
3axonunun ctonuuyio AdraHictaHy. AeponopT 3apa3 KOHTPO-
notoTb cunu CLUA.

binui gim nosigomuB, WO amepMKaHCbKi NiTakn Bxke BU-
Be3nu 3BiaTN 6nn3bKo 17 TucAY niofei. Kinbka ycniwHux eBa-
KyauiinHux pelicis 3 AdpraHictaHy 3po6unu i yKpaiHcbKi ninoru.

®oro i3 caiiTy president.gov.ua.

MuHynoro poky Ha [leHb He3anexHocTi noeT-nicHap lOpin
PnGunHCcbKMM (TpeTil 3niBa) OTPMMAaB Bif, rNaBu Aep)KaBy 3BaHHSA
«lepown YkpaiHu», a uboropiy cTaB Lie 1 «nereHgoto». 3ipky Mepos
matoTb Takox Codis Potapy, Mupocnae BaHtyx Ta Mupocnae
CKopumK.

CriiBauky, ika BUCTYIIA€ B KpaiHi-
arpecopi, 3eneHChKMit 3po6IB
«HAI[IOHATIBHOKO JIETEH]I0I0»

Mpe3uaeHT BpyuuB nepuli fepxaBHi Haropogu
«HauionanbHa neresia Ykpainu» cimom yKpaiHuam

aypeatamui CTanu:
« «HaujioHanbHa nereHaa ykpaiHcbKoi noesii» — tOpiit PubunH-

CbKU;

- «HaulioHanbHa nereHga ykpaiHcbKoro xmsonucy» — Isan Mapuyk;

« <HauioHanbHa nereHga ykpaiHcokoro yt6ony» — Oner broxiH;

« «HauioHanbHa nereHa ykpaiHcbKoi xopeorpadii» — Mupocias
BaHTyx;

« «HauioHanbHa nereHga ykpaiHcbkoro 6anety» — OneHa MoTa-
noBa;

« <HauioHanbHa nereHpaa ykpaiHcbkoi My3uku» — Codia Potapy.

Takox Haropogy «HauioHanbHa nereHaa YkpaiHu» oTpumas no-
CMepTHO BMAaTHMI KomnosmTtop Mupocnas Ckopuk. Mpe3ungeHT
BPYYUB ii 10ro ApyXuHi. Bonognmmp 3eneHcbKni 3acHyBaB Bif3HaKy
«HaujionanbHa nerenga Ykpainu» 14 nunua 2021 poky. 17 cepnHs BiH
3aTBepAMB CTaTyT i AM3aliH Uiei Haropoawn. BoHa Mae B1rnag KeiTku, Wo
BMKOPUCTOBYETLCA B embnemaTuLi cBATKyBaHHA 30-piuusa Hesanex-
HocTi. [pemin 6yne Bpy4aTUCh LOPOKY.

Big3Haummo TakoxX, Lo ofHa i3 «HauioHanbHux nereHgy — Codia
PoTapy — HeloaaBHo BUCTyNana Ha dpecTuani <HoBas BonHa» B Kpa-
Hi-arpecopi. «[Mig Yac BiliHN He MOXHa OBHOYACHO BUCTYMaTV 1 AnA
OKYNaHTIB, | ANA XepTB arpecii», — 3anABKB Y 3B'A3KY 3 LM NPOAI0-
cep KoHaparTioK. BiH 3ayBauB: yKpaiHCbKi 3ipKu ractpontotoTb B Pocii
uepes BiACYTHICTb B YKpaiHi 3aKoHY Npo KonabopaLioHiam. «KoxeH
Mo-CBOEMY TPaKTye MOXNUBICTb npautosaTth B PO i cniBnpautoBati
3arpecopom. | Takui cTaH cnpaB — NOBHA aHTUAEPXKaBHA MaAYHA», —
BBAXKa€ NPeACTaBHUK LOY-6i3Hecy. Morogkyemoch. A Br?

@ npPaMA MOBA
Irop TOPAINYYK (Cympak), lepoit Ykpaiuu,
o6opoHeyb CaByp-Morunu, KepiBHUK
KuiBcbKoro BilicbKoBOro niueto imeHi IBaHa
boryHa, ypoaxeHeub PiBHeHIWMHN, 3aABUB,

LLL0 X0Ye CTBOPUTYU Y HaBYaNIbHOMY 3aKnapi
aTmocdepy 6e3 «pyckoro mipa», 6e3 maxkopis,
6e3 Kopynuii»:

3apas e apmii Hemae cymHisie, wjo YkpaiHa — noHao yce.

BoHu exe 20mosi 6opomucs 0o nepemozu. | 100U € OCHOBHUM

Opatisepom yux 3miH. A 8ipto 8 HAWUX 8UNYCKHUKIB, Y KOMAH-

Oupis 83800i8, pom, epyn, bamaped. 3Hato, wjo

Hagime SKWO0 3ampemMmume Xmocb i3 8ULO-

20 KepigHUYmM8a, 80HU He 3ampeMmsame.

Monode nnasHo sumicHae cmapuwe no-

KoJliHHA. BoHU im 80sYHi, 38icHO, ane dani

— cami. Y 6inbuwiocmi 3 Hux € 6UCK 8 04ax.

BoHu (idyme cryxxumu He npumycoso, G.3a

noKukom cepuys. «/ywy t mino Mu noAOXUM

30 Hauly c80600y», asie CNOYAMKY MU no-.

JIOXUM YCiX HaWUX 80pO2i8.
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@ CEPLE, BIAJAAHE YKPATHI

®oro i3 caiiTy tverezo.info.

BTpaTUBLLUKNY

«[au, boxxe, Ham nL6UTK
YKpaiHy NnoHap yce cboroaHi
— maruu, wob He gosenocs
noTim ripko nwobutu —

B'ayecnae YopHosin

3onori aiosa! Lo TyT wie ckaxelw.

3a3HaBLUM NopasKu
Ha npe3naeHTCbKUX Bnbopax
1991-ro, cka3aB: «[1porpas
He A. [porpana YkpaiHa»

LLle  cboropgHi rosopATb: «OT AKOM TOAI KpaiHy
ouyonmB YopHoBin, Mu 6 xunu, ak y Monbui. Kpawe,

HiXK Y MNonbuil»

[lo Bawoi yBaru

10 AckpaBux yutat
MOTYKHOTO JlepKaBHOr0
piaua, lepoa Ykpainu
B'auecnaBa YopHoBona,
AKi nigrotysanu
«lcropuyHa npaspa»
MinbHO 3 YKpaiHCbKUM
iHCTUTYTOM
HaLioHanbHoOI nam’aTi

1. «YKpaiHa po3noymnHa-
€TbCA 3 TEOE.

2. Ha 3anuTaHHA: «3BigKkun
BV pogoM?», YopHoBInN Bigno-
BifaB: «fl niognHa BCiel YKpai-
HU». 3aBX AN BBaXKaB YKpaiHy
OfHIEI0 LiNiCHOIO Aep>KaBoto.

3. «<Hemae B Hac 6aHpe-
piBUiB Ta MOCKaniB, CXiaHMX
i 3axigHux. Yci mm — Hapopg
YKpaiHu».

4. 3a3HaBlWM Nopa3sKu
Ha NPe3nAEHTCbKMX BUOopax
1991-ro, ckasas: «[lporpas

He A. [lporpana YKpaiHa»
(Toni B'auecnas YopHoBin Ha-
6pas 23,27% ronocis, a Jleo-
Hig KpaBuyk 61,59%. — Pegp.).

5. «[lonyctuTtn ABi gep-
XaBHi MoBU abo ofHYy pep-

i

He [OBenoca ripko nobutu
i, BTpaTMBLWMN. HacTaB yac Be-
nuKoro Bnbopy: abo eaHicTb
i nepemora Ta WnAX Jo CBiTNa,
abo nopaska, raHb6a i 3HoBY
[0Bra jopora f10 Bofi».

Hap YkpaiHoto HaBucae 3n0BicHa ;BOronoBa
TiHb POCifiCbKOro iMnepianismy, AKui TiNbKu
il YeKa€e 0CTaTOYHOro KOMAMCy HaLoro
CyCninbCTBa, W06 3anyCTUTY XIKi nasypi

B JKMBe Tino Haworo Hapopy (1997).

XKaBHY, a ofHy — odiuin-
HY, — 3HauuTb 3pyNHYyBaTK
fepxaBy. Al 3aBxAW CTaBio
B Npuknag €Bpeis, AKi Big-
poaunu BXe MepTBY MOBY
i 06’egHaNNCA HaBKOMO HEI».

6. «[lan, boxe, Ham nto-
6uTM YKpaiHy noHap yce
CbOrofHi — Matouu, Wwob

7. «[lepebupatoun
B Nam’'aTi TIOpeMHi poku,
npuragyto, AK 6yno BaxKo
y nepui AgHi nicna neporo
apelwwTy. MeHe KnHynu B Ka-
Mepy A0 CMepPTHUKIB. XoTinm
Bigpa3sy 3namatu. Ane meHe
He MOXHa 6yno 3namaTy,
ajxe A BXe TOAI Hanucas

cBOi KHUrM «[1paBocyaasn um
peumnamne Tepopy» i «Jlnxo
3 po3yMy» — NpO Te, AK XTOCb
NTAaMaBCb, a XTOCb BUCTOSABY.

8. «[lpurapyo pge-
MOHCTpauito 17 BepecHA
1989 poky y JlbBoBI, KON,
MabyTb, 6n13bko 200 TnCAY
nogen iwno sig Mopoxosoi
BexXi fo cobopy CeAToro
Opa, He 3namaBLUK Hi OfHi€l
6unuHKK. Mu BCi Togi 6ynu
NPOCAKHYTI €ANHOI0 ifEEl0.
3apas Ti Kpusa onycTUINCA.
Nigepis 3aigatotb ambivii. Yn
HemMae ambiyiiHux nogen
B Amepuui, OpaHuii, Himeu-
ynHi, Benukin bputanii? Ane
TaMm € 4YiTKO BUpOGeHa no-
NiTUYHa CTPYKTypa: NoAnHa
3HaXOAWTb CBOE MicLe, 3Ha-
04K, WO He BCi MOXYTb BYTK
nepwummn. Y Hac no-iHwomy.
Ane Bipto: Le MuHe. YKpaiHa
npunge foO €QHOCTI Hauio-
HaJIbHO-AEMOKPATUUYHUX
cuI».

9. «Hag YKpaiHoto HaBu-
CaE€ 3710BiCHa ,BOroioBa TiHb
pOCinCbKOro imnepianiamy,
AKNIN TiNbKM N YeKae ocCTa-
TOYHOro KoJancy Haloro
CycninbCTBa, Wob 3anycTutn
XVXi nasypi B XuBe TiNo Ha-
woro Hapogy» (1997).

10. «fk6U meHe 3anu-
Tanu, Ym XKankyw A 3a TIm,
AK CKNaNoca MOE XNUTTSA, NPO
BigcuakeHi 15 pokis, A 6 Bia-
noBiB: aHiTpoxw. | AK6K gose-
NOCA NOYMHATK BCE CNOYaTKy
Ta BU6rpaTtu, A 6 06pas XuT-
TA, AAKE NPOXNBY.

B’auecnas MakcumoBmny
YopHosin (1937-1999) —
YKpaiHCbKIiA NoniTuK, ny6ni-
LIUCT, NiTepaTypHUA KPUTHK,
AiAY pyxy ornopy npoTu 3po-
CiflLleHHA Ta HauioHaNbHOI
AVCKPUMIHAUIT YKpaiHCbKOro
Hapopay, NONITUYHNN B'A3EeHb
CPCP. MpoBigHWK YyKpaiH-
CbKOTO HauioHanbHo-fe-
MOKPATMYHOTO PyXy KiHUA
1980-1990-x pokis, lepon
YKpaiHu (2000, nocMepTHO).
Jlaypeat MixHapogHoi Xyp-
HanicTcbKoi npemii imeHi Hi-
Konaca Tomanina (1975).

IHiLiaTop Mporonower-
HA [leknapauii npo gepxas-
HUI CcyBepeHiTeT YKpaiHu
16 nunHa 1990 poky Ta AkTa
NPOroNOWEHHA He3anex-
HOCTi YKpaiHu 24 cepnHA
1991 poky.

@ [ATPIOT I3 KONNCKK

®orto 3i pi com/fr

PonaHp TapacoBuy 3aneBHSB, LW Y GinbLLOCTi TBOPIB IBaHa
(dpaHka KpuioTbcs nepegbayeHHs Ans ykpaiHcbKoro Hapoay.

Buyka IBana ®panka
Ha3MBa/IN «XPEIIEHNM
0aTBKOM YKPAiHCBKOL
AHTAPKTUYHOI CTAHIIiD»

Came pigoBe im’s 3axucrtuno Ponanpa TapacoBuua
y 1950-x Big apewuTy 3a Hi6UTO CTBOpEHHA NiANiNbHOI
HaLioHanicTMYHOI opraHisauii

BacunnHa CMETAHA

BiLli 89 pokiB 3ynuHunocsa cepue Ponanga ®paH-
a (1932-2021) — yKpaiHCbKOTo BYEHOTO-iHXe-

Hepa, rPOMaACbKOro AifAva Ta AUnaomaTa, KaHau-
faTa TexHIYHMX HayK. Y 1993-1996 pokax Ha 3anpolueH-
HA MiHicTepcTBa 3aKOPAOHHMX CcnpaB BiH nepebygas
Ha AMNIIOMATUYHIA cny»6i — o6iliMaB nocagy pagHuKa
3 NUTaHb Hayku B MNoconbcTBi YKpaiHu y Benukin bpu-
TaHil.

Y 1996-my 3aBfAKu kKnonotaHHAM Ponanga OpaHka
YKpaiHa 6e3KOWTOBHO oTpuMana Big BennkobpuTtaHii
HayKoBO-goCNigHY cTaHuito «QPapagein» (Tenep — «AKa-
nemik BepHagcbkuii») B AHTapKTUui. MNeplwa ykpaiHcbKa
ekcrneaunuin, ska npubyna Ha cTaHuito 28 nuctonaga
1995 pokKy, Ha3Bana PonaHpa ®paHKa «xpelieHUm 6aTb-
KOM YKPaiHCbKOT aHTapKTUYHOT CTaHLii».

Okpim uboro, PonaHg Tapacosuy 6yB nonynspusa-
TOPOM TBOPYOCTI CBOTO AiAa. BiH 3acHyBaB MixHapog-
HYy npemito imeHi IBaHa OpaHka. 3 2015-ro 6yB rono-
BOlo npaBniHHA MixHapogHoro ¢oHay IBaHa ODpaHkKa.
3pewTolo, AifoOBe iM'A 1 3aXMCTUNO MNOTO Bi apeLTy,
age Ha novatky 1950-x noro Buknukanu B KAb i 38u-
HyBauyBanu y CTBOPEHHi NiANiNbHOI HaLiOHaNiCTUYHOI
opraHisauil.

Ponang ®paHko 6yB OCTaHHIM NPOJOBXKYBayeMm
popy KameHsapa B YKpaiHi, agxe y 4oTupbox Aiten IBaHa
flkoBnua — cuHiB MeTpa, AHApiA, Tapaca i AOHbKK aH-
HY — HAapOAMBCA NNLWe OAMNH HaLafoK YO0BiYOl CTa-
Ti — PonaHg. Pewrta 6ynu gisuata. Cam PonaHg He maB
JiTen — noro apyxnHa Anna BTpaTtuia HEMOBNAA Nif vac
nosorie i 6iNblie He MOrna HapoAUTH...

Kwuis 6yB Hanb6inbwmm mictom Esponu
y XI cTopiuui, y n’atgecar pasiB 6inb-
wum 3a JIoHAoH, y fecatb - 3a Mapux.
Hocar csoro po3ksity 3a Apocnasa My-
aporo (1010-1054 H. e.), AKNIA NOPIAHNB-
CA 3 KOponiBCbKMU poauHamu OpaHuir,
Hopserii, PymyHii Ta [MonbLy,i.

Mepwun yHiBepcutet CxigHoi

€Bponu - OcTpo3bKa akagemis

Ha PiBHeHwWuHi. BoHa Gyna 3acHoBaHa
1576 poky KHA3em Bacvnem KocTAHTMHO-
Bryem OcTpo3bkum. Cepe BUMYCKHUKIB
LIbOro OCBITHbOIO 3aKNagy — reTbMaH
[MeTpo KoHawwesny-CarangayuHuii.

B YkpaiHi € cnpaBHiciHbKa nycrens, Lo
3ammae 210 000 ra. TepuTopia i3 BUCOYEH-
HIMM GapXaHaMK PO3TALLIOBYETLCA Ha Xep-
COHLLWHI, Bina y36epexxa YopHoro mops.
Llen macne Ma€e Ha3By OneLUKiBCbKi MiCKM.
[NoTpanuty Tyan MoxHa, npoixasLu 30 Km
Ha cxig Big XepcoHa.
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My:xenko: mrypm Inosaiicbka
He OyB MOTpiOHMIA, 110TO
sariszmo MBC

«Topi nnaHyBanu 3BinbHATH JlyraHcbK. He 6yno 6 InoBaiicbka —
3BiNbHUAY 6 JlyraHcbK»

®oTo i3 caiTy ukr.net.

2 LSS | V-
«A K6M 3BinbHUNK JlyraHcbK, To He 6yno 6 xxogHoro «JIHP».

Bacunb POTYLIbKUIA

Tpebu. Mpo Lie ckasaB KONWLLHIN HauanbHUK [eHepanbHoro wraby, reHe-

pan apmii Ykpaitu Biktop MyxeHko (Ha ¢poTo) B iHTepB'to raseTi «[leHb».
«f1 byB Big MoYaTKy NpoTK Lboro. | npoTu nocuneHoi yearu B 3MI. Lia onepatis
He Mana Toro 3HaueHHs, Ake in Npuainanu. Toai nnaHyBanu 3BiNbHATK JIyraHCbK.
He 6yno 6 InoBaiicbka — 3BinbHUAKM 6 JlyraHCbK. A AKOU 3BiNbHUAN JlyraHcbK,
TO He 6yno 6 xogHoro «JIHP». Mu Bxe 3aiiManu ronosHi BUcotv B Kambpogi,
3 AIKOro BeCb JTyraHcbK ByB fIK Ha fLONOHi. HaBiTb nig yac Bigxogy Mi Manu 3akpi-
nuTMcA Ha nisomy bepesi piuku Jlyraub. A 3pewToio BigkoTUamMca ax 3a Cisep-
coknin floHeupb go LLacta i Cranuui JlyraHcbkoi», — po3noBiB reHepan.

BinbLwe Toro, BikTop MyxeHKo 3asBuB, Lo «Le byna iHiliaTa KepiBHM-
ursa MBC». «Tam 6ynu fobpoBonbyi 6atanbiioHw, Ak Hi feHepanbHomy WTaby,
Hi wTaby ATO He nignopaakosysanuca. KepiHuuTsy ATO He byna Bigoma TouHa
KinbkicTb 6inyis. batanbiion MBC «A308» 3aiiLI0B B [noBaiicbK i BULLOB, «LLlax-
TapCbK» 3alLWOB i BUALWOB. To6To Byna fAe3opraHiallia, 6pakysano ynpasniHHs
Ta nnaHyBaHHsa 6010, He byna HanarogxeHa B3aemogis. Y pesynbrati — xaoc.
HenoBHi poTn Ha3uBanuca G6atanbinoHamu. 3 BiliCbKOBO-NPOPECINHOT TOUKM
30pY Hi KOMaHAYBaHHA, Hi 0COOOBWMIA CKNaJ A0 BOEHHUX Ail MiArOTOBAEHUMM
He 6ynu», — po3noBiB MyxeHKo.

3a3HauMMO, LLIO 3riHO 3 BUCHOBKaMM €KCMepTiB | KOMMIEeKCOM AOKa3iB an-
HUM YNHHWKOM, LLLO NPU3BIB [0 3armbeni yKpaiHCbKIX BOiHIB Mif InoBaicbKoM, €
BoeHHa arpecis 3C PO — npo e nosigomnas odic leHepanbHOro Npokypopa.
Y Hiy i3 23 Ha 24 cepnHAa 2014-ro Bigbynoca HaimacwTabHiwe npAme BTOP-
THEHHS 36POHIX CIN KpaiHK-arpecopa Ha TepuTopito YKpaiHu. Ha Toil MoMeHT
Bilicbka 3C PO cknaganucs 3 Aes'aTi 6aTanbAOHHO-TAaKTUYHMX Fpyn: 3,5 Tucayi
oci6 ocoboBoro cknagy, 4o 60 TaHkis, ao 320 BMJ, go 60 rapmar, fo 45 miHo-
METIB Ta N'ATb NPOTUTAHKOBNX PAaKeTHUX KOMMNEKCIB.

Pociicbki Bilicbka 06CTPINAM yKpaiHCbKNX BOiHIB. 3arnHyno 366 Hawmx
BilICbKOBWX, 429 3a3Hanu MopaHeHb Pi3HOro cTyneHa TaxkocTi, 300 noTpanuan
B MOJIOH. ..

I J uTypMmi Lboro micTa B [loHewbKiil o6naci y cepniHi 2014 poky He 6yno no-

@ nPAMA MOBA

Auppiii BINELIbKWMN, BilicbKoBwii, rppoMaacbKuii Ta
NONITUYHMIA BiAY, 3aCHOBHUK Ta NepLLnili KOMaHAUP
nonky «A3oB», HapoaHui aenyTar VIl cknukaHus,
npo 6pexHIo NONiTUKIB:

3Haeme, A ycieto Oywero HeHasuoxy ueli 2nuboko niebelicokull
CMUb, KOAU JI00AM 2080pAMb Me, WO iM NPUEMHO Yymu, a Nogo-
0amb cebe Hasime zipwe 3a nonepedHukis. Ha-
NPUKAAO, Ko/lu yKpaiHuAM po3Kasyome, Wjo
yci 8oHU — npe3udeHmu... MeHe ma ¢pasa
yinnse. A 3a8xou kaxy: «[lepesipme, Ha-
CKiNbKU 3eneHcbKuli — YecHa J1t00UHa». 't ’1

AKwo eci Mu — npe3udeHmu, npoidbme, K
8iH, KOpMexeM i3 NPOBIUCKOBUMU MASYKA-
Mu, 3alidime y kabiHem Ha poboye micue. He
8uxodums? 3Ha4yume, 8am bpexanu. flpo
ye nompibHo 8iogepmo kazamul...

¥

® (J10BO — 3b6P0A!

Ibxo3ed banpeH i NeTpo
MopoLueHko YyaoBO
PO3yMiloTb OAUH OJHOTO
6e3 nepeksiagayva.

oTo i3 canTy ap.com.
y —

MopoweHKko — nepwuni NpesngeHT,
AKWIA BiIbHO roBOPUB iHO3eMHOI0
MOBOIO Ha Mi>KHaPOAHNX Neperosopax

A oT lOweHKo, nonpwu Te, Wo Noro 6aTbKO BUKIaAaB aHMMiNCbKY,
a I0ro Apy>nHa — aMeprKaHKa, Lii€lo MOBOIO He FOBOPUB

Dapia KNUY

ypHanictn «fpomagcbkoro» npoaHanisysanu,
* AK OUiNbHUKM AeprkaBy 3a 30 POKiB He3aNneXHOCTi
NiNKyBanMcA Ha 30BHILUHI apeHi.

Mepwum rnaeolo Aepxasu, AKNIN NOCTYroByBaBCA
aHriNCbKOK Ha BUCOKOMY PiBHi, cTaB n'atui Mpe3naeHT
YKpaiHu i HAHIWHIN nigep napTii «€Bponencbka Conigap-
HicTb» MNeTpo MopoweHKo. AHrnincbKa MNopoleHka —
30e06inbLIoro rpaMaTUyHO i NEKCMYHO NPaBUIbHA, OAHAK
i3 goBoni BiAYyTHNM akueHTOM. [0Nl0BHE — [OCTaTHbO
BMeBHeHa: MOKM L0 BiH EAVHNIA 3 YKPAIHCbKKX rMaB gep-
»aBW, XTO AaBaB iHTepB't0 iIHO3eMHUM Mefia BUKIOYHO
aHMINCbKOI.

byayun BUNYCKHWKOM [HCTUTYTY MiXXHapOAHWX BigHO-
c1H KniBCbKOro HaLlioHanbHOro yHiBepcuTeTy iMmeHi Tapaca
LlleBueHka, MeTpo MopolweHKo aobpe Bonogie He nulle
aHIMINCbKOI0, a 11 3HAE 6ONTapCbKy, PYMYHCBKY i MONbCbKY.
Tak, BucTynatoun Ha 3acigaHHi MMAPE y 2017 poui, Mopo-
LWeHKo po3nogigas: «Konu A noyas npauoBaTty B Kuesi
3 NONIbCbKUMU KOseramu, To rozumiem wszystko po polsku,
I speak English fluently, cnokoiHo n kom¢popTHO pa3rosa-
prBalo NO-pycCcKy, PO3MOBIAI0 YKpaiHCbKOW». Ha nocagi
npe3vAeHTa BiH YUMaso yBary NpuAinas NPOCBITHULIbKIN
poboTi, CNOHYKaB, 06 aHMINCbKY BUMAM Ginblue YKpaiH-
LB, 30KpemMa TUX, XTO MpeTeHAYE Ha BUCOKI Nocaau.

Bonogumup 3eneHcbkuin 6inbLuictb iHTEPB'I0 iHO3eM-
HVM Meflia Aa€ YKPaiHCbKOO 3a NocepefHNLTBOM NepeKkna-
Java. BogHouac 3a Haroay HamaraeTbCa JEMOHCTPYBaTH i
3HaHHA aHMINCbKOT — HE COPOMIIAYUCH, XO4a i 3 MOMWII-
Kamu. [poTe cninkyBaHHA OfHi€0 MOBOIO 3i CBITOBUMU
nigepamun y HedbopMmanbHiii 06CTaHOBLi Ta BEAEHHA ne-
peroBopiB Ha BUCOKOMY PiBHi — Lie ABHO He PiBHO3Hauy-
Hi peui. | 3eneHcbKOMy Bce X Taku HeobxiaHi npodecinHi
nepeknagaui.

3a vaciB npe3npaeHTcTBa BikTopa AHyKoBMYa HenpocTo
610 HaBiTb YABMTY, LLIO [1aBa A€ PKaBy CIPOMOXHWIA LLOCh
CKasaTu aHmincbKoto. MpakTnyHo BCi iHTepB'to fIHyKoBKYa
iHO3eMHUM Mefiia 6ynu PoCincbKo — 3 MepeKknagom.

Biktop lOweHKo 6araTo yBaru npuainas Ak GopmysaH-
HI0 YKPaiHCbKOI HaLiOHanbHOT ifeHTUYHOCTI, TaK i 30BHiLU-
Hin nonituui (y 2008 poui 3anovatkyBaB fianor 3 €C npo
6e3Bi30BUI pexum ana YKpaiHu, Lo61BaBCA OTPUMaHHA

Mnany gin wopo uneHctea B HATO). Ane aHrniiicbKolo
He Bonogis. [lapma Lo 6aTbKo KOweHKa BUKNagas aHmMi-
CbKy MOBY Y LIKOJi, @ NOro Apyra fpyuHa KatepuHa 6yna
rpomagaHkoto CLUA i, oueBnAHO, 3Hana aHrinCobKy.

i

byayuu BunyckHukom IHcTUTYTY
MiDKHapoAHuX BigHocH KuiBcbKoro
HaLlioOHaNbHOr0 YHiBEpCUTETY iMeHi
Tapaca llleB4eHka, Metpo MopolueHko
A06pe BoNoOAi€ He NuLLE aHMIHCHKOLD,
ane il 3Hae 6onrapcbKy, pyMmyHCbKY

i NONbCbKY.

Mepwwuin Ta gpyrun MNpe3sugeHtn Ykpainu JleoHin
KpaBuyk Ta JleoHia Kyuma iHo3emMHUMK MoBamu y ny6niy-
Hill NOLWWMHI HIKOAIN He CNiNKyBanuca, i He 3p03yMmino, um
BMBYanu ix B3arani.

LUTATA
€prenia I'ABEP, nepeknapgauka y
Ta gunnomar: A

«[lpe3naeHT 3aja€ MOBHI TpeHAwu
(xoua 6 Tpoxu). BonogiHHA nepmmm ocobamu
JepaBy iHO3EMHUMU MOBaMW CMPUAE BiAYYTTIO ropgocTi
i 3a YKpainy, i 3a ceoro lNpe3ngeHTa. Tomy neBHa BHYTpILLHA
MOTMBaLiA HacNigyBaTV Liel NPUKNag i Tex po3BMBaTUCA
BNA KOXHOI NI0AMHN Y CBOIN cdepi 1 MOBI — Lie BaXIMBO.

3rigHo 3 onutyBaHHAM QoHAY «[leMoKpaTWyHi iHiLiaTK-
BU» iMeHi Inbka Kyuepisa Ta LienTpy PasymkoBa n'atuii lMpe-
3nzeHT YKpaiHu, nigep «€eponeincbkoi ConigapHocTi» MeTpo
[opoLIeHKO OYONMB PENTUHT MOAITKKIB, AKI 3p06VNIN Halt-
6inbLue 1A 3MiLIHEHHA AePXXaBHOCTI Ta CyBepEeHITETY HaLLOT
KpaiH¥ 3 Yacy NporonoLweHHA He3anexHocTi B 1991 poui.
Tak BBaxa€ 10,2% pecnoHfeHTiB. Y Tpinui Takox JleoHig
Kyuma — 10,0% 1a B'auecnas YopHosin — 8,5%.
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Tenep wnanbTy 6araTbox raseT CBiTy PACHIlOTb CBITNIMHaMM CUHbIOPK Jlivdyapai.

Tuxa Mapia 3ani3HOI0 PyKoI0
KepyBana madieto Heanons

3aKiHyeHHA. [loyaTok

Hac. 16

Bacunb KIT

onpu >OPCTOKICTb,
Mapisa morna noxsanu-
TUCb NPUA3HUM CTaB-

NeHHAM A0 Hel cimeln uneHis
Madii i HaBiTb NpocTo nepe-
CiyHMX rpomagsaH. Yce yepes
Te, O BOHa B3ANa 3a NpasuIo
Jornomaratv poAnHaMm YNieHis
mMadii, yonosiku AKMX 6ynu
B YB'A3HEHHi abo mepTBUMM.
Takox MaTepianbHO MigTPU-
MyBana HanbigHiwux. Kpim
LbOro, B ymMOBax 4Mmanoro
6e3p0o06iTTA B perioHi CTpyKTy-
pu Kamoppu cTaBanu micuem,
Je 6GaraTto noaen 3Hanwnu
poboTy, — He 060B'A3KOBO
KpuBaBy, afxe Madia KOHTpoO-
ntoBana i Ymano neranbHoro
6i3Hecy. Tak y KpusaBoi Mepi
3’ABUSIOCb HOBE MPIi3BUCbKO —
MpuHueca.

IMAKY31 B XARYMNI

KypHanictka Jliocia llivyap-
Ai 6yna eAnHUM npeacTaBHU-
KoM 3MI, AKniA 3mir oTpumaTin
pgoctyn go Mapii Jlivuapgi (ixHi
00HAKO8I npizeuwa — npocmo
36ie. — Pep.). | BOHa 3pobuna
ana cebe BUCHOBOK, Lo Mapis,
npuimMaioum 6yab-sKe pileHHs,
KepyBanacb BOMa OCHOBHUMU
npasunamy — MeHWe npwu-
BepTaTh yBaru noniuii i He go-
nyckaTu po3Konis y KnaHi. Big-
Tak y Kamoppi 3a KepiBHMLTBa
Mapii 6yno meHwe KoHNIKTIB
Ta «EMOLiN», HiXK KONW KNaHOM
NpaBuIv YOJNIOBIKU.

BTim, po36iXHOCTI Taku
TpannanancbL — i ofHa 3 HUX
npu3eena Ao BiHU MiX Kna-
Hamu i, 3peLTolo, yB'A3HEHHA

6oca. Bce nouyanoca 3 Toro, Lo
Mapis 3a6opoHuna npogaeatm
napTito HeAKICHNX HaPKOTUKIB,
ane oAuvH i3 KnaHis ii He no-
CnyxaB, BHAaCNifoK 4oro nvwe
y KBiTHi 1999 poky B Heanoni
nomepno 9 HapkomaHis. Ma-
COBIi CMepTi BUKNNKann Heabu-
AKNIN Pe30HaHC, MPUBEPHYN
yBary noniuii, AKa nposena
cepito apewTiB. Kpim uboro,
noyanacb KpuBaBa BillHa MiX

CaMMMW KNaHaMmu, Nig Yac akoi

6yno B6uto noHag 120 ntogei.

BnacHe, B uen yac npa-
BOOXOPOHLUI i Ai3HanuCb npo
cnpaeXxHio ponb Mapii Jlivuap-
Ai i BNawWTyBanu Ha Hei nonto-

XoByBanacb KepisHuua maoii.
Moniyia oToumna Ta yBipBanacb
y HaniB3aKMHyTYy XaTy Aecb oC-
TOPOHb HaceneHWX MYHKTIB,
y AKiN cnopiBanacb 3HanTK
Mapito. CneyHas BUCKOYUB
Ha ropuie xanynu n oToponis:
6ifui nobaunnu Tam mapmypo-
BY NiANOry, Axakysi i posansb...
Ane Mapii He 6yrno.

BTim, uepes Kinbka micauis
Toro » 2001-ro ii Taku cxonwu-
nn. | HacTynHi 8 pokiB BOHa
nposena B TIOpMi. Ane HaBiTb
3BiATM ponomarana CBOEMY
6paTty BiHueHuO KepyBaTu
Kamoppoto, noku y 2008-my
He CXOnuau i Noro camoro.

ll—
Mapis, npuitmaioun 6yab-aKe pilieHHs,
KepyBanacb ;BOMa OCHOBHUMU NpaBUnamMn —

MeHLLe npuBepTaTH yBaru noniuii i He gonyckary

po3koniB y KnaHi. Biarak y Kamoppi 3aii
KepiBHULTBa GyN0 MeHLLe KOHPNIKTIB
Ta «eMOLyii1», HiXK KONU KNaHOM NpaBuK

YONOBiKM.

BaHHs. [i BHecnu go nepeniky
30 HanbinbWw PO3WYKYBaHUX
3nounHuiB Itanii. XiHka-madiosi
NPUIHANA BUKNVK i... NigipBa-
na npokypatypy, Wob 3anakatu
snagy! Lle, BTim, He 3ynuHuno
npokypopa Jlyigxi bo66io, —
BiH 3aapewTyBaB noHag 70 une-
HiB Kamoppw.

MpoTe camy Mapito 3n0Bu-
TV He Mir. 3a Hel nonBanu
noHag 2 poku. Jlivyapgai sxe
noyanu Ha3uBaTW «HEBNOBMU-
moto». Ocobnueo rpaHgios-
Hoto Gyna onepauis y YepBHi
2001-ro, KONW KinbkKa coTeHb
KapabiHepiB Ta crneuHasiBuiB
3a MigTPUMKK BepTONbOTIB
BaLTyBanu obnasy B PanoHi,
[€, 32 HAaBOJKOI, HibUTO nepe-

Tum yacom y 2009-my Bu-
nyctunmn Mapito — i BOHa...
B3AnacA 3a cTape. Tinbku
cTana we obepexHiwot. Og-
HaK HelWwoAaBHO, B CeprnHi
2021 poky, 1I 3HOBY 3aTpuMma-
na nonidif. Lle ctanocs B aepo-
nopty, 3Biaku 70-nitHA Mapia
Jlivuapgi nnaHyBsana BuneTitTu
no lcnaHii. «<BoHa He BcTurna n
OKOM MOPTHYTM, AK CUNOBUKHN
3abnoKysanu ii i nosigomnnn
npo 3aTpMMaHHA», — Hanuca-
NV NPO Lielt MOMEHT iTanincbKi
KypHanictn.

[le npoBefe HaCTyMNHi poKkn
BifOMa 3IOYMHHUUA-NEH-
CioHepKa — 3a rpatamu 4mu
Ha BONi — He3abapom BuUpi-
lyBaTUMe cyg.

@ BOJINTD!

I1epen cmepTro OPOCKB
«KMIBCBKMIT» TOPT: IIOMeP HAVBULLMIA
yKpaisenp Irop BoBkoBrHCHKIMIT

3aKiHueHHs. Moyatok Ha . 1

Bacunb KIT

LLL0 BI1JOMO PO HALLIOTO BEJIETHA

Irop BOBKOBMHCbKU HapoAuB-
cAa y micti bap BiHHMuUbKOT obnacTi
y 1982 poui. Y nepumn knac niwos y Kne-
Bi. Y 7-niTHbOMY BiLi pa3om i3 cim’eto Irop
nepeixas y MiHHecoTy — AnA nikyBaHHA.
Apke xyoneupb CTpaXaaB Big xBopobw,
AKa Bpaxae rinodis. Ha Ton vac 3pict
Iropa caras 182 caHTumeTpw, a Bara —
65113bko 90 kinorpamis. Y CLLUA BeneteHb
po3noyaB KiHOKap'epy, 30Kpema, cepefq,
noro 3806yTKiB — poni «LlLoy fokTopa
0O3» Ta «[o3alnbHNN TMXKAEHb». Y LnX
¢dinbmax BiH rpas camoro cebe.

Irop BoBKOBUHCbKUI NiATPMMYyBaB
yKpaiHCbKMX BOiHIB Ha Cxopi. Yumano
doTo y delicbyui — 3 gonomoroio, AKy
YOJIOBIK HaCMNAB HaWMM GinuAM.

Y 2013 poui Irop 6paB yyacTb y BU-
ctyni 3natn OrHeBiY Ha «EBPOGaUEHHi».
BeneteHb BMHOCKB CMiBayKy Ha pyKax.
licna uboro Npo HbOro AisHaBCA BeCb
CBIT.

OAKTU 3 HOT0 XUTTA:

® 3vaneuky Irop maB Taki Horw, Wo
noTpi6bHOro po3mipy B3yTTA He 6yno.
BiH 6yB 3MyLIEHWNA BTUCKYBaTU CTYMHi
Yy HaAToO TiCHI YepeBnKM, WO NPU3BENO
[0 icToTHOI aedopMaLii KiCTOK Hir.

® [TownTTA B3YyTTA Ha 3aMOBNEH-
HA — fyXe gopora cnpasa. Konu Iropesi
y diHaHCoBI I ;oNoMO3i BigMOBUIM aMe-
PVIKaHCbKi 3HaMeHUTOCTi, y 2000-x pokax
BiH CTBOPWMB CBilN CAnT i TONpPOCMB AOoMNOo-

6pOH30BUM yCriXOM.

«EBpOGaHeHHﬂ—ZOB» BeneTeHb BUHOCUTb Ha pykax cnlBaqu 3naTy OrHeBiy 3a

®oTo 3i cTopitku facebook.com/igorvovk.

Irop akTMBHO 6opoBCS 3a YKpaTHy 3-3a
OKeaHy.

moru. MNpocTi amepurKaHLi 32 TPW TUXKHI
Ha3bupanu nomy 36 Tncay gonapis —
npuyomy 3ae6inbworo xepTeyBanu
HeBenunyki cymm — no 5, 10, 20 gonapis.

® Konwu ykpaiHeub 3806yB nony-
nAapHictb y CLUA, To akTBHO NigTPUMYy-
BaB npesungeHTa bapaka Obamy. YacTo
Ha 3HiMKaXx oro MoxHa 6yno nobaunTtu
y ¢yT60nLi 3 imeHem rnasu binoro gomy.

® Irop niobue YkpaiHy i B6onisas
3a Hei. [lyxe TilwmBcs, Konu 6auns ¢oTto
HaLLWX BOTHIB, AKi OTPMMYyBanu Bifi HbOro
Jonomory.

Xai1 3emna 6yge nyxom!

doro 3i cTopitku facebook.com/igorvovk.
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14-niTHIO NOPOAINIO PO3NYUNIN
I3 CMHOM — a BOHA 3HaNLWNA
NOro yepes 52 poKkn

Xnonuuk 6y ii EAVHOI0 AUTVHOO

CA NULle OAAT, AKUI BOHa BCTUINA
3B'A3aTV ANA CBOEI AUTUHKN, NOKK
6yna y nonoroBomy 6yguHKy...

BacunuHa CMETAHA

-piyHa JliHH Oykc, mew-

KaHKa JloHfoHa, po3Ly-

Kana cBOro cuHa 6inbL
AK yepes niB CTONITTA micnAa Bu-
MyLEeHOi po3Nykn 3 HUM (060€
Ha cBiTAMHI). Tak, Konw i 6yno 14,
BOHa 3aBariTHiNa Bif 3Ha4YHO cTap-
WOro YonoBika, AKNii He3abapom
3HUK, | HapoAMNa xnonyuka.

CuHa BOHa Ha3Bana tOaXuH.
Ane 6aTbKu, AKi BBaXKanu, WO iXHA
JOuYKa HapTo mMonopa fna Toro,
wo6 cTaTv mamoto, 3abpann B Hel B
HOBOHapomXeHoro uepes 10 gHiB
nicna nonoris. Y JIiHH 3annwus-

CNIbO3U Kpamnanu Ha noro obnmyus,
Konwu rofgysana 1noro, i A ropopu-

na 3 HUM, Mpocuna nNpobayeHHs.
Kasana, wo nobnio 1oro i 3aBXxan
6yay nobutn, i Konucb 060B’'A3KO-

ll—

Moi cnbo3u Kpananu Ha iloro 06nuyys, Konu rogyBana
i0ro, i A roBopuna 3 HUM, Npocuna Npo6ayeHHs.

Ka3ana, o no6io itoro i 3aBxpu 6ypy niobuty, i Konucb
060B'43K0B0 3Hailay.

«fl nam’AaTal, AK nnakana
JeHb po3nyKu i3 cuHom. Mol

BO 3HaWAy», — i 3apas He 6e3 cni3

3rafly€ XiHka.
NMopgopocniwaBwwu, JliHH

BUNILNA 3aMmiX, ane AiTen y Hel

6inbwe He 6yno. Becb ueit vac
BOHa He MPUNUHANA NOLWYKIiB CMHa
i ogHOro pasy 3BepHynaca fo pe-
Jakuii nporpamu «[JaBHO BTpaue-
Ha cim’'A» (6pUTaHCbKWIA aHanor
«Yekait Ha meHe»). He3abapom cuH
Oykc 3HanwoscA. Buasunocsa, wo
Tenep Noro 38yTb Maikn i BiH xuse
y rpadcTBi Hopdonk 3a 150 kino-
meTpiB Bif JIoHOOHa.

MaTu i cuH nicns Bo33'€AHAHHSA
o6Hannca. Oykc 3i3Hanacs: ii 3gu-
ByBano, wWo Mankn He Tpumas
Ha Hei 3/1a i 3 PO3yMiHHAM nocTa-

BoHun 3yCTpiinca Yepes olbll [K MiB CTONITTSA.

®doro i3 caiity news.obozrevatel. com

BUBCA A0 TOro, Wo ctanocsa. «Ha-
NeBHO, XKaxANBO BiAAaBaTN B YyXi
pyKuW TOro, KOro CUnbHO NobuL.
Tum 6inblie, 3HaOYK, WO TN NOro
6inbwe He nobauuiu», — cKasas
BiH.

Mankn no3HanomuB MarTip
3i CBOEIO [JOUYKOIO Ta OHYKOK — BU-
ABuNocA, Wo JIiHH He Tinbku 6aby-
cA, a nnpababyca. Yonosik 3i3HaB-
€A, WO Ayxe Wacnmeuin. «<BoHa Taka
Muna XiHka. fl B mepeguyTTi yacy,
AKUIA MW 3MOXEMO MpPOBeCTU pa-
30M», — MOAINNBCA BiH.

Indorpadika i3 canty slovodilo.ua.

@ PO LIETOBOPATD

3a KypKy i yKpaiHui
IIOTOfIV/INCH OM1

I ENNUTIICh

He KaXXyuu BXe npo WwaHc
BUrPaTN KOPOBY

besKowToBHNIT NPOi3A
B MiCbKOMY eNeKTpOTpaH-
cnopri Ta MeTpo K
(m. [ininpo)

- DE3KOLUTOBHI KBUTKN P°3|rpa|l| BOHOTHXB“POGW,rOTIBKaTaw-:
Ha matui OK «lLlaxtap» KYNOHI Ha 3HIKKY B MarasiHax
Ta «Bopckna» S

e

Be3KOLITOBHI KBUTKN

‘Bunnaranpayishn- . -
KaM JOAATKOBNX aTiiHa BaKkUNHa“ ¥ Tayaryyya pakumHa- ~ Ha BUCTABKY (3aMOK
Kowris Ta goparko- ~ UiA (repoi «3opanux uinysamky flpakynn ~ fipakynu)
BMiA suxinuu BOEH) o ool v

Bnéﬁeu A noTepei:
Po3mip npu3oBux
$400 Tuc. - $5 MAH

4 bakeqeuuﬂ norepei: Cnasa 10
PO3Mip Npu3oBuX

ZI 50 Tuc. - ZI100 Tnc. [Hinpi micuesa Bnaga, WwWob 3aMaHnTL MiCTAH

" Ser S/ Ha BaKLUMHaLilo Bij KOPOHaBipyCy, NPONOHY€E
6e3KOLWTOBHUI NpOoi3[ Ha MicALb B rpoMaj-

CbKOMY TpaHcnopTi. PO3rnAgaeTbca TakoX BapiaHT

po3aaBati Gpna€epm 3i 3HUKKOK Ha KBUTKM B KiHO.

Cxoxa akuia gie i B Kuei: MO3 06iuano B LeHTpax

MacoBOi BaKUMHaUii gapyBaTtu KBUTKK Ha dyT60N.

Taka He3BMYHa MOTMBALIA ANA WENNEHHA BXe JyXe

nowmnpeHa y cBiTi.

Tak, y CLUA B feAKkux wTaTax BNaLWTOBYOTb NoTe-
pei. Y Hblo-MlopKy KoXeH, XTO LennBCA Bif KOPOHaBi-
pycy, MOXe BUrpaT o 5 MiH gonapis, B wrati Mepi-
neHp — po 400 Tucay gonapis, B Orano — go 1 maH
gonapis.

A B MonbLwi BakLIMHOBaHUIA MOXe BUrpaTu B oTe-
pei 100 Tncay 3n0Tux womicaua i 50 Tncay 3notmx —

[lapyBaHHA KBUTKIB
Ha COPTUBH 3axop|
TacepudikatisHa
NOKYNKM
A

R\

T e

aBaHHs oLaaHoi 06ni-
Baprictio $ 100 niopam
Bikom Bif 16 o 35 p.

Be3kowToBHa
CaMOKpyTKa
3 KaHabicom

Mpemiym-poctyn o
TeneoHHMX AoAaTKiB:
Tinder, Bumble, Badoo

KHP (FoHkoHr
Mposepe A noTepe

2E3KOLOBHEIMAON: BaHWil rapaHToBaHO
_a60 miLHuil ankoronb

Bunnara $ 30 rpoma-
otpumye ZI500

[AAHaM Bikom 16+ é 3aknapy (m. Kparyesaup) &

A e TR

TOAUHHMK Rolex Ta TiopeMHe NoKapaHHs 3a
EERLRCIIOBIKOLITH - BiiMOBY Bifj BaKLIHN .

— Y, ™ d pa3 Ha TxaeHb. A KoxeH 2000-# wenneHnin nonsk
enekTpokap Tesla KBaptupa  3070Ti3nuTKN * Bunnara Kowriz go rapaHToBaHo oTpumace 500 310TuX.
i » : 50 Tuc. Y Pocii po3gatotb 6e3KOLTOBHE ecKimo 3a nepLue
P® oo R— i Apyre wenneHHs Big KOpPoHasipycy. BakunHoBaHUM
KnieHTam KomnaHii «Aepodnot» HapaxoByoTb 10 Tn-
Y ‘ _ — CAY MUNb NONbOTY Ha BOHYCHWIA PaxyHOK.

|
.

Pl NNy

Y TainaHpgi cepen BakUMHOBAHOIO HacefieHHsA
LWOTUXKHA PO3irpytoTb Kopis, a B IHAOHesIi XnTenam
CiNbCbKOI MiCLIeBOCTi BMAAIOTb KYpPKY.

A ocb Ha QininniHax HaceneHHA BUPIWXAN MO-
TUBYBATU He «MPAHUKOM», a «6aTtorom». Mpe3unaeHt
Poppiro [lytepTte npurposne yB'A3HEHHAM TUM, XTO
BiAMOBNAETbCA BaKLIMHYBaTUCA.

Ixepeno: «CnoBo i flino».

Bee
MOKOT &
, A\
- 10TMC.Munbno-
NbOTY Ha GOHYCHMA
paxyHoK

P ki

3marauHs Posirbaul Gouycuuxxapm
‘3BaKuuHauiicepes | MPOMOKOAIB Ha cymy
 wKonapis - P1uc. cepep niopeit BIKO!I‘GO

o —

g ‘Poslrpélu aBTOMO- |
6inis 20 aBTO
Renault Logan

- Keutku Ha orna-
[ROBWIl MalAaHuNK
~ Panorama 360

© beskowroBHe g
. ecKimo B wokonagi ﬁ.

BiHabopn
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@ HA L0 CKAPMXKUTECA?
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CneuianbHe NUCbMOBe NpUNaaasa Ans NiBOPYKUX € He Y BCiX, TOMY ManeHbKUM Luyfbram
3HaAo6UTLCSA Y LWKOMI YMASIO TePMiHHS 1 HaNoNernUBoCTi.

Moxxe, y Bac MailbyTHilA
NnpesnfeHT pocTe...

— Miit maneHbKuii cuH yce 6epe niBoto pykoro. CKinbKu He (Tapatoca, 3 LUM Hi4oro
He BAAETbCA 3po6uTH. Xouy 3HaTH, AK BNNMBAE TaKa 0c06NMBicTb ANTUHY Ha Ti
PO3BUTOK, Ha NoAanblue XUTTA. Muxaiinuk ckopo nige B cafouok, notim — fo
wKonu. K gonomorTy oMy Tam afanTyBaTuca? — 3anuTye untauka 3 Kosens

OxkcaHa KPABYEHKO

B 0!1HII71 «ISOMHAHI'I'»

3 EMHLUTENHOM, I0J1IEM LIE3APEM,

BI/UIOM FEMTCOM...

TonoBHa nopafa, AKy AaloTb 6aTbKam Ji-
BOPYKMX JiTell MeauKM Ta NCMXONorn, — He
ApamaTi3yBaTu CMTYaLlil 1 He aKLeHTyBaT/ Ha
Hil yBaru. AHOManis, Npo AKy NaeTbCA, Jane-
KO He pigkicHa. Mpu6ansHo 10-15 BigcoTkis
niofen € wynbramv. Hanpuknag, NonoBnHa
i3 OCTaHHIX amepuKaHCbKMX Npe3naeHTIB
— niBwi: PoHanbp Penran, [xopax byw,
binn KniHtoH, bapak Obama. Cepep Biomux
niBopykmux ykpaiHuis — CrenaH baHgepa,
cnoptcmeH Oner bnoxiH, my3ukaHT CBATO-
cnaB Bakapuyk, nucbmeHHuK Bitanin Kopo-
™... locnigHuKn 3 YHiBepcuTeTy CBATOrO
JloypeHca y CLLUA Buasunu, Wo cepeg, wynbr
3HauHo binbLue noael i3 Bucokum IQ, TBOp-
ymx, TaNlaHOBUTVX OCOBMCTOCTEN, aHiX cepen
npaBopyKux. Tomy OyTu B OAHIN «<KOMMaHii» 3
EnHwTenHom, Oniem Liesapem, binnom lent-
COM — Jiy>Ke HernoraHa nepcrneKkTu1Ba.

A um 3Ha€Te BW, WO 3aranom ao 40 Bia-
COTKiB cepefi Hac — niBoBYyxi, 30 — NiBOOKi i
20 BiACOTKiIB — NiBOHOrI? Y CNpaBXHbOro
LUY/IbIY «FOSTOBHOIO» € He TiNbKKY NiBa PyKa,
ane 1 Hora, OKo, Byx0. Hamaratouucb Le Bu-
NpPaBuUTK, M BTPYYAEMOCA Y HANTOHLLI MeXa-
Hi3MM [iANbHOCTI FONOBHOMO MO3KY, LLIO KOpW-
CTi He ga€. HaBnaku, B ManaT MOXe BUHUK-
HYTW CTaH NiABULLEHOI TPUBOTW, CTPEC, CTPaX.

Ha pymky 6inbLuocTi ncvxonoris i disiono-
rie, 40 4-5 poKiB poouTY AKi—HEOYAb OCTaTOY-
Hi BUCHOBKW HenpasunbHo. [leck i3 4 micAuis
i 1O ABOPIYHOrO BiKy NepeBa)<a€ TO OfHa, TO
iHWa pyka. Y nepiof Bif ABOX A0 YOTUPbOX PO-
KiB 061ABI KIHLIBKW B MasioKa NPaKTUYHO piB-

ll_
(unomiupb nepeyyysatu
LYNbry He MOXHa,
NpupoAa Bce OfHO
Bi3bMe (BOE.

HOUiHHI. | TiNbKW NicnA OCArHeHHA 4-5 pokKis
MO>KHa 3HaTV HarneBHe, Y1 € AUTUHA LLYIbIOH0.
Y 6inblWOCTi BUMAAKIB MU MOXKEMO ro-
BOPWTMN MPO CNagKOEMHY NiBOPYKICTb, KON
B KOFOCb i3 UfieHiB poauHu Byna Taka oco-
6NnMBiCTb. ANne Lie TOYHO He MOXKHA BBaXKaTh
XBOPO06010. [loMiHyBaHHA NiBOI PyKu, HOTW,
0Ka, ByXa BMKJIMKaHO TUM, LU0 3 pAZY NMPUYMH
yHKLUIT npaBoi NiBKyNi roNOBHOrO MO3KY 30-
cepemeHi B Takux Aiten y nisin NiBKyni.
Hanpuknag, y «umcTtoro» npaswi 3a
MOBJ/IEHHSA, YATAHHA | NMCbMO BignoBinae
niBa niBKy”NA, NpaBa X Ma€ GinbL rnobasnbHi
OYHKUT: y i1 «<BeAEHHI» 3HaX0AUTbCA Cpuii-
HATTA MY3MKW, 3ByKiB Mprpoaw (CriBy nTaxis,
KPWKIB TBapWH, MNECKOTY BOAM, LYMY LOLLY,
iHTOHaLi i TeMBpY ronocy). Y «4ncTux» Wwymbr
(ix nprénmsHo fo 10 %) yce HaBnaku. Ane X,
AK BiAOMO, NPaBOI0 YaCTMHOI TiNa Kepye
nisa niBKyns, a nisoto — npasa. OTxe, Konn
niBLY 3MyLLYIOTb NCATV NPABOI0 PYKOIO, BiH
He MOXe 3afiATN ANA OCBOEHHA LIiEl HABMYKM
JinAHKY MO3KyY, Camol0 NPUPOAOI0 NpU3Ha-
YeHy ANA KOHTPOJIO 3a YCHOIO | MMCbMOBOIO
MOBOI0. Y pe3ynbTaTi B NiBi NiBKYNi B LWYNbr
noyYmHae noctynoso popmysaTuca gogat-
KOBa MOBHa 30Ha. Ane npouec ige jocmTb
MOBINbHO, BaXKKO, TOMY LLO BiANOBIAHOI 6a3u
B Ll YaCTUHi roOBHOrO MO3Ky Hemae. OT
TOMY B JTIBOPYKMX HEPIOKO CMOCTepiraeTbca

3aTpMMKa MOBHOIO pO3BUTKY (0co6n1Bo B
XNONUUKIB), LWenenaBiCTb, rapKasicTb, 3aiky-
BaTicTb. baraTo giTen-wynbr BaKKO HaBYa-
I0TbCA YNTaTU i NACATW.

3NPNPOAOK MAPHO CITEPEYATUCA

Jlbloic Keppon (cnpaBxHe im'a Yapnb3
JoTBigK [LofKCOH, Npodecop MaTeMaTUKM
B Okcdopai) y KHuKUi «Anica B 3aa3epKanni»
ACKpaBO ONucaB BiguyTTA NiBLi, 60 cam bys
Takum. Bigomo, wo nisopyki nogu 3ne6inb-
LIOrO MaloTb BUpPaXXeHi TBOpYi 34ibHOCTI, ane
BOHW MEHLL PiLlyyi Ta Yy TAMBILLi O KPUTUKW.
Y wynbr cnoctepiraetbea gucbanaHc B 06-
pobui emouii NpaBolo Ta NiBoKO MiBKYNAMY,
TOMY B HUX YacTille ByBa€ NMoraHWn HacTpin,
BOHV BNepTi, BPa3nuBei, fyxe emMouiliHi. Y 6a-
raTbOX i3 HUX BUABNAIOTb TaNaHT 4O MY3UKMU i
HaBiTb aBCONIOTHWMIA CyX.

| ManeHbKMM, i BENMKMM niBluam 6axa-
HO MaTu cneyianbHe NUCbMOBeE NpunagaA.
LLIynbru, Koan NULWYTb, PYYKy He TArHYTb (AK
MpasLLi), a WTOBXaloTb ii. IM BaXKo: 60NATH
nanbLi i BOHW He 6auaTb, Lo BUXoAnTb. Lium
JiTKam NOTPiGHI B 30wWMTaX NiHINKKM 3i WKa-
N00 B iHWWIA BiK, TPUrpaHHi oniBLj, AKi Nerko
TPMUMATV B PyLi, @ TAKOX iHLUi 3py4Hi NOOyTOBI
peui. Hanpuknag, Tenep MoXHa 3HanTy nNpo-
nycy Ana NiBOPYKKX NepLIOKNAaCHUKIB.

TpyzHoLi BMHUKalOTb Yepes Te, WO B
Hac NPUINHATO NUcaTK 3niBa Hanpago. AKLLO
X AOMiHylOUe OKO B IUTMHN — J1iBE, TO BOHa
He Biflpa3y MOXe HaBUYNTMCA OPIEHTYBATUCA
Ha apkywi nanepy. li nornag Mumogoni cno-
yaTKy Mafa€ Ha npaeuii Bik KHUMK, 3oWwuTa.
ByBa€, WO Maniok NoYrHa€e unTaTy CNOBO 3
KiHUA. Po3yMmi€, WO BUXOAUTD HICEHITHMLA, i
He 3BaXKy€eTbCA BUMOBUTY 1i Bronoc. [lopocni
X (AK 6aTbKK, TaK i BUMTENI) HABITb He 3J0ra-
JYI0TbCA, L0 TaKe MOXKIINBO, | TOMY He 3Hal0Tb,
AK AOMOMOTTH.

Y Takux BUNagKax Tpeba nosHavatu Nlite-
py, 3 AKOI cig noynHaTty unTaTn. A6O X CTa-
BUTU CTPINOYKN. AKLIO ANTUHA NLLe OPYKO-
BaHi NiTepu A3epKanbHO, «y 3BOPOTHUN BiK»,
pobuTn i1 3ayBaxkeHHA aapemHo. Kpalie 3a-
NPOMOHYINTe BUBOAWTM JliTEpU NO MYHKTUP-
HUX NiHIAX.

YcHe po3B'A3yBaHHA 3afia4oK Ha obunc-
NEeHHA TaKMM LUKONAPaM TeX JAETbCA BaXKKO,
BOHV B3arani He MOXYyTb LUBMAKO 3HAXOANTA
po3B'A30K. Ha Taky ocobnuBicTb MatoTb 3Ba-
aTu i 6aTbKu, i BUMTEN.

Hamaravitecs He 3iTxaTu 3 LbOro NpuBO-
Ay, CTaBTecA [0 NiBOPYKOCTi, AK 4O YOrocb
3BMYaliHoro. Tak, ineanbHUM 6yno 6 HaBuMTH
niBwy KopuctysaTtuca oboma pykamu. Ampxke
BCi 3HapAAAA NpaLi, BCA TEXHIKa, BCI My3UYHI
iHCTPYMeHTM po3paxoBaHi Ha Te, Lo ix byayTb
6paTn npaBuueto. Ane cunomiub nepeyuy-
BaTV LYNbIy HE MOXHa, NPUPOAa BCe OfHO
Bi3bme CBOE.

LLle B cMBY AaBHUHY Halli NpaLLypu 38ep-
HYNIN yBary Ha NiBOPYKMX i NpaBoOPYyKMX Jiio-
Jleld, IXHi 0cobnmBOCTI, Tofi i 3'ABUNNCA BU-
3HauYeHHA — npaBuLA, AecHMUA. Y 6araTbox
MOBaX C/TOBO W1iBM» MA€ HEraTUBHE 3HaYeH-
HA. 3BiACK HeraTMBHUIA cMUCn Y GaraTbox ppa-
3e0/10ri3Max — «iBUiA 3apOBITOK», <BCTATV 3
NiBOI HOMWY, «<XOAUTK HaniBo». Ane 3ralaiMo
Lynbry 3 onosigaHHA Jleckosa «JliBLwar», KNI
3yMiB NifKyBaTh 6110XY 1 KUHYTY BUKAVIK YCiM
npasLam. Moxe, 'y Bac pocTe MancTep «30-
NOTi PYKU» YN ManbyTHii Npe3naeHT.. .

@ OAKT

Kinbkictb nikapis B YkpaiHi 3 1990 poky cyTTeBo 3meHwunacs: 3 230 Tucay go 147,4 tucavi, 70610 Ha Ginbiu Hix 40%.
Ane Cnig TaKoX BpaXxyBaTy, WO i HaCeNeHHsA Kpaii (3a OGILHIMI faHNMK) 3MEHLINOCA 3 52 MinbiAoHIB [0 41-r0. binbLu AK
YOBiYi 33 TPY AECATUNITTA 3HU3UNACA YNCENbHICTb CBPeAHbOro MeANYHOro nepcoHany: 3 607 Tucayy 1991 poui go 273,5 Tucaui.

@ BEPEMEHOI'0 bOI BEPEXE
A migrpumyBaTn
3IOPOBMIT OaTaHC
XO/IeCTepUHY?

3ayBaxkuna B ce6e Ha NoBiKax XO0BTyBaTi
«BY3NNYKM», CXOXKi Ha AipiGHeHbKe NLIOHO
nip wkipoto. 3ibpanaca Ty fo fepmartonora.
Ane meHi cka3anu cnoyaTky nepeBiputu
piBeHb XonecTepuHy B KpoBi

Ipuna FOPOBYEHKO

YTBOpPEHb, AKi HAa3BaIOTbCA KCAHTOMW, Lie
He KOCMeTWYHWI AedeKT, a curHan npo nig-
BULLEHWI PU3UK aTePOCKepo3y, CepLeBoro Hana-
Ay, iWeMiyHoi XBopoOU Ta iHCYNbTY. AfKe «Ci€» Ha
HaLLOMy Tifli «<NPOCO» Came BUCOKWIN XONeCcTepUH.

[onoBHa npryrvHa — He340pPOBMI paLioH, He-
J0iflaHHA 200, HaBNaKW, 3N10BXNBAHHA WKIANMBUMYN
npoayKTamu. A e — ManopyxnmBuii CNoCi6 XuTTa,
LWKiANMBI 3BUYKU, OXKMPIHHA, HUPKOBa HepJocTaT-
HICTb Ta iHLi NaToONOrii HUPOK, LYKPOBUI LiabeT.

Bigomo, wWo 3miHa xapuyBaHHA MOXe 3HU3UTU
3arasbHUN piBeHb xonectepuHy Ha noHag 10%.
MoTpibHO BXMBATW MEHLLE NPOJYKTIB, O MiCTATb
HacmueHi xunpu (M'aco, cano, Macno, HesbrpaHe mo-
JI0KO) Ta HafaBaTu NepeBsary CKNagHUM ByrneBoaam
(oBOYi, PpYKTK, KPYNU 3 LiNbHOTO 3epHa).

[lo npuknagy, omera-3 — noniHeHacuyeHi Kuc-
NOTH, WO € B pnbi, 6060BKX Ta ropixax — 3MeHLLYE
3anaseHHs Ta 3anobirae yTBOPEHHIO aTepoCKepo-
TUYHUX BNAWOK. ANle MPaBMAbHO XapuyBaTNCA — He
03Hauag, Lo Tpeba MyunTI cebe gieTamu. AKe npm
panToBili BiAMOBI Bif MPiB NeyiHKa NoyHe KOMMeH-
cyBaty ix gediumnt Ta we 6inblwe npogykyBaTMme
XONecTepuH.

[loBeAeHo, Lo BigMOBA Bif KYPiHHA TeX Ayxe
61aroTBOPHO BM/IMBAE Ha OpraHi3m. TOTIOHOBA 3a-
NEXHICTb NPU3BOAUTD JO BUOYXY BiflbHNX paguKa-
niB, YUM CNPUAE PO3BUTKY aTEPOCKNEPO3Y, XBOPOH
cepusA Ta JIereHiB.

LLlo6 3anobirtu 6igi, NOTPI6GHO perynapHo po-
61TK ninigorpamy — [OCNifXKeHHA KPOBI, L0 BCTa-
HOBJIIOE PiBEHb 3araNbHOro X0NecTepuHy Ta noro
dpaKLin, XUPHUX KMCNOT. 3a HEOOXiAHOCTI NiKap
Npu3HayaE NnpenapaTn — CTaTUHW, BXXUBAHHA AKNX
MOe 3HWU3UTU 3arpo3y cepueBoro Hanagy abo iH-
CYNbTY NPUBNN3HO Ha YBEPTb.

MarHiTHi Oypi y BepecHi

EKCMEPTU NPOIHO3YIOTb
OBA NOTYHI COHAYHI 3bYPEHHA
HA NMOYATKY OCEHI

OuikyeTbcsa, Wo neplwa MarHiTHa 6yps 6yae
6 BepecHs, a Apyra — 26.

Hacamnepep Ha ue BigpearyioTb rinepToHiku,
nioan 3 cepLeBo-CYAVHHYMN 3aXBOPIOBAHHAMM, Ti,
XTO nepeHic iHpapKT abo iHcynbT. Tox 6epexitb cebe
i CBOIX pigHUX — He nepeBaHTaxynTecb GisnyHoIO i
PO3yMOBOIO NpaLieto, BiAMOBTECA Bifj KaBW, curaper,
CMUPTHOIO, EHEPreTUKIB, XKMPHOT i CMaXKeHOol TXi,
6inblue rynanTe Ha CBiXOMY MOBITPI i CNiTb HE MeH-
we 7-8 roguH.

BI/IHBJ‘IHGTbCﬂ, nosiea Ha o6nMYYi HeBENNKMX

®oro i3 caiiTy rbc.ua.




26 cepnHa 2021 YerBep

«ITTIKABA fasera BUXIIHI»

www.volyn.com.ua

26 cepnHa 2021 YerBep 9

Benmxa

CTOpiHKa
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He 6YJII)T€ 1i0My MaMoOIo!

Y KOXXHOI 3 Hac € CUNbHe MaTepuHCcbKe Havano. Ane 4n He 3aLIKOAUTb BOHO

CTOCYHKaM i3 yonosikom?

aNnUAYNCD, BiH HOCUB Ballli BaXKi
3cyMKV|, JonomaraB 3HiMaTu BepPXHin

opsr. Wo x Tpanunoca 3apas? Yomy
Ha MPOXaHHA BKPYTUTW NaMMOYKy YU BU-
HeCTn CMITTA Bianogigae: «A 3anHATUN,
BMOpPaELLCA camar. PaHO Uy Ni3HO fpy»KnHa
MOYMHAE PO3YMITH, LLO TATHE AiM Ha cobi,
a KOXaHWUI He TiNbKN He AonoMarac, ane
He LliHY€ Te, Lo BOHa po6unTb. TOX NOUYMHAE
obpaxaTunca, BUCIOBNIOBATK MNpeTeHsii,
pO3MoBiAaTN YONOBIKOBI, O BiH MOBMHEH
pob6uTY AK rMaBa CimelcTBa. 3a3BMYal BiH
He pO3yMig, Lo cTanocA 3 Heto. Yomy no-
BOAUTb cebe He Tak, AK paHiwe. A npnyu-
Ha MpocCTa: y BallOMy CTaBNEHHi JO HbOro
CTano 3abarato MaTePUHCHKOTO.

@ [IOMALLIHA AKAAEMIA

EdexruBHumii, goctymnuuii, yﬂlBepcaanI/m

Yce ue npo rniepuH — 3aci6, AKMiA, AK
3'AcyBanoca, BUPyunTb y 6araTbox
no6ytoBux cutyauiax. Kpim oro, i
KOLLTYE BiH 30Bcim Hefroporo. Tox
KOPUCHO 3HaTH, ie 100 MOXHa
3acTocyBaTu

BUBOAUTD CTINAKI NNAMM

3abpyaHeHb Bif KaBu, YOPHULb, Yaio,
YOPHMIIBHOI PYUKM Ta baraTboX iHLWUX OyBaE
HenpocTo no36yTuca. CnpobyiTte cKopucTa-
TUCA MNiLEePVIHOM: HaHeCiTb NOro Ha NAAMY i
3anuMLITe MiHiMyM Ha rognmHy abo 4o MOMeH-
Ty, KONiM nobaunTe, Wo nasma 3Hebapsuma-
ca. MNMicna uboro TKAHWMHY MOXHa BMNpaTK B
MaLVHL,.

3ANOBITA€ YTBOPEHHIO Ny

AKLWo BY He NobuTe abo He MaeTe yacy
po6VTU YacTe Boslore NPUGKPaHHs, Bam CTa-
He y npurofi ManeHbKa XUTPiCTb: HATPITb Mi-
LiepMHOM NakoBaHi Mebni i f3epkana — nun
Ha HMX OCifaTMe 3HaYHO MEHLLE.

BIAHOBNIOE WWKIPAHE B3YTTA,

PYKABUYKU TOLLLO

AKLLO BV MOMITUAN Ha WKIPAHWUX BUPO-
6ax HeBeNVKi TPILLMHK, MPOCTO NPOTPITh iX
BaTHVM JUCKOM, 3MOYEHMM Y FiLepyHi, 3aB-

o6 Bawi CTOCYHKM 3 MapTHEpPOM
3HOBY 6Y/IM FAPMOHINHUMM, @ BiH He Tiflb-
Kv 6pas, a i1 BinfaBas, [LOTPUMYATECA LUX
npasu:

He nepe6opuwitb 3 gonomoroio.
AKLIO YONOBIK HE MOXe 3HANTU NOTPIOHY
MNOMY Piy UM LWOCb Y HbOTO HE BUXOAMUTD,
He BapTo BiApa3y X KuAaTucA Nomy Ha
gonomory. Yepes Kinbka XBUIVH BiH cam
3Hanae KNui Big MawnHM abo 3aB’'axe
KpaBaTKy.

Mpucnyxaniteca go noro mopag.
Jlo3BonAnTe NpoABAATY iHiLiaTuBY, BUCY-
BaTy igei. HaBiTb AKLLO BOHM pO3XOAATbCA
3 BalLO AYMKOI, NOCTaBTeCA A0 LibOro
dinocodcbKm.

He popo6nsiite 3a HbOro po6ory.
HaBiTb AKLLO Nic/iA Noro NprubupaHHA Bam
3HOBY JOBefieTbCA OPATUCA 3a raHuipKy, He
BapTo roBopuTy: «Kpalye 6 s e 3pobuna
camav. TaK He TiflbKn 06pasnTe YONOBIKa,
ane 1 Bifi6'eTe 6axkaHHA JonomMarati Bam.

Hiakoi oniku! He notypaiite ioro
CNabKoCTAM i He niknyTecs, AK Npo Au-
TUHY. BiH LinkomM cnpOMOMXHWIN CXOAUTN
[0 MarasuHy i posirpiti o6ig. Akwo Xy
AKOMYCb MUTaHHI BN PO3yMieTecA Kpalle,
obmexTecsa nopagoto.

ll_
PaHo u ni3Ho ApyxuHa
MOYMHAE PO3YMiTH, LLO
TArHe AiM Ha cobi, a
KOXaHMIA He TiNbKM He
A0NOMarae, ane ii He LliHye
Te, L0 BOHa po6uTb.

FeTb maHinynauiwo! He «kynynteca»
Ha NOro necToLyi, Wo y Bac WoCb KpaLlie
BUXOAWTb. BiH xoue, W06 BX 3a HbOTO Lie
3pobunu.

He 6yabTe «<nunkotoy. MocTiHe 6yp-
UaHHA, WO YONoBiK 6e3pyKuii, Hespapa,
HeiHiLiaTMBHWUI, NLLEe NePEKOHAE y TOMY,
Lo He uiHyeTe noro. To HaBilo HanpyXy-
BaTWCA | HAmMaraT1ca cnofgobaTUCa IIANHI,
AKa Tebe Hi B rpill He CTaBUTb?

XBanitb. Ane, neBHe, € 3a Wo. Bawa
roxsasna byae oMy CTUMYyOM, LWo6 CTaTh
KpaLyum.

doT0 i3 canTy
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€2unemcoKi Kypopmu Knukanau 3acmazamu 8 6apxamtuli
ce30H. [lapux MaHue waneHUMuU 3SHUXKAMU |

8 MOOHUX 6ymikax. Ane 3apnnama Hakaszana: |

«/ldu konamu kapmonaio, panmasepko!..»

@ CEKPETU KPACK

Henopora, ajie MoMiYHa KOCMeT I/IKa 3 OI‘lp

Knm(osmia, Bitaminu Ci B,
MiHepanbHi coni, oa, wo
BXOAATD [0 CKNafy LbOro 0BOYa,
JONoMaralTb Big6inuTy it
OCBIKUTY WKipY, 36inbnTK i
NpYXHiCTb, po3rnagnTyn Api6Hi
3MOPLUKM, @ TAaKOX 3p06UTH
BeCHAHKM Ta NirMeHTHi naamu
MeHLL NOMITHUMU

MACKA MOXKUBHA

N WKIPU BCX TUNIB

OauH cepefHin ripok noapioHNUTK
Ha rpy6ii1 TepTui, fO HbOTO AoJaTM 2-3
riNOYKM NOCiYeHOI NeTPyLKHK, 2 CT. 1.
KNCIOMONOYHOro cupy, 1 CT. N. MOno-
Ka 11 1 4. 1. ONMBKOBOI UK NNAHOI onil.
Yce peTenibHO nepemiaTyi 1 HaHeCTu
Ha 06nnyya i wuo Ha 20-25 XBUNKH.
[MoTim Macky 3MUTK TENIOKO BOLOIO.

...ANna cyxol

1 CT. N. OFipKOBOrO COKY 3MiluaTn
3 1 CT. . KMPHOI CMeTaHu i 36UTK MiK-
cepom abo 6neHAepPoOM 1O YTBOPEHHSA
niHW. Macy HaHecTn Ha 065IMyYs ToB-
cTUM wapom. Yepes 15-20 xBuAuH
3HATY aKypPaTHO PYLUHMKOM, 3MOYEHUM
Tennoto Bogoto. MoTiM y3aTu Lwe Tpoxu
OripKOBOrO COKY Ta 3a JONMOMOrOl0 BaT-
HOro AMCKa MPOTEPTU HUM LLKIpY.

*%%

Oripok NoYncTuTn 1 NoapiobHUTK
Ha TepTui 3 Manumu otBopamu. 1 CT.
7. OTPUMAHOI MacK 3miwaTn i3 1 u. n.
CMeTaHM i T AEYHUM XOBTKOM i HaHe-

@ KOPUCHI NOPAAU

KDoTo i3 caiiTy rybinsk.info.

CTU Ha 06n1yua Ha 20 XBUIWH, MNOTIM
3MUTKM TEMNSIOK BOAOI0.

...ANA XUPHOT

CepepHin oripok i A6nyko nouu-
CTUTW 11 HaTePTU Ha APiOHIA TepTui,
nepemilwaTii N HaHeCT Macy TOBCTUM
wapom Ha 20-25 xBunuH. MoxHa fo-
[aTV TPOXYM AEYHOTrO GifKa Ta JIMMOH-
HOro coky. [10TimM 3MMTK MacKy Tennoto
BOAOI0, @ 3aTUM CMONOCHYT 06IMYYA
MPOXONOJHOM.

...BI1A 3MOPLIOK

Lia macka fiy>ke npocTa y npuroTy-
BaHHi, anie Benbmu edpekTrBHa. Cepep-
Hil oripok Tpeba HaTepTy Ha APIOHIN
TepTLi, 3nerka BigxaTtn Cik i HaknacTu
OTPMMaHy KallKy Ha LWKipy HaBKOJIO

oyen i noBik Ha 10-15 xBunuH. MNicna
Yoro Macky 3HATW BaTHUM OUCKOM,
00651M44A 06NONOCHY TV MPOXONOLHOK
BOJOI0, @ Ha LLKIpY HaBKOJIO OYen Ha-
HeCTUN XNBUbHUIN KPEM.

Wo6 nigcunuTn edekT Big orip-
KOBOi MacKu, pekomeHayeTbca 3-4
pa3n Ha TUXKAEHb KNacTu Ha MOBIKY
OripKOBI KpY»euKu 1 Ha AOJAaTOK A0
LbOro Ana WKipn 0651Myus 3actoco-
BYBATM TOHIK, TAKOX MPUrOTOBaHNI Ha
OCHOBI OripKa.

TOHIK
3miwatwm 0,25 cKn. oripkoBOro CoKy
Ta 0,5 CKn. MOJIOKa i MpoTUpaTh 06NY-
uA ABiYi Ha AeHb, ypaHLli Ta BBeYepi. 3a-
Ci6 36epiraTvi B XONOANSIbHIKY.
Ixepeno: slk.kh.ua.

@ HA3AMITKY

A TuHA — 9K Men!

CepneHb — ce30H 6alTaHHUX KYNbTyp. Ane
Bu6paTu cnpaBAi cmauHi Tpe6a Bmitn. Ha wo
3BepHYTM yBary Npy Kynisni AuHi, po3noBiB y
cBoemy Instagram nepemoxxerib «<Mactepllied»

€BreH [pnbeHnK

{ar_[

Poro i3 caﬁj unian.ua.

Ce30H BiTaMiHi3amil

LLlo6 oTpumaTh MaKCMMyM KOPUCTi Bif
nomigopis, oripkis, abpukocis, nepcukis Ta
iHWWNX 0BOYIB i GPYKTIB, iX Tpe6a npaBUNbLHO
36epiratu

nepeg BXMBaHHAM. Afie AKLIO XOueTe KnacTu
B XONOAWbHUK YACTEHBKIMM, TO NiCNA MUTTA
06CyLWwiTh NanepoBum pywHuKoMm. MNocyg, y akomy

3axwu.|a|7rre Big Bonoru. Mutn ¢opyktn 6axkaHo

36epiraeTe, 3aCTeNiTb MANepPOBOI CEPBETKOI.

N 4

@ BAPTO 3HATH

Croco6u ounieHHs KyXHi Bif| XXKupy

FPYNYHUIA NOPOLLOK

HamouiTb 3abpyfHeHI JinAHKM YnCTOO
BOAOI i npucunTe iX ripynyHUm nopo-
LUKOM, MiCNA YOro MoTpiTh CyXOK CcepBeT-
KO0. 3anuWKM MOpowWwKy npubepith 3a
[OMOMOTO FraHuipKn abo rybku, smoue-
HOi y Tennin Bogi. lipunua € npekpacHUM
PO3UYMHHUKOM XUMpPY, TOMY Becb 6pyq 3a-
ANWNTBCA Ha cepBeTUi. Takum cnocobom
YNCTATb €NeKTPUYHY MINTY, PaKOBUHY,
XONOAUNBHUK ab0 KYXOHHUI rapHiTyp i3
3aXUCHUM NOKPUTTAM.

l l ]
Hepo3uuHeHui nopoLuok
COAM Bipirpae ponb
abpa3uBHOI LTKY, AKa
peTenbHo NoYNCTUTD
nosepxHio. Muno B (oko
yepry Aa€ 3Mory He TiNlbKu
BiAAMUTY XKMPHI RiNAHKY, a il
npope3iHdikyBaTy ix.

MUno1copgA

Muno HaTpiTb Ha KpYMHi TepTyi, Wob
BOHO WBMWALIE PO3YMHWUIIOCA, | 3annnTe
Tennoto Bogoto. Hum npoTpiThb yci 3abpya-
HeHi noBepxHi. [TOKM PO3UYMH He BUCOX,
Ha ry6Ky HacumnTe HeBeNuKY KinbKicTb
XapyoBOi cOAM i NPONAITbCA Helo Mo BCiX
JiNAHKAX XMpy. 3anuwliTb Ha MOBEPXHi
Ha 15—20 XBUNMWH, MicNA 4yoro 3muinTe
rybkoto, 3moueHoto B Tennin Bogi. Hepos-
YNHEHWI NMOPOLWOK CoAn Bifirpae ponb

®oT0 i3 canTy p in.ua
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abpasmnBHOI WiTKK, AKa peTeNibHO MoYu-
CTUTb NoBepxHio. Mnno B cBOIO Yepry fae
3MOTY He TiflbKN BiAMUTUN XUPHI JiNAHKNK,
a  npopesiHdikyBaTH ix.

Linm cnoco60om MOXKHa OUMLLATL TiNbKK
MeTaneBi efiemeHTW. Ha NOBepXHAX i3 rsAH-
LeBM abo NakoBUM MOKPUTTAM Bif coau
MOXYTb YyTBOPUTUCA NOAPAMUHN.

CMUPT I OLLET

Llein cnoci6 3acTtocoByoTb, Wob Bigmu-
TW Bif XuUpy Oyab—AKi MOBEPXHi Ha KYXHI.
Kpim Toro, npurotoBaHmii po3unH npekpac-

HO fe3iHdikye Mebni, TeXHIKY i HaUMHHA,
nosb6asnaoun ix Big 6akTepilt i Mikpobis.

3miwanTe 3BMYaNHy BOAY, CTONOBUI
oueT, cnupT abo ropinky y criBBigHOLEHHI
2:1:1 i gpogante fo Cymiwi TPETUHY YakHOT
NOXKK 6yab-AKoi edipHOT onii. 3aci6 3a-
nuiATe B NyNbBepm3aTop i 06pobiTh HUM YCi
3abpyaHeHi JinaHKK, nicna Yyoro 3anuwTe
Ha 10—15 xBunuH. Micna uboro 3MunTe 3a-
NNLLKM PO3UMHY Pa30M i3 BiiCTaIM KPOM
3a AONOMOTO0 BOSIOFOi raHuipKuM abo rybKu.
Micna Takoi 06po6KkM noBepxHA byae BUIi-
NATW Nerkuin apomart edipHoi oni.

PEKITAMA

SHauAITL 3alumchpoBaHi HA3BU 5 MICT YKpalHU 1 oTpMManTe

492 000 I'PUBEHD!

ly[uliofolnfe[claj6]a
(ulolelnlriclalnlalx
elBlilnlninlulalnlu
(pImidnlolnlaleulT

Ta ropu3oHTani (ogHe MicTo

Monap 95 000 rpusetb
32 KO)KHe BiArafate micTo!

3Haigitb 5 micT YKpainu, Ha3Bsm
AKNX 3aLLUMPOBAHI N0 BEpTUKANI

BipnoBiBLuM NpoTAreom

Tpumante BigKpuTUMU. |3 3anakoBaHUX PPyK-
TiB, OBOYIB, NPUHECEHWX i3 CynepmapKeTy, 3HiMiTb
NNiBKy UM BigKpWIiTe ynakoBsky. Lie 3abe3neuuntb yup-
KyNALito MOBITPA HABKOMO HYIX | SMEHLUWTb BOMOTICTb,
AKa CNpUYMNHAE NcyBaHHA. [lnoawn i Arogm Kpalye ne-
pPeKnacTn B KepamiyHi EMHOCTI.

XoBaliTe Bigpa3y B XONoAWIbHUK. AfKe HaBiTb
roAviHa nepebyBaHHs y Tenniii KBapTUpPi, CTBOPUTD
napHUKoBuiA epeKkT. DpyKTH NepespiioTb.

nlolyl6lalm[clalplo
ilxlelplclolnle v m
irlplniplrlolplaluln
(ilnlylrlalnlcle[k[p/
BlalHinlolnlklblals)

MU BXE 3HaMLLAN).
JliicHo NpoTArom 10 puiB’

MoBipomTte BragaHi Ha3su
MiCT 3a TeJIeDOHOM i CTaHbTE

GaraTwumn Ha 492 000 rpueHb!

10 pHiB, Bu moxere
TaKOX OTPUMATH
B NOJJapYHOK
LED-Tenesisop!’

(IIITOBI/II/'I
KIYb

OAKN LibOMY MOLUKOAKEHHA CTaHYTb Maixe
HEMNOMITHUMWN.

MOBEPTAE NIAN031 BIINCK

Mig yac npubupaHHA nomuinTe ii He
NpPOCTO BOAOIO, @ 3 A0AABAHHAM [MiLepuHy
— BOHa CTaHe Haye HoBa.

BIAHOBJII0E BONOCCA
[JlonaBanTe Kinbka Kpanenb rniLepuHy
NpW KOXHOMY MUTTI BONOCCA LWaMMyHeM, i

BOHO Oyge 6inbll CNYXHAHUM, FNaAeHbKUM i
LLIOBKOBUCTUM.

3BOJIOMYE LLUKIPY PYK

MoxHa ckopucTaTcA roToBUMMK Kpe-
Mamu, AKi MaloTb FiLEPUH Yy CBOEMY CKNa-
Ai, ab0o  camoCTiHO PoOUTK riLepUHOBI
BaHHOUKM. [1na Lboro notpibHO gopath B
Tenny sody 5-10 Kpanesib anTeyHoro 3aco-
6y, po3miLaTy i NOTPMUMATMN B PO3UMHI PYKM
npotarom 10-15 xsunuH.

n epL 3a BCe BiH paAnTb MOANBUTUCA Ha WKiPKY.
[OvHA Mae 6yt 6e3 nopisis, TPILLWH, NNAM | BM'S-
TVH. M'AKOTb N HUMU MOXe BYTW TipKolo.

THyuKicTb. AKLWO HAaTUCHYTU Ha WKiPKY manbuem,
JOUHA NOBMHHA NPYXMHNTW. AKLO BOHA TBepAa — 3Ha-
4ynTb, 3eneHa. Konu x, HaBnaku, nanbLi NpPoBanioTbCA
— nepespina i CKOpo 3incyeTbCs.

3BYK. [ig Yyac nonneckyBaHHA MO AVHI BiH MOBUHEH
Oy MyXUM.

3anax. Cturna naxHe megom. AKLLLO apoMaT B3araJii He
BifUYyBaETbCA abO BiH HEMPUEMHMIA, Kpalle AuHi He 6paTy.
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Heranno TenedhonynTe Ha 6E3KOWTOBHY NiHil0: Nssinkn BESKOWTOBHI i crauionap-

*MapkeTuHrosa axujisi nposoauTbCs 3 10.12.2020 p. o 30.12.2021 p. Ha BCiit TepuTopii YkpaiHi, KpiM TMMYaCOBO OKyMOBaHUX TepUTOpiit. Pesynsrar Map

HUX | MOGINbHMX TenedioHiB y Mexax
Yipaiuu (noHepinok — cyéora 3 08:00
fo 19:00, Heping 3 09:00 o 19:00)

Kop,
YYACTI:
222643

0BOI aKLjii 6yae a4eHo 30.12.2021 p. B M. Kuesi. Mpraosuii hoHa

MapKeTUHIOBOI aKujii CTaHOBUTb 492 000 rpuBeHb. [laHa MapKeTMHroBa akLiisi He € posirpaLuem, JIOTEPeEto, rpoto (B TOMY umChi asapTHuM aco i HLLIAM 3aXO/OM, 3aCHOBaHMM Ha PU3MKY), KOHKYPCOM a60 My6niHHOIO OGILIHKOIO
BUHArOPOAM 683 OrOMOLLIGHHs KOHKYPCY B POSyMiKH rnasv 78 LineinbHoro kopiekcy Yipaitu. Bifnosifis Ha 3aBAaHKs € PEECTpaLliero y4acTi B MAPKETUHIOBI aKLji. BiAnosiaioum, KIlieHT A€ 3rofly Ha MofiasibLe BUKOPUCTAHHS KOM-

MaHiero Ta napTHepamu oro HOI

-1
aKuii. [JaHe PEKITAMHE OrOMOLLIGHHS € YOPMOI0 OMUTYBAHHS! | HE € pexnamono aaoxc

i ’!ro 3ax0ny aﬁo e

[aHe peknamHe OrosoLLeHHs PO3MILLIEHO 3 METOI

3r
i |AHOCHO TaKuX Toaapls a60 Nocnyr, a TaKOX BU3HAYEHHS OCI6, sIKi NOTEHLIHO 6axatoThb I
6paTi yHacTb B Pi3HNX MapKeTUHIOBIMX aKLiaX Ta iHLIMX 3axofax. TeneoH pu-m nosu:ox (044) 379 16-83 (Bapncrb nocnyry 3rigHo 3 Tapuchamu MAT «Yipreniekom»). TUIbKU 115 MOBHOJITHIX.
©

TepMiH — OPIEHTOBHMY TEPMIH OTPUMAHHS KITIEHTOM TOBAPHOTO KaTasory i Habopy AOKYMEHTIB iHhopMaLiiHOro xapakTepy A1 NOAAIIBLLIOT y4acTi B MapKeTUHIOBiA
TOBApIB 38 3HWXKEHOHO LHOIO 41 HaaHHs GyAb-AkIX MOCIyr.

TOB «MOLUTOBUM KBAPTAJI», a/c Ne 45, M. Kuig, 03300. 2021 p. PC_GOR_CC_CIKAVGAZ_26082021
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«[IIKABA fasera s BUXIIHI»
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AK migTpuMaTu
Y BMTHHI Kpaite

— Mii1 cTapLumin cuH Takuin
po3Baxnusuii. Ha Hboro
MOXHa noknacruca. A

OT Bify MeHLLoro fo6pa
He YeKail: Hibu yce Ha
310 po6UTb, — XiHKa Ha
3YNWHLi HAATO roNOCHO
Binunaca 3 iHwoio
HI0AHCaMU CBOTO

KutTa

OKcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

yyxe XWUTTA He 3arnf-
Hew, Ta i Y1 NOTPi6HO,
OfHaK iHoAi po3moBM,

AKi JONITAlOTb «3 XUTTA», 3MY-
WyTb NepernafgaTm i CBOE.
Ak TO He cnopgiBaTUcA HiYoro
[ob6poro Bif BNacHOT ANTUHN?
A BOHa X AKLLO He 3HaE, TO Bif-
YyyBa€E TakKi OYiKyBaHHA maTtepi
" NiATPYMYE HagaHy il ponb,
He Bigatouu, AK Big Hei no3ba-
BUTUCA. Tak ByBa€, Wwo y cim'i
XTOCb i3 fiTe BUKOHYE poJb
arpecopa, a iHWnin — XepTBMu,
OAVH — 3pa3KoBMK i BigNOBI-
JanbHUIA, a iHWWIA — nerko-
Ba)KHUIN, XTOCb — XBOPOO6U-
B, a Noro 6paT yu cectpa —
yepes Te MaloTb POfb APYroro
nnaxy. [Hogi mn 11 cami He no-
MiYa€EMO, AIK 3aKPiNOEMO MeB-
Hi cLeHapil 3a cBOIMY JiTbMU,
yac Bif Yacy NnpomoBnAlYM
BroJioC WOCh Ha KLITanT: «f Tak
i 3Hana, Wo TV 3n1UN i He nto-
6L CBOET cecTpu» abo «XTo X
e moxe 6yTn Takol Hevyna-
poto?!». Heb6e3neuHi BUCnosu,
AKi BU6MBalOTb ApabuHy 3-nig
Hir y TOro, XT0, MOX/NBO, Ay>e
X04ye 3MiHUTK CTAHOBMULLE.
Ocb poOHbKa pantom
NMPONOHYE MeHi onucatun in
il cTapwunx 6patiB — 03Byuu-
TU XapaKTepPUCTUKM FONOBHUX
repoiB, 3 OAHUM i3 AKNX i
JOBOANTLCA AINUTY CNiNbHWNA
npocTip. 1 BaXko fobupato
cnoBa, AKi 6 nokasyBanu, Lo
noBaato 060X i WO KOXeH

i3 HUX — MO-CBOEMY UiKaBa
noaunHa. A nparHy, wWob BoHa
WwaHobnMBo cTaBUMaca Jo HUX
nonpu Te, WO KOXEH i3 Hac Yo-
MycCb GyBa€ HecrnpaBegIuBUM
[0 iHWKX.

ABTopwu becTcenepa «bpatu
1 cecTpu. K JONOMOr T/ BalWM
LiTAM XNUTU BPYXHO» amepu-
KaHui Agenb ®abep Ta EneiiH
Mas3niw nopywyoTb npobne-
My 06puanunBoiI poni, HagaHot
B CiM', Ta pagATb 6aTbKam yci-
Ma CuiamMu Aonomarat CBOIM
yapam ii nosbasnATuca. Hanpu-
Knag, arpecop WoAo MEHLIOro
6parta (cecTpnyKm) AKOCb MOXe
MoYyTW He NPO MOKapaHHA, AKe
BiH 3acnyXuB, a NMpono3unLito
3acTOoCyBaTu CBOK A06pPOTY,
AKa B HbOro TOYHO €. A monoga-
e AUTA — peuenT, AK MOXHa
cnpobyBatu 3axucTutuce, 60 x
POJib KEPTBU» KOAUCb Tpeba
cKkupaTtm.

€ 6arato MoKa3oBUX CU-
Tyauin, Konu AiTW Wacnmsi,
60 6aTbKW He NpucBOINK im
poni «He Takoro» abo He go3-
BOSIANW, WOG ii NPUCBOINY iHLWI.
Jlnwe 3aoxouyBanu BUABNATK
HalKpawi pucy N ycTpemnin-
HA. Hanpuknag, mii 3HaioMmi
3p0NaB 6aratokinomMeTpoBUin
MapadoH Ha iHBanigHoOMy Bi3-
Ky. BiH gocar cBoe€i mpii, a noro
6aTbKo y Len vac cTapaBscA
6irT nopyuy. Motim BiH nogi-
NNBCA, WO HIKONN He CTaBUBCA
10 CMHa AK [0 iHBanipa: B cim'i
XNOMLI0 3 Manux pPoKiB AeMOH-
CTpyBanu TakKi X OYiKyBaHHA,
AK Bo 6yab-Aakoi guTUHN 6e3
bi3nyHnX Bag.

AKwo maeTe, WAHOBHI
ymnTavi, cBOi BiAKpMTTA Npo
TakKU CKNagHum cimenHum
CBIiT, AKMIA ncuxonoru po-
CANipgXKylTb CcTORITTAMU W
AOCi WoCb BUHAXO4ATb, —
ainitbcAa. Hawi appecu:
okovalenko74@gmail.com
a6o x tsikava.gazeta@gmail.
com, a nowrTtoBa: 43025,
M. Jlyubk, npocn. Boni, 13,
«LlikaBa raserta Ha BuxigHi».
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@ XUTTA, AK CEPIAN

Po36uTta Tapinka smiHnna gonio

MaprapuTa Hibu Bpocna B 3emto Horamu. [NobaunTn nogibHe BOHa
He O4iKyBana, Ta 1 He XOTiNa, YeCHO Kaxyuu

Ha nopos3i 3 gsoma Top6amu

i 3 HaNNIYHNKOM CTOANA KONMILHA
ceekpyxa. losaay, HiakoBo
nepecTynakyu 3 Horv Ha Hory,
TYNLI0BaB KONULLHil Y0NOBIK.

— MaprapuTouKo, foHeuKo, —
BMHYBATO i AKOCb 3CYTYNNBLUMCb,
papLue NpoLIenoTina, Hik ckasana
(BeKpyxa. — He xeHu, foHeuKo!
Tyt Take ctanocb. .. }Kutu Hige.
ITu Hikygu. MoxHa mu y Tebe
XUTUMeMo? — i, HaBiTb BignoBipi
He floueKaBLNCb, cnpobyBana
NpoiTH B Aim

AnHa KOPOJIbOBA

W He BrepLe B XUTTi fJobpa
qi 3aBlUe ycmixHeHa Maprapwu-

Ta, AKa, NOYYBLUN KpUBE CAiB-
Le i B COPOK pOKiB YepBOHifa, MOB
JiBYa, cKasana TBEpPAUM, ax Hibu
MeTaneBuMm, FronoCcom:

— A B HawoMmy TenATHUKY MiCLb
HeMae. Ycim 6MKam XBOCTM BXe 3a-
KpyTunu, Tox 6epiTb cBOI peui i igb-
Te Ha3ag Ao ctonuui. Min cBUHapHUK
ONA HOBMX MeLKaHLiB 3aUNHEHUN.
Bac TyT HiXTO He yekae.

CBeKpyxa ax KpAKHyna Bif He-
CNOAiBaHKMK, a KONULIHIA YONOBIK
cnonoTHi.. MoTim pByuKo BMOIr 3-no-
3a marepi i, 3aTMHaYMnCb, 3aBONaB:

— [litn... Y mMeHe TyT AOHb-
Ka i cuH XxmByTb. Mu He po Tebe,
4O HUX Npuixanu, — i rONOCHO BXe
y xaTy: — Oneuko, MaTBilo, TaTo 3 6a-
6yceto npuixanu!

— A Hema y Tebe giTei, — mo-
BMna Tuxo Mapraputa, — BXe Tpu
poKU, AK iX YCUHOBWB iHWWIA 6aTb-
Ko. 3abyB? Tn X cam BigMOBY Nucas.
laiTb, 60 3apa3 NoBepHyTbCA GpaT
i YONOBIK.

He3BaHi rocTi we Tpoxm nocTo-
AN, a NOTIM yXe reTb 3HeCUNIeHO
nonpocunu:

— [Jai xou vato. Linnii geHb Hi-
yoro He inu. bes rpowei retb. HagiTb
Ha fopory Ao MicTa KOninKm He Maemo.

MaprapwuTa ToAi BUHANA COTHIO,
BPYUMIa KONMULLHIN CBEKPYCi | TpAMO
nepeji HOCOM 3a4nHUNA ABepi.

MpwTynunacb 3HecuneHo Ao ase-
pen i cnoB3na Ha mignory. lMNepep

oo i3 canty ukr.media.

«Po36una, po36una moto Tapinky yniobneHy. Focnoguns! Lie T06i He B ceni

Ha ¢epMi y Mamu KopiB foiTu».

ouyMMa NAMBAKN, 3MiHIOIOYN OfHA
OAHY, KAPTVMHKMN 3 MUHYIOTO.

...3uma. Mopos. [1goe 3annaka-
HUX AiTel | NneMeHT CcBeKpyxu. 3aa-
€TbcA, MaprapuvTa ToAi Tak i BUCKO-
4yuna 3 JOMY Y KiMHaTHUX TanouKax.
MaTBinKo BCTUI HAaKUHYTU KypTOY-
Ky, Onio BOHa npuKkpuna cBoim xa-
naTom.

/|

— AHema y Tebe

RiTeil, — MOBUNA TXO
Mapraputa, — Bie Tpu
POKH, AIK iX YCMHOBUB
iHWKi 6aTbKo. 3a6yB?
Tv K cam BigmoBY nKcaB.

[lokun yekana Takci, rapa4YkoBoO
AyMmana, Kyam X noixatu. [lo 6atb-
KiB y janeke ceno He foBe3yTb, Ta i
rpowei Hi Komieyku. A TyT we cBe-
Kpyxa BOBKOJ1a OCOI0 KPYXKNAE:

— Po36una, poszbuna moto Ta-
pinky yniobneHy. locnogunnsa! Lle To6i
He B ceni Ha ¢epmi y mamu Kopis
poitn. CBMHapHWKa A B cebe y foMmi
He Jonyluuy.

Mo3agy TynutoBas Yyonosik. Locb

HainotyxHiwun y 3axigHiin niskyni Hiarapcbkun
Bopocnapg (Ha ¢oto, Bucora 51 m, Hap piBHem mops -
99 m), AKNIN 3HaXOANTbCA Ha KopAoHi Kanagu i CLUA,
Ao [Ha HesanexXHocTi YKpaiHu nigcBiTMAN CMHIM Ta

XOBTUM KOolbopaMu. Taky akuito iHilitoBano [oconbCcTBo
YKkpaiHu B KaHagi. «Xouemo, o6, AMBSYMCD Ha el npe-

KpaCHUI i MOTYTHI BOAOCMaA, KOXeH Mir nogymatu npo
eHeprito i HenepeboPHY XNUTTEBY CMAY YKPATHCLKOT HE3aNEXHOCTi», — 3aABMB Hanepe-
AOoAHI Hag3snyaHwmm i lMoBHOBaXkHWUI nocon YKpaiHu B KaHagi AHapin LLieBueHKo.

HaMaraBcCA CKa3aTu, afie BKpal po3ry-
6uBca. He 3HaB, koro X nigTpumatu.
Mami BiH nepeunTy He BMIB i He XOTiB,
a APYXMHY HI6U I WKoJa — BOHa X
Hiuoro 1 He 3pobuna. Konu nig'ixano
TaKci, cyHyB MaprapuTi 3iM'AaTy COTKY
i, 3aTMHalUMNCb, CKa3aB:

— Hy... Tuuen... bysai un wo...

...Yepes Tpu micadi ix posnyuun-
nwn. Big piten BiH BigmoBusca. Map-
raputy ue ocobnaunso Tofi Bpasuno.
lapa3g, BOHa He Ao Aywi NOro mami
6yna, a AiT B YoMy BUHHI? Mpekpac-
HO 3Hana, Wwo 6e3 MaMUHOro C/ioBa
YONOBIK i 3 NiXKa HIKONN He BCTa-
BaB, — OTXe, Lie byna ii iges.

...binbwe nicna TOro HiyHoro
Bi3NTY KONIMLWLHI CBEKpyXa 1 4ono-
BiK y Ti XUTTi He 3'ABNANUCH, Xo4a
MaprapwuTa i JOCi Xankye, Wwo Toai
OTaK iX BUCTaBWNA, HABiTb He Ai3HaB-
WNCb, WO X, BNacHe, CTanocs.

LiTn Bupocnn 6e3 6aTbKa i Ha-
BiTb HE MUTANM NPO HbOTO HiKOMMU.
Ta cHiXHa 3uMa im 3anam’atanacb
Ha BCe XUTTA.

...A Tapinky Ty He Maprapura
po36una, a yonosik. pocTo 3i3Ha-
TUCb MaTepi, liomy 6yno no-gnTa-
YoMy NAYHO, OT i «CNMCcaB» Ha ApPY-
KUHY.

®orTo i3 cawTy tut-cikavo.com.
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@ (BIT 3AXOMNNEHb

I meq jaroTh, i He KycarTh!

[MaciyHuK i3 KUTOMUPLLNHN B/BIB
«CMOKiNHY» nopogy 6axin
, T

i

«Ha cBoi1 naciui f§ MOXy CMOKIAHO XOAUTU B LLIOPTaX».

Bonoaumup Opawkesuy, akuit mewwkae y ceni Benuki Husripui
Ha bepauuiBLMHi, po3BoANTb «60XKNX KOMaX», AKi He XKanATb
niopeii. Yonoik kaxe, o N060B Ao 6KINbHULTBA Y

HbOFO 3 IUTUHCTBA, afKe 1oro 6aTbKo Tex 6YB NaciuHMKOM.
NMepwy BnacHy naciky Bonogumup 3aBis we y 16 pokis. Bona
HanivuyBana 12-15 BynukiB. Huxi OpawkeBny mae niB coTHi
6KONUHNX ciMeid, NOPOAY AKNX BUBIB CAMOTYMKKM

Onbra BEKEPUK

ema Mefo360py, a 0Cb Lif, MNEMIHHa, 3aHeC1a TPOXY Meay,

(( H— PO3MoBifaE YONOBIK. — Lie Mos fomaLLHA 64XK0Na, 3 AKOO

Bxe 20 niT npautoto. A il He NPOMIHALD Hi Ha LU, XO4a BXe

ABivi Big Hel po3nnig 3abrpas. AKLLO B CE30H AKaCb Nacika He MPUHO-

CUTb Mef, MPOCTO MiHA MATKY abo » NMPUERHYIO [O TUX BN, AKi, A
3Hato, 6yayTb [OOPUMU KOMaXaMU-TPYAIBHULAMM.

3a cnoBamu naHa Bonogmmmpa, nopoaa He BNAVBAE Ha CMaK Megy,

asne npw LboMy NOro 64xonmn 6e3neyHi Ta He XanATb: «<BoHW Ha ntogei,

AK 6aumnTe, He pearytoTb. Himui BUBenM Taky Nopogy, i Hali Tex BUPO-

wytotb. OcoburcTo A 20 POKiB rpaBcA 3i CBOEH, 06 MOi 6Konn He Bynn

ll—
lwe Anb6epT EitHTeiH NpopoKyBaB: «Yepes
4 poku nicna 3arn6eni ocTaHHbOI 60NN
3aruHe N NIOACTBO».

arpecuBHUMU. BoHY HecyTb fobpuid Meg. PisHULA nuLw y Tomy, Lo 6in
CBOIX A MOXY XOAWTM MPOCTO B LOPTaX i 3 AMapeMm. Tak MprEMHiLLe 3a
HUMK gornagati. lNprmipom, Npyuxoaxy A JO CyCifa, a BiH Y KOCTIOMi i
Becb 06ninneHnn 6axkonamu. BoHu Kycaiotb. To HaLLO TaKuX TPUMaTN?»

Liboropiy Yepe3 aHOManbHO CNEKOTHE NiTO Hafil Ha BpOXal meay
y 6axonapa mano. Afxe MEJOHOCHICTb KOMax 3aNeXuTb Bif norog-
HMX YMOB. X0NI0f, BOHV NEpPeHOCATb Kpalle, Hix cneky: «Akwo 18-20
rpagyciB Tensa, 7o 1 pocivMHU fobpe BURINAITL HeKTap, i Ana 64xin €
poboTa. AKLo nntoc 24 i BuLLe — KBIiTW Tak CaMo BUAINAIOTb NMUOK, ane
BiH 3aCTUrAE Y POCAVIHI, | 640NV NPUHOCATD AOTO MeHLUE».

Ta, kaxke Bonogumup OpaluKkeBuY, MOro POAUHI i caMM KoMaxam
Megy BUCTaunTb. fonoBHe — «wo6 i My, i BOHW Bynu »uBi Ta 30poBi. bo
AK OKONV 3TVHYTb, TO i NIOACTBO 3HUKHEY.

Y uboMy yKpaiHCbKoro 6aKonapa-cenekuioHepa nigTpumyoTb
NaciYHMKM, BYEHI Ta 3003aX1CHIKM 3 YCbOTO CBITy. BOHN HepgapemHo
6'toTb Ha cnonox. Macose BUMMpaHHA 6N € NpobremMoto CBiTOBOro
MacLwTaby. 3a ouiHkoto OOH, 6inblue 40% umx 3anuaioBaydiB — Mig
3arpo30t0 3HMKHeHHA. TinbKy B YKpaiHi WopoKy ruHe 45-50 tncay
64>KonMHKX cimein. Topik NnLe yepes OTPYEHHS XiMiKaTaMu, AKMMM
He[o6pocoBicHI depmepn 06pobnAioTb Mo, noctpaxgano 310
YKpaiHCbKMx nacik. OikcyioTb Taki BUNagKky i Lboro poky. BogHouac
MixxHapofHa HekomepLiiHa ekonoriyHa opraHisauia «CnocTepirayi
3emni» Ha3Bana 64>kony HanbinbLL BaxMBoLO iCToTOl AnA 36epe-
XKEeHHA ekocncTemun nnaHeTun. Tox gocayxanmoca fo cnis Bonogu-
Mupa OpalukeBuYya — 6epeximo Lux KoMax-TpyAiBHULb. bo X iwe
AnbbepT EMHWTENH NPOpOoKyBaB: «Yepes 4 poku nicnsa 3armbeni oc-
TaHHbOI 61XKONN 3arnHe 1 NIACTBOY.

3a marepianamu suspilne.media, rubryka.com, day.kyiv.ua.

@ YHIKANIbHA KPATHA

HERSY

®doTo i3 caiTy rivne1.tv.

®daHTacTuka: o3epo Hobenb 3 BUCOTU NTALLMHOIO NONbLOTY.

AHpgpin CapoBuii: «3a HaMU HEIMOBIpHe 03epo
HoGenb i 20 pokiB WacMBOro Noapy>XHLOro
XKUTTSA. YKpaiHcbke Monicca — rapHuin BUGip ans
BiANOYMHKY i BigHOBNEHHs. Mpuihkaxante!»

®oro 3i cTopiHku Auapis CALLOBOIO y Facebook.
Nl

s ¥ s

Mep JibBOBa Big3HaunB
20-pivya NoApYKHbOro XKUTTA
Ha nonicbKomy o3epi

Pa3om i3 gpyxnHoto KaTteprnHoo BOHM CBATKYBaNV NaM'ATHUI NS HUX
AeHb Ha o3epi Hobenb, Wwo Ha PiBHeHLWWHI

BacunuHa CMETAHA

[I po Ue ronoBa Hanbinbloro
YKPaiHOMOBHOIO MicTa CBi-
Ty HanucaBe Ha CBOI CTOPiHUi
y Facebook: «3a Hamu HelimoBipHe
03epo Hobenb i 20 pokiB WacnnBoro
NOAPYHbOTO XUTTA. YKpaiHCbKe [Mo-
nicca — rapHuin BUGIp AnA BIiBNOUNHKY
i BigHOBNeHHsA. Mpuixkgxantel» — nig-
nncaB BiH CBOE i3 ApyIMHolo Katepu-
Hoto KiT doTo.

B iHwomy ponuci Angpin Cagosuin
noJinMBCA BpaXeHHAMW Bif BiABi-
OYBaHHA M iHWNX TYPUCTUYHUX MiC-
LMH PiBHeHCbKOT obnacTi: «TyT € Bce,
npo WO MOXe TiIbKM MPIATA TYPUCT.
Y ManbOBHUYKX Jlicax KUBYTb oJie-

Hi, naHi, MybnoHu, pocTyTb YopHMLA
i OXMHa. TaKyx BEIMKMX rpubiB A Lje He
6aunB. A LLie MOXHa NOMUIYBaTUCh Ha-
KMBO rniLleprHOBUMU 03epamut. Mu Ky-
nanuncb y Npo3opux Bofaax, a noTim pu-
6anunu. [loBro-foBro po3auBAANUCH Lij
KpacoTu. TyT HibY HEMa€E NOHATTA yacy.
Hi, TyT npocTo Hemae yacy. Lle fae 3mo-
ry BigKMOUNTUCD i AymaTu auwle npo
Te, Wo Tebe oTouye TyTi 3apas. | binbLue
Hiuoro He Tpeba. HesalimaHa npupopa,
3[AETbCA, WWe HiKonu He 3ycTpivana Hi-
KOr0, KpiM HaC», — 3aX0MnneHnin Kepis-
HUK JIbBOBa.

Mep TakoX BifBigas HanbinbLwmn
y €Bponi rpaHiTHUI Kap'ep, «HelMo-
BipHWI My3en eTHorpadii B CapHax»,
a Takox TapakaHiBCbKWI GopT, AKNIA,

Lonpasga, Ha oro AymKy, notpebye
HOBOrO rocrnopgapsa (3apas Hanexutb
MiHicTepcTBY 060pPOHN), BKNALEHHA
rpoLlelt i CTBOPEHHs Ha ioro 6asi Be-
nukoro Myseto | CBiTOBOI BillHU.

He o6iiiwnoca i 6e3 cymHoro —
rofioBa Ha BflacHi oui no6aunB COTHI
rekTapis 3emii, AKy 3HULWWAN WyKayi
6ypLUTMHY. «Hacom GaKaHHA NOLCbKOT
HaXVBU AOBOANTb NPMPOZY A0 po3na-
uy», — Kaxe CafoBUI, Ta BCe X 3aKiHYye
OMUC CBOEI MOAOPOXi HA ONTUMICTUYHIN
HoTi: «[1nq yoro Le Bce nuwy. Jltogn, no-
JopoxyinTe YkpaiHoto! 3Hato, Wo Halua
KpaiHa BenvKa i HeocaxHa. Ane gaBante
cnpobyemo 06'ixatu, 06iiTI, OGINHATM
i 3lWnTK BCi Ui KpacoTu. B ubomy Tex
Hawwa He3anexHicTb».

@ LIE LIIKABO!

Ykpaina Kynmia Kpuronam i aHTapKTUYHUX

eKCIemIIiNn

KuiB 3annatuB 3a 30-piuHuii Kopabenb,
BUroTOB/eHui1 y bpuTanii, 5 minbitoHis gonapis

(150 minbitoHiB rpuBeHb)

Bacunb KIT

YKpaiHi He npoganu 6 oro Tak feLweso, AKOU Lie byna
KoMmepuiHa Kynisna. Ane ykpaiHui npuabanu ne-
reHgapHe HayKoBO-AoOCNiAHULbKe cyfHO «[xenmc Knapk
Pocc» ana HaykoBux wine B AHTapKTUai, e Ai€ Halwa CTaH-
LA imeHi BepHaficbkoro — Konucb, A0 pedi, nogapoBaHa
YKpaiHi Tumu x 6putaHuamu. MnaHyeTbea, Wo Kpuronam

Z[nﬂ TaKoro CyfjHa B Yy[OBOMY CTaHi — Lie KOMiNKu.

npubype po Opecy Ha MoYaTKy OCEHi Uboro poky. Ans
YKpaiHn npuabaHHA LUboro CyfHa BiAKPWBAE «LiNniA CBIT

HOBWX MOX/TMBOCTEW», 33aABMB LACIMBIUI gupeKkTop Hauio-
HaJIbHOrO aHTaPKTUYHOIO HAYKOBOTO LIeHTPY €BreH [uknii.
«A LWe AnAa Hac Luen Kpuronam Ma€ LiHHICTb AK CUMBOJI, agxke
came BiH NpWBI3 NepLuy yKpaiHCbKy aHTapKTUYHY ekcnegu-

YMB BiH.

Ljito Ha KONMLLHIO OpUTaHCbKyY cTaHLito «Papapei» — 3apa3
Hawy «Akagemik BepHagcbkuiiy — 1996 poky», — 3a3Ha-

Kopabenb mae nocnyutm yKpaiHUAM Lie WoHali-
MeHwe 20 pokiB. 3apa3s ANnA HbOro LWYyKalTb HOBY
HasBy. Bu Texx moxkeTe HagaBaTu cBOi npono3uuii — ix
npuimaloTb g0 29 cepnHA.



@ KO3ALIbKOro poay!

Karepuna Ocapua Hapoauna TpeTboro

C/Ha

Y wnio6i 3HameHuTOCTI 3
yKpaiHcbKkum Begyuum KOpiem
Top6yHoBUM Lie Apyra AUTUHA

NiaNicC

PVBIT, Haw HoBuI BcecaiT!
« A mama TpboX cuHiB. Opo,
IAKyto Tobi 3a Te, Lo KOX-

HY XBUAMHY 6YB NOPYY, Y HaC BUXOAATb
rapHi xsaonui», — nosigommna HOBO-
cneyeHa 37-piyHa Mama Mpo pagicHy
nogito Ha CBOIN cTopiHLi B Instagram.
«Mwn 6e3mexHo wacnusi! ke Le He-
MNMOBipHe BiguyTTA — nepepisaty nyno-
BUHY i 6aunTun, AK 3'ABNAETbCA Ha CBIT

TBOA AUTMHA! [sKyio To6i 3a Lel» — Ha-

nicae y ceot yepry 50-piunun tOpii

lop6yHoB.

..l, AK cnpaBxHa Tenesegyua, Ka-
TepuHa Ocagua Buiwna y npamuin edip
NPOCTO 3 NOAOroBOro ByANHKY. YcmixHe-
Ha i 3 MaKisxem, BOHa mocninkysanaca
3 BeAyuumn «CHigaHKy» Ha «1+1». Kata

po3nosina,

WO noYyBa€TbCA 4ynoBo,

3 HEMOBNAM TeX yce rapasg. «TaTo La-
CNVIBWI, TaTO 3 HALIMM CTapLIKUM CUHOM

i

OTENIENPOIrPAMA

30 cepnHAa — 5 BepecHA

NMOHEARINOK, 30 CEPIHA

1+1

08.55T/c cMav» (124)

06.30,07.10,08.10,09.10
«CHigaHok3 1+1»
07.00,08.00, 09.00, 12.00,

«TenesiaiiiHa cnyx6a

1+1,

_HTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUI KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBO/I-1

®oTo 3i cTopiHkm B Instagram Opis TOPBYHOBA.

HOBYH>
09.25, 10.20 <XurTst Bigommx
niogei 2021»

14,45 <OppyxeHHs Haocnin»

17.10T/c <Benmure croniTTs.
Pokconaa»

20.43 TTpocnopr»

05.50 «XiTTa BinoMiX Sopeit»

14.00, 16.45, 19.30 TCH:

11.15, 12.20, 14.15 <Taiil igHb»

20.45, 21.457/c «Mos yniobrea

13.10, 1450 T/c «Crina» (124)

14.30,17.30, 22.00 <Bika-
HoguHw»

15.40, 18.05T/c «Crir (16+)

19.05 <CynepGabycs» (12+)

20.15, 22.50T/c onokera» (16+)

choropienHs 05:15 MicviHa
Ykpaita

K-1
06.30 «<TOP SHOP»
08.00 M/c 40wy Taiforo apysi»

08.25 <Yx T show»
23.00T/c <Bce He BUNAZKOBO» 09.00 <Openi pewka. Lorir»
(16%) 10.00, 18.10 «Openi pewuka,
Mopcbkuii ceaow»
IcTV 11.00,20.00Opeipeuc.
05.00 Cryx6a poaluyky ajteit IBneesa VS befnsos»
05.05 pomasHebka 06opoHa 13.00 X/ «4ONOBIK
05.55 QakTu K HAPO3XBAT» (16+)
08.45 daxu. Parok 14.50T/c <besepni-Xinnc, 90210

09.15, 19.25 Har3BuaiiHi HOBUHM

20:00 <Moppobuy»

21:00 X/d «PUTOM LLEPNIOKA
XOJIMCA | JOKTOPA BATCOHA»

22.00T/c «[lokop Xayc» (16+)

07.40 Openipelka»
09.50 T/c <HaznpupozHe» (16+)
12.45X/¢p «KOHI0» (16+)

XA YeKasno AiBUMHKY, a TYT — 3HOBY Tpe-
6a nigbupaty yonosive im'A.

MepepizaBlumn I'II'IOBHy, lOpin FopGyHoB cTpubas Big, papoLuis!

CpaLio» 10.05 Crerv-woy <Hatpeow (16+) 23,45 X/ <AMEPMKAHCBKA

22.40T/c Pigp» (124) 11.20, 13.15X/¢p «BBUBCTBO Y HESAMMAHA» (18+)
CXIZHOMY EKCIIPECh
IHTEP (16%) 2+2

05:00 <Tenewarasut» 12.45,1545, 18450akme. ot~ 06.00 «[Ixepai 2019
05:25, 0055 <CninicTB0 BEAM... 3 14.10,16.10T/c <Posmm 06.35 T/c «Onep 3a BUKkvKOM-4»
Tleorinonm Kareaceum nokaxe-2»(16+) (16+)
07:00,08:00,09:00, 1200, 17:40 20,25 Mpnxosara vebeanexa 10.40X/0 IOV IKC:
HosuHin 21.10 Pakv. Besip [IHIMUHYNOrO
07:10,08:10, 09:15 <Pariox3 21.307/c «[linctwrnii 3 IBP3> MAVBYTHBOTO» (16+)
IkTepow» (16) 13.05. X/ HODNIKC:
10:05, 18:00, 19:00,03:30 Tok-1oy 23.30 X/ «CYBHYM AEHb» ANOKATINCHC» (16+)
1%12?;;?;%»3};»0 (164) 15.55, 1655 <3ary6eui caim»

] « = 17.55 «CexperHi MaTepiana»
MAPACONTBKOIO _HOBUMKAHAN 55 «Cnefu@p» '
14:10X/¢ BTEYA 06.00, 07.35 «Kids time» 18.50 [lxenab
16:05 K mere. Yipaikar 06.05 M)/ Tomi xeppiv 19.25 Cnopr Taiiw>

19.30 «Tpowi 2021 (16+)
20,25, 21.30T/clnyr (16+)
22.35T/c «CSl: Micwe 3nomHy»

. TeneBeayya TaKoX MOBiAOMU- (124) vrrsi 10:20, 01:35 Peyoswid
|0po, AAKYI0 T06i 32 Te, na, wo 3Aa‘c,v| AKYBATHCA A:erTi 13.30, 15.30 cropia omHoro ioka3 11:30 Bupiate Guran
LLI0 KOXHY XBUNUH 6vB ! v Y oy (164) 2caiT080i 12:30 Yipaika: a6yra

y y y AOBIrO HE MNaHYE, 1 po3CeKpeTuna Ho- 16.00T/c Xnnpoypope» (164 icTopia 13:15 CrapG.UA 14:10
nopyq’y Hac BVIXOAHTb BUIA Yac nporpamu «CBiTCbKe XUTTA» 18.00T/c iocs. Iepy (124) ﬂMKiTBapMHw15:10,19:55I>Ka
: . Ha «1+1». Tox, 3a cnosamn Katepunn, 20.10Tor-woy <oopis Yepaisa 0078 16:10,21:50 [pyre s
FapHi xnonuy. TBOpUi  «CBiTCbKOrO» AOCAYXanucA | 21.00,8.10T/cKiaiapm  BAAHMpesAH7:05, 245

ImeHi HOBOHAPOAXKEHOro Xnon4vnka

Ao rnAapavie, AKi 6ynn 3acmyuyeHi nis-
Him Bnxogom nporpamu B edip, i Tenep

LiyKaui HenpvemHocTed 18:00

CTb

TaemHuw akyn 18:55, 2340 Kpisb

05.15T/c <Ko mu Brioma. Hosa

npocripi yac 3 Moparom GpiveHom

02:30X/cb EKINAKMALIMHM 14,55 X /b «CHOMMI CHH» (16+) (164)
5Oft0BOb 16.55 470 38epy» (124)
YKPATRA 21,00/ dLICTb HIE, CIM PYTEOJ1-1
HONEM (16+) 06.00, 08.00, 22.15 Ton-wary
06.30, 07.10,08.15 Parok 3 23.00X/¢p <OAPY)XKM 06.10KpvaGac - Moginn.
Yipaitiono HAPEHEHOM (16+) Yemmiowar Ykpaiku. Meplua ira
07.00,08.00, 15,00, 19.00,23.00 08.10 Pyx - Tleais. Yemnionar
Coorop META Yepain 10.00 <Bent yTGon
09.00 3ipkoswunax. HoBii Ce30H - 06:00 Crpaxy Teoemy noni06:45  11.40 Kacuvnawwa - Fanaracapai.
10.307T/c Buxonere Gesasinka»  BanymonkaOneca09:10Mpasna  Yemmionar Typesunin 13.20

Meranicr 1925 - xinpo-1.
Yemnionar Ykpaikv 15.00, 19.00,
22.30 dyr6on NEWS 15.20

Bowthb - MetanicT. Yemnionat
YipaiHu. Mepuwa ira 17.05, 20.15
Yellow 17.15 Aaii - DenepGaxue.
Yemnionar Typesau 19.20
Nepenmosa 104, 57a 6 ypie. Biabip
10Y4C- 2022 Mpem'epa 20.25
Muait - LLlaxtap. Yemmionar YkpaiHu

IBaHoM (lomy 4 pokun. — Pep.) Booma, KaTepuHa MOKM He Ha3uBana, OCKINbKM  MPOEKT TPAHC/IIOBAaTMMETbCA WOHeAini GO 20:50 i Kapudu 00:35 Arionbd 22,50 Yenionar Hinepranse.
ToMy w0 Tpeba po3nodinAaTK 06OB'A3-  BOHM 3 YONOBIKOM yce Lie 06upatoTb Mix 0 18.30 Ha «1+1». Mpem’epa HoBOTO ce- (cTopt» (iotep. Wnsx 02:30MonoBaka O rypy 23.45 hrynews -
_ | . 06.05 X/ch «3HAXAP» peanshicrs 04:25 Mpupona Mapiynon, Yemmiowar Yipaiku
Ku», — noginunaca Ocafua. Aekinbkoma. Cripasa B TOMY, O MOAPYK-  30HY Big6yaeTbca 5 BepecHs. pynons. Kpal
BIBTOPOK, 31 CEPIHA CEPEJA, 1 BEPECHHA
1+1 07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00 HOBUM KAHAN 11.00, 20.00 <Openi petuka. laneesa 1+1 ChorogHi HOBMM KAHAN 11.00, 20.00 «Openi petuka. laneesa

05.35 «XuTTa Biomux ntopeit»

06.30, 07.10,08.10, 09.10 «CHinarok
31+1»

07.00, 08.00,09.00, 12.00,
14.00, 1645, 19.30 TCH:
«Teresi3iitta Cnyx6a HoBIH»

09.25, 10.20 KuTs Binomux niopeit
2021»

11.15,12.20, 14.15 <Tgiil pexp»

14.45 «OppyxeHHs Haocnin»

17.10T/c «BenwyHe cToniTTs.
Pokconana»

20.43 «[pocnopr»

20.45, 21.45T/c <Mos yniobriexa
Crpawko»

22.45T/c «PigHsi (124)

IHTEP

05:00, 04:55 «Tenemarasvi»

05:30, 00:00 «Crincrao Bem... 3
JleoHinom KareBcbkinm»

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 17:40
Hogwhu

07:10, 08:10, 09:20 «Parok 3 ITepom»
10:00 «KopucHa nporpama»
12:25T/c «[leexs Penyap»

14:40, 15:35 <Peypok>

16:30 «Peyok. OcoBamBii BUNAOOK»
18:00, 19:00, 03:15 To-Loy
«CTOCYETHCS KOKHOM0»

20:00 <oppobu»

21:00X/d «MPUrOAY LLIEPTIOKA
XOJIMCATA JOKTOPA BATCOHA.
COBAKA BACKEPBW/TIB»

01:45 X/¢ «IHCMEKTOP KAPHOTO
PO3LLIYKY»

CboropHi
09.00 3ipkoBuit Lunsx. HoswiA ce3oH
10.30, 18.00T/c «/liocs. Ikrep» (124)
11.30T/c «Buxopsre Ge3 3gika»
(124)
14.30, 15.30 IcTopisi 0aHOr0 3n04uHy
(164)
16.00 T/c «Xin npokypopa» (16+)
20.10 Tok-Luoy «ToBOpHTS Ypaika»
21.00T/c <«Knsima nikapsi»
23.10T/c BikHo xurTsh» (124)

06.00, 07.40 <Kids time»

06.05M/c <Tomi Lxeppi»

07.45 <Openi pewwka»

09.50T/c <Hagnpuponye» (16+)

12.45 «KoxanHs Ha BixvBaHHs (16+)

15.00 X/ «MOS
CYNEPKONULLHS» (16+)

17.00 «Xr0 38epxy™ (12+)

21.00X/¢«MIC
KOHIEHIA/IbHICTb»

23.30X/cb «KPOK BIMEPE/L: BCE

CTb

ABO HIHOO»

05.15T/c «Kom My BioMa»
05.40T/c «Komicap Pexc»

09.45 <MacreplLied» (12+)

13.05, 14.50 T/c «Cnina» (12+)
14.30, 17.30, 22.00 Bikna-HoBvHw»
15.40, 18.05T/c <Crig (16+)
19,05 «CynepGabycs» (124)

20.15, 22,50 T/c «[onoHeHa» (16+)
23.00T/c «Bce He Bunagkoso» (16+)

META

06:00 Crpax y TBoemy fomi 06:45
Banymebkuii Kiiz 09:10 Mpasga
ot 10:20, 01:35 Pevouit iokas
11:30 BupiLuianshi 6uTe 2 CaiToBOI
12:30 Ykpaia: 3abyraicTopis

13:15 Biiva Bcepegui vac 14:10
[Lvi eapuin 15:10, 19:50 Ixa

6orig 16:10, 21:50 [ipyre xurrs
3BVYaviux peyeit 17:05, 22:45 LLykaui

ICTV

HenpuemtocTeit 18:00 TagMHwLj

YKPATHA
06.30,07.10, 08.15 Parok 3 YkpaiHoto

06.30 Patok y BemmKkoMy MicTi

08.45 GakTv. PaHok

09.15, 19.25 Haz3uuaiiHi HoBIHY

10.05 Ciery-Luoy «Ha Tpbox» (16+)

11.25,13.15X/¢
«CUHTYNIAPHICTb» (16+)

12.45, 15.45 Qakv. Jexb

13.55, 16.10T/c Tec» (16+)

16.50, 21.30 T/C «linbHuyHmit 3
[IBP3» (16+)

18.45, 21.05 Gakmu. Besip

20.25 MomapsHcska 060poHa

23.40 X/¢ «OCENA 3/1A» (18+4)

akyn 18:55, 23:40 Kpisb npocripi

yac 3 Mopaxom ®pimerom 20:50
i Kapubi 00:35 Arons Mep.
LLInsix 02:30 Ckermmk 04:10 Mpupoga
cborogenHs 05:00 Mictvyna Ykpaita

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «{Oxy Ta tioro apyai»

08.25 <Yx ™ show»

09.00 «Openi peLka. LLlonir»

10.00, 13.00, 18.10 «Openi pewka.
Mopcbkuii Ce30H»

VS bepskos»
14.50 T/c «besepni-Xinnc, 90210»
22.00T/c «[Joktop Xayc» (16+)

2+2

06.00 «[Ixenai 2019

06.20 X/ «<BOPOT Mty (16+)
08.40 X/ «<3HAMEHHS» (16+)
11.00 T/c «MucrmLy 3a penikgisivia»
12.55, 16.55 «3arybneHuii ceit»
17.55 «CexpertHi Marepiani»

18.15 «Cneukop»

18.50 «[Ixezai»

19.25 «Cropr Taim»

19.30 «[Ixenai 2021»

20.30, 21.35T/c Tnym (16+)
22.40T/c «CSI: Micue 3noumHy» (16+)

DYTBEOJ1-1

06.00, 08.00, 13.05, 22.15 Ton-
Mary 06.10 Anari - Oenepbaxye.
Yewmnionar Typessu 08.10

[leca - Bepec. Yemnioar Ykpaikn
10.00, 15.00, 19.00, 22.30 dyrGon
NEWS 10.20 Boswke - Meranicr.
Yemnionar Ykpainv. Mepiua fira
12.10, 19.20 YemnioHar Typeuuum.
Omsn Typy 13.10 «Benvkuit dytbon»
15.20, 20.15 Yellow 15.30, 22.50
Mepenmosa 10 4, 57a 6 Typis. Binbip
10 4C- 2022 16.20 Munait - LLlaxtap.
Yemnionar Ykpainy 18.05 Yemnionar
Hizepnanpis. Ornsn ypy 20.25
Bewumkraw - Parix Kapariompiok.
Yewmnionar TypesunHn 23.45 Pyx -
JlbgiB. YemmioHat Ykpaiku

05.30 «KuTs Binomux fiozieit»

06.30, 07.10,08.10, 09.10 «Chizarok
31+

07.00, 08.00,09.00, 12.00,
14.00, 16.45,19.30 TCH:
«TenesiaiviHa cnyx6a HoBUH

09.25, 10.20 «KiTTs Binomux toeit
2021»

11.15,12.20, 14.05 <Tailt fieb»

14.45 «OnpyxeHHs Haocnin»

17.10T/c «BenuuHe cronitra.
Pokconaa»

20.43 <Ipocnopr»

20.45, 21.45T/c <Mostyniobnexa
Crpatuko»

22.40T/c <Pigps» (124)

IHTEP

05:25, 23:55 «Crinctao Benm... 3
Jleowiziom KaHescokim»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40
Hosuthm

07:10, 08:10,09:20 «Parok 3
IHTepom»

10:00 <KopvcHa nporpama»
12:25T/c «[leTextve Penyap»
14:40, 15:35 <Peypok>

16:25 «Peynok. OcobmMBMiA BUNAROK»
18:00, 19:00, 03:30 Tok-Lwoy
«CTOCYETBCA KOXHOMO»

20:00 «Toppobuw»

21:00 X/¢b «MPUrOAN LUEPNIOKA
XOJIMCATA OKTOPA BATCOHA.
CKAPBM ATPU»

01:45X/¢ «B3ATN XUBUM»

YKPAITHA

06.30, 07.10,08.15 Parok 3 Ykpaitoto
07.00,08.00, 15.00, 19.00,23.00

09.00 3iproswi unsix. Hoswii ce3oH

10.30T/c «/liocs. Intepk» (124)

11.30 T/c «Buxonpre 663 A38iHka»
(124)

14.30, 15.30cTopist 0BHOO 3n04MHY
(16%)

16.50 dyr6on. Binbip 40 4C- 2022.
Kasaxcran-Ykpaita

20.10 Tok-Luoy «ToBOpUTb YkpaiHa»

06.00, 07.15 «Kids time»

06.05 M/c «Tomi xeppi»

07.20 «Openi peLuka»

09.20T/c <Hannpuponre» (16+)
12.15 «KoxaHHs! Ha BUXvBaHHS» (16+)
14.25 X/¢b <400 XO4YTb XIHKU»
17.00 «X10 38epXy™ (12+)
21.10X/d «MIC

21.00T/c «Knsimsa nikaps» goggglgg:;l :CTb
23.10T/c <BikHoxvmisw (124) TIETEHTAPHAY
CTB 23.40X/d «<MOKWU TU CMAB»
05.157T/c <Ko v Boma» META
06.00T/c <Kowmicap Pexc» 06:00 Crpax 0B
: yTBOEMY flomi 06:45
10.00 MeceplLied» (12¢) Bannvrcoka Oneca 09:00 Mpagna

13.05, 14.50T/c «Cnina» (12+)
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HosvHu»
15.40, 18.05T/c «Cniz» (16+)
19.05 «Cynep6abycs» (12+)
20.15,22.50T/c «Tlonoera» (16+)
23.00T/c «Bce He Bunazkoso» (164)

ICTV

06.30 ParoK y B&TMKOMY MicTi

08.45 Daku. PaHok

09.15, 19.25 Haz3uyaiiHi HoBHI

10.05 Crery-Lwoy «Ha Tpsox» (16+)

11.25, 13.15X/d «LLIOY
MOYUHAETLCS» (16+)

12.45, 15.45 Qaktu. [leHs

13.55, 16.15T/c «TTec» (16+)

16.50, 21.30 T/C «ZinbHndHui 3
[IBP3» (16+)

18.45, 21.05 DakTu. Bevip

20.20 CexpeTHuid ypoHT

23.35 X/ «OCENA 3NA-2:
ANOKANINCUC» (18+)

vt 10:10, 01:30 Peyosuid fokas
11:20 BupilwanHi 6uev 2 ceitosol
12:20 Ykpaika: 3a6yTa icropis 13:15
Biiiva BoepenyiHac 14:10 [uki
TBapyhi 15:10, 19:50 Ixa Goris
16:10, 21:50 [ipyre XuTTa 38M4aiiHmX
peeit 17:05, 22:45 LLyKavi
HenpvemHocTeit 18:00 TaemHuLj
akyn 18:55, 23:40 Kpisb npocTipi
yac 3 Moparom Gpimerom 20:50
vk Kapuou 00:35 Anokanincuc:
HeckiHyerHa giltHa 02:25
Baxyrcskuit Kuis 04:30 Mpvpona
cborozienHs 05:20 MictvyHa Ykpaika

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «tOxy Ta itoro apyai»
08.25 «Yx 111 Show»
09.00 «Openi petwka. LLloniHr>
10.00, 13.00, 18.10 «Openi peLuka.
MopcbKuii Ce3oH»

V'S Beppskos»
14.50T/c <besepni-Xinnc, 90210
22.00T/c «oktop Xayc» (16+)

2+2

06.00 X/¢ «MEPLLE BEUBCTBO»
(16+)

08.00 X/ «3ENEHA MU (16+)

11.50 T/c «MvcnmBLy 3a penikgismm»

13.50, 16.55 «3arybnenui cair»

17.55 «CexperHi matepian»

18.15 «Cnewkop»

18.50 «[Ixenai»

19.25 «Cropr Taiim»

19.30 «Boiku sopir»

20.25,21.30T/c [nyr> (16+)

22.35T/c «CSI: Micug anouHy» (16+)

DYTBEO0J1-1

06.00, 08.00, 15.20 Ton-mar4 06.10
Bewikraw - arix Kapartompiok.
Yewmnionar Typeyuutin 08.10 Muxait

- LU axrap. Yemniowar Ykpainu 10.00,
15.00,17.45, 22.30 ®yt6on NEWS
10.20, 15.35 Yellow 10.30 Kpuebac -
Moginns. Yemnioar Ykpaikut. Meplua
nira 12.15 [lecHa - Bepec. Yemnioxar
Ykpainv 14.05 Nepeamosago4, 51a
6 Typis. Binbip i YC- 2022, 15.45,
18.55 «TonosHa komaxza» 16.50 LIVE.
KasaxcraH - YkpaiHa. Bin6ip 1o YC-
2022 19.45 Pyx - IlbsiB. Yemnionat
Ykpainv 21.35 LIVE. Mopryranis -
Ipnangis. Binip oo YC- 2022 23.40
TypeyuuHa - Yoproropis. Binbip io
4C- 2022 Mpem'epa




YETBEP, 2 BEPECHA

M'ATHMULUA, 3 BEPECHA

1+1

05.35 «<XuTTs! Binomux Nozieit»

06.30, 07.10,08.10, 09.10 «Crinarok
31t

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
14.00,16.45,19.30 TCH:
«Tenesiaiiita cryxGa HoBuH

09.25, 10.20 «XXuTTs Binomix nonei
2021»

11.15, 12.20, 14.05 «Taiil peHb»

14.45 OppyXeHHs Haocnin»

17.10T/c «BenwdHe CToniTTs.
Pokconana»

20.43 «[Tpocriopr»

20.45T/c <Mos ynio6nea CTpaluko»

21.45 [pago Ha enagy 2021»

IHTEP

05:00 <Tenemaraavh»

05:30, 00:00 «Crizcao Benm... 3

Jleorinom Kareschkum»

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 17:40

Hosvhu

07:10, 08:10, 09:20 «Parok 3 IHTepom»

10:00 «KopucHa nporpama»

12:25T/c «[leexTs Penyap»

14:40, 15:35 <Peypok»

16:25 «Peynok. OcobmBuiA BUNanoKk»

18:00, 19:00, 03:15 Tok-wwoy

«CTOCYETHCS KOKHOM0»

20:00 <Tozpobuw»

21:00 X/¢ «MPUTOAMU LLEPTIOKA

XO/IMCATA OKTOPA BATCOHA.

[TIBAALIATUN BIK TOYUHAETLCS»

01:45 X/¢ «B3ATV XMBUM»
VYKPAIHA

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 Ykpaitoto

07.00, 08.00, 15.00, 19.00,23.00
ChorogHi

09.00 3ipkoBui wnsix. HoBuit ce3oH

10.30 T/ «Buxonpre 663 13BiHKa»
(124)

13.30, 15.30IcTopist 0aHOr0 3n04MHY
(16%)

16.00T/c «Xis npokypopa» (16+)

18.00T/c «/liocs. Iktepk» (12+)

20.10 Tok-Luoy «ToBOpHTb YkpaiHa»

21.00T/c <«Knsma nikaps»

23.10 Crizamyt ykpaiHcekoi exonorii

23.50 T/c «BikHo xwrts» (124)

CTb

05.15T/c «Konm My BoMa»

05.35 T/c «Komicap Pexc»

09.35 «MaiicteplLied (12+)

13.05, 1450 T/c «Crira» (12+)
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-Hosutu»
15.40, 18.05T/c <Crig (16+)
19.05 «CyniepBabycs (12+)

20.15, 22,50 T/c «[onoHeHa (16+)
23.05 T/c «Bce He Bunazkoso» (16+)

ICTV

06.30 Parok y BenkoMy MicTi

08.45 Qak. PaHok

09.15, 19.25 HanaBualiHi HoBuHN

10.05 Cerv-woy <Hapeox (16+)

11.15, 13.15X/d «CYAHUN JEHb»
(164)

12.45, 15.45 Qakmu. flews

14.00, 16.10T/c [Tec» (16+)

16.50, 21.30 T/c «[linbHuytmit 3 JBP3»
(164)

18.45, 21.05 Qakmu. Bevip

20.20 AHr30MGi

23.35X/¢ «OCENA 3NA-3:
BUMUPAHHS (16+)

HOBMW KAHAR

06.00, 07.50 «Kids time»

06.05 M/c <Tomi [xeppi»

07.55 «Openi peLuka»

10.00T/c <Hannpupoate» (16+)

12.55 «KoxanHs Ha BuxviBaHHs (16+)

14.55 X/ «MOKN TU CTAB»

17.00, 19.00 «X0 38epxy™ (124)

21.05X/¢p «CBEKPYXA-MOHCTP»
(164)

23.05 X/cb «MOYHW CMOYATKY»
(124)

META

06:00 Cpax y T80eMy fomi 06:45
Banymeskuii Kui 09:05 Mpasna
xurrs 10:00, 01:30 Peyosuit gokas
11:10 Bupiwans+i Guey 2 Caitosol
12:10 Ykpaia: 3abyraicropis 13:05
Biitta Bcepemythi Hac 14:05 [luki
TBaputn 15:05, 19:50 Ixa 6oris 16:05,

21:50 [lpyre XuTTs 38VaiiHutX pedeit
17:05, 22:45 LLlyKasi HenpuemHocTeN
18:00 TaemHuwj akyn 18:55, 23:40
Kpiab npocripiyac 3 MopaHom
Opimerom 20:50 Juka lkpis 00:35
Anokanincuc: HeckiHierHa giviHa 02:25
Ckermk 03:30 Bonogymup IBactok
04:30 Benka ogicces moncrea 05:20
MicTuya Yipaita

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxy Ta iforo apyai»

08.25 «Yx shows

09.00 «Openipeuka. LLoriHr>

10.00, 13.00, 18.10«Openipewa.
MopCbkvit ce30H»

11.00, 20.00 «Openi pewuka. IBneesa
VIS beptskos»

14.50T/c <besepni-Xinc, 90210

22.00T/c «[loktop Xayc» (16+)

2+2

06.00 X/ «/HOAM IKC: MEPLLMM
KNAC» (16+)

08.40 X/ POCOMAXA.
BE3CMEPTHUM» (16+)

11.00 T/c «MucrLy 3a peniksismit»

12.55, 16.55 «3arybnexwii cair»

17.55 «CexperHi Matepianv»

18.15«CneLkop»

18.50 «[xepai»

19.25 «Cnopr Taiim»

19.30 «Boitu popir»

20.25, 21.30T/c Ty (16+)

22.35T/c «CSl: Micue anouuHy» (164)

DYTBOJI-1

06.00, 08.00, 21.25 Ton-mary 06.10,
17.10 Mopryranis - lpnannis. Biz6ip
£04C- 2022 08.10 TypexumHa -
YopHoropis. Bixbip 1o 4C- 2022 10.00,
15.00,19.00, 22.30 Gyr6on NEWS
10.20, 13.15<0n0BHa KOMaHa@»
11.25, 19.35 Kagaxcran - Ykpaina.
Binip 0 4C- 2022 14.05, 15.20 Orns
1-roirposoro aws. Binip 4o YC- 2022
19.20 Yellow 21.35 LIVE. LLsevjs -
Icnanist. BinGip 0 4C- 2022 23.40
JTixteHwTedH - Himewsnta. Bigbip o
YC- 2022 Mpem'epa

1+1

CTh

05.20,07.00,08.00,09.00, 12.00,
14.00,16.45,19.30 TCH:
«TenesiaiiiHa Cnyx0a HoBUH>

06.05 «XXurs Binomux mopeit»

06.30,07.10,08.10,09.10
«CHizaHok 3 141>

09.25, 10.20 <XuTTs Bimomux nioaei
2021»

11.15, 12.20, 14.05 «Taiit AeHb»

14.45 «OnpyxeHHs Haochin»

17.10T/c «BenuyHe cTonitTs.
Pokconata»

20.13 «pocnopr»

20.15 <OppyxeHHs Haocnin 7»

22.20 X/ «4OPHUM JINLLAP»

IHTEP

05:00 <Tenemaras»

05:30, 22:55 «CnincTB0 BENM... 3
Jleoninom KaHeBchkim»
07:00,08:00,09:00, 12:00, 17:40
HoBuHu

07:10,08:10,09:20 <Patok 3
IHTepom»

10:00 «KopucHa nporpama»
12:25T/c «[leexve Pexyap»
14:45, 15:40, 00:40 «Peyok>
16:30 «Peyok. Ocobmmauii
BUNAZOK»

18:00 Tok-Lwoy «CrocyeTses
KOXHOO»

20:00 <oppobu»

21:00X/¢ «21 MICT»

02:55 <Xy mene. YkpaiHa»
04:00 X/ «<303YN19 3
JUnIoMOM»

YKPAITHA

06.30, 07.10, 08.15 Paok 3
Ykpaitoio

07.00, 08.00, 15.00, 19.00 CboroaHi

09.00 3ipkoBui wnsx. Hoewii ce3oH

10.00 T/c <Hamantoit meni Mamy»
(124)

14.00, 15.30T/c «pa B gono» (12+)

20.10 Tok-Luoy «[oopuTb Ypaita

21.00 Ceoboga crosa Cagika
Lycrepa

07.50 «BpsmyitTe Hawwy CiM'io» (16+)

11.35, 14.50, 18.05T/c «Crira»
(124)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HoBuHu»

20.15,22.50 T/c «Crigy (16+)

ICTV

06.30 PaHoK y BenvKkomy MicTi

08.45 aku. PaHok

09.15, 19.25 Hanasuyaiii HoBUHMA

10.10, 20.10 Anzen-wwoy (12+)

11.45, 13.15,23.00 Ckemy-Lwoy «Ha
TPbOX> (16+)

12.45, 15.45 Gakm. [lets

14,00, 16.15T/c «[ec» (16+)

16.50 T/ «[linbHyHuii 3 ABP3»
(16+)

18.45 Gakm. Beviip

HOBMMW KAHAN

06.00, 07.10 «Kids time»

06.05 M/c «Tomi [lxeppi»

07.15 «Openi pelwka»

09.30 «AdepucTu B CiTsix» (16+)
13.50 X/ «AHTENIN YAPITI» (12+)
16.10 X/cb «<BAH XEJIbCUHI»

MictvyHa Ykpaina 05:20 Benka
oficces MoacTea

K-1
06.30 «TOP SHOP»
08.00 M/c «tOxy Ta itoro apyai»
08.25 «Yx 11 show»

09.00 «Openipetwka. LLloriHr>
10.00, 13.00, 19.00 «Openi peLuka.
MopChbkuii Ce30H>
11.00, 20.00 «Openi peLuka. IBneesa

VS bepatskos»
14.50 T/c <besepni-Xinc, 90210»
17.30 M/ <Actepike: 3emns Borig»
22.00T/c «[oktop Xayc» (16+)

2+2

06.00 «[Ixenai 2019»

06.30 X/d «JTIOAU IKC:
[HIMUHYNoro
MAVBYTHBOr0» (16+)

09.10X/¢ /IOQMIKC:
ANOKAJTINCUC» (16+)

12.00T/c <MucnmLy 3a penikgismu

13.55 «3arybneHuii cit»

17.55 «CexpetHi MaTepian»

18.15 «Criewkop»

" 25 «Cnopr Taiiw
oo AT, TSI0NQ.TOT16)
(164) 22.10X/¢ «JTIOAU IKC: TEMHUW
23.35 X/ LI IOPOBA GEHIKC»
PABIOCTAHLYSH (16+) SYTEON-1
MErA 06.00, 08.00, 20.15 Ton-mary
06:00 CrpaxyBoemyaomi06:45  06.10, 13.10 Ditnsngist - BenbC.

Banavreka Oneca 08:50 Mpagna
xurtst 10:00, 01:35 Peyosuii iokas
11:10 BupilwansHi Gurey 2 Caitosoi
12:10 Ykpaina: 3abyraictopis

13:10 Biliva oepepuHi Hac 14:05
[vki teaputm 15:05, 19:50 Ixa

6oris 16:00, 21:50 pyre xurts
3BI4alHIX peyent 17:00, 22:45
LLlykaui HenpremHocTedt 17:55 ki
Kapuu 18:55, 23:40 Kpiab npocrip
i4ac 3 Mopatom ®pimeHom 20:50
[vka IHpis 00:35 Kosa Hoctpa 02:30
TaeMHuL kpumiHaneHoro caity 05:15

KonrponbHa rpa 08.10 Kasaxcra -
Yipaina. BinGip no HC- 2022 10.00,
15.00, 19.00, 22.30 dyr6on NEWS
10.20, 15.20, 22.50 Omnsin 2-ro
irpoBoro axs. Binbip 4o HC- 2022
11.20 LUisews - Icnanis. Binbip oo
4C- 2022 17.00, 22.15 Yellow 17.10
Opars - BocHist i lepuerosuHa.
BinGip 1o YC- 2022 19.20 Binbip
10 4C- 2022 Ornsp Typy. Mpem’epa
20.25 YropuuyHa - AHrnis. Biobip
104C- 2022

CYBOTA, 4 BEPECHA

HEQINA, 5 BEPECHA

1+1

CTb

05.20, 22.15 «<XiHouuii keapTan»

07.00 «<XuTTs! Binomux Noieit»

08.00 «Chinarok. BuxinHuit»

10.00, 18.30 <CaiT HasusopiT - 12.
MakvcTan»

19.30 TCH: «TenesiaiiiHa cyx6a
HOBMH?

20.13 Tpocnopr>

20.15 «Bevipilt keapran 2021

IHTEP

05:05 <Tenemaraaut»

05:35 Mynerdinem

06:00 «Cnogo lpexcrostrens»

06:10 «Openi pewwka. Ha kpato cairy»

07:10 X/¢ «/IOAUHA-OPKECTP»

09:00 «[oTyemo pa3om. Jomaluks

KyXHs»

10:00 «KopwucHa nporpama»

10:55 X/cb «<BEYOPW HA XYTOPI

BU1S AUKAHBKU»

12:20X/cb «TPUrOAV LLIEPJIOKA

XOJIMCATA JOKTOPA BATCOHA.

COBAKA BACKEPBINIB»

15:15 X/ /I’APTAHSIH I TPY

MYLLKETEPW»

20:00 <Toppo6u»

20:30 «Bci 3ipkw 8 IOpmani>

22:10 Jl/n < uBens Haximoga.

Bpsimyitre HaLi aywi»

23:00X/d ﬁEKllll'lA)K»

01:55X/¢ «MOI3A MO3A

PO3KNAZOM»

03:10 M/d «Mayrmi»

04:15 X/¢ «TPOE B 4OBHI, KLLIO

HE PAXYBATW COBAKM»

VYKPAIHA

07.00, 15.00, 19.00 Cooropi

07.25 PeanbHa MicTuka

08.40T/c </liocs. Irep» (12+)

10.45T/c <BcTvrHyT BCE BUNpaBMTY»
(124)

14.40, 15.20 T/c «/io6os marepi» (12+)

20.00 fonosra Tema

21,35 Gyr6on. Binip o YC- 2022
Yipaita - Opanua

23.50 T/c <Binkpure BikHo» (12+)

05.15T/c «Konv mu Booma»

05.55, 10.55T/c «[onoHewa» (16+)
07.55 <HeiimosipHa npasgia npo 3ipok»
16.40 «38anaBeyeps (124)

Bpwratcskvx 0cTpogie 3 Cemom
Binnicom 16:35 [lvki Kapnon 17:35
[lvalkpist 18:35 IcTopis ykpaiHChkix
3emens 21:00 Cair Bipmu 3 CaiimoHom
Pisom 23:00 OcTanHili ieHb Momnel

1+1 ICTV
05.00, 19.30 «TCH-TixaeHb> 05.10 He a1 cee o6ypv
07.00 «XwTTs BinomMux oaeit» 06.45 Axtin3omGi
08.00 «Criiniatok. BuxigHuit> 07.45 CexpeTHyil GpOHT
10.00 «CaiT HasuBopiT - 12. 08.45 omaasHcLka 060poHa

”?KV‘CTGH” ) 09.45, 13.00 T/c «JinbHusHuii3
11.00 «CaiT HaBvBOIT» [IBP3» (16+)
18.30 «Caircbke xutra. 2021» 12.45 Gak. [lens
21.00 «Tary 3 3ipkamn 2021» 16.30T/c Tlec» (164)
18.45 Dak TxHs

Math S 01:00 MictwyHa Ykpaika 02:00
19.00 Maiicrepllleg» (12+) Banpvmeska Oneca 04:55 Benvka
ICTV oficces MoACTBA

05.00 Epukal K-1
05.10 Qakm

05.35 ATycou pogb PP
06.30 FpomazsHeska 06opoka 00 M/ KporiMlaae»

07.30 Mpwxosara Hebearexa

08.25T/c <Po3TuH nokaxe-2» (16+)

12.20, 13.05 X/ «<HECTPUMHI»
(164)

12.45 Qaktv. [leHs

14.25 X/ HECTPUMHI-2 (16+)

16.15 X/ <HECTPUMHI-3» (16+)

18.45 daxmy. Beuip

19.10 X/d «MEPEBI3HUK-3» (16+)

21.10X/d «MEPEBISHUK:
CAALLIMHA» (16+)

23.00X/d «MET/IF YACY» (16+)

HOBMW KAHAN

06.00 «XT0 npoTY GnOHZMHOK?» (12+)
08.00, 10.00 <Kids time»
08.05 M/ «Tarko rycak»
10.05 «Openi peLuka. SemnsH»
11.00 «Openi peLuka. Hyneca cairy»
12.00 «Xr0 38epxy?» (12+)
14.05X/cb «CBEKPYXA-MOHCTP»
(164)
16.15X /¢ «LLICTb AHIB, CIM
HOME» (16+)
18.35X/¢b «3EMHE S4PO»
21.10X/d <BCECBITHA BIMHA
2 (164)
23.40 X/¢ «1OTSr CMEPTI» (16+)

MEFA

06:00 Bunazkosui cainox 08:40
Yikpaita: 3a6yra icropis 09:30, 20:10
Y nowykaxictuin 10:25 Pesoyii
ziokas 11:35, 00:00 Ixa Goriz 12:35
TaemHu4a caiTosa Bita 13:35 IcTopis

08.40 «Openipetuka. LLloniHr»
09.35 M/cp <Mayrni gwakoi nnareTw»
11.15M/d «Actepikc: 3emns Borig»
13.00 «Openi pewwka. Paif Ta nexno»
15.50 «Openi peLuka. Hasxono caiTy»

2+2

06.00 «LLlaneti neperot 2018»

07.15 3arybnexwid cair»

11.10T/c <[epesiaHmk» (16+)

15.10X/cp «EKCTIAHCMBHA KY/IS»
(164)

17.00 X/ «XAPTIEM EBIACOH
1KOBBO/ MATIbBOPO»
(164)

19.00 X/ JIMLIAP IS (16+)

21.10 X/d «CMIBYYACHHK» (16+)

23.40X/ch <BYNKAH» (16+)

DYTBEOJI-1

06.00, 08.00, 12.10, 15.20 Ton-mary
06.10 Typeyuuta - YopHoropis.
Bin6ip 10 4C- 2022 08.10 LLsewja -
lcnakis. BinGip 4o YC- 2022 10.00,
15.00 Gyr6on NEWS 10.20 Gparis
- BocHist i fepueroswHa. Binbip 2o
YC- 2022 12.15 Yropluya - AHris
Bindip o {C- 2022 14,05 Binbip io
4C- 2022 Ornsn Typy 15.25 LIVE.
Mary. Yemnionar Yipaitu. Mepua
nira 16.15 Yellow 17.25 Kasaxctan

- Ykpaiia. BinGip 4o YC- 2022 19.15
Ormap 2-ro irpoBoro st Bindip a0
4C-202220.30, 22.30, 23.40 <fonogHa
Komanga» 21.35 LIVE. Ykpaina -
Oparis. Bin6ip o YC- 2022

IHTEP

06:10 X/¢b «[TIK-MIK»

08:00 «y/ayHui npoexT»

09:00 «ToTyemo pasom»

10:00, 11:00, 11:55, 12:50 «IHwe
KATTA»

13:35 «Peypok. Bunepemxatoun
yac»

18:05 X/ «MIA03PV MICTEPA
BI4EPA: 3A MEXAMU
MPUCTOHHOCTI»

20:00 «Mozpobuy TixHs»

22:00 «tOBineiiHMiA KOHLEPT
Mwuxaiina LLlydyTuHeskoro
«Lovestory»

00:10 X/d» «<BEYOPU HAXYTOPI
BIN9 AUKAHBbKK»

01:35 «Peynok»

YKPATHA

05.50 CrorogHi

06.50 PeanbHa MicTvKa
09.15T/c «Knsiea nikapst>
17.00, 21.00 T/c «AxsamapuH»

21.15X/dp TOrOHA 3A
YPATAHOM> (16+)
23.25 X/ ABTOBAH» (16+)

HOBMWN KAHAN

06.00 «Bap'au» (12+)

06.30 «TaeMHui areHT» (12+)

07.50, 09.30 «Kids time»

07.55 M/d <Tomi Ixeppi. Monit
Ha Mapc»

09.35 X/¢ «LLLOAEHHNKN
MPUHLIECW»

11.50 X/ «LLIOAEHHUKW
MPUHLIECU 2:
KOPOJIBCDbKI
3APYYUHW»

14.05 X/ «MIC
KOHFEHIANTBHICTb»

16.35 X/ «MIC
KOHIEHIANTBHICTDb
2:036POEHAI
JIETEHAPHA»

18.50 X/d «MACAXUPU» (12+)

(124)
19.00 Coroai. Mincymn 3 21.00 Xé?ﬂm Ig';: TAMICIC
Onerom Mattototo 23.304 Live Shows (12+
23,00 T/c «BcTurHyT BoE +30 improy Live Show» (12+)
BUNpaBuTY» (124) META
CTh 08:40 YikpaiHa: 3abyra icTopis

05.25 «Xata Ha TaTa» (12+)
09.25 «MaifcreplLLied (12+)
14.25 «Cynep6abycsi» (12+)
19.00 «CniacTso BeOyTh
excTpaceHcn (16+)
21.00 «OnvH 3a Beix» (16+)
22.10 «Taemhuw AHK» (16+)

09:35, 20:05 Y nowwykax icTvHm
10:25 Pevosuii okas 11:35,
00:00 Ixa 6oria 12:35 TaemHma
cBiToBa BilHa 13:35 Cair bipmn 3
CaiimoHom Pisom 15:35 OcTanHilt
neHb Momnei 16:35 [Iuka IHajs
18:35 IcTopist yKkpaiHCbkux 3eMenb
21:00 [cTopis BpuTtatcskux

octposis 3 Cemom Binnicom 01:00,
05:15 MictnyHa Ykpaina 02:00
Mpagna xuTTs 05:45 Binagkosuii
CBILOK

K-1

06.30 «TOP SHOP»

08.00 M/c «KpotuiMaxza»

08.40 «Openi petuka. LLlonir»

10.30 M/cb <Mayrni kol nnareTw»

12.15 X/¢ «BIAIYHHS
OANEKWX CBITIB» (12+)

14,00 «OpenipeLuka. Pait Ta
fIexno»

15.00 «Open i peLuka. Haskono
CBITY»

2+2

06.00 «LLlaneHi nepero 2018»

07.00 «[xenai 2020»

09.00 «3ary6neHuii cait»

13.00 X/¢p «JIOTAH» (16+)

15.50 X/ «JIHOAM IKC: TEMHUMA
GEHIKC»

18.00X/cp <KOPONI BY/LLb»
(164)

20.10 X/¢ «AEHb, KONK
3EMNA 3YMUHWACD»
(164)

22.10X/cp «<MAVCTEP TAR-LI3W»
(164)

DYTBOJ1-1

06.00, 08.00 Ton-mar4 06.10
Cepbis - Tiokcembypr. Binbip 1o
Y4C- 2022 08.10 Hinepnarom -
YopHoropis. BinGip 4o YC- 2022
10.00, 15.00, 19.45, 22.30 Gyr6on
NEWS 10.20, 13.15 «TonoeHa
Komarna» 11.25 Ykpaina - Ppais.
BinGip no 4C- 2022 14.05, 15.20
Omsp 1-roirpoBoro AHs. Binbip

110 4C- 2022 15.50 LIVE. Binopycb

- Bene. Binbip o0 4C- 2022,
16.45 Yellow 17.55, 23.40 «Binbip
104C-2022. Mary-LenTp» 18.50
LIVE. Axrmist - Avnoppa. Bigbip 1o
YC- 2022 20.55 «Bemmkuii dytoon»
21.35 LIVE. LWBeiiuiapis - Iranis.
BinGip oo 4C- 2022

IITo BilyroTh 30pi

lfopockon Ha 30 cepriHA - 5 BepecHs

OBEH. MoxnuBo, fons byzae Bunpobosy-
BaTM BaC Ha MiLHICTb, OfHaK B/ MOJONAETe ne-
peLwKoay, AKWO BipuTUMeTe B Cebe i He 3Bep-
TaTMeTe yBaru Ha MAITKM 11 4yTKu. Bam He BapTo

GOATICA 3MiH, MOCTapaliTecs BiAMOBUTICA Bifj YCiX
3aCTapinuX yaBneHb Npo Hux. CnpuaTnnBMIA AeHb — Bi-
BTOPOK, HECNPUATANBIN — N'ATHULA.

TENELb. lapHuit yac AnA 3aBeplueHHA
BaXNMBVX CMpaB i aHanisy cutyauii. byasre
BMEBHeHi Y CBOIX cunax i MoxnmBocTax. Kpatue
MiT Ha KOMMPOMIC Y CMiPHUX MOMEHTaX, HiX

BTpaTATV JOBIPY Ta Apyx0y. Ha poboTi npossiTh
BUTPUMKY. CNPMATAMBII AieHb — NOHERINOK, HeCNPUAT-
NNBUIA — YeTBEP.

BJIU3HIOKW. Baw rpadik pobotn ontu-
Mi3yloTb Came TaK, ik BaM xoTinocsa 6. 3apa3
B3ara/li Yac BUKOHaHHA Balix baxaHb. Yaauy
rapaHTyIoTb HOBI ifei 11 KoHTaKTI. B ocobuctomy

KUTTI 3ipKM 06iLiAITE BaM Cepiio3Hi 3miHK. Cnpu-
ATNNBUIA AeHb — YeTBeP, HECNPUATANBMNIA — BiBTOPOK.

PAK. He 3acmyuyiitecs: onTuMmism Aactb
3MOry BaM MiHATU CUTYaLlito B MOTPiOHOMY AnA
BaC Hanpsmky. He Tpeba 3abyBatw, Lo Halinpo-
CTilLWA BapiaHT — He 3aBXAW HalKpaLmit. Bu

YCMilWHO BriOpaeTech 3 byAb-AKAM 3aBAAaHHAM
i ofepxuTe BUrigHY npono3suuiio pobotu. CnpuATANBII
[AeHb — BiBTOPOK, HECNPUATANBUN — M'ATHULA.

JIEB. OCHOBHY YaCTMHY Yacy MOranHe po-
6ota. BaxnmBo CTaBUTV Mepen Cobow UiTKy
MeTy Ta iTW [0 Hei, @ He PO3MOPOLLYBaTUCA
no ApibHMLAX. BapTo BRaLuTyBaTy 3ycTpiy ApY-

3iB. Y BUXigHi fo6pe 6 No36yTicA YOroch CTaporo
Ta HenoTpibHoro — byab To peyi abo cTocyHku. CnpuATn-
BUI ieHb — MOHENINOK, HeCNPUATAMBIIA — cepefa.

[IBA. OnTimi3m fONOMOXe Bam Nepexiu-

TI CKNafHMIA NOYaToK TWXKHA. Big HauanbcTBa

Kpalle Tpumatuca mopani. IHopi BapTo mpo-

[EMOHCTPYBaTU peTenbHicTb. Cutyauia 6yne

NiBWTOBXyBaTA BaC A0 CaMOCTIHOI AiANbHOCTI

abo fio nolwyky HoBoi poboTn. CNpUATAMBHMI AeHb — Bi-
BTOPOK, HECNPUATANBII — N'ATHULA.

TEPE3MW. Po6oTa He 3aafja€ Big BaC 3a-
ViBUX 3yCUib, Y Bac 3'ABUTbCA MOMIMBICTb
yactiwe 6yBaTi BgoMa. Bi 3vioxeTe nmepeko-
HaTUCA Y BIiRAAHOCTI TUX, KOrO KoxaeTe. Bawi

NNaHN MOXYTb 3MIHUTUCA N} BNNMBOM 30BHLUHIX
obcTaBiH. Y BUXiaHi Bif BALIOrO HacTpolo byae 3anexatu
HacTpiit 6nn3bkux. CNPUATAMBNIA feHb — Cepefa, He-
CNPUATANBUNI — MOHERINOK.

CKOPIMIOH. Bawi cnpasu nigyt Haba-
raTo ycnilHiwe, AKWO AnA peanisavii cBoiX
MNaKiB BM 3apyya€Teca NiATPUMKOIO Apy3iB.
Ha Bac yekae Bfjane pilleHHsA CKNagHNX NUTaHb.
[3 BnacTvBolo Bam 3aB3ATICTIO Ta MPaLbOBUTICTIO
BI 3VOXeTe JOCArTM Ginblnx BeplH. CnpuATAMBMIA

[ieHb — MOHE[JiNOK, HeCMPUATANBIUIA — Cepena.

i

CTPINELb. Mocrapaiiteca He Bigknapat
BaX/MBIX CMPaB, 3a BaC iX HIXTO He 3aBepLUMTb.
3 Koneramu MpoABAAITE AUMIOMATUYHICTD,
BiACTOIOKOUM CBOI mornaau. He BigpmoBnaiTecs

Bif BigpAmKeHb i nogopoxen. CnpuaTABUIA
[AeHb — BiBTOPOK, HECNPUATANBMI — YeTBep.

KO3EPIT. Moi3gku, 3ycTpidi, HOBI BpaxeH-

HA — Lie KpaLle, HiX OAHOMAHITHICTb | HyAbra.
Ha po6orti noctapaitrecs Gy CTpUMaHiLIMM,
He flaBaTV NiacTaB AnA NNIToK. MOA0POX, Y AKY
BI BifiNpaBUTECA, MOXe BUABUTICA HaA3BINYaNHO

Banoto. CnpuaTAMBMIA AeHb — M'ATHWLA, HeCNPUATAK-

BMIi — BIBTOPOK.

BOJOJINA. Biitecs 3aHaaTo NpyBabnyemx
nponosuuiin. B pusnkyete cratn xepTsoio
obmaHy 11 Marinynavjin. He 3Bantoiite Ha cebe
HaAMipHWI BaHTax Typ6oT i cnpas. HTyiLjia —

3apa3 rapHui nopagHuK. CnpuATANBMIA feHb —
cepena, HecnpuUATANBMIA — cy6oTa.

PUBW. Bn ofepxuTe LWaHC NpoABUTHA CBOI
3Ri6HOCT, NOKa3aBLLK cebe 3 KpaLLoi CTopo-
HW. Ane He 3abyBaiiTe Big3HauaT\ 1 ycmixv
iHWKX. Ha poboti BaxnvBe BMIHHA Mpa-
LIOBaTV B KOMaHAi. Y BUXiAHI BiAnouunHbTe,

3abypbTe Npo CBOi Npobnemmn Ta CyMHi BYMKU.
CnpuATABMIA ieHb — YeTBep, HeCNPUATANBMIA — Bi-
BTOPOK.

EAX2
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www.volyn.com.ua

@ MAJIbYUKU OBNTUMKELL!

«BOpaBcsA Lei 3aMOPCbKMI NaH

Bbakna)aHv BUKOPUCTOBYIOTb ANA HaMPi3HOMAHITHILWWX CTPaB: Bif
CyniB Ta 3aKYCOK A0 3aroTOBOK Ha 3UMY, NP LLbOMY BBa*Ka€TbCA, WO
B XKy MO>KHa BXMBATW TinbKn monogi nnogu. Lii oBoui gy»e KOpUcHi,
0COo6/11BO NOAAM CTapLUOrO BiKy, afXe MO3UTUBHO BMJIMBAIOTb Ha
poboTy cepus. MpoTe y CBi>KOMY BUrNAAI 3ipBaHi CUHEHbKI MOXYTb
30epiraTnca BCbOro KinbKa AHiB — TOX He raiMo vacy!

®doro i3 canty aydana.com.

PYNIETUKWN «3AKYCOYHI»

®oro i3 caitty Say7.info

B AQMULI

TaKy cTpaBy MOXHa CoXKnBaTu
3apas, a TakoX 3anacTuca Ha 3umy

IHrpepieHT: 3 Kr 6aknaxaHis,
2,5 Kr nomigopis, 6-7 60ArapcbKnx
NnepyyiH, 2 BeNKi FONOBKN YaCHUKY, 1
ripkuin nepeb (abo 2 u. n. meneHoro
yepBoOHOro nepuyo), 1 ckn. onii, 150 r
LlyKpy, 3 CT. 1. cOoni.

MpuroryBaHHA. CHEHbKi noMu-
T1A, 3pi3aTU MIOJOHIPKKU, MOKPAATU Um-
ManumMn Kybukamm, noconutu 1 ct. .
coni i 3anuLnTX Ha 4-6 rogyiH (MoXKHa
1 Ha Hiu), W06 BuILNa ripkoTa. ligro-
TOBJIEHI MOMIZOPW, CONOAKNN i FiPKNN
nepeLib Ta YaCHMK NPOMyCTUTY Yepe3
M'AAICOPYOKY, foAaT onito, Lykop i 2
CT. N1. coni. Knun’atuTu, nepiognyHo no-
MiLytoun, Bnpofos 30 xBunvH. ba-
KNaXaHW BiALianTY, BCMNATA y COYC i
BapuTy LU NiB roguHn. fapaunmmn pos-
KIacTy y CTepusbHi 6aHKY i 3aKaTat
CTEPUNbHUMU KPUILLKAMU.

OAPLLIUPOBAHI

loTyloTbCAA BOHM 30BCiM He CKNnafHo, a BU-
XOAATb Ay»<e aneTUTHUMU i1 apOMaTHUMM.

[inAa HanoBHeHHA Ha4YMHKOIO YyA0BO NiA-
XOAATDb He TiNIbKMN CUHEHbKI, a 1 Kabauku Ta ne-
peup. LllinbHa WwKipka oBoYa He AacTb BMiCTy
CTeKTU Ha [1eKo, a M'AKOTb MOXKHa fofaTh y
dapL, Wwo6 3po6uTH NOro HiKHILUMM i COKO-
BUTILLVIM

IHrpepienTI: 4-5 6aKknaxaHis, 300 r M'ACHOrO
dapuuy, 200 r neyepuLip, 1-2 6onrapcbKi nepurHy,
1 umnbynuHa, 1 3y6oK YacHVIKY, Cifb, MepeLib, Onis.

MpuroryBaHHA. baknaxaHy nomut, 06TepTH
Hacyxo. Po3pi3aTi B3goB HaBMiN i 3a 4OMOMOroio
MasneHbKOro rOCTPOro HOXa BUNHATY CEPeANHKY,
CTIHKM MatoTb OyT 3aBTOBLUKM B 1 CaHTUMETP.
Hateptu 3cepenunu cinnto i 3anmwmti Ha 30 XBu-
JINH, NiCNA YOro NPOMMTM | NPOCYLUMTI. 3MacTUTK

CepenyHKy Ofi€lo, BUKNACTL Ha AEKO i 3aneKTi

CMAXKEHI 13 CUPOM | YACHUKOM

YynoBa 3aKycKa Ans NpuXuibHUKIB ro-
CTpeHbKoro!

IHrpegienT: 1 cepepHili 6aknaxaH, 2 no-
migopu, 70-80 r TBepAoro cmpy, 5 3ybuukis
YaCHWKY, ManoHes, 5-6 rinoyvok Kpony Ta ne-
TPYLLKW, ONif, Cifb.

MpuroryBaHHA. baknaxaHy nomuTu i no-
po3pi3aTi Ha Kpy»KanbLd, BUKNACTW iX y Fn-
60Ky EMHICTb, NOCMNATM CiffIO | 3aNNWNTA Ha
30 xBUAWH, Wo6 BuiwAa ripkoTa. Micna uboro
NPOMUTU CKUBOUKM, NPOCYLUNTY NanepoBOio
CEePBETKOIO Ta 0OCMaXMTUN KOXHY 3 060X CTO-
piH. [OTYEMO coyC: cup HaTepTV Ha APiOHiN

He3miHHO cmauHa,
nonynsApHa i yniobneHa
3aKycKa, AKa Hikonum He
npuictbca. Cup obna-
ropoauTb cMaK 6akna-
XaHiB CBOEI M'AKiCTIO,
a YacHMK AopacTb ro-
CTpOTU I MiKaHTHOrO
apomary

IHrpepieHTn: 3 6aknaxanu, 1 nomigop, 3-4 3y6Km
YacHWKy, 3eneHb (Kpin, netpyLuka), 100 r nnaeneHoro cvpy,
2 CT. 1. onil, YOPHUI MeNeHniA NepeLib 3a CMakoM, Cinb.

MpuroryBaHHA. baknaxaHn nomuiiTe, ob6CyLWiTh,
3piXKTe XBOCTVIKM | MOKpaiTe y3A0BX JOBIMMY TOHK/MM
cMmyxKamu. MepecunTe GaknaxkaHu Cinnto i 3anuwTe Ha
30 XBUNUH, 06 BUMIALLNA TiPKOTa, @ NoTimM npomuiTe. Mo-
MiflOp HapiXTe HeBENVKMU cKMbouKkamm. MogpibHiTb 3e-
NeHb, PO3ITPITb YaCHYK. [NaBneHnin cup Takox nopixKTe
HEeBENMKIMI Gpycoukamu. Y po3irpiTiii ckoBopogi Ha oni
obcMaxkTe 6aknaxkaHu 3 060X OOKIB 10 30/I0TUCTOrO KO-
nbopy. KoXHy 06CMakeHy CMy»KKY 3MacTiTb YaCHUKOM, Ha
Kpaii BUKNagiTb LIMATOYOK MOMIZOpPa, CVp, APIOKY 3eneHi,
MOCONITb, MOMEPYITh i 3rOPHITb PYNETUKOM. TaKUM YNHOM
npurotyiite BCi pynetuku. LLlo6 BoHM He po3ropHynuca,
X MOXHa CKpINWUTI fepeB'aHMMI Wnaxkamu. MomicTiTb
6aKnakaHu 3 YaCHVKOM i NNIaBNEHNM CUPOM Ha 3MaLLeHy
Macniom CKOBOpOAY 1 06CMaXTe Ha HEBENIMKOMY BOTHi,
MOKM Cp po3nnaBuTbcA. MoTiM BUKNagiTh rotosi pyne-
TUKW Ha 6711080, NPVKpackTe 3eN1eHHI0 i MofaBaliTe raps-

M.

®oro i3 caiity lady.tochka.net

®oro i3 camTy kolizhanka.com.ua
cvHeHbKi npy 180°npoTarom 10 xBuiuH. M'akoTb
6aKnaxaHiB ApibHO Hapi3aTh 1 0O6CMAXWTK, No-
miwytoun. lonatn daplu Ta nokpasHy Kyoukamu
UMby, @ 3a XBUMHY O FOTOBHOCTI — Hapi3a-
HUIN YacHUK. Bubpatn HaumHKy B Micky. OKpemo
NPOTYLUKYBaTV NeyepuLli 3 60/rapCbKim nepLiem,
[0faBLUM criewii 3a cMakoM. HanosHUTY nigneve-
Hi <YOBHUKI» GaKNakaHiB CriouaTKy CyMILLLLIO 3
M'ACHUM papLUEM, a MOTIM FPUOHOI HAUYUHKOI0. 3a
6axaHHAM MOXHa Lue 3BepXy nocunaTi TepTm
cupom. [oTyBaTyi B AyxoBLi 15 xBunuH npm 180°.

®orto i3 canTy la-minute.com.ua.

TepTLi, AoAaTV PO3TEPTUN i3 CiNIIO YaCHUK i 3a-
NpPaBUTU MaiioHe30M. 3eNleHb APIOHO MOCIKTH,
nomifopw Hapi3aTn Kpykanbuamun. baknaxkaHu
BUK/ACTV MOYEProBo 3 NOMiJOPaMU Ta KOXeH
LIAP 3MacTUTX COYCOM Ta MOCUMATU 3eJIEHHIO.

ABU3HANH, LLO...

® bartbKiBLUVHA baknaxaHa — [His. 3a3Buyai
BOHY byBaloTb $ioNeToBOro KONMbopy, 3a Lo 1 oT-
pUMani Ha3By «CUHEHbKi», X0ua TPannstoTbCA Cop-
TV Pi3HVX BIATIHKIB: Gini, »0BTi, cMyracTi, pioneTosii
Maiixke YopHi. Dopma baknaxaHa Takox pi3Ha: Bif
MareHbKOr0, CXOXO0ro Ha Kypsye AliLie, [0 0Broro,
rpyLuonogibHoi popmn.

®Hacnpasai CUHEHbKi 3 TOUKY 30py 60TaHIKM
BiAHOCATLCA A0 Arif. Ane Ham BCe-TaKy 3BUYHiLLE
Ha3MBaTW iX Came OBOYaMMU.

®baknaxaHoBa KiTKOBMHA MOKpaLLye TpaB-
JIEHHS i 3an0birae PO3BUTKY rHIIbHOT MiKpOopnopm
B KULLKIBHUKY.

®[InA npuxunbHUKIB 3MOPOBOro Cnocoby
XKWTTA | ANA TVX, XTO MPiE NO36YTCA 3aABUX Kino-
rpamiB, CUHEHbKI € ifeanbHOLo Pketo. Lle Hu3bKo-
KanopiiH1I NPoAyKT, BiH 3abe3neuye LBMAKE Ha-
CUYEeHHs | BOHOYAC [la€ 3MOry He HabupaTm Bary.

©CrapofiaBHi rpeKy BBaxasnii 6aknaxaHu He-

6e3neyHrM oBoueM i Bipuni: AKLLO 3'icT iX 6arato

Y ME[LOBO-TOMATHI/ 3ANUBLI

FocTpo-conopki 6akna)kaHu B opuri-
HaJIbHOMY i iy)Ke CMaYyHOMYy CoycCi — mef,
i TOMaT HagalTb OBOYaM AVBOBUMKHOIO
cmaKy

IHrpepieHTN: 1 Kr 6aKnaxaHis, 1 Kr nomi-
popis, 400 r mopkaK, 300 r Lmbyni, 2 ronoBKM
YaCHUKY, 1 CT. . Megy, 2 CT. Nl. COHALIHNKOBOI
onii, 2 cT. n. outy (9%), Ny4YoK Kpony, Cinb J0
CMaKy.

MpurotyBaHHA. baknaxaHn BUMUTH,
nopisaTty Kpy»kanbLAamu, NOCONNUTK, 3aaUTH
COHAWHMKOBOI Ofli€lo i fobpe BuUMiWaATH,
wob cknboukm npocounnuca. Momigopw 3a
[OMoMOrot M'acopyokmn abo 6neHgepa ne-
peTBOpPUTU Ha Miope. baknaxaHu BMKIacTu
Ha [ieKo, 3acTefieHe neprameHTom, i nektn 20
XBUAVH. Linbynto apibHO nopiszaty, MOPKBY
noTepTy Ha rpyo6il TepTLi 1 06CMaxmnTy OBO-
yi 0O roToBHOCTI. TomaTHe Mope foBecTn Ao

3NEYEPULAMWM I YACHUKOM

CrpaBa BUXOAUTb NO-KOPONiBCbKMN CMay-
Holo

IHrpegieHTI: 150 r nevepyiLb, 2 6GaknaxaHu,
6 3y6unKiB YacHIIKy, 2-3 nomigopy, 1 cepegHa
LM6GYNHa, roCTpWiA NepeLib, 3eNeHb, Cinb Ta ne-
peLb — 10 CMaKy.

MpuroryBaHHA. baknaxkaHy nomnTK, Hapi-
3aTn Kyorkamu i npuconmti. Yepes 15-20 xau-
JINH MPOMUT, 3LAUTI 1 OOCMAXITVI HA OfiT 3 MO~
pizaHoto Kybukamu Lybyneto 1o HaniBM'AKOCTi,
NOTOMY AOAATY MOKPasAHIi LWIMaTouKamm rprou.
CMaXuTyi pa3oM 5 XBUIMH, BCUMATX NOApPIOHe-
HUIA YaCHVIK, MOMEPYUTI, MOCOMUTH, 33 6aXKaHHAM

MOXHa ofiaT APIOGHO HAPI3aHOTO CBIXKOTO ro-

— MOXHa BTPATUTI PO3yM.
®/1yiKi pi3HOBMAN LibOro 0BOYa [OCi POCTYTb
B [HAji i M'aHMmi.

O®baknaxaHu BiMIHHO NMOEAHYIOTLCA 3 Ta-
KUMM npsaHoLamuy, AK 6asunik, YacHuK, umbyna,
yebpeLlb, PO3MaPUH, KyMiH, KOpiaHAP, eCTParoH.

@Y €BPOMi CUHEHbKI CTanu BXm1BaTn B Xy B XV
CTONITTI, ane iX NPOMMCIIOBE BMPOLLYBaHHA NMoYa-
N0CA Habarato niHilwe — nnwe B XIX.

O Hanbnmxkumm pogunyam 6aknaxaHis 3
TOYKY 30py 6OTaHiKV € TOMaTI i KapTonsiA.

®lle 0avH i3 NPOAYKTIB, AKI NIABMULLYIOTb Pi-
BEHb reMOr/I06iHY B KPOBi.

O HaiKOPUCHILLMM BBAXKAETbCA GaknaxaH 3
bioneToBO-YOPHOH LIKIPKOHO, LOBracToi Gpopmu 3
MaJioto KinbKicTio HaciHHA. Ha Cxopi 1oro Ha3vBa-
I0Tb «OBOYEM [JOBFOJITTA», OCKINbKY BiH 3[aTHWIA
MiATPMMYBATU KUCTIOTHO-NY>KHWIA G6anaHc B opra-
Hi3Mi iloAnHN.

O®[lopiBHAHO HEAABHO BYEHI BigKpWIK, IO
6aKnaxaH Ma€ Ha OpraHiam i NIPOTMPaKoBY Aito.

®dorTo i3 canty denzhyttya.pp.uai

KMMiHHA, NOCONUTN O CMaKy, NPoBapuTh 2
XBUIAVHW i 3HATY 3 nauTtn. logaTtn fo Tomaty
Mef, oueT i nepemiwati. Hanutu Tpoxu coy-
Cy B nonepefHbo NPoCTepuni3oBaHi 6aHKu,
Jani nnactamu BUKnagatu Lmbysto 3 MOPKBOLO,
6aknaxaHu, 4pibHO NociyeHnin Kpin i YaCHUK.
[MOBTOPIOEMO NNACT Le pa3, OCTaHHIM NOBY-
HeH 6yTn TomaTHUIA coyc. CTepunilyBaTi Ha
cnabkomy BorHi cnoiku mictkictio 0,5 1 - 15
XBUNVH, 11— 25.3aKaTtatu i 3annwmnT 4o oxo-
NOAKEHHS, 36epiraTyi B nigBani abo B KOMOPi.

®orTo i3 cawTy simplerecipes.top.

CTPOro NepLo i FOTyBaTV Ha HEBENMKOMY BOTHi
we 10 xBunuH. Momigopu NoKpaaTy Kybukamu,
BMCMMATV HA NaTeNbHIO A0 PeLUTY iHFPEIEHTIB i
TYLUKYBaTM 61113bKO 5 XBUNMH. 3a KiflbKa XBUIMH
[0 FOTOBHOCTI MPUTPYCUTY APIOHO MOCiueHo
3€eJIeHHI0, NepeMiLLaTV 1 MoAaBaTyi 4o CTOny.
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@ «TAPBY3 13 CEKPETOM>»

«lwno pisya

ny4YKamu...» i 3aBeno
Bac, AK CycaHiH

... Y HenpoxigHi xauwi Haworo
iHTeNeKTyanbHoOro KOHKypCy.
He 3Hal0: 4 TO TaK COHEUKO
cepnHeBe Bam CiAno, M TaKk
MeHi yoro 6yno, Lo 3annyTas
ydi cnipgu-nigkasku. . . Tox,
nepe¢pa3osytoun Tapaca
TpuropoBuya, ckaxy, o
Liboro pasy Kyniopa 3 iioro
306paKeHHAM He flicTaHeTbcA
Hikomy

lpuubko FAPBY3

ne Hacamnepep Matk Harapga-
Agm 3annTaHHA, AKe 3Mycuno Bac
e3ycniwHo foBro 6ayanTn
6e3KiHeUHUMM HeTpAMK iHTepHeTy. [e-
XTO, [0 peui, y CBOIX NOLWYKax BUPYIUB
ax Ha «Bnagimipckomy LieHTpani», a XToCb
NOMaHAPYBaB i WAAXamu repois dinbmy
«Onepauia W Ta iHwi npuroam Lypukay.
Ane, norogbTecs, 3HOBY BMILO 3a Lles-
yeHkom — 6byna «porynaHka 3 3afoBo-
NEHHAM i He 6e3 Moparni».

«TAPBY3 13 CEKPETOM»-30 (2021)

Yuyvomy duHamiyHomy meopi € Ui ene-
MeHMU 8aXKOi amiemuku, i cnopmusHoi
X00b6U, Kapame (8 00HoMy 3 8apiaHmie),
HABIMb 3aK/IOYHUU BURYK, AK Y MEHICi. ..
[lymato, 6pamu-eenemni Knuyku 6ayames

Y Hili 6oKcepcbKe, minbKu 0ewo iHWo20
pO3MiIpy. A 8Xe He Kaxy npo «4epeoHy
HUMKY» meopy, AKOIO € nonyaApHuUL ene-
MeHm C8AMKYBAHHA 3006ymo20 04YKa
ycnopmi...

A «medann» — «npu3osuUMu»
y meopi — sucmynae ocobnusuli nped-
Mem, 4ac AKo20 0Cb-0Cb Hacmate. Came
yto «Hazopody» Mu i 3aX08anu.

Llio 3HaxoaMTbCA Y rap6ysi?

| wo6 aaTw BiANOBiAb Ha Le 3anu-
TaHHA, MPOCTO MPOLMUTYIO KPYTe3HY
YKpaiHCbKY NeMKiBCbKY HapogHy NicHIO
y TOMy BapiaHTi, AKMI CNiBa€ HapoaHa
apTucTka, lepon Ykpainu HiHa Marsi-
€HKO.

lwrio digua nyukamu,

Jlyakamu, iyqkamu, 1y4Kkamu,

Hecno papmyx 3 epywkamu,

[pywkamu, epywkamu,

2pywKamu.

(iHWwwMi pisHOBMA MicHi NounHa-
€TbCA 3 <kKapaTe»:

lwro digua nyuxkamu,

Jlydkamu, iyqkamu, 1y4Kkamu,

Po3maxaswiu py4kamu,

Pyukamu, pyykamu, pyukamu. — ILT)

30ubas ei napy6ok,
lNapy6ok, napy6ok, napy6ok:
— Bidoati, dig4a, 3apo6ok,
3apobok, 3apobok, 3apodoK.

— Kozo ntobsio mpyweyky,
Tpywieyky, mpyweuxy, mpyweyky,
Tomy 5 0am 2pywieyky,

[pyweuky, epyweyky, spyuwiedxy.

Kozo nobto cepdywikom,
CepOywiKoM, cepOywKom,
cepoywKom,
Tomy 5 0am 3 hapmywKom,
DapmywKom, hapmywkom,
apmywkom.

— O digyuHo, yus mu,
Yus mu, 4us mu, 4us mu,
Yu nidew mu eynamu,
[ynamu, 2ynamu, 2ynamu?

— He ckaxy A, yua 1,

Yusg 1, yus 8, yud A.

Al digyuHa He meos,

He msos, He meos, He meos.

Ocb TaK, BifNOBIgi 3i CNOBOM «rpy-
wa» («rpywi») He Haficnae XoAeH
i3 yyacHukis. Tomy HiXTO TaK i He no-
MOBHWB CBIiil OYKOBWIA Garax y Halomy
iHTenekTyanbHOMy KOHKypCi. Ane, cno-
AiBalOCb, BU BXe 30araTnamcb fiyXoBHO,
60 yBiMKHYNM Lo micHio Ha Youtube
i HaconogXyeTech il NPOCNYXOBYBaH-
HAM.

A A TUM yacom OronoLwylo HoBe
3aBfaHHA.

AKTOpKa
Depxasa YkpaiHc. ] Cinb Ocobnu-
B akTpuca Burin Tl Ba
€sponi Tamapa piunwa he——— dopma
noxeanu
Cnekyns-
Bunnata TUBHA
Hanepeq rapsiyka
Ha Gipxi
Bpasun. 3aci-
yT60- [aHHS,
nict o6roso-
[esin ... PEHHSA
M 3eneHnit ;'“Ka y
DL —»| ocTpiB | PRI
tmna 3 BOJOI0 ChKilt
- - obnacri
o BoruHs
KOXaHHs1
l B iHAYICT.
Midbonorii
‘DpaHLy3.! Migom- Mosa MixHa-
o poae |-
PomeH Hi3Mm = LPEEE 3auin
) Haulio- i Hesenu-
L_ HanbHa Ka Muc-
akagemis nnBCbKa
HayK cobaka
YkpaiHc. YkpaiHc. ?CTE'B B .
akTop aktop | /HAWMCL- | OtpyiiHa
Orer ... €rop ... | KoMy 3mis
okeaHi ]
K MaHepa
Peui P
lopoaHs J naca- | @KToPCL-
pocnuHa > *ipio Koi
rpu

Cknias naH AHApin.

«TAPBY3 13 CEKPETOM» —

34(2021)

MoznaHeme Ha ye pomo 3 cynep-
nonynapHozo ginemy «JiamaHmosa
pyka» (1968). A menep nepexecimocs
8 y4aci 3 2epoAamMu c8imauHu — pa-
0AHCbKUM cnyx6o08yem CemeHOM
CemeHosuyem [opbyHkosuMm (lOpiem
HikyniHum) i kKoHmpabaHoucmom
Jlbonukom (AHamoniem [lanaHo-

LLlio 3HaxoauTbCA y rap6ysi?

Cnoso-BignoBiab Tpeba Hapgic-
nati po 12 BepecHs TifbKW Yy BUMNA-
Ai SMS-NOBIJOMNEHHA Ha HOMepu:
0501354776 i 0672829775 (Hanpu-
knag: «<Oko», «Tpv Beamegi», «CBiTnaHa
OpnoBcbKa»), ane 060B'A3KOBO BKa-
3aTn nicnA CNoBa-BifNOBIAI y AyXKax
Lue i CBOE iM'A i Npi3BULLe (HanpuKnaa:
«M'ay (Cawa Oiniok) »).

®oro i3 caitty Youtube.com.

8uM) — 0Oecb y cepeduHy i Opyzy no-
nosuHy XIX cmonimma 8 KpaiHy, aka
HUHI y 8Cix Ha cnyxy. Yasunu? Tak,
nanaxiHcokol A3-21 «Boseu» mooi
we He 6yno. [lpome noi30ku 8iobysa-
nucs, i Ha yumani siocmadi. A menep
CKaxXime, Ha AKomMy npedmemi Mas
«cudimuy (3a NONyAPHUM iHO3eMHUM

C/1eH208UM 8UPA30M) Ni0 4ac makor

nodopoxi i npu nompebi mpumamu
tiozo 8 pykax IOpiti HikyniH? Ljto piy,
AKy mas 6u mpumamu HikyniH, mu U
3axosasnu. Lje He agoceka 8 «6y104Hy»
i He <bepemman 3 Qinemy...

YBara: 3 0fJHOro HOMepa MOXHa
BiANpPaBnATU nuLe ogHe sms! Lien Ho-
mep i bpaTme yuacTb y xepebKyBaH-
Hi npu posirpawi npusosux 200 rpu-
BEeHb, AKLIO NPaBUNbHKX BiANoBigen
6ype GinbLue ABOX. A LWe creLianbHUiA
npu3s — 150 rpuBeHb — OTpUMAE
TOW, XTO B NINCTi Ha NOWTOBY agpe-
cy (43025, m. Jlyubk, npocn. Boni,
13) un enekTpoHHy (tsikava.gazeta@
gmail.com) Hanackpasiwe onuwe,
AIK LWYKaB BignoBiap.

CnaBa YkKpaiHi, yKpaiHuam,
yKpaiHKam i ykpaiHeHATam!

@ 3HAI HALUMX!

14 TopvH Y BOJIi: TbBiB THIH MEPEIVNB

JIa-Mani1u

44-piynwii Bitaniii Crynak

(Ha ¢oTo) 3 micTa Jlea yBiiioB
[0 YNCa THX He6araTbox
YKpaiHLiB, AKUM BAanoca
ninKopuTu OfiHy 3 HaNCKNAAHILKX
BUCTaHLI Y CBIT

Mwukona MALLKO
iH ycniWHO nNogonas LoHaNMeH-
we 35 munb (56 Km) BigkpuTOi
Boan 3a 14,5 roa. Lle ctanocb

20 cepnHa.
3annuB yepes npoToKy Jla-MaHLw

ll_
fik npaBuno,
nepennuBalOTb
BiAAPI30K MixK
Anrniero i Opanuieto
Y HallBYKYili 1oro
RiNAHLj, L0 CTAHOBUTD
6nK3bKo 33 KM.

Doro i3 caiiTy top-news.com.ua.

BBAXKAETbCA OHUM i3 HANCKNAAHILLWX.
[na Toro, Wo6 BiH 6yB odiLiiHO BU-
3HaHNM, CMOPTCMEHAM A03BOJIAETLCA
BUKOPWCTOBYBATY NNILLIE OKYNApW, Wa-
MKy, 3aTUCKay Ans Hoca Ta Gepyuwi. Ak
MpaBwWiIo, NePEenMBaloTb BifPI30K MiX
Axrnieto | OpaHui€lo y HaliByuili oro
RiNAHL, 1O CTaHOBUTb 6/IM3bKO 33 KM,
OfHaK CWNIbHA Teuyid MOXe CyTTEBO
36iMbLWNTY L0 AMCTAHLLiI0, @ BiCYTHICTb
rifpoKOCTIOMa AOLATKOBO YCKNAAHIOE
Lie 3aBLaHHS.

CBoe gocArHeHHsA Bitaniii Crynak
npunceaTnB 30-piuuto HesanexHocTi
Ykpainu. KpyTo!

3acHOBHMK: TOBAapuCTBO 3 06MEXeHOI0
BignoBiganbHicTio «lfaseta «<BonuHb.

lonoBHUI pegaKTop i BignNoBiganbHMII 3 BUNYCK —
3TOPAHELIb OnekcaHpp OnekcaHapoBmY.
3apeectposaHa 6 nmctonaga 2017 poky.

HabpaHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi
T30B «[azema «BonuHe».
Appeca pepakuii i BugaBuA:
43025, m. JlyubkK, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiite: y npuiimanshio - (0332) 72-38-94,
3 nuTaHb peknamn - (0332)77-07-70,
npWBaTHUX orofolweHb - (0332)72-39-32,
po3noBcrofkeHHs - (0332)72-38-94.
T30B «[azema «BonuHe» n/p 26008055520122
Kb «[pusambark», MOO 303440 €/JPI10Y 02471695

Dpyk odceTHuin. O6cAr — 4 ApyKoBaHi apKyLi
MepennnatHi iHgekcn: 60307, 60312, 60304
PeecTpauinHuin Homep
BJ1N2 516-249P 06.11.2017 p.
BipnpykoBaHo: MonirpadiuHe BUJaBHNLTBO
«A-MpiHT» TOB «[lim», M. TepHoNinb.
Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
cainT www.a-print.com.ua
Tupax 3rigHo i3 3amoBneHHAM. 3amoBneHHs N2 1550

iIKaBa

FA3ETA
-

Ha 6UXiOHi

TuxHeBUK
«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua
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«[IIKABA fasera s BUXITHI»
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@ KOXAWMTECA, YOPHOBPOBI, TA HE 3 MOCKANIAMU!

®doTo i3 canTy sport. ua
.

Ykpainka 3 Playboy
I0/1apyBaJIa IeriOHEePOBI
« ITmHaMO» CuHa

| ue He nepLKii BUNAAOK, KON 3aKOPAOHHI FrpaBLii KMIBCbKOT0
Kny6y cTaloTh y Hac 6aTbKamu

AHppiin TPOOIMOB

CepnHA MiB3axUCHUK
KniBCcbKoro «JunHamo»
BeHbAMiIH Bepbuu ctas

6aTbKOM: Y cnoBeHCbKoro ¢yT60-
NlicTa HApPOAUBCA CUH.

MaTip’io AUTUHK € yKpaiHKa
AnbsiHa LlapeHko, Aika B Instagram
nignucaHa nig ncesaoHiMmom alvi_
lalli. Mapouka He adiwysana cBoix
CTOCYHKiB, npoTe Bepbuu naikae
i KOXXHe GpOTO B coLMepeXxi.

AnbBiHa n0bUTb ManosaTu,
Npo Lo perynapHo iHpopmye cBo-
X MiANMCHUKIB B Instagram, Takox
KpacyHs bpana yyacTb y 3ioMKax
AnsA XypHany Playboy.

3a3HayMMo, Lo paHille iHWKnR
nerioHep «JjuHamo» — nioKcem-
6yp3bKuii GyTOONICT MOPTYyranb-
CbKOro noxoaxeHHA MepcoH

ixHs nio60oB - Le ximis
4Ym eKoHOMiKa?

Poppirec — 3akpyTns pomaH i3
yKpaiHCbKoto TeHicucTkolo Onb-
roto AHYyK. Y nuctonafi MnHynoro
POKY B HUX HapOAMBCA CUH.

LlikaBo, WwWo B YepBHi LbOro-
piu Onbra AHUYyK oronocmna npo
po3ctaBaHHA 3 KepcoHom Po-
pirecom, a yepes Kinbka TUXHIB
BUAanuna cBi 4Oonuc i... oceig-
umnaca ¢yTbonicTy B HelMOBIp-
Hiln No6oBi. «HalKpala YacTuHa
MeHe. Jliobnto Tebe, MOE XUTTA»,
— nignucana TeHicuctka ¢oTo mo-
MeHTY npuMupeHHs B Instagram.
[o peui, Onbra Bubpana gns no-
6ayeHHA 3 KOXaHWM B OAHOMY
i3 3aMiCcbKUX BignouymBanbHUX
KOMMJIeKCiB BiBEPTUI YOPHUN
KynanbHVK, AKWN Nefb NPUXoBaB
il npuHagm...

Dxepeno:
sport.segodnya.ua.

A Marnoro Ha3Basnu Ha YecTb TaTa -
JKepcoH xyHiop.

www.volyn.com.ua

@ HYIHY!

Tuxa Mapis 3ani3HOI0 pyKOI0
KepyBana madieio Heanons

Moniuia ITanii 3aTpumana 70-piuHy Mapito Jlivuapgi, AKy Ha3nBalTb
«XpeLLeHoo MaTip'to» TaMTeLWHbOro 3/I0YMHHOIO CUHAMKATY

Bacunb KIT

X0Y | <KPUBABA», AJIE «TPUHLECA»

Lla xiHKa ma€ wWwe aBa npi3Bucbka — Kpuxitka —
yepe3s MiHiaTIOpHN 3picT, Ta KprBaBa Mepi — yepes
6e3)anbHiCTb Ha «Nocagi» 60ca HeanoniTaHCbKOT Madii
— Kamoppu, AKa € 0gHUM i3 TPbOX HabINbWKX 310-
UMHHUX yrpynoBaHb ITanii pasom i3 cuymnincokoto Kosa
HocTpoto Ta Kanabpilicbkoto HapaHreToto. Binomuin My-
3ei Madii B amepukaHcbkomy Jlac-Beraci 3apaxyBas
Mapito Jlivuapgi po n'ATipKky HaMBNANBOBILINX KiIHOK B
icTopii CBITOBOT OpraHi3oBaHOI 3I0UMHHOCTI. 3a WO X
7 TaKi «<napu»?

BnacHe, came XutTa He fano it ocobnnsoro Bnbopy,
60 6aTbko Mapii 6yB OfHMM i3 BNAUBOBYKX ryanno —
MicueBux BaTaxKiB Kamoppu. 3rogomii 6pat [)keHHapo
Jlivyapai nocunme no3unuii cim'i, o4OAUBLLM NOKANbHUI
COI03 KiNbKOX POAMH i KnaHie Kamoppu. Mloro yactuHoto
6yB i yonosik Mapi.

l l |
BoHa Kynuna B an6aHcbKoi
madii giB4at no 2 TucAYi
Aonapis i 3Mycuna ix 3aiimatich
npocTuTyLieio.

Ane Konu BCi Y0NI0BiKM poanHK abo noTpanuin B
Tiopmy, abo 3arnHynu, 6ina kKepma cTana XiHka, Xxou Tofi,
Ha noyatky 1990-x, i He BCi uneHn Kamoppwu ogpasy
npuctanu Ha ue. MNpoTe XOopCTKi «4NCTKN» pALIB 3a Ha-
Kaszom Mapil WBNAKO OCTYANAN HE3FOAHUX.

«CraneBa xapv3ma» — TaK Npo BiAOMY 3N0YNHHWNLIIO
KaXyTb Ti, KOMY JOBENOCA 3 Helo MaTh cnpasu. PO3ymMHa,
TUXa, ane TBepAa i HewaAHa — Ui AKOCTi LONOMOIN i
06’egHaTn y CBOEPIAHY KoaniLito 6nm3bKo 20 KnaHiB., AKi
KOHTPOJII0BAIN HaWbinbL NPMOYTKOBI 3MOUYMHHI CXEMU
— Bif TOPriBfi HAPKOTNKAMV A0 KOHTPabaHAW curapert.

Y Kamoppi 6yB cBO€pPigHUIN KoAeKC, AKUIA 3abo-
POHAB 3apo6nATU rpoLwi Ha npocTuTyuii. Ane Mapin

®oro i3 caiity ilfogliettone.it.

e -ﬂ!i

Lis iHKa BXe He ofiHe AecATUNITTS Ha cnyxy B ycin ITanii.

Niyyapgi He no6osanacb NopywnTK Le npasuno. BoHa
Kynuna B anbaHcbKkoi Madii giByat no 2 TucAvi gonapis i
3Mycuna ix 3aiMaTUChb MPOCTUTYLi€lo0. barato 3 Hux 6ynu
HeMOBHOMITHIMY, i TM JaBanu HAPKOTUKH, L06 He MOTrnn
BTeKTW. A KON JiByaTa CcTaBanu 3aHaAToO CTapyMu Ana
TOro, Wwo6b 6yTn NoBiAmMuU, iX NPoCcTo B6MBANU.
3akiH4yeHHA HA c. 5

YcMIXHITBHBCA!

D)
— [NocBapunaca HUHI 3 YONOBIKOM Ye-
pes3 BignycTky...
— Ao yoro?
— bo A xouy e xou HanpuKiHLi niTa
3'i3a1Tn Ha mope...
— ABiH?
— A BiH Xx0ue 3i MHOK...
D)
BuxigHi — He xBopo6a: MHaIOTb WBIE-
KO i HEMOMITHO.
D)

— T Wwo, 308CiM 6€3 Liaps B roNoBi?
— Hi. Tam KoHCTUTYLIiiHa MOHapXis: Lap
HauebTo €, ane peasnbHa BNafia — Y TapraHis.

— Lo ue y Tebe 3 nnuem?
— Yyopa X0auB y TPEHaXePHUil 3an,
XoTig cebe y popmy npusecTy...

— [Npy yomy TyT TpeHaxepHU 3an? flx
Tebe Npo 061Myys nuTato.

—TaKy Libomy 3a71i BYOPa OANH «KauOK»
TUPHO BNYCTVB. ..

— To6i Ha 06n1yua?

— Hil Cobi Ha Hory!

— A TBOE nuue?

— A MOE N1Lie MOCMINO Haf LM NOCMi-
ATUCA. ..

D)

— Yoro e Cepbora nicA BecinnA 3aika-
TICA CTaB?

— Y 1010 ApYXMHN MaTi BUABMNACA
3 BMM3HIOKIB-TPINHAT. BiH siK No6auns Tpu

Tewi...
D)

— PabrHoBmYY, YoMy BY MPOLAETE CBOIO
Jayy BAiBivi AOPOXYe, aHix LLInemeH30H Ha-
BnpoT\? AKe 110ro Aaya rapHiLLa, MpocTo-

pia 1 cag Kpatle AOrNAHYTU. ..
— M1ByYM Ha MO Aaui, BU TaKi 3MOXe-
Te MUITYBATUCA Ha TaKui rapHui Bug! A o
B nobaunTe 3 gavi LLinemensoHa?!
)
Kynb Bepr onncas nogopox nloanHN
[0 LieHTpy 3emni, fepbepT Yenbc cTBOpKB
N0AUHY-HeBUaNMKY, Pyaonb¢ Pacne Big-
npasuB 6apoHa MioHxray3eHa 3 rapmatu
Ha MicALb, ane Ha KOHKypCi $paHTacTiB i3 Be-
NNYE3HM BiZPUBOM Mepemir NOITUK MiCb-
KOro mMacLuTaby, AKui NOACHWB HAABHICTb Y
BNACHOCTi 22 KBAPTMP «4ECHOI0 CYMNTIHHOI
npaLeto.
)
— A TV 3Ha€ELY, L0 NOMIZOPY — Lie Aro-
om?
— Ta ny! To, BUxoauTb, KeTuyn — Lie
BapeHHA?
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