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® 3HAW HALLUX! co0aKn I'PU3NN JKUBLIEM,

' Po3nnena Kocy ﬁgggﬁza T/ racum

’ am Ho o000 A H r" He3Baalouu Ha BiiuaiiiywHi 3ycunna nikapie YepkacbKoi

061acHOT AUTAYOI NiKapHi, BPATYBAaTH XKUTTA MaNleHbKOro

;/‘.--7

Hepo6pa cnaBa np VHM LUNA Ha BCIO OKPYTY...

HILWHOCTI XiHKA CcTana BigoOMOl0

B coumepexax. Ha 11 cTOpiHKy

B Instagram nignucani nmoHapg  Mirror, roTyloun matepian npo

50 Tncay yonosik. OfleCUTKY, Ha3BaB ii «CNPaBXHbOI
A 6puTaHcbKMin Tabnoig The  PanyHuenb».

0T0 i3 caiiTy gazeta.ua

' 4" z O,El,ECI/ITKa Anna I'IepKOBa (Ha (I)OTO) 3p,o6yna Anppiiika He Baanoca. [luTuHa, AKy JOCTaBUIM B
i | ; peaHimauiio B)Ke B CTaHi KOMU i 3 BaXXKUMM TPaBMaMy, TaK i
, : CBITOBE BVI3I-!?HHF| HEPeE3 AOBre BONOCCA, He Npuiiluna Ao TAMM — yBedepi 5 BepecHa XNonyuK nomep.
(% afi>ke rnpo Hel Hanncano 6pI/ITaHCbKe BAaHHA batbkam inoro BiTunma — BikTopii i Opito JiacoBum —
_ w . et . OroJIOLIEHO Nif03PpK B 3aNuLLeHHI AUTUHYN B Heb6e3newi,
. , The Mirror, Ha3BaBLww ii imeHem repoiHi kasku 3pa3 BOHM nepebyBakoTh 32 fpatanin,
. (i N EpaTIB FleM -Pa MyHUENb 5a6yuo xnonuuka, Bikropilo JacoBy, nig Harnagom
o ; AKOI Maniok nepe6yBaB NPOTAroM 0CTaHHbOTO Yacy, 3a
1 pilieHHAM CYAly 3aapelToBaHo Uie paHiwe, 31 cepnka. i
! : Amutpo BOHAAPEHKO '/ Ilo 37 pokiB Nif03pPI0I0TDb Y 3HYLAHHAX i3 7-piuHOro OHyKa
= d | aHi Anna Kaxe, WO HiKo- I
‘ B I I NN B XNTTI He cTpUrnacs. AOBIiHa Noapo6uui moTopolwHoi icTopii - Hac.3,5
O e ' | Takum unmHoM Ao 37 po- 11 IOKOHIB focArna
i 8 SIS KiB JOBXMHa ii JIOKOHiB AOCATNA 1,66 MeTpa, Lo
- T - g St o nepesuiye i anac nepesuLLye ® 1P0 LiE 0BOPAT —
;' i A 3aBAAKM He3BMYaMHIN 30B- i BnacHui 3pi(T. a7 ] e mm‘r 5
&’

3akinvennsaHac. 11

. 3HAVI HAllIl/IX'

oo i3 caiiTy tsn.ua.
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Bocenn CysaHHa i AMUTPO niaHyBanu oapyXuTucs...

«Bin Omaras, mo0 He Ommn. . .»

HapeueHa B6uTOro B MonbLui yKpaiHuA
AmunTpa HnkndpopeHka po3nosina getani

«OpmHa poiMHa 32 CTONOM»: foro cepr

«TyT 3i0paBcs pia HaLLIHE BeCb...»

c.16
° v o o0 v (] '
Ha o6iiicTs OaTbKiB mpui3muTh Maibke 300 HamaKiB! i
PRI 050 994 9907, 0967731037, 0668247160 JRLLUILLLL UL IR
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«[IIKABA faszera BUXIIHI»

Y 3eneHcbKoro xouyTb
nepenMeHyBaT YKpaiHy Ha...
Pycb-YKpaiHy

Hanpe3oHaHCHILLI NoAiT B XXUTTi KpaiHu Ta CBITY

OYMMa HaLMNX KYPHanIcTiB

A BM TOTOBi Ha3MBaTHCh pralHuaMI/I i «pyCbxumm»

OTTHOYACHO?

B O¢ici Bonogumupa 3enencbKoro iiae

BUCKYCiA 3 NpUBOAY NepeiiMeHYBaHHA
HaLoi AepaBu Ha Pycb-YKkpaiHy {,-f'

Ta BHeCeHHA BinoBigHoro
3aKOHOMPOEKTY

PO Le 3asABMB pajHUK Ke- £
I I pieHuka Odicy MpesngeH- £

Ta Onekcin ApectoBuu. &
«Tpeba y Hux (pocisH. — Pegp.)
BigibpaTy 6peHs «pPyCbKux». 1 60-
ptocs 3a Te, Wob MU Ha3mnBasW BilA-
HY NpPaBUIbHO — «PYCbKO-POCili-
cbKa». Pycb — ue mu», — cKka3aB
BiH. ApecToBMY TaKOX BBarKaeE, O
nepenmMeHyBaHHA Ma€ NOBEPHYTU
crnpaBegnmBicTb i «06'€gHaTK Kpai-
Hy».

Ox, ui 3EneHi... Yum 61 He Tiwmnucs,
abn He 3alMMaTUCb YMMOCb CEPNO3HUM.
[lo Benukoro repba Ham wie Tinbku «Benu-
KOro nepenmeHyBaHHA» He BrUCTayano. Tak,
M'AKWI 3HaK CNPaBAi Ma€ BaXkNMBE 3HAUEH-
HA. bo Pycb i pyCbkuin — ue He Te X, Wwo
«Poccmar i «pyCCkunm». Pycb — e Ha3Ba
KpaiHu, Bif AKOI yKpaiHLi BeAyTb CBOI Aep-
»KaBHICTb, came M1 — Ti NPAMI CNagKOoEML.
Mpsamiwe He GyBae. Yepes Tucavy pokis
KuniB — i gani Hawwe ronosHe micTo. BiH byB
MOTYTHIM, Konn Ha MicLi Mocksy e xabwu

Y cromumi
EeMOHTYBA/IN
MOHYMEHT Ha YeCTh

APY>XOM 3 pocissHaMu

Mam’ATHUIA 3HaK B0 LUbOrO Yacy cToAB Y CKBepi

Ha Bynuui Mapwana fiky6oBcbKoro

I I bOro WMaTKa rpaHity B Kuesi Bxe He-
(( Mae. | ue Hawa 3 Bamu nepemora. Hapasi

nam’'aTHUK 36epiraeTbca B f0NOCITBCbKIN
POA Ta Ma€ cTaTyi €KCNOHATOM MalibyTHLOTO My3€to

ToTanitapmMamy», — noBigomuna micLiesa genyrtaTka
AniHa MuxannoBa. Takum YNHOM KOMYHaNbHUKN BU-

KOHanu piweHHA Knispaaw Big 8 nunHs.

Mam'aTHWK Ha yecTb Apyx6m Knesa Ta Mockeu
BCTaHoBUAW Yy cepnHi 2001 poky. Toai lfonociiBcbKum
paioH Ha3neascA MockoBcbkuM. Y 2015-My akTusi-
CTV PO3ManIoBaNN MOHYMEHT Y CHbO-O0BTi KONbOPMW.
Liboropiu y nunHi micbKpaga nicna YacneHHux 3sep-
HeHb MeLKaHUiB CTONNLi NPWIAHANA PilleHHA Mpo
110ro IeMOHTaX, OCKiIbKM B yMOBaX POCINCbKO-YKpaiH-
CbKOI BillHY TaKi «<naM’ATHI 3HaKWN BTPATUAN CBilA CEHC».

Lie po6pe, TinbKn ANBHO, LLO 110r0 He 3HeCN

paHiwe.

®oro i3 caiity ukr.media.

MA€EMO YCBIJOMNIOBATN CaMi 1 akTUBHO A0-
HOCUTW BCbOMY CBITY.

Ane X HaBiWo nepenmeHoBYBa-
™? LWo6 we 6inblwe 3annyTati BCix?

. VKPAIHA -

: Lz ) Y CBITi HE CUNbHO BHUKATUMYTb i CKa-
e a e 07 -l pyop 2 o XKYTb, WO YKpaiHW HeMa, a € AKiCb
12l W $_ o aBi Pocii, yoro, BnacHe, i no6u-

BaloTbcA Y Mocksi. | yomy came
Pycb? MoxHa X nepelriMeHyBa-
TUCb, Hanpwuknag, Ha leTbmar-
WMHY — TaK KOAMCb Ha3uBanacb
YKpaiHCbKa Ko3albKa fep»aBa?
Yu TaTapito-YKpaiHy, 60 KpMMCbKi
TaTapy — TeX KOPIHHWI Hapop.
«O6’egHaTn KpaiHy? TyT i3 HUHIW-
HbOIO Ha3BOIO € Kyna rpoMagsAH, Ana
AKUX BlaCHa Aepxasa — Lie MycTuin
3BYK. I3 AKoro AanBa nossa «Pyci» mae
«0b'efHaTV KpaiHy»? KpaiHa po3’'efHaHa
yepes arpecito Ta okynauito PO, a He uepe3
CBOIO Ha3By», — [MUBYETbCA iHiLliaTnBi odi-
uep 36poiHux cun Ykpainu i bnorep PomaH
Kynuk.

Ane HaBiTb y AMBaKyBaTiil KOMaHfi
3eneHcbKOro He yci NigTPUMYIOTb L0
nponosuuilo WoAo nepelimeHyBaHHA.
«lHOAj KpaLye XKyBaTu, HiXK FrOBOPUTN», —
TaK, 30Kpema, NPOKOMEeHTYBaB iHiliaTn-
By ApectoBuya lonosa BepxoBHoi Pagu
Omuntpo Pasymkos.

HagiTb L XapTiBnuBa kapTa 3 Pyccio

no Ypan eMoHCTpY€e HeNoTPiGHICTb iHiLiaTMBYK
ApectoBuua, 60 i1 aBTopu 06'egHanun Kuis

3 MockoBLuMHolo. Xo4a... MoXe, HacnpaBAi

Ha Le i po3paxoBaHo?

kBakanu. Tomy i Hanucas pylweBcbKnm «lc-
Topito YKpaiHu-Pycn». Lei Baxnueuin gakTt

Ha Bomuni Bogin MapmpngKM He B3AB
rpoiueil y CBAIeHHNKA, 060 Toit 6yB
Ha QpOHTI

Mpo e po3noBiB y colianbHux
Mepexax cam naHoTelb

ofin aBTobyca «Jlyubk — Jliobe-
Bmis», o Kypcye yepes TpocTaHeLb,
BigMOBMBCA 6paTh KOWTK 3a Npoi3g
y BilicbkoBoro KanenaHa Cepris JleaBoBKa. |y
Ocb gonuc ceAlleHHWKa: «Ha aBToBOK3ani fgi
3aMWOB Y MApLUPYTKY, 3aNnUTYIOUM Y/ MOX-
Ha. MNepen BignpasneHHAM BOZiN NigifLLOB
[l0 MeHe, a A NPOCTArHyB oMy 50 rpuBeHb.
BiH cka3aB, WO B MeHe MoCBifUYeHHA yJyac-
HUKa 6oroBux gin. A nomy: «Tak, ane 3a-
6yB BaoMa». Ha Wwo BiH BifnoB.iB, Wo oMy
CKasanu, Wo B MeHe MOCBIAYEHHSA, LbOro
[lOCTaTHbO i rpowelt He NOTPiOHO. 3i MHO
Take Bneple. f1 He 3Halo iMeHi Boaia, ane |
Ai3HatocA, Wob MonmTnch 3a Hboro. baxaro |
oMy 300POB'Sl, 33A0BOJIEHHA Bif 1Or0 Npali
i npMemMHMX nacaxupis», — po3nosis Ceprin |
JlenBoBK.
€ niogn!

"~ ®oto Cepris NEABOBKA.

MO)Ke BV Cifia€Te B Lien aBToGyc
- TO NoAsKyWTe Bopiesi abo - ;
_nopapywTe NOMy Hawly rasety.

www.volyn.com.ua

®orTo i3 canty championat.com.

Ham Take HaBiTb i He CHUNOCb...

Ome Tak [lleBuenko 3apo6us
y 30ipHiit Ykpainu!

leHepanbHuil cekpeTap YKpaiHCbKoi acoLiavii
¢yT60ny 0piit 3anicoubkuii npokomeHTyBaB
iHpopmaLito npo 3apobiTok KONMIIHLOrO
roI0BHOrO TPeHepa HaLioHanbHoi 36ipHoi 3a
n'ATb POKiB po60TH 3 KOMaHAO0H

aHiwe y 3MI nucanu, WO eKCKepMaHny «Cu-
HbO-OBTVX» 32 Yac, AKWI BiH O4OMIOBaB KoNeK-

TrB, oTpuMaB 400 MiNbMOHIB rpyBeHb. «f He Nig-
TBEPIXKYIO | HE CNPOCTOBYIO Liio abContoTHY Lndpy. Ane
JecCb BOHA BiAMOBifa€ AiMiCHOCTI. ¥ 3arafibHUX puUcax,
TaK, Cyma CXOAWUTbCA», — CKa3aB 3anicoubkuin B edipi
nporpamu «Benvknin Gyt60n».

1 cepnHa AHppin WeBueHKo NOKMHYB nocapy
roJIoBHOro TpeHepa 36ipHoi YKpaiHm yepes 3akKiH-
YeHHA KOHTpaKTy. Ha wiit nocagi BiH 3apo6nsB npu-
6113HO 80 MinbitOHIB rpUBEHDb Ha piKk a60 222 TcAYi
Ha AieHb! Yce-TaKu Ue, 34a€TbcA, nepebip ansa ykpa-
THcbKMX peaniii. LlikaBo, cKinbKu 3apo6nsae HoBuin
TpeHep 36ipHoi OnekcaHap Metpakos?

B I3paini Biiepiue po3gimm
CiaMCbKVIX ONM3HIOKIB

OpHopiyHi giBYaTKa, HAPOLKEHi 3poLLeHUMM
NOTUANLIAMY, HapeLTi No6auunu ogHa ofHy

-roAuHHa onepauia Npoxoauna y MicTi
1 25eep—I.IJeBa. B Hin B3AnM yyacTb i3painbCbki
cneuianict Ta daxisui 3-3a KopgoHy. [isyart-
Ka-6nm3HoKM Hapoaunuca y cepniHi 2020 poky. Migro-
TOBKa A0 onepaLii, AKa BKNoYana nepecagKky ckanbna
o6oMm nauieHTKaM, TpuBana micaui. MpoTarom uboro
yacy ceCTpyr4Kam BCTaBAANW B ronoBy HapyBHi CUAiKO-
HOBI MiLLIKW, fIKi NepiofUYHO PO3LLIMPIOBANUCA, o6 po3-
TArHYTU WKipy. [OTiM Lto LWKipy BUKOPUCTOBYBaNM, LWob
3aKpuTK ixHi Yepenu. 3apa3 06MABI NaLieHTKM NMovyBa-
I0TbCA AOOPE i BXXE MOXYTb ANXATU Ta iCTV CAMOTYXKMU.
OuikyeTbca, WO nicna po3gineHHA diByaTka 3MOXYTb
YKUTW MOBHOL|IHHO.
Taka onepauis npoBoaunaca y cBiti 20 pasis,
B I3paini — Bnepuwue.

@ nPAMA MOBA

Banepii 3AJIYKHUN, TonoBHOKOoMaHayBay
36poiHux cun Ykpaiuu (Ha nepepoBii — i3
2014 poKy i (xBanbHO BifiryKHYB(A Ha
peuiBKy «[lyTiH — x*iino!» Ha peneTuuii
napagy Ha MaiigaHi. — Pep.), npo 1e, un
XoTiB 6u npoixaTucb Ha TaHKy no KpacHin
nnowi MockBu:

Mabyms, mak. [To-uyecHomy. |
no Apbamy mex. Ane akypam-
HO, 60 ye nam’amka... A xouy
nonpocumu Hawux soded,
y cycninocmaa, wob 8oHu
gipunu 8'36polHi cunu
Ykpainu. Mu = nodu,
AKi eclo dywy, ece
cepue im 8idoaemo.

A
A E
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Micuesi XuTeni HecyTb KBiTU Ta irpaLlky A0 GYAVHKY Nigo3pioBaHMX, Ae AUTUHA 3a3Hana XaxJMBUX TPaBMm,
LLLO NPU3BENM A0 CMEPTi...

7-piyHOro xnonuyvnkKa cobaku

®oro i3 caiiTy obozrevatel.com.

T A (i

rpPU3nun XXnuBLem, a SOpPoChi

Ha Tini racunn Hegonanku...

[MpoposxeHHsA. [NoyaTok Ha C. 1

FaHHa MOJIYAHOBA,
obozrevatel.com

«lHOAI NEKJ10 30BCIM

noPyYy»

lMpo Te, WwWo Bigbynoca B Yepka-
cax, nepLM NoBiZOMMB Ha CBOIN
cTopiHUi y Facebook genyTat 06-
nacHoi pagu, ekcHapgen Oner [Me-
TPEeHKO. 3a 10ro coBamu, Tparegis
CTanaca Ha TepuTopii LOMOBOJIO-
JiHHA 6ina JuTayoro napky.

«[lekno icHye. | A 3apa3 He Npo
mMeTadisnyHe sBuLle. IHoAI nekno
30BCiM nopyu. MpocTo 3apa3 B 06-
NacHINn JUTAYIN NikapHi nicna He-
NIOACbKNX KaTyBaHb i TDaBM Mean-
K HaMaraloTbCA BPATYBaTW XUTTA
xsionumka 2014 poKy HapOaXeHHS.
LLlaHciB mano... Y Hboro — cTpawi-
Ha remMaToma rofloBHOro Mo3kKy. K
BV HO 3 NPOJIEXHIB, KiNbKa AHIB BiH
6yB HempuUTOMHWIA. BigipBaHi ry6u
i morpuseHi TBapuHamu Byxa, clligu
noralleHnx CUrapeT Ha Tifli...» —
po3nogiB Oner lNeTpeHkKo.

JunpekTop Yepkacbkoi obnacHoi
auTayoi nikapHi Muxainno KoHpgpa-
LibKWI NiATBEPAUB, LLO AUTUHY YN0
JI0OCTABNEHO [10 HUX i3 YNCNEHHUMW
TpaBMaMu: remaToMa roJIOBHOTO
MO3KY, TaKOX BifCYTHi Byxa, ryba
i YacTuHa cTaTeBOro opraHy. Xnon-
unKka HeobXigHO onepyBaTu, ane
BKpamn BaXKWUWN CTaH He Ja€ 3mMoru
Luboro 3po6utn. Jlikapi nigo3pto-
I0Tb, WO 3 AUTUHW 3HYLWANNca —
Tl HIBUTO He TiNbKW rpu3nn cobaku,
ane e n... katyeanuv niogu. Mantoka
HayebTO He rogyBanu KinbKa AHiB. ..

Mi3Hiwe BiTYMM XxNonNyMKa
i noro mama e GakT 3anepevyBa-
NIV i Kasanu, Wo ANTMHA oTprMana
TPaBMU, BNaBLUW 3 Kynu LEru. ..

BupaHHio OBOZREVATEL Bgano-
CA MOroBOPUTM 3 pigHOI Gabyceto
AHpiliKa, AKa pPo3MoBiNna, B AKMX
yMoBax BiH pic i wo BigbyBanocsa
NPOTAroM AeKinbKOoX POKiB.

/|

BoHu itoro mywrpysanu,
MOMHa TaK CKa3aTu.
3mywyBanu yutati,
MuUcaTu, paxyBartu.

Tpoxu wocb He TaK —
Bifipa3y Kapanu... «Ara,
He 3po6uB?», 3HaeTe,

AIK Ha 30Hi.

BATbKO BIAMOBUB(A,
BITYUM BAB

67-piyHa laHHa [muTpiBHa
BOCTaHHE 6aumna BHyKa 4yoTupu
MicAui Tomy. [lo Lboro BoHa npo-
»Knna B ciM'T goHbKK AHacTacii —
MaMu AHApiiKa — 65113bKO TPbOX
POKiB.

«fl MeLLKana 3 oHbKOI, if Yoso-
BIKOM Ta AHAPIVIKOM Yy YOTUPUKIM-
HaTHIN KBapTupi B Yepkacax. [o-
rnomarana gornsagati 3a 6abyceto
Hacti — martip’to moro yonosika.
BoHa 6yna nexauoto», — po3nos.i-
Na XiHKa.

Micna cmepTi ii cBeKpyxwu
KBapTupa, HibUTo 3a 3rofoto iH-
WX OHYKIB, AicTanaca AHacTacii.
Ii nepeicTok — AnApiN — auTHHa
Bi mepLoro wnby. 3a cnoBamu

pigHoi 6abyci, 6ionoriyHnin 6aTbKO
He 6paB yyacTi B Oro XWTTi i Hi-
61TO B3arani BigMOBMBCA BiJ CUHa.
«BiH cka3aB MoIil1 AoHbLi: pobu Lo
xouelw. MpautoBas y cdhepi Toprisni.
M, 6ysHMB...» — nosicHuia lAHHa
OmutpiBHa.

Yepes peaknnm yac AHacTacis
BUNLLMIA 3aMix 3a CTaHicnaBa, BOHU
pa3om BuUxoByBanu AHApiNKa,
a NoTiM Hapoawnacs i cninbHa au-
TUHA — AOHbKa. [aHHa OmuTtpiBHa
KaXke, WO He B Kypci, AK i fouka
i 3°Tb 3apobnATb Ha XNTTA. «Ha-
CTA HEe[OBro npawtoBana B cynep-
MapKeTi Ha KOHAUTepLi (BoHa Ky-
xap). CraHicnas Konucb 6yB pienTo-
pom. Ane Bxe AaBHO BOHU 3 MOEKD
NOHbKO cUaATb BAoMa. MeHi BOHU
He fy»Ke po3noBifany — A Tak 3po-
3yMina, Wo AKacb poboTa Mo Tene-
doHy», — popana XiHka.

AHZpiiKo, 3a cnoBamu 6abyci,
AKUINCb YacC XOAMB Y ANTCAfOK, Of-
HaK Npubar3HO B 4 3 MONIOBMHOK
POKM oro 3BiaTK 3abpanu: «Y ca-
[L04OK MPOCTO nepecTany BOAUTH,
CKasanu, Wo cami 6yayTb BUXOBY-
BaTU.

Ha nuTaHHA, AK BITYNM CTaBUBCA
[0 xnonumka, 6abycs 3itxae. Kaxe:
«Ha nepluwun nornag — Kpacuso».
Ane notim NoAcHIE: «BoHn horo
MYLUTPYBaN, MOXHa TaK CKa3aTu.
3MyLuyBanu YATaTu, NACaTh, paxy-
BaTU. TPOXM LWOCb He Tak — Bigpasy
Kapanu... «Ara, He 3po6uB?». 3Ha-
€Te, AAK Ha 30Hi, afe ue mMoi npumny-
LLIeHHA. 3 KIMHATW TiNbKW 1 AONNHA-
NN «OW» Ta «any. baunna, AK GUTUHY
3MyCUV NPUCIZaT», — 3aCMyYeHO
PO3noBigae XiHKa.

3aKiHYeHHA Ha C. 5

@ A TAK IYMAIO!

Bnaga nranye «po3KypKynmutu

OaraTeHbKIX»

[lymaeTe, ue bynete He BU?

Banepii MEKAP,
YKpaiHCbKUi
nignpnemeub

i rpomapcbKuii giay

BepecHs B YKpaiHi
1 CTapTyBana nojaTkoBsa

aMmHicTia. Bnaga cnopgiBaetbca
BMBECTM «Ha 6ino» TpeTuHy i3 npu-
6nu3Ho $50 mMnpg, Wwo nepebyBatoTb
«y TiHi», Kaxe ronosa Komitety Bep-
X0BHOT Pagu 3 nutaHb diHaHCiB, no-
[aTKOBOI Ta MUTHOI NoNiTUKK aHuno
[etmaHueB. Tum yacom MiHicTepcTBo
¢iHaHCiB po3pobnAe 3aKOHONPOEKT
Npo HeNnpPAMi METOAM BU3HAUEHHS [i0-
xopiB. [lofaTkoBa 3MOXe yTOUHI0BaTH
MOXOJKEHHA KOLTIB, BUTPAUYEHNX
0c0601t0 Ha NPUAGAHHA LiHHUX aKTK-
BiB. «AKLLO NiOANHA He 3MOXe Biano-
BiCTM abo NMoKa3zaTu aeknapadiio npo
amHicTito, 6yae 3myLueHa AonnaTuTm
nofaTokK i3 BUTPAT, AKi He MOXe Nno-
ACHUTU», — Kaxke [eTMaHLeB.

Yci, xT0 pagie nnaHam leTmak-
LieBa «PO3KYPKYIUTH BaraTeHbKMX»,
YOMYCb MeBHi, WO PO3KYPKyNtoBaTH
6yayTb KOroCb iHLIOTO, a He iX camuX.
Am>ke BOHM cami — noaw 6iaHi, Maii-
Ha He HaXuWnu, rpoLen He MaloTb.
Po3kypkynioBaTtn 6yayTb onirapxis,
Ha KLWTanT 3iHKK, WO TPUMAE NBHWNA
KiOCK Ha pos3i.

Cenanun y 1920-Ti TakoX Tak gy-
Manu, Konu iM roBopuan Npo pos-
KypKyneHHsa. Ane norim, y 1930-Ti,
TVHYW MifIbIOHaMU.

He pymarite, wo Bu 6yaeTe naHa-
MK, @ He Kpinakamu.

He pymarite, wo B bygnete Bep-
TyXaamu, a He 3eKamu.

He gymatite, wo Bu byaete pos-
KypKy/fioBayamu, a He po3KypKyrne-
HUMN.

He pymaitTe, wWwo Bum bygete cya-
AMU, @ He MiACYAHUMN.

MoxnuBo, Toai BaacTbcA Bia-
BepHyTu PyiHy.

Y Kuesi nigg yac mosxexi y Kocreni

3rOpiB

iKa/IbHIVI OpTaH

Kocten (BATOoro Mukonas € ogHi€io 3 ronoBHUX apXiTeKTypHUX
LiKaBUHOK cTonuLi. BiH TakoX cnaBuBCA CBOIM OpraHom,
BCTaHOBNEeHUM Y 1979 poui, AKUii Ha3MBaNK OQHUM i3 HAMKPALMX
KOHLIePTHUX iHCTPYMeHTIB YKpaiHu

Bacunb POTYLIbKUI

HebopuiB Npubynn ¢akTyHO MUTTEBO. lMpoTe BPATYBaTW OpraH

I I oXexa cranaxHyna Beevepi nig yac penetuuii. Marxe coTHA Bor-

He BCTUIN — BiH 3ropiB NoBHicT0. Bnana ntoctpa. HaltimoBipHile,
NPUYKHOI0 NOXeXi 6yno 3aMrKaHHA y camoMy opraHi. Camii Bygisni Hivoro
He 3arpoxye — CTiHW Ta NOKpiBNA Uini. BOoroHb He TOPKHYBCA AepeB'AHOro
BiBTapA Ta aMBOHa, a TakoX diryp cBATUX No 06masa 6oKM opraHy.

Tm yacom NpubAM3HO 3a Jo6Y NicNA NOXeXi Ha BiLHOBNEHHA Nam' ATKN
Hebanayi yKpaiHLi Ta 6i3HecmeHw 3ibpanu 6nr3bko 20 MAH rprBeHb! | no-
KePTBM NPOLOBXKYIOTb HaAXoAUTU. [poLui nepeKasytoTb AK BennKi pipmu, Tak
i rpomMapasAHy iHamBigyanbHo. «Moxexa B Kocteni CeaToro Mukonas o6’egHa-
Na yKpaiHUiB. 3 yci€i KpaiHV OTPUMYEMO NOBIAOMEHHSA Ta A3BiHKM 3 NPONO3U-
LiAMY SOMOMOT 1 Xpamy», — Hanmcas MiHICTp KynbTypu OnekcaHgp TkaueHko.
BogHouac BiH nifKpecnus, WO «MOBHE BiAHOBNEHHA KOCTeNy KOLWTyBaTuMe
[eCATKN MiNbAOHIB rprBeHb. Tak camo, K | BiGHOBNEHHSA OpraHy».

Y cbOrofiHilWHiX LiiHaX TaKWil My3UYHNIA IHCTPYMEHT MOXe KOLUTY-
BaTn 6nusbko 1-1,5 mnH gonapis. LllonpaBaa, 6yae HenpocTo 3HaNTK
TUX, XTO 3MOXKe 1iOro BUroTOBUTY, afKe YecbKa ¢pipMa-BUPOGHUK KinbKa
POKiB TOMY oronocuna npo 6aHKpyTCTBO i 3BiNIbHUA BCiX NpaLiBHUKIB. ..
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«[IIKABA fasera s BUXITHI»

AHppini Copoka 3i CBO€lo MaMolo, sika Nomepna Bif, KOpoHaBipycy,
iHdiKyBaBLUUCH Bif, NaLi€HTa, AKUI NPUBI3 XBOpoOY 3 ITanif.

JIbBiB’sHUH OTpUMaB 1,5 MITH
KOMIIEHCAIIil 32 CMEPTh
marepi-nikapku Big Covid-19

YnpopoB:x poky AHapiit Copoka BoBOAUB Y CYAi, 10 BiH
CMH CBOEI MaMK

Haranka YOBHUK

noto matip'to, AHgpin Copoka OTprMaB OfHOPA30BY CTpa-

X0BY BMNNATy — 1,5 MIH rpH, nosigomnse Pagio Ceoboga.
64-niTHA nikapka 3i JlbBoBa IprHa PegopuLuMH noMepna sig Ko-
poHaBipycy 25 TpaBHsA 2020 poky. XiHKa iHdiKyBanaca Ha poboTi
Bif NaLjieHTa, AKUIA NpuBi3 xBopoOy 3 ITanii. Lie 6ys neplunii Buna-
[oK cmepTi Meavika Big Covid-19 Ha JIbBiBLMHI. Konv ciH nomeproi
3BepHyBcA fo MoHAy couianbHOro CTpaxyBaHHA LJ1A OTPUMAHHA
KOMMeHcaLlii, oMy BiAMOBUAY, MOACHWBLUW, LLO NIC/A OAPYXKEHHSA
i CTBOPEHHA BNacHOI CiM'i BiH MepecTaB HaneXaTu A0 POAVHM MaTepi.

«binbLue poKy A AOBOAMB Y CyAi, WO A CYH CBOEI MaMU. fIK Taki
npocTi pevi gokasyBaTtu y cynax? bes kBanidikoBaHoi topuanyHoi
Jornomoru A1 6 He JOBMBCA HIYOro. € 3aKOH NPO BUN/ATY KOMMEH-
cauii meguvikam, Aki iHdikysanuch Ha poborTi Covidi, BHacnigok yoro
BTPaTWAN 30OPOB'A, ab0 X iXHIM PigHMM, KON NlogUHa nomMepna.
fl He lymaB, LLIO 3BepTaTUMYCh [10 CyAy i A0 afBoKaTa. bo, Ak Ha MeHe,
LA CUTyaLlia TpariyuHa i A, EAMHNIA CUH, — CcnapKoemellb. Y Mamu 6ynu
A1, MOAl APY>KMHa i TPOE OHYKiB», — po3noBiB Copoka.

Y nunHi uboro poky @paHKiBCbKII paioHHUI cyA JibBoBa
BCTaHOBMUB, LLIO YONOBIK HANIEXKWUTb A0 POoAVHY MaTepi. DoHg coul-
CTpaxyBaHHs anenAL;jlo He NofaBaB., i 10311Bay OTPVIMaB OAHOpPa-
30BY CTPaxX0BY BUMJIaTy Y po3mipi 1,5 MinbiioHa rprBeHb.

n icnA Toro, AIK BAAanoca JOBeCT! POAMHHNI 3B'A30K i3 nomep-

©® LIIKABA APUOMETUKA

BenmmueHbKuit po3puB: CKUIbKK
B YKpaiHi 3apo0/IAI0TH YONMOBIKI
i )KiHKH
MpepncraBHULi NPeKpacHOi NONOBUHN MaloTb Ha 17,4%
MeHLUi 3apnnaTH HiXK Y CUNbHOI CTaTi

Neonig ONINHUK

HW 3apo6iTOK Y XKiHOK cTaHOBMB 12 553 rpuBHi. Lie 82,6%
Bif 3apnnaTy yonogikis (15 189 rpueHb). MpoTe po3pue
3 POKY B piK 3MeHLWYyeTbcsA. 10 NiT BiH OyB CyTTEBO HinblUMM i CTa-
HoBMB 25,1%.
leHaepHWIn po3pmB B onaTi NpaLi, To6To pi3HuLA y cepen-
Hil 3apO6ITHIN NNaTi *KiHOK | YONOBIKIB, 3aNMLWIAETLCA 3arabHO-
cBiTOBOI Npobnemoto. [lo naHAeMii KOPOHaBIPyCy aHaniTUKK
BcecBiTHbOro eKOHOMIUHOrO POPYMy BBaXKasU, LLO Ha YCYHEHHS
reHaepHOro Po3puBYy MoXe 3Hagobutnca 6nmsbko 100 pokis.
Ane naHgemia noripwmna HepisHicTb, i BED 36inbimB cBiii npo-
rHo3 go... 136 pokis. LLlocb gy»<e goBro. HeBxe yKpaiHKu, AKi
BCe NOMiTHille NpoABNAIOTb ce6e y HallPi3HOMaHITHIiLIMNX
chepax, CTiNbKN YeKaTMyTb?

BYKpa‘l‘Hi y apyromy kBapTani 2021 poky cepeaHbOMICAY-

www.volyn.com.ua

® TET-A-TET

®doro i3 caiiTy ap.com.

v~

Y vV

Micna nepeMOBUH Hall BTOMJIEHUI FapaHT e Ha Kinbka AHiB 3anuwmecs y CLUA — raiiHye y KanidopHito, Wwo6 3ycrpitucs

i3 CTyAeHTaMm i TpOLLKY BiANOYUTH.

«Mawxe naHiYHNI CTaH»: NCUXONor
pO3MoBiB, YOMY 3e/IeHCbKUI NOCTIHO
«KyBaB» rybu Ha 3ycTpiui 3 bangeHom

Mpe3ungeHT YkpaiHu nig vac Bisuty go CLUA mas fBorognHHy po3moBy
i3 amepurKaHCbKUM nigepom ko bangeHom

1110 NMPUBI3 HALU FAPAHT I3 CLLIA

Dapis KNY

€ 3Halo, UM CTanach Ximis... 3y-
<< Hcrpiq Gyna npoayKT1BHa, He Mo~

CTiHO B COHAYHiiA aTMOCcdepi,
aneTaka. .. YosoBiYa PO3MOBaY, — MiACYMy-
BaB 3e/IeHCbKMIA Nig Yac npeckoHdepeHLil
nicna neperosopis. [po Te, UM Takm «CTa-
NacA Ximisi», Ta WO JIMLLIMNOCA M03a KagpoMm,
B iHTepB'10 «[NaBKOMy» PO3MOBIB NONITUY-
HWIA NCKXONOT, eKCNepT i3 HeBepbanbHOI
KOMyHiKaLjii BaneHTH Kim.

Mepuwe, wo nobauns BaneHTuH Kim,
Lie KonocanbHa HepBO3HICTb YKPaiHCbKOro
nipepa: «3eneHcbKniA 6yB Malike y MaHiuHo-
My CTaHi». «3BEpPHiTb yBary Ha nosy HalLLoro
Mpe3uaeHTa: Moro Hibu «NpPUrBo3aUIN»
Ao Kpicna. Mo3a mana cnpaBnAaTY BpaxeH-
HA po3cnabneHoil NoANHY, ane BOHa TOYHO
6yna He3pyuHoIo AnA 3eNeHcbKoro — ab-
CONMIOTHO NPAMA CrHA, HeKOMbOPTHE PO3-
TallyBaHHA PYK Ha KOJiHaX», — KOMEHTYE
MNCYXONOT. Yce Lie pa3om, 3a 0ro ClioBamu,
03Haua€ NoCTilHY FOTOBHICTb A0 MObiniaLi:
nofyHay 6ynb-AKUIA MOMEHT FOTOBA MiACKO-
unTK i NoGirTn — abo HasycTpiy Hebesnedlj,
ab0 AKHalaani sig Hei.

«[1ip yac cTpecy nepecmxae poToBa No-
POXHVHa, ry6u, TOMy fllofMHa YacTo pobuTb
KOBTanbHi pyxu um nokawntoe. LLle ognH
BMAB — 0ONM3YBaHHA UM NOKYCyBaHHA
ry6 y cnpobi ix 3B0N0XUTW. 3eneHCbKuMiA
MOCTIlIHO «KyBaB» rybu», — 3BepTaE yBary
BaneHTuH Kim.

[Ncvxonor BKasye i Ha Te, Lo HaLl rapaHT
MOCTIiHO HaMaraBCA 3a3VIPHYTU B oYi Ko
barnpeny, cniimati horo nornag,. «3a3smyan
TaK MOBOAMUTLCA JIOAVHA, KA YEKaE AKOICh
peakLii Bif Bi3aBi, Ay»ke BaKNMBOro Ans
TOrO, XTO FOBOPUTH», — MOACHIOE eKcnepT
i [omaE, Lo 360Ky BUMAAANO, HioW Haww Mpe-
3MJEHT LUYKaB CxBaneHHsA bapeHa.

®oT0 3 Instagram-cropinku Cepris HUKUDOPOBA.

Ocb TaK XapTye npeccekpetap MNpe3uaeHTa. lo6pe, xo4 He cam MNpe3naeHT.

Ipuna FrEPALLIEHKO,

HapogHuii aenyTart
Bif ¢ pakLuii «EBponeir-
cbKa ConigapHicTby,
Ha3BaJia N/IloCcK Ta MiHycn
po6ouoi noizaxku Bonoau-
mupa 3eneHcbKoro Ao BawmHrroHa

JO6PE

M .. .WLo Bi3uT BigGyBCS.

M Hargaromilmm migcyMKoMm CTano
BiAHOBNEHHSA, HapeLLTi, Komicii cTpateriyHo-
ro NapTHEPCTBa, GaKTUYHO 3aMOPOXKEHOI
32019 poky.

M CLUA Haganm YkpaiHi $60 MiiH fona-
piB Ha cekTop 6e3neky; $45 MIH anA pei-
Terpauii; $2,5 MIH Ha NOAONaHHA HacNiaKiB
Covid-19.

M MpuitHaTo cninbHy 3assy, BAKin CLLA
HaroJoLLYyIOTb Ha MPYHLIMMOBOCTI MPO30P0-
ro obpaHHa KepisHMLTBa CAll i peanbHol
60poTbhY 3 KOpyNLiEto.

M MignucaHo HU3Ky yrog, i MemopaHgy-
MiB. Tenep BaX<n1Ba peanizayis i o6 nanip-
Lii CTanm MpoeKTamu.

M Brieplue 3a [1Ba POKY 3€/1EHCbKII

3raflaB 3apyyHuKiB i po3nosis bangeHy npo
YOTMPY COTHI HE3aKOHHO YTPVMyBaHuX [1y-
TiIHVIM YKpPaiHLIiB Ta KPYMCbKIX Tatap.

M EneraHTHi 06pa3su nai Onenn 3e-
NEHCbKOI. Liboro pa3y i BOpaHHaA 6y ay»e
BAAIMU.

MOrAHE

@ YKpaiHa He oTpUMana YiTKUX cur-
Hanis wopo MAY i uneHctea B HATO.
HagiTb 3a nonepegHbOI aMepuUKaHCbKOI
aAMIHICTpaLil cMrHanu Ha NigTPUMKY €B-
pOaTNaHTUYHKX NparHeHb YKpaiHy 6ynu
CUTBHILIMMM.

® O6iuAHKM Npo caHKLii npotu PO
y pasi, AKwo [lyTiH BUKOPUCTOBYBaTU-
Me «[TiBHIYHMI NOTiK-2» NPOTU YKpaiHu,
QXK HifIK He TArHYTb Ha YiTKi rapaHTii.

@ YKpaiHi He BOaoCA aKTVBHiLUe 3a-
nyunt CLUA po nuTaHHA BperynioBaHHA
BiliH1 Ha [JoH6aci.

©® PeyHuK MNpe3ngerTa. BiH mae gomno-
Maratyi 3ragKyBaTu npobnemy, a He cam
iX cTBOpIOBaTM (MOBa MPO HEOAHO3HAYHE
oo, ake Ceprin Hukudopos 3pobus
y CLLIA. — Pep.).
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@ MONITUKA

MopoleHko: rpouwi Big MB® Tpeba
CnNpAMYBaT/ Ha BUNNIATN BiNCbKOBUM
| HA TPMHAALATY NEHCilo

KowTwn, oTpumaHi Big Mi>kHapOAaHOro BantoTHOrO GoHAY B AKOCTI
LOMOMOrK Nif Yac naHAeMmil, MaloTb MiTN He Ha PO3KpPadaHHH,
a Ha couiaibHUN 3aXMUCT rpomagsaH

Merpo MAKAPYK

[I po ue 3aaBmB n'atuin MNpesu-
JeHT, nifep naprii «€EBpone-
cbka ConigapHictb» MeTpo
lMopoLueHko.

«Kowwtn, AKi M1 oTprManu 3apas,
2,7 minbsapga ponapie Big MBO —
Lie He nigTpumMKa YKpaiHu y 38'A3Ky
3 BMKOHaHHAM AKMXOCb Mporpam,
Lie nogapyHok. MofapyHoK BCbomy
cBiTy y Burnagi 600 minbApais ana
TOrO, W06 NONErwnTI BUXig i3 Kp13n
(Llto cymy nponopujiHo posnoginunu
MiK JepaBamm — YKpaiHi gictanocb
2,7 mnpg. — Pep.). Kyan cnpsamyBatm
Ui rpowi? Mu BuBUMAKN [OCBIA Ae-
KiNbKoX KpaiH €Bponu, B TOMy unchi
MonbLi. | BUXx0oAMMO 3 iHiLIIaTMBOLO, AKa
Ha3nBaEeTbCA «TprHaALATa NeHCiAy, —
Haronowuye MopoLueHKo.

«TprHapLUATa NeHciA — TM NeH-
cioHepam YKpaiHu, AK1M BCynepey
3aKOHY He iH[eKCOBaHi NeHcii y 38'A3-
Ky 3i 3pOCTaHHAM LjiH. Y HaC e JiTKo
nepenbdayeHo: LiiHM POCTyTb — MeHcin
Ma€ NigBULLIMTCA PIBHO Ha CTINbKM X
[J1A 3aXUCTY CMOMMBYOTO PIBHA KUTTA
ntoAer MoBaXHOro BiKy. Liboro He po-
6naTb. MeHcioHepiB 3po6unm GigHiLLIK-
MU. Tomy BCi, Y KOro BUMIaTH HUXKYe
cepefHbOro PiBHA, MaloTb Y IMCTONag|
OTPMMATU TPUHAAUATY MEHCitoy, —
noAcHIoe N'aTui MNpe3ngeHT.

«[pyrun HanpAMoOK — apmis.
Y 2018 poui, Konu M1 3aBepLuyBanu
nporpamy MigBuLLEHHA rPOLIOBOrO
3abe3neyeHHs BINCbKOBOCNYXO0B-
LjiB, cepenHa 3apnnaTHA BiiCbKOBUX
y 30Hi Onepauii 06’efHaHNX cun
Ha 60% nepeBullyBana cepefHio
3apobiTHy nnaty B KpaiHi. 3apas —
Ha 27% MeHLLa», — KoHcTaTye [eTpo
NopoweHko.

®oro i3 caitty fakty.com.ua.

MopolueHKo BBaXXa€ HENMPUWHATHWM, L0 3apMnaTH BiliCbKOBUM Y)Ke ABa

POKM ik 3aMopokeHi. BinbLue Toro — 3apas icHye nepeg, HUMY 3a60proBaHicTb

y nisTopa MinbsipAa rpuBeHb.

ll—
Y Hac ke YiTKo nepes6aueHo: LiHU POCTYTb — NeHcia
MAe NifBULLMUTHICA PIBHO HA CTINbKM X ANA 3aXUCTY
CNOXKMBYOrO PiBHA KUTTA N0AEN NOBAXHOrO
BiKY. Liboro He po6naTb. MeHcionepis 3po6unu

GigHiwmmn.

«Mu Maemo HeramHo 3a paxyHoK
LMX KOLITIB MiABULLUTA PiBEHb IPo-
LIOBOTO 3a6€e3neYeHHs YKpaiHCbKMX
BilcbkoBoCnyx6o0BLiB. Lle 6yae
CnpaBXHs WaHa i nosara, 60 36poi-
Hi cvnm YKpaiHy KOpuCTYI0TbCA Hal-
6inbWMM aBTOPUTETOM FpoMagsaH
KpaiHu», — 3a3Havae n'atui Mpesu-
[EHT.

lMopoLUeHKO TaKoX 3ayBaXkuB, LLIO
y 3CY Hapasi € 3HauHi 3aTPUMKM 3 BYI-

MnaTolo rPoLIOBOro 3abe3neyeHHs.
Ninep «EBponeiicbkoi ConigapHoCTi»
3BEPHYBCA A0 BNaau 3 BUMOTOI0 He-
raiHo noracuTu Lj 6opru nepep 3a-
XUCHMKaM YKpaiHu.

10 PEMI

MNetpo MopoLueHKo TakoX Mpo-
MOHY€E AaBaTn NoAaTKoBi Ninbru 50%
TWM, XTO MOBEPTAETHCA i3 3aPO6ITKIB
i BiIKPMBAE TYT BUPOOHMLITBO.

@ 0ro!

Himenpkuit Tpodeit mie Ha X0y
Y micri Ipninb, wo Ha KuiBLwuHi, B capai BuABUIM paputeTHe
Himeubke aBTo Opel P4 yaciB [ipyroi cBiToBOi (Ha poTo)

Mwukona AEHUCIOK

paHCNopTHWIA 3aci6 malxe

I 70 niT cToAB Yy Aepes’AHO-
My capai. B Ykpainy ma-
WIWHY 3aBe3nn 3 JleHiHrpagcbKoi
obnacTi, KyAn BOHa moTpanuna

3 HimeuunHu B AKocTi Tpodes.

Ha «Oneni» 3annwwnnnca nepuwi
NOBOEHHI HOMepMU, AKi BuagaBanu-
cA B 1946-1959 pokax. ABTo cToA-
no B capai 3 1953-ro, a sunyctTunm
noro B 1935-my. MawwwnHa Ha 100%
KoMnieKTHa. B Hill 36epernacsa
6inblla YacTMHaA pigHUX opuri-
HanbHWX AeTanen i arperaTtie —

nepebysae Ha xoay.

Opel P4 Bunyckasca B 1934-
1937 pokax. Tupax ui€i mogeni cTa-
HOBMB 66 TUCAY ek3emnnApis. Joci
134ATb, NEBHO, OANHWULI.

oo i3 caiiTy obozrevatel.com.

@ LIOK!

7-pIYHOTO X/IOIMYMKA
coOaKI rpuU3/IN KMBIIEM,

a TOPOC/IL Ha TUI1 TacuIn

HeIOHaJIKML. ..

3aKiHuYeHHs. [MoyaTok Ha c. 1, 3

FanHa MOJTYAHOBA,
obozrevatel.com

«AHAPIAKO 60ABCA»

MoTim y xnonuuka ctanu 3'aBna-
TUCA CYHUi. HalimeHwWi cnpobu BTpY-
TUTWCA, KaXke XiHKa, MaTn JUTWHN
i BiTYM Bifipasy x npunuxanu: «Konn
OHYyKa CTafn BYUATM FpamoTH, 3 LibOro
yacy Bce i noyanocs... Lle He Hacta,
ue ii yonosik. Konv maneHbKa (BHyu-
Ka) cTana Tonatu, A i 3a pyyku cTana
BOAWTM. AKOCb Noyyna LWyM i3 KiMHa-
T AHAPINKa, HiIbK Korock 6'toTb. A —
TyZ, @ BOHYU (Jouka 3 3aTem. — Peg,)
00 MeHe: «He ni3b».

Bbabyca po3nosina i Npo iHWwWM
BUMNafoK: «AKOCb NOBepTaloCa 3 po-
60Tw, a y BHYKa I'yns Ha ronosi. [louka
3 3ATeMm BIANOBINY, WO AHAPINKO...
ronoBoio 06 cTiHKy 6yBcA. fl 6yna wo-

B Kopugopi. f1 nomy: «[puBsiTl», BiH
nigHABCA, Wob npusiTaTnCA, a B LN
MOMEHT Ta 6abyca (Biktopia Jiaco-
Ba, AKY MiAO3pPIOIOTb Y 3HYLaHHI Hag
NPUNOMHUM OHYKOM i Ky cyf 3a-
apewTysaB 31 cepnHs Ha 60 pi6. —
Pep.) nanbLiem NOMy Ha ronoBy TUCHe
i kKaxe: «[laBan-gaBsaw, WemaLe npa-
utonl». A A cobi gymato: Hy xiba Tak
MO>Ha, BOHa  neparor. Y BCAKOMY
pasi, BOHa MeHi Tak roBopuna».

Y wkoni, po3nosigae laxHHa mu-
TpiBHa, BOHa B OHyKa He byna: «<MeHe
He MycKanu Tyau».

Konu HaBecHi 2021-ro B AHacTa-
Cil BUHVKNM Npobiemn 3i 30opoB'sam
i BOHa nexana B nikapHi B Yepkacax,
ii yonosik CTaHicnaB HiGUTO BCTaHO-
BB Y KBapTupi Bigeokamepu. «OaHy
MOCTaBMB Ha KyXHi, ApYry — B MOil
KimHaTi. HanesHo, wo6 nobauntn,
Je came A B3yBato yobotu. Lle B3ara-
ni... A Konu Mwna Ha poboTy, To ofA-
ranacb i B3yBanacb y CBOIiil KiMHaTi.

ll—
flkocb noBeptatoca 3 po60TH, a y BHyKa I'yns Ha ronosi.
Nlouka 3 39Tem BignoBinu, o AHAPINKO. .. FONI0BOI
06 cTiHKy 6uBca. fl Gyna wokoBaHa. fl oHyka Topi
3anutana: <AHApINKY, AK ue Tu?» A BiH: «Ta Hiak» —

i NOCMIXaETbCA HenpupoaHo.

KoBaHa. fl oHyKa Toai 3anuTana: «AH-
LPinKy, AK e Tn?» A BiH: «Ta Hiak» —
i nocmixa€eTbcA HenpuMpogHo. BiH B3a-
rani HiKony HiYoro He Po3noBiaas...
BiH ix 60sBca. Moro (Ctanicnasa)
60sBCAY.

3a cnoBamu MaHHU OAMUTpIBHMY,
B NiKapHIO TOAi HiXTO He 3BepTaB-
ca. 3ropom, cTBepaxye 6abyca, pa3
y pas AUTMHa Xofwna B CUHUAX.
«Konu 3'aBunuca nig ounma, AHain-
KO CKa3as, Wo Baapusca ob asepi.
| Tak Kinbka pasis. [oTim gusniocs,
oKynApuv Hagisae... Ha moi 3anutan-
HA HacTa i 3aTb NOBTOPIOBaNYV OgHe 1N
Te came: «He nii3b». IrHopyBanu. A no-
TiM CTann NpPoCTO 3aUMHATU ABepi
Yy CBOIO KiMHaTy, KOnu A moBepTanaca
B KBapTUPY», — CTBEPAXKYE piaHa 6a-
Oyca xnonyuka.

«lIBWALLE NPALIOM!»

0608B'A3KOM AUTUHM BYNO, 3a C1O-
Bamu [aHHW MuTpiBHK, Npnbupatn
B NoMelLLKaHHi 3a cobakamu: «Cno-
4aTKy OfHOrO MPUHECHN y KBapTupy,
notim gpyroro. 1 6auunna, AK BpaHLUi,
nepep TMM AK NiTW B WKony, AHAPIo-
wa npubupas 3a cobakamm».

Bbatbkn CraHicnaBea, po3nosigae
laHHa muTpisHa, nepioAnyHO Npu-
XOO4MUNN Y KBApTUPY, e KnBe iXHii
CUH: «AKOCb A mpuiAwna 3 poboTtn,
a AHIpPIKO Hag BigpoOM CXUNMBCA,
raH4yipouUKy BUKPYYYE, MUE Nignory

Ane 4yo60TV nonepeaHbLO MM, LWOO
umncTo 6yno», — po3noBifae XiHKa.

«AHAPIAKO KA3AB, LLI0 AKLLO0
PO3MOBJIATUME 31 MHOI0,
Noro NOKAPAKTb»

3a yotnpw Micaui, aki faHHa Omun-
TPiBHa XMBe OKPEMO, BOHA KOJHO-
ro pasy He NOroBopuna 3 OHyKOM:
«BOHM 3a60POHUAV ANTUHI 3i MHOIO
po3moBAATU. TOMY WO HIGUTO «BUY
npoTh 6aTbKiB», X0Ua Lie, 3BNYAIHO,
He Tak». 3a ii cnoBamu, KON BOHMU
e »Knmnu pasom, AHAPINKO cam i
CKa3as, Lo fAKWo byae po3moBnATx
3 Helo, oro NnokapaioTb.

laHHa JmuTpiBHa paHiwe npa-
LioBana B IpyKapHi, ctoAna B uepsi
Ha KBapTupy, afe Tak ii i He oTpumana.
[Micna Toro sk noixana Big A0YKK, BU-
HallMa€ >XUTNo HefJaneko Big Yepkac.
MignpauboBye, 3aiimMarouncb Npubu-
PaHHAM, — Ha OfHY NeHCilo NPOXK-
TV HemoXnBo. CTana NPrXoXKaHKoLo
LiepKBY, y Bipi 3HanLwna BigayLwWwuHy.
Yn 3Hampae cnokin? Kaxe, Lo He 3Ha-
na, AK JOMOMOI TN OHYKOBI, O KOro
3BepHYTUCA. 3ATb, 3a ii cioBamu, fer-
KO Mir «nepeBepHY T C/10Ba Ha CBOIO
KOPUCTb».

Lo Hacnpaepgi cTanocs 3 AHApin-
Kom, 6abyca 60iTbcA HaBiTb yABUTU.
TinbKn nnave i rotyeTbca Ao Noxo-
POHY.

Dxepeno: obozrevatel.com.
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@ 3HAN HALLKX!

CkpuHWOT i3 Bigeo TCH.

PEKOPII.HA POHMHA

BoHM 3HaloTb 0iHe OQHOrO Ha iM's, ane 3anam’'aTaTu gHi Hapoa)KeHHA ycix CBOIX pOJJM‘-IiB yXe He B 3MO3i.

Adrvea@ina Windows

«OpgHa poanHa 3a CTONIOM»:
Ha 006iCcTA 6aTbKiB NpMI3gUTD
Mmamxe 300 HawaaKiB!

Ha MutommnpLinHi Ha cimeiiHi «3'i3an» 30MpaeTbca 5 NOKosiHb.
Ha 3ycTpiu fo6mpatoTbCa 3 Pi3HNX KyTOUKiB YKpaiHu, a TaKoX
3 AMepuku, IcnaHii, HimeuunHm

Onena KAJIEHIOK

iTW, IXHi giT, OHYKK, Npa- Ta npa-

NpaBHYKM 36MpatoTbCs B PifHOMY

ceni 3a3gpiBka Ha KUTOMUPLLMHI
pa3 Ha Tpu pokun. HancTapuwi »apTy-
l0Tb, L0 NEepPeTBOPIIOTb NOro Ha Tabip
Mpokonyykis, 60 X y LOMOBNEHUI Yac
YNiTKy OAHa 3 micueBuUx cagub ryge,
AK BeNMYe3HUN BYNUK. | Xou 3HaHe i Wwa-
HOBaHe TYT NoJPYKA iXHix 6aTbkis JTigii
Ta AHTOHa BigilLLNO y 3aCBiTW, ane TaK Bu-
X0Bano CBoix 13 fiten, Wo BOHN AoTenep
MatoTb BENUKY NOTpeby 6aunTi OfiHe of-
Horo. [oHap Te — nepeganu Le 6axaHHA
CBOIM OHyKaM. Tox HuHi, konu Mpokon-
YyKmM NPOCTO Ha BY/MLI CifatoTb 3a CTin,
TO 3[AETbCA, WO TYT rynAl0Tb Becinna:
pa3om yacTtytoTbca ax 297 nogen! Libo-
ro NliTa BOHY 3anNpoCUN Ha CBOIO FOCTUHY
XypHranictky TCH — i ganu moxnusictb
NOAMBYBATUCA YKPAIHLAM i3 Pi3HUX Ky-
TOUKIB fiep»aBy Ta 1 CBIiTY. A B TOV e yac
i 3aMMCcMTICA: @ AK e y Hac?..

PKiHKM 11 YONOBIKM MOBAXHOTO BIKY,
MONOALLI, NiANITKKW, AiTNaxu 1 HeMOBNATA,
6inABi 1 YOpHABI, 3 6INbLL YN MEHLL cMar-
NABUM BiATIHKOM LIKipW Ta Binblinm ym
MEHLWMM CTaTKOM. YacTrHa 3 Hux nu-
LWAETbCA, WO € 6araToAITHAMY, a feAki
nWe CTalTb Ha WAKOHNIA PYLWHUYOK.
[lexTo po3MOBNAE YKPaiHCbKOIO 3 akK-
LIeHTOM, AexTo — uepes nepeknagaya,
a iHwWKi — 6e3goraHHo. Ane, Xan Tam K,
BOHU perynapHo 36upatotbca Ha MKnto-
MUPLLYMHI, OBOMIHIOITbCA HalBaXNMBi-
WAMY POAVHHMMMN HOBMHaMK, neperna-
AaloTb many pogosogy. Lle BenvuesHnn
CTeHA i3 ¢0TOFpad>iﬂMl/l pigHuX, Y LeHTpi
AKOro HaNronoBHiWi — MOAPY XA Ji-
pii Ta AHTOHa. IxHiit Halimonogwmit cuH
IBaH Mpokonuyk 3ragye 6aTbKiB i3 Be-
NINYE3HOIO NOBarolo. Yxe B JOPOCIOMY
BiLli BiH 3p03yMiB, AK BaXKo iM fjoBenocA
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CimeriHa mana MpokonyykiB Bpaxae!

l l |
Mu He Manu BenuKoi
po3kotwi. Ane gAKyeMo
6aTbkam Ta LiHyeMo, LLi0
BOHW B TaKi Henerki yacu
BuxoBanu 13 pireit.

npaLioBaTy, Wob BUBECTM B CBIT CTINIbKOX
CVHIB i fOYOK: «Mu HiKonu He Bynu xa-
ni6Hi o xni6a. Tak, M1 He Manu BeNnKol
po3koLui. Ane fAKYeMO BaTbKaMm Ta LiiHye-
MO, LU0 BOHM B TaKi Henerki yacu BuxoBa-
nwn 13 piten. bor pas im cuny Ta MygpicTb
MoCTaBNUTU Hac Ha Horuy». Cepep yyac-
HUKIB cimeliHoro «3'i3ay» — i nani Jliop-
muna. Hasigyetbca B yKpaiHCbKe ceno
ax i3 amepuKaHcbKoi KanipopHii. XiHka
BMPOCTUNA N'ATEPO fJiTeN, MA€E LWiCTbOX
OHYKIB. A Ha/ironoBHile — Lo Le came
BOHa NpuayMana BenvKi pOAMHHI 36opu.

Ha wacrs, ii igeto iHwi Mpokonuyku oxo-
ye NigTPUMany, ToX Tenep KOXeH i3 H1X
3 MOBHMM NPaBOM OKWAAE BENNKY PifjHIO
LACAIMBMM OKOM. «fl HaBiTb He Nam’ATato
iMeH YCiX NNeMiHHUKIB», — YCMiXa€Tb-
ca naHi Jlogmmna 1 gofae, Wo 3aBasakn
TaKMM 3yCTpiyam pofuHa 3HaNOMUTbCA
3 HOBOHAPOAXEHVMU abo X i3 TUMK, XTO
CTaB YOMOBIKOM Ul APYXKNHOIO iXHIM pO-
anyam. BoHn ryptom doTorpadytotbea
Ha $OHi YKpaiHCbKOT Nprpoau i nigpa-
XOBYIOTb, L0 HACTYMHOTO pasy iX TOYHO
Oyne Bxe 6inbLu AK TPU COTHI. A Lie € npe-
KpacHUM NpMBOAOM NOTPanuT y KHury
pekopaiB YKpaiHu ik HanbinbLui poayHi.
(Mix Tum y Bikinegii 3anuncaHo, wo B ceni
3a3apiBKa, Kyan igyTb APYXKHi YONOBIKN
M XKIHKW 3 BiTbMK, HVHI MeLWKaEe nuwe
79 oci6. Moxe Tak CTaTuCS, WO XTOCb
i3 LIMX TPbOX COTEHb NIOAEN Le i BNHE
Ha MicLieBy CTaTUCTUKY...)

3a marepianamu TCH.

@ TEPOAIM CJIABA!
Ykpainenp —

HAVITUTYIOBAHIIINII CHOPTCMEH
Ha [Tapanimmiazi-2020!

Ha Irpax y Tokio 26-piunmuii
XapKiB'AHUH Makcum
Kpunak (Ha ¢oto)
3aB0I0OBaB 7 Mefaneit:
N'ATb 30/10TUX, O[HY CPiGHY
Ta 0iHy 6POH30BY

Metpo NAC

1Oro HanbnMX4yoro cy-
nepHnka — 6inopycob-
Koro nnasus lropsa bo-

Kia — 5 Haropogp (yci 30n0Ti).
3aranom e, 3a nigcymka-
mu Mapanimniagn-2020, ykpa-
THCbKi aTneTu 3 iHBanigHicTIO
3006ynu B Tokio 98 Haropog —
24 30n0Ti, 47 cpibHUX | 27 6poO-
H30BuX. Lle — 6-e micue B 3a-
ranbHOMY KOMaHAHOMY 3aiKy.
A TpiymdyBanm Ha Irpax
napanimningi 3 Kurtato, AKi
ax 206 pasiB nigHimanuca
Ha n’egectan nowaHu. CnopTc-
MeHu 3 [MigHebecHoi BMbopo-
nm 96 3o0n0Tux, 60 CpibHUX
i 51 6poH30BY Haropoay.
lMprnemHo, wWo npusesnu
3 Tokio-2020 Haropogwu i BO-
JIVHCbKI Napanimninyi-6anga-
[POUYHVKN: 30/10TO — 28-PiYHUM

®orto i3 caiTy unian.ua.

Tinbku 3 Tokio Makcum Kpunak
npuBi3 7 mepanen!

Ceprilt EMenbaHoB i cpibno —
38-niTHA MapunHa Maxyna.

[MigHiMaBCA CUHBO-XOBTUN
npanop B ANOHIT i Ha yecTb
npencTtaBHUKIB PiBHEHLWWHN.
Tak, TamTelwHA A3t[oicTka
IpuHa lNyceBa Brnbopona cpi-
610 (34-piuyHa cnopTCMeHKa
nosTopwuna CBin pe3ynbTat
y Pio-2016). bpoH30Bi » Bia-
3Haku 3006ynu A3goicTu
HaTtania Hikonanuuk, Onia
IBaHULbKa Ta OnekcaHap Ha-
3apeHKo.

Ton-10 kpaiH Mapanimniagn-2020 B Tokio:

Micue KomaHpga 3onoto Cpi6no  BpoH3a 3aranom
mepanen
1. Kutait 96 60 51 207
2. Benwka bpuTaHis 41 38 45 124
3. CLUA 37 36 31 104
4, OKP 36 33 49 118
5. HigepnaHau 25 17 17 59
6. YKkpaiHa 24 47 27 98
7. Bpasunisa 22 20 30 72
8. ABsctparnia 21 29 30 80
9. ITania 14 29 26 69
10. AsepbaiimxaH 14 1 4 19
HEAAMOBIPHI ICTOPI | NIOACHKI AOMI q«He.';m'ﬁi ava Yuraure
HUTAHKA =55 | rakox:
------- ANA BCIX - ® Y3aBnicToner
 HemosiHor Ta BUCTpennB
yronosy
Conpartosl...

® 3a50
rpVUBEeHb CTaB...
MinbiloOHepom

)Klm(a -peHTreH 6aunTb
BHyTpII.IJHI OpraHu B Konbopl

Tpit xamsaﬁllep g
TypHCT-HiMeIlb 3pOOUB aPCHKIIIL

A rioTim aons nomiksna

«3miit fopuHny» i3 KuisLuymHn nory6ms 13 gyw
o Avaroni Tumotpcsa s Ykpai BocTae 3acTosyBani MepTHy Kapy g, 5,5

" Micaunuk yxe 7
B"POAa)Ky BCbOro-

rpMBHH

HOMEPY EQEKTVBHOI PEKTIAMI
050994 9907, 0967731037, 0668247160

A nepeannara -
nuwe

3 rpuBHi!

YKpaiHebkuii
NNCbMEHHUK
BpATYBaB

BIf po3cTpiny
BiHcToHa Yepuunns|

® Ky Kocmoci
Bnepuie
npossyyana
nicHA
«[AnBniocb A

Ha He6o Ta i1
BYMKY ragaio»

X ponsimm
Ywraitre npo ue Ha c.4))

® HeiimoBipHa
icTopin:

nponucana
cebe Ha TOli CBIT

Tomy He 3BonikaiTe, BANUCYiiTe 1 3 Haconopok yutaire!!!
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@ BEPEXXEHOI'0 bOI BEPEXE

3'Inu KinbKa MiLLUKIB CONi N XovyeTe
6yTn 3goposumn?!

KoxkHa rocnopguHsa, ika KOHcepBYe
0BOUI, 3HaE, L0 ANA MapuHajis
LbOro iHrpefiieHTa NoTpPi6HO
YuMano — 3a Ce30H Nifie He oAHa
KinorpamoBa nauka. LLio He peuent
— 3HAYUTbCA NOXKKa CoNi, aTO 1
ABi, LyKpy — we 6inbwe. (Kaxere:
«Ane X Buxoautb cmauHo! Ta i
XNIOpUA HaTpilo noTpibeH ana
HOpPManbHoI po60TyN opraHismy».
OnHak npu HagMipHOMY CNOXKNBaHHI
BiH € Hebe3neyHum

Oxcana KPABYEHKO

AKCMAKOBI 3BUYKU CTAKOTb TPUYNHOI0

IHCYNBTIB TA IHDAPKTIB

Mpe3npeHT Acouiauii gietonoris Oner
LseLib HeLLoAaBHO PO3MOBIB NPO AOCAIAMXEH-
Hel, 3aBAAKY AKOMY Brieplue B YKpaiHi Bfanoca
BU3HAUNTN O6'EKTMBHUI PiBEHb CNOXMBaHHA
coni. BuaBunnocs, Lo HaLlli CNiBBITYN3HUKM 3HAY-
HO MepeBILLYIOTb PeKOMeHA0BaHY HOPMY, No-
UMHaIoUM 3 PaHHBOTO AMTAYOTO BIKY. | Lie dop-
MYE LUKIANMBI CMAKOBI 3BMUKM Ha BCe XUTTA.
Hanpuknag, HemoBnATaM O POKY A03BOJIEHO
3iKeto oTpuMyBaTH He BinbLue 1 rpama coni; Ma-
noKam o 3 niT — 2 rpamu; Big 4 A0 6 pokiB — 3;
i3 WKiNbHOro BiKy — 5 rpamis.

Ane HaBiTb AKLLO Mama BAOMa CTapPaETbCA
KOHTPOMIOBATY Ll MPOLieC, TO Cillb Ayxe Lue-
APO KNagyTb y NPOLYKTW NPOMUCIIOBOrO BU-
po6HULTBA: XNi6, NeunBo, KoBOACY, KOHCEPBY,
unncw. .. Tox 3a foby «Habirae» i 10-15 rpamis.
3a pik — fo4 Kinorpamis. 3a XMTTA — feKinbka
MiLLKiB. Take nepefo3yBaHHA 3 YaCOM 3arpoXye
NiABULLEHHAM apTepianbHOro TUCKY i PO3BUT-
KOM MOB'A3aHMX i3 HAM iHAPKTIB Ta iHCYNbTIB,
KaXKyTb nikapi.

3BWYaIHO, Cinb Y MOMIPHIX KiflbKOCTAX HaM
HeobxigHa. Ane AKLLO B OpraHi3M noTpannse 3a-
HapTo Garato HaTpito, HUPKM 36epiratoTb y cuc-
Temi GinbLue Boaw. Lie npr3BoamnTb [0 HAbPAKIB.

MepeconeHa ixa BuKnmkae crnipary. Opra-
Hi3M HaMara€eTbCA BUMPABUTM CMiBBIGHOLLEH-
HA HaTpilo i BoAW. AKWO N'eTe HefOCTaTHLO,
TO e 3MyLUY€E TiNO BUTAraTM BOAY 3 iHLIMX
KNITWH, HACNIAKOM YOro € 3HeBOAHeHHA. Konu
BraMoBy€Te Cripary 3 Haf/IMLLKOM, 3a3B1y4al
yacTiwe 6iraete B Tyaner. LLiopa3y nig yac ce-
YOBMMYCKaHHA OPraHi3m BTpayae KanbLil —
MiHepan, AKUIn cepep iHWOro PobuTb KICTKK
Ta 36y MiLHUMW. B pe3ynbTaTi 3pocTae 3arpo3a
0CTeomnopo3y.

Takox HafMLLIOK CONi MOXe CrPOBOKYBaTM
BMPa3KM LWIYHKa i HaBiTb MPUCKOPUTA PO3BII-
TOK paKy.

Tomy MO3 3acTepirae: fo60Ba Hopma coni
(KpaLLe "oaoBaHOI) ANA 300POBOI AOPOCOI flo-
[VHM MOBMHHA CTaHOBWTM 6 rpamiB, TO6TO Npu-
6n113HO 1 YaiiHy NoXKy. ObepexHM cnig OyTi
i 3 LyKpom — He 6inblue 50 rpamis Ha AeHb,
a AiTAM peKoMeHAY€ETbCA B3arali He JaBaTu Co-
NOAOLLIB AKOMOra JJOBILLE.

Taki 06MeXXeHHA — npodinakTuka cep-
LIeBO-CYAMHHIX KaTacTpod Yy ManbyTHbOMY.
AfpKe HaMinowMpeHille 3aXBOPIOBaHHSA, Bif
AKOTO CTPAX/AA€E Nefib He MOOBMHA AOPOCANX
YKpaiHLiB, — rinepToHis. [ToKasHUK cMepTHO-
CTi yepes cepLieBi Heayr B HaLlii KpaiHi cArae
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®oro i3 cairy fishki.net.

R aie

S

1 30BcimM He 0G0B'13KOBO 3aBX/AV TPUMATH Ha 06iAHBOMY CTONI CiINBHUYKY, KaXKyTb MeAVIKW.

67% i € un He HamBULLMM Y cBiTi (B €C — 27%).
LLlopiuHo Big iHpapKTiB Ta iHCYNLTIB MHE MoHag,
500 T1CAY HaLKX CRiBBITYN3HUKIB.

Y0MY b HE NOBYUTICA Y MUTENIB

OIHNARAN?

¥ 1960-x cepeaHbOCTaTUCTMYHA TPUBANICTb
XUTTAY Ui KpaiHi, Ak i 8 CPCP, ctaHoBMMa 68 po-
KiB. Ane AIKLLIO B iep»KaBax NOCTPaLAHCHKOrO Ta-
60py [OCi HIYOrO He 3MIHINOCH, TO GiHK 3po6U-
JIN Pi3KMI PUBOK — [OX1BaIOTb 10 80 iT i Ginb-
Lwe. | Lie 3HaYHOIO MiPOIO 3aBAAKY TOMY, LLIO BOHM
Tenep CNoXmBatTb 3amiCTb 3BUYHOTO Xl0pyaY
HaTpIlo CONbOBY CyMiLL, 36araueHy Kaiem.

ll_
Nlo60Ba Hopma coni (kpatue
i10j0BaHOi) ANA 340pOBOI
AOPOCNOi NOAUHN NOBUHHA
CTaHOBUTY 6 rpamis, T06TO
npu6nu3Ho 1 yaitHy NOXKY.

Mouanw 3 MNigHiuHOI Kapenii, o Ha KopaoHi
3 PO, ge cmepTHICTD Bif iHapKTIB Ta iHCYNbTIB
6yna HamsuLLot0. [locnifKeHHA nokasanu, Wo
TaMm JIAN B cepeaHboMy 3'iganm o 16 rpamis
coni Ha feHb. Tomy cepeq iHWKX Npono3uLin
KapgionoriuHoi acouiauii QiHnanHaii Ta BOO3
y cneyianbHOMY MPOEKTI 3p06UNM aKLUeHT
Ha 3[40POBOMY Xap4yBaHHi. 30Kpema, Tam €
CYBOPUIN KOHTPONb 3@ AKICTIO | Be3neuHicTio
NPOAYKTiB, a Xnopug HaTpito GiHM 3amiHMKM
anbTepHaTUBHOIO CymiLLLLIO i3 30% coni Kanito.

Pe3ynbTaTt 3nvByBanu Bech caiT. 3a 30 po-
KiB piBEHb XONeCcTepuHy Y HaceneHHsA 3MeH-
WKBCA Ha 23%. 3a ToW e nepiog NOKasHVKM
CVCTONIYHOTO TUCKY Y »KWTENIB PerioHy 3HW3u-
nmcA Ha 12 MM PTYTHOTO CTOBMYIIKA Y YOMOBIKIB
i Ha 21 MM PT. CT. Y >iHOK. 3MiH B XapuyBaHHi
HaceneHHA QiHNAHAIT CKOPOTUAN CMEPTHICTb
B} CEPLIEBO-CYAMHHIX XBOPOD Y 7 pasiB. A ce-
penHaA TPUBANICTb XUTTA NOAEN y il KpaiHi
36inbLuMnaca Ha 13 pokis.

Hy a B YKpaiHi roBopsTb, LU0 Bianosiganb-
HICTb 3a CBOE 3[0POB'A HeCe Cam rPOMaAAHNH.
Ane pigKo XTO 3 HaC BATPaYaE Yac y MarasvHi,
BMBYAIOUM CKNAJ Ha eTUKETLj, Wob BrnbpaTn
3popoBuiA npogyKT. Havacriwe nogy 6epyTb
TOBaPW, AKi 471 HX HANGINbLL AOCTYNHI — Halt-

binbwe ny6nikauin Ha MegUYHY TeMy — Ha CalTi

JeLeBLui. BAPOBHMKY X BBaXatoTb, LLIO 3a3Ha-
10Tb 30UTKIB, AKLLIO BKaXKyTb, AK y QiHRAHAII, Wo
NPOAYKT «Ma€ NiABULLEHNIA BMICT coni». Ane
XTO-Heby/b MiapPaxoByBaB, CKiNbKN BUKNAAEMO
6l0KETHUX | BNAaCHMX FpoLLelt Ha NiKyBaHHsA
CEPLEBO-CYAVNHHUX 3aXBOPIOBaHb?

CKAMM «CTOM», KON PYKA TATHETbCA

10 CINbHUYKKN

Xoua B YKpaiHi € HauioHanbHuI nnaH 3a-
X0giB 3 NpodinakTVKM HeiHdeKLiHNX 3aXBO-
ploBaHb, B AKOMY Cepef NPiopuTeTiB 3aaeKna-
poBaHa 60poTbba 3 BYCOKVIM BMICTOM HaTpilo
B NpOfyKTax, Ha AiNi ioro He BUKOHYIOTb. Tomy
KOHTPOJIOBATV CUTYaL|it0 MyCUMO CaMOTYKM,
Kayuu oBi «CTOM», KON pyKa 3aiiB1i pa3 Tar-
HETLCA [0 CINbHYKN.

AbU CcTpaBM He BMAABANNCA NPICHAMU,
MOXHa [10iaBaTi 40 HUX YOPHWI NepeLlb, pi3-
HOMaHITHi TpaBy. PO3MapuH i TapxyH, operaHo
Ta KiH3a, ManpuKa i kapi, yebpelb Ta 6a3unik,
KMUH i LUaBNiA, KopiaHAp Ta AyXMAHUI NepeLib,
YACHUK i Lmbyna — yce Le Hafae ki apomaty
Ta NiKaHTHOCTI.

MoxyTb cTaT y npurogi i cyLueHi oBoui,
KOHLIEHTpALjisl X1opuray HaTpito B AKKX GinbLua
Yy AeKinbKa pasis, HixX y cBiXux. [lo Toro X cy-
LWiHHA 36epira€ BCi BiTaMiHW Ta MiKpoeneMeHTm
y nnopax. He 3abyBaiiTe i Mpo COEBMIN COYC, AKUIA
KWTalLi Ta ANOHLi BUKOPMCTOBYIOTb 3aMiCTb
Coni, i e CyTTEBO NPOJOBXKYE iM XMTTA. A BCe
TOMY, LLIO COEBWIA COYC, BaraTuin Ha aMiHOKNC-
noTi. BoHn gonomaratoTb CubHiLLe BifdyBaTu
CMaK CTpaBu, NP1 LIbOMY MOXHa 3MEHLIMTY
KiNbKiCTb HaTpito y canatax maixe BLBivi.

Takox HeCTauy coni He BaXKKO KOMMeHCyBa-
TU KUCIUM cMakoM. OcoBnmMBO Lie CTOCYETbCA
pu16K, TaHAEM AIKOT 3 IMMOHHUM COKOM BBaXa-
€TbCA HANGINbLL BAANMM Y KyniHapii. KNCIMHKY
CTpaBi HaAA0Tb i 33 AOMOMOTOI0 OLITY — A6NYY-
HOrO, BUHHOTO, 6anb3amiyHoro.

MoxHa noexcnepumeHTyBaTi 3 BOBOPOC-
TAMM NamiHapii, AKi Big NPMPOAY MatoTb COMo-
HyBaTWil NpUCMaK, MICTATb BiTaMiHW i 6arato
KOPUCHUX MIKpOENeMEHTIB, Hacamnepeq 1og.
AKLO He NOJ06AETLCA CMAK CBIMOT MOPCHKOT
KanycTv — AofasaliTe y iy MOPOLLOK i3 Cylue-
HOI.

3Hangitb ana cebe ynobneHi HaTypanbHi
Ta AKICHI NPUNPaBn — i KNacTu B CTPaBYy *XMeHI0
Coni He joBEeAEeTLCA.

@ Y1 3HAETE BY, LL0...

He 3aBxpu cepue
BUHHE, KO TYpOYe
6i/1b y Tpymsax

«0T 6ina, 3HOBY 3niBa Kone, TUCHE, HUE, Tpeba
iiTH go Kapgionora», — Gigkaemoca mu,
nepenivyiouu TpuBoxHi cumntomu. lo nikapsa,
6e3yMmoBHO, NOTPi6HO 3BepHyTUCA, ane
naHikyBaTtu He BapTo. Yumano opraHis if cuctem,
po3TalloBaHUX Y rPYAHIN KNiTLi, MOXKYTb
imiTyBaTH cepueBun 6inb

Mapis KALLYK

anyacTille HeNnPUEMHI BigUyTTA y rpyAsax Bu-
HKHI/IKaIOTb npobnemu 3 XxpebToM, NPOBOKYIOTH

X HepBY, Lo BUXOAATb ab0 BXOAATb A0 XpebeT-
HOrO KaHasy, CNpUYMHATb AUCKOMOPT i MixXpebepHi
m'a3n. Jlikapi Ha3uBaloTb Takui 6iNb paguKynapHUM.
Viomy npuTtamaHHWin 38'A30K i3 FMOOKIM AUXaHHAM
(nocunioeTbcA Ha BAMXY abo Mpu KaLLi), NONOMEHHAM
Tina, Hanpuknag GinbLue BigYyBaETbCA, KONU NEXNUTE
Ha niBomy 6oLji. XapakTep 6010 YacTilie HUOUNIA, KO-
NIOYMIA, TPUBAE BiH [OBrO, iHOAI roagnHamu abo gHAMN.

Hepipko «BMHYBaTLAMMY» NOAIGHMX CTPaXdaHb € 3a-
XBOPIOBAHHSA LUIYHKOBO-KMLIKOBOIO TPaKTY. Y Takomy
BUMAZKY ANCKOMbOPT y rpyasx 3a3Buyaii Mos's3aHuin
i3 npunomMom ixi abo oro BigcyTHicTIO. «[ONOAHMAY
6ifb, KONV NIIOAMHA AABHO HE N3, XapaKTePHUI ANiA ra-
CTPUTY 3 NiABULLEHO KNCOTHICTIO 60 BMPa3KOBOI
xBopobu. Hanag Bigpa3sy micna ign Tex moxe ceiguu-
TV NPO Npobnemu 3i WAYHKOM. A OT ABaHaguATMNana
KMLLKa Ta NigLWwnyHKoBa 3a103a fagyTb Npo cebe 3HaTK
XapaKTePHNM MEeKYYrM BiguyTTAM Y rpyasx yepes ro-
AVHY-ABI NicnA 3acTinna.

binb, NoB’A3aHWi i3 3aXBOPIOBaHHAMM OpraHis au-
XaHHA, Ma€ pPi3Hy Nokanisauito i xapakTep, po3ni3Hatu
MNOro MOXHa 32 iHWUMW XapaKTEPHMMU CMMMTOMA-
MW — Kalunem, NiBULLEHHAM TeEMMNepaTypu TOLLO.

A 5K e curHanisye npo Hebesneky xBope cepue?
Haibinblw TMNOBMM KapAionorn BBaXKatoTb TUCHYUWI
6inb 3a rpyAnHoOLO, WO BUHMKAE Nif Yac $i3nyHoro
HaBaHTaXeHHA (xoab6a, 6ir, nigom cxogamm), MUHAE
y cnokoi abo Bigpasy nicna npuitomy HiTpOrniLepuHy.
Moni6bHi TPMBOXHI CUMNTOMM MOXYTb 3'ABAATICA | NpK
nigBULLEHHI apTepianbHOro TUCKy. Lle He wWwo iHwe,
AK cTeHOKapgis. focTpuii 6inb YacTo BigJa€ B NiBy abo
061aBI PyKK, LN, HUXHIO Leneny abo B MiXnonaTko-
BY AiNAHKY i Npw iHpapKTi.

@ QOAKT
B Opranisauii 06’egHaHnx Ha-
Lin nigpaxyBanu, WO KOXXHOro
POKY Bif 3a6pyAHeHHA NoBiTpA

y CBiTi noMmupae 7 minboHis
0Ci6. TakoX Lie CKOpOuye TpUBa-
NICTb XXNUTTA NIOAEN, aXKe LWKIAINBI
MIKPOCKOMIYHi YaCTUHKN 11 Hebe3-
MeyHi XiMmiuHi CnoNyKn Npu AUXaHHi
MPOHUKAIOTb Y KPOB, JIereHi, MO30K
Ta CTa lOTb ®oro i3 caiity cikavosti.com.
NPUYMHAMM
BUHUKHEHHA
IHCYNbTY, iH-
dapKTy i pako-
BUX NYXJIVH.
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Komn xoueTncs 6inbiire 3apoomsaTu

YMiHHA NpaBUIbHO po3nopA/MKaTHCA
610[)KeTOM i eKOHOMUTN — He €ANHUI
BUXif i3 giHaHcoBuX TpyAHowiB. HasiTb
3MiHa po60TK i HOBUII BUTOK Y Kap'epi —
He 3aBXAM fapyTb 6axaHuil pesynbTat

xopy? Y MoXKHa NO€eAHYBaTH KinbKa pooir,
AKLLO TV | TaK CUNbHO BTOMJTIOELLCA B Oici?
Mpob6yemo KinbKa BapiaHTiB BUpPILLEHHA diHaHCO-

F I \0 3 yoro novatu NOowyKn 4OAaTKOBOro fo-

BOIro NMUTaHHA:

1. MOCTABTE KOHKPETHY METY

3apobnsaTu GiNblue xoue abCONIOTHO KOXKEH,

@ CEKPETU KPACU

ane no-CnpaBXHbOMY PyxaloTbCA A0 MeTU Tinb-
KW Ti, XTO Mpi€ Npo WOoCb KOHKpeTHe. BignycTka?
Kynisna HepyxomocTi? HoBuii TenedoH? Lie moxe
6yTU LU0 3aBroAHO. [0I0BHE — 3HaTW, LU0, Matouu
KOHKpeTHy meTy, byae Habarato npocTilue 3Haii-
TN MOTUBALIO | Apyre ANXaHHA.

2.3HAWDITb XOBI, AKE MOXHA
NEPETBOPUTWN HA 3APOBITOK
Kypcu wmnTTA, Bi3axy, B'A3aHHA, HapoLlyBaH-
HA Bill, BUBYEHHA iHO3eMHOT MOBU — GYKBanb-
HO Gyab-fKe BKNajeHHA B x06i MoXe npuHe-
CTW LiNIKOM KOHKpeTHMI goxig. Lle 6yge 30Bcim

He CXOXWM Ha Te, WO BK pO6VITe KOXEH AeHb, i

JONOMOXKe He TiNbKKW BigBonikaTnca, a n 3apo-
6natu.

3. HE BINTECA BPATUCA 3A MIAPOBITOK
lOpuctu gonomaratoTb 3 JOKyMeHTaMu, Au-
3aliHepun MasoTb NOroTUNY AR NPOEKTIB—MNO-
YaTKiBLiB, BUMTENI 3aIMalOTbCA PENETUTOPCTBOM,
i e HopManbHO. Xo4ya poboTa B HUX TeX He 3
NIerkux. 3HangiTb Te, WO MOXe NPUHOCUTK Bam
cTabinbHuiA goxip, ane He noTpebye NOBHOI 3a-
MHATOCTI.

ll_
MpwuitTy i nonpocuty
NiABULLEHHA — Lie HOpManbHO,
arne 3a yMOBY, AKLLO BU BCTUMAN
3apeKomeHpyBaTtH cebe
Xopowumm daxisLem.

4. IPABWIbHO PO3NMOAINANTE YAC

Jeski Buan poboTu (HanpuKnag, HanncaHHA
TEKCTIB) B MOXeTe BMKOHYBaTV 3a OMOMOroio
nnaHweta abo TenedoHy. 3ragainTe Npo Le, Konu
[AOPOrolo JOLOMY B METPO UM B MapLUpyTLi Liny
roauHy rpaete irpu, — i ppasa «Yac — e rpowi»
Haby/e 30BCiM iHLLOrO CeHCy.

5. HE BINTECA NPOCUTU BUIbLUE

MpuiTn i nonpocnTy NigBULLEHHA — Lie HOp-
ManbHo, aje 3a yMOBU, AKLLO BM BCTUMN 3ape-
KomeHayBaTun cebe xopowmum daxisuem. OgHak
6ynbTe roToBi O TOrO, L0 BaC MONPOCATh binblue
npawloBaTy — Lie TeX HOPManbHO.

Y 6yab—AKoMy pasi nam’ATanTe: XTO LIyKae,
TOW 3aBXAW 3Hange.

Dxepeno: lady.tochka.net.

@ HA 3AMITKY

DoT0 i3 caliTy wobs.ua.

Y KopoTKo3opux oui
Kpi3b NiH3M Bi3yanbHO 3ja-
I0TbCA MEHLMMU, HiX € Ha-
cnpasgi. Tomy ix niHito BapTO
nigKpecnnTy 3a JONOMOro
KOCMeTUKW, Jofanun AK-
Hanbinblwe CBiTNANX TOHIB 3
MOJSINCKOM.

fIKWwo BM HOCMTE OKy-
nApY, yBaxHie Bubupan-
Te Tyw. Po3peknamoBaHa
BUOBXYBaJibHa MoOXe
36inblWKTY BawWi Bil TaK, WO
BOHMW 3a4inaTumyTb CKenb-
ua. Ti yacTuHKM ByayTb ocu-
natuca i noppasHioBaTu-

«OnTmaHmim» MakLsDK

OKymlpu He e aonomaraloTb Ham Kpatuye 6aumnTy un

MYyTb OYi.

Konu Bu nigi6bpanu cox-
Le3axucHi 3i ckenbuamu
CBIiTIMX TOHIB, NoeKcnepu-
MeHTynTe, Wob 3'AacysaTy,

3aXULLAIOTb OYi Bif} COHLYA, BOHW MaKOTb AONOBHIOBATY
o6pa3. Ko By BMe BUTPATUAM Yac i rpowi, o6
nigiépaty Taki, Wo Bam nuyYaTh, He NOLIKOAYMTE
roAMHU-APYroi i npoAymaiite MaKisK, AKuiA 61 [0 HUX
nacyBaB

KLIO y Bac AaneKkoso-
picTb, Bawi oKynapu
3Ha4YHO 36iNnbly-

I0Tb oui i nosiku. Tomy cnif
BiAMOBUTWCA Bif HagMmipy

AcKpaBux TiHew. [ligBoabTe
oui Ay»e akypaTHO, BUKO-
pUCTOBYIOUN AKHaMeHLWe
KOCMeTUKM, iHaKLle KOXKeH
orpix 6yae NOMiTHUM.

AK BOHW MOEAHYIOTbCA 3
Pi3HUMW TiHAMW ANA NOBIK.
Hanpwvknag, He BapTo Kopu-
CTYBaTWCA ACKPaBO-pOXKe-
BUMM, AKILO OKYNAPU CUHI
abo 6nakuTHi. Toai 3maBaTn-
MeTbCA, WO Yy BaC HaBKOMO
ouen BenuKi cnHUi. Take X
BpPa)KeHHA CNpaBAATUMYTb
6MaKNTHI TiHi 33 KOBTUMM
CKeJbLUAMMU.

TpaBu nporu moni

LLlo6 He 3mywyBaTH cebe BAMXaTH
HenpUEMHMIA 3anax 3aco6iB npoTH Hei,
AKUI He TaKuiA YKe i HeWKignMBuiA Ana
NIO[MHK, KpalLe AN 3aXMCTy OpAry
BMKOPUCTOBYBATH 3acyLUeHi TpaBn —
M'AATY, NUKMO, NOAVH. ..

wadi. Opar i nocTinb O6yayTb He TiNbKM 3axuLLe-
Hi Big Moni i1 Komax, a i HabyayTb MPUEMHOTO

3p06in i3 HUX ripnAHAY uv BIHOK i MoBicbTe Yy

apomary.

MoxHa cknacTu i1 6ykeT. [InfA Luboro cnig B3Atn

rinoyKy NOANHY, AepeBito, M'ATK, MXMa, NaBaHAN,
Wwasnii. 3ibpaHuii bykeT Moxe 6yTU NIOCKMM, 106
6y10 3pyUYHO KNacTy Ha NosMUKy. MoynmHaT KOMnNo-
HyBaTW OTO CNif i3 HaMGINbLLOI FinoYKK, Jani NTu-
Me MeHLLa, Lie MeHLa. .. O6B'AXiTb 10ro ryMmKoto Uu
CTpiuKoio. AKLLO X 36MpaeTeca niggiwysati y wadodi,
36epiTb 3BUYHUI OyKeT. 3

s

= %Cbmo i3 caiiTy poradum.com.

amMepuKaHcbKka KiHoakmopka, modesib, chieayka, cekc-cumeon 1950-x.

@ CAMA COBI ncuxonor
.

®oTo i3 caitty poshepky.com.

Ao xuBete 3 OaTbKaMM YOTOBiKa

Te, w0 BM MeLLKaETe pa3om Rif OAHUM
AaXxoM, He 03Ha4ag, Lo BCi npo6nemun maete
BUPilLYBATY CNiNbHO

n epecTynumBLLM MOPIr AOMY, B AKOMY XIBe
Balll YOJIOBIK APYXMHOI0, BCTAHOBITb 3
"oro 6atbKamu npaBuna CifbHOro npo-
»uBaHHs. Mopinitb 0608'A3KM. Bainitb cobi «cBoto
TEePUTOPIIO».

@ 3po6iTb NepecTaHOBKY Y CBOIN KiMHaTi (KiM-
HaTax) Tak, AK BaM NofgobaeTbcs. BusHaute gna
cebe po3nopsAaoK AHA, PEXMUM BXMBAHHA Xi, 3a-
CTOCOBYITE [NA NPUIrOTyBaHHA i BNacHi KyniHap-
Hi 3AiOHOCTI, TEXHIKY NPUOVpPaHHS.

@ Hamarariteca cami BupilyBaTy CBOI Npobre-

Mu. He MmycuTe npo Bce nuTaTyi Nopaam i 3BiTyBaTn
nepen csekpamu. He HamaraiTeca 6yt Npu HUX
Manumm AitbmMu. Yac yxe BUATK 3 Li€i poni.

@ flK 61 He GYNO TAXKKO, HIKONU He CBapiTbCA
3 YONIOBIKOM MpK 6aTbKax, 60 Lie Balli BHYTPILLHi
npobnemu. Hexal cynepeuka 3anuumnTbCA MiX
noapyxxam. Tofi B MOXeTe CMiNMBO BUMaratu,
aby cBeKop 3i CBEKPYXOIO He BTPYYanuca y Balli
CTOCYHKW.

@ He GepiTb yyacTi y KoHOnikTax 6aTbkis yo-
noBiKa.

@ [lam'ATaNTe, WO KOXHa CiM'A Ma€ CBOI TaEM-
HUYLi. A Lie 03Haya€: y TOMy, L0 CTOCYETbCA AiTeN,
BUPILIANbHUIA FON0C MaloTb 6aTbKK, a He 6abycs
3 gigycem.

@ BAPTO 3HATH

TBiit imeampHII 6F0CTranbTEP

MosaBolo wi€i peyi mu g
3000B’A3aHi nereHAapHiit
¢panuyxeHui Koko
Llanensb. Kynytoun
4yeproBuil MepexuBHuii
WwepeBp, T HaBPAA

Yy 3aMUCTIOELLCA, AKi
6atanii Konucb BUKNNKaB
BiH y nikapiB. Boun

6ynu BneBHeHi, Lo
6locTranbrep «3afyWnTb»
KiHKY, nopywuTb
npaBWibHe fUXaHHA
MOMOYHMX 3aN103.
He3Baxalouu Ha Le, BiH
TpiymdanbHo 3aBoioBaB
yBecb (BiT i cTaB
HeBi’€EMHOI0 YaCTUHOIO
KiHovoro opary

cTapoto byab-AKy iHKy. Ha-
XWNUCb, NigHIMA PyKn — me-
peBip, AK BiH «MOBOAUTbCA.
OnycTun nneve: AKLWO 6peTenbKa

®doro i3 canty aif.ru.

® Bignasaii nepesary 6a-
BOBHSHIl1 GiNK3Hi.

@ Hikonu He cnu B Nipuumky.
Lle wkignueo. MoTpibHO, W06

06 HOBWIA NiGUNK He
nnwe 6e3goraHHo
nigKkpecniosas i Npu-
KpaLluas TBOI rpyaun, a 1 He 3aBa-
aB, KONV TN PYXa€ELLCS, 3aBXAN

CMoB3ag, UAa piy T06i He migxo-
INTb. YBaXKHO NOAUBUCA Ha LLIKi-
py, 3HsBWY nidunk. Cnigis Big
6peTenbokK, WBIB, KICTOUOK He
NOBUHHO By TW.

® Hocutn 6inusHy Tpeba

TiNO i HiXKHa LWKipa HaBKOMO rpy-
[len BignoumBanu.

@AKo y Tebe BOHa YyTTE-
Ba, 6yab 0Cco6MMBO YBaXHOM,
BUGUpatoun GrocTranstep. Konm
noavHa MiTHiE, 6apBHUKN MO-

nam’aTa’i Npo NpocTi Kputepii
nipbopy.

@ brocTranbtep He NOBMHEH
NpUNiAHIMATUCA Ha CNWHI, Taka
6inn3Ha pokis Ha 10 pobuTb

npasusibHO!

NONOXEHHAX.

® He opsaran 3aTicHy. YacTi-
We MiHAN dpacoHn GrlocTranbTe-
piB, W06 3acTibKa byna B pi3HKX

XKYTb MPOHMKaTW B OpraHiam
i BUKNMKATN NOAPa3HEHHA, a
MOXNTMBOCTI NepeBipuTY nepeq,
MOKYMNKO0, Y/ He TOKCMYHA piy
— HEMaeE.

-
® ® «Konu s 6yna maneHbKolo, HiXmo He 2080pue MeHi, Wo A Kpacuea.
Bcim maneHbKum die4yamkam nompibHo 2z06opumu, W0 80HU | ® HOMAI'“ HA AKAAEMIH
I KpacyHi, Haséimo AKUj0 ye He Mak». | . Por0 i3 caiiry roda.in.ua.
en “ Ka c Q I H Ka nﬂ a H I — o - ) S (fi: BMICT, @ TaKOX wWaoK — i BUKMHbTe BCe i3
)] Y : ] Mepunin MOHPO, )

NPOCTPOYEHUM TEPMiIHOM.

Crapi nnacTuKoBi KOHTeHepun AnAa
Xapy4oBuX NPoAyKTiB. Hillo Tak He 3arpo-
MafXye KyXHIo, K BOHWU. Kpim Toro, y nono-
BUHU 3 HAX MOXeE He ByTU «PifHOI» KPULLKK.
Mo36yabTeca ix — iy wadkax 3BiNbHUTLCA
micue.

3anBi yawku. KoaHe CBATO He 0OXO-
auTbca 6e3 nogapyHkis. Apysi no po6ori
HamyacTiwe KynyloTb iIMEHVHHUKY KyXNKN.
' Xou BOHU 1 TiLaTb OKO, iX Ha36MpyeTbCA ba-
rato. Y BaLuiii wadi 060B'A3KOBO 3HaAYTbCA

TaKi, AKUMN He KOPUCTYETECA YKe POKaMU.
MoginiTbCA HAMY 3 TUMU, KOMY BOHW MOTPI6-

Hi. A6O 3p06iTb Ha KyXHi MiHIBUCTaBKY — MoO-
BiCbTe X Ha raykax.

[To36ynbTecsa HemoTpeby

Ha KyxHi y KoXHoi rocnofuHi 3HallgyTbCA NpeaMeTH, AKi He BAKOPUCTOBYIOTbCA,
ane BUKMHYTK WKoAa. IX nocTynoBo cTae Bee binbiue. Tox no36aBTeca Bif HUX —

i 3BiNbHUTbCA Micue

poTepmiHoBaHi ToBapu. AKLLO 3a-
I I TMAHYTU Y Hali KYXOHHI wadw, To,
BMABNAETbCA, A0 50 BiACOTKIB Npo-
[YKTIB, AKi TaM nexaTb, BiCNYXUIN CBOE.

Mosga e npo Kpynu, crewii, coycu. 36e-
piratu ix He BapTo, 60 MOXHa 3aWKOANUTH
3gopos’to. e ripwe, Konu B anTeuui 3ane-
xKanuca niku. AkHanwBemAawe nepesipre i

MowkopxeHni nocya,. Moxnmeo, y Bac
€ HagwwepbneHi Tapinku, ctapi KABOMOJIKN,
M'ACOpYOKU. AKLLO BNPOLOBX KiNlbKOX po-
KiB HUMW He KOPWCTYBanucs, To nepeganTe
KOMYCb. | He TiluTe cebe into3i€o, Lo 0Cb—0Cb
BOHU BaM 3Hafo6NATbCA.

KyninapHi kHurun. Konucb ix npuabany,
cnopiBatounch, Wo bygeTe KOPUCTYyBaTUCA.
Ane 3MiHUNCA XapyoBi 3BUYKN, 3'ABUINCA
HOBI peLenTy, i BU LWyKaETe iX Ha CalTax.
MoxnuBo, € cyCigKu, AKMM KyniHapHi KHUTK
noTpi6Hi? BigganTe im.

@ 3BEPHITb YBATY!

» YacTo HaBKOO KpaHiB Ha KYXHi Ta y BaHHil

36MpaeTbcA BanHAHUI HaNIT, AKNN BaX-
; Ko BigumcTuTtn. BizbmiTb Tpoxu outy,
nigirpinte noro o Temnepatypu
40-50 rpapyciB, pACHO 3MOUYiTb HUM
HaniT, a yepes Kifibka XBUIANH Npo-
CTO 3MUNTe— i Oyae nepBO3AaHHNIA
6nCK.

PEKIDN

© 00 am
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3Ha€Te NnpaBubHY BianoBigb? NISSEI DS-1011

HeranHo TenedoHynTel”

3HaxoabTe, TenedoHyTe, NepeMaranTe,

‘ 3HanAiTb 4 06nNYYSA Ha KapTUHLI Ta oTpUManTe

3a 2 obnuyus

ABTOMATUYHWUI TOHOMETP

11000k

» Konn mmnete BikHa, npoTupanTe iX BepTUKalabHO
BCepefuHi i ropn3oHTanbHO 30BHi. KLLO NicnA 3aKiHUeHHA
po6oTn BM nobaumte cMyru, To bygete 3HaTW, 3 AKOTO BOHU
6OKy.

» Lllo6 BiginpaTn ogAr, Ha AKU NOTPaNUIO YOPHUNO,
HaTpiTb 3abpyaHeHe micuye 3y6HOI nacTolo. [lovekanTte
TPOXu, MOKM nacTa nigcoxHe. MNoTim NpocTo BUNEpiTb piy i
NAAMUN 3HUKHYTb.

A M A

ALXXE LE PEAJIbHO!

BiAMNoBigHUN Npu3:
3a 3 obnunyusa
-

@

_

lpoLLOBa BUHaropoaa
y po3mipi

10/000%ip

PyuHunn macaxxep BEURER MG 80
3 iHppa4ePBOHNM MigIrpiBOM

22000 [

3arenedgoHyiTe, CKaXiTb, CKiNlbK1 065114 B1 3HaNLWINKM, Ta OTpUMaNTe CBill npus!

O3BiHknM BE3KOLUTOBHI 3i cTauioHapHUX
n i MOGinbHMX TenedoHiB y MeXax
| | L | YKpaiHu (NnoHepAjinok — cy6ota 3 08:00
0o 19:00, Heping 3 09:00 8o 19:00)

*MaeTbes Ha yBasi MapkeTuHrosa akuis. **MapkeTuHrosa akujsi nposoantbest 3 01.09.2021 p. no 30.09.2021 p. Ha Bcili TepuTopii YkpaiHu, KpiM TUMYacoBO OKyrnoBaHUX TepuTopiil. BpyyeHHs Bin6ynetbcsa
30.09.2021 p. B M. Kuesi. Mpr3oBuii GoHz ycix MapkeTUHIoBUX akLiii, siki 6yayTh NpoBOAMTUCS NPOTAroM poky (3 14.12.2020 p. no 30.12.2021 p.), ctaHoBuTL 145 000 rpuBeHb. [laHe pekiamMHe OrosioleHHs
€ hOopMOIo OMUTYBaHHA | He € PekslaMolo 3a0X04yBasIbHOMO 3axo/ly a60 NpPornosuLiielo 3 NpUAGaHHSA TOBAPIB 3@ 3HIXKEHOIO LIHOI Y1 HaflaHHs Gy Ab-sKnX Nocayr. Oro/ioLeHHs PO3MILLEHO 3 MeTOl BU3HAUYEHHS
3aLlikaBNeHOCTi NOTEHLIHUX CMOXMWBaYiB BiAHOCHO Takmx ToBapiB abo Nocsyr, a TakoX BU3HAYeHHs ocib, fKi NOTEHLiHO 6axaloTb 6paTh y4acTb Y Pi3HMX MapKeTUHroBMX akLisax Ta iHWMX 3axonax. Bignosigb
Ha 3aB[aHHs € peecTpaLjielo yyacTi B MapkeTUHroBili akuii. MoBHUIA TeKCT nNpaBui po3MillleHo Ha caiTi: http://katalog.club/act/rules.html. JonatkoBy iHpopmaLilo Bu MoxeTe oTpumaTtn 3a TenedoHoM aas
noB.inok: (044) 379-16-82 (BapTicTk nocnyru srigHo 3 Tapudamu MAT «YkpTenekom»). TUTbKU ANA MOBHOJNITHIX.

© TOB «<HOMIHAJT TPALL», a/c Ne 82, m. Kunis, 01926. 2021 p.
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Yu roroBa MaMa
O HAIIiBIIPaBI?

— Mam, T1 3Hae€L,
anpaBpy He 3aBXpu Tpeba
KasaTtu.

— CnpaBgi? A yom
TaK aymaew?
— 3Haio
iBce...

y ™M

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

O0EMY HaliMONoZLIOoMY

e HeMa 1 N'sTn NiT,

a 10ro CrnocTepeXXeHHsn
3a iHWKMY BXe MigKa3anu nomy
TakuI BUCHOBOK. MoKN Manui,
10 dinuTbea. [lymato, Ak6m byna
MONoJLWOo, TO Morfia 6y npo-
CTO ycMixHYTUCA. Tenep xe Mip-
KYI0, U/ BapToO Lie Oro 3HaHHA
KopentoBaTy. B3arani-to manui
uinkom npasui. biga nuwe
B TOMY, LLIO He 3Hato, Yn 36upa-
€TbCA BiH 3aCTOCOBYBATY Lie Npa-
BWO Y CMiNIKYBaHHI 3i MHOIO.

Al He 3ycTpivana giten, Aki 6
30BCiM He 06MaHIoBanu CBOIX
6aTbKiB. bpexHs BnacT1Ba binbLUo-
cTi. BoHa 6yBa€ 3 MOBaXHWX MNpu-
UMH Yn 63 HX, iHofj BOHa 1obpe
BVBaX€Ha, @ YaCOM BMCKAKYE 3 yCT
3HeHaLbKa. [oainaeTbca Ha Benu-
Ky i Maiixxe 6e3HeBUHHY. fl cama
KOpWCTYBanaca LM YyROBUM,
a iHoAi »KaxNMBMM BUHAXOOM
NoACTBa, Konw Byna Manoto, nig-
NITKOMTa 11 3rofioM, AIK 3MyLLYBanm
006CTaBUHW. 3 poKamm HaBuMnaca
pOo3Mi3HaBaTyi, KON KPUBATD Ay-
LU iHLUi. ..

Tox, AKLLO OB HA HeMpaBAi
KOrocb 3i CBOIX AiTeN, TO He Cnpwii-

Malo Lie IK BCENEHCbKY KaTacTpody.
He BoHM nepLwi. Ane B 6inbiocTi
BUMAZKIB CTapaloca 3anunLnTmCA
3 «mypparenem» HaoAHLi 1 no-
BiOMMUTY IOMY, LLIO LUIANIA B MILLIKY
He CXOBAELL Ta LLe 1 HEMPUEMHO,
KON MeHi, Mami, 6e3CoOpoMHO
6peluyTh. Lle, AKLO AReTbCA Npo
CTapLUEHbKUX. A OT «MIi3UHYMKY»
NMOBTOPIOK HE MHOI BUHaWAeHe:
«[ybu roBopATb OfHE, a B 0Yax
CBITUTbCA NpaBaay. BiH 3aLikaBne-
HO 11fie A0 A3epKaa l MOBEPTAETh-
€A pO34apPOBaHNM: MOBJIAB, HIYOrO
TaKoro B nornaAgi He 6aunTb... Mu
roBOPVIMO, WO, AKLO CTapa€ELl-
€A 6yTn YeCHUM, TO TOAI HacTpil
Beceniwmii, 60 6pexnmei cnosa
MyuaTb. 3Halo, L0 TaKMX PO3MOB
y MeHe 3 HuM e byae i byge.
[ly>e xouy, o6 BiH KOpUCTyBaB-
€A bpexHeto AKomora pifLe i wob
LLIOpa3y oMy LIbOrO flye He XOTi-
noca. HanronosHile npaBuno ansa
MeHe — i fani camiin KopucTyBaTu-
CA UMM Xe npuHLpmnom, 6o Le ans
MeHe BaxmBo. A 3 iHLWOro H6oKYy,
e M TOMy, WO MOKN A CTeXy
3a CBOIMW AiTbMIW, BOHWN CTEXaTb
33 MHOIO 11 YaCTO «A3epKanATb» MOI
CNOBa i BYMHKW. [ly»e XOTinocb 6u,
1106 MOT BUXOBAHLIi He NMOMOBHH0-
BaJ/I KOropTy 6pexyHis!

AKWo mMaeTe, WAHOBHI Yn-
Tauyi, CBOi BigKpUTTA Npo Ta-
KU CKNagHuil CiMeHNN CBIT,
AKNIA NCUXONOrN AOCHIMKYIOTb
cToniTTAMM M AOCi WocCb BU-
HaxoAATb, — Ainitbca. Hawi
appecu: okovalenko74@gmail.
com a6o x tsikava.gazeta@
gmail.com, a nowroBa: 43025,
m.Jlyubk, npocn. Boni, 13, «Llika-
Ba raseTta Ha BUXigHi».
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o Cl€ 1 0KOBA |V Ha361pas rpu6is, 3apas
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Al il 3a TaKi r7pou.|i BaM Janu Line
nanbTo?

OroJIOWEHHA ANA BCIX
Ten. 72-39-32 E-mail: volyn476@gmail.com

Ten.: (0332) 72-39-32, 066 82 47 160 — Vodafone, 096 77 31 037 — KuiscTap, 066 82 47|
160 - Viber, Telegram, WhatsApp.
LliHa np1BaTHOro OronoLweHHs y «Llikagiii raseTi Ha BuxigHi» — 20 rpH 3a ogHe HaMeHYBaHHS
+ 10 rpH, 9KWo B1 6aaeTe PO3MICTUTM HA HALLOMY caiTi www.volyn.com.ua B pyGpuui
«lfocnopapcbki cekpeTn». BapTicTb OronoLweHHs Npo Kynisnto Yy Npofax C/r TEXHIKK (GinbLue Hix

TPW 0aunHUL); ¢/r NpoAaykLji; ByAiBenbHYX MaTtepianis; MeoniB Ta iH. CTaHOBUTH 40 rpH 3a 0AVH pa3
ny6nikauii + 20 rpH (3a caunt). BapTicTb oronowueHHs npo nocnyrvi — 40 rpH + 20 (3a caiiT).
OrooLueHHs, siki BUAineHi paMmkoto + 25 rpH. BapTicTb oronioluenHst npo 3ry6y — 20 rpH. Onnatay
BipaineHHsx MpmeatbaHky. Po3paxyHKOBWIA paxyHOK € Y KOXHOMY HOMEpI ra3eTu.

ABTOPUHOK

® NpopaeTtbca aBToMobinb «Audi A-6», 1998 p. B., 1.8 6eH3MH,
MKTIIM. Ten. 097 85 69 260, 063 54 57 514.

www.volyn.com.ua

@ HEBUTAJIAHA ICTOPIA

Xi6a BOHa He pigHa gouKa?..

Konu mama 3narna, Tak y»e Bninwno, wo came MapuHui sunano

Il pornapatu.

— CecTpuyeyko, 4 X came
TpeTiii Kypc 3aKiHuyio, —
6narana crapwa MapuHuuHa
cectpa OkcaHa. — Hy kyau

Al 3 HeMOBHOI0 BULLOIO OCBITOH
nigy? A TaK Ti Wwe ABa PoKK

3 Mamoio no6byab, a 4 gunaom
oTpUMalo i B ceni B WKoNi
npauoBaTUMy, AOKN TH
HaBYaTUMeLl(A...

Anna KOPOJIbOBA

o0 MapuHka mana kasatu?

i Toai nuw 17 BUNOBHU-

NOCb, WKONY cKiHumna. [isa
POKHM, TO 11 fBa POKW. A 3a IBa pOKHU
cecTpa HOBY NiceHbKy 3acnisana:

— MapuHouko, cecTpuyeuko!
A1 x Tak MNeTpa Koxato — i Nnpw Ha-
gii Bxe. Hy Ak A Taka go nexauoi
maTepi? e gBa pouku, cectpo, T
6ina mamun nobypab, a mana craHe
Ha Horu, mu 3 lNeTpom nepeigemo
B Cenlo.

MapuHka i cama 6aumna, fiK He-
NpoCTO cecTpa NnemMiHHMKa BUHO-
wye. o x — xiba BOHa He pigHa?
Ta ” 3 MamMolo, X04 i TAXKKO, a ABa
POKM Le NnoyeKaTn MOXHa.

— MapuiHKo, TyT Taka cnpasa, —
OQHOrO pa3y y cibo3ax A3BOHUTb
cecTtpa, — ApTeMuunK TakuMil KBO-
NeHbKUN y Hac. A min MMeTpo KOXHY
KOMilKy meHi paxye. MoxHa, A Hibn
AK 4nA MaMu Ha Tebe KOWTK nepeka-
3yBaTMMYy, a NOTiM, KON NPUDKAXa-
TUMY Bac NpoBigaTH, T IX MeHi Bif-
paBaTumew? AuTuHi noTpi6bHi gopori
npouenypw, a [leTpo Ha HuX rpoLuen
[laBaTu He xoue. A Tak BCi 3agoBofe-
Hi 6yAyTb.

3BicHO, MapuHka norogunaco.
ApTemuunKa BoHa ntobuna. Xnonumk
cnpasfi MaB NeBHi Heayru, i cecTpa
i34Mna 3 HAM Niefb He No BCiNn YKpa-
THi. 3a mamy MapuHKa BXe 1 MOB-
yana. Hy kyau 6igonawwHin OkcaHui
3 TaKUM OUTAM e N nexavy mamy
rnagitn? Mprkpo giBunHi 6yno. Ane
TpOXu 3irpisanu gyuwy ciosa cycig-
Ku:

— Le TBiN cBATUI 000B’'A30K,
AUTUHKO. HeBxe 3moxeLw nnnTm
HeHbKy Ha uyux ntogen? Matumew
i TM poNio, AOHEYKO, a MOKW TNAAK
Mamy, 60 X GinbLue Hikomy.

Po6otn B ceni He 6yno. [o-
6pe, WO Manu YuManuin ropog,
a WWe 3aBena YMmarne rocnopapcTso.
Oro i BCi il KOWTU: MaMKHa MNeHciA

o . P = -

®oro i3 caiiTy vgorode.ua.

«MalumHicT noTsra 3aneBHSsB, O CUTHAMNMB...»

i CBMHKa 3 61UKOM, AKNX 3[aBana pa3
y pik. He 6igyBana, ane it He po3Ko-
wyBana.

MwuHann pokun. ApTemunky Bu-
NOBHUNIOCb CiMHagLUATb, a cecTpa
BXe 1 He npuizguna.

— Y MeHe poboTa. CrHa HaByYa-
T noTpibHo Bype. T xou yABNAEL,
AKi To diHaHcK? Oue, fymaio, Moxe,
MU TObi 6UUKa Kynumo, ra? A Tv Ham
noro fo oceHi noTpumacll. CKinbKu
Tam Toro faina? T X Bce oaHO cobi
TPUMaELL.

MapuHka norogunacb. A wo?
Hy TpaBu 6inbLwe BKOCcUTb. TM Naye,
MeTpo ponomaratu o6iuaAs. Tak y Ma-

'/

Tip BOHa fornegina, n y BiyHy nyTb
il nposena. Tak cecTpi i cka3ana,
a Ta Bpas3 Ha 06nu1vyi 3MiHMNaco.

— T Ha Hel nogusucb! — pe-
netyBana cecTtpa. — [lpoxuna
BCE KMTTA Ha BCbOMY TFOTOBOMY,
Hi B YoMy c0bi He BigMOBAAOYUMN.
Y camoi Hi KOWEeHATY, Hi AUTUHYATN,
a Ha MaTepuHy xaTy poTa po33ABU-
na. Hy i wo, wo v 6inAa Hei xwnna?
Tak, gornagana, ane X He 3agapma.
fl 3a BCi ;BaAUATL POKIB LWOMICAYHI
KBUTaHLIT Npef'aBAI0 Ha KOWTWY, AKi
T06i nepekasysana.

MapuiHKa BaXKo nepexwuna maTe-
PUH BigXia y BiuHiCTb, a TyT Take. Cun

Lle TBiit cBATMIN 060B'A30K, ANTUHKO. HeBxe 3MoxeLL
NULLIUTY HEHbKY Ha YYXXUX ntoaei’?

PUHYMHOMY XAiBi, Kpim CBOET Xyao6u,
0CenUNINCb CeCTpuHi Napa nopocAaTt
i 6uyok. Henpocto 6yno, ane x ce-
cTpa npasa. Yum in we 3anmatncb
y ceni?

Poku 6panu cBoe. MapuHka 6a-
ynna no mMaTepi, WO Ta JOXMBAE OC-
TaHHixX AHiB. 3aTenedoHyBana Okca-
Hi — nonepeguna. Ta nuw BigMax-
HyflaCb, NOCNABWMWCb HA 3aNHATICTb.

— Lo 7 wedosi ckaxy: «CecTpi
3paeTbcaAr? [laBaw yxe, AK BCe CTa-
HeTbCA, TOAI | BignpowysaTuch 6yay.

Ane konu matepi He cTtano, Okca-
Ha TeX He npuixana — aBpas Ha po-
60Ti i ApTeMUMK 3aHefyxaB LWOCb.
3'AaBunacb Nl Ha AEeB'ATUN AEHb,
ane He cama, a 3 NOKYNUAMHN Ha XaTy.

MapuHka guBunacb oTetepino.
Yomycb y Hei 3aBlue gymKa byna, o
XaTa il 30CTaHeTbCA, agXe i Ma-

LOCb JOBOAUTM CECTPI, AKa BoAMNa
niopen il nofBip’am i xaToto, He 6yno.
HakuHyna Ha nneuvi ctaporo cBeTpa
i miwna retob.

...Yn TO BUNAAKOBICTb, Yn Ma-
pUHKa CBigomo Tak 3pobuna? Mawu-
HiCT NoTAra 3aneBHsAB, WO CUTHANUB,
ane XiHKa y cTapomy CBeTpi HifK
He pearyBana, Hibu 1 He uyna, wo
[OBKONa AieTbCA.

Micna Ttoro OkcaHKa 3a Tpwu
[Hi po3npojana BCl0 rocnogapky
i BCe, WwWo morna 36yTu 3 xatu. Woii-
HO BCTYNWBLUM B MPaBO BAACHOCTI,
npogana gim.

Hi MapuHui, Hi mami 3 TUX rpo-
wei HaBiTb NaM’'ATHUYKIB He No-
ctaBuna. Ta wo Tam, )KogHoro pasy
Ao pigHUX rop6oukis i He HaBiga-
nacb. 3apocno Bce 6yp’aHamnm,
HiGWN 1 He Xunu ngu...

COPTYBaHH.

v/ Be3KoLToBHi 06igu, Yaii, Kasa.

v~ O60B'A3KI: KOMMNEKTaLliA 3aMOBAEHHS, YNaKOBKa,

Po6oTa B fiBi 3MiHM N0 812 roguH 5-6 AHiB Ha TVXKAEHD.
v/ 3apobitHa nnata — Big 20 000 rpH+npeMmii.

MpeacTaBHMLTBO NONbCHKOI areHLii oronowye Habip npawiBHMKIB Ha CKnaaw

6peHA0BOro 0AAry Ha oKonuuAx m. Jlop3i

v Xutno: 600 rpH/Mic, XopoLLi YMOBY NPOXKUBAHHS.
3ycTpiva€ Hal KOOpPANHATOP.

Bepemo no Bi3ax i no 6iometpii.

BurotoBnAemMo 3anpoLUeHHA Mig BakaHCito AnA BigKpuTTa

Bi3u, Hagani 6akatoyi MOXKyTb MOAABATUCA Ha KapTy Mo6uTy.
Ten. Ban6ep UKR +38 050 845 45 80.
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@ 3HAN HALLUX!

Po3nnena Kocy ax fo... AHrnit!

Opecutka Anna MepkoBa 3806yna CBiTOBE BM3HAHHA Yyepes
LOBre BOJIOCCA, af»Ke NPO Hel Hanncano OpuTaHCbKe BUAAHHA
The Mirror, Ha3BaBLW Ti imeHeM repoiHi Ka3ku bpartis pimm —

PanyHuenb

Amutpo BOHAAPEHKO

OHa X Kake, WO 3BMKIa
Bno CBOrO BOJIOCCA i He fo-

Knagae 6araTo 3ycunb ans
NigTPUMKKN Noro Kpacu. fepoins
MaTepiany «MUWAETbCA HaTypanb-
HICTIO IOKOHIB» | M€ FONIOBY KOXHi
[1Ba [Hi.

— A Hikonn He gymana, wWo
BiAPOCTUTU TaKi KOCK MOXK/NBO.
3 BUTVHCTBa MeHi Lyxe nopoba-
NocA fOBre BOJIOCCA, AKLO BOHO
BUrNALANO 340POBUM. JIOKOHM
MOEI Mamu caranu ii Tanii, a A npo-
CTO XOTina 6yTv Ha Hei CXOXoK, —
po3noBina BoHa.

Anna lMepkoBa — topucTKa
3a ocBiToto. [pauloe Teneseayyoio
i mopennto. 3amixkHs. [liTeln He Mae.

— Ha nepwomy no6aveHHi
YONOBIK He MOMITKB, WO Mako BO-
NOCCS TaKOi JOBXUHU, — 3i3Ha-
naca Anna BugaHHio «fasera no-

yKpaiHcbKu». — Topi 3annena
KOCY i ABivi 1i cKnana, a JIOKoOHU
po3nyctuna go nnevei. Bin 6a-
UmMB, WO 3aKpyyeHe, ane [OBXU-

Big Bonoccs Annu MNepkoBoi
GyKBanbHO MilOTb Ha 3axopi.

)XaHHa Munsiwkesny: «§l ceGe Ge3
KOCU He ysiBnsio!»

HU He 3HaB. Ha TpeTbomy noba-
YeHHi 3anuTaB, Yn JOBre B MeHe
BONOCCA. K po3nycTuna, BiH 6yB
LOKOBaHMN. Ka3aB, WO HacTifb-
K1 [OBIX Kic wWwe He 6auns. Konu
MW pa3oM rynsanu, BCi 3sepranu
Ha MeHe yBary. flkocb 6ynu B Ku-
Tai. binA meHe 3ynuHunaca rpyna
TypuCTiB, WwWob choTorpadysartmcs.
KoxaHwin uekaB y ctopoHi. Cnepluy
HepByBaB, Tenep 3BuK...

— MepoBun micAaub mu npo-
Benu B lcnaHii, — nNpojoBxye
Anna. — Konu 6ynu Ha BepLUMHI
ropv MoHceppart, 8O Hac niginLw-
NN aMepuKaHLi — akTop i My3u-
KaHT [xapep JleTo Ta ckenenas

Kpic Wapma. Jxapeq nonpocus
po3ssony chotorpadysatn meHe
Ha CBil TenedoH. 3HAB Bifeo, BU-

l l |
JlokoHu mo€i mamu
caranuii Tanii,

a A npocTo Xotina
OYyTH Ha Hei CX0Xoi0.

CTaBVB Oro B cCHenyart. Bucnosue
3aXOMJIEHHS JOBXMHOIO BOJIOCCS.
Ckasas, Lo NepiognyHoO cam Big-
pOLLYE, TOMY 3HAE€, AK CKNagHo

3a HUM gornagatu. Kpic Wapma
Ha3BaB MeHe PanyHuenb i nocTa-
BB MO€E GpOTO Ha 3aCTaBKY B CBOE-
My aKayHTi B coLMmepexi.
[lo peui, foBXNHa BoOnoC-
CA BOJINHCbKOI peKOPACMEHKMN
MaHHn Munsawkesny we 6 po-
KiB TOMY TaKOX CTaHOBMNa
166 cMm. «Taka Koca MeHi gaHa
Borom, age KaxKyTb, Lo npu-
POAHO BONOCCA pocTe 3aBA0B-
XKK1M oo metpa. A Bce, WO no-
Hag, — ue gap boxwuii», — cka-
3ana B iHTepB’'10 naHi ’KaHHa.
3a maTepianamu
mirror.co.uk, 0352.ua,
gazeta.ua.

@ C(BAT! CBAT! (BAT!

Tonoc i3 pagio Haka3aB YOTOBIKOBI
BIfIpi3aTy CBLVI CTaTeBUII Y/IEH,
1{00 «BpATYBaTy CBIT»

Ha akuiicb pinbm xkaxiB nepeTBopunach
NOroHA amepUKaHCbKUX KOMiB y LWTaTi
TeHHecci 3a 39-piyHum TaiicoHom lin6epTom

Cona MOLIINYAYNK

atpynbHuii bo66i [OXOHCOH 3amigo3pus
Hepobpe, Konv NobaurB aBTo, 3a KEPMOM
AKOro 6yB rofinin 3aKpUBaBNEHNI YOSOBIK.

Ha Bumory noniueicbKoro BiH He 3ynUHMBCA, TOX
noyasacs NOroHs.

«[OHLWWMKa» 3MOINM 3aTPMMaTK, NnLLe KibKa
pa3iB meperopogxyouy Jopory cneuiaibH1UMU
wrnamu. lMpwu uboMy BiH HaMaraBcA TiKaTu HaBiTb
3i cnylweHMn nepeaHimu Konecamu. MNeped tmm,
AK MOTPaNUTN A0 PYK Nikapis, [n6epT ycTur nosi-
OOMUTU MONILENCbKNM, LLIO YyB rofiocu no pagio
B aBTO, AKi CKa3anu MOMYy HallKoauUTn cobi, wob
«BPATYBATU CBIiT». BiH TaK i 3po6uB — Bigpi3aB
i BUKMHYB CBill YeH Yepes BiKHO MaLUVHU. ..

BuaHo, yonoBikoBi, paHiwe, Ao peui, cy-
AUMOMY, 3Ha06GNATbCA NOCNYru He e Xi-
pypra.

®oro i3 caiity fakty.ua.

@ 0 YACH! 0 3BMYAI!
Y JIbBOBI CygUTHMY T

3a BTpary «Amocroma»

[lepen cynom nocraHe npauiBHULA My3elo,
AKa «3arybuna» yHikanoHi kHurum XIV

Ta XV cTonitb

Hartanka YOBHUK

aBigyBauky Bigginy
3My3ero MUCTeLTBa
CTapoyKpaiHCbKOT
KHUrn JIbBiBCbKOI Ha-
LioHanbHOI ranepei
MucTeuTB imeHi b.I. Bos-
HMLbKOro 06BMHYBauy-
l0Tb Y CNy60Biln Hefba-
JIOCTi, WO CnpuYnHMUNa
TAXKI HacnigKu.
BTpaueHi KHUXKK
MalTb BeNuKy icTo-
PUYHY UiHHICTb Ta €
HapbaHHAM KynbTyp-
HOI cmaawWnHN. 3HUK,
30Kpema, «AnocTon»
|. ®epoposa, 1574 poky
BUAAHHS, EBaHrenie Ca-
TOAYXiBCbKOro 6paTcTBa,
1575 poKy BuWAaHHA,
«Kntoy posymiHHA» [a-
NATOBCbKOro MoaHukis,
1665 poky BupaHHa. Li
CTapOAPYKMN OLiHIO0Tb
y 8,5 MinbiioHa rprBeHb.
ik Bigpomo, vy
2017 poui HoBonpu3sHa-

YeHUN gupeKTop ranepei
Tapac Bo3HAK 3aABUB
npo KpagiKKy noHapj
400 my3enHuX npegme-
TiB, YacTMHa 3 AKKX byna
nigMiHeHa. «3HUKIa KOX-
Ha yeTBepTa CTapOBWH-
Ha KHWra, — KasaBs naH
Bo3HAk. — MeHe yacTo
3anuTYIOTb, AK TaK MOI/10
cTaTucs, AK MoXHa 6yno

3HUKNI CTapoApPYKM OLLiHIOTb Y 8,5 MinbiioHa rpMBeHb.

®oro i3 caitty dailylviv.com.

BKPacTu MikpoaBTobyc
abo fBa ctapoppykm?
MepekoHaHui: ue Tpu-
Basio pokamu. | ue 6ys
He CMOHTaHHMI NpoLiec,
a pobpe HanaropxeHe
i yinecnpAmoBaHe Bu-
KpageHHs».

B ronosi He Bknaga-
€TbcA. PeanbHo Akecb
norpabyBaHHA CTONITTA.

ICTOPII )11 TYIIT

;\V?)

Y Homepi
TaKO)X:

= H 169 inagorosipha 8
'I'AH HIXTO b7 o | @ Nopagn
_: HE HOXA Aokbl: <Akl
;ncosnunun BHTAAOK Te6e B.Aap“B
Crosizp Tpysktt YONOBIK —
wopnapor, | HETANHO
«Bi}[‘r[onasunymeﬂi 36|/|pa|/| pel."»
BCi IOUYTTA 1 MeHe
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® IcTopia po
cnis: «litn moi,

3apas mama
niwna, a A
pagun...»

«IOPHO, HﬂKyIO T061, ; o 1, HHBE NH0508
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Y HaC BUXOATD IapH1 X/IOIIIL» o7 pokis J
© ICTOPIA HOMEPA MonynapHi ykpaiHCbki Teneseyyi 37-piuHa Omaratb Bor ToyB wn |'06Hy HIY
Kareputa Ocapuya i 51-niTHiit tOpiii fopGyHoB 3HoBY cTanm
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CAYHVK yXKe
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® Cyneposi
peuenTtn

3anutyuTte
B JINCTOHOLWI
a6o Toukax
PO3nOBCIOAKEHHSA
raser!

NPUroTyBaHHA
AepyHis
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@ MYXUKK!

Bitaniit Knuuko xoue, 10406 cuH

®0To 3 apxiBy Brramu KJWI‘IKA

MiLIOB B apMilo

Mep KueBa 3a Te, w06 itoro €rop nicna suworo
HaBYanbHoOro 3aknapy B bputaHii Bigcnyxus

y 36poitHux cunax Ykpainu

Niafic

po ue KepMaHuy
CTONNLI PO3MOBIB B
edipi TenekaHany

Crapwmini CuH

BaHHs i OYTM BINCbKOBUMY, —
po3noBiB Knuuko.

3a cnoBamu Mepa, y Moro
ApyXuHKU Hatanii, Aka meww-
Ka€ B HimeuyumnHi, Ha ue CBOE
6aueHHA. «BoHa He 3aBXAau

NMOHEARINOK, 13 BEPECHA

1+1

05:30 «KuTTs BinoMuX niofeit»

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHinaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30
TCH: «TenesisiitHa
Cyx6a HoBYH>

09:25, 10:20 «XuTTs BimoMux
Tioeit 2021

11:15, 12:20, 14:15 «Tailt agHb»

14:45 <OppyXeHHs Haochin»

17:10T/c «BenudHe cTonitTs.
Pokconana»

20:43 [pocropt>

20:45, 21:45T/c Mosi
yniobnexa Crpaluko»

22:45T/c <Popwiv

23:50 «Tawj 3 3ipkamn 2021»

12:05, 14:50, 18:05T/c «Crig,
16+»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HoBHu»

19:05 «Cynep6abycs» 12+

20:15, 22:50T/c «Konip

19.50 [ika Mexcuka
20.50 Bruxye 10 3emni 3 3akom
AdpoHom

K-1
06:30 <TOP SHOP»

IHTEP

05.00, 04.55 «TenemaraauH»
05.25, 23.00 «CnincTeo BeM...
3 JleoHinom KaHeBscokim»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 Hoeuxn 07.10, 08.10,
09.20 «PaHok 3 ITepom»
10.05, 18.00, 19.00,03.20
Toxk-Luoy «CTOCYETECA KOXHOr0»
12,25 X/¢p «HAHbKA
3ABUKNUKOM» 14.20

X/ «dPAHLIY3CbKUU
XKNroJ10» 16.05 <K mens.
Yipaita» 20.00 <Mozpobuy»
21,00 X/¢ «CIMHALUSTD
MMTTEBOCTEM BECHU»
00.50 X/d «BYHKEP» 02.30
T/c «CBY. Cnevionepatgs»

npuctpacti 16+» 08:00 M/c Oxy Tavioro pyai»
08:40 «Openi Pewuka. LLloriHr>
IcTv 09:35 «Openi Pewwka. Hakpaio
05:00 Espuka! CBITY»
05:05 Cnyx6a poswykygireit ~ 10:30, 20:00 «Openi Pewuka.
05:10 MomapsHcbka 060poHa [lvea caiy»
06:00, 08:45, 12:45, 15:45, 12:30 X/ <MUCIUBELIb 3
18:45, 21:05 Dakn YONN-CTPIT»
09:10, 19:25 Hap3euyaitHi 14:30 T/c «besepni-Xinc,
HOBIHM 90210~
10:10 Cker-woy<Hatpoux»  18:10«OpeniPewxa.
16+ Mopchkuid ce30H»
11:25, 13:15X/¢p «OCENS 21:00 Hwe xvra>
3NA-6: DIHANbHA  22:00T/c lokrop Xayc»
BUTBA» 23:45 X/ «3AMKHYTHIA
14:05, 16:15T/c <Poath TIAHLIOT»
1IoKaxe-2»
20:20 Mpuxoara Hebeanexa 2+2
21:30T/c Ilec» 06:00 «/xerai 2019»
22:45 Caobopa cnosa 06:30T/c «Onep3a
- BUKIMKOM-4»
HOBMM KAHAJT  10:25X/¢ <PO3MNATA»
05:00 <AGaaull» 12:25X/¢ «MOBITPFHA

06:00, 07:40 «Kids time»
06:05 M/c <Tom i ixeppi»
07:45 «Openi Pewwka»

10:00 T/c <Hagnpupoare»
11:45X/¢ «TOASINNA»
14:35 X/ TPEHNAHAISH
16:55 «XT0 38EpXY?» 12+
19:00 «[lexenbHa kyxts»
21:20X/¢ «3HAWOMCTBO 3

B'A3HUALIS»
14:50, 16:55 «3arybnenuit cair»
17:55 «CexpeTHi MaTepian»
18:15 «Cnevkop»
18:50 «[xenai»
19:25 «Cropr Taiim»
19:30 <powi» (16+)
20:25T/c <[nyr>
21:35T/c «KoaupHe micue»
22:20T/c «CSI: Micuie 3n04uHy»

«YKkpaiHa». = BATBKAMM»
Knunuka, 21-piyHuit €rop, po3ginde moi 6axaHHsA», — YKPATHA 23:40X/¢p «3HAMOMCTBO 3 OYTEON-1
3aKiH4MB YyHiBEpcMTeT Yy  3i3HaBca Knuuko. °5=30,0;110;, 08:15Patok 3 AKEPAMU 55700, 0500 Torvars 06710
. . u . KpaiHOK .UV, V0. | N
BpuTaHii. Bitaniit Takox po3nosis, 07:00,08:80115100119:00’ META EeLuv!KTaLui_GHiManagnaﬂﬁngp.
23:00 CooroHi 06.10 CToaxy TB0GMY oM levnionar Typeuuutin 08:
l l | 09:00 ipKoBuil s 07.05 Eamkbka Oﬁgca Bopcisa- flecra. Hewriokar
i i 10:30, 18:00T/c </loc. 09.05, 18.00 Mpaguna Yipaikin 1101-%113)6}1”%
KOM(I)OPTHI ymoBH p03(l'la6l|ﬂ|0Tb nopeun. IHTepr» BDKVBaHHA ¢g’6°”” "y erepbarie
PR . 11:30 T/c <BuosTe Ge3 10.05,01.30 PevoBiifiokas - /BaCCIIOP. TewTlioHar
TOM TaKl YHIBEPCUTETU, AK apMmiA, 38iHKa» 11.05 TOM 10: TaemHwLiTa Type-tuarn 13:20Konoc -
’ f W Mapiyrons. Yemnionar Ypaikin
|'|0Tpi6|'|° "pOﬁTM 14:30, 150 lcTopisoporo. 3aramn ] 5%‘6 e 2% Mp
. LlikaBo, uu nine HacnpaBp.l €rop Ha BilicbkoBY cny)K6y7 3nouuHy 16+ 12,15 Ykpaiia: 3a6yra cropis NEWS 15:20 Koa o
16:00T/cXianpokypopa» 1310, 04,10 Cis: 3Hay 129 Kpavaropeek -
; ; ; ; 20:10 Tok-woy T0BOPHTL LKy npupozy Merasict. “eviiorar Yxpclkin
«MoTpibHO CTaBWUTN MNaH- WO €nu3aBeTa, 18-piuHa «lHogi Gaummocs. KinbKa — UMHAELL LIYKaTW CMOKYCK», — Vaiver 1410 Benva onicossniogcrea epuanira 17:10 Meraricr
Ky. KomdopTHi ymoBn po3cna-  fioHbKa Bitania Ta fioro Apy-  pasis Ha pik. € noaw, AKi 3y-  cka3as BiTaniii npo apyxwHy, 21:00T/cCrpasatx a0 1510 bxa Goris 1925 - [ipvamo. Hemriorar
6nsoTb niogen. Taki yHiBep- KuHM HaTanii, UikaBUTbCA  CTPIUAIOTBCA KOXHOMO HA, ane Ak xmBe y HimeuunHi. noTonae» 16.10, 21,50 Sk Braurmosarust ¥5”§'§T|3/§%25§2”J%§§NE”
cnTeTW, AK apMmis, HeoOXigHi. ncuxonorieto, a 16-NiTHIN  CTOCYHKIB Y HVX Hema. B3aemu- Bitanin Knuuko cnpo- 23:10T/c BikHo T 2» ?3982”22 45831 s0re. il Yewriorar Yipaiin 21:25
AKwo rpoMapaHnH YKpaiHu,  cuH Makcum, 3picT AKOro, A0 HW — Lie He MUTaHHA, HacKinb-  CTYBaB YYTKM NpO po3ny- CTB KT ' <EXTRATIME> 22:15 Yellow
TO MOBWHEH iTW B YKPaiHCbKy  peui, Bxe 207 cm(!), MOKM He K1 yacTo T Gaumwca. AKwo 4veHHA. Y wniobi Bitanin i YT 18.55, 23.40Kpisbnpocripivac  22:90 Waxrap - [kinpo-1.
apmito, NpoiiT i BUNPoBY-  3Hae, KM byae. Hema YiM 3aiimaTiica, Togi no-  Hatanis 25 pokis. 190 Macreplle» 3Mopatiom Opiverion Hewriokar Yepelki
BIBTOPOK, 14 BEPECHA CEPEJA, 15 BEPECHA
1+1 07:00,08:00, 15:00,19:00,23:00  06:05 Mjc <Tom xeppi» cBiTy» 1+1 07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00 HOBUMW KAHAN 10:35, 18:10 «Openi Pewwka.
05:30 KT i o Cooropi 07:20 «Openi Pewuka» 10:50, 18:10«Openi Pewuka. 05:30 KVTTS BIIOMVX TR Ceorogi 06:00, 07-10 «Kids fime» Mopchkuii ceok
06:30 07‘%“;3?’?%(9%&&4 09:00 3ipkosuil wnsx 09:207/c HaanpupozHe» Mopcbkvii cesor 06:30,07%?3?13?9?1& ! 09:00 3ipkoBwiA wnsx 05:05’M/C<<TOMi Ixepph 12:30,20:00 «Openi Pewka. [vea
’ «CHil:Yl,aHOK3Y1+1» 10:30, 18:00T/c liocs. IkTepk 11:55 «KoxarHs Ha Brxusarks» 16+ 12:35, 20:00 «Openi Pewwuka. [ivea «CHiIaHoK3 T+1» 10:30, 18:00 T/c «/Tiocs. InTepr» 07:15<Openi Pewka» CBiTy>
11:30 T/c <Buxomste Ge3agika»  13:55 X/ «CAMOTHINA CaiTy» 07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 11:30, 12:30 T/c <Buxonsre 6e3 09:15T/c <Hagnpupozte» 13:30, 21:00 <lHwe xuTTs»

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45,19:30 TCH:
«TenesisiliHa cnyx6a HoBUH»

09:25, 10:20 «XKuTTsi Bigommx
niopen 2021»

11:15, 12:20, 14:15 «TBiil feHb>

14:45 <OppyXeHHs Haochin»

17:10T/c «BenmyHe cToniTTs.
Poxconara»

20:43 [pocropt>

20:45, 21:45T/c «Most ynioGneHa
Crpatuko»

22:45T/c <Popwiv

23:50 X/¢ «MICTEP BIH»

14:30, 15:30 IcTopis 0gHoro
3n04mHy 16+

16:00 T/c «Xin npokypopa»

20:10 Tok-Luoy «ToBopuTb Ykpaia»

21:00T/c «Cnpasa x, XT0
noTonae»

23:10T/c <BikHo xuttsi 2

CTb

IHTEP

05.25, 23.00 «Cnincteo BenM... 3
Jleotinom Kanescekim» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 Houtu
07.10, 08.10, 09.20 «Parok
3IHrepom» 10,00 «KopucHa
nporpama» 12.25 X/ «ACI3
ACIB» 14.35, 15.35 «Bewwnok»
Mpem’epa 16.30 «Bewwygok. Ocobbii
cnysait» 18.00, 19.00,03.15
Tok-Luoy «CTOCYETLCS KOXHOMO»
20.00 <Mozpobu» 21.00 X/
«CIMHALIATb MUTTEBOCTEM
BECHW» 00.50 X/¢ «|AEAJTbHA
MACTKA» 02.30 T/c «CBY.
Crevonepavjs»

08:55 «MacteplLieg» 12+

13:05, 14:50 T/c «Cnina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosuHu»

15:40, 18:05T/c «Cnig, 16+

19:05 «Cynep6abycsi» 12+

20:15, 22:50 T/c «Konip npucTpacTi
16+»

ICTV

VKPATHA

06:30 PaHok y Benmkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:05
Oaktm

09:15, 19:25 Hapi3s14aitHi HOBUHIA

10:10 Crery-Loy «Ha Tpomx» 16+

11:00, 13:15 X/ <4OPHA AUIPA»

13:55, 17:45T/c «[linbHnyHni 3
[IBP3»

14:55, 16:15T/c «ec»

20:20 I'pomapsHebka 060poHa

21:30 T/c «[linbHuynui 3 1BP3-2»

23:35 X/¢ «BBMTU BUTNA»

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3
YkpaiHoio

HOBMWN KAHAN

06:00, 07:15 «Kids time»

PEMHXEP»
17:00 «X70 388pXY?> 12+
19:00 «Excu» 16+
20:55X/¢p «3HAINOMCTBO 3
OAKEPAMM 2»
22:55X/cb <HOPBIT»

IMErA

06.40 Barymcbkuii Kutis

09.10, 18.00 Mpagwna BxvBaHHs
10.05, 01.30 Peyoswii aoka3
11.05 TOM 10: TaemHu Ta 3aragkn
12.15 Ykpaita: 3abytaicTopis
13.10, 04.25 Cisin: 3 Hamm y anky
npupoay

14.10 Benwika opicoes fioacTea
15.10 Ixa 6oria

16.10, 21.50 Ik BnaiLToBaHMiA
Beecait

17.05, 22.45BiHiBoHa. bl 3a
XuTTs

18.55, 23.40 Kpiab npocrip i yac 3
Mop aHom ®pimeHom

19.50 BupiLuianbHi GuTey

Il caiToBoi

20.50 Brxye 10 3emni 3 3akom
IPpoHOM

K-1

06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxy Ta ioro apyai»
08:25 «Yx ™ show»
09:00 «Openi Pewwka. LLonikr»
10:00 «Openi Petuka. Hakpato

13:35, 21:00 <IHLue xuTTs»
14:30T/c «besepni-Xinc, 90210~
22:00T/c «[lokTop Xayc»

2+2

06:00 X/¢ «OBJIOTA»
08:15X/cb «MILIHWIA FOPILLIOK»
11:00 T/c <MvcnvL 3a penikgismu
12:55, 16:55 «3aryGneHuii cair»
17:55 «CekpeTHi Matepian»
18:15 «CrieLkop»

18:50 «Ixenai»

19:25 «Cnopr Taiim»

19:30 «xenai 2021»

20:30, 21:35 T/c «Ko3upHe micLie»
22:40T/c «CSl: Micue 3nosmHy»

DYTEOJI-1

06:00, 08:00, 13:50, 21:00 Ton-
mary 06:10 A3 Ankmaap - I1CB.
Yemnionar Hinepnanpjs 08:10

Pyx - 3ops. Yemnioar Ykpaiky
10:00, 15:00, 20:30, 22:45 dyr6on
NEWS 10:20 LLlaxrap - Axinpo-1.
Yemnionar Ykpaity 12:10 «Benukuit
Gyrbon» 14:05 YemnioHar
Hinepnangis. Oman Typy 15:20
Bepec - JTbiB. YemnioHar Ykpaity
17:10«EXTRATIME» 18:00
BelwmkTaLL - Exi Manatssicrop.
YemnioHar Typeysmhy 19:45
YemnioHar TypesumHu. Omsig Typy.
Mpem'epa 20:45 Yellow 21:15 «Hiy
Jlirnyemniotis» 22:00 «FAN TALK»

14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesisilHa cnyx6a
HOBMH»

09:25, 10:20 «XuTTs Bimomux
Niopei 2021»

11:15, 12:20, 14:15 «TgiiA petb>

14:45 «OppyxeHHs Haocnin

17:10T/c <Benudne croniTrs.
Pokconana»

20:43 [pocnopr>

20:45, 21:45T/c «<Mosi yniobneHa
Crpatuko»

22:45T/c <Popysi»

23:50 X/cb «IKOHHI IHTTILL:
MEPE3ANYCK»

[13BiHKa»

14:30, 15:30 [cTopis opHoro
3nounHy 16+

16:00 T/c «Xin npokypopa»

20:10 Tok-Luoy «ToBopuTS YkpaiHa»

21:00T/c «Cnpasa Tvx, XT0
notonae»

23:10T/c <BikHoxutts 2

CTh

IHTEP

05.25, 23,05 «CrincTeo BEAM... 3
Jleoninom Kaescekim» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HoBuHm
07.10, 08.10, 09.20 «Paok
3IHTepom» 10,00 «KopucHa
nporpama» 12.25 X/ «OAUH
LLAHC HA 1BOX» 14.35, 15.35
«Bewynok» 16.30 «Bewuyok. Ocobbiit
cnyjait» 18,00, 19.00,03.15
Tok-Luoy «CTOCYETHCS KOXHOM0»
20.00 <Mompobuw» 21.00 X/d
«CIMHAALISTb MUTTEBOCTEN
BECHW»

05:15T/c «Konm mn BoMa»

05:40 T/c «Kowmicap Pexc»

09:30 «MacreplLled» 12+

13:05, 14:50T/c «Crina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HoBuHw»

15:40, 18:05T/c «Crig 16+

19:05 «Cynep6abycsi» 12+

20:15, 22:50 T/c «Konip npuctpacri
16+»

ICTV

YKPATHA

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoto

06:30 PaHok y BenvKoMy MiCTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:10
Oaxtn

09:15, 19:25 Hapi3BuuaiiHi HoBUHY

10:10 Cxery-Luoy «Ha tpoux» 16+

11:00, 13:15 X/ «3TABATH
BCE!»

14:00, 17:45T/C «JinbHnyHmit 3
[IBP3»

14:55, 16:15,22:25T/c <Tec»

20:20 CexpeTHiid GpoHT

21:30 T/c «[inbHuynui 3 1BP3-2»

23:45 X/¢b «BBUTU BITA-2»

11:00 «KoxaHHs Ha BUXVBaHHS» 16+
13:00 X/d «TEP/1 XAPBOP»
16:50 «XT0 3BEpXY?» 12+

14:30 T/c «besepni-Xinc, 90210
22:00T/c «[lokTop Xayc»

21:00X/cp <HIYHI ITPU» 2+2
23:00X/¢ «BCTUTHYTULO...»  06:00 X/cb «<MILIHUA
TOPILLOK-2»
MEFA 08:20 X/ <MILHYA
06.00 Crpaxy TBOEMY flOMi TOPILLOK-3»
06.50 Barvreska Oreca 11:00 T/c <Mucmeuj 3a penikpismi»

09.10, 18.00 Mpasuna BUXvBaHHS
10.05, 01.35 Pevoeuit aoka3
11.05 TOM 10: TagMHiALY Ta 3arazku
12.15 Intoaii cywacHocTi

13.10, 04.00 Cisst: 3 Hammy guky
npuposy

14.10 Benua onjccen nioacTea
15.10 Ixa 6oris

16.10, 21.50 ik BnawuToBaHMi
Bcecait

17.05, 22.45BiHiBoHa. bl 3a
Xutta

18.55, 23.40 Kpiab npocripiyac3
Mop aHom ®pimerom

19.50 BupituansHi GvTen

Il caiToBoi

20.50 By 0 3emi 3 3akom
IPpoHom

K-1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxy Ta oro zpyai»
08:40 «Yx 1 show»
08:50 «Openi Pewuka. LLloriHr>
09:40 «Openi Pelwka. Hakpaio
CBITY»

12:55, 16:55, 19:30 «3ary6rieHit
CBIT»

17:55 «CexpeTHi MaTepiani»

18:15 «Cnewkop»

18:50 «[xepai>

19:25 «Cnopr Taiim»

20:25, 21:30 T/c «KoaupHe micue»

22:30T/c «CSI: Micug 3n0umHy»

DYTEOJI-1

08:10 LLaxtap - [IHinpo-1.
Yemnionar Yipaitu 10:00, 15:00,
20:30, 22:45 Gyt6on NEWS 10:20,
22:30 Yellow 10:30 Tpab3oHcriop -
Tanatacapait. Hemnionar TypeyuuH1
12:15 Yemnionar Hinepnanzjs.
Orns Typy 13:10 Munaii -
YopHomopeLb. YemnioHar Ykpaitu
15:20 3801e - AsikC. YemnioHar
Hinepnanis 17:10 Pyx - 3ops.
Yemnionar Ykpaitu 19:00 «Hiy JTirn
yemnionis» 19:45 «<FAN TALK» 21:45
YemnioHar TypessuHu. Oms Typy
23:00 Denepbaxye - Cisacenop.
YemnioHar Typedumm




YETBEP, 16 BEPECHA

M'ATHMLA, 1/ BEPECHA

1+1

05:30 XuTa Binommx nioaeit»

06:30, 07:10, 08:10, 09:10 «CHizaHok
3+

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«Tenesisiiia Cyx6a HoBIH»

09:25, 10:20 <XuTTs BimomuX niopei
2021»

11:15, 12:20, 14:15 «TgilA neHb»

14:45 «OnpyxeHHs Haochin»

17:10T/c «Bennune cronits.
Pokconara»

20:36 «pocnopr»

20:38 «ucronews 2021

20:45 T/c «Most yniobnexa Crpatuko»

21:45 {[paso HaBragy 2021»

IHTEP

05.25, 23.05 «CrincTso BeW...
3J1eoHinom KareBChkvm»

07.00, 08.00,09.00, 12.00,

17.40 Hoswrn 07.10, 08.10,
09.20 «Parok 3 IHrepom» 10,00
«Kopvcxa nporpama» 12.25 X/d
«BEJIUKONENHbIN» 14.35,
15.25 «Bewwynok» 16.25 «Belaok.
OcobbiA cnyyait» 18.00, 19.00,03.20
Tox-Luioy «CTOCYETBCS KOXHOr0»
20.00 <ogpobuu» 21.00X/d
«CIMHAZLISITb MUTTEBOCTEU
BECHW»

VYKPAIHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoo

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
Choropi

09:00 3ipkoBuit LWnsix

10:30, 18:00T/c «/liocs. IHTepH»

11:30 T/c «Buxonpre 663 A3BiHKa»

14:30, 15:30IcTopist 0RHOr0 3704MHY
16+

16:00 T/c «Xig npokypopa»

06:15 T/c <Komicap Pexc»

18.55, 23.40 Kpiab npocripivac 3

10:10 «MacreplLled» 12+ Mop atiom GpivgHom
13:10, 14:50T/c «Crina» 19.50 Bupiwanshi Gurau
14:30, 17:30, 22:00 <Bikna-HowHy» 1| CBITOBO .
15:40, 18:05 T/c «Crig 16+» 20.50 Bnvxde 0 3emni 3 3aKoM
19:05 «CynepGadycs» 12+ SpoHoM o
20:15,22:50T/c Koniprpvcrpacri  00-35 Mepeckasaraicropis

16+ K-1

ICTV 06:30 <TOP SHOP»

06:30 Parok y BenmKOMy MiCTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05
Oaktn

09:15, 19:25 Hap3euyaii HoBUHY

10:10 Ckery-wwoy <Ha tpoux» 16+

11:20, 13:15 X/ «FEPOM-
OJUHAK»

14:00, 17:45 T/ «[inbH4HMiA 3
[IBP3»

14:55, 16:15, 22:25T/c «[ec»

20:20 AHTU30MOi

21:30 T/c «ZinbHuyHuii 3 1BP3-2>

23:45X/d 4OPHA IPA»

HOBUMW KAHAN

06:00, 07:10 <Kids time»

06:05 M/c <Tomi Ixeppi»

07:15 «OpeniPewka»

09:20 T/c «HaanpupogHe»

12:50 «KoxarHs Ha BXviBaHHs» 16+

14:45X/¢ «3HAUOMCTBO 3
BATbKAMU»

17:00, 19:00 «XT0 38epxy?» 12+

21:00 X/d «YHUIIKA>

22:55X /¢ <TYNUNTALLE
TYMILLKAN 2»

MErA

06.30 BaxpuChkuii Kuig

09.10, 18.00 Mpagvina BUXVBaHHS
10.05, 01.35 Peyovit foka3
11,05 TOM 10: TaemHvLj Ta 3araakv
12.151ni03ii cysacHocTi

13.10, 03.55 Ciss: 3 Hamm y aky

08:00 M/c «tOxy a ioro apysi»
08:40 «Yx 1 show»

08:50 «OpeniPeLuka. LLloriHr»
09:40 «Openi Pelwka. Ha kpato caiTy»
10:40, 18:10«Openi Pewuka.

1+1

05:05, 07:00,08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesisiiHa cnyx6a HoBUH»

06:05 «KuTTs BimoMux niozeit»

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHipaHok 3 1+1»

09:25, 10:20 «XuTTs Bimomux
Tiopein 2021»

11:15, 12:20, 14:15 «TgiiA petb>

14:45 <OppyXeHHs Haocnin»

17:10T/c «BenmyHe cToniTTs.
Pokconana»

20:13 «[pocropr>

Mopcskwit cesor» 20:15 HvcTonews 2021>
12:35, QO:QO «OpeniPewwka. [lvea 20:20 <OpyKeHHs Haocin 7
CBITY> 22:20 X/cb «YNIPABJIIHHS
13:35, 21:00 «lHLLe XuTTS» /FﬁI«BOM»
14:30 T/c <besepni-Xinc, 90210
22:00T/c «JokTop Xayc» IHTEP
2+2 05.25! 23.35«CrincTeo BEMN...
06:00 X/ <EPAMA BOIHIB» 3Jleorou Kareacou>

08:05 X/d «BAAJ1, 50T TPO3M»

09:55 T/c <MvcwBLj 3a penikgismi»

12:50, 16:55, 19:30 «3arybnetuit
CBIT»

17:55 «CexpeTHi MaTepian»

18:15 «Cnewkop»

18:50 «/Ixenai»

19:25 «Cnopr Talim»

20:25, 21:25T/c «<KoavpHe MicLe»

22:25T/c «CSl: Micue 3n04mHy»

DYTE0J1-1

07.00, 08.00,09.00, 12.00,

17.40 Hoeutn 07.10, 08.10,
09.20 «PaHok 3 IHtepom» 10.00
«Kopucra nporpama» 12.25 X/
«HEBUMPABHWUW» 14.35, 15.35,
01.20 «Bewwnok» 16.30 «Bewwnok.
0cobbiii cnyart» 18.00 Tok-Lioy
«CT0CyeThes KoxHoro» 20.00
«[ozpobu» 21.00 X/¢ «(PAD
MOHTE-KPICTO»

VYKPATHA

06:00, 08:00, 20:45 Ton-mary
06:10 38onne - Asikc. YemnioHar
Hinepnanpis 08:10 Meranict

1925 - InHamo. Yemnionar
Ypaitv 10:00, 15:00, 20:30, 22:45
Oyr6on NEWS 10:20 MuHaii -
YopHomopedp. YemmioHar Ykpainu
12:10 «EXTRATIME» 12:55 Bepec
- Jbgig. Yemnionar Ykpaitu 14:45
Yellow 15:20 Korbsicnop - Anrait.

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoto

07:00, 08:00, 15:00, 19:00 CvoropHi

09:00 3ipoBui Lwnsix

10:30, 18:00 T/c «Jliocst. ITep»

11:30 X/ «BJIUCKY4A KAP'EPA»

13:35, 15:30 T/c «umnHa 3
rapaxTieio»

20:10 Tox-Luoy «loBopwTb Ykpaita»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosuHw»
19:00, 22:50 «XonocTsuka 3nata
OrHegiy» 12+

ICTV

06:30 PaHok y BenvKoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Daktn

09:15, 19:25 Hap3BuyaiiHi HoBUHY

10:10, 20:10 [uzens-woy 12+

11:45, 13:15, 23:00 Ckery-Luoy <Ha
Tpoux» 16+

13:55, 17:45T/C «inbHn4HMiA 3
[IBP3»

14:50, 16:15T/c [ec»

HOBMI KAHAN

06:00, 07:10 «Kids time»

06:05 M/c <Tomi Ixeppi»

07:15 «Openi Pewwka»

09:20 <Excu» 16+

11:40 <AdepucTu B Citsix» 16+

12:40 «[TexenbHa kyxHs»

14:55 X/¢p «3HAVIOMCTBO 3
GAKEPAMU»

17:15X/¢p «3HAVIOMCTBO 3
GAKEPAMMU 2»

19:15X/d «CTAXKEP»

21:55X /¢ «<OBJIACTI TEMPSIBM»

MEFA

06.20 Banmymcoka Oneca

09.10, 18.00 Mpasina BuxvBaHHS
10.05, 01.35 PeyoBuii iokas

11.05 TOM 10: TaemHw Ta 3aragkn
12.15 Intoaii cysacHocTi

13.10, 04.25 Cisin: 3 Hamm y ky
npupozy

14.10, 20.50 Brwxye 0 3emni 3
3akom IpoHOM

15.10 Ixa 6oris

16.10, 21.50 Ik BnatLToBaHMiA
Beecait

17.05, 22.45Bin i BoHa. it 3a xutTs

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta itoro fpyai»

08:50 «Openi Pewwika. LLoniHr»

09:40 «Openi Pelwka. Hakpaio
CBITY»

10:40 «Openi Peuka, Mopchkuii
CE30H»

12:35, 20:00 «OpeniPewka. [ysa
CBITY»

13:35, 21:00 «IHwe xwTTs»

14:30 T/c «besepni-Xinc, 90210»

18:00 X/ JIOBIO TEBE,
YYBAK»

22:00 T/c «[lokTop Xayc»

2+2

06:00 «Ixenai 2019

06:15X/cp «<MILHUM rOPILLIOK-4»

08:55 X/ «MIL{HUM FOPILLOK:
TAPHUM LEHb, ABU
NOMEPTU»

10:50 T/c «MvicrmBLj 3a penikismi»

12:45 «3aryBneHuii ceiT»

17:55 «CexpeTHi MaTepian»

18:15 «Crewkop»

18:50 «Ixepai»

19:25 «Cnopr Taiiw»

19:30 X/dp <KINGSMAN: TAEMHA
CNYXBA»

22:00 X/ «KINGSMAN: 30J10TE
KINbLE»

DYTE0J1-1

08:10Konoc - Mapiynone.
Yemnionar Ykpaitu 10:00, 15:00,
20:15,22:30 ®yron NEWS 10:20
YemnioHar Typeysmu. Ornsg,

Typy 11:10 Kobsicniop - Anmait,
Yemnionar Typeysury 13:00, 18:20,
22:15Yellow 13:10 Meranict 1925 -
[JvHamo. Yemnionar Ykpaikm 15:20

20:10 Tok-wwioy «foBopwTs Ykpaika»  mpupogy YemrioHar TypeyuvHy 17:05 LLlaxra . 18.55,23.40 Kpisb npocripivaca  demniowar Hinepnanais. Oman Typy
21:00T/c «Cripaga i, xronoronae» 14,10 [y iinivi Haiioxena - Iinpo-1, XgMniOHaT Vipaiit P 21:00 Cﬁj’ﬁoﬂa croga Casika Map aHoM Dpivieson 16:15 Tpabaorcnop - fanatacapail.
23:10Crinawm MapsiHa 18:45 Kpamaropcek - Meranicr. yerepa 19.50 BupiuuansHi Guau Hewmnioxar Typedunv 18:30, 21:25
23:50 T/c «BikHO wTTsi 2» 15.10 xa 6oriz . Yemnioxar Ykpaikut. Mepiua fira CTE Il caitoBoi YT/TONLINE» 19:25 LIVE. JlecHa
16.10, 21.50 fkBnaumosatu 20:55 Pyx - 3ops. Yewriorar Yxpaikia 00.35 Mepeckasaka icropis -Pyx. Yemrionar Vipaik 22:50

CT6 ?%ecanzz —— 23:00 TpaGaorcnop -fanaracapal 05:25 Bpsmyiire Haly GiM'o 16+ 02,30 TagmHuL kpumikansHoro Bewwwirau - Exi Manarescrop.
05:30 T/ KoM MM BLOMa» .05, 22.45BiHiBoHa. Bift 3axwTTA  Yemnionar TypesuuHy 11:15, 14:50, 18:05T/c «Cnina» cairy YewmoHaT TypesswHi
CYBOTA, 18 BEPECHA HEAINA, 19 BEPECHA

1+1 CTBh 14.35, 21.00 Cekpemi 3mou 1+1 06:55 CexpeTHiil poHT 01.40 Hauwi
06:00, 07:00 <XXwTTa Binomix 05:15T/c «Konv mn BRoma» 59'20 Brixe 10 36m1i 3 3aK0M 05:00, 19:30 «TCH-TuxpeHy» 07:55 Tpomanstcska K-1

niogeit» 05:35, 10:55 T/c Konip bpoHom 07:00 <KuTTst BifoMUX Mozl ofopora

08:00 «CHinaHok. BuxinHuit»

10:00 «CaiT HaguBOpIT>

18:30 «CaiT HasyBopIT - 12.
MakucTaH»

19:30 TCH: «TeneisiitHa cnyx6a
HOBUH»

20:13 «[pocriopt»

20:15 <Hucronews 2021»

20:20 «Mackapag»

22:20 «XiHo4wi kBapTan

IHTEP

05.00 «Tenemaraavt» 05.30,
03.10 «Mynetdrinem» 05.55 «Open
i Pewwka. Ha kpato caity» 06.55
«Cnogo Mpexcrostens» 07.05
X/ «BENMKOSENHbII4» 09.00
«[OTYEMO Pa3oM. JloMaLLIHS! KyXHs»
10.00 «KopwcHa nporpama» 11.00
«oaovi» 12.00 X/¢ «CONOAKA
XIHKA» 14.00 X/¢ «<CAMOTHIM
HALAETbCS M'YPTOXUTOK»
15.50 X/cp «3A CIMEAHUMM
OBCTABWMHAMM» 18.30, 20.30
X/cb «TIPUrOAM LLEPSIOKA
XOJIMCATA IOKTOPA
BATCOHA. 3HAVIOMCTBO»
20.00 «Mogpobuwi» 22.00
{OBineitHe oy Banepist /leonTbeBa
«51BepHyco...» 00.25 X/d
«JIl0BOB HA ACOAJTBTI» 02.25
[1/n «pokngst Ckidhebkmx
Kypraris» 03.30 X/¢ «<APTUCT

13 KOXAHIBKH» 04.40 X/
«COJNOM’SIHUA KANETHOLLIOK»

YKPATHA

07:00, 15:00, 19:00 CborogHi

07:30 T/c <TuA Tinbkvt Milt»

11:10, 15:20 T/c «Cnabka natka»

16:00, 20:00 T/c «MarepuHcbke
cepue»

21:00 Crisatots Bcil

23:30 YkpaiHcbka nicHs poky

npucTpacti 16+
07:55 «HeiimoipHa npasga npo
3ipoK»
16:40, 23:00 «3gaHa Beveps» 12+
19:00 «MacreplLied» 12+

ICTV

05:40 MomazsHcbka 060poHa
06:35 MpuxoBaHa HeGeanexa
07:35 T/c «[inbHin4Hmi 3 IBP3»
11:30, 13:00 X/¢b «TPU IKCK:
PEAKTUBI3ALYISI»
12:45, 18:45 ®akm
13:45 X/ «MPABEQHMK»
16:10 X/ «MPABEAHUK-2»
19:10 X/ «TIAIATOP»
22:10X/¢ «POBIH TY[»

HOBMU KAHAN

05:50 «Bap'am» 12+

06:00 «XT0 NpOTI GROHANHOK?>
12+

08:00, 10:00 «Kids time»

08:05 M/ «Benuka Breuar

10:05 «Openi peLuka. emnsHin

11:00 «Openi peLuka. Yyneca
CBITY»

12:10 «Openi Peluka»

12:50 «XT0 38epXY?> 12+

14:50 X/¢ «CTAXEP»

17:15X/d «AIM3
NMPUKONAMU»

19:00 X/¢ «/1t0AN B HOPHOMY>»

21:00 X/¢ /11044 BHYOPHOMY
2Y>

22:50 X/d <HIMHI I'PY»

METrA

06.00 Bunapaxosui cainok

09.30 PeyoBuii jokas

10.40, 17.25Mpasuna BAX1BaHHS
11.35, 18.20 Y nowykax icTaHu
12.35, 23.50 Ixa Goria

13.35 TaemHwya cBiToBa BiitHa

00.50, 05.20 MicTnyHa Ykpaita
01.35 Micus cum
04.20 MpoknsTTs BigbOM

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «Kpotuki Maxaa»
08:40 «Openi Pevuka. LLoriHr»
09:40 X/d «BECI/IbHA BEHIPKA»
11:20 X/¢ «JIOBJIO TEBE,
YYBAK>»
13:25 «Openi Petwka. Mopcbkuii
CE30H»

2+2

06:00 «LLlaneHi neperoxn 2018»

06:55 «3arybneHuii cait»

10:55 T/c «[TepeBi3Hmk»

13:55 X/ «FAPFYI FOJI0BU»

15:40 X/ «FAPFYI FONIOBU-2»

17:30 X/ «BLUMINA»

19:258 1yp 1Y 3 dyrBony
«[IMHamo»- «Onexcanapis»

21:25X/¢ «LLIAKAJT»

DYTEO0J1-1

06:00, 08:00, 18:40, 20:55, 22:10
Tor-mat4 06:10 Tpa63oHcrop -
lanatacapait. YemnioHat Typeyuuhn
08:10 Bepec - JbgiB. YemnioHar
Ykpaitu 10:00, 15:00, 19:45,

22:30 dyr6on NEWS 10:20,

12:55 <YM ONLINE> 11:10

[lecta - Pyx. YemnioHat Ykpainu
13:20 denepbaxye - Cisaccnop.
Yemnionar Typeyduhn 15:20, 16:45
Yellow 15:30 <AUTO [O/1» 15:55
LIVE. Kacvmnatwa - Tpab3oHerop.
Yemnionar Typeydntu 17:55
YemnioHar TypeyunHu. Ornsg,

Typy 18:55 LIVE. AHTansscnop -
Bewwwmikraww. Yemnionar TypeyuHu
21:15 YemnioHar Hinepnanpjs.
Omsi Typy 22:50 IHrynew - Konoc.
Yemnionar Ykpaitu

08:00 «CHinaHok. BuxigHuit»

10:00 «CaiT HaguBOpIT - 12.
Makucran»

11:00 «CBiT HaBMBOPIT>

18:30 «Caitcbke xutTs. 2021»

21:00 «TanLy 3 3ipkamn 2021»

IHTEP

06.55 X/dp <HEBUMPABHMIA»
09.00 «[otyemo pasom» 10.00,
11.00, 12.00 «lHwe xwurTs» 12,50
«Bewwaok. Onepexasi Bpems»
17.30 X/dp «rPAQD MOHTE-
KPICTO» 20.00 «Toppobuwy
TxHs» 22.00 X/ «MPUr0aN
LLIEP/IOKAXO/IMCATA
[OKTOPA BATCOHA.
3HAHOMCTBO> 00.50
«BeLLuloK»
VKPAIHA
05:50 CoropHi
06:50 PeansHa MicTvKa
09:00 T/c «Cnpasa 111, XT0
notonae»
17:00, 21:00 T/c «Cauka»
19:00 CworogHi. Mincymkm 3
Onerom MaxtoTtol
23:00 T/c «Tu Tinbku Milt»

CTb

05:20 T/c «Konip npuctpaci
16+»

10:10 «Macreplled» 12+

14:25 «Cynepbabycs» 12+

19:00 «CniacTeo BeayTh
eKcTpaceHcy 16+»

21:00 «OnvH 33 BCiX 16+»

22:15 «TagMHmLj OHK 16+»

ICTV

05:10 MpuxoBaHa HeGeaneka
05:55 AHTI30MGI

08:55 T/c «[inbHu4Huii 3 1BP3»

12:45, 18:45 Qakn

13:00 T/c «ec»

21:15 X/ <KOPOJ1b APTYP:
JIEFEHOA MEMA»

23:50 X/d «3AKATATU B
ACOAJBT»

HOBUMN KAHAN

05:45 «Bap'si» 12+
07:35, 09:30 «Kids time»
07:40 M/d «Tomi Ixeppi:
ToBepHeHHs A0 KpaiHu
03»
09:35 X/dp <BOJIOXATUIH
TATO»
11:35X/¢ «101
OAJIMATUHELb»
13:35X/0«AIM3
NPUKOJIAMM»
15:10 X/ <OOUB
YOPHOMY»
17:10X/$ JUOANB
YOPHOMY 2»
18:55X/¢ J10AUB
YOPHOMY 3»
21:00 X/ «JTOON
BYOPHOMY:
IHTEPHELUH/T»
23:30 «Improv Live Show» 12+

MErA

06.05 Bunaaxosuii cBinok
09.30 Pevouit foka3

10.40, 17.25 Mpasuna
BUXVIBAHHS

11.35, 18.20 Y nowykax icTiHu
12.35, 23.50 xa 6oris

13.35 TaeMHIya CBITOBA BiltHa
14.35, 21.00 Cexpei 3vou
19.20 Brvxye Ao 3emni 3 3akom
3AdpoHom

00.50, 05.15 MictuuHa Yipaita

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «Kpotuk i Manpa»

08:50 «Openi Pevwka. LLloniHr»

10:40 X/¢ «AUABON | AEHIEN
BEBCTEP»

12:40 X/d «BECITbHA
BEYIPKA»

14:20 «Open i Pevwka. Mopcbkuia
CE30H»

2+2

06:00 «LLlaneHi neperoxn 2018»
07:00 «Ixenai 2020»
07:55 «3ary6neHuit caiT»
13:00 X/cb <KINGSMAN:
TAEMHA CNYXXBA»
15:25 X/¢ «<KINGSMAN:
30J10TE KITbLIE»
18:15 X/ JITAK
NPESUAEHTA»
20:50 X/ «BArPSIHI PIKW»
22:55 X/¢ <POHIH»

DYVTEOJ-1

06:00, 08:00, 15:50 Ton-mary
06:10 [lecHa - Pyx. HYemrionar
Ykpait 08:10 Axtanbsicriop -
BeLumkraLy. Yemnionat TypeyuiHu
10:00, 15:00, 17:45,20:15,
23:00 dyron NEWS 10:20,
23:20 Yellow 10:30, 12:45, 16:00,
18:55 «YIMJTONLINE» 11:00
Mapiynons - LLlaxtap. HYemnionar
Ykpaitv 13:15 Kacumnaiua

- Tpa63oHcriop. YemnioHat
Typeyumyn 15:20 <AUTO TON!»
16:55 LIVE. Bopckna - MuHaii.
Yemnionar Ykpaim 19:25 LIVE.
JlbgiB - MeTanicT 1925 Yemnionar
Yipaitv 21:20 «Benmkuii
¢ytBon» 23:30MCB - PeeHopa.
YewmnioHar Hinepnangis

IIlo BimyroTh 30pi

lfopockon Ha 13 — 19 BepecHA

OBEH. MMoctapaitteca posibpatnca 3
HarpoMagkeHVMm cripaBamu. Bac nopapy-
I0Tb HOBI 3yCTPIYi | BpaXeHHs, ycnix y napT-

HEPCbKWX BifHOCMHaX. Y BUXigHI Gymbte
06epexHi y BUCOBNoBaHHsAX. CnpuATAuBMi
AeHb — BiBTOPOK, HECNPUATANBUIA — N'ATHULIA.

TEJIELIb. Bam Heo6GxigHO nposiBuTY
TepniHHA Ta CTPUMaHICTb, TOAi He BuW-
HWKHE CKNapHuX cuTyaliii Ha poboTi Ta
B POAMHI. Kpalle He nnaHyBaTu AiNoBuX

3ycTpiveit. BuxigHi nopagytotb NpUEMHUMM
nogiamu. CNpuUATAUBNIA fieHb — MOHEZNOK, He-
CNPUATANBUIA — cepefa.

BJIN3HIOKW. TMMpucnyxaiiteca  po
CBOE€I iHTYiLil. Bam HeobxigHa crnokiiHa
00CTaHOBKa, TaK BY 3MOXeTe [OCArHyTU
Ginblwmx ycnixis. He BapTo 6eHTEXMTICA,

AKILO BUHUKHE AKacb MepeLkoga — BOHa
Linkom nepebopHa. CNpuATANBIIA fieHb — YeTBep,
HecnpuATANBMIA — cy6oTa.

PAK. O6ctaBuHM noTpebyBaTMyTb
Bifj BaC 30CepPeKEHOCTi Ta CBIXUX iaeii.
KeHiTb reTb Big cebe fiHb, AKLO He npar-
HeTe ynycTuTy nTaxy yaaui. Y BUXigHi AKLLO
BAACTbCA BNOPATUCA i3 CymMHiBaMu — yno-
pa€Tecs if 3 ycima 3aBgaHHAMW. CNPUATANBUNA AeHb
— BiBTOPOK, HECMIPUATANBIIA — M'ATHULIA.

JIEB. Y uein nepiog Moxe NpoaBuUTMCA
BTOMa. lMocTapaiiteca He faBatit 06iLA-
HOK, Bam Oy/ie CKNaiHO AOTPMMATY C/IoBa.
OX0nuTN HEOCAXHE HEMOXNBO, TOMY Y

BUXiHI 6epiTbcA TiNbKM 3a Te, Lo BaM Nig
cuny. CnpUATANBUIA A€Hb — NOHELiNOK, HeCNPUAT-
nmBMIA — cepepia.

DIBA. Kinbkictb cnpas 36inbLnTbCs.

He nepexwBaitte, yci npobnemu Bupi-

LIaTbCA, AKLLO BM ByneTe yBaXHi i 3i6paHi.

He copomTecs nonpocuti npo gonomory

Koner. Y BUXiaHi AiTy nopagytoTb BacC CBOi-

My ycrixamy. CnpuATAMBMI AieHb — BIBTOPOK, He-
CNPUATANBUIA — YeTBep.

TEPE3MW. Mogii, AKi MOXyTb BIIMHYTA
Ha Bally Aomio, BigOymyTbCcA — i XMTTA
3MIHWUTbCA Ha Kpalye. OHaK BU MoXeTe
BiJUyTV He3afl0BONEHHsA 0600 abo Po3-
yapyBaTUCA B KOMYCb i3 6113bKIX. Y BUXia-
Hi roTyiTeca go MPUEMHOI 3ycTpidi. CnpuATAMBMIA
AeHb — cepefia, HeCNPUATANBMIA — BIBTOPOK.

o

CKOPIIOH. Y Bac Harpomagunoca
6arato npobnem, ane came 3apa3 3mo-
XeTe iX BUPIWNTA AKHAMKpaLe. 3miHu,
Lo BiAGyBatoTbCA 3 Bamu, byayTb AOCUTDL

no3nTMBHI. [lo TOro X Bac OYiKye ConigHUin
npubyTOK. Y BUXiAHI HanalTYTECA Ha POMAHTHKY.
CnpuATAMBUIA fieHb — MOHEeAINOoK, HecnpuATAK-
BUIN — cepefa.

CTPUIELLb. He yac gna nposBy oco-
6ucTUX iHiLjaTVB, Kpalle 6yT1 YacTMHO
KoneKTnBy. MnaHyiiTe TinbKK Te, WO 3MO-
XeTe peanbHO 3[iicHUTI. BuxigHi npoBe-

BiTb 3 pognHoto. CnpuATANBMIA feHb — Bi-
BTOPOK, HECMPUATANBUI — M'ATHULA.

KO3EPIl. He npoBokyiiTe KOHOAIK-
THWX CUTYaLiii Ha po6orTi. Bawwi inei Bcim
Crof06aloTbcs, aBTOpuUTET 3pocTe. KeHiTb
reTb CTPaxu i CyMHiBW, afXe Hacnpaspi

HEMa€ XXOAHMUX NepeLLKOA ANA AOCATHEHHA
MeTw. Y BUXigHI BiinounHbTe Ha Npupogai. Cnpuatnu-
BWIA leHb — YeTBep, HECPUATANBUIA — BIBTOPOK.

EAL0

BOAOJIN. ByayTs ycniwHi Ainosi ne-
peroBopy, He ymycKaiTe LWaHCy 3aB'A3aTu
KOPMCHi 3HaomcTBa. binblue yacy npugi-
nanTe 6nm3bKuM NMioaam. Kpalle He npu-

iMaTi Cepio3HMX pilleHb B 0COBUCTOMY
XuTTi. BuxigHi npoBegitb 3a micTom. CnpuATAnBMiA

[eHb — cepefa, HeCNPUATANBMIA — MATHULA.

'

PUBW. Bawa Hanonernmea npaus
6yne oLjiHeHa, MOXeTe Po3paxoByBaTh Ha
npemito. OfHaK He BTpauyaiiTe rosioBu Bif,
ycnixy. [apHUiA Yac Ana HOBUX 3HAMIOMCTB.

Y BuxigHi Bnawrtyiite cobi BiAMOUYMHOK Ha
npupogi 3 Apysamu Ta pigHumu. CnpuaTanBuMin
AeHb — MOHeAiNoK, HeCNPUATANBUIA — cy6oTa.



14 ocepechn 2021 Hersep «[IIKABA faszera s BUXITHI»

-

www.volyn.com.ua

@ MAJIbYUKN OBJIUKELL!

«Ha nosi, pocoto BMuTi, 4
3piloTb rPOHAa COKOBUTI...»%

BepeceHb — nopa BMHOrpagy, ToX came yac i LOCXo4y nonacysaTu CninMmm »
CONOAKMMM Arofamu, i 3po6UTH LiKaBi 1 KOPUCHI 3aroTOBKU Ha 3UMy. AfKe ')
LintoLi BNacTMBOCTI L€l KynbTypy BaXKKo nepeouiHnTh: noHaa 150 6ionorivHo
aKTUBHMX PEYOBUH BXOAATb A0 i CKlagy. 3 BUHOrpagom MOXHa roTyBaTi YyAoBi

bpyKTOBI CanaTtn, fecepTy, 4OAABATU MOTO y BUMIYKY. A Le CBiXi KNCNo-conoaki

ArOAM NPeKpPacHO PO3KPUBAIOTb CMaK M'Aca, NTULi, BA4ANO MOEQHYIOTLCA i3 CMPOM, :
OBOYaMu, KOBOACHMMM BUpPObamK, JeAKnMn copTamm pubn Ta MopenpogyKriB. Tox « &
NPOMNoHYeEMO [06ipKy BMHOTrpagHMX canatis '

RT IR

1 |
®orto i3 canty domisad.ua.

A BU 3HAJIN, WO...

@ BuHorpaj BUPOLLYBaNX LLe B Yackl EFMNeTChbKMX
dapaoHiB, TO6TO 3a KifbKa TMCAY POKIB [0 HALLOT epu.

@ Y Ipysii BUABUAY 3aULLIKM FNeUNKa, CTBOPEHOTO
MaixKe 8 TMCAY POKIB TOMY, Ha AKOMY 306paxkeHi rpoHa
BUHOrpagy.

@ 3a faHUMK CTATUCTUKK, B EBPONENCbKMX KpaiHax,
A€ B MOLLaHi BUHOTPaAHe B1HO, MOKA3HMKN OHKOMOTiYHNX
3aXBOPIOBaHb 3HAYHO HVIXKYi MOPIBHAHO 3 iHWMMU Kpai-
Hamu.

@ OaxiBLi KaXyTb, L0 TEMHi COPT BUHOTPazy KOPUC-

...I3 CEJIEPOIO | BMHOITPAAOM ...[MMO-ABXA3bKWU
IHrpepienTn: IHrpepienTnm:
100 r 3eneHoro ca- 300 r auHi, 200 r 3e-
naty, 200 r 3eneHo- NneHoro BUHOrpagy,
ro BuHorpagy, 100t 200 r 6pmH3K, 100 T TBEP-
YepBOHOrO canary, BOro cupy, 3 3y6umKu yac-
100 r cenepwn (cTe- HUKY, NYYOK NeTPYLLKH,
6en), 30 mn onus- CMeTaHa, BepLiKu, Kpin,
KoBOI onii, 1 TMMOH, KeZpOoBi ropiLLKY, Ciflb.
1 4. n. ripuni, cinb MpurotyBaHHA.
Ta MeNeHNN YoOpHUIA OnHio oumcTntn Big
nepewb — 10 CMaKy. WKipK1 i nopisatu

MpuroTtyBaH- KPYMHUMU Kyb6UKamm. . HiLLi, HiX CBITAI.

HA. 3efieHni canat ' e BuHorpag npomwutn, doroia cairy maggi.ru. @ 3a pi3HUMK OLiHKaMK, Y CBITi HaMiYYETbCA HE MEHLLE
BMUTW, PO3AINNTI Ha OKPEMI JINCTKN | BUKTACTU B Ca- BiJOKPEMUTN ATOAM Bif FiSIOYKM i KOXHY po3pi3atn HaBmif, 10 000 (a 1o i BCi 20 000) coptiB BUHOrpagy. Lle 3HauHo
naTHUK. YepBOHMI canaT BUMUTU i Hapi3aTn CMy>Ka- BMOpaTK KiCTOUKW. BpUH3Y MOKpPaATX KyorKamu, TBEPLUIA chp 6inbLue, HiXX Oyab-AKOI iHWOT KynbTypu. Mprmipom, cop-
mu. Cenepy nokpasaTu Kybukamu. BuHorpag sumntu, HaTepTV Ha ApibHIA TepTui. MeTpywwKy i Kpin Aobpe nomuTy i TiB KapTonni icHye 2—4 Tucadi, NoA0BUX KyAbTyp (pasom
po3pisaTy HaBnin, BU6paTK KicTOUKK. 3cunatn cenepy, MOCIKTV HOXeM. YacHMK nponycTuTy Yepes npec. bnengepom Y3ATUX) — He BinbLue 6 TMCAY, 3ePHOBIX (MLUEHNLA, AYMIHB)
YepPBOHWI Canat i BUHOTPaA. MNpumnLo i NUMOHHWIA CiK a60 MiKcepoM 361TMN BEpPLLKM, CMETaHy, KefipOBi ropiLLKy, Yac- — TeX He binblue 2-4 TUCAY COpTIB.

3MiLLaTK, NOCONWTM | TONEPYUTH, AOAATM ONIMBKOBY Ofito, HUK i Kpin B O4HOPIgHY Macy. 3MilLaTi BCi KOMMOHEHTH | BBeCTU @ BipMeHCbKWI1 HAapop, € OAHMM i3 HalCTapilLnX Ha
nepemilaTty i 3anpaBuTy canat 6esnocepeaHbo nepen BEPLUKOBO-YaCHMKOBY 3anpaBKy. [puKpacuTy canat 3eNneHHIo nnaHeTi. A cumBonom BipmeHii € BUHorpag, HasiTb y bibnii
nogayveto. abo ropilKamm. CKa3aHo, Wwo Hon ynepuie noyas BUPOLLYyBaTH MOro came

Ha LyX 3emMniAX. YUeHi X y CBOKO Yepry 3'AcyBanu: BUHOTPaj
IIOAY NMOYanu KynbTMByBaT/ Ha TepuTopii 3akaBkasss, Ty-

«FTPOHO» KANNI®OPHINCbKUI KAMYCTAHUN 13 BUHOTPAZLOM peyunHu Ta IpaHy. Tox HayKoBLi Ta 6orocnosu siiwnmca

IHrpepai- InrpegienTn: 250 r 6inorono- BIAYMKaxX. ) )
€HTu: 500 r BOI KanycTtu, 250 r 3eneHoro Bu- @ CyweHi AroAn BUHOTpaay, AKi Ha31BaIOTb i3OMOM
KypAayoro ¢ine, Horpagy, 2 anenbcuHu, 1 Abnyko, abo pof3uHKamm, AK PoayKT MaioTb HaliLMpLLe KyniHap-
4 anuqa, 150 r 2 CT. Nl. HaCiHHA COHAWHKKa, 50 © He 3acTocyBaHHA Ha bnusbkomy i CepefHbomy Cxofi, a
e

TBEPAOTO C1py, WHiT-unbyni, 1 cT. n. mepy, 4 cT. N. Takoxy CePeR3eij|0M0p L L )

300 r 6inoro IMMOHHOTO COKY. @ Y Moptyranii Ta lcnaHii € HOBOPIYHWI 3BMYalL: B OC-
BUHOTpaay, | MpurotyBaHHA. 3miwanTte TaHHIO XBUINHY POKY NPUIHATO 3 KOXXHUM YAaPOM KypaH-
50 r BONOCbKMX Mef, i3 IMMOHHUM COKoM. f6nyKa TiB 3'ifaTV BUHOrPaAuHy i 3aragyBaTu 6akaHHA.

@ [leaki iHrpenieHT BUHOrpagy BONOAi0Tb OMONOA-
XKYIOUVM BIIMBOM Ha WKIPY Ta OpraHism 3aranom. IHwi
BifIHOBJIIOIOTb MEYiHKY, € NePLIOKNACHNMY aHTUOKCUAAH-

ropixiB (MoXHa
1 murganb abo
Kenposi), 3e-

MoKpanTe HeBENMKUMI CKNOOYKa-
MU. ANefibCUH PO3AiNiTb Ha JONbKY,
3 KOXHOI YaCTOYKM 3HIMITb MIiBKY,

neHb (neTpyL- (o013 caitry gotovimvse.com. a M'AKOTb MOPIKTE Ha LIMATOYKN. ®oroia caiiry cooking.net. Tamu, 6J1aFOT.BOpHO BM/MBAIOTH Ha ceplie. [poTe nioAam i3

Ka, M'ATa), 2 CT. NOXKMN MaloHe3y, 1 CT. NoXKa onii, Aroau BMHOrpPaay PO3PiXTe HaBMin i BUAANiTh KicTouku. HawatkyiiTe LYKpOBMM Aiabetom cniig 6yTI 06epexHUMY, BXMBaOUN

winka Kapi, Cinb 32 CMakom. KanycTy, ApibHO MOpiXTe WHIT-LMOYNto. 3millaiiTe BCi iHTPEeAieHTM i BU- (L Alrtopalik ) )
MpuroTtyBaHHA. KypATyHY BiABapuUTh JO rOTOB- MilLaliTe canar i3 3anpasKolo. * Ka)KyTlgf AKLYO Mif BUHOTPaAOM NOCIATA NETPYLIKY,

HOCTi, OCTYAMTY 1 Nopi3aTy APiOHUMMN KybuKamm. Y Lie 3aXMCTUTb 10rO Bifi FOPOAHIX LWKIAHWKIB Ta 3abe3neunTb

CKOBOPOAi PO3irpityi onito, BUKNACTU KypKy, MOCONM- KpalLly BpOXalnHiCTb.

11, AOMATV Kapi Ta 06CMaXuT, MOMiLLyoum, 6N3bKO ® 3a nereHpot, AKOCb OCINK 06'iB BUHOTPag CBOTO

-3 KAJIbMAPIB I3 ®ETOIO | BAHOTPALOM rocnofaps, 3a Lo oTpyUMaB, bifonaxa, Ha ropixu. Ane Ak
|HrPeA|€HT“="¥”0K3eﬂe*‘|0r0 Ca- 3[MBYBaBCA YOMOBIK, KON MOMIT/B, O 0Orpr3eHi nosu
naty, 350 Kanbmapis, 170 T 3eneHoro Janvi BULLMIA BPOXaii, FpoHa CTanu 3HauHo GinbLummu. Big-
BUHOrPazy, 3-4 CT. 1. 0NMBKOBOT Oni, Topi BUHOrPap cTanu obpisatut.
200-250T e, Cinb Ta IMMOHHMIA CiK @ 3 1UCTA BUHOTPaAy BUTOTOBAAIOTb KIC/IOTY, AKA €

= (MO CUEDS) . iHrpemieHToM XapuoBoi fo6asku E334.
MpurotyBaHHA. 3aMOpPOXeHi

KasibMapy NoKnacTu B MUCKY, 06aaTu
OKPOMOM, BUAANNTU NAIBKMN i HYTPO-
Lwi. Y Kmnnavy Boay BCMNaty Cinb, ne-
peLib FOPOLIKOM, 1aBPOBMWI INCT i NO
yepsi onycKaTy KanbMapy B KMnaavy — EETTa
BOfAy ceKyHA Ha 15. NoTim nopizatn ix

COJNIOMKOIO, cvp deTa — KybrKamu, BUHOTPAAWHKM — HaBMif i BUAANUTH
KiCTOYKM. 3cMnaTy BCi iHTPeRieHTN pa3oMm, MONUTY ONIMBKOBOIO OJTiEl0,
noconuTy i BUMiwaTn. BuknacTty Bce ripkoto Ha Tapinky, 3acTefieHy ca-
NaTHUM INCTAM, CKPOMUTY IMMOHHINM COKOM.

5 XBUAVH — BO YTBOPEHHSA 30/10TUCTOI CKOPUHKM. 3Ba-
pYTU KPYTO ANLA, OCTYAUTM, NOYNCTUTY | ApiGHO Mo-
pizatu. [opixv NpoCyLWINTY Ha CKOBOPOAi, MOUYNCTUTIA 1N
nogpi6HUTU. Cp MOTEPTM Ha KPYMHIl TepTui. 3eneHb
BPi6HO NOCiKTW. BUHOrpag NOMUTY, KOXHY ArigKy
po3pi3aTyi HaBnif i 3a NOTPEOM OUMCTUTU Bif KiCTO-
YOK. 3MmilaTi BCi iHrpedieHT i 3anpaBUTN MalloHe-
30M. IHLWIMI BapiaHT — BUKNACTX Canar LWapamu: Ha AHi
LIMPOKOro 6/t0fa MalloHE30M HamaslioBaTyl KOHTYP
BMHOIPALHOro rpoHa, BCepeauHi TakoX NpoMacTUTL
TOHKMM LIAPOM MaWoHe3y, Aani BUKNACTW Wwap Kypa-
TVHW, MPOMa3aTyi ManoHEe30M, MOCKMNATY FopilIKaMu,
MOTiM — NNACT AELb, CUPY, 3HOBY MallOHE3, FOpILLKY Ta
3eneHb. MoXHa NOBTOPWTU BCi LApK Lie pas3. 3BepXxy
3MaCTUTW canaT MaoHe30M i BUKNACTU AriAKN BUHO-
rpagy y Gopmi rpoHa, MPUKPAcUTX TNCTOYKaMu ne-
TpywKK. [MocTaBUTH B XONOAWBHUK Ha 2 FOANHMW.

®oT0 i3 caiTy oum.ru.
T,
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM»

Hy AK B Mornu He Brapati

yKpaiHcbKoro «Po6iH lNyaan»?

Tak, Hakonku CraniHa i Jlenina Ha rpyaax ynisHanu i npaBunbHo.
BKa3anH, o «<KOMYHICTUYHUX nifepiB «<HabuBanu» Ha rpyaax B'a3Hi
ANIA «3aXMCTY», OCKINbKM BBaXKany, Lo BUKOHABLIAM BUPOKiB 6yno
3a6opoHeHo CTpinATH y BOXAIB NponeTapiaty». A gani noHecno Bac
AKLLO He 10 <TOMaraBKiB», TO 10 CipHUKiB...

puubko FAPBY3

JNle Hacamnepes A Haragato 3anu-
TaHHSA, AKe [ABiui Nocninb maxke
N9 BCiX BaC CTano He3[onaH-

HUM, AIK ANs HalioHanbHoi 36ipHoi
YKpaiHu CKpOMHeHbKMIN Ka3axcTaH.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
32(2021)

®doTo i3 canTy ze.yandex.ru.

3a nepekasamu, yi nopmpemu Ha
2py0sx y 0s0bka (Ha gpomo) 6ysiu obe-
pezom 8i0 npedmemd, homyxHiwut
3AMIHHUK AKO20 3MiHUB-3yNUHUB Jie-
2eHOapHy CMOpiHKy Hawoi icmopii.

Lleli 3amiHHUK, @ moyHiwe (1020
6pamis, 8u, 6e3 cymHigy, mpumanu y
pykax. He minsku mama 8doma noka-
3y8a/1d, AK 3 HUMU hosodumucs, a (i Ha
YPOKAx y noyamkosux kaacax...A uje
Ha synuui 6ysaome cumyauii, Konu eu
guKopucmosyeme xecm, nog’a3aHuti
3HUMu. bo 8oHu, AK npasuso, nocmit-
HO 3 8amu, Xoya 8/1imky, 0Co6/1u8o y
cneky, moxeme obilimucs U 6e3 HUX.
Tak om: 3a80sKu ocobnusomy 6pamy
yux npedmemis y ne2eHoi, Ha Xasno, i

3YNUHU/IACh ACKPABA CMOPIHKA HaW Ol

icmopil, yocobneHHam akoi 6yna no-
myHa ocobucmicme.

306paxeHHa KOIO 3HaxoauTb-
cAy rap6ysi?

MepekoHaHui, nobaunsln
306paxXeHHA 3aXOBaHOro Hamu re-
poA, AexTo 3 BaC 3pobmB Tak, AK uu-
HATb, KONIM Aopory nepebirae yop-

DoT cavm/uk W|k|ped|a org.

Liro kapTuHy, ctBopeHy Ha Mopainni
1820 poky, XyRoXXHUK Bacunb
TponiHiH Ha3BaB «[opTpeT ykpaiHLs
cepeaHboro Biky» abo «MopTpeT
yKpaTHus». Ane BCi KaXKyTb, LLO Lie
OyB 306paxkeHnit Yctum Kapmeniok.

HuiA KiT. To6TO, CKPYTUB Aynto MpuLib-
Ky lpuroposuuy...

A BiH Ha Te He 3BaXa€, 3afoBore-
HO yyxa€ cBO€ rapbysaye uepesLie
i uMTYe peyeHHs 3 Bikinegaii npo 3a-
rnbenb HapoJHOro MecHMKa YcTuma
Kapmentoka (1787 — 1835), BaTaxka

2 & ) g ¥ g ¥
Bup 6o- #¢paHuya. ol
oBoro chyT6o- KopeLla|
3abeane- nict MicTo B
YEHHs [inom ... YkpaiHi
¢ Cnisavka
AHHa ...
Ynap
¢ Gokcepa
Himeup- AHrRINC. L
Lo BYKO- ki | cnisavka
pucToBy- acTPOHOM Pita ...
ETHCA Y TP 20 ct.
[laBHbO- Oonoe- [IMoguHa,
rpeLbkUin —> HG;JH;S{ wo
= BuUnikae
Gawnkap wapiary niG
Mepykap BUCOKO- AnapaT
Ans AKicHe [ fRis] S
[AOMaLLHX, piBaHHs
TBapHH nanveo e
ngna iH-[ puaio- 3ipK'a y
RiACHKNX e | gyalpﬂ
nnemeH ono-
8 ClUA ) OMPasa naca
CynyT-
HUK >
HentyHa l
Onepa- e #‘Iocy,qua
TUBHWIA nns yTpu-
- Belb
1, Bupokis | MaHHA
POGITHUK P nasyHis
epKOBHa| "
LLnF;CHﬂ crinkysa-
HHS i
Ans Xopy . .
A iHTEpHETi A

Cknias naH AHApIn.

l l ]
Crpinanu y Kapmenioka,
roBOpUTb Nepekas,

He Kyneto, a cpibHum
ryA3UKOM — TiNbKM
TaK MoXKHa y6utn
XapaKTepHuKa, 10610
YaK/yHa, AKUM BBaXanu
OTamaHa.

MOBCTaHCbKOIO CENAHCHLKOrO PyXy Ha
Moginni, beccapabii, BonnHi Ta Kunis-
WKHi 1813 — 1835 pokis, Akoro nia-
CTYMHO i3 3aCiAgKn 3aCTPenvB LWNAX-
Ty Oegip PyTKOBCbKMIA, Aie BKa3aHo:
«CTpinAanu, roBopuTb nepekas, He
Kyneto, a CpibHUM r'yaA3nKom — Tinb-
K/ Tak MOXHa yOuUTK XapaKTepHMKa,
TOOTO YaKnyHa, AKMM BBaXKanu oTa-
MaHa».

Ocb TaK, Moi po3ymHuKm! Y rapoy-
3i MM 3aX0BaNn 306PaXKEHHA «OCTaH-
HbOro raaamakm» Yctuma Kapme-
nioka. | npaBunbHy BignoBigb Ha
3anuTaHHA Hagicnana nuile ogHa
yyYacHuuA KOHKypcy — Bita bo6ko
i3 cena 3atypui Bonogumup-Bo-
NVHCbKOro painioHy BonmHcbkoi
obnacri. i1 — ryune «Ypal», 3aniko-
Buin 6an i 200 rprBeHb NPU30BKX 3a
nepemory B KOHKYpCi.

A Ham yac LWyKaTy HOBMX Yemri-
OHiB, TOGTO OroNOLWYBaTN HACTyMHe
3aBAaHHA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
36 (2021)
6 50l4] |8
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MUHKU 3 yugpamu 8id 1 0o 9 mak,
wob y KoXHOMY pAOKY, 8 KOXXHOMY
cmosnui i 8 KOXHOMY MAaoMy Ked-
opami 3x3 KoxHa yugpa 3ycmpi-
yanacsa auwe oOuH pas) i eudineHi 8
HbOMY KpyxKedkom yugpu dodacme,
anomim ompumany cymy posoinume
Ha 08a i dodacme 14, mo ompumaHe
yucso susede 8ac Ha POCIIUHY, ochi-
8aHy 8 6aeamvox yKpaiHCbKUX meo-
pax, AKy Mu 3axoeanu. A 8 KOHKpem-
Homy lidembCa NPO CUMBOJT KOXAHHH,
yABHY cMepmb, onimnilicbkuli 8ud
cnopmy, wupi i Hewupi noyymms,
06p=A0, pAd i yac.

LLlo 3a pocAnHa 3HaxoANTbCA
y rap6ysi?

Cnoso-Bignosigb Tpeba Ha-
gicnatv go 28 BepecHA TiNbku y
BUMNAAQI SMS-MOBIJOMMEHHA Ha HO-
Mmepu: 0501354776 i 0672829775
(Hanpuknag: «Mict», «Tpn Begme-
pi», «CsitTnaHa OpnoBcbKa»), ane
000B'A3KOBO BKasaTu Nicna cioBa—
BiAMOBIAi Y AyXKKax Le 1 CBOE iM'A i
npissuwe (Hanpuknag: «<M'au (Mak-
cM MOXHIOK)»).

YBara: 3 0jHOro Homepa MoXHa
BignpaBnATY nuwe ogHe sms! Llen
HoMep i BpaTMe yyacTb Yy Kepeb-
KYBaHHi Npw posirpaii npu3oBmx
200 rpuBeHb, AKLWO NpPaBUIbHUX
Bignosigen 6yae 6inbwe gBox. A e
cneuianbHUi npu3 — 150 rpuBeHb
— OTPMMAE TOWN, XTO B NINCTi Ha no-
wroBy agpecy (43025, m. Jlyubk,
npocn. Boni, 13) un eneKTpoHHY

4 | IO |3

AKwo 8u poszadaeme ye cyooKy
(He06Xi0OHO 3aN0BHUMU BiNbHI KJli-

Qe
) 2) )

Y mapuipyTLi Bnana MOHeTKa, XiH-
Ka Haxununacs i nigHaT.

Bogiii kaxe:

— Y Moii1 MalLVHI WO BNano — Moe.

XKinka:

— MeH1wwe cmuKaliiTe, 60 AKLLO BNa-
Ay A, TO BaM TaKoro ckap6y He BuHe-

CTN.
) ) )

5(9]4 O 6 8 (tsikava.gazeta@gmail.com
1 HaMACKpaBsiwe onuwe, AK LWYKaB

IO BiANOBIAb.
CoHus Bam Big nogeii! | xopo-
O 3 I 2 8 O woro Hactpoto! ina uboro npo-

noHyw nepernaHytu B Youtube
ABi peui: «Hi 06iysaHOK, Hi npo6a-
YyeHb» Bikropa MaBnika i «Y oceHi
oui TBOI» rypty Kozak System.

YemixHiThCA!

— Mu uboro poKy Ha oAHy nyTiB-
Ky BCi€lo cim’€lo Bignounsanu!

— Ak ue?

— A mun Kynunm nyTiBKy il Bignpa-
BN B CaHaTOPIN Tewyy.

D)) 2)

— Bacio, Tn Bipull y KOXaHHA 3
nepuworo nornagy?

— Y moemy BiLli BXe 3ip noraHuii.
Momauatu Tpeba.

IKaBa

ITrA3BETA

Ha 86UxiOHi

.

TuxHeBUK
«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua

3acHoBHMK: TOBapMCTBO 3 0OMEXEHOI0
BignoBiganbHicTio «[azeTa «BonunHb».

TonoBHuI pegaKTop i BignoBiganbHMIl 32 BUNYCK —
3rOPAHELIb OnekcaHpp OnekcaHapoBmY.
3apeectpoBaHa 6 nuctonaga 2017 poky.
HabpaHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi

T30B «[azema «BonuHb».

Appeca pepakuii i BugaBuA:
43025, m. JlyubkK, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiite: y npuitmanshio - (0332) 72-38-94,
3 MNTaHb peKnamm -
NpmMBaTHIX oronoLueHb - (0332)72-39-32,
PO3MOBCIOKEHHS —

T30B «[azema «BonuHe» n/p 26008055520122
Kb «[lpusambark», MOO 303440 €/IPI10Y 02471695

(0332)77-07-70,
(0332)72-38-94.

Ipyk obceTHuin. O6cAr — 4 fpyKoBaHi apKyLi
lMepennnatHi iHgekcn: 60307, 60312, 60304

PeecTpauinHuin Homep
B/TN2 516-249P 06.11.2017 p.

BipnpykoBaHo: MonirpadiyHe BUJaBHNLTBO
«A-MpiHT» TOB «[lim», M. TepHoNinb.
Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,

cantT www.a-print.com.ua

Tupax 3rigHo i3 3amoBneHHAM. 3amoBneHHs N2 1611
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@ [1PO LIETOBOPATD

oo 3 apxisy CysanHu BOAOBUIIOBOI.

.|.XH€ uacra GyI'IO TakKum KOpOTKVIM!

«BiH 6naras, WwWo6 He 6unn...»

HapeueHa BouToro B MNonbui ykpaiHua munTpa
HukndpopeHka po3nosina aetani Moro cMepTi

Codia MIHAXKOCA, 24tv.ua

nonewb npadoBas y lNonb-
Wi Ha 6yAiBHUUTBI 6N113b-
0 2 pokiB. Pogom BiH

i3 HemupoBa BiHHWLbKOI 0651acTi.
MMpo ue po3kasana 1oro diBurHa
Cy3aHHa Boposunosa (Ha ¢poTto
3i CBOIM HapeueHUMm).

Mapa nnaHysana oTpmmaTy
KapTy NosiAka Ta fani »1Tu 3a Kop-
noHom. OfHaK He cyaunocs.

«[lima He 6yB Hi anKkoronikom,
Hi HApPKOMaHOM, K Tenep KaxxyTb
y NONbCbKin noniuii. BiH Bce XuT-
TA 3aliMaBCA CMOPTOM, B3arani
He nuB. Ane B TOI Bevip Norogms-
CA NOCUAITK 3 XTONUAMN B KiHLi
3MiHW. BiH TinbKn novas npaito-
BaTV B LbOMY MiCLli i He XOTiB 6yTu
«6inoto BOPOHOI0», — MOSACHWNA
ZiBurHa.

Woro konery BnawTysanu
6apbekio Ta Tpoxu Bunuan. Og-
Hak Cy3aHHa i [lima nocTiiHo 6ynu
Ha 3B'A3Ky. BiH, 32 cnoBamu iBun-
Hu, abcontoTHO He OyB arpecus-
HUIA | 36KpaBCcA AOJOMY — CriaTL.
BocTaHHe 3akoxaHi rosopunu,
Konu xnonelb 6yB Ha 3ynuHL;.
OpHak 38'A30K nepepsascy, i Cy-
3aHHa Ginblue He Morna [JOA3BO-
HUTUCA fo muTpa.

[ani, 3a Bepci€to NONbCbKMX
NPaBOOXOPOHLB, YKpaiHeLb Hi-

@ nPAMA MOBA

6uTO 6yAHYIB B aBTODYCI, Yepes Lo
110ro BUcagmnu Ha 3ynuHLi. OgHak
Cy3aHHa kaxe, o [lima — Hanpgo-
6piLLa Ta HANCMOKINHILLA NI0ANHA,
AKy BOHa 3Hana. *KogHoro pasy
BiBuMHa He 6aumna cBOro Hape-
UEHOTO arpecrBHIM.

Mpo cmepTb AmuTpa pigHi
Bi3HanMCA nuLe Ha TpeTio Aoby
NoLyKiB. TiNbKK Yepes TUxAeHb
iM jO3BONMAM YNi3HATK TiNO.

«CnoyaTKy Ham cKasanu, Lo
Y HbOro 3ynuHunoca cepue. Mo-

l l —
Te, w0 BiH BKycuB
noniuencbKoro, —
npaspa. Ane
BKYCMB Konu?
Bonu Bci cuptinu
Ha HbOMY
i Aywunu. Bin
YKYcuB, 106 Xou
AKOCb BUpBaTUCA.

TiM — LLO 11Or0 JOBENOCA 3B'A3a-
1, 60 BiH 6yB arpecvBHuiA. Ane
ni3Hile Ao MeHe AOA3BOHUBCS
XKypHanict nonbcbkoro 3MI, Akui
6auviB 3anuC i3 BUTBEPE3HIIKa», —
po3nosina Cy3aHHa.

Ha Bigeo 6yno BugHo, Lo
XJ10MUA KaTyBanm 1a 6unu: «<BoHu

TpUManu oro, 6pr3Kanm 3 raso-
BOro 6anoHuvKa. BiH 6naras, 106
1oro He 6unu. Te, WO BiH BKYCUB
noniuercbkoro, — npasga. Ane
BKycMB Konu? BoHu Bci cuginu
Ha HboMy i Aywwnu. BiH yKycus,
1106 XOU AIKOCb BUPBATUCA. BiH 60-
POBCA A0 OCTaHHbLOTO, L6 Oro
BiZNyCTUANY.

[iBunHa 3i3Hanacs, wo nicna
BOMBCTBa ii KoxaHoro y Mosnbuyi
BOHa 3a7MLaTncA He byge.

140 BIZIOMO PO LLEW

BUMAJOK:

® [Imutpa HukndpopeHka
3atpumanu y Monbwi 30 nun-
HA, 60 BiH HauebTo ByB M'AHKI
Ta arpecyBHWIN.

® Y BUTBEPE3HVKY XnoneLb
romep, KOs oro HibrTo Hamara-
NcA 3acnokoiT. OaHaK NosbCbKi
3MI ony6nikyBanu Bifeo, Ha AKO-
MY BUAHO, LIO IOHAK abCOMIOTHO
CMOKIMHWIA, @ NPAaBOOXOPOHLIi Mo-
BOAATLCA XOPCTOKO. BoHn 6unn
OmuTpa Ta 6prsKanm Cibo3oriH-
HWM ra3om.

® YKpaiHa BXe Hagicnana
Monbuwi HOTY Yepe3 BOMBCTBO
CBOTO rpOMafiAHNHa.

® [lenytatn Ceiimy lNonbuyi
BMMararoTb HEranHOTO KOHTPOJTIO
LOAO Ain noniuii yepes cmepTb
yKpaiHuA.

Oner CEHLIOB, ykpaiHcbKuii pexucep popom i3 Kpumy, aKuii nposis 5 pokis
Y POCilicbKIX B'A3HMLIAX Yepes3 Te, L0 He BU3HaB OKynaLlilo NiBOCTPOBa,
npo Bonogumupa 3eneHcbKoro:

Mu He yyemo co8a «pechopma, asne NOCMIGHO 8id4ys8aemo opyauti mepmiH.

A Ko 0duHa dymae npo dpyauti mepmiH, mo He dymae, Ak pobumu pegopmu ™
U pyxamu Kpaity. Y Hb020 HeMae po3yMiHHs, y YoMy npobriema (i wjo mpeba pobu- =~

=

mu.... 3es1eHcbKul CUTbHO Kpumukyeas [lopowieHKad 3a Kymiecmao. A wo 3apas
meopumbCs — ye 6pamepcmaeo sKece.

@ 311YPITU MOKHA!

Pecropan y KueBi mpomnoHye
CEH/BIY 3a 2 THCAYI IPUBEHD

CKywiTyBaTu CTpaBy, 3a AKY
nepeciyHomy neHCioHepoBi
noBenoca 6 BigaaT BCo CBOKO
NeHcilo, NPONOHYIOTb Y pecTopaHi
«ANOHCLKMI NpUBIT»

Mwukona JEHUCIOK

[Jawi KauypiHum, AKi paHilue Bigkpunn

«KuTancoKui npuBiT», «B’'€THamCbKui
NPUBIT» Ta «TalCbKui NpMBIT». MeHto 3aKkna-
[y 4YMMarne, ane ofHa CTpaBa NpuBepHyna
[o cebe 0cobnmBy yBary B coymepexax —
CeHABIY Kally-CaHAo 3 ANOBMYMHOIO Barto
BapTicTio 2 200 rpuBeHb. [1ig noctom pecto-
paHy B instagram foAn NPOKOMEHTYBanN:
MOBJISB, «BYyNI BMEBHEH, WO Lie nomusiKa
B MeHI0». BTiM, y KOMeHTapAx AnA BUaaHHA
HB wed-kyxap «MpusiTiB» AHTOH Bacunbes
nigTBepaAmB, WO BapTiCTb ceHABiYa AiNCHO
cTaHoBUTb 2 200 rpriBeHb i, He3BaXkaruu
Ha BMCOKY LjiHy, CTpaBy... KynytoTb! «LLlonHo
[Bi B3ANN», — CKa3aB KyXap.

Kauy-cango B «[puBiTi» — ue Tpa-
ONUIHUNA ANOHCbKUI CeHABIY i3 6inum
XNi6OM, CBIXOI KamnycTol, AOMALLHIM
COYCOM TOHKaLy (3 A65yKamu, MOPKBOIO
i LMbynelo), a TaKOX — CTENKOM i3 AMNOH-
CbKOI MapMypOBOIi ANOBUYNHN Knacudi-

Baknan HanexuTb pectopatopam MiLwi i1

DoT0 i3 caiTy kyiv.comments.ua.

Kauii A5 Barto (Ha ¢oTo).

Came oCTaHHill cKnagHuK i cdop-
MyBaB KOCMiYHY LliHy cTpaBu — B ce-
peaHbomy y Kuesi 100 rpamiB Takoro
M’sica 06iligyTbca B 700-800 rpuBeHb.
Bar'io — 3aranbHa Ha3Ba M'ACHUX NoOpiA
KOPIiB, |0 XapaKTepu3yTbcA reHeTny-
HOIO CXUNbHICTIO [0 IHTEHCUBHOI Map-
MYPOBOCTI i BUCOKOFO BMiCTy HeHacu-
YyeHux XKupis. M’'sico Takux KopiB mae
BUCOKY AIKICTb i KOLUTYE Aiy>Ke floporo.

@ KON IfiE JAX...

®oro i3 caiTy tsn.ua.
L

Tak, XiHKka Ma€e BUrnsaaTy 3aBxaun rapHo, ajieé Y1 BapTo XapTyBaTu 3i cmepno?

Mopgeni mo3yBaimn. .. y TpyHax

PutyanbHa areHuiq Bpa3una feMoHCTpaLi€lo 0aary AnA noxoBaHHaA

Cons NMOLNYIAYUK

E ]ﬂHinpi fiByata nokasyBanu Noro,
nexaum y jomoBuHax. [edki we
TPUManu y pykax KBitu. «Tam (B areH-

Ljii. — Pef.) BBaXKaloTb, LLIO XKiHKa Ma€ rapHo

BUIMAAATY, HaBiTb KONV BUPYLUAE B OCTaH-

HIO MyTb. AGM NPOAEMOHCTPYBATH HE3BUY-

He BOpaHHA, MOZeNsM JOBENOCA NArTH

B TPYHU», — Ny Tb Micuesi 3MI.

Ha cBiTnuHax KpacyHi cnpaBgi AeMOH-

CTPYIOTb KOMEKLIilo OAATY i3 3anoLWeHnMN
0YMMa, 3PYyUYHO PO3MICTUBLINCH Y 6inmx
rpobax. Kopuctysaui mepexi feLo 36eHTe-
KUINCA TaKMM MOAHWM MOKa30M: «3i cMep-
TIO He BapTO XapTyBaTu», «Konu nioguHa
nompe, il 6yae BCe OAHO, AIK BOHa BUTNAAA-
TMe y TpYHi», «Oue KpeaTnBy, «[le YonoB.i-
Ya Konekuisi?», «OCb WO 3HaUYNTb OCTaHHIMN
MWCK MOAW, B TPYHi i 6aunB Taknin ogar».

| wo TyT cKaxew? Yntante Ha3By
py6puku.
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