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16 BepecHa 2021 poky Ne37 (198) LiiHa 6 rpH

@ [1IMBOBUXHA KPATHA

®dorto i3 canty untime.kiev.ua.

Hasitb HJ10 HaBigyBanocb
Ha yKpaiHcbKkum «[Mamip»,

3BigKN dikcyBanu 6yab-aKkuia NoniT
Big TypeuunHn pgo banTiincbkoro mops

T)/T 6yJ'IO 3p06ﬂ€HO BCE, abu €N1eKTPOKMBJIEHHA HE MOTJ10
BUMKHYTUCA Hi Ha MUTb

Onbra BEKEPUK

a OfHiN i3 HaMBULWMUX Bep-
WnH 6yKOBMHCbKMX KapnaT
— ropi TomHaTUK — CxoBa-

Hi N'ATb BeNnyesHmx 6inux Kyno-
nis. Lle 3aknHyTa papionokauinHa

ll—
3aKkuHyTa
papionokauiitHa
CTaHLiA
po3TalOBaHa Ha
BucoTi 1565 metpiB.

cTaHuis «[Mamip». BoHa npaytoBana
3 1960-x ax go cepeguHm 1990-x
pOKiB. Y po3nan XxonogHoi BiHM
ue 6yno cnpaBXHE AMBO cepef
BiCbKOBUX 06'€EKTIB, HaABaXNu-
Be AnA pajAaHcbkoi Bnagu. Came

®orto i3 canty travel.rbc.ua.

® IAPAYA TOUKA

®doT0 i3 caiity «CycninbHe PiBHe».
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BaTtbku i AT HaMaratoTbCs BiACTOATUN CBOE NpaBo Ha NMOBHY 3arajibHy OCBITY.

Ha PiBHeHmMHI I’ ATHOX
IITe He MYCKAKOTh Y LIKOTY
BYUTICH

MepedopmatyBanHa mepexi 3aKknagiB cepeHbOi 0CBITH, AKi
3A1ACHIOTb MiCLieBi OpraHu BNaaw, He Npu3BeAyTb 10 MacoBOr0
3aKpUTTA LWKIN. Yci BUNYCKHUKN 9-X KNACiB 3MOXYTb 3406y TH NOBHY
3arabHy cepefiHIo 0¢BiTYy, T06T0 3aKiHumTh 10-i1 i 11-i Knac.

Y ybomy 3aneBHuB y nioTomy MiHicTp ociTu i Hayku Cepriii Lkapner

Ipuna NACIMHUK

Kpema y ceni byaepax, wo y MisoubKiil TepuTOpianbHin rpomagi,
YYHiB 10-ro Knacy He AOMYCKaloTb Yy WKOMY, 60, 3riAHO 3 PilleHHAM
CenuLHOIT pagK, 3aKknag yxe He I-Ill ctyneHis, a I-1l, To6To fAeB'ATMpIUKa.

ﬁ ne 3 1 BepecHs He BCi YUHi 3MOMN NPUCTYNUTY 4O HaBYaHHS. 30-

LLel ceKpeTHUM BiiCbKOBUI 00'€KT.

3 Lli€l cekpeTHOI pagionoKauinHoi

CTaHUii, po3TallOBaHOT Ha BUCOTI
1565 meTpiB N06MN3y KOPAOHY 3
PymyHi€to, cTexunm 3a noBiTpAHUM

CxoBaHuM Bif, o4en KyToHoK BykoBnHM ,0Bro yKpnBaB y CBOIX flicax

npoctopom. Cnuctema oxonsniosana
BeNYe3Hy TepuTopito: Bif TypeLb-
Koro y3bepexxa no bantincbkoro
MOpA.

3akiHuenHaHac. 11

3aKiHueHHA Ha ¢. 6

@ HA L0 CKAPXKUTECA?

DoT0 i3 caiiTy ukr.media.

CMHAPOM HeCNOKiNHUX HIl 4acTo € TPOBOXXHUM A3BiHOYKOM,
SIKU CUTHani3ye NPo NMOBiPHi CepPNO3Hi 3aXBOPIOBaHHS.

«]l711 MeHe HOYl
IIepEeTBOPIOIOTHCH
Ha TOPTYpPH...»

— boloca naratu cnatu, 60 NocTiliHO 3Aa€Tb(A, Haue LWoCb NOB3aE

N0 HOTax, }anuTb, TOMY pa3 no pa3 cinatocA. XoueTb(A BTEKTH 3 NiXkKa

i noxopuTh, Wo6 ctano nerwe. BpaHui npobyaxytoca 3myueHolo, 60 ana
MeHe Houi NepeTBOPIIOTbCA Ha TOPTYPY, — HapiKa€E Halla YMTauKa

3 PapexoBa, Wwo Ha JlbBiBwWuHi. Kaxe, Wwo 3BepTanaca Ao cimeitHoi
NiKapKM, ane Ta HiYUM He 3apapuna, ToMy KiHKa il xoue 3'ACyBaTH, YUM
moxe OyTn BUKNNKaHa ii npo6nema

3akiHueHHA Ha ¢. 7
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@ NMYIbC TUXKHA

Cnurana gisumnny: «Hesxe Oyaew y mene
cTpinatul». | BOHa BUCTpIAMAA...

Havnpe3oHaHCHILWIi NOAIT B XXWUTTI KpaiHW Ta CBITY

OUMMAa HaLINX KYPHanIcTiB

Komuurns yuenuig nouinmia B y4uTein

3 apbaneTa

lusom yCI 3a/IMLWIUINCD XXUBUMUN

-piuHa Taicis MetpoBa (Ha ¢poTo)
3anwna y wkony N 11 micta lNon-

TaBa 3i CNOPTUBHIM apbaneTom
y pykax. lMigHAnacb Ha gpyruin nosepx,
BiJUMHUNA [Bepi Knacy, Ae MLOoB YPOK,
i MOBYKM BUMNyCTUNa CTPiNYy BUMTENb-
ui y cnuHy. Motim y kKopupopi 3pobuna
LLie oAMH NocTpin — y 3aByya. Ha uen pa3s
CTpinAna, AUBAAYNCD Y Bivi. «Molto 3acTyn-
HULIIO BPATYBAsO TiNIbKN Te, L0 BOHA Xe-
CTUKYMIOE Npy po3moBi. CniuTana AiBunHy:
«HeBxe byaeLl y MeHe CTpinATU?». | BOHa
Buctpinuna. Crpina Bnyunna B niBy pyky
i npoiwna HaBMAIT. AKOK He pyka — mMorna
nouinmTh y wuto abo rpyan. Moxnmeo, Ha-
BiTb Y cepLie», — Kaxe ANPeKTOPKa LLKONN
BaneHTtrHa OninHnueHKo. Apbanert i3 pyk
HanaaHuLj 3a6paB AeB'ATVKNACHNK, Oropy
BOHa He YnHuna.

Ha cypi 3aTpumaHa po3nosina, wo
36polo Kynuna Yepes iHTepHeT 3a rpoLui,
AKi i1 nogapysann 6aTbKn Ha AeHb Hapoa-
»eHHA. CBill BUNHOK NoACHWUNa 6yniHrom
y NOYaTKOBYX Kracax 3 60Ky negaroris —
AiBYMHA NEBHMIA Yac BUMNACA came B Ll
WwKoni. «fl He Masia HamipiB 3anoAiATA M
AKYCb TinecHy Likogy. fl 3rogHa 3 TUMm, Lo

N samictp H: y 3enencbkoro
IPOAOBXKYIOTb (POHTAHYBATH
NyPHYBaTUMU ifieAMI

NMicna «Benukoro rep6a», iHiuiaTue nepeiimeHyBaty
flepxaBy, a yKpaiHCbKy MOBY Ha3uUBaTH PycbKoio,

®orTo i3 cauTy poltava.to.

noniuis

Ha HanagHuuio Yekae ncuxianwu-la eKkcnepTusa.

Lie, ckopilLe, byna MeTa 3a/aKaTi Ta NoKa-
3aTW, WO AOCMTb. HacnnbCcTBO nopomKye
TiNbKM HacunbcTBO. Hamipis ybnBcTBa
Y MeHe He 6yno... Ak6n A Mana MoXnu-
BICTb MOBEPHYTWCA B Yaci, A 6 LbOro Hisallo
He 3po6una», — roBopina BoHa.

BbaTtbku He 3Hanu Hi Npo Hamipu

3'ABUNacb HOBA ifless — nepeiiTh Ha NaTUHULLIO

AOHbKM, Hi NPO Te, WO KONWCb Y KON
BOHa 3a3HaBana UbKyBaHHsA. [liBunHa
Ha POKM 3aTaina 3nicTb, AKY BUN/eCHyna
Yy TaKuia cTpaluHmia cnoci6. lii 3arpoxxye
Big 10 go 15 pokiB abo i foBiuHe No3-
6aBneHHA BOJli — 3a 3aMaXx Ha yMUCHe
y6uBCTBO...

B YkpaiHi Bnepiue
KOH(icKyBanmu aBTOMOOIb. ..
3a IU SHe BOMiHHA

Y MonTagi cyn yxBanuB: 3a6paty aBTo y BOAiA, AKMiA
BTPeTe 3a PiK Y HeTBepe30oMy CTaHi CiB 3a Kepmo

MOPYLUHVK BiMOBUBCA.

ekpeTtap Pagu Haui-
oHanbHOi 6e3neku
i obopoHn Onekcin

[llaHinoB BBaxae, Wo Ykpai-
Ha Ma€ No36yTnca KnpuanLi
i 3anpoBaguTK NaTMHMLO. «fl
BBaXalo, Wo Le Oyge oaHa
3 dyHAaMeHTanbHUX pe-
Yeny», — CKa3aB BiH.
3EneHnm ekcnepumen-
TaTopam, AK 3aBXAu, apry-
MEHTOBAHO BifMNOBIB iCTOPUK
i Hapaen Bif «EBponencbKol
ConigapHocti» Bonogumunp
B'aTpoBuu: «Kupunuuya —
ue dyHOameHTanbHUI ene-
MEHT HaLOi TUCAYONITHBOI
KynbTypy Ta ifLeHTUYHOCTI.
BigmoBa Big Hei 3pobuTb Hac
cnabwmmm, no36aBuTb YHi-
KanbHOCTI, Bigpixe HacTymnHi
MOKONIHHSA, AKi He YNTaTVMYTb
KNpuanLero, Big KynbTypHOI

CnafWwmHN Hawmx npea-
KiB», — BBaa€ BiH. B'ATpoBuy
TaKOX BIKNOAE aprymeHT,
LLIO, MOBNAB, «BiAMOBA Bifl KU-
pvunuui BigropoanTb Hac Big
Pocii i HabnusuTb fO EBPONUY.
«Hacnpasgi 3miHa nucbma
MOXe Bifirpatvi NPOTUNEXHY
ponb — nocuneHHsA pycndika-
Lji, — BBaa€ BiH. — OCTaHHi
pokn fepani 6inblue pocin-
CbKOMOBHVIX FpOMagAH nepe-
XOAATb Ha yKpaiHCbKy. 3anpo-
Ba[PKEHHS NaTVHKN CTBOPUTD
[04aTKoBMIA Bap'ep i 3ynMHNTDL
6araTbox i3 HUx».

BnagHa KomaHpAa
He BTOMJIIOETbCA ANBYBaTH
YKpaiHLiB pi3HOMaHITHUMM
npoxektamun. ingHo, WO
AOCi Le He noYanu nepesep-
TaT! KONbopy Npanopa i mi-
HATY v1oBa liMHY YKpaiHu. ..

3 ornapy Ha Te, wo gii Cep-
ria Knimosa Manu B1COKUI CTy-
MiHb CycninbHOI Hebe3neKw, CyA
MOCTaHOBVB: /1A NPUMUHEHHSA
TaKol NPOTUNPABHOI AiANbHOCTI
asTomMobinb (Mitsubishi Lancer)
nignarae koHdickauii. Kpim
UbOro, Cya Npu3HauvB wrpad
51 000 rpH i no36aBvB NocBifa-
yeHHs BogjA Ha 10 pokis.

Hopcrko, ane cnpaBepnu-

nitky 2020-ro cyn npuTAr-
BHyB Cepria Knimosa o Big-

MoBifaNbHOCTi 3a KepyBaH-
HA TPAHCMOPTHIM 3aCOB0M HeT-
Bepe3nm. B3umKy Toro X poky
cuTyauis nosTopunacsa. B obox
BUMagKax Oyno npusHauyeHo
wrpad 10 200 rpH i no3baeneH-
HA NpaBa KepMyBaHHA TEPMIHOM
Ha 1 pik. OgHak 5 yepBHsA 2021-ro
BOZiA 3HOBY 3aTpUManu. Y Hboro
6ynu ABHi 03HaKM anKkoronbHOro
CM'AHIHHA. Big mepgobcTexkeHHa  Bo.

Kapwvkatypa 3 caiity ukrinform.ua.

®oro i3 caiiTy rbec.ua.

Binopycbkuin Hapop, ONMHMBCA Y 3apy4HMKAX Y ABOX AVIKTaTOpiB,
Bif, IKMX BiBepHYBCS LBiNi30BaHUN CBIT.

Pociiticbkuit yaaB yke 3aKOBTHYB

binopyce. Yn neperpaButh?

Onexcanpp JlykaiueHko i Bonogumup lyTiH y3rogunu Bd
28 «nOpOXKHIX KapT» L0/ iHTerpaLlii AepiKaB

HOro PUHKY HadTh, HabTONPOAYKTIB Ta enekTpoeHeprii.

1o 2023 poKy TakoX Ma€ ByTI MignMcaHo i yroay npo CTBOpPeH-
HA 06'€QHaHOrO PYHKY rasy B paMKax TaK 3BaHOI COIO3HOI AepXaBy,
nepenbayeHoi Le AOroBOPOM, L0 Moro mignncani y 1999-my Jlyka-
LUEHKO Ta EnbLMH. POCINCbKNI «Lap» Takox He BUKITIOUMB CTBOPEHHSA
CO3HOTO MapnameHTy. € AOMOBAEHOCT Y BilicbKoBIl cdepi. LLlofo
MOBHOTO, KYNbTYPHOrO Ta iHpOpMaLLiHOro NPOCTopy, TO BiH y»ke AaB-
HO CMiNbHUIA.

HeBwu3HaHWi cBiTOM AyKTaTop JlyKalleHKo, 3BiCHO, ONMPaETbCA
MOB3y4YOMy MOMTIMHAHHIO KPaiHW, AKY BBaXKA€E NeAb He CBOEIO BacHi-
cTt0. Are POCiCbKIMIA YAaB METOANYHO POBUTL CripaBy, A0 AKOT JABHO
3BVIK — BIrp13ac Cycifis Mo LUMATOYKY.

Lie noraHwii cueHapii i ana Hac. bo 6inopycbKo-yKpaiHcbKuia
KOPAOH MOXKe CTaTul pOoCilicbKO-yKpaiHCbKIM.

Cepe,q iHLWOro BOHW [JOMOBWNCA MPO CTBOPEHHA 06'efHa-

Xiaomi moyana 6moxyBaTu
cmaptdoHnu B Kpumy

KuTaiicbka KomnaHia He fa€ npayoBaTy CBOIM
NPUCTPOAM Y perioHax, Ae 3a60poHeHu iXHill npopax,
30Kpema Ha okynoaHomy Poci€lo ykpaiHcbKomy
niBOCTPOBi

3€HUX [0 Pi3HWX KpaiH y HeneranbHi abo HamiBneranbHi cno-

cobu. | xoua ekcnopTHa nonitvika Xiaomi 3a60poHsie npoaax
CMapTQOHIB y AeAKKX KpaiHax Ta perioHax, foHe#aBHa KOMMaHisA fo-
MycKana akT1BaLljto Ta BUKOPUCTAHHA MPUCTPOIB Ha IXHIX TepUTOPIfX.
Tenep xe Xiaomi noyana 6nokyBat cBoi cMapTgoHu B Kpumy, [paHi,
Cwpii, MisHiuHin Kopei, CyaaHi Ta Ha Ky6i. Ha ixHix ekpaHax 3'ABNA€Tb-
A nosigomneHHs: «Monitnka Xiaomi He [O3BONAE NPOAAXK NPOAYKTY
Ha TepuTopii, A€ BM CNpobyBau oro akTByBaTu. 1o 4o[aTKOBY iH-
dpopmaLito 3BepraiiTeca b6enocepeaHbO A0 NPOAABLIAY.

Xou 6710KyBaHHA | MOXHa 06iliTU NicNA nNepenpownBKN
onepauiliiHOi cuCcTeMu, ane TaKnil KpOK KoMnaHii — npaBuib-
HUI CUTHaN OKynaHTaMm i rapHui npuknag iHwum. bo Ak6m Bci
po6unu Tak, Ak Xiaomi, To 3yxsanocti y Kpemni To4Ho nomeH-
wano 6.

3a33mua|7| Liei BUPOBHVIK He MepeLLKOogKaB poOoTi rafkeTis, BBE-

@ NPAMA MOBA

Metpo MOPOLLUEHKO, n’atuin NMpe3naeHT YkpaiHu, BBa-
Ka€, 1o B yMOBaX pOCTY LiiH Ha eHeproHocii BepxoBHa
Papia Mae nepeHanpaBUTU KOLUTY Ha cy6cmnpii:

AKwo 3a 4acie Hawoi KoMAaHou KinbKicme 0omM020cno-
Oapcme; Aki ompumyeanu cybcudii, cmaHosusia 7 Mineliois, mo
3apasix meHuwe 2 MintbLioHie. MexaHizmu 0epxasHoi nidmpumxu
= Ye abcosmomHo esponelicbka npakmuka. YacmuHy Kowmis,
AKiHAOIliwinu 3 MiXHapoOHo20 8asIlOMHO20 (hoHOY, mpeba
He2alHo, 6yKB8AIbHO Ub020 X MICAUS, BHECMU Yepe3
3MiHU 003akoHy npo [lepxasHuti 6rodxem, dosecmu
KinbKicmes 0oM020Cn00apcme, ki Maroms Npago Ha
cy6cudii'i niokpinseHi 6100Xemom, 00 Mux NOKA3HU-
Kie, AKi 6ysu npu Hac. Mpu yiiy 20 mucay 2puseHs 3a
mucady Kybomempig 2azy 70% yKpaiHcbKux 00-
Mo20cnodapcme 6y0ymb HeCNPOMOXHi onnia-
4y8amu KOMyHasIbHi NoC1y2u.
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@ 3HAI HALUKX!

®oTo i3 caiiTy unian.ua.

MaHe MaBne, a sik 6yTn 3 «nanepegHikom» Bonoaumypom MpoicmaHomMm, SIKUiA cnovaTky GyB MOBHMM, @ MOTIM cXyA?

Lle wo - kpas, ane nepecras?

JlbBiB'AHNH cTaB LLIHOGeniBCbKM
NlaypeaTom: BCTAHOBMB 3B'A30K MK
OXXUPIHHAM NOAITUKIB | KOPYNL€0

YpopxeHeLb micta JleBa i BUNYCKHWK JIbBIBCbKOTO YHIBEPCUTETY

[MaBno bnaBaubkuii (Ha OTO), AKKI 3apa3 € NPOGECOPOM LLIKONN
6i3Hecy MoHnenbe (OpaHuis), y HomiHauii <kEkoHoMiKay cTaB naypeatom
LLIHo6eniBcbKoi Npemii 2021 poKy, Aka NPUCYIKYETbCA 3a ANBHI, @ YaCOM
i ©e3rny3ai HayKoBi OCITiAMKEHHS

Makcum FPUMAIANIO

YEeHUN OTPUMAB Haropoay

S/ 3a poboTy, AKa BUABMNA KO-
penAuito Mix piBHeM Kopynuii

y NOCTPAAAHCHKIMX KpaiHax i CTyneHem
OXMPIHHA MicueBux nonitukis. Mpo-
CTile Kaxkyuu, umm Ginblua Kopynuisa
B YKpaiHi — TM TOBCTILLi YneHn ypAagy.
Kpim uboro, cepep iHWNX naype-
aTiB npemii — HayKoBLji, AKi gocnigun-
NN, WO HOCOPOram He LKOAUTb ne-
peBe3eHHA [JOropn Horamu y nosiTpi.
[nAa uboro BeTepuHap AMKOI Mpupoau
Po6iH Pepknidd i3 Hamibii nigsicms fo-
ropu Horamu 12 Hocoporis Ha 10 xBu-
NNH | BUMIPAB Pi3HOMAHITHI MOKa3HUKN
XKUTTEQIANBHOCTI IXHbOTO OpraHismy.
BTtim, HacnpaBgi ue He Takuin Bxe 1
«CMILLHWY» eKCMePUMEHT, afpKe yxe
Ba>K/IMBO NPaBWIbHO TPAHCMOPTYBaTK

@ NPAMA MOBA

BUMMPAKOUMX HOCOPOTiB B iHLU MicLS,
[ie BOHU MOXYTb 3HaiATV cobi HOBY fi0-
MiBKY.

[lo peui, AKLWO y Bac 3abKBCA Hic,

ny3i MeauLUHW JOBENN, LWO... Oprasm
HaCTINbKM X BIEBNN ANA NiKyBaHHA 3a-
KNnageHoro Hoca, AK i NPOTNHabPAKOBI
niKw.

ll—

TO He nocniwanTe 6irtm B anTteky
Mo CyAMHO3BYXKyBasbHi Kpanni. Agxe
naypeatu LLIHoGeniBcbKoi npemii B ra-

Enna JIBAHOBA, aupeKkrtopka IHcTuTyTy slemorpadii Ta coui-
anbHUX gocnigxeHnb im. M.B. MNTyxu, onncana «cepepHbocTa-
TUCTUYHY» 30-piuHy YKpaiHKy — poBecHULI0 YKpaiHu:

BoHa mae sucokuli pieeHb oceimu. [Jo mozo x 6inbuu 0csideHa, HixX ykpa-
iHCbKUU Yorosik. L{a xiHka mae 00Hy OumuHy. [lyxe pioko — deox. Yacmo us
OUMUHA HapoOxeHa 8 HeoiuitiHoMy, mobmo He3apee-
cmpoeaHomy wintobi. BoHa camo0ocmames, Heanex-
Ha. [Jyxe Yyacmo cama3abe3neyye poouHy. YnesHeHd 8
06i i yxe 8i0N0BidasIbHA U000 C8020 OMOYeHHs. He
mineku wjodo dimed, cim’; a (i Konekmuay, AKW0 80HA
KepiBHUK, XiHKa-nidep. Ane us XiHKa Hadmo, Sk Ha
MeHe, NepeliMaemoCs CBOED 308HILUHICMIA, MUM, W06
nodobamuca yonosikam. Oce Mu ye pobumo
3HAYHO Yacmiuue i cusbHiue, Hi eBponeKu.

Cepep iHWKX naypearis npemii — HayKoBLi,

AKi fOCNIAUAY, L0 HOCOPOraM He LKOANTD
nepeBe3eHHA AOropy Horamu y noitpi. fina
Liboro BeTepuHap aukoi npupoau Po6in Pepknipd
i3 Hami6ii nigsicus goropu Horamu 12 Hocoporis
Ha 10 XBUAWH | BUMiPAB Pi3HOMAHITHI NOKa3HUKM
KUTTERIANBHOCTI IXHbOTO OpraHismy.

KoxainTecb — i BinbHe AnXaHHA
noBepHeTbcA 6e3 BXKMUBaHHA Mean-
KaMeHTiB, KaXKyTb BY€Hi.

@ OAKT

o yKpaiHLiB BU3Ha-
3 3 /onm, Lo im goBoau-
noca gonnavysa-

TV 3a NPUINOM Y NliKaps, 3a MefnYHYy
npouepypy (ykon, nepes’aska

TOLLO) UM AiarHOCTUKY (PEHTreH,

Y31 Towo). 35% He pobnATb LbOro,

a 29% — He 3BepTanncA 3a BianoB.ig-
HUMU MeAUYHIMI mocnyramu. Mpn
LibOMy BinbLicTb yKpaiHLiB BUCTYMaE
NPOTU «NOAAKM» NiKapAM, CBig4aTh AaHi
onutyBaHHA QoHAay «[lemoKpaTuyHi
iHiLiaTUBY» iMeHi Inbka Kyuepisa.

@ KOPOHHA CTPABA

Y Kuesi nocrasiars mam STHIK

Oopury

uteni cronuui 3moxyTb 06paTh MicLe 1A BCTAHOBNEHHA
nepLuoi B HaLwiii AepxaBi ckynbnTypu ctpaBu N2 1

BacunuHa CMETAHA

iCTO MPONoOHye€ Kn-
(( AHAM BUW3HAUUTHK
HarBAaniwy noka-

uito gna il posmiweHHA. Mn ma-
€MO PO3BUBATU raCTPOTYPU3M.
HoBunii apTo6’'eKT MOXe cTaTu
oKpacoto ctonuui Ta yocobnio-
BaTUMe raCTPOHOMIUHY Ky/bTy-

py NpUroTyBaHHA HaUiOHaNbHOI

CTpaBu», — 3a3HauMB 3aCTYMHUK
cekpetapa Kuispagn Bonogu-
mup boHpapeHKo.

IHiuiaTop YyBiKOBiYeH-
HA YKPalHCbKOro Halaky —
wed-Kyxap €sreH Knonoteh-
Ko. BiH cTBepaXye, WwWo uq igeq
BUHUKNA JaBHO. «B YKpaiHi €
nam'ATHUKN NamnyLlwokK, Aepy-
HiB, CONIOHOrO OripKa, KaByHa,
MOPO3MBa, MPOTE HEMAE Cyyac-

Ocb TaK, A0 peui, BUrNApae nam'aTHUK Gopluy B pocincbkomy Kypcbky.

®doro i3 canTy kursk-izvestia.ru.

HOT HaMOBHEHOT 3MiCTOM CKY/b-
nTypu 6opLyy, a ue X KynbTypHe
HafbaHHA YKpaiHLiB, AKe Tpeba
npocnaenATU», — ckasas Kno-
MOTeHKO.

KnaHm ynpopoBx TWXHA
MOXYTb HaficMnaTy CBOI NpPono-
3MUil Woao nokauii gna posmi-
LWEeHHA Nam’ATHMKa. MpoBeaeH-
HA BIAKPUTOro KOHKYpCy cepef
CKYNbMTOPiB Ha HalKpaLly igeto
OroJIOCATb 3rofOM.

HoBuHy, fo peui, He omu-
HYB CBOEI0 yBaroio Bigommi
rymopuct Bitanin YeniHora.
«fl BBa)alo, o OAHIEl CKynb-
ntypu 6opwy B Knesi 6yge
3amano... Tpe6a woHanmeHLW
ABi! 3 KBaconelo 11 6e3 KBaco-
ni... Mam’ATHNK BYOpawWHbOMy
6opuly Takox 6yae He 3aBUA,
A0 peui», — NoXapTyBaB BiH.

@ HECMOAIBAHWIA NOBOPOT

Ynepme B YKpaiHi 3amycTim
ATpPy/IiB Ha e)IeKTpocaMOKaTax

doTo i3 canty focus ua.

[Jlo ekcnepumeHTy BRANUcb
B YKropopi

Mwukona MALLKO

oniLiencbKi naTpynioBaTMMy Th
I I LieHTp MicTa. 3auTumyTb No-
6113y MiWoxigHNX 30H, —
Tam, e € ymoBu Ana 6e3neyHoro
pyxy Ha Benocuneaax Ta camokarax.
MpuBaTHa KOMMNaHiA Hagana Konam
eneKkTpoMallMHN 6e3KOWTOBHO.
Lle nepwmin Takuin NpoeKT B YKpaiHi.
Mokw wo camokartiB byae fBa. AKLLo
HOBVIHKa NPVKIBETBCA, TO HA MaLLu-
HI CTaHYTb BinbLue NONILEACbKIAX.
Tum yacom npPaBOOXOPOHLIAM
pagATb CTeperTy CBOI MaLLH. AfKe
MiCA TOro, AK B YKrOPOAi 3amyCcTuniu
CepBiC MPOKaTy enekTpoCamMoKaTis,
Tam cTanm GikCyBaTu iXHi KpapiKKu.

AKLLO0 Mpi€ETe JO0CX0YY MOKaTaTUCh
Ha camoKaTi — NAiTb y noniLencbKi.

OpnHy 3 MalwKH 3HanLWK ax 3a 40 Ki-
NOMETPIB Bif MicTa.

3nopin, fo peui, BXe Bhilima-
nu i nokapanu — BiH Bignpauoe
120 roguH Ha rPOoMaaACbKuUX po6o-
Tax.
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@ MONITUKA

3eneHcbKuit Xoue, K [yTin,
BUPIIIYBaTH, XTO «IPABIIbHUI»
OJ1irapx, a XTo — Hi

«Te, L0 BN NPOMOHYETe,
He € TPeTiM LWAAXOM, a €
NYTiHCbKUM Wwasxom!

Dapisa KIINY

BeACbKNI eKOHOMICT AH-
nepc OcnyHa po3KpuUTU-
KyBaB nopgaHuin go Bep-

XOBHOI Pagu YkpaiHu 3akoHonpo-
€KT Mpo Jdeonirapxisauito. Takox
BiH HeCxBasibHO BiAryKHYBCA MpPoO
03BYyueHi MiHicTpoM tocTuuii [leHn-
com MantocbKolo OYiKyBaHHS, WO
6ararii npogagyTtb csoi 3MI nicns
yXBasieHHA LbOro 3aKkoHy. BiH, 30-
Kpema, 3BepHyB YBary Ha CXOXicTb
iHiLiaTKB i3 TUMKN KpoKamum, AKi po-
6vB npe3npgeHT Pocii MyTiH Ha no-
yaTtky 2000-X pokiB.

«Bu roBopute, Wo onirapx Mae
npogatn csoi 3MI. A Komy BiH ix
Mae npopatu? »KofeH iHo3emeLb
He 3axoue X npuadaTtn. 3BMUanHo,
pociaHam KynyBaTu He JO3BONATb.
XT0 X TOgi Ue mae 6yTn? lepxasa,

KepiBHa napria? lNyTiH Ha novaTkKy
2000-x Bigibpas megia-Bnagy y bo-
puca bepe3oBcbKkoro i nepenas
He [epxaBi, a CBOIM, NMYTIHCbKAM
onirapxam. Te, WO BN NPOMOHYETE,
He € TPETIM LLSIAXOM, @ € NYTIHCbKNM
wnaxom!» — Haronocme AHpgepc
OcnyHa.

Hapaemo, 2 BepecHa ynoBHoBa-
eHa BepxosHoi Pagu 3 npas nogu-
Hu JTiogmuna [leHicosa 3BepHynaca
[0 cnikepa napnameHTy OmuTpa
PasymkoBa 3 odiliiHUM nucTom,
y AKOMY BiA3Hauuna HeBignosia-
HiCTb KOHCTUTYLiT 3aKOHOMPOEKTY
npo onirapxis i 3anponoHyBana
HanpasuTh noro y BeHeuilcbKy
KoMmicito. TaKy iHiLiaTUBY TaKoX
nigTprmanm 4 dpakuii napnameHTy.
10 BepecHs Pa3zymKoB HanpaBuB 3a-
KOHOMNPOEeKT N2 5599 npo onirapxis
ANA OTPYMaHHA BUCHOBKY B €BPO-
nencbKy Komicito «3a fjeMoKpaTito
yepes npaso» (BeHeUincbKy Komi-
cito). Lle piweHHA npusitanu B KoH-
cynbTauinHin micii €C npm YkpaiHi
Ta EBPOMNENCbKi AunnomaTu.

® CENABI

Brmapa IlIBenii He mo3BoOMMIA
0aTbKaM Ha3BaTU JUTUHY
Bonopumupom Ilyrinum

Bupiwmnu, wo ue He6e3neyHo Ana Manioka

Haranka YOBHUK

BeACbKa Bnaja Bigxu-
I I I nuna npoxaHHA no-
OPYXHbOI Napu 3 micTa
Jlaxonbm Ha niBAHI KpaiHKW, AKa
XOTina Ha3BaTW CBOTO CUHa TakK,
AK 3BYTb rocnogapa Kpemns. 3rig-

HO 3i LUBEACBKUMY NpaBmiamy, ime-
Ha He NoBWHHI 6yTy 0bpaznMBUMYK

@ NPAMA MOBA

AK MOXKe.

6ydyms i npocmo U3061100u.

Ta ece 6 Hiu020. Ane 3HeUiHIEMbCA 3HaYeH-
HA opOeHig. Tenep He KoxeH nampiom 3axoye
npuliHAMU maky Hazopooy. Ak 6u nica 3eneH-
CbK020 He 008€/10CA BiOMiHAMU Ui opOeHU
ma 8gooumu Hosi. bo yumu nopyu i3 oitic-
HO 3ac/yxeHuMu s1l00bMU HA20pO0oXY-
tome i «0iay4ie» 8i0 3eneHcbKo20. Aldai

abo CTaHOBWTM Hebe3neKy A4N1s Ho-
Cifl, TAKOX He JonycKaloTbCA 1 ime-
Ha, ABHO CXOXi Ha Npi3BuLLa.

He o KiHuA 3po3ymino, Ha nig-
CTaBi AKOro 3 LX NPUHLMNIB yXBa-
NeHe pilleHHs, ane Le He nepLuni
BMMNAMOK, KONV BNaaa BigxXunae Taki
npoxaHHaA. PaHiwe 6atbkam yxe
6yno BigmMoBneHo B 4O3BONI Ha TaKi
imeHa, Ak ®opg, Annax, MinsHepiQ

Biktop BOBUPEHKO, ornagay, npo Haropoau Ao [iHA KiHo, AKi

BpyumB Bonogumunp 3eneHcbKuii:

Hazopodu ceped iHwux ompumanu U akmopu, AKi 3iepanu pasom
i3HUMy cepiani «Cry2a Hapody»: CmaHicnas boknaH — opdeH «3a 3acsy-
2u» lllcmynens, a KamepuHa KicmeHb — opOeH KHAUHI
Onoeu, Moxnugo, 80HU U 2eHianbHi akmopu. Ane _g
iXHA 3dcnyea cymHigHa. BoHu 0onomoz/iu 3Ma- 4
Hinymoeamu 73% yKpaiHcbKo2o Hapody i npu- j &
8esiu 00 8/1a0u 3eseHCbK020. A 8iH iM 8i00AYYE

www.volyn.com.ua
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«BATHEPFENT»

HOBI NOAPOBULI |

pra-I.HCbKa BNaja HaCTiINbKX HANONErMMBO HAMAraeTbCs 3aM’ATN CKaHAAJ, LLLO CTAE ACHO: € L0 npuxoByBaTu.

AmepukaHcbka CNN posnosina
Ha Winnn CBIT NPO Hall «BarHepremnT»

MpoTe 6inbLWiCTb LEHTPANbHUX YKPATHCbKUX TeNeKaHanis npo
Lie KOAHMM CIIOBOM He obmoBunnca. Ono3uuisa Kaxe: 3MoBYaIm
yepes LeH3ypy 3 6OKy Bnaau

Bacunb POTYLIbKUIA

TEPOPUCTIB MOXXHA BYJ10 b
BUMIHATUHA HALUKUX
MONIOHEHNXY MOCKOBII

CNN, nocunatoumcb Ha CBOI [pKepe-
na B YkpaiHi, nepenosina, fik Binbysanacb
6e3npeLieeHTHa crieLonepaLia yKpaiH-
CbKMX CreLcny»k6. Haragaemo, Lo Hati
PO3BigHMKM BMaHU 3 Pocii 28 6oiio-
BUKIB i3 MPVBaTHOI BilICbKOBI KOMMaHii
«BarHep», AKi NpUYeTHI O 3M104YMHIB
Ha TepuTopil YKpaiHu, 30Kpema Ao 361t
TA NOBITPAHOTO CyAHa pevicy MH17 1a ni-
TaKa i3 70 yKpaiHCbKMM BOTHaMW. AKOK
Li TepopucTn notpanuny Knesy B pykiu,
TO MV 6 MO BUMIHATH iX Ha AECATKM,
aT0 1 COTHI HaLmx 6paHLiB y MocKoBil.

3nounHuiB Butarnn 3 Pocii nig Bu-
MAKOM Haimy Ha poboTy y BeHecyeny.
Ane cnevonepaLia Nposanunach Ha oc-
TaHHbOMY €Tari, KON POCICbKi GaHAUTY
BXe yekanu y binopyci Ha nitak, AKui no-
TiMMmanm nocagu B Knesi. € nigo3pa, Lwo
iHbopmaLijto pociaHam um 6Ginopycam
«anunu» 3 Odicy MpesnpeHTa.

Y camoro rnasv gepkasu criovar-
Ky B3arani 3anepeuysann NpoBefeHHs
cneuonepaii, a notim Bonogummp 3e-
NEHCbKINIA 33ABYB, WO igen i npoBeaeH-
HA «Byna, CKaxKiMO, iHLUUX KpaiH, TOYHO
He YKpaiHu». A TakoX CKa3as, Lo Terle-
¢doHyBaB i3 Lboro Npmeogy Ao JlykatueH-
Ka, XOU TaK i He AAICHO: BiH TOAj i «3n1B»
iHpopmaLlito, um 3BiHOK Byno 3pobneHo
BX€ 3rOfioM.

BopgHouac i3 po3scnigyBaHHA CNN
3PO3YMINO, LLIO YHIKaNbHMI 3axif NpoBo-
VN came YKpaiHLL, @ He XTOCh iHLLINIA Hac
«TArHyB». AMepyKaHLi B3arani odiLiiHo
3anepeyytoTb CBOK Y4acTb Y Hili, xoua
mkepena CNN KaxyTb Npo TexHiuHy

nigrpymky CLUA. 3pewroto, n'atuii lNpe-
3umeHT YkpaiHu [etpo lMNopolueHKo Bxe
[laBHO MOBIJOMMB, LLIO HaKa3 Mpo Npo-
BefeHHA i€l cneponepadii BiH Bigaas
we'y 2018 poi.

ABITYU3HAHI TENEKAHATIN

LIKO TEMY. . . HE TOMITWIN

Tum vacom, konm 8 BepecHs Ha CNN
MOKa3ann Pe30HAHCHWIA CIOXET Npo
«BarHePreiT», XOAeH BENVKWN YKpa-
THCbKMIA TenekaHan, oKpiM «5 KaHany»,

'/

CIOXKeT Ha aBTOPUTETHOMY amepuKaH-
CbKOMY TenekaHani: MOBNAB, BiH Cnui-
paETbcA Ha HeHaginHi pxkepena. Kpim
uboro, Mofonak HaTAKHYB Ha 3B'A3-
KW OfHOrO 3 aBTOPIB pO3CAigyBaH-
HA «BarHeprenTy», XypHanicta CNN
MeTbio YeHca, i3 OCh Pocii, agxe
Lie BiJOMCTBO MOXBanuo CloxeT. Ane
ipoHia B TOMy, Wwo MeTblo YeHc paHi-
we i3aMB Ha nepefoBy Ha [loH6ac
i3... Bonogummpom 3eneHcbkumi po-
61B npo ue penopTtax! YeHca Takox

Paguk rnasu Odicy Mpesupenta Muxaino Mogonax
HaTAKHYB Ha 3B'A3KW OHOT0 3 aBTOPIB PO3C/ifyBaHHA
«BarHepreity», ypHanicra (NN Metbio YeHca, i3 OCb
Pocii, apke e BigomcTBO Noxsanuno cioxer. Ane ipoHis
B ToMY, Lo MeTbIo YeHc paHilue i3A1B Ha nepeaoBy

Ha Jlon6acis... Bonogumupom 3eneHcokum i pobus npo

Lie penoptax!

He 3rafjaB Npo Lie y CBOIX BUMyCKax HO-
BUH. «Oic 3en1eHCbKOro TYICHe Ha Mefia,
{06 BOHM 3aMOBYYBaNM PO3CIifyBaH-
HA CNN npo «BarHepreT», — 3asBuna
y 3B'A3KY 3 LM i3 TpMbYHM BepxoBHOI
Pagn cnisronosa ¢pakuii «EBponein-
cbka ConigapHicTb» IpyHa lepaltieHko.
B ono3uuinHin naprii KaxyTb Npo 3anpo-
BaPKEHHA LieH3ypi 3eneHcbKuMm. IprHa
lepalyeHKo TakoX Harosocmna, o
«BarHepren™ — Lie 3pafa YKPaiHCbKNX
PO3BIAHMKIB Ta apMii.

1CMIX, ITPIX
PapHuk rnasu Odicy MpesnaeHTa
Muxainno NMofonAak po3KkpuTKyBaB

3anpoLuyBanun Ha NpeckoHdepeHLiio
HaLOro rnaBu Aepxasu 22 ceprHA.
| ToAi, 3BiCHO, NPO 110ro 3B'A3KM 3 po-
ciaHamun B Odici Mpe3naeHTa Hiyoro
He Ka3anu, a HanocCinuCb Ha »ypHa-
nicTa nicna TOro, AK BiH BUMYCTUB
Yy CBIT HEMPUEMHWI YKPAIHCbKil BNa-
[ CIOXeT.

P.S. ¥ poscnioyeanni CNN
He lidembcA npo me, xmo oony-
cmue sumik iHgpopmayii, wyo npu-
38es10 00 3pusy cneyonepadyii.
Lle numaHHsa Hapasi mak i 3anuwa-
€MbCA 20/108HUM Y pe30HAHCHIl ic-
mopii, npo AKy 4omycb mak He xo4e
32adyeamu enaoda.
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@ HEYUCTA CUNA

LLlamaHcbKi 06paan B Cnbipy:
XKYpHanicT po3nosiB NPo ANBHe
3axonneHHsA MyTiHa

Bonopapto Kpemna Ha 6epesi piukn Xemunk nobyaysanm

cnevianbHe Kanuwe y BUrnagi 30/10Tol lopTu

Bacunb KIT

pe3unaeHT Pocii nig Bnnmesom
I I MiHicTpa o6opoHun PO Cep-

ria Wonry 3axonusca wa-
MaHCbKMMW 06pAgamu i ans ydacTi
B HUX nepiognyHo Biasigye Cubip.
Mpo ue po3noBiB XypHaNiCT-Mix-
HapofHuK IBaH flkoBMHa B edipi Ka-
Hany «YKpaiHa 24».

ll_
Konu Bonu 6ynu B
(ubipy, 32 AMBHUM
36irom Tam xe
3aruHyB MiHicTp i3
Haf3BUYaHUX CUTYaLjil
€BreH 3iHUyeB, AKOr0
odiuiitHo HasuBanu
HactynHukom MytiKa.

BiH Haragas, AK HelloAaBHO ro-
cnopap Kpemnsa pantoBoO KUHYB YCi
cnpasu i pasom i3 Wowry Bupywus
po Cubipy. 3a odiuiliHoo Bepcieto
— ANA BIANOYMHKY. «3a cnoBamu
yncneHHux gxepen y Mocksi, MNy-
TiH i Wonry yac Big vacy i3paTb Tyan
He NPOCTO BiANOUYMBATH, a 34iCHIO-
I0Tb TaM YCAKI WaMaHCbKi obpaan.
MicnAa icTopii 3 AKYTCbKMM LaMaHOM
OnekcaHapom labuiueBum, y AKoro
MyTiH cunbHO NOBIPUB, a TAKOX Mif
BMINBOM MiHiCTpa-TyBMHUA PoO-
CilCbKMIN nNpe3naeHT cTaB BipUTH
B LI0 OKYNIbTHY Teuilo i perynapHo
npoBOAUTM BifNOBIgHI 06pagw. Ana
Li€i meTu B 6e3ntogHoOMy MicLi B Cu-
6ipy Ha 6epesi piukn XeMumnK HaBiTb

7

nobyayBanu cneuianbHe Kanuue y
BUINAQI 3010TOI OPTW», — PO3MNOBIB
fIkoBUHa.

KypHanict gopas, Wo ua opTa
HelwoAaBHO cTana o6’eKTom Jocni-
IKeHHA pocincbkmx 3MI. «Aki xep-
TBM i AKMM AemoHam MyTiH Ta Wonry
NPUHOCUAY LbOTO Pa3y, M1 He 3HaeE-
Mo. Ane BioMO, O KON BOHM 6ynn
B Cnbipy, 3a AVBHUM 36iromM Tam ke
3arvHyB MiHICTP i3 HaA3BMYANHNX CU-
Tyauiin €sreH 3iHnYeB, AKoro odiuiii-
HO Ha3uBanu HacTynHUKoMm [lyTiHa.
Ak came BiH 3aruHyB, HIXTO He 3Hag,
odiuinHi Bepcii cynepeuaTtb ofHa ofi-
Hil1», — OLLeNeLnB Xy pHanicT.

PEKITAMA

®doTokonax ia caity made-inussr.livejournal.com.

PantoBui Bi3uT pocincbkoro
ovinbHuka po Cubipy AKoBUHA
nos’'s3ae i3 MalbyTHIMKU (Ha Ton
MOMeHT) neperosopamu 3 Onek-
caHapom JlykaweHkom. «[yTiH
XO0TiB 3ibpaTtuca 3 cunamu. BiH nna-
HyBaB BMOWTU yrogy Npo iHTerpa-
uito 3 ocnabneHoro JlykaleHka,
6paty Moro TenneHbKUM. Putyanu
JONOMOTNIW, Y POCINCbKOro nigepa
BUILLNO Te, WO BiH XOTiB, XOU i HE
Ha 100%. JlykaweHKo norogusca
MOBHICTIO NPUB’A3aT EKOHOMIKY
CBOET KpaiHm go Pocii, npo wo nig-
nucae ax 28 yroa», — 3a3HauuB
BiH.

ABTOPVHOK

Oro/IOLEHHA ANA BCIX

Ten. 72-39-32 E-mail: volyn476@gmail.com

Ten.: (0332) 72-39-32, 066 82 47 160 - Vodafone, 096 77 31
037 - Kuiiectap, 066 82 47 160 - Viber, Telegram, WhatsApp.
LliHa npueaTHoro oronowweHHs y «Llikagii raseti Ha BuxigHi» — 20
TPH 32 OfHe HaiiMeHyBaHHsl + 10 rpH, SKLLO BY GaXKaETe PO3MICTUTH
Ha Hawwomy caiiti www.volyn.com.ua B py6puui «focnogapcbki
ceKpeTmn». BapTiCTb OronoLLeHHs Npo KyMiBnio Yv NPOaaXx C/r TEeXHIKv
(6inbLue Hix TP 0AMHWLY); C/r NpoayKuii; GyaiBensbHUX MaTepiania;
Me07iB Ta iH. CTaHOBMTb 40 rpH 3a 0AMH pa3 nyGnikauii + 20 rpH (3a
caift). BapTicTb oronoLuenHs npo nocnyri — 40 rpH + 20 (3a caiT).
OronoLuenHs, siki BUAINEHi pamkoto + 25 rpH. BapTicTb 0rosoLweHHs npo
3ry6y — 20 rpH. Onnata y BinaineHHsx Mpusatbatky. Po3paxyHKoBuiA
PaxyHOK € y KOXHOMY HOMEp ra3eTu.

® [lpopnaetbca aBTOMOGIND «Audi A-6»,

1998 p. B., 1.8 6eH3uH, MKIM. Ten. 097 85 69 260,
063 54 57 514.

COpPTYyBaHHA.

JEHb.

Ha KapTy noouTy.

MpepcTaBHULTBO NONbCHKOI areHLji

oronoLye Habip npauiBHNKIB Ha CKnagm
6peH0BOro ofAry Ha okonuuAx m. Jlogsi

v/ O60B'A3K: KOMM/IEKTALLiA 3aMOB/IEHHS, YNIakoBKa,
Po6oTa B ABi 3MiHV Mo 8-12 rognH 5-6 OHIB HA TUX-

v/ 3apob6iTHa nnata - Big 20 000 rpH-+npeMmii.

v~ Be3KoLToBHi 06iau, Yaii, Kasa.

v/ ¥ntno: 600 rpH/Mmic, XOpOLLi yMOBM NPOXMBaHHS.

3ycCTpiya€ Haw KoopauHaTop.

Bepemo no Bizax i no 6iomeTpii.

BurotoBnsaemo 3anpolleHHA Mig BakaHcilo gna Big-
KPUTTA Bi3W, Hagani 6a)kalui MOXyTb nogaBaTucA

Ten. Ban6ep UKR +38 050 845 45 80.

@ (J10BO — 3bPOA!

doTokonax is caity glavcom.ua.

13 Taknmu, sk JlykalueHko, € Tinbku ABa BapiaHTK:
abo BiH ifie B TIopmy 4K iae B PocToB, abo Hapogp.

Y binopyci ctopoxy Bnasnm
MiBTOpPa POKY KOJIOHii, 60 Ha3BaB
Jlykamienka re6inom

06BUHYBaY€HUIA, OXOPOHHWK OJHOTO 3 NPOMUCIOBUX MiANPUEMCTB,
6ymyum B HeTBepe30My CTaHi, po3noBiB aHeKAoT Npo baLbKy
Ta ony6nikyBaB «CMmillHe» Bifieo y coumepexi

NeoHig ONINHUK

oM NpoTBepesiB, XOTiB
BUganuTtn ponuk 3 «OgHo-
NAaCHUKIB», ane nocniwas

Ha poboTy, ToMy 3a6yB. 3a HbOTO Lie
3pobuna nunbHa 6inopycbka mini-
uis. A noTiMm HaBiganach i 4o camoro
«37104UHLA». YonoBika 3pelTolo
cypunu i 3a «aebina» npusHaunnm
CyBOpe nokapaHHa — 1 pik i 6 mi-
cAUiB N036aBNeHHA BONi B KONOHIi
CYBOPOTO PEXUMY.

A 33-piuHy BUMTENbKY aHrnin-
CbKOI MOBU 3 MicTa bapaHoBuui cyq
no36aBuB BOMi Ha f1Ba POKM 3a Te,
Wo HeleH3ypHo obi3Bana npea-
CTaBHMKa CUNOBMX CTPYKTYp. 8 nu-
cTonafa 2020 poky Mapisa Mixeesa
3anMwnna KOMeHTap B OLHOMY i3
Telegram-vartis nig poTorpadieio
Baguma Akumumka: «f 3 LM UMOM
3amonogfy rynana», — Hanucana
BoHa. Cya 6yB nobnaxnueuin: aea
pOKM obMexeHHsA BOAi (Tak 3BaHa
«[OMaLUHA XiMifi») TiNbKKW yepes Te,
wo Mapis BnxoBye ABOX AiTel. IHaK-
Le BUPOK 6YB 61 CyBOPILLMM.

3a «0631BanoBKy» NpeAcTaBHU-
KiB BNagu 3apa3 HamaratoTbCa cyam-

@ nPAMA MOBA

Hi B HATO, Hi B €C:

TV i B YKpaiHi. 30Kpema, B YepHirosi
yonoBsika 06BMHYBauyOTb y TOMY,
O BiH 3aNMLINB NO MICTY Hanucu
«3ena x*nno». LUikaBo, wo nig vac
npe3ungeHTCbKux aebatis mix Me-
Tpom lMopowweHkom Ta Bonogmmu-
pom 3eneHcbKuM, AKi BigbyBanncb
Ha HCK «Onimnincbkun» y 2019
poui, akTop «95 KBapTany» €BreH
Kowosuii (Jlucuin) 6ys ogarHyTin y
xygi 3 Hanncom «POHUY» Ha peko-
paTUBHIl CTpiyLi.

10 PEYI

PaHiwe B YkpaiHi yxe 6ynu u-
nagKm NpUTArHeHHA 40 BigNOBiIganb-
HocTi 3a 06pa3y rnasu aep:kasu. Tak,
y 2011-my 3a rpadiTi i3 306paxeH-
HAM FONOBM TOZIWHbOrO rapaHTa
BikTopa flHykoBMuYa 3 4epBOHOIO
TOUKOI0 Ha N106i Togi LWe MiniLis po3-
noyana KpMmiHanbHe NPOBaKEHHA
3a GaKTOM BUMHEHHSA XyniraHCbKUX
ain. Y 2013-my 3a aHanoriyH1Mm 38u-
HYBauYeHHAM OYNno 3acCyXeHo [0
Pi3HUX CTPOKiB N036aBNeHHA BONi
(Big 1 po 2 pokiB) Tpbox ocib. Mo-
BiAOMNANOCA, WO NPUHANMHI OauH
i3 HUX 3a3HaB KaTyBaHb, MiCNIA YOro
MiCALIb He Mir nepecyBaTuCb.

Ceprinn OYPCA, 6aHKip, 60iTbcA, 0 3e1eHCbKUI FPIoKHe
ABepuMa, 06pa3uBLUKCD, L0 HAC HerainHo He G6epyTb

Lnsx do €C 0na YkpaiHu — ye Ak winsax camypas. Ak i wnax y HATO. Tym
20/108He — npouec, a He peyiemam. Tomy wio 07151 Hac 8axsiusiwue mu yum
wAxom, 60 Ha YoMy WIIAXY MU NOBUHHI MAKCUMAJTeHO HaBU3UMu ce6e 0o
€8ponu, nposecmu mi cami cmpykmypHi 3miHu. Lie eaxnusiwe, Hix nputimu.
Baxnusiwe, Hix diHaneHul pesynemam. Bisemyme Hac y nidcymky 8 €C yu
He 8i3bMymb — 8ke He Mak 8axJ/1U8o, AKWO Mu 6yoemo 8iono- e
gidamu cmaHoapmam €C. Lle ma cama «Espona 8 YKpaiHi».
Ane 6e3 ueHmpy msaxitHs, 6e3 opieHmupy, 6e3 ioei ecmyny 8 i
€C uyi 3MiHU npocMo Hemoxusi. | suznis0ae mak, wo efadaHe ' ..
Xoye Uimu W/IaxoM 3p0CMaHHs i, o6 He pobumu peghopm,
X0y4e CnoYamKy nepeKkoHamu 8cix HasKo10, Wo Npuimu
00 ¢hiHaneHOI moyKu Hemoxsueo. | 0ani 6yde yousyuti
apaymeHm: «To Hasiwjo cmapamuca?».
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@ LIOK!

MajeHbKy aLli€HTKY B peaHiMaLiii
IIPUB A3YBa/IN KOATOTaMU
110 IDKKA, a MaMy He ITyCKa/u

4-piyHy BiBYMHKY fONpPaBUIMN

B peaHimaLlito XapKiBcbKoi

BUTAYOI iHpeKLiNHOT NiKapHi

3 ABOCTOPOHHIM 3anaseHHAM
nereHb, Aie NiAKMIOYWIN i 40 KUCHIO.
Mami nepe6yBatu Tam 3a6opoHunu,
MOBNAB, CTOPOHHIM He MOXKHA

Ipuna NACIMHUK

06 nobauntn JoHbKy, Jap'a
Tokapuyk 3aTenedoHyBana
Ha rapady ninito Minictep-

CTBa OXOPOHM 340pOB’A. Tam 3aneBHu-
Ny — e HopMasbHa npakTtuka. Togi
Mama 3BepPHynaca A0 IOPUCTIB, AKi NOBI-
JOMUAK, Wo 3a60pOoHNTK BifBigyBaTH
OVTUHY HIXTO He MOXe, HaBiTb y manari
iHTEHCMBHOI Tepanii.

BopoTbba iHKK 3 BlopoKpaTieto
3aMHAna 4 gHi, Aki it goHbKa Anica npo-
Bena B peaHimadii cama. Bpewri, Jap'i
[03BOAUAN NOBAYNTU LUTUHY, OfHAK
e Ha 4 rognHu.

— Konw A po Hei npuiiwna, BoHa
nexana i AUBMNAcA B OfHY TOUKY.
He cnana. MpocTo Hepyxomo nexa-
na, — po3nosina mama, Aka i goci
He po3yMmi€, YoMy B YKpaiHi fjitoTb «COB-
koBi» meToau. XKiHKa BBaae, Lo 3a60-
poHa 6yT1 pa3om i3 auTamy peaHimauii
€ JVIKICTIO Ta NCYXOMOTYHNM HAaCUIIAM
Haf HUM. Ane Hanbinblwe obypuno
[ap'to Te, Wo Konm BOHa BUIALLNA 3 Ma-
natu, [OHbKa novana Kpuyatu, wob
il He npuB’A3yBanu.

Anica po3nosina, Wwo pobunu ye
3a JONOMOrol Konrotok. Mepgukun

NOACHWAW Le TM, WO Nif Yac Toro,
AK AUTUHI CTaBUAY KpanesbHNLi, BOHa
He Mana 6 pyxatuca.

Micna posronocy iHUMAEeHT po3chi-
JyBaTuMe criewliasibHa KOMicif, 3aAB/B
3acTynHWK rasm Xapkiscbkoi O A Mu-
xanno YepHsk.

— Mwu BXe yTBOpUAM KOMICilo, AKa
3'Acye BCi 0OCTaBMHW, 3ayBaXKeHHH.
OuinbHUK JenapTaMeHTy OXOPOHU
3A0p0B'A 6e3nocepeAHbO CMinKyBaBcA
3 Mamoto Liel anTnHu. Lofo nikyBaHHA
3ayBaXkeHb He BUHUKIO, — 3aneBHWB

ll_
Kinka BBaXae, w0
3a6opoHa by
pasom i3 gutamy
peaHimayii € auKicTo
Ta NCUXONOTiYHUM
HaCUANAM Hajj HUM.

YepHsK. 3a 10ro cfioBamu, iHCNeKTopu
MaloTb po3cnigyBaTvi NPUB'A3YyBaHHA
LiBUMHKM B peaHimaLii obnacHoi guts-
yoi iHpeKUiHOI NikapHi Ta Hegonyck
[0 ManoniTHbOI NaLiEHTKM MaTepi.

Harapaemo, Haka3 MO3 N2 592 Big
15.06.2016 p. rapaHTye BinbHWI Lino-
[060BMI OCTYN A0 XBOPUX Byfb-AKO-
ro Biky y BCix BigfineHHax (6nokax,
nanatax iHTeHcBHoi Tepanii, BIT, BAIT
Ta iH.) yCiX 3aKnagiB OXOPOHY 300POB'A.
OavH BigBigyBau Moxe nepebysatu
6ina ni>kka nauieHTa 6e3 YacoBux 06-
MEXEHb.

www.volyn.com.ua

@ TAPAYA TOHKA

Ha PiBHeHLWMHI n'aTboX AiTen

He NMYCKaloTb Y LWKONY BUMTUCD

3aKiHYeHHs. [MoYyaTok Ha C. 1

Ipuna MACIYHUK

NpeKTopKa NOACHUNA, Wo B 11-1

Knac uboropiy He 6yno Heob-

XiAHOI KiNbKOCTI YYHIB i 10Oro
po3dopmyBan, a n'ATbOM AeCATVKNAC-
HKaM 3anponoHyBany obpatyi LKony
B MEXax TepuTopianbHOI BignoBiganb-
HOCTi. BaTbKy Ha Take He NOTOKYOTb-
cA.

— AKwo 6paty AKICTb HaBYAHHA
i nepcnexTvBY Ana antnuH1 — ue Mi-
30UbKa LKona. [loBi3 BOHU He opraHi-
30Byt0Tb. [lobupaTica camocTiiiHo —
[oporo, — 3a3Haunna mama Jliobos
buixaneup.

HOnis KHan xoue cTaTi NiHrBicToM,
60 3 AUTUHCTBA JOOPE AAlOTbCA MOBM.
Ane pgna BcTyny B yHiBepcuTeT il no-
TPIOHO 3aKiHUMTL 3aranbHOOCBITHIO
wkony. Tox pa3om i3 0AHOKNACHMKa-
MU Ta 6aTbKamut 9 BEpECHA BUPYLLAE
o wkonu. Brim, 3a Te, wo 3anwnm
B MPUMILLEHHSA, 0 HVX BUKAMKanu no-
niyjto. Odiuep Bitaniin CamkoB, AKuiA
npubys Ha MicLie, PO3MOBIB, LLO A3BIHOK
npo Te, Lo be3nocepeaHbO Mif Yac Ha-
BYaSIbHOTO NPOLIECY B LLKOAi NepebyBa-
I0Tb CTOPOHHI, HagiNLWOB 3 Mi3oLbKoro
Biziny OCBiTA. A Lie 3360pOHEHO 3rigHO
3 MOCTaHOBOIO Bif 6 BepeCHs.

— Ha cborogHi gincHe piweHHa
Mi3oubKoi cennwHoi pagn npo pe-
opraHi3aLito, ane B LHAIMi ctatyT Ham
Lle He 3aTBePANY, — 3a3Hauuma Ha-
yanbHuUA BigAiIny ocsitn MisoubKoi

il

LN

CKOPOYEHMIM

®orto i3 caitty «CycninbHe PiBHe».

10 KNAC

Moniuis nonpocuna y4His 3anNUWMTY NPUMILLLEHHS HABYANbHOTIO 3aKknaay,
60 «CTOPOHHIM 0cOGaM» TyT 3a60pOHeHO NepedyBaTu.

cenuwiHoi pagu Biktopia Mpokonuyk,
AKa npuixana pasom i3 naTpynbHUMN.
lMepeBeneHHA WKONW Ha AeB'ATHPIY-
KY YNHOBHMLA NMOACHW/A EKOHOMIEID
KOLLTIB, AKI BUAINAIOTb Ha rany3b oCBi-

KinbKicTb yuHiB, HeobxigHa ana dopmy-
BaHHA K/acy €, — N'ATb. A cam MeXaHi3m
peopraHi3aLlii 3aknagy Y0onoBiK BBaXa€
HenpaBoOMIpHUM.

— PilweHHA 6yno 3apeecTpoBaHe

ll—
MNepeBepeHHA WKOAW Ha AieB ATUPIYKY YMHOBHULA
NOACHWNA eKOHOMI€I0 KOLLTIB, AIKi BURINAIOTH
Ha rany3b 0CBiTH i AKMX OpaKye y OrofxkeTi rpomau.

T i AKUX BpaKye y BromKeTi rpomag.
3a i cnoBamu, NnaH peopraHisadii Ha-
BYanbHOro 3aknagy 6yB 3aTBeppxe-
HUI Y TIIOTOMY LibOrO POKY PilLEHHAM
cecii. OTXe, BCe BifOyBa€eTbCA y Mexax
3aKOHY.

batbKo gecatuknacHuui Mukona
KHan Kaxe, Lo € Haka3 Npo nepese-
JEHHSA AiTen, a ixHi 0co60oBi cnpasw
3HaXoAATbCA B WKOMi. MiHiManbHa

2 NINHs, TO6TO YXKe 5-ro MaB ByTi 3mi-
HEHMI CTYNiHb — LIbOro He Bigbynoca.
[vpeKkTop Ham Aana NoACHEHHS, Y AKO-
My nLe, wo wiona |-l cryneris i Bizye
Lie NoACHeHHs neyatkoto wkonu |-l
CTyneHiB, — 3a3Havae naH Mvikona.

YuHi, siKi nnanyBanu 3500y T NOBHY
CepefHio OCBITY, Hapasi Pa3oMm i3 6aTb-
KaMm1 HamaraloTbCs BU60POTM Lie NPaBo
yepes cya.

@ 3BEPHITb YBATY!

[3 1 >XOBTHA TIeHCiOHepaM 30iTbIIIaTh
BUIUIATIL: XTO OTPUMAE HATIOABKY

ns oci6 Bikom Bif 75 go 80 pokiB BCTAaHOBWUIM MiHIMaNbHWIA PO3MIp

neHcil Ha piBHi 2500 rpneeHb

Metpo MAKAPYK

E JOBTHI LibOro poKy B YKpaiHi
3anjlaHOBAHO MiABULEHHA
BMMNNAT ANA NeHCioHepiB, AKi

gocarnu 75 niT. MNpo ue nosigomnse

npeccnyx6a MiHcounonituku. Ona
oci6 Bikom Bif 75 o 80 pokiB BCTa-

HOBNEHO MiHIManbHWI PO3MIp NeHCii

Ha piBHi 2500 rpH. BoHn oTpumatoTb

400 rpH gonnatu.

I3 1 rpyAHA TaKoX 3pOCTYTb BU-
nnar:
@ 1717 NeHCIOHepIB BiKOM Bif 65 po-

KiB 3i cTaxeMm 35 poKiB Ans Yonosikis

i 30 pokiB AnA XIHOK MiHIManbHNIN PO3-

Mip neHcii craHoBuTMME 2600 rpH;
®1n1Aa BCiX KaTeropin nigsu-

WaTb MiHiManbHy neHcito Ha 4,34%

(31854 0o 1934 rpH).

flka 3apa3 cepepHA neHciA
no YKpaiHi?

@Y cepefiHbOMY MO AepaBi — Bif,
2001 po 3000 rpH. Came CTinbKK OTpU-
mytoTb 38,3% neHcioHepis (4,19 mnH
oci6);

ll_
(epenHs neHcia
y AepxaBi — Bifi
2001 g0 3000 rpH.

@ veHwe HiXX 2000 rpH matoTb
15,6% (1,7 MIH OCi6).

@®siz 3001 go 4000 rpH — 19,4%
(2,13 mniH oci6).

®sig 4001 go 5000 rpH — 9,3%
(1 mnH ocib);

®Big 5001 go 10 Tic. rpH — 13,5%
(1,47 MnH ocib);

®noHaj 10 TUC. FPH OTPUMYIOTb
3,9% neHcioHepiB (433,5 Trc. oci6).

Komy i konun nigBuwatb neHcii
y 2022-my:

@3 1 CiuHA HAaCTYNHOro POKYy iX ne-
pepaxyioTb NikBigatopam YopHobunb-
CbKOi KaTacTpodw 3 iHBanigHICTIO;

@3 1 GepesHa byae npoBefeHa
3arasbHa iHfeKcalia BunnaT ana npu-
6113HO 10 MIH NeHcioHepiB;

@y GepesHi 2022 poKy MiABULLATD
KOMMeHcauii yKpaiHuAM, cTaplimm
75 niT;

®3 1 IMNHA nepepaxyoTb Mpo-
MKUTKOBWI MiHIMYM, y pe3ynbTaTi 3po-
CTYTb MaKCVMasnbHa, MiHiManbHa NeHcii
Ta Hafi6aBKU 3a CTaX MOHaz HOpMY;

JiTHi nloau Bikom Bif, 75 po 80 pokiB oTpumatoTb 400 rpyBeHb AonnaTu.

@3 1 KOBTHA NiABMLIATLCA MiHi-
MasibHi BUMMATU ANs TUX, XTO AOCAr
65 poKiB i Ma€ HeoOXigHMI TPYOOBMIA
CTax;

@3 1 rpyaHA NiABULLATL NPOXUTKO-
BUI MiHIMyM, @ TakoX MiHIMasbHi, Mak-
CUMarbHI NeHcii Ta HaaoaBKW.

Kpim TOro, MiHcounonitmku npo-
MOHYE PO3LIMPUTI MPOrpamy LLOMi-
CAYHVX [ONNAT NeHCioHepaM Y BiLli Bif
70 no 75 pokis.

HAKOMWYYBAJIbHI NEHCIT:

1110 HEOBXIZAHO 3HATH

KabiHeT MiHicTpiB nnaHyBaB
LbOro pPoKy po3noyaTu BNpoBa-
[OXeHHA B YKpaiHi HaKkonunyyBasabHOI

neHcinHoi cuctemm. Mpem’ep [e-
Huc LWmurane 3aaBuB, WO ii 3anyck
y Hanbavxui 10-15 nit gacTb 3mory
3anyunTN iHBECTULINHNIA pecypc
y po3mipi go 50 mnpg gon. Y nunHi
2021-ro Kabmin 3atBepgns Hauio-
HanbHY KOMICilo 3 LiHHUX nanepis
Ta GOHAOBOrO PMHKY B AKOCTI Op-
raHy niueH3yBaHHA B CUCTEMi HaKo-
M1YyBaNbHOFO NEHCIHOTO 3abe3-
neyeHHA. Ane 3 cepnHa 2021 poky
rofioBa ypagy 3asBuB, WO B YKpaiHi
NNaHy€eTbCA BBEAEHHA COLiaNbHNX
NaKeTiB i3 HaKOMWYyBaNbHNMM MeH-
ciamn 3 2023-ro. 17 cepnHa 2021-ro
6yB ONpUNOAHEHNI MPOEKT 3amycKy
HaKoMM4yBanbHOI NeHcii.
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@ HA L0 CKAPXKUTECA?

«[lnAa MmeHe HOYi NepeTBOPIOIOTHCA

Ha TOPTYpM...»

3aKiHueHHs. [NoyaToK Ha C. 1

OkcaHa KPABYEHKO

X0Y BEPU AHUION
0b HE MJIAKATV

YnepLue MeguyHu1i onuc Tako-
ro CTaHy 3'ABUBCA LWe 'y 1672 poui.
Ha3nBa€eTbcA BiH «CUHAPOM He-
CMOKINHKX Hir» i NPOABNAETbCA
TUM, O Y JIIOAMHN BUHUKAE BHOYI
He3fonaHHe 6axaHHA BOpYLIN-
T KiHUiBKamu, Wo6 nonerwmtu
HernpueMHi BiguyTTa. XToCb no-
piBHIOE Lie 3 yKycamu 6axin abo
MYPALLHUKOM Nif WKiPOI0, KOMYCb
3[A€ETbCA, WO 6'€ CTPYMOM, iHLWIM
Jonikae cBepbiX, NOKONOBAHHS,
yepes Lo HOMU 1A CiMaloTbCA.

K10 Bac panToBO CTaB Herno-
KOITW BMPaXKeHIN NPOHN3NBUIA
AnckomoopT y KiHUiBKax — rno-
TpibHO o6cTEeXMTUCA. O3HaKK
CUHAPOMY HeCnOKiNHWX HIr iHogi
MO>XYTb MonepeaaTi Mpo 3axXBo-
ptoBaHHA NnereHb, HUPOK, Aiaber,
XBOPOOY lNapKiHCOHa i AeskKi He-
BPOMOrivHi po3naau. Ane naHiky-
BaTW He nocniwanTe. Bigomo, o
KOXHa flecATa NoanHa CTUKA€ETb-
€A 3 Takolo NpobaEMOLo B NEBHUN
nepioa. NepeBaXxHO HENPUEMHI
CMMMNTOMW MPOXOAATH CaMo-
CTiHO 3 NAMHOM Yacy abo nicna
HE3HaYHMX 3MiH Crocoby XUTTA.

Po3pi3HAoTb ABa TMNW CYH-
OPOMy: NEPBUHHWI | BTOPUHHUIA.
lMepLunii € 6inbLu NoWIMPEHUM; 3a-
3BMYan npoasnaeTbca ao 40 po-
KiB ab0 11 y AUTUHCTBI; MOXe OyTn
CNagKoBUM; HEPIAKO NepexoanTb
Y XPOHiuHy dpopmy. B obmexeHmnx
BMNagKax HiuMM He Harafye npo
cebe NPOTArom TPKBANOro Yacy.

MpUYMHOI BTOPVMHHOIO CUH-
APOMY HECMOKINHUX HIF MOXYTb
6yTU peski 3axBopioBaHHsA, aedi-
LT 3aM1i3a UM iHWKX MiKpoeneMeH-
TiB, BariTHiCTb. Binomo, 1o 6nun3b-
Ko 20 BifCOTKIB XiHOK BiguyBaloTb
CXOXi O3HaKM NPOTArOM OCTaH-
HbOFO TPMMECTPY BUHOLIYBAHHA
AUTVHW.

Hapasi BBaxalTb, Wo Len
po3nag nos’A3aHNi 3 aKTMBaLi€lo
podamiHy — HelpomegiaTopa,
AKWI BiANOBIAAE 3a pyx i Koopau-
HaLito yepe3 LieHTpanbHy HepBOBY
cnctemy. Ane JOCTEMEHHO Has-
BaTW TOYHY MPUYUHY PO3BUTKY
CMHAPOMY B KOXHOMY BUMaAKY
HeMOXBO.

3apas3 y cBiTi Bifj AemeHU i€l (HefoyMCTBa) CTPaX-
Aa€ 55 minbinoHiB 0ci6 - 8% XiHOK i 5% 40N0BiKiB,
AKUM 3@ 65. [Io kiHua 2050 poKy KinbKiCTb Takux XBOPUX
3pocte 4o 139 minbioHiB. Mpu LboMy TiNbKKM y YUBEPTI fepaB

€ CTpaTeria WoAOo NiATPUMKI NIOAEN i3 LM [1iarHO30M Ta iXHiX
cimen, nosigomnae BOO3. HaykoBLi foBenw, Wo OAHWUM i3 FO0B-
HIX GaKTOPIB PU3MKY CTAaPEYOro HeAOYMCTBA € MOPYLUEHHA CHY.

Hepiako cMHAPOM HeCNOKINHUX Hir 3'ABNSETbCA Y MaNOyTHIX MaMm.

LLlo6 nonerwano, xsopi BAa-
I0TbCA A0 Pi3HMX MaHINynALIN —
BUTAraoTb i 3rMHalTb, Macaxy-
I0Tb, PO3TUPAIOTb KiHLUiBKM, Nif
yac CHy 4acTo nepeBepTalOTbCA
3 60Ky Ha 6ik. IHofi joBOLMTL-
CA BCTaBaTW 3 JliXKKa N «npu-
TaHLbOBYBATW», Lie [LOMOMaArae,
ane HeHapoBro. K TiNbKKW 3HOBY
naraete abo NPoOCTO 3ynuHAETe-
CA — HEenpUuEMHI BiguyTTa no-
BEpPTalOTbCA.

— Hanbinbw Baxkum € ne-
piog 3 12-i rognHn Houi go 4-i

doTo i3 canty ukr.media.

CnoyaTky BapTO 3p06MT/ aHani3
KPpOBi Ha BMICT 3ani3a, MarHito i ¢o-
Ni€BOI KNCNOTY, LWO6 NepecBigunT-
A, UM Hema pediunTy nepepaxosa-
HWX eNeMEHTIB, AKWN MOXe NpPoBO-
KyBaTu natonorito. Y 1998 pouli BueHi
NPOBENV HEBENVKE AOCHIAKEHHS,
AKe NiATBepANNO, WO HN3bKUIA Pi-
BEeHb MarHito MoXe CnpuATY NoABI
CVYHAPOMY HECMOKINHWX Hir. [poTe
NoAN i3 3aXBOPIOBAHHAMY HUPOK
MOBWHHI 6y TV 06epeXHi 3 ioro bes-
KOHTPONbHUM Mpuriiomom. Kpatie

l l |
XTocb nopiBHIOE Lie 3 yKycamu 6in abo
MypaLLHUKOM Nif LWKIPOIO, KOMYCb 3AAETHCA, L0
6'c crpymom, iHLIMM fonikae BepOiX,
NOKONIOBAHHA, Yepe3 L0 HOTK il CinaloTh(A.

paHKy. Y BUXifHUIA MOXHa no-
cnatu, 60 nicnA WocToi TPoxu
BigNycKae. Ane X y 6yaeHb no-
TPi6HO paHOo NigHiMaTWCS, WOO
i Ha pobOTYy BCTUTHYTW, i AiTel
[0 WKONU 3i6paTn, — CKapXu-
naca y tenedoHHin po3mosi
Halla ynTayka.

HaBpag um moxe ii BTiWN-
™ Te, Wo byBaloThb i ripwi Bu-
nagku. Tpannaetbca, fo60BKNA
PUTM CMHAPOMY HECMOKiNHNX
HIir 3HMKaE, CUMNTOMM NPOABAA-
0TbCA B Byab-AKNIA Yac, HaBiTb
Konu nioanHa cuguto. Le 3Hau-
HO YCKNAJHIOE XNTTA — BaXKKO
BUTPUMYBATN TpuBani noisfg-
KW B TpaHCNOPTi, npaytoBaTtu
3a Komn'ioTepom, BiABigyBaTtu
KiHO, TeaTpn i T. a.

CKOPUrynTe XapuyBaHHA: MarHito
Halnobinblle MICTUTBCA B LiNbHUX
3epHax, ropixax i 3efleH1X IMCTOBIX
OBOYaX.

MoxHa npuimatin no ogHo-
My fipaxe MoniBiTaMiHiB Ha feHb,
o6 KomneHcyBaTy AediuunT 3anisa
i donieBoi KMCNoOTW. YHUKalTe CHO-
BiiHUX. BOHN MOXYyTb BUKIMKATL
KOPOTKOYaCHe MOMIMNWEHHSA, ane
JYPKEe YacTo PO3BUBAETLCA 3BUKAH-
HA [0 HUX, | Tofi 3'ABNAKOTLCA ABI
npob6nemut: CUHAPOM HECMOKINHNX
Hir | 3aneXHicTb Big NiKiB.

He BXWBaiiTe ankorosnio B AKO-
CTi 3acnokinuneoro. BigmoBsTeca Big
KaBW. [leaki JocnigHVKy BOavatoTb
3B'A30K MiXX CHBPOMOM i COXWU-
BaHHAM KoeiHy.

3rigHO 3 AAaHUMK OIHOTO Ka-

HafCbKOro nikapsA, 70-piuHa XiHKa,
AKa JOBro CTpaxpana Big Li€i XBo-
pobw, Bifuyna nonerweHHs yepes
MiCALb NICNA TOrO, AK KUHYMa Kypu-
™, i cumnToMM Binblue He MOHOB-
NoBanncA. Y geaknx AoCnimKeHHAX
BMBYAIOTb TPKBane nepebyBaHHA
Ha XonoAi AK MOXNNBY MPUUKHY
po3nagy.

[nAa nonerweHHA camono-
4YyTTA HapoAHa MeANLNHA PeKo-
MeHpye:

1. HatupaHHs naBpoBoio oni-
€t0. [logatn 1o 100 mn ONIMBKOBOI
onii 30 r naBpoBoro NUCTA i Tpu-
MaTu B TEMHOMY Micli 6113bKo
2 TMHiB. OTPMMaHOI HAaCTOAHKOIO
Cnif, MacaxyBaTu HOTU LLoBeYopa
nepes CHOM.

2. 3acnokinnusui vaii. Ta-
KW Hani JonoMoe nomniniumnTu
COH, p0o3CNabutb M'A3n. 3Hapo-
6UTbCA CyMmiLl KOpeHA BanepiaHu,
TpaBy MaTEPUHKM i M'ATY, a Ta-
Kox 10 nnogis (cyweHux abo cBi-
XKUX) WwunwuHn, Knagemo arigku
Ta 1 YaiiHy NoXKy 360py B YalHNK,
3anmBaemo 400 mn oKkpony i Hexan
3aBaploOETbcA He MeHwe 40 xBu-
NWH. MUTK Takni HacTil NoTpibHO
3a 2 roAviHW A0 CHY MPOTArOM Mics-
us no 1 ckNaHL.

3. HacTosHKa xpoHy. Noapi6-
HeHi KOpeHi Ta N1CTA POCINHU
3annUTn cnUpTom abo ropinkoto
i Tpmat 4-5 Ai6 y TeMHOMY MicLi.
PerynapHo po3tupatu Horu «Tep-
MosfiepHM» 3acobom. MoxHa
BUKOPWCTOBYBATH LJ1A LibOrO i Ha-
CTOAHKY 30/10TOrO BYca.

4. Linowi BaHHWU. HeoOxia-
HO NpUroTysaTu Biggap i3 Cymi-
Wi NONMUHY, PO3MaPUHY Ta NNMK:
3 ct. n. 3anuTK 1 N oKpony, Bapu-
T NPOTArOM 15 XBUSIMH, TPOXKU
OCTYAWUTW | BUANTI Y Ta3WK ANA Hir.
Ha 3 n Boau 3HapobuTbea 1 1 Big-
Bapy. Temnepatypa nosuHHa HyTu
He MeHLue 38 rpaaycis, TPMBanicTb
npoueaypy — 15 XBWmnH. Pobutu
Taki BaHHU Cif yepes fieHb NpoTa-
rom micaug.

5. Hacrin rnopy. 3aBaputu
1 CT. n. Arig CKNAHKOKO OKpOny,
AK CXOJSIOHe 10 TENsoro, — BUMU-
TV He3afoBro o cHy. Lie 3acnoko-
Tb HEPBOBY CMUCTEMY | AOMOMOXeE
NONErwmnTA HEMPUEMHI BigYYyTTA
B HOTax.

Ane Bce X NiKyBaTUCA Hapog-
HAMKU MeToAammn MoTpibHO nig
KOHTponem KBanidikoBaHoro nika-
pA, AKNIA 3MOXe NiaTBEPAUTM abo
CNPOCTYBaTH NiJO3PW WOAO CHH-
APOMY HECMOKINHMX Hir. na ubo-
ro € MeTOAMN LOCNIAXKEHHA HEPBIB
i M'A3iB 32 JONOMOTOI0 CreLianbHOT
anapartypu. 3a HeobxigHoCTi daxi-
BeLb NPU3HAYUTb MeMKaMEHTO3-
Hy Tepanito.

Y 2021—2022 pokax B YKpaiHi oui-
KYETbCA LUPKynALia wramis rpuny

B/Washington, HIN1 Ta H3N2. A6u
3axucTuTncs, y MO3 pekomeHzyioTb pobuTy Wennek-
HA. [o€HYBaTV BaKLMHW BiJy KOPOHABIpYCY i rpuny

MOXHa, ane Tpeba AOTPUMYBATUCA ABOTVKHEBOTO
iHTepBany Mix iH'ekLliaMU.

®orTo i3 canty media.slovoidilo.ua.

@ BEPEXXEHOI'0 bOI BEPEXE

3pobus
IeI/IeHHA —
1 CITUIII CHOKIIHIIIIE

BakuuHoBaHi nioan MmatoTb Ha 50% MeHLUWi
PVM3MK 3aXBOPiTH Ha TaK 3BaHUIl TPUBANUiA
COVID, cBigunTb HOBE AOCNiAKEHHA BYEHUX
i3 Koponiscbkoro konemxy JlongoHa

Mapis KALLYK

} i oya BifbLUICTb XBOPUX OJYXKYE Bifi KOPOHABI-
pycHOI iHdeKLiT NpoTArom AeKiNbKOX TUXKHIB,
Y AEKOrO CUMMTOMMW HERYrn MOXYTb NPOAB-
natnca micauamun. Cepep NoLWIMPEHKX O3HaK TpMBa-
noro nepebiry xsopobn — BTOMa, 3aauLLKa, NpPo-
6nemu 3 MUCIEeHHAM, Kalenb, 6inb y rpyasx, BTpaTa
CMaKy UM HIOXY, FOfIOBHWI Ginb.

Mpodecop Tim CnekTtop i3 KoponiBcbKoro Kose-
[PKY 3aABUB, WO LWENIEHHA AA€ LWAHC LibOr0 YHUKHY-
Tn. «[lo-neplue, 3MeHWYETLCA PUKK NOABU ByAb-
AKUX CUMNTOMIB Yy BiCiM-AecATb pasis, a no-apyre,
CKOPOUYETLCA BABIUi IMOBIPHICTb TOTO, WO iHOeKLiA
nepepocte B TpuBanui Covidy», — cka3as BiH.

TakoX NigTBEPAMXKEHO, WO 0CObW, LWeneHi 1BO-
Ma [03aMM BaKLMHW, AKLLO 1 3apaaloTbCA KOPO-
HaBipyCOM, TO 3HAYHO piALle NOTPanIATb A0 Nika-
PeHb i3 BaXKKMMM YCKNaAHEHHAMM.

O6HafinMBMM € i NOBIJOMNEHHS MPO Te, WO
iMyHiTeT nicna BakyuHauii Big Covid moxe yTprmy-
BaTMCA BiNbLU TPYMBANWIA Yac, HiXk AOCi BBaXanu.

IcHye oymKa, WO WenneHHA 3axuWae 6nmsbko
poky. [poTe yepes KNiTMHHY Nam'ATb TepMiH Aii
peyoBUH Npenapatis Moxe OyT NPOJOBXKEHO.
€ paHi, Wo CTINKICTb NPOTU BipyCy MOXe TpUBaTtu
i KinlbKa NiT 32 PaxXyHOK KJTITMHHOTO iMyHITeTy, CTBep-
IKye Bipyconor Bonogumup Wnpo6okos. OpHak
Lie NUTaHHA NoTpebye JOAATKOBOIO BUBYEHHS.

barato 3anexwTb i Biff cTaHy 340poB’A nepen
iMyHi3auieto. CnabKiCTb, 3aroCTPEeHHA XPOHIYHMX
XBOPOO, NepeBTOMa MOXYTb BMAUHYTW Ha iMYHHY
BiAMOBiAb OpraHiaMy Ha BaKLMHaLilo, 3acTepiraloTb
nikapi-iHpekuioHicTU. AKWO opraHiam 3myLleHui
NOCTINHO CNPaBRATACA 3i WKigANBMMU 3BUYKa-
MW Ha 3pa3oK KypiHHA abo BXMBaHHA aNKoroso,
TO NPOTUCTOATM KOPOHaBIPYCHiii iHpeKLii HabaraTo
CKNagHiwe.

€ 3acTepeXkeHHs i B racTpoeHTeponoris. AKLWo
36MpaeTeca y MyHKT WEMNeHHs, He NoTpibHo npo-
6yBaTK AKiCb HOBI MPOAYKTY, AKX PaHille Hikonu
He BXVBanu, Wob He CNPOBOKYBaTK aneprito. A BOHa
B KOMbiHaLii 3 no6iyHMMK edeKTamu Bifi BaKLMHN
MOXe NPOoTiKaTy 4OCUTb BaxKo. B3arani, iMyHHY cu-
cTemy Tpeba noluKodyBaTy, TOMy nepep BakLMHaLli-
€10 NOCTapanTeca He nepeigaTu.

He BapTO TakoX LIbOro fHA CNOXMBATY Xapui, AKi
MicTATb H6araTo Byrnesogis. Hagnumwok ix npusso-
AUTb [0 CTIVIKOTO NiABMLLEHHA PiBHA LYKPY B KPOBI,
a Le cnpuse i BaXKnm nobiyHum edektam. o peui,
HaryvacTile cubHa peakLia TpanIaeTbCca y Mono-
AVX NIoAeN, AKI MatoTb MILHUIA iMyHITET. A OCb NiTHI,
AKi BXOAATb B OCHOBHY rpyny pusuky, 34e6inbLoro
nepeHoCATb BaKLMHaLilo B3arani 6e3 XogHuX Ha-
CNiAKIB, OCKINbKW iXHil1 iMyHITET OCnabneHwni i He pe-
arye Tak arpecuBHO Ha BaKLIMHY.
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@ CEKPETU KPACK

KocmeTuKa 3 rpagkm:
rapbys — He nnuwe

Ha Kawy

L]

d

|

Macku 3 4boro 0Bo4a NOMiuHi npu
6araTbox npo6nemax 3i WKipoto
Ta BONOCCAM

...04YNLLYBANbHA

HaTpiTb Ha ApibHiN TepTui HeBe-
NIMKUIA WMaTOYOK cuporo rapbysa.
CTonoBy NOXKy NofpibHeHOT M'AKOTI
3MilaiTe 3 nonepeHbo 3nerka 36u-
TM A€YHUM BINKOM i HaKNagaiTh CymiLl
Ha obnnuua. Yepes 15 XBUANH 3MuiATe
npoxonogHoto Bogoto. lapby3osuii ik
BMKOPMWCTOBYIOTb 3aMiCTb TOHiKa, BiH
Yy[OBO OUMLLAE XKMPHY LKIPY, MOXHa
HaKnacTu M NPoCTO HaTepTy M'AKOTb
i 3anMwunTK Ha 15 XBUNKH, a TOAi 3MUTW.

...MOXNBHA BIABUTIOBAJIbHA

CToNoBy NOXKy HaTepToi M’'AKOTI
rapbysa 3milwaTy 3i CTONOBO JIOXKKOIO
Kpoxmanto abo NweHNYHOro 60poLLHa,
[OAAaTV YalHy NIOXKKY IMMOHHOIO COKY
i ABi CTONOBI IOXKKM COKY 3i CBiXMX MO-
migopis. HaHecTn Ha nuue Ha 15 xBu-
JINH, 3MUTN NPOXONOAHOI0 BOAOHO.

...BITAMIHHA

HeBenuknin wmatoyok rapbysa
Hapi3aTtu cknboukamu, BigBapuTu i po-
3im’AaTK. CTONOBY NOXKY MOPe 3MillaTn
3 TaKOI0 X KiNbKicTio Kedipy um cmeTa-
HW. HaknacTty macky Ha 06nunvus, yepes
15 XBUSINH 3HATN BOSIOTUM BaTHUM [C-
KOM i BMUTNCA MPOXOSIO[HOIO BOAOIO.

...BIOHOB/IOBAJIbHA

Inda Bonocca

300 r m'akoTi rapbysa HaTepTu
Ha Api6GHIN TepTui i BiATUCHYTN CiK,
noaatv no 1 YanmHin noXui ofMBKOBOT
onii Ta Mefy, peTefibHO BUMILIATA 1
MacCa>KHUMUW pyxamu BTEPTW B KOPiH-
HA BonioccA. Macky 3anuwmTi Ha nis

®oro i3 caiity 1000sekretov.net.

rofiviHu, NOTiM 3MUTU | BUMUTW FONOBY
wamnyHem. Micna npoueaypun Bonoc-
CA cTaHe M'AKMM, MeHLle Bunagatume
i MoyHe wengwe pocTn. Taky macky
MO>Ha NOBTOPOBATU [ABiYi Ha TVXOEHb.

...3BOJIOXKYBAJIbHA A1 PYK
CTOonoBY NIOXKY HaTepTOro Ha Api6-
Hill TepTui rapbysa 3miwaTy 3i cTono-

ll_
lap6y3oBHit Cik
BUKOPUCTOBYIOTb
3aMiCTb TOHIKa, BiH
YY/10B0 OUMLLAE }KUPHY
LKipy.

BOIO JTOXKKOIO Of1il, 3MaCTUTU i€l CyMi-
LULLIO PYKW 1 OJATTA OJHOPA30Bi pyKa-
BMYKU. Yepes rognHy 3M1UTy 3aiuLLKK
MacKM Tensoto Bofoto 6e3 muna i HaHe-
CTW 3BONOXYBaNbHUM Kpem. [licna Ta-
KOI npoueaypu LWKipa cTaHe rnagkoto,
Hi>KHOIO Ta 106pe 3BONOMKEHOIO.

...NMPOTU HABPAKIB HABKOJ10

OYEU

[1Bi CTONOBI NOXKM APIOHO Hapi3a-
Horo rap6ysa rotyBaTi Ha NOMipHOMY
BOTHi 3 JOAaBaHHAM HEBEJIMKOI KiJlbKO-
cTi Bogn npotarom 10 XBUAUH, gogatn
niB YarHOI NOXKW Mefy, nepemiliaTti
n octyanTn. Tenny Cymil 3aropHyTu
B Map/to, NOAINMBLUN Ha ABi YaCTUHN,
MOKNacTV Ha AinAHKY 06nMyya HaBKo-
N0 oYen i NPUKPUT MaXPOBMM PYLUHN-
koM. Yepes 30 XBMAUH BMUTUCA NpPO-
xonopHoto Bopoto. LLlo6 Big HabpskiB
He 30CTanochb i cnigy — pobiTb Mmacky
yepes fieHb.

®oro i3 caiity spashka.ru.

Benuka cropiHka ana Mani

@ KOPUCHI NOPAAU

Hpaana MalllyiHa C1YKUTHUME TOBIIIE

[na yboro Tpe6a BYaCHO i perynapHo oumnwaty
Ti Bip rpubka i Hakuny

AIKWoO UBINb YTBOPIOETLCA Y Mpanui He 3aBxaw,
TO HaKWN — CTaHAapTHa 1 NPaKTUYHO HeBif'EMHa Npo-
6nema. Monpwu 6e3niu cnewianbHUX Npenapatis NPoTU
HbOTO, Y/IMaNO FOCMOANHD BBaXAIOTb, LU0 KpaLLWii 3aci6
LNA Y/LEHHA — NIMMOHHA KMCIoTa. Y LibOro MeToay €
NPUXWIIbHWKM | CYyNPOTUBHWUKW. Y1 ClipaBai MMMOHHa
KNCNOTa AOMOMOMKe MOAOBXUTY XUTTA NpanbHii mMa-
WKWHI?

MprymnHolo HakmNy, AK NpaBuno, CTa€ TBepAaa (Hacw-
UeHa CoNAMU MarHilo i KanbLito), a TaKoX 3abpyaHeHa
BoAonpoBigHa Boga. Coni BigKNagaTbCA Ha CTiHKax
6aka 1 TeHi NpanbHOi MalKHW, a 6pya noTpannse B ene-
MEHTU BMYCKHOTO KnanaHa, BUBOAAUYM NOTO 3 agy.

ICHYI0Tb Pi3Hi cNocobu 6oPOTHOM 3 HAKUMOM, i Hail-
MOLWMNPEHIWNIN — «XiMiyHMI». IpoCcTUn i JOCTYMHUN
MeTOA BUAANEHHA HaKUMY i3 NpanbHOI MaWWHN — BU-
KOPWCTaHHA NMMMOHHOI KMCNOTY, KA € Ha KYXHi B KOXXHOI
rocrnofviHi. Y 6apabaH ii 3acunatotb 6nm3bKo 100-200 r
(MOXHa BMKOPMCTOBYBATU XapuoBy abo TexHiuHy) npu
Temnepatypi 90 rpagycis i BMMKaloTb MawuHy (6e3 6i-
NIN3HU) Ha UMK OCHOBHOTO npaHHA. Mpy Takomy pe-
XKNUMi po60TM PO3UMH NMMOHHOI KACIOTU 0OMUBATME
He NinLe HarpiBanbHWIA eNeMeHT, a 11 6apabaH, BHYTpiLU-
Hi noBepXHi 6aKa, 3MMBaNbHOrO Hacoca, N'YMOBYX MaH-
XKeT Ta iHWi eneMeHTN Npanku. inA AOCATHEHHA Kpa-

Lworo edeKkTy MOXXHa MOBTOPUTM NpoLieaypy 2-3 pasu.
Take ounLleHHA HeobXiAHO NPOBOANTU Pa3 Ha MiB POKY,
a AKLLO KOPUCTYETECA MALLIMHKO YacTo, TO 11 pa3 Ha Tpu
micaui.

[lexTo BBaXag, L0 IMMOHHA KUCNOTa i Npanka — He-
CyMicHi peui, 60 KncnoTa po3'igae 6ak i 6apabaH, AKLLO
BOHWU He 3 Hep»KaBiliku. HacnpaBpi, 0unLLeHHA LM mMe-
TOLOM — HagiHUI | BUNPOBYBaHWI CNOCi6, AKUIA peKo-
MeHAYE YMMAso BUPOOHUKIB NMPanbHUX MaLLVH.

—_— =

@ CAMA COBI ncuxonor

TonoBHE — pOOUTH 11e TPAaBUITHHO

e «PaHo nazamu i paHo ecmaeamu — ocb wo pobums
J1100uUHy 300poeoito, 6azamoro i po3ymMHOI0».

OAMH i3 3acHoBHUKIB CLLUA, gunnomart, NUCbMeHHMK.

HeBaxnuBo, wo crano
NpUBOAOM ANA CBapKK
uboro pasy — 3y6Ha

nacTa 4u cBeKpyxa.
KoHnikTn HeBIaRiNbHI

Bif} CiMeliHOro XuTTH,

i He 3HaliaeTbCA napu, AKa 6
3ymina ix yHukHyTu. Ane,

Ha ¥anb, iHogi npucTpacri
GypnAaTb HacTiNbKK

CUNIbHO, L0 CNOKiiiHe
BUpiLUeHHA Nnpobnemu cTae
Hemox<nuBum. Hawi nopagu
nigKaXyTb BaMm, K He fiaTy
PO3ropiTuca CkaHAaNoBI, 1o
Ha3piBa€

alxke BCi CBApKM MOXHa
PO3LiNUTY Ha TPV rpynu.
KnacnuHnin KoHnikT,

AKUIN BUHUKAE uyepe3 ApibHuMLI
Ta 3aBX[AW CNOHTAHHO i nepeHo-
CUTbCA MEHLL Y1 BinbLL iMMYNbCUBHO.
Hanpwknag, 3aHafTo ronocHa my3u-
Ka un TenepoHHa po3moBa.

OueBuAHNII KOHPNIKT yepes
APIGHMLI, 33 AKMM CMpaBAi Hayac-
Tilwe CTOITb HECBIAOMO NpUXOBaHa
arpecisa i 6opotbba 3a Bnagy: ronoc-
HO TPIOKAETbCA ABEPUMA, Wob Ao-
NeKTU NapTHepy, AEMOHCTPATNBHO
nepeKnioYaETbCA TenesisinHa npo-
rpama.

MpuHUMNOBI KOHPNIKTU BUKNVI-

KaloTbCA PO36iXKHOCTAMM B NOrnsaax
Ha BaxnuBi npobnemn. Hanprknag,
Bif YaC BMXOBaHHA AUTUHW, [OPOTOi
MOKYNKW. K NpaBuio, Ynm vacTiwe
CBapKy MOBTOPIOIOTbCA, TUM BULLA
emMoLiiHa Hanpyra.

byab-AKi cynmepeuykum MoxkHa
BUPILINTK, AKLLO € CNiNbHa 3aLikas-
NEHICTb BUACHNTI TOUKY 30py 060X
yyacHukiB. Ocb fedaki nopaaw, Aki,
CMOAIBAEMOCA, JOMOMOXYTb:

4+Bigknagitb KpuTMUHMIA Po36ip
CBapKW, AKLLO KANWTE Bif FHiBY.

+[pr3HauTe TOYHUIA Yac gna
po3moBu, chopmynioiite Npobnemy.

+[lyxe BaXn1BO He BigXunaTtu-
CA Bif TeMu i He 3ragyBaTu CTapux
rpixis.

+0ig yac cBapkn 3anuwitb
Yy LieHTpi camy npobnemy, a He nepe-
XOJlbTe Ha 0COOUCTOCTI.

4+ [lariTe BUCNOBUTMCA NapTHe-
PoBi.

4 Hamaraiteca noctaButun cebe
Ha Moro micue i 3HaNTV PO3yMHUN
KoMMpomic.

He3Bakatoum Ha B3aEMHe 6axkaH-
HA i 6nari Hamipw, He BCi Npobnemu
NOAV MOXYTb BUPILLMTIA CaMOCTIlHO.
Yacto moxe fonomorTu HemTpab-
HUIA cniBbecigHKK un gpyr. o peuvi,
3BEPTaHHA 0 HbOrO He CnpuiimainTe
AIK OrONOLWeHHA KanitynAuii. Hasna-
Ky, came B LibOMY peaibHUI WaHC
3HANTU HANKPALLUIA BUXIA.

benpgxamiH ®PAHKIJIIH,

@ JOMALIHA AKAOEMIA
BimMuTi yX0BKY?
be3 mpobnem!

BoHa, Ak i 6yAb-AKe KyXOHHE HAUMHHS,
notpe6ye petenbHoro aornaay. Lie ve npocro
ecTeTU4Ha HeoOXiAHICTD — BIf YNCTOTH
3aNeXuTb, HaCKiNbKK KOpUCHOI byne
npuUroToBaHa ika. KLLo Xup no3acuxae

Ha CTiHKax, pewiTkax, AeKax, nig yac
roTyBaHHs BiH 6yfie nigropatu, Yyaputm,
NncyBaTh apomar i cmak cTpas. Tox kpaiue

He BiiknafiaTu npubupaHHA AyxoBoi WwWadu

OUNCTUTY i MOXKHA Pi3HKUMK crocobamu. Ane
I I npu 6yAb-AKOMY 3 HIX BapTO AOTPUMYBATM-
CA NPOCTUX MPaBU AOTNARY:

A [Mepepn noyaTkom NprbupaHHA NporpinTe ay-
X0BKy 15-20 xBunuH 3a Temnepatypu 50 °C. Micna
TaKoi TepMiyHOT 06pO6KI 3a6PYAHEHHA BUAANAIOTH-
cA Kpalue.

A BuiMiTb 3HIMHI YacTuHWK, iX NpocTille BigMu-
BaTV OKpeMo. A camy AyXOBKy Jieriue ynctuty 6es
CTOPOHHIX JeTanen.

A [InAa MnUTTA BUKOPUCTOBYINTE Ninlle M'AKi
MOYarKM, agKe MeTaneBuMy CKpebKkamu TinbKu mno-

/|

Mepep nouatkom npubupaHHs
nporpiiite AYXoBKY

15-20 xBunuH

3a Temneparypu 50 °C.

LUKOAUTE eMarlb, 3incy€eTe BHYTPILUHI MOBEPXHI.

A He cnig HaHOCKTW Ha HarpiBaNibHi enemeH-
TW | BEHTUNATOP MUIHI 3aC06M, 0COBNIMBO XiMiUHi.
Kpalue petenbHO NpOTPIThb X BONOrOK raHYipKoH0.
A NOpPOLLKN i refli 3aCTOCOBYMTe ANA CTIHOK, AHa,
LBEpLAT.

A [icna unweHHa 3anuwTte AyXOBKY BigunHe-
HOI — HeXaw MPOCOXHE, BUBITPATLCA CTOPOHHI 3a-
naxu, NepLU HiXX CTaHETe roTyBaTH B Hill IXy.

A AKLo 3anax Big xiMiyHOro 3acoby Bce X Bif-
YyBAETHCA, PO3UMHITL Y CKNAHLI BogM 15 TabneTok
aKTUBOBAHOIO BYTi/INIA 11 MOCTaBTE B yXOBKY Ha 2 ro-
OUHW. AKLWO NOTPIOHO CKOpille, MPOKNMN'ATIT PO3-
YVH y 3aunHeHin gyxoBui. LLle oguH gieBnin metog,
YCYHYTV HENPUEMHMI apoMaT OyuLLyBaya — Npo-
TEPTM CTIHKN JIMMOHHVM COKOM.

A LL06 Xu1p MeHLIe HakomnMyyBaBCA, He 3acu-
XaB, YacTille M1ITe BHYTPILUHI moBepxHi. Kpalye 3a-
noGirT Npobnemi, HiXk NOTIM BUTpayaTy CUnK i yac
Ha 1l yCyHeHHs.

®orTo i3 caiity vplate.ru.

@ BAPTO 3HATH

Tpu pankoBi putyanu, mo 3FaTHI HOJOBXUTH

®oT0 i3 canTy 4mama.ua.

Balll€ KUTTA

BpuTaHCbKi BYeHi 3aneBHAIOTD, L0
iCHyl0Tb fii€Bi cnocobu, AKi
AONOMaralTb NovyBaTH

cebe CNOBHEHUM

KUTTEBOI eHeprii

WoaHA

Hi paHKOBI puTya-
v i 3anunwanTeca

3[,0POBUMN. 10 2
1. XonogHui gyw.

3a cnoBamu ekcnepTis, 9 3

BiH CTUMYJIIOE He finLie

TiNo, a M BHYTPILLHi op- 8

raHu. AKwWo Bu nosnto-

Y 7
6nA€Te KOHTPACHUA Oy, | 6
TO MOBWHHI 3HaTW, WO .
Taka npouegypa [ono- T—
MOXe CnanuTn Ginblue

KuUpiB.

2. Pexxum cHy. [1na Hop-

ManbHOro QGyHKLiOHYBaHHA opraHiamy
BaK/IMBO HAaBYUTUCA NOro He 3MiHIOBaTW.
AKLWO BY 3BUKNW cnaTh 7-8 roaviH y 6ya-
Hi, TO 1 y BUXigHi Tpeba cnaTh CTiINbKM X
rogvH. Takum YMHOM, OpraHi3aM 3BUKaE
LO TaKoro puTMmy, a ue nNpAMUA LWAAX
B0 CTabinbHOro 06MiHy peyoBYH.

3. MpaBunbHUN cHigaHoK. [pony-
CKaTW CHiJaHOK He MOXHa Yy »KOgHOMY
pasi. BaxxnnBum npogyKTom xapyyBaHHA,
AKUIN NOBUHEH 6yTW Ha BalLOMY pPaHKO-
BOMY cTOni, € AnuA. [loci BegyTbca Cy-

1

-\, J¥
BMKOHyVlTe Kopuc- L/ \#\
11 1

“« -8 8888
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AlKwo BU 3BMKNK cnaTh
7-8 roguH y 6yaHi,

TO i1y BUXifHi Tpe6a
CNaTY CTINbKM XK FrOuH.
Takum unHOM, opraHism
3BMKAE 10 TAKOTO PUTMY,
a Le NpAMMIA Lwnax

Ao crabinbHoro 06miny
pe4oBUH.

PEKITAMA

nepeykun WOo[o TOro, KOu i CKinbKy ix
MOXHa icTn. OgHe BapeHe Anue Ha AeHb
3a6e3neynTb opraHiaM HEOOXiZHOIO Kiflb-
KicTio ponieBoi KMCIOTU, iKa NOTpibHa Ans
NiATPVMMKM 300POB’A cepud, 3aneBHAITb
6pPUTAHCbKi BUEHI.

Kpim TOro, icnaHcbKi HayKoBLi Npo-
BE/IM HOBE AOC/IAKEHHSA, Y AKOMY 3'ACy-
Basiv, WO KaBa BpaHLi MEBHOIO MipOI0 KO-
pUCHa AnA Baworo 340poB'Aa. Bunveante
He Ginblue 3—4 YaLloK Ha AeHb | ToYyBaTy-
MeTecs Yy[oBoO.

Oxepeno: lviv.molbuk.ua.
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CMEUIASIbHA BCEYKPAIHCbKA AKLIA® «<EHEPTIA MEPEMOIN» &

TPA jjﬂjgfg HE BPYVYENHY fxomora wsupwe Bigrajante Kn4ose

Mepuwi 7 BiinoBigen-
3annrnnu 3a piwennam Komicii
PUMaTL y nogapynok
EnEI(TPnBEnncHnEﬂ BapricTio
25 000 rpuBeny "

Cxopiwe 3arenetionyire Ha 6eaKow-
TOBHWIA HOMEp, MOBIJOMTE Knl40Be
CNOBO T2 OTPUMaANTE piYHy ommarty
KoMyHanbHuX nocnyr!”
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C/NIOBO Ta NoBijoMTe HOro Ham!
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Aaeinky BE3KOLLUTOBHI 3i ctauioHapHux i MoBinsHMX TenedoHiB y Mexax
Ykpainu (noHepninok — cybota 3 08:00 go 19:00, Hepina 2 09:00 po 19:00)

KOO Y4ACTI: 262785

*MaeTech Ha yBasi MapkeTUHrosa axuin, **MapxeTvHrosa akuin nposoguteca 3 09.12.2020 p. no 31.12.2021 p. Ha Bciid TepuTopii YKkpaiHi, okpiM TMMYACOB0 OKYNOBAHMX TEPUTOPIA. PeaynsTaT MapreTiH-
ORI

rogol axull Syne swanavero 31.12,2021 p. & M. Kuesi. [JeTansyo npo ymoBu MapkeTuHrosol akuil Ta micue T nposenennn Bu aianaetecs a

0 nucTa. M ‘0BOT AKuil CTAHOBNT

365 000 rpueeHs (y favomy maxeTi npeacTasneduid y surnagi onnat nocayr XK. Jada mapkeTUHroga aKuin He € posirpawen, NOTEPEE, FPOI0 (B TOMY YHCAi 83apTHUM 860 IHLUMM 3aX000M, WO FPYHTYETLCA

Ha PH3HKY), ato ny

BHHAropoan Gea on

Yrpainu. B

Y4ACTi B MAPKETHHTOBIR

YE P o Ha P
akuil. Bianosigawqu, KNIEHT A8 aroay Ha NOAANLILE BHKOPUCTEHHA KOMNAHIEKD Ta NapTHEPaM ROMo NepcoHansHol iHdopmauii. TenedwoH ans goeigox: (044) 299-55-82 (sapricTe nocnyrv arigHo 3 Tapudamn

NAT «¥rprenekom=). TINLKK 0N0A NOBHONITHIX. ***3a ymosM 3aMOBNEHHA TOBAPIE 3 KATANONY.

@ TOB «AKTWUB NPW3=», a/c Ne 76, m. Kuis, 03300. 2021 p.
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® CIM «f»

[IvTadi muT 1 Mev

— A Ballu CMH CKa3aB
MaTIOK/IMBe CcNoBo!
— Mamo, A 3axuwaB

Apyra!

OKkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

Kapra Haginwna Ha Moro
‘ HalMeHLIOro NecTyH4Yu-

Ka. [lebloTyBaTV B HEMOB-
HUX N'ATb i3 TAKOro «MUTaHHA»
CYMHiBHe AocArHeHHs. e mane
1 HiXKHE, a BXe KyLUTYE Ha CMakK
C/I0Ba «3i CMiTHUKa». f1 He po-
61110 3 TOro BenuKoi 6ian, 60 x
NOANHA — icTOoTa CyCninbHa,
TO PaHO YK Mi3HO Lie Masno BiA-
6yT1CA, ane NoKasyo AUTUHI, WO
BKpayi HEMPUEMHO 3AMBOBaHa
TaKMM YUMHKOM... Mun rosopu-
MO MpPO Lie 3 HAM OAMH Ha OfMH.
becipa, cnokinHa 1 BMBaXeHa,
npy Taknx npobnemax € Hau-
ninwumm nikamn. 3Halo, LWo no-
pyLIyBaTU Lil0 TEMY AOBEAETLCA
Le He pa3 i Wo ronoBHe — pe-
aryBaTu ogpasy, 60 fAK TinbKu
NPOirHopyewWw — [uTa 3pobutb
BMCHOBOK, WO CKa3aHe —
He 603Ha-AKMIA NPOCTYNOK. ToX
nuTalo CMHa, Y 060B'A3KOBO
6yno Tak KopucTyBaTUCA Nora-
HMMM CTOBaMU, AKMX LiypatoTbCs
i Moro 6aTbKy, i cTapLi 6patn i
cecTpa. «Mamo, Kpalle roBopu-
T, HiXk 61TCA. CNIOBA X MOXYTb
OyTU AK WMT i MeY», — Manui
3axmLLaBcs, WO TaM Ka3aTtu, Kpa-
CMBO. 3aNeBHAB MEHE, Lo 3HaB
MaTIOKM 3aBXAK (Lie y>Ke nepea-
6avaloum Mo€ 3anuTaHHA, Bif
Koro nepebpas nariky). 3BicHO,
MU FOBOPWAN MPO Te, CKiIbKK
Ha CBITi € NePeKOHANBUX CAiB
i Wo cepen HUX Npu Ga)kaHHi
NErko MOXHa 3HaWTW He nawn-
nuBi. 1 cTapanaca He cBapuTy 1
He «4uTaTy nekuito». Moams, Wo
Take cobi 403BONMB, | cnofiBaH-
HA, WO Hafani BiH KOPUCTyBaTW-
METbCA Habarato HaginHiwmn
«LMTOM i Meyem» — OCb NPO AKi
CBOI emoLjii A oMy po3nosina.
Kpim Toro, Ha ogu1H Beyip Manuia
6yB no3b6aBneHW BeYipHbOT
Ka3Ku. 1N Hboro Lie HenpremHe
noKapaHHA. A MeHi fymaeTbcs,

y LibOMy BUNagKy Kapatu Tpeba
0608'A3K0B0. CUH MyCUTb 3Mar-
Ky 3aTAMWUTK, WO BiH NOpyLuye
BaXK/IMIBE MPaBuno.

Mato 3Hamomux, AKi Cnokin-
HO CTaBNATbCA [0 TOro, WO iXHi
ZiTN NaTbCA: MOBAB, HIYOro
CTpaLIHOro B TOMy Hema, 60 Hi-
KOro He 6'l0Tb, He 06KpafaloTh,
i Wo ue cnoBa i He Ginblue...
A TyT Wwe 1 nogpyra noginuna-
CA, WO BUMALKOBO NpoyunTana
y CMapTOHi MePEnMCKY fOYKM
3 ogHOKNacHuKoM. li «to6a go-
HeYyKa» 310CN0BUIA, AK BOHA
Bifuy”na, axk 3 NEBHMM CMaKOM,
X0Y 3 AOMALLHIMW CninKyBana-
CA LiNKOM HOpMasnbHO. 3apas
ZiBUnHi 13 3 NnONOBMHOI po-
KiB. MigniTkam Bnactuee 6a-
KaHHA «BpaXaTn» POBECHUKIB
HEHOPMATUBHOI JIEKCUKOIO,
He3BaXaluun Ha Te, € BOHMU
npeAcTaBHUKaMM HUHIWHbOFO
NOKOJIHHA «Z», @ UM Hanexa-
NN po 6inbl cTaplwmnx «y» ym
«x». Y Takomy BiLi 6inbwicTb
KYWTy€e 3ab6opoHeHMI nnig,
npumipstoum oro go cebe. Yu
NpUXMBETbCA HOBa 3BUYKa?
barato wo 3anexuTb Big TOTO,
B AKOMY CEpefoBULLi AnTA 3pO-
CTano A0 UbOoro... Y KOHKpeT-
HOMY BUMaAKy 3 NiarnAHyTOI0
nepenuckow Mama MyCUTb
JyXe cTepertucs, wob He 06-
MOBUTUCA, WO NOPYLINAA iHLEe
npasuo (Ha NpyBaTHicTb). Ane
MOXe [A0oYeKaTNCA MOMEHTY i
Hauye iMNPOBiI30BAHO 3aBeCTU
MOBY 3 CKUTTEBMMM» NpPUKNa-
Jamu, Wo AeMOHCTpyBanu 6,
AKUIA XUTKNI Lie METO/] 3aBOIO-
BaHHA aBTOpUTETY. <TOHKa KpK-
ra» y ChninkyBaHHi Ha cKnagHi
cXemu y Tomy, o6 He neperu-
HaTV Nanuuto: MaNeHbKUi Ha-
TAK iHOAI BNAUHE Ginblie, aHiK
[OBFi MPOCTOPiKyBaHHSA.

AKwo maeTe, WWAHOBHI Yn-
Taui, CBOI BigKpUTTA NPO TaKUi
CKNagHWiA CiMeNHWI CBIT, AKWIA
NCUXONOrN JOCNiAXKYIOTb CTO-
niTTAMN N JOCI WOCb BUHAXO-
AATb, — AiniTbca. Hawi agpe-
cn: okovalenko74@gmail.
com a6o x tsikava.gazeta@
gmail.com, a nowrosa: 43025,
M. JlyubK, npocn. Boni, 13, «Lli-
KaBa raseTa Ha BUXigHi».
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@ 13TNNBUHU AYLLI

IlHOAI MeHi 3fa€TbCA, WO A 6auy
MONOANMI TUX, KOro 3HATU
MONoANMMW He Morna

3ycTpiHew Taky 6a6ycbKky,

Xou i Ha 6a3api, 6epe BoHa
A6GNYKO HaTPYAKEHOIO PYKOIO,
CYXeHbKOI0, K y NTalleyKy,
3emns no3abuBanaca Ha3aBXxau
nifg WKipy, 03HaYMBLUN TEMHUM
Ha JONOHi AOBTY NiHil0 XKNTTA,
npocrArae 106i, nocmixarounco:
«bepu, gouto, Kpenko fo6pi

i moi Abnyka, conopkii» —

i 3CyBaloOTbCA YacoBi Mexi, 6auy
RiBUMHY B CYKeHLi B ApiOHi
KBIiTOYKM B CeNi Ha BynuLi,
cniBa€ BOHA 3 NOAPYKKamm
npo «BUAAY A Ha TY ropy» 4u

il COPOMiLIbKOI AKOICb NPO
6purapipa, B Kapux ouax ickpu-
CMILLUMHKM, @ Cama BUTNAAA€E
AKOrocb YopHaBoro Bacuna

3 iHWWIOr0 KyTKa — npuije-He
npuiige, 06iuABca X...

Haranka MYPAXEBUY

Todi uinyloTbcAa BOHM 3 Bacu-

AzeM BEpEeCHEeBOro Bevyopa nif

6nyHelo, 30pi NagaloTb Aecb

y BcecBiTi i 3aK0oUyl0TbCA 32 FOPU3OHT,

A6nyKa TVXO rynarTb Ha M'AKY 3eMJ1t0

B cagy — i Ti Abnyka, AK nouinyHku, —
conopki. ..

Ab6o cycigka nepe i nepecyuye
AKICb peyi CBOI, 3HAXO[UTb CYKHIO
3eneHy KpVMMIEHOBY, 3aBMUPAE Hag
Helo, NornagXXyun wepLwasy Tpill-
KW, BKPUTY POMOBUKAMMN TKaHUHY («3
TaKoro Terep i He WNIOTb, KOMMLLHA,
MOS Lle AiBOLbKa Mofa») — a s 6auy
il — HeliMOBIpHO rapHy 6inABKy 3 BO-
NoCCAM, BKNageHUM y «b6abeTTy»,
CYKHA Ta MOAHa — MiHi — MaMKa, ma-
6yTb, CBapunach 3a BigKPUTI KoniHa.
Ane AK 6yno He BOAraTH, TKaHWUHY X
AicTana AKAMMCb NPaBAaMu i Herpae-
JaMu, CYKHIO LUMIa B KpaBUVHi — Apy-
XUHK odilepa, B rypTOXKUTKY Nnopyu
i3 KazapMamm — i BXe AK iLuna 3Bigtm
y rOTOBIl, COHLE 0CABANO BeCb CBIT
i confaTvkn 3agnBAANNCA — YUCTO
T06i BpigxunT bapgo...

| B TyHici KinbKa pokiB TOMy —
WOAHA Npuxoanna Lo MopA Ha Mu-
ANUAX NITHA NaHi pokis, MabyTb, Nig
coTHio. lopa3sy B iHWoOMY cyuinb-
HOMY KyMaibHWKY, B KPaCMBE3HUX
KanenilLKax 3 KBiTaMu i CTpiukamu.
[eprameHTHi, mepexaHi cyanHamm
il pykun, 6ynu BKpuUTi BikoBUMM nns-

®doro i3 caiTy depositphotos.com.

«Mope noeepTano nerkicrb i1 pyxam i FnnboKy cuHsBY BULBINMM o4aM, 3MUBanNo

poKM i oMMBano He pa3s po3duTe cepLe».

i

Topi uinytoTbca BoHM 3 Bacunem BepecHeBoro Beyopa g
A6nyHelo, 30pi napaloTb Aecb y Beecairi i 3aKouyloTbca
3a rOpU30HT, A6/MyKa TUXO rynatoTb Ha M'AKY 3emio

B cafty — i Ti A6nyKa, AK novLinyHKu, — conopki. . .

MaMu 1 NepeHn3aHi CTapoOBMHHUMN
6pacnetamu, nepcTeHb MacUBHUA
BMONNCKYBaB Ha 6e3imeHHOMY Nab-
ui.

BoHa piwyue Bigkngana Ti munu-
Li Ha 6epesi i 3axoguna B mope. BoHo
noBepTano nerkictb ii pyxam i rmun6o-
Ky CMHABY BULBINMM O4YaMm, 3M1BaNo
poKW 11 oMMBano He pas po3bute cep-
Le.

MoTim BOHa nArana Ha CycigHin
nexak i TMXeHbKo cniBana cama cobi
AKUXOCb MiceHb dpaHLy3bKow —
MeHe X 3akmgano B [lapux Ha MoH-

MapTp, Ae BOHAa NOHaA MiB CTONITTA
TOMY NpPOJAE KBiTW, a TON, KOro BOHa
3rofjOM Ha3uBaTUMe «Milli KOXaHUN
Kan-Monb», 3arnAHyBLM pa3 y CUHABY
il oyen i BMiHMBLUN B |10 MUTb BCi CBOI
NAaHN Ha JeHb i Ha XWUTTA, Kynye BCi,
abwv nogapysaTtu i — i Hag UMM ycim
nuHe ronoc Epit Miad...

He 3Halo, yomy A gymaio npo
ue... Moxe, Tomy, o aecb y AUBHO
3aKpyu4eHill yacoBill cnipani ue Bce
icHye i Bci My gecb Tam — y MuHyno-
My 41 MailbyTHbOMY — B L0 MUTb
Linyemocs 3 KUMOCb ynepiue.

®oro i3 caiiTy pixabay.com.
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@ [IMBOBIKHA KPATHA

®oro i3 caiiTy karpatium.com.ua.

[Ba 3 N'ATK Kynonie po3manioBanu ykpaiHCbKMMU OpHaMeHTaMu.

Hasitb HJ10 HaBigyBanocb Ha yKpaiHCbKNIA
«Mamip», 3BigKn Gikcysann 6yab-akun
nonir Big TypeuunHu go bantincbkoro mopa

3aKiHyeHHs. [NNoyaToK Ha C. 1

Onbra BEKEPUK

E J cio iHdopmauito 3 PIIC «Mamip»
nogigomnanu y YepHiseubkun
KOMaHIHWU/ MYHKT, a 3BigTM — y

JIbBiBCbKMIA. | BXe Tam AaHi onpaLboBy-

Bafn Ta Nepepasann 6e3nocepesHbo

[0 UeHTpanbHoro nyHKTy B Knie. OgHak

y BUMNaAKy nigTBepaxeHHsa iHdopmauii

NpPO MOpPYLUEHHA NOBITPAHOTO NPOCTOPY

PapaHcbkoro Cotosy came y JIbBOBI npu-

MNManu pileHHs, un nigHimaTy asiadito.
Ha TomHaTtuKy 6yno uine Bilicbkose

MiCTEUYKO — CBOEpIHA BUCOKOTipHa aBTo-

Howmis. Kazapmu, iganbHs, nasHa, NpanbHs,

NPOAOBONbYI CKNAAM N HaBiTb NEKapHS.

Takox TyT Gyna BnacHa AM3eNibHa enek-

TpocTaHuifa. Konw cBitno BuMmKanocs ye-

pe3 NOrofHi yMOBY Ui 3 AKNXOCh iHLINX

NpWYmH, cTaHuia «lamip» npoaoBXyBana

npavtosatn. Okpemo 6ynu anseni, ski 06-

cnyrosysanu odiuepcbki 6yauHky, KM i

BCe BiliCbKOBe MiCTeYKO. A y crieLlianbHuX

6yHKkepax — Ti, AKi 3ab6e3neuyBanu po6o-

Ty pagionoKauinHoi CTaHLil.

Kynonu » nobygysanu ans Toro, wob
3aXMCTUTU @aHTEHU Bif CUIIbHOTO BITPY Ta
Mopo3y. Kpim Toro, ocHoBa Kynona morna
BUTPUMATU HaBiTb 250 Kr CHiry Ha mMeTp
KBagpaTHUI.

Ha cTaHuii «Mamip» cnocTepiranu i
«BESIN» 3HAMEHUTWI NONIT HiMUA MaTiaca
Pycta B 1987 poui, ax Ao npu3emneHHs
Ha KpacHin nnouwji B Mocksi. Moro 6auu-
1Y, ane HifKNX KOMaHZ «3BepXxy» He 6yro.
Came nicna Toro BMNagKy Cloau 3aBesnu
HOBe 0b6nagHaHHA AnA CNoCTepexeHHs i
33 HU3bKOMITAYMMU LinAMM — CTaHLito
«[lMepurickony. BoHa noswuna He nuwe nosi-
TpAHi 00'€KTW, a i MOrNa 3acikTi noizg abo
HaBiTb MaLUVHY.

KonuwHi npauiBHMKM CTaHLii po3no-
BiAaloTb, WO ofHoro pasy 6aunnu HJO.
Mpunbnn3Ho O AeB'ATi roguHi Beyopa
BOHV NMOMITUNN ACKPaBUI NPOXEKTOP,
AKUI NETIB Ha e HU3bKiN BMUCOTI, 6e3
3BYKY, *XOAHi pagapw oro He 3adikcysa-

®orTo i3 caity karpatium.com.ua

nn. BiH TpOXM NOKPY»NAB Haf CTaHLI€EN i
nonetis. Lo ue 6yno Hacnpaegi — iHon-
NAHETAHN UM AKacb HOBa PO3POOKa ame-
pUKaHLiB — [OCi HEBIZOMO.

Y nepLui micaui He3anexxHoCTi YKpaiHu
PYMYHCbKI liTaky YacTo pobunu «Bunas-
Kun», BOHM Hamaranuca 3aneTitm skomora
Jani Ha Hawy TepuTopito, nepesipann
nunbHicTb cuctem MMO. YTim, i BUAB-

i

HuHi Bce GinbLue TypuCTiB Ai3HAOTbCA NPO Lie haHTacTUYHe MicLe | NPpUTXAKaIoTh Cloau.

HUX MOXHa NobaunTy BennyesHy pagio-
NoKauiHy aHTeHy «[1-14 JleHa», AKa cBOro
yacy BBaaslacl HEMMOBIPHVIM TEXHIYHIM
focAarHeHHAM. BoHa morna npauoBaty 3a
Temnepatypu Big -50 go +50 rpagycis i
BUTPUMYBana nopvsu BiTpy Ao 30 km/rog.

HuHi BCe binblue TypuCTiB fji3Hal0TbCA
npo ue dpaHTacTnyHe micue i npuikaxa-
l0Tb ctoaw. «[Mamip» NprBabtoe He nue

Ha cranuii «Mamip» cnocrepirany it «<senu» 3HaMeHUTHIA noniT
Himua Mariaca Pycta B 1987 poui, ax 0 npusemneHHa Ha
KpacHiii nnowwi B MockBi. oro 6aumnnu, ane Hiakux kKomaHg

«3Bepxy» He 6yno.

nany we 3a 40 Km Big KopgoHy. Oppasy
BIICbKOBMX HaLLIOI CTaHLii npuBoAunn y
NOBHY 6OMOBY rOTOBHICTb. PyMyHCbKi ni-
TaKu po3BepTannCh, Tak i He PU3NKHYBLU
NepeTHYTU YKPaIHCbKNIN KOPAOH.

5 nnctonapa 1995 poky pagionoka-
uinHa ctaHuia «Mamip» npunuHuna ceoto
pob6oTy. BiicbKOBMIN 06'EKT 3aKkpunu,
TEXHiKy BMBE3NN. 3aNvLNANCA TiNbKK
HaniB3pyMHOBaHi Ka3apmu Ta 3aHenbaHi
Kynonu. OfHak i 3apa3 y Hanbinbwomy 3

ripCbKMX MaHLPIBHUKIB, ane 1 niobutenis
3aragKosux GyTyPUCTUYHIKX CMIOPYA.

Ha BepwwnHi ToMHaTUKa BXe KifibKa
pOKiB NoCnifnb NPOBOANTLCA eTHOdeCTU-
Ba/lb. Ha ogHOMY 3 HUX ABa 3 M'ATU KYMoNiB
po3MantoBanm yKpaiHCbK/My OpHameHTa-
M. Takox cTaHUifa «[amip» cTana nokaui-
€10 ANA KNiny Ha nicHio «1944» nepemox-
HWLUi €EBpobaueHHs-2016 Ixamanu.

3a maTepianamn
ukrinform.ua, tsn.ua, travel.24tv.ua.

N 4

@ BTPATA
3aruHyB, KOIAK4y MOTVITY
CBOEMY co0arti

Tparegin cranaca 3
Mikom bpigrenom
(na ¢poto) —
MeHeKepom
nereHpapHoi
rpynu «Poninr
CTOYHC» i boba
DinaHa

®doro i3 caiTy tsn.ua.

Ceprin BALLEHbKA

ypHanictam |
npo cmepTb
pigareHa no-

BiOMUNA MOTO AiPYXU- HecnopisaHa cMepTsb Mika BpigreHa,
Ha [xynif. 3a cnoBamu  sikuii GyB KOHLLEPTHUM MeHe[KepoMm
XiHKM, MiK y cBO€Emy GaraTboX BUKOHaBLiB, CTana cnpaeXxHim
MaETKy B CaHTa—Po3a, LLIOKOM Anst My3n4HOro CBITY.
wrat KanipopHis, konas moruny ans ixHboro cobaku Tpesica, Lo
BMMpPaB. Ane cTaBcA 06Basl, i 3emnA Hakpwna 73-piyHoro bpiare-
Ha, AKMIA NepebyBas y ami. CBigKOM nogii cTaB cycig. BiH BUKNMKaB
WBMAKY AOMOMOTY, ane BXe 6yno nisHo. bpigreH nomep MuTTEBO.
14-piuHoro TpeBica npucnany Yepes ABa fHi NicnA cMepTi Xxa3diHa.
Haragaemo, o «PoniHr cToyHC» — 6pUTaHCbKa rpyna, CTBO-
peHa y 1962 poui, — fosro 6yna cynepHukom «bitncy. JlereHan
POKy 11 AOCi AatoTb KOHLepTM i BUNycKatoTb anbbomu. LLlonpasaa,
3 24 ceprniHa 2021 poKy pobnaTb Le 3 iHWKM 6apabaHLLnKoMm,
afpke nonepefHin — Yapni Botc — nomep Ha 81-my poui XuTTA.

® OTAKOI!

DoTo i3 caiiTy tsn.ua.

60 He xoue, 1006 X BOMBanu.

Y MicbKiit KBapTupi
IIOCEeNNIA. .. TENIA I IOPOocs

Y uentpi [IHinpa Ha BynuLi nomiTunm gisunny, wo rynana
3 TaKUMU He3BUYHUMMU JOMALUHIMK yo6neHuAMM

Makcum FPUMAIANO

rPOMaASHKOI i MPOXMBAE 3 LMK TBAPUHAMMK HA OpPEeH-

[OBaHin KBapTupi. OueBnaLi Li€i cnTyauii BUKNMKanm Ha
Micue noniuito. Tensa BUrMAAano 3HeCUNEHNM i NOCTINHO NArano
Ha 3emsto. Jllofn BUMaranu B NaTpysibHUX BUMYYUTU TBAPWH Y
piBunHmn. Cama iHO3eMKa po3noBina, Wo Kynuna ix, abu BpATy-
BaTW Bif y6rBCTBa. 3a 1i CIoBamMu, MOPOCA XBE y Hel AaBHO, a
TenA 3'ABUNOCA SHAMK, MOro BOHA Npuabana B cycifHbomy ceni
3a 2000 rpuseHb.

Konu nepesipuan ymoBu, B AKUX yTPUMYIOTbCA TBAPUHN.
Y KBapTUpi BUABUAN MILLOK KOpMY Ana nopocAtu. [iBunHa 3i-
3Hanaca, Wo iHopi 6anye oro TopTamu. «<BoHa » CBUHSA, BOHa
BCe xoue icTu», — Kaxe AniHa. Tena x Ha knuyky Cawcar ro-
[YE MONOKOM, OCKINlbK/ BOHO 30BCiM MafnieHbKe — HapOoAmnnoca
23 cepnHs.

[liBunHa He cTana NPOTMBUTMCA NepeAaYi KOpiBKKU B Npu-
TYNOK, OCKifIbKM y KBapTUpi i cnpasai 3aTicHo. | Hanmncana Bia-
noBigHy BiAMOBY. A OT NOPOCA BOHa BigAaBaTy BigMoBMIaca,
3aABUBLUY, WO «CBUHA LWAC/TNBA».

3 rofoM CTaso Biflomo, Lo ii 3ByTb AniHa, BOHa € iHO3EMHOI0
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Yipaina» 20.00 Tozpobuy»> TYRILLNA 2y oty
B et 15:05X0 YWk 17:55 Coxpemi narepiani
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BIBTOPOK, 21 BEPECHA CEPE[JA, 22 BEPECHA

1+1

05:30 «XuTTa Binomix niogeit

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «Chinarok
314D

07:00,08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesiaiiiHa cnyx6a HoBuH>

09:25, 10:20 «XuTTst BioMuX Noeid
2021

11:15, 12:20, 14:15 «Tsilt AeHb>

14:45 <OppyXeHHs Haocnin 7»

17:10T/c <BenwyHe cToniTs.
Pokconara»

20:43 Tpocnopr>

20:45, 21:45T/c <Most yniobneHa
Crpauko»

22:45T/c «Pogui»

23:50 X/cb IDKOHHI IHILL:
TMEPE3ANYCK»

IHTEP

09:00 3ipkoBwiA Lunsix

10:30, 18:00 T/c «Jliocs. IHTepr»

11:30 T/c «BuxozbTe 663 A3BiHKa 2

14:30, 15:30 [cTOpis 0AHOr0 3n04MHy
16+

16:00 T/c «Xiz, npokypopa»

20:10 Tok-Luoy «ToBopwTb Yipaitar
21:00T/c <TaemHe KoxaHHsi»
23:10T/c <Axsapeni»

CTb

05:15T/c «Komi mv Booma»

05:30 T/c «Kowmicap Pexc»

07:15 MacreplUed» 12+

12:00, 14:50T/c «Cnina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosuHw»
15:35, 18:05T/c «Crigy

19:05 «CynepBabycs» 12+

20:15, 22:50 T/c «Konip npucTpacTi»

ICTV

05.25, 23.05 «Crigctao Benu... 3
Jleotinom Karescekim» 07,00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HogwHu
07.10, 08.10,09.20 <PaHok
3Iktepom» 10,00 «KopucHa
rporpama» 12,25 X/¢ «LEP
AIAM DKOHC» 14.30, 15.30
«Peyiok» 16.25 «Peyiok. Ocobnmauii
Bvnazok» 18.00, 19.00,03.25
Tok-LuOy «CTOCYETBCH KOXHOM0»
20.00 <Topotuup» 21.00X/d
«CIMHALLATb MUTTEBOCTEM
BECHW» 00.50 X/¢ «3[0POBAHb»

VKPATHA
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoio
07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
Choropi

06:30 Parok y BenukoMy MicTi
08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05
Gakm
09:15, 19:25 Ha3s14aiiHi HOBMHY
10:10 Ckery-Luoy <Ha Tpsox» 16+
10:25, 13:25 X/ «POBIH Y »
13:55 T/c «Po3TUH NOKaxe-2»
14:55, 16:15,22:25T/c <[ec»
17:45, 21:30 T/ «JinbHindHwiA 3
[IBP3-2»
20:20 MomagsHcka 060poHa
23:40X/¢b «3000 MUNTb A0
TPEACNEH[A»

HOBMW KAHAN

06:00, 07:10 «Kids time»
06:05 «Tomi [xeppi»
07:15«Openi pelwka»

09:20 T/c <Hannpuponte»
13:00 «KoxaHHs Ha BUXvIBaHHs» 16+

09:50 «Openi PeLuka. Ha kpaio caiy»
10:40, 18:10 «Openi Peuka.

14:55 X/ «BCTUTHYTU [10...» Mopcbkiii ce3oH>

16:55 «Xr0 38EpXy?> 12+ 12:30, 20:00 «Openi Pewwka. nea

19:00 «Excu» 16+ CBITY»

21:00 X/ «dOKYC» 13:30, 21:00 «lHwwe xus>

23:05X/¢ «BUBYX I3 14:30 T/c <Besepni-Xinc, 90210»

MUWHYJIOr0» 22:00T/c «[loktop Xayc»

META 2+2

06.00 Crpaxy TBOEMY SOMi 06:00 X/dp «LLIAKAJT»

06.50 Barpvcukuii Kiiis 08:40 X/ «<GATPSIHI PIKH»

09.15, 18.10 Mpasvina BkvBaHHS
10.15, 01.30 Peyowit ioka3
11.25 Pemecna 3a npuaHadeHHM
12.25 Inioaii cysacHocTi

13.25, 04.30 Cisisi: 3 Hamn y zmky
npupoay

14.25 [vi Qininninv Haiinxena
MapsiHa

15.20,00.30 Ixa Goris

16.20, 21.45 Ak BnaLLTOBaHMiA
Beecait

17.15, 22.40 Bit i Boka. biit 3a xuTa
19.05, 23.35 Kpiab npocTipivac 3
Mop arom ®pimeHom

20.00 BupiluansHi Grrsu

Il citoBoi

21.00 brvpxye 50 3emni 3 3akom
9dpoHom

02.00 IcTopist ykpaiHcekix 3emenb
03.10 Bpama yacy

03.50 Teopist 3moay

05.20 MicTwyHa Yipaita

K-1

06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxy Ta itoro apyai»
08:40 «Yx 1 show»
08:50 «Openi Pewuka. LLloriHr>

10:45 T/c <Mucnvevy 3a penikaismu»
12:45, 16:55 «3arybreHu cair»
17:55 «CexpeTHi MaTepiann»

18:15 «Crieukop»

18:50 «[xenai»

19:25 «Cnopr Taiiw»

19:30 «[pxenai 2020»

20:25, 21:25T/c <KoaupHe micLe»
22:25T/c «CSl: Micug anounty»

DYTEO0J1-1

06:00, 08:00, 13:50, 19:30 Ton-mary
06:10 [epaknec - A3 Ankmaap.
YewmnioHar Hinepnarpis 08:10
AnTansscnop - Belwwkralw, YemnioHar
Typessmru 10:00, 15:00, 19:00,
22:30 Gy6on NEWS 10:20 JTaie -
Meranicr 1925 Yemnionar Ykpaitu
12:10 <Benmwii Gyrbon» 14:05
Yemnionar Hinepnaxgjs. Ornsa Typy
15:20, 19:20, 20:30 Yellow 15:30
Mapiynons - LLlaxtap. Yemnionar
Yipaitu 17:20 <EXTRATIME» 18:10,
21:40 Yemnionar TypeyunHm. Ornsg,
Typy 19:40 LIVE. QopryHa - Asie.
YemrioHar Hinepnanpis 22:50
Merarict - [lecta. KyBok Ykpaitia

1+1

05:35 «Xust Binomux mopeit»

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHipaok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesiailiHa cnyx0a HoBUH>

09:25, 10:20 <XuTTs BimoMuX nopeit
2021

11:15, 12:20, 14:15 «TgiiA neHb»

14:45 «OnpyxeHHs Haocnin 7»

17:10T/c «Benuye cTonitrs.,
Pokconara»

20:43 «Tpocnopr»

20:45, 21:45T/c «Mos yniobreqa
Crpaiko»

22:45T/c <Pogyyiv

23:50 X/d «MAPOYMEP: ICTOPIF
0[HOr0 BEUBLI»

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
ChoropHi

09:00 3ipkoBuiA Lnsix

10:30, 18:00T/c «Jliocs. IHTepH»

11:30 T/c «Buxonere 6e3 A3BiHKa 2»

14:30, 15:30 IcTopist aHOr0 37104MHY
16+

16:00 T/c «Xin npokypopa»

20:10 To-Luoy «oBOpHUTS YkpaiHa»
21:00 T/c «TaemHe KoxaHHs»
23:10T/c «Akgapeni»

06:05 «Tomi [xeppi»

07:20 «Openi pewwka»

09:20 T/c <Haznpuponte»

12:20 «KoxaHHs Ha BuxvBaHHs» 16+
15:00 X/¢ «OBJIACTI TEMPSIBU»
17:00 «X0 38epxy?» 12+

19:00 «/iv npov 3ipok»

20:40 X/ <ABAHIAPJ»
22:40X/¢p «MICTEP KPYTHiA»

METrA

CTb

IHTEP

05:15T/c <Ko M BoMa»

05:30 T/c <Komicap Pexc»

08:30 «MacteplLied» 12+

12:00, 14:50T/c «Crina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HoBuHu»
15:35, 18:05T/c «Crigy

19:05 «Cynep6abycs» 12+

20:15, 22:50 T/c «Konip npuctpacti»

05.25, 23.00 «Crizctao Bem... 3
Jleoninom Karercekim» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HoBiHu
07.10,08.10,09.20 «Patok
3IhTepom» 10,00 «KopucHa
nporpama» 12.25 X/d «3BEMEHI
CECTPU» 14.30, 15.30 <Peynok»
16.25 «Peynok. Ocobnmeuit
sunanok» 18.00, 19.00,03.25
Tok-Luoy «CTOCYETbCS KOXHOr0»
20.00 lopodu»21.00X/¢
«CIMHAOLATD MUTTEBOCTEM
BECHM» 00.50 X/¢ «BUXOAY
HEMAE»

ICTV

YKPAITHA

06:30 Parok y BenvkoMy MicTi
08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:10
Oakmn
09:15, 19:25 HanzsuyaiiHi HoBUHMA
10:10 Ckey-Loy «Ha Tpbox» 16+
11:25, 13:30 X/cb «BINA IMJTA»
14:00 T/c <Po3TvH nokaxe-2»
15:00, 16:15, 22:30 T/c «Iec»
17:45, 21:30 T/c « inbHindnwii 3
[IBP3-2»
20:20 CexpeTHuiA GpoHT
23:50X/¢ «JIOBAJIbHE
BTOPFHEHHS:: BUTBA 3A
JIOC-AHIXENEC»

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoio

HOBUMW KAHAN

06:00, 07:15 «Kids time»

06.00 Crpax y TBOEMY flOMi
06.50 Banpymeska Oneca

09.05, 18.05 Mpasitna BUXVBAHHS
10.05, 01.35 PeyoBuit aoka3
11.15, 19.55 Pemecna 3a
MPU3HAYEHHSIM

12.15 Inioaii cysacHocTi

13.15, 04.40 Cissi: 3Hamm y anky
npupony

14.15 [lpyre XuTTe 3BWaiHuX
peveit .

15.15, 00.35 Ixa Goriz

16.15, 21.50 Ak BnatLToBaHwMiA
Beecait

17.10, 22.45Bixi Bona. bilt 3a xutms
19.00, 23.40 Kpisb npocripivac 3
Mopatom ®piveHom

20.55 Brwxde [0 3emni 3 3akom
9bpoHom

02.30 Opiit Hikynix

03.15 Bpavayacy

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxya ioro gpysi»
08:40 <Yx v show»
08:50 «OpeniPeLuka. LLloriHr»
09:50 «Openi Pelwka. Ha kpato caiTy»
10:40, 18:10«Openi Peuka.

Mopcbkwit ce30H»
12:30, 20:00 «Openi Pewwka. usa
CBITY»
13:30, 21:00 «lHLwe XUTTS»
14:30 T/c <besepni-Xinc, 90210»
22:00T/c «Joktop Xayc»

2+2

06:00 «Ixenai2019»

06:15 X/¢ «TAPSHI FOJI0BM»

08:00 X/d «TAPSYI FOJIOBU-2»

09:50 T/c <MvcBLj 3a penikgismu»

12:45, 16:55, 19:30 «3arybnetmii
CBIT»

17:55 «CexpetHi Marepiani»

18:15«Cnewkop

18:50 «[xenai»

19:25 «Criopr Taiiw»

20:25, 21:25T/c <KoaupHe micLie»

22:25T/c «CSl: Micue anownHy»

DYTEO0J1-1

06:00, 08:00 Ton-mar4 06:10
Kacvmnatua - Tpa63oHcrop.
Yemnionar Typeuuwt 08:10
Mapiynons - LLlaxTap. Yemnioxar
Ykpainv 10:00, 15:00, 19:00,

21:45 dyron NEWS 10:20 Yellow
10:30 dopryHa - Asikc. YemnioHat
Hinepnangis 12:15 YemnioHar
Hinepnazis. Ornsip Typy 13:10
IHrynews - Konoc. YemmioHar Ykpaiku
15:20 MeravicT - [lecHa. KyBok
Ykpaiku 17:10 Bewwuwkraw - Anaxa
[Llemipcriop. YemnioHar Typeyumtm
19:20 Yemnionar Typeyumnu. Ornsig
Typy 20:00, 23:15 «Cryzis LIVE»
20:55 LIVE. LLlaxTap - uHamo.
CynepkyBok Yipaik




YETBEP, 23 BEPECHA

M'ATHMULA, 24 BEPECHA

1+1

05:30 «XuTTA BimomuX Nitoneit»

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «CHinaok
31+

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesiaiiHa cnyx6a HoBuH»

09:25, 10:20 «KuTTs Bimommx niogeit
2021»

11:15, 12:20, 14:15 «Tsilt aeHy»

14:45 «OppyxeHHs Haocain 7»

17:10T/c «BenmsHe cTonitTs.
Pokconana»

20:36 «Ipocnopr»

20:38 <Huctonews 2021»

20:45T/c <Most ynio6neta CtpaLuko»

21:45 Tpaso Ha Bnagy 2021

IHTEP

05.25, 22.55 «Cninctao Be... 3
Jleotinom Karescekim» 07,00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 Hosutu
07.10, 08.10,09.20 <Paok

3 lumepom» 10.00 <Kopvicka
nporpama» 12.25 X/ «KOXAHHA
HE 3APO3MIPOM» 14.30, 15.25
«Peyok» 16.25 «Peynok. OcoBmusmin
Bvnazok» 18.00, 19.00,03.25
Tok-Luoy «CTOCYETLCA KOXHOr0»
20.00 <[ oapoui» 21.00X/d
«CIMHAALIATb MUTTEBOCTEM
BECHM» 00.45 X /¢ «TAEMHULIA B
IXHIX O4AX»

VYKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 YkpaiHoto
07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
Choropi
09:00 3ipoBuiA unsix
10:30, 18:00 T/c «Jliocs. IHtepk»
11:30T/c «BuxonsTe 663 38ikka 2>
14:30, 15:30 [cTopist 0AHOr0 3M04MHY
16+

16:00 T/c «Xiz npokypopa»

20:10 Tok-Luoy <oBopuTb Ykpaika»
21:00T/c <TaeMHe KoXaHHsi»
23:10 Cripamm

23:50T/c <Akeapeni»

CTh
05:15T/c «Komicap Pexc»

08:00 «MacreplLed» 12+

12:00, 14:50 T/c «Cnina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosuHw»
15:40, 18:05T/c Crig»

19:05 «CynepBabycsi» 12+

20:15, 22:50 T/c <Konip npuctpacri»

ICTV

06:30 Patok y Benukomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:05
Oakmv

09:15, 19:25 Haz3e14aiiHi HOBUHY

10:10 Ckery-Luoy «Ha Tpsox» 16+

10:45, 13:25 X/ <3000 MW/Tb SO
TPEVCNEHTA»

13:50 T/c «Po3TH nokaxe-2»

14:50, 16:15,22:25T/c «[ec»

17:45, 21:30 T/C «[linbHindnui 3

Moparom ®pimeHom
20.50 [luka IHpis

02.30 [cropis Kuesa
03.20 Benwki ykpaiLj
03.45 Teopis 3mosi
05.15 MicyHa Ypaiia

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Taioro fpyai»

08:40 <Yx show»

08:50 «Openi Pevuka. LLloiHr»

09:40 «Openi Pelka. Ha kpaio CaiTy»

10:40, 18:10 «Open i PeLuka.
Mopcbkui Ce30H»

12:30, 20:00 «Openi Pewuka. [ivea
CBITY»

13:30, 21:00 «lHwwe xuTs»

14:30 T/c «Besepni-Xinc, 90210

[1BP3-2> - g

20:20 ATvsovGi 22:00T/c «[loktop Xayc
23:40 X/ «BLTAIMITA» 24+2
HOBUM KAHAJ  06:00/Ixenai 2019

06:00, 07:10 «Kids time»

06:05 «<Tomi [xeppi»

07:15 «Openi peLuka»

09:15T/c <Hannpuponte»

12:55 «KoxaHHst Ha BUXVIBaHHs 16+
14:55 X/ «BUBYX I3 MUHYIOr0»
17:00, 19:00 «X70 38epxy?» 12+
21:00X/¢p «BCTUTHYTU 3A

06:20 X/ «KINGSMAN: TAEMHA
CNY)XBA»

09:00 X/ «KINGSMAN: 30/10TE
KUTbLIE»

11:50 T/c «<MucsLy 3a penikgiamin»

12:50, 16:55, 19:30 «3arybneuit
CBIT»

17:55 «CexpeTHi MaTepiani»

18:15 «Cneugop»

MDKOHCAMU» 50, o
23:05 X/ ENBOM I }ggg Do
MIPUKPUTTSIM 25 Cnoprfaie:
20:25, 21:25T/c <KoavpHe micuie»
META 22:257T/c «CSI: Micug anouwy»
06.00 Crpaxy TBOEMY fOMi -
06.50 barauTcukuii Kuis DVTEON-1

09.05, 18.00 Mpasiwna BkVBaHHS
10.05, 01.35 PeyoBwmii ioka3

11.15, 19.50 Pemecria 3a
MIPM3HAYEHHSM

12.15 bpavavacy

13.15, 04.20 Cisst: 3 Hamn y uky
npupoay

14.15 [Ipyre xwTTs 3814aitHiX peyei
15.15, 00.35 Ixa boris

16.10, 21.45 Ak BnawwToBaHwit
BeecaiT

17.05, 22.40 Bitii BoHa. biil 3a xutTst
18.55, 23.40 Kpisb npocTipivac 3

06:00, 08:00, 14:00 Ton-mary

06:10 Kavicepicriop - lanaracapaii.
YewmnioHar Typeuuvnu 08:10 Bopekna
- Munaid. Yemnionar Ykpaiku 10:00,
15:00, 19:45, 22:30 dyr6on NEWS
10:20, 13:15, 18:00, 20:55 «Cryzis
LIVE» 11:15 LWlaxrap - Juxamo.
CynepxyBoxk Ykpainu 14:15 YemnioHar
Typessuru. Ornsi ypy 15:20, 21:50
YewmnioHar Hinepnaraie. Ornsiz Typy
16:15 0Bornons - Bepec. Kybok
Yipaiti 18:55 LIVE. AnbsiHc - Munait.
KyBox Ykpaiti 22:50 Kobscriop -
TpaB3oHcnop. YemnioHar TypeyuvHu

1+1

06:00 «XuTTe BimomuX itoneit»

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «ChizaHok
31t

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«Tenesisiitta cyx6a HoBuH»

09:25, 10:20 «KuTTs Binomwx niogeit
2021»

11:15, 12:20, 14:15 «Tsilt aeHb»

14:45 <OppyxenHs Haocnin 7»

17:10T/c BenwsHe cronitTs.
Pokconana»

20:13 «[pocropr>

20:15 Huctonews 2021

20:20 «Jlira cmixy 2021

22:45 [1/ «30 pokis HesanexHicTi»

23:40 <Mackapag»

IHTEP

05.25, 23.35 «Crinctao Benut... 3
Jleotinom Karescekim» 07,00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 Houtu
07.10, 08.10,09.20 <Parok 3
ITepom» 10,00 «KopucHa nporpama
12.25 X/cb «<KOXAHHS HAKJTYHKM»
14.30, 15.30, 01.25 «Peypok» 16.25
«Peypox. Ocobnuemii BUMamok»
18.00 Tok-Luoy «CToCyeTHCH
koxHoro» 20,00 «oppo6i» 21,00
X/db <KIHI KOHI»

YKPAIHA

06:00 Pearnbha micTuka

06:30, 07:10, 08:15 Patok 3
YkpaiHoio

07:00, 08:00, 15:00, 19:00 CoronHi

09:00 3ipoBuiA nsix

10:40T/c «Cawka»

14:35, 15:30 T/c «<MarepuHceke
cepue»

20:10 Tok-Luoy «[oBopuTb Ykpaia»

21:00 Co6oza cnoa Casika
LUlycrepa

CTb

05:15T/c <Kom M Boma»
05:30, 19:00, 22:50 «XonocTauKa
3nara OrHesiy» 12+

11:30 Sk Byl 3amix> 16+

12:15, 14:50T/c «Cnina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HoBuHw»
16:25, 18:05T/c «Crira-5

ICcTV

06:30 Parok y Benvkomy micTi
08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Daxu
09:15, 19:25 HanaswyaiiHi HOBYHY
10:10, 20:10 zens-Loy 12+
12:00, 13:25 X/¢p TTIOBANBHE
BTOPrHEHHS: BUTBA 3A
JIOC-AHIXENEC»
14:55, 16:15T/c <[lec»
17:45T/c «JinbHuyHmii 3 ABP3-2»
23:00 Ckey-Lwoy «Ha Tpbox» 16+

HOBUM KAHAN

06:00, 07:10 «Kids time»

06:05 <Tomi [ixeppi»

07:15 «Openi peluka»

09:30 <[TexensHa kyxHs»

12:05 <Exew» 16+

14:00 «[iv npoTw 3ipok»

15:40 X/ <EBAH BCEMOTYTHIM»
17:30 X/ «POKYC»

19:25 X/ «PEly

22:00X/¢ «PE} 2»

MEFA

06.00 Crpaxy TBOEMY FiOMi

06.50 Banyreska Oneca

09.10, 18.00 Mpasyna BUXvBAHHA
10.10, 01.30 Pevosuii ioka3
11.20, 19.50 Pemecnia 3a
MPU3HAYEHHSM

12.20 Bpama yacy

13.20, 04.30 Cits: 3 Hamm y awky
npupoay

14.20 Brwxye 1o 3emi 3 3akom
9dpoHom

15.10 Busa LBinizaii

16.10, 21.50 Fk BauToBaHmit
Beecsit

17.05, 22.45Biti ona. biit 3a xwTTs
18.55, 23.40 Kpia npocTipivac 3
Mopatom ®pimerom

20.50 /Iuka Hpis

00.45 Ixa Goria

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxy Taiforo apyai»
08:40 «Yx  show»
08:50 «Openi Pewuka. LLloriHr»
09:50 «Openi Pelka. Ha kpaio caiTy»
10:40, 19:15«Openi PeLuka.
Mopcbkuii Ce30H»
12:30, 20:10 «OpeniPeLuka. Jysa
CBITY»
13:30, 21:10 «IHwe XuTTS>
14:30 T/c «besepni-Xinc, 90210
17:10 X/ «HAPEYEHMI
HANPOKAT»
22:10T/c «[okTop Xayc»

2+2

06:00 «/Ixerai 2019»

06:10X/d «MAHOP MEH»

08:10 X/ «BLIINA

10:00 T/c «<MucnmLy 3a penikaiamia»

11:55 «3arybneHuit cait»

17:55 «CexpeTHi MaTepian»

18:15 «Cneukop»

18:50 «xenai»

19:25 «Criopr Taiim»

19:30 X/ «MTAHETA MABI»

21:55X/d «MOBCTAHHS
MNIAHETU MABI»

DYTBEOJ1-1

06:00, 08:00, 14:00, 14:45, 17:20,
22:00 Ton-mary 06:10 Taene - A3
Ankmaap. Yemnionar Hinepnanpis
08:10 O6onoH, - Bepec. Kybok
Ypaitu 10:00, 1500, 20:15, 22:30
yron NEWS 10:20, 13:05 «Crygis
LIVE» 11:15 AnbsiHc - Munait. KyBok
Ypaitu 14:15 <AUTO O/ 15:20,
22:15Yellow 15:30 Kaicepicriop -
Tanatacapail. YemnioHar TypeuuuHA
17:35 Yemnionar Hinepnanpjs.
Orns Typy. Mpem'epa 18:30 <YM,
Posknag ypy» 19:25 LIVE. Konoc -
Bopckra, Yemnionar Ykpaitin 21:25
<YTMNTONLINE» 22:50 Pramenrry

- Bapcenona. 1/2 dinany. Kybok
Jlibepragopec

CYBOTA, 25 BEPECHA

HEAINA, 26 BEPECHA

1+1

05:10, 19:30 TCH: «TenesiaiitHa
cryx6a HoBH»

06:10, 07:00 «XuTTa BinoMIx
Topei»

08:00 «CHinaHok. BuxinHuit»

10:00 «CBiT HaBIBOPIT>

18:30 «CaiT HaBMBOPIT - 12.
MakucTar»

20:13 «[Tpocriopt»

20:15 Huctonews 2021»

20:20 «Mackapapy

22:20 «KiHouwiA keapTasm

IHTEP

05.20 «Tenemaraant» 05.50
«Openi PeLuka. Ha kpato caiTy»
06.45 «Cnoso MpeacrosTens»
06.55 X/dp «ANKYH» 09.00
«[oTyEMO pasom. JlomalLHst
kyxtsi» 10.00 «Bce st Tebe»
11.00 «Iosaoui» 12.00 X/
«3AKOXAHWU 3A BJIACHUM
BAXAHHSAM» 13.40 X/
«CYETACYET» 15.30 X/
«B’A3EHb 3AMKY Id» 20.00
«opgpobuui» 20.30 <Mecto
BCTpeu» 22.10 T/c <A nogapyio
T06i caiTarok» 02.40 X/
«BUNALKOBWUW 3AMKC» 04.05
X/¢ «bE3 POKY TWXAEHb»

VKPAIHA
07:00, 15:00, 19:00 CboroaHi
07:30 PeanbHa MicTvka
08:35 T/c «Jltocs. IHTepH»
10:40 T/c «opyLuytouv npasunas
14:40, 15:20 T/c «Koponesa
aopir»
20:00 lonoeHa Tema
21:00 Crigatob BCil
23:30 T/c «<Xnon4uk miit»

CTb

05:15 T/c «Konm v Baoma»

05:30, 10:55 T/c «Konip
npucTpacTi»

07:50 «HeiimogipHa npasza npo
3ipoK»

16:40, 22:50 «3BaHa Beyeps» 12+
19:00 «<Macreplled» 12+

ICTV

05:05 Espukal

05:10, 12:45, 18:45 Dakn

05:35 AHTI30MBI

06:30 MomaasHchka 060poHa

07:30 MpuxoBaHa HeBeanexa

08:30, 13:00 T/ «inbH14HuiA 3
[IBP3-2»

13:40 X/¢ « TALIATOP»

16:40 X/ IKYMAHIKU»

19:10 X/dp IKYMAHIKM:
NOKIUK [DKYHIIB»

21:35 X/cb «DKYMAHIDKMU:
HOBWM PIBEHb»

23:50 X/d « ATTAKA»

HOBUMN KAHAN

06:00 «XT0 NPOTY GROHAMHOK?>
12+

08:10, 10:00 «Kids time»

08:15 M/d «Koponiscbkuid kopri»

10:05 «Open i peLwka. 3emnsiHu»

11:00 «Openi peLuka. Hyneca
CBITy»

12:10 «X10 38epxy? 12+

14:10X/¢ /1041 B HOPHOMY
3

16:15X/d JIOAUB
YOPHOMY:
IHTEPHELLHT»

18:50 X/¢ «TPAHCHOPMEPMU:
TEMHUA BIK MICSLIS»

22:00 X/¢ «TPAHCOOPMEPU:
OCTAHHIN JIULAP»

MErA

06.00 Bunazkoswii CBinoK
09.35 Pevosuit foka3

10.45 Mpasvna BUXMBaHHS
11.45, 18.35Y nowuykaxicTiHn
12.45, 23.50 Ia oris

13.45 [lpyre XuTTs 3BUYaiiHUX
peyeit

14.45, 21.00 MaitbyTHe 3
[xeiimcom Byacom

17.35 NoBiTpsHi BOIHM

19.30 Brvxye 1o 3emni 3 3akom
3AbpoHom

00.45, 05.10 MicTdHa Yipaia
01.30 PuavikoBaHe Xt

04.20 Pemecna 3a Npu3HayeHHsIM

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «KpotwkiMaxpa»

08:35 «Yx show»

09:20 «Openi Petwka. LLoriHr»

10:20 X/ «KPALLEHE
MOBAYEHHS»

12:00 X/ «<HAPEYEHMIA
HAMPOKAT»

14:10 «Openi PeLuka. IBneesa VS
BenHskos»

23:00 T/c «[aHHi6an»

2+2

06:00 «LLlanei neperoxn 2018»

07:00 «xenai 2020»

08:35 «3arybneHuii caiT»

12:45 X/ «POBOKOM»

14:45 X/ «POBOKON-2»

17:00 X/¢ «<POBOKOIM-3»

19:00 X/db «CEK’IOPITI»

20:50 X/¢p «OBITHUALA
MOBYAHHS»

22:40 X/dp <50OBI CBUHI»

DYTBOJI-1

06:00, 08:00, 22:00 Ton-mary
06:10 dopryHa - Aakc. YemnioHat
Hinepnatpis 08:10 MetanicT -
[lecHa. KyGok Ykpaikv 10:00,
15:00, 20:15, 22:30 Gyt6on

NEWS 10:20 «YI/1. Posknag,
Typy» 11:10 Konoc - Bopckna.
YemnioHar YkpaiHu 12:55, 18:45,
21:25 YMTONLINE> 13:20
Anait - BewwmkraLy. YemnioHat
Typeyumn 15:20 LWaxrap -
[Ilnramo. CynepkyBok Ykpaiu
17:15 AnbsiHc - MuHait. KyBok
Yipaitu 19:25 LIVE. Pyx - IuHamo.
YemnioHar Ykpaitu 22:15 Yellow
22:50 Onexcanzpis - Mapiynonb.
Yemnioar Ykpainu

1+1

05:00, 19:30 «TCH-TuxpeHb»

07:00 «XKuTTq Bimomux toagit»

08:00 «CHinaok. BuxinHuit»

10:00 «Cair HaBuBOpIT - 12.
MakucTan»

11:00 «CiT HaBBOPIT>

18:30 «Caicbke xutTs, 2021»

21:00 «TaHui 3 3ipkamn 2021»

IHTEP

05.10X/¢ «CYETACYET»
06.45 X/¢ «LLYKAYI MPUTOA»
09.00 «[otyemo pasom» 10.00,
11.00, 12.00 «[Hiwe xurTsi» 12.55
«Peynok. Bunepemxatou vac»
17.20 X/d «KIHF KOHI» 20.00
«[ogpobuui TuxHs» 22.00 X/
«B'A3EHb 3AMKY Id» 02.30
«Peyok»
VKPAIHA
05:50 CvoropHi
06:50 PeanbHa micTiKa
09:20 T/c «Kaitn gowy»
17:00, 21:00 T/c «Pucs»
19:00 CworopHi. Mincymkmn 3
Onerom MaxtoToi0
23:00 T/c «opyLuyiodm npasina»

CTb

05:15 T/c «Konm M1 Booma»
05:50 T/c «Konip npucTpacti»
09:55 «MacreplLed» 12+
13:45 «Cynep6abycs» 12+
18:40 «buTBa excTpaceHcis» 16+
21:00 «OvH 32 BCix» 16+

22:10 «TaemHu 1HK» 16+

ICTV

05:00 He fait cebe 0bayputin

05:45 MpuxosaHa HeGeanexa

06:45 AHTU30MGi

07:35 CexpeTHuil poHT

08:35 MomazaHcbka 060poHa

00:40 X/cb «OCTAHHIN
BOJIOJAP CTUXI»

11:40, 13:00 X/¢ <KOPOJIb
APTYP: JIETEHJA
MEYA»

12:45, 18:45 Gaktn

14:25T/c «[ec»

21:15 X/¢ «EOLLTOPM»

23:35 X/ «AYM»

HOBUUW KAHAN

06:00 «Bap'stn» 12+

06:50, 08:15 «Kids time»

06:55 «Tomi [xeppi»

07:50 M/c <Tom i Ixeppi:
ManeHbki noMiHKIA
CaHT»

08:20 M/ «Tea-MaHapiBHIK i
TaeMHULS Liapst Mipaca»

10:10 X/dp <ABAHTAPL»

12:10 X/¢p «TPAHCOOPMEPH:
TEMHUMA BIK MICAILIA»

15:30 X/¢ «TPAHCHOPMEPU:
OCTAHHIVA JINLIAP»

18:20 X/dp «<PEAJTbHA CTAJTb»

21:00 X/¢ <MOPCbKWIA Bl

23:40 «Improv Live Show» 12+

META

06.00 BuinazkoBui CBinoK
09.00 PevoBuit foka3

10.10 Mpasvna BUXMBaHHS
11.10, 18.00 Y nowuykax ictvm
12.10 [xa Goris

13.10 [ipyre X 3BU4aiHMX
peyeit

14.10, 21.00 MaitbyTHe ¢
[xeiimcom Byacom

17.00 MogiTpsHi BOiHN

19.00 [uka IHnjs

23.50 butea LBinisaLlin
00.50, 05.10 MicTniHa Yipaia
01.40 Bopwc MatoH. JitoarHa
MaiiByTHL0r0

02.40 LLlanimos. Cto pokis sk
OfVH fieHb

03.25 Oner AHTOHOB-T0AMHA
Heba

04.20 Pemecna 3a Npu3HayeHHsM

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «KporukiMaxpa»
08:45 «Yx show»
09:00 «OpeniPewwka. LWoriHr>
10:50 X/dp <A OCb | BOHA»
12:45 X/ «KPAILEHE
MOBAYEHHS»
14:15 «Openi Pewwka. IBneesa Vs
benHsko»
23:00 T/c «TaHHiban»

2+2

06:00 «LLlaneHi neperoxn 2018»

07:00 «[xenai 2020»

09:00 «3ary6neHuii caiT»

13:15 X/¢ «TIJIAHETA MABI»

15:45 X/¢ «lTOBCTAHHS
NNAHETU MABI»

17:45 X/ «CBITAHOK
NNAHETU MABI»

20:10 X/dp «BIHA 3A MNAHETY
MABI»

23:00 X/dp «OCTATOYHMM
BWPOK»

DYTEO0J1-1

06:00, 08:00, 12:40 Ton-mary
06:10 Asikc - [poHiHreH. Yemnionar
Hinepnannis 08:10 Anaii -
Bewwmkratw. Yemnioar Typessuhu
10:00, 13:15, 14:45, 17:55, 20:15,
23:00 dyr6on NEWS 10:20 Pyx

- lnHamo. YemnioHar Ykpaiu
12:10, 13:00, 13:30, 15:55 <YMN
ONLINE» 12:50, 18:15, 23:20
Yellow 13:55 LIVE. Mutait - JTbsis.
YemnioHar Ykpait 16:20 LIVE.
Xaraiicniop - PeHepbaxye.
YemnioHar TypeyumHm 18:30
YemnioHar Hinepnatzis. Omsapn,
Typy 19:25 LIVE. [lecta - Meranict
1925 Yemnionar Ykpaitv 21:20
«Benmkuit pyrbon» 23:30 LLlaxtap
- Bepec. Yemniorar Ykpaitu

ITTo BimyroTh 30pi

lfopockon Ha 20 — 26 BepecH

OBEH. flKwo y Bac He byae Locb BIXO-
AUTY, He HamonArainTe Ha CBOEMY, 3alMITbCA
iHLLO CripaBoto, | Ipobnema nocTynoBo BUpi-
WNTbCA cama coboto. AKLO B GyaeTe yBaXHO
CyxaTit A YyTu iHLWKX, TO 3MOXETe ATV 3rogn

11 B3aEMOPO3YMIHHA HaBiTb i3 CAMMMW HENOCTYMAUBIMM
NiogbMy. CNPUATAMBMIA AeHb — MOHEZINOK, HeCNPUAT-
NNBMUII — BiBTOPOK.

TEJELIb. HebaxaHo Bigxunatica Big Ha-
MIYeHVX Ljinei, AKUMM 6 BENMKUMI He bynu
CroKycu. B ocobuctomy xuTTi 6axaHo BUABK-
TV TaKT i TepriHHA. HactaHe [OBroouikyBaHWi
Mg oM NpaLe3naTHoCTi, Wo Ao6pe Ana noyaTky
6Gypb-AKoi cnpasut. CNPUATAMBIIA ieHb — BiBTOPOK, He-
CNPUATANBUI — YeTBEp.

BNN3HIOKW. Hactae gocutb cnpuatan-

BUW Yac ANA FOCATHEHHSA BaINBUX Mpode-

CiiHNX Ljineid i 3MiH Ha Kpalue B ocobuctomy

xuTi. [MocTapaiiteca [OTPUMYBATCA 30110TOI

CEpeAVHY, He BNafatu B KpaitHowwi. Bu fob'eTe-

€A1 HabaraTo GinbLIOro, AKIWO OyfeTe MeHLe roBOPUTH

yBaxdHilLe cnyxatu iHwyx. CnpuATABII AeHb — M'ATHN-
Li, HeCNPUATAMBUIA — MOHEZINOK.

PAK. L|i sHi MOXyTb npuHecTy 6arato npo-

6nem i HenOPO3yMiHb TUM, XTO He CXVNbHUIA

[AymaTii NPOo HacniaKM cBOiX Aiii. Moctapariteca

30CEPeAMTUCA Ha HAWroNOBHILIOMY, MeHle

yacy BUTpayaTit Ha 6anakaHuHy. Y BUXigHi BapTO

nobyT HaogwHLi 3 coboto. CnpuATAMBII AeHb — ce-
pefja, HecnpuATAMBMI — Cy6oTa.

JIEB. He BapTo nocniluatyt 3 BUPILIEHHAM
YCiX HarpoMagkeHwx Crpas, MocTapanTeca
po36uT 06CAr PO6OTM Ha MOCMIZOBHI eTany.
B ocobuctomy xuUTTi MOXMBI po3uapyBaHHs.
fIKHalMeHLIe KpUTVKYIATe HauanbCcTeo, ocobnn-
BO — M03a0yi. CNpMATAMBUIA ieHb — M'ATHULA, Hecnpu-
ATNNBNI — BIBTOPOK.

AIBA. Bale nouyTTa rymopy 6yae npura-
raTi1 10 Bac loAei, Wo BigKpUE nepes Bamu Lii-
KaBi nepcnekTvBi. By 3aaTHi Habpaty rapHmit
poGounii Temn, NocTapaiTecs 36epertu 1oro

10 KiHUA TXHA. CNPATANBMIA AeHb — MOHe-
JinoK, HeCNPUATAMBMWIA — cepepa.

TEPE3W. Mocrapaiiteca 6y ofHouacHO

BBIYIMBWM i HAMONErNMBIM, CaMe Taka CXema

J noBepiHKM Oyne Kntoyem o ycnixy. He BapTo
‘ nepe6inbLuyBaTM CBOI MOXIWBOCTI, Kpalle

HaBiTb TPOXY 3aH3UTI BUMOTY O Cebe, Tofi BU
3MOXeTe No3byTncA po3yapyBaHb. [PaKT4HO BCi cMpaBy
OyzyTb BOABaTUCA 3 NIerkicTio. CNpuATAMBMI feHb — YeT-
BEp, HeCNPUATANBMIA — MOHELINOK.

CKOPIIOH. Y Bac 3'ABMTbCA LWaHC Ans
Kap'eEPHOTO POCTY, BI 3MOXeTe MeperTn Ha
Ginblu MepcnekTMBHY 11 BUCOKOOMMaYyBaHy
poboty. Bac byae ovikyBaTy 3ycTpiy i3 NiogbMy,

AyXe BaXMBUMI AA BaC Y MpodeciiiHomy nna-
Hi, BV OflepuTe AOCUTD BUTiAHY Mpono3uLito. CnpuaTnm-
BUi1 AeHb — BIBTOPOK, HeCNPUATAUBIIA — Cy60Ta.

CTPUIELIb. Boanuin nepiog ana nepexogy
A0 HOBOTO BUAY AiANbHOCTI, 3MiH Y Kap'epi. Bu
30aTHi No0yAyBaTI HaNCKNaAHLLY KOMGiHaLilo
3apagv JOCATHEHHA MeTU. 3aB3ATOCTi MOBUH-
HO BICTAUNTY, asne pe3ynbTaT MoXe 3nerka po3-
yapysat. CNpUATAMBMIA fieHb — M'ATHULA, HeCnpuAT-
NNBMNIA — BIBTOPOK.

KO3EPIT. byabte TBepAi 11 NOCNiAOBHI, CNo-

AiBaitTeca Tinbku Ha csoi cunu. Cun i eeprii

TeX JOAACTbCA. Bam cnif 3apymaTinca npo cBoe

CTaBMNEeHHs [0 Ntofeid. Toi, XT0 30BCiM HelaBHO

BWABCA NlefiBe He ifeanom, Moxe BUABUTUCA

[fanekum fo Hboro. CNPMATANBIIA AeHb — BiBTOPOK, He-
CAPUATANBMIA — NOHELINOK.

BOAOJIN. Mogii 6yayTb NpoTikatiA nnas-
HO 1 CMIOKIIHO AIK Ha Po6oTi, Tak i BioMa. Moxe
MPOSIBUTICA JaBHA Npobnema. He pexkomeH-
AYETCA T Ha PU3NK, MOXHa 6arato yoro
BTpatuT. CnpuATAMBMIA fieHb — N'ATHULA,
HeCnpuATANBNI — Cepefa.

PUBMW. MouaTok TxHA Aobpe niginae ana
3aBepLUEHHA MOYaTOro paHille, KiHelb Xe
npuHece yaady B HOBUX MOYMHAHHAX. [linosi
3yCTpivi He AafyTb 6axaHWX pe3ynbTaTiB, Kpa-

Lie nepeHecTy ix. CNpUATANBMIA fieHb — BiBTO-
POK, HECNPUATANBINIA — cepefa.
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@ MAJIbYUKU OBJTUMKELL!

®oTo i3 caity 1000.menu.

Came npo Lo NiCHIO Haragye OCiHHA Nopa, Weapa Ha 3010TO6OKiI
nnoaun, AKNMK NPOCTO BCTeNIeHa TpaBa nonig gepesamu B Cagky. A
Le Npo Te, WO Yac roTyBaTy Ha 3umy A0NyYHe BapeHHsA, NOBMANIO,
[XKEM — L0 KOMY CMaKyBaTuMme

ABJIYYHE BAPEHHA 3 IUMOHOM | KOPULLEKD 00 PEYI

IHrpegieHTn: 1 Kr AGNYK, He KoxeH copt ro-
1 Kr uykpy, 1 iMmoH, 1,5 . 1. ANTbCA ANA noBnaia
kopwuui, 0,5 n Bogu. Wo6 3anactucsa

MpuroryBaHHA. [Tomunir-
Te JINMOH, HaTpiTb Leapy Ha
TEPTKY, BUYABITb 3 HbOTO CiK.
Mpurotynte cnpon: y 0,5 n
Tennol BOAU BCUMTE LYKOP i
NoMiLLyITe 4O MOBHOIO NOro
po3unHeHHA. [logante nu-
MOHHY Liefpy i CiK, JOBeAiTb
CUPON OO KUMiHHA, 3HIMITb
3 NAUTK | 3anuLLTe, Wob Ha-
CTOABCA 1 OXOJIOHYB, NOTO-
My npouigitb. MounLieHi Big
WKIpKM 1 cepLeBUHY A6NY-
Ka HapiXTe HeBeNnKMMu
wmaTtoukamu. Cnpon 3HOBY
[0oBefiTb A0 KMUMiHHA, BCUM-
Te B HbOro MoKpasHi s6ny-
Ka i panTte iMm HacToAaTuCA

®orTo i3 cauTy dvagusya.com.ua.

2-3 roagviHu, nicna 4oro 3Ho-
BY CTaBTe BapeHHA Ha ManTy
i BapiTb 5 XBUINH 3 MOMEHTY
3aKMMaHHA, 3HIMaoumn Miny.
Yepes 3-4 roguHu we pa3s
[OBEefiTb 0 KNMiHHA, foaan-
Te KOPULIKO | BapiTb 5 XBUH.
PosnuiTe rotoBe BapeHHs y
CTepuWNi30BaHi CNI0IKN i 3aKa-
TanTe.

IKEM «AH

TAPHUi»
- __.? -

I(-d -

®oro iz c google.com.

IHrpegienT: 2 Kr A6nyK, 1 Kr

LIyKpy.
MpurotyBaHHA.

TalTe KpULLKAMM.

ABNYYHO-KABAYKOBE BAPEHHA
IHrpepieHT: 1 Kr oumweHux A6ayk, 1 Kr

Momunnte
A0NyKa, OUMCTUTD iX Bifi CEPLIEBMH i
LUKIPKY, HapiXTe HeBEIMKUMM LUMa-
TOUKaMK, 3aCvnTe LlyKPOM i 3auLuTe
Ha 1 rogunHy. Toai nocTaBTe KacTpysio
3 A6NyKaM/ Ha BOFOHb i TYLIKyTe
40 XBUVH A0 NMOBHOTO PO3M AKLLEH-
HA. PeTenibHO nepemiLuytouu, BapiTb
Ha cnabKomy BOTHi A0 MOTPiGHOI
KOHCUCTEHLLii — FOTOBWI PKeM He no-
BUHEH CTikaTh 3 NoxKu. [Nepenuinte
110ro y cTepunizoBaHi 6aHKM i 3aKa-

IHrpepieHTN: |
no 1 Kr Abnyk i rap-
6y3a (Baxutu cnig
ouuLleHi nNpoayk-
™), Cik 1 NMMOHa,
850 r LyKpy.

MpuroTtyBaH-
HA. [Moyatn gouinb-
Ho 3 rap6ysa, 60
nounweHi abnyka
WBWNAKO TEMHIIOTb.
lap6y3s nomuty,

ABJIYYHE NOBUAJI0 3 TAPBY30M

AGNYYHUMU CMaKONMKa-
MU, peKOMeHAYETbCA 6pa-
TN MicyeBi copTu, 6axaHo
Mi3Hi. A OT iMNOPTHI A6NTY-
Ka Ans Uboro abcontoTHo
He rogAaTbCA.

lpeanbHUM BUXOAUTH
noBuano 3 AHToHiBKW. Lle
MiLHWI, HEe HAaATO CONoA-
KU copT, i 3a UiHOW Ao-
CTYMHWIA, @ 6arato XT0 Mae
CBOI Ha CafoBin AinAHUI.
[opAaTbca Takox PaHeT, Cu-
MupeHka, Mnoctep. [yxe
BaXNMBO, W06 BUOpaHi
A6nyka 6ynu kncnyBatumu
- TO4i BMMAe onTUManb-
HWI piBEHb CONOAKOCTI.

]

3pi3aTh WKipKy, BU-

6aHKax i 3aKpyTUTK.

-
®orTo i3 caiTy etnosoft.com.ua.

6paTi HaCiHHA, MOKPAATY Ha WMATKK, @ MOTIM HaTepTM
X Ha KPYNHin TepTui. Y BENMKY EMHICTb i3 TOBCTUMW CTiH-
Kamun BMKNAcTy rapby3, MprcunaTi NoIOBUHOIO LIyKPY.
Tak camo nopizati nouneHi AbnyKa, TaKoX CKIactu
X y KacTpy”nto i 3acnati peLuToto LyKpy. Konv nnogu
NycTATb CiK, MOCTaBUTM O6VABI KacTPyi Ha BOrOHb i Ba-
puTK rapby3 Ta Abnyka 4o M'AKOCTI. TPOXM OXONOANTM
i 3pyYHMM [n1A BaC Cnocobom (3a JOMOMOrow ToBKaya,
6neHaepa, M'ACOPYOKY TOLLO) NEPETBOPUTM iHTpeflieH-
TV Ha Mope, 3MiLaTK X, JOBECTW [0 KUMiHHA, BAUTY CiK
NIMOHa i BapuTN A0 6axaHoi rycToT, MOCTINHO NOMi-
wytoum. [oToBe NOBUANO po3dacyBaTi Mo CTEPUIBbHIX

OUMLLIEHNX KabauKiB, 2 Kr LyKpy, 0,5 4. 11. KopuLi.

MpurotyBaHHA. A6nyKa Hapi3aTi cKnbou-
Kamu i BinBapuTy y Bogi Ao npo3opocTi. Bigsap
3uignTn i BigcTaBuTn. Kabauku, ounileHi Big
LUIKIPKM i1 HACIHHS, MOKPaATY LLIMATOYKaMM, Taku-
MU X, AK i A6nyka. [MpoBapuTh Kabauky 2-3 pasu
no 7-8 XBUMUH, LWOpa3y MiHAUM BOLY, MOTOMY
BIOKWHYTIN Ha JpyLunsk. Y KacTpyni abo mucyi 3
TOBCTUM JHOM 3BapyTV NYCTUIA CUPOT i3 ABNYY-
HOro BifBapy (2 ckn.) i LyKpy, LOAATA B HbOO
AGMYYHi 11 KabauKoBi JONBKM | BApUTU Ha Mano-

®oTo i3 caiiTy vpuzo.com.

My BOTHi, aKypaTHO 361patoun niHy. HanpuikiHui
BCUMATI KOPULIIO UM BaHiNbHUI Lykop. MoxHa
Jojatvi Leapy numMoHa abo anenbcuHa fo CMaky.
[0TOBE BapeHHA rapAYMM Po3KIacTu y npocTe-
puni3oBaHi CI0IKM i1 repMETUYHO 3aKPUTU.

ABU3HAIN, LLO...
BapeHHs, gkem, noBnagno,
KOH®iTIOp - Yy YoMy pisHNLA?
CnoBo «BapeHHA» MOXOAUTb Bif «Ba-
puTK», TOMY HacnpaBgi Le 3BapeHi y cuponi
bpyKTM abo Arogu, AKi y npoueci npuroty-
BaHHA 36epiratoTb cBolo GopMmy. BapeHHs
3a3BMYail BapATb 3 OfHOro Buay GpykTis
abo Arig, npu Lbomy BifbUpatoTb iX Jyxe pe-
TeNbHO: YCi BOHY NOBUHHI 6YTN OAHAaKOBOrO
po3Mipy, 3pinocTi i WinbHOCTi, 6e3 XBOCTUKIB.

MoBuANO — Le TaKoX BapeHHA, TiNbKN Y
nepetepTomy BUrnAgi. Cxema Taka: cnoyaTtky
BapATb GPYKTU-ArOAM Y CMPOTi, NOTiM nepe-
TVpaTb Yepes cnTo, Wob no3byTrca Kicto-
YOK, LWKIPKM Ta HaCiHHA. Y pe3ynbTaTi BUXO-
ANTb CONOAKA ryCTa Maca, AKY MOXXHa Ma3aTu
Ha xN1i6b abo BMKOPUCTOBYBATU AK HaUNHKY
4NA NUPIKKIB UM iHLWOT BUMNIYKN.

BAPEHHA 3 FTOPIXAMU

IHrpepieHTn: 1 kr A6nyK, 150 r agep Bo-
JIOCbKMX ropixiB, 1 CepepHili IMMOH, 1 CKA. LIyKpY,
1 NaBpoBUIN NNCTOK, 2-3 FOPOLUNHN YOPHOrO
neputo, 0,5 Y. /1. IMMOHHOI KUCITOTW.

MpuroryBaHHsA. 3B1ualiHe A6yYHe BapeH-
HA CTaHe OpUriHaNbHIM, AKLLO AOAATY B HbOMO
TPOXY ropixis, 3a 6axaHHAM MOXHa B3ATU BO-
NOCbKi, Mraanb, GyHayK abo HaBiTb KeLlblo.
IMomuTi | NpoCyLLeHi AGMyKa NOYMCTITb, BUAANITH
CepLeBuHy i HapixTe Kyoukamu. LLLo6 BoHY He
MOTEMHINY, OMYCTiTb iX Ha 2-3 XBUINHW Y BOZY 3
[oNaBaHHAM IVIMOHHOI KMCnoTu (abo ouTy). Biaui-
AVIBLUU PigViHY, A61yYHi KyOUKY NepeKagitb y Ka-
CTPYHO, 3acUnTe LlyKPOM. JIMMOH pPa3oMm 3i LLKip-
KO0 Hapi>KTe BENUKVMM CK1OOYKaMK, fofaiiTe
B0 A6nyK. CKpato MoKnagiTb NaBpoBUN JIACT i, He
nepemiLLytourt, NoCTaBTe Ha CllabKuin BOTOHb. TuM

ABNYYHE NOBUAO 3 LYKEPKAMU

IHrpepieHTn: 1,5 Kr ounLleHUX A6NYK,
0,5 Kr uykpy, 100 r uykepok «[owec» (MoX-
Ha 3aMiHUTK Ha «bapbapuc» abo «M'ATHI»),
1 ct.n.outy.

MpurotyBaHHA. AGNyKa MOUYNCTUTY,
Hapi3aTy cepefHiMM cKnboykamu, nepe-
MillaTL iX Yy KacTpyni 3 LYKPOM i 3anumwiu-
T Ha 8-12 rofguH, Wob nycTunm cik. ani,
NomiLLytoun, AOBECTU [0 KUNIHHA | BapuUTK
20 XBUNWH. 3annWnTK Ha 6 roauH. Toai 3Ho-
BY npoBapuTy 20 XBUAWH | 3aNUWNTA Ha
6 roawH. Micna gpyroro pasy y rapsadi A6ny-
Ka JofaTV LyKepKU, nepemillaTy, Wwob BOHN
po3umHunnca. Yepes 6 roguH NpoKuUn'aTu-
T Wwe 20 XBUAMH, HaNPUKiHLi BAUTK OLeT,

peTenbHO MepemiwaTy i NPoBapuTh e

JKem 3a KOHCUCTEHLE Haragye Linb-
He >ene. [1nAa Moro NpuroTyBaHHA 3roaATbCaA
Oy ab-AKi GPYKTV i Arogwy —xou Ljini, Xxou npum’s-
Ti. OCHOBHa BiiMiHHICTb IXKemy Bifj BApEHHA y
TOMY, LLIO BAPEHHSA FOTYI0Tb Ha CIabKOMY BOTHi,
y TOM Yac AK MONyM'si MPU BapiHHI Axemy no-
CTilIHO 36inbLUYIOTb. [IKem, AK i NOBUASIO, YyLo-
BO Migiae y AKOCTi HAUMHKI A0 NMPIXKKIB, a Ba-
PEHHA Y LIbOMY BUMaAKY NPOCTO PO3TeYeTbCA.

A ocb cloBO «KOHiTIOP» Y NepeKknagi 3
(bpaHLy3bKOi 03HAYAE «BapUTH Y LIyKpi», TO6-
TO, MO CYTi, Lie Te X BapeHHs. Ane... Ha BUMNAA
Lie CNPaBXHICIHBKUIA AxKeM: i3 »kenenogioHoto
KOHCUCTeHLIi€to Ta LUMaTouKamMu GPyKTiB i Arip,
Oilka KOHOITIOPY LLe 11y TOMY, L0 NOrO roTy-
I0Tb He TinbKK i3 GpyKTiB abo Arig: y OpaHuii,
Hanpuknag, nonynApHWUA LnbyneBunii KOH-
diTIop, AKNIA € YyNOBYM JOMOBHEHHAM A0 M'A-
Ca, CMpiB Ta MaLUTeTiB.

tl)om i::;;;lw Iifehacker.org.ua./
YacoM MiACyLLiTb | noAPIOHITL ropixu. MicnsA 3aKku-
MaHHs A6yYHOI Macy, 3MEHLLITL NOAYM's | BapiTb
10 xBUnuH. MoTomy AicTaHbTe TaBPOBN JINCTOK i
CKMBOYKM NIMIMOHA, @ FopiXv BCUMTE i, MOMiLLyto-
uu, roTyiTe 0 NPO30POCTi ABNYK Ta yBaptoBaHHS
cupony. Konu BapeHHA byae Malike roToBYM, Ha
KinbKa XBUIVH MOKNaAiTh Y HbOro FOPOLLIHMN HOpP-
HOro nepLto. BUMKHITb nanTy, BUAMITL nepeLib,
PO3KIagiTb BapeHHA y NpOoCTepui3oBaHi CI0IKN
i 3aKaTaTe.

®oro i3 cainTy cookorama.net.
5 xBunuH. licna Tpbox Takux npoueayp
MaliKe BCi AbyKa po3BapATbCs, ane neBHa
yacTMHa Bce X Byfie Wwmatoukamu. Ix MoxHa
3anMWUTK y NOBUANI TaKUMU, K €, abo no-
LPibHNTM 6GneHaepom. fapsady Macy po3nnTu
y CTepuni3oBaHi 6aHOUKM i 3aKaTaTu.
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM>»

«Henerka ™1, wanko MoHomaxa.
| BikTOpUHa lapbysava...»

«CypAaun i3 3aBAaHb 0CTaHHIX
TypiB Big [puubka lapbysa,
CKNafla€TbCs BPaeHHs,

LLi0 3aX0BaHi npeaMeTH
3awm¢poBaHo Bee binbiu
BULLYKAHO i 3aMIyTaHo, i3
MaiicTepHUM BBEeHHAM B
oMmaHy uutauis. lIpuxoBaHuxX
HaTAKIB i NiATeKCTiB cTae

Bce GinbLue. IHTpura,
LlikaBiCTb, a3apT CAraKTb
niky. [lymKu 3aBoAAaTh Ha
MaHiBLj, acoLiaTUBHi pagu
po3ranyxylTbcs Yum

Aani — Bce binbue. Tak 6yno i
Lboro pasy...»

Mpuybko FAPBY3

K 61 MeHi He npuemMHo byno
qum Ui ynecnusi cnosa, ane

MyLy 3pobuTty naysy B LUTY-
BaHHi NCTa abCONOTHOT NepeMOXKHU-
Ui HaWoro KOHKypcy, WwWob Haragatu
3anuTaHHsA, BiAMNOBIAb Ha AKe CbOrofHi
Oro/OLLYEMO.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

33 (2021)

Lleti npedmem mo4HO € y 8ac
sdoma. He komn’tomep. Bucmynace mi-

i

pusom mame-
pianbHo20 i
0yX08HO020,
ane 4acmo
nompebye
xepms.
Mog’asa-
Hul i3 ocobnugol noxexeto. IHOOI
lioeo mpeba npocmo nidHAMU, xo4a y
NpuKasyi oou Niwsu 3HayHo 0ai...
bysae 0o konbopy 0o subopy i Mamepi-
any, 2eHOepHol i HezeHOePHOI pigBHOCM.
Xou Konu Hazeeme 00UH xapakmep-
Huli Konip — eci 0i3Hatombcsa npo yeli
npedmem, AKull 2pae posib 8ePUWHUKA,
YCMAHOBU 0XOPOHU 300p08’A, Hagime
hiHaHCoBOI... A 8Xxe MO8YY, KOU HA3-
8amu npissuuwye.
Lllo 3HaxoauTbCA y rapbysi?
na Toro, wo6 o3ByunTtn BigNo-
Bifib, A NPOCTO MPOJOBXY LUTYBaTU
nuct Onbru Cnaopyk is cena Kpo-
nuBHUKU KoBenbcbKoro paioHy
BonuHi:
«| neplue, WO CNano Ha JyMKy: y

3HameHUTa perasnis BauTb TPOXu
MeHLUe Kinorpama.

rapbysi 3axoBaHa 3BMYalHiCiHbKa
wanka. Llein ronosHui ybip piicHo
BMCTYMNA€E MipyniaomM AYXOBHOTO i Ma-
TepianbHoro. Llanka moxe ceigunTtu
Npo CTaTyc, BiK, KOO 3aLlikaBfieHb fio-
OUHWY, fiKa iT HocuTb. Y 6araTbox peniri-
AX CBITY Liel rofoBHUIA YBip Ma€ pisHi
Ha3BW, ane 3aBXAu BKa3ye Ha AyXOB-
HWI CaH YK Nocagy TOro, XTO il HOCUTb:
npuraganmo Tiapy Manu PumcbKoro,
MUTPY CBALEHHOCNYXUTENIB y npa-
BOC/IaBHOMY XPUCTUAHCTBI, LUTPaNmMn
Xacupis, HepiHr bypaucTis... Tiobe-
Telku, deckun, 6encOonKy, Kanenoxm
— ycix Ha3B i He nepeniunTn. [lincHo,
«Ao Konbopy Ao BMbopy i matepiany,
reHAepHOI i HereHgepHOI PiBHOCTI». Y
WwankKy 36MpaloTb NOXEPTBU HYXAEH-
Hi, y Wwanui 36epiraloTb 3a0LagKeH-
HA. Hy a ocobnuea noxexa — ue
npo npuKkasky «Ha 3nogiesi 1 wanka
roputb». | Le Le He BCA HAapOAHa My-
APIiCTb NPO Lei ronosHUin y6ip: gatu
Mo wanuji; oAArTv Wanky He no cobi;
rosioBa He Ha Te, Wob TiNbKM Wwanky

@ LIE LIIKABO!

I ogsAramm muiie ogyH pas

Llanka MoHomaxa (Ha ¢oto)
— ronoBHuii y6ip (Tio6eTeiika)
i3 co60nuHMM 06pamneHHAM,
NpUKpaLLeHUii KOLITOBHUM
KamiHHaMm i xpectom (XIV cT.)

anBipOrigHiLLOI BMAAETHCA
H Bepcis, Wo xaH Y36eK nogapy-

BaB LI€N rofoBHUI Y6ip mMoc-
KoBCbKoMy KHs3to [Opito [laHnnosuyy
B 1317 pouli nig yac ogpyeHHA 3 AOHb-
Koto xaHa KoHuakoto. HanpukiHui XV cT.
ii neperimeHyBany (4n nepexpectmnn),
[OLaBLUM XPeCTa i XyTpsiHe obpamneH-
HA.

= ®oro i3 caiiTy pixabay.com.

3HaMeHWTa peranif BaXKUTb TPOXM MEHLLE Kiflorpama. 3a Mo4aTkoBUM Onui-
COM BUMMBAE, LU0 i OCHOBA BUrOTOB/NEHA 3 AePEBa i 3cepeanHn 0OKNEEH OKCa-
MUWTOM. |3 30BHILLHbOT CTOPOHW BOHA 0OKIafeHa BicbMoMa ¢inirpaHHMM niac-
THaMK i3 30n10Ta. i npUKpaLuae cobonmHe XyTpo Ha OTopoYLl | 43 [OPOrOLiHHi
KameHi: candipw, cMaparau, py6iHu i nepnu.

LLlanka mana ocobnmewmii cTaTyc i pyHKLjto. Heto BiHUanM Ha npasiHHA MOC-
KOBCbKVIX LiapiB, MPYOMY KOXEH OAAraB LMKy JILLE OAVH Pas3: Nif vac ypouu-

XOBa/ln B CKap6Hl/ILl,IO.

HOCWTW; 3aMpali roNoBY HaCTINbKY,
Wob warnka He 3feTina; Toit IBaH, Ta
He Ta LWarnkKa.

lWanky cknpatoTb i3 ronoBu Ha
3HaK NpuBiTaHHA abo BLUAHYBaHHA
Korocb. Ane BUCNiB ckudamu nepeo
KUMOCb FTONOBHWIA y6ip HabyB i Henps-
MOFO 3HauYeHHA: MianeLyBaTucb Ao
Korocb, 3afo6ptoBatu. Kosaku x obu-
panu HOBOro reTbMaHa Yv oTamaHa
NiAKWAAHHAM LWanoK yropy. A BUCNiB
«niOKUOAMU Wanky» 03Ha4Ya€ CBATKY-

OO0Ha 3 HUX CUMBOTI3YE Yugppy «2», 60
2epoi —Hepo3aulieodda, mpu iHwi —
Hatigioomiwe 8 o0Hili i3 depxas mpio,
mo6mo «mpiliky», we 00Ha — yugpy
«4», MOoYHiwe «8cec8imHbo 8idomy
uemeipky». AIKujo npogecmu acouiayii
3 ¢hym6016HUMU KpATHAMU, Mo 00Hd 3
Hux deivi3006ysana Kybok csimy, Opyea
00UH pa3 cmasasna HalicusbHiWo Ha
naaHemi, a mpems mpodgeig He 3006y-
8ana, 60 0080/1i NocepeOHs 8 KONAHY.
Ha odwiti i3 n"amu ckynenmyp e meapu-

r Y Y *rp.;,wosa* L & Y Y i ¢ Y BaTU nepemory, pa,qiTm.“ . HU, y chm;;ox zepqi's i3 des’amu — 2o-
— Oﬁmnuuﬂ =i OpuH XapaKTepHWil Koip Lboro  108HUU y6ip, mpu i3 n'amu ckynbnmyp
E0CY, ! N npegmeta — Lie, 3BiCHO, YEPBOHA Wa-  Maoms 36poro. [lopmpem mozo, y K020
nasyua Yipainc. | 1poniy- Bipw . noyka Ta OfAHOMMEHHA Ka3ka Wapna  36pos Hatidoswia, Mu i 3axosanu.
iy s axTopKa | "y :ﬂKEEIBT:“ Meppo. LWanka rpae ponb BepLUHMKa, Yue 306paxkeHHA 3HAXOANTbCA
pitiky rynsesa) "2 iy 60 BOHa 3aBXaW Ha rofiosi BnacHMKa. Yy rap6ysi? (lkwo Ha3BeTe BCix repo-
3avarok 3a JOMOMOro rofoBHOrO yoopy My 1B 5 CKyNbNTYp, OTPUMAETe Le OfNH
Al il PATYEMOCH i Bif xonogy, i Big cnekn —  gopaTkosun 6an).
l HUH 6epeXxemMo Hallie 3[0pOoB's. | npi3BULLE, 3 CnoBo-Bignoeigb Tpeba Hagic-
e Tpapu- CTyniHb v AKVM BiH acoLitoeTbca, — MoHomax. Bi-  natv o 2 dOBTHA TiNbKW Y BUrNAJI
- UiMHWIA 3aHypeH- rpaswopu pia v : . _ :
rRnh kil —*lia cyia wa | xommio- | AOMMIA BUCHiB «Henerka T, Wwarko M'o" TenepoHHOro sms NOBIJOM/IEHHA Ha
SAnoHii l J, B BOAY merani | Tepa HOMaxa» CBiguuTb He inwe npo Bary il Homepu: 0501354776 i 0672829775
HD:;ALU:?- aMﬁ:K_ MNpasoc- l penikaii (y npAMOMY 3H_e3quHi), annpo (Har!pMKna.n: «[lepeBo», «Tpu Bef-
= it fypHa nasHu#A Te, IO NIOAVHI, HAZINeHi BNagoto, 3aBX-  Megi», «CBiTnaHa OpnoBcbKa»), ane
xpamy cpopma) MOHaX [V Henerko», — TyT M1 obipBemMo IMCT ~ 06OB'A3KOBO BKasaTy Micna cnoBa—
Piuka y ¢ TnunsHa naHi Onbru, WwWob ckasaTuiiironocHe «Bi-  BignoBiAi y AyxKax we 1 CBOE iM'A i
P;Tde;' | ';,ﬁ‘;‘:ﬁ'f BaTh A LLie, Lo CboroAHi BOHa 3abupae  npissuLe (Hanpuknaa: «M'au» (Mak-
obnacti rpekis BCi HaLwi rpowumky — 350 rpuBeHb Npu-  cum MOXHIOK)».
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«IIIKABA faseTa s BUXITHI»

@ KO3ALbKOro poay!

®oro i3 caiiTy record.org.ua.

«To € cepep, Bac MocKani?» — nobuts e 3anuTyBaTy naH Mukona.

3a 14 pokiB cka3aB «CnaBa YKpaiHi!
leposam cnaBal» 1,2 minbiloHa pasiB!

LLIBenuap nbBiBCbKOro pectopaHy «Kpuiska» Mukona NaH4yeHKo
notpanue y KHury pekopgis YkpaiHu (Ha ¢poTo)

Katepuna POAAK

-NiTHIN Mukona NaHyeHko
npauioe y Libomy nonynsp-
HOMY 3aKnafi 3 MOMEHTY

noro BigkputTa 'y 2007 poui — BiH
3yCTpiva€e rocten Ha BXOAi i BiTae
ix racnom «CnaBa YkpaiHi! lepoam
cnasal.

Ak nosigomunu ZAXID.NET
y npeccnyx6i pectopaHy, 3a Becb
nepiog po6ot Mukona MaHuyeHKo
CKa3aB ue racsio noHag 1,2 mnH pa-

3iB. Llio umudpy Bupaxysanu 3rigHo
3i CTaTUCTUKOIO BifBiAYyBaHOCTI 3a-
Knagy.

Harapaemo, wo pecTtopaH
«KpuiBKa» BigKpunu y BepecHi
2007 poky Ha nnowi PuHok y JlbBo-

ll—
Liro um¢py BupaxyBanu 3rigHo 3i CTaTUCTUKOIO

BifiBiAlyBaHOCTi 3aKnapay.

Tomy HewopaBHO eKkcnepTu
KHurn pekopgis Ykpainu 3adikcy-
Banu pesynbrat Mukonu MNaHyeHkKa,
AKNI NoTpanue Ao Kateropii «[ep-
YKABHICTb».

Bi, BiH CTBOPEHWUN y BUMAAAI No-
nboBoi KpuiBku YIA. TyT nokasaHi
nopTpeTu YniBLiB, BefnKa KinbKicTb
3paskiB ToroyacHoi 36poi, ctuniso-
BaHe MeHIo Ta Tup.

@ 3A BOPOTAMMU

«ManinoBcbkuit 06pasusca. CiB i moixas...»

B.o. ronoBHoro TpeHepa 36ipHoi
Ykpainu Onekcanpp Metpakos
po3noBiB NPO KOHPNIKT

y KOMaHfi nepep TOBapuCbKUM
matyem 3 Yexiero (1:1), konu
BiH BignycTuB 3i 360piB Kinbkox
rpaBuiB «[luHamo» i «llaxTapsa»

Merpo NAC

aniHOBCbKMM
(( niginwos i ro-
oo o0 BOpPUTb: «Tex

Xouy noixatu». AgMiHicTpaTop cka-
3aB MOMy, WO MY Kynunu Tobi KBu-
TOK Ha 9 BepecHs, Le X MaTy y Yexil.
A PycnaH Bignosigae: «He xouy 3a-
NNLWWIATACA, XOUY noixaTu». BiH Hiuum
Lie He MNOACHUB. 1 NONPOCMB afMiHi-
cTpaTopa B3ATU OMY KBUTOK. AKLLO
NIoANHA Xoue iXaTu, TO Hexan ige...
Mwu cnoyaTKy noroBopunv 3 HUM
B KasaxcTaHi. fl lomy po3noBiB: y Hac
HOBa CXema rpu, Kaxy, Ak M 6ygemo
3 T06010 NpaLoBaTL. BiH BifnoBis, Wo
iHTepecn KOMaHAW Ha NepLIOMy Mic-

®doTokonax is cairy footballhub.com.ua.

R

\“:ﬁ: ._
4

“MAJITIHOBCbKWUMA

«SIKLLLO NMoAMHA Xoue TXaTu, To Hexan ige».

Li, @ noTim Bxe ocobucTi. fl ckaszas:
«TUCHY pyKy, MonofeLb».

Ha «Onimnincbkomy» A0 HbOrO
niginwos i 3anuTas: «PycnaH, Tn ro-
ToBUI rpaty 3 OpaHLi€to, AKLLO BUNY-
y Tebe Ha 3amiHy». BiH obpasmBscs.
Kaxe: «B KazaxcTaHi a1 He rpaB, a yomy
He rpato TyT?» Mui X 3 T06010 JOMOB-
NANWCA, MOBNAB, IHTEPECU KOMaHAM

OBPA>XEHUA HA MEHE”

nepw 3a Bce. A BiH roBoputb: «f 06-
pa3susca». Kaxy: «f Togi Bubauarocb
nepep 106010, Lie Tebe BnawTye?» BiH
BiAnoBiB, o Hi. Bce. CiB i noixas...
Bce HopmanbHO, M1 He cBapunnucs,
MW B XOPOLLMX CTOCYHKax. XoueLu ixa-
T — igb. Lle X He Kny6, fie KOHTpaK-
THi 30608B’s13aHHA. Lle HauioHanbHa
36ipHa, He xouew — iab».

www.volyn.com.ua

@ € LLE MOPOXY NOPOXIBHULLAX!

®oT0 3 instagram-cTopiHku Muxaﬁn MOMJIABCbLKOro.

MonnaBcbKuU Po3KPUB CeKpeT JOBroniTTs: cano, 50 rpamis i nerkum cekc.

«Y MeHe ceplie 3aiHATe»

71-piunuii cniBatoumii pektop Muxaiino lMonnaBcbKuii po3noBis
NpPo TaEMHNYY KpacyHIo, 3 AKOI0 B HbOT0 PAHKOBUIA CEKC

Mukona AEHUCIOK IEAKI 3 KOMEHTAPIB HA
ON1KPOB f /
ABLOID.PRAVDA.CC /
«... bpuodko, Konu didyce po3no-
gioae npo cekc. Oy...» (AHTOHiHa
LUMUBEHKO).

apTmICT, 3BiCHO, HE Ha3BaB, ane

MOXBaVBCH, L0 BOHA BPOA/VBa.
Mpo ocobuicTe 3 MonnaBcbKMM Moro-
Bopwu B nporpami «<HosuHw. LIVE».

«Y MeHe cepLie 3aiiHaTe. A Bxe
KilbKa POKIB »KVBY 3 OAHIEI0 Kpacu-
BOO XiIHKOHO i Bely 30POBUIA CNOCi6
XKUTTA», — 3aABUB CNiBaK.

A e «IoHU open» JOKNagHO
po3Ka3as, Wo Tpeba pobuTn noro
poBecHVKaM, LWoby ByTu Tak camo
»KBABMMM Ta MILIHUMM, 5K BiH.

«3A0POBWIA CMOCI6 XNTTS, NNa-
BaHHSA, 'ymop, cnopT i cekc. MoTpi6-
HO BUCUNATUCA, HE NepeBaHTaXy-
BaTu cebe, i HaronoBHiLLe A4Ji Yono-
BiKiB TaKOro BiKY, fIK i, — NMOBMHEH
6YyTIN NErkniA cexkc, paHKOBWI, KOnn
NoAVHA Bignoumna Ta 3apAagKaeTb-
CAl Ha YBECb AieHb», — MOAINMBCA
lMonnaBcbKui.

«O608B'A3k0BO B MeHe 100 rpa-
MiB Cana CBi*keHbKOro, 6uyaui anua,
oBouYi-OpyKTU. 3BMYaliHO, xniba  we!

He iM, KapTonni He iM, He Kypto — A Mili cycio Kaxe, uwo 3 Opyu-
i CNIMPTHOrO MPAKTUYHO He M'I0...  HOIO WOOHA KOXAEMbCH, a oMy 8xe
Hy, 50 rpamiB KOHbAUKY 3 xopowioto 75!
6apuiLHeto A cobi MOXy [A03BONN-

TW», — [10[1aB BiH.

ImeHi CBOEI famu cepua 71-niTHii

XXX
«baxxaemo Muxatinosi Muxadtino-
8UYy HAOMO He nepeobmMsXxysamu
cebe paHKOBUM CEKCOM, 8Ce X MAKu
He toHak». (Vladyslav PETRENKO).
XXX

«Tam cekcy CminbKu, CKilbKu U
KyJbmypu 8 (i02o yHigepcumemi».
(Vadym NESTOLL)).

XXX

«llJodeHHuLi ceKkc 3 8ipmyasnbHoOK

damoro...» (Mapko LUBAPLL).
XXX

«[]io Ha nputiomi y cekconamo-
Ji02a:

—Jlikapto, mato npobnemy: 6ine-
we mpbox pasie Ha MuxoeHs 3 Opy-
XKUHOIO He 8UX00UMb.

— A ckineku 8am pokis?

- 71.— Hy mak xe 4y0o80 y 8ac

— Takieu kaximel
(Inna IIMMEHKO).

/I i !
i @\ ° ° 'r_@@"
YemixHiThca! &

— lanio, AIK NpoiLwno TBOE no6ayeHHA?
— [loBenocs patu nanac ax 5 pasis!
— MpucraBaB?

— 3acuHaB.

3):)3)

Yonosik 06yploeTbca:

— Lo ue 3a 06ig?! M’'sica B3arani maibke He BUgHO!

— Ane, munuii, A rotyBasia TO4YHO 3a peLenTom 3 6abycuHoi
KyniHapHOi KHuru!

— A wo Tam 6yno HanucaHo?

— Tam HanucaHo: «Bi3bmiTb M'sica Ha AeCATb KOMIOK».

— T MeHe 6inblue He NO6ULL, — CKAPXKUTbCA APYKNHA YO-
noBiKoBi. — PaHilue Tu Winumn Beyopamum cuAis HABNPOTN MeHe,
AVBMBCA MeHi B 0Yi Il TpMaB MOi PYKI Y CBOIX...

— Ane, gopora, nicnA Toro, AK My NPoAany TBOE MiaHiHO, A
6inbLue He 6auy B LIbOMy HEO6GXiAHOCTI.
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