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30 BepecHs 2021 poky N239 (200) LliHa 6 rpH

Mpu 3aTpumaHHi Hectop JINTBUHYYK 3i3HaBCs B yOMBCTBI JaLui.

Matu y marepi mnpocuia
BrOaYeHHs 3a BOMBCTBO
TOYKM

NMigo3proBaHoro y xopcrokomy B6MBCTBi 19-piuHoi NbBiBCbKOI
crynentku lap’i Kocenok BusHanu HeocygHum. Cyposo-
ncuxiaTpuyHa ekcnepTu3a nokasana, wo 20-nitHii Hectop
NutBUHYYK ncuxiyHo xBopwuii. HatomicTb 6aTbKu fiBUMHK

He JI0BipAI0Tb BCTAHOBIGHOMY fiiarH03y — BBaalTb, LU0

B TaKMil cnoci6 aywiory6 xoue yHUKHYTH NOKapaHHA, i BAMaraioTb
He3anexHoi eKcnepTu3u

© 0COBJINBUI BUNALLOK

®dorTo i3 cawnTy vesti-ua.net.

3aKiHueHHA Ha ¢. 5

CnoyaTky Nlikapi roBopunu npo ABiviHio, NOTiM — NPO TPiNHIO,
nuwe Ha YyetBeptomy Y3/l 3'acyBanocs, wo MapuHa ctaHe
MaMOI0 YOTUPLOX AiTeNn.

i‘:. p-S . 3‘ B

YKpaiHka B [TonbLyi Hapoanna T T [
yeTBepHI0. OfHaK CiM'A oNMHMNaca (IO Ha BIIBAHI POSMICTITH

IIOPYY «HETPYKHI» Y30pH, TO BOHA

"iﬂ 3arpo3010 AenopTta I.l‘i.l HECTVMMe HETaTUBHY eHEPTeTHKY»

Tak roBoputb Bigomuii maiictep [imutpo OHy¢piiioBuy Moxomkyk
(Ha ¢oto) i3 cena Kocmau KociBcbKoro paitoHy IBaHo-DpaHKiBcbKoi

6 pOKiB TOMY POAMHa Kyl"epiB i3 KpOI‘IVIBHI/ILI,bKOI'O nepe'l'xana obnacri. Moro po6oTy ekcnoHyBanucA Ha BUCTaBKax no BCill
no Bpounasa, e 3Hailluna poboTy Ta BUHaiHANE XWUTNO. Ha Toit MOMeHT T o o ot Ll o
Yy HUX BXe OyB CVH, AKOMY 3apa3 BUNOBHMNOCA 16 poki. MuHynoro BULIMBAH Le/eBPH LibOro 3HaHOTO rylyna
TUXKHA Y MiCLLeBi NKAPHi Ha CBIT 3'ABMNIOCA LLe YeTBEepO XSTOMYMKIB ra——

3akiHueHHs Ha ¢. 6 «HAL COPOYKOI A1 SAMOBHUKA 3 YAKATO MPALIIOBAB

BJIN3bKO CEMU MICALIIB — HA HIW HE PO3PI3HULL, AE NULbOBA
CTOPOHA, A IE BUBOPIT»

«Ha X}Ii6 CB}ITM]?[ KaKe «I‘HIOTCH», i HMPOI‘M Amutpo MoxomxKyK 3Maneuky crnocrepiras, sik Mama ManarHa suwm-

. BaJla COPOYKI Ta PYLIHMKM Ha 3aMOB/IEHHS. OgHoro pasy BI/IpiLIJVIB i cobi
TC}K ICTM He eCTaHa)> cnp06yBaT|/|. Konu Hikoro He 6y110 BAOMa, B3AB MaMUHI 4OPOTT HUTKK, TKa-
P TN HUHY i AK 3yMiB, TaK i BULLIMB. 3BiCHO, NKiLLe 3iNCyBaB MaTepiasn. 3a Le maTu
— Jlouka 3akiHunna yHiBepcuteT, npautoe B Kuesi. HegaBHo npuikmkana. g S\ no6una [IMnTpa Tak, o BiH MoTpanue 4o fikapHi. CBOI X nepLuy BAaNy
fl cnekna nupixkKiB, a BOHa He (X0TiNa HaBiTb ckywTyBaTH. | Xni6 y po He Gepe, BULLMBKY Y0JI0BiK 36epirae fOHMHI. BOHa A/1A HbOTO HaliLiHHiILLa 3 YCiX.

60 B HbOMY € IMIOTEH, Bifj AKOro Haue6To GyBalOTb BUCUNAHHA Ha LLIKIPi A
HOMEPW EQEKTUBHOI PEKJTAMM
050994 9907, 0967731037, 0668247160 4

3anop. Y Hac B poAvHi 3poAy Npo TaKe HiXTO He YyB, YCi AiTM HaMMUHANN
MyuHe i pocu 3g0poBumu. LLlo X Le 3a BUragku? — npocuTb po3cyauTy
cimeiiHy cynepeuky lanuHa CepadumiBHa i3 Kocronons, wo
Ha PiBHeHLWHi

3akiHveHna Hac. 11

3aKiHueHHA Ha c. 7



2 30 BepecHs 2021 YerBep

«[IIKABA faszera BUXIIHI»

www.volyn.com.ua

@ NMYNbC TUXKHA

«OnirapXiyHNIN 3aKOH»:
3eneHcbKun ige cnigamm

[MyTiHa

Hanpe3oHaHCHILLI NoAiT B XUTTi KpaiHu Ta CBITY

OYMMa HaLMX KYPHanIcTiB

IIpesupeHT oTpuMaB IpaBo «IIpU3HAYATII»

OMrapXiB  pwwweven
(DopmanbHo B cneyianbHuii CBOBOAA.LIVE-

Peectp «0ci6, AKi maloTb 3Ha4HY
€KOHOMiYHY i NoNiTUYHY Bary

B CYCninbHOMY XMTTi (onirapxis)»
BHocuTUMe Papia HaLlioHanbHOI
6e3neku Ta 060poHHM, ane
OCKINbKMN i roNI0BOI0 € NPe3UAEHT,
TO came BiH BUpiLuyBaTUMe, <KOT0
Kapatu, a Koro munyBartu»

innosigHMn 3akoH BepxoBHa
BPap,a npunHana 23 BepecHsA.

3rigHO 3 HUM, TUM 0cobaM, AKi
noTpannATb y uen Peectp, 6yne 3abo-
poHeHo diHaHCyBaTK NONITUYHI NapTil
i 6paTi yyacTb y BenuKil npmeatu3awi,
T06TO Hacamnepep 3eNeHCbKNIN MoXe
YCKNagHUTW MONITUYHY AiANbHICTb
CBOEMY FONIOBHOMY KOHKypeHTY [le-
TpoBi lNopoLueHKy, AKOro Tak i He 3Hal-

®dotokonax i3 caity radiosvoboda.org.

Tenep ronoBHUM onirapxom 6yae Bonogumnp OnekcaHAPOBUY. A XTO He 3roaeH —
TOro po3rnsiHyThb Ha 3acipaHHi LK, o, - PHBO.

LIOB 3a Lo NOCafmMTL, NONPU JECATKN
KPpUMiHanbHMx cnpas. Kpim uboro,
MOXHa 6yfe TpMMaTu Ha rauyky COTHi
YKpaiHCbKNX 6i3HEeCMeHIB: MOBNIAB, «He
6yneTe NoANbHUMU LO BRagm y CBOIX
3MI — Bnmwy B Peectp».

[lo peui, eguHoIo i3 «cnyr Hapoay»,
XTO He rojlocyBaB 3a Lell JOKYMEHT,
BuABunaco Nliogmuna bynmictep. Ocb

«MomibHMI Npouec Tak 3BaHOI Aeo-
nirapxizauii A nepexuBana i 6aunna
Ha nouaTky HynboBux Yy PociicbKin
®epepadii... Mpu uboMy Taki NOBHO-
BaxeHHsA Hagaeanuca OCB. Llen opraH
oTprMaB GakTUYHO He BNacTuBi oMy
bYHKLUT Ha LleH3ypyBaHHA iHbopMmaLii-
Horo npocTopy B Pocii. Ti X cami pu3nkn
MICTUTb | 3aKOHOMPOEKT 5599 (yKpaiH-

€MO, LLO MOBTOPIOIOUN Te X caMme, Wo
pobunocsa ceoro yacy B Pocii, M1 oTpu-
Ma€EMO AKWUICb iHLWIWI pe3ynbTaT, TO Nno-
munsaemocs. TyT 6yae abcontoTHO Ta X
ictopia (wo i B Pocii. — Pepg,) ».

Hesxxe YKkpaiHa cnigom 3a Mocko-
Bielo Ta binopyccio orpumae csoro
BNacHOro aBTOKpaTa-nonynicra?
Tinbkn x lHyKoBnyYa nepBe Nos6y-

AIK BOHa MOACHWA CBOI NO3uUito:

Menuku 3apo6msmu

Ha OHKOXBOPMX: 3MYIITYBa/IN
KymyBaTu 6e3KOIITOBHi
mpenapaTu

Ha Xutomupwmni Cnyx6a 6e3neku YkpaiHn BUKpuna cxemy
npopaxy 6e3nnaTHuX NikiB nA nauiexTis i3 giarHozom
((paK»

BaJsIv XBOPYX KynyBaTW AOPOri NiKM B anTeKax, Xoua gepkasa

BuAaBana im Ui mefkameHTy 6e3nnatHo. 3a faHUMM NpaBo-
OXOPOHLIiB, CXeMy OpraHi3yBaB 3aBiflyBa4y OfHOrO 3 BifjfiNeHb OH-
KOLIEHTPY CMifibHO 3i CBOIM Konerot. Meanku-waxpai npusHayanv
OHKOXBOPMM NiKyBaHHA Ta MPOMNOHYBanu KynyBaTu B anTeKax AOpori
MeauKaMeHTK, AKi 6e3nnaTHO OTPUMYBanU Bif fepKaBu Ha KOXHOTO
Takoro nauieHTa. Cami X npenapatu waxpai cnucyBanu, Micna 4oro
npogasany ix NPMBaTHUM anTekam 3a nis UiHu. 3a gaHumu CBY, nikn
36yBanu y Kinbkox 0bnacHux LeHTpax. 3noBMUCHMKM 36arauyBanmcs
3a TaKOI0 CXeMOI0 LoHaliMeHLLe niB Poky. ig yac o6LwyKiB y HUX BU-
NYyYnnu Marxe nis MinbioHa rpMBEHb FOTIBKK, @ TAKOX Yeprosy nap-
Tito roToBUX O «30yTy» NiKiB (50 yNakoBOK JOPOrMX MEANKAMEHTIB).

Mapnioku. | un To Tinbky B XKuToOMMpi Tak NPOMULLINAIOTb?

n paLiBHUKM 061aCHOrO OHKOJIOFYHOTO AUCMAHCEPY 3MYyLLY-

CbKuiA 3akoH. — Pep,.). AKwo mu gyma-

NNCb HEeWoaBHO. ..

Martu y4HA BBaXKae, 1o
B 1l CiHa 00/INTH TOIOBA
yepes... BAKI[THOBAHY
BYUTENbKY

Takuit Bunapok 3adikcoBaHo B Opeci

Cb L0 BOHA Hanwcana y coLialbHUX Mepexax:
O«CI/IH OCTaHHIM YaCcOM CKapXMTbCA Ha rofoB-

Hui 6inb. Cnepluy A He 3BepHYNa yBaru, ane
KOMW Le CTano NOBTOPIOBATUACA Ha 2-#, 3-N AeHb,
nmicnA ckapr i noxogy 4O MeAcecTpy, Noyana pos-
6upatuncs, B YoMy npobnema. | BUABUIOCA, rofoBa
60MUTb Y CMHA Ta iHLWMX OFHOKNACHMKIB, KON BOHM
CMIATb NobNK3y BUMTENS Ha NepLin-gpyrii napTi,
i nicnA cninkyBaHHA MOPYY 3 yuntenem. Y 3Halnomux
MaTyCb aHanoriyHa cutyauis. 1 nigo3poto, Wwo npu-
YMHa rofI0BHOrO 600 B yUHIB — BaKLHOBaHI BUK-
Teni», — 3pobuna 6esanenauinHWin BUCHOBOK Mama
WwKonsApa. BoHa TakoX 3anuTana nopagw, Wo pobutn
y TaKin cuTyauii, ockinbku «go 11-ro Knacy guUTuHi
CUAITV Ha OCTaHHI NapTi — He BUXigy.

A Bu Wwo 6 nopagunn?

Hapia CaB4eHKo oparnyna

MapaH/pKy i 3asdBIIa:
«Icmam — e cBoO0Ta»
EkcnoniTuk d)oToa(beﬁcGyK-cTopiHK:l "CAB'-IFHKO.

NpOAOBKY€E
HaragyBaTu

npo ce6e
HeopAUHAPHUMK
KpoKamu

ONULLIHA HapoAa-
Ha AgenyTaTka
apia CaByeH-

Ko noixana go Typeu- §
YnHW. Tam BOHa B na-
paHaXi BUpiWmMna no-
MipKyBaTV Npo CBITOBI
penirii. 3a il cnoBamu,
icnam — ue peniria
cBoboan, a He THo-
6neHHA. CaBuYeHKO
Karke, Lo came KpaiHu, |
fe 6inbwictb rpoma-
OAH CroBiay0Tb OAHY
penirito, HaNMiLHILWi.
«Konu imnepii xouyTb
BiAHOBUTWLCA MicnA 3a-
Henapgy, neplLue, Ha Wo
BOHU pobnATb CTaB-
Ky, — Lie, 3HOBY X TaKwW,
peniria AK egHanbHUN
dakTOop AnA ogHOTMNHOI Mopani Nogel i dakTop HalioHanbHOT
iaei pna Hapogy i gepxasu. 3 ocTaHHix npuknagis — Pocis, Ta-
ni6aH, TypeyunHa Towo. 3axigHnin EMOKPATUYHNIA CBIT pOobUTb
CTaBKy Ha KOCMOMONiT13M, 6e3npUHLMMNHICTL Y MOpari i B Hapo-
WyBaHHI KaniTany i AK 60HYC — AeKnapye 3axucT npas noau-
HW», — Hanucana BOHa Ha CBOill cTopiHLi y Facebook.

3ByuYuTb rapHo, OT TiIbKM YOrocb Lji BCi «<MPONOBiAHNKMNY
iAyTb XuTn He B AdraHictaH um xoua 6 Pocilo, a y Ti X Takm Kpa-
iHn 3axopy.

MaHi Hapis BBaXae, o napaHaxa
n - go nuus.

Y bepaanchKy xiHKa 3HaiIIIa
TaKeT i3 IPOIINMa Ta IOBEPHY/IA
J10T0 BTTaCHUKOBI

Bin paB i1 100 rpH Ha 3HaK NOAAKM

rpomi 6inA CMiTHMKa 3HaWLWNa XiHKa, AKa 6OMXYE, i Bigaana
ix BonoHTepui BaneHTuHi Mamaii. «XTo Ha3Be TOUHY CyMmy,
TOMYy 1 NOBepHY», — 3pobuna Mamai oronoLleHHs y couli-
anbHin mepexi. Oxoui «3apobuUTU» Ha3MBany i y KOMeHTapAx
pi3Hi cymn — Big 50 Tnc. go 200 Tuc. rpH. 3pewToto rocnogapsA
3Hanwnu. «Yce gobpe, wo pobpe 3aKiHUyeTbCA, BNAaCHWK 3Hall-
LIOBCA, NOAAKYBaB», — Hanucana »iHka, ane He Bka3ana TOUYHOI
Cymu BUHaropoau. Tum Yyacom micLieBa npeca Hanucana, Wo B na-
KeTi 6yno 110 Tuc. rpH.

«Mopska xiHKam, AKi BUNHWIVN TaK BnaropoaHo, cTaHoBUNa
Bcboro 100 rpH», — 3a3Ha4YunM XKypHanictu.

.|
@ nPAMA MOBA

Cepriv LUEQIP, papHuk i apyr Bonogumupa

3eneHcbKoro, aBToMmo6inb AKOro o6¢cTpinanm Ha

popo3si 6ina Knesa (Bopaiit oTpumas nopaHeHHA

Horu. — Pep.):

byno momopouwHo. Ane 800ili — 2epodi. BiH 3miz susecmu
asmo 3-nio o6cmpiny, ixanu Ha npocmpineHomy Koneci. fl odpa-
3y\no4as 0380HUMU 8 NOAiuito, MiHicmpy
8HYMPIWHIX cnpas. bynio MOMOPOWHO. &
Ane 5 0ymato, Wo yine Hanady — npesu- 4
0eHm. 3ansKkamu suli ewesoHU 8/1d- -
ou. Bepcil, aki 038y4ytomscs, idiomcbki.
Lle He no8’a3aH0 3 X0OHUMU KOHEbIK-
mamu 8 Hawiti KomaHoi. Hawia ko-
MaHOa OpyHa U 371a200KeHd.

-

4§
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Binomun mepuk CTBemee, o H
HOBOHAPOAXKEHVMU B pyKax».

e Gepe rpoLueii 3a npuom, 60 ocobucT

[

0 KOHCYNbTYE TiNbKM TUX, €KOro TPUMaB

®orTo i3 canTy glavcom.ua.

€sreH KOMAPOBCbKUI:
«3a npoueaypy naputn Horun Tpeba
3abupatm giten Big 6aTbKiB»

A nnxaHHA Haf KapTOMNJIElo NliKap Ha3MBaE «YNCTUM OAaHAUTUIMOMY

Ceprin BOPOX

anuTanTe cnevjanictis y Ku-
(( 3'|‘BCbKomy OMiKOBOMY LIEHTPI,

AK BOHW CTaBNATbCA 40 MPO-
Lueaypu napeHHa Hir gitam. | akuwo
BOHW 3MOXYTb BifjnoBicTy 6e3 BUKO-
PUCTaHHA HEHOPMATUBHOI IEKCUKN,
BaM Jy>Ke NOLLACTUTb. Y Hac ke MaMKi
BBaA)KatoTb, LLIO UMM O/IvKUe Temnepa-
Typa A0 KUMiHHA, TUM ebeKkTUBHILLe.
BoHW HaBiTb NpUMyaPAIOTLCA LONNBA-
TV OKpPIN y Ta3uK, 3BiAKN He Npubpanu
autadi Horu. Lle 6e3ymcTBo! 3a npo-
Leaypy nif Ha3BOK «MapuTh HOTW»
Tpeba B3arani giten i3 gomy 3abuvpa-
TV», — 3aABMB KOMapoBCbKIIi B edipi
TenekaHany «YkpaiHa 24».

Kpim TOro, meimK Ha3BaB «4nCTUM
6aHANTU3MOMY [UXAHHSA HafJ KapTor-
neto yepes iMOBIPHICTb OTpUMaTK Oni-
KW AUXanbHYIX WAAXIB, @ TAKOX 3aKNK-
KaB «rnepecTaT QirHel CTpaxxaatny,
CTaBAAYN FIPUNYHUKN.

«MeHi Mama B AUTUHCTBI CTaBMNa
perynapHo ripumyHuku. Lle npocto
HepeanbHe LAcTA, Konu 3 Tebe ix 3Hi-
MaloTb. | Mama 3anuTye: «Hy Lo, ctano
nerwe?» — «Mamo, ctanol». 3snyaii-
HO, BOHO X 6YyN10 XPiHOBO 3 LMK Tip-
UMYHUKaMK, a 6e3 H1UX — pait. | Mama
NPOCTO NepeKoHaHa, Lo BOHW peab-
HO PATYIOTb», — MOACHMB Komapos-
CbKUI.

BiH TakoX MpoOTW HaHeceHHA
OVUTUHI «OAHOT CiTKu». «MogHa ciT-

Ka — Le TeX 6aHanTV3M, 0COONMBO
KOMN BMKOPWCTOBYETbCA ANA AiTeN.
Tomy WO yepes ANTAYY LWKipy NOA
Yy BENMYE3HIl KinbKOCTi BCMOKTYETbCA

/|

aHimauyii. i samkryno. I mpe6a 6yno
nocyHymu, a A ii 834s. I, konu nadas,
ybuJsio, 60HA HA MeHe 8nasadisupeand-
ca3posemxu. Hy i nnroc eypkim. | ye 8io-

BiH TakoM npoTi HAHECeHHA AUTHHI «OHOT CITKM».
«NopHa ciTKa — Lie TeX 6aHAUTU3M, 0C0ONMBO KON
BUKOPUCTOBYETbCA ANA AiTeil»,

B CCTEMHUIN KPOBOTIK i A€ Benmyes-
He HaBaHTa)KEHHA Ha LUTONOAIOHY
327103y, Y AeAKNX BUNagKax BUKINKa-
loum i rocTpe ypameHHs», — 3aABuB
negiarp.

€s2eH Komaposcbkuli nepeHic Kii-
HiYHy cMepmb npamo Ha pobomi. Mo2o
8 byK8asIbHOMY ceHCi 1edb He 86Us0
cmpymom. Lje mpanunoca 8 pearima-
yitiHid. «MeHe 86uI0 eeKMPUYHOK
J1amMNoto K8Aapyoeoio y 8i00ineHHi pe-

@ NPAMA MOBA

OifleHHsA peaHimauii, mobmo mym xe
Habizna Kyna peaHimamorozie, 8ioka-
yasau mexe, 1 npuliuios 00 Mamu», —
po3nosig Komaposcokud.

JpyxuHa nikaps, 0o pedi, 8iopasy
3po3ymina, wo (020 n1edb He 86UI0
cmpymom. To2o OHA 80Ha, 3d 8UNAOKO-
8UM 36i20M, 6y/1a HA 3aHAMMAX i3 Cy-
00801 MEOUUUHU | 8UBYANA O3HAKU
cmepmi 8i0 yoapy cmpymom. Tox konu
nobayuna «He3po3ymini 6auCKasKu»
Ha (o2o wui i 06sy2neHuli nasneyp, yce
3po3ymina.

€ereH KOMAPOBCbKUI, ykpaiHcbKuii negiaTp, BigsepTo po3nosis,

YoMy [iBOE NOTO CMHIB He CTanu nikapamu:

MeouyuHa - ye Kpos, bpy0o, c/1b03u, 3a30picms, 37108mixa. Lje ko 8 mebe
8Mupae oumuHa, a 8ci meoi konezu paditoms: «O!'Y Komaposcbkozo dUmuHa
nomepna». Tomy A 3pobus yce, uwjob Moi' CUHU He cmanu aikapAamu. 3 Meoukie
Y HAC - 00HA He8iCMKa, AKa 8eMepUHAPKA 3 0C8IMOIO».

@ A TAK IYMAIO!

3HOBY YCHIK, 3HOBY
cynepeyxu. 11lo 3 mum

poouTu?

HewonaBHs iloro nepemora Hap 6putaHuem [xowya
B 60KcepcbKoMy MaTui 3a TATYN YemnioHa CBITY y cynepBaxKiii
Ba3i BUKNNKana 6araTo AuCKyciil B yKpaiHCbKOMY CYcninbCTBi.

3HoBY

Oner CEHLIOB,
KOJINLLHIN
noniTe'A3eHb

y Pocii,
KiHopexucep,
rpomagcbKuia gisy,
KOJNIOHKA Ha CalTi nv.ua

arafibHNX TOYOK 30pYy ABi.
OpiHa — Lie KMOCKOBCbKMIN MaH-
KypT, nicna Hboro Tpeba npatu
npanop, Xxan KoTuTbcA Ao csoro My-
TiHa». Ta apyra: «banpgy»e Ha noro
nornAzu, ronoBHe, WO NPOC/aBuUB
YKpaiHy Ha MiXHapogHOMY PiBHi».
Tak, KapTUHKa PyKaBMYOK i3 Hanw-
camu «YkpaiHa» Ta «Cimdepononb,
AKi TpoLaTh Leneny CynpoTUBHM-
Ka, obiiiwna cBiT, i Le xopoLwa pe-
Knama Hawoi aepkaBu. Ane meHi,
AK i Bynb-AKOMy naTpioTy YKpaiHu,
HEMOXJIMBO MOrOAUTUCA 3 TUM, LLO
perynapHo Hece OnekcaHap Ycuk,
KOMU BiH BifKpyBa€ poTa. Moro Hesu-
3HayeHa no3uuia Wwopo Kprmy Ta ny-
TIHCbKi MponaraHANCTCHKI LWTaMny,
3 AKMX CKNAa€TbCA CBIAOMICTb LibOro
60oKcepa, NPAMO NPOTUNEKHI MOIM.
MuTaHHA B iHWOMY: UM MK BiA-
LUITOBXYEMO 3apa3 YcuKa «3a nope-
6piK», UM Hamaraemocs npawosaTu
3 10r0 CBiAOMICTIO Ta MepeTAryBaTu
Ha cBii1 Oik. Lle nuTaHHA He okpemoi
0cobmcTocTi, a B3arasi cTparerii, AKoi
6yae AOTPVIMYBaTUCh fiepXaBa, a ro-
NIOBHE — rPOMaAHCbKe CyCrinbCTBO.
Hemae cekpeTty B TOMy, CKinbKu
B YKpaiHi nogen i3 vitkolo npoy-
KpaiHCbKOI MO3Mui€0 (Ha anb,
30BCiM He nepeBa)kHa GiNbLUiCTb),
CKiNbKN NPUXWNbHUKIB BigBep-

TUX YUY MPUXOBAHUX NMPOPOCINCbKNX
CIJ, CKINbKW BiPAH XOAATb 10 XpamiB
MockoBcbKkoro natpiapxaty (okpe-
Me NUTaHHA, YOMY Lji 3aKnaaw B3arani
[0Ci QYHKLIOHYIOTb Ha YKPaTHCbKil
3emni). AK My 6yaemo 36inbLuyBaTy
Bi,COTOK CBifOMUX NATPioTiB? 3MeH-
LUYBATY KifbKICTb BaTHUKIB $i3UUHO?
MacoBumm poscTpinamu e He 6yno
no6ynoBaHO XOAHOI yCniLuHOI fep-
XaBu. YekaTu, KoM BOHWU cami
noigyTb/MOMpPYTb, | BUPOCTE HOBE
MOKOMIHHA CMPaBXHiX YKpaiHuiB?
Pozuapyto, Lo 3 LM TeX He BCe ra-
pasg — MOAWBITLCA, AKUX OTYOEIB,
nepeBaXXHO POCINCbKOMOBHMX, AVB-
NATbCA AiTV Ta NigNITKN.

MapHo po3paxoByBaTyi Ha Te, LLO
«YCUKM» Cami YCBIAOMAATL BClo 6e3-
BUXiflb CBOTO iCHyBaHH#, MepecTaHyTb
OVBUTCA POCINCbKI KaHanM i iHLWINX
LIAPIIB Ta MOYHYTb HACTYMHOTO POKY
waHysaty CrenaHa AHgpiriosuya. LLio
TOAi PobUTH? TOUHO He BifLITOBXYBa-
T, @ PO3'ACHIOBATU, OCOBIMBO KON
NIOANHA BBaXKa€e cebe yKpaiHLem, Lo
Lie HaCMpaBAj 3HaUUTb | YOMY He MOXe
CriBiCHYBaTM 3 «PYCKIM MipOM».

o6 npoiT wnAx Big nateHT-
HOro BaTHMKa Y MpeAcTaBHUKA
enekTopanbHoro 60510Ta, Tak 3Ba-
HOI «KaKOW pa3sHilyu», NOTPi6HI vac,
6a)KaHHA Ta JOMOMOra TUX, XTO BXe
YCBIOMUB CBOIO iA€HTUYHICTb. [Npo-
MOHYI0 MPaLoBaTV HaJ LM, @ He Haf,
3HULLEHHAM MOMJIMBIX Ta iICHYIOUMX
NPUXUIBbHUKIB HALLOI Aep>KaBHOCTI.
Cnaga YkpaiHi!

e Ha Temy nepemoXHOro
6010 OnekcaHgpa YciKa umtaite
Hac. 16.

®doTo i3 canty pravda.com.ua.

He TpeGa BMLITOBXYBaTH CIOPTCMEHA, IKWI PiHAM BBaXKA€ CUHbO-)KOBTUMN
npariop, B 06iliMu «pyckoro Mipa». HaBiTb IKLLO Y HHOrO TPOXM «BaTU» B FOMNOBI.
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BukanaHa x!

Y HimeyuuHi ctBopuim
«BegMequKiB Mepkenb» 11X
Of[pasy X pO3KYIII/IN

TBapuHOK, CXOXKUX HA KaHUNepa (Ha ¢oTo), NpuayMani Ha YecTb
BigXoAy «3anisHoi ¢pay» 3 nocagu

Mukona PUMAP

BXe npoganu. Cama AHrena Mepkenb 3rogom Tex OTPMMAE CBOrO

BegMeauKa. Bucorta irpawkuy 38 ¢m, Ha HVXKHIV YacTyHi i nanku Bu-
wuTa umdpa 16 — Le poku nepebysaHHA Mepkenb Ha nocagi. Beamigb
Mae 6inABy NepyKy AK y KaHLepa, Moro Takox NpuKpacuim 6icepHum
HaMKCTOM KONbOPIB HiMeLbKOro npanopa.

Ak Bigomo, HewoaaBHo B HimeuunHi Bigbynncb napnameHTCbKi BU-
60pu. 3a iXHiIMK NigcyMKammn Ma€e 6yTn CTBOPEHUIA HOBUI ypsaa | 06paHo
HOBOrO KaHunepa. [lo Toro yacy Mepkenb 3anuiuatimeTbcs 6ina kepma
JepxaBu.

Do peui, KoHcepBaTuUBHUIT 6n0K XAC/XCC, AKUII BOHA OYONIOE,
He 3Mir nepemorTu Ha BU6opax, nociBLwm Apyre micue, Xou i Bigctas
Big nepemoxuys — CAMH — nuwe Ha 1,6% ronocis. Tox, abu 3anpa-
LtoBaB HOBUI ypAA, NOTPi6GHI cknagHi neperoBopu Woao Koaniuii.

IrpamKa 6yna BunylLeHa 06MeXeHNUM Trpaxem y 500 wTyk. ix ycix

y Poc11 YPOUMCTO BIIKpUIN
nepeB’ THUI TyaseT

Y micTi AHrapcbK itoro o6nawityBanm anis BoAiie aBTo6yciB, Aki
npAmMyIoTb 3a Mapipytom N2 7

Mwukona AEHUCIOK

Kamu. MoBigoMNeHHA NPO CBATKOBY Mogito ony6nikyBanu Ha canTi
MiCLIEBOI CMiNKWM BOAIIB rpOMafiCbKoro TpaHcnopTy. LiepemoHis Bia-
6ynacs, AK roguTbCA, ypoumncTo. Xoua cama KabiHKka Ha KiHLieBil 3ynuHLui
CTana NnofapyHKoOM AnA BOAIiB Bifl NepeBi3HVKa, rPOLLEe Ha PyKOMUIA-
HUK... 3abpaksio. Vloro Bogii BcTaHOBMIOBaNy HeMoaanik 3a CBOT KOLITH.
Tyanet — cneujianbHO AnA KepMaHuyis. Macaxxupm HUM, oyeBma-
HO, KOPUCTYBATNCA He 3MOXYTb. MicueBuii XypHanict Inna Bapnamos
3a3HauuB, Lo NoriyHo Hyno 6 BCTaHOBUTW HOPMasbHY Teny rpomag-
CbKy BOMpanbHIo ANnA BCiX. | pyKoMUIHUK MaB 61 OyTi B NPUMILLEHHI,
a He BynuLi.
| Kyau Ti MockoBUTM rpouwi AiBatoTb? Ta BOHM 3a cBOi HadTOra-
30Bi Aonapu i eBpo mornu 6 y>ke AaBHO KOXXHOMY POCisSHHY nep-
COHaNbHWI1 NO30/104EeHNIA TyaNeT NOCTaBUTK.

3uie'|' Haroan fepes’saHy KabiHKy NpUKpacuan NoBITPAHUMM KyJb-

® LNOPA

3rigHo 3 pesynbratamu onutyBaHHA «Coui-
Cy», 6inbicTb yKpaiHLiB BBaXKaloTb, L0 NOAi
B KpaiHi nAyTb y HenpaBnnbHOMY HanpsAMKY.
60,8% rpomagaH aymaioTb, WO Nogil pO3BMBAIOTLCA Y Henpa-
BUAbHOMY HanpAMKY, i nuwwe 22,8% BignoBigaloTh, WO cuTyauia
B Al€pXKaBi CKNAafa€TbCA Y NPaBUIbHOMY HaMPAMKY.

@ KIHELb ENOXW BIAHOCTI

«Cnyru» CKynoBylTbcA cami
i He 3abyBaloTb Npo poanuiB

YNpoaoB» OCTaHHIX ABOX POKIB KOXHa YeTBepTa poAnHa fenyTaTis
dpakuii «Cnyra Hapoay» 3aaeknapysana Kynist LiHHOro ManHa

Dapisa KNINY

BTOMOGini, KBapTMpW, 3emenb-
Al:i BiNAHKM Npuadany uneHn
imen 58 penyTaTiB dpakuil.
3aranbHa ix BapTicTb CTaHOBWMa MNo-
Hag 60 mnH rpH. Mpo ue iHpopmye
KomiTeT B1bopLiB YKpaiHu.
3aranom, NoYmHalun 3 cepnHa
2019 pokKy, uneHun cimen genyTaris
«Cnyrn Hapogy» Kynunu 38 aBTo-
Mob6iniB, 25 3emMenbHUX AINAHOK
Ta 12 kBapTup. TyT BpaxoBaHO OTpu-
MaHHA MaliHa BUKIOUYHO 3 BOKY une-
HiB ciMel HapoLHVX 06paHLiB, 6e3 ix

l l I
Asromobini, kBapTupH,
3eMeNbHi BinAHKK
npua6anu unexm cimeit
58 penyrariB ¢paxuii
«Cnyra Hapogy».
3aranbHa BapTicTb
MailHa CTaHOBUNa
noHap, 60 MAH rpH.

ocobuctnx npuabaHb. IHopmauis
B3ATa 3 AeKnapadin Hapgenis.
«[leknapyBaHHA goporux no-

@ MPO3PIHHA

IIpesupenr lliBgennoi

Kopei 3aknukas

IIPUIIMHUTI ICTH

cobak

«Yu He Yac po3yMHO PO3rNAHYTU NUTAHHA
LoA0 3a60pOHU CNOXKNBAHHA NCAYOrO
m’sica?» — 3BepPHYB(A rnaBa fepxasu MyH
Yxe In go npem’ep-minicrpa Kim by Kioma

Bacunb KIT

apasi y MiBgeHHin Kopei gie 3akoH npo 3a-
HXI/ICT TBapWH, OfHaK BiH CNPAMOBaHWI B OC-
HOBHOMY Ha 3anobiraHHA XOPCTOKOMY 3a-
6010 cobaK, NpoTe He 3ab0POHSAE BUKOPUCTOBYBATU
iXHE M'Aco. B KpaiHi goci aitoTb pepmu, SiKi po3BoaTb
JesAKi Mopoan ANA BXMBaAHHA iX B iXy. Y Ui aepxas.i
LOpPiYHO 3'ipaloTb NPUBAN3HO MINBIAOH MNCiB, OfHaK
33 OCTaHHI POKM LA KiflbKiCTb 3MEHLUYETbCA, OCKifb-
KN MiCLIEBI XUTeNi NOYMHaTb CNpuMaTh cobak
AK JOMALUHIX yntobneHLiB, a He AK JOMALLHIO Xyao0y.
Tum yacom npesungeHT MyH Bigomui sk nio-
6uTenb cobak i TPMMaE ix Ha TepuTOpIi CBOEI pe-
3uAeHLiT B AKOCTi AOMAaLUHIX TBApWH.

DoTo i3 caiiTy tverezo.info.
=3
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YXe BaBHO X0ASiTb HYYTKU NPO AonnaTtn y KOHBepTax genytatamMm-«cinyram».

KyrnoK ufieHamun Cimen moxe 6yTu
YaCTUHOIO CXemu 3 neranisauii cTaT-
KiB HapogHux genyTatis. Came Tomy
MOLIMPEHOI0 NPAKTNKOIO € Nepecy-
BaHHA Ha aBTOMOOGINAX Ta MPOXWU-
BaHHA y NOMELUKaHHSAX, Lo Hanexartb
yneHam ciMm’i», — cka3aB rosioBa KBY
Onekcin Kowenb.

3asHaummo, wo paHiwe KBY

BXKe Bifj3HauyaB pi3Ke 3pocCTaHHA
KyniBeNIbHOI CIPOMOXHOCTi pe-
nyTariB ¢pakuii «<Cnyru Hapoay».
Tak, ynpoposx 2020 poKy 97 Ha-
poAHMX AenyTarTiB i€l nonitcunn
3apeKknapysanu npua6aHHA LiH-
Horo maiiHa. CykynHo 6yno npu-
A6aHo 20 KBapTUp, 67 3€MeNbHUX
BiNAHOK Ta 74 aBTOMOGiInNi.

@ nPAMA MOBA

Bitaniin NOPTHWUKOB, ny6niuncr

i XKypHanict, npo 06¢Tpin mawmHum,

B AKiil ixaB pagHuK i gpyr lpe3npenTa
3eneHcbkoro Ceprin LLedip (Boain
OTpMMaB NOpaHeHHsA Horu. — Pep.):

3apas mMu MoXemo 2080pUMU 8Xe NPo NOBHe
PO36ANAHCYBAHHA 8CiX DepxasHUX iHCmumyuyid. by-
digHUUMBO depxasu nNiOMIHAEMbCA mynum niapom,
AKUl ne3umugHo 0i€ Ha WaHysanbHUKie lpe3udeH-
ma. Ane Konu Cmpinflome no MAwuHi 8ucoKono-
cmasneHoz0 asopuma, HigKul niap yxe He cnpa-
Ybosye. Ak He cnpaytoe Xo0Hul niap, Koau NoYHeMb-
CA HeMUHyyuU y makid cumyayii coyianbHul Kpax.
I mym HatizonosHiuwe - Aki 8UcHOBKU 0114 cebe 3pobume
8n1ada. Yu 3po3ymie 80Hd, Wwo nompibHo 6y6yeamu Oep-
Xaey — iHakwie 3 KpaiHu, Aka npae-
Hyna 0o €8ponu, MU nepemeopu-
MOCA Ha KpdiHy, AKa 8uA8uIacsA 8
Adppuyi. Abo cnpobye ckopucma-
mucs 3/104UHOM, Wob cmeopumu
YMOBU 0/151 ymeepOxeHHs asmopu-
MApHO20 pexumy 6e3 ethekmusHuUX
IHcmumyuiti — i modi Mu enuHUMOCA
8 Alppuui we paHiuwie, Rix Ham 8u-
0aemecs.
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.

[yLLeBHOXBOPUM.

®doro i3 caiiTy 24tv.ua.

3a pe3synbTaTaMu ncuxiaTpuyHoi ekcnepTrsn 20-piyHoro Hectopa JIuTBMHYyKa, Nigo3pioBaHoro B youBcTBi 19-piyHoT [awi, BU3Hanu

Matn y maTtepi npocuna sBnbayeHHs
3a BOMBCTBO AOUKMN

3aKiHyeHHA. MNovaToK Ha C. 1

Harania LLYTKA,
zaxid.net

«TOX HE AICTAHbCA T HIKOMY!»

[ap’a KoceHok i3 Kam'aHcbKa Ha [iHinpo-
neTpoBLWWHi Ta Hectop JINTBUHUYK i3 KnTo-
MMpa noYanu 3ycTpivaTica BoceHn 2019 poky.
Togi im 060om 6yno no 18. Mo3Hariommnnca ye-
pe3 coumepexi, Breplue 3ycTpinuca y JIbeoBi,
[Je HaByanaca fjisuvHa. Bona byna cTymeHTKot0
dinonoriuHoro dakynbtety JIbBiBCbKOMO HaLli-
OHaJlbHOrO YHiBepcuTeTY iMeHi IBaHa OpaHka
3a criewianizaLiero «nepcbka MoBay.

BaTbku KaxyTb, WO B AiTeil yce HiGUTO
6yno cepiio3Ho, nonpu toHUiA Bik. Hectop pa-
30M i3 [laweto npuipkakae 40 6aTbKiB AiBYMHM.
Mawmi xnoneupb crnogobascs, ogHak 6aTbka BiH
HaCcTOpOXyBaB: Hife odiLiiiHO He NpaLoBaB
i He HaBYaBCH, ane XVB Ha LWMPOKY HOTY i po3-
Knaasca rpolumma. Hectop no Kinbka micauis
MeLuKaB Yy pi3Hux mictax (Kuei, Opeci, bBOBI),
[J€ BHalMaB He[jeLLeBe XNTI0, OpeHAYBaB aB-
TomOobini. TaTo Npunyckas, Lo XnoneLib Toprye
HapKOTUKaMN.

— [lawa po3noBigana, Wo BiH 3aiiMaBcA
6iTKOIHaM, NPOBOAMB KypCy — HaBYaB Jio-
Jen, AK 3apobnATX Ha KpUnToBatkoTi. Y MeHe
Lie BUKNMKano CyMHiBw. BiH NocTiHO 3miHI0BaB
MicCLiA NPOXWBaHHSA, BATPayYaB BEUKi rPoLLi
Ha XWTNo — no 15 TUCAY rprBeHb Ha MiCALb.
BiH He pocnyxaBcs, konm [lawa nomy Kasana
3MEHLUMTI BUTPATH i BiKNaAaTyi rpoLui Ha Mait-
6yTHE, a *KMB Y CBOE 3330BOJNIEHHS, — PO3MOBI-
Jae 6atbko [lapi AHgpiii KoceHok.

Mapa 3ycTpivanaca 651M3bKo Poky. 3ronom
Hectop nouas NpoABATM HecnogiBaHy arpe-
cito i HagTo KoHTpontosaTth [lawy. Togi BoHa BU-
pilwvna po3ipeatv 3 HUM CTOCYHKM. XnoneLb
il He Bignyckas. BoHn dakTuHo posiiwunnca
BoceHun 2020-ro.

— Ane BiH NpofoBXyBas ii nepecnigysa-
T, NOFPOXYBaB, O BYMHUTL CAMOry6CTBO,
Haknage Ha cebe pyku, — po3noBifae mama
piBunHy faHHa KoceHok. — [alua byna ayxe
cniBuyTnmMBa 1 [obpa, il ue Typbysano. BoHa
Ka3ana: «Mamo, AKLLO 3 HUM LLIOCb CTAHETbCA,
1 €06i Lboro Hikonm He Npobauys. BiH Ha Libomy
3irpaB, BUMaHKB i LWaHTaxeM. [loHbKa XoTina
3 HIIM PO3iATVCA MO-NIOACHKY — MOrOBOPUTH

nepeq po3puBoM. BiH Lie po3ymiB i 3po6mB TakK,
06 BOHA He AicTanacs Hikomy. ..

Ha uac ixHboi 3ycTpivi, 29 6epesHs
2021 poky, Hectop JIutBuMHUyK opeHayBaB
KBapTupy Ha BynuLi Jinuakiscbkin, 36 y JIbBo-
Bi, KyAM 3anpocyvB AiBunHy. HacTynHoro gHA
ii 3HaNLLAM MepTBOIO, 3 1EB'ATbMA HOXOBUMM
nopaHeHHAMY B rpy/au, 30Kpemay cepLie Ta ne-
reHi.

[onivelicbKi onepaTMBHO 3aTPUManVi Migo-
3ptoBaHoro y CxigHuL, Kyam BiH BCTUT BTEKTA
i nepexoByBaBCA B ofHOMY 3 xocTenis. [1ig yac
3aTPVMaHHA XJoneLib 3i3HaBCA Y CKOEHOMY.

«BIH «KOCUTb>» NIJ XBOPOI0»

Cyn obpas Hectopy JIUTBIHYYKy 3anobix-
HUI 3axif — TPMMaHHsA nig BapToto 6e3 npaea
BHECEHHA 3acTaBu. Y mMexax cnifctea nomy

baTtbkun AiBUMHM MalOTb CYMHIBY LWOAO
BWCHOBKIB JIbBIBCbKIMX NCUXIaTpiB Ta BUMa-
ralTb HEe3aNeXHOI CY[OBO-NCMXIaTPUUHOI
eKcnepTnsm B [IHiNpi abo x y Kuesi.

— BiH maB Bogilicbki npasa, 6ys npo-
rpamicToM, afeKBaTHOIO NIOAVHOL. A BeB-
HEHa, WO BiH MOXe CMMYNIOBATW NCUXIYHY
XBOPOOY, — cKa3ana faHHa KoceHok.

BaTbku [aLui cTBepaKytoTb, WO BOUBCTBO
iXHbOT [OHbKM 6yNn0o 3a3ganeriab CnnaHoBa-
HUM, afKe BCTAaHOBMEHO, L0 X/10NeLpb BU-
BYaB CalAT 3 BiZMOBIAHO TEMATMKOIO.

«MIA CUH — XBOPHit»

Mama xnonugs, laHHa JINTBUHUYK, Hamo-
nArae, wo ii Hectop xsopuin. ?KiHka KapTae
cebe 3a Te, LLIO BYACHO He MOMITUNA B HBOTO
03HaK ncuxivHoi Hegyru. Hectop Bupic 6e3

ll—
Hectop JIuTBMHuYK OpeHAyBaB KBApTMPY Ha BYANLL
JnyakiBcbKiid, 36 y JIbBOBI, KyA1 3anpocuB AiBYUHY.
HactynHoro AHA ii 3HaiLAKM MepTBOI0, 3 IeB’ATbMa HOXOBUMY
nopaHeHHAMM B FPYAHN, 30Kpema y cepLie Ta nereHi.

NpoBeNy CTalioHapHY CyAOBO-MeAVYHY eKc-
nepTu3y y JIbBIBCbKIll NcuxiaTpUyYHin NikapHi
Ta BUABWIN B HBOTO MCKXiUHY XBOPOGY.

«Ha el yac cTpaxaae TMYacoBMM XBO-
pOGAVBIM PO31ALOM MCUXIYHOI AifNbHOCTI
y dopmi noniMopGHOro NCUXOTUYHOrO po3fa-
Ay, He MOXe YCBIJOM/TIOBAT/ 3HAaYeHHA CBOIX
Jill Ta KepyBaTU HAMUY, — AAETHCA Y BUCHOBKY
eKcneprTiB-ncuxiatpis.

BogHouac BigKpUTUM 3anuILAETLCA NK-
TaHHA, un 6yB Hectop JINTBUHUYK NCUXiYHO
XBOPVM Ha MOMEHT BUMHEHHS BOMBCTBA, UM
Vioro ncvxika byna nopyLueHa yxe nicns Lbo-
ro. Lle Baxnueo, o6 3po3ymiTn 06CTaBUHY
3/104MHy. 3a CIOBaMM MCYIXIaTPIB, Lie MOXNBO
BCTaHOBUTH Mif, Yac AOAATKOBOI Cy[0BO-NCH-
XiaTPUYHOI eKCNepTM3n NULLE NICNA NOTO NiKy-
BaHHA Y NCMXiaTPUYHOMY 3aKnagi i3 CyBopuM
HarnAgoMm.

HanpwukiHui cepniHa cyn 3miHme Hectopy
JIMTBMHUYKY 3anobiXHIIA 3axig — Tenep noro
YTPUMYIOTb He B Ci30, a y JIbBIiBCbKill 06nacHin
NCUXIaTPWYHIN NikapHi. 23 BepecHA cya po3-
INAHYB KNOMOTaHHA NPOKYPOpPa Mpo NpuMy-
COBe JTiKyBaHHS XJOMLIA, Y MeXax AKOro oMy
i MpoBeRyTb OATKOBY EKCMEepTH3Y.

6aTbKa, ioro BUXOBana Mama. TakoX Y Hboro
€ MOJIOfILLIA CECTPa, XBOPa Ha ayTV3M BaXKoi
dopmu.

— fl 6aunna: Te, Wo BoHM 3 [laieto no-
CBapUNNCA i PO3INLLNNCA, BiH AyXe BaXKO
nepeXunBaB — CWIbHO CXYf, XOAUB AyXe
CYMHWI, NpurHiyeHui. Lie 6yno 3a Kinbka
MicAUiB JO TOro, AK Le Bce cTanocd. Posy-
Milo, LLO Lie MOl BENMKa BMHa AK MamMu, MeHi
NoTpibHO Byno AKOCH i3 HM 0BroBoOptoBaTH
uto Temy. Togi A He po3ymina, Wo ue bynn
CUTHANK NCKXiYHOT XBOPOOM, — PO3MoBiNa
laHHa JTNTBUHUYK.

Mama HecTopa xoue, o6 BiH NpogoB-
XKYBaB MOBHOLIiHHE XWTTA Ta Aonomaras
poavyam [awwi. BoHa nepekoHaHa: 31104MH
BUMHINA 10r0 XBOpOOa.

laHHa JIMTBMHYYK 3a Kinbka MicALiB nic-
nsA BOMBCTBA i3aMna Ao mamu [ap’ii npocvna
npobayeHHs.

Hectopy JIntBrHUyKy 3arpoxye 15 pokis
TIOPMM 33 YMUCHE BOMBCTBO AiBUMHU. AKLLO
6yne 0CTaTOYHO BCTaHOBEHO, WO BiH BUK-
HVB 3/104MH Y CTaHi HEOCYAHOCTI, NOrO 3Biflb-
HATb Bi KPWMiHaNbHOI BigNOBiAaNbHOCTI
Ta MPOAOBXaTb NPYMYCOBE NiKyBaHHS.

@ MICLIEBA OILLKA

Y JIpBOBi Oromocumm
CIIMCOK HaMIKpaLyx
KaB ApeHb MiCTa

OectuBans Lviv Coffee Festival Bin6yBca 24—
26 BepecHa

Bacununa CMETAHA

bOro POKY TUTYN NepemoXus BnepLue 3p06yna me-
pexa Kredens Cafe. Mepexa Kredens Cafe Haniuye
wicTb 3aknagis y JIbBOBI, Nepwunn i3 AKNX BigKpunn
y 2010 poui. Okpim TOro, nig 4Yac KOHKypCy OOAATKOBI Ha-
ropoAv oTpMMany Le Kinbka Kae'apeHb: CTunbHa KaB'ap-
HA — «SDV Coffee», KaBa B gxe3Bi — «Dominicanes/[]o-
MiHikaHec», KaBa to go — «KaBa be3 Ha3su», Bigkputra
poKy — «Crapuii JIbBiB», KaBa i o KaBn — «[1po100 KABA»,
Art kaB'apHa — «Kas'apHa-ranepes «LLTyka».
Lviv Coffee Festival npoxogutb y JibBosi 3 2007 poky
y Nanaui MNoToubKnx Ha ByN. KonepHuka. Mig yac cBATKyBaHb
TPaanLiiHO MPOBOAATb KOHKYPC, e BU3HAYaloTb HalKpalLly
KaB'ApHIo poky. Y 2020-my 3axia He BigbyBCA Yepes KapaH-
TUHHI 06MeXeHHs, a y 2019-My 3aKnafom-nepemoxLem
cTaB «CBIT KaB/ Ha PVHKy». PaHille HanKpawmmn Kas'ap-
HAMmM JIbBOBa BM3HaBanu «CBiT KaBuW» (5 pasiB), «BipmeHka»
(Tpwnui), Glory Cafe (gBiui), «Mig Knencugpoto» i «BigeHcbKa
Kas'ApHs» (no pasy).
Mpo6yBaTtn He nepenpo6yBaTh IbBIBCbKY KaBy!

®oTo i3 cauTy Iviv.vgorode.ua.
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fIK KaXxyTb y JIbBOBI, «IK HeMa KaBy — HeMa 3a6aBu».

@ NPAMA MOBA

Oner LUAPM, gunnomar, 6norep, Npo cTunb

ynpaBniHHA HUHIWHbOI Bnagu:

Yigiei KoMmaHOU € 00UH 8eTuKUU NITIOC: BOHA OyXKe Kpe-
amusHa. | ujo6 8u He 32a0y8asnu Npo nonepedHi 0biyAH-
KU, BOHU 8ecb Yac skudaroms 8 iHpopmauitiHuti npocmip
8ce Hosy ma Hogy, subayme, ¢ytiHio. [Ipo nepelimeHy-
8aHHA KpaiHu, npo ATO Ak Kypopm npo
0/18 X/10NYUKi8, Npo nepexio Ha Na-

MUHUYlo mowo. B MeHe 6 Ha ye £
8ce haHmasii He sucmadusio, asne
doceid pobomu y «95 keapmani»
He npon’ew - yi moou 6ydyms
ougysamu HAc Ho8UMU U HOBU-
MU npoXeKkmamu, KpeamusHumu
3HAxiokamu ma KapKoOMHUMU
npono3uyiamu. O0He 3anuumecs
He3MiHHUM — 00H020 CMOCYHKY 00
po3s8umky YkpaiHu yeu ciosecHUl
Kpeamus He MaE.
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@ bOJIUTD!

®dorto i3 cainTy wz.lviv.ua.

Mapisi YkpaiHeLpb HaibinbLue Mpisina NorynsTv Ha BeCinni AOHbKU.

lMepep cmepTIO HAMEHLUA
Mama CBiTy 6narana
noniknysBaTucA npo i
10-piuHy fOHEUKY BepoHiky

Biginwna y 3acsitn Mapia YkpaiHeup...

lFanuxHa APEMA

eCATb POKiB TOMY LA icTOpiA

CKONIMXHYNa He nuwe Hawy

KpaiHy. *KiHKa-Kapnuk npwu
3pocTi 99 caHTUMeTpiB Hapoau-
na 340POBY [iBYMHKY Barow 2 Kr
850 r i 3poctom 49 cm. «Bucokuni 3a-
MOK» MepLUVM Hanm1cas Npo HallMeH-
wy y csiTi mamy — Mapiinky Ykpai-
Heub 3 YepBoHOrpaaa, Aika, Hanepe-
Kip BMOB/IAAHHAM i NepeKOHYBaHHAM
MicLeBMX MefuKiB Mo36yTncaA nnoay,
JoBena BCiM, WO BUHOCUTU i Hapo-
ATV MOXHa i 3a TaKOro MasieHbKOro
3pocty! BepowHiui 17 ciuyHa muHyno
10 poki..

Mapiuka 6yna apyroto AUTUHOIO
y cim’i naHa Bacuna i nani FaHHW.
Mepwwrm 39 pokiB TOMy HapoanBCA
CMH AHAPpIN 3 HOPManbHOK Barow
— 3600, ane 6yB fy»e MasleHbKOro
3pocty — nuwe 42 cm. AKylepka,
AK TiNbKW B3Ana Ha PyKW Mantoka,
CKasana, Lo BiH 6yae Kapnmkom. Ye-
pe3 Tpy pokn naHi laHHa HaBaxuna-
CA Ha LWe ofHy AuTKHY. Hapoaunaca
Mapiuka — i 3HOBY Ta X CMTyauUlis.

[liBunHa mpiana npo HopmanbHy
cim'io, piten. i mpis 3ailicHunaca. Op-
HOro pasy no TeseBi3opy Ha eKpaHi
nobaunna pyxomui psapok i3 Home-
pamu TenedoHiB xnonuis i AiBuart,
AKi XouyTb No3HanomuTncA. Bubpa-
na Homep. 3aTenedoHysana. Oner,
3picT AKoro nepesuuysas 180 cm,
cnoyaTky 3akoxasca y ii ronoc. Mor-
SV IPOrOBOPUTU i LNy Hiu...

Oner xwuB i3 6paTom y ceni Ko-
pocT, WwWo Ha PiBHeHWuHi. Mpo 6aTbkiB
He xoTiB rosoputun. Kasas, o TaTa
He Nam’'ATaE, a Mama nomepna, Konu
BUMBCA y 5-My Knaci. Buxosysas-
ca 'y gutaAvomy O6yAnHKY. BiH Takox
MpiAB Npo CiM'to, AiTen, Tennni i 3a-
TULWHWI gim. | Konn No3HanomMmmBecs

3 Mapieio, 3po3ymiB, WO LA AiBUMHA
— came Ta, AKY LWyKaB. BiH He pobuB
i npono3uyii pykn i cepus. Lie Ma-
piuka oMy ckasana, Wo Bxe Tpeba
ofpyxyBaTucs, 60 BoHa BariTHa...

Konu Hapoannaca BepoHika, Lwa-
CTi0 He 6yno mex. [onoBHe, Lo AUTH-
Ha — 340poBa, byfe HopManbHOro
3pocTy, 60 B3Ana TaToBi reHu. A no-
TiM HewacTA Ha L POAVHY Mocu-
nanuca opHe 3a oagHum. CnoyaTtky
y 3aCBiTV Bigifuna mama, a B JINMHI
2019 poky 3arnHyB yonosik Mapiu-
Kun Oner. 3anuwnnaca xiHka 3i cta-
peHbKUM 6aTbKoM, pigHMM 6pa-
TOM-iHBanNifoM i EAUHOI0 PO3PaZoIo
y il CKOPOOTHOMY KUTTi — JOHEUKOI0
BepoHiukoto.

i

BiH He po6uB

it npono3uwii pyku

i cepus. Lle Mapiuka
oMy cKa3ana, Lo Bxxe
Tpeba oApyxyBaTuca,
60 BOHa BariTHa. ..

Topik y nunHi Bif OHKOXBOPO6M
nomep naH Bacunb, skuin 6ys oc-
HOBHWM FOAYyBanbHWUKOM i MiATPUM-
KO0 ANA OHbKM | BHYYKW. 34aBanoch
61, Ha yciX UMX HewacTAX YopHa
XntTEBa gopora Mapiuku YkpaiHeLb
Mana 6 3akiHuMTucs, ane HoBa 6iga
noctykanay asepi. Topik y Mapiuku
BUABWJIN OHKOJOTIIO. ..

...5 TpaBHA Mapii YKpaiHeub
nouanu pobutn y YepeoHorpagi xi-
mioTepanito. JlikyBaHHA — popore,
a pofvHa rpowen He mana. Ha Bu-
PYyuYKy npuiLwna 3aCHOBHULUA i Ke-

m{.{'. i

[exkinbka pokiB ToMy i 4yonosik One
3arvHyB nicnsi )KOPCTOKOro noouTTs.

piBHWK bnarogiiHoro ¢oHay «3giiic-
HUTK Mpito» YnaHa Onuwko, ska Ao
OCTaHHbOro gornomarana 3i 36opom
KOLUTIB.

YnaHa ®nuwko ocobucTto Bo3mna
Mapito o Knesa Ha oHkonpoueny-
pv B HauioHanbHUM iHCTUTYT paky.
LliHa »nTTA 6yna Hag3BMYaNHO BMCO-
Kot — 120 T1cAY rpuBeHb 3a OAUH
Kypc. Ane YnsHi sganoca 3i6patu
TaKi KOLWTW Ha KapTKy xBopoi Mapiu-
Ku. Ticna nepwoi «ximii» yepes Tpu
TVXHI 3pobunu gpyry. Mapisa oxwuna,
pagina KoxHi XBUnuvHi i Bipunay Te,
o nepemoxe xBopoby. Ha TpeTio
npouenypy YnaHa Onuwko 3HOBY
noeesna Mapito go Knesa. O6uasi
BipvAn, Wo 3gonanu Lo Henepe-
MOXHY xBopoOy. [onepeay Ha HuX
yekana yetsepTa npoueaypa. | fobpi
NIOAN HaKnZanu Ha 0340POBIEHHA
Mapiukmn YkpaiHeupb Bxe 100 Trcay
rpuBeHb. Ane...

— OcTaHHi gHi Mapis He BcTaBa-
na i He ina, — ckasana YnaHa. — Oc-
HOBHOI0 XKeto Byno Kinbka Kpanenb
goaw. [l 6yno BaKKo roeopuTy, ane
BOHa nucana. bnarana, wob notyp-
6yBanaca npo ii BepoHiuky. | a1ii1 no-
06iuana, Wo 3abepy AUTHHY Ao cebe.
e npv xunTTi Mapii Hanvucana signo-
BifjHi 3aABW B OMiKYHCbKY i B MiCbKY
pagu YepsoHorpaga. Hapasi 6ygy
ONiKyHOM AiBUMHKM. A AKwo Bepo-
Hika [acTb 3rofy, TO i MaTip'to AnA Hel
CTaHy. 3room Xouy YCMHOBUTH.

KowTw, AKi 3anmwmnmnca 3 Hesu-
KOPWCTaHOI Ha YeTBePTY NpoLeaypy
CyMK, NiZyTb Ha 0COOUCTUI PaxyHOK
BepoHiku. YnsaHa horo Hesabapom
BiAKpWE i Byae [OKNajaT! Ha HHOro
OUTUHI yce, Wo AaBaTUMyTb Aobpi
NOAN, aXK NOKN 1N He BUNOBHUTbLCA
18 pokis.
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Ykpainka B Ilonbigi
HapOJIM/Ia YEeTBEPHIO.
OnHax ciM’ g onmMHIIacA

IiJT 3arPO3010

3aKiHueHHs. [oyaToK Ha c.1

NiaNic

iTOK YKpaiHKa Hapoguna Ha

30-My TvXHI BariTHOCTI. Ma-

NoKK Baxkunu Big 1270 go
1550 rpamiB, TPO€E 3 HUX € OQHO-
AnueBMMn 6nrsHiokamm. Mpo ue
He 6yno BiOMO 3 Camoro NoyaTky,
aj»Ke Mif yac nepLioro ornagy ni-
Kapi nobaumnu Ha MOHITopi ABOX
JiTel, NOTIM — TPbOX, NinLUe NicnA
4eTBepPTOro ornAgy BUABMIOCA, WO
XI0MYMKiB — YeTBepo.

«BapTo 3a3HaunTw, LWo Le byna
nepLua YeTBepHs, AKa HapoAMIaca
B Hawin nikapHi. Lle HeopauHap-
Ha Nogia, AKa BUMarae 3any4yeHHs
YCbOro KONEeKTVBY aKyllepCbKO-
HeoHaTonoriyHoi kKomaHaw. [NpoTa-
rOM HaCTYMHUX KifIbKOX TUXKHIB HO-
BOHapoAXeHi 6yayTb nepebysatu
nig HarnAagom nikapis. BoHn notpe-
6YI0Tb IHTEHCVBHOI, KOMMIEKCHOI
MeAMNYHOI 4ONOMOr Ta BENMKOI
po6oTu 3 60Ky nepcoHany. Mu Bita-
€MO HalLNX 6ATbKIB Ta 6GaXKaEMO im
MiLHOrO 340POB'A, CvN | Hanmoner-
NNBOCTI, @ TAKOX PaAiCHUX MOMEH-
TiB y BUXOBaHHi» — nosigomunn y
BpownaBcbkili nikapHi.

OpHak Hewwo[aBHO y POANHM
novanmca HenpuemHocTi. Ha gipmy,
[e npaLoBaB Y0I0BIK, NPUALLAN 3
nepeBipKo NPUKOPAOHHMKM. 3'A-
CyBanocs, Wo ykpaiHelb He maB
HeobXxiaHOro A03BOY BOEBOAM. 3@
Lie noro nokapanu wrpadom y pos-
Mipi 3 000 310TMX Ta 30608B'A3aNM

IeropTanil

BUiXaTn 3 KpaiHw. LLtpad yonosik
CNNaTtuB, a OT PO3B'A3yBaTH iHLY
npobnemy byae cknagHile.

Kyuyepun noganu anensuito Ha
pilleHHA NMPUKOPAOHHOI CyX6u.
IXHil1 OPUCT Kaxe, WO yxBasy npo
JenopTaLilo BUHeC M 3aKOHHO, 0f1-
HaK LaHCK cKacyBaTn ii BCe OAHO
iCHYI0Tb 3 ornafy Ha cuTyauito, B
AKiN onunHmnaca cim'a. XKiHka He
MO>e 3anMwmnTCA cama 6e3 yono-
BiKa 3i CTapLUMM CMIHOM Ta HOBOHa-
POLXKEHOI0 YeTBepHet. A YONOBIK
NMOBMHEH MaTu JO3BiN Ha poboTy,
o6 niTy NpautoBaT Ta GiHAHCOBO
3abe3neunTu cim'io.

Onekcin Kyyep po3nosis, o 3
MapuHoio 3aBXAn Mpiann Npo Be-
NUKY POoAnHy. Ane Hikonu He fy-
Masu, WO HapPOAUTLCA aX CTiIbKK
MasoKiB OfIHOYACHO. «Y BCil Ui
cuTyauii MoA pagicTb i WacTa Bif
36inbWweHHA CiMT 3MilyloTbCca 3
Tparegieto. fl He MOXy cobi yaBuTy,
Lo foBeAeTbCA 3anuwmnT Mapury
Ta Buixatu 3 [MonbLii. AK BOHa BMNo-
Pa€eTbcA 3 AOMNAAOM 3a AiTKaMu Ta
CTapWwmm CUHOM?» — BifKa€eTbCA
Onekcin.

MapuHa Kaxe, Wo nepeixatn
po Monbuwi ix cnoHykanu 6igHicTb
Ta Kopynuia B YKpaiHi, e nogu
BTOMUWANCA Bif HaMpyXeHoi CUTy-
auii 3 Pocielo, 6oAatbca BilHY, a Me-
[WYHa Joromora 3anumwae 6axatu
KpaLyoro. «Akbu Ha 6aTbKiBLLYVHI A
Ji3Hanaca npo 6aratonnigHy BariT-
HiCTb, HameBHO, BMpiwmnna 6 3po-
6UTK abopT», — PO3MOBINaA XiHKa
XKypHanictam BupaHHA kobieta.
onet.pl.

Doro i3 caitty com.
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BaraTtopiTHoro 6aTbka MoOXyTb N036aBUTY LIAHCY Ha LLACIVBE XUTTS

i3 APY>KMNHOIO i AiTbMM.
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@ PO3CYAITb HAC

«Ha xni6 cBATNIN Ka)Ke «rnioTeHy,
i MMporun Tex icTn nepecrana»

3 caiiTy croshbriosh.com.ua.
B 3 ik

3aKiHYeHHs.
MoyaTtok Ha c. 1

OxkcaHa KPABYEHKO

MOJHA [IIETA

ANA CXYAHEHHA YK

BUMYLLEHA HEOBXIAHICTb?

OcTaHHIM Yacom 6araTto roso-
PATb NPO KOPUCTb GE3TTIIOTEHOBMX
NpPOJyKTiB, BIETONOTN PEKOMEH-
AYI0Tb iX NI0AAM i3 OXKUPIHHAM
ab6o nmauieHTam, Wo cTpaxaatoTb
Bif 3akpenis. Hytpuuionor Pad
BaHgi, paxiseub Association for
Nutrition, nepekoHye: «Ha Ackpa-
BOMY NpuKnagi »utenis asiat-
CbKMX KpaiH BUAHO, WO MOXHa
NONINWUTY XapyyBaHHA, B3ABLUN
33 OCHOBY BUMOT1 6e3rntoTeHOBOI
ZieTvy. NPUXUbHVKK Takoi Teopii
BBa)KalOTb, LLIO PKa 3i 3/1aKiB MOXe
MOLIKOPKYBATW Hall KULWIKIBHUK,
CNPWYMHATA ayTOIMYHHI 3aXBo-
ploBaHHs, AiabeT nepluoro Tuny,
a TaKoX NoraHo BM/IMBA€E Ha MO30K.

Tox Linkom 300poBi ntogw, AKi
nbatoTb npo cebe, cTanu BigMoBnsA-
TWCA Bif 3BUYHUX XapuiB. Hanpu-
knag, y CLUA nokynui BuTpavatotb
3a pik 6nm3bKo 5 MinbApAiB gona-
piB Ha 6e3rnoTeHOBI NPOAYKTY.
Xoua HacnpaBai BOHW HeobXiaHi
nuwe 1-2 BigCOTKaM X1TeniB nna-
HeTW.

OToX, cnpobyemo po3ibpa-
TncA. MnioteH (KnevkoBuHa) —
Lie CKNaaHuiA Ginok, SKuniA MicTUTb-
CA B MNLWEHWUI, XXWTi, AYMEHI, 3a-
ranom y nepeBaxHiN GinbluoCTi
3M1aKOBUX KYNbTYp Ta BCiX MPOAYK-
Tax, WO i3 LyiX 3M1aKiB BUpobnAoTh-
cA. Hanpuknag, niueHnyHe 3epHo
CKNaAaETbCA 3 rtoTeHy Ha 70-80%.

YTim, igeTbca He nuwe npo
nanAHnLi 1 makapoHu. binblue
30% npopyKTiB, AKi, 3gaBanoca 6,
He MaloTb HIAAKOro BigHOLLEHHSA
[0 3NaKiB, MiCTATb Y CBOEMY CKNagi
KNenkosuHy. Lie — keTuynu, maiio-
He3W, COEBI COyC, KpaboBi nanuny-
K1, MOPO3VBO, NMUBO, BYNbINOHHI
KyOuKy, KoBOacK, M'AICHi Ta OBOYEBI
HanisdabpuKaTy, KPEMOBI | CUPKO-
Bi jlecepTy, Unncy, apomMaT3oBaHa
KaBa, LUOKoMag, LlyKepKu. .. [noteH
€B OfHiIN i3 pOpM NeLnTUHY, LLIO BU-
KOPVICTOBYETLCA B AKOCTi eMyribra-
Topa i BijloOMMiA 5IK XapuoBa AobaB-
Ka E 322,

CkaxeTe: «A uim e Togi Xap-

LlinbHo3epHOBI 3nakuy ckilafany OCHOBY pPaLLiOHY NIOAEN CMOKOHBIYHO.

LLlonpaBpaa, nansiHuULj i3 o4ULLEHOrO MLUeHUYHOro GopoLuHa Hawwi
npeaku inn He WoAHS, | 6e3rnoTeHOBMX NMPOAYKTIB He LyKasu.

yyBaTUCA? Y BEIMKMX MiCTax y Cy-
nepmapKeTax € crneuianbHi Biagi-
nn, fie NPONOHYOTb 6E3rTITEHOBI
NPOAYKTU. KNenkoBUHW TakoX
HeMaEe B HaTypaJibHMX OBOYax
i dpykTax, y 6060Bux, Monou-
HVX NPOAYyKTax, ANLAX i ropixax,
B KapTonii. 3 KaLl MOXHa rotysatu
rpeyaHy, p1cosBy i KiHoa. Kopu1cHi
CBiXe M'Aco Ta prba. TobTo, TakmiA

/|

Bi MPOAYKTV NPOMUCIIOBOrO BU-
pobHMLTBa € Be3neyHMY, agxe
KNEeNKOBUHY B HUX 3a3BWYaii 3a-
MiHIOIOTb LWKIANNBUMY »Kpamu
LIYKPOM.

Hacnpaegi x cTpori obmexeH-
HA € BUMPABLAHUMY JSILLIE AN1A TUX,
Yy KOro AiarHOCTOBaHO Lieniakito —
ayToiMyHHe 3axBOpPIoBaHHs, abo €
anepris Ha IMoTeH.

HacnpaBpi x cTpori 06mexeHHA € BANpaBRaHUMK
AnILLe ANA TUX, Y KOTO AiarHOCTOBaHO LieniaKio —
ayToiMyHHe 3aXBOPIOBaHHA, a0 € anepria

Ha MMIoTeH.

paLioH i cnpaBai Cxoxuii i3 gieTa-
MW ANnA CXyaHeHHA. Ane um € BiH
KOpVICHM?

Mo-nepwe, nogn, Aki Bia-
MOBJIAILOTbCA Bif YCiX NPOAYKTIB
i3 rNOTEHOM, BTPaYaloTb MOX-
JIMBICTb ICTW LiNbHO3€PHOBI 3na-
KV — Ti, LLIO MICTATb BUCIBKI 3epeH
nweHuni, BiBCa, AYMEHIO, »KUTa,
i 3a6e3neuyloTb opraHiam KniTko-
BUHOIO, BaX/IMBUMW BiTaMiHaMm
Ta NOXUBHUMW PEYOBMHAMY, Ta-
KM, AIK 3aM1i30, KanbLil Ta iH.

Mo-ppyre, rnioteH gie Ak npebi-
OTUK. BiH micTTb XimiuHy cnonyky,
AKa CTUMYITIOE aKTUBHICTb Gidigo-
6aKTepiif, WO 3HaXoAATbCA Y 300-
POBOMY KULLIKIBHUKY JIIOLVHNA.

No-TpeTe, He icHYe HayKkoBO
06rpYHTOBaHUX JOCIMAXKEHD, AKi
NiATBEPAXKYIOTD, WO 6e3rioTeHo-

DocnipkeHna KNI Ta Inctutyty enigemionorii
Ta iHpeKUillHuX XBopo6 nepepbauac, Lo YeT-
BepTa XBW/A NaHAeMii KOPOHaBipycy B YKpaiHi
Moxe OyTu WBMAKOIO, afie KOPOTLLOIO 3a none-
peaHi. i nik imoBipHNi1 Ha piBHi 15 000-18 000
BMNaAKiB 3aXBOPIOBaHb Ha [0OY. 3racaHHA OuiKy-

€TbCA B KiHLi 2021 poKy.

AKPO3MI3HATU

«BATATOJIUKY» HEQYTY?

€ pe30oH Ha NeBHUI Yac Big-
MOBUTWUCA Bif i 3i 3nakiB, abu
nepesipuTK CBIM OpraHism, y Ta-
KX BUMAAKax:

1. HenokoaTtb npobnemu
3i WNYHKOBO-KMLIKOBMM TpakK-
TOM — Hy[O0Ta, 34yTTA XKMBOTa,
Jiapes, 6inb y XMBOTi Ta 3aKpenu.
IHoAj nikapi NoMUNKoOBO fiarHoc-
TYIOTb CUHAPOM nofpasHeHol
TOBCTOI KuWKKW. LocnigxeHHa
nigTBEpAXYIOTb, WO 10-15% Ha-
CeneHHsA CBITy CTPaX[Aac Bif Lbo-
ro 3axsoptoBaHHA. OfHaK Taki X
CUMMTOMW MOXYTb MaTu NIOAN
3 HENepEeHOCHICTIO IMOTEHY, a Ye-
|pe3 HenpaBUbHWIA AjiarHO3 BOHN
He OTPUMYIOTb HaNeXHOoro JliKy-
BaHHA.

2. He3posymina 3miHa Barn —
CXyaHeHHA abo Habip 3aiBuX Ki-
norpamis 6e3 BUAMMUX NPUYNH.
Lle BinbyBa€eTbCA Yepes 3anabHi
npouecy Ha KNiITUHHOMY PiBHi
Ta NOPYLLEHHA 06MiIHY PEYOBVIH.

3. Bigoma npsama 3anexHictb
Mi>K HEMepeHOCHICTIO KNenKoBw-
HW Ta FOPMOHANbHMY MOPYLLEH-
HAMY, AKI MOXYTb MPOABIATACA
AK HeperynapHuin MeHCTpyasnb-
HUN LUMKN, PO3Nagn CHY TOLLO.
[opmOHanbHi 360i, BUKIMKaHi He-
NepPeHOCHICTIO FIOTEHY, MOXYTb
BigbyBaTCA Mif Yac CTaTeBOro fo-
3piBaHHSA, BariTHOCTi Ta MeHonaysu
Y KIHOK.

4. Npo6nemm 3 LeHTPanbHO
HEpPBOBOIO CMCTEMOIO — TPYAHOLLj
3 KOHLeHTpaLi€lo yBary, Aenpecis,
HeCnoKili, 6e3CoHHA Ta BTOMA.3ria-
HO i3 JOCRigKEHHAMW, NIoaN, AKi
He NepeHOCATb KNeKOBUHY, 6inbLu
CXWbHi A0 MirpeHi. [onoBHWN Ginb
3a3BMYait 3'ABNAETbCA Yepe3 30—
60 xBUNWH Nicns ign.

5. Kepato3 LWKipu Ta repnetny-
HWIN gepMaTuT — Le ABa CTaHu,
6e3nocepenHbO NOB'A3aHI 3 fi€to
rnoteHy. CUMNTOMK BK/OYAIOTb
cBepOiXK i BUCUMAHHA Ha Tini, ocna-
6r1eHi 1 NamKi HirTi.

6. Peakuia Ha KNenKoBUHY
31aKiB y AeAKUX BUNagKax Moxe
BUKNUKAT CMHAPOM Aediumnty
yBaru i rinepakTMBHOCTI y diTen
Ta AOPOCIMX.

7.Y BunafKy anepril Ha roTeH
NOripLIY€ETbCA BCMOKTYBaHHSA He-
00XigHUX enemeHTiB i MiHepanis
B KULWKIBHMKY. Hanpuknaa Kanb-
uito. PesynbtaToMm MOXyTb 6yTu
npobnemm i3 3y6amui Ta MOPOXKHII-
Hoto poTa. 3anizofgediumnTHa aHeMis
TeX IHOAI BUHUKAE yepe3 Herepe-
HOCHICTb KNENKOBVHN.

8. Leniakia — e Hepgyra, npu
AKi iIMyHHa CMCTeMa aTaKye BNacHi
KNMITUHW KMLLKIBHMKA Nicnsa noTpa-
MAAHHA JO HWX FloTeHy. Takox
BOHa 36inblUye pU3UK PO3BUTKY
iHLLMX 8y TOIMYHHUX 3aXBOPIOBaHb,
TaKuX, SIK TMpeoiguT, xBopoba Kpo-
Ha, fliabeT, BUTINiro, peBMaToigHUI
apTPWT i PO3CiAHMIA CKNepo3.

AKLLIO BMHMKAIOTb Nigo3pu, Wo
BV «He [pYyXuTe» 3i 3nakamu,
MOXHa MPONTY CreLjianbHUiA TeCT.
Jlikap Bi3bme aHani3 KpoBi Ta nepe-
BipWUTb il Ha HAABHICTb aHTUTIA, AKi
3a3BMYall NPUCYTHI B KPOBI Nlofen
i3 Leniakieto.

CepegHbofeHHMI1 pO3Mip AONOMOr Npy TUM-
4acoBil BTpaTi npaLesgaTHoCTi (3a nigcymkamm
CiYHA-CEePIHA LbOro poKy) CTaHOBMB MaiKe 369,65
FPUBHI, WO Ha 14% Ginblue, HiX TOPIK, NOBIAOMNAITL
y QoHgi couianbHOro cTpaxyBaHHaA Ykpaiu. igetbca
PO «NiKapHAHI», AKi OMiavyioTb y BUNaaKy XBOpoou,
TpaBmu, BOTNALY 33 HefyK/M YNEeHOM POAUHM Ta
Mpw camoi3onAuil Nig Yac naHAemii KOpoHaBipycy.

®oro i3 caiiTy rivnepost.rv.ua.

@ MEPEBIPEHO HA COBI

JamicThb TabmeTKM —
1ykepka abo 6aHaH

fAlkwo 3a6onina ronosa, He BapTo Bigpasy
6irTu no anteku. Yacto moxHa 3apagutu

Lin 6iai, He KopucTyIOUMCH «Ximi€lo». A AKLLO
He BAAETbCA, TOAI iy KOHCYNbTYBaTUCA

3 nikapem

Mapis KALLYK

conopkoro. MpuHuun Aii npocTuin: nagae pi-

BEHb LYKPY Y KPOBI, TOX BMPILLNTK Npobnemy
[OMOMOXYTb Byab-AKi gecepTn. AKLLO Nig pyKoto
HeMa€ LyKepoK i neunBa, Niginge conogkum vaim.
CraHyTb y NpuroAi i NpoayKTw, AKi 6arati Ha mar-
Hiin. o TOro, AIK NPUINHATK 3HebONOBaNbHe, €
CeHC nonlacyBaTy rpeyaHoto Kallelo, 6aHaHamu,
MUrganem, Kyparow, HacCiHHAM COHALWHUKY abo
aBokago. MirpeHb 4acToO € HacNifKOM 3BYXeHHA
cynuH. Mopuis marHito po3cnabuTb ix, Hanarogxy-
04M NOBHOLIHHUIA KPOBOOGIT. KnceHb NoyHe Haa-
XOAUTM Y MO30K, HACMYYOU/ KOXKHY NOro KNiTUH-
Ky, i CaMOnoyuyTTA NONINWNTbCA.

MpUYNHO BUHUKHEHHA BaraTbox Hepyr 6y-
BA€ HecTava KasbLito B opraHi3mi. lonoBHWIA 6inb
Hanpyru Moxe BUHMKaTN came yepes cnasmm m's-
3iB. AAKLWO NIOANHI 3[a€TbCA Haye y Hel Ha Yoni Tic-
HWIA 06pYyY, TO Lie 03HaKa, Lo KabLlilo B OpraHi3mi
HepocCTaTHbO. [epioAnyHi MirpeHiy xiHoKk nepep
MOYaTKOM «KPUTUUYHUX JHIB» TAaKOX MOXYTb OyTn
3ymoBiieHUMK Aediuntom Lboro miHepany. BiH
MiCTUTbCA Y MONIOYHMX NPOLYKTaX.

Hebe3neuHnm ans 300poB’a € i bpak Kanito.
BniTKy opraHiam BTpaya€ noro pa3om i3 noTom.
3HeBOAHEHHA NPM3BOANTb A0 3aNaMOPOYEHHA
i Hamagis mirpeHi. Buxig — nutn 6araTo pignHM
NPOTArOM [HA, Kpale — 4nctoi Bogn. Kopuc-
HO iCTU MeyYyeHy KapTOM/o, MOXKHa 3i WKipKOoIo,
60 came Yy Hiit MiCTUTbCA 6arato Kanito.

A we nopbaiite NPO NMOBHOLHHWIA COH, 3[0-
pPOBUIA CNOCI6 XNTTA, HABUYITbCA CMpPaBAATUCA
3i cTpecamu. AKWO X CamonouyyTTa He nonin-
WNTbCA, MOXJIMBO, BUHHWI Y LiboMy Bpak ecTpo-
reHiB i XMpopo3umHHMX BiTaMiHiB A Ta E. ByBatoTb
i CEpMO3HILLi NPMYMHM roNnoBHOro 6ok, Konn 6e3
Jonomoru flikaps He o6inTucs.

IHo,qi rofoBHUI 6iNb MUHAE NiCNA BXUBAHHA

KomnaHifn-Bnpo6HuK npenaparty
Pfizer/BioNTech 3asaBuna, wo ixHs
BaKLHa € 6e3neyHol0 Ta edek-
TUBHOIO ANA giTen BiKkoM Big 5 go

11 pokiB. Pe3ynbtatin KniHiuHOrO
AOCNiAKEeHHA MOKa3anu, Wo LWenneHHs
BMKAMKaNo iMyHHy BignoBigb, a nobiu-
Hi edekTr 6yNnu TaKi X, AK i B CTapLUKX.
Bupo6HMKM NnaHyoTb NPOCMTY A0O3BO-
ny Ha BakuuHauito giteny ClUA Ta B
KpaiHax EBponmu.
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@ KOPUCHI NOPAAU

Broma Hir: mpuymHu T2 3ac001 60pOTHOM

Bce yacTiwe BiguyBa€Te TAKKICTb, BaLli
Horu HabpAkaTb i ryayTb? butn Ha
CMonoxX, 3BUYaiiHO, He BapTo, ane e
BaXKNnBUIi A3BIHOYOK, LU0 IM HeoOXiHWi
n6aiinuBuil gornapg

pUYMHaMK TaKoro CTaHy MOXYTb 6yTu
I I He3pyuHe B3yTTA, BUCOKI Nigbopw, Hag-
MipHO pyxanBwiA cnoci6 xuTTa. Mogonatu
BiAUYTTA CBUHLIEBUX Hir AOMOMOXYTb:
KoHTpacTHuii gyw. Lle notpi6Ho, w06 no-
NiNWUTA KPpoBOOGIr. 30 CEKYHA TpUMaliTe HOrU
nif rapAYoto, a NOTIM CTINIbKM X Nif XONOAHOI0 BO-
poto. MoBTOpiTb Tak xo4a 6 Tpu pasu. AKLo fani
HeOoObXigHO Le KYANCh iTi, TO 3aKiHYiTb NpoLieay-
Py XONOAHO BOAOI0, W06 TOHI3yBaTU HiXKM. A
0Cb SIKLIO Hi — TENOolo.

®oTo i3 caiTy cbo.org.ua.
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ll_ po3cnabneHumu. Miginpe edipHa abo macakHa

p‘yme Xopolua BnpaBa and Bim'oxy onif un HaBiTb yNo6NeHnin Kpem.

KpoBi Bifi cTon (BUKOHYBaTH i

1. Posirpinte ctony po3Tupatoummm py-
XaMU 3BePXy—-BHM3 i HaBNaku (MPUGAN3HO XBU-

MOXHa BpaHLi i BBeYepi): NOTPioHO nuny).

NATTV Ha AUBaH, NiJHATN HOTU
Bropy nig Kytom 90 rpapycis 6ina

2, Bi3bmiTbcA 3a cTONy ABOMaA pyKamu Tak,
o6 Benvki nanbLi 6ynun Ha niginomi, a pewTa —
Ha nigowsi. MacaxynTe 3HV3y-Bropy i 3Bepxy-

CTiHU, NPOOYTY B LIbOMY NMOMOMEHH] BHY3 671M3bKO XBAMMHN.

N'ATb XBWIWH.

BaHHouKu. Ha oguH nitp Tennoi Bogu — Agi
CTOMOBI IOXKM MOPCHKOI CONi (MOXHa apomMaTu-
30BaHoi). TpmBanicTb npoueaypyt — 15 XBUAKH.
AnbTepHaTMBOI MOPCHKIl coNi MoXe cTaTu edip-
Ha onif: XxBOi, eBKaninTta un m'atu. Kinbka Kpanesnb
y Tenny Bogy — i BTOMM AK He 6yno.

3. PO3iMHiTb KOXeH nanbumk. Pobitb Le [0
TVX Nip, NOKK BifuyeTe NPUEMHE Tenno (ane He
Ginblue 3 XBUNNH).

4, Po3iTpiTb N'ATKM (OfHY XBUSINHY).

5. MNoTim gBOMa NanbUAMMK (BEIMKUM i BKa-
3iBHUM) PO3MMHAIOUYMMK PyXaMu MiB XBUNHKN
MacaxyWTe axifinoBe CyxXoXunns.

BnpaBu. 3HATM BTOMY Hilr MOXHa X0fb6010

HaBLUMWHbKaX NPOTArom 2—-3 XBUAWH, a NOTIM —
Ha N'ATKax NPOTAroM Takoro » yacy.

3aTmM — KpyroBi o6epTaHHA CcTonamu, no
[lecATb PasiB y KOXHY CTOPOHY.

3aBepLUMTN KOMMIEKC BMpaB NOTPiObHO po3-
TAXKOIO HOCKIB. HaTArHiTL iX <Ha cebe» i yTpumyi-
Te B TaKOMy MONOXEHHI AeKinbKa cekyHA.

LLle ogHa py»e xopoLua Bnpasa AnA BiTOKY
KpOBI Bifi CTON (BMKOHYBATH ii MOXHa BpaHLi i
BBeYepi): NOTPi6GHO NArTY Ha AMBaH, NIAHATA HOTY
Bropy nig kytom 90 rpagycis 6ins cTiHW, Npoby Ty
B LibOMY MONOXEHHI M'ATb XBUNH.

3BOJIOKEHHA Ta XKNBJIEHHA. 3aBepLUUTL
Oyab—AKy 3 NepepaxoBaHX BULLE NPOLIEAYP MOX-
Ha KVBUNbHIM, 3BONIOXKYBaIbHUM abo nikyBasb-
HUM KpemoM. OAArTY TeMi LUKapMeTKy, 3aBapuTn
TPaB'AHMI Yaii i BKIIOUNTY yNiobneHnii cepian.

Dxepeno: prego.ua.

@ LIE LIIKABO

Cexperu kpacu Kneonarpu

Mpo wio AckpaBy NepCcoOHy aHTUYHUX YaciB

He 3Hae Xi6a wo ninuBui. Hespaxkarouu

Ha Te, L0 LlapuLA He CyryBana igeanom
Kpacu, BOHa 3aBxau Gyna BneBHeHa y (Boiii
npuBabnusocti Ta BUrNAgaana 6esgoraxHo.
Dlornap 3a co6oto Kneonatpa nepeTBopuna Ha
CNPaBXHiil KyNbT. | HABITH MalouM YOTUPLOX
JiTei, WoaHA 3HaXouNa yac Ha cebe

AOrNAA 3A 0bJINYYAM

[na uboro uapuua BUKOPUCTOBYBanNa rviHy,
rpssi Mepteoro Mops (ske, 4o peYi, cnelianbHo ana
Hel 3aBoloBaB Mapk AHTOHIlIN) Ta anoe, KOTpWI, AK
BBAXKaJSIN APEBHI ETVINTAHY, MOXe MOJOBXNTUN XUTTA.
B aKkocTi macok Kneonatpa BMKopm1cToBYBana cymilu
6inoi rvHK, Medy Ta COKY IMMOHa. A KpeMom cily-
rysana CyMill i3 COKy anoe, 64>KONMHOro BoCKy Ta
onii murganto.

NIKNYBAHHA NPO B0J10CCA

HagiTb XiHKM JpeBHbOro €rmnTy 3Hanu, Wo fo-
rMAHYTE BONOCCA — 0CcobNMBa OKpaca XiHKu. Ane
LWaMMyHb Y TOM Yac LLie He BUHanLWau, Tomy Kneona-
Tpa BMKOPUCTOBYBaJa AEYHI KOBTKMN /1A HajaHHA
6n1cKy cBOIM nokoHam. Ix 36usanu pa3om i3 Hese-
NINKOIO KINbKiCTIO Meay Ta MUrAaneBoi ofii, BTpanu
B LWKipy ronosu i 3mveany 3a 10 XBUvH.

PYKW — BI3UTIBKA XIHKW

MouinyBaTtn pyKy Lapuui 6yno gyxe noyecHo.
Tomy y nepLuoi neai BOHW mManu 6yTi 3aBXau ige-
anbHumu. [ins uboro KneonaTpa pobuna cneuianbHi
BaHHOYKM 3 BiABapaMu MOJOPOXKHMKA, KPOMUBU Ta
KaneHgynu, 3aTMm 3ma3syBana ix CyMmiLlLLo KypAavoro
XUpy, Mefly Ta KactopoBoi onii. He 3abysana Lapu-

®doTo i3 canty com.ua
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uA i npo maHikiop. Mpo naku ToAi, 3BUYalHO, Lwe He
uynu, ane xiHka manctepHo posdapboByBana HirTi
XHOIO.

MAPOYM

HaiyniobneHiwmnm 3acobom Kneonatpu byna
TPOAHAOBA BOAA, @ TAKOX Oflii Knapuca Ta nagaHy.
Big Takoro apomaTty 4OnOBiKM BTpayanu ronosy.

KiHkun, BoHn i B lpeBHbOMY ErmnTi XiHKu. |
pornag 3a co6ol — HeBif'€MHa YaCcTUHA IXHbO-
ro XutTA. A 6yTu KpacMBMMN — L@ TaK BaXK/IMBO
i npuemHo. Toxx Yomy 6 He nepeliHATU AOCBIA Y
npekpacHoi Ta po3ymHoi Kneonatpw, Big Aakoi
6ynu B 3axBaTi BCi 40/I0BiKI Ta AKill TaK 3a3Apu-
NN BCi XKiHKN?

Y HuX MicTuTbCA 6araTo TpunTogaHy — peuoBuHY, 3 AKOI
BUPOGNAETHCA <TOPMOH LACTA» — CEPOTOHiH. Tomy, 3'TBLUM
6aHaH, BY He nuiLie OTPMMAETe HacoNoAy, a il no3basutecs
Bifj pU3nKy BnacTu y genpecio

3AXUILAIOTDb UJTYHOK, CEPLIE, PATYIOTb BIJ NOXMIJIIA

Lli dpyKTM TakoX 6araTi Ha peuYoBUHY, LLIO CTBOPIOE MAIBKY AN1A
3aXWCTY CTIHOK LUNYHKa Bifi PYyNHIBHOrO BNINBY LLYHKOBOTO COKY.
Tomy pyxe KOpWCHO 3igaTi No ofHOMY 6aHaHy nepep KOXHUM
npuinomom ixi. Lile ponomoxe no3byTtuca neyii, ouncTutn opra-
Hi3M Bif WnakiB i TOKCUHIB, 3anobiraTume BUHUKHEHHIO BUpa3-
KOBOI XBOPOOU Ta racTpuTy, 3HU3UTb PU3NK 3aXBOPIOBAHHA pPaKy
wnyHKa. barati Ha BiTaminn A, B1, B2, B6, B9, 3ani3o, kanin, Hatpin,
MarHii, docdop i Kanbuiln gapy TPOMiKiB MONINLWYIOTb CTaH CYLAMH,
3MEHLLYIOTb PU3KK iHPAPKTY Ta iHCYNbTY, HOPMani3yloTb TUCK.

M
Lly<e Kopucxo 3'igati no ogHomy 6aHaHy
nepep KoxHUM npuitomom ixi. Lie sonomoxke
no36yTuca neyii, OUNCTUTYN OpraHi3m Bif
LUNAKIB i TOKCWHIB, 3ano6iraTume BUHUKHEHHIO
BUpa3KoBOi XBOPOOY Ta racTpuTy.

AKwWo BM NobyBany Ha ryyHiin Beuipui, KopnopaTusi Ta He
po3paxyBany 3 afIKOroJibHVMMN HaMoAMK, Bif HaCNigKiB NOXMif-
na BPATYE 6aHAaHOBMWIN KOKTENNb i3 4OAABAHHAM HaTypanbHOro
norypty abo kedipy. Takmin Hanin 3acNOKOITb LWAYHOK, No36a-
BWTb Bifi HyAOTW, BifHOBUTb pPiBeHb LyKPY B KPOBI. AKLLO XoueTe
no36yTnca 3rybHOI AN 3M0POB'A 3BUYKM KYPUTH — TaKOX DKTe
6aHaHu. BitamiHn B6 Ta B12, AKi € B HKX, loNOMaratoTb BUBECTU
HIKOTVH Ta nonerwaTb aganTtalilo opraHiamy.

AK BUBUPATU | 3BEPITATU

XBOCTMK 6aHaHa MOBUHEH BYTU 3efIeHUM i MPYKHUM, 6e3
UBiNi Ta 03HaK rHUTTA. Cam GPYKT — 6e3 MOWKOAKEHD Ta BM'A-

P EKINTAMA

A
e Axwo moouna mo6i3spobuna 3no, 0aliiii yykepky.
BoHa mo6i 310, mu iti — yykepky. | mak 0o mux nip, @ BAPTO 3HATH
b en “ Ka a H I NoKu y Hei' He po3euHembcA yykpoeut diabem. H ° L 6
®aina PAHEBCbKA, pagaHcbKa apTUCTKa KiHO. OKPaH.H/ITM HaCTle HOHOMO}KYTI) ... 0AHAHA

TUH. YTiM, AKWO 6aHaH NOTEMHIB, He BapTO Bigpa3y BMKMAATM
noro y cMiTHUK. Cnpo0byiiTe, un BiH He Jyxe M'AKUIA. AKLO Ha
AOTUK 3a/IMIIAETLCA MPYXKHUM — 3HAYUTb, MPOCTO MEPeCTur i
Ha CMaK Ay»e CONOAKNN. Vloro moXHa BUKOpUCTaTK y Buniyui
abo 3'icTu.

Haiikpalia Temnepatypa ana 36epiraHHa 6aHaHiB +13°. AKwwo
BV MOKNaAeTe iX y XONOAUIbHMK, BOHM NMOTEMHIIOTb, ane Bcepe-
AViHi 6yRyTb CBITIMMU. 3eneHi GPyKTM AOCTUTHYTb, AKLO iX NO-
TpYMaTU AeKinbKa gHiB y Tennomy micui. Knagite 6aHaHu okpemo
Bif iHWKX GpyKTiB. Iig Yac fOCTUraHHA BOHM BULINAIOTb €TUIEH,
AKNI MPUCKOPIOE AO3PiBaHHA «CYCifiB», WO NeXaTb N06AN3Y.

@ IOMALLHA AKALQEMIA

SIK 030y TICA IIAMY Ha YTI00NeHOMY KITNMi

Mo—nepuue, He NoTPi6HO CUNIbHO TepTH, 60 Bif LbOro BOHA
MOe Lie ru6Lwe yBiiTH B TKaHNHY. 3abpyaHeHe MicLie Kpalue
nereHbKO MOYNCTUTH, 3aNNLLIUTH Ha HbOMY 3aci6

Ha 10-15 XBUNuUH, NOTIM LLe pa3 NoTepTH | NPOMUTH.

flKwo He fonomorno — npouepypy Tpe6a noBTOPUTH

KinbKa pasis

YEPBOHE BUHO

Cnoci6 1: 3anuTK 6iIMM BUHOM, MOTIM MPOMMUTU XONOAHOK BOLO0
1 3acunatu cinno Ha 10 XBUKH.

Cnoci6 2: 3a11TK MiHepanbHO BOJOID, AaNi CKOPUCTATUCA PO3-
UMHOM YHiBepCanbHOro NIAMOBUBIgHMKA.

Cnoci6 1: cupy KapTonnio HaTepTu, BUKNMACTA Ha MAAMY Ha
5-7 XBUNWH, NPOMUTI XOJIOAHOI BOZOHO.

Cnoci6 2: nocMnaT NasAMy XapyoBO COLO0, 30PU3HYTU OLITOM,
3anUWMTK Ha 12 rofuH, NPOMUTU BOZOHO.

KPOB

Cnoci6 1: 1 u. noxKa 3acoby ana MUTTA Nocyay + 1 Y. NoXKKa BUH-
Horo ouTy +1 fiTp NPOXONOAHOI BOAN.

Cnoci6 2: 1 CT. TOXKa HALWATUPHOTO CANPTY + 2 CKAAHKM XONOLHOI
Boaw. MpomuTy, npocywmntii. AKLLO NNAMa He 3HUKNa NOBHICTIO, CKO-
PYCTaTUCA NEPEKNCOM BOAHIO.

KETYYN

Cnoci6 1: 1 cKNAHKa OUTY + 2 CKNAHKM BOLM.
Cnoci6 2: 0,5 Y. NOXKM M'AKOro MUIAHOTO 3acoby (ANA MATTA NOCY-

®doTo i3 canTy ual.in.ua.

ny abo pigke muno) + 1 niTp xonogHoi Bogu. lonoBHe — NPOMOKyBaTu
nnAmy, a He TepTu.

PYYKW | OJIOMACTEPU

Cnoci6 1: NpoMoKyBaTV 3abpyHEHE MicLie BaTKO, 3MOUYEHOI0 B
CNUpPTI, CTexaun 3a ii umctoToto. MNoTim, AKLWO NnsAma 3iiwna, NPOMUTH
MUSIbHOIO BOAOI0. AKLLO pe3ynbTaTy Hemae, 06pobuTy i rniLepuHomMm,
a onicnAa NPoOMUTH.

Cnoci6 2: 06po6yTN 3a6pYAHEHHA NAKOM LA BONOCCA 3 6nM3bKOI
BiiCTaHi, NPOMOKYI0UM CepBeTKO. [pOMUTV MUIBHOIO BOAOIO.

@ HA3AMITKY

BaproBui1 4yucTor

Ak Bu6GpaTH XopoLumit
MOPOXOTAT i He NOMUIUTUCA

KLLO BU BUPILLAAM NpUAGATK
HTaKy TEXHiKy, BapTO BM3Hauu-
TICA, ONA AKOTOo TNy Npubu-
paHHA BOHA 3aCTOCOBYBAT/METbCA.
Ma€eTe BenuKy KsapTtupy um 6yau-
HOK, TO 6€3 MUIDYOro MOPOXOTA-
ra Bam He o6iiiTcA. Y HeBeNnKnx
NPUMILLEHHAX LinKOM AOCTaTHbO i
MaJIEHbKOTO «CyXoro». Hum moxkHa
3i6paTv Nu Ta CMITTA 3 Mignoru, me-
6niB, KUAMMIB. A OCb MUIOYi NMOPO-
XOTAM MatoTb 6araTo nepeBsar: BOHU
JOMOMOXYTb MOYNCTUATN PAKOBHUHY,
1|0 3aCMiTMNacA, NOMUTY BiKHa, Aae-
3040pytoTb NpuUMilLeHHA. BTim, € B
HUX i Heponiku. Ix He MOXHa 3acTo-
COBYBaTW ANA YWLEHHA MapKeTy,
KWUMMIB Ha HaTypanbHOMY OXYTi,
MebniB, AKMM LWKOAMTb BOJIOTa.
AIKLLO BM BCe-TaKm xoueTe npu-
[6aTN MMIOYMIA TOPOXOTAT, TO 3HANTE,
LLIO OMTMUMAJIbHUMM MOBEPXHAMM 1A
BOJIOTOro NPUOUPAHHA € KNAVMOBI
NOKPUTTA Ha TOHKIl NaTeKCHiN OCHO-
Bi, @ TAaKOX Niga0rK i CTiHW, MOKPUTI
KaxeJIbHO MINTKOK YN BUMOLLEHi

11 Y BalIOMY JOMI

®doT0 i3 canTy moyo.ua.

1

~

Y

KameHeM. He BapTo Takox 3abyBsaTtu,
LU0 Liel nopoxoTar notpebye ponat-
KOBMX BUTPAT: A1A HbOro HEOOXiAHO
KynyBaTu criewjianbHi MUIAHI 3acobu
(3anexHo Big B1GpaHoi Moaeni).
Mpw BUGOPI Takoi TEXHIKK Chif
BiffaBaTu nepesary mopenam 3
BaKyyMHUMW Hacagkamu. Mpunag

aBTOMATUYHO CTEXWTb 3a PiBHEM
BaKyyMy Mif HaCafKoto i NOAa€ Muii-
HUIA PO3YMH TiNbKM NPpY AOCTaTHbO-
My «PO3pigKeHHi». LLliTka iHTeHcMB-
HO PO3MUHAE BOPC KMmMa 1 epek-
TWBHO BMMMBAE bpya. AK npasuno,
BiH MicnA NprbupaHHA 3anMLWaeTbca
nefb BONOIMMM i LUBUAKO COXHE.

OTpuManTe RinAHKY 3 ﬁvnllill(l:l*\fl
a6o 621 000 rpHBenb:
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Ckopime noBiffjoMTe
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KJII0YOBe CJIIOBO H OTPHMaHTe 'onoBHHH
npu3s a6o 621 000 rpusensb!

0-800-50-55-48

N3siHkn BESKOLUTOBHI 3i cTaLlioHapHWX i Mo6ianM?( Tened)oHiB Y MeXax
YKpaitu (noHeAinok — cy6ota 3 08:00 go 19:00, Hepins 3 09:00 o 19:00)

*MapkeTuHroBa akuis

npoeoanTbest 3 30.09.2021 p. no 24.12.2021 p. Ha Beiii TepuTopii YkpaiHu, OkpiM TMMYacoBO OKyMNOBaHWUX TEPUTOPIN.

PesynbraT MapkeTUHroBoi akuii 6ye BusHayeHuii 28.12.2021 p. 8 M. Knesi. letanbHo Npo yMoBW MapKeTUHroBol akuii Ta micue ii nposeieHHs Bu aisHaeTecs 3 okpemoro nvcta. Mpr3osuii poHp, TPboX MapKeTHH-

roBuX aKLLiA, 1o 6yayTe NPOBOAUTMCS MPOTAroM poky, ckiagae 621 000 rpuseHb (y AaHOMy MakeTi NpecTaBNeHnid y BUT Sl TOBapiB, opraHisaTop 3anuiiae 3a co6oto npaBo BUGOPY Mix BPY4EHHSM FPOLLIOBOIO | pe4oBOro

npusa). laHa MapKeTUHroBa akLiis He € posirpallem, JjoTepeeto, rpoto (B TOMy YMcAi a3apTHUM abo iHLWLKMM 3ax0[0M, 3aCHOBaHUM Ha pU3UKY), KOHKYpcom abo ny6iiuHoo 06iLsHKOI0 BUHAropoan 6e3 orosoLleHHst KOHKYpCy

Y po3yMiHHi Masu 78 LinsinbHoro kopekcy Ykpainu. TenedoHyiouu, KieHT Aae 3rofly Ha noAablue BUKOPUCTaHHS KOMMNaHielo Ta napTHepaMmi iioro nepcoHabHoi iHpopmaLii, Taky 3roay MoxHa

Bigknukatn 6yae-skoi MuTi. TenedoH anga aoeinok: (044) 290-93-62 (BapTicTb nocnyru arigHo 3 Tapudamu MNAT «Ykprenekom»). TITbKM A1 MOBHOJITHIX. **MaeTbcst Ha yBasi cyma npuso- I I | | | | II I | I I I

© TOB «MYJIbTULLAHC», a/c Ne 32, M. Kuig, 03300. 2021 p. ND_DAC_CC_CIKAVGAZ_30092021

KO Y4ACTI: 182732

BOro oMLy, YaCTHHY 3 AKOro OTpUMaEe T0NI0BHMIA Mepemoxelb Y pasi 0piLiiiHOro BU3HaHHS nepeMoru. ***/ineTbes Npo peecTpaLliio yyacTi B MapkeTUHIOBiit akLyii.
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SIK gormomMorTy JUTHHI

3 YpOKamu

— lllo Tam y Te6e

3 ypokamu?

— Mam, paBai 1 cama
cobolo 6yny KepyBatu,
nobpe?

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

OHbKa-NiANITOK CTaBNEHHAM

[0 CBOEI «p06OTU» B LLKONI

MeHe Ayxe pagye. Haragye
MeHe. Xoua Lue mam'ATato Yacw, Ak ay-
Marna BaxKy Aiymy Mnpo abconioTHy
6pata. OCKiNbKY > Mato LLIe MEHLLO-
ro, MOKM AOLKINbHATKa, 361palo ycto
MOXTVBY iHGOPMALLjt0, AKVM YMHOM
Jonomaratyi AUTWHI BTAryBaTuCcA
B HaBYaHHA. K i B OINbLLOCTI MUTaHb,
Y LbOMY € CBOI HIOQHCW.

JlyubKa NcMxonormHa-mMpakTuK
HeoHina BowtoBuy, ginaunch 3p0-
OyTkamu 3 Liiei npobnemu, nigkpec-
JNa, WO nepeaycim LLKOAP NOBK-
HEH MaTW A1 HaBYaHHA CBOIO OCO-
6n1By 30Hy-crMBON Mpadi. BoHa
[OMOMara€e emMoLiHO HanallTyBa-
Tnca. OfHe 1 Te X Micue, y AKomy
Ljopasy NiAPYYHUKA N KaHLTOBap
y4eHb Ma€ po3KnafaTi B OAHaKOBO-
My NOPAAKY 1 NPUBAN3HO B OAHY 1
Ty > MOPyY, CNPUWAE KpaLwii npaLes-
JATHOCTI. 3BiCHO, TaM He Ma€ byTu
HiAKNX YBIMKHEHVIX TeNeBi30piB U
rafpKeTiB — TUWa i cnokin. Akwo
AWTUHA NOTPebye KOHTPOSMIO uu
CNPAMOBYIOYMX NWUTaHb-MiAKa30K
BOPOCIIOro, TO PifHa I0AVHA Y Liei
yac 060B'A3KOBO MOBMHHA BiAK/ac-
TV iHWi cnpaew. (Hiskux nepebiraHb
Ha KyXHI0, W06 3MeHLMTL ra3 mig
cynom, TenedoHHNX PO3MOB 4K
nepernagy CTPiYKV HOBUH Y TOMY X
cmapTdoHi!) Bu nigkaxeTe 11 noka-
XeTe, AIK HABUMTICA YUNTUCA, AKLLO
NPURINATIMETE CBOEMY LLKONAPUKY
AKicHy (6e3po3ainbHy) yBary. 3Bic-
HO, LLO MiAKI0YaTCA MOTPIOHO TiNib-
KM TOZi, Konu BaLLe Yafo 6e3nopas-
He: AKLO AKICb 3aBAAHHA AAlOTbCA
1iomy fierko, To He 3aBaxaite. Oue-
BUAHE MPaBuWo, WO CMiNKyBaHHA
Mag byTi 6e3 TiHi po3gpaTyBaHHs i1
HEBJOBOJIEHHSI. Y BaXKKi MTi Ma€ [10-
MOMOIT/ JYMKa, LLIO MO30K ANTUHMY,
0Co6MMBO AINAHKY CAMOKOHTPOJIO,

e GpopmyroTbCs i WO AK 61 3yxBa-
110 BOHA He MoBOAWNAacs, yce OgHO
Dye noTpebye 6e3yMOBHOI NIOGOBI
(He 3a ycnixu y BUpILLEHHI 3afauKu,
a 3a Te, Lo BOHA HaMpigHiwwa i Hai-
BOpOXYa /1A BacC Y CBITi).

[leaki piT B3arani He xouyTb
6paTica 3a «ocToruani» ypoku. Y Ta-
KUX Bunagkax HeoHina BontoBuy
panuTb AINUTA «LOMALLKY» Ha Yac-
TVHKW, 3aN€XHO Bifj TOTO, K AOBrO
XJIONUMK Yy AiBYMHKA BMIE TPVMA-
Tn yBary. «<Hanpviknag, 15 xBunuH
npautoemo i 5 — nepepsa. Mepen
€o6010 1 AUTVHOIO BaPTO MOKJIACTLA
Talimep, o6 BUMAcA NubHyBaTH
33 YacoM...» — feTanisye ncuxo-
NOrVHA. 3a Yac BigMOYMHKY MOXHa
po3iM'ATCA, MONWUTX BOAW i 3HO-
BY X Taky TaTo Y1 MamMa-NMoMIYHMK
Hi 10 AKMX CBOIX CMPaB Ha nepepsi
He nocniwaiotb. LLkonap 3a Takoi
NoBefiHKM JOPOCIIOro BpeLuTi-peLuT
Ma€ BTN BUCHOBKY, LLIO 11010 YYHiB-
CbKi 3aBJIaHHSA TeX BaXNMBI i LiiHHI.
33 OAHMM i3 MCUXONOTIYHNX 3aKOHIB,
abu gUTMHa WOCh 3acBOiNa, CTana
[0 TOrO 3BUKaTW, MOTPIGHO He MeH-
e ABaguATy nostopis. TobTo ABa
JecATKM pa3iB BOHa Moxe, pa3
Mo pa3 3iTXatouu, MiAXOAUTIA A0 HO-
BOrO «MiCLil ANA AOMALUKM» 1N BU-
KIMUYHO XOYPAATA Ha CTif KHAXKN. ..
A popocnuin MycuTb CMOKIiHEHbKO
yeKaryi, MoKV BOHa NpuiiMe <KOpAO-
HW» HOBOTO i 6e33anepeyHoro npa-
BINA «MPO 0COOMBOCTI BYUKOHAHHS
YPOKiB». (BapTo MoBigomMuTH Hemoc-
nyxy, AIKi OOMEXeHHs (ane He noka-
paHHs) YeKaloTb 110ro Un iy BUNagKy
HaBMMCHOrO MOPYLLEHHS AOMOBe-
HocTeli. | HeobXigHO KOHTPOSIOBATU
BVKOHaHHA Liei ymosu! Te, LWo JiTaAm
Tpeba CTaBUTY KOPAOHY I JaBaTh iM
ceobopy Bubopy nuile ycepeauHi
HUWX, — MOLUMpPeHa 1 JaBHO BigoMa
piy, O AOMOMarae BnopAgKyBaTu
CMiBXWUTTA JOPOCAVX | MOTOALLINX
UneHiB poavHU.

AKLLO Ma€Te, LWAHOBHI YNTaui,
CBOI BiAKPUTTA NPO TaKuin CKnaa-
HUI CiMeHNI CBIT, AKNIA NCUXo-
norn JOCNMKYIOTb CTORITTAMM I
AOCi LOCb BUHAXOAATb, — AiNiTb-
cs. Hawi agpecu: okovalenko74@
gmail.com a6o x tsikava.gazeta@
gmail.com, a nowrToBa: 43025,
m.Jlyubk, npocn. Boni, 13, «LlikaBa
rasera Ha BUXigHi».
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@ HEBUTAJIAHA ICTOPIA

Yu 3moxke cama cebe npoctutin?

CborogHi cycigka npunwna. oBro npo Wwocb 3iHi po3nosigana, Bce HifK
He MOr/1a 3BaXKUTUCb CKa3aTh HaUroIOBHILWOro. A NOTIM AKOCb CXINMHYNA:

— Tpumaiics, 3iHo! TBoa mama. .. Hemae ii 6inblue

AnHa KOPOJIbOBA

n ONAUBIIO yCe nepepj ouymma.
MoBiTpA cTano Bpa3s B'A3KUM
i yBibpaTun noro B cebe cun
3abpakno. Cama He 3po3ymina sk, ane
CNbO3V MOAWANCD i feCh Ainach 1aBoy-
Ka, Ha AKin cuainn. NMoHecno Tennow
XBUNelo y 3a6yTTA.

A NoTiM CUHM NOA3BOHUNN:

— Mamo, mamo, M1 X He BCTWT-
Hemo, mamo! fl 3 MNonbLi Tak NpocTo i
He Buigy, a Makap camy cTauioHapi. Ma-
MOUYKO, HaBiTb KON TV 11 cama noifel,
TO BCE OMIHO 3aMi3HMLLCS.

NiopoHbKY, a 3iHa it He noaymana. ix
po3ainse fecATb FoAWH Jopory aBToby-
coM. HaBiTb AIKILIO BOHA Ha aBTO ixaTu-
Me — He BCTUrae.

3iHa 3 MaMoI0 XWna BCe CBOE XKUTTA.
BoHa Taka fjo6pa, Taka Muna y Hei i Typ-
60Tn1Ba Oyna. Ane X i y>e fieB'AHOCTO
6yno, KON NoYanuch oTi CTapeyi 3aKu-
Aw. 3iHa He BMi3HaBana ii. locTinHo ycim
HesgosoneHa. Cnigkysana 3a 3iHWHO
POAMHOIO, @ NOTIM BUraHATMN 3 JOMY M1O-
yana. 3iHa He pearyBarna, po3ymina Bce,
ane CMHW i YONOBIK TepPMiTV TOroO BXe
NPOCTO He 3MON.

OcTaHHbOW0 Kpannew cTanun [ABi
rpusHi. CTapeHbka HefopaxyBanacb
Y CBOEMY BY3/MKY TUX ABi FpUBHI. [JoKn
3iHa 3 poboTn noBepHynacb — yBecb
ZiM foropu gpuvrom, i ae TinbKu cnnu
3HalWna, WykKana ckpisb 6abycsa csoi
rpowwui. Yonosik, NOrNAHYBLUN Ha Te, 3i-
6paB peui i NiLLOB Yy NOPOXHIN BaTbKiB-
CbKmi gim. CuHK Tex 3ibpanunce o TaTa.

3iHa 3 BaXKuMm cepuem mycuna
[3BOHUTY cecTpi. [loAcHioBana, nnakana
i 6narana 3abpaT Mamy Xo4 Ha AeAKMIA
vac. li poauHi noTpibeH 6y BigNOUNHOK.

— T BCe XWTTA NPOXMNA Ha BCbO-

He 3MOoXKe»,

My FOTOBOMY, — Mouvana cectpa. —
Mama [0 ocTaHHboro Tobi icTh Bapwna
i BCi ropoam 06pobnana. Ta Ha Hill yBecb
aim Tpumasca! Tn X | B AeKpeTi He cu-
Jina — Bce Mama. A 3apa3 BOHa TO0i
3aiBa, cectpo? A 3abepy, ane binblue
y Tebe cecTpu Hemae. Xiba He po3ymito,
YOro TV MeHiTi Bigaa€eww? BoHa »K TyT 1OB-

i

bor T06i cynps, ane
He cecTpa T MeHi nicna
Lboro.

rO Ha YY>KVHi He NPOTArHe, A ¥ fLOAOMY
Yy pasi yoro ii He Be3TVMY, TYT i CMOUYNHOK
i BiuHMI 6yge. A Tu... bor T06i cynas,
arne He cecTpa TM MeHi NicnA Lboro.

He po3moBnAnM BOHW TpW POKW.
3a e yac niwoB Yy 3acBiTh 3iHWH Yono-
BiK, p03'ixanuncb C1HW. 3 cecTpoto cnin-
KyBanacb TiflbKM 3iHMHa CyCifKa, BOHa
i po3nosigana, AK TaM y HWUX CrpaBu
i unm xmByTb. OX i Henerko cecTpuu-

®oro i3 caiity fotovmire.ru.

«A cborogHi Mamu He ctano. | 3iHa HaBiTb NpoBecTH i B OCTaHHIO NyTb

ui 3 mamoto 6yno! Ane xofHoro pasy
BOHa He nockap»mnacb. HasiTb nicna
TOro, AIK 3iHUHOrO YONoBiKa He CTa-
N0 — BOHa i1 He NogyMarna Mamy Ha3ag
npuee3Tu. MocTinHo ii No cneuianic-
Tax BO3Wna, pATYBana [0 OCTaHHbOrO.
MabyTb, BOHa wKoAyBana Togi HeHbKy
6inblue, HiX cama 3iHa.

A cborogHi Mamu He cTano. | 3iHa
HaBiTb NPOBECTM il B OCTaHHIO NyTb
He 3moxe. CecTpa (HaBMKCHE K 1
cnpaBai 3abiranacb) nosigomuna cy-
Cigui HOBUHY Mi3HO. A OCKINbKN Mama
niwna y 3acsBitn yepes oTy Hepyry —
KOPOHaBIipYC, TO BCe 3p06NATH LUBNAKO
i HaBiTb JOAOMY He 3aBe3yTb.

... byna y 3iHn mama i Hemag,
a BOHa TaK i He moMmupunach 3 Helo.
Kaptae ce6e. Cnokolo co6i He 3Ha-
xoauTb. [1Bi rpuBHi. JllogoHbKK! 3iHa
3 MaMOIO TPU POKM He pO3MOBAANa,
Tpn poku! 3 geB’'AHOCTONITHbLOIO
HEHbKOI0 Yepes ABi HelLacHi rpUBHi.
Yu 6ype xiHui npoweHHA? Yu cama
ce6e BOHa 3moXe npocTutn?

@ OTAKOI!

Ykpaincpka Moziens i3 13-M po3mipom 6rocra
IIOKYBa/Ia PO3MOBIIII0 PO CiM 10 Ta KOMIIEKCH

3HameHuTa MaHeKeHHULA Mina
Kysnewosa (Ha dpoto) po3nogina

y nporpami «3ipkoBHi LUAAX», O

B AUTUHCTBI 6aTbKi XKOPCTOKO Kapanu
i 32 KOXKeH NPOCTYNoK

NeoHip ONNHUK

TaBUWNV Ha KOJIHA, Ha FPEYKy. . .»
(( — CKa3ana BOHa, He CTpUMyto-

un cni3. Konw i1 6yno Bcboro
10 pokiB, 6aTbKo 3aABYB, LU0 ii bpaTa BiH
nobuTb Ginblue, i Lii CnoBa 3akapOyBanmcs
BMaM'AiTi AUTUH Ha Bce KUTTA. AmaTtii Minn
3aiiMana BYICOKY nocay B iepXyCTaHOBI,

®oT0 i3 caiTy sport.znaj.ua.

Ax i muna ug Mina...

iy HeTHIKONM He BICTayarno Yacy Ha OHbKY.
[JliBunHa 3rafana, ik Kynysana CBiii nepLunii
BtocTrankTep Ta COPOMUIIaca NoLikasuUTh-
€Ay MaTepi, AKUIA Kpalle BubpaTu. <Mama
He po3MoBifana, Ak Lie B3arani — HOCMTK

nogibHy piy. Mepwwmin Bloctranstep Npu-
Abana cama, Ha PUHKY. Y MeHe Bxe 6ynu
Taki BENUKi rpyaw, i A NpUALLING, Kaxy:
«[lanTe meHi nepLumin posmip». MpopaseLb
CKa3ara, Lo MeHi NoTpibeH TpeTii abo veT-
BepTuin... Ane A gyxe copomunaca 1noro
KynyBaTw...» — 3ragyBana Ky3HewoBa.

Mogenb gogana, Wo B OHOCTI Y Hel
Oynn Benuki KOMMEKCU Yepes BenuKi
rpyau: «fl He opAranaca ACKpaso. Y MeHe
KOCUYKY Byni, MiLLKyBaTWiA ofAr. 1 He Bu-
ginanaca... Y MmeHe novyanu poctu rpyau,
iA BXe Komnnexcysana. Pokis 3 12-13».Bce
Lie Tp¥Bano Ao Tvx nip, nokn Mina He 3y-
CTpina nepiue KoxaHHA y TexHikymi. Ane
Lie BXe iHwWa icTopis. ..
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@ CAMOPOAKK I3 HAPOAY

«AKILO Ha BULLMBaHL,
PO3MICTUTI NOPYH «HEeAPYMKHI»
y30pu, TO BOHa HeCTme
HeraTBHY eHepreTnKy»

3aKiHuYeHHs. [ToyaToK Ha C. 1

Onbra BEKEPUK

apa3 y JopobKy manctpa noHag 150 Bu-

LIMBAHOK, 6e3Mi4 PYLHWKIB, CKaTEPTUH,

KapTuH i nopTpeTis: «byna copouka, AKy
BULLUMBAB AJ1A 3aMOBHMKa 3 YnKaro, To npaLjo-
BaB Haf Heto 6nr3bKo cemm MicALiB. Tam yci py-
KaBWu 3awwuTi. MoKpil 3po6neHo TaK, Wo MOXHa
NPYBIAKPUTY rPYaL i 3i 3BOPOTY, AK | 30BHiI, TEX
€ BULLVBKa».

Ommntpo OHydpinoBuy 6igKaeTbCa, WO Te-
rep B roHMTBI 3a 3apPO6ITKOM YacTo NMOPYLLYITb
YCi HOPMU TEXHIK BULLMBaHHSA: «Y BULIMBL MaE
6yTV ucumniiHa KOXHOIo XpecTuKa i KOXHOro
cTibKa. € cumBONY, AKi BOPOTY0Tb. fKLLO BU-
WNTN NOPYY ABa «HeAPYXKHI» y30pu, COPOUKa
HecTUMe HeraTvBHY eHepreTuKy. Hanpuknag,
CBapry He MOXHa TO B OfMH, TO B iHWNIA BiK
ob6eprtartu. LLle WnoTb y30p He CUMETPUYHO, a 3
ofHoro 60ky. BoHO niofuHy nepexunse Tak, Ak
6u oTo BiTep xnTaB. Buwwmeky Tpeba posymity,
BMITW YATaTU OPHAMEHTU, 3HaTW, AKi KONbopu
NO€EAHYBAaTU. YKpaiHCbKa YOI0BiYa COPOUKa 3a-
cTibaeTbCA cnepepy nocepepyHi. Tenep e fe-
XTO pobUTH 3acTibKy 360Ky, AK Y TPaZULINHNX
POCINCHKIMX.

MaicTtep po3noBifae, Wo KONMCh Yy iXHbO-

My Ceni 3aBXAM XOAWIN Y BULLIMBAHKaX. KOCb,
Konu BiH 6yB y TpeTboMy Knaci, nepef Benu-
KoZHeM Npubir JO WKOMM MONOALIMNIA XA0MYNK
Bacunbko i noxsanuecs, Lo Mama Kyrnuina nomy
«MaHCbKy» copoukKy. Llinum knacom BTeknm 3
YPOKiB, W06 NOANBUTUCA Ha JUBOBMXKY, AKA
BUABMMACA 3BMYaliHOW GabpuuHoto. Taky BU-
LIMBKY NaH [IMATPO NOPIBHIOE 3 MNACTUKOBMMN
KBiTaMu: <Y Hac 3'ABunnocs 6e3niy KUTancbKmx
MaLUVH, AKi N0 M'ATb BULIMBAHOK 3a OAMH pa3
po6nATb. TaM HEMAE KOAHOT eHepreTuKn. Konn
Haf UMM MyZpYe NoAnHa, 0cobnmeo maty, Ai-
BUMHa, LiPY>KMHA, TO BOHA Y MONIMTBaX NPOCUTb
Bora, Wwob obepiras Toro, xTo 6yae HOCKUTU L0
COPOYKY».

«BOJIOAUMMUP IBACIOK BIAAAB CBINA
PEMIHDb, LLOb NOAAPYBATU MEHI
LIMATOK TKAHUHW 3 Y30POM»

Omutpo OHydpinoBuY 36mpac i BiHOBIOE
BTPaYeHi Bi3epyHKM Ta AaBHI TEXHIKM BULLINBAH-
HA. Konu npauoBas »ypHanicToM, YacTo i3amB Yy
BigpAm»KeHHA no cenax bykosuHw, MisgHA Ykpa-

TH1 Ta Monicca: «KaxyTb MeHi: «Mnwm npo gosp-

Ky». fl 6epy B Hel iHTEpPB'to, @ NOTIM PO3MUTYIO,
Lo e BMi€ pobuTti. 3anucyto Te BCe B G/IOKHOT.
Byno 6arato B1nagkis, KONW Mir gictaTy Bif HIX
LLIMATOYOK AKOTOCh Y30pY 3 PYLUHMKA UM COPOY-
Ku. Hazbupas noHag 20 Tucau. Ane siki Ui peui?
3pe6inbloro cTapi, 3HOLEHI, AKi BUKOHYBanu

®orto i3 cawTy kuryer.if.ua.

Xutenb Kocmaua Hectop MoxxopKyk BiHOBNIOE AaBHi TEXHIKW BULLNBAHHS
Ta nepefae ix ManbyTHIM NOKONIHHAM.

i

Y Hac 3'aBunoca 6e3niv KUTallcbKMX MaLLH, AKi o N'ATb BULLUBAHOK 3a
0/MH pa3 pobnatb. Tam Hemae XoHOI eHepreTuKu. Konu Hag Lum myapye
NIOAUHA, 0€06N1MBO MaTH, AiBYMHA, APYKMHA, TO BOHA Y MOAMTBAX NPOCUTD
bora, 1,06 06epiras Toro, XTo 6yae HOCUTY L0 COPOYKY.

pOnb raHuipok. ix Tpeba 6yno npatu, NoTiM fecb
36epiraTu. fl po3KnaB y30pu No mikax. Ane Ty-
PUCTY LbOro He NoKaxeLl. Tomy KyrnuB BenuKi
LUIMaTKVY NOMOTHA i NONepeHOCB Ha HbOTO Y30-
pw, Nignncysas, 3BiAKW AKMI. Mato Benvke nax-
HO 3 NOJICbKMMUN OPHaMeHTaMu — MOHaA COTHIO.
Ha36upaB iX y HUHILWHIN YOPHOOWNBLCHKIN 30Hi
LLie Ao aBapii, KoY Tam XXunu ngu, Aki 4oTpu-
MyBanucb Tpaguuin. Ak BubyxHys YopHobunb,
yce nponano. A B MeHe Lie 36epernoca».
MawcTep 3ragye uikaBy ictopito 3 Bonogu-
Mupom IBactokom: «OfHOro pasy MwnuM mu no
KiumaHto. Tam BenvKniA AnvHOBUIA fic. | AKacb

PEKINTAMA

Mepiym i cneyianict i3 BupilieHHa thiHAHCOBUX npoo6nem

Mapia [1ioBanb po6UTh 6e3npeLeJeHTHY 3afBYy:

BOHa xo4e donomoemu Bam!

OgHa i3 HaumMoryTHIWMX MegiymiB, Mapis
[OroBanb yxxe noHag 30 pokie gonomarae nogam
y BCbOMY CBIiTi 3006yTn cpiHaHCcoBe ©Gnarorno-
nyyus, ctabinbHicTb | gocTtaTok. Mpu ubomy 3a
CBOI AOMOMOry BoHa Hikonun He Gepe rpolui. Ane
BaraTto XTo Bce OAHO HamaraeTbcsa T Bigasyu-
TN, Nepegarwyn Benuki cymu 3 TUX BUrpaLliB, AKi
BOHW OTpMManu 3aBasku 1. Bci oTpyumaHi kowTu
Mapia OioBanb nepekasye Ha cneuianbHUN pa-
XYHOK Ta OAUH pas3s Ha pik nepegae Ui rpoLui Tum,
KOMy Aonomora noTpibHa ayxe TepmiHOBO.
LLlopoky, BignoBigHO OO0 OKYNbTHUX 3aKOHIB,
Mapis JioBanb obupae ogHy KpaiHy (Uboro-
pi4 ue YkpaiHa!) i NponoHye il MelKaHUusAM
po3ragatu TaeMHuUUio 3oroToro KBagpaTa,
a AK BuHaropoany otpumaTtu 1 000 000 rpu-
BeHb!
OTxe, AIKWO 3apa3 Bu umTaeTe Le oronolueH-
Hf, y Bac € waHc orpumatu 1 000 000 rpu-
BeHb! Ocb wWo Bam cnig 3po6uTtu:

@ Y citui 3onoTtoro kBagpaTa 3HangiTb
3 mariyHi cnosa, NoB’si3aHi 3 ygadeto, rpownma

«PosrajanTe TacMHMIIIO 30J10TOr0 KBajpata
n oTpumanTte 1 000 000 rpmMBeHb!»

Bu 3Haeme, xmo maxka Mapia [iosans?

PeHomeHanbHO 060aposaHa GpaHyy3bKa MediyM | XpaHUMebKa ceKpemHux
pumyanis binoi Maeii, aka Bxe noHad 30 pokiB donomazae 00AM Y BCbO-
My ceimi supiwysamu ixHi giHaHcosi npobnemu. BoHa — eduHul y €sponi
¢haxiseyp 13 Buepally 8 azapmHux iepax ma ¢iHaHcosozo ycnixy. I cb0200HT

Ta BuUrpawamu, Ta obesegitb iX. CrioBa MOXYTb
6yTu posTalloBaHi K No BepTUKani, Tak i No ro-
pu3oHTani. Ak npuknag i nigkaska, nepwe cro-
BO BXe obBeneHo.

2,) slkomora WweugLle 3atenedoHyriTe 3a 6e3KoLu-
TOBHUM HOMepoM TenedoHy: 0-800-50-50-41.

3.) BanuwTe Balu 3annT rpoLloBOi 4ONOMOIM.
BAXITUBO! Axkwo B 3onotomMy KBagpaTi OK-
pim 3 cniB Bu 3sHanpete cnoso «MAPIA»,
TO 3amicTb 1 000 000 rpuBeHb Bu 3moxeTte
oTpumMaTu... 2 000 000 rpuBeHsb!

LLlonHo Mapisa OwoBanb oTpumae Baw 3anwur,
BOHa HerarHo 3B’skeTbcs 3 Bamu i posno-

BAXJINBO!

AKwo rpowi noTpi6Hi Bam TepmiHOBO i BU He moxeTe quaTu, Bu
MOXKeTe 3aauluTh Baw 3anut 3a Homepom TenedoHy:

JAzeinkn BE3KOLUTOBHI 2i cTauioHapHux Ta Mo6inbHUX TenedoHiB y Mexax YKpaiHu
(noHemnoK cy6oTta 3 08:00 go 19:00, Hepina 3 09:00 po 19:00)

«3onoTun KBappar»
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BicTb, ik 1 000 000 rpvBeHb MOXe ONUHUTUCSH
y Bawin knweHi.

Baxko nosipntn? lpoTe, ue came Tak! Byab
nacka, He Haacunaure rpoui. lonomora Mapii
[Oioeanb abconoTHO GeskowToBHa. BoHa 3acTo-
COBYE CBili 4ap TiflbkKu1 Ha Gnaro.

AZICUJIAN PO

00 % bE3SR(U 0]:

TOB «E3zotepmikc», a/c Ne 109, m. KniB, 03300. AetanbHa iHpop-
Mauisi 3a 1en.: (044) 379-12-48 (BapTicTb r10C/Ayr 3rigHo 3 Tapu-
pamu AT «Ykprenexkom»). TIZIbKU 4151 TOBHOJIITHIX.
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KiHKa Nlamana rinku xsoi, Wob crnnectn BiHOK.
Al nobaunB y Hel B pyKax BifipBaHWI WMATOK i3
nepegy 4Yonosiyvoi copoukn. MeHe Tak 3auapy-
Basia Ta BULLMBKA, MPOCTO CJ1iB He 6yro. IBactok
NMonpocKB NOAAPYBATV MeHi Ty TKaHWHY, iHKa
crepuuy BigMoBmna: <A 4uMm B'A3aTN XBOKO?», TO
BiH Big4aB i1 pemiHb. Yooma A po3anBMBCA TON
y30p, BULLNTWIA MPAMUM XPECTUKOM. | BUranTy-
BaB TaKy camy copouky. Ha3gas i «KiumaHcbKa
ANVHaY.

Yonosik po3noBigaE, Wo Konnc, 3a Aas-
HIiM YKpaTHCbKUM 3BUYAEM, KPUKMO, B AKOMY
XpecTunu anTuHy, 36epirany, a nepeg secinnam
i3 HbOTO LN BECiNbHY COPOYKY: «<BoHa mana
6YTV BULIMTA HAN[OPOXKUYMMUN HATKAMU | HaA-
KpacuBilwum opHameHToMm. [loBipanu poboty
XOPOLLIN NOAVHI, KA Mana poouTU Lie 3 rapHIM
HaCTPOEM Ta 3 UMCTUMM Nnomucnamu. icna Bin-
UaHHA COPOUKY MOXHa 6yno BAAraTY TiNbKM Ha
BenvkpeHb abo Pizggo. Konw niogriHa BMupana,
B Hil Ti XOpoHWnK. Tak 6araTo yHikanbHMX y30piB
6yn0 NMOXOBaHO B 3eMJIIOY.

Y konekuii naHa iMnTpa € OpHaMeHTn He
nuLwe 3 YCix eTHIYHMX perioHiB YKpaiHu, a i i3
bonrapii, Mongosu, binopyci, Pocii, Juteun i ban-
KaH.

«fl HaBITb 3HaANLLOB KOCMaLbKMI y3ip Yy Pocii,
y CTaBpononbcbKomy Kpai. [locnigus, wo Tam
COPOYKY BULWIMBaNV yKpaiHKK, AKi 6ynn BrBe-
3eHi 3 Kocmaua B paaaHCbKi Tabopu. OpHaMeHT
TaK CnofobaBcA iHKaM i3 iHWKUX perioHiB, Wo
BOHM 1ioro no3uunnu. Pocia nobutb npriceoto-
BaTy co6i BUTBOPU iHLIMX KynbTyp. Tomy YKpaiHi
NoTpibHO 0bepiraTh CBOKO BULLKBKY, ab ii HIXTO
He NprBnacHuB, — Kaxe Amntpo Moxoaxyk. —
Konu uyto pocincbKy MOBY, TO MeHi 3[aETbcA,
Lo KaTu Mgy Tb BOMBATM MeHe, 60 came Helo Ka-
TyBanm B OMcbKomy Tabopi Moro giga Mukony
— OJJHOTO i3 3aCHOBHUKIB «[1poCBiTH» ¥ Kocmaui.
Llieto moBoto nignncysanu Hakasm Ha genopTa-
Liito MOiX pogwnuis i 6aratbox yKpaiHCbKMX Na-
TpioTiB 3 YKpaiHu B cnbipcbKy mep3noTy. Yca
Pocia, nounHatoun Big CaHkT-leTepbypra go
MaragaHa, CToiTb Ha yKpaiHCbKUX KiCTKaX, nonu-
Ta YKPaiHCbKUMU CNIbO3aMU... YKpaiHa Mae byTu
B KOXHOTO B cepLi. [ina Hei Tpeba xutu. YKpaiHy
Mage nobUTK, WaHyBaTy, NPaLoBaTh Ha ii cnasy
NPe3nJeHT i NOro OTOYEHHS, fenyTaT, CnopTC-
MeH, apTUCT i NPOCTUI CENAHMH YK POBITHNK.

3a matepianamu
poradnica.com.ua, rai.ua,
ukrreporter.com.ua.
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1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUI KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBO/I-1

@ 3IPKOBE XUTTA

LAMA BnepLue po3noBina, 4omy Aoci

He Ma€ piTel

®orTo i3 canTy sensatsiya.com.

45-piyHa yKpaiHcbKa
cniBayka Hatanis [13eHbkiB,
6inbw Bigoma Ak Lama,

y nporpami «(BiTcbKe XKUTTA»
3aABUNA, WO He 6aunTb cebe
B poni mamm

RNia NiC

MeHe He 6yno CBi-
(( OOMOro  pilleHHS.
A nam’ataio cebe
B 23 pOKKU: po3yMmina, Lo Le X
Tpeba fgitent HapoauTw... Bci x
KaXxyTb, WO Tpeba. Ane mMeHe
He TarHe [o uporo. [lMpocTo
3apa3 HaBKOJIO MeHe Jyxe
6araTto 3HaloMuUx i3 AOiTbMWU,
i a 6ayy, Wo iM Tak Baxko. Tam
i mamu, i gigyci, a 9 cobi ay-
Mato: Mosi mama y PpaHkiB-
CbKY i Sk 51 Oyay Lie BCe BUTATY-
BaTn?.. 9 3po3ymina, Wwo Xxo4y
bani npoaoBxyBaTtM nmMcatu
nicHi», — po3rnosina sipka.
ApTrCTKa TaKoX fofana, Wwo
KOXaHW noginae ii oymKy wono
HalaAKiB i He BUMarae y [13eHb-
KiB HapogXXyBaTu MoOMy pJiTen.

A s
Y Hac 2'cobaku: nanKa :
| ABOPOBYIA NECUK, MU KNBEMO
y nici, MeaUTYEMO; AYXOBHO
PO3BMBAEMOC. A

.

-y

«BaxnnBo B XWTTi 3HaNTK Napy.
Y Hac 2 cobaku: naika i 4Bopo-
BUM NeCuK, MW KUBEMO Y iCi,
MefMTYEMO, OYXOBHO PO3BUBa-
emocb. Konu A nuwmnacb ofHa,
6e3 npoptocepa, 6e3 KoMmaH-
an, 70610 «TUTaHiK» Ha OHI —
Ak Capxrypy roBopwTb, iHAinN-
CbKuI nor: «Bu HagTO CepnosHo
CTaBUTECH [0 XUTTA, NepenmMae-
Tecs BCim, AnAa yoro ue? Binnan-
TecA BCECBITY — i BU OTPUMAETE
Te, Wwo Tpeba», — y MeHe Take
Bpa)eHHA, WO A nepenwna
B AKMAcb 4-D BMMip, nouana
6aunTn HabaraTo uiTKiwe i Ac-
Hille, Wo NoTpibHO pPobUTUY, —
noginunaca Lama.

Y CLUA i3 1970-x pokie Kinb-
Kicmb cesidomo 6Ge30imHux xi-
HOK 3pocna edeivi. B mol xe
yac y ecoomy csimi 6inbwicme
nModell  esaxcaromb  6amekie-
cmeo mopanbHUM 0608’A3K0M
yososika ma xinku. I mi, xmo
8i0M08B/IAEMbCA 8i0 NPOOOBHEH-
HA pody, 3a3euyali cmukaromoca
i3 3acydxeHHAM cycninbcmeaa.

NMOHERINOK, 4 XOBTHA

1+1

05.30 «KuTTst BimoMix iopgeit»

06.30, 07.10,08.10,09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.00, 08.00,09.00, 12.00,
14.00,16.45,19.30
TCH: «Tenesiaiita
cnyx6a HoBiH»

09.25, 10.20 <KiTTe Bimomix
niopei 2021»

11.15, 12.20, 14.15 «Tilt fieHb»

14.45 «OppyxeHHs Haocnin»

17.10T/c <Benuane cTonitTs.
Pokconara»

20.43 pocriopr»

20.45,21.457T/c <Mon
yniobnera CTpalLko»

22.35T/c «/ltobos 663 ram'siTi»
(124)

23,50 X/cp «BATPSHUIA MIK»
(124)

IHTEP

05:00 «Tenemarasit»

05:20, 22:05 «CrincTao BeM... 3
Jleorinom Kaescokim»
07:00,08:00,09:00, 12:00,
17:40 HoBuhu

07:10, 08:10,09:20 <PaHok 3
IHTepom»

10:05, 18:00, 19:00, 04:05 Tok-
Loy «CTOCYETLCS KOXHOr0»
12:25X/d «TATYCI BE3
LLKIBIMBKX 3BUHOK»
14:30 X/ «KOJLLHI»

16:05 <X mens. Ykpaika»
20:00, 03:35 «MToppo6uw»
21:00 «Peynok. Benma cripasa»
23:50 X /¢ <HEBUAUMUMA
ncter

01:50T/c «li yonosiku»

VKPAITHA

06.30, 07.10,08.15 Paro 3
YkpaiHoio

07.00, 08.00, 15.00, 19.00,
23.00 CroropHi

09.00 3ipkosui Lwnsx

10.30T/c </liocs. ITepry» (124)

12.30T/c «Buxombre 6e3
[138iHKa 2» (12+)

14.30, 15.30 T/c «Xin
npokypopa» (16+)

17.00T/c <Tonmy (12+)

20.10 Tok-Luoy <[0BOPUTL
Ykpaita»

21.00T/c <TagMHe KOXaHHS1.
ToBepHeHHs» (16+)

23.107T/c <Meprsi i (124)

CTB

05.15T/c «Kom M BoOMa»

05.30 T/c «Komicap Pexc»

08.10 «Macrepllled» (12+)

12.05, 14.50T/c «Cnina» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 <Bikna-
HosuHu»

15.40, 18.05T/c «Cnig (16+)

19.05 «CynepMama» (12+)

20.15,22.50T/c <Konip nomcn»
(164)

23.05T/c «Maiiop i maris» (16+)

ICTV

05.05 Espual 05.10

Cnyx6a poaLLyky iteit 05.15
TpomaasHebka 06opora 06.00
OakmnTixHa 08.45 Daki,
Parok 09.10, 19.25 Hamauyaiii
HoBuHy 10,10 CkeTy-woy <Ha
Tpsox» (16+) 10.40, 13.15X/d
«MAJTABITA» (16+) 12.45,
15.45, 18.45 GakTi. [igHb
13.20, 16.15T/c «Mec» (16+)
20.20 Mpwxosaxa HeGesnexa
21.05 ®akmv. Benip 21.30 T/c
«[linbHu4Hi 3 BP3-2» (16+)
22.25 Ceoboza cnosa 23.55
X/d «BBUTU TOHTEPA» (16+)

HOBWW KAHAN

06.00, 07.20 «Kids time» 06.05
M/c <Tomi Ixeppi» 07.25
«Openipelka» 09.25T/c
«Hagnpuponye» (16+) 13.00
X/cb «4EPIOBUM TATO: JITHIA
TABIP» 14.50 X/ «MIBTOPA
LLINUIYHA» (16+) 17.00 «XT0
38epxy™ (12+) 19.00 «TexenbHa
Kyxhs» 21,15 X/ «BUKPACTU
3A 60 CEKYH[» (16+) 23.50
X/ «IOTBOPU» (16+)

MEFA

06:00 Cynitb cami 06:50
CrpaxyTBoemy aomi 07:45
Banpymcoka Opeca 10:10,01:30
Pevoswii aokas 11:20 fapsui
To4kv 12:20 Teopist 3moBH
13:10 MpuxoBaHa pearnbHicTs
14:05, 04:05 [uka npvpoga Yuni
15:05 3emi katakriavm 16:00,
21:45 Fk BnawwToBaHuit Bcecait
16:55 [vBa HaLLIOrO XWTTA
17:55, 00:30 BuTBa LvBini3aLii
18:55, 23:35 Kpiab npocripivac

3Moparom ®piverom 19:50
HeiimoBipHi BuHaxomy 20:50
TaeMHUUSt mvOuH 3 ixepemi
Beiinom 22:40 BiH i BoHa. biit 3a
xurs 02:30 BupiwuansHi ureu
II'caitoBoi 03:20 3sopoTHilt Bik
Micsiuis 04:55 MictviHa Ykpaika

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «tOxy Ta ioro apyai»
08.35 «Yx 11 Show»
08.50 «Openi Pewwka. LLloriHr>
09.50 «OpeniPeluka. Hakpato
CBITY»
10.50, 20.00 <OpeniPewuka.
[lvea cairy 2»
11.50, 21.00 «lHwwe XuTTs»
12.50 M/ «Breva 3 nnaHemm
3emns»
14.30T/c <besepni-Xinc, 90210»
18.00 «Openi Pevuka.
Tepe3aBaHTaXeHHs>
22.00T/c «[Joktop Xayc» (16+)

2+2

06.00 «[xenai 2019-06.25T/c
«Kapnatcokuii peitHixep» (16+)
10.05 X/cb «BYHT» (16+) 11.55
X/ <Y TUNY BOPOTA» (16+)
14.00, 16.55 «3arybnenui cair»
17.55 «CexperHi MaTepian»
18.15 «Cneukop» 18.50
«[xenai» 19.25 «Cnopr Taiim»
19.30 «IpoLui 2021 20.25,
21.25T/c «Koavpre micue» (16+)
22.25T/c «CSl: Micug anounHy»
(164)

DYTE0J1-1

06.00, 08.00, 19.20 Ton-mary
06.10 Bevwwkralu - Cisaccriop.
Yemnionar Types4unv 08.10
«FAN TALK» 10.00 «Beumuit
Gyron 11.40 Aske - Yrpext.
YemrioHar Hinepnazis 13.30
Jlbgig - AHinpo-1. Yemnioxar
Yikpaitu 15.00, 19.00, 22.30
®yr6on NEWS 15.20 060n0Hb
- Kpuebac. YemnioHar Yipaiu.
MNepuwa nira 17.10 Gexepbaxie
- Kacumnavua. Yemnioar
Typesunky 19.30 Meranict
1925 - MuHait. Yemnionar
Ykpaitin 21,20 <EXTRATIME»
22.15Yellow 22.50 Bepec -
Onexcarppis. Yemnionar Ykpaity

BIBTOPOK, 5 XOBTHA

CEPEAA, 6 XOBTHA

1+1

05.30 KiTTst Binomux nopeit»

06.30, 07.10,08.10, 09.10 «Chinarok
31+1»

07.00,08.00,09.00, 12.00,
14.00,16.45, 19.30 TCH:
«TenesiaiviHa cyxGa HoBIH

09.25, 10.20 «KuTTst BinOMYX Tioneit
2021»

11.15, 12.20, 14.15 <Tii peHb»

14,45 «OppyxeHHs Haocin»

17.10T/c Benwyne croniTrs.
Pokconara»

20.43 «[pocnopr>

20.45, 21.457T/c <Mosi yniobnera
Crpawuko»

22.35T/c «JlioBo 63 riam'sri» (12+)

23.50 X/d «MPUBUy (16+)

IHTEP

05:00 «Tenemarasut»

05:30, 22:05 «Crinctao Benut... 3
Jleoninom Kanescokim»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40
HosuHu

07:10, 08:10, 09:20 <Parok 3 IHtepom»
10:00, 11:05 <KopucHa nporpama»
12:25 X/¢ «LLIKOJIA XOPOLLINX
IPYXUH»

14:40, 15:40 <Htxgok»

16:25 «Peynok. OcoBnMBMiA BUNATOK>
18:00, 19:00, 04:05 Tok-Lwoy
«CTOCYETECH KOXHOM0»

20:00, 03:35 «Tozpobu»

21:00 <Peynox. Benka crpasar
23:50 X,/ «EPEKTARAYI»
01:50T/c «li yonosikw»

07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00
Cborogi

09.00 3ipkomii unsx

10.30 T/c «BuxozbTe 663 A3BiHKa
2(124)

12.30 [cropist ogHoro 3nouuHy (16+)

14.30, 15.30, 17.00 T/c <Tonmyh»
(124)

20.10 Tok-Luoy <ToBopuTb Ykpaika»

21.00T/c <TaeMHe KOXaHHs.
MosepHeHHs» (16+)

23.107T/c <Meprai s (12+)

CTb

05.15T/c «Kon1 M BIOMa»

05.30T/c «Komicap Pexc»

08.10 «MacteplLed (12+)

12,00, 1450 T/c <Crina» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HosuHm»

15.40, 18.05T/c «Cnig» (16+)

19.05 «CynepMama» (12+)

20.15, 22.20 T/c «Konip nomc»
164)

23.05T/c <Mafiopi maris» (16+)

ICTV

06.30 Parok y Benwkomy MicTi
08.45 Qakmn. Parok 09.15, 19.25
HanasivaitHi HouHi 10.10 Ckety-
woy <Ha Tpsox» (16+) 10.45, 13.15
X/ <GE3 KOMMPOMICIB» (16+)
12.45, 15.45 ®axmv. [lens 13.25,
16.15T/c «lec» (16+) 18.45, 21.05
(axy. Bevip 20.20 pomazsHekka
060poHa 21.30 T/c «JinbH4Hui
3[1BP3-2»(16+)22.25T/c
«[loBposoneu> (16+)

YKPAIHA

HOBUM KAHAN

06.30, 07.10, 08.15 Patok 3 Ykpaitoio

06.00, 07.20 <Kids time» 06.05

M/c <Tomi [ixeppi» 07.25 <Openi
peluka» 09.20 T/c <HaznpuposHe»
(16+) 12.55 <KoXaHHs Ha BUKI1BaHHS
(16+) 14.55 X/ <KONTOMBIAHA»
(16+) 17.00 «X70 38epxy?» (12+)
19.00 «Exow (16+) 20.55 X/
«OBEPLPAVB» (12+) 22.55 X/d

13.30, 21.00 «lHwwe xuTs»
14.30 T/c <Besepni-Xinc, 90210»
22.00T/c «[loktop Xayc» (16+)

2+2

06.00 <[xezai 2019> 06.25 X/p ¥
TWNY BOPOTA: BICb 3J1A» (16)

AHTUTAHI (16+) 08.20X/> <Y TTY BOPOTA:
KOMYMBISh (16-+) 10.15T/c

META «Mucnvsy 3a penikaiamia» 12,10

06:00 Cyrimocani 06:50 Crpaxy  /COnep3asukkon-5 16)

TBOEMY ioMi 07:40 BarzuTChkwi
Kuig 10:10, 01:30 PeyoBuit mokas
11:20 Tapsi Toukm 12:20 Teopis
3mosu 13:15 Mpuxoana peanbHicTb
14:10, 04:20 [nka npupona Yuni
15:10 3emHi katakniamn 16:05,
21:45 Ak BnalLToBaHMit Bcecait

14.00, 16.55 «3ary6rieHuii cair»
17.55 «CexpeTHi matepians» 18.15
«Cnewkop» 18.50 «[xepai» 19.25
«Cnopr Taiiv» 19.30 «[xepai 2020»
20.25,21.25T/c «Ko3upHe micLie»
(16+) 22.25T/c «CSl: Micue 3nouuty»
(164)

17:00, 22:40 Bin i Boa. biit 32wt DYTBEOJ-1

17:55, 00:30 BuTea LvBiniaauit " >
: P 0 06.00 Pizecnop - lanatacapait.

18:35, 23:35 Kpiab npocripi 4ac Yewmnioar Typeyuvnu 07.45

3 Mopatiom Gpiverom 19:50
HeiimosipHi BuHaxomv 20:50
TaeMHLSA bk 3 [Ixepemi Beinom
02:30 ButpiwwanHi 6vman Il ceitosoi
03:20 Ykpaita: 3a6yraictopia 05:10
MictnaHa Ykpaina

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxy Tatoro apyai»

08.35 «Yx i show»

08.50 «Openi Pewuka. LLloriHr»

09.40 <Openi PeLuka. Ha kpaio cairy»

10.40, 18.00 «Openi Pewuka.
Mepe3aBaHTaxeHHs»

12.30, 20.00 «Openi Pewwka. [inea
CBiTy2»

MepenmoBa f0 diHanbHoi cTagii. Jlira
Havjit YE®A 08.15 Asike - Yrpext.
Yemnionar Hinepnanpis 10.00,
15.00, 19.00, 22.30 ®yr6on NEWS
10.20 Meranict 1925 - Mukaii.
YemnioHar Ypainu 12.10 Benmiwii
Gyr6on» 13.50 Ton-mary 14.05,
21.35 Yemnionar Hinepnanpie. Omspn,
Typy 15.20 Bopckna - IHrynews.
YemnioHar Yipainu 17.10 <EXTRA
TIME> 18.00 Yellow 18.15 Yemnionar
Typessmru. Ornsp ypy 19.20
Mepenmoea f0 7 1a 8 Typis. BinGip o
YC- 2022r. Mpem'epa 19.50 Bepec

- Onexcanppis. Yemnionar Ypaitu
22.50 Meranict - Huga (T). Yemnionar
Ykpaitu. Mepuua nira

1+1

VKPATHA

05.35 KuTa BinoMux Niopeit»

06.30, 07.10,08.10, 09.10 «Chizarok
314D

07.00, 08.00,09.00, 12.00,
14,00, 16.45,19.30 TCH:
«TenesiaiiiHa cnyx6a HoBIH»

09.25, 10.20 «KwrTs Binomwx ntoeit
2021»

11.15, 12.20, 14.15 <Taiil pgHe»

14.45 <OpyxeHHs Haocnin»

17.10T/c <Benwyne cronirs.
Poxconara»

20.43 <[pocnop>

20.45, 21.457T/c <Mos yniobnena
Crpaluko»

22.35,23.35T/c «/lioBos 6e3 nam'sti»
(124)

IHTEP

05:00 <Tenemarasut»

05:30, 22:05 «CrincTB0 BE7M... 3
Jleoninom KanesCokim»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40
HoguHu

07:10,08:10,09:20 «Parok 3 IHrepom»
10:00, 11:05 <Kopvcranporpama»
12:25 X/ «HAPEYEHUN
HATPOKAT»

14:40, 15:40 Peynok»

16:25 «Peyriok. Ocolmmawii Bunaiok»
18:00, 19:00, 04:00 Tok-Luoy
«CTOCYETECA KOXHOM0»

20:00, 03:30 <[oppobuuj»

21:00 «Peyiok. Benuka crpasa»
23:50 X/ «CMPABA CK 1»
02:05X/d «[IAbKA IMCOTOx
04:50 <Mynstdpinom»

06.30,07.10, 08.15 Patok 3 Ykpaitoto

07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00
CooropHi

09.00 3ipkoayid Lunsx

10.30T/c <BuxomsTe 663 3sitka
(124)

12.30 Icropia ogHoro 3nouuHy (16+)

14.30, 15.30, 17.00 T/c <Tonmyk» (124)

20.10 Tok-Luoy <[oBopuTb Ykpaika»

21.00T/c «TaemHe KOXaHH.
MosepHenHs» (16+)

23.107T/c «Mepri ninii» (12+)

CTh

05.15T/c «Kom M BOMa»
05.35T/c «Kowmicap Pexc»

08.20 «MacreplLied» (12+)

12.05, 14.50T/c «Crina» (12+)
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HoswHw»
15.40, 18.05T/c <Criz» (16+)

19.05 «CynepMana» (12+)

20.15, 22.50T/c «Konip nomcT» (16+)
23.05T/c «Maitop i marisi» (16+)

ICTV

06.30 ParoK y BenmKoMy MicTi

08.45 Gamw. Paro 09.15, 19.25
Hapuyaithi Hosun 10.10 Crery-woy
<HaTporo (16+)10.25, 13.15 X/
«POBOKO» (16+) 12.45, 15.45
akm. [letb 13.25, 16.15T/c lec»
(16+) 18.45, 21.05 dakmu. Besip
20.20 Cexpethuii dporT 21,30 T/c
«[linbHutunit 3 [1BP3-2» (16+) 22.25
T/c «Jo6posoneus» (16+)

HOBUMW KAHAN
06.00, 07.20 «Kids time» 06,05 M/c

«Tomi [Dxeppi» 07.25 «Openi pewuka»
09.25 T/c <Hannpupoate» (16+)
12.10 «KoxaHHst Ha BitxviBaHHs (16+)
14.05X /¢ «OCTPIB» (16+) 17.00
«X0 38epxy?» (12+) 19.00 <[ npotn
3ipok» 20.40 X/ «X/IOMYAKM-
HATbOTYMKM (16+) 22.45 X /¢
«TAYKA 19» (16+)

MErA

06:00 Cyzitb cami 06:50 Ctpaxy
TB0EMyY fiomi 07:40 Banawrcoka Opeca
10:10, 01:30 Peyovit ka3 11:20
Tapsii 104k 12:20 Teopis Mosy
13:10Mpuxosana peanbhicts 14:10,
04:20 [vka npvpopa Yuni 15:10
e karakniami 16:05, 21:45 ik
BraLLToBaHuii Beecsit 17:00, 22:40
BitiBowa. biit 3a xurts 17:55, 00:30
Bumea uysinisalyii 1855, 23:35 Kpis
npocTip iyac 3 Mop aHoM PpiveHom
19:50 He/imosipHi BuHaxomw 20:50
TaemHuus bt 3 [xepeni Beiinom
02:30 ButpiuansHi 61Ty 2 caiTosoi
03:20 Yipaika: 3a6yraictopis 05:10
MicriHa Ykpaika

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «tOxy Taitoro zpyai»
08.40 «Openi Pewwka. LLloniHr»
09.30 «Openi Pewuka. Ha kpato cairy»
10.40, 18.00 Openi Pewwka.
[epe3aBaHTaxeHHs»
12.30, 20.00 <Openi Pewuka. [vsa
CBITy2»

13.30,21.00 «lHwe xwrrs»
14.307/c <besepni-Xinc, 90210
22.00T/c «Jokrop Xayc» (16+)

2+2

06.00 <[Ixenai 2019 06.15 X/
«PEMBO-3» (16+) 08.15 X/
«PEMBO: OCTAHHA KPOB» (16+)
10.10T/c «MvcnvaLy 3a penikgiamv»
12.05T/c «Onep 3a Bukmkom-5» (16+)
14,00, 16.55, 19.30 «3aryGnetuit
CBiT» 17.55 «CexpeTHi Matepians»
18.15 «Cnewkop» 18.50 «Ixepai»
19.25 «Cropr Taiim» 20,25, 21.25T/c
«KoaupHe micue» (16+) 22.25T/c «CSl:
Micue anouwHy» (16+)

DYTE0J1-1

06.00 Bitecc - Peetopr. YemnioHar
Hinepnanpie 07.45, 18.30 Mepenmosa
107 7a81ypis. Binbip g0 YC- 2022
08.15Konoc - YopHomopeLp.
Yemniowar Ykpainu 10.00, 15.00,
19,00, 22.30 dyr6on NEWS 10.20
YemnioHar Typesuuti. Omag Typy
11,00 GexepBaxye - Kacumnaiia.
YemnioHar Typeuuuti 12.50 Ton-

mary 13.00 Bepec - Onexcangpis.
Yemniowar Ykpainv 14.50 Yellow 15.20
MepenmoBa 20 diHanbHoi cTail. JTira
Havit YE®A 15.50 frais - Icnanis.

1/2 dinany. YEDAEBPO 20201

19.20 Meanict - Huga (T). Yemniowar
Yipainu. MepLua nira21.00, 23.40 lira
Haugii. Mar-wietmp» 21,30 LIVE. Iraris -
lcnaris. 1/2 Gikany. Jira Havit YEDA




YETBEP, / XOBTHA

M'ATHULA, 8 XOBTHA

1+1

05.30 «XuTTs! BinoMuX Nozieit»

06.30, 07.10,08.10, 09.10 «CriziaHok
31+

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
14.00,16.45, 19.30 TCH:
«Teresi3iitta Cnyx6a HoBIH»

09.25, 10.20 <Xurts BioMux fopei
2021

11.15, 12.20, 14.15 <Tail1 feHe»

14.45 <OppyxenHs Haocnin»

17.10T/c <Bendxe cronirTs.
Pokconata»

20.36 «[Tpocniopr»

20.38 <Huctonews 2021

20.45T/c <Mos ynio6nea CTpaiuko»

21.45 paso Ha snagy 2021»

IHTEP

05:05, 04:50 «Tenemarasv»

05:35, 22:05 «CrincTao Benm... 3
Jleoninom Karescbkim»
07:00,08:00,09:00, 12:00, 17:40
Hogvhu

07:10, 08:10, 09:20 «Parok 3 ITepom»
10:00, 11:05 <Kopvca nporpama
12:25X /¢ «[OMOKM BECINNS HE
PO3JTYYUTb HAC»

14:40, 15:35 <Peynok»

16:25 «Peyok. OcobnmBuiA BUNazok»
18:00, 19:00, 04:00 Tok-Luoy
«CTOCYETLCS KOXHOMO»

20:00, 03:30 «Ioppobuu»

21:00 «Peyno. Benvka crpasa»
22:55 [1/n <HiopHOepabkui npoLLec»
00:00X/d «CMIPABAKO/IHI»
02:15X/d «NPO HbOT0»

VKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 YkpaiHoto

07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00
CoromHi

09.00 3ipkouit wnsx

10.30T/c «BuxopTe Be3 13gika
2(124)

12.301cTopist 0aHoro 3nosnty (16+)

14.30, 15.30, 17.00T/c <Tonmy» (124)

20.10 Tok-Luoy «ToBOpHTb Ykpaika»

21.00T/c <TaeMHe KOXaHHS.

TosepHerts» (16+)
23.10 Crizamy ykpaiHcsKoi exonorii.
KouoBe cmiTTs. HacTvHa fipyra
23.50 T/c <Meprsi inii» (12+)

CTb

05.15T/c «Konm My BIoMa»

05.50 T/c «Komicap Pexc»

08.50 «MacreplLied (12+)

12,00, 14.50 T/c «Cnina» (12+)

14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-Hosutu»
15.40, 18.05T/c <Cig (16+)

19.05 «CynepMama» (12+)

20.15, 22,50 T/c «Korip nomct» (16+)
23.05T/c «<Matiop i marisi» (16+)

ICTV

06.30 Parok y Benvkomy MicTi

08.45 dakm. Parok 09.15, 19.25
Hanauyaifi HoswHy 10,10 Cery-Luoy
«Hatpeox (161)10.20, 13.15X/d
«CTEJIC» (16+) 12.45, 15.45 Dakw.
[Dlen 13.20, 16.15T/c «[Tec» (16+)
18.45, 21.10 dakmw. Bevip 20.20
Artv3om6i 21,30 T/c «linbHuHvit
31BP3-2»(16+)22.25T/c
«[loBposonep> (16+)

HOBMW KAHARN

06.00, 07.20 <Kids time» 06.05 M/c
«Tomi Ixeppi» 07.25 «Openi pelwka»
09.25T/c <HagnpupogHe» (16+) 13.05
«KOxaHHs Ha BxBaHHs (16+) 15.00
X/ «/TOCI» (16+) 16.55, 19.00 <Xr0
3sepxy?» (12+)21.00 X/ «AYAUTOP»
(16+) 23.45 X/cb «MONMILEACHKUI
CE[IAH» (16+)

META

06:00 Cypits cami 06:50 Ctpaxy
TBOEMY SoMi 07:50 Barayrcskui K
10:15, 01:30 Peyosuii fokas 11:25
Tapsiui To4kv 12:25 Teopist 3mosu
13:20 Mpwxosana peanbhicTs 14:10,
04:05 [luka npupoga Yuni 15:10
3emnikarakniamn 16:05, 21:45 Ak
Bnawwmoanui BeeciT 17:00, 22:40
Biti BoHa. bilt 3a xutts 17:55, 00:30
Bumea ysinizavit 18:55, 23:35 Kpiss

npOcTip i 4ac 3 Moparom GpimeHom
19:50 HeiimosipHi BuHaxomy 20:50
TaemHuUs rvouk 3 [ixepemi Beiinom
02:30 BupiwansHi Gvmen Il caitooi
03:20 Akapemik Koponos 04:55
Micruyra Ykpaita

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «Oxy Ta iforo apysi»

08.40 <Yx T shows

08.50 «OpeniPewwka. LLlonir»

09.50 «Openi Peuka. Ha kpato cairy»

10.45, 18.00 <Openi Pewuka.
[epe3asaHTaxeHHs»

12.30, 20.00 Openi Pewwka. [lvea
CBITy2»

13.30, 21.00 e xurrTs>

14.30T/c <Besepni-Xinc, 90210

22.00T/c «[Joktop Xayc» (16+)

2+2

06.00 X/ «BULLIA CUA» (16+)
07.55X/¢p «<HEKEPOBAHUM»

10.05 T/c «<MucsmLy 3a penikgismit
12.00T/c <Onep 3a BUKMKOM-5»
(16+) 13.50, 16.55 «3arybnetuii

CBIT» 17,55 «CexperHi Matepianv»
18.15 «Cneukop» 18.50 «xerai»
19.25 «Criopr Taiim» 19.30 «CexperHi
marepianv 2021» (zainxect) 2025,
21.25T/c <KoavpHe micue» (16+) 22.25
T/c «CSI: Micue anouuy» (16+)

DYTEOJI-1

06.00, 08.00, 14.00 Ton-mary 06.10
Asike - Yrpext. Yemnionar Higepnanpis
08.10 HuBa (T) - 0BonoHb. YemnioHar
Yikpainu. Mepia nira 10.00, 15.00,
19.00,22.30 dyr6on NEWS 10.20,
13,00, 21.00, 23.40 «/lira Havid.
Mary-weHrp» 10.55 Iraniq - [cnakis.
1/2 Givany. Jlira Hait YEOA 13.30
Mepenmosa 40 77a 8 Typis. BinGip 4o
YC- 2022 14.15 YemnioHar TypeywHu.
Ormsg Typy 15.201CB - Crapra.
YewmmioHar Hinepnanps 17.10 <FAN
TALK» 19.20 J1bgig - [Jninpo-1.
Yemnionar Ykpaity 21.35 LIVE. Benbris
- panugn. 1/2 divany. Jira Hawi YEOA

1+1

05.00, 07.00,08.00,09.00, 12.00,
14.00,16.45,19.30 TCH:
«Tenesisiiia Cnyx6a HoBIH»

06.00 «Xurst Binomux mopeit»

06.30,07.10,08.10,09.10
«CHipaHok 3 1+1»

09.25, 10.20 <XuTTs Binomwx nioaeit
2021

11.15, 12.20, 14.15 <Teilt AeHb>

14.45 «OpyXeHHs HaocHin»

17.10T/c «BenwuHe cronits.
Pokconata»

20.13 «Tpocriopr»

20.15 Hucronews 2021»

20.20 «JTira cmixy 2021

22,35 <Mackapagy

IHTEP

05:20, 23:20 «CrincTB0 BEAM... 3
JleoHinom KaHescbkum»

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 17:40
HoBiHu

07:10, 08:10, 09:20 <PaHok 3
IHTepom»

10:00, 11:05 <KopucHa nporpama»
12:25 X/ HAPEYEHA-
BTIKAYKA»

14:40, 15:40, 01:10 «Peypok»
16:25 «Peyyiok. Benvka cripaga»
18:00 Tok-Lwoy «CrocyeTsea
KOXHOO»

20:00 <oppobu»

21:00 X/¢b <AHHA KAPEHIHA»
03:35 1/ «BiliHa BcepeyHi Hac»
04:25 <MynsTinom»

YKPAITHA

06.30, 07.10,08.15 PaHok 3
YipaiHoto

07.00, 08.00, 15.00, 19.00 Cuoropi

09.00 3ipkoBuit LWnsix

10.45 T/c «Craxv MeHi npasay»

14.40, 15.30 T/c «Bce, L0 3ax04eLL»

20.10 Tok-Luioy «[oBopuTb YkpaiHa

21,00 Ceobopa cnosa Casika
LLlyctepa

3naraOrHesiv (12+)
10.55, 23.40 <5k BuitTn 3amix> (16+)
11.50, 14.50, 18.05T/c «Criina»
(124)
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-HoBuHu»

ICTV

06.30 PaHok y BenvKoMy MiCTi
08.45 Qau. Parox 09.15, 19.25
HangswyaitHi Houm 10.10, 20.10
[Lvsens-wwoy (12+) 11.45, 13,15,
23.00 Ckey-Luioy «Ha Tpbox> (16+)
12.45, 15.45 Qakw. s 14.15,
16.15T/c «[inbHudnuii 3 1BP3-2»
(16+) 18.45 DaxTu. Bevip

HOBMW KAHAN

06.00, 07.20 «Kids time» 06.05 M/c
«Tomi xeppi» 07.25 «Openi peLuka»
09.25 «TexenbHa kyxHsi» 11,50
«Excu» (16+) 13.40 «Jimn npoti
3ipok» 15.15 X/ «AHTUTAHT»
(16+) 17.10 X/¢ «BUKPACTU 3A
60 CEKYHI» (16+) 19.45X/d
«HIHUM BTIKAY, (16+) 22.00 X/
«4ECHWN 3110/1IN» (16+) 23.55
X/ «MOPE CMIOKYCH» (16)

MEFA

08.00 M/c «tOxy Taioro apy3i»

08.30 «OpeniPeLuka. LLloriHr»

09.30 «Openi Peluka. Ha kpato caiTy»

10.30 «Openi PeLuka.
Tepe3aBaHTaXeHHs>

12.30, 20.00 «Openi Pewwka. Juea
CBITy2»

13.30, 21.00 «lHwwe xwTTs»

14.30 T/c <besepri-Xinc, 90210

18.00 X/cb «<BECINbHMIA
MEPENOJIOX»

22.00T/c «[Joktop Xayc» (16+)

2+2

06.00 X/¢ «MOJIT GEHIKCA»
(16+) 08.10 X/d «<KOH EKCMPEC»
(16+) 10.05 T/c <MvcnmeLi 3a
penikgismu» 12,00 T/c «Onep

3a BUKmKoM-5» (16+) 13.50
«3arybneui cait» 17.55 «CexperHi
Marepianv» 18.15 «Crewkop» 18.50
«[xepai» 19.25 «Cnopr Taiim» 19.30
X/ «TTAPK IOPCbKOrO MEPIOAY»
22,00X/d <MAPK OPCbKOr0
MEPIOAY-2»

DYTBEOJI-1

06:00 Cyzitb cami 06:50 Crpaxy
TB0EMY flomi 07:40 Banputchka
Oneca 10:05, 01:30 Pevosuii aokas
11:15Tapsi Toukw 12:15 Teopis
3mosv 13:05 MpuxoaHa peabHicTs
14:05, 04:05 [vka npvpona Yuni
15:05 kuid i xvieuit. MicLie Hagii
16:05, 21:45 A BnaLuToBaHuiA
Beecair 17:00, 20:50 TagMHuLS
ruuH 3 Ixepemi Beiinom 17:55
ly4Ha crpasa 18:55, 23:35 Kpisb
npocTip i 4ac 3 MopraHom dpiveHom
19:50 HeiimoBipHi BuHaxomy 22:40
BikiBoHa. bili 32 xwTTs 00:30 BuBa
Lyginisavit 02:30 Bupianbhi
6um |l caitosoi 03:20 Bopuc
TatoH. lHTep'io croniTrs 04:55
Tenedopmar 05:15 Mictuyxa
Ykpaika

CTb

K-1

06.45, 19.00, 22.50 <XonocTsuka

06.30 <TOP SHOP»

06.00, 08.00 Ton-mar4 06.10
DeHepBaxye - Kacumnatua.
Yemnioar Typeyuu 08.10 Moginns
- AnbsHC. Yemnionar Ykpainu. Meplua
nira 10,00, 15.00, 19.00,22.30
Oyr6on NEWS 10.20, 12.45 </lra
Haujit. Mary-ugntp» 10.55 Benbris

- PpaHwjs. 1/2 ivany. JTira Havjit
YE®DA 13.15 Bopckria - IHryneL.
Yemnionar Ykpaity 15.20 1CB -
Cnapra. Yemnionar Hinepnannjs
17.10 <FANTALK» 19.20 Ornsiz
Mardy «rais - Icnakis. 1/2 ditany.
Jlira Haviit YE®A 19.40 Yellow 19.55
Ormiag Mardy «benbris - Oparga. 1/2
GiHany». JTira Hawii YEOA 20.15
Mepeamosa o 7 1a 8 Typis. Binbip
£04C- 2022 . 20.45, 23 40 <Binbip
£04C-2022. Mary-LetTp» 21.35
LIVE. TypeyuwHa - Hopaeris. BinGip
[04C-2022

CYBOTA, 9 XOBTHA

HEAINA, 10 XOBTHA

1+1 CTh
05.05, 19.30 TCH: «TeneisiitHa 05.15T/c «Konv mv Booma»
Cryx6a HoBVH» 05.30, 10.55 T/c «Konip nomcTu»
06.05, 07.00 «XXutTs Biommx (16+)
nogeit» 07.50 «HeiimoipHa npasga npo
08.00 «CHinaHok. BuxinHuit» 3ipok»
10.00 <CBiT HaBuBOIT> 16.40, 23.10 «Xata Ha Tara» (12+)
18.30 <CBiT HaBuBOpIT - 12. 19.00 MacreplLied» (12+)
MakvctaH»
20.13 <[Tpocnopt> IcTv
20.15 <4ucTonews 2021» 05.10 Ckap6 Hawji 05.20 Espukal
20.20 <Mackapagy 05.25 dakT 05.55 He faii cebe

22.00 «XiHo4wi kBapTan»
23.35 «CaiTcbke xuTTs. 2021»

IHTEP

05:00 «Tenemarasv»

05:30 «Openi Pewwka.
Mepe3aBaHTaKeHHs

07:15 «Cnogo lMpezcrosTens»
07:25 M/¢ <Magarackap»
09:00 «oTyemo pasom. JomaLuHst
KYXHS»

10:00 «Bce ans Tebe»

11:00 «[o3aoui»

12:00 X/¢ <BEPEXUCb
ABTOMOBINS»

13:50, 03:55 X/dp «TN - MEHI,
9-TOBI»

15:30 T/c «Tonoc sHrona»
20:00 «ozpobui»

20:30 «Mecro BCTPEYM»
22:10T/c «XpeLueHa»

01:45 X/dp «<XPOHIKU 3PAZM»
03:30 <Mynstinem»

YKPATHA

07.00, 15.00 CboroaHi

07.30T/c «JTtocs. IHepHy» (12+)

09.30 T/c «Heconoaka nomcra»
(124)

14.00, 15.20 T/c <Momunkn
MonogocTi» (16+)

18.50 dyt6on. Binbip Ao HC- 2022
Oinngzjs - Ykpaisa

21.00 CrigatoTs BCil

23.30Lo? ie? Konm?

06zyputi1 06.50 CexpeTHuii GpoHT
07.50 Mpuxosaxa Hebeariexa 08.45
T/c «[inbHu4nnir 3 ABP3-2> (16+)
12.35, 13.00 X/ «APAKYIA:
HEBIOOMAICTOPISI» (16+)
12.45 ®akmw. lens 14.30 X/
«TIPUMAPHUV NATPYTb»

(16+) 16.15 X/ «<BAPKPADT:
MOYATOK» (12+) 18.45 DakTu.
Beuip 19.10 X/cb IKOH BIK»
(16+) 21.05 X/db [DKOH BIK-2»
(16+) 23.35 X/¢ «CTENC» (16+)

HOBVMW KAHAN

06.00 «XT0 MpoTiA GROHAMHOK?»
(12+)08.00, 10.00 «Kids time»
08.05 M/¢ «ocinakw» 10.05
«OpenipeLuka.3emnsHv» 11.00
«Openi peLuka.Yypeca cairy»
12.10«Openipewka» 13.10

«XT0 38epxy?» (12+) 15.10 M/
«Kopriopavyst MoHcTpie» 17.00 M/
«YHiBepcuter MoHCTpiB» 19.00
X/ «<MYMIS» (16+) 21.40 X/
«MYMISi MOBEPTAETLCS» (16+)

MErA

06:00 Bunanoswii ceinok 08:55
Pevoui fokas 10:05 Mpasna
xurrs 11:10, 18:05 Y nowwykax
icvHm 12:05, 00:00 Butea
LmBinisaLii 13:05 TagMHUL
noncekoro Mo3oky 14:05 3emns:
HaLw yac 17:05 MosiTpsHi BOiHM
19:00 [vea Hawworo xurts 20:00

TaeMHMLA rvBIH 3 Ixepemi
Beiinom 21:00 HebeaneuHa
nnateta 01:00 Iuka npupona Huni
01:50 MictiuHa Ykpaita 02:35
Tenedopmar

K-1

06.30 «TOP SHOP»

08.00 M/c «KpotuiMaxza»

08.35 «Yx show»

09.10 «Openi Pewuka. LWoniHr»

10.10 X/ «AKLLIO TIIbKM»
(16+) 3

12,00 X/cb «<BECIIbHMIA
MEPEMOJIOX»

14.00 «Openi PeLuka. Haskono
CBITY»

23.00T/c «TaHHibar» (18+)

2+2

06.00 «LLlaneni neperoxn 2018»
07.00 «[xenai 2020» 09.00
«3arybnenwii caim> 13.10X/¢
«BTOPTHEHHS: BUTBA 3A PAW»
(16+) 15.10X/dp «TTEPMHM
LIPAKOHA» 16.55 X/
«ABTOMOHCTPU» 18.55 X/
«EKBITIBPIYM» (16+) 21.00 X/
«ABATAP» (16+)

DYTBOJ1-1

06.00 Ornisg Maruy «ITasiis - Icnanis.
1/2 divany». Jlira Havit YEPA
06.20 Jlarais - Hinepnarav. Binbip
104C- 2022 08.10 TypeyunHa

- Hopaeris. Bin6ip ao HC- 2022
10.00, 15.00, 19.45, 23.00 ®yr6on
NEWS 10.20, 13.00 «BinGip so
Y4C-2022. Mary-uenTp» 11,10
Himenuua - Pymyhis. Binip no 4C-
2022 13.40 Ornsig 1-roirposoro
ans. Binbip ao 4C- 2022 15.20,
21.55Yellow 15.30 QiHnsHjs -
Ykpaika. Binbip 10 4C-201817.15
Mepeamosa o 7 7a 8 Typie. Binbip
10 YC- 2022 17.45, 20.55 <lonosHa
komarna» 18.50 LIVE. Qitnanpia

- YkpaiHa. Binbip o YC- 2022
22.05 LIVE. Mopryravis - Katap.
KowTponsHa rpa

1+1

ICTV

05.00, 19.30 «TCH-TuxpeHb>

07.00 «XuTs Binomux nioagit»

08.00 «CHinaHok. BuxigHuit»

10.00 «Cair HasvBopIT - 12.
MakucTan»

11.00 «Cait HaBuBOPIT>

18.30 «Caitcbke xuTTsi, 2021»

21.00 «TaHyj 3 3ipkamm 2021»

IHTEP

05:20 X/¢ <HAPEYEHA-
BTIKA4KA»

07:25 X/dp «MNAKCIA»
09:00 «[oTyeMo pasom»
10:00, 11:00, 11:55 «lHwe
KUTTS»

12:50 «Peynok. Benvika crpasa»
17:20 X/ «<CMEPTb HA HUTI»
20:00 «oapobuwy TuXHs»
22:00 X/¢ «<BEPEXXUCb
ABTOMOBINISA»

23:55 X/¢ «AEXA BIO»
02:05 «Peynok»

VKPATHA

05.50 CroroaHi

06.50 PeanbHa MicTika

08.55 T/c «Bip mei» (12+)

13.00 T/c «KpoBHa nomcra»
(12+)

17.00, 21.00 T/c «BuxoBaHHs
nouyTTiB» (12+)

19.00 Croropi. Mincymkn 3
Onerom MaxioToio

23.00 T/c «Jons Ha im's1 nioboB»
(12+)

CThb

05.25 T/c «Kade Ha Caposiit»
(124)

09.35 «MacreplLled» (12+)

13.45 «CynepMama» (12+)

18.40 «buTBa excTpaceHcis»
(16+)

21.00 «OpvH 3a BCix» (16+)

22.10 «TagmHuu AHK» (16+)

05.10 He maif cebe 06aypumi
05.55 Anti30m6i 06.50
IpomagsHcbka o6opora 07.50,
13.00 T/c «[obposonel» (16+)
12.45 Qakm. eqb 13.55T/c
«[lec» (16+) 18.45 MakTn TuxXH
21.15X/dp DKOH BIK-3»
(16+) 23.50 X/¢b «MACAXUP»
(16+)

HOBUU KAHAN

06.00, 08.00 «Kids time» 06.05
M/ «Tomi Ixepi. Motop» 08.05
M/ «KopriopaList MOHCTpiB»
09.50 M/d «YHisepcurer
MoHcTpie» 11.45 X/ «CKAPB
AMA3OHKW» (16+) 13.50 X/
«MYMISI» (16+) 16.20 X/
«MYMISi NOBEPTAETbCS»
(16+) 19.00 X/ «<MYMIS:
FPOBHULIA IMNEPATOPA
OPAKOHIB» (16+) 21.05 X/¢
«LJAP CKOPIMIOHIB» 23.00
«Bap'atu (12+)

08.00 M/c «Kpotuki MaHaa»

08.35 «Yx 1 show»

09.20 «Openi Pewka. LLloniHr

10.20 X/¢ «OAWUH AEHb»
(16+)

12.20 X/¢ «AKLLIO TUTbKU»
(16+)

14.10 «Openi PeLuka. Haskono
CBITY»

23.00 T/c «TaHHibarn» (18+)

2+2

06.00 «LLlaneHi neperotu
2018»07.10 «3arybneHuit cait»
11.20 X/¢b «KPULLTAJIEBI
YEPEMW» (16+) 13.10

X/¢ «MAPK FOPCbKOr0o
NEPIOAY» 15.50 X/ «MNAPK
IOPCbKOrO MEPIOAY-2»
18.15X/¢ «NAPK IOPCbKOIO
NEPIOAY-3»20.05 X/d «CBIT
IOPCbKOrO MEPIOAY» 22.30
X/ <OCHOBHMUM IHCTUHKT»
(184)

DYTBOJ-1

MErA

06:00, 01:50, 05:10 MictyHa
Ykpaita 06:45 Bunaakosuii
cgigok 09:00 Peyosuii aoka3
10:10 Mpaspaxurrs 11:15,
18:05 Y nowwykax icturm 12:10
Burea umsinisawiit 13:10
TaEMHMLI MIIOACHKOr0 MO30KY
14:05 Hebe3neyHa nnaqeta
17:05 MositpsHi BoiHW 19:00
[viea Hawworo xuTTs 20:00
TaeMHMLIS rnbuH 3 [xepemi
Beiinom 21:00 3emns: Halw
yac 00:00 yyHa cnpasa 01:00
[vkanpypopa Yuni 02:40
BaauTebkmii Kuis

K-1

06.30 «TOP SHOP»

06.00 Ornsig Matyy «Benbris -
Dparuis. 1/2 diHany». Jira Havii
YEDA 06.20 JluTea - Borrapis.
BinGip 1o YC- 2022 08.10
Mopryranis - Karap. KoHTponbHa
rpa10.00, 15.00, 19.00, 22.30
®yr60n NEWS 10.20, 13.20
«[onosHa komaxaa» 11.30
®iHnsHpia - Ykpaita. Binbip oo
YC- 2022 14.15 Omnisan 2-ro
irpoBoro s, Binbip fio HC- 2022
15.20, 17.55 «/lira Hawjit. Mary-
LieHTp» 15.50 LIVE. Mary3a 3-¢
micLie. Jlira Haviiii YEDA 16.45,
20.20Yellow 18.25 Omnsn 1-ro
irpoBoro Hs. Binbip o YC- 2022
19.20 Bin6ip 1o YC- 2022 Omnsig,
Typy. Mpem’epa 20.30 «Benmkuit
dyr6on»21.30 LIVE. Mary.
®iHan. Mira Havit YEOA

IITo BimyroTh 30pi

cKon Ha 4 - 10 XX0BTHA

OBEH. Bucoka npaue3naTHicTb, 3anoB3atim-
BiCTb | BNIEBHEHICTb B CO6i AOMOMOXYTb [10-
utncs yenixy. Mpobnemm, Ak paHilue HIGUTO
He BUPILLYBaNNCA, Po3nagyTbCA Ha psg Apio-
HIX, i BX NETKo ix 3ponaete. [lobpe 6 BigHOBUTI
KOMWLUH 3B'A3KM i1 3ycTpiTncA 3i cTapumm apysamu. Cnpu-
ATAMBUI AeHb — BIBTOPOK, HeCNPUATAMBII — Cy6oTa.

TEHELI,b. AKL0 BM Noonaete NiHb, TO BCe Y Ba-

oMy MpodeciiiHomy XuTTi byAe npeKpacHo.
lponoHyitTe cBOI ifei, NnaHN 1 NPOEKTY, BOHN
peanicTuuHi M MOXyTb MPUHECTU MPUOYTOK.

CnpuATIMBIIA feHb — YeTBeP, HeCNpUATAN-
BUIA — BiBTOPOK.

BNU3HIOKW. Ouikyitte npremHIX 3MiH Ha po-
6ori. Bam nigBuwatb 3apnnaty, BuAAAYTb
npemito, 3pobATb rpadik Ginbl 3pyyHUM.
B ocobucTomy uTTi Takox 6arato 3miHuTbCA

[0 KpaLLoro. Y BuXigHi nocTapaitecs Bignounti.
CnpuAaTAuBMiA AeHb — MOHEZINOK, HeCNPUATANBUI —
yetBep.

PAK. Bawi 3agymn bynyTb daHTacTMuHO pe-
anisoByBaTuca, NPO Taki pesynbratn CBOEI
po6oTI BY He MoK i1 MpiaTi. MocTapaiitecs
He Po3MiHoBaTUCA Ha APIOHMLI. CKOHLIEHTPYI1-

Te BCi 3ycunna 1Al fOCATHEHHA OAHIE], FONOBHOI
[NA BaC Ha CboropHi, Lini. CnpnATAMBMin feHb — BiBTO-
POK, HeCAPUATANBIIA — N'ATHULIA.

JIEB. CimeliHe XuTTA 3axajac BaLoi yBaru.
| BaXNMBO He Mo36aBuUTI cebe POMaHTI3MY.
Y npodeciitHiit chpepi oaHe i3 HaNBaXNMBILLNX
3aBfjaHb — peanbHo OLHIOBATI BRACcHi MOX-

TMBOCTI i 06cAr MaitbyTHboI pobotu. Hamarait-
TecA YHUKaTI HemoTpibHUMX 3ycTpiueli i KoHTakTiB. Cnpu-
ATAMBMNI AeHb — YeTBep, HeCMPUATANBUIA — BIBTOPOK.

JIBA. Ha Bac ouikye 6araTo 3ycTpiueii, A3BiHKiB, Ne-
peroBopiB. OfHaK He AaBiTb Ha Koner. Baxnmeo
He BifjBONIKATMCA Bif FONOBHMX Liinen. Bu mo-
XETe Po3PaxoBYyBaTH Ha [OMOMOTY HafiiHUX
naptHepis. CnpuAaTAMBMI AeHb — Cepefa,
HeCNPUATAMBII — M'ATHALA.

TEPE3MW. Bu cnokiliHi, y Bac rapHuii HacTpiii. Bu Ha-
COMOPKYETECA XKMTTAM, MPUEMHUMU 3HAOM-
CTBaMW, CMINKyBaHHAM... fKWO Le He mpo
BaC, BUXO[MTb, BN 3aHafTo 6arato npaLioeTe,
Tpeba 6 nepenounTi. ALKe € 1 iHWi BaXBI

cdepu. He 3abyBaiiTe Npo HarpoMafKeHHsA J0-
MalLHix crpaB. CNpATAMBMI feHb — YeTBep, Hecnpu-
ATAMBMNI — BiBTOPOK.

CKOPMIOH. [popoBxyiTe aHanisysatn cuty-
allito, WO CKnanacs, 1 BTINIOBATM CBOI NaHu
B peanbHiCTb. YNopAAKoBYTe BCe, A0 4Oro A0-
TArHeTecA. Y Tomy uncni it coi ymku. Lie go-
noMoXe Bam MPOMNTA CBITIO Ha NPUYMHU

TOro, WO BifbyBa€eTbeA. Moi3aKa 3a MicTo BigHO-
BUTb BITPaYeHi cun i dylweBHy pisHosary. CnpuaTnmnsmin
[AeHb — BIBTOPOK, HECNPUATANBIIA — Cy6oTa.

CTPUIELIb. OcHoBHe 3aBfaHHA — 30CepefeHHs
Ha ronosHoMy. HebaxaHo HepByBaTy 11 Apary-
BaTucA no ApibHMLAX, Topi poboTa byze crio-
PUTUCA, | TUXKEHD BUABUTHCA [OCUTb MPOAYK-
TUBHUM. Y BUXIAHI B MOXETe po3paxoByBaTit

Ha MiaTPUMKY Apy3iB i pigHux. CnpuaTausnin
AeHb — cepefia, HeCNPUATANBUIA — NM'ATHULA.

KO3EPIT. 3'sicoBytouy CTOCYHKM Ta BiACTOUM CBOT
npaBa, HabepiTbcs TepniHHA | MyAPOCT, nopu-
BiTbCA Ha cebe 360Ky 11, MOXNMBO, B1 Mobauu-
Te Crocib 3MIHUTY CUTYaLto Ha CBOKO KOPUCTD.
BaxnnBo He BTpaTWTW AylueBHy piBHOBary,

Tofi 11 TWXKAeHb byae Bpanum. CnpuATAMBuMI
[ieHb — BiBTOPOK, HECPUATANBMIA — YeTBep.

R

Py R

BOJONIA. Hamaraliteca y BCbOMy 3HaxomuT!
no3nT/BHI MOMeHTU. Po3paxoByitTe TinbKin
Ha BnacHi cunu Ta He 38abntoiiteca 3 nprBogy
koner. LLBuAwe 3a BCe, came Bif HUX MOXHa
yeKaTn ApibHUX HenpueMHocTel. B ocobucto-

My XKWTTi TakoX He BUMK/IOYeHi po3yapyBaHHA.
CnpuAaTAuBui AeHb — M'ATHULA, HECNPUATANBUI —
NOHERINOK.

'

PWBMW. Bac 6ynyTb nepenoBHioaTy TBOpYi iel
11 3apymun. Bam 3Hapo6nATbCA ofHOZYML, AKi
FAOMOMOMN 6 IXHbOMY BTINEHHIO B XXUTTA. Y BU-
XifHi KpaLle He BCTYNaTh B Cynepeyki, HuHi Bi

3aHaATo po3gpaToBaHi. CNpuATANBIMI AeHb —
yeTBep, HeCPUATANBIAN — BiBTOPOK.
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@ MAJIbYUKN OBJTUKELL!

r \Y4 [ X ) 6 () '
OTYNMO «I2KY O0riB».

Tak Ha3nBanu auTeEKM Ta Mana NNoAW LWOKONAaAHOro aepesa. 1 XOBTHA
Bii3HauYa€eTbCA BCecBITHIN AeHb Kakao Ta LWOKOoay, a 3anoyaTtkoBaHe Le
cBATo y 2010 poui OpaHLy3bKOoIo akageMi€ero wokonagy. Y pisHmx mictax
MMaHETN LUbOro [HS NPOBOAATb BUCTABKM-APMaPKU, e MOXHa npuabati
HaMCMaYHiLLi NacoLLi, CKyLITYBaTW HalKpaLli BUpobm i3 Kakao—-600iB.
MpodeciHi nekapi nig Yac Taknx 3aX0AiB NPeACTaBATb LUNPOKUIA
AaCOPTMMEHT TICTEUOK, TOPTIB Ta iHLWIVMX LLOKONAAHMX CMaKonuKiB. Yom 6u i1

cobi He NepenHATY TaKy TpaguLio?

FAPAYNI LIOKONAL

IHrpepieHTn: 8 u. n. Kakao, 8 u. n. Ly-
Kpy, 1 CKn. Monoka.

MpurotyBaHHA. Y HeBenukin Ka-
CTPYNbLi 3MilaTy LyKOp i Kakao, NocTy-
MOBO BAMBATX MOJSIOKO i PO3MilLyBaTh 10
ofHopigHOCTI. [TocTaBUTU Ha BOTOHb i Npw
NOCTINHOMY MOMiLLYBaHHI AOBECTM A0 Ku-
niHHA. PO3nUTI B YalKy, 3a 6axxaHHAM
MOXHa NPUKPacUTK 36UTMK BepLLKaMK,
noapPibHEHVMM BOTIOCbKMMU FOpiXamM.

ABU3HANN, LWO...

© Brepiue nnoau LOKONZHOTo AepeBa noyanm
BX1BaTY B Xy Y MiBAeHHII AMepuLii 6n13bKo TpbOX
3MONOBYIHOIO TUCAYONITb TOMY. ALTEKV Ta Mali Cro-
VBaNM He nnwe cami 6061, ane il M'AKOTb NNOgY. Ti
NoApi6HIoBaNV Ta 3anuwwany y Tenni, Yekaioun 6po-
AiHHA. Togi N Lo «ripKy BOAY», WO iXHbOIK0 MOBOIO
3BYYaNO AK <YOKONATb».

® [lo €Bpony Lieil Hanilh, a TaKOX BNACcHe Kakao-
606w notpanunn B XVI ctonitti, nicna BigkputTa
Amepuki Konymbom. 3 lcnanii cMakonnk nownpmeca
BCiM KOHTUHEHTOM.

@ (Boro yacy iHpiaHLi BUKOPUCTOBYBaNM Ka-
Kao-600u fiK 3acib nnaTexy, BBaXatouu, L0 BOHM
LiHHiLLi 3a 3010T0. X BIPOLLYBaHHS 6yno obmexe-
HIM | CTPOTO PErNameHTyBanocs, Wob He fOMyCTUTH
«iHdnALji».

® [Ipo yucneHHi Lintowi BacTUBOCTI LibOro
npopykTy xoaunu nerexan. Y XVI ctonitti BiH 6yB
OronoLeHN AepXaBHOI TAEMHILIEN, a 3a ii po3-
rONOLIEHHA CTPAYeHo KinbKox togeit. flosrui yac
wokonag 6yB FOCTYNHII TiNbKY BULLM BEPCTBAM
CyCMinbCTBa, BUPOOHMLTBO BYNO AyKe CKnagHuM, a
iHFpegieHTI — BOpOrMU.

® TpuBanuii nepiog 110ro BXvBany NuLLe B pif-
KOMY Harpitomy BUrnAgi — Tak 3'ABUBCA rapaynii
wokonag. | tinbki B XIX cTonitTi byno BuHaitzeHo
BepCTaT 1A NPEeCyBaHHA LIOKONaAy i CTBOPEHO nep-
LUy CONMOZKY NATKY.

® CnpaBXHiM LIOKONa;0M Ha31BA€ETbCA KOH-

LIOKONAAHO-BAHAHOBUIA
AECEPT

IHrpepienT: 2 6aHaHu, 200 r cupy,
100 r wokonagy, 250 r wokonagHux Ba-
denb, 70 r BepLUKOBOro Maca.

MpwurorysaHHa. Cvp npoTepTn Yepes
CUTO ONA OTPUMAHHA OAHOPIAHOI HiXKHOT
crpKoBOi Macu. Badni notept Ha TepTu,
a LIOKOJaA pO3TONUTY 3 Macsiom. 3'egHati
cup, Badni, LWoKonag i BUMILWaTLK [0 YTBO-
PeHHA OfQHOPIAHOI MacK. KyXOHHY AOLLKY
3aCTeNUTN XapyoBOIO MAIBKOK, Ha AKY
BUKNacTu BapenbHO-CUPHY Macy Npsamo-
KYTHMM NNacTom TOBLYMHOI 1 cM. 3Bepxy
MOMICTUTU B OAUH PSAA OUMLLEHI GaHaHW i,
Jornomaratouu cobi nniBKkow, 3aropHyTm
pyneTom, Wwob 6aHaH ONUHMBCA BCepe-

ANTEPCHKIIA BUPIO, MPY BUTOTOBNEHHI KOO BUKO-
PUCTOBYETHCA TiNbKI Kakao-Macso Ta kakao Tepre
(po3TepTa cymilu KpynuHOK Kakao-6006iB y Kakao-
Macni), a He NPOAYKT i3 Kaka0-MOPOLLKY | 3aMiHHWKIB
Kakao-Mac/a Ha OCHOBI CyMiLLli POCTIMHHYX XUPB.

® Ha pierycraujisx Wokonaz npuitHATo icTu, 3anu-
BalOUYM XOPOLLMM KOBTKOM MILIHOTO Yato 6e3 LiyKpy.

® BipmeHcbka KOHANTEPCbKa dabpmka Grand
Candy 3 Harogw 10-piyus FisnbHOCTI BCTaHOBMAA
CBITOBMIA PEKOPA, BUTOTOBIBLLM HAbINbLLY LIOKO-
NafHy NAUTKy Baroto 4,41 TOHHW, AKa 3aHeceHa 0
Knuru pekopais liHHecca. Hag Heto npaLytoBani npo-
TATOM 4 AHiB, ii JOBXWHa CTaHOBWNa 5,68 M, LWMPUHA
1,10 m, a BicoTa 25,4 cm.

® 3rofoM PeKOpf BiPMEHCbKIX KOHAUTEPIB MO-
6unn ameprKaHLy, a Lwe nisHilwe — bputaHL. ManTtky
Baroto 5,7925 ToHHM B %0BTHI 2011 poKy cTBOpMB
6OpuTaHcbKmin BUpobHUK Thorntons. BoHa € ekBiBa-
NIEHTOM 75 TUCAY 3BINYAIIHIX LIOKONALOK.

- &Dz;{'a i3 aﬁ'ry ;outube.com.
AVHI. 3Bepxy nniBKy rapHo 3adikcyBati i
MOTPUMATK «KOBOACKY» B XONOAUNbHUKY
LoHanMeHLwe 2 roguHun. lani po3ropHy-
TV CUPHO-6aHaHOBUIA PYNET i IPUTPYCATM
HaTepTum Wwokonagom. MNpu nogavi Hapi-
3aTV Ha LUMATOYKM.

T0 canty wildchokolate.net.

AOMALLHI IYKEPKK
«[I"AHA BULLHA B LUIOKOJNIAAI»

InrpepienT: 100 Mn KoHbAKyY, 100 r YOpHO-
ro wokonagy, 200 r BULEHb (CBiXMX Y/ 3amMOpPO-
eHux), 6inuia Wwokonaa — ans 03ao06neHHA (3a
6axaHHAM).

MpurotyBaHHA. BuwHi nogpwniosaty, 3a-
JIUTN KOHbAKOM i MOCTaBUTU B XONOAWIIbHUK Ha
10-12 rognH (AKLWO Xo4yeTe OTPMMaTK NIerKnia
KOHbAYHUI NPUCMaK, TO Ha 4-5 roguH). Motomy
BiAKVMHY TV Aro4M Ha ApYLAAK, LWo6 BOHU Aobpe
cTeknu. MnuTky WokKonagy po3TonuTn B MiKpO-
XBU/IbOBL a0 Ha BoAsHil 6aHi i 3a Jonomorow
JepeB’AHOI LNaXKM Mo Yep3i 3aHyproBaTh B HbO-
o BULLHI, TPOXM O6TPYLLYBaTU Bif HaANULIKIB

LWOKONALHI KANKEWKM
3 KOKOCOBUM KPEMOM

IHrpepieHTu: ana Ticta — 250 r 6opoLuHa,
1 cT.n. kakao, 100 r uykposoi nyapw, 200 r BepLUKO-
BOro Macna, 2 XoBTku, 0,5 u. 1. po3nyLlysaya; 4na
Kpemy — 3 »0BTKU, 50 T LyKpy, 20 r 60poLlHa,
200 mJ1 rapAY0ro MosnoKa, 40 r KOKOCOBOI CTPYKKW;
[nA 03000/1eHHA — KOKOCOBa CTPYXKKa, LIOKONaA-
HUI Kpem, ManeHbki dirypkm 3 YopHoro Ta 6inoro
LoKonagy.

MpurotyBaHHA. Kpem Kpalle rotysatu 3a3-
Janerigb, Wob BiH o6pe cXONnoHyB. MKOBTKM i Ly-
Kop 361TW, [OAaTV KOKOCOBY CTPY»KKY, BUMILLATL.
Bcvnatu 6opoluHo, nepemiluaTi, BAUTY rapaye
MOJIOKO, PEeTENbHO PO3TepTy, o6 He Byno rpymo-
YOK, | BApUTV Ha cepefHbOMY BOTHi 1O 3aryCTiHHSA,
NOCTiHO nomiLytoun. 3anmwnTy Ha 8-10 roguH,
o6 Kpem 3arycHyB. Macno KiMHaTHOT Temnepary-
py 361TK MiKCEPOM i3 LiyKpoBoto nyapoto. [Jogatu
YKOBTKM | O6pe BUMILLaTL. BcunaTi Kakao, po3ny-
LUyBaY i, TOCTYNOBO MiACKMnaloyy 60POLLHO, MiCUTY
CMoYaTKy NOXKKOI0, MOTIM NepeKacTy TiCTO Ha CTifl
i BUMICUTI pyKamu 1O OLHOPIAHOCTI, CKayaTu <KOB-
6ackoto» (4-5 cm). 3aropHy T B XapuoBy MAiBKY
MOKNacT B MOPO3WIKy Ha 30-40 XBWIUH. 3aTum
FOCTPUM HOXEM Hapi3aTu TiCTO KPy»KanbLAMY, BU-

KNacTu X Ha 3acTefieHe neprameHToM AieKo, Buni-

TICTEYKO «<KAPTOMNA» ?

IHrpepienTn: 300 r neunBa (Kpa-
LLe WOoKOoMaHoro), 2/3 CKi. 3ryLleHo-
ro monoka, 100 r BepLIKOBOro mMacna,
3 CT. N. Kakao.

MpurotyBaHHA. [leunBo no-
OPiGHUTY Ha KPUXTY 3a JOMOMOroio
6nenpepa abo m'acopybku. B okpe-
Mill MUCL 3MilIaTK Kakao, 3rylieHe
MOJI0KO, PO3M'AKNE Macsio i 36uBatn -

o
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www.volyn.com.ua

WwoKonagy i nepeknagat Ha 3asganerigb npu-
rOTOB/IeHY TapiNoyKy (MOXHa 3acTenunTy nepra-
MeHTOM). [lekopyBaTu LyKepKM Bi3epyHKOM i3
po3TonneHoro 6inoro wokonagy.

®doto i3 cﬁry ukr.media.
Katy B nporpiTini go 180 rpapycis ayxosui 10-12
XBUVH. Konn neyrmBo CX0fI0He, 3MacTUTU NOro
KpeMoMm, 3'€HyI0UM MOMAPHO i 31erka NPUTKCKalo-
uu, o6 Kpem Mo Kpasx TPOXM BUCTYNaB, TOAI MPo-
BECTW HABKOMO TYNM M KPAEM HOXa, abu 3abpatu
NALIKN KpeMmy i BUPIBHATK GiuHy nosepxHto. AnA
030006/1eHHA MOXXHA CKOPUCTATVCA LLIOKOJAIHOM
nMoMag Koo abo MPUroTyBaT NPOCTMIA LWOKONAA-
HUIA MacnAHWIA Kpem. 200 I BePLUKOBOTO Macia 36u1-
TV 3 LyKPOBOIO MyAPOI0 (33 CMaKoM) Ta BaHiiHOM,
nopati 90-100 r posTonieHoro Wwokonaay i fobpe
BUMILLATU. Kpem NepeKknacT B KOHAUTEPCLKIIA Mi-
LIEYOK i BUTMCHYTW Ha NeYrBO, 3BEPXY MOCUMATA
KOKOCOBOIO CTPYXKKOHO | NPUKPACUTY LUOKONAAHW-
MK dirypkamu. HacTynHOro gHA Kankenkuy CTaoTb
M'AKLLVIMM Bifi KPEMY i LLie CMAYHILLMU.

AHEKAOTU
A0 TEMK

— bau, aka Tn! Po3na-
Mana LoKonagKy i B3f-
na co6i Benukuii wma-
TOK, @ MeHi Ma/leHbKMin

pana.
— AT K 6m 3po6mB?

BNAENKOO Yun BiHYUMKOM, MOKM Maca

Habyze KOHCUCTEeHLiT WwokonagHoi nacTu. Togi Bcvnaty noapibHeHe ne-
4nBO. BumilyBaTn cnoyatky NoXKoto, NoTim pykamu. QopmyBaTtn 3 L€l
Macu «KapTOMIMHKM» KPYrnoi abo nogosractoi popmm 1 06crMnati Kakao

(MOXKHa KpWXTOLO 3 MeyrBa).

®doTo i3 aﬁry duje.com.ua.

— fl, 3BMYaiHo, B3AB
61 co6i ManeHbKui.

— Hy 10 Yoro kpu-
yuw? A X T06i TaKMiA i

pana.
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@ «TAPBY3 13 CEKPETOM»

«/ BHOBb NnpogomkaeTca 60i...»

NepekoHanwii: naHi llogmuna
Cob6inaH i3 BONMHCbKOro MicTa
KiBepui, npounTaBiuy Li cnoBa,
NPocTo ycMixHynacb. A AK6u
BOHa 3Hana, Lo A Hanuwy Aani,
3acTpubana 6

lpuubko FAPBY3

ne nepep UMM NpoLLecom yu
npouecamy Mat Bam Hara-
aTu 3anuTaHHA, BigNoBiab

Ha fike CbOrofHi 03BYUNMO.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

35(2021)

Konu HewjodasHo 3 Opy3amu no-
4asu po3kasyeamu 8cAKi icmopii npo
nomotibiyHi cunu i H/10, AHamonitio-
8UY, JIIOOUHA-eHYUK/I0Nedid NO aHek-
domax ma KymeOHuUX icmopisx, 8u-
2ykHya: «O! Lle 6yno pieHo 32 poku
momy! «[lpuwenbui» npubynu 8 Haw
0im. CuHi, 3eneHi piaHux 8udie, Hagimeo
6ini, Kinoka 6exesux, 3 0eCAMOK ¢io-
Jlemosux, ase Halbinbwe — 4yepeo-
Hux. Xoua 8ci 80HU Ha 00He suye —
Koponigceke. He nosipume, ane mu
yux «npuwesibyie» nie Hodi 3 J1o0oto
posenadanu...».

WNozo onosiob i HawmoexHyna
HA HUHIWHE 3anumatHA. bo 3axoea-

o0 i3 cainty Youtube.com.

«TAPBY3 13 CEKPETOM>» — 39 (2021)

O0Ha 3 nonynspHUX yKpaiHCeKux mesiegedyyqux npozpamu «Opest i pewkas, OUs/ISHYUCh HA KpAeauou Yb020 0Cmpoed
8 CepedsemHoMy mopi (Ha ¢pomo), 3aa8una, Wo 8iH it Ha2aoye . .. 0OHy uikasy nonynapHy cmpasy. Came if mu i3axosanu.
LLlo 3sHaxoauTbCA y rap6ysi?

yie» y oumuHcmai 8idyyuna mama.
Mo peui, 3an1i3HUM apaymeHmom
yii'cioe8ax mooi makox cmanu «npu-
6y/1byi», Wonpasod, 3 iHWoI enoxu.
bazameox i3 8ac mex y oumuHcmei
npuzowanu 3a yeli npedmem bepe-

LLlo 3HaxoauTbCA y rap6ysi?

A pani, naHi Jliogmuno Co6inaH
(ane » 3ByumTb!), HaCTaB Yac He npo-
CTO pagiti, a cTpubaTtn. bo AKwo
nonepeaHbLOro pasy BY 3yNUHUANCA
33 KPOK O NpaBW/IbHOI BiAMNoOBIgi,

morno 6w 6yTu i Bci 350, ane nu-
cTa Bif Bac A, Mpuubko Mapbys, Tak
i He oTpumas. Tox, AK cka3ana JliHa
KocTeHKo, «nuuwiTb NNCTW | HaacK-

ll_

JU npedmem 3i 3HaKom «MiHyc», 8i0 308010 Kawiero. Hy, [puubka lapby3a  To Tenep 3abupaeTte cobi BCi naBpu KpvTo. L0 3anuTaHHS
AKO20 KOPOJiA 32a0aHUX «NPUWIESb-  MOYHO. nepemoxHuui — 200 rpuseHb. Xou py y Ly
noBepHyNno Bac
Y Y Y T T Y Y Y ot Y P Y y
AWTUHCTBO. Ba‘-IVITe,
™| HeBecHa
ey fAka Mawmua Yacy -
TBapuHa ] AMEpYIK. 1 1
oo Burin Fpadh T «[apbys3 i3 cekpeTom»!
Xupa- pvwa B
oBmx (STl Miwenb
Mpo3opa
TBEpaa —> nanTe BYaCHO»...
uykepka A Balla ecemecka 3i C/IOBOM-Bif-
Lenap- ToscTmit | BeecaiT- nosipato «Lnrapkm» (noxigHi cnoea
uBAr 13 HA 7 _ _
TgM::LTu'.'Q = | e AO po3B'A3KN — «Bonognmup Jle
y PP l KiHuem | savis HiH», «UMrapKnu» — BUABNAETbLCA,
Amepuk. lopa, Y PiukaB
nuncb- Hamneu- | €Bponi —l @@
MEHHWK wmn nik [ Aipa, f .
Earap ... Kputy | winuna
MatepuH Mepexa Hesenu-
6aTbko cynepmap- HUA _l ) KWiA Biln- )2))
My3nyHa KETIB(...- noKpue CbKOBUIN .
)rIwTa - MapKeTy, oBeLb ninpoaain Y dppaHuysbKoMy pecTopaHi:
Bumipto- ¢ — Bam KaBy 3 KOHbAKOM?
Martepuk - —bes
3eMHOI | Lo e [ *
Kyni i — bes KoHbAKy?
Sl fad < — be3 kaBn!
BepxHsa Henocni- *
vyacTuHa AOBHICTb __,| XKab'sue 99)9)
Anmo- Y Mmip- crnoso l Liinnia micaupb yunna npasuna
2o, KYBa"C:';_ o T AOPOXHbOTO PyXy. Briixana B micto
DppopﬁyBCbKa | wmai- | Bes- | anko- — KpaLue 6 A BYwiIa MOnuTBI.
rpoLLoBa cekoro | Bnanas | ronwhni f 99)9)
i OAVHNLA Blpwa Hanii_4 & MuTaHHA CMHa MeHe Bpa3wio:
Hii’ga’ Béz'l‘("f;' 3 — fIKwWo oAH yuuTenb He MOXe BU-
L BUBYAE LecrpanHmﬁ 5 knapamm BCi npeaMeTH, TO AK MOXKe
moparb cnisak A3 OBVH y4eHb Yciix BUBYNT?

YcMixXHITBCS!

ainycb Inniy («<XnonyeHs 3 po3ymHu-
MU 04UMQ, i3 HOJIOM 8UCOKUM MA AC-
HUM, 2pi€e cepye nocmame ys 1obu-
Ma, ye ob1uyys pioHe Ham ycim. . .»)
y OUTVHCTBI NpobyBaB Kyputy, ane
oro Mama, o6 BigyunTy crMHa Bif
i€l 3BUYKMK, CKa3ana, WO B HUX Npo-
CTO Hema rpolLuell Ha Lie HefelleBe
3aXOMJIEHHS), BUABUIACA EANHOI
npaBunbHoto. Bigat! | 6pasiccimo!
| KpyTO, WO 3annTaHHA NOBEpPHY-
N0 Bac y AUTUHCTBO. baunTe, AKa
MawriHa Yacy — «lapbys3 i3 cekpe-
TOM»!

CnogiBatocs, Ua nepemora Ha-
JVIXHe Bac i Ha PO3B'A30K HUHILLHbO-
ro HEMPOCTOro 3aBAaHHA.

CnoBo-Bignosigb Tpeba Hagic-
natu fo 16 MOBTHA TiNbKW y BUMNA-
4i SMs-noBiAOMNIEHHA Ha HOMepu:
0501354776 i 0672829775 (Ha-
npuknaa: «Oko», «Tpu Begmegi»,
«CBiTnaHa OpnoBcbKav), ane 060B'A3-
KOBO BKa3aTu Micna cioBa-BianoBiai
y AyXKax LUe 11 CBOE iM'A i npi3BuLLe
(Hanpuknag: «M'au (Makcum Mox-
HIOK) »).

YBara: 3 0HOro Homepa MOoX-
Ha BigNpaBnATA nuwe ogHe sms!
Llen Homep i 6paTume yyacTb
y XepebKyBaHHi npu posirpaLli
npusosunx 200 rpnBeHb, AKLLO Npa-
BUIbHUX BignoBsigen 6yae Ginble
ABOX. A Lle cneuianbHWUn Npus —
150 rpvBeHb — OTpMMAE TOW, XTO
B JINCTi Ha nowToBy agpecy (43025,
m. Jlyubk, npocn. Boni, 13) un
enekTpoHHy (tsikava.gazeta@
gmail.com) HalAackpasgiwe onuwe,
AK LWWyKaB BiAMNoOBigb.

KoxamTe i 6ygpbTe... yemHi!

o
23)2)

o nikaps B yep3i Tpe6a foBro

yekaru, 60 yac nikye.
39)9

3aTpumas noniyisHT He6esney-
HOTO 3/104MHUA. 3i6panu 3 uboro
npuBoAy npec-KoHdepeHL;to.
MypHanictn sanutyioTb:
— flk Bam yganocs 1ioro satpuma-
T1? BiH Xe 6yB nepeofArHeHuin y
XKiHKy! Ik BU 3goragannca?
— Ta pgy»e npocro! Mwos yeii Tun
no ByNvLi 1 He 3yNHNBCA Nepep,
?KOAHOI0 BiTPUHOIO.

IKaBa

TA3ETA
Ha 6uxiOHi

TXKHEBUK
«LlikaBa rasera Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua

3acHOBHMK: TOBAapuCTBO 3 06MEXeHOI0
BignosiganbHicTio «[azeTa «BonunHb».

lonoBHUI pegaKTop i BignNoBiganbHMII 3 BUNYCK —

3TOPAHELIb OnekcaHpp OnekcaHapoBmY.
3apeectposaHa 6 nmctonaga 2017 poky.

HabpaHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi

T30B «[azema «BonuHe».
Appeca pepakuii i BugaBuA:

43025, m. JlyubkK, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiite: y npuiimanshio - (0332) 72-38-94,
3 nuTaHb peknamn - (0332)77-07-70,
npWBaTHUX orofolweHb - (0332)72-39-32,
po3noBcrofkeHHs - (0332)72-38-94.
T30B «[azema «BonuHe» n/p 26008055520122
Kb «[pusambark», MOO 303440 €/JPI10Y 02471695

Dpyk odceTHuin. O6cAr — 4 ApyKoBaHi apKyLi
MNepepnnatHi iHgekcn: 60307, 60312, 60304
PeecTpauinHuin Homep
BJTN2 516-249P 06.11.2017 p.
BipnpykoBaHo: MonirpadiuHe BUJaBHNLTBO
«A-MpiHT» TOB «[lim», M. TepHoNinb.
Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
cainT www.a-print.com.ua
Tnpax 3rigHo i3 3amoBneHHAM. 3amoBneHHs N2 1724
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@ APTBAPUKALA

®oT0 i3 canty obozrevatel.com.

«Y cBiTi Manxe 200 kpaiH. Hexal fo Hac i3aaTb i3 KOHLEPTaMu MUpPHI noan,

a He rnawaTtai «pyckoro mipa».

LloymeH KoHapaTioK —
[pe3sungeHTy
3eneHcbKomy:
«MpunuHiTL «6i3HeC

Ha KpoBil»

Binomuin npoptocep 3apeecTpysas
3BepHeHHA NPo 3a00POHY KOHLEPTIB
POCINCbKMX apTUCTIB, 60 BBAXKAE Lie «ANKNM

i 6esyecHUM»

Nianc

aHoBHi! CborogHi
<< A CTBOPWB NeTu-
uito go lMpesngen-

Ta YKpaiHu 3a 3a60pOHY KOHLep-
TiB (racTponem, okpemux BUCTYNiB
Ha decTuBanax Ta KoprnopaTnaax)
POCINCbKMX apTUCTIB — rpoma-
OAH KpalHu-arpecopa. KpaiHu,
AKa B 6epesHi 2014-ro okynyBa-
na Kpum, a nisHiwe po3s’'A3lana
ribpuaHy BiiCbKOBY arpecito», —
Hanucas Irop KoHapaToK Ha CBO-
in ctopiHui y Facebook.

LoymeH Ha3BaB «aANKUM i 6e3-
YEeCHUM» Te, WO KOHLEepTn poci-
AH B YKpaiHi JocCi He 3a60pOoHeHi,
KON TpUBaE€ BiHa 3 PocincbKoto
Qepepauieto. Ha noro gymky,
ue «HOHCeHC i Konabopauis
3 arpecopomy.

«Lla BiHa 3abpana XutTA
14 Tncay rpomapaH YKpaiHu,
a MinbNoOHam npuHecna noHe-
BiPAHHA, 3MYCMBLUW XUTU B PO-
cinncbKin okynauii abo ctatn BU-
MyLIEeHUM nepeceneHuem. Tomy
ANnA MeHe AUKO i 6e34ecHo, Lo
Ha 8-my poui BilHK B YKpaiHi HE
3a00pPOHEHO racTponi POCINCbKUX
aptucrTis. Jliogen, AKi BAawTb, WO
BOHM «BHE NaniTiki», BUCTynawoun
npw ubomy B Pocii nepes B61BLA-
MW YKpaiHUiB, a nig yac npuisgis
clogn — nepepg ixHiMn XepTBamu.
MepeBaxHa 6inbLUiCTb POCINCbKNX
apTucTiB abo BiAKPUTO NigTpUMy-
l0Tb arpecito Kpemna n imnepcbky
iCTepuWKy Nif Ha3BOIO «KKPMMHaLL,

abo BigBiAylOTb OKynoBaHWN
Kpum, nopylwyoum ykpaiHCbKi
3akoHu, abo moBuaTb, TO6TO,
no CyTi, TeX NiATPUMYIOUN BiiHY
3 YKkpaiHoto. [lo3BonATtr im BUCTY-
natu B YKpaiHi 4O MOBEepHEHHA
Kpumy Ta KOHTpOSI0 3a CXigHMMN
KOpAOHaMM — Lie HOHCEHC i Kona-
6opaLia 3 arpecopom», — Haro-
nocums lrop KoHgpaTiok.
lloymeH Tako) Harapas

i

ILloymeH Ha3BaB
«[AVKNM i 6e3yecHnm»
Te, L0 KOHLLepTH
pocisi B YKpaiHi

R0Ci He 3a60poHeHi,
KOJM TPUBAE BillHa

3 Pociiticokoro
Oepnepauieio.

c/nioBa 3eneHCbKOro nepepn npe-
3UAEHTCbKMMU BMGOpamu npo
BillHY AK «bi3HecC Ha KpoBi», 3a-
cTocyBaBWM Le GOpPMYyNtOBaHHA
[0 cniBnpaui 3 pocincbKumm ap-
TUCTaMMU.

«fIK NOOUB KasaTn HUHIWHIN
rnaBa gepkasu Bonogumnp 3e-
NEeHCbKNIN — «Bi3HeC Ha KPoBi».
fl BUMarato nNpunuHUTK Lein 6i3-
Hec. Y cBiTi manxe 200 KpaiH.
Hexan o Hac i3gATb i3 KoHuep-
TamMu MUPHI NOAN, a He rnawarai
«pPYCKOro Mipa», — mifgcymyBaB
KoHppaTiok.

www.volyn.com.ua

@ 3HAN HALLKX!

Ycuk mycus nobutn [xowya,
60 3HalloMWIN NPOAAB MaLUNHY
| MOCTaBMB Ha NOro nepemory

«fl Kaxy: bpaTaH, y Tebe X Le eguHe, Wo Oyno, TN X XMBeLl
i3 LUbOro. A BiH KaXe, L0 Xo4Ye HOBY MaLLMHY»

Bacunb KIT

0 HaniBXxapTiBnnMBy icTO-

pito 34-piuHnin yKpaiHCbKni
H60Kcep-cynep3arosvu< Yeuk
3rafias nicna daHTacTyHoro Tpiymdy
BJloHAoHi 25 BepecHsa Hag 31-piuHumM
6puTtaHuem EHTOHI [Ixowya. Onek-
caHAp nofAkyeaBs yCiM CiBBIiTUM3-
HVKaM 3a MiATPUMKY i 3aNeBHWB, Lo
«pyxe BiguyBaB» ii. «Lle BaxnuBa
nepemora /1A Halwoi KpaiHw. | Hexan
3po6VNY Lie M BCiEKD KOMaHZOL, ane
Le cnifibHa nepemora — KOXHOro
yKpaiHua», — cKa3as boKkcep, AKMiA
BifTenep HOCUTb TUTYN YemnioHa
CBITY B CynepBaKill Basi 3a Bepciamu
WBA, WBO, IBF, IBO.

[o peui, Ha puHr dyTOONBLHO-
ro cragioHy B JIOHAOHI Ycuk, AKun
pofom i3 Kprmy, BUINLLOB Yy OB-
TO-CMHIX pyKaBMykax. Ha npasin
6yno HanucaHo «Cimdepononb,
Ha niBin — «YKpaiHa». A nicna oro-
noweHHa OnekcaHapa nepemoxLem
BiH HaKPMBCA CHbO-OBTUM Mpano-
pOM Ta CTaHLoBaB CBill GipMOBUIA
ronak. Lle 6auus ysecb cBit! bauns
Tpiymd Ko3aKa, NpeacTaBHUKa YKpa-
THu! | ue ronoBHe, agXke, Ha Xanb,
[IEXTO i3 CNiBBITUYN3HIKIB 3asBUB, LLO
He B6oniBaTVMe 3a YcuKa, 60 Toi Hi-
61TO NpaLytoe Ha KpaiHy-arpecopa.

Haragaemo, Cawa pobus Heogd-
HO3HaYHi NONITUYHI 3asABK Ta Bifo-
MW CBOEI B6n3bKICTIO A0 PociicbKoi
npaBoCNaBHOI LepKBu. Lie aktneHo
BUKOPVCTOBYE KpemiiBCbKa npona-
ranfa. bygemo cnopisatncs, wo Ha-
[Jani Haw 6okcep faBaTume Habarato

®oro i3 caiiTy gettyimages.com.

) O

Ypap - i uina kyna 6okcepcbkux noscis iae B YkpaiHy!

MeHLUe MiacTaB PoCincbKym 3arapb-
HVKaM B1KOPWCTOBYBATW OrO ClI0Ba
Ta No3uLiio AnA MaHinynauii. Xoua 6
TaKUMM PiLLEHHAMM, AKe BiH MPUNHAB

'/

HoBe. Ak 6yTn yemnioHOM y ABOX
Barosux Kateropisax? MpuKonbHoO.
Y MeHe, 10 peui, B iHCTarpami Hop-
MaJibHO NiANMCHUKIB AOAANOCA».

Lle 6auuB yBech ¢BiT! baumns Tpiym¢ Ko3aka,
npepcTaBHuKa YKkpaiHu! | ue ronosHe, agxe,

Ha XaJlb, AEXTO i3 CNiBBITYN3HWKIB 3aABUB, LU0
He B6oniBaTuMme 3a Ycuka, 60 Toi HibUTO Npavyoe

Ha KpaiHy-arpecopa.

Ha npeckoHbepeHLii o 600 — roso-
pV¥B yKpaiHCbKoto!

NPAMA MOBA YEMMIOHA:

® «Y MeHe CeKyxa Ha IOOELIHUKY,
napy CUMHLIB Mig o4rMa i YoTMpw Mo-
Acn. AKiCb peyi HaC 3MiHIOTb KOXKeH
pas, TOMy O HOBWI JeHb — WWOCb

® «[loAcy NpuneTATb TUXKHIB
yepes Tpu. Ix 3pobnaTh, BMKap6y-
I0Tb AaTy, micle, iMeHa — i BOHU
npubynytb fopomy. A 060B'A3K0BO
BUCTaBIIIO y CBOIX COLianbHNX Mepe-
ax, Konu BOHW NpuigyTb. BoHn Bxe
CyMyI0Tb 3a YKpaiHOI0, KaxyTb: CaHs,
3abepu Hac.

® I1BAKK

Yo/moBIK-paKoOH MpI€. .. BUFAINTH IIEHIC 1 3yCTpITH

KOXaHHA

A we — BcTaBUTH 06 poru

Cepriin BALLEHbKA

-piuHNI piK-MaHeKeHHWK Tiamart JleriaH Me-
Ay3a 3 aMepuKaHCbKoro LTaTty Texac BATpa-
TVB 6n113bKO 84 TUCAY JonapiB Ha onepadii,

06 CTaTV CXOXMM Ha JIIOANHY-APaKoHa. BiH BBaxae
cebe «HamiBNAVHOW — HaMiBAPAKOHOM, LLO MITHETb-

CA OTPYTOIO.

3a 6araTto pokis mogudikauin Megysa kacTpyBas

oo i3 caiity obozrevatel.com.

ByB ke HOpMasbHOIO MIOAVHOLO, i L0 CTano...

cebe, BUANMB ByXa, po3pizaB A3UK, 3p06UB MO BCbOMY
TiNy YACNEHHI TaTyloBaHHS, a Takox TPaHCPOPMyBaB HiC.
3a cnoBamy amepurKaHLg, Bce noyvanoca B 1980-x pokax
nicAIA TOro, AK MNOMy HaCHUOCS, LLO NOTO KycatoTb 3Mi.
3apas3 BiH roTy€eTbCA A0 MOBHOIO BUAANEHHA NeHica

(406 BYTM «MepLUMM Ta EQVHUM Ge3CTaTeBUM APAKOHOM
Y CBITi») i 3y6iB, AKi y HbOTO Le 3anuwmnmnca. Takox BiH
MiaHye iMNnaHTyBaT cobi porn i po3paxoBye micns
BCbOrO LIbOTr0 3YCTPIiTV CBOE KOXaHHS, NPOMMBLLK 12 po-
KiB Ha camoTi.
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