& g

®oTo i3 canTy tsn.ua.

g

N 4

LII a

ASETA |

HA BUXIOHI

18-miTHA NiBYMHA

i qepes mepyKapky

SaMMImIacs 0e3 Bomoccs

13 50BTHs 2021 poky N241(202) LliHa 6 rpH

@ TEPOAM CJIABA!

®oro i3 caiiTy eurosolidarity.org.

®oro i3 caiity 5.ua.

MocTpin cHavinepa He AaB 3moru Onekcito Cokony NoBicUTK yKpaTHCLKUI Npariop, ane 3a KOMaHAMPA Lie 3pobunu ioro nobpatumu.

Bopoxuu cHannep nycTvB Nomy Kysio

B rpyau, a «TiTyLKa»

nia Kuesom

YAAPVB HOrol0 y NopaHeHe Micue

YpoaxeHeub [IHinponeTpoBIUHY, iIHCTPYKTOP
i KOMaHAMpP NPOTUTAHKOBOIO B3BOAY

46-ro okpemoro 6aTanbiioHy cnevianbHOro
npusHavyeHHa «[loH6ac-Ykpaina» 36poitHuX
cun Ykpainu Onekciii Cokin (Ha ¢poTo), WwWo6
nigHATY 60ii0BMI X No6paTuMiB, BUpilLMB
NOBiCMTU CUHbO—XKOBTE 3HAMEHO Ha TepuTopii,
MaKCMManbHo HabnukeHin fo cenapaTucTis.
Kyna Bopoxoro cHaiinepa He fana iiomy ue
3pobutu...

A kinbka gHiB Tomy Onekcis, Konu goBenocs

3 no6parumamu 3axuwaTi 6yauHOK
ekcnpe3npenTa Ykpainu letpa MopoweHka

i

Llio BiguyB Tenep, oTpumaBLLM
YAap HOroI0 B rpyAHY KNiTUHY?!
(unbHi pykn nobpatumis,

AKi He Janu BNacTu.

Bif «TiTywok» y Ko3uHi nig Knesom, 3HoBy
BAapunu y nopaHeHe micue. «lllo Biguys Tenep,
OTPMMaBLUY YAap HOTOIO B FPYAHY KNiTUHY?!
CunbHi pyku nobpaTumis, AKi He ganu BnacTu,
— CKpoMHo cKka3aB lepoii.

3aKiHyeHHA Ha ¢. 3

@ PE30HAHC

oo i3 caiiTy com.

BaraTo XTo 6a4uB Lie 3HyLIaHHS — | MOBYaB...

Haspauuii 6aTpko Ha 0yax y Matepi
1o cMepTi o6uB 10-piuny AiBUMHKY

bina cranaca B ceni llanagb—Komapisui YkropoacbKoro paitoHy
Ha 3akapnarTi. [l'aHunit 34-niTHiii YONOBIK NO3HYLWABCA i3 JOHbKM
CBOEi CNiBMELUKAHKK, @ BPaHLi il BUABUAN Ha NiXKKY 6e3 03HaK
XuTTa. YOMBLA Cam NoA3BOHUB B NONiLilo i 3i3HaBCA B 3M04MHiI.
Matu Ha MomeHT Tparefii 6yna BAoma, ane He 3acTynunaca 3a
BUTHHY, 60... Nlo6MUNA KoXaHLA GinbLue 3a pifHy KPOBUHKY?

3aKiHueHHA Ha ¢. B

@ 3HAM HALUKX!

«Hanmivauk 3i6panmnii,
y OyIb—AKUiT MOMEHT
rOTOBA MOBEPHYTUCSA
Y 30HY 00110BUX [iif»

besnepeuHo, o monoay i BpoanuBy NikapKy XoTinocsa 6u 6auntu
y Be4ipHbOMY NNATTi, a He Y BillcbKOBOMY OFHOCTPOI i1 6epuax,

ii mere ysABUTM y po3KiluHomy aBTo, Hix y BTPi. Ane y 6epesHi
2014 poky neBponor Taicia KpuBopyuko 3po6una cBiit Bu6ip:

niwna o BilicbKKomary il 3anucanaca y goéposonbui. [likaanaca
mobinizauii yepes 11 micauis, Bigknana HaykoBy po6oTy npo
HOBITHi MeTOANKM NliKyBaHHA NapKiHCOHi3MY, 3BiNbHUNA 3aTULLHUI
Ka6iHeT, 3anuwmna 3BUYHe MUPHE XUTTA. ..

Fanuna CBITNIKOBCbKA

AK XJ10nuAM HECTU CNTYXKBY, AKLLLO CKPYTUO CMIUHY
I MYYUTb TOJIOBHUU BU1b?

— Konu Ha Cxogi YkpaiHu po3noyanu-
cs 6oWoBI fii, A TBEPLO BMPILLMAA, WO Bif
HaLWOl POAVIHN NTW TYAN HANEXMNTb Came
MeHi. Y monoaworo 6paTta ABOE AiTOK,
TaTo BXe B niTax. A X y [JHinponeTpos-
CbKill MefnyHin akagemii 3aKiHumna
BilicbKoBY Kadefpy, CKnafana npucary,
AK MONOALWMI NelTeHaHT 3anacy. Todi, y
2011 poui, 3aaBanocs, Wo Taki Kapegpn —
PYAVIMEHT MV HYOTO, iX y BULLIAX Y>Ke noYanu
cKopouyBaTu. Y TOI Yac i AyMKK He npu-
nyckana npo BiiCbKOBY Cny6y.
Ane HacTaB TaKuii MOMEHT, KON
cama nonpocunacs y 36poiiHi
cunu Ykpainu. Mobinisysanu
He Bifpa3y, MOXNUBO, Yepes
MOIO «BY3bKy» CreLjiafibHiCTb.
Ta 3rogom A nepexkoHanacs,
Wo Ha BiiiHi NOTPi6GHI He
TiNbKW Xipypru, BucTava-
no pob6oTun I HeBpoOnOry,
— CKyno # CnokKinHo, 3
ycMmilLKoto i 6e3 noxsasnb-
61 noyana cBOK Po3no-
Bifb Taicia Kpusopyuko.

HOMEPW EDEKTUBHOI PEKTAMM
0967731037, 0668247160 .

®oT0 3 ocobucroro apxiey Taiciif KPUBOPYYKO.

3axucHuui Ykpainu Taicii Kpusopyuko
BilicbKoBa hopMa [0 NuLs.

3aKiHueHHA Ha c. 7
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@ NMYNbC TUXKHA

BiamoBunuco Big BakLMHaLil —
| AUTUHY Napanizysano

Hanpe3oHaHCHiLWi nogil B XXUTTi YKpalHK Ta CBITY

OUYMMAa HaLMX KYPHanNIcTiB

Ha PIBHCHIJ_U/IHI He ITyCKaTUMYTb /10 LIKOTII
[iTeil, He WeIIEHNX Bifl IOMIOMIEITY

B obnacri 3adikcyBanm

Ta NigTBepAMAN Napaniy

y niBTOpapiyHoro manioka,
CNpUYNHEHMIA Hebe3neyHolo

i HeBUNiKOBHOIO XBOpO6GOI0 —
noniomienirom

A AUTUHA € HaWMONOAWOID,
pecaToto, B ciMm'i. baTbku 3Bep-
Hynuca Ao MeAUKiB nicna Toro,
AK fOHbKA, AKiN piK i yoTMpKn Micadi,
nepectana ClMHaTUCA Ha HixXKW. ey
LIeCTV HaLAAKIB Y Liil POAVHI BUABMAN
Bipyc. Ha wacTta, BOHU € nuwie HociaMun
i He MaloTb CUMNTOMIB XBOpOOU. baTb-
KW BiAMOBWNNCA BaKLMHYBaTM BCiX Ae-
CATbOX AiTeN i3 penirinHNX MipKyBaHb.
BoHu nepebyBaloTb BoOMa Nif Harns-
[OM MeIMKiB | MOKM WO He BiaBigyoTb
OWTCafKM Ta WKony.
3a cnioBamu rofIoBHOrO caHiTap-
Horo nikapa PiBHeHCbKOT obnacTi
PomaHa CadoHoBa, y 70% piten 3 Bi-
pycom nosniomienity xsopoba moxe
He NpoABnATUCA, Y 25% MOXyTb 6yTH
neBHi cumntomu. | nuiie oawH i3
200 xBOpUX pU3NKYE MaTu napaniyv. Y
PiBHeHCbKiln 0651acTi piBeHb BaKLMHa-
Lii Big noniomienity giten go ogHoro
POKY € HejOCTaTHIM i cTaHOBUTb 48,9%
npu HeobxigHux 95%. Tox Tenep ue-

Ienenns - 2
emuHMIT 06epir B g

50% F95%. . . &

piTeir B YkpaiHi Aiten “°B"'""' & /

NOBHicCTIO MaTh WenneHHA
cnanaxy noniomienity

BaKLMHOBaHi ANA 3anobiraHHA
ﬁ ® UNICEF

YBa)KHO npouuTanTe Lo iHdorpagiky — He pUsMKYNTe XUTTAM CBOTX
i uyxmx piten!

Jlikie 8id noniomienimy He icHye.
€duHuli 3axucm - eaKyuHauyis.

unicef&®

pes3 uen Haj3BUYAMHUIA BMMAaJoK B
obnacti BNpogoBX 90 AgHiB XOuyTb
WenuTy Bif NONioMIeniTy BCix Aiten
[0 5 pOKiB BK/IOYHO, HE3aNeXHO Bif
paHiwe npoBeAeHOI BakUMHaUii, a He-
BaKUMHOBAHUX He ByayTb Jonyckatu
[0 HaBYaHHA.

Y 1994 poui BinbHUMN Bif Ui€l He-
6e3neyHoi xBopoby 6ynn oronowleHi
CLUA, B 2000-my — KuTan, AinoHia i MNis-

aeHHa Kopes, B 2002-my — €Bpona, B
2014-my —lMiBgeHHO-CxigHa A3ia. 3a
€KCnepTHUMM OLiHKaMK, BaKLVHa Bif
noniomienity 36eperna xmTTA NiBTOpPa
MinbrioHa niogen, we 18 MAH YHUKHY-
v napanivy. B YkpaiHi BocTaHHE no-
nioMienit BUABAANMN Ha 3akapnartTi y
2015 poui. Lle 6yB nepwuin Bunagok
XBOopo6u B €Bponi nicna 2010-ro i
nepwwi B YKpaiHi nicna 2006-ro.

Ha noxoponi Happemna
IIOCBapUINCh JIOTO APYKMHA
Ta KOXaHKa

11 }K0BTHA Ha NOXOBaJIbHY LiepeMOHilo fienyTaTta
BepxoBHoi Pagu AHToHa [lonsaKkoBa npuitlLam ioro
ApyxuHa lanuna lMonakoBa Ta cniBmelLKaHKa,
HapopHa penyTaTka AHHa (Kopoxop, ika BXoguTb
Ao rpynu «[aptia «3a maiibyTHe»

i >KiHKamK cTaBca KoHONIKT. Konuw BgoBa Nonakosa no-
M6aqvma Ckopoxog, To 3anuTana, AK Ta nocmina NpuUnTH

Ha MOXOpOH? A KBiTW, AKi KOXaHKa noknana B TpyHy [Mo-
nakoBa, Npubpana noro mama. py>knHa Hapaena 3anuwmnaca
3 ABOMa AitbMu. Ckopoxop e odiliinHo nepebysae y wtobi 3
6i3HecMeHOM Onekciem AnAKIHUM, AKOMY HapOoAWna CrHa.

Tum vacom peuHnk MBC Aptem LLleBueHKo nigTBepaws, Wo B
opraHi3mi nomepsnoro 8 0BTHA HapAaena, 33—piuHoro AHToHa Nona-
KOBa, BUABUIW, KPIM HEBENMKOI 403U aNIKOTOJ1t0, HAPKOTUK METalOH.
«Ane AKWIN came MeTaloH, KOMW BiH NMOTPanmB B OPraHi3m LLOAO Yacy
CMepTi i fIK Lie Moo 6e3nocepeHbO BIIMHYTY, Le bynie BCTaHOB-
NOBATUCA MiCNIA FMOOKMX JOCNimPKeHb», — A0/aB BiH. IHWMMYK cno-
BaMu, NoniLiA Hapasi He 3Hag, um 6yno Le BOUBCTBO. AHTOH MonAkos
NPOWILLOB Y NapfaMeHT 3i «C/Tyramvi Hapogy», ane Noro BUKMIoUMAN
3 dpakuii i BiH NepeiLlos Ao rpynm «3a MainbyTHe». BigzHauascs ro-
CTPVIMU | BUKPUBANbHVUMU 3aABaMU LLOAO KOMaHAMN 3e1eHCbKOTO.

«Hema fe >XuTH OXOPOHi»:
3e/IeHChKUII BiIIIOBIB,
4OMY He JIOTPIMAB CI0BA
i nepeixas Ha ilepXKgaqy

Ha novatky kapeHuii llpesnpeHT 3asBuB, L0
He 3po6uTb LbOro, il 00iLAB BifAATH fiepKaBHi
pavi gitam

TiM, BXe PiK, AK OUiNIbHMK KpaiHW Tam XKBe, Ta

S/ HaBITb BCTUT 3p06MTUN peMOHT. lMpo Lie iaeTbes

y nporpami «CBiTCbKe XuUTTa». «Bce nos'a3aHo

nniLLe 3 OXOPOHOIO: i NOTPiIGHE OKpeMe NPUMILLEHHS,

TOOTO A MOBUHEH KYMUTU Ha CbOTOAHI TEPUTOPIlO, HA

AKiN 6yae mii gim i gim onAa oXxopoHU. YecHo cKaxy,

XUBY A Tam, AIK Y roteni. TMM He MeHLL, NpKBI3 CBOI

MebJli 3 MAETKY, AKNIA My NPOZann», — MOSACHMB 3e-
NEHCbKUIA.

Tako rnaBa fep»aBu BiANoBiB, un byaye Bxe ana
cebe ByAMHOK Ha MaiibYTHE, OCKINIbKM PaHO Ui Mi3HO
noro KageHuia Mpe3ngeHTa 3aKiHUNTHCA, @ KUTU Jecb
Tpeba byae. «YecHo, My AeKinbKa BapiaHTiB 3HANLLAN.
3apa3s NUTaHHA, AK NPULLBUALWINTM NPOLEC: YK KYNUTH
BXXE rOTOBUWI [iM i 3p0OUTN TaM PEMOHT, UM 3eMJIIO i
6yayBaTy HOBUI fiM», — PO3MOBIB BiH.

Doto obozrevatel.com.

I fIKa 3 HUX HanGinbL ynobneHa, Mixein Hikonososuy
e HaM He cKas3as.

«AOCOTIOTHO HENIPUITHATHON:
npyxuHa CaakallBili IIpo JI0ro
POMaH 3 YKpalHCHKOIO [IEITy TATKOO

Canppa Pynodc BigpearyBana Ha cninbHe Bifeo 4onoBika
3 HapAenKoio 3 ¢ppakuii «Cnyra Hapopy» Enuzaertoto fcbko,
B AKOMY BOHM 3i3Hal0TbCA Y KOXaHHi

TiM, Hacamnepeq y CBOeMy fonuci B coumepexi Pynodc 3a-
3Haunna, wo Caakalwusini, akoro B lpysii nocagwnu 3a rpatu, €

nonite’a3Hem. BoHa Haronocwna, Wo NOBHICTIO MPUERHYETLCA
[0 BUMOT 3BifIbHUTY 10T0, «MONPY 0COBUCTI emoLii». <He nprixoByto,
Lo 3MicT Bigeo 6yB AnA MeHe HecnopiBaHUM, a dopma — abco-
NIOTHO HEMPUNHATHOK», — Hanucana BoHa fJani. Moa npo Bigeo,
Ake Jliza Acbko onpuniogHUna B AeHb 3aTpumaHHA Caakawsini y
T6inici, Kyau BiH TaEMHO NpK6YB HanepenoaHi BUOopIB. MoniTUKM
3i3Hanucs, Wo nepebyBatoTb y CTOCYHKax, N0GNATL OfHE OJHOrO
i NigTpUMYyIOTb.

Pynodc — rpomagsHka Higepnangis. I3 Caakalusini BoHM ogpy-
xunucob y 1993 poui, MatoTb ABOX cuHiB. OdiLiiHO NPo iXHil po3pms
He NoBiAOMNANOCH. ICbKO X 3aABWNA, WO BiH PO3NYyYeHWH, a iXHIM
CTOCYHKaMm noHag pik. Micna 3atpumanHa Mixeina, ykpaiHka npu-
6yna B py3ito, fe 3ycTpinaca 3 HUM B Tiopmi. Caakalusini 3acyamnu
[0 LWEeCTN POKIB YB'A3HEHHA 3a Hanag Ha rpy3nHCbKOro fenyTaTa.

IHomsaxu nporectyiorh
IpOTH BUXORy Kpainu 3 €EC

Liumu BuXigHUmu fecaTku TMCAY KMTeNIB CYCiAHbOI KpaiHu
Ha 3aKJIMK ONO3ULLil BULLAN HA MITUHIM NPOTH MOXKNMBOI
Bif\MOBM Bif} 4NieHCTBa B EBPOCOIO3i

nwe y Bapuwasi KinbKicTb MiTvHrapis carna 100 tncay. le-
MOHCTpaLii CTann peakui€lo Ha pileHHA KOHCTUTYLiNHOro

cyay MonbLwi npo Te, wo KoHcTnTyLia KpaiHn mae ana Bap-
wasw 6inbly Bary, Hix 3akoHogascTBo €C. Lle Bnepuwe B icTopii
€Bpocoto3y il fepKaBoo-uieHOM Oyno NoCTaBieHO Nij CyMHiB
porosopu €C y KoHcTuTyuinHOMY cyai. B €Bpokomicii 3aasunu,
WO pilleHHA BUKNMKAE Cepiio3Hi No6OIOBaHHA WOAO aBTopuUTe-
Ty Cyny €Bponeiicbkoro Coto3y, i Noo6iuany po3rnaHyT KPOKM
y BignoBifb.

BiaTak akuii 3 racnom «Mwu 3anmwaemoca y €Cl» npowwnm 3a-
ranomy 6amsbko 160 mictax Monbui. Y Bapliasi Ha MiTUHTY 3i cue-
HY BUCTYNanu ono3uuiiiHi NoniTUKN, rpoOMaachKi Aiavi i BeTepaHu
BaplwascbKkoro nosctaHHA. EkcnpesngeHT Jlex BaneHca y cBoiii
NPOMOBI 3aABMB, LLIO «KOAEH BOPOT HiKONW HaCTiNbKN He po3ainas
HaLlito, K LA Bnaga». YactvHa niogeit pywnna Ao Wwrab-keaptupu
npaenayvoi napTii «[paBo i cnpaBegnuBicTb». Cranoca Kinbka KOH-
¢nikTiB 3 noniuieto, 0AHOro yyacHMKa akLii 3aTpymManm.

@ nPAMA MOBA

Bonoaumup 3ENEHCbKUIA, Mpe3upent
YKpaiHu, 3i3HaBc4, L0 B 1010 POAUHI
AoHbKa OnekcaHppa Hanyacrtiwe
nepeKoHy€ i1oro He NTU Ha Apyrui
npe3uAeHTCbKNi TepMiH:

Bora He xoue, abu A liwios Ha Opyay Ka-
deHyiro. Ane AK 6u A He /ilbus 8010 00Hb-
Ky, Ye 3as1exums minbKu. 8id. mozo,
Wo Mu ecmuzHemo 3pobumu
(3a nepwiuti mepmiH — Pea.),
i minbKu 8i0 ybo2o.
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Bopoxun cHannep nyctus nomy Kynio
B rpyAaw, a «TiTywka» nig Kuesom ygapus
HOrol0 y nopaHeHe micue

3akiHueHHA. lNoyaTok Ha C. 1

Nianic

«fl BYXE 10

ATO...»
3 inmepe’to Onekcia Cokona
ypHanicmyi «lonocy YkpaiHu»
Hamanyi fipemeHko:
... feHb 22 yepBHA 2017 poky
3MiHVB MO€E XWTTA. Al MyC/B NoKa3a-
TV BOPOTY, WO M1 He 60imocs, Wo
Hac He 3/IOMUTK, L0 M MAaEMO CUITY
Ha CBOI 3eMni NigHiMaTK npanop.
Lle 6yno B nepeamicti [JoHewbKa.
MeHe HiXTO He npumylyBaB.
MHolo pyxaB gyx MOiX NpeAKis i re-
HeTMYyHa nam'aTb. Yomy 22 yeps-
HA? | BUNagKOBO, i He BMNAAKOBO.
HanepepnoaHi 22 yepsHs y Hac 6ys
ByXe BaXKNI MicALb — y paioHi
Map'iHku 3aroctpunuca 601osi gii.
Y Hac bynu BaxKornopaHeHi. byno
BifUyTTA, WO BOPOr TUCHE, @ MU
CTOIMO Ha Micui. Ane Mmu He gaBanu
MOXNBOCTI 3alTW i cebe 3HMWK-
TW. | A BUPIWMB NOCTaBUTY Npanop
Ha camMoMy BUAHOMY MicLi MiX Ha-
WYMM No3MLiAMY Ha Gy TOONBHOMY
noni. LL|o6 BiH, cyka, 6auuB, Lo 1noro
yeKaloTb. 3a Napy TVKHIB A0 LIbOro
A 3HaNLLOB APEBKO 3 pafAHCbKO-
ro mpanopa, 3HAB cepn i MOJIOT,
3B'A3aBcA 3 xnonuamu 3 [Hinpa
i nonpocnB NpucnaTi XoBTo-6na-
KUTHUI npanop. Yepe3 n'aTb gHiB
3HaMeHo 6yno y MeHe pa3om 3 dyT-
6onkoto CtenaHa baHgepw. A po-
3ymiB, 60 6araTo pokis 3alimaBcs
nowykom 3arnbnux y [lpyrii csito-
Bil1 BillHi BOIHIB, L0 22 YepBHA —
Lie 3HaKoBa fjaTa A4/1A BUKOPMULLIB
PagaHcbkoro Coto3y i BaTHUX icToT,
AKi BBaXKaloTb, Wo Benuka Bitums-
HAHa BillHa icHyBana. He 6yno ii.
Byna [lpyra cBiToBa BiliHa. Benu-
Ka BiTuMsHAHa — ue delik, AKnn
BUrajana pagsHcbKa Bnaga, wob
npuXoBaT Npasay i BUNpasgaTy
MIIbMOHHI NIOACHKI BTPATW Ta Ma-
COBI pO3CTpiNK NaTpioTiB NO BCiN
3axigHin Ykpaini.
22 yepBHA 2017 poKy 3paHKy
MW NOBepPHYNN1CA 3 no3uuin. fl fas
[03BiN 6paTam-CcHanepam Ha Big-
NMOYMHOK, MOMWBCA, NOrONNBCA,
OAArHyB YnNCTy 6inn3Hy, B3AB Mic-
ToneT, rpaHaty i niwos. Monepe-
VB TiNbKW XNOMLIB Ha NO3MLisX,
Wwo6 npukpunu. Y meHe 6ys nia-
HeceHuiA cTaH. fl gyxe fobpe po-
3yMIB, WO LIAHCIB NOBEPHYTUCA
y MeHe HebaraTo, ane A He XOTiB
i moTpanuTn B NonoH. B3as npa-
nop, NipHyB nig mict. MoTim Bu-
COKa TpaBa, ficC i... wraHra. Po3-
ropTaro npanop, i B oLen MOMEHT
nposnyHas nocTpin. Kyna notpa-
nwna, 3aaBanochb, y came cepue.
Al posymito, WwWo Tpeba BigKMAaTH-
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Bipumo, Lo He TiNbKK AiTAM, a 1 OHyKam-npaBHykam Onekcin
posnoBigaTume, siK LLiHOIO CBOro 34,0POB’'s 3aXUCTUB YKpaiHy.

€A Ha CMWHy, 60 HaCTyMHa Kyns
Mana noneTitu B rono.y. AKLo
yecHo — A fobus 6u. 3ragytoun
iHCTPYKTOPCbKI HaBUYKKM, HaAaB
cobi fonomory, 3i MHolo Lie byna
anTeyka, AKy npmee3na YnaHa Cy-

'/

TAM. BiH MeHe BONOKOM NOTArHYB
yepes MiCT, 3a AKMM YXKe YeKanu
HaLwi. MicT 6yB MeTaneBui1, 0CKon-
Kamu no6uTunin. NMopeaHuii. Ak Tep-
Tywka. Ha moix wraHax 3anunwm-
NIACA AOTO BiiOUTKN — KPOB, ipa,

flkocb AicraBcA 40 MOCTUKA, @ CUN BXKe HeMa.
| B Lieit MOMEHT X/10MY1Ha 3 HALLOI No3uLil
Mo MOCTY, NO BiAKPUTOMY NpoCTOpy NpUGIr
no mexe. Ocb BiH — [epoit! JlioguHa, aka

He no6oAnaca pUsUKHYTH CBOIM KUTTAM.

npyH. Bignik nilwos Ha XBUANHN —
BK/IOUMBCA CeKyHAOMIpP. | aymKa:
Lie He Te Micue, ie Mato MoMepTH,
A Malo Wwe cnpasu. | B moin rono-
Bi mouanu npobirati KapTUHKK
He 3 MMHYNOro, a 3 ManbyTHbOTO.
Al Biguys, wo 6yay xutn. CBOIM
nepenas no TenedoHy i pauii xa-
paKTep NOpaHEeHHA | KOOPANHATA
MicLie3HaxXoaKeHHA. AKOCh AicTaB-
CA [0 MOCTUKA, @ CUJT YXKe HeMa.
| B L&t MOMEHT XJI0MYMHA 3 HaWoi
no3uuii N0 MOCTY, NO BiAKPUTOMY
npocTopy npubir no mexe. Ocb
BiH — [epon! JlioanHa, AKa He no-
6oanaca pU3UKHYTU CBOIM XUT-

HiBU XTOCb KirTAMM NPOMLLOBCA. ..
A noTim rocnitanb».

3 nocmayy ¢elicbyyi

n’amozo lpe3udenma Ykpainu
Mempa MNOPOLUEHKA:
«Po3ropTtatoum npanop,
Oleksiy Sokil BiguyB ygap y rpya-
Hy KniTHy. Kyna npobuna nereHi

HaBuniT. Mpanop BuMMaB i3 pyk.
Magatoum Ha KoniHa, Onekca 3po-
3yMmiB, Wo Tpeba BigKMHyTUCA
Ha cnuHy, 60 HaCTyMHa Kyna Moxe
NpUNeTiTK B rONoBY.

«Tn 3apa3 nompelLl», — Ka3aB
rofioC y ronosi, a pykn aBToma-
TUYHO BigKpuBanu anteuky. Crna
AyXy He AaBana Nnomy nomepTu.
BiH Mai»ke JonoB3 10 CBOIX XJ10M-
uis, 3anuwwunoca 15 metpis, ane
BTpaTtvB cunu. Tofi nomy gonomir
nobpatnm, AKKNN Npumobir pATyBaTU.
A pani...

[Nani 6yB rocnitanb. Peabini-
Tauisa y JIuTei, a 3rogom y nikapHi
imeHi Meunukosa y [IHinpi. Konn
Onekca nexas y nikapHi, noro
nobpatMu CKMHynn $oTo Ha Te-
nedoH i Hanncanu: «<KomaHampe,
3aBAaHHA BMKOHaHO». YKpaiH-
CbKWI Npanop 6yB MNigHATWIA i 3a-
KPIirieHnin y Tomy > camomy MicLii.

Ictopia Onekcn Cokona — ic-
TOpiA NPO Te, L0 Y KOXKHOTO € CBilA
CTAr, AKNIA BiH Hece. CbOrofHi BiH
NPOJOBXYE CBO CMPaBy i pa3om
310 «Res Publica. bpaTu no-36poi»
pO36yA0BYE XUTTA Y KpaiHi Ta fo-
rnomarae Takum, ak cam. [lo [iHa
3aXUCHWKIB | 3aXMCHNLb YKpaiHu
xouy nogakyeatn Onekci 3a noro
repoism, 60MoBuWI fyX Ta BipHICTb
CBOIV KpaiHi... Hexan KpaiHa 3Hae
cBoix [epois!»

«[MPOKMHbCA, MOA

YKPAIHO, TBOI JITU HEMOB

Onekciti COKIJT, nocm
Ha ¢helicoyyi 10 o8mHsa

2021 poKy, Konu 8iH i3 6oliosumu
no6pamumamu oxopoHAe oayy
ekcnpesudenma lempa Mopo-
weHKa 8id0 Hanady «mimywok»:

«Mos YkpaiHo, mu Haye 3acHy-
10, 3aKpuJs1a o4i i cnuw.

Mpowly npokuHbCS, nidseducs,
No2/sHb HAaBKoo.

Teoi 0imu Hemog nodypinu Yu
npocmo 3abynu, wo 8i0 HUx 3ase-
XUMme, 4yu 6yde y HacmynHUX NOKO-
JiHb YKpaiHa.

bo x pgyme ii 3Ho8Y, po3dupa-
I0OMb NO XUBOMY pyKAMU, a iHOOI
HO2aMU, NOKOJIIHHA, AKe He Ume
copomy...

To20 NOKOAIHHA, WO He 3HAI0
MatioaHy, moeo nokoniHHA, Ake
KUOAEMbCA HA 3aXUCHUKIB, 8eme-
paHis i3 Kynakamu.

Lo eid4uys cb0200Hi, ompu-
Maswu yoap Hoz20t0 8 2pyOHY KJli-
muHry?!

A 8i0uy8 A cunbHi pyku nobpa-
mumise, AKi He 0asiu 8nacmu.

Yu 6yno meHi 6onsue?

He 3Hato...

bo mi emouyii, wjo supysanu
8 MeHi, Haeadanu meHi itiHy.

Mu 6ydemo cmoamu,
60 3 Hamu boz ma YkpaiHa.

® (J/10BO-36P0A!

®oro i3 canTy ist.net.ua

L sl
Y MpyaeHTononici 6pa3nnbcbkum cTar
niginMaloTb HapiBHI 3 yKpaiHCbKUM.

Y bpasuii
MYHILMITaTiTeT
BII3HAB YKPalHCHKY
MOBY 0(iIliifHO0

Tenep BoHa 3moxe TaMm QYHKLiOHyBaTU
HapiBHi 3 NOpPTyranbcbKoo —
[epXXaBHOI MOBOIO KpaiHK

[I po ue nosigomunu CBITOBUIA KOHIpec
yKpaiHUiB Ta micbka paga TepHono-
na — micta-nobpatuma MyHiumnanitety
MpypeHTononic. BignosigHe piweHHA micuesi
AenyTaTtu nigTpuManu ogHoronocHo. Le gactb
MOLITOBX /19 PO3BUTKY B MIiCTi YKPalHOMOBHOI
npecu, My3uKu, TeaTpy, ocBiTy Towo. Kpim Toro,
y MpyaeHTONONICi 3MOXYTb HaBiTb BCTAHOBIIO-
BaTV JOPOXHI Ta TYPUCTUYHI 3HAKW YKPATHCbKOIO
MoBo10. «Cepef Hac yxe € Kilbka r[pOMagaH, AKi
BUiXanu BUNTUCA B YKpaiHy i Tenep pobnsaTb CBiit
BHECOK Y PO3BWTOK HALLOro MyHiLnaniteTy», —
npeTbca B 0OrpyHTYBaHHI pilleHHs.

Ak Bigomo, MpyaeHTOoNnoONic — MyHiUn-
naniter Ta NOro agMiHiCTpaTUBHUIA LEHTP
y wrari Mapana. HaceneHHa — npu6ausHo
50 Tucay. Moro HasnBaloTb cTONMLEI0 YKpa-
iHcbKoi rpomapu y Bpaswunii, apgke 75% Hace-
NeHHA MicTa MaloTb YKpaiHCbKe NOXOAKEeHHA.
MepeBaxHo ue Buxigui 3 TepHoONinbWMHN.
Y myHiymnaniteti goci icHye ykpaiHomoBHa
npeca, Helo BeAyTbCA peniriliHi CBATKYBaHHA
Ta pagionporpamu.

® PAMA MOBA

Nicna HecnopiBaHoi cmepTi 33-piuHoro
Happena AHToHa [lonsakoBa, B KpoBi
AKOTo BUABUNU MeTaf,0H (HApKOTUYHMIA
nikapcbKui 3aci6. — Pep.), nig vac
3acijaHHA NapnameHTY XKypHanicTn
cpoTorpadyBanu nucTyBaHHA Hapaena
Bip «Cnyru Hapopay» €BreHa bparapa
(Ha poto ), (Toro, xTo 3anponoHysas
neHcioHepui npopaty cobaky, 106
ONNaTUTU KOMYHanNbHi paXyHKu. —
Pep.), B AKomy xiHKa Ha im'a TeTaHa
oMy paguThb:
[Muti mineKu i3 3aneyamaxoi NASWKu. A
Kpawe 8 MazasuHi Kynumu naawky
800U i xooumu 3 Heto. Yalii
MOXHA numu 8 ogici — &~
Habupaew y KpaHi 8oy &
8 YaUHUK, 3aKunino i
npu mobi 3a8aptoemsca -
yat - ye cmogiocomxo-
8a be3neka. BapeHe Atiue
8 wKapanyni 6eane4yHe
8 6yOb-AKOMY 8UNAOKY.
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@ NMYNbCTUXHA

[loixaB 3apo6uTit Ha Becis:

y Ilonbi B [ITII 3arunymm gBoe
HAIIX CITiBBITYM3HIKIB

PaHo-BpaHui 7 X0BTHA B MicTi KatoBiLe aBTomo6inb Opel Astra
3 ABOMA MOJIOAMMM YKPaTHLAMM Ha BUCOKill LUBUAKOCTI 3NeTiB
3 Aoporu, nepeknHyBCA i Bpi3aBca y iepeBo

Metpo MAKAPYK

Hacuny BUTArY 3 aepopMOBaHOro CanoHy Tifla fBOX XonLiB. 3aru-
Hynu 22-piyHun Bitanin Mapyx Ta noro 20-piyHni apyr Poctrcnas
Bornuyk i3 Byuaua TepHoninbcbKoi obnacTi. Baoma Ha Bitanis yekana KoxaHa
AiBUMHa Hens, AKil BiH ocBifgumBca nepeq Bigisgom. LLlo6 3irpatu Becinns,
BUPYLUMB Ha 3apobiTKM A0 CYCiaHbOT KpaiHu. XnoneLb He XOTiB NpoCcuTK
KowTK B 6aTbKiB — BBaXaB, L0 MOXe 3apobuTi cam. BiH MiloB 3a npriknia-
AoM baTbKa, AKuii NepebyBaB Ha 3apobiTkax y Monbuii. Baoma 3anmwmnunca
Mama 1 ABi cecTpui, MOJOALLIN — BiCiM POKiB.
Y PocTucnaBa sannwmnnunca mama i cectpa, a 6aTbKo Xnonus Takox
npautosaB Yy Monbui...

[llanciB HeMae, Be3iTh y MOPT:
Me[IVIKH BiIMOBIINCA 3a01paTH
TAL{i€HTA B TIKAPHIO

AR R

l I aCTUHW aBTIBKM BUABMIMCA PO3KKMAAHI MO BCill fOPO3i, PATYBASIbHUKM

®orTo i3 cauTy i.obozrevatel.com.
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HaBiTb AKLLO NaLi€HT AiCHO He MaB LUAHCIB BMXXUTU, TO XiGa MOXHa
CTaBUTUCb 0 HbOTO, IK 0 XyA00M, i HaBiTb He NpoGyBaTn pATyBaTU? TUM
naue, L0 LAHC HA XXUTTS Taku Gys!

Y micti bap BiHHuubKoi o6nacti genbplepka He 3axotina
TpaHCNopTyBaTH A0 NiKYBaNbHOrO 3aKNafy Y0oNoBika, MOTUBYIOYM
Lie TUM, L. .. § HbOT0 HeMAE LUAHCIB Ha NOPATYHOK

Hartanka YOBHUK

Ka. PigHi BuKnukanu 6puragy Wweugkoi gornomory, ane denbalepka no-
papuna WyKaTy MaluHy BXe AnA TPaHCNOPTYBaHHA y... Mopr! 3rogom
«WBMKY» BUKIIKANV BOPYre, i MeAUKK, 3anif03pyBLUM IHCYNbT, TaK1 NPUBE3N
naLi€eHTa 0 NikapHi, ane BPATYBaTW IOro BXe He BAanocs. Jlikapi 3aasunu, Wwo
6yno BTpauyeHO AOPOroOLiHHMIA Yac. 3a CIOBAMU 3aCTYMHML,i FONOBHOTO Nlikaps
BapcbKoi paitoHHoI nikapHi Hatanii HaBpoLKOK, y XBOPOro BUABMAN OBLUMPHUIA
KPOBOBU/MB Y NiBY MiBKY/I0 MO3KY. BOHa BBaXae, LU0 y pasi LUBMAKOrO peary-
BaHHA BPATYBATN YOJNIOBiKa, MOXNNBO, OyB LWAHC. PoAwnui LLOKOBaHi.
YKypHanictn poswykanu camy denbiluepky, Aka 3BifbHMAAcA nicna
ckaHgany. Ta 3aneBHUNa, Wo ue 6yB BUNAZOK, HECYMICHWI i3 XUTTAM, i fi-
Kapi Hi6KTO Hiyoro He 3mornu 6 3po6uTy. Monivis noyana po3cnigyBaHHs,
NPOBOANTLCA CYAO0BO-MeANYHa ekcnepTu3a. [lo MaTepianis cnpasu 6ynyTb
3anyyeHi BUCHOBKM KOMICil AenapTameHTy OXOPOHMW 3A0POB'A, AKi fadyTb
OLIiHKY AiAM MeanpauiBHMKa.
Hema cnis...

‘ l 0/10BiKa, AKMIN OyB 6€3 TAMK | BECb Y KPOBI, 3HaiiLa Noro 14-piyHa fou-

@ QAKT

70% yKpaiHuiB 3rofHi npauoBaTtu HeodiliilHo
1 OTPMMYBATIN 3apnnaTty B KOHBEPTI. Taki pesynbra-
TV ONMUTYBaHHS, AKe NPOBENN Ha OfHOMY i3 CalTiB MOLIYKY PO6OTH.
Mpuryomy mMaiike NOMOBKHA LyKayiB roTOBA Ha3aBXAwW NepenTy

Ha HeodiLiiHy nnaTHIo. TiNbKK YBEPTb PECNOHAEHTIB BUCIOBUANCA
KaTeropyyHo NPOTU 3apnnaTi B KOHBEPTAX, OCKiNbKM J6at0Tb Npo
CBOE MabyTHE, TOBTO MEHCit0.

www.volyn.com.ua

@ [AHbBA!
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«€Bponencbka ConipapHicTb» 3BepHynacs A0 YNOBHOBaXXeHOT 3 NpaB AUTUHW 3 BUMOrOIO Bifpearysatu
Ha 3aJly4YeHHs HeMOBHOMITHIX A0 NPOBOKaLin 6ing o6icra n'aToro Mpe3ngeHTa YkpaiHu.
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3eneHCbKUN NPUCNaB «TITYLOK»
nig 6yanHok MNopoweHka

Cepep Hux 6yno 6arato... nigniTkis

Bacunb KIT

CTaHHIM yacom ¢oTo Bo-
Onop,vwmpa 3eneHcbKoro

noTpanuao Ha lWNanbTu
NPOBIAHVX BMAAHb CBITY, 30Kpema
«lappgiaH». Ane TiWMTUCb TYT Hema
yomy, 60 Ui ny6nikaLii cTocytoTbcA
40 minbioHiB gonapis, Aki Mpe3u-
[leHT pa3oM i3 Apy3aMM oTprMaB
Bif onirapxa Iropa Konomoricbkoro
Ha CBOI KOMMaHii, AIKi 3apeeCcTpoBaHi
B odliopax. Poscnigysaui nigospto-
10Tb, Wo Bonogummp OnekcaHapo-
BMY HEe NPOCTO XOBaB i XOBAE rpoLLi
Bil NopaTtkis, a 1 gonomaras Ko-
NIOMOWCbKOMY BiMMBaTN KpageHi
y Npwusatbanky kowTw. LLlonpasaa,
6araTo LeHTpasIbHUX YKPATHCbKMX
TenleKaHaniB npoirHopysanu abo
no6i>KHO BUCBITAUAN Lil0 pPe30HaH-
CHY Temy.

Ane ue He BCi HENPUEMHOCTI
ana rnasu gepxasu. Voro gpyr
€BreH Meurep, AKUIN o4onioE aep-
XaBHUI YKpekcimbaHK, Hanas
Ha XYpHanicTiB y CBOEMY KabiHerTi.
Lle ctanocb nicna Toro, AK BOHMW
3anuTany Npo KpeauT y niBTopa
MinbApaa rpuBeHb, Wo Noro H6aH-
Kip BufaB 6isHecMeHy, AKUA mMae
3apeecTpoBaHi Ha OKynoBaHoOMy
JoH6aci KomnaHii i tnaTUTL NogaT-
K1 6ooBMKaM.

[opnanTe 00 LbOro HOBI 3i3HaH-
HA 3eneHCbKOro y crnpasi Npo «Bar-
HeprewT» (Hi6KTO BiH TenedpoHyBaB
JlykawweHKy we fo 3aTpvmaHHA B bi-
nopyci pociicbkmx 60MOBIKIB, Ppak-
TWYHO 3ipBaBLUY onepaLilo yKpaiH-
CbKUX creycnyx6. — Pep.); 3Binb-
HEHHA 3 nocagu cnikepa Amntpa
PasymkoBa (Mix iHWw1Mm, N® 1 Ha Mu-
HYNUX NapnameHTCbKnx Bmbopax

y CMNCKY «CNYr»), AKUA Hamaras-
CA ROTPMMYBATUCb pPernameHTy,
a He fiaTy 3a BKasiBkamu 3 Odicy
Mpe3npaeHTa; NaMaHHA napiameHTy
yepes KOMiHO Nig Yac ronocyBaHHA
3a «onirapxiuyHni 3aKoH»; cMepTb
penyTata AHToHa lNonakoBa, AKNiA
3aABIAB NPO Te, WO «Cayram» nna-
TV 33 HAaTUCKAHHA KHOMKM Mig Yac
rof0CyBaHHA 3a Liel 3aKOH; 3aABy
copaTHuLUi 3eneHcbKoro TpeTbAKo-

/|

MpopBatuc

Ao 6yauHky Metpa
MopoweHka ubomy
HaToBNY He fanu
aKTUBICTH Ta BeTepaHu
BiiiHM 3 Pocieto. Metpo
OnexciiloBUY BUILLIOB
70 HUX i 0c06UCTO
NoAAKYBaB 3a Te, LU0
BUCTYNUAK NPOTH
nponnayeHux BNao0
«TITYLLOK»,

BOI, IKa, [li3HaBLWWCb, Wo Monakos
nomep (abo x byB youtnin — cnig-
CTBO TpUuBae. — Pep.), UMHIYHO 3a-
ABUNA, WO KOAHVIM BOPOrOM CTaso
MEHLLE>. ..

CnoBowm, 3eneHCbKUIA Ta 1Oro
KOMaH[a NpOoLOBXYIOTb NPOAYKY-
BaTh 6araTo raHebHUX «3allKBa-
piB». Ane Ha ueln BUNaJoOK Y HUX €
nepesipeHa BiANoOBiAb — LWTY4YHO
nepe6butn iHbopMauilHUA Wwym.
Tox 3EneHi 3HOBY B3ANNCb aTaKy-

BaTW CBOrO rOSIOBHOIO MOAITUYHO-
ro KoHKypeHTa lNeTpa lNopolueHka.
Y Heginto 6ina noro cagmébu y Kosu-
Hi nig KneBom BOHW BRawTyBanu
NpoBOKaLilo, HaNpaBMBLN KiflbKa
COTeHb «TITYLLOK», AKUX Habpanu
3a OrOMIOLIEHHAM B iHTepHeTi, i nna-
Tmnn no 500-600 rpuBeHb 3a «po-
60Ty». Lli Monogukun manu 306pa-
XKaTn «obypeHy rpomaAcbKicTb.
Ane Hanbinbwy ormay BUKINKAE
Te, WO HOBA BNlafia He MPOCTO B3f-
na Ha 036pPO€EHHA MeToan GaHanTa
AHyKOBMYa, a HaHANA ANA Uboro. ..
nigniTkis 15-17 pokiB, AKNX NOMITU-
NN cepep «NPoTeCTyoUnX»!

MpopBaTucb Ao 6yauHky Me-
Tpa lMopouweHKa LUboMy HaToBMYy
He [Janu akTWBICTM Ta BETepaHU Bill-
Hu 3 Pocieto. MNeTtpo Onekcinosuy
BUIALLOB A0 HUX i 0COBMCTO noas-
KyBaB 3a Te, WO BUCTYNWAW NPOTH
NponnayeHnx BRafolo «TiTYLIOK».
BiH Haronocus, Wo KomaHAaa 3eneH-
CbKOTO 3a 2,5 poKy CTania Ha peiku
AHTUMangaHy i Hamara€eTbca BiABO-
NiKTW yBary CycninbCcTBa Bif CBOIX
3/104MHIB. «Becb uen noro Heno-
Tpi6, AKMIA BiH HabpaB i3 KomMaHAn
AIHyKoBWYa, BaLLTYBaB y cebe», —
06ypuBcA MopolueHko.

3BicHO, WO npoBoKauii
Ta KpUMiHanbHi nepecnigyBaH-
HA wopo n’'aroro MNMpesupeHTta
i nigepa Han6inbloi NpoyKpaiH-
CbKOi ono3uuiiiHoi napTii «EBpo-
neiicbka ConigapHicTb» 6yayTb
TpuBatn. Tak camo, AK i cnpo6un
Bifi6paTu y Hboro 3aco6u maco-
Boi iHdpopmauii. Akpas, go peui,
Ti, AKi He 60ATbCA rONOCHO roBo-
pyTK Hi Npo odLiopm 3eNleHCbKOo-
ro, Hi Mpo «BarHepremT», Hi Npo
«KpaaiBHULTBO».
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@ PE30HAHC

Ha3sBaHuii 6aTbKo Ha o4ax y matepi
A0 cmepTi No61B 10-piuHy AIBYMHKY

3akKiHueHHsA. [ToyaToK Ha C. 1

Onena BOPUCOBA

Y XIA NYCKAB KYNIAKH,
APMINCbKWUW PEMIHD,
NANULUI0...

JisunHka Mans xuna 3 martip’io,
il 06bpaHLeM Ta MeHLWMMKN BpaTMKamu
i cectpnykamu. BoHa yacTo npomnycka-
na wkony, 60 gornagana 3a monog-
WMW IiTbMK | Teprina NocTifHi 3Hy-
LWaHHA BiTYMMa. Jlloam 3Hanu npo ue,
ane mouanu i 6e3gianu, 60 6oanuca
TUpaHa — KOJMLLHbOIO B'A3HA. Hane-
penonHi Tparegii BiH Npuxoaue Ao Cy-
CigKm 3'ACOBYBaTU CTOCYHKW, MOBNAB,
XiHKa po3rMycKae uyTKu, LWo BiH 6'e Ai-
Ten. Came Ue, IMOBIPHO, 11 pO3MIOTUNO
YOJOBIKa, a CBOIO arpecito BiH BUVB
Ha Ha3BaHy [JOHbKY.

Y ceni posnosinu, wo Cepri 6y
JyXe arpecMBHUM, 0CObBIMBO KoMK
Bun'e. Tozii 6UBCA 3 0OAHOCENbLAMY, ane
HalnbinbLe fictaBanocs nagyepui. BiH
Mir KapaTu i 3a Lo 3aBrogHO — 3a He-
BYaCHO BUMMWTMI NOCYZ, WO He npu-
6paHo B XxaTi, 3a Te, WO He HaroayBana
Kpornis. TupaH 6us fisya 3 0co06MBOIO
MKOPCTOKICTIO — Kynakamu, apmiin-
CbKMM pemMeHeM, AepeB’AHOI Manu-
yeto. Matn X giBumHky, 37-piuHa Hata-
nif, We 1 nomarana YonoBiKoBi KapaTu
Jouky. OgHocenbyYaHn Po3noBiny, Wo
Ta He pa3 BTikana 3 Jomy uyepes noboi.

«TU KQXAI-!VIVI, EAMHMVI,

HALQIVUHWUU | BIPHUW»

I3 Cepriem Hatania no3Hanomumnaca
B coumepexi. CnoyaTtky nuctyBanucs,
a noTiM BiH NpwuixaB i3 Hikononsa »utu
Jl0 Hel. 3BiaTw BTiK Micns Toro, AK nobus
CniBMeLLKaHKY i Moro po3LyKysana no-
niuin. PaHiwwe yxe cupais 3a BOUBCTBO.
KonuiwHix yonosikiB (6aTbkiB Aaitei
Hatanii) po 6yanHKy He nyckas. Akocb
00 HUX npuiwos Tato Mawi, To BiH
NOTO BiAramcenuB YOMOBIKa, a XiHKa
3HiMana BCe Ha Bifeo.

Ceprin nigHimaB pyky # Ha Ha-
Tanito. Ane BOHa 3aABMATM B NOAILit0
Ha AOMALIHbOTO HAaCUNbHMKA He XOTi-
na, 6o ayxe... mobuna. Y coumepexi

®oT0 i3 canTy obozr comi pi

Hatanii BABUAOBOI.

3apapv no6oBi Ao kaTa HaTanis noxxepTeyBana cBo€lo KpoBUHKolo — Marieto
(Ha ¢doT0).

B 1Or0 IeHb HAPOMXKEHHA nucana: «Tn
NoJUHA, AKOIO He NPOCTO AOPOXKY —
A TO60I0 B BYKBaNIbHOMY CEHCi XMBY
i Anxato. T KOXaHUI, TN EAVHUIA, TN Ha-
JiNHWNA i BipHWiA. baxato Tobi 3aBXan
3a/IMWATICA TaKNUM, SK TU €, afKe T
Ml KOXaHWI YONOBIK i Halyno6neHi-

i

coucny6u NoBUHHI 6ynun HasigaTUCb
[0 rope-CiM’i, ane... He 3HalLWAN Yacy.
HactynHoro gHA BiTUMM NnAYmB i Ha-
KMHYBCA 3 Kynakamu Ha Manto. bus
yCim, WO noTpannano nig pyky. Ha pa-
HOK AVUTUHY 3HAWLLAW MEPTBOIO. ..

Ha noxopoH AiBuMHKM 3inwnocsa

Niogu 3Hanu npo ue, ane mo4anu i 6esgianu, 60 6oanuca
TUpPaHa — KOnLLHbOro B'A3HA. HanepepoaHi Tparepii
BiH NPUXOAUB 10 CYCiAAKW 3'ACOBYBATH CTOCYHKM, MOBNSAB,
XiHKa po3nycKae YyTKM, Lo BiH 6'c AiTeil.

LUMI TaTO Ha CBITi. 3 AHEM HAPOIKEHHS,
nanynivka.

HEHbKA HE 3ACTYNWNACA

I HABITb HA N10XOPOH

HE MPUULLNIA

flk 3'AcyBano cnifcTeo, y Beuip,
KOMu CTanoca nobuTTa, Mat AUTHK
6yna BAOMa, ofiHaK He 3axmcTuna ii.
Konun X »opcToko nobuTa Ao Hanis-
cMepTi AiBYMHKa 3acHyna, Hatania
HaBiTb He miginwna NornAHyTH, WO
3 Helo — BUMNpaBRoBYyBanacs, Wo 6o-
Anaca 4Yonogika. 3a TMXKAeHb JO Tpa-
reqii pigHuin 6aTbko Maiii xoTiB 3abpa-
T Ti go cebe i 3BepHYBCA JO CIYXOM
B cnpaBax fiTtel. BiH nosigomus, wo
OUTUHY 3MyLLYIOTb 6araTo npawtosaTu,
rMAQITY iHWKWX Aiten, 6'1oTb. 1 XKOBTHA

Bce ceno. Jioaw, ABIAYNCh Ha BOUTO-
ro ropem 6aTbKa, He CTPUMYBANU CAi3
06ypeHHA. MaTu » nonpoLuaTica 3 au-
TUHOIO He NpuiALLa.

Moniuia Bigkpuna KpumiHanb-
He NPOBajXeHHA He nuilie NPoTn
BiTUMMa, a it npotu Haranii. Ceprito
[aBugoBy 3a BOMBCTBO NaguepKu
CBiTUTb A0 15 pokiB Tiopmu. A Ha-
Tania nicna Tparegii 3Hnkna. Cenom
XOAWUNU YYTKM, L0 XKiHKa nepexoBy-
BanacA B poAuyiB, 3a iHLLO Bepci-
€10 — nepebyBana B nikapHi nicna

no6oiB 6narosipHoro. fliteii i3 cimi

Bunyunnu. Marip, HanimoBipHiwe,
no36aBnATb 6aTbKiBCbKNX Npas.
3a matepianamu TCH,

«0603peBaTtens» Ta noniuii

3akapnartcbKoi o6nacri.

@ ENOXA «95 KBAPTAJY»

Ipyr-6ankip 3eneHcbKOro, AKuii
HallaB Ha )KYPHAIICTiB, BUJIaB

TiBTOPAMI/IbsI
JIIOTVHI 3 «/[]

NlepxaBHuil YkpeKcim6aHK,
AKNIA 04oNI0€ 43-piyHmit

€areH Meurep, BugaB

60 minbiioHiB gonapis (abo

1,6 MNP rPMBEHb) KpepuTy
JAOHeLbKoMY niinpuemLito
Ceprito bpioxoBewbKomy,

AKMi € BNacHnKkom 6isHecy

Ha OKYNoBaHili Teputopii

y lloHeubkili 06nacri, i cnnauye
nofaTky B GlofKeT yrpynoBaHHs

«[IHP»

Dapia KN4

OKyMeHTasnbHe NifTBepKeH-
Z[Hﬂ Uil cymHiBHIN obopyaLi
BOANOCA po3nobyTu XKypHa-
nictam nporpamm «Cxemmy. Harapa-
€MO, LU0 4 XOBTHA LibOro POKY Mif
yac iHTepB'to ronosa YKpeKcimbaHKy
€reH Meurep HanaB Ha XypHanicTa
LIbOro MPOEKTY AKpa3 nicnda 3anu-
TaHHA MPO CMiBMPALO i3 CyMHIBHUM
6i3HeCMEHOM, AKUI Befe cnpasu
3 OKynaHTamu. Togi 3a Haka3om
MeLrepa fo KOpecnoHeHTiB 3acTo-
cysanu GisnuHy cuny i Bigibpanu agi
BifleoKamepy Ta KapTKK, Ha AKi 3hiic-
HIOBaBCA 3anuc, He BUMyCKanu Bige-
orpyny «Cxem» 3 npumileHHs. [icna
pe3oHaHcy Meurepa BifCTOPOHUAN
Bil BUKOHaHHA npodecinHux
060B'A13KiB, LLLONPABA, JILIE Ha Yac
«BHYTPILUHbOrO PO3CAiAyBaHHA».
A $aKTUUHO — MOKM BCe He 3aTUXHE.
Apxe €BreH Meurep — gpyr Npe3u-
AeHTa Bonoanmmpa 3eneHcbkoro,
TOX € CYMHiBM, WO GaHKipa AKOCb
nokapatoTb. BiH, Ak i Mpe3ugeHT,
pogom i3 Kpusoro Pory, i Hanexutb
J10 TaK 3BaHOI «CiMi» 3eneHCbKoro.
¥ 2020 poui rnasa fepxasu nig vac
noi3akn B XMenbHULbKUIA 0cobu-
CTO Npwm BCix TenedoHyBaB EBreHy
Meurepy i Ha3uBaB 1oro «KeHs».
JOpyxwvHa Meurepa Ons, 3a gaHumm
3MI, apyxwuTb i3 OneHoto Kpaseub
3«95 KBapTany».
LlikaBo, Wwo B1NpaBaoBYoUMCH
3 3/104MH NPOTW XXy pPHaNicTis, EBreH
Meurep 3aBwB, WO 10O Aji «cTanm

I[HI/II/I KpemuT

®doro i3 caiity forbes.ua.

CKinbKu Taknx «MeLirepis»
XOBA€ETbCA 3a CMMHOIO BCe e
nonynspHoro 3eneHcbKoro?

LLIOKOM He TiflbKI /1A FPOMafCbKOCTi
Ta XypPHanicTCbKoi CMiNbHOTY, ane 1
InA MeHe». «A He MaB MpaBa Ha Ton
cnanax, BiH BUKNMKAE HanbinbLuy
orugy i COpom came B MeHe», — fi0-
[aB BiH. Ha Take NOACHeHHA rocTpo
BiApearyBas NoaiTUYHNI OrnAAaY
JNeoHig Waeupb. «Llinkom 3po3ymi-
No, WO JI0AMHY, AIKa B LWOLi Bif Bnac-
HUX BUMHKIB, MOTPI6HO TpuMaTh
nogani Big Aitel, 36poi, ocobmctoro
TpaHcnopTy i AepKaBHWUX diHaH-
ciB. TepmiH y BMMPaBHO-TPYAOBIl
YCTaHOBI «3a NePELLKOMKAHHA Xyp-
HaNiCTCbKiN AisNbHOCTI®» CUNbHO
ponomir 6u rpomaaaHuHy Meurepy
HaBeCTW nag, y GeHTEXHIN aywi, ane
Ha TaKe LWacTA CNogiBaTCA He LOBO-
IOUTbCA», — iPOHIYHO 3a3HauNB BiH.

3a TPW OCTaHHI POKU MOAPYXKA
Meurepis npuabano asi kBapTpu
B TypeuunHi i no ofHin B YkpaiHi
Ta lcnanii Ha 3aranbHy cymy y no-
Hag 11 MAH rpH (8O TOro BOHU BXe
Manu Tpu KBapT1pu Ta barato aBTo-
Mob6inis). TUM Yacom OYONIOBaHNIA
€sreHom Meurepom YKpekcimbaHk
MUHYNUIA PiK 3aKiHUMB 3i 36MTKOM
y Maixe 6 MinbApgis rpmeeHb. Jlnwe
33 HUHILIHBOTO KEPIBHWLITBA YCTaHO-
BM AepkaBa npodiHaHcyBana ioro
Ha 7 MinbApAiB rpuBeHb.

P EKITAMA

MOBIAOMJIEHHA NPO ONPUNIOAHEHHA 3AABU MPO BUSHAYEHHA OBCArY CTPATEMNYHOI EKOOTIYHOI OLYIHKU
KonopsxHeHcbKa cinbcbKa paga KoBenbcbKoro paiioHy BonuHcbKoi obnacti (gani —
onputoAHeHHA 3asAB1 NPO BU3HaYeHHA 06cAry cTpaTeriyHoi eKoNoriYHOT OLiHKM (Aani —
«Cxema caHiTapHOro ouMLLEeHHA HaceneHnx NyHKTiB KonopskHeHCcbKoi cinbcbKoi pagu» (gani — AAM).

KonopsxHeHcbKa cinbpafa) noBigomnse npo
3anBa) AOKYMEeHTa fepKaBHOro niaHyBaHHA

MpeaCTaBHULTBO NONLCbKOI areHji
oronowye Habip NpaLiBHUKIB Ha CKNagw
6peHpoBOro oaAry Ha okonuuAx M. Jlogsi

OpraH, Wo npuinmMaTumMe pieHHaA Npo 3a-
TBepryKeHHA [N — KonogaxHeHCbKa Cinbpaga.

[aTa nouatky npouegypu rpomMmagcbko-
ro 06roBopeHHs 14 xoBTHA 2021 p. TepMiH
npoueaypu rpoMafcbKoro 06roBopeHHs —
15 OHiB Bif AaT mouatky, T06T0 3 14.10.21p.
no 29.10.21p.

Mpouenypa rpoMafcbKux 06roBopeHb
BiAOYBAETbCA LWAAXOM HaflaHHA MUCbMOBUX
nponosuuin.

OpraH, Bifi AKOro MoXHa oTpUMaTH iHpop-
MaLlilo NPO MPOEKT JOKYMEHTA Aep’KaBHOTO
nnaHyBaHHs Ta ekonoriuHy iHbopmaLliio, y Tomy
4ncni NoB'A3aHy 3i 3A0POB'AM HACeNeHHs, WO
CTOCYETbCA AOKYMEHTa AeP>KaBHOTO NiaHyBaH-

HA, — KonopgsxHeHcbKa cinbpaga.

I3 3aABOI0 MOXHa O3HaloOMMTUCA Ha Odi-
LinHomy cainTi KonopaxHeHCbKoI Cinbpaan
(KonopasHeHcbKoi rpomaay) BonmHcbKoi 06-
nacti — http://kolodyazhne.gromada.org.ua/
y po3aini «OronoLeHHs», a Takox y NPUMILLeH-
Hi KonogsHeHCbKOI Cinbpaau 3a agpecoto: Ko-
NOASKHEHCbKA CinbCbka pafa, 45061, Bonuk-
CbKa 0611, KoBenbcbKuii p-H, ¢. KonoasxHe,
Byn. Jleci Ykpaiku, 6yg. 20, Ten.: 03352-53387,
03352-90242; emeiin: kolodiazhne@gmail.com.

OpraH, 80 AKOro NOAAI0TbCA 3ayBaXKEH-
HA, — KonopgsxHeHcbKa Cinbcbka paga, 45061,
BonuHcbka 061, KosenbcbKuii p-H, ¢. Kono-
AsKkHe, Byn. Jleci YkpaiHku, 6yg. 20, Ten.: 03352-

53387, 03352-90242; emeiin: kolodiazhne@
gmail.com.

CTpOKM NoAaHHA 3ayBaXKeHb i Nponosu-
uin — 15 pHiB Big AaTV ONPUNIOAHEHHS, TOOTO
314.10.21p. no 29.10.21p.

Micue3HaxogKeHHA HaABHOI EKOMOTiIYHOI

iHbopmaLil, y Tomy uncni nos'a3aHoi 3i 300-
POB'AM HaceNeHHs, WO CTOCYETbCA AOKYMEHTa
AepXaBHOrO NnaHyBaHHA, — YNpaBniHHA eKo-
norii Ta npupoaHuX pecypcis BonmHcbkoi OJA
- https://voladm.gov.ua/category/upravlinnya-
ekologiyi-ta-prirodnih-resursiv/1/ Ta Konoasx-
HeHCbKa CinbCbka paga.

HeobxiaHicTb NpoBefieHHsA TPaHCKOPAOH-
HUX KOHCYNbTaLii BigCyTHA.

v~ O60B'A3KI: KOMM/IEKTALLiA 3aMOB/IEHHS, YNaKoBKa,
COpPTYBaHHA.

Po6oTa B ABi 3MiHM NMo 8-12 roanH 5-6 OHIB Ha TUX-
JO€EHb.

v/ 3apob6iTHa nnata - Big 20 000 rpH-+npemii.

v~ Be3KoLToBHi 06iau, Yaii, KaBa.

v/ Xntno: 600 rpH/Mmic, XOpOLLi yMOBM NPOXMBaHHS.

3ycTpiya€e Haw KoopAvHaToP.

Bepemo no Bizax i no 6iomeTpii.

BurotoBnaemo 3anpolleHHA Mifg BakaHCcilo gnAa Big-
KPUTTA Bi3n, Hajani 6a)kalouyi MOXXyTb nogaBaTucA
Ha KapTy noouTy.

Ten. Baw6ep UKR +38 050 845 45 80.
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18-piuHa giBYUMHa Yepes nepyKkapKy
3auwmnaca 6es sonoccs

B AHacracii Kotuk (Ha ¢oro) i3 CapH

B onikoBomy BiafineHHi PiBHeHCbKoI
obnacHoi nikapHi giarHocryBanm
XimiuHi oniku ronosu Il crynens. Bona
BIKe KinbKa MicALiB nikyeTbcaA nicna
HacnigkiB ¢atanbHoro gapbyBaHHsA

Ipuna NACIHHUK

anpuvKiHLUi YepBHA diBUMHA BUpiWKAa
H3p06VITVI MenipyBaHHA BONOCCA i 3Bep-

Hynaca go daxisua, AKOro nopaguna
noppyra. 3anucanaca fo nepykaps yepes iH-
cTarpam-nepenmcky.

— [lomoBunuca 3ycTpitucb y Hei Baoma
24 yepBHa o 10-1 roguHi. MeHi HaHecnn dap-
6y. Yepes feaknin yac Biguyna, Wo Ayxe neve.
Mepykapka CBiTnaHa cka3ana, Wo Lie HopMaJib-
HO, MenipyBaHHA NOOUTL TEMNO, — PO3MOoBiJae
AHacTacia. 3a cnoBaMu [iBUNHK, 3rofoM AnC-
KomdopT nocunmecs, novana 6oniti ronosa.
Toni nonpocuna nepepsaTy Npoueaypy, ane
nepykapka Le godap6boByBasna H/KHE BONOC-
CA /A ivLe NicnA Lboro novasna 3mmeaTu. A Konu
cywuna i posyicysana Kni€eHTKy, MOMITVNMa Lo
BMNano 6arato BONOCCH, @ Ha TiIM'AYKY 3'ABU-
NocA MoYepBOHIHHA. Ta 11 cama nepykapKa Tex
Biguy”a, WO i neyyTb NanbLi.

HactynHoro gHa AHacTacia 3ayBaxmna, Lo
KOCW iHTEHCMBHO BMNaAaloTb PasoMm 3i WKi-
poto, ane BupilMna He Kasatu 6atbkam. Mpo
HacnigKkun Bi3UTY Ao Nepykapa maTty AisHanaca
aX yepes YoTMpu AHi. 29 yepBHA NoCcTpaxana
3BepHynaca Ao CiMeNHOrOo Nikaps, a TON CKepy-
BaB [0 AepMaTonora, fani — Bi3WT Ao Xipypra,
a ToAi Ao TpaBmaTonora, AKMN BUMMCAB Ha-
NpaBJieHHsA B OMiKOBe BiaAineHHA PiBHEHCbKOT
06n1acHoI nikapHi. Tam giarHoCcTyBanm XiMmiuHmnia
OniK Ta rocnitanisysanu.

OkcaHa KoTuk, mama AHacTacii, po3nosi-

@ KPYTO!

JIbBIBCBKUI MarasmH
BCTAaHOBUB PEKOP]

yepes... CBOE
pO3TalIyBaHHA

My3uunuii canoH «Tpembita» npautoe Bxe noHag 100 pokis
Ha Bynuui KonepHuka, 5 y JIbBoBi (Ha $poTo)

Haranka YOBHUK

LUNIA Yac HE3MIHHOTO MicLie3HaxoKeHHA — noHag 100 pokis.

3 aknag Bkounny o KHurn pekoppais Ykpaitu 3a Hantpusani- [ &
«Lle yHikanbHWin GakT ona YkpaiHu, Wwo mMarasuH, cneyianizo-

HOro peecTpy pekopaiB Ykpainu NaBno lopileBcbKni.

Ak nosigomunu daxisLi, Ana Toro, WwWob notpanuTty 4o KHurm
pekopgiB YKpaiHu, iHiuiaTopy nofanu BCi JOKYMeHTH, AKi nig-
TBEPAXKYIOTb, O MY3UYHUI CanoH «TpembiTa» He3MIHHO npaLoe
Ha Bynwuui KonepHuka, 5y JlbBosi 3 1911 poky, konu cnopyavnu
uto 6yaisnio. CnoyaTtky marasuH HasueaBca «Menogis», a 3 1960-ro

— «TpembiTan.

KpacuBa loHKa po3rnoBifna cBolo CTpaLlHy icTopito.

l l |
[uamu Hacta 3 poauyamu
npuiLna Ha Tok-wwoy «flo-
MIOACbKW» Ha TeNneKaHani
(ycninbHe. Po3nogina, wo
B (apHax roBopATb, Haue6To
Y Hel npo6nemu 3i WKipoio,
TOX i1 BigmoBRANYM BCloay
B CaNoHaXx.

na, WO Nif Yac KOHCyNbTaLii TpaBMaTonor no-
panviB 3BepHYTUCH 1O NPaBOOXOPOHLiB. Ane
XKiHKa cnouaTtky BupiwmMaa NOCninKyBaTucaA
3 «nepykapkoto». [1ig yac 3ycTpivi Ta 3i3Hana-

®orTo i3 canTy suspilne.media.

€A, Wo camoyuka i1 dapbye Tinbkn poanyis.

— Konn nokasana Ha $oTO paHu CBOEI
OVTVHK, JiBYMHA NOMpOCUna He 3BepTaTnCA
B moniyito 1 06iuAna, Wo nigTpumysaTume oi-
HaHCOBO Nif Yac NiKyBaHHA, — PO3MOBina naHi
OkcaHa.

AK | BIOMOBMANCSA, XKiHKa HaAcKnana «<Maic-
TPWHI» YeKku 3a Nikn. Ane Ta panTom 3HNKNa —
nepecrtana BignoBsigaTn Ha MOBIAOMNEHHA
i A3BiHKW. [TouncTuna TakoX i nepenncky
3 AHacTaci€o B iHCTarpami, e JOMOBAANNCA
npo NPUNOM, TOX 3aNUWKANCL NNLLIE OJHO-
CTOpPOHHI nosigomneHHaA. Togi naHi OkcaHa
3HOBY Npwixana Ao AiBUKHY, o6 NoroBopuTH,
Ta BOHa 3anepeyuna ¢akT menipyBaHHs i 3as-
BUMA, LLLO KOMMNEHCOBYBATY NiKyBaHHSA He byge.

OHamun Hacta 3 poamyamu npuiwna
Ha TOK-woy «[1o-noacbKn» Ha TenekaHani

Lle HaBiTb He MarasuH,
a My3ei My3nKu.

®oTo i3 canTy ukr.net.

PoT0 i3 caiiTy sarnynews.city.

Tak
BUrNAJac
MakiBKa

ronoBu AHacracit...

CycninbHe. Po3nosina, wo B CapHax roso-
pATb, HAYebTO y HET NPOGNEMU 3i LWKiPOIO, TOX
i1 BigMOBNANM BCIOAM B CaioHax. YTim, poau-
Ha KoTukiB Le 3anepeuye. Lle x nigTeepaxye
1 nikap-xipypr y cTygii nporpammu: MOBAAB,
TO He anepriyHa peakuia, a CUIbHI XiMiyHi
Ta TePMiYHi Oniku.

Crunict npunyctus, wo CBiTnaHa yepes
CBiln HenpodecioHaniam po3nuna XimivHUi po3-
UMH KnieHTUi Ha ronosy. Liboro 6yt He NOBWH-
Ho, TOMy MaiicTep dpapbye BONOCCA He HaLTO
6n13bKo A0 KOpeHiB. Kpim Toro, y pasi, AKwo
KNIEHT CKapXXUTbCA Ha AUCKOMAOPT i MeyiHHA,
TO PeYOBMHY OAPa3y 3MMBAIOTb.

BoHa mpie BigHOBMTM KOCW, ane nikapi Ka-
XKYTb, WO B ypakeHOMY MicCLli BOHU BXe He Bif-
pocTyTb. HuHi AHacTacii 3pobunu nepecagky
wkipn. OgHaK AinAHKY, fe paHa oronuna yepern,
LLie MatoTb BiAHOBNIOBATY.

MpucyTHi y 3ani ekcnepTn Ha3Banu ABa
BapiaHTV BMXoAdy 3 cutyauii. Lle nepecagka Bo-
N0CCA Ha NepecajpKeHy LLUKipy, BOHO Ma€ CXWIb-
HiCTb fO6Pe NPUKNBATACS.

e oguH rictb y cTygii — ouinbHMK Acoui-
auii kombycTionoris (nikapis, AKi 3aiMalOTbCA
onikamu) — 3arneBHSE, WO MOXHA 34iACHUTY
nepecagky LWKipHOro NoKpuBY i3 CycCigHix Aai-
NAHOK FrONOBMU.

AHactacia Kotuk Hanucana 3aABy B no-
niyito 3 NpUBOAY HaHECEHHA TiNeCHNX YLIKO-
JKeHb. BoHa Xoue cnpaBepgnnBoro nokapas-
HA nepykKapui.

® LLIOK!
Bparysana ncuxormor
IKO/IV: YO/IOBIK PiK
IBa/ITyBaB 12-TiTHIO
JOHbKY

Y Kutommpi 44-piuHnin 6aTbKo
[OBroO Y/MHMB HAaCMbCTBO HaA
HEMOBHONITHBOI AUTUHOIO

Bacunb KIT
a MPUTHIYeHU eMOLiHWIA CTaH AiBYNHMN 3Bep-
H Hyna yBary NCMXoNnorMHA HaBYabHOrO 3aKnagy.
Mig yac po3moBM 3 Heto BOHa PO3MoBina npo BUn-
HEHHA Hafi Helo CeKCyanbHOro HacUNbCTBa. «fope-6aTbka
3atpumanu. Cnyx60t0 y cnpasax fitel 06’egHaHoil Tepu-
TopianbHOI rpOMaau noTepnina Ta il MonogLua cecTpuy-
Ka BUyyYeHi i3 cimi Ta TMMYacoBO nepeaaHi 4o AuTaYoil
YCTaHOBWY, — PO3MOBINY B "KUTOMUPCBKI NPOKypaTypi.
YonogikoBi oronocunu npo nigospy Ta B3anu
nig Bapty 6e3 npaea Ha 3actaBy. loro MmoxyTb
yB’A3HNTY Ha 15 pokKiB.
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@ 3HAN HALLUX!

«HanniyHuK 3i6paHnn, y 6yab-aKnmn MOMeHT
rotoBa NOBEPHYTUCA Y 30HY 6ONOBUX Ail»

3akiHueHHs. [ToyaToK Ha C. 1

Fanuxa CBITNIIKOBCbKA

aneBHe X i, OHbLIi CBALLEH-

HWKa, BYXOBaHill B aTMOChe-

pi nobpa 1 bnarouects, byno
HenpocTo «akfimaTusyBaTuca»
Y BaXKMX NONMbOBUX YMOBax. Ane,
AK 3aBXAK, 4OMOMOrNIa Harnonernm-
Ba BAaya. AK i B LwWKoni, AKY 3aKiHuu-
na Kpyriotw BigMIHHULEIO, K | B Me-
ANYHIN akagemii, Kyau BCTynuna
6e3 6naty. Xoua [lHinpo panexo Big
[OMy, 3aTe NpobKnaca Ha AepaBHy
¢bopMy HaBYaHHS. IHTepHaTypy npo-
X0oAwna Ha 6asi 3HaMeHUTOI NiKapHi
imeHi MeyuHikoBa, 3Hana B 06nanyus
BiJOMUX HEpPOXipypriB, AKi 3rofom
po6uni yHikanbHi onepadii nopaHe-
HUM BOIHaM.

— Micns 3akiHYeHHA akape-
Mii i y Kosenbcbkomy MTMO s Tex
mana fobpy wwkony. ani Ha poboTy
BnawTyeanaca y fonobcbKy nikap-
Hio. LLle cTynenTKOIO 3auikaBunaca
TeMOI0 HOBUX NiAX0AiB A0 NiKyBaH-
Hs XBOpoO6w MapkiHCOHa, 36upana
martepian ana KaHaupatcobkoi. Maui-
€HTIB i3 TaK1M AjiarHO30M Ha BonuHi
urmano. Hy a notim goBenoca BuiATui
3 MVPHOI KORii )UTTSA, — 3ragye mos
CMiBpO3MOBHULA. — Ane A 30BCiM
He WKopmy!Ho, WO CTana BiliCbKOBVM
nikapem. XToCb »e NoBMHEH Hafla-
BaTV ONOMOTY GilLAM, yYacHKaM
60110BUX fjil.

JliBunmHa noTpanuna Ha Cnyx-
6y B TaHKoBY Gpuragy. baTbkam
[OBrO He 3i3HaBanacs, Wo nepeby-
Ba€ Ha Cxopi. Ane mamunHe cepue
He 06pypwLw. Big ronosHoro nikaps
3 [ono6 pigHi AoBifanmcs, ae onuHU-
nacsa Taicisi. 3BiCHO X, MepexvBany,
LoAHA Monmnuca, abm bor 3axncTue
i iXHIO ANTUHY i BCiX, XTO BOPOHUTD
YKpaiHy.

Y 2015 poui uamano opraHi-
3aUiHMX NTaHb 3 HaNarofkKeHHA
cucTeMr MeANYHOI JOMOMOTK Bilt-
CbKOBUM Y 6O/OBMX YMOBax BXe
6yno BUpiLLeHO, Biann YiTki cxemu
eBaKyallii nopaHeHux. Came Tomy
Taicii KpvBopyuko He gosogunoca
BUHOCUTK i3 nonsa 6oto GilLis, AKi
CTiKanu KpoB'to. Y iXHin meanyHin
poTi fifina Haue HeBenMKa panoHHa
nikapHA, fe Hecnm cnyx6y 17 nika-
piB pi3HMX cneuianbHocTen. BoHn
He wogHaA 6ynu nig obcTpinamu, Big
«nepegkar iX Bigginano npnbnunsHo
15 KinomeTpis, ane poboT He bpa-
KyBano, AK i TpyaHoLWiB. ficHa piy,
yacom 6m3bKo «6abaxKasno», iHopj
€[MHO MOXJIMBUM TPAHCMOPTOM
6yB BTP, Hepigko BUHMKanM ekcTpe-
MarbHi cuTyauii. Ane po3snosigatu
npo ue naHi Taicis He NtobuTb, WO6
He XBWUMIOBATU PiAHUX. AKLEHTYE
yBary Ha iHLomy:

— [Jlonomarati noTpi6Ho 6yno
He NniLe MOpPaHeHNM, a N TUM, XTO
3aCTyAMBCA, TPaBMYBaBCH, Y KOro
CKPYTUIO CNKHY, KOMy AOMiKaB

doTo i3 AomaluHbOro apxisy Taicii KPUBOPYYKO.

Y 30Hi 6ooBux Ain Taicis KBopyuko — focBig4eHWIN BillCbKOBUIN

nikap, y rocnitani — crpora Ha4yanbHULS BigAineHHs, a «nig Kpunom»
y TaTa — HacTosiTens xpamy B cefli 3anas3s Ha JlloGeLuiBLMHI — HiKHa
i Muna poHs.

ll—
fl 30Bcim He WKopAYlo, LL40 CTana BiilcbKOBUM
nikapem. XTocb e NoOBUHEH HasaBaTH onomory
Giiam, yuacHukam 60ioBuX Aiit.

ronoBHUiA 6inb uyepes nocTiiiHy
emouiiHy Hanpyry. Lie 6ynu moi na-
uieHTw. Pagina, Wwo BoaBanocs nosnin-
LUMTN IXHE camonouyTTa. [lexTo i goci
TenedoHye, byBa€, HaBiTb Ha NiKy-
BaHHA A0 JlyubKa npuixkmKaloThb. Pik
nepebyBaHHs B ATO faB MeHi HOBMIA
i npodeciiHniA, i XMTTEBNIA ROCBIA,

M4 YACTOMEXIY WNUTANI

HIXTO HE MOCTPAXJAB

B 30Hi 6oMnoBux fiit gisunHa
HaBumnaca i posa pybatu, i Bo-
roHb y GypXyiiLii po3nanioBaTy, abu
B CiuHeBi MOpO3u B nanaTui noce-
pen nons He LOoKOTITW 3ybamu Big
xonogy. Ta Bce X 3axBopina Ha nHe-
BMOHito. [1icna noBepHeHHs gogomy
Taicia gonikoBysanaca y JlyLbkomy
BillcbkOBOMY rocnitani. Bpaxana
CTapoBMHHA AobpoTHa Gyaisns
3 BUCOKMMMW CTenAMW N apKamu,
cnofobanoca CTaBneHHA npaLis-
HUKIB A0 NaLlieHTiB. Tomy Konw i 3a-
MPOMOHYBau TyT NoCagy HEBPOJIO-
ra, 6e3 BaraHb nignmcana KoOHTPaKT
Ha BilicbkoBY Cry»6y, @ HeloaaBHO
3HOBY MPOAOBXMA NOro Ha 5 PoKiB.
3 uboro nprBoAYy Mosi CriBbeciaHMLA
3 YCMIXOM Kaxe:

— Konw 3moxy noixatu B ykpa-
iHCbKMI KpuMm Ha BignounHok, Togi
11 NOBEPHYCb Y LMBINbHY MeAnLIn-
HY. A NOKM WO HaNMiYHWK Y MeHe
3aBxau 3ibpaHuid, Wwob Gyt roto-
BOK A0 YeproBoi poTaLii. MobyaeLu

Kinbka micauis Ha Cxogi, nonpadio-
€LU B HOBill 0OCTAHOBL}j, B iHLLOMY
OTOYEHHI — I XWTTA He 3LA€TbCA
PYTVHOIO.

[MoMmiX TM eHepriiHa 1 3aB3ATa
Taicia Kpmopyuko BcTurana i na-
uieHTiB y Jlyubkomy BiliCbKOBOMY
rocnitani nikyBati, 1 HayKoBy po-
60Ty npogoexyBatn. Ouonuna He-
BPOMOTiyHe BiAiNeHHs, 3axuctuna
KaHaupaTcbKy ancepTadito. MoBax-
HWI aKafeMiK, BPaXKeHW TUM, L0
piBumHa 6yna Ha BiliHi, NONPOCKB,
aby BOHa MpuiwNa Ha 3acigaHHs
y napagHin siicbkosin dopmi. LLo6
BUINAJATW €NeraHTHO 1 KpacumBo,
Taicia 3amoBuna ii nowwnTTA. BoHa
3aBX[V i y BCbOMy 3BUKNa NPeAcTaB-
nAatv 36poiiHi cuni YKpainu rigHo.

A Tpoxu 3rogom npo Havanb-
HULIO HEBPONOTIYHOrO BiALineHHA
JlyubKoro BICbKOBOTrO rocnitasnto,
KaniTaHa MegunuHoi cyx6u Taiciio
KpuBopyuko 3arosopuna Bcsa Bo-
AuHb. |i 6yno Bu3HaHO repoiHelo
2019 poky B HomiHauii «[logsur»
3a My>XHICTb | 3abe3neyeHHn eBaky-
auii nauieHTiB Mif Yac NoXexi y wnu-
Tani.

Y Hiu Ha 20 BepecHs naHi Taicii
BMMano YeprysaTu no YacTuHi. Hiwo
He BiguyBano 6igu, xBopi MMPHO
Cnanu, NPawiBHMKIN 3BUYHO BUKOHY-
Banu CBOI0 Po6oTy. PanTom y Agepi
MOCTYKaB OAVH i3 NaLliEHTIB: «3[a€Tb-
€A1, 7 6aumB Y BiKHi BiONMCKM BOTHIO,

MOX€, LLOCb 3aHANOCA».

Bubirna y BHYTPILLHIN ABOPYK,
nigHANa ronosy — nanas Aax rocni-
Tanto. A B Gyaisni — [0 COTHI ntopei,
BPax0BYOUN XBOPUX i NMepCcoHan.
He po3rybuTtics, Mobinisysati BCi
CUNK 1 RiSTY YiTKO Ta 3BaXKeHo Taicii
KpuBopyuko fonomir 4ocsig, Haby-
TUIN Y 30Hi 6OIOBYIX Ajl.

— KuHynaca y npumilLeHHs,
Haka3ana mefcecTpi NpuManbHO-
rO BUKIMKATLA MOMEMHMX, iHLUIMM —
CMOKINHO, 106 He BUHMKNA NaHiKa,
6yauMTI NavjieHTiB, ogAraTh i BUBO-
ann Ha Bynuuto. Cama B3Anaca Big-
KpVBaTL 3anacHi BUxoau 3 rocnita-
nio, fAAKysaTy bory, Xy Hac aekinbka.
birna, cnitkHynacs, Bnana, ckotunaca
cxofamu, ane 6onio He BiguyBana.
[MoKpiBNA 0Cb-0Cb MOrNa NOBHICTIO
obBanuTnCA, Ha Apyromy nosep-
Ci BXe MicLAMM Byno HEMOXNMBO
nponTu. Ha wacts, Banoca B4acHO
BMHECTM nicnaonepauinyu, nexa-
Yuix, 4OMOMaraan MiLHiLLi NaLieHTw.
Yci pisann 3narogeHo. Hixto He no-
cTpaxpa.. Yepes 15 xBunmH xsoprix
yXe BiBO3UNW B iHLWI NiKyBanbHi
3aknagu. Lsnako npubynu Havanb-
HUKW BipdineHb, CynpoBOLKyBanm
iX. Y TOMy, WO MK WBUAKO 3MOMN
CNPaBUTUCA, — He NnLLIE MOA 3aCTy-
ra, a M yCcboro nepcoHany, — 3arnes-
Hana Taicia Kpmsopyuko.

HacTtynHoro gHs, aoBigaBwmncb
i3 HOBWH MPO HaA3BMYalHY MOAIo,
Ao Jlyubka, AK Ha Kpunax, npuneTi-
na mama. Crosna 6ins rocnitanto 1
nnakana, yaensoum, fka 6iga morna
ctatnca. Afpke Gynv BUNagKmM NoXex
Y UMBINbHWX CaHaTopisAX, MaHCiOHa-
Tax, Ae rMHynm nogu. Tpysoxunaca
3a IOHbKY, ika HaTepninaca cTpaxy.
A Ta 3acnokotoBana: «Yce rapasg,
MaMmo, FONOBHe, L0 HIXTO He no-
CTpaXpaaB.

[akysatu bory, ii HeBponoriuHe
BifAineHHA He notpebysano cep-
N03HOrO BiJHOBJEHHS. A OT Ha Apy-
romy noepci poboTm Gyno urmMano.
[MpaLiBHWKKM ApYKHO NiKBILOBYBaNu
HacnigKu aBapii, LWo6 AKHANLWBLUALLE
rocnitanb CTas 4o nagy.

— Bvi 3BepHynu yBary, Lo Toro
POKY i OCiHb, i MOYaTOK 31MM Bynu
TENAUMKM Ta Cyxumu. MoK He 3a-
KiHUMM NOKPIBAO, CHIr He BMNaB.
Mpurapyto, M1 XOaMAKM Ha HiYHi yep-
ryBaHHA, y NPUMILLEHHi CBiTNa, BOAW,
oraneHHs He 6yno. batbku, bysano,
TenedoHytoTb: «K TM Tam? Mu 3a Bac
MONMMOCA». | Bif X CNiB MeHi 3aBX-
[N CTa€e Tennille, — 3 BAAYHICTIO 3ra-
nye Taicia cBOIX PiAHWX.

i TaTo, HacToATeNb Xpamy y ceni
3anas3a JliobeLUiBLHY, MOXe rop-
ONTUCA AOHBKOID, YAOCTOEHOIO Ha-
ropop «3a yyacTtb B ATO», «3a xep-
TOBHICTb», «3a 6€370raHHy Clyx0y».
A HauanbHVK JTyLbKOro BiliCbKOBOO
rocnitanto Bacunb Kpneopyuko npo
Hally repoiHio cKasaB Tak: «BoHa
i B TaHKOBII 6puragi, i B HalloMy KO-
NeKTUBI NposBuna cebe cnpaBXHiM
npodecioHanom.

@ YPOKU MAHJEMIT

®doTo i3 caiTy pnu.edu.ua

'CORONAVIRUS

Tenep cranu yacTile NoTpannaTh Ao NikapeHb
Aitn 3 COVID, npnyomMy HaBiTb HeMoBNSATa.

HoBa xBuns
KOPOHABIPYCY CTa€
HeI[ATHIIIIOK0

IIna wramy «[lenbra» XapakTepHUM €
pi3Ke nagiHHA PiBHA KNCHIO B KPOBi B
iHdikoBaHuX

OkcaHa KPABYEHKO

cobnuBicTIO HOBOT XBWUNi KOpOHa-

BipycHOT iHbeKUii B YKpaiHi € pi3ke

nagiHHA caTypauii, nonepeaXa€ Mi-
HiCTp oxopoHu 3p0poB’Aa Biktop JlAwko.
bysae, y nepuwi gHi niognHa cnopgiBaeTbca
Ha nerkuin nepeb6ir Heayrn: HesHayHo nig-
BUWKUNACS TemMnepaTypa, MOXNuBi 6oni B
ropni i m’A3ax, HeXuTb, HygoTa... A noTim
caTtypauia 3 92 nagae go 70. | ue KpUTUYHNA
CTaH, KON XBOPUX AYXe BaXKKO NOBEPHYTU O
XKuUTTA. Take pi3ke 3HMKEHHA PiBHA KUCHIO B
KPOBIi € 03HaKo0 WTamy «[lenbta.

Y 3B’A3Ky 3 umm nikap Tapac Knpaseub-
KW NosicHMB y BnacHomy Telegram-kaHani, fK
3po3ymiTu, wo dopma COVID-19 cTae BaxKot.
3a noro cnosamu, Halnepwa O3Haka TOro,
O CTaH CYTTEBO YCKNALHIETbCA — L& BU-
coKa Temnepatypa, Aka noraHo 36uBaeTbcA
npenapatamMmm Ha 6-7 fleHb 3aXBOPIOBaHHA.
Takox ¢axiBLi Big3HauMnm 36inbleHHA cepes-
HbOI TPUBANOCTI rocniTanisauii KoBigHMX Naui-
€HTIB — NpnbsnM3HO Le 14 pi6. Xoua € BUNagKm,
KONM X JOBOAMTbCA NiKyBaTK Y CTauioHapi no
30 gHiB.

TpnBOXWTb, WO Tenep CTaau yacTiwe no-
TpannATK Ao NikapeHb AiT! 3 KOPOHaBipycom,
NpUYOMy HaBiTb HemoBnATa. HepiAKo ManeHbKi
nauieHTn € KNCHeBOo3anexHumu. Ha wacra, nig
yac cnanaxy 3axsoptoBaHHs y JlyLibkomy 6yauH-
KY AUTUHW, AKUIA CTaBCA HanNpUKiHLi BepecHsA
i oxonue 17 ManiokiB Ta YaCTUHY NepcoHany,
TaKnx BUNagKiB He 6yno.

BOO3 Haronowye, wo 20% oci6, AkKi
nepexBopinM Ha KOPOHAaBipyC, MOXYTb
CTpaXkpaTu Bif MOCTKOBIAHOrO CUHAPOMY.
3a3HayvyaETbCA, WO CUMNTOMU MOXYTb TpU-
MaTtucsa 6nmsbko Tpbox MicaAuis. Cneuianic-
TV BiA3HAYaAOTb Yy KOJIMLLHIX MALi€HTIB NigBu-
LLleHY BTOMJIIOBAHICTb; «HECTauYy AUXaHHAY;
KOTHITUBHI po3naau; aeski iHWi npobne-
mu. Lii cumnTomn MOXyTb BUHWKHYTU micas
ofy»aHHA abo X nig Yac xBopobu, yac Big
yacy BOHU MOXYTb nocunioBatnca abo x no-
cnabnoBaTMCb. XapakTepHo ue i ana giten.
Megukun cTBepaXyloTb, WO nepeBaxHa 6inb-
WiCTb BUMNAAKIB BaXKKOro nepebiry xsopobwm i
CcMepTell Nprunagae Ha nogen, Aki He 6ynu Bak-
LIMHOBAHUMMW.
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A we po Gyab-KOro ofsry IMYUTMMe BaLla yCMiLlKa.

| Tenno, i mogHo

Liboro ce3oHy KypTKu NpeacTaBieHi pis3HOMaHITHUMW MOAeNAMM Ha Oyab-
AKNIA CMaK. TOX KOXHA XKiHKa Ym AiBYUMHA 3MOXe LWocb cobi nigibpatn

Liboro poky
AU3anHepu
nepeBaXkHo
npeacTaBAAoTh
KOpOTKi mopeni
NyX0BWKiB
HeACKpaBuX
KOnbopiB.

pianu gna umx KypTok — Kaiemip,
WwepcTb abo ekoLwkipa. YyaoBo noea-
HYIOTbCA BOHY 3 ACKPABYMI CBETPAMY,
LWKIPAHMMM YO6iTEMK, LWapdamu.

KypTtka-copouka. Llei1 Bug opary
3'ABMBCA He TaK AaBHO, ane BXe MigKo-
pvB MogHi noaiymu. M'sika i 06'eMHa
KypTKa 06pe AMBUTLCA 3i LKIPAHUMIA
6ptokamu, cykHamu. HaimogHilwmmum
LIbOro Ce30HY € ACKPaBi Mofeni 3 He3-
BUYANHUMUN NPUHTamMK. [JonoBHWUTU
06pa3 MOXHa pemeHem abo HeBeu-
KO CYMKOHO.

OKpiMm KypTOK, 3aBX[j11 BOCEHY aK-
TyanbHi Nnawyi Ta nanbra. | Lemn ce3oH
He CTaB BUHATKOM.

HanuacTiwe Ha nogiymax MoxHa
no6aunTy foBri NpsMi nnawwi 6e3 pe-
MeHiB i 3acTiboK. i H1X MOXHa ofs-
raTvi KOMOIHE30H, OPIOUHUI KOCTIOM,
[OBry CRifHULO.

ManbTo — Le OAVH XIT L€l OceHi.
Takuii opgar BUrNAQaE eneraHTHo i go-

aHi

KiHKN MOXYTb HAaBUMTUCA BCbOMY: 3apo6nATY rpoLui, |
BOAUTU MaLLMHY, POCTUTK AjiTel, capnTh AepeBa. ind uboro ’QQ &
noTpi6HO NuLe ogHe — HeBAANO BUINTK 3aMi)K.

&)

©® KOCMETUKA 3 TPAAKU

Yoapumo MOPKBOR 110 3MOPIIKAX

JliTo 3aKiHuUMnoCA, gaYHUKK 36MpaloTb
BpOXKail — KOHCepBYIOTb, KPYTATb,
MapUHYI0Tb BUNJIeKaHi Ha ropopi 0BoYi—
GpyKTU. PyKu rocnofuHb Npu bomy
6e3HaiiiHO TeMHiIOTb, a Mif o4YMMa
YTBOPIOKOTb(A MilLIKM Bifi Hei0CNaHNX
HoYeli, NPoBeJieHNX 3a CTepuNi3yBaHHAM
6aHOK-CKNAHOK. fIK 0cBiXMTY WKipy?

Y ubomy Ham BONOMOXe MOPKBa

CBIP>KOBUJABJIEHM COKOM MOPKBU 2-3 pasu
Ha TvXAeHb. Lle HagacTb i cBiXKOCTi.

@ HaTpiTb 0BOY Ha APiOHil TepTLi, KaLLKy Ha-
Knagitb Ha 06nmuus i Wito, a 3Bepxy NpuKpuiTe
MapeBolo cepBeTKoto. Yepes 10-15 XBUANH ymuii-
TecA MPOXONI0AHOI0 BOLOIO | HAHECITb Ha LLKipY K-
BUIbHUI KpeM.

©® OTpuMaHy KalliKy MOPKBU 3MilLaiTe 3 OAHI-
€10 YaNHOIO IOXKEUKOI Mefly, HaHeCiTb Ha 06nnyuA
i wwio, a yepes 20-30 XBUAVH 3MUIATE TENJIOK BO-
L1010, MOTIM XONOAHOH0.

® [1gi HaTepTi MOPKBMHM 3'€QHANTE 3 AEYHUM
YKOBTKOM i YalHOI NOKOIK COHALIHMKOBOI ONil.
Haknapitb KawwKy Ha 06a1yyuA i wito Ha 20-25 xBu-
nvH. Micns uboro 3MmiATe TENOK BOZOI i 3p06iTh
XONOAHWI KoMMpec.

3 iB'ANy, 3MOpLLEHY LUKipYy KOPUCHO NPOTMPATK

®orto i3 canty ukr.media.

@ Po3iTpiTb CTONOBY NIOXKY BEPLLKIB 3 AEYHUM
YKOBTKOM i YaHO NOXKKOK MOPKBAHOIO COKY. Ma-
CKY HaHecCiTb Ha WKipy i yepe3 20 XBUANH 3HIMITb
BaTHVMM TaMMOHOM, 3MOYEHVM Tensnoto onieto. lMic-
NA UbOro CMOMOCHITb 061MYYA XONOLHOK BOLO.

® 3MmillanTe AEYHNI KOBTOK, YaNHY JTOXKKY
POCAVHHOI ONii | CMeTaHW, ABI YaHi TOXKK 3mene-
HUX BIBCAHUX NAACTIBLiB Ta CTOSIOBY MOPKBAHOIO
COKy. HaHeciTb cymiw Ha 06n1yua Ha 25 XBUWH.
BmuiiTeca Tennoto BOAO Ta 3MacCTiTb LWKipY K-
BUIbHM KPEMOM.

@ [IOMALLIHA AKALEMIA

Bom6ep. YkopoueHi KypTKu
3 LWMPOKOIO PE3NHKOI BHU3Y CTBO-
ptoBannca AK OAAr Ana ninoTis, ane
LUBMKO NepeKoYyBas B MOBCAKAEH-
HUI CTUAb. HaliMogHiWMM Konbopom
60Mbepa BBAXXAETbCSA OJIMBKOBUIN.
HocuTi Taky KypTKy MOXHa 3 neriHca-
MU, MNTICUPOBAHMMM CMIBHNLAMMU, YKO-

POYEHV MM IKNHCAMU, KPOCiBKaMM.
MyxoBUMKM He TiNbKW CTUAbHO BU-
rMAZaoTh, ane 1 3aXMLLaLoTb Bif Haii-
CUNbHIWMX Mopo3iB. Liboro poky an-
3alHepu NepeBaXxHO NPefCTaBNATb
KOPOTKi Mofieni HeACKPaBYIX KONbOPIB.
Hocutn ix HamKkpalle 3i cnigH1uAMM
JOBXUHM Migi abo [0 mignory, Wmpo-

KMV [PKMHCAMV | BUCOKUMM HOBITbMU.
[onoBHUTb 06pa3 ManeHbKa CyMOuKa.

[oBri cTbo6aHi KypTKM Bi3yasnb-
HO JOJAI0Tb 3POCTY | POONATL CTPYH-
KiLLoto. Takumin BepxHill ogsr obpe 3a-
XWUCTUTD Bif Xonogy i BigMiHHO nigivze
AK ANA NPOryNAHKK, TaK i 4nA Ainosoi
3ycTpiuvi. Haitbinblw TpeHaoBi mate-

poro. Lleit npeamet rapaepoby gomny-
CTIMO HOCWTU B PO3Mipi OBepcaiis.
HarmogHiwmm dpacoHom BBaKaeTbCA
[BOOOPTHE OAHOTOHHE ManbTo 3 TOH-
KM MOACOM, ane i KNacuyHuin Bapi-
aHT i3 KapTaTUM Bi3epyHKOM He byae
3acTapinum.

Ibxepeno: unian.ua.

«CiM pasiB BigMipit, a OUH — BigpiK»

CKinbKun noTpi6Ho pynoHis
wnanep, wWob o6kneiTn
kimnaty? Hap uum
NUTAHHAM 3ayMYy€EMOCA
nepep TMM, AK NTH

[0 Mara3uHy 3a NoKynkKo.
flk nopaxysatu HeoOXigHy

Kynunu 3abarato. o6 uboro
He Tpanunocs, HeobXiaHO BUMi-
PATU AOBXUHY i LIMPVIHY NPUMI-
LLeHH:A 3 METOI0 BU3HAYEHHA Nne-
pumetpa. OTpumaHe 3HauYeHHsA
PO3AINNTN Ha WUPWHY PYSIOHY
(EURO — 0,53 ™) i maTumemo

CKiNbKM MOBHUX MOMOTHWH BUXO-
AUTb 3 OAHOrO PyNOHa Ha Ti po3pa-
XYHKOBY [JOBXKMHY.

[1na Toro, Wwob 3HaTw, CKiNbKn
PYNOHIB HeobXigHO, po3ainmo
NOTPi6HY KiNbKiCTb MONOTHMH
Ha X Yncno B pynoHi. Haragae-

@ KOPUCHI NOPAAN

AOu MaxpoBi pyIIHUKM He CTaTH

KOTHIOYIMHI

Yacro nioau AUBYIOTHCA, LLIO B roTensx Lji
TeKCTUNbHI BUPo6U M'AKi i nyxHacTi, a Booma
Ha JOTUK — HeMOB HaxAa4Huil nanip. LLlo6
LibOro HUKHYTH, NOTPi6HO fOTPMMYBaTMCA
NeBHYUX NPaBUN NPaHHA, AKi AONOMOKYTb
3ano6irTi nepecyLuyBaHHIo i NPOAOBKUTH
TepMiH cnyxou

00 Ui npeameTu ririeHn foBro 3anu-

Wwanuca m'skumu, cnig 3anam’aTa-

TW rofI0OBHE MPaBUNIO: MaxpoBi peui
B >KOAHOMY pasi He MOXHa NpaTu 3 NpaJbHUM
NMOPOLUKOM. |HaKLLe BV PU3NKYETE OTPUMATM KO-
NOYi PYLUHVKY, | MOBEPHYTV MaxpOBil TKAHUHi
KONULLHIO AKICTb Byae HenpocTo.

HawKkpalle BnopaeTbca i3 3aBAaHHAM renb
[NA MPaHHA, BiH AeNliKaTHO O4YNCTUTb PYLUHUKN.
HamaranTeca He KNacTu iX B MaLUWHKY 3 iHLIOK
6inv3Ho0, AoUinbHiwe 3i6paTn 3a TUXKAEHDb
TiNIbKM MaxpoBi BUPoOU i BUNpaTw ix yci pa3om.

Ha nosHe 3aBaHTaxkeHHA HanunTe 100-120 mn
resno.

YHVKalTe BUKOPUCTaHHA 6anb3aMy-KOH-
AvuioHepa, 60 BHacnigoK Moro BNAMBY Ma-
XpOBa TKaHVHa BTPaya€ 3[aTHICTb LWBUAKO
BOVPATM BOSIOIY — | TaKUM PYLUHUKOM NPOCTO
Hemoxnueo 6yae ButepTuca. LLlob petenbHo
BigiNpaTh i NOM'AKWNTN TKaHWHY, AOAaBanTe
Npw 3aBaHTa)keHHi pevelt B 6apabaH Kinbka
CTONOBMX JIOXKOK COJIi. AKLLO NepexXnBaETe, WO
BOHa HaLUKOAUTb MEXaHi3My Npasnku, To MoXe-
Te nonepefHbo 3aMOYyBaTW Y Ta3nKy PYLUHWKM
Ha KinbKa roguH B CONIbOBOMY PO34KHI, @ Mic-
A NpaT! B MalKHUi B 3BMYaIHOMY peXUMi
3a TemnepaTypu 60 rpagycis, ane 3HU3NBLUN
BiIPKMaHHA 10 no3Hauku 400. O60B'A3KOBO
BCTAHOBNIONTE A0OAAaTKOBE MONOCKAHHA. 3a-
Knajante B npanky cnewianbHi r'yMoBi Kysib-
KW, BOHU PO3NYLUYIOTb BOPC, PYLUHUKK OyayTb
6inbL nerkmumu. A o6 BUpo6Y Pi3HOTO KOJTbO-

®oro i3 caiiTy google.com.ua.
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py He NonuHANKW, He 3abyBaiiTe KNacTu cnei-
anbHi cepBeTKM.

BaxKnuBO CyLINTU PYLIHMKK Ha BankoHi abo
Ha CyLuapLyj, ane Hi B AKoMy pasi He Ha 6aTapei. Cy-
XUMM iX He rnagpbTe, SK 61 BaM LIbOrO He XOTiNocs,
nam'ATaiTe, WO Npacka — BOPOr M'AKOro BOPCY.

X KinbKicTb, abu He B34TU
3aiiBoro?

epigKko My OMMHAEMOCA
B CMTYyaLil, Wwo wnanep
He BMCTava€ abo X Ha-

BMaky — MicnA 3aBeplUeHHA
PEMOHTY BUABNAETLCA, WO Ha-

KinbKiCTb NONOTHVH.

Tenep BUMIpIOEMO AOBXUHY
KOXHOI, NJIIOCYIoYN A0 BUCOTH
NpUMILLeHHA 5 ¢cvm Ha BUpiBHIO-
BaHHA, @ TaKOX, AKLLO LWnanepu
Bi3ePYHKOBI, JOAAEMO KPOK Ma-
NoHKa (3a3Ha4YeHnin Ha eTuKeT-
Ui B caHTMmeTpax). Bupaxyemo,

MO, Lo NpK KyniBAi Wnanep Bap-
TO BPaxoByBaT\ PO3Mipy ABepen
i BIKOH. MoXHa KynuTu 1 0AnH py-
IOH NPO 3anac, OCKINbKM CKNagHo
YHUKHYTV MOMUIIK/ B PO3PaXxyH-
Kax. Haragaemo, Lo wunprHa €B-
pownanep 0,53 M, a JOBXMHa —
10,05 m.

@ HA 3AMITKY @ A BAM BIAOMO...

!"”’

®oT0 i3 caiiTy we.kyiv.ua.

Sk mpaBWIBbHO BUOpATH
cano

Ycim Bigomo, Lo Le — TpaguLiiiHa yKpaiHCbKa iKa.
KanopiiHictb iloro BTpuyi MeHwwa, Hix 6yab-aKoro
BepLIKOBOro macna. Y Hbomy 6arato nepesar il nepeg
iHWuMK TBepAUMU Xupamu. Ha BigmiHy Big HUX BOHO
He aKTUBYE B OpraHi3mi npoLiecu OKUCIeHHA i po3nagy

06 BMbpaTu AKicHe cano, He MOTPIOHO nocniwaTn.

Y WONHO 3aKONOTOI CBMHI BOHO Npo3ope. Hopmanb-

HVIM BBaXa€TbCA BINIOCHIXHe 3i CBITNOIO LWKipKOtO.
AKLWo X BOHO BypyBaTe uu CipyBaTe, TO Lie 03HaYaE, Lo 1oro
3abpyaHuUn HeumcTolo cinnto abo Kpos'to. B 060x BrnagKax
Lie FOBOPUTb MPO aHTMCaHITapito Npu 06pobL.

HeobxigHo nepeBiputn 1Aoro i Ha 3anax. BoHo NoBUHHO
311erka naxHyTu naneHolo conomoto. byabre obepexHil Ao
cano Xxou 3n1erka BiiroHNTb 3aTXJiCTI0 abo ceueto — nepeq
BaMV MPOJYKT HEKacTPOBaHOro KabaHa. | ocTaHHE: nonpocith
Bigpi3aTyi TOHEHbKUI WMATOYOK, afie 060B'A3KOBO MO BCiiA
BNCOTi. MOXNMBO, L0 Yy[0BE Ha CMaK i M'AIKE B OHOMY MiCLyj,
cano byfe »OPCTKNM, BOSIOKHUCTUM i HEMPUEMHUM B iHLLIOMY.
TBeppaa WwKipa — 03HaKa Toro, WO CBUHIO CManuiv GopcyH-
KOI0, @ He CONTOMOIO.

®orto i3 caity 1000.menu.
o

YoMy 00pyuKy HOCATD
Ha 0e3iMeHHOMY MasIbIIi?

Yu 3amucnioetecs B Hag TMM, YOMY ii HaNneXuTb OAAraTH
came Ha Hboro? BuaBnaerbca, aBTopu Lboro 3BMYal0 — faBHi
ErUNTAHU

KPOBOHOCHO CyAMHOK abo 0cobnmBIM HepBoM. Tomy 3aKoxa-
Hi opArann obpyykm Ha Hboro. Lle cumBonisyBano noefHaHHA
ceppeLb.
A yomy Kabnyuka 3pobneHa y popmi 3amKkHeHoro kona? [ina Toro,
06 HIXTO He 3Mir BTPYTUTUCA Y B3AEMUHM NPy Y PO3AYUNTH il

BOHVI BBaXkanu, Wo 6e3imeHHU nanewb 3'€fHY€ETbCA i3 cepLem

PEKINTAMA

naifipioiib ynpm 20.2?r 621 000 rpH wWe
Mace n’p =~

3WYK
ronowyemo po
Mn © Heabuakoro wacnuBYMKa

Ans BpY4eHHA™

A’ g1

EHA Odi3HanuTecda NpaAMO 3apa3: MOXXe, el WaCNUBYUK ~
HAOM  Bu? Bce 3aneuTb Bia aaTv Baloro HAPOMKEHHS

P> BisbMiTh ABi OcTaHHi UMppPH Baloro poKy HapoAKEHHS.
> AoAaiTe Ao HMX BiK, iKkoro Bu poocaram (AocarHere) B 2021 podi.

BiaHIMITE Yncao 100, ”
IAo.e,aFlTe 2000. Bu o'rpMNlaﬂ“ yucno 2021 S

Bitaemo!
ykeTe cTatm GaraTwe

21 000 rpH! 19 200 -

KOA AKLYT': 132%' == 1

epPMIiHOBO TeAePOHYMTE ~ Ta HA3BITb KOA aKuUil

-800-50-55-48

& - “MaprkeTHrosa axuin. **MapxeTuHroga akuia NnposoamMTeca 3 20.09.2021 p. no 24.12.2021 p. va BCiiA TepuTopil Yipainn, okpim P MEPKeTMHroBOT aKuil
i Oyne enanadennid 28.12.2021 p. 8 M. Kuesi. JIeTansHo npo yMOBH MapKeTWHrosol akwi Ta micue il nposeneqHa Bu nisHaeTecH 3 okp ‘o nucra. MNp doHg Tpi BOX | P OBAX aKUIA, Wo GyayTe
pDBDﬂﬂYMCH nleHr OM pOKY, CEnanae 621 000 FpUBeHL. JJ,EHE MEDKEYMHI’DB\! aKwa He e pDEII’pELIIEM noTepecen, rpan (B TOoMY wuchi azapTHAM abo iHwum 3axX0f0M, SACHOBAHMM HE DU3IME KOHE' M abo
v P Oea or y ¥ poayMinki Masw 78 Linel o y Yepainu. Tenedoyioun, KNiEHT NAE 3oy Ha NONANLIE BUKOPHCTAHHA ITI | "I I ||” il |
KO hora i Mg i, iauy arofy MoskHa sigknrxath Gyab-akol T, Tenedion ana aosigok: (044) 290-93-62 (sapricts nocayrk srigHo
3 Iapuq)amn I'I.-‘-\T ‘fxpwencncm =) TIJ’!bKL‘I ANA NOBHOMNITHIX. **"MaeTech Ha yeaai cyma np o droHay, ¥ 3 AKOTO nepemoxels y pasi ofidiinoro
BMIHAHHA NEpemMori. *** *MASTLCR NPO PEECTRALIK YHACTI B MAPKETHHrOBIA aKuil. © TOB «MYNETHULLAHC, a/c Ne 32, m. Kuis, 03300. 2021 p.  ND_DNZ CC_ CIKAVGAZ 13102021

Bn NIO

A3BiHKM 3i cTauioHapHMX | MOBiABHMX TeAedoOHiB
BE3KOLUTOBHI y mexmax YKpaiHH (NOHeAlAOK — cy-
6ora 3 08:00 Ao 19:00, Heairs 3 09:00 ao 19:00)
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— Wocb y Te6e B ronoci
YyTH Neyanb.

- Mam, Bce Hopm.

— He xouew pinutuca?..

OkcaHa KOBAJIEHKO,
Mama i

ce yvacTi-

we Mol

gopochni
(xou maneHbKi ana
MeHe) IiTn y NogibHMX cuTyaui-
AX BifKasyoTb, O CNPaBiATbCA
3 AKUMWCb Kpr3amMn y CBOEMY
XnTTi cami. IxHe npaso. Po3nu-
TyBaTW, KONN NOAVHA, HaBiTb
HanbnMxxya, 3aKPUBAETLCA, Map-
Ha piy. IHogi noTpibeH uac, wob
OCMUCINTY CamoMy, a byBaEe, Lo
Mama — TOYHO He Ta, KoMy ro-
TOBUIA BigKpuTUCA. 3ragyto cebe
MOJI0fot0, TOMY 1 He obpaxato-
€A, KONu TaK €. Ik 6ynu Mmanumu,
TO 6irny 3 pisHUMKM NoapPANMHa-
MU, TaK POOUTb HUHI 1 AOHbKA.
W TyT € cBOI HI0aHCK, AK 6yTK
HafliNnHOW «WKUNeTKo» AnAa

emouin.
«Mam, yoro BCi Taki KO3-
nn?l» — npuragyo CUHOBe

00ypeHHs LWe 3 Tux yvacis. MNep-
e, Wo XOTiNocA, Le nitu B Ha-
CTYN: 3p0OUTK 3ayBaXKeHHs, Lo
BCi TaKUMU He MOXYTb 6yTu
i Wo BiH HagTo rpy6o BUCNOB-
NIOETbCA. Ta KNUTTA HABUMNO OLi
MOMEHTW BigKNagaaTn «Ha MisHi-
we». ANTAHY WIMATYIOTb €MO-
Lii, a A 11 — npo eTukKy. Lle Bce
OfHO, WO CNiNKyBaTNCA CNuHa-
MU OfHE 0 OAHOrO, Ha Pi3HUX
piBHAX («NpO pinKy 1 Npo Kypi-
nKy»). AKWoO TaKk AiaT1, To Yago
HaBUYMTbCA MaCKyBaTWCA, Xau
AK 611 311e NoMy He 6yno. A BMiH-
HA BINNMTNCA HeROOPUM — pyxe
noTpibHWI focsia. ABHO noner-
LIYE NepexnBaHHA i cnpoLllye
xunTTAl ToX y Takin cuTyauii 3a-
NINILAETbCA AABHO BUHaNAeHe
«aKTUBHE CJTyXaHHSA»: KOn Mama
BMOAE MiHIMYM TeKCTy, iHoAi
NMOBTOPIOE NPOMOBIEHY AUTU-
Holo ¢pasy e pas, a rosos-
He — cnyxa€e GOH Ao MoBigom-
neHHA — emouii! AKWwo Hanaw-
TYBaTMCA Ha XBWIIO, TO YYTHO,
AKNIN 3HECUNEHWIA, OBPaKeHNI
TOW WKONAPWK, AKMIA po3mnay

)

Mwn — 6igHsKM HOBOIO NMOKO-
NiHHA: y HaC € AOPOri CMapPTHOHU
n Komn'loTepu, 3a AOMNOMOrol
AKNX MV MOXEMO 3aTW Y CBIlA iH-
TepHeT-6aHK, Wob nepeKkoHaTn-
CA, WO Y HaC Ha paxyHKy HeMae
Hi Kominku.

2))

[13BiHOK Ha MeTeoCTaHLU,io:
— Anno, Lue meTteocTaHLin?

YemixHiThCS!

a60 BenuKe po3yapyBaHHsA Noro
nepenoBHioe. «MiXXpAagKoBuia
doH» gonomoxe BTpuUMaTucA
Bif, NOBYAaHb Ta HETAKTOBHUX
3anuMTaHb. A Le O3Hayaeg, Wo
OVUTVHA 1 Aani He 60ATUMETbCS
BigKpuTMCA, 60 3HaTMMe, WO
ii He 3acyfnATb, He «fo6'loTby,
a AONOMOXYTb CMiBYYTTAM, NO-
BEPHYTb Bipy B cebe uu iHLWuX.
| Hexaln y 3pinomy BiLi BiH uun
BOHa MifyTb 3i CKIAAHO PO3MO-
BOIO 10 ApYyra uum obpaHuLi, 3ate
3HaTUMYTb, WO AINUTUCA Ninwe,
aHiX KONEeKLiOHYBaTW Xari.

YKpaiHcbKa ncuxoTtepa-
neBTka CBiTnaHa Poi3 AKocb
nopywiunia Temy npo Te, AK Cy-
YacHi 6aTbKM NpuBYalOTb AiTel
LoBeyopa AAKyBaTU 3a LWOCb
XopoLue, Wo Biabynoca 3a feHb,
ofiHaK He 3ragytoTb, Wo pobu-
T 3 «noraHum». Po3 nigkpec-
NI0E, WO TiNbKW pagiTv ycnixam
yafa 3amano: «fAkwWwo AuTuHa
po3ymie (BiguyBa€), o mu i nig-
TPUMYEMO | pearyemMo TiflbKu
Ha Bce xopoule, fobpe, cBiTne
i BoAYHe, — MOYHe MacKyBaTu
Te, Lo BBaXKa€ noraHum. Lie npu-
3BOAUTb [0 Hanpyru. Lo He mae
BUXOAY, HEe 3HWKAE — CTa€
«CUMNTOMOM>. | ANTMHA MOXe
rnovyatu 3BUHyBauyBatu cebe
y CKNagHWX peyvax, AKi 3 Helo
CTalOTbCA».

HewopaBHo TpanuecA BU-
nafgok, KoNn CUH [OPiKHYB
MeHi, WO A yTaina «CBOI Xani».
He noginunaca, He gosipunacsa.
Miin aprymeHT, Wwo wkoayBana
NOro, He XOTina HepByBaTK, aHi-
CKineuku He gonowmir. Miomy xo-
Tinoca, Wob Ak Mama A 6aynna
B HbOMY CBOTIO 3aXMCHMKa, 60 X
«Mmu cim'ax. Lle 6yB ypoK i feMoH-
CTpauis, Wo i ArLe 30aTHe fevo-
MY HaBUUTU KYPKY. .. |, neBHa piy,
Lie MPUEMHO.

fAKWO Ma€ETe, LWIAHOBHiI
ymnTaui, CBOi BigKpUTTA Npo

TaKuil CKNagHui cimen-

HUIA CBIiT, AKNI NCUXOJNIOrN
AOCAIMKYIOTb CTORITTAMMN N
AOCi WOoCb BUHAXOAATb, —
Ainitbca. Hawi agpecn:
okovalenko74@gmail.com
a60 x tsikava.gazeta@gmail.

com, a nowroBa: 43025,

M. Jlyubk, npocn. Boni, 13,
«LlikaBa raseTa Ha BUXigHi».

— Tak!

— TyT i3 MOro iboxa noex-
HWKW BigKauyyloTb Bally nerky
XMapHicTb...

HB B

— Bwu uynun, Monwa Byopa
BiAKpPWB Ha [lepunbaciBcbkill toBe-
nipHWMI MarasuH!

— Tak? | wo 6yno?

— Ta Hiyoro... CnpautoBana
curHanisadis, i 3a HUM Npuixanu...

www.volyn.com.ua

@ HEBUTAJAHA ICTOPIA

«A T MeHi XTOo, Wo6 A Tebe y Aim
3anpoluyBana?»

BiH 3awoB Ha NoaBip’sa, 03npatouncb 4OBKOMA. He3Hanomelb.
[MOBaXXHOTO BiKy, CBOYONWIA | TPOXM 3ropbneHuin. OneHka 6aunna
ioro BnepLue, ToMy nocnilumnna 3 AoMy Ha3ycTpiy

Toit, no6aumBLK i, 3cyTyNUBCA
we GinbLue:

- Hy npusit, poHio! — moBuB
AKOCb TaK HarpaHo i Tpoxu
nadocHo. — f TBiii TaTKO, A
nosepHyBca!

AnnHa KOPOJIbOBA

NIeHKa Hivyoro He BignNoBI-

na. Croana, posrnagatoun

HenpolLeHoro roctAa. BoHa
MOro He Hamaranachb Hi 3ragaTu, Hi
BMi3HaTW, afg>ke HaBiTb ¢pOTO Noro
Hikonu He 6auunna. Weunawe, wy-
Kana fikicb 3Harnomi pucu. Locs,
Lo MOro NepenaTuch Bif Lboro
yornosgika ii gitam. MNpo ce6e Bia-
3HAUWNa, WO MAE TaTKOBi HOIM i
nepeHicca, TPOXU CKpuBIeHe y
6ik. Ha ybomy BnacHe Bce. binbue
LA NII0AMHA HIYOro i1 B XKUTTi i He
hana.

May3a 3ataryeBanacb. Yonosik,
nepecTtynalpoyum 3 HOMM Ha HOrYy,
3aKpexTaB:

- f1 3 poporu, - MOBUB TPOXM
obparkeHo. — Moxe, xou vato Ta-
TyCeBi 3anponoHyeELL.

OneHka MOBYKM BKa3sasna Ha
anbTaHKy. Tam y Hel nig pykoto
6yno Bce HeobxigHe. Konu y yalwu-
Kax napyBaB OYXMAHUA M'ATHUN
yal, a Ha CTOi Bxke cTosANa LyKep-
HMUA 3 neynsom, OneHa BpeLTi
BMMOBWJIa NepLLe CI0BO:

= Llykpy?

JIiTHIM YoNOBIK aX MiaCKoumB.
Ha ouax 3'aBunncb cnbosu:

— Tsin ronoc, goHto! Tn 3HaewW,
Lo TBi ronoc reTb, AK y TBOEI 6a-
6yci — MO€El Mamn. Bu HeMoBipHO
CcXoXi. HaneBHe, rapHo cniBaeLy,
AK i BOHa. A Bii MeHe TU TOYHO
ycnajKyBana BMiHHA ManioBaTu.
3Ha€wW...

— LIlyKpy CKinlbKn? — Kpr>kaHnum
ronocom mosuna OneHa, He go-
cnyxaBLuu.

Yonosik 3aKycuB HMKHIO ryby
(«leTb, AK Mii MeHLLNI, KON XBU-
NIETbCA», — nogyManocb OneHi),
3aconis, ane MOTHYB roOJlIOBOIO,
MOBJISIB He Tpeba LyKpy 30BCiM.

— T, A 6auy, Ha MeHe obpaxa-
€LUCA, AOHIO, — MOYaB HECMINNBO. —
Hy w0 » — npaBo maeL nosHe. Xou
A M Ha iHWN NPUNOM CNOAiBaBCA.

OneHka MOBYKW AMBUNACb
nomy B 0b6nnyuaA. Hi napu 3 ycrt.
Hiakoi peakduii. He xeHe i B gim He
3anpouwye. Hibn yekag, Wwo X BiH
nani ckaxke.

— MeHi niTn? — MOBMB roHOpoO-
BO. — bauy, Wo Moa NpuUCyTHICTb
ans 1ebe HENPUEMHA, ANTAYI 06-
pa3u cnokot He patoTb. [Moco-

pomunacb 61, y meHe BiK AKNIA, A
yepes BCIO KpaiHy cloau ixas, abu
Tebe nobauntn. A T1 i B AimM He
3anpocuna i oulo 3efieHb pigky
y yawky Hanuna. Tak Tebe mama

ll_
Tv 3HaeL, Wo TBiil
Fonoc retb, AIK y TBOEI
6a0yci — moei mamu. Bu
HeiiMOBIPHO CX0Xi.

BMXOBaJa, Tak HaBUuUa rocTemn 3y-
cTpivatn?

OneHa gocnyxana noro Tupa-
ay. Migsenacs i, ob6inepLluncb ABO-
Ma pyKamu Ha CTifl, HaBUcna Hag
He3Hanomuem:

— A T meHi xTO, W06 A Tebe y
Aim 3anpowysana? f wo, He po3y-
Mit0, YOrO TU NpUiIXaB Ha CTapoCTi
pokiB? [lymaew He 6ayy nowapna-
HY KNiT4acTy CyMKY 3a XBipTKoto?
Lo, nporHana Ttebe TBOS ntoba
Mapyca 3 gomy, a un ii gitn, AKnx
TV POCTUB AK PiAHUX, 3 AOMY Tebe
BUCENWNY, KON MaTepi He cTano?
Yoro Tm pantom Npo AOHbKY 3ra-
[aB, rofIoBy HEMaE€ fie Ha CTapoCTi
pokiB Nnpuxmunntn? [lymaeu, a He
nam’atato, AK TM nwos? Jymaew
OTY MaLUVHY, Ha AKY TV peyi BUHO-
CMB i3 LIbOro camoro oMy, i Clibo3n
MaTepi YoTUPUPIYHA AUTUHA 3a0y-
na? Ta wo T1 3Ha€W NpPo MOE BU-
XOBaHHA? Tu, AK 6auy, CBOTX-UYXKNX
[obpe BMXxoBaB, Tak? 3 foMy TaTyCb
BUNETIB LWBMAKO. A UM BioMO TOOi,
TaTKO, — CKa3ana 3 0cobnmBoto ipo-
Hi€l0, — O He Mama MeHe BUXOBY-
Bana. LLlo a npu xnBomy 6aTbKoBI

®oTo i3 caiTy intermarium.com.ua.

cMpoTolo Mig Harnagom npabadyci
pocna. Tox igiTb, yonosiye, 3Bigcn.
Hema TyT Bawoi AUTUHW, i Nnpnxu-
CTKY BaM TYT He byge.

Baxkko nigBiecs. 3pobus aBa
KpOKM go Bmnxogdy i 3atoumsca. Cro-
niBaBCA: a MOXe, noxarsie. Moxe,
BMIOBOPWSIACH i 3MUIIOCTUBUTBCA.
Bce »x He cobaky 3 ABOpY — TaTKa
piAHOro cTapeHbKoro i He3gopo-
BOrO 3a [Bepi BUCTaBAE.

Ane OneHka BXe N He AUBU-
nacb y noro 6ik. Bununa Hegonu-
TUM Yan Nig Kyw, TPOAHAMW, 3aX0-
Bana neumBso i BUTepna ctin. Yyna,
AK CKPUMHYNa XBipTKa, i CNUHO0
BiAYyBaJsa Nornag Toro YonoBiKa.
LLlykana B cobi xo4u AKNXOCb eMO-
Lin, TaTKa BCe >k nobaunna, ane Hi-
yoro. Hi uikaBocCTi 0 MOro XuntTs,
Hi Xanto, Hi Xo4 KpnxTn obpasn.
HaBiTb YonoBiKy He noA3BOHUNA,
abu Npo rocTA po3noBicTy, Xoya
npo Te, Wo B cepiani Bigdynocob,
Ha emoliAax nepenosigana 3aBX-
an.

A BaneHTuH cToAB Hapj Benu-
KOI0 nolwapnaHolo cymkolo. Pyy-
Ku BigipBanncb, a HeCTN AKOCb
Tpe6a. Xoua Kyan BOHO 1ioMYy, Ta
1 WO B Hill, CaM [OCTeMEHHO He
3Hae€. Wocb cuH MapivykuH cKku-
HYB, KONN 3 AOMYy Oro BYopa
BUCTaBNAB, a Wo Tam? Tak i 3anu-
wuB, abm cob6aknm posTArnm, He
AoHicwu go aBTobyca. MNiwos He
o3Mpalrunchb.

...llocepen noporu crosana cra-
pa, nowapnaHa, micuamu aipsasa
Top6a 3 KasHa-yuM, Ta wWe i 6e3
py4YoK. Ha xuntta noro unmocob
cxoxKa.
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Xonopawui, ane cyxui
OBTeHb Nnopaaye
TpuBanum 6aéuHnm
NIiTOM y cepefuHi
MicALA Ta 3aCMyTUTD
NoTiM CUIbHUMK
AOLaMM 1 HIYHUMK
mopo3amu. Xonoau
TPUBATUMYTb i B

AOLLi Ta PaHHIN CHIr.

nucTonagi, ouikylTbCA

LlikaBo, a norogHuin Monbgap 3HaB., L0 Lie N0ro OCTaHHS OCiHb?

Momep JleoHip lop6aHb,
AKNWN CNPOrHo3yBaB
norogy Ao 2030 poky

[Tpo CMepTb BifOMOro HAPOAHOro CMHOMTMKA

(Ha ¢OoTO) WIKPOKIN rPOMAACLKOCTI CTano BigOMO
TiNIbKKM 3apa3, Xxo4a Noro cepLe nepectano butnca
we 1 oBTHA. [lprunHa cmepTi 82-niTHLOrO
YONOBIKa MOKM 3aMLLAETbCA HEBILOMOIO

Haranka YOBHUK

eoHiaa IBaHOBMYaA He CTa-
(( Nno 1 XOBTHA», — 3a3Ha-
4Ynna HeBiCTKa HapOAHO-

ro CMHOMTMKa.

MaH lTopbaHb NpocnaBuBCA AK
NIOAWHA, AKa MOrfia CnporHo3yBsa-
TW MOrogy Ha pik ynepea. YMiHHA
nepep6avaty 1 gictanocs nomy y
cnagok — BiA npanpagigyca no
MaTEePUHCbKIN NiHii, aHrNincbKoro
6apoHa bapneta, AKUIA npuixas y
NonNTaBCbKe Ceo BMBYATK iCTOpItO
3anopisbkoi Ciui, Ta Tak i ociB B

YKpaiHi, oapy>KMBLIKCb i3 MiCLLEBOIO
KpacyHelo. Mpepok lfopbaHa BMKO-
pucTOBYBaB ANA [LOBroCTPOKOBUX
pO3paxyHKiB moroan Tak 3BaHWiA
«KaneHgap bptoca», Aknin BpaxoBye
BnnmB CoHuAa, Micaua i nnaHeT Ha
noropy 3emni.

«3Haryu wodeHHe pozmauwly-
saHHA CoHua ma nnaHem (ui ma-
6nuyi — egpemepudu — A bepy 8
acmpoHomiyHiti obcepsamopii, a Oe-
AKi Hagyusca U cam po3paxosysamu)
i ix yucnosi paou, MoXHa cknaoamu
00820CMPOKO8Ii NPO2HO3U 0717 6YOb—
AKUX mepumopil. Ane cekpemom

pPO3PAXYHKY Yux ps0ig 80/100iloms
Ha yel MoMeHmM minbKu 8 Epycanu-
Mi, Ha AgpoHi ma 8 3azopcbKy 8 pociti-
cbko20 nampiapxa Kupuna. binbwe
HIXMO UUM CKIAOHUM UepKOBHUM
pO3paxyHKom 3apas He gosnodie. A
— Jluwe yacmeoeo. Tabnauys, 8 Aky
niocmasnifao 064ucaeHi 3Ha4YeHHs,
A817€ 06010 WeCcmuKymHy 3ipky
Jasuda. A scepeduHi it — mekcmu,
AKi [ 8Ka3yl0Mb HA NPO2HO3», — PO3-
nosigas naH lop6axb raseti «PakTn
i KOMeHTapi».

Pa3om i3 TM BiH He OyB BU3Ha-
HUIN odiLinHUMMN MeTeoponoramu
Ta HiflK He CniBNpaLoBaB 3 HAMMU.

HapogHui cMHONTMK Hanucas
Kinbka KHur. Hag nepwotwo — «Ha-
POAHWI KaneHaap noroagm» — BiH
npaytoBas noHag 30 pokis. Hamsi-
[OMilo noro KHuroto € «Moropa
£0 2030 poky».

Hanbnuxuy yacTuHy oceHi-2021
BiH 6aumB TaKolo:

«X0no00HuUU, ane cyxuli oemeHb
nopadye mpuganum 6abuHum si-
mom y cepeduHi micaya ma 3acmy-
mume nomim cunbHUMU dowjamu U
HiYHUMU Mopo3amu. Xos100u mpuea-
mumyme i 8 "ucmonadi, ouikytomsca
dowi ma paHHil cHie».

JleoHip lop6aHb Lwe BRIiTKY 3a-
fIBUB, WO Hanbnmxya 3uma byge mo-
PO3HOI0 Ta CHiXKHOt0. [leAke noTe-
NAiHHA HacTaHe TiNbKN Ha NMoYaTKy
CiYHA, a B NIOTOMY MOXUBI HaBIiTb
CHiroBi 6ypi.

@ 0 YACH! 0 3BUYAT!

BukunyB 3 6amkoHa JKiHKY, 60... He ciomo6anacn?

Lien woKytoumii BUNagoK cTaBcA Ha PiBHeHLMHI

BacunuHa CMETAHA

ro nosepxy. lMoctpaxaany NOMiTUAN Nepexoxi Ta
BUKNIMKaNW «LWBMAKY». 3apa3 XiHKa B peaHimaLiiy

E J micTi Koctoninb XiHKa Bunana 3 6ankoHa TpeTbo-

KPpUTUYHOMY CTaHi, i U1 BUXunBE, NPOrHo3yBatn Megnkn

He bepyTbCA...

BuaBnaeTbca, Toro Beyopa y rocnogaps 3ibpanaca
ynmana komnatis. Cuginu-Bunueany, siK 3a3Buyai. Ane

B AIKYCb MUTb 49-piuHa OneHa BMiALWa Ha 6anKoH NOKy-

puTK, cnigom 3a Heto nogascA 30-niTHin Ceprin. Ha Tin
rynaHui niogy nobaymnu ogHe ogHOro Breplue. 3rofom
Ceprin noBepHyBCA OAWH i CKa3as., Wwo OneHa Bunana 3

6ankoHa.

Cnouatky BCi BUPILLMAN, WO CTABCA HELWACHNI BUMNa-
[OK, ane He3abapom 3a Cepriem npuixana noniuis. Ak yce
Bigbysanocs, nobaumna BunagkoBa oveBuanua. Boxa i
po3noBina, Wwo 3 6ankoHa OneHa NoneTina He 3 BaCHOT

BOJIi. BuABNAETLCA, WO i1 BUKAHYB MONOAMK.

flk noBigomnae nnovosti.info, Ceprito cBiTuUTH
A0 8 poKiB TIopMMU...

N 4

® CENABI

YomoBik cyguThcAa 3 BOPOXKKOIO,
AIKa 00iIAIa 3HATU «IIPOKIATTS
KO/TUIIHBOI»

Kaxe, wo Bigbma 36pexana — nicia «<3HATTA NOPYi» HOT0 XKUTTA
Ha Kpalue He 3MiHUNocb

Mwukona JEHUCIOK
Maypo Pectpeno 3 amepuKkaHcbKoi KanipopHii kaxe, wo Coodia

Azamc noobiyana BpATyBaTH NOro WG, AKLLO BiH 3annaTuTb

5100 gonapiB 3a Te, L0 BOHa 3HIMe MPOKNATTA, AKe HaKnana noro
KONWLWHA ApyxuHa. [po ue naeTbCa y No30Bi NPO WaxpancTeo, Akun Pec-
Tpeno nogas Ao Buuoro cyay micta ToppeHc.

Mani Agamc HibuTto 3aneBHKUna Maypo PecTpeno, Wwo BiH i Moro HoBa
cim'a 6yayTb «HelacH!MY i iM 3arpoxxyBaTume Hebesneka», AKLO Npo-
KNATTA He 3HATW. YoNoBiK BUMAarae BigWKoayBaTyi Momy 36UTKW Y pO3Mipi
25 Tncay gonapis. BopoxKy PecTpeno 3HalwwoB 3a OronoLeHHAM B iHTep-
HeTi, TaM BOHa cebe HeabusAk HaxBanioBana. Ane, CKap»KUTbCA YONOBIK, MicnA
ceaHciB i aBaHcy y 1000 fonapis 10Oro XWUTTA He NOKpPaLLMAOCh — BiH i gani
MOraHo CNWTb i CBAPUTLCA 3 PigHUMU. [Jo TOro X 36iaHIB Ha TUCAUY AonapiB.

A Bu Ha micui cyapi Ake 6 pileHHA npuiHANN?

@ OTAKOI!

Poto com

3aypiTv MmoxHal

YKpaiHKy 3 BeTM4e3HIMMU
BIIMLAAMM ITOKOXAB X/IOTeLlb
3i 30inpIIeHNMY TyOamMm

bnorepka AHacracis llokpeluyk nokasana cBoro xnonus.
«Mos mo60B», — nignucana BoHa ony6nikoBaHe y coumepexi ¢potTo

Nianic
[ X ]
| 60ldpeHI0oM BUABMBCA CKaHAanbHMN 6riorep Onekcin MnpoHeHKo, SKui
ITe>KmO6|/|Tb MNacTUYHi ekcneprmeHTU. BiH yxke 3mMiHMB Gpopmy ry6 i 3pobus
ninocakujto cigHuLb y Crambyni. OneKcii npawytoe KonoprucTomi Joromarae
JiBYaTam MiHATM 3a4icku. Ha Lieli MOMeHT x/ioneLb nepebyBace Ha NliKapHAHOMY.
HoBuHa npo ixHill pomaH HeabusAK 3anByBana AONUCHNKIB. Xoua,
wo TyT AuBHOro? K KaxyTb, ke ixano, Take i1 3gn6ano.

Y Kuesi npurorysanu
HalOUTBIY y CBIiTi maypmy

DloBxuHa ctpaBu — 129 meTpiB 4 caHTMMeTpK, 3aranbHa Bara —
noHap 200 Kinorpamis

Neoig ONINHUK

[na i BmiptoBaHHA 3Hagobvnaca cnewjianbHa Benvka pyneTka. Hag
NPWUroTyBaHHAM riraHTa npautoBanu 120 Kyxapis, a CMaxunu Lap-go-
Hep 3a AOMOMOTO TYPUCTUYHIMX NanbHYKIB. «CanaT, KypKa, iorypToBuiA COyC
i We o6oB'A3koBO baraTo—6araTo Nt0OOBI, MM He CKYNMMMOCA Ha NtoboB», —
pO3MoBiB NPO CKknag Wwaypmu wed-kyxap Anekc Ocynos.
Micna dikcauii pekopAy cTpaBy po3spisanu Ta po3ganu NPUCyTHIM
ANA KyLWITYBaHHS.

PeKop,qHy LIaypMy CTBOPUMAN Y Cy6OTY, 9 XOBTHS, Ha KOHTPaKTOBIN nioLwj.



@ OTAKOI!

Ons MNonakosa BurHana 3 oMy CBeKpyxy

bo Ta... «3anigo3pwuna B 3pagi 3 IBaHOM YpraHTom»

Niamc

nsakoea i Begyya Mawa €dpo-
CUMHIHa B HOBOMY BUMYCKY LLIOY
niByaTtka»
APYX0Y MidK HONOBIKOM i XIHKOIO.

j J xpaiHcbka cnisadka Ong To-

«[Jopocni

ll_
MeHi ctano npukpo
— XUBY 3 i CMHOM,
Hapopuna apyry
AVUTUHY, roAylo Liio
AVTUHY rPyAbMHU. | A AK
Ha Hei norHana —
i BUrHanajii 3 gomy.

Y xopi 6ecign MonAakosa 3ragana,

obroeopunm

AK OAHOro pasy OAvH i3 TenekaHanis

BMPILLMB NOXapTyBaTV Ha 1 KBIiTHA i 3a-
NyCTUB «KauKy» Npo Te, WO Y Hei poMaH
i3 pocifcbknm Bepyunm IBaHOM YpraH-
Tom. Ane cycigka MonAakoBoi cnpuiHa-
na ue 30BCiM He AK XapT i po3nos.ina ii

CBEKpyCi.

«flkacb cycigka foHecna i BoHa cobi

CTaHi He pecypCHOMY, rofyBasna gUTHHY.
MeHi cTano npuKpo — »uBy 3 il CMHOM,
HapoAawna Apyry AUTUHY, rogyto Lo An-
TUHY rpyAbmu. | A AK Ha Hel norHana — i
BurHana ii 3 gomy. BoHa 3i6panacs i no-
xana. Mu He cninkysanuca aBa micaui.
MoTim noMmmpunnca i nonpocuny ogHa y

OTENNENPOIrPAMA

IHO34d/

18 — 24 XXOBTHA

o

NMOHEARINOK, 18 XOBTHA

1+1

08:50 «MacreplLled» 12+

«CHiziaHok 3 1+1»

u[:

il .

1+1, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUI KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBO/-1

CniBayka He 601TbCsl PO3MOBIAATU Ha BClO KpaTHY NPo HAaMMNOTAEMHILLI CiMelHi | HaBiTb
iHTUMHI CTOCYHKMN — HeLLL,0AaBHO 3i3Hanach, Lo Mpi€ NPo cekc Xxo4a 6 ABiYi Ha TMXKAEHD.

BATb TYNi YyTKW, | AK BOHW MOXYTb 3pYii-
HyBaTW HaBiTb ifeanbHi BiGHOCMHUY, —
CKasana 3ipka.

Ak eidoomo, Ons [onakoea nepeby-
eae e winio6i 3 6isHecmeHom Badumom
Monakosum. BoHu euxosyiome 080X
do4ok — Mapito i Anicy (Ha pomo eci

®oT0 i3 caiiTy glavcom.ua.
e e

05:30 «XuTTa BimomMuX Mopeit»
06:30, 07:10,08:10,09:10

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00,16:45, 19:30 TCH:

12:00, 14:50 T/c «Cnina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
Houhn»

15:40, 18:05T/c «Crigy

19:05 «CynepMama» 12+

02.30 BupiliansHi Gureu

Il caitoBoi

03.20 Bopuc MaroH. JlioguHa
MaiiByTHEOr0

K-1

22.40 Jlvwit i xvieuii

05:15T/c <Ko My BriOMa»

23.35 TaeMHi KOCMidHi

<Tenesiaiiiva cnyxGa 20:15,22:50T/c <Hexeposase ~ 06:30 «TOP SHOP»
HOBMH» KOXBHHS» 08:00 M/c «{Oxy Taiforo apy3i»
09:25, 10:20 KuTTs Binommx 23:05T/c «Kpinocka» 08:25 <Yx show
Tioaei 2021 Tax'] 09:15 <OpeniPewa. ga
11:15, 12:20, 14:15 <Tailh getb» CBITy»
14:45,«Oﬂpy)KeHHs| Haocnﬁ'm 05:00 Mpomapscekaobopora 11515, 21:00 dHwe xvmrsy
17:10 T/c <BeniHe CTORTTA. 06:00, 08:45, 12:45, 1545, 12:10X/¢ «3AM’ATb KPOKIB
Poxcorara» 18:45,21:05 Qakm [0 KOXAHHS»
20:43 <[pocriopr 09:10, 19:25 HaasuyaitHi 14:25 X/¢ «MPOCTAYKA»
20:45T/c Mos ynoBnera HOBIHM 16:15T/c <besepni-Xinc, 90210»
Crpatuko» 10:10 Ckery-woy <Hatpeox» 16+ 18:00 «Openi Peuka.
21:30,22:30,23:55T/c «Cearw»  11:50, 13:30 X /b «TAKCl» MMepesaBaHTaxeHH
23:45 TCH: 10 Bpaxatoux 14:10, 16:10 T/c «Pogt 20:00 «O}‘?en iPewka.
nogit pHa noKaxe-2» aBKONOCBITHA
20:20 MpuxoBaHa Hebeanexa 110LOPOX>
IHTEP 21:30T/C oflineiushia 22:00T/c «[loktop Xay»
05.20, 22.05 «CrincTeo Bemw... 3 fBP3-2»
Teowinou Karescskn» 07.00,  22:25 Caobonacrosa 00T Kz +2 -
08.00,09.00, 12.00, 17.40 = :007T/c <Kapnarcsk
Hom 07,10, 08.10-Pasocs OB KAHATI peiioep
IkTepom» 09.20 Parok 3lkTepom  06:00, 07:15 «Kids time» 09:40X/$ «(lgPACVH'iMK
10.05, 18.00, 19.00,04.20 06:05 M/c <Tomi Ixeppi» IDKOHHI»
TOK-LLI(;V «CrocyetsesikoxHoro»  07:20 «({pen i peLuKa»pp 11:35 X/ «O3BPOEHI |
12.25X/¢ «LLIAC/UBO 09:25T/c <Hannpvpope» HEBEMEYHI»
SATNLLIATHCS» 14.20 X/ 12:10X/dp <MAKC CTUI» 13:50, 16:55 3arybnenui cair>
«MAZLAM» 16.00 <fexaii Ha 14:00 X/ «MEPLLIMKA 17:55 «CexpeTHi MaTepians»
mere. Ykpaika» 20.00, 02.40 MECHHK: 18:15 «Cnewkop»
«Togpobu»21.00 Pesn. MPOTUCTORAHHS» 18:50 [xenab
Benvka cripasa» 23.50 X/ 17:05 <XT0 38epxy?» 12+ 19:25 Criopr Taiim»
«TEPEMATAIOHU HAC» 19:00 «[TexensHa kyxs» 19:30 «Tpowi 2021»
01.40T/c{Tpoapirs» 0310 21:00 X/dp «<MEXAHIK» 20:25, 21:25T/c <Koaupre
X/ «GEPEXXV MEHE, MIW 22:55 X/ HEBUAMMKA wicue»
TATICMAH» TETA 22:30T/c «CSl: Micue anouuty»
VYKPAIHA 06.00 Cyaitocami GYTBOJ1-1
06:30, 07:10, 08:15 Paok 3 07.00 Crpaxy TBOEMy fOMi 06:00, 08:00 Ton-mary 06:10
Ykpaitoto 07.55 Baryreska Oeca «FAN TALK» 08:10 Onexcarpis
07:00, 08:00, 15:00, 19:00,23:00 09.45, 01.30 Pevosui fokas - Bopekna. YemnioHar Ykpainu
CroropHi 11.00 Josinsw kol npupomt— 10:00 <Bemakutii hyrbion
09:00 3ipKoBii wnsx 12.00 Topaicrb Ypaiku 11:401CB - 3s0m1e. Yemmionar
10:30 T/c <BuxopsTe Ge3 13.00Tam, pe Hac Hemia Hinepnasgjs 13:20 Fanaracapait
138iHKa 3 14.00 syt puk - KoHbsicriop. Yemiorar
12:30 IcTOpif OBHOTO 3M04MHY 1288 I'IZOBiTpﬂHi BOiM . Typeuuunn 15:00, 20:15,
16+ écécsi} 1455 Brawnoani 950 dyrion NEWS 15:20
14:30, 15:30, 17:00 T/c «Tormy» Munait - [lecHa. Yemnionar
20:1 0,T0K-u10y «[0BOPUTD };gg %Bg;émoro wm Yipaiti 17:10TepenseH -
Ykpaia» 39, WODLEKDETHITEDATODI oy - Gewiorar Hinepnarnis
. ) 18.50 [luke BuxuBaHHs 10:00 Y711 ONLINE» 19:2
21:00,280T/cMlonopOxR0 19 50 Heimopipriamarom |00 1925
UeHTDY Ayl 20.50 TagMHILA TUONH 3 LVE. HopHomopgubz- Eigpec.
C [ixepeni Beitgom Yewmniokar Yipaiv 21:20 <EXTRA
Tb TIME» 22:15 Yellow 22:50

TpaBaoHcnop - Mexepbaxye.
YemnioHat TypeuuuHy

e XBaBo yABuna. A A byna B AKOMyCb  0fHOi BubaueHHs. OCb 0 YOro Npu3Bo-  pasom). 05:35T/c <Kowicap Pexc» KaracTpogm
BIBTOPOK, 19 XOBTHA CEPEJA, 20 XOBTH#4
1+1 07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00 06:40 M/d «Tomi [ixeppi: YapieHa MepesaBaHTaXeHHs> 1+1 10:30 T/c <Buxomste Ge3pagibkad»  12:45 «KoxanHs HaBuxvsaks» 16+ 11:00, 20:00 «Openi Pewwuka.
:30 KT g o CuoropHi Kabnyuka» 11:00, 20:00 OpeniPeluka. 30 KT B ity 12:30 IcTopia 0mHOro 3n04mHy 16+ 14:20X/cb «EDKOH KAPTEP: MIX HaBkonocaiTHA nogopoX»
05:30 Ky ipou e 09:00 JpKoBHii s 07:50 Open peukas HaBK070CETHA NO10p0X> 03:30 i Bpouit e 14:30, 1530, 17:00T/c Tormys» [IBOX CBITIB» 12:00T/c lnoriaren

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHipaok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TeneBisiiiHa Cryx6a HoBUH»

09:25, 10:20 «KiTTs! Binomux niogeit
2021

11:15, 12:20, 14:15 «TaiiA pgHb»

14:45 «OppyxeHHs Haochin»

17:10T/c «Benmune cronitrs.
Pokconata»

20:43 «Tpocriopr»

20:45T/c <Mosi yniobnexa
Crpaiko»

21:30, 22:35, 23:55 T/c «CBatw»

23:45 TCH: 10 Bpaxatouux nopjit
I

10:30 T/c «Buxonpre 663 A3BiHKa 3

12:30 cTopis 0aHOro 3n04wHy 16+

14:30, 15:30, 17:00 T/c «TonTyn»

20:10 Tok-Luioy «ToBOpUTS YkpaiHa»

21:00, 23:10 T/c «Iozopox oo
LeHTpy Aywi»

CTb

IHTEP

05.05 «Tenemarasvt» 05.30,
22.05«CnincTeo Benu... 3 Jleorinom
Kaneschkum» 07.00, 08.00, 09.00,
1200, 17.40 Hosurn 07.10, 08.10,
09.20 «PaHok 3 ITepom» 10.00,
11.00 <KopucHa nporpamar 12,25
X/cb <KOXAHHS! HA KIHYMKAX
NANTbLYB» 14.40, 15.35 «Peypok»
16.25 «Peyno. OcobamBimit
Bvnanok» 18.00, 19.00, 04.20 Tok-
woy «CrocyeTses koxHoro» 20,00,
02.40 <Monpobuy» 21.00 «Peynok.
Benvika cnpaga» 23.50 X/¢ «HA
TNINBUHI LLECTU ®YTIB» 01.40
T/c TTpo3piHHs»

05:20 T/c «Kom Mm BIoma»

05:55T/c «Komicap Pexc»

09:00 <MacreplLled» 12+

12:00, 14:50 T/c «Crina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosuHu»

15:40, 18:05T/c «Crig>

19:05 «CynepMama» 12+

20:15, 22:50T/c <Hexeposare
KOXaHHS

23:05T/c «KpinocHa»

ICTV

06:30 Parok y BeIMKOMY MiCTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05
Oaxtm

09:15, 19:25 Haz3s1daitHi HOBIHY

10:10 Ckery-Luoy «Ha Tpbox» 16+

10:45 X/¢b «TAKCI-2»

12:35, 13:30 X/¢ «TAKCI-3»

14:50, 16:15,22:25T/c lec»

17:45, 21:30 T/C «[linbHn4HMit 3
[IBP3-2»

20:20 MpomapsHebka 060poHa

23:50 X/d «300 CMAPTAHLIIB»

YKPAITHA

HOBWMW KAHAN

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3
YipaiHoto

06:00, 07:45 «Kids time»
06:05 M/c <Tomi Ixeppi»

10:00 T/c <Hannpuponre

12:40 «KoxaHHs Ha BIKVBaHHs» 16+
14:40 X/d «AOKTOP CTPEHIK»
17:00 «X0 38epxy? 12+

19:00 «Excw» 16+

21:00 X/¢ «TPW CEKYHOU»
23:05X/¢ «100 OYTIB»

MEFA

06.00 Cynits cami

07.00 Crpax y TBOEMY FiOMi

07.55 Baurebkuit Kuis

09.45, 01.30 Pevosuit foka3
11.00 ZloBiaHuk Aukoi npupoay
12.00 lopzicts Ypaitu

13.00 Tam, fie Hac Hema

14.00 JleBuHuit puk

15.00 Mositpsti BOiHY

16.00, 21.45 Ak BnaLLTOBaHMIA
Beecait

17.00 TaeMHuw rmubuH 3 Ixepeni
Beiinom

17.55, 00.35 CexperHi Tepuropii
18.50 [lvike BUxXvBaHHS

19.50 HeiimoBipHi BUHaxomm
20.50 TaemHmLLA ruGuH 3 [xepemi
Beinom

22.40 Jvikwid i xviBuii

23.35 TaemHi KocMivHi KatacTpodu
02.30 BupiLLiansHi 6utem

Il caioBoi

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta itoro zpyai»
08:25 «Yx v show»

09:00, 18:00 «Openi PeLuka.

12:00 T/c «[Iukwit aren»
13:30, 21:00 «lHwwe XuTTS»
14:30 T/c «besepni-Xinc, 90210»
22:00 T/c «Hoktop Xayc»

242

06:00 «LLlaneHi neperonn 2018»
07:00 «[xenai 2020

08:15 T/c <MucnueLy 3a penikismu»
09:15 X/ «'POMOBI1»
11:25T/c «/13B0Hap-2»

15:55, 16:55 «3aryOnenuit cair»
17:55 «CexpeTHi Matepian»
18:15 «Cnewkop»

18:50 «/Ixenai»

19:25 «Cropr Taiim»

19:30 «[xenai 2021

20:25, 21:30 T/c «KoaupHe MicLie»
22:35T/c «CSl: Micue 3no4mHy»

DYTE0J1-1

06:00, 08:00, 13:50, 20:55 Ton-mary
06:10, 21:55 <FAN TALK» 08:10
Xaravicnop - lasianTen. Yemnionar
Typeyumnn 10:00, 15:00, 20:30,
22:45 ®ytoon NEWS 10:20 LLlaxtap
- 3ops. Yemnioxar Ykpainv 12:10
«Benvkwit Gyrbon» 14:05 Yemnionar
Hinepnanzis. Ornsig Typy 15:20
YopHomopels - Bepec. Yemnionar
Ykpainu 17:10 <EXTRATIME» 18:00
Yemnionar TypeuuHn. Omsp Typy.
Mpem'epa 18:45 fanatacapail -
KoHbsicriop. Yemnionar Typeduuhu
20:45Yellow 21:15 «Hiu JTiru
YemnioHiB»

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «Chigarok
31+
07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesiaiviHa cnyx6a HoBUH
09:25, 10:20 «XiTTs Binomux ttoieit
2021»
11:15, 12:20, 14:15 «Tsit fieHb»
14:45 <OnpyxenHs Haocnin»
17:10T/c <Benure cronitTs.
Pokconara»

20:10 Tok-Luoy «ToBOpHTH YkpaiHa»
21:00, 23:10T/c «Monopox fo
LieHTpY Aiywiv

CTb

05:20 T/c <Kowmicap Pexc»

09:40 «MacteplLied» 12+

12:00, 14:50T/c «Crina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HoBuHu»
15:40, 18:05T/c «Cnig»

20:43 <Ipocnopr» 19:05 «CynepMama» 12+

20:45T/c «Mos yniobnera Crpawko»  20:15, 22:50 T/ «Hexeposare

21:30, 22:35, 23:55 T/c «Cat» KOXaHHs»

23:45TCH: 10 Bpaxatouwxnogii s~ 23:05T/c «Kpinocta»
IHTEP ICTV

05.05 <Tenemarasw» 05.30, 06:30 Parok y BeAwkoMy MicTi

22.05<CninctB0BesM...3JleoHinoM  08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:10

Kanescekum» 07.00, 08,00, 09.00, dakm

12.00, 17.40 Hosurn 07.10, 08.10,
09.20 «Parok 3 IHtepom» 10.00, 11.00
«Kopvcra nporpama» 12.25 X/
«®PAHLLY3bKWUM MOLLNYHOK»
14.40, 15.35 Penzok» 16.25
«Peynok. OcobrvBuii BNamok»
18.00, 19.00, 04.15 Tok-woy
«CrocyeTbes koxHoro» 20.00, 02.40
«logpo6u» 21.00 «Peynok. Benuka
cnpasa» 23.50 X/ «¥ NOJIOHI
CTUXIl»
VYKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 Ykpaitoto
07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
CooropHi
09:00 3ipkoawiA Lusx

09:15, 19:25 Haz3uyaifHi HoBYHN

10:10 Crery-woy <Ha Tpsox» 16+

11:40, 13:30 X/ «TAKCI-4»

14:00 T/ «Po3TvH nokaxe-2»

15:00, 16:15,22:25T/c «ec»

17:45,21:30 T/c «[linbHndHuii 3
[1BP3-2»

20:20 CexpeTHiit ypoHT

23:50 X/ «300 CMAPTAHLIB-2:
BIAPODKEHHS IMEPIi»

HOBUI KAHAN

06:00, 07:50 «Kids time»
06:05 M/ «3gipononioc»
07:55 «Openi pelLka»
10:00 T/c «HannpupoaHe»

17:00 «XT0 38epxy? 12+
19:00 «Lliv npov 3ipok»
20:40 X/¢p «BTEHA 3 NPETOPil»
22:45 X /¢ «METEUK»

MEFA

06.00 Cyzitb cami

07.00 Cpax y TBOEMY ZIOMi

07.55 Baxputebka Opeca

09.45, 01.30 Peyosuii Loka3
11.00 ZLosiaHuK aykoi npupogm
12.00 lopaict Ykpainu

13.00 Tam, ig Hac Hema

14.00 Jlesutmii puk

15.00 MosiTpstHi BOIHY

16.00, 21.45 Sk BraLLTOBaHMiA
Beecait

17.00 TaemHuLg mmouH 3 Ixepemi
Bergom

17.55, 00.35 CexpetHi TepuTopii
18.50, 22.40 [lvke BUXVBaHHS
19.50 HeiimoBipHi BiHaxomm
20.50 [vBa HaLLIOrO XTTA

23.35 TaeMHi KocMidHi KaacTpodm
02.30 BupiLuiartbHi GuTem

Il caiToBoi

03.20 Oner AHTOHOB-MofvHa HeGa
04.20 Mpasina BUXBaHHS

05.10 Mictv4Ha Yipaina

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxyTaiioro apysi»
08:25 <Yx 11 Show»
09:00, 18:00 «Openi Pewwka.
[lepe3aBaHTaXeHHs>

13:30, 21:00 «IHuwe XvTTs>
14:30T/c <bepepni-Xinc, 90210
22:00T/c «[lokTop Xayc»

2+2

06:00 «LLlanexi neperon 2018

07:00 «[xenai 2020»

08:20 T/c «<MucnweL 3a penikgismi»

09:20 X/d «TIOPSIrA»

11:30T/c «[13B0Hap-2»

15:55, 16:55, 19:30 «3aryGnenuit
CBIT»

17:55 «CexpeTHi matepiam»

18:15 «Crewop»

18:50 «/Ixenai»

19:25 «Criopr Taiim»

20:20, 21:25T/c «KoavipHe
MicLe»

22:25T/c «CSI: Micuie anounty»
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06:00, 08:00, 12:50 Ton-mary

06:10 Xaraitcnop - [aiaen.
Yewmnionar Typeyuuthun 08:10 Moginng

- MpwkapnarTs. Yemniowar Ypaiki.
Mepiwa sira 10:00, 1500, 20:30, 22:45
Gyr6on NEWS 10:20, 19:00 «Hiy

Jlirvi yemniois» 11:00, 19:40 <FAN
TALK» 13:00 A3 Anikvaap - Yrpext.
Yemnionar Hinepnanpis 14:50, 22:30
Yellow 15:20 IHrynews - Pyx. YemnioHar
Yipaiti 17:10 TpaBaorcnop -
Genepbaxie. Yemnionar Typeyuuu
21:40 Yemnionar Typeuumnu, Ornsi
Typy 23:00 Huga (T) - BIMK-Arpo.
Yemnionar Ykpaitu. MepLua nira




YETBEP, 21 XOBTHA

M'ATHULA, 22 XOBTHA
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05:30 «XXurTs Bipomux mopeit»

06:30, 07:10,08:10, 09:10 «ChiziaHok
3141y

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesisiitHa Cyx6a HoBIH»

09:25, 10:20 <XKuTTs BimoMuX Ntopei
2021»

11:15, 12:20, 14:15 «TgilA agHb»

14:45 «OnpyxeHHs Haochin»

17:10T/c <Bennyne cronita.
Pokconata»

20:36 «Ipocriopt>

20:38 «4ucronews 2021»

20:45 T/c «Most yniobnexa Crpatuko»

21:45 [pago HaBnagy 2021»

IHTEP

05.00, 04.45 <Tenemaraaut» 05.30,
22,05 «CnincTeo Benw... 3 JleOHigom
Kaneschkum» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hosuw 07.10, 08.10,
09.20 «Parok 3 IHtepom» 10.00,
11.00 <Kopvcra nporpama» 12.25
X/ «3YCTPIHEMOCb OH/AWH»
14.45, 15.40 <Peynok» 16.30
«Peynok. OcobnmBiiA BUNamok»
18.00, 19.00, 03.40 Tok-Luoy
«CrocyeTses koxHoro» 20,00, 02.45
«loapo6uu» 21.00 «Peynok. Benmka
crpaea» 23.50 X/ «HACIAKMN»
VYKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
Ykpaitoio
07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
Croropti
09:00 3ipkoBu¥ nsx
10:30 T/c «Buxorpre 663 A38iHKa 3»
12:30 [cTopist 0HOr0 3n04wHy 16+
14:30, 15:30, 17:00 T/c «Tonmyn»
20:10 Tok-Luioy «ToBOpHUTS YpaiHa

05:50 T/c «Komicap Pexc»

08:55 «MacreplLed» 12+

12:00, 14:50T/c «Cnina»

14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HoBuHu»

15:40, 18:05T/c «Crig»

19:05 «CynepMama» 12+

20:15, 22:50 T/c <Hexeposate
KOXaHHS»

23:05 T/c «KpinocHa»

ICTV

06:30 Parok y BemKOMy MiCTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:05
Oaktn

09:15, 19:25 Hap3eu4aiiHi HoBUHY

10:10 Crery-woy <HaTpbox» 16+

11:20, 13:30 X/ «TAKCI-5»

14:00 T/c «PoaTiH nokaxe-2»

15:00, 16:15T/c «[Tec»

17:45, 21:30 T/C «inbHn4Hmir 3
[IBP3-2»

20:20 AxTV30MGI

23:35 X/ <ECKOBAP»

HOBUMW KAHAN

06:00 <Kids time»

06:05 «<Mynerdinms

06:15 M/c <Tomi [xeppi»

07:25 «Openipeluka»

09:30 T/c «HannpupognHe»

12:10 «KoxaHHs Ha BuXBaHHs» 16+

14:10X/dp «<METENUK»

16:55, 19:00 «X10 38epxy?» 12+

21:00 X/ <MOBITPSHA
B'A3HULA

23:25 X /¢ «TPAH3UT»

MErA

06.00 Cyzitb cami

07.00 Crpax y TBOEMY SOMi
07.55 BaHpytcukuii Kui
09.45, 01.30 PevioBuit foka3
11.00 [losizHmk avkoi nprpomu

18.50, 22.40 [lnke BUXMBAHHS!
19.50 He/imogipHi BUHaxom1
20.50 Marisi okearis

23.35 TaemHi KocMidHi KaTacTpodm
02.30 BupiuarbHi 6uTai Il caiToBoi

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxya ioro apysi»

08:35, 18:00 «Openi Pelwika.
Tepe3aBaHTaxeHHs»

10:35, 20:00 «Openi Pevuka.
HaBKonOCBITHS NOZ0POX>

11:30T/c «Iukwit aHren»

13:30, 21:00 «lHLLe XuTTS>

14:30T/c <besepri-Xinc, 90210»

22:00T/c «JokTop Xayc»
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06:00 «LLlanexi neperon 2018»

07:00 «[xenai 2020»

08:50 T/c «MvicnmLij 3a penikgisivia»

09:50 X/ «TPAHA BYXXVBAHHS»

11:25T/c «[13BoHap-2»

15:50, 16:55 «3aryOnenu cait»

17:55 «CexperHi MaTepian»

18:15 «Cnewkop»

18:50 «[xerai»

19:25 «Cnopr Taiim»

19:30 «CexpetHi matepian1 2021»
(Raitnxec)

20:25, 21:25T/c «KoaupHe MicLie»

22:25T/c «CSl: Micuie 3n04mHy»
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06:00, 08:00, 14:50, 21:30 Ton-
mary 06:10 GeeHopg - Bargeiik.
Yemnionar Hinepnannis 08:10
JTbsiB - uHamo. Yemnioat Ykpainu
10:00, 15:00, 19:45, 22:45 GyrGon
NEWS 10:20 «Hiy Jlirn yemnionis»
11:00 <FAN TALK» 12:50 Yellow
13:00 lepenBseH - Asikc. YemnioHar
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06:00 «Xursi Binomux mopeit»

06:30,07:10,08:10,09:10
«CHipaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesiaiiiHa cnyx0a HoBUH>

09:25, 10:20 <XuTTs Bimomux nioaei
2021»

11:15, 12:20, 14:15 «Tgilt aigHb»

14:45 «OnpyxeHHs Haochin»

17:10T/c Bennyne cronita.
Pokconata»

20:13 «Tpocriopr»

20:15 <ucronews 2021

20:20 «JTira cmixy 2021

22:35 Mackapag»

IHTEP

05.15, 23.10 «CrincTBo BEM... 3
Jleoninom Karercukim» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HoswHu
07.10,08.10,09.20 «Patok 3
Iirepom» 10.00, 11.00 «KopucHa
nporpama» 12.25 X/¢p «OCIHb
Y HblO-MOPKY» 14.35, 15.35,
00.55 «Peymok» 16.25 «Peyniok.
QOcobmmBuii vnagok» 18.00
Tok-Luoy «CTOCYETHCS KOXHOM0»
20.00 «ogpo6ui»21.00 X/d
«DKEHTIbMEHU» 03.45 M/
«TaEMHMLLA TPETLOI NaHeTV

YKPAITHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
Ykpaitoio

07:00, 08:00, 15:00, 19:00 CborogHi

09:00 3ipkoBuiA LWnsix

10:30 T/c «YpOKV XUTTS | BOBIHHS»

14:30, 15:30 IcTopist OAHOrO 3M104MHY
16+

11:30 Sl BuitTv 3amix» 16+
12:20, 14:50, 18:05T/c «Cnina»
14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-HosuHw»

ICTV

06:30 PaHoK y BenvKkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Dakm

09:15, 19:25 Han3swyaiiHi HOBUHM

10:10, 20:10 Auzens-woy 12+

11:45, 13:30, 23:00 Cxery-Lwoy «Ha
TPbOX» 16+

13:55 T/c «<P03TH nokaxe-2»

14:55, 16:15T/c «[ec»

17:45T/C «[linbHndHmit 3 1BP3-2»

HOBUW KAHAN

06:00, 07:10 «Kids time»

06:05 «Mynerpinsmu»

07:15 «Openi peluka»

09:25 «[exenbHa kyxHsi»

11:35 <Exen» 16+

13:30 «[Jivi npoTu 3ipok»

15:05 X/cb «TPU CEKYHOW»

17:20 X/cp «<MEXAHIK»

19:05 X/d «LLIAJIEHA KAPTA»

21:00 X/ «CKENS»

23:55 X/d <OMIBHIYHMA
EKCIPEC»

MErA

06.00 Cygzits cami

07.00 Crpax y TBOEMY FiOMi
07.55 baxvenka Oneca
09.45, 01.30 Peyoruit fokas
11.00 JoBiaHuK aykoi npvpom
12.00 Beswki ykpaiHLi

13.00 Tam, fie Hac Hema

14.00 Jlesuuit puk

15.00 MositpsHi BOiHM

16.00, 21.45 A BnaLLToBaHNiA
Bcecait

17.00 TagMHuwj rmubuH 3 Iixepeni

03.20 Jleonin, Bukos. 3ycTpivHa
cmyra

04.20 Borpan Crynka

05.10 MicrvuHa Yipaita
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06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta itoro apyai»

08:35 «Openi Peluka.
[epe3aBaHTaxeHHs»

10:35, 20:00 «Open i PeLuka.
HaBKONOCBITHS NOZOPOX>

11:30 T/c «ukuit aHren»

13:30, 21:00 «lHwwe xwTTs»

14:30 T/c <besepri-Xinc, 90210»

18:10X/¢ «HA JIUBMHI 6 DYTIB»

22:00T/c «Joktop Xayc»
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06:00 «LLlanexi neperotn 2018»
07:00 <[Jxepai 2020»

08:55 X/dp <TEPMIHATOP-2»
11:30 T/c «[13B0Hap-2»

15:55 «3aryGneHuii cit»
17:55 «Cexperi MaTepian»
18:15 «Cnewkop»

18:50 «[xenai»

19:25 «Cnopr Taiim»

19:30 X/ «KHUTA IIASE
21:50 X/ «3rADATU BCE»
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06:00, 08:00, 22:00 To-mary

06:10 MCB - 38onne. YemnioHar
Hinepnanzis 08:10 Husa (T) - BMK-
Arpo. YemnioHar Ykpainu. MepLua nira
10:00, 15:00, 22:30 Pyr6on NEWS
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Mo BilyroTH 30pi

lopockon Ha 18 — 24 X0BTHA

OBEH. fKwo wwock ine He 3a NnaHoM, He
BapTO HepByBaT. MOXNMBO, TaK HaBiTb Kpa-
we. Llinkom imoBipHe 34ilicHeHHs 6axaHb, abu
TiNbKIN BOHW Manu peanbHi 06pucy. Pesynbtatn

BaLLOT AiANbHOCTI 06iLAIOTL OyT1 3pUMi i1 Barowmi.
He HexTyliTe MOX/MBICTIO 3aBECTY HOBi 3HANOMCTBA, BOHI
MOXYTb BIAKpUTU Mepes Bamu faneki obpii. Cnpuatnu-
BUIA ieHb — cepefia, HeCNPUATAMBUIA — N'ATHULA.

TENELLb. MoxHa BneBHeHO npucTynaty

10 BUKOHaHHS HOBOrO 0COGMMBO BaX/MBOMO
} 3aBAaHHA. HaBiTb He cymHiBaliTeca B 1oro
noBHOMY ycriixy. Ane poboTa MoXe BiMarati
NOBHOI camoBiaAavi. Mam'sTaliTe: AKWO B cami
cebe Mo3nTIBHO He OLjHUTe, iHLLi He byayTb PATYBaTH BaC
Bifj KOMNNeKci. CNpUATANBMIA feHb — MOHEAINOK, He-
CnpuATANBMIA — CyboTa.

BU3HIOKW. BracTbcs 3 nerkicTio fobu-
TUCA TUX Linel, fAKi e HeaBHO BMAABannCa
HE[OCAXHMI. Yjaua cama NnvBe Bam A0 PyK.
Moxe BigOyTMCA KapAuHanbHa 3MiHa BalX

XKUTTEBUX YCTaHOBOK. CnpuATAMBMI AieHb —
BIBTOPOK, HECNPUATANBUNI — YETBEP.

PAK. Bn moxete BUNpaBUTI NOMUAKY, AKi
Oynu fonyLeHi y BITHOCUHaX 3 6nn3bKUMK pa-
Hitwe. [apHWiA HacTpilt i NO3UTMBHI emouyii, AKi
BY BUMPOMIHIOETe, OyAyTb NpUTAFaTA JO Bac

ntogen, K MarHit. CnpuAaTAuBMi AeHb — N'AT-
HLA, HECNPUATANBUIA — NOHENRNOK.

JIEB. [apHuin nepio AA akTBHOI poboTy,
TOMY IO pe3ynbTaT byAe NPAMO MPONopLjit-
HUi1 3aTpayeHnm 3ycunnam. MoxHa 3HeHaLib-
Ka N1erko JobnTICs CBOIX Liinei, roNoBHe, 106
BOHM 6Oynn uitko moctaeneHi. CnpuATANBMI
[AeHb — MOHeAiNoK, HeCNPUATANBII — cepefa.

AIBA. Ocobucta YapiBHICTb [OMOMOXe

HanaroguTV HeoOXigHI MapTHEPCbKI BigHOCK-

HW. MuHyni 3acnyru gapyTb 3mory BigkpuTi
TepCrekTMBHY CripaBy abo ofepxatit miasu-

LeHHA no cyxo6i. CimenHi npobnemu 3anaro-

AATbCA, HaCTaHe Nepiofj MOBHOrO B3aEMOPO3YMiHHS.
CnpuATAuBMI AeHb — N'ATHULA, HECNPUATAUBUIT —

BiBTOPOK.
‘ nnaHis. POEKTH, WO NPU3YNMHIANCA, MOY-
HyTb MOCTYNOBO MPUHOCKTM MpubyToK. Cnpm-
ATMBNI AeHb — Cepefla, HeCNPUATANBMIA — MOHeN-
JIOK.

TEPE3W. MMobepexitb cBOi cunu, Jarite
HaBKOMMLLHIM MOMXMBICTb CaMUM BUPILLIMTY
cgoi npobnemn. MoxXnuBi CipuATANBI 3MiHY

CKOPIMIOH. T[locTapaiitecs  BUKOpPUCTO-

BYBaTM Ll YacC ANA Pi3KuX, ane HeobXigHnx

Aii. Bam AaBHO nopa 6arato 4oro 3MiHNTY Y

CBOEMY XMTTi. Y Bac BCe byae ropitn B pykax,

BU 3MOXeTe BrIopaTncA Maiixe 3 yCiMa Baxn-

BMMM CrpaBaMK 11 3BaXKWTICA Ha CEPIAO3HNIA KPOK.

CnpuATAMBIIA AieHb — BIBTOPOK, HECNPUATAMBIIN — Cy-
6oTa.

£\ CTPIHEL!,b. Ba_Lui noyyTTa MOXYyTb GyTW
P i BUNPOOYBaHi, CKopilLle 3a Bce Lie byae no'A3a-
). /) HE 3 BUMYLUEHOIO PO3/1YKOIO 3 KMMOCb, XTO BaM
poporuii. Ha pobori ycrix cynpoBofyBatume
BaC, AKLO AOKMafETe 3ycurib i byaeTe rotosi 0
HOBWX BUKNMKiB. CNPUATAUBWIA AeHb — MOHERNOK, He-
CNPUATANBUIA — cepefa.

KO3EPIT. He Hamaralitecs 6opotucs 3 06-

CTaByHamu. MpocTo NNmBITL 3a Teuieto, TOMy

IO Lie — HallKpalle pilleHHs y faHiil cuTy-

auii. He nnanyiTe [OBrocTPOKOBKX Cnpas. Y

PO3MOBaX 3 KOJeramy, NepeKkoHauTecs, o Bac

npaBuIbHO PO3yMitoTb. Lie Aonomoxe yHIKHYTV TpyAHO-

WiB y MaitbyTHbomy. CRPMATAMBMIA AeHb — BIBTOPOK,
HeCTPUATANBUI — MATHULA.

BOMONIN. MocTapaiitecs BiacNiAKoByBa-
™, KOMY 1 WO BY roBOpYTE. [HaKLLe € iMOBIp-
HICTb 3iLLTOBXHYTICA 3 edeKTOM «3iNCoBaHOTO
TeneoHy». Y pesynbrati yci 3annyTaloTbca i
3aNULIATHCA BKPail He3a[0BOMEHI OAUH OFHUM.
CnpuATAUBIIA fieHb — YeTBEP, HECTIPUATANBUIA — NO-
Hepinok.

PUBW. [locuTb MeTywnmBui i cymbypHuin
nepiog. baxaHo He TV Ha noBoay B toaeNn, i
TIM GiNbLLe, He BApTO BTy TYBATUCA B aBaHTHO-
pu. CnpuATAMBUIA AeHb — YeTBep, Hecnpu-

ATANBUI — cepefa.
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«IIIKABA faseTa s BUXITHI»

@ MAJIbYUKU OBJTUMKELL!

Kopuctb 0BouiB - y KOXHii KpaTiiiHll

Ana Hac GinbLu 3BUYHMMI € PYKTOBI COKIA, @ OBOYEBI — «Ha JitobuTens». OfHaK
He BCi 3HAKOTb, L0 OBOYEBI JIETLLUE 3aCBOIOIOTHCA Ta LUBMAKO HACUYYIOTb OPraHism
MiHepanamu i BiTamiHamu. [1o TOro X BaXN1BO, WO Y HUX 3HAYHO MEHLLE MoKOo3K Ta
dpyKTO31. OKpiM TOrO, 6araTo 3 HMX MaloTh i TiKyBabHi BNACTUBOCTI. Tak, OypAKOBIA
CiK CMPUAE OUNLLEHHIO KPOBI, MOMOBHIOE 3anacyi GOnieBOI KNCNOTK, ane BiH OBOAI
KOHLIEHTPOBAHWI, TOMY 1OTO p036aBanTb iHWMKN — d)pyKTOBI/IMVI abo oBOYEBUM
MopKBAHNI - Lie 3HaXiAKa A4Sl 300POB'A NEUIHKM Ta WYHKa, HY @ KOPACTb LIbOro
0BOYa 4715 30y BXe AABHO He BUKIIMKAE CyMHiBiB. [apby30Bui1, KpIM BiTaMiHiB

Ta MiHepani, MiCTUTb LLe 11 BENNKY KiflbKIiCTb Xap4OBMX BOMOKOH, AKi Ha3MBalOTb
OCHOBOIO CTPYHKOT dirypu. TOMATHI 3aXMLLAE CEPLIE, CYAVHI Ta HAPKN, A TAKOX
nigrpumye 6anaxc sitaminis A, Ci rpynu B. Tox rotyiite oBouesi COK Ta GPyKTOBO=
OBOYEBI MiKCM — NnITE PpeLLi, KOHCEPBYIATE Ha 3uMy! Yn BY Wie 11 AOCi BaraeTecs?

TOMATHUWI HA 3UMY

BiH 30Bcim He cxoxui
Ha cik i3 naketiB, agxe
BUXOAUTb AOCUTb FyCTUM,
HacM4YeHUM i CMavHUM.
Noro, BigKpnBLIN B3UMKY,
MOXKHa i B 6opLy goaatu, i
BUKOpPUCTaTK AIK HaMin

IHrpegieHT: nomigopwy,
cinb (B po3paxyHKy 10-15r
Ha NiTp COKy), uykop (npwu-

TOMATHUM

13 CEJIEPOLO

CBiXKoBuU4aBNeHNN
cik i3 nomigopis 3i cne-
undiyHMm apomatom
cenepmn i KNCANHKOIO
naiima - CnpaBXHA cMa-
KoTa

IHrpepieHTu: nis nai-
Ma, 2-3 nomigopu, 2 cTe-
6na cenepw.

TAPBY30B0-TIAMOHHHUIA HA 31MY

CMauyHuMI i KOPMCHUIA Hanill 3aBXAN
6yae nig pykoio B 3MMOBI Xonogu, oco-
6nueo ctaHe y npuropi B nepiop enipe-
miin. loro mokHa goBro 36epiraTu B xono-
AUNbHUKY abo B cTepunisoBaHux 6aHKax

IHrpepieHTn: 1 Kr M'AKOTi rapbysa, 250

®oro i3 caiiTy spoon.in.ua.

6nu13Ho 100 r Ha 9 Kr nomi-
zopis).
MpurotyBaHHA. Toma-
TV BUMUTW, 3pi3aTu BCi No-
LUKOMPKEHHSA, rpy6i YacTHK
6inAa NNOJOHIXKN, NOKpas-
TV WIMATOYKaMU, CKacTu B
emasibOBaHy KacTpyso, No-
CTaBUTWU Ha BOTOHb, JOBECTM
00 KUMiIHHA, TOAi 3MEHLINTN

nonym's i BapuTy NPOTArom
20 xBunuH. fapaunmn nepe-
TepTN MOMIAOPY Yepes cUTo,
B/INTW B YMCTY KacCTpynio,
[OAATH Cinb, LlyKOp, 3HOBY
JOBeCTU A0 KUMIHHA i Npo-
Baputn 7-10 xBunuH. foTo-
BUN TOMAaTHUN CiK pO3NUTK
B CTepuNi3oBaHi 6aHKM i 3a-
KpyTUTHN.

MpurorysanHs. 3 no-
NOBVHKY NaliMa BUYaBUTU
cik. Cenepy i nomigopu pe-
TENbHO BAMMTY, OBCY LTI
i nopizatyi Ha MeHLLi LWMaT-
Ku i nogpibHTN GneHpe-
pom. BigmncHy v cik yepes
Mapsto abo cMTo, 3milaTi
i3 cokom nanma i nepenuTu
Y CKNAHKY.

LyKpy, 2 1 Boan, 1 NIMMOH.

MpurotyBaHHa. [ligrotoBsieHy M'AKOTb
rapbysa HaTMpaemo Ha TepTLi i 3an1BaEMo
KUMAAYUM LyKPOBKM crponom. MNepemily-
€MO i BapMMO Ha cnabkomy BOTHi NpoTArom
15-18 xBununH. OxonomxeHy rapby3oBy macy
nopapibHIEMO 3a AONOMOroto c1Ta abo 6neH-

Aepa. Bigpasy x fgonaemo csixoBunyasne-

BYPAKOBUM 13 ABNYKAMMU
3Ba)kalouu Ha Te, Lo o6uaBa cKnagHu-

MY/IbTUOBOYEBUI TAPBY30BO-ANENbCUHOBUM Ku MicuieBi i fo6pe 36epiraloTbca, Takumm
MoxHa 3a- Uen coKaMun MOXHa CMaKyBaTu B 6yfb-AKy
roToBUTYU TaKUM Hanin nopy
OBOYEBUI CiKHa npocTto IHrpepieHTN: 2 A6NyKa, 4 BypPAUKM.
3umy, Gepyun HeobXxip- | MpuroryBaHHA. MouncTith 6ypsaK, crno-
CKIafiHNKN He B HUA AanAa JIOCHITb | pO3pixTe Ha 6-8 yacTuH. BumuiiTe
YiTKUX nponop- 3MilHeH- A6nyKa, NopiXKTe Ha YETBEPTVHKM, CEpLIEBM-
uisx, a 3a Bnac- HA iMyHI- Hy BMAaniTb. BKMHbTe abnyKa i 6ypsaK y yaly
HUM CMaKoM Tety. Ane | 6neHpepa i nogpibHiTb. Mepeknagitb oTpu-
IHrpepjieHTI: oro acaiy ideas-center.com.ua. yepes cne- I TerDycr MaHy Macy B CUTO, BIATUCHITb CiK (260 cKo-
MOPKBa, NepeLib 60nrapcbKuia, Momigopw, Cinb Ta Liy- uupivHn e o
KOp — IO CMaKYy. NpUCMaK BiH, Ha »KaJib, N0J06a€eTbCcA He

MpuroryBaHHA. Bci oBoui nepebepitb, npomuit-
Te, BUAANITb NepecTni Ta 3incoBaHi. HapikTe ix Lwma-
TOYKaMVI Takoro po3mipy, o6 BOHY JIErKO NPOXoau-
7N B FOPNIOBWHY COKOBMXMMAnKW. [MponycTitb Yepes
anapart 0BOYi, 3NMIATe CiK y KacTpy/to i NOCTaBTe Ha
BOroHb. Ha nitp coky Bcunte He Ginblue 1 cT. 51 coni i
1 4. 1. LyKpy. 3aKUM'ATITb Ha MasioMy BOTHi i NpOBapiTb
5-8 xBUnuH. 3a3panerigb NpocTepunizyiTe CNOIKN i
MeTaneBi KpULLKW. Po3nuiATe Cik y MiarotoBneHy raps-
uy Tapy, 3aKaTauTe. baHKu nepeBepHiTb AOropu AHOM i
3aKyTaliTe KOBAPOto Ha A06Y. MoTomy MocTaBTe CoiKi
KpULLKamu Bropy i 3auLuTe Tak Ha TWXKAeHb , o6 no-
crocTepiraTyi: AKLL0 6pOfiHHA He BUAHO, BUHOCHTE Ha
BOBroTpyiane 36epiraHHs B IboX 260 KOMOpY.

Bcim. lMpote Buxig € 3aBxkan. lopgante
1IOMYy MPUEMHNX IMMOHHMX Y1 anesb-
CNHOBUX HOTOK

IHrpepienTn: 300 r rapbysa, 1 anenb-
CUH, NiB IMMOHA, 5 CT. . LyKpY, 1 11 BOAN.

MpurotyBaHHA. [ap6y3 nounctnty,
HaTepTV Ha APIOHY TepTKy i BIATUCHYTU
CiK. 3 anenbCcuHa i NMMOHa 3HATY LUKIPKY,
nopi3aty i 3acunatii Ha 10 XBUNVH LIyKpOM,
nicns yoro MoApi6HNTY 33 AOMOMOroio
6neHgepa. 3miwaTty anenbCMHOBO-NN-
MOHHY CyMiLll 3 rap6y30B1M COKOM, AOAATU
Boau. MoXHa foconoanTu 3a CMakom abo
popatv megy.

A L 4
®orTo i3 canTy zahidknyga.com.ua.

I3 METPYLUKK

HaTtypanbHi oBoueBi coku gono-
MaralTb No36yTuca UuUXx TOKCUHIB,
cTUMynoyYn po6oTy Hupok! Axkuwo
BaM NoTpi6eH NpUpoOAHUIA feTOKC, CiK

...I3TAPBY3A TA XXYPABJINHU neTpywWwKN - ifeanbHUN BapiaHT

KypaBnuHa, rap6ys i mep pasom faiotb
AVIBOBXXHE MOEAHAHHA. 3aMiCTb XKypaBnu-
HU MOXXHa fioAaBaT 6yab-AKi ArigHi, oBove-
Bi un GppYKTOBi COKYU

IHrpepieHTI: 2 Kr XXypaBnuHy, 2 Kr rapbysa,
Mef; abo LiyKop 3a CMaKoM.

MpuroryBaHHA. [apby3 ounLLaemo, Hapi-
332€EMO LUMATOYKaMVI, BUYABIIIOEMO 3 HbOTO CiK
3a JOMOMOTOI0 COKOBVKMMATKN. 3 XKypPaBNHM
TaKOX BifITVCKAEMO CiK. 3MilLyeEMO, 33 CMaKOM

®oro i3 caiiTy suspilnaalternatyva.net.

[ojaemo Mef abo Lykop. [oTyBaTH Cik fOLiNbHO
6e3nocepeaHbo Nepeq BXKBaHHAM.

IurpegieHT: 250 r INCTA WNKUHATY,
3 3eneHunx A6nyKa, Nyyok NeTpyLKu,
250 mn Bogu, 4 Kyouku noogy.

MpurotyBaHHA. A6nyka nomuTy,
NOYNCTUTK | Hapi3aTy WMaToOYKamMm. 3a
AOMOMOTOI0 COKOBUXIMAIKN BUTUCHY T
cik. ipi6bHO Hapl3aTVI NOMWTI 1 NpoCy-
LWeHi WNNHAT i NeTpyLwwKy, 361UTn B 611eH-
Jepi, popaty AGNy4YHWIA CiK, Nnig i BoAy,
361TY BCe pa3oM i MepennTn y CKIAHWUIA
nocyga.

www.volyn.com.ua

doTo i3 cam’y blog comfy.ua

b I.IJBI/IAKO HaCI/I‘I)’I'OTb
opra|-||3M MIHepaﬂaMM |

HUM NMMOHHWI CiK, JOBOANMO A0 KUMiHHA,
yBaptoemo 10-15 XBUAVH, NOMiLLyouu, nicna
YOro PO3/IMBAEMO NOTO Y CTEPWUITi30BaHi 6aH-
KW i 3aKaTyemo.

®oro i3 caity comfy.ua.
pUCTaNTeCA COKOBUXMMANKOL) i pO3NninTe
Y CKAAHKM.

®orTo i3 canTy pinterest.com.

MOPKBAHUM

BiH flie npodinakTUYHO, He BUKNU-
Kae nobiuHux epekTis, a We - nokpa-
Wy€ 30BHiLIHIl BUrNAA WKipn

IHrpepieHTN: 4 MOpPKBUHM, 1 cTe-
6510 MaHronbga (MMcTKoBOro GypsaAka),
1a6nyKo, 1 XMeHbKa M'ATK, T CM KOpeHA
imobunpy, 1 nMMoH, 250 mn BoAM.

MpurotyBaHHA. [lomuiiTe OBOYI i
bpPYKTU, NOYNCTITb iX, MOPiXKTe Ha WMa-
TOUYKW i NPUTOTYNTE CiK 32 OMOMOrO10
COKOBUXMUManku. Hatpitb iMbup Ha
OpPi6HIN TepTLi, MaHronbg i M'ATy 36uinTe
6neHLepoM A0 OJHOPIAHOT KOHCUCTEH-
uii. 3miwanTe BCi iHrpegieHTn, fofanTte
BOAY i We pas3 36uiiTe.
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM>»

Harawa PocroBa? Tak, wedy

noao6aloTbCA aHeKAOTY NPO

0OcobnuBo npo <gonomory
HailKpaiomy apyry» un

«[ycapv rpoweit He 6epyTb!».
Ane ockinbKu ix ApyKyBaTu B
HalLomy Cepil03HOMY BUBAHH
AKOCb He NUYNTb, TO 3 03BONTY
60ca po3Kay Lieii — Tpoxu
rap6ysaumi.

— Mopyunky, Bigrapaete 3arapky?
— 3anuTye PieBcbKoro Hatawa
PoctoBa.

— I3 3apgoBonennam, Hatawo!
— [33apoBonenuam?! I3
3ap0BoneHHAM?! Mopy4uKy, a Bu
B NPUHLMNI 34aTHI He ymaTy
Npo «3af0BOIEHHA», 3604eHL}I0
CeKcyanbHuii?!

lpuubko FAPBY3

Y LLiO X, Ha LIl BeCenii HOTi, Aymato,
HHacraB yac HaragaTtu 3anuTaHHs,

BiINOBIJb Ha AKE AEKOrO0 3 HaLLKX
YYaCHVIKiB npuBena ax fo Hatauwi Poctosoi,
a 3HauMTb — [0 MopyumKa PxeBcbKoro, i,
BiaNoBigHO, — AiTel KanitaHa Wmigra i ai-
Tel KanitaHa [paHTa... Cnpasgi, Ak e BOHN
MO 3'ABUTUCA Ha CBIT 63 A0NOMOTM Mo-
pyuuka Pxescbkoro?

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 37 (2021)

Y kabiHemi wega cmoime nopyy 5
CKynbnmyp t00el pi3Hoi cmami, nog'a3aHux
3i cgimom nimepamypu. O0Ha 3 HUX CUMBO-
Ni3ye yuehpy «2», 60 2epoi — Hepo3ulieoda,
mpu iHwi — Haligidomile 8 00HIU i3 depxas
mpio, mo6mo «mpitiky», uje 00Ha — yugpy
«4, MOYHilWe «BcecsimHvbo gidomy Yemeip-
Ky». AKwjo nposecmu acouiayii 3 pym6ose-
HUMU KpdiHamu, mo 00Ha 3 Hux 08i4i 3006y-
sana Kybok csimy, pyea 00uH pas cmaeana
HaUCUTbHIWOIO Ha NGHeMi, a mpems mpo-
(heig He 3006y8ana, 60 dooni nocepedHs
8 Konanui. Ha odHiti i3 n'amu ckynenmyp €
MBApUHU, y WicmboX 2epoig i3 des’amu —
20M108HUU y6ip, 08i i3 N'AMu ckybnmyp ma-
tomb 36poto. [lopmpem mozo, y K020 36pos
Hatidoswa, mu i 3axo8anu.

Yue 306paxeHHA 3HaXoAUTbCA Y
rap6ysi? (Kwo Ha3BeTe BCiX repois 5
CKYNbATYP, OTPUMAETE Le OANH AOAaT-
KoBui 6an).

«flK Ha MeHe, niTHi [apby30Bi 3aBpak-
HA BN HacTinbKy 3aLwmdpoBaHi, Wo pos-
ragaTn ix MoxHa 6yno xi6a 3 gonomororo
Bce3Halika. HuHilHe X MeHi 3ganoca ner-
KM, i 8 LibOMY LLMPO 3pagina. Ta B1ABMAoCh,
Lo PULIbKO 3HOBY BCe PeTesbHO 3aMacky-
BaB... — MAK po3no4ana csiti aucm naxi
Onvea Cudopyk i3 cena KponueHuku
Kosenbcbkozo patioHy Bonuri. — IHdop-
MaLito npo Te, wo Kybok caity 3 dytoony
ABiui 3506yBana GpaHLis i No ogHOMy pasy
nepemaranu AHrmis Ta IcnaHis, 3HaiiT 6yno

Hel...

®oto MNpuubka FAPBY3A.

VHPATHA

WV 11

«Led wBunawe 3actpenmscs 6, HiX
BonkoHcbkoro, besyxoBa um PoctoBoi!»

HeBaXKo. TOMy NaHLIIOXOK PO3rafjok po3-
FOPHYBCA Cam c06010.

Jymato, pomaH ¢paHLy3bKOro nucb-
MeHHUKa OnekcaHppa [ioma «Tpn MyLuke-
Tepu» BiOMMI KOXHOMY umTauesi. Kunra
npu1cBAYEHa NPUrofam I0HOTO GpaHLy3b-
Koro fBopsHuHa [l'/ApTaHbaHa, AKMI CTaB
myLiKeTepom kopona @paHuii, Ta ioro
apy3am Atocy, [Moptocy 1 Apamicy. Y 2010
poui ckynbntop 3ypab LiepeTeni Ha 6aTb-
KiBLmHi ['ApTaHbAHa, B icTOpMYHil obnacTi
[aCKOHb, BIAKPMB NaM'ATHIK lereHgapHuM
repoam pomaHy. MoHymMeHTasnbHa 6poH30-
Ba komno3uuia «Mywwketepu» 306paxae
Aroca, [oproca, Apamicai ['ApTaHbsHa, WO
cxpectvn csoi wnaru. fi Bucota — 290 cm,
y fiaMeTpi BOHa JOCAraE Maiixe 5 MeTpiB i
BaXWTb 5 TOHH.

OpfHMM i3 HalBiNbLL NOMYNAPHNX TBO-
piB CBiTOBOI niTepatypu € pomaH Mirens
e CepaaHteca «[pemynpuii riganbro [loH
KixoT 3 Jlamanui». [epoi Liboro TBOpy € Hait-
yntobneHiwwmn gns icnanuis. Y Magpugi Ha
nnowi «Plaza de Espafia» nopyu i3 Koponis-
CbKIM Nanalom 3HaxoauTbCA NaM'ATHUK
«[oH Kixot i CaHuo MaHca». ABTOPCTBO Ha-
nexuTb ckynbntopy JlopeHuo Kynn-Bane-
pa. 3HaMeHWUTWIA riganbro, yBiYHEHUI pa3om
3i CBOIM BipHIM 36POEHOCLIEM, BICOUIE HAZ
LUTYYHOI0 BOAOIIMOI0. Po3rnapatoun ckynb-
MTYpY, TYPUCTV TaKoX MOXYTb MINyBaTACA
ii BigoGpaxeHHam y Bogi. Jiuuap i cnyra —
HeMOB XwBi: [loH KixoT Tpoxu nigHABCA B
cigni, a Canyo MaHca 3py4HO BMOCTMBCA Ha
BIC/IOKY.

OTXe, «BCECBITHBO BifjOMa YeTBipKa»
i IBOE «repoiB-HEePO3NNABOAA» BiAragaHi.
Ha 060x ckynbntypax — repoi 3i 36poeto,
Ha OJHil1 3 HIX € TBAPUHW; Y N'ATY TrepoiB €
ronoBHuI y6ip (Tpeba 3HaliTu Le OfHOrO)
i Wob 6y «iofn pisHoi cTaTi». Ta it GyT-
60nbHa KpaiHa, «MocepefHs B KOMaHLj»,
Moxe byTi offHa 3 6araTbox.

«TpinKy» foBenoca wykat Aosro. To

nocraBuB 6u B cebe cTaTyeTKy

Yl;ra'l'lmﬂtm‘k [
“;ggmmﬁ

B repoiB He BICTauano LWanok, To cepep
HUX He BYNO XiHKW, TO BOHW Oynn «He 3 TUX
KpaiH»... 3raganmca Octan benpep i Kica
Bopo6'aHnHos; bosrys, banbec i bysanuii
— TPiO KOMIYHMX aHTMrepoiB, BiGOMUX 3a
dinbmamn JleoHina faingas, ae poni BuKo-
Hanw Biumh, Hikynin i MopryHos; Anica B
[lueokpai Ta 6arato iHLWKX. ..

JloriuHo, Wo cKynbATypw, AKi «CTOATb
nopyy y kabiHeTti weda», MatoTb BiANOBI-
AaTV OAHI TemaTuLi, TOMy A 3ynuHUNach
Ha reposx pomaHy «BiitHa i Mup» AHapiei
bonkoHcbkomy, M'eposi besyxosy i Hatali
PocTosiit. Okpemi CKynbnTypu «TPifKu» re-
poiB BifNOBifAlOTb ONMCaHOMY B «Tapby3i»
33BfaHHIO.

HaitgoBuuy 36poto — cnmca — Tpumae
DoH Kixot, Tomy crogigaiocb, Lo B «[ap6y-
3i» 3aX0BaHMI 11010 NOPTPETY.

Mai Onio, Hy AIK B MOT/IM He 3ragatu
BCECBITHbO BIjOMY YKPaiHCbKY «TpiliKy»
— Tapaca lpuroposuua LLleByeHka, IBaHa
flkosiua OpaHka i Nlapucy MetpisHy Kocau
(Necto Ykpainky)?! Wed weupwe 3actpe-
nnBCA 6, Hixk nocTaBuB 61 B cebe cTaTyeTKy
bonkoHcbkoro, besyxosa un Poctosoi! Lie x
He CTO, @ HaBiTb IBOXCOTMYAOBMIA «OypXya3-
HU HawjioHanicT»!

Ane 1 6an Bu 3apobunu. HatomicTb
KinbKa BaLKX CynepHUKIB YAOCTOINMCh ax
[ABOX 3an1ikoBKx 04ok. Mpote 150 rpuBeHb
3a icTopilo, AK WyKanu NpasuNbHy Bif-
noBiAb, BCe OfHO NOTPANNATb A0 KULUEHi
Onbru Cupopyk. Bigart!

A no 100 rpuBeHb cepen 7 Hawwmx
YYaCHUKIB, AIKi BKa3anu NpasusbHY Bigno-
BifIb i OTPMMAIOTb N0 2 3aNiKoBi 6anu, gicTa-
HyTbea Haranii Beniit i3 micta BuHHUKM
JbBiBCbKOI 06nacti i liogmuni CobinaH
i3 BonmHcbKux KisepLis (8enuke 0akyo
yapieHili i 3a2adkoeiii LLi Myp, sika ouc-
manyitiHo npogena xepe6KyeaHHs).

Ham e vac 3afjaBaTi HOBe 3anunTaH-
HA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 41 (2021)

CmepmenbHo HebesneyHul 0n1A io-
OuHU, ma Ui 83azani Ons 8cix, Xmo 008KPYX
padiycom mpu mucayi minimempie. Camo-
My X 8UMUDAHHS He 3a2poXye (xiba wo ece
HABKO/10 oMpyaMb XiMiero). A AKWo i noau-
6ae, mo we mpemuHy 006u 00 Hb020 kpauje
He nioxodumu.

IMpome ntodu 6ysu 6 He odu, AKOU He
moznu dasamu tiomy pady. IHodi 3a donomo-
2010 KoHel | Kopig, Xo4a Hagime KpokoousIu
He Xo4ymb Mamu 3 HUM cnpasu... A wje
(i020 MOXHa Hazsamu podudem 00CLKOT
X80pobu, npadioom i B0OHOYAC NPABHYKOM
cnpasu Inniya, 6pamom npeeHma 3 kpais,
0e «WymAaMb, KoNUWymbca x/1i6ad, Ak Xeuns
8 MOpi 2pAEMbCAD. ..

Lllo 3a TBapnHa 3HaXOANTbLCA Y rap-
6ysi?

CnoBo-BignoBigb Tpeba Hagicnatn
10 30 XKOBTHA TinbK y BUrNARi TenedoH-
HOTO SMS-MOBIfOMNEHHA Ha HOMepW:
0501354776 i 0672829775 (Hanpwknap:
«[lepeBo, «Tpu Begmegi», «CsitnaHa Op-
NIOBCbKay), ane 000B'A3KOBO BKa3aTu MicisA
CN0Ba-BiANOBIAi y AYXKaX Lie N CBOE iM'A
i npissuwe (Hanpuknag: «M'au» (Makcum
MoxHIoK)».

l l |
Bcey sawux pykax,
MoMmy HiKonu He
onyckatime pyxu!
(Koko LLianens).

YBara: 3 04HOr0 HOMepa MOXHa Bif-
npasnATK nuwwe opHe sms! Lleit Homep i
Opatime yuacTb Y xepebkyBaHHi npu po-
3irpavwi npu3osux 200 rpmBeHb, AKLO Npa-
BUNbHMX BignoBigeit Oyzae binble fBOX. A
e cnedianbHnit npu3 — 150 rpmBeHb —
OTPMMAE TOW, XTO B ICTi Ha MOLLTOBY aape-
cy (43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13) un
eneKkTpoHHy (tsikava.gazeta@gmail.com)
HalACKpaBilLe OnuLUe, AK LyKaB BiAnoBigb.

«Bce y BaLunX pyKax, TOMy HiKonu He
onyckaite pyku!» (Koko LLiaHenb).

YanuBopp «KoBTHeBMIN

1-2. Te came, Wo My3uKaHT. 2-3. ABToMObinbHa cnpasa. 3-4. QaxiseLb i3
MapKeTuHry. 4-5. BiH 36upae rpmbu. 5-6. MonoaeLbKuii, CTaBHUN NapyboK.
6-7. A6o KyxoBap. 7-8. AreHT 3 Mpofaxy HepyxomMoro MaiHa. 8-9. MoLwnpeHHs
BiAJOMOCTeV 1A CTBOPEHHA nonynapHocTi. 9-10. Mynbtunnikauia. 10-11. Etu-
KeTKa. 11-12. B3aemHa y3rogkeHicTb B po6oTi. 12-13. KoHanTepcbKuii BUPIO.
13-14. Ocoba, Lo TpeHye cnopTcmeHiB. 14-15. A6o caHTUM. 15-16. «[puiiuna
..2..— NoXoBTiNa gibposa (npucnis’s). 16-17. MiHepan 61akUTHOro abo CHLOFO
Konbopy. 17-18. Anapat gns 38'a3ky. 18-19. HoBui npuxunbHyK AKOICb peniril.
19-20. | pap6a, i My3nuHa n'eca. 20-21. Jopora. 21-22. MNpaLiBHUK Y LapWHI
06pa3oTBOPUOro M1cTeLTBa. 22-23. [OpOAHA POCAVHA POAVHN 30HTUUHMX.
23-24. YcTaHOBa, WO 3AiICHI0E NepecunaHHaA BignpaBneHb agpecatam.

Apocnas POMKO.
L 2
9
LY 18|10
AR LM ¥ o=
fllem savnenick
16 z 4 liﬁprﬁ'::'n‘ 5
23
7
22
15
14
6 5 n

3acHOBHMK: TOBapMCTBO 3 0OMEXEHOI0
BignoBiganbHicTio «l[a3eTa «BonnHb».
TonoBHMIn peakTop i BiANOBiAaNbHMIA 32 BUNYCK —
3rOPAHELIb Onekcanpp OnekcaHapoBmY.
3apeectpoBaHa 6 nuctonaga 2017 poky.
HabpaHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi
T30B «[azema «BonuHe».
Appeca pegakuii i BugaBusa:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiite: y npuiimanshio - (0332) 72-38-94,
3 nuTaHb peknamn - (0332)77-07-70,
npuBaTHIX oronoleHs — (0332)72-39-32,
po3noBcrofkeHHs — (0332)72-38-94.
T30B «[azema «BonuHb» n/p 26008055520122
Kb «[pusambank», MOO 303440 €/IPI10Y 02471695

DOpyk odceTHuin. O6cAr — 4 ApyKoBaHi apKyLi
lMepennnartHi iHgekcn: 60307, 60312, 60304
PeecTpauinHuin Homep
BJTN2 516-249P 06.11.2017 p.
BinppykoBaHo: MonirpadiyHe BUAABHWLTBO
«A-[TpiHT» TOB «[im», M. TepHoninb.
Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
canT www.a-print.com.ua
Tupax 3rigHo i3 3amoBnieHHAM. 3amoBnieHHs N2 1817
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www.volyn.com.ua



1 6 13 x0BTHA 2021 Cepena

«ITIKABA fasera s BUXITHI»
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Beayuwnin «<bntem ekcTpaceHciB»
nefab He 3arMHyYB MiCTUYHUM

YAHOM

46-pivHnn MNMaBno KocTiumH

y nporpami «BigsepTo.LIVE»
PO3MOBIB, AK OJHOr0 pasy
OMUHUBCA HA MEXi XNTTA

i cmeprTi. [lponoHyemo Jo BaLwol
yBaru Likasi icTopil 3 X1tra
MONynApHOro TefieBedy4vyoro

Neonig ONINHUK

NnPO ANBOBUHE CMACIHHA

Mg vac signounHky Ha bani Maena KocTiynHa AKMMOCb
MIiCTUYHM YNHOM XBUNEIO MOTATHYNO B MOpe i BiH neab
He MoToHYB. Lie nputomy, Lo BiAMIHHO MNaBa€ i HaBiTb BMi€
3aTpyMyBaTUN OUXaHHA Mif BOLOM.

— Y HamBianoBifganbHiINA MOMEHT, KON S MOYMHALD
AYMaTh Npo Te, Lo He BUMI3Y Ha Ui ckeni abo TpaBmylocs
i TOMpY Bif BTPATW KPOBI... AK Ha KWAUMI-NiTaky, AK Y KasLj,
XBunA 6epe MeHe i Ha NNOCKMIA KaMiHb HiXXKaMn CTaBUTb.
He 6yno xogHoi nogpAnmHM, Hivoro.

ll_
K10 XTOCH X0Ue nepeKoHaT Bac
Y (BOIX HaA3[i6HOCTAX, 3anuTaiTe
10ro npo. .. CBOE MUHYNe.
ExcTpaceHcy Bike He BUKpPYTUTHCA,
aJpKe NpaBUNbHA BiANOBiIAb Bam
Bifloma.

NP0 HANBUIbLU BPAXKAKOYY ICTOPIIO «<BUTBU»

— Konwn meHi CTaBnATb Lie 3anuTaHHsA, 3aBXAu 3ragyto
iCTOpito NPO XiHKY, AKa BTpaTuna AUTUHY. Pa3om i3 Heto
MV MPOBOAMAN PO3CNifyBaHHA Ha KnagosuLi. Ekctpacen-
CV NIATBEPAUAN HAaNBINbLIMIA cTpax yoUTOi ropem MaTe-
pi — CMepTb AUTUHY, i Te, WO BOHA NexuTb Y TpyHi. Lliei x
MUTI XiHLi Ha nneye cina maneHbKa nTawwka. Kinbka cekyHp
BOHU NPOCTO nepernaganvca. Togi Yac Hibu 3ynuHmBca pns
BCi€i HaLWOI KOMaHAW. AKe NPOCTO Tak NTalKKW He CifaloTb
Ha nneyi ngam i He ANBNATLCA NUAbHO B OMi...

K BINIP LHIATIA p,:"l.
\ PACEHCA BIZL LWAPJIATARA

— MMip yac nepLoro Big6ipPKOBOro TYpy MY MPOMOHYEMO

M MPOWTK KiNbKa NPOCTUX 3aBfaHb, AKi 3a AeKiNbKa CeKyH[,
[AOMOMaraloTb BifpPi3HUTU CMPaBXHbOrO eKCTPaceHca Bif
waprnaTaHa, a afieKBaTHY JIIOAMHY Bif 60XeBiNbHOI. AKLWo
XTOCb XO4e MepPeKoHaTU Bac y CBOIX Haf3AIbHOCTAX, 3anu-
TalTe Oro Npo... CBOE MUHy”Ne. Konu X BamM MoYrHaTb
po3roBifaT NPo ManbyTHE, He BapTo BCbOMy BipuTH. Ab-
COJIOTHO KOXEH i3 HaC MOXe HanpOopPOKyBaTy BeCinns CBOEl

®oTo i3 canTy stb.ua.

«Bipto B Te, LLLO € BULLLi CUIK, SIKi KOHTPONIOIOTb HaLui
BYMHKM i BiHOBIOIOTb CNPaBeA/INBICTbY.

NOAPYTY Yepe3 AeKinbKa PoKiB abo X HAPOLKEHHS ANUTUHM
B Haibnmxue gecatunitTa. Mpm Lbomy, CKOpILL 3a BCe, BaM
He [oBefeTbCA BiANoBIfaTh 3a Lie NpunyLeHHs y ManbyT-
HboMmy. Konw X B/ roBopuTe NPO MUHYIE, eKCTPACEHCY BXe
He BUKPYTUTUCA, afXe NpaBWibHa BiAMOBiAb BaM Bigoma.

NPO CTABJIEHHA 0 PENITIT

— Tak, A Bipytoya nioguHa. MeHe xpectnnu B piK,
i 3i MHOI 3aBXAMN € Mill yXKe MOTEMHINNIA MiBHUI XPECTHK.
MoxnuBo, A He HaboXHa ntoanHa, ane, 6e3yMOBHO, Bipto
B Te, O € BULLi CWNK, AKi KOHTPOMIOKOTb Hallli BUMHKN i Bif-
HOBJIIOIOTb CPABEANNBICTD.

MaBno KOCTILUWH — ykpaiHcokuii menegedyyut, uioy-
MeH i akmop, pexucep-nocmaHoBHuK. I3 xoemHsa 2007 poky
eede peanimi-uioy «<bumea ekcmpaceHcie» Ha menexkanani CTb.

3 6epesHsa 2010-20 — eedyyuti «sMicmuyHux icmopiti 3 Mae-
nom Kocmiyurum». I3 2009 poky sidomuti Ak woymeH i sedyyuti
WOpiYHUX YepeMOHili HazopoOxKeHHA YKpaiHCbK020 pelimuHay
HapoOdHux ynodobaHe «Oagopumu ycnixy».

o

—Taty, a npaBpa, WO CNPaBXHii1 YONOBIK y byfib-AKi cuTyaLii
3a/MLIAETLCA CMOKINHUM?

— [NpaBaa, CUHKY.

— Topi T06i Lo croyaTKy NokasaTi — Mill LOJEHHNK Y1 Ma-
MVHY HOBY CYKHIO?

)3
[Tokynewb N1Ta€ y NpoaaBunHi:
— CKinbKu y Bac ycboro Kypein?

YcMmixHITHCS!

— Llictb.

— Bubepitb i3 HUX TpU HalcTapiLLi.

Ta WBWAKO BiAOMPAE TPbOX KYPOK.

— Bam 3anakyBatn ix?

— Hi, A Bi3bMy TPy iHLLI.

92)2)

Y MOEMY OUTUHCTBI He Byno MobinbHIUX TenedoHis, ane A

3aBX[V 3HaB, fie MOI fipy3i.

www.volyn.com.ua

@ OLLE TAK MPUCTPACTD!
IlocBapuBcA 3 KOXaHOIO,
a IOL[UINB 3 PYLUHNIIL. ..
y 1i IOFPYTY '
pamne
gt e
nopaHeHHaA 30-piyHoi

Xutenbkn OnUwWiBKK, L0
Ha YepHiriBLuHi

®oro i3 caiiTy youtube.com.

Nia NIC

NiKapHi JOCTaBUIM NopaHeHy XiHkKy. [lo mef3aknagy ofgpasy X

BWiXana cnigyo-onepaTrBHa rpyna YepHiriBCbkoro panoHHoOro
ynpaBJiHHA noniuii. ?KiHka po3noBina noniLencbKuMm, Wo B Hei BUCTPe-
NNB OBHOCENbYAHVIH.

BrABnAETbCA, YHONOBIK LUYKaB CBOIO CMiBMELLKAHKY Ta BUPILLMB 3aTK
[0 6yavHKy ii nogpyru, Ae Ta AKpa3 nepebysana y rocTax.

Mix 39-piuHrM YonoBikom Ta 34-piuHOI0 XKIHKOI CnanaxHyB KOH-
&nikT, y X0Ai AKOro GirypaHT panToBO BUCTPENUB 3 PYLUHULI ... Y Bnac-
HULIO oceni.

Ha micui nogfii npaBoOXOPOHLi BUNYYMAN MACINBCbKY PYLIHWLIO
Ta Haboi O Hei. Ik NOACHUB YONOBIK NONILLENCbKIM, 36POI0 BiH 3HAMLLOB.
Cnigumn BigKpUB NPOBaMXeHHA 3a YyacTuHot 1 cTaTTi 128 KpumiHanb-
Horo Kogekcy YKkpaiHu (HeobepexHe TaxKe abo cepefHbOi TAXKKOCTI Ti-
NecHe YLWKoAXeHHS). Take NpaBoNoOpYyLIEHHA Kapa€eTbCA rPOMaLCbKUMM
poboTamm Ha CTPOK Bif CTa N'ATAECATY 1O LBOXCOT COPOKa rofuH abo
BUMPaBHUMU poboTamMu TEPMIHOM A0 ABOX POKiB.

HalcyBopila caHKLis cTaTTi nepeabayac nokapaHHaA y BUrnagi o6-
MeXeHHsA abo No36aBneHHA BOAi Ha CTPOK A0 ABOX POKiB.

LlikaBo, K fani po3BuBaTUMyTbCA NOAii.

I I UMK AHAMUW A0 XipypriyHOro BipAineHHA YepHiriBCbKoi MiCbKoi

@ BIBAT!

/KaH benenrok Bupimms
PO3IPOIIATHCA 31 CBOEIO
30/I0TOI0 MeJAIIIIO

YcnaBneHuii cnopTcmen PWCTb, @ HE MPOCTO NeXana Ha no-
i HapoAHWI flenyTat 3agyMaB  nuui. [ymai NpoBecTu ayKuioH
Bo6py cnpasy i npopartw ii, a BCi BUPY-
YeHi KowTn nepega-
™M Ha 6narogiiHy
LOMOMOTY XBOPYM
aitamly — Harono-
' cuB XKaH.

Cynep! iakye-
mo, KaHe, 3a uyi-

Metpo NAC

aH beneHiok, KoTpuin Big
YKpaiHu CcTaB €AUHUM
ONiMAINCbKNUM Yemnio-

Hom y Tokio-2020, Bupiwns . —

|
posnyuutnca 3i csoeio [ :’ _ He cephiet
3000700 Mepjanio. b " .
Mpo ue 30-piunnii PN ’K
CMNOPTCMeH Hanmcas -‘\! . <
B Instagram. ”_5- i [ 1 Q
«[lpysi, xouy X < .

3p06uTn fobpy ok
cnpasy! Barato #Z7
XTO BXe Mae {L/" -
¢oTto 3 moew I S
30M10TO0 Me- ”/
nannio, AKy

A npmgi3 i3 Tokio.

BoHa — yecTb i ropgictb
HaLoi KpaiHK, i BAAYHNIA
bory i KomaHgi, wo came

oo i3 caiiTy obozrevatel.com.

4 N Mpurapyere,
MeHi noLyacTuio Nnpunses no6opoBLLM BCiX
TV €AVIHY 30110Ty Mefab y Tokio, XKaH

ansa Ykpainul» — Hanu- 3annakas, NoTim

caB beneHiok. 3aTaHLIIoBaB
«Ane we A xouy ..-"*\ ronaka i

3acnisaB

3pobuTn TaK, Wwob us e «LLle He BMepna
mMeZanb MpuHecna Ko- YkpaiHu»?!
- 2
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