ICTOPII OJ/1d OYIII
HIXTO woom

®oto i3 deiicbyk-cTopiHku InHu BAPIMES.

volyn.com.ua

Xi6a morna Toaj nogymaTtu Wwacnmea
HapeyeHa, Lo Wb ans He'l
nepeTBOPUTLCS Ha «MiBTOpa POKy
nekna»?..

© 0COBJIUBWI BUTALIOK

CroBifib Ipy>KuHM
YKPaIHCbKOTO
MOPsKa-Tepos:

«Bin nogaBuB y MeHi
BCI IOYYTTA i MeHe
AK 0COOMCTICTb»

c¢.3-5

®oT0 3 iHCTarpam-cTopiHku KOpis rdPEYHdéA. o

«Tenep y Hac i Mo CRiNbHUX AiTax — 1+1»

«IOpiIO, HAKYHO T06i) . . oIM 1E muss_npsgﬁg
Y HaC BUXOOATD I'apH1 XJTOIII1»  Tlicna 7 pokis

DoT0 3 0cobucToro apxisy poaunu LUABYHIHUX.

® ICTOPIA HOMEPA [NonynApHi yKpaiHCbKi Teneseayuyi 37-pivHa 6naranb bor II0YYB
KatepuHa Ocagua i 51-nitHin FOpini fopOyHOB 3HOBY CTanu MOTUTBH MOfIPYHOKA
OaTbKaMu. Y nogpyxa HapoaMBCA APYTNiA CUHOYOK — ,U,aHI:J;K:)1 H.[a6YHiHI/IX
C. -

wonampeneon 1 TIOJAPYBAB IM

SL LG : : TOHEYOK-/IBiITHAT!
((BIH CKa?)aB, mo Mple OHPY)KMTMCH ! <[4 XHOHELI..bYB.i3K.y nigKopus
3 HE3aIMaHOIO. . .» — | e
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«Jlo KoxaHol y BIKHI,

X04 Y KOTyTa Ha CIIMHI!»

® CTON-KALP cvoroani xouy

po3noyatu 3 LUTYBaHHA O/HOIO
nucra. ToyHiwe, Tam 6yno Bcboro
yoTtupu ctpodu (pewrty micya
3aliManu niagnucu fo cBiTANHK), ane
BOHU Npo Bce po3nosinu.

A He sepHy8ca, w06 cnpasumu nodus,

A3 asancyenu «Cmon-kadpy» He cxodus.
BuHoto «npozynam» mexwiyHa npuyuna —
Jlucmu He gidnpasuna nio6a opyxuna

Onekcanap 3rOPAHELIb,
roNoBHUIN pefaKTop MiCAYHMKA
«TaK HiXTO He KOXaB»

MepeKoHaHUi, cTapoXunm Ha-
O WOro KOHKYpCy 3pjorapganucs,
e L0 TaK CJ/IOBECHO Y4YBepuTHU
mir nmwe Mukonan WocTak i3 Jlyybka
— rypy Haworo «Cron-kagpy». YaB-
NAETe, KONU A BXKe XOTiB HaBaXKNTUCA i
3anpocuTy Moro Ha ranb6y nuBa, Wo6
o6roBoputn TBOpYY cniBnpauyi, 60
Mano niopen y Hall Yyac HaBaXKylTbCA
TaK MaliCTepHO XOHrnBaTu-dpexTysa-
TN CNOBOM (BUHATOK, 3BiCHO, y4YacCHU-
Kun «Cron-Kagpy»), naH Mukonai B3AB
i 3HMK. AX Ha pgBa micaui. Pa3 BiH yxe
nponagas nig 4Yac posnany naHgemii
KOpoHaBipycy, i Wo TinbKn ToAi A He
aymas. lWonpaspa, nicna yboro moro
CNoBa B NINCTi «He AiXKAeTecb, A BXe Ha
3n0 Bcim Bipycam 30 pokiB Kynalocb
Y3UMKY» BCeNnAnAn ontumism. Ane renep
HaAaBopi 6yno we nito. | meHe 6, Hanes.-
He, He TaK CNPUIHANKN, AKO6M B3ABCA
wykKaTty Ha 6epesi CTupy «mopxa» Mwu-
Konas...

ToxX BuNpaBgaHHA MpPO <TEXHiIUHY
npuunHy» npoxoautb. bo Bxe nepe-
)KunBaw, Wob He nepennyTaTy, WO KOMY
BpyuYMTU: «BaM 3aMicTb MOpo3uBa —
xonopHe MiHHe, a APYXWHIi — KBiTWY».
CnopgiBalocb, MOA B Li10 MUTb MMO NpPoO-
xoauTu He 6ypge... ©

Lo peui, Ay»e NPMEMHO, WO B KOH-
Kypci y Hac rpaloTb i nogpy»Hi napw.
0Oco6n1BO TenNo cTa€, Konu focTaBnA-
10Tb NPUIMITKY HagpyKyBaTu xou4a 6 nig-
NUC KoxaHoi. A TaKi NpoxaHHA, ONOBUTI
Jlio608B’10, maloTb HelMoBipHy cuny. |
3AiicHI0TbCA. [TpUHANMHI Yy MicAYHM-
Ky «TaK HixTOo He KoxaB». Tox 6yabTe 3
Hamn!

Xoua 6pemeHCcbKi My3uKu

He 8 NO8HOMY CK/1ao0i,

Ane x nepesipumo,

LlJo mam Ha cknaoi. .
(Onekcangp YYBAU,

M. Jlyubk BonuHcbKoi o6nacri).
* ¥ %

0li, HaneeHo, 6)e 80HU
He dadyme Ham icmu.
Linu exce 3pociu maki -
Cyxapi nam 2puzmu!

Linut paHok ecix 6yoxy —
Hixmo He suxodume.
InaHe-HO, Komuky, 8 8ikHO,
LlJo 8BoHU mam pobname?

O, HanesHo, 8Ke 80OHU
He 0adyme Ham icmu.
LiHu 8xe 3pociu maki —
Cyxapi Ham epuzmul!

Tak wo, lNigHuKy, oasali
Cnisati 2onocHiwe!
Moxxe, 8 Padi Hac nodyrome
| supiwame weudwe!
(CsiTnana CAL,
c. Kypaswuui JlyubKoro painoHy
BonunHi).
* ¥ %
BipHuti 0pyz meHi yu Hi
MeHe mpumae Ha cnuHi?
Joku koxaHy He nobauy —
He 3ni3y 3 mebe, Hebopaye!
* % %
Hy wo, mu itnobauus?
A mo g Bmomuscs. ..

* ¥ ¥
3akoxaHul ekcmpemarn.
(Mlioamuna LWYMCbKA,
M. JlyybK)
* ¥ ¥

Tosapuwi Pyouli 3 YepsoHum
308X0U nio 8IKHAMU WNIOHAMb:

®oro i3 caiiTy pixabay.com.

— Hy wo mam? — nigHU4oK numae.

— A we He 6ayy, — Kim 8iodnosioae.
* ¥ %

Yonosiua opyx6a €
iy meapuH 0oMawHix,
momy nigeHb nomazae
y Chpasax Komsa4ux.
* ¥ %
Lli 080€ 0eMoHCMpyromMb 8CiM Kpy2oM,
AK POMAHMUYHO 3a/TUUAMUCH Ni0 8iIKHOM.
(HaTtanisa HEJ1IHA,
cmT Benguuanm Morunis-Moginbcbkoro
paitoHy BiHHuLbKOI o6nacrTi).
* ¥ ¥
He 6pemeHcbKi Mu My3ukaHmu,
Y Hac € iHwi manaHmu.
Mu Ha KyxHio 3a27190a€eMm,
o mam sapumecs — He 3HAEM,
Anle C/IUHKa 8Xe meye,
Ay WNYHKY aX neye...
(Bonogumup CAL,
c. KXypaswuui Jlyubkoro parioHy Bonusi).
EE I

[ynad, 0e xo4ew, mu xodu,

Aicmu xo4embcs 3aexou!
EE I

[MiseHb nrOO6UMB NAIMKy8amu

Ta 3 Komom wykas npu200,

Y sikoHye 3a2na0amu,

Bukpacmu w06 6ymep6poo.
* ¥ %

Kim Opyxus i3 Hawum nigHem,

lMpocmo Hepo3nutisoda,

| 8iH Kaxe: «<bpame, scmuzHem,

Tu xanat G «4KypHyU» 3 8iKHaG!»
(BaneHTtuHa KJINMYK,

M. JlyubK).

MpogosxeHHsA Ha c. 30



«J1 B/IAYHA IIbOMY YO/IOBIKOBI
3a CIHA 1 32 11eM JKUTTEBUN yp01<. o

© 0COBJIMBUI BUNAJIOK

ByTun um He 6yTn? Hi, ue He Npo
lamneta. Lle nutaHHA BUTano B
pefakuiniHOMYy NoBITpi NoHaj
TUXKAEHb. «Ta HaBiLLO BOHO

T06i? — Ka3anu i 3Hanomi, i

aeskKi konern. — T 3Ha€Lw
CUTYaLito TiIbKM 3i CNiB XiHKK. A B
4OJIOBiKa, MOXe, CBOA NpaBsAa. ..
Ta 1 B3arani BTpy4aTunca y CiMmenHi
p0306ipKn — cnpaBa HeBAAYHa.
Tum naye BiH — repon...» Ta

po bica nornagm 1 yMOBHOCTI,
AKLLO CTPaXKAa€Ee Monoga MamMa

i1l guTa. |, Bo peui, xib6a reposm
A03BONEHO KPUBAUTU XKIHOK?
3peLuToto, HIXTO 3 Hac He XOTiB 6K,
abu Ha micLi [HHM oNMHMBCA XTOCb
i3 HaWMX 6NN3bKNX — JOHbKA,
cecTpa, NNemMiHHWLA, nogpyra...
A AKLLo TaK, To npobnemy cnig

He 3aMOBYYBaTK, a 03BYYyBaTU

W WyKaTn BUpiWeHHA. [lo

TOrO X TaKi BUNaAKW, Ha »asb,
HENnoOOANHOKI. ..

OneHa XAPYYK

«LLE MANA BYTU ICTOPIA BE3SMEXXHOT

JIIOB6OBI I BIPHOCTI...»

Y notomy 2020-ro Hawe BMAAHHA Nifg
py6pukoto «HixTo, Kpim Tebe» ny6nikyBano
POMaHTUYHO-MATPIOTUYHY iCTOPil0O MONO-
Joro nogpyxxa Bonogumupa Ta IHHM Ba-
pimesis. Bonoga — oauH i3 24 yKpaiHCbKuMX
BilICbKOBOMOMOHEHMX, 3axonneHnx PO B
nuctonagi 2018 poky nig yac nepexogy 3
Opecn o Mapiynona BiNCbKOBUX KaTepis
«beppaaHcbK» | «Hikononb» Ta 6ykcnpa «AHu
Kany», Ha ocTaHHbOMY BiH OyB 3B'A3KiBLEM,
BBa)KaBCA OJHVM i3 Kpalmx pagioTenerpa-
dicTiB ykpaiHcbKoro ¢noTy, a Moro BifBax-
Ha HapeueHa 13guna B MocCKBy nigrpumati
KOXaHOro Ha CyAj, i HiLWO 1 He 31AKano 1 He

T

TARKOXAB'

nepennnaTHl |Hn,e|(cm.
86771, 60305, 60392,86772
(ana yuTadis BonunHcbkoi o6nacTi),
60779
(ana yuTadisB iHWKMX obnacTen).

TM)KHeBMK

nepeannarTHi iHaeKkon:
30000, 60306, 60305, 86772
(anA ynTadie BonmHcbkoi o6nacTi),
97847
(anAa ynTavie PiBHeHCcbKOT o6nacTi),
61136 (o4nAa unTadiB iHWKX o6nacTen).

Konu pmBuLucs Ha Le ¢oTo, cama cobolo Npurapyetbcs pasa Npo HafiliHe YoroBiye nieve...

i

HixTo 3 Hac He xoTiB 61, a61 Ha MicwLi IHHY ONVMHMBCA XTOCH i3 HALLINX
6nM3bKNX — AOHbKA, CeCTpa, eMiHHULA, noApyra. . . A AKLLO TaK,
To npo6nemy cnif He 3aMOBYYBaTH, a 03BYUYBATH I LLYKATU BUPILLEHHS.

3yMVHUNO, XOU YXe Todi 6ynu Bifomi icTopii

PomaHa CyueHka, Opia ConolueHka, MNasna
lpuba...

«Lle mana 6ytu ictopis 6e3mexHOT nto-
60Bi i BipHOCTI ABOX 3aKOXaHWX...» — MW-
canu mMu Togi i Wunpo 6axkanu Lboro Moso-
AATam, CNoAiBaloymnCh, WO 3aKoxaHa napa,
AKa rigHO Mnpolwna Kpisb BUNpoOyBaHHA

Tv>KHeBUK

i pO3MyKy, XUTUMe AOBro i Wwacameo. Tox
OTPVMaBLUN HeLoAaBHO NOBIAOMIIEHHA Bif,
IHHW, oYiKyBanu [i3HaTUCA 3 HbOrO NPO Mo-
NMOBHEHHSA B POAMHI UM iHLWY NPUEMHY MO-
nito, ane...

MpopoBXxeHHA Ha . 4-5

nmikaBo!
iKaBa

FTA3ETA
Ha euxioHi
nepeannaTtHi iHaekacn:
60304, 60306, 60392, 86772
(ans yntauie BonuHcbKoi obnacri),
60312 (gna unTtauis PiBHeHCbKOT o6nacTi),
60307 (ana umTadis iHWNX obnacren).

HEAMOBIPHI ICTOPII I NIOACHRI A0NI

YuTaHka

ANnA BCIX
nepeannarHi iHgekcn:
97847
(anAa ynTauiB BonmHcbkoi o6nacTi),
60313
(ansa ynTauis PiBHeHCcbKOT o6nacTi),
60780
(anAa ynTadis iHWWX obnacTewn).
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MoyaTokHa c. 3

«KA3KA BYNA TIIbKKM B MOT#

ronosl...»

Y noppyxxAa i cnpasAi HapoauscA
nepBicTOK, ofHaK wnb, no cyTi, pos-
nascA. binbwe TO0ro — uen nepiog IHHa
Ha3nBa€ «MNiBTOpPa POKY MOro nekna» i He
MOXe MOBIpUTK, WO Le CcTanoca came 3
Helo: «AKO6M MeHi XToCb cKasas, Lo A no-
Tpans B TaKi CTOCYHKW, — A 6, HaNeBHO,
po3cmianaca B nuue Tin NOAWHI... byna
BMEeBHEHa, WO B MOil CiM'i naHyBaTUMyTb
no60oB., TypboTa ofiHEe NPO OLHOTO i B3aE-
MOPO3YMiHHA.

Po3snoBipgae, wo po 3amixxa ii BBa-
Xany CamopoCTaTHbO, KOMYHiKabenb-
HOO, XUTTEPALICHOO [AiBUMHOW, BOHA
Ao 6e3tamn nobuna ceoto poboTy (AKy
BTpaTuia, 60 40JNIOBIK 3asBMB, WO MOro
OPYXMHA He npaulBaTMme), a Noapyx-
HE XUTTA NpuHecsio 6e3KiHeuHi cBapku,
cnbo3un, 6e3rny3gi 3BMHYyBaueHHA. «fA
MOCTINHO uyna, Wo Bce pobno He Tak:
He TaK roTylo, He Tak nNpubupato, He Tak
nepy i po3siwyto peuvi... MMpnyomy B 06-
pa3nueii popmi: «3BigKKM B Tebe pyKku po-
cTyTb?». fl Nnakana, Hi, A puaana wopasy,
KON HiXTO He 6aumB! 3 KMMOCb noainu-
TUCA He MOrna, Mmami KasaTu He XoTina,
apy3is B Ofgeci He mana — «BOHM Tobi He
noTpibHi, y Tebe cimeiHe XUTTA Tenep».
3BicHO, 6ynu 11 xopoLi MOMEHTU, TaKi AK
HOBOpiYHa noi3gka B bykosenb, 3rogom
Ha Mope, Ta 1 TO MU NPOCTO pPa3oM Npu-
ixanu, 3pobunu Kinbka GoToK... i 3ycTpi-
NNCb yXe nepep Big'isgom, TOMy WO BiH
6yB Y YOJIOBiUil KOMNAHIi, 3i MHOIO oMy
HYAHO», — PO3MOoBifb IHHY BpaXkae, agxe
30BCiM iHaKLLOK YABMAETbCA CMpPaBXHA
CimM’sl He TiINbKN POMaHTWUYHIN JiBYNHI, a
NOAAM i3 CONiGHUM MOAPYXKHIM CTaxeM.

A Bxe ¢pasm «Kyam Tak opgArnaca —
Wwo, xaxanb 3'ABmBCcA?», «be3 maHikopy
MOXHa ObINTNCb, Ha TBOI PYKW HIXTO He
AUBUTBLCA» Un «Ta KUM T 6yna go meHe?!»
3AaTHi BOUTY HaBiTb HaMwWMpiWwi novyTTA.
Ta 1 BOHWK, 32 CTOBAaMU MOJIOOT XKiHKN, —
TO BCbOTO NN «KBITOYKN». Konu noctano
NUTaHHA NPo AUTKHY, IHHa BBaxana, wo
e paHo: BapTO NOXUTU BABOX, BUPILLIN-
™M npobnemn 3 pPeMOHTOM, piHaHCamu,
HanaroAuTu B3aEMUHN, afie Maike LWoMi-
cauAa yyna: «Tn HennigHa, 3a pik xiba He
MOXHa 6yno 3aBariTHiTM?». [lani yonosgik
i pyKy CTaB nigHiMaT Ha apyxuHy. «LLlo6
BV PO3YMINu piBEHb CUAN: MY>KUMHA, AKO-
My 28 pOKiB, BiNCbKOBUI, CNOPTUBHOI Ti-
nobygosu — i A 21-niTHA. MoXHa gani He
npogosxyBaTtu... A we — BiyHa ¢dpasa
«OT 6ypel BariTHa, byae iHakwe» — i A B
ue Bipuna... boxe, AKa X A gypHa bynal»
— OVWBYETbCA CBOIM TOAIWHIN HAIBHOCTI
IHHa.

Mouanu 3’ABNATUCL AYMKN NPO pO3ny-
UeHHS, ane TecT MokKa3as [iBi CMYXKMU...
BoBa gyxe 3pafis, Ta 1 cama BOHa 3HOB
noBipuna, Wo Bce 3MiHMTbCcA. OgHaK Ha-
AT BUABNANCD NPUMAaPHUMN: XBUi HEJO-
Bipy, peBHoOLiB, 06pa3 i HaBiTb nAnacis
Bif YosoBiKa yeprysanuca 3 noro Buba-

«Miit cuH. Mos nnaHeTa. Mos nto6oB», «Mii ceHC XUTTS», «ByTy TBOEIO MaMOIO — LLLACTS.

OsKyio, Wwo BUGpaB MeHe» - TaK 3 N06OB'I0 NiaNncye IHHa KoXXeH 3HiIMOK cBoro Tumodirika.

YEeHHAMMU, a B rosioBi XKiHKKN «BiH e 6aTb-
KO AUTUHUW, HE MOXHa PYyMHYBaTh Cim’to»
3MiHIOBaNnoCA Ha TBephe NepeKkOoHaHHA,
WO He BapTO TepniTW Take CTaBAEHHA
[0 cebe. BoHa nepexuna i cnpuumHeny
CTPecom 3arpo3y BUKWUAHA, i Hebe3dneKky
nepegyacHMxX MoJoriB, a micnAa Hapopa-

ll [
fl 3Hat0, Wo A He igean
i XapaKTep Miil He KOXeH
BUTPUMAE, afie BBaXalo,
LLIO NiAHIMaTH PYKY Ha
RIBYMHY, TUM GinbLL Npy
Haflil — BUMHOK, LLO He
NpPUKpaLLIAE JOPOCNIOro

MYXunHy!

>KEHHS1 ManoKa — 3HUKHEHHA MOJOoKa, i
yonosikoBe «Lle TBOI Npobnemwu»... Ye-
pe3 nodibHi BunpobyBaHHA NpoxoauTb
YMMaNo HaWWX XIHOK: OAHI TepnnATb,
60 HaaMipHO KOXaloTb, iHWI — 60 HiKy-
an nitn. Ha wactAa, IHHa mMana Ha Koro
noknacTuca, it nigTpumanu pigHi (aki, go
C/I0OBa, Creplly JOKNaNN YAMano 3yCcusb,
abu gonomortm monofi ciMm’i Hanaro-
ANTN CTOCYHKM), a We BOHa ycBigomuna,

WO eMOUiNHNIA CTaH i 310POB'A [OPOXKUI,
Wo AUTUHA noBMHHA 6GaunTn wWacnmey
Mamy... 3pelwwToto, i Tpeba BUPOCTUTU
1 BMXOBATWU HaNJOPOKYOro B CBIiTi Yono-
BiKa — CBOrO CMHa, afe, AK CTBEPAXKYE
XiHKa, Bonognmup Big uboro camoycy-
HYBCA | He BUXOAMTb Ha 3B'A30K: «3a BeCb
yac BiH KynuB ABi Nayku namnepcis, BO-
Nori  cepBeTKW, MNpanbHUA MNOPOLIOK i
Kpem. Bce, o € B AUTUHN — oaar, nixkeu-
KO, NoSibKa, BAHHOYKa, — BCE 3aBAAKK
MOII MaMi, cecTpi, XpeCHOMY i 3HaNOMUM,
33 WO A M WNpPO BAAYHA».

«3HACKOKA TYT HE MOHA.

TYT, 3ANOPOXUE, TPEBA COJIOMOHA...»

Came Ui cnosa 3 «Mapyci Yypan» JliHn
KocTeHKo BecCb Yac cnafanv MeHi Ha Aym-
Ky nig vac IHHMHOI po3nosigi. «Ko3ak
CKasaB: — 3amyppyBanucb Bu. TyT Tpeba
TiNbKK cepua W ronosu», — Bignosigana
cama cobi pagkamu ynobneHoi noeTecwm.
CnpaBgi, B uyXin cim'i HenpocTo po3i-
6paTuncb, agxKe He OyBa€E XTOCb abcontoT-
HO MpaBul, a XTOCb MOBHICTIO BUHEH, ane
BCi npobneMn MOXKHa BUPILINTN, MUPHO
obrooptotoun ix, i HikoMy He gaHo npa-
Ba — Hi MOpasbHOro, Hi LPUAUYHOrO
— YMHUTU NCUXONOTIYHMIA Yn di3nyHNUN
TUcK. [eBHO, NPO Ue He No niTax Myapo
MipKyBafia 1 mosA cniBpo3moBHMUSA, 60
Haronowysana: «fl 3Halo, Wo A He ifean
i XapaKTep Mil He KOXEeH BUTPUMAE, ane



«LWopgHs, ronpaioum Tebe Ha pykax, 1 AyMalo: ik aatu T1obi,
HanpopPOoXYiN NIOAVHI, AUTUHCTBO, IKOTO TU 3acNyroByew?..
1 Bipaato To6i Bclo cebe, i Lie HANAOCTOMHILIE MOKINKAHHA» —
ui cnoBa i3 gonucy Mmonogoi MamMu, IKM BOHa Ha3Bana
«JINCT CMHOBI».

BBarkalo, WO MigHIMaTK pPyKy Ha AiBYMHY, TUM BinbLu
Npu Hagil — BUMHOK, WO He NpuKpaLwae Jopocsioro
MY>XUMHY!». | 3 UMM CKNagHO He MOroAnTUCH.

«Mon1BO, Taka NoBefiHKa Y0OBiKa € Hacnig-
KOM NepexmuToro y nosioHi? — xanatca, AK 3a pA-
TiIBHY COTOMUHKY, 32 UMOBIpHY NPpUUYNHY Nnpobnemu,
XOU i po3yMilo, WO e 30BCiM He BUMPaBAOBYE arpe-
cii. — Ynm npoxonume BiH AKycb peabiniTauito nicna
noBepHeHHA? Yn npaytoBanm 3 HAM NCMXONOrn?», 3i
cniB IHHKW, Big NCuUxonoriyHoi gonomMmorn ToAi 4yono-
Bik BigmoBuBcA. «[licha Bcboro, wo cranocs, i no-
Aanbloi NONYNAPHOCTI BiH OAATHYB KOPOHY i 6inb-
we i He 3HiMaB...» — 3 6ONEeM KOHCTATy€E BOHa.

XTOCb MOXe 34MBYBaTUCA, AN YOO OTO XKiHKa
BUHecCNa cMiTTA 3 xaTu. Ha nogibHi 3aknawn IHHa Bia-
nosina y ¢encbyui, BUKNaBLWK Yy KiNbKoX gonucax
CBOIO iCcTOpIt0: «HaBiwo A BCe ue BUCTaBUIa Hano-
Ka3? Tomy, Wo BTOMUNACA YYyTW Ha CBOIO agpecy,
AKa A noraHa, Wo BTeKNa Bif YONOBiKa, a BiH yce
pobuTb ANst MeHe N QUTUHK. Y Hac 6arato CnifibHUX
3HaNOMMX, TOX 3Halo, WO BiH po3nosifgac...». A we,
MOXJINBO, 1T iCTOPiA CTaHe YPOKOM ANA TUX, XTO ne-
peXnBa€ fOMALIHE HACUIIA: HE BapTO TepniTu npu-
HUXeHHA. [HHa 3Hawna B cobi cunn neperopHyTU
L0 CTOPIHKY i NTU pani. «A BAAYHA YONOBIKOBI 3a
NPeKpacHOro CUHa i 3a TaKUM XUTTEBUIN ypPoK!» —
KaXke BOHa.

P.S. MNpuKpo 11 6onave, Konu Ti, XTO LWOAHA FOTo-
BMIN Gepertu i 3axmwatin YKpaiHy, BUABAAIOTbCA He-
30aTHUMW BOeperTn CBOE CiMeliHe BOrHWLLE, AaTu
TEnJIo i 10608 HangopoXxuMM ntogsam. Akwo y Bono-
AvMmrpa Bapimesa iHwwnin nornag Ha uio cutyauito —
MM FOTOBI 1IOr0 MOYyTHU.

«Kpaie Hexai1 pylHyeTbCA
OJfHA BEXa, aHLK yBeCh 3aMOK»

o HA NNPOJI0BHEHHA TEMH
HaBuiTb f040K, W0 KoAeH GykeT
TPOAHJ, He BapTuii Toro, abu
npo6auatu arpecito, afe KBiTU
MOXXHa NPUHECTY HaBITb
A0 MOTUAH, ane Lie BXe HiYoro
He 3MiHUTb...

AHacTacia PYBLIOBA

KON MoA [AOYKA LLE TPOXU
MIAPOCTE, A CKAXY IW:

1. AKwo Te6e BRAapUAN — HeraiiHo
36umpail pedi. loBogbCA, Haye CTaBCA
3eMNIeTpyC: Xanail [OKYMeHTW, hiTel, 3
pelwTolo po3bepellcs nisHiwe. He npu-
/iMaii BUOAYeHb i MOKasHb, He BCTYMai y
nepemoBUHW. Byab-AKe «NpocT MeHe»
3aBTpa 060B'A3KOBO NEPETBOPUTLCA B <TU
MeHe foBefa». Y Le 60/0To ayxe nerko
BMacTL i Ayxe BaXKo Buni3TW. Hagitb He
CyMHiBaiicsa — 6ixu.

2. 3anam'ATai, Wo Gyab-fAKe «Tu
cama BUHHa» i «TU MeHe AoBoAWLIY —
6pexHa. Hacnpaegi Le o3Havae: «f 3Hato,
Lo MOXY BRapuTy Tebe, 06pasnTy, CKpuB-
JUTY, | MeHi 3a Lie HiYoro He byae, ToMy He
6auy ceHcy cebe KOHTpONtOBaTY.

3. Tu 3aBKAN MOXelW NpUATA A0
meHe. 3aBXaum. Y 6yab—akomy cTaHi i cTa-
HoBMLLi. B cnbo3ax i 6ocoHiX. 3 BiguyTTAM
HaMGiNbLL MOTOPOLLHOTO NMPOBAY Y XATTI.
| 2 He 6yny 3BUHYBauyBaTh Tebe. HagiTb
AKLLO MeHi 3axoueTbca ckasatu: «fl X no-
nepegpkana» — A 3aMKHyCcA y TyaneTi i cka-
Y Lii cnoBa nepep A3epKanom, cama cobi,
nowuenku. Tomy LLO BOHW He BTiLLAKTb, a
TibKN BCTPOMIIAIOTb FONMKW Y BigKpUTY
paHy.

4. fikwo meHe He Gyae — mano o,
6aTbKN CMepTHi — Hexaii y Te6e 6y-
AYTb Apy3i HacTiNbKu 6nK3bKi, Wo6 y
HUX MOXKHa 6yno nonpocuT JONOMO-
. fKWO TakmX He 3HanfeTbcA — LuyKaii
poromory 6yab-AKy i He copomca i npu-
imaTi. CKapKca, Kpuum, po3noBigai BCim,
XTO roTOBMI cyxaTu. Hexail y Tebe byayTh
CBifKY, TOMY LLO 3110 Ai€THCA Y MOBYAHHI.

5. CTOCYHKM HiKONU He NOYMHAaIoTb-
A 3 N060iB. [NepLui nacTiBKM BUINAZAIOTb
AK «HY TV | ypenay, «A caM 3Halo, He nxaii
HOCa, «Ta L0 TV PO3YMi€LL», A CKa3aB —
3HauuTh, TaK Byae». CnoyaTky NPOXaHHA
MepeTBOPIOETLCA B Haka3. [MoTiM Api6Hi
MPUHWXEHHA CTaloTb HOPMOIO. Hikomy He
[03BONAN NpUHWXKYBaTU Tebe i cnewjians-
HO 3aBfaBaTy 6onto. Hikonn He gymai: «f
PO3yMHa, 3i MHOIO TaKOrO TOYHO He CTa-
HeTbCA». B Lo nacTKy moTpannany n XiH-
KU, PO3YMHiLUi 33 Hac i3 To6olo.

6. Till BOopor — Big4yTTA «Hanes-
HO, 3panoca». CborofHi YonoBik MOBO-
[uTbcA abCoMIOTHO afeKBaTHO, a 3aBTpa
Ha HbOrO LWWOCb HaxoauTb — i BiH nepe-
TBOPIOETLCA Ha PO3LPATOBAHOrO CafMCTa.
A nicnAsasTpa BU3MPAE COHEYKO, i TV Mo-
JIETILEHO BUAMNXAELL: «3Hanocs». AKILO Tak
BiOYBa€TbCA YacTo — HacTopoxmcs. Lle
BiAUYTTA — FONOBHWIA CUMMTOM, Ha AKUI

MOMHa OnNMPaTUCA. Y B3aEMMHAX i3 TaKUM
MYXXUMHOI He 3axofb Aaneko, He Mai 3
HWM CMiNbHYX JiTelt | ciweitHoro Gi3Hecy.

7. Hexan y Tebe 3aBxpgn 6yaytb
BnacHi rpowi. CBoi fkepena 3apobiTky.
Ao ™M cupnw i3 gitbMu, Hexal y Tebe
byne cBiit paxyHok, diHaHCOBa mopyLika
Mpo BCAK BuMagok. O6rosopy Le 3 napT-
HEpPOM [10 TOrO, AIK OMUHMLICA B LEKPETi.
Lle pyxe Baxnugo. Konu gitn mManeHbKi,
KiHKa MaKCUManbHO 3aMexHa Bif NapTHe-
pa i Bpa3nvsa.

8. He fo3Bonsii, 106 B3aEMUHM CTa-
NN EQUHNM, L0 BaXK/INBE Y TBOEMY XKUT-
Ti. Lle Hebe3neuHa KoHCTpykLUia. Opys3i,
poboTa, CropT, 3aXOMNEHH — Hexall Bce
Lie 060B'A3KOBO Gyme. 3apobnsii. Buucs.
AKLYO CTOCYHKM KONMCb 3pYHYIOTbCA — a
Lie TPAMAETbCA YacTille, HiX XoTinock 6u,
— 6ype 6onaue. Ane Kpalle, Konu pyiHy-
€TbCA OfIHA BEXA, aHX YBECb 3aMOK.

9. CTtex 3a CBOiM 3[0poB’AM, 16aii
npo cebe, o6 BUCTAYAN0 CUM KUTH.

10. Hikonn He moTtpannsi y nacr-
Ky «BCi TaK XuByTb». Lle Henpasga! | A
3po6sto Bce, W06 T1 6aumna cim'i, B AKNX
HEMag€ HaCUNbCTBA i XaMCTBa, B AKX JIOAM
PO3MOBJIAKOTb OfHE 3 OfHMM LLIAHO6MINBO,
HaBITb KONW Ayxe 3nATbcA. | cama nocta-
paiocs 6y AnA Tebe He riplwum npuksa-
[OM.

11. Hikonu He noTpannsam y nacTky
«Le TiIbKN B MeHe TaK», «fiKa X A ayp-
Ha», «AK COPOMHO». Lle Tex Henpasaa.
HeBenuka 6iga — onuHWTMCA B cuTyaLlii
HacunbCTBa. biga — 3acTpArHyTM B Hill
HagoBro, Ha poku. Tobi He noTpibHa cim'sa
3a 6yab-AKy LiHy. He notpi6bHa igeanbHa
KapTWHKa pna cynepobknaguHku. Tobi
noTpibHe MmicLe, fe byae fobpe, ae Tebe
3MOXYTb NiATPUMATK | nof6aTh Npo Tebe.
BoHo mMoxe 6yTu ayxe pisHuM (Le B3arani
He 000B'A3KOBO CiM'sl).

12. Jliogn MOXyTb 3MiHIOBaTUCA.
Hac 3miHtotoTb BiK i focBig. Te, Lo B IOHOCTi
3[3€TbCA GE3HEBVHHIM AVBALITBOM, 3 PO-
KaMu MOXe BUABUTICA NCUXIYHOK XBOPO-
6010 abo NPOCTO CBUHCTBOM. |HOA| Ntoaw
MOBOAATLCA [y>Ke HerapHo, AKLLO PO3yMi-
I0Tb, LU0 iHLWi Bif HUX 3anexartb. AKLLO 3 TO-
6oto TaKe BigOyNnocs, He nan cebe, WO «He
po3rnepina HerigHUKa paxile». € 6arato
peyeit, AKUX M/ He MOXEMO PO3LVBUTIC,
MOKM BOHW 3aX0BaHi IMMO0OKO nig 3emneto.
[in — anBmcb NyHKT 1.

13. EKcnepumeHTyii, npobyii HoBe.
Hosi poboTtn, HOBi CTPUXKKW, HOBI BMAM
cnoprty. Hosi cTpaBw, HOBI NpaBina B CiM'i.
Yum GinbLue HOBOTO TV MOXELL BRYCTUTM
Yy CBOE XWTTA, TUM YMEBHEHILLIE NOYyBaTU-
MELLCA y CTOCYHKaX.

14. Mopinuca uumn npaBuNamm 3
nogpyramu. He 3anuwaica 6aiigy»oo,
AKILO KOrocb KpMBAATb Ha TBOIX OYax.
Mam'aTaii: iHoAi MoAsAM COPOMHO MPOCUTK
gonomoru. | Bce-Taku BoHa iM ayxe no-
Tpi6Ha. MOXNMBO, TV CTaHeLl €VHO0, XTO
MOMITUTb UyXuWiA 6inb, — i He npoigeL
MUMO.
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YoMy 4onoBikM NOGNSATb TONTaTU AIBOYNM LBIT, aJie LWYKaloTb LIHOTIMBMX HapeyeHnUx?

«B1H cKka3aB, 110 Mpi€
OPY KUTHCA 3 He3aIMAHOIO. . .»

© JIE/IIKATHA TEMA PaHiwe meHe AnBYBao, WO B HaL Yac
€ MOMWT Ha TakKy MeNYHY NOCYry, AK BifHOBNEHHSA
LUHOTW. Ane ofiHa peanbHa XUTTEBA iCTOPIA 3MycCuIa
MO-iHWOMY NOrAAHYTY Ha Lo npobnemy

OxcaHa KPABYEHKO

MPOCTO XOTINA BYTU TAKOIO, AKYCI

[oHbKa MO€i noapyr1 nosHanommnaca B
coujanbHNX Mepexax i3 MprBabnnBmnM xnon-
uem. Po3nosifgana, Wwo BiH Ma€ rapHy po6oTy,
LikaBUA CriBPO3MOBHUK, NOONAYNA CUH i
OHYK, [Iy>e LUaHYy€E CiMelHi LiHHOCTI. MiX Mo-
noaviMu NoabMy 3apoaunaca cumnaria. Ane
AKOCb MicnA nobayeHHA 3aKoxaHa CTyAeHT-
Ka—M'ATUKYPCHULA, [0 peui, Ay»e «AoMaLlHA
LWTUHA», MOBEPHYACcA CaMa He CBOA.

— fl He aymana, WO BiH TakWi CTapomoga-
HUIA. CbOrOAHI MeHi CKa3aB, LLI0 MPI€ 0apYXu-
TUCA 3 He3alMaHOo, LHOTIMBOIO AiBUYMHOIO.
fl npomoBuana, xo4 i XxoTinocA BiANOBICTY,
Lo BUOMPATU HAPEUEHY 3a TaKUM KpUTEpIiemM
— aypicTb. Tenep 6inbLwicTb Nogel NoyYnHa-

I0Tb CeKCyanbHe XUTTA paHo. MNpuragyto, Mol
«AOCBIAYEHI» OOHOKMACHWLI BBa)anu Tux,
XTO He MaB iHTUMHMWX CTOCYHKIB, 6inMmu Bo-
poHamu. Tomy A MPOCTO XOTina 6yTn Takoio,
AK YCi. I3 xnonuem, 3 AKUM 3BaXKMIaca Ha «Le»,
MW JPYXXUNW JOBIO, afie CTOCYHKU He cKnanu-
cA. [Micna Toro Hi 3 Knm He 3ycTpivanaca. A ocb
Tenep, BUXOAUTb, A HEAOCTAaTHbO NMopAgHa?
— NoTaln Bif Mamu Jinnnaca HanCOKPOBEHHi-
LUMM IOHa KpacCyHA 1 BigMIHHMLA.

To X WO Take iCTMHHA UHOTAMBICTL? Lle
CTaH, KONW AiBYMHA HIKOMM He Mana cek-
Cy, CTBEPOXKYE CNOBHUK. Y cBigoMOCTi 6inb-
LIOCTi Ntofe NOBYTYE yABNEHHS, LLIO CNPaBX-
Hill CTaTeBU aKT — BariHalbHUNM, KON BiH
BifOYBa€ETbCA BrEpLUE, TO PO3PUBAETLCA TaK
3BaHa «JiBoya nnisax». Asie Un MOXKHa BBaXKa-
TV i LiNiCHICTb rONIOBHUM MipUIOM YNCTOTI?

= o

. R

®oro i3 caiiTy pixabay.com.

AppKe MOXNUBI W iHWI BapiaHTW IHTUMHKX
KOHTAKTIB, i HEBXeE Ti, XTO, CKaXKiMO, NpaKTu-
Ky€e opanbHUN CeKC, MOXYTb BBaXkaTh cebe
He3arMaHuMun?

HocnigHnua Emini Harocki y cBoit KHu-
3i «fAK 6arkae xiHKa. MNpaBga Npo cekcyanbHe
300POB'A» MULLIE, L0 B CYCMiNbCTBI HAHI € TPX
FONOBHI YCTAHOBKM CTOCOBHO LIHOTU:

l l |
MuByua igea, o yTpumaHHs
Bifl CTaTeBUX CTOCYHKIB
— HanbiNbLUNI «aKTUB»
NiBYMHU.

MOPAJIbHA. XwuByua iges, Wo yTpyMaH-
HA Bifi CTaTeBMX CTOCYHKIB — HalbinbLumii
«aKTUB» AiBUMHN. HanyacTiwe Taki nocnaHHA
NAayTb i3 CiMi, HepigKo [oJAETLCA We 1 peni-
FINHNIN KOHTEKCT.

MEONYHA. lMepekoHaHHA, WO ceKc CTa-
BWUTb Mepep »KiHKOW 6arato HOBMX BUMPO-
OyBaHb, cepel SKUX 3aXBOPIOBaHHS, KOTpI
nepenaTbCa CTaTEBMM LLIAXOM, | HeGaXkaHa
BariTHICTb.



MEJIVHA. HasBHICTb NOAAPHMX TOYOK
30py. Mana 6arato cekcyanbHUX MapTHepIB
— pPO3MycHa, He MaE iX B3arani — «MOXe, 3
Helo LWOCb He TaK?».

OTxe, B Cy4yaCHOMYy PO3YMiHHi LHOTAW-
BiCTb € Ay)e CYO'€KTUBHMM MOHATTAM, WO
BKJIIOYA€E He nuie ¢i3uyHy cknagosy. | npa-
BO ifleHTMdiKyBaT cebe He3aMaHo abo Hi
Ma€ NnLie cama [iBYMHa, CTBEpOKYIOTb Ncu-
XOJoru.

YU MYCUTb BYTU KPOB

HA MPOCTUPALNI?

Y ppesHin lpeuii BMMarany npogasaTv B
pabCTBO MONOANX XKIHOK, AKi BTPATWUNM LIHOTY
Zo wnoby, afke BBAaXKANoCh, WO Le €AnHe,
4YOro BOHM BapTi NicnA TOro, AK 3pynHyBanu
CBOIO penyTaLito Ta YecTb CiM'i. PuMcbKni 3a-
KOH [laBaB NpaBo 6aTbKOBi BOWTY i CBOIO AOY-
Ky, AKLLO BOHa «He BTeprina» A0 3aMiKXs, i
YONOBIKA, AKUI CMOKYCUB Ti.

| B yKpaiHcbKkux cenax y XIX i Ha nouat-
Ky XX cTonitta nopekyan 6yna nowmpeHa
Tpaguuia nepeBipATU AiBYaT Ha LHOTY nig
Yyac nepLuoi WBHOI HoUi — 06pAg «Ko-
Mopa». AbM nepekoHaTUCA B TOMY, WO Ha-
peyeHa «4ncTa», MONIOAAT NPAMO 3 BecinnA
Bignpasnsanu nobutnca. Wonpaega, uinoi
Houi B napu He 6yno, makcumym nis roau-
HW — BBa»anoch, WO LibOro JOCTaTHbO, abu
3pincHuT pednopadito (po3pus nnisn) Ta
nepeBipuTK, Y1 3aNMLWNTLCA Ha COPOYL MO-
NOAOT KPOoB. AKLLO iT BUABNANW, BECINNA NPO-
LOBXyBanocs. AKWO X «goKasy» He 6yno,
HapeueHy Ta ii pPiAHIO NOYMHaNU BCINAKO
NPUHWKYBATK.

A TM YaCcOM MeVK/ JOBOAATD, O KPOB
NiCcNA NepLIOro ceKcy, Aka Tak XBUtoBana Ha-
LUMX NpaLLypiB i Bif AKOI 3anexano noganblue
PKUTTA XKIHKW, HaCNpaBgi He € OQHO3HAYHUM
CBiAYeHHAM He3amaHOoCTi. Lle noAcHoeTbCa
6ynoBoto «4iBOYOT MNiBM» — FiMEHY.

Taky HayKoBYy Ha3By Ma€ TOHKa enactuny-
Ha MembpaHa, WO oTouye OTBip nixsu. [es-
Ki BUEHi BBaXaloTb, LLO riMeH MoTpibeH ans
Toro, abu 6akTepii He NOTpPanNNANW y BariHy.

[HLWi X KaXyTb, LLO Lie Takni cobi pyammeHT
eBostouil.

Monpwu nowmpeHe yABNEHHA, HIOUTO «gi-
BOYa M/iiBa» — MeuvaTtKa, WO pa3 i Ha3aBXau
3PMBAETBbCA Mif Yac NepLLOro CTaTeBOro aKTy,
AKNIA 0BOB'AZKOBO CYMPOBOAKYETHCA CUMb-
HVM Gonem, HacrpaBgi Le He Tak. [iMeH Heo-
OHOPIAHWI, Ma€ OTBOPU | MOXe BYTI CXOXKIM
Ha MiBMICALb UM apKy. Y gyxe pigkicHUX BuW-
nagKax BiH crpaBi MOBHICTIO 3aKpMBaE BXiay
nixsy, ane B TakOMy pas3i HeobXifgHe MeanyHe
BTPy4YaHHA. A AeAaKi npeacTaBHMU Npekpac-
HOI CTaTi B3arani HApOLKYIOTbCA 63 HbOrO.

3rigHO 3 pocnigpkeHHAM, 52% pgiBuaT-
NigniTkiB, AKi nosigomunu, WO 3arManuca
CEKCOM xoua 6 pa3, Manu HeMOLWKOMPKEHWNI
rimeH. 3anexHo Bif CBOET OyfoBW, BiH MOXe
Pi3KO pO3TArHYTUCA Nif Yac nepLioro crate-
BOrO aKTy, Lie iHOAi BUKNMKaE 6inb i KpoB, ane
Tak BifOYBa€eTbCcA He y BCiX. TakoX «nniBa»
MOXe MOLUKOAUTUCA Nif Yac aKTUBHUX 3a-
HATb CMOPTOM, i34M Ha Benocunegi Yn nig yac
BBeleHHA TaMNOHa Npu MeHCTpyaLii.

ToX BIACYTHICTb KpOBi He CBIAUUTb NpPO
Te, WO AiBUYMHA BXXe Mana cekc paHiwe. Came
ToMmy BcecBiTHA opraHisauia OXOpoHW 340-
poB'a 1 OOH 3aknuKatoTb 3a60POHUTU Tec-
TYBaHHA Ha LHOTY — FiHEKOMOriYHNA OrnAg
i3 METOI0 BCTAHOBMWTW, HE3aMMaHa AiBYMHa Y
Hi. Taki TecT npoBoawnM abo 1 Joci NpPoBo-
AATb y noHag 20 KpaiHax CBiTY.

XOYELL LIHOTINBY? MATUMELLI!

Buixig, BUABNAETbCA, 3HANTX HECKNAQHO:
NiANPUEMINBI THEKONOr NPOMOHYIOTb BU-
piwnT penikaTHy npobnemy onepadielo 3
BigHOBMEHHA UHOTW. B YKpaiHi ua nocnyra,
AK He AMBHO, fOBONI NonynapHa: il HagalTb
MamKe 60 KMIBCbKMX MPUBATHUX KAIHIK, a
TakKoX MeAuyHi LeHTpu y perioHax. LliHn Ha
riMeHoNNIacTuKy (Tak Ha3MBa€ETbCA NpoLeay-
pa) y ctonuui KonueatoTbes Big 5 o 10 Tmcay
rpuBeHb 6e3 ypaxyBaHHsA aHecTesil.

3a C/IoBaMn eKCNepTiB, Y KOXKHOI XKiHKK
CBOA MpuuMHa Ana Takoi onepadii. Cepep
HaMnonynApHiWwwWx: penirinHi  motney; Oa-

Y 13-piunomy Binji Ockapa [le ma Xoro
3IBAJITYBajia 35-MiTHA )KIHKA

® HECNO/IBAHUH NOBOPOT JlereHOQapHUN CNOPTCMEH
CTBEPLOXKYE, WO [OCi He BiZiMLWOB Bif TiEl TpaBMU

Metpo NAC

ONULLHIA YeMMioH CBiTY B LIeCTn

BaroBux Kateropiax Ockap [e Jla

oA (Ha ¢oT0) WOoKyBaB CBOIM Bif-

BEPTMM 3i3HAHHAM. 48—piYHNN amepurKaH-

CbKUIA GOKcep pPO3MoBiB, WO MasofiTHIM
BiH NepekuB ceKkcyasibHe HacuInA.

CnoBa Ockapa HaBogutb Los Angeles
Time, AKOMy CnopTcMeH fJaB iHTepB'io:
«MeHe 3rBantyBanu B 13 pokis. Lle 3po6u-
na xiHka. Bona 6yna Habarato cTapuioto 3a
MeHe. [ 6yno noHag 35 nit. Lle ctanocsa Ha
TYPHIipi 3 60KCYy Ha ABalCbKMX OCTPOBaX.
To6TO A HE NPOCTO BTPATUB LIHOTY, MeHe i
no36asunu, A 6yB 3rBanToBaHUA».

«JllogvHa 3gaTHa mpuxoByBaTy Harato
1o. T KMBELL XXUTTAM «30/I0TOrO X/I0MYu-
Ka» 3i CBiTY 6OKCY, ane Te NlaliHO Bce Lye 3
TO6010. fl HiKONN 0CO6NIMBO HE AyMaB MPO
e, He HamaraBcA po3ibpatuca, Wo Bigyy-
Balo 3 LbOro NpMBOAY, MOKN B OAVIH i3 AHIB
Lie panTomM He Hax/IMHYNo Ha MmeHe. Togi Tn
YCBiZOMIOELL, LLIO HE 3HAELL, IO 3 LM Tpe-
6a pobutn», — noaae Ockap.

«Lla wryka goci 6onuTb. A NpocTo cno-
Aisatoca 3abyTv Npo BCe», — LWMPO PO3Ka-
3aB CMOPTCMEH.

3a3Haummo, wo 11 BepecHs [e Jla Xosa
Breplue 3 2008 poky BMIAE HA PUHT. «30-
NIOTWIA XTIONYMK» 3yCTPIHETLCA Y 6010 3 eKc-

®oro i3 caiity biografii.net.

»KaHHA 6yTW «NepLUOIO» AN CBOTO KOXAHOrO,
HaBITb AKLLO 3a MieYnma € CeKCyasibH1IM Joc-
Bifj; NparHeHHA BigMOBIZAaTM BMMOraM Maw-
6YTHbOrO YOJOBIKa, /1A AKOro LIHOT/INBICTb €
BaXK/NMBOLO; CNOCi6 YPisHOMAHITHUTU IHTUMHI
CTOCYHKN. KaxyTb, WO riMeHonnactMka mae
TaKoX BeIMKy NONYNAPHICTb cepef NOBil, AKi
npauoioTb y VIP-cepsici, 60 3a Hiy i3 He3a-
MaHolo MaTATb HabaraTto GinbLe. MoxyTb i
3pOOUTY HABITb TVM, XTO HAPOLKYBaB.

Meavkn cTBepAXYIOTb, WO BiAHOBNEHHSA
LHOTM — 6e3neyHe, HecKNagHe Ta MasioTpas-
MaTU4YHe XipypriyHe BTpPYYaHHA «OAHOro
[Hs», AKe 30iNCHI0ETbCA Nif MicueBolo abo
3aranbHO0 aHEeCTE3IEI Ta MA€E KOPOTKNN Tep-
MiH BiIHOB/IEHHSA.

IcHye poBa BUAW MMEHOMNIACTUKM — KO-
pOTKO- | foBroTpusana. B ocHoBi nepioi —
HaKMafleHHA LWBa YNbTPAaTOHKUMW HUTKaMun
Ha 3aNuLLKK «4iBOYOI MAiBWY, O PO3CMOKTY-
€TbcA NpoTArom 7 AHie. OCHOBHUMY NepeBa-
ramu LbOro MeToly € ManoOKpPOBHICTb, WBNA-
KU Ta 6e3bonicHM nepiog BigHOBMIEHHS.
Ane cTaTeBWiA akT NOBUHEH BigOYyTUCA He ni-
3HiLe HiX 3a TXKAEHb nicnA onepadii. Yepes
GiNbLWMIA MPOMIPKOK Yacy pe3ynbTaT MOXe
OyTI BTPaYEHUM.

HosrotpuBana (Tpuvwaposa) rimeHo-
nnacTvka ga€ 3mory BiAHOBUTY «giBOYY Mi-
By» Ha HeoOMeXeHW nepiof Ta Hagae i
NPUPOAHOro BUMAZY HACTIIbKY, WO HaBiTb
JIOCBiJUeHWI riHeKonor He nobaunTtb Cnifis
BTPyYaHHA. Ane y uboMy Bunagky peabini-
TaUilHWIA nepiog CTaHOBUTb OMIM3bKO TPbOX
TUKHIB.

OCHOBHUMM NPOTUMOKa3aHHAMY [0 Npo-
BeAEeHHA riMeHONIaCTKN € 3anasibHi npoLe-
CnTa iHdeKLUii ceyocTaTeBMX OpraHiB (KONbniT,
LepBiUnT, LUCTUT, reprneTUdHi BUCUMAHHA);
Cepro3Hi cepueBO—CyAVHHI, eHOOKPUHOMO-
riyHi Npo6neMu; 3aXBOPIOBAHHS, NMOB's3aHi 3i
3ropTaHHAM KpOBi.

3a cnoBamu nikapis, BigHOBNIOBATU LIHOTY
MOXHa CTiNIbKN pas3iB, CKIiNbKN 3axouye XiH-
Ka. ToX un BapTO CyauTV NPO He3aMaHiCTb
nuLle 3a BigUyTTAMN Y NiXKKY?

«JlloanHa 3paTHa NPUXOBYBaTK GaraTo LLo.
Ane ug WwTyKa goci 6onuTb...»

yemnioHom UFC — 6pa3unbuem Bitopom
BendopTom.

He Jla Xoa npoBiB 45 NOEAVHKIB Ha
npodeciiHomy puHry: 39 3sutar (30 — go-
CTPOKOBO) i 6 MOpa3okK. BiH ma€e 3010ty me-
fdanb Onimnincbknx irop y bapcenoni-1992,
a TaKoX 6e3iy eniTHMX NoACiB.

volyn.com.ua
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HuninrHa KoxaHa Clio4aTKy Bii3HAIA
BakapuyKky Ki1i11, a moTiM Hapopuia CiHa

@ LLEPLLE NIA ®AM!
®OpoHTMmeH rypTy «OKeaH
Enb3u» 1 eKcnonitnk
CeaTocnas Bakapuyk
y 46 pOKiB BrepLie CTaB
6aTbkoM

Mupocnasa CJIUBA

epBiCTKa My3UKaHTy Hapogwuna
39-niTHA UpeKTopKa i BMKOHaBYa

npoalocepka MNpPOBIAHOTO  yKpa-

l l ]
€greHia fluyTa HUHIlWHbOrO
TpaBHA 3HANa ANA rpynu
«OKeaH Enb3u» Knin Ha nicHio
«B He60 xeHe» («Tu 3 MoiX ry6
3MU3YEL CiMb. . .»), | BXKe TOA
Ti NOMiTIAN 3 OKPYrNeHUM
KUBOTOM.

THcbkoro npopakiweHny Radioaktive Film
€srenia fluyta. flk nosigomnalTs 3MI,

Kara Ocagya HaguxHya IX Ha TpeTIO AUTUHY

© 3IPKOBHHA BEBI-BYM
[TonynApHa criBayka
lprvHa OegnwnH Ta i
YONOBIK, Npoatcep
Bitanin YoBHUK, Liboro
niTa BiACBATKYBaNu
15-Ty piyHMLi0 Wnioby

Cous MOLINYAYUK

n if yac KoHuepTy «Beuip npem’ep 3
KaTepuHoto Ocaguoto. JliTHA cepia»
BUKOHaBMLA 3i cLUeHW noainunacs
CeKpPeToM MiLHUX CTOCYHKIB.

«[lo-nepuue, Lie QiINCHO KOXaHHA, TOMY
WO BOHO BCe CTepnuTb, BCE BUTPUMAE.
3BMYaNHO, BMiHHA Npo6ayaTti, BMiHHSA iH-
Konu ctepniTv. BiguyTn To MOMeHT, Konn
Kpallie 3MOBYaTK, a KOJIV BXKe TU PO3YyMi€ELL,
L0 BCe rapasfd, — TOAi BXKe MOKHa nocnin-
KyBaTMCA CMOKiNHO. Y 6yab—aKoMy BMNag-
Ky MiHiMym nopaxysatu go 10, konu tn
BiUyBa€LL, WO 3aKUNaELW», — noginunaca
3ipKa.

doro i3 caiity fakty.com.ua.

MopenkytoTb, Wo CBATOCNAB 3yCTPiYAETLCA 3 EBreHi€lo BXe pik.

AuyTa HMHIWHbLOro TPaBHA 3HANA ANA rpy-
nn «OkeaH Enb3u» knin Ha nicHio «B Hebo
XeHe» («Tu 3 MOix ry6 3AmM3yeLl Cinb...»), i
BXe TofAi Il NOMITUAN 3 OKPYFIEHMUM XUBO-
TOM.

A B cepnHi BOHa npocuna pAapysis y
Facebook monomorTu 3HaiTu i1 ABOX Wino-
[060BYMX HAAHb, @ NPO AiTell Nucana y MHo-
MWHI. 3a3HauMMO, WO Yy EBreHii € OHbKA Bif
nepLuoro wtoby.

Takox XiHKa ny6nikysana crnorap i3 BiH-
Kom Ha |BaHa Kynana i3 3aragkoBum Hanu-

[ 4 " i o BE

IpvHa Ta BiTanin BuxoByloTb ABOX AiTen
— 10-piyHoro lOpka Ta 6-niTHboro Onera.
3ipka 3i3HanacAa Begydin KatepuHi
Ocapguin, Wwo napa Mpi€ HAPOANTY JOHEUKY.
«KaTlo, AMBntOCA Ha Bac, Ay»e Haguxa-
€Te. HacnpaBai Bce MOXINMBO, i MeHi gyxe

com: «Min BIHOK Taku JonnvMe AO Npu3Ha-
YeHHSA.

MopenkytoTb, wo CBATOCNaB 3ycTpiya-
€TbCA 3 EBreHi€lo BXe piK, i came yepes Hel
Bakapuyk nokuHys Jlanio ®oHapbosy, 3
AKoto 6yB pasom npoTtarom 20 nir.

CBOro CuHa-nepBiCTKa My3MKaHT Has-
BaB IBaHOM — Ha uecTb MOKilHOro 6aTbka
IBaHa BakapuyKa (BueHoro—o¢ismka, ekcpek-
Topa JIbBiBCbKOrO HalioOHanbHOro yHisep-
cuTeTy iMmeHi IBaHa OpaHKa, Hapgena i MiHi-
CTpa OCBiTK YKpaiHu).

®oT0 i3 caitTy ukr.media.

«Jlpyre Becinns 3irpanu. Tenep HapoAMMO TPETIO AUTUHY?!»

X04eTbCA KpacCyH-AiBUMHKY. 1 He 3Halo,
3BUYANHO, K Lie BTIIUTW 3 TPETbOro pasy,
ane, KaxyTb, AK bor gactb, Tak 6yge. Mu
AiMICHO 3 YONTOBIKOM XOYEMO TPETIO JUTHHY,
TOMY NOXMBEMO — MobayrMo», — 3i3Hana-
€A cniBayka.
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«HiXTo He Mo)Xe FOBOPUTM NPO CMPaBXXHIO JI060B, AKLLO He YSBSE, L0 3HA4YUTb PO3AINUTH CBOE XXUTTS 3 TaKOIO XIiHKOIO, IKOl0 BOHa Gyna».

«JliTi mo1, 3apa3 MaMa Iinuia,
da g pagni...»

® [IP0 BIYHE Bigomun yuntenb 3yCTpiBCA 3 rypTOM
MOJIOAMX NoAEN, AKI BUCTyNanu NpoTu wntooby.
BOHW aprymeHTyBanu Csoto No3unuito TMM,
LLIO CNPaBHbOK OCHOBOI CTOCYHKIB Napwu
€ POMAHTMKaA i WO 3i CTOCYHKamMM, KON BOHU
3racatoTb, Kpallle MOKiHYNTK, 3aMiCTb TOTO W06
FPY3HYTW B MYCTil MOHOTOHHOCTI MOAPYXHbOIO

KUTTA

Pocapio TOMEC,

onoBigaHHA «CnpaBXHA N1060B» i3 KHUrK
«100 npomiHuuMKiB cBiTna. MpuTyi Ha WoAEHb»
(NMbBiB, BMAaBHUYTBO «CBivago»)

unTenb CKasaB, WO MOBAXa€ IXHIO
S/ AYMKY, OflHaK pO3MnoBiB iM TaKy icTo-
pito:

— Moi 6atbku npoxunu B WO6I
55 pokie. OgHOro AHA, KONn Moa maTu cny-
cKanaca cxofamu, Y Hei ctaBca iHbapKT.
baTtbko ninbir oo Hel, NigHAB i, AK Mir, | Man-
e BONOKOM 3aTArHyB y 6ycuk. Mepesuiy-
ouM WBUAKICTb, BiH WOAYXY MYaB A0 Nikap-
Hi. Ta KON Tygm npubys, MaTW, Ha »Kab,
y>Ke nomepna.

Ha noxopoHi 6atbko He po3mMoBnAB,
nornag noro 6y Po3cCiAHMM, BiH Malike He
nnaka.. YBeuepi My, Noro Aitn, 3ibpanuncb
pa3oMm i3 HUM.

B atmocdepi 6onto i HocTanbrii Mu 3ra-
JyBanu 3BOPYLWMBI iCTOPii 3 MWHYNOro.
baTbko monpocuB mMoro 6pata, siKkui 6yB
6orocnoBom, Wo6 Tol cKasas Nomy, fe 3a-
pa3 nepebyBae mama, i 6pat cTaB po3nosi-
JaTu Npo KUTTA NicNAa CMepTi, NPUNYCTMB,
[e BOHa 3apa3 Moe OyTu i Lo 3 Heto MoXKe
BinGyBaTUCh.

baTtbko cnyxas gyxe yBakHO. | pantom
BiH MONPOCUB:

— BigBesiTb MeHe Ha UBMHTap.

— Taty, — Bignosinn mn. — Ta X 3apas
OAVHaAUATa rofgMHa HOYi, MU He MOXXEMO
HeramHo ixaTu Ha LBMHTaPp.

BiH migBUWKMB ronoc i 3 KpmxaHUM no-
rnAgoM CKasaB:

i

fl Tak i no6ni0, W0 MeHi
6 He xoTinocs, 06 BoHa
CTpaxpgana...

— He cnepeuariteca 3i mHoto! byab na-
CKa, He crnepeyvanTeca 3 YONOBIKOM, AKUN
LWONHO BTPATMB Ty, WO Oyna Moro gpyxu-
Hoto 55 pokis!

Ha akycb muTb 3anaHyBana waHobnmsa
TUWwa. Mwu Ginblue He cnepevanuncs, a noixa-
NN Ha UBMHTap, NONPOCKAN J03BONY B CTO-
poxa i, Tpumatour B pyui nixtap, niginwnm
[0 MOTWIbHOI MINTW.

baTbko nornagms 1i pykoto, MOMOANBCA i
CKa3aB CBOIM JiTAM, AKi 3BOPYLLEHO crnocTe-
piranu 3a UWi€r cueHolo:

— 3HaeTe, Ui 55 pokis 6ynu Wwacnmsmnmm,
HIXTO He MOXe FroOBOPUTU MPO CMAPaBXHIO
noboB, AKLWO He YABNSAE, WO 3HaUYNTb PO3-
JiNUTX CBOE XMWTTA 3 TaKOK XKIHKOIO, AKO
BOHa byna.

BiH 3po6uB nay3y i Butep obnuyus.

— Mwu 3 Heto 6ynu pasom nig yac Tiei
KpuW3u, Konu A WykKaB poboTy, — npofo-
BXMB BiH. — Mwn pa3om cknaganu peui,
Konu npopanu GyanHOK i nepeixanu 3 Mmi-
cta. Mu cninbHO paginu, Wo Hawi gitm oT-
puUManu ocBiTy, Nnakanu ogHe 6ina ofHOro,
KON BTpayanu opormx Ham niogen, pasom
MONUINCA B MNPUNMaNbHOMY BiAZiNeHHi
nikapeHb, M1 MiATPMMYBanu OfHe OfHOro
B CTpaXKAaHHi, M1 06iiMann ofHe OAHOro
KOXHoro Pi3gBa, My npowann ogHe OfHO-
MY MOMWIIKW... AiTW MOI, 3apa3 BOHa niwna,
a A pagun... a 3Haete yomy? bo BoHa niw-
Nla paHiwe Big MeHe, i i He poBefeTbcA
NepeXxnTn Mo aroHito i 6inb, 60 BoHa He
6yne 3MylleHa MeHe XOBaTW, 3anuwartuca
camMoTolo NicnAa Moro Bigxoay. Yepes e Bce
npougy 1, i A BAAYHWI 3a ue borosi. f Tak it
no6nio, Wo MeHi 6 He xoTinocs, Wob BoHa
CTpaxkgana...

Konn 6atbko nepectaB roBopuTn, 06-
nnyys 6patis i MOe 6ynu 3anuTi cnizsbmn. Mu
06ilHANK Oro, i BiH HaC po3paau.:

— Yce rapasg, AiTouKM, MOXeMO MnoBep-
TaTMUCb JOAOMY — Lie 6yB XOPOLUUIA AeHb.

Heeidomuti Aemop
Toro Beuopa A NoOYyB, WO TaKe cnpaBs-
)KHA no60B. BoHa ayxe Bigpi3HA€eTbCsA
Bifj POMaHTUKM, He Ma€ HiYoro cninbHo-
ro 3 epoTNKOIO, BOHA pajlue Nnos’A3aHa
3 po6otolo i Typ6oTolo, AKolo o6papo-
BYIOTb OfjHE OLHOro ABOE niofein, Lo
cnpaBpgi BignoBigalwTb ogHe 3a OQHOrO.
Konu Buntenn nepecraB roBoputu, CTy-
AEHTU He 3MornM NomMy 3anepeunTu.
Taka no60B — Le Te, YOro BOHU Lue He
3Hanm.

®orTo i3 canTy pixabay.com. .
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«[Opito, msKY10 TOOI,
y HaC BUXOJIATD rapH1 XJTOITIIi»

®oT0 3 iHCTarpam—i c-ropm Kavepmm OCAA"IOI

© ICTOPIA HOMEPA
[TonynapHi yKpalHCbKi
Tenesenyuyi 37-pivHa
KatepunHa Ocapua
i 51-niTHin KOpin
[opOyHOB 3HOBY CTanu
baTbKaMu. Y Nogpyxxa
HapOAMBCA Apyrun
CMHOYOK — [IaHWNKO

Nianic

«AKE LLE HEAMOBIPHE BIAYYTTA

NEPEPI3ATU NYNOBUHY CBOIN

AUTUHID

HapopxyBana Begyya «CBiTCbKOro
KUTTA» B NONYAAPHIN NPUBATHIN KNIBCbKIN
KniHidi ISIDA. TMpo ue nosigoMus ii yono-
BiK, Tenesenyunit lOpii fopbyHOB Ha CBOIN
cTopiHui B Instagram, ge noginueca 3Bo-
pyLWANBMAMYK 3HIMKaMu 3 nosiorosoro 6y-
AVHKY i HanucaB HixHi cnosa ntobosi, no-
AAKYBaBLUN APYKMHi: «Cb0200HiI, 19 cepnHsa
0 5:05 paHky, 8 Hawili poOuHi cmanaca wa-
csusa, 0082004iKysaHa nodis — y HAC Ha-
poouscs we o0uH cuHo4qok!! Muwaroca mo-
6oto, Hawa mamol!!! Jliobsro mebe! Mu dyxe
wacnueilll ke ye HelimogipHe 8id4ymms

ll_
Mepwi Kpokn go 36nKeHHA
pobuB, 3BicHO, KaBanep.

BoHu pa3om nporaHanu TeKcr,
notim lop6yHoB npuHOCUB
Ocapuiit KaBy, a 3rofoM Mix
HUMM 3aB’A3aBCA CN1YKOOBMUIA
pomaH.

nepepisamu nynoguHy i 6a4umu, AK 3'As-
nIA€EMbCA Ha ceim meoa oumuHa!l! Cnacub6i
mobi 3a uye!ll».

Kata Ocagua Takox 3pobuna nybnika-
uito B Instagram, po3MiCTMBLUN YOPHO-
6ine ¢oTO KPMXITHOI AUTAYOI pyuKM, Bif-
3HATe Bigpasy nicna Nonoris.

«[lpusim, Haw Hosul Bcecsim! A4 mama
mpobox cuHis. Cnacubi mob6i 3a me, ujo Kox-
Hy xsusnuHy 6y8 nopyuy, y HAC 8UX00AMb
2apHi xnonyi», — Hanucana 3ipKkoea Mama,
3d3HAYUBWU HYOJ108iKA 8 NOCMI.

Haragaemo, y KatepuHu Ocapuoi € e

«MpueiTt, 6GpaTnky!». Hawi xnonui sHanomnaTbeca», — nignucae doto KOpin.

aBoe giten. Y 2001 poui 3ipka Buiwna 3a-
MiX 3a 6i3HecMeHa i HapoaHoro fgenyTaTa
Big MNaprii 3eneHnx Onera lMoniwyka. Y Be-
pecHi 2002-ro Kata Hapoauna cuHa Innio
(nomy 3apa3 — 18, HaBuaeTbca B CLUA),
ane B 2004-my po3nyuunaca 3 4ososi-
KOM...

A noTim y 11 XuTTi 3'aBnBca «1+1». | —
tOpin lopbyHoB...

LBA POKU NPO IXHIA POMAH

HIXTO HE 3HAB

Xoua 6e3 BTpyYaHHA BULMUX CUN Y LR
icTopii Takn He obilwnocsa. bo sk NoACHK-
TV Te, WO NONynApHi BedyYi, 4OBIMIA Yac
nepebyBaloun Ha OfHOMY 1 TOMY K Tene-
KaHani, fo 2015 poky Hikonu He npautoBa-
N Pa3oM Yy XOQHOMY TenenpoekTi? 3Ha-
nomi 6ynu, ane cninkyBanunca xibéa Ha piBHi
«MPUBIT-NPUBIT».

Bnepuwe 3ipku KaHany «1+1» 3ycTpinu-
€A Ha KoHuepTi JlyuaHo MaBapoTTi B Kne-
Bi. ToAi BOHW CRiNKyBanuca BUKIIOYHO B
pamkax nporpamm «CBiTcbKe XutTa». Iig
yac iHTepB'to 3 MabyTHIM YonoBikom Kats
Ocapua, 3a cnoragamn camoro KOpia lop-
6yHOBa, 3aBXXAM AMBUNACA KPi3b HbOTO.

[poTe BCe 3MIHVWB Yy TXHbOMY >XWTTI
npoekt «fonoc. [itn». Ha Hbomy Bepyui
«CBITCbKOro XNUTTA» Ta «TaHUIB 3 3ipKamMu»
NpPoOBOAWAN Pa3oM Malke Becb Yac. Cnep-
wy Kata Ta lOpa npocTo cninkysanucsa, ane
3roAom Mi>K HUMW Movana BUHUKaATN CUM-
naris.

Mepwi Kpoku fo 36nuKeHHs pobus,
3BiCHO, KaBasnep. BoHn pasom nporaHanu
TeKcT, noTim lopbyHoB npuHocue Ocaguin
KaBy, @ 3rofoM MiXX HUMW 3aB’A3aBCA CITYX-
60BMIN pomaH. KaTepuHi Ha Toi vyac 6yno
33, IOpito — 46.



Begyunn «TaHuiB 3 3ipkamu» npwura-
aye€, wo Konu BiH nogapysas KaTi Ocaguin
O6yKkeT TionbnaHiB Ha ¢iHanbHOMy edipi
npoekTy «fonoc. [iTu», BOHa He 3aMBYyBa-
nacsa. Begyua noacHuna 3ipkoBomy Korne-
3i, WO YeKana uen ByKeT yxe ApYyruin um
TpeTin edip.

[lBa poOKM npo iXHin pOMaH HixTo
He 3HaB. | TiNbKN KONKn CTano NOMITHO, WO
KaTepuHa BariTHa, noginuanca HOBMHOIO
NPO CBOE TAaEMHe OAPYKEHHA, Ha fAKe
3anpocunu nuwe Hanbnumxumx Apysis.
18 nioToro 2017 poKy B napu HapoauBecA
CUH |BaH.

/|

Bapyre nipg BiHeub Opiit
fopOyHOB niLLoB yXKe

B CTaTYyCi. .. Aigyca.
JloHbKa iloro nepiuoi
ApYxuHu Jliogmunu
KceHia, aKy BiH odiuiitHo
B/I0YEPUB, YKe Ha TOi
yac BUXOBYBasna CBOIO
MoniHouky.

KOJIN HIYOI 0 NOACHIOBATHU

HE TPEBA...

Ho peui, Bapyre nig BiHeub Opin
lopbyHOB MilIOB YyXe B CTaTyCi... gigyca.
[oHbKa noro nepwoi gpyxuHu Jliogmnnum
KceHis, aKy BiH odiLiiHO BOOYEpPUB, yXe
Ha TOW Yac BMXOBYBana cBoto [oniHOuKy.
CninbHUX AiTenn He manu.

I3 JlloamMunow akTop MO3HaMOMUBCA,
Konu npauoBaB B IBaHO-OpaHKIBCbKY
y ApamaTvyHoMy TeaTpi. TaHUiBHUUA 6a-
neTHoOI Tpynu oppasy crnogobanaca mo-
nogomy akToposi. HaBiTb 3HauHa pi3HULA
y Bili (dama 6yna cTaploto 3a KaBanepa
Ha JecATb POKiB) He CTana Ha 3aBagi. Ak
i B CTOCYHKax 3 KaTepuHolo, BCe NoYnHa-
nocA 3i CNiNbHOI KaBw, 3roqom goaanuncsa
BUI34W, racTponi...

Ane nicna 15 pokis wnoby HOpin
i Jllogmnna po3nyuunuca Tmxo i 6e3
CKaHpanie. 3a cfioBaMu aKTopa, 3 nep-
IO APYKMHOIO MOro po3finAanv pisHi
iHTepecu: «JllogamM, NOB’A3aHUM OJHIELD
npodeci€to, HiYOro 3aBOro NOACHBATU
He Tpeba. Hanpuknag, wo Take gnsa ap-
TUCTa nepiog 3MMOMOK — BUCHAXXNNBUN
pexmnm MnpoTAroM TpboX MicAliB. Tox
TVIM, XTO O6pe Po36UpPaAETLCA B HI0AHCAX
KiHonpouecy, HabaraTo nerwe 3HanlTL
CMiNbHY MOBY».

Hy, TyT lopbyHoB i Ocagya — TO4yHO
conogka napouka. Cnpasgi «1+1»! Yxe
yepe3 5 pgHiB nicnAa nonorie KatepuHa
Ocapua nosepHynacb fo pobotun Ta 31o-
MOK. | cninbHNX MOB y ABOX HaMnonynap-
HiLMX BeQyumnx yKpaiHcbKoro TenebaueH-
HA — He Mope, a oKeaH!

MPABO KATATU KONACKY

«3AbPOHbOBAHE»

Ane Bce 0jHO HAaWroONOBHiIlLIA 3 TEM —
iXHi gitn. Ocb i oHa 3 OCTaHHIX CBITAMH
npormae go cnis. Opin fopbyHoB po3mi-
ctuB B Instagram ¢oto 060X CBOiX CUHIB.
Ha Hbomy YoTMPUPIYHNI |IBaHKO YBaXHO
po3rnAgae HoBOHapogXxeHoro [aHunka
i HP>XHO rMaanTb NOro No BOJIOCCHO.

«[pusim, 6pamucky!». Hawi xnonyi 3Ha-
tiomnameca», — nignncae noct KOpin.

«fIKi X 4y008i y 8ac cuHu», «Taki musi»,
«L{e maka HixHicmb», — NWYTb po3uyne-
Hi KOMEeHTaToOpMW.

MonyTtHo nignucHukam Opia Topby-
HoBa i Kati Ocaguoi Bunana Haroga pos-
rMAHYTU IXHbOrO CMHa IBaHa. Tenesepgyui
3a3BKMYyan abo 3HimManu xnonymka 3i cnu-
HW, abo B3arani He BUKNaganu CBITANHU
3 HUM y coumepexi. Buasnnocs, wo Isa-
CYK Jy»Ke CXOXKMIM Ha TaTa — XMypUTbCA

dakTnyHo AK i lopbyHoB-cTapwwni. A xiba
He Tak mae byTun?

Ho peui, akwo Kata Ocagya mpiana
Npo AOHbKY, TO IBaHKO xOTiB 6paTuKa. | Te-
nep BiH i3 pagicTio fonomarae 6aTbKam ni-
KNyBaTWCA NPO HOBOHapPOXKeHOro. 3apa-
An Toro, Wwob npoBecTn yac i3 6paTnkom,
IBaH HaBiTb BIAMOBRAETLCA NTU rpaTUCA
Ha AUTAYUIA MalfAHUYUK | NPOCUTb OaTun
nomy pobory.

«BiH wacnusud, wo 3apas y 6youHky
makut wym. leaH Hocume (020, donoma-
2d€e cnosusamu i Hagime ckasas: «Mamo,
308aHMAx MeHe pobomoto no 6pamucky,
wob a mex 6ys 3alHAMUU», — PO3MNOBIB
lOpin f[opbyHOB.

Kaxe, wo IBaHko oppasy «3abpo-
HIOBaB» 3a co60l0 MpaBoO KaTaTu Ko-
NACKY 3 Monogwnm 6paTtnkom. | Tinbkn
Aa€ il NOBO3NTN TaTOBi UM MaMi, Konun
BOHM FyNAI0Tb y BUXigHi Bci€lo cim’elo.

Conopka napouka ykpaiHcbKoro tenebayeHHs.

®oro i3 caiity 1plusi.tv.

volyn.com.ua

3

2 2
@
i
X
0
X
v
L
0
=
a

«TakK H

11

Ne9



volyn.com.ua

73

R
@
i
X
0
X
v
L
0
=
a

«TakK H

12

Ne9

oo i3 caiity pinterest.com.

«SIK AOBrO fl LWyKana CBill i, CBOIO POAUHY. A BOHO X Y MeHe Bce Gyno...»

«I[Ipo6ad, MaMouKo!»

© HUTTA, AK CEPIAN Nepwoto 6yna 6aba Mapacka. CrapeHbKa i 3irHyTa
MaliXke HaBMin, BOHa, NpUronybmnsLv OHYKy, MpoLlenoTina Hibu i in,

a Hiby B MOPOXHeuy:

— Mpobay, oHyueuko. Hiaknm nogapyHouKom Tebe npuBiTaTy

He MOXy. PO3yMi€LL, NeHCiA ManeHbKa, a A > Taka He340pPOoBa, TOMY 1L
obinmy i nouinyto. Bee, wo mato... )
Topi KeTTi BnepLue Biguyna Wocb Cxoxe Ha CopoMm. [ 6yno copomHo, Lo
ii pigHa npababyca xuBe oTak. KeTTi 3axoTifiocb noxanitv 6adujo,

i BOHa Ti€l MUTI 3pobuna HanbinbLLy MOMUIIKY Y CBOEMY KWUTTi — AicTana
raMaHeub i nogapyBana 6abyci cto gponapis. HaneBHe, came Tiel MuTi
BOHa 1 BTpaTuIa POAUHY, AKY Tak JOBro LWyKasna. Xoua...

AnHa KOPOJIbOBA

eH i EHxena He 6ynw i pia-

HUMKU  GaTbkammu.  [po

Le BOHa 3Hana 3Manky,
HIXTO Hikonn He pobus i3 Lboro
TAEMHULIIO | HEe BBa)kaB LE uu-
MOCb HEHOPMaJIbHVM. Y POAVHI,
Je 3pocTana KetTi, Takux giten
6yno uetBepo. Bcix ix Tato 3 Ma-
MO0 nobunn ofHakoso. KetTi
BiiBigyBana LWKONy i My3UYHY
CTYyAitlo, B AKiN HaByanaca rpu
Ha 6aHfypi. Buknapgauka 6yna
yKpaiHkoto, i [leH gomoBuBcs,

abu Ta HaBuuna N Ketti pigHoi
MOBM.

OneHa [letpiBHa nepeixana
y CLWA o yonosika-amepukaHus,

Jana npo pigHun gna Hei i Kerri
Kpal. [liBunHa pocna i 3 KOXKHUM
poKkoMm yce 6Ginblue xoTina BiaBi-
[aTN Ty Ka3KoBYy KpaiHy. BouxHy-

ll—
Ta AK Tn cmiew! Ta TBiiA 3anMWKB i, OT BOHA
i He BUTPMMana Bcboro Toro. T He npusHana AUTUHY,
T0 MU NOBUHHI 6ynu? A 3 AKoro Takoro AMBa Mama
noBuHHa byna 6paTu i cama BUXOBYBaTH AUTHUHY?

ane pyweto 6yna B YkpaiHi. fAkux
BOHa niceHb cniBana! Ak po3nosi-

TV Tl uncToro nogiTps. MobaunTn
cTenu, ropu i Mopa, Akumn Byna

6araTa ii icTopryHa 6aTbKiBLLMHA.

Mpia 3giincHunacb, Konu in
BUMOBHWIOCH TPUAUATb. BoHa
BXE ’KWUMa OKpemo Bif 6aTbKi,
Mana HemoraHy OCBIiTY i OOCUTb
npuCcToiHy nocapy. Y Hei 6yB Ha-
peyeHun, i came nig Yac 3Hanom-
CTBa 3 Moro pogmHoto KeTri Big-
yyna, HacKinbKm X i1 He BUCTava€e
BrlacHoi. BoHa X MoB aepeBo 6e3
KopeHiB. [le i Taka X, AK y ManbyT-
HbOrO YOJOBIKa, CMBa i TPOXM An-
BakyBaTa npababycs. [le asabKo,
B AAKOIO TOYHO TaKi > Oui, AK i B Hel.
[e TiTOHbKa NO MaTepuWHIN iHii,
Bif AKOI BOHa ycrnagKyBana Tpoxu
BUKpVBNEHUIA 6e3iMeHHWI na-
neupb Ha npasin HO3i? BoHa »wuna,
BOHa Oyna ocobucTicTio, Mana
cim'to, ane y Hei He 6yno ocb Lbo-
ro: pofy, poavHN.

Ketti po3snouvana nowwyku.
Tpoxu cknagHo 6yno 3-3a Kopgo-
Hy WyKaTW poAuHYy B iHLWIA Kpai-
Hi, Malouy nw Te, WO HammcaHo
y CBIiIOUTBi MPO HAPOMKEHHS.
Il oxonntoBana TpuBora: a AKLWO
Y HeT Hikoro i Hemae? AKLo ii 6aTb-
Ku cami 6ynu cupotamm? Migrpu-
myBanu 1i JeH Ta Enxena. [1Boe
3 IXHIX YCMHOBNEHMX AITOK YyXe
3HaMWNM CBOE KOPiHHA, JOCBIA



Yy foLyKax BOHU Masu.

Yepes Tpun poku KetTi 3atenedoHy-
BaB OAVH i3 BOIOHTEpIB. [liBUMHa He Bi-
puna cBoim Byxam. PvaaHHa He faBanu
OCArHYTM i 3pO3YMITU Te, WO Yye€. 3Ha-
nwnachb ii pognHa. B YkpaiHi BoHa Mae
6arato popwuis, AKi WMpPoO 3paginu
3BiCTUi NPO Te, WO BOHa 3HaWLINACh.
KeTTi mana agpecy i TenedoH.

[i 3ycTpinu Wweapo HakpUTUM CTO-
noMm y cagly nig ctapoto sényHeto. KeTTi
cugina Ha moYecHoOMy MicLi i ouam CBo-
iM He Bipumna. CKinbkum X ix. [IBotopigHi,
TpotopifgHi cectpm i 6paTu. Tpoe TiTo-
HbOK i ABOE AAABKIB. | Le nvw pognHa
no MaTepwvHin niHii. Ton Bevip BOHa
3anam’'aTa€e Ha Bce XuUTTA. HeMoBipHe
BiguyTTA. BigHWHI BOHa He ofHa. BoHa
yacTka yorocb 6inbLioro. Y Hei Tex €
B/lacHa icTopis. Y Hel 3'ABUIOCb KOPiH-
HA | FPYHT Nig Horamu. Hapewwuri.

TwxpeHb BigBigyBaHb poanyis
i papicHMX 3HAMOMCTB. 3[aA€TbCA,
KeTTi We B XWTTi Tak 6araTo i yacTto
He ycmixanacb. BoHa nobauuna ¢oto
pifHOT HEHbKW, AKOI He CTano ofpasy
nicnaA i noasw. Mo3Hanomunacs i3 6a-
6yceto, 6aTbKoBOK MaTip'to, mouyna
icTopito MPO HeMOBIpHY NO60OB MiX
i 6aTbKamu i PO Te, SIK TaTO He 3Mir
nepeXxutn BTpaTy APY>KUHN.

PiBHO uepe3 TwxgeHb nicna npw-
nboty B KeTTi 6yB AeHb HapOLKEeHHS.
[liBumHa ouikyBana Moro 3 HeTepmniH-
HAM. Ake BnepLle BOHa BiA3HayaTu-
Me Oro y KOni CBOET poguHM.

Mepwoto byna 6aba Mapacka. Cra-
peHbKa i 3irHyTa Marxe HaBnifl, BOHa,
NpUronyouBLLK OHYKY, MpPOLUenoTiNa
HibW i T4, a HIBKM Yy NOpOXHeuy:

— MNpobay, oHyueuko. Hiskum no-
[apyHOUKOM Tebe NpuBITaTV HE MOXY.
Po3ymieLw, neHcia ManeHbKa, a A X Taka
He3[opoBa, TOMy nmw obimy 1 noui-
nyto. Bee, wo mato. ..

KeTTi TOAI AicTana 3 ramaHuAa cTo-
JONapoBy KyMiopy i fana CTapeHbKil
3i cnoBamu, WO 3aBXaW rotoBa Jo-
nomorTn. Ckasana, Wo Xo4 i He Mae
e BenMKMX CTaTKiB, ane nonerwutu
cuTyauito 6abyci 3aBxaun 3moxe. Came
Tiel MUTI fiBUMHa | BTpaTuna poawuHy,
AKY LOWHO 3Hawwwna. bo Bxe Ha paHOK
NMOHeCnoCh.

— To ™ Mapacyi rpowi gana? —
CKa3ana TiTka lana, B AKoi Toro AHA
roctioBana Ketti.— Ta Tu xou yasna-
€LU, CKINbKM B Hei iX €. BoHa 3 lepma-
Hii oTpuMana KomneHcawilo i Hikomy
Hi Komieukn He pgana. Jluw »Kanietbca
Ha »UTTA. A neHcisa B Hei AKa, o-ro-ro!
Tam i maTpau, HanesHe, 3 rpoLuei 3Ln-
TUA. A B HaC OH TPOE AiTel, i KopoBa
CTapeHbKa, YvMM rofysaTumy ix, Konm
BOHa [Aywy CnycTuTb, — 3apvgana
KiHKa.

HactynHolo 6yna TaTkoBa Mama.
BoHa He npocwuna rpowieii npsAMo, N1
Xaninacb Ha Te, WO OAUHOKA 1 CBITY
He 6aunna, i He 3Ha€, BNacHe, AK i ae 3y-
CTpiHe CTapicTb. A we po3nosigana
npo 3apobiTyaH, AKi WTb poanYam
roBHi TOpOY 3 nepeaayamy, i Bce Ha-
pikana Ha poaviHy No MaTePUHIN JiHii.

Mosnss, BipuTV TM NIOAAM He BapTo,
apKe BOHW He HaZATO XOPOLUi i NopALHI.
KeTTi cnyxana, KuBana rosioBolo,
a B Aywi lKogysana, Wo BuAinuna
Ha Lil0 NOI3AKY ax ABa TWXHI. LLle wicTb
[OHIB MOMiX LMX YBap BOHA, HaMeBHe,
He BuTpuMmae. Lo x... | He goBenoco.

Toro Beuopa BOHW BeuepAnUn BCi
pa3om. Y ceni came 6yno xpamoBe cBs-
TO, TOMy poAWHa 3ibpanacb Jo ABOPY
6abui Ketti. Cmix, Becenolyi, 3anax
Wawnunky. Yn ankoronb, a Moxe, at-
Mocdepa Taka po3cniabneHa HapeLTi
pJo3sonunu KeTtTi ckasaTu Te, WO BOHA
TaK 1aBHO XOTiNna:

— Bac Tak 6arato, Yomy > A ONUHK-
nacb y CMpoTUHLi?

3anana Tiwa. KeTTi 3ganoco, wo n
COMOBENKO BUTbOXKYBaTU MepecTas.
A noTimM AKOCb Bpa3 34MHMOCA LWOCh
HelMOBIpHe.

— Lle BoHu Tebe 3abpaTu Manu, —
TAUBHYBWKX  nanbuem y  6abycto
No MaTepuHii niHil, rykKHyna TtaTko-
Ba Mama.— f cama Xuna, Kyam MeHi
e AMTUHY. Ta 1 He BIAOMO e, un TH
Bif MOro CWHa, 60 TBOSI Mama LIOCb
JyKe BXe LUBUAKO NicnA 3HaoMCTBa
NOBIAOMUNA, WO AUTUHY YeKaE.

TyT e nigckoymna TiTKa:

— Ta Ak ™1 cmiew! Ta TBiN 3anmwmnB
ii, OT BOHa i He BUTPKMasa BCbOro Toro.
T He npr3Hana gUTUHY, TO MW MOBWH-
Hi 6ynn? A 3 AKOro Takoro LMBa Mama
noBuHHa Oyna 6patn i cama BUXOBY-
BaTW auTuHy? I n'atpgecat 6yno, wom-
HO Ha neHcito Bunwna. CBoiX cemepo
Ha Horu ctaBuT — i wWo? Llle opHe
AnTA Ha cebe BpaTu, NMokn Bu bygete
>KWUTW B CBOE 33[J0BOSIEHHA?

Lle 6ys nuw nouyatok. [Hani 3i-
AWNMcb Mk coboto, LWoCb AoBOAAYN
ofiHe ofiHOMY, Bxe I pigHi 6paTu i ce-
cTpu. KoxkeH MaB AKYCb 06pasy, KoxeH
nepekunaas BignoBiJanbHICTb Ha iHLWO-
ro.

Te, ak KeTTi 36niana, HiXTO HaBiTb
i He nomiTuB. Tuxuem BUNLLINA 3-3a CTO-
ny, 3ibpana peui. e cborogHi BpaHui
TaKuiA NIO6UI 4iM 30aBCA YyXWUM i No-
poxHiM. He 6e3 3ycunb, ane BuKW-
Kana Takci o HabNMKYoro Micteuka,
a Tam yxe 30pieHTYeTbCA. [lepekuHyna
CBil1 HEBEJIMYKMI YeMOoaH Yepes nap-
KaH i cTpubHyna cnigom. bauntu i uytn
6inbLue Hikoro He xoTinocb. Bce cTano
Ha cBOI MicuA. BoHa TyT 3a1Ba i 3aBLue
TaKkoto byna.

3atenedoHyBasia 3 aeponopty
yepe3 yoTupu roguHu. Cyxo nosigo-
MWAa, WO MOBMHHA TEPMIHOBO MO-
BEPHYTWCb Jofomy. Bcim nopsakysana
3a NPUNOM i BUMKHYNa 3B'A30K.

...Jlnw 3aiwoBwWKN A0 6aTbKiB-
CbKOro AoMy, filana BOJIO C/bO3aM.
Enxena Briwana, obiiimana, i Kasa-
na, Wo no6uThb. Yn He BnepLue B KUT-
Ti KerTi cnyxana 1i cioBa pyuwelo,
a He MW ByXamu.

— Mpo6ay, mamouko! A TinbkK
Tam 3p03yMmina, Lo Mana Bce Anif Wa-
cra. AK 4OBro A WyKana c.ill pig, cBol0
poauHy. A BOHO XX y MeHe Bce Gyno.
Byno, mamo. Jlnw A He po3ymina.

®oTo i3 caiity metro.co.uk.

Ilepemnyrana puTuny
B CBOIif yTPOOi
31 3MYTTAM XKIUBOTA

® OLIE TAR! Monopa 6puTaHka JlopHa
[ygiHrc gisHanacs, Wwo BaritHa,
3a YOTMPW FOAMHM 4O NONOriB

Ceprin BULLEHbKA

ypno3 cTaBcA 3 25-piyHO0  MellKaH-
KO0 aHMiNCbKOro micta HopTreMnToH, NOBi-
pomnsae Metro.

Konu Ha nouyaTky cepnHA i1 CTaso NOraHo Ha Be-
yipui, Apy3i BigBe3nn XiHKy 00 nikapHi, e megunku
NPUroAOMLINAN TT HOBUHOIO.

«Jlikapi ckasanm MeHi, Wo A Ha 38-My TUXHi Ba-
riTHOCTI 1 y MeHe nonoru. 1 He morna B Le noBipu-
Tn», — 3i3HaeTbcA JlopHa.

MpuUMIiTHO, WO B NWUMNHI XiHKa pobuna TecT

ll—
— Jlikapi cka3anu meHi, Lo A Ha 38-my
TWXKHI BariTHOCTI il y MeHe nonoru.
fl He Morna B Lie NOBipUTH, — 3i3HAETbCA
NopHa.

Ha BariTHICTb, ane BiH BUSABMBCA NMOMUNIKOBO Hera-
TUBHUM.

Yepes yotmpu rognHn nicna rocnitanisawii BOHa
Hapoawuna gouky fadHy. lnTmHa ctana npUEMHOL0
HecnogiBaHKkotlo i gnAa JlopHwu, i gna it 42-piyHoro
yonosika Hika bypaska.

HiBunHKa 3'ABMNacA Ha CBiT 340POBOIO i 3 Barok
6nu13bKo 3,7 Kr. [Ins napu ue BXe apyra AUTUHA —
BrepLle BOHW cTanu 6aTbKamu B 4yepBHi 2020 poKy,
KONMN y HUX Hapoawniaca nepwa goyka Bis'eH.
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®orTo i3 cauty fermilon.ru.

«A xpusaHTeMa — 3HaMn cobi — ugiTe! CMi€TbCS NPAMO B 0ui Cipinl AHMHI...» (OneHa BoHAaap).

Yac nmepecampkyBaTit XpusaHTEMI

® KBITHOBA NIAKOBA Lii HeBn6arnusi pocsIMHM NPOTATOM YCbOrO fiTa Ta OCEHI CTBOPIOKOTb 3aTULLIOK
6ina 6yauHKy, He NnoTpebytoTb 6araTo Yacy Ha gornag. OcKinbKu ue 6araTopiyHa KynbTypa, BOHa MOXe
3UMyBaTW y BigKpuTOMY rpyHTi. OfHAK KYLLMKI HEOOXIAHO Yac Bif yacy nepecaixyBaTi Ha HoBe MicLie

Codia B'A0AY

KWO Xpm3aHTeMa movana BTpayaTtu CBOI
H,quopaTmsHi AKOCTI, Lie CMrHan npo Te, Wo

PYHT BUCHAXWBCA i HaCTYMHOrO Ce30HY
Xpu3aHTemMa byge noraHo PocTu i UBICTW. Tox
po pobotu! [locsigueHi KBiTHWKapi CTBEPEXY-
10Tb, LLO HaMKpaLLe i nepecajKyBaTu Nicna 3aKiH-
YeHHs nepiofy UBITIHHA BoceHu. Lie nigsumTb
MOPO3OCTIVKICTb POC/IMHK, KPiM TOrO, Cnpuse
PO3BUTKY KOPEHEBOI CMCTEMU, a NepLi By TOHYM-
KW 3'ABNATbCA HACTYMHOTO CE30HY 3HAYHO paHi-
e, HiXK 338 BECHAHOTO nepecaikyBaHHA (ofHaK
33 HeobXigHOCTi pobOTU MPOBOAATb i HABECHI,
i BMITKY).

OnTUManbHWiA nepiof, — KiHeLb BepecHs abo
MoYaToK MOBTHA. Y mepLi 2-3 poKkum Lo npove-
Zypy NpOBOAATb pa3 Ha piK, a Hafjani — pas3 Ha 2
POKW. Baxngo, Wob [0 nepLumx CyTTEBUX NOXO-
NOJaHb 3aNMLWIANOCA He MeHLUe MICALA, TOAI Xpu-
3aHTema BCTUrHe afianTyBaTXCA 1O HOBOTO MiCLi.

Jinauky nigbupaotb Ha HeenuKkomy nig-
BYLLIEHHI, OCBIT/IIOBaHY COHLEM HE MeHLue 6 ro-
OVIH Ha JeHb. AKWO IPYHTOBI BOAU 3HAXOAATbCA
6113bKO [0 MOBEPXHi, 0OOB'A3KOBO 06/1ALLTOBY-
10Tb peHaxHy cuctemy. [Inda Lboro BUKOPUCTO-
BYl0Tb OUTY Lierny abo apibHMiA WwebiHb. O6paHy

BiNAHKY nepekonyloTb Ha WTUK nonatu. [lawoTb
3eMni 2 TVXKHI BucToaTucs. licns uboro BHOCATb
HeoOXiaHi MOXWBHI KOMMOHEHTU, X KiNbKiCTb
3aNeXuTb Bif NOYATKOBOrO CKNagy rpyHTy. Haid-
KpaLuin — nyxkui i nerkui, i3 cnabokwmcnoto pe-

ll_
HlocBinueHi KBiTHMKapi
CTBEPAKYIOTb, LU0 HaiiKpaLLe
Tl nepecamKyBatu nicna
3aKiHYeHHs nepioAy LBITiHHA
BOCEHMU.

aKuiero. Y 6igHi 3emni HeobxigHO AoAaTV KOMMOCT
i neperHiii, MiHepanbHe fO6PVBO.

[Ina nepecapkyBaHHA 0OMpPaloTb XMapHUN
Ta NPOXOSIOAHUI feHb, ane 6e3 onagi. baxaHo,
o6 HiyHa Temnepatypa byna npubamsHo 0 rpa-
pycis. Xpy3aHTeMI NONMBAIOTb 1A PO3M AKLLEH-
HA rpyHTY. KOpiHHA HaBKONO Kylla MigpisaoTb
rocTpolo i NpoAesiHdikoBaHOI nonaTtoto (e cTu-
MYJTIOE 3pOCTaHHA HOBUX KOPIHUIB, | pocnuHa fo-
6pe NpVKMBETLCA). 3aTVIM 06EPEXHO BUINMAIOTb
KyLL| Pa3oM i3 3eMJIAIHOIO FPYAKOI0 1 NePeHOCATD

I0ro Ha HoBe Micle y MiArotToBneHi AMKM (ru-
6uHoto 60 M), MPUCUNAIOTb FPYHTOM i BHOCATb
[00pVBa, MPUTWCKATW CUNIbHO He BapTo, W06
He MOLLKOAUTY KOPIHHA. Yepes ABa TUXHI 3emnio
HaBKONO KyLLiB HeOOXioHO [OCWMaTW, OCKINbKY
BOHa 0cafe Nif BrivBOM MOMUBIB.

3poLuytoTb Xpr3aHTEMI pa3 Ha TUXKAEHb Bip-
CTOsIHOI ab0 f0LLOBOI0 BOAOI. [10TPibHO CTEXM-
T, Wob BOHA He MoTpannsAna Ha NNCTA, OCKiNb-
K/ B NPOXONOLHY MOrofy Lie MOXe Mpu3BecTy
[0 PO3BUTKY rPUOKOBIIX 3aXBOPIOBaHb.

AK TiNbKM HacTaHe CTillKe NOXonoAaHHA 3 Mi-
HYCOBOIO TemnepaTypoto, MPUCTYNaioTb 4O Npo-
uenypv obpisaHHs. Big 3emni HeobxigHO 3anu-
WKTK «reHbK» 10-15 cM i NiGropHY T iX FPYHTOM
3 jofjaBaHHAM neperHoto. BricoTa wapy — 6nn3b-
Ko 10 cm. Baxnveo npoBoamTtyht BCi poboTu npo-
Ae3iHIKOBaHNM IHCTPYMEHTOM, W06 He 3aHeCTu
36yaHVKiB 3axBoploBaHb. 1A Lboro BUKOPUCTO-
BYIOTb CMIMPT 260 MapraHLEeBMIA PO3YMH.

KyLLi xpr3aHTem yTennsoTb 3a0exHo Bif Ki-
MaTUYHUX OCOBNNBOCTEN PETiOHY BUPOLLYBAHHS.
He BapTO BUKOPWCTOBYBATM NONieTUNEHOBY NAiB-
Ky, Lie npu3Bede A0 BUMPIBaHHA POCMH Mif Yac
BiANI.

Dxepeno: lifehacker.org.ua.



SIx mpaBMIBbHO 30epiraTu

HACiHHA KBiTiB
@ 3BEPHITb VBAIV! 36upatu iioro kpaiie

3a cyxoi 6e3BiTpAHoI noroam. Ocobnreo

Lie CTOCYETbCA NPeACTaBHUKIB POAMHN
CKNAAHOUBITUX, HACIHHA AKNX CXUSTbHE

[0 3arHUBaHHA: aliCTp, YOPHOOPUBLIB,
exiHauel, XOp>KWH Ta iHLWKX. A CXunbHe

[0 PO3TPICKYBaHHA (ewonbLis, Gnokc
JpyMmoHza, ntonuH, 6anb3amiH) — BpaHLj,
[,OKM BOJIOTICTb NOBITPA BUCOKa

aciHHA GiNbLIOCTi KynbTyp 36MpatoTb MOBHICTIO 403~
pinym, Konm BOHO CTaHe TBepAMM, Habyae xapaKkTep-

Horo 3abapBneHHs, a CTPYYKY, KOLUMKY, KOPOBOUKN
MOXXOBKHYTb U1 NOGYPItOTb | BUCOXHYTb.
Arne noBHOIo A03piBaHHA AEAKMX KBIiTiB YeKaTh HE MOXKHA,
60 iX NNOAVKN MOXYTb PO3TPICKATUCD, | HACIHHA BUCUMIETb-
cA. Tomy NOro 3aroToBAAIOTb paHille, Hefo3pinuM, a noTiM
Jo3aptotoTb ([lozaptoBaHHA — mpoLec, Npu siKoMy 3ibpaHy
Heno3pinoto NPoayKLito B NEBHKX YMOBaX AOBOAATb 0 6io-
noriyHoi cturnocTi. — Pep.) 3a Temnepatypm 25-30 rpagycis
Y CyXOMYy MPUMILLEHHI B MOMOTHAHUX Milleukax. AGO 3pi3aHi

ll—
3i6paHe HaciHHA NPOCYLLYIOTL Ha Nanepi
B TeN/IoMy CyXomy npumitLieHHi. Koxxex
BUZA YU COPT oKpemo. Yac Bif yacy
nepemiluyloThb, o6 He noygino.

cTebna niggiLyloTb rofoBKamMuy JOHM3Y, PO3K/ABLUM i HAMM
nanip abo TkaHuHy. Jobpe Ao3piBac B NPUMILLEHHI HACIHHSA
YOPXKMH, YOPHOOPVBLIB, METYHIlA, He3abYyAOK, Kpaconi.

O6MONOTUTY HaCiHHA MOXHa, NPOTEPLUM B AOMOHAX Y
3 JONOMOTOI0 C/Ta 3 OTBOPAMU Pi3HOT BENUMHN. AGO X Mno-
KNacTu B HEBENVKNIA MONOTHAHWIA MILLEYOK i 3nerka noTpy-
TV abo MoCTyKaTW. 3aTUM BUCMMNATK Ha Gntoaue. YacTuHa
MOMOBY 3aNULLNTLCA Ha CTIHKaX Milleyka, pewTy noTpibHo
obepekHO BMOMyxaTW. Bakke HacCiHHA MOXHa NpoCiATH
Ha BITpY.

3i6paHe HacCiHHA NPOCYLLYOTb Ha Mnanepi B Tennomy cy-
XOMY MpUMILLIeHHI. KoxeH BuA um copT okpemo. Yac Big vacy
nepemillyioTb, Wob He nouBgino. KoxeH 3pa3ok nosHavaroTb
€TVKETKOIO i3 HA3BOIO KyJSIbTYpU, KOJTbOPOM Ta POKOM 3060pY.
OTpuMaHe HaciHHA MOXHa 36epiraT K B MOMOTHAHOMY, Tak
i B ManepoBoMy NakeTuKy npwv Temnepartypi nioc 15-20 °C.
He 3abygaliTe 3a3Hauyaty iHdopmaLuito npo copr. Lli Bigomo-
CTi CTaHyTb y npuroai npu ¢opmyBaHHi MalibyTHLOT KIym6m
32 KONIbOPamm 11 BUCOTOIO POCIIVIH.

Okpeme nuTaHHA — ribpuan. MapKytoTb iX NO3HauKo
F1. 36mpatu iXHE HaciHHA HeMae ceHcy. MaTepUHCbKIX AKO-
CTeli BOHO He 36epirae. [leski ribpuan He yTBOPIOKOTb HaCiHHS.

Dkepeno: poradnica.com.ua.
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®oro i3 caitty: ukr.media.

@ XOYETE — BIPTE, XOYETE — NEPEBIPTE 3a nosip’amu,
POC/IMHY, Nif 3HAKOM AKOI BU HAPOAMNNCA, HeObXiaHO
3aCyLINTY | HOCUTM 3aBXAW i3 c06010, TOAI BOHA 3aXMUCTUTb BaC
Bif Hanactew, 6ig i npucTpity. OTOX Ai3HanTeCA, AKa BU KBiTKa

lNMpopoBKeHHA.
MouaToK y nonepepHix
Homepax (NeNe 7, 8)

NATATTA

(2 IMNHA - 12 NUNHA)

| Boga, i 3emns, i nosiTpa. dyxe
pi3HOMaHiTHa HaTypa, fAKa, AK i JloToc,
KOMPOPTHO nouyBae cebe y Kinbkox
CTnXiAx. HeBenwvki nepelukoaun Ha xut-
TEBOMY LLAAXY NIETKO Nepe6opHi.

OIATKA

(13 IUNHA - 23 INNMHA)

MpviBepTae go cebe 3aranbHy yBa-
ry. 3a3Bmuail BOHa XOBAETbCA B TiHi, ane
3aBX[M1 rOTOBA BUTY Ha COHLIE i B3ATU T,
L0 1 HaneXwuTb. A nicna BXe Tpumaiical

LWUMILWHA

(24 TUNHA -2 CEPMHA)

Konetbcs. fonumn pykamu il He Bi3b-
MelLL. X0ua, AKLLO NPUAMBUTIACA, KOMIOUKN
- Lie 3axucT. bes Hux y HaLw Yac He MOXHa.

OHALLIHIK
HAl - 12 CEPNIHA)

3HaNWOoB CBOE MiCLe Mig COHLEM.
Ycnixy 1oro He 3acninmiooTb, KOHONIK-
TV He 3ynuHAIOTb. PyxaeTbca Bnepen (a
MO>e, MO KOMy?) 3a COHLIEM.

TPOAHMA

(13 CEPMHA - 23 CEPMHA)

Koponesa kgiTiB. BoHa BUKIMKae
3p03yMminy 3a3gpicTb B iHWwMX. Mpotun Tpo-
AHAW MNETYTb IHTPUIK, i XOUYTb BUKWTA
i3 3aKOHHOro MicLs, No36aBUTK Mpemi.
BoHa HenpuctynHa. CknagHo BecCb vac
MoKasyBaTu CBOK HepoCaxHicTb. Cnig
nopbaTi Npo 340POB'A i He Tpeba nepe-
BTOM/TIOBATUCA.

OENbOIHIYN

(24 CEPMHA - 2 BEPECHS)

AckeT. He Bumornuemin fo cebe —
TifIbKW [0 iHWWX. Ha »anb, NoanHa, Ha-

pOmKeHa Mif UMM 3HAKOM, MOXe ByTu
uanom-sigbysarinom. lenbdiHiym nosu-
HEH YMITX AaTh Biaciy Hefobpo3nume-
LAm.

B0s3/ A

Taky npAmoOniHinHy nOANHY, AK
[BO34MKa, CKnagHo 3HawTh. La puca
30BCIM He MoJo6aETHCA OTOUYIOUNM.
Ane, Ha Xanb, UA NoguHa Hanonarae
Ha CBOEMY, HaBiTb AKLLO CUa He Ha ii
6oui. fonoBHe - BigcTOATM NpaBAY.

ACTPA
(12 BEPECHA - 22 BEPECHA)

Ainctpa, fIK 3ipka BHOYi, pO3Ciloe
MOPOK CBOEI0 Becenol Bpayeto. Ane
Lie He 6e3LWwabalLHi BecenoLy, a Linkom
ycBiloMnieHa nosefiHka. Takux nogen
LiHYIOTb i Nignerni, i Ha4anbCTBO.

BEP
(23 BEPECHA - 3 OBTHA)

Jllogwn, HapogxeHi nig 3Hakom Be-
peca, BUPI3HAIOTbCA BULLYKaHicTio. Lie
He3amiHHi  daxiBui-yHiBepcanu. 3Ha-
I0Tb LliHY CBOIM 30510TUM pyKam. Bepec
- Xopowwuii ToBapuw. Y 6igi He 3anu-
WKTb.

KAMENIA

(4 KO0BTHA - 13 XXOBTHA)

[premHa 30BHiwWHICTb. IM npuTa-
MaHHa BUTOHYEHICTb i BOBHOYAC MYX-
HiCTb. Y noBepiHuUi 6arato AUTAYOrO,
APTUCTUYHI.

bY30K
(14 XOBTH# - 23 XKOBTHA)

CumBON PO3KBITY, CBIXOCTi, MOJO-
gocTi. CrapaHHWR i LinecnpAMoBaHuM.
I3 3af0BONEHHAM [OMOMArae iHWUM.
Viomy He BapTO 3BepTatu yBary Ha
6inbl CNPUTHMX Koner no po6oTi.

3akiH4eHHA
y HacmynHomy Homepi
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LWacnuei MuTi B o4ikyBaHHi OHEYOK.

13 Mamoto 11 TaToMm ni3HatoTb cBiT MaprapuTa n Mapinka.

[Ticnsa 7 pokiB Onaranb bor moyys MOMTuTBU
noapyxoka lllabyninux i mogapysas im
TOHEYOK-IBINHAT!

® [1IM, JIE HHBE JIDBO0B Onbra 1 BaneHTUH He pobnATb CEKPETY 3 TOrO,
LLIO TXHi COHeuKa Hapogunuca 3 gonomoroto EKO-3annigHeHHA

Katepunna 3YBYYK

KOJIN HAPEYEHI

TAHLKOBANN,

BCI bYJIN B 3AXOIJIEHHI

BIQ HUX

Mwn nosHanomunuca 3 ny-
yaHamun BaneHTHOM i Onbroto
WabyHiHuMK y BepecHi 2013-ro,
yepes TXKAEHb MicNA IXHbOro
BECinNA, KON y KBapTupi Lue,
AK KaXyTb, Max/io KOPOBAEM.
MonogaTa HaBiTb He BCTUIK NO-
6aunti BCiX POTO3HIMKIB, 60 ix
3pobunn gyxe 6arato. Tox Togi
BMMana Haroga pPa3oM i3 HUMK
«roropTatu»  Kagpw, CKUHYTI
Ha KoMmm'loTep, i CTaTh CBiAKOM
ZincTea, sike Bigbynoca 30 cepn-
HA. OCb HapeueHU 36KpaETbCA
[0 paLcy, ofepKye H6aTbKiBCbKe
ONaroCfoBeHHs, a Ha iHWKUX
$oTO — TpaguuiiHUA  BKKYN
Monogol. Y ABOpi CTOITb JOBXe-
ne3HWn niMysuH, Oecb MeTpiB

ABaHaAUATb, y AKOMY napa ige
40 ByavHKy ypouncTux nogin.
Matu BaneHtuHa lanuHa Crena-
HiBHa He NpuxoByBana BTiXW Bif
TOro, L0 B CMHA € KOXaHa ApY»Ku-
Ha, Lo B 1OTO KUTTi CTanacA Taka
rapHa nepemiHa.

Ha ubomy Becinni Bce 6yno

BIJ BAXKKOT AENPECIT —

110 BEJINKOTO KOXAHHA

CnouvatKy B uWTTi BaneHtu-
Ha Bce Oyno TakK, AK i B 6aratbox
NOro poBecHUKiB: Jlyubka rim-
Haszia N2 21, Jlyubknin iHgycTpi-
anbHUA iHCTUTYT (Tenep Jlyub-
KA HauiOHaNIbHUA TEXHIYHWI

ll—
Onbra (Ha BigMmiHy Bif AiByar, Aki 6ynu y BaneHtuHa
[0 TPaBMHU) He 3NAKanaca Biska, 60 il He 3BepTana

Ha HbOro yBaru.

TakK, AK i Ha 6araTbOX iHLUMX.
Xiba wo cepen rocreit ymMmano
Takux, K i BaneHTnH, — mono-
JUX NIoAen Ha Bisoukax. | He Tinb-
Ku 3 Jlyubka. Konv HapeyeHi TaH-
LtoBanu, BCi Oynu B 3axomnseHHi
Big HuX. BnacHe, 3abyBanu, wo
MONOAMN CUAWUTb Y  BIi30UKY,
60 3auyapoByBany MyX<HiCcTb Ba-
NeHTUHa 1 Kpaca Onbru.

yHiBepcuTeT). OpepaBwn au-
nsoM, NpawioBaB Ha aBTO3aBOA,.
A 3ropgom nepenwos Ha ¢ipmy
«Teppa». 3 HimeyunHmn BO3uB aB-
TOMOGini B KpaiHu CHJ. 10 KBiT-
HA 2007 poKy MOAINMMI0 1NOro
KUTTA Ha «A0» i «nicna».

— flixaB cBoimM aBTOMOGiNnem
Tpacow Kosenb—IJlyLbk, —
npuragysas 4onosik.— byna

MpAKa. B Akuicb  mMomeHT
He CnpaBMBCA 3 KepyBaHHAM.
Cranaca aBapifi, BaxKa TpaBs-
Ma — nepesiom xpebra...

— byno cTpalwwHo, Konu no-

uynu giarHos?
Hi, 6yna penpecia, —
KaXe BiH.— 3[aBanocs, XUTTA
3aKiH4eHe. Tofi A HaBITb AYMKN
He MaB, AK yce MoXKe 3MIHUTKCA
yepes nis PoKy.

Lo »k cranoca uyepe3 nis
poky? A Te, wo BaneHTnH no-
ixaB Ao caHatopito y Cakax.
Mo6aumB TUCAYI TakKMX Camux
«BI3OYHMKIBY, AKI KWK Y LibOMY
MmicTi, nikyBanucs. lNosHanomms-
ca 3 xnonuamun. [i3HaBcsa, Wwo
cepen HUX € MiANPUEMUI, AKi,
ONMUHMBLLUCH Y HEMPOCTIN CUTY-
aujii, natotb cobi pagy. Lle ctano
MOYaTKOM MOro MOBEPHEHHA
[0 XUTTA. 3rofOM CiB 3a KepMo
«3anopoxLs», nepeobnagHaHo-
ro Aia pyvyHoro ynpasniHHA (Te-
nep mae «LLkogy»). BiH — gnpek-
TOpP, 3aCHOBHUK TPOMafCbKOI
opraHizauii  «ABTOMOGINbHUI
kny6 iHBanigis «lMopLeHb Bonwn-
Hi»...

[o aBapii y BaneHTuHa, 38u-
yariHo, 6ynu pgisuata. | ue npwu-



Y PaRoCTi 1 ropi A0 KiHLS BHIB CBOTX.

pooHo, 60 » niTa poxogunu
0O TpuauAatn, Tpeba Oyno ay-
MaTu NpPO CTBOPEeHHsA ciM’i. Ane
Ti piBYaTa, AK BUCIOBMBCA MO-
noguin 4onosik, Konn nobauu-
NN OO Ha BIi3Ky, TO BTPaTUIN
iHTepec. Tenep BiH PO3yMiE, LWO
cepep, HUX NPOCTO He 6yno Tiel
OfHOI-EAVHOI, MOCNaHOI oMY
borom.

HaBiTb cTpalHo yaABUTK, WO
JOBeNocA  Mnepexutn  matepi
BaneHtnHa TlanuHi CrenaHiBHi,
Konv BOHa 6aumna, B ki genpe-
Cil'li cmH. PKiHKa po3nosigana:

— f1 boAnacs, 1o BiH HakKna-
Je Ha cebe pyku. Ipix Ue Benu-
Kun, ane Taki gymkm y Banehr-
TUHA, AKUIA 3aMKHYBCA B COOi,
6ynu. Crapanaca He 3anuwaTti
MNOro camoro... Y BaXKKuin 4na Hac
yac, KONu TiNbKW Ha OVH OeHb
nikyBaHHA 6yno notpibHo 700-
800 rpmBeHb, A novana 3gaeaTn
KimHaTy. bo X yci 3aoLlafkeHHsA
BMYepnanncs...

| BuHaMHANA UK KiMHaTY,
AKy 3gaBanu WabyHiHn y cBoii
KBapTupi, Akpa3 Onbra. BoHa
npwuixana y BigpagKeHHA 3 Kn-
eBa po Jlyubka Big dipmu, Aka
3a/iManaca rpanbHMMN aBTOMa-
Tamu. Ha nepmx nopax gisum-
Ha He 6auuna CMHa rocnoaviHi,
60 BiH we 6yB y Cakax. Tinbku
yyna Bifi maTtepi Npo 6igy, B AKY
notpanue. Onbra fobpe nam's-
Ta€, AK BOHW BnepLue 3ycTpinu-
cA: npuiwna i3 poboTtn, a BiH
TOoro AHA noBepHyBcA i3 Cak,
i noro AKpas sigsigysanu gpy-
3i. CTOCyHKM y HKX 3aB’A3anuca
y NepLUmnn pik 3HanomcTBa.

Onbra (Ha BigMiHy Big giBuar,
AKi 6ynn y BaneHTHa fo Tpas-
MK) He 3nAKanaca Bi3ka, 60 n
He 3BepTasa Ha HbOro YBaru.
Konu noctano nuTaHHA npo
noBepHeHHsA 11 4o Knesa, BOHa

CKasana npo ue BaneHTnHOBI 1
nouyna y BiAnosigpb: «f He xouy,
wo6 T ixana». Came uux cnis
AiBUMHa yeKkana. Yxe B cTatyci
ooiuinHoi gpyxnHM Onbra roso-
pvna:

— Biguysato cebe 3a Baneh-
TUHOM, AK 32 KaM'AHOIO CTiHOIO.
A cnpasgdi «3a myxem». ..

3a n'ATb NiT rpoMagAHCbKOro
wnioby 6yB yac y monogux no-
el NepecBigunTCA, HaCcKinbKn
MilUHi nouyTTA IX €4HaloTb. Ha Be-
cinniim 6axkanu gitok. BoHu, 38u-
YaHO, MPIANN NOYYTU Ui 6aXKaHi
CNoBa — «MaMa», «TaTO».

00 HAPOLKEHHA JITOK

LWNAX bYB AOBIMK

IHENPOCTUU

Hawa 3yctpiu i3 Onbroto
Ta BaneHTMHOM yxxe B cTaTyci
MamMu 1 TaTa Bigbynaca Topik
BAITKY, Ha APYrMn feHb mnicna
BUNNCKN 3 JTyUbKOro KiiHi4yHO-
ro MofioroBoro GyauHKY, ge 1
3'ABUNNCA TXHi giBYaTKa Ha CBIT.

— fl we nig KpanenbHUUe
nexana, a MeHi WM BiTaH-
HA BIA piAHWX, APY3iB, — Kaxke
XiHKa. — [lnByBanacs: 3BigKu X
TaK CKopo pizHanucAa? A ue Ba-
NEeHTUH nocTapaBcA. AK TiNbku
JOHbKN 3'ABUNCA HA CBIT, BiH
He BTPVMaBCA i Bigpa3y Ha CTo-
piHLi y dencbyui noginneca pa-
AicTio, Lo cTaB 6aTbKOM.

3a cim niT iXHIK  Wwno6,
AK KaXke NogpyXeKs, e 3mil-
HiB. BiH nponwoB yepes Henpo-
CTe BUNPOOYBaHHA — papicHi
MUTi i, Ha »Karb, PO34apyBaHHsA.
YoTnpn pokm ToMy 3[aBanocs,
WO MpiA MpOo MOTOMCTBO OCb-
OCb 3[iCHUTBCA, Ta 3HOBY YeKa-
na HeBpaua...

— Ane mu 3 BaneHTnHOM
He onycKanu pyK i gani 6oponu-
cA, — Ka3zana Onbra, He BTpUMY-

‘N

Ocb Take cboropHi cimencrTeo LLIaGyHiHMX.

IOYKCb Bif CNi3 PO3YySIEHHS.

Moppyxxa He pobutb ce-
KpeTy 3 TOro, WO JOHbK/ Hapo-
annnca 3 pgonomoroto EKO-3a-
nnigHeHHA. 3BepTanuca (i To He
pa3l) [o CTONMYHKMX MefMKIB,
Ta 6e3pe3synbratHo. A cTano-
CcA OMBO 3aBAAKKM crieudianictam
KNiHiKM  «AnbTepHaTmBay, LWO
y JlbBoBI. Mpo Te, Wo byae ABin-
HA, CTano BiJOMO L€ Ha CbOMO-
My TVXHi, @ OCb L0 HAaPOAATbCA
AiBuaTka, gisHanuca Ha 20-my.
A Ha 35-My TWXKHi, TPOLWKN pa-
Hiwe, AK nepenbavaeTbca Ans
[OBiVHI, 1 HAaCcTaB TOM WACNVBUN
AeHb — 31 NNHA JOHbKK 3'ABK-
JINCA Ha CBIT.

— Mwu gymanu, wo ue cTa-
HeTbCs GnKYe OO0 cepeamnHu
cepnHA, — Kaxke Onbra, — Ha-
BiTb iMeHa BignoBigHi BMGpanu.
[oBenoca nigkopeKToBYBaTK.
Tox maemo MaprapuTky, AeHb
aHrena akol 30 nunHsa, i Mapin-
KY, OCKinbKu 4 cepnHA — ime-
HUHW Mapii-MarganuHn.

TaiHCTBO xpelleHHsA 6yno 2
y uepksi cena Munywi Jlyup-°
KOro parnoHy. A ocb Yomy came
TaMm, TO Le He BUMNa[IKOBO: Ha-
CTOATENb LbOro Xpamy oTelb
borgaH ctaB anAa BaneHTuHa
n Onbru [JyXOBHUM HacCTas-
HuUKom. PaHiwe, 3a cnoBamu
XiHKK, BOHa BiABigyBana 60-
FrOCNYXiHHA y Xpami CBATO-
ro Mwkonaa wmicta JlyubKa,
pe BiHuanuca. A BaneHTuH
i3guB y Mwunywi, ge uepksa
JOCTYMHiWa pAna Bi3OYHUKIB.
flkocb i BOHa nobyeana Tam pa-
30M i3 YOJIOBIKOM i BigTOAI TeX
CTana mMunywiscbkolo napadi-
sAHKolo. Oteub borgaH, Akun
He pa3 cnosigas IX i 3HaB Npo
iXHI0 6ositouy npobnemy, 3Hau-
HOI0 MipOIO, AK BBaXKaloTb, A0-
NOMIr NOBIpPUTK, WO BCE Y HUX
6yne pobpe. [lo Hboro Wwnu
wopasy 3a 6narocnoBeHHAM

EJIEHUS.

3 ¢eiicbyk-cTopiHkn Amutpa KO

nepes 4eproBolw MOI34KOM0
[0 nikapis.
..Mapraputa ”n Mapilika,

AKUM yXe piK, — [OBroOYiKy-
BaHe LWacTA Hawwmx repois. Ta-
TOBI 1 MaMi, CyAAun i3 Yyncnex-
HUVX 3HIMKIB Ta BifjeOCloXeTiB Y
pPOAMHHOMY apXiBi, Xo4yeTbcA
3adikcyBaTV KOXHY MUTb »KNT-
TA CBOIX MUNTNX AOHEYOK.

HE/MOBIPHI ICTOPII | NIOACHKI A0

® HE/IMOBIPHO!

v ) UuTaNTE
e | TAKOX:
: ® Y3aBnictoner
Ta BUCTpenuB
y ronoy
CONAaToBi...

KiHKa-peHTreH 6aunTb
BHYTPILLHi OpraHu B KONbopi

Y Babyci 8 XVBOTI N0B3AIOTS NaBYKI» — KOTH Mama 5-piNHOI Bix BKOTpe Wy
TaKi 71083 B3 AMTVIHH, TO 3HOBY MIOAVIKANa APATYBATUCE | NPOCHNa ManY 4T He
ByraayBaTY. A Ta AvByEanacs: «f e BUTARYIo, MaO. 5a4y, K BCEpEAVHI Y MIOARH
INETLCR KPOB, NOB3AIOTS NABYXW, TIEXaTH AKCh KaMHHIKH. A T Xi6a He Basu2»

[[pi xatir 3a Beuepio: i
TYPUCT-HiMeIlb 3p06UB APCHKIIT
OfdPYHOK BOMMHCHKiif CeTAHI -

1

A noTim flonsi nomiksna

«3miii FopuHny» i3 KuiBwmHy nory6us 13 ayw

o Awaroris Timogbcsa s Yipal Boctare 3acToBysanh CepTH 2Py ¢, 3,5 J)

Cooropsi Gararo mogeit rpaxaaoTs.
sip ankoronismy, HapKoMani, aryGHoro.
Rorary a0 a3aprinKrop, pobn
HewaGHAMM CBOTX GBI, AEXTO
Hawara€ruca Gopoucs 3 sanexcicro,
ane cyuacHa MeguHa YacTo
ssenscToca e s canax i 3apamn

Lo we Moxe gonoworm — wnraiire kac.7 )}

YkpaiHcbkuii

NUCbMEHHUK
BpATYBaB

BIf poscTpiny
el BicToHa Yepunnns

Yuraiire npo ye Hac.4))

HOMEPU EQEKTUBHOI PEKNAMM
0509949907, 0967731037, 0668247160

® 3a50

rPUBEHb CTaB...
MinblioHepoMm

® AKy Kocmoci
Bnepuue
npo3syyana
nicHA
«lnsniocb A

Ha He6o Ta i
AYMKY ragaio»

X ponamu

. Lo~
~— Micaynuk yxe /-
*B MpoAjaXxKy — Bcboro

4 PUBHI!

A nepeannaza -
nuwe

3 rpMBHi!

® HelimoBipHa
icTopia:

nponuncana
cebe Ha ToW CBIT

TOMY HE 3BONIKAWTE, BAMUCYATE 1 3 HACOJIO/I0K0 YHTAWTE!!!
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®orTo i3 canTy insider.com.

«Wy, 3aKopTino crapomy asapry,
By XX noauBiTbCs — noTUNULUA Nuca'».

A
?

«baba nucra Hanmcana
B PE€IaKI1H0...»

® XATA-YUTANIbHA Cranicnas YEPHINTIEBCbKUI, 71 PiK,
YKPalHCbKMI NOET, KiHopeXuncep, CLLeHapuCT, negaror

(cepep yuHiB — Bonogap rpaH-npi KaHHCbKOro
KiHopecTtnBanto Mupocnas Cnabownuubkui),

oo i3 caiity detector.media.

pexncep KiHogyonsaxis yKpaiHCbKOI MOBOIO, 3aC/TyXKeHWI Jiay

mMucTeuTB YKpaiHu

baba nucma Hanucana e pedakuito. Jio e Ak suliwios Kymy Tam, de nopywiHUK omoti
baba myou He nucana wie t pasy. .. nposodxamu - animeHwux!
IHwi mo cnanu akyce Tak i noHUHI — Hema tiozo 6 xami. Xati no patioHy i ckpizb no nnavemi
KOHmMpagakuito, 3Haome, AKUU 8iH KAaMyuwud
To Hapikanu Ha kpugdy i 06pasy. l l BMeHWUKD
—
IHWi — mo npo 8osowiku, (TaTu CamMOTHIM baba nucana 6nazaneHo i kpymo,
npo )qusopis y 6a6uHIm Biui baba nucana - kpymunace
Yu npo ckaxeHozo ncay cycioa. .. 4 naavema.
baba x nucana: «[pocmime, N!O)Ker CTpaluHiwe, Jece moi mumi3apuHana Heckyma
ysaxaemi! HIXK C(MepTb Jpama KkoxarHs 3-nio pyuku
JltodoHeKU 006pi, Hatidimb i noema.
P N ididdh y KyNbeTTUHIM. . .
Jece nomupanu Pomeo
JladHo - xunu 6 mu i cnagHo, baba nucana, wo iii He do xapmy. U xyneemmu,
icnpasHo, Bucnana (i pomo: «Oue 8iH, Jecv 8030asana csili 8Upok
Ko6-mo He 80apuno dida dyp-3inns, 2ynesica! ®emioa,
Mu 20008WuHy cnpagnanu Wy, 3akopmino cmapomy Jeco yinysanu nopmpemu
HedasHo - asapmy, (i 6ykemu,
JeHb 30110mo20 c8oez0 secinnA. Bu x noousimeca — nomunuus baba x nucana: «Hadioime
nuca! MeHi 0idah»
Jlodu 3itiwnucsa - 4yo2o
6 we 6axamu! Bu nponeyamatime gpomo BikHa 2opinu, 2otidanucs xeuni,
[Mosecenunuca mpoxu Ha cgami... geasemi Ino kpymim cmopoxkim Hebocxusi,

[No HakonuyeHimM 2pi3HiM mpomuri,
[lo memanesitima
aMmOMmHIti Cusi...

Cepue xiHo4e po3neyeHuM
WIMPUKOM,
Hiébu nanarouum cnioom 6onnioa,
babuHum 6onem i 6abuHUM
KpUKOM:
«/Tto0oHbKU 06Pi, Hatidime
MeHi 0idal»

Hi4 He cmisnaca toHuUMu 30pamu,
Ak no pedakyisx toHi 3aeimu,
Hiu nokpusana pacHumu

U nposopumu
Yucmumu pocamu 6abure imo. ..

Hiu posymina crosa 2opesuuj,
Po3nauy cusim 8onocci
po3nnemeHim:
Cmamu camomnim y 6abuHim siuj,
Moxe, cmpawHiwe, Hix cmepme
y KyneemmuHim. ..

MoxHa nid cmapicme 00 85020
38UKHYMU,
Ta no 3emni Hawiti xmo-omo eida:
Ckinbku 6abis, wo xominu
6U KpUKHYmu:
«/Tto0oHbKU 06pi, Hatidime
MeHi didal»

C1080M 303y/IUHUM, NPa2HYYU
371emy,
[eli noHad Jlemy ma 2oHu Aida,
B3amu i suduxHyme npsamo
gaazemy,
npaMo 8 niiaHemy i 8 2pyou noemy:
«/To00HbKU 006pi, Hatidime
MeHi dioal»
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IlepyHu, TepTEHUKN, KPeM3THKM, Oelri,

TepPTIOX!, KAPTOIUIAHUKIL...

® HEXAH CMARYE! Yce ue Ha3Bu oaHi€i cTpaBy, Ky NO NPaBy BBaXaloTb KyNiHAPHOK Bi3UTIBKOK
Monicca. LLlonpaBaa, cMaxkeHi MAnHL i3 TepToi 6ynbby NonobaATb YCi yKpaiHLj, i B KOXXHOMY
perioHi ua cTpaBa Ma€e cBoi 0cobnmeocTi. Hepiagko BMbip iHrpepieHTiB (OKpiM camoi KapToni)
4aCTo 3aNeXNTb Bif HACTPOIO FOCMOAVHI Ta MOTOYHOIO BMICTY XONOAUTbHNKA. TOX KiNbKiCTb
peLenTiB JepyHiB CArac KiNbKox JeCATKIB, a caM NPOLIeC — TBOPYUUN i HenepepdadysaHuin ©.
bo 3aBAAKM LONOBHEHHAM Ta 3MiHi CNOCO6IB MPUrOTYBaHHA MOXHA LLOPa3y OTPMMYBAT/ HOBI
CMaKu. BepecHeBOi nopw, KOnm BUKOMANKU KapToOMJIto, Came Yac ecriepumeHTyBaT, abu BU3HauUNTH

ynobneHnin BapiaHT

| TOHKOLLI | CEKPETH

® Hankpallya KapTonnsa ana gepyHis —
i3 NigBYLLEHNM BMICTOM Kpoxmasnto. Bubu-
paiTe 3pini i MiLHi 6ynb6U, AKi MatOTb Wop-
CTKY LUKIPKY i >KOBTYBaTy cepefunHKy. BoHa
He TiNbKW NOMIMNWNUTb CMaKOBi AKOCTI, a 1
Jornomoxe 36epertu popmy rotoBoi cTpa-
Bn. Monoga KapTtonnA He niaxoautb Ana
JepyHiB came uyepe3 HU3bKUA BMICT KpPO-
XManio.

® HaTtmpaloTb OuMlLeHy KapTomnu 3a-
3BMYAN Ha OPiOHIN TepTui, ane B AesAKUX
peuenTax pobnaTb Le Ha rpy6ii. o6 Ticto
Ha AepyHN He NOTEeMHINo, TPiTb KapTonsto,
yepryouu 3 unbyneio.

® fKWO TICTO BUMLIO HAATO PigKAM,
He BapTo AofaBaTy 6Garato 60poLIHa, Kpa-
we obepexHO 3nUNTe 3aMBUI CiK i BcunTe
MaKcMMym 2-3 CTONOBI NOXKK. Yepes Haa-
MIpHY MOro KinbKiCTb AepyHUM MaTUMyTb
«TYMOBY» KOHCUCTEHLit0.

©® CMaXxnT JepyHU HeoOXigHO Ha po-
6pe posirpiTin YaByHHIN abo KepamiyHin
naTesibHi 3 JOCTaTHbOW KiNbKIiCTIO onil —
o6 BOHA HaMonoBMHY MOKpMBana KapTo-
nnaHe TicTo. Todi onagkn BUAOYTb PyMm's-
HVMMW, 3 XPYCTKOIO CKOPUHKOI i HiXHOIO
cepeauHkow. A wWwob no3byTvca Hagmipy
XuUpy, BUKnaganTe ix Ha naneposi cepBeT-
Ku, AKi B6epyTb 1oro.

®oro i3 caiiTy blog.metro.ua.
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«KJIACHYHI

3aTaKuM pewenTom roTyBa/IM CTPaBY e Haui
6abyd

IHrpepieHT: 1 kr kapTonni, 1 umbynuHa cepep-
HbOrO Po3Mipy, 1 AliLe, 2 CT. 1. 60POLLHa, Cinb i ne-
peLib 32 CMaKoM, ONif A1 CMaXeHHS.

MpurorysaHHa. OunLLeHi | NpoMKTi KapTomo
Ta Unbyno HaTepTy Ha ApibHin TepTui. Jopatn 60-
POLUHO, AL, Cinb, Nepelb i Aobpe NepemilaTi.
CMaXnT AEPYHM Ha LOBpe po3irpiTiit CKOBOPOL B
COHSALUHVIKOBII ONil [0 30/T0TUCTOI CKOPUHKM 3 060X
6okiB. MofaBaTv rapsuMMm 3i CMETaHOIO.

..bE3 bOPOLLHA

Lieit peuient npunage Ao cvMaky niobutenam
JETUYHOTO Xap4yBaHHA

IHrpegieHTI: 6 KapTONAMH, 1 LKbYNMHa, 1 3y6-
UMK YacHWKY, 2 anug, 1 cT. n. Kedipy abo HEXMPHOT
CMeTaHV, Cinb Ta NepeLlb 3a CMakom, onis ANA cMa-
KEHHS.,

MpuroTtyBaHHA. Kaptonnio Ta umbynuHy no-
YNCTUTA 11 NOMUTYA, HATEPTN Ha TEPTL 3 BENIMKUMM
otBopamu. [lofati nogpioHeHNiA YacHVK. Y CymiLu
BANTW Kedip (CMeTaHy), ALA, NOConUTY | nonepym-
TM 3a cMakoMm. [lobpe nepemilLaT TiCTo, NIOXKKOKO
BMKafaTV NOro Ha CKOBOPOHY 3 PO3irpiToto onieto
i 06CcMaKyBaTL fiepyH 3 060X BOKIB [0 30110TUCTOT
CKOPYWHKMW. NofaBat 3i cMeTaHolo abo i3 3acmax-
KO0 3 L6y,

Moku maeTe Ha rpAALi KPIM, NETPYLUKY, KiH3y,
J0AaBaifTe iX 10 APYHIB — i C(MAUHO, | KOPUCHO,
i Kpaa1Bo

IHrpepieHTI: 6 CepeHix KapTornnmH, 1 Lmbynu-
Ha, 1 AlLe, 2 CT.11. 60POLLHA, Cinlb | NepeL|b 33 CMaKoM,
YKMeHs! NofPIOHEHOI 3eMeHi, Onis /1A CMAXKEHHS.

MpurotyBaHHA. KapTonsto i Lybyio noumncTy-
TW, NOMUTI 1N HAaTEPTW Ha cepepHin Teptui. Jogatn
Cinb, nepeLp, ArLe, 6OPOLLHO 11 3eNeHb, 1obpe ne-
pemilaTi i CMaXMTN Ha po3MeyeHir CKoBOpOai A0
YTBOPEHHA 30M10TUCTOI CKOPYHKM.

«.3 TPUBAMU

Meuepuui un kapronna? He gymaitre, o o6pary,
—NOEAHaiATe iX B O/YHiil CTPaBi

IHrpegienT: 300 r neyepuupb (3ropsTbes i 6o-
POBUYKM UM MACTIIOKK, MOMEepeaHbO BiABapeHi),

6-7 KapTonnvH, 1 uMbynnHa cepenHbOi BENNUUHY,
1 AiLe, 2 cT. n. 6opoLLHa, T CT. N1. CMETaHW, Cirb i ne-
peLib 3a CMaKoM, OfTifl /1A CMaXKEHH.

MpuroryBaHHA. [NeyepuLi NOMUTK, NOKPaATU
Ky6uKamMu 11 06CMaxKuTX Ha onii 0 FOTOBHOCTI, MO-
CONMTY 3a CMakoM. KapTonnto i LmbynuHy nounctu-
I, TOMMTV 1 HaTePT Ha ApIGHiIN TepTL. AKLo Maca
BUILLIA HAATO PIAKOL0, KpaLle 3MMTU TPOXW COKY,
aHiX «3abuTn» TicTo GopoluHom. [logatn y niope
rpubi, sfLe, MyKy, CMETaHy, Cinb Ta nepeLb, Jobpe
BMMILLIATI | CMAXITVW I€PYHI B0 YTBOPEHHS 30/10TU-
CTOI CKOPUHKM Ha 106pe PO3irpiTiit CKOBOPOI.

..KAPTONNAHO-TAPBY30BI

Mpo Kopuctb rapbysa Bifomo AaBHo, ane He BGM
nopo6aioTheA CTpaBit 3 Hboro. [loTpiTh itoroy
TiCTO 414 AePYHIB — CMAKY BiH He 3INCY€, 40 TOr0
K HajlacTb CTPaBi ACKpaBOoro 3a6apBneHHA

IHrpepieHT: 0,5 kr kaptonni, 400 r rap6ysa,
2 Ay, 3 ¢t 1. 60poluHa, 70 M MONOKa, Cirb, Me-
peLb Ha CMaK, Onis AN1A CMaXKeHH.

MpuroryBaHHa. [NounLeHy KapTonno Hatep-
T Ha Pi6Hil TepTLi. Monoko 3akun'atut. ToHKOK
LIIBKOKO BAUTK MOMO FapAuMM Y KapTOrIAHY Macy,
MOCTIMHO NoMmiLLytoum. []aTn NoCTOATY 5-7 XBUNMH,
Micna yoro 3nKTU 3aiBy piguHy. fapby3 ouncTit
Bif} HaCiHHS, BOJIOKOH Ta LIKIPKY, HaTepTV Ha APIOHi
TepTLi. Bigokpemit xoBTKY Big 6inkig. [lo kapTonsi
[00aT noTepTuiA rapby3, AEUHI XKOBTKY, 6OPOLLHO,
MOCONMUTW | MonepuUT B0 CMaky. binkn 36utn y
FYCTY MiHy, akypaTHO BBECTU iX Y rapby30B0o-KapTo-
nnAHy Macy. Po3irpiti natenbHio, BAKUTY onito. J1ox-

© A BU 3HAJH, LLO...

vy KopocteHi Ha MwutomumpuimHi
3anoyatkoBaHo @ecTtuBanb
JEpyHiB, WO CTaB yXe MiXHapoAHO no-
dieto. lWopoKy nig yac Moro cCBATKYBaHHA
BNALITOBYIOTb MAaCOBi TyNAHHA, BUNiKalOTb
BeNIMYe3Hi KapTonaAaHi NAAUKN, MPOBOAATb
MancTep-Knacu Bif NPOBIAHUX «AEePYHbE»
3 pi3HMx KpaiH: Monbuwi, OpaHuii, LLUBewii,
LWoTnangii, Hopserii, bpwuTtaHii, binopyci...
DerunFest cTaB Bi3UTHOIO KapTKOI MicCTa.
v’y 2009 poui B pamkax dpectmBanio TyT
BCTAaHOBMAW NaM'ATHUK AepyHy (Ha 3Him-
Ky), 6ina Aakoro nobnate ¢otorpadysaTnca
YyYaCHUKM RiNcTBa i rocTi micta. CKynbnTypHY
KOMMNO3MLi0 NPMKpaLaoTb BipLOBaHi pAg-

2008 poky

K1 Ha YecTb yntobneHoi cTpasu.

v/ Ha lll DerunFesti yminbui-kyniHapv npu-
», FOTYBanui peKopAHWIA AepyH, 3arajibHa Bara Akoro ctaHosmna 140 kr!

®oTo i3 canTy stb.ua.

KOO BUKMafaTh KapTornnsHo-rapby3oBy Macy, cMa-
XKWTV BEePYHI Ha cepefiHbOoMY BOTHi 3 060X BOKIB 10
pym'siHOI CKOpUWHKW. [lofiaBaTy 3i CMETaHOH0.

«I3MNAB/EHWM CUPKOM | LLINHKOIO

Taka CTpaBa Haf13BMYaIHO ANETHTHA il NOXUBHA,
QMaKYE 3i (MeTaHHUM COyCOM

InrpepienTi: 600 r kapronni, 1 UmbynuHa,
1 nnaeneHnin cupok, 100 T WunHKY, 1 Aide, 2 CT. N,
60POLLHa, 3eNIeHb, OfTiAl /1A CMAXKEHHS, Cilb, NepeL|b
[0 CMaKy.

MpuroryBaHHA. LUnHKy nopisatn ApibHUMM
KyOuikamu. QUMLLEH] KapTOMJTO i LMBYIIHO, a TaKoXK
CUPOK (Bo6pe OXONOMKEHWIA) NOTEPTU Ha KPYMHIN
TepTui. Bce nepemiwary, gopatv AnLe, NOCONUTH,
ronepuMTX SO CMaKy, BCUMaTy NociueHy 3eneHb, 6o-
POLLHO, PETENbHO BUMILLATY. CMaXWUTVI HEBENYKI
JepyHN Ha MOMIPHO-CUbHOMY BOTHi 0 30/10TUCTOI
CKOpYHKW. [oaaBaTy rapauvMi,

«MACHIY yXOBLI|

Lieit pewenT — g Tux, 1o nonto6nsei nepyHn,
imaco

IHrpepieHT: 1 kr KapTonni, 2 BenvKi LMbynu-
HY, 2 LA, 3-4 CT. N 60POLLHA, Cinb Ta nepeLb 3a
CMaKOM, Onisl ANA CMaXkeHHs; anA HauHkn — 300 r
HEXXMPHOTO dapLLly, Cinlb, YOPHMIA NepeLlb, KMUH (3a
BaxaHHAM).

MpurorysaHHA. OBOYI NOUNCTUTI | HaTEPTV Ha
KpynHil TepTui, fofaTh AiLs, 60POLLHO, NOCONMUTY,
nonepunty, Jobpe nepemiwarn. Qapl noconu-
TV, 3anpaBuTK Cneuiamy, BAMICUTA. Ha 3malleHe
CMarnbLEeM [ieko BUKMACTU MacT TiCTa 3aBTOBLLKM
npr6nM3Ho 1,5 cm, po3piBHATY, 3BepXy — NacT dap-
Ly, a Topi LLe pa3 KapTonnaHy macy. [octasuti B po-
3irpiTy AYXOBKY i 3aneKTu 10 30/10TUCTOI CKOPUHKM.
Ipw nofavi AepyH Hapi3aTy WMaTouKamm i NpUTPy-
CUTN APIBHO NMOCIYEHOI0 3e1eHHI0. CMaKyBaTUME i 3i
CMeTaHoto abo coycom.

HapaiTe KnactyHUM AiepyHam 0cobnueoro
MKy — NPOTYLUKYiITe iX I3 coycom y
IMUHAHOMY NOCyAl

IHrpegieHTI: 20 rotoBUX LEPYHiB, NPUroTO-

BaHUX 3a ynobneHum petientom, 500 I LWwammiHb-
MOHiIB, 1 CKN. CMEeTaHW, 2 CT. /1. Mac/a BEPLLKOBOTO,

®orto i3 caury fakty.com.ua.




> AHEK[OTH A0 TEMK

MocTaBwuna Bapvm/l
[epyHun — nease Bigoepna B

B Opeci: '
— (gimo, TV BapeMHO BIAMOB
—_ MoKe, aepyHu i NpucTouH

NOMKOPH.
A

1 cT. n. 6opoLuHa, 150 r TBepaoro cupy, 1 Benvka
umbynmHa, onis, Cinb Ta NepeLb — 3a CMakoM.
MpuroryBaHHA. [pybU NpomMmMTY, NPOCYLLIN-
T, HapIi3aTK CKMOOUKaMM 1 Pa3oMm i3 MOKPasHOI0
MIBKINbLAMM LnbYynelo 06CMaxuUTi Ha CKOBOPO-
Ji 0O roTOBHOCTI. Ha iHWIin matenbHi postonutn
BEpPLUKOBe Macsio, AofaTh BOpOLLHO, Cinb Ta ne-

peub. Cup HaTepTy Ha TepTL 3 BENIMKIMM OTBOpPa-
MU. Y KOXKEH ropLUMK MOKNACTL Wap AepyHiB, NOTiM
rprbu, 38epxy NonuTK coycom. MoBTOpKTY NNacTn
Lie pa3, 3BepXy MPUTPYCHTY TepTUM cupom. [NocTa-
BUTW B PO3irpiTy fyxoBKy Ha 30 xBunuH. logasatu
Ha CTiN'y ropLumkax.

«.31 CMAXKEHOIO LIMBYJIELD
(makorta 3 MiHiMymy npoayKTis

IHrpepienT: 600 r KapTonsi, 1 Anue, 3 BenmKi
LMGYMHW, 2 CT. 1. BOPOLLHa, Cifb, NepeLib, onia fnA
CMaKeHHS.

MpuroryBaHHs. Linbynio nopizatn apioH1MK
KyOrKamm 1 06CMaxuUTI Ha PO3irpiTiil naTenbHi 3
oni€to 10 3010TUCTOrO KOMbopy. MounLLeHy KapTo-
Mo HaTePTMN Ha APIOHIN TepTuj, 3nKTK Cik. Jopat
obcmakeHy Lmbynto, AnLe, Cinb, nepeLib, GopoL-
HO, nepemiwat. CMaXXuTy JiepyHU Ha PO3irpiTin
natesibHi O 30N0TUCTOI CKOPUHKW. YCi NigcMaKeHi
JEPYHN CKNacTy B mnboky ¢popmy abo natenb-
HIO, HAaKPUTU KPULLKOIO i MOCTaBUTU B JYXOBKY
abo nponapuTi Ha NAKTI Ha MiHIManbHOMY BOTHI
10-15 xBunuH. NoaaBaTyi 3i CMETAHOHO Ta 3€IEHHIO.

.3 TBEPAUM CUPOM

Po3nnaBuBiumMcb N Yac cMaXeHHs, cp
3po6uTb AepyHM AeLL0 CXOKMMM Ha NiLly

IHrpepieHT: 6-7 BENVKMX KApTOM/IWH, 1 Be-
nmKa umbynuHa, 150 r TBepporo cupy, 3 Anug,

cA KapTonio, cama cina Ha X
in KacTpynl...

)9

NAELWCH, }J,EPyleI'AOCVITb
i, ane l'IpI/ICTOVIH| nogn,

¢

BUINHKY 3@ Komn'toTep, BN

NOWUCTOWHI... '
Cz?pquo, GepyTb y KiHOTEATP

4-5 7. 1. 60pOLLHa, CiNb Ta NepeLb O CMaKy.

MpuroTtyBaHHA. [lounLeHy 1 NOMUTY KapTo-
nnto, Unbysio, a TakoX CUP MOTEPTU Ha KPYMHIl
TepPTUi, AoAATU ANLA, Cinb, NepeLb, NpocisHe 60-
POLLHO i peTeNibHO BUMILLATL. Ha naTtenbHio BAUTY
2-3 NoXKK onii i fobpe nporpitn. Buknagatn Ha
CKOBOPIAKY NOXKOI0 KapTOMnAHe TiCTO, NigpiBHA-
TV | CMaXUTW Ha CUNbHOMY BOTHI O YTBOPEHHS

gmo i3 caiTy youtube.com.

30M10TVCTOI CKOPUHKM 3 060X BOKIB, MOTOMY 3MeH-
LWIMTK NOAYM'A | rOTYBaTU LUe KinbKa XBUIMH Mif
KpuLwkoto. [oToBi AepyHW BUOPaTU Ha NanepoBuii
PYLUHUYOK, 06 BiH yBibpaB 3alBuii up, a Togi
nepeknacT Ha Tapinky um 6ntogo. Mogasatn 3i
CMEeTaHo10 abo Coycom.

JEPYHOBUIA TOPT I3 TPUBAMM

Xouy GyneHb, Xou y (BATO — (MaKyBaTUMe

IHrpepieHT: 600 T MoumMLieHOi KapTtonsi,
3 aiua, 3 umbynuHy, 3 cT. 1. 6opoLuHa, 200 mn cve-
TaHu, 400 r nevepuLp, Cinb, NepeLib, 3efeHb, onis
DNA CMaXKEHHA,

MpurotyBaHHA. [lounweHy KapTonmo Ta
2 umbynMHU NOTEPTU Ha LPibHIn TepTui. Jopatn
AL, Cinb, NepeLyb, OPOLLHO, 3 CT. N1. CMETaHU, pe-
TENbHO BUMILLATV, LWOG TiCTO 6YNO HerycTe i ogHO-
piaHe. Ha HeBenviki pos3irpiTiii i 3MaLLeHin onieto
naTeNibHi CMaXknTY TOHKi (HaCKiNbKu Lie MOXIMBO)
MJIMHLI, HaNMBalouX TICTO OMOMOHNKOM Yy LIeHTP
CKOBOPIZKM, @ MOTIM «pO3Ma3ytoum» KapToniaHy
Macy IOXKOo Mo BCiii nosepxHi. ObepexxHo nepe-
BEPTaTM JIOMATKOIO, OO MIMHELb He MOPBABCA.
Tak cnekT 4-6 mamHuis. Lnbynio nopizatn ky6u-
Kamu, neyepuui — naacTuHKamu. ligcMaxuty Ha
onii LyBYNto, TYAW X BKUHYTY rpMbM Ta CMaxuTy
[0 roTOBHOCTI. [lofaTtn pewTy cmeTaHn i TyLIKy-
BatM e 10-15 xBWUIWH, NOCTIIHO MOMILIYIOUM.
Oxonogutn. KapTonnsaHi Kopxi 3mactui cme-
TaHHO-TPVOHOK HAUMHKOK. 3BepXy MpUKpacK-
™ uinumn neyepuuamA. MocTaBUT TOPTUK Ha

10-15 XBWIVH y [lyXOBKY, LLOG NPOrpiBCs, NPUKpa-
CUTW 3eNEHHIO 11 NoJaBaTw.

...XPYCTKI I3 TNBOM

LlikaBwit BapiaHT KnacuyHoi Ta 3HailoMoi BGM
CTpaBi

IHrpegienTi: 0,5 Kr kapToni, 2 3eneHi ubynu-
Hu, 50 r TBepaoro crpy, 1 Aiue, 2-3 T. 1. 60poLLHa,
3 CT. n. NMBa, Cinb Ta NepeLb — A0 CMaKy, onia AnA
CMaXKEHHS.

MpuroryBaHHA. [MounCTiTb Ta BUMIIATE KapTO-
nnto. Hatpits i Ha rpy6il TepTui, nprnpasTe cinnto
 nepuem. [ipibHO nopiTe 3efeHy Lmbynto, no-
TPITb TaKOX CUP Ta BCWMTe BCe Ao Kaptoni. Tyan
X BofanTe AnLe, 6opoluHo 1 nrBo. AK crig nepe-
MiLLaiiTe, Wob BUIALLNO JOCKTb rycTe TicTo. Bamiite
B CKOBOpOAY onii, po3irpiiTe i, a Toai 0bepexHo
BUKTafaliTe TiCTO BEIMKOK IOXKO, dopmMytoun
HeBennyKi onagkm. ObcMaxyiiTe AepYHI 3 KOXKHOTO
60Ky 10 30M10TUCTOI CKPUHKW. BuknagiTb rotosi fe-
PYHM Ha KyXOHHMIA nanip, Wwo6 BiH yBi6paB 3Ky
upy. Taki gepyHv MOXHa NogaBaTh 3 0BOYaMU, M'A-
COM YU prBOIO AK FapHIp UK SIK MOBHOLHHY CTpaBy.

...3 APOMATOM MIPOBAHCbKUX TPAB

3 ymoﬁneHuMM cnewiamu 3BUYHa CTPaBa BUiipe
LIKaBilLIOIO

IHrpepienTI: 10 KapTON/INH, 2 3yOUMKM YaCHM-
Ky, 2 Aiua, 5-6 cT. 1. 6opoLuHa, 60 mn monoka, 100
I LWWHKK, 100 r TBEPAOrO CUPY, 5 CT. 1. MaHKK, 1 .
N. cyweHoro 6a3uniky, 1 . 1. Kapi, 1 4. n. NpoBaH-
CbKVIX TPaB, Ciflb Ta nepeLb — A0 CMaKy, COHALIH-
KOBa OfiAl A1 CMaXKeHHS.

MpurotyBaHHA. YuiLeHy KapTono pasom i3
YaCHUKOM MepeKpyTUTM Ha M'ACOPYOKY i BigTUC-
HyTV 3alBy piguHy. logatn Anue, Monoko, 3-4 cT.
n. 6opoLLHa, NPOBAHCbKi TPaBY, Cinb Ta nepeLb i
pobpe BUMILIAT. 3 OTPYMAHOMO KapPTOM/ISHOIO
Ticta GopMyBaTV HEBENWKI KOPXKUKK, BCEPEAUHY
KOMXHOrO MOKJIaCTX MO LUIMATOUKY LUMHKW Ta CMpy
1 3aninnTi Ha Kwtant Kotnetn. Cupwid aepyH ob-
BaNATW B MaHipoBLi (MaHKa + peLuta 60poLLHa +
6a3unik i Kapi) Ta obcmaxknTK B oftii 3 060X BOKIB
[0 30M10TMCTOT CKOPUHKM. [ani — Ha B16ip: nonntu
CMETaHOIO YN COYCOM, NMOCMAUNTL CMAXKEHOIO L-
6yneto um WKBapKaMu.

TEATEP-TOTC, ABO JAEPYHU NO-AMEPUKAHCbKN

[inAix npuroTyBaHHA HeoOXigHMI
MiHiManbHuit Habip npoaykTiB

IHrpegieHT: 4-5 KapTonAMH, 1 MONOANI Ka-
6a4ok, 30 Mn ONMBKOBOI ONii, CiNb Ta NepeLb A0
CMaKy.

MpuroryBaHHA. Biggaputi KapTonio B MyH-
AMpax 4o roTOBHOCTI, NOYMCTUTY 1 Ta HAaTePTU Ha
KpYnHil TepTui. Kabauok nommTy, 3pi3aTi MOLLKO-
[KEHHA | TaK camO NOTepTW, 3Merka BigTUCHYTU
3aiiBy piguHy (LLo6 3pyuHiwe 6yno ue 3pobuTy,
MOXHa 3aCTeNIUTN MICKY NOMOTHUHOLO UM CKnaje-
HOI0 B KinbKa LLapiB Maprneto i 6e3nocepeaHbo Ha
Hel TepTN Kabauok). 3MiLLATV KapTOMIo 11 Kabauok,
NOCONWTY 1 MOMNEePUUT JO CMaKy. [ina ypisHoma-
HITHEHHSA CTPaBW HaTePTY CyMILLl MOXHa PO3LINNTY
Ha ABi YaCTVHW: OFHY 3aNMLWINTK 6e3 3MiH, a B ApY-
ry fof#aTv TepTUN TBEPAWIA CUp, 3eNeHb Ta crneLil.
CdopmyBaTi 3 KapTOMIAHOI Mack KOTIETKW, BU-
KNacTu ix Ha 3MaLLieHe AeKO i 3aneKTu 3a Temnepa-
Typm 180°C.
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®otokonax Javier Hirschfeld/Getty images.

Hamaratouucb posipBa'er CTOCYHKMU, nioagun iHoAji noBoaATLCSA He AYyXXe rapHo: BOHU MOXYTb no4atu irHopyBam napTHepa, He NOACHUBLUN I7IOMy, wo BiAGyBaGTbCH.

Yomy Tak cK1agHo 3a0yTH

KO/INIIHIX

® LUNAPTAJIKA [11A IBOX Po3cTaBaHHA Hikonn He ByBa€ nerkum. Ane 4omycb Tak 6araTo
Ntofen 3HOBY i 3HOBY NMOBEPTAOTLCA A0 MUHYMX CTOCYHKIB, HAaBiTb KON BOHU He

ayxe saani?

Jli WWEPMEH,
BBC Future

i cnbo3aMy Ha o6nunydi AHHec nosi-

pomuna [I>opaxy, Wo iXHi B3aEMUHN

6inblue He HanarogATbCA i BOHa xoue
posintnca Hasaexgun. Cepue 28-piyHoi
MeLKaHKN TOHKOHTY po36uTe, BOHa 3iTXaE,
NOBEPTAETbCA i Mae reTb. 3a OCTaHHI ABa
MicALUi nmapa po3ny4yaeTbcAa BTpeTe. Liboro
pa3y AHHeC yneBHeHa, WO WnAXy Ha3af He-
Mae€.

«fl pye cymyBana 3a HVM, MOCTINHO
3ralyBania Hawi Wacnmei MOMeHTH, — pO3-
nosigae flHHeC npo nonepefdHi cnpobu
NPUNUHUTU Uen 3B'A30K. — HocTanbria 3a
LWaC/IMBAM YacoOM, MPOBEAEHUM Pa3oM,
6pana ropy i A 3HOBY nosepTanaca. Ane mu
Jy»e pi3Hi, i uboro He 3MiHUTK. ToX BMaa-
nvna BCi HaragyBaHHA MpPO HbOro 3i CBOIX
couianbHUX Mepex, i TOYHO 3Halo, WO Mu
6inblue He 6yaemo pa3omy.

bakaHHA 3HOBY 3ananuT MUHYNY Npu-
CTpacTb 4YacTo nepecnifye Hac NpOTArom
YyCbOro XuTTaA. [1Bi TPeTUHM ONNTaHUX CTY-
JEeHTIB KoneaxKy Kifibka pasis po3cTaBanu-
CA i 3HOBY MMPUAINCA, @ Malke MONOBMHA
NPOAOBXKYyBasa CceKCyanbHi CTOCYHKM nicnA
TOro, AK PO3iNWIncA.

HecTabinbHicTb NpOAOBXKY€ETLCA HaBITD i
nicna o6bmiHy obiTHUUAMK. MoHag TpeTuHa
nap, AKi XX1BYTb pa3oMm, i ogHa n'aTa ogpy-
EeHVX NPUHaNMHI OAWNH pa3 nepexunsann
pPO3puB Ta BigHOBNEHHA CTOCYHKIB.

Po3ctaBaHHA Ta conogke NPUMUPEHHSA
HagVXHYNN MUWTUIB Ha CTBOPEHHA He3ni-
YEHHOI KiNbKOCTI MiceHb, pOMaHiB, N'ec, pe-
aniti-woy Ta ¢inbmis. BoueBuab, BOHU ru-
60KO BKOpPIHEHI y Hally ncuxiky. Ane yomy
MU CXWJIbHI 3HOBY i 3HOBY MoBepTaTnCA A0
BiJHOCWH, sIKi He Bpanucs?

AK noAcHIoe HeBponor i3 IHcTUTYTY KiH-
ci fenen Qiwep, KONN PO3pPUB CTOCYHKIB
TPannAETbCA BrepLle, Niogn MepexnBa-

oTb $asy «3anepeyeHHa». Y uell MOMEHT
CTOPOHA, AKOK 3HEeXTyBanu, 3aUUKITETb-
CA Ha ifel NOBEPHYTN KOXaHOrO UM KOXaHY.
«[apTHep, AKOro KMHYN, He MPUMWHAE KO-
XaTu NI0ANHY, HacnNpaedi BiH MOXe HaBiTb
KOXaTu ii LWe Ginblue», — NOACHIOE Aocnia-
HUUA.

MPT-ckaHn MO3Ky y niogen, ki nepe-
XU PO3NYYEHHSA, MOKa3yloTb aKTUBHICTb
BeNMKOI AiNAHKW, AKa BiANOBIiAa€E 3a 3a-
nexHictb. JliognHa BiguyBa€ NigBuLLEHNI
piBeHb fodamMiHy Ta HellpomepiaTopa Ho-
pagpeHaniHy, AKi BignosifaloTb 3a cTpec
i 6akaHHA NPOCUTX MPO AOMOMOTrY, Kaxe
Qiwep. BoHa Ha3uBae Ue «npnBabnuBicTio
po3uyapyBaHHsa». Came Tomy gesaki nogu y
Ler nepiog MOXyTb BAaBaTnca Ao eMouin-
HUX | ApamMaTUYHKMX XecTiB, Wobu noBepHy-
TN 06'€EKT CBOro GaXkaHHS.

«[apw, AKi KinbKa pa3iB po3y4aloTbCA i
cXoOATbCA, BCe LWe 3aNexaTb ofHe Big of-
HOroO Ha XiMiYHOMY PiBHi, BOHM He B 3MO3i



PO3INTNCA, [OKN LiA 3aNIEXKHICTb HE 3racHe»,

[lo BiAHOBNEHHA CTOCYHKIB CMOHYKaE 1
Uina HM3Ka obCTaBMH. AKWO NapTHep nicna
pO3My4YeHHA ofpa3sy NMouYMHaE 3ycTpiyaTmca
3 KUMOCb HOBMM, CTapi MOYyTTA CTMPaTbCA
WBMALe, 3MEHLYIOUN MMOBIPHICTb noBep-
HEHHA.

OpfHak iHWi Nogm MOXyTb BiAuyBaTh Npu-
6711M3HO O HAKOBMI PiBEHb NpUCTpACcTi nicnA
po3CTaBaHHA, WO i 3MyLUYE iX WwaugLe snba-
UNTN CBOEMY KOXaHOMY.

MouyTTA HeBM3HAYeHOCTi y CTOCYHKax
CMOKYLIA€E napTHepiB cnpobyBaTtu LWe pas,
3a3Hayvae PeHe [enni, npodecopka Texacb-
KOro YHiBepcuTeTy, AKa [OCHIIKYE Temy
«PO3JTyYEHHA-MOBEPHEHHSAY.

«Mapa Moxe 6arato cBapuTMCA Mig yac
pO3CTaBaHH#A, ane BCe Le BiguyBaTu 3B'A30K
abo nboB ogHe A0 ofHOro, — Kaxe Lenni. —

ll_
flkwo napTHep nicna
po3ny4eHHA oapa3y NOUUHAE
3yCTpiYaTICA 3 KUMOCH
HOBUM, CTapi NoYyTTA
CTUPAIOTbCA LBUALLE,
3MeHLUYIoYM NMOBIPHICTb
NoBepHeHHs.

IHogi npobnema nue y Tomy, WO NapTHEPY
He MOXYTb P0O3B'A3aTh KOHOMIKT».

bakaHHA BiAHOBUTWM B3aEMWUHW, HaBiTb
AKLLO BOHU He fy>e fobpe B HMX NovyBanu-
A, BifuyBaloTb Ntoan, AKi 60ATbcA camoTHO-
CTi.

Cxoxi BiguyTTA Mana flHHec, Akin 6yno
OAMHOKO Nif Yac cnanaxy KopoHasipycy, it
TATHYNO A0 KOJINWHbOrO KOXaHoro, i Tomy
AiBuMHa cnpobyBana HanaroguTw ix.

Tyry 3a MUHYNUM MiACUNIOIOTL COLMepe-
Xi, B AKMX BY MOXETe NOCTilNHO 6aunTn CBOIX
KOJNMLLHIX KOXaHUX.

«Facebook Ta iHWIi cnoHykatloTb fo no-
WYKiB KONULWHIX i BIAHOBMEHHA CMifKyBaH-
HS 3 HUMW, — NoACHIO€ lenn 3anbl, AOLEHT
ncuxiatpii i3 Holo-VlopKcbkoi wkonu meaw-
umHn Bennna-KopHenna. — Mu 6a4nmo mu-
Hyne y 6inblW NO3UTUBHOMY CBIiTHi, HiXK Le
6yno Hacnpasgi, i 3abyBaemo, Lo noam 3mi-
HIOKOTbCA 3 Yyacom. CouianbHi mepexi 3aBa-
MaloTb HaM MeperopHyTM CTOPIHKY CTapux
3B'AI3KIB, a CTEKEHHA 33 NOCTaMU KOJULLIHIX
MO>Ke NepeTBOPUTUCA Ha HE3J0POBY 3BUY-
Ky».

Came couianbHi Mepexi CNoHyKalTb i
[0 HeraTMBHMX CMOCO6IB MPUMNNHEHHS CTO-
CYHKIB, AIK-OT FOCTUHI, KON Ball MapTHep
panTom i 6e3 >KOAHOro NOACHEHHA NMOYMHAE
irHopyBaTuh abo yHMKaTu Bac.

«3BNYANHO, TaKi peui iCHyBanm 3aBKaun»,
- Kaxke npodecop YHiBepcutety Masami bepit
Bporapa, Akun suByae dinocodito emouin.

Ane Tenep BOHM CTann TakMMK NoLlunpe-

HVMW, WO HaBiTb OTPUMANN Ha3BW: TOCTUHT,
6penKkpambiHr (nocTiiHe HaragyBaHHA MPO
cebe rpainuBMMn NoBigoMneHHAMN 6e3 Ha-
Mipy CeprO3HUX CTOCYHKIB), 6EHUNHTI (Tpu-
MaHHA MOTEHLUINHOro napTHepa Ha naBi 3a-
NacHux), opOBITUHI (CTEXEHHA 3a KOMULLHIM
y coumeperkax), 30MOiHr (Konu BWU HapelLwuTi
3abynu nioguHy, BOHa HeCrnofiBaHO BUHMKAE
3HOBY) Ta iHLLi.

MineHianu i nokoniHHA Z — 6inbw Bpas-
NVBI JO TPWBOIMM Ta Aenpecii, BOHM Ginblie
3anexaTb BifJj coLianibHOro CXBasieHHA i TOMY
yacTiwe CXUNbHi 4O BIHOCWH, AKI TO Npunu-
HAKTbCA, TO MOYMHAKTHCA 3HOBY.

Koyui 3 po3nyyeHb 4yacTo pafATb MOBHi-
CTIO NPUMNUHUTY CNinKyBaHHA Big 30 AHiB Ao
60, a iHogi 1 Ha3aBxAaw. Llen nepiog noTpi6-
HO BUKOpUCTaTK Ha poboTy Hag coboto. bara-
TO XTO MPOMNOHYE HaAiCNaTN CBOIM KOJTULLHIM
NACT, Wobun HaragatTy Npo BCe XOpoLue, Lo
6yno y napw, Ta nokasaTtu, AK B/ 3MiHWNNCA
3a OCTaHHIN yac.

HeBponor Ta aHtpononor leneH Qiwep
MOrOMXKYETbCA, WO «MPaBuo 6e3 KOHTaKTy»
Npauloe NPOTArom LWoHanmMmeHwe 90 gHi..
Came CTinbKM Yacy noguvHi 3a3snyan noTpiod-
HO, Wobu No3ByT1CA 3anexHOCTi Bif peyo-
BVIH.

«JlikyBaHHA PO36GUTOro cepuA CXoXe Ha
nikyBaHHA HapKoOMaHii — BM Mno30byBaeTecA
peyern KOMUWHBLOMO, MPUMNUHAETE CTEXUTU
33 H/M Yy coLMeperKax | yHUKA€ETe 3 HAM KOH-
TaKTiB», — nosicHoe Qiwep.

Lle npaBuno HaykoBOo OOFpyHTOBaHe,
afKe BCi CUnbHi emolii, 3nicTb, 06pa3a i Take
iHLWe 3 YacoM NPUTYNAATbCA.

YTimM, nopagn oHnanH-Koydis i 6norepis
He 3aBXxau 6yBaloTb KOPMUCHUMM, BaraTo XTo
3 HUX HE MAE BiANOBIAHOI OCBITY iX NCUXono-
rii Ta ncuxiaTpii.

«A TXHi nOCAYrn MOXKyTb KOWTYBaTu JO-
pOoXue, Hi>XK y XOpOLIOoro ncmxoTepanesTay,
— Kaxe lenn 3anbu.

Mpodecop bporapp pagutb ycim, XTO
nepexrB HelwacnBe KOXaHHsA, WyKaTh no-
pag B HafiHWX mXKepenax, AK-0T ny6nikauii
y Google Scholar, a He mapHyBaTV rpoui Ha
CYMHIBHUI KOYUYiHT. YTiM, AOCNIAHNLA TaKOX
NPOMOHYE He BUTpayaTu 6araTo yacy i eHep-
rii Ha NOBepHEeHHA napTHepa. «4Yn cnpasgi
BOHW BapTi TaKUX TUTAHIYHUX 3yCUnb?» — NKn-
Ta€ BOHa.

Hemae XoaHux «xmTpoLliB» ana npummu-
PeHHsA, KpiM BiABepTOi i YeCHOT PO3MOBY NPO
Te, WO NiWo y HeBAANNX CTOCYHKaX He TakK.
A TnX, XTO Ay»e CTpa)<Aa€, Ma€ BTILLUTY TOWN
daKT, Wo nicna cTagii 3anepeyeHHs i Biguato
060B'AI3KOBO HACTa€ eTan NPUNHATTA, a No-
TiMm GanayXocTi i 3pewTo 3pOoCTaHHA, 3a-
3Havae Qiwep. «Ha micue xaxnmsoro 6010 i
TPUBOTM NPUXOAUTb OfYXaHHA», — NiACyMOo-
BY€E AoCnigHMNLA.

«JliognHy, AKa Tebe KuHyna, 3abytm
CKNnapHo, ane Ty pyxaeLucs gani i o6os’as-
KOBO 3Halgell HOBe KOXaHHAY.

©® AHER[I0TH
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JIbBiBCbKa MapLipyTKa B yac nik. Tuc-
HABa. PanTom ofHa AiBYMHa NouYMHaE oby-
ptoBaTuca:

- Hi, Hy ue Bxe xamcTBO. Monoauii yo-
NOBiYe, BijCyHbTECA Bif MeHe.

- [liBunHo, Hy Lo By, 3acnokontecs. Lie
He Te, Lo BW aymacTe. fl cborogHi 3apnnat-
HIO OTPVMaB, Lie rpoLLi, 3aBepHYTi B MeHe B
KULLEHI.

lMpoixanu wWwe Aekinbka 3ynuHok. Pan-
TOM JiBYMHA FOBOPUTD:

- Monogawnit 4onoBiye, TiNIbKN He KaXiTb
MeHi, Wo nicna 3ynnHKn «flopopoLbka» Bam
NigBULMAN 3apPMATHIO.

9):):)

[lBoe TOBapuwWwiB nif 4yac MOJOPOXi
no €Bponi yepes CUNbHUIA JOLY BUMYLLEHi
Oynn nepeHoYyBaTN B MAETKy baraToi BAO-
BU. Yepe3 9 MicALIB OOMUH i3 HUX OTPUMYE
NIACT Bifl aABOKaTa BOOBM i TenedoHye iH-
LIOMY.

- Mam'ATa€L, Nig yac NOAOPOXi HOUY-
Banw y Tiei BAOBW?

- Ta xi6a Take 3abygeww? Mam'ATato, 38M-
YaiHo...

- A nam'ATaEwW, AK T KifbKa pasiB Xo-
VB [0 HET B CMasbHI0, a MOTiM XBaJIMBCS, AK
4yf0BO MPOBIB Yac?

- ABXeX... Mam'aTalo.

- T Wo, Ha3BaBcA i MoiM iM'Am?

- A-a-a..e-e-e. Y Hei Hapoawnaca anTu-
Ha?

- Ta Hi. BgoBa nomepna i 3anoBina meHi
BCe CBOE MalHoO.

9):):)

KiHKa y By3bKill CigHUL He moxe nif-
HATCA Ha CXOAWHKY aBTOOYCa i rapsiuKoBO
WyKaE pykamu 33agy, Wob po3cTebHYyTM
611cKaBKy 3HK3Yy crigHuLi. PanTom cumbHi
YONOBIYi PyKM NigcagyloTb ii 3a Tanilo Ha
CXOAMHKY. BoHa obepTaeTbea i Kaxe:

- Yonosiye, o By cobi fo3sonaeTe?

A BiH i y BignoBiAb:

—Micna Toro, Ak BY fiBa pa3u po3CTiOHY-
nn i 3acTiGHYNN MeHi WIKPIHKY, A AyMaB, Wo
MU BXe Apy3i.

9)2):)

Mwkona i fana nexatb Ha AvBaHi, AVB-
nATbCA Tenesizop. Y Mani Mobinka Ha KyxHi.
TyT BOHa Aae curHan, Wo npuilina eceme-
cKa. lana 6e3 Benukoro 6axkaHHA MigHiMa-
€TbCA | Nae AMBUTUCA, O TaM 3a NOBIAOM-
nenHsa. Yutae CMC Big Mukonu: «fantocio, Hy
pa3 Tv BXe BCTana, TO NPUHECU MeHi NBO.

BIANOBIAI HA CKAHBOP 13 C. 31
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Ip’IHKA... BIJ aHTe/Ia

3akiH4yeHHs. MovyaTok Ha ¢. 32

Onbra YOPHA

NleHa MUHyna «CMayvyHWUn» KioCK,
3HaWLLIA MOPOXKHIO NaBKy 1N PO3-
Kpuna KHUry. «<XTo CKasas, Wo Mpi-
ATN — wkKignneo? Hasnaku! LUKignneo He
BTiNOBATU MpIi B XKUTTA...» — MOYana ynta-
™.
Ane nogyMmKu noBepHynaca Ao AiBuun-
HW B iHBanigHoMy Bi3Ky. [po wWo BOHa
MPpi€, Konu 6aunTb, AK i OQHOMITKN XOOSTb,
6iratoTb? Konu Bnbupae 3 gomalHboi 6i-
6GnioTeKkn KHUMM Ha npoAaak? 3goragatmca
He BaxkKo. LLle 6 Ti mpii 36yBanuca...
A 6pyTtanbHun kokep? LlikaBo, fKki
BOHW B HbOTO?
B OneHn » 6yno 3aBxan 6arato mpili.
A 3apa3 i 61 3aKiHUNTN OUTAUY KHUXKEeY-
Ky. Hi, BOHa He nucbmeHHUUA. B Hel 30B-
cim iHwa npodecis. Mucatn ana giten — ye
X00i.
Konn OneHa 6yna AWTUHOIO, Ka3Ku
il ommHanu. BoHn npuxogunu Ao iHWKX
ManAT. Mama 6arato npautoBana, 6yna
BTOMAIEHa. i1 He a0 Ka3okK. Y 6aTbka byna
iHwa cim'a. BiH po3noBifgaB Ka3ku CBOEMY
ManeHbkomy cuHoBi. OneHa cama npuay-
MyBana pi3Hi ictopii. Brikana y BuragaHmmn
cBiT. [oBepTana Tyam 6aTbKa. | 3HOBY 6yna
wacnmeoto. A noTiMm Nnakana...
..[epoiHa ii KHuUr piBumMHKa binaHa.

i

MoBepHyBLIMCL fOAOMY, OneHa
picrana kuury bap6apu Lllep,
AKY Konucb Kynuna y Bipu.
Mponorom fo HoBoi icTopii cTana
ofHa i3 ¢ppa3: «Bigkpusaiite B
€06i HenoBTOPHi AapyBaHH4,
LU0 BiAPI3HAIOTb BaC Bifl iHLLMX
niopen».

ManeHbka daHTasepka. Ii Buragkun manm
YapiBHY BNacTUBICTb. A Le BOHA 3[iNCHI0-
BaJjla TaEMHiI GakaHHA AiTel, a iHKonNu M
AOPOCNVX, 3a/INLEHNX CaMOTHIX TBApWH,
pocnuHokK... binAaHa Bmina BiguyBaTtu aywy
BCbOTO »KMBOTO...

OneHa BXe 3Hana 3aBepLUEHHA CBOET
KHUrK. binAHa 34iNCHUTL Mpilo JiBUMHN
B iHBanigHoMmy Bi3Ky. Mpito npo 3g0poBy
Mamy...

Tox rynana napkom i nogymKkm nuica-
na ictopito. Hangoslua anea 6yna maiixe
NopoXKHA. 3aTiHKY TyT He 6yno. | panTom...
ManeHbKa nipiHKa Kpy»Knana B rapAa4yomy

nosiTpi. OneHa nigcTaBuna pyky, i BOHa
cina Ha gonoHto. MaHyna B He6o. [le X Ton
nTax ym ntaxa? He suaHo...

- MNip'iHKa Big aHrena, - moBuna cama
fo cebe OneHa. — [AKyto 3a NOAAPYHOK,
nobuin aHrenuky...

B OneHwn HUHI — aeHb aHrena. BoHa no-
ZJapyBana cobi KHUry npo mpii. A Tenep
oTpuMana we n nipiHky...

..[li3HiWwe we pekinbka pasis 3ycTpi-
Yyana OpyTanbHOro Kokepa Ta Moro cna-
Hiena. A oT AiBYUMHM B iHBaNigHOMY Bi3KY
ZoBro He 6yno. OneHa Kynuna 6 y Hei Wwe
Kifibka KHUT. Ane Ha naBuji, Ae po3Kniagana
CBill HEXUTPUI KpaM BiBUMHA, CUAINN iHLWI
noan...

HeBpoBsi 1 6pyTanbHOro Kokepa He

®orTo i3 canTy pixabay.com.

«JliKyi0 3a NoLaPYHOK, NIIOGUI1 aHTreNuKy...»

cTano...

..3ycTpina gisuvHy 3rogom. Pasom i3
Mamoto. Monoga, ane 3 paHHbOK CUBK-
HOO XiHKa HekBanom KoTuna Bi3ok. One-
Ha 1 AiBUMHa yni3Hanm ogHa ogHy. Ycmix-
Hynuca.

— [1aKkyl1o, WO ToAi Kynunan B MeHe KHU-
ry, — MoBuna gisumHa. — lNam’ataere yono-
BiKa 3i cnaHienem? BiH gornomir Ham... Mami
TOOTO.

- bpyTanbHuin Kokep?! — BUpBanoca B
OneHwn.

[iBunHa 301MBOBaHO MAHYNa Ha Hel.

— Al HapeKna noro Tak »kaptoma. Yo-
MyCb BiH Tenep He BUTY/IOE CBOrO CMaHi-
ens.

— BiH He kuBe B Hawomy micTi. TyT



MeLUKa€ noro mama. A BiH — y ctonuui. Toxk cobauky cBo-
€1 JOHbKM Clogy NpuBI3 Ha geAakui yac. OT i BUrynioBas.
A poHbKa ToAi nikyBanaca B 3aKOPAOHHIN KNiHiui. Y Hel
6yno Wocb cepnosHe. BiH... BiH TiNbKW 3 BUrNAQY Takui...
6pyTanbHWI, — yCMixHynaca fiBumHa. — A Hacnpasgi —
fobpun.

- Lle 6yna ana Hac Taka HecrogiBaHKa, — BTpYTMnach
y pO3MOBY MaMa [iBUMHM. — AKOCb NpuBesna Jo NapKy
Bipy 3 KHuramu. A BiH niginwos i 4as Ham rpouwi. A 3anu-
Tana, Yomy Lie pobuTb. YoNoBIK KOPOTKO PO3MOBIB CBOIO
icTopito. Yepes xBunioBaHHA 3abyna 3anutaTti Noro im'a.
Mwu uacTo rynaemo TyT. XOTinu 6u we pas noagakysaTtu
nomy, 60 A oTprmana HeobxigHe nikyBaHHA. CnogiBato-
CA, 3 NOro JOHeYKolo BCe rapasg. A A... A noTpibHa Bipi.
Bu 6auue...

OneHa wkoayBana, Wo He Mana 3 co60i0 KHKEUKM.
Mopapysana 6u Bipi. BoHa BXe BMpocCna 3 TakuMX KHU-
oK. Ane xawn 6u 6yna B ii 6ibnioTeui. Ha 3ragky... IHwWym
pa3om Le 3pobunTb.

..A Tenep 3aKkiHuyBana Lie ofHy KHUXeuKy. Ha3sana
il «[lip'iHKa Big aHrena». Y Hin 6yge i HUHIWHA NovyTa
ictopia. OneHa ragana, Ak neperiMeHyBaTn 6pyTanbHOro
Kokepa. CnoBo «6pyTanbHUA» He roanTbCA, 60 X AiTn i
ynTaTMMyTb. MoXe, micTep Kokep? Tpoxu 6aHanbHo. Ta
yomy 6 Hi?

Ii ka3koBa repoiHsa binAHa BUNaaKoBO NO3HANOMUTL-
CA 3 MiCTEPOM KOKEPOM, NOro XBOPOIO AOHBbKO i cobau-
Koto. OneHa Lie He 3Hana, e BOHW 3yCTPiHYTbCA, AK PO3-
BUBATMMETbCA CloXeT. Ane 3Hana ¢iHan ictopii. binaHa
30iNCHUTb 6aXaHHA JiBUMHKN Ta 6aTbKiB. | cobaukn. bo
CMaHi€enb BCe PO3YMiB...

MNosepHyBwUCb gogomy, OneHa gictana kKHury bap-
6apu Lep, aky konucb Kynuna y Bipw. Mponorom go
HOBOI icTOpIi cTana ogHa i3 ¢pas: «BigkpusanTe B cobi
HEerNoOBTOPHI AapyBaHHS, WO BiApi3HAIOTb BacC Bif iHWINX
nogen». Agxke ii ManeHbKa repoiHA 3aBXAau gapye go-
6po, Bipy, Hagito, N06OB...

..KHury Bugpykysanu weunako. NpeseHtauin OneHa
Hikonn He pobwuna. BoHa » He BBakana cebe NMcbmMeH-
HuULeto.

Tenep y»ke mana nogapysaTtu Bipi ABi KHUXeuKu.

..HeginbHoro HagBeuip’a 3ycTpina ii 3 mamoto B nap-
Ky. [licTana 3 TOpOMHKN KHUTI.

- Lle T06i, Bipo. 3Hato-3Hato, T\ BXe Aopocsa anA Ta-
KOro UMTaHHA. Ane xali BoHM 6yayTb y TBOI 6ibnioTeui.

— To BU NUCbMeHHULA?

- Hi.

-m

..OneHmn geaknin yac He 6yno Bgoma. i3guna 3 uo-
JIOBIKOM i CMUHOM Ha BiANOYMHOK. A NOTIM 3aa0Wmnio n
noxonopfano. B napKy cymyBanu NOPOXHi MOKpPi laBKu.
A napk cymysas 3a ranacimsumu gitnaxamu. Jinwe so-
POHW roprionaHunNu...

HapewTi Bunorogunocs, notennino. MNicna po6otu
OneHa 3ibpanaca B napk. A ocb i Bipa 3 mamoto. [liBunHa
nomaxana pykoto. OneHa nigiviwna go HuX.

- fl npounTana Bawi KHMXeuKkn, — moBuna Bipa. -
A6 i B XuWTTi Byno Tak... Konucb Bipuna, Wo Kaskn —
ue... iHkonu npasgaa...

OneHa picTtana 3 CyMOYKM ManeHbKe nip’auko n
nokKnasna Ha fOJNIOHIO [iBUMHMN.

«fl aHrena csoro nonpouwy, wo6 BiH gonomir i
T06i...», - NOAYMKM CKNnanoca no6akaHHA B pumy. A
Brosioc MoBuna:

- Lle Te came... 3 KHWXKKW...

TAK XOYETbCA BYTU Y MNAPI

X X X

CinbcbKknin YonoBik, 3a npodecieto 6ygi-
BeSIbHUK, He N'l0, He Kypto, HOPMasibHOI 30B-
HiwHoOCTI (60 pokiB, 3picT 170 caHTUMETPIB,
Bara 75 kinorpamis). lMo3Hanomntoca i3 ca-
MOTHBOIO KiHKOIO-BOSIMHAHKOIO i3 CiNbCbKOT
MicueBocTi. Min Ten. 0988728167.

X X X

Muwy uboro nucTa 3 Hagi€w, WO, MOXe,
BIATYKHETbCA Ha HbOrO YOMOBIK, AKWN,
AK i A, BTOMVBCA Bifj CAMOTHOCTIi, AKOMY XO-
yeTbCA BIAYYTU NIATPUMKY Y LIbOMY Henpo-
ctomy xuTTi. CnogiBatoca, WO 3yCTPiHETbCA MeHi NI0ANHA, AKa Bede
3[0POBUI CNOCI6 XKNTTA, LiHYE B3aEMOPO3YMiHHSA, TENNOTY Ta LUMPICTb
cTocyHkKiB. Min Ten. 0687789691.

XX X

CumnaTrnyHa 69-niTHA »KiHOUKa WyKae yonosika Bikom 70-80 po-
KiB, CMOKIMHOro 3a XapakTepom, AnA ChifibHOro NpoXkmnBaHHA. Cxunb-
HUX [0 ankoroniamy, rynawmnx Ta XMTpyHiB npowy He TypbysaTu. Min
Ten. 0968666023.

X X X

70-NiTHIN cCaMOTHi YONOBIK 6€e3 WKiAIMBUX 3BUYOK, OCBiTa BULLA,
npaLoto, XUTIom 3abesneyeHunin, 6axkalo NO3HANOMUTICA i3 OfMHO-
Kolo XiHkoto. Miin Ten. 0958824608.

X X X

MeHi 66 poKiB, KVBY B CiNbCbKil MiCLLEBOCTi, He N'lo, He Kyplo,
HOPMaNbHOI 30BHIWHOCTI, 3picT 175 caHTUMmeTpiB, Bara 85 Kinorpa-
MiB. [Mo3HaNoOMMOCA i3 CAMOTHBOI KiIHKOI-BOMMHAHKOK BikoM 60—
65 NiT, AKa TeX MEeLLKA€E B ceNli 1 MorogMTbCcA Ha nepeisg o meHe. Min
Ten. 0972149884.

NepepannaTvnum -
i Burpanu!

HoBumu BnacHukammn npusis Bipg, «LlikaBoi raseTu Ha
BUXigHi», «faseTn BonnHb», «Tak HIXTO HE KOXaB» i
«YutaHkm ang BCix» cepepn YnTadiB, ki BUNMcanun BCi HaLwi
4 BupaHHa Ha lll keaptan 2021 poky, ctanu:

250 rpuBeHb

bopuTtiok ApceHTini ApceHTinioBuY (BonvHcbka o6n., Bonogu-
MUp-BonnHcbKnin p-H, M. Yctunyr, Byn. HesanexHocrTi, 14).

150 rpuBeHb

TimueHko BikTop OnekcaHapoBuy (BonvHcbka 0611,

Jlyubkun p-H, c. Yapykis, Byn. LKinbHa).

Mnen

MocakoBcbKa AHTOHiIHa [imutpiBHa (PiBHeHCbKa 0611, cMT Po-
KWUTHe, Byn. BeTepuHapHa, 8).

NokpuBano

Nyk’aHuyk Mapia MukonaiBHa (BonvHcbka o6n., JlyubKun p-H,
c. Crpinbue, Byn. LleHTpanbHa, 53).

PYLLIHUK

Amutpyk Bacunb CemeHoBuY (BonuHcbKa o6n., JlyubKuin p-H,
c. Tenbui).

XTO 3Haiiie CBOE Npi3BULLE Y CNINCKY NepeMoXLiB, 060B'A3KOBO Hagilu-
NiTb Ha agpecy peaakuii Konii nacnopta Ta ifeHTUdiKaLiniHoro kogy — i Togi
MV BaM AOCTaBMMO BUTpaLL 0cobrcTo abo nowTolo. AKLo 3axoueTe 3abpatu
nofapyHoK y pefakLii, nonepeaHbo Nepea3BOHiTb 3a HOMepamm TeNnepoHiB
0967841812, 0500760244,

*— [1id nodapyHkom Maemoca Ha yeasi npudbanHa moeapy 3a 0,01 epusi i3 [1/]B.
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«Anbga-camenp»
Y1 CIIPAB>KHIN YO/MOBIK?

® LUNAPTAJIKA 1A 1BOX 5 XapaKTepUCTUK TOro, XTo 3pobuTb Bac WAC/IMBOLO

Big, BUXOBaHHS XiHKOIO iT CUHA 3aNeXuTb
MaibyTHE LacTs iHLWOT XiHKKU, fIKa CTaHe
ioro apyxwuHoto. To6To, Wo6 6yno
GinbLue cnpaeXHix YONoBiKiB, IX Tpeba
BUXOBYBaTM i3 CaMOro AUTUHCTBA

Onekcanapa CTPOTOHOBA, b17.ru

OMY XOUy PO3MOBICTV BaM MPO O3HaKMK,

33 AKMMM MOXHa 3PO3YMiTK, WO 4o-

noBiK cnpaBAi CUNbHUIA Ayxom i
3aTHUIA 3pOGMTK WACINBOIO CBOIO CiMm'10.
OTxe:

1. BIH CAMOJOCTATHIW

He 3anexuTtb Big CBOEI XiHKKN, CBOEI
Mamu, Apys3iB i T. A. BiH po3B’A3ye nocTtasne-
Hi nepen cobolo Ta CiM'€lo 3aBaHHs cam, 6e3
Hagii Ha fonomory 3 60Ky iHWKX nogei.

Mopaga mamam XnoNYmKiB: yuiTb CBOIX
CMHIB i3 paHHbOrO AWTMHCTBA, WO YONOBIK
CaMm BifMoBiJanbHWN 3a CBOE XUTTA i cimM'i0,
AKY BiH CTBOPUB. XNOMUYUK YXe B LWKiNbHOMY
BiLli NOBUHEH PO3paxoByBaTK TiNbKU Ha cebe.
3apagm cebe x. OTXe, nocnabTe noeigeup i
[03BOJIbTE CBOIM CMHaM BYMTMCA ByTU camo-
CTIHMN.

2. NPUAMAE CEBE TAKUM, AKUM BIH €

BiH He cnupa€eTbcA Ha AYMKY iHWMX
niopeii. loro BUMHKM Ta XUTTA GyayloTbca
HUM caMmM. TOX He JOCNTYXa€ETbCA A0 Hemo-
TPi6HMX nopag 3 60Ky mamu, 6abyci, apy3is
iT.0.

Mopapga mamam xnonumkiB: BYiTb 3 Ca-
MOro AUTUHCTBA CBOIX CUHIB MaTW Ha BCe
CBOIO AYMKY. He nopisHionTe NOro 3 KMMOoCh,
He KPUTWKYNTE, He 3aHMXKyWnTe CaMOOLiHKY.
3anam'aTanTte, AKLO YOJNOBIK He NoOUTb Ta
He npuinmae cebe, TO BiH He 3aaTHUIA NOOU-
TW iHWKX. | We BaXkNNBO BiA3HAUYNTH, LLLO YNM
MEeHLLEe YOJIOBiK BMEBHEHUI B CObI, TUM 6inb-
LUe Y HbOro NPeTeHsiln 4O CBOEI XKiHKM.

Maemo Ha yBasi He3gopoBi 3BNuYKu. [l0
HUX BiHOCUTBCA i 3aNEeXHICTb Big MaMu abo
OPYXKMHN.

Mopaga maTycAM XnONYMKIB: CXWUNb-
HiCTb Yonogika JO 3aneXHOCTi GOPMYETbCA
B OUTUHCTBI. HalyacTiwe yepes Te, WO 3aHU-
XKYBa/n 1I0Oro CaMOOLliHKY, He MigTpumyBanu
B MOYMHAHHAX i, HANBAXXNMBILLE, He AOBIPANN
Ta NOBHICTIO KOHTPOJIOBANN. YHMKANTE LibOro
i BalW CMH BUPOCTe CMPaBXHIM YONOBIKOM.

oo i3 caiity poradymo.com.ua.

CXUNbHICTb YONOBIKa [0 3aneXXHOoCTi

| hOPMYETLCA B AUTUHCTBI. &

4. HENOPIBHI0€ CEBE 3 KNMOCb

CamopgocTaTHill, YCMiWHUA YONOBIK
nepu 3a Bce NOpiBHIOE cebe 3 cobolo, ane
3 co6olo ByopaluHim. Lle gae iomy 3mory
NOCTINHO PO3BUBATUCA, BYACHO 3MiHIOBaTK
cTparerito AK B cim’i, TaK i B poboTi. Lie moTu-
BYE 0 Le 6inbLoro 3pocTy, Wo pobuts LWwa-
CNMBUM NOTO i NOr0 OTOYEHHS.

Mopapa mamam xnonuumKiB Ta cama, O
i B NYHKTi 21 3.

l l |
Yum meHLLe YonoBik
BMeBHeHWii B c06i, TUM
6inbLue y Hboro npeTeHxsiii Ao
CBOEI XKiHKN.

5. lIHY€ CEBE

TyT roBopyumo npo Ty LiHHICTb, KOnn
YONIOBIK He NPUHIKYETbCA Ta He birae 3a
XKiHKOI0, AIKa 1Oro He NOBa)<a€ N BigKu-
Aae. Lle 3Hmwye noro ocobucticTb i Bege oo
BTpaTu cebe.

Mopaga mMamam XNONYMKIB: HaBYiTb
CBOIX CUHIB NtobuTn cebe 6e3 ymOB, LiHYyBa-
TV, AaBanTe iM Ginblue NiATPUMKKM, AO3BO-
NANTE BUCNOBJIOBATU CBOI OYMKY, BYaCHO
cenapyiTe (BigokpemnionTe) Big cebe.

Ha 3aBeplueHHA xo4y po3BiATN YacTo
NoMUNKoBe yABNeHHA XiHOK NPOo cnpaBX-
HbOro yonosika. «O, Ko/iu 8iH Npuxodume
0odomy 3 pobomu, Mu 8¢i NOCMixaemocs, 80a-
€MO, Wo wacnusi ba4umu toeo. | ye x npasoa
(6inbwe nepekoHye cama cebe). Adxe 8iH HaW

200y8aJIbHUK, 8iH BMOM/IIOEMbCA. Tak, A mex
npaytoro i we sdoma 6azamo cnpag pobsio
- i 8eyepto 2omyto, i npubupato, i 8cix 200yto,
ane ye X mak i mae 6ymu? [lpasda?» — 2080-
pums KnieHmka P.

Hi, He npaBpaa. | AKWoO BU AymaeTe Tak
camo, To BaM, Nilo6a AiBYUNHKO, Tpeba pos-
6upaTnca y Balumx CToCyHKax.

A npaBfga B TOMy, WO € Taki «anbda-cam-
Ui», AKi iNCHO XMBYTb B NO3uLii: A — rocno-
fap, A — uap, a BCi yneHu cCimi — Moi migaaHi.
BiH cnpaBai npuxogutb fodomy NOCTIMHO
BTOMJIEHWIA, Nafa€ Ha AUBAH i AWBUTHLCS Te-
nesi3op. | 3pe6inbworo ye po6uTb HaBiTb
He TOMy, L0 BTOMMBCSA, a TOMY, L0 B lioro
POAMHI BiH 3HaxoaUTbCA B 06pasi uonosi-
Ka-rogyBanbHuka. iHka, Bubupatoum Ta-
Koro, HalimoBipHiwe Big cBoro 6aTbka uyna
Taki dpasm: «f ronoBHWI y CiM'i, BCe Ha MeHi, A
BaC NOPOAWB, BM H6e3 MeHe HilLo, i A BUMarato
TULWI, Konwu BAoma'»

MpaBpa B Tomy, WO TaKi «anbga-camuii»
He 3HalTb iHWoOro cnocoby camocrBep-
AKeHHA, AK uel. BoHn norpebyioTb npo-
ABiB noBarn Ao ce6e Ta NOCTiNHOro no-
WYKY CTBepAXKeHHA cebe AK yonosika. BiH
XKMBe 3 NepeKoHaHHAM, WO Y BCix 6igax BUHHI
HLWi: ApYyXKHa — CTepBa, TUPaH — UPEKTOoP,
3pagHUKKN — Apy3i, HepO3yMHiI AiTK i Tak gani.

BNCHOBOK: camopocCTaTHIl YONOBIK
BAOMa NOBOAUTbLCA CMOKIMHO Ta 3 paji-
cTI0 Bigpae cBil yac i n6oB. BiH wypo
obimae cBoto apyKuHy, aapye nobos i Typ-
60Ty pitAm, nomy npocto ckasatu: «A BAC
JIIOBJTHO»!



Y nepiny nmo0Hy Hiv

HAaCTaBHUIIA HAPEYEHOI MA€E
Oy THL... T[] TXKKOM MOTIOTAT

® KOXAHTECH, YOPHOBPOBI! Pefakuia Meta.ua cknana Ton-5 HanbinbLw He3BMYaNHMUX
CeKCyasibHUX TPaAuLin y Pi3HUX KpaiHax CBITY

CoHs MOLINYAYUK

eaKki obpagn MoOXyTb 34aTUCA HaMm

JyXe AOMBHMMUK, Xoua 1X AOTpUMYy-

I0TbCA COTHI pokiB. OTOX, N'ATipka
PEeNTMHIY CeKCyalibHMX TpaaunLin:

5) ANOHIA

Y Kpaini CoHus, Wwo cxoauTb, 3aKoXaHi
nif Yac CeKCy 4acTo BMKOPUCTOBYIOTb Tex-
HiKy wWwibapi. Lle XyQoXHbo-epoT1YHe 3B'A-
3yBaHHA NapTHepa.

KoxaHui 3acTocoBYylOTb CKnafHi By3nn
Ta 06B'A3KM, WO6 CTBOPUTM XMUTPOMYAPI
MOTY3KOBiI KOHCTPYKLUil. [Tpn LiboMy He npu-
MNHATO NPUHWXKYBATN NapTHepa Ta pobutu
nomy 6onsve.

MwncTeuTBO 3'ABUNOCA e B cepefHbo-
Biuui. loro 3acTocoByIoTb AIK TEXHIKY Mono-
HY BOpPOTriB.

4) HITEPIA
Y nnemeHi 60popo NPoBOANTLCA LWOPIiY-
HUIA «KOHKYPC Kpacu» Oisi MOJIOAMX YOmo-
!

BiKiB. COPOK yUYaCHUKIB rpnmyioTb o6nmqqﬂy
Ta TaHUIOKOTb Nepe AecATbMa XiHKamu, AK
,ﬂ

Ane Hiwo B ¢BiTi He LS
3piBHAETbCS 3 KAMACYTPOIO
no-ykpaiHcbku!

OLiHIoI0Tb IXHi pyxu, 6inn3Hy 3y6is i 6inkis
ouen.

MepemoxeLb KOHKYpPCY MOXe BUbpaTtu
KinbKa XiHOK, 3 AKMMW NOMYy OOBefeTbCA
NPOXUTN LN MicALb.

3) OININNIHU

Y Wi ocTpiBHIN KpaiHi WtobHa Hiu npo-
XOAUTb AOCUTb ANBHO. Bce uepes Te, Wwo i-
ninniHuAM 3a60pPOHEHO B LieN AeHb 3aliMa-
TWCA CEKCOM.

Lle nos'a3aHo 3 TypbHOTOIO NPO 340pOB'A
ManbyTHbOro NMOTOMCTBa MonoaAT. Beaxa-
€TbCA, WO CTaTeBa CTPMMAHICTb JONOMarae
YHUKHYTW 3a4aTTA AUTMHU B TOW MOMEHT,
Konu 6atbkyn nepebysailoTb Mif BRAAVBOM
aNkorofio.

: YonosikoBi nicna Becinna
/ HaneXuTb Linui Micaub

e

[ HOCUTMU XKiHOYMNIA O[T

BBaxka€eTb(4, [0 TaK BiH
3MOXKe Bifuy TV TAKKICTb
XiHoyoi goni.

2) HENAN

TyT npakTnkyeTbca baratomyx<xka. Mpu-
yoMmy XiHKa B Henani 3a3Buuyanm crnovatky
BMXOAUTb 3aMiX 3a CTapLLOro CUHa B CiM'i, a
noTim 3a 1ioro monoaLwmx 6paris. [lo TOro X
CEKCOM 3alMaloTbCA 3a JOMOBJIEHICTIO.

Taka Tpagumuia AOTPUMYETbCA ANA TOro,
Wob6 36epert B pamkKax OAHI€Ei cim 3e-
MenbHi yrigaa. Bce yepes gediuut pogto-
UnX QINAHOK Y Uil riManancbKin KpaiHi.

1) KEHIA

He3BunuanHa Tpaguuia Bigaae nepuwictb
y Nto60BHUX yTiXax Ui adpurKaHCbKil gep-
aBi. CnpaBa B ToMmy, Wo B KeHii nepep nep-
WO LWIMOOHOK Hiuyl HapeuyeHy noboB-
HUM CeKpeTaM HaBYa€E CTapLua XiHKa pogy.

HaluacTilwe HacTaBHULUS HABiTb 3HAXO-
ONTbCA Nif NiP>KKOM MONOAAT Nif Yac ceKcy.
TaK BOHa 3MOXe BYaCHO AaTvi Nopagy Hape-
yeHin, AKLWo Ta 6yae pobuTH WOCh He Te.

YonoBIKOBI NiCAA BECINNA HANEXNTb i-
nmn M\iC‘HLI,b HOCUTWM XiHoun opAar. Beaxka-
€TbCAJ YO TaK BiH 3MOXe BiAUyTU TAXKKICTb
>KiHOY 'uioni.

ManioHok TeTsitm LUEBYEHKO.
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lopockon KoxaHHSA Ha BEpECEeHb

® 110 BILYHTh 30PI? Lle yac npucTpacTten, 60poTbbu i nogonaHb. Y Len nepion MoXHa
3rnaanTy FOCTPI KyTW, HanaroguTy CKnagHi CTOCYHKM i 3anobirt po3puay, a TM
napam, y AKnx yce gobpe, — 3p0butm CninbHe XUTTA GiNbLL iIHTEHCUBHUM | ACKPaBUM,
CMPAMYBABLUM aKTUBHICTb Y POMaHTUYHY chepy

OBEH (21 BEPE3HAl — 20 KBITHA)

BepeceHb 06iLsie CamOTHIM NpefCcTaBHUKAM LibO-
ro 3Haka HoBi 3HanomcTBa. Bennka MMOBIpHICTb
TOro, WO BOHW MepepocTyTb B Binbl cepiios-
Hi i 3aKiHYaTbCcA WAOOM. Y [eKoro BUHUKHE
6axaHHA MOBEPHYTWUCA [0 CTapuX B3AEMMUH.
OpHak He BapTO HamaraTuca ckneitu posouty
Yawky. Ha nouatky micaua cimenHi napy nopu-
HYTb Y POMaHTKKy. lpoTe 3roqom BUHWKHYTb
CBapKM i cynepeyku, ane OBHaM [10 CHaru 36eper-
TU MUP i CNOKIi B POAMHI — OOCUTb NNLIE NPOABUTH
po3cyanmeicTb i 6yTi 6inbl TepnaAYnM.

TENELb (21 KBITHA — 20 TPABHSA)

MNepwa nonoBmHa BepecHA — nepiog rapMoHii,
BibpaLii KOXaHHA 3aNOBHATb BeCb NPOCTip. BinbHi
Tenbyi BiA4Y0Tb NPArHeHHA 3HANTN NOCTINHOTO
naptHepa. IMOBipHO, Lo Ti NpeACTaBHUKM 3Ha-
Ka, AKi nepebyBatoTb y CTOCYHKaXx, MaHO OLiHATb
NIOAVHY, AKa NOPYY i3 HAMW, | HaBITb 3BaXaTb-
CA Ha Binblu cepio3Hi KPOKM — Ha CTBOPEHHS
cimi. CKnagHi CTOCYHKM CIMEMHUX Map MOXYTb
iCTOTHO MoCTpaXKAaTH, ax JO po3pusy. Ane AKLLO
Teneub CKOPUCTAETLCA CIPUATAVBAMUN MOXIIMBOCTA-
MW MOYaTKy MicALA, TO nepeBefe iX Ha 3HaYHO AKICHILLWIA piBeHb.

B/IU3HIOKWN (21 TPABHA — 22 YEPBHA)

Llein nepiog 06iLs€ HOBi 3HANOMCTBA, BiJHOBJIEHHS
[aBHbOTO NII0OOBHOTO 3B'A3KY U 3MiLLHEHHA HUHILL-
HbOro. AKLLO JOKNACTM 3yCUNb, BOHU MOXYTb Mne-
pepocT B Cepio3Hi CTOCYHKWU. Ane CaMOTHIM
BnusHiokam HeobxifHo binbLue 6yBaTy Ha NlOAAX:
BiAiBiAyBaTN BUCTABKM Ta iHLWi KYNbTYPHi 3axoau,
He BiIMOBNATWCA Bif 3anpoLleHb ApPY3iB Ha CBA-
Ta abo NPOCTO CMiNbHMWIA BiANMOYMHOK. Y CiMerHNX
npeACTaBHUKIB LIbOro 3HaKa MicsLb Npoiiae CrokKin-
HO, 6€e3 3aliBMX XBMNOBaHb. OfHAK ropockon nonepe-

IPKa€, WO Nerka iHTPYKKa, Aka Ha NepLInin Nornag 3haBaTMeTbCA He-
BUHHOIO, MOXe 3PYNHYBATV HaMMILHILLi CTOCYHKM.

PAK (23 YEPBHA — 22 NINNMHA)
MpencTaBHUKM NPOTUAEXHOI CTaTi ByayTb XBU-
NOBaTU Bac, MIgLITOBXYBATU JO 4OroCb HOBOrO
B POMaHTMYHMX CTOCYyHKaX. BepeceHb uynoso
nigxonuTh LA TOro, LWO6 KpaLle RisHaTy cumna-
TUYHY NIOAMHY, sIKa MOPYY i3 BaMu, | noginuTuca
icTopismu cBoro XuTTs. Lle 36n13nTb, MoX1Bo,
HaBiTb NOYHETLCA LlyKepKOBO-OyKeTHUIA nepiog.
Y Tux, XT0 NepebyBae y CTOCYHKaX, BifHOBUTLCA
MpWCTPacTb abo NOCUNTLCA LiKaBiCTb OAHE A0 Of-
Horo. KOHPMIKTV TAKOX MOXJBI, ale NPUUYNHOLO, LIBNS-
Le 3a BCe, CTaHyTb PeBHOLLi ab0 HEBOOBOMEHICTb LM B3aEMUHAMM.
BisbMiTb iHiLiaTVBY B CBOI pyKu — BU MOXKETe BCe 3MiHWTU o

JIEB (23 NUNHA — 23 CEPMHA)

MouaTok BepecHA y CiMeNHUX npe,ElCTaBHVIKIB

LbOro 3H i >

Jani HactaH

e OHOBUTU CTOCYHKM

BMHLi MPO Balle KOXaHHA.
AKLWO BM B NOLYKY — € BCi LWAHCK HA YCniX

y NpOTUNEXHOI CTaTi. MoXHa ouiKyBaTy rpanau-
BUX no6aqu|ﬁqumx 3i3HaHb Y KOXaHHi Ta HaBiTb
—_— e

Aatun Apyrin nono-

peBHMBMX icTepuK. J1eB, AKUI y napi i BNIEBHEHWN Y CBOEMY NAapPTHePI,
MOXe CMinMBo ocsiguntuca. Llen nepiog cnpmatnneum gna cepros-
HUX pilleHb.

| JIIBA (24 CEPIHA — 23 BEPECHS)

Micsaub 6yne NPUEMHUM, XOUa CMOKIIHKM AOrO
Ha Ha3Bew. [ApMOHINHI CTOCYHKM i MpUEMHe
CMiIKYBaHHA 3 KOXaHOIO NOAMHOL0 AadyTb 3MO-
ry GikTv Jo CRinbHOT AYMKMN Y BaXKMX 0cobu-
CTUX MUTAHHAX.

Y camOTHix NpeACTaBHMKIB 3HaKa NMOBIp-
Hi HOBI MPUEMHI 3HaMOMCTBa. [JexTo 3moe

BUMNPABUTK AABHI MOMWUAKW i BIGHOBUTU JOPOTi

M CTOCYHKMU.

Cimenni [liBn 6ygyTb KynaTtnca B yBasi gpyroi no-

NOBUHKW. Baxknueo He 3abyBaTi Npo pOMaHTUKY, 0cobnu-
BO AKLLO BY BXe Nepexunnn nik 3aKkoxaHocTi.

TEPE3U (24 BEPECHA — 23 XXOBTHA)

CaMOTHi NpencTaBHUKM 3HAKa 6y,qub YapiBHi
i NpvBabnusi. BepeceHb obiuse HoBI 3ycTpiui, AKi
nepepocTyThb Y MiLHi 3B'A3KN.

Tepesu, Ak nepe6yBa|OTb y CTOCYHKaXx,
BifHaMAyTb rapMoHilo, AKLLO He LYyKaTUMyTb
MPUUYMHN  CTapnX  KOHMIKTIB. TaKTOBHICTL
i penikaTHiCTb MOBWHHI CTaTy AeBi3amu LibOro
micaua.

CimetHi napu He BiAYYIOTb PI3KMX 3MiH Y CTO-
CYHKax, ane ctabinbHicTb 6yae iX TiNbKu pagysatu.
Lno6u 3a po3paxyHKOM, yKnageHi B Liel nepiog, MOXyTb
CTaTV LiIKOM YCMiWHUMMN.

CKOPMIOH (24 »KOBTHA — 22 IUCTONALA)

OpuHaky KynatumyTbCA B YBasi LUaHyBaNbHW-
KiB. He nocniwaiite pobutn Brbip, NpnansiTbcs
[0 MPETEHAEHTIB Ha 3BaHHA BaWIOro POMaH-
TUYHOTO NapTHepa. Lie noBuHHI 6yTn Heopau-
HapHi 0COBMCTOCTI, WO BUAINAIOTLCA 3-MOMIX
iHLWNX.

Xopowa HOBWHa i AnA TWX, XTO nepeby-
Ba€ Y CTOCYHKax, — Y BepPecHi BM 3MOXeTe Ha-
CONMOAXKYBATUCA KOMMAHIED KOXaHOi JI0ANHY,
Hi Ha LL|O He BigBONIKAOUNCh.

Lle ctocyetbea i cimertHux CkopnioHi. OgHak Anda niaTpyMKM BOr-
HVKA AOBeLEeTbCA MOCTAPATUCS, afKe B Liel nepioq Bam BlacTUBO ba-
ynT NPO6NEMM TaMm, fie TX B NPUHLMMI ByTW He MoXe. 3aUBYITe CBOIO
MONOBUHKY CIOPMPY30M.

CTPUIELLb (23 NUCTONMALA — 21 TPYAHA)
CaMOTHIM NpeacTaBHMKaM LIbOro 3HaKa Bepe-
ceHb 06iUse 6araTo MPUEMHMX eMoLili i Bpa-

MKOI0, iIKe, KpiM JinoBux iHTepe-
HOBi NepcneKkTuBY B chepi Ko-

o

I/IHILuHiX YHKaXx.

11 HOBOTO POMaH-
aHCKU NepeTBOpPUTU-

OCTaBUTY Kpa
Lle nonomoxe Bif
TUYHOTO 3B'A3KY, AK
CAHa cemHmﬁ POMaH. -

CimelnHi NpefCcTaBHMKM LIbOro 3Haka BMpiLllaTb MOXepTBYBaTU

AKMMUCb CBOIMM GaXkKaHHAMM YK NoTpebamum 3apaam KoxaHoi noan-
HW.




EPIT
PYIHA — 20 CIYHA)

CamoTHi npeg-
CTaBHWKM 3HaKa
Takum  notpa-
nATb B Nio-
6oBHi  ciTi.
BoHu 3ycTpi-
HYTb NIOAVHY,
fIKa MOBHICTIO
3MiHUTL  IXHIN
cBitornan, i no-iH-
WOMY CMPUAMATUMYTb CEepPHNO3Hi
CTOCYHKW Ta HaBiTb XadaTUMyTb IX.

Y TUX, XTO Ma€ napy, y BepecHi
3'ABUTbCA MOMJMBICTb FaPMOHI3y-
BaTW yCTaneHi B3aEMUHN.

CimenHi Koseporu, y Akux 3a-
3BMYaN 3 KOXaHUMM Ta 6AN3bKNMU
CTOCYHKW HenpocTi, BigMiHHO nagu-
TUMYTb i3 JOMalLHIMK Ta nopagy-
t0Tb CBOIO APYrY NONOBUHKY.

BOAOJIN
(21 CIYHA — 20 NHOTOI0)

OpuHoki Bopo-
nii - malTb  BU-
COKi  WaH
3yCTpiTH fito-
LWHY, roTOBY
nobyaysatu
Cepmno3Hi
CTOCYHKM.

Y cimenHux
npeacTaBHUKIB
LUbOro 3Haka MOXYyTb
BUHWKHYTN HEMPUEMHOCTI, B OC-
HOBHOMY Yepe3 npeTeHsii 4o napT-
Hepa. o6 YHUKHYTU KOHOMIKTHMX
cuTyauin, cnpobyiite cnpamysaTty
CBOIO eHeprilo B MUpHe pycsio —
3aMITbCA CMOPTOM ab0 aKTUBHMM
BiAMOYMHKOM 3 pofuHolo. | BK Big-
yyeTe, AK MILHILWATb i pO3KpMBa-
I0TbCA HOBI FPaHi BalLMX B3aEMVH.

PUBU
(21 1IOTOr0 — 20 BEPE3HA)

MpuemHunn
clopnpus  oui- 4
Kye Ha opu-
HakiB.  Be-
peceHb
nogapye im
WwaHc 3aby-
TN NpPO CTapi
HeBgayi i no-
BEPHYTUCA O aK-
TUBHUX MOLUYKIB MOJIO-
BUHKM 3 HOBMMU CUMamu. YBaXKHO
NPWAMBITLCA JO BCIiX, XTO TEOPETUNY-
HO MO>Ke 3p06UTW BaC LACAUBUMU.
Tum, xTO nepebyBa€ y CTOCYH-

pYI3UKy-
30/1eHHAM

CimenHum Pn CNif, KOHTPO-
NIOBATU CBOI eMOLii 1 He pynHYBaTu

Mu tsn.ua,
astrorok.ru.

ManioHok Onera LUYMISAKA.

CBALEHHUK-MOHaX, ONOBifaHHA
3 KHUrM «365 KOPOTKMX icTopil Ana
Aywi» (BMpaBHMLTBO «CBiYap0»)

lllapnoTa Binpas3y BnisHana
cBoro 6arbKa. MilwNa Ha KYXHIO

i NoYana roTyBaTH WoHanKpawi
cTpasu. Ane 3amicTb coni cunana
A0 HUX HYKOD.

A cup

Kama «Cinb 3emni» (2018)
TepHOMiNbcbKoro XyAoXHuka Onera Lynnsika.

® [1N1A AVILI XunB cobi KOpOonb, WO HOCKB LUAAXETHE iM'A [eHpiX
Mynpwuin. MaB BiH Tpu gouku: Anbby, beTiny i Lapnory.
B rnnbuHi gywi BiH HanbinbLwe nodus LLapnoty. Hactas vac
MPUAHATM PILLEHHA MPO Te, KOTPA i3 HWUX CTaHe HaCTYMHULEIo
npecrtony. Koposb NOKJIMKaB YCix CBOIX AOYOK i 3anNuUTaB:
«[lopori MOi BOHEUKN, UM BU MEHE ayxe nobute?»

Bpyno OEPPEPO,
iTanifncbKnin KaTonuLbKKin

aicTapwa signosina: «Taty, A nobnto
Tebe, AK CBITNO AHA, AK COHLE, AKe Aa-
pye gepeBam CBO€E Tenno. T MOE CBIT-

no'»

Koponb, wacnusui, nocagns Anb6y no cso-

i npaBuui i NOKNMKaB Apyry fouky. betiHa

CKasana: «Taty, A nobnto Tebe, AK HanbINbLWNIA
ckap6 cBiTy, TBOA MyApicTb HabaraTo LjiHHiWa
Bifl 30/10Ta i KOLITOBHOIrO KaMiHHA. T — MO€
6araTcTBo!»

YTileHWN i oWwacnnBAEeHNI 3i3HAaHHAM [04-
K, 6aTbKo Haka3aB il cicTu nisopyu cebe. Togi
noknukas LUapnoty. «A Tu, MOA ManeHbKa,

AK CUNbHO MeHe NobuLL?» — 3annTas Ti HiXKHO.
[iBurHa nogmsunaca nomy NpocTo B oui i Bif-

nosina 6e3 xofHoro BaraHHa: «Taty, A N6

Tebe, AK KyXOHHY Cinbl»

Koponb oHimiB: «LLlo T cka3ana? Ky KyxoH-
Hy Cinb?»
BiH He mir cTprmaTK CBOTO rHiBY i BUTYKHYB

3i 3nicTio: «HeBagAuHA! AK TN CMiew Tak MeHe
TPaKTyBaTM — Ti, WO byna CBITIOM MOIX OYeil.

leTb Big meHe! Bigpikatoch Big Tebe i Haka3syto

3aNUWNTL Mi giml»

bigHa LUapnoTa, negse Tamyloum Cnbo3w,

Mycunia MOKWHYTW nanay i KOponiBCTBO CBOro
6aTbka. BoHa mouana nmpautoBaTh Ha KyxHi cy-

cigHboro BonogapA. A wo 6yna fobpa i rapHa
Ta LLe BMifa Uyg0BO KyX0BapuTH, TO 3a KOPOTKMN
yac cTana rosloBHO KyxapKoto LibOro KOpons.

OpHoro pa3y o cBoro cyciga npubys i3 Bi-
3uTom Koponb leHpix. Mpo HbOro xoannu YvyT-
KW, WO BiH AyXe CyMHW i CaMOTHIl, WO MaB
TPbOX [OYOK, afe OfHa BTEKNa 3 AKUMCb Kani-
bopHincbKkum ritapuctom, Apyra Buixana fo As-
CTpanii rogyBaT/ KeHrypy, a HaliMONOALWY Bu-
rHaB BiH cam.

WapnoTa Bigpa3y BnisHana csoro 6aTtbKa.
Miwna Ha KyxHI0 i noYana rotTyBaTtu WoHanKpaLli
CTpaBu. Ane 3amicTb Coni crnana Ao HUX LyKop.

3a 06igom rocTi KpyTUAmM Hocamu i KpUBMAK-
CA: KOXEH, XTO CKYLUTYBaB CTPaBy, 0fpa3y X B He-
NPUCTONHIWI CNOCi6 BUNbOBYBAB ii Ha CEPBETKY.

Po3nioyeHnn Kopomnb HakasaB MOKAMKATK
KyXOBapKy.

Wapnota npwiwna i CNokinHO MPOMOBU-
na: «Konucb min 6aTbko BUrHaB MeHe i3 gomy
3a Te, WO CKa3ana, Wo N6/t NOro, AK KYXOHHY
Cinb, AiKa A€ CMAK KOXHii cTpaBi. He Gaxato-
um pobuTK WOMy NPUKPOCTI, A fofana Ao BCiX
CTpaB LlyKop».

Koponb leHpix nigHABCA 3i CNbO3aMu B oYax:
«Y TBOIX CNIOBax YyTU Cifib MyAPOCTY, MOA AOHIO.
Mpob6au MeHi i NpUAMY KOPOHY».

Byno BnawTtoBaHO Benukuin GeHKeT, i BCi
3anpoLeHi Nnakanu Big PagoCcTu: KOPONiBCbKi
XPOHIKM TOro uacy 3acBiguyloTb, WO BCi iXHi
CNbo3K Bynu ConoHNMM.

«Bu — cinb 3emni» (Mt. 5, 13).

volyn.com.ua
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[MoyaToKk Ha C. 2

* % %

CnpasxHboi Opyxbu 6azamo He bysak,

KoJs1u 20cnodap 08epi He 8iOYUHSIE. ..

* ¥ %

JApye HadiltiHul € y meHe:
CnuHy 8iH csoro niocmasume
| 0o2adok ecix nozbasume.
3aensaHy X Ay 8iKoHye,
Moku 3paHky 3itide coHye.
* ¥ %
[TisHUKY-Ko2ymuky!
liocobu x 60 KOMUKYy.
He snyckarome y xamuHy,
oali 3az27AHy 8cepeouHy.
Moku 3itide coHeyko —
302/19Hy 8 8iKOHe4Ko!
(BanenTuHa KJIIOYHIKOBA,
m. JlyubK).
* X %
Kypouka i Mypoy4ka
B cayHi 2ynsarome,
A ix 6nazosipHir
B gikHO 3aena0arome.
(BanenTun NOJILYYK,
m. Jlyubk).

ll_

bydewm, lieHto-6pame,
Mu yro xamy «6pamu» —
Bca poouHa e 360pi
000uxa Ha mopi!

MANCTEP-KJIAC

— Az2os, 20cnodapi! [lpobaume,
W0 NompuBoXus 8ac.
Ckaxime, 0 kompili nepexooumo
Ha Hosul Yac?
A mo y nigHuKa Kyna npobriem —
He 3Hag, konu 6youmu csili 2zapem.
* % ¥
— Ox i naxHe cMayHo,
X C/TUHKA KOMUmbca —
Lle, mabyme, meos Kypouka
y 0yxo8yi moMmumscA. ..
* X %
— [Mocmid, MigHuUKy-6pamuky, Ha amaci,
A A Wock npuxonsio i3 XxasatcbKux
3anacis.
* X %
LllaHo8Hi, Bubayme, wjo nisHUK He chisas,
HuHi 8iH MeHe 8ac po36byoums nonpoxas.
A mo 8iH Ha Mmamyax €8po-2020
mak Kkpuyas:
«One-one» i «[lymiH — X...0n0!»,
wo 20/10C 3ipsas.
(MaBno OJIEX,
M. Jlio6omnb KoBenbcbKoro pamnoHy
BonuHcbKoi o6nacri).
* ¥ %
Pyouti 6pooayuti nuyap [JoH-Kim-Kom
Ha sipHim cnyxakosi Cam-He-lTapca
lpexpacHy [yneys-3-Hero 8xxe om-om
Ta U noyinye, cn’agwuca Ha NAnbysx:
— A mym, KpacyHe, 00 8ikHa nioxoowb!
* ¥ %
Mi nazapensyu i3 Monoosi,
Mi xo0im-npocim:
Modatime x m’acya Komosi,

A lNigHI0o — npoca!
* X %

£
Sk
<
>
)
a
S
X
S
£
oR
o
2
ot
2
S
i

‘: Bl

[>T e B -3 ™
e TR S

Typ N29 (2021):
A cborogHi My NPONOHYEMO NOMi3KyBaTi Hag nignucamm Jo Uiei gooni
KonopuTHoi cBiTnuHu. Wocb nogi6He 6aunnn?

KoeH yyacHUK Moe 3anponoHyBaTtu o 23 BepecHs 6yAb-AKY KinbKicTb
BapiaHTiB i HagicnaTn ix Ham Ha agpecy: 43025, npocn. Boni, 13, m. Jlyybk,
«TaK HiXTo He KoXaB», a60 Ha eneKTpoHHY — takvolyn@gmail.com.
YBara! He 3abygbre BKa3aTu CBOi AaHi, W06 oTpumatii 250 rpyvBeHb NPU30BIX,
AKLLIO CTaHeTe abconoTHUM nepemoKLem KOHKypcy. Xai wactutb!

byoewm, lMigHt0-6pame,
Mu yto xamy «6pamu» —
Bcsa poouHa 8 360pi
O00duxa Ha mopi!

* ¥ %
Mu yosox idem Ha dirno,
Po3snucaswu cnepuwy poni:
— A 8 8iKHO 3a/1i3y 8Mis10,
Tu x nuwadca ooni —
Kpacmumy s, a mu 8 mim yaci
Tym nocmoiw Ha amaci.

* ¥ %

— Ocb mobi, Kome, Oy»xa Mosa cnuHa —

NiIACYMKU «CTOI-

Il micue
(50 rpuBeHb NPU30BHX):
Lo KoxaHoi'y 8iKHi,
Xoy i y koeyma Ha cnuHi!
(Mlrogmuna IWUWYMCBKA, m. Jlyubk).

Il micue
(75 rpuBeHb NPU30BHX):
A 4 8ce dussitocA,
3 KUM ye 8 bapi mos Mycs.
(Hina AUYH, m. Nlyubk).

| micue

(125 rpuBeHb nﬂusosux]:
Kim nouys y xami kpuk,
[1i0 8ikHO WBUOEHbKO CKIK.
Tym i nigeHs nidbieae:
«ll{o mam diemobca?» — numae.
«baba 0ida 6’ no nuui,
bo 8xe 3paHKy 8cmuz Hanumaecal»

(Bonogumup CAL, c. KypaBuui

JlyubKoro paioHy BonuHi). *

CnHuce i 0i3Halicy, SK 2pae YkpaiHa.

— 020, cb0200HI 1toKC hymbon —

Bxxe Hawi 3Hos 3a6usu 2on!

Tak opyxHo — [TymiHy y niky:

«Hsa6-HA8!» — Kpuyim, i — «KyKypiKy!»
* X ¥

[naHe, Opyxe, Yu 60i Mix Koeymamu
Bgsesnu 0o onimniticekoi npoepamu?!
EE
Llje suuwye, Opy»xe mill, we mpiweyku —
1 dobepycob 5 00 CBOET KilueyKu.
(Mukonan LUOCTAK,
M. JlyybK).

1):

®oro i3 canTy pixabay.com.
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HOXAB

MicauHunk
«TaK HiXTO He KOxaB
icTopii ana pywi»
www.volyn.com.ua

TAHK

ICTOPII I OYIIII

3acHOBHUK: ToBapuCTBO 3 0OMEXEHO
BignosiganbHicTio «laseta «BonuHb»
lTonoBHuUi1 pegakTop i BignosiganbHMit 3a BUNYycK
3rOPAHELLb Onekcanap OnekcaHApoBUY

3apeecTpoBaHa 22 nunHa 2020 poky.
Ha6paHa i 38epcmatra 8 komn’lomepHomy ueHmpi
T30B «[azema «BonuHb»

Appeca pepakuii i BugaBua:
43025, m. Jlyupk, npocn. Boni, 13

E-mail: takvolyn@gmail.com,

reklama.volyn@gmail.com

TenedoHyiire: y npuiimanbHio - (0332) 72-38-94,

3 nuTaHb peknamn - (0332)77-07-70,

NpVBaTHIX oronoleHb - (0332)72-39-32,

po3noBclofkeHHs - (0332)72-38-94.

T30B «fasema «BonuHe» n/p UA203034400000026008055520122
KB «[Tpusambark», MOO 303440 €/PII0Y 02471695

Apyk opcetHnin. O6car — 32 ctopiHkn dopmaty A-4

MepepnnatHi inpekcu: 86771, 60305, 60392, 86772 - ana Bonuki,
60779 - ana iHwmx obnacren
PeecTpauiiiHi Homepu:
cepin JIB N2571-304P, cepia KB N223543-13383P
BinapykosaHo: Monirpadiuqe B1uaasHULTBO «A-TpiHT TOB «[lim,
m. Teponinb. Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51, caiit www.a-print.com.ua.
Tupas 3riAHO i3 3aMOBNEHHAM.
3amosneHHa N2 1003
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ll—
—YmeHe
HeMaE CTiNbKM
pewTtn, —
CyMHO,MoBUNa
MiBYUMHAL =
~((borofHinuiue
LiA naHi Kynuna
KHWTY.

«BoHa noaapysana cobi KHUry npo mMpii.
A Tenep oTpymana wie 1 nip’iHky.:.

lip’iHKa... Bif
aHrenIa

®orTo i3 canTy pixabay.com.

® HUTTA, AK CEPIAJ ...Yce noyanoca 3 napky, ge
mobuna rynatn Onexa. OT i UbOro pasy, BKUHYBLUM
B TOPOUHKY NAAWIKY BOAW — NiCNANonyaHeBe
COHLe Mpunikano, — niLuna Ha NPorynaHky. A we
TYT NpoAdaBsany CMayHioye Mopo3mBeo. Kynbkamu. Y
BadenbHUX pixkkax. M-m-m...

Onbra YOPHA

a OfHiN 3 naBok 6yno posknage-
HHO 30 AiBa OECATKM KHUT. A IXHA

npofaByMHA — [AiBYMHA POKIB
YOTMPHAAUATN — CMAiINa B iHBanigHOMY
Bi3Ky. BoHa Hi go Koro He 3Beptanacs,
abw rnaHynm Ha i Tosap. MpocTo yekana,
LLIO XTOCb 3YMUHUTBCA. ..

bina «cmauHoro» Kiocky 36upanaca
yepra. [opocni n AiTM XxoTinu AKHan-
LIBMALIE OTPUMATN XONOAHUA CMaKOSMK.
OneHa TakoX npuckopuna Kpok. Maixe
MWHYNa NaBKy i3 KHWKKamn. Ta Bpas 3y-
NVHWNAcA, ornAHynacb. 3ycTpinaca no-
rnAfoM 3 NpopaBunHeto. B ii ouax 6yno
LOCb TakKe...

OneHa npwusitTanaca. [Moyana ne-
pernagatv KHuru. [liBunHa Ha3Bana LiHy.
Came cTinbku 6yno Ha mopo3uso B One-
HW.

BoHa Brbpana KHUry ameprKaHCbKol
NMCbMeHHULi, AKa JaBana nopagw, Ak
3pobuTy Tak, abu mpii 36ysanuca. «Dax-
TacTVKa, — nogymana. — Hawi cycninbcTtea
pi3Hi. | AKLO Tam NoaibHi nopaau npadto-

I0Tb, TO TYT — XKO[Hi». Afle KHUry Kynuna.

- NpremMHOro unTaHHaA, — nobaxana
JiBYMHa.

Y ueit MOMeHT 6inA naBku 3ynnHUBCA
YONOBIK 3 KOKep-cnaHienem. AtneTnyHa
oirypa, popori napdymu, nerka Hero-
neHictb. Takunin cobi mayo. bpyTanbHuii
mayo. Hi, 6pytanbHuin kokep. Tak OneHa
MoLYMKM HapeKJsia He3HalomuA i3 cobau-
KOlo.

3pmByBanacs, konu 6pyTanbHUN Ko-
Kep noyas NpurnagatTMca Jo KHur. He-
BXe TaKi LWOoCb YnTaloTh? Ynogobas ae-
TeKTMB. [1pOCTArHYB NPOAABUYNHI KPYMHY

Kyntopy.
- Y MeHe Hemae CTinbku pewTn, —
CyMHO MoBWna pAisunHa. — CborogHi

NVLLe LA NaHi Kynuaa KHury.

- T po3npopayeww gomaluHio 6ibnio-
Teky? — 3anuTas.

- Oewo... Y Hac BOHa Benuka. f... Mu...
36M1pPaEMO rpoLUi Mami Ha NikyBaHHs.

- Pewtv He noTpibHO.

- [akyto, — mamxe npolenortina Ai-
BYMHA.

3akiH4eHHs Ha c. 24 — 25

®orTo i3 canTy pixabay.com.

© JIOBUCTOR

«B 3aB’431 KO;KHO1L
KBITKII — >KIHKa»

lOpii I3APUK,

FEMALE (XIHOYUIA)

Nyn'AHKM COHHO PO3MJIOLLYIOTb OYi
COHLe BUCMOKTYE KBiT/ Ha cebe

BCe Lie TaKe HepocTurne fgisoye
HaBITb AiBYaYe — TArHETbCA B He6O
BUMVIHW NAroHiB HiXKHi MPOXNIKK
6ayatb y COHLi POCIMHHOIO NPUHLA
B 3aB'A13i KOXKHOT KBIiTKM — iHKa
MKIHKa AK MOKNK »KiHKa AK NpUHLMN
»KIHKa AIK Ciflb MaTEePUHCbKOIO MOpPA
XiHKa AK LlyKOp MancbKOro mepgy..
LLile aHeMiYHi HaniBNpo30pi
TATHYTbCA MAFOHM MNPOCTO Y HE6O
COHLe HACUTUTb. .. COHLe 3irpie...

... i cnonennTb — ane Lie HeCyTTEBO
KBiTKa — HalKpalle BTineHHA Mpil
KBiTKa — repanbfnka ana Koponesu
BCOXHYTb 3iB'AHYTb 3ripKHYTb MNENOCTKN
UBIT onage y repbapiit Ha 3ragky

Ta y po3LeniMHax YoOpHOI NyCTKn
NMWATbCA 371 | Beceni 3epHATKa.

.

«... KBiTKa — HaunKpalle
BTiNIEHHS! Mpii».
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