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@ HALLOIO LiBITY — 10 BCbOMY CBITY!

R

Mam’'ATHMK NrcaHui Ha Memopiani ykpaTHcbKkoT imMirpauii B micti Kyputnba — cronuui wiraty Mapaxa.
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Y 6pasunbcbkomy lNpygeHTononici
NIOGNATb rHaT CAMOrOH, BapuTHA
GopLy i BynuLi Ha3nBaKTb iMeHaMn
LLleBYeHKa i Jleci YKpaiHKn

A Bce Tomy, o 75% ii0ro }Kutenis — Hawagku
Hawwux 3emnskis. Liboropiu 5 »oBTHA genyTaty
micbkoi pagu lpyaeHTononica yxsanunu 3akoH,
3a AKUM YKpaiHcbKa cTana odiliiiHoo MoBOIO
MyHiunnanitety

Mupocnas JIICKOBUY,
ukrinform.ua

[VH 3 iHiyiaTopiB pilweHHA, nigep YKpaiHcbko-bpa-
OsvmbeKo'l' LleHTpanbHoi Penpe3eHTauii, agBokaT
Bitopio CnpoTiok y KomeHTapi «YkpiHdopmy» 3a-
3HauUB, WO Lieil 3aKOH JONOMOXKe MyHiLunaniteTy 3abes-
neynTn BUKNafaHHA YKPalHCbKOI MOBU, a TaKOX Cnpu-
ATrMe il nonynapu3sayii cepef HaceneHHaA. Kpim Toro, y

i

Y llpyneHTononici Tenep 3moxyTb
BCTAHOBIOBATH JOPOXKHi

Ta TYPUCTUYHI 3HAKN YKPaiHCbKOIO
MOBOI0,  TaKOX BUKOPUCTOBYBATH 1i
B MEHI0 Ta peKnami.

[pyaeHTONONICI TeNep 3MOXyTb BCTAHOBOBATU fOPOXKHI
Ta TYPUCTUYHI 3HaKM YKPaiHCbKOK MOBOIO, @ TAKOX BUKO-
pUCTOBYBATH ii B MEHIO Ta peKami.

Lo », ua ictopia He moXxe He 3auikaBuTu. BTim, AK
YKpaiHLi B3arani Tyauy noTpanunu, AKAM y HUX NobyT, Ake
xutrta?

3aKiHyeHHA Ha ¢. 6

@ CEPUE, BIAJAHE YKPATHI

®oro i3 canry focus.ua.

Ain 3axuwas YkpaiHy B [lpyry cBiTOBY, a OHyK — Y BillHi 3 Poci€to.

«3 KOTOPTH I'epoiB»:
nioMep 103-miTHil 1ereHgapHmi
BeTepaH IBaH 3amyxHuit

Y Hepinio, 31 }K0BTHA, nepecTano 6UTUCA ceplie BifOMOro
3anopisbKoro BeTepaHa [lpyroi ciToBoi BillHW, y4acHuKa
CraninrpapcoKoi 6uTBY IBaHa 3anyxHoro. Ha HeGecax BiH
B033'€1HaB(A 3i (BOIM €ANHUM OHYKOM — IBaHOM [yTHiKOM-
3anyKHum, aKkuii 3arunys y 2014 poui, 3axuwatoum Ykpainy
Bif pociiicbKux 3arap6HuKiB

3aKiHueHHAHa ¢. D
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3BMyKa HaKonuyyBaTu HEMOTPIOHI peqi MOXKe nepepocTun 'y 3aneXxHictb -
cep|7|o3Hvu7| po3nap, 3 AKUM HEMOXKXNTMBO CNPaBUTUCH CaAMOTYXKKW.

XTOCh pOOUTBH «3amaci»,
a /I KOTOCh Y)Ke CbOrOfHI —
«YOPHUI IEHb»

«Miii TaTo 3aBxpau 6yB xa3aitHoBUTMM, A6ainuBuMm. Bin gonomir
MeHi Kynutu xutno y Jlyubky. Cam 3anviumeca y paiLieHTpi B
kBapTupi. Micna cmepti mamu mu 3anpowyBanu 6aTbka nepeixatu
[0 HaC, ane MapHo. (TaB AKNMCb JUBHUM. SHOCUTD [0 XaTH Pi3HUIA
HenoTpi6: crapuii opAr, pi3Hi peyi, KHUru, AKi nioau BUKUAAIOTD.
Cycipm ckapaTbCa Ha cmopip, i Muweii. fl xouy HaBecTV NOPAAOK,
ane uyio: «He cmiit Hiuoro BuHocutu!». MoxnuBo, B 6aTbka Akecb
3aXBOPIOBaHHH i i10ro NoTpPi6HO NikyBaTN?» — 3anNuTye Hawa
YuTauKa, AKa 3i 3po3yMinux NPUUNH He Ha3Banaca

3aKiHueHHa Ha c. 7
T
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@ NMYNbC TUXKHA

«Min TaTO NEXNTb Y MOp3i TOMY,
o 16-piuHnn xnonewpb
BiAYyBa€ CBOIO 6e3KapHicTb»

HanpesoHaHCHiwWi nogii B YKpalHi Ta CBiTi ouMma

HaLLMX XYpHanicTiB

HenoBHomiTHIN MaXop

II0IXaB Ha ‘ICPBOHC CBlT)IO i BONB IIIOIH/IHY

A paniwe xnoneup Big6yBcsa
YMOBHUMM CTPOKOM Ta Wwpagom
3a... YOTUPW NOCTPINM KiHLi

B 06nMyya!

( jmepTeana aBapia ctanaca y
Xapkosi. Tam 16-niTHin Mu-
Kona XapKiBCbKUI pO3irHaB

CBiln aBTOMOGINb «IHiHITI» O Maiixe

200 KinomeTpiB 3a roguHy, Noixas Ha

yepBOHe CBITNIO CBiTNOdOpPa i Bpi3aBCA

y «lLleBpone», 58—piuHnin BOAIN AKOro

3arnHyB Ha Mmicui. Mukona otpumas

NuLe He3HaYHi NOAPAMNMHMW Ha FrONOoBI.

Tpoe nacaxwupis Noro aBTo TpaBMyBa-

NNCb Ba)K4e, HiX BiH, ane iXHbOMYy XUT-

TIO HIYOrO He 3arpoXye.

HenoBHoniTHI® 3yxBaneLb — cuH
nignpuemua, AKUN Toprye m'acom. ¥

Mepexi Nnokasanu Bifleo, 3HATe B cano-

Hi aBTOMO6inA Infiniti 3a niueHi xgunu-

HU go Kpuasoi ATI. Mignitok, Akun,

[0 peui, i3a1B 6€3 npaB, Nij CXBasNbHi

penniku Apy3iB KOMEHTYE WBUAKICTD,

3 AKOIO PYXa€TbCA BYNMLAMK Merano-

nica, — HasmBae€ i 180 kinomeTpiB 3a

roauHy, i 200... XapkiBcbki 3MI pos-
pobynn nucTyBaHHA LbOro xnonus,

[e BiH BUXBANAETbCA TUM, WO NOCTiN-

HO nopyuye npasuna i Bxe po36bus

Excrpasenb KuiBCbKOTO «/I1HaMO»
BUTPaB BIOOpH Y KaHaujaTa

naprii Caakamsini

Konuwnboro ¢pyr6onicra
«MinaHa» Ta «[JuHamo»,
yuHHoro mepa T6inici Kaxy
Kanapse (Ha ¢oro) obpann |
Ha Apyruil TepmiH

iH NpeacTaBnA€e npasna- | ‘
qu naprito «py3nHCbKa \\

mpia». OgHak nicna nepe- \\
Moru 3aaBuB, Wo byge «<mepom
YCiX UTEeNiB LUbOro micra, 3axmc-
HUKOM iHTepecis Toinici Ta Mpys3ii».
«YneBHeHWN, Wo LUuMmn Bubopammn mu

OCTaTOYHO 3aBEPLUMMO Y FPY3UHCBKIN No-
NiTUL LeCTPYKLi0, BOPOXKHEUY MiX COB0L0, HeHa-
BUCTb i MparHeHHsA peBaHLLY», — cKa3aB Kanagse.
Bigomuin y muHynomy éytoonict Kaxa Kanaase € mepom T6inici 3
13 nuctonaga 2017 poky. 3a gaHumu LIBK Mpysii, y apyromy Typi Bubopis
CTONMYHOIO FONOBY BiH OTPMMaB 55,6% ronocie Bubopuie. KaHanaar sig

®orTo i3 canTy youtube.com.
[] 3

MAXOPH BEUBAIOTb YKPATHIIIB

LlikaBo, BUHyBaTeLb cmepTenbHoi ATI i goci BBaXae, L0 6akcy fONOMOXYTb

AOMY BUKPYTUTUCL?

Kifbka aBTO. «Ta nox#i Ha Ti npaBga.
Bce Bupiwytotb 100-200 6akciB», —
nuwe BiH.

[1Ba pokun Tomy Murikona, aAkomy Tofi
6yno 14, Bunyctus 4 Kyni i3 TpaBmMaTuy-
HOro micToneTa XiHui, KoTpa 3actynu-
nacb 3a CBOW AOHbKY. [oTepnina, Aka
nepeHecna Kinbka onepadin i o KiHua
XKNUTTA XOAQUTMME i3 NNaCTUHOO Y Yepe-
ni, Npocuna B cyay CTATHYTW 3 Hanag-
HuKa 250 Tucay rprseHb, ane cyana

®oTo i3 camnty youtube.com.

ctBopeHoi Mixeinom Caakawsini ono3uuinHoi napTii «€ANHMIN Hauio-

HanbHUIA pyx» HikaHop Menia Habpas 44,5%.
IpysnHcbKa onosuia He BUSHAE NifCyMKiB Apyroro Typy micue-
BUX Bu6opiB, BBaxatouu, WwWo snaga chanbcudikysana ix.

flHuoBcbka T. M. npucyguna nuwe...
15 Tncau.

Tox 3apas foHbKa 3arm6noro B
aBapii YonoBika 3BepHynacb 0 rpo-
MaACbKOCTI i3 3aKNMKOM He MOBYa-
1, Wo6 Lboro pa3y He AaTu CNyCTU-
TV pe30HaHCHY cnpaBy Ha ranbmax.
«Miil TaTO N@XUTb TYT TiNbKN TOMY,
wo 16-piuHMN xnonewb BUPILUNB NO-
KaTaTu CBOiX Apy3iB», — KOHCTaTy€
[oYKa 3arménoro.

Ha 3akapmarri
3aBariTHUIA
P u 11-miTHA AiBYMHKA

Matu WwKonApkmM Kaxe, 10 BCO
BifiNOBifaNbHiCTb 32 BUXOBAHHA
HeMOBJATH Bi3bMe Ha cebe

\ Hac B pOAViHI — TPOE AiTen, biaH-
(( S/ Ka cama BUpilln1ia HapoaKyBaTy.
| Hawa poguHa npautoana B Ku-
1BCbKii 0bnacTi Ha OAHOMY 3i CMITTE3BaNNLL,
TaM [o4YKa NO3HANOMWIACH i3 XJIOMLIEM, KU
i € 6aTbKOM ANTMHW. XTO BiH i AK Oro 3Baty,
MW He 3HAaEMO. Afie Ma€ HapOAMTUCA XTIONYNK,
OnekcaHap», — PO3NOBiAA€E XiHKa, AKa MaE
POMCbKe NMOXOAMEHHS.

MeguKm KaxkyTb, WO BariTHiCTb AiBYMH-
K1 NMPOXOoAWTb CMOKinHO. Yepes BiK y Hel wwe
He cpopmyBanaca Ta3oBO-M'A30Ba CUCTEMA,
TOMY NOPOAINI POBUTUMYTb KeCapiB PO3TUH.
JutnHa cTaHe maTip'io HaNpPUKiHLi nIncTonaaa
a60 B NepLUKX YNCAX rPyaHA.

Tum yacom noniuis 3a pakTom BariTHO-
cTi 11-piyHOi AiBUMHKN po3noyana Kpwm-
MiHanbHe NpoBafKeHHA 3a cTaTTelo Npo
3rBafTyBaHHA.

®doTo i3 canuty obozrevatel.com.
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Bonogumupe OnekcaHpaposunyy, KoHapaTiok [ino nponoHye,
He GiiTecb 06pa3unTu cBoTX Apy3iB—apTuUcTiB y Mockai!

3eneHcbKMit He X04e 3a00POHATH
TacTPO/Ii pOCIICBKUX apTUCTIB
B YKpaiHi
Y pe3upenta onpuniogHUAMN BigNOBiAb Ha NeTULilo,
aBTOpOM AAKOI € Bigomui1 TeneBegyumii Irop Konpgpariok

CBOEMY 3BepeHHi KoHapaTiok NpocuTb NOBHICTIO 3a60POHNTY
racTponi Ta KOHLepTV BUKOHaBL|iB, AKi MatoTb rpomagaHcTso PO,

[0 OCTAaTOYHOrO MPUMMHEHHS BiliHW Ha [loH6aci Ta noBepHEHHSA
Kpvimy. Begyumin 3anponoHysas A0O3BONMTY BUCTYNU AInILLE TUX POCil-
CbKMX apTUCTIB, AKi BigKpWTO NigTpumani YkpaiHy. OaHak rnasa gepxa-
BV BiAMOBMB. BiH BiANOBIB, L0 B YHHOMY 3aKOHOLABCTBI BXe nependa-
UeHO MeXaHi3MW L1 KOHTPOJIO Ta 0OMeMXeHHs BUCTYNiB rpomagaH PO.

Kanb, 60 Npono3suLis LoymeHa € JOBOJi PE30HHOK — 3aMiCTb TaK
3BaHMNX «YOPHUX» CMINCKIB CKNACTM «6inix. JInLue AKLLIO POCICbKIAN ap-
TWCT rONIOCHO 3aABNAE, WO He BMU3Hae okynauii Kpumy Ta [Jobacy, Toai
MOXe BUCTYNaTh B YKpaiHi. B iHwomy pa3si — Hi Horoto fo Hac. | Hiski
BUNPaBAaHHA Ha 3pa30K «apTVCTVX No3a NOAITUKO» He NPOXOAATb.

Ane wo xotiTi Bi 3eNeHCbKoro, AKLLO 10ro napTHepu no Ki-
HoGi3Hecy i goci cniBnpautoloTs 3 Pocieto?

YKpaiHCbKuil miKap Iifcas
44 HanpaB/IeHH: Ha HENIOTPiOHY
aMITyTaLlilo B EMeHi

Lli onepauii piHaHcyBanuca ypagoBoLo areHLi€0 aonomoru
CaypiBcbKoi Apasii no 4 Tucaui fonapis 3a nauienTa

PO Ue MaeTbcs y po3cipyBaHHi apabCcbKMx Ta YKpaiHCbKUX
I I XKypHanicTiB. Penoptepu 3'AacyBanu, Wo Len nikap mir He
MaTu BiZNOBIAHOI AN1A TaKMX onepaLin keanidikauii. 3okpema,
MaJIEHbKMM AiTAM Ta iHWXM NOCTPaXXAannm Mif yac BiiHN B EMeHI
3 2016-ro no 2018 pik pobunu HenoTpi6HI amnyTaLii B TPbOX Npu-
BaTHWIX NiKapHAX, AKi GiHaHCYBanMcA ypaAa0BOIo areHLi€l 4oNoMOori
Caypiscbkoi Apasii KSrelief. Y 6aratbox Bunagkax KiHLiBKU MOXHa 6y1o
BPATYBaTW, ane yepe3 6pak kBanidikauii i 6axaHHA 3apobuTK Nikapi
NpOCTO Bifpi3anu pykx Ta Horv ntoaam. PoscnigysaHHA BUABMNO LLo-
HalimeHLLe 44 TaKi MedWyHi BUCHOBKW, MignucaHi nikapem 3 YKpaiHu.
KypHanictn Hamaranuca CKOHTaKTyBaTH 3 LlUM MeLUKOM
yepes uneHiB cim’i B 110ro pigHomy MmicTi Ha cxogi YKpaiHu, ane
cnpo6u oTpMmaTh KOMeHTapi BUABMANCA MapHumMn. 6o mae wo
npuxoByBaTun?

@ nPAMA MOBA

Bikrop BOBUPEHKO,

nositonor, npo 3abyabKyBaTicTb YKpaiHUiB:

Hazadato d8i damu enoxu 3e! 0cmaHHL020 MUXHA XO8MHS.

2019 pik: 8 0CMaHHIO HeOTI0 KOBMHA «C/1y2a» bo2daH
Apemeriko 3amosnag npamo i3 3any BepxosHoi Padu cekc-
npauigHuyro.

2020pik: pik moMy 3eneHceKuli3as8us (00C/Ti8HO):
«fIKUj0 A He 3aKiH4y BilIHy — MAe nputimu iHwuU».

Jliodu 81awmosaHi mak, ujo Npo CekC—CKaH-
dan nam’amarome.

A npo 3aA8y 3eneHcbK020 8Cb020 Pik momy
6inbwicme ntodeli 3abynu. | mu 062080pio-
€MO (1020 WAHC Ha Opyauli mepMmiH .

A giliHa mpusae.
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BAYRAKTARTB2

onepaTUBHO-TAKTUYHUI
6e3ninoTHUIN NiTanbHMIA

anapar

Typeubkui po3sigyBanbHuii 6e3ninoTHuiA ni-
TanbHuii anapat Bayraktar TB2, creopeHuii Kom-
naHieio Bayraktar BLOCK B i BigHocuTbcA 10 Knacy
TaKTUYHIX CepeiHbOBUCOTHIX BnJlA 3 Bennkoto
TPVBANICTIO NONbOTY.

be3ninotHuk Bayraktar TB2 mae 6inbw cyyacHi
nporpamHe 3abe3neyeHHs i cUcTem ynpaBiHHs.
HasiTb yaapHi 6e3ninoTHIKY onepaTuBHO-TaKTUY-
HOTO PIBHS, OKPIM B/ICOKOTEXHOMOMYHMX XapaKTe-
PUCTUK, TAKOX MOXYTb OYyTI J0036POEHI CyyacHm
BUCOKOTOUHIIM PaKeTHUM 036pOeHHaM ans 3Hu- 650 Kr
LeHHs GPOHETEXHIKY, iHXeHepHIIX Ta dpopTrdika-
LiiAHX CMIOPY, @ TaKOX MOPCBKUX Liinel.

- L1 -

MaKChMaJsibHa

3MiTHa Maca
Rotax 912 Tvn gBuryHa

NOTYXHicTio | T Ta aBiaiiti Gom6u

100 K. C.

> 222 KM/r MakCcMMasbHa
lIEHTp | LBUAKICTb
KepyBaHHA | 130 km/r Kpeiicepcbka HIM Pe3epBYBaHHAM
bnJ1A LIBMIKICTb
150 Km pagiyc git
; 8200 kM MaKc. BUCOTa ,I\;n‘i\e;npr IT.I: "
(TaHuia .
y MAM-C3

' Ha3EM|'!0r0 2.4 rog ABTOHOM- cucTemamm

ynpaBiiHHA = HICTb nasepHoro

A0 55 Kr BaHTaxonignomHicTb HaBefeHHA

APMIAINFORM

Mo»xe HecTI KepoBaHi NPOTUTAHKOBI paKe-

Cucrema aBTOMaTUYHOrO 3J1b0Tyi nocagku

Cucrema ynpaBniHHA NOAbOTOM i3 NOTpiN-

HOBITHA 36POf. ®DAKTU

4+ «balipakmap Tb2»
(Bayraktar) — mypeybKuii
yoapHuii 6e3ninomnud ni-
maneHuli anapam 3 eeiuKolo
mpueanicmwo noneomy, —
Mo)ke nepebysamu y nosi-
mpi 00 24 200uH. Posmax
Kpun — 12 m, makcumansHa
weudkicme — 222 KmM/200,
Kpelicepcbka — 130 km/200.
MakcumaneHa daneHicme Ke-
pyeaHHa — 150 kinomempis.
Hece 4 pakemu a6o eucoko-
modyHi agiabom6bu. Mae 3axucm
8i0 PEB cynpomusHuka.

4 be3ninomHuku akmue-
Ho suKopucmosyeanuce Asep-
6atioxxaHom y eiliHi npomu Bi-
pmeHii 'y HazipHomy Kapaéaci.
3Ha4Holo mipoto came ix 8uko-
pucmaxHs i npuseesno 0o no-
pasku €peeaxa.

4 3apas mpueae cninbHa
po6oma Type4yyunu ma Ykpai-
HU Hao 8Upo6HUYMEOM HOBO-
20, 8ax4yozo, 6eszninomHukKa.
Ha Hbomy cmoamumyme yKpa-
iHcobKi 0su2yHu. Mepwiuti makuli
OpOH 3 YKpaiHCbKUM MOMOpPOM
8UpPO6GHUKU nepedanu cuiam
6e3neku TypeyyuHu 08a micayi
momy.

Kpim «BanpakTapiB», y Hac wwe € i «[pkaBeniHn».

YKpaiHa Bnepiue atakyBaJsa POCilcbKi
no3uii 3 6e3ninoTHMKA

YnapHun apoH «banpaktap» BUpOOHULTBA
TypeyunHy HaLi BOTHW BUKOPUCTaNU Af1A 3HULEHHSA

BOpOXKOi baTapei

Bacunb KIT

13 HEBA

Lle ctanoca B panoHi paHiTHoro Ha [oH-
6aci. Pociicbki okynaHTy Ta ixHi HalimaHLi
BN 06CTPIN YKPAIHCbKUX NO3ULilA, BHACAi-
[IOK 4Oro 3arnHyB BOIH 93-i mexaHi3oBaHoOI
6puragw. Y Bignosigb 36poiHi cunm Ykpainu
NigHANM B He60 6e3NiNOTHWI NiTanbHWUIA ana-
pat (BIMJ1A) «baiipakTap».

Bigeo, Ak kepoBaHow 6omb0t0 yKpaiHLi
PO3CTPINIOIOTb POCICHKY raybuLto, BMUTL 0bne-
Tino 3MI. Lie 6yno 3po6neHo 3 BigcTtaHi 11 Kino-
MeTpiB. TOYHO He BiOMO, AAKMX BTPaAT 3aBLaHO
BOPOTY LM NOCTPINOM, ane TyT Haf3B1YanHO
BaX/IMBUM € MCUXONOTiYHNIA edeKT — 3arapb-
HUKM He CrogiBanmch, Wo im 3 Heba TaK LWBUAKO
i TaK TOYHO NPUNETUCDH «BiNOBIAbY.

«Pocilcbka MMO Ta 3acobu PEB 6ynu pos-
FOPHYTI B LibOMY PaliOHi, ane pociaHN He 3Mor-
NI NOCTABUTW MEPELLIKOAU, HE 3MOTN 301TK
i He 3Mornn HasiTb BMABUTU «banpaKkTap».
Micna uboro yaapy po3paxyHKM POCiNcbKmnx
rapmar po36irnuca no kywax, i 6inbwe ua
6aTapen BXe He CTpinana», — noeigomue
BiiCbKOBWI XXypHanicT lOpin byTycos. BiH 3a-
3HaAUUB, O HaKa3 Ha 3acTOCYBaHHA 6e3ninoT-
HVKa BiAAaB rolOBHOKOMaHAyBau leHwTaby
3CY Banepin 3any>Hu.

BonHouac komangyBay O6’efHaHMX cun
3CY reHepan-nenteHaHT Ceprin Haes yTou-
HUB, WO X04 «barpakTapm» nnLe OQuH pas 3a-
Jifnu, ane BOHW Ha 60IOBOMY YepryBaHHi ne-

pebyBaloTb YKe NoHaA NiB POKY, NoKa3asLuy,
30KpeMa, CBO edeKTUBHICTb AK PO3BIgHNKN.
HaeB po3nosis, wo «banpakrapw» natpynio-
l0Tb He nnwe [loHbac, a 1 NiBHiY YKpaiHu —
«TaM, fje 3pOCTa€ piBeHb BOEHHOI 3arpo3m».

HA BIK YKPATHW CTAJIN CLUA

lMicna Takoi Hawoi BigNoBifi oKynaHTam
HimeuurHa, a notim i ®paHuia Buctynunu
i3 3a8BamMW, B AKMX BUCITOBWIN 3aHEMOKOEHHSA
yepes 3acTocyBaHHA «baripakTapis»: MOBAAB,
Le nopylweHHA MiHCbKMX AOMOBNEHOCTEN.
Ha wacTa, Hawa gunaomaria y uin cutyauii

ll_
3apa3 TpuBae€ cninbHa
po6orta Typeyunnu 1a
YkpaiHu Hap, BUpoOHMLTBOM
HOBOr0, BaXK4oro,
6e3ninoTHuka. Ha Hbomy
CTOATUMYTb YKPaiHCbKi
ABUFYHU.

rokasana 3y6u. MiHicTp 3aKOpAOHHUX CcnpaB
Omutpo Kyneba noscHUB €BPOMENCbKUM
napTHepam, Wo YKpaiHa Hiuoro He nopyuiy-
Bafia i JoTpUManach ycix npouenyp «yepes
CninbHWUI LIeHTP KOOpAMHAaLii Ta KOHTPONIO
3 OBCE pgns Toro, Wwo6 3acTocyBaTn NpaBo
Ha caMo3axucT». BiH Haronocus, Wo napTHepwy
YkpaiHn manu 6 6yTn 3aHenokoeHi He «baii-

pakTapamu», a TUM, WO 3HWLEHA JPOHOM
raybuus, sika 3abopoHeHa MiHCbKMU fo-
MOBNeHOCTAMU, byna po3TalloBaHa HabaraTo
6nKUe, HiX Lie J03BONIEHO.

Btim, Ha 6ik Ykpainu ctanu CLUA. MNpeg-
cTaBHUK [leHTaroHy Jlopa Kynep He TinbKu
Ha3BaJsia «L}i/IKOM NPaBOMipPHMM» 3aCTOCYBaH-
HA KneBom yfapHvx 6e3ninoTHUKIB, a 11 3aKknu-
Kana iHLWi COl03Hi fiepaBy 3HATY HE3PO3yMi-
ne 06MexeHHA Ha NOCTaBKM 036POEHHA YKpa-
THi. Y npuknag Kynep nocrasuna BawmHrToH,
AKUN npofae Knesy NpoTUTaHKOBI paKeTHi
Komnnekcu «xaBeniH». Lle — gobpuii cur-
Han Bif amepuHKauiB, 0cobnnBo Ha TNi Bce
6inbw AnoBoi nonituky €sponu wogno Pocii,
AKa 3a JOMOMOrol0 rasy CTaBuUTb Ha KoJiHa
LN KOHTUHEHT.

LlikaBo, Lo nicna 3actocyBaHHA 6e3ninoT-
HUX TypeLbKux poHiB MockBa oronocuna,
LWO... MPU3YNUHAE iMNopT 3 TypeuunHy maH-
[APVIHIB OQHOTO 3 BUPOOHMKIB. Kpemnb faBHO
HamnosArae Ha Tomy, LWob TypKM He NpoAaBanm
Ham 6e3ninoTHUKK. Ha WwacTa, AHKapa irHopye
i MOCKOBCbKIi «3aXLiAHKM».

Haragaemo, wo 6 «banpakrtapis» YkpaiHa
3aKynuna we npw MNopoweHky y 2018 poui.
IxHi ycniwHi BUNpo6yBaHHaA npoiwnm B 6e-
pe3Hi 2019 poky, a 3 BeCHW LibOro POKY BOHM
nepebyBatoTb Ha 6ONOBOMY YepryBaHHi.

P.S. lUjonpasda, Ha nonsax camimy
G20 miHicmp 3akopOoHHUX chpas Typeu-
yuHu Mesntom Yasywoeny nicnsa 3ycmpidi
3 pocitickkum Konezoto Cepziem Jlagposum
3aq8us, Wo YKkpaiHa nogUHHA nepecmamu
nocsy208y8amMucb 8UCI080M «mypeybKuli
Bayraktar» 0ns kynneHux yoapHux 6e3ninom-
HUKI8, AKi BUKopucmogytomecsa Ha [JoHbaci.
«fIKujo Oepxxasa Kynye 36polo y Hac, ye 8xe
He mypeybKkul npodykm. Bona Hanexume
YkpaiHi. Typey4uHy He MOXHA 8 YOMYCb 38U-
Hysauyysamu».

® BIYHA NAM'ATH
Ha JIpBiBIIMHI TITHE
IOZIPYXOKSA IIOMEPTIO
B OTIVH IeHb

Big COVID-19

BoHu micaub nepebysanu
y peaHimauii, 060€
He Oynu WwenneHi

Niafic

Ce XWUTTA pa3oMm: WKoJa, Becinna
(( By 18 poKiB, HAPOLXKEHHA YyAOBUX

CVHIB i NpeKpacHoi fOYKK, OfHa na-
naTa B peaHimalii BNpoaoBX MmicAus... BoHa
3aBXKaM XKapTyBasa, Lo BOHU NOMPYTb B OAVH
[eHb, a BiH foaasas: «TiNbKy TN TPOXM LWBUS-
we...». Tak i cTanoca — BOHW NOMEPNU B OAVNH
JeHb, Bonopgsa 3mir npoxuntn 6e3 Mapii nuwe
12 roguH... fIK xe 6onauye», — po3nos.ina ce-
cTpa nomepnoi Jleca bapaHiok.

Moppyxxsa He Byno LenneHe Big KOPOHa-
Bipycy, Kaxe nikap HoBoABOpPIBCbKiM NnikapHi
lpuropin Mopos. BiH gopas, Wwo nomepnnm
no 66 pokis. Bonogumup paHiwe nepexms iH-
bapKT, a B MOro JpyXWHU AiarHoCTyBanu Ly-
KpoBwii piabeT. 3a crnioBamu MeiMKa, BNPOJOBX
BepecHA — XOBTHA Y HOBOABOPIBCbHKIl NikapHi
Bify KOpPOHaBipycy nomepno 59 oci6. Yci BoHu
6y HeBaKLMHOBAHI.

@ CHAIA!

ITonbchbki MemuKN
0€e3KOLITOBHO
IPOOIIEPYIOTH

150 ykpaiHok

3 OHKOXBOPOOaMu

KiHOK 3 OHKONOTi€l0 LUMIAKK MATKM
Ta eHAOMETpil0 CKepoBYBaTUMYTb
Ha 6e3onnaTHe NiKyBaHHA B CycifHii
JepxaBi

Haranka YOBHUK

poekT 3anyctus «Wnutans Wentnub-
HKoro» y JIbBOBI CMifIbHO 3 MONAbCbKAM

«Szpital na Klinach». OHKoxBOpI XiHKM
MatoTb 3anoBHUTK ryrn-gopmy. Lo 3aaBKy ne-
pernsHe nikap-oOHKOJION, NiC/IA YOro 3anpPocuTb
y WNUTanb, Ae B pa3i NoTpebu fO0BCTEXMTD iX.
[lani BinbypeTbcsA octaTouHa BUOGIpKa, i maLlieH-
T noigyThb 3a byr.

«JlikyBaHHA MPOXOAMTMME Y KNiHiLi HaLmX
naptHepis y Monbui. Onepauia Ta nicnAaone-
pauiiHui nepiog 6yayTb 6€3KOLWTOBHUMU. TaK
MV 3MOXXEMO JONOMOTTM 6araTboM »KiHKaMm, AKi
XBOpI Ha pak. Hawu nikap-oHkonor byae pooutu
BUOGIpKY came 3a LM fjiarHO30M, a BXe Togi M
6ynemo ckepoByBaTy B [Noniblly Ha onepaTuB-
He BTpYyYaHHs, AKe BigbyBaTUMETbCA Ha Cydac-
Homy obnagHaHHi Da Vinci, wo € ay»e ToUHUM,
[A€ HaNMeHLUi PU3UKM PO3BUTKY MicnAonepa-
LiHUX Ta onepauifiHuX yCKagHeHb», — 3a-
3Hauyuna MegnMyHa AMpPeKTOpKa LWnuTasnto
PokconaHa Benbryuw.

binblue HOBUH — Ha cailTi [é

VOLYN.COM.UA
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«Cxoxe Ha i Kanpio»:
K 3raHbOMBCS TOIOBHMIL

«C}IYI‘a»

TonoBa ¢ppakuii «Cnyra Hapopy» [laBup Apaxamis He yni3HaB HaiiBigoMiLLOF
¢pasu BupaTHoro ykpaiHcbkoro ginocodpa lpuropia CkoBopoau, Aky,
3[1a€Tb(A, 3HAE HABITb GYAb-AKMI LKONAP-ABIEYHNK

doTokonax i3 caity novyny.live.

Enoxa Hesirnacie: laBua Apaxamis (nisopyy) — oauH i3 ToNnoniTuKie, AKMN Mas 6u
3apaBaTu ipeonorito pyxy YKpaiHu, HacnpaBAi He Ma€ enneMeHTapHMX 3HaHb NMpo i1
icTopito Ta aiauis. LLlo 6 npo Takux cka3as MNpuropiin CkoBopoga (npasopyy)?

Bacunuva CMETAHA

(8

getbca npo sucnis «CBiT no-
I/ I BMB MeHe, Ta He cninmas».

[asup Apaxamia Bignosi-
[aB Ha 6niu-nNuTaHHA B edipi ogHoOro
3 yKpalHCbKNX TefieKaHanis i geLwo pos-
rybusca, Konu Moro 3anutanu, Komy
Hanexutb Ua ¢ppasza. CnovaTky BiH CKa-
3aB, WO «MOHATTA HE MaeE», XTO MOXe
6yTw ii aBTopom. BogHouac gopas, wwo
3rajas Npo ronsiiByAcbKoro akTopa Jle-
oHappgo fi Kanpio y ¢inbmi «Bninmain
MeHe, AKLLO 3MoXeLl». Toai nomy pos-
nosinu, wo mosa nge npo Ckosopopy
1 3anuTtanu, WwWo morna 6 o3Hauyaty uA
¢bpasa. «<be3 NOHATTA, AKUIA KOHTEKCT
6yB y CkoBopoau... Moxnmeo Tomy, Lo
BiH XOTiB L OCb BMPa3nTL Ta NOKa3atu
Hapoay, a BOHU LUbOro He 3pO3yMi-
NNy, — NpUNycTnB Apaxamis.

Micna pe3oHaHCy i uYMcneHHUx
XapTiB Ha L0 TeMy KepiBHUK napna-
MEHTCbKMX «CIYT» MOACHWB CBOE HEBIr-
nacTtBo. Apaxamis CKa3as, L0 B HbOro
B LWKiNIbHOMY aTecTaTi CTOITb «He BU-
BYaB» y po3Aini «YKpaiHcbKa niTepa-
Typa». 3a3Hauumo, wo asung Apaxa-
Mifi — rpoMagAaHuH YKpaiHu 3 2015-ro.
BiH HapoawnBca 1979 poky B Coui, no-
Tim i3 6aTbkamm xuB y lpysii, a y 1992-
My nepeixaB Ao YKpaiHu, Tikalouu Bif
BillHW. 3 8-ro Knacy HaB4aBCA B OfHil
i3 wKin Mnkonaesa.

TrM Yacom NONITUK 3aABUB, LLO 100
3anpocunu Ao pobouyoi rpyni 3i CBATKY-
BaHHA 300-piuyna Big AHA HAPOMPKEHHA
lpuropis CkoBopoaw, AKe Bif3HayaTh-
MyTb y 2022 poui. «HactynHoro pasy
He NoMunCA», — noobilaAs BiH.

KOMEHTAP

Bonogumup rEBKO,
MapKeTonor:

«Pxaka» 3 Apaxami-
eto i CKoBOpoAo1o ayxe
rapHo iMOCTPYE, Lo Npu
BNnagi nepebysatoTb nogn
He 3 YKpPaiHCbKOro KynbTypHOro nons.
Bo KoXeH, XTO Xou No6iHO 3HaoMui
3 yKpaiHCbKo NiTepaTtypoio abo HaBiTb
YMCNEHHUMI MeMaMK, NPEKPACHO 3HaE
BucniB «CBiT TOBMB MeHg, Ta He CniliMaB»
i oro aBTopa. Ane yci, xTo nepebysae
3a MeXamm YKpPaiHCbKOro KynbTypHOro
CBITY, — L{bOr0 He 3HaloTb. TOMy BHYTpilLL-
Hil «ryrn» Apaxamii Ha NOLLYK MO KIoYo-
BUX CJIOBAX «CBIT, TOBUTU, HE 3Mir» BUaaB
oMy pyxe 6nu3bKe 3a 3HaUEHHAM —
«Bniimai MeHe, AKLIO 3MOXeLI» — TeX
Jye Bigoma Pppasa, ane Bxe 3i CBITOBOro
KYNIbTYPHOIO KOHTEKCTY.

30BCiM He cTpawHo, Wwo Apaxamis
He 3Ha€ aBTopa BucnoBy «CBIiT NOBMB
MeHe, Ta He chiinmaB». CTpalwHo, Wo
YKPaiHCbKMA TOMYUHOBHUK LbOTO
He 3Hae».

HAUIOHANBHUA BAHK YKPATHM
e Tonen
Be,( A=

0. funudyusitii
itz mafllyalubuisiy

YKPAIHA

«3amiHnmo CkoBopopy Ha ai Kanpio?» — «Jlerko!»

®otoxaba Onekcanapa FOJIOBYLIbKOr O, focus.ua.

www.volyn.com.ua

@ 3E-rpowi

®oto0 i3 caiiTy obozrevatel.com.

(D 0BOZREVATEL

AIK Tinbku rnaBa AaepkaBu 3acyMHiBaBcs y 100-BifcOTKOBIN 0coGUCTIN BigaaHOCTI MoMy criikepa NnapfameHTy,

Tov oApasy X No36yBcs nocagu. Y Libomy KOHDNIKTI — Biao6GpaXkeHHs cnpaBXHboT «igeonorii» «Cnyr HapoAy».

AmuTtpo PasymkoB: «OdLiopHun
CKaHAan i3 3eNeHCcbKUM BUiise
60KOM He nnLue 1oMYy, a 1 YKpaiHi»

KonvuwHin cnikep BepxoBHoI Pagu He BUKIOYaE,
LLIO LA pe30HaHCHa icTopia MaTMe NPOAOBXKEeHHA

Bacunb KIT

«LIE CTBOPHOE HE'_FATI/I.I}HI/IIZ

IMIAX AnAa BCI€l KPAIHU»

«fl He mouys BignoBiai Big
XoaHoro npepcTaBHuka Odicy
Mpe3ungeHTa: ui opwopwu 3apas
€ um Hi? [poLui, AKi Tyan nepepaxo-
BYBanucA, — 3a LWo Le 6yno 3po-
6neHo? Y naHomy Bunagky Le 6'e
He Mo OKpemux NpeacTaBHUKaAX
BNagw, a no uinin gepxasi. AKwo
TaKuUiA HeraTMBHUI wneind naga-
Tume Ha lpe3ngeHTa, noro oTo-
YEHHA — Lie CTBOPIOE HeraTUBHUN
iMmigpK ona BCiel YkpaiHu», — cKa-
3aB ekccnikep.

Harapgaemo, wo [Amwutpo
Pasymkos 6yB HOMepoMm ofuH
y cnucky naptii «Cnyra Hapogy»
Ha MUHYNUX MapramMeHTCbKMX
Bubopax. OgHak i3 6nmsbkoro co-
paTHMKa 3eNeHCbKOro BiH WBUAKO
nepeTBOPUBCA Ha MOro NoniTnY-
HOrO CYMNPOTUBHMKA, OCKiNb-
KW HamaraBcA AOTPUMYBaTUCb
NpaBuf Ta pPernameHTy y poboTi
napnameHTy, a He nuLie Hakasis
3 Odicy MNpe3ungeHTa. ®akTUYHO
3a Le Noro i 3HAnu.

Lo BIAOMO PO

«KBAPTANIBCbKI» OQLLOPU

Y ¢inbmi-poscnigysaHHi Cnig-
ctBa.lHpo «Odwop 95», 3HATOMY
3a matepianamu Pandora Papers,
naeTbcA Npo Te, WO Bi3HeC-CTPyK-
Typu 3eNeHCbKOro Mornu
He cnnayyBaTn NopaTky B YKpa-

iHi B nepiog i3 2012 no 2019 pik.
Insa uboro 6yno BiAKPUTO HU3KY
OPLIOPHMX KOMMAHIN, AKUMU, OK-
piMm 3eneHcbKoro, BONOAiNv noro
napTHepw 3 «KBapTany 95». OgnH
i3 Hux Cepriin WWeoip, Akuii 3apa3

l l |
I3 6nu3bKoro
(OpaTHUKa
3enexcbKoro
Qimutpo PasymkoB
LUBUAKO
nepeTBOpUB(A
Ha 110ro noniTUYHoro
CYyNpOTUBHMKA.

npaye nepwnm noMiYHUKOM
Mpe3npeHTa. IHWKMN — IBaH baka-
HOB, HUHiWHI ronosa CBY.
MounHatoun 32012 poky od-
LLIOPV BNACHMKIB Ta 3aCHOBHUKIB
«KBapTany 95» HibuTO OTPUManu
noHap $40 MAH (y rpuBHAX —
NPUGAN3HO MiNbApA) Bif KOM-
MaHil, NoB'A3aHuUX i3 onirapxom
Iropem Konomoncbkum. Takox,
3rigHO 3 faHVMK PO3CNifyBaH-
HA, Ha Ui obwopHi KoMnaHil
opopmnieHo KBapTMpK B JToHZO-
Hi 3aranbHO0 BapTiCTIO 651M3bKO
$7,5 minbiioHa. [1Bi 3 HUX Hane-
*atb dpipmi Ceprina LLedipa. OgHa
3 HUX — y BYAUHKY Nifi Ha3BOIO

Chalfont Court. Bxig g0 Hboro
po3TalloBaHWi HaBNpoTn 6y-
OUHKY 221 B Ha Baker Street (my-
3en lepnoka Xonmca). LliHa uier
KBapTUPU Ha MOMEHT MOKYMKM
y 2018 poui ctaHoBWMa 6511M3bKO
3 MinblOHIB gonapis.

KOMEHTAP

Banepin TOHTAPEBA,
KONULLUHA ronoBa
HauioHanbHoro
6aHKy
YKpaiHu:

«lWo cTocy-
€TbCA BiAMMBAH-
HA 40 MinbnoHIB
pgonapis uepes
paxyHKmn Komnaii (3eneHcbKo-
ro.— Pep.), ocb TyT, 3BUYaliHoO,
Jye LikaBui MOMEHT. | MeHi
Ba)KO CKa3aTu, Y NPOVLLIAN i
rpowi AK BigMUBaHHSA, umn Bynu
3ansayeHi KomnaHii 3a AKyCb
po6oTY, UM 3Hana KoMnaHis, Wwo
Ui KowTn manu 6pyaHe noxo-
OXeHHA. TyT MeHi BaxKo Bigno-
BiCTW. Ane OKYMeHTU, AKi no-
KasyBanu, roBopATb Npo Te, Wo
ue ¢dakKT, i ui TpaH3akuii ynu,
i Ui KpapeHi rpouwi MNpueatbaHKy
Taku NPONLLIAN Yepes3 KOMMNaHito
«95-ro kBapTany». Yu 3Hana cama
KOMaHAa npo Te, Wo Ui KowTu
6ynun BkpafieHi? Hy, a cymHisalo-
CA, L0 BOHa 3Hana i Lie HaBMICHO
pobuna. 3HOBY-TaKW, Lie MOi npu-
NyLeHH:A».
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«Im's [kensnosa Gyfe BN1caHo 30N0TUMMU NiTepamu B icTopilo YKpaTHcbkoro Kpumy i Beiet
Aepxasu»,

[opoLueHKo B3AB nif oniky
POANHY penpecoBaHOro
KpUMCbKOro TaTapuHa

HapimaH >xenanos (Ha ¢poT0) — 3aCTynHUK ronosu
Mepgnicy KpMMCbKOTaTapCbKOro Hapogy, AKOro
pOCifCbKa OKynaLinHa Bnaga cxonua B Kpumy

| 3anpoTtopwuna 3a rpatu

Bacunb POTYLIbKUIA

XenAanosy Ta Le Yyo-
TUPbOM YKpaiHUAM
«WKWIOTb» CpaBy Npo

AMBEepPCilo Ha ra3onpoBogi.
MpeacTaBHUKN KapanbHUX
OopraHiB OKyMnaHTiB yTpumy-
BaNy WMOro y HapyyHuKax

i

IxensnoBa i HagaBaTh 1oro
CiMI Ha NOCTINHIN OCHOBI Ma-
TepiaNibHy fonomory, — no-
BiJoMUB agBoKaT. — Hapasi
BXe noHag 200 giten ykpa-
THCbKMUX NONITB'A3HIB 3anu-
wnnuca 6e3 cBoix 6aTbkis,
KUHYTUX Y B'A3HUL 1 Tabopu
KPeMJTiBCbKUM PeXUMOM,

«YKpaiHa — Lie He € 3eNeHCbKMil, He €
ypaa. YkpaiHa — uie yKpaiHcbKmii Hapop,

| M1 abcontoTHo He GaiipyXxi Ao Toro, W06
Ti noay, AKi NOCTaBUM fiepPKaBHICTb
NOHap yce, TOYHO 3HaNM: iX Nam'ATaloTb,

X nobnatb, 3a HUX 6yayTb GopoTucay, —
Aoaas nigep «Esponeiicbkoi ConigapHocTin
Metpo MopoweHko y po3moBi 3 agBoKaToM.

i3 MiLLKOM Ha ronosi, YNHUN
NCUXONOTiIYHUNA TUCK Ta MO-
BOAUNUCA 3 HAM 0COGNNBO
MOPCTOKO.

Mpo Te, wo n'atun Mpe-
3naeHT YKpaiHu, nigep «€B-
ponericbkoi ConigapHoCTi»
6yne onikyBaTMCb POAMHOLO
HapimaHa [Oxenanosa, 3a-
ABMB aaBokaT Mukona Mono-
30B. «Big imeHi naprii Ta ykpa-
THUiB, AKi I NigTpMMYIOTD,
MopoweHKo 3anpornoHyBas,
AK Le roBopunun paHiwe,
«B3ATU LWEePCTBO» HAA AiTbMU

i BCi BOHM noTpebytoTb nig-
TPUMKW».

«Xuntn Kprmom i He ni-
KnyBaTuca Npo Tux nogen,
AKi Tam 3anuwmnmnca GakTny-
HO CaM Ha CaMm 3 POCilCbKOIo
OKynauinHoo BNagolo, He-
MoxnMBo. Halwa KomaHga
NOCTINHO neperMaeTbCA
TUM, K M MOXXEMO 3aXUCTU-
T Nofen, AKi BipHi yKpaiH-
cbkomy Kpumy i goknapatotb
3ycunb and Toro, Wwobwu uen
OKYMavuifiHWIA Xax AKomora
WwBUAlWE 3aKiHYMBCA», —

cka3as [lopoLueHkKo.

«[lxenanos — ue icTo-
puyHa noctatb. l1po oro
noasuru, Npo Moro MiLHiCcTb
[li3Hal0TbCA AKOMOra binbLue
nopen. MNepepalite cnosa
NigTPUMKM Bif BCi€i Hawoi
KoMaHau i no ¢akTy Big yci-
€i YKpainu. bo YkpaiHa —
Le He € 3eNeHCbKNN, He €
ypAa. YKpaiHa — ue yKpaiH-
CbKuiA Hapop. | Mu abconioT-
HO He 6aiayi fo Toro, wob
Ti nlogK, AKi nocTaBuUnun gep-
XKaBHICTb MOHap yce, TOUHO
3HaNW: IX NaM’'ATaloTb, X N106-
NATb, 3a HUX O6yAyTb 6opo-
TUCA», — OoAaB nigep «€B-
ponencbkoi ConigapHoCTi»
Y PO3MOBI 3 aABOKaTOM.

Takox lNopoleHKo Ha-
rONIOCUB, WO POAVHN BpaH-
uiB Kpemna matotb opep-
XaTn HeobXiaHY MiATPUMKY
Bil MATPIOTUYHOI CNiNbHOTK
YKkpaiHu. «<Mu po3pobumo
nporpamy MikfyBaHHA —
y TOMYy 4nciii AK CUMBON
TOrO, WO MY LX NoAen Ma-
€MO Mam’ATaTu i 3axumwaTi.
fl TBEpOO Bipto B nepemory
pnobpa Hag 3noMm, cnpased-
NNBOCTI Ha HenpasAolo.
| wo im's Oxensno.a 6ype
BMNUCAHO 30/10TMMMU JliTepa-
MM B iCTOPI0 YKpaiHCbKOro
Kpumy i BCiei gepxaBuy, —
3a3HauuB n'atun lpe3un-
JeHT YKpaiHu.

@ CEPLE, BIAAAHE YKPATHI

«3 KOTOPTH I'epoiB»: IIOMep
103-praumi nereHgapHuim
BeTepaH IBan 3amyxuui

3aKiHueHHs. [MoyaTok Ha C. 1

Metpo MAKAPYK

opi, y 2014-my, YkpaiHa 3apurHynachb Big,
I BifleOKafpiB, e CMBOYONNI BeTepaH,
AKWI CaM BMKMB Y BiHI | B Yacu lonogo-
Mopy, nnaye Haj TPYHOIO MOMOAOIO XOMUA.
IBaH AHikenoBuY 3anyXHuin 3HaWLWOB Y CObi
cunu, Wwob Ha NOXOPOHi BHYKa 3BEPHYTUCH
i o pocisH, i fo ixHboro «dropepax: «Jopori
APY3i, MU Ainuay xNi6 HaBnin, M1 OQHY LMrapKy
Kypvnu Ha 20 yonosik. M oanH ogHoro 3axu-
Lanu i pa3om nexkanu B okonax. A Tenep 3aBgs-
Ku [Ty TiHy BeTepaHn-poCigHN MOCUNaloTb CIoan
CBOIX OHYKIB, AIKi BOMBalOTb Hawmx». Camomy
pOCiNCbKOMY Npe3naeHTy-ANKTaTopy AicTanu-
CA MeHL CeHTUMeHTanbHi cnosa: «[yTiH, Wo X
™ pobuw?! Yce T106i mano! Bu Kpum B3anu.
Mano?.. Tenep T06i Wo, JlyraHCbK NoTpibeH?
JoHeLpbK noTpibeH? Yca YkpaiHa noTpi6Ha?».

...23-piyHnN nenTteHaHT IBaH lNyTHIK-3a-
NYXHUI 3aKiH4MB maricTpaTypy 3amnopi3bkoro
IHCTUTYTY EKOHOMIKW Ta iHpOpMaLiNHKX Tex-
HOJOriiA, NpaLloBaB Ha KepiBHill nocagi B bypai-
BeNbHIl dipmi. 3apobnsB HenoraHo, fonoMaraB
maTepi lanuHi, NnnaHysas Becinns. | gyxe no-
6B giga. Ha 3Hak Toro, wo IBaH-cTapinii € ans
HbOro aBTOPMTETOM, HaBiTb oAaB 4O ycnag-
KOBaHoro 6atbKoBOro npissuia NyTHik gpyry
YaCTUHKY «3ayXHNIM».

Konun Ha Cxopni po3nouyanucs 6oiosi gii,
xfioneub BifKNaB yxe npu3HayeHe Becinna
i niwwoB Ha ¢poHT. KomaHaysas B3Bogom Hall-
reapaii. Kpim Toro, opraHisysas 3a JONOMO-
roto couiafibHUX MepeX HapogHe NocTavyaHHsA
3aco6iB 3axMCTy Ta 3B'A3KY, iHWOro cnops-
oxeHHs. ig yac obcTpiny 6noknocta 6inAa
AmBpociiBkn [JoHeubKoi obnacti 10 cepnHa
2014 poky oTprMaB BOrHenasibHe NopaHeHHs.
PKnTT4 I0HaKa, Ake Mano byTn AOBrUM i Lwacnu-
BUM, obipBanocs...

Micna 3arubeni IBaHa lyTHika-3any»Horo
Ha GpoHTi oro 3amiHmB aia. Ha indopmauiiHo-
My GpoHTi. loBroxuTenb-BeTepaH 3asBuB, Lo
Tenep BOKBATVME B Ty 3 TPONaraHANCTCbKMU-
MU aTakamu cycifja-arpecopa.

Y 2017-my IBaH 3anyxHui pa3om 3i CTPiNb-
uem YMNA CrenaHom [eTpawem ctann ob6numu-
yamu [1HA nam’aTi i npumnpeHHa. BoHn goso-
AUK, WO Nepemora Hag HaLM3MOM € CilbHOO
ANA BCiX YacTWH YKpaiHu, BOHA He po3Ainae,
a 06’egHye. A y 2019 poui 3MI obneTino noro
¢oTo i3 MapackeBoto 3eneHuyk-MoTak, AKa
y 13 nit ctana 38'askosoto B YIA. IBaH 3anyxHun
[0 OCTaHHiX JHiB MPUMIMPIOBAB YKpaiHLiB, a ro-
CTPVM, NPaBAVBUM Ta aBTOPUTETHNM C/IOBOM
NPOTUCTOAB BOPOTY.

PEKIITAMA

®doro i3 caity focus.ua.

o camoi cmepTi IBaH 3any>HWI aKTUBHO
niaTPUMyBaB y4acHUKIB POCiicbko-yKpaTHCbKOT
BillHW, YacTo 3yCTpiyaBcs i3 no6paTuMmamm
3arn6noro oHyka IBaHa.

| TPagMLUiNHO NPUNMaB rocTel Ha CBOIN
Jaui, Wo y 3anopixxi maiixe Ha 6epesi [Hi-
npa. Tam BiH »KMB i 3aiMaBCA CafiBHULTBOM
noHag 50 nit. YacTo npu1i3gne Ha KNagoBu-
we go IsaHa-monopuworo. Yepes gBa poku
nicns noro 3arnbeni y 3anopixxxi Bynuuio
YepBoHOI KiHHOTU B [JHiNpOBCbKOMY palio-
Hi nepeniMeHyBanu Ha Bynuuto IBaHa MNyTHi-
Ka-3any»KHoro.

Biuna nam’aTb BoiHam i3 poguHu 3anyxHnx!

KOMEHTAP

Metpo NOPOLIEHKO,

n’aTui MpesupeHT

Ykpainu, nigep

«€EBponencbKoi

ConipapHocTi»:

«He xBunionteca: Te, WO MW 3aBOKOBANMN
y 1945-my, — HikoMy He BigJaMo», — CKa3aB
MeHi Konucb IBaH AHiKenoBuY 3any>KHuUmn.
CborogHi noro He ctano... IBaH AHikenosuy
nepexwus flonogomop, [ipyry cBiToBy BiliHY, Na-
ZiHHa CPCP. Ane iioro no6oB fo YkpaiHu, na-
TPiOTM3M Ta Bipa Hikonu He 3racanu. BiH cTaB
NpUKNagom And Linoro NoKoAiHHA 3aXUCHUKIB
YKpaiHu i AnA CBOro €ANHONO OHyka — IBaHa
[yTHiKa-3any>Horo, AKU repoiyHo 3arvHys,
3axuwwaioun YKpaiHy Bif pocCiicbKoro arpeco-
pa, BPATYBaBLUM LIiHOK BIACHOIO XNTTA 60I0-
BMX TOBApULLIB.

IBaH AHIKeNoBUY 3 KOTOPTY CNPaBXKHix le-
poiB. A BOHM He BMMpPaloTb. BiuHa mam’aTtb...».

v/ 3apo6itHa nnata — Big 20 000 rpH-+npemii.
v~ BeskowTosHi 06iaw, yaii, Kasa.

MpepcTaBHNLTBO NONbCLKOI areHLii oronowye Habip n
6peHA0BOro 0OAArY Ha OKONMLAX M.

v/ O60B'A3KM: KOMM/IEKTAL|iAl 3aMOBJIEHHS, YNIAKOBKa, COPTYBaHHSA.
Po6oTa B ABi 3MiHV No 8-12 roanH 5-6 AHIB Ha TVXKAEHb.

v/ nTno: 600 rpH/Mic, XOPOLLi yMOBM MPOXMBAHHS.
3ycTpivae Haw KoopanHaTop.bepemo no Bizax i No 6ioMeTpil. BUroToBAAEMO 3aNpoLLIEHHA Nia BakaH-
cilo AnA BigKPUTTA Bi3n, Hagani 6aatoui MOXKyTb NoAaBaTUCA Ha KapTy No6uTy.

Ten. Bann6ep UKR +38 050 845 45 80.

iBHUKIB Ha CKnagm




6

4 nuctonapa 2021 HYereep

«IIIKABA faseTa s BUXITHI»

www.volyn.com.ua

@ HALLOIO LIBITY — 10 BCbOMY CBITY!

®oto Mapcio MIMEHTU.

AKLuﬂ nporecry npoTun arpecu Pocu uono YKpa iHn 'y 2014 poui.

3aKiHyeHHs. [NoyaToK Ha C. 1

Mupocnas JIICKOBUY,
ukrinform.ua

IMNEPATOP NEAPY 11

0oronocus, Lo NPUUME BCIX,

XTO ObPOBJIATUME LIJTUHHI

3EMITI

Ak nosigomnse Bikinegis, nepuwi
yKpaiHui npnbynu go bpa3sunii 6nn3b-
Ko 1885 poKy (3aeasnom ykpaiHceka
iMmmizpayis coOu po3nodinaemeca Ha
Mmpu 4acosi Xxeusi: nepwa — 3 0CMax-
Hboi'ugepmi XIX cm. 0o lNepwioi cgimo-
801 8iliHU, Opy2a — nepiod mix ep-
woto i [lpyzoto ceimosumu gitiHamu,
mpems — nicnd 3akiH4yeHHs [pyeoi
csimosoi. — Pep.). Ixann po Pio-ge-
KaHenpo i3 fannumHm, OCKinbKM BOHa
BXoAuna ao cknagy ABctpo-Yroplu-
HW, a iTanincbKi NaponnaBHi KoMna-
Hil aKTMBHO peKnamyBanu «Typu» 3a
okeaH. TogiwHin imnepatop bpasu-
nii Megpy Il oronocre Ha Becb CBIT,
O paio NpuMe iMMIrpaHTiB, KOTpi
Bi3bMyTbCA 0OPOGNATY LiNUHHI 3em-
ni. 3a ue iHo3eMUAM 06iLANY Haginw.
CBoA 3emna — CMNOKOHBiYHa MpiA
YKPaiHCbKOro cenAHmHa. .. A Ha 6aTb-
KiBLUVHI BiNbHOI NPAKTUYHO He 3anu-

3 HaMI

HEAMOBIPHI ICTOPII | NIOACKI oI

YuTaHKa

ANnA BCIX

nepeannaTHi iHgeKcH:
97847,86772
(Anq ywauis BonuHcokol obmacri),

60313 (179 uuTavia PiBHeHCbKoi 0bnacTi),

60780 (179 uuTayiB ML obnacTe).

naM'ﬂTHK Tapacy LLleBueHKy
B MpyneHTononici aBTopcTBa Jleo

Mona (JleoHiga MonopgoxaHuHa).

Y 6pasunbcbkomy MpyaeHTononici nobnatb
rHaTy CamoroH, Baputi 6opuy i Bynuui
Ha3unBalTb imeHamu LLleBueHKa i Jleci YKpaiHKn

LWINNOCA — NPUPOLHO, WO ranivyaHu
3auikaBunaca Takow Nponosunuieo
6pa3unnbcbkoro imnepaTtopa. OaHak
peanbHicTb 6yna iHwWoto.

[osra i Baxxka gopora, Tponiu-
Hi XBOpOOW, BifCYTHICTb rpoLueil. ..
YKpaiHuiB 3a okeaHOM Hacnpasgi
HIXTO He yekaB, a o6iUAHKM Npo
«paiicbKe XUTTA» — 3aULLUANCS, NO
dakty, nuwe obiyaHkamu. [loBenocs
AKOCb «BMKPYYyBaTUCA» cammm. [lo-
6pi micueBi oM Nigkasany, Wo Ha
niBAHI KpaiHU BXe ocenununca nona-
Ku, TOX yKpaiHUi Bupywmnu i3 Pio go
wraty MapaHa, ge novyanu 6patn B
KOPWCTYyBaHHA He3alMaHi 3emni, po-
30pioBanu ix, CiANN NWEHULIIO, FPeYKy
(Hawi 3emnsaKu npuizounu 8 bpasuniio
3 yCiM OOMAWHIM HAYUHHAM — 6aHSA-
Kamu, 3acmynamu, COKUpamu i, 38iCHo,
HaciHHAm. — Pep,.).

FTONNOBHE MICTO «3EMJTI

BOAOCNALIB» 3POBUIU

«CTOJIMLLELO MEZLY»,

A EMBJIEMOIO CTAJIA MNCAHKA

MpyaeHTononic (cmapa Hazea
[pydeHmonine — 3a aHanozieto 3 Tep-
Hononem.— Pefi.) — MyHiumnaniteT Ta
Oro agMiHICTPaTVMBHWIA LIEHTP Y LWTa-
Ti MapaHa, 3acHosaHui y 1894 poui.
HaceneHHa — npunbnusHo 50 Tucay

nofen, 3 AKX 75% MatoTb yKpaiHCbKke

NOXOMPKEHHSA (3aeasiom xe 8 bpasunii

npoxugarome 6;1u3bKo 500 mucay em-
HIYHUX yKpaiHuis, 3 Hux 400 mucay —y
wmamillapaHa. — Pep.).

l l ]
3aranom xe B bpazunii
NPOXMBalOTb 6NK3bKO
500 TMCAY eTHIYHUX
YKpaiHLiB, 3 HUX
400 Tucay — y wrari
Mapaxa.

«le 30 pokis ToMy B Halomy
ceni He 6yno CTpymy, Mu CBITUAM ra-
COBVMM Namnamu. 3apas TyT € Bce:
iHTepHeT Ta iHWi 6nara uMBiniauii.
LLle 20 pokis Tomy 3emnto 06pobnsanm
MAYrom, 3anps)eHnmM KiHbMu, Tpak-
TOPY 3'ABUANCH TiNIbKN HeLLOAABHOY,
— po3nosifae «YKpiHpopMmy» Bifo-
MU 6Pa3nNbCbKNI pexncep yKpa-
THCbKOro noxogxeHHa lyto Mawko,
AKn Hapoameca y lMNpyaeHTononici
(Hanexums 0o n’amoi 2eHepauyii ykpa-
iHYi8, AKi Xxusymo y bpasunii: cim’a
lMawekis i3 JlbsisuuHU iMMi2pysana e
Yo NisOEHHOAMEPUKAHCbKY KpaiHy nio
uac nepwioi xaui).

®oT0 i3 caiity ukrinform.ua.

TyTeI.UHFI raseTa «I'Ipauﬂ» BUXOAUTb pra-I'HCbKOIO
i nopTyranabCbKOO MOBaMW.

Micuesi ykpaiHui npauotoTb 3ae-
6inbLLOTO B CilbCbKOMY rocrofapCTai:
BUPOLLYIOTb KaBYHW, TIOTIOH, KYKypy-
L3y, KBaCOM0, MEHNLIO, TPUMAIOTb
KOpiB i CBUHEN, i... Naciku.

«Tenep lMpyzeHTononic, «3emna
BOAOCMaLiB», AKNX TYT AABa AECATKM,
BXKe Ha3MBaloTb i «CTONMLe0 Meay»,
— Kae MicueBa xuTenbka QinomeHa
Mpouwmk (it npepkn no Tatosi — Cre-
naH Mpouuk i €BPppocnHa PomaH-
Ko — iMmmirpyBanu B bpaswunito nig
yac nepLoi Xxsuni i3 cena JlonywwaHu
360piBCcbKOro parioHy TepHonNinb-
cbKoi obnacTi). | foaae, Wwo yKpaiHCbKi
6pa3nnbLi TaKOX 3alHATI TOpriBneto i
npaLoTb y IPOMUCIOBOCTI, 38e6inb-
LIOro y MebneBili Ta METaNo06PO6Hi.

.. OpuH i3 oBOX ronoBHUX Xpa-
MiB y MICTi — rpeKo—KaToNNLbKIN
cobop ceaToro Nocadata. CryxiHHA
TYT 34e6inbworo BignpasnATLCA
YKPaiHCbKOI0 MOBOI0. «Takox y [py-
ZJeHTononici Bxe noHag 60 pokis ic-
HY€E Ko3aLbKe 6paTCTBO «YKpaiHCbKI
Ko3aku», aHcambnb 6aHAypuCTIB
«Conosenko». Maemo CouianbHun
i MapadisnbHuii LeHTPK, Ae noan
30MpaloTbCA Ha Pi3Hi CBATKYBaHHA
(Ha Pi3pgBO xopATb KonapyBaTtu, y
Lleapwun Beuip wegpytoTb, Ha Benuk-
[ieHb CBATATb Nacku). € yKpaiHCbKMin

MarasuH Ta pectopaHu, e NofaloTb
YKPAiHCbKi CTPaBMW....», — MPOAOBXYE
naHi ®inomeHa Mpouuk.

A Bitopio Cnporiok (cim’a CuporTto-
KiB immirpysana B bpasunito nig yac
nepLUOi XBUAI) KaKe, L0 OAVH i3 1oro
6paTiB — nMcaHKap, i LWo nmcaHka —
odiliiHni cmeon wraty MapaHa.

A we y lMNpygeHTononici € mysen
«Tucavonitta XpeweHHA YKpaiHuy,
B AKOMY MpeAcTaBfieHO BCi eTanu
YKpaiHCbKOro oCBO€EHHA bpa3sunii.
3oKpema, poTorpadii ManeHbKIx xa-
TUHOK-«XaNynoK», B AKUX XU nepLui
6pa3nnbCbKi YKpaiHLi, Yimano Haui-
OHaNIbHOTO OAArY i BeNIMKa KonekLin
nocyay Ta rocrnofapcbKoro 3HapAaaA
CTONITHbOI AABHOCTI.

Mopyu i3 My3eem CTOITb Nam’aT-
HuK Tapacy LLleBuenky, akuin 6yno
BigKpMTO 1989 poky — Ao 175-i piy-
HULI Bif OHA NOrO HapOgKeHHA. AB-
TOp — BiAOMUIN KaHALACbKUIA CKYIb-
NTOP YKPaiHCbKOrO NOXoAMXeHHA Jleo
Mon (JleoHig Monoao»aHuH), AKUi
CTBOpPUB Mam’'AaTHUKM Kob3apeBi y
BawwnHrToHi, ByeHoc-Anpeci, CaHKT-
MeTepbypsi, OTTasi Ta IBaHO-PpaH-
KiBCbKy. [lo cnoBa, y MpyaeHTononici
Le # BynMLi MiCTa Ha3BaHi iMeHamu
LlleBueHkKa i Jleci YKpaiHku.

«lasetn? ¥ Hac ix aBi — «[Mpausa»
Ta «MicioHap», AKi BUXOAATb YKpaiH-
CbKOIO i MOPTYranbCbKO0 MOBaMM. ..»,
— Kaxe lyTo Mawwko. Wonpasaa, Ha-
rONoLLYE, Wo 3 Cim'T noro 6aTbKiB, Ae
BuxoByBanoca 11 giten (fyto Haw-
CTapLUNIA), HalMONOALWA CecTpa, a in
3apa3 23 poKu, BXe 30BCiM He roBO-
pUTb YKPaiHCbKOH. ..

Xoua B edipax micLeBux pagioc-
TaHUiN «3abaBa» Ta «3eNleHi KPOHW»,
NPOAOBXYE BiH, MOCTINHO 3ByYaTb
YKpaTHCbKi NicHi, € 6arato TeMaTUuHNX
pagionporpam. LLloHeaini, Hanprknag,
BUXOAUTb Nepepaya «JlyHa» i3 HOBW-
HaMK Npo XWTTA B YKpaiHi. [yxe ne-
pelMatoTbCa TYT BillHO Ha loH6aci.

LLlo cTocyeTbcA racTpOHOMIUHOTO
pi3HOMaHITTA, To B [pyaeHTononici y
6araTbox LOMiBKax yMmitoTb i 4acto
roTytotb 60pL, BapeHuKu, ronyobui,
cano, KULLKKY, LUMHKY, XOnoAeLb, XPiH,
KyTto, MeliBHUK, KoB6acy...

«Haw HauioHanbHWI genikartec,
AKUIA Ma€ 3aranbHO6pPasnnbCbKy
cnaBy, — Lie KpakiBcbka KoBbaca, Bu-
PO6HULTBO AKOI 3aCHOBaHE OHYKOM
immirpaHTis [ioHisio OnylwkeBnyem
y 1950-x pokax. A Lie — Ha Becinna
neyemMo KOpoBall i eHeMO CTapum
BiBiBCbKMM CMOCOOOM CaMOTOHKY»,
— ycmixaeTbea MyTo Matwko.

yKe nikaso! Ilepeqnnarits!

-

Tvi>KHeBu K

NepeannaTHi ingexcu:
30000, 60306, 60305, 86772
(ans yumavi BOHVIHCI:KOI obnacri)
97847 (11 yumavis PiBHeHCoKOI obnacri,
61136 (119 yuayis iHLx obRacTei).

1KaBa

FrA3ETA

Ha BUXiOHi

nepepnnaTHi ingekcn:
60304, 60306, 60392, 86772
(ans unTayis BonnHcbKoi 0bnacri),
60312 (ans unTauis PiBHeHCbKOT 06macTi),
60307 (an9 unTayis iHWMX 0bnacTen).

N i

nepeannarHi ingekcu:

86771, 60305, 60392, 86772
(ans unTauis BonuHcbkoi 06nacri),
60779 (ana unTauis iHWUX obnacten).
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@ HA L0 CKAPKUTECA?

XTocb pobuTb «3anacu», a gna Korocb
y>Ke CbOrogHi — «qopval A€HbY

3akiHueHHsA. [ToyaToK Ha C. 1

OkcaHa KPABYEHKO

BYB KOJIEKLIOHEPOM,

A CTAB MTIOLUKIHUM. ..

CXuUnbHICTb O NATONOrYHOTO HAKOMNYEHHA
peuyelt Ha3MBakOTb CUNOTOMAHiI€Elo (y nepeKnagi 3
rpeLbKoi «361paHHs»). A B3arani y Liboro posna-
By 6arato pisHKX Ha3B, HaNMOLWWMPeEHiLa Y Hac
— cuHgpom MnowkKiHa (3a npi3suLLem repos
«MepTsux gyw» Mukonu lorons). HaiironosHi-
LUa 03HaKa — MOMELLKaHHS, BLLEePTb HarMoBHeHe
MOT/I0XOM, @ AIKLLIO FOCMOAapI0 HaTAKHY T Ha He-
3[,0POBY 3BWYKY, BiH NOYYBAETLCA OOPaXKEHUM,
aTo 1 cTa€ arpecviBHIM. [OTAr 40 HaKoMMYeHHA
MOBHICTIO 3MiHIOE MCUXONOTIYHNIA CTaH NIOANHN,
HeraTMBHO BMMBAE Ha eMOLil, AYMKY i noBefiH-
Ky. He BnagKkoBo Ha Lio npobnemy 3BepHyna
yBary i npaBoC/aBHa LIePKBa, BigHICLLIN «MLLefO-
iMCTBOY (MPMCTPacTb 40 MaiiHa) [O rpixis.

3a NOLIMPEHICTIO CUTOTOMaHifl He € YIMOCh
pigkicHUM, BOHa npuTamaHHa npu6an3Ho 6%
BOPOCNIOro HaceneHHA. YacTo 3apogyeTbca
y nigniTkoBomy BiLlj, @ B CTapocTi HabyBae xpo-
HiUHMX O3HAK | Ma€ TeHAEHLiI0 A0 3aroCTpeH-
HA. TpannaeTbes, A4iTM Non6NATb 36MpaTi
06ropTKM 3-nif LyKEPOK, NUCTIBKY, 3namaHi
irpaLku, ctapy KaHuenapito... IHogi ue Burns-
[AE AK KONEKLiOHYBaHHS | HaBIiTb 320XOUYETbCA
6aTbKamu, a 3rofloM NepepoCTaE y NaTonoriio.

'/

HaitronoBHilua 03Haka —
NOMeLLKaHHA, BLiepTb
HanoBHeHe MOTIOXOM,

a AKLL0 rocnopapo HaTAKHYTY
Ha He3/10pOBY 3BUYKY, BiH
NoYyBa€ETbCA 06parkeHum,
aTo il CTa€ arpecuBHUM.

Okpemmm BMAOM LbOro posnagy Moxe
6yTV HagmipHa NPUCTPacTb JO YOTMPURANUX
BMXOBaHLiB, CUTyaLif, Konu ocoba yTprumye B
KBapTUpi BeNMKY KinbKiCTb TBAPUH — feKinbka
[ECATKIB KOTIB UM cobak — i CTBOPIOE He3pyY-
HOCTI cycifiam.

Ik npasuno, cuHgpom lniowkiHa po3Bu-
BAETbCA Y NIOfEN, KOTPi BTpayatoTb abo He Mo-
XKyTb HANaroAWTV KOHTAKTM B CyCNiNbCTBi yepes
CBOI0 BAauy. BoHW 3aMKHyTi, HETOBapUCbKi, ne-
peBaxHoO Ayxe ckyni. barato 3 HUX nepexunn
B MWUHYNIOMY 3HauHi iHaHCOBI TPyAHOLLi, Ma-
TepianbHy CKpYTY, TOMY HaMaraloTbCs 3p06UTH
3HauHi 3anacu, 36mpatoun peui i Hakonuuyioum
X Ha «<4OPHUI AeHb». [laTh CTapT po3nafy MoXe
ncuxoTpaBma: CMepTb 6NM3bKIX, PO3CTaBaHHSA,
CaMOTHICTb, BNlacHi Npobnemm 3i 300poB'aMm.

Y rpyni pu3nky nepebyBatoTb Ntoau, poamyi
AKX Manu NopyLIEHHA Ncuxikm, Gobii, binonsp-
Hi po3naau, fenpecito, pisHi popmu ncrxonartii.
[laloTbcA B3HaKM /1 OpraHiyHi 3axXBOPIOBaHHA
LieHTpaNibHOI HEPBOBOI CUCTEMM, TONOBHOTO
MO3KY, TPaBMI FONI0BU, XPOHIUHUIN anKOroni3m,
JeMeHLifa abo cTapeye HeOYMCTBO.

or0is caitry neurolikar.com.ua.

«A MOXKe, KOnucb 3FOJJ,VITbCi|” -3 Ll.bOrO MOYNHAETLCA NATONOriYHE HaKOMNYEHHS peqew -
cepwosval po3napg, SIKUI HA3MBAETbCS CUHJpOMOM MniowwkiHa.

AMepuKaHCbKa acoLiaLlif ncuxiaTpiB BUKO-
pUCTOBYE 5-6anbHy WKany A4S BU3HAYEHHA CTY-
neHs NporpecyBaHHA 3aXBOPIOBAHHA. KinbKicTb
6aniB 3aneXuTh Bif PiBHA 3aXapaLLeHOCTi K1TNa,
30BHILUHbOrO BUNAAY NaLi€HTa i NOro 3AaTHOCTI
CamOCTiHO NiKnyBaTUCA Npo cebe.

3ATYBUNA B XATI AUCEPTALIIO

| CTBOPUNA «TOBAPUCTBO

AHOHIMHUX HEYYNAP»

3a3BKyail NCMXONOTK 1 NCMxoTepanesTht
BBaXKaloTb, WO 6e3 iXHboi NpodecinHoi gono-
Moru 06iTUCA HemoXnuBo. Hasitb ToAj, Konu
CMNOTOMaHis LLe He Habyra 03HaK Hefyry, a BU-
[AETbCA NPOCTO 0cobnuBicTio xapakTtepy. Cka-
XIMO, NIoAVHA NOCTINHO BigKNagae fAKicb peui
ON1A NeBHYX Linen, ane npu LiboMy He peanizo-
BYE N/aHiB, O 3rofJOM MOXe NepeTBOpUTUCA B
3BUYKY. Y1 «6ibniomaH» CTArye B OCENto He Tiflb-
KM NOTPibHY oMy fiTepaTypy, a pi3HUiA BUAaB-
HUYUI MOTIIOX, MEPETBOPIOIOYN XKUTIIO B MyHKT
npuiiomy makynatypu. A e xtocb bepesxe cTapi
peuyi AK naM'ATb NPO MONOAICTb | LOPOrMX NtoAen
abo TaK 3aXOMMOETHCA KONEKLOHYBaHHAM, WO
x06i nepepocTae B MaHilo.

XBOPWI He YCBIAOMIIIOE, WO Le NoYaToK
06cecMBHO-KOMMYbCUBHOTO po3nagy. Obcecii
— HaB'A3NMBI YABNEHHA i CTPaXu — 3aTAryIOTb.

3ynuHnTCA MOXHa. Lle gosena cBoim
npuknagom ameprikaHka Cangpa ®entoH, Aka
BMPOJOBX 23 POKIB CTpadana Bif 3ragaHoro
po3nagy. 3a ii ouiHkamu, nuwwe y Cnony4eHmx
LLITaTax Big cunoromatii ctpaxaae 6nmsbko 33
MifbIioHiB 0Ci6. XKiHKa 3Mor/a CnpaBMTMCA Cama
i noyana nponarysaTti BfacHy KoHuenLito 60-
pOTbOM 3 Lii€to CKNagHoO Npobremoto.

CaHgpa — BunyckHMUA Konymbilicbkoro
MiXXHapOAHOrO YHiBepcuTeTY 3i CTyneHem 6a-
Kanaspa. [lounHana cBow TPyAoBY AiANbHICTb
yunTenbKoto B LWKoni. BoHa 6yna ycniwHoto B
ycix cdepax XKMTTA, OKPIM JOMALLHbOTO rocno-
[apcTBa. 3a3Buyali XiHka kasana cobi: «A morna
6 ynopaakyBaTu, NpubpaTti cBilt GYAHOK, AKON
3aX0TiNa, ane B MeHe € 6inbLy Likasi cnpasw. fl
TBOPYA 0COOUCTICTb». BpelwwTi-pewT ocens, ae
BOHa MPOXBasa 3 YONOBIKOM i TPbOMa LiTbMU,

nepeTBOPWNIACA Y CKNaj Pi3HOTO MOTIOXY, WO
CTano Cepro3HO YCKNAAHIOBATU XUTTA BCiM A0-
MoYaaLAMm.

| ocb y TpaBHi 1980 poky nicna Toro, Ak Can-
apa OentoH y BnacHoMmy GyaAuHKY He 3morna
3HaliT CBOK MaricTepcbKy HaykoBy poboTy,
BOHa 3p0O3ymina, Wo HeobXifHO 3MiHI0BaTUCA
i WyKaTn cnocib, Ak cnpaBuUTMCA 3i 3rybHoK
3BMYKOIO HakonuuyBaTh peui. Mepwi cnpobu
6ynu He 30BCiM BAanMUMW. | Toai XiHKa cTBOpY-
na «ToBapMCTBO aHOHIMHUX HeYynap» 3a aHa-
JIOTIEI0 3 Y>Ke NOLWMPEHVM Togi «ToBapUCTBOM
aHOHIMHMX ankoronikie». O6'egHye Li cucTemm
YCBIAOM/IEHHA Ta NPUIHATTA NIOAVHOIK CBOEI
npobnemu, baxaHHA ofepXKaTu JOMOMOrY Bif
YYaCHUKIB CRiNbHOTY, BUKOHAHHA NeBHUX Npa-
B, NparHeHHs No36yTnCA 3aNeXxHOCTi Ta BeCTU
HOPMAJbHMIA CMOCIO XUTTA.

HuHi naHi ®enToH € aBTOpoM BinbLL Hix MiB-
TOpa AecATKa KHWT Ha Lo Temy. BoHa HaBuae iH-
LNX, AK HABECTY Nag y GyauHKy, odici, ginnTtbea
CeKpeTamm 0cobrcToi camoopratizadii. CimBon

ii rpynu — nTax, AKUM B'e rHi3go. Crctema ckna-

[AETbCA 3 5 KPOKiB:

1. bagbopun niginom. Bctaemo y 3annaHoBa-
HUI Yac, 3BepTaemoca Ao bora... | BUKOHyemo
AKiCb NPOCTi ABi XaTHi cnNpasy, WO NO3UTUBHO
BMIVHE Ha CTaH NOMELLKaHHS.

2. 3aKpin/EMO WOLHSA OfHY HOBY NO3W-
TUBHY 3BMYKY (BIBNOBIAHO NiKBIAYETbCA NOraHa).
Hanpviknag, npubupat B OYAMHKY N'ATHaAUATb
XBWIMH Nepeq CHOM, CKNafiaTh ClIMCOK CrpaB Ha
3aBTpa, 3HANTM AN1A KOXKHOI peyi CBOE MicLle.

3. PerynapHo copTyeMO NOMXUTKY, BU3HaUa-
104K, LLO Cif, HEralHO BUKMHYTY, a WO BigaTu
Ha brarogiHicTb.

4, ToTpOoXy LOAHA PO3BUPAEMO «3aBajuy,
no36yBarounch Toro, 6e3 Horo MoXHa 06iNTMCA.

5. MNoninwyemo NOBCAKAEHHICTb NPUEMHM-
MU 6OHyCcamu, SKi [oAaAy Tb 6aXKaHHA 3BiNbHATY
CBill XUTTEBMI NPOCTIp Bif] Xaocy.

LLlo », Taki npocTi 1 BOCTYMHI NpasBuna
3rofATbCA KOXHOMY, HaBiTb KOMM CUHLPOM
lMniowKiHa BamM He 3arpoxye. Konm X po3nag €
i Nporpecye, BapTo 3BepHYTUCA A0 NCUXoTePa-
neBTa um ncmxiatpa.

©® LIIKABO!

Nioaw, AKi He3aKOHHO KynNuNU KoBia-cepTndikar i BiH € B 6a3i «[liin, MaloTb MOXNMBICTb 3pO6UTH LiEeNJIEHHA

Bif} KOPOHaBipycy, AKWO 3a6axaloTb. [1po Lie CKa3ana reHepanbHa AMPEKTOpPKa AMPEKTOPaTy FPOMaACbKOro 340poB'sa
MinictepcTBa 0xopoHU 380poB'Aa YkpaiHu IpuHa Pygerko. 3 ii cnis, NoTpibHO 3BepHYTNCA 4O MPABOOXOPOHHIX OPraHiB,
AKi aHyN010Tb «derKoBMIN» 3anNKC NPO BaKLMHALi0, MLIE NICNA LLbOro MOXHA NTW Y NYHKT WeneHb.

@ HALUI AITK
«He cyrynbca —
Oynemt rop6atuii!»

Take 3ayBaxeHHA — Ha AyMKY Ginbuwocri
6aTbKiB, HallKpaLyuii 3aci6 npopinaKkTMkm
3aXBOpHOBaHb ONOPHO—PYXOBOI0 anapary
y piTen Ta nignitkiB. Haceapunu —

i no Bcbomy. Ane npo6nemu 3 nocTaBoio
BUMaralTb NOCTiIHOr0 KOHTPONH

Mapis KALLYK

€XTO BBaXae, Lo CyTynicTb BAACTbCA BUNpPa-

BUTW, AKLLO PErynsapHO XOANTY 3 KHUTOIO Ha

rosioi abo BUMiptoBaTV NiHIMKOIO BifCTaHb Bif
ouen O NIMCbMOBOro cTona. Hacnpasai X Bigxunex-
HA Bi HOPManbHOro NPUPOAHOrO CTaHy XpebTa €
pe3ynbTaToM MaslopyXJIMBOro CNOCoBy XNTTA, Clab-
KiCTI0 M'A3eBOro «kopceTax. Tomy cnif 3anmcatv au-
TWUHY Ha NnaBaHHA Yv NigibpaTy iHWKA BUA cnopTy
pa3owm i3 nikapem.

3BepHiTb yBary, Us npasuabHO obnagHaHe po-
60ue MicLe WKONAPa, UM 3PYYHE B HHOTO NIXKKO i B
Mipy TBepAMi MaTpal,. [pocTexTe, CKinbKm Yacy npo-
BOAWTb AWTMHA 3@ KOMM'OTEPOM ab0 MNAHLLETOM, i
Um [OCTaTHbO BOHa rynse, birae Ha BynuLi. Baxnmeo
NPaBWIbHO Xap4yBaTUCA, KOHTPOMIOBATY Bary.

Bynb—siKe 3aXBOpIOBaHHSA 6e3 CBOEYACHOrO Ni-
KyBaHHA 3 BIKOM Ma€ BIaCTUBICTb MporpecyBatu.
3anyLeHa CyTynicTb Npu3BOAUTL A0 36inbLIeHHA
KyTa BUKPUBIIEHHA XpebTa, acumeTpii nneveir. Yepes
Lie HanpyylTbCA M'A3M NOTUNUL, KT, BEPXHbOT
YaCTVHM CMVHU Ta LWeneny, WO MOXe BNanBaTh Ha
npunerni HEPBU 1 BUKNMKATU roNoBHUIA 6inb abo
M'A30Bi Cna3mu.

AKwo xpebeT fyroto, ronosa NOCTINHO Haxune-
Ha Brepes, TO 3 YacoMm 3'ABNATbCA Npobnemu B fi-
NAHLi CKPOHEBO-HIPKHbOLLLENENHOTO Cyro6a, iHogi
HaBiTb BaXXKO LIMPOKO BigKpuTU poT. luckombopTy
CMUWHI, M1eYax i Wi CTAa€ XPOHIYHMM | 3HVKYE AKICTb
KUTTA.

CyTynicTb 36inbLUye TUCK Y KNBOTi Ta CEUOBOMY
Mixypi. ToMmy noraHa noctasa y CTapLUOMy BiLli 3y-
MOBJIIOE HETPMMAHHA Ceui, KONN TI0ANHA CMIETbCA
a6o Kawwnse. Takox y TuX, XTO ropbuTtbCs, yacTilwe
6yBaloTb 3aKkpenu. HenpaBuibHa noctaBa Moxe
BUKJIMKATW Neyito nicna ixi yepes pedniokc, konu
KMCnoTa 3i LWiyHKa 3aKMAAETbCA Ha3ag y CTpaBoxif,

CyTynicTb cTArye rpyaHy KNituHy i 3aaBnioe gi-
adparmy. Yepes Lie 3MeHLLYETLCA 06'EM NereHis, Wo
NpU3BOAMTL A0 NOBEPXHEBOrO abo YTPYAHEHOrO
AVXaHHSA, BTOMU 1 6paKy eHeprii.

3peLuToto, KON CNyHa PiBHa, a roloBa NigHATa,
MV 1 eMOL{iINHO MOYYBAEMOCA KpalLie, Lie — O3HaKa
6narononyyus. [MpaBunbHa NocTaBa 3HIMa€e Hanpyry
i3 cyrno6is Ta M'A13iB, i Nl0AMHA BUMNAAAE 300POBOIO,
BMEBHEHOI0 Y COOI.

ToX HaBYITb ANTVHY 3aBXAN CTEXUTMN 33 CBOEID
no3010 i pyxamu. fIKLLO BOHa JOBro MPAaLoE, CUAAYN
3a CTONIOM, Tpeba yacTilue MIHATY NOMOXEHHS, Po-
61T NepepBy, PO3MUHATUCA, BUKOHYBATU Gi3UYHi
BMNpaBu.

MATHITHI BYPI'Y IUCTOMAAI:

He3nauHni: 7, 8,16, 17, 18, 21, 29 uncna.
CunbHi: 6, 141 15 nuctonaga.
AXxepeno:
lifestyle.segodnya.ua.

®doT0 i3 cainTy rbc.ua.
—
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Benuka cropiHka gana lMNaHi

@ CEKPETU KPACU

oo i3 caiity ukr.media.

/|

Cnatu Takox
fioBefieTbCA
HaBYUTUCA HA CNUHI.
AKwo nono6naere
Ha 6ouj — Bii 6yayTb
3a/I0MNI0BaTUCA,
CnNyTyBaTUCA.

AKi B1 06MpaeTe. Pobrtn KopeKLiio ix
PEKOMEH[YETbCA PEerynapHo: Yepes
2-3 TVIKHI, @ 3a Lie AoBefeTbCa nnatu-
TN OKPEMmO.

Oco6nuBocTi gornapy. He Tpeba
3abyBaTtu i Npo Hux, o6 3abe3neumnT
3[0POBUIA BUMNAL BalUMM HaTypasnb-
HUM BiaiM | ouam. lNo-nepLue, He MOXHa
BMKOPUCTOBYBAT 3aCO6M [N1Al 3HATTA
MakisxKy (AKLWO BK Bce X papbyeTe

HapolyyBaHHA Bilt: YecHO
Mpo NAOCK | MiHYCI

Mwm 3Haemo, L0 AOBri Bii 6€3 TyLLi, CUPOBATOK POCTY i HAKNALHUX MYYKiB — Lie MOXJINBO.

0Yi) Ha ONilAHiI OCHOBI — Lie 0CabuTb
Knel i CMPOBOKYE PaHHE BUMafaHHA
HapoLLeHux BonocwH. Mo-apyre, peko-
MeHAYETbCA OUMLLIATM LUTYYHI Bii 3 ONO-
MOTOHO CreLiafibHOT LTOYKM | HAHOCUTM
CMpoBaTKy AnA gornAagy 3a Humin. Bora
MKUBWTb KOPOTKI, TOHKI | namKi nprpoaHi
Bii Ta He A€ 3MMNaTCA Mixk Cobot0.
O6MmexeHHA y xectax. Bu byete
3MyLUEHi 3BMKHYTW O TOro, WO nicna
HapOLLyBaHHA He MOXHa TepTy oui.

3'AcyeMo, AKOI0 LIiHOK AAETbCA HAaM TaKa Kpaca i AiKi 1 nepeBsaru i HefLoniKu

TOX, LA NpoLiefypa 3aoaamnTb

Oqac XBWAMH Ha 20-30, 60 Hapo-

LyBaHHSA Bill A€ 3MOTY YHUK-

HYTU 3alBIX MaHINynALii: HaHeCEHHA

TyLUi, @ iHOAI 1 MaKisKy B3arani, agke

Oui CTaloTb ACKPABILLVMU, BUPA3HILLIN-
MU

IHpmBigyanbHuiA nigxia. Heobxia-

HO 06roBOPUTY 3i CNeL|ianicTom, AKUMU

BW 6auuTe Bii. XoueTe, abu Gyni [oBru-

min? Tyctmmn? O6'eMHMIA? Yn 3Baxkunm-
€A Ha NpoLeaypy 3apaan AKOICb NOpAi?
Hanpvknag, Wwob nitm B pectopaH uu
Ha Becinns. Cneujianict Jonomoxe Bu-
6patu ineanbHy fOBXWHY i 06'em. Lia
npoueaypa iHAMBIAYanbHa, BCe MOBUH-
HO MiANALITOBYBATUCA Mifi KOHKPETHY
TIOAMHY.

MeHuwe maHinynauii. Mprewm-
HUIN BOHYC — HapOLLyBaHHA MOBHi-

CTIO BUKJTIOYAE NaTbOKW, FPYAKM TyLUi
Ha BiAX. Y4mano KnieHTiB KOCMeTono-
riB KaXyTb, IO NOMIYalOTb 3MEeHLLEeH-
HA 3MOPLLOK | TOHKKX NiHiin JoBKONa
oyell, 60 NPaKTUYHO He BUANAITH
MaKifiX, a OTXe, MeHLUle po3TAryloTb
HiXKHY LUKIpY 6inA HUX.

Minycn HapouyBaHHA. [lpu
HapoLUyBaHHi LiHa nepwux BiaBigH
CnewianicTa 3anexarviMe Bif TNy BilA,

OTOX, AKLLO BM He MOXeTe No36yTncA
L€l 3BNYKM UM y BaC anepris, TO KpaLle
He BAaBaT1CA o Liei npoueaypy. Cnatu
TaKOX JOBeETbCA HABUMTMCS Ha CTIMHI.
Ao nontobnseTe Ha oL — Bii GyayTb
3a710MITIOBATICS, CNTYTYBaTUCA.

| He 3abyBaiiTe, AKLLO Npuiige Yac
BMAANNTM LUTYYHY Kpacy, AOBEAEeTbCA
3HOBY TI B CanoH [o crewjanicTa. Tinb-
K1 BiH 3MOXe 3pobuTu Lie 6e3 WwKoau
ANA BALLMX HAaTypanbHIX Bill.

@ BAPTO 3HATU

®oro i3 caiiTy google.com.ua.

Y Bac eeKTpuyHa yXoBKa?

bararo cyuacHux mogeneii maloTb Habip pisHuX foaaTKOBUX GYHKLiN, YACTO OCHALLEHI
TaKUM PeKUMOM, AK KOHBEKLiA NoBiTpA. [IpoTe He BCi rocnoguHi HUM KOPUCTYIOTbCA,
apapma

® A Hapalo nepesary KaBi. A Mosi nogpyrano6utb vait. [ —
Tomy y Hac KOMMPOMIC: KON MM 3yCTpiYaEmocs, lg& '

TO NN'€éMO BUHO.

@ LIE L|IKABO

CyMKa pO3Kpu€ Balli TAEMHULI

(ame TaK. A e BOHa 3aBepLuye 06pa3
i po3CTaBNA€ aKLeHTH

( jTI/lniCT 301 MaHiHa noginunaca B iHcTarpa-
Mi KopurCHO iHbOpMaLli€to, AK MPaBUIbHO
nigiépat Cymky. 3a3Haummo, Wo uA piy

NigTPYMY€E KONbOPOBY ramy i ctunb ogary. | Bu-

6UpaemMo il MM HavacTile BiNoBiAHO 4O CBOroO

XapaKkTepy 4um cnocoby XuUTTa.

[ocnopapcbka. Benvika i micTKa, 3aBXam BPATYE
CUTYaUilo Ha PUHKY YK Y MarasuHi. ManeHbka —
ANA noxofy B TeaTp, KiHO, Ha ANCKOTeKy. AK nigi-
6paTi CyMKy, ab1 BOHa NiaTprMyBana CTUib OaAry,
He BUAINANacA AK YyXOpifHN enemeHT?

Mig Konip. AKLWO BMPILLINAN CTBOPUTU OFHO-
TOHHUIA, MOHOXPOMHWI 06pa3, NpuAdaNTe CyMKY
i3 TaK1M Xe KONIbOpOM, ane ACKPaBiLly Yn CBIiTiy
BiJ OCHOBHOFO.

AK akueHT. loTprmyeTeca Moan N OCTaHHIX
TPEHAiB — KyNiTb 3e/eHy Y1 OpaHXeBy.

CyMmKu nif Konip B3yTTA 3HOBY aKTyaslbHi.
[0 TOro X UM BOHM ACKpPaBilLLi, TM LjiKaBilue AnB-
natbcA. CTBOPIOIOTb BPAXXEHHS i Taki, AKi He B1OW-

®orto i3 canty ukr.media.

BalOTbCA i3 3arafbHOI KOJIbOPOBOI ramu, ane MalTb
LikaBy dopmy, Hanpuknag cepua Tpanewii, kona.

Mip Konip ogHOro 3 eNNeMeHTIB O0[Ary (Axem-
nepa, CnigHULi, BOJONasKM umn 6piok) — Tex 6e3-
NpOorpaLIHniA BapiaHT, AK i Nig pyKaBuykuy, wapd umn
LIanKy.

@ IOMALLIHA AKAAEMIA

barapei nenp Temni? 36inburyitmo

IX TerIoBignayy!

3amicTb Toro, abu 3a BiCyTHOCTI iHAMBIAYaNbHOTO ONaNeHHs
Y KBapTHUpi KyTaTUCA, AK KANYCTUHA, Y COPOK OACKUH

HUMKU MaTepianamu, Takumu
AK nonipekc, niHopon abo izo-

1 HapIKaTVI Ha XonogHeuy, cnpoGyMTe CKOPUCTaTUCL NPOCTUMMK JIOH.

npuuomamu, AKi AONOMOXYTb nigHATH Temneparypy B oceni

Ha KinbKa rpapgycis

3BepHiTb yBary: nicna Ha-
KNelBaHHA yTenoBaya Mix
6aTape€to i CTiHOIO MOBMHHA

® [lo 6aTapei HeobXigHWN
BiflbHMI gocTyn nositpA. Mpwu-
6epiTb yce, Wo il 3aropomxye,
y TOMY Yncni i Wwropu (MOXHa
NPOCTO MiAHATM iX Ha NiABIKOH-
HA abo X 3aKpinuTK cneyianb-
HUMK NpuUinkamm, 6aHTamu
Towo). lonomortu pyxy nosi-
TpA 34aTeH 3BMYANHUIN BEHTU-
nAatop. Po3TawynTte horo Tak,
o6 noTiK ilwoB NoB3 H6aTapeto.
Taknm 4MHOM, Nporpite nNo.i-
TpA 6yfe WBMALLIe NOTPaNIATH

BrNM6 NpuMILLEeHHA, a XonofgHe
pyxaTumeTbca [o obirpisayva.
® YacTuHy Tenna nornmHae
CTiHa 3a 6aTapeeto. LLlo6 3ano-
6irTv BTpaTam, NoTpibHO i3onto-
BaTW U0 AINAHKY. TyT CTaHyTb
y npurogi rodpoBaHuii KapToH
i antomiHieBa donbra — 3'ep-
HalnTe iX Ta MPUKPINiTb KapTo-
HOM 10 CTiHu, ponbra BigbvBa-
TUMe Tenno. 3amiCTb MifPYUYHMX
3aco6iB MOXHa cKopucTaTuca
AKICHUMU | 3pYYHUMN Cyyac-

6yTn BigcTaHb 6inbwe gBOX
CaHTMMeTpIB, iHaKLWwe noBiTpA
He UMpKynoBaTume i Tenniwe
He cTaHe.

® batapei MOXyTb MOraHo
rpiTn, AKWO BOHN BCTaHOBMEHI
TakK, WO 3a30pP MiX HUMMU i CTi-
HOI0 MeHLUe BOX CAaHTUMETPIB,
y Takomy BuMagKy MonoBMHa
Tenna nAae B CTiHY i He noTpa-
nnae BcepeanHy KimHaTtu, Toai
BapTO NoaymaTyt nNpo iXHio pe-
KOHCTPYKLIitO.

e cneumndivHMA NPorpis KaMepy 3a PaxyHoOK
BEHTUNIATOPA, AKNI €EKTUBHO CTBOPIOE PiB-
HOMipHWIA | 6e3nepepBHUI 064YB rapAYM
MOBITPAM NPOAYKTIB Ha AeKY, BUK0Uaoum ix nig-
ropsAHHA abo HenponikaHHA. Kpim Toro, KoHBeKLiA
CMPUAE YTBOPEHHIO KPACUBOI PyM'AAHOI CKOPUHKMN
Ha NPOrax Ta iHLWKUX BUPOobaXx.
Y NpocTilumnx Mogensax BCTaHOB/EH BEHTUNATO-
PV HECKNaAHOI KOHCTPYKLT, 3aBAAHHA AKX — 3MYy-
LLYBaTV NOBITPA NepeMilLaTUCA BCepeayHi LyXoBoi
wadw. Y cKnagHiLumx BOHN MOXyTb Oy T JOAaTKOBO
OCHalLLleHi HarpiBasibHUM enemeHToM. € 11 BeHTUNA-
TOPW NOCUNEHOI Aii, AKi LUBNAKO CTBOPIOOTD LLiflb-
HWI piBHWIA NOTIK rapaYoro noBiTpa. Lie pobutb
BMiUKY BiNbLL COKOBUTOIO i M'AKOIO BCEPEANHI.
ICHyIOTb IyXOBKM | 3 BONOrOI0 KOHBEKLI€to, Nif
yac AKOI CTBOPIOETLCA Nap, TOX CTPaBa He nepecu-
Xa€, Nporu i TopTn gobpe nigHiMaroTbes. 1o Toro x

napoBuin epeKT AaE 3MOry eKOHOMMTU OfTilo i FoTy-
BaTW KOPUCHI MPOLYKTN 6€3 CUbHOro 06CMay-
BaHHA.

€ mogeni, B AKX BCTAHOB/IEHO [1Ba KOHBEKTOPM.

KopucTytoumcb pexxmmom KOHBeKLii, B 3MO-
xete:

@ 3aniKaTi BeNKi TOBCTI LUMATKU MPOAYKTIB, AKi
NOTPIGHO NPONEKTM 3 YCiX OOKIB (HanpuKnag, M'Aco,
puby TOLLO).

® PiBHOMIpHO BUMiKaTh BUPOOY, AKi 3aiimMatoTb
yce feKo (niy, BenmKi nuporu).

® CTBOpIOBaTY MiACMAXKEHY CKOPUIHKY.

® [16ai1n1BO 3anikaTi pi3Hi KOHAUTEPCbKI BY-
pobu (6e3e, HixHi BicKBiTY).

® CyLnTyi oBoui, GPyKTY, 3eNEHD.

©® (C1abKuiA HarpiB AYXOBKY 3 KOHBEKLIiEl fae
3MOTY LLIBMAKO PO3MOPO3UTY M'ACO, OBOMI Ta GpyK-
™.

® [0TyBaTN Ha AeKiNbKOX AeKax ofHovac-
HO — yCe nponeyeTbCs.

KoHBeKUiiHUI peXum He 060B'A3KOBO
BMKOPUCTOBYBaTK LWopa3y. BiH moxe noegHy-
BaTWCA 3 NPUrOTyBaHHAM NPOAYKTIB Ha rpuni,
a TaKOX BMUKATUCA 3 HUKHIM i BEPXHIM Harpi-
BaJIbH/MU €fleMeHTaMM OAHOYaCcHO abo nif yac
PO60TY HXKHBOTFO HarpiBy (PeXnUm Migcmaxy-
BaHHA).

®doTo i3 canty jkg-portal.com.ua.

@ KOPUCHI NOPAAU

SK npaBWIbHO NOIIANATH 32 m1<1p010 IIiJ] YaC X0MOTiB

®oro i3 caiiTy we.kyiv.ua.

BoceHu i B3umKy 6araTo XiHok
CKapXaTbCA Ha NOTipLIEHHA CTaHy
WKipu — BOHa 06BiTPIOETbCA,
nywutbcsa, 6nigne. Hepigko
3HMKEHHA TeMNepaTypu NPOBOKYE
NoYepBOHIHHA i NOApPa3HeHHA.
EKcnepTu KaXyTb: came B 0CiHHbO-
3MMOBMWIi NepioA WKipa NoYnHae
iHT@HCUBHO CTapiTH, a W06 LboOro
He JONYCTUTYN, BapTO NPUAINATY
pornany 3a Heio oco6nuBy ysary

MiHIOEMO KOCMEeTUuKY.
3 He 060B’A3K0BO KynyBaTu JOPOTi

3acob6u, BaXNuBiWe MNpPaBUIbHO
nigibpaty noTpibHi Bam y Lo nopy.

He opieHTynTeca Ha UiHy un ACKpa-
BY peKnamy, He 3auuKnonTeca Ha of-
HOoMy 6peHai UM 3acobi, AKNiI Bam No[o-
6aeTbcA. BpaxoByiTe BnacHi BiguyTTA.
MicnAa HaHeCceHHA BUCOKOAKICHOTO Kpe-
My, AKUIN NiAXOAUTb came BalWin WKipi,
BW MOBUWHHI BiAYyTN NErkicTb Ha Hin
i HIAKOT XUPHOCTI.

He BcCi 3HatoTb, Wo B3UMKY y bara-
TbOX XIHOK LWKipa 3MiHIOETbCA: CyXa
CTa€ YUyTNMBOIO, @ HOPMasibHa — CYXOl0.
Tomy B3UMKY Ta BAITKY Ham NoOTpi6Hi
pi3Hi 3acobu gornagy. Y xonogHy nopy
Kpem moxe 6yTun 6inbll XUPHUM, HiX
y Tenny. Kpim Toro, y Balwomy apceHani
Ma€ 6YTU TOHIK, AKUIA 3aCNOKOIE NO-
APa3HeHy WKipy, a TakoX miyenAapHa
BOfla A1 3BOJIOXKEHHA.

Bopemoch i3 nyuwieHHAM, AKke € 04-
Hi€l0 i3 HaMbiNbLW NowmnpeHnx Npobnem
y Mi>KCe30HHA i xonoaun. KocmeTtonoru

KaKyTb, WO YaCTO Yy il BAHWKHEHHI BUH-
Hi cami XiHKn. lyke Benuka nomun-
Ka — KOPWUCTYBaHHA KpemMamu i nocb-
noHamn 6e3nocepefiHbO Nepep BUXO-
AOM Ha Bynuuto. Bu noBuHHI npobyTtun
y NpUMilIeHHi Wwe xoya 6 40 XBUSIUH.
IHaKwWe wWKipa 06BiITPUTLCA | NyWNTH-
meTbcA. [licna HaHeCeHHA NMPOMOKHITb
06111YYA cepBeTKOH.

PEKINTAMA

Jo nyweHHA HanWbinbw cxunbHa
KMpHa WKipa. Ane 3BonoXyBaTu il No-
TPiGHO MOCTYNOBO — HaHOCAYMN Kpe-
MW, BU PU3UKYETE OTPUMATM Habpak
(Tak WKipa pearye Ha HapTO BeNUKY
KiNIbKiCTb KOCMETUYHOTo 3acoby, AKNN
MO>Ke B3ATU), TOMY Kpalle BUKOPUCTO-
ByBaTM iX 3-4 pa3un Ha feHb HEBENUKM-
MU nopuiamu.

00

00000000
00000000

Bam Bpanoca? Bitaemo, cborogHi ygava Ha Bawomy 6oui! HeraihHo tenechoHynTe
3a wBMAKY BiAgnoBiAb oTpumaiTe oAuH i3 npusis!

Hasivkn BE3KOLUTOBHI 3i ctauionap—
Hux Ta mobineHUX TenedoHIs y Mexax
Ykpainw (noHepinok — cyBoTa a 08:00 go
19:00, nvepins 3 09:00 po 19:00)

Ta nosBigomte 3HanpgeHi cnosa!’’

0-800-50-55-89

“MapkeTuHrosa akuia nposoauTees 3 01.11.2021 p. no 30.11.2021 p. Ha BCiR TEpUTORIT YKPaTHK, KPiM THMHACORO0 OKYNOBAHMK TEPUTORIA. BpyyenHs BIRﬂYﬂEIbCH 30. 1 1.2021 p. 8m. Knesi. Npuaoani gonn
YCIX MAPKETHHIOBWX aKLA, AIKi GY/AYTs NPOBOAMTHCA NPOTArom poky (3 14.12.2020 p. no 30.12.2021 p.), cTanosnTs 145 000 rpusens. [Jane pek.
3AOKOYYBANEHONO 38X0/Y A60 NPONOIVUED 3 NPMAGAHHA TOBAPIE 32 3HWKEHOI LIHOK YW HAAAHHA OyA5-AKMX NOCIYT. OronoLUEHHA PO3MILEND 3 Men:nn 0 3a Ti N Crnosu-
oci6, axi n

145 000 reH

0000000600
00000000
00000000

Cmap'rcbon
Vodafone SMART

ToHOMETP
OMEON M2 Basic

BpyueHHn

Bxe 30 nucronapa
2021 poky!”

HEKAKOTb
HA NEPEMOXLA!

YBaXKHO NoAuMBITbLCA Ha CITKY 3 ByKBamu
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® CIM «A»

«Hangkam mene»

— Po3Kaxu MeHi Wocb cTpauHe, 6yab nacka!

OKcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

WH 0BOXHIOE CryxaTu
cTpawunnkun. byab-
AKi. BiH yxe 3Hae npo
YOPHY PYKY 11 TEMHY KiMHaTy,
npo mMepTBy NpuHuecy i Bia.
Ta nomy mano. Hannepue,
O 3aBXXAW 3aMOBNAE, KON
BUMNaje BiNbHa XBUMHKA
ANA YNTaHHA abo po3noBifi,
— «locb cTpalHe». Cnyxae
3 MPUBIAKPUTUM POTEHAM i
TakUM 3aLlikaBNeHHAM, WO,
3[a€TbCA, BOMpAE cnoBa He
Te WO ByXaMu, — KOXHOI
KNiTUHKOI WKipw. MNMpwn Ubo-
My 3aBXAW NparHe geTanei,
AKX, OYEBMAHO, HEe BUCTaYaE
oMy A0 YABHOT KapTUHKM.
3aBXAu B Taki MOMEHTH
Yy MeHe BUHWKaTb CYMHiBY,
UM He 3apaHo yce Lie: QUTUHI
HeMae e 1 N'ATu, a cecTpuy-
Ka y»Ke no3sHaviomwuna noro 3
«YOPHOI PYKOIO» i, CXOXKe, Ta
Momy npvnana go snogoow.
MiX TuMm, Helo 3a3BuYain na-
Kann OfuH OJHOTO B AUTAYMX
Tabopax, a Lie yxe LWKinbHUN
Bik. Y1 MOXHa y Uin cuTya-
Uil HaWKoAMTW, PO3MOBIBLLK
Wocb nepepyacHo? B3arani
BapTO BiAryKyBaTuca Ha no-
Tpeby cTpaxatunca? Bignosigb
Ha Lie NUTaHHA CTBEPAHA.

TyT AKpa3 NpaBuIIO «AKLLO
JyXe-[y»e 4Yorocb XouyeTb-
cA, To ue Tpeba 3a40BOJb-
HUTU» Npauioe. TobTo Hawwi
MW «COHeYKa» NoTpebyroTb
CTpaxi., K Bogu. Lle Baxnu-
BMIN MOMEHT MCUXONOriYHOro
po3BuUTKyY. barato ncuxonoris,
a cepep Hux i CeitnaHa Poi3,
KHWIW, BONUCK | peKOMeHaa-
Ui AKOT A gy>ke Niobto untatn
1 NponycKaTn Yepes CBOI Mu-
TaHHA, pagATb PoO3NoBigaTn
aitam npo Kowia i baby Ary
CTiNbKK, CKiINbKN BOHU MpO-
catb. Ulogo moro cuHa, 10
Po3 Kaxe, Wo came 3 4oTu-
pPbOX POKIB AiTnalHA yepes
TaKi onoBifli NnpoxoguTb Ye-
pe3 CBOi CTpaxu, MPOKpPyUye
noyyte B yABi COTHi pasiB
— 1 TaK BYATbCA 3 HUMU 60-
potuca. AKWo y Hei e BUXo-
AUTb — CTa€E repoem, To6To
camoro cebe cnpuinmae Ak
0co61BY NoAKHY, 3AaTHY Ha
riepemory y BaxKkilh 60poTb6i.
Hanpwuknag, mii manuin 3apas
BiNUTbCA, WO BiH — KiT-NaByK
(A niognHa-NaByk, ane YoTu-
punana).

Benuke «ane» B Ui Temi
CTOCY€ETbCA BUAY «CTpallu-
NIOK»: pO3Ka3aHe pekoMeHay-
€TbCA, MOKa3aHe — CTPOro 3a
BiKoM. IcTopii, onoBsigi — TaK,

MynbTdinbmu, binbMy — Tinb-
K/ 3 BpaxyBaHHAM BiKOBOro
obMexeHHA. Ocb AK MNOACHIOE
Lue npaBuao ncuxoTepane-
BTKa, AIKa MPaLIo€e 3 OiTbMM,
CaitnaHa Poi3: «<Konu mu umn-
TAEMO KHUTY, TO 306paXKeHHs,
AKe CTBOPIEMO, NNacTUYHe.
KoxxHoro pa3sy unTatouu, yss-
NAYN, MU MOXXEMO BHECTU
3MiHM [0 HboTO... Afe 306pa-
KEHHS, AKe MU 6auMMo Ha
intocTpauii un y Mynstoinbmi,
— BXe chopmoBaHe, «npuB-
HeceHe 30BHi», MOXe BUKN-
KaTu Hanpyry i ctatm Tpure-
pom». (Tpurep — nogis, wo
BUKJIMKAE B JIOANHMN panToBe
NOBTOPHE NepeXnBaHHA NCK-
XOJIOTiYHOI TPaBMM).

CgitnaHa Pon3 3arocTpioe
yBary 6aTbKiB Le 1 Ha 306pa-
KEHHSAX «CTpaxiB» Yy KHUrax
i MynbTukax Agna Aiten po
9 pokiB, Konn iHdopmadito
BOHM CMNPUINMalOTb 30BCiM
HEKPUTWYHO, YCbOMY BipATb.
Ham manioHKn MOXyTb 34a-
TUCA ijeanbHO CTpaWHUMWU,
HaBiTb KyMeAHUMM, a JiTAM
No-CrnpaBXHbOMY »aXJINBU-
MU (He 3abyBalimo, WO CTBO-
plooTb Te BCe AN AUTAUYUX
KHVIXOK AOPOCT, AKi He 3aBX-
[ KOHCYNbTYIOTbCA 3 ANTAYM-
MU ncyxonoramu). Mam’aTtato
cebe: fpyroknacHuLeto, Konu
yntana PymyHcbKi HapogHi
Ka3Ku, CTOPiHKY, Ha fAKiii 6yna
306paxkeHa BMCOYE3Ha Bifb-
Ma 3 BEMYEIHUMU KirTAMu,
WBUAEHBKO MeperopTtana,
He po3rnagailoyun, pasom 3
HacTynHoto (Tak 6yno, AKLWOo
BOOMa nepebyBana cama).

Y 6yab-AKomy BUNaAKY
BapToO, 3BiCHO, CrocTepiraTy,
AK pearye AnTuHa Ha nouyTe
yn nobayeHe (HaBiTb AKLIO
MYfbTUK AO3BOJIEHO 6+, a I
WwicTtb). AKWO X 3nsKanacs,
TO pagATb TON ii CTpax pa3om
i3 Helo HamanwoBaTh abo 06-
roBOpUTU: 306pa3nTn Noro
B POXKEBOMY Ta 3 GaHTUKOM,
YABUTK, Y Nto6UTb BiH MOPO-
3UBO, K BiH MOC/IN3AETHCA Ha
nbogdy... To6To pekomeHay-
10Tb JOAATY «CTPAXOBi» TaKMX
pUC, AKi BUKANYYTb Yy AUTUHN
YCMILLKY, Ta CNPAMYIOTb ii yABY
B «J1erke» pycno.

AKWo maeTe, WAHOBHI
4yunTaui, CBOi BigKpUTTA Npo
TakKuN cKnagHum cimen-
HUI CBIT, AKNIA NCUxonoru
AOCNiAXKYIOTb CTONITTA-
MU 1 AoCi WOoCb BUHAXO-
AATb, - Ainitbca. Hawi
appecn: okovalenko74@
gmail.com a6o x tsikava.
gazeta@gmail.com, a no-
wrtoBa: 43025, m. Jlyubk,
npocn. Boni, 13, «LlikaBa ra-
3eTa Ha BUXigHi».

www.volyn.com.ua

@ XATA-HUTA/IbHA

®doTo i3 canTy pixabay.com.

«HanagHukn 33I'IaHiKyBaJ1I/I i BUCTpENnnn B Hboro».

Anepria Ha... Kyni

A60 BHYTpILWIHA HAaCTaHOBA — Lie BCe

Camyenb 6yB 4onoBikoMm, AKMiA
Byxe 6 T06i cnopob6aBcs. Bin
3aBKAu nepebyBas y fobpomy
rymopi i 3aBav MaB LWocb
CKa3atu no3utueHe. Konu xTocb
3anuTyBaB Y HbOTo Npo iioro
(npaBu, BiH BifnoBigaB:

— [ina Toro, 106 y MeHe BOHM
LK We Kpawye, A MaB 6u 6yt
cBoim 6paTom—6nn3HIOKOM

Pocapio FTOMEC,

onoBigaHHA 3 KHUrK «100 npomiHuMKiB
csiTna. MpuTyi Ha WopaeHb»

(NIbBiB, BUAABHMLTBO «CBiYafo0»)

iH NpaLloBaB MeHeAXePOM YHi-

KanbHOro pectopaHy i mas fge-

KiflbKa NpauiBHYKIB, AKi nepexo-
OUNU 33 HAM 3 pecTopaHy B pecTtopaH.
MprunHoIo, 3 AKOI BOHM NWAN BCAIA 3a
Camyenem, 6yno Noro BHyTpILIHE CTaB-
NeHHA Jo XWTTA, 60 yMiB NpMpogHO
MOTMBYBaTU ftogen. AKWO B AKOrocb
npauiBHKKa BUAaBcA noraHni aexb, Ca-
Myenb 3aBXaun 6yB nopyuy i po3nosigas
iomy, AK N06aumnTV NO3UTNBHY CTOPOHY
cuTyaduii.

Woro ocobucTicTb BuKAMKana B
MEeHe XBaBUi1 iHTepec, TOMY OBHOrO [HA
A niginwos go Camyens i cnuTas Noro:

— He po3symilo... agxe X HeMoXnu-
BO MOCTINHO 6yTV TaKoI0 MO3UTNBHOIO
noaunHolto. .. K Tobi Lie BaaeTbca?

Camyenb Bifnosis:

— LLlopaHKy A MPOKMAACH i Kaxy

camomy cobi: «Camyene, y Tebe cborog-
Hi aBa BapiaHTu! Tn MoXew BUGpaTK, B
AKOMY HacTpoi Tobi 6yTu: y XopoLuomy
uu B noraHomy. A B1Grpato XopoLmniny.

Konn cTa€eTbCcs WoOCb NoraHe, 1
3aBXAM Maew Bubip: abo 6yTn xep-
TBOI, abo BMHECTN 3 LUboro anda cebe
YPOK.

LLlopasy, Konu XTocb NPUXOAUTL A0
MeHe CKapXuTnCb, MOXy abo npuima-
TV Oro cKapru, abo BKasaTu NOMy Ha

i

KoxHa cutyauia —
Le Bubip.

NO3UTUBHWIA GiK XUTTA. A obupato no-
3UTUBHUI BiK XXUTTA.

— Tak, 3BiCHO... ane ue He Tak ner-
KO, — CTaB A NPOTeCcTyBaTy.

— Ta Hi, nerko! — 3anepeuus Camy-
enb. — Konu T Bigkmaaew yce 3anse,
TOZi BCE B KWUTTi CTAE NTAHHAM BUOOPY.
KoxHa cntyauia — ue Bubip.

Y KOXHiin cuTyauii Tn BUbupaew, Ak
T06i 3pearyBaTu. Tv cam BM3HAYaEL, AK
TIOAN MOXYTb BMIMHYTU Ha TBIN CTaH
AyLi.

T BUOMPAELL MiXK XOPOLIMM Ta Mo-
raHum HacTpoem. Y pesynbtati TV OBU-
PAELL, AK TOBI MPOXWTW XKTTA.

fl cTaB pO3MipKOBYBaTW Hag nouy-
M Big Camyenda. HeBnoB3i 3anvwms
pob6oTy B pecTopaHi, Wwob po3noyatu
BIacHy cnpasy. Mu BTpaTuIM oamnH ofi-

HOrO 3 MOoNA 30pY, afne Konu MeHi J0BO-
Annocb pobuty BMGIp y XKUTTi, A YacTo
JBoTpumMyBaBca npuknagy Camyens.

Yepe3s 6araTo pokiB A 4OBIAABCA, O
Camyenb 3po6uB LWOCh Take, YOro HiKo-
NN He cnifg pobuTtn B pectopati. OgHoro
paHKy BiH 3anvwInB 3afHi ABepi Biguun-
HEHUMW, | Ha HbOrO CKOINKW Hanag ABOE
036POEHVIX 3N0AjIB.

3nounHui 3mycunu Camyens Biguu-
HUTK ceind, ane MOro pyka TpemTina Big
XBUIIOBAHHA i NPOCKaKyBana KombiHa-
Lito Kogy.

HanagHuku 3ananikysanu i BUCTpe-
NN B HBOTO.

Camyernio fy»e nowacTuno, 6o noro
3HaNLLAM BIGHOCHO LWBWAKO i NpuBe3nun
KapeTol LBMAKOI JOMOMOIM A0 KNiHi-
KW,

Micna 18 roguH xipypriyHoro BTpy-
YaHHA | JOBrVX TVXKHIB peaHimauii Camy-
ena BUNMCanm 3 JlikapHi, xoua i 3 YacTou-
Kamu Kyni B Tini.

Al 3ycTpis Camyens yepes nis poky
nicna uiei npurogu.

Konw cnnTas, AK Y HbOro cnpasu, BiH
BiNOBIB:

— [inA Toro, Wwob y MeHe BOHU ALK
e Kpalye, s MaB 6u 6yTn cBoim bpa-
TOM—6N3HIOKOM. ..

Topi A nouikaBUBCA, LLO BiH Big4yBaB
y MoMeHT Hanagy. Camyenb BinoBiB:

— [MepLue, Wo cnano MeHi Ha AyMKY,
— Le Te, WO A MaB 61 3aunHNTK aBepi
Ha Kntou. Jlexaun Ha nianosi, 3ragas,
L0 B MeHe ABa BapiaHTX: a0 Xutn, abo
BMepTU. 1 BUOPAB XNTTS.

— T He BiguyBaB cTpaxy? — 3anu-
TaB 10ro.

Camyenb NpoAOBXKUB:

— Jlikapi 6ynn He3piBHAHHUMMW.
BoHu He nepecTtaBanu MeHi roBopuTH,
Lo Bce byae pobpe. Ane Konm MeHe Big-
Be3/11 B onepaLuiiiHy nanaty i A nobaums
BMpa3n o6nny nikapie Ta meacectep,
MeHi CTano nAYHO... B ixHix ouax 6yno
HanucaHo: «Llen yonosik meptaui!ll»...
Togi A 3p03yMiB, IO NOBMHEH caM npu-
NHATY pilleHHsA.

— | wo T 3p06KB? — NouikaBuUB-
can.

— OpwH i3 nikapiB cnuTaB, M € B
MeHe Ha Wocb aneprisa? Munboko Bamx-
HYBLUW, KPUKHYB: «TaK, Ha Kyni...»

oKy BOHM cMiANNCb, A CKa3aB:

— Jliogw, A obupato xutTal.. One-
pyviTe MeHe TakK, Hibu A XUBWIA, a He
MepPTBUIA.

HeBigomuia aBTOp.

Camyenb BUMXWB 3aBAAKN Maii-
cTepHocTi nikapiB, ane nepepycim
3aBAAKN CBOEMY ANBOBMKHOMY
CTaB/IeHHI0 A0 XNTTA. fl 3po3ymiB,
LL{O KOXKHOrO AHA Y HaC € MOXJINBICTb
3po6uTu BUGIp XK1TN. BHYTpiluHA Ha-
CTaHOBAa, BpelluTi-peLwT, — Le Bce.

@ OLLE TAK!

Kpokogun 70 pokiB mpoxuB
13 YEHIIAMMY 1 CTaB... BereTapiaHiem

BiH Hi6buTO XapuyeTbCa pucom

NeoHin ONINHUK

iHaincbkomy wrati Kepana Kpo-
Koaun Ha npisBucbko babia
MelKaB y MOHacTUpi moHap

70 pokiB Ta CcTaB BereTapiaHuem. Xu-
XKaK OCenuBCA B CTaBKy Npu xpami
AHaHTanagmaHabxacBami i uepes
AKUNCb YacC NepenwoB Ha XapyyBaH-
HA Kawelto. WoaHa penTtunia 3'igae ki-
norpam BapeHoro 6inoro pucy. MoHax
Knafe puc npAMO B NaLly Kpokoguny

[Biyi Ha fieHb: 0 BOCbMill FOAUHI PaHKy
Ta oniBAHi abo BBeuepi. 3a cloBamu
yeHUuiB, penTunia abconoTHO MUpPHa
Ta Hi Ha KOro He Hanapae: «BiH He icTb
m'sica. | HaBiTb He Hanapae Ha puoby B
03epi», — Kaxe MOHax.

BTim, 300n0rn ckenTM4HO CcTaB-
naTbcA o Takux 3aas. Kaxyrb, wo
XMKaK He 3Mir 61 npoXuTu CcTinb-
Kn pokiB 6e3 TBapuHHOro 6in-
Ka. Moxe, Bce-Takn MOMy faloTb He
puc, a nnoB?
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AcHosnauua OneHa Kypunosa: «fl nepepgbaunna
KopoHaBipyc wey 2018 poui»

Llinutenbka y yeTBepTOMY NOKONiHHI,
nepemoxHuLa 6-ro (<YopHita 6ini») i
8-ro (<kbopoTb6a KOHTUHEHTIB») Ce30HIB
«buUTBM eKcTpaceHciB» B YKpaiHi,
nocriliHa eKkcneprka npoekTy «Cnigcreo
BelyTb eKCTPaceHCu» CTBEPANKYE, L0
naHpemis CKopo BifcTynuTb

Oxkcana CKPUNAJIb

«YOMY 1 LL0Cb 3HAIO, A IHLUI — HI?»

OneHa 3manky BigpisHAnaca Bif iHWMWX gi-
Tell. IKOCb y CafouKy 3HUKNa AOpOra iMNopTHa
irpawka — BegmenuK. Buxosatenbka noyvana
3anuTyBaTK, Y HIXTO Noro He 6paB. OneHa cKa-
3aNa, LL|0 3HAE, i BiH: XTOCb i3 [1iTOK CXOBAB Bef-
MefVKa 3a anbTaHKoIo, Y AMLI, NIPUKPUBLLN AKU-
mocb cmitTam. |i BuBenu 3a Byxo Ha MailaaHumK,
[e N 3HalLWnK irpaLuKy, i Hacsapunu: «obpe, Wwo
3i3Hanacs, ane KpacTty noraHoy. [iBunHKa nna-
Kana, BUNpaBAoBYBanacs, ane BignoBiCcTM Ha 3a-
nWUTaHHA, 3BigKK i BigomMo, fe byna irpaLika,
He Morna.

7KiHKa 11 foCi He MOXe 3PO3yMiTu, HOMY BOHa
LLOCb 3HAE, @ iHLWi — Hi.

— Y wKoni B MeHe 6yno HebaraTo cnpaBHix
nogpyr. LLle 8 1978-my fim po3nosigana, Lo Ha-
CTaHe yac, konu 6ynyTb TenedoHu 6e3 WHypa,
M0 AKUX M1 3MOXeMO, Ayum BynLet, PO3MOB-
NATY, | Mama He YyTrme Hally po3moBy. A6o ro-
BOPWIA, WO Tenesizopu 6yayTb NAOCKI, AK Kap-
TWHa, | BUCITUMYTb Ha CTiHi. Peroty 6ynol.. — 3ra-
aye OneHa.

«Y TEBE € CTPALLHA CUNA»

— Konucb mos 6abyca Jliga kasana: «3Ha-
€W — MOoBYY, 60 Tebe He 3po3yMmitoTb. 1 6Gaumna
o6nmnyus Ceatoro Mukonas B Konogssi i 3Hato,
Komy monuTuca. A v 6aumna?». A Bignosina, WwWo
Hi. MyHyno 6araTo pokiB, nepLu Hix A nobaunna
Marip boxy, Wo Hi6y NAMBNa B TEMHIN KiMHaTi
noB3 MeHe. flK CBiYeHHA YopHO-6inoro Tenesi-

@ HY I HY!
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«He cekperT, L0 §1 CRiNKyoCs 3 CUNOBUMMU Ta BIagHUMU CTPYKTYPaMu, i PO ManbyTHIO TSXXKY

XBOpOGY nonepepkana».

30pa. BoHa 3ynuHunacsa, cxununa ronosy i no-
nnuena gani. Lie 6yno sk BU3HaHHS, CXBaNeHHs.

OneHa 3a OCBiTO0 — papmaLieBT. 3akiHumna
3anopi3bKnin MeAUYHWI IHCTUTYT, BigKpuna agi

'/

Dlymato, wwo Bipyc BigcTynuTh
3a piK, MaKkcumym niBTopa.
I nocrynoBo cnabwarume.

anTeku. 3rofom Biabynaca B1NagKoBa 3ycTpiy
3 0C00M1BOI ACHOBUANLIEI 30€10 |BaHiIBHOIO,
AKa CTana ana XiHku Buntenem, i 1i 3aibHocTi no-
Yanu fepani binblue npoasnATca. BoHa posmno-
BiNla Npo Te, AK, Jonomaratouun naam i 6epyun

24-7iTHA pOCIAHKA BUXOBYE 21 uTiHy

BiJ] YO/IOBiKa-MUIbJIOHEpa

Ha cebe HeraTug, 3axuwaruca. Mokasana micysa
CUNN, BigKpWna 3akoHN L€l JianbHOCTI. Y Hel
6ynu pitn Ta BHyKK, ane BoHa obpana OneHy.
CnouaTky KypunoBa BigmoBnAnaca NpumnHATA
[ap, ane 301 IBaHiBHa ckazana: <Y Tebe € cTpall-
Ha cuna. A Lo TM pobUTMMELL 3 Heto, AKLLO B Tebe
He Byae posymy, 3HaHb?!, i1 6yno Topi 3a 80 po-
KiB.

— 3apas3 A nuwwy KHWry 3 ictopii marii Ykpa-
iHn. Cama 3emnA Hawa yKpaiHCbKa — He npo-
CTa... A KO3aKK Hali — xapakTepHUKN. BoHn
Ha NIbOTY NOBWSIN CTPINV Ta namanu ix. k? 3ynu-
HSIM Yac, Malouy AaBHi 3HaHHSA. A 6aunna, Ak no-
AibHe pobuTb, 3aaBanocs 6, HEMiYHWNIA KNTAELb.
| ocb W0 Bparkae. Y ueHLA — LWMPOKI LWapoBapy,
AK B YKPaiHCbKOro K03akKa, KocMyKa (y Halumx —

@ OT XAJIENA!

®orTo i3 canTy youtube.com.

ocenepfelb), Byca, lWabna, cepexku y Byci. OgnH
[0 OJHOrO — Hall Ko3ak. A 6010BuiA ronak?
Lle > TpeHyBaHHA PO3TAXKKM — AK MiAroTOBKa
[0 pyKonaluHoro 6oto!

«KOMEH NOPAAHNI EKCTPACEHC

HE BI3bMETbCA 3A OHKOJOT1H0»

Cratn yyacHuueto woy «butsa ekcTpaceH-
cie» OneHy BMoBYB Yonosik Ceprin.

— TenebayeHHA NepeBePHYNO MOE XUTTA.
Al 6yna 30BCiM 1O HbOTO He roToBa, CTPaLLEHHO
6osnaca Kamep. [yke BaXKKO BeCb YaC MaTtu
CnpaBy 3i CNpaBXHIM ropem nioaen, 3 iXHIMK
TparediaMu. | TV TYPKHAMW BiAXOAULL Bifl YY>KNX
6in, Hamara€LCcA NOBEPHYTICA ;O HOPMaNbHOTO
XNTTA, — po3nosigae OneHa. — Ane A He 3a BCe
6epyca. Hanpviknag, »opeH nopanHWii ekcTpa-
CEHC, UinnTenb, He Bi3bMeTbCA 3a OHKOJIOTIl0.
Lle 3n04MH — 06iLATM Te, YOTO LLE HiXTO He 3po-
6uB.

KiHka npoTu 6yfb-AKkoro LinuTenbcTaa 6e3
MeANYHOI OCBITK, KONM 06iLATb TO CONi «Mo-
3pMBaTU» 3i CMVHWK, TO LLe AKeCb «4yao». Y Hel,
OKpiM MeaMnyHOI OCBITH, € WWe N QUMNIOM NCu-
xosora.

— [lyxe cepio3Ho i BifnoBiganbHO CTaB-
NoCcA A0 TPaB i CyTO HeraTMBHO — A0 TPABHULb,
AKMM CbOTOAHI HEMAE ymcna. BoHn MoxyTb npo-
[aTh MaTePUHKY Bif KaLunio XiHLi npy Hagil, a ua
TpaBa Befie 1O 3p1BY BariTHOCTI. | Takmx npmkna-
JiB 6ararto. JlikyBaHHA TpaBaMu — Lina HaykKa.
CnpaBXHix LinuTenis gy»e mano, BOHW, Ha »arb,
NAYyTb, a Pa30M i3 HUIMW — YHiKanbHi 3HaHHSA, AKi
Tpeba 36eperTy, BiOKPEMUTU, IK KaXyTb, 3€pHa
Bifj MONOBU i BUKOPUCTOBYBATW Ha Cy4acHOMY
PiBHi.

LLlogo npobnemu, sika CborofHi TypoOye yBech
CBIT, — Nangemii KoBify-19 — OneHa Kaxe:

— A nepepbavana KopoOHaBipyc
e B 2018 poui. be3 Ha3Bu. He cekper, wo A cnin-
KytocA i3 CUNOBMMM Ta BNABHUMU CTPYKTYpamu,
i Npo ManbyTHIO TAXKKY XBOpOOyY nonepesana.
MeHi HeogHOPa30Bo fopikany, Wo He 3pobuna
3anBu B npeci. A o 6 e 3miHnno? XTo 6 Togi
rnoBipyB y MacwTaby nuxa? A 6yTi AUpPeKTopom
naHikn A He Moxy cobi fo3sonutu. lymato, Lo
BiH BigCTYNWTb 3a piK, Makcmym nisTopa. | no-
CTynoBo crablatume.

3a maTepianamu
Pro.berdiansk.biz.

Yu MOXXyTb (eKartii 3 TiTaka
BIIACTY HA TIOIMHY?

®doTo i3 caiTy unian.ua.

Y XiHKU — «apMmisi» HAHbOK

Mupocnasa CJINBA

-piuHa KpictiHa O3TiopK
Mae 21 JUTUHY, Hapoaxe-
Hy CyporaTHUMK maTeps-

MW, Bifj CBOrO 57-piyHOro 4onosi-
Ka-MinbioHepa 3 TypeuunHu lanina
OsTiopka. Mapa Tenep xmse y bpu-
TaHii i WopoKy BUTpayae 68 Tncay
¢byHTiB CTepniHriB (Maixe 2,5 MIH
rpH. — Pep.) Ha 16 HAHbOK. Y nna-
Hax pocisHkn — 105 GionoriuHmx
niten. BoHa Mae fOHbKY Big none-
PeAHiX CTOCYHKIB, y YONOBIKa TakoX
€ fitw.

Mepwe cninbHe mana KpicTiHm
Ta lanina Hapogunocb y 6epesHi
2020 poky, a OCTaHHE — 21-wwe —
BCbOTrO TPY MicALi TOMY. 32 KOXHY
ANTUHY Gi3HeCMeH 3annaTue Cypo-

napis.

raTHum matepam rno 10 Tnucay go-

«fl MOXy CKasaTu BaM ofjHe:

KpictiHa Ta Fanin ctanu 6aratogiTHUMu 6aTbkamu 3a pik.

Cepriin BALLEHbKA

3 opHuUM GpuTaHLem Le cTanocs

BU3HAlOTb, LLO Y NOBITPI 3 TyaneTy niTaka
MOXe BifloyTVCA BUTIK, OCKINbKI MEXaHI3M
TaM Taku, Wo Hikonn Hema 100-BifcoTKO-
BOI FepMETUYHOCTI.

PaHiwwe nagiHHA BiAX0AiB 3 niTaka Tpa-
NAANOCA AOBOMI-TaKM YaCTo, X Ha3MBanu

Moi AHi Hikonum He GyBaloTb
HyaHnMN. KoxxeH feHb oco6nu-
Buin», — 3anaBnse Kpictina.

0noBiK i3 rpadcTea bepklnp Bia-
qnoqmsas y CBOEMY Capy Y NUMHi

LbOro POKY, AIK 3 Heba Ha HbOro
BNaB «HENPUEMHUIN COPNPU3» — NIoA-
CbKi eKCKpeMeHTU 3 fiTaKa, AKUi iwoB
Ha nocaaky. Cnewjianictv 3a3HavatoTb, WO
iHUMAEHTN i3 3aMep3MMK CTIYHUMM BO-
[amMu 3 NiTakiB TPaNAATbCA WOPOKY, ane
Liboro pasy Bigxoam 6ynu y pigkomy ctaHi
113a6pw3Kanyi He TiNbKY YOMOBIKa, a 11 BeCb
1oro cap. Te, WO eKCKpeMeHTU Bynu piagKku-
MW, — Li& OfIVH WAHC HaBiTb He Ha Mifb-
OH, a Ha MinbApA. HanimoBipHilue, Lie cTa-
NOCb Yepes ayxe Tenny norogy.

TyaneTuy nitakax 36epiraloTb NOACHKI
BiAXOAM Y CrnewianbHuX pe3epsyapax, AKi
3a3BMYall BUNOPOXKHIOOTb NicnA Npm3em-
neHHA. Ane MixXKHapopfHi aBiaLifHi opraHn

«6NaKUTHUM NbOJOM» Yepes Konip Aes-
iHdeKUinHOoro 3acoby, AKNIA 3MilLYETbCA
i3 ceueto. 30kpema, y 2016-My 6puUTaHCbKe
yNpasAiHHA LMBINbHOI aBialii nosigomu-
no BBC, Wwo Wopoky ix B cepeAHboMy iH-
dopmytoTb Npo 25 nagiHb «6NakMTHOrO
NbOAY» 3 2,5 MITH NOMbOTIB y NOBITPAHOMY
npocTopi Benukoi bputaHii. TobTo, WwaHc
OTPMUMATU MO TONOBI «6NAKUTHUM NbO-
JIOM», XO4 | MiHiManbHui, ane €. | yvonosi-
KOBI 3 bepKLumpa e NowacTuno, Wo «igy»
CTaB PigKuM.

[lo peui, nonpu BennuyesHuii inte-
pec 6puTaHcbKUX Tabnoigis, nocTpax-
Aannin KaTeropm4yHo BifMOBNAETbCA
o6rosopioBaTu geTani npuroau i noga-
BaTu B CyA,.



@ 3IPKOBE XUTTA

«He ayxe npnemne Bugosmuie»: Jlncuii 3 <95 KBapTany»

OTENNENPOIrPAMA

IHO3a)l

NMOHEAINOK, &8 JINCTONALA

1+1

05.35 KwTTs Binomux niopeit»

06.30,07.10,08.10, 09.10 «Chinarok
31t

07.00, 08.00,09.00, 12.00, 14.00,
1645, 19.30 TCH:
<TeesiaiiiHa cyx6a HoBH»

@

— 14 nucronapga

pOBﬂOBIB npo nonorn CBOEI APYXUHN

TymopucT npurapye, o XiHka Topi
Aye CTpa/aana, a cam BiH BUKYpUB
32 BiCiM rojjyH NauKy LMrapok

NiaNc

KpaiHCbKWiA LWoymeH EBreH Kowwo-
BUiA (Jlucwin) y nogpobuusix poano-
BiB MPO HENPOCTY NOSIBY Ha CBIT CBO-
ei nepwoi noHekn. Moro apyxumi
KceHii 3pobunu enigypansHy aHecTesilo, Bif,
AKOI XXiHKa NoTiM «Bigxoamna» 5 pokis. Mpo
ue Kowuoswiz 3i3HaBcs B nporpami «3ipkoBuii
LLAISIX>.
3a iforo crioBamu, y APYVHN CUnbHO 6oni-
a CnrHa, Gyno 6arato Npobnem 3i 3HOPOB'AM.
7KiHKa HaBiTb 3aABIN, LLIO LIKOAYE NPO Taki no-
NIOTN — «KpaLLe 6 3p0brnn Kecapis PO3TUHY,
lymopuct 6yB nopsAg, i3 KOxaHo MepLi
BiCiM rOAMH, NPOTE CamM MOMEHT MOABY AUTUHU
BiH He 3aXOTiB AVBUTIACA, Xoua 1 06iusB nia-
TpumyBaTh KceHito. «40 cekyHp byna cxBatka
i 40 cekyHp nepepsa... To He Jyxe npueMHe
Buposue. Cnocrepiratt 3a yciMm LM, Konu
TBOA APYXWHA. .. fl NPOCTO He MOXy nigibpaT
cniB», — 3ragye Kowwosui.
€BreH NigTPUMYBaB XiHKY, AK Mir: u/TaB
i BipLwi, CniBaB NiCHi, HamaraBcA apTyBaTu.
[Mpote myxe cunbHO Nepexusas. Ha Ton Mo-
MEHT BiH LLie KypuB, TOX 3 BiCiM roguH «3'iB»
Liny nauky umrapok. A KceHia Tak cunbHO CTu-
cKana pyKy YOnoBiKa, Lo 10ro KiHLiBKa noTim

141,
HOBUI KAHAJ, META, K-1, 2+2, OYTBON-1

09.25, 10.20 XKurTs Bimomwix nogieit
2021»

11.15, 12.20, 1415 <Taili peHb»

14,45 <OppyXeHHs Haocnin

17.10T/c <BemsHe cronirTs.
Pokconara»

20.43 [Tpocnopr»

20.45, 2150, 2255, 23.557/c
«Cramp

23.45 <TCH: 10 Bpaxaiouux nogit
[HD

IHTEP

IHTEP, TPK «YKPATHA», CTB, ICTV,

®oTo i3 caiiTy kar: ua

. =

TXHE cimenHe Wwacrs.

i

KceHia Tak cunbHo cTUCKana pyKy Y0NoBiKa, L0 i0ro KiHLiBKa

NoTiM NOCHHINa.

nocuHina. Micna nonoris woymeH 6osBcA 6pa-
T Ha PyKU CBOK ManeHbKy Bapio, Wwob «He
pOo36UTUX i,

Mepwi fga poku KceHii 6yno Henpocto
POCTUTI AOHbKY. EBreH Malie He 1B BLOMa,
60 yacTo i3auB 3 racTponamu. Moro pyxuHa

BIBTOPOK, 9 JINCTONMALA

Juensunck Ha ue mune qm'ro HIXTO 1 He 3J:|,oran,y€'rhcs| fIKoto LiHoto KowwoBum panocb

05:05 <MynsToins

05:15, 22:05 «CniricTeo Benu... 3

Teoriniom KaresCoki»

07:00,08:00,09:00, 1200, 17:40

HoButwt

07:10,08:10 <Parox 3 HTepom

09:20 Parox 3IHrepom

10:05, 18:00, 19:00, 04:05 Tox-Luioy

«CTOCYETHCA KOXHOT0»

12:25X ¢ <007: KOOPAMHATU

«CKAMDONI» (16+)

15:15<Peynok»

16:05 Hexail Ha Mexe. Ykpaia»

20:00, 02:45 Mogpobuu»

21:00 <Peyziok. Benka cpasa»

23:50T/c <Xopowwa apyxuHa- (16+)

00:45X/c «6PATU CICTEPC» (16+)

] 03:157T/c <Baripui

YKPAIHA

06.30, 07.10, 08.15 Parox 3 Ykpaikoio

07.00, 08.00, 15.00, 19.00,23.00
ChoropHi

09.00 3ipKoBuii Lunsix

10.30 1 8e3y 106 kpacy

11.30T/c <BuxopsTe 663 ieikka
K (1 2+)

13.307/c <Buxopsre 663 f38iHka
b (124)

14,30, 15.30T/c <Binpaxti (16+)

20.10Tok-Luoy <[oBopuTb Ykpaia»

21.00, 23.10T/c «Tpiv cepex AcHoro
Heba» (124)

(91

6yna 6e3 fonomori, Maiixe HenPUTOMHINA Big
6onto B cnuHi Ta BTOMU. [ymana, wo GinbLue
He HapoANTb. MpOoTe Taki HaBAXKINACA Ha fpy-

Mpocecionanwy (12+)
11.30, 1430, 17.30, 22.00 Bikta-
Hosuthw»
12.00, 14.50T/c Crina» (124)
15.35, 18.05T/c <Crigy (16+)
19.05 «CynepMania» (12+)
20.15,22.50T/c <Kpinocra. Xapara

03:40 Cyaims cami

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c <{OxyTaitoro pyai
08.30 OpeniPewua. LLioniHr»
09.30 <Openi Pewwka. [lvea cairy

ry anTHy. Ane Ha Leid pa3 €sreHa He 6yno ro-
Pyd i3 Heto. 3a CIoBamV LLIOYMEHa, 10ro BUrHa-
11 3 OnepaLiHoi.

05.207T/c <Komicap Pexc»
08.10, 1150 MacreplLied

nioos» (16+) 10,30 <Openi Pewka. Pait Taenio»

23.05T/c Hesipra» (124) 11.30,21.00 e xumisp
12.25 X/t THOBITb KYTIEPIB»

05.05 Ckap6 Haui 14.20T/c <besepni-Xinc, 90210»
05.15 Espuka! 18.00 <OpeniPewxa. HaronocaiHs
05.25 Cryx6a poaluyky fTeit 0KopOX>
05.30 powmaiscska 06opora 20.00 <Maw, 51 pobinio Biarech
06.00 Gy mxes 22.007/c «flokrop Xayc» (16+)
08.45 Gaku. Panok

09.10, 19.20 Har3Bu4aiiHi HOBYHI
10.10 Cery-wwoy <Hatpwox» (164)
11.25, 13.15X/d <HEBAAXM»
12,45, 15.45, 18.45 Gakw. flers
14.10,16.15T/c «[JinbHwaHwit 3

242

06.00 «[xenai 2020»

06.25 T/ <Koaupre micue» (16+)
10.25X/¢ <MUPOTBOPELb» (16+)
12,50/ «16 KBAPTANIB» (16+)

[IBP3» (16+) 14.50, 16,55 «3aryGneHuii caim>
20.20 Mpixosaa Hebeanexa 17.55 «CexpeThi Marepianv
21,05 dakw Besip 18.15«Crewkop»
21.15T/cTlec-6» (16+) 18.50 «[xena
22.35Cs060pa cnosa 19.25pouwi 2021»
HOBWIA KARAN 20.20T/c <Arrewy (16+)

22.057T/c «CSI: Micue anouwty» (16+)

06.00, 07.35 «Kids time»

06.05 M/c <Tomi [Ixeppi - LLioy»

07.40 «Openipeluka»

09.50T/c <Hamnpupore» (16+)

12.25 X/ <XPOHIKM PIBAIKA»
(164)

14.40 X/ PILAIK» (164)

23.55 <[lyOumiama»

GYTE0/1-1

06:00, 08:00, 19:20 Ton-
mary 06:10 Heio-Vopk
Citi - Qinapensis FOHioH.
MLS 08:10 Jlbis - [lecHa.

17.05 <X1038epxy?» (124) Yemnionar Ykpaiku 10:00
19.00 <[TexenbHa kyxHs> Benukuii dyrBon» 11:40 Parix
20,55 X/ «CONOMOH KEHH» Kapariompiok - [anaracapai.
(164) Hewmnionar Typesuwin 13:20
22,55/ JTOMMHA-BOBK» (18+) - Peerop - A3 Ankwaap.
Yemnionar Hinepnanpjs 15:00,
META 19:00, 22:30 Byrhon NEWS
06:00 Mpagwa BiXVEaHHA 15:20 liryne - 'U'H'”‘?O'1'
07:00 Crpexy eoewypowi08:00 evriorar Vi 17:10
BoTeuaOneca09:55,01:40  IDO-HTHAPBONOK -

Pesoeyit 1oka3 11:05 TaemHuuj akyn

12:00, 05:25 Mictvara Yipaika 13:00

BoxesinbHuv cair 14:00 Mpupora
cooroperhs 15:00, 0250 Crexuta
ittt 16:00, 21:50 Topusont 17:00,
(04:30 Clss: 3 Hamwty iy npypogy
18:00, 00:40 Cexperti repuropii
19:00 Mpuxosara peansHicTs 19:55
TaeMHuLY Morckkoro Mo3oky 20:50
Tepoi GynjBenbHoro MainaHImka
22:40 Openipewxa 23:40
Anokanincuc. MepLa caiTosa Biitha

Ihrep Masivi. MLS 19:30
Konoc - LWaxTap. Yemnionar
Yipaitin 21:20 <EXTRATIME»
22:15 Yellow 22:50 Yemnioar
Typessnru. Omsp Typy.
Mpem'epa 23:30 Belwmkral

- Tpa63oHcnop. Yemnionar
Typesunnn 01:20 YemnioHar
Hinepnanpis. Omnsp Typy 02:15
Munaii - Mapiynonb. Yemniosar
Yipaitin 04:00 dopryna - MCB.
YemnioHar Hipepnangis

CEPEAA, 10 INCTONALA

141

05.35 Xy Binomux niopei»

06.30,07.10,08.10, 09.10 «Crinatox 3 1+1»

07.00,08.00,09.00, 12,00, 14.00, 16.45,
19.30 TCH: «TenesiaiiHa cryxGa
HOBMHD

09.25, 10.20 «<Xurs sigomux mogeit 2021»

11.15,12.20, 14.15 <Tgi peHe»

14,45 <Oppyxents Haocnim

17.107T/c <Benuswe cronirrs. Pokconarar

20.43Tpocnopr»

20.45, 21.45,22.50, 2355 T/c <Carw»

23.45 <TCH: 10 Bpaxaouux nogii gHs»

11.307/c <Bvonsre Oe3 f3aikkad» (12+)
14.30, 15.30T/c <Binsaxtiv (16+)

20.10 Tok-Luoy <ToBopuTs Ykpaikia»
21,00 T/c«Tpim cepen scHoro Heba» (124)
23.10T/c <Buwe Tinkit KoxaHHs» (12+)

CTb

IHTEP

05:00 <Tenemarasi»

05:30, 22:05«CriricTao Benw... 3 Jleokigiom
Karescoxme

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 17:40 Hogvwt
07:10,08:10,09:20 <PatoK 3 lmepom
10:00, 11:00 <KopucHa nporpavia»
12:25 X/ 4EPBOHMIKYT» (16+)
14:45, 15:40 Peyok»

16:30 <Peynox. OcoBruteuit Bunianok»
18:00, 19:00, 04:10 Tok-Luoy «CrocyeTscs
KOXHOTO»

20:00, 02:50 Tozpoi»

21:00 <Peyiox. Benka crpasa»
23:507T/c <Xopolua gpyxuka» (16+)
00:40X/c «CTIPABXHS ICTOPISt BAHOW
KENA (184)

08:20T/c <Bankipuui»

05.20 T/c <Ko mu Broma

05.55 T/c <«Komicap Pexc»

07.50, 11.50 <MacrepLLled
Mpodecionanm (12+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 <Bia-
Hoswtit»

12.05, 14.50T/c «Cnina» (12+)

15.40, 18.05T/c <Crigy (16+)

19.05 «CynepMania» (12+)

20.15, 22,50 T/c <Kpinocka. Xagana
noGos» (16+)

23.057T/c HesipHa» 124)

ICTV

YKPAIHA

06.30,07.10, 08.15 Parok 3 Ykpaitowo
07.00,08.00, 15.00, 19.00, 23.00 Coorogi
09..00 3jpogui ws

10.30FBe3y o6 kpacy

06.30 Paroky BesKoMy MicTi

08.45 dakryt Panok

09.15, 19.20 HagaswaiiHi HoBUHM
10.10 Ciery-Luoy <Ha Tpeox» (16+)
11.05, 13.25X/db «BIM3HIOKM» (16+)
12.45,15.45 Gakw. Jetb

13.50 T/c <PostuH nokaxe-2» (16+)
14.50, 16.20T/c Tlec» (16+)
17.35,23.35T/c |0puwitHu-2» (16+)
18.45, 21.05 Gaktu. Besip

20.20 TpomazisHcska 06opoHa
21.15T/cMlec-6»(16+)
22.35T/cec-2» (16%)

HOBWI KAHAN

06.00, 07.10 «Kids time»

06.05 Myc <Tomi [ixeppi- LLioy»

07.15<Openipewka»

09.20T/c <Haznpupore» (16+)

11.55 <KOxaHHs Ha BItkVBaHH (16+)

14,00 X/dp «MECHHKY: BIFIHA
HECKIHYEHHOCTI» (12+)

17.00 <X10 38epxy?» (124)

19,00 <Excim (16+)

21.00 X/ «TPY MYLLKETEPY» (16)

23.25X/ «MOAOPOXI IY/INIBEPA»

META

06:00 Mpagyna ewxvteants 07:00 Crpax
yTBoeMy Aomi 08:00 Bangurcukuii Kiig
09:45, 01:40 Peyoswit okas 10:55
Taemhuuiakyn 11:55, 05:25 MicT4Ha
Ykpaia 12:55 BoxesinbHuii cair 13:55
Mpupoga ceorogenHs 14:55 Crexina
Biftwt 15:58, 21:50 [opusokT 16:55,
04:30 Cisis: 3 Hamwty awiky pupogy
17:55, 00:40 Cexperwi repvopil

18:55 Mpuxosata peansicrs 19:50
TaemHuL niocbkoro Mo3oky 20:50 fepoi
ByniBenbHOro MaviiaHuvka 22:40 Open

i peuka 23:40 Anokaincue. Meplua
caiToBa BiviHa 02:50 Cynitb cavi 03:40
Axanewmik Koponsos

K-1

06.30<TOP SHOP»

08.00 M/c {OxyTaiforo apyai

08.35 <Yx shows

08.50 T/ «[Iykwit aHrem

09.30 <Mam, 5t potinio GiaHec!

10.20, 20.00<Openi Pewka. Paii ta
NeKno»

11.25, 18.00<Openi Peluka.
HaBKONOCBITHA NOZ0pOX>

13.20,21.00 e xoms» 141 07.00,08.00, 15,00, 1900,23.00 21.15T/c Mlec-6» (16
14.20T/c <besepni-Xinc, 90210» 05.35 XirmTa sizowyx niogei> 09003 CooronHi 22.407/c TTec-2»(16+4)
22.00T/c «Jokrop Xayc» (16+) Chi 00 3ipkoawit wsx S
06.30,07;&%&10,09.10 Chinarox by HOBIA KARAT
2:2 07.00,0800,0000, 1200, 1400, 1645, 11-307T/cBronereespssikadb (12¢] 06,00, 0740 Kids ime»
0600 xeqai 20200 10.30TCH: Tevesisiiacnida  14-30; 15.30T/c Bineaciv (16+) 06.05 M/ Towi xeppi - oy
07.35T/c Mrcnvew 3a penieismm> HOBMH 20.10 Tokc1uoy <foBopyrs Yepaira» 07.45 <Qpenipeluka»
09.30X/p MHCVEBLY 3A 09.25, 100 Xomgnowmcnongit 21-00 T/c-Tpicepensicnoronebe (126) - 09.45T)c Hagnpipome (16+)
CKAPBAMIM (16+) 2001 23.10 Crigamm Porrepaan+. MUCIMBLI 32 11,35 < oxaHH Ha BixvBaHHsb 16+)

11.45T/c <Onep 3aBiknmkom-3» (16+)
14.50, 16.55 «3arybneswii cair»
17.55 «CexpeTHi Marepianv»

18.15 Cnewop»

18.50 <[Jxenai»

19.25 «[Ixenai 2021»

20.257T/c «Arrenw (16+4)
22.10T/c«CSl: Micue anosHy» (16+)

OYTE0/1-1

06:00 GenepGaxye - Kaiicepicnop.
Yewmnionar TypesanHn 07:45, 19:20
Nepenwmosa o 91a 10 Typis. Binbip
10Y4C- 2022, 08:15 Huio-IHrmetn,
PesoniowH - IHrep Masiwi. MLS 10:00,
15:00,19:00, 22:30 Gyr6on NEWS 10:20
[HryneLts - [Jpinpo-1. Yemniowar Ypaii
12:10 Benukuit dyrbon» 13:50 Ton-mary
14:05, 21:35Yemionar Higepnanz.
Omsn Typy 15:20 Konoc - LLiaxtap.
Yewmmionar Yipait 17:10 <EXTRA

TIME> 18:00 Yellow 18:10 Yemnionar
Typexswnu. Orns Typy 19:50 Asie - oy
ExenIma. Yemnionar Hinepnangje 22:50
Onexcanppis - Metanict 1925, Yemrionar
Yipaii 00:35 <FAN TALK» 02:20 Qarix
Kapartompiok - fanaracapait. Yemnionar
TypexawtHi 04:05 JToeia - [lecHa.
Yewmniokar Ykpaiu

11.15, 1220, 14.15<Tailt pet>
14.45 Opyxenta kaocin

17.10T/c <Bemyne cronitTs. Pokconana»

20.43 [Tpocriopr
20.45, 2150, 2250, 23 557/c «Cearu»
23.45 <TCH: 10 Bpaxaiouux noit s

npUBIAMA
23.50T/c «ConoHa kapavenib» (12+)

(41

IHTEP

05:05 <Tenemarasit»

05:35, 22:05 <Crincteo BeTM... 3
Jleorinom Kaescokimy

07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40 Hogutwt
07:10,08:10, 09:20 <Paro 3 Hepom»
10:00, 11:00 <Kopucra nporpama»
12:25X/¢ K031 BEMBCTBA» (16+)
14:40, 15:35 Peymok>

16:25 Peynok. Ocobnmil Bunanok»
18:00, 04:00 Tox-Luoy «CrocyeTsea
KOXHOTO»

20:00, 02:40 MogpoGiu»

21:00 <Peyiok. Benwika cripasa»
23:50T/c <Xopowa pykvka (16+)
00:45 X/ «3A BOBYMMM
3AKOHAMM» (16+)

03:107/c <BarKipLix

04:45 Mynstoinem

05.15T/c <Ko mm BoMa»

05.50T/c <Komicap Pexc»

07.45, 11.50 MacreplLed
Mpodecioan (12+4)

11,30, 14.30, 17.30, 22.00 <Bita-
Hosutw

1200, 1450T/c Crinas (124)

15.35, 18.05T/c «Crig (16+)

19.05 <CynepMavia» (124)

20.15,22.50T/c «Kpinocka. Xazana
MioGos» (16+)

23.05T/c <Hesipra» (124)

ICTV

YKPATHA

06.30,07.10, 08.15 Parox 3 YkpaiHoio

06.30 Parok y BenMKoMy MicTi

08.45 Gak. Parok

09,15, 19.20 Hazi3Bmsiaihi HBUHM
10.10 Crery-Luoy <HaTpbox» (16+)
11.20, 13.15X/ <KOPO/b PA/Tb®»
12.45, 15.45 Gakw. [lers

13.55T/c <PoaTut niokaxe-2» (16+)
14,55, 16.257T/c lec» (16+)

17.45, 23407/c 40pumwutn-2» (16+)
18.45, 21.05 dakw. Beip

20.20 CexpeTHii dporT

13.35 X/cb «MECHUKM: GIHAT (12+)
17.05 <XTo38epxy™ (124)

19.00 «[Jimnpot aipok»

20.35X/cp «EPATOH»

22.40X /¢ «OCTPIB rO/I0BOPI3IB»

META

06:00 Mpagina itxueanka 07:00 Crpax
yTR0EMy 20mi 08:00 Banymeska Opeca
09:40, 01:40 Peyosyit foka3 10:50
TaemHuuj akyn 11:50, 05:25 MictsHa
Yipaika 12:50 BoxeginbHui caiT 13:50
Mpupoga coroneks 14:50 Crexima

it 15:50, 21:50 fopusont 16:50, 04:30

Ciss: 3Hamwty sy npupogy 17:50, 00:40
Cexperi Tepuropii 18:50 Mpuxosara
peanbHicTs 19:50 TaeMHyL noACHKOrO
Mo30ky 20:50 fepoi 6yientbHoro
Mainaruka 22:40 Openi pelwka 23:40
Anoxanincyc. MepLua caiTosa siitka 02:50
Cygir cami 03:40 Amocoe. Cropisus

K-1

06.30<TOP SHOP»
08.00 M/c «Oxyaiforo apyai»
08.35T/c «[ukvid aren

09.20,20.00 «Openi Peluka. Paii tanexno»

11.15, 18.00 OpeniPewuka.
HasKonocaiTHa nogopox»

13.25, 21.00 <lhiwe xurrse
14.207/c <besepni-Xinc, 90210»
22.007/c«[Joktop Xayc» (16+)

242

06.00 <[Jxenai 2020+

07.507/c <Mucvew 3a penikeismie

09.45 X/ «CEKPETHI MATEPIATIW:
BOPOTLEA 3A MAVIBYTHE»
(164)

12.007/c <Onep 3aBinmom-3» (16+)

15.00, 16.55, 19.25 «3arybneruit ceir»

17.55 «CexperHi Matepian»

18.15<Crewkop»

18.50 <[xeiai»

20.207/c <Anrem» (16+)

22.05,23.55T/c «CSl: Micue 3noswty (16+)

GYTE0/1-1

06:00 dopryka - 11CB. Yewmionar
Hinepnargis 07:45 MLS. Orms rypy 08:15
Konoc - LLlaxtap. Yemmiowar Ykpaitu 10:00,
15:00,19:00, 22:30 dyron NEWS 10:20
Yellow 10:30 Anbsc - 060noHb. Yemnionar
Yipai.Mepuia nira 12:20 Yewnioxar
Typessunu. O Typy 13:00 Hbio-Mopk
Ci- Ginagencdis HOrion. MLS 14:50
Ton-ar 15:20 Bewumkral - TpaBaoHcriop.
Yewniorar Typeysunu 17:10 /lbsia - fleca.
Yewnionar Ykpaikw 19:20 <EXTRATIME»
20:10Konopagto - Jloc-Axmxenec. MLS
22:00Mepeawosa 1097a 10Typie.
Binip 20 4C- 2022, 22:50 Mt -
Mapiynons. Yemnionar Ykpaikw 00:35
Kocoso - Mopaai, Koponwa rpa 02:20
IHrynewts - [Ikinpo- 1. Yemniowar Yipaiku
04:05 deerops - A3 Ankwaap. Yewmiorar
Hinepnas




YETBEP, 11 JINCTONALA

M'ATHMLUA, 12 JINCTONALA
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05.15 Kurrs siomux miogieit

06.30,07.10,08.10,09.10 «Ciganok 3 1+1»

07.00,08.00,09.00, 12.00, 14.00, 16.45,
19.30TCH: <Tenegiiiiva cryx6a
HOBVH>

09.25, 10.20 Xvrrs sinowwx niopieit 2021»

11,15, 12.20, 14.15<Tait genb»

14.45OppyxexHs Haocnin»

17.107/c Benwe croniTrs. Pokconara»

20.31 pocnopr»

20.33 Huctonews 2021»

20.407/c <Cearw

21.45TpasoHaenay 2021»

IHTEP

05:00, 04:55 <Tenevaragut»

05:30, 22:05«CrinicTeo Benw... 3leokigom
Karescokvme

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 17:40 Hogwtm
07:10,08:10,09:20 <Paok 3 IHrepom
10:00, 11,00 <KopucHanporpavia»
12:25X/ «INH0319 BBUBCTBA 2» (16+)
14:40, 15:35 Peynore

16:25 <Peynox. Ocobmaenit Bunagok»
18:00, 04:00 Tok-Luoy «CTOCYETECA KOXHOMD»
20:00,02:30<[Topobuup

21:00 <Peyaok. Benvka cnpasa

23:507/c «Xopowa apyxva- (16+)
00:45X/d) BIHYECTEP. BYAMHOK,
35Y/10BAHMA MPYBIZAMM: (16+)
08:007/c <Barkipwi»

YKPAIHA
06.30,07.10, 08.15 Parok 3 Yipaikioo
07.00,08.00, 15.00, 19.00, 23,00 Coropi
09.00 SiproBuit insx
10.30 ABe3y 1o kpacy
11.30T/c <Buomsre 6e3 3eikkad (124)
14.30, 15.30T/c <Bjngaxi (16+)
20.107Tox-Loy <ToBopHs Yipaika»
21.00T/c piM cepen scHoro Heba» (124)
23.20 Byr6on. KonmponsHa lpa Yipaika

-Bonrapia

CTb

05.15T/c <Konumwgova»
05.55T/c «Kowicap Pexc»

07.50, 11.50 <MacrepLLiec Mpodecioran
(124)

11.30, 14.30, 17.30, 22,00 <BikHa-Hosuru»

12,00, 14.50T/c «Crina» (124)

15.35, 18.05T/c<Criry (16+)

19.05<CynepMana» (12+)

20.15,22.50T/c «Kpinocra. Xamaxa
Tiooe» (16+)

23.057/c <Hesipha» (124)

IV

06.30 PaHoKy BenvKomy MicTi

08.45 Gakmu. Parok

09.15, 19.20 Haz3BuaiiHi HOBIHM
10.10 Crery-woy <Hapeox»(16+)
11.00, 1325 X/ «CTPALLIMI: (16+)
12.45, 1545 Gakv. [lens

13.507/c <Pogvh nokaxe-2»(16+)
14.50,16.25T/c Tlec (16t)
17.40,23.35T/c 4Opswiumnn-2» (16+)
18.45, 21,05 dakv. Besip

20,20 Ar-30M6i

21.15T/clec-6» (16+)
22.35T/c<Mec-2>(16+)

HOBUI KAHAN

06.00,07.25 «idstime»

06.05 M/c<Towi Ioxeppi - Lioy»

07.30<Openipewwxa»

09.307/c <Hamnpupoaqe» (16+)

13,00 <Koxarhs Ha BiokviBaHHs (16+)

15.00 X/ «COMPAT» (16+)

17.00, 19.00<Xto38epey? (124)

21,00X/¢ «CNIAOMAT» (16+)

23,00X/¢ «CKAPB BETMKOTO
KAHBIOHY» (16+)

META

06:00 Mpagwnasinxueaks 07:00 Crpax
yTB0EMy 20mi 08:00 Barayrcokyit K
09:45, 01:40 Peyoewii oka3 10:55 TagmHj
akyn 11:50, 05:25 Mictusia Yipaina 12:50
Pewecna 3anpyatiasentsv 13:50 i
TRapwHw 14:50 Fapsi Tosku 15:50, 21:50
Topuaon 16:50, 04:30 Ciss: 3Hammy muky
npupogy 17:50, 00:40 CexpertiTepuropi
18:50 Mpvxosaa peanchict 19:50
TagMHvILY MHoACkKoro Mo3oky 20:50 fepoi

6yrBenbHoro aviaHska 22:40 Openi
peLuka 23:40 Anokanincuc. MepLua caiTosa
Bika 02:50 Cynimb cawi 03:40 Akropu-
QPOHTOBUKY

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00M/c 4Oxyraiioro gpyai»

08.35T/c <[lywitaren

09.25, 20,00 <Openi Peluka. Pait ranexno»
11.25, 18.00«Openi Pewxa. HagkonocaiTa
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06.00 <XurTs Binomux Nl

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Chigaxok
3+

07.00,08.00,09.00, 12.00, 14.00, 16.45,
19.30 TCH: «Teneisiiika cnyx6a
HOBMHY

09.25, 10.20 it sinomyx nopeit
2021»

11.15, 12.20, 14.15 <Tailt pete»

14.45 <Opyxexts aocnin»

MOA0POXe 17.10T/c Besuse cronira. Pokconatia»
13.25,21.00 e s 20.13TTpocrop
14.207/c <Besepni-Xinc, 90210» 20.15 uctonews 2021»
22.00T/c<[lokropXaye» (16+) 20.20 lrachixy 2021»
) 22.40 Macxapagy
06.00<[Ixenai 2020+ IHTEP
07.55T/c Muceujza perikeinie 05:25, 23:45 <CrincT0 Bew... 3 leoHigom
09.50 X/d «CEKPETHI MATEPIATTH: XO4Y KaHeBChIM>
BIPHTIA (16+) 07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40 Hogwn
11.557/cOnep sasmkon-3» 16+) 07:10, 08:10,00:20 «Paok 3 repow
15.00, 16.55 <3arybnexuit cair» 10:00, 1100 <Kopucha nporpama»
17.55 Cexperti Marepian 12:25 X/ «OXOPOHEL /19
18.15Crewop [TIOHbKM» (16+)
18.50 «[Ixenaiv 14:40, 15:40,01:30 <Peyore
19.25 <Cexperti Marepiana 2021» (naiinxecr) 16:25 <Peygox. OcoBeuil Bumaok»
20.20T/c <Anrenw» (16%) 18:00 Tok-Luoy «CTOCYETHCA KOXHOTO»
22.00,2350T/c<CSl: Micue nosuty» (16+) 20:00TonpoGup
21:00X/¢p «007: CIEKTP» (16+)
OYTBON-1 03:10 Jyn <Biltva BoepemyHi Hac»

06:00, 08:00, 03:45 Ton-wary 06: 10 harix
Kapartompio - Tanaracapait. Yemnionar
Typexwt 08:10 Onexcanpis - Meranicr
1925. Yemnionar Ykpaikw 10:00, 15:00,
20:15,22:30 Gyrbon NEWS 10:20 <EXTRA
TIME» 11:15Konopao - Tloc-Axmxenec.
MLS 13:00Yellow 13:10 Ha (T) - KpyaGac.
Yewmionar Ykpaiki. Nepua ira 15:20 MLS,
Ommsyrypy 15:50, 01:55Kocoso - opiats.
Kormponswa rpa 17:45 Mepenmosazo97a
107ypie. Bindip 20 YC- 2022. 18:15,21:25
onosrakomarza» 19:20 LVE. Yipaina
-Bonrapin. Kormpone+arpa 22:15 LIVE.
Hiveuswta - Tixreruumedt, Bindip oo HC- 2022.
23:40 Orns 1-roirposoro aps. Bindip 1o
YC- 2022. Mpem'epa 03:55 Mpyais - LUsewjs.
Binbip 1o YC- 2022.

04:05<Openi peluka. MepesaaHTaxeHHsy
YKPATHA

06.30,07.10, 08.15 Parox 3 YkpaiHoio

07.00,08.00, 15.00, 19.00 Ceorogi

09.00 3ipkogwit wsix

10.40T/c <X 3 Hagieto» (12+)

14.40, 15.30T/c Hecharpa» (16+)

20.10 Tok-Luoy <[osopuTb Ykpaia»
21.00 CaoGoga cnoa Cagika LLyctepa

CTb

06.20, 19.00, 22.50 <Xonocrsa 3nara
Ortegis (124)

10.35 <k Buimu 3amixo (16+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 Bikta-
HosiHi»

11,50, 14.50, 18.05T/c «Crina» (12¢)

ICTV

06.30 Paroxy Benwomy wicTi

08.45 akv. Patok

09.15, 19.20 Ha3ayaiiti HoBiHI

10.10, 20,05 aens-Luoy (124)

11.40,13.15, 23,00 Crery-Lwoy <Ha tpeox»
(16%)

12.45, 15.45 Gaktu. [ieb

13.507/c <Poatun nokaxe-2» (16+)

14.50, 16.15T/c Tec»(16+)

17.40T/c 4Opsunu-2» (16+4)

18.45 dak. Besip

HOBMW KAHAN

05.50 Bap'smu» (12+)

06.00, 07.10 <Kidstime»

06.05M/c <Towi Ixeppi- LLioy»

07.15Openipewwka»

09.25 TexenbHa kyxHs

11.25 <Eiowv (16+)

13.30 i mpomw aipoke

15.00 X/ «ONTOM JELLIEBLLIE»

16.55 X/ «OMTOM JELLIEBLLIE 2»

18.55 X/ «AIK BUKPACTU XMAPO4OC»
(164)

20.55X/¢ «KPOB’I01MOTOM:
AHABOAIKIA» (16+4)

23.40X/cp BECITBHUIA MIOTPOM (18+)

META

06:00 Mpagwna euxuearks 07:00 Crpax
yTBoemy zowi 08:00 barmymeska Oeca
09:45, 01:40 Pevioewi okas 10:55, 20:50
Tepoi GyniseneHoro Mainat+wika 11:55,
05:25 MicTuava Yipaika 12:55, 19:50
Pemecna a npyiatiasentam 13:55 ud
TBapuHM 14:55 Tapssi Todku 15:55, 21:50
Topu3oHT 16:55, 04:30 Ciss: 3Hamm y iy
npupory 17:55, 00:40 Cexperti Tepvopi
18:55 Mpwxosaka peanchicrs 22:40
Openi petuia 23:40 Anoxanincuc. Meplua
cairosagilia 02:50 Cyniro cami 03:40
pasga xirs

K-1
06.30 <TOP SHOP»

08.00 Mjc «tOxy Tatoro gpyaix

08.35 T/c «[ukwit anren

09,15, 20.10«Openi Pewka. Paii a
nexno»

11.25 «Openi Pewwka. HagkonocaiTHs
NIOZOPOX>

13.25, 21.10 <hwe xurs

14.207/c <besepni-Xinc, 90210»

18.00 X/ «<HAPEYEHA-BTIKAYKA»
(164)

22.10T/c «Lloktop Xayc» (16+)
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06.00 «(Llaneni neperor 2018»

07.00 «[Ixerai 2020»

08.20 X/ «MEPEBISHMK» (16+)

10.15X/¢ «MEPEBISHMK-2»

12.00T/c <Onep 3a sukmakom-3» (16+)

14,55 «3arybnenwii cair»

17.55 «Cexperhi Marepiani»

18.15«Crewop»

18.50 «[xenai»

19.25X/ch «TOM, LLIO BIKUTb
JIABIPUHTOM (16+)

21.30 X/ <TOH, LLIO KT
JIABIPUHTOM:
BUMPOBYBAHHS BOTHEM»
(164)

GYTB0J1-1

06:00, 08:00, 03:50 Ton-Mar4 06:10
Bipmeniis - Mign. Maxeponis. Binbip io
YC- 2022.08:10 Ipnaxgist - Mopryrasis.
BinGip 1o 4C- 2022 . 10:00, 15:00,
19:00,22:30 dyr6on NEWS 10:20,
13:15 <[onoBHa komana» 11:25, 19:20
Ykpaita - Borapis. KoHTponbHa rpa
14:05, 21:10 Ons 1-r0irpoBOro AHA.
Bin6ip 20 YC- 2022. 15:20 Pywmykis -
Icnangs. Binbip o 4C- 2022. 17:10
TpeLys - lcnais. Binip a0 4C- 2022.
21:35 LIVE. At - An6iaris. Bin6ip
1104C- 2022. 23:40 AscTpis - Iapaine.
Bin6ip 20 4C- 2022. Mpem'epa 01:30
MLS. Ornsin Typy 02:00 Monzosa -
[Wornangis. Bindip 10 YC- 20221, 04:00
HimesautHa - JixreHwreiiH. Binip o
4C-2022.

CYBOTA, 13

NMNCTONMALA

HEAINA, 14 TNCTOMNALA

1+1

06.05, 07.00 «XXwTTa Binommx
Toaei»

08.00 «CHinaHok. BuxinHuit»

10.00 «CaiT HasuBopiT>

18.30 «CaiT HaswBopiT - 13. Exeanop»

19.30 TCH: «TeneisiitHa cnyx6a
HOBUH>

20.13 «pocriopr»

20.15 «BevipHilt keapran 2021

22.10 «XiHouuii ksapTan 2021»

23.35 «Caircoke xuTTs. 2021»

IHTEP

05:05 «Tenemarasuk»

05:35 «Openi peLuka.
[lepe3aBaHTaXeHHs»

06:35 «<Mynerdyinem»

07:00 X/ OKAHOAPM HA
BIAMOYUHKY»

09:00 «[oTyemo pasom. [lomaLuxs
KyXHg»

10:00 «Bce s Tebe>

11:00 «To3aovi»

12:00 X/cb LAATE KHUTY CKAPF»
13:50 X/cb «IKEHT/IBMEHU
YAAMl

15:40T/c «Crinuuit Topyakosax (12+)
20:00 <[ozpobuy»>

20:30 «Micuie 3ycTpii»

22:05T/c «[xepeno» (12+)

02:00 X/dp «TI/TbKM JIHOBOB» (16+)
03:45 X/ «KOJIU 1 CTAHY
BEJIETHEM»

YKPAIHA
06.45, 07.30 PearnbHa MicTika
07.00, 15.00, 19.00 CeoropHi
10.45 T/c «[loBra opora o LacTs»
(124)
14.40, 15.20T/c «Tpu konsopu
TNioBosi» (124)
20.00 [onosHa Tema
21.00 LLloyMacka - 2
23.30 LLo? [le? Konm?

CTb
07.50 <HeiimosipHa npasaa npo 3ipok»

10.55 T/c «KpinocHa. Xanana niobos»
(16%)

19.00 «YkpaiHa Mae TaaHT>

22.00 <MacteplLed» (12+)

ICTV

05.10IpomaasHcbka 060poHa

06.05 MpuxosaHa HeBearexa

07.05T/c OpyuumHm-2» (16+)

10.55, 13.10 X/ «CMEPY» (12+4)

12.45 Gaxn. [leHb

13.35X/d «MICISt HEMOXUTUBA-4:
MPOTOKOJ1 AHTOM»
(164)

16.05 X/¢ «MICIi HEMOXUTUBA-5:
HALIS BUrHAHLUIB> (16+)

18.45 akw. Bevip

19.10 X/c PKEK PIMEP» (16+)

21,50 X/ /KEK PIYEP-2: HE
BIACTYA/ (16+)

HOBUW KAHAN

06.00, 10.00 «Kids time»

06.05 X/¢ «IKEK | BOBOBE
[IEPEBO»

10.05 «Openipewwka. SemsHi

11.00 «Openi pelwka. Yyaeca cairy»

13.05 «XT0 38epxy™ (124)

15.05 M/ «IBaH Liapesuy i Cipuit
B0BK» (16+)

16.50 M/ «Isar Liapesuy i Cipuit
Bosk 2 (16+)

18.20 X/ «CTANIEBA JIOAVHA
(164)

21.10 X/ BETMEH MIPOTH
CYNEPMEHA» (16+)

META

06:10 Bunagkovii cainok 09:00
Peyosvit goka3 10:10, 03:00 Mpasga
xurrst 11:10, 18:10Y nowykax icTuHy
12:10, 00:00 CexpetHi Tepuropii
13:10 Kpuna giviv 14:10 Mexi:
cepue Kvmaiicokoi iMnepii 17:10
Mpupoga cooroaenks 21:00 MinzemHa
Opicces: cTapoagHi MicTa Irarii 01:00
Cisin: 3 Ham y ky npupogy 01:30
Tepoi By/jBEnbHOro MaiiraHuvka

02:00 MicTvuHa Ykpaika 05:15
Pemecna 3a npuaHaseHHIM

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «Kporui Manna»

08.35 «Yx 111 Show

09.10 X/ <HAPEYEHA-BTIKA4KA»
(164)

11.20 X/ <TPMMETPU HAL
PIBHEM HEBA» (16+)

13.40 «Openi Pewwka. [lva cairy 2»

23.00 «Openi Pewa. [vea Cairy 2.
Hesvpate»

2+2

06.00 «LLlaneni neperotn 2018»

07.00 «/xenai 2020»

09.00 <Binw i Torw»

10.55 «3arybneuit cait»

12.55 X/ «ONEKCAHLP> (16+)

16.20X/d «B IM’A KOPO/IA-2»
(164)

18.15X/¢ «B IM'I KOPONS-3»
(164)

20,00 X/ «B IM’ KOPONS>

22.20 X/¢ <MUC/IBLII 3A
BIAbMAMM» (18+)

GYTE0/1-1

06:00, 08:00 Ton-mar4 06:10,

15:30 Iranis - LLse¥iuapia. Binbip no
YC-2022.08:10 Axoppa - Monblua.
Binbip 10 4C- 20221 10:00, 15:00,
22:30 Gyr6on NEWS 10:20 Airnis -
AnBais. Binbip 1o 4C- 2022. 12:10,
17:20,01:30 Ornsg 2-r0 irpoBoro AHs.
Binbip 40 4C- 2022, 13:10 Ascrpia -
I3painb. BinGip 40 YC- 2022. 15:20
Yellow 18:50 LIVE. Hopaeris - /laris.
Binbip 40 4C-2022.. 20:55 Ornsip,
1-roirposoro axa. Binbip io YC- 2022.
21:35LIVE. YopHoropis - Hingprarzv.
Binbip 10 4C- 2022 . 23:40 Ykpaita

- Borrapis. KowtponbHa rpa 02:10
Bochis i [epueroaya - DiknaHaia.
Bin6ip 40 4C- 2022, 04:00 TypeuumHa
- lbpanmap. Binbip so HC- 2022,

11

07.00 <Kurrst Binomwx niogei

08.00 «CinaHok. BiximHuit»

10.00 Ceir HasusopiT - 13. Exeanop»

11.00 «Ceir HasuBopiT>

17.30 <Mangpyit Ykpaitoio 3 ImuTpom
Komaposym»

18.30 «Cairchke xuta. 2021»

19.30 «TCH-TuxgeHe»

21.00 «Tahuj 3 3ipkamn 2021

23.15 <Jloutka, L0 Bi4HO TaHLI0e»

IHTEP

05:20 X/cb BAITE KHMIY CKAPF»
07:05 X/ OKAHAAPMTA
IHOMAHETAHM»

09:00 «[oTyemo pasom>

10:00, 11:00, 12:00 «IHwe xwrTs»
12:50 «Peypok. Benwika cripaa»
17:20X/¢ «007: CMIEKTP» (16+)
20:00 <TTopobuLj TvxHs

22:00 X/ «KEHTNIBMEHN YAYI»
23:50 X/ «dOPMYJTAKOXAHHS»
01:35 «Peyiok»

YKPAIHA

06.50 Peantba MicTvka

08.35 T/c «IpiM ceper scHoro Heba»
(124)

17.00, 21.00 T/c «Kon1 nompe KoxarHs»
(16t)

19.00 Cyorogi. Miacymku 3 Onerom
[aHoToi0

23.00T/c «[JoBra iopora o WwacTs»
(124)

CTb

05.15 T/c «Kona mv Brioma»
05.35 T/c «CHavinepka» (16+)
09.35 MacreplLied (12+)
13.45 CynepMana» (12+)

18.40 <buTsa excTpaceHcie» (16+)
21,00 <Onv 3a Beix» (16+)

22.10 <TaemHw JHK» (16+)
23.20 «YkpaiHa Mag TanaHT»

ICTV
05.10 AT-30MGi

06.05 CexpeTHuii GpoHT

07.05 MpomagsHcska 060poHa

08.05 X/ TATIHHS OIIMAY» (16+)

10.30 X/db <TIABIHHS SHTONA» (16+)

12.45 Gaktw. [letb

13.05T/c[Tec» (16+)

18.45 akTu xHA

20.55 X/ «3ATH CAMOTYBLIIB»
(164)

23.00 X/ «DAHTACTUYHA
YETBIPKA» (16+)

HOBUI KAHAN

06.00, 23.30 <Bap'smv» (12+4)

06.20, 08.35 <Kids time»

06.25 M/ch <Mvt - MorCTpM>»

08.40 M/db «IBar Liapesuy i Cipwid
BOBK» (16+)

10.20 M/d) «IBan Liapeswi Cipwid Bosk
(164

11.50 X/¢b «CTANEBA JIOAUHA»
(164)

14.45X/¢ «5ETMEH MPOTU
CYTIEPMEHA» (16+)

17.50 X/ «MOBEPHEHHS
CYNEPMEHA» (16+)

21,00 X/ «3ENTEHMI TIXTAP» (16+)

META

06:10, 02:00 Micv4Ha Yipaika 07:15
Bunankosui ceinok 09:00 Pevosuit
noka3 10:10,03:00 Mpagpa xwtta
11:10, 18:00 Y nowykaxicturi 12:00,
00:00 Cexperi Teputopii 13:00
Kpunagiliiv 14:00 MinzemHa Opicoest;
crapozagHi Micta rarii 17:00 Mpupoza
cooronerHs 19:00 fepoi GyisensHoro
MaiigaHumka 21:00 Mexik: cepue
Kvmaitcekof imnepii 01:00 Cisi: 3 Hamw
Y vy npvpogy 04:40 Pevecna sa
Mp3HaYEHHAM

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «Kpotuk iMara»
08.45 «Yx show»
09.00 X/ «TPUMETPH HAZL
PIBHEM HEBA» (16+)

11.15X /¢ «TPU METPU HAL
PIBHEM HEBA. A1 TEBE
X04Y» (16+4)

13.40, 19.50 OpeniPewuka. [ivea
CBITy2»

14.35 Openi Pelwka. [lvea caity»

23.00 «OpeniPeLuka. [luea Cairy 2.
Hesvnaxe»

2+2

06.00 «LLlanexi neperoin 2018

07.00 «[xenai 2020»

08.05, 23.55 «3arybnetuii ceit»

12.107/c epeiaHu-2» (16+)

14,10 X/ «TOM, LLIO BDKMTb
JIABIPMHTOM> (16)

16.20X/dp «TOM, LLIO BXTb
JIABIPUHTOM:
BUMPOBYBAHHS
BOrHEM» (16+)

19,00 X/cp «TOM, LLO BDKMTb
NABIPUHTOM: IIKW BIF,
CMEPTI» (16+)

21.55X/dp <ASAPTHI ITPH» (16+)

®YTE0.1-1

06:00, 08:00 Ton-mar4 06:10
Hoperis - J1arais. Binbip o YC-
2022r. 08:10 Gpakis - KasaxcTaH.
Binbip 40 4C- 2022r. 10:00, 15:00,
19:45, 22:30 dyr6on NEWS 10:20
YopHoropis - Hingpnarzy. Binbip 1o
4C-2022. 12:10, 15:20 O 3-ro
irpoBoro s Binip 1o YC- 2022
.13:10 Meranicr - Mpukapnarrs.
Yewmnioar Ykpainv. MepLua nira
15:50 LIVE. Coseis - Kinp. Binip 4o
YC- 2022 . 16:45 Yellow 17:55, 23:40
«Binbip 10 HC-2022. Mary-LgHTp»
18:50 LIVE. Bipwmenis - HimeuuwHa.
Binbip 10 4C- 2022. 20:55 <Beswkwit
GyrBon» 21:40 LIVE. Mopryranis -
Cepis. Binip 20 4C- 2022. 00:30
Ornsig, 1-roirposoro axs. BinGip 4o
YC- 2022. Mpem'epa 02:20 Mansta
- CriosayuwHa. Bindip 1o 4C- 2022
04:15igH. MaxeroHis - Icnaxgjs.
Binbip 10 4C- 2022.

Mo BilyroTH 30pi

lfopockon Ha 8 - 14 nucronaga

OBEH. Bpanuit uac pna npuiHATTA
BiANOBIAANbHMX pilueHb. Konern no pobo-
Ti GypyTb MiATPMMYBaTM Bali NPONO3WLi,
a HayanbCTBO MOXE HaropOAUTA MPeMieio.

Y BUXigHi NOTpPi6HO BignounTy akTneHo. CApu-
ATANBUIA AieHb — YeTBep, HeCMPUATAMBUI — MOHe-
AinoK.

TENEUD. Lboro TwxHa Gynete peary-
BaTM Ha BCE CMOKINHO i1 3HailzeTe NO3UTUB
HaBiTb Y CKNagHin cutyadii. HixTo He BuBeae
2/ Bac i3 piBHoBary. OcTepiraiiTeca uyxmx no-

pap. BuxigHi nposegitb y koni apysis. Capu-

ATAMBUI AeHb — M'ATHULA, HECNPUATANBUIA — Cce-

pepa.

BNIU3HIOKW. Biguyete, wo 3pobunm

BE/MKMNI KPOK Ha3ycTpiy cBoil Mpil. Bu py-

Xa€Teca B NPaBUNbHOMY HanNPAMKY, i BULL

cunu JornomaralTb BaM YHUKaTW nepe-

LKog,. Y BUXifHi foOpe BignounHeTe y Becenii

KomnaHii. CnpuATANBMI feHb — YeTBep, HeCnpuAT-
NUBUIA — BiBTOPOK.

PAK. Bala HanonernueicTb AOMOMOXe

pobuTnca ycnixy B po6orTi. MnaHu feLyo 3mi-

HATbCA, Ta Bce Oyze CpUATIA PO3BUTKY MapT-

HepCbKIX BiGHOCWH. Y BUXiAHI Cnif BiaBigaTu

pogawuiB, ane 1 BaXnnBo NobyT Ha camoTi i

nomipkyBati. CNPpUATAMBUMIA [ieHb — MOHEAINOK, He-
CNpUATANBMIA — Cy6oTa.

JIEB. HebaxaHo GynyBaTu rpaHAio3Hi
MAaHW, OCKINbKA MOXIMBI PanToBi 3MiHW.
IMoBipHO, 6yaeTe 3myLueHi BUpiLLyBaTH Of-
HOYaCHO KinbKa npobrnem. Ane BY WBMAKO
3 HAMM BNOPaETecA. Y BUXiAHI 3HalaeTbcA yac
I/1A PO3Bar, MOI3A0K abo Bi3uTy Ao pigHNX. CnpuATAn-
BUI ieHb — MOHENNO0K, HeCPUATANBINI — YeTBep.

AIBA. Bam HeobxigHO 30cepeaunTy-
A nepeg pilyyum i ycnilwHUM CTpU6KOM
Bropy Kap'epHumn cxopamu. [lpautosati
poBefeTbca Ginblue, Npote BY nepeiigete
Ha 6inbLu BUCOKWI diHaHcoBIN Labenb. Y Bu-
XigHi BAacTbca BUPIlWUTM Garato npo6nem. CRpuaTin-
BUI ileHb — M'ATHULA, HECNPUATANBUIA — Ccepepa.

TEPE3W. Bpanuit nepiog anA uikaBux

3HaMOMCTB i MAigHOro  cniBpobiTHMLTBA.

-1 /IMOBIpHO, BUMHUKHYTb HecrogisaHi 06-
CTaBUHW, ane BXe CKOPO BCE BafHAETHCA.
C

TapLUi PoAnYi MOXYTb AT KOPUCHI MOPaau.
Y BUXifgHI Ha Bac Yekae npueMHa noisgka. CnpuATn-
BUIA ieHb — BIiBTOPOK, HECMPUATANBMIA — MOHENiNOK.

CKOPIIOH. Ycnix moxnusuid y BCix ce-
pax, rofloBHE — Hi4Oro He 6OATUCA 1 BipUTI
B cebe. Bac yekae Benukuin NpubyTok abo
npPono3nLiA 3aNHATA KepiBHWIA NOCT. CKOH-

LieHTpYyIATeCA 1 MOYMHaliTe MpaLyoBaTy Y Bid-
MoBIAHOMY HanpaMmi. Y Bac yce Buitge. CnpuaTanBuii
AeHb — MOHeNNOoK, HeCNPNATANBUIA — cepefa.

CTPIEL. Mpuiipetbea po3bupatuca
3 HeBiAKNaAHNMM CripaBamy, MOXN1Ba Haf-
{ ) MipHa 3aBaHTaxXeHiCTb Ha pobori. Bam 3Ha-
A06NATbCA TUTaHIYHI 3ycunns, Wwob npopsa-
TCA. 3aTe Y BUXIAHI HacTaHe nopa BiANOYMHKY
11 yMPOTBOpPEHHA. CNPUATAMBMIA feHb — BIBTOPOK,
HeCnpUATAMBIIA — YeTBep.

KO3EPII. 3apa3 came yac AnAa Hana-
rofkeHHA BTPayeHuX 38'A3KiB, AKi Bam npu-
AapyTbCA B HabnMx4omy ManbyTHbOMY.
Mocrapaiiteca npyuBecTn A0 Nagy CBOT AyMKM

11 nouyTTA. He 3a6ygaiite npo pigHnx. Cnpu-
ATNUBUIA feHb — cepefa, HeCNpUATAMBIIT — CyboTa.

BOAONIIA. [lo6uTuca ycnixy 1 3Moxe-
Te TiNbKW 3aBAAKN CBOIM OPraHi3aTopCbKim
30i6HOCTAM | HOBUM ifeam. He uekaiite, Lo
XTOCb iHWMIA BUPILLMTB Balli npobnemu. Mo-
CTapanTeca He BigknagaT CiMelHi cnpasu
Ha noTim. CnpnATAMBMIA feHb — BIiBTOPOK, HeCNPMAT-
NNBUNIA — N'ATHUALA.

PUBW. Ha poboti ouikylTbca 3MmiHU.
Cnig nopymaty npo MifBMLLEHHA KBanidika-
Lji. Yenix 6yab-Akux neperoopis 3anexati-
Me BUK/IOYHO Bifj YiTKOCTi BaLLOi aprymeH-

o

auii. A ot i3 noi3gkamu i 3 HanarogKeHHAM
NapTHEPCbKWX BIGHOCMH BaM MPOCTO MOLIACTUTD.
CnpuaTAnBuii AieHb — N'ATHNULA, HeCNPUATANBAN —
cepepa.
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@ MAJIbYUKU OBJTUMKELL!

Yynu npo HecnpaBXHi 0NERBKIA
Npo HecnpaBXHE AGNYKO?

Ane, Ha BigMiHy Bif rpubiB, HecnpaBXHE AOMYKO He TiNbKI MOXHa, @ l KOPUCHO
cnoxwmBaTu. bo came Tak HepigKo Ha3MBalOTb arBy — GPYKT, AKNIA GOPMOIO AiiICHO
Haragye A6nyko. OgHak 3a CMakom, apOMaToM Ta BMiCTOM KOPUCHUX PEYOBUH
HabaraTo Noro nepeBepLUye. Y CMpoMy BUMMAZ aliBy NPAKTUYHO HE ifATb, OCKINbKM
BOHa JOCMTb TeprKa i TBepfa. 3ae6inbLUoro 3 il NNOAIB roTyoTb BAPEHHS, MapMenag,
KOMMOTH, LlyKaTW, @ TaKOX 3anikaroTb GpyKT. [icna TepmiuHoi 06pobKM aliBa cTae

®doTo i3 canTy ukr.media.

4
" | |
AiiBa 3alapomatomiTagss

M'AIKOIO | CONOAKOIO. A LLe ii YaCTO MOEAHYIOT i3 M'ACOM — 3aBAAKM LibOMY BOHO

Ha6YBa€ BMLYKAHOTro CMaKky

BAPEHHA

3roguTbcA i 4o Yalo, i AK HaUMHKa ans
BUMIYKN

IHrpegieHTn: 1 kr cturnoi ansu, 0,5 n
Boawn, 1,5 Kr LyKpy.

MpurotyBaHHA. lligrotyBatn nnogu,
3pi3aBLUK WKIPKY | BUAANVBLLIV TBEPAY cep-
LieBVHY 3 HaCiHHAM, MOKPaATY aliBy CK160U-
KaMu. 3CMMaTyi LUMATOUKM B KaCTPYJIHo, 3ann-
T BOAOIO i BApUTK A0 M'AKOCTI. [oTim Bogy
3uignTy | NpoBapuTK Tl Ha cnabkomy BOTHI
3 LlyKPOM [10 MOBHOIO PO3YMHEHHA KPUC-
Tanis, 3aNUTN LM CUPOMOM alBy i BapuTu
[0 NPO30POCTi 613bKO NiB roanHM (NepLui

CBMHUHA

3 AUBOKO

3 popgaBaH-
HAM eK30Tm4- F
Horo ¢pykrta
M’Aco cTaHe
BUWYKaHOIO
pecTopaHHOIO
CTpaBolo

IHrpepieH-
T]: 0,5 Kr CBUHMHK, 1 unbynuHa, 8 nio-
niB anBu, 100 Mn COHALWIHWKOBOI ONil,
1-2 4. n. megy, 20 r 3epHOBOI ripumui,
Cinb Ta nepeLb - J0O CMaKy.

MpurotyBanHa. M'aco npomuntu,
06CyLIMTN NanepoBUMY PYLLHKKAMM, Ha-
pi3aTyi HeBenNKNMM LUMATOYKamu. Bumu-
Ti NNOAW aBY NOPO3AINATM Ha YeTBep-
TWHU, NOBUPI3aTh cepueBuHu. Linbynio
MOYNCTUTK, NOKPaAATN MiBKiNbLAMM i
cracepyBaTu O M'AKOCTi B COTEMHWKY 3
pos3irpiToto oni€to, 4O HEl BUKNACTh M'A-
€O, MOCONNTK, MONePYNTY, [OAATU Mef,
ripumuto Ta anmBy. TylwKyBaTy CTpaBy A0
FOTOBHOCTI Ha C/1abKOMY BOTHi 6113bKO
35-40 XBUAVH.

®doro i3 canty cesmak.info.

BUHO

3aBAAKYM TEPNKOCTi aliBV1 BUHO 3 K30TUYHO-
ro nnogy BoJOAi€ 0COGMBMM LIAPMOM i NpyBa-
6n1BMM CMaKoM

IHrpepieHTI: 5 Kr aiBw, 1 ckn. Boau, 1 Kr LyKpy,
15 I IMMOHHOI KMCAOTW.

MpuroTyBaHHA. Y NiogiB BUAANNTW HACIHHA i
XBOCTUKMW. [1igroToBneHy avBy NponycTuTi yepes
M'ACOPYOKY, OTPUMaHY KaLLKY NepeKacTy B eMaibo-
BaHy abo NaCcTVKOBY EMHICTb, 3MilLaTy 3 Y4 YacTu-
HOIO LIyKPY, PO34MHEHO0 B CKNAHLY BOAW. [ocyanHy
MOCTaBUTN B TEMHE MiCLie 3 KIMHATHOIO Temnepary-
polo, i BMICT CMCTeMaTYHO nepemitysati. Yepes
3 [obw mMacy BigTUCHYTY, Cik BIRQINbTPYBaTN Yepe3
Kinbka Lwapis Mapni. Y Cik foAaTvi AMMOHHY KUCIOTY
i LyKop (3 po3paxyHKy 150 T Ha 111 coky). OTprmaHe
CyCI10 3an1BaTU Y BENVKIA ByTeNb, Ha HbOro OfAr-
TV MeAVYHY PyKaBMUKYy 3 MPOKOAOTUM MasbLiem.

TemnepaTypa B NPUMILLEHHI Ma€ NOCTINHO GyTu

AW anBu npekpac-
HO migxoAATbL AnA
TaKmMX 3aroToBOK

1 kr anBu, 1,5 Kr uy-
KpY, 3 CKNAHKM BOAW,
3 I IMMOHHOI KCIO-
™, INCTA M'ATN.

=
oo i3 caiiTy gurman.co.ua.

10 XBUNWH — Ha iIHTEHCBHOMY BOTHi, a peLu-
Ty 20 — Ha cnabkomy). [0TOBe BapeHHs po3-
JINTU B CTEPWUSIbHI CNIOIKM i 3aKaTaTu.

LYKATU
ApomartHi nno-

IHrpepienTu:

®oro i3 caiity food.obozrevatel.com.

MpuroryBaHHA.

nopaw po3pizaTtn Ha AONbKK, BUJANIUTY HACIHHEBY
Kamepy, BUKNaCT B rapAYMin cmpor, JoBeCTu A0
KVNiHHA, KinbKa pasiB CTPYLLYOUM KacTpynto, LWob
alnBa He po3Bapunacs, i 3aMLWNTL Ha 5-6 roauH Ana
oxonompkeHHs. lMoTomy 3HOBY MOCTaBUTIN Ha BOTOHb,
KUN'AaTUTW 5-6 XBUNWH, 3HATY 3 BOTHIO i BiACTaBUTM
Ha 10-12 roguH. Lo npoueaypy nosroputi 4 pasu.
[Nepep ocTaHHIM NpOBapPOBaHHAM JOAATY B CUPOT
NUMOHHY KUCNOTY i APiBHO NociueHe NUCTA M'ATH.
BiguianTn anBy Ha ApywnaAK i 3aAULWUTY, NOKN CK-
pon noBHicTio cTeve. OpyKTOBI [JONbKM BUKNACTA
Ha 6nlofio AnA NiAcyLWwyBaHHA. 3rofoM AOCYLINTH
Ha cuTi B gyxoBLi npu 40 rpagycax npotarom 10 ro-
AVH. 3a KIMHaTHOI TemnepaTypu Ha Lie JoBefeTbcA
3aTpaTtuti 5-6 Ai6.

P

®doTo i3 canTy gurman.co.ua.

He Hrkyoto 18°C. [1Ba pa3u 3 iHTepBanomy 5 iHIB Ha
KOXeH NiTp cycna gogat no 50 r uykpy. Tpueanictb
6popiHHA — Bif 3 A0 8 TXKHIB. [P0 110ro 3aKiHUeHHs
CBiBUMTVIME ONYLLEHHS PyKaBUYKY, AKa paHiLue 6yna
HagyTa uepe3 BuAineHHaA rasis. BviHo akypatHo 3nutn
Y CKNAHI NNALLKY, fo6pe 3aKynopuTn iX i NOCTaBUTH B
NbOX Ha KiNbKa MicAiLYiB, 106 BOHO [103pino.

BAPEHHS 3 ABY TA XKYPABJIMHU

3aBAAKN AOAABaHHIO [0 3analiHoil
alBy ACKPaBOi }KYpaBNNHN MOXHa OTpu-
MaTW Hag3BUYallHe i Ha BUrNAgA, i Ha cMakK
BapeHHA

IHrpepienTn: 700 r aBu, 150 r >KypaBnu-
HK, 350 r uykpy, 200 mn BogMu.

MpurotyBaHHA. ABY Ta XypaBauHy
BUMMITE. ABY NOYNCTITD, WKIPKY 3anuiTe
BOJOI0, JOBEAITb A0 KMMNiHHA, BapiTb NpOTA-
rom 5 XBUSINH (y Hill MICTUTbCA BeIMKa Kinb-
KiCTb MeKTUHY). 3 BiABapy Ta LyKpy npuro-
TynTe cupon. AnBYy pO3pixTe Ha LWMaTOYKMK,
BUAANMBLUN CepLeBUHY. 3annnTe KUMAAYMM

CYpPOMOM i BapiTb 1O M'AKOCTi (MpubansHo

AMBA, 3ANEYEHA 3 KAPTOMJIELD

Lle uyaoBuin rapHip ana M'acHUX cTpas.
Mpocto neyeHa G6ynb6a Bxe TPOXU Npuinacs,
a NoEeAHaHHA KNUTyBaToi allBy 3 KapTomelo,
[AONOBHEHe apOMaTHNMI YaCHUKOM i po3Ma-
PUHOM - TO BXe LjikaBo

IurpegienT: 800 r KapToni, 400 r aiiBy,
3 CT. . ONMBKOBOI ONil, 2-3 FiNOYKN PO3MAPUHY,
1 ronoBKa YacHWKY, Cinb 4O CMakKy.

MpuroTyBaHHA. PosirpilitTe gyxoBKy [0
180 rpapyciB y pexumi BEPXHbOTO Ta HUXKHBOTO
Harpiy. bynbby NouncTiTb, NOMWUIATE | HapiXTe Be-
JIMKUMI CKM6oYKamu. ABy moMuiATe i mokpaiiTe
Ha TaKi > CKMOOUKW. 3MilLaliTe y BENVIKi EMHOCT
[ANA 3aniKaHHA BCi iHrpeaieHTy, NoconiTb i nonep-

AIZBA: KONU 36UPATU BPOXKAN

| AK UOr0 36EPITATU

Ti AckpaBo-XoBTi NNoaM MaloTb N'AHKMIA
apomar i MicTATb Liinuin Habip KopucHKX pe-
4yoBuH. Haibinblue ix, 3BUYaiiHo, y cninux
bpykTax

ArBa fo3piBa€ HarnisHille cepep N1oAo-
BUX KYNbTYp: AeAKi paHHi COPTU BOCTUraoTb
y BEpecHi, ane nepeBaxHy 6inbwictb BUAiB
361patoTb MalXe B KiHLi OCeHi, a Ha MoyaTKy
nucTonaga.

LllonpaBaa, HepiaKO CafiBHUKN 3anexaTb
Bif MPMMX MOroAu, iHOAI Yepes paHHi 3amo-
PO3KM AOBOANTLCA 3HIMATI HeO3pPini NIoAN,
OfiHaK BOHU MaloTb 3[aTHICTb «JOXOAUTUY B
npumilleHHi. B ymoBax Tennoi oceHi Kpalye
TPUMaTV aiBy Ha filepeBi 40 OCTaHHbOIO — TaKk
BOHa Oyae cmauHiwot. Ane AKWO GPyKTH
MOBHICTIO MOXOBKAY 11 NoYanu obcmnatucs,
Lie curHan, Lo Bpoxail yxke nopa 36upartu.

[na 36epiraHHA BUKOPUCTOBYIOTb Mi3Hi
COPTK aiBK, AKI NOBHICTIO JO3PiBalOTb Ha rifn-
Kax 10 MOpO3iB. Ix 3p1BaloTb He3aNexHo Bif
HaABHOCTI Ha HUX 3eNeHnX Naam. Y Xy 3pasy

He BXWBAIOTb (BOHU AyXe TepnKi i Kuchi),

. §
- BMICTOM|KOPUCHNX{PEHOBWH ¢
Habarato]nepeBepLuyess =

A6nyKOY ;

doTo i3 canTy povar.ru.
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nis rognnu). [logaiiTe XypasnuHy i rotyinrte
we 20-30 xBUAUH A0 3arycTiHHA. Po3knagitb
rapAaye BapeHHs y CTepunizoBaHi Cloiku, 3a-
KaTawiTe KpuLIKaMu.

®oro i3 caitty klt;p:){er;ko.com.
YiTb 4O cMaKy. [logaiTe 2-3 rinoykn po3MapuHy,
TOJIOBKY YaCHMKY, MOAPIOHMBLLM iX, Ta ONMBKOBY
onito, fobpe nepewmiluarite i 3anikarTe B JyXOBL
npotarom 30-35 XBUIVH (JO rOTOBHOCTI KapTo-

®oTo i3 canty ukr.media.

a patTb go3pitn npotarom 20-30 gHiB. 3a
Liel yac nnoam no3byBatoTbCA 3eIeHNX MM,
CTaloTb KPACBOrO XOBTOrO KOMIbOPY, 3HNKAE
TepnKicTb.

36epiraeTbcA ariBa LOCUTb JOOPe TPUBa-
nvn yac. OpyKTn CKnagaloTb y AWMKK, Nepe-
CUNAKOTb TUPCOIO | BUHOCATDb Y JiboX. MoXHa
nigcunaTi iX y KoHTeliHepw fo A6nyK, ane He
[0 rpyL, 60 3 HAMK aiiBa LWBMJLLE JO3PIE.
Yum HKYa Temnepatypa B NpuMiLLeHHi (ane
He MiHycoBal), TUM f0BLLE 36epiraeTbCA aliBa.

HeBenuki 3anacm MoXKHa CKNacTyi Ha HIK-
HIO MOJINLIIO XONTOAWIIbHINKA, 3arOPHYBLUM KO-
XeH nnig y nanip.
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@ «TAPBY3 13 CEKPETOM»

«Tv X meHe nigmaHyna,

«ITTIKABA faserana BUXITH

TN XX MeHe nigBena...»

A [eKkoro 3 HaluMx YMTayiB 3annTaHHA i3 CyfoKy cnpasgi nefb
3 po3yMmy He 3Besnio. ToMy — Kaemocb. | 3HOBY Bigxnmaemocs. [ig ogHy
3 HarynobneHiWmnx niceHb yKpaiHLiB

lpuubko FTAPBY3

pa3omMm i3TUM Haragyemo 3aBAaHHA,
AKe BXKe CTaJ1o NpUTYEo BO A3MLEX

SIIM | TONIOCHUM CJTIOBOM.

natpiapxatu, Konu xouemo, wob «Llikasa
raseta Ha BUXigHi» 3axoguna Ao KOXKHOI
XaTu.

A naHi Onb3i 3a YecHicTb i BUKpUT-
TA TNMOMUNIOK 33apPaxoBYEMO OOHYCHI
0,5 ouka — i Hexall Lie Byae AnA Hac YPoK.
bo cynoky, Ak YopHa KilwkKa, BUABMIOCb

6 315014 8 | He Hawoto diwkoto. | Mano BoHO Kinbka
7 3 O PO3B'A3KIB, LU0 1 NPOAEMOHCTPYBasa Ham
naHi Onbra. Cepep HNX — i3 3aAyMaHOI0
9 6 ¥ Hamu undpoto «40», [0 AKOI TAKOXK 3MOr-
o 5 nm fokonatuca Hatanis Ta Cepriit Benui
3 micta BUHHMKM JIbBiBCbKOT 06nacTi,
5914 O 6 8 XMmenbHU4YaHKa Mapia CemeHioK i Jlioa-
1 muna Co6inaH i3 micta Kisepui BonuH-
___IO cbKoi o6nacri.
O|3]2 8O 6/ 2/1]3[5|@|4/9]|8
4 | IO (3] [@a]|8]1]9]|2]5]/3]|®
«FAPBY3 I3 CEKPETOM» — 3/9/ 518 6 412 1|7
Aviam1) S 12615381942
Kwo 8u po3aadaeme ye cyooKy (HeoH-
XiOHO 3aN0BHUMU 8iNbHI KTIMUHKU Uug- 2/5/9]14 @ 61381
pamu gid 100 9mak, wob'y KoxHomy poKy, i i 419 (2[(1)17/6|5
8 KOXHOMY cmoenui i 8 KoxHomy manomy | 51 8 7'@ 4311129
K8adpami 3x3 KoXHa yugpa mpannsnacs
00UH pa3) i 8UdineHi 8 HbLOMY KpyKeuyKom 9 @ 3'2 1/5)8 @ 4
yugpu dodacme, a nomim cymy po3dinu- | 4 | 1 2'7 8 gl 5|3

me Ha 08a i dodacme 14, mo ompumare
yucsno sugede 8ac HA POC/IUHY, OCNiBAHy
8 6a2amvox yKpaiHCbKUX Mmeopax, AKY Mu
3axo8anu. A 8 KOHKpemHomy tidemecs NPo
CUMBOJT KOXAHHS, yA8HY CMepMb, 0AiMNil-
CbKUl 8U0 cnopmy, Wupi i Hewupi noyym-
ms, 06pA0, pad i yac.

LLio 3a pocnnHa sHaxoaNTbCA Y rap-
6ysi?

LLlo6 He TArHYTY KOTa 33 XBOCTa, Ofpa-
3y BUC/IOBIIIOEMO 0Cco6nMBY Noaaky Onb-
3i CUBOPYK i3 COHAYHOrO 3a Byab-AKol
norogu i Herogu LLaubkoro kpato Bonu-
Hi. Ham Tak gictanocs Big Hei Ha ropixuy,
BOHa TakK MaliCTepHO po3masana Hawi
orpixu i rpixu, wo... cnpasgi josenoca
«BUKYPIOBATN HEBUANMKY-MIYTAHUHKY>.
Mokw wWwo obiiwnuca 6e3 «kaguna».© bo
He fin0 — CBapWTW B HAWWOMY KOHKYpPCi

— \—’ ~
HO TR

Z

) YemixHiThea! N0

D))

— Jle npaytoe eaw vyonosik?

— Yxe mpemiti micayb Ha nikepozopin-

YyaHomy 3ago0i.
— | liomy mam nodo6aemoca?
— He 3Hato. BiH iwe He doma.

| Xou OCTaTOYHOI BiANOBIAI He BKa3a-
Ny, im TeX 3apaxyemo no nis 6ana. Mox-
NUBO, | CTaHYTb BOHW Y NPUrOAi y Nigcym-
KOBIV TYPHipHili TabnuLyj, Konm nepemox-
uam cnisatumemo ogy. ©

A nokwu 3aBoAMMO KpacuBY MiCHIO
i3 undpoto «40»: «Tu Kasana 8 NOHeOIoK
nidem pazom no 6apsiHoK, A npuliiog —
mebe Hema. [liomaHyna — nidsena! Tu ka-
3a/1ay 8i8MOPOK NOYiSTyeW pasig Copok. .. »

CnoBo-Bignosigb — «bapBiHOK».

CropiBatocb, Lboro pasy i By, i mn
6yneMo Ha KOHi, i y Bac, i B Hac Bce byge
rapasg!

«TAPBY3 13 CEKPETOM» —

44(2021)
Boporu, B3yTTA BOpOriB, HeHbKa B 0f-

D))
— 3anam’amaiime, wjo YyepeoHe BUHO —
do msAca, 6ine — do pubu.
— A 2opinka?

HVHI | MHOXWHI, oTeLb, AHAPIN, ByXOBeH-
cTBO, Apocnasa, nobos, cmepTb, borgaH,
rpo6, cNbo3w, BiBaT, MiLHe AepeBo, H6ara-
TO gepes, «baBapifi», 12 nunHa, KpaiHa,
npanop, Konip napTii 3eneHcbKoro... —
y UboMy Habopi nekcem € i cnosa 3 nony-
NIAPHOI NMiCHI, | BKa3aHi rONIOBHi BiXV 3 XKUT-
TA NIOAVHU, CBITINHY AKOI MU | 3aX0Banu.

Yue poTo 3HaxoanTbCA B rapbysi?

Cnoso-BignoBiagb Tpeba Hagic-
natn pgo 15 nucronapa TinbKy y BU-
AR SMs-NOBIQOMJIEHHA Ha HOMepWU:
0501354776i0672829775 (Hanpviknag:
«[Mict», «Tpy Begmegi», «CaitnaHa Opnos-
CbKa»), ane o60B'A3KOBO BKa3aTu nicna
CNIOBa-BiANOBIfi y AyXKKax LLe 1 CBOE iM'A
i npissuwe (Hanpuknag: «M'ay (Makcum
MOoXHI0K)»).

YBara: 3 0gHOro HoMepa MOXHa
BignpasnATx nuwe ogHe sms! Llen Ho-
Mep i 6BpaTMe yyacTb Yy xKepebKyBaHHi

i

3pobiTb WwenneHHA

Bifi KOpOHaBipycy,
nepeannatitb
«llikaBy ra3ety Ha
BUXigHI» Ha 2022 pik
i noyinyiire i (ioro)
pasiB copok!!!

npu posirpawi npusosux 200 rpum-
BeHb, AKLO NpaBUAbHUX Bignosigen
6yne Ginblue aBox. A Le cnedianbHMiA
npu3 — 150 rpuBeHb — OTPMMAE TON,
XTO B JINCTi Ha nowToBy afgpecy (43025,
m. JlyubkK, npocn. Boni, 13) uun enek-
TpoHHy (tsikava.gazeta@gmail.com)
HaMACKpaBille onuiue, AK WYyKaB Biano-
Bigb.

Hexaii wactutb! 3po6iTh WwWennex-
HA Bif KOpPOHaBipycy, nepeagnnaTiTb
«LlikaBy raseTy Ha BUXifgHi» Ha 2022 pik
i nouinynre ii (Moro) pasis copok!!!

— lopinka ynieepcanoHa, 86oHa nidxo-
dumb Hasimb 00 mopmuka.
D))

— Yonoeiye, 8 6aHK He MOXHA 3aX00u-

mu o2oJ1ieHum.

— Ta A minbKu 3a inomeky 3annamumu.

1|z_|_3 |4_||5_||6_
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MO rOPU3OHTAII:

7. TONOBHUI y4YacHUK 6010 6UKIB, WO 3aBOaE
TBapVHi cMepTenbHOro ygapy wnaroto. 8. lNMomict
i3 noxunot AowkKo Ana NnpomMoBusA. 9. bnusbkuin
poauny. 10. Micue abo ginsHKa MicLLeBOCTi, Ha SKiln
YaTOBUI BUKOHYE CBOI 060B’'A3KN. 11. AKTOpP, AKNIA
He NocnyroByeTbcA ronocom. 13. [laBHboOrpeLbKa
6orvHa 3emni. 14. Cronuus Xopearii. 16. MicTo Ha
JlbBiBLWWMHI. 18. YKpaiHCbKUI NOET-NipUK, CaTupuK,
ApamaTypr, aBTop KHUrv «Enbgopano». 20. Te came,
Lo 1 nepeninka. 23. TMcALbKU KNIBCbKOIO BENINKO-
ro KHA3A Bonognmmnpa CeAaTocnasoBumya. 25. Yrop-
CbKN HapOAHUI TaHeLb. 26. 3Mif, NepCcoHa) «KHK-
rm JxxkyHrnie» P. KinniHra. 27. OgHa 3 Hanoinbwmx
OTPYNHUX »Kab. 28. OiHaHcoBa ycTaHoBa. 30. 36ip
Ha KopgoHi. 31. Croen, kny6u nuny. 32. KoHTponb
BflaZiX 3a 3MICTOM | pO3NOBCOAXKEHHAM iHpopMalLlil.

MO BEPTUKAII:

1. MMaBa nNpaBoCNaBHOI UepkBu. 2. OauHULA
KinbKocTi iHpopmaLii. 3. MNepwosigkpueay Amepu-
Ku. 4. MncTeuTBO feKOPATUBHOI KOCMeTUKU. 5. Cinb-
CcbKorocrogapcbKke 3HapAaaa A4 3pisaHHA 3M1akKiB.
6. ABTOMOGiNb NigBMLLEHOI NPOXiAHOCTI, WOCb ce-
penAHE MiX nerkoBMm aBTomobinem i nosawnsxo-
BUKOM. 12. JlAnbKa B NANbKOBOMY TeaTpi, AKOIO Ke-
pye akTop. 13. lNepcoHax nosicTi [MaHaca MupHoro
«Xiba peByTb BOMNU, AK AcCna NOBHi?». 15. Y rpekis
60rnHA paHKOBOI 30pi, CBiTaHKy. 17. OpraH 30py. 19.
CepepnHbOBIYHWNI NOeT-NipUK i cniBewpb. 20. Hiunay
waxax. 21. OcTpiB y cknagi IngoHesii. 22. >Knutnose
npuMiLleHHA y 6aratonoBepxoBoMy OyAUHKY. 24.
MonepenHa Ha3Ba ctonuui Kasaxcrany Hyp-Cyn-
TaHa. 25. OANHOYHWIA HeperynApHUN NOBITPAHUI
penc. 29. BigaineHHa y 3anisHnYyHomy BaroHi. 30. Y
rpeubKin miponorii — ogHa 3 AeB'ATN 6OrVHb NMoesii,
MWUCTELTBA Ta HAYKW.

CknaB Mukona JEHUCIOK.

BIAMNOBIAb HA KPOCBOPA 3A 28 XKOBTHA

MO rOPU3OHTAINI:

5. Potapy. 7. Kasyap. 8. Conitep. 9. KaHbroH. 10. bar-
Ho. 13. MNikeT. 15. CBaxa. 17. lNixoTta. 18. lWocTak. 19. bakeH.
21. Conka. 23. Jlapra. 25. KpnntoH. 27. banaTtoH. 28. KopHep.
29. Comani.

MO BEPTUKAII:

1. ToTuka. 2. Pycak. 3. EKpaH. 4. Kabape. 6. Pi3bba.
11.Taninen. 12. O6moTKa. 13.MNpecton. 14. KaBanep. 15. CkapoO.
16. ApwuH. 20. Kanpan. 22. OKopok. 24. fomernb. 25. Kobpa.
26. HaHci.

IKaBa

TA3ETA
-

Ha 6uUxiOHi

TKHEBUK
«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua

3acHOBHMK: TOBapuCTBO 3 06MEXeHOI0
BignoBinanbHicTio «fa3eTa «BonnHb».

lonoBHUIA pegaKTop i BignoBiganbHIl 33 BUNYCK —

3rOPAHELIb Onekcanpp OnekcaHapoBmY.
3apeectpoBaHa 6 nuctonaga 2017 poky.

HabpaHa i 36epcmatxa 8 komn'tomepHomy ueHmpi

T30B «[azema «BosnuHb».
Appeca pegakuii i BugaBusa:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com

TenedoHyiite: y npuiimanshio - (0332) 72-38-94,
3 nnTaHb peknamn - (0332)77-07-70,
npuBaTHIX oronoweHs — (0332)72-39-32,
PO3MOBCIomKEHHA — (0332)72-38-94.
T30B «[azema «BonuHe» n/p 26008055520122
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«IIIKABA fasera s BUXITHI»

@ EMNOXA «95 KBAPTAJY»

®oro i3 caiity cdn.segodnya.ua.

CEI'OMHA I

Mo 20 rpmBeHb AenyTaTy NPOMOHYIOTb M'ICHi 06Pi3KM 3 NNIBKOIO Ta XXMamu, ki 3a3BuUy4an KynyoTb TBApUHaM.

M’saco no 20 rpH gna... TuweHka

Ha pyvHKax YKpaiHu noyanu 3'agn

ATNCA CneuianbHi npono3unuii gnA

HapogHoro aenyTata Big «Cnyru Hapoay», AKAIA AHAMU NOTPanuB

y KOHY3 i3 LiHamu

Mukona MALUKO

ewjofiaBHoO y Kynyapax BepxosHoi Pagu Tuwien-
HKO pO3MoBifaB XypHanictam, 3a AKUMU LiiHamn

Kynye npoaykTu. 3i3HaBcs, Lo XoanTb Ha bec-
capabCbKuii PUHOK, AKNI BBaXKaloTb OAHVM i3 Hango-
poxumx y Knesi, Ta nobuTb Tam peryctysatu cano. Og-
HaK MNicnA LUbOro HecnofAiBaHoO NoYaB Ha3MBaTK CMIlLLHI
undpw, 3aABMBLLY, LLIO KYNYE ANOBUYMHY MO 20 rpH 3a Ki-
norpam, a rpeyky — no 12, xoua HacrpaBsgai Ui ToBapu
KOLUTYIOTb HabaraTo fopoXxue.

Y coumepexax KopucTyBaui Bxe Bucmiann Tn-
LLleHKa 3a rpeyKy no 12 3 ornagy Ha Te, Wo HYHI 1T LiHa
nepeswuiyye 40 rpH. A Tenep e 1 NpoaasLi BUPI-
LWNAN NOXapTyBaTy 3i «cnyru Hapoay». Ha puHkax
YKpaiHu noyanu 3'aBNATUCA cneuianbHi npono3unuii
ANA HapoaHoro aenyTarta. lomy NponoHyoTb M'ACHI
06pi3KkM No 20 rpH. 3ayBaXKMMO, LLIO Ha NpefcTaBne-
HMX KaBankax m'Aca 30BciM HebaraTo. 3aebinbloro

Le HenikBigHUM ToBap. Kpim Toro, »KypHanictu canty
«CborofHi» cxoannu Ha beccapabcbKuii pYHOK i no-
6aunny Noro peanbHi WiHW. TaKoX BOHW Ai3sHanucs,

ll—
THLLeHKO 3Ha€E CNPaBKHIO BapTiCTb
NPOAYKTIB, aKe YacTo NPUXO/UTD
Ha 6a3ap 3a «ynio6neHumu
nacowamm» — casnom no 250 rpH/kr.

AKe HacnpaspAi cano Kynye TuweHko. lMpoagasui 3a-
yBaXxnnu, Wo HapAen TyT — MOCTINHUI NOKyMneLb,
Ha3Basnv NOro C/10Ba MPO LiHM HOHCEHCOM i Harono-
cnu: TULLLEHKO 3HAE CNPaBXXHI0 BapTiCTb, afiXe YacTo
npuUxoauTb Ha 6a3ap 3a «ynobNeHMIN nacoLaMmn» —
canom no 250 rpH/Kr.

@ HYITPAANLIA...

[Tomep Bix yoapy 6mka

HaujioHanbHi icnaHcbKi po3Baru (Ha ¢poto)
BiiHOBUAUCA NicNA NOM AKILIEHHA KaPaHTUHHUX
obmexeHb

Mukona AEHUCIOK

CA CMepTI0 OAHOTO 3 YYaCHUKIB. 3arvHyB 55-piuHnii
yonogik y micti OHAie nicnA Toro, AK 6K KinbKa pasis
1noro BAapuB — iHLIi y4acHUKM 6e3ycnillHO Hamaranuca
BilBeCTU TBapmHy. Yonosika rocnitanisysanu, ane BiH no-
Mep yepe3 NPobuTy CTErHOBY apTepilo Ta TPaBMy FONOBY.
Lle BUNagoK CTaB nepLiym 3i CMepTeibHUMIM HachigKamu
nicnA BiHOBMEHHA 3a6iriB 61KiB. 3a3HauMMoO, Lo B lcnaHif
B KiflbKa pOKiB Tp1BatoTb fiebaTh WOoA0 CKacyBaHHA TaK1xX
decTmBanis. Ik Npasuo, TBAPMHa, AKa BUKOPUCTOBYETLCA
B EHCbeppO, Ni3Hile 6epe yyacTb i B KOpUA.
3rigHo i3 coLlonnTyBaHHAMM, 32 3a60pPOHY L€l HaLyi-
OHanbHoI TpaauLii BucTynatotb 46,7% icnaHuiBs.

B Icnanii TpaguuinHmnin ectnBanb EHCbeppo 3aKiHUMB-

®oTo i3 canty

TRy

Ocb TaK BUrnapae Kopuaa HaBnaku. XKectb!

@ OTAKOI!

Ilominia Kynuna
Covid-ceptudikar Ha im’s1
Casgika Illycrepa,

®oTo i3 caunTy inlviv.in.ua.

www.volyn.com.ua

100 BUKPUTH IAXpaiB

MepLuwmii 3acTyNHUK
MiHicTpa BHYTPilLHiX cnpaB
€BreHili EHiH 3a9BuB, L0
NPaBOOXOPOHLi 3aMOBUIN
danblumBuin ceptudikar
Npo BaKLMHaLilo Ha im'A
BifloMOro TenieBeAyy4oro,
106 BCTAaHOBUTU
3n10BMUCHUKIB. [po ue BiH
3aaBuB B eQipi nporpamu
«CBo6opa cnoBa CaBika
llycrepa», nokasasLun
¢eiikoBi JOKYyMeHTU

Nia NNiC

a noro cnosamu, noniuisa cnna-
3Tvu1a 250 €BpO OfHOMY 3 BiH-

HULbKMNX WaxpaiB, AKNNA AiAB
CNiNIbHO 3 MeANYHMMI MpaLiBHMKa-
MW Ta BHOCUB GEeKOBI laHi Ao enek-
TPOHHOI cucTemu. «f 61 XOTiB NpPo-
LEeMOHCTpyBaTK Konii cepTudikatis
Ha im'a Casika LUycTepa. ix Hawa
noniuis npugbana y mexax KOoH-
TPONbHUX 3aKynisenb. Mu 3amoBu-
nn ceptudikaty, cnnatntn 250 €Bpo
(npn6nan3Ho 7 500 rpuBeHb)», —
pPO3noBiB EHiH.

Y cBoto yepry Casik LycTep 3a-
AIBMB, LLO He 3HaB Mpo ue i OyB Bpa-
XeHun nouytum. XypHanict 3apas
nepebysae Ha i3onauii B Itanii, agxe
B HbOTO BUABWIM KOPOHaBipyc. Dein-
KOBI JOKYMEHTI NPaBOOXOPOHL 0-

LLlycTep LWOKOBaHUIA...

NYYNNIN AK PeYOBi OKa3M 4O CNpaBy.

Ak 3rogom yTouHunm B MBC, no-
niyia Kynuna y MaxiHaTopis Ha im'a
LlycTepa HeraTMBHUN TecT Ta cep-
TUIKAT LWenneHHs. YCix, XTo BXoauB
[0 YrpyrnoBaHHA, BXe B3ANu nig Bap-
Ty. «[JUBYE, AK iX HE 3yNMHIMO0 Xoua 6
BifoMe im'A x)ypHanicTa! Bxe He Ka-
XKyuu, Wo BMOIp Haue K OYeBULHWIA:
a6o oTprmaTi 250 €BPO 3a NigPO6KY,
a60 6 pokiB TIOPMU. 3arpoXye HeBO-
nA i nikapAMm, AKi CTany Apy3amu Lwa-
XpaiB», — 3aABMB NEPLUNA 3aCTYMHNK
MiHicTpa MBC.

Harapgaemo, wo MiHicTtepcTBa
undposoi TpaHchopMallii i oxopo-
HV 340pOB'A 3apa3 onpaLboBYIOTb
MeXaHi3M BuaaneHHAa dbanblwmBoro
Covid-cepTtudikaTa.

Dxepeno: ZAHID.NET.

HE/MOBIPHI ICTOPII | IIOACBKI AONI Eggiﬁ;‘mxoéa:::u q UTa ﬁ TE
zl:;auis'!" Ta Ko .
» ® 3anoro
@ OTAKOI! ronoBy
amepuKaHui
JaBanu
5 minbiioHiB
Yomy apxictpatur i
4=+ Muxain nocriliHo Aonapis
' TPUMaE B pyKax

Y 24 pokn mae 21 guTuny.
A mpie npo 105!

Xoua niepiue ixHe CriloHe Man 3'3BNIoca Ha cair e y Gepesi 2020-7o.

Togi 38/AkV Ofpasy CTinbK, 3anTaeTe? Cipasa 8 TOMY, LU0 MOOR POCIAHKa
i Ha 33 POKY CTapLUW/t 32 Hei TypOK ByayioT y Tpy3VHCoKoMy BaTymi civtefiky

iMNepito 3a A0MOMOrOI0 CypOraTHIAX MaM

c10))
@ BATATI TAKOX TAYYTD
y6IIIBI.|I0-MiJ1 bAPAEpa BUNpaBAaN
3a p034NeHyBaHHA cycina, ane
i€ He €AVHa 3aNO0piAHa KM (MepTh.

B> )
&=

MicayHuk yXKe
npoAaxy — Bcboro

4 rpuBHi!

rena
2 BorweHHAM esow y pyui 60
CHCOM, SKAM B IHMLLYE AHsBONa

® IcTopin
Bo cni3: Jonsa

- wenoTina, a
P OciHb
He cnyxana

3aKiHueHHA Ha ¢13))))

[LloHopom ana
LiBapueHerrepa
cTana

® [Mopaan
6aTbkam: AK
y6eperTu giten
Big COVID-19

CBUHA

® CropiHKa
rymopy: «BoHa

Kaxe: «fl BUHHa»,
a gymae: «Tu we
MOLWKOAYELL»
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