@ HE3ATOEHA PAHA

Konu B lonogomop nomupana

ANTNHA, Mama Ka3ana: «CnaBa 1o0i

[ocnoan, CKiHUNAMCA it MyKu!»

Y nogen Bxe He 6yno cnis, wWob nnakaTu

HaJ HEBMHHO YObi€eH

1980-x pokax yKpaiHcbKa
S/ Aiacnopa CLUA Ta Kanagn

npoBena nepuy KoHpepeH-
uito, npuceayeHy fonogomopy.
CTpaLuHi CBig4YeHHA TUX, XTO
BUXKUB, 3MYCUNN 34PUTHYTUCH
6ararbox. Mpo nepexure B Ti
yacu po3nosiB i Muxamno Mangyk
i3 YepHiriBwuHu, TOAi BXKe NoHapg,
60-niTHIN YonoBik

Mapis LLYP,
«Papio CBo6oga»

0104 3HULLIUB
JIA

Mwuxanno Tangyk Hapoauscsa
1924 poky B ceni bpaHuua B pogu-
Hi xnibopoba, AKNMIN MaB 15 rekTapis
3emni. 3a C/loBaMU YONOBIKa, KoMK
po3rouanacs KonekTuBi3auis, 6aTbKo
BiAMOBJIABCA BCTYMATU 4O KOArOCMy.
To nomy He paBanu rocrnofaploBatu
i 3namaTin MopanbHo. «3abupanu BCAKy

0JIOBUHY

ll_
Mu Topi 6ynu mani,
Ham Tpe6a byno
MOI0Ka, ane NpuiiLno
AKMXOCb YONOBIK CiM,
HaAinu Ha poru KopoBi
MOTY3KY i noBenu.

TAMNOBY CUNy, 3a6panu Ty EQNHY KopiB-
YuHy, Wwo manu. A mu Togi 6ynu mani,
Ham Tpeba 6yno MoOnoKa, ane NPUnLLIo
AKNXOCb YOMOBIK CiM, HAaginM Ha poru
MOTY3KY i noBenn. 3emnto BOHY 3abpa-
N paHille, ane nuwanacs npucagnbHa
ninsHka. A Bxe B 1932 poui 3abpann
i Tey, — Kaxxe Muxanno langyk.

3aKiHYeHHA Ha ¢. 5
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TA3ETA

Ha GUXIOHI

«§l .WacnnBuN, LLLO Maio BenuKy APYXKHY CiM'io, B SIKill MifpOCTaloTb OHYKM,
— Kaxe Irop KprBeHuyK. — A LUTY4He cepLie Aano MeHi MOXIMBICTb
noyyBaTMCs HOPMaJbHOY.

IHpapKT Irop KpmBeHUyK nepeHic Ha
Horax. Takuin BUCHOBOK 3pobunu nikapi
3a TUM, L0 Ha CepLi Y HbOro 3annLWNBCA
py6eub. Toai, BiporigHo, noyanmcs
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«He no6/110 CBOE Mana
1 HeHaBUAXKY cebel»

Ha nouatky nucronapa 8 JlyubKy BCi 06rosopioBanu
HOBUHY NPO Te, L0 XiHKa KUHYNacA 3 HoXem

Ha CBOIO AUTUHY, a NOTiM nopi3ana i cebe. «<Konncb
MpO TaKuil Xax HIXTO He 4yB, Xo4 NpUBOANIN

Ha CBIT no gecArtepol» — «fl Tenep 3a CBOKO HEBICTKY
6otoca. byna monoauuA — AK KBiTKa, a Hapoanna —
i xXoaUTH e 2 3

fIK Xmapa», —

FoN0CHO

6ecigyBanu

[Bi NiTHI NaHi

Ha aBTOOYCHill

3yNUHL

27 nucronapa
016.00
3ananu cBivKy
nam’'aTi xepTB
fonogomopis

B Ykpaiti t NS —
y CBOEMY WA o7
ik . AR,
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@ NMYIbC TUXKHA

Bnapa cnouatky 3anepevysana,
o Pocia cTArye BilicbKa, a Tenep NAKae,
LLI0 BOHA Hanape BXe B CiYHi

Hanpe3oHaHCHILWIi NOAIT B »XWUTTi KpaiHW Ta CBITY

OUMMa HaLLWX XYPHanICTIB

Ykpainy IlyTin 36upaerpcs arakyBaru

3 TphOX OOKiB

BTOprHeHHA MOXNMnBe

3 oKynoBaHoro Kpumy,
Binopyci i 6esnocepeanbo
3 Pocii

iNbKa TUXHIB Mocninb ykpa-
THCbKa Bnapa 3anepeuyBsa-
a NOBiAOMNEHHA HaWwux

3axifHWX CO3HUKIB, 30KpeMa
CWA, wo Pocia TaEMHO KOHUEH-
Tpye cBOI BilicbKa 6inA KOphoHiB
YkpaiHu i rotye Hanag. CekpeTtap
PHBO Onekcin [aHinoB HaBiTb Ha-
31MBaB TaKi NOBiQOMEHHA CBifo-
Moo aesiHbopmauieto. AX pantom
KepiBHMK [ONOBHOrO ynpaBniHHA
po3Bigku MiHo6opoHu YkpaiHu Ku-
puno byaaHoB BM3HaB, Wo Kpemnb
Ha3bMpaB y)Ke Ha HallMX KophoHax
92 TncAYi CBOIX conAaaTiB i roTyeTb-
CA OO0 Hanagy B CiUYHi-noTOMY, KOnn
nigTArHe pewTy ronosopisis. Ouinb-
HuK I'YP 3a3HaumB, WO aTakyBaTy,
NMoBipHO, 6yayTb aBiaygapamu,
apTunepincbknumn Ta 6poHeTaHKo-
BMMUW aTakaMu, a TaKOX 3a JOMOMO-
roto gecaHty B Opgeci ta Mapiynoni.
o peui, po3sigka CLUA noginuna-
CA 3 EBPONENCHbKNMUN COIO3HMKaMMU
JaHUMK Ta KapTaMu Npo cueHapil
MONNBOrO BTOPrHeHHA BicbK Pocii

. NYTAHCBKA i
OBNACTE &

doTokonax i3 caity prm.ua.

Moppop rotyeTbcsi 3HOBY HAKMHYTUCb Ha YKpaiHy?

o YkpaiHu, i BoHU dakTnyHo 36ira-
I0TbCA 3 TUM, WO roBopuTb byaaHosB.

Y Tol Xe yac MiHicTp 060pOoHM
YkpaiHu Onekcin Pe3HikoB 3aABnAe,
WO... He BipWUTb» y BEIMKNI HacTyn
Pocii.

Akicb ne6iab, pak Ta wyka!
Ak B3arani BiNcbKOBMIA MoOXe
TaK po3MipKoByBaTu: «Bipio —
He Biplo». B okynauiio Kpumy
Ta [loH6acy Tex 6araTo XTo He Bi-
puB, OT i Maemo.

YomoBik po3cTpinas
rpabbKHMKIB, fKi ceper
HOYi BAEPINCH 10 HbOTO

Lie cranocb y KprokiBuHi nig Kuesom

pyna He3HalomuiB y 6anaknaBax MpPOHWKa
(( rno oceni mMicLeBoro nignprvemMusa i BKnana Ha nig-

nory 41-piuHy rocnogmnHio Ta ii JOHbKY. Y XiHOK
BMMaranu KOLWTOBHOCTI i FOTiBKY. Ha migo3pinui wym 3pea-
ryBaB rnaBa POAMHU, BUMLLOB i3 TPAaBMaTUYHMM NiCTONETOM
Ta BiJKPMB BOrOHb», — PO3MOBiB HauanbHWUK noniuii Kunis-
WKnHKM AHZpin Hebutos. HanagHuku ctanu Tikatn y asepi
Ta y BikHO. [ocnopap ofpasy BMKAMKaB nosiuito. [lo nowykis
3NI0OBMUCHUKIB 3anyumnm cnyx60Bumx cobak. BiBuapka Hekct
y3Ana cnif BTiKauiB i KMHynacb HaB3JOriH. Y TempABi cepef
nicy nec pantom 3BepHyB A0 oAHOro i3 Ay6iB, Ae i xoBaBcA
PO36iNHYK.

YTiKau i3 npocTpeneHo HOro BUABMBCA BUXigLUem i3 Ty-
peuynHu. Mig yac Hanaay BiH «3110BUB» ax TpW Kyni. Yepes
KinbKa rofvH Ha OpeHAOBaHIN KBapTMpi Noniuia 3aTpumana
i moro cninbHKKa 3 Kasaxcrany.

CnogiBaemocb, Wo cnigom 3a Kynamu ui 6aHguTN
«3710BAATb» | CEPNO3HUNI TEPMiH YB'A3HEHHSA.

3n01iii-HeBIaxa
BUK/IMKAB IOILIIIO,
00... He Mir BUIITH

3 morpaboBaHoi
Memmaboparopii

Xnoneub onuHUBCA Y NacTLy, afke Ha ABEPAX Ta
BiKHaX NPUMiLLEEHHA BCTaHOBNEHO PeLuiTKu

nnaHy YonoBiK 3a3ganerigb 3aKpuBcA y TyaneTi
nabopartopii Ta joyeKkaBcsa, KON BCi NigyTb Ao-
Jomy. Micna uboro 3M10BMUCHKK NPOHUK y GyxranTepito
Ta BKpas 38iaT1 7500 rpH i we 300 rpH y3AB 3i CKPUHBbKN
[NA NOXepTB Ha NiKyBaHHA BaKKOXBOPOI AUTUHN.
OpHak npobpaTnca y npumilleHHaA 6yno nerie, Hix
3anMwnTK noro. Yepes peLwiTkv Ha BiKHax i ABepsx 310-
Jil He Mir BUITW i3 megnabopaTopii. 3rogom BiH nobauns
Haninky «O6'eKkT nig oXopoHo» 3 HOMepoM TenedoHy
noniuii OXOPOHM i He 3HAMLIOB HIYOro Kpawloro, fAK...
NOA3BOHUTY 3@ HUM.
3BicHO, NPaBOOXOPOHLi pago npwuixanu Ao 3n0-
BMUCHMKa i 3aTpyManu inoro.

BYM(roponi 3aAnA peanisauii CBOro 3/104MHHOTO

Anna CemokoBa 3a00poHIIa
4-TiTHBOMY CMIHOBI C/TyXaT!
POCIIICbKOMOBHY MY3UKY

[l0o3BoNeHo nuiLe ANTAYI NiCeHbKK

oo i3 caity fakty.ua.

«CnH cKasaB
CbOTOfIHi, L0 MeHe
He no6UTL (060€
Ha ¢oTto). Mu no-
cBapuauca yepes
MY3UKY. Y HbOro
XKaxavBMI My3ny-
HUI CMaK. A 3aBX-
an dinbTpyBa-
na, Wwo Mmn cnyxa-
emo y cim'i. ka3
Ta KnacuyHe niaHo
3aBXJMW Yy MOIX BY-
Xax. 3a Beuepew
abo Konn mu npo-
CcTo pypiemo. Ane
HacTaB MOMEHT,
KOJIM BiH BUMaAKOBO NOTPanuB O KOMMNaHii AiTen — NpUXmnbHU-
KiB «CyK» Ta «KOM», — Hamnucana cnisayka B coumepexi. Ceaoko-
Ba CTasa Ha31BaTy iMeHa BUKOHABL,iB 3 NNennncTa YoTupupiuHo-
ro lekTopa. Ane, 3a cnoBamm AHHW, KOXHa MiCHSA, AKY CJTyXa€ CUH,
ripwa 3a nonepegHto. Byxa apTucTku «HanusaloTbCA KpoB'toy. Te-
rnep BoHa BUpiLLMna Ginblue He BMMKATV CUHOBI POCINCbKOMOBHY
MY3VIKY, BUHATOK rOTOBa 3p00UTH TiNbKM ANA ANTAYUX NiCeHb.

CepoKoBa Haronocuna, Wo He 3BUHyBaYy€e BUKOHaBLiB
TaKuX TpekiB, 60 B HNX My3uKa 18+ i BOHU He BUHHI, o cny-
XaloTb ii gitn.

«f] oTpuMaB yopHMI1 10sAC
3 Kapare y 74 poKu»

bputaHenb Maiik Mituenn (Ha ¢poTo) po3noyaB cBoI0
«CNOPTUBHY Kap'epy» y 69

€He OToYyBanu AiTu, AKi Manu BULi OUiHKMK 3a
(( MmeHe, i 50 6aTbKiB, AKi AnBMANCA 3 GaNKoHa, i

MeHi XOTifiocA BTeKTW», — 3rapye BiH CBOI nepLui
TpeHyBaHHsA i3 gitnaxamu. Ane Maiik 3mycus cebe nogonatu
COPOM — i CTaB HaNCTapLINM YONOBIKOM, AKNN OTPUMAB Yop-
HUN noAac ANoHcbKoi acouiauii Kapate
(JKA) B Lotnangii y BiLli noHap 70 poKiB. &
Konu munynoro micaua Maink mas 340- ¢
6yTW HalMouecHile 3BaHHSA, CyAai cka-
3au, WO, MOXJIMBO, NOTO He JOMYCTATb O
BMKOHaHHSA 60/ 0BOI YacTVHM KBanidikauii.
«BoHM 6osnncs, Wo yepes Mii BiKk Moxe
CTaTNCA CepLeBuin Hanag Yn MeHe CUSIbHO
no6'toTb», — Kaxe 60€Lb. OfHaK oMy Bce X
Taky [O3BOAWAM BUTUCA — 3 YABIYi MONOALWINM
CYNepHUKOM.

«Jliogn gymaloTb, WO AKLWO BiABiAaTW fo-
CTaTHIO KiNbKICTb YPOKIB, TO OAEPXNLL YOPHUIA
nosAc, ane Hacnpaegi Le He Tak npocto. Bu no-
BVIHHI JOBECTY, WO FiiHi oTprMaTK inoro, i Mank
3po6yvB HaBiTb binblue nig yac kBanidikauii Ha
CBIl MEPLUNI faH», — 3anABWMA Nicns 60to «ainy-
CA» MOro iHCTpyKTOpKa Maona bapposs.

KpyTak!

IHTepHeT-NNaThopMU, Ha AKNX «CUBATL?
HaLui AiTW, B OCHOBHOMY pocilicbki. Came
BOHM € HaNGinNbLWKMK pycudikaTopamm
MOJI0,0r0 NMOKOSiHHS YKpaTHLB.

|
@ NPAMA MOBA

Bnagucnas CYPKOB, KonuwHiit nomiy-
HUK npe3ungeHTa Pocii, AKUi KypyBaB
3axonneHy PO Tepuropiio [loH6acy,

y cBoiil ny6nikauji noo6ivss,

wo Kpemnb ie nosotoe:

Pocis po3wuprosamumemsca He\momy,
wolye dobpe, i He momy, Wjo ye No02aHo, d
momy, wo ye ¢isuka... Hawa depxaea He
8MpPAMuJIa iMnepcbKUX iHCMUHKMIB.
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Cranicnas LUYLWWKEBWM: «lLlachnBuia, Wo He 3anvLLnB
JlykaweHKy apepHoi 36poi. byno 6 ripLue,
HIXK i3 mirpaHTamn

Mepwnit KepiBHUK
He3anexHoi binopyci uepes
CTaH 3[10poB’s Ta Bik —

86 poKkiB — Ha3uBae

cebe «HaniBNIOANHOI0».
Cranicnas WywkeBuy yxe
6araTo micAuiB He BUXoauB
i3 KBapTUpy Ta He 6aunBca
3i CBOEI BHYYKOI0, AKa
6Gpana aKTMBHY y4acTb

B aKLiAX npoTecTy

i Tomy 6yna smyweHa
Buixatu B llonbuwy. Mpote
«6aTbKOBi» 6inopycbKoi
He3aJieXXHOCTi 60NUTD Te, Lo
Bifi6yBa€eTb(A 3 piHOI0
KpaiHolo, i BiH He 60iTbcA
rocTpo Ta NnpaBAauBo

npo ue ropoputu. Ocb
pedaki gymku CranicnaBa
IlywkeBu4a, BUCNOBNEHI
HUM B iHTepB'I0
YKpaiHCbKOMY BUAAHHIO
«0603peBaTenb»

AnHa LWECTAK

MPO NNYKALUEHKA

«Hacnpasgi JlykaweHko —
He 6iNoPYCbKIIA, a AHTUGINOPYCHKII
npesupaeHT. Lie poBoauTb 1Moro cras-
JIEHHA [0 HalioHaNbHOI CMMBONIKMY,
6inopycbKOi MOBU, 3aKOHOAABCTBA,
npas NOANHK, Ha AKi BiH HauxaB.. BiH
y3arani He npe3nAaeHT, BiH y3ypna-
Top... binopyccio kepytoTb He noni-
TONOrY Ta €KOHOMICTU, a NpefCTaB-
HUKW CUNOBUKX BiJOMCTB, Miniuii,
apMii — i KepyBaHHA 3[iNCHIOETbCA
CNocoboMm fepXKaBHOTO TEPOPU3MY.
Lle Konu BCi CTPYKTYpY CNPAMOBaHi

®oT0 i3 caiiTy obozrevatel.com.

Ha ouax LLlywikeBu4a, K1 NOCTaBMB CBill Nianuc nig binosBesbknMmuy yrogamm npo nikeigawio CPCP Blnopbe

3HOBY NOBEPTAETbCA Y pOCIVICbKe Gonorto.

Ha 60poTbOY i3 BNaCHUM HapOAOMY.

NPO YKPATHL|IB, AKI

BUXBAJIAKOTb BIJIOPYCbKOI0
Y3YPIATOPA

«Bawwum nonitukam noTpioHo,
He noknajawun pyk, npaytosaru,
abv NPUNVHNTY Ui BUXBANAHHA ONK-
TaTopiB Ha KwTanT JlyKaweHKa un
KIOYHiB Ha 3pa3oK MKMPUHOBCHKOTO,
BCto Lo HocTanbrito 3a CPCP, aky Bam
HaBiLYIOTb NOAN, KOTPI HiKONN Tam
He Xunu abo Xunu, ane Ha ocobnu-

BOMY PaXxyHKy...».

MPO MITPALIAHY KPU3
HA KOPAI0HI 3 N0J1b
«He Tpeba cnyxatn 3ass Jlyka-

lWeHKa — CTeXXTe 3a NOoro Aaiamu.
Tak-oT, pii (i cuTyauia 3 mirpaHTa-

MU, WTYYHO CTBOPEHA Ha KOPAOHI
3 Monblet) — Ackpasi npukna-
an Toro, wo JlykaweHKo CBifomo
LWKOANTb iHTEepecam CBOET KpaiHu.
3HaETe, EANHE, YNM A TilycA, — WO
CBOro yacy BuBiB i3 binopyci agep-
Hy 36poto. A Ak6u Hi? Yasnaete,
umm 6m 3apa3 xu3yBanaca ua nogu-
Ha i B AKill Hebe3neui onuHMnaca 6
i cama binopycb, i YkpaiHa? | akwo
OYMa€Te, WO BiH He LaHTaxyBaB
611, a NPOCTO TaK TPMMaB Lo 36poio
Ha YOPHWUI AeHb, BU CUIbHO NOMU-
naereca».

PQ 1
OPOHAB

«Y Hac xaxnueun Kosig! Npasay
CKaXyTb NiMLe LBUHTapHI cnyxou:
paHiwe xoBanu no 100 oci6, Tenep

no 250 3a poby, AKWo He Ginblue!
Y MeHe 6araTo pofunuiB BaXKo rne-
pexBopiny Ha KopoHaBipyc abo
nomepnu. Hema yxe 4onoBikiB
[IBOX MOIX cecTep, CeCTpy ApPYKMNHM
BMNMCANM 3 NiKapHi y Ayxe BaXKo-
My CTaHi. JlykalueHKo faB KoMaHAay
XBOPWX JOBro He TpumaTu: «Lle Bam
He OYAMHOK BignounHky!». Micns
TOro, AK NpVBe3Nn AOAOMY, il 3HOBY
3abpana «wsugka»... OTxe MacwTa-

6y naHaemii B binopyci — xaxnusi,
MPO HMX MPOCTO 3MYLLYIOTb MOBYA-
Tu. Jlikapi-npodecioHanis npocTo
BUraHAOTb, AKLO BOHM PO3MoBiaa-
l0Tb MpaBhy i He BUXBaNAOTb My-
OpicTb NpaBuTeNa».

NPO YKPATHY

«Y BuAATHOro noniTonora

36irHeBa bixe3nHcbkoro 6yna
Te3a, Wo AoCi He fae cnokoto ly-
TiHy: «Pocia 6e3 YkpaiHy — He im-
nepisa». Lle npocto Pocisa 3 ii «6e-
3anabepHicTio», HEBMIHHAM PO3-
NOPAANTNCA TIEID BeNNYE3HOI
TEPUTOPI€EI0, AKY BOHA BXe MaAE,
3 ycima ofBiYHMMU npobremamu.

ll_
Y BupatHoro
nonitonora 36irHeBa
bxxe3uHcbKoro byna
Te3a, Lo A0Ci He fae
cnokoto MyTiny: «Pocia
6e3 YkpaiHn —
He imnepis».

A TyTiH xoue KepyBaTu imnepicto!
KepyBatu, npuegHytoum 3emni.
Tomy, 60t0Cb, YKpaiHa pU3KKYE,
npuyomy nocTinHo. Ane BoHa nig
3arpo30i0 BXe He Mepwmnmn pik
i HaBuMnaca i3 wi€to 3arpo3oto 60-
potuca. Ta 1 noniTukn B YKpaiHi
CUNbHILWIi 3@ POCINCbKNX — AK NPO-
deciHui, Tak i 3aranbHuii piBeHb
HabaraTo BULLUIA. ..

Te, WO HMHILWHIO BNagy novanu
NOOUTY MEHLUE, HiXK NoOMNK, Konu
BOHa Bfajolo He byna, — 3akKo-
HOMipHO. BaxknnBo, Wwo BCi Bigomi
MeHi NoniTuKM YKpaiHum — 3a He3a-
nexHy Ykpainy. | wo y Bac (Ha Big-
MiHY Bif Hac, Ha »alb) MOXIUBI
i cMCTemMaTMYHO peani3oBaHi YecHi
BMOOPW Ta 3MiHHICTb BRagn».

NPO POCIACbKY OEAEPALIIO

«Pocia 6e3xanbHO NornunHae
binopycb, ontom i Bpo3api6! Ckinb-
KW TYT BNACHOCTI POCINCbKOT — He-
mipaHol.. JlykaweHko 3ga€ MNyTiHy
KpaiHy. A TyTiH HaBiTb He NpoTK
npuxonutn binopycb — 3pobuTn
KOJIOHi€to Pocil. AKot BOHa, y NpuH-
uuni, AOBri pokn 1 6yna. | YkpaiHa
TEX».

@ EKOHOMIKA

lle B YKpaini HanpelesB1ie

IIPOJAIOTH TPYHTH

Y Hawiii AepxaBi Bike YOTMPK MicAL PYHKUIOHYE PUHOK CiNbCbKorocnoAapcbKoi 3emni. Y
HanbnKYi KinbKa pokiB, Ao 2024-ro, KynyBati i 3SMOXyTb nuLe ¢i30co6u- TpoMaiaHK
KpaiHu i He 6inbLe 100 rekTapis. Micna 2024 poky moxHa 6yae npug6aTn RiNAHKY Ko

Indorpadika i3 caity slovoidilo.ua.
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10 TucAY rekTapiB. IHTepHeT-BUAAHHA «CNOBO i AiN0» NiAGUNO NPOMIKHI NiACYMKM: CKiINbKN
onepaujii KyniBni-npogaxy 3emni 6yno 3aiiicHeHo 3 1 NMNHA Ta AKa cepeHA BapTicTb Hafiny
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Cnasa 10, rexTap. Y nepLuni Tk aeHb nuctonaga 6yno 3aiiic- Pl 2.72“ A
slovoidilo.ua HeHo 61113bKo 1,5 TcAYi yrof 3 Kynisni Ta npopasky 2097 25912mp Y7

28991 rpH MuKonaiscbka 3anopisbka

3emni, cepeHA BapTiCTb — 32 TUCAYI 626 rpMBeHb.

HaibinbLue ix 3a Lel TvkaeHb Oyno yknageHo
y XapkiBcbkilt Ta Cymcbkili obnactax (187 Ta 186
BiANOBIgHO), HaMeHLLe — y PiBHEHCDHKIN (nnwe
aBi).

HavBuiLLy cepepiHio BapTiCTb AinAHKM 3adikco-
BaHO Yy KWiBCbKil 0bnacTi — 52 731 rpriBHA 3a rek-
Tap. Halpeluesiua 3emna y BonuHcbkil — cepegHa
BAPTICTb reKTapa CTaHoBwna 21 466 rpuBeHb.

32 626 rpH

%2

XepcoHcbKa

T0670 3 1 NWNHA 2021 poky, 6yno npoeegeHo

13 Tcay 997 onepadin i KyniBni-Npogaxy.

Lle 16% Bifg 3aranbHOI KiNbKOCTi onepaLin i3 3em-

neto (3aranom 6yno GinbLue 71 Tucadi) — fapysBaHHs,
OTPUMAHHA Y CMaloK TOLLO.

CepefHbO3BaXeHa LiiHa 3eMesIbHOI AiNAHKY B

YKpaiHi cTaHOBUTb 67M3bKO 34 THCAY rPUBEHD 3a

Bin NoyaTKy 3anpoBafKeHHA PUHKY 3eMTi,

STaOpeHD 24 fiakuwin oHgazfopTahy AgroPOlit comt craHom v 1

3 1 nunHsa 2021 poky 6yno 3piicHeHo 13 Tncay 997 onepadin KyniBni-npoaaxy 3emni.
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@ /10POrot0 AHYKOBUYA

hayr— B

«Cnyru» BUPILLMNK: SIKLLLO ANs Toro, abm GyTu npu Bnagi, BXxe Mano npocTo AypuTH NoAer, To MOXHa NepenuncaTii 3akoHn?

<% et SR

®doTokonax i3 canty bbc.com.

A Bu rotoBi o6mpartu lNpe3sungeHTa
Ta flenyTariB Nno iHTepHeTy?

[MeTpo lNopoLeHKo 3acTepirae: «Cnyrmu» XxouyTb nepenmncat KoHCTUTyLio
Ta NiTK Ha iHWIi MaHinynALii, Wob BTpMMaTUCh Y CBOIX Kpicnax

Onbra COKOJIOBA

L
Jle 3HULEeHHA cBoboan
<( I/ I cnosga. lig npukpuTTAM
HiI6KTO 60opPOTHOM 3 Oni-

rapxamu Bnaga xoue 3arap6aty BCi
TenekaHanu, Wob He nyHano »ogHoi
KpnTukm. o6 6yno, Ak B JlyKaleH-
Ka, — Kaxe n'atui MNpe3ugeHt. — | ue
[aneKko He BCe, WO BOHW MIAHYIOTb.
3amicTb NpOMNopLiHOI chcTemm 3 Big-
KpUTUMK CnMcKkamm (y napaameHm.
— Pep.), Akoi BUMaraB MaiigaH i aky
My 3akpinunu y Bubopuomy kopek-
Ci, 3eneHcbKOMy pafATb He MpPOCTO
MOBEPHYTY 3MilLaHy CMCTeMy, a NoB-
HICTIO NepenTh Ha MaxopuTapky. bo
«CJTyrv» BNanu HaCTiNbKY, WO MOXYTb
pO3paxoByBaTV NvILLE Ha aAMIHpeCcypC
i CKYMKy ronocis, s e 6yno Ha oKpy-
rax oCTaHHIM Yacom.

Takox, Ha gymky [leTpa Mopo-
LWeHKa, Braga xoue, o6 ronocysaH-
HA BigbyBanocb no iHTepHety. «Lis
TEXHONOriA CTana OfHNM i3 FONIOBHUX
iHcTpymeHTiB danbcndikaLii Ha Be-
pecHeBunx Brnbopax y Pocii fo nyTiH-
CbKOI AepXayMun, — 3acTepira€ BiH.
— MapnameHTcbKi BUGOPWU, AKi 3rigHO

@ nPAMA MOBA

i

B pykax 3eneHcbKoro — cTinbku Bnagu, ckinbku He 6yno
B oHoro 3 [pe3upeHTi Ykpainu. Ane ilomy i Liboro
3amano. Tomy baHKoBa i BKUHYNa B iHpopmaLlifiHuii
NpPOCTip T3y Npo «NPe3uAEHTCbKY pecnyoniky».

3 KoHcTuTyuieto uiTko MatoTb BigbyTi-
CA B OCTAHHIO HEfiNio »XOBTHA N'ATOro
pOKy noBHoBaXeHb BepxoBHoi Pagu,
TO6TO Y OBTHi 2023 POKY, BOHY 3ay-
Marn nepeHecTy Ha pik, He3Baxatouu
Ha OCHOBHWI 3aKoH. LLlo6 npoBecTu ix
ni3Hiwe 3a npe3ungeHTcbKi. | Ana uboro
BCiMa Npaefamu  HerpasaaMu Xo-
YyTb y3ATY Nif KOHTPOMb KOHCTUTYLIN-
HWiA cyn, abu nepekpyTUT OCHOBHUI
3aKOH Ha CBOIO KOPUCTbY.
«[apnameHTCbKO-Npe3naeHTCbKa
pecny6nika, AKy NOBEPHYNV Ha BUMOTY
PeBonitouii rigHOCTI, cTana BXe QiKLi€to,
— NPOAOBXKYE Nigep napTii «€EBponen-
cbka ConigapHicTb». — Y pykax 3eneH-
CbKOro — CTiNIbKW BNaaw, CKiNbKK He
6yno B xopHoro 3 lMpe3ngeHTiB Ykpa-
THK. Ane nomy 1 Lporo 3amasno. Tomy
BbaHKoBa i BKVHYNa B iHbopMaLinHNi
NpocTip Te3y Npo «Npe3ngeHTCbKY

pecny6niky». | A He 3guBytoCS, WO,
AKLLO M TiNbKM BAACTbCA MNPOTArHYTA
A0 KOHCTUTYLINHOIO Cyay CRYXHAHUX
CypLiB, BOHU cnpobyioTb 3pobutn 3
KoHcTuTyui€io Te, Wo BUMHNUB AHYKO-
81y B 2010 poLi», — NPUMYCKaE BiH.

«Ane piyHnuA Pesontouii rigHocTi
LLe pa3 Haragye, YuM 3aBepLUyIOTbCA
B YKpaiHi cnpo6u 6yayBaTi aBTOpUTa-
pV3M i BUKTaTypY. XTO LibOro He 3po3y-
MiB, Xall CMTAE B TOTO X fIHYKOBMYa»,
— 3a3Hauus [eTpo MopoLueHKo.

Ha noro pgymky, «€EBponeicbka
ConipgapHicTb», rpoMafAHCbKe Cyc-
NinbCTBO, BETEPaHW, BONIOHTEPY, Miflb-
MNOHU Ta MiNbNOHM YKpaiHLiB «gocTaT-
HbO CUNbHI ANA TOTO, WO6Y 3aXMCTUTK
cobogy, fieMoKpaTito | EBPOnencbKui
BUGIp». «Pazom My — cuna. | Tomy ro-
NIOBHI HaLLi mepemorwu e nonepeay»,
— pe3stomye [TopoLueHKo.

Ipuna FEPALLLEHKO, HapopHuit penyTar Bif ¢ppakuii «<EBponeiicbka ConigapHicTb», Npo mixkHapogHe
po3cnigyBaHHs Bellingcat wopo 3aTpumanHa pocilicbkux 60ii0BUKiB-«BarHepiBLiB»,

AKe 3acBigunno: Bonogumnp 3eneHcbKnii 6pexas, wo cnevyonepauii He 6yno, a 3ynuHMB i rosoBa
oro Odicy AHppiii Epmak, AKWIT Ha Lie He Ma€ KOAHUX NOBHOBaXKeHb: ~

YHikaneHa cneyonepauis, aHanozie AKoi He 6yno & caimi! Moga He npo iHo3emHi cneycnyx6u, He npo
Moccao, M6, D6P 4u IKA. A npo ykpaiHceki cneycyx6utl.. Ocuda 0o barkosoi, aka 300 0Hie BPEXATIA YkpaiHi
iceimy, wio Hisikoi onepauii He bys1o, Wjo Ye 8U2a0KU, KazKu, 60 makozo He Mo2s10 6ymu anpiopi. flka 3paduna
YKPAIHCbKUX pO3BiOHUKI8, 8iI0MepMiHysaswu onepayito Ha (iHanbHOMy emani, KOJU Hi4020.3ynuHUMU,
3MiHUMU, 8i0pUXmMy8amu 6yJio 8xe HeMoXJ1uBo. A MOXHA 6y/10 minbKu 3aumul! ‘

Po3nau 8id iHghaHmumeHOCMI 3eeHCbKo20, AKUL nepedopyyus Kpaity EpMaAxy...

Bnada 3paduna ykpaiceky apmito i cneyciyx6u U cb0200Hi npecye 8cix npudemHux 0o op2a-
Hi3ayii yHikaneHoi cneyonepauii. bo 051a Ogbicy 8oHU He 2epoi, a c8idku 3padu.

www.volyn.com.ua

@ PE30HAHC

AmepukaHcbKuit pepmep
3aMOBHUB YOMBCTBO
YKPaIHCBKOT'O MIHICTpPa

IcTopia — B cTuni ronniByacbKux 6nok6acrepis

Bacunb KIT

a Bepcieto cnigcTea, 6isHec-
3meH i3 CLLIA KypT pocaHc xo-

TiB 3aiMaTUCb arpobizHecom
B YKpaiHi i B 2018 poui HanHAB
TON-MeHeXepoM CBOEI KOMMa-
Hii PomaHa JleweHkKa, AKUI 3apas
€ MiHICTPOM arpapHOi MONITUKN.
3a Bepcieo amepukaHusa, Jle-
LEeHKO BKpaB y Hboro 250 tucau
Jonapis i HiIGUTO 60 TCAY i3 HKX
[aB Ha Npe3nAeHTCbKy KamnaHilo
Bonogummpa 3eneHcbkoro.

3i cBoro 60Ky, JleweHkKo
CTBEPAXKYE, WO BUKOPUCTAB Ha
BM6OpM 6aTbKoBI rpouwi, a Kyp-
Ta [pocaHca Ha3MBa€e Waxpaem,
AKWIA 3aBi3 B YKpaiHy reHHomo-
andikoBaHy coto. JleleHKo Kaxe,
WO NOBHICTIO po3paxyBaBCA 3
aMepuKaHLUeM i NOCUTAETbCA Ha
pilleHHA YKPaiHCbKOro CyAy, AKNI
CTBEPAXYE, Wo H6opris Hema.

e paHiwe KypT HaHAB Ko-
nektopa [Jmutpa KoBaneHka,
Wob cTArHyTM 3 JleweHka rpodwi,
ane Toi onnaty 3a po6oTy B3AB, a
3060B'A3aHb... He BMKOHaB. Toai
pO3NOYEHUI aMepuKaHeub Hi-
6UTO BMpIWINB YOUTK KONeKTopa
i pasom i3 cninbHuuelo OneHolo
borau 3amoBuB 1noro Kinepy, AK1n
TeX BUABUCA PpanblmBUM — 6yB
nosniuencbknm nig npukpuTTAM!
«BOUBCTBO» CTanocb, ajsie BOHO
6yno iHCLeHi30BaHNM.

Posibpanucb? | ot yxe nicna
Hi6uTo ycniwHoro «B6MBCTBa»
Konektopa KypT 3amoBuB po3-
npasy Hag JleweHkom. MNocepen-

HULA 3a8BUNA, WO MiHicTpa Tpeba
pobpAave nobutn, ane 3aMOBHUK
«6yB 61 He NPOTW», AK6U BiH i No-
mep. Jlunosuin yomsua oTprmMas
3aBAAaToOK 3a Hanap Ha JleweHka y
po3mipi 20 Tucay gonapis. Liboro
pasy BXe HiYoro He iHCLeHi30BY-
Banw, i moniyia NpocTo cxonuna i
amMepuKaHLA, i NOro ykpaiHCbKy
cninbHMLU0.

ll_
NMocepeptnua
3afBUNA, Lo
MiHicTpa Tpeba
Aobpaye nobutk,
ane 3aMOBHMUK
«0yB 61 He npoTU»,
AKOM BiH i nomep.

Mpo3giTyBaTV NpPo poboTYy Ha
6prIHT BUIALLIOB CaM MiHICTP BHY-
TpiwHix cnpas JeHnc MoHacTup-
CbKMIA. 13 coboto BiH NpuBiB owwe-
neweHoro 32-piyHoro PomaHa
JleweHka, Akoro, fo peui, 3eneH-
CbKWI 3p06MB MiHICTPOM Y rpyLHi
2020 poky. «[lna meHe Le € ne.-
HUM LIOKOM», — BUAABUB i3 cebe
JleweHko. BiH cnpasgi Burnagas
po3rybneHum i roBOpUB NayTaHo.

lle 6 mak: AKMXocb Tpu
pPOKM TOMY MONOAWNIA YONOBIK
6yB 3BMYaliHUM arponignpmnem-
uem, i TYT NnoHecnocb — MiHic-
TepcbKe Kpicno, Kinepm, cyan,
6pudinrn, mixkHapoaHi cKaH-
pann...

®orto i3 cauTy sluga-narodu.com.

Liei miHicTp i3 HenpocToto Giorpadieto nicns BigcTaBKM MoXe 3apobnaTu
Ha npopaxxax KHUr Npo cBoi npuroau. Ha wacrs, i3 xenni-eHA0M At HbOTO.
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@ HE3ATOEHA PAHA

Konu B flonogomop nomupana guTuHa,

mama Ka3sana: «Cnasa 106i locnogu,

CKiHYMAMCA It MyKu»

Y nogen Bxe He 6yno cni3, wob nnakaTtn Hag HEBUHHO
yOiEHHMMM. ..

®orTo i3 cauTy youtube.com.

Muxanno Fangyk nomep y 2009 poti
B KaHapi, ski 6yB BAsSiUHMI 3a Te,
LU0 B Ui KpaTHi MaB MOX/MBICTb
CMOKIMHO CnaTh y cBOTM XaTi i He
GosiTucs, Wwo 3a Toboto npuige
«YOPHUI BOPOHY.

3akiHueHHsA. [ToyaToK Ha C. 1

Mapis LLYP,
«Pagio CBo6oga»

E J 1929 poui B ceno npuixanu
«25-TncauHnku» 3 Pocii, aki
Jonomaranu MicLeBuM aKkTu-

BiCTaM «PO3KYpPKYNOBaTU» | «<BUKaUy-

BaTM XNib» Big censaH. Ha ABOX-TpbOX

«25-TcAYHKKIB» 6yno 50-60 micLe-

BUX aKTWUBICTIB, 3a/1eXXHO Bif Benu-

YnHK cena, npuragye fangyk. Tux,

XTO HamaraBCA He AOMyCTUTK Mo-

rpabyBaHHA CBOEI poAUHY, Kapanu

i «gignpaBnanu Ha Cubip» um «Ha

Ypan», wo Ans 6inbwocTi 03Havyano

[OpPOry Ha TOM CBIT. 3 yCbOro cesna no-

BEPHYNNCA TPU 0CcObM — im BAanocs

BTEKTW 3BigTW.

BoceHun 1932 poky, B cammin pos-
nan ronogy, «KypKynbCbKy» POAUHY
no36aBnan OCTaHHLOTO — BUKUHYNN
3 BJIAaCHOI XaTu Ha Mopo3. «Cam rosno-
Ba cinbpagu Bonognmmp OcTpAHKO
CXOMNUB MeHe i BULWITOBXaB yepes
ABepi y CHir», — po3nosigae langyx
Npo HaMCWAbHIWWKA cnorag CBO-
ro AUTWHCTBA. Todi NpeAcTaBHUKMK
Cinbpagu He nie BUTHaNN poavHy

TyBaHHA.

n €ACTaBHULUTBO NoONbCbKOI areHuii oroJsiouye

Habip NpauiBHNKIB Ha cKnaan 6peHROBOrO OaAry
Ha oKonuuax m. Jloasi

v~ O60B’A3KM: KOMMIeKTaLliad 3aMOBJ/IeHHH, ynakoBKa, cop-

Po6oTa B ABi 3MiH1 No 8—12 roguH 5—6 OgHIiB HA TUXKOEHb.

v~ 3apo6iTHa nnata — Big 20 000 rpH-+npemii.

v~ Be3KkoLToBHI 06ian, Yyan, KaBa.

v~ Kntno: 600 rpH/Mic, XOpoLUi yMOBY NPOXKMBaHHA.

3ycTpiva€e Haw KoopauHaTopP.

Bepemo no Bizax i no 6iomeTpii.

BuurortoBnaemo sanpolueHHA MNig BakaHcito ana BiakpuTtTA
Bi3n, Hagani 6a>karoui MO>KyTb NogaBaTUCA Ha KapTy noéuTy.

Ten. Ban6ep UKR +38 050 845 45 80.
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1921-23 pp. — 3arHHYAO NMOHAaZA 2 MAH
£11932-33 pp. — 3aruHyAo 6aH3BK0 10 MAH

1946-47 pp. — 3aruHyAo Gias 1 MaH
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®oT0 i3 caiTy uinp.gov.ua.

60 HE XOTI/IN 6YTU PABAMU! : ,: 

pr"

3 ABOMa MaNeHbKNMU [iTbMX Ha BY-
JINLO, a 1 BUNaMasu B XaTi BiKHa, |06
BOHW He NoBepHynucA Ha3ad. BikHa
Bigdanu cycifam i Hakasanu He no-
BEPTaTH iIX roCNoAapAM Mif CTPAXxom
TOrO, WO Take came 3pobnaTh i cyci-
[OBI 3 poanHoto. Ane Ti 3rnAaHynucA
HaJ HewWaCHNMM 3 iTbMU i NO Yep3i
nepexoByBanu ix y cebe...

3a noro cnoBamu, 3a poKu Ko-
nekTtmeisauii Ta fonogomopy ceno
3MEHLWMWN0CA MalXe HanonoBUHY.
HancrpawHiwnmn Ha YepHiriBwumHi
6ynu BecHAHI micaui 1933 poky —
3 6epesHA No yepseHb.

«IJ1N BCE, L0 POCNO»

«Topi ronogHi nogn, B AKNX Bigi-
6panu BClo XKy, CNOXMBaNK BCe, WO
MOTNIN 3HANTK, anie 6araTo XTO FMHYB
Bi Taknx «xapuie». «[nu Bee, Wo poc-
N0, — MONOAY KOHIOLUHY, TIOLEPHY,
MONOANIN XMiflb, 3 AKOrO NNBO PO-
6nATb, AGNYHEBWI Ta akaLieBNN UBIT,
no6ogy, rpydy rpeyaHy nosnosy, AKy
ToBKnM. OfHa cycifcbka poguHa 3'ina
CiM MiLLKiB rpeYaHoi nonosw, i 6arato

NioAen B Hih nomepno. Bee, wo morna
no6aumTun NogMHa, BCe Hamaranaca
icTI, @by TiNbKMU BTPMMATUCA Ha LibO-
My cBiTi. [loBenoca meHi cnpobysa-
U ropo6buiB, BOPOH, XOM'sIKiB, AKi
Ha MonAxX Xapuysanuca 3epHom. Mu
3anuBany BOAY Y iXHi HOpW, BOHU
BMUCKaKyBanu, Mu ix nosunu, B6u-
Bany, 3HiManu WKipy i TUM xapuy-
Banuca. Ane uboro 6yno obmanb,
60 no nonio XoAwWnK 3 BigpaMu Mani
BiTw, AKI X Wykanu, wob ninmatn», —
3ragye langyk.

3a oro cnioBamu, cobak i KoTiB
aKTVBICTV NEpecTpinAny e BOCEHU
1932 poky. Konu cenaHu nutanuy,
YOMY BOHW TaK YMHATb, TO M CKa-
3anu, wo YepBoHa apmisa notpebye
YobiT, AKi HIbUTO pobunu 3 cobayoi
WKipw. | nuwe nisHiwe nogm 3posy-
Minu, AnA yoro yce ue 6yno.

Jpyre Haibinble BpaxxeHHA
OUTUHCTBA — Lie Te, AK 10ro Masoto
OUTUHOIO BNiNManu Ha KONrOCMHOMY
noni, Konu BiH 1B MakK, i nobunmn main-
Xe fo cmepTi. «fA by Manui i cTpa-
WeHHo ronogHuin. Tomy npobpasca

[0 KONTOCMHOMO MaKky — BiH e Ha-
BiTb He LBiB, a MaB NinLle Nyn'sAHKK,
fAKi pBaB i iB. MeHe Tam ninmanu i 36u-
NN TaK, WO AyMaU, LLO BXKe HEXMNBUI.
Ane, Ha WacTA, A Nponexas TamM [Ba
[IHi, i KONW NiWOoB AOoLL, MEHE 3MOYUB,
TO A NPMILLOB A0 TAMU. TOX He npu-
MWOB, a Npui3 JO XaTu, afe HaBiTb
Mama He nuTana: «[le 1 6yB, CUHy?»,
60 TOMi AiTbMWN HIXTO He LiKaBMBCA.
AKWo fuTKHa 6yna ronofgHa, To MaTu
CTpaXkAac Big it MyK. A AKLLO BOHa no-
Mepra, To HeHbKa Kaxe: «Cnasa Tobi
lfocnoawm, ckinunnuca it mykul» Yxe
He 6yno y niogei cnis, WwWob nnakatm
Hag AiTbMuy, — 3ragye BiH.

lue ogHMM cTpaxiTaneum cnora-
aom npo fonogomop cTana cmepTb
HalKpalworo gpyra AMTWHCTBA —
Mwuxaiina baxmyTa, AKuin 6yB Ha Tpu
poku cTapwwui Bif fangyka i nomep
Y HbOTO Ha ouax. IXHA pofInHa, Kaxe
lFanpyk, He 6yna 6arata, «uLle AKU-
XOCb 4 rekTapyv manuy, ane nig «pos-
KynayeHHA» noTpanaanm i Ti, XTO
He 6yB MAaETHUM, ajne NPOCTO He XOTiB
it go konrocny. Y yac fonogomopy

NloBenoca meHiictu
ropo6uis, BOPOH,
XOM'AIKiB, Ki Ha noNAX
XapuyBanuca 3epHom.
Mu 3anuBanu Bogy

Y iXHi Hopu, BOHU
BUCKaKyBanu, My iX
nosunu, Bouanu,
3HiManu WKipy i Tum
XapuyBanuca. Ane
Lboro 6yno o6man...

XTOCb i3 CycifiiB CKa3aB 6aTbKOBI, L0
6ayuB Oro cuMHa y noni i Wo BiH Tam
ynas. BigHecTn xnonua go 1oro xatu
3HEMOXeHi CenAHu Bxe He Morn —
BOHW 3aTAMM NOro Ao Hanbnumx-
4ol i MOKNanu Ha 3eMnAHy mignory.
| B uen MOMeHT B rocnogapa nig
NaBoo ronoAHa AUTUHA nobaunna
TpW cnpi KapTonvHu. «BiH cxonus
OfHY i noyaB rpustu cmpoio. BiH
He 3'iB il i 4O NONOBUHY, | BMep», —
3ragye lanpyk, AKOMy 3akocTeHina
pyKa 1oro apyra 3 HagKyLLeHoIo cu-
polo KapTonnnHo 3akapbysanaca
B Nam’sTi A0 KiHUA XNUTTA.

«Y Moill pognHi nomepno 4otu-
pu 0co6u — maTepuHa cecTpa, AKii
6yno 24 poku, MamunH 6aTbko, AKMII
maB 58, MaMnHa mama, AKa mana 56,
i TaTiB 27-piyHuin 6par. Ix noxosanu,
AIK HaNeXNTb, Ha LBUHTaPI, Kpim TaTo-
Boro 6para, AKoro noxosanu y nici. 6o
BiH NiWoB no rpn6u, nomep Tam, noro
3HaiwWwAn Yepes napy AHiB i He MorN
JOHeCTH, TO TaM i CXOPOHUNA», — 3ra-
pye Manpyk.

Crpax nepep papgAHCbKOIO Bna-
polo 6yB Takuili cunbHMIA, Wo BiABi-
AaTn moruny aspabKa y nici cim’a Ha-
Bakunaca nuiue nicns Toro, AK pocii-
CbKa OKynaLlifl 3SMiHMnacb HimewbKoio.

@ NPAMA MOBA

cebe nogodumu.

Onexcanap TYPYUHOB, kepiBHuK Wwraby «EBponeiicbkoi ConipapHocTi, BBa-

Xae, o B YKpaiHi Bif6yBaETLCA NOB3YuNii peBaHLL «aHTUMAIAAHY»:

[pobnema nons2ae 8 Momy, Wo YUHHI KepigHUKU KpaiHu HIKoaIU He po3yminu i Ha-
gime 6oanuca MadioaHy. [1id yac mux cmpawHux nodid, Konu 8xe Ha synuyAax Kuesa G v
6yna kpos nampiomis, «95 keapman» xapmyeas Hao mum, wio 8idbysaemocs, pa-
ounu gudamu eboHimosi nanuyi «<bepkymys..
yi xapmu. | 8 ixHiti ceidomocmi 3 mozo yacy Hi4020 He 3MHUTIOCH. BoHu Ak He
po3yminu cgoto kpaiHy, mak i npodoexylom ii He posymimu. Ak 6osnucs
BOHU i hakmuyHo nidiepaganu momy pexumy, AKUGi modi He ympuMasca i
8nag nid MUCKOM HapoOHUX MAC, MAK 80HU (paKMUYHO i NPOO0BXYIoMb

. 3Haeme, byno 6onsye cyxamu
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@ HOBITHI MELMYHI TEXHONOTT

Y rpyaax 50-piuHoro BetepaHa ATO Tenep 6’'eTbcA
MeXaHi4YHe cepue

IndapkT Irop KpuBeHuyk
nepeHic Ha Horax. Takwit
BUCHOBOK 3po6unu nikapi

3a TUM, L0 Ha cepLli y HbOro
3anuwuBca pybeupb. Togi,
BiporigHo, noyanuca npo6nemu
3i3q0poB'am

IpuHa AYBCbKA

«KONU MIJHIMABCA CXOAAMU

HA APYTUW NOBEPX, YOTUPU

PA3U 3YNUHABCA»

— Ha ¢poHTi (a A Tpy pokn
CNY>XUB B apTUNEpICbKin 6puraai)
NpOo 3[0POB’A He JYMAELL, — Kaxe
Irop KpueHuyk. — | Bce )y 2016-
My MeHi [OBenoca 3BepHyTUCA
[0 MefAuKiB: NoYyBaBCA BCe Tiplue,
cepue noyano 6onitu, 3'ABMnach
3aguwwka. Mpo Te, Wo nepeHic iH-
¢dapKT, HaBiTb He 3pg0ragyBaBcs.
Yepes ui npobnemun s i gemobini-
3yBaBcA. CTaH noripwuBcs, a 06-
CTe)KeHHA Mokasanu, Wo cepue
npautoe gyxe noraxHo. Al negse mir
3ponatn 50 metpiB. Konn nigHi-
MaBCA CxoaMu Ha Apyruii noBepx,
YOTVpPW pasu 3ynnHABCA. Butpayas
Ha Takun «noasur» fosoni 6arato
yacy. Togi kapaioxipypr Biktop
Knio3sko 3 OnekcaHppiBcbKoi ni-
KapHi Kneea NnoACHUB, WO MeHi no-
TPiOGeH «<MOTOPUUK» — MexaHiuHe
cepue, ane Takoro npwnagy y Hux
TOAi He 6yno.

LLlo6 He BTpayaTu JOPOroLiH-
HOro yacy, XBOPOMY 3anpomnoHy-
Ba/I BCTAHOBUTW KapAioCcTUMyns-
Top-gedibpunartop. Lien npuctpin
Mir BPATYBaTW Bif 3ynVHKN cepuA
i cmeprTi, TOX Irop norogueca. MMic-
ns onepadii, AKy 3p0bunu aBa poku
TOMY, nouyBaBcA HabaraTo Kpalye.
34anoca HaBiTb, WO 6e3 mexaHiu-
HOro cepus BAAcTbCA O6INTUCH.
Ane He cygumnoca. MNokpaueHHA
6yN10 TVMYACOBUM. 3@ MUHYNNIA PiK
«LWBMIKa» TPWYi NPUBO3MIa aToB-

d)am i3 caiity health faldu ua

«'~Iepe3 ABa TVXKHI nicna onepaull MeHe Bunucanun poaomy, — kaxe Irop KpneeHuyk (Ha dpoto B LeHTpi). — Ans cim'i ue

Gyna cnpasXHs nogis».

uA go nikapHi. Megnkn wocmunu
6oponnca 3a Noro XnTTa. Xoua Lo
TO 6yno 3a xutTA? CTpalleHHa
CNabKicTb, HEMOXUBICTb PyxaTu-
CA, 3aguwKa. HanpukiHyi cepnHAa

Irop 3HOBY ONMMHKBCA B peaHimaLii

OnekcaHApiBCbKOI NiKapHi.

MEPECAAUTU NOHOPCHKE

YU BCTAHOBUTU LITYYHE?

Ha Ton yac npunag, AK1n BUKo-
Hye dYHKUiT cepud, B Mea3aknagi
BXe OyB.

— Mwn pyxe cnogiBanucs, wo
Ham BAacCTbCA JonomorTtu lropto
OneroBunyy, xo4a cuTyauia byna
BKpal BaXKa, — pO3MnoBija€ 3a-

BifyBay BiggdineHHA Kapaioxipypril

OnekcaHapiBCbKOI KNiHIYHOT NiKapHi
BikTop Knto3ko. — YnbTpa3Bykose
DOCNiIXKeHHA cepuA Nokasano, Wo
dpakuia Bukuagy (NokasHuk Toro,
HaCKINbKK cepLieBuri M'A3 MOXe CKO-
pOouyBaTNCh, MPOLUTOBXYOUM KPOB)
cTaHoBwWa Bcboro 17 (1) BigcoTkiBs.
Ko»eH i3 Tux AiarHosiB, AKi BCTaHO-
BUIW NALiEHTY, ByB HaZ3BMYaANHO He-
6e3neyHunin. A pa3oM BOHY CKnadanm

nepegnnarHi iHgekaon:
30000, 60306, 60305, 86772
(anAa ynTadie
BonuHcbKkoT o6nacTi),
7

Ty>KHeBuK

(anAa ynTadie
PiBHeHcbKOT o6nacTi),
61136 (anA ynTadisB iHWNX
obnacren).
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'y Pakom
Kapronnio?
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pOCT0 — TDeGa niue ManenbHuii HiMeub
Peil 3anam'aTas
CBOIO CRVHHULID
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laBno YiwmseLb posmaniosas
4epBOHy 3ipKy B MockBi
Y CUHbO-KOBTHIA KORip

IKaBa

TA3ETA
Ha 6uxioni
nepepmaTHi iHaeKkcn:
60304, 60306, 86772
(anA unTaudiB BonunHcbKol obnacTi),
60312 (17 umiTadiB PiBHeHcbKOT o6nacTi),
60307 (015 umTadiB iHLWMX obnacTen).
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o

WllixaBa

Nlepen awepmio nompocus «Kuicoinin Topr:
 nomep HaiBHwwil yKpaiHeyp

/|

MixxHapoaHi BocnifKeHHA foBeny, Wo TepMiHu
CNYOMU | LOHOPCLKOTO, i LUTYYHOrO cepuA

NPaKTU4HO 36iraloTbCa.

KapTUHY Jy>e | fy»Ke TAKKOro CTaHy:
cepueBa HegoOCTaTHICTb, NereHeBa
rinepTeHsida, aCMHXPOHIA, AunaTauis
(36inbLUeHHA Kamep cepus). ..
MauieHTy HeobxigHe 6yno abo
[IOHOpPCbKe ceple, abo MexaHiuHe.
KoxeH i3 yux metoaiB Ma€ npaBo
Ha icHyBaHHA. PaHiwe BBaxano-
CA, WO MexXaHiyHe cepue nuwe aae
3MOry Maui€eHTy JOYeKaTUCA TpaH-
crnnaHTauii. Tenep mixxHapogHi go-
CNigXeHHA [oBenn, Wo TepMiHK
CIY>61 | BOHOPCBKOTO, i LUTYYHOFO
cepua npakTnyHo 36iratoTbca. Ana
TOro, W06 BCTAHOBUTY MEXAHIUHWIA
opraH, He NoTpi6Hi aHani3n Ha 6Gio-
NOTiYHY CYMICHICTb JOHOpa Ta pe-
LMMi€eHTa, B NoAanbLlIOMy He Tpeba
npummaT iMmyHocynpecaHTn —

NiKK, AKi He JalTb cepulo AOHO-
pa BigTOPrHyTMCA. 3 iHWOro 60Ky,
LITYYHe cepLie HeobxiaHO nig3apa-

Sagwapm nopasiat
HA IPESHCHTCHKIX
Bu60pax 199110, casas:

porp
porpara Vi

Ipii AT BEiepio:

HEAMOBIPHI ICTOPII | NIOACHRI fONI

YuTaHka

nepeannartHi iHaeKcn:
(onAa ynTauie BonmHcbKol obnacTi),
(ona ynTauis PiBHeHCcbKOT o6nacrTi),

(ana ynTaudis iHWMX obnacren).

)Klm(a -peHTreH 6aunTb
Hit B Konbopl

Sl o1 o

P P0G 1P
i

[XaTun, XoAnUTN 3 CYMOYKOIO, B AKIN
MmicTATbCA 6GaTapei. Lle He pyxe
3pyyYHoO. Ane X pATye KuntTal

YCI LLIKABWIUACA, AK ITOP

«MIA3APAOMAETbCA»

Onepaduito i3 BCTaHOBNEHHA
LWITYYHOro cepua Irop nepeHic go-
6pe. BinkpuBLK oui B peaHimalii,
oppasy nobaumB cBOro xipypra
BikTopa Knto3Kka i noTUCHYB oMy
pyKy. Konn yepes n'atb gHiB naui-
€HTa nepesenu 3 peaHimauii y na-
naTty, NoYaB XO4UTN CAMOTYKKMI, Ha-
BiTb No cxofax. TpeHyBaBcA. Yepes
[Ba TWXKHI NOro BUMMCcanu [OLOMY.
Ona cim’i ye 6yna Benuka nopgis.
Mpuixann gpyxuHa, JiTh, BHYKW,
iHWi popawnuyi. Bci paginu i, 3sBmyai-
HO, LiKaBunncs, Ak xe lrop «nigsa-
PARPKAETbCAY.

— Cymouka 3 6aTape€to no-

CTiNHO mae 6yTn 3i MHoOlO, WOo6
3abe3nevyBaTi pUTMiUyHy poboTy
MeXaHiYHOro cepus, — MOACHIOE
BiH. — lNpoBepfeHi nigLwKipHO apo-
™M NayTb Big Npunagy fo 6atapei.
Konu 3apap 3akiHuyeTbca, bepy
iHWYy 6aTapelo, a Lo CTaBto Ha Nif-
3apAagky. Npunag He gacTb WocChb
3p0o6uUTHK i3 3ani3HEHHAM — ofpa-
3y nifge ryuyHui curHan. Ane goci Hi-
AKMX Herapasais He 6yno. [lo peui,
KOHTPOJTIOETbCA He TiNbKN 3apag
6aTtapei. OaunH ApiT nig’eaHaHMn
[0 NPUCTPOLO, AKNI diKCye NoKas-
HUKM poboTU cepus. AKLio byae no-
PYLUEHHA PUTMY, TEX BKIIIOUUTHCA
curHan. Y nikapHi meHe nonepegu-
NN: B TaKOMy BUNafKy Tpeba Tene-
¢doHyBaTK Nikapto B Oyab-aKMIA yac.
Ane cnopiBatcCh, WO Le He 3Hago-
6UTbCA.

Micna onepadii Irop 3 gpyxu-
HOIO Mepeixanu B CiibCbKy MicC-
LeBiCTb. KaXkyTb, TyT iM BinbHiwe
Anxaetbea. LLopaHKy nogpy»xsa
BMPYLIAE HAa MPOTYNAHKY, MPOXO-
ANTb 6NM3bKO TPbOX KiNnomeTpis.
[MoTim 4onoBIK TpOXM Npauloe
no rocnopapctey. Ane nikapi no-
nepeauny, Wo nis poky Tpeba 6e-
pertucsa. Lle nepiog peabinitauii.
A noTim HaBaHTa)KeHHA MOXHa
36inbwnTK.

— Micna onepauii MnHyno Aga
micAui, a A 6auy, AK Irop 6ykBanbHO
OXMB, — Kax<e ApynHa Hatana. —
Bxxe i o 3amiHn 6aTapel Nnpu3Bu-
YaiBCA, XOUa CrnoYvaTKy TPOXu Yepes
Le KomnnekcysaB. Ta AKLO 3raga-
T, B AKOMY CTaHi BiH 6yB 10 Xipyp-
riYHOro BTPYYaHHA, CTa€ CTpaLl-
HO: GaunL, AK YONOBIK CTPaxnAae,
NPUCNYXAELICA [0 TOro, YN AUXAE,
a JOMNOMOr TV HiuMM He moxkew. Mo-
pasibHO Lie Ay»e BaxKo.

Kapgioxipypr Biktop Knio3ko
noBiAOMMB, WO MexXaHiuHe cepue
HOBITHbOI Mofeni B iXHiN NikapHi
6yn0 BCTaHOBJIEHe TPbOM MaLli€H-
Tam. Ha »anb, OAVH i3 HMX 3arviHyB,
3axXBOPIBLUM Yepes NiB POKy nicna
onepadii Ha COVID. OpHak AaKicTb
XKWUTTA'Y ABOX IHLIMX CYTTEBO NOAIM-
Lmnaco.

Dxepeno: fakty.ua

ana BCIX
97847,86772
60313

60780

HEAMOBIPHI ICTOPII | MIOACLKI 0N

quTaHﬂg

aAnAa BCIX

B Nepexpectugca -
ixBopo6a BigcTynunal

PaHi Ha gonoHaX oTua Mio
KpOBOTOUMAY 50 poKis

HCoMEHHU
apmym

Binirona depun

[wonosixai noixana
6 Eruner 1o koxanus

IAH HIXTo vnlyncom ua
nepeannaTtHi iHAeKkocn:
86771, 60305,86772
(anAa ynTtadie BonmHcbKoOT

o6nacTi), 60779
(anAa ynTadie iHWKMX obnacTten).

«HaMCTPaIIIHlIIIa JKiHKa CBiTY»?
Ane KoxaHa i macm/ma‘

© 0COBMHBHH BUNAOK

Yomy opni B TiKKY,
BIHO rONOHI, iHNT
SamK XOMOMIL
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@ HA L0 CKAPXUTECA?

«He no6n10 cBOE Mans i HeHaBNKY cebel»

Ha noyatky nuctonaga

B JlyubKy BCi
06roBopioBany HOBUHY
npo Te, W0 XiHKa
KWHYNacA 3 HOXeM Ha CBOIo
ABUTUHY, a NOTiM Nopi3ana

i ce6e. «Konucb npo

TaKMi Xax HiXTo He YyB,
X0Y NPUBOAMUNN Ha CBIT

no gecarepol», —

«fl Tenep 3a CBOKO HeBiCTKY
6otoca. byna monopguua —
AK KBiTKa, a Hapoguna —

i X0ANTb AK XMapa», —
ronocHo 6ecigysanu agi
NiTHi NaHi Ha aBTO6YCHil
3ynuHLi

OkcaHa KPABYEHKO

YU BYNIA NICNANONOTOBA
AENPECIA Y MATEPI JIECI
YKPATHKW?

Ane Hacamnepep — npo
CTaH AiBYNHKU-NYUYAHKK, AKY
nokaniymna pigHa HeHbKa.
[lBOpiuHy KpuXiTKy nikapam
BAanocAa BpATyBaTu. bina Hei
nocTinHo nepebyBaB 6aTb-
KO Ta iHWi 6nu13bKi poawnui.

Ha wacTta, cTaplwa goHeukKa Tiei

CTpaLWHOT HOYi cnana B iHWIN
KiMHaTi 1 YHUKHYna po3npasu.
Buxoaunw i 34-piuHy XiHKy,
AKa, 32 JaHUMK NoAiLil, paHi-
we He nepebyBana Ha 06NiKy
B NCKXiaTpiB, a nepep CBOIM
AVKMM BYMHKOM Hanucana ne-
pefcMepTHY 3anucky 3 Buba-
YEHHAMMU.

Ha xanb, nogi6Hux Tpare-
[in, AKi HepigKo NpuM3BOAATb
i O cmepTenbHUX HacNiaKis,
B YKpaiHi Tpannaetbca ynma-
no. To nopoginni BUKNAAOTb
HOBOHAPOAXEHUX Ha CMITHU-
Ku, TO B6MBaOTb pa3om i3 au-
TUHOM i cebe. Y 6inbwocTi
BUNaAKiB nicna poscnigysaH-
HA TaKNX iCTOPiN BCTaHOBIIO-
10Tb, WO NPUYMHOIO 6ign cTana
nicnAnonoroBa genpecisa. IHoAi
BOHA, AKLIO XiHKa He oflepXye
KBani¢ikoBaHoi gonomorwu,
MOXe NnepepocTn Yy XpPOHiUHUI
NCuXivyHWI po3nag.

Ik po3nisHath 3arpo3sy?
AlKwo y HoBocneyeHoi Ma-
Tepi yacto 6yBae MpurHive-
HWIA HacTpin, € npobnemm
3 NPUB’'A3AHICTIO 4O AUTUHW,
Heba)KaHHAM Hi 3 KuUM cnin-
KyBaTWCb — L& TPUBOXHUN
N3BiHOYOK. [TOBMHHI TaKoX
3aHenokKoiT) BTpaTa aneTuty
y NOpOAINAi 4n HaBMakn Hag-
MipHWIA NOTAT [0 i>Ki, 6€3COHHSA
abo COHNMBICTb; Ay»Xe CUbHA
BTOMA; NepexXuBaHHA 3 Npu-
BOJYy TOrO, WO BOHAa He JaE€
pagu 3 gutuHoto. e 6inbwui
npvBia 3BepHyTUCA A0 cneui-
anicta — nocTinHa po3ppa-
TOBaHiCTb abo Hamaawn 3M10CTi,
TpuBOra, nosABa AyMOK npo Ail,
AKI MOXYTb HaWKOAUTW ANTK-

®dorTo i3 caiTy artemida.ua.

CunbHa BTOMa, nopymeHHn CHy, Hananm 310CTI, pO3JJ,paTyBaHHﬂ -
CUMMTOMM MicNSINONoroBoi IFI,EI'I[)ECII 3Hanomi GaraTbOM KiHKaMm.

Hi Ta camin XiHui. HaBiTb oguH
i3 yMx cMMNTOMIB — nNigcTaBa
NPOKOHCYNbTyBaTMCA Y NCUXO-
TepanesTa Yu ncuxiaTpa.

| He Tpeba 3BaxaTu
Ha Te, WO AyMaloTb 3 LbOro
npusBofy Cycian 4m 3Hanomi.
Micnanonorosa genpecia Bpa-
Ma€ XiHOK 3 YCiX KpaiH, pi3HNX
couianbHNX BEPCTB, BOHA iCHY-
Bafay BCi yacum.

Hanpwknag, peaki gocnig-
HVWKM NPpUNycKalTb, WO Bif
uboro posnagy cTpaxpgana
maTu Jleci YkpaiHku — Onbra

3 nikapAamu, JoTpumyBaBcA
BCiX Npunucis, i came 3aBaAKun
MNOro CTapaHHAM JiBUMHKA BU-
Xuna. Xoua, AK NpUNycKaTb,
came y Toi nepiog ManbyTHs
noeteca morna iHdikyBaTucs
MikobakTepi€elo TybepKynbo3y
yepes MOJIOKO XBOPOi KOPOBU.

YABIYI BAXYE TUM,

XTO MEPEHIC LLE U

KOPOHABIPYCHWUU YOAP

Bin COVID-19 He 3aBXau
BAAETbCA BOeperTnca BariTHum
XKiHKaMm, y AKX Hegyra Hepig-

ll—
| He copomTeca 6uTH Ha cnonox, AK 61 Bam
He lOpiKany, L0 Lie IPUMXH XKIHOK, AKi
PO3HIXKMANCA, BUKOPUCTOBYIOYN Namnepcu Ana
HeMOBNAT Ta Malouy CyyacHi NpanbHi MaLnHK,

MNeTpiBHa Kocay, Bigoma giauka
i IMcbMeHHMUA, Wwo ny6nikyBa-
naca nig ncesgoHimom OneHa
Muinka. Konu ii nepBicTKy —
CMHOBi Muxanny — BUMNOBHU-
noca 7 micauis, XiHKa Biguy-
na, Wwo 3HoBY Npu Hagii. Lia Ba-
riTHicTb Oyna He3annaHoBaHoO
i Mana TAXKMIA nepebir. 3rogom
Onbra MeTpiBHa 3i3HaBana-
A, Wwo Jleca 6yna «HebakaHOI0
ANTVHOIO, 30BCiM He 3 pagicTio
XKOaHOIO».

[lo Toro  HenpocTum 6yB
i nicnAnonoroBui cTaH Nnopo-
pinni: y Hei 6ynn o3Hakum pe-
npecii, 3arocTpunaca aHemis,
He BUCTayano MOJIOKa AnA He-
mosnAaTu. | Onbra Kocay 3anu-
Wnna Ha nis PoKy ManeHbKnx
[iTen Ha 4YonoBika 1 nmoixana
3a KOpAoH, Wwob nonpasutn
3p0poB’a. KpuxiTHin Jleci Hiak
He Morau nigibpatn rogyBanb-
HUUl0, BOHa cnabna i 3racana
Ha ovax. [loBegeHun ao Bigyato
6aTbKO 3MylweHuin 6yB y3aTn
Ha poboTi BigNyCcTKy i BUro-
JOBYBaTVW [OHbKY KOpOB'A-
UMM MONOKOM, PO3BeAeHUM
i3 Bopoto. BiH KOHCynbTyBaBCA

KO Npr3BOAWTb [0 CEPMO3HMX
ycknagHeHb. Ekcneptu Bcec-
BiTHbOI opraHi3auii oXopoHu
340pOB’A 3acTepiraTb nNpo
enigemito genpecii, AKy npo-
BOKY€E MiACTYNHUN KOPOHaBi-
pyc. «[lopyweHHA ncuxiyHoro
3p0poB’A Habynum macwTaby
e OfHi€l, napanenbHOi, NaH-
AeMii», — 3a3Hayae gupekTop
€sponencbkoro 6topo BOO3
laHc-TeHpi Kniore. ina xBopux
nopoginb Lie NoABOIOE 3arposy.

HapopXeHHA AUTUHU —
By>e rpaHaiosHa nogis Ak i3 ¢i-
31YHOI, TaK i 3 eMOLiNHOT TOYKM
30py. | BOHa yacTo cynpoBo-
OXKYETbCA 3MiHAMU NCUXIYHOTO
cTaHy. barato XiHoK npn6an3Ho
yepes TMXAEHb NiciA nonoris
BiAUYBaIOTb «MAaTEPUHCbKY Me-
NnaHxonito» — genpecuBHUN
HaCTpii, po3apaTyBaHHA, Nnak-
cuBiCTb. Lle MoXHa nosacHUTM
Pi3KOI0 3MiHO pPiBHA ropMo-
HiB. TaKi cuMnTOMM LiNIKOM HOpP-
MaJsibHi, BUHWKaTb Npuban3Ho
Ha 3-5-1 geHb Nicna noABu no-
TOMKa, 1 MUHAaIOTb NPOTArom
TUXHA abo ABOX.

MpoTe oagHa maTip i3 gecAtu

cTpaXkgaTuMe Ha nNicnAnonoro-
BY denpecito. Y nepiog naHpge-
Mii KOpOHaBipycy Len po3nag
CTaB We 6inbWw NnownpeHum.
ToX HUHI cyiung — ofHa 3 oc-
HOBHUX MPUYUH CMepTi ce-
pen XiHOK MmicnA HapomKeH-
HA QUTWMHW Pa3oM i3 TaKumm
YyCKNafHEeHHAMM, AK KpOBOTeYa
Ta cencuc.

3a3Buyanm, genpecia BUHU-
Ka€ Ha 2-8-my TWXHi nicnda no-
NOTiB, ane € faHi, Wo uen cTaH
MOXe PO3BUHYTUCH | NPOTArOM
poky. OKpiM ropMoHanbHUx
3601B, 1al0TbCA B3HAKM I MCUXO-
NOTiYHI YMHHMKK: BTpaTa 3BWY-
HOro KOHTPOJIO Haf XWUTTAM,
yepes Bpak CHy Ta CTpax 3a au-
TUHY XiHUi BaXKo Bnopartmucsa
3i WoAEHHUMM Npobnemamm.

€ [ocnigKeHHsA, AKi cTBep-
LKYIOTb, O PU3NK MOXe NifgBu-
WUTN KecapiB PO3TUH, a TaKOX
TaKi pakTopu:

®BariTHa Le 4o pofiB nepe-
KuBana genpecuBHi Ta TPMBOX-
Hi po3nagw;

@>KiHKa Ma€ BOE Ta Ginblue
niTen, e 3HaYHile NCUXonoriy-
He Ta Gi3nYHe HaBAHTAXKEHHS;

®BiK: monogi nopoginni
6inbWw CXWnbHi 4O PO3BUTKY
Jenpecii;

®6pak colianbHOT NigTPUM-
Ku: npobnemm y wniobi, BTpaTa
61U3bKOT NIOAUHN TOLLO.

3rigHO 3 pekomeHpauiamu
BOO3 ta MO3 YKpaiHu € aBa
WAAXY NOAONAHHA PO3/ady: aH-
TmaenpecaHTy (Oefki 3 HUX cy-
MiCHi 3 rpyAHVM BUrO4OBYBaH-
HAM) i ncuxoTepanis, 30Kpema
KOFHITMBHO-NOBEJiHKOBA, fKa
HaBYMTb CNpPaBNATUCA 3 nora-
HUMKN AyMKamu 1 TPMBOramm.
Tako»K Ba>KNMBO 3HATW, WO Npu-
3HauyeHi NikM NOYMHATb AiATH
Nnwe Ha 2-3-N TUXAEHDb nicns
noyaTtky npuiiomy. Tomy B Len
nepiog noTpibeH nocumneHun
NOBHOLIHHWI HarnAg 3a XBO-
pumn.

McnxoTepaneBTa MOXKHa
3HaNTWN B NPUBATHUX KJliHiKaXx,
MCUXOMOTIYHUX LeHTPaX, AKLLO
noanHa He xoye 3BepTaTuUCA
y ncuxnikapHio. Konu npgete
[0 cneuyianicta, nouikaBTecb
MOro ocCBiTOl, AKNUN NCUxoTe-
paneBTUYHUIA HanNpPAMOK BiH
onaHyBas.

| He copomTeca 6UTK Ha crno-
nox, AK 61 BaM He fopikanu, Wwo
Lie MPUMXU XKIHOK, AKi PO3HIKK-
nucA, BUKOPUCTOBYOUMN Nam-
nepcu AnAa HEMOBAAT Ta Matoum
Cy4yacHi NpanbHi MaLnHN.

Hy a poauyi NOBMHHI 3Ha-
TW, HAaCKiNIbKK BaXknueoto bype
TXHA NiIATPUMKaA He nuwe AnA
nopogini, ane n gna mantwoka. €
OOCNiAXKeHHA, AKi NiaTBepaXy-
I0Tb, WO ANTMHA MaTepi, AKa ne-
pexnBaE€ aenpecito, ripwe pos-
BMBAETbCA i Hajani Ma€ BuULLi
pV3NKM OTPMMaTU NOAibHUNA
po3nag y JOPOCIOMY XKUTTi.

@ BEPEXXEHOI'0 OI BEPEME!

®oT0 i3 canty bbc.com.

PisHoBuAiB WTamy [lenbTa cTae Wwopasy Ginblue
i KOXXeH — NiACTYNHiWNM 3a nonepegHin.

Koponasipyc gyxe
OaraTomuKuii

HaykoBuji IncruTyTy MonekynapHoi Gionorii
T1a reHeTuky HAHY BuABUAM Ha TepuTopii
Yxpaitu 11 BapiaHTis wramy [lensta ipycy
Covip-19

Mapisa KALLYK

I JMexax focnigpkeHHA BueHi 36ipanu 75 3pas-
KiB 6iomaTepiany B iHpIKOBaHMX KOPOHaBi-
pycom ntogen i3 pisHux obnactei YkpaiHu

(3 Yepkacbkoi — 5; YepHigeLbkoi — 1; IBaHO-OpaH-

KiBcbkoi — 13; KniiBcbKoi — 1;J1bBiBCbKOT — 7; [on-

TaBCbKOi — 9; PiBHEHCBbKOI — 6; TepHOMiNbCbKOI —

4; 3anopisbkoi — 2; JlyraHcbkoi — 27). MpoaHani-

3yBaBLUM IXHi BiAMIHHOCTI, BAANOCA BCTaHOBUTH, LLIO

B KpaiHi 3apa3 naHye 11 BapiaHTiB wWramy [ensra.
3a3HavaeTbcs, Wo y 60% BMNagKiB BUABNEHO

«MaTePUHCHKMINY — IHAINCbKN TN, a 10 iHLWLIKX pi3-

Howgie denbtv noxopsts 3i CLUA, Agpriku, Benvikoi

BpwTanii Ta iHWMX Kpail €Bponu. HaykoBLi 3ayBa-

KUK, WO BAITKY LeN LWTam 3HaXOAWW JIULLE B Mo-

NOBVHI OCNiKYBaHVIX 3pa3KiB, y PeLUTi X BUMaJKiB

BUABNANM Anbdy, Aka noyana HacTyn i3 bputaHii i

aKTVIBHO noLumptosanaca Ha noyatky 2021 poky.
«MyToBaHi BapiaHT wramy [lenbta BigpisHsa-

10TbCA KPUTUYHUMM 3MiHaMK Y AinAHKaXx Bipycy, WO

BigNOBigaloTb 3a WBMAKICTb 10O PO3MHOMEHHS

B KNiTWHI Ta PeakTUBHICTb iIMYHHOI CMCTEMU ito-

AnHW. ToBTO BOHU LUBMALLE PO3MOBCIOMKYIOTLCA.

IcHytoui BaKUMHWM Ji€Bi NPOTM X LWTamiB», — Mo-

ACHVB KEPIBHVK MPOEKTY, ANPEKTOP [HCTUTYTY MO-

neKynAapHoi Gionorii i reHeTV KK, akagemik Mmxaiino

Tykano i 3aknuKaB ycix sAKoMora LBKMALLE 3pobrTy

LLienneHHs.

|
©® OAKTH

3a ocTaHHi ABa gecATUNITTA
CMOXXMBaHHA aHTNGIOTUKIB Y
CBiTi 36inbWwnnoca Ha 46%. Lle
3aCBigunno macwTtabHe gocni-
[KeHHA, Ake oxonuno 204 Kpai-
Hu y nepiog 2000 - 2018 pokiB.
Hebe3neka nonsarae 8 Tomy, Lo
HaMipHe | HeHaneXHe BUKO-
PVCTaHHA TaKNX Npenaparis €
BaX/MBUM PaKTOPOM PO3BUTKY
CTINKUX O NiKiB iHpeK-
Lin, AKKX
meanuu-
Ha He
3Mo-

TO i3 caiTy pixabay.com.
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@ CAMA COBI ncuxonor

LLlo6 He 3raATK Yac i He BTpaTUTK

MOXX/INBOCTEN

«fl HenpoayKTUBHA NnioauHa. fl 3abarato
cnnio. bararo 6anakaio. Yutaio
3a6araro. fl cnyxalo my3uKy Becb feHb.
Dmenioca ginbmu. Kynyio ragxern, wo
nepeTBOpIOIOTb MeHe Ha 30M6i», —
3i3Ha€TbCA NUCbMeHHUK-Pinocod

Ta nignpuemenp [lapiyc Oopy. 3Haiioma
uTyauin, npasaa? ¥ ceoemy 6no3i BiH
npoaHanisysas, yepes AKi 3BUYKN MU
BTPa4ya€emo nNpoAyKTUBHICTb

MoHapgHopmoBa po6oTta. Mu Moxxemo npatjto-
BaTV No 12 roanH nocninb Kinbka AHiB. Ane onicna
HacTa€e nepioA, KoM B3arani HiYoro He MOXemo
3pobuTi. | HaBiTb He Xouemo. ToMy Crlif HaBUUTUCA
KOHTpOJTIoBaTV KiNbKicTb poboyoro yacy. Ak Ka3as
EpHecT lemiHrBen, «3aBXaun 3ynuHANTECA, JOKN
NpauoeTbCst Ao6pe».

Henokoimocs. «lllo, Ak A BTpauy po6oTy?»,
«Ulo, sik BiH He NobuTb MeHe?»... be3niu nogibHKX
«lo, siK?..». M1 He NOMIYa€EMO, HaCKIfbKWN eroLeH-
TPUYHUM € MOAIGHNI cnoci6 mucneHHa. JocnuTb
XBUJTIOBATUCA — Yac pobuTM LOCb KOPUCHE.

MpoaBnAaemo BnepTicTb. KOHTaKTywoun
3 JII0bMU, HEPIAKO MU AYMAEMO: «4Oro A mato ciy-
XaTu Lboro xnonuaA?» abo «Hy 1o BoHa Tam 3Hae?».
HacnpaBgi Hawi UMHi3M i BNepTicTb npauioloTb
npoTx Hac.

IrHopyemo BnacHe 3g0poB’s. Te, AK My nouy-
BAEMOCS, B3HAYaE AKICTb HaLW ol po6oTU. AKLLO BM
MOCTIHO BTOMJIEHI 11 MOYyBa€ETeCA 311e, HaBPAA un
no6pe npauioBaTmMeTe. Konm B1 B xopoLwin dopmi,
Lie MO3HAYMTbCA Ha pe3ynbTaTax.

MapHyemo vac. Ha 3anutaHHs «Lo pobuw?»
MM 4acTo BiAMoOBigaemMO: «Ta HiYoro, NPoCTo ne-
peBipAio iHCTarpam». Ane «npocTo nepesipATM»
He 03Havae pobuTn Wocb Hacnpaegi. Konu s no-
yaB BeCTM 60T, 3aBX AV NepeBipAB CBill cTaTyc 6e3
npuyurH. MNoTim nogymas: y YoMy pe3ynbTaT Liboro
nepeBipaHHA? Hi B Yomy. TOX KUHbTE Lie pobuTu.

He maemo metn. LLlopas3y, AK ycniwHa nognHa

@ [IOMALLIHA AKAQEMIA

®orTo i3 canTy storage.dtkt.ua.

(.(‘

\\\

Kake, Lo He MaE MeTH, A 3Halo, Lo BOHa bpeLue.
HemoxnvBo gocartvi B YOMyCb yCnixy, He CTaBnAun
meTu. MeBHO, AeXTO NPOCTO xoue, abu BCi pyma-
1K, WO BOHM CTanu ycniwHmnmm 6e3 3ycunb. BusHa-
yTe MeTy, a MOTiM NpawonTe 3apagn Hel.

3aBXAn roBopuMo «TaK». binblictb nogen
60iTbcA cKa3aTh «Hi». He xouyTb KOrocb po3yapo-
ByBaTV abo NOYyBaloTbCA HEKOMGOPTHO, BiAMOB-
NAYY iHWKM. Ane, roBOpAYN «Tak», B XnBeTe
KUTTAM iHWMX Ntogen. KaxiTb «Tak» nuLue Tomy, Wwo
[iNCHO BaXnuBe.

Moknagaemocs Ha cBOIO Nam’ATb. He 3aHOTO-
BYBaTW BNACHi AyMKUY, ifiel, 3aBAaHHA — 6e3rny3ao.
By mapHyeTe NOTyKHOCTI CBOrO MO3Ky, NoKnaga-
I0YnCb NnLe Ha Nnam'aTb. Konv Br 3aHOTOBYETE,
TO MOKeTe MiLjb CBOrO MO3KY BUTPATUTV Ha PO3B'A-
3aHHA npobnem.

HexTtyemo ocobucrolo ocBiTolo. barato xTo
AYMAE, WO HaBYAHHA NPUMNNHAETbCA i3 3aKiHUeH-

IIpuBopgyMoO 10 Magy WTOPKY /LA KYLIY

Akuin 3aci6 pna i oumnieHHA
BUKOPUCTOBYBATH, 3aNeXuTb Bif
marepiany, 3 KOTPOro BOHa BUTOTOB/IeHa

OCHOBHI BUAU OIPAHOK Y BAHHIN
KIMHATI:

MonieTnneHosi

Takni maTepian TOHKUIA i HEJOBrOBiYHUN.
Moro He NpuitHATO MigAaBaTyi NpaHHIo. 3a3BuMyai
LUTOPU 3 MAIBKM MIHAIOTb Pa3 Ha NiB POKY Ha HOBI,
OCKiNbKM BOHW Hepopori. Ane 3a HeobXigHOCTI X
aKypaTHO oumLaoTb M'AKMM 3acobom. [ns ubo-
ro nigxoAnTb NpasibHKIN MOPOLIOK abo 3aci6 ans
MWTTA Nocyzy.

MoniecTepoBi

HaiinonynapHili Yepes NpakTUYHICTb: MOXHa
npaTy AK BPYYHY, TaK i B MaLLMHLi 3a TemMnepary-
pu go 40 rpaaycis 3 BigbintoBayem, MOPOLLKOM,
OLTOM, COAOH0, IMMOHHOIO KICIOTOH.

TeKcTUnbHi

TKaHWHHI LWITOPKK i3 CUHTETUYHOTO Ta HaTypanb-
HOro mMatepiany, AKNA NPOCOYEHNI BOJTOTOBIALITOB-
XyBasbHO PeYoBUHOL. BoHM NoTpebytoTb CKpymy-
NbO3HOI yBaru. 3a3Buyai MatoTb iHGopMmaLlito Mo go-
rAAMy Ha eTvKeTLi BUpoOy. Ix MOXHa NpaTV B MalMHL
npw 30 rpagycax (nenikaTHuiA pexum). AKLWo TKaHHa
6aBOBHAHa ab0 NNAHa, TO B TAKOMY BUMAZKy AONYCTH-
MO i Knn'aTuTi 3 fofAaBaHHAM 60pHOT KucioTu. Mpw
PYYHOMY i MaLLMHHOMY MPaHHi BapTO BUKOPUCTOBY-
BaTV MOPOLLOK i KOHAMLOHEP ANA 6iNn3HN.

BiHinosi

Jornagati 3a HAMK Jyxe npocTo. AGContoT-
HO He BOMPaloTb BOSIOTY, [OCTAaTHLO BUTMPATM
dbipaHKy CyXol TKaHWHOL NiCNsA NpUtomy gyLuy.
[Ona BupganeHHA 3abpyaHeHb NiAXOAUTb XapyoBa
copa, IMMOHHA KI1COoTa, BifbiNtoBayi i MopoLLKu
LN YnLLeHHA Byab-AKNX BUAIB.

Ixepeno: vseznayko.com.

HAM LKONKW. A NpaBAa B TOMY, LLO XUTTA 3aKiHuy-
€TbCA, KON IIOANHA NepecTae BUMTUCA. IHBecTywTe
B cebe: yuTaliTe, NPOXOAbLTE KypCU, BUiTbCA HOBOTO.
Bu cTaHeTe 6inbLu NPOAYKTUBHUMY | OTPUMYBaTU-
MeTe Bifiblie 3a40BONEHHA Bif XUTTA.

Kaniemoca. CkapXxutnca ym nnakatm —
Lie nuLe MapHyBaTu 3ycunna. 3aBXan HaragywvTe
cobi npo ue.

Brpauaemo KoHUeHTpauito. Konv Bu «i Tam
i cAM» — HacnpaBgAi Hife KOHKPETHO.

«YacTo noau He po3yMmitoTb, Yomy A GoKycytoca
Ha TOMY, Yoro He noTpibHO pobuTn, — nuwwe [Ja-
piyc. — Al o610 HaBYATUCA «Bif NPOTUNEXHOTOY.
Lle Ta cama cTpareris, 3aBaAKkm Akin YoppeH bad-
et cTaB HalBigOMILLMM iHBECTOPOM Y CBITi. AKLLO
B MparHeTe NPOAYKTUBHOCTI, MogyMmaliTe, Lo 3a-
BaXKa€ BaM Takumm 6yTu. lepeBepHiTb peuyi foropu
Apvirom. Mo36yabTecsa LMx puc — i cTaHeTe GinbLy
NPOAYKTUBHAMMY.

. Benuka cropiHka ans lNaHi

®oro i3 caiity content1.rozetka.com.ua.

Bci Bunpo6yBaHHA faloTbca gns Toro,
W06 M1 HABYMANCA LliHYBaTN NPOCTI

3BUYauHi peui.

©® MAMAM HA 3AMITKY

AKX npuBYNTY AUTHUHY O TOPAAKY

Mcuxonoru cTBepAXKYHOTb: aKypaTHICTb
i AucumnniHoBaHicTb Jonomoxe
HaLKUM [JOHbKaM Ta CUHaM cTaTu 6inbiu
CamMOCTINHUMMU. A 3 HeOXaliHOro MaloKa
MoXKe BUpoCTh 6e3BignoBiganbHuii
€roicT, L0 3BaNoBaTMMe BCi CnpaBy

Ha iHLWKX

06 chopmyBaTU y AUTUHU TaKi Heob-
XigHi AKocTi, daxiBLi pagATb JOTPUMY-
BaTUCA TaKMx Nopag:
MouHiTb i3 cebe
HaliedekTuBHiWwmMi cnocié — snacHuii npu-
Knag. Yce npocTo: 6yabTe akypaTHi y BCbOMY
i cTexTe 3a cobolo.
XBanitb manioka 3a 6akaHHA 4ONOMOrTH
Bam
3aoxouyiiTe cnpobu Bawwoi AUTUHYM NiACO-
61TV BaM, He 3anuLwaiiTe ii cTapaHb 6e3 yBaru.
HaBopbTte nap pasom B irpoBii ¢popmi
YBIMKHiTb yNio611eHy My31Ky, KyniTb KpacuBi
KOHTelHepwn AnA irpawok, npugymainTte cBot
rpy, B AKy 6yaeTte rpat i3 CUHOM UM JOHBKO

nif Yac NPUOUPAHHA MOMELIKAHHA.

He npubupalite 3a AUTUHY

MNepecTaHbTe BUKOHYBaTU BClO po6OTY. Bu-
AiniTb TepuTopito 1 060B'A3KM ocobucTo anA
Manioka — i He BTpyyYaiTecs xo4a 6 Aesakuii yac.

He ycknapHionte

Po3noginatoun 060B’A3KM, nogymanTte
npo Te, Y/ 3MOXe Balla Maneya BnopaTucA
i3 3aBgaHHAM? MuTTA BiKOH abo nignorn —
He AnTAYi cnpaBsu.

He kputukyiite

AKLIO cMH abo [JOHbKa MicNA KiNbKOX Hara-
[yBaHb He nocniwarTb NpnubunpaTy, He CBapiTb
iX, He nigBuwywnTe ronoc. Mam'ATanTe: ronoBHe
nouyTTA, AKAM CNif KepyBaTUCA Y CMiNKYBaHHi
3 AUTUHOI0, — Ntob6oB. O6roBoptovite CMTYaLlito
i n[oMoBNANTECA HAHOBO.

HaBuiTb, K npaBUbHO

[MoKaxiTb AUTWHI, AK PO3KNACTU KHUXKMN
Ha NonwuLi, BUTEPTU NUA, CKNAcTy peyi B Wwadi.
MOoXnMBO, BOHa He BUKOHYE NEeBHI 060B'A3KM
MpOCTO TOMY, WO 60iTbCA 3pobUTH Lie Henpa-
BUJIBHO.

®oro i3 caiity cdn.goodhouse.com.ua.

@ ABETKA JOMOBEJAEHHA
Ilopagu mOCBiTYE€HUX TOCIIONVHD

MoxnuBo, BoHM AOMOMOXYTb Bam
TpUMaTu y YNCTOTI KYXHIO

iT YacTo Non6NATL KNEITM 06ropT-

KW Bifj XKYMOK Ha XONOAWIbHMK, CTIHKM

KYXOHHUX wad. AK BMAaanutn Hani-
nkun? [lyxke npocto. HaHeciTb Ha MOBEpPXHIO,
[le BOHW HaKJIe€EHi, MalioHe3, a yepes Kinbka
XBWIAWH 3HIMITb X AepeB’AHOI0 nonaTkoto. Ta-
KOX LI COYC JOMOMOKe No36yTncA LiHHMKIB
Ha nocygi, AKUI BU Npyabany, iHWnX peyax.
€QVHe, WO He PEKOMEHAYETbCA, — Lie HaHO-
CUTW MOFO Ha TKaHMHW Y/ MOPUCTI MOBEPXHI,
HanpuKiag Ha AepeB’AHi, He NOKPUTI nakom,
60 X 3aNMLWATLCA XKUPHI NAAMM.

Jlerko BiguMCTUTLN PeLwliTKM1 ra3oBol NIUTH
Bif Harapy AOMOMOXYTb MIaCTUKOBI NakeTu,
HaWATUPHUIA cNUpT i po36puckysay. bpyaHi
peLwiTKMN NOMICTITb Y NakeTn, nobpusKanTe ix
HaLLATUPHUM CMIUPTOM, 3aKPUIATE i 3annLWiTb
Ha Kinbka roguH. [licna uboro gictaHbte i npo-
TPiTb raH4ipKoI0.

| HacamKiHeLb Haragaemo, Lo NoCyA CA-
ATYME YNCTOTOM i 6e3 MarasMHHUX 3acobiB,
AKi HeraTUBHO BMAMBAlOTb Ha WKipy. Agxe
MUWTW IOTO MOXHa ripuuueto. Hacunte ii Ha BO-
nory rybky i npoTpiTb XXMpHi NAAMU — i Ta-
PiNKy 3 YallKamy 6AULLATMYTb, | Balli pyKu
He CTpaXAaTuMyTb Bif, «XiMil».

@ MNEPEBIP CEBE

A BI 4aCOM He IIOIIOTOJTIK?

HanepepoaHi «uopHoi m'ATHMLi»
XiHKU 3a3BUYall NOAiAAI0TbCA Ha 1B
Tabopu: ofHi B3arani He 3HaKOTb, L0
Lie TaKe, a ApYri BXe BLiePTb
3anoBHUAYN <KOLUMKM» B YCiX BifomMux

OPY»K6010 3 YCiM CBOIM OTOYEHHSAM.
A TaKoX 3HUXKKOBUMW KapTKaMMU.

8. lMepen 3HauyHOW BUTPATOIO
NoJyMK/ paxyeTe, CKiflbKM Yacy Bam

Ha Kpalle: BAACTbCA CXYAHYTU

i BNi3TW B Ti AXUHCK, AKi Ky-

NIV Ha BUMAJOoK «MoBep-
HeHHsA Y dopmy».

g 9. By npakTnyHoO Hi-

M OHNaliH-MarasuHax i yekaiotb l l ]
3anoBITHOI MOAIIL, ane npu bomy H 3
BiAMOBNAIOTbCA BBaXKaTy cebe Heplonuqu BaF
wonoronikamu. llepexonaiitecs, OXONJIOE aX BIf, _
MoXXe, ii BU 3TX uncna TOrO, LL{0, MOXe, BU — |
1. Bac 36yaxyloTb C/IOBOCMOYYeHHS LIonoroix. TOI.'II BU |
«TOTaNbHUI PO3MNPOAAXK», «OCTAHHIN LeHb MY)KHbO BI/ITPVIMYGTe
3HUKOKY», «NiKBigaLia Konekuii» i ocobnu- 603 I'IOKYI'IOK
BO — «YOPHa M'ATHNLIA». tt, i
2, OTpUMaBLWIM OfHOYACHO 3apnnaTty AeHb-/iBa, a TOA| T
i 3aNpoLUeHHA Ha BeYipKy 3 Apy3AMU, BU BU- BUHaropoaxyere cebe
6epeTe noxif No MarasvHax. . IR
3. Bawa wada 3abuta HOBUMM peyamu 3aTaKy cuny Bol...
«AnA 0COBNMBOrO BUNAAKy» i BU WMPO Bi- noxogom
pwvTe, WO BiH KOMMCb HAacTaHe, TOMY HiKosn no'MarasuHax.

£ KOnM He 3abyBa€Te B3ATH
: ramaHelb, KpeauTHy KapT-
Ky, TenedoH. HasaBHicTb rpo-
Wweln yu iHWoro AocTyny Ao ¢iHaH-
ciB — 060B’A3KOBa yMOBa BaLIOro
BMXOAY 3 AOMY.
10. AKwo BupiwMAN noropTaTtu
HOBUWHU B iHTEPHETI, TO HEOAMIHHO 3a-
BEpLUMTE CBOIO MOJOPOX BCECBITHLOIO
MaBYyTUHOIO Ha CalTi OHNANH-MarasuHy.
11. Hanam'aTb 3Ha€Te HOMep CBOEI
6aHKIBCbKOT KapTKu. HaBiTb AKLWO BY 3a-
LyMa€eTeca npo Wocb — BUpyYaTb PYKK.
BoHu cTinbKmn pasiB Habupanu 3anoBiTHi
umd)pm o He JagyTb BaM BTPATUTH
BUriJHY Npono3suuito.

He opArHeTe ix y GyaeHb.

4. |Hopi MOXeTe NPonyCTUTY AiNOBUiA
NACT B €NIEKTPOHHI nowTi, 60 BiH 3aryoms-
CA cepep BUMigHUX NPONo3uLin Bif iHTep-
HeT-MarasvHiB.

5. By 3 HeTepniHHAM YeKaeTe CBAT. | He-
Banumeo, Hosuin pik, 8 bepesHa um [leHb gz
HaPOMKEHHA — BU X He MOXKeTe 3anwmnTr A £
cebe 6e3 nofapyHKa. )

6. MepioanyHO Bac OXOMIIIOE Xax Bif
TOro, o, MOXe, B — Lionoronik. Toai Bu %
MYXHbO BUTPUMYETe 6€3 MOKYMNOK... AeHb- i a ="
[Ba, a TOAi BUHaropogxyeTe cebe 3a TaKy . :
cuny BONiI... MOXOLOM MO MarasvHax.

7. B1 NoOiMEHHO 3HAETE KOHCYNbTaHTIB
ynobneHNX Mara3vHiB i roToBI AINUTUCA Ui€to

®orto i3 cainTy autogear.ru.
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Tpeba He icTu, Wob «BigdbuT» GiHaH- |
cu. | 3acrnokotoeTe cebe TUM, Lo Le 1

MpeTteHAayeTe Ha
Tenesizop Samsung

1f

MpeTteHAayeTe HA
cmaptdpoH Huawei

3

MpeTeHayeTe Ha
¢oTtoanapar Canon

4 %|alalelp|B|A
il 2

7 T o 7 i

06ep|1'b 6a)«al-mu npu3 i cuirn\a,qnb cnoso 3 nepenny- :

MpeTteHAayeTe Ha
nnaHwer Prestigio

Kop,
TaHuxX nitep. NMosigomre cBill BapiaHT 3a 6e3kowToB- | YYACTI:
HUM TenepOHOM i OTPUMAIiTe 3acnyKeHwii npus!™” | 262983

0'800'50'55'83 \'P*"Ngﬁzl()}ﬁ‘"

Az3eiHkn BESKOLUTOBHI 3i cTauioHapHMX i MOGifibHUX TeniePOHIB y MeXaXx YKpaiHu
(noHepinok — cy6ora 3 8:00 no 19:00, Heping 3 09:00 go 19:00)

g YIER

L0

*MapkeTuHrosa akuis npoBoauTbest 3 09.12.2020 p. no 31.12.2021 p. Ha Bcilt TepuTopii YkpaiHu, OKpiM TUMYacoBO OKYrNoBaHWX TepUTOPIi. PeaynbTar MapkeTuHrosoi akuii 6yae BuaHayeHo 31.12.2021 p. 8 M. Kuesi.
[eTanbHo Npo yMOBY MapKeTVHroBOi akuji Ta MicLie il poseaeHHs Bu fisHaeTecs 3 okpemoro nvcTa. Mpraosuii oH MapkeTVHroBoi akuii cTaHoBuUTL 365 000 rpuseHb. [laHa MapkeTHIOBa akLiis He € posirpaLuem, 10~

Tepeeio, rpoio (B TOMy YMc/i a3apTHUM a60 iHLLIMM 3aX0A0M, 3aCHOBaHWUM Ha PU3VIKY), KOHKYPCOM a60 My6iHHOI0 0GiLISHKOIO BUHArOpoAn 6e3 OrooLUeHHs KOHKYPCY B Po3yMiHHi riasm 78 LsinbHoro koaekcy YkpaiHu.
Bianosiap Ha 3aBAaHHs € peecTpaLlieto y4acTi B MapKeTUHI OBl akLii. [aHe peknamHe oroJiolueHHs € pOopMOIo ONMTYBaHHS! i HE € PEKaMolo 3a0XoUyBasbHOro 3axofy abo nponosuieo

TaKuX ToBapiB a6o NOCNyr, a TAKOX BU3HAYEHHS! OCI6, siki NOTeHLiiHO GaxaloTh 6paTy yuacTb Y PisHMX MapKeTUHIOBMX aKLijsix Ta iHLUMX 3axoaax. Binnosisatoum, KiieHT Aae sroay Ha nodarib-

L€ BUKOPUCTaHHS KOMNaHielo Ta napTHepamMu ioro nepcoHansHoi iHdopmadii. TenedoH ana gosiaok: (044) 299-55-82 (BapTicTk nocnyru srigHo 3 Tapudamm MAT «YkpTenekom»). TUTbKA

3 I'IpIA,D,ﬁaHHH TOEapIE 3a [o]le] LLIHDIO un nocnyr ,El.aHe peknamHe oronoeHHs po: i 0 3 METOIO 3aL oCTi I'IDTBHLLIVIHVIX CrnoxuBauiB EI,CLHDCHO
{1 IOBHOTIITHIX..**3a yMosM 3aMORNeHHs TORADIE 3 KaTAROTY. © TOB «ABEHIO MPAM3», a/c Ne 37, M. Knis, 03300. 2021 p. 54 DAY.OC CIKAVGAZ 25112021
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[liTit MarOTh 3HATU 1 BaXKKI

icropii

- AnpaBpa, o Aigycb cyn i3
ropo6us iB? — Mos J0HA BXe
yyna Lo OnoBifb, Ta Xxoye
nocAyxatu e pas

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

po lonopo-

MOp, OpraHizoBaHuii pa-

IAHCbKOIO Bafolo, AKNN
3abpaB MTTA MiNbAOHIB YKpaiH-
LiB, y HaC BAOMa 3alLunoca 3He-
HaubKa. [louka 3anuiwmna mamxe
yBeCb CHiAlAHOK Ha Tapinj, a 4o-
NOBIK 3ayBaXKWB, L0 AKOW ii npa-
6abyca 6yna »wBa, To cCKaana ou:
«Hema Ha Tebe ronogHoro 33-ro».
Mana nupxae, ane nicna KpuTtK-
KW BUKOPWCTOBYE Lie AK Harogy
BKOTpE Moc/yxatu icTopito, AK Ta
XiHKa nlagHana cunblie Ha ropo6-
LA, o6 XOY YMOCh HarogyBaTui
TpbOoX Aite. CTpaluHi 3ragku... Yn
BApTO AINUTUCA HUMK 3 OiTbMIA?
UYn He TpaBMye Take IXHIO NCuxi-
Ky? Lli nTaHHA YacTo 3pMHaioTb y
6aTbKiB NPy 06roBOpeHHi BaxKIX
TEM.

O6aymytoum, AK i Lo KasaTu
Npo reHouuns, HiIKON He JOTpY-
MyBasiacA Mo3uuii, Wwo ninwe
B3araJli OMUHYTI 06roBopeHHs
B ciM'i. lymKy, Lo BCe HeobxigHe
NPOYUTAE B LIKINbHOMY MiApyY-
HUIKY, Y AKOMY KO>KHE C/I0BO BUBI-
pANu Negarory, Bigkuzao ogpa-
3y. CnoBo, HanuTe 6onem 61a13b-
KOI NIoAVHU, HeXan o3By4eHe 3i
cniB 6abyci, Ma€ fy»Ke CUNbHUIA
emouinHun Bnams. MNigniTkie Take
«4innnae». 3HalUM CBOK Malbke
13-niTHIO [OYKY, PO3yMilo, WO
nouyTe Bif 6aTbKiB MigOXOTUTb
HaHM3aTN Ha L0 «BaxKy» HUTKY
iHpopmalLlii 1 Te, Lo Ka3aTuMyTb
3rogom y wkoni. [lyxke xouy, o6
MOI ANTUHI He 30aBanNocs, Lo e
6yno Ay»e AaBHO i 30BCIM il He

cTocyeTbcA. Bipto, Wwo Hawa Ko-
NeKTNBHa Nam'ATb, AKY NOCTINHO
NiZXKMBIIIOEMO, He [acCTb NOBTO-
proBaTUCA TOMY, LLO BigbyBanocs.

YKpaiHCbKa ncuxoTepane-
BTKa CBiTnaHa Poii3 nuuie, Lo
BaXXKVM CTOpPIHKaM iCTopil BapTO
BAINATK yBary B CiM'i: «Togi Hawwi
LIpamu CTaHyTb HALLOO CUITOH. ...
AK Baw wpam Bifg MafiHHA Ha
Benocunegi pobuTb Bac yBaxK-
HiLMM, 06epPeXHilnM, Tak MU,
nam’aTalouy NpPo MyHyne, Nam's-
Taloum Npo LUPaMm, CTAEMO YBaXK-
HiLLMW JO TeNepiLUHbOrO. .. ».

Yce X daxiBui pagatb 6atb-
Kam 6yTin 6epexxkHmmM npv obro-
BOPEHHI BaxKux Tem. OueBngHo,
Lo NOBiAOMIIEHE JOLWKINbHATKY
MaE Pi3HUTUCA Bif TOrO, Lo 06ro-
BOPHIEMO 3 MifJTiITKOM. HanpuKiH-
Ui nncTonaga, Konu BLUaHOBYEMO
Nam’'ATb »KePTB ro/IofOMOpIB B
YKpaiHi, Ha TeneekpaHax iHdop-
MaLii mpo e He 6pakye. Biatak
BaXK/IMBO 3HaTW, LLO BigeoKaapu
3a3BMYall PO3pPaxoBaHi Ha Ao-
pocnoro rnagaya. ManeHbkomy
BUCTauUTb NOro YABM, WO CcaMa
«OXMBUTb» NoyyTe. Ta 11 cTapLwiin
LUTUHI He 060B'A3KOBO 3ibpaTu
AIKOMOra 6inblue CTpaWHMUX Ka-
[piB — BaX/mBiLLe, abvi BOHa Mor-
na ycBiIOMUTU, WO YYKUHCbKa
B/lafia Takum YMHOM MigKopAana
ToAi HaaTo cBOGOAONIOOMBUX
yKpaiHuiB. (He 3acnokoinaca n
Tenep.) Tak €, Wo cimeiHe BUXO-
BaHHA — Lie He TiIbKN NPO XXUTTA
OfHi€l poanHW.

AKWO Ma€ETe, WAHOBHI Yn-
Tavi, CBOi BiAKpUTTA Npo Ta-
KNI CKNagHUI CiMeNHWUI CBIT,
AKNIA NCUXONOrn AOCAifXKY-
I0Tb CTOMITTAMM N AOCi WOCb
BUIHaxXoAATb, — AinitbcA. Hawi
appecu: okovalenko74@gmail.
com a6o x tsikava.gazeta@
gmail.com, a nowroBa: 43025,
M. Jlyubk, npocn. Boni, 13, «Lli-
KaBa raseta Ha BUXigHi».

@ YT0J10BY HE BKJIALLAETbCA

«Jlep»KaBa nporogye»: maTu
3anavwuna 9 piten nig MicbKpaaoto

PKiHKa CKap»KnTbCA, WO He MoXe IX NporoaysaTu

Bacunb KIT

-piyHa Mama 3anuwmna giten
6ina cTiH micbkpaaun y Kpu-
Bomy Po3i (pioHomy micmi

Bonodumupa 3eneHcokozo. — Pep.)
pa3om i3 peyamu Ta CBifoLTBaMMU Npo
HapOZXeHHSA. 3a ii CIoBaMu, Ha TaKui
KPOK i MigLITOBXHYNN XXUTTEBI 00CTa-
BUHU. «Y 3B'A3KY 3 TUM, LLIO Y MEHE He-
Ma€ MOXJIMBOCTI iX rogyBaTy i A Ha Liei
MOMEHT He MOXY 0OPMUTU XKOJHUX
BMMNAT — AK Mano3abesneyeHa uu
animeHTH, i He MoXy 3abesneunTn
YMOBV iXHbOTO MPOXMBAHHSA, BiABe31a
X y MiCbKBUKOHKOM i 3anuwumna 6ins
BXOfy», — PO3MoBifa XiHKa.

MaTtn nockapxwnnaca, wo 3Bep-
Hynaca go Cnyx6u y cnpaBax giten
cenuwa Lnpoke, Kyan BoHa nepei-
xana 3 Kpmsoro Pory, o6 opopmntm
BMMNATY, ane TaM CTanu BMMaraTu na-
KeT AOKYMEHTIB, 30Kpema 1 JOBiAKN
npo 3apnnary YomnoBika, 3 AKNM BOHa
He XuBe, ane odiUiiHO He po3nyyu-
nacs i AK1i Mae gBi cyaumocTi. Yepes
HeHajaHi manepu JOMOMOrY XiHUi
Ha fiTein He odopmunu.

3a ii choBamu, BOHa cTana BUMa-
ratu, wob piten 3abpanu y nputy-
NOK, ane i NoBigoMunK, WO Micub
TaM HeMag€, EMHE — MOXYTb Y3ATH,
AKLLO BOHa HanuLe BiAMOBY Bifl HUX.
Ha ue xiHKa He niwna i Bupiwmna 3a-
nMwMTK piteli nig 6ypisneto micbkpa-
an. «He xouy 6inbwe mopaysaTth ix
ronofom. A 3Halo, Lo AepKaBa ix Npo-
rogye, TM naye Tam ceMepo naLaHis
nifpoCcTaE — BOHU ByAyTb 3axuLLaTit
YKpaiHy», — CKa3ana BoHa.

Hapasi coucnyx6u npunawrysa-
nn giten go LeHTpy peabiniTauii.
Halimonopwin gnTuHi — Tpu poku,
a HancTapwin — 16. Qaxisui LleH-
TPY KaxyTb, LLO YCi BOHW NOTPanuiun

"

0O HUX Y HOPManbHOMY CTaHi: He-
roflofHi n oxanHi. o Toro » mama
BXe 1 BiABigaTh ix BcTUrna. «<Emo-
UiHUI CTaH JiTen — cTabinbHUA.
BoHn nouanu npoxoantu nepion
aganTauii. Po3nosinu, wo npuixanu
MiKpoaBTOOyCOM, MaTh Brcaanna ix
6inA MiCbKBMKOHKOMY i Mmiluna wykKa-
TV XUTNO. Yuopa XiHKa npuxoguna

i

«He xouy GinbLLie MOpAyBaTU IX roONogoM».

®oro i3 caiiTy pixabay.com.

baraTogiTHa Mama Bxe BCTUIa Mo-
6yBaTu y BiiNOBIAHWX opraHax, ae i
HapaoTb fJonomory 3 0GOpPMIIEHHAM
[JOKYMEHTIB Ha «anTAaYi» Bunnatu. KiH-
Ka 3aneBHWNa, WO Ma€ Hamip 3abpatu
aiten gogomy, KaxyTb y LleHTpi. B iH-
womy BUNagKy ii fosepetbcA nosba-
BUTU BaTbKIBCbKMX NPaB.

Babyca pgitei, lpuHa BacunisHa,

Yepes HeHapaHi nanepu Aonomory Ha AiTei XiHui

He opopmunu.

[0 3aKnagy, M1 manu 3 Helo KopoT-
Ky po3moBy. BoHa nepegana gitam
rocTuHui, — Kaxe OneHa Konoc, aun-
pekTopKa LleHTpy couianbHo-ncum-
XonoriyHoi peabiniTayii. — iHka
NOACHIOE, WO T HiYMM rogyBsaTu
Taky poauHy. it xopoui, narigHi,
npue’'asaHi 4o mamu, fobpe BUXO-
BaHi, TOMy He MOXeMO cKasaTu, Lo
BOHW 3aHeA6aHi U NOKNHYTI».

CTBEPAXKYE, LLO POAVHA BRi3Na y Kpe-
aut posmipom B 11 TucaY gonapis,
o6 npuabatu Xutno, i 3apas Bunna-
uye 60pr. «[louka AiTei He BUKMHYNA,
a npueesna A0 MiCbKBUKOHKOMY Npo-
CUTN NPO JOMNOMOTY», — MepeKOHYe
BOHa.

Hapasi cny»6v Ta NpaBoOXopoHL,i
peTenbHO 3'ACOBYIOTb MPUYMHU Bifi-
YaayLWHOrO BUYMHKY XIHKN.

@ BICb 3/1A

30pAHi BilTHIL: POCIAHM TI0YAN 30MBATH CYITYTHUKM

Xmapa ynamkis 3arpoxye MixkHapofHiil KOCMiuHiN cTanuii

Bacunb KIT

OCKBa BUNpobyBana npoTu-

CYnyTHWKOBY 36poto i pake-

TOI0 i3 3emni 3HMLWMNa cTapun
PagAHCHKUIA CYNYTHWK, 3anyweHuni
we y 1982 poui. BHacnigok Lboro yTBo-
puvnoca niBTopw TUCAYI yNamKis, AKi CTa-
nn 3arpoxyBaT MiXHapogHii KOCMIYHIN
craHuii (MKC). Yepes ue ekinaxy cTaHujii
[OBEeNoCA CX0BaTUCA B Kopabax «Coto3»
Ta Crew Dragon Ha BMMagoK, AKWO BU-
HVIKHE HEOOXIHICTb TEPMIHOBO €BaKy!o-
BaTuca! CBIT LLOKOBAHWI TakoK AWKOI0
rnoBegiHKoI0 Kpemna.

«Hemucnmmo, wo6 Pocis Hapaxa-
na Ha Hebe3neky He TinbKM1 iHO3eMHIX
naptHepis Ha MKC, a 11 cBoiXx BnacHUX
KOCMOHaBTiB. IxHi aii Heposcyanusi
Ta Hebe3neuyHi, BOH 3arpoXyIoTb TaKoX
KUTANCbKI KOCMIYHI CTaHLii Ta Talko-
HaBTaM Ha 6opTY», — 3aABWB AUPEKTOP
NASA binn HenbcoH.

«Cutyauia 3 KOCMIYHUM CMITTAM
i Tak LWBMAKO MOTipWYy€eTbCA. 64 POKM
BiANbHOCTI y HAaC Haf ronoBamu O3Ha-
YakoTb, WO TaM Hapasi 6e3KOHTPONIbHO
niTa€ 6n13bKo MinblioHa 06'eKTiB Po3mi-
pom Big ogHoro fo 10 caHTumeTpiB. Yaap
OyAb-AKOro ynamka Moxe CrpUUMHATY

KiHeLb MICil XXUTTEBO BaXMBOro MeTe-
OpOJIONYHOrO UK TeneKOMyHiKaLiiHoOro
cynyTHuKa. Tomy nogam noTpibHo pos-
UMLIATX KOCMIYHMIA NPOCTIP, a He Wwe
6inbLue 3acmiuyBaTy i0ro», — 06ypeHuin
HaykoBui kopecrioHaeHT BBC [xoHaTaH
Eimoc.

Tvm yacom fedKi ekcnepTyt NOCTpIN
Y KOCMOCi NOB'A3YI0Tb i3... BillHOWO Pocii
npotn YkpaiHu. Hibuto Kpemnb gyxe
pO3i3nM1BCA, KONW amepuKaHLi 3i CBOIX
CyMyTHWKiB po3rneginy, wo Mocksa cTa-
rye BiliCbKa A0 HalMX KOPAOHIB, i uepe3
e MNyTiH BUPpIWKB NokasaTu bangery
«Ky3bKiHy MaTb»: MOBNAB, AKLLO Oynete
nigrnAagaTv i poskasysat yKpaiHLamM —
MOXEMO PO3CTPINATYI BaLLli CyNyTHUKN.

Jyxe He xoueTbcs, Wob LA Bepcia

3a NigTPMMKY YKpaiHn.

6Gyna npasgyBoto. bo B Takomy BUMaaKy
Lie o3Hauae, wo MyTiH cnpasai npocto

[lexTo BBaXae, Lo MyTiH BUMHMB Ae6oLl y KocMoci, o6 nomcTuTmcs AmepuL

DoToKONAX i3 cait

ofiepXVMUMIA YKpaiHOIO | TOUHO 3HOBY Mo-
Mpe Ha Hac BilHOIO.
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@ HECMOKINHI CEPLA

OneHa XKyK pATye
KapnaTcbke mope

LA xiHKa 3 MyKaueBa Bxe 10-11 pik 36Mpa€ ekonikHikun Ha bepesi

BinblaHCbKOro BOAOCXOBMLLA, POTALLOBAHOIO Ha piyli TepeboBns, Lo B
XyCTCbKOMY paiioHi 3akapnaTcbKoi ob6nacri.
Yomy 36mpae? Tomy Lo Lo NpobneMy 3 pOKY B PiK BUPILIYIOTH JIMLLE Ha

«nanepi». A peanbHO — CBOIMW pyKamu nviie JIeHa Ta BONOHTepK

Onbra COKOJIOBA

1, TiINbKN He Ha3nBanTe
« meHe OneHotol» — Kaxke
ycMmixatoumch i gofae,

O BOHA Hifika He repoiHA N He
naHi, a «<npocTo cobi JleHar. MpoTe
came LA XKiHKa He nobosanaca cnpo-
6yBaTV 3MIHWUTIN CUTYaLit0 Y Liill KOH-
KpeTHil nokauii n pa3om 3i CBOEI
CiM’€to BNALLTOBYE Tam Npubupanb-
Hi TONOKMW.

lMpoTArom ocCTaHHIX poOKiB
BOAOCXOBUILE 3a)WO MOraHoi
CnaBu yepes TOHHM CMITTA, AKe
BOHO 3MYLIEHE «MPUXUCTUTUY.
MounHatoum Big fambu, Bropy no
Teuii piukm 6epern BCisHi Bigxoaa-
MU, i yum 6amkye o Konouasu, Tum
3a0pyAHEHHS CTA€ IHTEHCUBHILIVM.
CyTb npo6siemMu: 3 LibOro KpacMBoro
ripCbKOro cena Hikonuv, MoynHaoum
3 4aciB He3aNeXXHOCTi, He BUBO3U-
N cmiTTS. Becb HeMoTpi6 npoTarom
POKy ntofn 3HOCATb Ha beper piukuy,
a BECHAHMI NaBoaoK (abo nosiHb
[OLl0Ba) BCe Lie 3MMBAE i Hece B
Kapnatcbke mope.

Cnouatky crnipaBgi 6yno Bako
¢diHaHCOBO, agyke NepLUi N'ATb NikHi-
KiB OpraHi3oByBasiv CaMOTY>XKM, 3a-
Nyyanu CiMerHi KOLTY — Ha NasibHe,
Ha pyKaBWYKM Ta CMITTEBI NakeTu,
Ha >y Ana BonoHTtepis. [lani noya-
NV NPUERHYBATMCA APY3i.

«OpVH i3 Hawux BONIOHTEPIB
Ma€ BlacHy OyaiBenbHY KOMMaHito,
BiH 3a6e3neyye Hac pykaBMLUAMA Ta
MiWwKamu ana cmittsa. MoTim Takox
novanu gonyyatnca apysi, Wo, Ak

i

(TaTn BONoHTEpOM
NPOEKTY Nerko —
AO0CTaTHbO 3aNOBHUTH
aHKeTy Ha (encoyk-
cTopiHui Jlenu My,

i My, € KpadTOBUMU BMPOBHMKaA-
MU (poamrHa JleHn BapuTb BnacHe
BapeHHs). XTOCb neuve xib, Kaxe,
1L{O FOTOBUIA HaMeKTW Ha BCiX xNiba
Ta CMAKONUKIB, iHLWIi MPOMNOHYIOTb:
MW NpuroTyemo 6orpau... flonosa
KonouaBcbKoi rpomaan Ja€ reHe-
paTop, nignpremewb i3 Mykauesa -
aBTOOYC /1A fOBO3Y BOJIOHTEPIB, Lie
Hapasi HangopoXun BKnag. Agxe
Hanbinblue BonoHTepiB (60 Ao Hac
NPUEQHYIOTLCA LWe 1 Ntoawn 3i JIbBo-
Ba, Oyny TakoX KUAHW, ofecnTy,

Zok.

®oTo i3 caity uzhgorod.net.ua.
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PopuHa OneHu nepekoHanacs, Wo npubupaHHa HaBKOJIO BOJOCXOBULLLA —

Hacnpaegi cknagHa po6ota. TpeGa 36upaTy CMiTTS Ha cxunax
i B 6010Ti, YaCTO MPOMOYYBATU HOTW, HiNASTUCS 3@ MKW, TATTU MiLLKK

no KpyTomy Gepesi HaBepXx.
= R %
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AKTUBICTM NocTaBUNY co6i 3a MeTy 3po6UTU BOJO0CXOBHLLLE YNCTUM. [l Liboro

we paneko. Ane pIK BOJIOHTEPCTBa NoKa3as, W0 MeTa A0CsAXXHa.

iBaHOdpaHKiBLi, yKropoaui), Haii-
MaHWI TPAHCMOPT KOLUTYE 6NN3bKO
7 TUCAY rprBeHb. AKOCb i3 YONOoBI-
KoM cnpobyBanu nigpaxyBaTy HaLli
BMTPATV Ha GEH3VH 3a BECb Yac Nif-
rOTOBKM Ta NPOBefeHHA eKOMiKHi-
KiB. 3a uel pik M1 Tam nobysanu
noHag 20 pasis, 3 MykaueBa Ty-
An-Hasag — 6nm3bko 300 Km, TO6TO
MOBa Iifie Npo 6 TICcAY KinomeTpiB.
Ye mornv foixat o okeaHy!» —
cTBepaKye JleHa.

TakoX [0 eKONiKHIKiB NPUEAHY-
I0TbCA KYJIbTOBI 3aKapnaTCbKi rypTu
«Yanamaga», «<Hudaki Village Band».
Nigep «Yanamagu» Pobept TiBoaap
Npui3anB KibKa pasis — i 3 rypTom,

i 3 cim’€10. ¥YCi Ui My3rKaHTU — 3aKap-
naTui, BOHM PO3yMiloTb CUTYaLito:
Lo BOHa KpWTMYHa i Tpeba Lwochb
3MiHIOBaTU. TOMY MOrofXyloTbcA
NPUKAXKATA 1 BUCTYNATn 6e3Ko-
LUTOBHO A/1A yYaCHUKIB PyXy.
CTaT BOJIOHTEPOM MPOEKTY

Nerko — AOCTaTHbO 3aMnoBHUTYN
aHKeTy Ha ¢eiicOyK-cTopiHLi
Jlenn XKyk. «Posymiemo, wo
B peanisx, ki maemo, Tpe6a i
npubpatny, i He cmiTuT. Tomy
1 3aKnukaemo ycix: «Mpunéepu
KapnaTu, Ak y ce6e 6ina xatu!» —
Haronouuye JleHa.

3a martepianamu suspilne.

oko, uzhgorod.net.ua.

@ [106PA CMTPABA

®oT0 i3 caiiTy eurosolidarity.org.

Pik Tomy n'satun Mpe3npeHT npe3eHTyBaB MacLUTaOHUIA MPOEKT,
HelL,0/laBHO Aanu A,03BiN Ha oro peanisaliito, i BXxe 4epes Tpu poku,
cnofiBaemMoch, YkpaiHa MaTMe HOBUM 3a CBiTOBOro PiBHS.

[Ticna Teatpy Ha Ilopmoni
[Topomurenko Oynye BemuKmit
KOHIIEPT-XOTI

s CUMQOHIYHIX OPKeCTpiB

[MepLwnit KOHLEPT TaM Ma€ BigdyTUCH
y 2025 poui

Nianc

MiBCbKa MiCbKa epKaBHa afMiHicTpaLis Hagana fo3Bin Ha 6y-

[< aisH1UTBO Roshen Concert Hall Ha micui Manauy KynbTypu imeHi
oponbosa. Mloro BigkpuTTA 3annaHoBaHe Ha 2025 pik.

[Mpo uo iiyiatvey y MopoleHka nosigomunn y 2020-my. A B TpaBHi

LibOro poKy npoiHdopMyBanu, Wo KOHKYPC BUIpano Hopee3bke 6i0po

i

[ina npuknagy, HimeyyuHa mae 7 3anis
CBiTOBOrO PiBHA. Y cyciaHiil MonbLui 3a ocTaHHi
POKMU BifKpunu ABa TaKuX 3aKknaau.

Snghetta. Lle ogHe 3 HalaBTOPUTETHILLMX apXiTEKTYPHMX BIOPO Y CBITi.
Cepep HaiBigomiLLx Moro NpoekTie — onepa B Ocno, bibnioteka Anek-
caHpapiHa B €ErvnTi, XyaoXHin My3el Jlinnexammepa, a TakoX NaBifibNnoH
HauioHanbHoro memopianbHoro my3seto 11 Bepects y Hblo-Mopky.

MpoeKT peanisyetbca 3a KowTn KomnaHii Roshen i ®oHay lMNopo-
WweHKa. Ha Toprax 6yno BukynneHo 6ygisnto K imeHi KoponboBa y Kui-
€Bi. 3a cnoBamu iHiLiaToOpiB, 6IOAXKET MPOEKTY — AECATKU MiNIbAOHIB
ponapis. Roshen Concert Hall maTime BenuKy akycTUUHY KOHLEPTHY
3any Ha 1800 rnsgayis i KamepHy 3any Ha 400. A TakoX HeobXigHyY iH-
PacTpyKTypy AN PeneTULiin My3rKaHTIB i XOpiB.

Ha npeseHTauii y »oBTHi 2020 poky n'atun Mpe3naeHT MeTpo
[opolweHko 3 MapuHoto lNopolueHKo BrepLue po3noBinu Npo getani
npoekKTy. «Lle 6yne LeHTp KynbTypu, LEHTP PO3BUTKY Linoro Knesa.
| 6araTo apTWCTiB CBITOBOrO PiBHA, 6arato OPKECTPIB CBITOBOrO PiBHA
npvixanu 6 faBHO B YKpaiHy, afie He 6yno micus, ae Mornu 6 ouiHu-
TV NO-CMPaBXHbOMY Liell piBeHb. Roshen HaguxHyBcA npuknagamu
Microsoft Theater i KapHeri-xony», — cka3aB [lopoLueHKo.

BapTo 3a3HaumTy, Wo ue 6yae nepmii B YKpaiHi KOHLEePTHWIA 3an
[NA BUCTYNiB BENIMKOro CUMQOHIUHOIO OpKecTpy 3 XopoM. [ina npukna-
Ay, HimeuunHa mae 7 3aniB cBiTOBOro piBHA. Y cycigHin MonbLwyi 3a oc-
TaHHI POKM BigKpWIM ABa TaKMX 3aKnagu.

Y 2017 poui y Kuesi Bigbynoca BigkputTa npumiwieHHA Tea-
Tpy Ha Moaoni Ha AHApiiBcbKoMy y3B03i. KowTi Ha 10ro pekoH-
CTPYKUilo — 174 MinbOHN rpuBeHb — BuAinuna Kopnopadis
«PoweH».
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29 nucrtonapga — 5 rpygHsa

141,
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@ KOXAHHA-3ITXAHHA

D,sinsbo BrepLue 3i3HaBCA, YU 3pajKyBaB
APYXuHi 3 LinbynbcbKolo: «BoHa npo Lie 3Hana»

ApTucr BipBepTo 3arosopus
Npo CBOE po3MyyeHHs 3i CniBauKol
SLAVIA

Niafic

nporpami «3ipkoBUiA LLASIX>» YKPaiH-

CbKMWIA My31KaHT Ta akTop Muxaiino

Xoma, 6inbLu Binomuii 9k [13i03k0,

3i3HaBcH, WO came BiH OyB iHiLjaTOpoM

po3cTaBaHHs. A 3p00uB Le, kaxe, 60 BOHU

6ynm 3i Cnasoto ayxe pisHi: «Halbinblue,
l l '
N13in3b0 NOACHUB, L0
BOHY 3i (naBoto xunu

PISBHUM XUTTAM I NPOCTO

My4yunn ogHe OfHOrO.

O MeHi «npuneTino»: Tpeda OyTn nep-
UMM | PO3B’A3aTy Liel MilLoK. OapyXmBcs

d>0'ro i3 caiTy St
AN

«$] HiYoro He po6uB, y MeHe 3 Onbroto Hikonu Hi4oro He Gyno, i Cnaea (Ha coTo cnpagea)
Lie NpeKpacHo 3Hana», — 3asiBUB apTUCT.

ocygy nogel. «fl 3HaB, Lo B MeHe TaK byno. A
Mir Lie 3po6uTI CKopiLue, ane 60ABCS, fika peak-
Lis 6yne y ntofien. Ak TaK: rapHa AiBuMHa, a BiH i
KNAa€, WO He TaK?» — MOAINMBCA BUKOHABELDb.

BopHouac [13iA3b0 NOACHWB, WO BOHYU 3i
CnaBoto Xuni Pi3HAM XNUTTAM i MPOCTO Myy-
IV OfiHE OAHOTO. «A Te, LLIO BAOMA MOPO3yMiHHA

XUTW B OTpyeHOMY CTaHi. | camomy Kucamm
XOAMTY, BIYHO JOAOMY He XOTiTW, i i1 3incyBatu
XUTTA», — CKa3aB [3ia3b0.

Okpim TOro, XomMa NMPOKOMEHTYBaB i Te,
Lo y cBOiX iHTepB'to CnaBa HEOAHOPA30BO Ha-
TAKana Ha 3paan aptucta. ba binbiue, MOBAB,
YOMOBIK CKOUMB Y rpevky 3i criBaukoto Oneto

MOHERINOK, 29 JINCTONMALA

1+1

05:35 «KuTTs BinoMux niofeit»

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHiziaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45,19:30
TCH: <TenesisiitHa
Cnyx6a HoBVH>

09:25, 10:20 «XKuTTa Biommx
Tionei 2021»

11:15, 12:20, 14:15 «Tsilt figHb»

14:45 <OppyXeHHs Haochin»

17:10T/c «BenudHe cTonitTs.
Pokconana»

20:43 [pocriopt>

20:45, 21:25T/c «PisHuug
yBilli»

21:50, 22:55, 23:55 T/c «Ceamu»

23:45 <TCH: 10 Bpaxarouwx
MO AHs»

IHTEP

05.15, 22.05 «CnincTeo BeM...
3JleoHinom KaHeBscokim»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 Hoshn 07.10, 08.10
«PaHok 3 IHTepom» 09.20 PaHok
3lktepom 10.00, 18.00, 19.00,
04.15 Tok-Luoy «CTocyeTbest
KoxHoro» 12.25 X/¢ «MICBKI
DIBYATA» 14.25 «Peypok»
16.05 «Yexait Ha meHe. Ykpaita»
20.00, 03.45 <Moapobiy»
21.00 «Peypok. Benwka cnpasa»
23.50 X/ «MACAXUP» 01.50
X/d «JTI0B0B HA ACPALTI»
VYKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoio
07:00, 08:00, 15:00, 19:00,
23:00 ChoroHi
09:00 MucrwsLj 3a ayBami
10:00 A Beay T06i kpacy
11:00 ArenTv cripaBezyIMBoCTi
12+
14:10, 15:30 T/c «BimaxHi»
20:10 Tok-Luoy «oBOpUTL

12:05, 14:50T/c «Cnina» 22.40Hin
15:40, 18:05T/c «Cniny 02.50 Cygib cami
19:05 «CynepMawma» 12+ T

20:15,22:50T/c <PigHa

Mayxa 06:30 <TOP SHOP»
23:15T/c «[LIsaGpa~ 08:00 M/c «tOxy Ta iforo gpy3i»
08:35 «Openi Petuka.
IcTV HaBKonocaiTHs
06:30, 08:45, 12:45, 15:45, MIOZOPOX>
18:45,21,05 Qak 10:30 «OpeniPeLuka. Pait Ta
09:10, 19:20 Hap3euyaitHi 1IeKsI0»
HOBMHMA 11:30, 21:00 «IHwe xwTTs»
10:05 MpomapsHeskaobopora 12:30 X/ «r0NI0C
11:25, 13:15 X/¢ <KPALLIE HE MOHCTPA»
YINATU 30XAHA» 14:30 T/c «besepni Xinc 90210»
14:15,16:15T/c Lot 18:00 «OpeniPewka.
3/1BP3» [lepe3aBaHTaXeHHs.
20:15 X10X04€ CTamm Avepikar
Minbiiorepom? Irpose 20:00 «Mam, 2 poBiio GiaHec!»
woy 22:00T/c «[lokTop Xayc»
21:25T/c lec-6» 23:40 X /¢ «BABALYK»
22:45 CBOﬁOJ‘J:a cnosa 2:2
HOBMM KAHAJT  06:00 T/c <KoavpHe micuie»
06:00, 07:15 «Kids time» 09:50 X/cb «MATIHHSA
06:05 M/ <Tomi [Ixeppi» JIOHOOHA
07:20 «Openi pewuka» 11:45 X/¢ «TEHEPAJIbCbKA
09:25T/c <Hannpuponre» DOHKA»

14:00 «3arybneHuii cait»
17:55 «CexpeTHi MaTepiani»
18:15 «Creukop»

18:50 «[xepai»

19:25 «pouwi 2021»

20:20, 21:15T/c «AHrenn-2»

12:00X/¢ <OCTPIB
OAHTA3Ii»

14:20 X/cp «CKAPB HALLji»

17:00 «X10 38epXy?> 12+

19:00 «[exenbHa kyxHs

21:00 X/¢ «CUHS BE30HS»

22:50 X/cb <BECUTbHUA 22:10T/c «CSI: Micue 3nouuHy»
floreoM: ®YTEON-1
MEFA 06:00, 08:00 Ton-mar4 06:10
06.55, 03.50 Mpaswna Tepersen - MCB. Yemnioxar
BIKVIBAHHS Hinepnarinis 08:10 Konoc -
07.55 Crpaxy TBOEMy OMi Bepec. ‘Jemniongr Ykpaitu
08.50 Micuyt e 10:00 <Benwwii dyrbon

11:40 Mary. 1/2 dinany.

MLS CUP 13:20 Bewwwmkral

- llpecyHcnop. YemnioHar
Typeyumnn 15:00, 20:15,

23:00 dyr6on NEWS 15:20
Pyx - Meranict 1925 YemnioHar

09.45, 01.40 Pevosuit foka3
10.55, 21.50 Petpomobini:
[YTe XUTTS

11.55, 05.50 MictvHa Yipaika
12.50, 19.45TOM 10: TagMHML
Tasaragki

TPVKYTHUK Ha KBaapari, i BOHM cobi ABOE  HeMa, a Te, Lo A nAraio cnatv, Cnaga wwe wocb  Linbynbcbkoto: «A 3irHyB ronosy i NpoMoByas ] y'fpa"'”a” 18.55 [logizsw kol npupogw  Ykpaikia 17:10 Cnapra - Asic.
nprayManu ingansHo Kpyrmi ABepi AoO0-  pobuTb. I BcTalo, a Cnaa e cnutb, Tpe6abyno  Liel BeCb MOMEHT. 1 Tak caMo 3pO3yMi, AK TO 21:00, 23;21/»%%8 1455,2?{-50; 04.50 [Inca “;#H'gﬁ&“glef’gégg'a\}goo
My. FKk? XTO Henpaswii, XTO NpaBuii? He  B3ATM BianoBiganbHicTb ckasatv: «CTom. Tak  — MIOGUAV, MOTIM Yxe PO3NNHaIoTh, [inATbs, . q%“ggﬁ%‘;ﬂ'm o E)nemepiﬂ_”mq Senriorer
3aX0[VTb aHi KBAAPAT, aHi TPUKYTHUK y Ti  Ginbuuie He byne. Cnao, A xouy byTi LaCINBIAM K TO A Tak MOXY OyTi1 a6'io3epom, 3acpaHLem, CTB 16.50, 23 40HACA: Viaikn 21:20 EXTRATIVE>
niBepi 0[0My Kpymi», — NOACHWB [i3i- i xouy Gaumtyi TeGe WacnMBoio. ToMy HaGpa-  3pafHUKOM. fl HaBiTb He PO3yMiB, WO MeHi 08:30, 11:50Macteplled  Hea'AcoBatHe 22:15Yellow 22:30 Omsn
[3b0. €l CMIMBOCTI CKa3aTW, WO M4 PO3NYYaEMOCA.  pobuTu. Sl HiYoro He pobus, y MeHe 3 Onbroto Mpodeciorans 12+ 17.50, 0040 Cexpersi mneit-od. MLS CUP 23:20
BiH TakoX po3noBiB, Wo Mir 3i3HatcA Yy | 3apa3 gymato, Wo ue 6yB HalinpaBUAbHIWMIA  HiKonW Hidoro He 6yno, i Cnasa Lie npekpacHo 11:30, 14:30, 17:30, 22:00 TepuTopi Manveiipac - raverry. Gikan.
ToMm 7 DaHi 6 i _ i «Bika-HoBuH» 18.45 bpava vacy KyBox JiGepranopec
Y, LLIO PO3NYUMBCS, 11 paHillie, OHAK 6OABCA  MOMEHT Y MOeMy xuTTi. LLIo Lie HenpaBunbHO  3Hana», — 3aneBHuB [13ia3b0.
BIBTOPOK, 30 JINCTOINMAOA CEPEJA, 1 TPY[IHA
1+1 07:00,08:00, 15:00, 19:00,23:00  06:05 M/c <Tomi Ixeppix 11:80, 18:00 OpeniPewka. 1+1 07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00 HOBWUWN KAHAN 10:30 «Openi Pewwka. Paiita
05:35 oKy 6 it ChoropHi 06:15 M/ «flk crilimatvi nepo epe3aBaHTaXeHHs. 05:35 K s . CboropHi 06:00, 07:10 Kids time> 1IeKno»
0630000010 00Nz ea KapTrnp Jwepics 0630, 07.10,0610,0810 0500 v 0605 Toui Brcops 11:30, 18:00 <Open  Pewa
" CrinaHoks 141> 10:00 1 83y To6i kpacy 07:35 Openi pewxa> 13:30, 21:00 e s " CrinaHoka 141 10:00 4 Besy ToGi kpacy 07:15 Openi pewic» TNepeaaBaHTaxeHHs.
07:00,08:00,03:00, 1200, 11:00 e cmpaseyeocri 12+ 09:40T/c-Hatnpuporve: oV Bmepr i H210e 07:00, 0800, 03:0, 1200, H1:00 s CrpaBenBOCT 12+ 0g:207/c cHapupore» Avepiczn

14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TeneBisiitHa cnyx6a HoBIH»
09:25, 10:20 «Kust BioMux iopeit
2021»
11:15, 12:20, 14:15 <TBilA neHb»
14:45 «OpipyXeHHs Haocnin»
17:10T/c «BenmyHe cToniTs.,
Pokconata»
20:43 «Tpocnopt»
20:45, 21:25T/c «PisHuug y BiLy»
21:50, 22:50, 23:55 T/c «Cam»
23:45 <TCH: 10 Bpaxaiouwx nogiit
IHs»

14:10, 15:30 T/c «BizaxHi»
20:10 Tok-Lwoy «[oopuTb YpaiHa
21:00, 23:10 T/c «Cepug matepi»

CTb

IHTEP

05.05 «Tenemarasvt» 05.35,
22.05 «CrincTeo Benw.. 3 JleOHinom
Karescekim» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hosum 07.10,

08.10, 09.20 «Parok 3 IHrepom»
10.00 «KopwcHa nporpama» 12.25
X/ «TUXATABAHb» 14.40,
15.40 <Peyziok» 16.25 «Peyaok.
Ocobrmauit Bunaaok» 18.00,
19.00, 04.15 Tok-Lwoy «CTocyeTbest
koxHoro» 20.00, 03.45 «[ozpobuw»
21,00 «Peyyok. Benwka cripasa»
23.50 X/cp «13 FOLMH: TAEMHI
COJBATU BEHTASI» 02.30 X/db

05:15T/c «Kom Mi Bioma»

05:30 T/c «Komicap Pexc»

08:25, 11:50 <MacreplLled
Mpodecionanw» 12+

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HoBuHm»

12:05, 14:50T/c «Crina»

15:40, 18:05T/c «Cnig»

19:05 «CynepMama» 12+

20:15, 22:50 T/c «PigHa mavyxa»

23:15T/c «LLsabpa»

ICTV

06:30 Parok y BenmKoMy MiCTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:05
Qakm

09:15, 19:20 Hap3euyaiii HoBHY

10:25 X/ YNIGTPAGIONET»

12:10, 13:20T/c «Po3TiH nokaxe»

14:50, 16:20T/c «ec»

17:40 T/c 4Op4uLmHm»

20:15 MomagsHcbka 060poHa

21:20T/c Tec-6»

22:30T/c Tec-2»

«BYNABKOBYM 3ATIUC» 23:30 X/ BIf] CYTIHKIB IO
VKPATHA camro"

06:30, 07:10, 08:15 Parok 3 HOBVIW KAHAJI
Yipaioto 06:00, 07:30 «Kids time»

12:25 «KoxarHs Ha BixviBaHHs» 16+

14:25 X/¢ «CKAPB HALIII: KHUTA
TAEMHULb»

17:00 «X0 3Bepxy?» 12+

19:00 «Excu» 16+

21:00 X/¢ «CUHS BE30JHA 2»

22:50 X/ «IPE®»

MErA

06.50, 03.45 Mpasvna BUXVBaHHS
07.50 Crpaxy TBOEMY ZIOMi

08.45 Micugs cum

09.40, 01.35 PeyoBuit okas
10.50, 21.50 Perpomobini: gpyre
X

11.45, 05.45 MicTnaHa Ykpaita
12.40 TaeMHuLL NoACHKOro MO30KY
13.40 vkt i xuwii

14.45, 20.45, 04.45 [lka npupoga
Yuni

15.45 JleuHnil puk

16.40, 23.40 HACA: He3'acosaHe
17.40, 00.40 Cexperi Tepuropii
18.40 Bpama yacy

19.35 TOM 10: TaemHuLi Ta 3araau
22.40Hin

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta itoro apyai»
08:35 «Yx T show»

08:50 T/c «[ukuit aHren»

09:35 «Mawm, 51 pobnio GisHec!»
10:30 «Openi Pewwka. Pait Ta nexno»

20:00 <Openi Pewka. Haskono
CBITY»
22:00T/c «okTop Xayc»

2+2

06:00 «[xenai 2020»

07:05T/c <MucnueL 3a penikgismit

10:00 X/cb «YHIBEPCANIbHMIA
CONJAT»

12:00T/c «Onep 3a BUKMKOM»

14:55 «3arybneHui cait»

17:55 «CexpetHi Marepiani»

18:15 «Cnewkop»

18:50 «[Ixezai»

19:25 «[Ixenai 2021

20:25, 21:25T/c <AHrenm-2»

22:20T/c «CSl: Micug anouuHy»

14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesisiitHa cnyx6a
HOBMH»

09:25, 10:20 «XKuTTs BimoMix
Tioaei 2021»

11:15, 12:20, 14:15 «Tgii eHb>

14:45 «OpyxeHHs Haochin

17:10 T/c «Benmne croniTrs.
Pokconata»

20:43 «pocriopt>

20:45, 21:25T/c «PiaHuua y Bil»

21:50, 22:50, 23:55 T/c «Ceamu»

23:45 «TCH: 10 Bpaxaoywx nogiit
IHs

14:10, 15:30 T/ «BinsaxHi»
20:10 Tok-Luoy «0BopHTb YkpaiHa»
21:00, 23:10 T/c «Cepuie marepi»

CTb

IHTEP

05:15T/c «Kowmicap Pexc»

08:05, 11:50 «MacreplLied
Mpodecionan» 12+

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HouHi»

12:05, 14:50T/c «Cnina»

15:40, 18:05T/c «Crig»

19:05 «CynepMama» 12+

20:15, 22:50 T/c «PinHa Mavyxa»

23:15T/c «LLIBaBpa~

DYTEO0J1-1

06:00, 08:00, 13:50 Ton-mary
06:10 Pyx - Meraricr 1925
YemnioHar Ykpaiti 08:10 BomuHb

- MpvkapnarTs. Yemnionar Ykpainu.
Mepuwa nira 10:00, 15:00, 19:00,
22:30 Gyr6on NEWS 10:20 IHryneup
- Waxrap. Yemnionar Ykpaiv 12:10
«Benukwii dyroon» 14:05 Yemnionar
Hinepnarzis. Omsg Typy 15:20 YT/
ONLINE» 15:45 Onexcargpis - 3ops.
Yemnionar Ykpainv 17:30 «EXTRA
TIME> 18:20 Yemnionar Typesumhin,
Ornsig Typy. Mpem'epa 19:20 «Ballon
d'Or. Crynis» 20:20 Ballon d'Or

2021 21:50 YemnioHar TypeysmHm,
Ormsn Typy 22:50 Mary. 1/2 divany.
MLSCUP

05.05 «Tenemaraaut» 05.35,
22.05«CnincTo Benu... 3 JIe0HinoM
Kanescukum» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hosum 07.10, 08.10,
09.20 «Panok 3 lHtepom» 10.00,
11.00 «Kopwca nporpama» 12,25
X/ «HAUKPALLIE B MEHI»
14.40, 15.40 «Peynok» 16.30
«Peynok. OconmBMiA BUNROK>
18.00, 19.00, 04.15 Tok-Luoy
«CTocyeTbes koxHoro» 2000,
03.45 «Mogpoduy» 21.00 «Peypok.
Benuka cnpasa» 23.50 X/
«AMEPUKAHELb»

ICTV

VKPAITHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
Ykpaitoio

06:30 PaHok y BenmKoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:.05
akm

09:15, 19:20 HanaevyaitHi HoBMHY

10:05 MpomapsHcka 060poHa

11:10, 13:15 X /¢ «TPOLLIOBUM
noisgy

13:55 T/c <Po3TiH nokaxe»

14:50, 16:20T/c «ec»

17:45T/c 4OpuwwmH»

20:15 Xroxo4e cram
MinbitoHepom? Irpose Loy

21:20T/c ec-6»

22:35T/c ec-2»

23:35X/¢ «BIf3 CYTIHKIB A0
CBITAHKY: KPUBABI
TPOLLI TEXACY»

11:55 «KoxaHHs Ha BUX1BaHHS
16+

13:55 X/ «KOA JA BIHYI»

17:00 «Xr0 38epxy?» 12+

19:00 «[li npoTw 3ipok»

20:40 X/dp «MITUHA»

22:30 X/d «BUTNIA FITAHT»

META

06.45, 03.50 Mpasina BUxvBaHHA
07.45 Crpax y TBOEMY fOMi

08.45 MicLia cvnm

09.40, 01.45 PeyoBwit foka3
10.50, 21.50 PetpomoGiri: gpyre
XATTA

11.45 BiitHa BcepeyHi Hac

12.45 TagMHULy NII0aICHKOr0 MO30KY
13.45 [vkwid i xviguin

14.45, 20.45, 04.50 [uka npupona
Yuni

15.45 JleuHui puk

16.45, 23.50 HACA: He3'sicoBaHe
17.45, 00.50 Cexperi Tepuropii
18.45 Bpama vacy

19.45 3emHi katakniamm

22.50 [lnka Mexcuka

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxy Ta itoro fpyai»
08:35 «Yx 1 show»
08:50 T/c «[ukuii aHren»
09:35, 20:00 «Openi Pelwka.
Hasxkono caity»

13:30, 21:00 «IHwe xuTTs
14:30T/c «besepni Xinc 90210»
22:00 T/c «JokTop Xayc»

2+2

06:00 «/Ixenai 2020»

08:107T/c «Mucnmeuisa
penikgismi»

10:05 X/ <BECEJT KAHIKY/IU»

12:00T/c <Onep 3a BUKMAKOM»

14:55, 19:25 «3aryOneHuil caiT»

17:55 «CexpetHi mMatepian»

18:15 «Cneukop»

18:50 «/Ixenai»

20:20, 21:15T/c «Arrenu-2»

22:10T/c «CSI: Micug 3nouuHy»

DYTBOJ-1

10:00, 15:00, 19:45, 22:30 Gyr6on
NEWS 10:20 <YI/1ONLINE>» 10:45
Onexcanzpis - 3opsi. Yemnioar
Ykpainu 12:25 <EXTRATIME»
13:20 Hbio-IHrnexn, PeBonioLLH -
Heto-Mopk Citi. MLS CUP 15:20
YemnioHar TypeyuuHn. Omsg,

Typy 16:00 IHryneus - LLlaxap.
YemnioHar Ykpaitm 17:50 Yellow
18:00, 20:55 «Crynjs LIVE» 18:55
LIVE. JH3 - [irpo-1. 1/8 chikany.
KyBox Yipainu 21:30 Yemnioar
Hinepnangis. Ornsn Typy 22:45

€Hi Manarbsicriop - lanaracapail.
YemnioHar TypeymH




YETBEP, 2 1PY/[1HA

M'ATHMULA, 3 IPYHA

1+1

05:35 <KutTa Binomux Nopeit»

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHimaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesisiiiHa cyx0a HOBYH>

09:25, 10:20 «KurTst Binomux Jiozieit
2021

11:15, 12:20, 14:15 «Taii aeHb»

14:45 <OppyXeHHs Haochin

17:10T/c «Benuye cToniTTs.
Pokconara»

20:31 «pocnopr»

20:33 <Huctonews 2021»

20:40, 21:20 T/c «Pianuust y Bilj»

21:45 [Tpaso Ha Bnagy 2021»

IHTEP

05.00, 04.45 «Tenemaraavt» 05.30,
22,05 «CnincTeo BenW... 3 JleOHiAoM
Kanescbkim» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 HosuHn 07.10, 08.10,
09.20 «Parok 3 ltepom 10.00,
11.00 «Kopwcra nporpama» 12.25
X/ «AOPOTUW [DKOH» 14.35,
15.35 «Peynok» 16.30 «Peyziok.
QOcobrmeuit Buriagok» 18.00,
19.00, 03.10 Tok-Luoy «CrocyeTbest
koxHoro» 20,00, 02.10 «Moppobuwy»
21.00 «Peysiok. Benvika cripasa»
23.50 X/ «CONTAT IKENH»
VYKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 Parok 3
YkpaiHoio
07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
ChoropHi
09:00 MiicnvLy 3a AvBamm
10:00 1 Be3y T06i kpacy
11:00 ArenTi cnpasegmeocTi 12+
14:10, 15:30 T/c «BingaxHi»
20:10 Tok-Luoy <[0BOpUTS YkpaiHa»
21:00, 23:50 T/c «Cepuie marepi»
23:10 Crigamm NIbBIBCHKOMO CMITTS.
[LlosroByx croniTrst

CTb

05:15T/c «Konv mi rioma»
05:25 T/c <Komicap Pexc»

MpodecioHam» 12+
11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HoBuw»
12:05, 14:50T/c «Crina»
15:40, 18:05T/c «Cnig»
19:05 «CynepMama» 12+
20:15, 22:50 T/c «PinHa Masyxa»
23:15T/c «LLIsabpa~

ICTV

06:30 Parok y Benukomy micTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:05
Oaktm

09:15, 19:20 Haz3Bu4aiiHi HoBMHMN

10:10 MpomagsHcbka 060poHa

11:45,13:15X/¢
«[PUCKOPEHHS»

14:05 T/c «Po3TVH nokaxe»

15:00, 16:20 T/c «lec»

17:45T/c «Opumwmm»

20:15 AHTusom6i

21:20T/c «[ec-6

22:40T/cflec2»

23:40 X/ <XENNBOM:
BIAPOMKEHHS
KPMBABOI KOPONEBU»

HOBUMN KAHAN

06:00, 07:20 «Kids time»

06:05 M/c «Tomi Ixeppi»

07:25 «Openi peLuka»

09:30T/c «HagnpvpoaHe»

12:15 «KoxaHHs! Ha BIKVBaHHs» 16+

14:10 X/¢ «AHTENA | AEMOHU»

17:00, 19:00 «X0 38epxy?»
12+

21:00 X/ «TIYHKT
MPU3HAYEHHS»

23:00 X/d TYHKT
MPU3HAYEHHS 2»

MErA

06.50, 03.55 Mpasina BixuBaHHA
07.50 Crpax y TBOEMY OMi

08.50 Micus cunm

09.45, 01.55 PeyoBui ioka3
10.55, 22.00 Perpomotini: apyre
XUTTS

11.55 BiitHa BcepepuHi Hac

12.55 TagMHL MOAICHKOrO MO3OKY

14.55 Hin

15.55 JlesiHui puk

16.55, 00.00 HACA: Hes'sicosate
17.55, 01.00 CexpetHi TepuTopil
18.55 Bpama vacy

19.55 3emi karakniamn

21.00, 04.55 [lnka npvpopna Yuni
23.00 Jvka Mexcuka

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta itoro apy3i»

08:35 «Yx v show»

08:50 T/c «[ukwii aHren»

09:35, 20:00 «Openi Pewwka.
Hagxono caiTy»

10:30 «Openi Pelwka. Paii Ta nexno»

11:30, 1800 «Openi Pelwka.
Tepe3aBaHTaXeHH.
Avepuka»

13:30, 21:00 «lHwwe xuTTs>

14:30T/c «beepni Xinc
90210»

22:00 T/c «[lokTop Xayc»

2+2

06:00 «[xenai 2020»

08:05 T/c <MucnmLy 3a penikgismi»
10:00 X/ «YPATAH»

12:00 T/c «Onep 3a BUKAMKOM-2»
15:00, 19:25 «3ary6neHuii caiT»
17:55 «CexpeTHi MaTepian»

18:15 «Cneukop»

18:50 «[xenai»

20:20, 21:15T/c <Axrenn-2»
22:15T/c «CSI: Micue 3nosuHy»

DYTEOJ1-1

06:10 decHopa - lepaknec.
Yemnionar Hinepnarzis 08:10
IHrynewp - LLlaxtap. YemnioHar
Ykpainv 10:00, 15:00, 19:00, 22:30
Oyron NEWS 10:20, 1305 «Crypis
LIVE» 11:15 JH3 - [Ininpo-1. 1/8
Givany. Kybok Ykpaitu 13:50
Yemnionar Typeyuvn., Orms Typy
14:50, 17:20, 22:20 Yellow 15:20
MuHait - luvamo. Yemnionar Ykpaiu
17:30Ballon d'0r 2021 19:20,21:50
«[lepiuia ONLINE» 20:00 OBornoHs -
Meranict. Yemnionar YkpaiHu. Mepiua

1+1

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHinaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 1200,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TeneiaiiHa cnyx6a HoBH»

09:25, 10:20 «XwTTs BinOmmx
Nionei 2021»

11:15, 12:20, 14:15 «Tgii’ agHb»

14:45 «OppyxeHHs Haocnin»

17:10T/c <BenwyHe cToniTa.
Poxconana»

20:13 «[pocriopr>

20:15 <Huctonews 2021

20:20 X/¢ «TOW, LLIO BDXWUTb
JIABIPUHTOM»

22:30 X/¢ «TOW, LLIO BDKMTb
JIABIPUHTOM 2»

IHTEP

05.15, 23.30 «Crincteo BeM... 3
Jleorizom Karercokim» 07.00,
08.00,09.00, 12.00, 17.40 HosiHn
07.10, 08.10,09.20 <Parok 3
Irepom» 10.00, 11.00 «KopucHa
nporpama» 12.25 X/¢ «AKLLIO

A 3ANIULLYCb» 14,35, 15.30,
01.10 «Peypok» 16.25 «Peyok.
Ocobnmuii unagok» 18.00 Tok-
woy «CTocyetbes koxHoro» 20,00,
03.20 <Mogpobuui» 21.00 X/
«007: 1LINOro CBITY 3AMANO»

VYKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 Parok 3
YkpaiHoio
07:00, 08:00, 15:00, 19:00 Cboropi
09:00 3ipkosuit Lusx. Hoswii ce3oH
10:20 T/c «[Traika cnisoya
14:20, 15:30 T/c «Kpuna meTenmka»
20:10 Tok-Luoy «oBOpUTb Ykpaita
21:00 Ceo6oga cnosa Casika
LUlyctepa

CTb

05:20 T/c «Konw mi BoMa»
06:10, 19:00, 22:50 «XonocTauka
3nara OrHeiy» 12+
10:35 «fik ButiiTi 3amix» 16+
11:30, 14:30, 17:30, 2200 «BikHa-

11:50, 14:50, 18:05 T/c «Cnina» 22.45 [luka Mexcuka
23:40 «busa excTpaceHcis» 16+ 02.50 Cypitb cami
ICTV K-1

06:30 Parox y Benmkomy micTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Gaktm

09:15, 19:20 HanasuuaiiHi HOBUHM

10:10, 20:05 Inzens-Loy 12+

11:35T/c «Buxwmi 3a Byab-siky
LjiHy»

13:20 Cery-LLloy «Ha Tpbox» 16+

14:05 T/c «Po3TIH noKaxe»

15:00, 16:25T/c «ec»

17:50 T/c «[inbHyHui 3 1BP3»

HOBMWN KAHAN

06:00, 08:00 «Kids time»
06:05 X/c «BOJIOXATUM TATO»
08:05 «Openi pelka»
10:10 «[exenbHa kyxHs
12:10 «Excu 16+
14:25 [Jn npotn aipok»
16:00X/¢ «MABUHHUN
MIAUOM»
18:00 X/dp «MYHKT
MPU3HAYEHHS»
20:05 X/c «MYHKT
MPU3HAYEHHA 3»
22:00 X/ «MYHKT
MPU3HAYEHHS 4»
23:40 X/db «MYHKT
MPU3HAYEHHS 5»

IMErA

06.55, 03.50 Mpasyna BiKMBaHHS
07.55 Cpax y TBOEMY IOMi

08.55 Micug cunm

09.50, 01.40 Peyoswii aoka3
11.00 Petpomobini: spyre xurts
12.00 BiliHa BcepeyHi Hac

13.00 TagMHuLY NOLCHKOr0 MO3OKY
13.55 [lvkwit i xuswii

14.55, 04.50 Cisis: 3 Hamwt y Ky
npupogy

15.55 JlesyHuit puk

16.55, 23.45 HACA: He3'acoBaHe
17.55, 00.45 Cexperti Tepuropii
18.55 bpama yacy

19.50 3emi karakniamm

20.50 Cexpetv Anonbda lmnepa

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta itoro apyai»

08:35 «Yx T shows

08:50 T/c «ukuii aHren»

09:35, 20:15 «Openi PeLuka.
Haskono caity»

10:30 «Openi PeLuka. Paii Ta nexno»

11:30 «Openi Pewuka.
[epesaBaHTaxeHHs.
Amepuar

13:30, 21:10 <l xuTTs>

14:30 T/c <besepni Xinc 90210»

18:00 X/ «YIAYA JIOTAHA»

22:15T/c «[okTop Xayc»

2+2

06:00 «LLlaneHi neperonn 2018»

07:00 «/Ixenai 2020»

08:20 X/cb «BPATYBAHHS
PSI0BOr0 PAVAHA»

11:50 T/c «Onep 3a BUKAMKOM-2>

14:55 «3arybneHu cair»

17:55 «CexpetHi Matepiant»

18:15 «Criewkop»

18:50 «xenai»

19:25X/d «3MAPUXA 3
TOBOB’{0»

21:10X/d <EMP AMEPUKA»

23:20 X/¢ «MEY APAKOHA»

DYTBEOJI-1

08:10 Onekcanzpis - 3ops.
Yemnionar Ykpaikv 10:00, 15:00,
19:30, 22:30 Gyr6on NEWS 10:20
«EXTRATIME» 11:15 <FAN TALK»
13:00 Yellow 13:10 O6onoHs -
Meranict. YemnioHar Yipainu.
Mepiwa nira 15:20 «YINJ1. Poskrag,
Typy» 16:15, 1855 <YT1/1 ONLINE>
16:55 LIVE. LLlaxtap - JlbBie.
Yemnionar Ykpaity 19:50 Yemnionar
Typesumrn. Omsg Typy 20:30
®eeHopa - lepaknec. YemnioHar
Hinepnanpis 22:50 «Crypjs LIVE»
23:45 JH3 - [iHinpo-1. 1/8 Gikany.

08:20, 11:50 <MacreplLedy 13.55 Jivuid i xviguit Jira 22:50 <FAN TALK» HoByHu» 21,50 Y nowuyKax iHHoBaLjit Kyboxk Yipaikm
CYBOTA, 4 [PY[HS HEAINA, 5 1PYHA
1+1 ICTV 23.00 Cexpemvt Anoneda lMmepa 1+1 05:35 Espukal 04.30 Cyzits cami

06:30, 07:00 <KuTT Binomm 05:05 Espukal 01.00 Zukanpnposa i 07:00 <KuTTst BinoMUX Moz 05545v 12:45,18:45 Qaktm K-1

ozl 05:10, 1245, 18:45 a T 08:00 Chigatok, B 0610 Mpwosariavebesnera
08:00 «Crizarok. Bixigwit» 05:35 Mpuxosara HeGeanexa 10:00 «CBiT HasvBOpIT> 07: 10 CexperHuii pokT 06:30<TOP SHOP»
10:00 <Cair HagvBOpIT» 06:40 ATuovGi 06:30<TOP SHOP» 16:30, 17:30 uanzpyi Yepaivoro 0810 ArasonGi 08:00 M/c <Kporuk i Marsia»
17:30, 18:30 «CairHansopiT- 13, 07:35 MpoviansHoska oopora 08:00 M/c <Kpomki Manpa» 3/ Komapogu 09:05 'pomansHceka 06opoHa 08:45 «Yx 11 shows

Exsanop»
19:30 TCH: «TenesisiitHa cnyx6a
HOBIH»
20:13 «[pocnopr>
20:15 <4ucTonews 2021»
20:20 «BevipHili keapTan 2021»
22:15 «KiHouwiA kBapTan»
23:35 «CaiTcbke xurTs.. 2021»

IHTEP

05.15 «Openi peLuka.
Mepe3asaHTtaxeHHs» 07.00 X/d
«TPUMYLLKETEPU: MIABICKA
KOPONEBU» 09.00 «otyemo
pa3om. [lomaiLks kyxts» 10,00
«Yce anatede» 11.00 X/
«30PP0» 13.20 X/¢ «BECINNIA
B MAJIMHIBLYI» 15.15, 20.30
T/c «Crinuuii Topyakosa»

20.00 «Mozpobu» 22.30
«{OBineiHuiA TBOpHMiA Beip Irops
Mukonaesa» 00.10 X/ «AKBU
I TEBE KOXAB...» 02.20 X/¢
«HTEPAIBYUHA»

VKPATHA
07:00, 15:00, 19:00 CborogHi
07:30 T/c «[Trawwka cnisoya»
08:30 3ipkoswii Lwnsix. Hosuii ce3oH
10:30, 15:20 T/c «Bingait Mmoo
Mpito»
20:00 lonoeHa Tema
21:00 LLloy Macka - 2

CTB

07:05, 10:55 T/c «PinHa Madyxa»

07:50 «HeiimoBipHa npasaa npo
3ipok»

19:00 «Ykpaika Mae TanaHT>

22:00 «Macrepllled» 12+

08:35 T/c «{OpumwmHmn»

11:40, 13:00 X/¢ «6OTU
ErUnTY»

14:20 X/ «<XENNBOM-2:
30JI0TAAPMISl»

16:35 X/cb «<MYMISh»

19:10X/cb CMEPTE/TbHA
36PO0S»

21:30 X/¢p «CMEPTENbHA
36P0%-2»

23:40 X/¢ «ABA CTBOSIU»

HOBUMW KAHAN

06:00 «XT0 NpoTV 6ROHANHOK?» 12+

07:20, 10:00 «Kids time»

07:25X/¢ «MACTKA 14
BATbKIB»

10:05 «Open i peLuka. 3emnsHny

11:00 «Openi pewwka. Yyaeca caity»

12:15 «X10 38epxy? 12+

14:30 M/ «Tauku»

16:50 M/dh «Taukn 2»

19:00 X/ <MUCJIMBELIb HA
MOHCTPIB»

21:00X/cb «OCTAHHINA
MUCIMBELb HA
BIAbOM»

23:30 X/ «OMIBHIYHUA
EKCMPEC»

MErA

06.50 Binazkoswii CBimoK
08.50 Pevosuit fokas

10.00, 17.10Y nowuykaxictum
12.10, 00.00 CexperHi Teputopii
13.10 Kpuna BiltHm

14.10 TON-10 caiTy xvxaKis
16.10 Mpupopa ceoropeHHs
19.00 [vka Mexcvka

21.00 Sk My cTBOpUIIM GOMOY

08:30 «Yx ™1 show»

09:20 «Openi Pewuka. LLoniHr>

10:10 X/ 410N1ONK-
PO3BIAHMKM»

12:00 X/cb <YA4A JOTAHA

14:10 «Openi Pewka. Ieneesa VS
benHskos»

2+2

06:00 «LLlane+i neperoxn 2018»

07:00 «xenai 2020

09:00 «Binwi Torm»

10:55 «3arybneHuii caiT»

13:50 X/¢ «BOJIOJAP MOPIB:
HAKPAIO CBITY»

16:35 X/ «BTIKAYI»

18:35 X/dp <XITMEH: ATEHT 47»

20:15X/cp «MAKC MEH»

22:10 X/ «AEANYI»

DYTBOJ1-1

06:00, 08:00, 17:05,22:10
Ton-mary 06:10 Asikc - Binnem

. Yemnionar Hinepnanzis

08:10 Kacvmnavwa - beluwkrai.
Yemnionar Typeuuum 10:00, 14:45,
22:30 ®yr6on NEWS 10:20 YT,
Posknan typy» 11:15, 13:45 YN
ONLINE» 11:55 LLlaxrap - Jlbgis.
Yemnionar Ykpain 14:15 Omnsig
1/2 bikany. MLS CUP 15:00 LIVE.
Tpa63oHenop - Anaxa lemipenop.
Yemnionar Typeuuum 16:55, 18:15,
22:20Yellow 17:25 LIVE. [CB -
Ypext. Yemnioar Hinepnanzis
19:25 Yemnionar Hinepnanpjs.
Omspn Typy 20:20 Holo- ez
PesontouH - Heto-Mopk Ciri.

MLS CUP 22:50 Pyx - Bopckra.
Yemnionar Ykpainn

18:30 «Caitcbke xuTTs. 2021»

19:30 «TCH-TixzeHb»

21:00 X/dp «TPU FOPILLKK AN19
NONENHOLLKW»

22:50 X/¢ «dOPTELIA
XAIDKWBEH»

IHTEP

05.05 X/d «BECINNA B
MAJIMHIBLYI» 07.00 X/
«TPUMYLLKETEPU: MOMCTA
MINEAI» 09.00 «ToTyemo pasom»
10.00, 11.00, 12.00 «IHwe xutTs»
12.55 «Peypiok. Benvka cnpasa»
17.25 X/d «007: YMPY, ANIE
HE 3APA3» 20.00 «Tozpo6ui
ks 22,00 X/ «KPYTI
3AX0u» 23.40 X/¢b «<PEMBO
IV»

VKPAIHA
06:00 CvorogHi
07:00 PeanbHa MicTuka
09:05 T/c «Bigaait MOt Mpito»
17:00, 21:00 T/c «Xiba MoxHa

MpisiTv po GinbLue»
19:00 CworogHi. Mincymkn 3

Onerom MaxtoToio
23:00 T/c «Haroinankax aoni»

CTb

06:05 T/c «TiHb KOXaHHs»

10:10 «MacreplLed» 12+
13:45 «CynepMawma» 12+

18:40 «buTBa excTpaceHcis» 16+
21:00 «OpuH 3a BCix» 16+

22:10 «TaemHuj AHK» 16+
23:20 «YkpaiHa Mae TasniaHT»

ICTV
05:25 Ckapb Havii

10:05, 11:00 X70 x04e cTaTn
MinbitoHepom? IrpoBe Loy

12:00, 13:00 X/¢ «ABA
CTBO/W»

14:20T/c «ec»

20:40 X/¢ «CMEPTEJTbHA
36P0%-3»

23:05 X/¢ «CMEPTE/TbHA
36P09-4»

HOBUUW KAHAN

06:00 «Bap'stu» 12+
06:45, 09:05 «Kids time»
06:50 M/ «Tauku»
09:10 M/d «Taukn 2»
11:15 M/¢b «Taukm 3»
13:25 X/ «AKCE/Tb»
15:15 X/ «<MUCJIMBELLb HA
MOHCTPIB»
17:25 X/ «OCTAHHIN
MWCJ/IMBELLb HA
BIIbOM»
19:50 X/dp «BNAALLIOT»
22:00 X/d «<BOSS LEVEL:
BPATYBATU
KOJINLLIHIO»

MErA

06.15, 02.00 MictuyHa Ykpaita
07.15 Bunazkosuii cainok
08.50 PevoBuit foka3

10.00, 16.50 Y nowwykax icTiiH
11.50, 13.50, 23.00 CexpetHi
TepuTopii

12.50 Kpuna BiitHu

14.50 Ak mu cTBopum 6omby
15.50 Mpypoga CLorofieHHs
19.00 Jvka Mexcuka

20.00 Micia lfananarocu

21.00 TOr1-10 caiTy xxakis
01.00, 05.00 Cisis:: 3 Hamw y Ay
npupoay

09:00 «Openi Pevuka. LLloniHr»

10:00 X/¢ «TEOPIS XAOCY»

11:35 X/¢p «MOJIOMK-
PO3BIAHUKU»

13:15 «Openi Pewwka. Ieneesa VS
Benxakos»

2+2

06:00 «LLlaneHi neperonn 2018»

07:00 «[xenai 2020»

08:55 «3arybneHuii cait»

14:00 X/ «IKEK FTAHTEP: B
MOLLYKAX CKAPBIB
YTAPITA»

15:55 X/¢ «IKEK FAHTEP:
MPOKNATTS rPOBHULYI
EXHATOHA»

17:55 X/ «IKEK TAHTEP:
HEBECHA 3IPKA»

19:55 X/d «KPEI0 BBUBLII»

22:00 X/ «AEANYN-2»

DYVTBOJI-1

06:00, 08:00 Torn-mar4 06:10
JIH3 - LiHinpo-1. 1/8 dinany. Kybok
Yipaitu 08:10 Tpab3oHcnop -
Anana [lemipcnop. YemnioHar
Typeduurn 10:00, 15:00, 17:45,
20:15, 23:00 Gyr60n NEWS
10:20, 12:45, 16:00, 18:55 <YNN
ONLINE» 11:00 Bepec - uHamo.
YemnioHar Ykpaitum 13:151CB

- YtpexT. YemnioHar Higepnaais
15:20, 23:20 Yellow 15:30 Ornsn,
1/2 diHany. MLS CUP 16:55 LIVE.
Onexcanppist - MuHait, Yemnionar
Ykpaitn 19:25 LIVE. [lecHa -
Mapiynonb. YemnioHar Yipaiku
21:20 «Benvkuit dyTbon» 23:30
A3 Anikmaap - Cnapra. Yemnionar
Hinepnangis

IITo BimyroTh 30pi

Topockon Ha 29 nucro

— STpyAHa

OBEH. Yum cnokiitHilue By bypete Ansu-

TICA Ha PeanbHIA CTaH peyel, TUM GinbLioro

ycnixy 3MoxeTe fOCArTU. TaKoX MOX/IWBA KOH-

CTPYKTMBHa PO3MOBa 3 Ha4a/IbCTBOM, fika MOXe

CTaTV OCHOBOIO f/IA BALLIOTO Kap'EPHOro PocTy. Y

BMXiJHi HamaraiTeca roBoputy nuwe npasay. Cnpuatnu-
BUI1 AeHb — cepe/ia, HeCNPUATAMBII — BiBTOPOK.

TENELIb. CkpomHicTb Gyae mpuKpaLuaTy
BaC i M030aBUTb Bif HEMOPO3yMiHb i KOH-
OnikTHUX cUTyaLin. A oT 3a CBOi npaBa foBe-
peTbca nobopoTncs. MeHuwe emouiit, Ginblue
aprymeHTaLlii, Togji A0 BaC MPUCYXaloTbeA i BI
YHVKHeTe nomunoK. CnpuaTAMBMIA feHb — MOHENiNOK,
HeCnpUATANBII — YeTBep.

BJIU3HIOKW. Yacom Bam 6yne B1aaBaty-
€, L0 BCE i€ He TaK, AiK XoTinocs 6. Lle He Tak.
Bu 6araTo npatiioany 11 Mo Npa.y 3aCiyxum
MOBHOLIHHWUIA BiANoYMHOK. Ha Bac uekatoTb
MPYEMHI 3MiHI B OCOBUCTOMY XWTTi Ta rapHii
LWAHC /1A Kap'epHoro pocTy. CNpUATANBMIA AeHb — Ce-
pefa, HeCNPUATANBAIN — M'ATHULA.

PAK. baxxaHo He BTpayaty ronoy il BYac-
HO 3ynnHUTMCA. Hamaraliteca BIUKOPUCTOBYBa-
I TpapWLilHi MeTopy B po6oTi. AKLO HeMae
BMEBHEHOCTI, KpalLie He 6paTycA 3a HOBY crpa-
BY. Y BUXifHi HaBepiTb NOPAAOK Y AyMKax, peyax
i nanepax. CNpMATAMBMIA AieHb — M'ATHULA, HeCnpUAT-
NNBMNIN — BiBTOPOK.

JIEB. Bam 3abe3neueHuin ycrix Ha pobori,
Ha AKWIA B 30BCiM He ouikyBanu. lpuiivete
pilleHHs WOAO BaLOi Cepiio3Hoi npobnemy,
LU0 AaBHO Typbye. MoXnMBO, 3'ABUTHCA LUAHC
3HaliTIn [pKepeno AoAaTkoBoro 3apobiTky. Cnpu-
ATNNBMIA ieHb — MOHEZiNOK, HeCNPUATAMBMI — Cepepa.

DIBA. He BapTo HepByBaTy! MO APIGHULIAX.
06cTaBMHM byayTb CPUATI TOMY, LLO BI ONK-
HUTECA B MOTPIOHMIA Yac y NOTPIGHOMY MicLy.
MoxnuBi HecnogiBaHi 3MiHW B NNaHax i HaBiTb
nepeoLliHKa LHHOCTeA. Y LibOMy BUMAAKY € LaHC
36epert cBoi No3uLjii abo HaBiTb NPOCYHYTUCA Bepen.
CnpuATANBIIA AieHb — YETBEP, HECNPUATAMBUIA — Cy-
6ora.

TEPE3W. He nippasaitteca aenpecii. Ha-
cnpasgi Bce iige pobpe. CKOHLeHTpyiiTeca
Ha igesx i nnaHax i Bi 3MoxeTe 6arato 4oro
AOCATTN 32 KOPOTKMIA NPOMIXKOK Yacy. Y BUXig-
Hi 3arnAHbTe [0 APY3iB, i BY AOBIJAETECA WWOCh
Liikase. CNpMATAMBUIA fieHb — Cepefla, HeCPUATANBII
— MATHNALA.

o

CKOPIIOH. 3pocTe HaBaHTaXeHHs iHTe-
NeKTyasnbHOro XapaKTepy, Bi Bac byAe nopi6-
HO GinbLue BifMOBIAaNbHOCTI, 3aTe BU 3MOXeTe
fobpe 3apobuti. OuikyiTe KapAMHANbHUX

3MiH B 0cobucTomy xuTTi. | Lie Bac nopagye. Cnpu-
ATANBMI fleHb — BIBTOPOK, HECNPUATAMBMIA — CyboTa.

CTPIIELIb. Ha Bawwi nneui nsxe micia mu-
poTBOpLA: Ha PoboTi, ceper 61M3bKIX Niopeit
i ppysis. Mpucnyxaliteca fo ronocy CBoei iH-
TYilyii, MOXNWBO, Came BOHA MiKaxe BaMm, AK
gistn pani. Moctapaiitecs xoya 6 306pasuTin

GypxnuBy AiANbHICTb, adXe BM NoTpanuTe B mone
30py HauanbCTBa. CNPMATANBII A€Hb — MOHENINOK, He-
CAPUATANBIIA — N'ATHULA.

KO3EPIT. Lie nosHuit cnokyc nepiog. He
BUKJTIOYEHO, IO Bac cnpobyioTb 06aypuTH,
6yzbTe HamoroToBi it He NoTpanAiTe Ha ra-
yok. lMocTapaiiteca He yHUKaTX BaXKOi PO3MO-

BU 3 MapTHepamu, byfie BHeCeHa ACHICTb Y Balli
CTOCYHKW, MICA YOro 3'ABUTbCA BENWKA MMOBIPHICTb X
BifHOBNeHHA. CNPMATANBMIA fieHb — YeTBep, HeCpUAT-
NNBMIA — BIBTOPOK.

BOAOJIN. Yac Branuit Ans HOBYX MPOEK-
TiB | HOBVX CrpaB. byfie BaKO BCe BCTUTHYTH.
MoxnuBi KapauHanbHi 3MiHKU Ha pobori, AKi
MiZHIMYTb BaC Ha HOBI NPOGECIHNIN PiBEHb.

CnpuATIMBIIA AeHb — MOHENINOK, HeCTIPNAT-
NnBMIA — cepefa.

)] )

,l l

PUBMW. bygb-AKkuit NposB opuriHanbHOCTi
3 BaLLOi CTOPOHY Gyfe CMpUiAMaTUCA HaBKO-
NNWHIMK fyxe no-pisHomy. He BapTo Bnaga-
M B KpaiHoLwi. besHagiitHi 3 nornapgy Koner
NPOEKTI BaM YAAcTbcA BTINTA. Bu bnmnckyye
NPOAEMOHCTPYETe CBii npodecioHaniav. CnpuaTAMBuil
[AeHb — Cepefia, HeCPUATANBUI — YeTBep.
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@ MAJIbYUKN OBJTUKELL!

Henoka3Huu Ha BUrnag,

Ta Hacnpasai — 6e3uUiHHNI £73

KiHeLib oceHi — nopa Ao3piBaHHsA rpaHara. Noro KYNIACTUN, BKPUTUI WKIPAHOK g
UepPBOHYBATO 06ONOHKOI MAif i3 UNCIIEHHMM HaCiHHAM MO NpaBy BBaXatoTb

CNPaBXHbO CKapOHMLIEIO MiHEPaniB, BiTaMiHiB Ta aMiHOKMCNOT. [paHaT

NiABuLLYE piBeHb rervlorno6i|-|y B KpOBi 3MILHIOE IMyHITET Ta PEKOMEHTYETbCA
ANnA NpodinakTUKK i NiKyBaHHA Pi3HMX 3aXBOPIOBaHb. A Le BiH NPOCTO cmaquu/l

KOMMOHEHT 6araTbox CTpaB — CKYLUTYWnTe!

A BU 3HANNY, WWO...

® YkpaiHCbKe CNI0BO «rpaHaT» MOXOAuTb Bif
NATUHCBKOTO granatus, WO O3Haya€ «3epHu-
CTUiA».

® DaTbKIBLUMHOK Lji€l pOCINHY, 32 OJHUMI
[xepenamu, BBaxatoTb IpaH Ta AdraHicTaH, 3a
iHWYMN — TMiBHIYHY AdpUIKY.

® [paHaT — He QPYKT, a Aroga — TaK camo,
AK | KaByH. Tak CTBEpKYI0Tb HayKOBLIi Ha NiACTa-
Bi TOTO, LLO NiCNA LBITIHHA YarapHYKiB y 3aB'aA3i
YTBOPIOIOTHCA ATOAW — Ti Cami rpaHaTm.

® [paHaT KOpUCHWI AnA PoboTH CepLis, pe-
rynApHe 110r0 BXMBaHHA [OMOMAra€ 3HU3NUTU
apTepianbHUN TUCK | CNPUAE KPOBOTBOPEHHIHO.

® [paHaTOBi 3epPHa 3HWXKYIOTb BMICT LIyKpY B
KpoBi. HapogHa MeauLUHa paguTb fiabetnkam
TPWYi Ha fieHb NPUIMATK CTONOBY NOXKY rpa-
HaTOBOTO COKY, 3MILLAHOTO 3 YalHO JIOXKOI0
megy.

@ Cik i nnogm rpaHara niaBuLLyioTb PiBEHb
remorno6iHy B KpoBi. Tak, rpaHatoBuit ik, pos-
BefieHnin y nponopui 1:1 3 BOAOI0 BXVBalOTb N0
100 Mn Tpyyi Ha AieHb MPK6AK3HO 3a MiB rofANHI

poiaw. MigK1BAIOKYYN TaK CBill OpraHiamM npoTs-

CANIAT
«|AEAJIbHA BEYEPA»

IHrpegieHTI: NiB rONOBKM NEKIHCHKOI
KanycTu, NiB rpaHaTa, HEBEJIMKNIA Ny4OK
Kpony, Cinb, nepeLlb — A0 CMakKy, 2 CT. /.
onii 6e3 3anaxy.

MpurotyBaHHA. Lle cnpasai ige-
anbHa cTpaBa A/1a nepekycy abo nerkoi
Beuepi, 3roanTbCA TakoX ANA nogavi i3
3aneyeHM M'ICOM, KypKoto abo prboto.
Kanycty npomuinTe, po3pixkTe ii HaBnin,
NoKpainTe CONOMKOLO i 3cumTe B rMMOOKY
MUCKY. BnbepiTb 3 MonoBUHW rpaHaTa
3epHATKa, fOAANTE B EMHICTb A0 KanycTu.
BcunTe ApibHO nociueHnin Kpin, noconitb
i nonepuiTb, akypaTHO NepemillaiTe 3 He-

KYPAYI TOMUIKK
3 KUCJINHKOKO

IHrpepieHT: 1 Kr rominok, 5 umoby-
NWH, 2 rpaHaTy, 50 r BEpLIKOBOro mMacna,
50 mn onii, Cifib Ta mepeLb A0 CMaKYy.

MpurotyBaHHA. [OMiNKM nonepeaHLO
3aMapviHyBaTL B CreLifx i 3anvwmnTi Ha
10-20 xBunuH. CKOBOPIAKY po3irpitu,
BJIATU ONilo, BUKNACTU m’'aco. Obcmarkm-
T TOMINKW, NEePiOfMNYHO MepeBeTayy,
3 yCix 6OKiB 1O PYM'AHOI CKOPWHKM, BU-
6paty Ha Tapinky. Llnbynto nounctuty,
NOMMUTU 1 MOpi3aTh ConoMKot. Ha na-
TeNlbHi PO3TOMUTU BEPLUKOBE Macso,
BCMMaTU Uunbynto i obcmaxuTu Ti fo 30-
NOTUCTOrO Konbopy. NoTomy BuKnactu
Ha Hei Nigpym'AHEHi rominky, mocunaTu

rOM [BOX MICAL|iB, MOXHa YCriLIHO 60poTICA 3
HeJoKpPiB'AM.

® 3aB[iAKM BUCOKOMY BMICTY OPraHiuHIX KNC-
0T | HAABHOCTI BYOMIbHIX PEYOBMH rPaHaTOBIAIA
BiABap edeKTNBHUI oNA AesiHdeKLii poToBoi

|

BueHi Bucnosunu
AYMKY, LL{0 FpaHaT Ma€ 1
NpoTUpaKoBY Ailo, apxe
MiCTUTb QHTUOKCUAHTH.

MOPOXHUHN i ropAa. Mpu dapuHriTi, cTomaTuTi
KOPWCHi nonockaHHs: 20 T noppibHeHOI WKIpKu
Ha 200 Mn BOAW NPOKUM'ATIATY | NPOLAUTH.

® BueHi BUCIOBIAN BYMKY, LLO rpaHaT Ma€ i
MPOTIPAKOBY Ail0, aKe MICTUTb aHTVOKCUAAHTY.
Tox BBaXaloTb PerynAapHe BXX1BaHHA rPaHaToBO-
ro COKY 1 3epeH NpodinakTMKOK OHKOMOTYHIX
3axBoploBaHb. OcO6/MBO KOPMCHO Lie MtoAAM, AKi
MPOWLLAN Kypcu XiMioTeparii, XTO X1Be B 30Hi 3
BMCOKIM pagioakT1BHIM GOHOM abo uns pobo-
Ta MOB'A3aHa 3 Pafli0aKTVBHIMI PEYOBHHAMM.

®oTo i3 canty povar.ru
BENIMKMM HAaTUCKOM, BAMIATE ORIt i Le pa3
BMMiLIanTe. 3a 6aXKaHHAM MOXHa AOJaATH
nogpibHeHy 3eneHy Lnbynto abo neTpyL-
Ky. Mepepn nopaveto Ha CTin canaT BapTo
TPOXM OXONOAUTU.

®oro i3 camty food.obozrevatel.com.
3epHamMu rpaHara, nepemiwartu, BAUTA
BOAM, HAaKPUTW KPULLKOIK i TyLKyBaTH
15 XBUNVH. 3a Liel Yac M'aco B6epe apomat
rpaHata i Habyze cneundiuHOT KUCTUHKN.
[oTOBY CTpaBy NnogaBaTu Ha CTifl, NpPUKpa-
CVBLUW CBIXKVMY 3epHamu rpaHaTa.

CAJIAT «<PYBIHOBWUI BPACNIET»

IHrpegienTue: 1 rpanart, 2 Anug, 300 r konyeHoro
abo 3aneveHoro Kypsayoro dine, 3-4 KapTONnHY,
150 r TBEpPAOro C1py, MaoHe3 AndA 3anpasKy, Cilb

Ta nepeub — [0 CMaKYy.

MpurotyBaHHA. KapTono 3BapiTb y «MyH-

<X 'ﬁ'

AMpax» y NPUCONEHii BOAi, OXONOAiTb, MOYUCTITb i
NOTPITb Ha KPYMHil TepTyi. JpibHO nopixTe Kyps-
TVHY, BapeHi Anua. Cup noTpiTb Ha cepefHil TepTLi.
Y ueHTp 6nt0Aa noctaBTe CKAAHKY, MEPEBEPHYTY
[Oropun AHOM, HaBKOJIO Hel BUKNaAiTb iHrpedieHTy,

yepryroum nnactu: KapTonis, 3malleHa MaioHe-

®oro i3 canTy iamcook.ru.

30M, KyPATUHA, MailOHe3, AlLA, CMp, MaloHe3. 3Bep-

AECEPT «3ACHI>KEHA KAJIUHA»

IHrpepieHTn: 1 rpaHar,
250 mn rpaHaToBoro coky, 0,5 u. 1.
MeneHoi Kopuuj, 250 M1 XKUPHUX
BEPLLKIB, 4 CT. 11. LlyKpPY, 2 Y. J1. KPO-
XManto, ApibKa BaHiniHy.

MpurortyBaHHA. 3pixTe 3
rpaHata BepLUeYyoK, 3pobiTb Ha-
[pi3n 3 6OKiB, po3namaiTe nnig
i BUTPYCiTb 3e€pHATa, YaCTWHY 3
HWUX BigKNagitb A1a 03006eH-
HA fecepty. Kpoxmanb 3anumnte
2 CTONOBUMM NOXKKaMM FpaHa-
TOBOTO COKY. Y COTEMHVMK BNnnTe
rpaHaToBui CiK, JOganTe 3epHa

rpaHata, Kopuuto, po3urHeHN
KPOXMasb i 2 CTONOBI NOXKKMN
LiyKpY, AOBEeAiTb CyMiLll A0 KMMiH-
HAl, 3MEHLITb BOrOHb i Nporpi-
BanTe [0 3arycTiHHA, NOCTINHO
MoMiLLyoUW. 3anuLuTe coyc nig
KPVILLKOIO Ha AeAakuii vac, Wwob
HaCTOABCA 1 TPILLUKIN CXOMNOHYB, a
TOoAji PO3MOAINiTh MO KpemMaHKax
um cknAHKax. Moku rpaHaToBuii
NMacT 3aCTUraE, BEPLLKK 36uiiTe
3 2 CTONOBUMMU NIOXKKaMU LIyKpY
Ta BaHiNiHOM, 3aMOBHITb HUMM
KpemaHKM JoBepXy 11 MocTaBTe

Xy MOCUMNTE 3epHaM rpaHaTta.

doro i3 caiity old.giperbola-market.ru.
[ecepTy XonoAunbHUK. MocnnTe
3epHATaMM rpaHaTa, MOXHa 03-
JI0OUTV TIMCTOUKOM M'ATH.

CAJNIAT «<KA3KA»

IHrpepieHTr: 150 r canatHoi 3eneHi, 1 Kypaye
dine, 50 r BONOCHKUX ropixis (MigpyM'AHATA Ha cy-
Xxiv1 ckoBopigui), 1/4 rpaHata, 100 r KopeHs cenepy,
1 a6nyko, 1 unbynmHa-wanot (abo 1/4 6inoi um
3BWYaiiHOI pinyaToi Lmbyni), onis A1A CMaXKeHHs,
Cinb Ta YOPHUI MeneHni nepelb — A0 CMaKy;
nA 3anpaBkm — 50 r M'AKOro nnaBneHoro cupy,
1 4. n. megy, 50 mn Boaw, 2 CT. 1. AMMOHHOTO COKY.

MpurotyBanHsa. [lyxosky posirpiti o 200°C. Y
HeBeNIMKY CKOBOPIAKY, AKY NOTiM MOXHa NOCTaBUTL
B JYXOBKY, BNUTU Tpoxm onii. Kypsue dine Hatep-
TV CifNIIO N BUKNACTW y PO3irpiTy ckosopigky. Mia-
pYM'AHMTI 3 060X OOKIB, @ TOAI AOMEKTMN B AYXOBLIi
7-8 XBUNMH (NpW rM6OKOMY NPOKOSOBaHHI Ma€e
BUTIKaTV Npo3opuii Cik). MoKn rotyeTbca M'Aco, B
yaLy 6neHgepa NOMICTUTM BCi iHMPeAiEHTN AnA 3a-
NpaBKy i 31T 10 OAHOPIAHOCTI, 4O KOHCKCTEHL

HerycToi cmeTaHW. (AKLLO 3anpaBKa 3AaCTbCA HaA-

AK WBUAKO I JIETKO MOYUCTUTU TPAHAT

®oTo i3 canTy picantecooking.com.

TO FyCTOI0, MOXHa OAATU LLe TPILLKW BOAM | 3HOBY
36uTn.) CneyeHy KypATUHY TPOXW OXONOAUTY 1
nopi3aTty HeBeNMKNMK LWMaToukamu. Ha cepBipy-
BaJlbHY TapinKy BUKIACcTW CanaTtHy 3eeHb, Nocu-
natvi NoapibHeHoo LMbyneto Ta MoNUTY TPETUHO
3anpaBKu. HacTynHWi Wwap — nopisaHi CONoMKoIo
A6YKO Ta cenepa, iX TaKOX NOIUTN TPETVHOLO COY-
cy. MokpasHe Kypsaye dine po3noginuTy 3Bepxy, no-
JIATW PELLTOLO 3aMpPaBKy i NocMnaT Bce MeneHnm
YOPHVM NepLieM, 3epHamu rpaHaTa i ropixamu.

1. MNomuinTe Tennoo BOAoIo, Wob 3mMUTK NapadiHOBY 3aXMCHY MANiBKY, AKY BUPOOHUKM HAHOCATD,
abu 3abe3neunTy TpuBarsile 36epiraHHsA. NPOMOKHITb PyLLUHUKOM BOJIOTY.
2.MoKnagiTb rpaHaT Ha 06PO6HY AOLLIKY, aKyPaTHO HEMMMOOKO 3piXKTe BEPXIBKY — TakK, LLLO6 3epHa

3aNULWLININCA LinnmMn.

3. Ha 3pi3i cTaHyTb NOMITHVMI 6ini NNiBKU—NEperopoaku, AKUMN Niig nepeaineHmnin Ha CerMmeHTu.

[No meXax Lx NneperopoaoK HagpixKTe LUKIPKY.

4.[1o unMx cermeHTax, 3/1erka NPUTUCHYBLUV 3BEPXY, CNifl pO31aMaTy rpaHar, ane He A0 KiHLA, a Tak,
o6 nnig po3KPUBCA <KBITOUKO». Tofi MepeBepHiTb MOro Haf rnMboKo EMHICTIO | TPOXM MOCTY-
KaliTe AepeB'aAHOI0 JIOXKKOI0 abo JTIONaTKOK — 3ePHATKA BIAOKPEMIIATLCA | BUCUMIIATLCA B MOCYAVIHY.
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM»

®oro i3 cauTy time.com.

JKaka-IBa Kycto (1910 — 1997) HasuBanu JliognHOIO oKeaHy.

Ymupatu He Tpeba:
NIOANHA CTA€E aHreNIoM. ..
nig soaoto

6araTboX HaLWKX Y4acHUKIB KWHYNO B iHTeneKTyanbHy 6e30AHI0. Ane, Ha wlacT, He BCix. bo 3Haitwnmca Ti,
X710, 3a |IBaHoMm flkoBuuem QpaHKoMm, «Xou i TpyAY MaB BOCUTD, AUBHIi NepN1 BUHOCUTbY

lpuubko FAPBY3

l] poTe Hacamnepes Mato Hara-
JaTu came 3anuTaHHs, Wob
HOBAuKK rpu, TOOGTO Ti, XTO
BrepLLe TpUMae B pykax «LlikaBy rase-
Ty Ha BUXiZHi», Nerko Morny BAUTACA

A0 HaLLOTO rypTy.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
43 (2021)

3a80KuU 8UHAXO0Y Ub020 HO/08iKA
J100U OMPUMAU MOXJ/1ugicms pobu-
mu me, wo U aHzenu. [puHatimHi, cam
8iH pobUB Make NOPiBHAHHA.

I0el ybo2o nava y XX cmonimmi
Hazadytome 2paH0io3Hi nnauu Ino-
Ha Macka y XXI. [lpome 8i0 Hamipis
Xumu 8 (io20 paro, Kyou 8iH 3aK/IUKA8 i
0eMOHCMpy8sas HA 871ACHOMY NPUK/A-
0i, Modcmaso matixe giomosusocs, 60
ye HIGBUMo dyxe 3ampamHo... Xoy i
npobysanu.

Yue poTo 3HaxoaUTbCA Y rap-
6ysi?

Hy a 3apa3 a mato yci nigcrasu
Hapath cnoBo TetaHi Penetuno i3
cena lNynaiinone 3BeHUropoAcbKo-
ro paiioHy YepkacbKoi obnacri, sika

nonerwmna Mmoo poboTy, Po3KNasLLM
BiAMOBIAb, AK 3aBX AW, MO NONNYKaX.
«MpouwnTana i no4ana pobuTn no-
riYHi, 3 MOET TOUYKM 30pY, BUCHOBKM,
— po3Kpuna 8 nucmi cekpem, Ak
wykana gionoeiob, naxi TemsaHa.
— [epuwe: rpaHgio3Hi nnaHu InoHa
Macka konoHizyBat Mapc, T106-
TO 3acenuTtu noro nogbmu. fpyre:
XX cToniTta — Le He 30BcCiM Npo Koc-
moc. OTxe, Kyau Lie MOXHa nepece-
nitn nogen? Binnosigb: nig 3emnio
a6o nig Bogy. Cnoyatky Ha JYMKY
npuinwos Aponbd Titnep i3 oro
6yHKepom. INoTim 3ragana, AK noobu-
na AMBUTICA Nepefadi Npo NiaBoAHY
ogpicceto komaHam Maka-Isa Kycro. |
TYT Taku 3po3ymina — ue Bigragka.
CBiTNMHA UbOro reHis, AocnigHMKa
oKeaHy, BMHaxigHuKa, ¢oTtorpada,
aBTopa 6e3nivi QOKYMeHTaNbHNX KHUT
Ta $inbmiB 3HaXoAWTbCA Y rapOysi.
YacTuHy iHpopmalii npo Hboro npu-
ragana, YactuHy (gatu, uutaTy npo
aHrena) 3Havwwuna B iHtepHeri. [intoca.
’Kak-IB KycTo 3 AUTMHCTBa Mapus
MOpPEeM, HaBiTb 3aKiHUMB BilCbKO-
BO—MOPCbKY aKkafiemito i MpucBATNB
BCE CBOE XMUTTA BUBUYEHHIO FAIMOUH. Y

1950 poui BiH opeHAyBaB CrnncaHe
CymoHo i nepebyaysas Moro nig Mop-
CbKy nabopatopito, AKiii faB Ha3By
«Kaninco». 3 UbOro MOMeHTy [i0 OC-
TaHHbOTO MOLMUXY XWUTTA Oro — Le
NanoMHUUTBO No BoAax. BiH He npo-
CTO BUBYaB CBITOBU OKeaH Ta 1oro
MeLUKaHLiB, a NparHys 3MiHUTU CBIT
i BIAVHYTY Ha icTopito umBinizadii. B
Kaka 6yna BenmyesHa 3anoBitHa Mpis:
nepecenuty flogen nig sogy. Tomy y
1962 poui BiH 3anycTus paHTacTUy-
HVIN NPOEKT — MepeBipKy MOXJIMBO-
CTi XXUTTA Ha JHi OKeaHy. Hepganeko
Big Mapcens B Cepefi3eMHOMY MOpi
6yB pPO3MiLLEeHMI NepLwnii B icTopil
cnpaBXHili nigsoaHuiA 6yanHok. Le
6yna 6ouka 5 MeTpiB AOBXMHOIO i
2,5 meTpa B AiaMeTpi, WO Mana Ha3By
«[lioreH». Tam >»Xunm Linun TxaeHb
nBa ToBapuwwa Kycto. Y Hux 6ys Te-
neB.i3op, pagio, 6ibnioteka, HemnoraHe
XapyyBaHHA i NigBOAHUIA MOLioH. Y
pesynbTaTi CTano 3po3yMino, Wo nig
BOLO0 XNTM MOXHa. Togi, y 1963 pouli,
eKCrneprMeHT NPOAOBXKWAM | CTBOPY-
NN Ha [Hi MopsA ceno, Ae MOCTiNHO
MeLLKanu WicTb oci6 i namyra, npunm-
Bafv i TUMYaCOBO NPOXMBANN FOCTi.

Lle 6yB yxe KOMMAeKC i3 4YOTUPbOX
KOHCTPYKLiN y BUMNALZI MOPCbKOI 3ip-
KM 3 4OTMPMa MPOMEHAMN i BETMKOIO
KIMHaTOHO B LIEHTpi. 3HaXOAMBCA BiH Ha
runbuHi 10 meTpiB y wenbdi Yepso-
HOro MOpA, HeflaneKo Bif y36epex»«a
CypaHy. Y ubomy nigBogHoMy ceni
ymoBw 6ynu focutb KOMGOPTHI, XKUTK
6yno Tam HaBiTb NPUEMHO i Beceno.
Bci icTopii, pocnigxeHHa, dbakty npo
Len LikaBri eKCnepuMeHT nif BOJoo
3HaWLWNY BifOOPaXeHHs y AOKYMeH-
TanbHomy dinbmi «CBIiT 6e3 CoHLs».

Y 1965 poui BigbyBCA TpeTil i, Ha
»Kasb, OCTaHHIN eTan LUboro ekcnepu-
MeHTY. Benukuia kynon 6ys po3mile-
Hu Ha gHi Cepef3emMHOro Mops Ha
rnnbuHi 100 meTpis. Tam NpoxmBano
6 0Ci6 NpoTArom 23 Hi., KOTpi 3aiima-
NUCA pi3HOI AOCiAHULBKOW pobo-
To10. (Anne yeti pekopd 6y10 nobumo:
cuH Xaka-lea Kycmo — Qinin Kycmo

— npoxus y ni08ooHil nabopamopii

«KoHwenb-3» Ha enuburi 200 me-
mpie 30 OHie, 10 200uH i 52 xeunuHu!

ll_
(un Maka-IBa Kycto
— @inin Kycro —
NPOXUB Y NiABOAHIN
na6oparopii
«KoHwenb¢-3» Ha
ru6uHi 200 metpis
30 aHiB, 10 roguu
i 52 xBunuHu!

— Pep.) OpgHak uepe3 po36iKHOCTI
y nornafax 3i CnoHcopamu, AKi npar-
Hynu fobyBaTtyi HadTy 3 fHA OKeaHy,
a He NpautoBaTy Hag 36epeXxeHHAM
NiABOAHOrO CBITY, eKCNEePUMEHT 3rop-
Hynu. NoACHWAN, WO XNTK Mig BOAOIO
— eKOHOMIYHO 3aTpaTHo...

*Kak-IB KycTo BuHariwoB 6araTo
LikaBux peuenn ana nepebyBaHHA
nifl BOAO0, HaNpuKnag, okynapu ana
nnaBaHHA, Kamepy Ana 3MoMoK, 6a-
Tckad Towo. CBil HaMBaXNMBILINA
BMHaxi — akBanaHr — BiH CTBOpPMB
wey 1943 poui pa3om 3 Eminem laHba-
HOM [i11 MOPCbKMX AMBEPCilt Nig yac
BiICbKOBMX Ailn. Tomy Lo B pokm [1py-
roi CBiTOBOI BiliHV 6paB y4acTb Y pyci
ornopy 1 OTPUMaB 3a CBOIO JiANbHICTb
HavBuwy Haropogy ®OpaHuii — op-
ZeH NouecHoro nerioxy.

BuHanwoBwy akBanaHr, Kak-Is
KycTo cka3aB Taki cnosa: «/1id 8odoro
JII0OUHA CXOXA HA He8A20M020 aH2e/a,
OCKIfbKU iT 8aXKKE MIfI0 CMAE /1€2KOI0
NYWUHKOIO, d PyKU, AKi NIGBHO pyxa-
0MbCA, CXOXI HA Kpunay.

Bombe3Ho, naHi TeTaHo! Bu cTa-
€Te BOJIOLAPKOIO 3aNiKoBOro 6ana i
150 rpnBeHb NPMU30BKX 3a HalKpa-
Wy ictopilo nowyky signosigi. Ta-

gi :
AN

KOX «MIIOCKK» Y TYPHipHY Tabnuuto
3anMuwyThb e 7 HaWwmnX yYyacCHWKIB,
a oT rpowogi npusn — no 100 rpu-
BEeHb — [iCTaHYTbCA 3 NEerkoi pyKu
20/108H020 6yx2anmepa «ljikaeoi
2asemu Ha euxioHi» Tamapu Booeu-
4eHKo, AiKa npoBsesa »epebKyBaHHA
cepep, aBTOpiB €CeMeCoK 3i C/IOBOM
«iHak-IB KycTo», Mapii CemeHIoK i3
XmenbHuubKoro i Ceprito KoBanb-
4yyKy 3 micta BpoBapu KuniBcbkoi
o6nacri.

MepemMoXuam — ryyHi onnecku, a
Ham 4ac OorosniolyBaT HOBe 3aBAaH-
HA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
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LJpozo pa3y mu 3axoeanu nony-
napHe 8 cgimi xiHode im’s. LLjo6 tiozo
po32adamu, 8u maeme 3Halimu mi-
CMOK MiX MAkumu 8upasamu i cjo-
8aMU 3 NiCeHb, WO XapaKkmepu3sytoms
cumgonu odHiei KpaiHu: «CoHAYHUU
Kpye, He60 HaBKpye...», «binul cHie Ha
3es1eHoMy aiucmi. ..», «Micaub Ha Hebi,
3ipOHbKU cAtomb» (00HUHA), «[ali
PYKY MeHi...» (mpu nanvui), «OU oui,
oui, oyi digoui...» (3axucm 8i0 8pokie),
«f nidy 8 Oaneki 20pu...» (CUHOHIM
Haseu 2eozpagpiyHux kapm), «<Haw 3a-
800 8epcmamamu 2yde, Kinekomume
6ypnusoto pikoto...», «llymname,
Konuwymoca xni6a, K xeuss 8 Mopi
2paemocs. Mos 3akeimyaHa 3emns 00
COHUS YCMIXAEMbCAD. ..

flke im'a mn 3axoBanu?

Cnoeo-BianoBiab Tpeba Hagic-
nat po 3 rpyaHa Tinbku y Burnagi
SMS—-MOBIJOMNIEHHA Ha HoMepu:
0501354776 i 0672829775 (Hanpw-
knap: «Oko», «Tpu Begmepi», «CBiT-
naHa OpnoBcbKa), afie 060B'A3KOBO
BKa3aTtu nicna cnosa-gignosigi y ay-
XKax e 1 cBOE iM'A i npi3BuLle (Ha-
npuiknag: «<M’au (Makcmm MoxHIOK)»).

YBara: 3 0JHOro HomMepa MOXHa
BignpaBnAaT! nuwe ogHe sms! Llen
Homep i 6paTme yyacTb y xepeb-
KyBaHHi npu posirpawi npu3osux
200 rpuBeHb, AKWO NpaBUIbHUX
Bignosigen 6yne 6inblwe ABox. A wwe
cneuianbHKn npu3 — 150 rpmBeHb —
OTPVIMAE TOW, XTO B JINCTi Ha MOLUTOBY
appecy (43025, m. Jlyubk, npocn.
Boni, 13) un enekTpoHHy (tsikava.
gazeta@gmail.com) HanAcKpasiwe
onviue, AK LWYKaB BiAnoBifb.

He yekante 19 rpyaHs, a 3po-
6iTb WenneHHA BXe — He BUNpPO-
6oByiiTe gonto! Hy i, 3BicHO, nepep-
nnaTiTb Ha HaCcTyNHUN piK «LlikaBy
rasery Ha BuxigHi». O6iusemo: He
nowkopyere!

3acHOBHMK: TOBAapuCTBO 3 06MEXeHOI0
BifnoBiganbHicTio «faseta «<BonuHb.

TonoBHuI pegaKTop i BignoBiganbHMIl 32 BUNYCK —
3rOPAHELIb OnekcaHpp OnekcaHapoBmY.
3apeectpoBaHa 6 nuctonaga 2017 poky.

HabpaHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi
T30B «[asema «BonuHb».
Appeca pepakuii i BugaBuA:
43025, m. JlyubkK, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiite: y npuiimansHio - (0332) 72-38-94,
3 UTaHb peknam - (0332)77-07-70,
NpMBaTHIX oronoLweHb - (0332)72-39-32,
PO3MoBCIomKeHHA — (0332)72-38-94.
T30B «[azema «BonuHe»
n/p UA833052990000026007000803281
Kb Mpusamb6atk, MOO 305299, EAIPIIOY 02471695

Ipyk obceTHuin. O6cAr — 4 fpyKoBaHi apKyLi
lMepennnatHi iHgekcn: 60307, 60312, 60304
PeecTpauinHuin Homep
BJTN2 516-249P 06.11.2017 p.
BipnpykoBaHo: MonirpadiyHe BUJaBHNLTBO
«A-MpiHT» TOB «[lim», M. TepHoNinb.
Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
cainT www.a-print.com.ua
Tupax 3rigHo i3 3amoBneHHAM. 3amoBneHHs N2 2100

IKaBa

TA3ETA
-

Ha 86UxiOHi
TuxHeBUK

«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua
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© 0COBJINBUI BUNALOK

Hapoauneca
Ha 21-my TUKHI BariTHOCTI

|lcTOpiA HaVMEeHLWOT ANTUHU Y C

Nia NniC

I J wrati Anabama B CLUA odi-
LiHO 3apeEcTpyBanyi HOBUN
pekopa KHurn pekopgais MH-

Hecca — HaWnbinblw HefOHOLEHY

AUTUHY B icTopil nlofcTBa. KepTicy

MiHcy, AKni HapoAMBCA MUHYNOTO

POKY Ha TepMiHi 21 TUXKAeHb Ta OfUH

[eHb i3 Macoto Tina 420 rpamis, faBa-

N meHLwe 1% WaHCy Ha BUXXMBAHHA.

Te, Wwo BiH He nomep nicnAa Hapoa-

MEHHA, MeVK/ Ha3/BalTb JVUBOM.

l l |
Kepricy Mincy paBanu
meHLwe 1% waHcy
Ha BIKUBaHHA. Te, o
BiH He nomep nicna
HapOKEHHA, Me VKU
Ha3uBaloTb AUBOM.

Kepric Ta noro cectpa Kacis nepe-
6yBanu B yTpobi MaTepi Tpoxu GinbLue
Hi>K NONOBWHY 3BUYANHOIO TePMiHY
BariTHOCTI, AKa TpuBae 40 TnxHiB. [i-
BUMHKa NMOMepna Yepes fjeHb, a XJ1on-
UMKa BAANOCA BUXOAUTH.

Yepes Tpu micAuyi nicna noa-
BMW Ha CBIT KeprTica Bigkntouunu Big
anapary WTYYHOI BeHTUNALi iereHb,
ay KBiTHi LbOro poKy Bunucanu 3 ni-
KapHi, e BiH npoBiB 275 gHis. Mai1-
e piK Noro niarogoByBanun yepes

BITI

®doTo i3 canTy znaj.ua.

yce CUMNbHILMM,TOX Nprbnn3Ho Yepes 9 MicsLiB NOro BUNMCany 3 nikapHi
3i cneuianbHUM 06nagHaHHAM: TPYOKOIO ANs XapyyBaHHS i 6anoHOM KUCHIO.

TPy6OouKy, fIKa Le 1 Tenep nomy 6y-
Ba€ NOTPiOHa, AK i KMCHeBa NiTPYM-
Ka. «<MoxnuBicTb 3abpatu Keprica
[OAOMY, ie Ha HbOrO Yekanu moi
cTapuwi Aitv, — Hanbinbl He3abyT-
Hill MOMEHT MOTO XUTTA», — CKa3a-
na matu xnonuuka Miwenb batnep.
Tenep, konu Kepticy MiHcy Bu-
nosHuBCA 1 pik i 4 micAui, Npo Hbo-
ro 3'ABMBCA 3anuc y KHK3i pekopais
lHHecca AK Npo Hanbinbw HeJOHO-
LeHy ANTVIHY B iCTOPIT NtOACTBA.

00 PEYI

lNonepepHin pekopa HemoBnA-
T, WO nepefyacHoO Hapoaunocsa
Ta BUXKMWNO, MOCTYNAETbCA NOKa3-
HuKam Keprtica nuwe Ha 24 roau-
HW. 3a micaub go Keprica B wrari
BickoHCUH Ha ¢BIT 3'ABMBCA Pivapa
[aTYMHCOH Ha TepMiHi 21 TUXKAEHD
Ta ABa AHi. [lo uboro pekopg npo-
TpuMaBcA 34 poKuK, BiLKOMAM Ha CBIT
Hapogunoca auta B KaHagi Ha Tep-
MiHi 21 TvXXaeHb Ta N'ATb OHIB.

@ bY/IbTE 310POBI!

MarHitni Oypi y rpyzsHi

Ix «rpadik» HeobXigHO 3HaTH,
106 MaKCMMaNbHO 3MEHLUUTH
BMIMB COHAYHMX CNanaxis

Ha OpraHiam

3 — 4 rpyamHa. HanpukiHui nep-
LIOTO TUXKHA FPYAHA NPOrHO3YETbCA
cnabka reomarHiTHa aKTUBHICTb.
OuckomdopT MOXyTb BifguyTu Ti,
XTO CXWJIbHUI A0 CepLEeBO-CYANH-
HUX 3aXBOPIOBaHb Ta CTPaxa€ Ha
XPOHIYHWI rONOBHUIA Ginlb.

10-ro. v ApYry N'aTHULIO TPyA-
HA TaKOX BUMAAAE MarHitHa byps.
OcCKinbKN reoMarHiTHa akTUBHICTb
6yne cnabkolo 1 HETPKBaNo, BOHa
He MaTMe 3HaYHOrO BMIUBY Ha Jto-
nen.

18 — 22-T0. Ha ui patn acTpo-
NOTY NPOTHO3Y0Tb CUMbHI Cnanaxu
Ha CoHui. Mik reomarHiTHOT aKTUB-
HoCTi BUNagae Ha 19 rpyaHa — Hefi-
no. OckinbKku odiLinHoO Le BUXigHWIA

®dorTo i3 cawty rbe.ua.

36ypeHHs1 MarHiTHoro rnons 3emsi 3a3BUYyan TPUBAE Bif, KiNbKOX roAuH
A0 KinbKoX Ai6.

[eHb, NocTapanTeca He nepesaH-
TaxyBaTu cebe BignoBiganbHUMK
cnpaBamu i CKlagHo PoboTolo.

30 — 31-r0. OcTanHi gBa aHi
POKY TaKoX MWUHYTb Mif BNIVBOM
reoMarHiTHMX KonmBaHb. Y Ui AHi

MOXYTb NPOCIfKOBYBaTNCA Nepe-
nagu HacTpolo 1 MiABuMLLEHA BTOM-
noBaHicTb. Tomy nepiog mMarHiTHoT
Oypi — He yac gna BaXIMBUX 3y-
CTpivern Yn NPUNHATTA AONEHOCHNX
pilleHb.

® OTAKOI!

®oro i3 caiity thesun.co.uk.

N

AR A

NINCTOBOT 3eneHi.

OpHe TakKe Me4nBO PiBHOLiHHE XXMBUIIbHOMY €KBiBaneHTy Nn'ATy nakeTiB

N

IIpupymaB «Ha3g0poOBIIIYy DKY
Y CBITi» i... IOMep y 43 poku

Y 3HamMeHnTOro 6pUTaHCbKOro KyxapA iHAiicbKoro noxoAMeHHs
lypnpita beiiHca (Ha poTo) cTaBCA cepueBuii Hanag

Cepriii BOPOX

ed-Kyxap beltHc, akni
XuB 'y JIoHLOHI, ByB rocni-
TanizoBaHUIM micna Toro,

AK 3HEeNPUTOMHIB. Y niKapHi BiH oTA-
MVBCA, OAHAK Y HbOro panToBO Bifd-
MOBWV HAPKMW, | MefiMKaMm He BAano-
CA OO BPATYBATW.

lypnpit BeitHc 3006yB MiXHa-
poAHy nonynapHicTb y 2009 poui,
KONM CTBOPUB «HaM3popoBily
CTpaBy Ha NnaHeTi» — KypAve Kap-
pi 3 YopHULE Ta ArogaMm rogxi.
3a 10ro po3paxyHkamu, Taka cTpa-
Ba 3a CKJlajOM aHTMOKCUIAHTIB

ifeHTUu4YHa 23 rpoHam BUHOrpagy.

Moro pebiotHa KHura «lHgin-
CbKMI cynepnpogayKT» 6yna ony6ni-
KOBaHa Yepes piK i Mana BennyesHy
nonynApHiICTb.

MicTep benHC TakoX BUHANLLIOB
«HaNKOPWCHiLLe MeymnBo y CBiTi», AKe
€ eKBiBa/IeHTOM M'ATW NaKeTiB XW-
BWJIbHOI INCTOBOI 3eMeHi.

3HaMeHUTMI Kyxap maB nomy-
NAPHICTb AK Yy NpeacTaBHUKIB 6pu-
TaHCbKOI KOPONiBCbKOI POAMHU, Tak
i B ronniByAcbKux 3ipoK, 30Kpema
cTtpasu lypnpita benHca BuxBananu
BiHeT [MenTpoy Ta Kpic EBaHc.

YcMmMixHITBCA!

0):0):)

— Jlobno nocuait 3 BygKot.
Tuwa, cnokin. AKLWo nonaaeTbca Ma-
neHbKa pubKa, A 1i BigmycKato — Hexaii
nigpocre...

— A AKLLo panTom Benvka?

— Benuknix A cknagato B 6aHOUKy
3-Mig ManoHesy.

:):):)

Yonosik 6ix1Tb HaB3[OriH 3a Mo-
340M, MPOBIAHNLA AVBUTLCA HA HHOTO
i KpnunTL:

— Yonosiue, BK L0, Ha NOTAT Cni3-
HUnneA?

— Hi, A4 oro 3 Bok3any BuraHsto!

):)):)

baTbko 3aknonotaHo nornAgac y
BiKHO:

— Mama Buiiwna Ha BynuLo 6e3

10 Baiibep-rpymn
. «[likaBoi raseTy Ha BUXiTHi»!

napaconbKy, a AUBKC, AKWIA Aol Mi-
LUOB. ..
— He xBunioiics, TaTy, BOHa B Mara-
31H 3a6iKUTb.
— Ocb came Lboro A i 6otocs. ..
:):):)
— 3aBTpa 30aEMO Ha LUTOpU.
— Bw X penetntop, M1 X o Bac
BOLOMY MPUXOANMO.
— | Wwo, Ha BaLly BymKy, y MeHe He-
Ma€ BiKOH?
:):):)

— Ak y Tebe cnpasu 3 MOJIOAO
APYXUHOI0?

— [MpekpacHo, BOHa 3aKoXaHa B
MeHe 6e3 nam'ATi.

— A He 6peluew?

— YecHo, BOHa KOXeH pa3 Ha3nBae
MEHE iHLWKM iM'sIM. ...
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