')h JIK IpaBI/IbHO

®oTo i3 caiTy ek.ua.

[ASETA

Ha 6UXiOHi
1rpyaHa 2021 poky N248 (209) LliHa 6 rpH

MIPATY TUCK?

@ CAMOPOAKK I3 HAPOOY

SIKLLL0 3aMOBHMK NPOCUTD, Y NaHa JMUTpa Hemae dioBa «Hi» — KpeaTVBHO BTiNUTbL Gyab-aKy igeto.

®oT0 i3 peincbyk-cTopinku Amutpa HUKUDOPEHKA.
el =

Woro KacTpynio 6opLuy iaaTh...

pa3om i3 yepnakom!

«fKLo noTpibeH anBo-TOPT — Ue Ao Ldimn HukndpopeHkal» — Taki
BIAryKM NULWYTb Y COLMEpeKax 3eMSIAKM TanaHOBUTOro KOHAMTEePa
3 [JHiNpa, a nepekoHaTncA B IX MPaBANBOCTI yXe Nerko — JoOCUTb

MPOCTO NepernaHyTH noro Nnpodinb y Gencoyui

Hapis AHAPINYYK

ll_

ropTana CBiTAMHN HEMMOBIPHO KpacuBKX na- . e .
Hcow,is 6113bKO [BOX FOAVH i HE MOFMa 3yNUHN- ﬂeﬂKl 3l CMa.KOIII/IKIB _ .

TUCA: YOTO TaMm TinbKu Hemal.. Toptn y Burnagi TO CNpaBXHI CIOXKETHI XYA0XHI
KHWT, WKAaTYNOK i CYMOYOK, Ka3KOBMX MEPCOHaxiB i MoNoTHa

YapiBHUX Nnegi, y PopMi My3nUYHMX IHCTPYMEHTIB i TaK
peanicTUYHO BiATBOPEHUX aBTiBOK, AeAKi 3i cmakonu-

KiB — TO CMpaBXHi CIOKETHI XyAOXHi NONoTHa... Hy @  3aMOBHWKM He BIMOBNANWCA Bif KyniHapHUX BUPO6IB
WoAO0 CMaKy — AOBefAeTbCA NOBipUTHN Ha CIOBO TUM  [IMUTPa, @ YAMANO 3 HUX CTanu NOCTINHUMUN KNiEHTaMn

WacnMBYMKaM, KOTpi KywTyBanu. Ta, 3pewTolo, TyT i HaBiTb Apy3AMN.

i CyMHiBaTMCA HeMa NifCTaB, afKe e XOQHOro pasy

3aKiHyeHHA Ha ¢. 6

® KPUMIHAN

Mo>kHa cnaTu cnokiliHile: nvwe oguH po36ifiHMK 3Mir BTEKTU 3a KOPAOH,
yCiX iHLWIMX cxonunu.

«lannupbKo-BOMMHCBKa»
GaHya KaTyBa/Ia Po3IeYeHOI0
Tpackoro i BOuBana

Ha JIbBiBLMHI NpaB0OOXOPOHLLi 0roN10CKM NPO Nif03PY KOPCTOKOMY
YrpynoBaHHI0. 310BMUCHUKM NPOHUKaNU A0 GyAUHKIB, Niopeit
3B’A3yBanu i 6unu, Bumaraioum rpowi. Katysanu tax, wo

[BOE NOTEPNINUX TOPTYP He BUTPUManu — nomepnu. Y Bkpaii
YKOPCTOKMX 3/104MHAX MiJ03PIOKOTH Ipyny i3 cemu 0ci6, Wwectepo 3
AKKUX YXKe nepebyBaioTh Nig BapTolo

3aKiHYeHHAAHa ¢. D

®or0 i3 caiiTy google.com.ua.

] (I'IPOBYI/ITE M BI/I

Akagemik M|Kyn||-| CTBOpI/IB CI/ICTemy 60p0Tb6I/I 3i CTapICTIO
6a3ylouncb Ha BacHOMY JOCBifi BUKOPUCTAHHS 03[0POBYMX METOAMK.

Y 80 pokiB oepikaB JUITIOM
JIIKaps M BUAAB KHIUTY
IIPO CEKPETU JOBIOMITTSA

Onekcanap OnekcanppoBuy MikyniH npocnaBuBca Ak
aBiaKOHCTPYKTOP, TBOpeLib NOPLUHEBUX, TYPOOrBUHTOBMX i
Typ6opeaKkTUBHUX ABUTYHIB ANA NiTakKiB. Ane y nopaxxHomy Bili
aKaiemiK 3aXonuBcA MeANULUHOI0, 3aXUCTUB KaHAUAATCbKY
AucepTailo, npucBAYeHy npobnemam 36epexkeHHs i BifHOBNEHHA
370poB’sA. Woro «iHxeHepHWil nigxig» Ko AiANBHOCTI NIOACBKOTO
opraHi3my cnpuitMaloTb He BCi, € CKeNTUKY, ane € il NPUXUAbHUKMN.
Brim, geski nopagu BueHoro nerko Bunpo6ysatu Ha co6i

3akiHueHHA Ha ¢. 7

IK 0aTbKI
BTPATI/IN CUHA

10
USRI,
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@ NMYNbC TUXKHA

«[poBapXeHHA 3aKpUTI
Ta BignNpaBNTN Haxep»

Hanpe3oHaHCHiLWi nogil B XXUTTI KpaiHW Ta CBITY

OYMMa HaLMX KYPHanIcTiB

Cyna BIHIC IIOCTaHOBy 3... MaTIOKaMI

HeHopmaTuBHY neKcmKy
B}e MOX<Ha MOYYTH He inLle
3 BYCT NpefiCTaBHUKIB
Aep)KaBu, a l 3HaNTU

y BOKYMeHTaxX

( jyp,p,ﬂ [Meuyepcbkoro panoH-
Horo cyny Kmneea Oner bi-
nouepkiBeub po3rnAapas

crnpasy WOAO MOPYLEHHA KapaH-

TUHY agMiHiICTpaTOpPOM OJHOro

3i CTONMYHUX 3aKNafiB y rpyaHi

2020 pokKy. 3aknap BYacHO He

6yB 3aKpuUTUI. | Xou cyp BU3HaB

afAMiHicTpaToOpa BUHHMM, nNpoTe
3aKpMB CNpaBy, OCKINbKN MUHYB

TPUMICAYHUN TepMiH [ABHOCTI.

«[MpoBag)keHHA NO cnpaBi Npo

nputarHeHHa OCOBA_1 go agmi-

HiCTpaTUBHOI BigNOBIQaNbHOCTI

3a CT. 44-3 KYnAIl 3akputn 3a 3a-

KiHYEHHAM CTPOKIB MPUTATHEHHA

®doTokonax i3 caitty obozrevatel.com.

[0 agMiHicTpaTMBHOI BignoBiganb-  Hy i HaBillo fiepxaBHi CTPYKTYpU NepeTBoploBaTh Ha «95 KBapTan»?

HOCTI i BiANpaBuUTN Haxep», — 3a-
3HaumB Cyaas.

KynbTypu KaTtacTpodiuHo BnaB. MOHCTPY€ 3HeBary Ao AepKaB-

Micna npuxopy Ao Bnagu 3e- Lo tam Kasatm, AaKkwo cam MNpe- Hux iHcTuTyuin. BugHo, nepepa-
NIeHCbKOro piBeHb NMOMITUYHOI 3UAEHT MOCTINHO XaMuTb i Ale- nocb i cypaaam.

Haitmopoxya kapromnsa —

B binopyci!

Llinu Ha 6ynb6y
B baubku
BUABUANCA
BULLUMMU, HiXK

B YKpaiHi,
Monbuwi

Ta 6anTilicbKux
KpaiHax

noyaTky poky '
BOHM 3poOC-
nm Ha 60%. |

BupaHua Zerkalo [is
nopisHAno Bap- [
TicTb KapTonni
y cnyxbax AoCTaB- |
KN PI3HUX AepxaB.
Ha TepuTtopii bino- |
pyci, y nepepaxyH- |

Ky Ha YKpaiHCbKy l4epe3 Le /i Taka gopora 6ynb6a,

rPUBHIO, Aiana3oH Lo baubka konas?
LiH Ha 6ynbby cTa-

HOBUTb Bif 13,24 rpH go 20,04 rpH 3a Kr. B YKpaiHi cepegHs
LiiHa Kinorpama kapTtonni Hapasi 9 rpH. Y MNonbLui MoXkHa 3amo-
BUTM BOCTaBKY O6ynbby 3a LiiHOI0, eKBiBaneHTHo 10,02 rpH/Kr.
Y Nlutei — 11,45 rpH/Kr, y Jlatsii — 13,24 rpH/Kr.

HanpukiHui BepecHs cTano Bigomo, wo binopycb ynep-
e y cBOill icTOpii NoYana 3aKynoByBaTy KapTomnJio HaBiTb
nig yac 36upaHHA Bpoxato. [0N10BHUM eKcnopTepom Bus-

Bunacsa YKpaiHa.

®oro i3 caunTy bbc.com.

|
@ NPAMA MOBA

Anppin BOIAAH, konnwHii rnaBa Odicy
Mpe3ngeHTa, Nnicna ckaHaanbHOI Npec-
KoHdepeHUii Bonogumupa 3eneHcbKoro
3aABUB, WO TON — 6pexyH:

MeHe 32a0a8 y 0yxe He2amugHOMY KOHMeK-
¢miHateenuyriwud Jlidep Hayii, akut npoms-
20M'[HmMepe’io 74 pasu Hazadas cycninbcmay,
wio came 8iH BepxogHuli [0108HOKOMAHOy8aY
ma [pe3udeHm YkpaiHu. [lpome make sucoke
380HHA He 00380/19€ Bam, senomunosgaxHuti Bo-
nodumupe OnexkcaHoposuyy, bpexamu, momy
wo me, wjo Bam moxHa 6yno y «95 keapmarni»,
He nuyume BepxogHomy [07108HOKOMAHOO-
suyy ma lpe3udeHmy YkpaiHu, ako2o obpas
Hapoo YkpaiHu. Tomy 3myweHul gionogicmu.
Bu 36pexanu, ujo A npusodus 0o Bac tOpis by-
mycoaa (lio2o npusig 0o Bac nokitiHul Cepail
HuxHit); Bu 36pexanu, wo Pabowanka PycnaH
(exczeHnpokypop. — Ped.) 6ys adsokamom Ko-
niomolicbkozo (PycnaH e3azani Hikonu He 6ys
aosokamom, y ybomy 8undaoky
adsokamom 6ys 4); Bu 36pe-
xanu wo e2eHepan bypé6a
8idnosioas 3a mpaHcnopm
MadioaHy (nosipme, A nepe-
8ipus: i 8iH He 8i0nosidas Hi
3a mpaHcnopm Matidary,
Hi 3a mpaHcnopm npomu
Matidary). Kpim yeo-
20, Bu 36pexanu uie
100500 pasis.

\

boratuppoBiit ;03BOMIIN
IIOBEPHYTNCA Ha IepXKavy,
3BigKM 11 BUCETUB 3e1eHChbKIIt

KonuwHsa miHicrepka oxopoHu 3a0poB’s yaciB Biktopa
fIHyKoBMYa He 3MUpUNacA 3 TUM, L0 3 Helo po3ipBanu
[0roBip Npo KopucTyBaHHA 6yauHKOM, i niwna ao cyay

pe3synbrati cyaaa fonociiscbkoro pancyny Knesa yxsanus 3a-
B 6e3neunTn iii Ta il poAmWHi BiNbHWI AOCTYN O AOMOBONOAIHHA.
Bigomo, wo yrogy 3 Paicoto boratnpbosoto BupilLunnu posipsa-
TV 3 ABOX MPUWYUH: 3a60ProBaHicTb 3a eHepProHoCii Ta caMoBinbHe
BCTaHOBNeEHHA B ByAuHKY O0XOpoHUW. bopr ekcmiHicTepka ycyHyna
i nicna uboro nogana No3o0..
boratnpboBa nosigomuna, wo 3 2008 poky BOHa yknana foro-
Bip Ha OypiBHMLTBO ByAMHKY Ha TepuTopii KoHua-3acnu. Y 2014-my
[YC npuiiHAB B eKkcnnyaTaLito 36yaoBaHe NomeLlKaHHs. BignosigHo
Ao poroopy, boratnpboBa Morna KoprucTyBaTUCh 06'€KTOM NPoTA-
rom 25 pokis. 3a nparicom 2020-ro, BOHa Mana niaTuTy womicAusa
200 T1cAY rpmBeHb OpeHAWN. 3riHO 3 LOrOBOPOM, NONITUKNHA BKNana
Y NPOEKT 18 MiNbioHIB rprBeHb, AKi Many BUpaxyBaTu 3 OpeHAHOT
nnatu.
Ocb TaK 3aKiHYYIOTbCA HENiAroTOBNEHi | NONYNICTCbKI pillieH-
HA 3E-komaHgu.

Ha m1aneri 0iipiie
He 3aMMIIIOCh TI0Iei
3 XIX cTomirTTd

3 KuTTA Niwna
HalicTapilua nloanHa
Ha 3emni

iHUi Ha im'Aa OpaH-
umcka CycaHo
Ha ¢oTo) 6yno

124 pokun. BoHa xwuna Ha Oi-
ninniHax y micti KabaHkanaH.
OpaHuncka Hapogwunacsa
11 BepecHa 1897-ro, a nomep-
na 22 nucronaga 2021 poky.
BoHa 6yna ocTaHHbOW Jto-
OWHOIO Ha MNaHeTi, Aka 3'a-
BUMacb Ha csiT y XIX cTonirTi, =
e Konu Ha TpoHi Benuko- - £
6puTaHii cupina koponesa Bi- £ - ~\
KTOPIA. ¥ XiHK1 6yno 14 AiTelt, g nani npoxwna HaiGinbwe nir
CTapLiii AOHbLi BUMOBHMBCA 3-noMiX ycix niogeit.
101 pik.

Mpuunna cmepTi CycaHo HeBilOMa, ane BOHa TOYHO He XBopina
Ha KOpOHaBipyc.

TuTyn HalicTapiwoi XiHKN Ha NnaHeTi Tenep, MMOBIPHO, ne-
peinge go 118-niTHboi AnoHkn KaHe TaHake.

®oTo i3 caity hauterrfly.com.

«[TaB rasy»: lonanbpa Tycka
11030aBI/M BOJLiliCHKIUX ITPAB

Konuwmiii npesupeHT €Bponeiicbkoi Pagu i ekcnpem’ep-
MiHicTp Monbiwyi, a HUHI — OYINbHUK HANGINbLLIOT
ono3uuiiHoi naprii Monbwi «[pomaaancbKa nnatgpopmar»
NopyLwIMB NpaBuia AOPOXKHbLOIO PyXy B MiCTi, BABiYi
nepeBULLVBLLYN J03BONEHY WBUAKICTb

y coumepexi. <€ nopyweHHs MNP, nepeabayeHo nokapaHHA
y BUrNAA[ BUNYYEHHA BOAINCbKNX MpaB Ha TPy MicALi i wtpad.
Lle apekBaTHO. 1 NpuiAHAB Lie 6e3 ANCKYCii», — Hanucas [oHanbg
TycK. 64-piuHni NoNiTUK ixaB 3i wWBmaKicTio 107 KM/rog, wo 6Ginblue
HiX Ha 50 KM/rog nepesulye gonyctumy. Viomy Bunncany wrpad
y po3mipi 500 3noT1mx (MoHag 3000 rpH) i Ha TpK MicALi No36aBman
BOAINCbKUX NPaB.
BaxxKko yABUTH, W06 AKNINCb YKPpaiHCbKUIA NONITUK, Nonas-
wucb Ha nopyweHHi MNAP, He HamaraBca «Bigma3aTncb», a cno-
KililHO 6 BU3HaB BUHY, AK TycK.

Z[OHaJ'Ib,U, Tyck oTpmmaB nokapaHHs. [1po Lie BiH cam noBigomus
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@ NMPESUAEHTCbKI «BIAMA3KW»

3eneHCbKUN ryNbHYB Ha fiepKaBHin gaui,
ane «6e3 BegmeaiB i UMraH»

Haw rapaHT Ta Kinbka 0ci6 i3 10ro 0ToueHHs
Bil3HauUMNM aeHb HapoaxeHHaA ronosu Odicy
Mpe3ungeHTa AHLpia €pMaka Ha AepxaBHin gavi
«CuHboropa» B Kapnatax, BUKOPUCTOBYOUM

npwv Lbomy renikonTepu [lepaBHoi cnyxom

3 Haf3BMYAMHKX CUTYaLiN ANA NnepeBe3eHHA Nogen

Onbra COKOJIOBA

n PO Lie NaeTbCa y po3cnigyBaHHi
«YKpaiHCbKOI NpaBau». 3 HbOro
BUMNMBAE, Wo Bonoanmmp 3e-
NEHCbKUI, AKNIA, O peyi, 06iuaB aep-
)KaBHIi favi BiggaTy 4itAM, BUKOPUCTO-
BYE iX, @ TAKOX [lepXaBHi BEPTONbOTA
[N NPYBATHNX CBATKYBaHb.

3a pxepenamu «YT», cepep rocten
Ha Bifj3HaueHHi 50-pivua Epmaka bynm
3aCTyNHUK KepiBHUKa Odicy, ogiosHwmii
Jiay vaciB AHykoBmua Oner Tatapos
i MiHICTP pO3BUTKY rpomag Ta Tepu-
Topin Onekcin YepHuwos. CBATKY-
BaHHA TpuBano 4 aHi — 3 N'ATHWL,
19 nnuctonapa, 0O NMOHeAinka 22-ro.
Y Hepinio, B deHb lMaHocTi Ta CBoGOAN,
rnaBa fepaBun MyCWB 37iTaTu Ha Kiflb-
Ka roguH y Knis, 06 noknactyt KBitmn

[0 Memopiany HebecHiii coTHi, a noTim,
TOrO X [1HA, NOBEPHYBCA BEPTONIbOTOM
y KapnaTcbKy pesupaeHLito 6ina cena
lyTa...

CnoBoMm, ieHb HapOAXKeHHA Bif-
3HaUMAK 3 WKKom. Ane yomy 6yno
He HaHATY ANA CBATa AKYCb «XaTUH-
Ky» 3a BNacHi KOWTW i He fpaTyBaTtyi
YKpaiHUiB CBOIM «6apCbKMM KUTTAMY
i3 renikonTepamu, Aayamu, OXOPOHOI0?
Lle nnTaHHA — Ha coBICTi camoro ra-
paHTa.

Tum yacom Ha npeckoHbepeHuii
ANA XypHanicTiB BiH 6yB 3MyLIeHNI
NOACHIOBATK Taki ¢Boi Aii. Ane npe-
3WAEHTCbKI «BigMa3Kn» BUABUANCH
He fye nepekoHnvBKmun. Bonognmmp
3eneHCbKMIN CKa3as, Lo He TiNbKu Bifg-
MoumnBaB i3 Cim'elo Ta EpMaKoMm, Ha Lo
«Ma€ NpaBo, a 1 NpaLoBas (mak camo,

doTokonax i3 cainty pravda.com.ua.

:
4 Ill']I AC

HapOoAKEHHS NiTa€E Ha BepPTONbOTI.

00 €108, 2080pUB, KOJIU J1iMaAs HA 8io-
noyuHok 8 OmaH. — Pep,).

lllo came pobus? Ckasas, Wo pa-
30M i3 MiHiCTpOM YepHuWwOBKM 3a-
iMaBCcA MifrotoBkow ¢dopymy AnA
NpaLiBHUKIB JUNIOMATUYHOT ClyX6K,
3annaHoOBaHOro Ha KiHelb rpyAHs,
AKNIN Mae BifdyTnch came y «CUHbOrO-
pi». MabyTb, CTONM 0COGUCTO YOTUPK
[Hi pOo3CTaBNAB i NepeBipAB, uM € na-
nip y Tyaneri? insHi npioputetn Bep-

(YEXT i

=

Fono6opopabko Ha po6oTy 13aMB Ha Benocunesi, a 3eNeHcbKUN Ha AeHb

xoBHOro fonoBHOKOMaHAyBaya Ha Thi
36inblWeHHA BiNCbK Pocii Ha Hawwmx
KOPAOHAX i eHepreTMyHoi Kprnsu.

A we 3eneHCbKUin No-XamcbKu
HaKMHYBCA Ha KOpecrnoHAeHTa «YKpa-
THCbKOI NpaBau», AKNIA | 6yB aBTOPOM
PEe30HaHCHOTO XYPHaNiCTCbKOro pos-
cnigyBaHHA. KepiBHUK gepaBu no-
CKapXuBCa, wo yepes Muxanna Tka-
Ya BiH... <HE MAE MOX/IMBOCTI XUTU
0COOUCTUM XUTTAM», OCKiNbKN TOW

l l |
Yuepinio, B [leHb
ligHocTi Ta (BoGoay,
rnaBa iepXasi MycuB
3/1iTaTVl Ha KiNbKa rovH
y KuiB, 11406 noknactu
KBiTH 10 MeMopiany
HebecHii coTHi, a notim,
TOr0 X /IHA, NOBEPHYBCA
BEpTONbOTOM Y
KapnaTcbKy pe3upeHLito
6ina cenalyra...

BiJCTEXYE Oro nepecyBaHHA (asne
ue He 3asadusio yumu OHaMU Bonoou-
mupy OnexkcaHOposuyy, AK <nNpOCMomy
x710nyesi 3 Hapody», noousumuce ym-
6071 Nid NUBO 8 AKOMYCb CMOUYHOMY
6api.— Pep.). Btim, rnaBa gepxasu
TaKM BW3HaB, WO NitaB y «CMHbOropy»
pa3om i3 AHapiem Epmakom i «3 byTep-
6pogamu», NpoTe «LuraH He BUKNIKaB,
BeAME[iB He BUKNVMKaB, ale, BubauTe,
i BaC TakoX He K/MKaB», — 3BepPHYBCA
BiH 10 ypHanicTa. | emoLinHO foAaB:
«KpoB, COKM 1 eHeprito 4OCUTb 3 MeHe
TATHYTW, NaHe Muxaine.

Bonoagnmupe OnekcaHapoBunyy,
TaK XWBiTb, AK i 06iLAB Baw «[onobo-
POAbKO», — YeCHO, BifKPMUTO, «AK
BUMTENb», TO | NUTaHb [0 BaC He byge.
A 70 30BCiM BXe 3abpexanucb, a BUH-
HUMU pobuTe XypHanicTie. He Tpeba
Ha [A3epKano HapikaTu, a AepxaBHi
CBATa Ta rpoLWi nuyTaTn 3 0CobUCTU-
MU...

YBara! HoBa akuia gna nepeannaTtHUKIB

«llioHomepa - no TUCAI - 3a Jllo60B Ao «BonuHi»! i

.cn-4

B aKuii 6epyTb yuacTb
AK nepeannaTHIKN
HayBecb 2022 piK, Ha niBpiyys,
Ha KBapTan, TaK i BCbOro Ha MicAp

0670, 3annatueLwm 30 rprBeHb Ha MicALb 3a «la-
3eTy BonuHb» (anA piBHAH — «BonnHb-HOBA.

PiBHeHCcbKUin Kpait», Ana pewty YkpaiHu
«BonnHb-HOBA») i HaZicNaBLWM KBUTAHLLIO U 1T Konito
npo nepegnnaty Ha agpecy peaakuii, — Bu Bxe maete
waHc ctatr BnacHnkom TUCAYI TPUBEHD!

Bawa kBuTaHuUia 6paTriMe yyacTb y xepebKyBaHHI
LLOTVKHA. Afne AKLLO KOXHOro MicALA NPOJOBXKyBaTy-
MeTe nepegnnary, To 1 rpaTumeTe MOCTINHO NPOTATOM
POKYy.

3po3ymino, Wwo Anda Tux, XTo, NpMMipom, BUnucas
«BonuHb» oppasy Ha pik, byge ax 52 LUAHCK otprmaTtn
TrcAvy, 60 came CTiNbKK pasiB razeTa BUXOLUTb NPOTA-
rom 12 micauis!

Akwo x Bu nepepnnauyete pasom we 11 «LlikaBy ra-
3eTy Ha BUXiAHI» — LIaHCH LLie NOLBOTHCA, OCKINbKM
Balu KOHBEPT i3 KBUTAHLii€I0 OTPUMAE 2 HOMepU (TO6TO,
rpaete 104 BapiaHTamu).

Ane i e wWe He BCe: AKWO BUMNMLIETE Ha PiK BeCb
KOMMMEKT i3 4 Halux BUAaHb Bif «BonuHi» (Le ana xu-
Tenis BonnHCcbKoi 06nacTi), To WwaHcy 36inbLWwyioTbCs
y 4 pa3un: 52x4=208. Take came npaBo MaloTb i nepea-
NAAaTHUKK iHWKUX 0OnacTen, ane Tofi MaeTe NigTBEPANTY
CBOIO Y4acTb B aKLii 4 KBUTaHLiAMMN Ha KOXHE i3 Halmnx
B/AaHb (rasety «BonumHb-HOBa», «LlikaBy rasery

Ha BUXigHi» i MicAYHUKM «Tak
HIXTO He KoxaB» Ta «YuTaHKy gns BCix»).

OTOX, piuHi NnepegnNaTHNKN KOMNNEKTY (iHAeKC
86772) a6o 4 Hawux BMAaHb OKPEeMO rpaTumyTb
axk 208 BapiaHTamu!

YABNAETe, HACKINbKMN MOXYTb 3pocTn Bawi waH-
cun! Tox ckopucTanTeca HAMKU. Bo He Burpae Town, XTo
He rpae. A B HalOMy BUMafKy — XTO He BUMICYE raser.

OdopmmBLIM NepesnnaTy, NOKNaLiTb KBUTaHLi0 Ym
il Konito B KOHBepPT i HagiwniTb i Ha agpecy: 43005,
npocn. Boni, 13, rasera «BonuHb-HoBa». O60B'A3KOBO
BKaXiTb Ha KOHBepTi — AKUia «Tucava Big «BonuHi»!

fIK nepeannat!TV Hawi BUAAHHA, Bu moxeTe fgi3Ha-
TCA 3i CTOPIHKM 16 HNHIWHBOI «L|ikaBOi ra3eTn Ha BUXiA-
Hi». TaKOX TaM 3HaleTe CNMCOK NepeMoLiB aKUii agna
nepegnnatHuKiB Ha IV kBapTan 2021 poky.

I, 6yAb nacka, 3ayBaKTe: rpowi nepemoxuam
npauiBHUKN pepakuii fOCTaBAATUMYTb 0cobucTo abo
nowToBuUM nepekasom. Tox HiKoMy Hi 3a AKNX ymoB
He Ha3uBaliTe No TenedoHy peKBi3nTN CBOEI GaHKiB-
CbKOI KapTKu!

. . - =
Minicmepemeo mpaxcropmy ma 38'aky Yepaiiu
rasety
ABOHEMEHT v spmam
(IHAEKC BIARAHHS)
(HaUMeHYBaHHR BIAAHHA) KinbHicTs
KOMNNeKTie
Ha 2022 pik no micsiugx
11234 )5)6]7]8]9]10[11([12
Kyml' |
TIOLITOBWA IHASKC, {appeca)
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@ NYbCTUMXHA
Y rpyzHi ogHOpa30Bi IACTIIKOBI
TaKeTyl B YKpalHi CTaHyTh IVITATHUMM

A yepes Tpu micani B3arani BUAYTH 3 06iry

Neowig ONMIAHUK

Ky 3 10 rpyaHa 2021 poKy B HalLMX MarasviHax BOHW CTaHyTb MNaTHUMM.
Ix npopaBaTMyTb 3a LiHOIO BiA 2 [0 3 rPUBEHD 3a LUTYKY.

Bxxe uepes Tpu micAuj, y 6epesHi 2022 poky, byae 3a60poHeHO i iXHil npo-
Jax. fIK BUHATOK MOXHa Gyfie BUKOPUCTOBYBATW HAATOHKI NakeTw, ane TiNbKu
AK BUPOOHMUY YNAKOBKY AnsA pubu, M'aca, CUnyumx NPoLyKTiB abo X nbogy.

He3abopoHeHnMM ByayTb WinbHi NakeTu, AKi MOXHa BUKOPUCTOBYBATH
Kinbka pasiB. A 3 1 ciuns 2023 poKy B YKpaiHi 3anuwuatbca nuie 6iopo3sknagHi
naKyBasbHi TOPOUHKMU, AKi 3a3B1Ya BUTOTOBAAIOTB i3 KpoxMasio abo X Lento-
no3w. Yci iHwWi nnacTrkosi NakeTy 3a60pOHATD.

Ha marasuHu Ta cynepmapkeTu, AKi nopywyBaTMyTb BUMOTY, YeKa€
nokapaHHa. NMepwwui wrpad — Big 1 700 Ao 3 400 rpH. 3a NoBTOpHe No-
pYLIeHHA goBeaeTbcA 3annaTuTtu Big 3 400 go 8 500 rpH.

! ’ Kpa'I‘Ha NPOLWAaTUMETLCA 3 NN1aCTUKOBUMUN MaKETaMW Y TPU €Tann. Cnouat-

® TN BA!

baiiyien manye
GanoTyBatcs Ha APYTHl
TepMiH y 2024 porti

Ha momeHT ronocysaHHs iiomy 6yne 81

TO i3 cauTy cnn.com.

2

E inuia gim 3aasus, Wwo [xo banpeH (Ha ¢poTo) 36upaeTbcs 6anotyBaTnCA

> 4

Mwukona QEHUCIOK

Ha apyrum TepmiH. Konu peunnuto rnasu agmiHictpadii CLUA [xen lMNcaki
3anuTanu, Y MoXe BOHa NiATBEPAUTY, L0 aMeprKaHCbKWIA Nigep nnaHye
3HOBY B3ATW Y4acTb y Npe3naeHTCbKNX neperoHax y 2024 poui, nocagosnua
BignoBina: «Tak, Lie Moro Hamip». Ha MomeHT ronocyBaHHs baiiaeHy 6yae 81.
Ak noBigomnanocs, o baingeH 19 nuctonaga nig vac WwopiuHoro obcTe-
XEHHA NPONLLOB NpoLiefypy KONOHOCKOMIT (OLiHKa CTaHy BHYTPIlHbOI NO-
BEPXHi TOBCTOI KMLLKM 3a JONOMOTOI0 chewianbHoro 3oHaa). OcobucTuii nikap
amepuKaHcbKoro nigepa KeeiH O’KoHHOp 3aABUB, L0 MNOMITUK «3a/IMLIAETHCA
340POBUM, EHEPriNHUM 78-piYHIM YONOBIKOM, 3AaTHVM YCMILLHO BUKOHYBAT/
000B'A3KM Npe3naeHTay.
Hy, BputaHia mana «3ani3Hy negi», a CLLA, 3gaeTbca, MaTUMyTh «3a-
nisHoro giga».

«lLloHomepa — no TUCAYI —
3a Jlio60B Ao «BonunHi».

PiuHi nepegnnaTHUKN Komnnekry (iHaekc 86772)
a60 4 HalwMX BMAaHb OKPeMo rpatumyTb
ax 208 BapiaHTamu!

Yuranre -,
raite  [a] gt
24 ropnHn
nocninb El
VOLYN.COM.UA

www.volyn.com.ua

® CKAHAAN

doTokonax i3 caiTy 24tv.ua.

Bu BipuTe, L0 AXMETOB CrpaBAj NPMYeTHUI A0 NiIArOTOBKM NEePEeBOPOTY, YK Lie MPOCTO Yepro.i ryyHi cnosa rnasu

nepxasn?

«06roBoptotoTb yyactb PiHata AxmeToBa
Yy AepKaBHOMY nepeBopoTi B YKpaiHi»

Taki ceHcaUivHi cloBa Halla KpalHa
nouyna 3 yct [pe3sngeHTa Bonogmumumpa
3eneHcbKOoro nig Yac npeckoHpepeHwii
ona 30 BigibpaHMX XypHanicTis

Dapia KN4

Hac € He TiNbKK areHTyp-
(( Ha, ane 1 3BykoBa iHdop-
mallis, fie NpeacTaBHUKM

3 YKpaiHu 1 3 Pocii 06rosopioiotb
yyacTb PiHaTa AxmeToBa y Aepxas-
HOMy nepeBopoTi B YKpaiHi, fe byae
3ayyeHo minbapg aonapis... Moro

i

AKi ToBapumwi 3 YKpaiHu», wob BiH
«BKJTOUMBCA». «fl BBaXalo, WO Lie iH-
dopmais, wob BTArHYTU AXMeToBa
Y BillHY NPOTW MeHe, NPOTH iepasy.
Lle po3xuTyBaHHA cuTyauii», — 3a-
ABMB rapaHT. BiH ckasas, wo ronocy
camoro AxmeToBa Ha LMX 3anu-
cax Hema. | 3anpocus 6i3HecmeHa
po Odicy MNpesungeHTa nocnyxat ix.

(BOI0 HiGUTO NPUYETHICTD 10 NiArOTOBKM
AepKaBHoro nepesopoty PiHat AxMeToB Ha3BaB
«CyLinbHOI0 OpexHelo» i HaronocuB: «3po6io Bce
B/} MeHe 3anexHe, 1406 aBTopuTapu3My Ta LieH3ypu

B YKpaiHi He 6yno».

BTArYIOTb Y BillHY NPOTW JepXaBu
YKpaiHa», — CKa3aB 3eneHCbKui.
3a /ioro cnoeamu, Takuid nepesopoT
nnaHyBaBcA Ha 1-2 rpyaHaA. 3roqom
nif Yyac nepenanku 3 )XypHanictom
Cagikom LLlyctepom BiH yTOUHNB, WO
«cam AXMETOB He roTye fiep>KaBHUI
nepeBopoT», ane Moro BTATYIOTb
y Ue «geski npeactasHukn PO i ge-

CBOI0 HIGWTO NPWYETHICTb A0 Nif-
rOTOBKM Aep>KaBHOro NepeBopoTy
PiHaT AXMeTOB Ha3BaB «CyL|iIbHO
6pexHeto». «<MeHe 06yproe NoLwnpeH-
Hsl TaKoi BpexHi, He3anexHo Bif Toro,
AKUMU MOTVBaMK KepyeTbca Mpesn-
AeHT. Mos nosuuis 6yna i 6yae ogHo-
3HAYHOH0: He3aMexHa JeMoKpaThYHa
Ta uinicHa YkpaiHa 3 Kpumom i moim

pigHum LoHb6acom. Moi mii ue nig-
TBEPAXYIOTbY, — NepefaB AXMEeTOB.
3a cnoBamu 6i3HecMeHa, BiH | Hagani
byne 3axuwatn HesanexHy Ykpai-
Hy, AeMoKpaTilo Ta cBoboAy CNnoBa.
«| 3pobnto BCe Bifj MEHe 3anexHe,
wob aBTOPMUTApM3My Ta LieH3ypu
B YKpaiHi He 6yno», — noaas Hanba-
raTimin rpoMagaHyiH KpaiHu.
Haragaemo, wo naprtia «Cnyra
Hapofy» yXBanuna pilleHHA irHo-
pyBatu TenekaHanu «YkpaiHa 24»
Ta «YKpaiHa», fiKi NOB'A3y10Tb 3 PiHa-
TOM AXMETOBUM, Ta He GpaTh yyacTi
B iXHiX MPO€EKTaX. 3a3HaumMOo, Lo OC-
TaHHIM YacoM Lji Mefiia HaBaXKyOTbCA
rocTpille, HiX paHile, KPUTNKYBaTU
3eneHCbKoro Ta ioro KoMaHay.

KOMEHTAP

MHa
PAlI.l,EHKO
HapOAHMIA
Aenyrtar

Bif GpaKuii
«€Bponeiicbka ConigapHicTb»:

«lepeBopoT roTye cam 3eneH-
CbKUIA, AKUIA XOUe HE3aKOHHO nepe-
HeCTU napnameHTCbKi Bubopw, i ans
Lboro B 06xig 3aKOHY Mpu3Havae
Ao KoHctutyuinHoro Cygy «KulieHb-
KOBVX CyAAiB» (MapnameHTCbKi BU-
60opw, AKi 3rifHO i3 3aKOHOM MaloTb
BiA6YTUCH Y OBTHI 2023-r0, Bnaga
HI6UTO XOue NepeHeCTH Ha ik Mi3Hi-
we, WwWob BoHU Bigbynmcb nicna npe-
3UAEHTCbKUX. — Pep.)».

@ NPAMA MOBA

Metpo MOPOLLEHKO, n’atun NMpe3uaeHT, nigep «EBponeicbKoi ConigapHOCTi», 3aKNNKaB
Bonoaummnpa 3eneHcbKoro CninbHO rotyBaTuch A0 IMOBipHOro Hanagy Pocii,
aHe no6oploBaTi OANH OJHOrO:

3axucm kpaiHu - ye cnineHa cnpasa enadu U ono3uyii! [lapmit y Hac dyxe A
6a2amo, a YkpaiHa - 00Ha... Y Hac i3 3eneHcbKuM OilicHO YuMano NPUHYUNOBUX |
€8iMo21A0HUX po36ixHOCMe, ane mum He MeHue 8iH iuwe onoHeHm. Bopoz xe 1=
Ham =mineku [lymi. Mu ik OepxagHuku 20mosi 0k/acmu ecix 3ycusio 071 3Hu-
KeHHA 8HymMpiWHeoNoAIMUYHOI Hanpyau... Mu sk ono3uyis 3Haemo, ujo pobumu
0714 3MiyHeHHA 060pOHU, 8 eHep2eMuUi, 8 EKOHOMIUi, 8 dunsiomamiiyi npoaeMOH-
cmpysanu ye 8 2014-2019 pokax. Kntowose c/1080 «po6umu» i, 38UYaLIHO X,
6e3 X00HOI naHiku. Tomy 3aknuKaemo 81ady 00 cninbHuUx Oiti 3apaau P il

BimyusHu, a peumUHeaMU nOMIPHGMOCﬂy KpaLL(I yacu.

==
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@ KPUMIHAN

«fannubKo-BONNHCbKa» GaHaa KaTyBana

po3neyeHoo Npacko i BOmsana

3aKiHyeHHs. MNMovaToK Ha C. 1

Bacunb KIT

YCE BIJ\BYBANIOCA HA OYAX Y RITEN

20 ciyHa 2020-ro 6aHAMTW yBipBanucb
[0 MOoMeLLKaHHA JOHbKMN KepiBHMKa slicrocny
y Pagexosi CrenaHa [laHbKeBrYa. Y4acHMKM
YrpyrnoBaHHA KaTyBanu BCIO POAUHY, BKIIOYa-
toun 87-piyHy 6abuto, Ha ouax ABOX AiTen —
OfHOrO Ta N'ATU POKIB. 59-NiTHA ApYyXMHa An-
pekTopa nicrocny He BUTpUMara ABOrOLNHHUX
TOPTYp Ta NOMepna, CTiKaloumn KPoB'io.

Xou ue cTanoca mavxe ABa POKW TOMY,
JIOHbKa 3arnbnoi goci 60iTbcA. «3aneTino ABOE,
MOTIM LLie OfWH, i 3pa3y noyanu 6utn B 06nny-
uA, — 3rapye BoHa. — [loTim MeHe noknanu
Ha nignory i ctany KonaTty HoramMm — XopCTo-
KO, MO-CafjUCTCbKM.

«BoHM HaHOCWMNW TiNecHi ylKOAXeHH:
AK peameTamu, TaK i pykamu, Horamu, BCim, Lo
6yno nig pykot. 3B1yaliHoO, BUMaranu rpotui.
Konn npaBoOXOpoOHUi Mpuixanu Ha Micue,
TO XiHKa e NoJaBana 03HAKWN XWUTTA, a NOTiM
BOHa Nomepna», — PO3MoBiB 3aCTYMHVK KepiB-
HUKa HauioHanbHoi noniuii JbBiBLWMHN Tapac
CabaHlok.

3a Bicim micauis nicna Hanapy y Papexosi
y bptoxosryuax Ha JTbBiBLMHI cTanoca wwe ogHe
XOpCTOKe norpabyBaHHA. XepTBa — 61-niTHIN
6izHecMeH, Lo 3aimasca HepyxomicTio. Moro
BOWNW, APYXUHA BUXKMNA. baHaUTK 3 nomelw-
KaHHA 3abpanu BennKy cymy rpoLueil.

Moniuencbki AOBro BUXOAUNN Ha CNif Ka-
TiB. Ane HaBecHi 2021 poky pa3om 3i cneynia-
po3ginom KOP[ 3aTpumanu TpbOX Y4YaCHUKIB
3MI0MMHHOrO YrpynoBaHHA. Y NNMHI 3aTpuma-
nu we aBox. LLle ogHoro 6aHauTa oronocunau
y pO3LUYK, BiH NOKMHYB KpaiHy. [loBeaeHo npw-
YETHICTb 3MI0YMHHOI FPYNK JO N'ATU PO36INHUX
Hanagis, KaxyTb NPaBOOXOPOHLI.

YUHUNAU oniP 1A YAC3ATPUMAHHA

Mepwunx Tpbox 6aHaMTIB 20 TPaBHA LibO-
ro poky «6panu» Ha Tpaci Knise — Xutomup

PEK DT AMA

MpeacTaBHMLTBO NONbCbKOI
areHuii oronouuye Habip

npauiBHUKIB Ha CKnagun
6peHpoBoOro opAry
Ha oKkonuuax m. Jloasi

v~ O60B’A3KM: KOMMeKTaLlisa 3a-
MOBJIEHHHA, YNaKOBKa, COPTYBaHHA.

Po6oTa B ABi 3MiHM no 8—12 ro-
OVIH 5—6 gHiB Ha T>KOEeHb.

v~ 3apo6itHa nnarta -
20 000 rpH+npemii.

v~ Be3koluToBHI 06igu, yaii, KaBa.

v~ Mutno: 600 rpH/mic, xopolui
YMOBW MNPOXKNBAHHA.

3ycTpiva€e Haw KoopanHaTop.

Bbepemo no Bizax i no 6iomeTpii.

Burortoenaemo sanpoweHHA nig
BaKaHCio gnAa BigKkpuTTA Bi3N, Ha-
Aani 6a>karodi MoOXKyTb nogaBaTucs

Ha KapTy NnoouTy.
Ten. Ban6ep UKR
+38 050 845 45 80.

Big

e - Tt Tl

®orto i3 canty khar.gp.gov.ua.

Mipo3ptoBaHi B po36iiHMX Hanagax
Bonogumup banpa ta Mukona Kyuepyk.

no6nmsy cTonuui, KoM BOHU MOBepTanucs
3 XapKoBa, Ae 34iNCHUN Lie OAVH XOPCTOKUIA
Hanag — Ha ocento 56-NiTHbOI MiCLIEBOT MeLl-
KaHKW. KaTyBaHHAMU, 30KpemMa po3rneyeHoto
NPacKoIo, XiHKY 3MyCUM 3i3HaTNCA, e BOHa
nepexoBy€e CBOI 3a0laAKeHHA Ta LiHHOCTI.
300614uUI0 3MI0UMHLIB TOAI CTanM KOLWWTY, 30J10-

®oTo i3 caiiTy objectiv.tv.

3aTpumMaHuii 3a po36in Oner Tepneubkun
y cyAi.

Ti NPYIKpacy Ta TOANHHNKN — 3arasiom Ha Cymy
noHag 6 MinbNOHIB rpUBEHb. «<YyacHUKamu 6aH-
A BuaBmnmnca 37-piyHnn mewwKaHeub Jlyubka,
a TakoX MewKaHUi JlbBoBa 45 i 44 nit», — no-
BiAOMUNM B NPOKypaTypi XapKiBcbKoi 06nacri.

Mig yac o6paHHA MipK 3ano6iXKHOro 3axoay
nifo3ploBaHUM Yy po36iiHOMY Hamagi Ha xap-

KiB'AHKY CTano BigoMe Npi3BuLLe OAHOrO i3 3a-
TpumaHux — ue Oner Tepneubkuid. JIbBiBCbKa
raseTa «[lino» 3'AcyBana, Wo Len paHiwe cyau-
MuIA 32 6aHAMTU3M YONOBIK CBOrO Yacy Hane-
aB [0 XopcToKoi 6aHan Mukonu Kovetko-
Ba, AAKa ynpofosx 2000-2004 pokiB BUMHMUNA
noHaj fABa AeCATKM po360iB i3 HACMIbCTBOM
Ta y6uscTeamu. Mloro 6yno 3acymkeHo [o Tpu-
Basioro TepMiHy YB'A3HEHHA, ane Kinbka nit
TOMY BiH BMILLOB Ha cBO6OAY.

3rooM BONWHCBKI BUAAHHA NOBigoOMUAN
npissuLWa wWe [BOX 3aTPUMaHUX YYacHUKIB
po36oto y XapkoBi — Le nbBiB'AHUH Bonogu-
mup banpa Ta nyyaHuH Mukona Kyuepyk. Ak
BuaABUnocs, obugea y 2017 poui dirypysanu
B CKaHAanbHUX «po36ipKax» i3 NpeAcTaBHMKa-
MW MyHiLMnanbHoi BapTy y JyLibKy Ha npocnek-
Ti Boni (nicna 3ayBa)keHHA BapTOBOroO W00
HenpaBUNbHOrO MapKyBaHHA y 3eNeHiil 30Hi,

i

YyacHuku yrpynoBaHHa
KaTyBanu BCIO POAUHY,
BKNIovaioun 87-piuny
6abuito, Ha ouax ABOX

AiTeil — OAHOro Ta M'ATH
POKiB. 59-NiTHA ApYXUHa
AVpeKTopa nicrocny

He BUTPUMana fBOrOANHHMX
TOpTYp Ta nomepna,
CTiKaoum KpoB'io.

Kyuepyk 361B ioro aBToMmob6inem, NPoTArHyB
KiflbKa MeTpiB, a NOTIiM LLe 1 NOrpoXyBaB oMy
po3npasoio).

Mig yac 3aTpMMaHHA y NUNHI We ABOE
6aHAMTIB LIbOro YrpynoBaHHA BUMHWUAMW OMip
noniuii. 3aTpumaHHA BigbyBanuca ogHovac-
HO — B OAHOMY i3 cin CTPMINCbKOro panoHy
JlbBiBLMHM Ta 6ingA TOproBoro LeHTpy «Dopym»
y JlbBoBi. OANH i3 3N0YMHLIB, HaMaraw4ncb
YTEKTU, PO3NUAUB B 06NYYA NoAiLeCbKOMY
rasoBuii 6aNOHYMK, IHWNIA — BCTYNWB Y PYKO-
naLHMM 6in.

flk cTano Bigomo, 3aTpumMaHi 6ynun paHile
CYAUMI, OOUH i3 HUX BOCTaHHE BifOyBaB noka-
paHHsA 3a HaBMUCHe BOUBCTBO, APYrNA — 3a BU-
KpageHHsa aBTomobinis.

3apa3 yci nepebysatoTb Y ci30. IM 3arpoxye
[OBiYHe YB'A3HEHHS.

©® 0COB/INBUA BUNALOK

Bupoxk cyny: kpapiii renedony mae. ..
npoyurtary Bipi PpaHka

®oro i3 cauty Youtube.com.

Cynaa ManuHoBcbKOro
paiionHoro cyay Opecn
Onekcanpp FapcbKuit

(Ha ¢oTo) npopoBKye
BUHOCMTY He3BUYHI BUPOKM

Neonig ONINHUK

iH BU3HaB BMHHMM Pi3HOPO-
B 604oro y kpagixui tenedo-

HY Ta MPU3HAYMB TPY POKU
no36aBneHHs BOJ, AKi 3aMiHMB
Ha pik BUNpoO6yBanbHOro Tepmi-
Hy. [loaaTkoBO CyAAA BM3HauMB
nepenik XxygoXHix TBOpPIB, AKi Ma€e
npoyYnTaT 06BUHYBAUYEHWI: TPY-

norito nosicten JlbBa Toncrtoro
«OuntnHcTo. OTpouTso. OHICTb»
i Bipw IBaHa OpaHka «CTpodu.
Cynaa lapcbkun gocutb getanb-
HO BMBUMB Giorpacdiio 06BUHY-
BaueHoro. flk 3'acyBanocs, noro
6aTbKO poO3nyumBCA 3 MaTip'to,
KONN XNOMNYMKY BUMOBHWUNOCA
LWiCTb pOKiB. loyaTKOBI KNacu BiH
MalXe He BiABidyBaB, 3aiMaBCA
6poaaxHuuTeom. lMicna yboro
xnonud Bigfanu Ao NpuTynKy ans
piteir. Cyn TakoX BUABMB, WO 06-
BMHYBAUYEeHN YUTAE MO CKNagax.
BinTtak cyapAa «nokapaB» MoOro
KHKKaMW.

[lo peui, paHiwe OnekcaHgp

lapcbkumi 3060B'A3aB [BOX XN10M-
uiB Bikom 19 i 23 pokiB, 3BMHYBa-
YyBaHUX Y KpagixLui, npountatu
[eKinbKa Xy[OXHiX TBOpIiB, 30-
Kpema nosicTi «[purogn Toma
Coirepan Ta «Mpuroam leknbbeppi
®iHHa» Mapka TeeHa, «bine Ikno»
[xeka JloHgoHa Ta Bipw Tapaca
LLleBueHKa «MuHalOTb AHI, MUHa-
I0Tb HOUi ...». «Came 3aBAAKN Ta-
KM TBOPaM Yy AUTUHW i MOBUHHI
CTBOPIOBATUCL 06pa3n npekpac-
HOro, HalKpaLloro, AKi BoHa byae
HecTn yepes yce XutTa. | AKwWwo
nioauHa 6yna nosb6aBneHa Ta-
KOro MpeKpacHOro y AUTUHCTBI,
NoTpi6bHO KOMMEHCYBaTH i Taki

MpepcraBHUK Demipu BTiNOE
B XuUTT ®paHkoBsi cnosa: «KHurm -
MopcbKa FMouHa».

3HaHHA Y cborofeHHi. PakTnyHO
Lie MMTaHHA AYXOBHOIO PO3BUTKY,
NUTaHHA No60oBi A0 6NMXKHBOrO
i noBary 1o npaBa BNacHOCTi», —
HarosocuB cyaas.
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® CAMOPOAKK I3 HAPOAY

Konu gmBuLucs Ha L KyniHapHi Wweaespy, MMMOBONI AyMa€eTbcs: «HeBxe y Korocb nigHiMeTbcsl pyka ix po3pizatn?».

Woro Kactpynio 6opLuy igatb. ..
pa3om i3 yepnakom!

3aKiHyeHHs. [NoyaToK Ha C. 1

Hagis AHOPIAYYK

«YCI MPOEKTUY MEHE

B royioBi»

A pi3HaTics Ginblue npo Amutpa
HukndopeHka CnoHykas KyniHapHWi
LueneBp, 3HIMKM AKOrO He NepenocTuB
Xiba Lo nefaunin: yumanuii 6aHauoK
60pLuy, byxaHeLb binoro xni6a, onono-
HUK, 3eneHa LnbynbKa i rofioBKa vac-
HUKY BUABWIINCA... TOPTOM, TOUHiLLe
— TopTamu. BcepepmHi «kactpyniy —
BaHiNbHUIA BiCKBIT, MeAIBHUK, CUPHWIA
Kpem, nofyHuLs, 6aHaHOBO-anenbcu-
HOBWI KyppA, a bopLy — xene 3 Gppyk-
Tamut. XnibuHa Tex 3pobneHa 3 BaHinb-
HVIX KOPiB, NepemalLieHNX KPEMOM.

Taknin cMaKkoNUK 3aBBaXKM 5,5 Ki-
norpama KyfniHap BUroToBMB Ha Npo-
XaHHA 3amoBHULi HOnii CaBaTeeBoi,
AKa nig dotorpadiamn 6opLly-TopTa
Ha dencdyk—CcTopiHLi MancTpa Hanu-
cana: «[lima, AIka A papa, Wo Mama Ko-
NACb HaTPanuna Ha Bally CTOPIHKY i MK
3aKoxanucb y Balli wenespu! Hawa 3
Bamy Apy»k6a noyanacs 3i wWmaTka
cana 3 umbynbkoto (Lle Takox TopT. —
ABT.), Hy a NoTim.... niwno-noixasno. ¥
MeHe HaBiTb € OKpeMMiA anlbboM 3 Top-
TVKaMK, SKi B Ham pobunu. Cnacroi,
Lo BTintoeTe BCi Hawwi igei! [lyxe xouy
MaTu e 6arato YyfoBUX NPUBOAIB,
106 3BepTaTMCA JO BaC 33 YeproBum
wenespom!».

[lo peui, B iHTepB'to BuaaHHIo «Bu-
COKUIA 3aMOK» IMnTpo HrkndopeHko
3a3HauuB, LLO 3a3BMYal yci igei nomy
nigKasyoTb 3aMOBHUKM: JTioguHa pos-
MNoBIAaE, KM 61 XoTina 6aunTi BUPIO,
a A nvwe BTN, [Mpryomy Hikonm Hi-
YOro He Manoko i He Kpecsio. Yci npo-

€KTN Y MeHe B rosioBi. fl 6auy, AKM Mae
BUITW FOTOBUIA TOPT».

«BIAKPUTU CBOLO

KOHOUTEPCbKY —

3A[10BOJIEHHA HATO IOPOTE»

3a daxom naH AmMUTPo — Kyxap,
TOX, AIK CaM 3aneBHAE, NPUroTyBa-
T AKUIACb CMAKOMMK AJIA HbOTO He
npobnema. Ane came TopTamm noyas
3aliMaTCA POKIB AecATb TOMY, XOu
cnpaBga uA nogobanaca 3 AUTUHCTBA,
Le Manum 6araTo Yoro HaBYMBCSA 3aB-
JAKM Mami Ta 6abyci.

Bunikatui X conopolii Ha 3aMoB-
NEHHA 3MYCUAN XKUTTEBI 06CTaBUHN i
MeBHOK MipOI0... YOsioBiya BigMnoBi-
JalNbHicTb. «Yce 6aHanbHO npocTo. Y
MeHe HapOAMBCA CUH, NOTPIOHI Bynn
rpoLui, i A po3yMmis, L0 NPUHECTU X JO-
fomy maio A. LLlykas fopgatkosuii 3apo-
6iTOK, NpaLitoBaB B OXOPOHi, Ha OyAOBI.
OpHoro pa3sy MeHe NONPOCUAN CreK-
TV TOPT — i A B3ABCA, — PO3MOBIJAE
OmuTtpo. — 3BicHO, BiH He ByB TaKuii
CynepoBuiA, AKNI 61 Tenep A 3pobuBs,
He Bce 6yno akypaTHo... Ane X Togi

MaJ10 XTO BUrOTOBJIAB i3 TAKUM, AK HUHI,
0pOopMIIEHHAMY.

3a 10 pokiB naH HukudopeHko, 3a
CKPOMHMMM MigpaxyHKamu, CTBOPYB
noHag 1000 ToprTiB, a BiATaK — Ha-
6yB [OCBIAY, BIATOUMB MaCTePHICTD,
Ma€ CBOI HampaLoBaHHS, TOX LiIKOM
NOTIYHO, WO AAaBHO MpIE MPO BRacHy
KOHAUTEPCbKY. Ta, Ha Xasb, MOKN L0
[OBOAUTLCA NMPUCTOCOBYBATM ANA po-
6011 BnacHy ocento. «locTiliHO BCe
BMMPAETLCA Y CKIafHe CTaHOBULLE B
KpaiHi, — KOpOTKO MOACHIOE. — Ta 11
YCBIBOMIOH, LLO BiAKPUTU LLOCb CBOE
— 33JJ0BOJIEHHSA aXK HALTO JOpOrey.

«[AYMKE JILOBJTIO NPALIOBATU

3TOPTAMU HA HONOBIYY

TEMATUKY»

Yci ButBopu IMnTpa HukndopeH-
Ka — opwuriHanbHi 1 HENOBTOPHI. He
6paKye cepen HUX CMaKONVKIB i3 Tpa-
OULINHUMK KBiTamK, Ldpamu, Hanu-
camn-nobaxaHHAMM, ane B KOXHOMY 3
HUX € LOCb 0CO6NIBE, aBTOPCHKE.

OpHak Halibinblue iMNoHye maiic-
TPOBI YaKNyBaTV Haf KOHAUTEPCbKM-

®oTo i3 peitcOyk-cTopinku Amutpa HUKUDOPEHKA.

fiKuio BUNajja€ Taka Haropa, 3aBXAK TiLuyca
MOX/UBOCTi NOKPeaTUBUTH — JYXe Nio6Nio

avByBath!

MU BUPOGaMK ANA NpefcTaBHUKIB
CUNbHOI CTaTi. «AKLO BUNAAAE Taka
Harofa, 3aBXam TillyCA MOXUBOCTI
MOKPeaTUBUT — Jyxe Nobto AuUBY-
BaTub» — Kaxe naH OmuTtpo. 3a noro
C/IOBaMK, KON NAETLCA NPO NoJapyH-
Kv yonosikam, 6arato XTo He Crnpuii-
Mage BCeplos igeto 3 Toptom. A gapmal!
AIpKe TYT TaKOX MOXKHa NigibpaTn Ba-
piaHT, AKWI igeanbHoO BigobpaxaTume
BOauy, pif 3aHATb, CTaTyC, ynopobaHHA
BMHYBaTLIA TOpXeCTBa. «By npocTo He
3[0rafyeTech, Aka Pi3HOMaHITHICTb
CbOTOAHI BNacTUBa «CONOAKIN» iHAY-
cTpii. Lle paHilwe TopT 6yB yHiBepcanb-
HUM KOHANTEPCbKUM BUPOOOM, AKNN
KynyBanu 3 6yab—AKOro CBATKOBOIO
npuBogy. 3apa3 MOXHa CTBOPUTA YHi-

KaNnbHWN AW3alH Nif KOHKPETHY Nio-
ANHY i nogito», — nepekoHye Imnutpo
HukundopeHko.

A wepneBpy MOro JOMALLIHBOI KO-
HOWTEPCbKOI — ACKpaBe TOMy nif-
TBepAXeHHA. Cepef NpeAcTaBneHNX
TYT MOXNMBUX BaPIiaHTIB A1 MY>KUMH
— «boueuka 3 ikpoto», «[unnomar 3
HaTypasnbHOI KPOKOAUAAYOI LWKipW»,
«lLImaTok canbusa», mofeni aBTOMO-
6iniB, KOPabNiB, PaKeT, Pi3HOMAHITHI
TOPTU AnA Ntobutenis dyTo60ny, 6OKCY,
TeHicy, MaHAPIBOK, prbonoBi i nosio-
BaHHA... Y LIbOMy nepesiky He MOXHa
CTaBUTU KpanKy, 60, AAKyLOUV KIliEHTam
3a IXHi 3aMOBJIEHHS | HATXHEHHSA, NaH
JmuTpo 3aneBHse: «<Mu 3 Bamm 3pobu-
MO LLie He OAWH KpYTuii TopTh».

10 Baitbep-rpymn
. «[likaBoi ra3eTy Ha BUXiTHi»!



«IIIKABA Nasera s BUXIITHI»

1 rpyoHa 2021 Cepepa 7

www.volyn.com.ua

@ CMPOBYWTE il BN

Y 80 pokiB oaepaB AunIom nikaps
i1 BUAAB KHUTY NPO ceKpeTn ROBroNiTTA

3akiHueHHs. [ToyaToK Ha C. 1

Oxkcana KPABYEHKO

YoMy 3HAMEHUTUI

ABIAKOHCTPYKTOP «<YOAPUBCA»

B MEAULNHY?

— Ha meHe Ui «Ha¢TaniHoBi» BNpaBu
30BCiM He gitoTb!

— A A Kinbka pasiB Ha JeHb BCTal
3-3a Komn'toTepa N pobnio BibporimHa-
ctuky MikyniHa. Tenep Horu piglwe 380-
AATb CYAOMN.

Taki nonAapHi BiArykn gBox Moix Ko-
ner, AKi norogunuca nepesiputn edek-
TUBHICTb Npn3abyToi meTofnKN aBTOpPa
KHUTM «AKTMBHe poBronitta». lNpaus,
0o peui, mana nigsaronosok «Mosa cu-
ctema 60opoTbbu 3i cTapicTion, i BUZaTn
it OnekcaHagpy MikyniHy foBro He Bpa-
Banocs.

XTO X BiH, e/l HEOPAMHAPHUI YOJIO-
Bik? Y KniBCbKil nonitexHiyi im'a konu-
WHbOro cTyaeHTa MikyniHa nam’ataloTb
i waHyloTb. Xo4a HapoAUBCA ManbyTHIN
3HaMeHWUTUN iHxeHep y 1895 poui y po-
cincbkomy Bonogummpi, ane noro ANTUH-
CTBO | MONOAI POKN NPONLWAM Ha CXuMax
JHinpa. batbko Onekcanppa cnyxmus
y KneBi oKpyXHUM pabpuyHUM iHCMeK-
TopoMm, matu 6yna pigHoto cectpoto Mu-
Konu €ropoBuya KyKOBCbKOTO, AKOTO Ha-
3uBanu 6aTbKOM POCicbKoi aBiauii. Tox
nig BNINBOM AAAbKa, AO AKOro 3ropom
nepeixaB, IOHaK 3aLiKaBUBCA aBiakOH-
CTPYlOBaHHAM, NO3HaoMunBCA 3 Iropem
Cikopcbkum. Y poku lMepuoi ceiToBoi
BillHM MONOAUI MexaHik pobus Halkpa-
Wi 3ananbHi 6ombK, NpaLoBaB Haj PoO3-
po6Koio ABUrYyHIB fo niTakis. Micns pe-
sontouii Onekcanap MikyniH ctas naype-
aTtom yoTupbox CTaniHCbKMX npemin, ane
y 1950-x noTpanus y HemMuUnicTb i NiloB
i3 naboparopii gBuryHis AH CPCP.

Yepes cTpecn 1 noyanuca ceprosHi
npob6nemun 3i 3gopos’am. Tomy 65-niT-
Hil aKagemik CiB Ha BereTapiaHCbKy
Ji€Ty i cTaB NMOCNIROBHUKOM AOKTOpa
3amxay — aBTOpa KHUMMN «IHCTUTYT po3-
AiNbHOro xapuyBaHHA». TaKOX BiH Noyas
BMNPO6OBYBaTH Ha COb6i pi3Hi 03a0pOoBUI
MeToAuKKu. Ha ocHOBI BnacHoro gocsigy
3roflOM HanncaB KHUTY, AKY [JOBIO He XO-
Tinu Bugasatun, 60 B aBTOpa He 6yno me-
AnYHOT ocBiTu. | Toai MikyniH BCcTynus
A0 mefiHcTUTYTy 11y 80 NiT OTpUMaB Au-
NIOM flikapsA, a NOTiM i CTYNiHb KaHAWAATa
MEeANYHUX HayK.

HE «CKPUMITU» AKOMOTA OBLUE,

A3ANUWATUCA AKTUBHUM

3a cnosamu Onekcangpa MikyniHa,
[0 N'ATHecATV pokKiB BiH He gbas npo
CBOE€ 30pOB’'A. 3aaymaBcs, Ak 36epertu
i 3MiLHUTK NOro, NULe KON ONUHUBCA
Ha NiKapHAHOMY NiXKyY. «Y meHe 3'ABUBCA
yacibakaHHA po3ibpaTnCA AK iHXeHepy,
€NeKTPOHLLMKY, MEXAHIKY | KOHCTPYKTO-
py — B NpuYMHax CTapiHHA NOACLKOrO
opraHi3my, po3pobuTu cuctemy 60poTb-
61 3i cTapicTio, — NOACHIOBaB akageMmik
y CBOIN KHM3i. — MeHi ue xoTinoca 3po-
6MTK He 3apafn Toro, Wob «cKpuniTh»
AKOMOTra [OBLUe i, BANIOBLIN Ha 3acny-

Bi6porimHacTuka akagemika MikyniHa gyxe KOpUCHa Ans TUX, XTO 3MyLUEHUI Ha Po6oTi
A0Bro cupiti abo croatu.

KEHUI BiANOUYMNHOK, cnocTepiratyi 360Ky,
AK BUPYE XNTTA, a Wob AKomora TpuBa-
NiWmnn yac 6yTn akTUBHUM i MOBHOLHHO
npawioBaTn».

Mopagwn 3 Toukm 30py daxisusa, wo
MaB CrnpaBy 3 TeXHIKO, iHOAI BUKNN-
Kanu ipoHitlo npodecinHux nikapis.
Ane KpPaCHOMOBHIWMMMK BUABUNNCA
pe3ynbratu. Akagemik MikyniH npoxus
90 pokKiB, NOBHiCTIO 36epirwy npaues-
LaTHiCcTb. BiH KinbKa pa3iB oapyXyBaB-
CA, BUrNAAaB MONOAWMM 33 CBOIX po-
BECHUWKIB. YCTUT nepenpobyBaTn pisHi
HaTyponaTuyHi MeToau — i ronogyBaH-
HA, | Nnpouefypw OYMLEHHA OpPraHi3my,
i KOMNNeKcu rimHacTuKK, i 6araTo BCbO-
ro iHworo. Oco6nnBo BiH peKoMeHAY-
BaB AMXaNnbHi BNpPaBu Ta PyXJNBUN CNo-
Ci6 XuTTA.

Y akapgemika MikyniHa 6yB Takox
BMIACHWI Nigxig o xoab6bwu i 6iry. Ha ioro
AYMKY, MPOrynoBaTUCA NOBINbHO 1 NnaB-
HO — MapHa TpaTa yacy. Habarato edek-
TUBHiWe cTynaTu 6aabopo, WBUAKO,
MOPCTKO, CTaBNAYM HOTY Ha 3eMJI0 BCi€l0
cTynHew. A we Kpawe wopaHA npobira-
Tn 2-3 Kinometpu 3a 15-20 XxBUNuH, Ha-
Maraluyncb CTaBUTU HOTY Ha n'Aaty. Ane
npuBYaTK opraHiam go Takoro biry Tpeba
nocTyrnoBo i obepexHo. iuxanTe pisHo.
Ha gBa Kpokn — BAMX HOCOM, Ha fiBa KpoO-
K1 — BUAUX Yepes poT.

lMpocTtumn € 1 Nnpasuna AMxanbHOT
riMHacTUKK, AKy Tpeba BUKOHYBaTuH Bi-
Apasy nicna cHy: 3po6uBWN FMOOKNIA
BAVX, BUAMXATN KOPOTKMMM MOLITOBXA-
MW Kpi3b WiflbHO CTUCHYTI ryou Tak, wob
XKWBIT iIHTEHCUBHO KONMBABCA.

ll—
3 nornApy Gisuky, HaLll OPraHisM — CNPaBIKHA eNeKTPOCTaHLs,
B AAKiil Ge3i KpUXITHYX reHepaTopiB (MITOXOHAPIi KNiTUH)
Ge3nepepBHo BUpo6NAIoTb eHeprito. fKwo i He BUTpayaTH
MOBHICTIO, TO Lie 3ry6HO BNNMBAE Ha OpraHi3m.

«[poTArOomM MinbMOHIB POKIB y Npo-
ueci esoniouii npupofa mopenioBana
N yooCKOHanwoBaNa HalWi BHYTPIilWHi
opraHn B ymoBax BMCOKOT ¢i3nyHOI ak-
TUBHOCTIi — 6iry, M'A30BUX CKOPOUYEHb,
6e3nepepBHUX (3a BUHATKOM BiMOYNH-
Ky i CHy) CTpycCiB OpraHiamy npoTtArom
6araTboOX roAunH», — NUCaB YUYeHUA, AKNIA
paguB yCiMm, XTO Mano pyxa€Tbca, pobutn
BiOpoOriMHacTuKy, Wo gonomarae nonin-
WNUTKN KPoBOOGIr, 3anob6irtu 3akynopui
BeH i HopMmanisauii TUCKY.

OTxe, BCTaHbTe PiBHO, NigHIMITbCA
HaBWMWHbKKN TakK, Wob6 BigipBaT N'atn
Ha 1 cm Big mignoru, noTim pi3ko ony-
CTiTbCA. Y pe3ynbTaTi TaKoro CTpyLyBaH-
HA BEHO3Hi KnanaHW OTPMMYIOTb foaaT-
KOBUIM iMNyNnbC ANA NPOLWTOBXYBaHHA
KpoBi Bropy.

BukoHyBaTu Ul BnpaBy Tpeba
no 30 pasi, He mocniwatuun: 1 cTpyc
3a cekyHpay. NoTim 3po6iTb nepepsy
Ha 5-10 cekyHA i NOBTOpPiTb ii 3HOBY.
YnpopoBX AHA 3alimanTeca BibporiMHa-
CTUKOIO KOXHi 3-4 roguHu. Lle ocobnuso
KOPMCHO NoAAM, AKi 3MyLLeHi Ha poboTi
[OBro cToAT! abo cnaitu.

A wWwe aBTOp KHUIM paguB HIiKOIK
He nmepeigaTtu, NOB'A3ylOUN Le 3i CTapiH-
HAM.

3 nornagy ¢i3nKu, Haw opraHiam —
CNpaBXHA eNeKTPOCTaHUifA, B AKIN 6e3-
niy KpUXiTHUX reHepaTopiB (MiTOXOH-
Apin KNiTH) 6e3nepepBHO BMPOONATL
eHeprilo. AKLWoO il He BUTpayaTh NOBHICTIO,
TO Lie 3rybHO BNAuBaE Ha opraHism. o6
CKMAaTh Hagmip eHeprii — Tpeba bara-
TO XOAUTU BOCOHIXK, TOBTO 3a3emnATUcA.
CxsanbHo Bigrykysasca MikyniH i npo cu-
ctemy Mopoupisa IBaHOBA, fiKa nepepbda-
Ya€e efHaHHA 3 NPUPOAOCID, WOAEHHI BOA-
Hi Nnpoueaypwu, ronofyBaHHA BNPOLOBXK
1,5 006U Ha TUXKAEHD.

Porto ia canTy google.com.ua.

@ BEPEXXEHOI'0 bOI BEPEXE

CBiTOBi CTaHAAPTN HOPM apTepiaibHOro TUCKY
y Knacudikauii BOO3
Kateropia AT CuctoniyHuin | fiactoniyHmn
MM. pT. CT. MM. PT. CT.
lineptoHis Il crynens >180 >110
linepToHis Il ctynena 160-179 100-109
linepToHis | ctynena 140-159 90-99
Buicokuit HopmanbHuia | 130-139 85-89
HopmanbHui <130 <85
OnTumanbHUin <120 <80

Lito Tabnuuky 6axxaHo TpUMaTK nig, pyKoto.

[1l06 ToHOMETp
He «30pexaBy...

(boropHi NpaKTUYHO KOXHa NIOAMHA Y Billi 50+ Ma€e
npo6nemu 3 apTepianbHUM TUCKOM. «(TpU6ae» BiH
i B MOMOAVIX, TOMY KOHTPOJIOBATH i10r0 BapTO BGM.

Ane un Bmiemo mu uie pobutu?
Mapis KALLYK
MeHe BpaHLi — rinoToHid, a nig obig —
_— 150 Ha 90. Tomy nounHaio AeHb i3 MiLHOI KaBu,

a 3a Kinbka roguH — xou 6epw i npuiAMaii Tabner-
Ky Big rinepteHsii, — Hapikae 25-niTHA npaLiBHMLA odicy, He-
BTOMHO «eKCrJTyaTylouu» TOHOMETP.

Jlikapi KaxyTb, LLO HEBENMKI BiAXMNEHHA Y MOKa3HMKaX
NPOTAroM [1HA — 3aKOHOMipHe ABuLLe. KoHONIKTY, nepexi-
BaHHs, Gi3VYHi HaBaHTaXXeHHA — BCe Lie BM/IMBAE Ha Nifsu-
LLEHHA TUCKY. Hall opraHi3m BUKOPUCTOBYE TakNM iHCTPYMEHT
ANA TOro, o6, HanpuKnag, 36epertyi KOHLEHTPALito KUCHIO
B KOpi rOSIOBHOTO MO3KY. IHaKLLE 6 MW HEMPUTOMHINK, Nnlue
MigHABLLINCH Cxofamiu abo OTPYMABLLM 3ayBaXKEHHS Bif Ha-
yanbCTBa.

IHogj TPVBOTM BYBaAKOTL MHUMIMY | Yepe3 XMOHI Lndpu
Ha eKpaHi npunagy, HaBiTb AKLLO BiH CpaBHMIA. [lnA Toro, o6
BM3HAUNTM PiBEHb TUCKY NPaBUNbHO, HeobXiaHO 3a 1,5 rogw-
HU [0 NoyaTKy npoLefypy He BXMBaTW rapadi Hanoi, yCyHy-
1 $i3NYHi i NCKXiuHi HaBaHTaxeHHs. BaxkaHo po3cnabutnca
| CNOKIHO MOCUITY, LO6 3HATY HAaNPYXKEHICTb M'A3IB | CyAUH.
Yoro He cnig pobuTh:

® He MOXHa MipATW TUCK MPY MOBHOMY CEYOBOMY MiXypi,
iHaKLLe BiH 6yfe Ha KinbKa NyHKTIB BULLM.

® 3paHKy He Tpeba bpaTICA 3a TOHOMETP Bigpa3y nicns
NpobyAKeHH: abo AKLLO BM LLONHO MOBEPHYNNCA 3 NPOry-
NAHKN.

® Heol'eKTVBHIIMM OyAYTb MOKA3HUKY | B MOMEHT 3/10-
CTi um cTpecy.

3aBXau ogAraiite MaHxeTy oaHakoBo. CepeauHa i wo-
pa3y MoByHHa 6yTu Ha piBHi cepLA. 3MiLLeHHs BHI3 36inbluye
MOKa3HMKM TUCKY Ha 3-4 MM pTyTHOrO cToBnuuKal CAabTe
TaK, Wo6 po3cnabut Bci m'Asn. CrexTe, Wob nneui He 6ynu
nepexoLLeHi. Pyka 3 MaHXeToto MOBMHHA MaTu CTillKy Oropy.
Horu ctoATb piBHO, BOHM He NepexpelLLieHi (He CTCHEHi BEMKi
CyavHW). He HaxvnaiiTecs Bnepes, He pO3MOBNANTe.

[ToBTOPHE BUMIPIOBaHHS, AKLLO BUHWKIN CyMHIBM, MOXHA
MpoBeCTU nLLe Yepe3 5-10 XBUAVH, LWO6 BIFHOBMBCA KPOBO-
06ir. A6o 3pobiTb Lie Ha Apyril pyLi. Hesenvka pisHNLA He no-
BVIHHA JIAKaTK, BOHA € HOPMOI0. ANle AKLLO BUABWTLCA CTilKa
acmmetpis (moHag 10 MM PT. CT. 41A CUCTONIYHOTO (BEPXHBOTO)
apTepianbHOro TUCKY i 5 MM PT. CT. AN1A iaCTONIYHOrO (HYK-
HbOT0), BCi HACTYMHi BUMiPIOBaHHA C/lifl MPOBOAMTUA Ha pyLi
3 BUCOKMMM MOKa3HUKaMM.

HayKoBi gocnigeHHA Ta coLlianbHi ONMUTYBaHHA MOKa3y-
10Tb, LLO FiMEePTOHIA LLIOPOKY MOMOALIAE. 3 NIABULIEHNM THC-
KOM CTUKatoTbCA 40-piyHi 1 HagiTb 20-piuHi ntogu. CyyacHa
MeAuLVHa BUPILLYE Lito Npobnemy, BaXKM1BO SVLLE 3BEPHY-
TUCA A0 Nikapa, AKWIA nipbepe edbeKTBHI Nikw.

MATHITHI BYPI B TPYAAHI:
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3—4-ro - cnabka reomMarHitHa aKTMBHICTb. JMCKOMbOPT MOXYTb BilHyTH 0N,
CXMNbHI A0 CepLIEBO-CYAMHHIIX 3aXBOPIOBaHb Ta 3 XPOHIYHVM FrOI0BHM 60IEM.

10-ro - cnabka i HeTpuBana, TOX He MaTUMe 3HAYHOrO BrIMBY Ha JIIOOENA.

18-22-ro - cunbHi cnanaxv Ha CoHuj. Mik reomMarHiTHOT akTUBHOCTi BUNa-
Bae Ha HediMo, 19 rpyaHs. Y Lieli BUXiOHWIA He NepeBaHTaxyiTe cebe MPUHST-
TAM BiMNOBiAANLHUX PILLEHb i CKJTaAHO PODOTOHO.

30-31-ro. Y Ui gHi MOXMBI Nepenaay HaCTPOIO 1 MiABMLLEHA BTOMJTIOBAHICTb.

Ixepeno: ranok.ictv.ua.
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Benuka

cTopilHka anA MaHi

®oTo i3 cainTy tv.ua.

[lomynApHi mpasia Hp]/[6]/[paHHH
Bifl HIMELbKIX TOCIIOAVIHD

Casablitzblanka (no-ykpaitcbku — «6nuckyunii 6yauHoK») — Le Habip
MalneHbKUX i HeCKnagHUX puTyanis, AKi cnif BUKoHyBaTy wopHs. Lia cncrema
NifKOPIOE CBOEIO NPOCTOTOI0 Ta epeKTUBHICTIO. BneBHeHi, o Bam cnogobaeTbca!
| HalinpuemHiLe, Wo A0 HaBeAeHHsA NaAy B 6YAMHKY 3anyyaloTbcA BCi uieHn cim'i

3HULLYEMO NOKA3U

Lo ue o3Havae? Yce npocTto: npubu-
paiiTe 3a co6010 Bigpa3y, He YeKarouu, NoKM
HaKoMMunTbCA MOTNOX. Hanpuknag, noinm

— MOMUWITE NOCYA i BUTPITb CTiN, NPUALINN
3 BynmuUi B 6pyHNX 4060TAX — MOYUCTITb
B3yTTA i NpubepiTh y Wwady, NPOKUHynucaA

@ KOPUCHI NOPAAU
SIk mo36yTHcA 3amaxy HOPOIIKY

HaneBHo, Ko)xHa rocnonHA Xo4 pa3 CTMKanaca 3 nogiéHoto npobnemoto. Mepebutn
cneuudiyHmii apomat He BAAETLCA HABITb 3a lonomorolo nappymy. 0gHak
AOTPUMYIOUNCH EBHUX peKoMeHAaLiii, MoHa 3a6yTu npo Liei roNoBHuUii 6inb

NMOTPIBHO BUBILWYBATU BUTU3HY HA

Bynuuli

BunpaHi peyi 6axaHo CyLwmnTy Ha CBixKO-
My NOBITPi — AK BAITKY, TaK | B3VMKY.

HYTW HenpreEMHI 3anaxu. HeobxigHo Bcuna-
TV NOTO Y BifiCiK Pa30OM i3 MOPOLLIKOM.

HE BINTECA EKCMEPUMEHTYBATY
AKLWO nicnsa NpaHHA OAHUM MOPOLLIKOM
3anax ofAry Bac CuibHO TypOye, To npu-
AbariTe 3aci6 iHLWOi TOProBoi MapKu.
Ixepeno: ukr.media.

HE BINTECA BMUKATU KIIbKA

MONOCKAHb

[lexTo BBaXag, LWo e 3incye oaar. OgHak
He BapTo TypOyBaTUCH, Lie He TaK.

®oT0 i3 caiTy kory:

porady.info.

BMKOPUCTOBYWTE MEHLUY

KUIbKICTb 3ACOBY

Lle we ognH cnoci6, AKni Jonomoe no-
Aonati Lo npobnemy. binusHa signepeTbes
B 6yab—AKomy BUNagKy, i npu LUbOMy peyi He
6yayTb NaxHyTV NO6YTOBOIO XiMiEO.

CNPOBYWTE 3ACTOCOBYBATH

OUTAYUN NOPOLLIOK

Bupob6HYKK HanvacTile pobaaTh oro
rinoanepreHHUM. 3aBAAKW BifCYyTHOCTI
arpecuBHuX fo6aBoK 3acoby NMPakTUYHO
no36aBneHi 3anaxy.

NOAABAWTE XAPYOBY COAY
Llent yHiBepcanbHui 3aci6 3paTHUNEYS

— MNPOBITPITb KiIMHATY i 3acTeniTb NiXKO.
Lle npaBnno gonomarae yHMKHYTU 3axapa-
LLIeHHS B OYANHKY, aKe CMOMOCHYTY YaLlKy
He TaK BaXKKO, AK NepemuT/ NOBHY MUNKY
nocygy.

i

CnonocHyTH YawlKy
He TaK BaKo,
AIK NepemMuTH NOBHY
MUIAKY nocyay.

BUBUPAEMO KIMHATY HA

O6urpaeTbca NPUMILLEHHA B BYANHKY,
B AKOMY NoTpiObHO MpoBecTn peTefbHe
npubrpaHHa (He Ginblwe 30 XBUAWH): Ha-
NPWKNag, NOHeiNnoK — CrabHsA, BIBTOPOK
— BiTa/bH#A, cepefia — KyxHa i Tak gani. |
HAWroNOBHilLe — BUAINAETbCA OOQWNH BUXiA-
HWI, y AKUIA MOXHa 3aby T Npo npubupat-
HA | NpoBecTM Yac i3 cim'eto abo cxoauTn
B roCTi.

LOAEHHA PYTUHA

Lle Habip miHinpaBun, AKi NOTPibHO BU-
KOHYBaTW LWOAHA: HaNpuUKIag, NPoBiTpo-
BaHHA, BVUHECEHHA CMITTA ab0 3acTenAHHA
nixka. Llein Habip KoxHa ciMm'A BU3Hauyae
CaMOCTiNHO.

«KAYEYKU»
TaK y HiMeUbKiln cncTemi Ha3MBaKTbCA

3aBAaHHA 3 po3xsiamyBaHHA. [pumipom,
noTpibHo NepebpaT peyi Ha OAHIN i3 no-
nnub y wadi i BUKMHYTK HENOTPibHe Ha
CMITHUK. 3aBAaHHA He 3aliMaloTb bGarato
yacy i BUKOHYIOTbCA i3 3aJ0BONEHHAM. [1o-
CTYNoBo B ByLMHKY CTa€ uncTo i KompopT-
Ho!

«OBEYKWN»

Lle 60OHycHe 3aBLaHHA LO «KiMHATK
OHA». Hanpuknag, BigMnTM nnamy Bif
KaB/M uYM XMpy Ha Kunumi abo 066uB-
Ui guBaHa. fonoBHMI NpUHUMN — He
HamaraTmca NoYncTUTM BCi GpYAHI micuA
33 OAVH pa3, a Po3MoAINNTM iX Ha Kinbka
TUXKHIB.

<YEPB'AYKU»

Lle 3aBaaHHA AnA ManeHbKUX YeHiB
CiMi. BOHM 3a3Buyan HecknagHi i BUKOHY-
l0TbCA B irpoBiit dopmi. Tak ait nprBya-
I0TbCA [0 aKypaTHOCTI 1 YACTOTU 3 PaHHIX
POKiB.

LE KIJIbKA MOPAA B1A HIMUIB:

® flKLio bGepeTeca 3a NPUOMPaHHS, BU-
KOHYWTe 3aBAaHHA «Ha N'ATIPOUKY».

@ [loTpymyiTeca nnaHy: He Hamaranre-
CA OCATHYTU HEOCAXHE 3 OfHOrO Pasy.

® He nopyuwyiite rpadik, HaBiTb AKLLO
npunwam rocti. BukoHyinTe 3aBgaHHA oo
abo nicna ix BisnTy.

@ KynyeTe HOBY piu — no3b6asnainTeca
Bif cTapol.

@Y feHb BigNounHKy 3abyabte npo
NpUbMpPaHHS i NPOBEAITb Yac i3 CiM'elo.

@ bY1b CTUNIbHOI0!

Haiimopimi mapdu miei 3umu

Bonu noBuHHi 6yT1 6apBUCTMMN — Lie NPUMXa ii BeNUYHOCTI MopM,
AKa BUpiluMna, L0 B HaLOMY XUTTi 6paKye BATa

ACKPABI LULAPOU XXL — NMUCK CE30HY

CMinmBo KynyiiTe 0BT, 3€NEHWIA, POXKEBUI, MOMapaHUYeBNii, MaNHOBHMI ab0
CUHIN — i rapaHTOBaHO byAeTe y TPEHS,.

Ha ocobnuBy yBary 3acnyrosytotb mogeni po3mipy XXL 3 6axpomot — BOHM

BiAMIHHO NacyloTb ANA [y>Ke XONOAHMX 3MOBUX AHIB | AnA
CTBOPEHHSA NIAKOHIYHOrO, ane epeKTHOro obpasy!

KAPTATI

BoHW, HaneBHO, HiKoMW He BUVAYTb 3 MOAK, afKe Lie
BX€ [AaBHO Knacvka! Ane i€l 3umy pa3om i3 Tunosmmmn
BapiaHTaMu y TPeHfi — NyxXHacTuii Wapd y KMiTUHKY.
LLlonpaBga, nepLu Hi>k MOro KymnyBaTtu, BpaxyiTe, Lo BiH
ineanbHO NOEAHYETLCA TiNbKN 3 OFHOTOHHVM BEPXHIM

OfATOM.

B’A3AHI

Liboro ce3oHy wapdu Tpoxu Beceniwi
— BUTKaHIi i3 cOKoBUTUX 6apB., AKi 3apAa-
XKaloTb MNO3WTNBOM i3 nepLioro nornagy. Ak

npaBw0, BOHW AOBTi 1 WWPOKI, i
Lie riJHO OLiHATb YCi B MOPO3
i xonogHeuy. TakoX y TpeHgi
6ini B'A3aHi wapdu 3 ab-
CTPaKTHUMU NaKOHIYHUMM
Bi3epyHKamu.
Ixepeno:
news.glavred.net.

® «XiHKka — AK naKkemuk 4aio: HiKOU He 3HA€EW, HACKINbKU
mu MiyHa, 00KU He nompanuuw 6 oKpin».

Eneonopa PY3BEJIbT, amepunkaHcbKa Aunnomarka, )ypHanicrka, NicbMeHHULS,
KonuwHs nepia nepi CLIA, apyxuHa npesugenta OpaHkniHa Pyssenbra.

@ MIX HAMU, XIHKAMU

Abu He sincyBaty ifeanbHuii 00pas

Kpaca — nonatTa cy6’extusHe. li KaHouu B pisHi yacu BigpisHAnuca
KapAuHanbHo. Ta ii B3arani KpacyHi iHogi abconioTHO Hecxoxi
0[jHa Ha ofiHy. Ane € peyi, B NPUHLMNI HeNPUNYCTUMI, HeCyMicHi 3

yapiBHicTI0 i npuBabnuBicTio

0 XX MOXe TaK 6e3HaflinHO
3incyBaT¥ 30BHILWHICTb
KIHKN?

HemnTte Bonocca. Hanwu-
KapHiwwi, ane 6pygHi Kocu mMaloTb
XKaxnveuin BurnAa. | BunpasaaHHaA
LboMmy Hemae! Apxxe 3a BifCyTHO-
CTi BOAW € CyXWW WaMNyHb, AKUM
MO>KHa X OCBIXKWUTW, BUZANUTYN XNP
i 6pyA.

HepornaHyti 6poBu. Mpugina-
loun yBary Makisxy oyen, He 3aby-
BalTe BYaCHO Koperyeatu Gopmy
6piB, BOHV TaKOX 3[aTHi 3incyBat

BPaXE€HHA MPO BacC HaBiTb Ha QOHiI
ineanbHo HagapboBaHMX OYeil.

HenpuemHuin 3anax 3 pora,
HeuuuieHi 3y6u. BoHn BbusaoTb
HanoBasn ycClo YapiBHICTb YCMILLKMN.
Tox He 3abyBaiiTe MPO ririeHy poTo-
BOI MOPOXHUHW. Ha KpaWnHin Buna-
[OK € XyBaJlbHa rymKa 1 aepo3oiii.

O6nisnuii maHikiop i 06-
rpuseHi Hirti. BoHn maiotb 6yt
aKypaTHMUMU, He3anexHo Bif Toro,
€ Ha HUX naK Yn Hema. MaHikiop
Moxe 6yTn abo igeanbHui, abo
BiICYTHIM.

Obpaenmo sauicky 3a TiroM 06)11/[‘1‘151

KBaaparHe

Kpyrne

_~®oro i3 caiity aliexpress.ru.

TOHRYTHUK

)

(1EDeBERHYTHA TOHKTHAR

@ LNAPTAJIKA AnA ABOX

[Ilo6 moOymyBaTy 3MOPOBi B3aEMUHU

X10 3 Hac He Mpi€ Npo WacnnBe KoXaHHA 6e3 ckaHpaniB i 3'ACyBaHHA CTOCYHKIB,

npo cninbHe MaiiGyTHE y B3a€MOPO3yMiHHi i HiXKHoCTI. flk 36eperTv HagoBro Ty
inunito, AKa 3a3BuUyai icHye nuwe y nepiui poku abo nepuwi micAui cimeiiHoro xurra?
Mcuxonoru pagaTb nam’aTaTi Npo Taki GpyHAaMeHTaNbHi NpUHLMAK

[OBIPA

He notpibHo nprixoByBaTn CBOI BYMKM,
nouyTTA i BUMHKI. By 3amMBy€eTecs, ane BoHM
y 6inblUOCTi BUMaZKiB 36iraloTbcA. A AKLLO Hi
— 6yae npuBig nocmiATKcA | Tema ana o6-
rOBOPEHH.

BU3HAHHSA 0COBUCTICHUX AKOCTEM

NMAPTHEPA

AKLLO YONOBIK 3 MEPLINX HIB WOOY He
MWE 3a CO6010 Nocys — UiNKoM MMOBIPHO,
BiH He pobutume Uboro 1 notim. Moxnu-

BO, 10r0 TaK BUXOBanu: 6aTbKn HiKOAN He
CMOHYKanM CrHa JO Camoo6CNyroByBaHHS.
Ane, WwBuzLLe 3a BCe, € 6e3iu peyelt, AKi BiH
pobuTtb NpekpacHo. He MoxHa onepysaTu
ripwyMm AKOCTAMMW | FOBOPUTY NPO Te, Ha-
CKiNbKM BiH NOraHWi.

JOTPMMAHHA CBOIX 3060B’I3AHb

Janv o06iusHKY fapyBaTyi NOJAPYHKM
— JapynTe, ckasanu, Wwo bygete HOCUTY Ha
pyKax, — HOCiTb.

P EKINTAMA

CMINKYBAHHA BE3 AUCKPUMIHALLIT

«CboropHi a1 wedp-Kyxap, a T — acuc-
TEeHT», «3aBTpa TV FOTYEL CMAayHy Beyepio, a
A Muio nocya». A6o X AnA BaC NPUAHATHUIA
6iNblU NepMaHeHTHWI Nogin: A 306yBay, a
T GepermHa BOrHULLA, KOXeH pobuTb CBil
BHECOK. Ale He BapTO NMOrof)KyBaTunca Ha
CTOCYHKM Yy #yci «f1 i KiHb, A1 i 6UK, A1 i XiHKa,
11 YONOBIK».

M
He moxHa onepyBatu
riplwmmm aKocTaAMM
i roBOpUTY NpO Te,
HaCKiNbKM BiH
MoraHuim.

MOBATA 10 IHTEPECIB

OAHE OAHOIO

Yac, npoBeaeHnin pa3om, 3rypToByeE
nogen. NMpoasnAanTe 3aLikaBneHHA JO 3ax0-
nyieHb CBOEI NOJIOBUHKM, CTapaiTeca 3po-
3yMITV NeBHi HIAHCK, He KPUTKKYITE XOOi
ofiHe oaHoro. Hamaranteca 3HanTu Te, WO
Bac 06'efjHye. Hexall Le byae Wwoch, wo npu-
HOCUTb CMPaBXHE 33aJ0BOJSIEHHA 060M NapT-
Hepam: NoJopoX, nepernag Ginbmy, LWONiHT
abo rpay 6inbsapg.

JIETKICTb 1 TYMOP Y CITJIKYBAHHI

o6 YHUKHYTW KOHOAIKTHUX CUTYaUii,
BapTO He 3aMOBYYBaTU Npobnem, a 06roso-
PIOBATU iX i CMIMBbHO LWYKATY LWAAXW BUPILLEH-
HA. Henopo3yMmiHHA 3aBXXAM MOXHa NOM'AK-
LNTW XKapToM. «Hiyoro, Wo T1 nornagwana,
3aTe € NPUBIA KYNUTW HOBY CYKHIO!.

Hait6inbwmii npusoswii pong 2021 poxy - 27 7 000 rpueens!

LLeungwe tenedonynre!

o e

- -

HOBUA ABTOMOB1J/1b

a6o 277 000 rpuseHb!

e sag]YEKAE HA CBOrO

BJIACHUKA

I8} B)Ke 28.12.2021 p. came Bm
' MO)XeTe CTATU BJIGCHUKOM

HOBOIo ABTOMOBLJIA

MNpocTo 3apa3 nepesipTe,
yn Hanexuts Bam NMPN30BN HOMEP 121:

* Bisbmite gBi ocTtaHHi yndpu poky Baworo Hapoa>KeHHs.
e Tenep popanTte BiK, skoro Bu pocarnu (pocsrHete) y 2021 poui
e fAkwo B pe3ynbtati Bu otpumanun 121 — Bitaemo!

KOA, YYACTI:
342780

LI

0-800-50-55-41

Ozsinkum BESKOLLUTOBHI 3i cTtauioHapHux i mobinbHux TenedoHis
y mexax Ykpainu [(noHeginok — cybora 3 08:00 go 19:00,
Hegina 3 09:00 go 19:00)

* MapkeTnirosa akuia nposoarTecA 3 17.12.2020 p. no 28.12 2021 p. va Beif TepuTopil YKpaing, OKpis THMYBCOBO DKYNOBEHWE TEPUTODIA. F'e.sgmal MapxeTHHroBOT akui Oyne ensnavenin 28.12.2021 p.

HeransHo Npo ymoBu MapxeTMHrosc akuil Ta micue ii nposegensa By nissaeTecA 3 okpemoro nvcra. MNpuaoera dionn mapretiHroscl akuil cknagae

000 rpusens [y AAHOMY MEKETI NPEACTABIEHWA ¥ BArMAD

aBTosMoBinA, DpraxizaTop sanviwae 3a cobon Npaso BMDDW M. BPYHEHHAM MPOLOBONO | PR40BOro Npu3a). [lana MapxeTMHrosa aKkuia He & DOGlI’DBIJ.DC‘M NOTEREED, PO (& Tosy wmcni B3APTHAM abo iHLKM 38x0
JwM AHCHDEEHMM Ha p;ﬁuky] KOHKYPCOM .150 MYGRIHOI0 OBILAHKOI) BUHBIOPOAN GE3 OF ONDLUEHHR KOHKYPCY ¥ po3ymibHi Mnasw 78 Lnsinstoro KUREK‘:J é)anm SatenedioHyEaBLIN, KNIEHT G8E 3rOAY HA NORENLLWE

0 NEPCOHE IHhOPRALE TAKY MDY MOXMMBO BIAKNUKATY OyfL—AKOT MuTi. Tenedon ana aosigok: (044)
Macucn HE YEA3I PEECTPALIA YHACT B MADKETHHIOBIR AKLIT

orleDaTan] TIJ'IbKI.—‘I ana I'IDBHD!'IITHIX

2899-55-83 [sapmicTs nocyra arigHo 3 Tapudiamn Baworo

@ TOB «[MEP TOPr», a/c Ne 84, m. Kuis, 03300. 2021 p.




«IIIKABA Nasera s BUXITHI»

1 0 1 rpyoHs 2021 Cepepa
-

@ (IM «f»

Po3kaxxu mpo MeHe

— [lopa po3noBigatu
icTopilo, — moe
HalimeHLUe ropo6ueHs
NPOMOBNAE LiI0 yKe
Tpapuuiiiny gpasy
LLIOPaHKY Ha NoYaTKy
AOPOrY B AUTCAI0K

OKcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

WHi y HaC pO3ropTaETbea
cepian nNpo Tpbox ApY-
3iB-KOTIiB, OAMH i3 AKMX

3BeTbCA, AK i Mil cuH, Pomun-
Kom. CyTb KOXHOI HOBOI icTopil
Y TOMY, LLIO LA HeBeNYKa KOMaHAa
3AINCHIOE AKMINCb [06pWIA | Briaro-
pPOaHMIA BUMHOK. Al po3Kasyto Npo
3/107iA, AKWI MPOKPaBCA B AWTCa-
JOK, i NP0 AepeBo, L0 3HEHaLbKa
neperopoAnio AOPOry 3i XBaBUM
pyxom. Onogigato npo Haxab, Aki
nepeknaalTb CMITHUKK, | Mpo
KaueHAT, Wo 3abnykanu B Tyma-
Hi. Ha 3aBTpa MO€ auTa cnyxae
NpO NepPCTEHUK, AKNN AiBYMHKA
3rybwna B 0CiHHbOMY JIACTI, a 3ro-
[OM LLe 1 npo 6abycio, ika MOKNa
nig powem, 60 Hecna no Topbi
Y KOXHIl pyLj, NprpeyeHo ony-
CTUBLUV rofoBY. | Wwopasy yci 6ign
3anarofPKytoTb PATYBASTbHUKY, Ny~
Katoum Yacom Ha nomiy noniuen-
CbKux. [leaki nosToptoto, 60 Moe
[VITA 3ayBaXYe, L0 Xo4e nobaum-
T icTopito npo cebe wwe pas. «du-
BUTbCAY-CITyXQ€E 3 BENIMYE3HOIO Ha-
COMOAOIO. fl X, pearyioumn Ha Taky
1ioro notpeody, MipKyto, AK BNK-
BAlO Ha 110ro BUXOBaHHA. YABHO
Manui JOMOMIr yxe Ayxe Benu-
Kil KINbKOCTi ntofen, npuiyomy
HaBIiTb NPV PO3B'A3aHHi HeBeNMY-
Koi npo6nemu. Onncysana nomy,
AK BiH i3 APYy3AMU CKNafa€E miaH
Zin, | AK 3rogom BOAYHO NOYyBa-
I0TbCA BPATOBAHI. YMiTU no6aum-

W, LLIO MOXELL YMMOCh 3apaguTh,
He TaKa BXe 11 HenoTpibHa puca,
npaspa *? OgHaK y «repoivHmx»
OMOBIfKaX € CBOI «MiHyC». Hy TaK,
TV FPAELL Y BipTyanbHY rpy «A Mno-
MiYHVK», @ WO, KONW B AiNCHOCTI
BUNage ponb »eptan? ToxX y Ha-
LIOMY LIMKJIi iCTOPIN 3'ABNAIOTHCA
HOBi — MPO Te, AIK KOTUKY PomaHy
JOMNOMOIIV BUMAZKOBI MEPEXoxi.
Cnoctepirato 3a B1pa3om 06imnuus
Masioro i MPOMOHYIO Tenep Nomy
NPOLOBXMT PO3NOBiAb i Noasa-
KyBaTI OTUM YABHUM PATIBHUKaM.

Y nnaHax — onosigkwu,
AK PO3Mi3HaTU Hefobpux nto-
Jew i aK im BigmoBnatu. Gopma,
KOTPY MigKa3aB MeHi CVH, AOMo-
MOXe noginuTuca iHpopmaLliero,
AKy 6aTbKN MyCATb NOBIZOMUTY
JiTAM: L0 HABKOJIO Hac € i Ti, XTO
Hece Hebe3reky, i Lo Taknx Tpeba
ocTepiratucs. Ak 61 NoBiBcA Mil
XMOMNYKK, Ko 6 10 HbOro MaB
LiNO XTOCb i3 <TOKCMUYHMNX» NtofAen?
Mpo ue He xoueTbca 1 gymatu,
arne «nporpaTu» B yAABi MOIl i 10ro
Taku noTpibHo. Po3kasyto omy
NPO HbOTO i 3HANOMIO 3i CBITOM
yygec, y AKOMy, Ha »allb, 3aBX-
O 3HaxoauTbCA MicLie AnA 3amx
BUMHKIB. .. [leBHa piy, A — He ¢da-
XOBWI MCUXOJION, ane A — mama,
TOX 6araTo WO B CRiNKyBaHHi
3 [iTbM1 CKNTAAAETbCA IHTYITUBHO.
[onoBHe — W06 po3moBH, BTi-
LWaHHA i cninbHi pagoLwi bynu: Togi
1 GyAyTb NMUTaHHSA, MOLLYKM i CBOI
BiAMNOBIgi.

AKwWo MaeTe, LWAHOBHI UN-
Taui, CBOI BiKpUTTA NPO TaKuin
CKNagHWIA CiMeHNIA CBIT, AKWI
NCcMXoorn JocnifKyoTb CTO-
NITTAMM 11 AOCi WOCb BUHAXO0-
AAaTb, — pinitbca. Hawi agpe-
cu: okovalenko74@gmail.com
abo x tsikava.gazeta@gmail.
com, a nowTtoBa: 43025, m.
JNyubk, npocn. Boni, 13, «LlikaBa
raserta Ha BUXigHi».

www.volyn.com.ua
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besymoBHa N11060B: AK 6aTbKu BTpaTHN CUHA

Lle icTopia npo conpata, AKOMY BAAI0CA NOBEPHYTUCH AOAOMY MicnA
BilHM Y B'eTHami. BiH 3aTenedoHysas pigHum i3 CaH-OpaHymcko

Pocapio TOMEC,

onoBiAaHHA 3 KHUrK «100 NpoMiHUMKiB
csiTna. MpuTyi Ha wWopaeHb» (JIbBiB,
BuAaBHULTBO «CBiuago»)

amo, TaTy, A MOBEPTalCh
— [0J0My, arne Xody nonpo-
CWTU Bac Mpo Mnocnyry:

A Be3y 3 coboto Apyra i XxoTiB 6u, Wob
BiH 3a/IMLWIMBCA 3 HAMW.

— 3BK1YaNHO, — BiANOBINN BOHU, —
Ham 6yno 6 NPMEMHO 3 HIIM NO3Halo-
MWUTUCD.

— Ane BM Ma€Te geLo npo HbOro
3HaTW, — NPOJOBXYBaB CWH, — Or0
6yno nopaHeHo Ha BiliHi. BiH HacTynms
Ha MiHy, i “OoMy BiflipBano PykKy i HOry.
ToX He Ma€ Kyau T, i A xouy, WwWob BiH
KUB Y HaC BOOMa.

— MeHi fiye 10ro WwKopa, CUHKY.
Mwn moXemo 3HanTK AKeCb MicLie, Ae BiH
Mir v XuTn.

— Hi, Mamo 1 TaTy, A1 xouy, OO MilA
TOBAPWLL KB i3 HAMW.

— CuHY, — CKa3aB oMy 6aTbko, —
TV He 3Ha€L, Npo wo npocuw. Taka ¢i-
31IYHO OOMEXEHA JII0ANHA MoXe ByTu
BEJIVKUM TArapeMm. Y Hac CBOE XUTTS,
i MV He MOXeMO 403BONNTH, OO Taka
nogis, AK LA, BTPYTUNACh Y A0T0 MAVH.
lapato, T06i NOTPiIOHO NOBEPHYTUCA fO-
Aomy i 3aby Ty npo Lo sioguHy. BiH 3Hai-
A€ AKNIACb Croci6, Wob XnTn camomy.

Y Lielt MOMEHT CUH NMOKNaB CITyXaBKy.

. baTbkn 6inblwe npo Hboro
He uynu. A yepes fieKinbKa fHiB BOHU
oTpvManu TenedoHHNIN A3BIHOK i3 Mo-
niuii CaH-OpaHumcKo. IxHil cuH 3aruHys,
YMaBLUK 3 BUCOKOI OyAiBNi, TaK iM CKa3a-
nw. Moniuia BBaxana Lie camorybcTeom.
Po36uTi Lji€to HOBUHO 6aTbKM NoneTinm
B CaH-OpaHumcKo i iX BiABE3N B MiCb-
KW MOPT, W06 BOHW BMi3HANN CMHa.
BoHwu oro BnisHanw, ane, Ha CBiN

®oro i3 caiity freepik.com.

«Y Lierl MOMEHT CVH MNoKnaB cyXaBKy...».

Xax, JoBifjanucAa npo Take, 4oro
LLie He 3Hanu: B IXHbOrO CMHa byna TinbKu
ofiHa pyKa i ofHa Hora.
HeBigomuii ABTop.
/|

dailome KOMYyCb Kionomis.

Mu eoniemo mpumamucs oc-
mopoHb 8i0 mux, AKi mMadloms
He Oyxe 300posuli 8uznad, He €

Taka ¢i3nuHo 06MexeHa lofUHa MoXKe 6yTV BeNMKUM
TArapem. Y Hac CBOE XKUTTA, | M1 He MOXKEeMO J03BONINTH,
106 Taka nopis, AK LA, BTpyTUAACH Y ioro nauH. [apalo, To6i
noTpi6Ho NoBepHyTUCA A0AOMY i 326y T NPO L0 NIOAUHY.

XXX

bameku uvo2o condama cxoxi
Ha 6azambox i3 Hac. Ham dyxe nezxko
nobumu @izuyHo Kpacusux ma 0o-
2naHymux nwdel, 00HAK MU YyHU-
KAEMO mux, AKi 8UK/TUKAIOMb Y HAC
noyymms He3py4Hocmu abo AKi 3ae-

MakumMu Kpacusumu 49U po3yMHU-
MU, AKUMU 88AaXd€EMO cebe.

Jat boxe, ujo6 mu 6ynu 30am-
Hi nputiMmamu iHwux model maku-
MU, AKUMU 80HU €. [Jat boxe Ham
3po3ymimu mux oci6, ujo 8iopi3HA-
tombcs 8i0 Hac.

@ TAJIAHTH

Cynaro «YKpaiHa Ma€ TalaHT»

my6TiYHO BUTHAIN 3 KYPi
yepes IPYKIHY

BoHa HecnogiBaHo 3'aBunacb B npamomy edipi

Niafic

na, Wo ANA NPOXOAXeHHA Aani
yyacHuUUi noTpibHO oTpMMmaTh Tpu
«TaK», a TOMY rosioc XeHi MOXHa
He BpaxoByBaTtu. Tox MpuTyna no-
NpocMB MOro BUWATK 3-3a CyaAiB-
CbKOro cTony i nocugitu B 3ani.

i

AKio mu ckaxxemo
Haranii «Tak», T0 Hac

E ] LIOCTOMY BUMYCKY LLIOY «YKpa-
Ha Ma€ TanaHT» Ha CUeHi 3'a-
BMnaca gpyxunHa cyagi »Keni

Kota. Hatanisa TatapyHueBa BMpiLwm-

na npoAeMOHCTPYBaTM TaHeLb Ha Mi-

NOHI, OCb TiNbKM il N0AABa BUKNUKana

cynepeyky Mixk YneHamu Xypi.

«fl nepenpouwyio, a Tak MOX-

Ha? lpaBunamu Qo3BONEHO, WOO

OPYXKUHa uneHa Xypi npuxoguna

Ha TanaHT-woy?» — 3anutaB Ceprii
Mputyna.

Kcenisa MiwmnHa Bignosina nomy:
«A yomy 6 i Hi?». Ha wo Mputyna
CKa3aB, WO Lie KOHONIKT iHTepeciB.

«Lle HenpaBwnbHO. l IPOTU KyMmiB-
CTBA HaBITb Y pamMKaXx LibOro NpoeKTY.
Lle pypHa cutyauis. AKWo Mn ckaxe-
Mo Hartanii «Tak», To HaC 3BMHYBaTATb
y TOMY, IO MU Lie CKa3anu He iin, a Apy-
XWHi Kota», — pnopas Ceprili.

Y nigcymky MiwnHa 3a3Hauum-

3BUHYBATATb Y TOMY, LLO
MU Lie CKa3anu He i,
a ApyxuHi Kora.

Hatana npopemoHcTpyBana
AyXe YyTTEBUI TaHeub Ha Mi-
NOHi i oTpuMana Tpm 3anoBiTHi
cxBaneHHsa Bifg cyppis. To6To
npouwna gani. MoTtim Ha cuyeHy
Bn6ir }Kensa Kot, wo6 npusiratn
CBOIO APYXKWHY.

®orto i3 canTy viva.ua,

o TMI

Viva!

]

Hartanka Take BUTBOpsiNa Ha CLEHi, L0 1 YONOBIKOBOT fonomMoru

®oT0 i3 canTy stb.ua.

TRIIANT

He 3Hap06unock 61 - yci cyani, He 3aayMyIOUMCb, CKa3anm «TaK».
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@ BIBAT!

Mepemoxxeub «TaHLUiB 3 3ipKamm»
KOJINICb XOTiB NMOKIHYNTU i3 XKUTTAM

28 ncTonaga Bifdyeca cynepdiHan BOCbMOro ce30HY NONyAspHOro
TeNewoy, B AKOMY 3Maranuca Tpy napw

Niafic

nora XapnaH i fimutpo [ikycap,
OApTyp JNloram i AHHa KapeniHa

Ta KoctaHTMH BoliTeHKo 3 Pokco-
nAaHoto ManaHyyK BUKOHaNM No Tpu TaH-
Li: ynobneHnin Homep CyAnis, TaHeLb,
AKNI 06panu rnagadi, i ppictain. 3a pe-
3yNnbTaTaMy rOf0CyBaHHA Xypi Ta rna-
JauviB, nepemora y NpoeKTi gictanaca
ApTypy Jlorato 3 AHHOI0 KapeniHoto.

Harapaemo, 28-piuHnin aktop ApTyp
Jloran pogom i3 Menitonons, Bigomui
ponamu y cepianax «Mosa yniob6ne-
Ha cTpawko» i «<KniB BAEHb Ta BHOYI».
Y cBoemy Instagram BiH nogakyBaB ca-
MoMmy co6i 3a Te, Wo He NoboABcA MiTh
Ha «TaHLi» i 3Mir BIAKPUTUCA HOBOMY.

A oro napTtHepka AHHa, 3ipKa
YKpaiHCbKOi xopeorpadii, Hapogmnacb
Ha BonuHiy Typincbky. [lo npo€ekTy BOHa
BuKnagana xopeorpadito y Kniscbkomy
HaLioHaNbHOMY YHIBepCUTETi KynbTypHn
i MncTeuTB. AHHa BXe PiK AK ofpy»KeHa.

lLlopo npoekTy, TO BOHa 3i3Ha-
nacb, Wo oapasy Bigyyna, Wo mMae 3B'a-
30K 3 ApPTYpOM, i iHWKMX yyacHWKiB 6inA
cebe He 6auunTb. Te came KasaB Npo Hel
ApTyp. Ha nouatKy oy BiH NO3Hano-
MUB 3 AHHOIO CBOIO PYXWHY €BreHilo,
OCKIfIbKM XOTiB YHUKHYTV B ManbyTHbO-
My peBHOLLiB. «fl 06paB AHI0 I Hi Ha ce-
KYyHAY MicnAa ubOro He MoOLWKOAYBaB.
3 KOXKHUM TUXKHEM A pPO3YMilo, L0 BOHa
OfiHa Ha MiNbNOH, Binblue HiKoMy TaK
He nowacTmno. MoA napTHepka — fu-
BOBMXXHa, Aobpa N uyiiHa AiBUMHA», —
3aasuB ApTyp Jloran.

3apas Jloram Bapyre oapy»KeHun
i Mae cvHa. Ane B horo XuTTi 6yB nepiop,
KON BiH CTOAB Ha MeXi XXUTTA Ta CMepTi.
«MeHi 6yno 12 pokis... Y MeHe 6yB cTap-
LKA ToBapuL. .. BiH noctaBuB 5 rprBeHb,
anotim 6ay — i otpumas 20. B ronosi Big-

®orto i3 caity 1plusi.tv.
. -

" AHHES ApPTYP
KapeniHa Jloram

NMEPEMOXKLL

Liboro poky i cynai, i rnapadi 6ynu opHocTaliHi: LIS napa — Halkpatual

'/

Konu Hema 3BigKu 6paT rpoLweid, Koy TH po3yMi€LL, L0 Bie
BUHEH KOMY(Cb i BUHeH 6arato, noTpi6Ho noBepTat. .. i Konu
3a6upaews MamuHi KOLUTOBHOCTI 3 Aomy. . . fl Bxe GyB Ha AHi.

@ 0JIE, ONE, ONIE, OJIE!

[lepen xepeOKyBaHHAM
Onekcanpp Ilerpakos
PEBHO MOMBCA

TonoBHuiA TpeHep 36ipHoi
YkpaiHu npokomeHTyBaB
NiACYyMKM Xepe6KyBaHHA
mneit-odp YemnioHary
csiry-.zogz, e «(UHbO-
YKOBTi» 3irpaloTb NpoTH
WoTnanpii

Metpo NAC

1 NPaBOC/aBHi.
<< Ak Hawi npa-
wypwu. Konwn

B HUX yce 6yno fobpe uu
MWAM Ha BiHY — 3aBX-
an xpectnnnca. Tak i 4, —
wmpo sisHaBca OnekcaHgp
MNerpakoB (Ha ¢oT0). —
[lyxe HepByBaB nepep xe-
pebKyBaHHAM. 3afjoBone-
HuI, wo Bunana LWoTtnaxaia.
Ak6uy MopTyrania uu Itanis,
TO 6YN0 6 JyKe BaXKKO, MOX-
Ha cKa3aTtu, 6e3 WaHciB. A Tak
LIAHCWK € — PIBHi Y BCiX YOTU-
pPbOX KOMaHf (9KW0 yKpaiH-
yi hepeMoxyme y nepuiomy
mamui, mo 0ani 8uxo0ames
Ha nepeMoXxus napu Besbc —
Ascmpis. — Pep.). Ane py-
Malo f L NPO OfHY rpy —
24 6epe3Hs, npotu WotnaH-
gii. CragioH y [nasro Hawmim
Xnonuam 3Haiomuin (mam
Hawi Ha €8po-2020 y do-
damkosul y4ac 30onanu
llseuito — 1:2. — Pep.)...
He npocutumy, wob secb Typ
YMJ1 HaBeCHi nepeHocunm ve-
pe3 36ipHy, ane xoua 6 wob
MaTui 3a yyacTio 36ipHuKiB
nepexecnu. Monpouwy Tpe-

®doro i3 caiiTy bykvu.com.

HepiB. AKLWO BOHM JONOMO-
XYTb MeHi B Libomy, TO 6yae
pobpe. XoueTbcs, Wob6 mu
18 bepesHs Bxe 6ynu B LLoT-
NaHAil Ta Yekanu Ha Halunx
rpasuis 3 €eponu. [NepeHo-
CUTK TYpU, OO MeHe XTOCb
NPOKAMHAB, He Xouy... 3apa3s
CNJII0 HOpManbHoO. A noraHo
CMaBy nepLumii micalb pobo-
Tny 36ipHili. 1 BCTaBaB yHoui,
XOJMB MO KBAapPTUPI, NB CHO-
dinHe. A noTim BTArHyBCA.
HuHi BXe BCe HOpManbHO.
Xnonui MeHi gonomornmy.
Pesynbratn BCix mart-
4iB «CMHbO-XKOBTUX» Y Bif-
6opi go YemnioHaTy cBi-
Ty-2022 B Karapi:
®paHuia — YkpaiHa — 1:1
YkpaiHa — QiHnangia — 1:1
YKkpaiHa — KasaxctaH — 1:1
KasaxcraH — YkpaiHa — 2:2
YkpaitHa — OpaHuia — 1:1
Oinnanpia — YkpaiHa — 1:2
YkpaiHa — bocHis i [epuero-
BMHa — 1:1
bocHia i lepueroBnHa —
YkpaiHa — 0:2

pa3y: «Knac! Tak MoxHa 3apobnaTu», —
po3noBiB ApTyp B 0O4HOMY 3 iHTepB'io.
BiH WBMAKO 3BMK [0 irpOBMX aBTOMaTIB
i BOBro NprXoByBaB Bif ONIM3bKMX CBOKO
npucTpactb. «Konu Hema 3BiaKu 6patu
rpoLuen, Koam TM PO3yMi€lLl, WO BXe BU-
HeH KOMyCb i BUHeH 6araTo, noTpibHo
nosepTaT... i KoY 3abUpaewl MamuHi
KOLUTOBHOCTI 3 oMy... fl Bxe O6yB Ha AHi,

€VHNM BUXOAOM AnA cebe BBaxaB camo-
ry6ctso. byna nikapHs, 6ynu 3awmsaH-
HA», — BiABEPTO 3i3HaBCA BiH.

BpatyBana xnonua nigTpumka
Mamu. Y 18 poKiB BiH BUpILLIVB Ha3aBX-
OV NOKWMHYTW a3apTHi irpu. Lle nomy
BAANOCh, i 3apa3 ApTyp Jloran — oguH
i3 HanoGinbw 3aTpebyBaHUX aKTOPIB
B YKpaiHi.

TypHipHa Tabnuus rpynu D:
N2 | 36ipHa I BHINON M o
1. | OpaHuin 8 |5 /3 0 183 |18
2. | YKpaiHa 8 26 0 11:8 12
3. | OiHnanpisa 8 '3 /213 1010 11
4. | bocHisilepuerosuHa (8 |1 4 3 912 7
5. | KasaxcraH 8 /10 |3 |5 520 |3

@ (BAT, CBAT, CBAT!

Yomnogik BifipizaB c006i masbIri, o6 CTaTH «40pHIM
IHOITaHE TAHVHOM»

PaHilwue BiH y»«e po3Kk0/10B A31Ka, BiApi3aB ByXa Ta HiC i BKpUB Tino

TaTylOBaHHAMU Ta nipcuHrom

nmanc

-piuHMn PpaHuy3 EHTOHI
3 3 JNlododpeno, Akoro Ha3mBa-

l0Tb HabinbW Moandiko-
BaHOI0 JIIOANHOI0 Y CBIiTi, aMnyTyBaB
cob6i aBa nanbui, Wob nepeTBOPUTK
PYKy Ha KiroTb i we 6inble Bigno-
BifaT 06pasy «4OpHOro iHonna-
HEeTAHMHA», Ha AKOTO BiH 3peLuToto

Mpie nepetBopuTnca. OaepXxumnin
6akKaHHAM 3MIHUTK CBili 30BHilL-
Hil BUTNAQ HA «iHOMJAHETHUNY,
JNloddpeno Bxe 6nNM3bKO JecATU
NIT 3[iMICHIOE eKCTpemanbHi Moau-
dikauii Tina.

Ha nouatky LbOro poky nomy
BUAANWUAN BEPXHIO ry6y, a paHille —
obuaBa Byxa, W06 HafaT CXOXKOCTi
i3 NpubynbLem. Pusnkyioun ocninny-

T, EHTOHI NpoBiB npouenypy TaTy-
0BaHHA OYHOro A6nyka. MuHynopiu
BiH 1341B Ao IcnaHii, wob xipypriuHo
BMAANINTL HiC, OCKINbKM Taka onepa-
LiA B Oro pigHin KpaiHi He3aKoHHa.
Takox nomy po3aBoinu A3uK i BCTa-
HOBWJIN WKiPHi iIMMAaHTW Ha 065114y,
AKi HaAATb Oro LWKipi 6iNnbL ropbu-
CTOI TEKCTYPW Ta CTBOPIOKOTb BUCTYMNN
Ha BUNLSAX.

EHTOHI JOKymMeHTYye mepeTBoO-
peHHA y cBOEMy akayHTi B Instagram
Black Alien Project, wokytoun noHag
700 Tcay nignucHukiB. OoTo ocTaH-

] v

®orTo i3 canty bbc.com.

Konwu B xnonus 3anutaTu, Wo y HbOFO B FONIOBI, BiH MOXXe 11 nepepaxyBaTu:

iMnnaHTaTy, AKicb ronku, ¢apba...

HbOT MoaudiKaLii Tina — CTBOPEHHS
«KirTa Yy»oro» — BiH Takox ony6ni-
KyBaB ofpasy nicna onepadii. lNo-
npu Taki pastoui 3MiH1 dpaHLy3 BBa-
XKae€, Wo Hapasi gocar nuuwe... 34%

6axaHoi TpaHcdopMalLlii cBoro Tina.

CTpaLLHO YABUTK, LU0 BiH 3p06UTb
i3 cebe, konu otprmae 100% 6axaHo-
ro. Anie, CXOXe, 10ro BXe HiXTo He 3y-
MUHNTB Ha LibOMY Lsxy. B
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© HAUBENINYHIWNIA BACbKA

Mpo ykpaiHcbKoro Kota CtenaHa Hanvcana

bpitHi Cnipc

TMyxHacTuii cTaB 3ipKoio CBiTOBMX
coumepex

Ceprin BULLEHbKA

HCTarpamHi ¢oTtorpadii xapkis-
ICbKOFO koTa CtenaHa HabupaloTb

nonynsipHOCTi He Tifibkn cepen,
yKpaiHUIB, ane i cepen KOPUCTyBaYiB
couMepex B ycboMy cBiTi. OcobnumBeo
0o ayuwi 6norepaMm npunas 3HIMOK,
Ha skomy CTenaH rno-xa3siicbkn cu-

ll_
Cepep HaltnonynApHiLMX
KomeHTapiB — «CKinbku
BYW 3annatuniu bpiTHi?»

OUTb Mopyd i3 kKenuxom BuHA. Big
Moro iMeHi xapkis’aHka AHHa Befge
CTOPIHKY B iHCTarpami, e v Buknagae
CBITIMHM CBOro yniobneHus B Pi3HNX
nosax.

HewopasHo CremaHa  nomituna
39-niTHA amepuKaHCbKa cnisayuka bpiTHi
Cnipc, po3miCTMBWMX Ha CBOIN CTOPIH-
Li noro 3HameHuTe doTo. Ak nuwe BBC,
Jonuc cnigayku BNogobanu noHag Minb-
MOH KOpUCTYBauiB, NUWMBLIK Binbl AK
JeB'ATb TUCAY KOMeHTapiB. «fAKWo Big

oo i3 caitTy obozrevatel.com.
5 =

& r 7 lr"'ep:vp'r
f 711

HaBiTb 3a0KeaHCbKi 3ipKn He MOXYTb BCTOSATU Nepea, HawmmM Mypynukom.

MEHe yac Bif yacy He 6yfe HiYoro uyTHO,
3MOXKeTe MeHe JecCb 3/I0BUTY i3 LM KO-
Tomlb» — TaK mignucana bpiTHi ny6nika-
uito, npuceaveny siiomui ¢pinomy The Idol.

Xasanka CremaHa AHHa po3noBina,
AK BifpearyBana Ha ny6nikauito bpit-
Hi Cnipc. «Y woui Bxe foby. fkacb Taka
ropgictb, He 3Haw... 1 Ha Hei nignu-
caHa. BoHa BpaHUi BuMKnana uen nocrt.
fl BigKpwna iHcTarpam i ogpasy — bpitHi
i ¢oTO Hawe», — ckasana AHHa. [Micna
nybnikauii cniBauku, Kaxe BOHa, 3a foby
Ha CrenaHa nignucanuca 13-15 Tucau
ntofelt i3 6aratbox KpaiH, a o Hel B npu-
BaT MOYanN HagXoAWTW TWUCAYI MOBigO-
MfeHb pisHumn mosamu. Cepep Haino-

BIBTOPOK, 7/ PY[HA

NyNApHIWnX KomeHTapis — «CKinbku Br
3annatnnu bpitHi?» — po3nosigae AHHa.

Jo peui, Cnipc — He nepwa 3ip-
Ka, Wo 3BepHyna yeary Ha CrenaHa. Pa-
Hile cxoxy myb6nikaLito 3pobuna y cebe
B iHCTarpami akTopka Ta mogenb [iaHa
Kptorep. Kpim TOro, xapKiBcbKoro Kota
PO3MICTUB Ha CBOI CTOPIHUI i nonynsAp-
HWUIA aHrMoMOBHUI Nabnik brokencattos,
Ae oro Bnoao6anu 44 tucadi pasis.

Lo , B Haww Yac nerko npocnasu-
TUCb MOXXHa HaBiTb KOTOBI. | gnA ubo-
ro He 060B'A3KOBO CYMJIIHHO IOBMTK
Muweii. A BalWl NyXHacTUK, A0 peui,
BXe nNo6yBaB y coLiaibHMX MepexKax?

MOHERINOK, 6 IPY[HA

1+1

CTb

05.35 «KuTTs Bimomux nioieit»

06.30,07.10,08.10,09.10
«CHinaHok 3 1+1»

07.00,08.00,09.00, 12.00, 14.00,
16.45,19.30 TCH:
<Tenesisiiita cnyxa
HOBVH>

09.25, 10.20 «KwTts Biomux nioneit
2021»

11.15,12.20, 14.15 Tl fieb»

14,45 <OppyxetHs Haocnin

17.10T/c «Benwe croniTrs.
Poxconara»

20.43 <[pocnopm

20.45,21.10 X/ «PISHALIAY
BIL|l» (124)

21.45T/c «Cearw»

22.45 Tailt Besip»

23.45 <TCH: 10 Bpaxatouwx nogit
[Hs»

23.55 X/d «TPU TOPILLIKW N9
NONENOLLKM»

IHTEP

05:15, 22:05 «CrincTeo gend... 3
Teorinom Kanescokim»
07:00, 08:00,09:00, 12:00, 17:40
Hosuthn
07:10, 08:10 <Parok 3IHepom»
09:20 Parox 3|HTepom
10:00, 18:00, 19:00, 04:15 Tok-Lwoy
«CTOCYETLCA KOXHOMO»
12:25 X/ <MICbKI AIBYATA»
14:25 Peyoke
16:05 Yexaii Ha MeHe. Ykpaika»
20:00, 03:45 <Togpo6ui»
21:00 «Peyyriok. Benwa crpasa»
23:50 X/cp «MACAXUP»
01:50 X/ IOBOBHA
ACOATBTI»
YKPAIHA
06.30, 07.10,08.15 Paok 3
YipaiHoro
07.00,08.00, 15.00, 19.00, 23.00
Choropi
09.00 MycwaLj 3 iwsam
10.00 Arexmvt cripasemeocTi (124)
14,10, 15.30 T/c «BingaxHi» (16+)
17.00 T/c «JvTswil 0XOpOHeLb»
(124)
20.10 Tox-Luoy <ToBopuTb YkpaiHa»
21.00T/c 1 3a0epy TBOIO CiM'10»
(16%)
23.10T/c Binnaii moto Mpito» (124)

05.20 T/c «Kowmicap Pexc»

08.05, 11.50 <Macreplledy
Tpodecionan» (12+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 Bika-
Houtu»

12.05, 14.50T/c «Cnina» (12+)

15.40, 18.05T/c <Crig» (16%)

19.05 «CynepMama» (124)

20.15,22.50T/c «|LIsa6pa» (16+)

23.05T/c HikorosiKo» (16+)

ICTV

06.30 DaxmTxHa

08.45 daxrt. Paok

09.10, 19.20 Han3BiaitHi HoBMHI

10.05 MpomapsHeska o6opoHa

11,10, 13.15 X/ «BYIU4HMUIA
BOELb» (16+)

12.45, 15.45, 18.45 Gakt. fiens

13.50, 16.157T/c «lec» (16+)

17.40T/c «[lincHuynuid 3 IBP3»
(164)

20.20 X710 X04g CTaTv MinbiioHepoM?
IrpoBe Lwoy

21,05 akmv. Besip

21.25T/c lec-6» (16+)

22.45 Croboza cosa

HOBUWN KAHAN

06.00, 07.50 «Kids time»

06.05 M/c «Tomi xeppi»

07.55 <Openi pewka»

10.05 T/c <Hamnpuponte» (16+)

12.45X/¢ <KPOK YNEPEL}

14,50 /¢ <KPOK YNEPEL 2:
BY/ULI

16.50 «Xro asepxy™ (124)

19.00 [Texensha kyxHs»

20.55X/ch <POBOT AN (16+)

23.30X/¢ «TOTENb APTEMITA»
(16+)

META

06:30, 05:40 MicTvyHa YipaiHa
07:25, 03:40 Mpaswna BUXVIBaHHS
08:25 Crpaxy eoemy omi 09:20
Micus cinn 10:15, 01:40 Pedosuit
foka3 11:25, 21:50 Y nowykax
iHHoBa(ii 12:20 Bilia Bcepeythi
Hac 13:20 TaeMHYLj MoACHKOrO
Mo30ky 14:15 JlogimHuk ki
npvpoay 15:10, 04:40 Cias: 3Hammny
vy npupogy 16:10 i Dininnikm
Haiinxena Mapgiia 17:05, 23.40
HACA: Hea'scosare 18:00, 00:40
Cexperti Tepuopii 18:55 bpava

yacy 19:50 3emi karakniamn 20:50
Tapsyi Toukv 22:40 Micis Fananarocu
02:50 Cyaitb cami

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c <tOxy Ta itoro apyai»

08.35 «¥x 1 show»

08.50 «Openi Pewka. laneesa Vs
BeaHakos»

09.50 «Openi Peuka. Hagkono
caiTy»

10.45 OpeniPelwka. Paif Ta nexno»

11.50, 21.00 Hwe xurTsh

12,50 X/ TEOPISI XAOCY» (16+4)

14.307/c <BesepniXinc 90210»

18.00 <OpeniPeluka.
lepe3aBaHTaXeHHS.
Aviepuka»

20.00 <Maw, 5 po6irnio BiaHec!

22.007/c <Joktop Xayc» (16+)

23.45X/9 HONOBIKUY
BE/IMKOMY MICTI 2»
(16+)

2+2

06.00 «[Jxenai 2020»

06.157T/c <Koavpre Micue» (16+)

10.10X/d <XITMEH: ATEHT 47»
(164)

12,05 X/ «MAKC MEMH» (16+)

14.00 <3aryGnenwii cafr>

17.55 «Cexperhi marepians»

18.15 «Cnewukop»

18.50 «[Ixenai

19.25 «[poi 2021»

20.20,21.20 T/c <Asrenm-2» (16+)

22.15T/c «CSI: Micue anouHy»
(164)

®YTE0J1-1

06.00, 08.00, 19.20 Ton-war 06.10
11CB - Yrpext. Yemnionar Hinepnans
08.10 [lecta - Mapiynon.
Yemnionar Ykpaikv 10,00 Benwit
Gyrbon» 11.40 Genepbaxye -
Piaecriop. Yemniorar TypeyuvHi
13.20 A3 Ankvaap - Cnapra.
Yemnionar Hisepnarzie 15.00,
19.00, 22.30 Gyr6on NEWS 15.20
[anatacapa’i - Anaid, YemnioHar
Typexuunn 17,10 Bepec - fukamo.
Yemnionar Ykpaii1 19.30 Mopmena
TimBepc - Pean Con-Tleiik. divan.
MLS CUP21.20 <EXTRATIME»

22.15 Yellow 22.50 Yemniowar
Hinepnanzis. Omsg Typy 23.45 Pyx -
Bopckna. Yemnionar Ypaiiu

CEPEJAA, 8 [PY[IHA

11,15, 12.20, 14.15 <Taiit gt

14,45 «OpyXeHHs Haocrin

17.107/c «Benuaxe cToniTTs.
Poxconaxa»

20.43 TTpocnopr»

20.45,21.10X/d «PI3HMLIA Y BILLl»
(124)

21.45T/c Cearw»

22.45 Tl Besip»

23.45 «TCH: 10 paxatouvx nopi Hs»

23,55/ <TOM, LLIO BIKMUTb
JIABIPUHTOM> (16+)

IHTEP

05:05 <Tenemarasvit»

05:35, 22:05 «CnincTeo Benu... 3
Jleokinom Kareschkim»
07:00,08:00,09:00, 12:00, 17:40
HouHu

07:10, 08:10,09:20 <Paxok 3 IHtepom»
10:00 «Kopvica nporpama»
12:25X/cb «TUXATABAHb»

14:40, 15:40 Peyiok>

16:25 «Peynok. OconmMBIv BUAOK»
18:00, 19:00, 04:15 Tok-Lwoy
«CTOCYETECS KOXHOMO»

20:00, 03:45 «ToppobuL»

21:00 <Peyok. Benwika cnpasa»
23:50 X/ «13FOQMH: TAEMHI

14,10, 15.30, 17.00 T/c «flymatit
0XOpOHeL> (124)

20.10 Tok-Lwoy <ToBopwTs Ykpaika

21.00T/c <5 3a6epy TBoto CiM't0 (16+)

23.10T/c <Binzai moto Mpiio» (12+)

CTb

05.20T/c <Ko M1 BOMa»
06.00T/c <Komicap Pexc»
07.55, 11.50 MacreplLedy
Mpodecionan» (12+)
11.30, 14.30,17.30, 22.00 Bik+a-
HoguHw»
12.05, 14.50T/c «Cnina» (12)
15.40, 18.05T/c «Cnig» (16+)
19.05 «CynepMama» (12+)
20.15,22.507T/c «|Lsapa» (16+)
23.05 T/c <HikonosiKo» (16+)

ICTV

06.30 PaHoK y BenvikoMy MicTi

08.45 daku. Parok

09.15, 19.20 Har3BuaiiHi HOBMHM

10.10, 20.20 Tpomagscska 060poHa

11.00, 13.25 X/ «MILIHWM SAXUCT»
(164)

12.45, 15.45 Gakmu. Jlens

13.50, 16.20 T/c Tlec» (16+)

17.50 T/ «[inbHwHuii 3 1BP3» (16+)

10.00T/c «Hannpponne» (16+)
12.40 CynepiHyiiis»

14.50 X/ «KPOK YNEPE] 3»
17.00 «Xro 38epxy?» (124)

19.00 <Excw» (16+)

20.55 X/ «EPEBATA» (16+)
23.30X/¢ «PENPOAYKLIS (16+)

METFA

06:40, 03:45 Mpasuna ByxvBaHHS
07:40 Ctpaxy TBoemy somi 08:40
Micuis ciunu 09:40, 01:40 Pevosuii
nioka3 10:50, 21:50 Y nowwykax iHHoBaLyiA
11:50 BiliHa Bcepeaythi Hac 12:50
TaeMHuL nioricekoro Mo3oky 13:50
[DloginHu ol npupory 14:50, 04:45
Ciss: 3Hamwty suaky pupogy 15:50

ki dininninv Havinxena Mapsia
16:50, 23:40 HACA: He3'acosare 17:50
CexperHi repuropii 18:50 Bpama yacy
19:50 3emmi karakniavm 20:50 fapsui
T04kv1 22:40 Micis fananarocy 00:40
Qanractuyi icTopii 02:50 Cynims cami
05:45 MicvyHa Ypaia

K-1

06.30 <TOP SHOP»
08.00 Mjc «tOxy Ta iioro zpyai»
08.35 «Yxmshow»

2+2

06.00 «LLlaneni neperotu 2018»
07.00 «[Ixerai 2020»

08.20T/c <MucnusLy 3a penikgismin»
11.15T/c <Arenw» (16+)

14,50 3arybneHuii cair»

17.55 «CexpetHi marepians»

18.15 «Cnewop»

18.50 «[xenai»

19.25 «[xenai 2021»
20.25,21.20T/c <Asrenn-2» (16+)
22.157T/c«CSI: Micue anosury» (16+)

11.15,12.20, 1415 <Tailt geHb»

14.45 <OppyXeHHs Haocnin»

17.10T/c <BenusHe cToniTT.
Pokconata»

20.43 <[pocnop>

20.45,21.10X/d «PIHULIAY BILLl»
(124)

21.45T/c «Caar»

22.45 <Teili Bevip»

23.45 <TCH: 10 spaxatox noi s

23.55X /¢ «TOW, LLLO BIXMTD
JIABIPUHTOM 2» (16+)

IHTEP

DYTEOJ-1

06.00, 08.00, 13.50 Ton-mar4 06.10
Bepec - Auamo. Yemnionar Yipaikut
08.10 Geeropa - Gopryna. Yemnioxar
Hinepnanpis 10.00, 15.00,20.30, 22.45
Gyr6on NEWS 10.20 Orexcangpis

- Mukait, Yemnionar Ykpaitu 12.10
<Benwui dyrBon» 14,05 Yemmionar
Hinepnar. Ornsia ypy 15.20 Yellow
15.30 Mary 2. ®ivan. MLSCUP 17.15
«EXTRATIME» 18.10 YemnioHat
TypesuHi. Omnag ypy. Mpem'epa
18.50 [lecta - Mapiynonb. YemnioHar
Yikpait 20.45 Ornsn dianis. MLS CUP
Mpem'epa 21.15 <Hid Jlirv Yemnionis»
21.55 FANTALK»

05:05 <Tenemarasvt»

05:35, 22:05 «CnincTeo BeM... 3
Jleoriziom KaHeschkim»

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 17:40
HoBum

07:10,08:10,09:20 <Parox 3 Hrepom»
10:00, 11:00 <Kopucra nporpama»
12:25 X/¢ «HAVKPALLLE B MEHI»
14:40, 15:40 <Peqnow

16:30 «PEH,DOK. OcoBvByiA BUMATOK»
18:00, 19:00, 04:15 Tok-Loy
«CTOCYETHCS KOXHOr0»

20:00, 03:45 Togpobui»

21:00 «Peynok. Benua crpasa
23:50 X/ «AMEPUKAHEL|b»
01:55X /¢ QAZNACBKUM KNNYB
MOKYMLIB»

1+1 CONATMBEHTASh 18.45, 21,05 Gacw. Beip 08.50T/c i atren 1+1 YKPATHA
05.35 KitmTs Biomux mioeit» 02:30X/¢p BUMTATKOBHM SATIAC: g;gg % € “Hec'g” g g:)) ?ggg «g;; TP%OSS;LO Ssgig!;ekno 05.35 KUTT BioMyX ogeit> 06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 YkpaiHoro
06.30,07.10,08.10,09.10 «CHi - -0U 1/Cllec-c» v 4 g 06.30,07.10,08.10,09.10«CHimaHok ~ 07.00, 08.00, 15.00, 19.00,23.00
141 ke VKPATHA 28.35T/c Ciosaon 164 11.30, 1800 OpeniPewa. v e P
07.00, 08,00, 09.00, 12,0, 14,00, 06.30, 07.10, 08.15 Parox 3 Yipaikoro = Tlepe3aBaHTaents. Avepiia» 07.00,08.00,09.00, 12.00, 14,00, 09.00 MricrveLj3a sueamn
16.45,19.30 TCH: <Tenesigiiina 7.0, 08.00, 15.00, 19.00,23.00 HOBUW KAHAN 13.30, 21.00 e Yors» 16.45,19.30 TCH: «Tenesigiiiia 10,00 Aresu cripasepymBocti(12+)
CAYX0a HOBYHY Cooroghi 06.00, 07.50 «Kids ime» 14.30T/c<esepniXinc 0210> CnyxGa HoBMt» 14.10, 15.30, 17.00 T/c st
09.25, 10.20 KT oMy nioaeit 09.00 MucsvsL 3a samit 06.05 M/ <Tomi [Ixeppi» 20.00<Openi Pewuka. Hasono cairy» 09.25, 10.20 <KurTs Binomx niogeit OXOPOHELS» (124)
201> 10.00 ArewvcnpasenweocTi(12+) 07,55 <Openipetukay 22.00T/e floxrop Xaye» (16+) 021> 20.10 Tok-wuoy <ToBopuTb Yipaikia»

21.00T/c <4 3a6epy 800 Cint'0» (16+)
23.10T/c «Binzai Moo Mpito» (12+)

21.20T/c lec-6» (16+)
22.35T/c lec-2» (16+)
23.40T/c «CxoBankw» (164)

HOBWI KAHAN

CTb

05.30 T/c <Kom M1 BRomMa»
06.00T/c «Kowmicap Pexc»
08.50, 11.50 MacreplLed
MpodecioHan (12+)
11.30, 14.30, 17.30, 22,00 «BikHa-
HoguHw»
12.00, 14.50T/c «Cnina» (12+)
15.35, 18.05T/c «Crig» (16+)
19,05 «CynepMama» (12+)
20.15,22.50T/c «Liabpa» (16+)
23.05T/c HioroiKo» (16+)

ICTV

06.30 Patok y Benkomy micTi

08.45 Gaxun. Parok

09.15, 19.20 Hap3Buuaitki HoBUHY

10.10 Mpomanstceka 06opoHa

11.20, 13.25 X/ TAEMHMIA ATEHT
(16+4)

12.45, 15.45 Qaku. JeHb

14.00, 16.20 T/c Tec» (16+)

17.50T/c «[JinbHvsHuit 3 [1BP3» (16+)

18.45, 21,05 Gakm. Besip

20.20 X70 X04e CTaTy! MinbVioHepom?
Irpose woy

06.00, 07.15 <Kids time»
06.05 M/c <Tomi [xeppi»
07.20 <Openi peluka»
09.25 T/c «HagnpupozHe» (16+)
13.00 «Cynepitmyiis»
15.00X/¢b «KPOK YMEPEN:
PEBOJIOLIS
17.00 «Xr0 38epxy™ (124)
19.00 <[l npo 3ipok»
20.45 X/d «HE TAKI (16+)
22.50 X/¢ «3HAKU» (16+)

METFA

06:50, 03:40 Mpasitna BIXVIBaHHS
07:50 Crpaxy TBoeMy fomi 08:45
Crermk 09:45, 01:40 Pevouit oka3
10:55, 21:50 Y nowwykax iHHoaLyi
11:55 Biitva BcepepytiHac 12:55
Mepeckasanaictopia 13:55 Z0BinHAK
kol npvpoyt 14:55, 04:40 Ciss:
3Hamny iy npupogy 15:55 Juki
ininniku Haitmxena Mapaika 16:50,
23:40HACA: Hes'scosare 17:50, 00:40
(armacTvaiictopii 18:50 Bpava vacy
19:50 3emi karaksiam 20:50 Fapsui
704K 22:40 Micis [ananarocv 02:50
Cynitb cami 05:40 MicTvyHa Ypaita

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «tOxyaioro apyai»
08.35 «Yx shows
08.50 T/c «[Jukwid anren

09.35, 20.00 <Openi Pewka. Haskono
CBITy»

10.30 «Openi Pewka. Pail Tanexno»

11.30 «Openi Pewka.
[1epe3aBaHTAXEHHS.
Avepua

13.30, 21.00 «lHLue xuTTs

14.30T/c <BesepniXinc 90210»

18.00 «OpeniPewka.
[epe3asaHTaxeHHs

22.00T/c«[okrop Xayc» (16+)

2+2

06.00 «LLlaneni neperoti 2018»

07.00 «/Ixenai 2020»

09.05 X/db «EAP AMEPUKA» (16+)

11.15T/c <Anreny (16+)

14,50, 19.25 3aryBnexwil cair»

17.55 «CexperHi marepians»

18.15 «Cnewukop»

18.50 «[Ixenai»

20.15, 21.10T/c Anrenn-2» (16+)

22,05, 23.55T/c «CSI: Micwe anouuthy»
(164)

DYTBO0J1-1

06.00, 08.00, 14.50, 20.55 Ton-mary
06.10 KacuvnaLua - Bewviraw.
Yemnionar Typeuuun 08,10 Asikc

- Binnem|I. Yemnioxar Hinepnannis
10.00, 15.00,20.30, 22.45 dyrbion
NEWS 10.20, 21.15 «Hiu Jlir Yemniokis»
11.00, 21.55 <FAN TALK» 12.50, 18.00,
20.45Yellow 13.00 Bepec - uamo.
Yemnionar Ykpaikv 15.20 <EXTRATIME»
16.15 Moprners TimGepc - Pean Conr-
Jleitk. Gitan. MLS CUP 18.10 Metanict
1925, - Konoc. Yemnioar Ypaitu
20.00 Orn Givanis. MLS CUP




YETBEP, O [PY[IHA

M'ATHULA, 10 [PYIHA

1+1

CTh

05.35 <XuTTs BinoMuX Tioei

06.30,07.10,08.10,09.10 «Chinanok
31t

07.00,08.00,09.00, 12.00, 14.00, 16.45,
19.30 TCH: «TenesiaiiiHa cnyxa
HOBIHY

09.25, 10.20 <Xurts sigomvx niopeit 2021

11.15,12.20, 14.15 Tl geHe>

14.45 <OppyXeHHs Haocnin»

17.107/c <Benwune cTonits. Pokconana»

20.33 Hucronews 2021»

20.38 Tpocriopr

20.40,21.05X/d «PISHULAY BILlI»
(124)

21.45 {TpasoHasnagy 2021»

IHTEP

05:00, 04:45 <Tenemarasut»
05:30, 22:05 <Cnincrao Benw... 3 leomizom
Kanescokim»
07:00, 08:00, 09:00, 12:00, 17:40 Hosutwt
07:10, 08:10, 09:20 <Panok 3IHrepom»
10:00, 11:00 <KopucHa nporpama»
12:25X/d> «IOPOTU DKOH»
14:35, 1535 Peyok»
16:30 <Peyiox. Ocobaveuii Bnanok»
18:00, 19:00, 03:10 Tox-Luoy «CrocyeTsea
KOXHOr0»
20:00, 02:10 <Moapobuui»
21:00 <Peyok. Benvika crpasa»
23:50 X/ «CONIAT [DKE/H»
04:05 Mynstdinsi
YKPAIHA
06.30, 07.10,08.15 Patox 3 YkpaiHoio
07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00 Cooropi
09.00 Mycrpi3a uamu
10.00 Aretmv crpasezymeocri (12+)
14.10,15.30, 17.00T/c « st
0XOpOHewp» (124)
20.10 Tok-Luoy <[oBopuTb Ykpaia»
21.007/c 51 3abepyTRoi0 Cin'io» (16+)
23.10 Crinawut npesumeHTCekol
Megiaivnepii
23.50 T/ «Binaii Moto mpito» (12+)

05.30 T/c <Ko mu Bioma

06.00 T/ «Komicap Pexc»

08.55, 11.50 <MacreplLled
Mpodecionanm (12+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 <Bikta-HoawHu»

12,00, 14,50/ <Crina» (124)

15.35, 18.05T/c <Crigy (16+)

19.05 «CynepMana» (12+)

20.15,22.50T/c «Liga6pa» (16+)

23.057T/c «HikoHoiKo» (16+)

ICTV

06.30 Paroky BesKoMy MicTi

08.45 dakryt Panok

09.15, 19.20 HagagwaiiHi HoBUHM

10.10 MpomagsHcbka 0bopoHa

11.40, 13.25 X/ JIOANHA T MM»
(164)

12.45, 15.45 Gakn. LieHb

14,05,16.25T/c Tlec» (16+)

16.50 T/ «ZlinbHisHwit 3 [1BP3» (16+)

18.45, 21.05 Gaxmu. Besip

20.20 AHv-30M6i

21.20T/c Tec-6»(16+)

22.40T/c Tec-2»(16+)

23.457T/c «Cxosanim (16+)

HOBUW KAHAN

06.00, 07.15 «ids time»

06.05 M/c<Tomi [ixeppi»

07.20 «Openipeluka»

09.20T/c <Hapupore» (16+)

12.45 Cynepikyijsn

14.45X/¢ «KPOK YNEPE]; BCEABO
HIHOT0»

17.00, 19.00<Xro 38epxy? (124)

21.00 X/ «DAHTOM» (16+)

22.50 X/¢ «KOJIP 3 IHLLIMX CBITIB»
(184)

MEFA

06:35, 03:40 Mpagwna sixviBas 07:35
CpaxyTBoemy fomi 08:35 Cremmvk
09:35, 01:40 Pevosuit noka3 10:45,
21:50Y nowyxax ikHosait 11:45 Biitia
BCepezytHiHac 12:45 Nepeckasana ictopis
13:45TOM 10: Tagmutui Ta 3aragkn

14:50, 04:45 Cini: 3 Ham y 2Ky npupogy
15:50 ki Teapunv 16:50, 23:40 HACA:
Hea'scosae 17:50, 00:40 DanTacTHui
icropii 18:50 bpavayacy 19:50 3ewi
Karakniawy 20:50 [apsui Toukn 22:40
Apvika 3 Bprocom Meppi 02:50 Cyaits
cami 05:45 MictuHa Ykpaia

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c <tOxyTa iioro fipyai
08.35 <Yx show»
08.507T/c «/nkwitanren»
09.35, 20.00 <Openi Pewka. Haskono
CBITy»
10.30 <OpeniPeuka. Pait a nexno»
11.30, 18.00«Openi Pewwka.
Mepe3aBaHTaxeHHs>
13.30,21.00 <lhuwe xurrs»
14,30 T/c <besepni Xinc 90210»
22.00T/c «Jlokrop Xayc» (16+)

242

06.00 «Llaneni neperon 2018»

07.00 «/Ixenai 2020»

09.30 X/ «3 MAPIXA 3 /OB OB-10»
(164)

11.20T/c <Arew» (16+)

14.50 3aryOneruii cait»

17.55 «CexperHi Matepiant

18.15«Crewkop»

18.50 «[Ixenai»

19.25 <Baitu opir»

20.15,21.157/c «Asrenn-2» (16+)

22.10T/c«CSI: Micug anosnHy» (16+)

®YTEOJI-1

06.00, 08.00, 12.50 Ton-war4 06.10
Llaxrap - Tlesia. Yemmioar Ykpaitu

08.10 A3 Ankmaap - Cnapra. Yemniorar
Hinepnarzia 10.00, 15.00,20.30, 22.45
Oyr6ion NEWS 10.20, 15.20 <His Jliru
Yemriokiz» 11,00, 16.00 <FAN TALK»
13.00 Tpa6aoHcnop - Arara flemipcriop.
Yewmrionar Typewswtu 14.50, 17.50,22.35
Yellow 18.00 Mar 19.30 Yemnionar
Hinepnatzia. Omnsin Typy 20.45 Mary 2.
Qian. MLS CUP23.00 Bepec - [Iu+avo.
Yewmrionar Ykpaitu

1+1

CTBb

K-1

05.55 <XuTa Binommx noaeit»

06.30,07.10,08.10,09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.00, 08.00,09.00, 12.00,
14.00,16.45, 19.30 TCH:
«Tenesisiita cnyx6a HoBIH»

09.25, 10.20 <XKuTTa Bimomux nioaeit
2021

11.15, 12.20, 14.15 <Tgilt AeHb>

14.45 «OpyXeHHs HaocHin»

17.10T/c <Bennyne cronita.
Pokconata»

20.13 «Tpocriopr»

20.15 Hucronews 2021»

20.20 X/ «1+1»

22.35 «BevipHii keaptan 2021

IHTEP

05:15, 23:30 «CrincTB0 BEMM... 3
JleoHinom KaHeBcbkum»
07:00,08:00,09:00, 12:00, 17:40
HoBuHu

07:10,08:10,09:20 <Patok 3
IHTepom

10:00, 11:00 «KopucHa nporpama»
12:25X/¢ «AKLLIO 9 SATULLIYCb»
14:35, 15:30, 01:10 «Peypok»
16:25 «Peyok. Ocobnmeuii
BUMAZOK>

18:00 Tok-wwoy «CrocyeTses
KOXHOro»

20:00, 03:20 «ogpobuL»

21:00 X/¢ «007: I LII0r0 CBITY
3AMANO»

03:50 [1/n «Biita BcepeHi Hac»
04:45 <Tenemarasv»

YKPAIHA

06.30,07.10,08.15 Paxok 3
YkpaiHoto

07.00, 08.00, 15.00, 19.00 CboroaHi

09.00 3ipkoBuit LWnsix

10.20 T/c «Havwa nikapka» (12+)

14.20, 15.30 T/c «Xi6a MOXHa MpisT1
npo Binblue» (12+)

20.10 Tok-Luoy «[oBopuTS YkpaiHa

21.00 Ceoboza cnosa Cagika
LUlyctepa

05.25 T/c «Kon M Boma»

06.45, 19.00, 22.50 <XonocTsuka
3nara OrHesiv (12+)

10.30, 11.50, 14.50, 18.05T/c
«Crina» (124)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-
HouHm»

23.35 «buTBa excrpaceHcie» (16+)

ICTV

06.30 PaHoK y BenvKkomy MicTi

08.45 Qaky. PaHok

09.15, 19.20 HanasuyaiiHi HoBUHMA

10.10, 20.05, 21.30 Ausens-Luioy
(124)

11.40, 13.15,17.40, 23.00 Cxery-
woy «Ha Tpbox» (16+)

12.45, 15.45 Qaxu. [leHb

13.50, 16.25T/c «[ec» (16+)

18.45 Qakm. Beuip

HOBUMW KAHAN

06.00, 07.25 «Kids time»
06.05 M/c <Tomi [Ixeppi»

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxy Ta itoro apyai»

08.35 «Yx 11 Show»

08.50 T/c «[ukuii anren»

09.35, 20.00 «Openi Pelka.
Hakono caity»

10.30 «Openi PeLuka. Paii Ta nexno»

11.30«Openi PeLuka.
Tepe3aBaHTaxeHHs»

13.30, 21.00 «lHLue XuTS»

14.30T/c «besepri Xinc 90210

18.00 X/ «3AMDK HA 2 iHI»
(164)

22.00T/c «Joktop Xayc» (16+)

2+2

06.00 «LLlanexi neperon 2018»

07.00 «/bxenai 2020»

09.20 X/¢ <KPE[10 BEMBLLl»
(16+)

11.25T/c «AHrenw» (16+)

14.55 «3ary6reHuil cair»

17.55 «CexpeTHi MaTepian»

18.15 «Criewkop»

07.30 «Openi peLuka» 18.50 «[Ixenai»
09.30 «[TexenbHa kyxHs» 19.25 X/cp <TOHLLIMK>
11.35 Evom (16+) 21.45X/d TPUBOXHUN
:g?gx%m PETPOIVKLIS 164 BT (1)
« (164! i1
y 23.35 X/ JIEAI KPUBABUM
17.20 X/ «5JABLLOT> (16+) /BdI)VI» (?é +)
19.30 X/¢ «30PSHUM AECAHT»
22.00X/cb YM» (18+4) ®OYTEON-1
MErA 06.00, 08.00 Ton-mar4 06.10
Merarict 1925 - Konoc. YemnioHar
06:40, 03:40 Mpasvina BUXVBaHHS . i
07:40 Crpaxy Teoeny 1ovi 08:40 Yipainv 08.10 TpaboHcrop - AriaHa

Crenik 09:40, 01:40 Pevosvii
noka3 10:50, 21:50 Y nowwykax
iHHoBavyt 11:50 Biita BcepepyHi
Hac 12:50 Mepeckasaxa icTopis
13:50 TOM 10: TagmHuwj Ta 3araku
14:55, 04:40 Cisis: 3 Hamm y avky
npupogy 15:55 Juki teaputy 16:55,
23:40 HACA: He3'scosaHe 17:55,
00:40 (anTacTiHi ictopii 18:55
Bpama yacy 19:50 Micia fananarocv
20:50 fapsyi To4kv 22:40 ApkTika
3 Bptocom Meppi 02:50 Cyaib cawi
05:40 MictviHa Ypaika

[lemipcriop. YemmioHar TypeuuutHm
10.00, 15.00, 20.15, 22.30 ®yt60n
NEWS 10.20, 17.45Yellow 10.30
Pyx - Bopckra. YemnioHar Yipainu
12.20 <EXTRATIME» 13.1511CB

- Yrpext. Yemnionar Hinepnarzis
15.20 Yemnionar TypeyumHn. Ornsig
Typy 16.00 <YTJ1. Poskrag Typy»
16.55 LIVE. Mapiynons - [Jxinpo-1.
Yemnionar Ykpainv 18.55, 21.25
«YT/TONLINE» 19.25 LIVE. IHryneub
- [lecHa. Yemnionar Ykpaity 22.00
Ornsin diHanis. MLS CUP 22.50 Mary

CYBOTA, 11

[PYLHA

HEAINA, 12 [PYOHA

1+1

05.55, 07.00 «<XXuTTa Binomux niopeit»

08.00 «Chinatok. BuxinHui»

10.00 «CaiT HaBuBOpIT>

17.30, 18.30 «Cair HasuopiT - 13.
Exsagop»

19.30 TCH: «TenesisiitHa cnyx6a
HOBMH»

20.13 «Ipocnopr>

20.15 Huctonews 2021

20.20 «BeviipHiii kapran

22,15 «<XiHouuii keaptan»

23.35 «Caitcoke xwTrs., 2021

IHTEP

05:15 «Openi peLuka.
[lepe3aBaHTaXeHHs»

07:00 X/ «TPU MYLLIKETEPU:
MIABICKWU KOPOJEBU»

09:00 «[oTyemo pasom. [lomaLuHs
KyXHs»

10:00 «Yce ansi Tebe>

11:00X/¢p «30PPO»

13:20 X/ «BECINNAB
MAJIMHIBLII»

15:15, 20:30 T/c «Cniguwit
[opyaxosa»

20:00 <Iozpobuy»

22:30 «<{OBineyiHui TBOP4MiA BEYip
Iropst Mukonaesa»

00:10 X/ AKEU 1 TEBE
KOXAB...»

02:20 X/ \HTEPAIBYUHA»

VKPATHA

07.00, 15.00, 19.00 CoropHi

07.30T/c «Hawa nikapka» (12+)

08.30 3ipoBuit nsix

10.20T/c <Hikonm He 6yBae niaHo»
(124)

14.25, 15.20 T/c «ABaHTiopa» (12+)

20.00 [onosHa Tema

21.00 Loy Macka -2

23.30 MyanyHa nnatdopma. Kpatua
TIICHS! POKY

CTb

05.15T/c «Konm My BrioMa»
05.30 X/ «KNYB NEPLLMX

OPYXWH» (16+)
07.50 «HeiimoipHa npasza npo
3ipok»
10.55T/c «LLIBabpa» (16+)
19.00 «YkpaiHa Mag TanaH>
22.00 «Macrepllled (12+)

ICTV

05.20 MomaziaHcka 060poHa

06.20 T/c <tOpuuwwmm» (16+)

09.15X/¢ «CMEPTE/IbHA 35P0S»
(16+)

11.30, 13.00 X/ «CMEPTE/IbHA
36P01-2» (16+)

12.45 Qaktu. [leHb

13.55 X/¢p «CMEPTE/IbHA
36P0S-3» (16+)

16.10 X/¢ «CMEPTE/IbHA
36POS-4» (16+)

18.45 Qaku. Bevip

19.10 X/d «TEPMIHATOP: GATYM»
(16+)

21.40 X/ «TEPMIHATOP-3:
MOBCTAHHS MALLIMH»
(16+)

23.50 X/cb «FAHHA. [IOCKOHAJIA
36P0S (16+)

HOBUU KAHAN

05.45 «XT0 npOTY BROHIMHOK? (121)

07.45, 10.00 «Kids time»

07.50 X/d «rOTE/b [LN19 COBAK»

10.05 «Openi pewuka. 3emnsut

11.00 «Openi pewka. Yyaeca cairy»

13.00 «Xro 3sepxy? (124)

15.00 M/ «Kiry yoBorsix»

16.50 M/ <BasHa»

18.50 X/ «AJNITA: BOVAOBUHA
AHTEN» (124)

21.15X/¢ «BANEPIAH I MICTO
TUCSHIMNAHET» (124)

MErA

06:30 Bunaakoswil cainok 08:50
Pevosit ioka3 10:00, 17:10Y
nowykaxicruav 12:10, 00:10
Oanracani icropii 13:10 Kpuna

BiVtv 14:10 KoHkopz: Haz3sykosa
epa 16:10, 01:10,05:40 Cisia: 3

Hamuy wiky npupogy 19:00 Micis
Tananarocy 20:00 Apkvika 3 Bptocom
Meppi21:00 TaemHuw Kpemiesoi
ok 23:10 3anporpamoBaHi

zoni 02:10 Mictuuna Ykpaita 03:10
Cynimb cami

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «Kpotwk i Manpa»
08.45 «Yx show»
09.00 «Openi Pewuka. LLloriHr»
11.00 X/ «BUMATKOBHI
YONOBIK»
12.35 X/ «3AMDK HA 2 iHI» (16+)
14.30 «Openi Pewwka, Hagkono cairy»

2+2

06.00 «LLlaneni neperon 2018»

07.00 «Ixerai 2020

09.15 «Binui Tonu»

11.10 «3arybnetuit cair>

13.15 X/ «3ATALKN COIHKCA»
(16+)

15.10 X/ <BPOHEXWNET» (16+)

17.00 X/ <OXOPOHELIb» (16+)

19.05 X/ «TPPU3HAYEHHS (16+)

21.00 X/ <MAPCIAHUH» (16+)

23.55 X/ «MIHA» (16+)

DYTEOJI-1

06.00, 08.00 Ton-mary 06.10,
16.05Mary 2. ®inan. MLS CUP
08.10 IHrynewp - [lecHa. Yemnionar
Yipaiti 10,00, 14.45, 22.30 dyr6on
NEWS 10.20 «YT/1. Posknag Typy»
11.15, 20.40 Mapiynons - [Hinpo-1.
YewmnioHar Ypaitu 13.00 <Y/
ONLINE» 13.30 Ornsizy chiaiie. MLS
CUP 13.55 LIVE. Onexcanapis -
LLaxtap. Yemnionar Ykpainu 15,55,
18.45Yellow 17.55 LIVE. AxTansscnop
- Tpa63oHcnop. YemnioHat TypesuuHy
19.55 Yemnionar TypessuHu, Omsp
Typy 22.50 OeeHopz - GopryHa.
Yemnionar Hinepnaxzia

1+1

07.00 «XuTTs Binomux ntoaeit»

08.00 «CinaHok. BuxigHuir»

10.00 «CBiT HaB1BOpIT»

16.30, 17.30 <Manppyi Ykpaitoio
3[1.Komaposum»

18.30 «CaiTcbke xuTTa, 2021»

19.30 «TCH-TuxaeHb»

21.00 X/ <POMAH 3
KAMEHEM> (16+)

23.10 X/d «NEPTIUHA HINTY»
(16+)

IHTEP

05:05 X/ «BECUIA B
MAJTUHIBLY»

07:00 X/d «TPN MYLLIKETEPH:
NOMCTAMINEAI»

09:00 «[0TyEMO pasom»

10:00, 11:00, 12:00 «IHLue XuTTs»
12:55 «Peypok. Benvika cnpasa»
17:25X/cb «007: YMPY, ANE
HE 3APA3»

20:00 «ToapoBuLy TIXHs»
22:00 X/dp «KPYTI 3AXOAU»
23:40 X/ <PEMBO IV»

YKPATHA

06.00 CroropHi

06.55 PeanbHa MicTika

08.25 T/c <A 3abepy TBOI0 CiM'10»
(16+)

17.00, 21.00 T/c A He Bipio» (16+)

19.00 CvoropHi. Mincymn 3
Onerom MakioTolo

23.25T/c <Bopoxka»

CTb

05.15T/c «bynoy 6atbka aga
CUHI»

09.25 «MacreplLled» (12+)

13.45 «CynepMama» (12+)

18.40 «buea exctpaceHcis» (16+)

21.00 «OpuH 3a BCix» (16+)

22.10 «Taemhuwj OHK» (16+)

ICTV

05.35 Egpuikal
05.40 Paxm

06.05 MpuxoBata Hebeaneka

07.00 CexpetHuii hpoHT

08.00 Axu3omGi

09.00 'pomapstHebka 060poHa

10.00, 10.55 X70 x04e cTatn
MinbiAoHepoM? Irpoge Loy

11.55, 13.00 X/¢ «TAHHA.
[I0CKOHANA 36P0S1»
(164)

12.45 QakTu. [leHb

14.20T/c [Tec» (16+)

18.45 Qaku TxHs

20.40 X/¢ «TEPMIHATOP-5:
EHE3A» (16+)

23.10 X/¢ «TEPMIHATOP-4:
HEXAV NPUALE
CNACUTENTb» (16+)

HOBUW KAHAN

06.00, 23.50 «Bap'simu» (12+)

07.50, 09.45 «Kids time»

07.55 M/ «Tatko rycak»

09.50 X/c «BPUTADA «M»

11.40 M/cp <Basa

13.40 X/db «AJTITA: BOAOBMA
AHTEN (124)

16.05 X/¢ «BANIEPIAH | MICTO
TUCAYI NNAHET» (12+)

19.00 X/¢ «BIAbMUHATOPA»

21.00 X/¢ «TMEPLLIOMY FPABLIIO
NPUrOTYBATUCS» (12+)

MErA

06:40 Bunaakosuii ceinok

08:40 Peyosuit fokas 09:50,
16:50 Y nowwykax ictnam 11:40,
00:10 PanTacTwyHi icTopii 12:40
CrexwHa iitHin 13:40 TaemHmLj
Kpemiesoi gonmn 15:50
Mpvpona ceorogenks 19:00
Apxruka 3 Bpiocom Meppi21:00
KoHkopa: Hangeykosa epa 23:00
Cexm. KoHtpons ceinomocti01:10
Cisi: 3 Hamn y mky npupogy 02:15
MictvyHa Ykpaia 03:05 Mpasaa
XATTR

K-1
06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «Kpotuki MaHaa»

08.50 «Open i Petwka. LWoriHr»

09.40 X/cb «BUMNALKOBMIA
YOJ10BIK»

11.15X/¢ «<HA IHLLOMY KIHLII
OPOTY»

13.15 «Openi Peluka. Hagkono
CBITY»

2+2

06.00 «LLlaneHi neperoxn 2018»

07.00 «[xenai 2020»

08.25 «3arybneHuii cait»

11.25 X/ <MOPCbKWI
MIXOTMHELb-2» (16+)

13.20 X/ «MOPCbKWI
MIXOTUHELL-3:TUN»
(164)

15.05 X/¢ «<MOPCbKMIA
MIXOTUHEL|b-4:
PYXOMA MILLEHb»
(164)

16.55 18 1yp 1Y 3 yrBony
«ﬂMHaMO»- ::30p;|»

19.00 X/ «35POMHMIA BAPOH»
(164)

21.20 X/ «BUXOAY HEMAE»
(16+)

23.20 X/¢ «A0MUT» (16+)

DYTEO0J1-1

06.00 Mary. ®itan. MLS CUP
08.10, 16.55 AHTanesicriop

- TpaBaoHcrop. YemnioHar
Typeyumtm 10.00, 13.15, 14.45,
18.40, 20.15, 23.00 Gyr6on NEWS
10.20, 12.50, 23.20 Yellow 10.30
Onexcanapis - LLlaxtap. Yemnioxar
Yipaitv 12.20, 13.00, 13.30,
15.55, 19.00 «Y/TONLINE>» 13.55
LIVE. Yopromopewp - Metanict
1925 YemnioHar Ykpaitu 16.30
Omsig ditanie. MLS CUP 19.25
LIVE. Konoc - MiHait. YemnioHar
Yipaitv 21,20 Benwkuii yroon
23.30Jb8i8 - Bopcksa. HemnioHar
Ykpaitm

ocKon Ha 6 - 12 rpyaHA

OBEH. He 6ilitecsi 6patv Ha cebe fo-
AaTKOBY BIANOBIAANbHICTD | HaBaHTAXEHHS.
Mogymalite npo HOBi fXepena Aoxofy. Bauui
Npono3uLi BiA3HaunTb Ha4anbCTBO i MOXe 3a-

JymMaTca Npo NiABWLLEHHA 3apnnaTy. Y BuXigHi
Bac Oyfe CynpoBOpKyBaTI yAaua Ha 3ycTpiyax. Cnpmar-
NNBMNI fieHb — M'ATHNLLA, HECNPUATANBMIA — NOHELINOK.

3 TENELIb. TxgaeHb obiuse 6yt Boanum,
A ane 3a yMOBM, WO BM MepecTaHeTe BUTaTh
y Xmapax i MmouyHeTe NOeEAHyBaTW iHTYiLjilo
3 peanbHUMM MOXIMBOCTAMU. Moxete pos-
paxoByBaT/ Ha [omomory Apy3is. Y BuXigHi
He yinnsaiiTecs 40 6nu3bkux ntofeit yepe3 ApioHuLi. Cnpu-
ATAVBWIA fleHb — BIBTOPOK, HECNPUATANBII — Cy60Ta.

y, B/IN3HIOKW. PisHomaHiTHi  no3uTuBHI

nogji, Noi3gKu, 3ycTpidi, mobayeHHs... Bac

YeKatoTb MPUEMHI 3MiHW B XuTTi. binbLue foBI-

paviTe cBOIN iHTYiLlii, BipTe y CBOIO Mpito, BOHa

3RiiCHNTbCA CKOPpiLUe, HiX BY AymaeTe. BuxigHi

obiLaotb 6y BRanumn. CnpuATANBII fieHb — NoHen;-
JIOK, HeCMPUATANBIIA — YeTBep.

PAK. Bu moxete nopamysati cebe i
OTOuylouMX peani3aLlieto CBOIX aMbiLjiHMX
3apymiB. ObepexHiCTb i MyapicTb yxe npu-
AapyTbCA BaM, KO NPUIAETbCA BTPYTUTUCH

y

AKMIACb KOHONIKT Ha poboTi. Y BUXigHi npupj-
naiTe binbLue yacy aitam. CNpUATAMBIIA fieHb — Cepefa,
HeCNPUATANBUIN — NOHEAINOK.

JIEB. Bam MOXyTb 3anpomnoHyBaTu Ha nep-
LUMIA NOTNAR NEPCMEKTUBHY CrpaBy, y AKY He-
06xiZHO BKNACTV NeBHi pecypcy, ane He nocni-
LwaiTe NPUAHATY Lit0 NPONO3uLito, BapTO BCE
npoAymaTy 11 po3paxyBatit. Y BUXifHi IMOBIpHI
cynepeykn B poavHi. CNpuATAMBAN ieHb — BIBTOPOK,
HeCpUATANBII — YeTBep.

BIBA. llepen Bamu BigKPWIOTbCA HOBI
nepcnektBu. barato HemoposymiHb 3anu-
LaTbCA B MUHYIIOMY, OyayTb HanarofpkysaTv-
S/ CA B3aEMVHM 3 Koneramu, Apy3amm, pigHAMM.

Y BUXigHI MaKCUMasbHO peanisyiiTe CBOI TanaH-
T1. CNpMATANBII fieHb — Cepena, HeCNPUATANBAIA —
TNOHEAINOK.

TEPE3W. Y Bac 3'ABUTbCA LWAHC BUPILLNTY

1 BaXKe, ane BaXIBe MUTaHHA. | BU BiguyeTe
nonerienHs. BypyTb BRanumu neperoso-
Py 3 HOBUMMW MapTHEPaMK, MOX/VBI TaKOX

NepCnekTBHI  0COBUCTI 3HaOMCTBA. BuxigHi

BUABNATLCA aKTMBHUMM i HacuueHmn. CpuATANBIIA
[AieHb — cepefja, HeCNPUATAMBMI — N'ATHNLS.

CKOPMIOH. [locutb npogyKTBHWMIA ne-
piog. byge waHc 6arato Yoro fOCArTY i1 ofep-
XaTu conigHmii npubyTok. Bam 3HapobnATbCA
UNAOMATUYHICTb | BMIHHA 3HNTV KOMMPOMIC.

BuABnaiiTe HanonernuBicTb y BiACTOIOBaHHI CBOIX
iHTepecie. CNpUATANBWIA feHb — NOHEAINOK, HeCNPUAT-
nnBMI — cepepa.

R CTPIELLb. Ycnix o6oB'si3koBo Mpuiige,
&‘,,. ane BamM HeobXifHO OKNacT! MeBHIX 3yCUb.
PN | | DA novatky — 3i6patica. BaxaHo cipAmyBa-
v TV CBOK eHeprito B NOTPibHe pycno, a He po3-

TpauyBatit ii Ha ApibHNLL. Y BuXigHi BU fobpe
BifNOYMHeTe y XOpOLLii KomnaHii. CnpuATAMBII feHb —
BIBTOPOK, HeCTPUATANBII — Cepefa.

KO3EPIT. Cnpo6yiite BifcTosTW BRacHy
AYMKy nepep Hauanbcteom. He sinknaparite
Ha HeBM3HAaYeHWI Yac BUKOHAHHA CBOIX 3a-
[yMmiB, TOMY LUO Balli ifel MOXYTb NMPUHECTU

ycnix. Y BUXifHi Ha BaC Yekae BifsepTa po3moBa
3 6nm3bkumn. CNPUATAMBMIA AeHb — MOHEMINOK, He-
CNPUATANBIIA — N'ATHULA.

BOJONINA. HaitBaxnmBilumm 3aBaaHHAM
Oyfe 3HaXOMKEHHs HOBMX AiNOBMX 3B'A3KIB
i oflepxaHHA focToBipHOT iHopmaLlii. He go-
BipATe BUNafKOBUM 3HaOMCTBaM, € IMOBIP-
HICTb PO3PUBY ANOBUX BIAHOCUH YEPe3 MPuH-
LMNOBICTb NapTHepa. CNpUATAMBII fieHb — BIBTOPOK,
HeCnpuATANBIIN — YeTBep.

PUBW. ManeHbki TpyaHoLLi nerko nopona-
€Te, a 6inbLU Cepiio3Hi TiNbKW PO30XOTATH Balll
6oltoBuit 3anan. Craste BenuKi Lini, He po3-
MiHioTeCA Ha ApiGHMLi. Baw HacTpin Gype

M

iHVBMM, YHUKaiATe NePEBTOMM i1 KOHONIKTIB
Ha po6ori. Y BuxiaHi nporynaiTecs Ha camoti. CnpuaTnm-
BUI ieHb — YeTBep, HeCPUATANBIIA — Cepefia.
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«IIIKABA faseTa s BUXITHI»

www.volyn.com.ua

@ MAJIbYUKU OBJTUMKELL!

«J1o6n10 A MaKapoHU...»

— WoTctrmelw? - 3annTtye Mama JOHbKY, AKa MOBEPHYIACA 3i LLIKOSN.

- Ao BHace?

— bopL, NN0B, HANUCHKKM i3 CUPOM...

- Knacl.. 1 6ygy makapoHu!

Yomycb AiTh BCe yacTille HagJatloTb nepesary v CTpasi nepeq,

3BUYHVMU TPAAMLIMHAMM HaigKaMK. Ta KpeaTyBHI rOCNOAWHI 3HaKOTb

6e3niy BapiaHTiB, AK NPUroTyBaTN MakapOHM LLOpa3y No-HOBOMY.

Cnpobyimo!

CANIAT <ITANIACbKNUI»

InrpepgieHTn: 300 r makapoHis, 200 r
wmnHKwY, 200 1 TBepaoro cupy, 80 r onvBok 6e3
KicTOuOK, 2 nomigopu, 1 oripok, 0,5 numoHa,
3 3ybUi YacHUKY, 3eneHb, Cinb i nepewb Jo
CMaKy.

MpurotyBaHHA. MakapoHu BigBapuTH
B MifCONEHIN BOAi Malke A0 FOTOBHOCTI
(kpalue HepoBapwuTy, Wo6 Gynu LineHbki),
BiAKMHYTMN Ha ApYLWAK, O6PE NPOMUTH XO-
NOJHOI0 NMepeBapeHOI0 BOLOIO | LaTvi NOBHi-
CTo CTEKTU. [lofaT O HUX TPOXU ONINBKO-
BOI onii, nepemiwatn. Cmp i WWMHKY nopi3atn
KybuKamu, oripok Ta momigopu — TOHKMU
cknboukamm. [IpibHO MOCiKTU 3eneHb. [lo
NMOBHICTIO OXONOAXEHUX MaKapOoHiB fofaa-
T NOKPasAHi NOMIZOPY, CUP, LUNHKY, OTipOK,
noApibHeHNI YaCHUK, ONMBKM i 3eNieHb. lNo-
ANTK canaT COKOM JIMMOHA, NOCONNTU-NO-
nepunTn JO CMaKy i 06epexxHO nepemilla-

TW. 3anNpaBnTK CaNiaT OINBKOBOIO OJIIEID,

«THI3AA» 31 CNATETI

IHrpepienT: 400 r cnareTi, 2 Kypayi dine,
150 r neyepuub, 2 UMOYNUHK, 2 Nomigopu,
1 3y6unK YacHuKy, 0,5 cKn. BepLUKiB, 70 T TBep-
[Oro Cupy, Ciflb, YOPHWI MENEHNI NepeLb —
[0 CMaKy.

MpuroTtyBaHHA. CnareTi BigBapiTb y nig-
coneHin Bogi 3-4 xaunuxu, npomuinTte. Ln-
©Oy110 MOYMCTITb, NOKPaTE TOHKOK CONIOMKOHO
Ta 06CcMaxKTe Ha onii 40 30/10TaBOrO KONbOPY.
lpnbu nopixTe i gopante fo umbyni, Npo-
JOBXYWTe TYLWKyBaTW. B oKpemin ckoBopopi
0bcMaxTe M'ACO, Hapi3aHe WmaTouKamm. 3mi-
LwaviTe rpuby 3 KypATHOW, MOCONITh, Monep-
4iTb, fOAANTe Cnevii i BepLUKY, MPOTYLKYyTE
pa3om 3-4 xBUNUHW. [leKo 3MacTiTb Ofi€l0.

3a 10NOMOroK BUAENKM BUKNAAITh CnareTi

3AMIKAHKA <ANETUTHA»

InrpegienTu: 300 r m'AacHoro dapuy,
1 anue, 1,5 cT. n. naHipyBanbHUX Cyxapis,
Cinb Ta cneuii - go cmaky, 400 r TomariB y
BJTACHOMY COKY (MOXHa 3aMiHWUTU CBIXMMM),
winka yykpy, 1-2 ct. n. cmetanm, 200 r ma-
KapoHis, 150 r mouapenu, 3eneHb.
MpurotyBaHHA. [lo dapwy pgopatu
KOBTOK, Cyxapi, cneuii, Cinb Ta nepeub Jo
CMaKy, BUMIilWaTL i chopmyBaTy HeBeNMUKi
dpukagenbkn. Buknactn Ha neprameHT-
HUI Nanip, 3MalleHnn cmanblemMm, i 3anek-
TV B Ayx0BLi npoTArom 20 XxBUAMH (MOXHa
npocTo 06CMaxnTn Ha onii 4o pym’aHOCTI).
Tum Yacom 6aHOUKY NMOMIZOpPIB Y BNacHO-
My COKY (ab0 CBiXi, NOKpasHi LUIMaToOYKaMu)
NPOCMaXNTH KilbKa XBUNNH 3 AOAABAHHAM
YacHUKyY (MponyLeHoro Yepes npec), cme-
TaHW i Winky ByKpy. 3a 6axxaHHAM MOXHa
BCUNATW NOAPI6GHEHOT 3eneHi NeTpyLKK

®doTo i3 cawTy jisty.com.ua

3HOBY MepemillaTy i ogpasy » Nogasatn Jo
cTony.

o peui. Canat MOXHa 3aCMaunTL i Malio-
He30M (HaiKpalle — MPUroToBaHMM Y AOMaLL-
HiX yMOBax), OAHaK ToAi 3 iHrpegieHTiB cnif
BUKJIIOUNTN IMMOHHWIA CiK. AKLWO TBEpAui
CYp He nopi3aTy, a NoTepTU Ha rpy6in TepTLi,
BiH B/pa3Hilue Bif4yBaTMMETbCA y canari, ane
KOHCUCTeHLUiA cTpaBu byge 6inbl «po3masa-
HOHO».

®oro i3 caiity cookpad.com.

Y BUNAL THi3A, NO LIEHTPY KOXHOrO po3Kna-
JiTb HAUMHKY i Mopi3aHi Kybmkamm nomigopu.
MocunTe TepTUM CPOM. 3anikanTe 3a Temne-
patypwu 200 rpagycis 4O PO3nIaBAEHHA CUPY.
Mpn nogavi NnpuKpacbTe 3eNeHH0 i NoOMifo-
pamu yepi.

®doro i3 Peir pi Milena

Ta kpony. Mepenutn cymiw y dopmy anq 3a-
nikaHHA. BigBapeHi nonepeHb0O MakapoHU
(malixe fO rOTOBHOCTI) NPOMUTU, NOCMa-
ynt 1 CT. N. oNlii, NepemilaTu, BUKIacTu B
TOMaTHy cymiw y dopmy. Mopekyamn BTmc-
HYTU B HUX GpUKafenbKu, piBHOMIPHO Po3-
noAINNTA MoLapeny, CBixi uepi (po3pisaHi
HaBnMin), nocunaTy iTanincbKUMm TpaBamu
i 3anikatu, AOKN CMpP CTaHe 30/10TUCTUM.
CMmaKye i3 canatom 3i CBiXKMX OBOYIB, a Ta-
KOX AIK CAMOCTilHa CTpaBa.

OAPLINPOBAHI

IHrpepieHTI: MakapoHu, 300-400 r dapLuy,
1 cKn. cMeTaHw, 1 LybynIHa, 3eMeHb, Cilb Ta cnevji
—3a CMaKOM.

MpurotyBaHHA. Y bneHaep cknactu M'Aco,
UMby, YaCHUK, MPUNPaBY Ta 3eNeHb — 301Tn
dbapLL, NoCoNUT-NONEPUUTY | HAUUHWTIA HIIM Ma-
KapOHV 3 LUMPOKMM OTBOPaMU. [ LIbOro MOX-
Ha CKOPUCTATUCA KOHAUTEPCHKMM MILLEYKOM Y
LINPYLIOM, @ B Pa3i iX BIACYTHOCTI BUKNACTU dapLu
Yy NMOMIETUNEHOBUI KyNbOK, 3pi3aTi KyTOYOK i Ha-
MOBHUTI MakapOHW. BUxoauTb LUBMAKO i NPOCTO.
[InA 3anMBKY 3MiLLATL CMETaHy, TPOXW BOAW, Cinb,

AHEKAOTK 10 TEMHU

YornoBiK AHAMMN MeHi 3asBYB, LLO A He Pi3HO-
MaHiTHO roTyto! [o3aByopa rotysana cnareTi, BYO-
pa PixKyi, CbOrofHi YepenaLuky, 3aBTpa NiaHyto
3BapUTN 6aHTMKI. 3HaxabHiB 30BcCiM! A B LwOLYj,
[06anakaeTbcA — NocagKy Ha ofHi MakapoHu!

1)2)2)

- T nnoB ymiew rotyBatn? Kotnetku
cmaxunw? Hy xouya 6 MakapoHu BMi€Ll 3Ba-
putn?

CMATETI 3 TYHLEM,
ONMNBKAMU TA TOMIAOPAMMU

InrpepienTr: 450 r cnareTi, 450 r nomigopis,
KOHCEPBOBaHWI TyHeLb B onii (240 1), 70 r 3eneHux
ONVBOK, 1 BeNKa pinyacta LnbynmHa, 2 3y6umKku
yacHuKky, 0,5 Y. 1. cyLleHoro 6a3uiky, 3eneHb ne-
TPYLUKW, Ciflb, YOPHUI MENEHNI NepeLib — 3a CMa-
KOM, Oflifl ANA CMaXKeHHS.

MpuroryBaHHA. Pinyacty Lybynto nokpaaTy
ManeHbKUMM KyOuKamu, OfIMBKI — KpYKanbLiAMU.
YacHuK nocikTi Hoxem. Momigopu onycTnT Ha
20 ceKyHA Y KUNnsayy Bofy, OUNCTUATY iX Bif LKIPKN
i Hapi3aTy HeBENVKMMM LIMaTOYKamm. Ha onvBKo-
Bill Y COHALLHMKORBII padiHOBaHII onii 06CMAXNTL
Lmbynto 40 NPo30pocTi. Joaati HapisaHi nomigo-
pY i, MOMiLLytouW, TYLIKYBATV 5 XBUMWH, 06 BY-
napyBsanach 3ariBa pigvHa. Bcunati yacHuK, cinb,

No-AnbMIACbKN

InrpepgienTii: 500 r MakapOHHMX BUPOGIB (Be-
nWKi Tpy6ouKm), 250 r TBepAOro TepToro cupy, 200
BapeHoro okocTy, 700 Mn BepLUKiB XUpHicTio 30%,
NeTPYLLKa, 3eneHa ubyns, Cinb, MeneHnin YopHUI
nepeLp.

MpuroryBaHHA. MakapoHu BiggapiTb y NiAco-
NeHiv BOAI, 3HIMITb 3 MANTI, 3UITE BOAY i, 3a/MLLNB-
LUK B Til e KacTpyni, 3anpasTe ix BepLukamu. [lo-
[JaliTe Hapi3aHUN HEBENVKMMM LUMATOUKaMU OKICT.
BcunTe TepTuin cup, nepemiwanTe i NocTasTe Ha

C1abKuiA BOroHb. [OTyITe Mif, KPULLKOIO 6Mn3bKo

®orTo i3 canty pk-harchovyk.com.

-

-

[lo6anakaeTbca —
MOGA/LKY Ha OpHi
MaKapoHuli©—

nepeLib, 3e/1eHb, MOXHa JOAATI LU TPOLLIKV MoTep-
TOrO CUpY i Macna (AKLLIO M'ACO HeXmMpHe). [ocTaBu-
T B po3irpity fo 180 rpagycis AyxoBKy i 3anikaTui
6n113bK0 40-45 XBUNVH.

- Hy wo 11 go meHe npuctas?! 1 npocto

reHianbHO 3anaptoto yaii!
3:)2)

- T MeHe MtobML? - HXXHO 3anuTye Moofa
JPYXKIHA Y YONOBiKa, AKMIA KONMPCAETLCA BILENKOI0
B TapiLi.

—JTio6a, — M'AKO BIAMOBIfa€ TOIA, — TV MOBEPTAELL-
€A1 [0 LibOro NMTaHHS LLOPaHKY, X04a MU Lie 3'AcyBanu
Le 0 0Apy»KeHHs. KpalLie 6 xou pa3 3a Becb MeoBIiA
MICALLb TV CriTaa MeHe, Ui o610 Al MakapoH.

®oro i3 caitty smachno.in.ua.

nepeLb i cywueHmin 6asunik. Mepemiwati. Motim go-
[JaTV TyHeLb (6e3 orii), ToNaTKoH UM JIOXKKOH0 PO3-
JiNMBLUM 100 Ha MEHLL LUMATOYKM, NepeMiLLaTy i
MOTYLLKYBATU LLie 2-3 XBUINHWU. HanpuiKiHLi goaat
noppibHeHi 3eneHb NeTpyLUKK Ta onvBKu. Mepemi-
LTV | BIACTABWTI 3 BOTHIO. Y KacTpyni B NigconeHin
BOZi BifBapWTVX CrareTi 1O FOTOBHOCTI, BiAK/HYT/
Ha JPYLLIAK Ta BUMILLATL 3 rapAYum coycom. [Mpu
nofayi MoXHa NPUTPYCUTI TBEPLAVM CYPOM.

®doToiz ca'ry poradu.pp.ua.
10 XBUNVH, BEPLLKM NOBWHHI JOOPe nporpitucs, a
CYP PO3MNIABUTUCA. 3HIMITb 3 BOTHIO, 3aMpaBTe Mo-
CiYeHOI0 3e1eHHIO NETPYLLKM Ta Lybyri, nonepuitb
3a cMakoM. Po3knagitb No Tapinikax i nogasanTe 4o
CTONY rapAYNM.
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM>»

®oTo i3 caiiTy segodnya.ua.

>

Meplummn y napnameHTi LLbOropiyHUIA XiT BUKOHaNM paenyTaty Bif, «€Bponericbkoi ConigapHocTi».

Mpo 6aTbka baHgepy cniBaloTb yci,
a TeKCT HagpyKysanu — mu! ©

LLlo6 mockani wwe 6inblue 6icunuca. bo Le im’a He Aaeim cnokoto
BIKe Bicim fecATMniTb. | He faBaTume Lie 6araTo, AKLLO YKpaiHL
nam’aTaTumyTb cBoiX [epoiB i BUKOHYBaTUMYTb TaKi NaTpPioTMuHi TBOPY

Mpuubko FAPBY3

ne nepes UM, AK M1 ony6niky-
Aimo TekcT nicHi 2021 poky, Ha-
amnepeq HaralaEMo 3anuTaH-

HA, AKE, BNACHE, | BUHWNKIIO 3 LLi€l NiCHi.

«FAPBY3 I3 CEKPETOM» —

44(2021)

Bopoau, 83ymms 8opoeis, HeHbka
8 O0HUHI i MHOXUHI, omeuyb, AHOpiI(,
dyxogeHcmeo, flpocnasa, n06os,
cmepme, b020aH, 2po6, ci1bo3su, sisam,
MiyHe depeso, 6azamo Oepes, «basa-
pisi», 12 IUnHA, KpaiHa, npanop, Kosip
napmii 3en1eHcbK020... — y UbOMY Ha-
6opi nexcem € i cao8a 3 nonynapHor
nicHi, i BKA3aHi 20/108Hi 8ixuU 3 Xumms
JIIOOUHU, C8IMIUHY AKOTMU | 3aX080/1U.

Yne ¢poTo 3HaXoaUTHCA B rap-
6ysi?

OTOX, AIK KaXKy Tb, NiCHA Ha 3aMOB-
NEeHHA:

«BATbKO HALI — BAHJIEPA,
YKPAIHA — MATU!»
bameko Haw — baHdepa,
Ykpaina — mamu,
Mu 3a YkpaiHy 6ydem
gotosamu! | (2)
Od, y nici, nici, nio 0y6om 3eneHum,
Tam nexxume noscmaxeysb
msxeHbKo paHerud. | (2)
Od, nexxume 8iH, 1eXXume,
mepnume MaAXKi MyKu,
be3 nigoi Hoau, 6e3 npasoi pyku. | (2)
Ak nputiwsa 0o Hbo20
pidHa mamu Gozo,
lnaye i pudae, xanye tiozo. | (2)

— O, cuHy X Mmil, CuHy,
8)ke HaBoKBABCH,
be3 npasoi pyyku, 6e3 HiXKu
3ocmascs. | (2)
— Mamu x Hawi, mamu,
He njia4yme 3a HaMU,
He nnauyme 3a Hamu 2ipkumu
cnbozamu. | (2)
bamsko Haw — baHdepa,
YkpaiHa — mamu,
Mu 3a Ykpaity 6ydem
gotosamul! | (2)
A MU 3 MOCKanamu
ma U He 8 3200i Xusu,
Ha camozo lempa y 6iti
mu ecmynunu. | (2)
Mockani mikanu, ax nanmi
2ybunu,
A Hawi 3a HUMU nocmpinu
6unu. |(2)
bamsko Haw — baHdepa,
Ykpaina — mamu,
Mu 3a Ykpaity 6ydem
gotosamul! | (2)
Ou, AK Mamu cuHa ceozo
noxosand,
Ha tio2o mozuni cnosa
Hanucana. | (2)
Ha tiozo mozuni cnosa Hanucana:
«Cnasa Ykpaini! Bcim [eposam
cnasal | (2)
BuABnAeTbcA, cynepnonynapHy
LIbOropiy NicHIo, AKY cnisaloTb Bif 3a-
xogy po Cxopy, Big MisgHaA i go MNisHoui
HanGinbLUoi B €BpOMi KpaiHK, Bif WKO-
NApiB — A0 HAPOAHVX AeNyTaTiB, a Ta-
KO i 32 OKeaHOM, — BriepLLe BUKOHaB
we y 2019-my konektuB «leHTapxXisa»,
LLIO CTBOPEHMIA BAMYCKHUKaMU Hanps-

My «borocnos’sa» YepHiseLbKoro Haui-
OHasbHOro yHiBepcuTeTy iMeHi Opia
®epgbkoBuYa. YUaCcHUKM aHCambiio
CBOEIO Yeprot Movynu Lo NOBCTaH-
CbKy MicHIO Big HactoaTensa CBATo-
Tpoiubkoro AyxoBHoro LeHTpy [laHu-
na lannupbkoro MpaBocnaBHOI LEepKBM
YKpaiHu B TepHOMOni BXe NOKiNHOro
otuA AHaTonis 3iHkeBuya. ..

3i3Hatocb, A O4iKyBaB Ha mope
npasuibHWX Bignosigen. Ane nuwe
Tpoe (!) yuacHuKiB Hagicnanu eceme-
cku 3i cnosamm «CrenaH banpepa».
ToX Lpboro pasy BiACTynato Bif npasun
KOHKYPCY i BpyYalo, KpiM 3anikoBoro
6ana, no 100 rpuBeHb TPbOM npes-
craBHUKam BonuHi: Tamapi Heupbko
3 micta KiBepui, Biti bo6ko 3 cena
3arypui Bonogumup-BonuHcbkoro
paiioHy i AHppito Kyasi 3 Kosens.
Hexalt e 6yge nogapyHKom Ha MyKo-
nasd 3a Bally Harnonern1BeiCTb.

A Ham yac wykaTty HOBKX nepe-
MoxLiB. Cnopisatock, CBATUIA MuKonai
3 nofapyHkom Big Mpuupbka fapbysa
npuinge Lboro pasy 1 Ao Bac.

«FAPBY3 I3 CEKPETOM» —
48(2021)

Lle minbku xiHoya nozika moxe 0o-
0yMamuce 3amiHUMU 3aX08aHUM HAMU
Cb0200HI NPeOMemMOoM NONaMAHy HiXKKY
cmona. | Konu Haw 2epol punHyeca il
y UboMy Oopikamu, noyys y 8ionosiob
3acyXeHi c71080: MO8JIA8, Hexal Xxo4
AKulco 3uck 6yde i3 yiel peyi, a mo...
Hamskaro4u, wjo 8 4onosika pyku po-
CMymb He 3 Mozo Micys i 8idny4aemoca
8iH300My 3 Yyum npedmMemom 4acmo 6e3
MOJIKY.

Jo peui, 32a0yembcsa 3aX08aHA HUH
pid 20/10CHA i 8 Meampa’bHiti NPUKAsyj,
i 8 «4acositi», i NPo KOPo8yY, i y CMilUHIU
icmopiinpo 8yxaws. ..

l l |
3po6iTb WwenneHHa
Bif} KOPOHaBipycy i
nepepnnaritb «LlikaBy
ra3eTy Ha BUXifiHi» Ha
2022 pik! A AKLL0 [0 Hel
ponyuurte it «<BonuHb-
HOBY», TO MaTMMeTe LAHC
LLOTUKHA 3MaraTuca 3a
TUCAYY FPUBEHD!

...Anpedmem yeti yonosik 3azybus.
TouHiwe, (io20 8 Hb020 BKPAJIU YU 30XO0-
sanu. bo y sionosidansHuti MmomeHm
3adpimas...

LLlo 3HaxoauTbCA y rap6ysi?

CnoBo-BignoBiagb Tpeba Hagi-
cnat go 12 rpyaHA Tinbku y BUrna-
Ai SMS—-NoBiAOM/IEHHA Ha HOMepwu:
0501354776 i 0672829775 (Hanpw-
knag: «[lict, «Tpy Begmegi», «CBiTnaHa
OpnoBcbKa»), ane 060B'A3KOBO BKa-
3aTu nicnA CnoBa-BiANOBIAi y AyXKax
LLie 11 CBOE iM'A i Npi3BuLLe (HanpuKnag:
«M’ay (Makcum MoOXHIOK)»).

YBara: 3 0OHOro Homepa MOXHa
BiANpaBnATA nuwe ogHe sms! Lien
Homep i bpaTme yyacTb y Xepeb-
KYBaHHi Mpwu posirpawi npu3oBux
200 rpuBeHb, AKWO MNpPaBUIbHUX
BignoBigel 6yge Ginblue gBox. A e
cneuianbHWUin npu3 — 150 rpuBeHb
— OTPVIMAE TON, XTO B JINCTi HA MNoO-
wToBy agpecy (43025, m. Jlyupk,
npocn. Boni, 13) un enektpo-
HHy (tsikava.gazeta@gmail.com)
HaACKpaBille onuile, AK LWyKaBs Big-
nosigp.

Hexan wactutb y nowykax!
A pna yboro 3po6iTb WenneHHA
Bif KopoHaBipycy i nepeannartitb
«LlikaBy rasety Ha BMXifHi» Ha
2022 pik! A aKwLo A0 Hel gonyuuTe i
«BonMHb-HOBY», TO MaTUMeTe LLAHC
LLOTVXKHA 3MaraTucs 3a TMCAYY rpu-
BeHb! ([nBiTbCA CbOrogHiLLHIO CTO-
piHKy 3.)

@ LE LIIKABO!

«Jle Hat1 BoBK, ie Ha1lI 3a€nb?»

[napayi po3KpuUTKYBanu NPoAOBIKEHHA lereHRapHOro
«Hy, noctpusaiil». [loranux Bigrykis nig peknamHum Bigeoponmkom
MynbTQinbmy B iHTepHeTi y 10 pa3iB GinbLue, HiX NO3UTUBHUX

Bacunb KIT

nopiBHANTe Ha $oT0). Y coLiMepexax 0byproIoTbCA, TOMY L0 TBOPLL

AAaYam He cnopobanacb KOMM'toTepHa rpadika i OHOBNEHi MepCoHaxi
I (

B3A/I1 33 OCHOBY 3axifHi WaboHw Ta 3incyBanu yntobneHuin Mynstdinbm.
«[le Haww BoBk, ae Haww 3aewub? LLlo 3a noTBopHi 06n14uA? XTo Lie HamantoBas?
HeBxe He MoXXHa 6yno 3anvwuTi AK 6yno?» — NuLLYTb Yy BiArykax.

Y HoBil1 Bepcii MynbTdinbMy, 3pobneHoro y dopmati 3-D, BoBk, AKoro 03sy-
umB lapik Xapnamos, — reiimep. OCKinbKu pocilicbke 3akoHOAaBCTBO 3abopo-
HWJI0 NOKa3 KyPiHHA i pO3MUTTA anKkorosio, To BNacTBoo BoBKOBI moraHoto
3BMYKOI BUPILLMAN 3p06UTY 3aNeXHIiCTb Bifj KOMM'IOTEPHMX irop. 3aranom,
3a3HavyaloTb aBTOPY, BOHV Hamaranuca 3HanTu Tunaxi, ki OyayTb 6nm3bki Ta

3pO3yMini Cy4yaCcHUM AiTAM.

[lo peui, Kpim y»Ke 3HanoMMX NepCoHaiB, rAgadi nobavyatb i HOBUX — KO-
cynto Ynio, bopcyka Tima, iPkauka LLy. lMpo poboTy Hag nepe3anyckom MynbTriKa
CTasio BifoMo LLe ABa poKM Tomy. [NnaHyeTbca, Lo byae 52 cepii. Ha ekpaHu «<Hy

noctpviai! KaHikynu» Buiiae y rpyaHi.

A w0 ckaxete BU?

®or0 i3 caiiTy youtube.com.

iIKaBa

TA3ETA
Ha 6uxiOHi

TKHEBUK
«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua

3acHOBHMK: TOBap1CTBO 3 0OMEXeEHO0
BignoBiganbHicTio «l[a3eTa «BonnHb».

lonoBHUIA pegaKTop i BignNoBiganbHMII 32 BUNYCK —
3rOPAHELIb Onekcanpp OnekcaHapoBmY.
3apeectpoBaHa 6 nuctonaga 2017 poky.
HabpaHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi

T30B «[azema «BonuHb».

Appeca pegakuii i BugaBusa:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com

TenedoHyiite: y npuiimansHio - (0332) 72-38-94,

3 nuTaHb peknamn - (0332)77-07-70,

npuBaTHIX oronoleHs — (0332)72-39-32,

Jpyk opceTHMin. O6cAr — 4 apyKoBaHi apKyLui
lMepennnartHi iHgekcn: 60307, 60312, 60304

PeecTpauinHuin Homep

B/TN2516-249P 06.11.2017 p.
BinppykoBaHo: MonirpadiyHe BUAABHWLTBO

pO3noBCiofeHHs — (0332)72-38-94.
T30B «[azema «BonuHe»
n/p UA833052990000026007000803281
Kb Mpusam6ark, M®O 305299, EAPII0Y 02471695

«A-[TpiHT» TOB «[im», M. TepHoninb.
Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
canT www.a-print.com.ua
Tupax 3rigHo i3 3amoBNIeHHAM. 3amoBnieHHs N2 2150
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@ «bYCbKY, bYCbKY, MTPUHECN MEHI TAHHYCbKY»
Jliogu AnBYIOTbCA: Y ceni Ha OAHIN
BYNULi MelLKaEe 6 nap 61n3HIOKIB

Ta ABIMHAT
MepuKu nosAcHIOIOTD
Lie reHeTUKOIo,

a oT MicLeBi Xuteni
3ayBa¥unu, Wwo
6NU3HIOKK noYanu
HapogKyBaTunca,
BigKonu no6yayBanu
BOJlOHaNipHy 6awuTy
i Tam ocenunuca
60L10HK

Bacununia CMETAHA

®oTo i3 canty kalushfm.com.ua.

icTb Map 6nmn3Hio-
KiB Hapoaunucb
Ha OAHIN Bynuui

LW enapi neneku B KonogeHu,!

BaNy BOAOHaNipHy 6aLi-
Ty. 3 4aCcOM Ha Hin oce-
nnnnce nenekn. Megukn
CTBEPAXYIOTb, O CEKPeT
He y Bogi. Wenawe —
y cnagkoBocTi. KoxHa
i3 cimen, mabyTtb, mana
y nonepeaHix MOKOMiHHAX
ABINHAT UM GNU3HIOKIB.
| cnpasgi, mama 13-pivyHnx
asinHAat Maena i BikTopa
Kaxe, WO HapoA’KeHHA
oppa3sy ABOX fiten 6yno
HecnofiBaHKol, ane 3ra-
AY€E, WO paHiwe B poauvHiI
Take BXe Tpannanocb. A €
poAuHMW, Ae noABy napwu
piten dikcyoTb BnepLue.
Mpnunna B reHe-
TUYHIN CNagKOBOCTI uu
wenpocTi nenek — 3a-
NNIIAETbCA NuWwe 3[0ra-
gysatucb. [lo peui, Boay
3 i€l BOgOHanNipHoi 6aw-

www.volyn.com.ua

® OOTOOAKT

Hosw mwepnesp
Bizf BommHChKOro ®abepike

Maiictep i3 Bonogumupa-
BonuHcbKoro AHaToniit
boiiko 3auBYyBaB ycix
YeproBoo po60oToio

OkcaHa KOBAJIEHKO
L

[eTbCA NPO TEXHIKY,
y AKi MancTep 3akpy-
Yy€e BUTATHYTY LIKa-

panyny 3 anus (Ha ¢oTo).

A OyKBanbHO KinbKa TUX-
HiB TOoMy AHaTonin boiko
OonpuniogHUB Bifeo, Ae BiH,
Haye y Kas3ui, BifUUMHAE N
BiUMHAE CTYNKU OJHOTO
ANUA 3a iHWKM. 3i cTpaycu-
HOro 3'ABNAETbCA rycAve,

®oT0 3 deiicGyk-cTopiHku AHaTonis BONKA.

B ceni KonogeHka nobnumsy
PiBHoro. Yci xnonumku. €
[BillHATa Ta 6nmnsHATa. it
3'ABUAUCH Ha CBIT Y Pi3HMX
cim’ax i3 nepiognyHicTio
MaKe y pik.

Bynunuyiwo WeBueH-
Ka, fe XNBYTb POAUNHN,
BBaXaloTb YapiBHOI
i HasmMBalwTb Bynuuerw
6NM3HIOKIB, a TaKoX
«pyT6ONBHOW0 KOMaH-

LOI0» Ta «APY>KHOI0».

Crapoxunn Kono-
JEeHKW 3amneBHATb, WO
6NV3HIOKN Ta ABIMHATA
B Ceni noyanu 3'ABNATUCH
Ha CBiT, Konu TyT 36yay-

Tny KonogeHui nioaun Bxe
He N'loTb, a Nenekn 3 Hel
nonetinu. Tox AKLWo 65n3-
HIOKWN Ginblie He Hapoa-
XKyBaTUMyTbCA, Aunema
6yne po3B’sA3aHa.

NnTawok. Ta HaB

a 3 Toro — Kypsaue, gani —
nepenenvHe, N HapewTi —
30BCiM KpUXiTHe, WO Hale-
XNTb KOTPiNCb i3 NnicoBux

e

® 250 rpuBeHb — Bypka AHTOHiHa
BikeHTiiBHa (cMT. IBaHWYi Bonoau-
MUp-BonnHcbKoro panoHy BonuHi).

® 150 rpmBeHb — Kpasuyk Tapac
OnekcaHppoBuY (M. JlyLbK).

©® 100 rpuBeHb — BonaHuk Qepip

nepeannaTtHi iHaekon:
30000, 60306, 60305, 86772
(onAa yuTavis
BonuHcbkol o6nacTi),
978

(onAa yuTavie
PiBHeHcbKOT ob6nacTi),
61136 (oNA YnTadiB iHWKX
06naCTe|7|).

TvkHeBUuK

el
Peil 3anam'ATaB
GBOKD CAVIHHLIO

3 Bonuui | po3iykas

i yepes nis cToniTTA

Y CUHBO-XO

i st

O
JKaBa

TAZETA o

Masno Ywuseub posmanioas
4epBoHY 3ipky B Mocksi

eanaTuAn -

HOBHMM BNACHHKAMM NPH3IB BI TA3ETH BOMMHb~ TA <L{KABOI FA3ETH HA BHXI[HI~
CEPEL] YHTAYIB, AKI BAMHCAJIA BCI HALLI 4 BHIAHHA HA IV KBAPTAJ TR BECD 2021 PIH, CTAIH:

®epoposuu (c. MNunbranu Jlyubkoro
panoHy).

©® [TOAMHHUR — Cobyubka €Brenia
BonogumupiBHa (c. Ogepagu Jlyupb-
KOro panoHny).

® [Inep — bonpap Mukona (c. Cono-

iIKaBa

TA3ETA
v Ha 6UxXiOHi
nepeamnartHi iHgekan:
60304, 60306, 86772
(oA yiTadiB BonmHcbKol obnacTi),
60312 (0nAa umTauis PiBHEHCbKOI 061acTi),
60307 (onAa unTadis iHLLMX obnacTen).

Y amonopiun g
om0 — s i

o irsepes S post

KaBa“ o~

Sasnapm opasiat
Ha IpEIEITCHIN
Bibopax 1991-ro, ckasa:
«l'lpolpea Hes..

1 MeI( JIAI0Th,
iHe KycaloTs!

>

TIoMep HaitBuLywii yKpaiHeub

(va

i Burpanu! *

BMYi KoBeNbCbKOro parioHy).

® PYWHNK — Wykanosa Harania

(cmT. MiobewiB KamiHb-Kawwmpcbkoro
panoHy).
XTO 3Hange CBOE Mpi3BuLLe Yy CUCKY

nepemoLiB, 000B'I3KOBO HaAilWNITh Ha
appecy pepakuii Konii nacnopTa Ta igeH-

| BN HE 3BOJIIKAUTE — BUNMMNCYWUTE TA BUTPABAUTE!

HEAMOBIPHI ICTOPII | NHOACHKI 0N

YuTaHKa

ANnA BCIX
nepeannaTtHi iHaekcn:
97847,86772
(ansa ynTaudis BonmHcbKkol obnacri),
60313
(anAa ynTadie PiBHeHCbKOT obnacTi),
60780
(ons umTadie iHWKX obnacTten).

HEAMOBIPHI ICTOPII | NIOACHKI A0

HUTaHKa

ANA BCIX

Ikoka
Hesnzana
Yaua» cnacae gig
HanactinusLTBa

‘l“TaH

2| i,

HEAMOBIPHI ICTOPII | NOACHKI AOM

ANA BCIX i

nyCiHbKe Ma€ «Wanouky»:
BOHa BigKMaa€eTbCA, a BCe-
peauHi — 6nuckyumii Kami-
Helb, WO MiIHUTbCA, AK Fip-

iTb Lle MaHio-  CbKi KpULWTaNNKWN.

TdikauinHoro Kogy — i Togi
MV BaM JOCTaBMMO BUIPaLl 0cobmcTo abo
nowuToto. AKLLO 3axoyeTe 3abpaTtyi nogapy-
HOK y peAakLii, nonepefHbo nepen3BoHiTb
3a Homepamun TenedpoHis 0672829775,
0501354776.

* i nofapyHKOM MaeTbcA Ha yBasi NpuadaHHA
ToBapy 3a 0,01 rpH i3 MNB.

volyn.com.ua

TR KR

nepeannartHi iHAeKcn:
86771, 60305,86772
(AnAa yntaviB BonvHcbKoOT
ob6nacTi), 60779
(onAa ynTayis iHWKMX obnacTewn).

«HaMC'rpamHm[a KiHKa cBiTy»?
AJte koxaHa i macnmusa!

Patm Ha gono

p;u'rreu 6auntb
BHYTPILUHi OpraHy B KONbopi

Yxpaikcokii
TIHCbMEHHUK
BPATYBE 57
BIp pozaTpiny
Rl Bircrona Yepunnns|
il TS B . -
-rypmr HiMellh 3pOGHB HAPCHKIi i
B vonmcKicevi

i Topms» 3 K noryius 13y

| Nepexpectusen -
i xBopo6a sigcrynunal

0BoTouMM 50 poKiB

«opina, awxina —
X0BaNACH, COpoMANach
i npocnasmnack», —
icropia cunbHo Matepi,
T AKOI OBaneHe

HAx oTua Mio i

Yony o B 1Ky —
BiYHO roNoaHi, iHNT —
samiow xonomi

Terawa sapizana
sonosikaindixara
8 éruner 2o oxanun
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