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«3a OoAHY MUTb 3JJ,OPOBVII/I i U.l,aCHVIBI/IVI TapacuK ONMHNBCA 3a KPOK A0 CMepTI» — He MoXXe oTAMUTUCA Mama xnonus OkcaHa CemeHIoK.

12-niTHLOrO XNONYMKa 3 D,y6Ha,
B AKOro 06ropino 90% tina, parye s CLLA

«aaabKo [eHa»

«Tapacnk — Min 9-1 nauieHT 3 YKpalHu 3 enekTpoTpasmoto. B Amepuui Takmx
XBOPUX HEMa», — roBoputb Nnpodecop fapBapACbKOI MeaNUHOI KON Ta Nikap
kniHikn Massachusetts General Hospital lfeHHagin Qy3annos (Ha ¢oTo)

Woro im'a Bigome 6araTbom Halumm
cniBBiTYM3HMKaM. 3 2010-r0 BiH

AIK BOJIOHTEP LL{OPOKY NpuniTas 3
bocToHa 3i cBo€l0 KomaHf 010, 106
6€3KOLITOBHO NiKYBaTH YKPaiHCbKNX
AiTeil Bip ONiKiB, NOKM LIbOMY He
3aBajiuNia KOpOHaBipycHa naHgemis.
(ame yeii Bigomuii dpaxisewb B3ABCA
gonomortu 12—piuHomy Tapacoi
Cemenioky 3 [ly6Ha, 1o Ha PiBHeHWMHi,
B AKoro o6ropino 90% tina

OkcaHa KPABYEHKO

«I1EPCOHAJIbHMfI JUTAK»

ANA NOTEPNIIOI AUTUHN

HewacHuin BUNagoK ctaBca 9 nucro-
naja Ha TepuTopii 3aNi3HNYHOI CTaHuji. Ta-
pac BUMi3 Ha BaroH notara — i oro Bpasu-
110 enekTpPUYHUM CTPYMOM Yy noHag 27 000
BOJLT. XNOMNUA BIAKMHYNO Ha 3eMJTI0, Ha HbO-
My cnanaxHyB ogar. [puaTtens cnepiuy cam

Y BinbHWUI Bif 0CHOBHOT po60TU Yac
npodecop ®Dysainnos 6epe yyactb

y GnaropifiHMX nikapcbKuX Micisix y pisHUX
KpaiHax. B YkpaiHi BiH pasom i3 koneramm
3i CLLIA npoKoHcynbTyBaB Ta NpoornepyBaB
noHap, Tucsivy fjiten 3 onikamu.

HamaraBcA JONOMOr TV NoTepninomy, a NoTiM
NOKNMKaB Ha nomiy. CnoyaTky obrneyeHoro
nignitka gonpasunm fo [ybeHcbKoi MicbKoi

®orTo i3 canTy pravda.com.ua.

nikapHi, noTiM nepese3n Jo obnacHoi y Pis-
Homy. B nauieHTa giarHoctysann 90% onikis
Tina, y Tomy uncni 60% gyxe BaXKKuMX.

ll_
Tapac Buni3 Ha BaroH
notara — i 1oro Bpasuno
eNeKTPUYHNM CTPYMOM
ynoHap 27 000 BonbT.

Mami Tapaca nopagunu 3sepHyTUCA O
amepyKaHcbKoro cnevianicta lenHagia Qy-
3aiinosa. Lle 6yB ejuHMin WaHC BPATYBaTU
XnTTA gUTUHW. | OkcaHa CemeHiok 3B'A3ana-
€A no Banbepy 3i 3HaMeHNUTVM Nikapem. Ton
Biflpa3y BiArykHyBCA Ta NMOroanBCA B3ATK
XNIONYMKa Ha 6e3niaTHe Ana yKpaiHCbKoi
ciM'T nikyBaHHA — npu Tomy, Wo Aoba B pe-
aHiMaLlii 3a0KeaHCbKOT KIiHiKI 06X0ANTLCA B
10 Tncay gonapis.

3aKiHueHHsA Ha c. 7

@ BI/140ro X0NOHE KPOB

®orTo i3 cawry forlitoday.it.
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A Ha qJOTorpanmx 6yna Taka no6oB...

BOuBCTBO yKpaiHKu

B ITamii: jel oy
IIOHIBEYEHOrO Ti/1a

B TIOXOPOHHOMY OI0pO
11e He 0aunIn

iHka Tepnina sHywaHHA 10 pokiB

32-piuny 3naty arapiok i3 bykoBuHN no6uB Ao cmepti.
B ITaniiii 38-niTHiii yonogik (060€ Ha ¢poTo). Lia Tparepia
y 2019-my wokKysana Bcio YkpaiHy. A HeL0aaBHO cecTpa
3aru6noiJlinia Bakapiok po3nosina xypHanicram npo

nogii, AKi nepepyBanu CTpaLlHOMY 3N1I04MHY

OneHa BOPUCOBA

OJIEKCAHZIP CTPAXKTIAB

BIA ITPOBOI 3ANIEXKHOCTI

Bnitky 2007-ro aBi KOMMNaHii MONOAKX Nioger Bignounsanu
Ha piuui MpyT. Byno Beceno. XTocb NpuBi3 M'AYa, BaLLITyBanu Typ-
Hip. Came Togj 20-niTHIO 3naTy 3aNpPYMITVIB TPOXM CTAPLUNN Bif Hel
Onekcangp. O6MiHANNCA Homepamm TenedoHiB. AK Nokasas yac,
LA 3ycTpiy cTana Ana AiBYnHN daTanbHOL.

Mo3ycTpivaBLLKCh fBa POKKM, MonoAi nioau nobpanuca. Calw-
KO 3anponoHyBaB nepeixatu B ITaniio, agke XmB TaM paHilue
3i cBO€E0 Mamoto. Monopfa apyxuHa byna He NpoTw, Tox nicna
3aKiHYEeHHSA BULLY raiiHyna 3a KoxaHum y €spory.

3aKiHYeHHA Ha C. 6

@ 3HAN HALLKX!

«KpyTIeHbKIiT» XTOIYMK-
nakcin y 19 cras
YeMITIOHOM CBiTy 3 O0KCY
cepert HOpOCINX

flK y ManeHbKOMy cefli BAanoca BUX0OBaTH l0HaKa-CeHcaLilo
B BITi cnopty lOpis 3axapeesa (Ha doto) — unraitre vac. 11

307060027

3AMOBTE PEKJIAMY:
0967731037, 0668247160 ALY

>
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“Yomy NnpnxunbHNKK 3eNeHCbKoro
He NAYTb Y NOro napTito?

Hanpe3soHaHcHiwWi nogii B YKpalHi Ta CBiTi ouMma

HaLLWX »KYPHanIcTIB

ITo ckmagy «Ciyr Hapoxy» BXOTUTb. ..

(akTuuHo LA NoNiTMYHA Ccuna
€ BipTyanbHolo, icHye nuiue

B ronoBi Bu6opuis, i niogu
HacnpaBpi ronocyThb 3a
Bonoaumupa 3eneHcbKoro

I] PO KinbKiCTb UneHiB y naprii no-
Bigomuna ii ronoBa, 3acTynHu1UA
ronoeu ¢pakuii «CH» y Bepxos-
Hii1 Pagi Onena Lynsk. <Y meHe € iHdop-
MalLlisi, WO HA CbOrofiHi B HacC 6/1M3bKO
1000 naprtinyis... Lle Ti, XTO € uneHom
naprii», — 3MBYyBasna BOHa. [1oNiTMKNHA
[oAana, Wo «He BCi MicLieBi AenyTatn €
yneHamu naprii, He BCi HApOAHI aeny-
TaTW € YneHaMu NapTii, He BCi rofoBK
rpomag € uneHamu naprii, ane Tpeba
po3ibpaTnCA, CKINbKNU LMX NOLEN, XTO
6axaB/He 6axaB LLie BCTYMNaTu».
Bparka€, HacKinbKn mano ykpa-

THUiB roToBi ctaTy uneHamu naprii

TaKoro nonyaspHoOro noniTuka, Ak
Bonogumunp 3eneHcbkuin. Moxnu-
BO, BiA4yBaloTh, WO Lie — TMM4aco-
BUIA MPOEKT, AKUIA XKNBE AOTU, NOKMN
«KNBE» PeMTUHr NOoro ovinbHuKa?
o peui, napria «bartbKiBWMHa» UL
OAHMNX ocepepKiB B YKpaiHi Mae Maii-
ke CTiNbKM X, AK «CNyru» 4neHiB, —
6nusbKo 700.

JINIIe TucA4a }IIOI[CI/[

dotokonax ia canty et

Yy 6aumnu 6 Mu npesnpeHTom «fonobopoabka» 6e3 NokpoBUTENbCTBa onirapxa
Iropst Konomoricbkoro Ta 1oro TenekaHany «1+1»?

ITama Pumcbkuit @paHIyCK ONPOCHB

BUOAYeHHS Y TIPABOCTABHIX

BiH Takox nnaHye npuixatu
B YKpaiHy

oHTUIK nonpocmB npoba-

I I yeHHA y bora i npaBocnaBHKX

nogen 3a NoMUNKK, 3ainc-

HeHi 6araTbMa Katonukamu. Mpo ue
DpaHuuck 3anaBKB Nig Yac 3ycTpivi 3
npepcroatenem Ennapcbkoi npaso-
CNaBHoOI Liepkey lepoHimom Il nig yac
Bi3uTy fo lpeuii. BogHouac Mana 3ra-
[aB NPO anocTo/bCbKe KOPiHHA, AKe
00’eiHY€E KaTONUKIB i NpaBOC/aBHUX.
«BoHO npuxoBaHe nif 3emnelo i He-
pifKo 3abyTe, ane BOHO €, i HA HbOMY
BCe TPMMAETbCA... |13 cOpoMOM BU-
3Hal0 — LWOAO KaTONULbKOI LIepKBHU,
— o Aii Ta pilleHHs, AKi Tpoxn abo
30BCiM HIi4Oro CnifIbHOro He MaloTb 3
Icycom i 3 €BaHreniem, NPOAVKTOBaHi
Hacamnepep »arotw Ao npubyTKy Ta
Bflagu, Nocnabunu Hae CninkyBaH-
Hs. | cborogHi TyT A BiguyBato notpeby
nonpocuTty BubaueHHs y bora i 6paris
32 NOMWIKW, 3AiiCHeHi 6araTbma KaTo-
nnKamu, — ckazas OpaHumck. — [a-
BaliTe He NOBOIOBATVCA OAVH OLHOTO,
a fonomaraTtvi OaMH OAHOMY MOKO-
HATUCA Bory | cny>XnTu GnkKHbOMY».

®oT0 i3 canTy r-e—e-d.com.

MNana, sknin He 60TTbCA BUMOBNATU
CN1I0BO «BUbauTe».

3asHauumo, wWo rasa YKpaiH-
CbKOI FpeKo-KaTonuLbKoi LiepKBM,
6naxkeHHiwnn CBaTocnas LLleBuyk
3aABUB, WO NOHTUPIK MOXKe Hall-
6nmKuMm yacom BigBigaTn YKpa-

iHy. «Lle Ay»Ke NOTYXHWI cUrHan

NigTPUMKMN Halloro Hapopay i Ha-
WO fepKaBun», — HaroNocuB BiH.

Ha PiBHeHIMHiI
LIKO/LAP LIbKYBaB
YYUTENbKY: .
CYAWIM J10TO MaTip

KinKa yacTKOBO BM3HaNa NpoBUHY
(MHa

amy y4Ha niueto B ceni Buuiska
MPIBHeHCbKoT obnacti cyannn

yepes Te, WO BiH Y coumepexi
Instagram BrawTyBaB OyniHr yunuTenbLi.
LLikonsAp ony6nikyBaB Bifeo Ta n1cas 06-
pa3u Ha ii agpecy, «BHacifoK YOro Mor-
na 6yTu 3anogiaHa WKoAa ncuxiyHomy
a6o ¢isnyHoMy 300pOB’I0 MOTEPNINOI».
Mpo ue naeTbcA y NoCTaHOBi 3apiuHeH-
CbKOrO pafioHHOro cygy.

Y martepianax He YTOUYHIOETbCA,
fIKe came Bifjeo NOWMPUB XJIONYMK.
OpHak BiH nonpocuB Bn6GayeHHA y
BUMTENbKU. Ane OCKinbKu KOHPNIKTHA
CUTyalif cTanaca y TpaBHi, a maTepi-
anu cnpaBu HaAINWAM JO CyAy ax y
nucTonagi, To Ha Mamy XxyniraHa He
HaKnanm HiAKoro cTArHeHHsA (y cnpa-
Bax Npo 6yniHr HaluacTiwe NAeTbCA
npo wrpad 850 rpH Ta cygoBumii 36ip
454 rpH), apgxKe MUHYNU 3 micALi, Konn
MOXHa BiAKpMBaTN NPOBafXeHHA y
Takux cutyauisx. Cnpasy 3akpunw.

®oT0 i3 caiTy segodnya.ua.

Y6uBuUs Xuee - Ges 6aTbka, 3 Marip'io, sika N'e, Ta CTapLUOIO CeCTPolo.
BiH yacTo GMBCS 3 iHWKMMU AiTbMY Ta BOUBAB TBapyH.
Ane HiXTO Ha XNoMNLs He Mir 3HaWTU yNpasW...

CMmepTb 6-pivHOI JiBYMHKIYL:
CY7 BUHIC BUPOK 13-TiTHPOMY BOMBILI

Ha XapkiBwuHi 3a BouBCTBO 6—piuHoi Mupocnasu TpeTak Ha
TpY POKU 0 cneLlianbHOi HaBYaNbHO—BUXOBHOI YCTAHOBY
AnA piTei i nigniTkiB Ha codianbHy peabinitauito HanpaBun
borpana Oepa

3B'A3KY 3 TVM, L0 X/I0MeLb He JOCAT BiKY KPMMiHaNbHOI Bif-
NoBifanbHOCTI, 3riAHO 3 BUMOraMm 3aKoHiB YKpaiHu, 0 Hboro

MOMNMBO 3aCTOCYBATM IMLLE TaKi 3aX0AW BUXOBHOFO XapaKTe-
py. Tpy pOKM B CreLyCTaHOBI — MaKCMMalbHO MOXBE «MoKapaH-
HA» Y Llin cuTyaLii. TakoX Cy NOCTaHOBWB CTAMHYTU 3 MaTepi NigniTka
7 TMCAY rprBeHb (GaKTNUHO KOMNeHcaLlis 3a MOXOBAaHHA AUTUHN).

OpHak cim’sa Mnpocnaeu y cBOEMy KNonoTaHHi 3asB1a, Lo
[0 MOTOPOLUHOTO 3/1041HY, 30KpeMa, Npu3Bena 6e3gianbHicTb
Bnagu. Bigrak BoHM XoTinn oTpumaTtn MopanbHy KOMNeHcaljilo
BiA Aep»aBn — 100 MinbiiOHiIB rpMBeHb, ane cyz He NilLIOB Ha
ue. «<Cya BBaXae, Lo My He goBenu 6e3aianbHicTb gepxopra-
HiB, AAKi iIrHOpyBanu curHanv i He 3BepTany yBary Ha NoBefiHKy
nignitka», — po3nosiB agBokaT Aptem [loHelb. 3a i10ro c/ioBa-
MW, poAnHa NogaBaTuMe anensAuiliHy ckapry.

Yomo.ik mifcraBuB
TS WETIEHHS Bifl KOPOHABIpYCY...
CHTIKOHOBY PYKY

JNlikap nomiTuB ¢panblumBy KiHLiBKY, i Tenep Ha XuTpyHa
yeKae cya
ITanii 50-piuHKi YONOBIK MPUILLOB A0 NYHKTY BaKLMHaLii Bif
B KOBIiAY i3 CUNTIKOHOBOIO PYKOI0. TaKUM XUTPUM CMOCO6OM BiH
XOTiB OTpMMaTy cepTudikaT Npo BaKUMHauito. Lle ctanocs ve-
pe3 Ty AeHb MicnA Toro, Ak [Tania oronocuna Nnpo 3ab6opoHy HeBak-
LIMHOBAHMM MIOAAM 6paTh yyacTb y paai colianbHUX, KynbTypHUX i
CNOPTMBHIX 3aXO0AiB.

...Cnepwy megnpauiBHUK He MOMITUB HiYOro ANBHOrO,
OCKiNIbKI CWJTIKOH GYB CXOXKWIA Ha CNpaBXKHIO WKipy. Ane yBax-
HO pO3AVBUBLLNCD i JOTOPKHYBLUNCb [0 PYKWN, MeANK Nomnpo-
CMB Y0NOBiKa 3HATN copouKy. Konu nikap BUKpnB o6maHLuKa,
TOI 3aNpoNoHYyBaB IOMY «AOMOBUTUCbY. Ane MefnK BUABUBCA
NPUHLMNOBUM — NMOBIAOMUB «KYAMN Tpebax, i Tenep aHTMBaKL-
HaTopa CyanTUMYTb.

@ nPAMA MOBA

borpan BYTKEBUM,
XKYPHanicT, npo rosoBHuii 3806yTOK YKpaiHu:

JiticHo HapoOHoto Hawia apmis cmana 3 2014-zo. | ye — Hawi 2o-
/108HUU 3006ymOK. AOXe nepeMazaroms 3a8x-
0u, He apmii 8 yucmomy 8u2sAdi, a Hapoo, AKul
8010€ Yepes apmito. KpaiHa € pisHo do mux nip, §
00NoKu icHyrome mi, Xmo 2omoasuli i 3axu-
wamu. Apmis — ye moti cmarosuti xpebem
cycninecmad, 63 AK020 8CA CYCNiNbHA KOH- |
cmpyKuia pyxHe. Apmia mae bymu sk
CNinbHa OUMUHA 0715 KOXHO20 YKPa-
iHys. KoxeH mae ntobumu, pobumu
c8ili 8Hecok, hiompumysamd, 8io-
dasamu csili 6ope.
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«JlacKaBO NPOCMO A0 NeKna,
ToBapuy lMyTiHel»

3 6niU-iHTEPB'I0 rPOMaACbKO-MONITUYHOrO Aifva, KOMaHAyBava
YKpaiHCbKOI J06p0BONbYOI apMil, KONMLWHbLOIO Jliiepa opraHisauii
«[paBun cektop» IMntpa Apowa

M MOXNMBE WMNPOKO-
— q MacwTabHe BTOPrHEeHHA

perynsapHux Bilicbk Moc-
KOBCbKOi imnepii B YKpaiHy?

— Tak. KpemniBcbkui gereHepart
MyTiH He BBaxae YKpaiHy cyBepe-
HHOI JepXaBot, ANA HbOro Mn —
YacTMHa TaK 3BaHOTO «PYCKOro mipa»,
TOMY NiKBifauia HaWwol AepXaBHOCTI
€ OQHVM i3 TONIOBHUX 3aBJaHb MOro
noniTUKN.

[MpoTAromM oCTaHHIX poKiB imnep-
CbKi BiliCbKa CMCTEMHO rOTyBalNCb
[JO NpoBeAeHHA MacoBaHOro BTOp-
rHeHHA. Epedia nparHe peBaHwWwy
3a nopa3ky 2014-2015 pokis, Konu
iM He BOanocb peanidyBaTtu nnaH
«HoBopocia», 60 yKpaiHCbKi BOTHM
NPUMYCUIM BOPOra 3yNMUHUTKCA B iX
arpecuBHOMY MPOCYBaHHI MO HawWin
3emMni.

Ha uen MOMEHT M1 MaeMO MpPOTK
cebe feKinbka BOPOXNX YrpynoBaHb,
AKi y 6YAb-AKNIA MOMEHT MOXYTb Ha-
pPOCTUTW YKncCenbHicTb 0coboBOrO
cknapy Ta 3acobis 6omnoBoro ypa-
KeHHA i nepeiTn y HacTyn 6aratbMa
HanpAamkKamu. llig 3arpo3ot: Xap-
KiBCbKkum, Cymcbkunn, YepHirisCbKni
HanpAMKK Ha niBHoYi; MeniTtononb-
Cbkuii, HOBOKaxoBCbKUi, XepCoH-
CbKWI — Ha NiBAHI; f€CaHTHO Hebes-
neyvHi nisgeHHi Ogecbkuinn, Mnkonaie-
CbKUi, MapiynonbCbKNn HanpamMKuU.

3i Cxopom yce 3po3ymino. 1o Hux
gopaetbca MpUAOHICTPOBCHKUN «NO-
APa3HUK.

— Yn 6ypyTb 3anyueHi BilicbKa
Pecny6niku Binopycb gns rinote-
TUYHOro yaapy no YKpaiHi?

— He BuknioyeHo. KpanHin pik
«nyTiHCbKa migcTunka» JlykaweH-
KO 4YiTKO BM3HauMBCA 3i CBOIMU
npioputetamu... BiH Ta oro oto-
YeHHA — BigBepTi Boporu YKpaiHu
Ta HawWwwux 3axigHNUX COK3HUKIB. TOMy
MyTiH MmoXe BuKopuctatu JlykaleHka
AK dakTOop NpoBOKaUii AnA nofanb-
LOro po3ropTaHHA WNPOKOMaCLLTab-
HOTO BTOPTHEHHSA.

@ nPAMA MOBA

®dorTo i3 cailiTy segodnya.ua.
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AmuTpo fpow: «Mu BMiemo 6uTK 3arap6HuKa, rofloBHe — MaTU HAPOJHY EAHICTbY.

— Yun mae YKpaiHa MOXKnmBicTb
Big6UTN HaTUCK Bopora?

— Tak. besymoBHo.

Mo-nepwe — He Tpeba MaHiky-
BaTu! BinHa TpuBae BXe BOCbMUN
piK, i 36poiiHi cunn YKpaiHu rotosi
[l0 Pi3HMX CLleHapiiB PO3BUTKY NOAIN.

il BENNYE3HMMU MiHYyCaMW.

Mo-n'ATe, 3a CiM i3 rakom pokKiB
BiIHM 3a He3anexHicTb My oTpuMma-
NI HEOLiIHEHHWI QOCBiA, AKUA AacTb
3MOrY Ham 3HULWMUTU CTiINbKK XKNBOT
CUNY NPOTMBHKKA Ta CMANMUTLN CTiNb-
KU X TeXHiKK, WO ue, BpewTi, BUKIN-

ll—
Mo-nepwe — He Tpe6a naHikyBatk! BiiiHa TpuBa€ BXe
BOCbMMIA PiK, i 36poitHi cunm YKpaiHu rotosi A0 pisHUX
CLieHapiiB po3BUTKY nofiit. [0N10BHe — Lie €AHICTD
yKpaiHcbKoro Hapoay. [eTb po36par!

[onoBHe — e €AHICTb YKPaiHCbKOro
Hapogy. [eTb po36par!

Mo-gpyre, noTeHuUian pe3epsicTis,
fobpoBonbLiB, TepuTopianbHOT 060-
POHW faneKko He 3anyyeHun...

Mo-TpeTe, MW MaAaEMO Hemany
(xoua xoTinoca 6 HabaraTo 6inbuuy)
NiATPUMKY HaLLIKX COIO3HUKIB.

Mo-ueTBepTe, apmia Epedii —
Le 3MinoK pafgAaHCbKOI apMmii 3i BCima

fipocnas NIPULIAK, Bigomuii icTopuk, npo npe3naeHTCTBO
Bonopgumupa 3eneHcbKoro:

Le panbcmapm. Tomy w0 8OHO He npugeso 00 KJIKYOBUX 3MiH, | 8Xe 3apa3
3eneHcbKul geoe cebe, Ak Kyuma nio yac nepwio2o0 mepmiHy, — mobmo, pecmaspye
cucmemy, npomu AKoi eucmynanu nepwud i dpyaut MatioaHu. Bubip ykpaiHuie
Ha npe3udeHmcokux subopax 2019 poKy HeMOX/IUBO CNUCAMU HA AKICb NOXUGKU.
Le pesynemam 3anumy Ha 3miHu. [lymato, 6e3 MatidaHy He 6yno 6 3eneHcbKozo.
3pewmotro, Ak i [lopoweHka. Yce npocmo: MaiidaH npobyous Haoii Ha 3MiHu.
Yacmo 3asuwieHi, 4acom HesunpasoaHi, ane yi Haoii He 3HUKAU. Te, ujo A A J
6ayy 3 onumysaHb, pO3MO8 i3 KoJie2amu, — 8 YKpaiHCbKOMY CyCninbCmasi ._ \;' BT
He 3HUKAE 3anum Hd 3MiHU, Ha 8iOMiHy 8i0 poCilicbKo20. ¢ \ v

Ye BHYTPILLHI peBONtOLiiHNI BUOYX
BcepeauHi PO, wo npussege, cBoE
yeproto, 4O camonikeigauii Imnepii.
— UWo Bu 6 ckaszanu npesupeH-
Ty Pocii B yen 3arposnusuii gna
YKkpaiHum yac?
— Jlo6bpo noxanosaTb B af, TOBa-
piw MyTiH...
Dxepeno: facebook-cTopiHka
OmuTpa fApouwa.

@ bOJIUTD!

OpraHu BOMMHAHNHA
TepecajiyIn I AThOM
niTsaM i 6aratomgiTHOMY
0aTbKOBi

Ha BonuHi Big iHcynbTy nepepyacHo NiLioB i3 MUTTA
MOMNOAWMIT YONOBIK — He cTano 32-piuHoro Inni Manactoka
(Ha ¢oro), cuna gupekTopku KonkiBcbkoro BuLLoro
npodeciiinoro yunnuwa Jliogmunu MNanaciok

®oTo 3 Percobyk-cTopiHkm Jlioamunu NAHACHOK.

Nia Nic

YMHY 3BiCTKY npo
CMepTb CMHa BOHa
nosigomuna y o¢ei-

cOyui. Mogmmuna MaHactok
po3nosina, wo opraHu Inni
nepecagunu n'ATboM AiTaAm
i 49-piyHoMy baraTogiTHOMY
6aTbKoBi. «lnnolwa 3aBxan
CMilMB Ha AONOMOTY, Y LibO-
My 6B CEHC oro XmTTa.Becb |
MeAnyHuU nepcoHan Kuig- |

CbKOT KNiHiKN «[Jo6pobyT»
NPOBO/XaB HALIOrO CMHOYKA
KOPWUAOPOM MOLUaHK Ha Oro
OCTaHHiIl BENVKWI NOABUM», — Hammucasa MaMa nomepsoro.
Cepue Inni nepecagunu 49-piuHomy 4onoBiky. Mloro opratu
TaKOX BPATYIOTb XNTTA 5 AiTkam. «CMHOUYOK HaLl NPOLOBXKYE
pobyTn fO6PO, faAPYIOUM WAHC Ha MOPATYHOK iHWUM. focnogb
BMOPaB oro cnacutenem. A M1 MULLAEMOCH CBOIM repoeMm. BiH
6yB i 6yzie AN HAC NPUKIAAOM NIOAAHOCTI, 6e3MeXHOI [OOPOTM
i BenuKoi no6oBi», — aeTbca y gonuci Jliogmunm MaHaciok.

«Tocnoab BUGpasB Inno
cnacutenem»,

@ OTAKOI!

«/lecro» MOXHA IIpOTATY
3a pexoppHi 100 Trcay:
Y 4OMY OCOOMMBICTD KYTFOpY

bankHota nignucasa Banepieto loHTapesolo, AKa ouonioBana
HauionanbHuii 6aHk Ykpainu y 2014 poui (Ha dpoto)

®oTo i3 caiiTy unian.ua.

Mwukona JEHUCIOK

: , L ez T
YkpaiHi: sty
BKymopy HO- g ! |

MiHanom e

y 200 rpuBeHb - Ak -
HamarawTbca npo- /
patu 3a 100 Twm-
CcAY rpuBeHb. Ta-
KU noT 3'ABMBCA
Ha ofHOMY 3 no-
nynapHUX TOpro-
BUX ManpgaHyu-
KiB. OcobnuBictb
nponosunuii B yHi-
KanbHOMY HoMepi
6aHKHOTU 3i 36i-
roM CimMOX CiMOK:
LUA7777777. Kyniopa 3 Jleceto YkpaiHkotw 6yna BunyueHa
y 2014-my HaubaHkom, Konn HUM KepyBana Banepis loHTapeBa.

[lo peui, B YKpaiHi Ha cneyianbHOMY caiiTi 3 npogaxy
PiAKiCHNX MOHeT TaKoX npogatoTb 3a 100 TucaY i ogHo-
rpuBHeBy MoHeTy 2006 poKy YyeKaHKM. li yHiKanbHicTb
B... 6pakoBaHocCTi. KaxKyTb, 10 MOHEeTa Ma€ AKYCb Mic-
TUYHY cuny. Bce yepes Te, W0 Ha Kynoni xpamy, 306pa-
)KeHoro Ha Hiii, BugHo o6pucu LWneu, wo TaHuloe (oanH
i3 ronoBHux 6oris B iHAYi3Mi).

== i

YEPAILHES

200 = S
bl WAT7TTTIT

Cim cimok - cnpaBpai paHTacTuKa!
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@ AKTAK?

«€Bponencbka ConipapHictb» Ta i1 nipep Metpo
MopoLueHKo — YM He eanHa NoniTcuna, ika CUCTEMHO i
Harnonernueo Guna Ha cnonox y 3B'A3Ky i3 HeGaueHolo
AOCi cUTyaLi€lo — rPoLLIOBOIO 3a60ProBaHicTIO AepPXKaBU
nepep, BincbKoBOC/y)XGoBLAMM.

[aHb0a, KoM
CTOPO’X Y MarasyHi
3apo0rsie Oinbie,
HDK BOIH
M'aTuii Npe3upeHT, nigep naprii «EBponelicbka
ConipapHictb» Metpo MopoweHko Bumarae
NiABNLLMTY 3apNAaTy HalWKMM confaTam, Aka
He MiHANAcb TPU POKK, a MiHiCTp 060poHK

Ykpaitu Onekciit Pe3HiKoB Kaxe, 1140 rpotuei
Ha Lie HeMa

Bacunb POTYLIbKUIA

( jboro,qu B CEpeAHbOMYy COfijaT OTpwu-
(( mye 10 Tmucau 200 rprBeHb, a cepenHs

MiHiManbHa MOXNMWBICTb 3apo6NATY —
14 300 rpH, — cKa3aB MiHicTp. — Tomy 3apa3 mMoe€
3aBAaHHA AK MiHiMyM Ha 30% 36inbLUNTY TaKy MOXIN-
BiCTb. [1nA TOro, Wwob Lie Bindynocs B HaCTynHOMY poLli,
noTpi6Ho nntoc 18 MinbApAiB rprBeHb. ix, Ha Xanb,
CbOTOAHI B iepKaBHOMY GlofKeTi HeMa€e», — Mosc-
HWB Pe3HiKoB.

Takoto cutyauieio obypeHi B napTii «<EBponeiicbka
ConipapHicTb», AKa BXe AaBHO BUMAra€ 36i/blueHHs
BUMNAT BINCbKOBOCNYKO0BLAM. «CTOPOXKEM y cynep-
MapKeTi MOXHa 3apobuTtn Ginblue, Hixk BOTHOM, AKWI
60pOHUTL KpaiHy, — Kaxe nigep naprii Metpo MNopo-
WeHKO. — 14 XOBTHA 06iLANM NigBULLEHHA (3apnna-
™. — Pep.). Tpy poku He nigsuwyBanu. Came 3apas
yac BMKOHaTK 3060B'A3aHHSA. BuMaraemo e 3pobutn
HeranHo».

3a3HaunMo, Lo, 3a CI0BaMN HAPOAHOI AenyTaTKn
Bif «€Bponencbkoi ConigapHocTi» IpyHn lepalleHKo,
Lboro poky Bneplue 3 2014-ro BiNCbKOBUM NepecTtanu
BYaCHO BUMIayyBaTU KOMMEHCaLii 3a BUHaM XNUTNa,
peyoBi, iHLWi coLianbHi ninbr. 3aboproaHicTb cArana
TPbOX MiNbAPAIB rPUBEHb.

CnouaTtKy Bnafa 3anepeuvyBana ue, ajie notim
6yna smywieHa BU3HaTV 60pr i NoYMHauM 3 >KOBT-
HA Novana oro norawaru.

[Ipuepmyittech

10 Baitbep-rpymu
«IlixaBoi razeTu
Ha BUXifTHi»!

®oro i3 caiity eurosolidarity.org.

www.volyn.com.ua

@ KPAIHA «95 KBAPTAJI»

BepxoBHa Papa ronocyBana 3a...
namnepcu gna 3eneHcbKoro

Bacvnb KIT

| e He apT: TaK i3 rMaBwn fep»KaBu rny3yoTb AeAKi HAPOAHI fenyTaTu

ll_

®oro i3 canTy suspilne.media.

F'eo Jlepoc (niBopy4) — 0AWH i3 BXXe KONULLHIX YACNEHHMX copaTHUKIB Mpe3naeHTa, XTo NoCcBapuBCs 3 HUM
i cTaB 1Oro HENPUMUPEHHUM OMOHEHTOM.

mepiB «BeuipHboro kBaptany», y AKomy

: Bonogumunp 3eneHcbkuin Ta Opinn Kpanos

aMCTBO, MaTIOKW, Xain, noBefiHKa uIKaBO, L0 cepen Tux, rpanu 6e3 pyk Ha posni. 3a igeto Onekcisa

B CTUSIi 44 TO FOMHUKIB, UK TO «MpPo- Komy CﬂOﬂOﬁaﬂa(ﬂ foHuapeHKa 6yno nuiie 8 HapogHuX 06-
L4acn/|HCcT)MroX X|J<1 Oglﬂifzxgﬂlgﬁmemﬁ ineﬂ fpo ninrysl(u AnA paH;i;om yepry Hapgen Jlepoc 3anpono
npuxopy ng Baanm Bonognmupa 3enen- "Pe3WHeHTa, BUABWINCD HyBaB ni,quMMF;Tym 3aE|/|T np023a6e3n2ueH-
cbKkoro Ta «95 kBaptany». lpnyomy Bce ABa npep‘CTaBHMKM HA Bonogummpa 3eneHcbKOro namnepcamu

yacTille XepTBOI Takoro CTUIIO CTaE cam
NOro aBTOpP — YMHHWUI FNaBa fepasu.

Tak, unmu gHAMKM y BepxoBHin Pagi Ha-
pogHi genytatu leo Jlepoc (ekc-«cnyray,
3apa3 nosadpakuinHuin) Ta Onekcii foH-
yapeHko («EBponeiicbka ConigapHicTb»)
BNawTyBanu CBOEPiAHE 3MaraHHA i3 Tpo-
nuHry lNpesnpaenTa.

3oKkpema, [OHYapeHKO BUHIC Ha rono-
CyBaHHS 3anuUT Npo Te, o6 Ha TNi nagiHHA
piBHA OOBipU rpoMagAH YKpaiHM cxBa-
NUTV NOAAPYHOK 3eNeHCbKOMY Y BUTAAI

dpaxuji «Cnyra Hapopy»
Cepriit Ky3bminux i Ceprii
HaropHak.

«CMHTe3aTopa ANA MiATPUMKMN CLEHIYHNX
HaBUYOK Ta MiArOTOBKMN JPYroro BUMYyCKy
LUIMPOKO BifOMOro rnsfayam woy «bpatm
Lnubko — rpa 6e3 wraHis». CBOIM 3Bep-
HeHHAM napflameHTapiii, MabyTb, BUPILINB
NiAKONOTKW rNaBy AepaBy 3a OAUH i3 HO-

Ha BMMNajoK HOBOI aKuii npoTecTty». Mpo-
nosuuis Habpana 10 ronocis. Llikago, wwo
cepepn TUX, KOMy cnogobanacs igea npo
niarysku ana MpesngeHTa, BUABUAUCH ABa
npepcTaBHUKKN dpakuii «Ciyra Hapogy»
Ceprin Ky3bmiHnx i Ceprint HaropHsk. Mpo-
Te HeBiAOMO, UM AINCHO Ue iXHA genyTaT-
CbKa Mo3uis, 41 BOHW baHanbHO Nepenny-
Tanu KHOMKW Ha NyfbTi 418 FON0CYBaHHA.
LWo x, Ti, xTO ariryBaB ronocysatu
3a 3eNeHcbKOoro, - MOBNAB, «xo4a 6 no-
peroyemo», BUAHO, 3HaNW, WO Kasanu...

@ 0 YACK! 0 3BMYAT!

OpranisaTop Be4ipku Ha pOKOBMHM JonomoMopy -

Yy MKapHi
A Poman CnagiTiu, gupextop byaunky Buenux y Jibosi,
Ae Bif6yBanocb rynsaHHA, nomep

Neonig ONINHUK

KYBaHHA 3 efleMeHTaM/ epoTMKU 3 Haroam CBOro AHA

HapoakeHHA 27 nuctonaga, y eHb nam’ati xepT1s [o-
nogomopis, NoTpanue y nikapHio. Hibuto nomy 3Hapgobunacb
KpanenbHuLA.

Haragaemo, o Ha 6aHKeT npuixano 6arato BifomMux yKkpa-
THCbKMX «pO3BaXKafbHUX» iHCTarpam-6norepis, AKX Ha3KBaOTb
«MiSTbIOHHMKaMU», 60 came CTiNIbK MONOAMX LWAHYBANbHUKIB
CcTeXaTb 3a «3ipKaMu» y couMepexax i MprUcnyxatTbca Jo iX-
HiX ayMmoK. Begyunm Beuipku 6yB Bonoagnmunp Octanuyk, AKni
onpuniogHnB $oTo 3 Hei i uMHiYHO nignucas «fonofgHa Tycay.
Lle BUKNMKano obypeHHs Ta rHiB y 6araTbox yKpaiHuis. K Ha-
CNifOK — BiJOMi KOMMNaHii 3aABMAN, WO NPUMNMHAITb PEKNaMHY

E norep OnekcaHap 3anicko, AKMNIA BRaLLTyBaB ryyHe CBAT-

cniBnpauto i3 bnorepamu, siki 6panu yyacTb B rynsHui.

TvM yacom ckaHgany He nepexxus 75-piyHnin Poman Cnasi-
Tiv, AnpeKkTop byauHKy BUeHuX y JIbBOBI, Ae yce BiabyBanoch.
Konu yonosik npniwoBs y JIbBIBCbKY MiCbKy pagy, Momy cTano
NoraHo, BiH 3HEMPUTOMHIB | MeMKM He 3MOTTIN BXe HiYnM [0-
NOMOrTu.

OnekcaHgp 3anicko ony6nikyBaB y Instagram gonuc, y siko-
My BMC/IOBMB CMiBUYTTA poAnyam nomepnoro. bnorep posnna-
KaBCA i CKa3as, WO Ayxe cniBuyBac CiM'i anpexkTopa byanHky
BYEHWX, ane He BUHEH Y NOro CMepTi.

Onicna x 3anicky camomy ctano 3ne. [lpysi nogigomunuy, wo
Y HbOFO NoYanncA NPobnemu 3 TMCKOM | HepBOBWIA 3pUB. TM Ya-
COM Y coLMepexax YacTriHa KOPUCTyBauiB BBaXKag, Lo 6norep
LMPO PO3KaABCA Ta BXe JOCTaTHbO MOMNNATMBCA 3@ MOMUIIKY,
iHWi >k He nosipunu, wo OnekcaHapy 3anicky i cnpasAi NoraHo.

Y Hawi yacu ragKeTiB icHye Winui BipTyanbHuia CBiT,
B AAKOMY »KMBe 6arato niogeil, oco6nmBo monogi Ta nignir-
KiB. | Konu yen napanenbHUM CBiT CTUKAETbCA 3 peaibHUM,
TO, TPANNIAETbCA, CTalOTbCA OCb TaKi Tparegii...
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©® 0CO6NMUBUI BUNAROK

Yepes nomunky Bigcupais
y B'A3HML... 43 pOKIU

«He gymaB, WO Lei feHb HaCTaHey

23 nuctonapay CLIA Bunyctunu
Ha BoJIl0 62-niTHboro KeBiHa
Crpiknenpa (Ha ¢poto), AKoro

y 1978-myy Biuji 18 pokis
3BUHYBATWIM Y NOTPiliHOMY
BOUBCTBI, ane, AK BUABUNOCA,
BiH 110r0 He CKOl0BaB

Bacunb KIT

JEPXXABA HE KOMMEHCYBAJIA

HI LEHTA — KOLUTWU

36UPAKOTDL NHOAN

BniTKy Uboro poKy npokypop
[LxekcoH litepc belikep 3aknnkas
CyA NepernaHyTn Cnpasy Yepes He-
npaBamMBiCTb AOKa3iB. «binbwicTb
i3 Hac uynm BucniB: «Hecnpasepnu-
BiCTb B OAHOMY CTaBWTb Mif 3arpo3y
crnpaBefnmBiCTb y BCbOMY», — 3a-
ABWB BiH...

CTpikneHg novysB nNpo CBOE
3BiNlbHEHHA, KONN B TIOPMi ANBUB-
cA cepian no Tenesizopy. PanToBo
TpaHCNALUil0 NepepBaB eKCTPEHUN
BUMYCK HOBMWH, B AKOMY NOBiJOM-
nanoca npo piweHHAa cypy. «He
AYMaB, WO Lel AeHb HacTaHe», —
Ka»ke YONOoBIK 3i CNbO3aMm Ha oyYax.
3apa3 BiH NepecyBa€eTbCA Yy Bi3KYy,
nepexuB KifbKa cepueBux Hanagis

®doT0 i3 canTy usa.one.

3a ninanyHKaMVI, 6nmsbko TpeTuHn BCiX BMNaaKiB NOMUIKOBOro 3acy)KeHHs

CTaETbCs Yepes Te, LU0 CBiAKW HEMPaBUNbHO ifeHTUhIKYBanym 3NoYnHLB.

OBMOBWJIA NI TUCKOM

CNACTBA, ANOTIM BOPOJIACDH

3A BU3BOJIEHHA

o x cranocb y panekomy
1978 poulj, Konm YONMoBIK He3acy»KeHO
noTpanue Ha rpatn? B KaHsac-ciTi nig,
yac norpabyBaHHA OfHOTO 3 ByAVHKIB
6aHpa 3acTpenuna Tpbox 20-piuHuX
niogen. Yetseprini xkeptsi, CuHTii Qyr-

ll—
BuaBnaeTbca, Wo BCi YeTBEpo amepuKaHLiB,
AKi Bincupinum 3a rpatamu noHap, 40 pokis
32 3/104UHU, AKUX He YUHUAK, — YOPHOLLKIpI.

i Ma€ NigBULLIEHNIN TUCK.

OpHaK 3aKOHW Taki, Wo Bia wTa-
Ty Miccypi Kesin CTpikneHa He oT-
pVMac€ aHi LeHTa KomneHcauii. Tox
NOro afiBoKaT 3BepHyBCA A0 ame-
pUKaHUiB i3 3aKknnKom 3ibpaTu gna
NOMUJIKOBO 3aCY[KEHOIo KOLWTH,
W06 BiH Mir moyaTu XUTTA Ha BOJII.
3aXMCHUK Kaxe, Wo NoKn feprKaB-
Ha c1cTema HelOCKOHasna, fonyyu-
TUCb A0 [06pOoi cnpaBy MaloTb CaMi
nogun. | nuwe 3a Tpu fobu maiixe
30 TCAY Hebanmayxux 3ibpanu gna
3BiIbHeHoro KeBiHa NoHag MinbnoH
gonapis!

@ NPAMA MOBA

8i0 NpAMOT 8i0N08ioi.

nac, BOanoca BUXWTU (NPUKMHYNacb
MePTBOIO) | BOHa CTaa rofloBHUM CBif-
kom. [liBumHa nosigommsna noniuii npo
JIBOX HanaaHWKIB, AKMX 3Hana. Ane nig
TUCKOM CNiACTBa BKa3ana i Ha KeBiHa
CrpikneHza, AKNN HIGUTO 6YB CXOXUIA
Ha OfHOrO 3 YOTPLOX 3MOYMHLIB —
MaB Take » Bonocca. Lle HeMmoBipHO,
ane cypg He nosipwe ABom 6aHauTam,
AKi cTBepaxKysanu, wo CrpikneHa
He 6YB yyacHVMKOM YyOVBCTBa, i B pe-
3ynbTaTi ABOE HaNagHWKIB OTpMManm
no 10 pokiB yB'A3HEHHA, @ HEBUHHUIA
KeBiH — ax 50!

Ye uepes pik fiBuMHa-CBIgOK 3ad-

Onekciit MAHWY, ¢inocod, npo «60poTb6Y 3 onirapxamu»:

Y npomucmosHHi 3esieHCbK020 3 onizapxamu A 6axar obMexeHo20 ychixy
06oM cmopoHam. A He gsaxato, wo 0514 YkpaiHu 0obpe mamu ciabky 0epxa-
8Y, AKA 8CiNAKO «NPO2UHAEMbCA» Ni0 iHMepecu KiflbKox osizapxis. A makox He
dymaro, wjo 01 YkpaiHu 0obpe mamu aemopumadpHy 6/1ady, AKA «HA2UHJE»
oniicdpxie mak, sk [lymiH «HazuHae» pocilicekul gsenukul 6i3Hec. Lle He «60-
pomeba 3 onizapxamu», a 6ymagpopis i npogarayia. likooa, wjo Ha 3ycmpiui 3
lMpe3udeHmMom Hixmo 3 XypHasnicmie He nocmasug (iomy hpocme 3aNUMAHHA:
«Hy 0obpe, Axmemoas onizapx, a «YkpaiHa» — onieapxiyHuu kaHas. [laHe [lpe-
3udeHme, a wjo 8u oymaeme npo Konomolicbko2o? BiH onieapx? A (io2o kaHan
«1+1» onieapxiyHuli?». 3 HACON000t0 NOC/IYXxas 6u, AK 3eseHCbKUU yXUaAEMbCA

BUNA, LLIO NOMUMIack i 0bMmoBuna Kesi-
Ha. BoHa noTtim npoTtarom 6aratbox fe-
CATUPIY, 2 A0 CBOEi cmepTiy 2015 poui,
Hamarasnacb BUTATHYTYW 1AOro 3-3a rpar,
nporte 6e3ycniwHo. Ane iii MaTi, cecTpa
Ta AOHbKa, @ TaKOX ApY3i Ta Koneru po3-
noBinu B CyAi npo Te, Ak [lyrnac Hanons-
rana, Lo B1Gpana «He Ty JIoauHY».

He BrKntoueHo, LWo BcA cnpa-
Ba Yy KOJIbOPi WKipN HEBUHHO
3acypxeHoro KeiHa CTpikneH-
0a — BiH TeMHuUn. BuaBnsaetb-
CA, WO BCi YeTBEPO aMepUKaHLiB,
AKi BigCcuAiny 3a rpatamu noHag
40 poKiB 3a 3/1I04MHU, AKUX He Yu-
HWUNKW, — YopHOLLKipi. HangosLue
cepep HWX HecrnpaBeanuBiCTb
TepniB BinbepT IKOHC, AKWI Big-
c1AiB 46 poKiB 3a 3BUHYBaY€HHAM
y CepifiHMX 3rBanTyBaHHAX, AKX
He BUMHSAB.

JInwe Topik y CLIA 129 Bu-
POKiB BM3HaNN MOMWUIIKOBUMM.
3aranom y HauioHanbHOMY pee-
CTpi peabinitauin 3adikcoBaHo
ax 2551 TaKy cnpasy, KON HEBUH-
Hi nioan BifbyBany NOKapaHHs.
[eAki 3 HUX nomepnn y B'A3HULL
1 6ynu peabinitoBaHi nocMepTHO.

©® 00ILINHO

X0YyTb CKacyBaTyn
TepeHeceHHA Ha OyfIHi
TeAKIX BUXITHUX

Hpetbca npo aBa cBATa — 8 Bepe3sns 1a 1 TpaBHA

Mukona PUMAP

To670, AKWoO Ui cBATa NpunagyTb Ha cy6oTy abo Heginto,

TO Ha Hanbnwxui 6yaHi BUXigHI nepeHocMTNCA He ByayTb.
«Lle 3aranbHo€eBponeiicbka Tpaguuia i HaBiTb y PagAaHcbkomy Co-
t03i He 6YNo HaCTYNHOro AHA BMXIAHOrO», — 3a3HauMB OYiNbHUK
MiHKynbTy.

BopgHouac TkaueHKO Haronocus, WO Lie He CTOCYBaTUMETbCA YCiX
iHWKX TpaguUinHuX Ta odiLinHKMX CBAT. «YCi iHWi TpaguuinHi — Ho-
BUI piK, Pi3gBo, Macxa, Tpinua — Bce 3anuwaeTbea Tak, AK i 6yno,
TO6TO BUXiAHI ByAyTb NEPeHOCUTCA Ha BYAHI AHI», — NOACHWB Mi-
HicTp i goaas, Wo odiuinHO ¢iHaNbHOrO JOKYMeHTa WoAo Lboro
e Hemae. Ane Haf HAM NpauIoTb CiNbHO MiHKYnbT Ta IHCTUTYT
HauioOHaNbHOT Nam'aTi.

n po ue noBigomns MiHicTp KynbTypu OnekcaHfp TKauyeHkKo.

@ 0TO XAJIENA!

JlikapKa BUITa[IKOBO aMITyTyBaja
TALEHTY 30POBY HOLY

BoHa 3BinbHMNacA 3 KniHiku, Ha3BaBLUY Te, L0 CTANOCA,
«II0/1CbKOIO Ta TeXHIYHOI0 MOMWIKOIO»

Cepriin BALLEHbKA

Bi 30pPOBY HOry, 3a Ue ii owTpadysanu Ha 7,7 TncAui €Bpo.

o nikapHi micta OpanwTaat B ABCTpii nocTynus 82-niTHil
yosoBiK, oMy byna noTpibHa amnyTauisa Horu. Ane nikapka 3 siko-
ICb NPWMYNHK Bigpi3ana He Ty KiHUiBKY. [I[paBOOXOPOHHMM OpraHam
npo MOMMIKY CTano BiJOMO Yyepes KifibKa AHIB, Ha TON Yac NauieHT
ye nomep.

Micna uboro XipypruHA He NPOCTO 3BiNbHUAACA 3 KNiHIKK, a ne-
peixana B iHwe micto. Cya BM3HaB ii BUHHOIO Yy cnpaBi npo Hepba-
nicTb — XiHUi BUNMcanu wTpad Ta 3060B’A3aNN BUNIATUTU BAOBI
nauieHTa KOMneHcauito.

B ABCTpii 43-piuHa XipypruHa amnyTyBana niTHbOMy nauieHTo-

© HE TUIbKU KOMIYHA, ANE il KOCMIYHA IEPXKABA

3MokeMo miTaty Ha MicA1b:
YKpaiHa ciiBIipaijroBatume
3 NASA

YKpaiHui BignoBigaTumyTh 3a nogavy KUCHIO A1A 3eMNAH, AKi
NocenATbCA Ha CYNyTHUKY 3emni

AHTOH BAMBYJIA

BEPHEHHA NIOAMHM Ha CynyTHUK 3emni. Mpo ue 3aABUB Ke-

piBHMK [lep>aBHOro KOCMi4YHOro areHTcTBa Bonogummp
TadTan. «Mu — nignucaHTn nporpamm «Aptemigar. | 1 abConoTHO
BMNEBHEHWN, WO 6ynemo 6e3nocepeHimM y4aCHUKOM npouecy», —
cka3aB TadTail. BiH Haronocus, Wo y KOCMiYHIN ranysi YkpaiHa mae
Jy>Xe NOTYKHWI NnoTeHUian, «xqoBedeHnn AeCATUNITTAMU CTBOPEH-
HA paKeTHOI TeXHiKM». <M1 MaemMo CyTTEBI HanpauoBaHHA. 30Kpe-
Mma, y Kb «iBgeHHe» € KOHUenTW, 3aaTHi JonoMorTn nobynosi
MicAuyHOro noceneHHA, CTBOPEHHIO BiANOBIAHNUX eHeprocucrem
Ta CUCTEM XUTTERIANBHOCTI, NOAAYi KUCHIO TOWO», — 3a3HayuB
Bonogumup TadTaii.

I : WiB NAAaHYy€E AONYYUTUCA OO MiXKHAapOAHOI Nporpamu 3 no-



6

8 rpyoHsa 2021 Cepepa

«ITIKABA faseTa s BUXITHI»

www.volyn.com.ua

@ BI/140r0 XO/IOHE KPOB

B6uBcTBO YKpaiHKK B ITanii: Takoro
NOHIBEYEHOrO Tifla B MOXOPOHHOMY 610pO
e He 6aunnn

3akiHueHHsA. [ToyaToKk Ha C. 1

OnexHa BOPUCOBA

OMOBIK MpaLioBaB Ha BUHOTPag-

HWKaX, 3/1aTa BCTUrana i XaTHio

pobOTy BMKOHYBaTH, i Nignpa-
LibOBYBaT/ B Haiimax. HeBpoBsi cim'a
MOMOBHWNIACA — Y HUX HAPOAMBCA CVH
Makcnm. Yce mano 6u 6yTn gobpe. Ane
3'acysBanoca, wo OneKkcaHap CTpaxiaB
Bif} irPOBOI 3aNeXHOCTi: POBVB CTaBKM
Ha GyTOONbBHI MaTui, NPOrpaBaB YMMan
rpoLi i MaB Benviki 6oprii. 3rogom pigHi
3naTI 3anigo3puny, LLO YONOBIK NigHIMae
Ha Hel pyKy: TO reMaToMK Ha Tii, To 3y6a
HeMag, TO BOMIOCCAM NPUKpMBana Ha 06-
NAYYi CYHL T2 MOAPANUHW.

— Cawko Bce nporpasas, a no-
TPIGHO GyNO NNATUTK 33 OPEHAY XWUTNa,
KynyBaTu ixy, OfAraTncs, nnaTuTyi 3a ca-
[OK. 3nata 6yna BMyLLEHa npaLtoBaTu
Ha TpbOX poboTax, abu ix He BUrHamM
3 KBapTMpMU. Te, WO YONOBIK ii 6¢, pe-
TeNbHO NPUX0oBYBana. Xou Cycian pos-
noBifany, Wo 4acTo Yynu Kprku B Gy-
OVHKY, nnay 3natv i guTrHn. He pa3 BoHa
3 CYIHOM Ha pyKax 3myLueHa byna Tikatu
3 JOMY, — PO3MoBina cecTpa 3arnbnoi
Jlinia Bakaptok.

Mama 3natw, Aika TakoX npaLtoBana
B ITanii, jonomarana i rpowuma, Wwob
[OHbKa Masna 3mMory 3aniaTuTi 3a Cafok,
a Mi3HiLue 3a WwKony.

flkocb yKpaiHKa noAinunaca cBoe
6ifoto 3 nogpyramu, 60 BOHW MOMITUNN

TpariyHa 3arm6enb HaWoT 3eMIIYKM Bpa

Ans Yonogika-gylory6a.

Mig yac BiAeo3B'A3Ky CUHL Ha i 06nmyui.
BoHa po3noBina fjiB4aTam, LLO YONOBIK i
MOrpoXyBaB, He JaBaB PO3JTyYeHHs, Ha-
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3una itaniviuis. AKTMBICTM BUMaranu cnpaBeA/IMBOro nokapaHHs

cTpy. Taki 3HyLWaHHA 3naTa Tepnina ge-
CATb POKIB, a MOTIM HaBaXMNacA nepeixa-
T [0 Mamw. 3ibpana a1 HeobxiaHi pedi

ll—

Qlywory6a Ha cypi He 6yno — BiH y po3LyKy,

Oro poaNYiB TaKOX.

NONAralouy, WO ANTVHA NMOBMHHA POCTM
3 6aTbkom. KazaB: AKLLO Yepes Hei cage,
TO KONW BURAe — nopixe ii, Mamy Ta ce-

nepeannartHi iHAeKkon:
30000, 60306, 60305, 86772
(onsa ynTadie
BonunHcbKol o6nacTi),
97847
(onsa ynTadie
PiBHeHCcbKOT ob6nacTi),
61136 (ona ynTadiB iIHWNX
obnacTen).

Yn MomHa Mpokypop-kpuminanict Anaronii COJIOB’HOK:
"o icTH 3apameny [RLLITEEELULITT
. paKkom 15 pokis nepepasas
o Hapronnio? , LTIV EER I IR o

Tv>kHeBuUuK

ManeHHuil Hivews
Peii 3anam’aTas
CBOKO CAVHHALID

3 Bonwni | pouuykas

i wepes ni cToniTTa

-

TKHeBuK

Bacuns Kosas %
yee aiae
po rpiGin

Magno Ywmseub posmanioBas
4epBoHy 3ipKy B Mocksi
¥ CMHBO-XKOBTHIA Korip

( }
IFrA3ETA
Ha 6UxiOHi
nepegmnarHi iHgekcn:
60304, 60306, 86772
(onsa yntadie BonnHcbkor obnacTi),
60312 (on1a umTadie PiBHeHCbKOT 0o6nacTi),
60307 (oA unTadis iHLLKX obnacTen).
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Ana cebe i AUTVHY Ta CxoBana y BnacHuLi
KBapTMpW, AKY BUHaMana. Mana Hamip
PO3nyynTICA, ane He BCTUMA. ..

2 i —asona s

SasHapin mopasiat

Ha TIpESHEHTCHKINX
BiGopax 1991-1o, cKasas:
lporpas i
Tlporpana Yipaiia»
[t

peHTreH 6aunth

Tpii xafif 54 Beepio:
‘TYpUCT-HiMellb SpOGuB HapcoKitit

Jrmma wacro
Girac  Tyazer:

5y oy npnuma
{10 poouru?

nepepnnartHi iHaekcn:
(ana yntauis BonmnHcbKol o6nacTi),
(ana unTauis PiBHeHCbKOI ob6nacTi),

(onA ymTadie iHWKWX obnacTen).

BHYTPLUHi OpraHu B Konbopi

‘MOFEHoK BomcHki cenmt =

®orTo i3 cauTy forlitoday.it.
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MOMWPANA BI BOJHO, ATIE NPOCHITA

roCMOAUHI0 OCENI HIKOMY

HE PO3MOBIZIATU NPOLIE...

Tparepia ctanaca y fieHb piyHWL,
Konv napa nosiHyanacs. Toro gHaA CaLwko
NONPOCKB Ti NOCMAXWTX KOTNET i 3Bapui-
TV Cyny. YAOCBiTa Apy»K1Ha NpUroTysa-
naicTi i niwna Ha poboTy, a YONoBIKOBI
CKa3ana MicnA CHifaHKy NocTaBuUTK BCe
B XONOAUNbHIIK. BiH Toro He 3p06uiB. xa
3incyBanaca. Beeuepi ue posntotunio
OnekcaHgpa. Konv npuinLLos Logomy, BiH

yAapuB 3naTy TakK, Wo Yy Hei TpicHyna Ga-
pabaHHa nepeTHKa 1 BOHa nepecTana
YyTu. Y ronocoBomMy MoBifOMAEHHI Npo-
C1na rocrofyHIO OCeNi HIKOMY He po3o-
BiZaTh NPO Le. A Le cKa3ana, Wo CUIbHO
60n1Tb ronoBa. BTim, Lie He 3aBaguno i
CyCTUTCA B MarasvH no gapiu Ha HOBi
KOTNEeTW 1A Y0moBiKa. ..

YHoui 3naTu He cTano. BoHa nomep-
Na Bifi KPOBOBM/IUBY B MO30K Cama B i~
Ky. Jlinia po3nosina, Lo cectpa CUnbHO
CKpYTWNa NPOCTMPaANo — OYEBMAHO,
Big 60710, 06nM4YA 6o Bee crHE. Konm
Tino 3natu 3abupanwn 3 mopry, npawis-
HVIKI NMOXOPOHHOTO Btopo B MicTi Dopni
CKa3zanu, Lo Takoro MOHiBEYEHOro Tina
He Gaunnu Wwe Hikonu.

Jlikapi 3ayBaxunu: BYaCHWIA BUKINK
«LIBUAKOT» BPATYBAB 61 XiHLi XUTTA.
BpaHuj » OnekcaHap 3amicTb Toro, wob
3BEPHYTUCA A0 MefMKiB Ta nonilji, NoBi3
AVTUHY A0 KON, @ KON NMOBEPHYBCA,
TO NOA3BOHMB Y MOXOPOHHe 6topo. Mpa-
LiBHVKI pUTYanbHOI yCTaHOBW, NO6aumMB-
LUV 3aKpVIBaB/IEHe TiNo, Cami BUKMVKanM
KOriB.

Yonosik cnoyaTKy B/CTynaB y cnpa-
Bi AIK CBilOK, @ NOTiM OMYy oronocunm
nipo3py. YKpaiHeLb yctur BTekTy. Yepes
Te, WO BiH He 3'ABNABCA Ha gonuTy, IH-
TEpron OrofoCuB NOro B MidKHAPOZHWUIA
PO3LLYK.

22 0BTHA 2021 poky B micTi Gopni
BigOYNOCA TPeTE CyXaHHA L€l crpasu.
Cynpna Bu3HaB BuHHUM OnekcaHapa 3a-
raptoka Ta np1cyams nomy 16 pokis Tiop-
MU, @ TaKOX KOMMeHcaLlilo — CTo TucaY
€BPO AWTUHI, AKY BiH MOKMHYSB, i LWiCTAe-
CAT TMCAY — MaTepi AK NoTepninin cTo-
poHi. [ywory6a Ha cygi He 6yno — BiH
Y PO3LLYKY, IOr0 poAunYiB Takox. Hapasi
HEBIAOMO, UM NOAANV BOHW Ha anensavito.
Mpotsarom 30 AHIB BUPOK Ma€ HabyTm
YNHHOCTI.

3a matepianamu BUAQHHA
«Monopuih BykoBuHeLb»
Ta CycninbHoro.

HEAMOBIPHI ICTOPII | NOACBRI AONI

YUTaHKa

aJNigd BCIX
97847,86772
60313

60780

HEAMOBIPHI ICTOPII | NIOACHKI A0

YnTaHka

ANnA BCIX

.
£

Bl Nepexpectugea -
i xopoba BigcTynuna!

Pani Ha gonowsx otua fMio
oTouunnu 50 pokis

Vipaiicor
NUCOMEHHIK:
spaTyEas
BI POICTPIny
Bikcroka Yepunnns

Yrpaikcokn Bim ey 12posis
novaB Toprysam, a8 16— :
sapobusepu

[wonosixai noixana
B Eruner fo koxanus

-
H IXT“ volyn.com.ua

TAliKoxAB

nepeannaTtHi iHaekocn:
86771, 60305,86772
(anAa ynTadiB BonuHcbKoT
o6nacrTi), 60779
(onAa ynTadiB iHWKMX obnacTten).
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TAR IS AR

e HOXAB
«HaiicTpamsina xiHka cBiTy»?
Ane xoxaHa i macnuBa!

© 0COB/HBHA BUNAOK

3u07oBiKOM NiCTA
50 poxis w06y

ina, BuoKMnG —
XoBanacs, copomunach
i npocnasmnact, —
icTopin cunbHoi Matepi,
Tino kol obnanere

Ha 65%

s

Yomy oani B KKy —

BiuHO ronoMHi, innili —
sagxau xonogni

O

Benikatha tema —ac.6-7

g

A sKwo Bu nepeannarute pa3om i3 «LlikaBoio ra3etolo Ha BUXigHi» 4 MicAYHKaMK «Tak HIXTO He KOXaB» i «HuTaHKa Ans BCix» we it

rasery «BonuHb-HoBa» Ha 2022 pik, matumere waHc urpari TUCAYY rpuseHb - po3irpalu Bigoysatumerbca LOTUMHA.



www.volyn.com.ua

«IIIKABA Nasera s BUXIITHI»
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@ HO0JIIOYA TEMA

12-piuHoro xnonuuka 3 [ly6Ha, B AKoro
obropino 90% Tina, parye B CLLIA «aaabko leHa»

3akKiHYeHHs. [MoyaToKk Ha C. 1

OkcaHa KPABYEHKO

Ta nuwe Ha nepenit y CLWA xnonun-
Ka 3 Mamoto noTpibHo 6yno 3ibpatu
80 TucAY gonapis, NPUYOMy B Hal-
KOpOTWWIA TepMiH. AK 3aBXAN Y TaknX BU-
nagkax, BcA Hagia 6yna Ha Hebangyxumx
nogen. | Taki 3Hanwnnca. 24 niuctonaga
ambynaTtopHuin cneubopt i3 HimeuumHu
BUNETIB i3 nacakmpamu 3 PiBHEHCbKOro
aeponopTy, Wob6 HACTYMHOrO AHA Npu3em-
nuTtnca B Amepuui.

*KypHanicTka BugaHHa «Tenerpad» 3ate-
nedoHysana leHHagjio Qy3ainosy. BiH 3a3Ha-
4uB, WO POBUTM NPOTrHO3N WOAO NiKyBaHHA
XJI0MYMKa MOKM L0 He MOXe — 3aMaro yacy
IOHVI MaLi€HT NPOBIB Y aMePUKaHCbKIN Kii-
Hii. CtaH Tapaca BKpal TAXKKWUIA, BiH nepe-
6yBa€ Ha WTYYHIln BeHTUNALIT nereHb, 6yno
npoBefeHo nepLuy onepadito. «l, WemaLLe 3a
BCe, 1010 CTaH Yepes T AEHb, Yepes MicALb
6yne Takum xe, 60 y Hboro Baxki oniku. BiH
OTPVIMaB CEPO3HY NOEHAHY TPaBMy, NOB'A-
3aHy 3 eNeKTPUYHIM yAapOoM, TePMIYHUM ypa-
XKEHHAM, BUOYXOBOIO XBUSIEO Ta MagiHHAM 3

ll_
Tapac otpumas cepito3Hy
No€AHaHY TpaBMY, OB A3aHy
3 @NIeKTPUYHUM YAAPOM,
TepPMiYHUM YPaXKeHHAM,
BUOYX0BOI0 XBU/EI0 Ta
NagiHHAM 3 BUCOTH.

BMCOTUY, — MOACHUB NliKap.

leHHagin Dy3annos cam He Mir NOBIPUTY,
wo Tapaca TaK LWBMAKO BAACTbCA AONPABUTHA
y CLLA. «Yce 3mornu opraHisyBatu 3a 8 gHis!
Lle HepeanbHO 3a Taknin KOPOTKNI TEPMiH
BignpaLoBaTi NOriCTUKY 3 KOMMAHIELO 3 ne-
peBe3eHHA. AfKe KOXHa KpaiHa BUCTaBNAE
CBOI YyMOBW, a NliTak Aoporoto B boctoH 3ynu-
HsBCA B HimeyunHi, IcnaHpaii Ta B KaHagi. B ne-
piof enigemii KOpPOHaBipyCy BCe BUpILLYyBaTU
CKNagHiLle, Hix 6yno paHilue».

BaxnuBo 1 Te, WO JOKYMEHTM i Bi3n Oun-
TWHI Ta Mami 6ynK roToBi BCbOro 3a AiBa AHi, a
HeobXiaHY CyMy Ha paXyHOK aBianepeBi3HuKa
nikapto BAanoca nepekasatu 3a 4 gobw. Mpu
LIbOMY MOJTOBWHY KOLUITIB 3i6panu B YKpaiHi.

«lMpuBaTHWI NiTak ANA OJHOrO XBOPOro
— ue 3 po3pagy daHTacTukm! Hy xto cobi
Take Moxe fo3BonuT? Onirapxu? A ocobnu-
BO — Y Mnepiof KoBiAy, KONW MifHATO LiHK
Ha aBiamanbHe, KON KOXKHA KpaiHa 3MiHI0E

.ﬂ. l’ ‘.i

Mpodecop FeHHani Dy

YMOBW 3yMUHKK NiTaKa. [lyxe Baxko 6yno
HabpaTu ekinax, Wob neTitn B YkpaiHy, Tomy
O Lie «yepBOHa» 30Ha. Ane Ham Bfanocal»
— He cTpumyBaB emoLlivi feHHagin My3annos,
CXBaJlbHO BiAryKyluncb NPO HAPOAHOIO Ae-
nyTtata Mapito loHOBY, fika «po3pynioBana»
npob6nemu, NOB'A3aHi 3 NepPenboTOM, MOBHIM
Hap’epom, nocagiKoto nitaka. ..

NIKAP, AKNI «<BOCKPECUB» HACTIO

OBYAP

Y 2005 poui BCi megia po3nosiganu ic-
TOPIlo N'ATPIYHOI AiBYMHKM, AKa BPATYBana
MONIOALLY CEeCTPY Mif Yac NoXKexi  oTprmana
oniku maiike 80% Lwkipun. Hacta Osuap Gyna
nepLUoo YKPaiHCbKOK MaLi€HTKOI nikapA
Oyszannosa B Shriners Hospitals. Bci Butpa-
TV Ha NiKyBaHHA, a Le 6113bKO MiflbAOHa
Jonapis, rocnitanb y3aB Ha cebe. | AiBUMHKa
BUPKIMA, BUPOC/A CMPaBXHbOIO KpacyHelo,
X0ua i goBenoca nepeHecTy Garato 6ONIO i
CTpaxaaHb.

3 Toro uacy leHHagin QOy3annos Ta noro
Konern 3mornm gonomortn we 60 Hawum
AiTAM, AKI NoCTpaXkgann Bi BaXXKMX OMiKiB.
HuHi X B YKpaiHi «enigemis» enektpoTpasm.
MpakTnyHO WoMicAUA NOBIAOMAATb NPO
Tparegii, AKi cTaloTbCA 3 NigniTkamu, Wo 3a-
paan cendi Ha faxy BaroHa CTpaxgatoTb Bif
yAapis CTpymy.

3a cnoBamu nikapsa, Tapac CemeHioK —
noro 9-1 NaujieHT i3 enekTpoTpasmolo. «l e
O[IHi 3 HAMBAXKYNX XBOPYIX, 3 AKUMM MU PaHilLe
He cTuKanuca. Llen Haw focBig nos'a3aHum
nnLwe 3 NiKyBaHHAM YKPaiHCbKIMX fiTen, Tomy
wo B AMepuLi eneKTpoTpaBM y HEMOBHONIT-
HiX Hemae. Oniky BOrHeM Ta OKpornom — ue
OfHa CrMpaBa, a TYT iHWMIN MexaHi3M MOLLKO-
IpKeHb. TyT ANTVHA NoTpanuna B eNeKTPUYHY

3al1noB Konb emirpysaB y CLLIA i3 CPCP, ane popoM BiH i3 KpaiHU AUTUHCTBA.

Jyry i nepwa 3ry6Ha fin — HafBUCOKa TeM-
nepatypa. [1pu LboMy NAETbCA He TiNbKK Npo
NOBEpPXHEBE YLIKOMPKEHHS, @ YPaXKeHHA BCi€l
TOBLMHK Tina. OKpim oniKy, € Le TpaBmu Bif
BUOGYXOBOI XBWNI, Bifj NAAiHHA 3 BUCOTU», —
po3nosis npodecop Py3aiinos.

LLlo6 nokpaLyuTL Gi3ionoriyHMiA CTaH THX-
KOro naLi€eHTa, 10ro BBOAATD Y LUTYYHWN COH.
Tak nnaHyeTbca BUMHWTK i 3 Tapacom, Npo wo
BXe nonepegunu noro mamy. Cam xnonumk
pyxe cnopobasca foktopy ®ysannosy. «A
BCiM p0o3noBifato, AK BiH HaMaraBcA 3i MHOK
aHrnincobKoto rosoputy. Kasas: «[aabky leHa,
A MpifiB NoixaTv B AMepUKYy, ane He cnogisas-
CA NETITV CIOAW Ha CBOEMY NiTaKy». YABNAETe,
BiH LLie )kapTye! 3 nouyTTAM ryMmopy nauaHy, —
3 YCMILLKOIO NepenoBifas nikap »ypHanicTy.

leHHapia Oy3aiinoBa ay»e HENOKOITb, Lo
B YKpaiHi 6arato Takux notepninmx. 3a noro
C/I0BaMU1, aMepPUKAHCbKI TiHenaxepu LuyKa-
10Tb Pi3Hi NpWrogu, ane Ha NOTArW He NasATb.
HeobxigHo 6inblue roBoputy 3 iTbMU NPO
Hebe3neky. AfKe OMiKOBi TPaBMK Ta LWpamMu
3a/MLIAI0THCA 3 JIIOAVHOI0 AKLLO He Ha3aBXau,
TO Ha gecatunitta. Jlikap, AK1n goknagae cun
Ta 3aCo6iB, W06 pATYBaTV TaKMX MaLliEHTIB Ta
noninLyBaT AKICTb IXHbOrO XUTTA NiCAA oni-
KiB, KON LLKipa NepeTBOPIOETHCA Ha CYLIibHI
py6Lj, Haragye Npo BaXNuBICTb NPodinakTu-
K Takux Tparegivi.

Konwu rotyBaBscs Lel MaTepian, cTano Bigo-
MO Mpo HoBy bigy: 1 rpyaHa y micTi Byua Kuis-
CbKOT 0651acTi 4o peaHimaLii goctaBunu 16—piu-
Horo xnionuA 3 onikamu 80% Tina. LLlo6 ckopoTu-
TV WINAX, IOHAK BUPILLWB Nepeni3Ti yepes BaroH
rnoi3fa, ane 3a4enmnBCca KypTKO 3a eNeKTPUYHi
[POTY, OTPKMAB yAap CTPYMOM Ta BMaB Ha 3em-
nio. OTxe, 3HOBY CNbO3M, binb, rope...

3a matepianamu BuaaHHa «Tenerpad».

® OAKTU

Y [lepx6lopxeTi Ha 2022-1 pik nepepb6ayeHo
BuAineHHA 300 MAH rpH Ha 3aKyniBAIo JOPOrnx
npenaparis, 30Kpema AN NiKkyBaHHA cniHanbHoOI
m’'a3oBoi atpodii (CMA). Lle pigkicHe 3axBoptoBaHHS,
AKe B CepeHbOMY LOPOKY AiarHOCTYI0Tb

y 35 yKpaiHuiB. 3a TaK 3BaHWUI «YKON XKUTTAY,

AKUIN MOXE 3yNUHUTY TAXKIA PO3BUTOK Hepyry, Tpeba

BUKNACTI BOCbMU3HAYHY CYMY.

Fno6anbHuit LeHTp AOCNIfKEHHA 3 HAPKOTUKIB i anKoronio
NpoBiB TpaguLinHe WoOpiYHe ONUTYBaHHA WOAO BXKMBaHHA
CMMPTHOrO y 22 KpaiHax ¢BiTy. Ik BUABMNOCA, HalbinbL
nuTywoto Hauieto y 2021 poui 6ynu aBcTpaninui. Tam rpomMaaaHm

[03BONATL COOI NOCUAITY 3 BUMUBKOIO LOHAaNMEHLLE ABidi Ha

TUXAeHb. [ipyre micue y LboMy penTuHry 3aitHana [aHis, Tpete
— QiHnAHgis. 3BUYaiiHO, KapTUHA He 30BCiM 00'EKTUBHA, afXKe

LOCNiAXEeHHA He NPOBOAWAN B NOCTPAAAHCHKMX KpalHaX.

@ HALII AITH
Y mManmoKa «<HDKKI
Konmecom». Illo po6uTu?

JlexTo 3 LbOro NPUBOAY AYXKe TPUBOKUTbCA, a
JiexTo, 0C06nMBO AKLLO iiAETbCA NPo 6aTbKiB
XJIONYUKiB, 30BCiM He NepeiMaETbCsA,
MOBNAB, ANA Y0NOBIKiB TO He raHAK. OAHaK
0-noai6Ha gopma Hir (BapycHa aedpopmaLis
HUKHIX KiHLiBOK) y 3—piuHuX AiTeil — npuBipg
3BepHYTUCA 10 opTONeaa

Mapis KALLYK

WUFHYTI HiXKKU Y HOBOHAPOKEHNX — OCOBMMBICTD,
MoB'A3aHa 3 iXHiM BHY TPILUIHbOY TPOOHIIM PO3BUTKOM.

BoHa xapakTepHa [0 TviX nip, MOKW AOCTaTHbO 3MiLl-
HiloTb 3B'A3KV | M'A31, 3aBAAHHAM AKMX € NATPUMKA CKeneTa.
3a3BMYail He3HaUHa KPMBI3HA KIHLIBOK € BapiaHTOM HOpMU
ANA HEMOBIAT.

Ane AKLLO NRETHCA NPO CTapLUMX MatoKiB, TO Ha popmy
HIXXOK Clify 3BepTaTK yBary, Wob 3anobirtu BiguyTTO BTO-
mu, 60110 | TAXKKOCTI Ny X0Ab6i, AedopMalLlii ckeneTa ToLLo.
MpoKoHCynbTYBaTUCA 3 NiKapem HEOOXIAHO TaKoX, AKLLO
CTYNHi 3aHaATO BUBEPHYTI BCEPEAVHY, MOMIYA€ETe 30BHILLHIO
BIOMIHHICTb MiX HUMM.

CnpUYMHATI NaTONOTiK0 MOXe paxiT, AKNii € Hebe3ney-
HIM 3aXBOPIOBAHHAM, L0 NPU3BOAUTb [0 YPaXKEHHSA HIX-
HiX KIHLiBOK. BiH p03BMBa€ETbCA Yepe3s HeLOCTaTHIO KibKiCTb
BiTamiy [1. A ocb Bigomui1 negiatp KomapoBcbKkuii cTBep-
[KYE, IO MPUUNHOK MOXYTb OYTU i 3aXBOPIOBAHHA HUPOK,
AKi NPU3BOAATDb [0 NOTiPLIEHOTO 3aCBOEHHSA OPraHi3MoMm
MiHepanis.

Jleski 6aTbky MOCMILIAITb HABYNTI MAMIOKIB CUAITH
[0 LWeCTV MicALLiB, @ XOAUTU — A0 OJHOPIYHOIO BIKY, KON
BOHMU LLe He TrOTOBi O 3HaUHUX Qi3NYHUX HaBaHTaXeEHb.
Lle cnpuunHAe HeraTWBHWIA BNINB Ha OMOPHO-PYXOBUIA
anapar. byab-sKa Aia AMTUHM NOBMHHA Oy TY CAMOCTINHOI0.
3aliBa Bara y KpUXITOK TaKOX € NePeLLKOAOI0 N1 OCBOEHHA
BAX/NNBMX HABUYOK, 60 BUHMKAE JOAATKOBNIA TUCK HA He-
PO3BUHEHY KICTKOBY CUCTEMY, HACTIKOM YOTO MOXe GyTi
ii pedopmavis.

IHopi O-nopibHi HOTY NOB'A3aHi 3 FeHETHKOI, Taka 0Co-
ONMBICTb NEPERAETHCA AUTIHI CNAKOBIM LAAXOM. A ieKO-
JIN <BUHHE» HEMPABUBHO NiAibpaHe B3yTTA.

ABY YHUKHYTI KNWLIOHOTOCT, BaX/NBO CTEXMTH, LWOO
AUTVHA OTPUMYBana 3 Keto HeoOXIAHI BiTaMiHW i MiHepany.
lpoBogabTe BoAHI npoLieaypu, AKi AONOMOXYTb 3HATY Mif-
BULLEHNIA TOHYC M'A3iB. [nA NigroToBKM A0 XoAbbu cnig ma-
CaX<yBaTV OUTWHI FOMINKY, CTOMN.

Y nikyBaHHi naTonorii BUKOPUCTOBYIOTLCA disioTepanis;
cnewianbHi NPUCTOCYBaHHA Y BUTNIALI OPTONeANYHMX Cyni-
HaTOpiB, KOPEKTOPIB, YCTINOK; Macax, NikysanbHa ¢i3Kynb-
Typa. PekomeHzytOTb TaKuii KOMN/EKC BNpaB:

@ YepryBaHHA xoAbbu Ha HOCOYKaX | N'ATax He MeHLLe
2 XBUIVH.

@ Xo/1b6a 3 0ropOI0 NINLLIE Ha 30BHILLIHIN Gik CTOM, NOTIM
Ha BHYTPILLHIl i — He 6inblue 2 XBIH Ha KOXHOMY.

® [lnTnHa CuauTb Ha CTiNbLY, PyKV1 3HAXO[ATLCA Ha Tanii,
HOrW gicTatoTb nignoru. Manbumky Ciig TATHYTA Bropy, NOTIM
3rVHaTI BHY3. BripaBa BUKOHYETHCA HE MEHLLE 2 XBUH.

® CyaAYm Ha CTiNbLy, MaioK Mo Yep3i 06TvpaEe opHieto
HOrO0 iHLLY 3HK3y Aoropu. KoxHoto Tpeba BUKOHATH He
MeHLLe 6 pyXiB.

® [InTHa cuamnTb Ha CTINbUMKY. Manbunkamin HUXHIX
KiHL{iBOK MOTPIOHO 3aX0NuTI HEBENMYKMIA NPeMET Ha nig-
1103 Vi TPUMATH OTO KiNbKa CeKyH.

©® Cnasuuy, Kauati HiXKKamu Nanuiiio, M'aunK, Haaga—
Breper, 3 OAHOro 60Ky — B iHLWMIA. HeobxigHO cTexuTy,
o6 6yna 3agifHa BCA cTora.

(axisLi BonnHcbKoro LieHTpy opTonegii, apTponorii Ta
TPaBMATOSIOrii KOHCTATYIOTb, L0 He BCi 6aTbK HAZAKTb li-
KYBaHHIO Lii€l NaTonorii HaneXHoro 3HayeHHA. Hacnigkom €
LUBMAKA BTOMIIOBAHICTb NPy X0Ab6i, MOPYLLEHHA NOCTaBMU.
Moxe TypbyBaTh 6inb Yy CrIMHI, IO NOLMPIOETLCA Ha iHLL
AiNAHKM Tina. 3 4acom y NOAVHY PO3BMBAETLCA PYNHYBaHHA
KoniHHOro abo KynbLIOBOro cyrno6is. Ha paHHix cTagisx 3a-
XBOPIOBAHHA MPOBOAATb ONEPATNBHI BTPYYaHHS, AKi AatoTb
3mory 36eperTti opraH. Mpy 3HaYHNX ypakeHHAX Cyrnobis
PpeKOMeH[OBaHO MpoTe3yBaHHs. ToX Kpalle 3anobirtu Ta-
KM YCKNAAHEHHAM.
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Benuka

o
croplHka AnA MNaHi . o
' — BEMOHCE, amepukaHcbKa BUKOHaBULA, My3U4YHa

@ CAMA COBI cuxonor

3HiMaeMo cTpec 3a JOIOMOTOI0 ... X00i

MneTiHHA cAMLAMK UM rauKom,
BULUMBAHHA, WATTA YN WOCb
iHWe — TaKi 3aHATTA BXKe
[aBHO 3apeKomeHpyBanu cebe
AK NOTYXKHi aHTUAenpecaHTu.
Tox pagumo pAi3HaTucA Ginblue
npo KOpUCTb pyKoginna ans
MEHTaJIbHOTO0 3710POB’A NIOANHN

PYKO/ 4 IIE PI3SHOBU ]I
ARTMBHOI MEAMIA
PyKn 3arHATI, ane po3ym BiflbHUI:

NOBTOPEHHSA MOHOTOHHUX il € KIto-

YOBMM KOMMOHEHTOM po3cnabneHHs,

OCKIiNbKM BOHO 30CepeKy€e Hac Ha no-

CTaBfIeHOMY 3aB[jaHHi i BigBONiKae Bif

BaXKKMX OYMOK. Takuin BUA BiANOUYMHKY

He MOpPIBHATK 3 Nepernaaom Tenesisin-

HMX HOBWH Y NPOKPYYYBaHHAM CTPiYOK

y coumeperkax, AKi NpoCTo NepernoBHeHi

cTpecoBoto iHbopmallieto!

2. POBOTA PYKAMU NMOKPALLYE

KOHLIEHTPALIIK

MoTim Lo HaBMUKY MOXHa 3aCcToCy-
BaTM [0 BCiX cdep XKUTTA, WO AACTb 3MO-
ry irHopysaTtu 6e3rny3gi Ta HeBiANOBIAHI
DYMKU. Kpim Toro, BMiHHA GpoKycyBaTu-
CA Ha rofIoBHOMY floriomarae 36epiratu

3[0POB’A MO3KY Ta NOKpaLnTL Nam'ATb.

3.BU HABUYMTE

IMNPOBI3YBA
TBopua poboTa — Le 3aBXAM iM-
npogi3auia (BN NOYMHAETE AKNIACH PY-
KOZITbHUI NPOEKT, aNne He 3Ha€ETe, AKUM
6ype KiHueBui pe3ynbraT). Taka gianb-
HiCTb MoB’A3aHa 3 BUrOTOBNIEHHAM abo
BMKOHAHHAM YOrocb, He 3arnjaHOBaHOro
3a3ganerigpb, i 3 BAKOPUCTaHHAM BCbO-

®oro i3 cauTy silikon-mag.com.ua.

ro, Lo MOXHa 3HanTu Nig pykoto. locutb
4acTo Lie HOCUTb KpeaTMBHUI XapaKTep
i Jonomarae BMpBaTUCA 3 TPaAMLINHNX
MEeTO[iB MUC/IEHHS Ta BUPILLEHHS Mpo-
6nem.

4. MABNWUTLCA CAMOOLIIHKA

Yum poBlwe npakTMKyBaTumeTte
Balle xobi, TUM Kpawwumm 6yayTb Ha-
BUYKN i pe3ynbrat. BiguyTTa rapHo Bu-
KOHaHOT po60TH BUKINKAE 3POCTaHHA
B OpraHi3mi KinbkocTi godaminy (Heir-
pomegiaTopa XOPOLIOro CamomnouyTTs).
A ronoBHe — MiABMLWMUTL Bally caMo-
OL|iHKY: Lie YCBifOMEHHA TOrO, O Balli
PYKN MOXYTb CTBOPUTY LWOCh HE TiNlbKN

KpacuBe, a 1 KOpUcHe! 3BicHO, Lie BNIK-
He i Ha iHWi cdepm BaWoro XuUTTa, 30-
Kpema: cTaHeTe 6inbll Hanonernneo
BiACTOOBATK CBOI MOTPebu i fAyMKu;
6yneTe BNeBHEHVMM Y CBOI 3AaTHOCTI
nNprIMaTH pilleHHsA; HaBumTeca byayBa-
T 6€3MeyYHi Ta YeCHi CTOCYHKM TOLLO.

B/ .77 a R

BUKOHAHOTIO 3ABJ1AHHH
Halikpawe B TBOpUYOMYy X06i —
Lie Balla pagicTb Bif pe3ynbraTy CBOET
po6oTn. Ap>Ke HaBiTb HEBENUKI BOCAT-
HeHHA — ue byaiBenbHi 610OKN, AKi ga-
t0Tb 3MOry chopMyBaTL BigUYTTA yCriXy.
Dxepeno: tviysvit.com.ua.

@ KOPUCHI NOPAAN

Crapi pykaBUYKM CTaHYTb AK HOBi

LLio po6uTh, Konu BoHM
3a6pyAHMNMCA Y He Hana3aTb

Ha pyky? lpucnyxaitteca Ao Hawmx
nopap, i Bawi ctapi pyKaBu4Ku
npocnyxaTb Lue 10Bro

K GYTW 3i 3MOPLLEHUMN | XKOPCTKN-
HMVI? [poTpiThb iX YUNCTOI raHYipKOLD,

3MOYEHOI0 B KaCTOPOBIl onii, — ye-
pes3 KifibKa rojyiH BOHW CTaHyTb €N1acTUYHU-
MU | 6IncKyunmum.

LLlo6 po3TArHyTH TiCHI WKIipAHI pyKaBy-
UKW, 3aropHiTb iX Ha 2-3 roAnHK y BOnory
raHyipKy (pyLIHWMK), NOTIM HaAATHITb Ha PYKK
i TaK JOCYLLITh.

[Ona MUTTA WKIPAHNX MOXHA BUKOPU-
CTaTV WaMMyHb /1A BONOCCA YW TaHONIHOBE
MU0, BOHW CMPYAIOTb BifHOBIEHHIO MaCiA-
HUCTOCTI LKipW.

Kinbka Kpanenb on1BKoBOI onii, fofa-
HUX NPV OMNONICKYBaHHi PyKaBUYOK i3 3aM-
Ui Y1 CBUHAYOT LWKipW, 3p06NATb iX M'AKLWIN-
MU,

LLIKipsAHi pyKaBWYKM peKOMEHAYETbCA
UnCTUTU GNaHensto, 3MoYeHo B 361MTOMY

6|nKy A ocb 3 KO!'IbOpOBOI HaTypanbHoi
WKipy — XNiGHUM M'AKYLIEM Ui OUULLEHUM
6eH31HOM.

3amweBi MOXHa BuMpaTty y Tennin
MWITbHI BOJi, OAATHYBLLUW Ha PyKW, a no-
TiM peTenbHO npononockatu. ficna uboro

ll_
(ywarb pyKaBuU4Ku
B NPOXO0NIOAHOMY MicLj,
OCKiNbKK B Tenna
BOHU CTalOTb TBEPAUMMU
| BTpa4aloTb MillHiCTb.

IX Cnifi aKypaTHO BUTEPTU PYLUHVKOM,
3HATU 3 PYK, PO3NPaBUTK | BUKNACTK
Ha pyLHWK. Kpalle ycepeanHy Hanxatu
TPOXM YNCTOrO Manepy Yn HaTATHYTH ix
Ha cnevianbHy Konogky. Cylwatb pyka-
BUYKM B NPOXONOAHOMY MiCLi, OCKINIbKI
Bif} Ten/a BOHM CTalOTb TBEPANMM | BTPA-
YaKoTb MiLHICTb. Konn BUCOXHYTb, 3HOBY
OAAratoTb Ha PYKM i YNCTATD LLITKOIO.

®oro i3 caiiTy garne.com.ua.

® «Hailinpusabnusiwa piy, xapakmepHa 014 XiHKuU, -

NpoAlocepKa, akTopka, TaHLiBHNLA, MOAenb. |

@ K/IYMBA HA NIABIKOHHI
ActifficTpa BIDKVBE HaBITh Y TIHUBUX

Lle opna 3 HaitBUTPUBaNiLIMX KIMHATHUX 4 |
POCNUH, AKY NIOONATHL KBITHUKaPI. 4

Mopy . MOXHa BUHOCKTY
_« ' Haynuuw. OnTu-

Ii BUKOpUCTOBYIOTb AN1A e KOPYBaHHA

NpUMiLLEeHb 3 Hefl0CTaTHbOK
OCBIiTNEHICTIO | MiHNMBUM
TemnepaTypHUM peXxMmom

3 KOpeHeBMla =

N ,p h LI.|, TEm,

i€l TpaB'AHKCTOI poc- .
JINHN BMPOCTaOTb WKIPACTI

6NNCKYYi TEMHO-3€M€eHi NNCTKN

(cxorKi Ha nnCTs KoHBanii), <
BOHV MalOTb BUTATHYTY %\ =

naHuetHy dopmy i LoBri

ll_

3ry6Humu pna acnigmcTpu
€ NpAMi COHAYHI NpomeHi
(BoHM 06NantoOTHL NKCTA)

Ta HaAMipHUI NonuB.

yepeLLKu. TakoX € PAGONNCTI BUAK: IMCTKI NMOKPUTI Kpe-
MOBUMU CMyramu, 6inMu abo XOBTUMMK MASAMAMU.

Manonpueabnusi poxeBi KBiTH y Gopmi 3ipoyok, 3'sB- B -{é A
nawTbca 6nusbko Bif 3emni. LigiTe acnigncTtpa pigko \-‘ .~ Temnepatypy Ha piBHi 15°C. 3I'y6HI/IMVI

i, AK NpaBnno, Ha NoyYaTKy niTa.

\ﬁ__..—-""’

[ornsp 3a Heto He cknagHin. PociimHa BigHOCHO crio-
KilHO NepeHOCKTb NPOTArK i cyxe NoBiTpA. [ po3miwytoTb
y NiBTiHi a60 NpuUMilLeHHi 3 po3ciaHUM cBiTnOM. Y Tenny

MaJsibHa Temnepa-
Typa AnA Hei BAIT-
Ky — 20-22 rpagycwm.

B3umKy — He HuKue 12.
v Y BECHAHO-NITHIN ne-

piog acnignctpy perynapHo
nonueatoTb. Pa3 Ha micaub nig-
7 KUBINIOOTb PigKuM AO6PMBOM,
AKe AOAaloTb y BOAY ANA MOMBY.

fl Nlycta nepiognuHo 06NPUCKYIOTD i 06-
MMBatoTb. BoceHn i B3MKy nigrogissto

NPUNVHATD | NONMBaIOTL BiNbLu
. NMOMIpHO.

Acnignctpy nepecapxy-
I0Tb KOXHi ABa-TpW poKu. [nd
*/ uboro 6epyTb IPyHTOBY CyMilL

i3 pIBHMX YaCTVH 1epPHOBOI 3eM-
Ni, KOMMNOCTY, NEPEerHoto i NicKy.
BukopuncToByioTb BENVKI ropLynKm

i pixkn. MNepecapXyBaHHA poc/vHa
nepeHOCUTb fy»Ke NMoraHo.
Po3mHOXyI0Tb i AiNeHHAM KopeHeBu-
/ wWa. PobnsTb Le HaBecHi. YacTuHKM po3ca-
XKYIOTb Y XUBUITbHWI CybCcTpaT i po3mi-
¢, LLYIOTb y 3aTiHEHOMY MicCLi, NigTprMyoUmn

[N acnignucTpy € NPAMI COHAYHI npomeHl
(BOHM 06ManioTb NNCTA) Ta HAAMIPHUI
nonms.

Ixepeno: agronomist.in.ua.

©® MAMAM HA 3AMITKY

[ mamrokam KoMdOpTHO, i 6aTbKaM 6e3 KIOIOTiB

Mamu Bixe He yABNAOTb CBOr0
XUTTA 6e3 boro NpegmeTa
numqo'l' ririecin. Ane onuopasosi
niary3ku B Ykpaii 3'aguanca

He TaK ye il BaBHO, Xo4a bynu
3anaTeHToBaHi Maiixe niB
cronitTa Tomy B CLUA

n POCTi KNenoHYacTi BUKOPUCTO-
BYIOTbCA ANA HeQOBroi nNpory-
NAHKN. BOHN MatoTb 0AHOPa30Bi
JIMNYYKMN | PE3NHKM, @ BCEPEAUHI HIX
MICTUTbCA Lentono3a 3 aacopbeHToM.
B ynockoHaneHux mogensx 6inblie ag-
copbytouoi pevoBuHM i nepepabayeHo
«nosc 6e3nekn» Ta cnelianbHNUA 3aXUCT
BiJ MOBTOPHOrO KOHTaKTY i3 cevelto. Y Ta-
KUX MansaTaM CNOKiNHO CMUTbCA BHOUI.

Yu Bifomo Bam, WO nigryskm bysa-
l0Tb Xnlonyaui i gisyaui? BigpisHaoTbcA
BOHV PO3TallyBaHHAM NOMMHAOYOI pe-
YOBUHW. Y Moaenax Ans XJ0onynKis BOHa
po3MmilLeHa 6nxKye JO XKMBOTa, ANA bi-
BYATOK — Y LieHTpanbHin yactuHi. Og-
HaK MONynApHiLi yHiBepcanbHi mogeni,
B AKMX MOFANHAaUMA Wwap posnogine-
HVI NO BCilA 30Hi BCOTYBaHHA.

3BepHiTb yBary Ha 3acTibku. 3Buyaii-
Hi KNewnKi <IMnyyKkm» He 3pyUHi — AKLLO
Ha HMX KarnHe onilika, BOHW NCYOTbCA.
BbaraTopasoBi 3acTibKu HaginHiwi. AKwWwo
nicnA 3aCTOCyBaHHA MiAry3KiB Ha cig-

HULUAX ManAaTy 3'ABUANCA 3anaNieHHs,

NPULLMKK (@ Ha iHWKX YacTMHAX Tina ix

HeMae), Tpeba BiAMOBMTICA Bif NPoayK-

Uil uboro BMpo6HYKa. MpuunHoto gep-

MaTUTy MOXe OyTW noraHe NorivMHaH-

HA, IHAMBIAYyanbHa HenepeHoOCUMICTb

3BOJIOXKYBaJIbHOTO JIOCbAOHY UK Kpemy,

AKMM BOHM NMPOCOYEH. —
Mamun uacto

uikaBnaTbCA,

AKI Nigryskn

HalKpalyi.

LLlo6 Bnbpa-

TV Ti, KOTpI

Hanbinbuw

nigxonaTb

BalLi AWUTWHI,

KyniTb Kinbka

BUAiB i Bube-

piTb Kpawun. Ana

LUbOro posnpasTe

namnepc i nopwu-

BiTbCA Ha cBiTno. Lo

6inble ancopbeHTa,

TO Kpalje BCMOKTY-

BaTUMeTbCA piguHa.

[epekoHawnTecs, Wo Ha-

MOBHIOBAY HibW «yBirHy-

TU» Tam, Ae npunaratime

[0 HXKOK mManAaTtu. 3sep- "

HiTb yBary, 4v He 3aBa-
XKaTMyTb OUTUHI pe3nH-

KU, AKi MepeLKkoaKaTb NPOTiKaHHI.
BHYTpILUHA | 30BHILLIHA NOBEPXHi MaloTb
6yt M'AKUMK. «[Juxatoua» BUFOTOBNA-
€TbCA 3 LeNi0I031 Ta Noninponinexy.
Yum 6inblie 0CTaHHbOrO, TUM FipLWKi
niary3ok. Ane Ha/ironoBHILINIA TecTy-
BaNlbHVUK — AUTUHA. AKLWoO y namnepci
HaBiTb HanbinbLWw Bigomoi dipmy BoHa
nouyBaTMeTbCsA Hepobpe, Bepeay-
BaTMMe, TO Lie 03HAYaE, Lo Bif
|\, HbOTO CNif BIAMOBUTUCA i LLIY-
KaTh 6inbWw NPUAHATHUIA
BapiaHT.
36epiraty migrys-
Kn Tpeba B cyxomy
NPOXONOLHOMY MiC-
Lli, @ He Ha KyXHi un
y BaHHil. Tam Be-
NUKi nepenagm
TemnepaTtypwu
i BonorocTi
noBiTps.

®oro i3 canty nektarnik.com.ua.

@ BAX/IUBO 3HATU

YoMy 3’AIBIAIOTHCA 3aAUPKM i K i3 HUMM OOpOTHCH

Lle npo6nema, AKy KpaiLe He 3anMwIATH
6e3 yBaru. lIpocTuit HappuB WKipy
6inA HirTiB Mmoxe noYaTu KPOBOTOUUTH,
a npu NoTpannAHHi B paHy iHpeKujii
LIBUAKO NEepeTBOPUTHCA Ha HApUB

Y YOMY KOPIHb NPOBJIEMU?

BnnuB ximiuHnx peyoBuH. MuitHi 3aco-
6V CywwaTb LWKipy, BOHA CTA€ XOPCTKOO, HirTi
NamatoTbCA, KyTUKyna rpy6LUaE, Ha Hill BUHK-
KaloTb MIKPOTPILMHY, O NepeTBOPIOITLCA
Ha 3aanpKu. BUKOPMCTOBYIOUM FyMOBI pyKa-
BMYKM Nif Yac NprOUpPaHHA, BU YHIKHeTE Lux
HenpreEMHOCTEN.

HeskicHuii maHikiop a6o noro BigcyT-
HicTb. MexaHiuHe NOWKOAMKEHHA WKipn npw
HenpaBUIbHUX AiAX MacTpa Moxe cnpu-
YMHUTK Uto npobnemy. Taki X Hacnigkn mae
i 6pak pornagy 3a pykamu.

3BMuYKa rpusTh HirTi. Lle He nuwe He-
rapHo, a 1 WKIignuBo: 3'ABNATbCA 3aAUPKU
i Cepo3Hi 3ananeHHs, AKi iX CynpoBOAXYHOTb.

3axBoploBaHHA WKipwW. IHOAi BOHM 3y-
MOBJIEHI Pi3HUMW pPO3nafaMu B OpraHi3mi
yepes HecCTauy BiTaMiHiB, 3aXBOPIOBAHHA BHY-
TPilWHIX opraHiB. Po3ni3HaTn Taky npuunHy
MOXe nuLLe fikap.

AK3ANOBITT?

Halikpawuii meTop noponaHHa Oygb-
AKOT npobnemy — BuYacHa npodinakTuka.
Ane AKWO 3afMpKN BCe-TaKM 3'ABUANCA, €
6arato 3aco6iB, L0 JONOMOXYTb LUBMIKO X
noso6yTuca.

BAHHOYKU — EQEKTUBHMIA

JOMALLHIN 3ACIB

Micna BaHHOYOK i3 MigirpiToi 0NMBKOBOI
onii pyku ctatotb M'akumu. Onito Kpalue Ha-

®oTo i3 canTy images11.cosmopolitan.ru.

rpiBaTv Ha BOAAHIN 6aHi. [lyxe KopucHi npo-
dinakTMUHI rapaYi BAHHOUKM 3 MOPCHKOIO
cinnio i fogaBaHHAM edipHMX ONili NMMOHa
abo b6epramorta. BukopuncTtaHHsa cogu anA Ta-
KX npouenyp — eKCTPeHWi 3axif: PyKu po3-
NapoloThb, WUMNYMKN 06pOo6NAITL NepeKku-
COM BOJHIO 11 06epEXHO (TATHYTU Y KOAHO-
My pa3i He MOXHa) 3pi3aloTb 3aanpku. [pyby
WKipy 6indA HIrTa, AKLO Ha Hill HeMae Hagpu-
BiB, MO>XHa NPOCTO BifLLNidyBaTN MUIOYKOLD.

MACKA 3 KAJIAHXOE YU AJTOE
BuMuiiTe NNCTKI LMX POCAINH | NOAPIOHITH

iX Ha KawwKy. Cymill HaHeCiTb Ha MicLA NoABK

paHoK, 0bMoTaliTe MNiBKOIo, 3BePXY OAATHITH
6aBOBHAHI PyKaBWYKM i 3anuLuTe Ha Hiu. Micna
KifIbKOX 3aCTOCYBaHb LUKipa CTaHe M'AKO0 1
€1aCTUYHOIO, a 3aAMPKM 3HNKHYTb, ajpKe anoe
Ma€ NpoTu3anasnbHi, 6akTepuuuaHi i paHo3a-
roloBasibHi BNaCTUBOCTI.

P EKITAMA

KPEMW iNA PYK

HaHeciTb nom'AKLYBanbHUI Kpem Ans
PYK i HIrTiB Ha NanbLi i NErKUMN Maca)<Hu-
MW pyXaMu BTUpanTe [0 MOBHOrO BCMOKTY-
BaHHA. 3AiNCHIOYYM TaKWUI WOAEHHUIA [0-
rNAAQ, 3MALLYIOUN PYKM 3aXUCHUM KPEMOM
nepes NPUOUPaHHAM i MOXMBHUM Micns,
MOXHa 3pO6UTY iX M'AKUMU 1 AOTNIAHY TUMM
i Ha3aBxay 3abyTn NPO 3aanNpPKM.

XAPYYBAHHA

B paLioHi 060B'A3KOBI NPOAYKTK, AKI Mic-
TATb BiTamiH A (peTuHon), agxe BiH cnpuse
BiHOBJMIEHHIO WKipW i 3anobirae ii cyxocTi.
Woro 6arato Y MOPKBI, NeuiHL}i, A€YHNX *KOBT-
Kax. MoxHa BXuBaTy BiTamiH A y Burnagi
ONiNHOro po3unHy. MPOTUBHUKAM CUHTe-
TUYHKX BiTaMiHiB BapTO LOAHA BUMUBATK NO
2 CT. 1. pnG'AYOro Xunpy.

NOATA BALUOIro HAPOQXEHHA MOXXE 3POBUTU BAC BATATIBM'"

EHA
AOM

MepeeipTe NnpocTo 3apas:

. ,D,O oTpuMaHOoro 4yucna ,E[O,[I,aMTe BIK akoro Bu

pocarnu (pocarHete) y 2021 podui, Ta BigHIMITb
pik NpoeefeHHs NnpuaoBoi akuii™ (2021).
PeaynetaTt noMmHoxTe Ha 1 000.

Mu po3wykyemo lepemoxus 621-1 Mipusosoi akuir,

621 000

3a 15 pokiB 6yno npoeeaeHo 620 akuii’ i BpyyeHo noHan,
15 000 000 rpuBeHb. | cborogHi My po3LwwyKyemo Haworo 621-ro
Mepemoxus i eauHoro BnacHuka Cynepnpuzy. Moxe, ue Bu?

- BisbMiTk pik Balloro Hapog)XeHHs Ta gogaite . YBATA!

[0 HbOro HOMep Halloi Npr30BOi akuii (621).

o6 BpyunTH iiomy Cynepnpus:

PH!

Axwo y Bac Buinuno
621 000 — BiTaemo!
Bu — nepemoxeup!

ne@:’ '

L)

\
CN

lsupawe 3arenedonyiite it orpumaiite 621 000 rpu!™

20-800-50-99-48

A3sinkn BE3KOLUTOBHI 3i crauioHapuux i mob6inbHux tenedioHiB y mexax
Vkpaiuu (noneginok — cy6ora 3 8:00 po 19:00, nepnina 3 9:00 po 19:00)

NN

ND DRJ_CC_CIKAVGAZ 09122021

KO AKLLIT: 183048

*Mapkemurosa akujs.

HWA 28.12.2021 p. 8 M. Knesi. [JeTansHo npo yMoss MapkeTuHrosol axuii 1a Micue if np Bu

**Mapreturrosa akuia Ne 521 nposogureca 3 20.09.2021 p. no 24.12.2021 p. Ha Bcifl TepuTopil ¥YKpaiv, okpim TUMHMACOBO OKYNOBAHWX TEPUTORIR. PesynbTar MapkeTuHrosol axuii Syae enanaqe-

O NMCTaE.

oA Tpbox Map

AKLA, WO GYIYTh NPOBOAMTUCH NPOTAIOM PoKY,

cknapae 621 000 rpupeqs. Jaua Mapxemmnsa aKuis ne [} po:;rpaulem nmepeen FPOID (B TOMY SUCAT 828 PTHAM 260 iHIWHAM aaanom SECHOBAHWM Ha pu:mxy} Kouxypcuu abo nyﬁnmnan ofiluaHkoio BrHaropoaw Gea
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Komm gurnna rpae

B «JIAKA/IKY»

«llnwe Bam pigycb
oHyuku Conomiuku. I
TPW POKM i Bicim micAliB.
Yac Big yacy BoHa nakae
meHe. «flenerye» meHi
CBill cTpax»

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

aH OnekcaHpap, AKUN
Haficnaes Ham nucTa,
BiArYKHYBCA Ha OAVH i3

MatepianiB Npo Te, AK 6aTbKM
MaloTb pearyBaTyi Ha NAKaKu
CBOIX AiTer. [0NOBHUM YMHOM
iwnoca, wo obpasn Kouis,
CyvyacHoi 6abku lpeHHi, AKi
BUTWHa cTBOpWNa B yABI, 6e3-
NeyYHili gna Hel 3a MaiXke BCe,
HaManbOBaHe AOPOCAUMU Yy
dinbmax, Komn'lTepPHMX irpax,
MyNbTWKaX i YaCTO HaBITb B iNto-
CTpauinax go Kasok. [lonucysay
NoBEPTAE Lie MUTaHHA TPOXU
iHWMM GOKOM: OMUCYE, WO
MaJieya fiyxe TilUNTbCA, KoMK
NAKae Adiaycs, a BiH yaae nepe-
cTpaweHoro. MNaH OnekcaHap
LiNKOM CNYLIHO MipKYy€E i Npo
BiJOMi CTpaxu AnA JOPOCAKX,
onucaHi Jleceto YkpaiHkoto, —
npo Toro, wo rpe6ni pe, Toro,
o B CKani cngutb, BogaHmka
1 Pycanky. NopiBHIoE Le i3 Be-
JINKUM «rag»KeTHUM» acopTu-
MEHTOM JIAKaNOK i pobuTtb BU-
CHOBOK: «[lepemoxe ToW, Koro
MU MYCTUMO A0 AiTel i nigTpu-
MaEMO pO3'ACHeHHAM». [1eBHO,
naeTbCcA Npo TaKy nmepemory,
KOMW y Maneui He 3aBMUpaTU-
Me cepAeHbKO Mpu 3ragui Nnpo
TPUBOXHE HeBigoMme.

Takum npaBAa, HaLi XI0NUMKK
11 giBuaTKa, byBa€, BUNPOOOBYIOTH

® [1ABHO NOPA!

6e3CTpaLLHiCTb CBOIX pigHUX. Bia-
6yBaeTbCA Lie Haue y rpi. «<Mam, a
TV 60iLLICA 6abKM [PeHHI?» — NuTaB
MeHe AKOCb CVH, @ MOTiM BUCKa-
KyBaB 3-Mif KOBAPW y TEMHIN
KimMHaTi, abu nepeBipuTy, AK BU-
TPMMalo BUNPOBYBaHHSA, i, NEBHO
K, 3aCBOITV AKNICb HOBUI JOCBIA.
MprHaMHi TaK A Le NoTpaKkTyBa-
na. fKLo Mani npo Lie «rpatoTbcsa»
i NATaKOTb, 3HAYUTB iX LiA TEMA XBU-
JIOE, BOHW 361paloThb faHi. Mox-
Ha Nopo3nuTyBaTH, AKLLO 6aunTe,
WO y AWUTUHW HAATO HeraTUBHi
emodlii. Ane rpa - Lie 0AHO3HauYHO
rapHWiA MeTog, OMaHyBaHHS TaknxX
HioaHciB. [puraayto, AK Mill CMH Yy
4 poku bnaras CTapLLy cecTpuy-
Ky NAKaT oro 3/104oto 6abKoio
[peHHi, a Konv BoOHa BAANO BXOAW-
na B ponb — Mfakas i BTikas. Togi
A CTpMMyBana ii, NpuceaploBana,
L0 MeperHysa nanvuio i Bumara-
Na NOKVHYTU TaKy «LypHY» rpy.
BiH Tpoxu migpic, opraHi3yBas
TPy, KOMK yxe BOHW yABOX IAKanu
MeHe, HanpaBay Haue NoAinuBCA
CTpaxom, NobaBMBCA HUM — i Te-
nep Lei obpas AnA HbOro € Ky-
megHuM. [MipcymoByioun, CKaxy,
L0 6auy CEHC i KOPUCTb Yy TaKyX Ni-
JirpaBaHHAX AUTUHI. A 3aranom He
pa3 nomivasa: M foBLie 6aTbKm
(mipyci 1 6abyci) 36epexyTb 381Y-
Ky AMBWUTUCA Ha CBIT Nif Pi3HAMMN
KyTamu, TUM AinLi 6yayTb B3aemu-
HW 3 OiTbMI.

AKwo maeTe, WaHOBHI YnN-
Taui, CBOI BigKpUTTA Npo Ta-
KNI CKNagHUI ciMelHWn CBIT,
AKUA ncuxonoru JOCHifxKy-
I0Tb CTONITTAMM W [OCi WOCb
BUHAxXo4ATb, — Ainitbca. Hawi
appecu: okovalenko74@gmail.
com a6o x tsikava.gazeta@
gmail.com, a nowroBa: 43025,
M. Jlyubk, npocn. Boni, 13,
«LlikaBa raseta Ha BUXigHi».

«3acrapina Ha 20 poKiB»: IKIIbHY
nporpamy 3 iHpopmaTuku
30MPAIOTHCA 3MIHUTH

Po6oua rpyna, AiKa 3aiimaTumeTbCs MOfiepHi3aLielo

npeameTty, BXe CTBOPeHa

NiaNnc

Ho 3 MiHicTepcTBOM OCBITU i HayKu YKpaiHu iHiLitoBanu 3mi-
HY LUKiNbHOI Nporpamu 3 iHdpopmatrku. MpegmeT NOBUHEH
BiAMNOBIAATN BMIHHAM CyYacHMWX AiTel, a He 3abupaTin y HUX iHTepec
[0 TeXHONOTIiN Yepe3 Nporpamy, Aika 3acTapina pokis Ha 20, Harono-

MiHiCTp undposoi TpaHcpopmauii Muxainno Geaopos crinb-

B Qefopos.

BiH TakoX nmigkpecnus, Wo u1udpoBa rpaMoTHICTb CbOroAHI —
KUTTEBO HeObXiAHA piY, i BUNTU NPaBUSIbHO KOPUCTYBATUCA TEXHO-
NOTiAMU BaXK/IMBO 3 ANTUHCTBA, 30KPEMA Y LIKOMax Ha ypoKax iHpop-

MaTUKW, i poOUTHK Lie MOTPIOHO sIKICHO.
Xopouwa cnpaBa, nuw 61 goBenu i 4o KiHys.

www.volyn.com.ua

@ HEBUTAJAHA ICTOPIA

Ham6ararwa niognHa

BaTtbKo TOAI HAC 3aNMLWKMB, @ MaMa L€ 3 AeKpeTy He Buiwna. f gobpe
nam’ATalo TOM AeHb: NPUALLNA 3i LLKONW, a B XaTi € Tinbku cyn. Ane

TO N Ha3Ba. Y KaCcTpynbLi NnaBano Kinbka ApiOHO Hapi3aHNX
KapTonnuH. OctaHHix. binblue Hiyoro i He 6yno. Hi Kpyn, Hi MOPKBMK,
Hi oninku. [Mpo xni6 My ye gaBHoO 3abynu

AnHa KOPOJIbOBA

am'aTalo, AK Xe A ToAji XoTina icTu.
I I LLloHO noBepHYBLUKCH 3i LWKO-
1, BUNUAa Ty 1OLLIKY /1 BCTana 3-3a
CTONY TaKa X rofiogHa, AK i cigana. Mama
Y KiMHaTi roflyBana MeHLLy cecTpuyky. Tin
6yno Tpu micaui. 3 Heto 6yno TPoxm ner-
we. Mam'ATalo Mamy, ika cugina i nnakana.
fl po3ymina npuurHy i cni3, ToMy Hivoro
He 3anuTyBana. MoTpibHo 6yno wocb
po6uTi, ane wo? MeHi x nuw 10 Togj BU-
MOBHWOC.

Y3ABLUM HaBiLLOCb TOPOY ANA NPOAYK-
TiB, A BUiALLMa 3 fomy. [lana cobi cnoso, o
He noBepHycb 6e3 npogykTie. OT NpocTo
He nosepHycb. [ilwna Ha puHOK. XoBato-
yu oui, Nigxoauna 4o NPWNaBkKiB i npocuna
X0u TpoLwKKM xni6a. Lloci nam'aTato Ti Big-
uyTTA. He pait boxe Hikomy. Hikonu!

Ane niogn 6ynu rnyxi 4o Moix cnis.
[JlexTo HaBiTb Ka3as, Lo HapAj [0 MeHe
BMKNuue. fl nwna retb, ane nigxoguna
[0 iHLWOro npofasus. Yxe Konu f retb
3HeBipMnach i Nwna JOAOMY 3 NOHYPOIo
ronoBOo, MeHe MOoKNVKasa CTapeHbKa:

— [JloHto, Kynu Kpony Ao Cynuuky.
Bcboro Tpu rpuBHi myyeyok.

Al Topi AK po3nnakanacy:

— Babycio-to-to-10. A 6 1oro i TaK 3'i-
na. Y Hac y xaTi Hi KpuxTu xniba Hemae.
Y MeHe cecTpuyKa ManeceHbKa, a Mama
He MpaLioeE.

[unBHO, ane Ta cTapeHbKa, negb
YCTaBLUK 3i CBOTO CTiNbYMKa, B3ANa CBIll
Bi30YOK i KOMaHAHVIM FONIOCOM HaKa3ana
BeCT il o Hac gofomy. fl 3Hana, Lo TaK
He MOXHa, ane Tofi YOMyCb B3Ana i Npu-
Bena Ty 6abycto y HaLu gim.

Mam'ATato, AK BOHY JOBro po3moB/is-
nn 3 Mamoto. Yyna, Wwo cxnunyBsanu i nna-
Kanum 060€. A notim 6abyHa Kata Burina
Ha KyXHI0 i nonpocuna MeHe JONMOMOrTu
in. Mam'aATalo Ty i CyMKY Ha TauLli- «Kpas-
yyuuii». Toai BOHa 3aanacb MeHi YapiBHO
CKpVHEto, 3 AKOI Ta BUMasa Taki noTpibHi
HaMm NPOAYKTN.

| KapTonnA, i MOPKBa, i CMP LOMALLHI,
i Kpin, i NeTpyLuKa, Kinbka kabaukis i byps-
yok. Mu Togi 3Bapunu cyny i KapTonni
ntope. fl HiKonM B XMTTi JO Toro i nicnA

@ NPAMA MOBA

LiepKBY:

susHanu LY. - Ped.).

Tofi BOHA He NoKAuKana MeHe».

TOro Tak CMayHo He ina. babyca fysrnacb
Ha Hac, BTUPaoUM ClbO3W, i L NPYIMOB-
nana:

— Xopouui moi. bxTe, ixTe. Tenep yce
6yne pobpe. Buxmsemo, npopBemochb
i He Take nepexuBanu. M Bce 3MoxeMo,
MOI XOpOLLi.

A notim nouanmcb auea. babyca Kata
3abpana Hac i3 micTa go cebe B ceno.
KapTtupy mu 3gaBatu novanu. Y 6aby-
Hi — CTapeHbKa XxaTuHa Ha ABi KiIMHaTK
i 0Ha BenmyuesHa niu. A wwe i y Hei ynn
KOpiBKa, CBMHKA i Kypouku. fl anBunacb
Ha BCe Lie BeNVKVMM 301BOBAHVIMU OYlt-

«HaBiTb ySIBUTU NSI4HO, WO Gyro 6, AK6u s Toai niLuna iHworo pAoporoto abo 9K6u

®oTo i3 cawTy inlviv.in.ua.

yae Ha 6inblLuy nomiHAna — y MeHe cim'a.

Babycs KaTta s Hac yxke faBHO CTana
pigHoto. HagiTb yABWTY NAYHO, WO 6yno 6,
AKOU A ToAi Nilna iHwWot aoporoto abo
AKOV Tofli BOHa HE MOKNMKana MeHe.

| 3Ha€Te Wo? babyHs K MoA 6igHa iH-
Ka, no cyTi, 6yna. CrapeHbKa IMHAHa XaTa,
KNnanTuK ropogy, 3 AKoro i xuna. Ane anqa
Hac y Tolh MOMeHT BOHa CTana Halibarat-
LLIOIO JTOAMHOIO Ha CBITi. BOHa cama, Hiuo-
ro, Mo CyTi, He MakoYW, 3MOrJ1a BPATYBaTU
TPbOX JI0AEN, NofapyBaT! HaM Hagito,
[TV YEeBHEHICTb Y 3aBTPALLHBOMY AHi.

3apas BOHU 3 MaMOI0 KBiT/ po3-

ll—
babycio-to-to-t0. fl 6 TaK et kpin 3'ina. Y Hacy xai Hi KpuxTy
Xni6a Hemae. Y MeHe cecTpUYKa ManeceHbKa, a Mama

He NpaLyoe.

Ma MiCbKOi AUTUHK, a 6abyHA yuuna meHe
BCboMy. fl 3 pagicTio foina KopiBKyY i rogy-
Basla NOPOCATKO, Ay»Ke Ntobuna pyyuHnx
6abYCHHKX KyPOUOK.

TaTo TaK i He noBepHyBCA. He 3Hato,
Je BiH 3apa3, ane Hac Le i He LjiKaBuTb.
Mama i goci xmBe 3 6abyHeto y ceni.
Ty KBapTMpY MV Npoganu i Kynunu agi
MeHLUi 1A Hac i3 ceCcTpoto. Xoua A CBOI0

BAP®OJIOMIW, Bcenencbkuin Matpiapx, npo Pocilicbky npaBocnasHy

Mpia Hawux 6pamie pociaH — 6ymu gosnodapamu [Ilpasocnas’sa. Ta ybo20 HiKoIU He
¢mgHembCsa, momy wo KaHoHU [TpasocnasHoi yepkeu ma dii yepkeu npoma2omM cmo-
Mime 8iooanu nepwicme KoHcmanmuHonoato. KoHcmaHmuHonons 3aexou 6yde nep-
wor Lepksoro y cucmemi [lpasocnasHux uepkos, a cecmpuHcbKkad Pocilicbkagliepkea
6yde'n‘amoro... Hawi pociliceki 6pamu Kaxyms, ujo cmascsa po3kos y noHi fipago-
cnag’a (Yepes Ha0aHHA YkpaiHi Tomoca. — Ped.). Hema po3kony. IKwo € po3Ko,
80HU 3pobusnu Ui020, po3ip8asWU CNinKy8aHHA 3 YomupmMa Llepkeamu (mi, AKi 8ke

BOAATb i NPOAAIOTb. Y HUX TaMm Line
LBiTy4e LLapCcTBO — 3 YCiX Cin 3'KmKa-
10TbCA A0 HUX 3a Kpacoto. Mos HeHb-
Ka ii Knnye He iHaKLIe K «Mamycsa»,
a Ta ii «qoHeuKolo». BoHa He NO6NTHL
3ragyBaTii, K Mu 3'ABWINCD B ii XKUTTi,
LWL KaXKe, O ANA Hei M1 CTanu nopa-
PyHKOM BceBuLIHbOrO, agKe iHaKLe
BOHa 6 BikyBasa Ha camori.
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@ 3HAN HALLUX!

«prrneHme‘/'l» Xnonyuk-nnaKkcin y 19 pokis
CTaB YeMMiOHOM CBITY 3 6OKCYy cepefi BOPOCNNX

A BCe uepes BnepTy Mamy, AKa XOTifa 3pobuTy i3 cMHa
«CMNPaBXHbOr0 YONOBIKa», @ TAKOX 3aBAAKMN TPEHepY-eHTYy3iacTy,
AKMI 3aN0YaTKyBaB i «<TArHYB» Y ManeHbKoMy ceni Ha OgeLnHi

OOKCepCbKy CeKLito

Cepriti XOMIHCbKWIA

emMnioHaT CBiTy 3 60Kcy
q2021 POKY, WO B KiHLi *O0BT-

HA — Ha noyaTky nucronaga
BinbyBcAa y ctonuui Cepbii micti ben-
rpagi, MoxHa 6yno 6 cminveo Ha3BaTm
npoBanbHUM ana Ykpainw. 3 13 ykpa-
THUiB (Hawwa KomaHza byna npepcTas-
NeHa B YCiX BaroBMx KaTeropisax) —
12 3aBepman TYpHIp y neplunx pa-
YHAaX i He 3ymMinu npobuTtncs HagiTb
[0 uBepTboiHaniB. ..

TpuHagUATMM Yy Ui «KOMNaHii
HeBpax» 6yB KOpiit 3axapees i3 binro-
poa-[HicTpoBcbKoro parory OpeLyyHu,
AKWI1 BUCTYNaB y NepLLii cepeHiit Basi
(8o 71 kr).1 ocb came Lein 19-piyHui xno-
naka (ta 19 nomy «CTyKHyno» 30BCim
HefaBHO — 19 BepecHs) Nokasas CBi-
TOBI, LU0 TO € HoKCepCbKa YKpaiHa i umm
naxHe Ko3aLbKuii Kynauniye!

CraptyBaB Haw tOpko B 1/32 diHa-
ny (11 i3 13 ykpaiHuiB Leil payHA B3a-
rani nponyckanu, MoYMHalun TypHip
3 1/16), 3aBBUrpaLLKK Bigayxonenus-
wn Maxmyaa Caipa i3 Comani — 5:0!
B 1/16 ykpaiHCbKuMii BOKcep MpocTo
He MOMITUB aHrinua Moxammepa Ak-
6apa — 3HOBY pO3rpOMHa nepemora
i3 paxyHkom 5:0! B 1/8 fOpacb 3axapees
CKPVBAVB Ha ieCATb POKIB CTapLLOro Bif
cebe icnaHugs 06y Ciccoxo — paxyHoK
BV Brajia€re 3 NepLioro pasy (3BicHo,
3HoBY 5:0!). HaiicknapHiwe ykpaiHLto
6yno Ha cTapii usepTbiHany (ae BiH, Ha-
rafila€mMo, NNLWINBCA EANHIM NPeACTaB-
HMKOM HaLlOi KOMaHAn) — nepemory
B Ka3zaxa AcnaHbeka LnmbepreHosa
JoBenocs 6ykBanbHO BUrpusaty — 3:2!
Y nidiHani Halw Ko3apntora Aas fynHA

YemnioHa cBiTy 3 Gokcy FOpis 3axapeeBa y ManeHbKOMY YKpaTHCbKOMY ceni

®oTo i3 canTy sport.ua.
™

3yMiB BUXOBATMW TpeHep-eHTy3iacT Irop lOpeckyn.

i

Womy He moxHa Bignounsaty. Motpi6Ho, 106 BiH
NOCTifHO pyXaBc4 i iLLIOB ynepen!

asepbaiigkaHuto CapxaHy Aniesy — 5:0!

Y diHani X Halwomy CniBBITYM3HIKY
fosenocs 6utuca 3 28-piuHnum Bagm-
mMom Mycaesum, npeactaBHuKkom OBP
(rpi3Ha amepuKaHcbKa cneucnyxba Tyt
Hi Bo yoro, NpocTo 6oKcepw 3 KpaiHu
— «CKaeHOi 6eH30KONOHKM» 3 Ti Ma-
HiakanbHUM KpeMniBCbKAM NOKMABKOM
BUCTYManu nig onimMnincbKum rnpano-
pom i BuBickoro Qepepaii 6okcy Pocii).
| Tpeba ckasatu, wo pin 3axapees

TOro MOCKoBUTCbKOro «OBP-iBuA» Big-
debeepriB no nNoBHin nporpami — 5:0!
Ha uepemoHii Haropog»eHHA ypomxe-
HeLlb Maxaukany — a pa3om 3 HUM i BCA
Jenerauif 3 KpaiH1-OKyNaHTKN — MOX-
HIONVBLUY HOCW MyCUAW crocTepiraty,
AIK Y BUCOYiHb Benrpagcbkoi «LLTapk
ApeHu» nig 3ByKmM yKkpaiHcbkoro Cnas-
HA rOPAO 3[INMAETHCA CUHBbO-XXOBTUN
Mpanop!

Harapaemo, wWwo BoCTaHHE yKpa-

iHeub CTaBaB YEMMiOHOM CBITy
we 2017 poky — Togi «3onoto» YC
y Himeubkomy lambyp3i Bubopos
OnekcaHap XWXHAK, MabyTHIn npu-
KpO-CpibHUI npr3ep onimMniNncbKoro
Tokio-2020. [laBHiLui » 3010Ti 3BUTATN
yKpaiHuis Ha YC gatosaHi we 2011 po-
Kom. Toai, Haraaemo, Halui B azepbaii-
IKaHcbkoMy baky mpocto nmopsanu
Ha LUMaTTA 6OKCePCbKUI CBIT, NOCIBLUM
neplue 3arafibHOKOMaHAHe Micle Bi-
[pa3y 3 YOTPMa 30/T0TUMU MeAANAMM
(Bacunb JlomaueHko, Tapac LenecTiok,
€BreH XntpoB, Onekcangp Ycvk).

Mo»Ha BneBHEHO roBOpPUTH, L0
deHomeHa tOpis 3axapeeBa He 6yno
6, AKOM He Irop tOpeckyn — TpeHep
6oKcepcbKoi ceKuii y ceni AHApiiBKa
binropoa-[IHiCTPOBCbKOro panoHy
OpewmHw. MoBepHYBWNCD 3 apMii, Lien
YOJOBIK MILLOB NPaLoBaTVi B OXOPOHHY
dipmy. Ane WBMAKO 3pO3yMiB, L0 oMY
TOro Mano — i 3aro4aTKkyBas y pifHOMY
ceni 3 HaceneHHam 6nr3bko 1000 ocib. ..
6oKcepcbKy ceKuito. TpeHyBaTICsA AOBO-
AWNOCA Y HEeMPUCTOCOBAHOMY MifiBab-
HOMY NpuMiLLEeHHi. Ane Lo To nepeno-
HU, KoMK € 6axkaHHs!

— Y Hac B ceni Hema€ KiHoTeaTpy,
HeMa€e AucKoTekn. PaHile 6ynu TpeHy-
BaHHA 3 GyT6ONY, AKI NpoBOAMAN MOT
6aTbko Ta AAfbKo, — roBopuTh Irop
tOpeckyn. — 3rogom Garato nogein no-
xanw 3 AHAPIiBKK, | KOLHWX iHLLIKX rypT-
KiB, OKpiM 6OKCY, He nuwunoca. Xnonui
3aNManucs, i NPUALLAY TaKi pe3ynbTaTy.
BaXnuBo, W0 i B MeHe, i B HUX ropinu oui.

AkOK y Hac He ropinu oui, Hivoro 6 Liboro
He 6yno.

Ak 3rapye Irop Opeckyn, lOpumk 3a-
XaPEEB NPUILLOB Y CEKL|it0 «<ManeHbKUM
i KpyrneHbKumy. | Ha nepLUKX TPeHyBaH-
HAX... MOCTINHO Nnaka.. TpeHep Biaaae
HanexHe mMami ManbyTHbOro Yemio-
Ha CBITY, AKa LWOAHA BNepTO TATHyna
3a PyKy CBOTO NnakKcif Ha TpeHyBaHHs,
CMoAiBalYMCh BUrapTyBaTh 3 HbOTO
«CMPaBXHbOro YOMOoBiKa». AK 3i3Ha€Tb-
cA lOpeckyn, Mama [oCi € NCMXonorom
Ta OCHOBHVIM MOTVBAaTOPOM 10ro Tenep
yPKe Cynep3ipkoBoro BUXOBaHLA.

[o peui, Irops tOpeckyna e 30Bcim
He[JaBHO HeLafiHO KPUTUKYBanu. Ampke
BAITKY BiH yXBanWB PilleHHA roTyBatu
ToAi Wwe 18-niTHboro 3axapeesa Ao yua-
CTi y BepecHeBoMy YemnioHaTi YkpaiHu
cepeg fopocnux. MoBnaB, Ta Kyau
TOMY LUMapKauy 3 JOCBiAYEHUMI AAfb-
Kamu TAraTUCA — Xal MOMOKO Ha rybax
cneply xou Tpoxu obcoxHe! 3axapeeB
ryYHO yTep HOCa YCiM TUM CKEMNTMKaMm,
3p06yBLK 30110T0 YemnioHaTy YKpaiHu!
A 3a gBa MmicALi 3MyCrB rOBOPUTM NPO
cebe yBecb HOKCEPCHKUI CBIT, CTaBLUN
HaIMONOALINM YKpaiHLIEM, AKNIA BUrpaB
YemnioHar cBiTy cepen gopocaux!

— Yci moi cynepHwKm 6ynu cTapLum-
MW Ta LOCBigYeHiWnMM 3a MeHe. [leaki
Oynu i Gi3NYHO CUMBHIWMMU, — Kaxe
tOpiit 3axapees. — Ane X 6OKC — Lie ax
HifK He ofHa L cuna. M 3 TpeHepom
Oynu WBMAWKUMN Ta CRPUTHIWLKUMMK, i
came Lie Ham [JorMoMOrJo.

Ak 3i3HaeTbcA Irop IOpeckyn, nna-
KaTu CBOTO BVXOBaHLIA BiH Bify4uB [1aB-
HWM-AaBHO (Xxoya HecnpasenIMBOCTI
Ha TypHipax pi3HOro piBHA M Hacnpaegi
poBenocsa nobauntn — o-ro-rol). Mpote
B lOpKa Taku 3anuwmnaca ogHa ocobnu-
BiCTb, Kaxe TpeHep: «/lomy He MOoXHa
BignounBaTu. MoTpibHo, Wob BiH NoCTil-
HO pyXaBcA i NWoB ynepeal.

ICTOPII IS JYIII

[0} Iuniulmlm

HIXTO ==

VIS JIPY)KUHI — f{s(

Y Homepi
TaKOX:

® [lenikaTHa
Tema: «BiH
LaNneHie Big
3anaxy moro
Tina...»

i copasiswameni
yronicri Tpexeps ycoomy
cy@ersca o Bepoti (60€
¥a §oro), Aka NoAapyBana ifomy
4 cuis, i B3arani, AKNH BiMy
i — poanoBiga€ yKpaiKa,
AKaMpaLLOBaNa B AOM 3ipKH

® 3 aKoro

Jle syctpis cBoe

KOXAHHS 34CHOBHIK
Facebook
Mapx ITyxepbepr?

60Ky nixkKa
NOBMHHa cnaTu

@ CMAYHOro!

B ykpaiHLiB MO)Ke 3 IBUTUCA
HOBe CBATO — [leHb 6opiny

Y BepxoBHiit Pagi Ykpaitu Bike 3apeecTpoBaHo BignoBigHMII NPOEKT
NoCTaHOBU

oo i3 caitTy ukr.net.

APYXWNHa,
wob y xaty
npuAwno

Hapequa, AKa noxaz; 10 pokis
wacra

HpI/IKyTa )10 lHBaHlHHOFO BI3Ka,
ina 10 BlBTap}I CBOIMI HOTaMI
i KoxaHwii 6yB BpaxeHwii §o Cni3

@ IcTopisa po

Iponis goni .
T ‘:i‘.ﬁ.yl‘:f““"?“‘” cni3: «<Mamo,
L .-pl‘{mm I‘lHe.KOJIOI‘ iwm:ymm e
BacunnHa CMETAHA 6opLy — TO Hale, yKpaiHcbke. A Ta- He Bigpamo Mmockansm CTpaBy Ne1! «MKYBaB» MaIlleHTOK 1 E‘,::""‘ é’ ) 2 "|0My B/ MeHe He
KOX y Halmx npaBax odiLliiiHO 3a- SO MNMICEKCOM) i s *-:-f nobunn?»

.12 £ [ 2425

€KCT JOKYMEeHTa Ha calTi nap-

I NameHTy Hapasi LWe He onpwu-
nogHeHo. Ane paHiwe oanH

3 aBTOPIB 3aKOHOMPOEKTY, HAPOZHNI
penyTat Big «fonocy» Apocnas Op-
YMLKH Ha CBOIl cTopiHLi y Facebook
3a3HauuB: «Y Halwin BignoBiganbHo-
CTi — AOHOCUTM BCbOMY CBITY, WO

TBepAUTU 60pLy AK Bi3UTIBKY Gara-
TE3HOI YKPaiHCbKOT KyXHi».

«[leHb yKpaiHCbKoro boplyy Mae
cTaT GaHTaCTUYHKM CBATOM, KONN
yKpaiHui 6u BnawToByBanu ¢pectu-
Baji HaWoi KyXHi, roTyBanu ctpa-
By BAOMa Ta HaBiTb BNalTOBYBaaM
3MaraHHA Ha HalicmauHiwmn 6opuy.

Lle — nigTpumKa yKpaiHCbKOro gyxy
Ta nonynApw3aLif 4Yorocb BUHATKOBO
YKPaiHCbKOro. 3peLuToto, OAuH i3 TX
TYPUCTUYHUX MarHITiB, AKi Ham TaK
HeobXiAHi», — MiacymyBaB AenyTar.

3roga! Tum nave, wWo mockani
XOUyTb Ha3BaTu 60pLL CBOEIO KyJb-
TYPHOI0 CNajLwWHoI0.

llepepnnara —

7 TPHBEHDb Ha MicALb!

@ Cyneposi
peuentn
cTpaB Ana
HOBOPIYHOro
crony



13 — 19 rpyaHa

141,

_HTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBUI KAHAN, META, K-1, 2+2, ®YTBO/-1

@ 3IPKOBE XUTTA

«3 T06010 A Aymalo npo girein»: «<Xonocrauka»

3nata OrHeBiu Bubpana cobi yonosika
¥

Y pinanbHomy BURYcky Wwoy «Xonocrauka» Ha CTb 3 rpyaus
cniBayKa cka3ana «Tak» BiKe Biui paHilue ofpyxeHomy
nignpuemuesi 3 Kuesa Augpito 3apsopHomy (060€ Ha poTo)

NiaNnic

«T

3aKOXaHiCTb nepepocna...

1 NoTpibHa MeHi, T BaXn1Ba, TM — NPUYMHA MOrO LLia-
cTs1. Mopsg 3 To60t0 5 Aymato Npo Aiteit, npo 6yanHoK,
npo cim’10, — rapsiye 0CBiavyBaBcst ARApI 3anBOpHUIA.
— 9 xouy, o6 T1 cTana Moet... 9 koxaio Tebe. Buxoap 3a MeHe».
«Hawwi cTocyHKM 3 706010, AIK TipKuA. fl fOBrO AyMana, UM 3MOXy CTa-
TV LACNMBOIO MOpPYY i3 T06010, | CyMHIBIB byno 6arato... He koxHa 3a-
KOXaHiCTb MOXe nepepocTy B KoxaHHA. M 060€ Lie 3Haemo. Ane Mos
A niobnio Tebe. A kaxy Tobi «Tak». A roToBa

CTBOPUTY 3 TOBOIO CiM'to», — BianoBina 3nara.

/|

He KoxHa 3aKoXaHiCTb MOXe nepepocTy
B KOXaHHA. Mu 060€ Lie 3Haemo. Ane mos
3aKoXaHicTb nepepocna. .. fl nio6nio Tebe.

li 06paHuesi AHapito 3anBopHoMy 31 pik, UONOBIK yxe ABivi 6yB
OAPYXeHWI1, Ma€ 6-NiTHI0 JOHbKY. HaBuyaBca y HauioHanbHOMY topu-
AVYHOMY YHiBepcuTeTi imeHi Apocnasa Myaporo. BiH — nignpuemelp,
3anycTyB BNacHe BUPOOHULTBO fiepeB’AHMX irpaLlok ana ditei. Cepeq

110ro X06i — NogopoXi.

3a3Hauumo, Lo y GiHanbHOMY BUMYCKY «XonocTAuKm» 3naTa OrHe-
Biu 6yna Ha nobayeHHi 3 Tpboma Yonosikamn — AHApiIEM 3aaBOPHUM,
6i3HecmeHoMm [muTpom LLeBueHkom i ncuxonorom PomaHom CBeuko-
peHKoM. OCTaHHii MOKMHYB NPOEKT LLe A0 GpiHanbHOI LiepemoHii. 3naTa
nonpoLLanaca 3 HAM, OCKiNbKW He 3axoTina byayBaTh CTOCYHKM 3 04pY-

YKEHNM YONOBIKOM.

BIBTOPOK,

14 TPY[IHA

DoT0 i3 caiiTy showbiz.fakty.ua.

NMOHEARINOK, 13 [PYIHA

1+1 12:00, 14:50 T/c «Crina» 20.55 Anokanincuc. Mepua
06:30, 07:10, 08:10,09:10 15:40, 18:05T/c «Crig» CBITOBA BilHa i
«CHizaHok 3 141» 19:05 «CynepMama» 12+ 22.40 Apkiika 3 Bprocom Meppi
07:00, 08:00. 09:00, 12:00 20:15, 22:50 T/c «3 yuctoro 02.50 ﬂ,(?KTOp Xaiim .
A 1 400 16_ 45’ 19_36 TUCTa» 05.55 MictidHa Yipaika
TCH: «TenesigiiiHa ICTV K-1
Ccnyx6a HoBH»
09:25, 10:20 XKurrsisipomnx  06:25, 08:45, 12:45, 15:45, 06:30<TOP SHOP> )
fionei 2021 18:45,21:10 Dakn 08:00 M/c <tOxy T iioro Apyai»

09:10, 19:20 Hap3suyaitHi
HOBYHM

10:05 pomazsHcbka 060poHa

10:15, 13:25 X/
«0JIIOBAHHS HA
31oAiiB»

13:50, 16:15T/c «[ec»

17:45T/C «[inbHusHni 3
[IBP3 - 2>

20:10 Xro x04e cram

11:15, 12:20, 14:15 «TBiil neHb»
14:45 «OppyXeHHs Haochin»
17:10T/c «BenudHe CToniTTs.
Poxconara»
20:43 «pocnopt>
20:45, 21:10T/c <PisHuug
Y BiLlj»
21:45T/c «Ceatw»
22:45 <Tailt Bevip»
23:45 <TCH: 10 Bpasaiouux

08:35 «Yx show»

08:45, 18:00 «Openi Pewka.
Iepe3aBaHTaxeHHs»

09:40 «Openi Pevuka. Hagkono
CBITY»

10:35 «OpeniPeLuka.
Mopcbkuii ce30H»

11:30, 21:00 «lHwe xwTTs»

12:30 X/d) «HAIHLLOMY
KIHLI APOTY»

14:30 T/c «besepni Xinc 90210»

il IS b ?
2355 X/”gj"(':' f’;ﬁ m'g;MOHepOM 0% 20:10 M, 5 posio Giech
: 21:30T/c Mec-6» 22:00T/c «okTop Xayc»

IHTEP 22:50 CeoGopia cnosa 23:40X ¢ «CEKCOTO/MIK»

R R Cmen oRWAKANA —Z:2
ST 06:00 «[xenai 2020»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 06:00, 07:15 «Kids time» . .
: 06:20 T/c «KoavpHe micug»

17.40 HosiHn 07.10, 08.10 06:05 «MynbTinbm» 10:05 X/cb <TPUBOXHUM
«Parok 3 IHTepom» 09.20 PaHok  06:15 M/ <Tomi xeppi: ' @IkﬂlﬂK
3lhmepow 10.05, 18.00, 04,00 POy TaMuuia- . .
ToK-L110y «CTOCYETLCS KOXKHOTO» CMXOTYHKG 11:55X/ MPHSHAMERk S

12.25X/cb KOXAHHS

07:20 «Openi pewwka»
YAKITYHKW» 14.35 «Peypok» e po

09:30 T/c <Hannpuponte»

D0 PEYI

bazamo enadayie nepedayi nicna ¢pinany Hakuwynuce Ha
3namy i3 kpumukoto Yepe3 makuli ii 8ubip, adxe 6ayunu ii'y napi
i3 llesyeHkom, AKul, 00 c108a, NOKUHY8 NPOEKM 3i CIbO3AMU HA
ouyax. OzHesiy 30usysanace maxili Kinbkocmi HezamueHux 8io-
2ykie. «Ocob yi 8ci komenmapi 8i0 abconiomHo HesHatliomux Jio-
Oeli meHe 2nuboko dusyiome. Hanpuknao, y MeHe HeMd€ 38UYKU
nucamu 2udomy HezHatiomum nodam — Hasiwo? A no6sio ceoto
eHepeito cnpamosyeamu 6 iHwuii Gik», — Hanucana OzHesiy. Bona
nodsakyeana xelimepam 3a me, wjo 3Hatiwu 01 Hel Yac, 3agenucs
i «eunycmunu pakemy» 8 komeHmapsx. «Yce, wo eu 6a4ume 8 meHi
— ye He MOE€, ye sawe. Moe — ye me, wjo A1 6a4y y eac», — no-gino-

coghcbku nidcymysana 8oHa.

«ﬂ KaXxy TOGi «Tak». fl roToBa CTBOPUTU 3 TOGOIO CiM'tON.

14:10, 15:30, 17:00T/c

20:10 Tok-Luoy «T0BOPUTL
Ykpaita»

CiM'10»

«[UTA4MIA OXOPOHEL>

21:00 T/c « 3abepy TBOIO

23:10T/c «Hikomm He GyBae

13:50 «3aryGneHuii cait»
17:55 «CexperHi MaTepianm»

10.10, 01.40 PevoBuit noka3
11.20,21.50 Y nowwykax
iHHOBaLIA

12.15 BiitHa BcepeayHi Hac
13.15 BoxeBinbHui CaiT
14.10 He/imoBipHi BUHaxomm
15.10, 04.55 Cisisi: 3 Hamm y

«Bikxa-HoBuH»

nigHo> AT
16.10 [luki TBaprHM
(1] 17.10,}123.40 HE\CA:
06:05 T/c «Komicap Pexc» Hea'AcoaHe
08:55, 11:50 «<MacteplLied 18.0?, 00.40 daHtacTiyHi
MpodecioHanm» 12+ ICTOpII
11:30, 14:30, 17:30, 22:00 19.00 bpawa sacy

19.55 [lvike BUXVIBaHHS!

16.05 «Yexaii Hamene. Ykpaika» 1o, 18:15 «Cnewop»
20.00, 0150 «noﬂpoamujf ]ﬂg X/o “gg:';mm 18:50 [Ixenai>
21.00 <Peynok. Benmkacnpasas Xﬁ;«c AHT» 19:25 «pouwi 2021»
23.50 X/ «BITPSHA PIKA» . " 20:20T/c «Onep3a
02.207T/c lsacepu 04.45 1 7:00 KT03BeDXy?> 12 BIKIVKOM-5»
MynTOiM 19:00 <TTexenbHa kyxis> 22:10T/c «MeHTiBbKi BiltHM,
21:00X/¢ «11 FIPY3IB Xapkis-2-
YKPAHA 23:35 Xoyu;iHK‘}I);ITI dYTBOJ-1
06:30,07:10, 0:15Parok BN AT VTEON-
Ykpaioio 06:00, 08:00, 19:20 Ton-mary
07:00, 08:00, 15:00, 19:00, MEFA 36:1Q Fpoﬂﬂreﬂ - ¢e§HODﬂ-
23:00 Cboropi lemnioHar Hinepnanzis
09:00 MvcnwBLy 3a avamm gz);(zmgéggfo Mpasnna 08:10 Konoc - MuHait.
10:00 AreHTu CripaBezIMBOCTi . YemnioHar Ykpaiti 10:00
08.15 Crpaxy TBOEMY ZOMi ¥ " 11s
12+ 09.10 Micus o Benukuii dytorn» 11:40

AnTanksicnop - Tpab3oHenop.
YemnioHar TypeusiHn 13:20
Asike - A3 Ankmaap. HemnioHat
Hinepnanpis 15:00, 19:00,
22:30 Gyron NEWS 15:20
YopHomopeL - Metanict 1925
YemnioHar Ykpaim 17:10
Ameriky Miteiipy - AtneTiko
MapataeHci. Oinan. Kybok
Bpaawnii 19:30 Onexcanapis

- LWaxrap. Yemnionat Ykpaitu
21:20 <EXTRATIME» 22:15
Yellow 22:50 Mopmnenz TimGepc
- Heto-Mopk Ciri, Gikian. MLS
CupP

CEPEAA, 15 [PY[IHA

1+1

05:35 «KuTTa BinoMX tozieit»

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHinaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesiaiiiHa criyx6a HOBUH»

09:25, 10:20 <KiTTs BiOMMX
niopeit 2021»

11:15, 12:20, 14:15 <TgiiA fieHb»

14:45 «OppyxeHHs Haochin»

17:10T/c «BenwyHe cToniTTs.
Pokconara»

20:43 «Mpocnopt»

20:45, 21:10 T/c «PiHmus y Biuj»

21:45T/c «Ceat»

22:45 «Tgiil Bevip»

23:45 «TCH: 10 Bpaxaiouux nogji
IHs»

23:55 X/ <POMAH 3 KAMEHEM»

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
CboropHi

09:00 MucnwsLy 3a avBamm

10:00 ArenTy cnpaseaymBocTi 12+

14:10, 15:30, 17:00 T/c «Lursiumii
OXOPOHeLL»

20:10 Tok-Luoy «foBopwTb Ykpaia»

21:00 T/c <5 3abepy TBOIO CiM'10»

23:10T/c <Hikonu He ByBag niaHo»

08:05 «Openi petuka»

10:00 T/c <HannpvposHe»

12:40 «CynepiHTyijs»

14:40 X/cp «MEPEBATA»

17:00 «X10 38epXy?> 12+

19:00 «Excu» 16+

21:00X/d «12 APY3IB OYLLIEHA»

23:40 X/¢ <MUCTELITBO
OBMAHY»

CTB

MEIA

IHTEP

05.00 «Tenemaraaut» 05.30,
22,05 «CrincTso Benm... 3 JleoHinom
Kanescbkim» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hogwm 07.10,

08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom»
10.00 «KopucHa nporpama» 12,25
X/ «ABOE - LIE 3AHALITO»
14.50, 15.50 «Peygox» 16.30
«Peypok. OcobnvBuiA BUNAZOK»
18.00, 19.00, 04.15 Tok-Luoy
«CTOCYETBCS KOXHOro» 20.00,
02.05 «Moapobuy» 21.00 «Peyok.
Benvka cnpasa» 23.50 X/
«CYTUHKA» 02.35T/c «[lBa cepus»

05:20 T/c «Kom1 mv BOOMa»
05:40 T/c «Komicap Pexc»
08:30, 11:50 «MacreplLLled
MpodecioHanm» 12+
11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HoBuHi»
12:05, 14:50 T/c «Crina»
15:40, 18:05T/c «Cnig»
19:05 «CynepMama» 12+
20:15,22:50T/c </lio6oB 3
apoMaToM Kagi»

ICTV

VKPATHA

06:30 Parok y Benvkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05
Gaktn

09:15, 19:20 Han3suyaitHi HOBUHN

10:10, 20:20 lpomazsaHcbka
06opoHa

11:05, 13:25 X/cb <MOPLEKA/»

13:50, 16:15T/c «Mec»

17:45T/c «[inbHndHmii 3 1BP3 - 2»

21:20 T/c «ec-6»

22:35T/c «Mec-2»

23:40T/c «3axnsi apyai»

HOBUMW KAHAN

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoto

06:00, 08:00 «Kids time»
06:05 M/ «Panbdh - pyiHiBHuK»

06.55, 03.50 Mpagwna BUXMBaHHS
07.55 Crpaxy TBOEMY fiOMi

08.55 Micus cunm

09.55, 01.40 Pevosuit foka3
11.05, 21.50 Y noLuykax iHHoBaLi
12.05 BiitHa BcepeavHi Hac
13.05 BoxeBinbHuiA CBiT

14.00 HelimOBipHi BUHaX0am
15.00, 04.55 Cisis: 3 Hamm y auky
rpvpozty

16.00 [i TBapuHm

17.00, 23.40 HACA: He3'sicoaHe
18.00, 00.40 ®axracTdHi icTopii
18.55 JlereHpapHi 3amku
3akapnarts

19.50 [lvike BUXIBaHHS!

20.50 Anokanincuc. Meplua caitosa
BillHa

22.40 Apkriika 3 Bpiocom Meppi
02.50 TaemHuL gediumry

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Taiioro apyai»

08:35 «Yx ™ show»

08:50 T/c «[ukuit aHren»

09:40 «Mawm, 51 oo GisHec!

10:35 «Open i Pewwka. Mopcbkuii
Ce30H»

11:30, 18:00 «Openi Pewwuka.

lepe3aBaHTaXeHHs
13:30, 21:00 «lHLue xuTTs»
14:30 T/c «besepni Xinc 90210»
20:00 «Openi Petuka. Haskono
CBITY»
22:00 T/c «[okTop Xayc»

2+2

06:00 «[xenai 2020»

06:20 T/c «CSI: Micue 3noumHy»

08:10 X/c «MAPCIAHIH»

11:05 T/c «Arenm»

12:55 «3arybrienuii cait»

17:55 «CexpeTHi Matepian»

18:15 «Crewkop»

18:50 «[xenai»

19:25 «[Ixepai 2021»

20:25T/c «Onep 3a BUKMKOM-5»

22:20 T/c <MeHTiBCbKi BilAHM.
Xapkig-2»

DYTE0J1-1

06:00 Asikc - A3 Ankmaap.
Yewmnioxar Hinepnanpis 07:45,
21:30 Mepenmosa fo 2-ro payHay.
KyBok Iranii 08:15 faianten -
®enepBaxye. YemnioHar TypeyumHy
10:00, 15:00, 19:00, 22:45 Gyt60n

NEWS 10:20 Orexcarpis - LWaxap.

Yemnionar Ykpainn 12:10 «Benmkwii
Gyrbon» 13:50, 2355 Ton-mary
14:05 YemnioHat Hinepnangjs.
Omsiz ypy 15:20, 19:20 Yellow
15:30 J1b8i8 - Bopckna. YemnioHat
Yipaitv 17:20 <EXTRATIME» 18:15
Yemnionar Typeuuu. Omsig Typy.
Mpem'epa 19:30 Moptnenz TimGepc
- Hto-Mopx Ciri. iran. MLS CUP
21:55 LIVE. [IxeHoa - CanephiTaHa.
Kybo Iranii

1+1

05:30 «KuTTs BifOMUX Moei»

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHipaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesisiliHa cnyx6a
HOBYH>

09:25, 10:20 «XuTTs Bimomux
Tiozeit 2021

11:15, 12:20, 14:15 «TgiiA petb>

14:45 «OppyxeHHs Haocnin

17:10T/c «<BenuuHe croniTrs.
Pokconara»

20:43 «[pocnopr>

20:45, 21:10T/c «PiaHuua y BiLl»

21:45T/c «Cgatw

22:45 <Tgilt Bevip»

23:45 <TCH: 10 Bpaxalouwx nopiit

DHs»
23:55 X/ «MEPJIMHA HINY»

IHTEP

05.00 «Tenemaraavt» 05.30,

22.00 «Crigcao Benw... 3 JleoHinom
Kanescbkim» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Houtwn 07.10,
08.10,09.20 «PaHok 3 IHTepom»
10.00, 11.00 <KopucHa nporpama»
12.25 X/¢ «HCTPYKL|IIHE
LOPAIOTHCS» 14,50, 15.50
«Peynio» 16.30 «Peypiok.
QOcobnvuii Bunaaok» 18.00, 03.50
Tok-Luoy «CTOCYETLCS KOXHOr0»
20.00 «oapobuuj» 21,00 «Peyzok.
Benwka cnpasa» 23.45 X/¢ «lEHb
MPALII» 01.55 Moapo6uw 02.25
X/d «ETOICT» 04.40 Mynerinei»

VKPAITHA
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
Ykpaitoio

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
CborogHi

09:00 MucrmsLj 3a ayBami

10:00 Aretmv cnpasesymBoCTi 12+

14:10, 15:30, 17:00 T/c «umsumit
OXOPOHEL»

20:10 Tok-Luoy «ToBOpUTS YkpaiHa»

21:00T/c «A 3a6epy TBOIO CiM'10»

23:10T/c <A He Bipio»

CTb

05:15T/c «Konm mn Booma»

06:05 T/c «Komicap Pexc»

09:05, 11:50 <MacteplLied
MpodecioHanw» 12+

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HouHw»

12:05, 14:50 T/c «Cnina»

15:40, 18:05T/c «Crig»

19:05 «CynepMama» 12+

20:15, 2250 T/c «[TpusT, Tatyl»

ICTV

06:30 PaHok y BenvKoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:10
Oaxm

09:15, 19:20 HanasuyaiiHi HoBIMHY

10:10 MomagsHceka 060poHa

10:45, 13:25 X/¢p «TPA»

13:55, 16:25T/c <Tec»

17:45T/c «[inbHndHuii 3 1BP3 - 2»

20:10X10x04e CTamm
MinbiioHepom? IrpoBe Loy

21:25T/c «[lec-6»

22:407/c <Tec-2»

23:45T/c «3aknri fpyaiv

HOBMWN KAHAN

06:00, 07:15 «Kids time»
06:05 «M/C Tomi [ixeppi»

07:20 «Openi peLuka»

09:30 T/c <HapnpuponHe»

12:05 «Cynepinyilis>

14:05 X/¢ «MEPLLOMY PABLIIO
MPUrOTYBATUCS»

17:00 «Xto 3BepXy?> 12+

19:00 «ZIiT1 npoyA 3ipok»

20:40X/¢ «13 APY3IB OYLLIEHA»

23:05 X/ <AGEPA OJNIBEPA
TBICTA»

MEFA

06.55, 03.45 Mpasiuna BIKVBaHHS
07.55 Crpaxy TBOEMY SlOMi
08.55 Crenmik

09.50, 01.40 Pevoswit oKa3
11.00, 21.50 Y nowwykax iHHoBaLi
12.00 Ckap6.UA

13.00 BoxeBinbHuiA CBIT

13.55 HeiimoBipHi BUHaxomm
14.55, 04.45 Cisst: 3Hamuy Ky
np1pozy

15.55 [lki TBapuHm

16.55, 23.40 HACA: He3'sicoBare
17.55, 00.40 ®arracTuyHi ictopii
18.55 JereHnapHi samy Yipaiku
19.50 [lvke BixvBaHHS!

20.50 Anokanincuc. MMepLua ceitosa
BiitHa

22.40 Apkrvika 3 Bptocom Meppi
02.50 TaemHuw aediumry

05.55 MictvyHa Ykpaia

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:05 M/c «OxyTa itoro fpyai»
08:35 «Yx T show»
08:50 T/c «[nkuit aHren»
09:40, 20:00 <Openi Peluka.
Hagkono cairy»
10:35 «Openi Petuka, Mopcbkuii
CE30H»

11:30, 18:00 «Openi Pewwka.
Mepe3aBaHTaxeHHs»
13:30, 21:00 <lHwwe xuTTs»
14:30 T/c «besepni Xinc 90210
22:00T/c «[lokTop Xayc»

2+2

06:00 «/Ixenai 2020»

07:20T/c «CSl: Micuie 3nosuHy»

09:10 X/d «BUXOZY HEMAE»

11:10T/c <AHrenn

12:50, 19:25 «3arybnenuit cait»

17:55 «CexpetHi Matepian»

18:15 «Crewkop»

18:50 «[xepai»

20:20 T/c <Onep 3a BUKNMKOM-5»

22:10T/c <MeniBCbKi BiltHN.
Xapkis-2»

DYTEO0J1-1

06:00 lasiaxTen - Gexepbaxde.
Yemnionar Typeuuuy 07:45

Ornsg divanis. MLS CUP 08:15
Menacbien - CropriHr (/1). Kybok
nopTyranbeskoi nirv 10:00, 15:00,
19:00, 22:30 dyr6on NEWS 10:20
Mopexn Timbepc - Heto-Mopk Ciri
Oian. MLS CUP 12:25 Yemnioxar
Typeyuutm. Omnaa Typy 13:05
Mapiynonb - xinpo-1. Yemnioxar
Ykpaitin 14:50, 22:20, 23:45
Yellow 15:20 Askc - A3 Ankmaap.
Yemnionar Hinepnanpis 17:10
YopHomopeL - Meranict 1925
Yemnionar Yipaity 19:20 <EXTRA
TIME»20:15 [DxeHoa - Canepitana.
KyBox franii 22:05 Ton-maty

22:55 LIVE. Mopry - Piy Ase. KyBok
MOPTYrabCLKOi i




YETBEP, 16 [PY[IHA

M'ATHMLA, 1/ TPY[HA

1+1

06:00 «KuTTs Binomux nioaeit»

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHinaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesisiliHa cnyx6a HoBUH>

09:25, 10:20 «XuTTs BimoMuX itopieit
2021»

11:15, 12:20, 14:15 «TgiiA petb>

14:45 OppyXerHs HaocAin»

17:10T/c «<BenuuHe croniTrs.
Pokconana»

20:33 «[pocropr»

20:35 <Huctonews 2021»

20:40, 21:05 T/c «PisHuug y BiLl»

21:45 «[paso Ha Bragy 2021»

IHTEP

05.05, 04.45 «TenemaraaiH» 05.35,
22,05 «Crigceo Benw... 3 JleoHinom
Kanescbkim» 07.00, 08.00, 09.00,
12.00, 17.40 Hosihn 07.10, 08.10,
09.20 «PaHok 3 IHtepom» 10.00,
11.00 «Kopucya nporpama» 12.25
X/ «JIIOBUN GPEHKI» 14.40,
15.35 «Peypok» 16.25 «Peyok.
QOcobnvuii Bunaaok» 18.00, 02.55
Tok-Luoy «CTOCYETLCS KOXHOr0»
20.00, 02.00 <Monpobu»
21.00 «Peypox. Benwka cripasa»
23.50 X/d «CTYKAY» 02.40
«MynsTdinem»
YKPAIHA
06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoro
07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
ChoronHi
09:00 MvcrivaLj 3a ayBamn
10:00 AretTu cnpasesmBoCTi 12+
14:10, 15:30, 17:00 T/c «usiauin
OXOPOHEL
20:10 Tok-Luoy «ToBopuTb YkpaiHa»
21:00T/c <51 3a6epy TBOIO CiM'10»
23:10 Cripamy HajoHanbHOT
Besnexu
23:50T/c <51 He Bipio»

CTh
05:15T/c «Konm mv BoMa»

06:00 T/c «Komicap Pexc»

09:00, 11:50 <MacreplLled
MpodecioHanu» 12+

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HoBuHu»

12:05, 14:50T/c «Cnina»

15:40, 18:05T/c «Crig»

19:05 «CynepMawma» 12+

20:15, 22:50 T/c «Miif koxaHuit gpyr>

ICTV

06:30 Patok y Benvkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05
Qakn

09:15, 19:20 Hap3auuaitHi HoBUHMN

10:10 MomazsHcka 060poHa

11:35, 13:25 X/ «MICAL 2112»

14:00, 16:25T/c «Iec»

16:50 T/c «[JinbHuynuii 3 BP3 - 2»

20:20 A-30m6i

21:20T/c «[ec-6»

22:45T/c «Mec-2»

23:50 T/c «3axnsi apyai»

HOBMMN KAHAN

06:00, 07:15 «Kids time»

06:05 «M/C Tomi [Dxeppi»

07:20 «Openi peLuka»

09:25 T/c <Hagnpupoae»

13:00 «CynepityiLis»

15:00 X/¢ «BIAbMWUHATOPA»

17:00, 19:00 «X10 38epxy?» 12+

21:00 X/ «8 OJPYT OYLUEHA»

23:30 X/d «BAP «BPULKUN
KOWOT»

IMETA

06.45, 03.45 Mpasina BUXVBAHHS
07.45 Cpaxy TBOEMY fiOMi
08.45 Crenmuk

09.45, 01.40 Peyosuit ioka3
10.55, 21.50 Y nowwykax iHHoBaL(i
11.55 Ckap6.UA

12.55 BoxeBibHuiA CBIT

13.55 HeiimoBipHi BUHaxomy
14.55, 04.50 Cisis: 3 Hamm y nky
npupoay

15.55 [Ji TBapUHI

16.55, 23 40 HACA: Hea'scoBaHe
17.55, 00.40 GanTacTvyHi icropii
18.55 IcTopisi Knesa

19.50 ke BIOKVIBAHHS!

20.50 Anokanincvc. MepLua caiToea
BiitHa
22.40MoniT Hap 3emneto

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:05 M/c «OxyTa itoro fpyai»

08:35 «Yx  shows

08:50 T/c «[Iukuit aHren»

09:40, 20:00 <Openi Pelwka.
Hasxono cairy»

10:35 «Open i Pewwka. Mopchkuit
CE30H»

11:30, 18:00 «Openi Pewwka.
Mepe3apaHTaxeHHs»

13:30, 21:00 «lHwe xwTTs»

14:30 T/c «besepni Xinc 90210»

1+1

06:05 «<KutTa Binomux nioaeit»

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHinaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesiaiitHa cnyx6a
HOBVH»

09:25, 10:20 «XKuTTa BimoMix
Tiopeir 2021»

11:15, 12:20, 14:15 «TaiiA geHb>

14:45 <OpyxeHHs Haochin

17:10 T/c «Benmune croniTrs.
Pokconata»

20:13 «[Tpocnopr>

20:15 Huctonews 2021»

06:45 «Xonoctauka 3nata OrHesid»
12+

10:50, 11:50, 14:50, 18:05T/c
«Cnina»

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HouH»

20:20, 22:50 T/c «KoxaHwx He
3pikaTeCk”

ICTV

06:30 PaHok y BenmKoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Qaktn

09:15, 19:20 Hanasyyaii HoBUHM

10:10, 20:05, 21:30 Juaens-Luoy
12+

11:45, 13:25, 17:35, 23:00 Ckety-
woy «Ha Tpbox» 16+

22.40 Monit Hap 3emneto
02.50 PuaikoBaHe XutTs

K-1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxy Ta toro apyai»
08:25 «Yx T1 show»
09:10 T/c «[vkwii aHren»
10:00, 20:00 «Openi Pevuka.
Hagxono caity»
11:00 «Openi Pewwka. Mopchkuit
Ce30H»
12:00 «Openi Peluka.
[epe3aBaHTaXeHHs»
14:00, 21:00 «IHwe XwTTSH
14:50 T/c <besepni Xinc 90210~

22:007/cfocropXaye: §§$g§§$ s Wb 1350, 165 TC e 18200 OB XTIONELLD
242 KHUFATAEMHULb» HOBUWN KAHAN 22:00 T/c «[lokTop Xayc»
06:00 «[xenai 2020 IHTEP 06:00, 07:10 «Kids time» 242

07:15T/c «CSl: Micuie 3nouuy»

09:05 X/¢b <OXOPOHELIb»

11:10T/c <Anrenu»

12:55 «3arybnenuii caim»

17:55 «CexpeThi MaTepian»

18:15 «Cneukop»

18:50 «[Ixenai»

19:25 «Boiku fopir»

20:20 T/c «Onep 3a BUKIMKOM-5»

22:10T/c «MeHTiBCbKi BilAHM.
Xapig-2»

DYTEOJI-1

06:00, 08:00, 14:55, 23:55 Ton-mar4
06:10 Cisaccriop - lanaracapat.
YemnioHart TypeysuHn 08:10
Berdika - Croprinr (K). Kybok
nopryranscukoi nirn 10:00, 15:00,
19:00, 22:45 Gyr6on NEWS 10:20
YopHomopeLs - Metanict 1925+
Yemnionar Ykpain 12:10, 18:05
Yemnionar Hinepnanzis. Omnsiz,

Typy 13:05 [xeHoa - Canepritana.
Ky6ox Iranii 15:20 «EXTRA TIME>
16:15 Onexcanapis - LLaxTap.
Yemnionar Ykpaii 19:20 Yemnioxar
Typeyuurn. Omsp Typy 20:00 Mopry
- Piy Age. KyBok nopyrassCukoi firv
21:45 Yellow 21:55 LIVE. Camngopis
- TopiHo. KyGox Iranii

05.15, 23.25 «Cnincteo Benu..
3Jleonizom Kaescskvm» 07.00
«MapadoH. Hyao no4mHaeTsCs»
10.00, 11.00 «KopwcHa nporpama»
12.00, 17.40 Hosntm 12.25

X/ «HOEJIb» 14.25, 15.25,
01.05 «Peypio» 16.25 «Peyaok.
OcobmmBuii Bunagiok» 18.00
Tok-Lu0y «CTOCYETECS KOXHOMO»
20.00, 03.05 «IMozpobu»

21.00 X/dp «CIM’SIHUH» 03.40
«JlereHpapHi 3amku Ykpaikv» 04.40
«Tenemarasit»

VKPAIHA

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YipaiHoo

07:00, 08:00, 1500, 19:00
CboroaHi

09:00 3ipkoBuiA Lunsx

10:20 T/c «Konm noepTaeThCA
MVHyNIE»

14:20, 15:30 T/c «AaHTiopa»

20:10 Tok-Luoy «oBopuTS Ykpaikar

21:00 Ceoboza criosa Casika
LLycrepa

CTb

05:15T/c <Kom mn Boma»

06:05 «M/C Tomi xeppi»

07:15 «Openi peLukar

09:25 «[lexenbHa kyxHs»

11:30 <Exew» 16+

13:30 «JjTv npoTv 3ipok»

15:00 X/ «APEPA OJIIBEPA
TBICTA»

17:00 X/ «METPO»

19:10X/¢ «®OKYC»

21:40 X/¢ «AEXA BIO»

MErA

06.00 MicTnyHa Ykpaita

06.50, 03.45 Mpaswna BUXMBAHHS
07.50 Crpaxy TBOEMY AOMi

08.50 Ckenmik

09.50, 01.40 Peyosui foka3
11.00, 21.50 Y nowwykax iHHoBaLiA
12.00 Cxap6.UA

13.00 BoxesinbHui CBIT

13.55 HelmoBipHi BuHaxomm
14.55, 04.45 Cisin: 3 Hamm y avky
npupozy

15.55 Apkrika 3 Bpiocom Meppi
16.55, 23.40 HACA: Hea'sicoate
17.55, 00.40 GanTacTvyHiicTopii
18.55 IcTopist ykpaiHCbkvix 3emenb
19.50 [lvike BIX1BaHHS!

20.50 Anoxanincuc. MMepLua caitosa
BiitHa

06:00 «xenai 2020»
07:05T/c «CSI: Micue 3noumHy»
08:55 X/¢p «35POMHMUI1 BAPOH»
11:15T/c <Anrenw»

12:55 «3arybneHuii cait»
17:55 «CexpeTHi MaTepian»
18:15 «Cnewkop»

18:50 «xenai»

19:25 X/ «KIKBOKCEP»
21:15X/¢ «KIKEOKCEP-2»
23:05 X/¢ «KIKBOKCEP-3»

DYTBEOJ-1

06:00, 08:00, 14:55, 23:55 Ton-mary
06:10 [xeroa - Canepirana. Kybok
Iranii 08:10 BanaHcbeH - Ctpachyp.
Kybok Dpari 10:00, 15:00,

19:00, 22:45 ®yr6Hon NEWS 10:20
Konoc - MuHait. HYemnionar Ykpaitm
12:10 <EXTRATIME» 13:05 Criewiis
- Jleyye. Kybok Iranii 15:20 Mopry -
Piy Age. Kybok nopTyransChKoi sirn
17:10 Cisaccriop - [anaracapat.
YemnioHar Typeyuuu 19:20
YemnioHar Hizepnanpig. Omnsig ypy
20:10 YopHomopews - Meranict
1925r. Yemnioar Ykpaikn 21:55
LIVE. Mapwx - JioH. KyBok ®paHwi

CYBOTA, 18 TPY[IHA

HEAINA, 19 TPYIHA

1+1

06:00, 07:00 «KutTs Bimommx
Nionei»

08:00 «CHinaHok. BuxigHuit»

10:00 «CiT HagvBOpIT>

17:30, 18:30 «Cair HaswsopiT - 13.
Exsanop»

19:30 TCH; «TenesisiiiHa cnyx6a
HOBVH»

20:13 «[Tpocriopt>

20:15 Huctonews 2021»

20:20 «Bevipiit keapran»

22:15 <KiHouuii kgapTan 2021»

23:40 «Caircbke xurTst, 2021»

IHTEP

05.10 «Openi peluka.
MepesasatTaxenHs» 06.05
«Openipewka. 3ipki» 07.00 X/
«MAJIEHBKWW NPUHL» 09.00
«[0TyEMO Pa3oM. [IOMaLLIHS KyXHs»
10.00 «Bee ansiebe» 11.00 X/
«IFPALLIKA» 12.55 X/d» «CHIFOBA
KOPONEBA» 14.30 X/ «TAM,
HAHEBIZOMUX BOPDKKAX»
1555, 03.55 X/ «IHICT -
SICHUW COK1» 17.30, 20.30
T/c «livonogikv» 20.00, 02.50
«oapobuy» 22.35 «Lloy Harawwi
Koponbosoi «Arinka» 01.00 X/
«HIY 3AKPUTUX ABEPEW» 03.30
«MynbTdbinbi
VYKPAIHA
07:00, 15:00, 19:00 CboroHi
07:30 T/c <Konm noepraeTses
MVHyNE»
08:30 3ipkoBuil Lunsx
10:25T/c «Hikonm He 3naBaitcs»
14:25, 15:20 T/c «CykHs 3
MaprapuTok»
20:00 lonoBHa Tema
21:00 Loy Macka -2
23:20 KoHuepr «epLue aumoBe
Loy»

CTb

05:20 X/ 4ECHA
KYPTU3AHKA»

07:45, 10:55 T/c «KoxaHwx He
3pikaiTeCk»

07:50 «HeiimogipHa npasaa npo
3ipoK»

14:50 T/c «3 yncToro nmcTa»

19:00 «YkpaiHa Mag TanaHT»

22:00 «MacreplLied 12+

ICTV

05:10 Ckap6 Hauji

05:20 Espukal

05:25, 12:45, 18:45 Gakm

05:50, 08:50 AH-30M0i

07:50 X70 x04e cTamm
MinbioHepoM? IrpoBe Loy

09:50 pomazisHCbka 060poHa

10:45, 13:00X/d
«TEPMIHATOP-3:
MOBCTAHHS MALLIMH»

13:10X/¢ «TEPMIHATOP:
GATYM»

15:45 X/¢ «TPAHCPOPMEPU:
OCTAHHIW JIULIAP»

19:10 X/¢ «BAMBJIBI»

21:35 X/ «TPAHCHOPMEPH»

HOBWU KAHAN

06:00 «XT0 MOV BAOHMMHOK?» 12+

08:00, 10:00 «Kids time»

08:05 X/d «TEPBI: LLAJIEHI
MEPETOHU»

10:05 «Openi peLuka. 3emnsHi»

11:00 «Openi petka. Hyzeca caity»

12:10 «Xr0 38epxy?> 12+

14:20 X/¢ «101 BAIMATUHEL|b»

16:30 M/ «LLinnrynu nig,
MPUKPUTTAM>

18:40 X/d <0319 OBMAHY>»

20:50 X/ «/H0319 OBMAHY 2»

23:35 X/ «<300XHW»

MEFA

06.00, 02.00 MictwyHa Yipaika
06.45 Bunazkosui ceinok
09.05 PeyoBuit foka3

10.15, 17.10Y nowuykax ictuHu
11.45, 00.00 Pantactumi icTopii
12.45 CrexvHa BiitHu

13.45 Cair Bipmy 3 CaitmoHom
Pisom

16.10 OcraHiit feHb Momnei
19.00 Apkriika 3 Bprocom Meppi
20.00 MoniT Han 3emneto
21.00Icropis BputaHcskmx
ocTpois 3 CemoMm Binnicom

01.00 Cisst: 3 Ham y aky npupogy
03.00 TaemHvLy KpUMiHALHOrO
CBITY

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «Kpotwki Maxga»

08:35 «Yx 11 show»

09:20 «Open i PeLuka. LLonir»

10:20 X/¢ «OCOBJIUBO
HEBE3MEYHA»

12:10X/¢p <HOBUA XJIOMELb
MOET MAMM»

14:00 «Open | Pewwka. Haxono
CBITY»

2+2

06:00 «LLlaneHi neperoxn 2018»

07:00 «Ixenai 2020»

09:00 «Binw i Tonu»

10:50 «3arybneHuii cit»

13:50 X/ «5OXEBIIbHUN
CBIT»

15:25 X/cb «MAPCIAHIH»

18:20 X/ «NEKNO»

20:25 X/ XVKAKW»

22:30 X/db «BNALPEH»

DYTBOJ1-1

06:00, 08:00, 14:50, 19:30, 21:40,
23:55 Ton-mary 06:10 oasilura -
Bpara. Kybok nopryrassCukoi firi
08:10, 17:10 Mapwx - Jliok. KyBok
®parui 10:00, 15:00, 19:00, 22:45
Oyr6on NEWS 10:20 Yemnioar
Typeysunn. Omnsg Typy 11:00
Arneriky Mapanaeci - Amneriky
Mineiipy. Pitan. KyBok Bpaunii
13:00 Betdpika - CropriHr (K). KyBok
MOpTYrankCeKoi firv 15:20 Mary

1. Yemnionar Typesuntn 19:20
Yellow 19:40 LIVE. Cnapra - Birecc.
Yemnionar Hinepnaais 21:55 LIVE.
PenH - Jop-sH. KyBok Ppari

1+1

07:00 «XuTTs Binomux ioaeit»

08:00 «CinaHok. BuxigHuit»

10:00 «CBiT HaMBOPIT>

16:30, 17:30 «<Margpy# ykpaiHoio
3[1. Komaposum»

18:30 «Caitcbke xutTs. 2021»

19:30 «TCH-TuxaeHb»

21:00X/¢ <, POBOT»

23:10X/¢ «MPUrOaN
CBSATOr0 MUKONAS»

IHTEP

05.30 X/d «TPU TABKATEPU»
07.05 X/dp «IFPALLIKA» 09.00
«[oTyemo pasom» 10.00, 11.00,
12.00 «lHwe xwrTs» 13.00
«Peynok. Benvika cripasa»
17.30 X/¢ «CIM’AHWH» 20.00
«loapobuLy TwkHs» 22.00

X/¢ «<HOE/b» 23.55 X/
«3AHYPEHHS»

VKPAITHA
06:50 PeansHa MicTuka
08:25T/c «51 3a6epy TBOI CiM't0»
17:00, 21:00 T/c «Mepexnag He
noTpibeH»
19:00 CvorogHi. Miacymkmn 3
Onerom MaHioTol
23:00 T/c «bini TposHav Hagi»

CTb

05:20 T/c «Miit koxaHuit apyr>
09:50 «MacreplLied» 12+
13:45 «CynepMawma» 12+

18:40 «buea excTpaceHcie» 16+
21:00 «Onu+ 3a Bix» 16+

22:10 «TaemHmuj AHK» 16+
23:20 «YkpaiHa Mae TanaHT»

ICTV

05:15 Mpuxosata HeGeanexa
07:10 Xro x04e cTatn
MinbitoHepom? Irpose Loy

08:10 I'pomapsHcska 060poHa

09:10 X/¢ «TEPMIHATOP-4:
HEXAW NPUIARE
CNACUTENb»

11:30, 13:00 X/
«TEPMIHATOP-5:
EHE3A»

12:45, 18:45 Qakn

14:10T/c «[ec»

20:55X/d
«TPAHCOOPMEPU-4:
YAC BUMUPAHHS»

HOBUM KAHAN

06:00, 23:50 «Bap’a» 12+
06:25, 08:40 «Kids time»
06:30 M/ «LLinurynu nig,
MPUKPUTTSM
08:45 X/ «11 APY3IB
OYLLIEHA»
11:05X/d «12 1PY3IB
OYLLUEHA»
13:45 X/ <13 APY3IB
OYLLEHA»
16:10X/dp «8 NOAPYT
OYLLEHA»
18:40 X/cb <BAPTOBI
TAJIAKTUKW»
21:00X/cb <BAPTOBI
TAJTAKTUKM 2»

MErA

06.00, 01.25 Ciss:: 3 Hamm y fuky
np1pody

07.00 Bunaakosuii CBinoK
09.20 Peyoui foka3

10.30, 17.25Y nowuykaxictvHu
12.25, 00.25 OaxracTuyHi ictopii
13.25 CrexHa BiitH

14.25 IcTopis BputaHCekux
ocTpogie 3 Cemom Binnicom
19.00 Monit Hap 3emneto

21.00 Cair bipmn 3 CalimoHoM
Pisom

23.25 OcTahHii aeHs Momnei

02.25 MictnyHa YkpaiHa
03.25 Cypitb cami

K-1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «Kpotuki MaHpa»
08:45 «Yx 11 show»
09:00 «Openi Pewwuka. LLoniHr»
10:00 X/ <BYHTAPKA»
12:00 X/¢ «<OCOB/IUBO
HEBE3MEYHA»
13:50 «Openi Petwka. Haskono
CBITY»

2+2

06:00 «LLlaneHi neperoxn 2018»

07:00 «/xenai 2020»

08:50 «3arybneHuii caiT»

13:55 X/ «EKCMEANLISA
«HOIB KOBYE

16:30 X/ «<BYJIKAH»

18:30 X/dp <MTOMMEi»

20:30 X/¢b «CJIAOMMUT»

22:30 X/ «BJIALLPENH-3:
TPETIN PEAX»

DYTBEOJI-1

06:00, 08:00, 15:20, 20:25
Ton-maty 06:10 diopenTnHa -
BenesenTo. Kybok Iranii 08:10 A3
Ankmaap - Binnem Il. YemnioHat
Hinepnarpia 10:00, 15:00, 20:30,
22:55 Gyt6on NEWS 10:20,
14:30, 19:55 Ormisig 2-ro payHay.
Ky6ox Iranii 10:50 PeH -Jop-sH.
KyBok Ppaii 12:40 Crapra -
Bitecc. HYemnioHar Hinepnangis
15:25 LIVE. QeeHopg - Asike.
Yemnionar Hinepnanais 17:25,
20:50 Ornsip divanis. MLS CUP
17:55 LIVE. Mary. Yemniorar
Typeyumm 21:20 YemnioHar
Typeysunm. Ornsg Typy 22:05
LIVE. deti OnbHya - NCX. KyBok
Dpauji

ckon Ha 13 — 19 rpyaua

OBEH. Bpanuit nepiop AnA piluyynx pint.
Bv MoeTe HanarofuTi CTOCYHKI 3 Koneramu
11 Ha4anbCTBOM, NPUBECTY A0 Najy [OKYMeH-
Taujto. Yci Bepi byayTb BigKpUTI ANA 3aiACHEH-
HA BalMX NMnaHis. CNpUATANBUI AeHb — ce-

pefa, HeCNPUATANBIIA — M'ATHNLA.

TENELLb. MocTaparitecs 3aBepLunTii cnpa-

BY, AIKi BW [OBrO BifiKNafanu B HaMdanblUMi

Ak Pobota moxe 3aitMatu 6GaraTo uacy,

)/ OfHaK He MPUHeCTV BenuKoro Aoxogy. Ane

CBOEIO EHEPTIMHICTIO | aKTVBHICTIO BN 3MOXeTe

3MiLHNTI cBOI Mo3uLii. CRPUATANBMIA AieHb — YeTBep,
HeCnpUATANBMIA — BIBTOPOK.

7 B/IN3HIOKW. [locutb cTpumyBaTit Hera-

TVBHI emouji, TM 6ibl, WO HACMpaBgi Cu-

TyaLlis MiHAETbCA Ha BaLly KOPUCTb i BY Byxe

CKOPO OfiepMTE GaxaHe, HaBiTb AKLLO BXE HE

BipuTe i roToBI 3gamnca. BrawTyiite cobi nepe-

MOYVHOK, Lie CIPUATINBO Bifi6'€TbCA Ha BaLLOMY 300POBT.

CnpuATANBIIA ieHb — BIBTOPOK, HECNPUATAMBII — Cy-
6oTa.

PAK. Hactae focutb aKTBHWIA, HamMoBHe-

HWN NOAIAMM TXAEHb. Bawi 3agymn Baano

peanisyloTbcsi, ane BCe-Takii MOXHA YeKatut

OYpXMBOTO 3iTKHEHHSA BaLLNX iHTEPECIB 3 iH-
T

‘epecami HaBKONMLLHIX. CNpATAMBIA AeHb
— NOHEANOK, HeCNPUATAMBMIA — YeTBEP.

JIEB. lepes Bamu MOXyTb BigKpUTUCA
HOBi Kap'epHi 06pii. Cnpasu Ha poboTi 1ayTh
bnarononyyHo 11 He pyxe TypbyioTb Bac.
Poguuam 3HapgobuTbca Bawa NigTPUMKa i
nonomora. Mpuginite Ginblue ysaru i cBoiM gi-
TaM. CNpUATAUBWIA AeHb — cepeja, HeCNPUATANBUI
— M'ATHULA.

[IBA. MMotpi6Ho nmpoaHanisysaTn cutya-
Ljto. AIKILO BaC LOCb He BNALLTOBYE Ha poboTi
abo B 0COOMCTOMY XUTTi, 3pO3yMiiiTe, AK Lie

N/ 3MiHWTW. Bam fjoBeaeTbCA B3ATU BifNOBifanb-
HICTb He TiNbKM 3a CBOI Aii Ta BUMHKY, ane i 3a
cnpasy iHWmx ntogen. CNpuATANBMI AeHb — N'ATHULS,

HecnpuATANBIIA — cyboTa.

TEPE3W. Ycnix byae 3anexat Big Baloro
BMIHHA LIBMAKO HABYaTMCA 1 3aCTOCOBYBATM

J OTPUMaHi 3HaHHA Ha mpakTuLi. byabte obe-
‘ PEXHi Npy CNiNKyBaHHi 3 Koneramu, He po3no-
BifjaiTe iM 0co6MCTi TaEMHNL. He yinnsiitecs 3a

CBOE MUHYNe, KpalLie LiyKaiiTe HOBe 3aCTOCYBaHHs CBOIM

TanaHTam. CnpuATAMBuMIl feHb — YeTBep, HeCnpuATA-

BUI — MOHEAINOK.

CKOPIIOH. HaskonuwHi 6ymyts npu-
CnyxatTuca [0 BaWOi AyMKW, He YNyCTiTb
MOMJIMBICTb BIUMHYTY Ha CATYaLjlo i AicTatn
conignmit npubyTok. byayTb He 3aiiBi nopagu

On13bKIX Nofei, BOHW GaxaloTb Bam fo6pa. He

COpOMTecA 3BepTaTica A0 HUX no foromory. CnpuaTnu-

BMI1 AeHb — BIBTOPOK, HeCNPUATAMBIIA — CyboTa.

CTPINELIb. Bavwi nnaHu noctynoso nouu-
HaloTb peanizoByBatucs. Lie Gyae aktuBHWiA
nepiop, AKIA MPUHECe NPUBYTOK, ane 3arpo-
Xye emOLiiHO BMMOTaT/ Bac, TOMy BUXigHi

Kpalle NpoBecT B KOMOPTHIN 06CTAHOBL.
CnpuATAMBAIA AeHb — MOHEAINOK, HeCNpPUATAN-

BUIA — YeTBep.

KO3EPIT. IMOBIipHi KOpWCHi HOBI 3HalOM-
cTBa. Po3ymMHa nopapa, HEeMOMITHO Mifka3aHa
HayanbCTBy, MOXe CPUATANBO BiROMTUCA Ha
BaLLiit Kap'epi. Mox/MBe NMpoCyBaHHA Bropy

COLia/bHAMM CXOZamK, fIKWO BW He CTaHeTe
3yNUHATUCA Ha focArHyTOMY. CRpUATANBMIA fieHb — YeT-

BEp, HeCNPUATANBMIA — BiBTOPOK.

BOLOJIN. Bu moxeTe po3uapyBaTucs.
MoxnuBo, B1 fOBIAaETECA NPO iHTPUIW Koner
abo npo 3pagy yonogika. He nagaiite gyxom.
Bn noponaete BCi nepelwkogw. | BuigeTe Ha

HOBUI piBeHb. CNPMATAMBUI AeHb — Cepefa,

HeCNpUATANBNIA — M'ATHLA.

PUBW. Hactae Bganuii yac ana Kap'epHnx
AOCATHeHb, ane [iA LbOro Bam [JOBEeTbCA
MigBMLLMATY CBIll NpodeciitHnii piBeHb. Busgito
piLlyyicTb i aKTWBHICTb, @ AKLLO BUHWUKHYTb

AKICb  HETOYHOCTI, TO Halbnukue MaiibyTHe

PO3CTaBUTb BCe MO CBOIX MicLAX. CNpMATAMBII fieHb —

BiBTOPOK, HeCAPUATAMBMIA — CyboTa.
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@ MAJIbYUKUA OBNTUMKELL!

Cunantb MapyLwika B cemn
KOXyLKaxX — XTO Il po3aArag,
TON C/IbO3U NPONINBAE

B npupogi HaniuyeTbca noHag 1250 BuaiB Lubyni, i Bigoma LA poCiMHA 3 AaBHiX-JaBeH.
i ny»e warHysanu 8 CrapogasHbomy ErvnTi, chepryHa popma Ta KOHLEHTPUYHI KONa B
i nonepeyHoMmy nepepisi BBaXKanuca CMBOIOM BIYHOMO XUTTA. [IpoTe NpoCTMM NioaamM.
cnoxuatu Lubynio... 3abopoHanocs. Lie byna «boxecTBeHHa» poc/inHa: ii po3millyBanu B
rpobHMLAX GapaoHiB, NPMHOCUAN B XepTBY 6oruHi I3igi. JoBrui yac He MoxHa 6yno icT
iy cBATa, 60 BUKNMKAE CIbO3W, KOMM NOTPI6HO BecenutncA. Ha wacta, yacu 3MiHIOIOTb€8\§\‘ .
HWHI Lei KOPUCHWIA BITaMiHHII NPOAYKT — OAVH i3 HaMAOCTYNHiWwMX. A 6araToBikoBUM .“F}-‘\.\\\\s\:\\ AL

KyniHapHui AOCBIA AOBOANTD, Lo LMbyns Moxe 6yTi He Nnlue ACKpaBUM AOMOBHEHHAM A0 »\\ A

CTPaB, a i1 OAHMM i3 OCHOBHWX iHTPERIEHTIB Y HalgKax AR ORI

=

LnBYNA No-TYPELbKA

e FAPHIP I3 KAPAMEJII3OBAHOI LMBYNEBUI NUPIT
Lle gyxe cmayHa umbyni
i apomartHa CnopobaeTbca Hexail Bac He nAKa€ Te, WO AN1A HAYUHKKN ' S,
3aKycka o 6yab- HaBiTb AiTaAM! BUKOPUCTOBYETbCA TinbKu unbyns, — s
AKUX M'ACHUX IurpepienTh: BUNiYKa BUIAE CMAUHOIO0 i 060B'A3KOBO |/
CTpaB 750 r manenbkux RN cnopo06a€eTbcsA i Bam, i Balumm pigHUm
IHrpegienTn: 4 yn- umbynuH, 100 r Bu- IHrpegieHTn: 600 r unbyni, 200 r nuwe-

HMYHOro 6opoLlHa, 100 r BEPLIKOBOro Macsa,
2 y. 1. po3nyLyBaya, 3 AL, 5 CT. 1. CMeTaHu,
50 mn onii, Cinb O CMakKy.

GYNUHY, CiNb O CMaKYy,
nyy4ok 3eneHi, 1 4. 1. cy-
Max (cneuis, oco6nmso

HOrpagy KUWMMLL,
no 2 CT. /1. LyKpy Ta
onii, 0,5 4. n.coni. §

®oro i3 caiity food.obozrevatel.com.

nowmpeHa Ha Cxopi, Ma€ nerknin GpyKToBUIN KNCyBa- MpurortyBaH- MpuroTyBaHHA. Y M/CKy MpOCiaTy 60POLLHO, BCMMaTI PO3MyLUyBay, nepe-
TWUI NPUCMAK), 3 CT. 1. onii. HA. Lnbynio noum- Goplecaipiksinplyziatonshic.com, MiLLaTy, JoAaTN M'AKe BEPLLKOBE MacJo KIMHATHOI TemnepaTypu. bopoLuHo ne-

MpuroTtyBaHHA. Linbynio nopisatyt TOHKMMK Kifb- | CTATW, MPOMUTY | MPOTYLIKYBATU B HEBENVIKIlA Kiflb- peTepTy 3 MaciIoM, AOAATV CMeTaHy Ta NiB YalHOI NOXKM COMi. 3amMicuTu rycte
uamu (nigiiae i 3BuYaiiHa pinyacta, i 6ina abo 4epBo- | KOCTi BOAM YNPo#oBxX 10 XxBunuH. MPOTKHITh Lnby- Npy>KHe TiCTO, 3aroPHYTW IOr0 B Xapy4oBY MAIBKY i MOKAACTY B XONOAWIIbHUK
Ha), noconuTu, fobpe NPUM'ATI BUAEIKOIO, 3a/UTU Ha | JIMHY BUAENKO: AKLLO M'AIKa, TO MOXKHa 3LiifKyBaTu Ha 30 xBunvH. Linbynio nokpaath ApibHMMM KybrKamm, 06CMaxKmTi Ha onii o
KinbKa XBUIMH OKPOMOM, o6 no3byTnca ripkotu. Mo- | i1 3annTh XONo4HOI BOAOI, Wob ocTyauTu. HaniB-  3010TaBOro Konbopy. B okpemiit mucui 36utn 2 anua i goaatu ix fo niacma-

TOMY 3UiANTK, 3aNUTU XONOAHOI BOLOMO | 3aNMLWNTK Ha rOTOBY LMOY/I0 Kpallie po34inuTu Ha KinbKa Wwapis, XKeHoT Lyunbyni, NoconuTn o cMaky i fobpe nepemiwaty. Dopmy Ans BUMIUKK
10-15 XBUAVH. TUM YaCOM BUMUTH, MPOCYLUNTY i APIOGHO 3HABLIW BEPXHi NENMIOCTKY, ane TakK, Wob BOHN He 3MacTUTN BEPLUKOBMM MacsioMm. TiCTO ficTaTi 3 XONOAWIbHMKA | PO34iNnUTK Ha

NoCiKT 3eneHb. 3 unbyni 3n1TI BOAY, NOCMNaT Npunpa- pO3nanunca Npy CMaxeHHi. Y Cyxy CKOBOPIAKY BAUTY [Bi YaCTMHW. BinbLuy 3 HYX po3KayaTy B NAACT i BUKNacT y popmy Ans BunikaH-
BOK CyMaXx (AKLLO HemMa — MOXHa 3aMiHUTV QPYKTOBMM | Ofito, MOKMACTM LOYI0, KULWMWLL, BCUMATL LIyKOP i Hs, bopMytoum BUCOKi 60pTHKI. Ha TicTo po3noainuTi HaumHKy. lpyry yactuHy
ouTOM, ane cmak byae fello iHakwWwmum), 3milaTn i3 3e- | cinb. CMaXuT Ha cepeaHbOMy BOTHI, MepiofuyHO TicTa po3KayaTi Ha ManAHUYKY i BUKNaCTy 3BEPXY, Kpai npora nosalyunysartiu.
NeHHIo | 3anpaBuTm oni€to. Konm TpoxXu HacToITbCA, OXO- nomituytoum abo ctpywwyrouun. Micna 5 xeunmH obcma- 3MacTuT 36UTUM ANLIEM | BUNiKaTX B nonepeHbo po3irpiTiii 4o 170 rpagycis

nopauty 30 XBUIMH y XONOAWABHIKY | OAaBaTU A0 CTOMY. | XKYBaHHA LMOYNIMHM BKPUIOTHCA rasyp’io i 3nerka  AyxoBLi 6113bko 40-45 xBunuH. [lictatn Gpopmy 3 AyXOBKM Ta 3a/IUIMTL Ha
3 TaKolo Lubyneto cMakyBaTUMYTb yCi M'ACHI CTpaBu, a nigpym'aHATbCA. Tenep MoXHa BUKIagaTh Lubysto 15-20 xBunviH. Toai po3pisati NUpIr Ha NopLii Ta nogasat JoO CTONY.
TaKOX CBiXi nomigopu. Ha 6n1toa0 i NogaBaTty Ha CTin.

LUMBYNA, TYLUKOBAHA MNMO-TPELbKU | KIJibUA B KNAPI

Ix moxHa nogaBati Ak camocTiiiHy cTpaBy
a60 X AK 3aKyCKy [0 NMBa

IHrpegieHTn: 2 BenuiKi LmbynuHwy, 200 r KAPTONAAHNX YNNCIB, |
150 1 60pOLLIHa, 2 ANLA, T CKI. AOTYPTY HECONOAKOr0 ab0o CMEeTaHM,
3 CT. n. onii, Cinb Ta cnewii — 3a CMakom.

MpurotyBaHHA. YBIMKHITb AyX0BKY, W06 posirpiBanaca fo

AKuwo BK nono6nAETe Lieil 0BOY, TO TaKa CTPaBa BaM TeXK [--:-
HeoAMiHHO cnop06aeTbes

IurpegienTh: 0,5 Kr umbyni, 3 cT. n1. onii, 3 CT. N. Megy, 2 CT. 1.
BWHHOTO ouTy, 3 CT. /1. 6inoro cyxoro BMHa, 0,5 CKJl. TOMATHOrO [
COKY, KiflbKa rifio4yoK cenepu, Cinb Ta nepeLb — 3a CMakom. ]

MpuroryBaHHa. Llnbynio nounctuti i nopo3pisatu Ha YeT- |
BEPTUHKM Y NMONOBUHKU (3aNeXHO Bif BENNYMHN). Y BENVWKi 200 rpagyciB. Y BenvKiii MICL}i 3MiLLAITe MONOBMHY GOPOLLHA, Cinb,
CKOBOPOfi pO3irpiti onito, BKUHYTY LUGYIIO | CMAXKNTU 611M3bKO cneuii. B iHWiiA 36uiiTe NorypT, ANUA | peLuTy MyKu 0 OBHOPIAHOT
5 XBUAVH, BOAATN MeR | FoTyBaTW XBUIVHY, TOAI 3aNTN OLTOM i ®oro ia caiiTy cookorama.net. Macu. MouncTitb Lmbynto | HapixKTe ii KinbLamM. Po3KpuLLiTh ynuncu
BVHOM (MOXHa 6e3 BMHa), obpe nepemilwati. BKnHyTv cenepy, nokpasHy CKboukamu, 3annTii | B OKpeMy HernboKy MIUCKY. [leko yKpuiiTe nanepom il BUMiKaHHS, 3MacTiTb Ofi€lo | nocTaBTe
TOMaTHUM COKOM (a6o 1 CT. 1. nacT po3sectu y 0,5 CKN. BOAW), BUMILLATV, JOBECTU A0 KWMIHHSA, | B AYXOBKY Ha 5-7 XBUSIUH, W06 po3irpinocs. Tm yacom LnbynbHi KinbliA obKavaiiTe B MUCLI 3
MOCONMUTY, MONEPYNTU, AKLLO NII0OUTE FOCTPEHbKE, TO AOAATU NepeLlb YK | BApUTK, MOKM COyC | GOpOLLIHOM i nepLem, Aani BMOUITb Y pigke TicTo, moTiM — y unncu. Kineuka po3knagitb Ha feko
Ha 2/3 BunapyeTbcA. OKpeMO OfjHe Bifi O[HOrO. 3anikarTe 8 XBUSINH, AiCTaHbTE | BUKNAZAITb Ha TapinKy.

A BU 3HAJN, LLO...

St 1o KHurn pexopais lMiHHecca.

¢ LUnbyna - 6nnsbKuii poanY YacHUKY, AKUI
TaKOXX HaneuTb [0 poANHYN LM6yneBux, came Bif
roro natuHcbKoi Ha3eu (Allium sativum) noxoguTtb
3arasbHopofoBa Ha3Ba Allium.

4 3paBHa feAki Buan unbyni BUKOPMCTOBYIOTb
AIK leKopaTUBHi pocinHu. Cepep HUX HaMbiNbLL No-
nynspHi - Llubynsa Xpucroda (Allium christophii) ta | 8.4
Lin6yns rirantcbka (Allium giganteum) (Ha doto). .

@ Lin6yna € 6aratum Axepenom BiTaMiHiB A,
B1, B2 ta BitamiHy C, B Hil1 uumano ¢pocdopy, Kaniio
Ta MapraHuto. Takox, K He ANBHO, B OAHIN L6y-
NVHI MiCTUTbCA GNIM3bKO YAMHOT NIOXKKM LYKpY. Y
CBiXili cupiii un6yni B YoTupu pasu GinbLue Kopuc-
HUX PEYOBIH, HiX Y TepMi4HO 06po6neHin.

@ Mitep Mein36pyk (Ha poTo), pepmep-amaTop
i3 Benukoi bputaHii, 3ymiB BuUpoctuth LnbynuHy
Barolo noHap 8 Kinorpamis, BoHa Gyna 3aHeceHa
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM>»

Ausueca. 3axonuno. A noTim nogymas,

Lo KpaLue 6

HagTo »kopcToKkuia.
Ane ocKinbKu CBIT
Y 3aXOM/eHHi Bif
LIbOro BnanBa —
3HAUUTb, KYANCb
He TyAM KOTUTbCA
Lien cBiT... Abo
KOTUTbCA Y LWOCb
Xaxnmee. Yn mu
BXe 3acTapi nig,
LMW 30PAMMU. ..

lpuubko FAPBY3

e A nepenosigat emouii Big

binbMy, AKMA MeHe HaLTOoB-

XHYB Ha 3anuTaHHA, WO BU-
ABUNOCb ANA BaC He NPOCTO Mil-
HUM rOpILIKOM, a ropiwuwem. Ane
Hacamnepeg, 3a Npasuiamu, mato
NOro NOBTOPUTMN.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM>» —

45 (2021)

3 yvboeo pady-0/1/2/3/3/4/5/
6/ 6/ 7/ 8/ 9 — maeme 3abpamu mpu
3adei yugpu, wob ymeopunuca «<mpu
mpiliku yucen», Aki npugedyme 8ac
00 meapuHu, 3 AKOi 20myoms 0yxe
cmayHi cynu i canamu. Kaxymeo, geso-
MU KOPUCHI 0114 Yosogikig. Hedapma x
npu 32a0yi yiei meapuHu npo8ooaMeo
napanene i3 CAMUM CUHOM 3e8ca. .. A
we ui «<mpu mpitiku yucesa» MOXyme
npusecmu 8ac 8 00Hy AcKkpasy Kpai-
Hy, AKa 8 YUbOMY mucsa4oimmi Hapo-
6una 2anacy y pym6osbHOMy cg8imi.
Ta U cami «mpu mpitiku yucesn», aKi
nompanunu 8 «MAawuHy 4dcy», - Ha
cn1yxy 8i0 Amepuku 0o YkpaiHu. A nep-
COHAX, AKUU ix NOEOHAB | po3'e0OHas,
acouitoemscs 8 Hac 3i Ceamocsiasom
Bakapuykom, Onezom Ckpunkoto, lea-
Hom JleHbo i Cepeiem TaHYuHyem.

doTo AKOi TBapMHM 3Haxo-
AuTbCA Y rap6ysi?

bory pakytouu, 3HalwoBscs
OAWH PO3YMHUK, AKWUIA 3yMiB-Ta-
KW PO3KYCUTWM OTOM ropiwunwe i
BPATYBaB YeCTb 3HaBLiB HaLWOro
KOHKypcy. bo a Bxe xoTiB nucatu:
«A208, Onbeo Cudopyk! Bimo bobko!
TemsaHo Penemuno! AHOpito Kyaso!

®oTo i3 caiTy segodnya.ua.

Jloomuno Cobinan!.. Kyou ye su
nponanu 3i cgeoimu npagunbHUMU
8ionogioamMu ?»

Came KoBenb4aHUH-BONINHA-
HUH AHppin KyaBa 3i cnncky cy-
nep3HaBUiB i HagicnaB eauHy npa-
BUJIbHY BifiNOBIAb Ha Hal KOHKYpPC
— cnoBo «Kanbmapy». A fiiLioB BiH
[0 HbOTO 3aBAAKM Cepiany, Bif AKOro
uboropiy 6angie cBit. «Mpa B KasibMa-
pa» (Ha ¢oro) 3 MNiBgeHHOI Kopei y
2021-my cTaB nigepom nepernagis
Ha OAHIN i3 HAMMOTYXHILWNX Yy CBi-
Ti KiHemaTorpadiuHmx iHTepHeT-
nnatpopm — Netflix. Y uinn ctpivui
456 rpaBLiB, AKMUM Yy XUTTi BKpamn
HeobxigHi rpowwi, 60 3aniznu B 6op-
r1, 6OPIOTbCA 33 KOWTK B KOHKYp-
cax, AKi HaragyTb aUTAYi 3a6aBKu.
MepemoxeLb y rpi mae 6yT oauH, a
LiHa nopa3ky — cmepTb. KoxXHoMY
i3 456 rpaBLiB NPUCYAXKEHO iMeH-
HUI HOMep (y HAWOMY 3anUMAHHi|
lidemobcs npo N2 456, N° 067 i Ne 218),
a Befle 3maraHHA OpoHTMeH (mak
Hasuseawome y c80ix 2ypmax i Bakap-
uyka, i CKpunky, i JleHbo, i TAHYUHYA).
[lani po3nosigath Hivoro He byay:
AKWO Ma€eTe MilUHi HepBn — Au-
BiTbCA. Jlnwe gogam, Wo cTapofas-
Hi rpekn y cBoix Mipax HasmBanm
KanbMapis rigpamu i came Kanbma-
pa-rigpy nepemir y go6oi lepakn
— CuH 3eBca...

Tox ronocHe «Bisat uemnioHy!»
AnpipieBi Kyssi, a Takox 1 6an B Typ-

He HVIBMBCHQ o0
BN

CTpaluHo, 60 TU HiIGK cam cTaew 457 y4acHUKO

HipHY Tabnuuo i nntoc 200 rpuseHb
npu3osumx. KpyTb!

A Ham yac WwyKaTn HOBUX KpyTe-
NUKIB-PO3YMeNuKiB.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
49 (2021)

Ocobnusuli Memesnuk, Mmasna —
He niHz28iH, Nnmawika, yuzapka, yep-
K8a, 4apoOill y MHOXUHI, «NUBHA KHU-
2a», piy «0ns 06idy», po6oma bpuns,

M «rpm B KalbMapa» Ha BUXKUBaHHS...

meip Masna [paboscekozo... Cnosa
8UB00AMb HA 00He 3aHAMMA i lio2o
3HAMeHUMy piu.

®oTto Koro 3i BcecBiTHbO Bi-
AOMMX YKpaiHWiB MU CbOropHi
3axoBann?

CnoBo-BignoBigb Tpeba Hagic-
natn fo 18 rpyAaHa Tinbku y Bu-
rnagi TenepoHHOro sms-nosigom-
NeHHA Ha HoMepu: 0501354776 i
0672829775 (Hanpuknag: «[epe-

l l |
«[pa B Kanbmapa»
3[liBpenHoi Kopeiy
2021-my cTaB nigepom
nepernaApis Ha ofHiil
i3 HAMOTYKHILLMX Y
CBiTi KiHematorpadiuHux
iHTepHeT-NNaTpopm —
Netflix.

BO», «Tpun Begmepdi», «CsitnaHa Op-
NOBCbKav), ane 060B’'A3KOBO BKa3sa-
TV NiCNA CNOBa-BiANOBIAi y AyXKax
e N cBOE iM'A i Npi3BuLLe (Hanpw-
Knag: «M’au» (Makcum MoOXHIOK)».

YBara: 3 0fHOro Homepa MOXHa
BignpasnATu nuwe ogHe sms! Llen
HoMep i BpaTMe yyacTb y XKepeb-
KYBaHHi Npw posirpalli nprM3oBmx
200 rpuBeHb, AKWO MpaBuUib-
HUX Bignosigein 6ype 6inblwe
ABOX. A e cneuianbHUn Npm3s —
150 rpuBeHb — OTPUMAE TOWN, XTO
B INCTi Ha NowwToBY appecy (43025,
M. Jlyubk, npocn. Boni, 13) un
enekTpoHHy (tsikava.gazeta@
gmail.com) HaliAcKpaBiwe onuwe,
AK WYyKas BiANoBiab.

Do peui, a «llikaBy rasety Ha
BUXifHi» Ha 2022 piK BXe nepep-
nnatunun? XTo BUnuwe ii pasom
i3 razetoio «<BonnHb-HOBa», ma-
Tume watc WOTUXKHA 6opoTtuch
3a TUCAYY rpuBeHb. Mocni-
wanre!

Yaitusoprn «IpypHeBuin»
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1-2. A6o gobpoeoneLp. 2-3. Ma-
navy, ypounctux nogin. 3-4. Ocobnu-
BUI MeTof JOCAHIAXEHHA B TOUYHUX
HayKax. 4-5. 3aXMCHMK, 060POHeLb.
5-6. YacTuHa cnopTUBHOI rpu.
6-7. laHoBaHui cBaTtun (19 rpya-
HA). 7-8. O6pyuHuk Hisn Mapii.
8-9. [lepxaBHUI 0OBMHYBavyBay y
cygi. 9-10. [onepeyHnin pag oTBOpIB
Ha BiTpuni. 10-11. CnopTuBHa rpa.
11-12. YnopApRKOBaHICTb.
12-13. Atvawe-kenc (po3m.).
13-14. bolioBa 6poHboBaHa Maluwi-
Ha. 14-15. [pauiBHUK KOHTPPO3BIAKM.
15-16. EOM. 16-17. XpucTUAHCbKe
cBATO (25 rpyaHA 3a ct.ct.). 17-18. Nia-
TpuMKa, 3axuct. 18-19. JIboTumk.
19-20. PinkoBXM1BaHe C/I0BO.

Cknas
Apocnas POMKO.

3acHOBHMK: TOBapMCTBO 3 0OMEXEHOI0
BignoBiganbHicTio «l[a3eTa «BonnHb».

lonoBHUIA pegaKTop i BignNoBiganbHMII 32 BUNYCK —
3rOPAHELIb Onekcanpp OnekcaHapoBmY.

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiite: y npuiimansHio - (0332) 72-38-94,
3 nuTaHb peknamn - (0332)77-07-70,

DOpyk odceTHuin. O6cAr — 4 ApyKoBaHi apKyLi
lMepennnartHi iHgekcn: 60307, 60312, 60304
PeecTpauinHuin Homep
BJTN2 516-249P 06.11.2017 p.

iIKaBa

TA3ETA

WY»”> o suxioni 3apeectposaHa 6 nvctonaga 2017 poky. NPUBATHIX OrofoweHs — (0332)72-39-32, BinapykosaHo: MonirpadiuHe BUAABHULTBO
HabpaHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi po3nosclofKeHHs - (0332)72-38-94. «A-[TpiHT» TOB «[im», M. TepHoninb.
TrkHeBMK T30B «[azema «BonuHb». T308 «[azema «BonuHb» Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,

«LlikaBa raseTa Ha BuXigHi»

canT www.a-print.com.ua
www.volyn.com.ua

Tupax 3rigHo i3 3amoBNIeHHAM. 3amoB/ieHHs N2 2190

Appeca pegakuii i BugaBusa:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13

n/p UA833052990000026007000803281
Kb Mpusam6ank, MOO 305299, E/]PII0Y 02471695
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«IIIKABA faseTa s BUXITHI»

@ KPUMIHAJIbHA ICTOPIA

®oro i3 cauTy joinfo.com.

Yu BpACTbCS GaraToAiTHIN adepucTLyi YHUKHYTY YB'I3HEHHNA?

[Migcunana B YapKy HOBOMY
3HalNlOMOMY CHOANHe — | BUTAMNa
B Hboro 100 000 rpmuBeHDb

Mama n’aTbox AiTen Kinbka MicAauiB »una 6e3rypboTHO
3a KOLLTW YOJIOBIKa, AKOro «Bignpasusia y CriauKy»

Breptuca B goBipy
PiBHAHUHA 3N10BMNCHULL
BL,aN0CA 3a KiNlbKa XBUWH.
Mipmiwasww y Hanii
CHofiliHe, «BifKNouMna»

pobw, ABi GaHKIBCbKi Ta ABi Tene-
¢doHHI KapTKu. Micna Lboro BoHa
3gincHuna 15 onepadin 3 KowTa-
MW: 3HiMasna roTiBKy, PO3paxoBy-

«3N10BMUCHULI noBigomu-
N Npo nNifo3py y BUMHEHHI
KpagiXoK, HeCaHKLiOHOBaHOro
BTPYYaHHA B PObOTYy enekTpo-

www.volyn.com.ua

@ OTAKOI!
«3emeHchKMiT He Mobyye i cam mife. ..»

HuHiwHiii Mpe3npeHT YkpaiHu He 3aBepLunTb (BOEI KafieHLii, a iioro nonitcuna
nporpae HacTynHi Bu6opu. Taky ryuny 3asBy 3po6una Kkapnarcbka monbgapka
Mapis Liginuni y nporpami imutpa Komaposa «(BiT HaBMBOpiT»

Mwukona AEHUCIOK,
glavcom.ua

Ha, ane He MOXe BUKOHATH, Lo obiusaB. MKanb 11oro, ane Ha HbOro € 310

iHWKx niogeit. bypyTe nepeBnbopwK, i KOMaHAa 3eNeHCbKOro NPOrpae.
Mpuiige cTapa KomaHga... Konwn 6yae iHka Mpe3ngeHTom — 3rafjaete MO€E CIOBO
— Mae YKpaiHa gyxe npousitatu. Ane He gyxe [JOBro — nmw 4 un 5 pokis. A NoTim
3HOBY GyAe Tpoxu noraHo. Hi, A He 3Hato, Un TUMOLLIEHKO, A TiNbKI 6auy, Lo XKiHKa»,
— TaKe NpopoLUTBO Aana MonbdapkKa.

Ha ryuHy 3aaBy monbQapKu 3BepHyB yBary i KOMMLIHIN HapOAHWI AenyTaT
bopurcnas bepesa. «Taaak! «AxpaHa, aTMeHa»! 3apa3 A B3arani HiYoro He po3yMmito.
KaHan «1+1» BUNycTuB nporpamy, B kil y M'AKi Ta po3ymHiii dopmi nosigommnu, Wwo
3eneHcbKNI He BUKOHYE OBILAHKM, He fOTATHE A0 KiHUA KaaeHLUii, a Moro nonitnuHa
cvna nporpae Bubopw y BP. Lie He A Tak cka3aB, a Monbdapka «1+1». Lle Take HixHe
npwBiTaHHA Big IropA Banepinosuya Konomoricbkoro Bonogummpy OnekcaHgposuyy
3eneHCbKoMy Yu Lie NPOCTO BUMaAKOBICTb? 3aranom AMBITbCA cami. Ane A 3ANBOBaHUI.
CunbHo», — Hanucas bepe3a Ha cTopiHui y Facebook.

CBOIO KafeHLito 3eNleHCbKIMI He 3aKiHunTb. BiH cam nige. BiH He 3na nogu-

®oro i3 canty 1plusi.tv.

ll—
06B1HYBayeHa pa3oMm i3 LUBINbHUM
Y0JI0BiKOM M€ N'ATePO MaNoNITHIX AiTen,
HalMeHLWLIl i3 AKX — KinbKa MicawiB.

110ro Ha AABa AHi. 3a Leil
yac BUKpana noHap ABi
Tucayi gonapis CLUA,
3on0Ti BUpo6u, nposena
15 6aHKiBCbKMX onepauii

i3 KapTKamu, 3aBONOAIBLLM
TaKMM YNHOM MaiKe
COTHEI0 TUCAY rPUBEHb

Mupocnasa CJIUBA

e 20 BepecHAa 59-piu-
HU Xntenb PiBHOTO
3BEpHYBCA [0 MpaBo-

OXOPOHLIB i NOBIAOMUB, WO Ma-
no3Haroma pfisumHa obikpana
noro. MNoniyencoki 3'acysany, Wwo
Heroganik aBTOBOK3any o YoJo-
Bika niginwna HeBigoma Ta WwWeua-
KO BTepnaca B AoBipy. Bxe uepes
KiflbKa XBUJINH BOHW i3 MakeTOM
NpPoAyKTiB XapyyBaHHA NPAMYBa-
SN 4O KBapTMPU PiBHAHMHA.

Mip yac 3acTinna giBunHa nig-
cunana B YapKy rocrnofapsa oceni
HeBifOMY pPeyoBUHY, NiCNA YOro
TOW 3aCHYB. 3NOBMUCHMLIA BUKPa-
na 2150 gonapis CLUA, 30n0Ti BUYI-

Basiacb y cynepmapkeTax 1 pisHux
MarasuHax, onsiayyBana iHTep-
HeT-po3Baru. Konm » KpegutHui
NiMiT BUuyepnaeca — 36inblimnna
oro, BTPYTUBLUWCb B aBTOMATK-
30BaHy cuUCTeMy iHTepHeT-6aHK
3a JONOMOrol0 CiM—KapToK. 3ara-
JIOM 3M0BMUCHMLA CMPUYMHUNA
MaTepianibHMX 36UTKIB Ha Maiixe
100 TUCAY rpMBEHD.

Cnigui pii, ekcnepTtunsu, pos-
WYKOBi 3aX0AM, KponiTka npa-
A cnigumx Ta onepaTUBHUKIB
Janyv NO3UTUBHWUIA pe3ynbTaT:
npauiBHUKaM KapHOro po3LyKy
PiBHeHCbKOro paioHHOro ynpas-
NiHHA noniuii Boanoca BUNTK Ha
cnig Kpaginku. Heto Bussunaca
24—-piuHa xutenbka BiHHMLI. Tam
3a MiCLleM NPOXKMBAHHA iT i po3LUy-
Kanu onepatvBHuKK. MoTepninuii
ofpasy Bri3HaB CBOIO <rOCTIO».

HHO—-06YMNCNIOBANIBHUX MALUVH Ta
3aBOSIOAiHHA AOKYMeHTamu Lns-
XOM Laxpancrea, — NOBiAOMMUB
HayanbHUK PiBHeHcbKoro PYI
PomaH LUteba. — KpumiHanbHe
npoBagXeHHA 3a 17 enizogamu
cnipyi ckepyBanm o cygy 3 068u-
HYBaJIbHVIM aKTOM.

Ak 3'AacyBanoca, monopaa iH-
Ka BXe nputaranaca go Bianosi-
JanbHOCTI 3a BUMHEHHA Kpagi-
XKOK Ta BMMaraHHsA. BTim, Hapasi
CyAVMICTb y»Ke noraweHa. Mak-
CUManbHe NoKapaHHs, AKe MoXe
i 3arpoxyBatun Tenep, — n'ATb
POKiB Nno36aBieHHs BOf.

Tako» BCTaHOBMEHO, 10 06-
BMHYBaY€Ha Pa3oM i3 LMBINbHUM
YONOBIKOM MA€ N'ATepo Mano-
NITHIX AiTen, HaMMeHWIn 3 AKKX
— KinbKa micauis. Tpoe maniokis
BUXOBYIOTb 6abyca 3 pigycem.

YcMmixHITBCA!

8)3)8)

Y pecTopaHi ofHoro Biggigysaya 06-
CNYroBye Jyxe rapHeHbKa odiLliaHTka. Mo-
06igaBLuW, BiH NPOCUTb MPUHECTU PaxyHOK,
MNaTUTb | Kaxe:

— AneXicHyloTb TaKi TPV CoBa, ki Bam
6yn0 6 y>e MPYEMHO MOYYTY, UM He Tak?

— Npasgal

— A x0ueTe, A Brajjato, LLO Lie 3a C1IoBa’?

— Hy cnpobyiire!

— flBac koxato!

— Hi, «3pavi He Tpebav.

D)

Po3moBnstoTb noppyrut:

— Yci Mamn nadyTb, KoM iXHi JOUKN
BMXOMATH 3aMiXK.

— AMoA Mama roBopuna, WO Hexai na-

Ye ToM, XT0 3ab1paE.
D)

— Mawmo, Lo To6i Ha HoBwit pik noga-
pysatu?

— [Nopapyit MeHi cBOi XOpOLLi OLIiHKM B
3aniKoBLj.

— A newesuue?

HE/MOBIPHI ICTOPII | NIOACBHKI A0NI q MTa ﬁ TE
UTAdHKA TaKoN:
@ KO3ALBKOro PoaLy! . MaMa He
Mepwnm cepep HaLwX NigKOPUB nycTuia JOHbKY-
AHTapKTI/IAy i CTaB 3aCHOBHMKOM BinMiHH“ul‘O
R s e Ha TaHL}i -
KOHTVHEHTY NnaHeTy. Ha Kpixariil beper 3ifwnu y1ackuki ekcnepuii Pobepra °
CkorTa, cepef Hux — Il AHTOH Of 0) I oTp“Ma"a
30 yaapiB HoXXem
Ykpaincpkumit
XYBOKHMK-
eieriuill @ fk apepunctu
rosopurunipo | | RJJNETWTT
ceGe yBech cBiT . q
n ; cniBaka [13ia3bo

CY1Ha MOKOIBKY,
HaniBBOXeBiNbHOro,
AKUI He BMIB PO3MOBNIATU
10 16 pokiB, y cBiTi
MUCTELTBa BU3HAIV reHiem

@ B/ 4OTO XONIOHE KPOB

YouB r'santisHuKa i... 3'i8 i10ro mo3ok

lonniyacbKa 3ipka EHTOHI
TonKiHC B ockapoHocHoMy
GinbMi «MoBYaHHS ATHAT»
(Ha ¢oT0) MaB peanbHoro

-3
‘ / npoToTMna B XKTTI
¥

e

® [lporHos
norogu

Ha HaNnGnMXui
3MMOBI MicALi

® IcTopia go
cnis: «JIlocbko,

npoctu. fl Bce
3pO3yMiB, L0 TU
- HalKpawa...»

npopaaxy - Bcboro

4 rpuBHi!
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