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3a iioro cTopiHKolo y eiicOyui cTexaTb maike
10 Tucay kopuctyBauis. Ha ¢poHi 60ii0Bux
no6parumis i mypany 3i Crenanom banpepoto
BOSAK Ha no3uBHUI [la BiHui 6ykBanbHoO
NPOHM3YE NOrNAAOM. PO3BMHYBLUM TaNnaHT, BiH
Mir 61 6yTH XyROXKHUKOM, Matoun NpuBabnusy
30BHilUHiCTD — Hanpuknapg, 6norepom. Ane
IOmutpo Kowtobaiino o6pas iHwmii wnax —
npocto 3 Maigany y 18 nit niwoB Ha GpoHT
Ao6poBonbLem, KNHYBLIM HABYaHHA B
XyAOKHbOMY KonegKi. | BigTosi — Ha BiliHi
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3aKiHueHHA Ha ¢. 6

@ LIOK!

JarenedonyBas

110 MO/III 1 CKa3aB,

1[0 Yepe3 Oopri 3apy6as
TPYXKIHY 3 TOHEUKOIO. ..

[ywory6 cam XoTiB NOBICUTUCD,
ane obipBanacb MOTYy3Ka

®oro i3 canTy i.obozrevatel.com.
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ManbHe 1 NMPIXKKKM TYT Taki X, K y GiNbLIOCTI HALWIMX MICT, ane nig, AKMM «coycom», nig, skum 6peHagom!

Ak nobyBaTu
B Hbio-lopky,
He 3Haloun B e
»KOAHOro Cf1oBa | W,
No-aHMMiNCbKN

Tparepia
Bpasuna niofei,
AKi 3Hanu wio
6aratopiTHy

6YKOBMHCbKY
«Ham TyT He BucTavae TinbKu fonnisyay», — ipoHi3ylTb MelLKaHLi YKpaiHCbKOro cenuia, AKkomy 3 nita 2021-ro noepHynu cm'io, amxe
iforo faBHio Ha3By. Hy i 1o, Lo B amepuKaHcbKoMy MicTi MeLKa€e 9 MinbiloHiB Niofeit, a y HuX nonag 10 Tucau? Hy i wo, wo YonoBiKa
TYT 4yTU rypkiT BUGYXiB? 3aTe y Kade Texx nogaioTb nivy «/lepi Hoto-Nopka». MicueBi meLukaHLi MpiloTb, WO ry4Ha Ha3Ba L0 Uboro

Cnpawioe — i iMm KUTUMETbCA Nerwe HaBiTb CTaBUNK
3a B3ipelb:
3akiHvennaHac. 11 MOBNIAB,
He KOXKeH
fAkwo Bn nepeannarute «LlikaBy rasery . Reperny
Ha BUXigHi» pa3om i3 ra3eTor «BonnHb-HOBay, v A B e 1P
2 =
LWOTUXKHA MaTMeTe LWWaHC BUrpatun S ' == % , HEMOBNAM ;
I : e e P \ Bif, AYMKM Npo 3Bipsiye BOUCTBO
1 000 rp “ Be H b. .« g~ S 7 e 3aKiHueHHA Ha ¢. D l'aHHW Ta ManeHbKoi AHTOHIH
MNEPEAIJIATHI IHOEKCW: 11|
60304, 60306, 86772 (ana uirayiB BonvHakoi o6nacri), SR

6031 2 (na yntauiB PiBHeHKoI 065acTi), 60307 (oA umTayis iHLLUMX obnacreit).
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@ NMYIbC TUXKHA

| BAM He COpOMHO GpaTh rpoLui
3a LwienneHHA?

Hanpe3soHaHCHiIWi nogii B YKpaiHi Ta CBiTi ounma

HaLLNX XYPHanICTIB

Brachnk «Hosoi momrri» 3acygyuB yKpaiHIiB
3a «BoBuHY THCAYY»

Bigomuii 6i3HecmeH BBaXae, 10
rpowi Tpe6a 3apobnaTu, a He
OTPUMYBATH <Ha XaNIABY»

E J KpaiHCbKUI NigNpreMeLb Ta cnis-
3aCHOBHMK KomnaHil «Hosa nolww-
Ta» Bonopgumup MMonepelwHiok
Kaxke, WO TakKi nporpamu, K Bunnata Tu-
CAYi rpyBeHb 3a BaKLUMHaLio, rafibMyloTb
€KOHOMiYHe 3pOoCTaHHA Ta BigaanawTb
Hawy KpaiHy Bifi 3aMOXHOro manobyt-
HbOro. «Bsaxato, 0 YeCcHO, MOpaabHO
i BUrigHO 3apobnATU rpoLi, a He 3Haxo-
OWTW Y1 OTPMMYBATU iX 3agapma. | Konu
yKpaiHLi Ha XanAsy OTPUMYIOTb KOBifHY
TUCAYY, BOHM PagiloTb, AK AiTH, AKi 3HaNLL-
nu rpouwi. MNpoTte KoXHa Konilnka, Wwo aa-
poBaHa iepaBoto, — Lie rpoLui, Aki 6ynu
CTATHYTI 3 NNATHWKIB NOAaTKiB, rpoui,
AKi BOHW BTpaTUnwn. | ronosHe, Ui BTpatn
LLie i rasibMyloTb €KOHOMIUHe 3pOCTaHHA
Ta BiJfanAloTb Hally KpaiHy Bif 3aMOXHO-
ro ManbyTHbOro», — Kaxe nignpremeLb.
Micna onpuniogHeHHA Takoi no3unuii
MonepelwHoKa B iHTEPHETI MiX yKpaiHuA-
MK 3aB’A3anach XBaBa AMCKYCia: 6paTi um
He 6paTn «BoBuHY Tucauy». Hy a yoro,
BNnacHe, Hi? lMo-nepwe, TMcAYa HiAka
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A sk Bip, KOBify TpeGa Gyfe BakLMHYBaTUCS KOXHOIO POKY, TO i TUCAUY
BMMNa4yyBaTUMYTb PerynsipHo?

He «BoBMHa», agKe BiH He BUINHAB 1T 3 BNac-
HOT KuLWeHi i HaBiTb, HaMimoBipHile,
He cnnatme AnAa Hel nopaTku, 60, AK Bi-
[IOMO, XOBA€E CBOIO «3eJIeHb» B OdLIOpaX.
Lle cnpaegi Hawi 3 Bamu nopatkuy, siki BoBa
noBepTaE B TakWin 0Cb cnocib. Tak, mir 6u

Oropep IlyTin
OCTATOYHO TIepPEeKOHAB
CBIT, 1[0 O0KEBLIHHILIT

Pocis Hanucana it onpuniogHuNa
npoektu yrop 3i CLUA Ta HATO npo. ..
po3nopin €eponu i ¢BiTy

! JL1IX [LOKYMEHTaX MOCKOBMTM HaMofAratoTb
Ha NCbMOBUX FAPaHTIAX, WO YKpaiHy 1
iHWi gepxxasm konuwHboro CPCP Hikonn

He Bi3bMyTb B HATO. Takox BMaratoTb He BECTU Hi-

AKOI BiliCbKoBOI cniBnpaLli i3 Knesom. IHLwmmMum cno-

BaMU, POCiaHN xouyTb bombuTy Xapkis Ta JIbsis,

Hanepep 3Halouw, Wo HiYoro M 3a Le He Gyge.

Ane ue He Bce. MyTiH 3a’KafaB, W06 «CTapi» UneHun

HATO BuBenw CBOi BiliCbKa i3 TePUTOPIT <HOBMX»

uneHiB HATO, Taknx, Hanpuknag, Ak Monblua 1a Py-

MyHis, To6T0 fiepxasu HATO matoTb He cami BUpI-

LyBaTH, WO iM poburTw, a nuTaTi Pocito!

Llei ynbTiMaTym HacTinbKw 6e3rny3gno-Haxab-
HWI, WO HaBIiTb 3aTATi «gpy3i MyTiHa» Ha 3axopi
3pO3yMinu: BUNPaBRoBYBaTU IOr0 — cOBi JOPOX-
ye. Lleit pociiicbKuin NnoBOK B 06NMYYA CTiNIbKOX
KpaiH OfHOYaCHO MOXe 3irpaTin Ham Ha pyky. bo
BCi LMBINi30BaHi AeprkaBy Tenep 0CTaTOuHO 3po-
3yMinu: NOCTYNAATLCA YKPAIHOK — XaoC OXOMUTb
BECb CBIT.

3HaunTb, WaHC, Wo AOMOBNATbCA 3 MyTi-
HUM 3a paXyHOK YKpaiHul, MiHiManbHuiA.

Y JIsBOBi 6a0ycs
IIOJKEPTBYBasIa
OHYKOBI HUPKY

7 IpyAHA opraH nepecagunu
15-piuHomy fipocnaBy

OHOpPOM CTana ioro 6aba AHacTa-
cisi. Mpo Le nNoBiAOMMB BUKOHYBau
060B'A3KIB reHepanbHOro ANpeK-
opa TepuTOpianbHOro MeanyHoro o6’ef-
HaHHA JlbBoBa Oner Camuyk. Xnonuuk
HapOAMBCA i3 XBOPUMW HUPKaMW, OfHaK
JiarHo3 rnomepynoHedpuT 1MoMy BCTaHO-
BUAW nuwe B 11 pokis. «JlikyBaHHA He go-
nomarano. Xsopoba nporpecysana i Hewwo-
[aBHO NOCTaBWNa POAUHY nepes Bubopom:
3aMiCHa HMPKOBa Tepanis abo TpaHcnNaH-
Tauis. LaHc Ha skicHe XuTTa Apocnasy 6e3
BaraHb noroaunaca fatm 6abyca. fi HupKa
OHYKOBI igeanbHo nigifilna», — po3noB.is
Camuyk. [loHopCbKWiA opraH 3anpaLosas
0fpasy Ha onepaLifnHomMy cToni. 3apa3 naHi
AHacTacia Ta il OHyK nouyBaloTbca gobpe,
Kaxe nikap. 3a oro cnoBamu, Liboro poKy
y J1bBOBI NpoBenu yxe 74 TpaHcnnaHTai,
[IBi 3 AKUX — [iTAM.
YypnoBe AOCArHEHHA MefAMKiB.
A fipocnaBy 3 6abyceto — gobporo 3g0-
pos’'s!

NoBepHYTU, MpUMipoM, binbwoto 3apnna-
TOl0 conpaty uu 6inbLUOIO NeHCiE.

Ane XTO XX 3aBa)Ka€ HaM CaMOCTil-
HO BiAAaTN U0 TUCAYY Ha GPOHT un
6yab-AKOMy NeHCioHepy, AKNIA paxye
KOXHY KOnifiKy?

Ha noxopoHi cun
100a4YmB, 1110
B TPYHi He 0aTbKO

Y mop3i nepennyTanu noKiiiHukis

EHeprogapi 3anopi3bkoi obnacrTi
Bnin Yac NOXOBaHHA Ha KagoBULLi

poaunuyi HebixunKa BUABWAM B TPY-
Hi iHWoro yonosika. lig yac NpoLaHHA
3 MOKINHVM CWH Jornesis, Wo Y JOMOBU-
Hi NeXunTb He Noro 6aTbKo. Hixto 3 npu-
CYTHIX COYaTKy He Mir y Le nosiputu,
ane, NPUAMBUBLWINCDL, 3PO3YMinu, Wo
Taku CrpasAi XOBalTb HE3HaNOMOro
yornogika. [loxopoH nepepsany, i cim'a
0Apasy X 3BepHynaca A0 NpauiBHUKIB
MOPrY 3 NpeTeH3iaMn.

OpfHak, 3a cioBamMu pPiaHMX, Kepis-
HWLTBO YCTAHOBM BiMOBUNOCA BU3HATU
NOMUJIKY — POAMHI Hamaranuca oBe-
CTW, WO Le... IXHi/ YoNOoBiK Ta 6aTbKo,
NPOCTO BiH NiCNA KOPOHaBipycCy Ta pe-
aHimMauii 3MiHMBCA A0 HeBMi3HaHHOCTI!
BTim, 3'AcyBanocs, Wo 40noBik nomep
Bif iHWOT XxBOpO6Y, a NOro TiNo Becb Lein
yac nepebyBano y mop3i.

3pewTolo poguyam Bigganm no-
KillHOro, i Yepes ABi rogMHN NOXOPOH
NpoAoBXUN.

®oro i3 cauTy segodnya.ua.

®oT0 i3 canTy nv.ua.

MuTpOMONUT BBaXaE, LLO NepeXif Ha HOBY AaTy
CBATKYBaHHSA Ma€ GyTu NOCTYNoOBMM, a He panTOBUM.

Emicdaniit cka3as, ko
MO>K/IMBe ITlepeHeCeHH A
PisnBa B YKpaiHi

Ha 25 IpypHA

YkpaiHui BnpogoBx HactynHux 10 pokiB
MOXKYTb NepeiiTi Ha HOBY AATY (BATKYBAHHA

TaKi cnofiBaHHA BUCNOBKB rnasa [lpaBocnas-
HOT LUepKBM YKpaiHu EnidaHiii B iHTepB'l0 ann
«Papgio CBo6opa». «byaemo nporHo3yBsatu, Lo
Bnpogosx 10 nit. A gani no6aummo. Lle cknagHo ne-
pen6aunTiny, — cKaszas BiH. Mutpononut Kuiscbkuin
i BCi€l YKpaiHu Haronocums, WwWo ocobncTo nigTpumye
nepexif CBATKyBaHHA Pi3aBa 3a HOBOIONIAHCbKNM Ka-
neHAapeMm, NpoTe NpoLec MaE BigbyTUCA NOCTYMNOBO.
BiH 3a3HauuB, WO YKPaiHL|iB «y>ke HamaraloTbCa Jinntu
i 3a MoBoI, i 3a penirieto». o Toro x rnasa lNLY ne-
PEeKOoHaHWI, Wo Hapasi B HYHIWHIM nepiog Pi3aBaHmX
CBAT «xpamu 25-ro BygyTb NOPOXHIMU, @ 7-Fr0 — NOB-
HUMW».

3asHaummo, Wo 7 ciyHA YKpaiHCcbKi npaBo-
CNnaBHi LlepKBU, a TaKoX YKpaiHCbKa rpeKo-KaTo-

NnuubKa LiepKBa Big3HayaTumyTb PizgBo Xpucrose

3a lofliaHCbKMM KaneHaapem (Tak 3BaHUM «CTapym
cTunem»). Pumo-KatonuubKa LepKBa i 6inbuictb
NPOTECTaHTCbKUX LiepKOB, a TaKoX GinbicTb npa-
BOC/1aBHUX LIePKOB CBiTy CBATKYBaTuMyTb PizgBo
25 rpyaAHA 3a Cy4acCHMM rpUropiaHcbKUM KaneHpa-
pem 4n HoBoloJliaHCbKUM. B YKpaiHi 3 2017 poky
25 rpyaHsA, AK i 7 ciuHA, € odiliiHum BUXigHUM

AHeMm.

@ nPAMA MOBA

Bivaniit MOPTHWUKOB, ny6niumct i ypHanict,

Npo Te, YKM 3aKiHYUTbEA BiliHa Ykpaii Ta Podii:

Lleepa Ha suxusaHHa. Xmocb Mae mym 3anuwiu-
MmucA 00uH. YkpaiHa i [lymiH pasom Ha ybomy ceimi He
8uxusyme. Y npeudesma Pocii Bonodumupa ITymiHa €
dimkamema: 0eMoHMax yKkpdiHcukoi depxasu. Bit mou-
HO 3HdE, wo 3axio He 6yde dismu silicbkosum YuHOM. [Jo
8CiX iHWUX 8mpam 8iH 20mosud. Bu- ;
HUKA€E NUMAHHA: YU € y HAC MAKOX
make cepliozHe 6aXaHHA 36epee-
mu uto Oepxasy, AK y lMymiHa - ii
3HUWUMU? binbwe Hivyoeo He Mae €
3HaveHHs. Bce pewima - ue niipuka. \
AKwo y Hac He 6yOe MAko20 CUTbHO-
20 6aXXAHHS, 38U4ALIHO, PAHO YU N3HO
Hao Kuesom 6yde pociticbkuli mpuKo-
Jiop. AKwo y Hac 6yde make 6axaHHs, ¥
3HAYUMb, PAHO YU NI3HO NymiHCEKUU
pexum enaoe.
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Ckinbkn «cnyram» 3eneHcbKOro NnaTATb y KOHBepTax

DlenyTatam BigaAuy0TH
3a NOTpibHi ronocyBaHHA

Onbra COKOJIOBA

onuwHin ronosa Odicy
Mpe3ngenTta AHapin bor-
aH B iHTepB't0 OAMutpy

[opAoOHY pO3MOBIB, WO HAPOAHI
genytatu Big «Cnyrn Hapogay» oT-
pUMyIOTb TUCAYI JONapiB Yy KOH-
BepTax 3a «noTpibHi» ronocysaH-
HA y napnameHTi. «Tam BennyesHi
GroKeTu. 3BiAKN X BOHU 6epyTb-
cA? 3BUYANHO X, € AKICb HaNPAM-
KU 6i3Hecy, AKi JaloTb «YOPHMUIN»
KeL.

borpaH 3asBuB, WO «6auuns,
AK Lie Npautoe»: «<YMOBHO, y Aeny-
TaTa € 3apnnaTta, ckaximo 20 Tu-
CAY He rpuBeHb, HeoodiuilHa.
AKWo T He ronocyel, To Tebe
wTpadyioTb i BOHA 3MEHLUYETb-
CA», — PO3MNOBIB KOMMULLHIN CO-
paTHUK 3eneHCbKoro, AKNM rno-
OVB i3 HUM rOpPLUKN.

DoT0 i3 caiiTy comments.ua.

Konucb BoraaH 6yB ronoBHUM «wentyHom» lMpesugexTa,
a3apas — ofVH 3 1A0ro 3aneKInx KpUTHKIB.

BiH TakoX 3asaBuB, wo HABY
He pearye Ha TaKi MopyLUeHHS,
TOMY WO B YKpaiHi fJocCi Hemae
KepiBHMKa crneuianisoBaHoOl aH-
TUKOPYMUINHOT NPOKypaTypu.

borgaH BBaXkag, Wo nicnAa npu-
3HauyeHHA KepiBHUKa CAIll nou-
HYTbCA «obnaBu». AK BiZOMO,
paHiwe aupektop HABY Aptem
CUTHUK 3asABUB, WO B 6l0po €

YmoBHo, y AenyTara
€ 3apnnara, ckaximo
20 TMCAY He rPUBEeHb,
HeodiujiHa. AKwo T!
He rosocyeL, To Tebe
wrpadyloThb i BOHa
3MEHLUYETbCA.

noHap 10 3aaB, y AKMX aeTbcA
npo OTPUMaHHA HapPOAHUMMU
genytataMmu rpowen «y KOH-
BepTax».

I, po peui, borgaH cTBep-
OXKYE, WO «6auuB», AK Npautoe
crcTemMa «<4OpHOro», TO6To He3a-
KOHHOFO MpemitoBaHHA Hapoa-
HUX 06paHLUiB. Ane He 3BepHYB-
CA A0 NPaBOOXOPOHHMUX OPraHiB.
Abo 11 cam ByB il yHaCHUKOM. ToXK
noro iHTeps'to — Ue GaKTUYHO
ABKa 3 MOBUHHOIO.

@ (BATO HABJINXAETL(A...

Camnmu MangapuHamu HoBumit pik He 3yCTpiHelL...

WopiuHi couionorivni
ONUTYBaHHA (BifyaTb Npo

Te, Wo 6inblwicTb yKpaiHLiB
BBaXXalTb 3a KpaLie
Bip3HayaTu HoBuii pik yaoma
(mo peui, MinicrepcTBo
O0XOpOHM 340POB’A TaKe
paauTb Ha yac nangemii). I,
AK NpaBu0, M1 KOHCTATYEMO,
L0 BapTiCTb CBATKOBOIO
cTony AanA cim’i 3pocTae.
IHTepHeT-BUAaHHA «(NOBO i
Aino» nigpaxyBano, cKinbku
KOLITYBaTUMe HUHILUHE
HOBOpiYHe YacTyBaHH4, i AK i3
2015 poky 3miHIOBanuca Wil
Ha HbOro0

CnaBa AlJ10

N4 ciMm’i 3 HOTUPbOX OCiI6

(aBOE fOpPOCNX Ta ABOE

niTen) 3BMYanHuUn HOBO-
piyHun cTin y 2015 poui Kow-
TyBaB 703 rpusHi. ¥ 2016-my
BapTiCTb cTONy 3pocna go 830
rpH (Ha 18%), y 2017-my — go
1 Tnc. 18 rpH (+23%), y 2018-
My — o 1 tnuc. 223 rpH (+20%),
y 2019-my — o 1 Tnc. 367 rpH
(+12%).

Topik TpaguUiiHi HOBOPIYHI
YacTyBaHHA TPOXW MOAeELIeB-
Wwanu, CTiN KOWTyBaB y cepea-
Hbomy 1 Tuc. 326 rpH (-3%).
30Kpema, onis’e — 6nM3bko 68
rpH, ocenepeub nig wy6oto
- 35, xonopgeub — 57, cBUHAUI
Bin6uBHI — 117, 6yTepbpoan 3
iKpoto — 292, xonogHi 3aKycku —
140, Kypka — 83, ankorofib —
221 rpusHio.

BAPTICTb
HOBOPIYHOI'O
crony

¥ 2015-2021P.P.

3ATAJIbHA BAPTICTb ,

HOBOPIYHOIO CTONY * %

ANA cim'i 3 40TPbOX 0Ci6 i
2015 703 26%
2016 830 26%

2019 N 1367 16%

2020

2021 1440 1%

B cepennbomy, y % Bijs cymu
1BOX MiHiManbHWX 3apnnaT

BAPTICTb"CTPAB TA HAMOIB (FPH)
Onis'e & 1Kr
2015 38
2016 i 41
2017
2018 |l
2019 |l
2020 [l
2021 gl
ByTep6posm . A
. g el 0r
2015 |l 88
2017 1018 16% 2016 N 140
201 I 1223 16 07 EEEEN 170
2018 N 204
2019 I 305
1326 13% 3020 pE—_—_— 292
2027 I 203

- Ma)mapm:m @ { Txr
PIYEN | 30
2016 30
2017 | 32
2018 i 27
2019 28

Ocenepelb v
nig wy6oro wMOr
2015]] 21
2016l
20170
2018
20191

2 2015l
2016 [
2017
201 I

Xntn crano KpaLue — XuUTtu ctano Beceniwe...

LUboropiu nocmnaitn popu-
HOl Ha HoBui pik KowTyBa-
Tnme B cepefiHbomy 1 TUC. 440
rPH, CBATKOBUM CTiN1 NOJOPOXK-
yaB Ha 9%.

Canat onis’e obingeTbca y
75 TPH, AK 3aBXAN HaNJOPOXK-
YUM [HFpefieHTOM B HbOMY
3anunwaeTbca kosbaca. Ocene-
Jeub nig wy6o0t0 NoTArHe Ha
39 rpH, a xonogeub i3 Kypku Ta
CBUHUHU — 66. CBMHAYI BiAOUBHI
— 124 rpH, a Kypka - 107.

BapTicTb 6yTepbpogis i3
yepBOHOMW iKpoto (baToH, iKpa,

BEpPLWKOBE MAC/0) 3a pik man-

ll_
Liboropiu nocupitn
poauHoto Ha Houit
PiK KowITYBaTUMe B
cepepHbomy 1TuC.

440 rpH, cBATKOBUI
cTin nogopoxyas Ha 9%.

Ke He 3MiHunaca — 293 rpH.
XonopfHi 3akycku — 6aToH, ca-

;(ononeqb
PIGEY |
2016 B
2017l
2018 [l
2019 [l
2020 [l
2021

Kypka =
+ 3aheveHa

20158 57
2016l 62
2017l 80
2018l 87
2019 91
2020 [l 83
2021

Hborpadika i3 caiity slovoidilo.ua.

gr;‘glumuw P KT
2015 [l
2016 Il
2017
2018 [
2019 [N
2020 [
2021 [

Llykepku
woKonapHi

2015
20160
2017
201
2019
202000
2027

15kF

» 8 AnkoronbHi
KeHcepsaujia K Hanoi *

2015 N
2016 D
2017 I
2013 [N
2019

C/AOBO i 4i/0

NAMi, CUp — KOWTYBaTUMYTb
168 rpH. KoHcepBauia Tex no-
gopoxx4yana — 130 rpH, AKwWwo
OpaTn MapuHOBaHI Oripku, ne-
yepuui Ta ONNBKU.

LlokonafHi uykepku Ha ge-
cepT BapTyBaTumMyTb 199 rpH
3a KOpo6Ky. MaHaapuHu, no-
PiBHAHO 3 MUWHYNIMM POKOM,
nogewesBwann — 4o 31 rpH 3a
Kinorpam.

BapTicTb ankoronio Tex Tpo-
XM 3HM3UNACA: NAALWKA WaMnaH-
CbKOrO Ta NAALLKA FOPINKM KOoL-
TyBaTUmMyTb 208 rpuBeHb.

® 0TO XANIENA!

YonoBik 3a geHpb
3po6us 10 merreHp
nporu COVID-19

Yce 3apagu rpoLuen

Y Hosiit 3enanpii micuesomy
utento 3po6unu 10 wennexb
NPOTH KOPOHABIPYCHOI iHpeKLii
3amicTb iHLIKX Ntogel, Npuyomy
3a oAvH AeHb! K i Baoaw, B LN
KpaiHi € aHTUBaKLMHaTOpH, AKi
He 6aXaloTb «KONOTHCb», ane
Xo4yTb matu ceprudikar. Came
TaKi JoAY i NNaTUAK YONoB'a3i,
AKOMY KOHYe NoTPi6Hi 6ynu
rpoLui i AKNI 3HANLLIOB LWBMUAKNI
noci6 ix 3apo6utn

Haranka YOBHUK

n podecopka OKNeHACbKOro
yHiBepcuTeTy Hikki TepHep 3a-
3HaUMNa, WO MOKM Lo HeMae
[aHUX, HaCKiNbKY 6e3neyHe BBeAEHHS
TaKoI KinbKOCTi 103 32 KOPOTKUI NPOMi-
YKOK Yacy, ane Kaxe, Lo nobiuHmx epex-
TiB MOXe byTu GinbLue. Mpo cuTyaLito
MO3 nosigomuno nonidito, TOX Noan,
3amicTb AKMX 6yno 3pobneHo LenneH-
Hs, He oTprmatoTb Covid-cepTudikaris.

«PeKkopacmeH» XUBWUIA, ane no-
raHo ce6e nouysae. Konu ogyxae,
3a HbOro Bcepiio3 BisbMeTbcA noni-

®oTo i3 caity volodarka.crl.org.ua.

A BU 3pobunu xo4a 6 ogHe LienneHHs?

@ nPAMA MOBA

Bonopumup AP'EB, HapopHuii penyTar
Bip «€BponeiicbKoi ConigapHocTi, npo
oronoweHHs nigo3pw Merpy lMopowekky B
JepKaBHiii 3papi i cnpusnHi Tepopusmy (y
38'3KY i3 3aKyniBneto Ykpaikoto Byrinna
B3uMKy 2014 poky B OPIU10 - Pep.):
Hitiozo cninbHo20 3 npasosum npoyecom ye
He Ma€. B Kpemni annodyilome ybomy pitieHHIo
Wo0o BepxosHozo [0108HOKOMAHOysaya, Akul y
2014 pouyi, ompumasiuu abcontomHo 3pyliHoea-
Hy | Hebo€30amHy apmito, 8ioHo8uB T i 3ynuHue
Pocito 8 Hacmyni He mineku Ha [JoHeueky i Jlyean-
CbKy 06/1acmi, a U 3ynuHU8 mak 38aHy «pyccKyto
8eCHy», AKa NpoKomusiaca no 8cbomy [ligoHro i
Cxo0y YkpaiHu, no4uHatoyu 3 Xapkiscekoi obnac-
mi i 3akiH4yto4u O0ecbKoro. | yto JI100UHY Cb0200Hi
38UHyBaYytomb y Oepxasiti 3padi! JloduHy, aka
8i0Ho8UNAa 36poliHi cunu Ykpai-
HU, 3p0o6usIa MaKcumManbHo
0719 mozo, wob onip Mockei
Ha 8CiX (poHmMax 2i6puoHoi
8iliHU 6y8 MAKCUMATbHUM.
Lje - qucmuti Kpemnigcokut
cyeHapit. lNpekpacHa
HoguHa 0na [TymiHa i
tio20 omoyeHHs. Kpemsib
8iOKpUBAE WIAMNAHCLKE.
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3aBAsKM LM NoasaM NpaBociaBHi yKpaiHLi MaloTb
CBOIO KAHOHIYHY He3aneXxHy LepKBy.

3minHeHHd II1Y
3aXMCTUTD YKpaiHy Bij

ribpumHoi arpecii Pocii

BceneHcbkuii laTpiapx npogoBKyBaTUme fonomarartu
lpaBocnaBHiil LepkBi YKpaiHu y NnUTaHHi BUSHaHHA
il IHLWMMU NpaBOCNABHUMU LiepKBaMU CBITY

Haranka YOBHUK

3uAeHTa Ta fligepa napTii «EBponelicbka ConigapHicTb» MNe-

Tpa MNopolueHKa i3 BceneHcbkum Matpiapxom Bapponomiem
(Ha doTo) y KoHctaHTuHononi (Ctambyni). «<Mu ckoopanHyBanu
Hali Aii, nounHaloum Bif npouenypw i npoLlecy Bu3HaHHA paBo-
CNaBHOI LiepKBY YKpaiHn cecTpamn — npaBoC/IaBHMY LiepKBamMu
B cBiTi. Mloro BcecsaTicTb 3anuLIae BU3HaHHA Hawoi Liepkeun ogHum
i3 CBOIX HaABaXNMBUX NPIOPUTETIB. | Lie Ay>Ke-ayxe NPUeEMHO, — 3a-
3Havae n'atui MNpe3naeHT. — My JOMOBMANCA WOAO HaL3BNYaHO
BaXJIMBUX LiN, AKX My 6ygemo BxuBati y 2022 poLi».

HapopgHui genyTart i3 dpakuii «€C» Poctucnas MaBneHko, AKni
TeX 6paB yuacTb y 3yCTpiui, 3ayBaxuB, Lo 6yno 6 fobpe, AKOW «HY-
HilWHA yKpaiHCbKa Bnafia Takox [OKnagana 3ycunb, Tomy Lo abco-
NOTHO cnpaseninBo, o LY € fyxe Baxnmsum pakTopom B TOMy
umncni i HauioHanbHoT 6e3nekn YkpaiHuy. BiH goaas, o pociiicbka
LiepKBa Ha TepeHax YKpaiHu Ay»e 4acTo NOCayroByETbCA POCin-
CbKOI0 IEPXKaBOIO AIK 3HAPAALAM ri6pUAHOI arpecii. «ToX po3BUTOK,
3MillHeHHs [TpaBOCNaBHOI LLEPKBM YKpPaTHU € CNTOCOOOM 3axucTy
YKPaiHCbKOro CyCrinbCTBa Bifi HEAPYXKHIX BNMBIB. TOMy fyxe Bax-
NMBO NPUAINATY yBary came NUTaHHAM 3aXUCTY | PO3BUTKY YKpaiH-
CbKOro NpaBocnaB’a», — pe3toMyBaB [1aBneHKo.

[Llo peui

3a TpW pOoKK, WO MVHYNN Nicna oTpumaHHA Tomoca, MUY Bu-
3Hanu KoHcTaHTMHONONbCbKA, AnekcaHapincbka, Ennagcbka
(Tpeubka) Ta Kinpcbka npaBocnaBHi Lepksu. Pa3om 3 yKpaiH-
CbKOW — Le 5 i3 15 npaBoCnaBHUX LiepKoB, TO6TO TpeTuHa. LLnax
[0 BW3HaHHA TpYBaE. [P0 HEMOXNUBICTb TAKOTO KPOKY 3aABUN
TinbKm Pocincbka Ta CepbOcbKa LiepKeu.

I] PO Lie MLWNoca nif Yac HewwoaBHbOI 3ycTpivi n'atoro Mpe-

©® 0COBJIMBUIA BUNAJOK

©® HECNOAIBAHWIA NOBOPOT

Manu B6uTK «aBTOpUTETa» Bacio
Mopay, a 3naKaBcA 3eneHCbKnui

KonuwHin reHnpokypop KOpin JlyueHKo BBaXae, Wo YnHHUN [pe3ngeHT
XVBe Y NOCTINHOMY CTpaxy, AKNI 3aBa)a€ NOMY afleKBaTHO CrpuinMaTu

peanbHiCTb

Bacunb KIT

iHTepB'10 BMAAHHIO
B<<LleH30p.HET>> Nyuen-

KO HaTAKHYB Ha Te, L0
Bonopgumupa 3eneHcbkoro
3anAaKkanu cneuianbHo. BiH
pO3noBiB iCTOpIl, WO nepeg
npesngeHTCbKnumu Bu6O-
pamu Ha Tpaci Kuis-Opeca
6yna 3acigka rpynu oci6,
AKi 36upanuca 3 Kynemeta
pO3CTPinATM NbBIBCbKOrO
KpMMiHanbHOro aBToputeTa
Bacto Mopgay. MNoniuisa ix 3a-
TpyYMana, Wwonpasaa, He Ao-
yeKanacb »OA4HOro nNocTpi-
ny, TOMy 3BUHYBa4YeHHA AnA
noTeHUinHux Kinepis 6yno
He JyXe BaXKum — npo-
CTO He3aKoHHe 36epiraHHA
36poi.

— Ay dpencbyui Bnknas
¢doTo 3 gonmncom npo ue, aTi,
Komy 6yno notpi6Ho, aobir-
AN po KaHgugata B npesu-
[eHTn 3eNneHCbKoro i noAc-
HUAK, WO Ue 6yna 3acigka
Ha Hboro, 60 BiH XuMBe came
Ha Uil Tpaci, — 3ragye ekc-
reHnpoKypop. — | nobauu-
A 3HANOMMI 6INCK B OYaXx.
Takuin 6nnck cTpaxy 3a CBOE
XUTTA BYB AyKe NOMITHUI
y flHykoBuya — A nam'Atato
Li 6e3KiHeuyHi po3moBM Npo
AKiCb pamKu, NpoTnBKGY-
XOBi CKaHepW, BiH Ha LiboMy
6yB cxubneHuii... Tak-oT, TyT
BOHW nob6aunny 3Hanommin
6nuck, i 3 Toro yacy 3enen-
CbKMn xue B atmocdepi
NOCTINHMX CUrHaniB Npo 3a-
rpo3y Noro XutTio. Bxe pos-

www.volyn.com.ua

®oro i3 cawTy bihus.info.

JlyueHko, Ik BCTUT nonpawoBaty FeHNpoKypopomMm i npu 3eneHcbKoMy, Ma€ Lo 3rapaTu...

noBiganu npo NMOBIPHICTb
OTPYEHHSA YIeHiB NOro poau-

pitam. — Pep.), Hebe3nekn
nepecyBaHHs.

ll—
3a cnosamu K0pisa Jlyuenka, y nepeposiit
rpyni oxopoxu Bonogumupa 3eneHcbKoro
— npu6nusHo 70 npaviBHKKIB YnpaBniHHA
AepxaBHoi 0XopoHu. Lie B KinbKa pasis
binbLue, Hix 6yno B 110ro nonepeaH1Ka
Metpa Mopowenka - 10.

HI, HE6E3NEeKN NPOXKIMBAHHSA
B 10r0 NprBaTHOMY 6YANHKY
(BiH NepecenuBca Ha fepx-
Jayvy, AKy obiuse siggatu

3a cnosamu tOpis Jyuen-
Ka, y nepeAoBiii rpymni oxopo-
H¥ Bonognmmpa 3eneHcbKo-
ro — npubnunsHo 70 npauis-

@ nPAMA MOBA

HVIKiB YNpaBniHHA AepaBHOI
OXopoHMW. Lle B Kinbka pasis
6inbLue, Hix 6yno B 1oro no-
nepepHvika Metpa Mopolwuer-
kKa —10.

— fl He Kaxy, Wo ue no-
raHo i Mpe3ngeHTa He Tpe-
6a OXOPOHATN, — 3a3Havae
Opin Nyuenko. — Hi, pep-
)KaBa Ma€ 1oro obepiraty,
i ona pepxasu, wo 10, wo
70 oci6 — He TaKa BXe
pos3kiw. MTaHHA B aTMoche-
pi, Y AKi 3eneHCbKnn XunBe.
| Mu Ti 6aumnu Ha uin npec-
KoHdepeHLii — Ue 3ansKaHa
noguHa 3 komnnekcom Hano-
NIeOHa, — 3aABUB KONULIHIN
reHepanbHWI NPOKypop.

B Itanii 81-piyHuit NEHCIOHEP 3aCTPENNB YKPalHKY

3arnHyna 67-nitHA Mapia bapaH i3 JIbBiBLWWHNK,
AKa gornagana yomsLto Ta 1Oro cecTpy

Neonig ONINHUK

pomagAHKa YKpaiHU faBHO He CXO-

I annaca xapakTepoMm 3 YOOBIiKOM,
i BCe, 3peLuTolo, 3aKiHuMnoca Tpare-
Zi€to. YOUBCTBO CTanocs B ManeHbKoMy
micTeuky Toppe-AHHYyHUiaTa 6ina Hea-
nona. KonvuwHin yunteno matemaTnku,
a HUHI neHcioHep MennerpiHo Penbanbgi
BUCTPINUB B YKPaTHKY 3 0COOMCTOT 3apee-
CTPOBaHOI 30poi. BiH 3p06uB e, Konu XiH-

Ka muna nocyg. Mapia nomepna Ha micui
Wwe fo npwuisgy nonidii Ta megukis. Konun
NPaBOOXOPOHLi BUBOAUSN KONMULLHBOTO
BUMTENA 3 JOMY Ta Cilanu B MaLUVHY, 3 BiK-
Ha oro KBapTMpu JONMNHAB iCTEPUYHMNI
KPWK MOro NiTHbOI cecTpu, AKa 3anuwiu-
nacb 6e3 gornaganbHuLi: «A To6i Hikonu
He npobauy!».

3Hanoma Mapii po3nosina, Wo B XiH-
Kn filaBHO Oynu noraHi cTocyHku 3 lMenne-
rpiHO, AKMI YinnABcA Ao Hei 3 6yab-AKOro

nprBoAy, 3BIHyBa4vyBaB Y NoraHoMy Jorns-
ai | Kpagikkax. [poTe, KaxyTb, Hacnpasai
3 [MennerpiHo JOBro He Mir BUTPUMATU Hi-
XTO 3 NpauiBHKMKIB. [lornaganbHuLi yHUKanm
npaveBnawToByBaTUCA B Lo CiM'to. Mapis
pU3MKHYNa i nonnatnnacb XUTTam. Y Hel
3aNUWNANCA ABI AOYKK, AKI TEX nepebpa-
NINCA XUTN Ha ANEHHIHCbKMI NiBOCTPIB.
IHoAi BOHW mpuixaXanu Ao cycigHix MNom-
neis 4o Lepksy, ae 36upanaca ykpaiHcbka
giacnopa.

MennerpiHo 3aTpumanu, nicna cypy
Ha HbOro YeKa€ TIOpeMHe YB'A3HEeHHA.
A Tam 6yAyTb 30BCiM iHWIi gornaganb-
HuLi.

Anppin bOTJAH, konuwHin
copaTHuK Bonoanmupa 3eneHcbKoro
i eKCKepiBHUK 1Or0
Odicy, nopiBHAB
rnaBy fiep)xaBu

i3 ninotom

niraka:

Womy Habpudno ke-
pysamu aimakom, 8iH
suliwos y casoH, 3abpas
MikKpogoH y cmioapdecu
i aHek0omu po3nosidde.
le po3san, Hesdasa ce-
pia «Cayau Hapooy».
Tpeba Umu (3 noca-
ou. — Ped.), ane exe
He MOXHA.
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@ LIOK!

3atene¢oHyBaB A0 noniuii i CKasas,
L0 Yepes 6opru 3apybaB APYKUHY
3 JIOHEYKOI0...

3akiHueHHs. [ToyaToK Ha C. 1

Oner LUEBYEHKO,
obozrevatel.com

XBOPOBA 3ATHAJIAY BOPT'U

Metpo Mactok i laHHa foHuYapykK
xunm y ceni 3aBonoka CTopoxu-
HeLbKoro panoHy — nig YepHrisusa-
Mu. Yonogik npautoBaB OXOPOHLEM
y cynepmapkeTi, XiHka — BUUTeNb-
KO0 MOSTOALWMX KNaciB.

Y laHHM 3a nneunma 6yB HeBAa-
nuii wnob i oBoE fiBYaT-Nnorogok —
Jiana ta Codia. MNeTpo cTaBmBCA
[10 AOHBOK CBOET LIMBINbHOI APYXNHN
AK JO CBOIX, I06UB i A6aB NPO HUX.
A noTimy cim'i 3'aBunacs i cninbHa au-
TUHa — Mapilika. MpoTe BHacNigokK
XBOpPO6M ManeHbKa BTpaTunia cinyx
(niarHo3 — [IBOCTOPOHHA CEHCOPHA
rnyxota). Ane B ctonuui nikapi ganu
Hagilo: AKIWO npoonepyBaTty Ta no-
CTaBUTU Cy4YacHWI anapar, AiBYMHKa
3HOBY MOUYE TaTa I Mamy.

LLlo6 3HarTM NOTPibHY cymy, Me-
Tpo lNactok HaBiTb 3BepTaBca J0 Mic-
uesux 3MI, i Le gonomorno: 3i6panu
noHag 700 Tucau rpueenb. Cycign Ka-
XKYTb, WO YaCTUHY HeobXigHol cymu
YonoBiK y3aB y 6opr.

TATO Y AEKPETI

Yepes KinbKa poKiB y NoapyxxKa
3'ABMNaca We ofHa AoHbKa — AHTO-
HiHa. QiHaHCOBO CTaNo LLe Baxye, Ta i1
y MeTpa 3 poboToio 6yno HecTabinbHO.
Tomy Ha cimeiHin pagi Bupiwmaun, Wwo
LeKpeTHy BifnycTKy oGopmMuTb BiH,
a laHHa NpoAoBXWTb BUKNagaTtu
y WKoni cycigHboro cena Muxanbya.

Y 3aBonoui BuAaHHI

@ HENMOBIPHE — IMOBIPHE!

OBOZREVATEL po3noginu, wo lNetpa
MiCLeBI XiHKW HaBiTb CTaBWN CBOIM
Yyonogikam 3a B3ipeLb: afxe He KO-
XEeH BO3UTMMETbCA 3 HEMOBNAM,
npaTme NeoLWKN — Ha Namnepcu
rpoweii npocTo He 6yno. [lo Toro x
3a 00C/IyroByBaHHA CJTYXOBOrO ana-
pata Mapiiikn notpi6bHo 6yno wo-
TUXHA nnatuTy No 800 rpuBeHb.

Mpote cim'a cnpaBnanaca
3 TpyAHOLWaMu Ta BMXOBYBana [o-
HbOK. He cuginu B 4oTMpbOX CTiHax:
BMOMpanuca 3 Apy3aMU Ha MiKHIKK,
XOAMAW 3 fiByaTaMun Ha pi3Hi 3axo-
IV, roTyBanucA A0 CBAT, @ Ha BU-
XiflHMX — 060B’A3KOBO [0 LEPKBU.
PopviHa Gyna 6naronony4Hoto, HixTo
He 3axOMnJIloBaBCA CNUPTHUM.

HA 4:30 PA
COKWPY...
Tparegia ctanacs 12 6epesHs
2020 poky. PaHo-BpaHLUi fo noniuii
3aTenedoHysas eTpo i ckasas, Wo
BOVIB ApY>XUNHY 3 fOHbKOL. [paBo-
OXOPOHLi CMOYaTKY HaBiTb He NoBi-
punu, npoTe Le BUABUIOCA CTPalLl-
HOI0 NPaBAoIo.

Cam vyonosik po3nogiB, Lo Cro-
uaTKy 3apy6aB CBOI APYKIHY [aHHY,
a KONM NPOKKMHynaca ManeHbKa To-
Heuka, To BUPILWMB YouTK Ti. JuTunHa
«MPOCTO HEBYACHO MPOCHYNaca»,
a cBOIM nnayem morna pos3byautu
CTapLumnx cecTep.

BbaTbKo 3mir n036aBuTH AiBUNHKY

| NPUTOTYBAB

®doro i3 cauTy i.obozrevatel.com.
T

ll_
HamaraBca Bce
po6uTy TMXO, L1400
He NPOKUHYNUCA
TPU iHLi AOHBKY,
ABepi [0 KimHaTH
3abapuKapyBas.

XKNUTTA Nuwe 3 gpyroro pa3sy. Hama-
raBcs BCce pobuTu Txo, LWob He npo-
KUHYNUCA TPW iHWI AOHbKK, ABepi
[0 KiMHaTy 3abaprKkagyBas.

MoTim BUNWOB HaaBip i XOTiB
noBicMTKCA, ane MOTy3Ka obipBa-

nacs. | Topi 3atenedoHyBaB o no-
niuit.

Cniguvm 4onoBiK po3Kasas, Wo
B CimM'T OCTaHHIM Yacom novacTilia-
nn KOHONIKTN Yepes 6opru: gpy-
)KWHa 1noro Hibuto nasna. Yseuepi
HanepeaonHi Tparegii ctanaca yep-
rosa cBapka. Ane HamronoBHile —
Hacigann kpegutopw. | Togi MeTpo
nogymas, WO AKLLO iX i3 APY>KNHOI0
He CTaHe, TO BCe CKiHuUuUTbcA. BiH
nocTaBmB 6yannbHUK Ha 4:30 paHKy
i npuroTyBas COKMpY...

nPOCKB Cya nrPo

NOBNAXUBICTD
B6buBuA 3BepHyBCA OO npea-
cTaBHuKiB ®emign, wob cysopo
Oro He Kapanu: MOBNAB, MOKaABCA
i Xoue pocTuTy WwecTnpiyHy Mapinky,
AKa Ma€ Ccepino3Hi npobnemu 3i 3g0-
pos’am. MpoTe y KBiTHi 2021 pokKy
CTOpOXUHELUbKNI PaNoOHHUNA CYA
YepHiBeubKkoi obnacTi 3acynus
39-piuHoro lNeTpa MNactoka go 15 po-
KiB no36aBneHHs Boi 3a BOUBCTBO
laHHW Ta ManeHbKoi TOHeuKu.

OpHak npokypopka Bigginy 3a-
XUCTY iHTepeciB AiTen i npotugii Ha-
cunbceTBy YepHiBeubKkoi obnacHoi
npokypatypu TetaHa Koponb nogana
anenAuinHy ckapry Ha BMpokK. BoHa
npocuna YepHiseubkun anenayin-
HWI CyR CKacyBaTy BUPOK Cyay nep-
LWOi iHCTaHUIT (y 3B'A3KY 3 HeBigno-
BiJHICTIO NPU3HAYeHOro nokapaHHA
TAXKOCTI KPMMiHaNbHOro npasorno-
pyLIEHHA) Ta BUHECTW HOBUIA — 3a-
MicTb 15 pokiB no36aBneHHA BOAi
3acyantm [acioka AO [OBiYHOrO
yB'A3HeHHs. Lo, 3pewwToto, i cTanoca.

MpoTe 3 TakMMm «CyBOpUM» pi-
IWEHHAM He MOrofuBCA YOJOBIK,
AKWUI CKOIB nofBiliHe BOMBCTBO —
BiH 3BepHyBcA Jo KacauiviHoro cyay
B cknagi BepxoBHoro cyay. Ta, AK cTa-
no sigomo 15 rpyaHs, cyf BULOT iH-
CTaHUiT NigTBEPAMB NPaBUIIbHICTb OC-
TaHHbOrO BMPOKY — 3anuLWunB Noro
YMHHUM.

Tenep Metpo MacioK yce cBo€
XUTTA NpoBefey B'A3HULi. A TPbO-
Ma cecTpuyKamm, Lo 3annwnnunca
6e3 matepi i 6e3 6aTbKa, 3apas oni-
KyloTbcA 6abyci...

PEK N A MA

B YkpaiHi Brepiie «3aMOpo3IN» cepiie marjieHra

Mig yac ongpaul"l' 62-'pit|uomy
40/10BiKOBi BBeNM pigKuil asor

i3 Temneparypoto miHyc 60 rpapycis,
AKNit BOUB XBOPi AiNAHKK cepua

Haranka YOBHUK

e NbBIBCbKi Kapgioxipypru 3pobu-

nn gna Toro, Wob BMNiKyBaTu «Mu-

roTnvMBy apuTmito». ik nosigomuns
B. 0. reHepasnbHOro gupekrtopa Mepworo
TepuTopianbHOro MeagnYHOro 06’eAHaHHA
JlbBoBa Oner Camuyk, AKWI Nepeixas y Mi-
cTo JleBa 3 BONIMHCbKOTO KoBens, nepLumm
NaLi€HTOM BUABUBCA NbBIB'AHWH, AKWIA XBO-
pi€e 3 2018 poky. «/lbogoBUKOBUIA Nepiog»
B Kapgioxipyprii JibBoa! Hawwi nikapi Bnep-
e 3aMOopOo3nnn ceple nauieHTa. Hosa and

JIbBOBa Onepadis Ha3vBa-
€TbCA Kpioabnsavieto», —
Hanmcas BiH. [icnAa ubo-
ro MeZiMKu NPOBeNy Taki
cami onepadii we ABOM
XBOPUM.

«Mwurotnnea apuTtmisa»
€ TOJIOBHOIO NMPUYMHOI0 BU-
HUKHEHHS iLIeMiYHNX IHCYNbTIB.
3a uiei Helyrn B Nnepepcepan ae
iMNYynbC, WO 3MYLLYE CTIHKM He-
KOHTPOJIbOBaHO CKOPOYyBaTU-
cA: 400-500 pasiB Ha XBUANHY Npu
HopMi 50-60. PU3nK BUHUKHEHHS TPOMbIB
y TaKoMy CTaHi 3pocTa€ B N'ATb pasis, BiAMno-
BiJHO B M'ATb Pa3iB BULLVM € PU3NK BUHVK-
HEHHA iHCYNbTIB. «3 «<MUFOTIINBOIO apUTMI-
€10» 1By Tb [0 800 TCAY yKpaiHLiB. PaHiwe

Y HYX He BYn0 WaHCy oayxa-
T, TOMY L0 XBOPO6a He i-
KY€ETbCA MeJUKAaMEHTO3HO:
NiKK Xi6a Lo Po3pigKyoTh
KpOB, W06 MiHiMi3yBaTh
BUHUKHEHHSA Tpomby. Tenep
3aBAAKM Kpioabnauii y Hac
3'ABMNACcA MOXIMBICTb 3aMO-
poXyBaTu AiNAHKN Nepeacepas,
o6 BOHM He MponycKanu y Bigginu
cepua xaoTuyHi imnynbcu. Lancn
ofyXaTu nicnA Takoro BTpyyYaH-
HA — 90%p», — pe3iomyBaB Camuyk.
MegunyHuin npopus! He nepwun,
A0 peui, B NpaKkTULi Lboro BigoMoro Bo-
JINHCbKO-NbBIBCbKOTO NiKapA, AKUIA CTaB
«JlroguHolo pOKY» raseTu «BonnHb-HoBa»
y 2020 poui.

MpepCcTaBHULTBO NONBCbKOI areHui
oronowye Habip npawisHuKis

Ha cknapm 6peH0BOro OAAry
Ha okonuuAx m. loasi

v 0608's13K11: KOMMNEKTaL|iA 3aMOB/IEHHS, yra-
KOBKa, COPTYBAHHS.

PoboTa B ABi 3MiHK no 8-12 roanH 5-6 gHiB
Ha TUXKAEHD.

v/ 3apo6itHa nnara - Big 20 000 rpH-+npemii.

v/ Be3KoLLToBHi 06iau, Yall, KaBa.

v/ Xutno: 600 rpH/mic, XopoLwi yMOBYM MPOXK-
BaHHS.

3yCTpiva€e Haw KoopanHaTop.

Bepemo no Bi3ax i no GiomeTtpii.

BurotoBnaemo 3anpolueHHA nig BakaHcilo ana
BiAKPUTTA Bi3W, Hapani 6axaloui MoXyTb Nnofasa-
TWCA Ha KapTy NoomTy.

Ten. Bain6ep UKR +38 050 845 45 80.
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@ TEMA N1

Ja Binui: lepon Ykpaium
| <rpo3a» POCINCbKUX... AiTen

3aKiHyeHHs. MNovaToK Ha C. 1

OkcaHa CKPUMAJIb

«HIXTO 3A BICIM POKIB

HE HABAXXYBABCA BU3HATH

N106POBO/IbLIIB»

HosuHy npo Te, wo 1 rpyans Mpe-
3MAEHT NPUCBOIB 3BaHHA [epoAa Ykpai-
HU 26-niTHbOMY AMKTPOBI Kouobaiiny,
KoMaHAupoBi 1-i wrypmosoi potu AYK
«[paBuin ceKTop», y CyCNinbCTBI CNpUn-
HANN HEOAHO3HAUHO. AfKe Lie nepLumin
B icTOpii He3anexHoi YKpaiHn 1o6poBo-
neLib, AKOro Bifi3HaUYEHO Takok Haropo-
Joto. [lexto Ha3vBa€ Le pilleHHA noni-
TUYHIM «3arpaBaHHAMY» BNagy 3 Haujio-
Hanictamui, NpoTe BiNbLUICTb BBAXAE, LLIO
HapeLLTi Aep»KaBa BU3Hana 3acnyru fo-
6pOoBOJIbLB.

— Ue 6yna pna meHe meraHe-
cnofiBaHka, wo lNpe3ngeHT nignucas
yKa3, — Kaxe [imutpo. — Lle ictopnyHe
pilueHHA. BiH y Mol 0cobi AaB Lo Haro-
poay BCiM 0OPOBONbLIAM, AKX 3a BICiM
POKIB HIXTO He HaBaXyBaBCA BU3HaBaTu
yyacHuKamm 601oBux aii. Mu BotoBanu
i NpOTU cenapaTuCTiB, i MPOTK Kagpo-
BYIX POCICbKMX BiliCbKOBYIX, 6araTo Lo
nepexuny Ha GpoHTi. fl npneesy Haro-
popy Ha 6a3y, i BoHa byfe Tam, Tomy Lo
Lie Halle CrinbHe, Lie BCIM XOMNLUAM Ha-
NEXNTb.

[obposonbui nigpo3sginy «Mpasoro
CeKTopy» AOCi He neranizoaHi. [pote
[a BiHui BBaX<ae, L0 B TakoMy CTaTyCi 6ili-
Li pobnATb HabaraTo GinbLue, Hixk Mornn 6
B OQiLLiHIN CTPYKTYPi.

— Mu nepebyBaemo Ha GppOHTi no-
CTiHO, B HAC HEMAE POTaLiiHNX MOMEH-
TiB, TO6TO XNOMNLi MiHAOTHCA Nepioany-
HO, ane TaK, o6 HaLL Nigpo34in BUMLIOB
i3 30HK 6oMoBYX AilA, Takoro He Gyno.
Binkonu mn 3anwnu, we 8 2014 podui,
Tak [0 LbOro Yacy nocTiiHO Ha GpOH-
Ti, — po3nosigae Imutpo. — Hawwe ne-

®oro i3 caity president.gov.ua.

Lis Haropopa — 3acnyra Bcix 4OGPOBONbLIB.

pebyBaHHA TYT Ha 100% 3a6e3neyytoTb
BONOHTepY. Big fepxasu Mu He oTpu-
MYEMO HiYoro B3arai. Ha cborofHi HaLu
nigpo3ain Mae yce HeobxigHe.

«BOELLb — LIE X HE TINbKU M'A3K

W ABTOMAT»

Y nigpo3gini Ja Binui — ntoam 3 pis-
HWX perioHiB. TOX KOXHOro AHA [JOBO-
[WTbCA NPaLtoBaTV 3 0COO0BUM CKITaioM,
rOBOPWTM 3 NItOAbMM, CIIAKYBATH 33 TUM,
106 He GyNo KOHPAIKTIB. A Lie MOXVBO
TOA|, KONy XNonuj NOCTINHO NaM'ATaloTb
Npo Te, L0 B HYX BENMKa CMiNlbHa MeTa —
YKpaiHa Ta ii LinicHicTb. K MoTrBaUis,
KoxeH 60€eLpb bepe cobi 3a Npvknag Ti
icTopyyHi noctari, AKi nomy Gavxui, —
XTOCb XONIOAHOAPLLB, XTOCh 3aropi3bKmxX
KO3aKiB.

— A o1, Hanpuknag, i3 3axigHoi
YKpaiHu, To MeHi ayxe bnu3bka ictopis
YMA, — kaxke IMnTtpo. — Y Hac Bcs 6asa
B MOPTPeTax JIoAEN, Ha AKVX M OPIEHTY-
€MOCb. Tam BenmKi Mypanu i KoHosanb-
uq, i bangepw, i Lyxesnua. Mu rosopumo
npo Lie, BNALITOBYEMO NieKLiil, YNTAEMO

KHVXKKI Ta 06roBoptoemo ix. boeup —
Lie > He TiNbKn M'A31 11 aBToMaT. Baxnu-
BO, 32 LU0 T BOIELL, LLIO Te6e MOTMBYE.
3apa3, sik BBaxae [la BiHui, 06cTaHOB-
Ka Hanpy»xeHa birbLue, HiX 3a BCi Lij BiciM
pokiB. Tomy Lo, Mo-nepLLe, He3po3ymina

TyBaHHi TeXHiKW. BuaTbca pecaHTHVIKY,
nixota, canepu. Lle BCi poam BilCbK, AKi
MOTPIOHI AN1A aKTUBHMX OGONOBKX Ail.
| B HUX MOCTINHO BiAOYBalOTLCA HABYAHHA
Ha noniroHax, M Lie 6aurmo. He 3Hato, un
BillHa NPUNMHUTBCSA, KOnu nompe [yTiH,
MW MAaEMO NPOCTO rOTYBaTUCA 3aBXaU
[0 HalripLLIOTO CLieHapito, Tak MU i pobit-
MO. € 3aKOH HaLLOI AiepaBu, € TepUTopi-
anbHa LinicHICTb. KoXeH, XTo NpuxoaunTb
Ha Hally TepuTopito 3i 36poeto, Mae byTu
3HMLLEHNI. Bee.

ll—
Jlexto Ha3uBae€ pitueHHA HaropoauTy [la Binui
NOMITUYHUM «3arpaBaHHAM» BNy 3 HaLlioHanicTamu,

npote 6inbluicTb BBaXAE, L0 HapeLuTi fepiKaBa BU3HaNa

3anyru 4o6poBonbLiB.

cnTyauia 3 binopyccto: MirpaHTi, 3aasu
JlykallieHKa, LWo BiH He byae CTOATU OC-
TOPOHb, GaKTNYHO BiACYTHIl Ha MiBHOYI
KoppoH. [o-apyre, BcepeauHi KpaiHn Tex
He HalKpalLa chTyaLyis.

— | MK X 6auMMmo, WO BOHU BCi
pogu BilicbK 36MpatoTb 3apa3 Ha Koppo-
Hi — Lie He NPOCTO 3irHanu AKicb NiXOTHi
6purapun. KoxeH nigpo3gin, 6atanbiioH
crielianisy€eTbca Ha YOMyCb — NPOKNa-
[aHHi yepe3 piyKky NOHTOHIB, TPAHCMOpP-

NPOBOBKA

1 <Hb0-NOPK TAUMC»

Joskona nocrati Imutpa Kouto-
6aiina, AK i oro nigpo3giny 3aranom,
€ ynmano nereHp. AKocb MocKani 3a-
nyckanu ek, wo «Mpasui cekTop»
Hanas Ha 3CY i nocTpinanu oanH og-
Horo. Ane HalryuyHila ictopia — npo
BOBKa i «Hbto-Mopk Tanme.

— Y Hac Ha 6a3i XunBe BOBK. Ham
110ro nopapysanu, i M1 Jy»xe 1oro -

«He Xy[,0)KHsl MaCTepHS, ane MOTUBYE Lie Ginblue», — Kaxe JMUTpO.

®oTo i3 caiiTy censor.net.

61MO, TaKnii «CVH NOAIKY» Y Hac. Konm
npuixas xypHanict i3 «Hbto-Vopk
Tamc» | MM NPOXOAMAY MOB3 BOBKA,
a y BONbeEPi KOCTi Bananuco, 60 BiH
pobpe icTb, A NOXapTyBas, WO Le KicT-
KN POCINCbKUX HEMOBAAT. fl yomyCb
JyMaB, WO BCi 3HAOTb LEen MeM i He-
MONBO NOrO CMPUNHATY CEPIO3HO.
Ane BiH npo ue Hanucas. CepinosHo
Hanmcas, Lo B LieHTPi EBPONM roaytoTb
BOBKIB AjiToukamul. Takunii «kinitu» GyB.
|, 3BiCHO, MponaraHgMCT POCINCbKi
Lie po3Hecnu. | Tenep Npo Hac TiNbKn
TaK i NWyTb — Nigpo3ain, y Akomy
roflytoTb BOBKa POCINCbKMMM AiTOuKa-
MW, — po3noBigaE muntpo.
Ta 7 BUOip iereHAapHOro No3nBHO-
ro — [1a BiHui — He B/NagKoBuiA.
— fl xoTiB cTaTn XYAOXHUKOM,
Le 6yna mos Mpis, A BUMBCA, i OyxXe
ntobUB TBOPYICTb, — Kaxe BillCbKo-
BUN. — Ane mManioBaHHA — L& Ha-
camnepep yac. A B MeHe 10ro HeMae.
BrixoanTb, A Mato B xnonuis 3abpatu
Liei yac, y CBOEI [inAHKM GPOHTY. IHO-
Ji oymato npo Te, K 61 A Mir Le Bce
306pa3utn — BillHY, onepaLuii, Bce
Halle XUTTA, ane 3apa3 maw 3aima-
TWCA BilMHOIO, a He T BifOOpaKeHHAM.
Moxe, K nopaHATb, 6yay nexatu
B rocnitani, To MOMaiolo.
3a matepianamu
«JliBuii 6eper», «MMaBKoM».

® 11BA BIPU

Y xpami Octpora nicna nityprii
3aMNpPOTOYNIA IKOHA

Benuke uygo Tpanunoca

B Hepiinio, 19 rpyaHa, nicna
(BATKOBOT0 6orocnyxiHHA

Ha yecTb BATOro Mukonas

OnexHa MUTPOOAHOBA

rpyaHa go Octpora npu-
1 8 BE3/1 KOrii 4yJOTBOPHUX

obpazis boxoi MaTtepi
«Bceuapuuysa» i «Tpoepyumysa»,
MnawaHuyto 3 lNMosacom boropoaun-
i, HanncaHi Ta ocBsAYeHi Ha CBATIN
ropi AdoH. Ix nogapysanu ykpaiH-

CbKOMY Hapogy micLeBi yeHUi. MNe-
pen UMMM CBATUHAMM 3Uinnnmnca
6arato ftofei Bif OHKO3axBopto-
BaHb, XBOPOO PYK, Hir, ouen i cyr-
N106iB. Monunucs 0o iKOH »KiHKW,
AKi 3rogom 3yCcTpinM XopoLworo
YOJIOBiKa, a Ti, XTO HEe MaB JiTen,
3MOIM Ni3HaTK PagiCTb MaTePUH-
cTtBa. MNepen HUMKM GnaratoTb NPo
300poB’sa, obpobyT, nofonaHHA
XKUTTEBMX TPYAHOLIB i ycniwHe
HaBYaHHA aiTen.

HactynHoro gHa y CeAto-Mukona-
BCbKIll LiepKBi BLUAHOBYBaNN MOMNT-
BOIO CBOTO NMOKPOBUTENA. Ha cBATKOBY

Llle 6inbwie WiKkaBNX HOBUH — Ha CaNTi

niTyprito 4o xpamy npuiAwnu napadis-
HW 3 AiTbMW, FOCTI.

— Micna 3akiHYeHHA cnyx6u
B CBATO-MuKONaiBCbKOMY Xpami,
Kyau 6ynn npuseseHi 3 Knega ikoHu,
BifOynoca BenvKe AMBO — nig Yac Mu-
PYBaHHA BipAH YyAOTBOPHa iKoHa «Bce-
LlapuLA» 3aMMpOTOYMIa Ha OYax B YCiX
niogen. Lle Benuke 4ygo, 4o AKOro mu
NpUYacHi ayLuer, — 3a3HaunB HacToA-
Tenb Xpamy, bnarounHHmi Lepkos MUY
Octpoxumnm tOpin Jlykawumk. 3a cno-
BaMU CBALLEHHWKa, Lie 03Havae, Lo fo-
CroAb NPOABSE A0 HAC CBOIO JI0OOB,
Hayxaloum Ha CBATY Bipy.

®oTo 3i canTy ostroh-cerkva.rv.ua.

Cnbo3u Boromatepi - cBigueHHs FocnofgHbOT N0GOBI,
L0 HAafMXa€E Ha CBATY Bipy.
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@ HA W0 CKAPXKUTECA?
«3MMa gapye nioaam pagictb, a MeHi -
nepenomu, rinc Ta Muanui...»

®oro i3 caiTy 5.ua.

— Bxke Tperiif pik Ha nouatky
IrPYAHA 3MmyLueHa byna
3BepTaTNCA Y TPABMNYHKT.
Ycim cniu3bKo, ane XTocb
ynage — Ma€ CuHelb,

a B MeHe B HailKpaLomy
BUNAJKY — TPiLLMHA KiCTKM.
| cupim, i 3apapKy po6nio,
ane MapHo, — HapiKae Hawa
yutauka 3 Kosens i 3anutye,
AK T/l LWBMALLE CTAaTH Ha HOTU

OkcaHa KPABYEHKO

MOXE, MAAIOYH

nia YACOXKENEANLI,

BW YN HE B TYMOPI?

fIK He AMBHO, ane NCMxocoma-
TUYHUN YNHHWK NPU TpaBMax Mae
BeNMyesHe 3HauyeHHA. MMoraHun
HacTpill, HepBOBa Hanpyra cnasmy-
I0Tb M'3K, POBNATH iX TBEPAUMY,
uepes Lo BOHW BTPaualoTb GyHK-
Lito npoTeKTOpa KiCTKM, fika 6e3
«amopTmM3aLii» CUAbHile NOLWKO-
JKYETbCA.

Hanbinbw nowwupeHi B3UMKY
nepenomMu KiHUiBOK TaKoX BUHMKa-
I0Tb Yepes Te, WO, Nagalouu, noau-
Ha IHCTUHKTWBHO BMCTaBNAE Briepea
PYKY i 3Banto€TbCA Ha Hel yCi€lo Ba-
roto. AHanoriyHo HenpasubHO No-
CTaBneHa Hora NamMa€eTbCA B AinAHUI
rominku. Tomy BMiHHA «3rpynyBaTu-
CA», CKOHLIEHTPYBATUCA Y MOMEHT
«NPU3EMIIEHHSA» y>Ke BaXIUBE.

Bipomo, W0 B AOWKINbHAT ne-
penomu — pigKicTb, a BXe B fAiTen
CTaploro BiKy BOHM YaCTEHbKO
TPannAlTbCA. AfXKe y HUX nouu-
HA€ETbCA aKTUBHUN PIiCT CKeneTa, 1
M'A31 He BCTMraloTb 3a LM npoLie-
com. ToMy BaXnnBO 3 PaHHbOTO BiKY
LWOAHA POBUTU FIMHACTUYHI BNpasw
Ha FHYYKiCTb, KOPUCHUM Byae i Ma-
Cax.

LLle BaxnuBiLwe fb6aT Npo CBOtO
6e3neKy NiTHIM NloaaM, AKi Yepes
BiKOBi 0COBNIMBOCTI CKeNeTa, MeHLLy
€nacTNYHICTb 3B'A30K i M'A30BOrO
KapKaca HepigKo OTpUMYIOTb fiyxe
Cepio3Hi yLKomXeHHSA. YacTo BUHY-
BaTLieM LibOro € 0CTeonopo3 — Mo-
pyLUeHHA MiHepani3auii Ta CTPYKTy-
pV KICTOK, WO pobuTb iX CnabKkumu
Ta KPpUXKAMU.

— 3[aeTbCA, BapTO UXHYTU —
i BXe TpilMHa, — CKapXuUTbCA Na-
LiEHTKa TpaBMaTonory.

A BUABNAETbCA, Lie He NpoCTo

«LL{06 YHUKHYTU BaXXKUX TpaBM, Tpe6Ga A6aTti Npo MiLHIiCTb KicTOK i BMiTH
NPaBUIIbHO «MPU3EMAATUCA» NPU NAAIHHI», — KaXKyTb MeAVNKN.

obpasHuit Bucnis. Mpn BaxkKux
dopmax octeonoposy Take Tpanns-
€TbCA. 3aXBOPIOBAHHA HePiAKO Po3-
BMBaETbCA 6e3 oMo un byab-AKNX
CMMNTOMIB, i 1Or0 3a3BuYal He fJi-
arHocTytloTb 40 TOro, AK TPanuTb-

i

Bigomo, wwio ug
Hepyra BpaXkae
KOXHY TPETIO JKiHKY
i KOXXHOro N'ATOro
YonoBika y Billi
nicna 50 pokis

Y CBiTi.

ca nepenom. Hanvacriwe ue cra-
€TbCA B Ta30CTErHOBOMY Cyrnobi,
3an'AcTi un xpebri.

OpHak, € ABi BUAMMI 03HAKM OC-
TEeonoposy:

€ 3MiHU nocTaBu (cyTynicTb
Ta 3ropbneHicTb);

@ BTpaTa 3pocTy.

Bigomo, wo usa Hepyra Bpaxae
KOXHY TPeTHO XiHKY i KOXHoro n's-
TOro Yyonosika y Biui nicna 50 pokis
y CBiTi. XyAi 1 ManeHbki niogu ma-
I0Tb BULLi PU3VKU PO3BUTKY OCTEO-
nopo3y uyepes 6pak M'A30BOI Baru
Ta CNabKy CTPYKTYpy KicTOK. [la€Tb-
CA B3HaKM | CNagKoBICTb.

Y xiHOK 3a3Buyan nicns 40 po-
KiB AEYHMKM MOYMHAIOTb BUPOONATH
MeHLUe ecTporeHiB, AKi NiATPUMY-
10Tb M'A30BY Macy i LifIbHICTb KiCTOK.

B YKPAIHI KOXKEH NM’ATUI NIANITOK NPOBYBAB

XOYA b O1H PA3 HAPKOTUKW ABO LOTUXHA BXW-
BA€E AJIKOTOJ1b. 3a paHumm rnobanbHOro onuTyBaHHA
MO0 LLOAO CTaBNIeHHSA [O TIOTIOHOBMX BUPO6IB, 18% AiTel
BiKOM Big 13 0 15 pOKiB Kypunm enekTpoHHi curapeTy, BBa-
Karouw ix 6e3neyHilmMm 3a 3B1YaNHI. 3aBLAKN KOMNIEKCY
3ano6iXHMX 3axopiB, 3rigHo 3 nporHo3amm BOO3, no 2025
POKY B YKpaiHi OUiKy€ETbCA 3HUKEHHA MOLUVPEHOCTI TIOTIOHY.

lfopmoHanbHuin gucbanaHc, posna-
AV XapuyBaHHA MOXYTb NPU3BECTM
4o «enigemii nepenomis». PaHHE
HaCTaHHA MeHonay3m (8o 45 pokiB)
TaKoX € GaKTOPOM PU3MKY.

110 PAOUTD

\TAMCbKA MEA INA

Y Kutai 3pebinbworo He Ha-
KNaJaTb Finc Ha micus, Je cTaBca
nepenom, AaKWo BiH 6e3 3mileHHA
i HE € MHOXVWHHWM, OCKOJIKOBUM.
3a3Buyan 3amicTb rincy cTaBaATb
WnHK, To6TO Jobpe 3adikcoBaHi
Ha KiHUiBLi NannyKkn, MiXk AKUMKN €
npocTip. Toai MOXHa pobuTn xBo-
pomy npoueaypw, AKi NOCUITIOITb
KPOBOMVH i AONOMOXYTb LUBUAKO-
My 3aro€HHI0 Ta peabinitauii. A nig
rinc noraHo HagXxoauTb KPOB, Came
TOMY LUKipa Mig HUM cBepOuTb, KiCT-
K1 3pOCTaloTbCA NOBINbHiLLe.

TakoX y BunagKax TpilmnH Ta 3a-
O6UTTA KiHLIBOK CXiiHa MeauunHa
pekoMeHAy€e NpuUKnagatTu He nig,
AK Lie YacTo pobnATb y Hac, a Ha-
Bnaku — Tenno. PapgAatb nmoTpoxy
nporpisaT MicLie BuLLe nepenomy,
wo6 nikeigyBaTy 3acTiit i 3MycuTH
LIMPKYJTIOBATV KPOB aKTUBHiLLe.

KopuncHa # Taka BnpaBa: pos-
KPUTOIO JONOHED MiniMeTp 3a Mini-
METPOM MPOCTYKYIOTb Tiflo 3BEPXY
BOHU3Y xouya 6 pa3 Ha TUXKAeHb.
Taknum YMHOM MONINWYETHCA KPO-
BOOOIT, 33 PaXyHOK NiKyBaNbHWX Bi-
6pauiin po3cnabnaTbcA 3aTUCHYTI
M'A31.

3rogom Ha Mmicue nepenomy
MOHa HaKnaJaTtu annikawii o30kKe-

puTY, BOCKY ab0 X iXHtO CyMiLu.
YypoBuin BigHOBAOBAaNbHUNA,
3irpiBanbHuin edeKT MatoThb i BaH-
HOUKM ANA TPaBMOBAHMX KiHLIBOK.
Y 5-niTpoBy KacTpynio 3 BOAOO 3a-
cunTe 300 r NONUHY, AK 3aKUMUTD,
anTe Tpoxu HactoAaTuca. Hatpitb
Ha Api6HIN TepTui HeBenukui
KOpiHb iMbupy, noknagite noro
[0 BifiBapy i noTpymaiTe Ha NauTi
we 10 xsunuH. Mpouigits, fogante
1 cT. n. ripumui, po3miwanTe. Mpu-
MMaiiTe Taki Tenni BaHHW MPOTATOM
niB rOAVHU pa3 Ha TMXKAEHb (NiKy-
BanbHWI Kypc — 10 npouenyp).
MoTim 6axaHo 3poOUTN Macax.

A CUP TPEBA NPUMPABNATU
0Jll€l0

— CnoxuBato 6araTo MOMOYHYX
NPOJyKTiB, AIKi MiCTATb KanbLild, o6
OpraHi3m He 3aJyyaB 0ro 3 KiCTKo-
BOI TKaHWHW, ane Bif nepesiomis
Lie He pATYE, — CKapXKnnaca XiHka.

o6 KicTkM He pynHyBanucs,
BaXK/IMBO NiATPVMYBaTW AOCTATHIN
piBeHb BiTaMiHy D, Aknin ponomarae
KanbLilo 3acBoloBaTUCA MOBHOIO
mipoto. Tpeba maTu B paLioHi HaTy-
panbHUA JOMALLHI cup, ane noro
Cnif, NPUNPaBnATA He BapeHHAM,
a onielo, 60 6e3 BiTamiHy E BiH Kopu-
CTi ANA XPALWOBOI Ta KiCTKOBOI TKa-
HWUHW He npuHece. TakoX A0 CKNAH-
KU cupy pgopasanTe 3 BOMOCHKI
ropixu, CTONOBY JIOXKY POL3VHOK,
e 3aMiHWTb NTiKK.

BapTo pa3 Ha TMXAeHb roTysa-
TV XONOALI, Xene, a TakoX rapaAdi
CYMYMKI Ha OCHOBI CBUHAYNX HIPKOK
Ta xpAwis. Lli ctpaBu micTATb Kona-
reH i CNPUATUMYTb 3MILIHEHHIO Cyr-
nobiB, 38'A30K Ta KiCTOK Nic/A TpaBM.

Takox pekoMeHAayIoTb BXMBaTH
KYHXYT i KyHXYTHY onilo, Lo 6arari
Ha Kanbuin. logasanTe ix y canatm
Ta iHWi roToBi cTpaBm.

HaBecHi 3aroTyiTe UBIT poXxeBoi
aKauii Ta nuiTe 3 Hboro Yan (1 u. n.
KBiTiB Ha 300 mn oKpony, HAaCTOATU
15 XB), LLIO ;JONOMAra€ BigHOBNEHHIO.
Mpuwsnawye peabinitauito i BXK-
BaHHA YOPHOC/UBY.

Huioumnin 6inb y micusax nepe-
NIOMIB 3HiIMa€ poO3TMpaHHA HacTo-
€M NNCTKiB naBpa 6naropogHoro
Ha COHALHMWKOBIN onii: nogpibHeHi
nuctoukn (30 r) 3anutn 200 r onil,
Tpumatn y TemHomy Micui 10 aHis,
nepioguuHo nomiwyioumn. KopmcHo
po6UTK BaHHOYKM 3 BiBCAHOI Coslo-
MU,

YEPE3 KIJIbKA TUXHIB MPOrHO3YIOTb YEPIOBY XBU-
N0 3POCTAHHA 3AXBOPIOBAHOCTI HA COVID-19, AIKY
CNPUYUHUTD LUTAM OMIKPOH. BiH y 70 pasis 3apa3Hi-
LKW, HiX BapiaHT [lenbta, ane npoTikae y nerwin popmi. Ak
nosigomuB ouinbHKK MO3 BikTop Jlawko, gng ykpaiHuis nna-
HYI0Tb 3aKynuTW Npenapat [1akcnosig Big KOPOHaBipycy, AKWIA
po3pobuna ameprkaHcbka GapmaLieBTMYHa KomnaHis Pfizer.
MepenbayeHo 300 TCAY KypCiB NikapcbKoro 3acoby.

@ LE LIKABO
S '

®oro i3 caiiTy optika.lviv.ua.

<

~

XKutra ((OHKapI/IKiB» CTaHe nerwnm.

MinbitoHn
TIoJen
IONPOINAKTHCA
3 OKy/LApaMm

Y CLUA cxBanunu o4Hi Kpanni

AK NepLumii NOBHOLiHHKIA 3aci6
AnAa 6opoTb6u 3 npecbioniero —
nopyweHHAM 3o0py. HoBuii
npenapar 3faTHUI 3aMiHUTK
oKynapu

Mapis KALLYK

10 NaTONOTito iHOAi HAa3nBalOTb

BiKOBOIO 1aNneKo30picTio. 3a3Bu-
anﬁl BOHa fia€ Npo cebe 3HaTK
nicna 40-50 pokiB, xoua NPOABNAETbCA
iy MOnogLwWworo NoKoniHHA.

Y Mipy Toro, AK niognHa cTapie,
poriBKa Ta KpuMLLTannK OKa NoYnHa-
I0Tb TBEPAHYTU. B pe3ynbrati OUHUM
M’si3am NOTPiI6HO BCe binbLue 3ycuib,
wo6 cPoKycyBaTNCA Ha HEBENNKUX
06’ekTax. Ik npaBuIo, LA Npobnema
BUPILLYETbCA 32 AOMNOMOrOI0 OKyNApiB
[NA YNTaHHA ab0 KOHTAKTHMX JTiH3.

OpfHaK HanbAMXYMM Yacom npu-
6113HO 128 MinbloHaM amepuKaHUiB,
AKi CTpaXJaloTb Bif LIbOro 3axBopio-
BaHH#, 3aMPOMOHYIOTb aibTEPHATMBY.
OuHi Kpanni 3 Ha3Boto Vuity NOUYHYTb
NpofaBaTUCA 3a PeLienTom y Mepexe-
BMX anTeKax.

IX NoTpibHO BUKOPUCTOBYBATM OAVH
pa3 Ha AeHb. AKTUBHWIA iHrpegieHT nikis
— MinoKapniH — CTUMYINIOE OYHe ABNYKO
Ta 3MEHLUYE PO3Mip 3iHnLi.

AKLWo npocTiwe, npenapar Npautoe
3a aHanorieto fo doToanaparta: Konu
NiH3a 3MEHLUYETbCA | Ha HEel noTpannae
MeHLUe CBiT/a — KapTUHKa CTa€ YiTKi-
woto. Tak gitoTb i HOBI Kpanaii — o4yam
NIOANHW CTa€ npocTile GoKycyBaTUCh
Ha npefmeTax NPOTArom TP1BAoro
yacy.

Y mexax TpeTboi $pasu TecTyBaH-
HA, KOMNaHiA nepesipuna Kpanni
Ha 750 no6poBOsbLSX BiKOM Bif
40 po 55 pokiB. Yci yyacHuKuy, Aki
CTpaxganu Ha npecbionito, NiaTBEPAN-
nn epeKTUBHICTb Npenaparty.

Y cepefiHbOMy NauieHTV Nig,
BNIMBOM 3aCO0y MOFNM NpoYnTaTh
3 Ta 6inbLue JOJATKOBUX PAAKIB Ha fia-
rpami gna nepesipKku 30py. ABTOpM Ta-
KO BCTAHOBUIK, WO KparJii akTMBHO
AiloTb NpoTAroM Ao6w Ta He BMVBa-
I0Tb Ha AKiCTb 30pYy Y OBrOCTPOKOBIN
nepcneKkTuBi.
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cTopiHKka gna lNaHi

®oro i3 caiiTy newsdaily.com.ua.

AKy cykHI0 ogarT Ha HoBui pik?

Bubip cBATKOBOro BOpaHHA ana 3ycTpivi 2022-ro 35a€TbCA BAXKINBOIO
cnpaBoto. Apke Tpeba BpaxyBaTy i MOAHI TeHAEHLI, i NigKa3KK
cxigHoro ropockony. AKLOo BM JOCi He 0bpanu igeanbHy CYKHIO Ans
HOBOPIYHOI HOYi, CKOPUCTANTECA HALLIMMI NiJKa3Kamm

202211

YopHoro BoasaHoro Turpa. Wo6
nprvBepHyTW yrdaudy, Tpeba npa-
BUNbHO MNOro 3yctpitu. Turp
nontbnse fAckpaBi obpaswu,
acMMeTPUYHNIA Kpin, MaeTkwu,
MiHi, 06'€MHi pykaBu. Hanbinbw

Jo Bnoaobu rocnopapesi poKy
BCi BiATIHKN MOro KonbopiB —
YOPHOro Ta BOAHOI cTuxii. Tox
HanJoUiNbHIWMMN ANA HOBOPIU-
HOT BeuvipKky 6yayTb cipuid, rpadi-
TOBWIA, CUHIN, BNaKNUTHWUIA, Gipto-
30BUI, KOIbOPU MOPCbKOT XBUNI,
Mokporo acdanbTy, cpibnactmmn
ToLwO.

Yoro B XXoAHOMY pasi He cnif
opgaratm? 3ayBaxTe, wo Turp
He N6UTb KOHKYpeHLUil, Tomy
He BapToO 3ycTpivyaTy HOBUIN PiK
Yy MUHYNOPiYHiN cykHi. He obu-
panTe TakoX i3 TUFTPOBUM YK fe-
onapAoBMM NMPUHTOM — LM BU
nvwe po3nTUTE BONOAAPA POKY
Ta BTpaTUTE MOro MPUXUNbHICTb.

3aHapTo ACKpaBe HeoHOBe BOpaH-
HA MO>e 10ro HanAkaTu.

Ha pik Turpa noTpi6Ho AnByBa-
Tn. Tomy gouinbHO OAArTU, NPUMI-
pOM, MNaTTA 3 OpraH3n TeMHO-rpa-
diToBoro konbopy. Cknagkwu
Ha HbOMY AoAaAYyTb BULWYKAHOCTI,
a 06’eMHi pyKaBU — efleraHTHOCTI
Ta NnerkocTi. ¥ ubomy ob6pasi Bu
TOYHO CTaHeTe KOPOJIEBOI HOUi.

CyKHi-KOMbGiHauii — poci

'/

Turp He nio6uTHL
KOHKYpeHLii,

TOMY He BapTo
3yCTpiyaTi HOBMIA PiK
Y MUHYNOPIYHii CYKHi.

y MOAi i BXe CTanun Kflacukolo.
AKWo BM He Nobute 6araTto geTa-
nel, BaM BapTO 3BEPHYTU yBary
Ha uel BapiaHT.

AKWo BN — B aKTUBHOMY No-
WYKY POMAHTUUYHUX CTOCYHKIB,
TO 4NA 3ycTpiyvi poky Turpa obe-
pPiTb WMKapHY YEepPBOHY CYKHIO
ACUMETPUYHOrO KPO 3 BUCOKUM
po3pizom.

[lopeuHi TakoX 6inuii i 3onoTu-
cTun, agxe y 2022-my, 3a CXigHUM
ropockonom, Ui Konbopu BigBep-
TaTMMyTb HEBAauYy.

AKwo Bam 6inbwe go Aywi fo-
MaLWHi Tenni o6pasu, Ta 11 3aranom
BaM Nofo6aeTbCA NPOBOANTA Yac
BAOMa i3 CiM'€l0, 3BEPHITb yBary
Ha TPUKOTa)KHi NnaTTA. Taka CyKHA
LOAacCTb BalWoMy o6pasy 3aTULLKY,
a nicnAa ceATa He 36upatrme nu-
NOKY B Wadi — BM TOUHO OAAraTu-
meTe i Ha poboTY, AinoBi 3ycTpiui,
B rocTi abo Ha NporynaHKu.

A6u HoBuii pik nogapyBaB Bam
ACKPaBi MOMEHTU 11 Tenni cnoragu,
He 3abynbTe, WO [0 6YAb-AKOTO
BOpaHHA NacyBaTVMyTb XOPOLIWIA
HaCTpIn i Wnpa ycmiwka.

@ CEKPETU KPACU

BusHavaemo T mKipy 00mradst

Hactae yac kopnopatuiB. Tox 106 He po34apyBaTUCA Y CBOEMY
MaKisxi, cni npaBunbHo nifiépaTn KocmeTuKy, AKa nigiige came Bam.
He 3Ha€Te, AKMit Ma€eTe TMN WKipH, — iCHYE KiNbKa npocTux cnoco6is npo

Lie poBipaTuca

BI3YANIbHMIA

InAa uboro HeobXigHO peTenb-
HO OUMCTUTYU WKipYy 3acobom Ana
BMWBAHHA Ta MPOMOKHYTU CYyX1UM
PYWHNKOM. MOAHMX TOHIKIB 4K
3BOJIOXKYBAJIbHUX KPeMiB HaHO-
CUTW He NoTPi6bHO. [lani noyekaTu
niB roAMHN Ta yBaXHO PO3AUNBU-
TUCb, YW € Ha YOJIi, LWOKax, Niado-
pigai Ta HocCi XUpHU 6nnck. Ye-
pe3 30 XxBUAWH BigUynNTe, HaCKiNb-

KM LWKipa cyxa, 30Kkpema, Konu
yCMiXa€Tech.

AKwWwo 3aranom € gnckomoopr,
BifUYTTA CTATHYTOCTI obnnuus,
CKOpil 3a BCe, y Bac Cyxa LWKipa.
A Ha HOCi Ta 4Yoni NOMITHUI Xunp-
HWU 6NINCK — BU Ma€eTe HOpMasb-
Hy abo kKombiHoBaHy. Konu Taknii
6NNCK NPUCYTHIN We 1 Ha WwokKax,
Balla WKipa HaneXunTb [0 XNPHO-
ro Tmmy.

3A 10MOMOTrOL0 CEPBETKH

MoTpibHO oUMCTUT 06NINYYA 1A
noyekaru Kinibka roguH. Motim y3a-
TN TOHEHbKY CepBeTKY, 0b6epexHo
NONPUKIagaT 40 KOXKHOI AiNAHKN
NMUA N NOTAAHYTY, CKITbKN LWKip-
HOrO XWPY Ha HiN 3aNnWNNOCH.
AKLO Ha Nanepi Noro mare Hemae
— 3HauYnTb, BU MA€ETe CyXy LIKIipY.
*KupHi BigbuTKM 3 yona Ta Hoca 03-
HayaTMMyTb, WO Balla LWKipa Hop-
MasibHa 4M 3MiwaHa. AKWwo X ycA
cepBeTKa 6nMWnTb, y BaC XUPHUIA
TMN 06/IMYys.

3BiCHO, AKWO CYMHiBaeTecs,
nopapgbreca i3 KBanipikoBaHUM
KOCMETOJIOTOM.

Dxepeno:
tviysvit.com.ua.

®doT0 i3 canty maximafashion.com.ua.

| S

«O3patoumnch Ha nepexuTe, A 3rafyto PO3MoBiAb NPO OJHOTO CTa-
Pporo, AKWIA Ha CMePTHOMY NOXi MOBIAAB, LLO OO XWTTA B0 CroBHEHE
CTpaxy nepen HEeMPUEMHOCTAMY, BINBLLICTb i3 AKMX TaK i He Tpanumacs».

Yincron YEPYUIJ1b,npem’ep-miHicTp Benukoi bpuTaHii.

@ IOMALLIHA AKALEMIA

oo i3 caiity google.com.ua.

CImcoK crpas, sKi Tpe6a BCTUTHYTH
3pOOUTH IO CBAT

Y 3BuyHiil 06cTaHOBLi iHOAI MOXKHA
He 3BepHYTH yBary Ha enemeHTapHi
peui. |06 ysiittu B HoBuii pik

3i cnpaB i YMCTOK0 KYXHelo,
CKopucTaiiTeca nepenikom

aBecTu naa y MOpPO3WIbHill Kame-
H pi. Y 2021-my 6araTo XTO aKTVBHO

po6uB 3anacu, ane feaAki 3 HAX Tak
i He BUKOpMCTaB. 3apa3 came Yac nepebpa-
TU 3aMOPO3KY: BUKMHYTU NPOTEPMiHOBa-
Hi NPOAYKTW i NPUroTyBaTun WOCH i3 TUX,
y AKNX TEPMiH OT-OT BUinge.

MNepe6patn Kpynu. Tum, xT0 6pas
WITYPMOM CTENaxi 3 rpeyKoto i pucom, Bap-
TO MepeBipnUTM KPYNY He TiNbKK Ha TepMiH
NPUAATHOCTI, afle N Ha HAaABHICTb XYYKiB
i Mmoni. |peanbHO — nepecnnaTtu iX B CKNAHI
repmeTuyHi 6aHKm.

YTunisyBatm cnoiku. barato xT0 mae
3BUYKY He BUKMAATW Tapy 3-Nif NOKYMHUX
COniHb, MapuHagiB, AXemiB, megy i T. A.
baHKM HakonunuyloTbCA, 3alimatoTb bara-
TO MicCLf, Ta HaBpPAJ UM BOHM BaM 3Hajo-
6NATbCA, AKWO BU He 3aB3ATUN FPUBHUK
abo kyniHap. CKnAHi cnoikm i naawku
MO>KHa 34aTV B cneLiafbHi NyHKTV NpuUino-
My CKNoTapu.

Hatountn Hoxi. Opyaysatn Humu
HanepepoAHi HoBoro poky goBsepeTtbcs
YyMMano, ToMy X Cnig HarocTpuT — abo
CamocTiiiHO, abo BiHECTU B MalCTepPHIO.

Mos36yTuca nocyay 3 TpiwmnHamn
i ckonamu. Mun HecBiBOMO 3HUXYEMO
AKICTb XNUTTA, BUKOPUCTOBYOUN CTapui
nocya. Moroabtecs, icTn Habarato NpUem-
Hille 3 KpacuBUX, Linnx Tapinok.

MpoBecTn peBi3silo KYXOHHNX ragxe-
TiB. Y wyxnagkax i wadax iHogi MoxHa
3HaNTU peui, 6araTto 3 AKMX BaM TOYHO
He NoTpibHi. AGO X, HaBMaKW, 3HAYHY Ya-
CTUHY pobouMXx MOBEePXOHb 3alMaloTb
npunagn, AKNMK JaBHO He KOPUCTYETeCA.
OnTumizynTe NpocTip.

MepeBipnTn TepmiH npupaTHoOCTI
cneuin i npunpas. MoKynHi meneHi cneuii

HefoBro 36epiraloTb apomaT — NpPoBeAiTb
peBi3ilo i nepenakynte Nnpunpasu 3 Xopo-
WM TEPMIHOM NPUAATHOCTI B repMeTUYHi
6aHKMN.

MoMiHATN KYXOHHi pywHuKM. Hosi
KOLWTYOTb HeOPOro, 3aTe Bigpasy nonin-
WYTb HACTPIN.

Mpunbpatn B xXonogunbHuKy. BiH no-
Tpebye HaMNUAbHIWOT yBaru, agxe Moxe
cTatTy AXKepesioMm HEMPUEMHOrO 3anaxy
i pO3BUTKY BaKTepil, AKLLO B HbOMY HaKo-
NMUYNANCA HeMOTPIGHI coycur, MPOCTPOYUEHi
NPOAYKTW Y 3aCyLleHi rONOBKM YaCHUKY.
3BiNbHITb MiCLie ANA CTPaB, AKi NpuroTyeTte
Ha cBATa.

3miHuTM 06p06HY powkKy. Crapi fo-
WKW TaKOX MOXKYTb OyTW Axkepenamu pos-
BUTKY OaKTepill, TOMy BapTo nofgapysaTu
cob6i HoBYy. [lo6bpe maTu okpemi — Aana
cupux m'sica Ta pubu, gna oBouiB, Ans
xNiba, CMpy Ta roToBMX M'SCOKOBOACHMX
BUpoGiB.

OuncTnTN YalHMK. byab-AKNIN YanHnK
nepiofnyHo NOTPiOHO ouMLaTK Bif HaKu-
ny — 3a JOMNOMOTOI0 OLTY, IMMOHHOI KnC-
NOTW, KaPTOMAAHMX OUMCTKIB abo HaBiTb
KOKa-Kosu.

MpomuTtu Tpy6u. HagiTb AKWO 3acmi-
YeHHA PAaKOBWHYW Ha KYXHi He BUAHO He-
036poeHMM oKkoM, nepes HoBUM poKOM
npomuinTe ix crneuianbHUM 3acobom abo
XO4Y OKPOMOM.

OHOBITb FYy6KN gna MUTTA Nocyay.
Bci My 3Haemo, Wo MiHATY IX Cnif yacTiwe,
asne MaJio XTO 3 Hac Liboro npaswuia AoTpu-
MYETbCA.

Bunepitb wropu. Hexain Hiwo He 3a-
Ba)Ka€ HaCcONOAXYBaTNCA FaCTPOHOMIUYHOIO
ecTeTnKo! A TeKCTU/Ib Ha KYXHi WBKUAKO
6pyaHUTbCA | NOTpebye peTenbHOro Ao-
rnagy.

Momwuiite Kenuxu i cepBi3. Hanepepo-
AHi HoBOro poky came vac fictatu i nepe-
BipUTW CBATKOBUIN MOCYA — 3a TPUBaNun
yac 6e3 BUKOPUCTaHHA BiH 3ibpaB unmano
nuny.

@ HA3AMITKY

®oro i3 caiiTy google.com.ua.

Cinb Bam
y momiy!

NTTA CKNAHWUX Ba3 i3 BY3bKUM
M ropneykom iHOAi cTa€ cnpaBX-
Hbol npo6nemoto. Bupiwntu
i1 MOXHa, AKWO HacuMmaTu BCepPepuHy
KpYMHOT coni, 3anUTN rapAavYolo BOAOI
i KinbKa XBUIMH rapHeHbKO 360BTyBaTH.
Micna Toro, AK BUNNETE BOAY 3 Cinto, Npo-
CTO MOMUINTE piy yucTtoto Bofgoto. Byansa!
Basa Bxe rotoBa fn1a HoBoro 6ykertal
MnacTnKoBi KOHTeHepwU, B AKNX TaK
3pyy4Ho 36epiraTm NpoayKTH, 3 Yacom
HabyBaloTb He flyKe NPUEMHOrO 3ana-
Xy. AKLO Le Tpanunocsa, HacunTe y Takni
KOHTelHep ApibKy coni, WinbHO 3akpuiiTe
KpULIKOIO i 3anuwTe Ha aeAakun yac. Cinb
BOepe B cebe 3anax, a MOTiM BY NMPOCTO
3MUETE Tl BOJOM0.

@ BAPTO 3HATH

Bubupatu mangapuam —

IIi/1a HayKa

flckpaBo BupaxeHuii LUTpycoBuUii
apomar — Of\uH i3 roNIOBHUX
npoABgiB AKocTi dpykTa. KoxeH copt
MaHAAPUHIB MaE CBili HeMOBTOPHMIA
(mak

PY3UHCbKI BBaXaloTbCA HanbinbLu
€KOJIOMYHO UMCTUMU, X MeHLLe 06-

pobnATb BCiNAKO XiMi€lo ANna Kpa-
woro 36epiraHHa. Kictouok matoTb Heba-
raTo, 3yCTpi4aloTbCA BOHU TiNIbKIN Y eAKNX
copriB.

IcnaHcbKi Manxe 3aBXaM CoOnoaKi.
LKipka unctntbca nerko. Kictoukn tpa-
NNATbCA YacTo, Xo4a € 1 CoOpTU 63 HUX.

Y TypeubKMX LLKipKa CBIiT/I0-OpaHXe-
Ba ab0 XOBTa, KICTOYOK NMPAKTUYHO HEMAE,
asie YMano NNoAiB KNCyBarTi.

I3painbcbKi HagxoaATb y Npoaax ni-
3Hille, Ce30H iX fo3piBaHHA — cepefmrHa
3ummn. OpyKTr Conoaki, 6e3 KicTouok, iHoai
Tpoxu cyxyBarTi. LKipka ToHKa, 6mcKyuya,
NEerko YNCTUTbCA.

DIAY . : Al 1 K I/ I/
APOMATHUX NoAIB
® [lepep BXUMBaH-

HAM MaHZapWHW Heo6-
XigHO muTwn. Barato xT0
OYMaE, L0 OCKiNbKM M ;
X yncTmmo, To pobutn
Le He o6oB’'sI3KOBO. Ane
6ynbTe 0bepexHi: WKipKa
LMTPYCOBUX MICTUTb YMMano

Hebe3nek. AgXe nepeBi3HUKN NOKPU-

PEKNAMA

HAMBIJILLUWIA NPU3 HOBOIO, 2022 POKY ™ AKIjg:

B 636 000 [PHBEHR!

XTO XX CTAHE OTPUMYBAYEM
636 000 'PUBEHb B)XXE 30BCIM CKOPO?
Ha uecmo Hobow, LOLL poky Mmu upo‘uo‘uysm;
YCiM MEUKAHUIM Ykpairu cmapue . 18 powi
53xmu yuacme Y Hawmid axuji-

NMPOCTILWLE HE BYBAE€:

BaloTb 3ef1eHi GPYKTN eTUNEHOM, AKUI €
TOKCUYHMM | HAKOMMYYETbCA Yy NediHui.
Taki nnoan nunki Ha goTuk. MMig yac uun-
LWeHHA BCi WKIigNMBIi pevyoBMHN NoTpa-
NAATb Ha PYKK, @ MOTIM Ha M'AKOTb.

® 3eneHi NnAMK Ha GPYKTi cBifUaTb
npo XBOpOby. HeHaTypanbHWin BOCKO-
BU BANCK WKIPKM O03HAYAE, WO MaHaa-
pviH1 06pobun d)yHrlu,Vl,anM Ix BMKO-
PUCTOBYIOTb, aby 3aXMCTUTU Bif rprbKa.
Ay Bennknx gosax GpyHriunam moxyTb
BUKNMKATN HUPKOBY HEJOCTATHICTb.

3ATAJIbHI MPABUJIA

® Ha wwKipui MaHAAPVIHIB HE MOBUHHO
6yTV HiAKKx Nnam. Cnigu uBini Henpwuny-
CTUMI.

@ BM'ATUHYM abo M'AKI AiNAHKYW Ha no-
[ax BKasyloTb Ha Te, WwWo GPyKT nigmMmopo-
»KeHui abo niarHuBac.

® [ligcoxna abo m’'AKa LWKipKa CBif-

YnTb NpPo MOro noraHy
AKICTb.
® C(Cik, wo

6pU3Kae 3i WKipKN
npu nerkomy cTuc-
KaHHi, — MOKa3HUK
CTUTNOCTI i CBi-
PKOCTI.
® Akwo
WKipKa flerko
BiACTa€e Bif
nnogy — MaH-
JapVIH CTUTNIA.

% Bi3bmiTb ABi ocTaHHi uuhppu ¥ Tenep popanTte Baw Bik, skoro Bu

poKy, B skomy Bu Hapogunucs.

MpocTo 3aTrenedo-
HynTe
636 000 rpuBeHb! ™

y4acTi B MapKeTUHI OBl akLji.

i oTpMManTe <
[3BiHkn BE3KOLLUTOBHI 3i cTauioHapHUX | MOGiNbHUX TenecpoHIB y Mexax
YKpaiHu (noHepinok — cy6ota 3 08:00 go 19:00, Hegins 3 09:00 po 19:00)

N

|
- | -

4| "‘ h 4|

- - -

*MapkeTuHrosa akuisi. **MapkeTuHrosa akuisi nposoanThest 3 13.12.2021 p. no 26.06.2022 p. Ha BCiii TepuTopii YKpaiHu, oKpiM TMMYaCoBO OKYNoBaHUX TepUTopiid. PesynbtaT MapkeTUHroBoi akLii 6ye BusHaueHnin
27.06.2022 p. B M. Kviesi. [leTaibHo Npo yMOBY MapkeTUHroBoi akLji Ta MicLie ii npoBeaeHHs Bu aisHaeTecs 3 okpemoro nncTa. MpusoBunii poHa TPbOX MapKeTUHIOBMX akLiii, Lo 6yayTh NPOBOAUTICSA MPOTSroM POky,
ciiapae 636 000 rpveeHb. [laHa MapKeTUHIoBa akList He € PosirpaLuem, JIOTEPEEIO, rPOIO (B TOMY YMCIIi a3apTHUM a6o iHLIMM 3aX00M, 3aCHOBaHUM Ha pU3nkKy), KOHKYPCOM abo ny6iyHOoI0 0BiLIIHKOIO BUHAropoaun
6e3 oroJoLeHHs KOHKypey y posyMiHHi Masu 78 LmsinbHoro koaekcy Ykpainu. TenegoHyioum, KNieHT fae 3rofly Ha nojasiblue BUKOPUCTaHHS KOMMaHielo Ta napTHepamu oro nepco-
HanbHOI iHdopMmaLlii, Taky arogy MoxHa Bigknukatu 6yab-akoi MuTi. Tenedon ans fosigok: (044) 290-93-62 (BapTicTb nociyru arigHo 3 Tapudamu MAT «Ykprenekom»). TITbKW AJ1A Il I I I Il |I I |I "I I Ill
MOBHOJITHIX. ***MaeTbes Ha yBaai cyma Npn3oBoro GoHAy, 4acTuHy 3 Ikoro oTpumae [ofIoBHUI NepemMoxellb y paai odiliiHOro BU3HaHHS nepemoru. ****Maetbes npo peectpadiio

© TOB «MYJIbTULLAHC», a/c Ne 32, m. Kunis, 03300. 2021 p. ND_DED_CC_CIKAVGAZ_23122021

pocarnu (pocsrHete) y 2021 poui.

AKILO B PE3YJIbTATI BUMLLJIO 121 - BITAEMO! BU - NEPEMOXXELb!
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® CIM «fi»

[To MmaMm
32 IIOPAZIOK0

— He xotiB cBaputucs, a AKocb Tak
BUILLINO, L0 BOHA Ha MeHe HaAynaca.
Tenep, neBHO, YEKaE, L0 A NepLUUM
NoA3BOHI0.

— A Tn Bi3bmu it 3aTenedonyi

OkcaHa KOBAJIEHKO,
Mama

eyacTo cTapuwi gitu d
JinATbCA CBOIMU NpPO-
6nemamun i npobnemkamu. Ane

iHOAi, Konn HanepepofHi Hebo y cimen-
HUX CTOCYHKaXx 6yno 6e3 »oAHOi XMapWH-
KM, XTOCb i3 HallMX «ManeHbKNX fOPOC-
NNX» MOXe MPUATA O MaMK Ha Nopagay.
Tak cTanocsa 3 Mo€to 3Haromolo. [liBumHa
ii cuHa 3aTenedoHyBana nomy 1 ckasana,
o Jye xode nobaunTncs, a BiH 3anpo-
NMOHYBAB CKUHYT i1 Ha MOBINKY «BifoOCKK
i3 coboto Nobum». BoHa obpasunaca i Ku-
Hyna TpyO6Ky. A BiH i cobi 3akonunus ry6y,
«B0 X HiYOro Takoro He 3po6uB». MogdibHNX
icTOpil Npo HEMOPO3yMiHHA TICAYI, Ta ANA
KOXHOro CBOA HanbinbL nekyya. To Ak Ai-
AT Mami?

Mos 3Harioma po3noBigana, LWo Mycuna
3 YCiX VN XOBAaTW YCMILLKY 1 6aXaHHSA BKa-
3aTV CMHOBI MasibLIEM Ha T€, Lo MOro KoXaHa
XOTiNa Tenna v yaru, a He MOXKIMBOCTI OLi-
HUTM AOro NoYyTTA rymopy. (Bigeo 3i coboto,
[0 CNoBa, BiH ofpas3y X Hagicnas, nonpu
KUHYTY TPyOKy). ?KiHKa MOBYKM BrCITyXarna
00ypeHHs, Lo BiH Hi B YOMY He BUHEH i Lo
nepwmnMm MUpUTUCA He 36upaeTbea. Tema
CTapa, AK CBIT. ToX xnoneLb NoYyB, AK Mama
ouiHWna yce HauebTo 3Bigaans: «Take bysa-
N0 'y Hac i3 TBOIM TaToM. Konn A BuTrpana
CNbO3y Yyepes NOoro CNoBa, BiH 3HN3YBaB
Hepo3yMitoye nieurma. B monogocTi Take
cnpunmMana gy»ke 6onaye. A AK NoXunu, To
1 3pO3yMina, L0 iHOAj AiCHO HEeNpPaBWIbHO
«yyna» noro». LA xXiHKa giana iHTYiTMBHO.
CVvH He nouys aHi NiB C/I0Ba HATAKY Ha Te,
LLO LWOCb 3p06UB He Tak. Ane BiH 3p03yMmiB,
Lo 1oro AiBunHi 6onaue. Yomy? Moxnmso,
TOMY, LLIO »KiHKW 1 YONOBIKM CNpaBgi cCnpuii-
MatoTb CBIT NO-pi3HOMyY. MOX1BO, He 36ira-
€TbCA HACTPIN. € TMCAYA NPUYNH, YOMY KHaM
[o6pe» NepeTBOPIOETLCA Ha «HaM MOraHo».
Jokonatuca ao ictTuHW 6yBa€ BaXKo, a TM
6inblue, Konu Le TiNbKM HabyBaEwW AOCBI-
Zy... Baxnuneo xoTitu cTaBUTU CO6I NUTAHHA
a60 xou 61 106 Lie pobyB XTOCh iHLWNIA. CUH
nouyB Bifi Mamu Take: «fAK Tobi 3ga€eTbcA,
TBOSA AiBYMHA, KONW Habupana Tebe, xoTina
NOBECESINTMCA YN LOCh iHLWe?»

Y 6yab-AKux KOHPRIKTax BUpiLLanbHUM
cTa€e 6a)<aHHA OAHOrO 3 ABOX Mepecrtatu
36MpaTN apryMeHTH Ha CBOIO KOPUCTb, Nif-
HATWCA BULLE Haf HEMOPO3YMiHHAM i 3po-
OUTN TON BaXXKWI MepLUMIn KPOoK. | MoXe,
HaM JOMOMO>Ke apryMeHT, Lo BUHHWX iHOAj
Hema: NPOCTO Mapa YMIi€ KPOKyBaTu B HOTY,
ane iHofi 11 36MBa€TbCA.

AKWo Ma€Te, WAHOBHI unTaui,
CBOI BiAKpPUTTA NPO TakKuil CKnagHui
cimeHUN CBIiT, AKUN NCUXONOrn Ao-
CRifPKYIOTb CTONITTAMN N AOCi WOCb
BUHAXo[AaTb, — Ainitbca. Hawi agpe-
cun: okovalenko74@gmail.com a6o x
tsikava.gazeta@gmail.com, a nowTo-
Ba: 43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13,
«LlikaBa raseTa Ha BUXigHi».

@ HEBUTAZLAHA ICTOPIA

«yaBnsew,y 72 |p, anem TiKaw?..»

IxaTu 3i cronnui go micreuka nopyy
i3 i pigHum cenom — 4 rogunn.
MaprTa wwe o wocTiit Ha Bok3ani 6yna,
abu B nepuuy X MapLlIpyTKy CicTH.
Mocniwana. Y mamu 10Bineii AK-He-AK

Anna KOPOJIbOBA

MBMUNACh Y BiKHO Ha 3HaNOMi KpaeBuaw.

Hibu i wemnako mapwpyTka ige, ane in

BCe OfHO 3[1a€TbCH, L0 NOBINbHO. AKOM
morna, nobirna 6 nonepegy... A Ak6K Kpuna
matu? Jletina 6. JleTina 61 NTaxoio A0 HEHbKMU.

Y canoHi wocb BigbyBanocs, XToch i3 Ku-
MOCb rofIOCHO PO3MOBHIAB, @ TO 1 CNepeyaBcs,
ane Mapra Hivoro He uyna. lligraHana nogym-
Kn: «Hy konu Bxe x npuigemo? Wengwe! Cun
HeMa€ — TaK CKy4unan.

Y MmicTeuky Kynuna po3sKillHUNA KyLL Xpu-
3aHTEM Y ropLumky. Taki, AK Mama nobutb, —
MasneHbKi XOBTEHbKi 3ipOYKM Ha HU3bKO-
pocnomy Kywmky. lMam’Atae, AK HeHbKa
TiLUMNACb, KONV BOHa il TaKuUiA Ha ieHb Hapoa-
XeHHA npuBe3na 3 Nonblyi, Konu Tam Ha 3a-
pobiTkax 6yna. Cycigam HoCuna NokasyBaTu.
Lle 3apa3 y KoXXHOMY ABOPI, a paHilue ANBOBU-
xeto 6yno. [lo KBiTHA y Mamu BiH ToAj LiBiB. Bce
N3BOHWNA i HaxBanoBana...

..OT i aBTObYC 0 Ccena. TyT yci cBO, Bi-
TalOTbCA, YCMIXaloTbCA, PO3NUTYIOTb, AK Y Hel,
MapTu, cnpasw. Jllo6rTb BOHa OLelt cTapeHb-
Kuii ny3aTuin aBTobyc. 3BiCHO, AOKM AoigeLy
CiNbCbKMM 6e3A0PiIXXKAM, NMIMIOKA, AKa NPo-
COYYETHCA B YCi WiNUHK, ax Ha 3ybax ckpu-
niTMMe, ane HaBiTb Y HAVXONOAHILLY 3UMY TYT
3irpiBae atmocepa. Yyxnx Hemae — BCi CBOI.
[OMOHATb, CMilOTbCA, PO3NUTYIOTb i PO3MOBI-
natoTb... [Jokn goixana, BCi HOBMHM 3a OCTaHHi
niB poky AisHanacb Mapra.

JlegBe BuiLWNa No TUX cxofax 3 aBTobyca,
ane 1o nycte. [ligxonuna cymKy 3 roCTUHLAMM
NS MaMK i He niwna — no6irna 0 HeHbKW.
bo > BoHa uekae. MapTa 3Ha€: uekae i BUrna-
[A€ CBOIO ANTUHY.

..Mama 3ycTpina ycmiwkoto. BoHa 3aBx-
Aw ii Tak 3ycTpiyana. MapTa o6iiiHsana, npu-
ropHynacb yciMm ECTBOM A0 TOrO TEMOro Ae-
peBa, 3 AKOro 6YB 3pOONEHMI XPeCT:

— 3 IHeM HapogkeHHsA, Mamycto!  Tak no-
cniwana... Ta HOrM BXe He Ti. YABNAEL, KOoniHa

@ MMPUPOAHA AHOMANIA

Hoswui1 TeMiiepaTypHui pexopy
B Apktuui — 38 rpagycis Temna!

YyeHi 3a3HaualoTb, 0 3adiKCOBaHa TYT peKopaHa Temnepatypa

6inbwe nigxoputb CepepsemHomop’io

Neoxig ONINHUK

L‘DOTo i3 caiTy pixabay.com.
T -

AKGn nosepHym yac Ha3ap, - nopgapyBana 6m HeHbu.l BCi KBiTM CBITY...

noyanu TypbyBaTH, 30BCiM K Y Tebe Konmnch,
BXeE 11 XO[Ky Mano, ane fjo Tebe npwixana, xou
ie Byopa Aymana, wo bory gywy sigaam, Tak
MeHi 3n1e 6yno. Ocb i KBiTV TBOT yntobneHi.

i

Hap Helo wenectina
OCTaHHIM XXOBTUM INCTAM
po3nora yepeluHa, a Mapra
Bipuna, W0 TO He NUCTA

— T0 HeHbKa 3 Helo
po3moBnse.

Al OTYT MOPYY NOCTaBIO, TW X IX TaK oOWLL.
A CnaBKo MeHe nycKaTu He XOTiB, Kaxe: «Kyau
T06i, Mamo? Mpo cebe He fyMaELL, TO XO4 Hac
noxanin. f Tebe nisHiwle, Ha BUXiAHWX, MaLUU-
Hoto 3aBe3y». A A BTekna o Tebe, pigHa Mos.
Yasnaew, y 72 Big piten Tikato? Xiba x nomy

@ OTAKOI!

3PO3yMiTy, O A 32 MaMoto CKyunna?

[JoBsro we ctapeHbka, ax 6ina, 3irHyTa
yAaBoe MapTa, cugina Ha nasi nopyu i3 moru-
noto. Po3nosigana, »aninacb, pagunacb. Hag
Hel wWesecTifa OCTaHHIM XXOBTUM JINCTAM
po3nora uepewHs, a Mapta Bipuna, wo 1o
He INCTA — TO HEeHbKa 3 HE0 PO3MOBJIAE.

3HoBY npunetina 6ina rony6ka. BoHa
3aBXAn Nwna Ao pyk ogam, 3 BAAYHICTIO
npunmana Kpuxt. A MapTa 3Ha€: To MaMrHa
Jywa fo AMTUHW npunitae. MornagnTb, npu-
ropHeTbCA — i fieriue cTaHe.

3atenedoHyBaB cuH. HeBgoBoneHunin,
3BiCHO, ane cKasas, WO BXe B CeJ0 3aiK-
AXae, abu ii 3abpatn gogomy.

— OT0, — 3 BAABaHNM 0GYpPEHHAM Xa-
nieTbca HeHbli Mapra, BcTaloum, — BClO
Aopory Tenep MeHe nosyatume. Lle yotu-
pn roauHn 6y6HiTUMe Ha Byxo? BiH yxe X
cam gia, a 3po3ymiTi goci He MoXe Hall-
NpOoCTilOoro: ckinbku 6 pokiB T06i He 6yno,
a mama... BoHa 3aBxau notpi6Ha. Ycim.

Ckanpan: o0ypeHa xiHKa
TofiapyBaja CBOXO IEHCII0
Mepy UepHiBLiB

Bona 3BepTanaca no matepianbHy AONOMOrY, OiHAK il

BigMOBUNM

BUI TemnepaTypHuii pekopa B ApKTuLi + 38 °C, akuii byno 3adikcosa-

BceCBiTHﬂ MeTeoposoriyHa opraHizais (BMO) odiuiiHo B13Hana Ho-

HO BRiTKY 2020 poKy B pociiicbkomy BepxosiHCbKy. [TpoTarom 6inbLuoi
yacTuHW Nita 2020 PoKy cepefHi TeMnepaTypu B apKTUUHIN 30Hi Cubipy ne-
peBvLyBanu Hopmy Ha 10 °C, Lo CNTPUYMHANO PYNHIBHI MOXeEXi, BUKNKANO
MacLUTabHy BTpaTy MOPCbKOTO Jbody Ta Bifirpano BaX/mBy posib y TOMY, O
2020 pik cTaB OQHMM i3 TPbOX HaWTenAiWmUX B iCTOPIl cnocTepexeHb. Y
2020-my Takox 6yno 3adikcoBaHO HOBMI TemnepaTypHuin pekopg — 18,3 °C—
i Ha NpOTUNEXHOMY NONIOCi 3eMNi — Ha AHTAaPKTUYHOMY KOHTVHEHTI.

A 3apa3 HaykoBui BMO npauiotoTb Hag TuMm, Wo6 niagTBepAUTY
HOBWI TemnepaTypHui pekopa ana €sponu — 48,8 °C, 3apeecTpo-
BaHUIA Ha iTanilicbkomy ocTtposi CuLunisa uboro nira.

Haranka YOBHUK

KuM ronoBoio PomaHom Kniyykom yepes diHaHcoBe nu-
TaHHA. B xoi cBapKu BOHa Bpyumna rofosi CBOIO NEHCilo.
Lle ctanocb nicna Toro, AK i BiAMOBMIM B MaTepianbHii gono-
Mo3i. ObypeHa XiHKa CKa3arna Mepy, Lo BiH HIKOrO He Uye i uyTn
He xoue». «f gapyto BaM CBO MEHCIto, W06 BY LLACIMBO NPoBe-
nun HoBui piK Tak, K M1 — 3a 1854 rpnBHi», — 3asABWIa BOHa.
[MicnAa upboro XiHKa 3anuMwmna rpoLui Ha CToni MiCbKOro roso-
BW i niwna. BiH Bigknae ix y6iK i NpOA0OBXKMB 3acifaHHs.
Yy noBepHYB NOTiM KOWITY BIAaCHMLi — HeBigoMoO.

[I €HCiOHepKa BaLuTyBana nif vyac cecii cynepeyky 3 Micb-
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)KVIByTb y Lin MicLmHi i Taki, LI.I,O HOBIN Ha3Bi He pap.l TXHE XUTTA nepewmeHyBaHHﬂ HiYMM He noninwwuno.

Ak noﬁysam B Hblo- I/Ioplqr, He 3Halouu
)KOAHOTrO CNOBa NO-aHrNINCbKY

3aKiHyeHHs. MNoyaToK Ha C. 1

Codia TABPUITIOK

3BIAKIIA B YKPATHI MICTO «3 AMEPUKMW»

Hbto-Mopk — icTopruHa Ha3Ba. Tak imeHyBa-
nacA HiMeLlbKa KOJOHif, L0 BUHUKNA Ha Uil Tepu-
Topii B KiHui XIX ctoniTTA. Yomy Himui Bupiumnm
Ha3BaTu ii came Tak? ICTOpPUKM 11 Kpa€3HaBLi JoCi
He Of|HOCTaViHi y BiANOBIAi Ha Le 3anuTaHHA. €
BepCis, WO APY>KMHA OLHOrO i3 3aCHOBHWKIB KO-
NOHIT Byna aMepuKaHKoo | CymyBara 3a 6aTbKiB-
LWMHOI0. IHLI BBaXatoTb: HiML, 06Mpatoumn HasBy
BXe YCNnaBneHoro B CBITi MiCTa cnofisanucs, Lo
XHE cenuLle, B AKOMY 3anyCTUAY Bigpasy Kinbka
NMPOMUCIIOBUX MIANPUEMCTB, PO3BNBATUMETbHCA
TaK CaMO CTPIMKO, AIK «Te3Kay. 3a iHLLOLO Teopi€to,
3BYYHY Ha3By 06pas Lue y XVIII ctoniTTi MicLeBuin
MOMILLMK, AKWIA 3aiMaBCA CyaHoNnaBcTBoM. MoB-
nAB, NeBHO, 6ysas i B AMepuLi Ta Bnogobas MicTo
Ha y36epexKi.

BaxnIMBINiA MOMEHT: Y «HbIO—IOPKCbKI» Me-
piog cenuuwe gincHo npougitano! MpautoBanu
3aBOAM, 1 CIOAW 3aMn Ha PoboTyY i3 CyCigHix cin.
Mpo Toi Hblo-Mopk 3ragytoTb 106pYM COBOM.

Y1951 pouj pagaHcbKa Briaga, ika He nrobuna
i 60Anaca ycboro iHO3eMHOro, NepeiMeHyBana
Hblo-Mopk Ha Hoeropopcbke. (Y MicTeuky e
€ CTApOXWNK, B YMiX NacropTax BKasaHa opwri-
HanbHa 1 MEBHO MIPOK POMAHTWYHA Ha3Ba). A
B 2016—-My NUTaHHA MPO NMOBEPHEHHA CenunLLy
ICTOPWYHOT Ha3BY NOPYLLNAW MiCLIeBi aKTUBICTI.
Yepes n'atb pokiB BepxoBHa Paga «noBepHy-
na» HOBY Ha3BY i LikaBiCTb JO HbIOMOPKLB, AKi
rOCMOAAPIOIOTb Ha MeXi 3 NiHiEl GPOHTY Ha Mia-
KOHTPONbHil YKpaiHi Teputopii.

«bE3BI3, BJ1IH»

HuHi y cenuLwi kmBe noHag AecATb TUCAY 0Cib.
Bnn3bKo WwecTn coTeHb NPaLoioTb Ha MicLLIeBOMY
deHonbHoMy 3aBogi. TyT € TP LWKOMK, iHTEpHAT
ns piten 3 ocobnusrmy notpebamu. 3aranom
noan poboTn He MaioTb. byBatoTb nepeboi 3 no-
CTayaHHAM Boaw. MKaxnusi goporu. MNpasga, mic-
LieBi aKTUBICTW pagitoTb yBasi MiXKHapOAHUX op-
raHisauin. 3aBgaxkn Tomy y cenuiwi 3anpatosana
CTaHUiA noniuii, Ha ByINLAX — Kamepu Bifeocrno-
CTepPEXKeHHS, OCBIT/IEHHA Ha COHAYHUX GaTapesXx.
A we pie «Benvkunii 6yaMHOK NOKOMiHb» — Kiy6
Ina piteir Ta ocié noBaxHoro Biky. [ocTi cennwa
AVIBYIOTbCA i3 Ha3B HAIAKIB Y Kade 11 KpaMHMYKax:
Tam MOXHa KynuTtn 6atoH «lLlaxTapcbkuin» i 3a-

ManoHKM Ha 3ynyHLI HaragaoThb, WO YYXXUI AOCBIA, NeperMaT KOPUCHO.

mosuTK nily «Jleai Holo-Mopka» a6o «Moniuis
Hblo-Vlopkan.
l l |

BaxxnuBuin MomeHT:
Y <HbIO—IOPKCbKUIt» nepioA
cenuie AiiicHo npovgitano!
MpawtoBanu 3aBoaw, i clopn
I3AUNK Ha poboTY i3 CyciaHiX
cn.

OkynaLii, Ha LWacTa, TYT He 3Hanw, ane Bce X
NapOoCTKM XUTTA HUWUTD BillHa. Micuesuin niog
Ma€ CBOW CTaTUCTUKY npo 100 3pyiHOBaHMX
6YyaMHKIB We nif yac akTUBHUX GOIOBMX Jin y
2014 pouji. 3aruHyno 5 melkaHLiB. HewopasHo, 7

rPpyAHs, cenue obCTpinAny 6oMOBMKN Tak 3BaHOT

[OHP. Linnnu i3 rpaHatomeTiB pi3HKX cuctem. Bin-
CbKOBI, AKi 3aXMLLAlOTb YKPATHCbKY TepUTOPIlO 1
ANCIOKYIOTbCs came B Hblo-VlopKy, apTyioTb, o
IMTYT He BrCTavaE Tinbkv fonnisygy. Ha 3anutanHs
XKYPHanicTis BiANOBIAaOTb CapKacTUUHO: «be3Bi3,
6nit». A LWe ipoHi3yioTb, WO «1oKaLliA B iHCTarpami
Tenep BUTNAZAE 3HAYHO KpyTiLuey. [Tpo npudpoHTo-
Be CeVILLE FOBOPATL i Ha HABHLLOMY PiBHi: MiHICTP
3aKOPAOHHUX cnpaB Ykpaitu Amutpo Kyneba xap-

TOMa NpoMoHyBaB 3ibpaTy B loH6acbkomy Hblo-
Viopky leHacambneto un Pagy 6e3nexn OOH.

bIl 3APAAU MUPY

Ha nouatky nuctonaga B aMmepuKaHCbKOMY
Meranonici i B yKpaiHCbKOMy cenuwii gonanu ma-
padoHcbKy aucTaHuito. Lli 3a6iry nos’asaHi xiba
OfIHaKOBOIO Ha3BO HaCeNeHVX NyHKTiB. Haly, Ha3-
BaHUIN «MapadoH, AKMIA HIXTO He xoue Birtuy, Mas

BaXK/IMBY METY: MPUBEPHYTY YBary MixHapogHoOI

CMiNbHOTY JO POCiNCbKOT arpecii Ha Cxogi YKpaiHu.
OpraHizaTopv NpUNHANY NoHag 24 TCAYI 3aABOK,
a BXe 3a 1eCATb [IHIB iXHA KinbKicTb carana 35,5
TCAYi. HelMMoBIpHO, afie Lie NepeBULLMIIO Kinb-
KicTb GiryHiB, 3apPeECTPOBaHIIX B OPUriHaNbHOMY
HblO—10PKCbKOMY MapadoHi. Cepep yyacHMKiB —
He TinbKW yKpaiHui: 6iru aktusicTy 3 Himeuun-
Hu, HoBoi 3enaHgii, Benukoi bputanii, Typeyum-
Hu, Mepy Ta i3 camoro amepuKaHcbkoro Hbio-Vop-
a... Yn 03Hayae BigHOBNEHa Ha3Ba MOBEPHEHHS
[0 KBiTy4oro »utta? Yu cnpauoe Tanicman? Te-
nep e, Ha »afb, He NnokanbHe NuTaHHA. OfHaK y
NPUGPOHTOBOMY CENNLL Ay»Ke CogiBatoTbCA, WO
Ha ykpaiHcbKmin Hblo-opK y caiTi pearysaTtumyTb,
TOX MOKMAATV MaTy baTbKiBLLMHY He 361patoTbCA.
3a marepianamun bbc.com, dw.com,

rbc.ua, Facebook-cTopiHku

«YKkpaiHcbkuii Hoio-Mopk: Ictopis».

@ 3HAN HALLUX!

Kpnmcpkorarapcpkuii
OpPHAMEHT BHEC/IN
T1O CIIMCKY CITaLVIHN

IOHECKO

MinicTp KynbTypm Ykpainu Onekcanpp
TkaueHKo Ha3BaB Lie piLueHHA
nepemoroo AnA Kpaiu. 3a iioro
cnoBamu, Kynbtypa Kpumy e
Ha/13BUYaIHOI i i HeoOXigHO
o6epiraTu

Haranka YOBHUK

PYMCbKOTaTapCbKMin OpHaMeHT
<( OpbHeK (Ha ¢oTo) Ta 3HaHHA
po Hboro odiuinHO BHeCnn

[0 BCEeCBIiTHbOI KYNbTYpHOI CRawWmnHn
IOHECKO. Le piweHHA npunHAnn Ha 16-iA
cecii nig yac 3acigaHHAa MixypagoBoi Ko-
micii B Mapwuxi», — nosigomms TKauyeHKo.
Po3pob6ka HomiHauinHoro gocbe «Opb-
Hek — KPMMCbKOTaTapCbKUii OPHAMEHT»
6yna iHiLiaTMBOI KpUMCbKOTaTapCbKoi
rpoMafCbKoi opraHisauii «<Anem».

Lle cnpaBgi BaxnuBa nepemora Ykpa-
THM Ha KynbTypHOMY GpOHTi. beperTu ca-
MOBYTHICTb KPYMCbKOTaTapCbKOro Hapo-
ny — 000B'A30K HalLoi Aepasu. Pocilicbka
imnepia Bxe noHag ABa cToniTTa ¢i3nyHo
HUWWTb KPUMCbKIMX TaTap i iXHI0 KynbTypy.
Komy, AiIK He Ham, ix 3po3ymiTu?

®oro i3 caiity krymsos.com.

KpyTte3Ho x!

® CENABI

ITomepna BoBa
i coparHuA
YIIiICBKOTO AUIKTAaTOPa

ITinoueta
Nycii Ipiapri 6yno 99 pokis

Oner OEAPULIbKUIA

[I po Le noBigomua oHyka Ipiapt Ka-
piHa MiHoueT. «Y 99 niT B OTOYEHHi
PiAHMX Ta 6iIM3bKKX NMOMepna Mos
nioba 6abyca», — Hanucana BOHa.

Ayrycto TliHoyeT npaBuB Yuni
31974 no 1990 pik. Nycis IpiapT 6yna pagHu-
Lielo YOJOBiKa 11 iCTOTHO BMIMBasNa Ha HbO-
ro nif 4yac yxsaneHHa NoNiTUYHUX PilleHb.
OpfHe i3 TONIOBHUX — [AepXKaBHUI nepe-
BOPOT, OpraHizoBaHUN NpoTn TOAILHbOro
npe3ngeHTta Yuni CanbBagopa AnbeHge
y BepecHi 1973 poky.

MMiHoueT nomep y 2006-my y BiLi 91 pik,
He AOXMBLUW A0 cydy. BiH Ha Toi yac nepe-
6yBaB MiJ JOMALUHIM apeLToM 3a Migo3poto
y BOVBCTBaX MONITUYHMX OMOHEHTIB Ta KO-

pynuii.
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Ckinbku MonskoBa- Monomua 3apoonse

B iHTepHerTi

(rapiwa f0HbKa BioOMOi CniBayuku
Oni MonakoBoi — 16-piuHa

Mapia — po3cekpetuna, aki
rpowwi il NPUHOCMTb aKTUBHICTb

B Instagram

NiaNic

B

3ipKOBOI

ll_
MpoBokauiiHi gonucu
3ipKOBOI AiBYNHY-
nigniTKa AaoTH 3MOrY i
OTpUMYBaTH NPUOYTOK.

OHa YCniWHO PO3BMBAE CTO-
PiHKY B Ui coumepexi,
OSKN 4YOMYy OTpUMYE 3anutu
Ha peknamy. [poBokKauinHi gonucu
OiBYMHM-NIONITKA OaloTb

3aB-

Monopaua B LWoy-6i3Heci BXXe HacTynae Ha N'ATy CTapLUin.

3MOry oTpumMmyBaTu npnbyTok. Mapist
BX€ MOCTaBwuna BNAaCHU pPekopna;
3a TUXAEeHb i1 BOanocs 3apobutn
10 TUcsY rpumBEHb, LLO [OOPIBHIOE
Mamxe OBOM OQiUiiHUM MiHiManb-
HUM 3apnnaram. po ue BoHa no-
BigjOMuaa y nporpami «3ipKoBui
WSX», MNOAIMMBLWINCE, WO peKnama
B ii InstaStories kowTye 1,5 TMC. rpH, Ao-

BiZl AOHbKM CNiBaYKmM BXe Ma€ NOMUT: He-
LOJABHO HaBiTb AOBenoca MiaABULNTYK
Ha Hel LiHW. 3a cfloBaMu [iBYMHI, KOXHaA
3 InstaStories 36upae noHag 40 TucAY
nepernagis, a AONUCU YATAOTb MiHIMYyM
100 Tcay kopucTyBadis. Yimano!

37-piuHa Ona [onAkoBa po3no-

nmc — Ha 1 TUC. IpH Ginbwe. Peknama

BIBTOPOK, 28 [PY[HA

Bifla, AK CTaBUTbCA OO0 NaWKu B Mic-

HAX [AOHbKMK. 3ipKa 3ayBaxuna, Lo
He MoXke 3ab6opoHuTK Mapii TBopUicTb.
Ak Bigomo, 16-piuHa AiBYMHaA 3aCHyBa-
na naHk-rypt «Web» i gana nepwwun
KOHUepT y nunHi. OgHaKk KopurcTyBayi
B iHTEPHEeTi 06ypuUnncb TUM, WO B of-
HiN nicHi € maTiokn. Ane, AK 6auynmo,
Aans ii Mamn Le He npo6nema. binble
rpybowis — 6inbwe nepernagis —
GinbLue rpoLen.

PoTo i3 caiTy gordonua.com.

NMOHEAINOK, 27 TPYHA

20:00, 03:20 «ozpobu»
21:00 «Bewwgox. bonbLuoe feno»
23:45 X/¢ «4Or0 MPArHYTb
YONO0BIKW»

1+1 CTBh
07.05 «TCH-TixpeHb» 09.20, 11.50 T/c «Peuent
08.50, 09,50 «<XuTTs BimomyX KOXaHHs»
ionei 2021» 11.30, 14.30,17.30,22.00
10.50 «/Tira cmixy 2021. «BikHa-HouHw»
Hosopiyruii cneunpoext 14,00, 14.50, 18.05T/c «Crig»
2021» (164)
13.45X/d«CAMYOOMAS»  19.05 «CynepMama» (12+)
(124) 20.15,22.50 T/c Kurmst
15.35 X/ «CAM YLOMA - 4» npexpache» (12+)
(124)
17.25X/cp <CAM YAOMA» IcTv
(124) 05.05 Cyx6a poaLuyky AiTeit
19.30 TCH: TenesisivacyxGa 0510 Awmi-3omGi
HOBIH» 06.05 Mpuxosara Hebeanexa
20.43 TTpocnopm 07.05 Qaku TvxHs
20.45T/c Caam- T»(124) 09.20 X/$MXOOKEAHCBW
21.50X/¢ «CAMY[IOMA - 2 ¢
% {?2“3 YAIOMA-2» PYBIK» (164)
12.00, 13.00 X/dp «MET» (16+)
IHTEP 12.45, 18.45 Qakw. flev
05:15, 22:00 <CrincrBo BEMM... 3 1440 X{?&SEMHEMM”
Jleotinom KaHesChkuim» 16.45 NITKK-
07:00, 08:00,09:00, 12:00, X/ﬁy‘:m“ﬂ_l{l":
17:40 Hosuhu YEPENALLKU-
07:10, 08:10,09:20 «Pariok 3 HIHE3S (16+)
IHTEPoM 19.10 T/c «TTepLuunii napyGok Ha
10:05, 18:00, 19:00, 03:50 Tok- cen» (164)
Loy «CTOCYETHCAKOKHOTD> 93, 45 T/ «Q6man ceber (16+)
12:25 X/ AUTHAHA -
HOBUW PIK» HOBWUN KAHAN
14:30 Bewnoc- 06.00, 0740 Kids time»
16:05 K mexs. Yipaika» 06.05 M6 Muma Koxyscas

07.45 «Openi pewwka»
10.50 X/cb «TEPHEP | T'YY»
12.50 X/¢ «TAPPITIOTTEP

14.25,15.30,17.00T/c
(124)

Ykpaita»

«[JUTAYMiA OXOPOHELb>
20.10 Tok-Loy «[0BOPUTL

21.00, 23.10T/c «Irpw ieit
CTapLLOrO Biky» (12+)

01:35 X/ KUTTA HA Iml'ﬂg,co““""
MIOBTOPb
) . 15.50 X/ «TAPPINOTTEP |
04:35 Mynei e TAEMHAKIMHATA:
VKPATHA 19.00 X/ «MONMLIEUCHKUMN
3BEBEP/I-XUN3»
3 225X/ MONEHCKN
KpalH
3BEBEP/I-XUN3 2>
070,08 10 200 00, 23.30/¢ ONIEICHIN
23, HLLOrORH 3BEBEPAI-XINN3 3
09.00 3ipkoBuiA LWnsx
10.00X/cb«DZIDZIO MEPLLMIA META
PA3» (12+) 06:00 Fang -
:00 fapsui Toukw 07:00
1210/ AETPOLUI Bunaakosui cainok 09:30

Pevowii aokas 10:40, 17:30Y
nowykax ictuHm 12:35, 01:05
OanTacTuaiicTopii 13:35
Crexva giitv 14:35 Putyanu
16:35 HavtexcrpemanbHilLmii
19:00 Maparackap 20:00
HapomxeHHs! KOHTUHEHTiB

23.20T/c <TiHb MiHynoro» (12+)

21:00 MycrmeL 3a ckapBamm

23:05 CipaexHs rpa npecTonis
00:05 HeiimoBIpHi BUHaxoay
02:05 MicniHa Ykpaika 03:00
Crenmk

K-1

06.30 «<TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxy Ta ioro apy3i»

08.35 <Openi Pewka. LLlonikr»

09.30 X/ <MEPAVIAMYHJ)
TACKPUHBKA
MIJACA» (16+)

11.15 M/ «MoHcp y Mapwxi»

13.00 M/ «Hiko: LLinsix no
3ipok»

14.30, 21.00 «lHwe xuTTs»

15.30 «Openi Pewwka. Mopckuii
Ce30H»

17.10,20.00 «Openi Pewwka.
Hagkono cairy»

18.00 «Openi Pewka. usa
CBITy»

22.00T/c «Jokrop Xayc» (16+)

23.50 X/d «MC/1AA BECINS»
(124)

2+2

06.00 «[Ixepai 2020»
06.30 T/c <KoavpHe micLie»
16+

08.20, 14.05 «3arybreHuii caiT»
12.15T/c «AHrenu-2» (16+)
16.05 X/ TTPUBUL» (16+)
18.45 X/ <MEXAHIK» (16+)
20.20T/c<Onep3a
BUKIMKOM-5» (16+)
22.10T/c «<MeHTiBCbKi BiifHM.
Xapkis-2» (16+)

DYTEO0J1-1

06.00, 18.40,21.50,23.45
Ton-mary 06.10 Tornena -
Ewropin. 1/8 dinany. Kybok
Mopryranii 08.00, 20.55
YemnioHar Hinepnargis. Ornisg,
Typy 08.55 Benbris - Benbe.
Binbip o YC- 2022 10.45
Heto-HmeHz PeBomiowH - Htep
Masmi. MLS 12.35 ®exepbaxye
- Exi Manarbsicnop. Yemnioar
Typesuinv 14.25 Pisep Mneitr -
Canra-Qe. Kybok JliGepragopec
16.15 YopHomopew - [Hinpo-1.
Yemnionar Ykpainu 18.00
OiLgiiHmi inem - PiHanbHYiA
xeHs. YEDAEBPO 2020

1. Mpem'epa 18.30, 19.45
Yellow 18.55 LIVE. Kobscriop

- Bewvikravw. YemmioHar
Typesuuk 22,00 060MOH -
Tonices. KyBok Yipaiku

CEPEAA, 29 TPY[IHA

1+1

05.50 KT Binomux nioei 2020»

06.30,07.10,08.10, 09.10 «Chizaro
31t

07.00, 08.00,0.00, 12.00, 14.00, 16.45,
19.30 TCH: «Tenesisiva cnyxGa
HOBMH»

09.25, 10.20 <XuTTs sinomux niogeit
2021»

11.15, 12.20, 1415 <Tailt peHb»

14.45,17.10T/c BenuHe cronis,
Poxconara»

20.43 <pocnopr>

20.45T/c<Cearn- T»(124)

23.00,2355 X/ «CAMYAOMA» (124)

23.45 <TCH: 10 Bpaxatowux nogiii o

IHTEP

05:00 <Tenemarasn»

05:30, 22:05 «CrincTBo Benm... 3
Jleoniom Karescokmme

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 17:40 HogvHu
07:10, 08:10, 09:20 «Patok 3 IHTEPOM»
10:00, 11:00 <Kopucka nporpama»
12:25 X/ «A0NOKN BECINNIA HE
PO3NYYUTH HAC»

14:40, 15:35 <Bewpok»

16:25 <Bewpox. Ocobbii cnyuai»

18:00, 19:00, 04: 15 Tok-Luoy «CrocyeTses
KOXHORO»

20:00,03:30 Togpobu>

21:00 Bewypok. bonblwoe eno»

23:50 X/ <TPACA 60~

02:05.X/cb <PYAMIA TIEC»

04:00 Mynethinem

09.00 JipkoBuit wnsx

10.15T/c <Komnarbiionka» (12+)

14.10,15.30, 17.00 T/c «ymsiawit
0X0pOHeUs» (124)

20.10 Tox-Luoy <[0BOpMTL YkpaiHa»

21,00, 23.107/c «Irpw et cTapworo
Biky» (124)

23.20T/c «Titb MiHynoro» (124)

CTb

05.20T/c <Kom4 mu Brioma»
05.45T/c <Komicap Pexc»
08.55, 11.50 <MacreplLied
Mpodecionani» (12+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 <Bikra-
HoBithu»
12,00, 14.50T/c «Crina» (124)
15.35, 18.05T/c <Crig» (16+)
19.05 «CynepMawia» (124)
20.15, 22.50 T/c «3Haviny napy
KOXaHOMY»

ICTV

VKPAIHA
06.30, 07.10, 08.15 Parox 3 YkpaiHoto

07.00,08.00, 15.00, 19.00,23.00
ChoropHi

05.45 Mpuxoata HeBeanexa

06.45 Tpomapsceka 06opoHa

07.45, 19.25 HanasiaiiHi HoBIHY

08.45 Dairw. Parok

09.10X/6 «OCTAHHIF KIHOTEPO#»
(16+)

11.40, 13.25 X/ «NPUTOQU INYTO
HELLIA» (16+)

12.45, 15.45 Qakru. Jlens

13.50, 16.25, 21.25T/c «Tlec» (16+)

17.45T/c «[ineHuyHiit 3 [1BP3 - 2» (16+)

18.45,21.10 Gaxmu. Bevip

20.20 XroX04e CTam MinbitoHepom?
Irpose oy

23.45X/d «IEB'ATb APAIB» (16+)

HOBWW KAHAN

06.00, 07.20 <Kids time»

06.05 <Mynstinoma»

07.25 <Openipeluka»
09.25T/c <HagnpuporHe» (16+)
12.55 «Cynepiktyiuis»
15.00X/¢ «3EMNA TPONIB»
17.00 <Xro 38epxy?» (124)
19.00X/¢ «CHIFOBICH»
21.00X/d «BUTMN MOJOH»
23.30 X/ «TEPHEP I TYY»

META

06:00 Micru4Ha Yepaika 06:55 Mpasuna
BitkviBaHHs 07:55 Ctpaxy TBoemy

fomi 08:45, 18:50Y nowuykax icTvHm
09:45, 01:40 Pesosu iokas 10:55,
21:50 Meraaeponopr acepeavi 11:55
Teopis 3moev 12:55 CripasxHs pa
npectonis 13:55 HeiimosipHi BuHaxomy
14:55 HapomxenHs konTuHexTiB 15:55
[LloiaHw ol npupoay 16:55, 2340
HACA: He3'scosane 17:55, 00:40
@arracTusniictopi 19:50 Lukutid i xvieuid
20:50 TagmHva CaiTosa BiliHa 22:40
Magarackap 02:50 Bpava yacy 03:45
[uke Bvxvigarks 04:45 Cynitb cami

K-1

06.30<TOP SHOP»

08.00 M/c <{Oxy Taioro apyai»

08.35 <Yxu show»

08.50T/c «[lukwit aHrem

09.40 <Maw, 2 pobinio GizHec!»

10.40, 20.00 <Openi Pewuka. Haskono
CBITY»

11.40, 18.00 OpeniPewua. [ua caity»

13.40,21.00 Hwe xvrts»

14.40 M/ <Hiko: LLinsix 20 3ipoke

16.10X/¢ «KOXAHHS HE 3A
PO3MIPOM: (12+4)
22.00T/c «Zlokrop Xayc» (16+)

242

06.00 «[Jxeai 2020»

06.107T/c «CSl: Micuie anoswHy» (16+)

08.00X/¢ «BHOPO JIOAAHOCTI
(16+)

09.55 X,/ rONODHHIA KPOMMK
ATAKYE» (16+)

12.007T/c <Anrenn-2» (16+)

13.55 «3aryGnenwit cair»

17.55 «CexperHi marepianv»

18.15«Creukop»

18.50 «[Ixenai

19.25 «Ixenai 2021»

20.25T/c <Onep 3a Bukvkom-5» (16+)

22.157T/c <Meigcoki BitHv. Xapkis-2»
(164)

GYTEOJ1-1

06.00, 08.00, 08.45 Ton-mar4 06.10
OamarikaH - MoprivoHerce. 1/8 diany.
KyBok Mopryranii 08,15, 20.45 Ocpigiikuii
inoM - DibansHwii Tvoxzens. YEOAEBPO
20201, 08.55 Kasaxcrax - panis. Bindip
10MC- 2022r. 10.45 Ciern Caynaeps

- Jloc-Angxenec fenakci. MLS 12.35
KoHbsicnop - BewuwmkraL. Yemmiowar
TypeyuuHi 14.25 Manmeitpac - [ledenca.
KyBok Jibepragopec 16.15 Waxrap

- luryneup. Yemmioar Ykpaikv 18,00
Ornsp ikaneHol cragit. Nra Hawin YEDA.
Mpem'epa 18.55 Asikc - HEK. Yemniowar
Hinepnanpis 21.10, 23.45Yellow 21.20
Yewmniokar Typeswtu. Omsn Typy 22.00
Meranict - Lecra. KyGok Yipaitu 23.55
[anatacapail - AHTanescrop. Yemrionar
TypessitHu

1+1

05.35 «Xurrs Binomux nioneit 2020»

06.30,07.10,08.10, 09.10 «Crizarok
3D

07.00, 08.00,09.00, 12.00, 14.00,

16.45,19.30 TCH: Tenesisiiiva

Cnyx6a HoBuH
09.25, 10.20 <XuTTsi BinOMUX Nioaeit
2021»
11.15, 12.20, 14.15 T fleHb
14.45,17.107T/c <Benwe cronfrrs.
Pokconaxa»
20.43 TTpocropr»
20.457T/c «Caamu- T»(124)
21.45X/ «CAMY[IOMA - 3» (124)
23.45 <TCH: 10 Bpaxatouwx nogii s
23.55 X/ «CAM YIOMA - 4» (124)

07.00, 08.00, 15.00, 19.00,23.00
Cooropi
09.00 3ipkoswil wnsx

10.15T/c «Mawma ans CHiryporsku» (124)

14,10, 15.30, 17.00 T/ « st
OXOPOHelL> (12+)

20.10 Tox-Luoy ToBopuTb YkpaiHa»

21,00, 23.10T/c «Irpu aiTeit crapiuoro
Biky» (12)

23.20T/c «CawwHa cnpasa» (124)

CTb

IHTEP

05:05 <Tenemaraanh»

05:35, 22:05 «CnincTeo Benu... 3
Jleoninom Katescokmm»

07:00, 08:00,09:00, 12:00, 17:40
Houtw

07:10,08:10,09:20 «Patok 3 HTEPom»
10:00, 11:00 «Kopvica nporpamia»
12:25 X/d «KOXAHHS HA KIHYMKAX
NANbLIB»

14:35, 15:35 Beuyok»

16:25 Bewwyiok. Ocobbii cnysai»
18:00, 04:15 Tok-Loy «CrocyeTbest
KOXHOrO»

20:00, 02:10 <Iompobu»

21:00 <Bewgok. bonbLuoe aeno»
23:50 X/ «fLPY3I HASABX >
02:40X/¢ «MICTO 3 PAHKY 10
ONIBHOYl»

05.157/c «Kon mu Brioma»

05.407/c <Kowmicap Pexc»

08.45, 11.50 <MacreplLled
MpodyecioHanmy (12+)

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 «Bik+a-
HoBvHu»

12,05, 1450T/c Crina» (124)

15.40, 18.057T/c <Crigy (16+)

19.05 «CynepMawa» (12+)

20.15,22.50T/c «[jvara»

ICTV

YKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 Parox 3 Ypaitoio

05.45 MpwxoBara Hebeanexa

06.45 Iomagiscska 060poHa

07.45, 19.25 Ha3y|aiiHi HoBIHIA

08.45 dakryt. Paok

09.10X/ «CYTIEP 85 (16+)

11.40, 13,10 X/ UATKY-
MYTAHTH: YEPEMALLIKW-
HIHA3s (16+)

12.45, 15.45 Gakmu. Jess

13.50, 16.20,21.25T/c lecs (16+)

17.45T/c «[linbHastnii 3 1BP3 - 2> (16+)

18.45,21.10 Dakmv. Besip

20.20 XT0 X04€ CTaTU MintbiioHepoM?
Irpose Lwoy

23.45X /¢ OEB'AT APAIB-2» (16+)

HOBWW KAHAN 10.30, 20.00 «Openi Pewuka. Haskono
00, 07.30 «Kids tme» cairy»
gggg «Rayi(:@iffmfne 11.30, 18.00 «Openi Pewka. [lvsa cairy»
Tant Uany 13.30, 21.00 <IHwe xvrise
R M “T .L| ]
030 /gﬁn‘;ﬁ”g?f“e"' e 14,25 KOXAHHA HE 3A
07.35 «Openi peluka» PO3MIPOM: (12+4)
09.35T/c <Hagnpupoare» (16+) 16.15 X/db «OPYXHCb 3| MHOIO,
13.05 «Cynepinryiis YYBAK» (16+)
15,00/ BEMAA TPOSIB: Y 22.00T/cflokropXayes (16+)
MOLLYKAX 30/10TOr0 2:2
SAMKY» +
17.00 Xro3sepey(124) 06.00 lxeza 2020
19,00 <[l npomu3ipoks 06.25T/c «CSI: Micue anosHy» (16+)

2040 X/ <HY LU0, IPYIXATIA?»
22,40 X/db <HY LLLO, MPMIXATH:
PEMOHT»

METFA

06:00 MicvHa YipaiHa 07:05 Mpasuna
BinkyaHHs 08:05 Ctpaxy TBoEMy Zomi
09:05, 18:50Y nowwykax icTvHy 09:55,

08.15X/¢p «NO3A 3AKOHOM (16+)
10.15X/«211» (164)

12.057/c <Arenn-2 (16+)

13.55, 19.25 «3arybnenwii cair»
17.55 «Cexperhi marepian
18.15«Crewkop»

18.50 «[Ixerai»

20.20T/c «Onep 3a Buksakom-5» (16+)
22.10T/c «MenTicbKi i, Xapkis-2»

02:50 Pevosuit okas 11:05, 21:50 (164)

Meraaeponopr acepeayy 12:05 Teopi

3moevt 13:00 Cripasxes rpanpectons ®YTHO0J1-1
14:00 Hesimosipi ButHaxomy 15:00 06.00, 2140, 2345 Ton-viar4 06,10

i Qiminnikw Havinxena Mapsiza
15:50 Zlosinnvik kol npupoay 16:50,
23:40 HACA: He3'sicosare 17:50, 01:40
Ganmacvyiictopi 19:50 Jywit i xvieuit
20:50 TaeMH4a CaiTOBa BiliHa 22:40
Maparackap 02:50 bpava yacy 03:45
[vke BukviganHs 04:45 Cyito cami

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c OxyTaitoro apyai»
08.35 «Yx T show»
09.007/c «[ukuitaren
09.40 «Openi PeLuka. Mopcokwid ceok

Biaena - Bpara. 1/8 dinany. kybok
Mopryrani 08.00, 20.45 OrnAg dikansHol
cragi. Jlira Hawjit YE®A 08,55 Benbria

- Binopyce. Bin6ip 20 4C- 20221 10.45
Mitecora lOwaitre - Cropritr KC.

MLS 12.35 TpaG3oHcriop - IcTan6yn
Bavuaxwexip. Yemnionar Typeduuu
14,25 Car-ayny - Pacir. Kybok
Tibepranopec 16.15 Bopcicna - Nlsis.
Yemnionar Yipainu 18,00 Ornsg rpynosoi
cragl. Bindip a0 YC- 20221 Mpem'epa
18.551CB - MporiHren. Yemnionar
Hinepnarizis 22.00 060noHs - Bepec.
KyBok Ypaikut




YETBEP, 30 [PY[1HA

M'ATHMLUA, 31 TPYIHA

1+1

06.30,07.10,08.10, 09.10 <Criganok
31+

07.00, 08.00,09.00, 12.00, 14.00,
16.45,19.30 TCH; «TenesisiiiHa
cyx6a HoBIMH»

09.25, 10.20 «XuTTa Binomux fiopeit
2021»

11.15, 12.20, 14.15 Tl et

14.45,17.10T/c <BenwHe cTonirs.
Poxconara»

20.36 [Tpocriopr»

20.38 <Hvcronews 2021»

20.45T/c <Ceam- T»(124)

21,50 X/¢p «CKAXEHE BECIING»
(16+)

23.45 «<TCH: 10 paxaiouvx nogiit Hs»

23.55X/d «CAMYAOMA 5» (12+)

21,00, 23.107/c «Irpw aiTeit cTapiuoro
Biky» (124)
23.20T/c «Cawwmna cnpaga» (12+)

CTh

08.00, 11.50 <MacrepLLed
MpodecioHanq» (12+)

11.30, 14.30,17.30, 22.00 <BikHa-
Houtu»

12.05, 1450 T/c «Crina» (124)

15.40, 18.05T/c «Cniz» (16+)

19.05 «CynepMama» (12+)

20.15, 22.50 T/c TpozaeTsCs ByamHoK
3 coBakoio»

ICTV

IHTEP

05:05 «Tenemarasit»

05:35, 22:05 <CnincTeo BeM... 3
Jleorinom Karescokim»
07:00,08:00,09:00, 12:00, 17:40
HoBithut

07:10, 08:10, 09:20 «Paox 3 IHTEPom»
10:00, 11:00 <Kopycra nporpama»
12:25X /¢ «MATYCAY BIOPHBI»
14:35, 15:35 Bewnok»

16:25 <Bewgok. Ocobbit cnyait
18:00, 03:00 Tox-Luoy «CrocyeTses
KOXHOrO»

20:00, 02:05 I ompo6uu»

21:00 <Bewwyniok. BonbLuoe peno»
23:50 X/d «KPYTI HYBAKM»
04:50 <Tonopoxi Byaci>

05.45 Mpyxosara HeBearexa

06.45 pomafisHebka 06opoHa

07.45 Haz3By4aiiHi HoBHY

08.45 daxu. Paok

09.15 X/ «MOBAYEHHA HAOCSIM»

11.10, 1330 X/ BT SPAIB»
(164)

12.45, 15,45 Gakmu. Jlexb

14.00, 16.30 X/ AEB*ATh APAIB-2»
(164)

16.45T/cTlec» (16+)

17.457T/c «[JinbHuanit 3 1BP3 - 2» (16+)

18.45 daxv. Besip

19.207/c «[1BP3: Onepaiis Hosuit
pik» (16+)

21.15T/c <HosopisHwii Mec» (16+)

23.30 X/ «TY30HCHKMM ACTPYB»
(164)

HOBUWW KAHAN

VKPATHA

06.30,07.10, 08.15 Patok 3 Ypaitoio

07.00,08.00, 15.00, 19.00,23.00
Cooropi

09.00 3ipkoBuii unsx

10.10T/c «[lina moposy He Oyeae>

14.10,15.30, 17.00 T/c «Jusuit
OXOPOHeLLb» (124)

20.10 Tok-Lwoy <ToBopwTb Ykpaika»

06.00, 08.00 «Kids time»

06.05 «Mynsrchinsm»

06.10 M/ <Mukua Koxym'sika»

08.05 «OpenipeLuka»

10.05 T/c «Hagnpuponne» (16+)

12.45 CynepiHmyiiis»

14.45 X/ «BITAIA NIOMOHy

17.00, 19.00 <Xro 3sepxy? (124)

21,00 X/ «PIMI-BATAY»

23.00X/¢ «JTACKABO TPOCHMO,
ABO CYCIOAMBXIAL
3ABOPOHEHO0»

META

1+1

06:00 Mictusta Ykpaika 07:05 Mpasuna
BivigaHHs 09:05, 19:00 Y nowykax
icTuH 10:05, 01:40 Peyosuii iokas
11:15Meraaeponopr 3cepeavHi
12:15Teopis 3mosu 13:15 KosaHocrpa
14:15 HeiimoipHi uHaxomy 15:15

v Qiminriv Hai{mxena Mapgika
16:05 JosinHuk kol npupoy 17:05,
2340 HACA: He3'sicosare 18:05, 00:40
QaracTuski icropii 19:50 kvt xuewit
20:50 TaemHyya caiToBa iitHa 21:50
CrBopenHs 6peny 22:40 HapomkenHs
KoHTUHerTi8 02:50 Bpama vacy 03:45
ke BioxvBanHs 04:45 Cypits cami

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c Oxyaiioro zpyai»

08.35 <Yxu show»

08.50 T/c «[vuii anren»

09.35 «Openi Pewuka. MopCcbkili ce30H»

10.30,20.00 <OpeniPewwka. Hagkono
CBITY»

11.30, 18.00 «Openi Peluka. [vsa cairy»

13.30,21.00 e xurTs»

14,30 X6 <OIPYXVCb 3| MHOIO,
YYBAK» (16+)

16.10X/¢ AMSABON I AEHIEN
BEBCTEP»

22,00 /¢ «CTENGOPACHKI
LPYXWHM» (16+)

23.50 OpeniPeLuka. lusa cairy 2>

2+2

06.00T/c «CS!: Micue anouuty» (16+)

07.50 X/cb «CTPOK XMTTS» (16+)

09.45X/¢p «C/IbO3} COHLISH (16+)

12.00T/c <Anrena-2» (16+)

13.55 3arybneui cair»

17.55 «CexperHi matepiant»

18.15 «Cneukop»

18.50 «[Ixenai»

19.25 Boikw gopir»

20.157T/c <Onep 3a Bukvkom-5» (16+)

22.157T/c «Meiaceki Bifut. Xapkis-2»
(164)

06.30, 07.10,08.10 «Chinanok 3 1+1»

07.00, 08.00, 19.30 TCH: TeresiaiitHa
Cnyx6a HoBMH>

09.00, 10.05, 11.10, 12.35, 13.35, 1440,
16.95, 17.55T/c «Ceam - 7»
(124)

19.00 TCH: <Houit pik»

20.00 <HoopisHuii BesipHili Keapran
2021/2022»

23.45 <HoopisHe npvigiTanHs 3 Hosim
2022 poxom»

IHTEP

05:20 «CrincTao Benu.. 3 leoninom

Karescokitm

07:00 <Parok 3 IHTEPom»

10:00 <KopucHa nporpama

11:00X/¢ «ABAHAILIATb MICALIB»

13:40 X/ <MOPO3KO>»

15:20 X/ «KAPHABAJIbHA HIY»

16:50 X/ «BEHOPW HAXYTOPI BIIIA

TIUKAHBKW»

18:10X/¢ «[IIAMAHTOBA PYKA»

20:00 [ Tozpobug»

20:30X/¢p «IBAH BACWbOBYY

SMIHIOE MPOGECIH0»

22:15, 00:00 exaemo Becty 8 Houit

pik Ha <HTepix

23:50 HoBopide npuBiTaHHA

Mpeswnetima Ykpaii Bonommupa

3ereHchKoro

01:05 <Micug 3ycrpi4i. Hoaut pik»

VYKPAIHA

05.50 3ipkosuil wnsx

09.20 X/d «CIM’S HAMPOKAT»

11.20, 15.30T/c «MizHa oBpyuka» (124)

15,00 ChoroHi

16.00 HoBopiuHa Hid Ha karai YipaiHa

20.00 HosopiHe LLloy Macka

23.55 Birars Mpesuexta Ykpaiu
Bonogumupa 3enexcokoro 3
Hosvm pokom!

CTb

05.20T/c «Konvt mu Bioma. Hosa icropist
07.30T/c <My GinbLue Hix s» (124)
11.30T/c Kwrs npexpacHe» (124)
16.05 X/ «/IBYATA»

18.05 X/ «ONMEPAL|IA /» TAIHLLI

MPUrOQM LLYPUKA»
20.00 X/cb «IAMAHTOBA PYKA»
22,05 X/d «|BAH BACUNIbOBUY
3MIHIOE MPOGECIIO»
23.50 <HosopidHe npuBiTaHs
Mpeswenma Ykpaitw B.O.
enencoKoro»

ICTV

06.05X/d AEHHIC-MYYUTE/b»

08.00 M/ «Y nowykax Xap-nmviuj»

09.35 M/ «LL0BpwHs Mukvmosiy i i
TopuHosws» (16+)

10.50 M/ «Onetuio Morogwy i Tyrapu
wit» (16+)

12.25 M/ <Innst Mypomeuts | Conoeii-
poaGilthuk 164)

14,00 M/ <Tpw Goramupi Ha anexwix
Beperax» (16t)

15.25 M/ lBaH Knsixetoi Cipuit
Bogko (16+)

17.00 M/ «IBan Khsixenkoi Cipuit
Bosk-2» (16+)

18.30 M/ <Tpu Goramvpita
Llamaxancska Liapuus (16+)

20.00 HosopiuHwit [usens-wwoy (12+)

23.55 MoanoposnetHa MpeanaeHTa
Yipaiu Bonogumvpa
JeneHcwkoro

HOBUWN KAHAN

06.00, 07.45 «Kids time»

06.05 X/ <KPICTOGEP POBIH»

07.50 «Openi pewka»

09.00 «[Jim npoT 3ipok

10.25X/¢ «TAPPIMIOTTEP | B'A3EHD
ASKABAHY» (16+)

13.10X/¢ «rAPPIMIOTTEP | KENUX
BOrHIO»

16.10X/¢p «FAPPIMIOTTEP TA OPTIEH
GEHIKCA»

19.00 <X10 38epxy?» (124) ;

21.00X/¢ «6PHOC BCEMOTYLLIM»

124]

(12) .
23.00 X/d «EBAH BCEMOIYTHIW»
23.45 <HoBopidHe 3BEpHEHHS!

Mpeswenta Ykpaikn 2021»

META

06:00 Micv4Ha Ykpaina 06:55 Mpaswna
BitviBanks 08:55, 18:50 Y nowwykax

icTutin 09:50, 01:40 PeyoBuii foka3
11:00, 21:50 Creopers Gpenay 12:00
Teopia 3vosu 13:00 Kosa HocTpa

14:00 Helimosipi utHaxomy 15:00

i Qininriw Havinxena Mapeika
15:50 Jlosianwk avoi npupoy 16:50,
23:40 HACA: He3'scosare 17:50, 00:40
Qanracrvyiictopi 19:50 Juwit i xvisuit
20:50 TaemHu4a CaiToBa BiviHa 22:40
Hapomxets koHTuenTie 02:50 Bpama
yacy 03:45 [luke eixviearHs 04:45 Hawi

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c OxyTaitoro apyai»
08.35 <YxT show»
08.45, 13.35 <Openi Pewuka. Haskono
CBiTy»
09.40 <Openi Pewka. [lvea cairy»
11.40 dHwe xvsh
14.40 X/ «CTENGOPACHKI
TIPYXUHU» (16+)
16.20 X/ <CAIAY CAHTA-KNAYC»
18.15X/¢p «HAHbKM»
20.00 X/ «LLLYPSHI NIEPETOHM»
22.10X/ch MOFAHIAV CAHTA» (18+)

2+2

06.00 «[Ixenai 2020»

06.15T/c «CSI: Micue anouuHy» (16+)
08.05 «3arybnetui cair»

14.10X/¢ <HEBUXODb»

16.20 X/ <HAMEXI»

18.50 X/db «ABATAP» (16+)

22.00 X/ XIDKAK» (18+)

23.40 MpvigiratHs MpesueHTa Ykpaiu

DYTE0J1-1

06.00, 12.55, 14.55, 1940, 2350
Ton-wary 06.10 Mopry - Berdika. 1/8
Oiany. Kybok Mopryranii 08.00 Ornsg 1-1
TION0BYHY CE30HY. Yemnionat Hinepnangis
08.55 Hinepnanay - Ykpaica, YDA
€BP0202010.50, 17.35, 22.00 Yellow
11.00 Ykpaia - Mign. Maxenoris, YEDA
€BP0 2020 13.00 YipaiHa - ABCTpis.
YEDAEBPO 2020 15.00 LLseis -
Yipaika. 1/8 diany. YEDA EBPO 2020
17.45 Ykpaia - Avris. 1/4 dikany. YEOA
€BP0 2020 19.50 LLiaxtap - [lnHamo
(2021) Cynepxy6ox Ykpainu 22,10 Ballon
d'0r2021

CYBOTA, 1 CI4HA

HEQINA, 2 CI4HA

1+1

06.15, 19.30 TCH: «TenesisiiiHa
cnyx6a HoBWH»

08.30 Beuip npem’ep 3 K.Ocanuoto
2021r.

10.45 HoopidHuii Bevip npem’ep 3
K.Ocanyoio 2021,

12.50 <HoBopisuid BeuipHiit Keapran
2021/2022

17.40 X /¢ «CKAXXEHE BECIIIS»
(164)

20.30 X/¢ «CKAXEHE BECINNS
2(16+)

22.30 X/¢ «CKAXEHE BECINNS
3 (164)

IHTEP

05:05 X/ <MOPO3KO»

06:30 X/ «OTLYI TATAEMHMLIA
YACY»

08:05 M/h «3a4apoBaHuil MpuHLy
09:30 X/ «AK NPOTYIATU
LLIKOJTY 3 KOPUCTIO»

11:40 X/¢p «CAHTA I KOMMAHIS»
13:25 X/¢ «<BEHOPW HA XYTOPI
BINA AUKAHBKW»

14:40 Hexaemo BeCHM B Hoswil pik
Ha lHTepi»

17:50 X/¢ «MPUrOAu
MALAIHITOHA

19:30, 20:30 X/ «NPUTOAU
MALAIHITOHA 2»

20:00, 02:40 <Monpobutu»

22:00 <Ha IHTepi - [onoBHa snuHKa
KpaiHu» y
00:55 X/dp «3AMDK Y HOBUM PIK»
03:10 «ogopoxi B yaci»

03:35 «Openi Pewka. [vea cairy»

YKPATHA

06.00 Hosopi4Ha Hi4 Ha kaHani
Ykpaia

09.45 HosopiyHe LLloy Macxa

13.20 X/¢b «IDKEHTNIbMEHU
YOAM

15.10X/¢ «IBAH BACWJIbOBUY
3MIHIOE NPODECIO»

17.00, 20.00 T/c «SnuHka Ha
MINbiAOH»

19.00 Choropi
22.00T/c <MinHa oBpyska» (12+)

CTb

08.25T/c <Konv My BrioMa»

09.20 X/ /JAMAHTOBA PYKA»

11.10T/c «Cniiivar Kaiigawa» (16+)

23.00X/d <KOJTb€ [/151 CHIFOBOI
BABW»

ICTV

06.15 Ckety-woy «Ha Tpbox» (16+)

07.40 X/ «AEHHIC-MYYUTENTb»

09.20 X/cp «TYMUA TALLE
YNNI (16+)

11.10 HosopisHuit Jusene-wwoy (12+)

15.50 X/ «FOBBIT:
HECMOZAIBAHA
M0AOPOX» (12+)

18.45X/¢ «FOBBIT: MYCTKA
CMOA»(16+)

21.35X/¢ «FOBBIT: BUTBAT'AITU
BOIHCTB» (16+)

HOBUM KAHAN

06.00 «Bap'stw» (12+4)

07.40 «X10 38epxy™ (12+)

11.10X/¢ «TAPPINOTTEP TA
HAMIBKPOBHMH MPUHLL»

13.55 X/¢ «TAPPI MOTTEP | JAPU
CMEPTI. YACTUHA 1»
(16+)

16.40 X/ «TAPPI MOTTEP | JAPU
CMEPTI. YACTUHA 2»
(164)

19.00 X/ «AHTACTUYHI 3BIPII
DEIX LLYKATU» (124)

21.35 X/ «DAHTACTUYHI
3BIPI: 3/04WHK
PIHLENBBANBA (12+)

MErA

06:00, 02:00 MicTvyHa Ypaita
07:00 Bunaaxoswil cainok 09:25
Peuoswit fokas 10:35, 17:05Y
nowykaxictuny 12:10, 0000 [xa
6orig 13:10 BizeHb - cTonuus imnepii
16:10 Haifexctpemanshitwmit 19:00
Tleautuii puk 20:00 HapomxerHs

kormuenTis 21:00 Heginoma
€8pona 23:00 3araaKosi n04MH
cepezHbosivys 01:00 Mpvposa
cboropens 03:00 Mepunii Morpo
04:00 [18a MupoHosix 05:00 KOpiit
Hikyrix

K-1

06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «Kpomuki Manpa»
08.30 «Yx T show»
09.00 «Openi Pewuka. LLloiHr»
10.50 X/cb <HAHBKM»
12.30 X/¢b «LLLYPSI4I NEPETOHM»
14.30, 22.00 Openi PeLuka. Hagkono

CBITy»
18.10 «Openi Pewwka. Ha kpato cairy»
19.10 «Openi Pewwka. [JuBa cairy 2»

2+2

06.00 «LLlaneni neperoxn 2018»

07.00 <[Lxenai 2020»

09.00 «3ary6nenwii cair»

15.10 X/cp «rONMIA MICTONET»
(164)

16.55 X/cp «rONAM MICTONET 2
1/2: BATIAX CTPAXY» (16+)

18.40 X/cb «rONAI MICTONET 33
1/3: OCTAHHS O6PA3A»
(16+)

20.05 X/cp «PAB XOBAHKM» (16+)

22.00X/dp «3IPBATH KYLL» (16+)

23.45 X/cb «<4Y)XUI NPOTH
XIKAKA-2» (18+)

DYTEOJ1-1

06.00 Iravrist - MigH. lpnangjs. Binbip 4o
YC-2022r.07.50 Icnais - DpaHujs.
Oinan. JliraHawii YEDA 10.00, 12.55
«[onoeHa komarpa» 11.05 Opanujs

- Ykpaina. BinGip 20 4YC- 2022 13.55
Yemnionar TypeuuuHu, Omag Typy
14.30, 17.35,21.05«Crypj LIVE»
15.25 LWlaxap - finsamo (2021 1)
Cynepkybok Yipaiti 18.25 Yellow
18.35 Moptnenn TimBepc - Huio-Mopk
Ciri. ®ivan. MLS CUP 22.00 [iuHamo -
3ops. Divan (2020 /21). KyBok Yipaitu

1+1

07.25 OKurTa Binomux opeii»

10.00 «CBiT HasuBOpIT>

18.30 «Caircbke xurTs. 2021
[aimxect»

19.30 TCH: «TenesisiitHa cnyx0a
HOBVH»

20.15 X/cb «AJIITA: 5OMOBMIA
AHIEM» (16+4)

22.30 X/db «CKAXEHE BECINIA
2(164)

IHTEP

06:55 M/ 5k ko3aku y xokeii

rpanm»

07:10 X/ «CAHTA| KOMMAHIS»

09:00 «[0TyeMO pasom»

10:00, 11:00, 11:50 «lHwe XwrTs»

12:45X/¢ «MPUroan

NADAIHITOHA»

14:25 X/ «MPUrOAH

NADAIHITOHA2»

16:10X/cp «3AMEP3/1A 3 MASIMI»

18:00 X/ AHXETIKA, MAPKI3A

AHrONIB»

20:00 <Mozpobu»

20:30 X/ «QY)XE MOTAHI

MATYCl»

22:20 X/ «QY)XE MOTAHI

MATYCI2»

00:10 «Bewyok. Hosbii rog»

01:35 «Bewnok»
VYKPAIHA

06.00, 19.00 CoropHi

07.00 3ipkosuil s

08.10 M/ <Ipi

09.40 X/ JDKEHTIbMEHM
YOAYI

11.30 X/¢ «|BAH BACU/IbOBMY
3MIHIOE NPOPECIIO»

13.20 T/c «[ljg4ara moi»

17.00, 20.00 T/c «Cim's Ha pik» (12+)

22,00 T/c Bpsrysatvt Mamy» (12+)

CTb

05.35 X/cb <HOBOPIYHUI FHrON»
07.20 T/c «Koxatka y cniaziok (16+)
11.05X/db «[IBYATA»

12.55X/cp «OMEPAL|IS <¥1» TA HLLI
MPUTOLM LLIYPUKA

14.40 «CynepMaman (12+)

19.00 «Xara HaTata» (12+4)

ICTV

06.40 X/cb «COHHA JIOLLIMHA»
(16+)

08.30 X/cb «CYTEP 8» (16+)

10.30T/c «HoBopiuHuii Mec» (16+)

12.157/c «[1BP3: Onepais Hosuit
pik» (16+)

14.00 X/ «BOJIOAAP NEPCHIB:
XPAHWUTEJI NEPCHS»
(164)

17.05X/dp «<BONTOJAP NEPCHIB:
[IBIBEXI» (16+)

20.25 X/¢ «BOJIOJIAP NMEPCHIB:
MOBEPHEHHS KOPO/IS»
(164)

HOBUU KAHAN

06.00 «Bap'smu» (12+)

06.15, 08.30 «Kids ime»

06.20 M/ <Tomi ixeppi: Manenski
TiomisHVKu CaTi

06.50 M/ «Atnarvpa: 3arybnera
iMnepis

08.35X/d «<EBAH BCEMOTYTHIiA»

10.15 X/cp <HY LLLO, PUIXANIU?»

12,00 X/cp <HY LLLO, NPHIXANM:
PEMOHT»

13.45 X/¢ «JJACKABO MPOCUMO,
ABO CYCIAAM BXIA
3ABOPOHEHO»

15.25 X/cb «PI4I-BATAY

17.10X/¢ «BPIOC
BCEMOTYLLVIA» (12+)

19.00 X/cb «<MACKA» (16+)

20.55 X/cb «CUH MACKW»

22.40 X/ 4OTUPU PI3[BA»
(16+)

MErA

06:00, 05:45 [li PininriHy
Haiimxena Mapeia 07:00
Bunapkosui caigok 09:25 Pevoswii
zoxas 10:35, 17:25 Y notwykax
icTvHy 12:30 GanTacTiyHi icTopii

13:30 3a6opoHena icTopia 14:30,
21:00 Hesizoma Esporia 16:30
HaitexcTpemansHilumii 19:00
Tleautnii puk 20:00 HapomxerHs
KOHTUHeEHTiB 23:00 3araosi
37104Hy cepentbosivys 00:00 Ixa
6oriz 01:00 Mpuposa ChorofeHHs
02:00 MicTityHa Ykpaita 03:30
BamuTebkmii Kuia

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «Kpomuki Manpa»

08.35 «Openi Pewka. LLloriHr>

09.30 X/cb «KOJIU CAHTA BMAB HA
SEMJTIO»

11.20 X/ «CUJTAY CAHTA-
KJTAYC»

13.10 «Openi Pewka.
[lepe3aBaHTaXeHHS.
Avepuka»

2+2

06.00 «LLlaneni neperon 2018»
07.00 «[Ixezai 2020»

08.35 «3ary6renvii cair»

13.40 X/ <MPUBYNEL|b» (16+)
15.35 X/cb <ABATAP» (16+)
18.45 X/¢b «NTAHETA MABIT»
21.00X/d> «OBJIBIOH» (16+)
23.20 X/cb «XVDKAK-2» (18+)

DYTBOJI-1

06.00 Opnanzo - Hewsinn. MLS
07.40 AnGais - Arrris. Binbip 1o
YC-2022r.09.20, 11.45 <Benwkuit
(yrbor» 09.55 YipaiHa - DiHnsHgis.
Binbip 10 4C- 2022 12.35
Manmeitpac - Pramenry. ivan. Kybok
Jibepragopec 15.10 fanaracapait -
Derenbaxye. Yemnionar TypeyuHi
16.55 LIVE. Monnense - Ctpac6yp.
KyBok Ppanii 17.45, 22.45 Yellow
18.55 Yemnionar Typessutn. Omsg,
Typy 19.40 Amneriky MapanaeHci

- Amneriky Mine#ipy. ®inan. Kybok
Bpaswnii 21.45, 23.55 Ton-Maty
21.55 LIVE. LLlogiHbi - Mapcenb. Kybok
Opanji

IITo BimyroTh 30pi

lopockon Ha 27 rpyaHa — 2 Ciyna 2022 p

OBEH. Bn 6ynete cxunbHi j0 TBOPYOTO

nigxogy y BUpILEHHI Gyab-akol npobnemu.

JVBITbCA, AK 61 Lie He CTano Npobnemolo came

1o cobi. Y WAAXeTHOMY MOPMBI 3pOOUTY XUTTA

npeKpacHiLLIM BI MOXeTe 3abyTi MPO MOBCAK-

AeHHy pyTWHy Ta HeBifKknagHi cnpasu. CnpuATAMBURA
AeHb — cepefia, HeCNPUATANBUIA — N'ATHULA.

TENELb. Hamarariteca 6yt MAKWYMIA
1 THYYKiLIMMK, @ pilLydicTb | TBEpAICTb 3am-
wTe AnA iHWMX Yaci. MocTapaitteca yHUKaTH
KOH®NIKTIB i HEMOpo3yMiHb. Y BUXIAHI PobiTb
yce HeKBanivMBO Ta HIiKyAW He nocnilariTe,
AKWO MparHeTe YHUKHYTU nepeHanpyri. CnpuaTauBmia
AeHb — M'ATHULA, HECNPUATAMBUI — NOHEZINOK.

BNN3HIOKW. Bpanuin yac pna pilyunx
ZiiA, AiKi dapyTb 3MOTy BaM JOOUTIACA BaXNMBOT
metu. LLupicTb, fo6poTa 1 wWeapicTb npuHe-
CyTb HecnogiBaHui ycnix. Ha Bac yeKkatoTb po-

MaHTUYHi nobayeHHs, 3ycTpivi Ta noizaku. Cnpu-
ATAMBUIA feHb — BIBTOPOK, HeCNPUATAMBINIA — Cy6oTa.

PAK. [locutb BuTaT B XMapax, Mpiloum
PO He3AifCHeHHe, KpaLle CyCTiTbCA Ha 3eM-
Tt 11 3HaAITL padicTb TyT. By MoxeTe fobuTi-
A bararo Yoro B npodeciitil chepi. He 3aby-

BaliTe NPO JaHi 06iLAHKM. 3'ABUTbCA MOXNMBICTD
no36yTvca Npobem 3a fonomorok iHdopmayi. CnpuaT-
NNBUIN fieHb — MOHEANOK, HeCNPUATANBUIA — Cepefa.

JIEB. MouaTtoK TWXHA npoiife B po3mipe-
HIll CMOKIiHIA 0BCTaHOBL, WO AacTb 3mory
3aBepLumnTI Xo4a 6 Ti cnpasw, AKi He TepnnATb
3BoniKaHHA. MoxyTb 3'ABUTMCA GnnCKyyi nep-
CMEKTVBM i y cnpaBaX, | B ocobucTomy uTTi. Ha-
BaHTaXeHHs 3aCTbCA BaM HEMOCUNbHIM, ane BU BifluyeTe,
fK BiIKPUETbCA pyre AvXaHHA. CNpUATAMBMIA feHb —
YeTBep, HECNPUATANBIAI — MOHEAINOK.

HIBA. Yac peTenbHo npoaHanisysatu CBOi

Zii 11 3p0buTY BiMOBIAHI BUCHOBKM, ANA LibOrO
BaM 3HAfoONATLCA 3i6PaHICTb i Liinecnpamo-
BaHiCTb. HapeLTi BAAacTbCA NOEAHATM BUKO-
HaHHs JyXOBHMX i MaTepianbHx 6axaHb. Cnpu-

ATNNBNI feHb — BiBTOPOK, HECNPUATANBNIA — YeTBEP.

TEPE3MW. baxaHo foTpumyBaTnCA NeBHOI
NOCAI[OBHOCTI B CMpaBax, iHaKlLe MoXe Mno-
yatnca xaoc. AKWO [0 Bac Aiife HempueMHa
nAiTKa, irtHopy#Te ii 11 Toro, XTo il NpUHIC. Y B1-

XifHi He BiMOBNANTECA Bif 3aNpPOLLEHHA Ha Be-
yipky. CnpnATAMBIIA AeHb — MOHEeAINOK, HeCnpUATIN-
BUIA — Cepena.

S e

CKOPIIOH. yxe 6arato Gyzae 3anexatu

Bifj BaLLMX pilLieHb Ta iHiLiaTvBu. Tak wo He Giit-

Teca i NpoABNATY, WOCh MIHATW 1 jomaraTu-

A TOro, Wo AN Bac AiiicHo BaxnuBo. Balua

Kap'epa e Bropy, Balll aBTOPUTET POCTe, BaM

3aMPONOHYIOTb 3allHATW KepiBHMIA NocT. CRpMATAMBMIA
[AeHb — BIBTOPOK, HECMPUATANBMIA — YeTBEp.

CTPIELIb. Bam HeoOXigHO cepiio3HO
MIgIATM B0 BUpilleHHa Gyab-AKol cuTyauji,
Y Liell MOMEHT emollii OyAyTb TiNbKu 3aBaxaTil.
MnaHu Ha Po6oTi MOXYTb MIHATCA 3 TOUHICTIO
[0 HaBMaKu, He maHikyiite. Afke B1 6rmcKyye
BMOPAETECA i 3 TUMM 3aBAHHAMMU, AKi BUHMKHYTb. Cipu-
ATAMBUII AeHb — N'ATHULA, HeCNPUATANBMII — Cy6oTa.

KO3EPIF. Bu eHepriitHi Ta NOBHi pituyyo-

CTi LOBECTM NOYaTy CnpaBy A0 KiHLA. 3arafait-

Te 6akaHHs, i, AKLLO BOHO LYMpE, TO HEOAMIH-

HO 30ypeTbes. HacTae cipusTinBmin Yac ans

3MiH, AKLLO BY iX He boiTecs. Y BUXiAHI MOXAVBI

No3UTBHI 3MiHN B Joni. CNpATAMBII feHb — cepefa,
HeCNpUATANBAN — M'ATHULA.

BOJOIA. BaxaHo momeHwe 6anakati

i GinbLue pobuTY, y BaC 3'ABUTLCA MOXAMBICTD

J[0BECTY CBOIO PoboTY 0 AOCKOHaNoCTi. bypb-

Te 06epeXxHi y B3aEMIHaX i3 Gn13bKIMM NI0fb-

MM, BOHW MOXYTb IETKO 3pyIHYBaTUCA Yepe3

HalppibHile Hemopo3ymiHHA abo piske cnoso. CnpuAaT-
NNBMWI1 leHb — BIBTOPOK, HECNPUATANBUI — YeTBep.

PUBW. HanpyxeHa po6oTa 3arpoxye
nocnabuti Bawi cuin, ane ¢iHaHCOBI mep-
CMEKTVBY CTaHYTb /1A BaC ACHILUMMMY, LLO OKY-
nUTb yci BKNapeHHs. Mpobnemm B ocobrctomy

KUTTi CTaHYTb OYEBUAHNMY, | BIN 3MOXeTe LLOCh
3MiHUTY. CNPUATAMBIIA AeHb — MOHEZINOK, HeCnpuAT-
nmnBMil — cyborta.

QU 1P Rt
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@ MAJIbYUKU OBNTUMKELL!
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CMayHa i KpacnBa 3aKycKa’

Lle BigMiHHa QpypLueTHa CTpaBa, MPOTe BOHA MOXe CTaTy 1 OKPACo
CBATKOBOIO CTONY, i YyAOBMM NepeKycoMm y ByaHi — BCe 3anexunTb
Bif} TOrO, AKY HAUMHKY BY 3aropHeTe y nasall. A IX He 31i4nTun: cup,
rpnbun, KypATHa, YepBOHa prba, KpaboBi Nanuyky, KapTonns,
dapL, ocenepeub, WMHKA, NALUTETH, KOPECbKa MOPKBa, PUOHI
KOHCepBW, ANLA, 0BOUI, 3eNeHb — Yce Lie B pi3HKX BapiaLiax
roguTbCA ANA HamallyBaHHA pyneTis. CTpaBa BUXOAUTb LiiKaBoo

i CUTHOIO, ACKPABOIO B PO3pi3i

@ a

: . LW (TpaBa B BI/IXOAI/ITbl.IlKaBOIO
D L

i CUTHOIO, AKPaBOIo B po3pi3i:

..3 MEYIHKOIO TPICKW

...3 YEPBOHOI0 PUBOIO

IHrpegieHTr: 200 r BEPLUKOBOrO CUPY,
HeBenuKuiA ny4yok Kpony, 100 r dine cna-
60coneHoi YepBOHOT prby, 1 CT. N1. IMMOH-
Horo coky, 3-5 nomigopis yepi, 1 ynakoBka
nasalua.

MpurotyBaHHa. Kpin gpi6Ho noci-
YiTb, 3MilLaNTe 3 BEPLUKOBMM CAPOM Ta
NMMOHHMM COKOM. Prnby Ta momigopm no-
KpanTe HeBeNMKMMUN TOHKUMU CKUBOY-
Kamu. 3MacTiTb NaBall CMPHO-KPONOBOKO
Macolo, 3Bepxy BUKNaAiTb puby i Tomatu.
3ropHiTb pyfnetom, 3amoTanTe B Xapyo-
BY MAiBKYy abo meprameHT i NMOKNagiTb

...3 KPABOBUMHU
NAJTUYKAMU

IHrpegienTn: 3 BapeHi anya, 10-11 cTo-
NOBUX NIOXKOK MarnoHesy, 150 r TBepgoro
cnpy, 2 3y6UnKmM YacHKKY, o 2-3 rinoyku
neTpywku i Kpomny, 300 r KpaboBMX NANMNYOK,
3 nCTmn NaBaLa.

MpurotyBaHHA. HauvHka 1: anua no-
piXTe ManeHbKMMU Kybukamu, 3millan-
Te 3 3 CTOJIOBUMW NOXKaMW ManoHesy.
HaunHka 2: cp noTpiTb Ha cepepHin TepT-
i, YaCHWK NponycTiTb yepe3 npec abo
PO3TOBUYITb Y CTYNUi, 3eNeHb NOAPiIOHITH,
BUMiLLaNTe BCe 3 2 CTONOBMMY JIOXKKaMU Ma-
oHe3y. HaumHka 3: Kpabosi manunyku gpi6-
HO Hapi>KTe abo HATPITb Ha BENWKIN TepTLi,
[ofaviTe 4 CTONOBI NOXKM MaoHe3y. JlaBaLui
TPOXV 3MacTiTb ManoHe3oM. Ha nepLmn Bu-
KNagiTb CUP i3 3€NeHHI0 | 3rOPHITb y pyneT. Ha
APYrun — TPOXM ManoHe3y Ta AEYHY HaUYWH-

«..3 TYHLUEM

IHrpepieHTU: 4 BapeHi ALA, 2 FiNOYKN
Kpony, 1 6aHKa KOHCepBOBaHOTO TyHLSA (a6o
capavHu, capu Touwo), 150 r TBepgoro um
nnaeneHoro cnpy, 3 nasatdi, 200 r MaioHe3y.

MpuroTtyBaHHA. ALA APIGHO HapiKTE i
3MiLLanTe 3 NOCIHEHUM KPOMOM. 3 KOHCEPBIB
3a NoTpeby 3nmitTe PiguHY, PO3iMHITL prby
Buaenkoto. CMp HaTpiTb Ha CepepHin TepTLi.
JlaBaLui 3MacTiTb MarioHe3oM. Ha nepLunii Bu-
KnagiTb puby, PiBHOMiIPHO PO3MOAiNiTh MO BCil
MNOLLMHI i 3rOPHITb pyneTom. [pyrii 3macTitb
HAUMHKOIO 3 AIELLb | 3eNeHi, MOKMAZITb Ha Kpal
PYyneT i3 pUbHOI0 HAUYMHKOIO i 3rOPHITH iX B
ofAvH. Ha TperTill naBall HaHeCITb CITOUKY 3 Ma-
110HE3Y, NOCKMTE CYPOM i 3arOPHiTb Y HHOTO ro-

TOBI N1aBalLLi 3 HAYMHKaMW. 3amoTaliTe pynet

~

.’;’r

®oro i3 caitty Iogk|povaregk| ru.

Ha KiflbKa roauH y xonoguibHuK. Mepeg
MOJAYel0 HAPIKTE HEBESTMKMMI LUMATOY-
Kamu.

doro i3 caiity gotovimsmachno.com.

Ky. 3aropHitb y HbOro nepLuum. TpeTirn naBawu
TeX 3MacTiTb MalloOHE30M i PO3MOoAiNiTh Kpa-
60Bi NaNVyKyM, NOKNaAiTb Ha HbOrO NMOABIN-
HUI pyneT 3 ANLAMM Ta CUPOM, LLiIbHO 3rop-
HiTb, TOZi 3amMOTaliTe B XapyoBy NAiBKy abo
neprameHT. [oTpuManTe y XonogunbHUKY
npotarom 2-3 roaviH. Hapixkte cknboukamu,
BUKNaAiTh Ha 600 i nogaBaTe.

®doro i3 canty youtube.com.
Y Xap4oBy MAiBKy ab0 NepraMeHT i Ha AeKinbka
FOAVH 3aNuLLTe Y XONOAWbHIKY, MOTiM MOPiXK-
Te Ha CKMOOUKM i BUKNagiTb Ha TapinKy.

IHrpegienTu: 2 BapeHi aiiug, 120 r TBepgoro
cnpy, 1 6aHKa neviHKy Tpicku, T CBIXMIA OFipOK,
3 CT. 1. MaloHe3y, CiNb Ta nepeLb — O CMaKy,
1 naBat.

MpurotyBaHHA. ALA i Cyp NOTPITb Ha TePTL
3 BE/IMKMMM OTBOPaMU. 3 NeYiHKM 3nuiiTe onito,
MOTOMY PO3iMHITb ii BUAENKow. BumiliarTe Bce
3 MalOHe30M, MOCONMBLUW i MOMEPYMBLLN [0
cmaky. Oripok nopixTe TOHKMMMW NO3A0BXHIMU
cKmnboukamu. Ha naBaLLi piBHOMipHO po3noginitb
HaYVHKY, BUKNAAITb PAAOYKOM Ha BCIO WNPUHY

naBallia CKMOouKM oripka i ckavarTe B Tyrumn

...3 TPUBAMU TA CUPOM

IHrpepienTh: 300 r neyepuub (a6o iH-
WKX rpmbis), 1 CT. N. BEPLIKOBOro Macna,
200 r TBEPOOro CUpY, NyYOK NETPYLUKM Ym
iHLWIOI 3eneHi, 5-6 CT. J1. MaoHe3y, 1 naBaLw.

MpuroryBaHHA. [pr6u gpibHO NopixKTe,
06CMaXKTe Ha Macsli IO 30/10TUCTOrO KOJbO-
py (MpubnunsHo 10-15 xBunuH). OCTyAiThb.
Cvip NoTpiTb Ha TepTLi 3 BENMKUMI OTBO-
pamu. 3eneHb APiOHO MOCiYiTh. 3MmillanTe
neyepuui, CMp Ta 3eneHb i3 MaioHe30M.
BvKnapiTb HAUMHKY Ha laBall, PO3piBHANTE

.3 KYPATUHOIO
| KOPECbKOI0 MOPKBOI0

IHrpepienTe: 250 r KypAyoro dine, 1 He-
BENMKNI OFipOK, 1 HEBENVKWI My4OK Kpomy
(MOHa HaBnin 3 KiH3010), 1 CT. 1. onil, cinb,
nepeLpb, MpUnpaeu — 3a cMakom, 1 nasaly,
150-200 r BepLukosoro cupy, 100 r MOpKBHK
Nno-Kopencbky, 1-2 CT. 1. ManoHesy.

MpuroryBaHHA. Kypsaye dine nocunte
CinTio, MepLiem Ta Npu1npaeoio. Y CKOBOPIAL
po3irpiliTe onito Ha cepefHbOMY BOTHi, MO-
Knagitb Y Hei M'Aco i obcMaxkTe oro npo-
TArom 10-15 XBUAVH, NepiognyHoO nepe-
BepTatoun. OCTyAiTb | HapiXKTe CKMOOUKamu.
Oripok NoTpiTb Ha TepTLi ANA KOPENCbKol

...TAPIYNIA 13 KOBBACOI0
TA NOMIAOPAMU

IHrpegienTn: 150 r TBepgoro cupy,
5-7 rinoyok Kpony uu netpyLku, 200 r KoB-
6acy (BapeHoi Ta HaniBKOMYEeHOI abo TiNbKu
BapeHoi), 1 nomigop, 1 anue, 1 nasaw, 100 r
CMeTaHu abo MaoHesy.

MpuroryBaHHA. Cup HaTPiTb Ha Apib-
Hiil TepTUi | NnepemiwaiTe 3 nogpibHeHo0
3eneHHt0. KoBbacy Ta nomigop HapixTte He-
BENIMKUMM MIACKMMU LUMaTouKamu. Aiile
pobpe 36uiiTe Bugenkoto. JlaBaw 3mMacTitb
CMETaHOI0, 3 OfHOTO Kpato He AOXOAAUN [0
KiHLA KinbKa caHTMeTpiB. Buknagitb KoB6a-
Cy, MOMIZOp Ta NOCUMTE CUPOM i3 3eNIEHHIO.

3ropHiTb naBsall y TYrui pynert, BilbHUN

oo i3 cainty moreprodukt.info.

pyneT. 3a 6axaHHAM Ans ACKPaBOCTI MOXHA [0-
[aTV [JO HAYMHKN LLe 1 INCTA canarty. 3aropHitb
pyneTy Xap4oBy NiiBKY Ta MOCTaBTe B XONOAWTb-
HWK AK MiHIMyM Ha roguHy. [epeg nogaueto pos-
piXTe Ha HEBENNKI LUIMATOUKM.

®oro i3 caitty depositphotos.com.

i 3rOpPHITL Y TYrW pyneT. 3amoTaiiTe Noro B
XapyoBy MAiBKY UM neprameHT. [loknagitb Ha
rofuHY B XONOAWIbHUK, @ Neper nopavyeto
Hapi>KTe CKrbouKamu.

) ®doTo i3 canty vkazivka.c\om.
MOPKBW. 3eneHb ApibHO Nocivitb. JlaBaLu
3MacTiTb BEPLWKOBUM CMPOM, BUKNAZITb
MOPKBY MO-KOPENCbKY, 3aTUM — OTipOK Ta
KypATVIHY. 3BEPXY HaHECITb TOHKY CITOUKY
3 ManioHe3y. 3ropHiTb Y WiNbHWUI pyneT,
obMoTalTe NAIBKOKO UM NeprameHTHUM na-
MepoM i MOCTaBTe B XONOAUIbHUK Ha roau-
Hy-nisTopw. MNepea nogayeto nopospizante
Ha MOPUiHI LUIMATOYKN.

dorto iz caiiy youtube.com.

Bifj HAUMHKI Kpail Ma€ 3anuwmnTCA 3Bepxy.
MpomacTitb Lo AiNAHKY AnLem 3 060ox 6o-
KiB, MepeKnafiTb pyneT Ha 3acTenieHe nep-
raMeHTOM A€eKO. 3MacTiTb ANLIEM BeCb pyneT
i 3anikante 15-20 XBUIMH 3a TemnepaTtypu
180-200 °C. fapAuMMm BUKNAAiTb Ha Tapinky, a
KOJIN TPOXM OXOJNOHE, HapiXTe MOopLiNnHUMM
LIMATOYKaMU.
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM»

Ha npanopi i rep6i Amxupy 6arato cumsonis icnamy.

A Big BpOKiB (He ypoKiB)

Bac... «Pyka Qatimu»

He 3Hato, papiTi ubomy YK Hi, ane 3anUTaHHA NPo NONyNAPHe Y CBiTi )iHoue
im’a gna Bac BUABUNOCA HenifiiomHolo 6punoio. Ex. .. €auHa BTiXa, 1Wo
3HallLNACA BCe X YYaCHULA-PO3YMHULA, AKA 3MOT/IA 1070 «PO3KYCUTH»!

Mpuubko FAPBY3

ne nepep TUM, AAK OrOJIOCUTK
4YemnioHKy Typy, 3a npasu-
amy Malo e pas Haragatu

3anNuUTaHHA, BiANOBIAb HA AKe BXe
Kpacy€eTbCA-MUNYETbCA Y 3arONOBKY.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
47 (2021)

LJeo20 pasy mu 3axosanu nonynsp-
He 8 c8imi xiHoue im'a. LJob6 tio20 po3-
2a0amu, 8u Maeme 3Halimu Micmok
MiX makumu 8upasamu i c10eamu 3 ni-
CeHb, W0 Xapakmepu3syloms CUMBOIU

O0Hi€i kpaiHu: «COHAYHUU Kpye, He6O
Haskpye...», «binut cHie Ha 3eneHomy
nucmi...», «Micayb Ha Hebi, 3ipoHbKU
caromo» (00HUHA), «[at pyky meHi...»
(mpu nanvyi), «O oyi, oui, oyi digowi...»
(3axucm 8i0 8pokis), «A nidy 8 danexi
20pu...» (CUHOHIM Ha3eu 2eo2pagiy-
Hux kapm), «Haw 3as00 sepcmamamu
2y0e, Knekomums 6ypausolo pikoro. ..»,
«lLlymname, Konuwymsca xniéa, K xeu-
N4 8 Mopi 2paemecA. Moa 3akgimyaHa
3em14 00 COHUA YCMIXaembCap. ..

Ake im’a mn 3axoBann?

| xou CrenaH KpuBeHbKWin nu-

®doro i3 canTy pixabay.com.

CyBeHipiB i3 «Xamcoto»-obeperom —
COTHi MifIbIOHIB.

3aXUCTUTb

caB i cniBaB Npo Moo pigHy BonuHb:
«lllymname, konuwymeca xniéa,
AK xeunda 8 mopi epaemeoca. Mos 3a-
KeimyaHa 3emna 00 COHYA ycmixa-
€MbCA...», B NUTaHHI MOBa NLWwna npo
npanop (6ino-3enexui i3 4epBOHOO
3ipKoto i niBmicsALeM y LeHTpi) i repb
(embnemy) 3 Konoccam adbpUKaHCbKOT
KpaiHm Amxmp.

Ha uiin embnemi nig coHuem, wo
CX0AWTb, PO3TallOBaHUN Tpaauuin-
HWI cmBoN perioHy — pyka Patimu,
AOHbKM Npopoka Myxammepa. Bigno-
BifiHO, Lie XiHouYe iM'st M1 | 3ax0Banu.

Jo peui, «Pyka ®amimu» (abo
«Xamca» yu «Pyka boza») — cTapo-
[aBHi 3axXMCHUIA amyneT y Gpopmi
[OJIOHI 3 OKOM (He MOBTOPIE aHa-
TOMiuHY bopmy pyKu, a pobuTbcA

N I A I O

BIAANOBIJI HA YANHBOPA «CBATUA MUKOJNAN» 3A 15 TPYHA

1-2. YrogHuk. 2-3. KocTtaHTVH. 3-4. HoHHa. 4-5. Apxienuckon. 5-6. MNa-
Tap. 6-7. Pato6opcTBo. 7-8. O6pa3. 8-9. 3acTynHukK. 9-10. Kuis. 10-11. Bipa.
11-12. Ackonbp. 12-13. lobpo. 13-14. Omodop. 14-15. PiBHOANOCTONbCTBO.
15-16. OpaHTa. 16-17. Apiir. 17-18. Moin. 18-19. Nlikis. 19-20. AnuHka. 20-21.
Anokpud. 21-22. DeodaH. 22-23. Hagnom. 23-24. Meu. 24-25. YygoTteopeLib.

Kpocsopp,

MO FOPU3OHTAII: 7. NpucTpin ana 3anycky
ABUTYHIB BHYTPILWHbOTO 3ropAHHA. 8. KoXHW 3 yuHiB
Icyca XpwcTa. 9. 36ipHuK reorpadiuHmx kapt. 10. JlicoBa
KOMioua pocsivHa 3i cMauHumuy arogamu. 11. HebecHe
TiNo, HaBKONO AAIKOro 06epTaeTbca 3emns. 12. CtopoHa
NPAMOKYTHOFO TPUKYTHMKa. 18. OTpyiiHa 3mia. 19. Im'a
06iKOBOrO 3anncy KOpUCTyBaya iHTEPHETOM Y Oyab-
Akin dopmi. 20. Moema T. LLleBueHKa NPO KazaxCbKux
nitent. 21. KopoTke HaMKCTO, AIKe LWiNbHO NpuUnArae oo
wini. 22. BicbKoBUiA CynpoTuBHUK. 25. Cyxuin Tponiy-
HUI BiTep. 29. TuMuyacoBa nerka byaisna gna xxutna.
30. MicTo B niBaeHHO-3axigHin MonbLwi. 31. HeBennkun
3en1eHnin MacuB y MicTi. 32. HecTaua yacy Ha obgymy-
BaHHA Xo4iB Nif Yac rpu B Wwaxu. 33. Bigomnin BonvH-
CbKUIA MaTeMaTuK.

MO BEPTUKAIJII: 1. Tol, XTO TOHKO pO3yMi€TbCA Ha
XapaKTepax Ta noBegiHui nogein. 2. YKpaiHcbKa BanioTa.
3. Hutka ana wntta B3yTTA. 4. HeBenukunii pectopaH
3 My3uKoto. 5. CTapoBMHHE MIiCTO Ha PiBHeHLuHI. 6.
HannpocTiwnn TpboxatomHuin cnupt. 13. TpuroHo-
MeTpuuHa dyHKLUis. 14. Piuka B 3aKkaBKa33i; HanbinbLa
nputoka Kypu. 15. [nnbrHHa, ocCHOBHa MarmaTuyHa rip-
cbKa nopoga. 16. M'acHuin canart. 17. HapogHi 36opu y
CrapopgasHin pedii. 21. O6nacHWn LeHTp YKpaiHu. 23.
Hayka npo cnagkoBicTb i MiHNMBICTb opraHi3mis. 24.
Hu3oBuMHHa ginaHKa cyxogony y rpni piuku. 26. bnaHk
ycTaHoBJIeHOT OpPMU ANA NPOBeAEHHA COLLIONOTYHNX
pocnigkeHb. 27. Te came, Wwo n andasit. 28. CnputHa
XUTPa AiA AnA JOCATHEHHA a60 YHUKHEHHS YOroch.

CknaB Mukona OEHUCIOK.
c. lWintnHcbka Bonsa KosenbcbKkoro
panoHny.

CMMETPUYHOIO, 3 ABOMA BENINKMMM
nanbuamMu 3 060X CTOPIH), WO fAyxe
NnoLwvpeHnn cepep oaeis Ta MyCyib-
MaH. Xoua Noro BU3HaloTb | XpUCTK-
AHW, ke BBaXaloTb amy/neToM, Lo
NPUHOCUTD LACTA i 3aXMLLAE Bif BPO-
Kis. i HocaTb Ha BpacneTax, KynoHax,
BiWwaTb Npu Bxodi B OYANHOK um
B aBTOMOOINSAX. ..

| eguHolo TpiymdaTopKolo, AKa
Hagicnana Ham NpaBwWibHY BiANOBIAb
3i cnosom «@atima», BusiBunaca Bita
bo6ko i3 cena 3arypui Bonogu-
Mup-BonuHcbkoro paiioHy BonuHi.
Tox cnaBa yemnioHLi Typy — 3aniko-
BUI 6an y Hawy TypHipHY Tabnuuio
i 200 rpvBeHb Npu3oBmx!

A Ham uac oronowyBaTu HOBe
3aBJaHHA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

lMpedmemu, SKi MU Cb020OHI 3a-
X080J1U, ACOYiI0IOMbCA 3 NPOMUJIEX-
HOCMAMU — Malixke, AK «iHb» [ «SHb,
X0Y 8 OCHOBHOMY | b6escmamesi;
NoOApyHKOM; «80JIbHOIO» 0/ 2eposA
nucemeHHUYi [JxoaH («xo») Miop-
peli (Joanne Murray); ocobaugoro ¢iH-
yCMaHoeoo; Hasime Hanoem; Hosum
DOKOM; NpemM’epoM KpaiHu-«cenuwa»
i 0cobn1usoo Mimkoro mepumopii.

A noxo0xeHHs HA38U 8302ai No8's-
3dHe i3 X60CMAMUM 2epOEM KA3KU
Lapna lNeppo yu naHom, wjo mpumas
y pyKkax ocobnusuli KoY. Xo4 HUHiw-
Hb020 8U2/190y HAbYU NepesaxHo
3a yacis [lepwioi c8imosoi giliHu, Koau
mpeb6a 6y10 Ha 8CbOMY eKOHOMUMLU. ..

Lji npedmemu y 8ac makox €, ane
8 KOCMOHAsmie — Kpaui.

Amynert «Pyka Qarimu»
(a6o «Xamca» un «Pyka
bora») HocaTb Ha
Opacnerax, KynoHax,
BilLIAKOTb NpU BXOAi

B GyAUHOK 4 B
aBTOMOGINAX...

LLlo 3a npeameT 3HaxXoANTbCA
y rap6ysi?

CnoBo-Bignosigb Tpeba Hagicna-
TV B0 2 CiuHA 2022 pOKY Ti/IbKN Y BU-
rNAAI SMS-NOBIAOMIEHHA HA HOMEPU:
0501354776i0672829775 (Hanpu-
Knag: «<Oko», «Tpn Begmegi», «CBiT-
naHa OpnoBcbKa»), ane 060B'A3KOBO
BKa3aTu NicnA CNoBa-BignoBsigi y Ay-
XKKax Le 1 cBOoe iM'a1 i npi3BuLLe (Ha-
npuknag: «<M'ay (Makcm MOXHIOK) »).

YBara: 3 0JHOro HoMepa MOXHa
BiANpaBnATU nuwe ofHe sms! Llen
HoMep i BpaTme yyacTb Yy xepeb-
KyBaHHi Npw posirpawi npmn3oBmx
200 rpuvBeHb, AKLLO NPaBUNbHUX Bif-
nosigen 6yae b6inblue ABoX. A Lwe cne-
UianbHun npu3 — 150 rprBeHb — OT-
PUMaE TOW, XTO B NNCTi Ha NOLUTOBY
appecy (43025, m. Jlyubk, npocn.
Boni, 13) un enekTpoHHy (tsikava.
gazeta@gmail.com) HalisickpaBiwe
onwule, AK LWyKas BiAnoBifab.

@ 0 YACK! 0 3BMYAT!

3a 20 000 rpuBeHb XMETbHIYAHKA

Ipojaia B CEKCYa/IbHE P36CTBO

-TITHIO TOHbKY

lTope-marip BigcuauTb 3a e
6 pokiB 3a rpatamu

Nianic

arafiaemo, y yepsHi 2019 poky
chinqi noniuencoki B Xmenob-
HULbKIN 0bnacTi cninbHo 3 npa-
uiBHnkamun YCBY nig npouecyanbHum
KEPIBHNLTBOM XMeNbHULbKOI 0651acHOT
NpoKypaTypy 3aaoKymeHTyBanu dakt
npogaaxy mMaTip'to CBOEI AOHbKY ANA No-
AanbLLOI CeKCyanbHOI eKcryataLlii.
44-piyHa XiHKa, nepecnigyoun Ko-
puicnmei MoTuBK, 3a 20 000 rpriBeHb NPo-
[Aana cBoIo Ha Tol Yac 15-piuHy AOHbKY Y
ceKcyanbHe pabcTBo. [iBUMHKa-MIgNITOK
Mana HaZlaBaTu iHTVMHI NOCNyr B 3aKna-
O pO3MycCTV B OBHOMY 3 KypOPTHUX pe-
rioHiB, ane martip Le XOAHNM YNHOM He
6eHTexuno.

-

Konax i3 caury caritas.ua.

Cnip 3a3HaynTW, WO NoniLencbKi
paHille BXe MPUTAryBanu XiHKy [0
aaMiHICTpaTUBHOI BiANOBiAanbHOCTI 3a
HEBUKOHaHHA 6aTbKiBCbKIX 060B'A3KIB
LLOAO BUXOBaAHHA AMTUHW. Kpim Toro,
cama 3N0BMUCHMLA Ma€ LUMPOKE KOMO
TICHMX 3B'A3KiB i3 NPeACTaBHUKaMM Kpui-
MiHaNbHOrO CBITY.

14 rpypHa XmMenbHULbKNI MicbKpa-
VOHHMWIA CyA 3aKiHYVB pO3rnsAg matepianis
KpUMiHanbHOro NpoBakeHHs i BU3HaB
rope-marip BMHHOIO Y BUNHEHHI 3/104M-
Hy, nepea6aueHoro y. 3 ct. 149 (Topriens
nopbmu) KpumiHanbHoro Kogekcy Ykpa-
HW, Ta BU3HauVB il NOKapaHHA y BUrnApi
6 pOKiB yB'A3HEHHA.

IKaBa

TA3ETA
-

Ha 6UXiOHi
TuxHeBUK

«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua
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T30B «[azema «BonuHe».
Appeca pepakuii i BugaBuA:
43025, m. JlyubkK, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiire: y npuiimansHio - (0332) 72-38-94,
3 NUTaHb peknamu - (0332)77-07-70,
NpmMBaTHIX oronoLueHb - (0332)72-39-32,
PO3MOBCIomKEHHA — (0332)72-38-94.
T30B «[azema «BonuHe»
n/p UA833052990000026007000803281
Kb Mpusamb6atk, MOO 305299, EAIPIIOY 02471695

Dpyk odceTHuin. O6cAr — 4 ApyKoBaHi apKyLi
MepennnatHi iHgekcn: 60307, 60312, 60304

PeecTpauinHuin Homep

B/TN2 516-249P 06.11.2017 p.
BipnpykoBaHo: MonirpadiuHe BUJaBHNLTBO
«A-MpiHT» TOB «[lim», M. TepHoNinb.
Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,

canT www.a-print.com.ua

Tupax 3rigHo i3 3amoBNeHHAM. 3amoBneHHA N2 2272,



16 22pyans2021 Cepena

«[IIKABA fasera s BUXITHI»

www.volyn.com.ua

-

@ OTAKOI!

®doTokonax i3 caity obozrevatel.com.
W M 7. Sl

90-piyHnn BUKYNunB 20-niTHIO
RIBYNHY N OAPYKNBCA 3 HEI0

Mpryomy ocTaHHIM yacom b6araTui gigycb B3AB W06 He MeHLe
HiX i3 YOTUPMa MONOAUMM NAHAHKAMU

Mupocnasa CJINBA

-piuHnn emip Jaypy — gep-
9 O)KaBI/I y UeHTtpanbHomy Cyna-

Hi — Ymap Qapyka oppy»uB-
ca 3 20-niTHbolo Anwe Ipo MarkaHo
(060€ Ha ¢$oT0). Brikyn 3a HapeueHy
CTaHOBVB 1 MiNbINOH HirepilicbKnX Hanp
ab0o 6n113bKo 2,5 Trcavi gonapis. CKpom-
Ha LiepeMmoHin Bifbynaca B wrati Kauwy-
Ha, nosigomnse BuaaHHsa Daily Nigeria.

B ooiuinHuin Instagram-akayHT Ta-
KOX BVK/anu KOPOTKUI POSIVK, Ha AKO-
My MOJI0fia AiBYVHA TaHLIIOE Ha Liepemo-
Hil Nif TpaauLinHy My3uKy.

Bipomo, Lo npaBumTenb, AKWIN Hapo-
AnBcA B 1932-My, OAPYKMBCA HE MeHLLUe
Hi>K i3 YOTVIPMa MONOAVIMY APYKMHAMI
3a OCTaHHiI WicTb pokis. [MpoTe nepef

BeCinnam, Ake BiAdynoca Kinbka gHiB
TOMY, BiH PO3/TyUMBCA 3 HUMM, LLOG Y35-
TV 38 APYXXUH iHLWWXX MONOAMX AiByar.

i

TV BCiX CBOIX 06paHuLb Ta Aitel. Mpote
TaKa TpaguLia nowuvpeHa nvLe B Cinlb-
CbKill MiCLIeBOCTI.

3a micL,eBUMM 3aKOHaMK, Y0N0BiKaM 103BONIAETbCA
6araToXeHCTBO 32 yMOBM, LL|0 BOHU MOXYTb
3a6e3neunTy BCiX CBOIX 06paHuLIb Ta fiTel.

Dxepeno, 6nn3bke fo npasna-
yoi poauHn, gogano: «fnaH nonAras
y TOMY, WO eMmip XOTiB OfpYKUTNCA
LLIOHaMeHLLe 3 TPbOMa >KiHKaMu of-
HOYaCHOM.

3a micueBMMM 3aKOHaMK, Yono-
BikaM [03BONIAETbCA 6araTOXEHCTBO
33 YMOBY, LLIO BOHM MOXKY Tb 3a06e3neuu-

3a3Haymmo, Wo emip — TUTyn
npaBuTensa abo KHA3A B LEAKUX My-
CyNbMaHCbKUX KpaiHax A3l i Abpuku.
BoHu BBaxatoTbcA XpaHUTenaMm peni-
ril Ta TpaguLin. EMipy maloTb He3HauHi
KOHCTUTYLIiHi MOBHOBAXKEHHS, ane BBa-
MKatoTbCA fiy»Ke BMAVBOBVMI OCOOUCTO-
CTAMY, O AKMX YaCTO NPUCIYXAIOTbCA.

@ CYMHI PEANII

Y lIBernapii npugymanm
KaIICy/Ty A/ CAMOTyOCTB

BoHa npu3HaueHa 1 BUKOPUCTaHHA NPy S06POBiNbHili eBTaHasii.
Po3po6HMKM 3 KoMnaHii Sarco (oAiBaTbLA, WO NPUCTPIl NOYHYTH
BUKOPUCTOBYBATY BKe HACTYMHOrO0 POKY

BacunuHa CMETAHA

n OC/Tyramm acvicToBaHOro camo-
ry6cTsa (Konu nawieHT camocTiid-
HO NPUIAMAE CMepTb, ane 3a Crpu-
AHHA nikapa) y 2020 poui ckopucTanmca
65113bKo 1300 TAXKKO XBOPYX KUTENIB
Lsenuapii, e ua npoueaypa € 3aKoH-
Hoto. [NaLlieHTam, AKi norogunnca Ha eBTa-
Ha3ilo, BBOLATb PO3UMH neHTobapbitany
Hatpito. [icna npuinomy npenapary fio-
[ViHa 3aCMHaE NPOTArOM ABOX-N'ATY XBU-
JIUH, NOTIM BMafia€ B r1OOKy KoMy, a oA

HacTae cMepTb.
OpHak KomnaHifa Sarco NpornoHye
iHWWI nigxig po [o6poBinbHOro BiA-
Xofy Bif XUTTA — 6e3 BUKOPUCTaHHA
peyoByH. PO3pO6HMKM Kancynm 3a3Ha-
YaloTb, LLO NIOAMHA CamMa MOXe aKTUBI-
3yBaTy NpoLec BnacHoi cvmepri. Anapat
n0BOAi MOGINbHUI, TOMY NOFO MOXYTb
[0CTaBUTY y Bynb-AKe NpUMILLEHHS. JTio-
[QVHa NAra€ BcepeayHy 3py4HOI Kancynu,
[e CaMOCTIIHO HaTWUCKa€E crewianbHy
KHOMKy. [TicnA Lboro BHYTPILLHIM NpocTip
Kancynu 3amnoBHIOETbCA a30TOM, @ KOH-

LIeHTpaLjifl KNCHIO LUBMLKO 3HUKYETbCA
321% 10 1%.

Y Taknx yMOBaX /o[y Ha CTa€ TPOXM
[Ee30PIEHTOBAHOIO | MOXe BiAUyTU Nlerky
eiidopito, NepL Hix 3HeMpPUTOMHie. Bce
Lie 3alime 65113bKo 30 cekyHa. CMepTb Ha-
CTa€ Yepes3 rinoKcito Ta rinoKanHito, To6To,
HecTauy KMCHIO Ta BYTIEKVCIIOrO rasy.

KaxyTb, LLIO NPV LibOMY HeMa Hi naHi-
KW, Hi BigUyTTA 3a4yxul. ..

®dorTo i3 caiity swissinfo.ch.

P03p0o0HUKM Kancynu obiLsioTb
6e300nicHy i LLUBUAKY CMepTb, OfHAK
npakTMKa eBTaHasii CBifguuTh, Lo NnnLle
B 16 3i 100 BMNapaKis Ntoav NoMUpaloTb
6e3 aroHif, peLuTa NayTb i3 XUTTS

y TPMBaNMX BaXKKMX CTPAXKAAHHSIX.

@ HYIHY!

Ilepecnama 3 900 4omoBikamu

3a IeHb

Amepukatka Jliza Cnapkc (Ha
¢oT0) 3asBUNa, LU0 EANHE,
Npo L0 BOHA LIKOAYE 32 Yac
po6oTu B nopHoiHAYCTii, —
Lie y4acTb Y 3MaraHHAX
Eroticon 3a KinbkKictio
napTHepiB 3a Hiy

Bacunb KIT

ipka dinbmis gna gopocux no-
3 rogunaca Ha Takunn «KOHKypC»
we y 2004 poui i BUrpana noro
3 pesynbratoM y 919 yonosikis. Lien
«pekopp» 6yno noctaeneHo y Bap-
Wwasi Ha TpeTboMy LLOPIYHOMY TaK
3BaHOMY YeMnioHaTi CBITYy i3 reHr-
6eHry (rpynoBoro cekcy).
Togi nonbcbKun ypan Ai3Has-
CA Npo 3axif He3afjoBro Ao Toro,
AK BiH MaB BigbYTMCA, | NOrpoxy-
BaB 3aapeLuTyBaTh BCiX YHYaCHUKIB.
Y 38'A3KY 3 UM YemnioHaT nepeHec-
NN Ha AKUACb «CynepcekpeTHUn»
cKknag.
«Lle 6yna eguHa poboTa, AKy
A MOroAMNnaca BUKOHYBaTU BUKITIOY-

®dorto i3 caiTy wikipedia.org.

a ana Jlisn Cnapkc — cnpaBXXHE
3MaraHHs.

HO 3apaju rpoLUeli», — YeCHO Kaxe
3apa3 NopHoaKTpKCca.

3maraHHa TpuBano 7,5 roguHu.
Ji3a 3i3Hanacsa, Wwo Togi i 6yno Tak
HYZIHO, LLIO BOHa 3aMOBU/a AOCTaBKY
i 3 «MakoHanbaca».

| BCe X, iHLi BAanoca nepemor-
1. CnapKc Bunepeguna Hanbnmxuy
cynepHuUo Ha 21 yonogika.

@ OJIE, OJIE, OJIE, ONE!

®orTo i3 canTy ua-football.com.

«lonoBHe — OyTY BNEBHEHNMM Y CBOTX CUnax».

«7Kepe6 Branmmit — Hamri
XJTOIILI] IIEPEBEPLIYIOTH
CBOIX OIIOHEHTIB»

Tak Bigomuii yKpaiHCbKuit
TpeHep Mupon MapkeBuy
(Ha ¢poTo) NpoKomeHTYyBaB
nifCYyMKM XepebKyBaHHA
Nirvn Hauiii, B pesynbrari
AKoro Komanpi Onekcangpa
MetpakoBa B Jli3i

B 1 picranuca 36ipHi
LWoTnangii, Ipnangii

i Bipmenii

Metpo NAC

BBa)kalo, WO xepeb
<( BAanui. Ha miin nornag,
Hali xnonui nepesep-

LYIOTb CBOIX OMOHeHTIB. [lo peui,
36ipHa YKpaiHU HamaraTuMeTbCsa

[OBECTY CBOIO CUAY BXe B GepesHi
HaCTYMHOTO POKY, KOJN 3yCTPIHETb-
CA 3 TUMU X LUOTNAHALAMM Y CTUKO-
BOMY MaTui Bifoopy Ha YemnioHaT
CBiTy-2022. A B TOMY, WO oApasy
yotupmn noeauHkm y Jlisi Hauin
JoBefeTbCA 3irpatvm y 4epBsHi,
He 6auy Hivoro cTpawHoro. Yewm-
nioHat YkpaiHcbKoi [pem’ep-nirn
3aKiHYyeTbCA 21 TpaBHA, i OCKiNb-
K1 6inblWwicTb Hawmx 36ipHUKIB
rpae BAOMA, TO TPEHEPCbKUI WTab
MaTMMe yac AK cnif Nifgrotysatn ix
[0 BUNPOoOYBaHb Ha MiXKHAPOAHIN
apeHi. lonoBHe — 6yTN BNeBHEHM-
MU y CBOIX cunax i Togi i3 3aBoto-
BaHHAM nyTiBKM go Jlirm A He mae
BUHWKHYTW Npobnem», — Harosno-
1B MupoH MapkeBuy.
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