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byabTe 380p-p-poBi
Hosomy p-p-pou!

; JNikap-paATiBHUK KocTAHTUH ipuHiy: «3BepTatocs Ao 6aTbKiB. FoBopiTh
i3 AiTbMy Npo HeGe3neky nepebyBaHHSA Ha KPU3I».
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29 rpyaHs 2021 poky Ne52 (213)  LliHa 6 rpH EKCHapHeI[, }IK]/[]?[ B]/[THFHYB

i3 KPI/I}KaHOl BOU HNIKO/IAPKY:
R s e eepaiags <11 POCIIB 11 HE 3/1aBATIICD,
S - Q 60 CIUIVM IOKMIA I

Y KponuBHMUbKOMY N’ ATMKNACHULIA MicLIeBOI LUKONK Pa3om

i3 Apy3AMK nicnA YpoKiB Nilwnmn Ha cTaBoK 6ina WwKonm «rpaTuca
Ha nbofy y girypHe KaTaHHA», XK panToM Ha cepeuHi BOAONMM
Kpura po3kononach i y4yeHuua wyboBcHyna nig Boay. ..

I n 0 n poxa B. Moapo6ui Ha c. 5
« PosmyKa nte

[ lIJOIS! .
KepiBH1Ka pIBHEHCbKOrO

caHartopito «<4YepsoHa KanuHa»
younu yepes rpoLui

®oT0 i3 canTy rivnenews.com.ua.
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Konu Blp,luyKaHI/I Mwukonas i BNalutyBanu ﬂﬂﬂ XI'IOI1LI,9I TaKy OMpIﬂHy 3 HUM 3yCT

[MpaBOOXOPOHLI Pa3oM i3 BOJIOHTEPAMMU
noixanu go YygoreopuA Ta 4OMNOMOIY
3gincHnT mpito Ctacuka (Ha poto) —
nopJapyBaty Noro 6paToB.i iHBaNigHNIA Bi30K

®doTo 3 apxisy Jlapucu KYLUHIP.

©0COB6NUBUI BUNAOK

 «CnoyaTKy HawMX ManAaT
AOBOAMNNOCA HaBITb ;ﬁ
'HymepyBaTtu!»

.+ 4 AIK K1MBE 3aKapraTcbka PoAHa (Ha GoTo), B AiKilt pik TOMy
5.« Ha CBIT 3'ABUNACs YeTBEPHS, YnTalTe Ha C. 6

3AMOBTE PEKJIAMY:
0967731037, 0668247160 P
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@ NMYIbC TUXHA

Yaapumo no I'IyT|Hy «6abcbKuMn
6aTanbnoHamm»! .

Hanpe3soHaHCHiwWi nogail B YKpaiHi Ta CBiTi ounma

HaLLMX XYpPHanicTiB

Atn-6atn, Mwnm y apmuo mBana.. :

| HasiTb 6abyci, apxe npotsrom

2022 poKy cTaT Ha BiliCbKOBUiA

06nik 3000B'A3aHi BCi YKpaiHCbKi
WiHku Bip 18 fo 60 niT, AKi npupaTHi
[0 NPOXOKEHHA BilicbKOBOI CTyK6M
3a CTaHOM 3/10pOB'sl Ta Bikom. Takox
RoBefeTbcA iHpopmyBaTH i NPO 3MiHY
npodedii

03'ACHIOIYM, 33 AKMX 06CTaBUH NaHAH-
PKI/I Bi3bMyTb [0 PyK 36poto, B MiHicTep-
CTBi 060pOHU 3a3HauMNK: KiHKW, WO

nepebyBaloTb Ha BiliCbKOBOMY 061Ky, MO-
XyTb 6y TV NpK3BaHi Ha BIiCbKOBY CNY»KOY Ui
3ayyeHi 419 BUKOHaHHSA poo6iT i3 3abe3ne-
UeHHA 06OPOHMN EepKaBU Yy BOEHHUIA yac.
Y MUPHWIA nepiog XiHKM MOXYTb 6yTI npu-
3BaHi Ha BIiliCbKOBY CIy0Y Ta CNy»0y Y Biit-
CbKOBOMY pe3epBi TiflbKM y fLO6POBinbHOMY
nopAAKY (3a KOHTPaKTOM)».

CraTn Ha BiiicbKOBUIA 06NiK NOTPIGHO
[0 KiHuAa 2022 poky y TeputopianbHOMYy
LIeHTPi KOMMIEKTYBaHHA Ta COLianbHOI Nif-
TPUMKM (KONWLLHIM KoMicapiaT) 3a MicLem
peecTpaLii MicLA NPOXKMBaHHA.

BiricbkoBoMy 06AiKy MifnAratoTh yci XiH-
K1 y Bili Big 18 0o 60 pokKiB, ki MaloTb Cre-
LianbHicTb Ta/abo npodeciio, cnopigHeHy
3 BiNOBiAHOI0 BINCbKOBO-06MIKOBOIO CrieLyi-
anbHICTIO, BU3HAYEHOI0 B Nepeniky, 3aTeep-
IpkeHomy MiHictepcTBOoM 060pOHM YKpaiHu,
i NpuaaTHi 0O NPOXOAKEHHSA BiICbKOBOT
Cny>6u 3a CTaHOM 30POB'Al Ta BIKOM.

«Mpu 3MmiHi Npogdecii noTpibHo byae iH-
bopmyBaTn TepuTOpianbHNIN LEHTP KOMN-

Yxpaina B HATO —

wia Pocii

®doro i3 caunTy youtube.com.

Hy aK TyT He srapatu Awky- apTI/Inepl/l(Ta 3 pinbmy «Becinng B ManuHisLi» (1967) «Bauwi
TPbOXAIOVIMOBI OYeHATa LAAXOM MPULLINIbHOro NonaaaHHA 3ananunn BorHeauxatouy
noxxeXxy B Moemy cepui. CnoBom, 6aw-6aL, — i B Touky!».

NeKTYBaHHA Ta couianbHOI NIATPUMKN, WO
[aCTb 3MOTY KpalLie BiACNifKOBYBaT/ HaABHI
NOACHKI pecypcu. BariTHi »iHKM Ta/abo 3 Ma-
NONITHIMK AITbMM TeX 6epyTbCA Ha BilICbKO-
B 06niK. AK iy BUMagKy 3 yonoBikamu, y TLIK
Ta Cl BpaxoByBaTMMETLCA CTaH 3A0POB A Xi-
HOK Ta iXHi CiMelHi 06CTaBMHMWY, — 3a3Hava-
t0Tb y MiHo6OpOHWU.

Iie CMepPTh

#

Tum yacom s HOBMHA 3aMosioHUNa
YKpaiHCbKWI1 iHTepHeT BCinAKuMn me-
MaMu Ta aHeKAoTaMu Ha TeMu reHgep-
HOI piBHOCTI i XiHOUNX 6aTanbliioHiB.
MpounTtyemo oAuH i3 HuX: «AKUiA Bif
BOEHKOMa: BifBeAu APYXKWUHY A0 Bil-
CbKKOMaTy — i oTpumalii Tpn pokKu Big-
cTpouku»

Y 2022-my miHiManKa
3pocre Ha 200 rpuBeHD

| cTaHeTbea ye nue 3 1KOBTHA

Y Kpemni uie uygoBo po3ymitotb, Tomy MyTiH BigKkpuTo norpoxye Kuesy BiitHoio

rpyaHa Bonogumup MyTiH 3a-
2 ABUB, WO Y pa3i Bigmosm CLLIA Ta
HATO HapaTy TaK 3BaHi «rapaHTii
6e3neK» Wopo HescTyny Ykpaiu go Mis-
HIYHOATNAHTUYHOTO ANbAHCY, BiANoBiab PO
«MOXe byTu pisHoto». MoBISiB, peakLis 3a-
neXxatnme «Bif peKoMeHaaLlilt BilicbKoBIX
ekcnepri»... [IHem parile [yTiH noxsa-
NIBCA «OE3[0raHHIM» 3a/MOBYM 3aryCKOM
pakeTy «LIpKoHY, Aka MOXe BpaxaTy Liii
Ha BigcTaHi noHag 1 000 kM Ta po3BKBaTH
LWBMAKICTb NOHaA 10 TUCAY KM Ha ropuHY.
Lli napameTpu pobnsTb if HEROCTYNHOK A1t
CUCTEM MPOTUPAKETHOI 060POHN.
MogibHy AyMKY BMCNOBMB i crikep
Kpemna Imutpo MeckoB, AW Haronocus:
«be3neka Pocii nig 3arpo3oto Yepes obmaH

3axopy npo HenpocyBaHHA HATO Ha cxig,
ana PO Le 3apa3 nUTaHHA XUTTA | cMep-
Ti». [py Libomy MeCKOB MOCKAPXMBCA, L0
HATO nocTynoBo «NpOHVIKae» Ha TepuTo-
pito YkpaiHu, i B MalibyTHboMy daKT4YHO
MOXe 3anuwnTUCh Nuwe dopmanisavis
uporo npovecy. Tomy MockBa ouikye Ha
neperoBopy 3 BalLMHITOHOM, Ha AKX BY-
maratume Big CLLIA rapaHTyBaTV HEBCTYN
Knesa o HATO.

Migo3pioemo, L0 HaBiTb AKLLO [KO
bailpeH i 6yae npotn ynbTumatymis
Kpemns, Ha Hux npuctate Bonogummnp
3eneHCbKuUI i i1oro oToueHHs. Bce ipe
[0 TOrO, LU0 3 TAKOKO «BaTHO0» BNafi0I0
MU 3HOBY XKUTIMEMO 3a <MOCKOBCbKIM
4acom...

onpaBga, HUHILWHLOT 3UMU BXe BigbynocA ogHe

nigsuLeHHs: 3 1 rpyaHa 2021 poky MiHimanbHa

3apnnata 3pocna i3 6000 fo 6500 rpuBeHb Ha Mi-
cAub. 3 1 x0BTHA 2022 poKy BoHa cTaHoBuTUMe 6700 rpu-
BEHb.

Po3mip «miHiMank» Bka3aHO [0 BpaxyBaHHA NOAATKIB.
Akwo x sigHATY Big BcTaHosneHoi cymn MADO i gilicbkoBMi
36ip, To BUiAAe BignoBigHo 5232,50 i 5393 rpuBHI Ha MicALb.

3aranbHuii NPOXUTKOBNIA MiHIMym Yy 2022-my Gype Ta-
KnMm: i3 1 ciuna — 2393 rpusHi, 3 1 amnHa - 2508, a 3 1 rpya-
HA - 2580.

[lo peui, miHiManbHa 3aprnata MefyKiB, 3a yKa3om 3e-
neHcbKoro, 3 1 ciuHa 2022 3pocte go 20000 rpmBeHb ana
nikapis i 4o 13500 rpmBeHb AnA cepefHbOro MeanyHoro
nepcoHany.

CnopiBaemocb, 3aTPUMOK He Gyae i «noau B 6innx
Xanarax» He BUXOAWUTUMYTb Ha aKLil NpoTecTy, agxe
XBOP06, TMM Naye - KOPOHaBipycy, HiIXTO He BiAMIHAB.

®doTo i3 canTy rivnenews.com.ua.
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Ll,boropw ﬂpocnas CnBUN TiNbkun BIABHa‘-MB cBo€ 50-niTTS..

KepiBHuKa piBHeHCbKoro
caHaropito «epsona
Kamyna» yowm vepes rpowi

TonoBy npaBniHHA Li€i nonynApHoi 3apaBHML
50-piunoro fpocnaBa CuBoro (Ha ¢oto) 3HaMwM
MepTBUM Y Heginto B nici Ha 06yxiBcbKill Tpaci
no6nusy cronuui

rpyaHa KepIBHVIK «YepBoHoi KanunHu» (Lein caHa-
ZOTopm cycmvm: i3 BONMHCbKUM «[Mponickom» Ha Ki-

BepLiBLUMHI) NoixaB Ao Knesa i1 uepes Kinbka roguH
nepecTtas BUXOANTM Ha 3B'A30K. Y TOI MOMEHT 3 NOr0 KapTKM
noYanu 3HMKaTy rpoi. ..

«3rigHo 3 MaTepianamu CnifcTaa, 3N0UMH CTaBCA BBeYepi
20 rpygHa 2021 poky. MNepebysatoun B KneBi, notepninuii
3BePHYBCA Ha BYNUL|i O OQHOTO 3 Nif03ploBaHwX, 34-piyHOro
rpomaaaHuHa Kuprusii, AKnii npautoe Bogiem cy6m Takci,
3 NPOXaHHAM BiABe3T oro Ao rotento. Bogivi Ta noro 43-piu-
HUIA NPUATENb — rPOMaAAHVH Y36eKncTaHy, AKUIA y Tol Yac
Tex nepebyBaB Yy LibOMy » aBTOMOGini, TOroammca nigsestmn
piBHeHYaHKHa, — nosigomuna Kniscbka MicbKa NpoKypary-
pa. — Y xopi Noi3aKw, yCBiOMAIO0YY, LLO NOTEPMINMN MOXe
MaTyi NpK co6i 3HaUHI KOLLITM, 3NTOBMUCHUKU BUPILLIANW 3iiAC-
HUTW Ha HbOTO Hanag.

Mig yac cnnaHoBaHOI 3yNMHKM OAWH i3 3fI0BMUCHWKIB, Ne-
peciBLUM Ha 3aAHE MNaCaXXUPCbKe CUHHA, HaHIC noTeprinomy
[JeKinbka ygapis Mo ronosi Kynakamu Ta CKNAHOO NIALIKOIO,
Bif} YOrO TOM 3HENPUTOMHIB.

HanagHukn Bigi6panu y yonosika 6aHKiBCbKi KapTy,
MOGinbHUI TenedoH, CyMKy Ta rpoLui, Micns Yoro BigBe3nu
y byyaHcbKuin panoH KniBLwmuHKW, Ae y HeMpUTOMHOMY CTaHi
3anMWWAN B NiICOCMy3i 3i 38'A3aHVIMM PyKaMm Ta HOramu. .. ».

3ycunnamn npauiBHrKiB CBATOLIMHCBKOIO YpaBiHHA
noniuii 'Y HIM y micTi Knesi, YnpaBniHHA KapHOro po3LyKy
Ta MPOKYPOPIB OKPYXXHOI MPOKYpaTypu 3NOBMUCHIKIB BAA-
NOCA BCTAHOBUTY, | 26 rpyAHA iX 3aTpymanu.

3a3Haya€eTbCA, LWL B X0 CNiAUMX [i OfMH i3 Nifo3pioBa-
HWX MOBIAOMMB NMPABOOXOPOHLIAM MiCLie, 1€ BOHW 33NN
Tino B6MTOro YonoB.ika. EKcnepTi BCTaHOBMIOIOTb NPUYMHY
CMepTi Ta MexaHi3M 3anofifsHHA TPaBM.

... <Henogn B6Mnn moro 6para fApocnasa. Haiigo-
6piworo 6para y cBiti», — Hanucas y Facebook 6par
3aru6noro Pycnan CuBuii.

1
@ nPAMA MOBA
Opiit TIYLEEHKO, nonituk, ekcreHnpokypop
YKkpaiHu yaciB npesugentcrsa lletpa
Mopowexka, 3anponoHyBas AN Apysis
i BoporiB 4 akciomu, LU0 aKyMynioloTb
NPUYMHM I HACNIAKK CPaBy NPOTY
5-ro lpe3upenTta Yxpainu:
1VApewm lMopowieHKa i HeMUHYYe 3a20CmpeHHs
NPOMUCMOAHHS 8 YKpaiHi nompibHi came [lymiHy.

2. lleti nnaH i peanizosye pociticbka
Kpomodghepma 8 Ogici [pe3udeHma 3e-
o )

JIEHCbKO20.
3.lopouweHKo 8 Ci30 ompumae Hau-
suwy nonimuyHy mpubyHy. | eutioe
NepemMoXuyem.
4, 3eneHcbKuli 20mye co6i 000
AHyKosuYa.
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8-pit|Hv||‘/'| XI0NYMK 3aLLOB
y noniuito i nonpoxas: «Posmyl(ame%a‘
Cearoro Mukonaal»

3akiHueHHsA. [ToyaToKk Ha C. 1

®doT0 i3 canTy gov.ua.

Haranka YOBHUK

cTi CBanaga. 8-niTHin Cracuk npu-
MWOB Yy BiadinoK noniuii Ta nonpo-

cuB 3HanTn Ceatoro Mukonas. 3a cno-
BaMU XJI0NYMKa, MOMy BKpail HeobxigHO
BPyunTn Yy[OTBOPLIO BaXXINBUN NINCT.
Ak BUABMNOCA NOTIM, AUTUHA NpocKna
CBATOrO NPVHECTN Y NOAAPYHOK CBOEMY
6-piuHOMY OpaTUKy iHBanifHWIA Bi3OK.

MoniuiaHTK BigpearyBann MUTTEBO,
«po3lyKanu» CBATOrO GOroyrofHuKa,
nepefany NUCbMOBE MPOXaHHA agpeca-
Ty Ta LOMOMOINN AUTWHI 34INCHATY Mpito
XBOPOro 6patuiKa. «[oniuencbKi Bupiwm-
N QiSTV HeramHo: 10 CBATA 3aNMLWanocs
KinbKa fHiB. Pa3om i3 BonoHTepamu npa-
LiBHMKaM noniuii Boanoca peanisysatu
6akaHHs AUTUHW», — PO3MOBINW NPaBo-
OXOPOHLUi.

Ha wacta, noniygiaHtn BcTurnm
Bo ceaTa. Cim'a Ctacnka gouyekanaca no-
BapyHkiB Big CBAToro Mukonas. [litu otr-
puManu He nuiwe iHBanigHWIA Bi3oK, a i
31IMOBUIA OAAT, irpaLlKN Ta CMaKONMNKMN.

3 BOPYLUNIMBA iCTOPIA TPaNuiaca y Mi-

Pa3owm i3 Mukonaem konu nepepanu Ctacuky Ta IBOM 1Oro MeHLWMM GpaTam
noaapyHKM — He nuLue iHBanigHUM Bi3oK, a 1 3MMOBUIA OAAT, irpaLlKy Ta Kyny
CMaKonuKis.

@ HYIHY!
«Dyt6omicte, muii oBec, mo6 OYB, AK KiHb»

24-piynnin popsapp «[ninpa-1» Ta 36ipHoi YkpaiHu

Aptem loB6uK (Ha $poT0) po3noBiB Npo Te, AK nepep
ce30Hom 2016/2017 TpeHyBaBca y nyubKii «BonuHi» nip
KepiBHULTBOM TpeHepa Bitania KBapusnoro

®oTo i3 caiiTy eurosport.com.

Metpo NAC

TaKi 360pu bynu Breplue y MeHe. CUNOBI BNpaBy, «Kab-
(( KI», <KOHI» AKiCb... M'Ava He Byno. 7 AHiB nepebysanu
Ha LLlaubKux 03epax — i nocTinHo Kpoc. [NoTim Ui Bnpa-
Bu. OfuH M'ay — i Hac ntogeii 40. f1 )XOgHOro pa3sy M'Ava He TOpK-
HyBcA. Hac rpano 15 Ha 17», - untye Aptema [JoB6uka sport.ua.

«O 6:30 niginiom 6yB, BUNMBaELL oBec. TpeHep Ka3aB: «ApTe-
Me, 51 Xouy, W06 T ByB, AIK KiHb. Tomy Tpeba, LWob Tv NiB oBec!»
Aknin oBec? My npocTo BUNMUBany Ta Girnu, NOTiM IArany cnatu.

3MI noBigomMnsAoTb, WO NiCNA HUHILLHBOrO Ce30HY LjiHa
Ha ApTema [loB6uKa Bupocna o 10 MinbnoHie eBpo.

29 rpyoHs 2021 Ce dega
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@ T0 3AKOH OAUH AN BCIX?

S CBATbI\

i

POCII/ICbKI TaHKUM 3axoasThb, K npaBuno, nicng «CeatiB».

«Crmyru» 3BUHYBATI/IN
Ilopouienka y mepxspapi
1 TOTO XX JHA
aHoHCyBanu «CBaTiB»

Ha «Pocii-1»

Y ronoBHux ponaAx B cepiani 3HimaTbca
aHTUYKpaiHCbKi aKTOpM, a loro AiA Bia6yBaeTbca y
nyKaeHkiBcbKiii binopyci

Bacunb KIT

L
I ] o3e¢ Neb6enbc Mir nvle MpiAaT NPO Take BMiHHA

NyAPUTA Mi3KW1 NIOAAM, 33ABYMB i3 LbOro NpusBogy

HapoaHu genyTart Big «EBponencbkoi Conigap-
HoCTi» Mukona KHAaXnLbKNiA. «TanaHT 3eneHCbKoro i «cnyr
Hapogay» 3 «<KBapTasiom» NonAra€ B TOMy, WO BOHU B OAUH
[eHb MOXyYTb 3BMHYBaTUTU [opolueHKa y aepx3pagi (ye-
pe3 Kynisnio BYrinnA nig yac onantoBanbHOro ce3ony 2014-
2015 pokiB — Pep.) 1 aHOHCYBaTV NOKa3 NPOAAHOro Ha

/|

Bxe yepe3 3 TvHi nicna inaBrypaui %
"pE?:I/IﬂEHTa Bono,qumupa 3eneHcbKoro
MiHictepcTBO KynbTYpM YKpaitu Buny4uno
Nlo6poHpaBoBa 3 nepeniky oci6, Aki
3arpoxyloTh HawioHanbHiil 6e3new;
Ykpainu.

nponaraHANCTCbKMIN POCicbKni KaHan «Pocia-1» ceoro ce-
piany «CBaTn» 3 aHTUYKPATHCbKMMM aKTOPaMu Yy rONOBHUX
ponsx, Aisa AKOro BigbyBaeTbCA Y NyKalleHKIiBCbKil binopyci.
[e66enbc Mir nLLIe MPIATY NPO TaKi TanaHTX NyAPUTY Mi3KK
NIOAAMY, — HaNKCaB BiH Y GeicoyLi.

AK Bigomo, 20 rpyaHA poCiNCbKM NponaraHANCTCbKNN
KaHan «Pocia-1» aHoHcyBaB Npem’epy HOBOTO CE30HY Tene-

«MpokupgaeLucs, icu, 3HoBy nobir. Al 3a cim gHiB Npo6ir 105
KinomeTtpis. [MoTim npuixaB go [Hinpa, i B MeHe «koneca» cny-
ctunw. 1 Hibu Tam BMGIraBs yci cunun. HenpasunbHa NigrotoBKa.
Y meHe Bce Ha cnapg niwno. A 3irpas 8 irop, XOAQHOro rona He
3a6uB», — cKa3aB [JoBOVK.

Haragaemo, Wwo ue mixkce3oHHs ApTem [JoBOMK 3aBepLUNB Ha

Akwo Bu nepepnnaruTe «LlikaBy rasety
Ha BUXifgHi» pa3om i3 rasertolo «BonnHb-HOBa»,
LOTMKHA MaTUMeTe LUaHC BUrpaTu :

1000 rpuBeHb! 3 o

NEPEANMNATHI IHOEKCU:

60304, 60306, 86772 (mna uutauiB BonHaKoi 06nacri),
60312 (mna yntauis PiBHeH@KOI 0651acTi), 60307 (A umTtadis iHLLUMX o6nacTeit).

nepLIomy MicLi y roHui 6ombapanpis YkpaiHcbkoi Mpem’ep-niru,

BiNpaBuBLWM Y BOpOTa CynepHUKiB «[JHinpa-1» ax 14 m'avis.

Ane Halnam'ATHILWKM ByB, 3BiCHO, ioro ron LBeLii Ha OcTaHHiX

CeKyH[ax AOAaTKOBOrO Yacy, AKMI NpuHic nepemory 2:1 i Bnep-

Lwe B icTopii BUBIB YKpaiHy ao ¥ diHany €8po-2020.
Buxoautb, cuna ¢yt6onicta - He y BiBCi?

L

L0

11

1000

cepiany «CBaTu», Npu3HayeHy Ha 27 rpygHa. Y fosigui 4o
binbMy 3a3HaYaETHCA, LLIO Lie KOMeiNHWI Tenecepian cTyaii
«KBapTan 95» pociicbKo MOBOI0.

10 PEMI

KoHcTtutyuiiHmin Cyn YKpaiHu BU3HaB KOHCTUTYLIN-
Hoto 3a60poHy dinbMiB | Tenenepefay, O4HUM i3 yyac-
HUKIB AKMX € 0coba, BHeceHa Ao lNepeniky oci6, AKi cTBO-
pioIOTb 3arpo3y HaLioHanbHiI 6e3newi YkpaiHu. [1o Takmx
HaneXxuTb akTop cepiany «CBatu» Oepip JobpoHpaBos,
AKWN NigTPMMaB okynadito Kpumy PO i 6yB B yKpaiHCbKO-
My «CaHKUiNHOMY cnucKy». MpoTe Bxe yepe3 3 TUXHI
nicna iHaerypauii Mpe3ugeHTa Bonogrmmpa 3eneHcbKo-
ro MiHictepcTBO KynbTypy YKpaiHu Bunyunno JoOpoH-
paBoBa 3 nepeniky oci6, AKi 3arpoXyloTb HaLliOHabHIN
6e3neui Ykpainum, a CbY B nunHi 2019 poky ckacysana
3ab0pOoHyY Ha 11oro B'i3f B HaLly AepaBy. Ak 6aummo, «95
KBapTan» Ta «CBaTU» MaloTb OCOBNMBUI PEXMUM CMPUAHHA
3 60Ky Mpe3ngeHTa, AKNI Taki Aii He BBaXKa€ «Toprisneio
Ha KPOBi».
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«Hagkono Bonognmupa OnekcaHapoBu4a nepebysaloTb iloau,
IKi NpaLioloThb B iHTepecax Boporay.

«T1, XTO Oprai3oBye BillHy MiK
3enencpkuM i [lopomenkom, —
T00MBAIOTH CAMOIO JK

3el1eHChKOrO. . .»

Huniwnboro rnaBy YkpaiHu ckepoByioTb Y pycno, Ko 3amictb
KOHconiAawii Hawil i nocuneHHA cniBnpaui i3 COlO3HUKaMK BiH BOIOE 3i
CBOiM nonepeAHNKOM i po3narntoe BHYTpilUHE npoTucToAHHA. Mpo ue
nonituk PomaH bescmeptHuii (Ha ¢poto) 3aaBuB y nporpami «Crygis
3axin 3 AHTiHom bopkoBcbKUM» Ha «Ecnpeco.TV»

Onbra COKOJIOBA

i, XTO migcoBye 3eneHcbKo-
(( My Mapagurmy «3efeH-
CbKnn vs TMNopoLweHKo»,

BillHa MiX 3eneHcbKuM i MNopowex-
KOM, — BOHW MpOCTO A06UBalOTb
camoro X 3eneHcbkoro. BoHn npo-
BOKYIOTb BHYTPILUHE NPOTUCTOAHHS,
AIKe BMKOPWCTOBYBATNME BOPOT. YCi
X NMPeKpacHO Po3yMitoTb, LLO B CUTY-
auii, AKa 3apa3 cknajaeTbeA, nig TMC-
KOM Kpemnsa po3nannti BHYTPILLHIO
BiNHY — Ue npocTo enen ana Mo-
CKBW», — 3a3HauyuB NONITUK.

3a oro crnoBamu, Ue «auTava
nosefiHKa B CEPMO3HIN noniTuui».
| BOHa fgae 3mMory 3po3ymitu, wWo
HaBKOMO 3eNeHCbKOro — JIANHN, He
006i3HaHOI 3 BHYTPILLIHbO NOMITVKOIO
(BXe He Kaxyuu Npo 30BHILLHIO), Me-
pebyBatoTb Nl0AW, AKi NPaLIO0Tb Ha
Bopora. «Ouein npuknag — Gopmy-
BaHHA i OroNIOLWEHHA 3BMHYBaYeHHA
n'atomy Mpe3unaeHTy — Lie npoTy6e-

@ nPAMA MOBA

BiANOBiAHe AOPYYEHHA:

MAKi pilueHHs.

Pam3an KAINPOB, nipkoHTponbHuin Kpemnio
rnaBa YeuHi, npo Te, 10 BXke 6 faBHO BUpiLIUB
«yKpaiHcbKe NUTaHHA», AK6K oTpumaB

YKpaiHui — Haw Hapoo, ye Hawa mepumopis. Lje moa %
oymka... 1 6 abo npuedHas Yeuercoky Pecnybniky 00 Ykpa-
iHu,'@a6o 0asHo 6 3abpas, supiwiue 6u NUMaHHa mam. Ane €
OepxasHi 0oMosieHocmi, ski He 00380/10Mb NpUlMamu

paHeub, AKNI BUCKoUMB. Ane Tpeba
pO3yMmiTy, Wo 24 roanHu Ha goby Lo
NIOJNHY CNPAMOBYIOTb Y TOMY Ha-
NPAMKY, AKUIN HE Ma€ HIAKOrO CTOCYH-
Ky [0 KoHconigauii Hauii, o po6oTu
3i CBOIMM COO3HUKaMM abo uneHamm
Knyby, Wwo gonomarae YkpaiHi, 3 Ba-
LWMHITOHOM, i3 Mapwxem, bepniHom
i Tak gani. ®akTMyHO 3eNneHCcbKoro
AK Mpe3unpeHTa o6TAXKYOTL NuLe
MUTaHHAMU NOro CTOCYHKiB i3 [opo-
LIEHKOM, 3 NONITUYHMUMIW OMOHEHTa-
Mun», — gogas PomaH beacmepTHMIA.

Ha noro nepekoHaHHs, Hacnpae-
Ai e € HApaTMBOM, 3aKUHYTVM CloAM
3 Pocii, AKMI € CKnagoBolo arpecus-
Hoi BiHKM Kpemna npoTu YkpaiHw.
«Cam 3eneHcbKuii Liboro He po3yMie,
a filoaw, AKi € 6ina Hboro, NPoCTo 34a-
I0Tb Y TaKuWi1 cnocib iHTepecyn Ykpai-
HW. Y1 TO B cnoci6 npoBany onepadii
«BarHeprenT», Y To yepes Bugauy
Llemaxa, un yepes po3nantoBaHHA
BHYTPILIHbOro KOHONIKTY. Taki Mo-
MeHTV NiATBEPAXKYIOTb T, L0 HABKO-
no 3eneHcbKoro nepebyBaioTb Ntoau,
AKi NpauoloTb B iHTepecax BOporay,
— NigCyMOBYE NOAITUK.
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«[lepkaBHa 3paAa — KONM BiaAaOTb
HaLlly 3eMJi0, 3NMBaloTb crnevonepaii
| KynyIl0Tb pOCiliCbKe BYFinasA Ha MinbApamn»

'aTwii Mpe3npenT, nigep
naprii «€EBponeiicbKa
ConipapHictb» Metpo
MopowweHko y cBoemy
Bifieo3BepHeHHi 3 Bapwasu,
Ae nepe6yBas 3 po6ounm
Bi3UTOM Ha 3anpoLleHHs
noNbCbKOro ceitmy i NPoBiAHNX
NONiTUKiB, 3aABUB, L0 BNaAa
Bonoaumupa 3eneHcbKoro
nepeTHyna «yepBoHi NiHii»

Bacunb KIT

etpo [lopoleHKo Harono-
I I CUB, WO 3apa3 Tpeba 06'ea-

HaTucA, Wob NpoTUCTOATU
3arposi pocifCcbKOro BTOPrHEHHH,
HaTtomicTb Odic Mpe3mpaeHTa npo-
OYKY€E HOBWI Cepian «npo fepaBHY
3papy», MeTa AKOro — BTPUMaTu 06-
BaN PefTUHrY Bnagu.

«Buyopa, cborogHi i 3aBTpa mu
npautoemo y Bapwasi. Maemo umc-
NeHHi 3yCTpiyi 3 NObCbKMMM | €BPO-
NencbKMMM NONITUKaMK, AKI NPUCBSA-
yeHi Tomy, o6 chopMyBaTU MOTYXK-
Hy KOaniuito Ha NiATPUMKY YKpaiHu i
npoTuAil Pocii, AKa Ha CborogHILHIN
[leHb CKOHUeHTpyBana 6ina Hawmx
KOpAoHiB 6inbw Ak 100-TUCAYHMIA
BiICbKOBMIN KOHTUHIEHT i3 Benuyes-
HOI0 3arpo30to BTOprHeHHs. Monblya
€ HaW1M TPaguUiHUM JpYyrom, co-
I03HMKOM i MapTHepoM. | cborogHi ue
Lyxe pobpe BiguyBa€eTbCA», — NOBi-
nomus lNopolueHko.

«CboropHi, konu Bca €epona,
BECb CBIT, i B TOMY umncni Bca YKpai-
Ha, Mae o6’egHaTica npoTu MyTiHa,
B YKpaiHi BifOyBaloTbcA ANBHI peui.
fl xouy HaronocuTK, WO MeHi nepe-
JatoTb BiTaHHA 3 Ooicy Mpe3ungeHTa
npo Te, WO BOHUN 3 PO3YMiHHAM MO-
CTaBWUAMCb 61 [0 TOTO, AKOW A 3au-
wrBcA y €Bponi. Xouy Haronocutu,
O A He HajaMm M Takoro noaapyH-
Ky i noBepHyCb B YKpaiHy B nepuuii
NOJSIOBUHI CiuHA. Afe 3a CBOIM rpa-
dikom, a He 3a rpadikom NOTYKHOro
CLeHapurcTa «BiAOCUKIBY» 3eIeHCbKO-
ro», — 3ayBakuB N'ATUI Mpe3naeHT.

«Mu TOYHO MAEMO CbOroaHi Ay-
MaTuh NPo AepKaBy, @ He MPO BAACHi
penTnHrn. bo came nagiHHAM peii-

®oTo i3 caiiTy eurosolidarity.org.

«MeHi nepepatoThb BitaHH$ 3 Odpicy MpesnpeHTa npo e,
L0 BOHM 3 PO3yMiHHSIM NOCTaBUNUCL 61 A0 Toro, IKGY 1 3anuwmBcsa y €sponi.
Xouy HaronocmTy, WO 5 He Hagam TM TaKoro NoAapyHKy».

TUHTY | HEMOXJIMBICTIO HIYOTO 3anpo-
MOHYBAaTMW CyCMiNbCTBY NOACHIOITLCA
nogi6Hi Aii 3 60Ky 3eneHCbKoro i ioro
pagHuKiB», — Kaxke MopoLueHKo.
«Mwn noroBopumo, fK TinbKu A
MOBEpHYCA, NPO AepKaBHY 3pagy i
Npo CNpuAHHA Y $iHaHCyBaHHI Te-
popusmy. XTO € Aep>KaBHUI 3paj-

My>» | MPUNWHMBLLN KYMiBAO POCiNi-
CbKOTO rasy i poCifncbKoi enekTpuky,
— 41 TOW, XTO Ha KOJiHaX BUNPOLLYE
y MyTiHa ra3 i Byrinna i kynye B Jly-
KalleHKa eneKkTpuuHy eHeprito? Ton,
XTO, K 3eNIeHCbKWI, KyMyB Ha Tpu
MinbApAN Jonapis 3a ABa POKM po-
cicbkoro Byrinna i yrinna 3 OPLO-

ll—
XT0 € pepaBHMil 3pagHUK: TON, XTO pa3om
3 yKpaiHcbKumu 36poiiHumn cunamu B 2014 poui
3BiNbHUB /ABi TPETMHM OKynoBaHoro [loH6acy, —
Yu TOM, XTO Yepe3 NiANKUCaHHA Po3BeAeHHA BiliCbK
BififiaB BOpOrY Hallly 3emnio?

HVK: TOI, XTO Pa30oM 3 YKpaiHCbKUMM
36poiiHumn cunamu B 2014 poui
3BiNbHUB ABi TPETUHN OKYNOBaHOro
JoHbacy, — um Tol, XT0 Yepes nig-
NMCaHHA PO3BeJeHHA BIlICbK BiaaB
BOpory Hauy 3emnio? Toi, XTo Big-
AAB HaKas i caHKLiOHyBaB AeCATKN
onepawin, AKi NiKBigyBanu oKynaH-
TiB, BOPOriB YKpaiHu, — uu TOW, XTO
3nuBace Jlykawwenky i lMyTiHy cnevo-
nepauito yKpaiHCbKoi po3Bigku? Ton,
XT0 3a6e3neuns 3 2014 poky eHepro-
He3aNeXHiCTb AepaBu, BUTPaBLLN
4 minbApaw y pocincbkoro «fasnpo-

OPJ10?» — 3a3Havac NopoLeHkKo.
«fl XO4y HaronocuTun, Lo
npeg’'aBneHHA Nigo3pu rnasi gep-
aBu B AepaBHili 3pagi, biHaHcy-
BaHHi Tepopu3my, CNPUAHHI Tepo-
PUCTUYHUM OpraHisaliam — ue ne-
pexia «4epBOHYKX NiHin». Lle Bxe He
XKaptu. KapTm 3akiHunnucs. | 3a ue
noBefeTbcsa BignosigaTu. Ane notim,
60 3apa3 XToCb Ma€ 6yTV PO3yMHi-
WKM. 3apa3 My MaEMo 06'egHaTnCs,
3apa3 My MaEeMO BpATYBaTK YKpaiHy
i BinbUTM pOCiiicbKy arpecito», — pe-
3tomyBas [MeTpo NopoLeHko.

@ OAKT

Bynuuio Ha yecTb Koko LLlaHenb (Ha ¢poTo) HasBanm

y ceni CrpymiBKa Ha BonuHi. «Lie 6yno nobaxanHs 3a6yaosHuka,
AKWI 3BOAMTD y CeNi BEIMKMIA KOMMeKC. Vlomy gonomaranu B 6yaisHu-
LTBi i obnaropogkeHHi TepuTopii dpaHLy3u. BoHn i nonpocunu 3pobutn
Locb, abn micuesicTb 6yna nos's3aHa 3 OpaHLielo», — po3noBiB ronoga
MigranuiBcbKoi rpomaam, 0o AKOI HaneXuTb HaceneHun nyHkT, l0pin Ceme-
HioK. AK Bifomo, BnnmB Koko LLiaHenb Ha BUCOKY MOAY OyB TaKui CUNbHHIA,
Lo il — €AnHY 3 icTopii Mogn — XypHan «Taimy» BHIC O CMINCKY CTa Hail-
BMNMBOBILWMX Ntoaein XX cToniTta. A ocb B YKpaiHi BOHa Hikonu He Gyna.

®orTo i3 caiTy BEC.COM.|
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EkcHapaen, AKUN BUTArHYB
i3 KpykaHol Boau wkonAapky: «fMpocns
Il He 3gaBaTNCb, 60 CAM NOKMAANNY

3akiHueHHsA. [ToyaToKk Ha C. 1

OneHa WUBOPAK

«CNABA BOTY, AKUIA NOCNAB Y TOWA
MOMEHT 110 LUKOJIN AHTENA-
CMACUTENA B O6PA3I MEANKA»

[lo lNMHas3ii HOBITHIX TEXHOMOT i HAaBYaHHSA
B MikpopalioHi O3epHa banka 3abirna ogHa
3 yYeHULpb | 3aKpUryana, Lo Ha CTaBKy 6ins Ha-
BYaNbHOrO 3aK/ady nif Kpury nposanunaca
HiBUMHKa.

Y uert vac y npumitLieHHi 3Haxogmeca Koc-
TAHTUH APYHIY, AKW | NOCMILUMB Ha AOMNOMOTY,
MOKM iHLUI 3B'A3YBaNMCA 3 EKCTPEHUMI CITYX-
6amm.

«BiH MWTTEBO 30piEHTYBABCA, NONPOCKB
MOTY3KY | KHYBCA Ha MOPATYHOK. . . KOCTAHTUH,
3HABLUM OJAT, MO KPW3i MiAN0B3 A0 AUTUHM i NO-
yaBii BUTAryBaTW», — MAETbCA Y MOBIOOMIEHHI
Jepcny»61 3 HaA3BUYAMHIX CUTYaLLiI.

CBigKw BiI3HANN Ha BiIEO MOMEHT nops-
TYHKY 10-pi4HOI KPOMMBHUYAHKN.

... 3HecuneHa AMTVHA Y BOAI i YONOBIK,
AKNIN 3 JOMOMOTrOI0 MOTY3KW HaMara€Tbca
ii BATArHYTW i Lie BAAETbCA.

AuTnHy KyTatoTb Y Tenni peui i WBMAKO
HeCyTb Y LUKONY Henopanik. 3eiacw ii i 3abupae
«BWAKaY. ..

[o6ay peaHimaLii — i TaM CTaH LUKONAPKY
cTabinisysanu, Bigirpinu i obcTexumni.

«[liBUMHLII By>e NOoLACTNo, LWO i LWBKA-
KO BUTATHY/IN 3 KPUMaHOI BOAW, ane Lue Kinb-
Ka AHiB foBeaeTbcsA nobyTu B fikapHi. Cnasa
bory, Bce sBcturnu! bor nocnas y Ton mo-
MEHT [0 WKOANN aHrefa-cnacutensa B obpasi
Mefuka. Tomy WO 3a3BMYai, AKWO JOBroO
nepebyBaTi y XONOZHiii BOZj, TO HacTalOTb
6€3MOBOPOTHI 3MiHW, | B TaKWX BUMaZKax Mu
HaBiTb HE MOKEMO HaLUUMM peaHiMaLlinHMn
3aX0AaMV BiHOBUTI cepLieBY AIANbHICTbY, —
Kaxke nikapka-aHecTesionoruHa Jliobos
Cokonosa.

®dotokonax i3 caiiTy rbc.ua.
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F'epoii-psATiIBHUK — Nikap-oHKonor KocTAHTUH fipuHiy — Kae, Lo noyyBae cebe fobpe,
60 AAaBHO NipHAE B OMOJIOHKY.

«BOHA BXE JIEABE LUENOTINA,

KOJIN 4 A0 HEI NIANOB3...»

PATIBHUK — 51-piuHnin ronoBHWIN Ni-
Kap micLieBoro 06/1acHOro OHKONOriuYHOro
LeHTpy KOCTAHTVH ApWHIY (KONWLWHIN Ha-
pogaHuiA genyTat YKpaiHu) — BXe Ha pobo-
Ti. Kaxe, Wwo nouyBaeTbca fobpe, 60 AaBHO
nipHae B 0NonoHKy. Po3noBigag, Wo HasiTb
He BCe nam'ATag, 60 piaB ckopiw pednek-
TOpPHO.

«fl 6naraB TiNbKU He 3yMUHATUCA,
60 6aumB, Lo cunK i NoKnaaoTb. BoHa Bxke
nefBe lWenoTina, Konu A Ao Hei nignoss.

i

Ha paxyHKy KoxHa
(eKyHAa — axe
3a 15 XBUNUH y X0N0AHiN
BOAI 3yNNHAETbCA ceplie.
Hy, a gani ii 3aBaaHHAM 6yno BxonuTn mo-
TY3Ky», — Kaxke KOCTAHTUH ApuHiy.
HuHi Ha Mmicui, pe mano He cTanaca

Tparegia, pATYBaNbHUKM NPOBOAATL Mal-
cTep-Knac. Buatb, AK BUTATHY TV NIO[MUHY, WO

wy6oBCHYna nig Kpury, 60 Ha paxyHKy
KOXHa ceKyHaa — afe 3a 15 XBUnvH y xo-
NOAHIN BOAi 3ynMHAETLCA cepue. «[lictatn
Ha 6eper BAAETbCA He NnLLE 3a AONOMOrOt0
gowku. MoxHa 3a gonomoroto apabuHu,
TaKOX BUKOPUCTOBYIOTbCA Nanka, MOTYy3Ka,
HaBiTb 3BMYaliHi caHYaTa», — PO3noBifa-
10Tb PATYBaNbHUKN.

AKLWO X BM NPOBaNUAMCA Nig Kpury,
a [LOBKOJIa HiKOro, EAVHUI WaHC BUXNTN —
BMOMpaTCA camocTiliHo. fonoBHe cnm-
paTnCA Ha KpUry He FPYAHOI0 KAITUHOIO,
a nAaraTy Ha cnuny. «<Bukouyetech Ha Kpu-
ry i nos3seTe. 3nAKaBCsA, NILWOB afpeHaniH,
3anaHikyBaB — Bce. [0I0OBHe He naHikyBa-
TW», — Kaxe PATYBaNbHWK, Haronowyw-
uu, Wo 6e3 JOPOCINX BUXOAUTU Ha KpUrYy,
AKOK0 6 MiLiHOIO BOHa He Gyna, He BapTo.

TUM YACOM
23 rpypHA Ha XepCoHLWmHi y ceni Pos-
AOnbHe KaxoBCbKOro panoHy y BOAONMI
BTOMWNOCA ABOE AiTeN, AKi NiWnn Katatucs
CaHyYaTaMK Ha MiCLieBWil CTaBoK. Im 6yno
BCbOro 89 pokis...
Ixepeno: tsn.ua.

@ 3AKOHU PUHKY

KinbkicTb BakaHciit 3a byrom 3pocna mainke Ha 70% 3a pik:

Ha Ky po0O0TY HaitOTbIIe NIYKAIOTh MPAIiBHIKIB i

«P03BUTOK NONbCbKOi eKOHOMIKM
HeMOXNMBUIi 6e3 yKpaiHCbKNX
3apo6iTyaH»

Merpo MAKAPYK

E ]npo,qosm POKY UYMCIIO BaKaHCin
y Monbuii 36inblwmnnocs Ha 68,5%:
TiNIbKW B TPETbOMY KBapTani 2021-

ro 3'aBunoca noHaa 132 Tmcavi HOBMX

pobounx micub. Taki gaHi fonoBHoOro

CTAaTUCTUYHOTO YMPaBAiHHA KpaiHW.

Ii ekoHOMiKa CTPIMKO BiAHOBMIOETLCA.

Mpomucnose BUPOBGHULTBO B NNCTO-

nagi 3pocsio Ha NoHag 15% NopiBHAHO

3 MUHYNIM POKOM i Ha 5,3% nopiBHAHO
3 XKOBTHEM.

'/}

Po3BuTOK eKOHOMIKU
NMonbLui HemoXNUBUMIA
6e3 yKpaiHCbKux
NpawiBHUKIB.

[eHepanbHWI AMPEKTOP areHLii 3 Mix-
HapoAHOro npauesnawTyBaHHA Gremi
Personal Tomalu borgeBny 3a3HauuB, LWo
uiei oceHi B MonbLui rocTpo Biguynu 6pak

ﬂﬁ‘«

npauiBHUKIB. «YKpaiHLi YacTKOBO 3arnoB-
HUNM poboui micua, ane Monblya i Ha-
pani notpebye poboyoi cunu 3 YKpaiHu.
PO3BUTOK EKOHOMIKN HEMOXNVBUIA 6e3
YKpaiHCbKMX MpaLiBHKKiB. TOMy 3 HOBO-
ro POKy Hall ypsag CNpoLLye eraniaLito
NPOXMBaHHA Ta NpaLeBnaLTyBaHHA AnA
iHo3emuiB. Lle mae fonomorTn ytpumatu
YKPaiHCbKMX TPYAOBMX MirpaHTiB y Mosnb-
LLji», — pPO3MNOBIB BiH.

3a paHumu QoHpy couianbHOro
cTpaxyBaHHs, Y Monbiwi npauyoe 918 Tuc.
YKpaiHLiB, a B Ci4Hi iXx MOx<e 6yT 6n13bKo
1 mnH. NMoHapa 300 TuC. yKpaiHLiB MaloTb
TMMYacoBY NOCBiAKY Ha NPOKNBaHHA.
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®oT0 i3 caitTy 1tmolviv.ua.

Mepauku KaxkyTb, LLLO onepaLis nponLuna ycniliHo,
ane nonepepy B YonoBika TpUBase nikyBaHHS.

Ionineitcbkomy %;%

BUIAIV/IN
11-Ki10rpaMoBy Iy X/INHY

Y llbBoBi NnpoonepyBanu NpaBooXopoHLA,

AKUIA Ai3HaBCA NPo XBopoOy 3a AeHb A0 BecinnA.
Nikapi BigmoBnaAnuca po6utn onepauito yepes
BeNMYe3HUiA Po3Mip NYXJMHMK, i BXKe 3a piK YonoBika
[0BENO0CA rocnitTanisyBaTi y BaXKKOMy CTaHi

AHxreniHa BOBK

cA npo nyxnuHy. Lle ctanoca y nepengeHb Becinns.

3 TOro MOMEHTY YOJSIOBIK Ta Oro KoxaHa o6inwnm
He oauH Mepa3aknag. Moniuencbkuin Wykas nikapis, AKi 6
noroamnmnca noro npoornepysatu. MpoTe HixTo He GpaB-
CA 3a BUAANEHHA NYXIMHW, afKe BOHA Mana BenunyesHi
po3mipw.

MpoTArom poKy BOHa TUCHYNA Ha BHYTPILIHI OpraHu
yonosika. B pe3ynbrarti BiH noTpanus 4o nikapHi WeunaKoi
MeZnyHoi fonomoru lMeplioro TeputopianbHOro Meany-
Horo 06'eAHaHHsA JIbBOBa Y AyXe BaXKKOMy CTaHi. CuibHO
60niB XMBIT. Y NauieHTa BUSBUIN 3aNaieHHs YePEBHOI No-
POXKHUHK, TaKOX 6YB PO3PVB TOHKOT KMLLIKM Ta Ba abcue-
cn.Jlikapi ogpasy » noyanwm onepawito, agke cuTyauia byna
eKcTpeHa. Ha BuaaneHHa nyxanHy Megrkam 3Hagobunoca
N'ATb roanH. Pa3om i3 Helo TakoX [oBeNocsa 3abpatn Tpu
METPV TOHKOI KULLKM Ta OAUH MeTp ToBcToi. Onepadis npo-
nwna ycniwno. MNpoTe rictonoriyHe gocnig»eHHA nokasa-
no, Wo nyxnuHa 6yna 3noskicHoto. Tenep noniuencbkomy
[0BefeTbCA MPOWTY TPMBANWI KypC NiKyBaHHA.

Jlikapi Haraganu, Wo paKk TOBCTOI KMLWKMW HWHI € ApYrum
3a PO3MNOBCIOAKEHICTIO pisHOBUAOM NyxnvH. LLlopoky Big
OHKONOTii Takoro TNy nommpae npubnmsHo 700 Tncay
nauieHTiB. Lla xBopoba Ha NoYaTKOBMX eTanax NnpoTikae
6e3CMMNTOMHO, BYaCHO 3HANTY Ta BUABUTY HOBOYTBOPEH-
HA OMOMOXYTb PEryNApHi NNaHOBI MeANYHi 06CTEXEHHA.

PiK TOMy 24-piyHuin noniuencoknin CBATOCNaB Ai3HaB-

MpepcTaBHULTBO NOJIbCbKOT areHuii
oronolwye Habip npayiBHUKIB

Ha cKnagu 6peHA0BOro oaAary
Ha oKonuuax m. Jloasi

v Ob60B'A3KN: KOMMIEKTALlis 3aMOBJIEHHH,
YyMaKoBKa, COPTYBaHHA.

Po6oTta B ABi 3MiHM No 8-12 roanH 5-6 gHiB
Ha TXKAEHb.

v3apob6iTHa nnata - Big 20 000 rpH+npemii.

v be3KolluToBHI 06ian, Yai, KaBa.

v Kutno: 600 rpH/mic, XopoLli yMOBM Npo-
>KUBaHHA.

3ycTpiva€e Hall KOOpAMHaTOP.

Bepemo no Bi3ax i no 6iomeTpii.

BurotoBnAeMo 3anpolueHHsA Mif BakaHCio
ANA BigKPUTTA Bi3K, Hagani 6a)alodi MOXyTb
noAaBaTUCA Ha KapTy noouTy.

Ten. Bain6ep UKR +38 050 845 45 80.
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- ; > LY HiKOMN Oro BAOMa HeMAE. 1 XOTiB
- sl 61 6yTn 3aBXAM BAOMa, Wob ba-
o= T s unTy iX WOAHA. IMBUTUCA, AK BOHU

Tpbox GpaTuKiB i cecTpruKy, ki HAQPOAUNNCH 5 CiYHS, Ha3UBaIOTb Pi3ABAHUM AN

WWEAPHM NENEKA: MONG/E JAXAPTIATCHKE NOAPYNOKA BTPANKAO B YHIKAABHY CTATHCTHKY. YETBEPHA HAPO[DKYETBCA PA3 HA 500 THCRY (SRR
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«CnoyaTKy HalmX ManaT
A0BOAVNIOCA HaBITb HymepyBaTu!»

Hanepepopni Pi3aBa BUNOBHIOETLCA PiBHO piK, AK Y cim’i KywHipis
Ha 3aKapnartTi HapoAMnaca YeTBepHA — TPOE XIONUNKIB Ta OAHA
niBuuHKa. Wacnueum 6aTbkam f0BeNocA BUrafaTh BRAcHi «CXeMU»

Ta naiidxakm, w006 yce BcTuratn

Enina MAJITAT
0 3MiHW0CA 3a Uuen ne-
piofly XuTTi, mosiogi noau
po3nosinu y cioxeti TCH.

® CKAHAAN

«But a60 XpecTUK 3HIMiTh, 200 TPYCH OIATHITHY

LlikaBo, un mpiaB kKonucb
npo TaKy CBiTANHY Mep
NbBoBa Anapiin CagoBuin?
!50 Lie He MOHTaX: nopyy

i3 rpafioHYaNIbHUKOM —
NOMiYHMLA 3aCTYNHUKA
MiHicTpa ocBiTH Iropa
lap6apyka 27—piuHa
Xpuctuna TuwikyH (Ha ¢goto),
AKa cynpoBojKyBana
KMIBCbKOI0 Y4HOBHMKA Ha
¢opymi eHepros6epeeHHA
y JlbBiBCbKil noniTexHiui, a
TaKoX iHCNeKTyBana 3 HUIM Y
micti JleBa npoprexyunnmia

Nia NiC

BiCHO, B iHTepHeTi noyanu
3ny6niKyBaTM UNCNEHHI Memu,
BMCMilOIOUMN BOpPAHHA nNaHi
TULWKYH Ha KlTanT: «Br abo xpecTnk
3HiMiTb, @60 TPYCU OAATHITbY.
«KaTeropnyHo NpoTy KMKWHIB i3
pagHuLi 3aMMiHICTpa OCBITY, AKa 3a-
BiTana fo JibBoBa. [lo-nepuue, BOHa
cmnaTuyHa. Mo-gpyre, No6OXHa,
LLO 3aCBifUYE XPECTUK, AKNM, nepe-
KOHaHWI, 3amunysanuca gobpogii
CapoBun, Macka i MockaneHko.
Mo-TpeTe, 0cOBUCTO A fiech i3 Knacy
BOCbMOTO XOTiB 61 TaKy OCBITAHKY.

3oKpema, BCiM 4OPOCIMM fOBENO-
€A po3ibpatu cobi poni: #iaych, AK
rofI0BHUM rofyBanbHUK, NOIXaB Ha
3apo6iTkm, 6abyci pictanaca KyxHs,
a 6atbku Jlapuca Ta IBaH KywwHipu

[OrNARAIOTb JOHbKY Ta TPbOX CU-
HiB — KeHto, Cawy, BaHto Ta Kapo-
niHy.

Monoga napa noginunacs, wo
HIXTO He BYMB iX, AK yCe BCTUFHYTK
i cTaTy MynbTU3ajavyHUmu, npu-
CTOCOBYBaNNChb Ha XOAy, CMoYaTKy
HaBiTb AOBOAMSIOCA HYMepyBaTu
niten. Ana geskux WOAeHHUX 3a-
BAaHb PO3POOUNIN «CXeMU», AK Ha-
npuknag AnAa BUXOAY Ha BYNWLIO:
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HaneBHe, ue HalkymepHile coto 2021 poky. AKLL0 Ma€ETe KpaLuii BarbiaHT,w

HanuwiTe: tsikava.gazeta@gmail.com.

A no-ueTBepTe, yABITb COOI, AK Ha
HedopMmarbHil Beuepi BULLEO3HA-
YeHi NaHoBe APYXKHO 3aTAryIOTb:
«Buntenbko mosn, 3ope caiToBa!l
3Bigku BUrnagaTu, ge Tebe 3Han-
TMUMUU»!» — Hanncas XKypHa-
nict PomaH OHULIKEBNY Ha CBOI
cTopiHUi y dencoyui.

A pnpekTop IHCTUTYTY CBiTO-

BOi noniTukm €sreH Marga 3po-
61B Takuih BUCHOBOK: «Hacnpasgi
XPecTuK Ha BiABepPTOMYy AeKonbTe
4yAOBO CMMBONI3Yy€E CTaH CMpaB B
YKPaiHCbKil OCBITi».

Cama XpurcTtuHa TULWKYH, peary-
104N Ha OKpPeMi KOMeHTapi, Hanmca-
na, WO KOXKeH OfAraeTbeA, AK oMy
3pyYHO i KOMDOPTHO.

@ IKAPRATIA
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= BOHW HE NPHNHHARTH IMBYBATHCD | MPLRTH

MaMa OAATra€, TaTo HOCKTb, 6abycs
cTepexe.

BbaTbKo 3i3Ha€TbCA, WO BeNUKa
cim’a — iXHA MpifA, XOU CnoyvaTKy i
6yno Baxko. Bnepliue 3a Tpusanui
yac BiH Uinun pik NMpoBiB yaoma,
HaBYMBCA MIHATU MNiAry3KKW, 3aKo-
NnMcyBaTu Ta ropgysaTtu. «XouyeTbcs,
Wo6 y HKX 6ynn MOBHOLHHI 6aTbKN,
Wwo6 pasom yci 6ynu, He Tak, AK Ml
6aTbKo — 3aBXAW Ha 3apobiTkax,

@ 3BEPHITb YBAT'Y!

pocTyTb, 6iraloTb, FOBOPATb NepLui
cnoBa», — noainuaca IBaH.
Haragaemo, ona »iHku Le nepui
nonoru, Ao TOro X nepefyacHi — Ha
30-My TWXHi BariTHOCTI. [iTKn Ha-

i

3a CTaTUCTUKOIO,
yeTBepHA
HapOKYETbCA pa3
Ha niB MiNbiOHa
nonoris. LLlo6
KUBUMU — LLje
6inblua pipkicTb.

poannucb Barot 1260, 1300, 1300
Ta 1460 rpamiB. YKropoacbki me-
INKN 3i3HaNNCA, WO He NaM’ATaloTb,
wob «3a yac AiANbHOCTI MicCbKoro
MONIOroBOro OyANHKY TyT 6ynn XunBi
HapOOKeHi YoTMPUNNOJOBI BariT-
HOCTi». 3@ CTaTUCTUKOIO, YeTBEPHA
HapOAXKYETbCA pa3 Ha MiB Minbio-
Ha nonoris. WWo6 xusumn — uje
6inbwa pigkictb. MpoTe cBOEYacHa
JiarHoCTVKa Ta BignoBigHu gornag
fdanu Jlapuci waHc, i nepep Pizgeom
3'ABNNOCA YeTBEPO ManiokKis, y WO
[0 5-ro micAauA BariTHOCTI He Bipu-
NN HaBiTb poanui. 3a cIOBaMU MO-
nopoi maTepi, cam bor ix nocnas y
Lie CBATO.

MarsitHi 6ypi y ciuni 2022-ro:

KO/M CY[VHY 3JaBUTh HAJICIIbHILIIe

Y nepLumii MicALb HOBOTO POKY Ha
Hac YeKaloTb YoTUpK Hebe3neyHi
XBUIi KOCMiYHOI Herogu

AnToH BAMBYJIA

-ro i 12-ro ciuHs. | avepu-
1 1 KaHcbke NASA, i pocincbkun

Qi3snYHUN IHCTUTYT iMeHi
M. M. JlebepeBa cxogaTbCsA B OLiHLI,
Lo Lie 6yayTb cnabki reomarHiTHi 36y-
peHHs. O6epeXxHicTb cif NPoABUTY
noaAM, AKi CTPAKAATb Bif XPOHIUHMX
3aXBOPIOBaHb.

15 ciyHa. bypa cunow B Tpun
6anun, moxnuBi ronosHi 6oni, BiguyT-
TA TPUBOXKHOCTI | BTOMY, MPOGIEMM 3i
CHOM i NCUXOSOTYHVM CTAHOM.

18 ciuns. [i xBuni He NOBUHHI Me-
PEBULLMTY TPbOX—YOTUPbOXOaNbHUIA
nopir. Ane Big HaaMipHUX Gi3NYHUX
HaBaHTa)eHb Y Liel Yac BapTo BiMO-
BUTUCA.

20-21 ciuHA. OuikyeTbcs, Wo e
6y[e Bxe cepiio3H1in yaap. Bapto 3a3pa-
neripgb po3ibpaTtica 3 yciMa BanMBIMM
CrpaBamy, Lo BMMaraloTb MiABULLEHOI
KOHLieHTpaLlii Gi3nYHIIX | PO3yMOBYIX 3y-
CWIb, @ KIHELb CEMUAEHKM MaKCUMasb-
HO PO3BaHTaXMTW Bif CNPaB.

Alk nog6aTm npo cebe y Taki gHi:

1. HaBaxknuBiwe — Hanarogutmn

@

Doro i3 caiity rbc.ua.

pexum cHy. Tofii B opraHiamy byayTb
UM Ha 6opoTbby i3 cumnTomamu
MarHiTHUX aTak.

2. BogHunin 6anaHc — e ogHe
BaXk/IMBe NPaBW/o: Jopocsa oan-
Ha NMoBVHHa nNuTK Big 1,7 #o 2,8 nitpa
BOAM MPOTArOM JHA (3anexHo Bif ii
Barm).

3. CBiXe noBiTPA — OpraHiam
BapTO HAaCMUyBaTN KACHEM AKLLO He
nig Yac NPOrynAaHoK Ha npupogi, To
Xoua 6 MPOBITPIOUN NPUMILLEHHS.

4. MpaBunbHe XxapuyBaHHA y Ui
[Hi BUK/IOYAE BXXVBaHHA aNKorosio Ta
YKUPHUX NPOAYKTIB, MPOTE Ma€ MICTUTM
pWOGHi, CMPHi Ta OBOYEBI CTPaBY.

5. 3miUHIOBaTU NCUXONOriyHe
30POB’A JONOMOXYTb MO3UTUBHI
eMoLii: YnTarTe KHUMM yniobneHunx
aBToOpiB, AUBITbCA Beceni dinbmu,
cninkyinTeca 3 apy3amu. A ocb 6yab—
AKi HanNpy»KeHi JUCKyCii Ta 3'AcyBaHHA
CTOCYHKIB KpalLe BifgKnacTu.



@ HA 10 CKAPXUTECA?

BVIX]THI»
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«fAnnHKa B6paHa, CTin BiAg HalaKiIB
YrMHa€ETbCA, a pafocCTi Hema. . .»

— LLlopoKy ofiHa 1 Ta X icTopiA: APY»KMHA CNOYATKY 3 Hir
napae, Wwob Hosui pik OyB «igeanbHM», a NOTIM B/1ALITOBYE
ICTEPMKY, WO CTOMUIACA | «BCE He TaK». A MeHi 3incoBaHNN
HaCTpiN HaBITb 3a1Ba YapKa He NoJinLwye, — Hapikae Konera

Okcana KPABYEHKO

RIA

v
Onuncana cuTyauia 3Hanoma
6aratbom i3 Hac. cmxonorn Ha-
3MBatoTb i «cuHgpomom Hosoro
poKy». Lle konu HanpwKiHUi rpygHa
NigTAry€eTe «<XBOCTW» Ha PO6OTI, bira-
€Te B NOLWYKY NofapyHKiB AnA BCixX
UNEHIB POAVHY, MOYMHAETE BeNnKe
npubnpaHHa Baoma: Tpeba BCi KyT-
Kn npoTepTw, y wadax nocknaga-
Tn... CBATKOBE MEHI0O — Lie OKpeMa
«MNiCHAY, aflXe BCe Mae 6yTn CMayHo,
BULLYKAHO i OPUTiHANbHO.

Tak i HacTae Ta ypouuncra MuTb,
KONN Ha TOAUHHUKY CXOAATHCA
CTpinkun. A ouikyBaHOro wwacta i de-
€pBEpPKY pafiCHNX NOYYTTiB HEMaE.
[loBroxpaaHa emoLiiHa BUHaropona,
AKa AicTanacs UiHOW BUCHAXeHHA
i nepebyBaHHA B pexumi cTpecy,
Lie BXe 1 He BUHAropoAa 30BCiM.

CrocyeTbca Ue i penirinHux ceaT,
KON MU 30PIiEHTOBAHI He Ha iXHil
BYXOBHWI 3MiCT, a Ha Te, Wob «yce
6yno He 3ripw, AK y nogeii». Ta un
BapTO pPO3paxoByBaTUCA 33 BUANUME
6narononyyus BRacHWM 340POB'AM,
[OBOAUTY cebe 10 nepepiHdapKTHO-
ro CTaHy, MPUHOCUTM B XepTBY CBOI
Hepsw®?

Yci 38MKnu noBTOptoBaTU Gpopmy-
ny: «fAk HoBui pik 3ycTpiHew — TaK
roro i npoBegeLw». MoBnAB, MyCuTb
6yTn 6araTuin CTin, [OPOruiA oasr.
Ta Hanpyra, AKy NOAVHa MOXe Biguy-
BaTW Y 3B'A3KY 3 LM, 3MYyLLYE 3aby-
TV, WO BaX/MBILLNM € CNOKIN Y fOMi
1 [obpe camonovyTTa BCiX UneHiB
ponauHu.

«Lo x A Tak 6e3gapHO NPOXMB
uen pik? Yomy i3 3agymaHoro Hivo-
ro He BUALWNO?» — Llje oAHa XMOHa
3BWYKa, HaB'A3aHa Tpaguuia cnpui-
MaTy 1 CiYHA AK NeBHY BiXy B XWTTI.
He 3auuknionTecb Ha HeraTuei, as-
Kynte bory 3a Te, o maeTe.

Y 6araTbox nofen Bigknaga-
€TbCA B MiACBiAOMOCTI HeBAanun
[OCBIA nonepeaHix CBATKYBaHb: Yn
TO BXMBAHHA HaAMipHOI KinbKoCTi
CMNMPTHOTO, YN TO CBapka 3 poanYa-
M. Tig BNIMBOM anKkorosto 3miHto-

doT0 i3 canTy ukr.media.
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Maris HoBopiYHOro cBsiTa He 3aneXuTb Bif, KiNbKOCTi CTpaB i HanoiB.,
BOHa — B aTMocdepi nto6GoBi, Tenna i pagocTi y poauHi.

€TbCA CNPUNHATTA PeanbHOCTi, TOMY
MU CXMIbHI pearysaTi Ha fii 1 cnoBsa
OTOUYIOUMX HeafleKBaTHO, Yepes Lo
1 BUHMKAIOTb KOHONIKTL.

| He pobiTb Npobnemu, AKLWO by-
JeTe 3yCTpiuaTy NOYaToK PoKy 6e3

l l |
He 3ayuknioittech
Ha HeraTuBi, AAKyiTe
bory 3a e, 40 maete.

rocTel Ym HaBiTb Ha camoTi. Takux,
XTO BOJIi€ 3aNMLIATUCA Ha CBATA B MNi-
»KaMi, Nexaun Ha ANBaHI 3 KHXKKOIO,
€ ynmano. KaxyTb, iHOAI Lie HaBiTb
KOpWCHO, 60 06pe Nepe3aBaHTaxye
HepBOBY CUCTEMY.

KALLIAIO, YXA

AJIE MPUKPA
— Topik M1 BNepLue NocTaBuan
B XaTi cOcHy. PaHiwe obxoamnuca
LITYYHOIO ANNHKOIO, ane CMH NOnpo-
CVIB XWMBe iepeBo, o6 Naxsio XBOEK.
He 3Hato, un uepes Le, Ta A BCi CBATa
nouyBanacs, ik Npy 3acTygi: B ropni
[epno, 3 Hoca TeKN0, — BaraeTbCA
6ina ApMapKy 3eneHnx KpacyHb Mo-
nopa XiHka.
MegauKn KaxyTb, O XBOpobAK-

HactynHoro poKy naHaemisi KopoHaBipycy nMo-
BIPHO 3racHe, ajie He 3HNKHe, N1Lle BUAaHHA The
Economist. ByayTb nokanbHi Ta ce30HHi cnanaxu. Ocobnueo B THx
KpaiHax, fie 6arato HeBaKLMHOBaHUX. [10 TOrO X, AOBEAETLCA CTEXMTY
33 HOBMMM LUTaMaMMm, WO 3faTHi 06INTI IMYHITET, AKWiA 3a6e3neyeHnil
wenneHHAMK. Ta 3 YacoM Y BinbLIOCTi KpaiH XMTTA NOBEPHETLCA [O
MOCT-MaHAEMiYHOI HOPMUW, MPOTHO3YIOTb CreLianicTy.

BUN CTaH MOXe OYTW BUKJIMKAHU
crnopamm rpubiB, ki po3BUBaKOTLCA
Ha gepeBi. BoHn nerko npoHukKawTb
B OpraHi3m Ta iHOAi NPOBOKYIOTb BU-
HUKHEHHS KLU, YXaHHA, 6e3COHHA
i BTOMMI.

AmepriKaHCbKa acouiaLisa anepril
Ta 6pOHXiaNbHOT aCTMK MoNepeKac:
«fIKWWO Yy NIOAVHN CrocTepiralnTbeA
Ce30HHi 3aroCTpeHHA i€l Heayrw,
LifIKOM MOXUBO, WO Y Hei Moxe
6yTv peakuin came Ha cnopw LBine-
BKX ab0 iHLWKX rprbiB».

[JoBepeHo, WwWo y 7% nauieHTis
3 aneprielo Npu HaABHOCTI AepeBa
B AOMi CIMNTOMM 3aXBOPIOBAHHA NO-
cuntoBanmcs. 3rogom 6yno onyoniko-
BaHe 6GiNbll MacluTabHe JOCNimKeH-
HA:y 3pa3Kax KopW i XBOi 3 27 ANMHOK
3HanwWwnKn 53 BUAK LBINeBnx rpuois,
3 AKMX 70% — NOTEHLiHO WKigmBi.

Halnepue, Wwo MoXyTb BUKIN-
KaTu Ui NOAPa3HUKN — FONOBHUN
6inb. TakoX AKILO BW MPUKpaLlani
HOBOPIYHY ANVHKY i Bigpa3y nicna
UbOro 3'ABUSINCA HEXUTb, UXaHHSA,
YTPyAHEHE ANXaHHSA, TO Y Bac, Haii-
MOBIpHiLLe, «CMHAPOM HOBOPIYHOT
ANNHKNY.

[lo peui, Ha cCUHTETUMYHKX Jepe-
BaxX TaKOX MOXYTb OYTW aneprexu,
Taki Ak nun i usinb. OcobnnBo, AKLLO
ix HepbaMnMBO 3anakysanu i 36epi-
ranv y Cupux, 3aKpuTux NpuUMiLLeH-

HAx. Tomy cneuianicTi pagaTb: nepu
HiXK 3aHeCTUN ANWHKY B AiM, peTenbHO
npomuiTe ii BOQOIO 3i WhnaHra. AKLwo
NOCTaBUAW XMBY — HamaranTecb
AKOMOra YacTie npoBiTploBaTH
KimHaTy. Hy, a Konu aneprii Bce X
He BHanocs 3anobirtu, To NPUIMITL
NiKK, AKUMK BY 3a3BMYai Big Hel pa-
Ty€TeCh.

ANPO CNHAPOM

«CBATKOBOIr0 CEPLIA» YYNn?

MeBHe X, y 6iNbLLOCTI poAuH yXe
noaGanu Npo XMinbHi 3anacm — Bifj
irpUCTOro BMHa A0 MiLHMX HaMoiB.
3a pe3ynbraTamu JOCIiAXEHb, anKo-
rofb perynapHo cnoxusatotb 55,6%
[0POCIOro HaceneHHs YKpaiHu B 06-
cA3i 6nM3bKo 3-X CTaHAapTHUX [03
(ue npunbnnsHo 130 mn ropinku abo
450 mn cyxoro BuHa). Mig yac ceaT-
KyBaHb NI0M BUNMBAIOTb 3a KinbKa
rOAVH Y KiNbka pasiB 6inblue cnmpT-
HOrO, WO CNPUYNHAE CEPNO3HI NPO-
6nemu 3i 30OpoB’AM.

Tomy nicna 3yctpiui Hosoro
Poky TpagmuinHo 3pocTae KinbKicTb
3BEePHEHb [0 «LWBUAKOI i A0 CiMen-
HVX NiKapiB 3i cKapramu Ha cepLeBi
Hanagu, rinepToHIUHi KpW3K Ta iHLWi
Hegyru. [loBegeHo, WO HagnWLOK
aNKoronio CNpuUYnHAE HebesneyHi
apuTMii, 30Kpema napoKCcr3MasbHi
Taxikapgiii dibpunavito nepeacepab,
AKi NP13BOAATb 40 TPOMOOYTBOPEHD
Ta iHCynbTy. [TOpyLIEeHHA cepLeBoro
puUTMy nicna wWweppux 3acTinb Ha-
31BalOTb CMHAPOMOM «CBATKOBOTO
cepus».

ApuUTMmif Ha THi CN'AHIHHA MOXe
BUHVIKHYTU HaBiTb Y TWX, XTO paHille
He MaB NoTpebu 3BepTaTUCA A0 Kap-
aionora. Jlikapi KaxyTb, WO KOXHa
3aiiBa YapKa 36inbluye pr3nK BUHNK-
HeHHA Lboro posnagy Ha 8%. Akwo
nif Yac HOBOPIYHMX IYNIAHOK Cepino3-
HO «nepebpani», 3arpo3a TOKCUYHO-
ro BMAUBY ankoroio Ha cepue 3po-
CTa€ i MOXe CNPUYMHWATK PanToBy
cMepTb.

Tomy Konn BifuyBa€Te Hepe-
rynapHe cepuebuTTa, TPEMTIHHS,
CNabKicTb, 3aULLKY, pi3ke nafgiHHA
abo nigBMLEHHA apTepianbHOro
TUCKY, 6iNb Y rpyasax — TEPMIHOBO
3BepHITbCA [0 Nikapa. Aputmito fia-
FHOCTYIOTb NiCNA ornAgy i NpoBefeH-
HA enekTpokappiorpamu (EKT). Mo-
TPIGHO PO3YMITH, LLO «3PUB PUTMY»
€ Hebe3MneyHUM ANA XNUTTA CTaHOM,
AKUIA NOTPebye NiKyBaHHs B YyMOBaX
CTauioHapy.

|.|.|,_06 MeHLlIe MepP3HyTH, yacTiwe rOTy|7|'re nep-
wi cTpaBu, 0CO0INBO Ti, A0 CKnaay AKNX BXo-
AATb cneui'l'. Y Hanoi TakoX KOPWCHO AofaBaTh NPAHOLL,
30Kpema iMbup, rBo3auKyY, KOPULIO Ta KapAaamoH. [1o TOro X, Yallka
rapAYoro Tpas'AHOrO Yalo 3 IMMOHOM Ta iIMOMPOM He TiNbKi uygo-
BO 3irpiBag, a 1l gonomarae y npodinakTuLi rocTpyx pecnipaTopHmx

3aXBOPIOBaHb i 3acTyan.
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©® PELIENTY HAPOOHOI
MEAULIUHU

Koy 60mTh >KUBIT
i B poTi ripko

Alkwo nicna 3actinna Typbye
Auckomdopr y nisomy 6o,
LiNKOM MOXNUBO, LLLO BaM NOJAE
CUrHanu nigWnyHKoBa 3ano3a.
Yepes BIKUBAHHA CMAXKEHHX,
KOMYEHUX, UPHUX CTPaB A€
360i cucTema TpaBNeHHsA, MoXe
]PO3BUHYTUCA XONELUCTUT

i naHkpeartut. 3ano6irt1 ubomy
MOHa i CAMOTYKKH

IpnHa TOPOBYEHKO

epeifaHHA, BNAUB HE340POBMUX
I I CMaKOoNWKIB Ta CMUPTHOrO Aobpe

HeNTpanisye HacTin 6e3cmepTHU-
Ka i pomawKm: 1 CT. NOXKKY CYXOi CyMiLui
TpaB, Y3ATUX Y PIBHUX YaCTUHAX, 3anuiTe
200 mn okpony. Yepes 30 XBUAUH npo-
uigite. Mutn Takuin yan Tpeba oxono-
[xeHum no 0,5 cknaHKku ABiYi Ha AeHb
3a 30-40 xBuAnH po ixi. Kypc nikysaH-
HA — 2 TUXHI.

[peyaHa Kpyna — OAMH i3 Ham-
edeKTMBHIWNX 3aco6iB ANA NiaTPUMKK
nigwnyHkoBoi 3ano3u. MogpibHiTb 3epHa
B KaBomonui. CTonoBy NOXKy rpeyaHoro
6opolwuHa 3anuiite 200 M Kedipy. Cymiw
MOBUWHHA NOCTOATH Hiy4, @ HA HAaCTYMHUI
JeHb 3'iganTe i Ha cHifaHOK. Yxe yepes
TMXKOEHb BifuyETe NO3UTUBHUI pe3ynbTar.

Konu ma€Te neTpyLLKy, TO MOXHa 3 Hei
npuroTyBaTh fyXe MomiyHi niku. 0,5 kr
noapibHEHNX KOPEHIB 3aNMBAOTb NiTPOM
KWUN'AYEHOro MONoKa TaK, Wob BOHO no-
Kpuno cmpoBuHy. MoTim cymiw TpumariTe
Ha ManeHbKOMY BOTHi, MOKW TPOXU 3ary-
cTie. MpuiimatoTb 3aci6 WOoroAnHN No 2 CT. 1.
Kypc nikysaHHA 10 gHis.

@ HALII AITK %

Big conogkoro Bxxe
HYJUTD?

MaKyHKM 3 LyKepKamu NpUHOCUB
cnoyartky ¢eaTui Mukonaii, notim
ix noknapge nig anunky [lin Mopos.
Po3paaloTb TaKi rocTUHL y wKonax
i AMTCaiKax, NPUHOCATD IX TaTo

it Mama 3 po6otu. Tox y Ui fHi
3[10pOB’A Maneydi — Mipf 3arpo3oio

Mapis KALLYK

n pobnema B TOMY, WO B Mara3uHHi
conogoui BUPOBHNKKN [OAAOTDL
6araTo «BinbHUX» LYKPIB Ta iHWMX
WKigAMBMX PEYOBUH, AKI NPU3BOAATbL
[0 HaJJIMLLKOBOI Baru, WKipHUX XBOPO6,
Kapiecy, cepLieBo-CyANHHUX Hefyr TOLLO.

Meaukn KaxyTb, WO AOPOCHi, AKi
He npautotoTb $Gi3NYHO, MOBUHHI BXMBATU
He 6inblue 6 YaNHKX TOXOK LIyKpY Ha AeHb,
BiTM — yABivi MeHwWwe. Maniokis o ABOX
POKiB Kpalle B3arani He 3HaOMUTH 3 Ky-
nosaHumn conogolwamu. lMpurowante
BiTBOPY Ha CBATa HaTypanbHUM MOPCOM,
Y3BapoM Uy CNpaBXHiM ArifHO-GPYKTO-
B/IM YA€EM, @ HE NaKeTOBaHKM COKOM.

JlecepTn npomucnosoro BUpPo6HU-
LTBa, LyKepKmM MicTATb 6arato 6apBHUKIB
i KOHCepBaHTiB. ToMy 6axaHO CaMOCTINHO
roTyBaTu Te, WO NobuTb AnTIHA. Lie moxe
6yTV MOPKBAHWI NUPIr, 3aneyeHi Abnyka,
6aHaHoBa 3400a ToLLO.
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Ik noBepHYTU CBIXKICTb 06/INYYIO
NicnA BevipoK

Cnign BTOMM 3aBXAW HanbiNbw NOMITHI Ha nuui. Ane He BapTo
YHUKATU BECENOLLiB, afyke iCHYe 6araTo cnocobis, AK BUrNALATY
CBIPKMMM Ta KPaCMBUMM HaBITb MICNA WaNeHNX HOYen

abpAkK, mManeHbKi 3MOPLIKY,
HHeqiTKMVl KOHTYp 06/1M4us i po3-
LuMpeHi nopu — yci Lj npobnemu,
BUKNVKaHi BUNATUM HanepeaoaHi anko-
rofieM i HecTauelo CHy, MOXHa 3aByaJto-

BaTu. MPOMOHYEMO 3BEpHYTU yBary Ha

3 HaCTYMHi Cnocobu, IK OCBIXKNTY BaLLly
LLKIpY.

1. BukopwuctoByiite 6'i0-
Ti-NPOAYKTN 3 OXONIOAXKYBaJlbHUM
edekTom

3aBXay TPMMaiTe B XONOAWIBbHUKY

KyOUKI NbOfLy, @ Ha MONWL — MacKu, cu-
pOoBaTKY i CrieLlianbHi 3acobu 3 oxonoa-
XKyBasnbHUM edeKkToM. BukopricToByBaTm
X MPUEMHO i fy»e KOPWUCHO, TOMY Lo
BOHV BiAMIHHO CMPaBnATLCA 3 HAOPSA-
Kamu.

Ane 6yabTe obepexHi 3 boaoMm,
AKLLO BaLLia LWKipa CXWbHa [0 Kyneposy
abo Ha Hil y>ke MOMITHi TOHKi CyAVHN.

2. HakneiiTe natyi

30Ha HaBKOJO OYel 3aBXam BUIiNA-
€TbCA NiCA BaXKKOI HOui. Bawwi TemHi kona
LUBMIKO 3MOXYTb BPATYBATU | NPUXOBa-
TV cnewianbHi NaTyi Ha TKAHWHHIN, Lento-
NO3Hil abo rigporenesiii OCHOBI. 3 nefb
NMOMITHUMUN 3MOPLLKaMM BMOPAETLCA
rianypoHOBa KUC/IOTa 11 aleHO3WH, a AN1A

'/

3aBxau Tpumaiite B
XONOAWIbHUKY KyOUKM
Nbopy, a Ha nonuui —
MacKM, CMpoBaTKm i
cnewianbHi 3acobm 3
0XONOKYBaNbHUM
edexTom.

CBIXKOCTI BaLLIOro 06aMyyA CrnpaLiooTh
BiTamiHn C i P, apHika, KodeiH. Haknen-
Te naTyi nig ovi Ha 10-30 XBUNKH — i BU
oppa3sy nobauute NOTPIOHUI edeKT.

3. [lonomoKyTb NMCTOBi Macku

[nAa Takoi 6'1oTi-npoueaypu nigige
6yab-AKMIA NPOAYKT: 3BONOXYBasbHI, fi-
TVHIOBI, aHTVIBIKOBI, PO3rNagyKyBasibHi
MacKu. 3aBAAKM rMMOOKOMY 3BONOKEH-
HI0 Mopu 6y Ay Tb 30aBaTACA MEHLUMMY, a
3MOPLLKU CTaHYTb MEHLL BUPAXEHMM.
BitamiHV Ta KOMMOHEHTY, Lo noninLwuy-
I0Tb MiKpOLMPKynALito, fobpe nogijtoTb
Ha Konip 0b6nMuyYA | NoBEPHYTb pym'a-
Hellb.

Haknelite Taky Macky Ha 06mmyus i
NPUAMITb FTOPV3OHTASTbHE MONTOMKEHHSA —
15 XBMAVH He 3aMiHATb Cna-NpoLeaypy,
asne TOYHO [OMOMOXYTb BUTAAATU Kpa-
Lie. 36epiraiiTe Macku B XONOAWIbHUKY.

Ibxepeno: health.24tv.ua.

@ HA3AMITKY

IlTo Mmo:xHa mapyBaTn

Ha HoBui1 pik

Ilo cBATa 3anuwmnoca He Tak 6arato vacy. LLlo6 He 6iraT no marasmHax
B OCTaHHI0 XBUWANHY Y NOLLYKAX Npe3eHTiB, Cif 3a3fanerigb Npo HUX

nogymatun

6u pik Turpa nponwos Bxasno,
A:o,qapyHKm noTpibHo B1OMpaTK
€ TiNbKM 3 ypaxyBaHHAM yno-
[06aHb PifHOT NIOAUHN — BOHW TakoX
NMOBWHHI 33A06PUTK rocnoaaps Liboro

nepiogy

..[APYXWUHI ABO [1IBYUHI

HaiKkpalyum npeseHTom Ana Ko-
XaHOI B LibOMY pOLi CTaHyTb FOAWH-
HUK ab0 NpYKpacK 3 KOLITOBHOCTAMMU.
Turp HeoAMIHHO OLIHUTL TaKy PO3KilLL.
[obpumn nogapyHKamu, 3a3HavatoTb
acTponoru, Takox byayTb Gyker, cy-
MOUYKa, POMaHTUYHa Beyeps, TOBapu
N8 X00i.

...XJIONLEBI ABO YONOBIKOBI

lMopapyHok koxaHoMy Ha HoBuin pik
MOBVIHEH YTV eneraHTHIM i KpacvBiM, o6
3a710B0MbHMTY Turpa. Lie moxe GyTut nopt-
MOHe, 3arOHKI, LWKIPAHa CyMKa, CyMKa A4/1A
HoyT6YyKa. BigMiHHUMI BapiaHTamu — oA,
Banisa i ToBapu AnA 3aXonseHb YomoBika.

...[APYTY ABO 10/1PY3I

CuHin BogaHnin Turp BUCOKO LjiHYe
Apy0y, TOMY NopaPYHOK Ma€ byTu LLprM
i NpoAyMaH1M, He 0B0B'A3KOBO [LOPOTUM,
arne obpaHum Bif AyLi. Mopapyiite 6n13bKy
NoANHY CepTUQIKaTOM Y MarasuH 4i CarnoH,
XOPOLLOK KHUMOH0 abo He3BMYaHUMK CO-
nofoLamu.

®doTo i3 canTy maximafashion.com.ua.

Turp no6UTb BUTOHYEHICTb i PO3KiLL,
TOMY Npe3eHT 060B'A3KOBO MOTPIOHO 3a-
TOPHYTU B KPacyiBy YrNaKoBKY.

AKIMOAAPYHKN MOXKYTb

PO3NTIOTUTU TUTPA?

*Mapdymepis, 0cO6NMBO AKLLO Y HeEl
Pi3KWiA 3amax.

*MoB'A3aHi 3i WKIQNMBAMYN 3BUYKa-
MU — KeNXW, NOMiIbHNYKa, KanbaH abo
ankoronb.

*Tirp He NOBUTL LOTNAAATY 33 CBOEHD
LUePCTHO, TOMY He BAapTO AapyBaTyi rpebiH-
uiB.

*PYLUHMKM, HOCOBI XyCTUHKM i NOCYA —
Li peyi ApaTytoTb rocnopaps poxy. |

#%
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icnaHcbKuii i ppaHLy3bKNIl XYRO0KHUK,
oAvH i3 HaBuaaTHIWMX MuTLiB XX cToniTTA.

«MeHi nodobaemobca xumu 6i0Ho, ane 3 Kynoto 2poweli y KuweHi».

P SR

Ma6no NIKACCO,

@ BAPTO 3HATH

®oro i3 caiiTy vladimir.skidkom.ru.

IIpaBuia eTikeTy Ha KOPIOpPATHBL:
a0y He 31IICYBaTH JUIOBY peNyTaliro

HabnuxaeTbca nopa (BATKYBaHb,
L0 X — Le BiAMiHHUIA npuBig
NpoBecTy Yac i3 Koneramu y
HedopMmanbHiii 06cTaHOBL i
nosecenuTuca. Ane K Bectu cebe
Ha Beyipui, wo6 notim He 6yno
copomHo? 0ToX nopaau Taki...

BYTU PA30M 3 YCIMA

[MpwuBig He BigBigaTM KopnopaTtns no-
BMHeH OyTu Baromum. lHakwe BigmoBa
MOXe MO3HaUNTUCA Ha BawWin penyTauii.
Odicom MOXyTb MiTV YYTKHK, WO Y BacC He-
Ma€ 6axaHHA NPOBOAMTY Yac 3 KoNeramu.
Baxnueo nmam’ataTtu, WO Ha KOpnopaTmsi
MOXHa HanaroaunTy HepopMmanbHi 3B'A3KK
3 NOTPiGHMMY BaM NOAbMUA.

HE 3ANI3HOBATUCA

3axip uew HedopmanbHuiA, ane Bce
X i TYT giloTb npaBuna [inoBOro eTnke-
Ty. OfHe 3 HUX — NPUXOAUTM BYACHO Ha
3ycTpiy. HanyacTiwe Ha noyaTKy Beyopa
wed roBopuTb KOPOTKY NPOMOBY. | byae He
Jy»Ke KpacnBoO, KON BU caMe Tofi yBipBe-
Teca B 3an.

ANNKOronb

He nunte 6arato, HaBiTb «3a KOMMa-
Hito», i TUM Ginblue He 3MiWyNnTe Hanoi —
Lie 306MBa€ 3 Hir aye WBNAKo. Y cn'AHiHHI
JyXe CKNafjHO KOHTPOoBaTK CBOK NOBe-
AiIHKY | MOXXHa HApPOGUTN YMMaANO AYPHULb.
Tomy pyxe BaknnBo 3Hatu mipy. Moxete
B3ATM OAWH Kenux WwammnaHcbKoro abo
BVHA i NPOXOANTY 3 HUM YBeCb Beuip, cMa-
Kyloun notuxeHbky. Hy a Konu BiguyeTe,
Lo BaM yxe «aobper, Kpalye nit 4ogomy
No-aHrNiNCbKN.

KA

3HOBY X [OTPUMYEMOCA Mipu, He Ha-
KNAanTeca Ha canatu i 3aKyCcKu, HEMOB BU
3 TONIOJHOrO Kpat. TakoX He 3aymanTe
36upatu Xy 3i CToNy B CBOIO CYMKY 3 3a-
CTepeKeHHAMN «BCe OJHO 3aNnnLIMNTbCAY i
T.0. — Ue abCONIOTHMI MOBETOH.

opAar

Biopa3y BukpecnonTte gekonbre i Ko-
POTKi cnigHunui. Y BigBepTOMy 0AA3i, WO Nif-
Kpecntoe nepesarn Bawoi ¢irypm, MoxHa
XOAWTW B rocTi A0 APY3iB abo HiuHUiA Knyd
3 MOAPYroto, a KopnopaTue 3 Kosleramu ne-
peabavae CKPOMHICTb i MOMiPHICTb B 0AS3i.
[Ipec-kop Oyne 3anexaTu Bif MicLa npose-
JeHHs. Lle 3amicbka 6a3a BignounHky? Ops-
raiiTe pKuHcu i 6inuin ceeTp. Bac 3anpocunu
B pectopaH? CKpOMHa Be4ipHA CyKHA AnA
XKIHOK i LUTaHW 3 COPOYKOIO AN1A YOMOBIKIB —
ineanbHWi BapiaHT. Hy a AKLo Le TemaTny-
Ha BeuipKa, Toai NpoABiTb PpaHTasito.

BPATU APYTY NOJIOBUHKY?

AKLO Le He BKa3aHO B 3aMpOLUIEHHI, TO
He NoTpibHO. MpuiwoBLWwY 3 Yonosikom abo
APY>KUHOI0, BU NPOABUTE HemoBary Ao Ba-
WX KONer i HavanbCTBa.

3HAOMCTBO

Tak 6yBae, 1o 3 6araTbma Koneramvi Mu
cninkyemoca B AinoBOMY NMCTYBaHHi abo
no Skype. 3HaemMo B 06nMYus, ane iM'A HifK
He BAa€eTbcA 3ragaTu. Lo pobutn? Migiin-
TV i nepwomy npeactasutuca: «MpuBsiT, A
- Jliza. M 3 Bamu CrinKyBanuca no npoek-
Ty». BBiunuBUii cniBpobiTHMK Haragae cBoe
im'a 'y Bignosigb.

CNMINKYBAHHA

Mam'ATaliTe, WO Len 3axig NpoxoanTb y
Koni Koner, a He fpy3iB. ToMy CTeXTe 3a BU-
CNOB/IOBAHHAMN i HE JOoNyCKanTe BUKOPK-
CTaHHA Oy[b-AKOro NEKCUKOHY, AKNI MOXe
3incysaTu Bally AinoBy penyTaLuito.

TUXILWIE BOAW, HUXKYE TPABU
MabyTb, Kpalle He BUCOBYBATUCA, MPO-
CnAiITK B KyTKy 3any? MoxHa i Tak, ane Togi
HauYanbCTBO He OUiHWUTb BAC 3 iHWOro 6OKYy.
A MOXNMBO, came Nif Yac BeYipKy BOHO
no6aunTb B BaC NOTEHLIHOrO nigepa — He
copomTecsa 6paTi yyacTb y KOHKypcax, mpo-
ABNATU KMITAMUBICTb | KpeaTMBHE MUCTIEHHA.
Dxepeno: rivnel.tv.
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CuHiin Boganuit Turp — cumBon HeNOCTINHOCTI | 3MiH. ACTponory cTBepKyIoTb,
L0 i3 3HaKiB 30/iaKy Bifuye cuny Lboro 3Bipa. To 1140 K 0AATHYTM NPeKpacHiii NONOBUHI
NIOACTBA Y HOBOPIUHY Hiy, 106 3a806puUTH CMyracToro Xmxaka?

OBEH
HaemMouinHiWnn, nankum i akTUBHUN

3HaK. Hallkpalyym BGOPOM Ans HOBOPIUHOI

HOUi CTaHe CyKHA Konbopy wwepcTi Turpa —
nomapaHyeBa abo YepBoHa.

TENELb

BpiBHOBaXeHW1 | pO3BaXKMBMIA 3HaK, TOMY
i BOpaHHA cnig BUOMPATK B CMOKIAHMX BigTiH-
Kax 3eN1eHOoro, KopnyHeBoro abo HexeBoro.

BNIU3HIOKN

lMpeAcTaBHMKM LbOrO 3HaKa BUPI3HAIOTb-
ca BigKpwuTicTIO, AO6PO3MUNMBICTIO | haHTa-
3epCTBOM, TOMY »OBTa CYKHA AKHalKpaLlye
nigKpecnuTb 0cobnmBocCTi xapaktepy bnus-
HIOKIB.

PAK

PomaHThuHi i uyTTeEBI Pakm BurigHo Burns-
[aTMyTb Y BOpaHHi cpibnactoro, MONoYHoro
abo 6inoro Konbopy.

NEB

TemnepameHTHi i BnagHi Jlesu 6ygyTb
Ha BNCOTI B HoBOMY 2022-My poLii, AKLIO BU-
6epyTb 4N cebe CyKHIO 30110TOro abo opaH-
XKeBOro Konbopy.

NIBA

EneraHTHiCTb, CTPOriCTb i HOPOBAUBICTb
npefCcTaBHMKIB LbOro 3Haka 3axaga€ Bif
HMX BOPaHHA 3 HOTKaMy apuUCTOKPaTH3MY.
Konip — Kopu4HeBwit, 3eneHuil, GnaknTHWR
ab0o XoBTUN.

ECEY .

TEPE3U

MosiTpAHi, M'AKi | 3aragkosi Tepe3n ife-
aNbHO BUTNAAATAMYTb B HXKHO-POXEBUX 260
HIXKHO-BNaKNTHUX HapsAAax. baxaHo BUbpaTu
CYKHIO 3 Ierknx matepianis.

CKOPMIOH

HeopHo3HauHun xapakTtep CKopnioHis
i TATY BO arpecrBHO-YePBOHOIO KONbOPY
BapTO 3aNWLWNTK Ha NOTIM. Y HOBOPIUYHY Hiuy
BUOMpaNTe CyKHi KOPUYHEBOrO abo OpaH:Ke-
BOTO KONbOPY, W06 He po3rHiBaTy piLlyyoro
Turpa.

CTPINELb

3yxBani, am6iTHi i HenepepbauyBaHi
CTpinbui oTpMMaoTb NpUXMIbHICTL Bopa-
Horo Turpa, AKWO OAATHYTb CYKHIO Ciporo,
CVMHbOrO ab0 $ioNEeTOBOrO KONbOPY.

KO3EPIT

Tak camo, Ak i Tenbuam, Koseporam
acTpoNIorn peKkoMeHAYTb 3yNUHUTKU CBIll
BUOGIP Ha CYKHAX rM6OKOro KOPUUYHEBOTO,
3eJIeHOr0, OJINBKOBOTrO, MOJIOYHOTo abo 6i-
11070 BifATiHKY.

BojoMIi

JlerkoBaxHi i TBopui Bogonii BiguytoTb
cuny Turpa i Moro 3acTynHULTBO, AKLLO CTBO-
pATb CBilh 06pa3 Ha OCHOBI CYKHi GNaKUTHOrO
abo CHbOTO KoNbopy. AnbTepHaTMBa — Bid-
TiHKN 6exeBoro abo WamnaHcbKoro.

PUBH
PomaHTuuHi i 3aragkoBsi Pubn noctanyTb
y BCill Kpaci'y BOpaHHi nacTenbHuX KoNbopis
(3eneHun, poxesuit abo 6exesuin). TemHi Bia-
TIHKW KaTeropnyHo 3a60pOHEHi.
Ixepeno: unian.ua.

PEKNAMA

OrpumanTe Ao

BNEPLUE V 2022 POLI!

379 000
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MepecTtasTe OykBW, BiAragamte ui cnosa i nosigomte ix 3a tenedoHom. OtpumanTe Big 25 000 ao
275 000 rpH! A sixwo Bu Bigrapacre Bci 3 cnosa i 3 GyKB y BUOKPEMNEHUX KNiTUHKAX cKknagerte 4-Te -
Kno4ose cnoso, Bu 3amoxerte otpumatu Cynepnpu3s - 375 000 rpu!™
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13/7/9(0|0(0|

V¥ Knwoyose cnoso
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KOA YYACTI:
263101

Bigrapanu? Weupwe reneconyite! Orpumaiite go 375 000 rpn!”

0-800-50-55-83

A3einku BE3KOLUTOBHI 3i cTa-
yioHapHux i mobinbHux Tenecpo-
HiB y Mexax Ykpaiuu (noneqi-
nok — cybora 3 8:00 go 19:00,
Hegina 3 9:00 pno 19:00)

*MacThes 1A

YMORS MAPKETHHIORO! KL T i-lscul. i Ilpooeﬂ.tllﬂ Bu ].L!JI!&I.!UCH 3 OKPEMOS NRCTA. (1P

082 kL on 3 15.12.2021 p. no 30.12.2022 p. wa eein te]mopll y‘xnapm sunm TAMUICOBO OKYTIOBAHWX TEPHTORIA. PeaynbTar MapkeTHHroact akud Gyne ewakaweno 30. 122022 p. 8 w. Kneei. leramto npo
i dposi,

axuii I 000 rpupeiis. fasa

ASADTHINM 00 BIUWM SBXOM0M, LD 1Ty | Ha PRINKY], KOHKY aba fy

e Ta foro nep

YEICTI B MAPKRTHHTOBIA axwi. Binosiamcm, KIIEHT 96 IrOfl Ka ROfANLLIE
AT syprenecoss). TULKK ANA NOBHOAITHIX. *

33 YMORM JAMOBNEHHE TOBPRE 3 KATANOTY .

AKLYS He € P
Bea EGHKYPCY B podyMited riasi 78 Lnsmsore kogeecy ¥ p.lum lemtub 13 SRR & PEECTPAMPED
. Tenedon ana gosinok: (044) 299-55-82 {BapricTh nocyr JiAHO 3 Tapidaum

@ TOB «AKLUSA NMPARM=, a/c Ne 78, M. Knie, 03300. 2021 p. 54 MIG_OC_CIKAVGAZ 30122021

TROK (B ToMy e




1 0 29 rpyoHa 2021 Cepepa

‘! 2% R

® (IM «f»

[To6yTi pazom —
1le CBATO

Y HoBOpiuHO-pi3ABAHMIA Nepiof CNoBo
«cim’A» HabyBae 0co6nuBoi Baru.
Konu 6inbLue BuxigHux, 6aTbKu i
LiTV MalOTb MOXNUBICTb 6GaunTu
OfiHe ofiHoro «rnube». lonoBHe —
CKOPUCTATMCA UM AAPOM BYACHO i
CBifioMo

OxcaHa KOBAJIEHKO,
mama

€Hb, NpOoBeAeHNIN Pa3oM, — He 3BU-

yanHi roguHn. Wocok i3 Toro, wo

BiAGYBAETLCA Y HAlIOMY AOMi B Liel
CBATKOBUI Nepiog, MOXe CTaTu OfHi€l0
3 HANACKPABILLIMX MUTEN XXNTTA, LOCTaTHbO
TenAMX Ta iCKPUCTUX 3 NO3uUin Tenepiw-
HbOTrO Ta Le 6inbll NpeKkpacHuX i3 Bigaa-
NEeHUX No3uLin maibyTHboro. Tpeba cobi
pO3yMiTu, WO TO 3ipKOBUN Yac AndA Hac,
nopocnux. Mopa cTBOptOBaTK Marito Ana
HaWwmWx MaieHbKKX i cTapmx nobutenis
ovBa.

3 TOro yacy, AK Nigpocnin Moi cTapLi
XNonui, ANMHKY 3 MONOALNMMN [OHbKOI i
CMHOM CTaBUTb XTOCb i3 HUX. fl owmBatoca
no6nu3y, abu He NPONYCTUTA IXHbOTO i Ha-
LIOro CRiNbHOFO «CAAHHA». 30yAXeHICTb 1
OYiKyBaHHA ANBa Bif Manoro gyxe WBWA-
KO nepepaetbca yciMm. Konu tobi n'atb,
OUTUHO, TBOI MUTAHHA | PO3MiPKOBYBaHHA
npo Te, HaBiwo Mopo3Ky BenuKi, a He Ma-
NeHbKi CaHW i Lo cTanocb 6u, AK6M panTom
noyvasno rpitm CoHue, 3By4aTb Tak MUIO...
A e X mMane 3BepTaETbCA AO CTapLIOro
6pata um cecTpu AK SO BeJIMKOro aBTOpU-
TeTa. | Tenep yxe Mmunylocsa Biga3epKaneH-
HAM TOrO BMAMBY Ha 06NMYYAX CTApLUMX
piten! OToi BMpa3 po6poTM, 3MillaHoT
3 No6naxnueicTio i NboB't0, ANA MeHe
3aBXAV € flyXKe LeMHOI0 YaCTUHKOIO CBA-
Ta. BoHW gopocnilwatoTh, i CBATKOBICTb 3Mi-
HIO€E CBOI rpaHi. TOX BCOTYI0 CbOrOAHiLIHIO,
AK TiNbKN MOXY.

Y TaKki AHi My B CimM’i YacTo 3rapgyemo,
AK i WO 3anuTyBanu Npo HOBOPIYHI ANBA,
npo Pi3gBo Hawwi cTapLeHbKi Yn 1 M, IXHi
Tato 1 mama. CMIilLHO | NPMEMHO Ycim. YBa-
ra I0ANHW A0 NOAVHN — Taka HopMaibHa
piy, AKLLO0 X MOBUTbCA NPO CiM'to — Lie 3a-
KOHOMIPHICTb, AKY AiTv 1 6aTbKu iHOAI LIy-
KaloTb Tak cnparno... HasiTb nignitku, oTi
XA0NuYnCbKa 1 BiBYNCHKa, AKi 3BUKAN duUp-
KaTu N Npe3npamBo KPUBUTUCA Ha NPUA3-
HICTb MaMu, M Ti y IIMGUHI fywi noTpedyoTb
il, AK NoBITPA. AKOCb NCMXONIOr NPOBENN
napanenbHe onuTyBaHHA 6aTbKiB Ta Ai-
Ten Biky 11+. TaT i mam 3anutanu: «4oro,
Ha Bally AYMKY, Haibinblue 6 xoTinn Bawi
niTn?». Hanuvacriwe Ti Bignosiganu: «LLlo6
iM ganu rpowuen i Biguenunucar. A nignitkn
Ha NuTaHHA «Yoro 6 BM HanbinbLie XoTinn
Big 6aTbKiB?» 30€6inblworo nparHynu, WwWob
Ti NPOBOAMSIN 3 HUMMU Binblie Yacy. MuTi
3 AiTbMU — Le AOPOroLiHHa iHBecTuuis,
i, Ha MO0 YMKY, Lie 6€3CYMHIBHO.

AlKWo MaeTe, WAHOBHI YMTaui, CBOI
BiAKPMTTA Npo TaKuii CKAagHUIA cimen-
HUI CBiT, AKNIA NCUXONOrU AOCAIAXKYIOTb
CTONITTAMM N [OCI WOCb BUHAXO[ATb, —
pinitbca. Hawi appecu: okovalenko74@
gmail.com a6o x tsikava.gazeta@gmail.
com, a nowTtoBa: 43025, m. Jlyubk,
npocn. Boni, 13, «LlikaBa rasera Ha BuxigHi».

«IIIKABA Nasera s BUXITHI»
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PispBAHa Ka3Ka
nig NoAyLKOIo

...Bitep wroBxas y cnuny. CHir 3amitas cnigun. Bynuua
Oyna marxe 6e3ntoaHa. XonogHa i bangyxa...

Onbra YOPHA

aHa TUXEHbKO 3auu-
HWna 3a coboto agepi.
Hazaexgn. YonosikoBi
3anuwwna 3anucky: «byap wacnu-
BUi. be3 meHe...»

3a Hel CnoxonnATbCA, KON
Tpeba byne NpuHeCcTy rapadi cTpa-
BU, NOMiHATK nocyg. Llikaso, uono-
BiK yKe nepepaxyBaB «MofjapoBa-
Hi» HWM rpoLLi, AKi BOHa 3MyLUeHa
noBepHyTY Ha3ag?

Bonogumup Kinbka pokis no-
Cninb papye in Ha Pi3gBo rpodui.
MoBnaB, WoniHr gna apyxsnHn —
rapHa 3abaBKa, TOX Xall TilUUTbCA.
Kect wenpocti pobutb y NprcyT-
HOCTi CBOiX 6aTbKiB, 6paTa i ioro
Cim'i, opys3iB. Yci Mrno ycmixatoTbes,
noigatoum 3a3gpiCHYMMN OUMMa KOH-
BEPT 3 Ba/IIOTOH.

HixTo He 3Ha€, Wwo [laHa NoBuH-
Ha «MoJapyHOK» MOBEPHYTN Ha3ag
yonosikosi. Lopa3y Bonogummp
nepepaxoBye rpoLli i CamoBAOBO-
NEHO Kaxe:

— lapHo npupymas, npasga?

[ina cebe nogapyHkm Bonogu-
Mup Kynye cam. Hepewwuesi. loctam
3aABNAE: Bifj APYKUHM.

Liboro pa3y Bce 6yno 3a cTapum
cueHapiem. [aHa «nogapyBana»
4onoBiKoBi gopory Mobinky. BiH
i — KoHBepT i3 rpiwmmn. O6aapy-
BaB 6aTbKiB Ta iHLLKX rocTeld. [JaHu-
HY poAWHY Ha 3abasu Bonogumup
He KnnKa.. bys obpaxkeHu.

— Tin, HeBiCTOuUKO, cnpaBuna 6
€o0i LWoCcb MOJHE, — BKOJONa CBe-
Kpyxa.— A TO BUMMAAAELW, Have
MonenioLwuka.

— BoHa 36upac rpowwi ana ne-
neku, aby 3annatutu, Wob AnTUHY
NPUWHIC, — «NOXapTyBaB» CBEKOP.
Yci 3acmianuca. Liei muti JaHa Bu-
piumna nitu Bif YoNoBiKa.

...HixTo He 3Hag, Wwo vepes Bo-
noanMmmMpa BOHa BTpaTuna CBOro
nepBicTKa. BiH He 3pagis, Konwu ckasa-
na npo BariTHicTb. bo AKpa3 novyanu
NPVUHOCUTY CAKI-Taki NPUOYTKM ABI
HeBeNNYKI KpaMHUYKK, AKi NpaBAa-
MUW-HenpaBaamm BAANOCA BiKPUTH.
A e kynuB «Byca», aby camomy i3au-
v B MNonbLuy Ha 3akynu. A TyT — au-
TuHa. Lle X CTinbKn HOBWX BUAATKIB.

— Mwu faBHO YeKanu Haworo
ManeHbKoro abo masneHbKy, — pa-
nina laHa. — | ocb...

BoHa ob6ilHsana yonogika. BiH
il BigWTOBXHYB. HeouikyBaHo, pi3-
Ko. Brpatuna pisHoBary. Bnana.
bonaue Bpapwnaca. 3nakanacs.
B ouax notemHino. Yonosik BUKnu-
KaB «luBKaKy». Cka3as nikapui, Wwo
B APYKMHU 3aMaMOpPOYEHHS.

Outnny [laHa BTpatuna. Bono-
AVMVP HaTAKHYB: TU X He po3no-
BiJaTvMeL YCiM i BCA Npo Hawy
MarneHbKy CiMeliHy CBapKy...

A TyT LWe oKa3ia 3 6abycuHoo
KBapTMpoto. OfHOKIMHATKY B «Xpy-
LwoBLi» 6abyca 3anosina Jai 3 ce-
cTpoto. Bonogumnp Hanonsras:
nomeLUKaHHA cnif NpogaTti, rpoLui
noginutu. | JaHnHy yacTKy BKiacTu
B Gi3Hec.

[aHa X, 3Haloun, Wo 6aTbko
He NoBUTL CTapLLIOT CecTpy, BUPILLK-
na: y 6abycuHiii KBapTupi x<utme
Neca.

[aHvH 6aTtbko ana Jleci — Bi-
Tum. OBpPY>KMBCA 3 MaMOLO, KON
Jeci 6yno yotupm poku. Jlecs Hapo-
AVNacA 3 BafoI0: OfHa HiXKKa KOpoT-
Lua 3a Apyry. PigHni TaTo BTiK Marxe
oppasy MicA HaPOLPKEHHS OHbKN.
Yepes Kinbka pokiB, SK Ka3ana 6a-
6yca, 0o Mamm «npurcTas» CTenaH,
60 0OPUANO XKUTU B IYPTOXUTKY.

Neci CrenaH He nobus. Copo-
MVBCS, KONy Mama 6pana i B rocTi.
3a Bce xuTTA Jleca aivi 6yna B ceni
y CrenaHoBOI POAVHM.

LET

«Y pi3aBSAHMM Yac Ka3KN 0XKUBAIOTbY.

[JaHnHa mama uyna capky i 06-
pasunaca 3a «kpuBy Kauky». batbko
3 MONerweHHAM 3iTXHYB: HepigHa
[OHbKa 3aBXay mo3sonuna oui. Bo-
NOAVMUP «3amnm1caB» Telly 3 TecTem,
a3aopHo 1Jlecio, y Boporu. lepecTas
XoauTL 1o [laHnHUX 6aTbKiB i 10 cebe
He 3anpoLuyBaB. 3peLuToto, Ti 06pasu-
nuca i Ha flany...

A noTiM NoYannca NPUHMKEHHA
3 pi3gBAHNMM noaapyHkamu. Konu
Bneplwe Bonogummp nopgapysas
KOHBepT i3 rpilwmu, [laHa i He nigos-
ptoBana, Wo Le byna rpa Ha ny6niky.
LLlonHo rocTi niwwnm 3 xaTi, BiH CKa3aB:

— Motiwunnaca nogapyHkom?
lMopa nosepratu.

— Tob10?..

ll—
OpHe moe xuTTa Gyno ana moaeil — Taka cobi
imiTauia wacra. [ipyre — moe. He wacnmse. ..

Konn Hapogmnaca [aHa, Cre-
naH B3arani nepectaB 3BepTaTy
Ha Jlecto yBary. [liBuvHKa BiguyBana:
i1 He BenbMM pagi. HalbinbLuoto BTi-
XOH0 CTasla MarieHbKa CeCTPUYKa, AKa
poJleciycmixanaca i TarHyna KpuxitHi
PYYKM.

Mi3Hiwe Jleca noyana xswnioBa-
TUCH, Wo [aHa byae i copomntrcs,
TaK camo, sk 6aTbKo Ta 110ro pogvHa.
Ane [laHa ntoburna cTapLuy cecTpy.

...JJaHa Ha3mBana cBoro Bo-
nopto Bosunkom. A Jleci xnoneub
He nogobaBcs.

— 3paeTbeA meHi, [lanyco, TBin
BoBuuk y nic gnBuTbCA.

HaHa cmianaca 3 JlecuHoro
xapry:

— BoBuuK meHe Koxa€. Mu by-
Aemo wacnvei. Tn xi6a He paga?

— Papa...

...Micna ogpyxeHHa OaHa no-
Yyana posymitu: ii BoBunk — 3as3-
APICHNN | CKyNWiA.

A nicna JaHMHOTO BYMHKY 3 Oa-
6ycuHoto KBapTMpoto Bonogrummpa
Mario He CXOMUB CEPLIEBUI HaMnag,

— fIK TM go Takoro gogymana-
ca?l — penetyBaB. — Till KpuBil
KauLli Mano micua B 6aTbKiBCbKil
xari? lymaew, Ao Hei npuHL npu-

Kynbra, Ao XuTume okpemo?  [M]F

— UWTyky 6akciB pasan. Tn
cnpasgi nogymana, Wwo A ix 106i no-
papysas. Xa-xa!

Bonoanmup nepepaxysas rpoLui.
[aHa oweneLeHo AMBMNACA Ha Yo-
nogika. AKOU XToCb PO3MOBIB LWOCh
nogibHe — He nogipunao...

...Bonoanmunp 3atenedoHysas,
konu [laHa Bxe 6yna 6ina cecTpuHo-
ro OyaVHKY.

— Tn pe nopinacsa? — 3nicHO
3anuTaB. — Posirpana cueHy obpa-
XeHoi? A Tenep noBepTaiica 4OLOMY.
locTi B xari.

— A 3abyna Hanucaty, Wob T1
3HalLWIOB HOBOrO Gyxrantepa. MeHe
6inblle HeMa Hi B TBOEMY XWTTi,
Hi B 6i3Heci. Becenoi 3a6asu!

AX Tenep po3nnakanacs.

— [Janycio, wo Tpanunoca? —
Tenno obHana i cectpa.

— Aniwna Big Hboro. Tk Hiuoro
He 3Haeww, Jlecio. .. Al He MoXy Ginb-

www.volyn.com.ua
: VR a4 by
B R -
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®doTo i3 caunTy avs-creative.com.ua.

we obmaHioBaTh cebe i BCix. OpHe
MOE XWTTA ByNo AnA niofein — Taka
co6i imiTauia wacTa. [pyre — Moe.
He wacnuse...

Ynepemiw 3i cnisbmn [JaHa
BMepLUe po3noBifana npasgy Npo
Bonogumupa, npo Te, fK 3 HUM
xuna. MNpo BTpayeHy auTuHY i npu-
HW3/MBI NogapyHKM. .. [po ceekpis
HeBAANMIN «KapT», AKUIA MOKNaB
Kpa ii TepriHHIo.

Jleca, AK Konncb y ANTUHCTBI,
3acrokotoBana [lany:

— Bce Hepobpe muHeTbCA.
Mam’'ATa€ew, 6abyca Kasana, AKWO
BMHVKNa AKacb CyeTa, Tpeba npu-
ZyMaTuv KasKy i noknactu ii nig no-
DyLiKy. Kaska — Le Bipa B Jobpo.

— | Mu npugymanu... i Bipu-
...

— 1 noctento T06i, laHyco.
3pobnio vato 3 Tpas i megy. LLlob
rapHo cnana. | He 3abyab noknactu
Ka3Ky nig nogyLwKy. B pisgsaHmi vac
Ka3Ku OXMBaloTb, Ka3ana 6abyca.

[aHa sunvna vaw, narna, ckpy-
Tunaca 6ybnvkom i gymana npo
cBo€ HoBe *mTTA. CnpaBxHE. be3
rpu Ha ny6niky. Lle i1 6yae ii kaska.

Jleca poBro He morna 3acHyTu.
3rapyBana cBoe 6e3pagicHe ANTUH-
CTBO. BiuHe HeBAOBONEHHA BITUMMA.
Tuxy nokipHicTb MaTepi. [ny3yBaHHA
y wkoni. Ii no6unu Tinbkn 6abycs
i NaHa. CKinbKn Ka3ok BOHa Kflana
y OUTUHCTBI Nif noaywky. XoTina
6yTu TaKolo, AK yci Aitw. | wob ii nio-
6unun. Kasku TpiLKy cnpaBamamncs.
Bo, kpim 6abyci, ii nobuna we n
[aHa. | Jlecs 3a Ue noyana Knactu
KasKwv nif NofyLwKy MOMOALLOI ce-
CTPUYKM.

Ocb i Tenep noknana nig fa-
HUHY NMOAYWKY Pi3ABAHY Kas-
Ky, CKynaHy B TUXWX CNbo3ax.
Lle 6yna Ka3ka npo BAAYHICTb
i Wwacrs...

10 Bajtbep-Tpymu
: «[ixaBoi raseTy Ha BUXif[Hi»!
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MnacTnyHMm Xipypr po3KpuB cekpeT

30BHILLHOCTI 74-n|THb0|POTapy

A TaKoX BKa3aB Ha HefloNliK

Nianic

TCTKa YKpaitm Codia PoTapy Mae «HaniKpyTiwy

nnacTuky». AK in BAAETbCA UBYBATW CBOEID 30B-
HiLUHICTIO NOMpWM BiK, PO3MOBIB NNACTUYHUIA Xipypr Bo-
nogumnp lNnaxoTiH y KOMeHTapi AnAa BuaaHHA «Komco-
MONbCbKa NpaBaa».

3a cnoBamu daxiBusa, y CBOT 74 poKu HapogHa ap-

ll_
(niBayKa, AK-TO KaXyTb, Ha
60TOKCi. Ane He MOXKHa He
Bifi3HAYMTH i il HOIMOBIPHY
NpUpOAHY Kpacy.

«Ha nnacTtuky Codia MuxainisHa He LUKOZYE KOLUTIB,

— CKa3aB BiH. — 3 ycix npefcTaBneHnX apTUCTIB y Hel

BOHA HalKpyTilwa. Ane meHi, AK ¢paxiBLeBi, BNagaTb B
OYi NepeKayaHi WOoKK: B AiNAHLI CKyn No 5-6 «Ky6uKie»
renio, Lie fy»<e NpUCTOMHMIA obcAr. 3BnyaiiHo, y PoTa-
py 4ymoBO MIATArHYTUI OBan 06AMYYSA: Ha Mill NOrNAg,
TaKux npouegyp 6yno sk MiHimym asi-Tpu. XipypriuHo
CKOPWrOBaHi BEPXHi 1 HUXKHI MOBiKM», — MOACHUB BiH.
3a cnoBaMu nikaps, y Bunaaky 3 Potapy moxHa
no6aunTy «FPAaMOTHUIA MIKC», MPU AKOMY «BaXKa ap-
TUNEepia» NNACTUKN NOEQHYETLCA 3 BiNbL AenikaTHUMK

DoT0 i3 caiiTy hochu.ua.
.

Anensayncb Ha Le oTo, BaXKKO MOBIPUTMK B peanbHUm BiK
cniBayku, apgke BoHa BUrNsAae Habarato MonoALwoio.

KocmeTonoriyHumu npoueaypamu. «Cnisayka, AK-T0
KaxyTb, Ha 60TOKCi. Afle He MOXHa He Big3HauuTy i i
HeMOBIPHY NPUPOAHY Kpacy, NOTYKHi reHn — Le ige-
anbHa oCHoBa AnA PobOTW NNACTUYHOrO Xipypra», —
KoHcTaTyBaB [1naxoTiH.

® KJAC!

Conict rpymu «TiK» Biktop bponrok

PafMKaIbHO CXY

Aptucr BTpatus 30 Kinorpamis

AnHa KPABYYK

e fecATb pokiB Tomy bpo-
HIOK BaxuB 120 Kinorpa-
MiB, i came Takum Moro

3anam’aTanu rnagadi. 3apas e BiH
ONpPUIIOLHMB Y CBOEMY iHCTa—61103i
HoBy ¢oTorpadito, Ha AKil BUrNagae
30BCiM MO—iHLIOMY. 3a OCTaHHi POKM

®oro i3 caiity obozrevatel.com.

conict rpynu «TiK» nprBiB CBOE TiNo
y dopmy, 3HaUHO cxygHyBww. Mpo
3MeHLUIeHHA Baru BikTop 3agymas-
cA nicna Toro, siK Nnoyas LWBUAKO
BTOMJIOBATUCA Ha KOHLlepTax ye-
pe3 HaBaHTaXeHHs, Ta Luie i 3anBy

Bary. 3apas BiH Pa3oM i3 py>KNHO0
aKTVBHO 3aliMa€ETbCA CMOPTOM, Npa-
BUbHO XapuyeTbcA | 0bMexye cebe

3a cnoBamu My3VIKaHTa Kle 3aHATb CNOPTOM pasoM i3 ApyXuHo!IO,
BiH TaKOXX NpuAyMaB CBOIO BIacCHY MeTOAMKY CXyAHEeHHs nig, Ha3eoto MIVIDK —
«MpobyiiTe MeHLUe XXepTu».

y WKIANMBUX 3BMYKaX. 3MiHa Cnoco-
Oy KNTTA JONOMOTNa OMY CKUHYTM
KinbKa gecATKis Kinorpamis.
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®oro i3 caiiTy insider.com.

MpuHueca Xans i wennx Moxammep, 3 giTbMu.

Haitpopoxie posmydeHHs:
CKITbKIf OTPIMAE eXCIPYKItHa meifxa Ty0as

C(npaBy npo po3ipBaHHs
w06y wWweiixa i NOro ApYKuHN
po3rnapganu B JIOHAOHI,

KyAu NpuHLeca BTeKna

BiJ} 4ONOBiKa—TMpaHa

Oner MUXAANEHKO

ncoknii cyp JIoHaoHa yxBanus,
Bu.l,o 72-piyHnn npasuTenb
Jy6ana Ta npem’ep-MiHicTp
O6’egHaHnx Apabcbkux Emipatis
weinx Moxammeq i6H Pawmng Anb
MakTym 3060B'A3aHUI BUNAATUTM
CBIl KONMULWHIA JPYXKUHI, 47-piyHin
npuHueci Xani, 3aranom 554 minb-
MOHN YHTIB CTepniHriB (noHaa
734 minbinoHun ponapis). AK nosi-
pomnae sugaHHa Daily Mail, Takum
YMHOM, Lie PO3/yYeHHA CTano Han-
fopoxumm B ictopil bputatii. Mo-
nepepHin pekops BCTaHOBYB LHO-
60pPO3YYHMNIA MPOLLEC POCIICbKOrO
onirapxa ®apxaga AxmepnoBa.
BinbLluy yacTuHy cymm 6yne BnKo-

pvcTaHo Ha 6e3neky NpuHuecn Ta ii

aiten Big BMKpageHHs. Clogn Takox
BKJIOYEHI AOBIYHI BUTPATK Ha YTpW-
MaHHA 14-piyHoi JOYKM Wwenxa [Ka-
Ninu Ta AeB'ATUPIYHOro CHA 3aefa.
MoppaHcbKka npuHueca Xans,
[0uKa nokiinHoro kopons MoppaaHii
XyccellHa Ta €AMHOKPOBHa cecTpa
npaenayoro kopona A6gannu I,

BoHa poBro 3myLieHa 6yna
yCMixXaTuUCb Ha Kamepu pasom
i3 YonoBikomM-THpaHoOM.

BUMLWNG 3aMiX 3a Moxammepa i6H
Pawmpa Anb MakTyma, OBHOrO 3 Haii-
GaraTwumx ilofieit y CBiTi, y KBiTHI 2004
poky. Bnitky 2019-ro ctano Bigomo,
WO NpUHLeca BTeKNa Big YonoBika
1o JloHgoHa pa3om i3 gitbmu. Mobo-
I0BaTWCA 3a CBOE XUTTA Xard novana
nicna Toro, AK Moxammepy ctano Bi-
[OMO MO ii IHTVMHWI 3B'A30K i3 OX0-
pOHLUEeM-6pUTaHLEM.

Llenx Moxammep nofas no3oB
[0 6prTaHCbKOTO CyAy, AOMaratunch
ONiKM Hag AiTbMU Ta NMOBEPHEHHS iX
no [Hy6ato. Bucokuin cyn JloHaoHa,
ofHak, BifMOBVB Y Ui BUMO3i. | BU-
3HaB, LLO LLEX MOrPOXXyBaB APYKMHI.
Crano TakoX BioMo, WO BiH BUKpPaB
[IBOX CBOIX CTapLUMX JOUYOK-TNPUHLEC,
Naridy Ta LWamcy, AKi Hamaranmca Bu-
pBaTUCA 3-Mif KOHTponto 6aTbKa Ta
BECTM CaMOCTilHe XunTTs. Moxammepq
YTPVMYBaB iX Nig 3aMKOM.

©® HECNOAIBAHWIA NOBOPOT

Y llornanpii 30MparwThCs IOMITYBATH THX,
KOTO CTPATIIIN 3a «BiIbOMCTBO»

Yeboro 3BunyBatunu 3 837 oci6, npuvomy 84% 3 HUX BUABUANCA XKiHKaMK

Neonig ONINHUK

BOrO MapfiaMeHTy NPO MOMUNYBAHHA BCiX 3aCy[KeHWX 3a
3aKoHOM «[1po YaknyHCTBO» 1563 poKy. AKTMBICTM fOMara-

10TbCA BUNPABAAHHA NIOAEN, AKX CTPATUN 3a 3BUHYBaYEHHAMU Y
BigbomcTBi. Camy neTuLilo 3apeecTpyBany Ha NapiamMeHTCbKOMY
canTi we y 6epesHi — 3apa3 BoHa Habpana noHag 3 400 nignucis.
I3 NiATPUMKOIO L€l iHiLiaTUBM BUCTYNWAA i HU3Ka fenyTaTis.

O praHizauis «Bigbmu LoTnaHgii» nogana netuuio fo micue-

3a3Haummo, Wo 3aKoH «[po yaknyHcTBO» AiAB y LLoTnaHgii no
1736 poky. | 3a ABa CTOAITTTA 3riAHO 3 HUM CTPATUAN HE MEHLU AK
2558 ntopeit. Ycboro x 3BuHyBaTunm 3 837 ocib, npuyomy 84%

i3 HUX — XiHKWN.

HaJIbHOro MeMOpiany 04 BlWaHYBaHHA.

Y peaknx micusax LLoTnanaii BXke BCTaHOBWN HEBENWKI MEMO-
pianu 3acypKeHuM. BoHM He yBiUHIOIOTb NaM'ATb MOMePNNX, ane €
HaragyBaHHAM npo Ti nogii. «BigbMmu LLioTnaHgii» xouyTb fobutmnca
NPOLLEHHA ANA 3aCyAKEHNX 33 YaKNYHCTBO Ta CTBOpPeHH:A Hauio-

- d)oLQ i3 caiiTy pravda.com.ua.

LlikaBo, L0 3HaKW, SIKi BKa3yBanu Ha NPUYETHICTb XiHKN

[0 «YAKITYHCTBa» — MIT/IX, KOTAW, YOPHi KOTU 11 3arocTpeHi YopHi
KanentoLwKy - HacnpaBAj Gynu Nos’s3aHi... 3 NMBoBapiHHAM. MiTnu
- cMrHan ais nokynuis, Lo € NMBO; y KOTNi MOro, BiANOBiAHO,
Bapunui; KOTU IOBUM MULLIENA, SIKi TV 3epHO; a Kaneniowky 6ynu
TOBapHMM 3HaKOM NPOAABYMHb XMiNbHOIO HaMnoto.
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1:55T/c«Conpi v 13.05 Talngqua CBiTOBg wita N;gﬁggﬁ:)ell-BCT - cﬁy?)?(‘g’ﬁ o 11:00, 15:30T/c <[loporanonomy> 12,20, 23 45 ixa Goris Hajih YEA 20:50 rasis - Generi.
15:40, 17:50T/c «Criiimamu 14.00TOM 10: TagmHvuj Ta3arankvt — dparuyi 20:10 LLaxtap - Jlbgis. 20:00 X/ <POAUHAHA 13.20 3a6oporeria cTopis Maru 3a 3-¢ micuie. Jlira Haui YEDA
Kainalia> 15.00, 20.50 fpyre xurrrs Yewnionar Yipaiti 22:10 Ppans - MPOKAT» 14.20 Moxoeari cexperv bionii ~ 23:20lcnaki - Opanis, dinan,
17:30, 22:00 Bikria-Hosutit» 3BUHITHIAX peseit Xopsaris. lira Havit YEOA 22:00 T/c «BipHanopyra» 19,00 MeauHuii puk Jlira Haviit YEPA
CYBOTA, 8 CI4HA HERINA, 9 CI4HA
1+1 08:55 X/¢ «BOJIOJAP 02.40 Banaurenka Oeca 1+1 09:15X/¢ «MOMIHATUCH 02.25 Ckenuk
06:10, 19:30 TCH: «Tenesisiitta MEPCHIB: XPAHUTENI K2 07:00 KT BiOMVX Tiofeit> MlCLI.ﬂMV!» 05.10 Fapsui Toukn
cnyxGa HoBUH> MEPCHS» = 10:00 «CaiT HaBuBOpIT> 11:20T/c «Tlepuuii napyGok K2
07:00 Kima sigowc nopei» ~ 12:00 X/ <BOJIOLAP 06:30 Tenemaras 18:30 «Caircoke xumma. Jaiimrect Hacet
10:00 <Cair HaBvBOpIT> NEPCHIB: ABI BEXI» 07:30, 12:00 Cir ixi. HosopiuHi Ta 19:30TCH: <Tenesiaiivacnyxa 19+ 15 T/c<Tlec. Hosopiutiinec>  06:30 Tenemarasuh
20:15 <Hoeopi-H 15:10X/¢ <BOJIOJAP PiaisHi CTpaBu HOBMH> 17:00T/c «[1BP3: OnepaLis 07:30, 13:40 Cair . HoopiuHi Ta
BevipHilt Keapran MEPCHIB: 10:20 Mpagunaxurs 20:15X /¢ «AYTCAMTEPH» Hosuit pik> Piangsi cTpasy
2020/2021» MOBEPHEHHS 12:20 Piango 3 fopioHom Pamsi 23:10X/cb <EBEPECT» 19:10X/¢ «BACABD 10:20 vt 32 100 romuH
KoPoNg» 14:20 Kopoﬂega Jexopy 20:50 X/¢ «HEPEAJIbHUA 12:00 I'Ipanma xurra
IHTEP 18:45 Gakmt 17:10 0o IHTEP KOMELb» 14:10 FoprioH PamiroTye Broma:
05.45 X/ 4OTUPU HY/Tb HA 19:10 X/¢ «MIBTOPA 32100 romuH 05.40 X/¢ «TI03A TPACOIO» 22:55 X/¢ «CTIN! BO MO Piagski cTpasn
KOPUCTb TAHEYKW» 07.25 X, /¢ LUMArYHA» 18:50 LLlicts cotok 07.25 X/b «3V|MOBVM 3AMOK» MAMA CTPINATUME» 17:10 LLicts cotok
' 21:00X/cp «KATIDOP- 22:10 HelimoBipki icTopii 09.00 «[oTOBYM BMECTE» = 18:00 Y1auHuit npoext
NOMCTA MYXHACTUX» 09.00 At , ' PHIICTOPI KOXaHHA ABHAA T
:FOTyeMO D3O, ﬂ,omam:ﬂ s HINCbKUM ROPOXHIM  23:50 Peanbhuii cexe 10.00, 11.00 «IHwe xuTTs> HOBWH KAHAN 20:30 [la4a 6opozaya
10.00 KopucHa nporpavias NATPY/Ib» ; 12,00 <Peypok. Bunepemxaioum 06:00 «Bap'smu» 12+ 22:10 Bynsre 3n0posi
11.00X/cb «CIM HHBOK» 22:50 X/¢ «AIAMAHTOBHM 2+2 4ac» 16.20 X/ «AHKETIKA 08:00, 09:40 <Kids ime» 23:30 Peartbhiii cexc
12.25 X/ TIPUOPKYBAYKA MOJILEACEKMib 06:00 Lenerineperor 2016, IKOPO/Tb» 18.20 /> 08:05 M/ KpacysTa
TUIPIB» 14.20X/0 TPANIIOC OB KARAN  07:00 <bxenai 2020 ;';Eg'g ‘:')ggg fﬁ”“g"".f’;g‘:;’) IO i 2+2
[IBA» 16.00 X/ «/IBYATA» 09:15 «3ary6neHuii cair - A’H)II(EJ'IIKZDI.O(?VH;L';\H . :45 M/d «Morcrpaka 06:00 «lLianeri neperonn 201>
17.50 X/ AHXENIKA - 06:00 <Bap'su» 12+ 12:15 X/ MPUBY/IEL|b» ’2‘44;‘(‘) W HHIOCJJ,B»A ” _ aigo . 07:00 ez 2020
MAPKI3A SHrO1IB» 20.00, 07:00 «Xro 38epxy?» 12+ 14:10 X/ «OBJIBIOH» 00.10X/¢ PBOPRRKA 11:25M/0 MorCTpAH KGHYRX (7:50 3aryGneraicee
03.05 logpoGiu» 20.30X/p  12:50M/0 Kprare 16:40 /<Y MACTLY TUTPIB» 02.35 Bewzor 00 145X/ BHKYTD
«MIPEKPACHA AHXETIKA» cepLe» YACY» i 3:00 /¢ «MoHcTpuHakarikynax — 44.5 X/¢ «KJIMH KTUHOM»
22.35 <Micue ayctpii. Hoswitpic» ~ 14:40 M/ <Kpinkane cepue 2> 18:50 X/ «SAMBJTB I YKPATHA - ox& MflpAeK;"”m 15:45 X/ «3BOPOTHA TArA»
03.35 Openi Pewa. fgacairy  16:35 X/ ATTADAIH» 21:00 X/ TPUCKOPEHHSb 50X/ HAKITYHKA» 18:15X/cb <PSITIBHMK»

04.20 X/ «KASKA PO XIHKY
TAYOJI0BIKA»

YKPATHA

07:00, 15:00, 19:00
CboropHi
07:30 PeanbHa micTika
09:30, 15:20 T/c «Crieuw»
20:00 X/ «XPOHIKU XMXKUX
MICT»
22:30 X/ «MYMIS»

CTBb

05:40, 16:40 «XataHa TaTa» 12+
23:05 «YkpaiHa Ma€ TanaHT»

ICTV

05:15 Ckery-1u0y «Ha Tpb0X» 16+
07:10X70x04€ CTaTn
Minbii0HepOM? IrpoBe Loy

19:00 X/ AKITYHKA

20:55 X/cb HAKITYHKA:
MOBENMTENBKA
TEMPSIBM

23:10X/cb KPACYHSI TA
YY[I0BUCbKO»

MEFA

06.00, 01.50 MicTinyHa Ykpaia
06.50 Bunazikosmi ceinok
09.45 PeyoBuit aoKa3

10.55, 17.05Y nowykaxictvxu
12.30, 23.50 ixa Gorig

13.30 3a6opoHeHa icTopist
14.30 Posrapxa TagMHuLLb Bibnii
19.00 JleBuHwi puk

20.00 Hesinoma Adpuka
21.00 MoxoBaHi cexkpetit

Bibnii

00.50 Mpvpopa

CbOrofeHHs

22:45X/cb «OBEPTIOPL

DYTBOJ1-1

06:00, 08:00, 13:55, 19:55, 22:00
Ton-mar4 06:10 Jlaxc - Jlinb.
KyBok PpaHii 08:10 Pisep

Mneiit - ApxeHTiHoc. 1/8 dikany.
Kybox Jlibeptagopec 10:00, 12:55
«[onoeHa komaraa» 11:05 YkpaiHa
- BocHist i lepierosuHa. Binbip 1o
Y4C- 2022 14:10 HimeyumHa - MigH.
Maxezoisi. Bin6ip f0 4C- 2022
16:00, 18:45Yellow 16:10 Asikc

- [CB. YemnioHar Hinepnangis
17:55 LIVE. lanaracapar -
lpecycnop. HYemnioHar TypeysmHu
20:10 YopHomopeLb - [iuHamo.
YemnioHar Ykpaiv 22:10
Hinepnaxay - Iranis. Jlira Hawjii
YEODA

05:50, 19:00 CboronHi

16:45 X/ AKIYHKA:

06:50 PeanbHa micTvka MOBEJITEJTbKA

10:10T/c «Cneun» . TEMPSBU»

20:00X/cp «TUXOOKEAHCBKUN  19:00 X/dp «BINOCHIKKAI
PIBYX: TOBCTAHHSI» MUC/IBELb»

22:10 X/cb «XPOHIKN XWKUX 21:35X/¢ «MUCIUBELb |
MICT» CHIFOBA KOPOJIEBA»

CcTE 23:45 X/ «KA3KA KA3OK»

05:00 T/c «Konm M1 BIOMa» MErA

06:05 X/ «MAJIEHBKAITAJIR 06,00, 01.35 MicTusra Yipaia

08:10 X/cp «HTYILUS» 06.50 Buriaakosiii CBINoK

09:55 «CynepMama» 12+
19:00 «Xara Ha Tata» 12+
22:50 «Ykpaita Mag TanaHT, QiHarn»

ICTV

05:05 Espukal

05:10, 18:45 Gaktn

05:35 Ckery-Luoy «Ha Tppox» 16+
07:30 X/ «AEHb BABAKA»

09.10 Peyouii foka3

10.20, 17.00 Y nowwykax icTiHu
12.15, 23,35 [xa 6oris

13.15 3abopoHeHa icTopis

14.15 TaemHuwj lcyca

19.00 JeBuHuMiA puk

20.00 Hesinoma Adpuka

21.00 Po3rajxa TagMHuLLb Bibnii
00.35 Mpupoza cboropeHHs!

21:00X/¢p (DKEACOH BOPH»
23:15X/¢p «TAPSYI FOJIOBM»

DYTBEOJ1-1

06:00, 08:00, 16:00, 20:00, 22:00
Ton-mary 06:10 Tpab3oHcrop

- EHi Manarbsicriop. YemnioHar
Typeysmnn 08:10 Onimnis -
IHTepHaceiioHan. 1/8 dinany.
Kybok JliGepranopec 10:00, 12:55
«[onoBHa komarpa» 11:05 Bocis

i lepLieroBuHa - Ykpaina. Binbip
104C- 2022 14:10 Oitnannia

- ®paHuis. Binbip oo 4C- 2022
16:10 Baneiik - Askc. YemnioHar
Hizepnanpis 18:00 Yellow 18:10
Tanc - Ninnb. KyBok ®pari 20:10
LLlaxTap - Pyx. YemnioHar Yipain
22:10 HimeyuwHa - Icnanis. Jlira
Havgiit YEDA

IITo Bl yrOTH 30Ppi

0cKon Ha 3-9 ciuna 2022 p.

(77 OBEH. [locutb HanpyeHni i HacuyeHuit

nepiog. MoTpibHO BCTUrHYyTW 6Garato yoro

Pl | 3aBeplnTi. Ane MoKu He MouMHaiTe LOoCh

HOBe, MocTapaliTeca He ¢popcyBaTh Mopi, Lie

byne nuwe po3tpayaHHAM cun. lMocTapaliteca

3bepirati fyleBHy piBHOBary i1 BYiTbCA paiTv ToMy, L0

MaeTe. CNpUATAMBMIA AeHb — BIBTOPOK, HECNPUATIN-
BUI — YeTBep.

TENELLb. Bam goBeaetbcs BUIATY 3a pam-

\ KI 3BUYHOTO OTOYEHHS, W06 3HANTK Kpalye

BMPILUIEHHA CKNafHOI cuTyauii Ta no6auntn

nepcnekTBu. Bu moxete onuHuTACA nepen

BMOOPOM HOBOTO LUNAXY ANA CBOET Kap'epy, ane

He aoBoabTe cebe Ao nepesTomu. CnpuATANBMI
[AieHb — MOHeLiNOoK, HeCNPUATANBMIA — Cepefa.

y BJIN3HIOKW. Y Bac mose BUHNKHYTI Mo-
UyTTA HOCTanbril, NOCTapalTeca He NigfaBaT-
€A CMyTKY. AZXKe Ha Bac YeKaloTb pagicHi nopii
1 MpUeMHi 3ycTpivi. He 6iliteca mpisitv 11 6pa-
=~ TncA 3a peani3aLiito HOBMX MPOEKTIB. Y Bac yce
Buitae! CNpuATANBUI feHb — Cepefa, HeCNpUAT-
JINBUIN — NOHEAINOK.

PAK. IMOBipHi fieAki TpyAHOLLi B cnpaBax.
Ane B/ 3MOXeTe Lie 3401aTu i JOBECTU CBOIO
NpodeciitHy KOMMETEHTHICTb AK Y BENMKIX M-
TaHHSAX, TaK | B APIGHMLAX. TOX Ball aBTOPUTET
3HauHO 3pOCTe, a Lie byae CipuATY NPOCyBaHHIO
Kap'epH1Mm cxofam. CnpuATAMBMIA ieHb — BiBTO-

POK, HeCNPUATAUBIIA — Cy60Ta.

JIEB. OuikyiiTe Ha NPUEMHI 3BICTKY, Lie BAa-
JiA Nepiog ANA HOBWX 3HANOMCTB. Balwi MoXx-
NMBOCTI PO3LUMPATLCA, ane Kpalle 3ailHATCA
AKOI-HE6YAb KOHKPETHO CMPaBOoto, 30Cepe-
DVTCA Ha Hiid. Ane, Bymaioun Npo rpaHAio3Hi

3a/yMu, CMiBCTaBTe CBOI CUNK 3 peanbHicTio. CnpnAT-
NNBUIA fieHb — MOHEAINOK, HECNPUATANBUIA — Cepena.

AIBA. [ogipsi, ane nepesipan — ocb
OfiHE 3 rONIOBHMX 3aBAaHb TVXHA. Bu 3moxeTe
LOCATTY BYAb-AKUX BEPLUMH, ane TiNbKW npu
KPUTUYHOMY BiAHOLUEHHI 0 cebe i e binbLu
KPUTWYHOMY — [0 HaBKOAWLWHIX. lnaHyiite

KOHCTPYKTMBHY PO3MOBY 3 HauabCTBOM. CnpumaT-
NVNBWIA ieHb — Cepefja, HeCNPUATANBMIA — NOHEAINOK.

TEPE3W. TpyaHowwi i nepewkoay, Wo Bu-
HWKAW nieper Bamu, 6yayTb MOCTYMOBO BiACTY-
naty. 3ate BigKpWIOTbCA GIMCKYYi nepcneKT-
BU i1 Y Kap'epi, i B ocobuctomy XuTTi. Tinbku

6axaHo MOKM He rOBOPUTY NPO CBOI MNaHM i

3apymu, TOAi BOHYM MaloTb LIAHC peanisysatucs. Y

BUXiAHI BapTO rapHo Bignounty. CApUATANBMIA AeHb —
BIBTOPOK, HECNPUATAMBMIA — YeTBeP.

CKOPIMIOH. Bn He moxete He momiTuTK
nocmiluku popTyHu. Bac uekae Kap'epHuin pict
i BenVKuin NpubyToK. 3[INCHATLCA Ballli aBHi
mpii i 6axaHHs. [o BaLLoi aymKu byfie npuciy-

XaTuCA HauasnbCTeo. Y Bac byae MOXMBICTb Mo-
papyBati cBOIX 6113bKIX Y BUXIAHI. CnpuATANBII
AieHb — MOHEZiNoK, HeCNPUATAMBMIN — CyboTa.

CTPUIELIb. Bac 6yne cynpoBomyBatu
ycnix y NpocyBaHHi HOBWX ifeli i opuriHanb-
HUX Po3po6oK. MpKxMbHa yBara HauanbCTea
11 koner Bam 3abe3neyeHa. Y BUXigHI MOXMBI
= BTOMa Ta eMoLliiHa HecTifKiCTb. CNpUATANBUI
AeHb — Cepefja, HeCNPUATANBMIA — BiBTOPOK.

KO3EPIT. 3anopyka ycnixy 3apa3 y BUKO-
prCTaHHi ocobuctux i ainosux 38'A3kie. Lien
TXOEHD 3anam’ATaETbCA Garatbma 3ycTpiva-
MW i LiiKaBMM 3HalOMCTBaMW. He BifKnagarite

BMPILLEHHA HA3piNnX NPobem y JOBIUIA ALLMK.
CnpuATAVBUMIA AeHb — YeTBEP, HECNPUATANBII
— MOHEZINOK.

BOJIOJIN. Hactas nepiog akTvsHuX fAiil,
KOMW Bif BaC byae NoTpibHa 3anoB3ATANBICTb.
bByabTe Ha BUCOTI, He AaBaliTe NPUBOAY HERO-
6po3nunuBLAM i 3a3ppicHuKaM. AKLO 3aiive-
Te NPUHLMMOBY MO3WLilo, TO BaLli 3aaymu BTi-

NATbCA B XUTTA. CNPUATAMBUIA AeHb — N'ATHNLSA,
HeCNpUATANBWIA — cepepa.

PUBWN. Ha pobori 1iMoBipHi HecnogisaHi

3MiHW, MOXNVBI Aaneki NOi3[KM N BiAPAZKeH-

HA. He BapTo 6oATCA AiATYM 11 NpoABuTY cebe

— i Bce cknapeTbea Baano. Mocrapaiiteca 3a-

KiHuMTY cTapi cnpasy. CNpUATANBMIA fieHb —
BIBTOPOK, HECAPUATANBIIA — N'ATHNLA.
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L I'IAﬂb‘II/IKI/I OBJINELL!

«Monnakana i 3HOB ANNHKY NpuUHecnal
Kynnana maHgapvHun Banizamm. \
| Mama monopa, 1 3aKoxaHa mana -
Canatun BCi ogHaAKOBO pi3anu...»

Tak, HanepepoaHi HoBoro poKy cnpasgi HacTae nopa canatis, AKi My FOTYEMO [0
CBATKOBOTO 3acTinnA. A BpaxoBytouu Te, o rocnopapem 2022-ro byne bnakutHwii (3a
Beakummn gxepenamm — YopHuin) BogaHui Turp, AKKIN 3a CBOEI NPUPOLOI0 € XUMKAKOM-
M’AACOIAOM, TO, AIK 3aNEeBHAOTb aCTPONOr, HANAOPEUHILINMM Cepea HOBOPIYHOTO
YacTyBaHHA CTaHyTb yCinAki M'ACHi Haigku. [lymaeTbca, pobipka peuenTis canaris i3 =
BUKOPUCTaHHAM B AKOCTi OCHOBHOTO iHFpefieHTa Pi3HIX M'ACONPOAYKTIB by/ie AJOPeUHO

#

ANA KOXHOI rocnofuHi. Hexan cmakye!

«CHITOBI KYYYTYPU»
Takuii canat 3aBAAKU LiikaBomy 0popMNeHHI
Haragye BKpuTi 6inoto KoBapoto narop6u. fkwio
He BuUNafe CNpaBXHbOro CHiry — Hexaii BiH 6ype
Xoua 6 Ha HoBopiuHOMY CTON. ..

IHrpegienTn: 0,5 «r

neyepuub, 2 UMOYNuHN, r‘é"i -Q_’

200 r WrHKK, 5 BapeHunx . &

Aeub, 150 r TBepporo
- o

cupy, MaioHes.
MpurotyBaHHA. [le-
yepuui 1 ynbynto nopi-
3aTu i 06CMAXNTI Ha onii
[0 30/10TUCTOrO KONbOpY, e s
noconuTu, nonepHVITVI, ®oro i3 caiity 4lady.in.ua.
OXOJIOAUTM i BUKNACTU Ha Niacke 611040 NepLUnM LWapom,
3MacTUTU MaiioHe30M. LLIMHKY NoKpaAaTn HEBENMKMM Ky6u-
Kamu, BUCMMATK 1 PO3PIBHATY MOBepX rpubis, 3pobuTy
ManoHe3Hy CiTouKy. AnLA po3pisaTi HaBMin NO3[0BX i BU-
KNacTu Ha WHKY, LWeapo NomasaTii MaioHe30M i nocmnati
TBEPAMM CMPOM, MOTEPTUM Ha APi6HIN abo cepepHin TepTLi.

— 3aMmiCTb WMHKYM B LibOMY Canati MOXHa BUKOpUCTaTm
BapeHy abo 3aneyeHy KypAaTUHY.

— binuin ¢oH pae npocTip Ana TBOPYUOCTI. Y CHiroBmx
3ameTax YyfoBO BUMMAZATUMYTb CHIrOBMYKN i3 CUPHOTO ca-
naty abo NpocTo 3 A€Lb, ACKPaBa ANVHKa i3 3eNeHi Kpony,
NiHrBiHW 3 ANLA | MAaCNIH — OAHE CI0BO, Haf 03100/IEHHAM

MOXHa daHTa3yBaTy.

S

«HOBOPIYHA XJIOMABKA»

(BATKOBI CTPaBN MatoTb 6yTn AckpaBuMHM!

IurpepienTn: 400-500 r kaptonni, 300 r m'aca |
(Kypadoro abo iHgnyoro), 200 r ceixux rpubis, 100 |
BOJIOCbKIX TOpixXiB, 7 fi€lyb, 1 rpaHat, 1 unbynvHa, 4.
300 r MmaroHe3y, Cinb, 3eN1eHb Kpony, KyKypyA3a KOH-
cepBOBaHa Ta 6ypPAKOBHUI CiK — AN NPUKPaCcU.

MpuroryBaHHA. KapTonnio, 3BapeHy B MyHAN-
pax, MOYNCTUTM | HAaTePTU Ha cepepHin TepTui. Bu-
KS1acTu i Ha Xap4oBy MiBKY NPAMOKYTHUKOM, TPO-
XU yTpambyBaTty, MOCONNTU | 3MaCTUTV MaiOHE30M.

«XPYM!»
(TpaBa npocTa B NpUroTYBaHHi, ane c(Ma4yHa
i cutHa. Canat MoXKHa BUKNACTH NaacTamu
a60 X npocTo nepemiluaTty BCi iHrpepieHTH Ta
nogasatu o crony. CnpoGyiite!

IHrpepienTn:
1Kypsaye dine, 150r |
NeKiHCbKOT Ka-
nycTu, 2-3 nomigo-
pu, 100 r TBEpPOOrO | =
cupy, 4-5 c1. n. -
MaloHe3y, Cinb Ta |
nepeLb — 40 CMaKy,
60  cyxapmKiB. '

MpurotyBaH-
HA. KypATrHY 3a3-
Zaneriab BifBapuTyX 3 OAABAHHAM CreLli (naBpoBo-
ro JINCTA, BYXMAHOTO MepLito, PO3MAPVIHY) YNPOZOBXK
rFOAVIHY, OXONOANTY M'ICO Y BYNbIOHI (Tak BOHO byae
6iNibLL COKOBUTUM Ta HiXHUM). MeKiHCbKY KanycTy
HallaTKyBaTy i BUKACTy NepLUVM LapoM Ha nna-
CKY Tapinky, TPOX1 3MacTuT MaoHe3oM. [loBepx
KanycTu po3KnacTu Kypaye dine, NoKpasHe LMaTou-
Kamu abo npocTo po3ibpaHe Ha BOOKHa. [omigopu
MOMWTM, OOCYLLINTY, MOPI3aTh [OMbKaMM | BUKNACTU
Ha KypATUHY, NOMa3aTi MalloHe30M, MOCONUTY WA
MonepyumnTy 3a CMakoM. 3BepXy NocunaTi MoTePTHM
TBEPAVM CYPOM i CyxapuKkamu i Bigpa3sy nogasatu
canat fo cTony.

doro i3 caiity smakuj.com.ua.

«MICTEPIA»

BawMm roctam!

IHrpepienTn: 0,5 Kr
LAaMMiHbMOHIB, 2-4 co-
NOHI oripkn (3anexHo
Bifl po3mipy), 3 CBUHA-
ui A3uKK, 300 r yrobyni,
4 BapeHi ANUA, ManoHe3,
BEpPLUKOBE Macsio gnd

®oro i3 caiity citywomancafe.com.

«L[IKABA I'a3eTa HA BUXITHI>

YynoBe yacTyBaHHA 060B'A3K0BO CNOA06a€ETHCA

vol n.com.ua

] Haﬁno_ptlimuu
L cepen B 1
3 Hosoplquoro
5 qacyBaHHﬂ

IR CTaHyTD yainaKi

7.

M ﬂCHI HaIAKVI.

®oto etnotur.com.

«lLAPJIOTKA»

AKwo Tpoxu nodpanTasysaru

gan nOﬂa‘-IE!O BaKYSKM,'TO

1 3 NPOCTUX IHTPefI€HTIB

MOXHa BUTBOPUTH CIIPaBXKHill

KyniHapHuii wepesp

IHrpepienTn: 200 r KonyeHoro
m'Aca, 300 r BapeHoi kaptoni, 200 r
KOHCEPBOBAHOIO FOPOLLKY, 4 ANLS,
1 unbynuHa, 1 ct. n. 6opoluHa, 150 r
MalnoHe3y, Winka cogu, Cinb 3a CMa-
KoM, 1 CT. n. onii, KinbKa rifioYoK NeTpyLIK.

MpurotyBaHHs. I3 A€Lp, 1 Y. N. MalioHe3y, coni, coau i 6opoLuHa npu-
roTyBaTW TiCTO i Ha ONii CNEKTW 2 MAIVHL|j, OXONOANTY, 3MAaCTUTV MalioHe-
30M, 3TOPHYTV B PY/ETY i Hapi3aTu LWMaTKamm no 5-8 mm. Linbynto gpi6HO
MOKpasTK, OLINAPUTY, 3LiZNTN i1 BIGTUCHYTW, fOAATU NOpi3aHy KyOukamm
KapTonJto, 3anpaBunTy 2-3 CT. /1. MalioHe3y, BUMiLLaTL. B okpemin nocyauHi
3MilLATV 3 MalloHe30M MofpPibHeHe KoMYeHe M'ACO | FOPOLLOK. MUBOoKNMiA
OKPYT/INIA CanaTHWK 3aCTeIUTI XapyOBOIO MIiBKO, BUKMACTX MO BCil NO-
BEPXHi pyNeTvKy 3 MAVHLIB, fani — MONOBUHY KapTOMAAHOI Macy, M'ACHUIA
MAacT i HAKPUTM PeLLTOLo KapTonai. Kpai nmiiBKy 3aropHyTu i MOCTaBUTY Ca-
NaTy XONOAUNbHYK Ha 2-3 roguHu. NMepeq nogaueto nepeBepHyTH Ha b1to-
[0 MAVHLAMM JOTOPW, 3HATY MANIBKY, NPUKPACUTV TOPOLLKOM i 3eMIeHHI0.

®oro i3 caiiTy povar.ru.

AHEKAOTHU 10 TEMU *%%

Tinbkn Mu, XiHKu, moxemo

31 rpyaHs Linui geHb croATu 6ina

NANTK, ane B HOBOPIYHY HiY BUFNA-

[aTH TaK, Hi6n npoBenn Becb AeHb
y SPA-canoHi.

He po3symilo, yomy canar Ha-
3MBalOTb QppaHLy3bKUM iM'AM
Onis’e? Cyaaum 3 iHrpepieHTiB,
Lie Makcumym «Banepan. .

®doro i3 caiiTy gastronom.ru.

CANAT «QYET»

AiuA, 3BapeHi HaKpyTO, NOTEPTU Ha APIOHIN TePTLi | BUKNACTV Ha KapTonsto. Tpoxu
TEPTOro »KOBTKa i oKpeMo 6inka 3anuwuty ana 03gobneHHs. BapeHe m'aco apibHO
nopisatui. [prbu NoKpaaT! NNACTUHKaMU | NifCMaXu1Tu 3 APiGHO Nopi3aHoio Lybyneto
B HEBeMKIl KinbKOCTi onii. [Jo Maii>e roToBUX rpubiB Aogatyi M'ACo i MoTpUMaTh Ha
BOTHI LLie 5—7 XBWAVIH, NOCONMTU | NONepYUTI 38 CMakoM. OXonomxeHi rpmbu 3 m'acom
BMKACTV NOBEPX AELb, 3MAaCTUTX MalioHe3oM. [opixun nepebuTn Ao cTaHy BenuKoi
KpUXTI B GneHpepi i nocmnaTtyi Ha M'ACO 3 rpri6amu, NomasaTyi MailoHe30M. HacTynHum
LIapoM BUKNACTU NONOBUHY 3epeH rpaHata. O6epexHo y3aBLINC 3a Kpai NAaiBKy,
3rOPHYTW Py”neT TaK, Wob nniBKka He ONMHUNACA BCEPEAVHI «X10MaBKm», 06ropHYTH
donbroio i nOCTaBUTY canat y XoNoAWIbHUK Ha 1-1,5 roguHu, micna yoro gictaty,
3MacTUTW BEPX pyneTa MaioHe3oM. HatepTi 6inku noginutv HaBnin, ofHY YacTUHY
nodapbyBaTtyi OypAKOBUM COKOM. [PUKPaCcUTH «XJIONaBKY», Yepryioun poxesi i 6ini
6inKu, >KOBTKM, FPaHATOBI 3ePHa, KYKYPYZ3Y, 3eN1eHb TOLO

CMaXKeHHS.

MpurotyBaHHA.
Mpnbu Ta unbynio opid-
HO nopi3aty 1 oKpemo (!) 06CMaXKUTU Ha BEPLLKOBOMY
Machi, Tpoxu npuconusLimn. Oripkn NOKPaaTy HeBenuy-
Knmmn Kybukamu. A3uK BigBapuTV B NigCconeHii Bogi fo
rOTOBHOCTI, MOTIM OApa3y OMyCTUTN B XOJIOAHY BOAY,
OUUCTUTK Bif WKipKK, Hapi3aTu. CanaTt BMKNaga€eTbCA
nnactamy B Takii NOCAiAOBHOCTI: 06CMaxkeHi nevepuui,
OTiPKW, A31K, CMaXkeHa Lnbyns, anua. KoxkeH Wap 3maty-
BaTW MalloHe30M (3po6uTu CiTouKy abo cnipanb). CTpaBy
6a)kaHO MpuroTyBaTh 3a3fanerigb, Wob HactoaAnacs i
NpOoCcoYMIaca B XONOAUIbHUKY.

iv.com.ua

®orTo i3 caiity skar

Minimym Knonoty — Mmakcumym

cmaky!

IHrpegienTu: 400 r BapeHoro
YK 3aneyeHoro Kypayoro ¢ine, 2 He-
BeNNYKi un 1 Binblle aBoKago, Cinb,
MaroHe3 — 1O CMaKYy.

MpurotyBaHHA. KypATuHy i
M’'AKOTb aBOKafo MOKpaATu npu-
ONU3HO OfHAKOBMMU Kyb6uKamu
(KoHCKCTeHUs | cMaK canaTy 6yanyTb
Pi3HUMM 3aNeXHO Bif PO3MipY Hapi3-
Ku), MOCONNTU, 3aNpaBnTN MalioHe-
30M i BUMILLATW.



Bip Octana BuiuHi o AHTOHa
Wellboy(a) — Take 6yBae
TiNbKN Y HaLWoMy KOHKYPCi.
Tox, BigKopKoBYylOUM
LIaMmnaHcbKe B HOBOPIYHY Hiy,
3acniBaitTe—3aTocTyiTe npo
«TaHLi B NiXKKY Ha ropuui. . .»
© | He 3abyabTe po3ragati
(bOrOHilLHE 3aBAaHHA i3
ceKpeTom

Ipnubko APBY3

fle Hacamnepef A Malo Haragati
Aial'IVITaHHFI, AKe Hac Npu1Beno Ao
niBy, Xou MoBa iwna npo JYX-

ME CYYYPHO3HY piu.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
48(2021)

Lle minbku xiHoya nozika Mmoxe 0o-
OyMamuce 3amMiHUMU 3aX08aGHUM HAMU
Cb0200HI NpedMemoM NONAMAHY HiXKy
cmona. | konu Haw 2epoli punHyscs il y
ybomy Oopikamu, noyys y 8ionogiosb 3a-
CITyXeHi C/1084: MOB/IAI8, HeXAU X0Y AKULICb
3uck 6yoe i3 yiei peyi, a mo... Hamakana,
WO 8 YOM0BIKA PYKU pOCMYmMb He 3 M0o20
micyA i 8ionyyaemocs 8iH 3 oMy 3 Yum
npedmemom 4acmo 6e3 Mosky.

Jlo peui, 32a0yembca 3aX08aHA HUHI
piy 20/10CHA | 8 MeaMPAnbHil NPUKA3Yj,
i 8 «yacositi», i Npo Koposy, i y CmiwHit
icmopii npo 8yxaxs...

...A npedmem yeli Yonosik 3azybus.
TouHiwe, (020 8 Hb020 BKPASTU YU 30X08A-
nu. bo y 8idnosidaneHuti MomeHm 3adpi-
Mas...
LLlo 3HaxoAuTbCA y rap6ysi?

«...B ogHoro myxe yemHoro xnonua
Wellboy (we 6 nak — 3 TakMm CLIEHIYHM
imeHem!) cnouaTky po3neTinuca yci rycu
Ha pi3Hi Tycy, a Tenep BiH CBOIMM BULLHA-
MU NOLNMB Y MinbNoHN ceppelib. | KoH-
LieHTpaLliA BULIHEBOTO KOMMOTY 36inbLun-
NacA B KPOBI YKpaiHLiB y HaALATb pasis. | A
BXe AKWI ieHb HacniBY10: «BULLHI, BULLHI,
BM OUBOBWXH...» — mak iHmpuayroye
po3noyana ceitinucm Temsaxa llomano-
8d 3 80/1UHCbKO20 Kosens, ujo 6 MeHe y
20/108i mex 00pasy nocenunuca yi pAo-
KU Yb020piyHO20 NiceHHO20 Xima, AKUU
npoousunucs e Youtube exe noHao 6,5
MinviioHa 2nadayie. — Hapog Kaxe, Wo
LA nicHa — ocobnnBa npuceATa i 6atb-
KIBLYWIHI, | BUaTHOMY 3eMnAky. Buxogutb,
BMCTPINMB [y6neTOM (fybnet — ogHouac-
HWIA NOCTPIN 3 060X CTBOJIB MUCTIMBCHKOT
pywHuu;). AHToH Wellboy (Benbboi) 3 mi-
cTeyka pyHb CymcbKoi 0bnacri, a 3BigTu
pogom i Maeno Ny6exko (Octan BuwHs).

€ KinbKa Bepcill Toro, YoMy ncbMeH-
HIIK BMPILLNB Y3ATU ANs cebe «ArigHnii»
nceBAoHiM. Bubip nos'asytoTb i3 6aHanb-
Hoto No6oB'to fo uvx Arig (K y Wellboy

(IIIKABA fa3eTa HA BUXITHI»

AR AP PR O A R

MepekoHaHi: GyB 61 xuBuii O

CTal:I BuwwHs (1889 — 1956), BiH nycTVBCs GU

B TaHOK Nig, «BULLHI» CBOro TanaHoBMTOro 3emsisika 21-piyHoro AHTOHa Benb6os.

| nig, oro «ycm» Takox.

— [0 BULUHEBOro KOMMOTY Ta NUporiB
BULWHEeBKX). [lexTo 6aunTb y NceBaoHi-
Mi 3axonneHHs TBopuicTio LLleByeHKa, y
3HaMeHUTOMY TBOPI AKOTO GirypyioTh Lii
AepeBa 3 XpyLamu (Aecb Ha TUX BULLIHAX
XnBe XpyLem i AHTOHWY). 3@ LWKINbHOIO
BepCi€lo, KON aBToOpa NUTanu npo npu-
UMHY «ArigHOro» NCeBAOHIMa, TOM BifMo-
BifjaB, LLO BULLIHA | CONOAKA, i KNCyBaTa,
1 came TaKuM BiH cobi yABNAB rymop: o6
MPUEMHO 6YNO UMTaTL i BOJHOUAC 06
Hanagana 0CKoMa Ha TVIX, KOro NOKpUTK-
KOBaHO. BuwHi inu Bci, ockomy manu Bdi,
TOMY Bepcisi Ay»xe LjiKasa.

A 1, Tap6y3uky, BULLHIO He Tinbku
ina, ane 11 unTana. | uuTato, i byay uutatn
1 nepeumntysarty. | HasiTb yuTyBatw. Lo
3apa3i 3pobnio. bo Bigpasy 3poraganacs,
Lo cnigu (Ha Liei pa3 3aAaui) BegyTb 40 Bu-
LWIHEBOI yCMiLLKK «3a€eLb». Ocb TyT Tpeba
WwyKaTu i Npo nerergapHy NoCTinHOHe-
3MiHHY CTOMKY (a 3 Hel MpW NONoBaHHI Ha
3aiLa «npu negHomy 00csidi, dyxe dobpe
o2nadamu obpili; komu dusUMUCA Kpi3b
0HO, — Micuesicmb pestbeHiwae). | npo
pywHuylo (CNoBO-BiarazKa), AKow apy-
XMHa onoBifiaya — MUCAMBLA-HEBLAXM
— cTona nignepna, 60 Hixka nonamanac.
| e eguHa KopwcTb i3 «pyxxa». [ina Octa-
na BuLuHi, Konn Ha nontoBaHHi He BOGUNK,
He 3aCTPenuny HiYoro, — TO TUMOBE ABM-
we. «...Kpaca 3aaqux nosie 3 20H4akamu
He Mifibku y 8awomy npomaxoai... Bu
yagnseme cobi, Konu Yina 32pas 20H4akie
i0e cnidom 3a 3aliyem, HibU AKuliCb opu2i-
HaneHuU, Hi 8 AKill inapmoHii He 6ayeHut
iHe yygaHu, opkecmp. .. Cmoiw, cyxaew,
pae cepye mobi 2pyou, nosiomeHie 8 mebe
MO30K, i mu maxew, maxew...». Hapoa y
TakoMy BUNagKy kaxe: «Cmpinas y 8opo-
Hy, a nonag y kopogy». A 3acign Ha 3aius
Y Ll icTOPIi 3aKiHUMANCA TEMAUM CHOM i
TUM, LWLO... PYLUHULIO BKpanu. Hy Ak TyT
He 3rafiaTi «4acoBi» NpuKasku: «/liwos 8
Kapayn— ousuce, ujob He 3acHys» («PazHa
DpiK i nanuya cmpinsey).

Y TeaTpanbHOMy CBITi € NpuKasKa:
AKLLO Ha NOYaTKy BUCTaBU BUCUTb Ha CTi-
Hi PYLIHMLA, TO B KiHL{i BOHa 060B'A3KOBO

BUCTPINUTL. Y MOEMY IUCTi TEX NPUCYTHA
UEeXOBCbKa PyLIHULA, MPUHLMNY Apama-
Typrii AHToHa [1aBnoBuya A Hamaranaca
poTtpumysatnca. OTOX MyLLy 3aKiHUWTK
nucTa dpasoto, fie PyLUHALA BUCTPINNTD:
«/TlduHa 3 pywHuyero 3asxou 3Halioe
yine y xummi», Ycim Ham 6axato mMaTy
Linb-meTy y XmTTi. Hexalt BoHa nepeTso-
PIOETLCA HA XKUTTEBI MNAHW, a NNaH 34ii-
CHIOKOTbCA. | Hexall BUCTaunTb 330POB'A Y
BCix Ha Bcel»

[akyemo, naHi Tetano! Bu cTaeTe ne-
PeMOXHULIeH0 KOHKYPCY iCTOPIN NOLLYKY
NpaBWNbHOI BiANOBIA | OTPUMAETe 3acny-
XeHi 150 rprBeHb NpK30BYIX i 3aNiKOBUN
6an y TypHipHy Tabnuuyo.

BigHalwny «pywHMLlo» B Hawo-
My rapbys3i Wwe 6 Halwmx yyacHukis. Ane
OCKINbKI NepemoXLiB Mae GyTn TinbKu
[Ba, TO M1 3HOBY BAANNCA [0 XKepebdKy-
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BaHHA. | Wacnuea pyka HaLWoi TaA€EMHU-
yoi i yapiBHoi aBTopku LLii Myp Bka3a-
na, wo no 100 rprBeHb M1 MAEMO BPYUM-
M BoM BonnHAHam: Tamapi Heubko 3
Kisepui i Mukoni Makapuyky 3 Jlyub-
Ka.

Mepemoxuam — xBana i yKniH, a
nepeg TUM, K OFONIOCKTU OCTaHHE 3a-
MUTAHHA HUHILHBOTO POKY, A Ha3KBalo
«KomaHpgy 3HaBLiB BikTopuHun «[AP-
bY313 CEKPETOM» — 2021: Bita b06-
Ko (c. 3aTypui, BonuHb), Anppii KysaBa
(m. Kosenb, BonnHb), Tamapa Heubko
(m. KiBepui, BonuHb), TeraiHa Penetuno
(c. Tynanone, YepkalumHa), AHaToRin
Ckanbt (M. KmepuHKa, BiHHWYYMHa) i
Onbra Cugopyk (c. KponusHuky, Bo-
JINHB).

XTO CTaB rpaBLem poKy — MoBigo-
MUMO BXe y nepliomy Homepi 2022-ro
«LliKaBoi ra3eTui Ha BUXigHi», AKWI BuiAge
12 Ciuns.

A 3apa3 nigepu MaloThb LWaHC JopaTtn
[0 CBOTO 6araxy Lie OfuH «MIIoCKKY, a
Ti, XTO BrepLUe rpaE, OTPUMATM He TiNbKN
6an, a i rpowosuin npu3. OTox:

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —

52(2021)
[lece Ha Mukonas 3axominoca nepe-
yumamu i nepedusuMUCA c8020 yntbre-
Ho20 «Cmenatay. [po do6po i 3710, 10608
i cmepms, cmepmb Yepes 110608, Wsx i
[Mpe3uderma, x8opoby i ocobnusy eakyu-
HY, NPO NonysApHe 8 MUHyIOMy cmosiim-
mi «po3n’ammay... Knac, 00HUM c/1080M,
60 x knacuka! Ane 3n108us cebe Ha dymui,
Wo y (hiHani ik 20108HO20 2ePOSA 8 KHUXKU
i’y dinemi dewjo giopi3Haemoca. Tomy 8u-

piliug 3axo8amu cb0200Hi yuegpy. LLo6 i

8ideadamu, mpe6a 2022 nodinumu Ha pi3-

rpyaHs 2021 Cepena
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HaBiTb cboropHi Bu
MOMeTe nepennaTuTi
«llixaBy rasery Ha
BUXigHi». Tomy BKOYITD
NUCTOHOLW «BuLHi» i
LIBW/IEHbKO 3aM0BHIOITE
KBUTaHLito!

HUU0 HAUBINbWO20 i HAlIMEeHW020 iKY y
hiHani 20108H020 NEPCOHAXa.

LLio 3a yndpa 3HaxoAUTbLCA Y rap-
6ysi?

CnoBo-Bignosigb Tpeba Hagicna-
™ Ao 8 ciyHa 2022 poKy TiNbKu y BK-
rnAfi SMsS-noBifLOMNIEHHA Ha HOMepW:
0501354776 0672829775 (Hanpuknaz;
«[ict», «Tpu Beamepi», «<CBiTnaHa Opnos-
CbKa»), ane 060B'A3KOBO BKa3aTu Nic/iA
CNoBa-BiANoOBIgi y Ay»Kax Lue N CBOE iM'A
i npi3sunwe (Hanpuknag: «M'au (Makcum
MoXHIOK)»).

YBara: 3 04HOro Homepa MoXHa Bif-
npaenATv nuwe ogHe sms! Lien Homep i
6patume yuacTb Y xepebKyBaHHi npu po-
3irpaLi npr3oBux 200 rprBeHb, AKLLO Npa-
BUNbHIX BinoBigen byne Ginblue ABox. A
Le cnevjanbHuiA npu3 — 150 rpuBeHb —
OTPVIMAE TOW, XTO B INCTi Ha NOLLITOBY agpe-
cy (43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13) un
enekTpOHHy (tsikava.gazeta@gmail.com)
HaACKPaBiLLIe OMNLLE, AK LLYKAB BiNOBIb.

CoHugs Bam Big niogeii y 2022 poui
i 3gopos’s Big bora!

/)

Yanusopy «HoBopiyumin»

2 1-2. KonbopoBi NipoTexHiYHi BOrHi Nig Yac CBAT.

1
4 3
5
8 7
11 10
12
16 15
17
19
20 21
24 23

i
BIANOBIAb HA KPOCBOPJ, 3A 22 IPY[1HA:

2-3. CBATKOBE ryNAHHA 3 MacKapaoMm, ByJIMYHUM
noxofom. 3-4. «<Ak6u He 31ma, To 1 ..7.. 6yno 6 fos-
we» (Npucnis’s). 4-5. LiepemMoHis (3acT.). 5-6. Kny6 i3
MY3UYHOIO PO3BaKaslbHOI MPOrPamMolo i TaHLAMM.
6-7. ByikoHaBeLb porieit y TeaTpanbHVX BUCTaBaXx.
7-8. «IHili Ha CTi>KKax — Ha MOKpWIA ..2..» (Npucnis’s).
8-9. Cnoci6 niyeHHs gHiB y poui. 9-10. HarpiBanb-
HUI Npunag y cuctemi onaneHHs. 10-11. MNpobHe
BWKOHaHHA n'ecu. 11-12. 3meHwWweHo-necTamBe
0o anuHa. 12-13. Cnabkuii ankorosibHUA Hanmin.
13-14. NnaBHW napHUN TaHeub. 14-15. CHirosun
nepCcoHa< HapOAHMX Ka3okK. 15-16. MNpwuniogHe BU-
KOHaHHA My3MYHNX TBOPIB. 16-17. TaHLoBanbHUM
knac (ckopoyeHo). 17-18. «Apge nanatuin .2.. — Ha
BpoXal» (npucnis’a). 18-19. Mmaga cim’, rocnogap-
ctBa. 19-20. «He gnBHMUSA, WO Ha ..7.. MeTennus»
(npwucnis’s). 20-21. 3apnnata. 21-22. TpaguuinHui
YKpPaiHCbKuUin cumBon Ha Hosun pik. 22-23. AHren
BULLOro YMHy. 23-24. [1po NioAnHYy B MackapagHo-
My KOCTIOMI.
Cknas
Alpocnas POVKO.

Mo ropmsoHTani: 7. Craptep. 8. Anocton. 9. Atnac. 10. OxumHa. 11. CoHue . 12. KaTeT. 18. lop3a. 19. JloriH.
20. «baiirywi». 21. Yokep. 22. Bopor. 25. Macat. 29. HameT. 30. 3abxe. 31. Cksep. 32. LlenTHoT. 33. KpaBuyk.

Mo BepTukani: 1. NMcuxonor. 2. lpueHs. 3. ipatea. 4. Kabape. 5. OcTpor. 6. MiuepuH. 13. TaHreHc. 14. Apakc.
15.Tabpo. 16. Onis’e. 17. Aropa. 21. YepHisui. 23. TeHeTnKa. 24. [lenvta. 26. AHkeTa. 27. AbeTka. 28. MaHeBp.

3acHOBHMK: TOBapMCTBO 3 0OMEXEHOI0
BignoBiganbHicTio «l[a3eTa «BonnHb».
TonoBHMIn peakTop i BiANOBiAaNbHMIA 32 BUNYCK —
3rOPAHELIb Onekcanpp OnekcaHapoBmY.
3apeectpoBaHa 6 nuctonaga 2017 poky.
HabpaHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi
T30B «[azema «BonuHe».
Appeca pegakuii i BugaBusa:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiite: y npuiimansHio - (0332) 72-38-94,
3 nuTaHb peknamn - (0332)77-07-70,
npuBaTHIX oronoleHs — (0332)72-39-32,
pO3noBCiofeHHs — (0332)72-38-94.
T30B «[azema «BonuHb»
n/p UA833052990000026007000803281
Kb Mpusam6atk, MOO 305299, EAIPIIOY 02471695

DOpyk odceTHuin. O6cAr — 4 ApyKoBaHi apKyLi
lMepennnartHi iHgekcn: 60307, 60312, 60304
PeecTpauinHuin Homep
BJTN2 516-249P 06.11.2017 p.
BinppykoBaHo: MonirpadiyHe BUAABHWLTBO
«A-[TpiHT» TOB «[im», M. TepHoninb.
Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
canT www.a-print.com.ua
Tupax 3rigHo i3 3amoBNIeHHAM. 3amoBneHHs N2 2320

iIKaBa

TA3ETA
-

Ha 6uxiOHi

TKHEBUK
«LlikaBa raseTa Ha BuXigHi»
www.volyn.com.ua
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buka, nip erigoto AKoro mu Xunu

y 2021-my, npuxoautb pik (uHbOTO
Bopanoro Turpa, Akuil TpUBaTUMe Bif

1 motoro 2022-ro g0 23 ciuua 2023-ro.
flk BoguTbCA, rocnoaap poKy BnauBae
Ha XXUTTA KOXKHOT0 3 ABaHAALATU 3HaKIiB
KUTaiicbKoro ropockony. 0Tox, o pik
NpuAAeLLHiN roTye came Bam?

NALIOK
(1948, 1960, 1972, 1984, 1996, 2008, 2020)

HaBpag um BiH oTprMae AKyCb gornomory
Big Trpa — y HUX pi3Hi He Nnwwe BaroBi KaTe-
ropii, a  cBiTornag i cuCTemMa KOOPAMHAT, TOX
CMNoAiBaTNCA NPEACTaBHUKN LIbOTO 3HaKa 3MO-
XYTb nvile Ha cebe. Ane TMayioka UMM He Ha-
NAKAELL: BiH yneBHEHWN, WO nofonae byab-aki
XKWUTTEBI nNepewkoamn. flonoBHe 3aBAaHHA AnA
BaC — He BMTpayaTyi rpoLlen fapemHo, HaBna-
K1, AeMOHCTPYBATV BNACTUBI BaM MPaKTUYHICTb,
OLaZIMBICTb | 3aNacnuBICTb, TOAI A0 GiHilWY Ha-
CTYNHOrO POKY AinAaeTe 3 akT1BaMMu, L0 3HAUHO
36inbwmnnCs.

BUK

(1937, 1949, 1961, 1973, 1985, 1997, 2009,
2021)

Liboro 3Haka Hemae cepepn dasopuTi Tu-
rpa — BiH ApaTye rocnofapa pPoKy CBOE Nps-
MOJTiHINHICTIO Ta 6e3KOMMpPOMIcHiCTHO. AKLWO Brk
Xoue JOCArTH ycnixy B ycix cdepax, nepegycim
y npodeciiiHiin, — oMy cnig nepectat nepTu,
AK Oro TOTeMHa TBapyHa, Ha BOPOTa, a CYMITiH-
HO NPaLlOBaTK: HABYNTUCA THYYKOCTI, CIPUTHOCTI
Ta BMiHHIO MiANaLITOBYBATUCA Nifj MiHNMBI 06CTa-
BUHW. OCBOIBLUN Lii BMiHHA, BUK 3MOXe npocyHy-
TMCA CNYX60BUMIN CXOfaMU.

TUre
(1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2010, 2022)

K i HaneXwnTb rocnofapesi PoKy, BiH € ro-
nosHUM beHediLiapom: 3a Lo 6 He B3ABCA, oMy
BCe BAaBaTUMETbCA Nierko i 6e3 3ycunb. Mpote
3ipK1 peKoMeHAYI0Tb YCiM Trpam 3BepHyTH 0CO-
6nuBy yBary Ha TBOpuy chepy, HaBiTb AKLLO iXHA
npodecia He nos'A3aHa 3 KpeaTBOM. B ocobu-
CTOMY KUTTi MPUEMHI 3MiH/ YeKaloTb Ha TUX, XTO
AOCi CaMOTHIV: IM BAACTbCA 3yCTPITU HE TiNbKn
KOXaHHA BCbOTO UTTA, @ 1 OAHOAYMLA, BNM3bKY
Mo LyXy JIIOANHY.

KIT (KPOJTUK)

(1951, 1963, 1975, 1987, 1999, 2011)

KoTam, siki € 6n3bKuMu poanyamu Turpa,
dopTyHa cnprATMME NPaKTUYHO B YCiX chepax
KUTTA — LLONPaBAA, 32 OAHIEI yMOBU: iM He BapTO
pO3paxoByBaTh Ha MaHHY HebecHy — o6 oTpu-
MaTun 6axaHe, [OBEAETbCA YMMaso NonpaLosa-
TW. Y B3aEMIHAX i3 6IM3bKMI NOAbMM BAaXKSIMBO
6yTI 06epexXHNMU: 3aNMaMOPOYEHHA Bif YCMixiB
MOXe MigWTOBXHYTW NPeACcTaBHUKIB LibOro 3Ha-
Ka [0 Pi3KMX BUC/OBIIIOBAHb i 06pa3nvBux ans
HaBKOJIMLLHIX BUMHKIB, TOX HE QUBYATECA, AKLLO
BOHW BifjpearyioTb pi3ko — ax O pPO3puBY B3a-
EMUH.

APAKOH
(1952, 1964, 1976, 1988, 2000, 2012)

Y Hux i3 Turpom B3aemHa cumnaria. [pa-
KOHaM BapTO MaKCMMasbHO yBaXHO MOCTa-
BUTUCA JO Niofei, AKi UbOoropiy onnHATbCA
y 6AVKHbOMY KORi iXHbOTO CMifIKYBaHHSA: HOBI
3HaMoMi BifirpaloTb BaXK/MBY POSb, Hacamne-
pea y npodeciHin cdepi npeAcTaBHUKIB 3HaKa,
iHOZi ANA uboro im goBeAeTbCA 3aiATN BCi CBOI
3B'A3KM. LLlogo 0cobMCTOro XUTTA, TO TYT Pi3KMX
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3MiH He nepea6ayaeTbCs, ane, MOXINBO, Le 1
Ha Kpalle — 6yfe 4Yac Ha po3gymu, AKi fomno-
MOXYTb 3PO3YMiTH, LLIO BApTO POOUTH, @ 3 YiM
Kpalle 3a4yeKkatu.

3MiA
(1953, 1965, 1977, 1989, 2001, 2013)

I3 Turpom y Hei gyxe Hanpy»eHi CTOCYHKY,
TOMY He Tak NPoCTo Oyae AOCATTY Ljineid, siKi BOHa
nepep coboto noctasuna. LWenawe 3a Bce, 3mii
[0BefeTbCA BUIATY i3 30HM KomdopTy i nignaw-
TyBaTWCA Nif HOBI 06CTaBMHMK, iHAKLLe Ha yaauy
B CMpaBax po3paxoByBaTy He BapTo. MoxnnBgo,
CnoyaTKy NpeACcTaBHMKaM 3HaKa byfe cknagHo,
ane 4OBOAI LWUBMAKO BOHU BTArHYTbCA B CUTYaLito
i HaBiTb MOUYBaTMMYTbCA WACMBUMN. Ta 11 pe-
3yNbTaT, KoMK IM BAACTbCA ONUHUTMCA Ha diHiLi
nepwmnmm, NoKNaBWwm Ha 0buABI NoNaTKM BCiX
CBOIX KOHKYpPEHTIB, Byae BapTUil BUTPaUeHnxX
3yCunb.

KIHb
(1954, 1966, 1978, 1990, 2002, 2014)

MpefAcTaBHMKN LbOrO 3Haka MOXYTb pO3-
paxoByBaTU Ha NPUXWUIbHICTb FOCMOAAPA POKY,
AKUI HamaraTUMeTbcA onomorT KoHesi y BCix
po3noyatux cnpasax. OgHaK Le He 03Havae, Lo
Turp yce nigHece BaM Ha 611t08€UKY — Ha KUTTEBI
Ta NpodeciiHi BUKNMNKK BaM [OBeAEeTbCA peary-
BaTW MaKCMMarbHO LWBWAKO Ta pillyye, 3aTe i ne-
pemora, AKy 3moxeTe 3000yTV Haf OyAb-AKUMY
o6cTaBMHaMK, AacTb NPUBIA 41 3aJOBONEHHA
€06010 Ta CBOIM XUTTAM.

KO3A
(1955, 1967, 1979, 1991, 2003, 2015)

Ko3i, y aKkoi 3 Turpom, M'aKo Kaxkyuu, He Haii-
Kpalli CTOCYHKW, [JOBefeTbCA nonpauioBaTy,
Wob [OCArTM BCbOrO, WO BOHA 3anfaHyBana
Ha HaCTYMHUI piKk. Y B3aEMUHaX 3 OTOYEHHAM —
AK i3 HaYaIbCTBOM, TaK i 3 6NM3bKUMM JTIOAbMUA —
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NOTPibHO BMKOPUCTOBYBATW akKTOPCbKi AKOCTI,
AKi NPeACcTaBHUKY LbOro 3HaKa MaloTb Bifl Ha-
pomkeHHA. ManeHbKi cnekTaki, AKi im Linkom
[0 CHarun nokasatu, AONOMOXYTb JOCATTU YCMiXy
y NpodeciiHiil AiANbHOCTI Ta YHUKHYTU Hanpye-
HOCTi B 0COBMCTOMY XWTTi. foNoBHE — LOpPa3y,
YBINLWOBLIM B 06pa3, He 3a0yTN BUIATM 3 HBOTO.

MABIIA
(1956, 1968, 1980, 1992, 2004, 2016)

Masna BrKNIMKa€e y rocnofapa poky posppa-
TYBaHHA, TOMy i1 6a)KaHO AKHalpifLe TpannAaTh-
¢a TUrpoBi Ha oui. 3pobUTM Lie MOXXHA OAHUM-EAN-
HUM CNOCOBOM: 30CepPeanTUCA Ha AKOMYCb BaX-
JINBOMY 3aHATTI — HalKpalue Ha NPodeciiHin
LiANbHOCTI — i 3aMaTUCA HUM, He MigBOAAYN
ronosu. TaK i Kap'€epHUMI CXOAaMM MOXHa Oyze
MPOCYHYTUCA, i THIBY BONofapsA POKY He BUKNVIKa-
TV — BiH BaC NPOCTO He MOMITUTb. [inA NigTpUMKm
¢i3nyHoi dopmu BapTO po3noyaty BECTW 340p0-
BWIA CNOCIO XUTTA — Hacamnepes 3BepHyTy yBa-
Iy Ha 3aHATTA CMOPTOM Ta XapyyBaHHSA.

MIBEHb

(1957, 1969, 1981, 1993, 2005, 2017)

Y MiBHA 3 TUFPOM BUMYLLEHWI | HATATHY TUIA
HenTpaniteT. Mam'aTanTe: fobpe Npautoe nuwe
TOW, XTO fO6pe Bignoumsac. 3a 6yab-AKol 6inbLL-
MeHLI 3py4YHOi Harogu noTpibHO BMpYyLIATK
Yy BifNyCTKy, HaBiTb AKLIO Ha Hel MOXHa BUZINUTK
BCbOTO Kinbka AHiB. Ocobnmsunx ycnixis y npode-
CiltHin cdepi uekaTn He BapToO, ane i Nposanis
He ByAe, a Lie BXe BaX1BO. B 0coGUCTOMY XUTTi
HeoOXifHO AOPOXNTY B3aEMMHAMMU, WO CKNanu-
CA: pO3/11aAHaTy iX 3apa3 Ay»e Nerko, a oT BifHO-
BUTY 260 BifLIyKaTy 1 NobyayBaTh HOBI — MpakK-
TUYHO HEMOXNVBO.

COBAKA

(1958, 1970, 1982, 1994, 2006, 2018)

MpencTaBHMKaM LbOro 3Haka, He3Baalo-
um Ha gpyx6y 3 Turpom, rocnogap PoKy Hivoro
He nofapye NpocTo Tak. 3a CBOI NpaBa Ta JocAr-
HeHHA Cobali foBefeTbCA akTUBHO 6opoTmCS,
iHaKLLe pY3MKYy€E 3anMwmnTUCA No3aay iHWNX —
6inbLL CNPUTHUX — KOJer i KOHKYpPEHTIB. Y cTo-
CYHKax 3 KOXaHoI0o NI0AVHOI0 Tex He BapToO Ye-
KaTu 3 Mmops norogw: niobute — pobitb nepLimnii
KPOK Ha3yCTpiy NIOAMHI, AKa BaM Hebangyxa,
i TOAi HACTYMHUIA PiK CTaHe NOYaTKOM LLac1BOro
CiIMeHOro XuUTTA.

CBWHA

(1959, 1971, 1983, 1995, 2007, 2018)

3ipKn pekoMeHAYI0Tb NPeACTaBHUKaM LibOro
3HaKa 30cepeuTca Ha NpodecinHin gianbHo-
CTi — caMme TYT Ha BacC YeKaloTb HaWLjiKaBiLli no-
Aii. Bcim, XT0 po3paxoBye Ha BAane NpocyBaHHA
Kap'epHUMI CXOAaMM YU Ha HOBY NOCagdy, BapTO
3BepPHYTM yBary Ha iHHOBaLiNHi MPOEKTW, AKi BU-
ABNATbCA HANYCiLWHILLMMN. Y B3aEMUHAX 3i CBO-
€10 APYrot0 NONOBUHKO YHUKAWTE PEBHOLLB —
npuBoaYy ANA HUX HEMA, a CiMelHNI Kopabenb
MOXe [aTv FOOKY TPILMHY.

Ixepeno: tsn.ua.

HactynHui Homep
«LlikaBoi razetu»
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