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A BM BipuTe y fji€BicTb TakKnx putyanis?

«BiH nige cam»: monbdapka
cnporHosyBasna MmanbyTHe
[pe3upeHTa 3eneHcbKoro

MabyTb, KOXHOMY LiikaBO Oyn0 6 3HaTK

LLIO NOro YeKae. Ane AKLLO OCTpax

Ai3HATVCA WOCb NoraHe 0cobncTo

npo cebe MoXe BifIAKaTL Bif Bi3UTY

[0 3HaxapA, TO NOYYTW NPOrHO3 ANnd -

CBOEI KpalHW XOUyTb-Takm BCi. Bifomuin ~ § 4

MaHAPIBHUK [IMNTPO KOMAapOB 3aBITaB |y i

A0 KapnaTcbKoi AcCHoBMAanLi Mapii

LBuniHiB i NOLiKaBMBCS, L0 YeKa€E Hally AepxaBy i il raBy HaNbAMKYMM YacoM
3aKiHueHHA Ha C. 8
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«l e MmuHe». Ane konu?

©® HECMOAIBAHNIA NOBOPOT

«Focnoap CNpsiMyBaB Hac Ha Lo cTeslo, i My BipuMo, Lo Bce 6yae aobpe».

Yepuuui cranm e n
IOKEeKHUIAMU

Ha YepkaluuHi Big BOrHi0 pATYBaTME
YHiKaslbHa KOMaH4a — N'ATepo MOHAXMHb
3 iryMeHelo Ha Yoni

Penoprax npo He3BN4alHy Micito Ha ¢. 6

Ba)kKo ysiIBUTH, SIK pigHa NoAMHA MOXKe Take BYMHUTMU.

Ha Pi3nBo HamaraBcs
CITA/INTY )KMBLEM IOHBKY
i BOMTH BCIO CIM 10

IcTopia npo xaxiTTAHa ¢. 5

MaTtu Hak/ana Ha cele
PYKH, KoM 3HAIIIA

CHHaA ITOBINICHUM

CrpawHi nogpobuui Ha c. 2

3AMOBTE PEKJIAMY:
0967731037, 0668247160 A
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@ NMYNbC TUXKHA

3aruHynu Haitb giti: Pocia Beena B KasaxcraH
BiliCbKa, W00 NpUAYWMTI NOBCTAaHHS

Hanpe3oHaHCHiWi nogii B KpaiHi Ta CBIiTi o4nma

HaLLMX XYpPHanicTiB

Y nmropeit cTpinsanm 6e3 monepemKeHHs

1 Ha ypakeHHA

CnouaTtKy o6ypeHi Kasaxu
MacoBO BMILLNN Ha BYNULL
yepes pi3Ke NigBULLEHHA —
yABiYi — LliH Ha cKpanneHuni
ras, ane novim
AEMOHCTPAHTU BUCYHYNN
Bnapgi iHWi eKOHOMiYHi

Ta noniTUYHI BUMOrn

apofHa b6ypsa cTana Hacnig-

KOM 30-piyHOro He3MiHHOro

npaeniHHA KnaHy Hypcyn-

TaHa Ha3apb6ae€Ba, akuii Ba
POKM TOMY MilLOB 3 MOCTa Npe3nfeHTa,
ane GakTUYHO i Aani KepyBaB Aepa-
BOI 3 Kpicna ronosu Pagn 6e3nekn
Ka3zaxcTaHy. Ockinbku onosuuia y uin
KpaiHi po3rpomneHa, NOBCTannin Hapon
He MaB MOJNITUYHOrO NpeACcTaBHULTBA
Ta €EAMHONO KOOpAMHaLUiNHOro opra-
Hy. Ha uboMy Tni cBOIO YOPHY cnpasy
3pobunyn NPoOBOKATOPU Ta MAapOoAepH,
AKi CTany rpoMUTU MarasuHu Ta ycra-
HOBW. Bnaga B 0co6i YMHHOro npesu-
feHTa Toka€Ba oronocuna ycix femoH-
CTPaHTIB TepPOpPUCTaMU Ta iIHO3EMHUMU
areHTamu i 3BepHynacb no gonomory
y npugyweHHi suctynis go O[KB, ake
Ha3unBaloTb «pocincbkum HATO» i Kyau,
Kpim PO, BxopAaTtb binopycb, BipmeHis,
KuprusctaH ta TagXukncTtaH. Kpemnb

SIxoro 6yrie meHci
HeMa CTaxKy?

B YkpaiHi nioan, Aki He npautoBanu, npawoBanu

3asapunu, Buasunacb OMaH/INBOLO.

WBUAKO BBiB CBOIX TakK 3BaHWX MUpPO-
TBOpUiB Yy KasaxcTaH. lMoyanucb macosi
pO3CTpinM AeMOHCTpaHTiB 6e3 none-
pepxeHHA. CKinbKu niogen 3aruHyno,
TOYHO He BiJOMO, KaxyTb MpPO LOoHaw-
MeHuwe 164 xepTBU, cepepn AKUX TPOE
giten — 4, 11 1a 15 pokis. 4-niTHIO Ai-
BUMHKY XTOCb yOMB, KONV BOHa B MaLWHi
pasom 3 poaunyamu ixana no NPoAyKTU
noB3 UeHTpanbHy naowy AnmaTw. lMNo-
BCTaHUi Aemopani3oBaHi, a YNHHUN
pexuMm nig HarnAaom NyTiHCbKUX Ae-

CTabinbHicTb TakMX KpaTH, sk Binopycb Ta KasaxcraH, sSkum iHkonu ykpaTHLi HaBiTb

®doTokonax i3 canrty 5.ua.

CAHTHUKIB MPOBOANTb «3aUNCTKY» — 3a
rpaTu y>Ke NoTpanuno 8 TucaY niogen.
CnogiBaemocb, Haw Mpe3unaeHT Bono-
AuMNp 3eneHcbKMiA NepecTaHe rpatncb
B aBTOPUTapHOro Jlifepa, nepeciigyBaTn
onosuuilo Ta XKypHanictis, NPOBOKyoun
PO3KON y CycninbCTBi y Yac, Konu 6ina
KOPAOHIB YKpaiHu cToiTb 100-TrCAYHA po-
cificbka apmapa. bo, sik nokasye npuknag
cnovatky binopyci, a Tenep KasaxcraHny,
HacnifgKkn MoXyTb 6yTn dpatanbHUMN —
aX A0 $aKTUYHOI BTPATV He3aNeXHOCTi.

Martu HaK/Iana Ha cebe
PYKH, KO/IM 3HALIIA

HeodiLiiiHO a60 He 3MOrNU HAKONMYMTH HEOOXiAHMX
15 pokiB cTaxy 0 BUXOAY Ha NeHCilo, Bce 0HO 6yayTb
OTpPUMYBATH rpoLoBi Bunnatu. flki came — noacHuna
MiHicTepKa couianbHoi nonituku MapuHa Jlaze6Ha

KWO Yy NIOANHN € CTPAXOBUIN CTax, afie Ana oT-
HPMMaHHH npaeBa Ha MEeHCiINHIi BUNAaTW MOro

He BUCTaya€e (MeHwWwe 15 poKiB), BOHa MOXe
po3paxoByBaTuU Ha MiHIManbHUN Po3Mip neHcii. BiH
NpuB’A3aHNN [0 NMPOXUTKOBOrO MiHIMYyMy, AKUN CbO-
rogHi ctaHoBuTb 1934 rpH. PaHiwe BOHa Ha3MBanachb
«couianbHoto». NMpuyomy oTprmyBaTu TaKki BUNAaTm
NOANHA NOoYHe He B 60 poKiB (AK 0CO6U 3 MOBHUM CTa-
Xem), a B 63. AKL0 NIoAMHA Hige He npautoBana odiuin-
HO (TO6TO B Hei B3arani HEMa€e CTPaxoBOro CTaXy), BOHa
6yne opepKyBaTu JOMOMOTY, a He neHcilo. JlazebHa 3a-
3Hayvae, WO BOHA HAa3UBAETLCA «AeprKaBHa AJOMoMoOra
TM ocobam, AKi He MaloTb MpaBa Ha neHcit». li pos-
Mip TaKo»X NPUB’'A3aHUN JO NPOKUTKOBOIro MiHIMyMmy
(1934 rpH). Ane noyaTn oTpuMmyBaTHh i MOXKHa Nuwe
3 65-piuHoro BiKy.

CHHA ITOBIILICHUM

Y Kpusomy Po3i noBicusca uonosik, a cnigom
3a HUM i10ro HeHbKa. Mepepg UM KiHka
3atenedoHyBana Ao noniuii i Hanucana
nepepAcmepTHY 3anucKy

OKM L0 HEBIJOMO, HOMY YONOBIK BUPILINB 3BECTU
I I paxyHku 3 Xuttam. Momepnomy 6yno 40 pokis.
BuAaBuBLINM TiNO CMHa | He BNOPABLKCH i3 Nepexu-
TUM, MaTW BYMHMUAA CYiLUA, 3aNUILNBLLN NepPefCcMePTHY
3anucky. Y Hill BOHa nonpoxana noniyeicbkux 3atenedo-
HyBaTW ii CeCcTpi B iHWY KpaiHy i MOBigOMUTY NpPO Te, WO
cTtanoca. XKiHka nonpocuna nepegaTi NPOoLeHHA POANYL
i Te, WO Ti KMTTA Tenep He Ma€ ceHcy. [letani cmepTi CMHa
BOHa He BKa3ana. «Y ramaHui BCi MOi rpoLwui, Tam 3 nepcHi
Ta bpacneT, cepexkun 30M0Ti, 3aalTe, XNONUYUKHK, Y NIOM-
6apa. Bubaute, ane y Hac TyT HIKOrO HeMae€ 3 pigHuX,
3aTenedoHyinTe, 6yab nacka... Cnacunbi», — agpecysana
MOCNaHHA NONILEeNCbKNM KPUBOPIXKaHKa.
Hapasi noniyeiicbKi BCTaHOBNIOIOTb BCi 06CTaBUHN
noagiliHoro camory6cTBa.

@doro i3 canTy unian.ua.

«JliB4aTa, He opAranTe CIN3bKi YITi Ha oXeneauuio», -
3aKnMKae naHi FepalleHKo nicns NPUKPOro TpanyHKy.

«MaiibyTHa
Ipe3NACHTKA YKpalHm»
3/1aMajia HOTy

Tenep iii Bicim TUXKHIB J0BeeTb(A KOPUCTYBATMCA
MUIMLAMU

nisronoBa ¢pakuii «<EBponencbka ConigapHicTb»
IpuHa lepalweHko (Ha ¢oTo) nosigomuna, wWo

3Nnamana Hory yepes oxeneguuo. «Bcecsit Bupi-

KB, WO A Malo TPOXM MpuranbmyBaTh. 31amana Hory.
11 pokis ToMy Lo BigHY HOry A 3namana Ha nvKax, a TyT
NpocTo oxeneguua... Tenep BiCiM TVXHIB — MuanLi», —
Kake napnameHTtap. Y KOMeHTapAx nig cBOiM JONMCOM
lepaleHKo goaana, Wwo, Niky4mncb Nicna nepLioro nepe-
nomy, Habpana 10 3aiBux Kinorpamie Baru.

3apas nicnA TpaBMU fienyTaTka 3BepHynach He 4o fo-
porux NPUBaTHUX KNiHIK, a Y 3BMYaliHy KUIiBCbKY nikap-
HIO LWBKUAKOT gonomoru, 60 «BrneBHeHa B NpodecinHoCTi
XipypriB, AKi WOAHA 36MpatoTb KIiCTKW, PATYIOTb AECATKU
xBopux». «[lepebyBaHHsA B nikapHi 36araTuno Moi 3HaHHA
NPO HUHILLHE CTaBNEHHA AepaBu O NikapiB, Xo4 Hala
KOMaH[ia He pa3 HarosnoLlyBana, Wo iHdnALia AaBHO 3xep-
na i 6e3 Toro 3nuAeHHiI 3apnnatm megnepcoHany. MoxHa
CKasaTtu, B Ui AHi A npoBoauna 6e3nepepsBHUin genyTart-
CbKMI NpuiAoM», — 3a3Haunna lpmHa lepalyeHko.

[o peui, AK noBigomuna Kapnartcbka monbdapka
y nporpami «MaHapy# YkpaiHoto 3 imutpom Komapo-
BMM», HACTYNMHUM Npe3ngeHToMm YKpaiHu cTaHe XKiHKa
i BuBege Hawy fgep:xaBy 3 Kpusu. LLlonpaBpaa, 3a cno-
BamMu nposuaulj, ii imeHi BOHa He 3Hae. A YoMy, cKa-
XiTb, Lie He mana 6 6yTu npauboBuTa Ta iAeliHa IpuHa
FepalleHKo, AKa BUTAryBaJia HalnX XA0NLiB 3 pociii-
CbKOro nonoHy?

@ nPAMA MOBA

Opivt NYLEEHKO, KonuwwuHiii reHnpoKypop,

npo Tpu peakuiii Ha nopaji B KasaxcraHi:

1. be3 opraHizoBaHOI NONITUYHOT NapTil YK
FRYRM 3 nigepamn Ta Nyo6niYHUMK LinaMn npo-
TECTM abo 3axnuHalTbea (ak y bi-
nopyci), abo ckouywTbCA 4O Ma-
poaepctBa (Ak y KasaxctaHi).
2. KpemniBcbKuii xaHJapm CTaB
LEMOHCTPATUBHO arpecuBHUM.
BigHoBneHHA imnepii Tenep Big-
OyBa€TbCA He TiNbKU MigKy-
nom enit, ane ”n nitakamu
3i cneyHasom. 3. KpaiHa
3 PO3KONOTMMU efliTaMu
Ta HenonynApHOW KO-
pymMnoBaHoOl Bnajoo
CTa€ Nerkotw 3406UYui0
Kpemna.
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® KJ1Yb MAHZIPIBHUKIB
B AHTapKTNAl 3'9BUTbHCA
YKpaiHCbKa XaTa

ApxiTeKTypHa cTypgia

Balbek Bureau ctBoputb
MUCTeLbKY iHCTanALilo Ha
HaX0NOHILIOMY KOHTUHEHTI
CBiTY

Ipycuna MPUXOAbKO

OpiYHO CTaHUilo «AKagemik
BepHagcbkuin», o Ha oc-
Tposi laniHges, BigBigyoTh

6113bKO YOTUPBOX TUCAY TYPUCTIB.
Yn He nepue, wo im BNagac y Bivi
npw B'i3ai, — BeIMYe3HNn CTapuii na-
NMBHWI 6aK. B yKkpaiHCbKin komnaHii
Balbek Bureau BBaxatoTb, L0 Lie ncye
neplie BpaXKeHHA NPURKOXMUX Npo
MaTepUK BiYHOI Mep3/10TH, TOMY BU-
piLLMIN NEePeTBOPUTY MeTaneBy «Ko-
POOKY»... Ha CTAPOBMHHY YKPaiHCbKY
XaTy, BKpUTY COJIOMOIO, AIka Ha3nBa-
TumeTbesa «[im. Cnoragu».

- Hawe 3aBAaHHA - cTBOPUTH
00'€eKT, NpnBabnmBMiA ANsA TYpUCTIB,
CTiINKUIN po cyBopoi norogun. Kox-
CTpyKLUia 6yne HaragyBaTu ecki3
oniBUem: Hibu XTocb Npuragye cBoio
pifHy ocento i pobrTb 3aManboBKy Mo
nam’aTi, — 3a3HauNAN y KOMNaHil.

i

Koncrpykuia 6yne
HaragyBatu ecKi3
oniBLem: Hibu XxTocb
npurapye (oo piaHy
ocenio i pobutb
3aMaJibOBKY Mo
nam'aTi.

OuzaiiHepn cknanu 36ipHuin 06-
pas xaTvi — i3 WnudepHUM [axom, Au-
MOXOJIOM Ta XapaKTepHUMY BikHamMu.

ApPXITEKTOPU KaXKyTb, WO OYANH-
KOM MOXHa byae mporynatucsa. Ha
noro ctiHax nosicATb 6inbopam i3
CMMBOMIaMUN YKPAIHCbKOI KyNbTypu:
UOPHO3€EeMy, BULLMBAHKM Y1 KONOCKIB.

w St

HoBa KOHCTpyKLis HarapyBaTUMe NonsipHUKaM Npo baTbKiBLUMHY.

KonoputHuit 6yauHouok Gyae sickpaBo BUAINATUCA Ha 6e3MeXHUX BiNoCcHKHMX

NMpoCcTopax XonoaHOro KOHTUHEHTY.

IHCTanALi0 TakoX 3pobnATb 6e3-
NEeYHOI0 ANA MiHrBiHIB, AKNX Ha «AKa-
femiky BepHagcbKomy» MeLLKae mo-
Haf TP TUCAYI, Ta BOAHOYAC MiLHOIO,
o6 TBAPUHKM He po3ibpanu aetani
Ha rHisga.

EnemeHTn KOHCTPYKLii BUrO-
TOB/ATb Y KUiBCbKOMY 6topo «Maii-
CTepHA uygec» i 36epyTb B YKpaiHi.
3rogom ii nepeBipATb Ha CTINKICTb
[lo cunbHoro BiTpy (0 40 meTpiB 3a
CeKyHAy) Ta 4O HU3bKIX TemnepaTyp
(mo - 30°).

fIK po3noBiB KePiBHUK MUCTELIb-
Koi yctaHoBuM MiTa 3iHOB'eB, getani

dorto ia caity gazeta.ua.

6yayTb UiTKO MPOMapPKOBaHi 3a cek-
Liamu, Tox 6yAMHOYOK BHAACTbCA
Nerko BiATBOPUTM 3@ iHCTPYKUIEI.
MeTtaneBi Tpybu, BUKOHaHI 3 ip-
MKOCTINKOI CTani, CKnagaTMmyTbCA B
Nerkni, ane MiuHWUA Kapkac. Jopat-
KOBY CTilKiCTb O Heroawm 3abe3ne-
YyaTb TPOCKU, AKUMW CKPINNATb KOH-
CTPYKUito. 3a cioBaMu aBTOpIB ifel,
Y Ci4Hi 2022-ro xaTy TPaHCNOPTYIOTb
Ha Kpuronami «Hoocdepa». Cnopy-
IXXKyBaTu O6'€KT 3a KpeclieHHAMMU
6yayTb CaMOCTIHO yYaCHUKK 27-i
YKpaiHCbKOT aHTapKTUYHOI eKcne-
anuii.
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boconix nporum
10 KUTOMeTpIB: JiTH BTEK/IN
Bi BiTunma o 6abyci

Y lopinbcbKomy paiioni Oaecbkoi 06nacTi BUABUAU ABOX
ManoniTHiX xutenie BiHHuLbKoi 06nacTi, AKi 60coHiX BTeKnn
3 gomy pio 6abyci

BacunuHa CMETAHA

ni no Tpaci i 3BepHynM Ha HUX yBary. [iTh Nwnm y36iyusam 60COoHIX,
Ha HUX 6ynn TinbKK nerki KypTKu. MpaBooXxopoHLi po3LwyKani ix,

ane Ti, nobaunBLLK NONILENCbKY MaLUMHY, HAMaranmca CXxoBaTUCA B Npu-
DOPOXKHIX KyLLax. Konu y HUX 3anuTani, 4oro BOHU Tak 60ATbCA, XOMUUKK
BIAMNOBINY — NOBEPHEHHA [LOJOMY, Y BiHHULbKY 06nacTb.

Ak 3'acyBanoca, ue — pigHi 6patn 6-Tn i 12-T pokis. BoHn BTEKNM
3 jomy i npsmyBanu fo 6abyci, Aka npoxuBae B MicTi banta Ogecbkoi 06-
nacti. [itn, akux 3Hanwnm 8 10 KM Big iXHbOro 6YAUHKY, CTBEPAXKYIOTb, O
BTEK/IV Yepe3 3HyLaHHA BiT4nMa. «[TpaBOOXOPOHL 3irpiniv i 3acnokoinm
Maneuy. bpaTi po3nosinu, Lo XMBYTb 3 MOMOALLIO CECTPUYKOIO, MaMOLO
i BITUMMOM, AKINI iX HIGUTO 0B6PAXKAE, O | CTASI0 MPUUMHOLD TOTO, L0 BOHU
BUPYLLMAN LWYKaTV NPUTYNKY y 6abyci», — po3nosinu B noniuii.

[MpaBOOXOPOHLi PO3LIyKanu ITHIO XiHKY. Buasmnocs, oHykn — BaHa
i Cawa — B Hel yacTo 6yBatoTb, TOMY B il KT/ 3HANLIANCA BCi HEOOXiAHI
peui, o6 ix nepeofArHy . MNpo Te, WO TPaNUnocs, CrosileHi BIHHULbKI
noniuencobKi. Ha MOMEHT BUABNEHHA BTiKayiB NoBigomsieHb Big 6aTbKis
NPO 3HNKHEHHA XJTOMYKKIB IM He HagXoAWso.

3apa3 noniueiicbKi WyKalwTb MaTip X10ONYKKiB, Wo6 3'sacyBa-
TU, O CTANIOCA B iXHi poauHi. «Mokn Bana i Cawa sanuwatumyTbcs
3 6abyceto», — 3a3HaunNu B ofecbKili noniuii.

[I PO XN0OMNYKKIB B NOJiLi0 NOBIZOMUAVW NtOAW, AKi iXann Ha aBTOMOGI-

@ nPAMA MOBA
Anppiin PEBA, KonuwHiii MiHicTp couianbHoi noniTmkm,
Nnpo iHiLiaTUBY HMHILUHbOI BNaAN BBECTU NPOAYKTOBI
KapTku ansa 6igHux:

Ha o3HameHysaHHA mpemeoi piyHUYi 3aKiHYeHHA eno-
XU 6i0Hocmi 8 YKpaiHi 3eseHi nponoHytome
ggecmu... npodykmogi kKapmku 014 6i0-
Hux. Jymato, wo cniypatimepu g8i3bMymeo
Ha ornigeuyb Uto 2eHiasbHy ideto paoHUKa
npe3EdeHma i enuwyme ii 8 HacmynHe
NOC/IaHHA HAuU8e/uYHiu020 NoAiMUYHO-
20 dia4a cyyacHocmi 0o BepxoeHoi Padu 3
no3Haykoto «Bnepuwe». Bnepwe 8 nicns-
BO€HHIU icmopii YkpaiHu 3eneHi 8ge-,
0yms npodykmosi kapmku. Bnep-
we 8 HogimHil icmopii Ykpaidu
npodykmosi kapmku 6ydyms
esieKmpoHHUMU. [lepxasa &
cmapmaoHi 8 yciti Kpaci.

@ «BEJINKE bYAIBHULTBO»?

3 nepepisaHHAM CTpiuKy: Ha PiIBHEHIMHI «ypOYKCTO»
BIIKPW/IM TyasIeT 3a 4 Mi/IbJIOHU TPUBEHD

CanBy3on 6yayBanu B WwWKoi
32019 poky

Mukona PUMAP

l] po ue nosigomunu Ha ¢en-
cOyK-cTOpiHLi niueto cena Tu-
wuua: «[loBroovikysaHa nogais
CTanaca B CTiHax TUWWLbKOTrO fileto.
TyT BigKPUTO BHYTPILLHIl TyaneT. [oHag

470 ocib niLielo — Y4aCHUKIB OCBITHLOrO

npouecy — LUMPO BAAYHI BCiM, XTO AO-
NYYMBCA [O L€l BaXIMBOI CpaBm», —
MLWNOCA B JOMUCI, AKNIA, OfIHAK, 3rofIoM
BUAanunu. Y CBOK Yepry 3acTymnHUK
AvpekTopa 06nacHoro aenapTameHTy
OCBITW i Haykn MapuHa [MalwkKoBcbKa
B KOMEeHTapi MicLieBOMY BuaaHHIo «Pagio
Tpek» 3aKnrKana 3 po3yMiHHAM NOCTaBu-
TncA fo neparoris. «LLlo moxy ckasatn —
BMiNn roTyBaTw, ane He BMinM Nogatu.
3BMYaliHO, YPOUMCTE BifKPUTTA TyaneTis
3 nepepizaHHAM CTPIYOK — Lie 3aHaATo.

BTiM, Lie ocTaHHiI 3aranbHOOCBITHIN 3a-
Knap y bepesHiBcbkin rpomagi, fe goci
He 6yno BHyTPILUHBOI BOMpanbHi. Moxe,
TOMY JIOAN CMIPUIMAIOTL Lie, AK Baromy
nogito», — 3anaBuna YMHoBHMUA. Mpwn
LIbOMY BOHa CKa3ana, Lo Ha TyaneT Bu-
TpaTuAm mamxe 1,5 MinbiioHa rprBeHb
3 fepxbiomkeTy i 6n13bKO 2,5 Minbiio-
Ha — 3 MmicueBoro, a bynysanu 1noro
3 2019 poky. Takox MawkoBcbKa nig-
Kpecnuna, wo y 86 wkonax o6nacri
[oci BiAICYTHi BHYTpilUHi Tyanetn.

®orto i3 caunTy gazeta.ua.

Monpu neBHY KOMIYHICTb cUTYaLiT, TUM NIOASAM, SKi y WKINbHI pokK He Giranu
B TyaneT-«0yaKy» HaABOpi, BaXKKO 3p03yMiTH PagicTb Y4YHiB Ta BUMTENIB, AKi
HapeLuTi OTPMManu HoOpMaJibHi BHYTPILLIHI BOUpanbHi.
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@ MONITUKA

«3'iXaB 3 ry3gy»: 3eNIeHCbKUIA
Taku caguTb [opolueHKa B TIOpMy

YuHHWM MNpe3npeHT 3BMHYBayvye nonepenHboroy...
LAep>KaBHiM 3pagi i Tepopusmi!

Onbra COKOJIOBA

cobucTta HeHaBuCTb Bonopu-
OMVIpa 3enleHCbKOro Ta noro

6axaHHA pPo3MNpaBUTUCDH i3
FONOBHMM MOMITUYHNM OMOHEHTOM
MeTtpom lMopolweHKOM BUAMANCH
y, AK nigpaxyBanu agBoKaTh n'Ato-
ro lNpe3ngeHTa, 58 KpMmiHanbHMX
npoBagxeHb. OgHaK yci Ui HagymaHi
CcnpaBu 3aKiHYMAUCb Nwmrkom. Toai
peXxum 3eneHCbKoro nilwoB Ba—6aHK
— [leTposi MopoleHKy oronolue-
HO MiAo3py y AepaBHiln 3pafi Ta
CNpUAHHI TepopucTaM Yy 3B'A3KY i3
3aKynisneto YkpaiHoto y 2014-2015
pOKax BYrinfisi Ha OKynoBaHil Tepu-
Topii lon6acy. Takox cyn A03BO-
NB NOTO MPUMYCOBY AOCTaBKY A/1A
obpaHHA 3anobixHoro 3axoay (Ao
17 ciuna MeTtpo MopoweHko nepe-
6yBa€ 3a KOPAOHOM).

l l |
Bnapi BaxnuBso
He npocTo
HeilTpanisyBatu
(BOr0 KOHKYPEHTa,
a i 3aKpuTn pot
ono3uujitHium 3MI.

OpHak AypHyBaTolo Nigo3poto
n‘atomy lNpe3unaeHTy, AKoro cnpa-
BeJ/IMBO BBa)aloTb OAHWM i3 Hal-
6inbwmnx [epxaBHUKIB y HOBITHIN
icTopii, He obinwnocs, i oro ata-
KyBanu i 3 iHWmnx 60KiB. 30Kpema,
AHTMMOHOMOJbHUI KOMITET OLWTPa-
¢dyBaB KomnaHii, nos'asaHi i3 «Po-
WeH», Ha 283 MiNbNOHWN FTPUBEHD.
TakoX y uneHis KoMaHAM NOAITCUNN
MopoweHKa «EBponencbka Coni-
JapHicTb» Bigbynncb 0bLwyKu (Hi6u-
TO WYyKanu AOKYMeHTH, NOoB'A3aHi 3
Byrinnam 2014 poky).

Kpim uboro, lNeyepcbkuin cyg Ku-
€Ba y Bevip nepep PizgBom apewTy-
BaB MalHo n’atoro pe3ngeHTa, 30-
Kpema KBapTupu y BiHHuui Ta Kunesi,
cagmby y Ko3uHi, 3emenbHi finaHku
Ta aKuii y paai NprvBaTHMX KOMNaHin.
«Mpeccnyxba napTii «EC» 3anaBuUna,
L0 Cy apeLTyBaB HaBiTb MalHO Te-
nekaHanis «Mpamun» Ta «5 KaHan»,
AKi [lopoLeHKy AaBHO He HanexaTb
(8 ABP ue 3anepeuytoTb)». Bnapi
BaX/IMBO He MPOCTO HeWTpanilysaTtu
CBOrO KOHKYPEHTAa, a 1 3aKpuTn poT
ono3uuinHmum 3MI.

CnoBOM, Hall «rapaHT» fli€ Tou-
HiCiHbKO Tak, fIK y3yprnaTtopu Ha
3pas3ok [llyTiHa um flHykoBuya. He
BipMTbCA, WO Take MOXIUBO NicnA
PeBontouii rigHOCTi!

®oT0 i3 canTy nv.ua.
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«[pocTnii xonewb 3 Hapoay» yaBUB ceGe LLapeM i3 BRacHOro XX MynbTUKa
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«CKa3ouHas Pycb», IKMMA MoXKe KapaTy i MUnyBaTU 3a CBOTM GaXKaHHAM.

KOMEHTAPI

€sren 3AXAPOB,
ronosa npasBJiHHA
YKkpaiHcbKoi lenb-
CUHCBKOIT CRinKmn 3
npas NAWHN, AN-
peKTop XapKiBcbKOi
npaBo3axnCHOI rpynn:

«[1ipo3pi He BUCTaYa€e KOHKpe-
MKW, Hanbinbw BXMBaHi cnosa y
il TekcTi nicna cnosa «lopoweHKo»
— Lle «<HeBiAOMO» Ta «He BCTaHOBJIe-
HO». 30KpeMma, MOCTIMHO 3rafy€eTbCA:
«y HeBiJOMUIA Yac», «B HEBIZOMOMY
MicLi», «HeBCTaHOBNEHi 0bcTaBu-
HW», <HEBCTAHOBNEHI 0COOM» TOLWO,
HeMa€ XOAHOI KOHKpeTHOT AaTtwu.
Migo3pa He MoXe BUrNAZATU 06-
IPYHTOBAHO, KON «HEBIZOMO» MPO
GinbLicTb AeTane HauyebTo BUNHe-
HOTO 3/10UMHY. Yepes TaKy KinbKicTb
HeBigoMoro, LA nifo3pa Ginblue cxo-
a Ha onoBifaHHA, HiX Ha Nigo3py».

Anpgepc ACNIYHA,
wBeAcbKo-amepu- £
KaHCbKMI nonito-
Jior Ta eKOHOMICT:

«Yu 3eneHcbKuUm i
€pmak 3'ixanm 3 rnys-
ny? BoHu nepecnigyiotb
Hanbinbworo iHO3eMHOro iHBeCTo-
pa Arcelor-Mittal Ta KonuwHboro
Mpe3npeHTa MopoweHKa 3a Ayp-
HUUI B Len KpUTMYHUA Yac. Kpauye
6yabTe CepNO3Hi 3 TUCAYAMM POCiii-
CbKMX TaHKiB Ha BalOMY KOPAOHi!».

IniyiaTuBHa rpy-
na «Mepworo rpya- /iusmes pya
HA» (3acHOBaHa y (% (L. 7
20-Ty pivHuyw |\ nEemore

rPYAHRA
pedepenpymy npo
HesanexHicTb Ta-
KUMKN MoOpanbHUMU

aBToputetamu, Ak Jln6omup ly-
3ap, IBaH [13106a, Mupocnas Ma-
puHoBMNY, €EBreH CBepcCTIOK, Irop
IOXHOBCbKMIA, Ta iHWMMN):

«...BoHa (migo3pa MopoLueHkKy.
— Pep.) € OPUANYHO HIKYEMHOIO i
CBiJUNTb NPO OYeBMAHE NONITUYHE
nepecnigyBaHHA YnHHUM [lpe3u-
AEHTOM CBOrO OMOHeHTa. AK MOXHa
He 6aunTW, WO TaKe NepecnigyBaHHA
CTaHe WeapuM NofjapyHKOM fep-
XaBi—arpecopy # BUKNnYe yeprose
po3uyapyBaHHA COIO3HUKIB YKpaiHu,
ponomora 3 60Ky AKUX B yMOBax
pocificbKoi arpecii € HeobxigHo0
nepeaymoBOI0 Hawoi nepemoru?!».

Kapn BbBINbAT, -
eKCMiHicTp 3aKop- /&
AoHHMX cnpas LBe-
ii:

«He Biputbca
B Te, WO B Ui Kpu-
TUYHIN cnTyauii XToCb
HamaraeTbCA NPUTATHYTU 4O Bigno-
BifanbHOCTI Ta yB'A3HUTM KONWL-
Hboro [Mpe3ugeHTa NopoweHka. Lie
HaBiBa€ CMoOraam NPo HalripLi PoKn
pexumy AHykoBUYa i, 6€3CYyMHiBHO,
BM/IMHE Ha IMiK KpaiHmW».

Aipocnas KEHAbOP,
KONNWHIN Hapopj-
HUI genyTaT:

«Uen wuyonogik
(MopoweHko. —
Pepn.) 3po6uB binblue,
HiX MOXHa 6yno 3po-
61Tw, | 3BMHYBavyBaTL Oro y fep-
)KaBHil 3papi Moxe abo noguHa 3i
3BUXHYTO Ncuxikoto, abo Biasep-
TUIN BOpOT YKpaiHW, AKUN TPOLIKK
rpae B NaTpioTa, ane pobutb KPOKM,
AKi aBCONIOTHO 3[al0Tb YKpaTHCbKY
AepxaBy».

«[IIKABA faszera BUXITHI»
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Ane Hall rapaHT BBa)Ka€ «TOPriBMeto Ha KPOBi» NpoAaX B KpaiHi—arpecopi Llykepok,
a He ¢BOTX cepianis i3 ykpaTHogoGamm B roNIOBHUX ponsiX.

3ipka cepiany «Caru» OTpuMaB
MeqTanb Bix MiHo6oponu Pocii

Cepep HaropofKeHNX HeKo — 3aTATi NPUXUABHUKK <PYCKOTo Mipa»
Oner la3maHoB, Bacunb JlaHoBuii, ronoBa ueHTpBubopukomy PO

Enna MNamd¢inoBa Ta iHwi giayi

Bacunb POTYLIbKUIA

KTop BikTop [lo6poHpaBoB
— monogawwuii crH Qefopa
06pOHpPaBoOBa, OAHOIO 3

KJTIOYOBUX NMEPCOHaxXIB YCiX CE30HIB
cepiany «CBaTu» — B OCTaHHIl Ya-
CTUHI TaKOX AONTYYMBCA A0 3MIOMOK
y KiHOKapTuHi. BikTop rpae repos
cBoro 6aTbka — IBaHa CtrenaHoBuU-
ya byabka — y monogocri.

A oHAMK CTano BigOMO, WO Mi-
HicTepcTBO 060pOHM Pocii ypoun-
CTO Bpyuuio nomy mepanb «Mam'ati
repois baTbKiBWmHMW»,

Llieto Bigomuyolo Haropopoto
Bi13HAYalOTbCA POCIAHN 3a «BUCOKI
[OCATHEHHA Y ranysi po3BuUTKY Bil-
CbKOBOI iCTOPIi Ta peani3auito Bax-
JIMBUX CYCMiNbHUX NPOEKTIB icTOpU-
KO—-MNaTPiOTUYHOI CNPAMOBAHOCTI».
Biktop [Jo6poHpaBoOB OTpMMaB me-
[anb 3a rofIoBHY POJib Y NponaraHx-
auctcokomy dinbmi «fepoin 115». A

KOMEHTAP:

Bonogumup B’ATPOBUY, HapoaHuih genyTar Big
naprii «EBponeiicbka ConigapHicTb»:

«Cepian «CBatu-7», Oia AKOro BigOyBa€eTbcA B
AKIICb POCiNCbKOMOBHIN KpaiHi, Ae X1Be TN camuin
«afjiH HapoA», NPO AKMI BeCb Yac po3nosigac MyTiH,
3apa3 KpyTATb He nuwe Ha «1+1». A i Ha «Poccun-1»
— rofIOBHOMY TeneKaHasi gepxasm-arpecopa. loku

BikTop [loGpoHpaBoB: cnyXxy Pocii
i 3HiMalocb y 3eneHcbkoro!

Hawwum rnagadyam [JobpoHpaBoB-
MOJIOALINIA BigOMUN 3a cepianom
«He poancb BPOANNBOIOY, B AKOMY
3irpaB npocTaka—-Kyp'epa.
Harapaemo, TenekaHan «1+1»
Bigfas Becb edip 31 rpyaHa nig
CKaHZanbHu cepian «CBaTn».

POCIMCbKi BillCbKa FOTYIOTbCA A0 BTOPTHEHHA B YKpaiHy,

3eneHcbKnm i K° ofjHi€0 pyKOIo MPOCATb 3axif Npo 3axumCT, a APYrol —
3apobnatoTb GPYAHI PocincbKi pyoni i 30MOYI0Tb YKPaiHCbKIMX MsgaviB
«pYyCcKOMipcKiM» Wwnakom. Mpuyomy gemoHcTpauia «CBaTiB» Ha YKpaiH-
CbKOMy TenebaueHHi BCynepey 3aKoHy BifbyBa€eTbCA POCiNCbKO MOBOIO.
Came TaKoto € peasibHa NoniTMKa 3eneHCbKoro. | came Takoto BiH XOTiB 61
6aunTy TENENpPOrpamy i peLTh KaHanis KpaiHu i camy KpaiHy».

@ OAKT

Y 2021 poui B YKkpaiHi arpapii 3i6pann 10,6 MAH T
LlyKpoBuX 6ypsKiB, 1o Ha 2,3 MAH T (a60 28,7%)
6inbuue, Hix y 2020-my (8,2 mnH T). HanBuLLnii
MOKa3HWK BPOXaNHOCTI Ha JIbBiBLYMHI — 55,6 T/ra

(B YKpaiHi 3aranom — 46,9 7/ra).
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Ha PispBo HamaraBcsa cnannuTti

#

KUBLIeM AOHbKY i BOMTU BCIO Cim'10

Tparepia ctanacA aBa poku Tomy B YepHiBuax. Yce morno 6
3aKiHUMTMCA PpaTanbHO. [JHAMM Cya BMHIC YONOBIKOBI BUPOK —

I HacTYynHi 11 niT BiH NpoBeAe B TIopmi. A OT cycign i pogunui
MePEKOHAHI, O BUHEH He NNLLE BiH: MOBJIAB, CMPOBOKYBana KOHQNIKT
XKIHKa, Ika NepiognYHO BNaLWITOBYBana CKaHAanm yepes rpoui

&

aTanis Ta AHatonin OninHKKM
anox(vmm pasom 17 pokis.
Crapuwin foHbLi AHi Togi 6yno

16, monoawin BaneHTuHi — nuuwe
WicTb. 3rogom Ao maTepi 3 BITYMMOM
nepeixas i CcMH HaTani Big nepworo
Wby — 20-niTHIN IBaH. 3a cnoBamm
cycigis, Cim'a byna 3BMYalNHICiHbKOO:
XKWNW CKPOMHO, OAHAK OCTaHHIM Ya-
COM YacTo CBapwIInCA.

3a TuxaeHb o Pizgea mig vac
4yeproBoi cyrnepeykn AHaTONIN KNHYB
30nany, Wo cnannTb OyLMHOK.

— Al Bam BRawTyio cBATO Ta de-
€pBEpPKU, — CKa3aB BiH.

OfHak XiHKa He cnpunHAna
Le AK Norposy, pagwe — AK eMoLii.
BBeuepi 7 ciuHa 0b6iusaHKM cTanu pe-
anbHicT0. 3a ABI roAnHN A0 MiBHOYI
YONOBIK NPOKWHYBCA, | BOHW 3 ApY-
XWHOI 3HOBY nocBapunnca. KoH-
bnikT npu3sis go Toro, wo Hartana

OneHa BOPUCOBA

noyana BUraHATY Moro 3 gomy. Pos-
HimaTy 6aTbKiB KMHynmca cuH IBaH
i noHbKa [aHHa. AHATONIN BUCKOUMB
HaaBip, y3AB KaHicTpy 3 6eH3MHOM
i noBepHyBcA B AiM. CXONnB JOUKY
3a PyKy i XNonHyB i1 B 06n1yus ro-
pIOYOI0 PignHOI0. beH3nH noTpanus

YNy Noxexy. AHaTonia BNPOLOBX
roAVHM 3aTprMani MPaBoOOXOPOHL.

Y Te, Wo BiH MIr Tak BUNHUTN,
He Bipunu Hi cyciaw, Hi poguui. Jliogn
CTBEpAXYBanu, WO Noro JoBOAMNa
XiHKa, 6yLiMTO BNalwITOBYBana CKaH-
Janu, Konu 3akiH4yBanucb rpoui.

ll—
40-piunnit AHatonii OniliHNK CBOI0 NPOBUHY TaK

i He BU3HaB.

Ha rpy6Ky i B XaTi cnanaxHyB BOTOHb,
AKN NepeKNHYBCA Ha AiBUNHY: y Hel
3aropinuca pyku Ta o6nmuus. IsaH
HamaraBcA 3apagutu cecTpi i 6na-
raB BiTYMMa JONOMOITH, Ha LLIO TOWN
Bignosis: «Komy Tpeba, Tol xaii i ra-
CUTbY. 3anuWwmnBLWKN B 6YANHKY ApY-
XUHY | TPbOX AT, 3NOBMUCHUK YTiK.
MegauKi i pATYyBanbHWKIB BUKIMKanu
cycipn, AKi Novynu Kpukn Ta noba-

Cectpa AHaTtonia po3nosina, Lo BiH
4acTo NPUXOAMB A0 Hel AofoMYy Mo-
6UTWNIA, Y CUHLAX, ane XOQHOro pasy
He 3BMHYyBauvyBaB XiHKy. LLlonpasaa,
YONOBIK BONIB «BNXOBYBaTU» AiTeN
pyKOMNpPUWKNaacTBOM. TOX KON NOYYB
3anax afIkoroso Bif AOHbKW, AaB in
NOTWJIMYHKK, @ Ta BUKMKana noni-
uito. Lle, BoueBnab, i CNOHYKano noro
B3ATWCA 3a KaHiCcTpy 3 6eH3MHOM.

®oro i3 caiity obozrevatel.com.

.V e
TpaBMa yepes Te, W0 HaKOTB 6aTbKo, 3aNNLLNTLCA B AHi Ha BCe XXUTTS.

MocTpaxkpana AiBYUMHKA i3 CUNb-
HYMM onikamu JOBro nexana B Yep-
HiBeLbKill 06nacHiii nikapHi WwengKoi
[LOMOMOrU — CroYaTKy B peaHimalii,
noTiM B OMiKOBOMY BigaineHHi. Ana
NopATYHKY AHi COTHI yKpaiHLiB npu-
XOAWUNM 3aBaTh KPOB, Jonomaranmu
diHaHCcOBO, fonyumnuca i BONOH-
Tepu. Cama WKonApKa BBaxae, Lo
NPOBUHW MaTepi B TOMY, LLIO CTanocs,
Hema€. BUHHMIA nuwe 6aTbko. AHHa
po3noBina, Wo i He pa3 AOBOAUNO-
CA 3aXMLaTK Bif HbOrO Mamy i cebe.
[liBuMHKa cnovaTky xoTina, wob
il KpMBAHMKa 3anpoTopunmn o B'A3-
HUUi Ha 15-20 pokiB, a NOTiM Xanina
noro, 60 «BiH — TaTO».

40-piuHun Anatonin OninHUK
CBO NPOBUHY TaK i He BU3HaB, OHaK
NPOKypop HafaB JOCTaTHbO JOKa3iB
NOro NPUYETHOCTI [0 CKOEHHA 3/10-
umHy. Cyf BU3HaB YOMOBiKa BUHHUM
y 3amMaxy Ha BOUBCTBO Ta yMUCHE 3HU-
LeHHA MalHa. AHaTtonia OninHuKa
3acygunu go 11 pokis no3basneHHA
BOJIi, BPAaXOBYIOUW, LLIO HIXTO He 3aru-
HyB. [NocTpaxzana foyka nepeHec-
na BXe KilbKa NIacTUYHMX onepawin
y Kuesi, i nonepepy e tpusane ni-
KyBaHHA Ta peabinitayis. Konvm MnHe
NCYXONOriyHa TPaBMa — HEBIJOMO.
3a matepianamu
«O603peBatens» Ta F'YHI
Hauynoniuii y YepHiBeubkin o6nacri.

@ BAPTO 3HATU

[Tonbia 3MiHIOE YMOBM: IO Y€KA€ HA YKPATHCHKMX
3apo0iTYaH HAOMDKINM YacoM

®oTo i3 cawty hostarbeiter.vn.ua.

Mpo HoBoBBeAeHHA y 2022 poui
po3noBina BiLenpe3naeHTKa KOMNaHii
3 MiXKHapOAHOTr0 NpaLeBnaLTyBaHHA
Gremi Personal Kaponina LlinewmHcbKa

Hatanka YOBHUK *% %

OTPUMATU OOKYMEHTW HA POBOTY

CTAHE HABATATO NETLLE

BignoBigHi 3MiHM y 3aKOHi Npo iHO3emUiB
yXe yxBanvB CENM i Ma€ nignncaTn npe3ngeHTt
Angpxein fyaa. Micna uboro fo3sin Ha po6oTy BY-
[aBaTMyTb CTPOKOM A0 2 POKiB. HUHi OKYMeHT
[a€ npaBo npautoBaTy B [onbLui NpoTArom Lue-
CTW MiCALIB Ha PiK, @ HACTYNHWIN MOXHa OTPUMa-
TV yepes niB PoKy abo » NOTPiGHO odopmnATH
piuHMin po3Bin. MpoTe yekaT Ha HbOTO AOBO-
ONTbCA aX 5 MicAauiB.

«[lo-neple, Ue 03HaYa€E MeHle cTpecy
Ta 6lopoKparTii 3 0odopMAeHHAM AOKYMEHTIB.
Mo-ppyre, 6inbwe moxnmBocTein ana cTabinb-
HOT Ta BUCOKOOMJ1auyBaHOI pob0TH, — MOACHIOE
KaponiHa LnewmnHcbka. — Y npauiBHuKa 3'aBna-
I0TbCA HOBI MOXNMBOCTI ANA Kap'€PHOro pocTy,

| 3apnnaty 3a byrom oGiu,loTb GinbLuy.

LIAHC OTPUMATK BULLY 3apnaTy, AKLLO BiH BUUTb
MOBY, O6PE NpaLoe Ta Ma€ ambiLyiiy.

MonbcbKa Bnaga TakoX NiaaHye CNpoCcTUTH
oTpMMaHHsA KapT nobyTty (Karta pobytu — no-
CBifka Ha NpoXMBaHHA). TpuBanuin posrnag
Cnpas Mpo i HalaHHA Y BiJlOMCTBaX — OfjHa 3 OC-
HOBHMX NPo6neMm, 3 AKO CTUKAIOTbCA YKpaiHLi,
KOTPi XOUYTb 3a5ULLNTUCA XXUTU Y NpaLioBaTh
[10 3 pOKiB 6e3nepepBHo.

Kpim Toro, nicna HabyTTA 3aKOHOM YNHHOCTI
yKpaiHUAM He noTpibHo 6yae HafjaBaTy JOTOBIp
opeHaun. Lle nonerwnTb cTtaHoBuwwEe HGaraTbox
NpaLiBHYKIB, AKI XUBYTb Yy XocTenax, AKiim 3abes-

nevye NignprueMCTBO abo areHTCTBO 3 NpaLes-
nawTysaHHA. KaponiHa LWnewwvHcbKa cnopisa-
€TbCA, O KapTu NobyTy Hagani BMAABaTUMYTbCA
WwBMALLe, TUM BinbLue, Lo YnMcno oxouux ii opep-
XaTu cepep YKpaiHLiB 3pOCTaE 3 KOXKHMM POKOM.

MIABULLEHHA MIHIMAJIDHOT 3APTUIATU
3a JOBroCcTPOKOBUMM TPYAOBUMU KOHTPAK-
Tamun nnaTHA 3pocTte o 2 363,56 3n0TO0ro
Ha pyku (6nm3bko 15 800 TUC. rpH), @ MiHiIManb-
Ha MOrofMHHAa CTaBKa 32 KOPOTKOCTPOKOBMMM
gorosopamm — o 13,91 310TOr0 «4UCTUMU»
(6nmn3bKo 95 rpH). Lie 03Hauag, Wwo y cepegHbomy
yKpaiHui y MonbLyi 3MoXyTb 3apobnaty Ha da-
6purKax Ta 3aBogax Ha 200-300 310Tux GinbLie
(1300-2000 rpH). Kpim Toro, y 2022 pouii lMonbLya
nocuntoe 60poTb0Oy 3 HeneranbHMM npawesnalu-
TYBaHHAM Ta 3apnnaTtamu y KoHBepTax. Tenep
iHCMeKUia Moxe npuiiTh 6e3 nonepenXeHHnA
Ha NigNpPrYEMCTBO Ta NepeBipuTH, Un BCi iHO3eMU
npaLeBnallToBaHi iIeranbHO Ta OTPUMYHOTb NAaT-
Hio odiLiiiHO. Lle TeX Xopolua HOBVHa, OCKiNbKK
OAMH i3 HaNBINbLWMUX CTPaxiB YKPaiHCbKMX 3apo-
6iTuaH — 6yTU 06AYpEeHVMY | 3annWNTICA Ge3
3apo6eHNX KOLWTIB.
Dxepeno: segodnya.ua.

P E K T A M A

(peAcTaBHULTBO NOABCHKOI areHyi
oronowye Habip npauiBHukis

Ha CKagy GpengoBoro ogary
Ha oKonNLAX M. Jlop3i

/0B0B'A3KIt: KOMMNEKTLA 3aMOBNEHHS,
YNaKOBK?, COPTYBaHHA.

Pobora B i 3wkt no 8-12 roguH 5-6 AHis
Ha THXeHD.

 3apobira nnara - 8in 20 000 rpk+pewi,

/beakowrosHi oigy, vai, kasa.

y Kumno: 600 rpw/ic, XopoLLi ywmogk npo-
XUBaHHS,

3yCTpisag Hall KOOPAMHATOP.

bepevio no Bi3ax no biowerpii

BUroTOBAAEMO 3AMOLIHHS Nif BaKaHCiK
A0 BIEKDINTTA Bi3H, Hagani Gaxaiui MoxyTh
NORABATICA Ha KapTy nOHTY.

Ten. aii6iep UKR +38 050 845 45 80,




® HECMOAIBAHUI NOBOPOT

Ha YepkalnHi Big BOrH10
PATYBaTUME YHiKafibHa MNOXeXHa
KOMaHOa — N'ATepO MOHaXMHb

3 irymeHeto Ha Yyoni

Ha no6poBinbHe cnyxiHHA rpomagi cectep obuteni 6narocioeue mutpononut Yepkacbkuii i KaHiscokun YTL deogocin.

3rigHo 3 Kopekcom LMBinbHOro 3axmcty YkpaiHM MOHaxXuHi oTpumMatoTb
NocBigYeHHs YNieHiB onepaTUBHO-PATYBANbHOT ClyX6u.

Bacunuxa CMETAHA

omep MobinbHoro TenepoHy
HmaTyLuKM Inapii — HacTo-

ATenbkn CBATO-TpOiLbKO-
ro MOTPOHWHCbKOFO MOHacCTUpA
YNU — xuteni MeaBeniBcbKoi rpo-
Mapmn ckopo byayTb 3HaTw, AK «OTue
Hawy». CTBopeHa nif ii KepiBHULTBOM
y ceni MenbHUKN KOMaHAa YepHuLb
BUDKIKATME Ha MOXeXi y feB'aTb
HaceneHnx NyHKTIB rpomagu. [na

@ J106PA CITPABA

Y CsaroBomy Ha JlyranuiyHi Ba 6yMHOYKH 1A KOTIiB

PO3MICTIIN Y CAMOMY LIEHTPi MicTa

3a xaTkamu BefieTbCA BiAQOCHOCTEPE)KEHHfI

Nianic

icLleBi 3003aXMCHUKM BCTAHOBWAN iX ANs 6€300MHMX Myp-
MLMKiB, AKNX Y MiCTi unmano. «<KoToxaTku» 3pobneHi i3 cocHu, §

MaloTb 1eKOPaTUBHUIA faX, BiKOHLA, BcepeauHi 066uTi yTe-
nnoBayem. KowTye Take «<nOMeLLKaHHA» YOTMPU TUCAYI TPUBEHD.

Hapasi B ogHOMy 3 6yAnHOUKIB XMBe 6€300MHUIA pygui Kit

Ha knunuky Qokcuk. loro nokycanu cobaku, ane BONOHTEPU BUNIKY-
Banw. LLle ognH mewwkaHeub — 3-piuHni KiT KpeHgenbok. NoHag aBa
micAli fo6pi niogn BUXoLKyBanu horo nicna Tpaemu. HuHi 3a Kpen-
0eNbKOM AornsaaaloTb Negarory Ta BUXOBaHLi MiCLIeBOI LUKON MIC-
TeuTs.

®oT0 i3 caunTy v-variant.com.ua
—

CniBpo6iTHMKM ICHC npoBeny ansa YepHULLb ABOTV)XKHEBE HaBUYaHHSI.

LbOro MOHaXMHi ABa TWXHi BUBYaNn
HoBy ans cebe cnpaBy BorHebopus,
a TaKoX a3n HafjlaHHA NepLUoi HeBia-
KnagHoi gonomoru. BigpemoHTOBaHe
aBTO Ta CMOPAAXKEHHA PATYBANIbHNKM
BXe nepeganvi rpomagi, a YepHUUAM
nogapysanu dopmy. LLlonpaspa, wra-
HY XiHKam ogaraT i HocuT 3a6opo-
HeHo, nonepeguna irymeHs. Tox BOHW
racMTUMYTb MOXexXi Y cneuianbHuX
KypTKax Ta nigpACHMNKaXx.

— lWTaHn He opsaratumemo. Y Hac

6ynyTb cneuianbHi NigpACHUKK, AKi
He 60ATbCA BOTHIO. € Taka TKaHWHa, Lo
He NNaBuTbCA, — PO3MOBiNa irymeHs
Inapis.

|aea cTBOPEeHHA NOXeXHOI KOMaH-
Iy 3'aBunaca y Hei Topik, Konu Npoik-
IpKana nonAmMy panoHy i Ha OgHOMY

'/

OcKinbKu HAOMNKYMIA
Bipain ACHC3HaxopuTbCa
3Biicu 3a 20 Kinomerpi,
3aB/jaHHA YepHULb —
AKOMOra LWBMALLIE
npuéyT! A0 Micya
MOXeXxi, NofaTh nepi
BOrHeracHi pe4oBuHM

| SMEHLLNTY PU3MK
PO3N0BCIOMKEHHA
BOrHI0 10 NpuoyTTA
NPOECiliHMX NOXEMHUX
nigpo3painis.

3 HUX Nobauwna BoroHb. Moyana Tene-
doHyBaTK, WyKatoun gonomoru, ane
Y BiANOBiAb NOYYyNa: HiYOro He MOXeMOo
3po6uTy, Hemae iHaHCOBOTO 3abe3ne-
yeHHA. Lle nigwtoBxHyno ii He cngitm
CKNaBLWM PyKW, @ MOZYMaTU, YM Mo-
HacTUP MOXe BYTI KOPUCHUM Y TaKil
cnTyadii.

— MMpocTo 6onaue 6auutn niog-
CbKe rope, — Kaxe irymeHa. — 3po-
3ymino, crnovatky 6yge cTpallHyBaTo.
Tomy wWo ofHa cnpaBa — 3aMaTtncA
MOHaCTUPCbKAMMN NMUTAHHAMU, CTOATU
Ha MONINTBI, @ 30BCiM iHLA — CNiWNUTK
Ha NOXeXy, He 3Hatouw, Wo Tebe yekae
nonepepy. Ane focnofb cnpamyBaBs
Hac Ha Lo cTe3t, i My BipMMO, WO BCe
6yne pobpe.

— OckKinbKn Hanonwxumn Bipain
NCHC 3HaxoaunTbea 3Biacy 3a 20 Kino-
MeTpIiB, 3aBaHHA YePHULb — AKOMO-
ra WwawuaLwe nprubyTv Ao MicLA Noxexi,
noJat nepLi BOrHeracHi peyoBuHM
i BMEHWWTN PU3NK PO3MOBCHOIKEH-
HA BOTHIO A0 NpubyTTA NpodeciiHmnx
NOMXEXHWX Nigpo34inis, — Haronowye
OnekcaHap €BNak, 3aCTyMHNK Havanb-
Huka JCHC y Yepkacbkii obnacTi. —
B obnacTi cTBOpEHO Maiixe niBTopm
TUCAYI JOOPOBINBHUX NOXEXHUX KO-
MaHf, ane XiHKn-BorHebopui B pscax
NOKW WO €AVHI B YKpaiHi.

® OAKT
Ha PiBHeHIIIHI 3HAJIIIN IIMAaTOK
OypIITHHY Baroro MOHaJ, I ATb KiTorpamis

Indopmauito npo

Lie ONpUNIOAHUB Ha CBOIN
¢eiicOyk-cTopiHLi ronoBa
PiBHeHcbKoi OJIA Bitaniit
KoBanb. [y6epHatop nuLue, wwio
Lie HalGiNbLLUIA COHAYHMI
KaMiHb B icTopii YKpaihu i oguH
i3 Hal6inbLmx — y cBiTi

Haxigka Baxutb 5305 rpamis.
[lo uboro pekopaHNMM B fiep-
»KaBi BBa)<anMcAa KameHi Baroto

1930 1a 1040 rpamis. IN'aTukinorpa-
MOBWI IHTAp feranbHO Bupobyna

®oro i3 caiity texty.org.ua.

KomnaHia «CoHsAYHe pemeco» (npa-
Lto€ 3 TpaBHA 2021 poKy) Ha pogoBK-
wi Bonognmupevb-CxigHuin.



www.volyn.com.ua

«borocs nTn B rocti, Wo6 He ocopomuTnCA: i
YOJIOBiK MOYaB HaNMBaTNCA A0 6e3nam’aTcTBa»

TpuBaloTb BATa, N0y
36upaloTbca poauHaMH,
3anpoLuyioTb Apy3is, cycipis,
NPUroLLalTb KONAAHUKIB.
Yci nop6anu npo cmauHi
HaiAKK i cnupTHI Hanoi. Ane
y 6araTbox nicns weppux
3aCTiNb 3aNUWAKTbCA He
ByXe NpuemHi cnoragu. <He
BMi€ NUTU», «He 3HAE MipW»,
«MOBOAUTBCA AK ANKOrONiK»,
— 3a3BUYail (KapKaTb(a
ApPYKUHM, Xoua il cepep,
npeACTaBHULb NPEKPaCHOI
CTaTi € YNMano XepTB OKOBUTOI

OkcaHa KPABYEHKO

4YOMY AJIKOroJib «BIIBUPAE
PO3YM»?

— Ha HoBwui pik Haw rocnogap
nepebpas, a NoTim 3ibpaBcaA Kyancb
ixaTh i BXe y ABOpi po36uB bamnep
MaLINHW, AKY MU HelaBHO Kynuau.
Jlegb BUTArM 1OTO 3-3a Kepma. BpaH-
Ui Kaxe: «Takoro He 6yno. fl HiYoro
He nam'ATato». Hema cun ue Tepni-
. botoca 3 HUM iTK B rocTi, Wob He
0COpPOMUTUCA, — Hapikae 40-piuHa
NyyaHKa, 3anuTyloumn, AK pATYyBaTH
YONOBIKa, AKNI PaHiLLe «MUB Y Mipy».

Ik NnpaBuno, BCe i NOYMHAETLCA
i3 yneBHEHOCTi B TOMY, L0 YapKa ro-
PINKK UM Kenmx BUHA HIKOMY e He
3awkoaunu. MoBnsB, HaBiTb aBTOPK-
TeTHi MeauKN NiATBEPAXYIOTb: AKLLO
KifibKa pasiB Ha TUXJeHb CNOXuBaTu
no 150 Mn cyxoro 4epBOHOrO BUHa,
T0 Le pobpa npodinakTuka cepue-
BO-CYAMHHUX 3aXBOPIOBaHb.

Yacto Mn UMTYEMO BigoMuin BU-
CniB  1aBHbOPVMCbKOTO BUYEHOrO i
BillcbkoBoro giaya Mninia Crapworo
y CKOpPOUeHOMY BUTNARI, AKNIA NOBHi-
CTIO 3BYUUTb TaK: «ICTHa — Y BUHi,
a 3gopos’a — y Bogi». CtapoaasHi
PUMAAHW, AK i rpekun, po3basnanu
XMiNIbHUI TPYHOK HacTOAMU Tpas,
[loAaBany B HbOro MeNCTKN KBITiB,
MOpPCbKy BoAy i MeA. Bnnsatuca Bu-
HOM, BTpayaTti Hag co60to KOHTPONb
6YyNo HENPUCTOIHO, TaKMX OCi6 Ha3u-
BaNN flereHepartamu, 3acyKysanu i
3HeBaXanw.

Ha »anb, i3 TUX AaBHix yaciB Hi-
4yoro He 3miHunoca. Jlioan 1 goci He
MOXYTb 3pO3yMiTW, KON ankoronb
ANIA HUX NePETBOPIOETLCA Ha OTPYTY,
BUKNMKAOUM 3anexHicTb. lNogonatn
ii py»e BaXKo. AflXke HaronoBHila
YMOBa YCMILHOro NiKyBaHHA — BU-
3HaHHA Npobnemy camm XBOPUM.
Hacamnepepn matoTb Hacto-

BiJl aNKOronbHOT 3aNeXHOCTi.

POXNUTU 3MiHWN y noBegiHui. AKwWwo
3aBX[AMN 3HaXOAMTbCA MepeKoHIMBa
NpyUYMHa BUNKUTY: «WWo6 NOCMinKyBa-
TUCA», «po3CNabuTnca nicnsa pobo-
TW», «W06 BYB Kpawmin anetut» —
Lle TPUBOXHUI A3BIHOYOK. fK i ne-
penaam HacTpoto, HenepeabauyBaHa
NoBefiHKa, WO WBUAKO 3MIHIOETbCA

l l |
Topu 1t poci
He MOXYTb
3pO3yMiTH, Konu
ankoronb ANA HUX
NnepeTBOPHETHCA Ha
OTpYTY, BUKNMKAIOUM
3aNEeXKHICTD.

Bi endopii go rHisy. Moriplyetbea
npaue3faTHiCTb. BUHUKaloTb runbo-
Ki 3MiHW B NCMXONOTiYHOMY Ta AyXOB-
HOMY WTTi: 3'ABNAETbCA CXUNTbHICTD
6pexatn, obpaxatw iHwWwWX, AiATA y
CTaHi CN'AHIHHA HeaaekBaTHO, He
nam’aATaTy TOro, WO CKoiB. Hegapma
KaXyTb, LLO ropinka Bigbrpae posym.

Yomy ue BigbyBaeTbca? Jliogn
NPUAMaloTb PilleHHSA 3a AONOMOro
npedpOHTaNbHOI KOpW FOOBHOIO
MO3KY, L0 CTPUMYE HacC Bif pu3uKo-
BaHMWX YM WKIQIMBUX BYNHKIB. ANTKO-
rofb MOXe BMAUBATV Ha HEMPOHM
L€l 30HK, 3aBaxalouun iM HanexHo
dyHKUioHyBaTW. BiH NpakTU4HO Bia-

MepuKkn npoBenu aHani3 AKOCTi cnepmaTo30igiB y 4o-
NOBIKiB, MaTepi AKUX Kypunn nif Yac BUHOWWYBAHHA iX Y
CBOEMY NOHi, i AililAN BUCHOBKY, L0 LA WKiANNBa 3BUYKa
BariTHUX iCTOTHO 36inbluye pu3nk 6e3nnipAnA B iXHiX CUHIB.
AHanoriyHi npobnemy BUHMKAIOTb, AKLLO YONOBIKW CaMi
KypATb ab0 BXMBAKOTb HAPKOTUKU. TAKOX Y CMINCKY GaKTO-
piB PU3UKY 3HAUMNOCA OXKUPIHHA B NiANITKOBOMY BiLli.

®doTo i3 canty volyn.com.ua.

3paTHICTb CKa3aTu «Hi», «40CUTb» — FOJIOBHA YMOBa NOPATYHKY

Knoyae npedpoHTanbHy Kopy, TOX
Cn'AHINI He 3[aTHI KOHTpontoBaTh
CBOI fiii.

baratbom 3Harnomi n «<nposanu y
nam'aTi» NicnA 310BXWBaHHA CNUPT-
HUM. Y MO3KY € CTPYKTYpa, AiKa 3anu-
CYE€ Halwi Cnoraam Npo XMTTEBI Nogii,
— rinokamn. fKwo nepebpatu, ua
CTPYKTYpa BUMMKAETbCA.

«YMIHHA NUTW» BIA LINPO3Y
HE PATYE

— MMnAwky «<npuimy» — i xou
61 wo, — OyBa€, XBaNATbCA YapKy-
BaJIbHUKW. Afe UM TaK Lie Hacnpasgi?
AKLLO BY N'eTe | He N'siHiETe, 3HAUNTD,
BiANOBIAHI GepmeHTW y Bawomy
OpraHi3mi BNpaBHO PYNHYIOTb anko-
ronb. ToX 30a€TbCA, WO BCe rapasg.
Ane crnmpT y neviHui cTae oyToBNM
anbaerifoMm — TOKCMYHOIO Cnony-
Kow. | 3HewKoaxXyBaTtu 1i MaloTb
yXe iHWi GpepmeHTH, AKi MOXYTb He
CNpaBnATACA i3 HaBaHTaXeHHAM.
Y pe3ynbtaTi B NOAUHN, AKA «BMI€
NWUTU», HEPIAKO AiarHOCTYIOTb LpPO3
ab0 iHLWi BaXKi ypaxeHHs.

baraTo 3anexuTb i Big WBMAKO-
CTi HAAXOMPKEHHA NPOAYKTIB po3nagy
arnKorono B KPOBOTIK, Bifi Macu Tina,
CNagKoBUX YMHHUKIB, BPOLXKEHUX
nopyLUeHb, NP AKX NPOAYKTN PO3-
nagy eTunoBOro CNMpTy MOXYTb BU-
KnmKaTy 3aroctpeHHs. CnupTHi Hanoi
NpOTUMOKa3aHi y BUNaaKy CyAOMHUX
HamagiB Ta eninencii, ypaxeHHAX
NigWnyHKOBOI 33103, NeYiHKK, H1-
POK, NicnA TpaBM rofioBuM 3 BTPATOK

csigomocTi. MaxiBui Big3HavalTb,
WO NoAM 3 HABJMLWIKOBOK Macoo
Tina MaloTb BUCOKWI PUNK PO3BUTKY
LyKPOBOro fiiabeTy, AKLLO 3N0BXM1Ba-
I0Tb aNnKoronem.

LUIKipnnBMM € TamyBaHHA NOX-
Minnsa 3a gonomoroto Yapku. Konm
nicnA BeYipHbOro 3acTinnA BpaHLi 1
He MoXeTe 1 ANBUTKCA Ha CNNPTHE i1
NonpaBNAETe 3A0POB'A PO3CONOM Ui
6opuiem, — niB 6igu, AKLLO X Aono-
Maraete cobi ankoronem — Lie nepia
0O3HaKa 3aNeXXHoCTi. AKLIO NoYnHaE-
Te BTpayaT KOHTPOJb 3a KiNbKicTio
BUMWTOrO, 3NOBXNBAETE HE TiNbKM
y CBATa, pobuTe Le 1 HaoauHUi —
MOBipHO, Yy Bac fpyra abo Tpets
cTafia ankoronismy.

Hapkonoru pagAtb: Koan Ha-
KOUy€eTbCA HenepebopHe HGaxaHHSA
XUNbHYTU, TPe6a BUNUTY, ane He ro-
PifKy, @ CONOAKOrO KOMMOTY UM COKY,
1 nobpe noictn. fonog i cnpara npo-
BOKYIOTb MOTAT A0 YapKu.

MMig yac cBAT TPanNNAETLCA YMMaNo
BUNALKIB OTPYEHHA ankoronem. Bxu-
BaHHA BEMKOI KiIbKOCTi CNUPTHOro
3a KOPOTKMI NPOMIXKOK 4acy moxe
CMOBINbHUTU JUXaHHA, BMAVHYTU
Ha YacCTOTy CepueBMX CKOPOYEHD,
BUKNUKATU CUNTbHWUIA ONIOBOTHUN
pednekc, cnpoBoKyBaTh apuTMito. Y
TaKMX BUMagKax Tpeba 3BepTaTnca no
MefuyHy gonomory. He BapTo cnogi-
BATMCA, WO N'AHUN «NPOCAUTLCAY i
BCE MVHe, BiH MOXe BTpaTuTh CBifo-
MICTb Mif Yac cHy. He 3apafaTb Takox
MiLHa KaBa 11 xonogHuii ayw. Kodeix
MAE€ CevoriHHMIM edeKT i Moxe npu-
3BECTU [0 We 6iNbLIOro 3HEBOAHEHHSA
opraHismy. Kpatie nutn mopc, y3sap
Ym TPaB'AHNI Yal — Lie AONOMOXe BU-
BECTW ankorofb Ta NigTpymaTy Bog-
HUIA BanaHc.

Tox AKWO nomivaeTe y cebe un
6/IM3bKUX TPUBOXHI CUMNTOMM: He-
6anpyxe CTaBNeHHA 4O HAABHOCTI
aNKoroJo B OCeni; He3AaTHICTb Bif-
MOBUWTWCA Bif MPUIOMY YeproBoi
nopuii cNMPTHOTO; YacTkoBy abo
MOBHY BTpaTy crnorafis npo noaii
nonepeaHboro gHA abo Beuyopa
— He ranTe vacy. [lepepaxoBa-
Hi O3HaKW — NPUKOPAOHHI CTaHw,
KONW NpU CBOEYACHOMY HafaHHi
KBaniikoBaHoi MeAMYHOT fonomMoru
e MOXHa NobopoTM anKkoronbHy
3aNeXHicTb. 3a JOMOMOro nika-
pA cnig npoaHanisysaty cuTyadito,
MOXNUBO, XBOPOMY HeobXifHO
3MiHUTM Mice pobOTK, 3HANTU MO-
TKBaLilo, CNpaBy, WO NPUHOCUTUME
6iNnblle 3aj0BONIEHHSA, HiXK a/IKOronb.

Yueni 3 YHiBepcutety wrarty Ainosa (CLUA) onybnikysann
pesynbTaTti AOCNiAKEeHHS, 3rifHO 3 AKUMM 3aHATTA birom,
He3aneXxHo Bifj Temny, MOXYTb 3HU3UTN PU3NK Nepefyac-
Hoi cmepTi Maitxe Ha 40%, a xopb6a, i3aa Ha Benocunegi
— npu6an3Ho Ha 12%. Kpim Toro, HayKoBLji LOBOAATD, L0
OfHa roguHa 6iry npupiBHIOETHCA [0 JOAATKOBUX CEMY

roOAuH XUTTA.

12 ciuHa 2022 Cepepa

@ YU 3HAETE BY, WWLO...

®doTo i3 caiiTy gosvo.in.
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Bo6u nepeTpaBnIoOTLCS B LUYHKY
noBinbHilue...

Yomy kBacons
3 M SICOM
«He [IPyKaTb»?

[JleAki npoAyKTH He BapTo
NO€EAHYBaTH, OCKINbKY BOHY
MOXYTb 3aBaiUTH 3HUKEHHIO
Baru Ta CNpoBOKyBaTtyu npo6nemu
i3 TpaBneHHAM. 30Kpema,
KOHCYNLTAHT i3 fieTonoriuHoro
cynpoBoay Onena KaneH

He CXBaNIoE feAKi 3BUYHi gnd
YKpaiHCbKOI KyXHi CTpaBu

Mapisa KALLYK

Tyumyemo y ropuukax m'aco
3 KBaconelo, Knagemo Ui iHrpegi-
€HTV B 6opuy. | Te, i iHWe — 6i-
noK. Ane pi3HuI 3a WBMAKICTIO 3aCBOEH-
HA. M'Aco nepeTpaBnioeTbCA WBMALLE,
HiXk 6061. Y pe3ynbTaTi HaCTa€E MOMEHT,
KOnu ia B HeOAHAKOBOMY CTaHi nepe-
OyBa€ y WAYHKY Ta B KMLLKIBHUKY. Yepe3
Lie MOXe BUHWKaTK 30yTTA, 6POAIHHA.
YacTrHa NOXMBHWX PEYOBHWH NCYETb-
€A Ta MOXe 3a/ILWLNTIACA Y KNLIKOBOMY
TpaKTi y BUrnaai wnakis. Lie nopywntb
Mikpodnopy, CNPUYMHATL 3anopu, av-
cbakTepios i 3incye Tanito. BogHouac,
MOOAVHLi 3ragaHi NPOAyKTV HaA3BM-
yaiiHO KOpUCHI. A 06 606m KpalLe 3a-
CBOINNCA, iX nonepeaHbO BUMOUYEMO.

TpaanuinHo MV NOAAEMO CBUHUHY,
KypATWHY 3 KapTonnelo. Ane Kpoxmanb
Ha doHi 6inka Moxe CNpUUNHUTY 38yT-
4. Ha M'sico BUAInaTUMETbCA depMeHT
nencuH, Ha 6ynbby — anbda-aminasa.
Lli pepmeHTM aKTMBI3yOTbCA B Pi3HUI
yac Ta B Pi3HUX YMOBaX KNCIIOTHO-NTYX-
Horo cepepoBuwia. Kaptonna nouHe
3aCBOIOBATUCA e B POTOBIN MOPOX-
HWHI, @ M'ACO — Y LWAYHKY. Yepes Taky
HeBIANOBIAHICTb iIHOAI BUHMKAOTbL NO-
PYLIEHHA TPaBNEHHA.

Bynbba — KopucHa i noTpibHa,
ane Kpawye ictv i 3 iHWMMK 0BOYaMM.
[lo peui, came Taki CTpaBu € rapHUM Ba-
PiaHTOM 3aKyCKW AO CMIMPTHUX HAMoOIB.
Apxe KapTonna cnpuA€ NOBiNbHOMY
BCMOKTYBaHHIO afIkorosio B KPOB.

He cxBantoioTb gieTonoru n noea-
HaHHA CONOAKMX Ta CONOHUX iHrpegieH-
TiB. Hanpuknag, Lie My BUKOPWCTOBYE-
MO Y NPUroTyBaHHi BinbLIOCTi MapuHa-
JiB, W06 3HANTK ONTUMANbHWI BanaHc
cmaky. Ane i HagMmip coni WKignueum,
i 3aMBMI LlyKOp 300POB'A He fofa€. Tox
MapUHOBaHVIMM OTipOYKamm i MOMigo-
pamu Kpalue nacysaTu iviie 3pigka.

Niobute cano? xTe oro mep3num
i3 yacHukom abo unbyneto. Kopucri
6yae 6inbLue, aHix Big conoHoro. Konu
NOAN NOYNHAIOTb CONMUTY TXKY YCBIAOM-
JIEHO Ta MOTPOXY, TO WBMAKO MOMiya-
10Tb, WO XUpP Y paLlioHi CKOPOUYYETbCS,
a B OpraHi3mi BigbysaroTbca fobpi 3mi-
HW.
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Bigramaiire, mo Mmu
3aX0BaM, — 1 OTPUMAIITE
TPOLIOBUI IPU3!

«TAPBY3 13 CEKPETOM» — 1 (2022)

Lli «pecTrBanbHi» KBITY Ha CBITAWHI Hapo-
AVNW Taki NipUYHi pAagKKW, Wo ctanu odiuin-
HUM CNTaBHEM OfJHOrO 3HAHOro B CBITi MicTa
Ha 6epesi nereHaapHoTI piku. ToMy CbOroaHi B
rap6ysi M1 3axoBanu IMCTOK i3 IOFO Ha3BO.
Y BipLi-nicHi 3ragyeTbCa i cepue, i KOXaHa, i
BOTHi, i HaBiTb yntobnexuii konip B.O.3. ... Big-
NoBiAb Ha 3aNMTaHHSA, 10 peyi, € B HEMMOBIPHO
Tennin i WMpPIn KHK3i 3aCyXXeHoro XypHarnic-
Ta YKpaiHu AHgpia MenbHuuyka «BenukgeHb
Jywi MOE€i», AKa BUILWAA 3 APYKY OyKBanbHO
HanepeAoAHi HUHILWHbOro HOBOro PoKy.

JIncTok i3 Ha3BOI AKOro MicTa My 3axo-
Banu y rap6ysi?

CnoBo-BignoBigb Tpeba Hagicnatn fo
20 ciyHA 2022 poKYy TinbKM y BArAAAT SMS—
nosifgomneHHA Ha Homepwu: 0501354776 i
0672829775 (Hanpwuknag; «Pi3gBo», «Tpun Bea-
mepi», «<CBiTnaHa OpnoBcbKay), ane 060B'A3-
KOBO BKa3aTu Nicnsa cnoBa-BianoBigi y Ay»Kax
e 11 cBOE iM'A i npi3BuLLe (Hanprknaa: «M'ay
(Makcum MoOXHIOK)»).

YBara: 3 ofHOro Homepa MOXHa Bignpas-
naTW nuwe ogHe sms! Llein Homep i 6paTume
yyacTb Yy xepebKyBaHHI npu posirpalui npu-
30BUx 200 rpnBeHb, AKLLO NPaBUIIbHMX BigNo-
Bigen byge Ginblue gBOX. A We cnewianbHUN
npu3 - 150 rpuBeHb — OTPUMAE TOMN, XTO B
NNCTi Ha nowToBy afgpecy (43025, m. Jlyupbk,
npocn. Boni, 13, «LlikaBa raserta Ha Buxia-
Hi») un enekTpoHHy (tsikava.gazeta@gmail.
com) HalACKpasille onuile, AK LWyKas Bigno-
BiAb.

Binbwe npo KOHKYpC - Ha 15-11 cTopiHLi
HVHIWHbOro Homepa.

3BepHiTDH yBary!

doTo i3 caiTy glavcom.ua.
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«[IIKABA fasera s BUXITHI»

Sk 8 oL
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«BiH nige cam»: monbdapka
CNporHosyBasna ManodyTHe
[pe3ngeHTa 3eneHCcbKOro

3aKiHyeHHs. MNoyaToK Ha c.1

Okcana CKPUMAJb
(XJ

xaTa — Ha BepxoBuHi. A Bigpasy 3 noasip’sa
IBi,lJ,KpVIBaIOTbCFl HEMMOBIPHI FipCbKi Kpae-

Buan. Micus cunm — came B TaKMX TOYKax
i XKMBYTb NIOAM, 30aTHI NO6AUNTU MUHYNE | pO3-
MOBICTU NPO ManbyTHE — KapnaTCbKi Mosbda-
pwy, NOCepPefHUKM MiXK HalIKM i MOTONBIUHKM
CBITOM.

Mapisa — 6inuii mar, Moxe TBOpUTY JOOPO,
NPUKANKaTK ycnix, 6aunTn manbyTHe. XKiHka
Ma€ HaptoACbKi 34i6HOCTI, AKi NpoABMAKCDH
y Hei noHag 50 pokis Tomy. Po3nosigae, wo

l l |
Bin 311um yonoBikom He €.
Ane Hiyoro He moxe
BUKOHATH, LLj0 06iuAB.
LLikopna ioro.

Konu byna piBunHO, Aecb y 17 nit, — TOnu-
nacs. | konn nomonunach, HaneTiNo WOCh TaKe,
AK aHrenu. BoHn BunHanw ii 3 Bogu i 3anutanu,
yoro BoHa xoue. Mapis BignoBina, wo 6axa-
na 6u cTaTu fy»Ke po3yMHOI.

«Lle pap Big bora. He KoXXHOMy faHO HUM
osonofitu, Tpeba 6yTn Bif Npupoan po-
OMMOMY», — Kaxke 3Haxapka. Okpim Toro,
CTBEPAXKYE, WO BOHAa — OCTAHHA MONb-
dapka, i cBoro gapy Hikomy He nepepactb,
60 Hema Tenep Takoi NOAUHM, WO Morna 6
MNOro NPUMNHATA.

Mapis nepeBakHO Yaknye 3 BOCKom: «byna
XKiHKa, CiM POKIB yunna MeHe, KOXHY p1coYKy
Tpeba 3HaTy, Wo Tam Bunmnoca», Obpag y Hei
kowTye 400 rpuBeHb. | Xxou icHye aymka, Wwo
monbdapm He GepyTb rpoLLeit 3a CBOK A0Mo-
MOTY, ACHOBMANLA CTBEPHXKYE, WO Hacnpas-

Ji Ue He Tak: «fl qoporo He 6epy, e i1 6opru
Malo. Y MOro crHa Aoyka nomepna B 17 pokis.
[Ba poku 6oponuca 3a ii XuTTA. MoBipTe MeHi,
6ynu Taki Yacu, Wo 1 LyKpy Yail 3aconoanTm
He Oyno». 3HaxapKa 3a3Hauag, Lo, He3Baxalto-
4uM Ha HaANPUPOLHI 34i6HOCTI, LOMOMOITU BHY-
yui He morna, 60 y BUMaaKy OHKOJOriT €AMHa
Hapia — Ha bora.

Bick, no AKOMy MOXHa mpounTaTi BCe,
y MonbbapKku ocobnusuii. «f faio B LLePKBY,
nin mMae BifNpPaBnTN Ha HboMy 40 cryxb, i Tak
y TPbOX LiepKBax», — Kaxe Mapia. Bunmsae
noro Ha Bogy 3 lNoyvaesa.

Came Ha TakoMmy 11 norafana ACHOBMANLA
Ha ManbyTHe YKpaiHu. «3a umm lMpe3npen-
TOM Jy»Ke CIifIKyl0Tb, MOXYTb Oro iecb no-
OUTN i 3HULLMTH, ane Hema Toro, Wob ckasas
NOMY», — KOMEHTY€E BOCKOBI 3rMHM i iHi.
«BiH y Hebe3neui, cBOIO KageHLUilo He fJo-
6yne, cam nige. BiH 311MM 4ONOBIKOM He €.
Ane Hiuoro He MoOXe BMKOHATH, Lo 06iLAB.

3 BUnMTOro BOcKy NaHi Mapist Moxe «3unTaTn» Bce.

CKpvHLIOT i3 Bipeo «Manapy# YkpaiHoio...».

LLikopa oro. Ha Hboro gy»e 310 € Big Apy-
rnx», — Kake Mapis. BoHa 6 xoTina 3eneH-
CbKkoro nobaunTny cebe i gat iomy nopagy.
ficHoBMANUA nepefbayae, Wo HaCTYNHUMK
[0 Bnagun NnpunayTb «cTapi». | konn npesu-
JEeHTOM CTaHe XiHKa, YKpaiHa po3uBiTe i nio-
[OAM XUTKN CTaHe Habarato Kpauie. YekaTu
LLle HeQOBro — TPU-YOTUPU POKMU.

T OBEPETY BIJ| MOJIb®APKU

I, WO MAE HALL3BMYANHY
HY cuny

Y BenuKopHto n'aTHMLIO Tpeba cnekTu na-
CKy, Ha BenvkpaeHb ocBATUTW ii i Tak 9 pokKiB
CBATUTN OfHY 1 Ty camy nmacky. [1oTim po3ai-
NNATK 1T HA YaCTUHKM | 6paTn CKpi3b i3 coboto,
abo Api6bHO po3TepTW i MocMnaTh B MaLum-
Hi Y1 B fOMi.

3a matepianamun «MaHpapyi YKpaiHolo
3 imutpom Komaposum».

® TUM YACOM

IlyTin XxBOpWMIt Ha paK?

Kapnarcbka monbdapka MarganeHa MouioBcbKi (Ha ¢poTo)
CTBEPAKYE, L0 B POCiliCbKOro Npe3uaeHTa BUABUIN Cepilo3He
OHKONOTiYHe 3aXBOPIOBAHHA, ane iioro «3apAAXaloTb» JIOAN 3

MariyHumm 38i6HOCTAMYN — LIAMAHK

®doT0 i3 caiTy stb.ua.

L] L] »
1 H H

Cna6ki: 12.
CepepHi: 15, 18.
CunbHI: 19,20 21 ciuHA.
bepexiTtb
CBO€ 3a0poB’A!

€sreH YCTUMEHKO

I0AMHa nparHe 3aBo-
(( NOAITM cBITOM. | rpae
y waxu. He Tinbkn 3

Hamu, a 3 €Bponoto. |, Ha Xanb,
WaxiBHMLA — Le Halla TepuTopis
(YkpaiHa. - Pep.), Ha AKii BiH rpae
3 Amepukoto, 3 HATO. Ane 3apa3

nepep H1UM naToBa CUTYaLlis», — 3a-
ABWMNA 3HaxapKa BuAaHH0 «Ano-
cTpOd».

[naBa Kpemns, Kaxke BOHa, po-
3yMi€, O «/I0r0 AHI BXe nopaxo-
BaHi» — Lie BiH Hi6XTO BiguyBa€ no
cobi Ta BlaCHOMY OpraHi3my.

«fl ByMato, Lo pobMANCA NeBHI
amynetu-obeperu, AKi 3axuwani

«[1Hi Bonopaaps Kpemnsi nopaxoBaHo».

MyTiHa. WamaH moxe 3apaguTu
CBill amyneT AK NO3UTMBOM, TaK i
HeraTuBom. Ton WamaH, AK1 nige
npotu [lyTiHa, MoXe MOMIHATY
nporpamy amyneTa i3 3aXnCHOI0

eHepreTnKolo B acTpani B Oyfb-
AKY XBUIVHY — TOfi SIOAMHA Nouu-
Hae uaxHyTu. Mloro uac npuiige, i
BiH He 3a ropamm», — pe3lomyBana
MarganeHa MouioBcbKi.



«HIKABA Fa3e'ra HA BI/IXIJIHI»

«A TaHa Habupana Homep TenieOHY CBOro KOXaHOro aHrena...»

[13BIHOK Bif aHrena +#

Ha crapiit TenedonHiii 6yaui 6yno 6e3niu «aBTorpadis»: XT0cb HagpAnaB Homep
TenedoHy, xTocb HanucaB «0Ona+Kona=ni060B», iHWKiI HamanoBaB cepaeyko... bina
O0fiHOr0 3 HoMepiB 6yB HanuC: aHren. Ipxa «3'ina» nepiwy uudpy i nonoBuHy apyroi. Ta it
TenedoHHOro anapary B 6yaui Bxe He 6yno. byakn goxuBanu ¢siil yac

Onbra YOPHA

Koga, Wo He MoXHa 3aTtenedo-
(( HYBaTW aHTeNoBi», — nogymana
TaHsa. | ctano we cymHiwe.

- Bu Wwocb 3ary6unun? — 3annTaB MOoguiA
He3Hallomelb Y po3rybneHoi AiBUnHM, AKa
po33upanacs goBkona cebe.

- 3ary6una... Homep TenedoHy Ao aHrena.

Tenep BiH ANBMBCA Ha AiBUNHY pO3ry6ne-
HO i 3 LiKaBicTI0 BOgHOYaC.

- Y Bac WwWocb Tpanunocs?

Tpanunoce...

...TaHsA 3Hana, Wo Mauyxa ii He n6KTL. Ta
1 MoniHa uboro He npwxosysana. CBOIX Aitei
Yy Hel He 6yno. | BOHa iX He xoTina.

Masno npwusis lNoniHy B iXHIO KBapTUPY
yepes fBa POKM Nicna cMepTi APYKMHN. TaHA
6yna He NpoTw, aby 6aTbKO BALITYBAB 0COOW-
cTe XuTTA. Ane He 3 Ui€to aiBuueto. BoHa byna
NULe Ha feKinbka poKiB cTapluolo 3a TaHio.
| abcontoTHa NPOTUNEXHICTb NOKINHIA Hagii.

Hannepuwe, 3a wo B3anaca MoniHa, — Bu-
KngaTv peyi NoKinHoi.

— A HaBiLWLO Ue WMaTTA byge TyT BanaTuca?
- BiANoBiNa Ha TaHMHe 3annTaHHA.

[liBunHa 3abpana maTepuHi peyi o CBOET
KiMHaTW. A [oniHa KnHyna HaB3[OoriH:

- Tenep a TyT rocnoguHA. Bramuna?

TaHs 6yna cTygeHTKolo. MaBno mas Herno-
raHui 3apobiTok, TOMy He LKOAYBaB rpoLuen
ana poHbKK. Tenep xe lNoniHa ictepuna, wo
TaHs poporo 06xoamnTbeA.

lMaBno HamaraBCA MMPUTU BOHBKY 3 Mayy-
X010, ane 3 LibOro HiYoro He BUXOAWIO.

..JaHA HapewTi BUpiWNnIa NO3HANOMMUTHN
6aTbKa 3i cBOiM xionuem. Bonoaa HaTAKkas Ha
ofpy»keHHA. Ane TaHA XoTina cnepiuy oTpuma-
TV BUNSIOM, BNALUTYBATUCA Ha POOOTY.

Bonogvmunp npauoBaB 3BMYaNHNM Knep-
KOM B ycTaHoBi. Ane 6yB ambiTHVM. | 3aneB-
HAB, O HEOAMIHHO 3pOOUTb Kap'epy.

MaBnoBi MMOBIPHWIA MPETEHAEHT Ha PyKYy
€AVHOT JOHbKN He BeNbMM Npunas Ao AyLui.
OcobnuBo Moro BUXBansaHHA camoro cebe. A
ot MoniHa noigana Bonognumunpa ounma. Mo-
NOAWWA, BPOANUBUI, NEPCMEKTUBHUN... | AKOCb

«HEeHapOKOM» PO3MIUNa Ha rocTa CikK.

- Ow, A 3incyBana TBOK COPOUKY, — MaHip-
HO 3aKoTuna oui. - [laBan 3anepy.

Bonopgumunp BigHikyBaBcsA, ane MoniHa
MalKe CMIOMILb MOTATHYNa Xnonysa Ao BaH-
HOI.

MicnAa «<NopATYHKY» COPOUKM 060€ noBep-
HYNIMCA TPOXU 36eHTeXeHi. Ane Ha Lie HiXTO He
3BEPHYB yBaru.

Bonogmmunp He pa3 3aBogus i3 TaHelo
po3moBy npo [loniHy. Po3nuTyBaB npo Te,
npo ce...

...Ocb i 3aKiHUMNoCs HaBYaHHsA. B TaHi 6yna
eKOHOMiYHa ocBiTa. [IpoTe BUOpaLLHin CTy-
JeHTLi 3HaiTK poboTy HenpocTo. Titka Mapis,

ll_
TaHd 3Hana, Wwo mavyxa i He
no6utb. Ta i Moniva yboro
He npuxoByBana.

MaMWuHa pifjHa cecTpa, JOMOMOr/1a BalUTyBa-
TNCA B OAHIN 3 OpraHi3auin Ha nocagy «cTap-
WA, KyauW NnownoTby, a Aani 6yae BUAHO...

..MaBna 3 cimeincteom agotopigHuUi 6pat
3aMpoCmMB Ha XPeCTVHM CBOTO NEePLIOro BHYKa.
Mwusy panineHTpi. [oniHa ixaTv BigMoBMnacs.
Ckasana, Wo noraHo cebe nouysae. Micna po-
60Ty 3alWwna B Kade i ocb HACNiaKM...

— MeHi, xBopeHbKili, 6yae cymHO camiii,
— CKpuVBUNa »anicnuey rpumacy. — Konu su
noBepHeTecb?

- 3aBTpa nig 06ig, - NoobiuaB YONOBIK.

MNoniHa nomaxana yepes BiKHO PYKOIO, i
KoM aBTiBKa pyLimMna, ax nigcTpmbHyna Big
papocTi. Habpana Homep TenedoHy i npomyp-
Kana:

- KoTuky, A BinbHa.

MaBno 3 JOHBKOW MOBEPHYNNCA BPaHL,.
Womy BBeuepi 3aTenedpoHyBanu 3 poboTu i
nonpocunu, abm Yum WBMALe NPUALIOB f0
odicy. MoBiAOMUTI JPYXKUHY NPO 3MiHY Mna-
HiB 3a0ys. | 3acTaB ii Booma... 3 Bonogummpom.

TaHI0 HOrM cami BUHeCnn 3 KBapTUPU.
Byno 6onsue, 06pa3nueo i e 603Ha fK... Jla-
naTui cHir Bbupas cBiT y 6ini watwn. byno rap-

oo i3 caiiTy pinterest.com.

HO 11 Ka3KoBo. Ane B TaHi nepep ouvma 6yno
30BCiM iHLWWe: 3paja, MPUHWXKEHHA...

YBeuepi TaHa Bneplue nobaunna 6atbka
n'aHum. A lNoniHa noB3ana Ha KoniHax i npo-
cuna npobayeHHs.

— Taty, Hi! Takoro He npobauatoTb! Ls...
3pyinHyBana TBOE XMTTA i Mo€! 3abupaii CBOE,
AK TW KONWCb Ka3ana, WmaTTa i an Bia Hac.
Bxel!

- [NaBnnKy, TW YyeLL, WO BOHA...

- Mawn, nan, - ckasas YONOBIK.

A Bonogumup HamaraBca MOMUPUTACA 3
TaHeto. Ha3nBaB mauyxy cnokycHuueto. Ane
KOXaHui1 6yB yxe il MUHYNINM...

MaBno ctaB moBYasHUM. [loBro 3atpu-
MyBaBCA Ha poboTi. bnaro, nicna TAXKoro
MOXMINNA Ao NMAAWKKM Ginblue He TATHYNO.
TaHA TakoXx He nocniwana gogomy. bpoguna
3aCHIXeHNM XonoAgHMM MicTom. [lywa ue He
nepebonina...

.. — [iBunHO, BN CKOpPO nepeTBopuUteChb
Ha KpuxaHy 6ypynbKy 6ina 4boro paputeTy,
— 3HOBY 3aroBOPUB He3HaoMeLb. | ycMixHyB-
ca: — OT BM npo wwo... Homep TenedoHy aHre-
na. 3HaunTb, y BaC cnpasfi KencbKi cnpasu.
A, 3Ha€Te, Bi3bMiTb MOIO Bi3UTKY. TyT — HOMep
TenedoHy. Mobyay BalIm aHrenom.

TaHA MalMHaNbHO Ha KNanTuKy nanepy
Hanmcana 1 cBi HOMep, Xo4Ya He3HallomeLb
Npo Lie He NpOocKB. A NOTO Bi3UTKY BUKUHYNA Y
HaNBAMXKUY YPHY, HaBiTb He MMAHYBLUW Ha HET.

3rogom BiH 3aTenedoHyBaB.

- Bu x10? - 3anuTana TaHa, novysLun y cny-
XaBLji Yy>Kuin ronoc.

- Baw aHren.

- X107?7?

- Topi, 6ins papuTeTHOI TenedoHHOI byaKu,
A He BCTWI Ha3BaTy Bam CBOE im'Aa. 1 CBATOC-
na.. A no 6atbkosi IropoBuu. [ina Bac npocTo
aHren...

CeATOCNaB BMKNafaB NCMXOMOrilo B 0f-
HOMY 3 HaBYanbHNX 3aKnagis. loro eBaxanu
XopoLuM crielianictom, xoua 6yB Haimonog-
WM cepel BMKNagauis. BiH posymis: y uiei
LiBUMHM AKiCb Npobnemu. A e horo 3a4enu-
N0, KONM BOHA Tak 6e3HagiiHoO roBopwia npo
aHrena.

TaHa BigKpwna xnonuto coto aywy. A BiH
i 3ropom cBo€ cepue. BoHM yacTo 1 JOBro
po3moBnany no TenedoHy. 3ycTpinnca, Konu
B TaHi 6yB AeHb HapoaxeHHA. CBATOCNAB Mo-
[JapyBas iii ByKeT KBiTiB i KyMe4HOr0 aHrenmka.
A NoTiM NPUIALLNO KOXaHHA...

HepoBs3i TaHs 3i CBATOoCcnaBoM nobpanu-
cA. OvikyBanu HapogKeHHA AOHeYKu. TaHA i
noaymaTi He MOrna, Lo HOoBe BUNPOOYBaHHA
He 3a6apuTbCS...

BoHa noBepTanaca 3 antekn — KynyBana
NiKN ManeHbKiv, KON Ha TPOTyap BNeTiB N'A-
HWIN MofoAVK Ha aBTiBLi. [Micna nikapHi noTpi6-
Ha byna peabinitauin. Hanbinble noctpaxaa-
nu Horn. Xo[muTI NOKM He Morna.

CrypeHTV 6aunnm cBOro BUKnapaya 3 apy-
XKMHOIO B iHBanigHOMYy Bi3KY.

- Xiba Taky MOXHa KoxaTu? — nepemoB-
NANNCA MiX coboto fiBuaTa i 6e3UepPEMOHHO
cTpinanu ounma Ha CeAaTtocnasa IropoBumya.

3Bigkina im 6yno 3HaTw, Wo BiH TaHio Ha
pyKax HocuTb. TenedoHye in mixx napamu. Mo-
cniwae aogomy Ao CBOIX AiBYaToOK. | BipuTb:
TepniHHA, NiATPUMKa Ta NtobOB — NiKyI0Tb.

- A - cunbHa. A - mywy. LWe Tpiwkn, moe
COHeUKO, i MV HaBYUMMOCA XOAMUTH, — NOBTOPIO-
Basia TaHA Kpi3b 6iNb i CIbO3U OHeuLi, BUKO-
HYlOUY BMPaBK, PEKOMEHOBAaHI JliKapem...

...Lle 6yB oauH i3 Halwacnueiwwmx Ta-
HUHUX gHiB. BoHa camoTyKu nponwna go
nixkeuka maneHbKoi. [loHa cmisnaca. Llocb
nenetana, Haye Bce posymina. A TaHsa Ha-
6upana Homep TenepoHy CBOro KOXaHoro
aHrena...
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Pi3pBaAni mupornu

— Mam, a mu 6ysemo nosToproBaTy
KONAAKY? — Manuii cuH, 3a4yBLum
3Haitlomy menogito,
3arnAfa€ MeHi B oyi

OkcaHa KOBAJIEHKO,
mMama

KMBAlO Ta HeCrnofiBaHO HaBiTb ANsA

cebe b6epyca po3KasyBaTyi NPO «Ao-

KONAAKOBI» MMPOrK Ta He MPOCTi, a
Bifi camoi 6abu AHTOCI, MOET foporoi iogu-
HW, 3 AKOIO, TaK CTaNIoCH, IOMy He [OBenocA
3yCTpITUCA.

Bupobnsanu mu ix, 3a3Buyain, yasox. | xou
Miil «<MUPOroBNiA» CTax yxe 6yB AobpauuMm,
BOHa Lopa3y nornagana, Ak A CNpaBnACs, Ta
Haragysara, abu fobpe 3alinysana Ticto. (Liei
KOHTPOAb nocuntoBaBcA Ha Pi3aBo i BenvkaeHb
i, MabyTb, 03HauaB, LLO 3aNMAEMOCH HafiBAX U~
BOI cnpaBoio). Maxnu maibyTHi nuporu He-
1moBipHo! | BUrNAg Manu Takuid, WO Xo4 Xanawn
neH3ns N manioi! HanbinbLwi i HanrapHiwwi 6ynu
3 MakoM. JInckyui Bif XOBTKa i TPOXM NpUTEM-
HeHi Bif Weapo NOKNafeHol HauMHKK. A 3Bep-
Xy — KyyepsBi KpULLIKN. (KyniHapm Ha3nBaloTb
iX MAHCbKUM CNOBOM «LTpei3enb»). LLopasy,
K i Ha BenukgeHb, 6abyca XBuUNoBanacs, uun
BOAAyTbCA Ha Le Pi3aBo nuporu. A 3a3upana it
B OYi, UM He NIYKaBMTb, Maloum Tak1N BEAVKMNIA
BOCBIf, @X NOKM AKOrOCb POKY 3p03yMmina, Lo
TO TaKi cnewjianbHi cTpaxyBanbHi CNOBa, fAKi €
HeOoOXiaHWUM iHrpegieHToM.

Ta Hanbinblua Maris NnounHanacs nisHilue,
ye nicns Toro, AK rapHoO 3aneyeHi nepeaBiCHM-
KV CBATKOBOTO CiMEIHOTO 3ibpaHHs — Nuporn i
pyneTy — PO3KOLLYBanu y BeNUKMX M1cKax. baby-
€A KOXKHiciHbKoro CBATBeYOpa bpanacs ix ginun,
AK Y Bigomin ka3ui npo Tenecrka. OgHa YacTvHa
3aNMWanaca Ha rocTUHy, a peluTa Haenin — no-
PiBHY KOXHil fouuyi. MuHyB uac, A BUiALLINa 3amixk
i TUX «NMPOTOBKX» FPOK CTaNo 0Apasy YoTUPH:
[OJANNCA e i Ha MO0 CiM'I0 Ta MO CBEKPYCi,
BENVKili MobuUTenbLi BUMiuK 3 neui. Yomy TaK Lii-
KaBo 6yr1o AMBMTICA, AIK By3NyBaTi 6abyCUHI pyKi
6epexHO nepeknagaloTb creyeHe Tyan-cioau,
3piBHiotoun nopu;i? Lii pyxu 3puHaioTtb y nam'aTi
it cboroami, yacto nig Pizaso. fit 6yno npuemHo
BifAaBaTu, AINUTUCA, NepefyyBaTh pagicTb Ha-
JineHux... XTo3Ha, Moxe i1 nofo6anoca BiATBO-
proBath pyxu i Mamu. ..

Onwcyto Le CBOIM AiTAM, X0u | po3yMmilo, Lo
icTOpiA 3 MOrO MMHYNOTO HaACKPaBilla came
AN MeHe, ANA roNoBHOI repoiHi. Paga, wo BoHK
cnyxatoTb. MoXnuBo, Te NepefCcBATKOBE YMiH-
HA BKNagaTu JyLy y Te, WO FOTYELL, CTBOPIOELL
ANA POAVHY, TEX CMPABUTb HA HUX BPaXKeHHS.
Mato BiguyTTA i1 BOCBIA, O Y XUTTi TPANAAIOTbHCA
HallHENMOBIPHILLi MepexpecTa: TOAi 1 BUHWKAE
MOMEHT, KON Aecb i3 IMOUH Nam'ATi 3puHaE i
MOYMHAE NPALIIOBATY «BIAKPUTTAY, AKAM 3 TO6OIO
noginuanca.

Miit HaliMeHLEHbKMIA XOMYUK-FOPOBUMK
Clyxa€ npo nupory, 6aby AHTOCKO | MOBYUT.
Wocb 06aymye. LLlo x, foaatkosi BUXigHi i Taki
rapHi CBATa 3 MNOOKOLO ICTOPIEID AAIOTLCA Ham
came ANA MOXNWBOCTI BCIYXaTUCA B NPOXUTE
pa3oMm i3 HaMAOPOXKUMMM, Xall iLLe 1 ManuMU.

AKIWo mMaeTe, IWAHOBHI YMTaYi, CBOI Bif-
KPUTTA NPO TaKUi CKNaAHWIA CiMeliHNIA CBiT,
AKUI NCUXONOTN AOCAIAKYIOTb CTONITTAMN
1 [oci Wocb BUHAX0AATb, — RiNiTbcA. Hawi
appecn: okovalenko74@gmail.com a6o x
tsikava.gazeta@gmail.com, a nowroBa:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13, «LlikaBa
raserta Ha BUXigHi».
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GIYEHNE

Mpn. Inni Mypomugs. CsT. Mpuropis, le)
en. OMmupuTcbKoro
Hepinsa 28 nicna M'aTa., nepep Pisasom, o

cBB. oTuiB. I'n. 3. MepepacBaTo Pizgsa Xpucrosoro.
Mpn. IrHaTis, apxim. MNeuep.

€sp., 3283au., X, 9-10, 17-23, 32-40. M., 1 3a4., I, 1-25
Mu. lOniaHii. CBT. MeTpa, Mutp. Kuiscbkoro ®
i Bciei Pyci, wypots.

Bmu. AHacTacii Y3opiwmntenbHuui ©
Mpn. Maena, en. Heokecapincbkoro o
HaBeuip’sa PisaBa XpucroBoro (PisaBAHNi Y
cBATBeuip). MNpnmu. €BreHii. Mpn. Mrkonas, YyeHus
PI3ABO XPUCTOBE

lan., 2093au., IV, 4-7. M., 33a4., I, 1-12

Micnacearo Pizgsa Xpucrosoro. Co6op
Boropoauui. Mpn. KoHcTaHTHa CUHaacbKoro
Hepina 29 nicna M’'ara., nicna Pisgsa Xpucrosoro.
M. 4. An., nepwomu. apxigusk. CredaHa.

Mpas. Nocnda O6pyunnka, Nasuaa, uaps,

i AAkoBa, 6pata locnogHboro. MNpn. eofopa
HauepraHoro, cnos.

lan., 2003auy., I, 11-19. M¢p., 4 3au., I, 13-23

Muu. MeTpa i1 Aradii. An. Big 70-1 HikaHopa

Mpn. loa MansBcbkoro. Mpn. Moana Meuep.

Mu. Anucii. Mpn. ®eopopu Kecapincbkoi

BippaHHsa PisgBa XpucroBoro. Mpn. MenaHii
Pumnankm

06pizaHHsa locnoaHe. CBT. Bacunia Benukoro.
Cer. Merpa (Morunm)

Kon., 254 3au., Il, 8-12.JIk., 6 3au., Il, 20-21,40-52

€ep., 3183au., VI, 26-VIll, 2. JIk., 24 3a4., VI, 17-23
Cy6ota nepep borosBneHHaMm. NepencBATo
BorosaeneHHA. Mpn. CunbBectpa Meuep.

Hepinsa 30 nicna M'aTa., nepen boroaBneHHAM.

In. 5. Mpop. Manaxii. Mu. loppaia

2Tum., 298 3a4., IV, 5-8. Mk., 13au., 1, 1-8

Co6op 70-tm ann. Mpn. Axunu, AusK. neyep.
HaBeuip’s BorosBneHHs (XpeLweHcbKuin )
cBATBeuip). MNpn. puropis AKPUTCbKOro
BOrOABJIEHHA. XPELLEEHHA FOCNOAHE le)
(Bomoxpelue)

Tum.,, 3023auy., Il, 11-14; lll, 4-7. Mp., 6 3a4., lll, 13-17
MicnaceaTo BoroasnenHs. Co6op MoaHa
Xpectutena

Mu. AHToHiA. Mpn. Inni €rvnetcbkoro

Cy6orta nicns boroaBneHHs. CBT. MNeTpa,

en. CeBacTii BipmeHcbKoi

Hepina 31 nicna M’'aTa., nicna borosBneHHsA.

In. 6. CeT. lpuropis, en. Hucebkoro. Mpn. MNasna
Komenbcbkoro

E¢p., 224 3au,, IV, 7-13. M., 83a4., IV, 12-17

Mpn. ®eopocia Benukoro

Mu. TatiaHu. Mu. MeTpa Aecanomita

Mpn. fikoea HK3mbincbKoro o
BinpaaHHa cBATa BoroaBneHHa. MNpnn. MNaena,
Cepria. PiBHoan. HiHn, npocsitutenbku Mpysii
Mpnn. Noana KywHrika, faspuina o
MpaB. Makcnma, CBALLIEHHKKA TOTEMCbKOTO
Hepina 32 nicna M'ara. . 7. Npn. AHTOHIA
Benukoro

1 Tum., 280 3au. (8i0 nonosuHu), I, 15-17.J1k., 93 3au.,
XVl 35-43

CBT1T. ApaHacia Ta Kupuna OnekcaHapificbKnx

ARTHH

Mpn. Makapis Benukoro

Mpn. €EB¢umia Benukoro le)
Mpn. Makcrma Cnos. Mu. €sreHia

An. Tumodis. Mpmy. AHacTacis le)

Cwmuy. KnumeHTa AHKMPCbKOro

Hepina 33 nicna M'ava. M. 8. CeT. puropia
Borocnosa. Mpn. Kcewii. Mu. MloaHa KasaHcbkoro

1 Tum., 285 3au. (8i0 nonosuHu), IV, 9-15. J1k., 94 3au.,
XIX, 1-10

Mu. OnekcaHgpa

Mpnn. Mapii, MoaHa. Mu. Metpa

MepeHeceHHs mouweii ceT. Moana 3onotoycroro O
Mpn. ®eopocia TotemcbKoro

Cwymu. IrHaTia BoroHocuya. Mu. PomaHa o
Co6op cBTT. Bacunin Benukoro, lpuropis
Borocnosa Ta loaHa 3onotoycroro

Hepina npo mutaps i papuces. [n. 1. Mu. Biktopa
2Tum., 296 3au., lll, 10-15.J1k., 89 3a4., XVIll, 10-14
MepepcsaTo CrpiteHHs. [pn. Metpa ManaTilicbkoro
CTPITEHHA roCNOAHE

€ap., 3163a4., VI, 7-17.7Ik,, 7 3a4., I, 22-40
MNicnaceaTo CrpiteHHA. MpaBegHux CimeoHa o
Boronpuemus 1 npopounui AHHN

Mpn. Mukonas Crygincbkoro

Mu. Aradii. CeT. ®eopocis YepHiriBcbKoro (e)
Muu. XpuctuHm, Makcuma, Mapii

Hepina npo 6nyaHoro cuxa. . 2. Mpn. Jlykn
Ennapcbkoro

1Kop., 1353ay., VI, 12-20.JIk., 79 3a4., XV, 11-32

Bmu. ®eopopa Crpatunata

BippaHHa CrpiteHHA. Mu. Hukndopa

bnrs. KH. AHHM HoBropoacbkoi. Mu. BaneHTuHu o
Mpn. Aumutpia Mpunyubkoro. Mpas. ®eopopun

CBT. Onekcia KuiBcbkoro o
Cy6oTa nomuHanbHa (m’aconycHa). Mpnn. 3oi

Ta QotuHii (CeiTnaHn). bare. KH. KOHCTaHTUHa
OcTpo3bKoro

Hepina m’aconycHa, npo CrpawHui cyp. 1. 3.
PiBHoan. Kupuna, yuntens cnos’sHcbKoro

1Kop., 1353a4., VI, 12-20.JIk.,, 79 3a4., XV, 11-32
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TrKaeHb cnpHUiA (MacnaHmi).
Mpn. NadHyTia, 3aTB.

EE€PE3ENE

Muuy. Maena, Inni

Mpn. ®eonopa MoBuanbHMKa

CaT. JIbBa PrMcbKkoro

Muuy. Makcrma, ®eoporta (borgaHa)

Bnre. kH. Apocnasa Myaporo

Hepina cuponycHa, npouieHa. 3ragyBaHHA
ApamoBoro BUrHaHHs. M. 4. Mpn. Tumodois, wo
B CumBonax

Pum., 112 3ay., Xlll, 11-XIV, 4. Mp., 17 3a4., VI, 14-21
3azosuHu (3anycmu) Ha Ben. nicm

Mpn. AdaHacis

Mouatok Ben. nocry

Mpnn. MoaHa, OnekcaHapa

Mepuwe i gpyre 3HaliaeHHA masu Moana
Mpepreui

CBT. Tapacia KOHCTaHTMHOMNObCbKOTO

CaT. Mopdupisa Masbkoro

Bmu. ®eopopa TupoHa. MNpn. Mpokonis
[ekanonita

Hepina 1 Ben. nocty. Topxectso MpaBocnas’sa
n. 5. Mpnn. Bacunis, MaprHy. CBT. ApceHia
(MauieBuya). Mpn. KaciaHa PumnaxHuHa

€ep., 3293au4., XI, 24-26,32 - X, 2. ., 53au., |, 43-51
Mpmu,. €BAOKIT. My. AHTOHIHN

CerT. loBa (Bopeubkoro)

Muu. €BTponia, KneoHrka

Muu. Masna i KOniaHii

Mu. Ipaigwn. NMpn. Mapka

Ben3bkoi (YeHcToxoBCbKOI) ikoHn Boxoi MaTtepi
MomnHaHHA nomepnnx

Hepina 2 Ben. nocry. 1. 6. CeT. [puropis
Manamu. Cuymyy. Bacunin, €EBrenis

€ep., 304 3au., 1, 10-1l, 3. Mk., 7 3a4.,1l, 1-12

€ap., 3183au., VIl 26-VIll, 2. IH., 36 3a4., X, 9-16
Mpnn. Na3saps, AbaHacia

40 ceBacTilicbKux Myy. [paB. Tapacis.

Muu. flioHwcis, Maena, Biktopa, JleoHiga, lanuHn
Mpn. AHacTacii

CaT. CodppoHia EpycanmmcbKoro

Cer. lpuropis [iBoecnosa

Muu. Onekcanfpa, XpuUcTuHU

MomnHaHHA nomepnnx

Hepina 3 Ben. nocry, xpectonoknoHHa. . 1.
Bnre. kH. PocTcnaBa-Muxaina.

€ep., 304 3au., 1, 10-1l, 3. Mk., 7 3a4.,1l, 1-12

€ap., 3183au., VIl 26-VIll, 2. IH., 36 3a4., X, 9-16
Co6op ycix npenopo6HNX OTLiB
Kueso-IMeuepcbkux. Muy. Onekcanapa, [ioHwcia
Cwymuy. OnekcaHppa Pumcbkoro

Mpn. Onekcin, yonosika boxoro

CaT. Kupuna €pycanmmcbkoro. Mu,. Japii.

Mpas. Codii CnyubKoi

KBITEHNE

& ©000 o000 & 00000 & 00 00 O

Mu,. Qapii. Mpas. Codii ®
Mpnn. MoaHa, Cepria. Muu. CeitnaHu, BikTopa, ©
OnekcaHapu

MomuHaHHA nomepnnx

Hepins 4 Ben. nocty. 1. 8. Mpn. Moana ©

JlicrBuyHuKa. Mpn. Akosa. CBT. Knpuna KataHcbkoro
€ep., 3143au4., VI, 13-20. MK., 403au4., IX, 17-31
E¢p., 2293au4., V, 8-19.M¢p., 103au., 1V, 25-V, 12
Cwymuy. Bacunia AHKMPCbKOro

Mu. Jigji. NMpaB.. Bacunia MaHraseicbkoro
MNepepncsaTo bnarosilweHHA. CaT. Aptemis
ConyHcbKoro

BJIArOBILLEHHA

€ap., 306 3a4., Il, 11-18. /I, 33au., 1, 24-38
BippaHHs cBsiTa BnarosiweHHsa. Co6op
apxanrena FaBpuina. Muy. AHHW, Annu, Jlaprcn.
Mpn. Bacunia Hosoro

Moxsana MpeceaToi Boropoguui. Mu. Deogocis.
Mpn. Moaxa Mposopnneoro

Hepina 5 Ben. nocry. M. 1. Mpn. Mapii
€rnnetcbKoi. [pn. InapioHa HoBoro

€8p., 321 3au., (8i0 nonosuru) IX, 11-14. M., 47 3au.,
X,32-45

fan., 208 3a4., lll, 23-29.JIk., 33 3a4., VIll, 36-50
Muu. Mapka Apedycilicbkoro, Kupuna

Mpn. NoaHa JlictenuHmka

Cwymu. InaTis, en. faHrpcbKkoro

Mpn. Mapii €rvneTcbKol

«MapiiHe cmoAHHA» (NOKIOHU)

Mu. Monikapna

BocKpelweHHa npas. Jlazapa. [pn. Mukutu.
Mu. ®eopocii

Hepins 6 Ben. nocty. BXIZ, FTOCNOAHIA

Y €EPYCAJIUM (Bep6HuLA)

Mpn. Mocnda Baratoxsopo6nmsoro

®nn., 247 3a4., IV, 4-9. IH., 41 3a4., XII, 1-18.
CTpacHuii TXKaeHb. Ben. noHepinok.

Mpnn. CumeoHa, ®eopopu

Ben. BiBTOpOK. CBT. Medogis MopaBcbKoro
Ben. cepepa. [Mpn. lanuina MepeacnaBcbKoro.
Bnrs. Metpa (Caranpa4Horo)

Ben. yerBep. CnomuH TaiiHoI Beuepi.

Mpn. Pyda, 3ats.

Ben. n’aTHnuA. CnomMuH cTpacTeii

lTocnopa Icyca Xpucra. Mpmu. Baguma

Ben. cy6oTa. Muu. Makcvma, OnekcaHgpa
CBITJIE XPUCTOBE BOCKPECIHHA. MACXA
(BEIMKAEHD)

Mpn. NoaHa

Jian., 13a4., 1, 1-8.IH,, 13au4., 1, 1-17
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BenukogHiit TmxxaeHb. CBiTANIA NOHeRINOK.

Mpn. Bacunia Mapincbkoro

Caitnuia BiBTOpoK. Clmy. ApTemoHa
Jlaopukincbkoro

CeiTna cepepa. Muu. AHToHifA, €BcTadia (OcTana)
CiTnuin yeTBep. Ben. cepepa. Muu. AHacracii,
Angpis, Biktopa

Cgitna n’aTHMUA. IkoHn Boropoauui «KuBoHoCHe
Mxepeno». Muy. IpyHu, JleoHiaa, lanvHn

Csitna cy6orta. pn. OnekcaHapa CBipcbKoro

TPARENE

AxTunacxa. Hegina 2 nicna MNacxu. M. 1.
An. ®omu. Mpn. VloaHa. Mu. Biktopa
Jian., 14 3a4., V, 12-20. IH., 65 3a4., XX, 19-31
Mpn. MloaHa BetxoneuepHuka

PagoHuus (Mposoaw,
Mpn. ®egopa TpuxuHK
Muy. ®eopopa, [lioHucis O
Mpnn. ®eogopa, Bitania

Bmu. IOpis (feopris) Mepemoxua. o
Muu. OnekcaHapu, AHaTonia

Mpn. Onekcis. Mu. BaneHTnHa

Hepina 3 nicna Macxu. M. 2. CBB. XiHOK-
mupoHocuub: Mapii Marganuxu, Conomii,
MoanHu, Mapdu Ta iHwmx. An. i eBaH. Mapka
JisH., 16 3a4., VI, 1-7. Mk., 69 3a4., XV, 43 - XVI, 8

€ap., 334 3a4., Xlll, 7-16. Mcp., 43 3a4., XI, 27-30

Cwimy. Bacunia Amacilicbkoro

Mpn. Cre¢paHa Bonogumup-BonuHcbkoro

Muy. Makcrma, Bitania (e}
Mpn. Amdinoxia MovaiBcbKoro

An. flkoBa 3aBegeeBoro @)
Cwymu. Makapisa KniBcbkoro. bnrs. Tavapu
py3uHcbKoT

Hegpins 4 nicna Nacxu, npo poscna6neHoro. . 3.
CBT. ApaHacis Benukoro.

bnres. kKH. Bopuca i Mni6a. Mu,. 301

HisH., 233a4., IX, 32-42. IH., 143au4.,V, 1-15

1 Kop., 1313au., 1V, 9-16. M¢p., 56 3a4., Xlll, 54-58

Mpn. ®eopocis Kneso-Meyep. Mpn. Metpa
AprocbKkoro

Mpnn. Muknty, Knpuna

MepenonosenHa MN'atg. Mu. IpyHn. IKoHK @)
Boropopwui <HeBnuneaHa Yatua»

Mpn. loBa MovaiBcbkoro. Mu. [lioHucis

Mpnn. VloaHa, Muxaina o
An. i eBaH. MoaHa Borocnoga

Hepinsa 5 nicna Macxu, npo camapAHKy. 1. 4.
MepeHeceHHa mouwen cBT. Mukonas Yypors.
Jian., 28 3a4., XI, 19-26, 29-30. IH., 12 3a4., IV, 5-42

An. Cumona 3unora. bnx. Taicii

PiBHoann. Kupuna ta Medopis

Mpn. fioHwncia PagoHe3bkoro O
Mpmu. Makapis KaHiBcbkoro. Mu. OnekcaHapa
Pyumcbkoro

Mpn. MukuTn. Mu. Makcrma @)
Mpn. Maxomia Benvkoro

Hegpins 6 nicna Macxu, npo cninoro. . 5.

Mpn. ®eopopa OcsaveHoro. CBT. OnekcaHapa
€pycannmcbKoro

JisH., 383a4., XVI, 16-34. IH., 34 3a4., IX, 1-38

CT. CredpaHa KOHCTaHTNHOMONBCHKOTO

Muu. MNetpa, Anapin, Masna, XpuctnHn,

Onekcangpw, tOnii

YELRENE

BipaanHa Macxu. Mpnn. Cepria LyxTomcbkoro, O
MoaHa lotdhcbkoro

BO3HECIHHA FOCNOAHE.

Mu. Onekcangpa. CeT. Onekcia Kuiscbkoro

JisaH., 13a4., 1, 1-12.JIk,, 114 3a4., XXIV, 36-53
Buwropopacbkoi (BonogummnpcbKoi) ikoHn @)
Boromarepi. PiBHoann. KoHctaHTuHa | EneHn

Mu. MoaHa-Bonoaummpa CepbcbKoro

Hepina 7 nicna NMacxu. CeB. oTuiB | BceneHcbkoro
Co6opy. 1. 6. Mpmu. Muxaina. Cobop HOBOMyUeHWKiB
XOJIMCbKMX i MiANACbKNX

JisH., 44 3a4., XX, 16-18, 28-36. IH., 56 3a4., XVII, 1-13
Muyu. CredaHa, MoaHa

Tpete 3HalifgeHHn rasu Moana Xpectutens

Mu, €nenn. Mpn. MoaHa Mcmxaita

Mpas. NoaHa Pycbkoro

BippaHHsA BosHeciHHA. [pn. Mukuty o
XankngoHCcbKoro

Tpoiubka noMmnHanbHa cy6ota. CBT. Jlyku
Cimdepononbcbkoro L
Hepgina 8 nicna Macxw. . 7. AEHb CBATOI TPIALIL.
MATAECATHULIA (3eneHi cBATa)

Mpn. Icaakis, cnos.

JisH., 33a4., I, 1-11.1H., 27 3a4., VI, 37-52; VIlI, 12
AEHb CBATOIO AAYXA

An. Big 70-Tn Epma

Mpn. fioHwcia MywmubKoro

Bmu. MloaHa Hosoro

Muu. Maena, fioHucia

Mpn. Medogisa MelwHocbkoro

BiaaaHHA Bo3HeciHHA. Bmiok. Irops
YepHiriBcbkoro, KoHcraHTuHa KniBcbkoro
Hepina 1 nicna N’atg. Bcix ceaTux. M. 8.

Mpn. InapioHa Hosoro. [koHn boromatepi
«Hepywwma CriHa»

€ap., 3303au., Xl, 33-XIl, 2. Mcp., 38 3au., X, 32-33, 37-38;
XIX, 27-30

3azo8uHu Ha [lempig nicm (Mempieky)

Muu. Banepii, Mapii [}
Mouarok lNMeTpoBoro nocry

HaHHA )

Kaptuna Onekcanapa OXAMKIHA.
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[paBocnaBHUN
LilepKOBHMW KaneHpap
Ha 2022 p|K

dlikaBa

I'A3ETA

Ha 6UXIOHI

IkoHa «Bboyka MaTtu Munoctusa».

volyn.com.ua

MoAcHeHHA fo KaneHpapa

KaneHpap nofgaHo 3a HOBUM CTUNEM. YMOBHI
NO3HaYeHHA iepapxii CBAT:

KUPHUA LWPUGT BEJIMKUMUW NITEPAMU
A YEPBOHUM KOJIbOPOM - Macxa i ABaHaauATL
HabinbLUVX CBAT;

KUPHWI WPNGT YEepBOHMM KONMbOPOM —
BENVIKi CBATA;

»KNpHUII a60 3BMYaHNIA WPNGT YepBOHUM
KOJIbOPOM — Hefjini;

XKUPHUI a6o 3BMYaliHMIT WPUPT CUHIM
KONIbOpOM — OCO6/IMBO LWAHOBaHi Ha BonuHi
NPa3HVIKM Y1 LIePKOBHI Mam'ATHI [Hi;

pHMA WpNPT YopHoro, abo CMHLOrO,
abo 4epBOHOro KONMbOPY — MPUCBATKW Y CBATI,
AKNX LiepkBa BYOKPeMIoE cepep iHLLIVX, NofaHnX
3BUYANHUM LIPUPTOM.

YMOBHI 3HaKu1 CTPOrocTi NOCTY (NpaBopyy
KONIOHOK):
@ Koo 3aghap6 — He cno o
M'AICHOTO, MOJIOYHOTO, AELb, PU6GK, ONii;
P

h

© Koo, 3agpap y, —He
CMOXKVBAEMO M'AACHOTO, MOJIOYHOTO, AELIb,
pubw;

O Kono ¢hap6 - He cno, o

M'AICHOTO, MOJIOYHOTO, AELb;

6e3 Kosia — NOCTy HEMAE.

BiHuaHHA He BiANPaBNAIOTLCA Yy  BIBTOPOK,
yeTBep, CyboTy, HanepeaoaHi BEINKMX i XpamoByIX
cBAT, npotarom Benukoro, MeTpoBoro, YcneHcbKoro
1 Pi3ABAHOrO NOCTiB, yNPOAOBX CBATOK (7-20 CiuHs),
3 Hepini M'ACOMYCHOI A0 CUPOMYCHOI BKIIOYHO,
NPOTArOM MacXanbHOTO TWXKHA, HanepenopHi i
y AHi YcikHoBeHHA masn MoaHa Xpectutena (10,
11 BepecHs) Ta Bo3aguKeHHA XpecTa [ocnoaHboro
(26, 27 BepecHs).

CKOpOY€eHHA

an.—anocTo, ann. - anocToNy, apXiAnAK. — apXiavAKOH, apXien. —apxienvuckon, apxim. —apxiMaHapuT,
6e3cpp. — 6e3cpiGHUKK, GNrB. — GnaroBipHwMii (-Ha), GArBB. — GNaroBipHi, GIK. — GNAKEHHWI (-Ha), GINK.
— GnaXkeHHi, Ben. — BENUKWiA (-Ka), BML. — BENVKOMYUEHVLA, BMY. — BENVKOMYYEHUK, FI. — rac, AVAK.
— BVAKOH, €BAH. — EBAHTENICT, €M. — ENUCKON, 3aTB. — 3aTBOPHUK, 3a4. — 3a4aso, iryM. — iryMeH (-HA), KH. —
KHA3b (-rVIHA), MUTP. — MUTPOMONT, ML} — MyYE€HWLIA, MLLL. — MyYeHWLYi, MY. — MyYeHUK, MUY, — MyYeHVKM,
Matp. - natpiapx, NepLomy. — NepLLOMyYEHVIK, Tevep. — neyepcbKuii (-Ki), npaB. — npaBeaHwuii (-Ha), npm.
— NpenoAobHNiA, ApNN. — NPenoAo6Hi, NPML. — NPenoAo6HOMYYEHMLA, IPMY. — NPENoA06HOMYUEHNK,
NpecB. - NpecsiTtep, NPop. — Npopok, M'aTh. — ['ATgecATHULA, piBHOAN. — PIBHOAMOCTONbHWI (-Ha), CB.

— CBATUI (-Ta), CBB. — CBATI, CBT. —

CBATUTENb, CBTT. —

CBATUTEN, CNOB. — CMOBIJHWK, CMOBB. — CMOBIAHVKY,

CTOBI. — CTOBMHUK, CLUMY. — CBALIEHHOMYYEeHUK, CLUMYY. — CBALLEHHOMYYEHVKY, YyAOTB. — YyJOTBO-

peLib, FOPOA. — OPOAVIBIIA.

Esareenia: M. - Big Matdes, MK. — Big Mapka, JIK. — Big Jyku, IH. — Big loaHa. [lisH. — [liaHHA ¢B. an.
I3 Mocnaxb anocronis: 2 Mert. - 2-re MeTpa, Pum. - go pumnsH, 1 Kop. - 1-we go KoprHdsH, 2 Kop. - 2-re
10 KopuHdAH, Fan. — fo ranaris, Ed. — no edecan, ®nn. — o dpunun'aH, Kon. — go konocaH, 1 Tum. - 1-we
n0 Tumodis, 2 Tum. - 2-re fo Tumodis, TUT. - fo TuTa, EBP. — KO EBPEIB.
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Bmu. ®eopopa CtpaTtunata

CBT. Kupuna OnekcaHgpilicbkoro

Cer. Mloana To6onbcbkoro. Muy, OnexkcaHapa,
AHTOHIHW, fiiBN

Ann. Bap¢onomis i BapHasu

Mpn. NeTtpa AdoHcbKoro. bnrs. AHHM KawmHCbKoI. O
Mpn Angpia

Hepina 2 nicna M’arg. Beix ykpaiHCbKNX CBATUX. O
n. 1. HoBomyueHukis i cnoss. XX cT.

Mu. AHTOHIHW. Mpn. MoaHa

Pum., 81 3au. (8id nosn.), ll, 10-16. Mcp., 93au., IV, 18-23
Bnrs. Mctucnasa Xopobporo

CBT. Muxaina KuiBcbkoro

CBT. TixoHa AmadyHCbKOro

Mu. MaHyina

e 00

(VN NN )

AHIIENE

MNpn. NleoHTia

An. l0au, 6pata locnogHboro. Mpn. MoaHa
Hegina 3 nicna M'arg. M. 2. Cwymu. Medopis
Matapcbkoro

Pum., 883au., V, 1-10. Mep., 183au., VI, 22-33
Bnre. Ockonbpa. Mu. [OniaHa Tapciicbkoro
Muu, 3nHoHa, OniaHil

Buwwropopcbkoi (BonoanmMmunpcbKoi) ikonn
Boropoauui

PizgBo Moana Xpectutens. Mpnn. losa

Ta ®eopocia MaHABCbKMX

Pum., 1123a4., Xlll, 12-XIV, 4.JIk., 13ay., |, 5-25, 57-68,
76,80

ooe

& ece

bnrs. kH. MNetpa [}
Mpn. MoaHa lotdebkoro e}
Hegina 4 nicna M'ava. . 3. Npas. Moaxkn, @)
MUPOHOCUL

Pum., 93 3au4., VI, 18-23. M¢p., 25 3au4., VIll, 5-13

Bescpp. i uyaoTs. Kupa ta MoaHa. Mpnn. Cepris, o
Maena

MepBoBepxoBHux ann. MeTpa i MaBna

2 Kop., 1933au., X, 21 - X, 9. Mcp., 67 3a4., XVI, 13-19
Co6op 12-Tu ann. BonuHcbKoi ikoHu Boromarepi O
Bezcpp. Kocmu i1 lamiaHa

CBT. Qortia KuiBcbkoro @)
Mpn. AHaTonis, neuep. Mpn. OnekcaHapa

Hegina 5 nicna M’arg. M. 4. CeT. AHapis Kputcbkoro
Pum., 103 3ay., X, 1-10. Mcp., 28 3a4., VIll, 28 - IX, 1

Mpn. Ceprisa PapoHe3bkoro. Mu. AHHY

Mpas. IOniaHii OnblwaHcbKoi. Muy. BaneHTtrHa,
Bacunia

Mpn. €Bpokii @)
Bmu. Mpokonia
Mu. OnekcaHgpa. Cat. Deopopa Epeccbkoro @)

Mpn. AHTOHIA Meyep.

Hepins 6 nicna M'ata. M. 5. PiBHoan. Onbru
KuiiBcbKoi

Pum., 1103a4., XIl, 6-14. Mcp., 29 3a4., IX, 1-8

Muu. Peopopa Ta MoaHa

Co6op apxaHrena laBpwuina. MNpn. CrepaHa Caaita
Mpnn. CredaHa, OHncrma o
PiBHOan. KH. Bonogumupa.

XpeLueHHs Pyci-Ykpaitu

Muu. Masna, BaneHTtuHw, Onii @)
Bmu. MapuHu (Mapraputi)

Hegina 7 nicna M'arg. M. 6.

Mpn. MoaHa BaratoctpaxpaanbHoro

Pum., 116 3ay4., XV, 1-7. Mcp., 33 3au., IX, 27-35

GEPIIENE

Bnre. PomaHa. bk, CredpaHa

Mpop. Inni. Mpmu. AdaHacis bepecteiicbkoro
Mpnn. OHypisa it OHncuma @)
PiBHoan. Mapii Marganuxn

MouaiBcbkoi ikoHn Boropoauui

Mu. XpricTnHu. Muuy. 6nreB. KH. Bopuca i Tni6a
Hepina 8 nicna N'ara. [n. 7. YcniHHA npaB. AHHK,
marepi boropoguui

1Kop., 124 3au4., 1, 10-18. M., 58 3a4., XIV, 14-22
Mpmu,. Mapackesn

Bmu. i yinutena MaxnTeneiimoHa

Muu. fOniaHa, €actadin (OcTana) @)
Mu. ®§on0Tf|' (BorgaHw). Mpmu. Muxaina
Muu. MoaHa, Makcuma O

MNMepepncsaTo BuHeceHHa xpecra locnogHboro
3azo08uHu Ha Ycnercokuti nicm (Cnacisky)

Heginsa 9 nicna N’arg. 1. 8. BUHeceHHA xpecTa
lFocnogHboro. CBaATo BcemunoctuBoro Cnaca
Ta boropoauui. Cemn muyu. MakkaBeeBMX.
Mu. Onekcangpa

1Kop., 1283auy., lll, 9-17. M¢p., 59 3au., XIV, 22-34
MouaToK YcneHcbKoro nocry

MNepLomy. apxiaunak. CredpaHa

Mpn. AHTOHIA PumnAHnHa

Mpmu. EBLOKII.

MNepeacsaTo Npeo6paxeHHs locnogHboro.
MNpas. HoHHM

MPEOBPAXKEHHA rOCMNOAHE

2[lem., 65 3ad4., I, 10-19. Mp., 70 3a4., XVII, 1-9
NMicnaceaTo Npeo6paxeHHs. Mpn. MumeHa
baratoxsopo6nusoro

Heginsa 10 nicna M'ata. M. 1. Mpn. Mpuropis,
ikoHonucua. Mu. JleoHiga. TpoCTAHELbKOI iKOHN
Boropoaui. [koHn «JlyLbka MNokposa»

1Kop., 1313au4., IV, 9-16. M., 72 3a4., XVII, 14-23
An. Matdia. Muu. ioaHa, Onexcis, AumnTpis, ®
MNetpa, Mapii

Mu. PomaHa Pumcbkoro

Mpmu. Bacunis. Mpn. ®eogopa OcTpo3bKoro
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Cwmu. OnekcaHzpa KomaHcbkoro

BiaaaHHa Mpeo6paxkeHHs. Mpn. Makcuma Cros.
MepepacBaTo YcninHA Boropoaui.

Mpn. ®eopocis Meuep.

Hegina 11 nicna M'arg. .2

YCMNIHHA BoropoauLl

®nn., 2403au4., ll, 5-11.JIk.,, 54 3a4., X, 38-42; XI, 27-28
1Kop., 1413auy.,, IX, 2-12. Mc., 77 3a4., XVIll, 23-35
MicnaceaTo YcniHHA. MepeHeceHHA
HepyKoTBOpHoOro o6pasa locnopa Icyca Xpucra
Muu. MupoHa, Maena

Mu. flioHwcia. CeT. MloaHa KOHCTaHTUHOMONBCHKOTO O

O ©eeo

REPEGENE

Muu. AHgpis, Tumodis

Mpop. Camylna @)
Mpn. Aep Mp
Hepina 12 nicna I1’m,q. In. 3. BiaAaHHA YcniHHA.
Cwmu. AdaHacis, en.

1 Kop., 1583au4., XV, 1-11. M¢., 79 3au., XIX, 16-26
Cmuy. IpuHes, en. JlioHcbKoro

CarT. MNeTpa KuiBcbkoro

~
YHOro

An. Big 70-1 Tuta (@]
Muu. AgpiaHa i Hatanii
Mpn. NMyumeHa Bennkoro @)

Mpn. loBa MouaiBcbkoro

Hepgina 13 nicna M’'ata. 1. 4. YcikHOBeHHsA raBu ©
MoaHa Xpectutens

Aian., 333a4., Xlll, 25-32. Mk., 24 3a4., VI, 14-30

1 Kop., 166 3a4., XVI, 13-24. Mcp., 87 3a4., XXI, 33-42
CBTT. OnekcaHapa, Moawa i Masna
KOHCTaHTVHOMOMNbCHKNX

Cwmy. KunpiaHa KapdareHcbkoro

MouaToK iHANKTY (LLepKOBHE HOBORITTA). O
Mpn. CumeonHa Crosn.

Mpnn. AHToHiA | ®eopocin Meuep.

Muu. flopodesn, Metpa o
Muu. Geopopa, IOniaHa

Hepina 14 nicna M'ata. M. 5. Mpop. 3axapii

Ta npas.. €Envcasetu. Mpmu. AdaHacia
Bepecreiicbkoro. Muy, Paicy, Makcma

2Kop., 1703au., 1,21 -1l 4. Mep., 89 3a4., XXIl, 1-14
CnomuH uyga ApxictpaTura Muxaina B XoHax
MepepcBaTo Pisgsa Boropoguui. Mpmu. Makapia
KaHiBcbKoro

PI31BO BOrorpoAuLil. o
IkoH Codii, MpemyapocTi boxoi, MoyaiBcbKoi,
XonmcbKoi Boromarepi

Onn., 2403awy., Il, 5-11.JIk.,, 54 3a4., X, 38-42; XI, 27-28
Micnacearo Pisgsa boropoguui. MpasegHnx
Boroortujis Mloakuma it AHHW. CBT. ®eopocis
YepHiriBcbKoro

Mpn. Maena MocnywHoro @)
Mpn. ®eogopu. Mu. AumuTpis

Hepina 15 nicna M'aTa., nepen Bo3gsmkeHHAM.
In. 6. BinpaanHa PispgBa boropoauui.

Mpa.. CumeoHa BepxoTypcbKoro

lan, 2153a4., VI, 11-18.1H.,93a4., lll, 13-17

2Kop., 176 3au., IV, 6-15. Mp., 92 3a4., XXIl, 35-46
MepepcBaTo Bo3asmkeHHA. Mu. Inni
BO3ABUKEHHA XPECTA rOCMOAHbOIO. °
CeT. VloaHa 3onoToyctoro

1Kop., 1253au4., I, 18-24. IH.,, 60 3a4., XIX, 6-11, 13-20,
25-28,30-35

MicnaceaTo BosasmKeHHA. BMu. MuknTi. @)
Muyu. Makcuma, ®eoporta (borgaHa).

Mepwomu. apxigusk. CredaHa

Muu. Biktopa, Trogmumnu

Muu. Bipu, Hagii, Jlto608i Ta Codii @)

KOLTENE

Muu. Codii, IpyHn

Hepina 16 nicna M'ata., nicna Bo3gsBukeHHs.
In.7.Bbar.. Iropa YepHiriscbkoro i Kuiscbkoro
lan., 203 3au., Il, 16-20. Mk., 37 3a4., VIll, 34 - IX, 1

Muyu. Muxaina YepHiriscbkoro i ®eogopa
BipaaHHa Bo3aBmkeHHA. CBT. AumnTpis
PocroBcbKoro

Mpas. MeTpa o
3auarTa Moana Xpectutena. Muu. Anapis, MNetpa
Mpn. ®eopocia ManaBcbKoro. CB. Bnagucnasa  ©
Mpn. Cepria PagoHesbkoro

Hepinsa 17 nicna MaTg. (. 8. An. i esan. MoaHa
BorocnoBsa

2Kop., 1813ay., VI, 1-10.JIk.,, 17 3a4., V, 1-11

An. Big 70-Tn Mapka

Mu. Onekcanppa. bnrs. B'auecnasa

Mpn. ®eodaHa Munoctrisoro @)
CBT. Muxaina KuiBcbKoro (OeHb aHeena
mumpononuma Jlyyvkoeo i BonuHcbko2o Muxaina)
Mokposa Boropoauui. Mpn. PomaHa (@]
Conopkocnisus. Mpas.. NMetpa (KanHuwwesBcbKoro)
€ap., 3203auy., IX,1-7.J1k,, 54 3a4., X, 38—42; X, 27-28
Brx. AHppia. bnre. AHHM KalmHcbkol

Hepgina 18 nicna M'ata. M. 1. Cwymuy. JioHucia
Apeonarita

2 Kop., 182 3au. (8id non.), VI, 16 - VI, 1.J1k., 26 3a4., VI,
371-36

Bbnre. Bonogumupa fipocnaBosnya

CarT. NeTpa, Onekcia KniBcbKix

An. ®omn (@)
Mpn. Cepria MocnywHoro
Mpnn. Menarei n Taicii o

An. fikoBa AndeeBa. Mu. Makcuma. Mpn. Metpa
lanatiicbkoro
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Hepina 19 nicna M'ata. M. 2. Cet. AMdinoxis
Bonoaymup-BonuHcbKoro. Co60p BONMHCbKUX CBB.
2 Kop., 1883au., IX, 6-11.J1k,, 303a4., VII, 11-16

Mpn. ®eodana. Mu. 3iHaign

Mu. AHapOHMKa

Mpn. BeHiamnHa o
Mu. Hazapis. Mpn. Mukonu CeaToLwi, KH. JlyubKoro
CaT. MoaHa Cy3manbcbkoro e}
Mpn. JlovrnHa

Hepina 20 nicna M'ara. . 3. Mpmuy. AHapia
Kputcbkoro

2 Kop., 1943au., X, 31-XIl, 9. Jik., 35 3au4., VIll, 5-15
An.ieBaH. Jlyku

AUGTOIIAA

Mpn. MoaHa Punbcbkoro

Bmu. ApTemia O
Mpn. InapioHa
Muu. OnekcaHapa, AHHY O

AvnmuTpiBcbKa noMnHanbHa cy6ora.

An. flkoBa, 6paTa locnoaHboro

Hepinsa 21 nicna M’ata. M. 4. Ikonn boropoauui
«Bcix ckop6oTHUx PagicTb»

fan., 2003auy., |, 11-19.JIk., 83 3a4., XVI, 19-31

Muu. MapkiaHa, AHacTacisa

Bmu. AumuTpis ConyHcbKoro

Mpn. Hectopa Jlitonucua le)
Bmu. MapackeBu-M'aTHuui. Mpn. loBa
MouaiBcbKoro. CBT. lumuTtpia PoctoBcbKoro
Mpmu. AHacTacii PUmnankn @)
Muu. 3vHosil, AHacTacil

Hepina 22 nicna M'ata. M. 5. Mpnn. CnupugoHa
i Hukopuma

fan., 203 3ay., Il, 16-20. JIk., 38 3a4., XVI, 26-39
Bescpp. Kocmu i lamiaHa

Mpn. MapkiaHa KnpuHeiicbkoro

Mu. Mocnda

Cert. MaBna (KoHiowkesnya)

CBT. lpuropis OnekcaHapincbkoro

Csr. NaBna KOHCTaHTUHONONbCLKOTO

Hepinsa 23 nicna M'aTg. M. 6.

Muu. Banepis, €sreHia, ®eopoTa (boraaHa)

lan., 215 3au4., VI, 11-18.JIk., 39 3au4., VIll, 41-56
Co6op ApxicTpaTtura Muxaina

Muu. OnekcaHgpa, AHTOHIA

Muuy. Opecta, KoHcTaHTVHa

Muu. Biktopa, CredaHngn

CeT. Mloana Munoctigoro

Cer. Moana 3onotoycroro. Mu. [laHuna
BpatkoBcbKkoro.

Hepinsa 24 nicna M'ata. M. 7. An. ®ununa.

Car. [puropia Manamm

E¢p., 2203au., 1, 4-10.J1k,, 53 3ay., VIll, 25-37
3aeo8uHu Ha Pi3dssaHul nicm (Mununieky)

Mu. AnmuTpia

Mouatok PisgBAHOro nocry

An. i eBaH. MaTdes

CaT. lpuropis Heokecapiicbkoro

[ XS]

I'eVA€HL
Mu. PomaHa

Mpn. Bapnaama

MepepcBaTo BBegeHHA. Muu. AHaTonis,
MoaHa, AHHN

Hepina 25 nicna M'ara. 1. 8.

BBEAIEHHA B XPAM BOropouL|

€ap., 3203au., IX, 1-7.J1k,, 54 3ay4., X, 38-42; XI, 27-28
Egp., 2213auy., ll, 14-22.J1k., 66 3a4., X/, 16-21
MNicnaceaTo BeegeHHA. bnrs. ipononka
Bonoaumup-BonnHcbkoro

Bnre. OnekcaHppa HeBcbkoro

Bmu. Katepunn

BiapanHa BeegeHHsa. Clymyy. KnumeHTta
Pumcbkoro i Metpa OnexkcaHAPINCbKOro
Mpnn. Aninis, AikoBa

bnre. Bcesonopa. MNpn. PomaHa

Hepgina 26 nicna M'aTa. M. 1. Myy. Bacunis,
Tpuropis, Noana

E¢p, 224 3ay.,, 1V, 1-6./Ik., 71 3a4., Xl 10-17
Mpn. Hekrapia

An. AHppis NepBo3BaHoro

Mpas. Oinapeta Munoctneoro

Mpnn. ApaHacis, MoaHa, AHapis

Mpn. VioaHa MoguanbHyka

Bmu. BapBapu i mu,. fOnianii

Hepgina 27 nicna M'aTta. M. 2.

Mpn. CaBn OcBsiveHoro

Ep., 229 3au.,V, 8-19.J1k., 85 3a4., XVII, 12-19
CeT1. Mukonas Yypots.

Mpn. MoaHa, nevep.

Mpn. Knpwna Yenmoropcbkoro

3ayvatTa npas. AHHoto boropoanui

Bnre. Bonogumupa BacunbkoBuya

Mpnn. Janwvina i Jlykn

Hepina 28 nicna 'aTa., cBATUX NpaoTuiB.
n. 3. CeT. CnupugoHa TpumngyHTCbKOro
Kon., 257 3au., lll, 4-11.JIk.,, 76 3a4., XIV, 16-24
Muu. €BreHin, Opecta

Muu. KanuHuika, QunmmoHa

Mpn. Maena Jlatpiicbkoro

Brx. ®eodanii

Mpop. Aanvina

Mu. 30i. Mpn. Muxaina.
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® CMAYHOrO!

4

SRN

Bigrenep y mkinbHux
iTanbHAX 3a00pOHEeHi COMOMKi
6ynouku, KaBa, Kona i... Cistb

To umm rogysatumyTb fiTein?

¥ 2022 poui pedopma LLKiNbHOrO
XapuyBaHHA Ma€ 3anpaLoBaty
Ha noBHy cuny. 75% NpopyKTie
yipanbHAX NoBUHHI GyT!
POCNMHHOIO NOXOMMEHHA.
06mexarb KinbKictb coni, LyKpy,
HupiB y ctpaBax. [lig 3a60poHy
NOTpanuIN NPOAYKTH 3 BUCOKUM
BMiCTOM LIyKpY Ta KOHCEPBAHTIB,
ra3oBaHi Hanoi

Mupocnasa CJINBA

K nosigomnae [epxnpog-
chommscnym6a, OHOBJIEHE

MEHI0 ANA WKIiNbHUX ifaneHb
BK/toyae B cebe 160 cTpaB. Y Hbomy
00OMEXEHO KiNbKiCTb COMi Ta LLyKpY,
XKUPIB POCAIHHOIO N TBAPWHHOIO
MOXOAXEHHA Ta cybnpopykTis. Ha-
TOMICTb 36inbllUeHO KiNbKiCTb cro-
XKMBaAHHA MONOKA Ta KMCIOMOJIOY-
HWX MPOAYKTIB, M'AICa, pnby, CBIXKUX
0BOUiB i GpyKTIB.

Yci wKinbHi 3aknagn 3 1 ciuna
2022 poKy 3060B’A3aHi:

@ 3MEHLNTN KiNbKiCTb LyKpy
y 2-2,5 paza— po 7,5 r Ha oauH
npunom ixi;

® 36inbWNTY KiNbKiCTb GPYKTIB
0 100 r Ha oAvH NPUINOM 1Xi;

@ 3MEHLWNTK KinbKicTb xniba
Ha 1 npwuitom ixi 3 60-80 r go 30-
50r;

@ 36inbWNTU KiNbKiCTb M'Aca
NTULi TaK, Wob NpoTarom n'aTngeH-
HOro po60oYOro TUXKHSA NPW OAHOPA-
30BOMY XapuyBaHHi 3abe3neumnTi Agi
nopuiim'acano 70, 100ra6o 120
KOXHa, 3anexHO Bif BiKy AiTew;

36iNbWNTU KiNbKICTb MOSTOYHMX
NpPoAYKTiB Npu GOpMyBaHHI MeHio.

Oco6nmnBocTi NnpoayKTiB:

® npu6ansHo 75% NpoayKTiB
y iganbHAX MatoTb 6YTN POCIMHHOIO
MOXOPKEHHS: OBOMi, CanaTi, 3/1aKOBi,
bpykTn Ta Arogw;

©® KapTonJo AK OKpemy CTpa-
BY MOXHa MPOMOHYBaTy He GinbLue
[BOX Pa3iB Ha TVPKAEHb Y pasi n'aTu-
JeHHOro nepebyBaHHA B LWKoi, abo
He 6inblue TPbOX pa3iB Ha TMKAEHD
y pasi 6-7-aeHHoro nepebyBaHHS;

® BigBaploBaTU OBOUYI, WOOK
NpUroTyBaTh canati Ha HaCTyMHWN
[EeHb, HE MOXHa;

® canatu Tpeba 3anpaBnATY ne-
pen BuaaBaHHAM;

® Cnig HagasaTy nepe.ary npo-
AyKTaMm i3 BMLUM BMICTOM Xapuo-
BUX BOJIOKOH (Hanpwknag, obupatu
rpeuyKy 3amicTb pucy);

@ 33KynoByBaTH LIiNbHO3EPHOBI
XNi6o6YNOYHi BUPOOM i3 BUCOKMM
BMICTOM KNiTKOBVHY 3 JOaBaHHAM
BUCIBOK, HaCiHHS;

©® M'ACHi cTpaBy (ounwieHi Big
BOJIOKOH KYPKY, iHAWNYKY, HEXNPHY
CBUHVHY, TeNATUHY) Tpeba Akomora

®oro i3 cawTy Iviv.vgorode.ua.

06iLsIOTb, O XapyyBaHHS B Y4YHIB
Tenep GyAe i cmauHe, | KOpucHe.

yacTilwe KoMbiHyBaTK 3 OBOUEBUMU
rapHipamu um canatamu;

® HacuueHi Xupwu, 30oKpema
BEPLUKOBE Macso, He MaloTb CTaHO-
BUTK NoHan 10% Bif 3aranbHoOI Kinb-
KOCTi Kanopin;

® y CcTpaBax MOXyTb OyTU oun-
LWeHi ropixu abo HaciHHA. Ane npo
Le Tpeba BKasyBaTu B MeHI0, abu
JiTV 3 XapuoBUMU anepriamm 3Hanu
npo ue. lfopixn abo HaciHHA TakoX
MO>Ha NPOMOHYBaTV B OKpeMili yna-
KoBLli, ane 6e3 rnasypi i AofaBaHHA
LyKpy;

® CHifaHOK, 06if Ta Beueps mMa-

i

BinsapioBatu 0Boui,
wwo6u npuroTyBaTH
CanaTi Ha HacTynHUi
AeHb, He MOXHa.

I0Tb MiCTWUTI MO OZHIN NopLii 3epHO-
BMX NPOJAYKTiB abo KapTonsi, 0BOUIB,
bPYKTIB, M'ACHUX UM PUOHIKX CTPAB,
MOJIOYHVX YU KMCIIOMOJIOYHIX MPO-
pyKTiB. [TnaBneHuii cmp He JO3BONA-
€TbCA;

® Cinb MOXXHa BUKOPWCTOBYBATY
TiNbKM NOAOBaHy Ta viie Ansa npu-
roTyBaHHA DKi;

® 3360pPOHEHO BUKOPUCTOBY-
BaTW COYCW Ta MallOHEe3W, KpiM KeT-
uyny 3 BUCOKMM BMICTOM TOMarTiB
Ha 100 rpamiB NpoayKTy;

® nyTHa BoAa Mae 6yTun focTyn-
Ha 3aBXAW Nig yac iXi, Cik MOXHa
MPOMOHYBATN B OOMEXEHIl KiNlbKo-
CTi 1 6€3 fofaBaHHA LyKpy Ta nigco-
NOMAXYBaYiB.

3a6opoHu Ha npopgax:

® y WKiNbHUX bydeTax He fo3-
BONAETbCA NpofaBaTh CONOAKI
xni6obynouHi BUpobu, Npoayktn
3 BMCOKMM BMICTOM LIyKpY u4u coni,
KOHCepBaHTiB, 6apBHWKIB Ta apoma-
TN3aToOPIB;

® 111 3360POHOI0 TAKOX ra30Ba-
Hi Hanoi, 30KpeMa 1 conopKi, M'ACHI
Ta pUbHi NPOZYKT! NPOMUCIIOBOrO
Ta KyniHapHoro BupobHMLTBA, He-
nacTepn3oBaHi COKM Ta MOJSOYHI
NPOAYKTY, Kaga i rpnbu.

@ KNYMBA HA NIABIKOHHI

aukasa Fa3eTa na BUXITHI»
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Aornag 3a BasoHaMu B3MIMKY

Y xonofHy nopy poky OCHOBHa yBara 3a3Bnyan npuainaeTbca
AEKOPATUBHMM KIMHAaTHUM POCIIMHAM, AKi pagytoTb HaC MULLIHUM
LIBITIHHAM Ta BENIMKOIO KiNbKiCTIO ACKPaBOI 3ef1eHi

Codia B'A0AM

06 oTpUMaTK TaKuii pesysnb-

TaT, CNig NPOCTO JOTPUMY-

BaTUCb JEKiNIbKOX OCHOBHMX
pekomeHgaLin:

e Hamaravitecs 3a6e3neumnt Kom-
bOPTHUI TemnepaTypHU peXnM.
3anexHo Bifl YMOB YTPUMaHHA MOX-
Ha BUAIINTY YOTUPU FPYNM KIMHATHIX
KynbTyp: Tenonto6Hi (opxiges, kana-
TeA, apoifiHi, KABOBE iepeBo); XONo-
JOMo6HI (repaHb, UMKnameH, dykcis,
ropTeHsis); Ti, WO HaaaloTb nepesary
NMoMmipHiin TemnepaTypi (wnombep-
repa, acnaparyc); sutpmsani (gikyc,
ZpaLeHa, MNoLL, anokasis).

e He BapTO CTaBUTK Ba3oHK MNo-
6113y KOHAWLIOHepiB, Tenesi3opis,
KOMM'IoTepiB Ta NEPEHOCHNX OMaio-
BaJIbHUIX [XKepert.

e HeobxigHe gopaTkoBe OCBIT-
NEeHHA Ha 2-3 TrOAUHW Y BeuYipHiIn
yac. MoxHa ckopucTaTUCA namnamu
JEeHHOro CBiTna abo X npuadaTu cre-
uianbHi ¢itonamnu. [yxe BaxnnBo
oumwaty nucta Big nuny. Bin nepe-
LUKOZKA€E MOTNMHaHHIO CBiTNa, AKOro
i TaK Hebararo.

o [ToTpibHO perynAapHO NPoBITPto-
BaTW NPUMILLEHHS, ane CTEXNUTH, Wob
He 6yno npoTaris. HaBkono KBiTiB Mae
6yTV [OCTaTHLO BifIbHOTO MPOCTOPY,
AKNIA 61 CNPWAB NOBHOLIHHOMY MOBI-
TPOOOGMiHY.

[Lly>xe BaXKNMBO OHYULLATU INCTSA Big, Nuny.

eHagMipHMI NONMB KIMHATHWX POC-
NIVH Y 6iNbLIOCTi BUNAAKIB NPU3BOANTD
[0 iXHbOT 3arun6eni. JocTaTHbO NPOCTO
CTEXUTI: AKLLO BEPXHIl LWIAP FPYHTOBOI
CyMiLLi NiACKXAE | MOYMHAE BIAXOANTM
Bif CTIHOK EMHOCTi — 3HauuTb, NOTPI-
6eH nonue. KakTycu i cykyneHTu B3ara-
ni MOXYTb TPUBaANUI Yac obxoantnca
6e3 Bogu. 3aTe 0b6MpPUCKyBaTK POCIN-
HU B3MMKY MOTPIOHO YacTo, 0co611BO
AKLIO BOHM CTOATb Haf baTapeamu.

o [1na nigBuLLEeHHs BONOrocTi no-
BITPA MOXHa BUKOPUCTOBYBATW TaKUM
npocTuiA cnoci6: y NigaoH HacunaTy
ranbky abo KepamsuT, HanuTK BOaU
(BOHa He MOBMHHA MOKPMBATV KaMiH-

H#l) | 3BepXy NOCTaBUTY POCSINHY B MO-
CaAKoBIN EMHOCTI (MOXHa 3 MifcTaB-
Kol0). Bunaposytoumncb, Boga CTBOpIO-
BaT/IMe BOJIOre CEPefoBULLE.

o Ak Npasuno, y 3MMOBMI Yac fo-
MaLLUHi KBiTW He NoTpebytoTb NigroAisni.
HaBnakw, fobpusa y Ueii nepiog Mo-
XKYTb CNaNUTW KOPIHHSA, afPKe POCINHI
ocnabneHi, nepebyBatoTb Y «COHHOMY>»
cTaHi. Ane 6arato KynbTyp pagyloTb
CBOIX rocnognHb UBITiHHAM. Lle npu-
Mynu, opxiaei, roptesii, TposHaw. Ix
MOXHa NiAXKNBIOBATUN, OfHAK TilbKM
MOJSTIOBVMHHOIO A03010 Bifj PEKOMEHA0-
BaHOI | He YacTiLle HiX pa3 Ha MicAUb.

3a matepianamu ukr.media.

® HANPOAOBXEHHA TEMU

Ak BuOpaTu KBITKOBi rOPIUKN

AKL0 BY 3BaXKUAMCA 3alHATUCA po3BeAeHHAM KiMHaTHUX PoCnuH a6o
BMHMKNA HeoOXigHiCTb iX nepecaguti, Bam 3HaBo6NATLCA ANA HUX

HOBi EMHOCTi

Codis B'ANAY

01N Ba30OHW BUCOKIi, 3 MacuB-
[< HVM IUCTAM (Hanpriknag, MOH-
cTepa, Gikyc, KnepogeHapym),
M NOTPIBEH BENNKINIA rOpLUMK. TaKUM,
AK dianka, rMOKCMHisA, nenaproxis,
Kpalle niginge maneHbkuin. Bucorta
€MHOCTI MOBUHHA CTAHOBUTM HE MeH-
we 1/3 BUCOTW camoi pOCANHK. Yum
WMpLIa KPOHa, TUM 6inbLunii giameTp
KBITKOBOTO ropumka. lna pocnvH
Bucototo Big 30 cm niginae EMHICTb
niameTtpom Big 20 cm. lgeanbHi npo-
nopuii: giameTp AOpPiBHIOE 2/3 BUCOTM
Ba3oHa. Konwn BM BMOUpPaETe ropimk
ANA pyXe BUCOKUX KyNbTyp, AK-OT
MVPT 3BUYANHWIA, 3BepTaiTe yBary
Ha JiameTp OCHOBMW, BiH NOBUHEH
6yTV He MeHwwe 1/3 BUCOTY Ba3oHa.
Ocob6n1Bo KOMPOPTHO BOHM NO-

UyBalOTbCA Y MINHAHUX | KepaMiuHNX
eMHoCTAX. OgHaK ana BeNuKumX, Wo
CTOATb Ha NigNo3i, KynynTte nnactu-
KOBWI ropLuyK. BiH Habarato nerwmn,
TOX NnepecysaTn pocinHy byae npo-
CTiwwe.

AKWo nnaHyete AiNUTU
KyLl, BaM 3Hago6nATbCA Kinb-
Ka MaNleHbKNX EMHO- _amm
cten. Mpwu nepecaa- («
Lii JOpOCNNX Ba3OHIB
nigbepite ropwuk
Ha 1,5-2 cm Ginblunia
Big ctaporo. ina mo-
NOAUX, AKI MPOJOBXKY-
I0Tb POCTU, HEOOXifHA
€MHICTb Ha 3 cMm 6inb-
wa 3a nonepegHto. Ana
WBUAKO3pOCTalUMX
abo BeUnKUX Kynb-
Typ (0Cc06nMBO KONM

HacTynHa nepecapka BifbyaneTbCs
yepes 2-3 poKK) Bi3bMiTb ropLynK
Ha 4 cm Ginbwwin.

AKLWo BY BaXkaeTe BUKOPUCTOBY-
BaTW CTapi KBITKOBI EMHOCTI, TO iX MO-
Tpi6HO Npoge3iHdikyBaTy (ANA LbOro
niginayTb 3acobw, AKi MicTATb Xnop)
Ta NPOCYLUUTH.

Mpu nepecaaui AopocInX Ba3oHiB NiabdepiTb ropLymk
Ha 1,5-2 cm Ginbni Big cTaporo.
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@ MANbYUKN OBJIVKELL!

«fAk Ha Weapuin noﬁpvwl
Beuip A0 Bac rocri
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Xi6a 6yBac Le B AKNNCH Nepiod pOKy TaKui HACTPIR, AK Nig yac HoBopiuHO-
Pi3aBAHMX Npa3HUKIB, KONW YKPATHCbKI MiCTa | cena 3Becense romi

KONAAHWKIB, WO NAYTb Bif XaT 4O XaTK 3 pafiCHOIO 3BICTKOIO | CNIaBNATb
HapoaeHHA boxoro CuHa. A TUM YaCOM roCnoAnHI 4O KOXXHOro CBATA 5
MOCMiWatoTb Ha 3aKynu, CKNagaloTb 0COONMBE MEHIO i3 HE3BUYAMHUMUY, =
CMAYHMMW HaifKamm, abu 3amByBaTh CBOIX rocTerl. CNOAIiBaEMOCD, ¥ HaWin &

3eT HA BI/IXIHHI»
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Ao6ipLi KoXXHa 3Hanae ans cebe NigkasKy un LikaBy igelo ans wenporo

YacTyBaHHA

CAJIAT «AJIMHKA»
InrpegienTu: 200 r
Kypauoro ¢ine, 150 r Ko- [ W
pencbKoi MOpKBY, 3-4 Ba-
peHi anya, 2 A6nyka,
100 r TBEpAoOro cupy,
2-3 KiBi, MaloHe3 i CBiXa
XKYpPaB/iHa — 32 CMaKOM.
MpurotyBaHHA.
KypATtunHy 3BapiTb fo ro-
TOBHOCTI B MiCONeHin
BOAi, OCTYAiTb, HapiXTe
HeBeNMKUMU KyBuKamm i
BUKNAZiTb Ha MacKy oBajibHYy Tapinky uv 60ao y BUMAAi
TPUKYTHMKA. B npoueci po3knagaHHA pewuTn KOMNOHEHTIB
MOXHa byae ckopurysaTn dopmy. M'aco 3macTiTb MalioHe-
30M. MOpKBY MO-KOperCbKM BiAPKMITb Bif MapvuHagy, JOBri
LIMATKM PO3pPixKTe, BUKNaLITb il 3Bepxy Ha KypATUHY, 3p06iTb
CiTOUKY 3 MaoHe3y. AiiLA HaTpiTb Ha rpybill TepTui, Nokna-
JiTb 3BEPXY Ha MOPKBY, TaKOX 3MacTiTb MalioHe30oM. AbyKa
(KpalLue 3eneHi, KNCNo-conoaKi Ha CMaK) MOYNCTITb, BUAANITb
cepLeBUHY, HaTPITb Ha rpyo6il TepTLi, BUKNAZiTb HACTYMHUM
LIApPOM, MOKPUIATE MaOHE3HOI0 CiToukol. Cup HaTpiTb Ha
[PibHiN abo cepepHin TepTLi, NpucunTe HUM A6MYKa, Malio-
He30M MOXHa He 3malLyBaTh. M'AKOTb KiBi HapiXTe TOHK1MU
cnancamu, BUKNagiTb 3Bepxy Ha CUP BHanycCK OfWH Ha Of-
Horo. biYHi YaCTUHM canaty TakoX NMOKpUiTe CKMOOUYKaMM
KiBi. MNignpaBTe dopmy canaTy, Wob BiH HaragyBaB ANNHKY, i
MOCTaBTe B XONIOAWIIbHUK Ha FOAVHY f/1f NpocoyeHHs. LLo6
BEPXHIll LWap He 06BITPUBCA, HAKPUINTE XapUOBOIO MAIBKOIO.
epen noaayeto NprKpacbTe CBIXKOK NETPYLLKOL, XKypaBu-
HOIO Y1 3epHaMM rpaHaTa.

®oro i3 cainTy skarbny iv.com.ua.

KAPTOMJIAHI THISAEYKA

IHrpepieHTN: Kap- T
Tonnsa, 1-2 anys, dapu,
rpubu, nepeub ymni i
60NrapCbKnii, BEPLLKO-
Be Mac/o, Ciflb Ta cnewii
[0 CMaKYy.

MpurotyBaHHA.
3BapuT NoYMLWeEHY
6ynbby, gopaTtu Aiue, |
cinb, macno, posim'atu |
ToBKayem. ®apL i rpnbu
006CMaXK1TW Ha NaTesibHi,
noconutu, nonepymnTn. [leko 3actenuTyi neprameHToM i BU-
KNacTy Ha HbOTrO KapTOMAAHE Niope Y BUMMARI MHi3AeYOK i3
[HOM, 3aMOBHMUTU X HAUMHKOIO 3 dapLuy Ta rprbiB, MOXHa
Wwe gofdatn 6onrapcbKuin nepeub i unni. 3anikaty B po3i-
rpiTin go 180 rpaaycis gyxoBLi ynpopos 20 xsuuH. le-
peKkoHamnTecs, Wo HaBiTb 3BMYalHy Oynbby MOXHa nogatu
opwuriHanbHo!

l1>0'ro i3 ¢euc6yx -cTopiHku iHu OCTAMYEHKO.

«PII BOCTATKY»

InrpepienTu: 200 r
iHAnYoro abo Kypsayoro
dine, 3-4 kapTonauHu,
3BapeHi «B MyHAMPax»,
4 aiug, 1 3eneHe a6ny-
Ko, 100 r MOpPKBU MO-KO-
pencbku, 200 r TBEPAOro
cupy, 1 umMbynuHa, ouer,
LyKop, onif, mMalnoHes,
Cinb.

MpuroryBaHHA. 06-
CMakTe Ha onii M'Aco, Nopi3aHe WMaToOYKaMu, O rOTOBHO-
cTi. Linbynio nokparTe niBKinbUAMK, 3anniTe MapuHagoM i3
2 CTONIOBUX NOXOK OUTY, 1 YalHOT TOXKKM LlyKpY Ta ApiOKM coni
i 3anmwTe Ha 30-40 xBMAKH. Ha api6Hil TepTLUi NOTpiTh OKpe-
MO BapeHi AL, cup, A6NyKo i KapTont. Ha nnacky Tapinky
um 6noo BUKNAZiTh M'ACO y dopmi pory, 3mMacTiTb MaiioHe-
30M, HaCTYMHWIA LWap — Lnbyio Ta AGNYKO — TaKoX NPOMaXTe.
[lani BucunTe ANLA, NOKPUIATE CITOYKOIO MaOHe3y, BUKNALiTb
KOpencbKy MOPKBY i TEPTY KapTOmMJlto, 3MacTiTb MalloHe30M.
3Bepxy nocunTe TEPTUM CUPOM. 3aNMLLIAETLCA TiNbKMU 030061-
TV Canat Ha BMACHUI CMaK.

®doro i3 caiiTy povar.ru.

CANIAT «MYPALWLHUK»
InrpepieHT: 300 r
KypAadoro dine, 2 Benuki f
KapTonauHu, 2 NoMmigo-
pwu, 1 oripok, 100 r TBep-
Joro cupy, 2 CT. /1. Ma-
noHesy, 70 mn onii, Cinb,
nepeLib fO CMaKy.
MpuroTtyBaHHa. Ori-
pPOK HaTepTn Ha TepTui
ONA MOPKBM MO-KOpen-
CbKW i BUKNIAaCTU Ha CUTO, \
wo6 no3byTuca 3amsoi
BoJsiorn. TBepaun cup Takox Hateptu. Momigopr po3pizaty,
BMAANINTY PiAKY CepeayriHy 3 HaCiHHAM, @ M'AKOTb MOKPaATx
conomkoto. Kypaue dine BigBapuTi fo FOTOBHOCTI, @ NOTIM
po3ibpaTy Ha BONOKHa. KapTon nouncTiTi 1 HaTepTyn Ha
TepTLi 419 MOPKBY MO-KOPENCbKK, 3CMNaTu ii B MUCKY i 3a-
NNTN BOAOIO, @ MOTIM NepeKknacT Ha NanepoBUN PYLIHUK,
o6 npocywnTr. Y CKoBOpoZy Hanutw onii, fobpe nporpitn i
00CMaXMTU Ha Hill KapTOMIIO JO 30JI0TUCTOrO KOJIbOPY HEBE-
NVKMMU NopLiAMX. 3HOBY BMKNACTV Ha NanepoBUiA PYLUHMK,
wob no3byTnca 3arBoro xmpy. MaioHe30M HanoBHUTN KO-
HOMTEPCbKMI MiLIOK. Ha JHO canaTHMKa BUKIACTM CNOYaTKy
2/3 YacTuHM M'Aca, OripKiB, NOMIOpPIB (3nerka NpuconuTn

®oro i3 caiiTy youtube.com.

iX), Cupy, 3MaLLyloun KOXeH nnacT marioHe3oM. IoTim wapm

NMOBTOPUTK, PO6NIAYM X JOBEPXY BYXUMMU. [OTOBUIA canaTt
npucrunaTi CMaXxeHoIo KapTomnueto i NogaBaTu JO CTONY.
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®orto i3 canTy polvisti.com.

HANONEOH «HE3BUYAUHUIA»
IHrpepieHTN: 6 KOpP-
XiB ona Topta «<Hanone-
OH», 0,5 Kr rpnbis, 3 dine
Kypauunx, 3-4 anug, 300t
MmanoHesy, 100 r TBep-
poro cupy, 1 unbynuHa,
3€efeHb.
MpurotyBaHHA.
lpubw i umbynio opibHO
MOKPAATY 1 06CMaXUTK
Ha ckoBopigui. Kypaue
dine 3Baputn B nigco-
neHi Bofdi, APi6HO MopizaTn. 3BapuUTK ANLA, HATEPTU Ha
rpy6in TepTui. Kopx HamasaTtyi MailoHe30M, BUKIACTU Ha
HbOro KypAue dine i HAKPUTU HACTYMHUM KOPXKEM, 3MaCTy-
TV AOTO MalloHe30M i BUKNIAaCcTW rpubm 3 uubyneio, Ha Ha-
CTYMHUIN KOpX — AnuA. [loBTOpIoBaTH, JOKMN 3aKiHYaTbCA
Kopxi. Bepx 3ma3aTtyi MaioHe30M i mocunaT TepTm TBep-
Anm cnpom. lNoctaBnTn «HanoneoH» y posirpity AyXoBKY Ha
10 XBUAVH 200 B MIKPOXBWIbOBY Miy Ha 5 XBUMINH, W06 po3-
nnasuBcA cup. MNopisaTyi Ha MOPLiiHi WMATKK, NPUKpPacuTy
3€/IeHHI0 Ta MOAABaTH Ha CTif.

®oro i3 caity fkusniashka.ru.

AHEKQOT 10 TEMU
- MNpuBIT, HY WO, T 3
Hamu CBATKyBaTUMeLL?
— A Ha AKuX ymoBax?
- 100 rpvBeHb i roty-
BaHHA.

- Moxe, Kpatye 200 -
i Hiyoro He pobuTI?

- Yry, WwWe Kpauye —
300 rpuBeHb i B3arasni He
npuxogp!

BYXXEHUHA «MEAOBA»
IHrpepieHTN:
1 Kr cBUHWUHK, 350 1
MOPKBUY, 3 CT. 1. Megy,
6-7 3y0OOuKiB YacHu- [
Ky, NMYy4YOK 3eJeHi,
5 naBpPOBYIX NINCTKIB,
Cinb, xmeni-cyHeni
Ta YOPHUN MENEHUNN
nepeLb — 3a CMaKoM.
MpurotyBaHHA.
CBUHMHY HalnKpalye
BMOVPATL XKMPHY, MPUMIPOM OLMnoK. M'Aco npomuTu
1 06CyLINTK, 3pOOUTY TMOOKI HaZPi3X | HaWNUryBaTL
YaCHMKOM Ta MOPKBOIO, Hapi3aBLUW iX TOHKAMM NAACTUH-
Kamu. HatepTu CBUHMHY CyMmiLLLLIO CONi, CMeLin Ta megy,
3aropHy™ y Gonbry i MapuHyBaT TaK 1,5-2 roguu,
nicna vyoro BMMiKaTy B nonepeaHbo pos3irpitin go 200°C
[yxoBLUi npnbnusHo 1,5 roguHn. OxonofmnTn 6yKeHUHy
y Gonb3i, Tofi 3HATK Ti 11 Hapi3aT M'ACO NonepeyYHUMIn
cKnboukamu. MogaBaty, NPUKPACKBLUN 3€MEHHIO.

®oro i3 caitty milaclub.ru.
S o
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@ 30PI BILLYKOTb

[opockon KoxaHHA Ha 2022 piK

[ocnogap HUHIWHbOro poky — YopHuia (CuHin, bnakntHun) BogaHun Turp. Y Kynbtypi
Cxopy uA TBapvHa — CMMBOJT CUIW, WeApOoCTi Ta CnpaBeaIMBOCTI. A cTuXiA | Konip

CUMBONI3YIOTb AUHAMIYHICTb, HAMONEMNMBICTb | MPUCTPACTb. TULLI | CMOKOI0 Y nepiof,
npasniHHA Turpa He goyekaTnca. 2022 pik NpuHece KapanHanbHi 3MiHN B XUTTA
KOXKHOI NIIOANHN, He3aneXHOo Bif TOro, Nig AKUM 3HAaKOM BU HAapPOAXKeHI. 3ipKu
006iLATb Macy 3axonyieHb, POMAHTUYHMX NobGayeHb i NPUCTPACHE KOXaHHSA

JocArTn piBHOBarnm mixx HernepebopHUM
6a)kaHHAM 3MiH Ta HeoOXigHicTio 36epertu
CTabinbHICTb y CTOCYHKax 6yae AOCUTb CKNnag-
HO — AOMOMOXYTb TifIbK/ PO3CYANBICTb i 300-
poswuii rny3a. OgnHokum OBHaM pekomeHay-
€TbCA BiIKNACTN HOBI 3HANOMCTBA. 3 NIOTOro
Mo TpaBeHb TYT He BapTo YeKaTn 0cobnmBol
ydaui. 3ate 3umoBi MicALi 06iLAITb MOYaTOK
Cepio3HOro POMaHy.

BinbHi npeAcTaBHMKM LIbOro 3HaKa MOXYTb
CMINMBO NPUMIPATK BeCiNbHE BOpaHHA. Xoua
came CBATO Kpalle nepeHecTn Ha HacTymnHWI
PiK.

OppyxeHnm OBHaM HacTaB Yac 3agyMaTunca
Npo HapogXXeHHA AnTMHU. OCiHb MOXe cTaTn
nepiofom cimeitHux KoHonikTiB. HaBuitTbcA
He CBapUTMCA Yepes ApibHML.

Pik byge Bganum y Bcix cdepax. Cnpasu
aMypHi He CTaHyTb Y LUbOMY MaHi BUHATKOM.
3ipK1 NPONOHYIOTb BiAMOBUTMCA Bif [LOBI/X NO-
LUYKiB KOXaHOI NognHU. BapTo yBaXHO BUBUUTA
CBOE OTOYEHHSA, afXe Apyra NONOBUHKA — 30B-
Cim nopyu. Hainbinbw cnpuaTnnemMm nepiogom
[NA BEeCiNbHOro TOpXKeCTBa CTaHe NiTo. AKLwo
noxig y pauc BifoyneTbca came B LieN Yac, To Ci-
MEeNHWIN CO3 NoAApYeE WACTA Ha AOBri POKW.
OpHak He Moxe 6yTI Bce Tak 6e3XMapHO Ha f1to-
60BHOMY GpOHTI. TenbLAM HeO6XiaHO Nobopo-
TV Hanagm HeobrpyHTOBaHMX PeBHOLLiB. HaBiTb
HalMeHLla HeioBipa A0 KOXaHOI NI0AWHN 34aT-
Ha BCe 3pyiHyBaTW.

MpuxunbHUKaM MiLHKX i cTabinbHMX CTO-
CYHKiB He BapTo xBumtosaTuics. Im 2022 pik npu-
Hece 6arato NO3UTUBHUX MOMEHTIB. [0NOBHVMY
YMOBaMM 1Al LLACTA CTaHyTb 36epexeHHs cno-
KOI0 | 3HAXO[XEHHA KOMMPOMiICY.

BecHsHi MicAaLi npuHecyTb 0cob6nMBY He-
6e3neKy AnA NapTHepiB, AKi YacTO KOHONIKTY-
10Tb. HalimeHL1a cBapKa Moxe 3aBfaTu pyiiHis-
HOro yfapy no B3aEMuHax.

OpuHOKMM BriM3HIOKam acTponoru peko-
MeHAYI0Tb HOBi 3HANOMCTBaA BigKNacTu Ao Apy-
roi MONOBMHM POKY. Y Liel nepiog 3HauHO 36inb-
LUYIOTbCA WAHCK Ha yCniX.

Lo cTocyeTbca cTBOPeHHA CiM'i i Hapoa-
XKEHHA AUTUHK, TO 3 LM Kpalle 3a4yekatu. [ina
BnnsHiokiB pik Turpa — He HalKpaLmin cot3-
HVK Y LUX MUTAHHAX.

[na camoTHiX NpungeLwHin pik obiuse cTa-
TV BONEHOCHUM, TOMY aCTPOJIOrN NPOMOHYIOTb
roTyBaTWCA 40 AOBrOOUiKyBaHOI 3yCTpivi 3 Apy-
rol0 MOSIOBUHKOIO.

CimeHMM NpeAcTaBHMKAM LbOro 3Haka
BapTO NpMAINATY Ginblue yacy CBOI poanHi
i JomalHim cnpasam. Logo dnipty Ha cTopo-
Hi — yce ue Moxe 3aKiHUMTUCA He HansAani-
UMM YMHOM. Kpallie nogymaiTe Npo HapoaKeH-
HA AUTMHKU. 2022-11 CTaHe ANA UbOoro npekpac-
HUM nepiogom.

®oro i3 caiiTy kolizhanka.com.ua.

LI.In6M, yKnageHi B

3aKoxaHVIM BapTO NOAyMaT MPO y3aKOHeH-
HA cToCyHKiB. LLUntobu, yknageHi B pik Turpa, 6y-
LY Tb WACAUBUMM.

2022-n gnAa npefcTaBHYUKIB LUbOro 3Haka
6yae HacuyeHWin HenpocTUMK BUNPOBYBaH-
HAMK. OCOBNNBO BaXXKNMM BUABUTLCA Nepiof
i3 CiuHA no 6epeseHb. [lo CepNO3HKX CBAPOK
i PO36iXKHOCTEN MOXYTb NPU3BECTN HEOOaYMa-
Hi BUMHKYM | HEOOrPYHTOBaHI PeBHOLL.

[na ogunHokwx pik Turpa nigrotyBas 6e3niy
nioboBHMX NacTok. Tomy B nepLui micaui Kpalye
BiAMOBUTWCA Bifj HOBYX 3HAIOMCTB. 3roAoMm yce
MouHe HanaromxyBaTuca. Ha Bac Yekae gone-
HOCHa 3yCTpiu.

3aKoxaHUM Kpallle NiaHyBaTy Noxig y pauc
Ha BecHy — ue 6yne Bganuin coto3. CimenHi
napwv JOCATHYTb FAPMOHIi y CTOCYHKaX.

3opi BilLyOTb OCKTb 6araTo NepeXuBaHb.
3paga B nepLuii NONOBKHI POKY MOXe Cnpuyn-
HWTW CepMO3Hi HaCNiAKY, TOMY Kpalle 3aiBuil
pas yce 3BaXuTu i He pobuTK AypuLb.

CimeiHMM npeAcTaBHMKAM LibOro 3HakKa
BapTO NPUroTyBaTUCA O BUNPOOYBaHb Ha MiLl-
HiCTb cot03y. Y KBiTHi i TpaBHi BenmKka NMoBip-
HiCTb BUHWKHEHHA CepNO3HMX KOHOMIKTIB,
B OCHOBHOMY Yepe3 mMaTepianbHe CTaHOBMULLE.

BinbHum [liBam nowwyku pyroi NofoBUHKM
Kpallue noynHat BoceHu. lMepwa nonosunHa
POKY He NpuHece yaaui. Ina yknageHHs wiioby
HanbinbLL BAANI NTHI MicaL,.

TEPE3U

BepeceHb i »0BTeHb 06iLAOTb 3aKPYTUTU
ronoBy oanHOKMM Tepesam. Ha HUX YekaoTb
HOBI 3HANOMCTBa, LjiKaBi 3ycTpiyi i pomaH-
TUYHI clopnpm3n. BoHM 3MOXyTb po3noyaTn
CeprO3Hi CTOCYHKMN.

BinbHMM npepcTtaBHMKaM LbOro 3Haka
He peKOMEeHIYETbCA OAPYKYBaTHCA Y LibO-
My poui. 3ipKn KaTeropMyHo NpoTu Takoro
pieHHA.

OppyxeHnm Tepe3am BapTO NPOABUTHA
TEepNUMICTb J0 6NN3bKUX Ntoael, 0cobMBO
[0 Apyroi NonoBuHKW. MNogibHa cTpuMaHicTb
[OMOMOe YHUKHYTM 3aiiBMX CBAPOK i He J0-
nycTuTV po3naay y B3aemuHax. Cnig 3agyma-
TMCA NPO NONOBHEHHA CiM'T — HapOAMKeHHA
ANTUHW TiNbKM 3MILHUTb CTOCYHKWN.

JeAki npegcTtaBHUKM LUbOro 3HaKa no-
6a)<aloTb HACONOAUTMCA KONULWHIMK MoO-
YYTTAMU | BIGHOBUTW CTOCYHKW. OfHaK 3ipKu
3acTepiraloTb Big NoAibHUX piweHb. Hiyoro
[06pOro 3 uboro He Bunge.

CKopnioHam, fiKi BXe 3HauwWnm CBOI
napy, cnig 36epiratv cnokii, 3abytn npo
peBHoLLi i NpoBOKaLii napTHepa, 0cobnneo
B nepLuy NonoBuHy poky. BoceHn byae pgo-
CUTb CKNAgHO YHUKHYTU KOHONIKTIB uepes
MaTepianbHi Npobnemu.

CimeH1M BapTO NPUroTyBaT1CA A0 PO3-
6iXKHOCTel 3i CBOEIO NONTOBMHKOLO Yepes of-
HOMAHITHICTb IHTUMHWX CTOCYHKiB. 3agymait-
TecCb Hag UMM, Togi 1 He 6yze Henmopo3yMiHb.

lNnaHyBaTn BecinnAa Ha BecCHy 3ipKu
He pekomeHAyTb. Benuka nMoBipHicTb
HeBpaaui. Kpalue ue 3pobutn B XKOBTHI, K-
cTonagi Ta rpyAaHi.

CTPINELD

[apHa HOBMHa AnA CaMOTHiX NpeacTas-
HUKIB LUbOro 3HakKa! 2022 pik obiuse im uika-
BY 3yCTpiy yXe B cepefinHi notoro. OfHak
3ipKM NMonepeaKatTb, WO CTOCYHKMN He By-
AyTb TpMBanumu. 3ate CNpaBXXHin NOTiK
ACKPaBUX i LMPUX NOYyYTTiB yekae CTpinbuis
HaNPUKiHLUi TPaBHS, WO MOXe NPUBECTU 3a-
KOxaHux y pauc. LLiBmplue 3a Bce, ctaHeTbCA
Le B nnctonagi abo rpyaHi.

Y cimenHux CTpinbuiB y >KOBTHi Ha3piBa-
10Tb KOHPNIKTN Yepe3 MaTepianbHi MUTaHHA.
Pik Turpa npuHece AKNNCb po3nag B iHTU-
MHOMY »UTTi. He nepebopLuiTs i3 pi3HOMa-
HITHICTI0. 3aHaATO BeNMKa nNopuifg HOBU3HU
He facTb 6axaHoro pesysnbTary.

HacTaloTb No3UTUBHI 3MiHU AN OAuHO-
KNX NpeAcTaBHUKIB LbOro 3Haka. BogaHun
Turp ma€e Hamip 3pobuTn BCe MOXNUBe ANA
TOro, wo6 BOHW 3HAWLWIIN N0O60B BCbOro
CBOTrO XWTTA. BecHa i niTo po3bypxatoTb
NouyTTA i 3aKPYTATb rosioBy caMoTHIM Ko-
3eporam.

Tum, Une cepue BXe 3alHATe, BapTO Npo-
ABUTW 0CcOONUBY 06epeXxHICTb Ha NoyaTKy
BECHW. 3ipKu BiLLyOTb CepNo3Hi KOHPNIKTM
3 KOXaHOI0 JIIOAVHOLO.

CimeiiHum Koseporam He BapTo BUMNPO-
60BYyBaTL AONIO i LIYKaTN HOBUX 3yCTpidel.
Lle ctocyeTbcA i TUX, y KOO B POAUHI He Hall-
KpaLli yacu. Bapto gouekatnca KiHua poky,
ajxe came BiH 06iUA€E YMUPOTBOPEHHSA
Ha nto60BHOMY GPOHTI.

3aKkoxaHi Koseporu, AiKi BXe BNeBHeHi
B CBOI APYTill MONOBUHL, MOXKYTb CMINIMBO
roTyBaTLCA A0 BECiNbHOIO TOP>KeCTBa.

BOAONIN

lMpakTuyHO yBecb pik NpeacTaBHUKN
LibOro 3HaKa byayTb CYMHIBaT/CA B TOMY, UK
BapTO PO3puBaTV HE3PO3YyMifli CTOCYHKMU.
Y cimeliHux nap 3'ABUTbcA HGaxkaHHA Hapo-
ANTW ANTUHY. 3aKOXaHi 3aAyMaloTbCA Npo
Yy3aKOHEHHA COolo3y.

Oppy»xeHux Bopgoniis 3ipku 3acTepira-
I0Tb Bifl cepiio3Hnx KOHNIKTIB, 0c06MBO
3 KBITHA NO YepBeHb. TOMy BapTo NPOABUTH
MaKCMasnbHYy CTPUMAHICTb i BMiHHA 3Haxo-
AVTUN KOMMPOMICHi PilLIeHHSA.

BinbHnm Bopgoniam 3ipku pekomeH-
AYIOTb 3 TpaBHA MO NnuneHb 6yTn oco-
611BO YyBa)KHMMK 3 HOBUMU 3HANOMUMM.
Le He ayxe Bpanum yac gnAa amypHux
cnpas. 3aTe 3 BepecHsA No rpyaeHb — npe-
KpacHU/ nepioa ANA nowykKy Apyroi
NOSMIOBMHKN.

CamoTHi Pubu 6ynyTb BrmeBHeHi, Lo
BOHW 3yCTpiny cBot KoxaHy noguHy . Op-
Hak He3abapoM HOBe 3HaNOMCTBO NpuHece
Ceprio3He po34vapyBaHHA. Bunpasutu cu-
Tyauito MoXKHa 6yae B cepeanHi 2022 poky.
Came B uel nepioa 3ipku ob6iuAwTb npe-
KpacHi nepcnekTuBm s Ginblu cepio3HnX
3ycTpiven.

CiMmelHi NpeACTaBHUKN LbOro 3Haka
MOXYTb PO3paxoByBaTW Ha CTabinbHicTb
y cTocyHKax. OgHaK pekoMeHAYETbCA BHe-
CTW Pi3HOMAHITHICTb B iHTUM.

BinbHi Pnbu MoXyTb ckopucTaTcA Baa-
MM momeHToM. OcTaHHI micAaui 2022 poky
CTaHyTb CNPUATIVBUM NePiofoM ANA CTBOPEH-
HA CiM™T,

Dxepeno: uk.top2022.net.
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| OTPMManTe rpoLwoBnn npuns!

Ro6poro 3a0poB’a, Apysi! [ina Tux, XT0 BepLue TPUMAE B pyKax
«llikaBy ra3eTy Ha BUXIiHi» i pO3ropHyB ii came Ha CTOpiHKaX i3
«lap6y3om i3 cekpeTom», 60 CbOroAHi TaKUX aX ABi, KOPOTKO NPO
npaBuna HaWoi iHTeNneKTyanbHOi BIKTOPMHU: MU YMOBHO XOBaEMO
AKMACb NpeaMeT y Hawwomy rap6ysi (Locb Ha 3pa3oK <4OPHOTO
Awmka» y nonynapHiii rpi «llo? fle? Konu?»), naemo iiomy nesHy
XapaKTepuCTMKY, a BU Ma€Te Bifragarti, Lo Le, i HagicnaTu

Ham CN0BO-BiANOBiAb eceMecKolo a60 eNneKTPOHKOK UM CTapUm
Ao6pum nowroBum nucrom. | oTpumartu 3a ye rpowui. 3BicHo, AKILO
nepemoxLuiB 6yse He Ginbiwe ABOX a60 Bam BUNafe WacnuBUii
’epeb, Konn noTpanuTe B Te OMpisiHe YMCNO ABOX i3, CKaXimo,

TPbOXCOT...

lpuubko FAPBY3

na Toro, wob 6yno we 3po3y-

Mifilwe, cborogHi Mn orono-

C/MO BifnoBidi Ha 3anNnTaHHA
3aKMoYHMX TypiB 2021 poky.

«FAPBY3 13 CEKPETOM» —
49 (2021)

Ocobnusuli Memenuk, Magna —
He niH28iH, nmawka, yuz2apka, yep-
K8a, 4apoOill y MHOXUHI, <NUBHA KHU-
2av, pid «0n1a 06idy», poboma bpuns,
meip Maena [paboscekozo... Cnosa
8UB00AMb HA 0O0He 3aHAMMH i (i020
3HameHuUmy pid.

®oTo Koro 3i BcecBiTHbO Bi-
AOMUX YKpaiHUiB MU CbOropHi
3axoBanun?

MpasunbHy Bignosigb «<Muxan-
no BopoHiH» Bkazana nuwwe BikTo-
pisa bo6ko i3 cena 3aTypui Bono-
AuMunp-BonnHcbKoro pamnomy,

AKa N otpmmae 200 rpuBeHb npu-
30BMX. 3HAMEHUTUI YKPaiHCbKNI
AusanHep 2002 poky mowuTTAM
CMOKiHTYy 500-ro po3mipy (3aBBuLL-
KW 3 TPMNOBEPXOBUIA OGYANHOK)
BCTaHOBVB CBIiTOBWI PEKOPA PO3Mi-
pY CMOKiHra (3 aHrincbKoi — «Ko-
CTIOM 1A KYPiHHA», 6pUTaHLi noro
e Ha3uBaTb «KOCTIOM AnA 06i-
ZiB», a OCb amepuKaHLUi — «MaBnA-
UMl KOCTIOM»), AKUIA BYNO 3aHeCeHO
o KHurun pekopgis lNHHecca (Tak
3BaHOI Ha noyaTtkax «[MMBHOT KHK-
ru»). Koctiomn y Munxaiina BopoHi-
Ha (1938-2012) 3amoBnAB HaBiTb
Cunbsectp CrannoHe.

«FAPBY3 13 CEKPETOM» —
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Cb0200Hi MU 3axoeanu & 2apby-
3i Hanil. Adxe X c8amo Habauxa-
emocs! | He o0He. | mouU Hanit mic-

HO noe’a3aHull 3 00HI€I0 Cy4acHow

@ OLLE TAK!

®oro i3 caiTy ukr.net.

Tenep npo HUX roBOpUTL BCS KpaTHa!

[lormoMor OCBITYNTICD... KOIIN

Mapy6ok BuKknuKaB «noniwio» Ta imiTyBaB 3aTpUMaHHA CBOEI AiBUNHN

po6VB NPONO3NLi0 PYKU Ta cepusa CBOIN KoxaHii. [ns Lboro BiH

enitTonosni 3anopi3bkoi 061acTi xnonewb He3BMYANHMM CNIOCOGOM
5/ 3

BUKNMKaB «MoAiLilo» Ta iMiTyBaB 3aTpUMaHHA CBOEI 0bpaHuLi. Konu
JiBuMHa nig'ixana Ha aBTo 4O BOPIT NPMBATHOIO 6YANHKY, No3aay Hei 3ynu-
HUBCA BinuiA MiKpoaBTOOYC, 3 AKOro BMOIrNM NIOAN B MacKax i »Kunetax i3
HaNMCoM «noniLis» Ta 3 Mynsamu nictoneTis. i NOKNanu Ha KanoT MalLMHW.
Y uen MOMEHT [J0 Hel BUNLLIOB HapeYeHNI, CTaB Ha OfHE KOJTIHO i NPOCTArHYB
Kabnyuky. [liBunHa 6yna WOKOBaHa, ane Ha Taky opuriHasibHy nMpono3uLiio

OAPYXWUTNCA BigNOBiNa 3rofoio.

He AcHoO TinbKu - 3 nepensakKy um Bif KoxaHHA. CnoAiBaeMochb, Aa-
AYTb BigNoBiAb Ha Lie 3anUTaHHA OHYKaM.

€8ponelicbKoIO0 3ipKOI0, 3aXON/IeHHA
AKOI, Micye HApOOXeHHHA, cmusb
Xumms, KyMupu, Chpasad KoauWHA
i menepiwHAa nepennienuca 3 yumu
nodemu: Inns PeniH, JleoHapoo 0i
Kanpio, MoHpimma, leaH Komnspes-
cbkul, Pycnana Jluxuyko, Epkione
lMyapo, [Jomeniko [oneue, Cepaili
Jlewerko, ®peddi Mepk'iopi...

Lo 3a Hanin 3HaxoAUTbCA Y
rap6ysi?

CnoBo-po3ragky «KomnoT»
(«KBac») BKa3anum Tpo€ Hawwmx yyac-
HUKIB, AKi NPaBUIbHO BM3HauYMIu
im'a 3ipkn — Bepka Cepptouka (AH-
apin Janunko). OckinbKu ictopito
MOLYKY NpaBuIbHOI BiANOBIAi Ham
Hagicnana nuwe Tamapa Penetu-
no i3 cena lNynannone Karepu-
HOMiNbCbKOro panoHy Yepkacb-
Koi obnacTi, To BOHa i1 oTpumae
150 rprBeHb Npu3oBUx 3a ue. 3i-
3HalocA, 3aBAAKU MaHi Tamapi cam
fi3Hasca, Wwo AHApin laHunko Ky-
nue aBTomo6inb Rolls-Royce, Ha
AKoMmy i3auB horo kymmp Opeagi
Mepk'iopi (xou i He Mmoxe nepe-
Be3TU aBTO B YKpaiHy BXe pOKiB
NecATb) i WO 3HaMEeHUTI iTanincobki
mogenbepu [JlomeHiko [onbue i
CredaHo labaHHa i3 3aj0BOJNEH-
HAM TaHUloBanu nig nicHo Bepkn
Cepgatoukn «[lonbue Mab6aHa» i Ha-
BiTb choTorpadyBannca 3 Hawum
aptuctom. [1o peuyi, po3noynHas
CBil WNAX JO 3ipoK i fo «BepkiHo-
ro keacy» AHgpin lanunko 3 Tea-
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TPanbHOro KONekTmBy «Komnot» y
MNonTasi...

A no kyniopi i3 306paxeHHAM
Tapaca lleBueHka pgicTtaHeTbcA
Haranii benin i3 micta BUHHUKN
JIbBiBCbKOT 06nacTi i TeTaHi Ceme-
HIOK i3 XMenbHMLbKOrO.
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lpedmemu, AKi MU Cb0200HI
3aX08aJ1U, acoyitoomsca 3 npomu-
NIeXHOCMAMU — Malxe, K «iHb» |
«AHb», XO4 8 OCHOBHOMY | be3cma-
meei; N0OApyHKOM, «80JIbHOKO» 0N
2epos nuceMeHHUUi [xxoaH («Jxo»)
Mioppeli (Joanne Murray); ocobnu-
8010 (hiHYCMAaHo8oIo; Ha8ims HANo-
em; Hosum pokom,; npem’epom Kkpai-
HU-«celuwa» i 0cob1UB0K MiMKOI0
mepumopii.

A noxo0xeHHA HA38U 83ad2ani
nos’a3aHe i3 XxocMamum 2epoeEmM
kasku Wapna leppo 4u naHom, ujo
mpumas y pykax ocobnuguli Kiirwu.
XoY4 HUHIiWHbL020 8U2N1AO0Y HABYAU ne-

pesaxHo 3a 4acis llepwoi caimosoi

giliHU, Konu mpe6a 6yn0 Ha 8CbOMY
eKoHOMUmu...

Ljinpedmemuy eac makox €, ane
8 KOCMOHABMIi8 — Kpauwji.

LLlo 3a npegmeT 3HaX0ANTbCA
y rap6ysi?

Ecemecku 3i cnoBomM-BignoBia-
ato «lWkapneTku» (3 iTanincbkoi
— «Y0biTOK» i Nepwmmu ix B'A3anu
BPYYHY YOMOBIKM) Hagicnanu nuwe

BIANOBIAb HA YANHBOP/, 3A 29 FPY[IHA:
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Mu ymoBHo X0oBaemo
AKNiICb NPEAMET Y HaLLOMy
rap0y3i (Locb Ha 3pa3ok
YOPHOTO ALMKa» Y
nonynapHiit rpi «ILio? fle?
Konu?»), naemo iiomy nesHy
XapaKTepucTuKy, a Bu
MaeTe Bifrajiati, Lo Le.

[IBOE HaLUMNX YYaCHWKIB — Yy»Ke 3ra-
faHa TeraHa Penetuno 3 Yepka-
wuHu i Bita bo6ko 3 BonuHi.

A ocb BignoBifi Ha 3aKNoYHe To-
PilUHE 3aNUTaHHA He OrooWYEMO.
CnpaBa B TOMY, WO My OTpMManu
[o6puin pecATok A3BiHKIB Bif Ha-
LWWX rpaBLiB, WO Y 3B'A3KY 3 TpUBa-
JINMU BUXIOHUMM LWE HABITb 8 CiuHA
2022 poKy iM He npuHecnn Homep
«LlikaBoi rasetn Ha BuUXigHi» 3a
29 rpygHA 2021-ro i3 3aBAaHHAM
N252 «[apby3a», To poObMMO TUXHEBY
naysy, o6 AaTh UMM KOHKYpCaHTam
yac NOMi3KyBaTW Haf 3aBAaHHAM, a
BXe NoTiM Nigbut NigCyMKN Lboro
TYpy i 3a04HO Ha3BaTV NepemMoXxLA
HaLIOro PiYHOro KOHKYpCY.

Mpote 6e3 iHTeneKkTyanbHOI Bi-
KTOPUHU M BaC CbOrofiHi TOYHO He
3anuwmmo. ykanTe HoBe 3aBaaH-
HA Ha 8-M CTOPiHLi HVHILWHbLOTO
Homepa.

| xan 2022 pik 6yge 3HauHO
Kpawum 3a 2021-1n ANA KOXKHOro
3 Bac!

Kpocsopp, «31MoBi cBATaY

Mo ropusoHTani: 2. BonnHcbKmii noer, aBTop BipLuiB «Bixonay,
«CHiroBuanBo», «CHir».5. Y Hilh nepeTnpatTb MakoroHOM MakK Ans
KyTi. 6. KpaiHa 3i ctonuueto ConyHb, fie NponoBigyBas anocton
Masno. 9.Mepwa xiHka, apyxnHa Agama.10.MiuHui ankoronb-
HWA Hanin.12. YMOBHUI 3HaK 3pagu lyaw. 15. BizepyHok, okpaca
cnopyau, npumileHHa. 16.MaHgpiBHWI1 akTop 3a YaciB KuiBcbKoi
Pyci. 18.CyuacHui TenoizonAuiinHni matepian. 19. Kaskosa 6aba.
20.Egem — e 3emHui... 21. BonuHcbKe ceno, 3rafaHe y pomati
j Hagii [ymeHtok «[loxuTn fo BecHu». 24. Pi3geaHa 0bpagosa nic-
HA.25. <MicTep Ikc» — leopr. .. — eCTOHCbKMI CMiBak.

Mo BepTukKani: 1. LieHTpanbHa ntocTpa y NpaBociaBHOMY
Xpami. 3.Y xonogHy nopy BiH 3irpisac Wwuio.4.BiH 38yuuTh y Kato-
nnubKIX Koctenax.7. Liei fokymeHT And BigBigyBaHHA CNopT3anis
MOXHa npup6aTy 3a «KoBigHY TUcAYY». 8. CTiHa y NpaBoCiaBHOMY
XpaMi 3i BCTaHOBNIEHMMI Ha Hill ikoHamu. 9.LlepKoBHMIN TepuTo-
pianbHui okpyr. 11. CBATUIA NOKPOBUTENb MaHAPIBHUKIB, fiTeil
Ta MicTa Jlyupka.13. KomnoHeHT KyTi.14. TBopeLb Heba Ta 3em-
ni.17. Tak we Ha3usatoTb Bogoxpelue.22. «MligmocTok» ans cBa-
LieHHMKa.23. Mapka iTanificbkux aBTomo6inis Ta aBTo0yCiB.

Cknana Hapia 303Y/14.

1-2. GeepBepk. 2-3. KapHagan. 3-4. Jlito. 4-5. O6pag. 5-6. [luckoteka. 6-7. AkTop. 7-8. Pik. 8-9. Kanengap.

9-10. Pagiatop. 10-11. Penetuuia. 11-12. AnuHka. 12-13. Aneputus. 13-14. Banbc. 14-15. CHiroBuk. 15-16. Kon-
ueprt. 16-17. TaHuknac. 17-18. CHir. 18-19. locnoaap. 19-20. Pizggo. 20-21. Oknaa. 21-22. [ligyx. 22-23. XepyBuM.

23-24. Macka.
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[T'ata gpyxuHa 58-piuHoro Hikonaca

O TENEMPOIrPAMA

IHOB&J’I

Kenp)xa nogapye nomy cmHa

06paHuua Bigomoro ronniByacbKoro aktopa Piko Llla6ara 3 finoxii monoawa

3a Hboro Ha 30 pokiB (060€ Ha ¢oT0)

Nianic

ns Hel ManbyTHSA anTnHa 6yne
Z[nepu.loro. Y Hikonaca X, K Bi-

nOoMoO, € 31-piyHuniA cuH BecToH
Bi[, CTOCYHKIB i3 akTpmcoto KpicTiHOtO
dynToH Ta 16-niTHi Kan-En Big oa-
HOrO 3 NonepeaHix YOTUPbLOX LLSIKD-
GiB.

Piko Ta Hikonac fo Becinnda 3yctpi-
Yyanucb pik i oapyxunncb 16 noTOroO
2021-ro. Lito paty 6yno obpaHo Ha yecTb
OHA HApOIKEHHA MOKiiHOro 6aTbka
HapeyeHoi. Ha uepemotito Piko Basarna
TPYLLIAPOBE ANOHCbKe BeCiNbHE KIMOHO.
Hikonac 6yB y cmokiHry. Ha Becinna Ta-
KOX Mpubyna noro Tpeta apyuHa Enic
i3 cHOM.

Piko, Aika B3Ana npi3BuLLe YonoBika
- Kenpgx, Ha3nBaTb HaNBPOAMBILLOD
AnoHkoto y lonnisyai. BoHa Buginaetbca

®orto i3 cauTy focus.ua.

ll_
Mpo wukapHi
KimoHo Piko LLia6aTu
HauyBaHuil fonnisyg,.

AnoHii nig yac 3Momok dinbmy: «Konm a
3ycTpiB Piko, To 6yB oLeneLeHwii ii Bpo-
poto. | y Hac BuaBmunocb 6arato cninb-
Horo. BoHa Tex nobuTtb TBapuH — y Hel
€ 6inku-netarn. A Toai nogymas: «Ocb
BOHO. LLlocb moxe BuiTh», — npuragye
aKTop.

Hatikopomwum wimobom Hikonaca
Ketioxa 6ys yemeepmutli — 8iH mpusas
yCb020 Yomupu OHi. lonnigydcekuli s1o-
8e/1ac 8uNpasoosysascs Mum, Wo (ioeo
obparuys Epika Kolike npuxoseana gio
Hb020 CMOCYHKU 3 [HWUM YO/IOBIKOM.

NMOHEAINOK, 1/ CI4HA

X/d «0Y)XE MOTAHMA
TATYCb» 14.25, 15.20
«Peynok» 16.05 Hexait Ha
Mexe. YkpaiHa» 17.40 «HosuH»
20.00, 03.05 «oppobiuy»
21.00T/c «IpogiHwjan» 00.45
X/d «'POLLI HA IBOX»
04.40 <Mynstdinem» 04.45
«JenemarasuH»
VYKPAIHA
06:30, 07:10, 08:15 Parok 3
Ykpaitoio
07:00, 08:00, 15:00, 19:00,
23:00 CoropHi
09:00 3ipkosui Lwnsix
10:45 T/c «Mama M€l loHbKI»
14:50, 15:30 T/c <Buknmk»
20:10 Tok-Luoy «[0BOPUTL
Ykpaita»
21:00T/c <Hapis»
23:10T/c «3nukarosi crigw»

CTh

05:15T/c «Komicap Pexc»

07:00, 11:50 «butea
eKcTpaceHcis» 16+

11:30, 14:30, 17:30, 22.00

10:00 T/c <Meprix»
11:55 X/ «MOKIMK

1+1 ICTV TuxookeaHcsKoro MisaHa
05:30 <Kirs sigomnx niogei»  05:15 CkapG Hauii 04.00 Hosian sykof mpypor
06:30,07:10,08:10,09:10  05:25 Espucl 04.55 Cyaimo cami

«CHiziaHok 3 1+1» 05:30 CnyxGa poawuyky iteit K-1
07:00, 08:00,09:00, 12:00, 05:35 MoMapsHCka 060poHa

1400,16:45,1930  06:30,06:45,1245,1545, ~ 06:30<TOPSHOP ,

TCH: Tenesiaiiva 1845,21050au  08:00M/c{Oxyaiioro apyap

CyKGa HoBMH> 09:10, 19:20 Hansaw-aiki 08:40 M/ Cenoia g vicTi
09:25, 10:20 «XutTsi BioMuX HOBIHY rpUBAB»

Thopielt 2021» 10:05 AHTu3omGi 10:15, 2000 <OpeniPeuwa.
11:15,12:20, 14:15<Teili perb> ~ 11:05, 13:25 X/ Hasono cairy»
14:45 Minsho XiHky» «3J104MHELb» 13:10, 21:00 ruwe xwrrs»
17:10T/c «Kpuna koxarHs» 13:55, 17:45T/c flinomrunina  14:10X/0 KUM YASUKI
20:35 X/p «DOPCAX 6» JIBP3-2> MALLIMHICT IYKAC»
23:05X/UBMAKICTb»  14:50, 16:25,21:25T/cflec»  16:10X/Gp<HEVIMOBIPHI

20:20 Mpuxosara HeGeanexa MPUTrOM GAKIPA»

IHTEP 22:45 Cs06ora crosa 18:00 «OpeniPeLuka. flvea

05.20, 23.00 «CriacTeo Beni... = Cairy2»

o Teorinow Karetuone HOBWN KAHAJT  22:00T/cpas»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00 06:00, 07:50 «Kids time» 2:2

Hoswt 07.10, 08.10,09.20 06:05 M/cb <Tomi flxeppi; Bini

«PaHok 3 lTepom» 10.05, BoHKa i LOKoadHa 06:00 «/xerai 2019»

18.00, 19.00, 03.45 Tok-Luoy dabpuar 06:30 T/C «MenTiBChKi BilfHM.
«CrocyETboA KOXHOMO» 12,25 (7:55 «Openi peluia» Xapig-2»

10:20 X/cp <KOPOJTb APTYP»
12:55 X/ TEPKYNIECH

MPALLYPIB» 14:50, 19:25 «3aryOnenu ceir»
13:50 X/ «MOJOBAHHS HA  17:55 «Cexperni marepias»
CAHTY» 18:15 «Cneukop»
15:55, 20:00 <XT0 38€pXY? 18:50 [Ixenai>
Criewpunycku 12+ 20:15T/c «[13B0Hap»
18:00 T/c «ByamMHOHOK Ha 22:15T/c «TlepesisHuk»
LiaAcTsp
22:00X/cb KOLUMAPHMIA SVTEON-1
QUPEKTOP ABO 06:00, 08:00, 10:00, 21:50
LLIKOJTA Ne5» Ton-mar4 06:10 Atanbscriop
- DexepBaxye. YemnioHar
META Typeduntin 08:10 ApxeHTuHoc -
06.00 MictiyHa Ykpaita Pisep Mned. 1/8 diany. Kybok
06.50 pasvina BUX1BaHHA Tibepragopec 10:15 AtanatTa -

08.40, 03.00 Ckermvk

09.40, 01.50 PeyoBuit foka3
10.50 CTBOpeHHs Gpexay
11.50 Migpobnexa icTopis
12.50 3a60poHena icTopis
13.50 TaemHvLy NloACHKOro
MO30KY

14.50, 19.50 [ipyre xwrTa
3BIYAIHIX PEYelt

15.50, 20.50 PetpoasTomofini:
BEJVKi i Masi

16.50, 23.50 ik BrawwTOBaHMiA

Benewgs. 1/8 dinany. Kybox ranii
12:00 Yrpext - Aakc. YemnioHat
Hinepnianpig 13:50 Ornsp,
2-roirpoBoro axs. Binbip io
4C- 2022r. 15:00, 19:00, 22:30
yr6on NEWS 15:20 Xaraiicriop
- [anaracapait. Yemnionar
Typeusin 17:10 ToHiHreH -
MCB. YemnioHar Hinepnanpjs
19:20 Ornsiz 1/8 ditany. Kybok
Iranii 19:50 Yellow 20:00
Cisaccriop - Tpab3oHcriop.
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BIBTOPOK, 18 C|4HA CEPEJA, 19 CIHHA
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o xﬁ ooz 1200,1450Tc e ekl KAHEDKAT 20:35 X/ «DOPCAX 8» 12:00, 1450T/c Crina» [ixepewiBeiiaom 11:55, 19:25 3aryGneni i
~ KpvianigKoHTPOREM, 1o 1805T/CCrine 12.20 Migpo6ena icropis 09:50, 20:15 T/c «3gorap» 23:05 X/ «HA3ADY 15:35, 18:05T/c <Crigy 12,15 Migpo6rexa icTopis 17:55 «CexpeTHi MaTepians»
SMIAKOHTPOREM: 19,05 .Cynepiana» 12+ e mmiiion 11:50, 1925 eryGnerua cair MAHBYTHE 19:05 CynepMavi» 12+ 13.10 3aoporera icropi 18:15 Crewop>
20:15, 22:50 T/c <MTanaHbkit» ' POHE D 17:55 «CexpeTHi MaTepians» 20:15, 22:50 T/c «[anaHbkw» 14,05 TaEMHULY TIOACHKOTO 18:50 «[xenai»
IHTEP H19, e :g-ag?gehggmﬂ'oﬂm’mm MO30KY 18:15 Criewyop> IHTEP MO30KY 22:15T/c lepesizHik-2>
0515, 23.00 «CnincteoBem... 3 ICTV 3Bl/;llal7;HM)(l eﬁlyrexmm 18:50 «[xepai» ) 05.15, 23.00 «CriizcTBO BEMM... IcTVv 15.05, 19.50 [ipyre xutTst
Doy karescaou 07,00, 06:30 Paro y Benkomy MicTi 16.05, 20 gO Petpo agTomoGin: 22:20T/c Tepesine SHEOH,lELOM Karescokym» 06:30 Pariok y Ben/komy MicTi 3UaliHAX pedet PVTEON-1
08.00,09.00, 1200 Hommm07.10, - e Ty e o i ' 07.00,08.00, 0900, 12.00 08:45, 12:45, 15:45,18:45,21:05 16,05 PerpoastovoBiii:send  06:00 Cisaconop- Toabaoncnop.
08.10,09.20 <ParoK 3 IHTepom 08:45,12:45,15:45,18:45,21:05  BenVKI i Ml GYTEOJI-1 A ietheed

10.00, 11.00 «KopucHa nporpama-
12.25X/¢ «TATYCI BE3
LLKIAMBUX 3BUHOK» 14.30,
15.30 «Peyok» 16.25 «Peypok.
OcobnvBiii Bunanok» 17.40
«HouHu» 18.00, 19.00, 03.45
Tox-LLioy «CTOCYETBCS KOXHOM0»
20.00, 02.50 <Monpobu»
21.00 T/c «[pogiHuyan

00.45 X/¢ «<3A0POBAHb»
04.40 Mynsrdinsm» 04.45
«Tenemarasv»

VKPATHA
06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoio

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
ChoropHi

Oaktn
09:15, 19:20 Hap3BuyaitHi HoBUHM
10:10 MpuxoBaHa HeBe3nexa
11:10, 13:25 X/dp «TOM, XTO
BDKUTb MO JIE3Y»
14:05, 16:25, 22:45 T/c <Hioxaw»
16:40, 21:25T/c «[ec»
17:45T/c «[inbHnymii 3 IBP3 - 2»
20:20 I'pomapsHCka 060poHa

HOBMWN KAHAN

06:00, 07:40 «Kids time»

06:05 «M/c Tom i [ixeppi - LLoy»
07:45 «Openi peluka»

09:50 T/c «Mepnin»

11:45 «[le norika?» 12+

13:50 X/cb «TEMHI YMU»

17.00, 23.50 Ak BnaLLToBaHwN
Beecr

17.55, 00.50 Ixa 6oris

18.50 Koz goctyny

22.50 TaemHLI TXOOKEaHCHKOrO
MiBoHs

04.00 [1osiaHvk aykoi npupoau
04.55 Cynitb cami

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta itoro apyai»

08:25 «Yx ™ show»

09:00 T/c «[ukwit anren

09:50 «Openi PeLuka. Ha kpaio
CBITY»

10:40, 20:00 «Openi Pewwka.
Haskono caiTy»

06:00 Xaragicniop - fanaracapaii.
Yemnionar Typeysur 07:45, 21:25
Ornsg 1/8 ditany. Kybok Iranii 08:15
IHTepHackionan - Onimnis. 1/8
Gitany. Kybok ibepranopec 10:00,
15:00, 19:00, 22:45 Gyr6on NEWS
10:20 MinaH - [ixeHoa. 1/8 divany.
KyGok Irarii 12:10 Ton-mary 12:25
®opryHa - A3 Ankmaap. YemnioHar
Hinepnanpis 14:15 Yemnionar
Typesuuu. Ornsg Typy 15:20
Bewwvkraw - [asiaxten. Yemnionar
Typeduutn 17:10 YrpexT - Asikc.
Yemnionar Hinepnanps 19:20,
23:55 Yellow 19:35 ArTanbsicriop -
Oenepbaxye. Yemnionar Typeyuun
21:55 LIVE. IOsenTyc - Camnzopis.
1/8 dhivany. KyBok Irasi

Hosuxn 07.10, 08.10,09.20
«PaHok 3 IHtepom» 10.00, 11.00
«KopucHa nporpama» 12.25 X/
«MNIAHETA CAMOTHIX» 15.00,
15.50 «Peypo» 16.30 «Peyziok.
OcobnmBuii Bunagok» 17.40
«HosuHu» 18.00, 19.00, 03.40
Tok-Luoy «CTOCYETHCS KOXHOTO»
20.00, 02.45 oppobuu»
21.00 T/c «MposiHujan»

00.45 X/dp cHEAOTOPKAHI»
04.35 <Mynetdinem» 04.45
«Tenemarasvt»

Gakri
09:15, 19:20 Haizv|aii HoBUHN
10:10, 13:30 X/¢ «<TOU, XTO
BDKUTb M0 JIE3Y 2049»
14:00, 16:25, 22:45T/c <Hioxay»
16:35, 21:25T/c «[ec»
17:45T/c «[inbHuannii 3 1BP3 - 2»
20:20 CexpeTHuil hpoHT

HOBUM KAHAN

YKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YkpaiHoio

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
Cooropi

06:00, 07:50 «Kids time»

06:05 M/d «Tomi Ixeppi:
LLnuryHebki npucTpacti»

07:55 «Openi peLuka»

10:00 T/c <Mepnin»

11:50 «[le norika? 12+

14:00 X/cb «FEPAK:
HAPODKEHHS
JIETEHON»

Vimani

17.00, 23.50 ik BrawwToBaHmii
Boecar

17.55, 00.50 Ixa Goris

18.50 Kog mocyny

20.50 Ezoniovys 36poi

22.50 Hesinoma Adpuka
04.00 [losizHuk aykoi npupoau
04.55 CyiTs cawi

K-1
06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «tOxy Ta itoro apy3i»
08:25 «Yx T show»
09:00 T/c «ukniA aHren»
09:50 «Openi Pewka. Ha kpato
CBITy»
10:40, 20:00 «Openi Pewwka.
Hagkono caity»

Yemnionar Typeuuuy 07:45,
23:55 Ornsi Mardy. Cyniepky6ok
Iranii 08:15 GnymiHerce - Ceppo
Moprenbito. 1/8 dikany. Kybok
JliGepranopec 10:00, 15:00,
19:45, 22:45 Gyt6on NEWS 10:20
{0BenTyC - Camnpopisi. 1/8 ditany.
KyBok Iranii 12:05 Yellow 12:15
ToHiHreH - MCB. Yemnionar
Hinepnanpis 14:05, 20:55
Yemnioxar Hinepnanais. Ornsg,
Typy 15:20 Parix Kapariompiok -
Bewwwmkravy. Yemnionar Typeyumu
17:10 NNaujo - YnjHese. 1/8
Givany. Kybok Iranii 18:55 LIVE.
Tpa630Hcnop - MpecyHenop.
Yemrionar Typeyunhn 21:55

LIVE. Iutep - Emnoni. 1/8 dinany.
KyBox Iranii




YETBEP, 20 C|4HA

M'ATHULUA, 21 C|YHA

1+1

05:35 «XuTTs BioMux nitoigi»

06:30,07:10,08:10, 09:10 «CHinaHok
31+

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesiaiiiHa cnyx6a HoBIH>

09:25, 10:20 «KuTTs Binommx niogeit
2021»

11:15, 12:20, 14:15 «Tsilt aeHy»

14:45 «Mitstio XiHky»

17:10T/c <Kpuna koxaHHs>

20:35 X/¢p <NEPEBISHUK»

22:15X/¢ «<HASALLY MAUBYTHE
P2

IHTEP

05.15, 23.00 «Cnigctso Ben... 3
Jleotinom Karescekim» 07,00,
08.00,09.00, 12.00 HosuH 07.10,
08.10,09.20 «PaHok 3 ITepom»
10.00, 10.55 «KopucHa nporpama»
12.25 X/¢b «JTAHETA CAMOTHIX
2»14.55, 15.45 «Peynok» 16.30
«Peynok. OcobnuBuii BUNALOK»
17.40 <Hosunu» 18.00, 19.00, 03.55
Tok-Luoy «CTOCYETLCS KOXHOr0»
20.00, 03.00 «Iogpobuy» 21.00

15:40, 18:05T/c «Crigy 22.50 Hesinoma Adpuka
19:05 «CynepMama» 12+ 04.00 [JosinHuk sykoi npupomy
20:15,22:50T/c <Mananbku» 04.55 Cyzits cami

ICTV K-1
06:30 PaHoK y BenvKoMy MiCTi 06:30 <TOP SHOP»
08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:05 08:00 M/c <tOxy Tajtoro pyai»

Oakmm
09:15, 19:20 Haz3B14aiHi HOBUHY
10:10 CexpeTHuii GpoHT
11:10, 13:25 X/d «3ITKHEHHA 3
BE30/HE!0»
14:05, 16:30, 22:50 T/c «Hioxau»
16:40,21:25T/c Tlec»
17:45T/c «[inbHuHmii 3 ABP3 - 2»
20:20 AvTi-30MGi

HOBMW KAHAN

06:00, 07:30 «Kids time»

06:05 M/ <Tomi [xeppi:
MoBepHeHHs B kpaiky 03»

07:35 «Openi peluka»

09:45T/c «Meprit»

11:40 «[e norika? 12+

13:45 X /¢ [DKEK - BEMBLIA
BE/ETHIB»

16:00, 20:00 «Xr0 38epxy?
Crewsunyckw» 12+

08:40 «Yx ™ show»

09:00 T/c «[lvkiit aHren»

09:40 «Openi PeLka. Ha kpaio caiTy»

10:40, 20:00 Openi PeLuka. Hagkono
CBITY»

11:35, 18:00 «Openi PeLuka. Jysa
CBITY2»

13:30, 2100 «lHwe xwrTsi»

14:25 X/ 4¥ BMIELLI TH
3BEPITATA CEKPETU?»

16:10 X/ XJIOMYUK Y
RIBYUAHLI»

22:00T/c T par

2+2

06:00T/c «CSI: Micue 3M0UHY>
07:50 X/¢ «TPUHADLIATUW BOIH»
09:55, 20:15T/c «1380Hap»

11:55, 19:25 «3aryGneHuii cair»
17:55 «CexpeTHi Marepian»

18:15 «Cneukop»

1+1

06:00 <KuTTs! BinoMuX Ntopeit»
06:30, 07:10,08:10,09:10
«ChinaHok 3 1+1»
07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesiailiHa cnyx6a HoBUH>
09:25, 10:20 «XuTTs Bimomux
Tiopein 2021»
11:15, 12:20, 14:15 «TgiiA petb>
14:45 <OppyXeHHs Haocnin»
17:10T/c «Kpuna KoxaHHs»
20:15 X/¢b «MEPEBISHUK - 2»
22:05 X/ <HASAZLY MAVIBYTHE
kN

IHTEP

05.20, 23.20 «Crinctao Benw... 3
Jleoxinom Kaxescukim» 07.00,
08.00,09.00, 12.00 HosuHn 07.10,
08.10,09.20 «PaHok 3 IHTepom»
10.00, 11.00 <KopucHa nporpama
12.25 X/¢ «MMAHETA CAMOTHIX
3»14.30, 15.30,01.00 «Peyok»
16.25 «Peynok. Ocobnmeuit
Bunazgok» 17.40 «HosuHn» 18,00
Tok-Luoy «CTOCYETECS KOXHOr0»
20.00, 02.50 <Monpobuui» 21.00

T/c[Tposinujan 0045 X/ TPU  18:00 T/ <ByHO40K Ha LaCTS 18:50 [Ixenai
AEB'ATKW» 04.50 <Tenevarasnt  22:05 X/cp «BIBMABHUANPENOD  22:25T/c [lepesisHk-2> :)((/,‘cb2 :E%gﬁ:g:msk?u?(ﬂqmgme»
YKPAITHA MEFA DYTEON-1 04.05 «Openi peLka. [yea cairy»
O o 1ot oo 06.00Mia g 06:00, 06,00, 14:50 Tor-war406:10 VYKPATHA
*00, 0600, 1500, 1980, 251 7.00 Mpasiuna BXUBaHHS arix Kapariompiok - Bewuwraw. PPYTRTYTY
Ceorogi 09.10,03.00 Cierm l‘|eMI'Ii0HZET TypeﬂqMHm 08:10 Can- 06:30, 07:10, 08:15 Pasiok 3
09:00 3ipkosuii sk 10.10, 01.50 Peyowii ioka3 Mayny - Manmeitpac. 1/4 diany. YkpaiHoio .
11:00 IcTopisiogHoro anoumy 16+ 11.20, 21,50 TagmHuw b+ 3 Ky6ox MiGeprazopec 10:00, 15:00, 07:00, 08:00, 15:00, 19:00 Ceoropi
14:50, 15:30 T/c <Buknm» [Ixepemi Beitnom 1900, 22:45 Gyr607 NEWS 10:20, 09:00 3ipkoBwif Lunsix
20:10 Tok-Lwoy T0BOPUTL Yipaika» 12.15 lopaicTs Ykpainu 21:45Yellow 10:30 lep - Evmori 10:00, 15:30 T/c «CkapBHmLs
21:00T/c <Hagjsw 13.10 3a60p0HgHa icTopis 1/8 inany. Kybox Iranii 12:20, 23:55 XATTS
23:10 Crigamn 2021 14,05 TaeMHIL MOACHKOTO Yewmioar Typessuti, Omsa Typy 18:00T/c <Bukn» )
23:50 T/c «3HuKaio4i criw MO3Ky . 13:00 Geeropa - Birece. Yemnionar 20:10 Tok-Luoy «ToBopuTb YkpaiHa»
15.00, 19.50 [loyre XTTs a8WsaiitAX inonnaunia 15:20 TpaGaoHcnop - 21:00 Caooga cnosa Casika
(917 ?%q% b P TipecyHcnop. YemnioHar Typesuiuti Lycrepa
05:45T/c «Komicap Pexc» i Mlani €TP0 3BTOMOOUT: BENMKI 17:10 Caccyono - Kanespi. 1/8 B
07:35, 11:50 <BUTBAEKCTOACRHCR 16,55, 93 50 Tk aralLTORGH bivany. KyGox Iranii 19:20 Ormsg
16+ Beecair marsy. CynepryBok i 19:50 05:00 T/c <Ko M1 BIOMa»
11:30, 1430, 17:30, 2200 Bivsa- 17,50, 00,50 ixa6oria Yrpex - Askc. Yemmiorar Hieprarya 05:20 T/c <Kowicap Pexc»
HoBiHu» 18.50 Kon tocrymy 21:55 L|VE“. Poma - Jewse. 1/8 inany. 10:55, 11:50, 14:50, 18:05T/c
12:05, 1450T/c <Crina» 20.50 Esomouis 60l Kyo fra Crina

11:30, 14:30, 17:30, 2200 «BikHa-
HoBuHu»

19:45 «Miit cexper. Cnaga
KamiHcbka» 12+

22:50 «MiiA cexper. Aktopu cepiany
«KpinocHa» 12+

ICTV

06:30 PaHok y BenvKoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Daxm

09:15, 19:20 Hap3Bu4aiiHi HoBHM

10:10, 20:05 inzen-woy 12+

11:50, 13:10T/c «Buxwmin 3a Byzb-
iKY LiHy>

13:30, 17:35, 22:55 Ckery-Lwoy <Ha
TpbOX» 16+

14:45, 16:15T/c <Tec»

HOBUU KAHAN

06:00, 07:50 «Kids time»

06:05 M/ <Tomi [xepi: Gopcax>
07:55 «Openi peLuka»

09:50 «Adepucu B citax» 16+
15:55 X/ «MAXAY BYUTENIB»
17:45 X/ «IBYUHA 3 KEPC»
19:55 X/¢ «KYYEPSIBA Cbl0»
22:00 X/dp «MU - MINNEPU»

IMIETA

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta itoro fpyai»

08:25 <Yx show»

09:15T/c «ukuit aHren»

10:00 «OpeniPeLuka. Ha kpato
CBITY»

11:00, 20:00 «Openi Pewwka.
Hasxono cairy»

12:00 «OpeniPevuka. [viea caiTy 2»

14:00, 21:00 «IHwe xwTTs»

15:00 X/ XJIOMYUKY
[LIBYAHL»

16:50 M/ «[naeta 51»

18:25 M/ «Actepikc: 3emns borig»

23:50 X/ «COMHIS»

2+2

06:00 T/c «CSl: MicLie 3nouuHy»

07:50 X/¢b «JIrA BUAATHUX
DKEHT/IbMEHIB»

09:55T/c «3goHap»

11:55 «3aryBretuii cait»

17:55 «CexpeTHi MaTepian»

18:15 «CneLkop»

18:50 «[xepai»

19:25 X/ <TPOMETEA»

21:55 X/ «4YXXi: 3ANIOBIT»

06.00 MicTuyHa Ykpaita

07.00 IMpagyna BUKMBAHHS
09.05, 03.00 Crenmuk

10.05, 01.50 PeyoBuii ka3
11.15, 21.50 TaeMHUL rubuH 3
[xepewmi Beiinom

12.10 TopaicTb Ykpain

13.05 3a60opoHena icTopis

14.00 TaeMHuLY NtOACHKOrO MO3KY
14.55, 19.50 [Jpyre xurTs
3BI4aIAHMX peYelt

15.55 TaemHuLL TX00KeaHCHKOro
MNiBoHst

16.55, 23.50 Ik BnaLLToBaHMit
Beecsm

17.50, 00.50 Ixa 6oris

18.50 Koz soctyny

20.50 Esontouist 36poi

22,50 Hesinoma Adpuka

04.00 [loBiaHwK Avkoi npupoay

DYTE0J1-1

06:00, 08:00, 23:40 Ton-mar4 06:10
Ikrep - Emnoni. 1/8 dikany. Kybok
Iranii 08:10 Onimnist - Pnamenry.
1/4 dinany. Kybok Jliepraziopec
10:00, 15:00, 19:00, 22:30 Dyt60n
NEWS 10:20 Poma - Jewye.

1/8 dinany. Kybox ranii 12:05
YemnioHar Hinepnanpig. Omsn Typy
13:00 anaracapai - Kacumnatua.
Yemnionar TypeysnHy 14:50 Yellow
15:20 Yrpext - Aske. Yemnioar
Hinepnanpis 17:10 IOgexTyc -
Camngopis. 1/8 dikany. Kybok Ianii
19:20 GopryHa - A3 Ankmaap.
Yemnionar Hinepnanzis 21:00
YewmnioHar Typeyuwn. Omaa Typy
21:40 LIVE. Peitimxepc - Crepninr
An6ioH. Kybok LLionangji 23:50
Benbria - Axrmiig. Jlira Hawjin YEDA

CYBOTA, 22 CIHHA

HEAINA, 23 CI4HA

1+1 ICTV K-1 1+1 ICTV
05:15, 19:30 TCH: «TenesiaiiHa 05:15, 09:55 Ckery-woy «Ha 06:30 «TOP SHOP» 05:00, 19:30 «TCH-TuxaeHb» 05:00 Espuikal
cnyx6a HoByH» TPbOX» 16+ 08:00 M/c <Kpotviki Marga» 07:00 «XXuTTs Binomux ilopein» 05:05, 12:45, 18:45 Gakm
06:00, 07:00 «XuTs Bigomux 06:50 T/c «Binkvm 3a Gyab-sKy 08:30 <Yx TV show» 08:00 «Chinarok. Buxinnuit» 05:30, 08:10 Axmu-30mGi
Tioaeit LiHy-2» 09:20 <Openi Peluia. LLoriHr» 10:00 «CaiT HasuBOpIT> 06:20, 10:05 MpomapsHcbka
08:00 «CHinaHok. BuxigHuir» 08:00 T/g «BukuTi 3a Byp-aiky 11:10M/o narera5» 18:30 <<CBiICbKe xurTa, 2022 o740 nOﬁOpOHa
10:00 «CaiT HasuBOpIT> LHy» . . ) Haiipxect» :10 MpuxoBaxa
20:15 BevipHilt KBaT)Tan» 11:35, 13:00 X/¢ «TOHKA 12:2 %i;ﬁg:zg :;:KZEOHB» 21:00 <fonoc kpaiku 12» Hebeanexa
22:15X/¢b «AUKI» OBCTPITY» ) ) ' 23:15X/dp «DOPCAX 8» 09:10 CexpeTHuii hpoHT
23:15 X/ HABAL Y MAVIBYTHE  12:45, 18:45 Gaxw CBITy> 11:05, 13:00 X/¢p «3ITKHEHHS!
3 13:35 X/cb <BTIKAY» 232 IHTEP 3BE30/IHEID
16:05 X/ «CNYXUTENI 06.20 «Mynsrdinsm» 06.45 13:45T/c <Hioxad»
IHTEP 3AKOHY» 06:00 /renai 2018» X/ <MEC BAPEOC TA 20:55X/¢p «BCECBITHS
05.15 Tenemarasn» 05.45 19:10X/cb <HAVIMAHEL|b» 07:10 Mpem'epal «[xenai 2021» HE3BUMAIMHMUIA KPOC» 07.00 BIHHAZ
«Openipewra. [uea cairy» 21:25X/¢p «dOPNOCT> 08:15 «3arybneuii Gaim> m «?:aﬂgmqu:;?iO 23:05X/¢ «KOCTAHTUH>
B TR « =
07.00X/cp TIEHENIONA»09.00  23:45 X /b «BOJIOTIAP BYPl» 12:20X/¢p «TPPOMETEW» ML 00 0w HOBYI KARAR

«[0TyeMO pa3om. [IoMaLLHs KyxHsp
10.00 «KopucHa nporpama»
11.00 X/dp «TPU FOPILLKKN

N9 NONENIOLLKW» 12.50

X/¢ <NEC BAPBOCTA
HE3BUYAIHHUA KPOC» 13.00
X/ «CAMOTrOHHUKM» 13.20,
20.30 T/c «[posiujan 20,00
«lozpobuwi» 22.10 «Bci 3ipkv B
{Opmani» 00.30 X/¢ «MPUHLIECA
HABOBAX» 02.50 X/¢p «AMA 3
MANYTOH0» 04.45 X/ <HOTUPU
HYNb HA KOPUCTb TAHEHKW»

VKPAITHA
07:00, 15:00, 19:00 CboropHi
07:30 PeanbHa MicTvka
08:50, 15:20 T/c «AHreniHa»
17:00, 21:00 T/c «TpukyTHIK ZONi>
20:00 lonosHa Tema
23:00 T/c <Mama MOg i0HbKi»

CTh

05:00 T/c «Konm M1 BROMa»

06:10, 10:55 T/c «[TanaHbki»

09:30 «HeiimoBipHa npasaa npo
3ipoK»

16:40, 23:30 «XataHaTata» 12+

19:00 «MacreplLled. butsa
Ce30HiB» 12+

HOBVUMW KAHAN

06:00 «XT0 poTV GROHANHOK?» 12+

08:10, 09:55 «Kids time»

08:15 X/ «HUXYAXYAI3
BEBEP/I-XI1/13 2»

10:00, 12:00 «Openi peLuka»

11:00 «Open i peLwka. Yyzneca caity»

14:55 M/d Jlenexw»

16:45 X/ <MW - MUITEPU»

19:00 X/cp «MIVA LLINWTYH»

21:00 X/¢ /IMCA HAHbKA:
CMEL3ABJAHHS»

22:55 X /¢ «AUTCAKOBMIA
MONILEACHKMIA»

MErA

06.00, 01.50 MicTnyHa Ykpaia
07.00 BunazioBui ceigok
09.15 Peyosui foka3

10.25, 17.05Y nowuykax icTunm
12.20, 23.50 ia Goria

13.20 3a6opoHeHa icTopis
14.20, 21.00 3onoronepa
16.10, 22.50 3araaKosi 3n04H¢
CEePEefHbOBIHYS

19.00 Hesinoma Appuka
00.50 Mpypoza ChOroAeHHs!
02.40 Mpaepa xurrs

14:55 X/ <4YDKUM»
17:10 X/ <HYXI»

20:00 X/cb LOBFA HIY»
21:45X/¢ «IKAP»
23:20 X/ «KIHELIb CBITY»

DYTBOJ1-1

06:00, 08:00, 10:20 Tor-mar4
06:10, 15:20 Poma - Jleuue.

1/8 diany. Kybo Iranii 08:10
TpaB3oHcnop - MipecyHerop.
Yemnionar Typeuuuy 10:00,
15:00, 18:45, 22:55 ®yr6on NEWS
10:30 Peitixepc - Crepninr
AnBioH. Kybok LLlotnanii 12:20,
17:10 Yemnionar Typeyuutu. Ormsg,
Typy 13:00 EHi Manarssicnop -
Bewvikraww. Yemnionar Typeduuu
14:50, 21:45Yellow 17:55 LIVE.
IcTan6yn Bavuakwexip - fesrene.
Yemnionar Typeuuuu 19:55
Yemnioxar Hinepnanais. Ornsg Typy
20:55 LIVE. A3 Ankmaap - Kam6iop.
YemnioHar Hinepnanzis 23:15
O 1/8 diHany. Kybok Iranii 23:45
Oxitnex TonBor - faprc. Ky6ok
LWotnangii

pasom» 10.00, 10.55, 11.50
«HLwe x> 13.40 «Peypok.
Bunepemxaioun yac» 18.00 X/
«MIA03PU MICTEPA BIMEPA»
20.00 <onpobuL TxHs» 22.00
X/ «3 XUTTA HAYAJIbHUKA
KAPHOTI'O PO3LLIYKY» 23.55
X/¢ «HIMHANOAIS1» 01.50
«Peynok»

YKPATHA

05:50 Coropi

06:50 PeanbHa micTvka

09:10 T/c «AHreniHa»

17:00, 21:00 T/c «[poBaywmm
cebe»

19:00 CboropHi. Mincymkn 3
Onerom MakioTor

23:00T/c «Beynepey foni»

CTb

05:15 T/c «ManaHbku»

08:30 «MacreplLled. burea
Ce30HiB» 12+

13:10 «CynepMama» 12+

18:00 «CnincTBo BEOYTL
eKcTpaceHcw» 16+

20:05 «OpyH 32 BCix» 16+

23:35 «TaemHiui IHK» 16+

05:50 «Bap'smw» 12+

06:50, 08:30 «Kids time»

06:55 M/ «Tomi Dxepi. Monit
Ha Mapc»

08:35 X/ «dJTABBEP»

10:10 M/ «Jlenexu»

12:00 M/ «Dei»

13:40 M/ «Dei: 3arybnenmii
ckap6»

15:00 X/cp «MI LLIMATYH»

17:00 X/ JIACA HAHbKA:
CMEL3ABOAHHS»

18:55 X/ «KAHIKYNIN»

21:00 X/ «BIMHA 3 L) AYCEM>»

22:55 «Improv Live Show» 12+

IMErA

06.00, 01.50 MicTidHa
YkpaiHa

07.00 Bunapxosuii CBigok
09.15 PeyoBuit foka3

10.25, 17.05Y nowykax ictuHm
12.15, 23.50 ixa 6oria

13.15 3abopoHeHa icTopis
14.15, 21.00 3onoro Mnepa
16.05, 22.50 3araKoBi 3n04uHN
CEepefHbOBIYYA

19.00 Hesinoma Adpuka
20.00 [ka Bpaaunis

00.50 Mpypoza CborofeHHs
02.40 BaHavreskiii Kuis

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:00 M/c «KpowkiMaxaa»
08:30 «Yx Tv show»
09:00 «Openi Pevuka. LWortiHr»
10:00 M/ «Mopcbka Bpuraga»
11:50 X/ «KYHINI
KJIM4YTb! B MOLLIYKAX
MAPCYMNINAMI»
13:45 «Openi PeLuka. Haskono
CBITY»

2+2

06:00 «Ixepai 2018»

07:30 «[Ixenai 2020»

09:10 «3arybneHui cait»

13:10 X/ «4YXKUIA: 3AMOBIT»

15:45 X/ HYXNN-3»

17:55 X/ YXKMiA-4:
BOCKPECIHHS»

20:00 X/¢ «ATAKA KOBPM»

22:15X/¢ «CMAOK»

DYTEOJ1-1

06:00, 08:00, 12:20, 17:20Ton-
Mary 06:10 tOgenTyC - Camnzopis.
1/8 diHany. Kybok Iranii 08:10 A3
Ankmaap - KamGiop. HemnioHar
Hinepnangia 10:00, 15:00, 18:45,
22:30 Gyt6on NEWS 10:20, 15:20
Yellow 10:30 Poma - Jewye. 1/8
iHany. Kybok Iranii 12:30 IctaH6yn
Bawawexip - lesrene. Yemnionar
Typeumtm 14:20, 21:45 Yemnionar
Typesumtm. Omsan Typy 15:30 Htep
- Emnoni. 1/8 diany. Kybok Iranii
17:30 Ornsig, 1/8 dhivany. Kybok
Iraii 17:55 LIVE. [anaracapait

- Tpa63oHcnop. YemnioHar
Typeyumtm 19:55 Annoa Atnerik

- Cenik. Kybok LLloTnangji 22:50
[CB - Asikc. YemnioHat Hinepnanpjs

ITo Bilyr0TH 30pi

lopockon Ha 17-23 ciuHa

OBEH. MnaHy#Te TinbKM Te, WO BaM Mif
cuny, Wob He Po34apoBYBATHCh, AKLIO He
BCTUrHETe Wocb 3pobutn. He 6Ganakaiite
3aliBOrO i He TpMMaliTe 3na, byabTe BENMKO-
ByLuHi. BuxigHi 6axaHo npoBecT y cimeitHo-
My Koni. CnpuATANBMIA feHb — N'ATHULA, HeCNPUAT-
JINBUIA — BiBTOPOK.

TEJIELb. He pasaite cobi nobnaxok,
iHaKLLe HIYOro NPOAYKTMBHOIO 3p06BUTN He
BAACTbCA. AKILO BM CXWNbHI A0 PU3MKOBKX
Aill, MOXeTe 3a3panerigb roryBaTuca [fo
nopasku. BuxiaHi BuABNATbCA LikaBuMK, ane

BTOMAMBVMI. CNPUATANBUIN AeHb — Cepefia, He-
CNPUATANBUI — M'ATHULA.

BJIN3HIOKMU. Bawa piluyuictb gonomo-
e nogonati 6arato nepewkog. BTim, wa-
CTA came NoCTyKae y Bali Agepi. /IMOoBIpHi
NPYEMHA NOAJOPOX, LikaBe CRiNKyBaHHA i
ACKpaBi MuTi. Y BUXigHI BiguyeTe nMpunivs

eHeprii, pagicTb XUTTA. CNPUATANBUI feHb —
NOHEAINOK, HeCNPUATANBUIA — Cepefa.

PAK. Bam MOXyTb 3HagobuUT1CA TaKTOB-
HICTb i BUTPVMKa. Balu aBTOpuTET Cepen Ko-
ner 3pocte. [ocTapaiiteca He AaBaTy 3aiBUX
obilsHOK. [liiTe cami, LyKaTu Uyl mopaan

CNif NnLe y BUHATKOBUX cuTyaisx. CnpmnAT-
NUBUIA AeHb — BIBTOPOK, HECMPUATANBUIA — Cy60Ta.

l l l

=

H S

JIEB. He cnig nocniwatii 3 BACHOBKaMM
panaca cuTyaia. Mpucayxaliteca 4o ronocy
CBOEI iHTYyiLji. TvkaeHb Gype Boanum Ans
HOBWX 3HAMIOMCTB i HanarogkeHHs AiNoBnx
B33aEMUH. CNpUATAMBIIA AeHb — N'ATHULIA, Hecnpu-
o DIBA. TMpuiivaiite cebe Ta HaBKo-
JMWWHIX TaKuMK, AKUMW €, 3abyfabTe npo
cTepeoTmnu,
npoctiwmmm. HenepepgbadysaHum i focuTtb
eMoLiiiHM Byae cninkyBaHHA 3 6/N3bKIMM
CNPVATANBUIA — YeTBep.
TEPE3W. Yitko chopmyniolite Mery,
XaloTb BaM Y 1i BOCATHEHHI. Bu cnpoMoxHi
BMPILITI CBOI Mpobnemu cami, TOMy He
BaLla eHepria butme Kniouem. CnpuATANBMI AeHb —
MOHELiNoK, HeCNPUATAMBINIA — M'ATHULA.
LMM 1 CMIOKIVHILUMM, TOX PagiliTe KOXHOMY
AHio. TpyAHOLLi TeX MOXYTb 3'ABUTICA Ha
BCe noponatv. BuxigHi npuHecyTb NO3WUTUBHI
evoLjii. CnpuATAMBUIA AeHb — cepefia, HeCNPUATAN-

1 3 pilLleHHAMY, AKOIO 611 ACHOK BaM He BU-

ATNNBUIA — BiBTOPOK.
6ynbTe  NpUpPORHIWUMA i
nioAbMU Y BUXiAHI. CNpMATANBUIA AeHb — Cepefia, He-
A0 AKoi BM nparHete. CyMHIBY NepeLKkoa-
CTBOPIO¥ATE 3aliBUX NPO6em iHWMM. Y BUXiAHI
CKOPMIOH. Xutta cTaHe rapMOHiiiHi-
LwNAxy, ane He Tpeba ix 6oATUCA. By 3MoxeTe

BUIA — cy6oTa.

CTPUIELIb. AKwo Bam BnacTuBi npaLe-
30aTHICTb, CYMAIHHICTb i MyHKTYanbHiCTb, TO
BM NpupeyeHi Ha ycnix. IMOBIpHI He3HauHi
KOHONIKTY Yy poawHi, ane He GygbTe HaaTo
ropgi, BU3HaBanTe CBOI MOMWIKW. BuxigHi
NiAXoAATb ANA BifNOYMHKY Ha Npupogi. CnpuaTansmii
AeHb — BIBTOPOK, HECMPUATANBUIA — YeTBep.

&

KO3EPIT. MNMoyaToK TXHA MOXe CTaTu
Hanpy>XeHVM: He NpuMaiiTe BaXNMBMUX pi-
LUEHb Hi B 0COBMCTOMY XUTTI, Hi B Npodeciit-
Hill cdepi, yHVKaliTe KOHOANIKTIB | cynepeyok

Y POAVHI. Ane noTimM HacTae CNPUATANBUN Yac
[NA TBOPUMX NNaHiIB i 338yMiB, AKi NOTPeOyIoTb BYACHOI
peanizajii. CnpuATANBMIA feHb — M'ATHNLSA, Hecnpu-
ATNNBUIA — cepefa.

BOZONINA. He sigmoBnalitecs Big fo-
nomorn Apysie, ane 1 He dopcyite nogii.
BakaHo He pu3mKyBaTy, MOCTaBYBLLN HafTO

BMCOKY MaHKy — AOBEAETbCA NTY Ha Benu-
Ki epTBM i HermonpaBHi BTpaTW. Y BMXigHI He
BapTO MOBYATY NPO Te, L0 Bac XBUNtoe. CNpuATANBIIA
AeHb — MOHEAiNOoK, HeCNPUATANBIIA — YETBEP.

PUBW. He 3axonmionteca nobynosoto
CTpaTeriyHux nmnaHiB — Kpalle B3ATUCA 3a
BUMPILLEHHS NOTOYHUX Npobiem. He Kpawyuii
yac, 1106 3'ACOBYBATU CTOCYHKM 3 6NM3bKM-
mu. MepLu HiX BipUTK YyTKam, NocTapanTecs
3'AcyBaTu iXHE Axkepeno. CNpMATANBUIA AeHb — NoHe-
[LiNOK, HeCNPUATAMNBUIA — BiBTOPOK.

l ,l .



«LIIKABA Fase'ra HA BI/IXII[HI»

®oTo i3 caiity publish.com.ua.

«Hibn i1 Mmopo3
HeBeJINKNI, a HOTU
YOMYCh MEP3HYTh»

Taki cnoBa HepiaKo AOBOAUTBCA YYTH
B3MMKY Bifj 6araTbox niogeil — i craplumx,

i monopux. Y yomy  cnpaBa? IcHye gekinbka
OCHOBHMX NPUYMH NEPeoXonofKeHHs Hir

TWX, XTO YacTO Bif4yBaE XONOA Y HUMKHIX
S/ KiHLiBKax, HaBiTb NnepebyBatoun B onanto-
BaHOMY MPUMiILLEHHI, IMOBIPHO, NopyLue-
HUI KaninApHUA KPOBOOGIr: KpOB MOraHo Lup-
KYJIOE — i HOTW He BCTUratoTb 3irpituca. Hepigko
Le CBifunTb NPO HaABHICTb Y NOANHN Npobnem
3i 340poB’AM (aTepocCKNiepo3, BereTocyauHHa
LOVICTOHIfl, HA3bKNI BMICT reMornobiHy y KpoBi).
BiguyTTA X0Nno4y B HOrax MoXe BUHUKATA Y XKiHOK
Npu 3aXBOPIOBAHHAX CTaTEBUX OPraHiB, y NiaiTKiB
y 3B'A3KYy 3 rOpMOHanbHo nepebyaoBoto opra-
Hi3Mmy.

LLle ogHa NprynHa NepeoxXonoaKeHHA Hir —
Le cugada poboTa I NpoCTO MasopyXoMuiA Crocié
XNTTA. Yepes e KPOoB 3aCTOIETLCA, NOraHo Lnp-
Kyntoe. LLlo6 3ano6irtu ubomy, 6inblue pyxainTtecs,
3aliManiTeca CNopTOM, NePioANYHO PO6ITb Macax
CTYNeHb i rOMINIOK, Pi3Hi npoueaypw, Lo rapTytoTb
(HanprKnag KOHTPACTHUI QyL).

Heabunake 3HaueHHA Mac€ i Te, AKe B3yTTA BU
HocuTe. TONOBHUI NPYHLMN NpY Aoro BUGopi —
Horv MaloTb 6y TI B CyXOCTi i Tenni, iX He MOBUHHO
HiWwo cTuckatn. BubupainTte Tenne, HaTypanbHe
i npocTope. |geanbHUM BapiaHT y3UMKY — Lie Ba-
NAHKK, yrr abo 4o60TN 3 HaTypanbHOI WKipy 1
xyTpa. Hocntu ix noTpibHO 3 Tennmmm wKapneT-
Kamu. YacTo toHi nepi, CTaBnAYM Ha neplie micue
Kpacy, BiAfaloTb nepesary By3bKOMY eferaHTHO-
My B3YTTIO, af>ke BOHO POOGUTb HOTY FrapHiIUMK.
OpHak By3bKi UepeBUKM 1 YOBITKM YCKNaLHIOOTb
KpOBOO6ir, 60 CTUCKaloTb HOrW. Ta 14 HagiTy Tenni
BOBHAHI LWWKapneTKN BUe [aneKko He 3aBXau.

CrexTe, W06 y B3yTTi Oyna ycTinka, 6axkaHo
3 TOBCTOrO LWapy HaTypanbHOro xyTpa. 3aBaAku in
Tenso 3HayHo Kpalle 36epiratmeTbca. Ta 1 HOram
6yne Habarato komdopTHiLle.

LlIkapneTkn — 060B'I3KOBO, MO>KHA HaBITb
ABi Napu Bigpasy: cneplly oaarHyTM 6aBOBHA-
Hi, a 3BepXy — BOBHAHI. Hamaraiteca He HOCK-
TV CUHTETUKY. | nam’ATanTe, WO ABi Napy TOHKNX
LWKapneToK HabaraTo Kpalye 36epiratoTb Tenso,
Hi>K 04Ha — TOBCTUX.

[lyxe BaXKnNnBO peTenbHO NPOCYLLYBaTh B3yT-
TA | wKapneTkn. MpunwoBLLK AoAOMY, BUTATHITb
YCTINIKM 11 NOKNagiTh ix Ha 6aTapeto. Came X B3yTTA
He BapTO CKNafaTy B TeMHe 3aKpuTe Micue (AWwuK,
wady Towwo). MprHaNMHi NPOTAroM KiflbKOX roanH
JalniTe NOMy MPOCTO MOCTOATA B TeMIOMY NPUMi-
LEHHi.

@ 3BEPHITb YBATY!

He npuiimaiite Bce 6n13bko Ao cepus. BunHkm iHwmx
_ Miofeli — we BiRo6GparkeHHs Toro, o BiAGyBaETb(A B

www.volyn.com.ua
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cTOMY KuTTi. |, AK npaBuno, Ao Bac e He
Ma€ HiAKOTO BiiHOLUEHHS.

@ MPOCTI NAOXAKM HA LLIOAEHD

@ 11106 yCyHYyTU HeNnpUEMHUIA 3a-

OSHaKI/I TOFO, ]J_[O BM H,eTe Ma}IO BOHM % nax i3 B3yTTA, NOKNAAITb B HbOrO Ha Hiy

OpraHism nioAuHNM — cKnagHa
cMcTema 3 pisHOMaHiTHUMU
MeXaHi3mamu perynioBaHHsa. 0guH

3 HUX — BipuyTTA cnparu. Bono
Harafye, Lo HacTaB Yac NONOBHUTY
3anac piguHu y TKaHuHax. Ane iHopi
NoANHA He NPUCNYXAETbCA A0 CBOIX
notpe6, Bonitoum 3amicTb BOAY NUTK
COKM, KaBy, Yaii, Yum 3aBAa€ obi
wKoau. ApKe TinbKu Boga 3aaTHa
OHOBJIOBATYN KNIiTUHW, BUBOBUTH
TOKCUHM | KepyBaTh 06MiHHUMY
npouecamu. Y 383Ky 3 UM BaXK1BO
3HaTy 03HaKM ii HeCTaui B opraHismi.
AKwo nomitunn ix y cebe, 36inbwirtb
CNOXWUBAHHA PiAUHM AKOMOra LWBUALLE

1. CyxicTb y pOTi — HavinepLmin curHan
MoYaTKy 3HeBOLHeHHA. OpraHiam BrMarae
MOMOBHEHHSA YNCTOIO NUTHOIO BOLOH.

2. CyxicTb WKipHNX NOKPMBIB CUrHani-
3y€ NpO Te, WO BHYTPILLHI CTPYKTYpU He OT-
PVIMYIOTb AOCTaTHbO PIgUHM.

3. XpoHiyHa BTOMa npwv HefoCTaTHbO-
MY BXMBaHHi BOfM NoB'A3aHa 3 TUM, O Op-
raHiam noyvHae 3abupatu ii 3 KpoBi. BigTak

MO30K HeZJOOTPUMYE KMCHIO, BUKNNKAIOUM - ,’ ;

BI}JHyTTﬂ p036l/ITOCTI HaBiTb MicnA BOCbMVII'O
ANHHOTO CHY.

4. binb y cyrno6ax. Lle BigbysaeTbca
TOMY, L0 XPALLOBaA TKaHWHa Ha 80% cknaga-

€TbCA i3 BOAW, @ NpU i HeCTaui XxpAL nepecu-
Xa€ Ta IHTEHCVBHO 3HOLLYETHCA.

5. CoHnuBicTb ife nopyy 3i 3HeBOAHEH-
HAM. HaBiTb ay»e MiLHa KaBa He 36agbopuTb,
AKLLO NIIOAMHA He N'€ JOCTaTHbO BOAMN.

6. MpuckopeHe cepue6UTTA — pesysb-
TaT NigBULLEHOI B'A3KOCTI KpoBi. [puumnHoo
3aryCTiHHA CTa€ akTVBHE NepemilleHHs nnas-
MW B OpraHu.

7. Mpo6nemu i3 3anam’ATOByBaHHAM
i NopyLeHHA KOPOTKoYacHOi nam’ATi.

)

‘L

PEKITAMA

®orTo i3 canTy mamabook.com.ua.

He BUKOPUCTaHWIN NaKeTUK Yalto.

@ fKWo YyepeBMKU MPOMOKIN,
HanxawnTe y HuX 3iM'ATi rasetu. Manip
B6epe B cebe Bonory.

@ Konv He niobuTe npacysatu, 3mi-
LLANTE OLET | KOHAMLIOHEP ANA TKaHU-
Hu. Llei po3umH nomicTiTb y GpnakoH
3 po3nunoBayeM i NobpmsKanTe HUM
piy. Hezabapom BOHa CTaHe M'AKOIO
i po3npaBuUTbCA.

@ AGVI r'yA3VIKW He BigpuBanuca nig
yac npaHHsA, 3aCTEOHITH iX | BUBEPHITb
piu HaBmBOPIT. lNicna yboro Bignpas-
NANTE B NPanbHy MaLUMHY.

@ bpynHy 6inusHy 36epiraiite
B KOLIWKY, WO Mae BeHTUAALi0. Oa-
HaK He TpUManTe JOBro, afKe WKipHi
XMpw WBNAKO B'iAalTbCA | pyNHYIOTb
TKaHUHY.

@ AKWo nepete BPyYHy, JOUEKaN-
Tecd, MOKM NMOPOLIOK MOBHICTIO PO3-
YMHUTBLCA Y BOAI, @ BXKe MOTIM KnagiTb
6inu3Hy.

Yeara:! Hoepa akuwida,

KRR ER ORI

NPU30OBUN ®OHA

MOTYyYOoOLUUWLWMERNBS3IKT
MAHITAHISIBAbIV'InJ.'I
1 X 3 3a3Haszeu- XKH
oo 1 b KD>b
55 57 000 rpH T
H A n 3a4Hassu- Kog%
A HY 80000:rpu A nuw
?Iill: 3a 5 HasB — (B)I::
CE€EBYINMNM3I CNODAHI AHO
ODPMAPIPPELI Aa9CUNABIP (
EABJ.'IBB‘-IIE(-:SIH(:I.IbImpmllﬁy

HEFAUHO 3ATEJIE®GOHYUTE | NOBIAOMTE
MPO CYMY BALIOIO MPU3Y!" = -

0-800-50-55-98

A3BiHku BE3KOLUTOBHI 3i ctaunioHapHuX i MO6GinbHUX TenedoHiB
y Mexax YKpaiHu (noHepAinok — cy6ota 3 08:00 go 19:00, Hepinsa
3 09:00 po 19:00)

000¢

Bigragyime, meAegoHyiime,

nepemaraime,

TOMY L0 LUE PEAAbBHO!

3Hanpitb 5 Ha3B KpaiH €Esponu
(oaHy mu BXe 3Haviwnn gna Bac)
Ta MUTTEBO OTpuUManTe npus!

PC_CNT_CC_CIKAVGAZ 12012022

KOJ YYACTI: 223250

Yyl et by )
<@4\01ﬁ10’”mm
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ol 000

«[MowToBuin Kny6» nponoHye Bam B3aTn yyactb

MapKeTUHroBiln akuii 2022 poky Ta oTpumaTtu

LiHHI npuan Ha cymy 502 000 rpH, 3okpema, ro-
noBHu npn3 — 365 000 rpH. Bpy4eHHs uporo
npuay 6yAe NpoBeAeHo Mif, KOHTPONEM creLli-
anbHOi KoMicii, 3rigHo 3 ymoBamMu akLii’.

KepiBHuk cnyxo6u

O Freg?

BPYYEHHS Npusis

KOHKypcoM a6o ny6ni4Hol0

*MaeTbCs Ha yBa3i MapKeTUHroBa akis. **
Ha BCill TEPUTOPIT YKPaiHy, KpiM THM4aCOBO OkyNOBAHUX TEPUTOPI. Pe3ysbTaT MapKeTUHTOBOT akuii Gy/e BuaHaueHo
29.12.2022 p. B M. KueBi. pu3oBuit hoHf MapKeTUHroBoi akwii cTaHoBuTb 502 000 rpueHb. [laHa MapkeTUHroBa
aKUifl He € Po3irpaluem, NoTEpeeio, rpoio (B TOMy YMCAI a3apTHUM ab0 iHLUMM 3aXOJ10M, 3aCHOBAHWM Ha PU3VIKY),

MapkeTurosa akuis npoBoantbes 3 14.12.2021 p. no 29.12.2022 p.

0OILSHKOIO BUHAropofv 6e3 OroMOLEHHS KOHKYpCY B Po3yMiHHi rnasu 78 LlusinbHoro

KoZiekcy Ykpaiku. Bignosiab Ha 3aB/jaHs € PeecTpawielo y4acTi B MapKeTUHIOBIl akuii. Bignosigaioum, kniekt aae
30/l Ha NOAANbLUE BUKOPUCTAHHS KOMNAHIEI0 Ta NapTHEpamit oro NepeonanbHoi iHghopmauii. [leTansHo npo ymosw
MapKeTUHIoBOi akuii Bu Aisxaetecs 3 okpemoro nucta. Tenedion ans goeigok: (044) 379-16-83 (apticTs nocnyri
arigHo 3 Tapuchamu MAT «Ykptenekom»). TIIbKW [1119 MOBHOMITHIX.

©TOB «MOJJAPYHOK CEPBIC», a/c Ne 43, M. Kuig, 03300. 2022 p.
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SIK He BUTpATUTH BC1 IPOLLI
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KOAHOI

KOPUCTI, TiNbKK
3axapalLyBaTUMyTb KUTO.
Toxx nopagu Wop0 eKoHOMil
rpoiwuein, cnogisaemocs, 6yayTb
KOPUCHi

@ AKLWO He xoueTe BUTPaYaTHCA
Ha MOKYMKM, XORiTb Y MarasuH CUTK-
MU,

@ 060B'A3KOBO TpUMaiiTe npwu
CO06i CNCOK TOrO, L0 HeObXigHO NPU-
Abatu, i goTpumyTeca noro.

@ o6 3po3ymitu, Kyau nayTb
BaLi rpowwi, 36upaiite Yekun. B KiHLi
micaua npoaHanisynte ix i 3po6iTb
BIICHOBOK, Bifj AKX MOKYNOK MOXHa
BiAMOBUTUCA.

@ He HexTyiiTe 3HWXKaMV Ta aK-

uiamu. LLlopiuHo MarasvHu BRawTo-
BYIOTb XOPOLLi PO3NpoAaxi, Ha AKUX
MOXHa Npua6aTn 6axkaHy piy 3a npu-
MNHATHOIO LliHOIO.

& He BuTpauyante 3apnnaty
B IE€Hb ii OTPVMaHHSA.

4 fKWo Ana Bac akTyanbHe nu-
TaHHA eKOHOMIi, po3nnayyinTecs B Ma-
rasmHax roTiBKOW. 3 KapTKM KOLITK
CMUCYIOTbCA HEMOMITHO, TOMY MOXHa
KynyBaTtu, He gymarouu. A noTiM LLKoO-
ByBaTV MPO AapeMHi BUTpaTW.

®He xuBiTb y KpeaunT. KpegutHi
KapTKu NigcunioTb 6axaHHA npu-
p6atu 3apas piy, AKy 3axotinu. Mam's-
TanTe: 6epell yyxi rpoLui, a Bigaacw
CBOI.

«HIKABA Nasera BUX]/THI>
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@ JIOMALUHA AKALEMIA
Y Bac enekTpuyHa
yXOBKa?

barato cyyacHux mopieneii MaloTb Habip pisHux
BOAATKOBUX GYHKLil, YaCTO OCHALLEHi TaKuM
pexnmonm, AK KoHBeKLiaA noBiTpA. lpote He Bci
roCMOAVHI HUM KOPUCTYIOTbCA, a ;apMa

e cneumndivyHnii NPOrpiB KamMmepw 3a paxyHOK BeH-
TUNATOPA, AKNIA ePEKTUBHO CTBOPIOE PIBHOMIPHUIA
]:[i 6e3nepepBHUI 064YyB rapAYMM NOBITPAM NPO-
BYKTIB Ha [ieKy, BUKIoYatoum ix nigropaHHa abo Henpo-
nikaHHA. KpiM TOro, KOHBeKLiA CNpWAE YTBOPEHHIO Kpa-
CVBOT PYyM'AIHOT CKOPMHKI Ha NpOrax Ta iHLWWX BUpobax.
Y npocTiWwmnx Mogenax BCTaHOB/IEHi BEHTUAATOPN
HecKnagHoi KOHCTPYKLii, 3aBAaHHA AKNX — 3MYyLLYyBa-
TV NOBITPA NepemillaTnCa BcepeauHi ayxosoi wadw.
Y cKnagHilwmx BOHU MOXyTb 6y TV [JOAATKOBO OCHaLLeHi
HarpiBanbHUM enemeHToM. € 1 BERHTUNATOPU nocune-
HOI Aii, AKi WBNAKO CTBOPIOIOTb WiIbHUIA PIBHUIA NOTIK
rapsavoro nosiTps. Lie pobutb BrNiuKy 6inbl COKOBM-
TOW | M'AAIKOKO BCEpPEeMHI.

ICHyI0Tb AYXOBKM i 3 BONIOrOK0 KOHBEKL€0, Nif Yyac
AKOI CTBOPIOETHCA Nap, TOXK CTPaBa He Nepecrxae, nu-
poru i TopTh fobpe nigHimatoTbeA. [1o Toro » naposuii
edeKT fae 3Mory eKOHOMUTY ONito | rOTYBaTU KOPUCHI
NpoayKTy 6e3 CUNbHOro 06CMaXKyBaHHS.

€ mogeni, B AKMX BCTAHOBJIEHO [1Ba KOHBEKTOPMW.

KopurcTytoumcb pexmmom KOHBEKLI, BU 3MoXKeTe:

*3anikaTn BeNuKi TOBCTi WMaTKW NPOAYKTIB, AKi
noTpibHO NponekTu 3 ycix 60KiB (Hanpuknag, M'Aco,
prby Towo).

12 ciuna 2022 Ce rena
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®oTo i3 caiity obzorkuhni.ru.

*PiBHOMipHO BMNiKaTU BUPOOY, AKi 3alimMatoTb yce
AeKo (midy, Benuki nuporn).

*CTBOPIOBATM NIACMAXKEHY CKOPUHKY.

*[16aiN1BO 3anikaTu Pi3Hi KOHAMTEPCbKI BUPOOU
(6e3e, HixkHi 6icKBITN).

*CywmT 0BoYi, PPYKTH, 3eNeHb.

*CnabKunin Harpis ByXOBKM 3 KOHBEKLi€I0 A€ 3MOTy
LWIBMAKO PO3MOPO3NTM M'ACO, OBOMI Ta GPYKTH.

*loTyBaTV Ha [EKINbKOX AeKax OfHOYacHO — yce
nporneyeTbcs.

KoHBeKLUiHWiA pexknmM He 000B'I3KOBO BUKOPUCTO-
BYBaTV LLopas3y. BiH Moxe noegHyBaTVCA 3 NPUroTyBaH-
HAM NPOAYKTIB Ha FPWi, @ TAKOX BMUKATUCA 3 HUXKHIM
i BEPXHIM HarpiBaibHUMM efleMeHTaMy OAHOYACHO abo
nig yac poboTH HMKHBOTO HarpiBy (PEXUM MigCMaxy-

@ CAMA COBI ncuxonor

EdexTuBHi mopaau Bif eMOIIiiiHOTO BUTOPaHHS

LLlo 3po6uTh, abu xuTTA

He 3acMyyyBano i cunu

He «BUNapoByBanuca»? ik
36eperTi pecypcHuil CcTaH —
By TTA BHYTPilLHbOrO
6anaHcy, konu fiyxoBHa

i ¢pi3nuHa eHeprii nepebysaioTb
y rapmoHii? Afxe Toi Mu
NoYyBa€EMOCA BNeBHEHO, HaM
nerie focAraTy NOCTaBAeHUX
uinei i 3aBfaHb

ONN MW MepecTaemMo Mikny-
BaTMCA Npo cebe, NpaLlEMO
0 3HEeMOru, 3 OCTaHHIX cun,

XKUTTEBA eHepria BUTIKAE, 3HMKAE
6yab-Aike 6axaHHA Wocb pobuTn, Ha-
CTa€ BHYTPILIHE BUropaHHsa. 3anobir-
TV LibOMY JOMOMOXYTb MPOCTi KPOKMU.

0 A 5 1 b
1 b, P ARC
PABI

3 Beyopa nigroTyiiTe BOpaHHS,
fAKke 36upaeTecs BpaHLi ogartu. Mpo-
[yMaiiTe CHiaHOK: Wob He meTaTncA
Bifi XONOAWNIbHMKA O CTOMNY, MOXHa
3po6buTK 3aroToBKy, Wob6 cHigatu

BaX<n1Bo nounHaty

o —
CBiit fietb3 NPUEMHOI
cnpaBu inmwe
MOTiM nepexoauTH
N0 Heo6xiaHoro.

po3cnabuBwKcb, He MNigraHAwYN
cebe, MaTy yac peTenbHO 3ibpaTuca
i npuBecTn cebe B nopsARokK. MocTas-
Te BYAUNbHUK Ha GiNnbll paHHIi yac,
wo6 3abe3neunTtn cobi 4OAATKOBI
5-10 xBUnmH.

®doro i3 canty delta-me.com.ua.

BaHHSA).

HeHHs, Bil3HauvalTe, B AKMX CripaBax
BU 0CO6NMBO fobunuca ycnixy. AKwo
BHYTPILUHIN nepdeKLioHi3M 3aBaxae
BaM, BUNMCYNTE Ha nanip cBOi Hau-
3HauHiWi 3006YyTKY, BCi BOHYCK, AKi
BUW OTPVIMANN 3a fi€Hb.

KNALQHI 3ABAHHA
viriviivi

AKWOo BM MOCTINHO npayte-
Te Ha MeXi CBOIX MOXJMBOCTER,
TO He [MBHO, IO Balli CUIN TaHYTb.
Tomy npogymyiiTe CBill feHb, NnaHymn-
Te CnpaBu Tak, Wob He 6yno aBpany:
BiH NOXMPAE Balli pecypcy, i B1 onu-
HAETECA B CTaHi M1GOKOro cTpecy.

TOBOPITb MPO CEBE TI/IbKK
Nno3UTUB

Lle npaBuno moxe 6yTtn 3acTo-
CoBaHe fAK o cebe BHYTPIWHbO, TaK
i §o Toro, AK Bac 6ayaTb OTOUYyIOUi,
TOMY i B AyMKax, i Ha nofax He [o-
nyckante pyNHIBHUX OLIHOYHWX Cy-
IKeHb. AKLLO BW CXUNbHI raHnTK cebe,

13

NIAHYATE CNPABU

Mponunwite HeobXigHi NYyHKTK
nnaHy Ha 3aBTpa. [pu Lbomy Baxn1MBo
NMOYMHATV CBill fieHb 3 MPUEMHOI Cripa-
BV i nUWe NoTiM NepexoauTn Jo He-
06XigHOro. 3pOdMBLLN LWOCH BaXKNBE

i BiJUYBLUW MONErweHHA, NoAAKyTe
camiii cobi 3a foknageHi sycunna i cta-
paHHsA.

HE 3ABYBAMTE XBAJIUTU CEBE

HarapynTe cobi npo BnacHi gocar-

BUCTaBNATY B HeraTUBHOMY CBITHi,
TO Balle Tifo Ha NiACBIAOMOMY PiBHi
HamaraTyMeTbCA BaC NokapaTu.

CnogiBaemocs, WO i nopaaw CTa-
HyTb Bamy npurogi. [oYHiTb Kopucty-
BATUCA HMMM BXe CbOrOAHi.

3acHOBHMK: TOBapKCTBO 3 0bmexe

BignosiganbHicTio «[azeta «<BonunHb».

HOO

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com

prK odcetHuin. O6cAr
epeannatHi iHpekcn:

KOBaHMX apK! LIJIB
6036‘ y60306 8679 )

unTaviB BosmHChKoi 0bnacTi), 60312 (JJ,J'IH LIVITaHIB IB-
HeHCbKOI 06nacTi), 60307 W qMTaluB iHWKX obnacTten)

iIKaBa
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@ CAMOPOJIKU 3 HAPOLY

®oro i3 caiiTy dostyp.com.ua.

Taki HOBOpIYHiI NpMKpacK rapHi 1 opuriHanbHi, a HaNronoBHille — eKONOoriYHi.

Ainyx po xatn — 6ipa i3 xatn

Konucb 6e3 Hboro He 06xopunoca xopHe Pizgso. locnopap ypouuncro
3aHOCHB 110T0 /10 XaTH, CTABMB Ha NOKYTi. Po3nounHatyu Tpanesy

Ha (BATBeYip moxHa Gyno nuwe Topj, AK y CBiTAML| nig 0o6pasamu
CTOAB [iAyX, AiAo, Aif0YOK, KoNAAa, CHiN-pai, KONiJHUK — Pi3ABAHNI
conom’stHui 06epir i3 XuTa, NweHuLi, BiBca, NboHy. BiH cumBonizyBas
ByX npepkis, Aipis, 36epexeHHa TpaguLin i nam’ati poay. Lie 3Hak
Ro6poro Bpoxalo, MUpy i 3naroAu B cim’i, gocTaTky B oceni. | xou

MU BXKe 3BUKNK 10 NPUKPALLEHOT ANUHKN AK cumBosny HoBopiuHo-
Pi3gBAHNX BAT, faBHi YKPaiHCbKi 3BMYal NOTPOXY NOBEPTAIOTbCA

[10 HaLLKX AOMIBOK i 10 HALLOT CBiOMOCTIi

Hagis AHOPIAYYK

) ; YAOXHMLUA i3 KponuBHNULb-
koro OkcaHa KantoxHa (Ha
¢oTo) — ofHa 3 TnX, XTO Bba-

yae y conom’saHmx obeperax anbrep-

HaTVBY Cy4aCHOMY HOBOPIYHOMY fie-

peButo. MancTprHA HaBiTb Ha3MBaE

JioyXx NpagaaBHbOIO BEPCIEID ANMHKU.

Martepianamn gna cBATKOBKX aTpw-

6yTiB 3aMaca€eTbCA 3a3ganerigb.

— Hepigko vonogik 6epe meHe
i3 coboto Ha pubonoBO 3a KOM-
naHito. A NOKW BiH NUIbHYE BYAKY,
A He MOXY Ha MicLi Bcmaiti, To, Wwob
He rafaTy MapHO Yacy, XoLKy Tam 6ins
CTaBOYKa, nporynwotca 6eperom,
OVBAIOCA, AKi € LiKaBi POCIMHKN, KO-
nockw, 36upato KBiTU-Tpasum... feuwwo
cama Bupollyio y 6aTbKiB Ha ropo-
Oi — BOHV MeHi BUZINNAN HEBENNYKY
ainAaHouky. Cywy B nyyeukax y ixHin
NiTHIN KYXHi, — PO3MNOBiAa€ naHi
OkcaHa.

MwuHynoro nita 3ibpana cim
cHoniB xwTa i 6pomycy. Cywmutn cu-
POBUHY MOTPIOHO 6/IM3bKO TUXKHA.
AKi pocnvHn pobpe 36epiratoTb Ko-
nip i dopmy, a AKi He rogATbCA AnA
KoMMNo3uuii, 60 € HAATO KPUXKUMM,
MaWCTPVHA BU3HAauMna ans cebe exc-
nepyuMeHTaNIbHUM LLIAXOM, Ha NpaK-
THUi.

[onoBHe npaBuno, AKOro Ao-
TPUMYETLCA GNOPUCTKA, — BaXu-
BO, W06 Aigyx MaB po3ranyXeHui
HU3 — Lie CMBONI3Y€E KOPiHHA, Aani
nge ctoBbyp i came gepeBo. Apxe
Lie He NPOCTO CHinN 3i 31aKiB, Lie CMM-

BOJ1 CBATOrO BiJpOAKEHHA BCbOrO
MKWBOTO, WO € Ha CBITi, TPagMLiNHO
BiH Mir MaTV TpW, N'ATb UM CiM «Hir».
Ha oro BurotoBneHHs 6panu He-
00OMOJIOUEHI KOMOCKY, NprKpaLuanm
CYXMMU KBiTaMU, ArofamMmn KanuHu,
Pi3HOKONbOPOBMMU CTPIYKaMU, Jo-
faBanu pisHe 3inna, agxe Aigyx —
ue ue n obepir gna poauHu. Mpu-
MipOM, MaK 3axuLiaB Bif 311X cun,
a JIbOH Jornomaras, abu uinuin pik
He 6onina ronoea.

i

®oro i3 canty

A e, Kaxe, BUpiWmia nodpaHTa-
3yBaTW i BUTOTOBUTY LWOCh CEPefHE
MK AigyXoM i AnnMHKow. «Y meHe
BUIWOB daHTasinHuin gigyx. TyT
A NO€fHana NnosboBi KONOCKM, XBOLL,
narypyc poxeBuii, COPro 4v npoco,
BaTOYHWK CUPINCbKNIAY, — PO3MOBI-
[a€ Mpo iHWYy KoMNo3uuito.

OkcaHa KantHa mpie BUroTo-
BUTK JigyXa Yy NIOACbKMI 3picT. Taki
HepigKo HYHI CTaBNATb Ha LieHTpasb-
HUX NOLWAaX HaLUUX MICT.

Okpim gigyxis, nani OkcaHa cTBO-
PIOE EKCKMIO3UBHI HOBOPIYHI Npu-
Kpacu, pi3agBAHi BIHOYKKN, KOMMO3K-
Ljii i3 3aCylleHnX KBiTiB, TPaB i 3naKiB.
Taki BUpo6Y eKONoriyHi i yHiKasb-
Hi — »KOieH He NOBTOPIETbCA.

— I3 cyxocTol0 BUrOTOBAAID
ANVHKOBI irpaLwKy, BOHN MatoTb [O-
CUTb LiiKaBUiA BUINAL Ha HOBOPIYHO-
My fepeBi. A BIHOYUKOM MOXHa npu-
Kpacuti BXigHi ABepi abo npocTo
B OCeni Aecb NOYenuTn Yn Ha CTin

Baxnugo, w06 Aifyx MaB posranyeHuil HuU3 —
Lie CUMBORI3Y€E KOPIHHA, Aani e cToBOYp i came

JAepeso.

Burnap manbyTHboro pigyxa
XYROXHULA He NPOEKTYE Hanepes,
a iMNpoBi3ye B npoueci cknagaHHA
6ykeTa. BBaXKag, WO HYHI He 060B'A3-
KOBO JOTPMMYBATUCb abCOMIOTHO
BCiX MpaBwvn NPy BUrOTOB/IEHHi CBAT-
KOBMWX aTpUOBYTIB, TOX NOEJHYE POC-
JINHN | KONbOPW Ha BNaCHWU po3cys,
Cnupawumncb, AK MUTeLb, Ha CBOE
6aueHHs: «3apa3 MOXKHA He TaK Ka-
HOHIYHO [0 LbOrO NiAXOAUTN, FONOB-
He, Wob ifen nuwanaco. fl ctapanacb
Mo KONbopy 3p0obuTY rapMOHINHKIA
nepexif Bif roNnoOBOK MaKy, Aana Tpu
wapwu Gaymy, AUMiHb, NWEHNLIO, KO-
noconopi6bHe npoco, danapuc. lue
AKICb KBITW 3HaliLLMa BUMagKoBo 6ind
piuku — i BUABMNOCDH, WO Lie KNacHi
CYXOUBITU», — OEMOHCTPYE XiHKa
O[IVH 3i CBOIX BMPOGIB.

CBATKOBWI NOCTaBUTU, @ BCEPEANHI
CBiUKY NOMICTUTK, — KaXke MancTpu-
HA.

Taki HOBOpIYHI NpMKpacy rapHi
N OpuriHanbHi, a HANroNoOBHiWe —
€KOJIOTiuHi, Lile 0cobNMBO BaXKNBO,
KONn B AOMi € ANTNHaA. HOBOPIYHI
komno3uuii OkcaHa Kanto»kHa cTBO-
plOE ANA BAACHOI ocCeni, a TakoX
Ha nofJapyHKM AnAa poandiB i Apysis,
JeLlo 1 npogae. 3aneBHse, LWo B Npu-
MilLleHHi 3 HOPMasibHOIO BONOTICTIO
BUPO6K i3 CyXOLBITIB He BTpayatoTb
CBOEI Kpacu LWOHaMMeHLUe 1Ba POKM.
[onoBHe, Kaxe, He cMuKaTu ix i be-
perTu Bif LOMALUHIX yno6neHLiB.

3a maTepianamm
suspilne.media, dostyp.com.ua,
news.nikolaev.ua.
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©® HEAMOBIPHO!

HemoBns, ke Be3mm
Ha K/IaJoBUIIE, OXKWUIO!

[lutuna, AKy BBaXKanu
MepTBOI0, PanTom 3annakana

Bacunb KIT

apas npo uen HenMOBiIpHUN
3 BUMaJOK ryae BcA TypeyurHa.

CnpaBa y Tomy, wWwo y 32-piy-
Hoi Menek CepT 3 AfaHu noyanuca
nepepyacHi nepermu, i BOHa Hapo-
Auna nuuwe Ha n'aTomy Micaui Barit-
HocTi. OgHaK nicna nonoris Meankn
nosigomMunu 6aTbKam, Lo IXHil CUH
HapoAUBCA MepTBUM, | BUganu Big-
nosigHe cgBigouTBo. Ane goporot
Ha KnafoBuule 6aTbKo Nefb He 3He-
NPWTOMHIB, KON NOYYB Y MaLUNHI
ANTAYMN KpUK. To nnakas Moro cuH!
HemoBsns Bigpasy Bigsesnun o ni-
KapHi. Meguku noyanm Noro peaHi-
Mauito. Hapasi xnonumk nepebysae
nig HarnNA4oMm nikapis.

3
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BpaHui npokunHynaca: Kawnio
HeMag€, HeXNTIO HeMaE, Temnepa-
TYpMN HeMag, Hivoro He 6o0auTb,
AnXxaeTbcAa BinbHO. Hy, Aymalo,
noraHi cnpaBu: TUNOBi cMMNTO-
MU 6€3CMMNTOMHOrO KOPOHaBi-
pycy.

1)):))2))

HOouka, aK i Bci giTm, Ha-

BYAETbCA ANCTaHLUilHO. YPOKMN

BogHouac matn HeMoBnATM pO3-
noBina XypHanictam, Lo He Bipuna
y CMepTb AUTUHN. «f BiguyBana, o
MOA AUTUHA XMBa», — 3a3Haunna
XiHKa. Mogpyxxa obypeHe no-
MWSTKOIO MefUKiB, AKa Nlefib He CTa-
na ¢artanbHoOK AnA IXHbOro CUHa.
baTtbKu BMaratoTb po3cnifyBaHHA
Ta X04yTb 3'ACYBaTU, YOMY niKapi
BM3HANN IXHE HEMOBNA MEPTBUM.
Hapasi HeBigomo, un 6yayTb BOHU
nopasatyi 4O CyAy Ha KNiHiKy.

v YcMmixHITHCH!

nayThb 3 ycix npepmertis, ane
Halbinbwe mMeHe mopapayBa-
na BuUMTenbKa npaui. BoHa 3a-
Aana piTAmM nonpaTtu, nonpa-
cyBatu, npubpatum B KimHarti,
npurotyBaTtu o6ia i HagicnaTn
Bifje03BIT.

1)):):)
— A 9K 5 Bac Bni3Halo Ha nep-
womy no6ayeHHi?
— Al 6yny y ¢arti 1 3 peyamu.
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