® CUNA ByXy
«HaBiTh Maroum oguH

3 xabiHety cymi
BKpaIllL. ..
120 THCAY ,uonapiB

@ HECMOAIBAHMI NOBOPOT

Yonogik 3HaB, UMM 3aMaETbcsa HaTtanis...

Yomy Hawi nosii nono6naioTb...
arpoBUCTaBKM, i CKIIbKN KOLUTYE
nocnyra »pui KOXxaHHA

[Mpo ue y BigBepTOMY iHTEPB'I0 3 KOMMLWHbBOK CeKCMpaLiBHULE,
AKa 3apobnana Tinom y MockBsi Ta B YKpaiHi

Haranisa y cekcinaycTpii nponpautoBana 15 pokis,
BpaxoBytouu po6oty B MockBi it YkpaiHi, 3 ycima
nepepBamu it noBepHeHHAMU. Ha cborogHi

BOHa BXe 9 JliT K He Npawioe — BigKoNN
odiLinHo BuiLNA 3aMixK i ii3HaNacs, Wo BariTHa
BoHbKoI0. lIpoTe 3i3HA€Tb(A, L0 MUHYNE NNLIUAO
CBili BiBOUTOK Y ii KUTTi — ii Tenep, Konu it
NPONOHYIOTb BiANOYUTH Y Na3Hi, BOHA npuraaye
po60oTy, a He NPUEMHUI Yac penakcy.. .

Anina €EBUY

apjaBaTtu cekcnocnyru novana y 1990-Ti poku,
Konu 3aBoau 1 GpabpunKn synnHARUCA, nioan

MacoBo nuwanuca 6e3 pobotu.  Texx BTpaTna
po6oTy 1, BiANOBIAHO, rPoLLi, i 3 AiBYaTamMM AOBOAMUNOCA
XOAMTN NO 3aKnafax, Wob KOorocb PO3BECTM Ha iy, BUNMB-
Ky i o6 Ham xou Wwokonagky Kynuaw. MoTim mu i Hecan

[ASETA

HAa 6UXIOHI
26 ciyHa 2022 poky Ne4 (217) LiHa 7 rpH

Iaaenb, MOKHA 3MIHUTH
BeCh CBIT»

®oro i3 caity fakty.ua.
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®doTo i3 canty openmedia.io.

«Mawma 3aBXxpau 6oponacs 3a MeHe i3u4HO | MOpanbHO».

<Y MOEMY OOMEXEHHI HemMae
0OMeXeHb»: MoMep «40NOoBIK 6e3
Tina» — BonoHTep AHTOH [ly6ilunH
Cepue 31-piuHoro KuAHMHa, y AKOTO NpaLioBaNy TibKN
BKa3iBHUil nanewb Ha niBiil pywji it ronosa, nepecrano
6uTtnca 20 ciyna. Woro yacto nopiBHIoBany 3 BiAOMVIM

MOTUBALLiiHUM TpeHepom Hikom Byitunuem, akuit
HapoauBcsa 6e3 KiHLiBOK. Mepeeto npoKoTunaca Xeunsa

cKop6otu AN
3aKiHueHHsA Ha ¢. 6. u

@ HA L0 CKAPXKUTECD?

«3maBanocd 0, 3aMOIoIIIt
1111 /1A IHCY/IBTY. . .»

— YonoBik nepeHic KOpoHaBipyc, apTepianbHMii TUCK Y HbOTO
«3aLLKaNIoe», a NiTn A0 NikapaA Bce HiAK He 3HAX0AUTb yYacy.

fl cBapioca, naKao, Wo cTaHe iHBanigom y HenoBHUx 40 pokiB, ane
Lie He loNoOMarae.

— A Tn 3aBepu 11010 «Ha €KCKYpCilo» Y BiaAineHHA HeBponorii,
HeXail N06auunTb, CKiNbKy Tam NIeXUTb Napani3oBaHUX KONMLLHIX
TpyAoronikis (I3 MumoxiTb nigcnyxaHoi po3moBu y nonikniHiLi)

'/}

Ha B3yTTeBiit ¢abpuui, ae paniwe
npauoBana, 3apnnary 3aTpumyBan,
a notim BUNNavyBanu B3yTTam. ..

®oro i3 caiity mind-stimulation.com.

JiTAM, abn y HUX 6yno xou Wocb noicTi. bo Ha B3yTTeBIN
babpuui, fe paHille NpaLtoBana, 3apniaTy 3aTprmyBanu,
a noTiM BUMnayvyBany B3yTTAM...

Tomy Konv 3anponoHyBanu noixatu npatosatu B Po-
Cilo B CeKCiHAYCTpil — norogmnaca. A LMBiNbHNI YONOBIK
3HaB yce — i MPo Te, AK XoAuna no Knybax, i npo pobo-
Ty — i BCe po3ymiB. Tomy A 3anuwimna gUTAHY Ha Mamy,
ToAi cMHOBI 6yNo niBTOpa POKYy, i Noixana...

3akinyenna nac. 11 3AMOBTE PEKJIAMY:
' 0967731037, 0668247160 A

CUNbHUI roIOBHUN Ginb MoXke GYTN OJHMM i3 CUMTOMIB CyAVUHHOT
KaTacTpodu.

3akiHueHHA Ha C. 7.
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@ NMYNbC TUXKHA

Xi6a e HopmanbHO, KOnu 3BUYANHNNA
NneHCioHep OTPUMYE 3 TUCAYI,

a cyaaa-neHcionep — 300 Tncay?
Hanpe3soHaHCHiIwWi nogdil B YKpaiHi Ta CBiTi ouMma

HaLLMX XYpHanicTiB

3e/eHChKOr0 POCATD «yplsam» aCTpOHOMl‘IHl TeHCil

oo iz caity glavcom.ua.

Oner 3aBapa 3apeecTpyBaB

Ha caii lpe3npenTa Ykpainu

eNeKTPOHHY NeTuLilo 3 BUMOrolo

3HU3UTH FiraHTCbKi po3mipy_

AOBIYHOTO yTPUMAHHA CYAAIB

Yy BifiCTaBL|, AKe CTAaHOBUTb Bif

100-200 o 300-400 Tucau

rPUBeHb Ha MiCﬂl.lb (He meHLwe
80% Bip ixHboi 3apnnaru)

aHe lNpe3ngeHTe, B HUHILL-
<< Hi BaXKi ANnA Haloi KpaiHu
Ta il Hapoay Yacu BBaxato

Heob6I'PYHTOBAHO 3aBMCOKMMU MiABY-
LLIeHHA NeHcii cyaaam, Tomy Lo 6inblua
YacTMHa YKpaiHLUiB Ma€ BUXMBATAN Ha
Mi3epHy cymy y 2000-3000 rpuseHb,
— 3a3Hayvae aBTop netuuii. — [lpo-
MOHYI0 3HU3UTK NeHcii cyaais go 5000
TUCAY TPH. A BUYYeHi KOWTYW BigaaTu
BeTepaHam [lpyroi CBiTOBOI BiliHUY, AKNX
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B YkpaiHi neHcito noHap, 10 Tucs4 rpuseHb otpumye 4,7% neHcmHeplB
BiA 5 po 10 Tucay — 15,4%, BCi peluta — MeHLe 5 TMcAY, NpMYOMY NONOBUHA Nioaen
Ha 3acNy)KeHOMY BifMOYMHKY He Ma€ HaBiTb 3 TUCAY rPUBEHb.

3aMLWNUNOCH [YXKE Maso XKUBIX».

Cyapi, wo6 yecHo cyanTH, NOBUH-
Hi, 3BiCHO, NOYYBaTNCA 3aXMLLEHNMU.
Ane po6uTh i3 HUX He6oXunTenis 3

Bimomuin momiTuk
3aK/IIKaB IIepeIMEHyBaTI
HaNIy Kpaiy
Konuwniin ronoa Cnyx6u 6e3neku Irop
(mewko (Ha ¢poto) y npamomy edipi

TenekaHany «Haw» 3anponoHyBaB 3miHUTH
o¢iuinnHy Ha3By YKpaiHu

K Ha MeHe — A BiJHOBUB 61 NpaBAWBY ic-
((HTopquy Ha3By Haluoi gepxasu. BoHa no-
BMHHa 3BaTncA Pycb-YKpaiHa. Pyco i Pocis
— Ue pi3Hi peui. K pycbKni i pOCINCbKMIN — Lie pi3Hi
peui. CNoBO «pOCINCbKMN» 3'ABUNOCA 3 POCINCbKNM
uapem lMNetpom |. NoaneiTbca, AKi BennuesHi pecypcu
6ynu BuTpaueHi Metpom, oro gunnomatieto Ans Toro,
o6 «BMMOPUTU» cloBa «MOCKOBIA» i <MOCKOBUTUY,
— cka3as CmeLlko.
3BicHo, Pycb — Lie gaBHA YKpaiHa, icTopito
AKoi cobi HecnpaBenNMBO Hamara- .
€TbcA aHekcyBaTM MockBa. Mae- &
MO L nosAcHioBaTy CBiTy. Ane
HaBILLO X BAABATUCh aX [0 Ta-
KMX paguKanbHMX KpoKiB?
3paeTbcA, Konu noni-
TUKaM HeMa YOro peasibHo |
3anponoHyBaT, TO BOHU
6epyTbcA MiHATM Ha3BY
AepXaBu, «nepeBepTaTu»
il npanop, BUragyBaTu HOBi
rep6m i Tak gani. Ot
BXe i CmewkKo
TYAW XK.

®oTo i3 canty delo.ua.

NeHci€lo, AKa B fleCATKN pasiB nepe-
BULYE MiHiManbHy, — Lie, Noropab-

Tecb, 3aHagTo. Hiskolo couianbHolo
cnpaBegnuBiIcTIO TYT i He MaxHe.

CIIIA x04yTh OpraHisyBaru
Wil YKpalHu JIeHA-Iis,

AK y [Ipyry cBiTOBY

BipnoBigHMit 3aKOHONPOEKT BHEC/N LWiCTb
amepUKaHCbKMX CeHaTopiB i3 [leMOKpaTHUHOi Ta
Pecny6nikaHcbKoi napii

newianbHUI 3aKOH CyTO ANA YKpaiHW 3HAaYHO CNPOCTYB
61 MocTaYaHHsA pi3HOro BUAY BiiCbKOBOT fonomorm Kne-

BYy. Haragaemo, Wwo neHa-nis — nporpama, y pamkax akoi
CLUA noctavanu y Benuky bputaHito, ®paHuito, Kutan i CPCP
NPOAOBOMLCTBO, HAPTY Ta 036POEHHA Mig Yac Jpyroi cBiToBOI
BilIHW.

Ane i 6e3 cneL3akoHy AMepu1Ka akTMBHO JornomMara€ YKpaiHi.
Y Kui y2ke npubynu nepLui nitaku 3i 36po€to. 3araniom Liboro poky
BaluMHITOH BUAINUB YKPaiHCbKIl apMmii MiB MinbApAa AoNapiB.

Kpim LibOro, CBOE APYXKHE Mieye Ham MifCTaBUIM Kpa-
THW banTii, KaHaga, a ocob6nmBo Benuka bpuTaHis, 3Bigku B
YKpaiHy npubyno Bxe Kinbka NiTakiB 3 YHiKanbHO 36poE€io
— MPOTUTAaHKOBUMM nepeHocHNMM Komrniekcammy NLAW. Lii
rPAHAaTOMETW LLE Ha3MBAIOTb «AKaBeNiHaMM» AN1A MiCTa, agKe
BUMYCKaTV PAKETU 3 HUX MOXKHa, MepebyBatoun y NPUMILLEeHHi.
Lle o3Hauag, o 3aBaakM JTOHAOHY YKpaiHLi MaTuMyTb 4y[0BY
36poto AnA Toro, Wo6 YCMilHO NanUTN POCIACHKi TaHKM NPOCTO
i3 BIKOH Oy MHKiB.

Ha »xanb, HimeuunHa He nuiue BigMoBuUnach Big nocra-
YaHHA 36poi Ham, a i1 3a6opoHuna EctoHii nepegatn KneBy
HimeubKi ray6umui. LLlo >, Tenep, y 4ac iMOBipHOro HOBOro
Hanagy Pocii, Mu 6auumo, xTo Hali cnpaBXHi Apy3i. Cna-
Ba bpuraHii Ta CLLA! A HiMuAM, AKLO 3a6ynu, Haragyemo:
nakt MonotoBa-Pi66eHTpona Bx<e flaBHO BTPaTuB YUH-
HiCTb, MOXXHa He BUKOHYBaTu.

®oro i3 caiiTy dp.vgorode.ua.

Xoua B AH'rapK'mp.l 3apas niTo, TeMnepaTtypa Tam Moxe onycxamcn
Ao MiHyc 50 rpagycis 3a Llenbciem. Lie Heabusikum pusuk HaBiTb
Ans nigrotoBneHux i Aobpe ekinipoBaHMX anbniHicTiB.

Hpyxuna mepa [Iainpa cunbHO
06MOpo3mIach B AHTapKTHAi

14 ciuna Mapuna QinatoBa (Ha goto) y cknapi rpynu
anbniicTis niagkopuna HanBuILLY BepLUINHY KPUKAHOTO
KOHTMHeHTY — niK BiHcoHa (4892 m)

pvi uboMy ApYyxmnHa bopuca Dinatoea oTpumana 3HauHi 06-
MOPOXeHHS i Byae 3MyLUeHa BiLHOBIOBATMCA [0 NiB POKY.

«€ BepmHal opcToka Ta xonofHa. 3a gyxe CKnagHux
MOrofHMX yMOB. Ha Xasb, 3 pagy npuumnH 6arato uneHis ekcneaunuii
OTpUManu obMOpPOXKeEHHS. Y MeHe Haiicepio3Hiuwi. BigHOBNeHHA
3alime 6n13bKO MiB POKY, — Hamucana BOHa y coumepexi i popa-
na: — f, Ak 3aBxgu, Bnopatoca! CBOI NnaHy Ha XNUTTA 3YNUHATW He
Mato Hamipy».
MapwuHa QinaToBa — anbniHicTKa 3i cTa)keM, AAKa nigKopuna
6araTo BepwuH cBiTy. MacnB BiHcoH — HalBuLwi ropn AHTapK-
TVAW, AKi € AyXKe NONYNAPHUMU cepep anbmiHicTiB.

Hlo6poBONbIAM TepOOOPOHN
O3BO/IIIN 3aCTOCOBYBATH
MUCTUBCHKY 30poio

Take piweHHs npuithaB Kabmin

cobrcTy MUCNnBCbKY 36poio Ta HaboT 40 HET MOXKYTb BUKO-
pucToByBaTH Mif YaC BUKOHAHHA 3aBAaHb TepUTopianbHOI

060poHU BCi uneHmn fobposonbunx dopmysaHb. «Iig vac
nepeHeceHHs abo nepeBe3eHHA 0COOMCTa MUCINBCbKa 30pos une-
HiB 4OOPOBOIbYMX HOPMYBaHb MOXE OYTN Y 3apAIPKEHOMY CTaHi Ta
no3a cneuianbHUM YOXIOM, KENCOM, GYTIAPOM TOLLO, aje BUKITIOY-
HO Mifl Yac BUKOHaHHSA HMU 3aBAaHb TepobopoHu. Mpu cobi Tpeba
MaTu J03BiN Ha 36poto | NOCBIAYEHHSA AOOPOBONbLA», — NAETLCA Y
NOBiAOMIEHHI.

Cunn TeputopianbHOi 060poHU — Lie oOKpemuii pig cun y
cknagi Hawoi apmii. MocTiliHa YncenbHiCTb Y MUPHMIA Yac cTa-
HoBuTUMe 10 TUCAY BilicbkoBoCyK60BLiB. 3a WuTaTom ocobnu-
Boro nepioay nigpo3ainn Cun TpO HapaxoByBaTMMYTb NOHaf
130 Tucay oci6, ana yoro 6yae chpopmoBaHuii BignoBigHMI
peseps.

@ nPAMA MOBA

€srex INKWUIA, 6ionor, ekckomanaup potu «Aiipap»,
BBaXa€ HEMMHYYMM HOBE 3aroCTPeHHA Y BillHi 3
Pocieto:

fl/He 3Har, noyHembCA HO8a (ha3a 8iliHU Cb0200HI, 3G MUXOeHs,
qu3ycunnamu 3axody 8i0knademscs uje Ha pik-0pyaut. Lbozo Hapasi
He 3Harome Hi batioeH, Hi 3e, Hi Hagime [ydno. Ane 3a-
2an0M ¢iHaneHul 0806ili CO60PHOI i He3anexHol
YKpaiHu npomu He006uUMo20 COBKA HeMUHYYUU. 4
Ha kapmi ceimy nuwumoce abo mu, abo Imnepis
3na, Oe i 3apas, Ak cnigas 35 pokie Momy 00uH 3 |
OCMAHHIX NOPAGHUX pOCisaH, «/Tlodu, cmpenas- |
wue 8 HaWUXx OMyos, CMpOAM hIAHb! HA Ha-
wiux 0emeli». | wWaxcie suxxumu i nepemozmu
Y Hac Hapasi Ginbwe, aHix 6ydb-Kosu 8

nonepedHit icmopii. Jill \
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@ 3HAI HALUKX!

[e B YKpaiHi HanLweApille poanTb rpeyka
| OTPMMYIOTb HaNGINbLLY 3apnaTHIO

AKi pekopay BCTaHOBWAM 06M1aCTi HALWWOT KpaiHW TOPIK

2021-i1 3anam’ATaBca
6araTbma aHTUpeKopAamu,
Hacamnepep noB’A3aHUMM
3 piBHeM 3aXBOPOBaHOCTi
Ta CMepTHOCTI Bifg
KopoHaBipycy. Ane

6yno micue i go6pum
nofiam — peKopaHoMmy
BpOXKalo, 3pOCTaHHIO
3apnnar Ta iHBecTuLin
Towwo. IHTepHeT-BUAAHHA
«CnoBo i gino» gocniguno,
YuM Bif3HaYUNaCA KOXKHa
o6nactb YKpaiHu munynoro

PoKy

Cnaea g0

npa3y Kinbka obnacten
Opra'l'HVl MOXYTb NOXBanu-
TUCA HEBYBANMM YPOXKAEM.
Y XepcoHcbKil obnacti MuUHy-
noro poky 3ibpanu Hanbinbwnn
ypoXkall OBOYIB i3 BigKpPUTOro
rpyHTY — 1,1 MSIH TOHH; Y BonnH-
cbKil OyB Halwweapiwmnn ypoxan
BiBCa — 95,7 TUC. TOHH; y KunTto-
MUpPCbKi Hanbinblwe 3i6panu
rpeukn (24,1 TMC. TOHH) Ta Kap-
Tonni (1,9 MnH TOHH); y YepHiris-
CbKill — ypo»ai 03MMOro *muTta
(134,2 Tnnc. ToHH); y KipoBorpap-
CbKill — coHAwHNKa (1,6 MAH
TOHH); y BiHHMLbKiN — 3epHOBUX
Ta 3epHO6060BYX (6,6 M/TH TOHH).
KwniBcbKka obnactb MyvHynoro
pOKy CTana nigepom 3a nnouieto
XUTNa, NPUAHATOrO B eKcnyara-
yito — 1,4 MNH KBagpaTHUX METPIB.
Kpim Toro, perioH nigmpye 3a Kinb-
KiCTIO HOBUX MiCUb Yy AUTCagKax
(2 Tnc. 860) Ta 3a o6csAramm BUpPO6-
HUUTBa AELb (3 MNpA WTYK).
BiHHMUbKa obnacTb
3a 2021 pik peanisyBana Hau-
6inbWwmnii 06cAr CinbCcbKorocmno-
[apCbKUX TBAPWH Ha 3a6in. AHi-
nponeTpoBCcbKa CTana figepom
3a 06cArom NpofaHoi NPoMmMco-
BOI npoaykuii — Ha 559,8 mnppg
rpH. Hanbinbwmnin obcar BUrotos-
neHux byniBenbHUX MaTepianis
6yB Ha OpewmnHi — Ha 24,2 mnpg
rPH.
Ha JloHeuuuHi 3adikcoBaHO
HanGiNbWNN po3mMip cepeaHbO-

TepHoninbcbKa \x.,e,...;:l.xa' r s
] A O 5 =

PEKOPOM OBNACTEW YKPAIHU 2021 POKY

sl SR 1,4 MnH m? 5 ’ -
i Hai6inbwa nnowa L g
}'- A H Kutnosux GyAiseny, T i
A : mosix Eyplaeigg 1
- £ npuikATIX &
91% goerennics 1 - i B excnnyarauiio § e e |
Nigep peitunry : H : :
npo3sopocTi v i O 38147 6ana e
perionis BonuHcbKa “ n'(ls 52 moxnusux) ||'||.|Ié|
95,7 TUC.T : linep cextopanbHoro ~,
Hodinoun | "‘_1 Kurommpeoka (o] p!:wmry enp;mn;pan_m ] i
- tm s %, «Espomana-3»y cepi i
ypoxaiiBisca PisHeHcbKa 2451"[“(-:" . «TeHpepHa piBHICTbY Cymcbka |
8 255 0(i6 Hai6inbwmit e i
Werntirerieeag - Q ypoXaii rpeukn s}
TNipep 3a kinbkicTio I - £ =, H
BCTYNHUKIB A0 3aKnapie 7} i .h ‘. | E
npodeciiiHo-TexHiuHOT ocBiTH TibbiechKa - Kuigcbka Lot

Oxepest iHopmayii cmarom Ha 04.01.2022 poky.

Monpwu TpyAHoLLi, He Bce Tak i noraHo?

MiCAYHOI 3apnnatm no Ykpai-
Hi — 14 Tc. 809 rpH. HalHmxXunn
piBeHb 6e3pobiTTa y 2021 poui
npunas Ha XapKiBCbKy 06-
nactb — 6,8%.
3akapnaTtcbKum perioH
NipnNpye 3a KinbKicTio BigKpu-
TUX MYHKTIB BaKkuuHauii npotu

Ha ra3 AnA HaceNleHHs 3a

" Monrasceka
] J 11 L
? !% ) . e gepxacbka > 1., i L i HaceneHHs
! Igawo- 8 590,5TmMC. T il O =+ 559,8 MIpA rpH
21 3 [ Yo NEE) DpaHKiBcbkd i " Hai6inbwnih 06- K Hauﬁ‘mbmuuﬂoﬁcnr
3 .A'. o YepHiBeybka ] ~ car peanisauii c/r {POBOTPIRCEA L s} peanizoanoi .
pliasp =kinbricho 2 0 i TBapwH Ha 3a6iii om Dwinponetposcbka | . T NPOMMCNIOBOi NPOAYKYii
NYHKTIB LWenneHHA npotin i H e ci J—:—.l =t
covID-19 5 i 34,6 MBT i) Moneuska
i { o - " ] Oresssviiimsasasis “* 14 809 rpH
i saBcrawoBneHolo |’ - 3anopisbka Haii6inbuwmii posmip
[ i noryxmicrio R . cepeHbOMICAUHOT
+63,6% W00 2020p.  * 4 i : o % i S
:"IAEP 3 ngnpoay KanitanbHux £ 1a iorasosux Opecbka H
EHEECTHLLN i enextpocranyii 24,2 MNpg XepCOHCbKa [lewrnsresmmsaseey §
+ " rpH | * 595,8 MBT
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BOSMIENHA Ha ¢a<an: coniand i i il y xutnose 6araToKBapTUPHUX AP Kpum H
it 6yaisHnLTBO *utnosmx 6yaunkis *Fe3 m.Kuesa,
Crenana Danacpn 7,89 rpH M . npunagamm o6niky Hoir AP Kpum ma 30Hu nposederta 00C ©
89 TPH/M®  weeens . e
30 daHuMu 8i Haiiruxua cepeas uiHa ernosusorl 1 '.1 ML -
(4 1 ,6 MAHT Haii6inbwnii ypoxait

Haii6inbwnii ypoxait
COHAIHMKA

pilHYM TapHGOm

ctanoca y JlyraHcbKin obnacti —
907 BUNaaKiB.

YepKallmHa MoXe NoxBanunTu-
CA HAVHWXKYOI0 CepeaHbolo LiHOK
rasy Afa HaceneHHa 3a PiYHUM Ta-
pudpom — 7,89 rpH 3a KybomeTp.

3anopi3sbKa obnacTb ctana ni-
JepoM i3 BCTaHOBNEHOI MOTY>KHOC-

ll—
Y BonuHcbKin obnacri 6yB HaiiLeapitumin ypoait

BiBca — 95,7 TUC. TOHH,

a PiBHeHwWwwHa oyonuna

peiTHHI NPO30poCTi perioHiB YKpaiHu.

COVID-19-213 nyHkTiB. Kpim Toro,
TYT BUKOHanNn 97% MNOKa3HUKIB
HOBOrO LWKIiIbHOrO MeHIo, BCTa-
HOBMBLUW NiJepPCTBO y NPOBEeAeH-
Hi Uiei pedopmu. A MonTaBcbKa
0651acTb — nepLia i3 NigKNoYeH-
HA WKin go nnatdopmu «Bceykpa-
THCbKa LWKOMa OHMANH».
HalimeHwWwe OOPOXKHbO-TPaH-
cnopTHux npuropg y 2021 poui

Ti BITPAHUX eN1eKTPOCTaHLin. TakoXK
y perioHi BUpoLyoTb Hanbinblue
yepeluHi — 25% Big ycboro obca-
ry B YKkpaiHi.

IBaHO-®paHKiBCcbKa obnactb
y 2021 poui — nepLua i3 npupocTy
KaniTanbHMX iHBecTULin (+63,6%),
YepHiBelybKa — 3i 3pOCTaHHA
06cAry KanitanbHUX iHBECTULIN
y »Kutnose 6yaiBHMUTBO (+92,5%).

Akwo Bu nepeannarute «LjikaBy rasery
Ha BUXifHi» pa3om i3 raseTot «BonnHb-HOBa», —

woTnkHA maeTe waHc surpatu | QO rpusenb!

NMEPEAINMNNATHI IHOEKCWU:
60304, 60306, 86772 (ana untauis BonuHcbKoiI o6nacTi),

60312 (nna untauiB PiBHeHbKOI 06nacTi), 60307 (ana yutauiB iHLLIMX o6nacTeii).

-+84 %

"""""""""""""" “*100 % wKin

oo ia caitry slovoidilo.ua.

Nigep | nispiuus 2021 p. 3a yacTKol0
niceHb YKPaiHCLKOIO MOBOIO B edipi
MicueBunx pagiocTanuiit

Ninep 3 nigkniouenHs wkin ao nnargpopmmn
«BceyKpaiHCbKa WKONa OHNaiH»

i
=N -+ 907 BMnagKis
X (e \ t HaitHmkya KinbKictb
apKiBcbKa \ 1 amn
6,8 %
Haiinmxunii pisgHb

6e3pobiTTa cepep Nyrancbka

'0BOMiIB 3 BigKpUTOro
FpyHTY

Ha MukonaiBwumHi 3adikco-
BaHO HaMBULUI PiBEHb OCHALLEH-
HA 6araToKBapTUPHUX KUTNOBUX
O6yaVHKIB NiYnnbHUKaMK Tennoe-
Heprii — 98,7%. XmenbHMLbKa
obnactb cTana nigepom i3 BCTa-
HOBJIEHOT MOTY>KHOCTI 6ioMacoBUX
Ta 6iorasoBuX efIEKTPOCTaHLi.

PiBHeHWMHa oyonuna pen-
TUHT NPO30POCTi PerioHiB YKpaiHu.
JIbBiBCbKa 0611acTb CTana pekopa-
CMEHKOIO 3a KiJIbKiCTIO BCTYMHUKIB
[0 3aKnagiB npodecinHo-TexXHiYHOI
oCBITU.

Y penTuHry «€Bpomana-3» Yep-
HiriBcbKa obnactb nigupyey chepi
«[eHfepHa piBHICTb».

TepHoninbcbka o6nacTb
y 2021 poui ysinwna go Kuurum
pekopgais YKpaiHu 3a po3MilleHHA
Hanb6inbworo 6aHepa i3 306pa-
XeHHAm CtenaHa bangepu. A Cy-
MLUMHa y nepLlomy niBpivyi ctana
Nijepom 3a YacCTKOK YKpaiHOMOB-
HUX niceHb B edipi MmicueBKx pagi-
ocTaHUuin., B

1
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a1}
A we OneHa Lynsik 3assuna,
W0 B TXHin nonitcuni Bcboro
GnN3bKO TUCAYI LUTUKIB.

Y ronosu naprii
«Ciryra Hapogy» —
CYMKa 3a 25 TucAY
Ionapis
OuinbHuua nonitcunu
Onena llynak (Ha cBiTnuHi)
NpuiLLING 3 TaKUM JOPOTrUM
aKcecyapom Ha BigKpuTTa
MOCTY B 3anopixxi.
BignoBigHe oo 3'aBunoca
y coumepexax. lpo
Le noBigomus y peincbyui
punnomar [imutpo Yekankin

Onbra COKOJIOBA

iH 3a3HaumB, WO, AK i paHi-
Bme, CNYrn HapogHi Kpalye

3a rocnopapis xmByTb. «Ha
BIAKPWTTI MOCTY B 3anopixai «rnas-
cnyra» OneHa Wynak pedinosana
i3 cymkoto Hermes Birkin Bapric-
Tio 25 TMcAY fonapis. Bubopeub
«Cnyr Hapopy» NOBVHEH MULIATACA
TUM, WO Y KepiBHMKa Noro napTii
TaKi gopori akcecyapu?» — nue
YekankiH.

Hi, Hy cnpaBgi, WaHOBHI MOX-
HOBMaAL, MV 3HAEMO, LLO BU JiloAN
He 6igHi. Ane > HaBiwo oui BCi
JOPOre3Hi UALbKA LWe 1 TArTA Yn
BAAraTM Ha poboty!? [lo peui, us
CyMOUKa KOLUTYE CTifIbKK, LLO 3a L
rpoLUi e ofnH MiCT MOXHa 6yno 6
nobynysatu. He uepes [iHinpo,
3BiCHO, ane yepe3s YopHorys-
Ky — Linkom.

®oT0 i3 canTy news.zaporizhzhe.ua.

HERMES
BIRKIN

Yomycb Halli MONiTUKN BBaXaloTb,
L0 TXHSA «KPYTU3HA» 3aNeXUTb
BiJ, «KPYTU3HM» TXHiX CyMOYOK.

e

Po3kamiTh
npo akuito cycipam!



4 26 ciuna 2022 Cepepa

«IIIKABA Nasera s BUXITHI»

@ PE30HAHC

Kapukartypa i3 caiity glavcom.ua.

€aMHe MOXKHa CKa3aTy TOYHO: MOKM iCHYE NYTIHCbKMIA peXum, AOTU criokoto YKpaiHi He Gyae.

Yu nige Pocia B HOBUM HacTyn

(X J

Ha YKpaiHy?
Becb uuBinizoBaHumii CBiT y UNCNEHHMX
neperoBopax 3 MocKkBOI HamaraeTbcs He
AONYCTMTN IMOBIPHOTO ii NOBHOMAacILTabHOro
Hanapy Ha Ykpainy. [lo Kuesa npubysae Bce
6inbwe niTakis 3i 36po€io ANA HaLOi fepKaBH,
Hacamnepep Big bputanii Ta CLUA.

Ta uu 3ynunuTh Le MyTiHa Big yeprosoro
3arocTpeHHa? lymku ekcnepris

Bacunb KIT

aBno KJIIMKIH, konunwHin mi-
HiCTp 3aKOPJOHHUX CpaB:

«Arpecia 6yne TpuBaTtu, NoKu

iCHy€ NyTIHCbKNI pexuM. A oT He onycTUTK
MacCLUTabHOI BiliHW LUAHC € AOCTAaTHbO BENNKNIA».

ok o

Onekciin FAPAHb, npodecop Kneso-
MorunnaHcbKoi akagemii:
o~y «Mwu nouynu JOCUTb-TaKn ONTUMICTUY-
HWUIA curHan Big binoro gomy npo Te, wo
( ’ AKLWO OyAb—AKNIA POCIACbKUIA congaT ne-
peTHe KopaoHu YKpaiHu, 6yayTb ApamaTuyHi
Hacnigku ana Pocii, 6yge signosigb (sig CLUA i 3axigHoro
cBiTy. — Pep.). | ue gye Baxxnmso. Tomy L0 A0 LibOro My
uynu: 6ynyTb CaHKLii, AKLLO Oyae BENMKE BTOPFHEHHS, afne
X IMyTiH MOXe MiTh Ha AKYCb IOKanbHY onepaLito. | oT cbo-
rOAHI M1 MOYYNH Bif aMepuKaHLiB, Wo BOHW 6yayTb Bif-
nosigatu. NpuemHun nogapyHouokK nicna BogoxpeLya.

MeTtpo NMOPOLUEHKO, n’aTun MNpesn-
AeHT, nigep «EBponeiicbKoi Conigap-
HOCTi»:

«[MouHe MyTiH noBHOMacLTabHe BTOP-
rHeHHA un Hi? A BBaXato, Wwo Hi. Ulo BiH
noyHe? Ti6pugHy BilHy. A ribpuaHa BillHa
— Ue KibepaTaku, Le MacoBi 3aBOPYLLEHHS, Ti-
6punaHa BillHa — Lie AMBepCiiHO-PO3BigyBanbHi rpynu,
AKi NigPUBaIOTb 00'EKTU KPUTNYHOT IHPPaCcTPYKTYpH, Lie
«n'ATa KOMoHav, e iHpopmaLliiiHa BiltHa. Lie Bce € B iioro
PO3MnopAAXKEHHI, BiH 3HAE, AK Lie pobuTtu. LLlo moxHa Lbo-
My npoTuctaBut? €aHicTb YKpaiHu. [NaHe Bonogumunpe
OnekcaHppoBuyy (3eneHcbkuii. — Pep.), MU CbOropaHi
MA€EMO 3 HapoaoM 00'€AHATUCD, LWO6 CMiIbHO 3aXUCTUTK
epKaBy».

=

Anatonin FPULEHKO, ekcmiHicTp
060poHMN:

«BramyiiMo cBOI0 TPMBOTY, 3aCNOKON-
MOCA, HIAKOro W1pPOKOoMacwWwTabHOro Ha-
ctyny lNytiHa He 6ype. lne rpa HepsiB, ne-
peBipKa Ha MiLHICTb i cuny gyxy. lgyTb TOpPrY,
BWCOKIi reononiThyHi... barato xTo cnoHykaTume 3patuca
Hac, YKpaiHy, AOTICKalOuM Mif CTPAaXoM HOBOI BilHW A0
«MMnIeMeHTauun MmnHcKux cornatueHuin, ocoboro cra-

'/

— [aHe Bonogumupe OnekcaHapoBuyy,
— 3BepHyB(A [lopoweHko Ao
3eneHcbKoro, — mu CborogHi Ma€mo

3 HapopoM 06'eHaTUCD, W06 cninbHO
3aXMCTUTY iepiKaBy.

Tyca, BCeobLle aMHUCTAM» Ta iHWNX XOTENOK IMyTiHa,
abu 3pyiHYyBaTK Hally KpaiHy 3cepefuHun 1 No36aBnTu
i npaBa 06upaTu CBill Kypc, 6e3 HOBOI BiliHU. OT TYT Ham
Tpeba BUCTOATW, CycninbCTBY | BNagi Tpeba BUCTOATH. .. ».

ApceH ABAKOB, kKonuiuHiii miHicTp .
BHYTpIllIHiX cnpaB:

«Ha moto gymKy, BiporigHiCcTb NOBHO-
MacltabHoro BToprHeHHs Pocii B YkpaiHy
3apas HaBiTb BULWA, HiX Yy 2014 poui. Xan
bor Ta Halwa efHiCTb BOepexXyTb Kpainy. Ane:
Xouel MUpy — roTyiica [o BiHW. Yacy ana o6'egHaHHA
Mano. | KPUTUYHO BaXNMBO Liel Yac He 3rafTuy.
Omutpo APOLL, komaHayBay YKpaiH-
CbKoi 06poBoONbYOI apMii:

«Y MeHe € ManeHbka Mpis: gyxe 6a-
ato, o6 HaLLi COI03HMKM OMOMOIIN HaM,
YKpaiHLAM, «3aKpUTU HeOO» Bif POCIACHKOI
aBiauii Ta pakeT. A 3 NyTiIHCbKOIO «CyXOmnyT-

Kolo» M1 pagy Aamo... | AKwWwo ua mpia 3ginc-
HUTbCA, 06iLAD: KOXKHOIO paHKy, okpiM «OTye Haluy,
6yny suronowysatu «boxe, 6epexu Koponey» (bputa-
Hii. — Pep.), abo «boxe, bnarocnosm AMepuky», abo e
LWOChb...».

Apcenin ALEHIOK, konuwHiii
npem’ep-miHicTp YKpaiHu:

«Mos ouiHKa: BipOorigHiCTb poCiiCcbKoi
arpecii Ha cborofHi ctaHoBUTb 50%. .. fl Taka
XK NIOAVIHA, AK | BY. | OT NPOCTO po3Kaxy, Lo A
aymato. Akwwo MyTiH Bignpasue 100 TncAY BilicbK Ha yKpa-
THCbKWIN KOPAOH, 3HIMAE Bilicbka 3 [lanekoro Cxogy, 3HiMae
«lckanaepu» (onepaTMBHO-TaKTUYHI pakeTHi KOMMIEKCK.
— Pep.) i BignpaBnae ix fo YKpaiHu, AK M1 JyMaeMo — BiH
e iX, HaneBHO, He NPOBITPUTU ctogu Nocnas? AKLLO BiH Oro-
NoLye Npo Te, WO NoYMHAE HaBYaHHA B binopyci 3a 13 kino-
MeTpiB Bif KOpAOHY YKpaiHu. IKLO pocilicbKe MOCONbCTBO
BMBO3UTb CBOIX rpomafaH. fl npuragyto 2014 pik. AK Tinbku
POCiAHI CTanv BUBO3UTY NtofeN i3 MOCONbCTBA, CTano 3po-
3yMino, o byae iHTepBeHLiA. AKLLO BeCb CBIT — Becb! — YCi
KaX<yTb Npo Te, Lo Pocia xoue HanacTh Ha YKpaiHy, To Hanag
Len gy»ke BiporigHui... Bonogumunp MyTiH npocTo HeHa-
BUAMTb YKpaiHy. AGo BiH 3aiife apMi€io (A cnogisaioch, Wo
Lie BAACTbCA 3ynuHUTK), abo BiH fani 6yae NpopoBxysatn
ribpuaHy BiliHy BcepeaunHi YKpaiHn — uepes m'aTy KOsoHy,
yepes areHTypy B YKpaiHCbKil Bnagi. Tomy Halla aepxasa
ma€ ByTun B EGHOCTI, M1 NOBWHHI By TV HAaNOroTOBI».

L
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@ YYTKU

CKUIbKM eIy TaTaM-«CIyram»
I/IATATH Y KOHBEPTax?

«Te, 1|0 MeHi BiflOMO, TO YOTUPY HYANi Tam €»

Onbra COKOJIOBA

eodiuinHi «<npemii», AKi Hi-
H6VITO OTPVMYIOTb HapOAHi

penyTatun 3 ¢ppakuii napTii
«Cnyra Hapoay» Bifi KepiBHMLTBa
3a CBOI NapnameHTCbKy poboTy,
Hapasi caratotb 10 Tucay gonapis
Ha MicAub i 6inblue. Mpo ue B iH-
Teps’to Octany [lpo3goBy po3no-
Bifla HapofHa AenyTaTka, KOMULLHA
«cnyra Hapoay», a HWHI YNeHKMHA
[enyTaTCbKoi rpynm «3a ManbyTHe»
AnHa Ckopoxog.

BoHa yTouHvna, wo BignosigHy
iHbopMaLito oTprMmye 3i ciB Koner,
i CTOCOBHO CyMM MPEeMili «Cyr» Mo-
XYTb iCHYBaTW NEBHI PO36iXKHOCTI.
«Y KOXHOro CBOI ;OMOBNEHOCTI. He
MO>Y 3a KOXHOrO 3apa3 BiinoBicTu.
Te, WO MeHi BigOMO, Te, LLIO MEHi Ka-
3anu, TO YOTUPW HyNi €», — Harono-
cuna AHHa Ckopoxog, Bignosigato-
un Ha nutaHHAa Octana [po3goB.a,
4n ofepXyTb NPOBNaAHi aenyTa-
TV «BONNATW» 3 YOTMPMA HYNAMU.

[JenyTaTka ckasana, wo 3a uio
CyMy HapOZHUM JienyTaTam gocTat-
HbO BiABiAyBaTW 3acigaHHA Bep-
XOBHOI Pagu Ta ronocyBaTtu «TaK, Ak
Tpeba». AHHa CKopoxof AoAana, Wo
Hapasi «cnyr Hapogy» BCe Lie Ma-
l0Tb 6iNbLWICTb Y NapnameHTi. «<XT0
6 WO He po3noBigaB, 6iNbLWiICTb €,
i KONU NPUHLUMMOBI NMUTAHHA, BOHN
ronocyTbCA BCi Pa3oM i XOAHMX
S & X

«cnyr Hapoay».

nWTaHb He BUHUKAE. AKWO nae
AKNNCb «p036paT i WaTaHie», AK-TO
KaKyTb, TO 3aBXAW Nigronocye «3a
MainbyTHe», «[JoBipa», «fonoc», «€Ep-
ponelicbka ConigapHicTb» iHKONK,
yactrHa «OM3K» yacom. TyT, 3Hae-
Te, AK «KNy6 3a iHTepecamu», — nig-
cymyBsana AHHa Ckopoxog,.

HapogHwuin genytar Big dpakuii
«€pponencbka ConigapHicTb» lpu-
Ha lepalLeHKo 3asB1a NPO <HNU3bKY
NONITUYHY NEriTUMHICTb Tak 3BaHOI
MOHOOIMbLIOCTI Y NapnameHTi», 3a i
C/T0OBaMK, BOHa PO3Banunacs, amxe
«3a OCTaHHI MicAUi i TUXKHI poboTn
BepxosHoi Pagun B 2021 poui xoaeH
3aKOHOAABYMN aKT y NapiiaMeHTi He
6YB NPUINHATAN MOHOBINBLLICTION.
«I3 46 3aKOHOJABUNX AKTiB, MPUINHA-
TVX NapnaMeHTOM Yy rpyaHi, >KOfeH
He 6yB NPOroNocoBaHUi GppakLieo
«Cnyra Hapogy» (0414 Yb020 3HA0O-
6uUCH 20/10CU IHWUX 2pYN MA Ppak-
yit. — Pep.), — 3asBuna lepatuen-
Ko. «Y 2019 pouji 3eneHcbKuii po3ny-
cTuB Pagy, MOTVBYIOUM Lie HU3bKUM
piBHEM NIATPUMKMN NaprameHTy.
CborogHi couionoriyHi onuTyBaHHA
CBifYaTh, WO Liel piBEHb NIATPUMKN
3a 2,5 poKy BnaBs A0 KPUTUYHOTO i €
HVKUYMM, aHK CNPUHATTA BMOOp-
LAMY NONepefHbOro CKANKaHHAY,
— KOHCTaTy€ BOHa.

D010 i3 canTy u24.ua.

@ NMYIbCTUXHA

Y Jamopixoki momepna 4-MicA4Ha BUMHKA,
AKY MaTI 3/IUIIVIA HA 3HAITOMOTO

[luTuHa Xuna B aHTUCAHITapii

Haranka YOBHUK

CTVHI MiCTa, BUKNUKaB 36—piuHniA 3Hanomnii matepi antnHn. Meau-

l] ikapiB y KBapTupy Ha Bynuui [aTpioTnyHiiA, WO B LeHTpanbHil Ya-

KW Hamaranuca peaHimyBaTtu AiBUMHKY, NpoTe if cepLie 3ynMHUNOCA B
KapeTi WauaKoi gonomoru. Y noniii 3a3Haunnu, Wwo Hemosns nepebysano
B YMOBaX MOBHOI aHTUCaHITapii, AUTUHY roayBanu abusk.

Ye BCTaHOBNEHO, WO MaTepi 29 poKiB i TOPIK 1l NpuTArany 4o Kpumi-
HanbHOT BiANOBIAANbHOCTI 32 HE3aKOHHE 36epiraHHA HAPKOTUKIB. Y AeHb
Tparefii XiHKa Ha TP1BaNWI Yac 3anMwmna JOHbKY Ha CBOrO 3HaNOMOTro, a
cama 3H1KNa. 3apas3 i po3LyKyoTb. MakcmarnbHe NoKapaHHS, AKe 3arpoxye
rope—matepi, — obmexeHHs abo No36aBeHHs BOJli Ha CTPOK A0 5 POKiB.
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3 KabiHeTy cyaai BKpanu...
120 000 ponapis

Y nprimiLLieHHA 3axigHoro anenAuinHoro rocrnofapcbKoro cyay,
Lo y micTi JIbBOBI, 3n04i1 NpobpaBcA Yepes BiKHO Ha APYromy noBepci

®oro i3 caiiTy ukr.net.

Bacunb KIT

amepu BifeoCnocTepexXeHHn
[< 3adikcyBanu, AK y Hiy Ha 18
i4HA 3T0OBMUCHVK BUAPANaB-
CA poropu no rpatax BikHa Ha nep-
womy nosepci. CurHanisauii y cyai
Hema, a 1epKOXOPOHa CTBEPAXKYE,
Lo HiYoro He uyna i He 6aumna. LLlo6
31amaTun celid, 3n04i€Bi BUCTAunNNO
BiCiM XBUJIWH. ..
| B moniuji, i B cygi BigMOBUANCD
Ha3uBaTn iMm'a cnyxutena Qemign,
AKWI 30epiraB Taky 3HauYHy Cymy Ha
pob6ouomy micui. Y cyni nuw 3aasunu,
Lo YCi L KowTun 6yNnu 3aaeKknapoBaHi.

ll_
| B noniui, i B cyai
BiAMOBUIUCb HAa3UBaTH
im'a cnyxutens
(emipy, aKuii 36epiras
TaKy 3HauHy cymy Ha
poboyomy micui.

TuM Yacom, 3a JaHUMK JIbBIBCbKOI
npecw, norpabysanu cyagio Bipy lou-
uis. Y il geknapadii npo goxoam 3a
2020 pik BKa3aHo, L0 BOHa 36epirae
rotiekoto 531 Tuc.rpH Ta 81,1 Tnc. fo-
napie. e 300 Tuc. rpH 36epirae cuH
cyadi, ay it foHbKM € 21 Tuc. fonapis

v:

Ta 110 Tuc. rpH roTiBkm. Y 2020 poui
Bipa puuis 3ageknapyBsana Kynissto
BaJIIOTN Ha cymy 597,2 Tuc. rpH. OKpim
roTiBku, cim'a 36epirae unmano rpo-
el Ha paxyHKax y 6aHKax.

Bipa lpuuis npauioe cygpeto
3axigHoro anenAuinHoOro rocnoaap-
CbKOro cyay ye noHan 10 pokis. fi
yonoBik Muxanno lpuuis € cypaeto
BepxosHoro Cyay YkpaiHu, Tam xe
npauloe JoHbKa noapyxxa laHHa.
Ii 6pat Hasap npalesnaitosaHuin y
JIbBiBCbKil 06nacHin Npokypatypi.

3yxBanui 3no4uH y JIbBOBi BXXe Ha3UBaIOTb KPaAiXKKOIO POKY.

o peui, 3a iHbopmauieto nnat-
dopmm «YecHoy, y 2018 poui lpomag-
CbKa paja MpaBOYECHOCTi Y CBOEMY
BMCHOBKY WoAo Bipu Mpuuis BKkasana,
Lo Tl YONOBIK NPYBATN3YyBaB KBapTU-
py B KneBi, AKY IOMy Hafanm AK Cyx-
60BY, 3aBAAKM Nogayi HEAOCTOBIPHUX
JaHVX NPo MicLie NPOXKNBaHHA poau-
HU MpudiBux.

...AKWo 3nopia 3no0BNATL, TO
oMy 3arpokKyBaTmme nokKapaH-
HA A0 WeCTUN POoKiB N036aBNeHHA
BOJIi.

@ A TAK IYMAIO!

XTOCh HE OTPUMYE

12 Tucqui,

a XToch Mae€ nmoHan 90!

YKpalHCbKUX MeHCIOHepiB HecrnpaseanNBo
PO34iNVNN Ha jBa COPTU

Mukona TOMEHKO,
nipep lpomapcbKoro
pyxy «PigHa KpaiHa»

ypHanictu no-
piBHANM NeHCii rpomagsaH
KpaiHu B CiyHi 2021 Ta

CiuHi 2022 pokiB Ha nigcTasi maTe-
pianis MeHcinHoro GpoHAy.

K BMMNAMBAE i3 UUX AaHUX,
cepepHA MNeHcia (3 ypaxyBaHHAM
BMMNAT YCiM KaTeropism) 3pocna
3 2 859 po 3 944 rpuseHb. poTe
AKLWO BpaxyBaTW NULIE TUX MeH-
CioHepiB, AKI OTPUMYIOTb MEeHCii
3a 3arasbHVIM NPaBUIIOM, TO CyMa
Oyne 3HauHO HWKua. Haragato, Wwo
MiHiManbHa neHcia Ha 1 ciuHa 2022
POKy cTaHOBUTb 1 934 rpuBHi.

Y TOM Xe yac cepepHa neHcin
cypai 36inbwmnaca i3 67 961 go
90 822 rpvBeHb.

Takum YnHOM, cepeaHA NeHcisa
cynpi y 45 pasiB 6inblua 3a MiHi-
MaJbHY Ta B 23 pa3u 6inbLua 3a ce-
pPeaHIo NMEHCIto iHIWUX MEeHCIoHepIB.

Harapato, Wo eniTHi neHcii
cyppiB 6ynu 3akpinneHi B 3aKoHi
«[po cypoycTpin i cTaTyc cynais»
Big 2010 poky, Ae 6yno 3adikcoa-
HO PO3Mip JOBIYHOrO rPOLLIOBOrO
yTpUMaHHA B cymi 80 BifiCOTKIB CyA-
AiBCbKoi BuHaropogu. Lia cyaais-
CbKa MeHcia Moxe 36inbLuyBaTncs,
a’ie He MoBUHHa rnepesuLLyBati 90

BiCOTKiB CyAAiBCbKOI BUHAaropoau.
CyTTEBMM KPOKOM [0 Y3aKo-
HEHHA eNliTHUX NEeHCI CTano yxsa-
JIEHHA 3MiH Ao KoHCTUTYLi YKpaiHn
Bif 2 uepBHA 2016 poKy, Ae B CTaTTi
130 6yno nepepbayeHo, wwo «Po3-
Mip BUHaropoau cyagi BCTaHOBIO-
€TbCA 3aKOHOM MPO CYA0YCTPIN».
3rogom 6 rpyaHa 2016 poky
HoBa pepakuia 3akory «[lpo cy-
BOYCTPIN i cTaTyc cynai» 36eperna
HOPMY NPO LIOMiCAYHE AOBiYHE
rpoLLOBe yTPUMaHHA CyAfi, AKe CTa-
HOBUTb LLOHaMeHLe 80 BiAcOTKIB
CypmiBCbKOi BUHaropogu. Mpote
ANA YacTUHW CyaniB 6yno BBegeHO
YMOBY A1l OTPUMAHHSA TaKoi eNliTHOI
MNeHCii'y BUrnAAi NPOXOAMeHH:A KBa-
NipikoBaHOro OL|iHIOBAHHS.

OpHaK y piweHHi KoHcTrTywin-
Horo Cygy Bif 18.02. 2020 poky 3a
nogaHHAam BepxosHoro Cygy Bu-
3HaHO HEKOHCTUTYLLINHNM Byab—AKi
YMOBW A1A HapaxyBaHHA 0cobnu-
BMX ENiTHUX NEHCIi.

TakvM YMHOM, HVHI OCTaTOUYHO
Y3aKOHEHO 0CObNMBUIA eNiTHWIA Xa-
paKTep NeHci Cyapis, Wo Hecnpa-
BEAJIMBO PO34iNnIIO0 BCiX NeHCioHe-
piB Ha ABa copTMm.

| TaKmiA cTaH peyeri, AK MiHi-
MyM, NPAAMO cynepeymnTb 3micTy
Ta Npunucam coluianbHOI AepKa-
BU, AAKa nporosoleHa crarreio 1
KoHcTuTyuii YkpaiHu.

@ [1PO LIETOBOPATD

Koro Pocisa xoue npusHaunt B Knesi,
AKIIO OKYITYE CTOULII0 YKpaiHu

[oTeHUiNHM NPOPOCINCbKNM HarnagayemM rofoBHOro Micta KpaiHu

MOXe CTaTy KonuwHin genytaT €sreH Mypaes

Neoxip ONIHUK

po Ue MAeTbcA y 3anaBi, on-
HpmmonHeHilh M3C Benukoi
BpwTaHii. «<Mu maemo iHdop-

MaLilo, fiKa BKa3ye, Lo, yXBaniouu
PillEHHA NPO MOXNMBE BTOPrHeH-
HA 1 okynauilo Ykpainu, ypag PO
HamaraeTbCA NpyBeCTV A0 BNagn y
Knesi npopocincbkoro nigepa. Ak
NOTEeHLINHOro KaHamaaTa po3rnaga-
I0Tb KOMMIWHBOrO AenyTaTa €BreHa
MypaeBa», — 3a3Haya€ BigOMTCTBO.
Y 6putaHcbkomy M3C 3asBu-
N, WO POoCincbKa po3BigKa TakoX
NiATPUMYE KOHTaKTK i3 Kinbkoma

KOMMUWHIMW YKPaTHCbKUMUW NOAITU-
Kamu, cepep Akux: Ceprin Ap6y30B,
Angpin Knioes, Bonogumup Cisko-
BuY Ta Mukona Asapos. «[lexTo 3
HWUX KOHTAKTY€E 3 POCINCbKNMMN PO3-
BiHMKaMK, 3any4YeHMMN [0 NNaHy-
BaHHA Hanagy Ha YKpainy», — gopa-
nny 6pUTaHCbKOMY 30BHiLIHbOMONI-
TUYHOMY BiAJOMCTBI.

LLlo x, akwo Pocii BoacTbca B3ATK
YKpaiHy nif KOHTPOMb, TO BOHa MyCu-
TYIME NOCTaBUTMN TYT AKOTOCb CBOTO
CINYXHAHOrO «raynanTepar. | ue uin-
Kom Moxe 6yTn EBreH Mypaes, AKnN
HeoA4HOPa30BO NOTPaNIAB Y CKaHAa-

NN Yepe3 CBOI NPOPOCINCHKI 3aaBK i
AKUN Befe Jyxe akTWBHY aritauito.
BiH, 30Kpema, 3asaBnAB, Wo 60OoBi
Aii Ha [loH6aci € Hi6KUTO «rpomaasiH-
CbKUM KOHPRiKTOM», 60 «Pocia gono-
marae «[JHP» i «JTHP» rpowuma, Tex-
HiKOI0, IHCTPYKTOpamMmn Tak camo, AK
CLUA gonomaranu BCY i Haursapgii».
Kpim uboro, Ha3vnBas PeBoniouito rig-
HOCTi «[lepP>KaBHUM NePeBOPOTOMY.
Y yepsHi 2018 poKy BiH 3aABMB, WO
Oner CeHUOB «ANs OAHIEI YaCTUHW
HaceneHHA € TEPOPUCTOMY, 60 HibW-
TO «TOTYBaB Mignanu ta Bubyxm. lMic-
nAa uboro [eHNpokKypaTypa Bigkpuna

®doro i3 canty 33kanal.com.

_ il €BreHin Mypaes I
> 7JMCTONALA MV OEFTOBOPUMO 3 BAMU HOBY ®OPMY/Y KPATHW »

pra'I'HLl,i OCb TaK NPOSABNSAIOTb CBOE CTaBJIeHHSA 00 MypPa€EBLLNHWA.

npoBaAXeHHs woao MypaeBa 3a
CTATTAMU «eprKaBHa 3paja» Ta «3a-
BiJOMO HenpaBAVBe NOBiAOMIEHHS
MPO BUNHEHHS 3MI0UMHY>.

Ane 3aapewToByBaTu 1Oro
TaK HixTo i He cTaB. Lle X He MNe-
Tpo lMopoweHKo, a cam €BreH
Mypaes!
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@ CUNA fyXY

[leHb, konyn AHTOH Yepe3s NoApYXOKSA BONOHTepiB Onera
i TeTiHy PeabKNHNX Nepeaas BiricbkoBuM B ATO GeHzonuny,
3a Ky BifAaB MONIOBUHY CBOET MEHCii.

Doro i3 caiity fakty.ua.

«A siKkocb Ha HoBuM pik 1 HapsanBca B kocTioM [lina Moposa, Mama — binouyku, a gpyr Hawoi
cim'T pgapa NeHa — OXopoHU (A1 ANst HBOro HaBiTb MYNSXKHUI aBTOMAT Po3a006yB)

i niwnm npueiTaTh Hawmx GinLiB B IpniHCLKWIA BiICbKOBUIA rocniTanb. 3aroToBUM ToAi Ans
HUX noHapg, 40 nakeTiB 3 LyKepKamu, LIoOKonagkaMu, MaHaapyHamMmmu», — po3rnoBiB AHTOH

Ay6iwmH y 2017 pouyi BuAaHHI0 «DakTu i KoOMeHTapi».

«HaBiTb Maloun OAVH naneLp,
MOXHa 3MIHUTW BeCb CBIT»

3aKiHYeHHs. [MoyaToK Ha C. 1

OkcaHa CKPUMAJIb

«CKPYYEHMIA, AK BAPAHAYMNIA PIM»

AHTOH HapoauBCA 340POBO AUTY-
Hoto. MepLunin KPoK 3po6rs y 9 micauis. A
MoTiM fAK Bifpi3ano — 3iMHyTCA Ha HOTK
ManioKy He BaaBanoca. Konn mama noses-
na 1oro [0 Nikapis, TO NOYyna HeBTILLHWUIA
JiarHo3 — CrMHHa M'si30Ba atpodis Bepa-
Hira-TodpmaHa — cnapKoBe 3aXBOpIoBaH-
HA HEPBOBOI CUCTEMY, LLIO NPU3BOAUTb O
aTpodii M'a3iB Tina. «BiH Gyae iHBanigoM.
KpaLue 3paliTe xnonuvka B iHTepHar i Hapo-
ZiTb COGI 3HOPOBY AUTVHY», — Ka3ann MaMi
Hartani. Ta BoHa He 3nAKanaca — Bipuna, WWo
BIii cHa ocobnmBa micisi B LIbOMY CBITI.

AHTOH »apTyBaB, LLO BiH, AIK TON 6apa-
HAYNIA pir, — CKPYYeHWIA TaK CUNbHO, LLO

HIXTO I He po3irHe. Y nobyTi NpaKTYHO BCe
[Jornomarana pobuTi Mama — nepeogArana,
rogysana, Mina. Ta rineponiku Hag xnonuem
He 6yno, TOX BiH 6yB LOCUTb CaMOCTIIHWM,
Mir 5—7 FOAMH 3a7MLLATUCA OFWH.

Y 8 pokiB AHTOH CTaB y4HeM LLKOMN A
ZiTeit i3 Gi3MyHMMY Ta PO3yMOBMMY BafiaMi
«Hapisi». Halr6inblue nobus untati. Yke B
A0POC/IOMY BiLli BCTYNVB A0 YHiBEpCUTETY
«YKkpaiHa».

«TAKUX, AKTW, NOTPIBHO TPUMATU

BAOMA MiJ 3AMKOM»

MepecyBaBcsa AHTOH Ha cneLlianbHOMY
iHBanigHOMy Bi30uKy «MarnbBiHay, Lo Hara-
[DYE BUTAYNIA, ane TPOXY BinbLUIoro po3mipy,
AKMIA Bo3una mama. OBHOro pasy 3 HUMK
CTaBCA NPUKPUIA iHLMAEHT, AKWIA 3irpaB
BM3HAYa/bHY POfb Y MOAABLIOMY XMTTi
Xnonua.

Y 2008 poli BOHY 3 Mamoto iXanu B Ma-

rasuH, Wo nopsag i3 byAnHkom. Ha foposi
CTOANM M'ATEPO MOJIOAVIKIB Y HETBEPE3OMY
cTaHi. Mama nonpocuna fo3sosy npoixatu.
Ti BiANOBINY, LLIO TaKNX NtOAEN, AK AHTOH, No-
TPIGHO TPMMATV BAOMA Mif] 3aMKOM.

| Togi xnonus «npopBano» Ha BipLui.
MncaB Ha pi3Hi Temn: NPO 0COBAMBIX Nto-
Jel, penyTatiB, YKpaiHy, BONOHTEPCTBO,
npuvpogy, 3arapku, 6aiiky, autaui BipLui. <Y
MOEMY OOMEMEHHI HeMa€e 0bMexeHb. by-
BaE, NeXy BHOUI 11 MBIOCA B HEOO, BHU3Y
Na3ATb MicLeBi ronHuKu. bau! — B ronosi
Hapoannoca Kinbka pagkis. O, Gyae Biptub
— Ka3aB AHTOH.

BiH BupaB Tpu 36ipku noesiit: «Mn —
He Taki», «CBiT Ta A», «TBOpiHHA ocnoaa
— nogmnHa» Ta aBTobiorpadiuHy nosicTb
«Ocobnmee oaKpoBeHHs». [lpyKyBas yce 3a
CBill KOLLIT.

3ycTpiy i3 monogukamu B 2008 poui
CroHyKana AHTOHa He auLe nucatu Bip-

®orTo i3 canty reporters.media.

Hiaw %%v’% €

~—=l

M e—
Konu npuitmaeiu cebe,
T0 Gepewu ropy Hap,
Hepyroio il NOYMHaEL
XOY LLoCb pobuTu.

Bigroai noyanu 3 mamoto BiaBiAyBaTI Nno-
paHeHNX 3axXWUCHIKIB, 36MpaTh JoMomory i
nepenasaTi Ha GPOHT, HaBITb KOHLEPTH
rocnitani opraHi3oByBasB.

flIkocb AHTOH MO3HaNoOMMBCA i3 3a-
CHOBHIKOM peabinitaLiiiHoro LeHTpy Ana
arnKo- Ta HapKo3aneXHux. Toil 3anpomnoHy-
BaB OMY MOCMiNKyBaTUCA 3i CBOIMM Nigo-
MiyHrMU. AHTOH norogmBcA. lepLua 3ycTpiy
TpuBana 2,5 roguHy, i BIGTOA Lie cTano Tpa-
Anuiero. <He noTpibHO fymaTi, AKLLO topu-
Ha HAPKOMaH Y1 anKOorofiK, TO Ha Hill MOXHa
CTaBUTU XpecT. I NpocTo HeobxinHo Aomo-
Maratuy, — repekoHyBaB AHTOH. [y6ilumnH
TaKOX aKTUBHO CNPUAB MOBEPHEHHIO 10
HOPMabHOrO XMTTA MigAITKIB, WO NoTpa-
NNV B0 BUNPABHMX KOMOHIN.

Konu AnToHa 3anuTyBanu, Hasilo
1IOMy rPOMafiCbKa fiANbHICTb, BONOHTEP-
CTBO, TBOPUICTb, BiH 3aBXAN Ka-

3aB ojHe: «A xiba KpalLe cugi
BAoMa? Tak, y MeHe BaxKa XBO-
po6a, 5 He MOy TV MoKyMa-
TVCA, CXOBUTM 10 MarasyHy.

~ Ta xiba MeHi 3anM1LIaETbCA

NILLIE CUAITV 1 Ka3aTu, AKUI

A HEeLLACHWIA, BCi MeHi BUHHI i

«Moemy aHreny Ha 3emni — MAMI», X MpocUTY Newcito, 60 xeopuiA? Lle ero-

LUi, a M gonomarartit iHwmm. Pa3om 3 Mamoio
rnoyas 6pati1 yyacTb y pisHOMaHITHWX 6na-
ropifHMX 3aX0fax, ayKLjioHax, Ae NpoAasas
BMLLTI CTPIYKOIO POBOTH, @ BUPYYEHi KOLL-
TV NepeKasyBaB Ha NoTpebu AiTei-cupiT.
MoTim noyaBs opraxi3oByBaTh eKCKypCii AnA
nofen 3 iHBanigHICTIo, 3aCHyBaB rpoMag-
CbKy OpraHi3aLito «OcobnvBa KomaHzay.

ioro HA3MBANK

BOJIOHTEPOM-NETEHA010

Konm nouanaca BiitHa Ha Cxopi Ykpa-
iHW, AHTOHY JyXe XOTiNoCA NOTPanUTK Ha
GpoHT, ane ue byno HepeanbHo. BiH He
3MIr 3aMWATUCA OCTOPOHb, TOX Yepes3
Facebook cnvcasca i3 BonoHTepKoio i 3a-
NKTaB, WO NOTPi6HO nopaHeHUM GilLAM,
AKi nepebyBatoTb Yy KWiBCbKOMY LNUTaN.

i3m! Konm noumHaew Tak gymatu, xsopoba
CTaE Hag 106010 11 fywwnTb Tebe. A Konm npu-
1imaeLL cebe, To Gepelu ropy Hag Hegyroto i
MOYMHAELL X0 LLOCb PobUTM. HaBiTb Mato-
4 OAMH NaneLyb, MOXHa 3MiHUTW BeCb CBIT.
HagiTb cupgaum Ha [vBaHi, MOXKHa 3p06uTH
6araTo BaXnvBIX peyei.

AHTOH MpiAB CTaTK NNIY-0-NAiY i3 3a-
XMCHWKaMK Ha [loHbaci i1 3axuwatit Ykpai-
Hy. A LLie NPO BNacHNI GyAUHOUOK, Y AKOMY
6yno 6 Tpu KiMHaTK, a BRITKY MOXHa 6yno
6 BUiATV y ABIp, CICTV Nig TiHHIO AepeBa il
HaconomKyBaTUCA NPUPOAOHo. Ha xanb, L
Mpii He BCTUIK CTaTy peanbHicTto. Ta crno-
AiBAaEMOCA, LU0 113 Heba AHTOH cnpobye fo-
rnomarati ioAAm i npocuTiMe B bora mupy
ana Ykpainu.

3a matepianamu
«YKpaiHcbKa npaspa. Kuttan,

@ 3HAN HALLUX!

Pakera Inona Macka focTaButh Ha 0p61Ty Xp

YiKe yepes KinbKa TUXKHIB
[BOE BOCbMUKNACHUKIB
opecbKoro PiuenbeBcbKoro
niyeto — Mukuta CKpUNHMK
Ta Auppin [pn6 (060€ Ha
¢oT0) — npoBeAyTb HayKoBe
ROCiMKEHHA B ORHOMY

i3 KOCMIiYHUX NPOEKTIB
Hai6araTiLoi MoANHY BIiTY

Onbra BEKEPUK

xopni eKCnepumeHTy mu
(( XOUemMo Ai3HaTuCA, uun
POCTUMYTb KpuCTanu

Coni B KOCMOCi B yMOBax LUTYYHOI
MiKporpasiTauii, 3BM4aiHOl MiKpo-
rpasiTaii, i us 6ygyTb BOHU WBKALLIE
pocTu. Ix MOXHa BUKOPUCTOBYBATH
Yy PaKeTHUX ABUTYHaX AK OKUCHUKM

0TO i3 CaNT

lOHi pocnigHMKM Xo4yTb CTaTV NporpamicTaMu.
| Topi InoH Mack Bi3bme y cBOlo KOMaHAy?

umny npenapatax ans giabetukisy, —
Kaxxe Muknra.
«3HaWLLAN CXOXWI eKcneprMeHT

Kutanyis. BoHn sBupoujysanu Kpuc-
Tanwu renif, WTYYHi MikporpasiTauii,
ane B HMX Ue He Jyxe Bunwno. Mu

OB s1HY Cintb 3 Opiecn

BUPIWMAN cnpobyBaT BMPOCTUTH
TBepi KpUcCTanu 3 YepBOHOI coni.
OAHO3HAaYHO MOXe 3MIHUTKCA Konip,
apxe He byfe TakWil Po3UnH Ta po3-
Mipy, LUBUAKICTb 3POCTaHHA LLe MOXe
NOMIHATNCA», — po3noBifae AHapin.
Y KoCMiYHOMY NpPoeKTi InoHa Ma-
cKa YkpaiHa 6epe yyacTb ynepuiue. 3a-
ranom Bif HaLLOT KpaiHy Haginwno 238
3anBokK. Obpanv nuuie Agi.
«lMpono3uuia niyeictiB Mukutm
CkpunHuka Ta AHgpia puba 3pinc-
HUTN HayKoBe AOCHIAXEeHHA Wojo

3pOCTaHHA KpUCTaniB 4epBOHOI

(kpoB'AHOI) coni B ymoBax KoCcMocy
6yna nigTpumaHa Manoto akagemieio
HayK YKpaiHu, 3roaom 3aLikaBunia ame-
PVIKaHCbKMX y4YeHuX i npoiina Bigbip
[0 yyacTi B 16— MiCii KOCMiYHMX Npo-
€kTiB InoHa Macka. Ham pganum waHc
0pOpMUTM yyacTb, repmeTn3yBaTht

MiHinabopaTopito Ans AOCTaBKM pa-
KeTor KommnaHii InoHa Macka SpaceX
Falcon 9 3 mucy KaHaBepan Ha MixHa-
POLHY KOCMiYHY CTaHL|il0», — KaXe BU-
Knafauka ¢i3ukm niteto Ta KepiBHMLA
npoekTy AHacTacia Macneuko.
[JocnigXeHHn, AKe gacTb 3Mory
3'ACyBaTU, YN BNIUBAE HEBAromicTb
Ha GopMyBaHHA KpucTaniB Kpos's-
Hoi coni, ix po3mipu i popmy, Bigby-
BaTMMEeTbCA BOAHOYAC Y 3eMHUX i
KOCMIYHUX yMOBax. TpuBaTnme eKc-
nepumeHT aga TuKHi. Ha MKC noro
30iICHATb aMepUKaHCbKi acTpOHaB-
TV M KOHTPONeM nileicTiB 3aBAAKN
BCTAHOBJIEHHIO MPAMOro 3B'A3KY 3
Opecoto. A BXe BAITKY WKOAAPi no-
neTATb Ha KoHdepeHLuito B CLUA, w06
npeacTaBuUTM pe3ynbTaTi CBOIX JOCi-
[PKEHb HayKOBLIAM.
3a matepianamu
bykvu.com, 5.ua.
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@ HA W0 CKAPXUTECA?

«3paBanoca 6, samonogun
iLe gnA iHCynbry...»

3aKiHyeHHs. MNoyaToK Ha C. 1

OkcaHa KPABYEHKO

3A CIM 1HIB 10 CYAUHHOI

KATACTPOOM...

«A XTO > IOr0 3HaB, LL|0 TaKa biaa cTaHeTb-
cal 3paBanoca 6, 3amonogui iwwe ana iHcynb-
Ty...» — TaKi 3ani3Hini KAATTA MeAUKM YyloTb
nefb He LLOAHA, 0CO6/IMBO KON BUKINKaKOTb
X A0 MaLi€HTiB y PO3KBITi cun. Ane ctatucTu-
Ka CBiUNTDb, LLO HWHI KOXEH TPETil BUNaZfoK
iHCynbTy Npunagae Ha ocié npauesgaTHoro
BiKy, Mpuyomy yactka xsopux 30-40 pokis
MOCTINHO 36inblyeTbCA.

Monogui BiK HepigKo ycKnagHioe fia-
rHOCTUKY. byBage, nikapi BuTpayaotb gopo-
TFOLiHHWI Yac Ha MOLLYKMN YepenHO-MO3KOBOI
TpaBMU, NyxMHW. TpannaeTbea, pogudi BYac-
HO He TenedoHyYI0Tb Ha LIBMAKY», MNyTaoum
CUMMNTOMW iHCYNIbTY 3 O3HaKamu ankorosib-
HOro CN'AHIHHA. KoMy  0co61MBO NOTPiGHO
6YTU HacTOPOXi?

[onoBHUMYM paKkTOpamm pU3MKY € «CTpr6-
Ki1» apTepianbHOro TUCKY; 3aXBOPIOBAHHA cep-
LA, HUPOK; LiyKPOBUIA fiabeT; nigsuLLeHe 3rop-
TaHHA KPOBIi; BUCOKWI PiBEHb XONECTEPUHY;
BPOZKEHI uv HabyTi BHACiOK aTepoCcKNepo3y
AHATOMIYHI 3MiHW COHHMX | XpebEeTHIX apTepil;
00TsXKeHa CMafKoBICTb; HE3JOPOBUIA CMO-
Ci6 XUTTA; XPOHiuHi cTpecn. OcTaHHIM Yacom
[0 LbOro nepeniky AofAaloTb Lie 1 CYHAPOM
06CTPYKTUBHOTO arnHOe Yy «XPOMyHiB» (3ynuH-
KV BVXaHHA YBI CHi). |, 3B1YaNHO X, ycKnagHeH-
Ha COVID-19. [1ns KOpoHaBipycHO XBOpoou
XapakTepHe nigsuLLeHe TPOMOOYTBOPEHHS.
3ryCcToK KpoOBi, AKWIN NepeKkprBaE CyAVHN
rOJIOBHOTO MO3KY, NPU3BOAUTL A0 iHCYNbTY.
Tomy nikapi  Npur3HavaloTb cnevjianbHi npe-
napaTty — aHTVKoarynaHTv. Ane caMocTiHO
NpUIAMaTK iX He NOTPIOHO, OO He BUKNMKATA
KpOBOTeYy, He CPOBOKYBATM iHLLi NOBiYHi fji.

Bigomo, Wo € KinbKa paHHiX cumnTo-
MiB, 32 AKMMU MOXXHa NepeabayaTi 3arposy
3a KifibKa AHIB | HaBITb TVXKHIB 4O TOTO, K He-
[Jyra po3i6’e noanHy. 3rifgHo 3 4OCNIgMKEHHAM,
ony6nikoBaHuUM Yy »ypHani Neurology, 6ara-
TO NAUI€HTIB 3 iLLeMiYHUM iHCYNbTOM, 3a CiM
[HIB 0 HbOTO BifuyBany OHiMIHHA 06nMYYA,
pYKM abo Horu (0cobnMBO 3 OAHOTO GOKY Tina);
TpyaHoLi 3 GOKyCyBaHHAM i BUMOBOIO; pi3ke
rnoripLweHHs 30py Ha ogHe abo 0buaBa okKa.

Konu B1 nomitnu, Wwo HeBNEBHEHO CTOI-
Te Ha Horax, He TPVMaETe PiBHOBarK, Maere
nposanu B Nam'ATi, BUHWKAE AncKkombopT
y UTKax Npu xopabbi, AKNIA MUHAE, KOnK 3y-
NUHAETECA, — 3BEPHITbCA A0 NikapA. Takox
3a KinbKa [HiB [0 iHCYNbTY NIOAN MOXYTb Bif-
UyBaTu CUNbHIIA 6iNb, OHIMIHHA abo nokonto-
BaHHA B rofoBi. locnig»eHHaA 3acBiguuno, Wwo
[0 65% oci6, y AKuX nigTBEpAMNY Hebe3neu-
HWI JiarHo3, monepeaHbo NepeXmnsany mi-
HiiHCYNbT ab0 TPAH3UTOPHY iLIEMIYHY aTaKy.
AKLLO BYACHO BUABUTN CUMMTOMM-MPOBICHU-
Ku i noyaty nikyaHHs, 6iai MoxHa 3anobirtu.

HeBpornora, 6iai MoXxHa 3ano6irTu.

YAC 10POTUiA, 5O PATIBHE «BIKHO»

MANEHbKE

CraH, Mpu AKOMY NOPYLYETbCA KPOBO-
NoCTa4yaHHA MO3KY, L0 MPV3BOANTb [0 NOT0
KNCHEBOTO rofoflyBaHHS, ypaxXeHHs Ta BTpa-
™ OYHKUIN, Oyxe Hebe3neuHuin. Binomo, wo
KOXHi 2 CeKyHAu B CBITi y KOrOCb CTa€TbCA
iHCYnbT, KOXHi 10 ceKyHA ofHa NnioAnHa Big
HbOrO NMOMMPAE. Y XBOPUX MOXYTb BUHIKa-
T HE3BOPOTHI MOLLKOIKEHHS, BKIIOUAOUM
YacTKOBMIA Napaniy, NpobsemMmn 3 KOBTaHHAM,
BTPAaTY 3AATHOCTI BiguyBaTV LOTUK, Oifb, TeM-
nepatypy, HeTpUMaHHs ceui Ta/abo Kany, no-
PYLUEHHA MOBMW, 3AaTHOCTI MMCaTV Ta PO3yMi-
TV, TPYAHOLLIi 3 MCNIEHHAM, eMOLiHI po3naau
TOLLO.

3a MexaHi3MOM PO3BUTKY BUAINAKTb

i

AKLL0 BYACHO BUSBUTU CI/IMnTOMI/I-npOBiCHVIKI/I n 3BepHyTUCH 3a gonomMoroio o ﬂiKapﬂ-

®oro i3 caitty vef.vn.ua.

1,9 MinblioHa HenpoHiB. AKLO oAMHA BUYaC-
HO He OTpUMana LONoMOory, TO MPOTATOM Ofi-
Hi€l TOAVHN BTPAYa€ETbCA CTINbKM X HENPOHIB,
AK MalKe 3a 3,6 PpOKy 3BMYaNHMX NpoLeciB
CTapiHHA.

ICHye WwBMAKUIA TeCT, WO Aonomarae 3a-
nigo3puTi iHcynbT. HeobxigHo nonpocutm
NIOLUHY, AKI CTano 3ne, BUKOHATW TPU He-
CKNagHuX aii.

1. YemixHyTucA. 3BepHiTb yBary, um cume-
TPUYHO BUMNIAJAE 06INYYA, UM HE MEPEKOLLEHI
ryou, KyTVKu ByCT.

2. NigHaTn goropu pyku. MobauwnTe, umn
He OnycKaeTbCA ofHa KiHLiBKa (abo 11 obuasi)
MMMOBIIbHO, Haue MepTBitoun?

3. MpomoBUTYK AKYCb dpa3y. 3ayBaxTe, un
YiTKO 3BYUMTb BMMOBA.

Yac, 3a AKuit noTPi6GHO BCTUTHYTM BiHOBUTY KPOBOTIK B apTepii
i 3ynuHUTY 3arubenb KNiTUH roNOBHOr0 MO3KY, — A0 4 FOAVH.

iLuemMiYH1iA Ta reMopariyHnm iHcynsTu. Y nep-
WOMY BMMAAKY CYAMHa, AKa NocTayae KpoB
o 6yab-AKoi AiNAHKM MO3KY, NepeKkpuBa-
€TbCA aTePOCKNEPOTUUHOK bnALKo abo
TpomboM. Y Apyromy BUMafKy CTaETbCA KPO-
BOBW/IMB Y MO30K, 60 ocnabneHa cyauHa pos-
pVBaETbCA.

Y 6ynb-akomy pasi ay»e BaxmBo Bigpasy
PO3Mi3HaTV CUMITOMM iHCYNbTY, WO6 AKOMOra
WBMALE BUKNMKaTX Gpuragy ekcTpeHoi me-
IMYHOT Jonomoru. Baxxnueo nam’sTaTy, Wo
yac, 3a AKUIA NOTPIGHO BCTUrHYTY BIGHOBUTM
KPOBOTIK B apTepii i 3ynuH1TK 3armbenb Kni-
TUH FONIOBHOIO MO3KY, — [0 4 rofuH. PO3BUTKY
napasivy Ta iHLWMX BaXKNX HaCNigKiB MOXHa
3ano6irT, AKWO BKNACTACA Y Lie «Tepane-
BTWYHE BiKHOY, 10O OnepaTMBHO OBCTEXMUTM
XBOPOrO i BBECTW NOMY npenapatu, AKi po3-
UMHAOTb TPOMOM abo 3HIMatoTb cna3mu. Bigo-
MO, LLIO KOJ BiiOYBAETbCA FOCTPUN iLLIEMIYHIIA
iHCYNBT, Y MO3KY LLLOXBUIMHI FMHE NPpUOAn3Ho

MOBMHHO HAaCTOPOXWTY TaKOX MOpPYLLEH-
HA CBIZOMOCTI, panToBi Npobnemu i3 30pom
B 0JHOMY ab0 060X 04ax, HeCTilKa xoaa. Y xi-
HOK MOXYTb 6yT/ He 30BCiM TUMNOBI O3HaKW:
6inb y *XVBOTi; Hanag CUNbHOT HYAOTW; AUCKOM-
bopT y rpyasx; NPUCKOpeHe cepLednTTs.

lNowwupeHa NoMMnKoBa AyMKa, Lo B nep-
LUi AiHi Y1 HaBITb TVKHI NiCNA IHCYNBTY NaLieHT
MaloTb NieXKaTh, He PyXaloumncb, iM He MOXHa
CnAiTK, BCTaBaTh un xoguTw. | Tinbkn yepes
TpU micAli NounHaeTbca peabinitauis. Ane
HVIHI MeVK/ OifLIn BUCHOBKY, WO YCKnad-
HEHHA Hedyrn € HaCNifKoM HefoCTaTHbOro
piBHA PyX0OBOI aKTUBHOCTI. Hanpwiknag, 3rigHo
3 peKomeHgaLisiMu ekcnepTis HauioHanbHoro
iHCTUTYTY 30OPOB'A | LOCKOHANOCTi JOMOMOT 1
(NICE) Benukoi bpuTanii, MiHiMym 45 xBUnmnH
i3nyHoi Tepanii LWoaHA NpPoTAroM M'ATU AHIB
Ha TVXKAeHb Mig Harnagom KeanidikoBaHMx
cnevyianicTis — ofHa 3 YMOB YCMiLUHOrO Bif-
HOBJIEHHS.

BcecBiTHA opraHisaLifa 0xopoHu 340poB’a Big noyaTKy 2022 poKy odiLiiiHO BU3HaNa He34,0pOBY TATY A0
Bigeoirop xsopo6o10. HainbinbL Bpa3nvBuMy 40 TaKOI 3aN€XHOCTI € AiTU Ta NIANITKX, CTBEPAXKYIOTb NCUXiaTPU.
HenepebopHe 6axxaHHA rpaTu, BiiCYTHICTb KOHTPOSIO Yacy, PO34PaTOBaHICTb | HETEPNMMICTb O BCbOTO, WO
BiABONIKaE, CBIgUMTbL NPO Hegyry. BTim, AK came B YKpaiHi NikyBaTuMyTb il — Hapasi HeBifOMO, afxe BinoBigHNX

I'IpOTOKOJ'IiB MeanKun e He CTBOpWIn.

@ BEPEXEHOI0 bOI BEPEXE

ITix HOBOI XBUTi
COVID-19
IIPOTrHO3YIOTh
Ha TIOTUN

He BapTo HepoOLiHIOBATH WITAM
KopoHaBipycy OMiKpOH, BiH TaKoX
MOXe NPOBOKYBaTH TAXKKUiI nepe6ir
3aXBOPHOBAHHA Y NaLi€HTIB Ta NeTaNbHi
BUMaAKM, e HanpUKiHLi rpyAHA
nonepeaXaB O4iNIbHUK BcecBiTHbOI
opraHi3aLii oxopoHu 3n0poB’s Tegpoc
le6peecyc. llepepaeTbca BiHy 7 pasiB
WwBuALIe, NOpPiBHAHO 3 [lenbta

Mapis KALLYK

MIKPOH BrepLue AaB 3HaTh npo cebe y Mig-
O,quHil?l Adpuui 24 nuctonaga 2021 poky.

Bipyc wBmMaKko po3noBCOANBCA B FycTo-
HaceneHi nposiHLii [AP fayTeHr. MeHww AK 3a Mi-
cAub, 18 rpyaHsA, BUABUAW NePLUNIA BUNAAOK 3apa-
MKEeHHA UMM WTamom B YKpaiHi. Ha cborofHi noro
3apeecTpyBanu Bxe y 6aratbox obnactax. Came
LM i NOACHIOIOTb HUHILLHIN PiCT 3aXBOPIOBaHOCTI
Ha COVID-19. lfonoBHWIA caHiTapHUn Nikap Irop
Ky3iH BBaXae, Lo Mik HOBOI XBWJIi KOPOHaBipycCy
npvnage Ha nlOTWIA i3 NOCTYNMOBMM CNagaHHAM
[0 KBIiTHS.

3a cnosamu mepuka 3 MAP Arxenikn Kynsee,
ronoBHUN cumnTom OMiKpOHa — CWUbHa BTOMa.
[Jpyra o3Haka — ue ronoHui 6inb. Kpim Toro,
y XBOpUX AiTel 6yB NPUCKOPEHUIA NyNbC i BUCOKa
Temnepatypa. [lo peui, Len wram 36inbwmnB Kifb-
KiCTb ManeHbKMX NaLi€HTIB y KOBIAHUX CTaLlioHa-
pax.

Nikap KpictiHa XeHgia (CLUA) 3aAaBuna B iH-
Teps'to, o OMiKPOH, NOAI6HO [0 <MaTePUHCbKOrO»
BapiaHTa KOPOHaBipyCy, CEPNO3HO BMIMBAE Ha AW~
XanbHi WAAXW, BUKINKAE AK NPOAYKTUBHUN, TaK
i HeNPOJYKTVMBHUI (3 HEMOXIIMBICTIO 3BINIBHUTUCA
Bifl MOKPOTUHHA) Kalesb. binbLwicTb nauieHTiB no-
BiAOMNAIOTb NPO HaNaAW NMXOMAHKW, WO BUHMKa-
I0Tb AK NOYATKOBI CUTHaNW 3apakeHHA. fapAuka
npwy 3apakeHHi OMiKPOHOM MOXe TpMBaTU nuLle
JeHb abo ABa, 0cO6NMBO y BaKUMHOBAHMX OCi6.
PoboTa, wo notpebye ¢isnyHMX 3ycunb, Moxe
BUK/INKATW 3HECUNIEHHA Ta BiAYyTHY MNIiTAMBICTb.
TypbyloTb HenpreMHi BiguyTTA B ropi. MavieHTn
ONUCYIOTb IX AAK HAaTepPTICTb, CYXiCTb, BigUyTTA 3a-
CTPAI0ro CTOPOHHBOTO Tina. Hepigko gopaoTbca
3aKJIafAeHICTb HOCA, HEXNTb, YXaHHS, IMXOMaHKa,
6inb y M'Ai3ax abo Tini. Bci Lii 03HaKM MOXYTb BKa3y-
BaTV Ha 3apakeHHA OMIKPOHOM, aJie TaKOX MOXYTb
cgiguutn npo PBI. Tomy npu nepmx cumnTomax
He3ay»aHHA NOTPibHO 3BepTaTHCA A0 Nikaps, 0Co-
6111BO NMUNbHUMM MalOTb 6YTV 6aTbKW AiTeN, NiTHI
HEeBAKLWHOBAHI ntoaun.

Bigomo, Lo uen wram Ma€ 3HaUYHO KOPOTLLMI
iHKy6aLiiHWiA nepioa, 3a momnepesHiMU JaHUMMU,
BiH CTaHOBUTb Bif 2 A0 5 AHIB; nepefaeTbca Bipyc
y 7 pasiB WBKALIE MOPIBHAHO 3i WTamom [lenbra;
noauHa, AKa 3axsopina Ha OMIKpoH, Moxe 6yTu
3apa3Holo BXe Yy nepluy aoby nicnsa iHpikyBaHHA.

MexaHi3mu nowmpeHHs Taki X, AK i y none-
pepHix wramis. Lie noBiTpAHO-KpanenbHMIM Wwnax
nepegadvi, To6T0 Yepes ApibHI Kpanenbku pigu-
HW, WO BMUAINATbLCA 3 HOCa Ta poTa XBOPOroO,
KOTPi NOTiM NMOTPanIATb Ha CN30BI Nlogen, Aki
nepebyBatoTb Nopyuy. Tomy Tpeba JOTPMMYBATACH
MaCKOBOrO peXumy, 3aKpriBatoum Hic Ta pot. Me-
AVKW HaronoLwyoTb, Wwo OMIKPOH MOWMPIOETbCA
0C061MBO iHTEHCUBHO cepef 0cCib, AKi He MalTb
iMyHHOTO 3axX/CTy, @ TOMY HaragyloTb NPO BaX/u-
BiCTb LUenneHb.
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@ I0MALLHA AKALEMIA

Mocya notpebye pornapy

3paeTbca, Hema HiYoro NPoCTioro
32 MUTTA KYXOHHOTO HauNHH3. Ane
HaBiTb Y Liill HeXMTPii cnpaBi € (BOI
TOHKOLL, 3aBAAKU AKUM BOHO [10BF0
6yne Hi6u HoBe

CTURbHI Kenuxu, CKNAHKY, LWTodU — OKpa-
ca ctony. [lornAag 3a HUMK BOCUTb MPOCTHUN,
ane Kinbka npaBwui BapTo Nam’ATaTu: nepeg
MUTTAM CKNAHOro nocygy Tpeba 3HATU 3 pyK
nepcHi  YHMKaTU pi3KnX nepenagis Temne-
paTypu, Wob CKNo He TPicHyno.

KPULLTAJIb

BiH noTtpebye ocobnusoro nigxoay. Big
rapAaYoi i HaBiTb Tennoi BoAW Takui Nocya
TbMSAHi€E, BTpayae 6nuck. Tomy MuTK ioro cnif
y NPOXONOAHI BOAi 3 COAOI0, MICNA YOro Ha-
CYXO BUTEPTU M'AKVM PYLUHNKOM.

EMAJb BE3 NOAPANUH

TyT ronoBHe npasuno — beperTu Big
yfoapis i pi3koi 3miHv Temnepatypu. LLlo6 ema-
NbOBaHWI NOCYL, CNYXNB AOBFO, HE TPITb N1Oro
MeTaneBuMK rybkamu. AKLLo B Takii KacTpy-

N WOCb NPUropino, BANATE TPOXMN XONOAHOT

BOAW, NOJaNTe Mo LWinui cogn Ta coni i 3anu-
LUTe Ha ieKinbKa roguH, a Togi NOMUIATE 1 ono-
JIOCHITb TEMN0 BOAOH.

3BEPEITU FTAPHUA MANIIOHOK

Kepamika 3 yacom BTpaua€ CBOW Kpacy:
BHaACNiJOK 6araTopasoBOro MUTTS 306paxeH-
HA CTaloTb 6AigMMK, 60 3BUYANHI MUINHI 3aCO-
6V pyiiHytoTb Gapbu i1 emani, TOX TakuiA Nocyq
Kpalle MUTI HearpecnBHUMU 6io3acobamum.

aornaa 3A rMUHAHUM NOCYAOM

foplwmnKM He3aMiHHI ANA NPUroTyBaHHA
CMAyHMX CTpaB, a Wob HaJoBro 36epertu ix,
MWTW BapTO MUSIBHUM PO3UYMHOM abo COLOt0
i ATV BUCOXHYTU BigKPUTAMY, 63 KPULLIOK,
abw BMBITPUAMCA 3anaxu.

OYUCTUTU BIJ HATAPY

3HagoOUTbCA BENIVKUI Ka3aH: HanuinTe
B HbOrO BOAW, BCMNTe 6-8 CTOIOBUX JIOXKOK
COni, CKNagiTb MPUropinvm nocya, NpoKmn'a-
TiTb i 3anuLITe, NOKN oxonoHe. lMicna yboro
BUAMITb i MOMUIATE ry6KOI0 3 MUHIM 3aco-
60M.

BOPOTbBA 3 KABOBUM HAJIbOTOM

Barato xTo nontobnAe BapnTu KaBy B Typ-
Lji, Ta 3 YaCOM ii CTIHKN BKPUBA€E HEMPUEMHIN
KopuyHeBwin HaniT. LLlo6 no36yTuca ioro, npo-

l l |
Mepes MUTTAM CKNAHOTO
nocyay Tpe6a 3HATH 3 pyK
NePCHi i YHUKATH Pi3KNX
nepenagis Temneparypu,
L1406 CKN10 He TpicHyNo.

KUN'aTiTb BOAy 3i CKNMOOUKOIO NMOHA BMNPO-
AOBX KiNbKOX XBUVIH.

00 BJIUCKY

BHacnifnok yactoro MuUTTS NOXKW, BULEN-
KW A HOXi CTaloTb TycKnumu. MomumsLum ix Te-
M0l BOAOK i MUAHMM 3aCO60M, MOYMNCTITb
LLie 1 Xap4yoBOIO COAOI0, 3MUITE ii | NPOTPITb
CTONOBI MPYBOPU CYXOt0 CEPBETKOIO.

No3bYTUCA 3ANAXY PUBU

MpoTpiTb BPYAHY EMHICTb CEPBETKOIO,
fobpe 3mMouyeHolo B OUTI, Aani npoMuinTe
XOJI0[JHOI BO/OIO, @ TOAi BUMUIATE 3 MUIA-
HUM 3aco60M Tenno BOAOK i 3HOBY Mpo-
NnonoLwiTb.

BE3MEYHI MUiiHI 3ACOBU

IcHY€e Kinbka epeKTUBHUX — BOHWU 3a-
papaTtb y 6yab-akin nobyToBii cuTyauii: rip-

Hikonn He 3miHloiiTe cebe, wWo6 gorogutn

Y0NOBiKOBI... logymaiiTe: AKLIO BaM TUCHYTb d

Tydni, HaBpap un Bn Gygete MiHATU HOTy, .
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AX oui po36iratoTbcs: i Big, oadry, i, 3BicHO, KpacyHb.

OcHoBHi TpeHau 2022 pOKY

2021-i1 yBiB Y MOAy KOCTIOMU BiIbHOFO KpOIo0,
BiAKPUTY CNUHY, TOTaN-NyK Ta KNITUHKY. A Wwo
NpONoHYIOTb AN3aiiHepy Lboropiy?

TOHKI PEMIHLUI TA BPETEJIbKWU. XKiHka
Ta nerkictb? 3BicHO, y TpeHgi! HabupatumyTte nony-
NAPHICTb TaK 3BaHi pemiHui-cnareTi y BCix popmax.
Lle TN nneyoBMx pemiHLiB, WO MNPUCYTHI B XiHO-
YOMY OfAi3i: Ha NErKMX CYKHAX, MaliKax, KOPTUHKaX.

BIOCTFAJIbTEPU TA TOMMW BIKIHI. Cekcy-
anbHi TONW 3anNMWaTbca MogHUMNK iy 2022 poui.
BioKpuTnin XKMBOTKK, NPUKPALLEHUN TOMOM i3 pi3-
HOMaHITHUX MaTepianis — 3aBXau NprBabnneo.

ACKPABI KOJIbOPW. HacunyueHi BigTiHKK, He-
OHOBI Ta COKOBUTI NOEAHAHHA KONbOPIB — OAUH
i3 rONIOBHUX TPEHAIB LibOro poKy. TOX MOXeTe yABU-

T cebe Ha MacoBii BedipLi abo Ha Mopi — i cminu-
BO Kyny#iTe cobi Wocb NomiTHe. fAckpaBo-06y3KoBui,
nomMapaHyeBuii Ta XOBTUIN — GaBOPUTU Ha MOKa-
3ax mog...

BIJ1I CYKHI. Knacuka, aAka 6yne ocob6nmso no-
nynspHa BRITKy. Jlerki, 6ini CykHi HagaayTb TBOEMY
06pa3sy *KiIHOYHOCTi Ta POMAHTUYHOCTI. 3BMYAIAHO, TX
MO>KHa HOCUTU 1 Y3UMKY, BOCEHW. [0NI0BHe — He 3a-
OGpYyAHNTY Yepes norogy.

BPACJIET HA MJIEMI, ABO BICEP BRACELET,
AK Ha3MBAaE LiI0 NPUKpPacy €BpoOMencbka npeca, —
TpeHs, Wo nosepHyBcA y 2022 poui 3 HyNbOBUX.
OTOX AKLLO0 y Bac abo y BaLoi MaMmn 3annLnnnca
TaKi NpyKpacy — CMiNMBO AicTaBalTe i HagAramTe.
Oppasy 3rapytotbca cepianm 1990-x Ta HYNbOBMX:
«CeKc i MmicToy, «Bci XiHKK Bigbmu» Ta «[lpy3i»...

MAETKW. e ognH HeBig'eMHUI Ta ACKpPaBUN
enemeHT moam 2022 poky. lusariHepu Hanonsra-
I0Tb: HaBiTb AKLLO BU LWaHyBalbHNLA aCKETUYHOrO
CTUIIO, MAETKN Ha BECHY BaM BCE OfHO NOTPIOHI.

EKCTPEMAJIbHA BUCOTA. M1Hynoro ce3oHy
TeHAEHLiA Ha Kabnyk nntoc nnatdpopma TiNnbKu Ha-
MITUIacA, @ LbOro 3Ha4yHO eBOJIIoLiOHYBanach i 3a-
Kpinunaca. EkctpemanbHo Bucoki Tydni, caHgani
Ta 60COHIKKM, NNaTGopmMmM NOBEPTaIOTLCA 3 HYNbO-
BMX. 3HOBY BUNTMMEMOCA Ha HUX XOBUTU.

CMOPTUBHI KOCTIOMW. CnopTuBHuUIi CTunb
HaCTINbKN CUNbHO YBIMLLOB Yy MOAY, WO Yy Ce30Hi
BECHa-JIITO MU 3MOXeMO XOAUTN Y CMOPTUBHOMY
KOCTIOMi HaBiTb B o¢ic. A BU AK BBa)Ka€Te, Lie A0-
peyHo?

Ixxepeno: novy.tv.

@ CAMA COBI ncuxonor

SIK IOHOBMTH JKIHOYY €HEPIiIo

Mocriiia BTOMa, nepenapu HacTpolo, BifCyTHiCTb Gyab-
AKNX 6aXKaHb i HeCKIHYeHHUI NOTiK HeraTUBHUX eMoLyin —
TaKWil CTaH, Ha XaJlb, 3HaOMMI 6iINbLIOCTI NAHAHOK.

Mwu 3BUKNMN cnucyBaTy Bce Ha MiXKCe30HHY Aenpeciio a6o
HeB/ani XUTTEBI NepioAu, a HacNpaBpAi TaKka cuTyauia
NOACHIETbCA NPOCTO — AeiLuTOM eHeprii

’KiHoua eHepria — e BifuyTTA HaCONOAM, TBOPYOCTI Ta NpW-
crpacTi. Came BOHa CMOHYKA€E CBIiT 10 PYXY, 3MYLLYIOUM NOro po3-
BMBATUCA Ta 3MiHIoBaTMCA!

IcHye fy>ke 6arato MPYEMHUX CMOCOBIB BiAHOBUTY XKIHOUI KIT-
TeBI cunu. NMoTPiGHO TiNbKM 0fHE — CKOPUCTATUCA HUMU, | pe3yb-
TaT eKcnepumeHTy Bac 3auBye! OTxe, CpobyiiTe HacTynHe:

aornap 3A BNACHUM TUIOM

Po3cnabniotounii Macax, HOBUI MaHiKOp, Bi3UT y cayHy uu
CMOPTKBHY 3any, Macka Ana BonoccA abo BaHHa 3 apOMaTUYHUMM
OJliAMN — BCe Lie He 3BMYalHi Kanpw3y, a Lo mpoLieaypw, He-
00XifHi AN Bawoi ncuxonoriyHoi pisHoBaru! Kpim Toro, Kpacrisa
IZ'AOFHHHyT.a )KiHKa. 3aBX[1N NPVYBEPTAE YBary MyXUuH, a Ue Tex
NiABVILLY€E piBEHb »KiHOYOT eHeprii. -

CMINKYBAHHA 3 IHIIUMUW XKIHKAMU

O6MiH HOBWHAaMM Ta KOPUCHVMY NOPaAaMu, OBrOBOPEHHS 0

TaHHIX NOAIN MatoTb ANA XKiHOK HaA3BMYAHO BENNKE 3HaUYeHHA. |

N1 NoTpibHO NpocTo BuroBopmTUCA! MyXXUrHU YacTo He PO3yMitoTb ~

XKIHOUMX TepeBeHIB «Hi MPO LWo», a AapMa: PO3MOBAAYMN 3 T
roto, CECTPOO YUY MaMOI0, BU OOMIHIOETECS EHEPTIEND, L0 MO3UTVBHO
BM/IMBAE i Ha BaC i, B KiHLIEBOMY pe3ysbTaTi, Ha BalLUX JOMOYaAL,iB.

TBOPYICTb

Brinms il Ha XIiHOK He MPOCTO CUIbHWIA, @ Haf3BMYANHO MOTYT-
Hin! HeBaxnnBo, uum BM ByaeTe 3aiMaTnCA: CNiBaT, ManloBaTK,
nnecTn CNULAMM Y/ BULLMBATK XpecTKoM. MpocTto pobiTb ue! YeBi-
LOMJIEHHA TOTO, LLO BY CTBOPIOETE LOCh BAACHMY PyKamu, Miasu-
LLIy€ CAMOOLIiHKY, @ 3aCNOKINIMBI MOHOTOHHI PyXV YPiBHOBaXYy0Tb
eMOLiiH1IA CTaH. | eHepria HaMmoBHWTb Bac!

SATULLIOK | KOMOOPTHA NCUXONOTTYHA ATMOCOEPA

B I0MI

3a CBOEI NPUPOJOLO XiHKa € 6epervHelo AOMaLIHbOTO BOTHY-
wa. A Lie MoXe NPOABAATUCA NO-Pi3HOMY: Y MPUrOTYBaHHI yntobne-
HYX CTPaB, y NiATPMMAHHI YNCTOTU Ta MOPALKY, Y BUXOBaHHI Aiteln

®doTo i3 canTy tviysvit.com.ua.

Ta BNALUTYBaHHi CiMeNHKMX BeuipoK. He cnprimarite gomaluHi crnpa-
BU 33 PYTUHY, @ BUKOHYITE X i3 3aJOBONIEHHAM, afKe BU pobute
e Hacamnepep ana cebe! lonatkoBuii 60HYC — BAAYHICTb BaLLMX
uneHiB CiM'i, LLO TaKOX NiACUNIOE KiHOUY eHeprito.

0COBUCTICHUI PO3BUTOK
He cnig BBaXaTty, WO NPU3HAYEHHA XKIHKN OOMEXY€ETbCA BU-
KJTIOYHO HaBe[eHHAM Kpacy Ta AOMALLHIMM KnonoTamu. Bv NOBUHHI
nouvyBaT cebe LiKaBot 0COBUCTICTIO, afKe Lie MpuBaboe oTouyto-
YmMX i HAMOBHIOE BaC XNUTTEBMMM cunamm! Po3BuBaiiTe CBin Kpyrosip,
6araTo unTaiiTe, NNaHynTe CNPaBK Ta 3yCTPii, 3annLWiTbCA Ha KypCu
BMBYEHHA iHO3eMHOI MoBW, BpeLwTi-pewwT! Ni3HaHHA HOBOrO fapye
He3BifaHi BpaXKeHHA Ta BiAuyTTA — BaM € L0 PO3Ka3aTu i Yum no-
ainutuca. A ue i € XiHoua eHepris!
Ixepeno: tviysvit.com.ua.

PE KN AMA

Boana 3uma
B4 OO0 FRUEELY

MPOMOHYEMO NMPU3N HA CYMY
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@ HA3AMITKY
HPO,I[YKTI/I, AKNX HE KNTAAyTb Y XOTOAMIbHUK

Pinuacrta yubyns. Y xonogi BoHa Moxe 3aniCHABITM i LWBMIKO 3incyBaTy-
cAa. Hi B AKomy pasi He Tpeba 3aropTtaty i B nonietuneH. Linbyna He nobutb
Liboro matepiany, a niAByLLieHa BONOTICTb i BiACYTHICTb
BEHTUNALT WBWAKO NPY3BeayTb [0 3arHNBaHHSA.

YacHuK. Y X0N0oAnIbHUKY YaCHUK CTaE M'AKAM
i HeicTiBHMM. [ONOBHA peKomeHfaLlisa — 36epirati
TO/IOBKM B CYXOMY Ta HeAOCTYMHOMY fifisi Bonorn /
MicLi. /

Kapronna. lig BnAnBom Hu3bKoi Temnepa-
TypW KpOXmasib NepPeTBOPIOETbCA Ha LIyKOp, Lo
3MIHIOE He TiNbKM cmMak Oynb6, ane 1 CTPYKTypy.
BynbTe rotoBi Ao TOrO, WO KapTonA B XONOANb-
HVKY CTaHe CO/TI0AKOIO.

BanaHu. 3a Temnepatypu Big 3 fo 6 rpagycis ix L=
AO03PiBaHHA CMOBINBbHIOETLCS, A WKiPKa WBMAKO TEMHIE.
BofHouac M'AKyL Y X0N10A4i NCYETbCA NOBINbHiLLE, TOMY _— /
TaKMM CNocobom 36epiratoTb BXe LOCTUMi CONOAKI nio- ~
pu. OTXe, TPUMATK GaHaHU Y XONOAUBHUKY JOMYCTUMO,
ane TiNbKW AKLLO BOHU BXe CTUMI | € HEOBXiAHICTb TpoXU
NPOAOBXUTY TEPMiH NPYUAATHOCTI.

Xni6. He BapTo 36epirati i1oro B xonopi, 60 Bif Lboro M'AKyLW 4.

X CTaHe BOJIOTMM i XOPCTKUM. AKLO nnaHyeTe 3'icTu

,‘Ve ) //% OyxaHeub y Hanbnuxui YoTMpK IHi, 3anuLuTe Noro

Y X)'Ii6.HVILI,i. Konn moBa ae npo 6inbwuii TepMiH,

3aropHiTb y M'AKMI NanepoBni PYLUHKK i BignpaBTe

. B MOPO3WJIKY. . ) _

Meaga. MNpv npaBunbHOMY 36epiraHHi TepMiH

NPVAATHOCTI LbOrO NMPOAYKTY NPAKTUYHO He 06-

MeXXeHuUn. TpmaTty Mef Kpalue B LiNIbHO 3aKpUTin

CKNAHIN 6aHLi B TeMHOMY MicLi 3a TemnepaTypu Bif

5 no 20 rpapyciB. AKLO X y KBapTUPI »KapKo, TO Ha AeAKNN

-~ Yac (TvxpeHb-micALb) cnpoObyinTe MOKNACTN B XONOAUb-

HUK. OOHaK Ha3BaTu Le Micue BignoBiAHMM BCe-Taku

He MOKHa. Xonopd cnpusae Kpuctanisauii megy i 3miHIo€
Oro cmak.

Lokonap. Llykepkn Ta nANTKK LOKONagy B XOJO-

OUNbHUKY «CUBitoTb». BifbyBa€eTbcA Le Tomy, Wo rpy-

N1 KPWUCTaNiB Kakao-macsia 3a HU3bKMUX TemnepaTtyp

36inbLuytoTbCA B po3mipax i opMytoTb Ha NoBepxHi 6ini

nnamu. AKLWo wokonag nobinis, ane TepMiH 36epiraHHaA

Y HbOTO L€ He BUILIOB, MPOAYKT MOXHa BUKOPWCTATU B KO-

HOUTEPCbKMX LiNAX.

i3 caitty youtube.com. e

KYTIOBAHIWX TEPUTOPIA. PeayneTar Mapre-

0B0I axuii Ta Micue Tl nposeaeHHa By QisHAETECA 3 oxpemoro nucTa, Mpusosni

LWaHoeHi ynTaui! Mu nigroryeanm gna Bac cneyianbHy
npono3uuir! Bigragynte hn oTpyuMynTe KOWTOBHI NnogapyHKu!
fikomora wsugwe 3arenedoHynTe 3a 6e3KOWTOBHUM HOMEPOM

0-800-50-55-41 1a Ha3BiTb NpaBusbHY BiANOBIAb HA KOHKYPCHE
3anutaHHal’

KOH-

 CMAPTEOHA,

Ge3 on

Ay HA

3a signosiab oTouMmaiiTe 3a signosiab oTpumaiite
¢oroanapar Fujifilm’ cmapTdoH LG’

1“& 3 EI;AEH:IO.C.L”J | M

3a Bignosigb oTpuMaiiTe 3a sianosiab oTpumaiite
nnaHwer Acer’ TeneBizop Mystery

9|EITIPIARICLL £ ITIKIAINYIBILAIC
P B

KRIEHT A

MnaHwer Acer
Bapricte— 3 500 rpH

Npo YMOBK
©® TOB «TAPJ| CEPBIC», a/c N2 85, m. Kuis, 03300. 2022 p. GM_UDZ CC_CIKAVGAZ 26012022

CmaprtdoH LG
Bapricte — 5 000 rpH

wewwii 27,12.2022 p. ie
ponn MapreTriroaol axuil cenanae 284 000 rpuBeHs (y NAHOMY MAKETI NPEACTARNEHWA Y BUTAL

044) 299-?5-83 {BApTicTL NOCAYrW ariaHe 3 Tapudami Baworo enepartopa). TUNEKW QNS NOBHONITHIX,

**MaEeTLCA HA YBA3I PEECTPALIRA YHACTI B MAPKETHHI OB AKUi.

34 cofon Npaso BUGopY Mix BRYSEHHAM MPOWLCEOND | PEM0BOro NPHUaa). Jana MApKETHHIOBA AKUR HE & POAIrpaLLEM, NOTEPEEKX, MPOK (B TOMY YHCAT A3EPTHHM

HA KOMNAHIEND Ta MAPTHEPAMY ROTo NEPCOHARLHOT IndopMalyi, Taky 3roay MoxAHMED BiEMMKaTH Gy as-axoi MuTl. Tenedon

*MapreTuHroBa aKwia NPoBoaMTLCA 3 16.12.2021 p. no 27.12.2022 p. wa acii TepuTopii Ykpaluw, okpiM THM4acos0 o

a0 iHIWWM 3aX0M0M, 33CHOBAHMM HE PHENKY), KOHKYPCOM abo ny

EYpCy ¥ poaymintl Maew 78 Lpeinehoro konexcy Yepaikm

Binrananu? Tenedionyiite wenawe! = _
Q ]
D 0-800-50-55-41H il
e =1 - - - S (B L ¥
< R —————— : S
Naeinkn BESKOLUTOBHI 3i crauionapumnx i mobinbHux renedoHie y mexax g“" 4 Tenesizop Mystery - -
Ykpaiuu (noHeginok — cybora 3 8:00 pgo 19:00, Hepina 3 9:00 go 19:00) B+ Baprictb — 7 500 rpH - H
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Komu putuny
PO3AMPAIOTh PEBHOII

— A yomy Lie TV iiomy pobuIL Yaii, a MeHi — Hi? A MeHi Byopa
Ka3ana, 106 s co6i cama 3anapioBana!
— MlpocTo meHe mama GinbLue N6UTL!

OKcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

aKi gianorn JOHbKWM

CMHa, CTaplworo 3a Hei

Ha IBaHafLATb POKIB, Yac
Bifl Yacy JIyHaloTb y HalLiln XaTi.
(Konw ctapLumia 6paT npuizgntb
Ha KifbKa AHiB [JOAOMY, BOHa
BY>Xe NUIIbHO CMoCTepirag, wob
BUIOBUTY B MaMUHWX BifIX <Kpa-
mony»). A B nepiog CBAT, KO Ci-
MeliKa 3 LWeCTu ocib 36MpaeTbes
pa3om, NTaHHSA, AKe BBaXana
Ha TpW YBepTi BMpILLEHNM, 3a-
rOCTPIOETLCA. I3 YOTMPLOX Ai-
Tel peBHOLLAM He NiaJaeTbes,
Ha LWacTA, TiNbKW HalCTapLUW.
HaBiTb Tpoxu monogwwun Big,
HbOTro ABAALUATUAITHIN CUH
He BTPUMYETbCA Bif Yignnsmx
3ayBaXkeHb Ha MaMUHY afpecy.

Llen peBHye AK fo monoAawoi

cecTpw, TaK i 4o cTapLuoro 6pa-
Ta. [louKka X Hapika€ Ha MO0
iHaKLWWy NPUXUAbHICTb A0 YCiX,
Kpim Hel. Tox yalika yato Tex,
Ha il BYMKY, — YWCTICIHbKMN
nposAB HepiBHUX ymoB. CKa3a-
TW, IO MEHE 3aBXAM Lie Npuro-
NIOMLUYE, — He CKa3aTy Hi4oro:
JIOBro MeHi 3/1aBanocs, Wo ixHi
CKaprvi TiNbKu ana ¢opmu i Lwo
roBOPUTMMY 1 MOACHIOBATMY
BCE Ha Ljto TeMy TiNbKy HalMeH-
LLIEHbKOMY, AKOMY HeflaBHO BU-
NoBHWMNOCA N'ATb NiT. Ae mMato
Te, WO Mato.

[onoBHe MOE€ HaraflyBaHHsA
camiii cobi — He BUNPaBAOBY-
BaTUCSA 33 XKOAHMX OOCTAaBUH.
Bce ogHo He BpacTbea. Cepau-
TnCA | ppaTyBaTuca (60 X € ce-
pen Moix Aiten i Taki, AKi BUMa-
ralTb HEeramHoro 3i3HaHHs, Lo
Malo NoOMMUKIKIB) TEX He BUMa-
pae. CmiaTnca, HaBiTb AK Ayxe
X0o4eTbcs, HebaXkaHo: HacMi-
XaTucA Haf emoLli€elo Hepobpe
i He no-mamcbKu, TM Ginblue

npobnemu Le He Bupiwye. Lo
fonomarae — 1o 6anaHcyBaHHsA
i xuTpoui. Tox Ha 3akugn npo
yan ana obpaHux MPOMOHYIo
MOI Manin gopocnin goHeuui
ii ynobneHe kakao. BoHa Ha3u-
Ba€ Le NCUXOJIOTiYHO MaHi-
NyNALiE0 N... NOrOAXKY€ETbCA.
(Oymana, Wo BUCTauUTb OAHI€l
6eciaw, Wo o610 KOXKHOro 0f-
HaKOBO i MO-pi3HOMY — 3a pi3-
Hi prcu, Nepiogn 3 MMHYNOro,
iHAKLLICTb | CXOXKiCTb, OAHaK Ha-
npaegy Takux poO3MOB NOTPIGHO
6inbLue.) Moku po3gymyBana Hag,
LM, XWTTA NiAKMHYNO Le OAWH
eni3of: Manuin ymolLyeTbca
06iy TaTa, AKMI 3aX0MNeHO rpae
3i CTapLeHbKUM Y Wwaxw, i no-
YMHAE MOBIOMAATM NPO CBOI
LOCATHEHHSA B CafjouKy 1 yaoMma.
MosnsB, xou T, TaTy, i He Takuin
LiHHUI ONA MeHe, AK MaMa, ane
He Nofo6a€eTbcA MeHi, Wo npu-
[insew yBary «6aygHUM» CMHaM.
TaTo ycmixaeTbca 1 Nornagxye
noro no ronosi. MoBuku, ane
Lie TaK rapHo fji€: IMYKO B TOro
ofpa3y po3Mnorog>KyeTbca 1 BiH
6i>KNTb rpaTnca. PaTiBHiI 06inNMm!
BoHu nomiuHi Le 3 ogHOYaCcHO
¢dpasoio «f Tebe TeX Ayxe Nio-
6nio»... BoHa TinbKn 3ByumnTb
HarpaHo, a i€ ay»e KpyTo. Ha-
CaMKiHeLb «CBOEI TEMU» KNnyy
LOHbKY Ha Kakao I ycmixatoca
Bifl reTb He NCUXOMOTIYHOI AyM-
Kn: «A BCe-TaK/ NMPUEMHO, KOSIN
LiTn [0 Tebe peBHYIOTbY.

AKwWOo Ma€Te, LWAHOBHI YK-
Taui, CBOi BigKpUTTA Npo Ta-
KNI CKNagHUM cimenHuni CBiT,
AKUIA NCUXONOrN JOCAiAXKY-
1I0Tb CTONITTAMM N AOCI WOCb
BUHaxXopATb, — AiniTbcA.
Hawi appecu: okovalenko74@
gmail.com a6o x tsikava.
gazeta@gmail.com, a nowTo-
Ba: 43025, m. Jlyybk, npo-
cn. Boni, 13, «llikaBa rasera
Ha BUXigHi».

MATIHITHI BYPI y NIOTOMY

g T

Cnab6ki: 7,8,9i 15. Cepepni: 1,2,5,10,11, 12,221 27.
CunbHi: 4 notoro. bepexitb cBoe 3gopoB’al.

www.volyn.com.ua

@ HEBUTAJIAHA ICTOPIA

Hi npoctuTi, Hi npuNHATI

3aKiHYeHHs. MNoyaToK Ha c. 16.

oni y ixHbOMY flomi i 3'ABMNach

Jliopouka. 3 nepLuoro x nornagy

BOHa He 3n06una Katpycto. [i-
BUMHKa Gyna fiy>ke rapHoto i pO3yMHOIo,
HaBiTb y MOHOLLEHIN oaexi Burnagana
KoponeBoto. HanesHe, 3a Te i He 311061-
na, 60 HWOI NPUYNHK He Morfo ByTu.
Katpyca 6yna cnyxHAHOIO | BBiUNMBOIO.
Ha nepuue > npoxaHHA Ha3Bana ii «<Ma-
MOIO», JONOMarana i Hifikux 36UTKiB He
pobuna.

Jliopa X Big ogHOro nornAgy Ha nag-
uepky 6inoto niHoto cxogwna. YMomna
CBOTO YOJOBIKa BiffaT! mMany y cnop-
TVIBHY LUKOJTy-IHTEPHAT Y iHLLOMY PalOHi.
A6V 6aumnTii pigLe. Tak y utTi Katepu-
HY 3'ABMBCA CcnopT. BoHa nnaeana. Cro-
yaTKy Heoxoue, a NoTiM yce 3 BinbLunm
i 6inbwum 3aB3aTTAM. He 3abapunmca
nepuwi ycnixv. BoHa Burpasana 3maraH-
HA 33 3MaraHHAM.

A noTim, Konw i 6yno CiMHaguaTb, y
XuTTi KatepuHi 3'aBreca mutpo. BoHn
MO3HaMOMMANCh Ha YeproBux 36opax i
nonobunm ofHe OfHOro 3 NepLIoro
nornagy. A Bxe nicna BunyckHoro Kata
3p03ymina, Lo npu Hagii. mnTpo 3pagis
Hecka3aHHO, MOBI3 HapeyeHy 3HalloMU-
T 3 6aTbKamu.

Ti cnpuiHAnm HOBUHY cyxo. [imMu-
Tpa BigunTany, AK ManeHbKoro xnon-
yMKa, i NPAMO TaMm, Ha MOpo3i oMY,
TaK i He BNYCTUBLUN X ycepeauHy,
CKazanu obumpatn MiX poAuHoIo i
KaTeto. IMNTPO, HN3bKO ONYCTUBLUN
rofioBy, HaBiTb He NOornNAHyBLLN KaTi B
oui, 3anwWwoB y Aim. KatepuHi Bkasanu
Ha BUXig 6e3 3aBUX CEHTUMEHTIB.

BoHa nosepHynacb gofgomy, ao
Tata. Po3nosina 3i cnbo3amu Ha ovax
yce, Ak 6yno. Yekana nigTpumku, po-
3yMiHHs. Ii TaTo 6yB o6pUM i nobnA-
4MM, BOHa X Nam’ATana.

- Tak, a ciogn T yoro npwixana?
- NoYyna Yykun i BogHoYac Takui
pigHui ronoc. — MeHi «<nopgapyHOK»
npueesna, um Ak? A cnutana, um Tpe-
6a? Inb 3BigcK! binbLue TM He Mos aun-
TnHa. TyT He TBi gim.

..3apa3 y Kari Bce fobpe. BoHa

«igb 3Bigcn! BinbLue TM He MOsi AUTHHA. TyT He TBiN gim», — Ui 6aTbKOBI C/I0Ba
KaTs goci He 3morna 3abyTu.

TPeHep y Til Xe WKOoNi, e Konucb
BUMIacA cama. Y Hel BXxe gopocnun
CUH-KpaceHb. CKinbKn goBenoch ne-
peXuTn, BOHa HiKOMYy He nobaae.
byno He npocTo BaXKKO — iHKONM Ha-
KOUYyBaB HEBUMOBHWW Biguawn, ane
BOHa Brnopanacb. 3morna, Buxuna. |
Bce 6yno 6 npekpacHo, AK6M He ocb
L e CbOroAHillHIN A3BIHOK:

- Baw TaTo npwixaBs fo Hacy ceno
pik Tomy. Bit 6yB 6e3xaTueHKoMm, ane
nioanHa pyxe aobpa i npayboBuTa.
Mwu iomy BuginMAn ctapeHbKy xa-
TUHKY. BiH Tam cobi xuB i nigpobnas
y nofgen: fe opoBsa nopixe, Ae Ha ro-
poai gonomoxe. A ocb ue 3nir. Mu
TO XOAMMO A0 HbOrO MO Yepsi, ane
— CaMmi po3yMi€Te — HanexHoro Jo-
rNARY He MOXemo Hajatu. BiH meHi
CKa3aB, WO B HbOro JOHbKA, € i po3-
noBiB, Ae BM HaBYanucb. A 3atene-
¢doHyBana, a meHi i nosigomunu, WwWo
BV TaM e i paLoBaTh 3ai1WNANCD.
KaTepuHo [MeTpiBHO, y Bac npekpac-
HWI TaTo 3 HEMpoCTOolo foneto. [py-

XKWHa gpyra npopgana wmoro gim, y
HbOTO Hi JOKYMEHTIB, Hi 3acobiB o
icHyBaHHs. MpuiabTe, 3ab6epiThb oro.

- Tak, BiH Miln 6aTbKO, — CKa3ana
KaTepuHa 3 metanomy ronoci. - [ia-
Kyto, Lo abaeTe npo Hboro. | nosip-
Te: AK XMBY ICTOTY MEHi NOro HaBiTb
WKOAa, afie Ha Ginblie Big MeHe He
po3paxoBynte. MoxeTe BBaxaTu
MEHe He HaATO XOPOLLOIO NIOAUHOIO,
TYT Balle NOBHe NMpaBo, aje Noro
Jlons MeHe abCconoTHO He 06XoaunTb.
Byabte 3n0poBi, naHi MapuHo!

Moxnuso, i He MoxHa mak. Mox-
/1U80, 32000M BOHA OyXe NOXAJIKYE, a
noku wo... [loku wo 8oHa cama xuee
82ypmoxumky npu wikoni. ManeceHo-
Ka KIMHamka Ha 0ecames K8aopamis €
0714 Hei ecim if ceimom. CuH Ha ropucma
niwos Hag4amucb — MOXe, X0Y 8iH y
no0u sulide. A AK6U mamo mooi He
sucmasus? Ak6u donomiz? BoHu 6 yci
3apas xunu kpauje. Habazamo kpawe.

Tomy i He moxe Kamsa Hi npocmu-
mu, Hi nputHAMU.

©® 0COBJINBUIA BUNALOK

Mepnuky Ha 3aKapaTTi MOMiHAIN MiCIAMMN
Bifipi3aHi aabli 16-piyHOMY X/IOII[EBI

Onepauis 6yna gy»e cknagHolo
Ta TpuBana noHap 6 roauH

Haranka YOBHUK

HaK Mig Yac poboT 3 LMpPKyY-
NAPHOIO MO0 Bigpi3aB cobi
BCi N'ATb NanbuiB Ha pyui.
Voro goctasunu B onikose BingineHHs
obracHoi nikapHi imeHi HoBaka. B Takmx
BUMafKax y Meayikis € nprbnusHo 12 ro-
JVH 3 MOMEHTY TPaBMU, KOJM LLie MOXHa
BiHOBWTW KPOBOMOCTa4YaHHs i BPATYBa-

TV NanbLi (AKLLO X ineTbca Npo nepes-
nniyys, 1o Ue He Ginblue 6-7 roauH).
lMpoTe 06CTEXMBLUM TPABMOBAHY KNCTb
Ta aMnyToBaHi nanbLi xnonua, nikapi
HiNWnn BUCHOBKY, WO BCi ManbLi npu-
LUNTU HEMOXJIVBO.

«Mepumi, YeTBEPTWN Ta N'ATUIA MK
HIIK HE MO NPULLNTY, afiXKe BOHM
6ynu py»xe CMIbHO TPaBMOBaAHI Ta po3-
YaBrieHi Ha AeKiNbKOX PIBHAX LIMPKYNAP-
Hoto NUNoto. A6 cTBOpUTY Xoua 6 GyHK-
Lito 3axBaTy, M1 BUPIIMAN NOMIHATA
nanbui MicLLAMU: NPUWIWAK TPETIN (ce-
penHil) nanewb Ha NO3uLilo NepLIoro,

a apyrvi nanewp (BKasiBHNN) — Ha CBOE
micLie», — noAcHMB nikap AHapin Moro-
pinAak.

3a noro cnosamu, onepaduia 6yna
CKNagHolo Ta TpMBasna NoHag 6 roguH:
NOTPIGHO 6YNO 3LUMTN ManeHbKi CyanHY,
apTepii Ta BeHu, 3adikcyBaTm KICTKM Cnn-
LiAMY, BiIHOBUTY CyXOXMIIKM Ta HEPBU,
po3pisaHi nunoto. «<Ham Bpanocs Big-
HOBWTU MepLi ABa NasbLi X10MNuto, AKi
B noganblwomy 6yayTb gonomaratu
nomy B QyHKLii 3axBaTy KMCTi», — 3a-
AsmB AHApin Moropinak.

Xaii Tak i 6ype!
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@ HECNOAIBAHWIA NOBOPOT

Yomy Hawi noBii nono6naioTb...
arpoBUCTaBKM, i CKIIbKN KOLUTYE
nocayra puwji KOXaHHA

3aKiHyeHHs. MoyaToK Ha C. 1

Anina €EBUM

ci piBuara, AKi npmnixann
npauioBaTil CeKcpobiT-
HULAMU, KU pa3om
y KBapTupi. Hac Ha TOUKM Ha BY-
AL BUBO3UAU cTapLui. Tam 6yna
BITPUHA MiX jBOMa ByauHKamu,
y [BOpax, A0 AKOI Mia'ixaKanm
Ha MalnHax, obupanu fisyart.
B3arani ctoanu ABi HiBYUHM
Ha Tpaci N Konu 6ina HWX 3ynu-
HANMCA — BOHU MOACHIOBaNW,
KyAW MOXHa Lie 3aixaTy, wob
noANBUTUCA iHWKX. Konun maui-
HW 3aiKpKany y ABip, TO 33 HUMK
CnigKyBana oxopoHa. Ham nosi-
JOMNANW, WO, Hanpuknag, ige
noniuis, Kyan Tpeba TikaTu...
A AKwWo e 6yB 3BUYANHMIA KNi-
€HT, TO KON BiH 061paB [iBun-
Hy — nnaTmB 3a Hei. [poLi 3abu-
paB CTapLUwii, @ Haly YacTuHY
BigdaBanu BXe Tofi, KON mu
noBepTanncs.
| Togi,  3apa3 cxema pos-
noAiny KowTiB MiX cTapwium
i AiBUNHO OfHaKoBa —
no 50% Big cymu. Ane ockinb-
KW TOAI MU XN Ha KBapTuUpi,
TO NNATUAN LWe 1 3a Hel. 3 HaC Bu-
paxoByBanu Cymy 3a iy, YncTo-
Ty... Y nomMeLKaHHi byna Takox
CTapla, AKa Bignosigana 3a Te,
wob npubpaty, NpUroTyBaTn
icTn... bo Mu Le He 3aBXAn Mor-
1IN 3pO6UTY: MPUXOANAN BTOM-
NeHi, XTocb n'AHUA abouo...
| cTrapwa Bignosigana came
3a nobyT, BOHa He npaLjioBana.
Y Mocksi 6yB npatic, AKuii
BCTAHOBMIOBaNM CTapli, ane
B KOXHil1 TOUL|i BOHU GYnK pi3Hi.
Hanpwuknag, Tam, fe A npauyo-
Bana — Y BiTPMHi — 6nu3bko
100 gonapis 3a giBunHy. Bpaxo-
BYBANOCA, AKNI Y Hel 30BHILLHIN
BUrNAA, AKi nocnyrn Hapae. Min
npaic 6ys 100 gonapis: 50 —
Moi, 50 3a61paB cTapLUnii.
bys Bunagok, Konu A no-
iXana go KnieuTta 3 gBoma fi-
BYaTamMm 3 iHWKMX TOYOK. Hac
TXKAEHb TPUManu y niaBani, Hi-
Ky[u He BifnycKanu, npocTo 3a-
Kpunu. Ane s 3pobuna Tak, o6
Hac Bunmyctun... | goBenoca ro-
JIMMK BMGIraTin 3 TOro GYANHKY.
A Konu noBepHyAnca Ao CBOIX
CTapLmx, TO MeHe LWe 1 3mMycu-
v nnatuty wrpad. Moa crtap-
Wa cKasana, Wo MeHe He 6yno
TWXAEHb — i 33 e A NOBKHHA
po3nnatutics, 60 BOHU BTpaTy-
7N rpoLwi, IKi Mornu 6 3apobuTn.
Lle ctano ocTaHHbOW Kpa-
nnew Toai — A i KinbKa AiByaT
NPOCTO BTEKAN A0 iHLIOrO CTap-

LIOrO Ha iHWY KBapTupy, i Tam
Bxe 6ynu iHwWi ymoBM poboTu...
fl HaBiTb Hamaranaca 3akpinuTu-
cA B MOCKBI — [1€AKWI Yac xuna
3 MOCTIHWUM KnieHTOM, bynyBa-
NN 3 HUM CTOCYHKM, HaBiTb XOTi-
na3abpatu Tyam cuHa. Ane Bce X
noBepHynacs B YKpaiHy.

Y KponusHuubKomy s 3po-
3ymina, Wo xouy npayloBaTm
cama — o6 He BigAaBaTh Ya-
CTUHY KOLWTiB. [l0 TOro  OpeH-
[a KBapTpn — Hemarna. A akbm
BUHMKAW Npobnemu 3 nosniuieto,
camin posibpaTuca i nerwe, n
6e3neyHile. Tomy A noyana ye-
pe3 calT 3HaNoOMCTB CamMoCTil-
HO LWyKaTW KNiEHTIB — nucana
iM, BOMOBAANNCA MPO 3yCTpiy,
cama X i obupana Tnx, 3 Knum
X0uy npautoBaTy, a He 3i BCima
nocninb. B3arani Hamaranaca
HanpauioBaTth 6a3y NoCTiHMX
KNi€HTIB, W06 iX He 3MiHIOBaTK
1 He HabupaTtn HOBWX YONOBI-
KiB. bo 3 moCTIMHUMK KnieHTaMK
TV 3HAEL, WO BOHU NobGNATH,
AK cebe nNoBoaATb. A HOBI KJli-
€HTV — Lie, MOXHa CKa3aTu, N1o-
Tepes.

Li3Hanacs, cKinbkn Kow-
TYIOTb MOCAYFY iHWKX AiBYaT
y KponusHuubkomy — topi
we 6yno 350 rpmBeHb 3a ro-
AUHY. | 33 UM npancom noyana
npaujoBaty cama. Lie Ha kBapTu-
pi. [liByata X, AKi cTOANM Ha Tpa-
ci, 6panu 3a nocnyry, a He ro-
AVHN — HanpuKnag, opanbHNi
CeKC He MOXe TPMBATN FOANHY,
TOMYy BOHU 6panu 50-80 rpu-
BEHb 3a KNacuky... Ane LiHu 3a-
nexanu Bif nokadii, ge croanu
piByata. Hanpuknag, Ha OKpyX-
Hiid GiNbLICTb KOHTUHIEHTY —
nanekobiliHnKM abo cenaHu un
poboTary, AKi He HaaTo 6araTo

OTPVMYIOTb i BifNOBIAHO Heba-
raTo MOXyTb 3annatutb. Tomy
BCe Lie TaKOX BpaxoByBanocs,
iHKONM MOXHa 6yNo JOMOBUTLCA
Mpo iHLWY UiHy.

Y meHe Hikonu He Tpanna-
nocs, wo6 3i MHOIO He po3nna-
yyBanuca. Ane 6yB BUNajok,
Konu A npwuixana, Bignpawto-
Bafna — i 3pO3yMina, Lo 3 HUM

®oTo i3 canty youtube.com.

ocb He Tak. Toai A He B3aAna
3 HbOTO rpoleit — i e Aobpe,
60 3'AcyBanocs, o To 6ys no-
NiLENCbKNIA, @ MEHE XOTiNN B3A-
TV «Ha rayok». A OCKiNbK1 MeHi
He nnaTuau, MeHe 1 He 6Byno
3a Lo 3aTpumyBaTH.

KnieHTn pisHoBiKOBi — no-
YMHaKY4M Bifj CTY@HTIB-NbOT-
YuKiB. BoHM 3a3BUYal npumix-

PEK T AMA

[PKanu HaBYaTUCA B aKagemito
i BTPbOX-YYOTUPbOX BUHAManu
KBapTmpy. | BOHU MeHe BUKNIU-
Kanu, A npuixgxana i no yepsi
3 HUMU NpautoBana... [onoBHe,
o6 KnieHTW 6ynu NOBHONITHI.
A KLLO MONoAi XNonLi agexkBat-
Hi, TO Yomy 6 i Hi?

3aBXpau KopuctyBanaca
npesepBaTuBamu. 1 Hamarana-
CA MaTy Npw cobi iX y focTaTHIN
KinbKocTi, 60 meHi nigxoaunu
npe3epBaTUBM He BCiX MAapoK —
3'ABNANOCA nofpasHeHHs. B3a-
rasi npo ue Ma€ A6atn i fiBunHa,

/|

3 HUMW, 6O BIH CMAIB Ha MOPHO.
Tomy BipTyanbHO BiH yce Mir,
a HaXMBO — Hi.

KinbKicTb KnieHTiB 3ane-
XUTb He Bifj rapAYnX ce3oHiB,
a Big okpemux par. Lie nepiog
aBaHCIB i 3apnnat — cepeau-
Ha i KiHeub Micaus. | 8 HaBiTb
no KBapTMpax po3pisHana,
KON MeHe BUKINKaTUMYTb:
3axoAuna B MNMOMeELIUKaHHA 1
6aunna cepefHbOCTaTUCTUY-
HUI HebaraTnii PEMOHT, No6yT.
Moxe 6yTU Le cnneck KNieHTiB,
Konu BifbyBa€eTbCA AKacb BU-

Ha oKpyKHiit GinbLLIiCTb KOHTUHIEHTY —
Aaneko6iiiHuKu abo censanu un pobotary,
AKi He HajiTo GaraTo OTPUMYIOTD

i BiiNOBiAHO He6araTo MOXYTb 3aNNaTUTD.

AKa ige npautoBaTh, i KNieHT.

3 NocCTilHMMMN napTHe-
paMmu 4acto posmoBasna.
3 0JHUM YOSIOBIKOM M 0BroBO-
ptoBanu noro 6isHec, A nopaau
paBana... A HacnpaBai nwogu
YoMy 3BepTalTbCA A0 AiBuaTt
3a rpowi? bo copomnatbca
3HAMOMWTICA Ta CMiNKyBaTUCA.
bynu xnonui, aki npautosanu
B IT-cdepi — BoHM B3arani ab-
CTparyBanuca Bif peanbHOro
CBiTy. Y MeHe € Takuil gpyr,
3 AKNM A CrnepLly No3HaomMu-
nacsa fK i3 KNiEHTOM, a Ni3Hilwe
MW NOAPYXMUANC, BiH AOMNOMa-
raB HajalToByBaT/ KoMN'loTep,
TeXHiKy. To B Hboro 6ynm npo-
6nemu — BiH [0 [liBYaT XOAUB,
ase B HbOro HiYOro He BUXOLUIO

cTaBka — y KponusHuLbKoMy
e «ArpoEkcno», BucTaBKa Cinb-
CbKOrocnofapcbkoi TexHiKu.
Topi npuixpaxae 6arato nogen,
3a3Buyan 6e3 cimen, i MOXyTb
BUKNNKATW [0 cebe.

Konwn 6yno €epo-2012, oui-
KyBanu, wo 6yne 6arato KnieH-
TiB. Ane gapma, 60 noan npu-
DKAXaTb ansutnca Gytbon
i NTK, a He 3a giBYaTamu Giratu.
Tomy Big Taknx CNOPTUBHNX NO-
LN Lie He 3aneXunTb, i aiByata i
He YeKaloTb 30iNbLIeHHSA KHigH-
Typu. 3aTe B Ti nepiogu noniuisa
i3guna no Kuney 1 «3auniiana»
npocnekTu: AiBuat 0bnnBanm 3e-
NEHKOI0, BONOCCA BUCTPUTany...

Ixepeno: depo.ua.

Awsans

rogHi

HevimoBipHo, ane LUE TAK!

Y

be3 cymHiBiB, Ha
AaHui vac Mapisa

s 3 HadcuAbHIWKMX Ac-
HoBMAWIB CBIiTy. Cbo-

filk Take MOXNUBO?

flkwo y paTti Baworo Hapoa>XeHHs NpUuxoBaHe

MariyHe yucno 122...

oAHa

Bona Gesko-
WTOBHO 418 Bac moxe 56"
' | BMKOHaTH Bawe 3ano-
BiTHEe BaxaHHs, ane 3a ogHiei YMOBH.

Bauue 3anoBiTHe 0akaHHS 3AIHCHHTHCH
yepe3 10 auis... BE3KOHITOBHO!

ez
33123f DAILE

X

I PONIOBRISH IMPIET £

OTpumaTyk 3HauHy cymy/Kynuth aeTomobine knacy nwokc/Kynurt poskiwHmin 6yaMHoK

Bce npocto. Mapis [ioBane 3Hac ApeeHio ce-
KpeTHy topMyny, AKa A03BONAE 34IACHUTA OAHE
3anosiTHe BaxaHHA ANA BCiX THUX, YKMA AaTa Ha-
POAXEHHA MICTUTE B cobi MariyHe yucno 122,
AKWo B peaynbTaTi HecknagHux obuucneHs,
BK33aHuX ¥y Uii cTaTTi, Bu oTpuMaeTe MariyHe
yucno 122, HeralHo noeigomTe npo ue Mapiwo
Oweans - | BoHa Oe3KOWTOBHO 3AIMCHWUTE
Bawe zanoeiTHe GaxaHHA, AkMM GM BOHO He
Byno! Yeara: Bu moxeTte 3aragatv TUIBKK
OOHE BAMAHHSA.

Mapia [lioBans: YHIKanbHWN,
HelMoBipHMIA pap!
3HaMeHuTa Mapia [Owsane - Mediym
eKcTpaopavHapHuWii. BoHa Bonogie
HEAMOBIPHMMM 3HAHHAMW Ta OWBOBMMK-
HMM Aapom. Ceoi 3HaHHA BOHa OTpUMa-
na BiA 3HaMeHWTOro acTtponora, Megiyma,
ofgHoro 2 HaWobpapoBaHilWwWx npopokis
ceiTy - HocTpanaMmyca. Came ToMy Mapis
Aweane Bonogie AiAcHO YyHIKaneHWM
AapoM, 3aBASKW SKOMY CbOrogHi xo4ye

30IMcHUTMK Bawe 3anogiTHe 6axaHHA!
TOB =Eaorepmixcs, af 09, M. Kwin, 03300, Qeranwes

. dfc 3
IHchOpMaLa 3a Ten.: (044) 379- 12-48 (BapTicTe NOCHYTrH 3rigHO 3 Ta-
perchame MAT =Yrprenexom=). TUTEKH 4717 TOBHOMTHIX.

Yu exoaute Bn A0 yMcna wWacnmBum-
KiB? o6 ue pisnaTucs, npamo 3apas
BWKOHaWTE NpocTe o6UnNCNeHHnA:

1. Hanwwite Ha nanepoBoMYy JNMCTI,
cKinbkK pokie BaM BMNOBHWTbLCA 4K
BUMOBHMWNOCH Y LbOMY poli.

2. Jo usoro 4yucna gopailTe ABi OCTaHHI
undpn poky Baworo HapoaXeHHs.
Hanpuknaa, #Akwo Bw Hapogunucsa
y 1951 poui, aogaiTe 51.

...Bn oTpumanu mariuyHe uucno 122?

BITAEMO! Mapis [AoeBank 3aiAc-

HUTL Bawe 3anoeiTHe 6aMaHHA,

Ao Toro »x BESKOLWTOBHO!

Ane Bu noBuHHiI aiatTn HETAMHO!
Axkwo y pesynetati obuucneds Bu oTpu-
Manu MariyHe 4Yuicno 122, He 3BoNiKaiTe Hi
XBWAMHKW | HerailHo 3aTenedoHyiiTe Ha Oes-
KOWTOBHWIA HoMmep: 0-800-50-50-41 Ta
nosigomTe Bawe 3anosiTHe BaxaHwHa Mapii
Awsane. Cnpasa B TOMYy, WO BOHa 3MOXe
npoBecTH LepeMoHilo Ana 3aificHerHs Bawo-
ro 2anoeiTHoro BamaHHA TiNbKW BNPOAOEX
ocobnueoro nepioay, AKkWiA Bunanac Ha HAN-
BEAMMYMKM MICHUL! ToMy BaMm He MOXHa
BTpa4aT Hi xBunuHW. 3atenedoHyinTe Mapii
Nweane BXE CbLOrOAHI! Ue x y Bawwmx
iHTepecax.

MoeigomTe Bawe 3anoBiTHe 6GaxkaHHA
3a 6e3kowTOBHUM TenedoHoM. Bu Hiumm
He pu3mMkyeTe. Lle 100 % BE3KOLUTOBHO!

MoeigoMTe cBOE 2anoBiTHe 6axaHHs 3a TenedoHOM: He sabyabTe

= J(BU) 1o

AOzeiHnkn BESKOLWUTOBHI 3i ctauioHapHuMx Ta Mo6ine-
edoHis ¥y mexax Ykpainn (noveginok - cyGorta
3 8:00 go 19:00, Hepina 3 9:00 go 19:00)

HHX

Ha3zBaTH KoOA: 382959
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1+1, IHTEP, TPK «YKPATHA», CTB, ICTV,
HOBWUW KAHAJ, META, K-2, 2+2, OYTBOJI-1

® EPOAM CJIABA!

Ha woy «f'onoc kpaiHn» npuniLos
«Kibopr», AKOro BeNin Ha po3CTpin

®oto i3 canty 1plusi.tv.

Conpar 3acniBas «Je6e Le moxe
B6UTU» rypry CKAU

Niamc

a nepwuin edip «cninux npo-
HCJ‘InyByBaHb» woy «fonoc kpa-

iHn-12» npubys FApocnae ap’s-
Help i3 micTa KonunyeHui TepHONinbCbKOi
obnacTi. Y4acHMK NPOEKTY PO3MOBIB, LLIO
cnyxvs B ATO 14 nig 4ac 6oiB 3a [oHe-
ubkuii aeponopt y 2015 poui 22-niTHiM
noTpanuBe y NOJIOH. $ipocnas ckasas, Lo
HaBITb Ha BilHIi HE NepecTas 3anmaTucs
MY3MKOIO, Y HbOro Byna ritapa, Ha sikili BiH
rpaB B okonax. «5 NpunLWoB Ha «[onoc»,
1106 X04 TPOXM NOBYTW TUM, KM 9 Mir 61

3p06UTN 3BEPHEHHS, LLIO BiH FOTOBMI OOMi-
HATU cebe Ha cuHa. «Cneucnyx6u B «[HP»
nobaunnu Le Bigeo Ta NOCTaBUNN YMOBY Ta-
TOBI: NPYiXaTh 3 TPbOMA YKPaiHCbKMM Tene-
KaHanamu, wob e nobaunnu B Ykpaiti. Bonn
npuixanu, i MeHe BignycTUnU», — PO3MOBIB
[aB'AHeLb.

Hapas3i, 3a cnoBamu kibopra, BiH xuBe fis
CBOIX ManeHbKMX AOHbOK. ipocnaB NpuiLLIOoB
Ha «[onoC KpaiHu», Wob 3giACHUTY CBOIO ANTA-
uy mpito — 6yT Ha cueHi. Ha Loy BilicbkoBuiA
CBOIM CMiBOM PO3BEPHYB KPICNO OAHOrO i3

JUNNCA BHK3, i HAC 3BepXy HaKpPWIO TPboMa
noBepxamu... Hac Togi 3 60 niogen 3anu-
wunoca 16. Micna nigpusy He 30CTanoca Hi
6oenpunacis, Hiyoro... HacTynHoro aHa Hac
B3A/IM B NOMOH. My He 3Hanm B3arani Hivoro.
Hac nosenu Ha po3cTpin, noctaBunm ycix o6-
JINYYAM A0 CTiHW. BOHW BUCTpinuAn Hag rono-
BOIO, NOTIM 3aieTina poTa ixHix GiLiB, i BOHM
BiAPVBaNKCA, AIK XOTiNW», — NPUrafaB yKpaiH-
CbKVIN BilICbKOBMIA.

3a cnosamu fApocnasa, 6aTbko nobauns
Bifleo, fie I0ro CUH Y MOAOHI, | 3paAis, Wo Aun-

ll_
Konu 6aTbko no6auus
Bifieo, ae ioro ipocnas y
NONOHi, 3aABMB, LL|0 FOTOBUIA
00MiHATH ce6e Ha cUHa.

6yTn», — nopinvecs [epoii i po3nogis Npo
60i 32 aepornopT.
«MeHi 6yno Togi 22 poku... MMigipsanu

MOHEAINOK, 31 CI4HA

1+1

05:35 «KuTTs BinomMux niofet»

06:30,07:10,08:10,09:10
«CHizaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30
TCH: «TenesisiitHa
Cnyx6a HoBYH»

09:25, 10:20 «XuTTs Bimomux
Tioaeit 2021»

11:15, 12:20, 14:15 «Tsilt agHb»

14:45 <OppyxenHs Haocnin - 6»

17:10T/c «Kpuna koxatHsi»

20:35T/c «[Tanik»

21:50T/c «lim BoBpuHCEKIX>

22:55 «TCH: 10 Bpaxarouwx

18:10T/c «Cnig»
19:05 «Cynep6abycs» 12+
23:05 T/c «[loHbK - MaTepi»

K-1

ICTV

05:15 Ckap0 Hauji

05:25 Espukal

05:30 Cnyx6a poawuyky aiteit

05:35 MoMafsHcka 060poHa

06:30, 08:45, 12:45, 15:45,
18:45, 21:05 Pakm

09:10, 19:20 Han3euuaitHi
HOBYHM

10:15X/¢ «ABA CTBO/IN»

12:30, 13:15, 16:20 T/c «Kon 3

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «OxyTa itoro apyai»

08:40 <Yx v show»

08:50 M/¢ «AcTpoboi»

10:30 «Openi Peluka. Hagkono
CBITY»

12:30, 20:00 «Openi Petuka.
[lepe3aBaHTaXeHHs»

13:30 «Openi Pelka. Ineesa
VS bepHsikos»

14:30 X/¢ «<5OMDPEHA 3
MWHYNOr0»

16:20 X/ 'POMOBif»

18:00 «Openi Pewka.

" MVHYROro» HasKonocaiHs
ORIV BHs» 20:20 Mpwxosara HeOeaneka MOAOpOX®
23:05X/¢ «4OTUPU 21:25T/c [lec» 21:00«Openi Pewwa.
KIMHATY» 22:45 Caoboza cnosa Mopcbkwuii Ce30H»
IHTEP HOBWIA KAHATI 23:00T/c paHb»
05.15,. 22.00 «CnincTeo BEMNA... 06:00, 07:10 «Kids time» 2+2
ggegg%%MoﬁaggﬁggKr%O 06:05Mc «Towi Ixeppi- Loy 06:00 «fixenai 2019
07 10,08 10, 0 07:15 <Openi pewuka» 06:45 T/c <MeHTiBCbKi Bitu,
Hoswrn 07.10,08.10,09.20 00:25T/c Meprirs "
«Parok 3 IHTEPom» 10,05, - P Xapiia-2»

18.00, 19.00,03.10 Tok-Loy
«CToCyeThCs KOXHOro» 12,25
X/ «<MAXHEMOCD TINAMU»
14.15, 15.10 «Bewynok»

16.05 Kav mens. Yipaia»
17.40 <HosuHw» 20.00,

02.40 «Mogpobui» 21.00

T/c «MposiHwjan» 23.50 X/
«MA03PU MICTEPA BIHEPA»
01.35T/c «CBY. Cnewonepavys»
04.05 «Mynstdinsm» 04.50
«Tenemarasut»

YKPATHA

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoio

07:00, 08:00, 15:00, 19:00,
23:00 CborogHi

09:00 3ipkowii wnsx

10:20 T/c A Hikonm He nnady»

14:30, 15:30 T/c <Boara
noniLis»

20:10 Tox-Luoy «[0BOPUTL
Ykpaita»

21:00T/c <Hapis»

23:10T/c «Poskonoti Chut»

CTb

06:15, 11:50, 14:50, 20:15,
22:50T/c «Manabku»
11:30, 14:30, 17:30, 22:00

12:10X/ TOTENb
APTEMITA»

14:05 X/¢p TEMHA BEXA»

15:55, 20:00 «<X10 38epxy?» 12+

17:55T/c «byauHo4oK Ha
LacTs»

22:00 X/ «MAPOYKA KOMIB»

IMEIA

06.00, 12.05 MicTvura Ykpaita
07.00 pasvina BUXMBAHHA
09.00 Crpaxy TBOEMY FOMi
09.55, 01.40 Peyosuit ioka3
11.05 TagMHuLj miouH 3
[lxepewmi Beiinom

12.55 3a60poHena icTopia
13.55 BoxeBinbHuiA CBIT
14.55 [10BioHvIK AVKOi MPUPOaM
15.55 EBoniovys 36poi

16.55, 23.40 Ak BnaLLToBaHwi
Beecait

17.55 Kpuna BiltHm

18.55 MpuxoBaHa peabHicTs
19.50, 22.40 LLlykavi
HENpYEMHOCTeN

20.50 MmoBankHa Hayka
21.50 [epoi GyzisenbHoro
MalinaH mKa

00.40 MucnvsLj Ha HaLwcTiB
02.50 Crenmik

03.50 [1ki TBapuHy

10:40 X/d» (BAXKA MILLEHb»
12:40 X/db «11-STUA BUMIP»
14:50 «3aryGneHuii cait»
17:55 «CexpeTHi MaTepian»
18:15 «Cneukop»

18:50 «xenai»

19:25 «pouwi 2022»

20:20 T/c «3poHap-2»

23:45 «[lyOuHiamn»

DYTEOJ1-1

06:00, 08:00, 10:00, 15:20,
15:40 Tor-Maty 06:10 DopryHa
- Asie. YemnioHat Hinepnangis
08:10 Manmeitpac - AneTiky
Mineiipy. 1/2 dikany. KyBok
Tibepragopec 10:15 LLaxtap
(D) - Waxap (C). KoHrporbHa
rpa 12:00 JTanc - Mowaxo. 1/8
Gitany. Kybok dpanii 13:50,
17:55 Omnsp 2-70 irpoBoro AHs.
BinGip no 4C- 2022 15:00,
19:00, 23:00 Pyr6on NEWS
15:30, 16:45 Yellow 15:55
LIVE. LWaxTap - Lipsea 3se3na.
KorrponeHa rpa 19:20 Mary.
OiHan. KyBok nopTyranbCukoi
nirn21:20 Omnsig, 1-roirpoBoro
s, Binbip oo 4C- 20221 22:10
LIVE. NCX - Hiuwa. 1/8 ditany.

TepmiHan, 6ys Benukuin BUbyx. Xnonwui nposa-

BIBTOPOK, 1JIIOTOlO

TMHA XwnBa. Togi YonoBikoBi Npuiwna igea

3ipkoBux TpeHepis — Oni Monakogoi.

«BikHa-HoBuHi»

04.45 Cynitb cami

KyBok Ppanji

CEPEAA, 2 JIIOTOlO

1+1

05:30 «XuTTst Bimominx ntoaeit»

06:30,07:10,08:10,09:10
«CHinaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesiaiiHa cyx6a HoBUH»

09:25, 10:20 «XwTTs BioMIX
Tionein 2021»

11:15, 12:20, 14:15 «Tgilt peHb>

14:45 «OppyxeHHs Haocnin - 6»

17:10T/c «Kpuna koxaHHs»

20:35T/c «Manik»

21:45T/c «[lim BoBpuHcbKix»

22:50 «TCH: 10 Bpaxaiouwx nogjit
DHs»

23:00 X/ch «YBUTU BINIA»

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
CboropHi

09:00 3ipKoBui wnsix

11:15 Icropia opHoro 3nouuHy 16+

14:30, 15:30 T/c «BoaHa noniujs»

20:10 Tok-Luoy «ToBopuTb YkpaiHa»

21:00T/c <Hapisi»

23:10T/c <Poskonoi CHu»

CTb

IHTEP

05.20, 22.00 «CnincTBo BEAM... 3
Jleoninom Karescekim» 07.00,
08.00, 09.00, 12.00 HosiHn 07.10,
08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTEPom»
10.00 <KopucHa nporpama»

11.00 «lHiwe xuttsi> 12,25 X/
«BJIUSHIOYKM» 14.30, 15.25
«Bewwynok» 16.25 «Bewwynok. Ocobbiit
cnysait» 17.40 <Hosutu» 18.00,
19.00, 03.15 Tok-Lwoy «CrocyeThes
koxHoro» 20,00, 02.45 «oppo6uwj»
21.00T/c «[poiHLan» 23.45

X/d «MEPEMATAIOY1 YAC»
01.35T/c «CBY. Cnevonepavjs»
04.10 <Mynstdpinem» 04,50
«Tenemarasvt»

05:00 T/c «Kon mn BooMa»

07:00T/c «Komicap Pexc»

08:55, 11:50 «buTBa excTpaceHcis»
16+

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «BiknHa-
HouH»

13:10, 14:50 T/c «Cnina»

15:45, 18:05T/c «Crig»

19:05 «Cynep6abycs» 12+

20:15, 22:50 T/c «[Tanatbkw»

23:05T/c «[loHbKv - MaTepi»

ICTV

06:30 Paok y Benvkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05
Oaktn

09:15, 19:20 Han3euyaitHi HOBUHN

10:10 Mpuxoeara Hebearexa

11:20, 13:15 X/db «ABIAHNK»

14:00, 16:25, 22:40T/c <Hioxaw

16:35, 21:25T/c «[ec»

17:50 T/c «Kon 3 MuHynoro»

20:20 pomazsHcbka 060poHa

HOBMWN KAHAN

VKPAIHA

06:30,07:10,08:15 PaHok 3
Ykpaitoto

06:00, 07:10 «Kids time»
06:05 M/c <Tomi Ixeppi - LLloy»
07:15«Openi pewwka»

09:20 T/c «Mepni»

12:10 «[Jim1 npom 3ipok»

13:45 X/ «CMEPTE/TbHUiA
JIABIPUHT»

15:45, 20:00 «Xr0 3Bepxy?» 12+

17:45 T/c «ByayHONOK Ha LLaCTs

22:05 X/¢ «<APMATE[LIOH»

IMErA

12:40, 20:00 «Openi Pewwka.
Mepe3aBaHTaXeHHs
13:40, 21:00 «Openi Pewwka.
MopcbkuiA ce30H»
14:35X/d «[POMOBIFI»
16:15X/dp «HONIOMM-
PO3BIAHNKN»

242

06.00, 12.20 MictnyHa Ykpaia
07.00 pagvina BUXVBaHHS
09.00 Crpaxy TBOEMY SlOMi
10.15, 01.40 PeyoBuit foka3
11.25, 21.50 lepoi GypisensHoro
MaiinaHuka

13.15 3a60poHeHa icTopia
14,10 BoxeBinbHuiA CBIT

15.05 [10BinHvK Akoi npvpom
16.05 Eoniovy 36poi

17.05, 23.40 ik BnawwToBaHuit
Beecait

18.00 Kpuna ilttn

19.00 MpuxoBaHa peansHicTs
19.50, 22.40 LLlykai
HENPUEMHOCTEl

20.50 moBarnkHa Hayka

00.40 Muc/wBLy Ha HawwcTis
02.50 Ckenmik

03.50 [lki TBapuHy

04.45 Cynitb cami

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta itoro fpyai»

08:30 «Yx T show»

09:00, 23:00 T/c «Tpatb»

10:45, 18:00 «Openi Pevuka.
HaBKonOCBITHA NopOopOX»

06:00 «[Ixenai 2019»

06:20 T/c «CSl: Micug 3nouuHy»
08:05X/cb <OCTAHHI 3AMOK»
10:50 T/c «380Hap>

12:50 «3arybrienuit cait»

17:55 «CexpeTHi MaTepian1»
18:15 «Cnevop»

1+1

05:30 «KuTTs BinOMuX Mot

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHipaHok 3 1+1»

07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45,19:30 TCH:
«Tenesiaiita cnyx0a
HOBMH»

09:25, 10:20 «XuTTs Bimomux
Tioeit 2021

11:15, 12:20, 14:15 «TgiiA peHb>

14:45 «OppyxeHHs Haocnin - 6»

17:10T/c «Kpuna koxaHHs»

20:35T/c «[anik»

21:50 T/c «[lim BoBprHCKIX>

22:55 «TCH: 10 Bpaxalouwx nogii

YkpaiHoio

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
CooropHi

09:00 3ipkowii wnsx

11:15 IcTopisi opHoro 3nouwHy 16+

14:30, 15:30, 17:00 T/c <Bona
nonijs»

20:10 Tok-Luoy «ToBopuTb Ykpaia»

21:00T/c <Hapis»

23:10T/c «Poskonoti chut»

CTh

18:50 «Ixepai» IHs>
19:25 «[Jxepai 2021 23:05 X/ «YBUTU BIIA 2y
20:20T/c «3poHap-2» IHTEP

DYTEOJI-1

06:00, 08:00 Ton-mar4 06:10

A3 Ankmaap - ICB. Yemnionar
Hinepnanpis 08:10 Bapcenoxa

- Onamenry. 1/2 divany. Kybok
Jli6eprapopec 10:00, 15:00, 19:00,
22:30 Gyr6on NEWS 10:20 LLlaxtap
- Lipsena 3se3na. KowtponsHa rpa
12:10MCX - Hiuwa. 1/8 dikany.
Ky6ok Ppari 14:00 Ormnsin 3-ro
irpoBoro s, Binbip no YC- 2022
14:50 Yellow 15:20 Tpa63oHcnop

- Tanatacapait. Yemnionar
Typeysutm 17:00 Mary, @ivan.
KyBok nopryranscexoi nirn 19:20
Asike - MCB. Yemnioar Hinepnanzis
20:50 Har - Bpecr. 1/8 dinany.
KyBok ®panii 22:50 fanatacapati -
enepbaxye. YemnioHar TypeyumHi

05.20, 22.00 «CnincTBo BEAM... 3
Jleoxinom Kaxescokim» 07.00,

08.00,09.00, 12.00 HoswHn 07.10,

08.10,09.20 <Parok 3 IHTEPom»
10.00 «KopvcHa nporpama»
11.00 «lHiwe xutts 12,25
X/ «40/10BIK HAPO3XBAT»
14.30, 15.30 «Bewok» 16.25
«Bewyok. Ocobbi cnysait» 17.40
«HosuHi» 18.00, 19.00,03.15
Tok-LLi0y «CTOCYETHCS KOXHOMO»
20.00, 02.45 <Monpobu»
21.00T/c «[pogiHLjan» 23.50
X/ «HEMOXUTUBE» 01.35
T/c «CBY. CrewonepaLys»
04.10 <Mynstdinem» 04.50
«JenemarasH»

05:00 T/c «Konm mn BooMa»

06:50 T/c «Komicap Pexc»

08:45, 11:50 «BuTBa €XCTRACEHCIB»
16+

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HoguHw»

13:10, 14:50T/c «Crina»

15:45, 18:05T/c «Cnigy

19:05 «Cynep6abycsi» 12+

20:15, 22:50 T/c «[TanaHbku»

23:05T/c «[loHbku - Marepi»

ICTV

06:30 PaHok y BenvKoMy MiCTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05
Oaktm

09:15, 19:20 Hanasyaii HOBIMHY

10:10 MomagsHcbka 060poHa

11:40, 13:25 X/ <MALHEHT
3EPO»

13:55, 16:20, 22:50 T/c <Hioxau»

16:35,21:25T/c [ec»

17:45T/c <Kon 3 MuHynoro»

20:20 CexpeTHuid GpoHT

VYKPATHA

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3

HOBUM KAHAN

06:00, 07:10 «Kids time»

06:05 M/c «Tom i ixeppi - LLoy»

07:15«Openi peuka»

09:20 T/c <Mepni»

12:00 «JJimv npoTw 3ipok>

13:40 X/ <HEPB»

15:40, 20:00 X0 3Bepxy?» 12+

17:45 T/c «ByayHONOK Ha LLacTs

22:00 X/ <OCTAHHIN
BOMCKAYT»

MErA

06.00, 12.20 MictniHa Ykpaia
07.00 Mpasvna BkVBaHHs
09.00 Crpaxy TBOEMY FlOMi
10.15, 01.40 Peyosuit iokas
11.25, 21.50Tepoi GyzisensHoro
MalfaHumKa

13.15 3abopoHeHa icTopis
14.10 BoxeBinbHuii CBIT

15.05 [oBinHuK sukoi npvpom
16.05 EsonioLis 36poi

17.05, 23.40 ik BnawumoBanuii
Bcecait

18.00 Kpwna giitHu

19.00 MpuxoBaHa peanbHicTb
19.50, 22.40 LLlykaui
HENPUEMHOCTEN

20.50 mobankHa Hayka

00.40 MvicwBLj Ha HauwicTiB
02.50 Cenmuk

03.50 Kon soctyny

04.20 [yi TBapvHI

04.40 Cynitb cami

K-1

06:30 <TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta itoro fpyai»
08:40 «Yx ™ shows

09:00, 23:00 T/c «Ipatb»

10:35, 18:00 «Openi Pewwka.
HaBKONOCBITHS NOAOPOX>

12:40, 20:00 «Open| Pewwka.
MepesaBaHTaxeHHs»

13:40, 21:00 «Openi Pewwka.
Mopchkuii ce3ok

14:35X/¢ <Mononu-
PO3BIMHUKW»

16:15 X/ «<AK BKPACTU
DIAMAHT»

2+2

06:00 «/Ixenai 2019
06:30T/c «CSl: Micuie 3nosuHy»
08:15 X/¢ «BE30AHS»

11:50 T/c «3BoHap»

13:50, 19:25 «3ary6neHuii cait»
17:55 «CexpeTHi MaTepians»
18:15 «Cnevop»

18:50 «[xepai»

20:15T/c «3ponap-2»

DYTEOJ1-1

06:00, 08:00 Ton-mar4 06:10 Askc
- Birecc. Yemnioar Hinepnangjs
08:10 Amneriky Miteitpy -
Manmetipac. 1/2 diHany. Kybok
JliGeprapopec 10:00, 15:00, 19:00,
22:30 Gyrhon NEWS 10:20 Mary.
Oinan. KyBok nopTyransCukoi firm
12:20 Bepxepak - Cen-ETben. 1/8
Givany. Kybok Gpari 14:10, 22:00
Ornsp, 1-ro irpoBoro axs. Binbip g0
4C- 2022 15:20 NCB - deeropz.
Yemnionar Hinepnannis 17:10 JlaHc
- Moraxo. 1/8 dinany. Kybok Ppatui
19:20 LLlaxrap - Lipeexa 3se3pa.
KokrponkHa rpa 21:00 Winter
Studio» 22:50 MCX - Hiuwa. 1/8
Givany. Kybok Ppatuji




YETBEP, 3 /IIOTOlO

M'ATHMLA, 4 JIIOTOIO

1+1

05:35 <KuTTs! BinOMuX Ntopeit»
06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHinaHok 3 1+1»
07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesisiliHa cnyx6a HoBUH>
09:25, 10:20 «XXuTTa BioMIX Nitopeit
2021»
11:15, 12:20, 14:15 «TgiiA peHb>
14:45 «OppyxeHHs Haocnin - 6»
17:10T/c «Kpuna koxaHHs»
20:30T/c «[Tanik>
21:45 «[paso Ha Bragy 2022

IHTEP

05.20, 22.00 «Cnincteo BenW... 3
Jleoxinom Kaxescbkim» 07.00,
08.00,09.00, 12.00 HoiHn 07.10,
08.10, 09.20 «PaHok 3 HTEPom»
10.00 «KopucHa nporpama»

11.00 «IHwe xurts» 12.25 X/
«JTACKABO MPOCHMO HABOPT»
14,25, 15.25 «Bewyiok» 16.25
«Bewwynok. Ocobbir cnysait» 17.40
«HosuHi» 18.00, 19.00, 03.05

Tok- Loy «CTOCYETHCS KOXHOr0»
20.00, 02.35 <Monpobu»

21.00 T/c «[pogiHLjan» 23.45

X/ «BUKPALEHHS» 01.35

T/c «CBY. Ceuonepavis» 04.05
«Mynercbinem» 04,45 «TenemarasuH»

08:40, 11:50 «ByTBa €KCTPACEHCiB»
16+

11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HoBHu»

13:10, 14:50 T/c «Crina»

15:40, 18:05T/c «Crig»

19:05 «Cynep6abycs» 12+

20:15, 22:50 T/c «[Tananbkw»

23:05T/c «[l0Hbkv - MaTepi»

ICTV

06:30 Parok y Benvkomy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45,21:05
Qaku

09:15, 19:20 Han3auyaitHi HoBIHM

10:10 CexpeTHuii poHT

11:45,13:15X/$«C.B.0.T.:
MEPEXPECHUW BOTOHb»

14:00, 16:25, 22:40 T/c «Hioxaw»

16:40, 21:25T/c «Tlec»

17:45T/c <Kon 3 MuHynoro»

20:20 Ai-3om6i

HOBMN KAHAN

06:00, 07:45 «Kids time»

06:05 M/c <Tom i [ixeppi - LLoy»
07:50 «Openi peLuka»

09:55 T/c «Mepnin»

11:50 «[JiTv npoT 3ipok»

13:20 X/ «[OPOrAXAOCY»
15:30, 20:00 «Xr0 38EpXY?> 12+
17:40 T/c «BymmHO4OK Ha LLACTS»

YKPATHA 22:00 X/ <OTAHA KOMMAHISE»
06:30,07:10,08:15 Patok 3 MEIFA
Yepaikoio 06.00, 12.15 MicTiHa Yipali
] a0~ .00, 12. paiHa
07:00, 08:00, 15'_00* 19:00,23:00 07.00 Mpagvna BIXVIBaHHS
Ceoropi 09.00 Crpax y TBOEMY ZIOMi
09:00 ipkoBui wnsx 10.10, 01.40 PexoBVi iokas

11:15 lcTopi oHoro 3nounHy 16+

14:30, 15:30, 17:00 T/c <Bogra
nonius»

20:10 Tox-Luoy «foBopwTb Ykpaita»

11.20, 21.50 [epoi GynipenbHoro
MalifaHmKa

13.15 3a6opoHeHa icTopis
14.10 BoxeBinbHuiA caiT

HEMPUEMHOCTEN

00.40 Muc/wsLj Ha HauwicTis
02.50 Bpama yacy

03.45 [lyi TBapvHI

04.45 Cynitb cami

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:05 M/c «tOxyTa itoro fpyai»

08:25 «Yx T show»

09:00, 23:00 T/c «Ipatb»

10:45, 18:00 «OpeniPeLuka.
HaBKoNOCBITHS NOZOPOX>

12:40, 20:00 <Openi Pevuka.
Tepe3asaHTaxeHHs»

13:40, 21:00 «Openii Pewwka.
MopChkiii ce30H»

14:35 X/ SIK BKPACTU
DIAMAHT»

16:15 X/dp «BECI/TbHA BEHIPKA»

2+2

06:00 «[xenai 2019»

06:25 T/c «CSl: Micug 3noumHy»
08:15X/¢ «3 AHIHABEUBCTBO»
10:50 T/c «380Hap»

12:50 «3aryBneHuii caiT»

17:55 «CexpeTHi MaTepian»

18:15 «Cneukop»

18:50 «Ixepai»

19:25 «Boikw fopir»

20:15T/c «30Hap-2»

DYTEO0J1-1

06:00, 17:10 Binbip 20 4C- 2022

. Ornsip Typy 06:50 Manmeiipac

- GnameHry. Pitan. Kybok
Tioeprapopec 10:00, 15:00,

19:45, 22:30 Gyr60n NEWS 10:20
Bewwwkraw - fanatacapatt. YemnioHar
Typeyuun 12:10 Mapcens -
MoHnense. 1/8 disany. Kybok
Opanuii 14:00, 21:25 0msg 2-ro

1+1

06:00 «KuTTs BinoMux niofeit»
06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHinaHoK 3 1+1»
07:00, 08:00,09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenesiaiitHa cyx0a HoBUH»
09:25, 10:20 «XuTTs BimoMux
Tiopein 2021»
11:15, 12:20, 14:15 «TgiiA petb>
14:45 «OppyxeHHs Haocnin - 6»
17:10T/c «Kpuna koxaHHs»
20:15 X/ «NAIIHHSA TOHAOHA»
22:15 X/cb «TIOMME}»

IHTEP

05.15, 22,55 «CrincTeo BEM... 3
JleoHinom Kaxescwkum» 07.00,
08.00,09.00, 12.00 HosiHn 07.10,
08.10,09.20 «Patok 3 IHTEPom»
10.00 «KopucHa nporpama»

11.00 «lHwe xurts 12.25 X/
«BYJIKAH MPUCTPACTEM» 14.10,
15.00, 15.45, 00.30 «Bewok>
16.30 «Bewwnok. Ocobbili cyyait»
17.40 <Hoswru» 18.00 Tok-Luoy
«CTocyeTbest koxHoro» 20,00, 03.25
«[ogpobui» 21.00 X/¢ «21 MICT»
03.55 «OpeniPeLuka. LLloriHr»
04.45 <TenemaraavH»

YKPATHA

06:30, 07:10,08:15 PaHok 3
YkpaiHoio

07:00, 08:00, 15:00, 19:00 CvoropHi

09:00 3ipxoui wnsix

09:20 T/c «[Traxay kniTuj»

13:20, 15:30 T/c «[lim, e cepue»

18:00 T/c «BoaHa noniLgs»

20:10 Tok-Luoy «ToBopuTb YkpaiHa»

21:00 Ceobiona cnosa Cagika

20:15, 22:50T/c «CHir nocepen,
fita»

ICTV

06:30 PaHok y BenvKoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Daktn

09:15, 19:20 Hanaeyyaiii HOBIHY

10:10, 20:05 Inaenb-wwoy 12+

11:55, 13:15, 23:55 T/c Buxumi 3a
Gymb-siky LiHy»

13:50 T/c «Hioxau»

16:15T/c «[ec»

17:30, 22:55 Cery-Luoy <Ha
TPbOX» 16+

HOBMWN KAHAN

06:00, 07:10 «Kids time»

06:05 M/c <Tomi Ixeppi - Woy»

07:15 «Openi petuka

09:25 «AdepucTu B citax» 16+

14:35 X/ «TAPQYKA KOIIB»

16:55X/cp «OCTAHHIN
BOWCKAYT»

19:00 X/ APAKYNIA»

21:00 X/¢ «MIPATU
KAPUBCbKOr0O MOPSi:
MPOKJIATTS YOPHOI
MEP/IMHW»

IMIEF'A

06.00, 12.00 MictuyHa Ykpaia
07.00 IMpagyna BUXMBAHHS
09.00 Crpaxy TBOEMY ZIOMi
09.55, 01.40 Peyosuit foka3
11.05, 21.50 [epoi byaisensHoro
MaiinaH4vKa

13.00 3a6opoHena icTopis
14.00 [lvika Bpaswnis

15.05 [loBinHuK avoi npvpoam
16.05, 20.50 MoGarnbHa Hayka
17.05, 23.40 Ak BnatuToBaHui
Bcecait

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «tOxy Ta itoro fpyai»

08:40 <Yx ™ shows

09:00 T/c «TpaHb»

10:35 «Openi Pelwka.
HaBKONOCBITHS MopopoX>»

12:30, 20:00 «Openi Petuka.
Mepe3aBaHTaxeHHs»

13:30, 21:00 «Openi Pewwka.
Mopcbkwii Ce30H»

14:25 X/¢ «BECI/TbHA BEYIPKA»

16:10 X/ I3 IDKYHINIBY
TDKYHI I

18:10 X/d «¥ MOLLYKAX
TANAKTUKU»

2+2

06:00 «[Dxenai 2019

06:30 T/c «CSl: Micug 3noumHy»

08:20 X/ «3APY4HUK»

10:45T/c «3BoHap»

12:50 «3arybrienuii cait»

17:55 «CexpeThi MaTepian»

18:15 «Cnewkop»

18:50 «[Ixenai»

19:25 X/ | AEHTUOIKAL|IA
BOPHA»

21:45X/¢ «IEPEBATA BOPHA»

23:50 X /¢ «MONILIEACHKI»

DYTEO0J1-1

06:00, 08:00 Ton-mary 06:10
Bangeiik - [ICB. Yemnionar
Hinepnanpnjs 08:10 LLlaxtap - Lipsexa
3Be3na. KontponsHa rpa 10:00,
15:00, 19:45, 22:30 ®yt60n NEWS
10:20, 13:00, 18:00, 20:55 Winter
Studio. MatchDay» 11:15 Moniccst

- Bepec. Winter Cup 2022 13:30,
21:250mnsg 3-roirpoBoro s

21:00T/c <Hagis 15.05 Jl0BizHu 4vkoi npupoyt irnoBoro ks, Binip 10 YC- 2022 ILycrepa 18.00Kwrasiin BinGip 0 YC- 2022 14:50 Yellow
23:10 Crinaww arpaprux Gapokis  16.05, 20.50 MoGatsHa Hayka 12?28 [Lﬂmp lflﬁggﬁza ggefm, 1 ggg g%”:gﬁ”iﬁamm 15:23 Deerops - Aske. Yemniowar
23:50T/c <PosKonoTi CHit» 17.05, 23.40 ik BrawosaHuii KokponHa rpa 18:00, 20:55 AMinter cTB Herllpwémnbcreﬁy Hinepnanys 17:10 BinGip o
1B Boecsr Studio. MatchDay» 18:55 LIVE. 11:30, 14:30, 17:30, 2200 Bika- 0,40 Mycsutew Ha HaLucia YC- 2022 O Typy 18:55 LIVE.
18.05Kpwnagiitbn Toniccs - Bepec. Winter Cup 20221, Hoawhi 02.50 Bpawaiacy MerasicT - Yopromopews. Winter Cup
05:00 T/c <Kot Biovia» :ggg r;%MZSTaUHa PETHICTS 22:50 Bepxepak - CenT-ETeet, 1/8 11:50 T/c «Kowmicap Pexc» 03.45 3ewHi arakisum 2022r.22:50 Peiivc - Bacis. 1/8
06:45 T/c «Komicap Pexc» -9, 2o AU Lykadl dikany. KyBok PpakLi 12:45, 14:50, 18:05 T/c «Cnina» 04.45 Cyzito cani dikany. KyBok PpanLi
CYBOTA, 5 /IIOTOIO HERINA, 6 JIIOTOl0
1+1 19:00 <MacreplLled. Gurea 12.10 3abopoeHa icTopis 1+1 05:10 Epukal 23.35 [lnki Gininnitm Haitmkena
: - - Tenesiaii CesoHiB» 12+ 13.10 BeaxanbHuii Boecsit T —— 05:15, 12:45, 18:45 Pak Mapsita
05:10, me;ﬂ;sfemwa 15.55 Ska Bpasis g 8:82 ‘ CHinaHof.oBmxi ;H'a‘;f 05:40, 09:25 lpovazsHesia 01.15 MicrvuHa Yipaiva
06:05, 07:00 KT sizoming ICTV 17.00 vikuiii )mamﬁ 10:00 <CaiT HagHBopIT> o6opoHa 02.10 Mpaepa xurrs
0Ll 05:05, 10:50 Crer+-Luoy <Ha 20.00Taewrnjayn 18:30 Caitcoke s, 2022>  06:35Mpnxosana weGeanexa K1
08:00 «CrinaHok. BuxinHuii» TPbOX> 16+ gégg ﬁara,ukom ApEBHIMICTa 19:30 «TCH- TuxeHb» 07:30 At-oui 06:30 <TOP SHOP
10:00 <Cair HasBopiT> 05:55 T/c «Bybxum 32 Byib-siky . p"‘FgP'? C‘?Oroﬁef”“ 21:00 <[oroc kpaiHu 12» 08:25 CexperHui poHT 0300 ;/I > ” .
18:30 Cair assopi - 13 Liy-2> ?A-Oﬁﬂwm Wninnin Haigxena 23:15X/¢ TIABIHHS 10:25X/cp «C.B.0.T.: CTIELIHAS %0 ({c « pgmm a;ma
R 08:25 T/c «Byxum 32 Byib-siky apBiHa NOHAOHA» MICTASIHFONIB» :40 <Openi Pewxa. Lorikr>
alop Ly 13:00T/c <Hioxaw 00:35 M) «Ki Tpiu 1a
20:15 Besipri gapran 2021» 11:55,13:00X/0 K-1 IHTEP 20:55 X/ <BI KOJIMCKY 50 334apOBaHMY gjM>
22107/ ’ BAXOMTEHHS 06:30 <TOP SHOP> 05.25 X,/ <TTAPY 3AHEKAE» MOTWHy 11:10X/¢ (TACTKA AN
23:15 X/ «IOMMEL> MIASEMKY 123> 08:00 M/c <Kporuki Marge» 07.10 X/ BYJIKAH 22:40 X/ BUKPABEHA-2» MPUBUAA, ,
IHTEP 12:45, 18:45 Gam 08:40 <Openi Pesca, LLionikr» MPUCTPACTE#» 09.00 <oryemo - 13:00 <Openi Pewka. Jea ceiry»
: 14:10 X/ <BAH TENbCHH» 09:35 X/ I3 IKYHITIBY pasom 10.00 ke xurTs> HOBUM KAHAN 2+2
05.15 «Openi Peluka. [lusa 16:50 X/cb «COMMIA CHH IDKYHI Mpem'epa 11.00, 12.00, 12.50 06:00 <Bap'sit» 12+
aairy> 07.10X/ JIACKABO. 19,10 6, ipUMAPHMI 11:35X/p Y TIOLLIYKAX e s 13.45 B0 0695, 0805 ids ime> 06:00 <36po-
NPOCHMO HA BOPT»09.00 BEPLIHUK TANAKTUKM> Onepexan pems» 18.05 X/ 06:30 M <Towi xeppi: 06:35 «[bxenai 2020»
<[oTyeMO pasom. JIOMALKA KK 4,05 X/db <MPVIMAPHMI 13:30 «Openi Peuka. [visa caiTy» «MA03PN MICTEPA BIHEPA: TI0BEpHEHHS 10 Kok 03 08:50 «3aryGnexui cair»
10.00 <KopvicHa nporpama» 11,10 BEPLUHMK-2: VX 3AMEXAMU HPMCTOMHOCT T» 08:10 M/ <Koporiscs kaikyi 12:45X/¢ «60IB
X/¢ «JIORUHA3 PIO» 13.30 TIOMCTV ’ 2+2 20.00 «ozpobuw ixHs» 22.00 1 0 05 M/ neresza BPOHEXMWNETAX»
X/OAMTERHAIYCKAPT: 5 0000 Tvihs 0600 nermi 2016 ) ;gzﬁpﬁwm:g%%lx o Aol 14.40XéqégﬂfHTM¢lKAulsl
15.20 X/ ONEPALIS /1> - 08:20 <3aryGrerwiicain MIMIHO» 01.55 <ok 11:40 X/ IPATH _ ;
TAIHLUITIPUTORM LYPHKA> HOBVIN KAHAJ _ 12.15x/4 A8CTPATIS> 55 Bew APHECHKOTO MOPS: :g:ggm:g:;smrgapﬂm
;zgg’«lz'lgzggéﬁagggmgg ar 06:00 <Xro npoTv GrioHmHoK?» 12+ 15:45 X/ «POBIH30H KPY30» VKPAIHA CKPUHS| MEPLIS» OPHA»
o608 YereHosa. I0sinemHun 08:00, 10:00 «Kids time» 1 7535 X/d <VCTAPCI§I TATATY» 05:50 Cuorogi 14:45X/¢ «MIPATU 21:25 X/ «CIAIOK BOPHA»
e 2330 o ooy 805X/ BETKOBEH: 1935X/GnAWENEMERT: | | 06,50 Peanaicrna KAPYBCBKOTO MOPS:
0255 Mymsiinow 03.30 X/ 10:03 <Openipewkar 22:00X/¢ «TPIMY TPOMIKAX> 09:20 T/ «ComsHuit nucTonagy HAKPAIO CBITY» DYTEOJI-1
L 11:55X/cb <APMATEZLIOH> 00,21 o 18:10X/ <TIPATH —
«BE3CMEPTHI» 55X/0 EAA ®YTBON-1 17:00, 21:00T/c <flepes'si 06:00, 08:00, 17:40 Ton-va
15:05 X/ «MIPATU rpeGieLb» KAPUECBKOTOMOPSE: 610 Tieyre - Birecc. Yemriowar
VKPATHA KAPWBCbKOrO MOPS: 06:00, 08:00, 17:50 Ton-maﬂ 19:00 Corogi. Mincymun 3 HAQMBHUXBEPETAX» | inepnanaie 08:10 Morices -
07:00, 15:00, 19:00 Ceorogi NPOKNATTSH YOPHOI 0§:10 HCB -Kam6iop. Hemnlouiﬂ Onerom naHmTom . 21:00 X/ «MIPATU Bepec. Winter Cup 20221 10:00,
ot MEPMHM» Hinepnarnis 08:10 fanaracapaii - 23:00 T/c <[oTpi6eH Yonosik» KAPUBCBKOTOMOPS: 15,00, 18:45, 22:30 yr6on NEWS
07:30 Peania vicrka . 18:00 X/¢ «IMIPATU ®eHepBaxye. YemnioHar TypeuuuHi MOMCTA CAJIA3APA» 10:20, 17:45ellow 10:30 TICB - A3
09:10, 15:201T/o Corswit KAPUECHKOTOMOPS:  10:00, 15:00, 1845, 2230 CTB 23:45dmprovLive Shows 12+ Anciaap, Yewnionar Hinepnatgis
nacTonagy CKPUHS MEPLISI» Gyroon NEWS 10:20, 13.00, 17:20 05:00 T/c «Kornm My Bioma» 12:20 TpaB3oHcrop - Kacumnaiwa,
17:15,21:00T/c <3noyTm 60pry> 91,00 X,cb «MIPATH «Winter Studio. MatchDay» 11:15 05:40 T/c «CanjaHuLs» META Yemniorar TypeuumHi 14:10,
20:00TonogHa ewma KAPUBCLKOrOMOPS:  MerasiicT - YopHomopeLts. Winter 09:45 «MacreplLled. Butea 06.00 BynazkoBwiA CBiok 19:55, 22:00 O 2-70irpOBOr0
283:50 T/c «§1 Hikonw He nnayy» HAKPAO CBITY» Cup 2022 13:30, 19:55, 22:00 Ce30HiB» 12+ 07.00 Peyouit ioka3 s, Binbip no 4C- 2022 15:20
Ornsg, 1-roirposoro aws. Binbip 13:50 «CynepGabycs» 12+ 10.00, 18.10Y nowwykax icTHm MeranicT - YopHomopedip. Winter
CTb MErA 104C- 20221 15:20 Yellow 15:30 18:40 «Liacrmsi3a cimapie» 12+ 12.00 3aBoporenaicopi Cup 2022 17:10 Winter Studio.
05:10 T/c «Koma Mn BooMa» 06.00, 01.55, 05.10 Mictka Mosices - Bepec. Winter Cup 2022 21:00 «OavH 3a Beix» 16+ 13.00 3arazKosi ﬂp?BHi Micta MatchDay» 17:55 LIVE. beluvkraLu
06:00, 10:55 T/c «TanaHbkut» Ykpaita 17:55 LIVE. erep6arse - IcraHGyn 22:10 <TagmHng IHK» 16+ 16.05 [luka FPaGMﬂlﬁ - AxTansscnop. Yemmionar
07:55 Heiivosipranpaszanpo 07,00 Bunankoswii ceinok Batuiakexip. Yemnioxar TypeuHuHi IcTv 17.10 Syt xvuid Typesuin 21:00 Ainter Stucio»
3ipok» 09.00 Pevoayii f0Ka3 21:00 Winter Studio» 22:50 Jlaxc - 20.00 Toemrnjaiyn 22:50 Anattsscnop - fanaacapai
17:00, 23:10 Xarawaara» 12+ 10.10, 18.00Y nowykaxictun Mokaxo. 1/8 dirany. KyBok Opari 05:00 Cap6 Halii 21.00 besxasbHui Becsit YemnioHar Typeu it

IITo Bilyr0TH 30pi

lopockon Ha 31 ciuHs - 6 nloToro

1 OBEH. Bu Biguyete cunn ana Ho-

BMX 3BepLleHb. baratcTBo igen gono-

i | moxe nposaBuTy cebe AK nigepa, 3a04-

HO PO3KPUBLLM CBOI OPraHi3aTopChbKi

3pi6HoCTi. TuxaeHb Oyae HacuueHun

3ycTpivamu 1 nogiamv. CRpuATANBUI AeHb —
NOHeAiNOK, HeCNPUATANBUI — YeTBep.

TEJIELLb. MocTtapanTteca He nnaHy-

BaTV BUPILUEHHA CEPNO3HMX MUTaHb Ha

iy MOYATOK TUXH. Mam'aTante, o 3alBa

BMEPTICTb | MparHeHHA AOMiHyBaTy

npvBeAe Nule Ao CBAPOK i KOHOMIKTIB.

He nocniwaiite 1 He MeTYLITbCA, 30CepemXyii-

TecA — i Bce Bunge. CnpuATANBMIA feHb — Bi-
BTOPOK, HECNPUATANBUIA — N'ATHULA.

BJIN3HIOKW. Yci Bawi 6axaHHA
060B'A3KOBO  30yAyTbCA, MpUYOMy
ny»e ckopo. | BM 3po3yMmi€Te, Lo Balle
XWUTTA CMOBHEHE pPaAoCTi, Jo6OBI
Ta BENUKUX MOXIMBOCTEN. Y BUXiOHI
Ha Bac YeKae rapHa moisgka 3a micto. Cnpmar-
NUBUIA AeHb — cepera, HeCNPUATANBUIA — Mo-
HepinokK.

PAK. Yac npoaHanisysaty, un 06-

IPYHTOBaHi BMMOrM, AKi BW npep’as-

nseTe ao cebe i 6nM3bKUX. 3'ABUTLCA

npeKkpacHa MOXJIMBICTb peanisysBaTu

TBOPUYIi 3Ai6HOCTI. He NpoBoOKyiiTe KOH-

bnikTiB. CNpUATANBUIA AeHb — YeTBep, He-
CNPUATANBMIA — BiBTOPOK.

JIEB. Bu noBHi cun Ta eHTy3ia3my.
IHiLiaTMBa 11 3anoB3ATNMBICTb AoAa-
OyTb po3Maxy y cnpaBax. 3apa3 3a-
KafaloTbCA NPOEKTU, AKI rapaHTYyOTb

~ ycnix. TAra Ao Npuroa i nopopoxen
HaATO CUMbHA, NOI3AKN MOXKYTb 3aBEpLUM-
TMCA LUiKaBUM 3HanomcTBoM. CnpuATAnBMi
AeHb — BiBTOPOK, HECNPUATANBUIA — cy60oTa.

AIBA. [naHoBi 3axofu MOXyTb
3ipBaTtiica, ane Te, Wo byae BUXOAW-
T CNOHTaHHO, Mpoliae 4yaoBo. Bac
MOXYTb OWACAMBUTY Apy3i. Y Buxia-
Hi NNaHn MOXYTb MIHATUCA CTO pasiB
Ha JeHb, Aapyloun HacTpin 6nn3bkum. CpuAT-
NVBUIA feHb — YeTBep, HECNPUATAUBUN —
n'ATHULA.

TEPE3W. Bam HeobxigHO MoKasa-

™ cebe, Ta TakK, Wo6b Bac momituau 1

nigTpumanu. AKTuBI3yinTe BCi BaLli pe-

CypCu TOBapWCbKOCTI, HauBAaniwmnim

cnoci6 il ogepxaT — BiABEPTO NOroBO-

puTK 3 Koneramv. CNPUATANBUI AeHb — MOHe-
[inoK, HeCNMPUATANBMIA — YeTBep.

CKOPIMIOH. By Biguy€eTe NO3UTUBHI
3MiHM B NpodecinHiin chepi n B oco-
6mcTomy XuTTi. He copomTecs Kopek-
THO MiAKPeCcnnUTX Bally He3aMiHHICTb
Ha poborTi. Y BuXigHi IMOBipHO 6arato

NPUEMHUX  Clopnpusis. CnpuATANBUIA
AeHb — BiBTOPOK, HECNPUATANBUIA — CyboTa.

CTPUIELLb. He BTpauatu vacy pgap-
Ma. He 3ynuHAnTeca Ha AOCATHYTOMY,
CMINVBO NepecTpubyiiTe Yepes uep-
roBy miaHky. He Bapto BigmoBnATucA
Bif 3anpoLUeHHs apy3iB abo Bif ry4yHol

Beuvipku. CNpUATANBUIA feHb — N'ATHU-
LA, HeCNPUATANBUIA — cepefa.

KO3EPII. Baw aesi3 — 6inblue cny-

XaiiTe / MeHLWe roBopiTb. Bam Heo6-

XifjHa FHYYKiCTb Y MiHANBMX CUTYaLifX,

BUITbCA HUMU ynNpaBnATW. BpaxoBsyioun

iHTepecyn 6nM3bKKX iofen, byae MoXnu-

BiCTb 3AiICHUTI NNaHu i 3agymu. CnpuaTANBUN
AeHb — YeTBep, HeCNPUATANBUIN — NOHEAINOK.

BOZOJIN. Yum 6nvxkue Ao 3eMHUX
cnpas BU bypete, TM Ginble y Bac
LIAHCIB Ha ycniX. YHMKalTe cynepeyox.
Y BUXiAHI MOXe BTINUTUCA B XKUTTA BaX-
nvBe 6axaHHA. CNPUATANBUI feHb —
N'ATHNLA, HECNPUATANBUI — BiBTOPOK.

PUBWN. T[loctapanteca BTinoBatu

3agymaHe B KMUTTA, BOHO TOro Bap-

Te. MounHaiTe AiATM, ANA CyMHiBiB

He 3anuwmnoca vacy. MNpuceatite go-

MiBLi Ta 6113bKMM Ntoaam binbLue yBa-

. Y BuXigHi 6yabTe MyApi, BUXMOMYoUM CBOI
emollii, perynioiite go3yBaHHA. CnpnATANBUI
AeHb — MNOHEAINOK, HeCNPUATANBUI — cy6oTa.
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Hymo BapunTun cBi>KeHbKi

CynumnKn!

Bu Takox ckyumnu 3a nepwmmm ctpasamu? Le 6 nak! Micna cepii Tpusanmnx
3IMOBMX CBAT i MOMNPa3HMKOBOI aKLii «[oifainTe, 60 X 3incyeTbcal» HaBiTh
HanBMOarnMBILLi rypMaHu 3 HeTepniHHAM YeKaloTb, KON Ha CTONI 3'ABNATLCA
He BCiNAKi BULWYKaHi HAigKK, a mapyBaTUMe 3BUYaNHICIHbKNIA LWONHO
3BapeHui rapaunm cyn. AKLWo X By gopacTe OyAeHHi nepLin CTpasi AKOICb
0C06/IMBOI HOTKU, MOYYETE 3aMiCTb 3BUYHOTO «JAKYI0» HAMBULLNIA KYNiIHAPHAN 4

KoMMnimeHT: «Xouy fobaBku!»

BEPLWWKOBWUN 13 ®PUKAAENIbKAMU
TA BPIOCCEJIbCbKOIO KAMYCTOIO
IHrpepienT: 5-6 KapTto- L
nnvH, 1 MopkeuHa, 250-300
r 6proccenbcbKoi KanycTu, 2
unbynuHu, 2-3 nnaeneHi cu-
pKK, 2-3 3yOUMKM YaCHUKY,
NaBpPOBUI NINCTOK, KinbKa ro-
poLwuH gyxmaHoro nepuo, 100
M7 BepLUKiB, 350 r dapLuy, Cifb,
nepeLb, 3efeHb — 3a CMaKoM,
onliA 4nA 3aCMakyBaHHA.
MpuroryBaHHA. [lo dapluy noTepTy OfHY LMOYMHY, Noconu-
TV, MONepYUTY, BUMILaTK, Bifbutn i cpopmyBatn dprkagenbku. Y
TOBCTOCTiHHY KaCTpyJto BIUTW TPOXK OAil, BCUNATU Hapi3aHy Ky6u-
Kamu uubynio i cnacepysatu. logati noTepTy MOPKBY | CMaXXUTK Lje
Kinbka xsunuH. Clogu X BKAHYTU NOYMLLEHY 11 MOKPasAHY Kybukamm
KapTonsio i fonutn Boan. Ha cepefHboMy BOTHi AOBECTW A0 KU-
MiHHSA, 3HATY NiHY, BKUHY TV GPUKaLeNbKI | GPIOCCENbCbKY KamycTy.
Baputu Ha cnabkomy BOrHi 4o rOTOBHOCTI. HanpukiHLi noconnty,
nonepynT, AOAATY MNABEHI CUPKW, BEPLUKM, CNELii Ta YaCHUK, Npo-
BApPUTM 1O PO3UMHEHHA CUPKIB, MOCUMATX 3€NEHHIO | 3HATN 3 BOTHIO.
3anuwInTL Ha KinbKa XBUNUH, Wob cyn HacToABCHA, i nogaBaTu.

 dorois deit pinku Julija Si

)

«YI3BYPTEP»

IHrpegieHTN: 200 r dapLiy, HeBeKa MOPKBIMHA, 2 CT.
n. onii, 1 unbynuHa, 2-3 KapTONANHW, CiNb, CNeLi, YOPHUN
MeNeHnn nepeulb — A0 CMaKy, 1 naBpoBmi NINCTOK, 600 mn
BOAW; Ana coycy-3anpaBKu — 80 r TBepgoro cupy, 100
MJ1 MOJIOKa, 20 I BepLUKOBOro macna, 1,5 u. n. bopoluHa,
CyXapvKu ania nogaui.

MpuroryBaHHA. LInbynto, KapTono i MOPKBY Mo-
ynctutun. Unbynio HapizaTn gpibHMMK WMaTouKamu,
MOPKBUHY — KybuKkamu. Y po3irpiTy CKoBOpifKy 3 oni€io
BMKIACTM MOPKBY Ta LMOY0, NiACMaXnTn, Nomiwyo-
4yn, 2-3 XBWINHWN Ha cepejHbOMY BOTHi, MOTIM JofaTtu
dapui. PeTenbHoO BMMILLaTK | FOTYBaTX Aani, He nepecTa-
oYM MOMILLYBATY, A0 3MiHU KOJIbOPY dapLuy, Mic/s Lboro
BCUMATU MOKPaAHY HEBEANKNMMN KyOUKaMy KapTomio
i CMaXunTy NpU NOCTiIMHOMY NOMillyBaHHi 65M3bKo 3-4
XBUAVH (Mpu LboMy Oynbba He MOBVHHA MaTVi CKOPUHKY).
[epeknacTy BMiCT CKOBOPOAU B KAaCTPYJto, BAUTY rapayvy
BOZAY, 4OAATY Cifnb, CeLii, YOPHNIA MeNeHnI nepeLib, nas-
poBuiA NUCT. [oCTaBUTX KacTPyo Ha CUIIbHUN BOTOHDb,
JOBECTU A0 KMMNiIHHA, NPUKPUTN KPULLKOIO | BapuUTK Cyn
Ha HeBEeMKOMY BOTHi O FOTOBHOCTi KapTomni (XBUANH

15). lnAa npuroTyBaHHA COyCy-3amnpaBku B CKOBOPO-

Nlonacte GyaeHHiil nepLwiil CTPaBi AKOICh
0C06N1BOI HOTKM — MOYYETE 3aMiCTb 3BUYHOLO
«AAKYI0» HANBULLMIA KyNiHAPHUIA KOMNJTIMEHT:
«Xouy no6aBkul»

e

o

®oTo i3 canTy ruposter.ru

®oro i3 peitcOyk-cTopinku Amutpa SABYPMEXU.

Ai pO3TONMTY BEPLUKOBE MAc/iO Ha cepeAHbOMY BOTHI,
BCMMaTV 6OPOLIHO, MepemillaTy, BIUTUA Temae MOJOKO,
WBMAKO Millatoun, Wob BMALWIa ogHopigHa, 6e3 rpygo-
Yok Maca. Y rapsady cymiw fofdaTy HaTepTui Ha APi6HIN
TepTLUi CMp Ta iHTEHCMBHO MepeMillyBaTy, MOKW CUP He
po3nnaBnTbcA. Konm KapTonna cTaHe M'AKOL0, 3anpasu-
T UMM COYCOM Cyn, NepemillaTyi, LOBEeCTU A0 KUMiHHA
Ha cepefHbOMY BOTHi, TOAi 3MEHLWTY NOAYM'A | BapuUTh
Ha cnabkomy BOTHi 5 XBUNWH. MofaBaTty CTpaBy rapavoio
i3 cyxapukamm!

CYN-NIOPE 13 BPOKOJ1I

IHrpegienTh: 250 r 6pokoni (B3MMKY MOXHa BUKO-
PUCTOBYBATV 3aMOPOXEHWI NMPOAYKT, @ B CE30H, 3BU-
YanHo, KpalLLe B3ATY CBiXKnA), 1 CT. 1. COHALLIHMKOBOI Of1il,
1 unbynuHa, 3-4 3y6UnKM YacHUKY, 4 CT. 1. ONMBKOBOI
onii, 200 mn BepLukiB (20%), 250 mn Bogu, nepeLb Yui,
KYPKYMa, KiH3a, KMUH, HaCiHHA ripunui — o cmaky, 50 r
rapby30BOro HacCiHHSA, FPIHKM NWeHUYHi.

MpuroryBaHHA. AKLO BUKOPUCTOBYETE PO3MOPO-
XKeHy 6poKoi, TPOCyLWiTh il Ha CepBeTLj, NepeKknagits Ha
[eKo, MOCoNiTb, 36pn3HiTb Ofi€lo, NepemillaiTe i 3ane-
UiTb y AyxoBLi npoTarom 20 XBunH. AP6Y30Be HaCiHHA
3MilLanTe 3 oni€lo, MeNeHUM KopiaHAPOM, KMUHOM, Ha-
CiHHAM ripunui Ta KYpKYMOLo i 06CMaXKTe Ha CKOBOPO,.
Octygitb. HapixTe Lubynto niBKinbLuamu 1 o6cmaxTe

LII/IBVJ'IEBI/II7I Y TOPLUMNKAX

IHrpegieHTN: 6-8 cepepHix UMbynuH, 2 CT. .
BEPLKOBOro Macna, 2 CT. . OfIMBKOBOI 0il, 3 CT.
n. 6opoLUHa, MyCKaTHUI FOpiX, CiNb, MeNeHun ne-
peub, apidbka coni, 100 mn 6inoro cyxoro BuHa, 5
CKN. 6ynbiioHy (M'AcHOro um oBoyeBoro), 100-120
r TBEPAOTrO CUPY, FPIHKN.

MpurotyBaHHA. Lnbynio HapizaTn Kybrkamu
abo nieKinbuAMYK 1 CMaXnTK Ha onii abo BepLuKo-
BOMY Macii Ha Be/IMKOMY BOTHi BOTW, MOKW He BUAi-
nnTbcA 6arato coky. Tofi 3p06UTH MiHIManbHWI BO-
roHb i nacepyBaTy AKHaMaoBLWe (Nprban3HO NiB ro-
OVHW), NepiOANYHO MOMiLLYIOUK, TOAI BCMNATH Cinb,
nepelb Ta LyKop, mepemiwartu n nacepysaTu we 10
XBUJIVH, NicnsA 4yoro goAatn 60poLHO, 06CMaXKNTH
JeKinbKa XBUH. AKL0 XoueTe, o6 WMaTOUKM Lin-
6yni 30BCiM He BiguyBanunCA, a Cyn MaB Hi>KHY KOH-

cucTeHUilo, To 36unTe cymiw 6neHgepom. Bnutu

Doro i3 caiity isty.com.

pa3om i3 NoapPiGHEHMM YaCHUKOM Ha ONMBKOBIN onil,
noconitb. loaaemo 6pokoni. Bnreaemo BepLuKy i Bogy,
[10aMO 3a CMAKOM LLie CreLil, AOBEeAiTb A0 KUMIHHS, A
TOgj 36MiiTe Cyn 6neHaepPoM A0 OAHOPILHOT KOHCUCTEH-
uii. MopagaiiTe 3 rpiHKamm.

®oro Ceitnaun SICbKOBOI.

[0 Mope BUHO, peTeNibHO nepemillaTii, NpucMadmTm
MyCKaTH/UM FOpiXoMm, 3anuTn 6ynbioHOM i BapuTu
Ha NOBiNbHOMY BOTHi npoTtArom 20 XxBUNuH, gani
PO3NNTU Yy TNHAHI ropwukmn. Ha cyxin ckosopipui
obcmaxunTy WwmaToukn 6atoHa abo dpaHLy3bKOro
6areTa. Cvp HaTepTn Ha TepTLi. B KOXeH roplyuk i3
CyNnom NoKacTu No CTONOBIN NoXLi cnpy. Ha Hboro
— IPiHKY /1 3HOBY CTOJIOBY JIOXKY TePTOro cupy. 3ani-
KaTu B [yXOBLi y ropLinKax A0 pO3MniaBieHHA cCupy.

cyni3 AOMALHbOIO

JIOKLWNHOIO

Yci mu Tak yekanu cBAT. Ane,
BTOMUBLUMCb Bifj CUTHUX KUPHUX
CTPaB, y>Ke X04eMO YOrocb pPifeHb-
KOoro. ApOMaTHWUN i HaBapucTUn
CYNYKK i3 JOMALUHbOIO JIOKLIMHOIO
AKpa3 Jo peui

IHrpegienT: 400 r KypATUHY, 3
N BOAM, 2 KAPTONAWHY, T MOPKBIHA,
1 umnbynuHa (+ 1 4nAa NpUroTyBaHHA
GynbiioHy), 100 r 6opolHa nie-
HWUYHOro, 1 ANLe, Cinb 3a CMakom, 2
NaBPOBI IMCTKK, 7 FOPOLLUNH YOPHO-
ro nepuyo.

MpuroryBaHHA. [1n5 6ynbAoHY
M'ACO OMALLHbOI KYPKM abo iHANY-
K1 AOBOAMMO J10 KUMiHHS, 3HIMAEMO
niHy, CONMMO i BapMMO Ha Manomy
BOTHi 10 roToBHOCTi. MOXHa aofaa-
TV Uiny uubynuHy, AKy NoTimM cnig
BUNHATU. TTOKM BapuUTbCA OYNbIAOH,
rOTYEMO NOKLUMHY. [InA Luboro arnle
361BaEMO 3 APiOKOLO coni i fofaEMo
100 r 6opoLLHa (MyKM MOXe 3Hafo-
6uTIca Tpoxu Ginblue abo MeHLe),
[obpe BUMILLYEMO TiCTO, AKE NMOBWH-
HO BMITW OJHOPIOHUM Ta enacTuy-
HVM, HaKPMBAEMO NOrO PYLUHNKOM
a60 xapuyoBoo MAIBKOIO i 3anuLLa-
€Mo Ha 15 xBunuH. llicna uboro
TOHKO PO3KauyyeMO, MPUCUMAEMO
60POLLHOM, CKTIAAAEMO HaBMin abo
BYETBEPO i HAPI3aEMO CMY>KKaMU.

Poro i3 caitty in.ua.

Ha 2,5-3 n 6ynbiioHy NoKwWwmnHN byae
AKpPa3 [OCTaTHbO. 3 FOTOBOTO Oy/b-
MNOHY [icTaEMO M'AICO, OCTYAMBLUN,
BiJAINAEMO Oro Bif KiCTOK i Hapi-
3a€emo. PixxeMo KapTomnio, Lnbysto
(opibHO), MOPKBY TPEMO Ha TepTL.
Linbynto 3 MOpPKBOKO MOXHa crace-
pyBaTu KiflbKa XBUIVH Ha CKOBO-
pogi 3 oni€to abo 3aknagaTyi pasom
i3 KapTonneto Biapasy B GynbiOH.
Konu oBoui Maiixe rotoBi, 40JaEMO
M'ACO | NOKLUMHY, NepeLib FOPOLIKOM
i NaBPOBMI NNCT, BAPVIMO 5 XBUJIVIH.
[epuem YOpHVM MeneHnM i 3eneH-
HIO MOCMMAEMO 3a 2 XBUAWUHU O
rOTOBHOCTI.
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@ «TAPBY3 13 CEKPETOM»

«A XTO HanncaB My3HnKy?» -

«lUAMO coboi0

p03yM|eTbcs|...

®oro i3 caity I-hit.com.

[ipy3i, meHi BXe He
TepnUTbCA 3aLMTyBaTH
(dparmenT i3 KHuru
YPOAMEHLA BONUHCbKOTO
TepHoninns, a HUHI KNAHWHA,
3aCNYIKEHOT0 XKYpHanicTa
Ykpaitu Auppis MenbHuuyka
«BenukpeHb aywi Mmo€i»,

AKa i HapguXHyna meHe

Ha 3an1TaHHA NepLIoro
Typy... HaBiTb 3a HUHILHIN
3arofIoBOK rofocHo AAKY0
Bam, Anppito BacunboBuuy!

lpuubko FAPBY3

poTe, 3a MpaBwWnamu, Ha-
camnepep maio Haragatu
BCiM 3anuTaHHA NepLioro

TYpY HawWoi iHTeNeKTyanbHOI Bi-
KTOpUHK-2022, wob HoBi rpasui
3MOIV BNOBUTY CyTb FpW i CTaTh i
AKTUBHUMM yYacHMKaMK. 3a KOXKHY
po3srafiky HapaxoByemo 1 6an, a B
KiHLi pOKy B13Ha4Yaemo «Po3ymHu-
Ka-2022».

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
1(2022)

Lji «xpecmusaneHi» kgimu Ha ceim-
JIUHI HapoOuslu maki nipu4Hi paoku,
wo cmasnu ogiyitiHum ciasHem 00HO-
20 3HAHO20 8 c8iMi Micma Ha bepesi
ne2eHOapHoi piku. Tomy cb0200Hi 8
2apbysi Mu 3axoeasnu UCMOK i3 tio2o
Haseoro. Y sipwi-nicHi 32a0yembcs i
cepue, i KoXaHda, i 802Hi, i Hagime ysnio-
6neHul konip B.0.3.... Bidnosioe Ha
3anumauHA, 00 peui, € 8 HeliMOBIPHO
mennid i wupill KHU3i 3aC1yXeHozo
XypHanicma Ykpaitu AHOpia Mesnb-
Hu4yka «BenukdeHb Oywi MOE€i», AKa
suliwiia 3 OpyKy 6yKeanbHoO Hanepe-
000HI HUHiWHb020 HO8020 POKY.

JlucTok i3 Ha3BoOlo AKOro Mmi-
CTa My 3axoBanu y rap6ysi?

3a3Buyaii, gani a untyto dpar-
MEHT NINCTa NepemMoXLA KOHKYp-
Cy icTOpi nowyKy npasBUabHOT
Bignosigi. | uboro pasy Bubip 6ys
yrManui, NpoTe BCi ONOBIAKM CXO-
OUnnca o BikinegnuHoro — AK Bif
CnornAfaHHA KBITiB KaHHIB i giano-
ry 3akoxaHux y 1962 poui Hapogu-
nacs cynepoBa nicHa «flk Tebe He
nobutw, Knese minl».

Tomy nepemox LA B Ll YacTUHI
KOHKYpPCY CbOrogHi He byge, HaTo-
MiCTb A 3aLUMTYI0 GPArMeHT i3 KHUM
AHgpia MenbHuuyka «BenvukpeHb
Aywi MOE€i», fe po3noBigaETbCA

Lpy>XHs cniBnpavs .CI,MMTpa JNlyueHka (niBopyy) Ta Irops LLlamo gana kpuna
He 0fHOMY BUAATHOMY TBOPY, IKUI 36araTme yKpaTHCbKY NiceHHY KyNbTypy.

npo TBOpLiB 0diLiiHOro cnaBHA
Knesa. lo peui, po3gin npo Imutpa
JlyueHka (nofapyBaB HaMm Lie Taki
nereHpapHi teopu — «[licHa npo
XNi6», «MaMnHa BULHA», «OCiHHE
3051070, «XaTa, MoA 6ina xaTa») aB-
TOpP Ha3BaB «fK NOro He nbuTn» i
Jy»e Tenno onucas Wupy nonTas-
CbKy AyLly noeta.

«OpHoro pasy JlyueHko 6y-
KBanbHO BOIr y Milh cekpeTapcbKuii
KabiHeT. Mu sAKpa3 rotyBanu Ha-
cTynHuin Homep. Imntpo OmenaHo-
BUY, YeMHO NepenpoCKBLLN, CKa3aB
4m, TOYHILL, BUT'YKHYB:

- Xnonui, € HoBa nicHA! |, no-mo-
€My, HenoraHa. [lo3BonbTe No3Ha-
nomnto.

Mw pago 3ycTpinu ceoro wmpo-
ro aBTopa i Apyra 1 nouikaBmnmcsa,
XTO Hanmcas My3uky. Amutpo Ome-
NAHOBWY JIyLLleHKO 3 MpYTamMaHHUM
omy BobpuM, cepaeyHUM rymop-
KOM BiNoBiB:

- WWamo coboto posymieTbes!

Opyx6a uMx ABOX CNaBHUX
muTuiB — Iropsa Lamo (1925-1982)
i Omutpa JlyueHka (1921-1989) -
[ana Kpuna He ogHOMy BUAATHOMY
TBOPOBI, AKNI 36araTnuB yKpaiH-
CbKY niceHHy KynbTypy. fIK, 4o peui,
apyx6a 3 J1. Pesyubkum, M. Jpem-
nioroto, A. Mawkesnyem, 6aratbma
iHWUMW BUAATHUMI KOMMO3UTO-
pamu.

OmuTtpo OMensaHOBMY TMXO Ta
KYPHO 3acniBaB rapH1UM rojlocom:

Meni 30aemocs, Hibu 80anuHi

cusitoms He myMaHu npu 00/IUHi,

a miHi mux, Wo 8nasnu Ha sitHi...

Tak My BrepLie nouynu nicHio
«banaga npo 6patepcTBO», AKY
3rofjOM HaTXHEHHO BUKOHYBAaB Ha-
pPOLHUN apTUCT YKpaiHu AHaTonin
MokpeHKo».

A ecemecKku 3i cnoBom-Bigno-
Biaao «KuiB» my otpumanu Big 16
HaLLMX yYacHWKiB. [laBHEHbKO Tako-
ro He 6yno! Ane BnacHKiB rpoLuo-
BUX NPU3iB Ma€ 6yTU IBOE, TOMY [0~
BEN0CA NPOBOAUTM XKepebKyBaHHS.
A ponomorna Ham y Ui cnpasi
npuma BonnHcbKkoro o6nacHoro
aKapgeMiyHOro mMys3unuyHo-gpa-
MaTU4HOro Teatpy imeHi Tapaca
LleBueHKa, HapoAHa apTuUCTKa
YKkpaiuu Jliogmuna MNMpuxogbko.
3 nerkoi pyku naHi Jliogmunm no
100 rpuBeHb oTpMMmaloTb OKcaHa
YyxHo 3 cena Wekn Jly6eHcbKo-
ro paiioHy NonTtaBcbKoi o6nacri i
BikTopia MapmboHoBa i3 cenuwa
Jlokaui Bonoanmup-BonuHcbko-
ro panoHy BonuHi.

MepemoxuiB npocmo Hagicna-
TV Ha agpecy pedakuii konii nepori
Ta Apyroi cTopiHOK nacropta (a6o
ID-kapTKM) Ta igeHTudiKaLinHoro
Kogy.

A Ham yac oronowyBaT HoBe
3aBAaHHA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM>» —
3(2022)

[lpedmem, Ha suzomosneHHsA
AKO20 amMepuKaHyi nie cmonimms

k [‘

o 5N

V{4
flkwio Bn nepepnnatute
«llixaBy ra3ety Ha
BUXifHI» pa3om i3
rasetoto «BonuHb-
HOBa, — LOTINKHA
Ma€Te LWaHC BUrpaT
1000 rpuBeHb!
MepeannatHi ingekm —
Ha 3-1 cTopiHLi.

momy suknanu minslioH donapis (1),
y PadaHcbkomy Coto3i obiliwosca
y Koniliku. A 8UKOHy8as 00Hy i my
X saxnusy ¢yHkyito. Came cosem-
CbKul aHanoez mu i 3axoeasnu 8 2ap-
6y3i (wmamiecbkuli Ham — 3acs!).
Abu 0i3HaMucb wWo ye, sce 00HO
MAEMOo Nos8epHymMuUCb 00 AMepUKaH-
CbK020. TaKUM C/1080M HA3UBAIOMb
me, wjo 0608’A3K080 € y 8ac oomd,
y cycioa, ma U 83aeani Ha KOXHil
pobomi. € i y 8HyKi8, KOXaHOK, 0CO-
671u8020 NOCydy YU MpaHcnopmy...
AK6U ye 3anumanHHs S nocmasus hie
cmonimms momy, mo Kopucmyeas-
€A 6§ amepuKaHceKuMm (38icCHo, He 3a
MinbUOH «3e/1eHUX»), | pAOAHCbKUM,
d HUHI npoieHopysas 060xX.

LLio 3a npeameT 3HaxoAUTbCA
y rap6ysi?

CnoBo-BignoBigb Tpeba Ha-
aicnatm po 6 nororo 2022 pokKy
TiNbKW y BUrNAZI SMS—MOBifOM-
NeHHA Ha Homepw: 0501354776 i
0672829775 (Hanpuknapg: «Pi3g-
Bo», «Tpu Beamegi», «CBiTnaHa
OpnoBcbKka»), ane 060B'A3KOBO
BKa3aTu nicna cnosa-Bignosifi y
Jy>KKax Le 1 CBOE iM'A i mpi3BuLle
(Hanpuknag: «M’au (IOpin XKyk)»).

YBara: 3 ofHOro Homepa MoX-
Ha BignpasnATy nuwe ogHe sms!
Llein Homep i 6paTme yyacTb y
XepebKyBaHHI npu posirpawi
npu3sosux 200 rpuBeHb, AKLLO npa-
BU/IbHUX BignoBigen byae 6inblue
ABoxX. A Wwe cnevianbHui npus - 150
rPVBEHb — OTPVMAE TOW, XTO B NiU-
CTi Ha nowToBy afgpecy (43025, m.
Jlyubk, npocn. Boni, 13, «LlikaBa
raserta Ha BUXigHi») un enekTpo-
HHy (tsikava.gazeta@gmail.com)
HanACKpasiwe onuuwe, AK WYKaB
BignoBigpb.

Hexaii Ha Bawomy rap6yss-
YoMy nofni He po3puBalOTbCA pa-
KeTun, 60M61 | MiHK!

® b0 C/10BO — 3bPOA!

®doTo i3 caiTy sport.ua.

A WWo BiH XOTiB, KOnu 601Tbcs AaTN
BiANOBiAb Ha 3anuTaHHs Ynn Kpum?

Big Ycuka
B YKpaiHi
BiIMOBWIICA
BCl CIIOHCOPU

HenepemoxHuii yKpaiHcbKuin
6okcep B edipi Youtube-kanany
Mauwi €ppociniHiii 3i3HaBcs, o
BTPATMB YCi peKnamHi KOHTPaKTH
Y Hawiil KpaiHi

JNeonig ONINHUK

a cnoBamu OnekcaHppa Ycuka
3(Ha $ot1o), nprvunHa ybomy —
Noro nonitnyHa no3uuis. «Yepes

Len nogin, Hepo3ymiHHA pyxe H6arato
KOHTPAKTIB Miwso, 6araToMinbNOHHNX
KOHTpaKTiB. BoHu BigmoBunuca. Hanpu-
Knag noAacHwoBanu: «Tu 1am noaiTMYHoO
BMCNOBSIOBaBCA». fl Kaxy: «[le? Moka-
XiTb?». — «Hy ocb y Hawin komnaHii
Taka no3uuisa. Mu 11 xoTinu, ane gosesno-
CA Oatn Hasad», — po3noBiB YcuK. | go-
[aB, Lo Lie 0cob6MBO Oro He Typoye,
60 BBAXKAE, WO rPOLLi — Lie Halnerwnia
pecypc, AKMIN MOXKHa 3aMOBHUTW.

Haragaemo, wo B cepnHi 2019 poky
6oKcep NOTpanuB y CKaHAar, Komnu B3AB
yyacTb Yy cninbHomy edipi 3 ogio3HUM
NpopoCincbknm 6norepom AHaTosiem
LLlapiem i 3i3HaBcA, WO CTEXNTDb 3a NOro
AianbHicTio. A B TpaBHi 2020-ro YcuK pa-
30M i3 iHWKUM 6oKcepom Bacunem Jloma-
YEHKOM 3HABCA Y POCiiCbKOMy QinbMmi
«3gpactyin, bpate, Xpuctoc Bockpec!.
Mpem’epa Bigbynaca Ha YouTube-ka-
Hani pocincbkoro moHacTups. [lo peui,
Apyr Ycuka JlomayeHKo y rpyaHi MUHY-
NOro poKy MiciA YeproBoi nepemoru
BiAMOBVBCA BUXOAUTMN Ha PUIHT i3 YKpa-
THCbKMM Npanopom, a BUNLLOB i3 MO-
NOTHWLWEM pigHOro micta AKKepmaH
Ha OpeLuHi.

OTtaka AuBHa igeHTudikauiniHa
PO3ABOEHICTb XnonuiB-60KcepiB.
Ane un TinbKn y Hux?..

3acHOBHMK: TOBapMCTBO 3 0OMEXEHOI0
BignoBifanbHicTio «[a3eTa «BonnHb».

TonoBHNIN pepakTop i BigNOBiAaNbHMIA 32 BUNYCK —
3rOPAHELIb OnekcaHap OnekcaHapoBuy.

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiite: y npuiimanbhio - (0332) 72-38-94,
3 NuTaHb peknamm - (0332)77-07-70,

K opceTHUn. O6¢Ar — 4 npyKOBaHi a
negzqnndgrm iHpeKkeu: 603041 %/ 306, 86;)72/

unTavis BonuHcpKoi 0bnacri), 60312 (ana untauis IB-

HEHCbKOI 06nacTi), 60307 nﬂ LII/ITaLIIB iHWWMX obnactei)

Pe€CTpaLbMHI HOM6£ 516-249P 06 11.2017 p.
12853P B

iIKaBa

IT'A3SETA

- ioni 3apeecTpoBaHa 6 nucronaga 2017 poky. MpWBaTHIX oronolueHb - (0332)72-39-32, 06. 10 20 p.
na euxiont Habpawa i 38epcmana 8 Komn'romepHoMy yeHmpi pO3noBCioaXeHHs - (0332)72-38-94. PB N° 691/244P Bip 0%
TvXKHEBUK T308B «[azema «BosuHb». T30B «[azema «BonuHe» Bmﬂp yKOB3Ho: [lonirpadituic on aBHM TBO «A ﬂ by

TOB «[Jim», m. Teproninb. Ten.: (0352)52-27-37, (067) 3

CauT Www.a- prlnt com.ua
Trpa 3rigHo i3 3aMOBIeHHAM. 3aMoBneHHs N2 137

«LlikaBa raseTa Ha BuXigHi» 2-18-51,

Appeca pepakuii i BnaaBua:
www.volyn.com.ua

43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13

n/p UA833052990000026007000803281
Kb Mpusam6ark, MOO 305299, ESIPI10Y 02471695
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@ HEBUTAJAHA ICTOPIA

«Moro pons meHe a6

Hi npoctury,
Hi IPUITHATI

- Tak, BiH miit 6aTbKo, — cka3ana KatepuHa
3 meTanom y ronoci. — flakyio, uo péaete
npo Hboro. | NoBipTe: AK XKMBY iCTOTY MeHi
iioro HaBiTb WKoAA, ane Ha 6inblue Big
MeHe He po3paxoByiite. MoxeTe BBaXaTu
MeHe He HafiTO XOPOLUOIO NIIOAUHOI, TYT
Ballie NOBHe NpaBo, ale iioro fONA MeHe
abconioTHo He 06xoauTL. ByabTe 380pOBI,
nadi MapuHo!

COMIOTHO He 06XoaUTbY.

AnHa KOPOJIbOBA

no coHue. Hebocxun Burpasas yciMa 6apsami i

BiATiHKamu, Ta Kata Toro He 6aunna. Pykoto ma-
WMHanbHo rmaguna pygoro Mypuvka, a nepeg ourma
HeCnMCb KapTUHKM 3 MyuHynoro. Yyna TaTtis ronoc. Ko-
NNCb TaKUI PiAHNIA, @ TOro AHA Yyxuit. Crnosa netinny
Hel BaXXe3HVM KaMiHHAM, i He Oyno Bif HAX MOPATYHKY.
Ckinbku in Togi 6yno? CimHaauaTb? Hi, 3gaetbes, Toro
JIHA 11 came BUNOBHWIOCH BiCiMHAALUSATD...

Katpyca 6yna 3ipoHbkoto i KeiToukoto. [lo wectn
POKiB LWMpo byna BNeBHEHa, Lo came TaK i i 3ByTb. Tak
i npefcTaBnAnach:

— f1 3ipoHbKa i KBiTOuKa.

Ii BCi my»e nmobunu. Hy a K ile cTaBuTMCb A0 Ta-
KOro 61akMTHOOKOTO AAHFOMATKA 3 KyYepsaBUM, K MyX,
BOJIOCCAYKOM KOJIbOPY CTUINOro KonoccA. Tato i Mama
AyLWi y Manini He Yynu. 30a€TbCs, i 3eMNi BOHA HiXKKa-
MW He TOpKanacb, Bce il Ha pyKax Hocunu. TinbKu i
yyna mana: «Tu Halle COHeuKo, Halla 3ipOHbKa, Halla
KBITOUKa».

KatepuHa ycmixHynaco, 3ragyroun. €guHi ceithi i
Tenni cnoragu 3a Bce ii HempocTe XNTTA. Tofi Lwe nos-
Ha, BEJIMKA POAVHA, AKa 4J19 Manoi yna HenopyLHo
Kam'saHuLeto. be3neka i 6eamipHe wacta. Po3neTi-
noc... [i Topj BiCiM BUNOBHUAOCH, AIK HE CTaso MaMy.

[am'ATa€, He morna 3po3ymiTu, YoMy BCi NayyTb.
TaTo BMeplue NOBEPHYBLWUCH 3 Po6OTU, He B3AB Ha
pYyKK, X0u BOHa i nigbirna go Hboro pagicHa. Obuasi
6abyci, BTMpaloumn Cibo3u, Xoaunmn no 6yamnHKY, HaBi-
Locb 36Mpatoun MamuHi pedi. Tofi BOHa BriepLue no-
yyna oTe HecTeprHo-BaXKe «CUpiTKa.

Babyci niwnm ogHa 3a 0fHO NPOTArOM HAaCTYMHO-
ro poky. Kazanu TaToBi, L0 XTOCb HAaBPOUKB, @ MOXE,
AONsA Taka y HUX y BCix 6yna. IxHil aim 3i caitnoro i pa-
RiCHOro CTaB HiMUM | TeMHuM. TaTo nycTuBCcA 6epera.
KaTta X xoauna fo WKonmn AKOCb, XTOCh ii roayBas, Aa-
Bann Hebamayi i peui AKicb. Tpy POKM Tak MPOXunu,
aX MOKM He npuiLwna cnyx6a oniku. Katpycio xoTinm
3abpatn.

Yu He BnepLLe 3a Tol Yac i Tato 6yB Npu TAmi. 3po-
3yMiBLU, LLIO CaMe XOYYTb Ti JIIOAN, TBEPAO CKa3as, Lo
OUTUHM He BigaacTb. M0o6iLsAB y3aTUCA 33 PO3YM i
BUNPaBUTUCD.

B UMKHy”na 3B'A30K i noavBmnaca B fanevinb. Ciga-

3akiHyeHHA Ha c. 10.

@ LIKABWNA CBIT

Mic AnnHKolo-2022 ctana 3eneHa
KpacyHs, AKY TOPiK BBa)Kainl MOTBOPHOIO

Mig KiHeub 3MOBUX CBAT YKpaiHLi 00panu HairapHile HOBOPiYHe AepeBO
KpaiHu. Jllobuteni pisgBaAHNX aTpnOyTiB rofIoCyBann 3a CBOIO KOOy
$aBOPUTKY MPOTArOM ABOX TVMHIB Ha CalTi CTONNYHOI ByaiBeNbHOI KOMNaHii

«JlyH MiCcTO», AKa 1 NpoBena TpaguuiiHe onuTyBaHHA

Ipycuna MPUXOAbKO

( jepe,q 30 BapiaHTiB MoyecHe 3BaHHA
HallKpacuBilLoi oTpuMasna MuKona-
iBCbKa. Lito 3eneHy KpacyHio Brepue

BCTaHOBWAY B MicTi y 2018-my 3a Maiike Tpu

MiNbIOHW rpUBEHb. BTiM, MicTAHaM BOHa 308B-

ciM He cnopobanaca. Piv y Tim, Lo LieHTpanbHy

nnoLLy 6araTo PoKiB NpUKpaLLiana Xvsa snmH-

Ka, @ KoM 3aMiCTb Hel BCTaHOBWIIN LUTYYHe

[epeBO, MUKOMAIBLY B OAUH rofioc Ha3Banm

noro notBopHUM. OfHaK yepes Tpu PoKu

A0 HOBOTO HOBOPIYHOTO CMBOJIA BCi 3BUKAM

11 HaBITb BU3HaNM KPacyBYM Ta OPUTiHANIbHNM.

[lo peui, An3alH NOro 3 TOro Yacy He 3MiHMBCA.

MukonaiBcbKa AnvHKa € OAHIED 3 HAMBULLUX

B YKpaiHi: carae 22 MeTpiB 3aBBULLKM | 10 Me-

TpiB y AiameTpi. Ha Hin Hemae TpaguuiiHmnx

irpaLloK — nuiLle inomiHalifa y BUrnagi pisHo-

MaHITHUX HOBOPIYHUX BirypOK.

[Jpyre micue nocina ronoBHa AnvHKa
YepHiBuis. Liboropiy Bnaga micta Bupiumna
NprAGaTN HOBY 3eNeHy KpacyHIo 3a MaiixKe
800 TncaY rpuseHb. lepeBo 3aBBULLKM 18 Me-
TPiB PACHO BKPWUIW CHIXKMHKaMV Ta ripnaHaa-
Mu. Haiibinblue fo gywi MictAHam npunanm
30M10TuICTi, CpibnAcTi Ta Gini 3ipKy, AKi po3mi-
CTWN MO BCbOMY [iepeBy.

TpeTio CXOAVHKY Yy PeMTUHry Ham-
KpacuBillMx 3aliHANa rojioBHa ANMHKa
Byui, wo y Kuiscbkin obnacti. Kopuctysaui
BBaXaloTb 1i KPACKBILLOIO 3a CTONNYHY: MOB-
NAB, Y Lie HOBOPIYHe fiepeBo BKanu Ginblue
AyLwi. Hall BCTaHOBNEHHA BUAINWAM MaiiKe CiM
MifIbAOHIB rpriBeHD!

Ha yeTrBepTOomy Micui — 28-meTpoBa
BiHHUMLbKA ANMHKA. LA HOBOpiYHa KpacyHs
nigvpyBana B pisHUX HOBOPIYHUX PENTUHTaX,
a 3a ONUTYBaHHAM caiTy YKpiHPOpM, i HaBiTb
BU3HANN HalrapHiwwoio B YkpaiHi. [Ind Hei 3a-
Kynvnmn Yumano HOBUX irpaLLIoK Ta iNtoMiHaLLin.
HaibinbLue mictAaHam fo Bnopobu Benuki Gy-
PYNbKY, CBITNOBI 3D-Kyni, a TAKOX KBITV CYHBO-
ro, 30/10TUCTO-OBTOTO Ta CPIGHOTO KONbOPIB.

Y pecaTui HaKpaLwyx — TakoX NyLbKi
ANVHKM Ta XapKiBcbKa. IX ykpaiHLi BBaxaloTb
HaMUiKaBiLLMK,

B o6nacHomy LieHTpi BonuHi y cBATKO-
BY inlomiHauilo TpaguLiiiHo B6panui Tpu pe-
peBa, AKi pocTyTb nopyy. Ha Hux nosicunu

®oT0 i3 caiiTy lun.ua.

®orto i3 caitty lun.ua.

Butpatu Byui cymapHO BOpiBHIOIOTb BUTpaTamM
y AeB'ATbOX 00nacHUX LieHTpax (TepHomnoni,
J1bBoBI, MonTasi, IBaHo-MpaHkiBcbKy, Yepkacax,
Jlyupky, YepHirosi, XXurtomupi, Cymax).

il F R
3aBAsKM NOTYXKHIN intoMiHaUiT y HiYHY nopy
MUKONaiBCbKY 3e/IeHI0 KpacyHIo BUAHO
HaBiTb 3i 3HaYHOT BUCOTN.

®orTo i3 canTty volyn.com.ua.

JlyubKi SNMHKN XBOPilOTb, TOMY HacTynHOro
poKy B 06nacHoMy LieHTpi BonuHi moxe
3'IBUTUCS HOBE HOBOPiYHEe AepeBo.

/|

Topik xapKiBcbKa ANUHKa
OTpUMana 3BaHHaA
HaibinbLuoi 'y €Bponi.

150 irpawok i noHag 200 ripnang. Hosux npu-
Kpac Liboro poKy He Kynysanu. BTim, npoctun
[AV3aViH Ta 305TOTUCTI TiPNAHAN BXe KOTPUI PiK
npynagatoTb JO AyLi AK KuTenam JTyLbka, Tak
i MOro roctam.

A ot ronoBHa AaAnnHKa XapkoBa BapTic-
TIO Y MOHaA TPU MiNbiiOHN FPUBEHb MiA-
Kopuna... «irypoto». Haiisuie B YkpaiHi
40-meTpoBe LUTYyYHe fiepeBO Ma€ BUTOHYEHI
riNKy TPMKYTHOT dopMu No Bcbomy 06'emy.
KoHcTpyKujis 3ibpaHa 3 6e3nivi okpemmx ge-
TanewninigceivyeHa CeiTNOAioAHUMMN NaMnaMu,
AK riraHTCbKN TeneekpaH. Ha ronosHomy
HOBOPIYHOMY CMMBOAI MiCTa — KiflbKa TUCAY
KyJbOK i3 MIAHCOBOTO NNACTUKa, 3aBUTKN, O
CBITATbCA | MepefjaloTb MOPO3Hi Bi3epyHKMU.
Topik BOHa OTpVMana 3BaHHA HaNGinbLOl
y €Bponi.

@ YCMIXHITbCA!

Hi3HaBaTHCh Kpalie 10 BeCUILA

0nuH YoNoBIK 3YCTPiB rapHy XiHKY i Bigpa3y BUPILLMB 0APYKUTUCA 3 HElO

oHa: «Ane My abCoMIOTHO He 3HAEMO
Of1HE OfIHOrO».

BiH: « Lle npi6HWLi. M fji3Haemocs
6GiNbLUe 3 Yacom».
KiHka norogmnacs, i BOHW, OAPYnB-
LUKCb, MOIXanu y BeCinbHY NOAOPOX.

OpHoOro paHky, nexaun 6ins rotenbHo-
ro 6aceiHy, YoNoBIK PanToM BCTaB, MigHAB-
€A Ha JecATUMETPOBY BEXyY i MipHYB 3BiATY
y Bogy. Crpun6ok 6y dinirpaHHum. Tpy obep-
TV B 3irHYTI No3wuji... Y Bogy BiH YBINLIOB,
AK cTpina.

BoHa: «Lle HeimoBipHOM

BiH: <A 6yB onimMniNcbKMM YeMMioHOM
3i CTPYOKIB i3 BULLIKW. BaunL, A Ka3as To0i, Lo
MW Ai3HAEMOCSA GifbLue OfHE NMPO OJHOTO.

*KiHka Topi TeX nmigHAnacaA, cTpubHyna
y BOZY | 3 HEIMOBIPHOIO LLIBUAKICTIO MPONu-
Bna meTpis 300.

BiH: «Lle 6yno HeimoBipHO! T Lo, Tex
oniMnincbKa YemnioHKa?»

BoHa: «Hi, A npautoBana nosieto y BeHe-
uii ... Mo obupasa 6oku KaHany. ..»
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