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Ha 6UXiOHI
2 motoro 2022 poky Ne5 (218)  LliHa 7 rpH

@ HIKONN HE 3AABATUCH!

Liein TpaHcnopTHUI 3aci6 6yB ronoBHMM NoMiYHUKOM BiTanito y nepecyBaHHi.

Bitaniit MaTboBKa 6€3 Hir
TaKCyBaB, BULUNBAB | HaBITb
MancTepHo byayBas...

[0 31 poKy MellKaHeLb 3aKapnaTTA XMB 3BUYANHUM XUTTAM: O4PYXKNBCA,
npaLoBaB 3a KOPAOHOM, W06 3ap0obUTK Ha BNAaCHE NMOMELUKAHHS i
3abe3neynTy cim'to BCim HeobxigHMM. biga npuiina panTtoBo, ane
yosnoBik NoHag 10 pokiB 6OPOBCA 3a CBOE XMTTS, 3aHOBO BUMBCA POOUTY
MepLUi KPOKK, He HapikaB Ha Jonio | ByB NPMKNagoM BEIMKOI CUNK JyXY,
CUNbHIWOI0 3a AKy Buasuaca Covid-19

3aKiHueHHA Ha c. 6

IIpoKOBTHYB Ha CIIip... KYIBKOBY PYYKY

® PE30HAHC

Po3cTpin Ha «[liBgeHmalui»:
y GiliHi 3arnHyB 6aTbKko
ABOX AiTell, AKU NPONLLOB
InoBaicbK i NONOH

®oro i3 caiiTy uainfo.org.

ApTeMIVI

3MOXKENKUTI?,

Yomy xnoneLb, AKOro XapakTepusyBanu
nwe 3 No3UTUBHOIO GOKY, HaBaXKNBCH
Ha MacoBe BOMBCTBO?

27 ciuna YKpaiHy CKonuxHyna }axnuBa 3BicTka: Ha TepuTopii Bigomoro
3aBogy «MliBaeHmaLu» y [Ininpi 20-piunnii conpat-cTpoKOBUK
HauioHanbHoi reappii Aptem Pa6uyk (Ha $poto) nig yac Bugaui 36poi
Bi\KpuB BOroHb 3 aBTomata KanawnukoBa. BiH XonoHOKpoBHo y6uB
YOTUPbOX (BOIX TOBAPULLIB N0 CNYX6i, a TaKOXK LUBINbHY KiHKY-
BaxTepa. LLle n'aTepo niogei 3a3Hanu nopaHeHb. PA6YYyK BTk, ane
yepes 7 roguH cam 3faBca naTpynesiy nepeamicti lvinpa

3aKiHYeHHA Ha C. 3

@ BEPEXXEHOI0 BOI' BEPE)KE'

®oto i3 caunty 1.zt.ua.

LliHa unx Kpanenbok — 34,0pOB'sl.

XTO BMHEH,
1[0 IIO/TIOMIEIIIT Y HAC
1 JOCi KamiunTh miTen?

liBopiuny Emmy 3 cena Benuka OmensiHa Ha PiBHeHLuHI
napanisyBasno BOCeHU MUHYIOro PoKy. A y ii poBecHuKa

i3 3aKapnaTTa HaABHiCTb NONIOBipYCY NiATBEPANAN BXe

LbOropiy: 24 ciuHA onpunIoAHUAKN BUCHOBKM nabopatopii BOO3

y lenbciuki. Y 3B'A3KY 3 UMM B YKpaiHi oronocunu npo nnaH macoBoi,
anotim i foAaTkoBoI iMyHi3aLiii giTei. [leXTo TaKui 3aXucr Big
noniomieniTy cnpuiimac Ak HanexHe, a 4exTo — 3 No6orBaHHAMM

3aKiHueHHA Ha ¢. 7
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[ec-BoiH Bacsa Bigrpus co6i nany,
W06 He ANLINTNCA Y NONOHi

001MOBUKIB

Hanpe3soHaHCHiIWi nogil B YKpaiHi Ta CBiTi o4nma

HaLLMX XYpPHanicTiB

HixTo BXe He criomiBaBcs 110ro mooa4mnTy,

a BIH IIPUIIOB3 HA T

Mpo ponto cobaku nopoayu KaHe-
KOPCO, AKWIA KiflbKa POKiB CyXunB
y po3BigyBanbHoMmy B3BOAj
MOpCbKOI MiX0Tu, po3noBina
Onexa bino3zepcbKa, 60€ub
YKkpaiHcbKoi 06 poBonbyoi apmii

a il cnoBamu, nec Baca micauamun
3)KVIB y 6niHgaxi HapiBHi 3 iHWKMYK

6iNuAMM, CTOAB Ha MOCTY, HOCUB
«PO3BaAHTAXKY», APYXKMB i3 ONiHAAKHY-
My KoTamu. «Bce AK y niogein». «<OgHoro
AHA Baca 3HMK. MabyTb, yHIOXaB Cyu-
Ky, — nvwwe OneHa Ha CBOIll CTOPiHLi
y coumepexi. — Mobpatumm wykanu.
MigHsanm gpoH — i Nobaunnu Take, Wo
Kpale He 6aunTtn. Bacbka noTpanus
y NMacTKy — NpOCTO nepef okonamu
601oBUKiB 3annyTaBca y ApoTi. Bpaty-
BaTV 100 He 6Yyno XOAHOT MOXNNBOCTI,
60 Tyau He nponisel HeNmomiTHo. Pos-
BiAHVKM onnakanu BacbKy — a uepes
[o6y um ABi BiH Npuiwos. Bigrpus cobi
nany i npuLWoB Ha Tpbox. He cxoTis

DbOX. ..
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MeHcilo BeTepaH Bacsi npoBoanTb B aTMoccepi CiMeHOro 3aTULLKY Ta Nlo6oBi.

NIMLWIATUCA B MONOHI. Taka gons... 3apas
Bacs Ha pembeni, noro BigBe3nu B ceno
[0 6aTbKiB rocnogaps».

3BopywnunBa posnoBigb OnexHn
binosepcbKkoi Habpana cOTHi KOMeH-

Ykpaincpkuit kpuronam «Hoocepar
BUMPYILNB Y IIepLINIi pelic 10 AHTapKTIAN

Ha 6opry, Kpim

eKinaxy, € Wicrtb

YKpaiHCbKuX

DOCNifHUKIB,

wWwe 28 Hawmnx

HayKoBUiB

NpUERHAIOTbCA

A0 HUX

y ynniiicbKomy

nopry lyura-

ApeHacy

BoHn npamyioTb
Ha CTaHuUilo «AKagemik
BepHaacbkuii», e 3ami-
HATb MonepegHio rpyny
BYeHux. Mpo ue nosi-
aomus gupekTop Haui-
OHaNbHOIO aHTAPKTUY-
HOIO HayKOBOrO LEHTPY

Aty
CnpaBXHi apys3i: y 1996 poui BputaHis 6e3koWTOBHO
nepepana YKpaiHi aHTapKTUYHY CTaHLiilo,
a B 2021-omy - 3a cMMBONIiYHi rpoLwi npoaana
YHiKanbHUM Kpyronam ans HaykoBUX AOCHigKEHb.

®oT0 i3 caiiTy uac.gov.ua.

¥

€sreH Oukun. BiH nig-
Kpecnus, wo BigbyTTA
cynHa «<Hoocdepa» 6yno
npuvypoYeHo Ha 28 ciuHA
He BMMAagKOBO — came
LbOro AHA BiaKpwnu AH-
TapKTUAy.

Kpuronam ocHauie-
HWI BicbMOMa cneuiani-
30BaHUMM nabopatopis-
MV Ta NPUCTOCYBaHHAMMN
Ans Bigbopy 6yab-AKMX

npo6 i3 rnbuHn ao 8 Km.
BigTrenep ykpaiHCbKuUM
JocnigHukam byayTb oo-
CTynHi maixe 90% AHa
CBiTOBOro OKeaHy, Lo
[acTb 3MOry po3Wwupu-
TN Aiana3oH HayKOBWX
nocnigxeHb. Harapae-
MO, Lo YKpaiHa 3a HeBe-
nuKi rpowi — 5 minbino-
HiB gonapiB — Kynuna
Lei Kopabenb ansa aH-

TapKTUYHUX eKcrnean-
uin y Benukoi bputaHii
B ceprHi 2021 poky.
«Hoocdepa» crana
neplwum Kpuronamom,
AKNI YKpaiHCbKi no-
NAPHUKWU OTpUManm
3a Yac He3aneXHocTi.
CynHo BigHOCHO MoONo-
Ae —iiomy 31 pikinpo-
CNYKUTb BOHO LLOHAlA-
MeHLUe e CTiINbKM XK.

TapiB i TUCAYI NalKiB. A aBTOpKa TUM
4Yacom NoBiAOMWA, L0 Nec-BeTepaH
He3abapom oTpumae npores, — BiH
yKe BUTrOTOBJIEHNI, YeKaloTb AL
KON 3aroiTbcA KynbTs.

JlemyTar-«cmyray
CHOI?’CI/IBCH
Ha 558 Trcsad xabaps

3a paHumu HABY, nocapoBelb
OTPMMaB TaKi rpowi

3a ;0NOMOrY B YKnapjaHHi
KOHTPAKTiB MiXK NpuBaTHUMM
KOMNaHiAMM i nikapHeto

y *Kutomupcbkiii obnacri

aTPUMaHN NPaBOOXOPHLUAMM
3 niJ Yac oTpMMaHHA xabaps Hap-
gen Big «Cnyru Hapogy» Ceprili
Ky3bMiHuX € uneHom KomiTeTy Bep-
XOBHOI Pagy 3 nTaHb 300Pp0OB'A Halii,
MeJUYHOI AONOMOr Ta MeANYHOro
cTpaxyBaHHsA. Cam BiH — i3 Kutomu-
pa, a oro 6part, Oner Ky3bMiHWx, —
OZAVH 3 HAaMBIZOMILLMX «KiBOpPriBY», AKi
3axuwwany [IoHeLbK1ii aeponoprT.
«[nA Hac uA HOBMHA CTana Wo-
Kom, 60 Cepriii KyabmiHux — Bo-
JIOHTep, 6paT nereHRAPHOro KOM-
6ara «kibopris» Onera KysbmiHux,
AKNI repoivyHO 3axuLLiaB Hally He-
3aJIeXKHICTb, rigHO NpPOIILIOB NO-
JIOH i NicNA HbOTO 3Mir NOBEPHYTU-
cA Ha cnyx6y. Tomy Cepriii Kysbmi-
HMX MaB Bif KOMaHAM Bennye3Huin
KpeauT foBipu», — NAETbCA Y 3a-
aBi [laBupga Apaxamii, KepiBHUKa
dpakuii «<Cnyra Hapogy».

www.volyn.com.ua

®doToKonax i3 cainty amp-sport.com.

«TarTycio, Nto6uii, s Tebe 3aBXAM NaM'ATaTUMY LLACIVBOIO i
Bcepo3Bonsioyoto JlioguHoto. [isikyto To6i, TaTyceHbKy, 3a Bce, Lo
TV MeHi BaB i NPOJ0BIXYELL laBaTU CBOEIO CUITbHOIO eHepreTnkoio. f
Tebe fyxe nobnio», - TakMMKU cnoBamu i3 Bonogrummnpom Bipuncom
nonpotanacb noro 21-piyHa goHbka AmMiHa.

JipKa BiTUM3HAHOTO OOKCY MOKiHYNB

i3 >KnTTAAM, 60 IpOTOPIB Y bi3HECi?

Ha napkyBanHi y cepeamicti Knesa suaiiunu tino
iHTePKOHTMHEHTaNbHOT0 YeMNioHa y cynepBaKiil Basi
Bonopumupa Bipuuca, AKuii 3aBepiumB cnOpTUBHY Kap'epy
13 pokiB Tomy (28 noeauHKiB i 26 nepemor)

OCTaHHIM Yacom 48-piuHnit 6GoKcep He BMXOAMB i3 Aenpecii.

MicnAa 3aBepLUeHHA CNOPTUBHOI Kap'epy BiH He Mir cebe 3HalTK
B 3BMYANHOMY XWUTTi, a rpoLLi, 3apobneHiy cnopTi, 4OBipYB BiZOMOMY
6i3HeCcMeHOBI i Nporopis..

Woro 6nusbkuii apyr Tumodii HaropHuin 3ragye, Lo nig yac iXHboT
OCTaHHbOI PO3MOBY 3 Bipurcom Tol panTom MOMNPOCUB, LLO «AKLLO LOCh
TpanuTbCsA, Wob NOKNonoTas NPo cim'iox. «f Kaxy: «<BoBo, Npo LLo 3apa3
rosopuw?» — «[lonomoxu Tam IpuHi (apyxnHa. — Pep.) Ta poHbLi Ami-
Hil». fl He po3ymiB, NPO LLO BiH FOBOPUTbL», — Kaxe HaropHu.

Yci rpouwi, 3apo6neHi Ha puHry, Bonogumup Bipuuc Bupiwus
BKnactu B arpobisHec. loro naptHep — nonituk Ta 6isHecmeH
Bnagucnas Manrep. Hapasi BiH 6aHKpyT i iioro cyaaTb 3a nigos-
poio y 3amoBneHHi B6uBcTBa akTuBicTku KatepuHmn FaHasiok.
«Y HuUX 6ynu HenpocTi cTocyHKn 3 MaHrepom. MaHrep BuHeH
3HauHy cymy. Tenep yxe cim'i», — KaXXyTb afiBoKaTu 6oKcepa i 3a-
ABNAIOTD, WO NPOAOBXKATb CYAUTUCA i3 GOPKHMKOM Ha KOPUCTb
CNagKoeMLiB — ApPYXUHU IpyHU Ta BOHbKKN AMiHN.

CniACTBO po3rnagae Bepcii camorybcTea Ta BOMBCTBA. HibuTo

6-piYHa IUTHHA TYDKTIEHD JKIIA
IIOPYY i3 MEPTBOIO CECTPUYKOIO...

B ceni YkpaiHKa Ha BiHHMY4MHi npo NOXopoH HeMOBAATH
nop6anu He pigHi 6aTbku, a cyciau

MatoTb wectnpiyHy goHbKy Onto, AKy AOCi BUXOBYBann pasoM,

Ta 4-piyHOro CrHa, Wo pocTe B iHTepHaTi. A ABa micALi Tomy
maTn Hapoauna we 1 BepoHiuky. Ha ciuHeBi cBATa XiHKa fo3Bonana
COBi XMNbHYTW FrOPINoYKY, a LUTH, BYEPrOBE HACMOKABLUMCH MAaTEPUH-
CbKOTO MOJIOKa, CUNIbHO 3pUrHYNo. Ta HIXTO He 3BepHYB Ha Lie yBaru.
«fl pBymana, BOHa CnuTb», — NepeKoHyBana XiHKa BCiX, nobaunBLum
MepTBY AUTUHY.

EkcnepTtu3a nigTBepAnna, WO AiBUMHKa 3axauHynaca. Ane 3amicTb
noxoBaTy AnTA, 6aTbKM NOKNaNV AOTo TinbLe Y N1aCTMAcoBY BaHHOUKY,
HaKpWUM JOLIKaMU Ta BUHECN 10 KOMOpW. Tak Tpyn Nponexas BAoMa
uinun TvkaeHb. Bipoanu mepTBy BepoHiuky noaam AnA noxoBaHHA
nvwe nicna posronocy!

Tenep, cnogisaloTbcA ogHocenbyaHu, Onio Bnaga Big Takmx
6aTbkKiB 3abepe. [liBuMHKa y CBOI LLICTb POKIB ilLle He PO3MOBNSE. ..
|
@ nPAMA MOBA

Biona ¢poH KPAMOH, nenytaTtka EBponapnameHTy
Big OPH, 06ypunaca uepes 3asaBy
YKpaiHCbKOro Hapgena i rnasu
¢dpakuii «Cnyra Hapogy» laBuga
Apaxamii npo Te, wo CLUA Hi6uTo
WITYYHO HArHiTalTb NaHiKy
wopo Hanaay Pocii Ha YkpaiHy
(y ubomy colo3HMKam gopikas
i lpe3npgenT 3eneHcbKMiA. —
Pepn.):
BoHu aci 8xusarome HapKomuku
8 YkpaiHu yu wo mym 8iobygacmecs?

rope—qonosikosi — nig 70 pokiB, a NOro ApyXuHi — nuwe 36.
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@ PE30HAHC

Po3cTpin Ha «lliBaeHMaLui»: y 6ilHi 3arnHyB 6aTbKo
ABOX AiTei, AKNIA NponLuos InoBancbK i NONOH

3aKiHYeHHs. [MoyaToK Ha C. 1

Bacunb POTYLIbKUIA

«<KIHKA HE BUNYCKAJIA,

1 4 BUCTPUINB IW B TOJI0BY»

Hapasi ronosHa Bepcia npuymHn
3M0YMHY — MPUHUKEHHSA 3 BOKY KO-
MaHAMPIB Ta TOBapuLWiB NO Cyxo6i,
HeCTaTyTHi BigHOCMHW. Ha cygi nig yac
00paHHs 3amnobixHoro 3axony yovs-
LA NpOCUB BigNpaBuTK OO B Ci30,
a He yTpuMyBaTun Ha raynTeaxti: «<He
roBepTanTe MeHe Tyau, e 3 MEHE 3HY-
LancA». 3aTprMMaHnin TakoX BU3HaB
CBOIO NPOBUHY i PO3KaABCA y BUMHe-
Homy: «LLIkoga Tux nogen, AK1M A 3aB-
JaB 60110 CBOIM BUMHKOM. fl BUHHWI
i MOBHICTIO YCBIAOMITIOI0 CBOIO NMPOBYI-
Hy», — CKa3aB Psibuyk.

BopgHouac He3abapom nicns 3a-
TPUMaHHA BilicbKoBOCNYX60BeLb
rOBOPVB, LU0 He LIKOAYE MPO CKOEHE
i [OBONI XONIOAHOKPOBHO PO3MOBiAaB
npo po3npa.y, 30Kpema, AK BMNyC-
KaB KyJto B FONOBY XiHLi-BaxTepy, WO
He BMnycKana noro 3 TepuTopii 3aBo-
Aay-

[leAaKoto eKCKo3nBHOW iHpOp-
MaLli€to Npo CTpinka noginunaca Hap-
aen tOnia Auwk: «[1Ba micAui TOMy BiH
He fonycTuB GiNKK MiX conpatamu.
MoBigommB KepiBHUUTBY. OCTaHHi
He BXWJIN KOOHWUX 3aXOAiB, BU3HANM
Oro «CTyKayem» Ta Noyanu 3 Hboro
3Hywatunca. BiH cneuianbHo Yekas aBa
MicAi, Wob oTprmaTy aBTOMAT Ta Nno-
MCTUTUCb», — 3ayBaXkuna fenyTaTka.

fIK 3a3HavaloTb NCUMXONOMK, AKLLO
aKT nomcTn ApTtem Psabuyk cnnaHy-
BaB, TO NogasnbLui CBOI Aii — Hi. Yepes
Te CMOHTaHHa BTeYa 3PeLUTor 3aKiH-
umnacb oro AOGPOBINBHOIO 3Aauel0.

YN BYNIA « QI BIBUIUHA» Y 1]

BINCbKOBIN YACTUHI?

OueBUaHO, WO TaK. Ake HaBiTb
KomaHaup HauioHanbHoi reapgii Mu-
kona banaH, sikun nicns uboro BMNaa-
Ky NofaB y BiACTaBKy, 3aABMB MPO [iBa
camory6cTBa BiliCbKOBOCTYXO0BLIIB
Ha «[lispeHmaLi» y 2018 1a 2019 po-
Kax. Mpnyomy 6aTbKo 19-piuHoro con-
Aata MaHcypa BepakoBCbKoro, AKniA
HIOUTO MOKIHUMB i3 XUTTAM 4 POKM

Big, pyk y6uBLi 3aruHynu: y nepiiomy pagy - OnekcaHap byraHos,

‘v":‘..

®oTo i3 caity mil.in.ua.

Bipa Jle6eauHeupb, Aptem JleBKiBCcbkui, JleoHia YepHik.

TOMY, CTBEPAXYE, WO Hacnpasgi
Lie 6yrno B6MBCTBO.

Micna posronocy noyanu 3'aAB-
NATUCb 1 iHWI CBIAYEHHA KOMULLHIX
CONpaTiB L€l BiICbKOBOI YaCTUHMW NPO
3HyLaHHA. 30Kpema, OneHa JInnoseH-
KO, KOMULLHA BiliCbKOBOCNY60BELb
B/4 3021, y AKii Cly>nB Haursapai-
€Lib-BOVMBLIA, PO3MOBINa NPOo HeCTepPMHi
YMOBU CIYXO0W TYT. <Y Ll BilACbKOBIl
yacTuHi 6ynu i KaTyBaHHs, i LibKyBaH-
H#, i MopanbHWi TicK. OcobnmBo Woao
TWX, AKi GiNbLL PO3yMHi, 6inbLL JOCBIA-

y Hboro 6ynu ranioumHaii. Viomy gose-
N0Cs 3pobUTIN onepaLito 1 BUBAnuTK
cepefHe Byxo», — po3nosina Jlnno-
BEHKO.

HIXTO I3 3HAOMUX HE MOXE
NOBIPUTH, LLIO APTEMIU
3[ATHUN HA BBUBCTBO
Xnoneub NpuiALIOB Ha cnyx6by
B Hayrsapgito i3 cena bpocka I3mainb-
CbKoro paiioHy Ogecbkoi obnacTi. Xus
i3 MaTip'to, AiIka 3apa3 nepebysae B Pocii
y CTapLUOi AOHbKY, B AKOI HapoamMnach

ll—
Cnoyartky youuA TAraB 6e336poitHy XiHKy
3a BOJI0CCA, a NOTiM BUCTPINUB B roNnoBy.

YeHi, AKi He KypATb, He NAYaTb, AKi XO-
YyTb [OOUTICA AKOICH CNPaBEeINBOCTI
i BUKOHYOTb CBOT NeBHi 060B'A3KM», —
CKasana BOHa.

3a croBamm JiBurHm, cyxba cep-
O3HO MigipBana ii 30opos’sa. A gomor-
TWUCA HaflAHHA afIeKBaTHOI MeNYHOI
pgonomoru 6yno Hemoxnmeo. «OanH
XNONYMK TVXKAEHb XOAMB 3 Temnepa-
Typoio 39, BiH 3BepTaBCA O CBOIX KO-
MaHAMPIB, [0 KapaynbHOI Ciy6u, ane
6e3pe3ynbraTHO. MOTiM 3HEMPUTOMHIB,

AnTrHa. baTbKo Nomep Kinbka pokis
TOMY MicnA TPrBanoi Xeopobu.

PoguHa — i3 BipAAH-npoTecTaHTiB.
ApTema ofHOCeNbYaHU Ta neparoru
XapaKTepusytoTb nLle 3 NO3UTUBHO-
ro 60ky. CnokKilHMi, HeKOHPNIKTHNNR,
3 MOYYTTAM CNPaBef/INBOCTI, AEXTO
Kaxe npo feAKy BiANOAbKYyBaTiCTb.
He n'e, He KypuTb, He MO6UTL, KoK
NpPY HbOMY BXKVBaOTb MaTIOKM.

«BiH BBaXaB, L0 NOBWHEH CIyXW-
TV B apMii. Xou Mir i Ha anbTepHaTUBHY

Akwo Bn nepepnnarute «LlikaBy rasery
Ha BMXigHi» pa3om i3 rasetoi «BonnHb-HoBa», —

woTuKHA maeTe wanc surpatu J Q) rpvsexs!

NMEPEAINMNJIATHI IHOEKCWU:
60304, 60306, 86772 (nna untauiB BonnHcbKoi 06nacTi),

60312 (ana yuntauiB PiBHeHcbKOI 0651acTi), 60307 (ana umtauiB iHLLUMX o6nacTemn).

OnekcaHpp [paraH. Y apyromy psay -

cnyx6y niti. Y Hboro He 6yNo HisK1X
BigXuneHb», — CTBEPAKY€E CTapoCTa
BpocCKiBCbKOro CTapOCTUHCHKOTO OK-
pyry Cad'aHiBCbKOI CinbcbKoi pagm
CsitnaHa Mockauy.

Cycig xnonusa Tex BiarykyeTbca
Npo HbOTo NO3UTKBHO. «fl 3Hato ApTe-
Ma 3 AUTUHCTBA. Ha Hboro ue B3arani
He cxoxe. He yaBnsio, Ak Tpeba byno
po3apatyBati Aptema, LWob BiH MilLoB
Ha Take. XnorneLb — i3 poAnHW BipsH.
BiB B3ipLieBUIA CNOCI6 KNTTA — He NKB,
He KypWVB, He XOAUB Ha JUCKOTEKM.
3aBxam 6yB TOBAPUCbKIIA Ta MO3UTUB-
HUI», — PO3MOBIAAE BiH.

3a cnoBamu ogHoknacHuUui Apre-
Mifl, B apMil B X10MLA CTaBCA HENPUEM-
HWU IHUWAEHT, MiCNA AKOro Noro ctanu
0031BaTK «CTyKauem» Ta «LLiCTKOI».
[pysi npunyckatoTb, WO BiH He 3Mir
Lboro BUTprMaTH. | Tex xapaktepu-
3yI0Tb I0TO 3 MO3UTUBHOIO 6OKY. «Ap-
Tem Aye Aobpe HaBuaBCA y Konemxi,
6yB HEKOHOIIKTHOLO NIOAMHO, NLLIOB
Ha YepBOHUI AWMNIIOM, XO4a BigMiHHW-
KOM He cTaB. | BuKnagaui, i anpektop
CTaBMANCA BO HbOTO YyfoBO. BoaHo-
4ac BiH 3alMaBCA My3VIKOI0, FpaB Ha Mi-
aHiHO, BUCTYNaB, i34MB Ha KOHKypCK,
6paB yyacTb B onimMniafax» — Kaxe
110r0 OAHOKMACHNLA.

o
i YKPAL
HAUTOHANLHUA BA S

10500

MAMA 3ATUBJIOTO: <Al HE 3HAIO,

AKBYAY DA XKUTU»

TvMm Yacom nokm 3Hanomi ApTe-
Ma He NMyTb BipW, AIK BiH HaBa»1BCA
Ha TaKWA CTPALIHWI 3/I0UUH, PigHi
3armbnnx onnakywTb ix. Haimo-
nopwomy 3 Hux — JleoHigy YepHiky
3 KaxoBku 6yno nuwe 20. «fl He ne-
pexuBy Lie, A He 3Halo, AK fani byay
XUTW, — Naye mMaTip 3arnmbnoro Biii-
CbKOBOro. — BiH gna meHe ctapwuni
CUHOK. [ly>ke xopowwii... loraHoro
HIXTO NPO HbOTO He cKaxe. Mlomy Tpu
MicALi 3anMwnnocb Ao aembéensy...

KepisHuKkoBi BapTy OnekcaHapy
ByraHoBy, AKOro TakoX po3CTpinAB
Aptem Pabuyk, 6yno 35. BiH nporios
ATO, 70 gHiB 6yB y MOMOHi. Y BinbHWMiA
BiA Cnyx6un yac 3axonnoBaBca Mo-
Toynknamu. CBOI MOTOAOCATHEHHS
BMKNagaB y coumepexi. Topik nigko-
puB loBepny. Pazom i3 ApyxnHoto BU-
XOBYBaB [iBOX MaJleHbK/NX AOHEYOK.
«Takux nopen, Ak Cawa, A pigko 6a-
UMB Y CBOEMY XWTTI. Lle — cnokinHmn
Ta iIHTENIreHTHUI YONOBIK», — Kaxe
3HAMOMMUI NMOKINHOTO | 3aNeBHSAE, L0
TOI He Mir 6yTV NPUYETHUM A0 «Ai-
LiBLWWHW»: «BiH He 3 Takux nogen.
Lle cnpaBXHin yonosik i BiCbKo-
BUIN».

Cepep 3arnbnux — 25-piuHui
xutenb AHinpa Onekcanap AparaH
Ta 22-niTHi ApTem JIeBKiBCbKIMI 3 Mi-
cTa Onewwku XepcoHCcbKoi 0bnacTi.

Big kyni ybmBLi TakoX 3armHyna
umBinbHa — 35-piyHa Bipa Jlebegu-
Hellb, AIKa NpawtoBana Ha NPOXigHIN
3aBoAy TPMHAALUATb POKiB. 3arMHyna,
60 HaBiapi3 BiAMOBMNACA BigUNHUTA
cTpinbueBi aepi. CnoyaTtky youBLS
TAraB 6€336pOoIiHY XiHKY 3a Bonoccs,
a noTiM BUCTPINuB B ronosy. Y Hei
3anuwmnaca 11-piyHa gnTrnHa, AKy
BOHa CaMOCTIIHO B/XOBYBana...

P.S. HatiimosgipHiwe, Apmemiti
Pabyyk ompumae makcumanbHe
NnoKapaHHA — 008i4yHe y8’'sA3HeH-
HA. Tum yacom Minicmepcmeo
8HymMpiwHix cnpae cmeopuso
cneyianbHy Komicilo, Aka npoms-
20M MicAYs Mae nepegipumu iHyu-
deHm i damu npono3uyii «ujo0o
mozo, o mpe6a 3miHUmu, abu
makux cumyayili He cmanoca
8 malibymHbomy».

Po3kaxiTb
npo aKuito cycipam!

Y ciuHi 1000 rpnBeHb Big rasetu «BonuHb» otpumanu: Jligia Jlemuyk (cmt IBaHuyi Bonognmunp-BonnHcbKoro paiioHy), Maeno Maeniok (c. KeacoBuuya Bonogumup-

BonuHcbKoro panoHy), Bacunb Mpuiimauyk (c. Cownnyne Kaminb-Kawmpcbkoro panony) i Bitanin Mukutiok (cmt lonoBHe KoBenbcbKoro paiioHy).
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Konax i3 caurty volyn.com.ua.

YKpaiHCbKMi1 NOMITUK IIPHBO3KB
i Ilytina mamana 3 AMa3oHil

Mpe3npeHT KpaiHu-arpecopkm
PerynspHo CRinKyeTbeA

i3 pI3HOMaHITHUMK
yinutenamu. |, AK BUABUNOCb,
B LibOMY i10MY [J0NOMaratoTb
AeaKi yKpaiHuji

Bacunb KIT

amaHu, rapanku Ta acTpo-
norn MpauoloTb i B OTO-
yeHHiBonogummpa llyTiHa.

BoHu nepebyBatoTb Yy WTaTi CIyx6u
oxopoHw. Mpo ue B edipi «<AnocTpod
TV» po3nosiB oguH i3 igeonoris po-
CiNCbKOI AeMOKpaTUYHOI 0no3uii,
[OKTOp iCTOPUYHUX HayK, MosiTonor
Banepiin Conosefn. «BiH i3 H/MK cnin-
KYETbCA i3 He3anam' ATHMX YaciB, AKLO
MeHi Nam’ATb He 3pafXye, 3 nepLuoi
MONOBWHY HYNbOBWX POKiB. [lo peyi,
OfVIH YONOBIK, AKNIN NOMY AyXe A0-
nomaras, 6yB rpomMaasH1UHOM Ykpai-
HW i XU1B AKpa3 Ha TepuTopil YKpaiHu.
Lle A1 3Hato. He 6yny ka3aTu ae, Luboro
YONOBIKa BXe HeMae Ha cBiTi. [nioc
MyTiH, Konw i3guTb i3 Wowry (miHicTp

060poHY Pocii. — Pep.) BTaliry, 3aBx-
AV 3BepTa€TbCA A0 LWaMaHiB», — po3-
ka3as Conosel.

MpoTe, Ha AymKy nonitono-
ra, YakfyHW HifK He AornomaratoTb
npesnaeHTy KpaiHu-arpecopku.
«Lle camoobmaH. Hackinbku s 3Hato,
BOH/ He MOXYTb HiYMM 3apaguTu.
Lle konuwHi npodcninkoBi i napTilHi
AKTVBICTV PaAAHCbKIMX YaciB. AKMICH
3aBrocn, KoNMLWHin npodopr. A 3apa3
BOHW Orofocuin cebe wamaHamu.
Ane cnpaBa B TOMy, LLO IOMY 3[a-
€TbCA, HIOW Lie fonomarae. Lie epekrt
nnave6o, Taka cobi ncuxoTepanisy, —
noscHus Banepiit Conoaeli.

3a cnosamu ictopuika, MyTiH wy-
Ka€ NigTPUMKM He nivLLe y Tai3i, nomy
TaKoX MPMBO3UK LWamaHa i3 Amaso-
Hii. «[lo peyi, ;onpaBnAB Noro yKpaiH-
CbKWIA NONITUK, KNI HUHI NepebyBae
ni JOMaLLHIM apeLLToM», — CKa3aB
Conosen, matoumn Ha ysasi Biktopa
MenBenuyka.

OX, CKiNbKI LWe TaKux «mep-
Be/uYyKiB» YeKaloTb Ha POCiliCbKi
BilicbKa B YKpaiHi i gonomaraiotb
MockBi He TinbKu WamaHamu. ..

@ | TAKE bYBAE!

18 nit cymummcs yepes... 6a4oK yHiTaza

Lle oaHa 3 HabiNbLL
He3BUYHUX CNpaB, AKi
BOBeNoca po3rnagaTu
BepxoBHomy cyay Itanii

AHToH BAMBYJIA

J1a Cneuia TpuBana cyciacbka cy-
nepeuka, Aka cTocyBanacs. .. 6au-
Ka YHiTa3a, BCTaHOBNEHOrO B OfHilA
i3 KBAPTMP Ha TOHKIl CTiHi, WO po3-
JinAe aBa nomMeLKaHHA. MoapyxHa
napa, AKa uBe y Til Kam'AHWLi,
nopana no3oB A0 CyAy, CTBEPMAXYHO-
un, WO 3BYK pobOTM HGauka ixHix cy-
CipiB € «<HeNnPUNHATHUMY. MoBNAB,
Maro TOro, WO CaHiTapHO-TEXHIYHUI
BYPIO BCTAHOBNEHO Y BOMPanbHi, AKa
NPUMMKaE A0 CnasnbHi N031BayiB, Tak
ille 1 6a4oK pPO3TalIOBaHWI came
Tam, A€ Y HUX y3ronis'a nixka...
PospgpatoBaHe 3ByKamu yHitas-
HOro 6auka NoApPYy»A BUMarano,
abu cyn 3mycuB cycigiB BUNNaTUTU
iM KOMMeHcalito 3a nocTilHe no-

Is 2003 poky B iTanifncbKomy MicTi

pyLIeHHA cnokoto. Ane cyf nepLioi
iHCTaHUii Le no3oB Bigxunue. Toai
no3mBavi OCKapXuny ue pileH-
HA B AnenauiiHomy cyai lenyi. Lia
iHCTaHLiA Hakasana 3pobutn ekc-
nepTHWI BUCHOBOK. Ha oro niacTa-
Bi BepxoBHWI cyg ITanii KoHCTaTyBaB:
YHiTa3 cnpasgi € Axepenom wymy,
AKNIA NepeBuLLye A0NYCTUMI HOPMU,
apke BiH 3aKpinneHnin Ha fyxe TOH-
Kin CTiHi. YacTui Wwym, BUpILLKB CyA,
NOPYLUYE HIYHWI | PAHKOBWI CMOKiiA
NO3MBauiB, a TAKOX NPaBo Ha nosary
[10 3BUYOK NOBCAKAEHHOrO CiMmen-
HOro XmTTA. A Le npaBo, Haragas
Cy[, rapaHTYe He 1Lle KOHCTUTYLiA
ITanii, a # €EBponencbka KOHBeHLiA
npas NOANHN.

Tenep noapy»xs, AKe 3BepTa-
noca Ao cyay, HapewTi oaepXuTb
OMPpifiHy KOoMneHcalilo 3a nopy-
LLEHHA CBOrO CMOKOI0... Ane, MOX-
nmBo, 3a 18 pokis Lo npo6nemy
MOXXHa Gyn0 BUPILINTK Y AKNIACD
iHLINIA cNOCi®, 3a3HauYa€ BUAAHHA
«Bucokuii 3aMok», sike I nepeKka-
3a”no U ictopito.

www.volyn.com.ua

® (J10BO — HETOPOBEL|b!

«Cnyra» nporoBopunBCA:
3eneHcbKun xoue nocnatn HATO
nig TPy YOpTH

YnHHWI rnaBa gepaBuy He NiaTpMMyBaB BCTYN YKpaiHu
y MiBHIYHO—ATNAHTUYHNI aNbAHC, KONW OYB KaHAMAATOM Y NPE3MAEHTU

Onbra COKOJIOBA

TaKVIM 3i3HaHHAM ollenewns
HaponHWUi aenyTaT i3 ¢ppaKuii
«Cnyra Hapopy» leopriin Ma-
3ypauy. «Lle BCi 3Hal0Tb», — CKa3aB
Hapgen. 3a noro cnosamu, 3apas Bo-
noanMmup 3eneHCbKUn roTye rpyHT
Ana Toro, Wwob Kuis noBepHyBcA Ao
no3abnoKoBOro cTaTycy.

Haragaemo, wo «no3abnokoBoto»
YkpaiHa 6yna oronotueHa B yacu AHy-
KOBMYa, a nicna Pesontouii rigHOCTi
3a npe3ungeHTcTBa lNeTpa MNopowen-
Ka Haw Kypc Ha Bctyn go €C 1a HATO
6yB 3anuncaHunii y KoHcTuTyuito.

— Bonogumup 3eneHcbKum, Ha
MOE BifuyTTA, 3aroCTpMB Lie NuTaH-
HA (BcTyny B HATO. — Pep.), T06TO
rnoyas roBOpPUTK fiefib He ynbTMa-
TBHO: «Hy wwo, 6epeTe Hac B HATO
un He bepete?», — anAa TOro, Wob
MoKasaTy CycninbCTBy, WO Hacnpas-
Ai AnbsHC Hac He yekae. LLlo6 cTBo-
ptoBaTu NigrpyHTA ANA 3BOPOTHIX
3MiH, — 3anaBuB Masypauy. BiH BBa-
XKag€, WO «3MiHM Ao KoHcTuTyuii y
2019 poui 6ynu BHeceHi 6e3 Bigno-
BiJHOrO MaHAATy Bif Hapody» i BiH
0CO6UCTO rOTOBMIA 3apa3 NPOronocy-
BaTV 3a Te, Wob Halwa Aepkasa byna
HeWTpanbHOIo.

3a3Haunmo, wo Bonogmmup
3eneHCbKUn B OAHOMY 3 iHTEPB'I0
3asABNAB, WO MNepLue NUTaHHA, AKe 6
BiH NocTaBMB HOBOOGpaHOMY npe-
3npenTy CLUA o banpgeHy, 6yno 6
Takum: «<Mictepe npesungeHTe, YHomy
M goci He B HATO?». Takuii TOH fesiki
ornagavi BBa)kaloTb NPOBOKATUBHMM
i HeAMNIOMATUYHUM.

flk BiIOMO, € fepXaBu-usieHu
HATO, 30kpema, HimeuunHa, Aki ranb-
MYIOTb Halll BCTyn B opraHisauito. Og-
HakK 3aMmicTb TOro, 06 HanonernMBo
npaLioBaTh 3 HUMK i NepPeKOoHYBaTH,
Bonogumup 3eneHcbKuii BAAETbCA
[0 YNbTUMaTYyMiB, a, GakTUuHO, Be-
penye, Bumarawuu Bif AOPOCANX
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Bonogumupe OnekcaHApoOBUYY, 3axigHi KpaiHU — paKTUYHO €AMHI HaLi

COIO3HUKM, He Tpeba 3 HUMK CBaPUTUCD!

i

(Knafia€TbcA BpaXeHHA, L0 3eNneHCbKNi Hibu
(newianbHo JOMara€Tbcs, oo ilomy HapeLuTi ckasanu
«He Bi3bmemo B HATO» i BiH mir COKiifHO 3iTXHYTH,
MOBNIAIB, «[OPOTi YKPaiHL|j, Hac TaM HIXTO He YeKae»

| T Ha NoKNoH Ao MyTiua.

OAAb HeraHo B3ATU Hally fepXaBy
nig KPWUno i «nopiwatuy» KOHGAIKT i3
Pocieto. «AKwWo YKpaiHy npunHAaTtu
B HATO, TO AKLIO NOTIM WOCb CTa-
HeTbcA, Tpeba bype 3axuwatn. | ue
ayxe cepnosHi suknukn gna HATO.
Ane A xouy ckasaTy, WO JeAki €Bpo-
newcbKi KpaiHu Tak AyMaloTb, | BOHN
He X04yTb PU3MKyBaTW, NpPUAMaTK
YKpaiHy», — 3aABUB 3eNeHCbKNIN He-
LoAaBHo nif yac npec—KoHpepeHLii
ana iHozemHux 3MI.

Tak, Ha uboMy eTani BotoBaTn
yKpaiHuam 3 MocKkBol foBefeTtbca
camuM. | Hawe WacTA, Wo npu LUbo-
My YKpaiHa uu He Bnepue B icTopii
Ma€ conifapHy i NOTY>KHY NiATPUMKY
— diHaHcamu, 36poeto, gunnomari-
€10, BiICbKOBMMU iHCTPYKTOpamu,
AaHMMKN PO3BIAKN TOWO — YCbOro
LmBinizoBaHoro ceity. Lle egnHi Hawwi
COM3HMKNY, i Tpeba ycima cnnamu

3MILHIOBATW Uel cninbHUA GPOHT,
a He pyMHYBaTW MOro HeobauHnm
«prpKaHHAM». A TO cnpaBai ckna-
JAETbCA BPAKEHHS, WO 3eNeHCbKUi
HiGW creuianbHO AOMaraeTbCs, Wob
MNOMY HapeLUTi CKa3anu «He Bi3bMeMOo
8 HATO» i BiH Mir CNOKiliHO 3iTXHYTW,
MOBNAB, «AOPOri YKpaiHLi, HaC Tam
HIXTO He YeKae» i TN Ha MOKMOH [10
MyTiHa.

banpeH 3aaBus, Wwo B HATO Ykpa-
Ha BCTYNWTb, HE3BaXaloun HaBiTb Ha
Te, Lo Ma€ OKynoBaHi TepuTopii. Ane
ANA UbOro Hala aep»kaBa Ma€ [03pi-
T y 6araTboX MOMEHTaX, He TiNbKu
BilcbKkoBOMY. Tak camMo, K Ma€ J03-
piTh i KOXHa 3 30 gepKaB-usieHis,
o6 cKasaTu «Tak». A Lie BXe | € Balle
3aBfaHHsA, Ak lMNpe3ngeHTa, Bonogw-
mupe OnekcaHgposuyy. MpauonTE,
a He po3xuTyiTe YKpaiHy i COl03HM-
KiB!

® bIJA...

BinMoBwMch BUTyYaT MEpTBY AUTHHY 3 YTPOOU

Y Monbuwi xiHka 3arunyna
yepe3 3a60poHy abopris

E J micTi YeHcToxoBa 3ynuHuo-
cA cepue 37-piyHOi BariTHOI
NauUieHTKN Ha im's ATHELLKa,

AKa byna BariTHa AsinHATamn. OfuH

i3 6NU3HIOKIB NOMep 23 rpyfHs, ane

nikapi BigmoBunuca BunyyaTn mep-

TBY AWUTUHY Yepe3 UMHHi 3a60POHM.

Mi3Hiwe, We yepes TMXKAEHD, He CTa-
no i gpyroro manioka. lMpote nikapi
yeKanu Lwe fga AHi, Wwob nepepsatn
BariTHiCTb. Matn nomepna 25 ciyHA.
B odivinHii 3ansi Big nikapHi He BKa-
3y€TbCA NPUYMHA CMEPTI, OfHaK po-
[MHa 3armbnoi nigo3pioeE, Wo BOoHa
nomepna yepes CeNnTUYHUN LLOK.
3rigHo 3 3aABOI0 3 NikapHi, ArHewka
nepeg cMepTio Mana no3nTUBHWI pe-

3ynbTat Ha COVID-19, xoua npw npu-
VHATTI y 3aKknafg y Hei OyB HeraTMBHWN
pesynbrar.

Micna yboro B Monbuwi BiaGy-
nuca nporectu. «Y cmepti ArHew-
KW A 3BMHYBauylo Bnaay. Lie BoHn
3acygunu ii fo cmepTi B aroHii
Ta 60n10. Lle BOHM ii BOUNN», — 3a-
asuna Mapra Jlemnaprt, nigepka
nporecry.
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@ [1PO LIE TOBOPATb

CneuHas 3aTpnmMaB YONOBIKa,
AKNWN XOTiB OTPYITWN BariTHY

APYXUHY

BiH morpoxyBas i ¢pi3anyHOo0 po3npaBoto, BMaraioum 3poounTu

abopt

JNeonig ONINHUK

E ] MKntomupi NnpaBooxopoHUi
3aTpumanu 41-piyHoro xuTe-
na KopocTeHa 3a nigospoto

y 3aMaxy Ha BOVMBCTBO BariTHOI XiH-

k1. OnepaTUBHMKN NONiLii cTBEPAXY-

I0Tb, WO 3i6panu 4OCTaTHBLO CBiJUEHb

i BifomocTen ona nigTBepAKeHHA nig-

FOTOBKMW [10 TAXKKOTO 3/10UVHY.

Tak, Boanoca 3'acysarw, Lo yepe3

HenpUA3HI 0COBUCTI CTOCYHKM Yono-

ll—
3a nocnyry
anTeKapio 3annaTus
2500 rpuBeHb.

BiK 3aAymaB OTPYITW JPYXUHY Me-

®oro i3 caiity bbc.com.

k61 He NPaBOOXOPOHLL,
cTanocs 6 HenonpasHe.

ANYHUMY NpenapaTamu. 19 CiuHA BiH
npuixas 3 KopocTteHa go MKutomupa,
Ae npvabas cunbHogitoui Niku, Bifb-
HUI NpoJax AKUX obMexeHo. 3a no-
cnyry antekapto 3annatue 2500 rpu-
BEHb.

Oppasy nicna Uboro 3710BMUCHN-
Ka Bupiwunu «6patu». Lie 3pobunu
cneunpusHayeHui KOPLy. «<Mepguka-
MEHTW MPW HbOMY BUAYYUNU, Y NO-

JanbLiomy iX HaNpPaBAATb Ha eKcnepT-
He AOCNiIXKeHHA», — noBigomMunn
NpPaBOOXOPOHLL.

Y komeHTapi YHIAH kepiBHuuA
npeccnyx6u ynpasniHHa Haynoni-
uii B utommpcbKin obnacti Anna
BaweHko ckaszana, wo XiHka 6yna
Ha wocTomy Micaui BariTHocTi. «[i-
3HaBLKUCb NpPO il CTaH, YONOBIK Heo-
[HOpPa3oBoO Norpoxysas isnyHOI0

pO3npaBoto, BMMaraouy NpumycoBo
nepepsaTy BariTHiCTb», — PO3MoBina
noniuencobKa.

[MpaBOOXOPOHLi He CYMHiBalOTb-
S, WO YOJOoBiK A0BiB 61 CBil CTpaLl-
HWUIA 3agym Jo KiHuA. Mpo 1oro 3no-
UMHHI Hamipu CBiUNTD i Te, WO BiH €
00BMHYBaYeHUM Y BUMHEHHI rpabexy
Ta 3anofifAHi TAXKKUX TiNIeCHUX YLIKO-
IXKEHb iHLWiN 0Ccobi.

@ LIOK!

HemoBiA 3amep3io, MoKy MaTy BUIIMBAIa

Cyn nocTaBumB Kparky
B LOKYIOYi icTOpil: 21-piyHa
XiHKa cafle B TIopmy

Bacunb KIT

TuxoHiBKa Ha YepkawmHi. O6BUHYBayeHa 3i CBO-

€10 HOBOHAPOMXEHO AUTMHOIO MpUIALLNA B rOCTi
[0 3HarnomMux. KomnaHisa 3 4oTUPbOX Ntogen Kinbka roguH
nruAYMNa Ha BynuLi, a AiBYMHKA B Liel Yac crana y Bi3Ky.
Konu Bununu Bce cnmpTtHe, 006BMHYBaYyeHa 3 HEMOBAAM
noBepHynaca 10 CBOEI AOMIBKM, AKa He onanioBanacs.
KiHKa He nouikaBunaca, B AKOMY CTaHi il AUTNHA, i, He no-
ropyBaBLu ii, nArna cnaty. A Konu BpaHLi NPOKMHYNacs,
AiBYUMHKA B KonACLi 6yna MepTBOIO.

flk 3'AcyBana ekcrnepTtu3a, NPUUYNHOK CMepPTi CTano
nepeoxonofeHHs. Kpim Lboro, y cyfi ekcrnepT 3aABuB:
AUTUHA TPMBaNUin Yac HEMOBHOLIHHO XapuyBanacs, ToMy
Y Hei PO3BMHYNNCA TOCTPWI THIHWUIA racTpuT i KOniT. 3a-
FOCTPEHHA XBOPOOU CTanocs Npuban3Ho 3a AecATb JHiB
[0 CMepTi.

Ha MoMeHT Tparegii rope-maTi MeLLKana 3 Yo/I0BiKOM,
AKUI He 6yB GionoriyHMM 6aTbKoM Ti AUTWMHNW. 3a AaHUMU
By»aHCbKoi CinbcbKoi pagmn, MONoAa XiHKa rocnogapio-
BaTW He Nobuna, He 3aBXAW NiATPUMYBana NopafoK

P I |pare,u,iﬂ CTanacAa B aMcronagi MWHYNOro POKy Yy ceni

®orTo i3 cauty cheline.com.ua.
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Cnacu i coxpaHm Bif, TaKoro...

y nomelLlKaHHi. [py ubomy 060B'A3KM MaTepi BUKOHYBana
CBOEYACHO, 3BepTanaca No MefjuyHy fJonomory Ta 3'AB-
nanaca 3 gUTUHOW Ha npodinakTuuHi ornagwn. Le y cygi
nigTeepawna i negiatp. Jlikap gogana, Wo BOCTaHHE ba-
ynna HOBOHAPOLXeHY AIBUMHKY 3a TVXAEHb O CMepTi.
Ha Burnag BoHa 6yna 330poBoto, i i1 3pobunu NnaHoBi
WwenneHHs.

...JIncAHCbKMIT pailoHHMIA cyA YepKacbKoi obnacti
12 ciyHA BMHiC BUPOK rope-marepi, npu3HaumBLUN ABa
poKu i WicTb micALiB 06mexeHHA Boni. Demiga He 3Ha-
fwna nigcTas AnA 3acToCyBaHHA YMOBHOIO TEPMiHY
nokapaHHA. Cya NoAcHUB: 06BUHYBaueHa iHepTHO
CTaBWIacA 40 CBOIX MaTepPUHCbKUX 060B'A3KiIB, uepes
Lie il HaCTaNu TAXKi HACNIAKN, L0 CNPUYNHWAN CMEPTb
YOTUPUMICAYHOT AUTUHN.

-

@ HAYUCTOTY

Mep IBano-®PpankiBcbKa
3aIIPOIIOHYBAB JIETa/li3yBaTH
«II000pY» B IUTCATKAX

3a iioro cnoBamu, Lie moxe 6yTH cumBONiYHA NNaTa y po3mipi
100-150 rpuBeHb

Haranka YOBHUK

icbkni ronosa PycnaH MapuiHKiB Xxoue y3aKOHUTY B AOLKINbHNX
3aKnagax 36ip kowTis i3 6aTbkiB. TaKy ifeto BiH 03By4MB Ha 3aci-

[aHHi BUKOHaBYOro KomiTeTy IBaHO-DpaHKiBCbKOT MicbKpaaw mig
yac 3acnyxoByBaHHs 3BiTiB AUTcaAKiB. «Mu BCi TYT 6peLiemo, KaxeMo, Lo
He 36MpaloTb rpoLwi no rpynax. Hacnpaegi Bci 36upatoTb NoTpoxy, 6atbku
iHiLitotoTb. MoXnnBo, BBECTV cuMBONiYHY nnaty — 100-150 rpuBeHb, LWo6
He NPUHWXYBATUCA | He po3Ka3yBaTu baiiku. Ane o6 6aTbKy 3Hanw, Lo
BOHW 3A4au i rpowwi i 3 HUX He 6yayTb BUMaraTy. MigiMo Takum LNSAXoM,
AKMMOCb 3aKOHHUM», — 3arnpornoHyBaB roJioBa.

OupeKTop AenapTamMeHTy OCBiTU Ta HayKu IBaHO-DpaHKiBCbKOI
micbKoi pagum Irop Makcumuyk 3a3HauumB, WO HeBAOB3i 6yAe npoBe-
AleHa BeNlnKa Hapaja 3 KepiBHMKaMun AUTCaAKiB i Lie nuTaHHA o6ro-
BOpPIOBaTUMYTb. A AK BaM TaKa iHilliaTnBa?

@ OTAKOI!

®oro i3 camty facebooc.com/1tmolviv.

Mepuku nonepenkaloTb: KynbKoBi py4Ku — He iCTiBHi.

JIbBIBCBKI NTiKapi ficTamm
31 IITYHKA MAI[iEHTa KYIbKOBY

PyiKy

26-piuHuit mewKaHewb llyctomut NpOKOBTHYB ii HABMUCHO

Mwukona JEHUCIOK

> pyuky. Cnip Burpas. Ane nicnsa uboro NpoOMy4nBCA YOTUPW AHi
i TaK1U MyCMB 3BEPHYTUCS [0 NiKapHi, 60 6inb y WNYHKY CTaB yxe
HecTepnHuM.
Ha *anb, eHIOCKONIYHO AicTaTyi CTOPOHHIN NpegmeT 6yno HemoXnu-
BO, i Xipypram foBenoca BAaTUCA A0 BiKpUTOI onepadii. BrpyyaHHa Tpu-
BaJ10 ABi FOAVHY i BUABMNOCA BOCUTb HENPOCTUM, afXe YOJOBIK paHille
yXe MaB onepauii Ha WnyHKy. Hy, un He ay... AnBak?
3peluTolo, KyIbKOBY PY4KY TaKu Baanocs gicratu (Ha ¢oro), a na-
LieHTa BUNUCanu Aoaomy.

B iH HaNMBCA i3 ApY3aMM | TOBMBCA 3 HUMK 06 3aKNag, Lo 3MoXe «3'ic-
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. HIKOJWI HE 3AABATUCDb!

YKpaiHeLb HaB4YMBCA 06X0aUTUCS 6e3 HVXKHIX
KiHLLiIBOK, 60 MO)XHa npaLjoBaTn pyKaMmu.

®oT0 3 Peiicbyk-cTopiHkm Bitania MATbOBKW.

BuwumBaHHs Gicepom psiTyBano Bif, cTpecy i 6e3rpolwuis’s.

Bitaniit MaTboBKa 6e3 Hir TakcyBas,
BMLLINBAB i HABITb MalCTEPHO OyAyBaB ...

3aKiHueHHs. MNovaToK Ha C. 1

Mupocnasa KO3IOMA

iTanii Hapogueca y Bennkobe-

pe3HAHCbKOMY paroHi. 3 14 po-

KiB MiloB npatoBatu nigcoo-
HWUKOM Ha 6yfiBHULTBO, @ KON BOCAr
MOBHONITTTSA, NOAABCA HA 3apo0iTKN.
TaKKO rapyBas, 60, OfPYKUBLUUCD i
CTaBLWK 6aTbKOM, XOTiB 3abe3neunTtu
cim’to. Mpisnin 3 Apy>KMHOI NPO Briac-
Hy ocenio, aBTo. TOX He LIKOAYBaB Ha
Lie Hi cun, Hi 340poB's.

A BOHO HEMUJIOCEPAHO NiABENO:
Yy MOJIOA0rO YKpaiHLA BUABWAN BaX-
Ky 3aKymopKy CYAWH: MOYanun CUHITH
nanbLii, HOra NeKna, a YNCTKa He fana
pe3ynbTarty. Jlikapi BUHeCnm BUpOoK:
noTpibHa amnyTaLia XBOPOi Horw,
60 Hi B YKpaiHi, Hi B CBITi Taknx Hepyr
NO—iHLOMY NiKyBaTV He HaBUYWANCA.

Mepwoto He BUTpMMana Apy-
XnHa — 3abpana giTei i niwna, He
BMHICLIN anpo6yBaHb Yepes gBa
[POKM CTafia YOPHITV 1 Apyra Hora.
Ii BpATYBaTM TakoX He BAANOCA.
Kpim TOro, Tpom6 cnprymHmB Lwe i
3aKyMOpPKY JIereHiB, YacTUHY 3 AKUX
[OBeNoca BUJanuTy, Aea iHpapkry,
MiKPOIHCYNbT.

Bitanin nouas pATyBaTncA Bif
nenpecii... suwuekKot. Buknagas
6icepom KapTUHW Ha peniriiiHy Ta
NaTpioTUYHY TeMaTMKy, MacxasbHi
Ta BeCinbHi pywHuKy. 3i3HaBaBcH,
BMXOLWO He Bigpasy, ane 3rogom
OCWJIMB Lie 3aXOMEHHA i BOHO Mo-
Yyano nNpuHOCUTK rpouwi. HaBunBeca
TaKOX BUBOAWTM OPHaMeHTN HUTKa-
Mu i pi3bbrTn no pepesy. MeHcii He
BMUCTayano, 60 nikysaHHA 6yno go-
poroBapTiCHUM. [0 TOro  MoTPi6Hi
6ynu npoTeswn, a BOHW Ayxe Jopori
— 20 TncAay eBpo.

— ByBag, KoxeH feHb CraXy Hag
BVLLMBKOIO 3 PaHKy O CaMOi HOuYi.
KapTtuHa, BuwmTa 6icepom, Baxkutb
6n13bKo niBTopa Kinorpama. Ha ma-

NeHbKy NoTpi6Ho fo 10 000 Hammc-
TVIH, Ha BeSIMKY, PO3MipOM 6113bKO
60x40 cm — po 80 000. 3a TXKAaeHb
nge maixe nie Kinorpama bicepy.
Moi po60Tu € MO BCbOMY CBITY: B ITa-
nii, lcnanii, MopTyranii, Amepuui, Ha-
BiTb Y [OHKOHT BUCNaB, — 3i3Ha€TbCA
YONoBiK. — XoueL XUTN — MyCuLL
cTapatuca. A wo? 3patmuca — Han-
npocriwe! — po3nosigas Bitanin.
OcTtaHHiM Yyacom cnpaBsa CTana
He Taka NpubyTKoBa. Ane ykpaiHeLb

l l |
Xouewwu xutn -
MyCuLL CTapaTuca.
A wo? 3paTuca -
Haiinpocriwe!

He OMyCKaB pyK: CTaBMB CO6i 3aBAaH-
HA, onaHoByBaB HOBi Npodecii, po-
6VIB Te, LU0 BMIB | Mir BUKOHYBATW py-
Kamu. [1ig yac HaBYaHHA Ha areHTa 3
Typusmy y peabinitauiiHomy LieHTpi
JIbBOBa No3HanmommBcA i3 BikTopieto.
Ha 15 pokis monoguwa gisunHa 3 LM
i3 nepworo nornagy 3anana B cep-
e Bitania. Bxe uepes 2 TvxHi nicna
3HAMOMCTBA OCBIgUYMBCA KOXaHil,
rofiapyBsas 30/10Ty 06PYUKY i3 JOPO-
FOLiHHMM KaMiHUMKOM Ta byKeT Tpo-
ARA. KiHKa NpunHANa nponosuLito
i BOHM nobpanuca. Bitanu monogy
cim’to 6aTbKK Ta gpys3i i3 peabinitaui-
NHoro ueHTpy. [icna BecinbHoI Liepe-
MOHiT BNaLWWTyBanu HeBenKY BeUipKy
B OfHIV i3 IbBIBCbKMNX KaB'APEHD.
Micna 3akiHYeHHA HaBYaHHA
npua6anu 6yanHok y ceni Knbnapm
YXropofacbkoro panoHy. Bitanito
poBenocs 6arato npautosaTty, Wob
ocena cTana cimeiHot dopTeLelo:
obnawTyBaB noABip'A, BCTAaHOBMB
Oropoxy, 3p0b1B CyyacHU PEMOHT
3 yciMma 3py4YHOCTAMM, 3MaliCcTpyBaB
KaMiH, BUPOLLYBaB ropojuHy i po-
61B KoHcepBaLii. Monoga gpyxu-
Ha, AKa MaE iHBanigHicTb 1 rpynu 3

OUTUHCTBA, AOroAXana YonoBiKOBI:
roTyBana oro ynobneHi BapeHuKu
i3 Pi3HNMMM HauMHKaMKN Ta fepyHwM,
pa3om mMpisinu Npo AiToK. Ane AKOCb
BikTopia noixana Ha peabiniTauito,
i... 6inbwe He noBepHynacaA. CamoT-
HiCTb YONIOBIKa CKpallyBana Killka
Mapkisa, sika 3aBxau byna nopag
— MNpoBOAXana rocnogapa 3 fomy
i 3ycTpivana.

— He xouy 6y Hikomy TArapem,
cam MOXy aTn cobi pagly, — roso-
pwvB BiTani Ta MpifB BNeBHeHO cTaTni
Ha HOrM y NpoTe3ax, A0 AKNX NPU3BU-
YaiTnCA TaK i He 3yMiB.

flkocb Bitanin Bupiwme Takcy-
BaTW: 3HAB NepeaHE CUAiHHA B Ma-
WWHI, Aewo nepepobus nig BnacHi
noTpebu. ABTiBKa cTana moro Ho-
ramm — 6e3 Hei BiH Hi B anTeky, Hi
Ha poboTy He mir BubpaTuca. Konm
Lpy3i NOKNMKanu Ha 6yfiBHULTBO, He
BiaMoBwMBCA. PObUB pykamu Bce, Lo
BMiB, — KJ1aB MANTKY i HaBiTb BUKO-
HYBaB LINaKNoBabHi poboTy, BMIiNO
NifiNMaoYnCb Ha PULLTYBAHHA.

bysano, Bitanin MatboBKa 3Bep-
TaBCA N0 JOMOMOTY [10 HebaayXux:
nigTpumaty y 360pi Ha npoTesn um
pPEMOHT aBTOMOOINA. 3aBXan AAKY-
BaB bory i bnaroginHnkam i MonvBcs
3a KOXHoro. Ane i cam yacTo CTaBaB
6narogiiHnkom. Tak HeEOJHOPa30BO
nepepasas congatam y 3oHy ATO
BIaCHOPYY NPUroToBaHy KOHCepBa-
Lil0 — BapeHHs, Oripku, nomigopu,
BMPOLLEHi Ha BNaCHOMY ropogi.

...Kinbka gHiB Tomy y Bitania gi-
arHocTyBanu 3ananeHHsa pebepHo-
ro HepBa Ta NPaBOCTOPOHHIO NHEB-
MOHilo. BiH nepe6yBaB y BigaineHHi
[ANA XBOPUX Ha KOpoHaBipyc. MuHy-
N10ro YeTBepra My>KHboro, npawbo-
BUTOrO, CWIbHOIO AyXoM 42-pi4Ho-
ro yKpaiHus, AKNIA He CKNaB pyKw,
He cTaB 06y3010 ANA pigHUX, paais
KOXKHill XBUWIVHI CBOrO XKUTTH, TBEp-
A0 NLLOB 0 MeTH i CTaB NPUKIagoM
BUTPUBaNoCTi AN 6araTbox iHWMX,
XTO OnuHUBCA Y 6iaj, He cTano...

® HY I HY!

Porto i3 caitty litsa.com.ua.

A BU 3HaE€Te, LU0 3apas KoXHe 42 -e HosonapomKeHe Mansi mae Gpata
abo cecTpy 6nusHioka?

Hapopua... gecaripHio!

Y BilicbkoBomy rocnitani imeHi kopona Canmana B micti Tabyk
Ha niBHiYHOMY 3axoAi CayaiBcbKoi ApaBii MeguKM NpUnHANK
npupoaHi nonoru y 34—piuHoi XiHKK, AKa Hapoauna ogpasy
n'aTb nap 6nu3HIOKIB

Neonipg ONINHUK

NPOJOBX KiNIbKOX TUXHIB BariTHa nepebysana nig HarnAagom 6pura-

OV MefUKiB Y NnikapHi, Ky Ha31BalOTb OAHIEI0 3 HANBINbLUKX Y KPaiHi.

Mpo ycniwHi poav nosigommnu y Twitter MiHicTepcTBa 060pPOHM

CaygiscbKoi Apasii. Ik 3a3HaYa€TbCA, TPUPOAHMM LLIAXOM XKiHKa Hapoauna

10 HeMOBNIAT, Bara KOXHOrO 3 HMX CTaHOBUTb nuwe Big 950 go 1100 rpamis.

Mepmnkn KoHcTaTyBanu, WO YCi HeMOBAATa 3'ABUAMCA Ha CBIT

abcontoTHo 3opoBuMU. LLIoiHO Mantokun HabepyTb Bary, iX BUMMLLYTb i3 fliKapHi.
Hexai1 poctyTb Wwacnnsumn!

@doTo i3 canTy obozrevatel.com.

TAHbBA!

0BOZREVATEL

l4epe3 pocincbkoro cropepa p.OHbKa (niBopy4) He pO3MOBISIE 3 MaMOIO.

«b1i1b 1 copom»:
no4ka EropoBol nNpo 3asBy
Marepl Ha miaTpuMKy IlyTina

praIHCbKa aAKTOpKa i TeneBegy4a AHactacis PoBiHcbka
NMPOKOMEeHTYBaJla CJIoBa CBO€EI MaTepl — «BaTHULD» CHixkaHu €I'OPOBOI

NeoHig ONIMHUK

€ 6araTo NPUYMH, JeAKi CTOCYIOTbCA TiNbKM Hac i A He XoTiNa 6 ix

po3ronoluyBaTu, ane 1, 30Kpema, Yepes pisHi CBITOrNAan Ta Kap-
AVMHAaNbHO NPOTUEXHY FPOMaAAHCbKY NO3MLIiI0», — 3ayBaxuna PoBiHCbKa.
«Mob6aumsLLy i 3asBY NPO NISTPUMKY KpaiH/-arpecopa, Biguysato 6inb, co-
poM Ta 6axkaHHs 3aXUCTUTK CBOIX AiTel. Bo MeHi CTpallHO 3a HUX, MeHi CTpalu-
HO, 60 ixHA 6abycA, Cc1aAUM 3a KOPAOHOM, NIATPUMYE NIOAVHY, AKa BOVBaE
YKpaiHUiB i He NepeiiMaETbCA HaBITb 3a 6e3neKy CBOIX OHYKIB, AIKi K1BYTb B
YKpaiHi, XogaTb TYT B LWKOJTY, CAAOYOK. ..» — noginunaca AHacTacis.

Bepyua Haronocuna, WO He MOXe Ta He MOBMHHA BifMoBiAaTK 3a CoBa
i BUMHKM CBOEI Mamy. AfKe BOHa Cama — MaTK TPbOX JiTell i HamaraeTbeaA
XKUTW TaK, aby im Hikonm He 6yno COPOMHO 3a Hel.

Ak Bigomo, y 2006 poui EropoBa Buiilna 3amixK 3a akTopa i My3u-
KaHTa AHTOHa MyxapcbKoro, y HUX Hapoaunocb Tpoe Aitein (AHacTacis
PoBiHcbKka — Bipf iHWoOro winto6y €roposoi). Y 2015-my nogpy»oKa 3i
CKaHAAIoOM PO3ny4nnocs.

VOLYN.COM.UA \;

E araTto XTO 3Ha€, WO A He CMINKYIoCA 3 Helo BXe NoHag pik. Ha ue
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@ BEPEXXEHOI'0 bOI BEPEXE!

XTO BMHEH, W0 NOAIOMIENIT Y Hac i BOCI
Kaniuntb pitein?

3aKiHYeHHs. [ToyaTok Ha C. 1

OxkcaHa KPABYEHKO

HAWNETLLIE 3BANIUTU BCE

HA BATbKIB. ..

BoceHnn 3MI posnosiganu,
AKNoaW B cenax Ha PiBHeHLWWHI ro-
popamu Tikanu Big nikapis, abu cxo-
BaTV AiTel Bif WwenneHb. Y poawHi,
[ie BUSIBWIV MOSTIOMIENIT, MaNieHbKa
xBopa Emma i fes'atepo ii 6patis
Ta cectep He 6y BakKLIMHOBaHI.

| aBopiuHMI Poma, Akni npo-
KMBAE B OAHOMY 3 ripCbKux cin Mi-
XKFipLUWHW, WO Ha 3aKkapnaTTi, Tex
He 3axuiLeHui. MonioBipyc y HbO-
ro 3anigo3pwnun HanpukiHLi rpya-
HS, Y AUTVHW NOMITUAK Npo6nemn
i3 KiHUiBKamy, WO € CUMNTOMOM
MJIABOrO HUMHBOTO Mapanapesy.
OKpim noniomieniTy, Manuin CTpax-
[a€ Bifl OHKOMOTYHOrO 3aXBOPIO-
BaHHA Ta NepeHic KOPOHaBipycC.

3apa3 xnonuyumk nepeby-
Ba€ Ha NiKyBaHHi y JIbBiBCbKOMY
«OxmatguTir. Monpu noegHaHHA
TPbOX Hebe3neyHux Hepyr, CTaH
AUTVHK cTabinbHui. Mpo ue no-
BigOMUNa AMpeKTopKa LbOro 3a-
knapy Onekcangpa bypga. HuHi
Ha 3akapnaTTi NpoBOAATL enige-
MmionoriyHe po3cnifyBaHHs, abu
3'acyBati, Ae Ta AK iHdiKyBaBcA
Maniok. PogyHa npoXirBace B oKpe-
MOMy MpuBaTHOMY OyAnHKY. XBO-
pwvi Poma — eiHa anTrHAa B CiMT,
[0 CafiouKa He XofmB, TOX ceper,
KOHTaKTHIX — nuue 6abycs, ainy-
Cb Ta cycign.

3aranom e Topik y 15 Heno-
BHONITHIX Ha PiBHEHLLMHI Ta y YoTu-
pbOX Ha 3aKapnaTTi Nikapi BUABAIU
TOWN CaMUiA LUTaM — BaKLIMHOCMO-
pigHeHuin noniosipyc | Ta Il Tvnis.
Okpim Emmn, aAka mana napes,
y 12-piyHoi giBunHKM 3 | TMNom,
MeLWKaHKM TadiBWWHW, BigHANO
Hory. binbLuicTb e aiten nicna iH-
ObiKyBaHHA He Mana BaXKKMX CUMM-
TomiB Hegyrn. OfHaK Ui BUNagKu
BCE OMHO CTann HaA3BMYaNHOW
nogieto. Agke 3aBAAKN LeneH-
HAM NonioMIeENiT y Hac maB 6u
6yTn Bxe noponaHum. AKLWo
y 1988 poui y ¢BiTi 3apeecTpyBa-
nwn 350 000 roro BMNaakiB, TO To-
pik — Bcboro 6nm3bko 500. Bipyc
NPOAOBXKYE LMPKYNIOBaTA NiLLe
Y HM3Li appUKaHCbKMX KpaiH —
y Hirepii, KoHro, CeHerani; y EmeHi
Ha Apasilicbkomy niBocTposi; B Ad-
raHictaHi, lMakucraHi, TapKmKuncTa-
Hi. |, IK 6aurmo, B YKpaiHi.

bBigHicTb, noraHi canitapHi ymo-
B, Nepeboi y NocTayaHHi BakLH,
Kopynuis, mirpauis — ocCb rofioB-
Hi MPUYMHW MOLINPEHHA MOoNio.
Bipyc nowwpioetbea Big nioguHmn
[0 NtoauHn Yepe3 dekanii Ta cnn-
Hy, 0COBNMBO Uepes 3apaxeHy ixy
Ta BOAy.

[poHuKae B opraHi3m uepes

®orto i3 cairy aif.ru

Hepogipa A0 «pATIBHMX KpananH» CNpUYMHNNE 3HVKEHHS PiBHA
3axucTy Bia, noniomienity B YkpaiHi.

POT, NOTpaniAeE B KPOB i BPaXKae
HEepPBOBY CUCTEMY, YAaCTO BUKJIKAE
JOBIYHMI Mapaniy. Ak npaswuno,
BiIMOBNAIOTb HOMW, afie KOXHUI
JecATVN NauieHT NoMMpacE Bif 3a-
Ayxu B pe3ynbTati napaniyy nere-
HeBMX M'S13iB. XTO 3 6aTbKiB XOTiB 61
NpUpiKaTh CBOK AWUTUHY Ha Taky
Hebe3neky?

Ane HepoBipa He BMHUKAE
Ha MOpPOXHboMy Micui. Ha »anb,

i

npenapaty OrB Ha Tomy X KaHag-
CbKoMy 3aBogi. Y KBiTHi 2016 poky
BeCb CBIT OAHOYACHO MepexoamnTb
i3 3-BaneHTHOI OpanbHOI BaKLHW
Ha 2-BaneHTHy. [MobarbHinoricTy-
Hi BTPaTW y 3B'A3KY 3 LM CTaHOBU-
nm po 60 MnH Ao3. YkpaiHa npu-
NHANA 12 MIH fo3, i3 HAX Malxe
MOMOBMHY [OBENOCA YTUAi3yBaTL.
Cnogisatocb, ycim 3po3ymino: cno-
YaTKy BUAINUAN BaKUMHY, NOTIM

Binomo, L0 BakuMHOaCOLiOBaHMiA
napaniTMyHil NONioMieNiT po3BUBAETHCA
Y HelLlenneHuX ManioKis, AKi 6y y KOHTaKTi

i3 BaKLIWHOBaHUMMU.

Tema iMyHi3auii Big nonio onosuta
YMMAsoLo KiNbKIicTIO Nigo3p, YyToK
i jommcnis. Po3ibpaTtnca 3 uum
He NpocTo.

JIONOMOTA, AKA MOIJIA

BUNI3TU BOKOM

¥ 2015 poui npo ABa BUNagKM
noniomieniTy Ha 3akapnarTi 3asB-
NAB TOAILWHIA MIHICTP OXOPOHWU
300poB'A YkpaiHm OnekcaHap Kai-
Tawsini. OgHoMy maniokosi 6yno
yoTVpy poku, apyromy — 10 mi-
cALiB, 060€ He GyNN BaKLMHOBa-
Hi. BogHouac 3akapnaTcbKa caHi-
TapHo-enigemionoriyHa cnyxba
He BBaXana, WO Le OAHO3HAaYHO
noniomienit. ity 3rogom NoBHICTIO
BiHOBMINCA NICNA 3aXBOPIOBAHHA.

lMpo Ti nogii UMMM gHAMK Ha-
ragaB y ¢pencoyui aBTOPUTETHNI
imyHonor Anfpin BonaHcbkuii:
«Ha nouatky 2015 poky KaHaga Bu-
Ainvna YkpaiHi rymaHitapHy gono-
MOTY y BUMNAA| KiNbKOX MiNbAOHIB
A03 BaKLUMH NPOTU NOMIOMIENITY.
A noTim, HaNpUKiHUi NiTa, BUABNA-
I0Tb Lito XBOPOOY. B cepnHi MiHicTp
KeiTaweini oronowye noyatok
KaMMaHii 3 OAaTKOBOI BaKLMHALLl.
€C pae gonomory ana 3akynisni

BUABUAW noniomienit... Cutyadis
LiKaBa TuM, LLIO 3 KBITHA 2016 poKy
Il Tvin BipycCy He MICTUBCA B XNBUX
BaKLMHaX, ane cnanaxu noro Bia-
6ysatoTbcs. Yomy? MprnyckaroTb,
yepes Tp1Bany LMPKYNALiio B CTiy-
HUX BOZaAX. ..»

Y KOMeHTapsAX unTadi nyoni-
KyI0Tb TaKy Bepcito: «3aMicTb yTu-
ni3auji 3a1Boi BaKUWHY, sika 06X0-
OUTbCA HefeleBo, B YKpaiHi 3nvin
ii B KaHani3auito, a «6abku» po3ae-
pwbaHunu. Y pesynsrati i MaemMo
crnanaxu BaKLMHOCMOPiAHEHOrO
LUTaMmy».

Tak, uen TMn yTBOPMBCA Bif
BipYyCy, AKNIA BXOAUTb O CKNagy

Cna6bki: 7, 8,91 15.

OpasibHOI MONIOMIENITHOI BaKLK-
HW, noAcHioe ekcnept Qegip Jlanin.
MeBHWUI Yac WenneHi Heto noan
BUAINAIOT OTPUMAHWIA 30yaHUIK.
[Mpw BUCOKOMY OXOMMEHHI BaKkLu-
HaLji€lo Lie He NpK3BOAUTL A0 MPo-
6nemn. Ane B ymMoBax HU3bKOTO
piBHA LenneHb BipycC i3 BaKUMHN
MOLUMPIOETLCA NOMIXK HesaxuLie-
HUX i Y HbOMY BUHMKAIOTb 3MiHW
— myTauii. Mpy ubomy 36yaHUK
MOXe NnoBepTaTy Cobi arpecuBHi
B/IaCTUBOCTI, NpUTaMaHHi ana au-
KOro Bipycy.

«[MomiHaNM Wmnno Ha Mnno, —
KOMEHTYIOTb TaKe NMOACHEHHS CKer-
TUYHO HaNaWToBaHi. — 3aMicTb
JMKOTO MAaeMO BaKLMHHWIA LITaMm,
AKWN TaK Camo 3AaTeH BUKINKATK
napaniyi. [1o Toro X BiH MOXe BU-
MKMBATW Y CTIYHKX BOZaX MpU HW3b-
Knx Temnepartypax. OT i maemo
B KpaiHi, ie TpUBanuin yac He pee-
CTPYBanMCA BUMaAKy NONIOMIENITY,
HOBI Cnanaxw.

Bimomo, Wwo BakumMHoacoLio-
BaHWUI NapaniTU4HNI NOMIOMIENIT
PO3BMBAETLCA Y HeLLenneHnx Ma-
NIOKIB, AKi BYNN Y KOHTaKT i3 Bak-
LIMHOBaHVMK. Brnagok Takoi nepe-
[Jaui 30yH1Ka TPanuBCA Y XKOBTHI
2019 poky Ha PaTHiBLuwHi. Mogi6He
MO>e TPanaATACA N Hadali, agpke
TOpiK B YKpaiHi 6yno oxonneHo
3aXMCTOM Bif NONIOMIENITY TPOXU
6inblue 70 BigcoTkiB AiTtei, Ha Bo-
NNHI — 82,6%. A HeobxigHo 95%.

Came Tomy MO3 BUMarae, wob
yCi Maniokn BiKOM Bifj 6 micALiB
[0 6 POKiB, AIKi He OTPMManu nepea-
6aueHi LWenneHHA Big NoMioMIeNiTy,
6ynn BaKUMHOBaHi iHaKTNBOBa-
Hoto noniosakuuHoto (IMNB). Micna
3aBepLUeHHs Lboro payHay byne
npoBefeHo Tpu Typun A0AATKOBOT
iMyHi3aLii opanbHOIO NonioBaKkum-
Hoto (Ol1B).

| Xoua AexTo 3 gucuUMniHoOBa-
HUX 6aTbKiB Kaxe: «<Mosi AnTUHa
uboro He notpebye, 60 Mu [oTPU-
MyBanuca HauioHanbHOro KaneH-
Japs WenneHb», BUMOra CTocy-
€Tbca BCix. JlikiB Big noniomienity
Hema€. XBopobi MoXHa 3anobirtu
nuLwe 3a JONOMOrOl0 iMyHi3auii.
AKLLO > MastoK, AKWIA BXe NMoB3aB
abo xoamB, panTom nepecTae
Le pobuTy, MOXHa 3anifo3puTu
nonio, ToMy chifj TepMiHOBO 3Bep-
HyTMCA 4O NiKaps.

Cepepni: 2,5,10,11,12,22i27.
CunbHi: 4 notoro. bepexiTb cBo€ 3g0poB’s!

-

@ EPEBIPEHO HA COBI

Unt 60ITHCS KallleNb PeTbKIA?
Mpu 3actypj uu IPBl yacTo foBOAUTLCA TaK
GyxuKaTH, L0 QX Y rpyaax
6Gonutb. Tomy it
pATyemocs, XTo
AK MOXe, 3TafiyeEMOo
6a6ycuHi peyenty.

Ane, Ha gymKy

nefiarpa €BreHa
KomapoBcbKoro,
Lie MapHa cnpaBa

N

%

Mapis KALLYK

ikap BBaXa€, WO NPUAOM COKY YOPHOI

penbKy 3 MeloOM HifiKk He oMoMarae Buni-

KyBaTV KaLenb. Ller cumnTomM HanvacTie
BUHUWKAE MPY rOCTPMX pecnipaTopHUX 3aXBOPIo-
BaHHAX i yepe3 7-10 AHIB NPOXOANTb CaM, CTBEp-
IKye KomapoBCbKMM i OAAE, O TaKMX peLenTiB
MOe HanpuaymyBaTy NiBTOpU COTHi. BiH pagnTb
rnoJierLyBaT CTaH XBOPUX PACHAM NUTTAM i Y-
CTUM MPOXONOLHMM NOBITPAM BOJIOTICTIO Bif
40 po 60%. Kpalie fatv xapo3HuKyrouuii 3acib,
HaMoiTV KOMMOTOM i 3aNNLLUTU B CMIOKOI, PaguUTb
BiJOMMI JOKTOP.

Kawenb — cumnTom 6araTbox 3aXBOPIoBaHb.
B okpemux BrnagKkax BiH HaBiTb MOXe CTaTh Mo-
6iuHOtO Aji€to NiKiB Bif BUCOKOro apTepiaibHOro
TUCKY Ta cepLeBuUx 3axBopioBaHb. Mpobnema
3HUKHe, AK TiIbK/ 3aKiHYMTe NPUoM NpenapartiB.
MpuumHo MoXe ByTU anepris, NOWKOMXKEHHS
ronocoBux 3B'A30K, Neuyia, cepueBa HegocTaT-
HicTb, pedroKcHa XxBopoba — po3nag, Npu AKo-
My BMICT LWNYHKa NOTpansAe y cTpasoxig. Ane
AKLLO MOBa e Npo Kallenb npwv 3acTtygi Ta [PBI,
TO Y LibOMY BUMAAKY 32061 HapogHOT MeauLHM
MOXYTb MONETLUMTN CAMOTOYYTTA XBOPOTO.

Al nepekoHanacs Ha cobi, LWo Jy»e NOMiYHUM
€ HacTi maTtu-n-mauyxu. Lia nikapcbka pocnunHa
JOMOMarae WBUALLE Ofy»KaTu 3aBAAKN apo3-
HVKYBaJIbHIN Aii Ta BUBEAEHHIO TOKCUHIB. BoHa
Yy[0BO MOM'AKLWIYE Tak 3BaHUW 3anULWKOBUN
Kallenb, WO MOXe JOKyYaT!l XBOPOMY He OAUH
TKOEHb, CTaHe B NMPUroAi npy 6poHXxiTi, Tpaxe-
1Ti, NAPWHTIiTI, MTHEBMOHIl, aHriHi, KOKMoWi Ta AnA
MoJerLeHHa Kaluio KypLiB.

AK | Byab-AKi NikW, MaTU-N-Mayvyxa Ma€ feaKi
npoTunoKasaHHA. Hanpuknag, pagatb yTpumMa-
TNCA Bif NpUIAOMY ii NPW BariTHOCTI, FOfyBaHHi
rpyabMu. TakoX Tpanna€TbCa iHAMBIAyasbHa He-
NepeHOCUMICTb: 0COBNMBO YBAXXHUMM NOTPIOHO
6y TN Npy aneprii Ha NNOK KBiTiB. He BapTo nutn
BilBapyW Un HacToi JOBIMA yac 6e3 nepeps —
Lie CTBOPIOE HaBaHTaMeHHA Ha HUPKW. licna npu-
NoMy MigBULLYETLCA NOTOBUAINEHHA. Lle cnpusae
BUBE[EHHIO TOKCUHIB, ane 3MyLUy€e yTpYMyBaTUCA
Bifj BUXOAY Ha ByNMLIO MPOTArOM AEAKOTO Yacy.

LLlo6 3aBapuTL yYaii, NOTPi6HO B3ATM 0,5 I
CyXVIX KBITOK Ha YaLLKy okpony. Hanii noTpi6Ho
BXWUTY 33 TPU NPUAOMU, KOXKEH pa3 TPOXU Migi-
rpisatouu.

Halyvacrile npu Kaluni BUKOPUCTOBYIOTb Ha-
CTiv. [1nA uboro 3 r BUCYLLEHOI CUPOBWHU 3aNMBa-
10Tb 0,5 1 OKpony, 3anuLaloTb Ha roavHy. Pasosa
[103a — MNOJIOBMHA CKNAHKM.

He meHL nonynapHWi BigBap 3 MaTu-n-maudy-
xu. [Ins HbOro HeobXigHo B3ATX 0,75 I BUACYLLEHOI
noapibHEHOT CUPOBWHM i CKNAHKY BOAW. [0TyBaTK
MOHa [ABOMa CMocobamu: MPOKUN'ATUTY Ha He-
BENMKOMY BOTHI 5 XBUIMH abo NpoBapuTyX Ha BO-
[AHIN 6aHi 15 xBUIWH. HanuTu Wwe Boaw Jo o6'emy
CKNAHKN. AK nMpaBuno, NpunmatoTb no 1 noxui
3a 30 XBWIWH A0 igw, ane B nepLi AHi XBopobu
MOXHa NPUIMATK i 6 pasiB Ha AeHb.

MaTtun-in-mauyxa HepifKo BXOAWUTb A0 CKnagy
NPOTVKALLNbOBYX 360piB. IX MoXHa pobuTy ca-
MOCTIHO, KOMGiHYIOUM 11 3 TPABOIO NOAOPOKHUKA,
NNCTAM abo Nnogamu ManvHK, KopeHem antei abo
conogku, nnogamm GeHxXento, WNMLLMHK, KBiTKaMu
6y31HW. Bci Li pocnnHM ONOBHIOKOTB jto 0fHa 0f-
HOI, TOMY BapTO TPMMATH iX Y AOMALLHIl anTeyLi.
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@ CEKPETU KPACU

IVlacKy 3aCTOCOBYIOTb pa3 Ha TWKAeHb NPOTAroM MicCsiLiS.
B = .

[ITo6 06mmyud cas10

B3nmKy, Ak 611 M1 He Hamaranuca XoBaTy CBOE JINLE Bif BITPY Ta MOPO3Y,
BCE X MOro Hi>KHa WKipa CTpaXda€. 3Hatoum KinbKa fOMalLHixX 3acobiB
i3 HeJopornx NPOAYKTIB, MOXEMO JOMNOMOI T 1 NTerko BifHOBUTUCA

3AXUCHA MACKA pna
OBJINYYA NPOTU X0J104Y,
3POBJIEHA 3 XYPMU (PELLENT
KUTAUCbKUX KPACYHbD)
MoppibHNTW 4O CTaHy KaLlKK No-
NOBUHY CBIXOi Xypmu (6e3 WKipKun).
[Jopatn 0,5 u. n megy, 1 u. n. BepLLKiB
abo kedipy, 1 u. . noapibHeHNX BiBCA-

oo i3 caiity anna-key.ru.
>

HUX NAacTiBLiB, 0,5 Y. N1. KyKypya3aHoO-
ro Kpoxmanto. PetenbHo nepemiwarn.
MigroTyBati OniHY CyMmiLL: 3milLaTi
1 u. n. onii MUraanbHUX KicTo4OK (abo
ONMBKOBY) 3 3 Kpannamu BitamiHy E,
3-4 kpannamu onii naBaHAw, 2 Kpanna-
M onii Heponi. Bantu oninHy cymiw

y Macky. 3HoBy fobpe nepemituaTi.

HaHnocutn nepen cHom Ha oune-
HY LUKipYy 061M4us (YHUKalou insAHOK
HaBKOJ10 oyeli Ta ry0), wiuiTa jekonsre.
Motpumatin 10-15 XBUAWH, NOTIM 3HA-
TV BONOrOI0 CEPBETKOK Ta BMUTMCA
Tennow BOAOI0.

OMOJIOAKYBAJIbHA

3 MOPKBU

OpHy MOPKBUHY BapuTU Ha Mapy
npoTarom 15 XBUAMH, Nics1sA Yoro apio-
Ho HaTepTu. [logatu 1 u. 1. 0OIMBKOBOI
onii, 1 4. n. meay, 0,5 4. n. IMMOHHOTO
coky Ta 1 cT. n. BiBCAHOro 6opoLLHa.
PetenbHo nepemiwaTtn. Macka mae
3@ KOHCUCTEHLi€l0 HaragyBaTu cme-
TaHy.

HaHecTn Ha ounweHy LWKipy 06-
nnyya Ha 10-15 XBUAWH. 3MUTK cep-
BETKOI0, 3a/IMLLKN — TEMJIon BOAOIO.
HaHecT XnBnnbHWIM Kpem 3a TUNom
LKipW.

Macky 3acToCcoBYIOTb pa3 Ha TVX-
[€eHb NPOTArom MicALs.

... 3KAJINHU

Momuty Aroam (100 1), npocyLumnTy,
BIATVUCHYTW CiK Yepe3 noABiiHWN Wwap
Mapii. PeTenbHO 3miLLaTi A€YHUIA XKOB-
TOK, 1 4. 1. megy, 1 4. n. 0IMBKOBOI Onii,
2 CT. N rpeyaHoro 6opoLuHa Ta jogatm
3 CT. N. KaNIMHOBOTO COKY.

MacaxXHumu pyxamu HaHecTu
Ha 06myusA, 3MnUTU Yepes 10 XBUIUH
Tensolo BOLO Ta akypaTHO MPOMOK-
HYTV 06NI1YYA NANEPOBYIM PYLIHUKOM.

A3 HAﬁHPO(TIlI]V!X
IHTPEQAIEHTIB BUAAE YYA0BA
3MMOBA MACKA BId HABPAKIB
KopiHb neTpywku po3tepTun
[0 NOPOLIKONOAIGHOrO CTaHy 6neH-
nepoM (MOXHa BMKOPUCTOBYBATU
MeneHWNn MarasvHHUN NPOAYKT
i3 nakeTnKa). 3Hagobutbea 2 u. n. Ha-
TepTu 2 cepefiHi BapeHi KapTOMInHU.
MoppibHUTV 6eHaepPOMm 2 U. 1. INCTS
3e/1eHOro Yaw. 3MmilaTy 3 KopeHem
NeTPYLKN Ta KapTonelo. 3aropHyTu
B MapJilo — i Komnpec ansa obnnyus
rotoBmin. Haknactu Ha 15 XBUAKH.
Dxepeno: stb.ua.

@ [I0MALLIHA AKALEMIA

AIK sMeHIMTH BOTIOTICTD Y BaHHIN KIMHATI

PerynsapHa HasBHiCTb napy i ocifaHHA ii Ha NOBepPXHAX pobnATL
Lie NPUMILLEHHA ifeanbHUM CepefioBULLEM 1A PO3MHOXKEHHA
6akTepiii, rpu6KiB i LBini. Big Lboro ncyTbCA CTiHN Ta cTeNsa,
BUHMKAE NaToreHHe cepefoBuLLe, HebesneuHe fna 3A0poB’a

KinbKa cnocobiB 3HWU3UTK
€ BOJIOTiCTb. [leAKi 3 HUX Bap-
TO 3aCTOCYBaTH Le Ha eTani
PEMOHTHUX po6iT. Hacamnepes,
TPYHTYIOUN CTiHW Yy BaHHIN, BUKO-
pucTOBYNTE cheuianbHi 3acobu
3 aHTMCeNTUKOM, AKi CTpMMyBaTu-
MyTb PO3BUTOK 6akTepin. He 3a-
6ynbTe i Npo AKicHY Bonoroisons-
Lito, WO YKNafaEeTbCA Nif MANTKY.
poTe, AKLLO PEMOHT yXe 3po-
6neHo, BUNpaBUTU CMTYaLlilo BCe X
MO>Ha i Ni3Hile.
EdbekTMBHUM cnocobom Bu-
BeeHHA BONOMM 3 MPUMilleH-
HA € cuctemm BeHTuAAUil. MNepw

3a BCe nepeBipTe, Y AOCTAaTHbO

TAMN CTaHAAPTHOI BEHTUAALINHOT

WaxTL: NiJHECITb MOAYM'A CipHMKa
260 3ananbHUYKN JO PeLiTKN i no-
NUNBITbCA, HACKINbKM NOro A3MY0K
TATHETbCSA A0 Hel. AKWO CUNbHO
BUIMHAETbCA — BCE B NOPAAKY,
BEHTUNALUIT AOCTAaTHbO, AKLWO X
nuLe TPOXM — TAra Jyxe cnabka.
Y ubomMy BUNagKy BapTo nogbatm
NPO BCTAHOBJIEHHA Ha BUTAXKY
BEHTUNATOPA. 3BaXTe, WO pobuTm
Lle Ma€ TinbKn npodecioHan, agxe
BEHTUNATOP NOTPIOHO NigKNOUNTH
B 3araJibHy Mepexy, 4O BUMMKaya
CBiTNa, a BONOra  efiekTpuka pa-

30M CTBOPIOIOTb 30HY MiABULLEHOI
Hebe3neku.

OpHak 6araTo WO 3anexuTb
i Big Bac cammx. lNicna BogHUx npo-
Luepyp He 3abyBaiTe perynapHo
NpoBiTPIOBaTN NpPUMilleHHA —
ToAi M BOJIOFICTb 3MEHWMUTbCA,
i nary6Ha mikpodnopa ruHyTume,
0CO06/MBO AKLLO Y BaHHY Oyae npo-
HMKaTW 6araTo COHAYHOrO CBiTNa —
BOHO 3HULLYyE 6aKTepii Ta rpnbKm.

He cywitb y BaHHiN 6inn3Hy!
[lopaTKoBi gxepena Bonoru no-
ripwatb cuTyauito. na 6invn3Hu €
cneuianbHi Cyllapku, MOXHa 06-
NnagHaTh ix Ha 6ankoHi abo B rocno-
Japcbkin KimHaTi. Lle cnpuatnueo
NMO3HAYNTbCA i Ha MOBITPI y BaHHIN,
i Ha camii 6inM3Hi — BoHa He byge
npiTn i usicTn.

Hap3BuuyanHo HeobxigHa

piy — cylwapka AN1A PYLWHUKIB.
Kopuctb Bif Hel 3HauHO 6inblua,
HiXX MOXe 34aTVCA Ha NepLImni no-
rnAg: CyWnTb peyi, rpie NpUMiLLeH-
HA | BOOHOYAC 3HUXYE BOJIOTICTb
nositpa. Po3mip pagiatopa 3ane-
XWUTb Bif Balwux noTpeb i nnouwi
KimHaTn. PagiaTopu 6yBatoTb fBOX
BUAiB: BOAHI N eneKTpUYHiI. Mepuwi
He NoTpebyloTb AOAATKOBUX BU-
TpaT Ha eNeKTPUKY — BOHW Teni
3aBXAW, KONy B OYANHKY BKoye-
He onaneHHA abo € rapAva BoAa,
OPYri X npaulooTb TiNbKU Bif
enekTpuku. He Bapto 6oatucs, wo
Lien npunag nepecywmnTb NoBiTpA,
afxe TemnepaTypy HarpiBaHHA
MO>KHa peryJsioBaTiu.

[onoBHe — perynApHoO yBax-
HO ornAafaTy CTento Ta CTiH, Wob
He AonyCTUTU HaABHOCTI UBini,
60 No36yTNCA ii HabaraTo ckNagHi-
e, aHiX BXUTW NPodinakTMUHMX
3axofiB.

XMumma - piu cynepeunusa. IH00i me, 4020, AK HaM
30d€EMbCA, MU 308CiM He X04eMO, BUABIAEMbCA came mMUM,
Wo Ham Hatbinvwe nompibHo.

XeneH BPAYH, amepukaHcbKa NncbMeHHMLSA,
XKypHanicTKa, pegaktopka XypHany Cosmopolitan

@ BAPTO 3HATH

20 MyapMX IPMHIIIIB Ha BCI

BUIIAIKN KUTTA

1. He ckurnitb i He cKapKTecs Ha gonio.
MoBuKHM BCTaHbTe, ifiTh | pO6ITh BCE, WO He-
06xigHo.

2. MopopoxyiTe. [IBa pa3un Ha pik BU-
pyLuanTe Tyau, fie Hikonu He 6ynu. MaHpapis-
K1 JOMOMOXYTb 3HalNTK cebe.

3. lo3BonbTe c06i po6uTI NOMUAKN.
Llocb BTpaTvnyM — 3acBoOWTe YPOK i3 LbOro.
Momnnka — yygoBa MOXNUBICTb ANA PO3-
BUTKY.

4. Po3BuBaiiTe iHguBiAyanbHicTb. By
Taki, AKi €. Hi 3 Kum He 3maranTecs, oKpim
camoro cebe.

5. CraBteca go bora i3 noBaroto.
He 3ragyinte npo Hboro npocTo Tak.

6. He HaB’asyiTe cebe. CBiT Benu-
Ye3HMUn — y HbOMY TOYHO € TOI, XTO byAe
WacIMBYIA, OTPUMYIOUM CaMe Balli NOrnAg,
i YCMILLKY.

7. YcmixanTecs, AKLWO WOCb BUNLWNO
He TaK, AK BU nnaHysanm. [am'AatanTe,
He oTpuMaTK 6axkaHe — iHogi i € yaaya.

8. Buitbca roBoputu «HlI». He 6Gilitecs
BigMmoBnATU!

9. Bigpnyckante niogen i cutyauii.
He npoKpyuynte MOXnuBi BapiaHTV Nogin.
Cranoca Tak, Ak ctanoca. Konn cknagHo
BiANYCTUTK, NOCTaBTe 3anuTaHHA: «Yu byae
Lie BaXKIMBO ANA MeHe yepes 5 pokis?».

10. OUiHIONTEe KOXKHE MPOMOBJIeHe
CNOBO Ha NpaBAMNBICTb, KOPUCHICTD i fo-
6poTy. [oBOpPITb MO CyTi, HiYOro 3arBoro.
HI — nnitkam, 6pexHi i ckapram! Kpauwe
MOBUITb, AKLLO HIYOro CKa3aTwu.

11. OymanTe. Mep HiXX NPUAHATY pi-
LLIEHHA, OLiHITb NOro AoUiNbHICTb.

12. AKWO BU Ha KOrocb CMJIbHO PO3-
NoYeHi — noyekaite 24 roguHu Jo Toro,
AK BignosicTu.

13. ByabTe He3anexHi i camogocTar-
Hi. Bawe wacTa 3aneXxuTb TiNbKW Bif Bac,
a He Bif TOro, WO AYMAlOTb | pobnATL iHWI
noan.

— Mil 4onoBiK 30BCiM He nam'ATae
[aTy HaLIoro BecinnA.

— lMNpukpo.

— Hi, A Haragyto oMy Npo Lie HaBeCH
1 BOCEHMW.

— lwo?

— OTprimyto MoAapyHKM ABidi Ha piK.

— Min 4yonoBiK 3aBXAn cepanTbCa,
KOJN He 3HAE, Ha Lo 1Ay Tb rPoLi.
— TaK T1 po3Kaxku nomy.
— A AKLLO pO3MOoBiM, BiH MPOCTO 360-
YKEBOJiE.
20

Ha YOJI0OBIKa, MOAATKOBOIO MOMILENCbKO-
ro, — fAKa Pi3HNLA Mi>K MPAMUM i Henps-
MUM NOJATKOM?

— [lpAMnn NogaTok — Le Konu T

VYVcMiXHITBCA!

®oro i3 caiiTy civilguard.org.ua.

BipTe B mpii Ta igei.

14. NoBaxaitTe ce6e Ta iHwWwMX. /liogu-
Ha BMbMpae cama. He BTpyyantecs y cnpasu,
AKi BaC He CTOCYIOTbCA, Hi [yMKamu, Hi cno-
BaMMU.

15. liliTe BUKNIOYHO BCepeAuHi Bnac-
Hoi cdepu BNAMBY. He TypbyiiTecs npo Te,
Ha L0 He MOXeTe BNIMBaTU.

16. byBaiTe Ha cBiXKOMy NOBITpi Wo0-
AHA. He3anexHo Big norogu i HacTpoto.

17. Bipte B mpii Ta igei.

18. byabTe BignoBiganbHi 3a cBOi CNo-
Ba i BUMHKM. Bawi cnoBa mMaloTb BennyesHy
cuny.

19. byabTe BipHUMN NOAAM, NPUHLN-
nam i BuU6opy. byt BipHUM — He BpoaKe-
Ha puca. e piweHHA.

20. CtexxTe 3a 30BHIWHICTIO. 3aBXan
6yAbTe roTOBI 10 HOBYMX AOCATHEHD | HECMO-

JiBaHWX 3ycTpiven.
<

3aa3nLl y MOI KMLLIEHI TOA, KON A CIJTio.

A HENPAMUIA — KON TV EKOHOMMLL Ha Ha-

LLOMY XapuyBaHHi, LLLO6 KyrnuT Cobi Lwyoy.
2:):)

[lonomaratoum BUNTUCA CBOIM AiTAM,
A OTPUMAB iLLie OfHY BULLY, OAHY HEMOBHY
BULLY i LLie TPY CepefiHi LWKiNbHi OCBITY.

22):)

3apas nyyok 3eneHoi Lunbyni KoLTye
CTifNIbKY, LLIO 3 HUM Oyie He COPOMHO Npu-
WTW 0O OiBYMHM Ha 8 bepe3Hs.

22):)

— Mamo, TaTo MeHe CbOrofHi ABivi
BiZNynLOBaB.

— 3auwo?

— [lepwwuin pas, KoM A Nokasas
NOMY LOAEHHUK, a OPYTNA — KOMW BiH
no6auus, Lo Lie OyB NOro LWKiNbHW LWo-
OEHHVIK.

@ PYKOAINbHALAM

A BM BXXe IirOTYBa/IM BaIeHTMHKY KOXaHOMY?

AKLLO Hi, cKoprCTanTeca Ui€lo LikaBol CXeMol. | Hexal ycCi KUTTEBI nasnu
cKknagatotbca!

Cxewma i3 caitty i.pinimg.com.
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BPYYAemo nPuan HA cymy 150 000 rrH! BIANOBIZAUTE SKOMOIA CKOPILLE!

BPYYEHHS{A BXE 28.02.2022p.!" Baw npus - o p—y
LOopori ynTayi! . HACTIHHWIA OBITPIBAY ;K;':::c'f.f‘ ynicexcl

Mwu nigrotysanu gns sac n A 1ICITIb|PA glg%prT; ,

LiHHi nogapyHku! BepiTb P &

yyacTb i nepemaraf/’lT‘e! Baw npu3 -

Yo60Tn 3uMOBI yHicekc
349 rpH
5 npusis
no 10000 rpH

Baw npus -
y— : YOBOTU + XXUJETKA YHICEKC

s HC X[y
999 rpH \Y

Baw npus -

5 I'POLLIOBUX NPU3IB 10 10 000 rpH
M AIlTE|N|P|IE|O

Cknapitb cnoBa

3 Habopy niTep, NoOBi-
AomMTe ixX 3a 6e3KoLu-
TOBHUM Tene(pouom
Ta oTpumamTte npusn!

808005055 89

A3sinku BE3KOLUTOBHI 3i ctanionapsux Ta Mo6inbHux TenedioHiB y mexax
Vkpaium (nonepinok — cy6ora 3 8:00 o 19:00, Hepina 3 9:00 go 19:00)

MiHi-o6irpisay

O en.ii nqga[gynﬁu |
nopagyom yeix! g

*MapkeTuHroBsa akuisi nposoanTbest 3 01.02.2022 p. no 28.02.2022 p. Ha Beiil TepuTopii YkpaiHu, KpiM TMMYacoBO OKyMoBaHNX TEPUTOPIN. JleTaibHO NPo YMOBM MapKeTUHIOBOI akLlii, a Takox npo 6yab-sKi 3MiHK1
YMOB, MicLil i TepMiHiB NpoBeAeHHs MapKeTUHroBoi akLjii, Bu fisHaeTecs 3 okpemMoro nvcTa, ikuii otpumMaete nicnst peectpadiii. JlaHe peksiaMHe orofoleHHs € GopMOIO ONUTYBaHHS i HE € PEKJIaMOoIO 3a0X0UyBaJlb-
Horo 3axogy a6o NPono3uLieio 3 NpuadaHHs ToBapiB 3a 3HKEHOIO LHOI0 Y1 HapgaHHS 6y ab-sKux nocayr. OrosioleHHs PO3MILLEHO 3 METOIO BU3HAYEeHHS 3aLlikaBlIeHOCTi MOTEHLIHMX CMOXMBaYiB BiIHOCHO TaKnX TO-
BapiB ab0o Nocsyr, a TaKoX BU3HaYEHHS 0ci6, ki NOTeHLjiiHO 6axaloTb 6paTv yHacTb Y Pi3HUX MapKETUHIOBKX akLjisix Ta iHLIMX 3axopax. [ToBHMIA TEKCT NpaBuil po3MilleHo Ha caidTi: http://katalog.club/act/rules.html.
JHopaTtkoBy iHdopmauiio Bu MmoxeTe oTpumaTn 3a TenedoHom anst aoeinok: (044) 379-16-82 (BapticTk nocnyru ariaHo 3 tapudamm MNAT «Ykptenekom»). TUTbKW AJ1A9 MOBHOJIITHIX. **Bianoeinb Ha 3aBaaHHs €

peecTpalli€lo y4acTi B MapKeTHHI OBl aKLi. © TOB «HblO-AEW», a/c Ne 110, M. Kuig, 01926. 2022 p.
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Hu BapTO NOACHIOBATH
IVITHHI IIPO 3arpo3y BiiTHK

- Mam, npaBga Boporam
i3 Pocii 6ype xaHa, AKwo
BOHM 40 HaC NONi3yTb?
fl 3Hato! Im TouHo Oype
Kaneub!

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

0€ [OWKINbHATKO,

AK BUABWNOCA, By>Ke

YBaXHO CJTyXasio HO-
BUHM 3 TenieBi3opa, Xou, 34a-
BanocA, CVH 6yB L{iNKOM 3axo-
nneHun nobynoeoio 6awTu 3
KOHCTpyKTOpa. lNicna takux
HecrnogiBaHuMX 3asB 3 YCT Ma-
NIOro oApasy 1 He 3Hamwnacs,
AK pearysaty. JInww cTBepaHO
KMBHyna rososot. A Big-
noeigatn Tpeba rpaMoTHO,
Wob He po3bypxaTu AuUTAUI
CTpaxu i 3ariBe ¢paHTa3yBaH-
HA Ha uto Temy. TOUHO 3Halo,
O PO3MOBa LWOAO 3arposu,
AKa HaBMCNa Haf [epKaBolo,
He Ma€ BiabyBaTucs i3 gUTK-
HO Ha piBHUX. Mu, gopoci,
€ ANA Hel onopolo, i BOHa Mae
6yT BNeBHeHa, WO 3MOXe
MOKNACTNCA Ha CTapLUNX Pia-
HMX 3a 6yAb-AKMX yMOB. Ta
4n BapTO B3araji roBopuTx
Ha TaKy BaXKKy TemMy 3 Masnot
OUTUHOIO?

MaxoBi ncuxonory Ka-
XyTb, L0 060B'A3koBo! Hifiko-
ro 3amoBuyBaHHs! bo X mane-
ya yce uye i1 6aunTb, BiguyBae
TPUBOTY AOPOCAUX i, AKLLO
Ma€ He3'ACOBaHi MUTaHHA, TO
3a3BMYal MNOACHIOE HeBigOMe
3a Aonomoroto yasu. Ak onu-
cye ncuxonor OneHa Lepu-
HbOBa, MOYYBWW NPO TPU-
BOXHY BaJli3y YM WWOCH Lue i

He OTPYMaBLLY Bif 6aTbKiB iH-
dopmaLii Ha cBO€E 3anuTaHHsA
npo ue, ANTNHA MOXe NoAy-
MaTu, WO Ha KpaiHy Hanagae
CTPALIHIOYNIN CMEPTOHOCHUN
ApaKkoH. [1nA Hel Lie cnpaBKHA
CTpecoBa cuTyauida. Tox go-
pocnum daxiselib paguThb 3i-
6paTnCA N CroKiINHO NOACHN-
TH, WO YKpPaiHLi MaloTb gyxe
CUNbHY apMito, NAaTPIOTUYHMX
NoAen, AYXNUX MOMIYHMKIB
Yy CBIiTi 11 rOTOBI MPOTUCTOATU
arpecopy. A Kpim Toro, mopyu
€ Mama i TaTo.

BaxknneBum momeHT — AK
PO3MOBAATN MPO BilAHY. Mcu-
xonor OneHa llepwHboBa
HarosioWye, Wo «AiTn — npe-
KpacHi disiorHomictn, T06T0
3 HaLLNX HEPBOBUX PYXiB 34K-
TaloTb yCe, WO M1 He 3MOrn
onaHyBaTu». 5o x 80% iHdop-
MaLii M1 CNpUMaEmMo came 3
MOBU Tina. batbkam, pagutb
MCYXOJIOT, BaXX/IMBO TPaHC-
NIOBATM CMOKIl | BNEBHEHICTb.
He3anexHo Big Toro, wo Bu
ByMa€Te, ANTMHA MA€E MOYyTH
LOCb Ha KLUTaNT Takoro: «Tn
MOXeLlU Ha MeHe NOKacTucs,
A 3Hato, Lo pobuTn». Manomy
HaJ yce BaXMBO 3HATW, WO
CUNbHWUIA JOPOCNA FOTOBUN
3axuCTUTL, B3ATW Ha cebe Bia-
NoBiJanbHICTb.

Hain6inbwmm no-
MiYHUKOM Yy BUXOBaHHi
Aitein € ni60B. AKWoO
Mae€Te CBOi icTopii Ha L0

Temy - 3anpoLiyio Ao

cninkyBaHHA. Hawi appe-
cu: okovalenko74@gmail.
com a6o x tsikava.gazeta@
gmail.com, a nowroBa:
43025, m. Jlyubk,
npocn. Boni, 13, «LlikaBa
raseTa Ha BUXigHi».

@ (J10BO — 3bPOA!

«fI 3a cBoro barbkiBIINMHY!»

Kanapcbka akTopka
YKpaiHCbKOro NOXo[KeHHA
KeTpiH BunHuK (Ha $poTo),
Bifjoma 3a ponnio y cepiani
«BiKiHru», Ha QoHI
3arpo3u BToprueHHs Pocii
nigTpumana Ykpaidy

NiaNiC

onniByACbka akTpuca ony-
6nikysana B Instagram cBiit
3HIMOK Ha TNi KWIBCbKOrO
MOHyMeHTa «baTbKilumHa-Mati».
«fl 33 cBoto batbkiBWMHY, YKpai-
Hy!» — mignucana BoHa ¢oTorpa-
¢ito, AKa Hapasi 3ibpana noHag
245 Tncau nankis Ta Maixke 3 Tn-
CAYi KOMeHTapiB.
Y BepecHi KeTpiH BuHHUK
npuixpxana B YkpaiHy Ha 50-piu-
us BeCinNA cBoix 6aTbkKis. PognHa

i 3 ) f
bo KetpiH-KaTepuHa —
naTpioTka 3 Konmcku!
aKTOpKW, BifOMOI ponamu y cepi-
ani «BikiHrm» Ta dinbmax «TemHa
BeXa» i «3aXMCHUK», MOXOAUTb
i3 JIbBiBWMHM Ta TepHONINbLLMHY.
Y putuHCTBI KeTpiH cninkysanaca
YKpaiHCbKOK MOBOIO, & TaKOX Ha-
nexana o cKayTCbKol opraHisadiii
«[nact.
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@ HEBUTAJAHA ICTOPIA

BiguangywHun BUNHOK

3aKiHYeHHs. [MovyaToK Ha ¢. 16

AnHa KOPOJIbOBA

OBroO XiHKa Monunacb i He ofgpa-

3y 3pO3yMina, WO 3aMOK BXiAHUX

aBepen KnauHys. «XpucTa niw-
nal» — ax 30MKHyno y ceigomocrTi. 3a-
cKounna y KimHaTy Ao cuHa. Toi nexas
i AMBMBCA CBOIM XONOAHUM ynepTum
nornAgom y ctenio. 3Ha€ BOHa oLieli no-
rnag, y oro TaTa Takuii 6ys, i CUH 1oro
yCnaAKyBaB. 3Hasa BOHa i Te, WO 3apa3
i3 CMHOM roBOpPWTW HaMapHe, ane He
BUTPUMana.

— A AIK MEHe He CTaHe, 3 KM TU Y il
KBapTUpi 3anmwmiuca? — 3anuTana nps-
MO. — Y1 T AyMa€LL, Lo A BiYHA i 3aBXKAN
3moxy 6yt nopyu. CKinbkun MeHi BigBe-
[EHO Npu 300POB"T 6iraTi, TeX 3HaewW? A
AK 30Ky, WO ToAi? T €AUHNIA YONOBIK Y
LboMy AoMi. [lymaid, CMHKY, ayman!

€rop Hivoro He BigNOBIB MaTepi.
Jnwe wWinbHitwe ry6bm cTUCHYB Ta CUSbHi-
LUe 33 PeMiHb PYKOH yXonuecs. XoTinocb
nigBeCcTVCA, BUATW Ha CBixKe MOBITPA i
noGirtu. BiH 3aBLLe Tak pobuB, Konm Npo
wocb NoTpi6HO 6yno nomipkyBaT i 3a-
CnokoiTucb. Ane He mir. Horu inoro He
cnyxanu. Knate nixkko He BignycKasno yxe
n'ATUIA Micaub.

Bin 6yB cnoptcmeHom. He onimnin-
Liem, afe yyacTb y 3maraHHax 6pas 3
AnTuHcTBa. OH BCA CTiHa 3aBillaHa rpa-
MOTaMmy, i OKpema LWada 51 Haropog €.
3BYK 80 XUTTA'Y pyci. Ha micui cugit He
Mir: 360pW, TPEHYBaHHS, BUI3AM Ha 3Ma-
raHHs i 3HOBY Bce No Kony. A B iBaLATb
3aXOMMUBCA MOTOLMKIOM.

Mama Hi6w BiguyBana wocb. He go-
3BONANA, He NycKana, Bigmosnana. A BiH
y BNacTMBiil NOMy MaHepi InL PyKoo
MaxaB Ha BCe Te — XiHKa, xiba i1 3po3y-
mitn? Moro B3anu B komaHgy. i3aunu no
CBITY Ha Pi3Hi eKcTpemasbHi 3MaraHHs.
YacTo raHsanm no 6e3popixkKio i TyT 3a
MicToM. BiH fo6pe nam’saTae Tou CTpu-
60k. LLle fo npu3emneHHsA 3po3yMmis, Lo
came 3po6uB He TaK, 3HaB: HiYMM XOpo-
LM Lie He 3aKiHUMTbCA. Y nam’aTi Ha-
3aBXAW 3aNMWNNOCh 6e3[0HHe CUHE
Hebo i Koneco MoTouMKia — OCTaH-
HE, WO BiH Nobaums [0 TOro, AK Noro
OXOMUB MOPOK...

A XpwcTtrHa? [JiBunHKa-KBITOUKa, Nier-
Ka i HeBaroma. ix 6araTo B'€TbCA HaBKO-
N0 KOMMAHIN Takmx xnonuis, AK €Eroposi
Apy3i. BiH i He cNpWIHAB iXHi CTOCYHKM
Cepiio3Ho. A oT Ha Tobi. Konw Bce Te 3 HUM
CTanocb, BOHa Bifj HbOrO He Bigxofguna.
LLlogHa y cTauioHapi 3 HUM cnpina, a Konm
BiH 4O TAMYM MPUILLIOB i MONPOCKB BUBE-
CTi 3 NanaTu, TaKk Nig ABepuma i 3anuwm-
nacb. Mama po3nosifana, Wo yBecb yac
Tam cugina. WopaHa.

A AK pogomy noBepHyBCA, BiATO-
Ai cnokoto He fae. LLlogHA npuxoanTb.
| Hawwo X BiH i1 oTakmiA? 111 ycboro aBaa-
UATb TPW, 3Halnfe KOrocb Kpaworo.
[na cebe BUpiWINB AaBHO: JONI AiBUMHI
He ncysaTtume!

Jligia IBaHiBHa nicnA Tiel cLeHn BHoUI
He cnana. lMepep ounma cToAno 06amyuA
XpucTi. PilweHHA XiHUi fanocb Henerko,
ane 3Baxumnac.

— fligy 0o cecTpu Ha TUXAEHb, —

®dorTo i3 caiiTy create.vista.com.

Nipis IBaHiBHa o4aMm cBOTM He noBipuna: cuH
BOHU NiNUAN BapeHUKU.

CKasana oweneweHomy cuHoBi. — [lana
XpUCTUHI KNtoui Bify KBapTUpK, TOX BOHa
3106010 byne — binbLue Hikomy. MeHi Big-
NOYMHOK NOTPiGEH, He 3ani3Ha f, Xionye.

[, Wob He yyTW 3anepeyeHb, XyTKO
niwna Ao BMXOZy 3 KBapTVpW. 3anvwin-
na Knioui cycipui i 3atenedpoHysana Xpu-
CTi — nosigomuna, Wo i He 6yge. Po3ro-
Bina y nogpobuuax, Wo i konu Eroposi
JaBaTu. A TOAi 3 BaXKKOIO AyLwero niwna
[0 XoCTeny, Aie Mana Toi TYXaeHb nepe-
6yt

He TuxpgeHb ana matepi — pik mu-
HyB. Tpuui ye TBepAo BUpillyBana no-

/|

besBuxigb i po3ymiHHaA
TOro, L0 Te6e

roiy€e APYuHa,

a He HaBnakn —
npeKpacHuil CTumyn
A0 pobotu.

BEPHYTUCb, He pa3 ripKo WKoAyBana npo
CBOE pillleHHsA, ane Hi XpUCTUHA, Hi CUH
He A3BOHWMM, XOU BOHA 3 pyK TenedoH
i He Bunyckana. Cvia cTana, ax 6ina, ane
He Mwwna gogomy. Biguysana: Tam BupiLLy-
€TbCA fonsA il AUTNHN.

MoBepTanacb — ax Hory migKowy-
Banucb. BigumHuna asepi i oTeTepina:
nouyna A3BiHKWIA CMiX CWHa, | NyHaB BiH
He 3 NOoro KiMHaTW, a 3 KyxHi. lponwna —
i 04aM CBOIM He MoBipwna: CUH CUAIB Y Bi3-
Ky Ha KyXHi, pa3om i3 XpucTeto BOHU flinu-
nn BapeHuKu. Bea KyxHa i BoHn 060€ 6ynu
B 60poLwHi. O6cMnanucb HUM XapToma
i 3anmBuncTo cmisnuce. | Ha Jligito IsaHiBHY
nopuis noTpanuna, Konu XpucTa yxunu-
Nach Bif KMHYTOI y HET EFOPOM XMeHi.

BoHa He ctana Hivoro po3nutyBaty,
npuxoBana 3AMBYBaHHA, Konu nobaunna
CUHA Y Bi3Ky, 1O AKOrO BiH KaTeropuu-
Ho BigmoBnaBsca cigaTw. i gywa cnisana
i papina! €rop cminBcA, BiH He guBMBCA
y CTeNto NOPOXHIM NOrNAA0M, He BifBep-
TaBCA 06aMYYAM [0 CTiHW. A XpucTuHa
He BTeKNa Bif TPYLHOLWIB. 3a TVXKAEHb
BOHa Mana 3po3yMmiTu, WO came ii yekae
B MaiibyTHboMY. He milwna, He 3anuwwmna.

cupiB y Bi3Ky Ha KyXHi, pa3om i3 Xpucreto

BinbLue Toro, BAVMXHyNa y HbOro XuTTA.

Henerko, 3BicHO, iM IoBeNOCh. baTbKu
XpucTi npuxogunu He pas. Bce npocunu
€ropa nogymaTi Npo ManbyTHE RiBUNHY,
He namatu ii XuTTa. 3anuTyBanu, Ha LWo
XUTUMYTb | AK BiH y3arani yaBnae ixHe
cninbHe ManbyTHE. Ane KOnu Novynu, Wwo
XHA AoYKa Npu Hagii, 3po3yminu, Wo Hi-
4oro He BAiI0Tb — TaKa Yy Hel fons.

— Mw opgpasy nicna secinna nepeixa-
NN B OKPeMe MOMeLLKaHHsA, — FOBOPUTb
XpucTa cBoiM A3BiHKMM ronocom, AKNM
PO3CHMNAETLCA TUCAYAMM CMILLMHOK. —
Lle 6yno Halwe cninbHe piweHHs. Jligia
IBaHiBHa i MOT 6aTbKM He po3yminu Hac,
asne BCi AaBHO YCBIAOMUMN: NEPEUNTIN HaM
MapHo. fl ByxranTep 3a OCBiTOI0, TOMY Ha-
BiTb MiCNA NOABM BOHbKW MpauloBana.
3aBAAKN Cy4YaCHUM TEXHOJNOTIAM A BXe
Ha TpeTin AeHb MicnA BUMMWCKM MOrna
npautoBaTy BigaaneHo. €rop... — HiXKHO
MornAHyna Ha Yonosika. — BiH y JOHbKK
3a MaMKy, HAHbKY i TaTycuka 6yB. BoHa
Y HbOrO Ha pyKax i ina, i cnana, i pocna.
He 3Hato, siK 61 51 6€3 HbOro 3 Lii€to Bepe-
Ayxoto Bnopanaca togi. Ane ue 6yno pis-
HO 10 TOTO MOMEHTY, NOKM YOJNOBIK Mil
He noyaB 3a KOMMNom nponagatu. Jyxe
BXe OMy He Tepninocb npauyosaTtu,
OT i XanaBcA 3a BCe, WO 3HaxoauB. [1oTim
KypCu fKiCb 3aKiHUMB | CTBOPUB NepLuni
canT. Hy i Bce! Mponas yonosik, — cmi-
€TbCA.

fl AMBAIOCH Ha Lo POAWHY i Aylia pa-
Ji€. Y HMUX ABOE OIiTOK nigpocTatoTb. KBap-
TMPa — MOBHa yYawa. €rop 3mir po3kpy-
TUTW CBOIO CMPaBYy, i Tenep pasoMm i3 HUM
npauloe Kinbka nogein. 3amoBneHHA OT-
PUMYIOTb HaBITb 3-338 KOPAOHY.

— Bu 3HaeTe, — cmieTbea €rop, —
6e3Buxifgb i Po3yMiHHA TOro, WO Tebe
rogye APYXWHa, a He HaBnakn — npe-
KpacHui ctumyn ao pobotu. Moknas
cobi 3a meTy ToAi 3pobuTK BCE, abu 3a-
pobnAT He MeHLWe, Hix XpucTa. Hocom
pViB, HOYaMM He CNaB, a Taku 3HaNLOB
CBOIO Hilwy. 3BiCHO, He oapa3y BCe BAa-
nocb, Ta A He BiAcTynas. Hikyan 6yno
npocTo.

A A cuaxy i gymato: a un 6ys 6u
Leil ManeHbKNil ocepefoK WacTA, AK6K
He OTOIi Big4YaAyWHNIA BYNHOK MaTepi?
K xe AMBHO iHKONKM AONA NOEAHYE NloAE.
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®oro i3 caiiTy getty.images.com.

®oTo i3 canTy dw.com.

HOBepTaETbCﬂ AKOCb AHHa ﬂeBaHAOBCbKa i3 BiApAAKEHHS, 3aX0ANTb Y cnanbHIo, a Tam i PoGepT — ronum-roniciHbkuiny
NiXKKy «BUTBOPSIE YyAeca» i3 3aBoMOBaHMM NpoTaromayT6onbHOT Kap'epy Tpodesmu!

CereT ycnixy Pobepra JleBaHA0BCbKOrO:
CeKC 3a PO3KNaAOoM... i Mif CTpOrum
KOHTponem ApyXnHN-KapaTCTK

Akwo 3a nigcymkamum 2022-ro FranceFootball 3HoBy Hamaxntoe
i3 «<30n0TnM M'auemy» — lNonbLua oronocuTb BinHY OpaHuii

Cepriii XOMIHCbKUM

Apyre nocninb Hankpawmm
B¢yT6oniCTOM POKy 3a Bepci-

€0 OIOA BM3HAHO HanmagHW-
Ka MIoHXeHCbKoI «baBapii» i 36ipHoOI
Monbui PobepTa JleBaHAOBCHKOTO.

LLlonpaBga, Tak camo BApyre no-
cninb Tenep yxe 33-piyHnn Nonak
He ofiepaB, 3naBanocs 6, 6inbLL HixX
3acnykeHun «3onotun mM'aur. bo 3a
nigcymkamu 2020-ro BpyyeHHs cKa-
CyBanu yepes naHLemito KOPOHaBipy-
¢y, a 3a nigcymkamm 2021-ro pegakuis
FranceFootball maitke ckaHganbHO
Bipdana Haropogfy «po3Kpy4yeHoMy»
00 HenpuctonHocTi JlioHento Mec-
Ci (AKMIN, NepenwoBLWY B CEPMHI [0
dpaHuy3bkoro MNCXK, Bxe 11 no m'Aavy
BflyYae xiba uepes pas).

lMpoTe AKLLO BM BUIAAETE Ha BYu-
Lo 6yab—AKOro BOIMHCbKOTO MICTa,
MicTeuka um cena, 36epeTe JecATOK
«noBefieHnx» Ha GpyTOONi TaMTeLLHIX
XJOMNYaKiB i 3annTaETe y HMX «XTO-XTO
HWHI € HalKpyTe3HiwumM dyToonicTu-
LLiem CBiTY?» — OyabTe NeBHi, Y BiA-
noBifb NOYyeTe Malxe OfHOCTalHe:
«Po-0-06e-e-epT Jle-e-eBa—-a-aHAo-
0-0BCbKU—MN-niAllly.

A ocb y cycigHin Monblyi Takuin
eKCreprMeHT Kpalle B3arani He npo-
BOAUTU. BO MOXYTb KpPemnko HabuTm
— afjke TaM BXKe JaBHO HIiXTO He CyM-
HiBaeTbcA Wwopo N1 cyyacHoro cBiTo-
Boro ¢yT60ny...

Mwn X nponoHyemo f06ipKy 3
5 uikaBux ¢akriB npo Pobepra Jle-
BaHAOBCbKOro:

1. Hapoouscs 21 cepnHs 1988-z0
y cimi lsoHu ma Kwuwmodpa Jlesan-
0oscbkux. Mamu — gonelibonicmxa.
bamvbko — 03t00oicm (napanesnbHo
2pas y pymb6on Ha amamopcokomy
pisHi). JlesaHdoscbKuli—cmapwudli
HABMUCHO 0d8 cUHo8i 0ewo no36bas-

JieHe NOJTbCbKO20 Koslopumy im’a, abu
020 nezwe 6ys10 BUMOBIAMU COMHAM
MinbUoHie /ito0ell y 8CbOMy c8imi, Kosu
i020 HAW|AOOK CMake. ... 3ipKoto caimo-
8020 hymbony!

2. Kymupom wecmupiyHoz2o Po-
bepma cmas liozo imaniticekuti meska
Pobepmo baodxo.3 1000 14 nim Jlegar-
008cbKOMy N0006a8CA 8Xe He me3Kd,

/)

ykypHyna 0o MioHxeHa Ha npasax
8i/1bHO20 a2eHMa.

4. 22 gepecHs 2015 poky Xocen
leapdiona He gko4due Pobepma Jle-
BaHO0BCHK020 y cCmapmosuli ckiaod Ha
mamy i3 «Boneghcbypeom». [lpome 2pa
y «basapii» He Kneinacs, mox y opyeomy
madimi NosIAKG MAaku eunycmuiu Ha
3aminy. [lpomsazom 8 xausnuH i 59 cekyHO

Mpotarom 8 XBunuH i 59 ceKyHA BiH 0pOPMUB NeHTa-
TpUK (3a6uB n'aTb ronis!), BCraHOBUBLLK YOTUPU
pocarHeHHa ana Knuru pekoppis lHHecca.

ane makox imarnieyb AneccaHopo [Jeno
[Tepo. [lani Hacmana yepea pparuysa
Toeppi AHpi. .. Xmo 6 miz modi nodyma-

mu, wo npulioe 4ac, KU KOXeH i3 yiei

mpidyi i3 3axeamom 2ogopumume: «f
6ys Kymupom camozo Pobepma JlegaH-
008CbK020M.

3. Y aiyi 18-20 pokie Pobepm 6ys
2pasyem 6ibW HiX CKPOMHO20 «3Hi-
ya» i3 nogimosozo micmeyka lMpyw-
Kye. 38i0mins 3a nismopa minblioHa
3710mux nepeliwio8 y NO3HAHCbKUU
«/lex», 0e makox nposie 08a ce3o-
Hu, cmas YyemnioHom [lonswii, nicns
4020 8Xe 3a Yomupu 3 NOJI0BUHOIO
MinbslioHU €8po nepeixas 0o dopm-
MyHOCbKOI «bopyccii», 0e po3usig Ha
NOBHY CUJTY, MOoX (1020 Mapusu «nio-
nucamu» «Pean», «Henci», «MarCimi»,
«MaHIOHatimeo» i, 38icHO X, «<bagapis».
lpome kepisHuymeo «bopyccii» mak
He Xomino po3cmasamucs 3i C80€I0
cynep3ipkoro, ...wWo ma, 3pewmoro,

=B [Ipuepnyiirech
1o Baitbep-Tpymu
. «[]ikaBoi ra3eT Ha BUXiTHi»!

8iH ogopmus neHma-mpuk (3abus
n’ame 2onis!), sgcmaHosuswu Yomupu
0ocseHeHHs 015 KHueu pekopaie lHHec-
ca (Hatiweuowi xem-mpuk, nokep ma
neHMa-mpuk, a Makox nepwiuti nex-
ma-mpuky Ton-4emnioHamax, 3po6iie-
HuU epasyem, AKUU 8UliLIO8 HA 3aMiHY).

5. 18-pidHuUm toHakom Pobepm no-
3Hatiomusca y nposinyitiHomy lMpyw-
Ky8i 3i CBO€I0 pogecHuUYelo, Kapamucm-
Koto AHHOI CMaxypcuKoro, KA 32000M
cmana o20 OpyXUHO ma mMmamip'io
080X ixHix 00HbOK (Knapa Hapoodunacs
2017-20,Jlaypa— 2020-20). Okpim ka-
pame, AHHA 30XONJTIEMbCA MeXHIKa-
MU 30008020 XApyy8aHHs, 300p08020
CHy ma... 300p08020 ceKcy. [Todeliky-
tome, y Pobepma exxe 0a8H0 cmpo20o 3a
PO3K/1a00M He sluuie CHI0aHOK-06i0—
seqepAa—CcoH, a ... iHmum. Haw Apmem
Minescbkuti 3 moeo, 38icHO 6, 20/10CHO
pezomas... Anie x 0e mou Minescokuti
— a de JlegaHooBcbKUL!
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@ HAPOAUBCA B COPOYLI

®oro i3 caiiTy bild.de.

«AKBaMeH» J1icay CTaB CMMBOJIOM nepemMoru nioacbKoro ayxy.

Yo110BiK 3 IHBaIITHICTIO
27 TOMVH II/IaBaB
Yy MOP1 ITIC/IA IfyHaMI

BiH uyB, AK cuH rykae iioro 3 6epera, ane He BifinoBiB, 1406 He
Hapaxartu i iloro Ha HeGe3neky

Bacunb KIT

BUXWUTU 57-piuHomy Jlicay Donay, Akuin He moxe xoanTu. BiH nposis

B OKeaHi noHap poby. Yonogika BifHecno B Mope nif 4yac BuBep-
KeHHA BynKaHa XyHra-Xaanan-XyHra-ToHra. CnoyaTky 6-meTpoBa XBuis
3pyiHyBana BCi OyauHKM Ha ocTpoBi ATaTa, ofHak Jlicay Baanocsa Bxonu-
TICA 33 A€PEBO | BTPUMATUCh. Afle HacTynHa XBunsA byna e 6inblwoo — i
YOJOBIK OMUHMBCA B MOPI. «byfi0 TEMHO, A MNaBaB Y BOAI i UyB, AK MeHe 3
6epera rykae cuH, — 3ragye Jlicay. — paBaa B TOMy, LLO »KOAEH CUH He
MOXe MOKMHYTU CBOro 6aTbKa. l MoBYaB, 60, AKOU A oMy BifNoBiB, BiH 61
BCKOUMB Y Bofy i cnpobysas 6v1 MeHe BpATyBaTW. Afie A pO3yMiB, LU0 BiH
MOXe 3arviHyTU, a Tak 3arvHy nuLie A».

YonoBiKOBI NOLIACTMNO BXONUTACA 3a LUMATOK AKOICb AiePEBUNHM, AKa
Joromorna nomy NpoTMMaTCh Ha Bogi 6arato roanH. Konm po3suaHinocs,
Heroganik NPONI1B NONILENCbKNIA YOBEH, ane N1 B HbOMY He Mouynu
KpwKiB 3Hecunenro Jlicay. | Togi BiH BMpiwme cam rpe6Tn y 6ik octposa. Yo-
NOBIK 3 OCTAHHIX C1N NPONVB Malxe 8 KiNToMeTpiB i Takm ficTaBcs bepera.

«Lle 6yna munictb boxa fna meHe Ta MOE€T CiM'i», — cam LUBYETLCA BiH
CBOEMY MOPATYHKY. [icna Takux npurog Jlicay micueBi cTanu Ha3mBaTy
noro AKBameHOM.

E J Towra (nepxaBa-apxinenar y Tuxomy okeai) nicns LyHami Banocs

@ BCAKA BCAYUHA

AMepuKaHKa BUrajana
Garatopa3oBuii
«Tya/IETHIII MAIIP»

3aBAAKM CBOEMY BUHAXO0AY BOHA 3a0LiaKye 240 fonapis Ha pik

AnTtoH BAMBYJIA

elwkaHka micta Kansac-Citi y CLUA npuaymana, ik He BUTpayaTm
rPOLUi Ha KyniBJTI0 HOBYMX PYJIOHIB TyaneTHoro nanepy. KiHka 3my-

Cuna BCIO CBOIO CiM't0 KOPUCTYBATUCA ii BUHaxodoM. BoHu pixyTb
TKaHMHY Ha CMYXKKW i... 3aCTOCOBYIOTb IX B AKOCTI TyanieTHoro nanepy. Micna
LIbOro nepyTb i 3HOBY MyCKaloTb B Xif. <Y HAaC CTOITb HEBENMKE BifPO, Kyan
MU CKNagaeMOo ix, Wob nisHille BUNPaTUy», — PO3MoBifila aMepuKaHka.

3a cnoBamm XiHKW, il CiM'A HaNeXmnTb A0 CepefHbOro Knacy 3 Xopo-
WM JOXOAOM, afne Y HUX Hema BaxkaHHA BUTPauaTCA Ha TyaneTHWI na-
nip: «Mun noHag N'ATb POKiB BUKOPUCTOBYEMO BiApi3KM TKaHWHW. Lle gae
3Mory 3aolagxysati noHag 20 gonapis Ha MicALb, LWOPiYHa eKOHOMIA —
240 ponapis».

LLlonpaega, HEBIOMO, L0 3 LibOrO NPUBOAY AYMAE YOMOBIK. ..
He» IXHA NpanbHa MallHKa?

| AK «nax-



.

@ [1PO LIE TOBOPATb

Anapin laHunKko 3acnisaB

«baTbKo Haw - baHpepa»,

YKpaiHcbKuil akTop Ta KOMNO3UTOP, AKMIA BUCTYNAE

nip nceBAoHimom Bepka Cepatouka, HewojaBHO

Li€i nicHelo CNPOBOKYBAB CNpaBXHo icTepito B Podil.
A yMMu AHAMM BiH 3i3HaBCA, AK HaCNpaBAi CTABUTbCA
[0 HallioHanbHoro repos CrenaHa banpepu

Nianic

noBiB, WO MOMYy MoaobaloTbCA MOBCTAHCbKI Mic-

Hi. poTe BiH NpPOTK TOro, WO CBOro 4Yacy Moc-
KOBCbKUIM npocnekT y KNesi nepenmMmeHyBann Ha 4ecTb
CrenaHa Banpepu. CniBak 3a Te, wo® Bynuui manu
HenTpanbHi Ha3BW. «[MoTPIGHO XMTKM 3a AHTOHOBUM (pa-
OSHCbKUI cniBak. — Pep.):
niwna Ha BuHorpagHy». HixTo xoua 6 ix He 3MiHIOBaTMMeE

Becbipi TOK-woy «lfopaoH» AHApPIN JaHunko pos-

l l ]
ApTucT CcTBEPAXKYE, WO B Wil MiCHi rONOBHMIA
nocun - 60p0Tbﬁa 3a KpalHy, AKa KPUETbCA Y
pApKy: «<Mu 3a Ykpainy 6yaemo BoloBatu».

i ue He BUKInKaTume cynepeyvok», — BBaxae JaHunnko.

ApTUCT CTBEPIAXYE, WO B LA NiCHi ronoBHMiA nocun — 60-

poTb6a 3a KpaiHy, AKa KPMETbCA Y PAAKY: «<Mu 3a Ykpainy 6y-
[eMo BOIOBaTU». Afle Mpu LibOMYy CriBak He NPUXOBYE, WO baH-

[epa s HbOTO € CMiPHUM NMePCOHaXEM.

Orakoi! Ta Hiskun, AHgpilo, bBaHgepa He cnipHuiA, a AK-
pa3 ofHO3HauHuii — 6opeub 3a YKpaiHy, AKUi1 3annaTue

«Miwna Ha ABPUKOCOBY,

OTEJIENPOIrPAMA

IHOB&H

— 13 niotoro 2022 poKy

MOHEARQINOK, / JIIOTOIO

1+1

05.30, 10.20 <XurTe BinOMYX
Tiopiei

06.30,07.10,08.10,09.10
«Chinarok 3 1+1»

07.00,08.00, 09.00, 12.00,
14.00,16.45,19.30 TCH:
«TenesiaiiiHa cnyx6a

1+1,

_IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV,
HOBU KAHAJN, META, K-2, 2+2, ®YTBOI-1

ane...

_ boTo i3 canTy youtube.com.

,’I'IonynslpHa nicHa oyna
[laHunKa vLe niapom

3a Lie CBOIM XUTTAM. fIK He MOXKyTb 6yTu cnipHumMu i Ti le-
poi, AKi 3apas KnagyTb rosioBu 3a YKpaiHCbKy fiep»aBy.

[0 PEMI

Hazadaemo, wo AHOpili [JaHunko 8 00OHOMY 3 OCMAHHIX
KoHyepmig «/Juzenv woy» 3i cyeHU 3acnieag nampiomuyHuu
xim «<bameko Haw — baHdepa. [Mi3Hiwe apmucm noscHuUs, o
mo 6yna imnposizayisa. 3a tio2o crogamu, npoepamy 3anucyea-
JIU KiflbKa MiCAYi8 Momy, KoaU y coymepexax Habupas obepmis
hnewimob i3 BUKOHAHHSA Y€l NicHI.

HOBUH»

09.25 KurTst BimomuAx et
2022

11,15, 12.20, 1415 <Taiil fietb»

14.45 «OppyxeHHs Haocrin»

17.10T/c <Kpuna koxarHs» (12)

20.35T/c «MTanik» (16+)

21.50T/c «[Jim BoBpuHebKix»
(16+)

22.50 <TCH: 10 Bpaxatouvtx nogi
[IH»

23.00 «Tailt Besip 2022»

(16%)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 «Bika-
HogwHw»
13.10, 14.50T/c «Crina» (124)
15.45, 18.05T/c «Crig (16+)
19.05 «Cynep6abycs» (12+)
20.15,22.50 T/c <[Tananbiw (124)
23.05T/c «[JoHbkv - Matepi» (124)

ICTV

IHTEP

05:15, 22:00 «CnincTeo Benu... 3
Jleorizom Karescukim» 07:00,
08:00,09:00, 12:00 Hosww 07:10,
08:10,09:20 «Parok 3 HTEPoM»
10:05, 18:00, 19:00,03:10
Tok-Luoy «CTOCYETHCA KOXHO»
12:25 X/ «<MOE BJIUCKYYE
PO3NYYEHHS» 14:10, 15:05
«Beluynok» 16:05 K mets.,
Ykpaina» 17:40 <Hosutu» 20:00,
02:40 <Mogpobuw» 21:00

T/c Tpogiwam 23:45 X/
«IA0SPY MICTEPA BIYEPA:
3AMBEXAMU MPUCTOMHOCTI»
01:35T/c «Toif, XT0 He CruTb»
04:05 <Mynsrcinem» 04:55
«TenemarasuH»

05.15 Crapb Hauji

05.25 EBpukal

05.30 Cryx6a poaiuyky fiteit

05.35, 10.05 MpomaisHcoka
06opoHa

06.30 Qaki TvHA

08.45 Gakru. Parok

09.10, 19.20 Hag3Buuaiiti HoBYHY

10.45 X/ «MAKCHMATBHUI
PU3NK» (16+)

12.45, 15.45, 18.45 Dakn. [leHb

13.15, 16.25T/c «Kon 3 murynoro»
(16%)

20.20 Mpuxosara HeGearexa

21,05 Gakm. Benip

21.25T/clec» (16+)

22.40 Caoboza cnosa

HOBWM KAHAN

VKPATHA

06.30,07.10,08.15 Patok 3
Ykpaitoio

07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00
ChOropHi

09.00 3ipkoBui wnsix

10.30 T/c «Bin nto6osi 10
HeHasuCTi» (12+)

14.30, 15.30,17.00T/c <BopHa
noniujs (16+)

06.00, 07.10 «Kids time»

06.05 M/c <Tomi [xeppi»

07.15<Openi peluka»

09.15T/c <Meprity»

10.05 X/db «TIPATH
KAPUBCBKOrO MOPS:
HAIMBHUX BEPETAX»
(164)

13.00 X/cb «TIPATH
KAPUBCBKOrO MOPS:
TOMCTA CATA3APA»
(124)

15.40 T/c <By/HOHOK Ha LLACTS

20.00 <Xr0 388Xy (124)

22.00 X/d «TIKCENI» (16+)

MEFA

06:15, 12:15 MictvyHa Yipaika
07:05 Mpaswna sinxvizarHs 09:05
Crpaxy TBoemy gomi 10:00,
01:35 Pevosyii poxas 11:10 uka

HenpuemHocTeit 20:50 Cus
6e3opHs 00:35 MucaveLjHa
Hauvcri 02:45 Axapemik Koponsos
03:45 3emHi karakniauv 04:40
Cynims cami 05:20 Intoaii cysacHocTi

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «{Oxyaitoro ipyai»
08.45 M/ «Kir Tpima
334apOBaHuY fjiM»
10.15 <Openi Petuka. [iviea cairy»
12.30, 20.00 <OpeniPeLuka.
Mepe3aBaHTaxXeHHs
13.30, 21.00 <OpeniPeLuka.
Mopebkvih ce30H»
14.25X/¢ <MACTKA NS
MPVBUDA»
16.10X/¢ «OCOB/NBO
HEBE3MEYHA» (16+)
18.00 «Openi Pewka.
HaBKONOCBITHS MOZ0POX>
23.00T/c «pab» (16+)

2+2

06.00 «/Ixenai 2019

06.25 T/c «MeTiBCbKi BiltHM.
Xapkis-2» (16+)

10.10X/cb «CTAPCKI TATATY»

12.10X/db «[V'STUA ENEMEHT»
(164)

14,50 «3aryGrenuii cait>

17.55 «Cexperi marepian»

18.15 <Creukop»

18.50 «/Ixenai

19,25 Tpowi 2022

20.20T/c <bynatoe» (16+)

DYTBOJ1-1

06.00, 08.00, 10.00, 17.20
Ton-mary 06.10 bewwkraw -
Anmanssicriop. Yemmionar Typeysu
08.10 Meranic - YopHomopeL.
Winter Cup 2022 10.15 Asikc -
Tepaknec. Yemnionar Hinepnarais
12.00Moriccs - Bepec. Winter
Cup 2022 13.50 O 1-ro
irpoBoro axs. Bindip 4o YC- 2022
1.15.00, 22.30 Gyr6on NEWS
15.20 Yellow 15.30 Ananesicriop -

21.00T/c Hagjm (16+)
(124)

20.10 Tok-Luoy <ToBopuTs Yikpaika»

23.107/c «CoHsHmit avcTonay

Bpaaunis 13:10 3a6opoHeHa
icropis 14:05, 21:50 fepoi

CTh

TnobanbHa Hayka 16:55, 23:40

05.50T/c «Komicap Pexc»

Kpuna itk 18:55 Mpwxosara

08.50, 11.50 «ByTBa eXCTRaCEHCIB”  peansiicrb 19:50, 22:40 LLyasi

6yLiBenbHOro MaiizaHuvka 14:55
[Jlosinumk avkoi npvpogy 15:55

Fik Bnawuosanuii Beecsir 17:55

lanaracapait. Yemnionat Typesuwku
17.30 Mepenmosa o 1/4 ivany.
Kybox Irasii. Mpem'epa 18.00,
19.45, 20.55 Winter Studio.
MatchDay» 18.55 LIVE. Monicca
-Yopromopevp. Winter Cup 2022
21.30 Yemnionar Hinepnanzs.
Omsn Typy 22.50MCB - A3
Ankvaap. Yemnionar Higepnaxpis

BIBTOPOK, 3 /IIOTOIO CEPEJA, 9 JIIOTOIO
1+1 07.00, 08.00, 15.00,19.00, 23.00 HOBUWN KAHAN Mepe3saBaHTaxeHHs> 1+1 ChoropHi HOBUU KAHAN Mepe3aBaHTaxeHHs>

05.30, 10.20 Ky sigonnx Croropyi 06.00, 07.35 <Kids ime» 13.10, 21.00 <Openi Peuka. 05.30, 10.20 KurrTs gigomunx 09.00 3iproguii utsx 06.00, 07.20 «Kids time> 13.15, 21,00 <Openi Peusa.
Toneit> 09.00 3ipkoBui wasix 06.05 MynsTinbiw MopCbkuii Ce30H» Toggit> 11.15Icropin ogHoronosnHy (16+) g6 05 MynSTOUL Mopcbkuii ce3oH»

0630, 07.10,08.10,09.10 11.15 |CTOpi9| 0,U,HOI'03}10‘1I/|Hy(16+) 06.10 M/C «TOMiﬂ,)Keppi» 1410X/¢ «0COBJ/IMBO 0630, 0710’ 08]0Y 09.10 1430, 1530,1700T/C «BonHa 06.15 M/C «TOMiZl)Keppi» 1410X/¢ «2067: METNAYACY»
«ChinaHok3 1+1» 14.30, 15'30’.1 7.00T/c<Boava 07.40 Open peluka HEBE3MEYHA» (16+) CHinaHOK3 1+1» nonius» (16+) ) 07.25 Openi peluka» (124)

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, noniujs» (16+) ] 09.50 T/c «<Mepri» 16.00 X/¢ «2067: NET/IH YACY» 07.00, 08.00, 09.00, 1200, 20.10 Tok-wwoy fFOBOpI/ITbpraIHa» 09.30 T/c <Meprikp 16.20X/¢ «OPBITA9» (121)
14.00,1645,1930TCH; ~ 20-10Tok-woy <Tosoputs Yigaika> 12 45 ol porw sipor (124) 1400,1645,1030TCH;  21-00T/c<Hanis (16+) 12.20 <l mpomv aiporo 242
TenesiaiiacnyxGatoaurs  21-00T/c <Hatisv (16+) 14,05 X/cb IPAKY/IA» (16+) 212 TenesiaiiacnyxGatoany  20- 10T/C<ConssHmimacTona 43 55X /b «OFIHOKMACHMKM»

09.25 K sigovaxiogeit 202> 23-10T/cConsmi veTona> 46,00, 20,00 <¥ro seepry? (124) : 09.25 KT Bigomux Tiogeit 2022 (124) (164) 06.00 xesai 2019

11.15, 12.20, 14,15 cTei et (124) 18.00T/c ymmovokrawacrs>  06.00T/c<CSl: Micue anosuHy» 11.15, 12.20, 1415 <Tai et 7B 1555, 2000 <Xro3sepxy? (12+)  08.15T/cCSk: Micug anostry»

14.45 <OppyXeHHs Haocin CTB 22.10X/cp «OBHOKNACHMKM» (16+) 14.45 <OpyKeHHa Haocrim 18.00 T/c <ByVHOOK Ha LLACTS> (16+)

17.10 T/c «Kpuna koxarsi (12+) (16+) 07.45X/ YNLTIMATYM 17.10T/c Kpnnakoxaums (12¢) 0515 T/c <Komvmu groma» 22,00 X/ «3MILLIAHI» (16+) 08.00X/¢ «CIAZLOK BOPHA»

20.35T/c <Tarik» (16+) 05.20 T/c <Ko M B1oma» BOPHA» (16+) 20.35T/c <Tanik» (16+) 05.45 T/c Kowmicap Pexc» (164)

21.50 T/c «[limBoGpuncskine (16+)  06.15T/c Komicap Pexcr MEFA 09.55T/c <<3BOHaD:2>> (164) 21.50 T/c «[lim BoGpuHcskveo (16+)  08.45, 11.50 <Bumea excrpacencie» MEFA 10.40T/c <3gorap-2» (16+)

22,50 TCH. 0spaxaoumxnogi  09.30, 1150 Bursaexcipacercie> 0620, 1215 MonawaYigaira 00 SanyOneni it 2250 <TCH: 10spaxaowinoni (16+) 06:20, 1215 MiomaYipaia  12:50, 19.25 3aryGneniiceir
> (164) 07:15 Mpaguna BaxviaiHs 09:15 17.55 <Cexperxi matepiani» H> 11.30,14.30,17.30, 2200 Bikwe-  07:15Mpaswiaeivkvisarkn09:15  17.55 <Cexpersimarepian

23.00 <Taii Besip 2022 11.30,14.30,17.30, 2200 Biksa-  Crpaxy teoemy gomi 10:10, 01:35 :g;g Creukop 23.00 Tailt Bevip 2022> Hosiut» CrpaxyTaoemyaowi 10:10,01:35  18.15«Cneukop»

Hosut> Pevoauifoxas 11:20, 2050Csn 925 «,EbKep.a!»zom 13.10, 14.50T/c «Crina» (12+) Pevosuit foka3 11:20,2050Cuns~ 18.50 «[Ixeraiv
IHTEP 13.10, 14.50T/c <Crina» (124) 6eaor 13:10 3aGoporeraicTopin 20'20;11*9&13' e IHTEP 15.45, 1805 T/c <Crigp (164) Geaog 13:10 3aboporexaicrops 20,15 T/c <Bynaroes (16+4)
05:25, 22:00 <CAiLCTB0 BeIM... 3 15.40, 18.05T/c <Crin» (16+) 14:10, 21:50 fepoi GynisensHoro -207/cBynaroe» (16+) 05:20, 22:00 «CriicTBO BEMA... 3 19,05 «CynepGadycs (12+) 14:10, 21:50 fepoi GynizensHoro
19.05 «CynepGabycs» (12+) MaiiaHuvika 15:05 JL0BIIHIK Avkoi Jleorinom Kaxescukum» 07:00, Maiinasuka 15:00 [losinHuk aykoi GYTBO0N-1

Jleotinom Kaxeacukim» 07:00,
08:00, 09:00, 12:00 Hosuw 07:10,
08:10, 09:20 «Parox 3 IHTEPOM>
10:00 <KopucHa nporpama»

11:00 «lHwe xurrs» 12:25 X/
«®PAHLIY3CbKMM XXUrOno»
14:25, 15:25 Bewynok» 16:25
«Bewwaok. Ocobbiii cnyuait» 17:40
«HosuHu» 18:00, 19:00, 03:10 Tok-
woy «CrocyeTses koxHoro» 20:00,
02:40 «Mozpobuw» 21:00 T/c
«[TposiHLan» 23:45 X/ «KOJ, 8»
01:30 T/c «Toif, xT0 He cruTb» 04:05
«Mynbrdpinbi» 04:50 «Tenemarasit»

20.15, 22,50 T/c <Manatbkw» (12+)
23.05 T/ «[loHbkvt - Marepi» (12+)

ICTV

YKPATHA

06.30, 07.10,08.15 Parok 3
YipaiHoo

06.30 Parok y BenvkoMy MicTi

08.45 Qau. Parok

09.15, 19.20 HanaswuaitHi HOBUHI

10.10 MpuxoBaHa Hebe3nexa

11.45, 13.25X/¢ «KOJIOHIS»
(164)

12.45, 15.45 Gakm. fleHs

14.10, 16.25, 22.40 T/c «Hioxay»
(16+)

16.45, 21.25T/c «Tlec» (16+)

17.50T/c «Kon 3 muHynoro» (16+)

18.45, 21.05 QaxTi. Bevip

20.20 IomagsHcbka 060poHa

npvpozv 16:05 MobarbHa Hayka
17:05, 23:40 Ak BnaLToBaHMi
Beecait 18:05 Kpuna gilttm 19:05
MpuxoBaHa peanbHicTs 19:55,

22:40 LLlykayi HenpremHoCTeN
00:35 Mucnvewi Ha HauycTis 02:45
3BoporHiit 6ik Micsus 03:40 3emHi
Karakniavi 04:40 Cyzitb cami 05:20
Iniogii cysacocTi

DYTE0J1-1

K-1

06.30 «TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxy Taioro apy3i»

08.35, 23.00 T/c «[pab» (16+)

10.10, 18.10«Openi Peuka.
HaBKonoCBITHA no0poX>

12.15,20.00 «Openi Pevuka.

06.00 Tpab3oHcnop - Kacumnalua.
Yemnionar Typeyuury 07.45,
14.30,21.30 Mepeamosa fo 1/4
Ginany. Kybok ranii 08,15 MCB - A3
Ankmaap. Yemnioar Hizepnaxzis
10.00, 15.00, 22.45 ®yr601 NEWS
10.20, 13.00, 18.00, 19.45,20.55
inter Studio. MatchDay» 11.15
TMonices - YopHomopewp. Winter
Cup 2022r. 13.35 YemnioHar
Hinepnangis. Ornsig Typy 15.20,
23.55Yellow 15.30 Asike - [epaknec.
Yemnionar Hinepnannig 17.20
Yemnionar Typesuuhy. Omsa Typy
18.55 LIVE. Merarict - Bepec. Winter
Cup202221.55 LIVE. IkTep - Poma.
1/4 divany. Kybok Iranii

08:00, 09:00, 12:00 Hosutm 07:10,
08:10, 09:20 «Parok 3 HTEPom»
10:00 «KopvcHa nporpama» 11:00
«Hwe xuTTsi» 12:25 X/¢p «MPOCTO
LLL0B BNEBHUTUCb» 14:30, 15:30
«Betwyok» 16:25 «Bewuyaok. Ocobbiit
cnysait» 17:40 «Hosuhu» 18:00,
19:00, 03:10 Tok-Lwoy «CTocyeTbes
KoxHoro» 20:00, 02:40 <Mogpobu»
21:00T/c <posiHujan» 23:45 X/
«XPAHUTEJTb» 01:30 T/c <Toid,

XTO He cnuTb» 04:05 «MynbTdhinbm»
04:45 <Tenemaraan»

20.15, 22,50 T/c «[TaniaHbkut» (121)
23.05 T/c «[loHbku - MaTepi» (124)

ICTV

YKPAIHA

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3
Ykpaitoio
07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00

06.30 PaoK y Benkomy MicTi

08.45 Gakw. PaHok

09.15, 19.20 HanasyyaiiHi HOBMHI

10.10 MomapsHcbka 060poHa

11.10, 13.25X/¢ «BTEHA SAIIA
MOPSTYHKY» (16+)

12.45, 15.45 Qak. [leHb

14.05, 16.20, 22.45T/c «Hioxay»
(16+)

16.40,21.25T/c «lec» (16+)

17.50T/c «Kon 3 mukynoro» (16+)

18.45, 21,05 Paxv. Bevip

20.20 CexpeTHuit GpoHT

npupoav 16:00 MobanbHa Hayka
17:00, 23:40 Ak BnaLLToBaHMiA
Beecait 18:00 Kpuna gilthn 19:00
MpuxoBaHa peanbhicTs 19:55,

22:40 LLlykasi HenpuemHocTed
00:35 MucnveLHa HauwcTie 02:45
MontosanHs Ha H/0 03:35 3emki
karaniamn 04:35 Cyzitb cami 05:20
Inosii cysacHocTi

K-1

06.30 <TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxy Ta ioro apy3i»

08.35, 23.00 T/c «Ipatb» (16+)

10.25, 18.10 «Openi Pewwka.
HaBKONOCBITH NOZ0POX>

12.15, 20.00 «Openi Pewwka.

06.00, 08.00, 23.55 Ton-Maty
06.10, 15.20 MoHako - AM’eH,

1/4 dinany. KyBok Ppanuii 08.10
Ikrep - Poma. 1/4 iany. KyGok Iranii
10.00, 15.00, 19.00, 22.45 dyr6on
NEWS 10.20, 13.00 Winter Studio.
MatchDay» 11.15 Metaricr - Bepec.
Winter Cup 2022 . 13.30 O 2-ro
irpoBoro . Binbip 4o YC- 2022
14.20 Yemnionar Typeysmhn. Ornsig
Typy 17.05 Yellow 17.15MCB - A3
Ankmaap. Yemnionar Higepnanais
19.20 Moniccst - YopHomopeL.
Winter Cup 2022r. 21.00 Winter
Studio» 21.55 LIVE. MinaH - avio.
1/4 inany. KyBok Iranii




[
YETBEP, 10 JIIOTOIO MATHULUA, 11 JIIOTOTO
1+1 06.20 T/c <Kowicap Pexc» peankHicts 19:55, 22:40 LLlykavi 1+1 Hosuthut» Cyzit> cami 05:25 nioaii cysacHocTi
. ; 08.25, 11.50 «<BuTBa €XCTpaceHciB»  HenpvemHocTeit 02:45 bisHec Ha . ' 13.15, 14.50, 18.05T/c «Crina»
05.30, 11?{023&71(” TTABAOIX (16+) sanskyBanti 03:35 Sewi karakismut 06.05, 1%&;5“ TTABIOMAX (124) K-1
06.30, 07.10, 08.10, 0910 «Crizatok 11.30, 14.30, 17.30, 22.00 «BikHa- 04:35 C‘/}J.ITb cami 05:15 Inioii 06.30.07.10. 08.10.09.10 20.15,22.50 T/c «Bignyctkay 06.30 <TOP SHOP»
3141 210 HOB(;”HW’ —— CyHacHocTI ’ «cHiﬁ,aHOKé 141 COCHOBOMY fici» (12+) 08.00 M/ <Oy Taioro apysi»
07.00, 08.00,09.00, 12.00, 13.10, 14.50T/c <Grina» (12¢) K-1 07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 08.35 T/c «Tpatb» (16+)

14,00, 16.45,19.30 TCH:
«TenesiaiitHa cnyx6a HoBiH»
09.25 Kurra Bimominx niozeit 2022»
11.15, 12.20, 14.15<Tgilt ieHe>
14.45 «OpyxeHHs Haochin»
17.10T/c «Kpwna koxaHs» (12+)
20.23 <Hucronews 2022»
20.30 T/c «[Tanik» (16+)
21.45 [paso Ha Bnapy 2022»

IHTEP

05:15, 22:00 «CnincTeo BenM... 3
Jleoninom Kareachkim» 07:00,
08:00, 09:00, 12:00 Hosutm 07:10,
08:10,09:20 «Patox 3 IHTEPoM»
10:00 <Kopucra nporpama» 11:00
«Hwe xuTTsi> 12:25 X/ «BE3
KOMMEKCIB» 14:30, 15:30
«Bewyaok» 16:25 «Bewyaok. Ocobbii
cnysait 17:40 <Hosuru» 18:00,
19:00, 03:55 Tok-Luoy «CToCyeTbCs
KoxHoro» 20:00, 03:20 «Moppobuwi»
21:00T/c «[TpoiHujan» 23:45 X/d
«KPI3b CHI» 02:10 T/c <Toit, xT0 He
cruT» 04:50 «Tenemarasit»
VKPAIHA
06.30,07.10, 08.15 PaHok 3
YipaiHoto
07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00
CboromHi
09.00 3ipxosuit Lwnsix
11.151cTopis onHoro 3nouwHy (16+)
14.30, 15.30, 17.00 T/c «BozHa
noniujs» (16+)
20.10 Tok-Lwoy «oBopuTb Ypaita»
21,007T/c <Hagis (16+)
23.10 Criziamu [pesuaeHTehKoi
Megjaimnepil. Jim - 2
23.50 T/c «CoHsi4HMiA nvcTonagy
(124)

CTh
05.25T/c <Ko My BoMa»

15.40, 18.05T/c «Crig» (16+)
19.05 «Cynep6atycs» (12+)
20.15, 22,50 T/c <Manatbkw» (12+)
23.05 T/c «[JoHbku - MaTepi» (12+)

ICTV

06.30 PaHok y BeAMKOMY MiCTi

08.45 Qamu. Parok

09.15, 19.20 Han3suyaiii HoBUHA

10.20, 13.25X/¢ <OCOBJIUBA
OYMKA» (16+)

12.45, 15.45 Qaku. JeHs

13.55, 16.20, 22.40 T/c <Hioxaw
(164)

16.35, 21.25T/c «Iec» (16+)

17.50T/c «Kon 3 muHynoro» (16+)

18.45, 21.05 Gaktv. Bevip

20.20 AHTi-30M6i

HOBUW KAHAN

06.00, 07.10 «Kids time»

06.05 M/c <Tomi [ixeppi»

07.15 «Openi pewwka»

09.25T/c <Mepnin»

12.15 «[Jj npotv 3ipok»

13.55 X/ «<OBHOKNACHUKM
2 (164)

15.55, 20.00 «X10 3Bepxy? (12+4)

18.00 T/c <Bym1H0uOK Ha LaCTS»

22,00 X/cp «BESKUM CTEH»
(164)

MEFA

06:20, 12:15 MicTuyHa Ykpaia
07:15Mpagwna BxveanHs 09:10
CrpaxyBoemy aomi 10:10,

01:35 PeyoBwmii iokas 11:20,
20:50, 00:35 Cite 6e300H 13:15
3abopoxera icropia 14:10, 21:50
Tepoi GyriBEbHOrO MaiinaH MKa
15:05 [108iaHuK avkoi npvpom
16:05 Cynepsasoav 17:05, 23:40
Sk BrawTosatuii Beecsit 18:00
Kpuna it 19:00 Mpuxosara

06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «tOxy Ta ioro apy3i»
08.35, 23.00 T/c Ipanb» (16+)
10.10, 17.50 «Openi Pewwka.
HaBKonOCBITHS NOZOPOX>
12.10,20.00 Openi Pewwka.
[epesaBaHTaXeHHs»
13.00, 21.00 «Openi Pewwka.
MopCcekuii Ce30H»
14.00X/¢ «OPBITA9» (124)
15.50 X/¢p «TO3AYACOM» (16+)

2+2

06.00 T/c «CSl: Micuie 3no4mHy»
(16+)

07.45X/¢ «50IB
BPOHEXWETAX» (16+)

09.40T/c «380Hap-2» (16+)

11.40 «3arybnenui cair»

17.55 «CexpeTHi Matepiani»

18.15 «Cnewkop»

18.50 «/Ixenai»

19.25 «Boiku gopir»

20.20T/c «bynatos» (16+)

DYTEOJ1-1

06.00, 08.00 Ton-mar4 06.10
Bepxepak - Bepcanb. 1/4 ditany.
KyGok dpari 08.10 Minax - awo.
1/4 diHany. KyBok Iranii 10.00,
15.00,19.00, 22.45 Qyr6on NEWS
10.20 Hiuwa - Mapcenb. 1/4 diHany.
KyGok Ppati 12.05 Yemnionar
Hinepnangis. Ornag Typy 13.00 Aske
- Tepaxnec. Yemnionar Hinepnangis
14.50, 18.50 Yellow 15.20 Moniccs

- YopHomopedp. Winter Cup 2022
17.05 Ihtep - Poma. 1/4 dinany. Kybok
Iranii 19.20 Meranict - Bepec. Winter
Cup 202221.00 Winter Studio»
21.55 LIVE. l0sentyc - Caccyono. 1/4
Gitany. Kybox franii 23.55 Moako -
Aw'eH. 1/4 diany. Kybok PpaHuyi

14,00, 16.45, 19.30 TCH:

«TeneiaiiiHa Cnyx6a HoBMH»
09.25 Kurra Bimomix nioeit 2022»
11.15, 12.20, 14.15 «Tsilt AigHb>
14.45 «OnpyxeHHs Haocnin»
17.10T/c «Kpwna koxatHs» (12+)
20.15 <4uconews 2022»
20.20 X/d «MICNFSABTPA» (16+)
22,55 X/d «BYNIKAH» (16+)

IHTEP

05:20, 23:10 «CnincTao BeM... 3
Jleoninom Kareachkim» 07:00,
08:00, 09:00, 12:00 Hosutw 07:10,
08:10,09:20 «Patox 3 IHTEPOM»
10:00 <KopwcHa nporpama»
11:00 «lHwe xwrTs» 12:25 X/
«MOMO» 14:10, 00:55 «Betwnok»
16:30 «Bewwyok. Ocobbili cyyait»
17:40 <HouHi» 18:00 Tok-Luoy
«CT0CyETHCA KoxHoro» 20:00,
03:30 <[ TonpoGuuy»> 21:00 X/
«BIAYAVAYLLHUA XI1» 04:00
«Openi Pewwka. LLoniHr» 04:50
«Tenemarasu»

VKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3
YkpaiHoo

07.00, 08.00, 15.00, 19.00 Cuorogi

09.00 T/c «[lepes'stHuid rpebiteLy»
(124)

13.00, 15.30 T/c «3 nouyTsi Gopry»
(164)

18.00 T/c «BopHa noniujs» (16+)

20.10 Tok-Lwoy «oBopuTb Ypaita

21.00 Ceoboga cnosa Cagika
LLlyctepa

CTb

05.00, 11.50 T/c <Komicap Pexc»
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 Bikta-

ICTV

06.30 Parok y Benkomy MicTi

08.45 Gaxmy. Parok

09.15, 19.20 Hap3eu4aitHi HOBUHY

10.10,20.05 usens-woy (124)

11.45, 13.10,23.55 T/c «Buxwuv 3a
Byo-iky LiHy»

12.45, 15.45 Qakm. [leHb

13.20, 16.15T/c «[ec» (16+)

17.30, 22.55 Ckery-LL0y «Ha TpbOX»
(164)

18.45 dakTu. Besip

HOBMW KAHAN

06.00, 07.10 «Kids time»

06.05 M/c <Tomi [Lxeppi»

07.15 «Openipetuka»

09.20 <AdepucTu B Citsix» (16+)

12.30 T/c «BymmHo4oK Ha LuacTs

15.45 X/ K NO3BYTHUCS
X/10MLIA 3A 10 HIB»
(16+)

18.00 X/ «NIKCENI» (1q+)

20.00 X/d «MPUMAPHUM
NATPY/1b»

22,00 X/¢ «XPOHIKM PIAAIKA»
(164)

MErA

06:15, 12:05 MictwyHa Ykpaia
07:10 Mpasuna BikveanHs 09:00
CrpaxyTBoemy nomi 10:00,

01:40 Peyowii noka3 11:10,
20:50, 00:40 Cutst Ge30Hst 13:05
3abopoHeHa ictopis 14:05, 21:50
Tepoi GymiBENbHOMO MaiaH mka
15:05 JI0BifHuK SVKOT MpUpOaM
16:05 Cynep3asom 17:05, 23:40
Sl BnaiLTosaruii BeecaiT 18:00
Crexura ity 19:00 Mpuxoana
peansHicTs 19:55, 22:40 LLykavi
HenpuemHocteit 02:50 Jlininytn
03:40 3emi katakniauv 04:40

10.10 <Openi Pewwka. HaskonocaiTHs
110AOPOX>

12.15,20.15«Openi Pewka.
IepesaBaHTaxeHHs>

13.15, 21.15OpeniPewka.
MopcbKkuii ce30H»

14.15 X/ <TO3AYACOM» (16+)

16.15X/d JIMCTU B0
IDKYNBETTU (16+)

18.15 X/ SIOBI IKOH» (16+)

2+2

06.00 «[xenai 2019

06.10T/c «CS: Micug 3nouuHy»
(164)

07.55X/¢ «<HESHAMOMELLb»
(164)

09.45T/c «380Hap-2> (16+)

11.50 «3aryGneHui cait»

17.55 «CexpeTHi Marepiani»

18.15 «Cnewkop»

18.50 «[Ixenai»

19.25X/¢ «LLIBUAKICTb» (16+)

21.45 X/ (LIBUIKICTb-2» (16+)

DYTEOJ1-1

06.00, 08.00, 14.50, 21.30 Ton-Mat4
06.10, 22.50 Hiuya - Mapcens.

1/4 dirany. Kybok PpanLi 08.10
{0sexyc - Caccyono. 1/4 diHany.
Kybox Iranii 10.00, 15.00,22.30
Gyr6on NEWS 10.20, 22.20 Yellow
10.30 Han - Bacris. 1/4 dinany.
KyBok Gpakuii 12.20, 21.40
Yemnionar TypesumHu. Omag Typy
13.00 Meranict - Bepec. Winter
Cup2022r. 15.20 AtanatTa -
OiopemuHa. 1/4 dinany. Kybok Iranii
17.05 Yemnionar Hinepnanpis. Omnsig
Typy 18.00, 19.45, 20.55 Winter
Studio. MatchDay» 18.55 LIVE.
Monicest - Meranict. Winter Cup 2022

CYBOTA, 12

JMOTOTO

HEAINA, 13 JIIOTOIO

1+1

05.10, 19.30 TCH: «TenegisiitHa
CNyx6a HOBIH»

06.05, 07.00 «XuTTs Bimomix
Niopei»

08.00 «CipaHok. BuxigHuit»

10.00 «CBIT HaB1BOPIT»

17.30, 18.30 «CBiT HaBMBOpIT - 13.
Exsamop»

20.15 <Hucronews 2022»

20.20 «Bevipilt keapran»

22.15T/c k> (16+)

23.20 «CaiTCbke XuTTst. 2022

IHTEP

05:20 «Openi PeLuka. [yea CaiTy»
07:20 X/dp «CKYNUW» 09:00
«[OTyEMO Pa3oM. JLOMaLLIHS KyXHs»
10:00 «KopwcHa nporpama»
11:00 X/ «LLIAJIEHO
SAKOXAHWM» 13:00 X/
«TOKPOBCbKI BOPOTA» 15:45
X/¢ «AIAMAHTOBA PYKA»
17:45, 20:30 T/c «[posiHujan»
20:00 «[oppobuy» 22:30
«KoHuept Onetu BagHru» 00:15
T/c «Tonoc 3 MuHynoro» 03:50
X/ «CAMOTHS XKIHKA BAXAE
MO3HAHOMHUTHCb...»

VKPAIHA

07.00, 15.00, 19.00 CboroaHi

07.30 PeanbHa MicTuka

09.20, 15.20 T/c «CnagKoemu»
(124)

17.40,21.00 T/c <MoxeLu Mei
BipuTA» (124)

20.00 lonosHa Tema

23.25T/c «Bin nobosi 10
HeHaBuCTi» (12+)

CTb

05.30 T/c «Kom My BoOMa»

06.00, 10.55 T/c «ManaHbku»
(12+)

07.55 «HelimoBipHa npasaa npo
3ipok»

17.00 «XataHaTaTa» (12+)

19.00 «MacreplLed. butea
Ce30HiB» (12+)

ICTV

05.15 Ckery-Luoy «Ha Tpbox»
(16+)

06.55 T/c «BixuTi 3a Gy aib-siky
LiHy-2»

08.05 T/c «[inbHn4Hui 3 1BP3»
(16+)

12.10, 13.00 X/ «AEHHE
CBIT/IO» (16+)

12.45 daxu. [leHb

14,50 X/ <TPUMAPHMUI
BEPLLHUK» (16+)

16.55 X/dp «PYUMAPHUIA
BEPLUHUK-2: AYX
MOMCTU» (16+)

18.45 QakTu. Bevip

19.10X/cb <HECTPUMHI» (16+)

21.05X/¢ <HECTPUMHI-2»
(164)

23.00 X/¢ (HECTPUMHI-3»
(164)

HOBMU KAHAN

06.00 «X10 NPTV BIOHAMHOK?>
(124)

08.10, 10.00 «Kids time»

08.15 X/ <SETXOBEH 2»

10.05 «Openi Pevuka. Pofora
Mpii»

12.00 «Openipelwka»

15.10 M/d «KiTy 4oBorax»

17.00 M/d «LLIpex Tperii»

19.00 X/c «IDKOH KAPTEP:
MDK ABOX CBITIB»
(164)

21.15X/¢ «<BOPKPADT:
MOYATOK» (12+)

23.55 X/ «3 MIPKYBAHb
COBICTI» (16+)

MErA

06:25, 02:00, 05:30 MicTnyHa
YkpaiHa 07:20 Bunaakosuii
cBinok 08:50 Peyosui foka3
10:00, 17:05 Mpasga xutTs

12:05 3a6opoHeHa ictopis 14:05,
21:00 Cynep3asoay 19:10 Cunsa
6e3ontst 00:00 TOM 10: TagmHMLy
Ta 3arazv 02:55 TaemHuL
KPUMIHaIbHOrO CBITY

K-1
06.30 «<TOP SHOP»
08.00 M/c «Kpoui Maxpa»
08.45 «Yx 11 show»
08.50 «Open i Pewwka. LLoniHr»
09.50 X/dp «SIK BUATV SBAMDK
3AMINbAPLEPA»
11.40 X/ <JIOBUN JKOH»
(16+)
13.40 «Openi Pewka. [vsa
CBITY 2>

2+2

06.00 «36pos»

07.00 «[Ixenai 2020»

09.00 «3arybneuii caiT»

14.00 X/¢ \HPEPHO» (16+)

15.50 X/dp <PAMTOBA CMEPTb»
(164)

18.00 X/ «dOPTELIA BMALE»
(16+4)

19.50 X/ «<MUCTELITBO
BIHM» (16+)

22,05 X/dp «XMXKAK» (18+)

DYTBOJ-1

06.00, 08.00, 17.20 Ton-mary
06.10, 22.50 Haxr - Bactis. 1/4
dinany. Kybok Opanuii 08.10
ArananTa - QiopeHTuHa. 1/4
iHany. Kybox Iranii 10.00, 15.00,
22.30 Gyt6on NEWS 10.20, 13.00,
18.00, 19.45, 20.55 «Winter Studio.
MatchDay» 11.15 Moniccs -
Meranict. Winter Cup 20221 13.30
Minan - Nlawjo. 1/4 dinany. Kybok
Iranii 15.20 Yellow 15.30 Hiuwa

- Mapcens. 1/4 diHany. Kybok
®panuii 17.30 O, 1/4 dinany.
KyBox Iranii. Mpem’epa 18.55 LIVE.
Bepec - YopHomopeup. Winter Cup
2022r.21.30 Omsig 1-roirposoro
s, Binbip go HC- 2022

1+1

07.00 «KuTTa Binommx iopeit»

08.00 «ChimaHok. BuxigHuit»

10.00 «Cair HaswBOpIT>

18.30 «Caitcbke XuTTs. 2022

19.30 «TCH-TinkaeHb»

21.00 «fonoc kpaikm 12>

23.25 X/ «MICNA3ABTPA»
(16+)

IHTEP

05:25 X/¢ «LLAJIEHO
3AKOXAHWUW» 07:20 X/
«MOMO» 09:00 «ToTyemo
pasom» 10:00, 11:00, 11:55,
12:50 «IHwe xwmrTs» 13:45
«Bewwnok. Onepexas Bpemsi»
18:05X/cb «MA03PU
MICTEPA BIYEPA» 20:00
«[lonpobuu TvxHs» 22:00
X/ «AIAMAHTOBA PYKA»
00:00 X/d «AEXA BIO» 02:10
«Bewwok»

YKPATHA

05.50 CoorogHi

06.50 PeanbHa MicTika

09.15T/c «Cniapkoemui» (12+)

17.00, 21.00 T/c «/IsnbkoBuii
OynmHok» (12+)

19.00 CvoropHi. Mincymkn 3

06.40 ArT-30MGI

07.40 MpuxoBaHa Hebeaneka

08.35 MomagsHcbka 060poHa

09.35X/c «BUKPAIEHA-2»
(16+)

11.15, 13.00 X/d «BIA,
KOJICKK IO
MOTUNM» (16+)

12.45 Gakm. [leHb

13.35 T/c <Hioxau» (16+)

16.45T/c «ec» (16+)

18.45 Qakti TuxHs

20.55 X/ <MOPCbKUH Blit»
(16+)

23.30 X/ KUTTS» (16+)

HOBUMN KAHAN

06.00 «Bap'stw» (12+)

07.00, 09.00 «Kids time»

07.05 M/d «Kit y yoBorsix»

09.05 T/c «ByaMHOOK Ha LLACTs»

12.05 M/¢b «LLpex Tperii»

13.55 X/¢» «ADKOH KAPTEP:
MDK 1IBOX CBITIB»
(16+)

16.35 X/ <BOPKPADT:
MOYATOK>» (12+)

19.00 X/ «MPUHLL NEPCIl:
NICKN YACY» (16+)

21.15X/¢ «PEAJIbHA CTAJTb»
(16+)

23.50 «Improv Live Show» (12+)

Onerom MantoToit
23.00 T/c «3paHeHe cepLie» META
CTh 06:25 Bnaosuii Ceinok
05.50, :li.iigaLlegcnmai 3acim ?ggg: ??gg ;‘F&)‘;(;Bﬂlgmxa(%_ﬁa
08.15 «MacTeplLle. EuTea }i;gg?;ﬁzggmggggﬁm

Ce30HiB» (12+)
13.50 «Cynep6adycs» (12+)
20.55 «OpvH 3a BCix» (16+)
22.05 «TaemHmL IHK> (16+)
ICTV
05.05 Espukal
05.10 ®akn
05.35 CekpeTHuit GpoHT

19:10 Cust 6e30aHs 20:05 [uki
Kapu6v 00:00 TOM 10: TaemHuLy
Ta3arankv 02:00 MictvuHa
Ykpaia

K-1

06.30 «TOP SHOP»
08.00 M/c «Kpotuki Maxpa»

08.40 «Open i Pevwka. LWoniHr»

09.50 X/d» «MEPI LLENJI
TAMOHCTP
OPAHKEHLLITEAHA
(16+)

12.00 X/ «<JIUICTU 0
IDKYNBbETTU» (16+)

14.00 «Open i Pewka. Jvsa
CBITy 2

17.10«Openi Pewwka. vsa
CBITy»

2+2

06.00 «36posi

07.00 «[xenai 2020»

09.15 «3arybneHuit caiT»

14.10 X/d «JTIOAUHA
NPESWUAEHTA» (16+)

16.05X/cb JIOAMHA
MPESWLEHTA-2» (16+)

17.55 X/ «BEJTMKUN
COJOAT» (16+)

19.50 X/¢ «HO3EMELb»
(164) y

22.00 X/ HETBEPTUI» (16+)

DYTBEOJ1-1

06.00, 08.00, 17.40 Ton-mary
06.10 Moniccst - Meranict. Winter
Cup 2022 08.10 lpecyHcnop

- ®enepbaxqe. YemnioHar
Typewunrn 10.00, 15.00, 18.45,
22.30 dytoon NEWS 10.20,
13.00 «Winter Studio. MatchDay»
11.15 Bepec - YopHomopeLp.
Winter Cup 2022 13.30
Tanaracapait - Kaiicepicnop.
YemnioHar Typedumnm 15.20,
22.00 Ornsip, 1/4 diHany. Kybok
Iranii 15.50 ExHan AtneTik -
Peitmxepc. Kybok LLlonarji
17.45, 20.50 Yellow 17.55 LIVE.
Tpa630Hcmop - KoHbsicriop.
YemnioHar TypedumHm 19.55
YemnioHar Hingpnangis. Ornsig,
Typy 21.00 Winter Studio»
22.50 Asikc - TeeHTe. YemnioHat
Hinepnanpis

IITo Bl yrOTH 30pi

fopockon Ha 7 - 13 nioto

OBEH. barato cninkyBatumeteca 3
apy3amu. Ane He 3abyBaiTe npo Heob-
XifHICTb peanidyBaTv HamiyeHi nnaHu.
Tox yac Bxogutn B pobounii putm. Y

BUXIZHI He NepeBaHTaxyiTe cebe fomall-
HiMu Knonotamu. CNpMATAMBMI fieHb — YeTBep,
HeCnpUATANBUN — BiBTOPOK.

TENELUDb. He Bapto giatn Bcynepey
npasunam i cycninbHin aymui. Crapai-
Teca OyTW TaKTOBHUMU, KOHTpOMnioiiTe
cBOI emollii. Bigknagitb pobory, 6e3 sKoi

MO>Ha 06iiTCA. Y BUXigHI npuginite yBary
6n13bkM. CNpMATANBIIA ieHb - Cepefja, Hecnpu-
ATANBMIA - Cy6oTa.

BJIN3HIOKW. MNpossnanTe aunioma-
TWUYHICTb i THYYKICTb, NO3WLiiA cMIV 3apa3
He roguTbcs. Lle cnpuAtineuin nepiog B
ocobucTomy XuTTi. IMoBIipHiI i BUriaHi fi-
noBi npono3uuii. Y BuXigHi ApibHNLi Big-

KpuioTb Bam 6arato HecrogisaHoK. CnpuAT-
NUBWIA AEHb - YeTBEP, HeCNPUATANBIIA — cepefa.

PAK. 3aitBuit nadoc Ta o¢iLio3 He NOTPIOHi.
HagiLyo HanmyckHa cepiio3HicTb — po3cnab-
Tecs, XaptyiTe. NepekoHaeTecs, WO Bac
WMPO No6NATb. [MBITbCA HA XWUTTA MO-
3uTnBHO. Mpobnemn BifcTynnATb. Cnpu-
ATNUBMI AieHb — MOHEAINoK, HeCcnpuAT-
JINBUIA — N'ATHULSA.

JIEB. Bpanuin nepiog AanA TBOPYOCTi W HO-
BaTtopcTBa. MoXHa MOYMHATU CepIio3Hi
CnpaBK, nnaHyBatM MaibyTHe. Bypbre
30cepemkeHi Ha pobori. Y BuxigHi oc-
TepiranTeca YCKNagHeHHA B3aEMUH i3
6n13bkuMn. CRPMATAMBMIL AeHD — BiBTO-
POK, HeCNPUATAMUBUIN — YeTBEp.

BIBA. Po3noginaite yac Tak, Wwob BaaBanocs

He TiNbKM NAigHO MpawoBaTw, ane i Bigno-

umBaTW. YCi [inoBi MWUTaHHA BUPpiLLyWTe

WwBMAKO, 6e3 BaraHb i po3aymis. Y Buxig-

Hi yHMKaiiTe cynepeyok y cim'i. Cnpuar-

NNBUIN AeHb - Ccepefa, HeCNPUATANBUI
— N'ATHULA.

TEPE3W. OuikyeTbcA Nialiom akTUBHOCTI, 361-
patmeTe nnoam cBoei npaui. Cnpasm NoKpaLyaTb-
CA 3aBAAKN HagiiHUM napTHepam. Boanun
nepiog AnA NOAOPOXel, BiAPAAXeEHD i
nepeisay. Y BUXigHi MOXnuBi 3MiHK nna-
HiB. CNpuATAMBMIA JeHb - N'ATHULSA,
HeCnpUATAUBUN — BiBTOPOK.

CKOPTIOH. MNoriwwTe cebe UnMMoch NPUEMHUM,

He BapTO BCE POOWTM NMLLE 3 NOYYTTA 0OOB'A3KY.
Ha po6oTi yekae npnbyToK, BU3HAHHA 1 po-
3yMiHHA. [am’ATanTe, WO KoXaHa NlofnHa
notpebye Typbotn it yBaru. CnpuaTnu-

B ieHb - MOHEpINoK, HecnpuATAN-
BUI - cepefia.

CTPIELb. Bu nigcsinomo rotosi fo 60-
poTb6u. Bam cnig 3mMiHUTY CTpaTerito | TaKTUKY, NOKM
He NocBapuamnca 3 6nusbkumm. fiiite m'sk-
we, Byabte fobpiwi. MoxeTe ofepxatn
HECMOAiBaHNN NPUEMHNIA  MOJAPYHOK
noni. CnpuAaTANBUM feHb — YeTBep, He-
CApMATAUBIIA - cyboTa.

KO3EPIT. Mnanyrite cgoi aii. IMoBipHo, nes-
H i pilleHH: NPOANKTOBaHI HaxaHHAM nonerwmT
co6i xuTTA. CNpobyinTe NepernsaHyT Mo-
TUBM — MOXe, 3HaAyTbCA Kpalli Bapi-
aHT1? Y BUXigHi BnawTyiTe CiMenHy Be-
yepio. CNpUATANBINIA JeHb — BiBTOPOK,
HeCnpUATANBKIA - YeTBEp.
BOAONIN. Awanisyiite cutyauilo, He AiitTe
HaBMaHHA. BnopAgkoByiTe CBOI AYMKM.
o6 YHUKHYTU MOXMMBUX HENpPUEM-
HOCTEW, CTapaiTecs OyTU CMOKIHUMMA
\ /1 Tepnnaummun. He motpante Ha ByAKY
aBaHTIopUCTiB. CNpUATANBMI feHb -
cepepa, HeCNpUATANBUI — BIBTOPOK.

PUBMW. MNounHaeTbca nepiog Ainosoi i
TBOPUOI aKTUBHOCTI, BAACTbCA PO3KPUTH
TBOPUWI NOTEHLian i peanisyBatu JaBHO
3apymaHi npoekTn. KoHTpontonTe caitt
poboumit putM. MoyaToK TXHA Gyae

6araTuin Ha 3ycTpidi, Lie MOXe BacC BTOMMUTMU.
CnpuATAMBUIN AeHb — MOHEAINOK, HeCNPMATAN-
BUN - cepefa.

o
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@ MAJIbYUKN OBJIVKELL!

BisuTiBKa iTanincbkoli

raCTPOHOMIYHOI

KyNbTYpW — Na3aHbsA

i pa3om i3 niLoto xuTeni i rocTi ANNEHIHCbKOro NiBOCTPOBA BBAXKaloTh OAHIE
3 HANMONYNAPHIWNX TaMTELLHIX CTPaB. A CKNaJaeTbCA Liel HAIJoK i3 nnacTis

TiCTa Ta HAYMHKK, 3aNUTUX cOycoM. JTazaHbA Ma€e be3niy Bapialin, agxe,
OKpPIM KNaCMYHOI HAUMHKK 3 M'ACHOTO dapLuy, ii roTyoTb i3 MOpenpoayKTamu,
rpmbamu, KypAT1HOK, 0BOYAMU, LUMUHATOM... CKyLITYATE — BaM HEOLMIHHO

cnopobaeTbes!

5 BAXJINBUX

MOMEHTIB

1. O3HaliomTecs 3 iHpopmaLli€to
Ha ynakoBLi 3 ncTamu 419 nasaHbi.
[HoAi BOHM He MoTpebytoTb mone-
PeAHbOro BiABaplOBaHHS.

2. AKWO X 3a iHCTPYKLUi€ Nu-
CTU HeobXigHO cnoyaTKy BiABapUTY,
onyckanTe ix B KANAAYY nigcone-
Hy BoAy OYKBaibHO Ha 3 XBUAUHY,
OCKINbKIN BOHM MOBKWHHI 30CTaTUCA
TBEpPAYBaTUMU.

3. Mg yac BapiHHA NUCTN MO-
XKyTb 3NUMHYTUCA. AGM LibOMY 3amo-
6irTu, roTyiTe iX HeBEIMUYKMMU NOP-
uismu, no 2-3 WryKK, abo i B3arani
no OfHOMY, a B BOAY BAUITE TPOXN
onii. [lictaBwm 3 okpony, BUKNagiTb
NIACTU B OOUH NAACT Ha YNCTUIN PyLU-
HMK (MOXXHA CKOpUCTaTMCA manepo-
BUM), LLIOG BOHW NMPOCOXJIN.

4. ToTyBaTV Na3aHblo HeOOXiAHO
B TOBCTOCTiHHIi/1 EMHOCTi 3 BUCOKW-
Mun 6opTrKamu. Bubupaiite He Hag-
To BenuKy dopmy, WwWob cTpasa He
BMILLIA HU3bKOK. B Hiln NOBMHHO
OyTV He MeHL AK 3-4 NnacTu TicTa.

5. lNepen Hapi3aHHAM 3anuwiTe
Na3aHblo 3a KIMHaTHOI TemnepaTypu
Ha 10-15 XBWUVH, LWOO TPOXM CXO-
NOHyNa, — TORI COYC 3arycHe i cTpaBa
Kpalle Hapi3aTuMeTbCA.

...3 TPUBAMU Y HACHUKOBOMY
coydi

(TpaBa 3AUBY€E HACUYEHUM Ta apoMaTHUM COyCOM
13 3ane4yeHoro YacHUKY, WaaoTy Ta NPAHUX TPaB

IHrpepi€eHTN: 4 rONIOBKM YAaCHUKY, 4 Lnbyni Wanor,

.3 PUBOIO
I 3EJIEHHIO
Llei1 peuent oco6nuBo
cnofo6aeTbca TUM, XTO
no6uTb cTpaBy 3 pubm.
Teepauii cup 3a6e3neuye
Na3aHbi aneTUTHY 30M10TUCTY
CKOPUMHOYKY i OAATKOBY
CUTHICTb

InrpepienTn: 300 r ¢pine no-
cocs (abo iHwoi pubwu), 10-12
CYyXWUX NUCTIB Na3aHbi, 120 mn
BepLkis, 100 r TBepAOro cmpy,
1 BenuKnn nyyok 3enexi, 200 r
HEXWPHOTO KMUCJIOMOIOYHOTO
cupy, 50 mn onii, cinb, npunpa-
BW — O CMaKYy.

MpurotyBaHHA. Po3irpitu
AyxoBKy go 200°C. 3macTtutu
bopmy fnA 3anikaHHA oni€to.
Qine pnbu HapizaTM TOHKUMU
cKnboukamu. 3eneHb noppi6-
HUTW. TBEPAMIA CUP HATEPTU Ha
KPYnHin TepTyi. Y mucyi 3miwa-
TU CUP, BEPLWKMU, 3eNeHb, Ciflb,
nepeub, nepemiwatu. OnycTu-
TV NUCTW Na3aHbi B OKPin Ha
3-4 XBUNWUHW, BUAHATU, OXONO-
AUTN, BOAY He BuamBath (AKwWwo
JINCTW NasaHbi He NOTPebyoTb
nomnepefHbOro 3aMOYyBaHHA B

OKpOnMi, TO MOXHa NponycTu-

®oro i3 caiity shostkasyr.com.

! Len Kpok). Ho dopmu ana
3anikaHHA 3MacTUTK ONi€lo, 3a-
CTENIUTW NUCTaMW NasaHbl, No-
ANTW 2-3 CT. N. rapAYoi BOAW.
PiBHOMipHO BUKnacT TpeTuHy
pubHoro dine, 3annUTy BEPLLIKO-
BO-CMPHOI0 Macoto. MoBToputn
Wapu HauMHKM Tak, Wob 3Bep-
Xy 6yB nnact nasaHbi. [locunatm
TEPTUM CUPOM i 36pU3HYTK BO-
poto. 3anikatu B gyxosui 15-20
XBUIVH, A0 YTBOPEHHA XPYCTKOT
30/10TUCTOI CKOPUHKU. MogaBa-
TW N1a3aHblo rapayolo.

®doro i3 cawTy life.24tv.ua.

3 cT. 1. onmBKoBOI of1ii, 150 r napme3saHry, 250 r mouape-
nn, 6 CT. 1. BEPLUKOBOFO Macna, 4 cT. 1. 6opoLuHa, 800 mn
MOOKa, Cifib Ta nepeLb — [0 CMaKy, 4 rifIouKkm wassii,
niB Ny4yKka neTpywku, 1,5 Kr neyepuub, 200 r nncTiB ana
flasaHbi.

MpurorysaHHA. Posirpinte gyxosky fo 180 rpagy-
CiB. Ha geko po3Knagitb YacHMK Ta Lbyto WwasnoT, 3pi-
3aBLUM BEPXHIO YaCTWHY, NOANIATE OIMBKOBOIO OJiElD,
3aropHiTb y donbry i 3anikanTte 1 roguHy 4O M'AKOCTI.
MpomuninTe neyepuui Ta HapiXKTe iX CKMO6OYKaMu, Mo-
Opi6HITb WaBnito Ta NeTpyLKy. Po3ToniTb y naTenbHi
2 CTONOBI NOXKM BEPLIKOBOrO Macsa Ta 0bcmayiiTe
rpmémn 10-15 XBUAMH JO M'AKOCTI, NpMNpaBTe Cinio Ta
nepuem. Mpurotyrite coyc bewamens. HaTpiTb napme-
3aH Ha ApibHin Tepui, a Mouapeny - Ha rpy6in. Y na-
TeJIbHi PO3TOMiTb 4 CTONOBI JIOXKM BEPLUKOBOro Macsa
Ta pgopaiite 6opolwHo. ObcmaxyinTe Moro, NOCTiNHO
NOMiLLYOYU, MPOTATOM 2 XBUANH. 3a Liel Yac po3irpin-
Te MOJIOKO i MOCTYMOBO BUINITE NOrO y NaTtesibHio A0

RN .V

60opoLuHa. BapiTb Lie 1-2 XBUAMHM B0 3aryCTiHHA, a TOAi
3HIMITb 3 BOTHI0. Y Tenny Ccymiw fopante mouapeny,
Cinb Ta nepeub, fobpe nepemiwante coyc. OUnCTITb
3amneyeHnn YacHrK Ta Lubynio i moMicTiTb y GneHpep.
Cioan X pgofavite yBepTb rpubiB, CKAAHKY rapayoi
BOAM, 2 CTONOBI NOXKM COyCy Gelwamenb Ta 36uiite
BCe 61IeHAEePOM [0 OAHOPIAHOI KOHCUCTEHLT. [oTOBMIA
CoycC 3MmilaiiTe 3 rpubamm i TyLIKyiTe 5-6 XBUAWH SO
3arycTiHHA. HanpurKiHUi fofanTe Wwasnito Ta NETPYLLKY.
BigBapiTb NMMCTV NasaHbi 4O HaNiBrOTOBHOCTI, Ha JHO
dopmy AnAa 3anikaHHA BUKNAZiTh TOHKUIA Wap Coycy,
3BepXy JIMCTY TiCTa, 3HOBY 3a/IMIATE COYCOM i3 rpubamm.
YepryinTe nnacTu, NOKM He 3aKiHYaTbCA iHIpesieHTu.
MocunTte napmesaHom i 3anikanTte cTpaBy B JyXOBLi
40-50 xBUAWH.

EMHOCTi 3,BUCOKMMM 60pTUKaMM:

«.KJIACUYHA

MpuroTyBaHHA na3aHbi
6onoHbe3e i3 coycom bewamenb
notpe6ye 6araro uacy: 3po6utu
ABa COYCH, BifiBapUTH IUCTH

BNA na3aHbi, «3idpatu» cTpaBy
Ta 3anekTy ii B gyxoBui. Tomy
BapTO PO3paxoByBaTh Ha BeNMKY
nopuito, 3a/ULLKN AKOT MOXHA
NoKNacT! B MOPO3UNbHY
Kamepy. Jla3aHbA 4yf0B0
nepeHoCnTb 3aMOPO3KY i
MUTTEBO PO3irpiBaeTbca y
MiKpOXBWIbOBLYi, KONM NOTpi6Ha
WBMAKA | (MaYHa Beveps

IHrpepienTn: 12 nuctis gna
nasaxbi, 200 r mapmesaHny, ana
coycy 6onoHbe3se — 500 r papuuy,
3 nomigopw, 1 unbynuHa, 2-3 3y6-
YMKM YAaCHUKY, 3 CT. Jl. TOMATHOTIO
coycy, 4 CT. 1. ONMBKOBOI Onil, Ny-
YOK NeTPYyLLKK, Cifb Ta NepeLb —
[0 CMaKy; ana coycy belamenb
— 800 mn monoka, 100 r BepLuKo-
BOro Macsa, 3 CT. 1. 6OpPOLLHa,
1/4 4. n. MeneHoro MyckaTHoOro
ropixa, Cinb Ta nepeLb — O CMaKy.

MpurotyBaHHA. [Ina coycy
6010HbE3E LMOYNI0 APiOHO Hapi-
3aTy 1 06CMaXKMTK Ha ONIMBKOBIN
onii, fopaatn gapL, YacHUK, Cinb
Ta nepeub. CMaxnTn 4O rOTOBHO-
CTi — Npn6n3Ho 15 XBUAVH. bnak-
WKpyBaTN NOMIZOPYU, Hapi3aTm ix
HeBENMKUMW LMaTOYKamu W [o-
patu go rotosoro dapuy. Tyam x
BAWTW TOMaTHUI COYC, Mepemilua-
TW, HAKPUTY KPULLKOHO | TYLLKYBATU
20 XBUSIVH. 3HATW 3 BOTHIO, A0AATU
ApibHO nociueHy 3eneHb. nda npu-
roTyBaHHs coycy beluamernb NOTpi-
6eH COTENHMK i3 TOBCTUM [LHOM.

[ocTaBUTU NOrO Ha BOrOHb, PO3-

4
u |
®oTo i3 caTy ruposter.ru

®oT0 i3 caiiTy rud.ua.

TONWUTY BEPLIKOBE MAcno, AOAATH
60pOLLHO, peTeNbHO Nepemillyio-
4m, NOCTYMOBO BAMNBATW MOJIOKO.
Bcunatw cinb, nepewb, MycKaTHUIA
ropix. [loBecTn coyc Ao KUMiHHA i
3HATY 3 BOrH10. COyC NOBMHEH MaTu
KOHCMCTEHLt0 pifKoi CMeTaHu, mpu
OXONOAKEHHI BiH CTaHe rycTiwmm. Y
KUMNAYin BOAi BiABapWTW INCTN Na-
3aHbi NPOTAroM 2-3 XBUJVH, NPO-
CYLINTK iX NanepoBUM PYLIHUKOM.
OpHoYacHO KnagiTb y KacTpynto
He 6inblue ABOX NUCTIB, WO6 He
3nunauca. Y ¢opmy Ana 3anikaH-
Hs (20x20 cm) Ha AHO BAUTK HEBE-
NMKY KinbKicTb coycy beluamensb,
3BEpPXy BMKNACTW JINCTW Nla3aHbl,
Ha HUX — coyc GONOHbE3E, MOTIM
coyc 6ewamenb. Tak NOBTOPUTU
56 nnacTis. BepxHi nimctn 3mactu-
TV COYCOM Gellamentb i MOCMMAEMO
OpiOHO HaTepTWM Mapme3aHOoM.
Y nonepefHbo po3irpiTin go 180
rpagycis AyxoBuUi 3anikaTtn cTpaBy
30-40 xBunuH. TOTOBY NasaHbto
BUMHATM | 3aAULWINTL 3@ KIMHATHOI
Temnepatypu Ha 10 xBunuH. 3a Len
yac Coycu 3aCTUrHYTb, | Na3aHblo
nerko mMoxHa byne pospisaTu Ha
WwMaToyKm!

.3 TAPBY30OM, CUPOM | TOPIXAMU

He TinbKun cmauHo, a i KopucHo!

InrpegienTit: 500 r m'akoTi rap6y3a, 400 r TBepAoro cvpy, 20 I BEPLLKOBOTO
Macna, 1.cT.n1. 60poLuHa, 500 M MOSOKa, Cirlb, MENEHIIA MYCKaTHIIA FOpiX, MENEHMI
YOPHWI NepeLib — A0 cMaKy, 250 r CTiB AnA nasaHbi, 50 F BONOCbKUX ropixis.

MpuroryBaHHA. HaTtpitb cupuid rapby3 i cup Ha KpynHii TepTwi. Posrtonits y
CcKoBopiALi BepLUKoBe Macro. MomiLuytoun, Bcvinte 60poLLHO. He npunuHaoun
MiLLIaTI, MOCTYMOBO BAMBAITE MOJIOKO i BapiTb A0 3arycTiHHA. MprnpasTe coyc
Cinnto, MyckaTHIM ropixom i nepLiem. 3mMacTitb AHO Gopmu AN 3anikaHHA HeBe-
JINKOIO KiNbKICTIO COYCY, BUKNagiTb 3BepXy NIacT INCTiB A/1A fa3aHbi. Posnoginitb
MO HUX YaCTUHY TEPTOro rapby3a, NoaPIGHEHVIX ropixis, coycy | cupy. lMosTopioiiTe
MnacTu Jo 3aKiHueHHs iHrpegieHTiB. BepxHil wap cvpy nocunte ropixamu. lNo-
cTaBTe Gopmy B nonepesHbO Po3irpity JyxoBKy i 3anikarTe 20-25 XBUNMH 3a

Temnepatypm 170 °C.
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM>»

«MapwvHa, MapvHa, nio6osB
PomaHuykKa eguHa...»

01 Tpe6a 6yno meHi B nuTaHHi
HaTAKHYTK Ha laBna 3i6poBa
— i KiNbKiCTb TUX, XTO po3ragaB
61 HaLle 3aBAaHHA, BUpOCNa
6 y reomeTpuyHii nporpecii.
A TaK maemo Te, L0 Ma€EMO.

| cniBaemo. lepekoHanmii, B
ronoBi y Bac yxe BUCTYKYIOTb
cnoBa BycaHs yKkpaiHcbKoi
ectpaau: <YoBeH Miil Ha

BHi oueit Mapunu / Woro a
BPATYBaTH He 3yMiB...»

lpuubko FAPBY3

K TUM 4acoM 3p06/110 3BUYHNIA
ApMTyan: MOBTOPIO 3aMUTaHHA

TYpY, BifiNOBiAb Ha AKE, NO CyTi,
BXe 1 oronocms. Lia iHdopmauia mae
3HaAobNTNCA HaLMM HOBUM rpaBLAM,
abu BOHa nepeKkoHanncs, Lo Hivoro
TYT CTPALIHOrO HeMa: B YKpaiHCbKOMy
rapbysi xoBaemo npegmeT 3a aHano-
rOM «4OpHOTo AwmKar rpu «Lo? fle?
Konn?» Tum naye, nopyy 3 Bamu Hagii-
HWI gpyr - AAAbKO [yrn, AKMN Moxe Bce
nigkasatu. Hy, maixe Bce... )

«TAPBY3 I3 CEKPETOM>» —
2(2022)

Y cmapodasi yacu, ujob noyymu
2yyHe «Bigam!», dosodusnocs dyxe 0os-

®oT0 i3 canTy youtube.com.

20 mpumamu 8 pykax yi npeomemu (Ha
¢homo). Ix Hazey moxHa cknacmu 3 12
6yK8, 38iCHO, 8IOKUHy8WU Mmpu 3alisi:
«K», «C»,€e», «e»,«X», «X», «P», «M», «J1»,
«O», «a», «br.

Ane 8 Hawi OHi Micye yum npeome-
mam nuwe 8 my3ei. [[pome cnpasa He
3aHenana. Tomy cb0200Hi 8 2apby3i Mu
3ax080a/1U )OMO YKPAiHKU, NOB’A3GHOI’3
Yum 3aHAMmam, i cepye AKoi niokopus
«noc1i008HUK [MocetidoHa.

Yua csitnnHa 3HaxoauTbcA Y
rap6ysi?

«[pounTana 3aBAaHHSA, NogMBHY-
nacs yBaxHo Ha ¢oTo Ta 6ykeu (pa-
pictb aAkalll) - i TyT Xe nogymana: «Lle
X XanbTepec — AaBHbOrpeLbKi raHTe-
nil- makumu cnoeamu posnoyana
Ham ceiti nucm Temaxa Penemuno i3
cena lynaiinone 38eHu20p0odcbK020
paiioHy Yepkacekoi o6nacmi, wo 8
MeHe ax nim sucmynus: «Heexe ace

Muxawino i MapuHa — HancnopTuBHila cimeriHa napa YkpaiHu! [lo peui,

®orTo i3 cawry life.dialog.ua.

MapuHa bex-PomaHuyK, KpiM 3BUMHMX CTPUOKIB Y AOBXWHY, Tenep e Gyae
BUCTYNaTW N y NOTPiNHOMY CTPUOKY, afke pe3ynbTaT, SKUi BOHA AHAMUN
npoaemMoHcTpyBana — 14 m 34 cm, rapaHTyBas 6u i1 10-e micue y diHani
Onimniagn-2020. Y 3BM4anHuNX cTpubkax Ha Irpax B Tokio BoHa ¢iHilyBana

5-o10 (6 m 88 cm).

DoTo0 i3 caiity lifegid.com.

Ha dpeckax, ki Ainwnm Ao Hawmx AHIiB, BUAHO, AK cTpnbGanu B CTapoaasHin Mpewii.

mak nezko suasunoca?». lljonpaeda,
naHxi TemaHa He 6yna 6 y Hac naHi Te-
maHolo i3 6om6e3HUM noyymmsam 2y-
Mopy, AK6U He npodoesxuna: - 3BicHo,
XapTyto. 3i3Hal0CA, 3aBAAHHSA, Y AKNX
noTpibHO CKNafaTh CNOBa, He AyXe
no6n10, OCKINbKM 3a3BMYai 0bgymyto
MUTaHHA | WYKalo NpaBunbHi BifNOBIA,
3aliMaloyncb AOMaLLHIMK cnpaBamu. A
ANA TOro, Wob cKnactn cnoso, 6yKau
MOBUMHHI ByTW BeCb Yac nepes ounMMa,
i oniBeub B pyui, 1 nanip Ha cToni, Wo
He CrpuAe MOiM 3aHATTAM. HacnpaBsgi
A nogymana Tak: pas npegmeTi Ha ¢oTo
Ha BUMMAL BaXKKEHbKI i MapHi, TO MOBa
nge npo raHteni. Big raHtenein gymku
MMaBHO Nepenwwnmn Jo BaXKol aTneTu-
KW, KyJbTYPUCTIB, CTPOHTMEHIB... WO
HaBiTb Ay»e noriuHo (/loziuHo cmony-
0080, naHi Temanxo! -T.T.). Ane , 3Haloun
opwriHanbHe MUCIEHHA NaHa fapby3a
(Aakyro 3a komnnimanc! - ILT.), Bce TaK

npocTo 6yTn He Moxe. Tomy NPOAOBKY-
Bana i Hagani 06aymyBaTu 3aBAaHHs,
pO3rnAfaTy Pi3HOMaHITHI BepCii i LwyKa-
TV iM NigTBEPAXKEHHA B iHTepHeTi (Tym
MU cKOpomumo 0ewjo onuc NoWykie i
3ynuHumoca Ha OnimniticbKux i2pax y
CmapodasHiti Ipeyii. - T.L.)... | ginwna
[0 HalLiKaBiLoro: Ai3Hanach, Wo yyac-
HUKN-CTPNOYHU B JOBXMHY 3AilCHIOBa-
1M po36irn i cTprbanu, TpMMalouw B py-
Kax raHTeni Baroto 1,5 - 4,5 kr. Togi BBa-
Xanocs, Wo Le Aonomara€e nocumanTm
MaxoBi pyxu pyK i nogonaTu B NofboTi
6inbwy BigcTaHb. | Ui AaBHbOrpeLb-
Ki raHTeni ana cTpubyHiB y [OBXMHY
Maiu Ha3By — XaibTepec abo anstepu.
€ iCTOPWYHI BIAOMOCTI, L0 HaAOBLUNIA
onimMnincbKnii cTpnbok y CrapopaBHin
lpeuii — 16,3 metpa. CyuacHuin pekopa
- 8,95 m, Aakni BctaHoBMB Marik Mayen
i3 CLUAy 1991 poui, maife Ha nonosu-
HY MEHLUNIN TUX Pe3ynbTaTis, AKi NOKa-
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Q.1
HaipoBLuwit
oniMniNcbKMi CTpu6oK
y CrapopasHin [pewii -
16,3 metpa. CyyacHuit
pekopa — 8,95 m, Akuit
BctaHoBUB Maiik [layen
i3 CLUAY 1991 pouj,
Maitxe Ha NONOBUHY
MeHLUWiA,

3yBanu CTapofaBHi rpeKu.

Micna uiei inpopmauii 3posymina:
NOTPI6HO LUYKaTK CMOPTCMEHKY, AKa
3aIMa€ETbCA CTPUOKAMM Y [OBXKUHY i
cepue AKOI NigKopyB NOCNiLOBHUK [1o-
cenpoHa. A lNocenaoH y faBHborpeLb-
Kiln midonorii - 6or-sonoaap CBITOBMX
BOf, TOMY /I0ro NOCNIJOBHVK MOBUHEH
MaTV 3aHATTA, NOB'sI3aHe 3 BoAolo. A
noaymana, o ue moxe 6yTn MOpsK,
nnaeeub, cepdiHricT... OcKinbKu 3apa3s
HalBigoOMiLLa B YKpaiHi )iHKa-CTpUOyH-
Ka B JOBXMHY — Le 26-piuHa MapuHa
Bex-PomaHuyk (ocobuctuin pekopg —
6 M 96 CMm), TO 1 BUIALLNA HA TOTO, XTO
nigkopws ii cepue - nnaseub Muxarnno
PomaHuyk (nocnigosHuk lNocengoHa),
AKMA € 1T YonoBikoMm. Lle 3apa3 Tex
nnaeeub N21 - BiH BCTAaHOBUB ONiM-
nincbkmun pekopgd Ha 800 m BinbHUM
ctunem (Ak6u su 3Hanu, naxi TemsHo,
AK A 6y8 8negHeHul, wjo Muxatino 300-
6yde «3010mo» Ha Onimniadi-2020, a 8iH
8ubopos nuue (!) «6poH3y» Ha coix pe-
KopOHux 800 mempax i «cpibno» Ha 1500
mempax. - [.I.). OTxe, Ha ¢oTo B rap-
6y3uky - MapuHa bex-PomaHuyk. Ha
ubomy i KnaHstoco. Lacta Bam, pobpa,
rapHUX 3MOBUX AHIB, M PY Ha 3emni i
Xniba Ha cToni», - Tak WMpPO No-yep-
KacbKoMy 3aKiHuuna cBin nucr Tera-
Ha Penetuno.

Jiokc! Wo we TyT MOXHa ckazaTtn?
[MaHi TeTAHO, BN CTaETe BONOJAPKOLD
150 rpmBeHb 3a HaWKpaLmii onuc no-
LWYyKY NpaBubHOI Bignosifi.

A kyntopw i3 306paxxeHHAMM Tapa-
cia LeByeHka - no 100 rpmBeHb - ce-
peg 5 Hawwux y4yacHWKIB, AKi Hagicnanm
ecemecky i3 NpaBubHOIO BigNOBIALI0
«MapuHa bex-PomaHuyk» (BapiaHTu
«XanbTepec» He BPaxoByBanu, 60 Tpeba
YBaXKHO UnTaTV 3aBAaHHA!) LicTaHyTb-
ca: Mukoni Mainy 3 XXutomupa i An-
apito Kyasi 3 micta Kosenb Bonuh-
cbKoi obnacri. Tak im nocnpusnm 3opi
nig yac Toro, AK yapisBHa i 3aragkoBa
asTopka LWi Myp npoBoguna xepeb-
KyBaHHs.

[MepemoXxuiB NpocMo Hagicnatu
Ha agpecy peaakLii Konii nepLuoi Ta apy-

roi CTopiHoOK nacnopta (abo ID-kapTkm)
Ta ifeHTUdiKaLiiHoro Kogy.

A Ham yvac oronowyBaTi HOBe
3aBfaHHs.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM>» —
4(2022)

3anucHuk i pyyka kowmyiome pa-
30m 2 donapu i 10 yeHmis. [puyomy 3a-
NUCHUK 00pOoXYuLi 3a py4Ky Ha 2 00napu.
AKWjo 8apmicme pyyKU NOMHOXUMU HA
6, Mo OMPUMAEMO HUCIIO, WO DOPIBHIOE
Kilekocmi itoded, 3 AKux cmapmyeas 20-
J108HUL 2epoli y cmBopeHHi 00HO20 Oyxe
NO3UMUBHO20 PE30HAHCHOZ20 PYXY.

HasBy AKOi KHUrM Y1 OAHONMEH-
Horo ¢pinbmy mun 3axoBanun?

CnoBo-BignoBigb Tpeba Hagicna-
™ 8o 13 nietoro 2022 poKy Tinbkn y
BUTNAAI SMS—MNOBIJOMIEHHA Ha HOMe-
pwn: 0501354776 i 0672829775 (Ha-
npuknag: «fonka», «Tpn Begmemi»,
«CgiTnaHa OpnoBcbKay), ane 060B'A3-
KOBO BKasaTu MicnA cnoBa-gBignosigi y
ByXKax Le 11 CBO€ imM'A i npi3BuLLe (Ha-
npuknag: «M’au (IOpin XKyk)»).

YBara: 3 Of4HOro HomMepa MOXHa
BigNpaenATY nuwe opHe sms! Lien Ho-
Mep i bpaTMe yuacTb Y xepebKyBaHHi
npwu posirpati npr3osux 200 rpuBeHb,
AKIO NpaBuUNbHUX Bignosigen byae
6inbLue fBOX. A Le cnevianbHWiA npw3 -
150 rprBeHb — OTPUMAE TOW, XTO B NIUCTI
Ha nowToBy agpecy (43025, m. Jlyybk,
npocn. Boni, 13, «LlikaBa rasera Ha
BUXigHi») un enekTpoHHy (tsikava.
gazeta@gmail.com) Haitackpasiwe
onuLe, AiK WyKaB BifnoBifb.

-
]

3 14
4 3

IIpaBuna HecKIafHi: 3aN0BHITH
TOPOXKHI KITITHHKY ydpaMu Bix

1 70 9 TaK, 06 y KOKHOMY PAAKY i
KOKHOMY CTOBITYMKY He 6Y/I0 ABOX
OTHAKOBUX HU(pP.

CMIixXHITBCA!

* %%

Y noniyito 38epmaemocs xiHka:
— Tpu micayi momy e meHe 3HUK
4onoeik.
— Ane yomy su cxameHynucs mino-
KU Cb0200HI?
— lMocmitiHo 0380HAMb li020
KOXAHKU, X8U/IOIOMbCA.

IKaBa

TA3ETA

Ha 6uUxiOHi

N

TuxHeBUK
«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua

3acHOBHMK: TOBAapPMCTBO 3 0OMEXEHOID
BignosiganbHicTio «[a3eTa «BonnHb.

lonoBHMi pegakTop i BignoBiganbHuii 3a BUNYCK —
3TOPAHELb Onekcanpp OnekcaHapoBmY.
3apeectpoBaHa 6 nictonaaa 2017 poky.
HabpaHa i 38epcmatxa 8 komn'tomepHomy ueHmpi

T30B «[azema «BonuHb».

Appeca pepakuii i BugaBusa:
43025, m. JlyubkK, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiite: y npuiimanshio - (0332) 72-38-94,
3 NUTaHb peknam - (0332)77-07-70,
npmBaTHIX oronoLweHs - (0332)72-39-32,
pO3noBClofKeHHA - (0332)72-38-94.
T30B «[azema «BonuHb»
n/p UA833052990000026007000803281
Kb Mpusamb6atk, MOO 305299, E/IPII0Y 02471695
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@ HEBUTALAHA ICTOPIA

oo i3 caiity google.com.ua.
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Bigyanpgyusmmn
BYITHOK

— Mamo, aBepi 3aunHu! — nouynoca 3 KimHatu. —
bauutu Hikoro He 6axxato! Jlina IBaHiBHa HU3bKO
ONYCTUNa FONOBY i BXe X TaK XOTiNla 3aMKHYTH
ABepi npAmMo nepes Hocom XpUcTi, ane AiBYMHA
MocTaBWIa HOTY Ha MOpIr, a NOTiM i B3arani Bykem
npocKoYnnIa BcepeavHy KBapTypy, 3alumBLLIm
BpaxKeHy XiHKy Ha nopo3i

AnHa KOPOJIbOBA

0Bro GyfeLl Bifi MeHe X0BaTUCh? — Noyyna
— Nipia IBaHiBHa 3-3a 3auMHeHNX ABepen. Xo-
Tina yBiliTY, Ta, MabyTb, AiBUMHA iX 3aMKHYIa
3cepenuHu. — [losro, A Tebe nuTaio? Yoro JOCArTU Hama-
raewca? Lo i komy gosectn? Cam cebe B OLMX YOTMPHOX
CTiHax 3aMKHyTU 3i6paBcs. To A Tobi Lboro 3pobutn He
Aam. Yyew meHe, He po3sonto! Al X nobto Tebe, Erope...
Jo6nio! Hexe He po3ymielu? Mutm 6e3 Tebe He MOXY...
[ani Nigia IBaHiBHa ciyxaTtn He ctana. Tnxuem Bi-
Jiwwna Big ABepelt i He niwna, a nobirna B 3an Jo CBOrO
ManeHbKoro JoMalLLHbOro ikoHocTacy. CTana HaBKOILLKM
i nouana npocutn BeceBMLWwHBOrO, abn 3MuyBaBca, abu
BCe CKJIaNochb Ha Kpalue, aby nogapysas iXHill poauHi
MPOLUEHHA i Hagjto.
3akiHyeHHA Ha c. 10

www.volyn.com.ua

@ OLIE TAK!

Buyutenb manoBaHHA 3 PiBHOro
BUroTOBUB... ANHO3aBpa

Y penpogykuii
[ABHA TBapVHA
cAra€e cemv MeTpiB
Yy LOBXVHY,

[0 TPbOX METPIB
Yy BUCOTY Ta MeTp
3aBLUMPLLKM

(Ha $poT0).

Xou crpaBXHA
Oyna 3aBBMLUKM
OPIEHTOBHO

16 meTpiB

Ipuna NACIMHUK

a CnoBamMu piBHeHYaHU-
3 Ha BikTopa lai6oHtoKa,

Y MiCLieBil Xy[OXHil WKO-
ni, fe BiH HaBuaBcs, bynu gyxe
TaNlaHOBUTI BMKNadadi. 3aBaaku
M yMi€ rapHO manioBatu, ninu-
TV, TBOPUTY PI3HOMAHITHI Oiry-
pv 3 MeTay i [MHW. 3a OCBITOO
— BYMTENb NOYATKOBIX KNaciB,
yXe 4 poKU BUKOHYE NpWBaTHi
3aMOBJIEHHA.

— fl ckpomHO HaswmBato
cebe XYAOXHUKOM, — Kaxe
muTeLb.

HewopaaBHO BnacHMKM of-

MepLu HiX BiATBOPUTM XUTENS YaciB IOPCbKOro nepiogy, MuteLb

npoaHanisyBas 6araTto inocTpauii B iHTepHeTi Ta dinbmiB.

HOTO i3 3aKnafiB rpoMagCbKo-
ro XxapuyyBaHHA 3BepHynucA
i3 NpoXaHHAM 3pobUTU JUHO-
3aBpa. Biktop ManboHok Bu-
roToBUB Konito 6paxio3aepa,
AKNIA >KMB 3a YaciB Mi3HbOro
I0pCbKOro nepioay.

YonoBik 3i3Ha€TbCA, WO
nepL HiXX NPUCTYNUTU JO Po-

@ TPUMAEMO KYNTAKW!

3mo6yna mepury Mefanb Ay YKpainu,
He Mar04M BIACHUX JIVDK i B3y TTA

4 motoro B Kutai craptytotb XXIV 3umoBi OnimnilicbKi irpu. Ha apenax lekina i Y:xaHL3aKoy 3maratumyTbcs
45 yKpaiHCbKuX COpTCMEeHiB — My NpefCTaBNeHi Y pekopaHuX 12 BuAax cnopty i3 15 MoxnuBux

I0piii YK

E J KpaiHa yBocbme B CBOIil ic-
TOPIl BUCTYNUTb Ha 3UMOBUX
Onimnincbkux irpax Ak Hesa-

nexHa pepxaBa. Bce posnoyvanoca

1994 poky B HopBe3bKomy Jlinneram-

Mepi, fe ABiYi Hag MejanbHUM n'e-

JlecTanom nigHiManocs CUHbO-XOB-

Te 3HaMeHO: Ha 4yecTb 16-pivyHOi

obirypuctkn OkcaHum baton, fika ceH-

cauinHo Bnbopona 3010Ty Haropo-

Ay (Tofi uepemoHia HaropoaXeHHA

3aTpyManaca Ha JoBruii yac, 6o op-

raHizaTopu He MOTIN 3HANTK 3anucy

FimMHy YKpaiHu), i 25-piuHoi 6iatno-

HicTKK BaneHTuHM Llepbe, ska 6yna

TPeTbOol B CMPUHTEPCbKIiA TOHUi

Ha 7,5 kinomeTpa. Came 6poH3a Ba-

NEeHTWHU CTana nepuwoio 3506yTot0

Mefana CNoOPTCMEHaMMN He3anex-
Hoi YKpaiHu Ha Onimniapax!

| ctanoca ue, 3a cnoBamu Llep-
6e-HeciHoi (Togi npocTo Llepbe),

/|

3a BClo icTOpi0 3UMOBUX
OnimniiicbKuX irop
YkpaiHa Bu6bopona

8 mepanein — 3 30n0ta,
ofiHe cpi6no Ta 4 6poH3H.

BCynepey ycbomy. Afxe B Hei byna
nvwe oAHa Mmapa NInXK, AKa Hanexa-
na... iHWin 6iatnoHicTui — Hiwi Jle-
meww. OKpim Lboro, Ha Binbopi B Kap-
matax BOHa He masna BllacHUX YOOiT.
TakoX BaneHTuHa rotyBanacsa 6e3

ocobuncToro TpeHepa, nepeknagaya
Ta macaxucTa. [lo peui, Big 30n0T7a,
AKe BUGopona KaHaginka Mupiam
bepap, ii Bigainunm nuwe 1,2 cekyH-
Au, a Bif cpibna 6inopyckm CeitnaHm
MapamuriHoi — B3arani 0,1 cekyHgm!

3a Bclo icTopito 3umoBux Onim-
nincbKux irop YKkpaiHa Bu6opona
8 mepanen — 3 3onoTa (dirypuct-
ka OkcaHa baton, kKomaHaa 6iaTnoHi-
CTOK y cknagi Bitn Cemepenko, Onii
Oxumun, Bani Cemepenko i OneHn
MNigrpywHoi (binoctok) i dpuctannict
OnekcaHap AGpamMeHKo), ogHe cpi-
6no (6iatnoHicTka OneHa lNeTpoBsa)
Ta 4 6poH3u (6iaTNoHICTKM BaneHTu-
Ha Llep6e, Minis BanriHa-EdpemoBsa
i Bita CemepeHkKo Ta gyet dirypucTis
y cknagi Onenn MpywnHoi i Pycnana
loHuapoBa).

YkpaiHu 3 6iatnoHy

60T, BUBYAB 30BHILLHIN BU-
rAg iCTOoTU: aHanisyBsas into-
CTpauii B iHTepHeTi Ta dpinbmm.
fIK oouH i3 3pa3KiB Mancrep
BUKOPMCTOBYBaB 306paXKeH-
HA 3 HayKOBO-$aHTaCTUYHOro
dinbmy «lMapk pcbkoro ne-
piogy».

— CrnoyaTtky po3paxyBaB

®dorTo i3 caiTy suspilne.media.

ll_

Cun, wo6
nepesepratu
Be/IMYE3HOro
6paxio3aBpa,
6pakyBano —
3Hapo6unaca
Aonomora.

po3mipu, AKi MatoTb ByTH, 06
A Mir BUHECTU AOTO 3 NPUMiLLieH-
HA. lMoTiM 3BapvB MeTanesBun
Kapkac. [lani HaHic macy, 3 AKol
Bifpi3aB 3aliBe, i BUNLIOB TaKnN
OVHO3aBp, — po3nosiB Biktop
[aGOoHIOK.

CTBEpAXKYE, WO Hancknag-
Hile 6yno HaHeCcTV NOKPUTTA.
Moro BuKoHaB 3a TexHOMOri€lo,
3a AKOK BUTOTOBNATb AXTU.
Ane pobuTn ue noTpibHo 6yno
FOPW30HTasIbHO, TOMY CUfl, LWO6
nepeBepTaTV BeNMYe3HOro 6pa-
xio3aBpa, 6paKyBano — 3Hafio-
6unaca gornomora.

3a aBa micaui poboTu 3-nig
PYK MancTpa BMMLINA Benmyes-
Ha, ane AOCUTb MIMa KONif AaBHO
BUMEPJION iCTOTW.

— bpaxiosaspu Taki go-
6peHbKi 6ynu, BOHM He Hana-
Janun Ha iHwwx. Ane, gymaio,
i XMKaKM Ha HUX He YacTo no-
nioBanu, 60 BOHW Manu gyxe
CONifHi po3mipn, — Kaxe Mu-
Teub BikTop MainboHok. B

Indorpadika i3 cainTy sport.24tv.ua.

/‘\ F IXIEJJ,AHI YKPAIHM HA 3UMOBUX

oNiIMMNINCBbKUX ITPAX
BCbOIo MEAIAJIEN: 8

OkcaHa baton
chirypHe KaTaHHA

1998

OneHa MeTtpoBa
6iaTnoH

2014

@
XiHoua 36ipHa

GiaTnoH

CeMepeHKo

BaneHTuHa
Llep6e-HeciHa
6iaTnoH

AN ﬁ" )
e S s
@5 17

Ninia BawriHa-
EdpemoBa

GiaTnoH

OneHa MNpywuHa
PycnaH NoH4apoB
chirypHe KaTaHHA

2018

- }Y'——-_’ﬂ ‘7q )

OnekcaHap
A6pameHKo
dpuctann

CnoaiBaemMocs, Wwo i B MekiHi-2022 Hag MeganbHUM N'egectanom
nigHimeTbcs Mpanop YkpaiHu.
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