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«MopanbHi Myku 3 npuBoAy BOUBCTBA NIOAUHM BUraganu aaneki Big BiiH
nopgu», — nepekoHaHa OneHa.

CHaitmepka

Onena bimosepcbka

31 CBO€I0 «lamero»
ImokJiaja Bxxe 10 MockasnmiB

«CyHYTb(A Le — 0TPUMAIOTb N0 NOBHilA...» —
06iuAe repoina BiltHu 3 Pocielo

Po3noBigb npo Hei-Ha c. 6

@ YBATA: AOEPA!

®doT0 i3 canTy prom.ua.

Myswme TOK-LIoy Irops KoHgpaTtioka «KapaoKe Ha ManpgaHi» Buxoguno Ha eraHm 20 pOKIB
Ane 11 cboroaHi BOHO Mano 6 nonynsapHicTb.

«Micna 2014-ro npaytoBaTtit
B Pocito IayTb He apTuCTN,
a KonabopaHTn»

«Kapaoke Ha MaipaHi — rpa

He knionTe Ha TaKi oronolueHHs!

«|IpomaB» mpos

LNA TUX, XTO NIOOUTD CNiB»,

A B2y " Irop Konppatiok cnigag y wkinbHomy xopi Ha MUIbJOH I'p ABCHD. ..
yKpaiHui Wwe konu Hac 6yno \ - iy KOE

52 minbiioHn. 3HamennTe cena MMpurip’a XepcoHcbKoi obnacri it y micyeBomy B H3€Hb KOHOHII

TanaHT-1oy 6e3nepepBHO BIA «Aconb»

Buxoauno B edip i3 ciuna . Nuwe odiuinHo notepninux Hapaxysanu 6inbLue coTHi, a HacnpaBpj
1999-ro no ciueHb 2019-ro, ixy pasu binblue, nigo3pioiotb y noniuii. Laxpai ny6nikyBanu
10670 Linux 20 pokiB. Lle Bitanii Ko3noBcbkuii, po6oTun B ogHOMY TeneLuoy. OroJIOLIEHHA Y COLMepeKax Ta Ha peKnamHuXx caiitax. 06iyanu
DOCATHEHHA HaBiTb CTaNo Amutpo KapgHaii Ta iHwi Mpawtotoun cTinbKm pokis WBUAKY A0CTAaBKY APOB 3a NpUBa6n1BoIo LliHOI0, ane TOBapy B HUX
HauioHanbHum pekopgom 3ipku. | Becb Leit yac Ha Tene6ayeHHi Ta B Woy— He 6yno. ba 6inbwe — opraHizatop adpepw B3arani BUABUBCA. ..
YkpaiHu. «<Kapaoke Ha He3MiHHUM BelyYuM NPOEKTY 6i3Heci, cam Irop € gocutb B'A3HEM KONOHii

MaiigaHi» Bigkpuno nneapy 3anuwasca lrop Konppariok 3aKpuTOI0 0CO6UCTICTIO i

MonoAuX apTucTiB. CroAaun (Ha ¢oTo). lo cnoBa, BiH piako pae intepB’to. Ane 3aki 16
y HatoBni, cniBanu: TiHa TeX CTaB Bosiogapem KinbKa uikaBux ¢pakris aKIHYEHHs Ha C.
Kaponb, Makc bapcbkux, HauioHanbHoro pekopay npo HbOro HaM BRANOCH

MELOVIN, Tapac Tonons, 3a HanpoBLUNIi TePMIH Ri3HATUCD

3aKiHYeHHA Ha c. 11

3AMOBTE PEKJIAMY:
0967731037, 0668247160 AL,
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@ NMYNbC TUXKHA

3eneHCbKUN Xxoye cKacyBaTy
NPU30B Ha BilICbKOBY CNY»KOY

Hanpe3soHaHcHiwWi nogii B YKpalHi Ta CBiTi oumMma

HaLLMX XYPHanICTIB

B apmiro 6paTUMyTh MIlIe HA KiTbKa MicAIiB?

Minictp 060ponu Onexciii Pe3HikoB
po3noBiB feTani WoAo npono3nuii
Bonoaumupa 3enencbkoro npo
pedopmy BiiicbKa

pe3naeHT AOpyumB, i My
(( nigrotysann 6ayeHHA
mogeni, Ha nepLomy eTa-

ni AKoi npu3oB 36epiraeTbca, npote
B AKOCTi afbTepHaTUBY BBOAUTLCA KO-
POTKOCTPOKOBA (3-4 MicALji) iHTeHcmB-
Ha BiliCbKOBa MiArotoBkKa. MponwosLwm
TaKy NigroToBKy, MONoAi N0AN He no-
TpannATUMYTb Mif npu3os. HaTomicTb
BOHW OTprMatoTb 6a30Bi BiliCbKOBI Ha-
BWYKM», — 3a3HAuUuB BiH.

3a cnoBamu Pe3HikoBa, Big 1 ciuHA
2024 poKy NnaHyeTbCA MNOBHICTIO 3aMmi-
HWUTW NPU30B Ha KOPOTKOTPUBANY iH-
TEHCWBHY NifroTOBKY, MOCTYNOBO 36ib-
Lytoun 06cAry 3anyyeHnx i NigTpumyio-
Yn IXHi HABMYKM LUNAXOM NePioaNYHNX
TpeHyBaHb Ta 360piB.

3a3Hauumo, Wo nonpu ykas 3enex-
CbKOrO, AIKNIN Nepebayac i 3amiHy Npu3oBy

3aBAsKu cBOTN iHiLiaTMBI Mpe3naeHT 3apy4mnBCs NiATPMMKOIO MONIOAI NPU3OBHOIO
BiKy Ha HacTynHUX BuGopax?

iHTEHCUBHOIO NiArOTOBKOM, i 30iNbLIEHHSA
npodecinHoi apmii ax Ha 100 Trcay oci6,
i NiABWLIEHHA 3apnnaTy BiiCbKOBWM, HeBi-
AOMO, Konu Le Bce byge BTineHo i un byae
BTiZIEHO B3arani, agxe 3a Taki pedi mae
ronocysatu BepxosHa Paga. A lMpe3ngeHT
Hapasi HaBiTb He HanMCaB 3aKOHOMPOEKTY
ANATONOCYBaHHA Y NapnameHTi, a 1L CBO-

XT0 B YKpaiHi 3apa3us
npesupieHTa Typeqdnan
KOpOHaBipycom?

Pepxen Taiiin EpporaH 5 niotoro
NoBi0OMMUB, L0 3aXBOPiB

Ha COVID-19. Mo3uTnBHMiA
pesynbTar TecTy BiH 0TpUMaB
yepes fieHb nicnaA Bi3uTy

o KneBa

a noro cnosamu, y HbOro Ta noro
3,qpy>KV|Hm BUABMWIN LUTaM KOPOHa-
Bipycy «OMiKpOH». BoHW nepeHo-
cATb XBOPOOY Y nerkin Gopmi. TypeLb-
KWl nigep [OAAB, WO NPOAOBXNTb Nnpa-
LioBaT 3 4OMY. 3a JaHUMU TypeLIbKOT
npecu, EpgoraH 3pobumB Tpu LenneHHs
Bifl KOpoHaBipycy — 14 ciuHg, 11 nio-
Toro Ta 10 6epe3sHa 2021 poky.
Bonogumup 3eneHcbKui BU-
CNIOBYUB KaNb Yy 3B'A3KY 3 XBOPO6OIO
EpporaHa. «<Mu 3 OneHoto 3 xanem
Ai3HanncAa npo NO3MTUBHUN TecT
Ha Covid-19 y npe3ngeHTa TypeuumHu
Pepxena Tawvina EpgoraHa i oro gpy-
X1Hu EmiHe EpporaH. Wupo 6axxaemo
Hawwvm apy3am, naHy EpgoraHy Ta naHi
EmiHe, WWBMAKOrO 1 NErkoro opy»aH-
HAl» — HanucaB BiH y Twitter. Tnasa Ty-
peyunHy NepenocTrB Len TBIT, 3ayBa-
XuBLn: «[loporuii apyxe, A XoTiB 61
BUC/IOBUTY CepAeUHY NofsaKy Big cebe
Ta CBOEI APYKNHM 3a Lie NpeKpacHe no-

®oro i3 caiiy gettyimages.com.

«OmikpoH» «B39B» EpporaHa,
He3Ba)alo4n HaBiTb Ha TPY LLLENIIEeHHS.

cnaHHA. BiTalo Bac, Bawy cim’io Ta Ha-
pof YkpaiHu.

Harapaemo, wo nig 4ac Bisuty
Ao Knesa EpporaH Haronocue Ha ro-
TOBHOCTI opraHisyBaTu 3ycTpiy
3eneHcbkoro Ta lyTiHa Ha cBoiNn
TepuTopii. YKpaiHCbKUI rnaBa aep-
»KaBM CKasas, Lo roToBuil A0 LbO-
ro, He BifiKMHyNa TaKoi MOXKNNUBOCTI
i MockBa.

iM ykasom fopyums Kabminy Le 3pobuTu.

To6To, ykas lMpe3npeHTta moxe
TaK i 3aAMWNTUCL NPOCTO NOro no-
6a)KaHHAMU, TUM MaYe, WO Ui iHiyi-
atueu Bonogumup 3eneHcbKuii BHiC
6e3 nonepegHboro nyéniuHoro 06-
rOBOpEHHSA cepef eKCnepTiB, AKi BXke
MaloTb 6araTo 3ayBaXeHb.

Y JIbBOBI
371071
3aCyquIn
3a BKpajieHi
3 rpMBHI

3n0BMUCHNK NOLYNUB
y MapLipyTLi ramaHeLb, ane
MaiiKe NOPOXKHiii

rOAVIH BUMPaBHYIX PO-
6iT OTpUMaB XuTenb
3akapnatTa, AKuiA no-

LiynvB ramaHeLb «Gucci», y Kotpomy
BMABWIOCH nille 3 rpUBHI Ta 6aH-
KiBCbKi KapTku. MNpo ue ngetbca
y BUpOKY LLleBueHKiBCbKOro panoH-
Horo cyay M. JlbBoBa. YpoaxeHeLb
3aKapnaTcbKoi 06acTi B MapLupyTLi
N2 154 BKpaB Yy »iHKM nynapec, ane
3/104iA-HeBAaXy 3aTPUMany nacaxu-
puv Ta BUKAUKanu nonidito. Ha cygi
nifo3poBaHNA NPOBMHY BM3HaB
Ta po3KanBCA.

CyA BU3HaB Y0/N0BiKa BUHHUM
3a 4. 1 ct. 186 KK YkpaiHu Ta 3acy-
Aus ao 120 rognH BUNpaBHUX po-
6iT, TaKOX BiH NOBUHEH CNAATUTUN
628 rpuBeHb 3a NpoBefieHHA eKC-
neptus. i Tpn rpuBHi Yonos'ara
AOBro nam’aratume.

Konax i3 caity liga.net.

Micns Toro, ik Knoyko noTpanuB y aenyTatcbke Kpicno, cTaTky oro

Konax i3 caiTy bihus.info.

POAUHU CTann POCTU WBUALLIMMU TEMNaMW. | He TinbKK noro.
Minbitonep 3i «Cnyru
Hapoy» OTPUMYE 3 OI0TKeTy
TPOLIi Ha OPeHY XUTIA

3a MUHYNNI piK HapoaHUA
Aenytat AHppiit Knouko,
AKnI odiLiiiHo €
MinbiioHepom, ofiepikaB Bifi
AepxaBu 236 TUCAY FPUBEHD
KoMnNeHcaujii Ha opeHpy
NoMeLLKaHHA B CTONML

po ue nosigomnsae Bihus.
Info. 3rigHo 3 geknapa-
Li€lo, BNAaCHOroO XuTna

y Knesi poanHa Knoukis He mae.
HapopgHwuii o6paHeub 3agekna-
pyBaB OpeHAOBaHy KBapTupy
nnoweto 100 KBagpaTHUX me-
TPiB, OYEBMAHO, Ha Hei i oTpu-
My€ KomneHcauilo. Knouko Ta-
KOX BKa3as, Lo 3a 2020 pik BiH
ofepxas 517 Tucay 3apnnatu
Ta LWe 820 T1cAY 3apobyB Ha Npo-
paxi asTo. Vloro apyuHa Hens

Knouko Takox € MinbNoHepKot.
3a 2020 pik xiHka 3apobuna
mamxe 3,4 MinbloHa rprMBeHb
Ha NigNPUEMHULbKIN fisnbHO-
CTi Ta we 368 TcAY Bif Npoaaxy
aBTo. [lonpwu BigCYTHICTb XKUT-
na, HapoaHu obpaHeLb nefb
He LLOPOKY OHOBNIOE aBTOMapK,
BMTPayYaloumM Ha LUe MinblioHn
rpuseHb. Kpim uboro, matum
HapAena nwve 3a 2 poKM cTana
BNIACHULIEI0 IBOX KBAPTUP Y CTO-
nnui, 6yanHKyY, 3eMenbHUX gins-
HOK i aBToM06insa TeslaModel X
2016 poky BapTicTio Npu6N3HO
14,5 MinblOHa rpuBeHb.

Cam Knouko BBaxa€ Hopmanb-
HUM OTPUMYBaTU KOMMeHcalilo
Bifj AepXaBu Ha opeHAy, Maruu
Taki goxoau. «fl To4Ho He nopy-
LUYI0 3aKOH», — 3asABUB BiH.

[’ stHmit BUmaB i3 7-ro
IIOBEPXY 1... 3aCTPAT
Yy ITHYPKax Wi Oim3Hn

ioro 3BinbHUAKM
PATYBaNbHUKM

Y XmenbHuubkomy 32-piuHnii
HeTBepe3uii YooBiK BUNaB i3 6an-
KOHa CbOMOrO MoBepxy i NoBuC
Ha MOTYy3Kax AnA CyLWiHHA OfAry
Ha WocToMy nosepci. Bin He Hama-
raBcs CaM 3BiNIbHUTUCb, @ CMOKiTHO
poyekasca gonomoru. Ha wacra,

@ nPAMA MOBA

wux 371ux cyciois.

WHYPKN BUABWUAUCL [OCTaTHbO
MiLHUMY ANA TOTO, W06 BUTPUMATL
Bary Aopocioi nioguHu. Patysanb-
HUKM 33Ny y KBapTuUpy i CTAr-
HYAW «MapawyTucTa» 3i WHYPKIB
[0 KiMHaTy. Tam yxe uekanu nikapi.

lonpaBaa, He nosigom-
NAETbCA, XTO came 3Hap06MBCA
BPATOBAHOMY — TepanesT 4u
NCUXonor.

bopuc OIIATOB, mep [lHinpa, npoKomeHTYBaB 3asBM
camonporonoleHoro npesugexta binopyci Onekcangpa
JNykawexka, wo BiH roToBUii BoOBaTV NPoTyH YKpaiHu
Ha 6oui Pocii i wo Kuis Bnapge 3a 3—4 gHi:
3esukum iHmepecom cnocmepieato, ik OnekcaHop
[pu2oposuy JlykaweHKo 3 nonimu4Ho2o nidepd,
AKUU Mag Ha NOCMpPadAHCbKOMY npocmopi peny-
mauito «MiyHo20 2opika» U «onikyHa iHmepecis
npocmux si00eli» nepemeopusCsa Ha «20/108Y, WO
2080pUMb» Pocilicbkozo TB i WiMAamok oewesozo
20€n0ddpcbko20 musna. Hacnpaeoi tiozo npuknad
€ 0y>Ke NOKAa308UM 015 8iMYU3HAHUX NOJIIMUKi8.
Tak 6yde 3 ycima, Xmo nodyMae isemu nio Ha-
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[yTiH nnaHye KoHuTabopn
BNA YKpaiHCbKNX naTpioTiB

Himeubkuin Tabnoin

Bild, nocunatoumnch Ha
iHpopMmaLlito HeHa3BaHMX
PO3BiAHVKIB, 4 NIOTOrO
onybnikysas MaTepian,

B AKOMY OKpecsieHi

nnaHu npesungexta PO
Bnagimipa lNyTiHa ctocoBHO
3arapbaHHA YKpaiHu

Bacunb KIT

nAaHHA 3a3Hauvae, wo Pocia
Bw,e He HaBaXmnacsa Ha NoBHoO-

MacwTabHWin HacTyn, npoTe
cnewcny6u Bxe MaroTb iHpopmaLlito
npo nnaHn Kpemna wopo YkpaiHu
nig yac Ta nicna Benukoi BiiHW.

Bild yTouHI0€, WO BCi onucaHi
npoLiecn — Le Tak 3BaHa iHpopmaLlia
«AKLLO — TO», TO6TO CLEeHapil, KOTpi
MOXyTb 6yTU peani3oBaHi nuLle y BU-
naaKy, saKwo Kpemnb nige Ha Te, abu

l l |
fonoBHoI0 MeTOlO
Kpemns poci €
CTBOPEHHA HOBOI
«COKO3HOI fiepaBu»,
A0 AKOi yBiiLLAN 6
Pociiicbka QDepepauis,
YKpaiHa Ta binopycb.

pO3B’A3aT NOBHOMACLUTAOHY BilHY.
A TakoX 3a YMOBWU, LIO Taka aTaka
6yne ycnilwHoto.

Po3BigHuKkam Baanoca gisHatuca,
O Y POCINCbKMX BiVICbKOBUX KONax
00roBOpPIOETHCA NNaH BCTAHOBNEHHSA
B KMEBI >KOPCTOKOrO MapiOHETKOBOrO
pexumy, MigKoHTponbHOro Kpemsio.

Y «nicnABOEHHMX NnaHax» Pocin-
cokoi Pepepauii naeTbca NPo Kinbka
eTaniB NornuHaHHA YkpaiHu. HesBa-
Xakouu Ha Te, WO AOCi He 3pOo3yMino,
Yun peanisyeTbCaA TakmMin CLeHapin Ha-
cnpasfi, NiArotToBKa 40 HbOrO BXKe
TPVBAE.

1 ETAN — 3AXOIJIEHHA MICT

BignoBigHO [O LbOro NyHKTY,
pocificbka apmisi xoTina 6 cnovatky
NpUAaYLWWTA YKPATHCbKY apMmito, nic-
JIA YOro OTOUUTK BENIMKI MicTa. 3ro-

®orTo i3 canTy info.bild.de.

Phase 1 =% Phase 2
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POLEN

Artillerie é

Landungsschiffe @

Panzerg Kesien
Fallschirmjéger
\\2 l g @ Sc

3a gaHumu Bild, MockBa po3rnsaae nnaH 3axonuTu ABi TPeTUHU Tepmopu

YkpaiHu, Bknto4yHo i3 Kuesom.

[OM TaM Manu 6 3'ABUTUCA OCcepenKu

cneucnyx6 Pociicbkoi ®epepauii

Ta noAnbHi fo lNyTiHa «noniTuKm».
CninbHO BOHW Manu 6 B3ATY Mif KOH-
TPOMb HaceneHi NyHKTH, MicnAa 4oro
3[aTV iX POCIICbKMM OKynaHTaMm.

3rigHoO 3i 3BiTOM PO3BiAHUKIB,
Taka NpakTka mana 6 BUKOPUCTO-
BYBATWCA B KINIOYOBUX MiCTaxX KpaiHu
[,OTW, MOKW BCi Meranonicut <MMpH1UM
WAAXOM» He nepeiwwnn 6 nig KoH-
Tponb Pocii.

2ETAN — CKNIUKAHHA

MAPIOHETKOBOI HAPOZLHOI

PAW 3AMICTb BEPXOBHOI

PALN

Micna Toro, AK yci Benuki micta
KpaiHu Kanityntosanu 6, pexum My-
TiHa NnaHyBaB CTBOPUTU GIKTUBHUIA
napnameHT, Tak 3BaHy HapogHy Paay.
BoHa mana 6 3amiHUTU BepXoBHY
Papy. 3 HapopHoi Paan BUHMKHe «pe-
3epBHUI ypAL», AKWA MaB b1 B3ATK
Ha cebe KepiBHMLTBO KpaiHoIo.

Take NouMHaHHA CynpoBOMXKYyBa-
nocsa 6 MacluTabHYMY NponaraHanCT-
CbKUMU 3yCUNNAMM pPocincbkmx 3MI B
YKpaiHi Ta Ha 3axogi.

{
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Uman 5 Lugansk
A Czemowitz o )))j Drigro <) !
A3 (BN UKRAINE - Saporischschia

Putins Einmarschplan in die Ukraine

Russlands Armee will in drei Phasen grofie Teile
seines westlichen Nachbarlandes erobern

=P Phase 3
(_+ Einkesselung von Stidten -4 Maximaler Vorsto

of

[ Von pro-russischen Truppen
gehaltenes Gebiet

S RUSSLAND
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3 ETAN — 3HULLEHHA PYXY

ONnoPY I TABOPHU

ONA HE3rOAHUX

HoBa mapioHeTKoBa Bnaga mana
6 nvwe ofHe 3aBHAHHA: 31amaTtu
CNPOTUB MiNTbIOHIB yKpaiHLiB MpoTn
poCincbKoi OKynauii. Y cekpeTHoMmy
3BIiTi CKa3aHo, WO B KpaiHi oronocmnu
6 HaA3BUYAMHWIA CTaH i peanisyBanm
MnaH CTBOPeHHsA TabopiBs, [0 AKKX KU-
panm 6 TUX yKpaiHuiB, fki He 3rogHi 3
POCINCbKOI OKyNnaLli€to.

BuaaHHA KOHCTaTYE, WO y nnaHax
PO € «tabopw ona yTprumaHHA Npoy-
KpalHCbKMX akTUBICTIB» Ta CKNagatoTb-
CA CTINCKM TUX, XTO Byfie Y HAX KUHY TUIA.

Po3BigHnKM BKa3syloTb Ha Te, WO
rofoBHOI MeTol Kpemna goci €
CTBOPEHHA HOBOI «COIO3HOI AieprKa-
BU», 1O AKOI yBinwwnm 6 Pocincbka
Mepepauin, Ykpaina Ta binopycb.

Ak BigoMo, HiMmeLbKuNI Tabnoig
Bild y rpyaHi 2021 poky ny6niky-
BaB KapTy okynauii YkpaiHu Poci-
€10 (Ha $oTo). 3a gaHUMN BUAAHHSA,
MockBa po3srnagae nnaH saxonutu
ABi TpeTuHM TepuTopii YKpaiHu,
BK/IOYHO i3 Knesom.

Dxepeno: pravda.com.ua.

@ Nno3utiA

doTokonax i3 caiTty 24tv.ua.

KpyTte3Ho, Bonoaumupe Bonogummnposuyy!

«MoriBye m060By: Kmiraxo-momommmit
TOTOBIIT 3aXMILATH YKPAIHY

Binomuii 60kcep Bonogumup Knuuko (Ha poto) npuepHaBca go
6puragu TeputopianbHoi 060poHn Micta Knuesa

Bacunb KIT

0 MOTMBaLia — N0OOB A0 MOET KpaiHu, A0 MOro MicTa, 1O
<< Mmoe’i [OHbKW, AKa TYT XOANTb A0 LLKONK, 1O MOEI pOANHMW. | e

MOTVMBYE 3axmLaTy YKpaiHy, min gim. Tomy A nofaB CbOroAHi
3aABYy Ta JOKYMeHTHU, Wob Jonyuntnca fo 6puragm TeputopianbHoi 060-
poHu MicTa KneBa, Ta 3aKnMKalo BCix HebarayKnx YKpaiHLiB Tex 3p0butn
Lie», — cka3as Bonogmmunp Knnuko nicna nopayi BOKYMeHTIB.

CrapLuuin 6pat Bonogumupa — mep ctonuui Bitanin Knnuko — 3a 3a-
KOHOM € KepiBHUKOM 30HU TepuTOpianibHOT 060pOHU. BiH TeX NpuinLWwos y
LIeHTP PEKPYTUHTY Ha BynuLi XpeLaTuk, wob nepesipntu oro pobory.
Knnyko-cTapLunin NoxBasiMBCs, WO 3aBAAKN aKTUBHOCTI WTAbY KinbKicTb
KWAH, AKi YKnanum KOHTPaKT, 36inblumnack y 6puragi TepobopoHn Maiixe
BABIUi. Y CiuHi Lboro poky KuiBpaga yxsanuna nporpamy «3axucHuk Knesa»
Ha 2022—2024 poku, Ha aKky Buginuna 110 MinbNOHIB rprBeHb.

® ONUTYBAHHA
[Toponrenko i JeeHchKumit
3PIBHAMINCH Y PEHTHHIAX

Pi3HnUA MiX HUMK — Yy mexax noxXmnoKu

Onbra COKOJIOBA

TaKi JaHi onutyBaHHA LleHTpy PasymkoBa, nposefeHoro 28-31 ciuHA
2022 poky. [locnigxeHHaA 3ailiCHeHe Ha 3aMOBJIEHHA iHTePHeT-BU-
JaHHA «Obo3peBaTenb.

AK6K BMbOpM Mpe3naeHTa BifOYBanucb Hanbnmxyoi Hegini, 3a Bono-
aumMmmnpa 3eneHcbKkoro nporonocyBanu 6 17,4% cepep ycix, abo 26% cepep,
TVX, XTO MA€ HaMip rofocyBaTm Ta BU3HaYMBCA.

3a lMeTpa MopolueHKka rotosi ronocyeatn 16,2% cepef ycix abo 24,2%
cepep TUX, XTO Ma€ Hamip ronocyBaTh Ta BU3HAUMBCA 3 BUOGOPOM.

tOnis TumowweHko Habupae 6,9% (10,3%), AmmTpo Pasymkos — 5,5%
(8,2%), tOpin bonko — 4,7% (7%), €BreHiit Mypaes — 4,7% (7%). PewTa
KaHAMAATiB MaloTb 3HAYHO HUXKYi NMOKa3HUKN.

PenTuHrn napriin:

1. «EBponeiicbka ConigapHictb» — 17,5% (25,2% cepep TvX, XTO Ma€e
Hamip ronocyBaTm Ta BU3Ha4YMBCA 3 BUGOPOMY.

2. «Cnyra Hapogy» — 12,8% (18,4%).

3. «baTtbkiBWMHA» — 8,7% (12,6%).

4. OMN3X — 6,3% (9%).

5. «Po3ymHa nonituka» — 6% (8,7%).

6. «<Hawi» — 3,7% (5,3%).

Akwo Bu nepepnnarute «LlikaBy rasety Ha BUXigHi»

pa3om i3 raseroio «<BonnHb-HOBa», —
WOTUXHA Ma€Te LLaHC BUrpatin

NMEPEANMNNATHI IHOEKCWU:
60304, 60306, 86772 (nna untauis BonuHcbKoiI o6nacTi),

60312 (ana untauiB PiBHeHbKOI 06nacTi), 60307 (ana yutauiB iHLLIMX o6nacTeii).

phitt?
HALoHATsHt BARE ¥ e

' 4 '-; Po3KamkiTh
=10 ; npo aKuito cycipam!
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flk rapaere, y «cnpasi TpyxiHa» pinae po cypy i peanbHoro BUpoKy?

«Yngy B nec»: TpyxiH — 06nnyun
Tpyxnasoi 3EBnagn

Mpe3unaeHT Bonognmunp 3eneHcbKuin ocobncto BUrOPOAKYE
3MT0UMHLUIB, AKLO BOHW HaNleXaTb A0 MOro «bpuragm»

Bacunb POTYLbKUIA

NeHHA: HapoAHUIA denyTaT Big napTii «Cnyra Hapoay»,

3aCTynHWK ronosm KomiteTy 3 nuTaHb blogxeTy Onek-
caHap TpyxiH, 6ygyum 3a KepMOM M'AHUM, CIPUYUHKB Mig
Knesom TT1, B AKy NOTpanuno Tpy MallnHm i TpaBMyBanocb
wecTepo ntoaen. OfgHak MHYNO NiB POKY i NPaBOOXOPOHL
HaBiTb He 3MOF/IN BCTaHOBUTU, XTO OyB 3a KEPMOM, — AMB-
HMM YMHOM 3HUKNW BCi Bigeopokasu. CnpaBy ABHO cnycKanu
Ha ranbmax. A xi6a Morno 6yT1 No-iHWOMY, AKLLO Ha LibOMy
nybniyHo dakTnuHo Hanonir cam lMpe3uaeHT Bonogummp
3eneHCbKuiA, — MOBNAB, TaM «HIXTO He 3arnMHyB, casa bory,
BCi KIBI», <HIYOr0 CTPALLIHOTOY, i L0 BiH HE MOXE L{iKaBUTUCh
AeTanAMm BCiX po3ChifyBaHb.

Yomy X rnasa Aepxasii BUropoaxysas TpyxiHa?

KonwuwHin kepisHuk Odicy Npe3vnaeHTta AHapiii boraaH
Kaxe, Lo Lieii HapAen € «ay»Ke 6n13bK1UM» A0 3eNEHCBKOTO,
i Ha3MBae Moro «byxrantepomy. 3rigHo 3 NOBILOMIEHHAMM
3MI, moBa moxe TV nNpo Te, Wwo TpyXiH BignoBigae y Ko-
MaHfi 3eNeHCbKOro 3a «4OpHY roTiBKY», AKY BUMIAYyioTb,
30Kpema, Hapfenam 3a CyXHAHICTb. | HacTynHi noaji He-
NpAMO Lie AOBOLATD.

Linmu gHAMK YKpaiHa 3HOBY Gyna 3myLLeHa BXaxXHY TUCh
nicnaA Toro, AK XypHanictn «YKpaiHCbKOi NpaBaw» po3go-
6ynu i onpuniogHUAK BifEO i3 HarpyaHOT Kamepw NaTpyb-
Horo Cepriii MeTpuKa, AKMiA Bys Ha Micui aBapii. «Cepex,
naw clopa. [laBan TMXOHEYKO A ceinyac B iec yinay», — Kaxe
«cnyra» noniyencokomy. Motim gopae: «A ¢ [leHncom no-
rosopto... C MoHacTbipckum (JeHuc MoHacmupcokuli —
MiHicmp 8HympiwHix cnpag Ykpaiu, KonuwHil Hapoen 8id
«CH». — Pep.) ». «<PebATa, NpuHecnTe MHe CyMKy 13 barax-
HUKa. Tam cTouT 0bbluHaA CNopTMBHaA cymka. Tam 150 Tbli-
CAY, 1 A YLLen», — TaKoX Kaxke TpyxiH Ha Bigeo...

Lli kagpw poBOAATD, WO HapAen-«Cayra» He TiNbKy MOoXe
OyTV BUHEH B aBapii, a 11 B TOMY, O HamMaraBcs NigKynuTu
noniuencbkmx. MatpynbHuia MeTpuk, fo pevi, BigMOBMBCA
Bifl Xxabapa, AKUI nepeBuLLyE ioro 3apnnaty 3a 20 pokiB.

Hy a Bca YkpaiHa Tenep 3Hag, LWo came «Cnyrn» HoCATb
Y PO3NyX/JINX CNOPTUBHUX CyMKaxX. | Lo 3eneHcbknin —
Lie, cKopilue, He lNpe3naeHT And ycix yKpaiHuis, a NpocTo
«ax» Ona «CBOIX XJIOMLiB».

I J CEpHi MMHYNOTO POKY YKpaiHy CKONMXHYIO MOBiAOM-

KOMEHTAPI

lOpin BYTYCOB, xkypHanict:

«Tenep ycim 3p0o3ymino, Wo Hakas Big-
Ma3atu TpyxiHa faB HavyanbHVK ArpeKkTopa
/¥ [BP — cam 3eneHcbKuil. | Bce X Taku € 4um

nuwatunca. lNatpynbHui noniuencbkmn Ceprin
MMeTpuK, i3 3apnnaToto Ha ToN MOMEHT 14 TUCAY rpuBeHD,
AKOMY 3anponoHyBaB xabap y 150 T1cAY HapogHUin aeny-
TaT Big «Cnyrn Hapogy» OnekcaHgp TpyxiH — i Le TinbKn
AK aBaHC «Ha neyeHbkmn». Cnogisatoca, [NeTprika He nokapa-
10Tb, @ BiA3HauaTb Ta HArOPOAATH 3a NPaBUIbHUI BUNHOKY.

Metrpo MOPOLWIEHKO, n'aTtui Mpesu-
BeHT, nigep «EBponeicbkoi ConigapHocTin:

«Bumaraemo BifCTaBKM BCiX MPUYETHMX
[0 3/T0UMHY, AAKNIA BYB CKOEHWIA. M1 roBOpY-
MO He npo AenyTaTa TpyxiHa, My rOBOPUMO
Npo 3M104MH NMPaBOOXOPOHLB, NPO 3104KH [IBP, Mn roso-
PUMO NPO 3M104MH NOAiLii, MM TOBOPVMO MPO 3N0UNH THX,
XTO iX NOKPMBAB B paMKax npoLiecyanbHoro Harnagy. Mu
HaronoLwyemo, wWo ue 6yno Hemoxnneo 6e3 lNpe3ngeH-
Ta i oro Ooicy. Mpobnema He B ATM i He B 150 TcAYax
abo iHWMX cymKax, AKi 6ynun B LboMy BaraxkHuKy. | HaBiTb
He B TOMY, LLO BiH iX He feknapyBaB. A Lie 03HaKa Mifb-
MoHiB gonapis Bif «Benukoro KpagiBHULTBay, BKpageHMNx
B YKPaiHCbKOro Hapoay, AKi LLOMICAYHO 3aHOCATbCA B Map-
NaMEHT, AKUMN HaMaralTbCA CKPINUTM MOHOBINbLLICTD,
AKa po3BantoeTbea. OT Le — nepLui «3afeKnapoBaHi» KoLL-
T «Benukoro 6yfiBHMLTBA». 33 Lie MU i Hali NapTHepw
6ynemo nputAratyi ix 4o BigNoBiganbHOCTI. | yKpaiHCbKMi
Hapog 3apas e Bce NobaumnTby.

Bitanin MOPTHIKOB, xkypHanicT:
«Yci BoHY 3Hanu. [pocTo po3paxosyBa-
W, WO NPaBAY HIXTO He 3MOXe AoBeCTy. 3e-
NEeHCbKNI NOBOAUTLCA AK BaTaXKOK KpUMi-
HanbHOrO KnaHy, AOH KopneoHe y KOPOTKMX
wraHyax. BiH yneBHeHwn, Wwo ronosHe 1oro
3aBAaHHA — 3aXMLIATU «CBOIX», W06 BOHM He Hapoobunu.
BiH 1Be 3a NPUHLMNOM: «CBOIM» — YCe, YY>KM — HaBiTb
He 3aKOH, a lEMOHCTpaTNBHE 6e33aKOHHSY.

@ BIiHA

®oTo i3 caiiTy eurosolidarity.org.

.
Monpw Te, L0 YMHHA yKpaTHCbKa BNaja BAAETbCS A0 MONITUYHUX penpecin

oo nipepa «€pponencbkoi ConipapHoOCTi», BiH He NPUNUHSAE BiacTOIOBaTU
iHTepecu AepkaBu Ha MiDKHapOAHiN apeHi i «KyBaTU» aHTUNYTIHCbKY Koaniuilo.

IIopoieHko Ha3BaB Tpu
YMOBJ, K1 BIJBEpHYTb
POCIVICbKe BTOPTHEHHA

LiuBinizoBaHuit cBit
Ta YKpaiHa MaloTb giatu
NiNbHO, AK EAUHUIA OPraHism

Onbra COKOJIOBA

n "atui MNpe3ungeHT, nigep «€B-
poneiicbkoi ConigapHocCTi»
y Ui TPMBOXHI AHi, Konu
KPemniBCbKi BiiCbKa CKyM4ytoTbCA
Ha HalWWx KoppoHax, fae 6arato
iHTepB' 10 3aKOPAOHHMM XKypHanic-
Tam, AKNX LiKaBUTb, K He ONYCTUTH
HOBOI aTaku [yTiHa Ha YKpaiHy, npo
MNMOBIPHICTb AKOI «ryfe» BCA nna-
HeTa. Y po3MOBi i3 XypHanictamm
amepuKaHcbKoi TenekomnaHii CNBC
MeTpo MNopoLueHKo BUOKpeMunB Tpu
NYHKTWY, AKi 38aTHi 3ynuHuTK MyTiHa
Bifl iOro 3arapOHULbKMX NNaHiB.

1. Ana Toro, wo6 Pocia i gani
cnabwana, noTpi6Hi HOBI caHK-
uii gna «MiBHiYHOro NOTOKY 2».
Ockinbku «IMiBHIYHUI NOTIK 2» He €
aHi eKOHOMIYHUM, aHi eHepreTUYHUM,
Lie NyTiHCbKUIA NPOEKT, WO CNPAMO-
BaHWU Ha NigpuB 3axigHOI €QHOCTI
Ta 3aBJaHHA BEUKOI LWKoamW YKpaiHi,
MonbLyi, 6araTbom iHWKUM fep>KaBam.

2, ipyra nosuuisa — 3po6utu
YKpaiHy cunbHiwolo. [loctayatu
36p0t0, MOTVBYBATU PICT EKOHOMI-
Kun. binbw cunbHa YKkpaiHa TouHO
NigBMWMTB LiHY. | Le HaNKopPOTLWKNA
WAAX JO MUPY.

3. | TpeTe — nigBUWMTN CTilA-
KicTb YKpaiHn. Mu noBWHHI 36inb-

WyBaTW BHYTPILIHIO €QHICTb, BHY-
TpiwHi pedopmu. Ti pedopmu, aki
po3nouari Lie HaLOoK KOMaHZOH.
NpoeTbca npo pedopmu cektopy
6e3neKu i 060POHN, EKOHOMIUHI pe-
bopmu, cynosy pedopmy, wob 3po-
6rTn YkpaiHy 6inblw 3po3syminoto

l l |
YKpaiHa 6inbLue poky
He MOXe NPU3HAYUTH
ronoBYy aHTUKOPYNLiiiHOT
cny6um. Lie x 6yna ogHa
3 00iLIAHOK 3eneHcbKoro
BCiM, MOYNHAIOUM Bify
npesupeHTa banpaeHa
i 3aBepLuyloun
npesugeHTamu
€Bponeitcbkoi Pagu
Ta €BponeiicbKoi Komicii.

Ta nepenbauyBaHolo AnA 3axifgHoOro
CBITY. Y TOMY Unchi BeCTV NOTYXXHY
60poTbOY 3 Kopynuieto. AK nprKnag,
YKpaiHa 6inbLue poKy He MOXe npu-
3HAYMTW rONOBY aHTUKOPYMUiNHOT
cnyx6u. Lle x 6yna ogHa 3 06iuAaHOK
3eneHCcbKoro BCiM, NoYmMHaloum Bif
npesugeHTa bangeHa i 3asepLuyoun
npesuaeHTamm EBponericbkoi Pagn
Ta €Bponeiicbkoi Komicii. Lie abco-
NOTHO HENPUIHATHO (Me, Wo 8oHa
He sukoHyemobcs. — Pep,.).

@ NPAMA MOBA

Omuntpo APOLL, ekcHapaen, pagHuk lonoBHoKkomaHayBaua 3CY,
NPOKOMEHTYBaB 3asiBU CaMONporosioleHoro npesugeHTa binopyci
OnekcaHppa JlyKallueHKa, Lo BiH roToBMi1 BOIOBaTN NPoTH YKpaiHm
Ha 6oui Pocii i wo Kunie Bnage 3a 3-4 gHi:

Zpys3i, 8u uynu, wo 20podums yeti 8Upodok JlykawieHka?
Bir cnpaesdi de6in, sxuli yagus cebe nonkosooyem!

Mo6izano yydo nepenskare 3 AKC-74Y, 3azHano MupHux
biropycbKux 6e336poliHuUX npomecmaHmis y KoHymabopu
i 8ep3AKae, Wo 3HUWUMb YKpaiHy 3a 3 OHi...

Hy-Hy...

Yexaemo, Hedobaybky, pazom 3 iozo cmapwium 6pamom
[lymiHum. lTokaxemo im YkpdiHcoky [ocmuHHicme. k.
Jlackago npocumo y nekio, meapioku!
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binbLwicTb yKpaiHLiB 3aNMwLIaTbCA
6e3 neHciiny 60 pokiB

Y 2022-my KinbKiCTb OTPUMYBaYiB NeHCii BNepLe 3a TpMBannn yac
onyctunaca Hux4ye 11 MiflbUOHIB

Neonip ONINHUK

ncenbHicTb ocib, AKi nicna 60 nit
qonepmymb BMMNIATN, CKOPOUY-

€TbCA WOPiYHO. Bxe y 2024-my
nesBoBa 4acTKa YyKpaiHLUiB He 3MO-
e OTpMMaTU NeHcilo BYaCHO, To6TO
B 60. A nicna 2027-ro B3arani go 66%
(2/3) nwopgen pusnkyoTb npaytoBa-
™ po 63 abo 65 pokie. Ak po3nosina
«Ob6o3peBaTento» cTaplla HayKoBa
cniBpobiTHMUA [HcTUTYTY gemorpadii
im. Mtyxn Jligia TKayeHKo, UbOro poKy,
o6 ofepKaTh NeHcito y 60 fiT, noTpib-
HO MaTun 29 poKiB CTaxy, y HacTymnHo-
My — 30, ay 2024-my — 31. To6T10, dak-
TUYHO 6araTo yKpaiHUiB HE MaTUMYyTb
CTiNbKK CTaxy, CKiNbKyM HeobXigHO anA
OTPMMAHHA neHcii BYacHo. «[onos-
He, WO HIXTO He 3HAaE, 3 AKNM CTaxeMm
moan npunaytb. lo 2000 poky y pe-
€CTpi HeMae pgaHux. A «Hamcniniwa»
30Ha — 1990-Ti poKu», — MOACHIOE
TkaueHKo.

B YKpaiHi WopoKy KinbKicTb oTpu-
MyBauiB NeHcii ckopouyeTbca Ha 150-
300 Tucay. Hanpwuknag, y ciuHi 2022-ro
iXHE uncno ctaHoBuTb 10,84 MnH ocCib.
Y 2021-my 6yno 11,13 mnH, y 2020-
My — 11,33 mnH, 2019-my — 11,47 MAH,
npetbca B gaHux MNeHcitHoro ¢oHay.
MpuunH gna Takoi TeHJeHUiT € Kinbka:

i

®orto i3 cauTy dtkt.ua.

. ¥l =
L

flKLL0 GpaKyBaTUMe CTaXy, Ha BUNMNaTh foBefeTbCs YekaTh fo 63-x, a To 11 Ao 65 pokis.

B YkpaiHi wopoKy KinbKicTb 0TpuMyBaYiB neHdii
CKopouyeTbca Ha 150-300 Tucay.

® femorpadiyHa cuTyaLin: ckopouy-
€TbCA KiNbKiCTb HaceneHHs;

® NOCWIEHHA BUMOT 1O MeHCioHe-
piB: 4o 2021-ro WoOPOKY Ha NiB poKy Nig-
BUWLLYBaBCA NEHCINHUI BiK ANA XiHOK;

@® 3 2017-ro wopivyHO 3poCTanu Bu-
MOTU A0 CTaxy AnA TOro, Wob BUATK

Ha neHcito y 60 pokis, Ha 12 micAuis.
3a n’'AaTb NiT KinbKicTb NeHcioHepiB
3HM3MnacA Ha 1 MnH. A yepes WicTb po-
KiBiX cTaHe Wwe meHwe. Apxe 3 2028-ro
Tpeba 6yae 35 pokiB cTaxy gns Buxopy
Ha neHcito y 60 nit. Taky «po3kiw» cobi
3MOXYTb 03BO/INTY AANEKO He BCi.

©® 0COBJIMBUIA BUNAJOK

He BaraBcd Hi CEKYH/II: YOTOBIK BUTATHYB
3-IIiJ] KpUTU JBOX JiTel

PatyBanbHuKu BpaxeHi piamu Bacuns KapHayxoBa Ta XouyTb HOMiHYBaTH 1010

Ha npemito «lepoil-pATIBHMK poKy»

Haranka YOBHUK

E J XepcoHcbkil obnacti geoe 6pa-
TiB Ta TXHA cecTpa BMUPIWIKUAN
NPOrynATMCb NO 3aMep3nomy

OHinpy. OiTv nepeBipann Ha MiUHICTb

KPWry, a BXe 3a MWUTb OMUHUAMNCA

y Bogi. 11-piuna Mupocnasa po3nosi-

na, Wo Bce Bigbynoca fyxe WBUAKO.

9-piyHMin EBreH 3mir BU6paTUCA Ta no-
6ir no gonomory. Xnonunk poskasas
npo Bce 6abyci, i Ta BUKNMKana paTy-

BaJIbHUKIB.

Ane pitv ToHynw, i giatn Tpeba 6yno
HeraiiHo. [x y KpuxaHili Boai nomiTus
42-piyHnNi oxopoHelb AXT-knyby Ba-
cunb KapHayxoBs. YonoBik He BarascA
" cekyHAW. BiH 06KpYyTUBCA MOTY3KOMO
i KNHYBCA Ha MNOPATYHOK. «Y MeHe AiTn
— OAHONITKM noTepninux. Tox He 6yno
4acy HaBiTb AymaTun Npo Wocb. MeHi go-

nomaranu Hebamayxi nepexoxi. ysanu
MOTY3KY, BUTATIN CNOYATKY AiBUMHKY,
nig npoBanuecA Nigdi MHoOo, ane A fi-
CTaB i XIONYMKa», — PO3NOBIB PATIB-
HUK XXypHanictam TCH.

Konu 8-piyHnin Jasug onuHuB-
CA Ha NOBEpPXHi, Y HbOro BXe He byno
nynbcy, NpoTe pATYBalbHWKaAM Ta Me-
AVKaM BAANOCb BUTATHYTU AUTUHY
3 TOro CBITYy. «Ounwany guxanbHi Wna-
XU, WTYYHY BEHTUNALIIO NereHb npo-
Boaunu. Y poti byna Kpura. Ane cepue
BAanoca 3anyctutu, i JaBmpa wnura-
nisyBanu y peaHimauiio», — po3nosis
npauisHnk JCHC y XepcoHcbKiln obnac-
Ti AMnuTpo JomkeHKo. 3apa3 XJIonumkK
y CTaHi cepeaHbOi BaXKKOCTI.

Cam Bacunb KapHayxoB TakoX 3a-
XBOPIB NicnA Toro, AK NpoBanunBcA nig
nig. Tum yacom NOMy roTyloTbCA BPY-
yaTu npemito «fepon-pATIBHUK POKY».

®oro i3 caiiy apostrophe.ua.

3aBAsSiKU LbOMY repoio AiTh 3anuwmnnncb
Xusumun!

© XOTUIN K KPALLE, A BUALLNO...

Tpariune
IIBULIEHHSA 3apIIaT

[lepkaBHY MeANLIMHY XOUyTb
[0BeCTN Ao baHKpyTCTBa?

Onekcanap JINTBUH

YKpaiHi MeanyHi ycTaHOBM KaTacTpodiuHO Hepo-

¢iHaHcoBaHi. O6iuAaHa MiHIManbHa 3apnaTa ans

nikapA 20 T1c. rpH Ta gna megcectpu 13 TUC. rpH
CUTYaLilo inLie Noripwwia: Tenep NikapHi 3MyLueHi Bu-
KpyuyBaTUCA 3i CTaHOBULLA, KOAIX iM He BUAINMAN Ao-
CTaTHbOrO piHaHCyBaHHsA, ane 3060B'A3aNN BUKOHYBaTH
00iLAHKK Bnagu.

MegauKkun Bxe ckapaTtbca: iM He NigHANW 3apnnaTtu,
a ckopoTunu ctaBku. OdiuinHo B MO3 BM3HAIOTD, WO
NiABMILEHHA He 3MOXYTb BMKOHATU LWOHaMMeHLe
260 nikapeHb. [AnA HUX NiAroTyBann «ONTUMI3aLito».
HaBiTb BiAHOCHO ycnilWHi MeA3aknagu, AKi oTpPUMyTb
Big HauioHanbHoi cny>6m 3p0poB’'a MakcumanbHe i-
HaHCyBaHHS, 0BILAHKY «CNyr» He Nofay»aloTb. YpizaTu
BUTPaTH, W06 3a6e3neunTi HOBI BUNNATW NpaLiBHUKaM,
[0oBeaeTbCa i im.

KabMmiH focar «BaroMoro pesynbraty», BUKOHaB 06i-
uaHkm Mpe3ngeHta Bonogumupa 3eneHcbKoro i nigHAB
rapaHToBaHWU PO3Mip 3apniaTy Ansa nikapis go 20 tuc.,
a ana mepcectep — fo 13 Tnc., Npo3BiTyBaB Npem’'ep
[Jenuc Wmwrans. LLlonpasaa, noniTvk Npy LbOMy He fo-
[aB, WO Ha GiHaHCYBaHHA TaKoro NiABULLEHHA BMMAAT
[OCTaTHIX KOLWITIB Ha MeguLMHY Yy 6loaeTi He BUginuau.
Cymy cnpaBgi 36inbwumnm Ha 34 mnpg. Ane 3a noTpeom
y po3Mipi 268 mnpg rpH (Ha piBHi 5% BBI) gagytb nuwe
193 mnpp rpH.

Y uin cutyadii nigBuWEHHA 3apnaaT 3yMOBUTb
e 6inbwy Kpu3y. BpaxoBytoun iHwWi iHiLiaTuey ypagy,
y KabmiHi cepiio3HO po3rnagaloTb BapiaHT 3akpuTTA
6113bKo 260 nikapeHb (06'eAHaOTb OKPYTK, CKOPOTATbL
diHaHCyBaHHA TUX MEANYHUX 3aKMaAIB, LLO PO3TallOBaHi
B HEBENVIKMX HaceNeHUX MyHKTax). AKLLo 3aKpuTy 267 ni-
KapeHb Ta 3BinbHNUTM 13% MegMUYHOro nepcoHany — 6io-
[PKeTy cnpaBAi MOXe BUCTaunUTL.

Llinkom imoBipHO, 8O LbOro i Npu3Beae niap Bnaaw.
BoHW Npo3BiTytoTb NPO 3HaYHe 3pOCTaHHA 3apniaT Meau-
KiB, @ yKpaiHLji BTpaTATb YaCTUHY MeANYHIX 3aKnagis (ix 3a-
KputoTb) i 6yayTb Linofo6oBo Yekaty Yepru fo daxisuis,
AKMX B YMOBaxX CKOPOUEHHSA NepcoHasy nikapeHb KPUTAYHO
6paKyBaTMme.

YBaXKHilIMI aHani3 6rogKeT Ha meanLUnHY 2022-
ro nokasye, o AnA o6iLAaHOro NiABULLEHHA 3apnnaT
AoBefleTbcA ckopoTuTn 13% mepuKiB — 77 THC. OCi6.
| ue nig wac naHgemii, B cuTyauii, Konu nikapi n Tak
3BiNbHAIOTbCA Ta iAYTb Y Ti KpaiHu, fie MOXYTb po3pa-
XOBYBaTU Ha coLlia/IbHWIA 3aXVCT Ta FigHy onnarty npadi.

Hxepeno: obozrevatel.com

]
©® TPUBOXHWIA OAKT

Y>xe 62 TcAYi KpemniBCbKOro BilicbKa

roToBi 10 BTOPrHeHHA B YKpaiHy. 3a iBa
MUHYRI TVKHI Pocia 36inbLumna KinbKicTb CBOIX
GaTanbIOHHO-TAKTUYHIX Py 6inA HALIOoro
KOPLOHY Ha 23 oguHui — 1o 83. Tenep 3aranb-
Ha YMcenbHICTb GOMOBOrO 3aroHy CTaHOBUTb
noHap 62 TcAYi conparis, abo
npn6nnsHo 70% Big TOTaNbHO-
IO KOHTUHIEHTY, HeobXigHOro
[N1A 30INCHEHHA BTOPTHEHHA.
[po Le nosigomnae amepu-
KaHCbKe BUAaHHA «BaluyHr-
TOH NMOCT», NOCNAKYNCh Ha
[iaHi CBOIX [pKepern.

®oro i3 caunty bbc.com.
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Mip yac npoexTy «HoBiTHI Ka3kn YkpaiHn» OneHa binosepcbka 3Hsana kamydnsx i crana Moneniowukoto!

CHannepka OneHa binosepcbka
31 cBO€1O «[aneio»
noknana Bxe 10 mockanis

«CyHyTbCA LWe — OTPMMAtOTb NO MOBHIN...» —
00iLA€ repoiHA BiHM 3 Pocieto

Onbra 1INNM

diuep 36ponHux cvn YKpaiHu
Oy 3anaci, Aka byna cHaiinep-

Koo y cknafi «[1paBoro cek-
TOpY» Ta YKpaiHCbKOi fO6POBObYOT
apmii, OneHa bino3epcbka po3nosi-
na, Ak 'y 2017 poui in Baanoca nik-
BigyBaTV 0fpasy TPboX GOMOBUKIB.
Topni pa3om i3 Heto B OKOMax 3Haxo-
LMBCA e OAVH BiNCbKOBOCYX60-
BeLlb, a BOporis 6yno LwecTepo.

Lle Bunagok BoHa onvcana Bu-
paHHio DailyMail, npogemoHcTpy-
BaBLUW Bifeo.

3a cnoBamu binosepcbKoi, Bce
cTanoca B Hiy nepep [Hem Hesa-
nexxHocTi YkpaiHn 2017 poky. «Li
KOo3aKu, MabyTb, BUPILLMAN, WO MK
NEeXMMO N'AHI B OKONax — CBATKY-
emo...». OneHa ¢ikcysana uinb 3a
[AOMOMOrot0 TEMMOBI3INHOrO NpuLi-
ny HiuHoro 6auyeHHsA. Ha Kagpax no-
Ka3aHo, AK CoyaTKy ofuH 60M0BMK
BUMOB3a€ 3 oKkony. Yepes ABaguATb
CeKYHA JyHa€e nocTpin, cnpAaMoBa-
HWI y oro Tyny6. Jani noyTb we
[Ba — i BULHO ABOX yOUTMX Ntofei.

3a KinbKa ceKyHA Hafj piBHEM
oKona 3'ABNAETbCA Lie OAUH cuyeTt
— i lyHae nocTpin.

«Ti€l HoUi A 3acTpenuna TPbOX.
[Ba 3 Hux 6ynu TM, WO MW Ha3u-
BAaEMO «BaHTaxk 200» (mepmiH 055
nosHa4yeHHA nomepniux. — Pep.), a
TpeTin 6yB «BaHTaxem 300» (nopa-
HeHi.— Pep.)», — po3nogina OneHa,

OOAABLUN, WO He BiguyBa€ AOKOPIB
CYMAIHHA OO »KOAHOMO 3 YONOBi-
KiB, youTux y 6010 3a YKpaiHy.

fIK yTOUHMNO BMAAHHA, Ha pa-
XYHKy MNaHi WwoHanmeHwe 10 noner-
JINX BOPOTiB.

3a cnosamu OneHun bino3sep-
CbKOI, 030pOEHNI BOPOT — Lie He
noamnHa, a uinb. «<MoparnbHi Myku 3
npusogy BOUBCTBA Buraganu aaneki
Bif BiiHW NOAN, — rOBOPUTb BOHa.

ll_
Tn 6epeluca 3a 36poto
NPOTH MOEI KpaiHu —
BCe, TH MiLueHb. flKwio
BY He NiKBiAy€eTe ioro
BYacHO, BiH MOXe
BOUTN Bacabo ogHOro
3 BaLLMX TOBapULLIB.

— T 6epeluca 3a 36poto NPOTU MOET
KpaiHn — BCe, T MileHb. AKLO BK
He NiKBifgyeTe NOro BY4acHoO, BiH MOXe
BO6WTM Bac abo Korochb i3 BalMUX To-
BapwuLwiB. Konu Bopor nignos3ae go
Hawoi no3wuuii, wob youTtn meHe,
UM 3aMUCITIIOETBCA BiH, WO B MeHe €
4onoBiK, 6aTbKy, AiTU?» — 3annUTye
odiuep.

BoHa Takox po3nosina, wo cep-
OMTbCA Ha cebe, KoM Linb He BAa-
€TbCA NiKBigYyBaTV ab0 MOPAHUTU.
«fIKLLO A He BUCTPINWIa BYaCHO i Mi-

LeHb 3HMKNa, ToAj 3M0cA Ha cebe 3a
Te, WO 3rasna waHc. Ane AKLWo Linb
ypaxeHa, BiguyBalo 3aJ0BOJIeHHA
Bifl JOOpe BMKOHaHOI poboTu», —
yTouHioe OneHa.

BogHouac BoHa nigKpecnioe, Wwo
poboTa cHalinepay dinbmax i peanb-
HOMY XWTTi CUIbHO BifiPi3HAIOTbCA.

«Y KiHO 3[a€TbCA, WO CTPINOK
6aunTb OYi XMBOT NOANHN. Ane B
He MoeTe iX no6aunTu. Mepen Bamm
NPOCTO cunyeT 036POEHOT NIOANHN,
B AKMI BK cTpinaeTe. OT i Bce...
AKwo cxmbuTe, BiguyeTe, WO Npo-
rpanu», — NOACHWA BOHa.

He3gaxatoumn Ha Te, wo OneHa
6yna pemobinizoBaHa 3 MOPCbKOT
nixotn y 2020 pouji, pasom i3 yosno-
BIKOM BOHW € ufieHamMu TepuTopi-
anbHoT 060poHYK YKpaiHw i, nopag i3
TUCAYAMU iHLWMX Pe3epBiCTiB, rOTo-
Bi 3aXMLLATK KpaiHy B pasi notpeodu.
Xoua binosepcbka BBaxae, Wwo lNyTiH
He BipAacTb Haka3y MpPoO BTOPrHeH-
HA, @ HApOLLYBaHHA Oro BINCbK —
Lie «TUCK i 3aNAKYBaHHSA.

BopgHouac BOHa 3aABnAE€, WO,
AKLIO BCe X TaKM Hanag Bifdynetb-
CA, TO roToBa CTPINATI NO BOporax 3i
CBOET rBUHTIBKY «36posp Z-10», AKy
Ha3mBae «[aneto».

«fAKLLO poCiAaHM BUpiWaTb Npu-
ixaTu, A 6ygy TiNbKK Wacnmea Bif-
pekomeHgyBaTy ix «[ani», — obiysae
OneHa binosepcbka.

Oxepeno:
obozrevatel.com, nv.ua.

® LLIOK!
Baxutp MeH11Ie, HDK IIpU HApOJKEHHI:
Mty IOLIa JUTHHY CAMOIOHOM

HemoBnsTi Bcboro 20 gHis

BacunnHa CMETAHA

HWKW coLlianbHOT Cy»6v NepeBipAnmn yMOBM YTPUMAHHSA JUTVHN B CeNi

IcaeBe i y nnAweYLi AnA rogyBaHHA BUABAIM CaMOroH. MaTi Manioka,
AKOMY BCboro 20 [HiB, pO3MoBina, Wo ropinka 6yna He B NAsALWeYL|j, a B YaLuLi.
3a i cnoBamu, ankorosib ONMHUBCA TaM BUMAKOBO, a BOHA Oyna BNeBHeHa,
Lo A€ BoAy. 3a C/IoBaMM OAHIET 3 MpauiBHULb cOLCNYKOU, 4B AUTAYI CyMmiLui
6ynn po3baBneHi ropifnkoto, a ofiHa — X0JI04HOI0 BOAOIO.

Y nikapHi KaxyTb, WO AWTMHA NOCTYNWAA JO HUX Y He3af0BINbHOMY CTaHi.
3apa3 HeMOBSIA BaXNTb MEHLLE, Hi>XK NPV HapPOLXKEHHI. «3a C/IoBaMun camoi
XKIHKW, OWTVHA HAapOAMNaca Bif CniBMeLWKaHUA, AKAA MalKke Ha 50 pokiB 3a
Hel cTapwmii. BiH npuxucTue ix 3 6patom e nicnsa iHTepHaty. Cycian X no-
JeNKyI0Tb, WO came OCTaHHI Moxe 6y Ty CnpaBHiIM 6aTbKOM», — AeTbCA B
NOBIAOMIEHHI coLianbHOi cry»K6u.

B Opecbkiln 06nacTi 3 poguHm 3abpanu mansa 3 Hegobopom Baru. Mpadis-

® OTAKOI!
Y bpuranii sHaum gifyrana,
ki 70 pokiB i30uUTh 0e3 mpaB

MoniyeiicbKi 3 micta bynyenn 3ynuHunu aBTo, 1406 nepeBipuTy
NocBiAYeHHA BOAifA, i 6ynu npocTo owweneLeHi, Konu BUABUNOCD, L0
83-—niTHiii gipycb He 3a6yB i HaBiTb He 3ary6uB AOKYMeHTIB, aiX B
HbOFo Hema B3arani!

Mukona JEHUCIOK

CniNmany ax nicna cemy AeCATUNITb He3aKOHHOTo BOAiHHA. CTapeHb-

Kuii po3noBiB Konam, Lo Hapoameca y 1938 poui i kepmye aBTiBKOIO 3

12 niT 63 >X0AHUX JOKYMEHTIB: Hi «npaB», Hi CTpaxoBKy — Hivoro. Mpu Lbomy

BiH OAHOTO Pa3y He NopyLIMB NPaBU JOPOXKHLOIO PyXY (a Lie 6 ye TOUHO

3adikcyBann YMcieHHi Bigeokamepu) i XKoLHOro pasy He MOTPanve B aBapito.

Ane Bnbopy y noniueicbknx He 6yno — Tenep Ha yHikanbHOro BoAia—

npveuza yekae conigHuin wrpad y tncady GyHtis (38 trcau rpH). Liikaso, um
HaBaXMTbCA BiH 3HOBY CiCTV 3a KepmoO?

l I eIMOBIPHO, ane YONoBiKa, AKOro paHille HIKoNW He 3ynunHANa noniuis,

HEAiMOBIPHI ICTOPIi 1 MOACLRI 0N

W Y Homepi

YutaHka TaKOX:
“““““““ AnAa BCIX
o fk
3eneHcbKui
: npuBiTas
ammanazyp: | APYXKUHY 3 AHEM
Horo HapoaXeHHA
HaB4Yllia MeHe
OHKOXEOpOG2)

Yuraiire npoue Ha ¢. 6

® Konn npunge
BeCHa, BXe

CNpPOrHO3yBaB...
6abak

3ipKa «[JuHamo» «npOoCBUCTIB» 1 }\
\S

y Ka3uHO MinbiioH fonapis
Llikonsapka Bnana

Ta YOTUPUKIMHATHY KBépTMpy B LEHTPI VKVIEBa B KoMy n_icna . I_uOKYqua
PR Lol KOpOHaBipycy . .’ .
. icropia: 20-piuHy
@ GEPEXXEHOTO | BOT BEPEXE! AI Bq " Hy
Hikonu He nosuyaiite BUKpanu, bunnm i
que 6epirb y 6opr cinb rBanTysanm 3 OHi
7IKI Le pe: 0XHa BIRAABATH IHLLMM

A
TIOAAM, LLC patnTV yaady Ta Wacta

® Yomy

He MOXHa
36epiratn anysa B
XONOANNbHUKY

JlioTHeBMI Homep

yXeB l'lpO.qa)KyI

Ilepepmninara - Bcboro 4 rpuBHi Ha MicALb!
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@ HA L0 CKAPXKUTECA?

«Myuycb Bif MirpeHi, a Bif Ha4anbCTBa 4ylo:
«Bpoma 4onoBiKOBI CKa)eLl, Lo rososa 6onnTb...»

— HixTo o xBopo6y
Yomycb ycepiio3

He cnpuumac. JlikapHaHuit
NINCTOK He 3aBXAN
BAAETbCA 0DOPMUTH.

Konu Bignpowytoca

3 po6oTu, 60 BiguyBaio, L0
Gyne Hanap, T0 3aBXAM
AOKopAITb. MoBnAB, €
npauiBHUKY 3 fiabeTom,
rinepToHieto, i BOHK

rpadik He 3pnuBaKTb.
Tioam He cniBYyBaKOTD,

60 He 3Hal0Tb, AKa e 6ifga.
HeBxe Tinbku B meHe

TaKa npo6nema? —
3atenedoHyBana Hawa
yuTauka 3 Jlyybka

OkcaHa KPABYEHKO

«BMHI{IVI TABJIETKY,

I NPOUAE» — 3BYYUTb

AK3HYLAHHA

Bipomo, wo MmirpeHb —
Ha apyromy micLi cepeg xsopob,
AKi 06MEXYI0Tb NpaLLe3[aTHICTb,
i Ha peB'ATHapUATOMY — B ne-
peniky BcecBiTHbOI opraHizadii
OXOPOHV 340POB'A 3a TAXKKICTIO
HacnigKis Ana opranismy. Hegyra
HACTiIbKN NOFIPLUYE AKICTb XKNT-
TA, WO 33 LM NOKa3HUKOM Ha-
BiTb BUNepeaXac apTepiasnbHy
rinepTeHsito Ta LyKpoBwii giaber.

— Konwu Tinbkn Bunwna 3a-
Mi>, TO YOJIOBiK, MOMITUBLUW, LLIO
A vac Bif yacy cepep 6inoro gHA
3aKpMBalChb y KiMHaTi, 3aWTo-
PIOI0 BiKHa i nArato B NiXKKO, TeX
cnpuMaB ue Ak Kanpusu. fly-
MaB, X0uy NpPUBEPHYTU JO cebe
yBary. [puiiwos, nonis i3 nacka-
MW, a MeHe... 3Hyauno. CBekpyxa
TeX crnovatky 6ypuana: «Bunui
Tabnetky Big ronoBu Ta 1 igu
Bapwu icTu». Ane Tenep AOMaLUHi
BKe 3Hal0Tb, KOJIM MEHE He MOX-
Ha u4inatTm, — po3nosigana
30-pivHa NyyaHKa, AKa CTpaxaae
Bifl MirpeHi 3 NigiTKoBOro BiKY.

CvmnTOMM L€l HeyrM Bigo-
Mi KOXHIln N'ATi npeacTaBHMLI
npeKpacHoi CTaTi y CBiTi. 3a3BU-
yall BOHa BUHWKAE y MONOAUX
nogen, y XiHOK vacTiwe, HiX
y YonosikiB. OgHuUM i3 pakTo-
piB PU3NKY € FEHETUYHA CXWJTb-
HiCTb: AKLLO MirpeHb 6yna B 060X
6aTbKiB, TO IMOBIPHICTb NOABU
3aXBOPIOBAHHA Y AUTUHN CTa-
HOBUTb Big 60 go 90%. Akwo
Hanagu 6ynu nuwe y maTepi,
TO 3arpo3a ycnagkyBaHHA —
npubansHo 72%, AKLWO TiNbKK
y 6aTbka — 30%.

«[1iB ronoBwu, 30a€TbCA, OCb-
0Cb BUOYXHe, i T 60ilCcA NoBo-
pyxHyTuca. CBiTnoO cnprnmacL,
AK HiX, WO piXe Mo XMBOMY, KO-
eH 3BYK TPaBMy€» — TaK OMnu-
CytoTb CBOI BifuyTTA XBOPI.

PerynapHunin cunbHun
6inlb, WO NyNbCye 3 04HOrO 60Ky

DoT0 i3 caitty aif.ru

Y Monoaux XiHOK MirpeHb BUHMKAE YacTille, HiXK y YONOoBiKiB.

ronoBu, MOCUITIOETLCA Y BUMAAKY
3MiHM no3uuii Tina i TpUBaE Bifg
2 fo 48 roguH; HagMipHa vy Tnu-
BiCTb [jO CBiTNa, 3anaxi., 3BYKiB,
iHKONW 1 BOTUKiB; Hy#oTa, 61to-
BaHHA; TUMYaCOBi NOpyLeHHA
30py — LUe CUMMATOMU MirpeHi.
CepepHsa yacToTa HamagiB XBo-

/|

MNoTtepnae Big mirpeHi n
6nun3bko 10% piteit Bikom Bif
5 po 15 pokiB. Ane, Ha wacts,
UBEPTH i3 HUX MicNA 25 NiT No36y-
BA€ETbCA aTak roONoBHOro 6onio.
KiHKM B MEHOMay3i TakoX 3Hau-
HOI0 Mipoto N036YyBalOTbCA Bax-
KNX CUMNTOMIB.

«[liB ronoBu, 3AA€TbCA, 0Cb-0Cb BUOYXHE, i T!
6oiLucs nosopyxHyTuca. (Bitno cnpuimaciw,
AIK HXK, L0 piXe N0 XKUBOMY, KOXKEeH 3BYK
TpaBMye» — TaK ONUCYIOTb CBOI BiuyTTA

XBOpi.

pobu — npubAN3HO pa3 Ha Mi-
caub. JocnigxeHHs, aki 6ynu
npoBegeHi B KaHagi, gosenu, Wwo
50% xBopuX Yy Lei nepiog 6ynu
3MyLLIEHI OOMEXMNTU 3BNYHY aK-
TUBHiCTb, @ 30% noTpebyBanu
NOCTINIbHOIO peXnmy.

B OZIHIW «<KOMMAHIi»

3 HOJ1IEM LIE3APEM

| KAPJIOM MAPKCOM...

Lle 3axBoptoBaHHs, WO Bpa-
»a€ B OCHOBHOMY MOJIOANX, akK-
TUBHWX NIIOAEN, ONNCAHE e B Nli-
TOnMcax LWyMepCbKoi LyBini3auii
3a 3000 pokis go Pizgea Xpucro-
BOro, MPONMLLO KPi3b CTONITTA
i Doci 3annLWaETbCA HEBUSTIKOB-
HUM. KaxyTb, MirpeHb yacTiwe
Jonikae 06aapoBaHNM, TBOPYUM
mopam. Ctpaxkganu Big i Hana-
ais lOnin Llesap, Icaak HbtoToH,
Opunpepik WoneH, 3urmyHp
®peig, Yapnos JapsiH, Jles To-
nctoi, Anbdpen Hobenb, Kapn
Mapkc, Egrap Mo, AHTOH Yexos,
MeTpo YaikoBcbKuiA i 6araTo iH-
LUNX 3HAMEHUTOCTEN.

Mepen Hanagom NprbAN3HO
y 60% XBOpPMX 3'ABAAIOTHCA NOr0O
nepeBiCHVKU: CTAaE BaXKO roBO-
pUTK YiTKO, BiAYyBa€ETbCA MOKO-
NIOBaHHA Ha 06/1yyi, pykax abo
Horax, nepeg ourMa BUHMKaTb
CBiTNOBI cnanaxu abo Ackpasi
nAAMU, TUMYACOBO MOTiPLUYETb-
cA 3ip.

Micna ¢a3m 3arocTpeHHs
BTOMa i ApaTiBAMBICTb MOXYTb
TpuBaTK LWe 2 aHi, i uen nepiog
iHOAi Ha3MBalTb «MirpeHeBUm
noxminnamy». [1na HbOro xapak-
TepHi 3MiHM HacTpoIo i NouyT-
TiB, AKIi MOXYTb BapiloBaTUCA
Big endopii go BToMM i anarii.
AKi K nogpasHUKM 3aaTHi cnpo-
BOKyBaTu Hanaa? Lie moxe 6yTn
CTpec, ACKpaBge CBITNO, BOTHi, No-
roAHi YNHHWKN | 3MiHa KnimaTny-
HWX YMOB, NeBHi 3anaxu... ¥ xi-
HOK i fiBYaT — AHI MeHCTpyalulii,
OpanbHi KOHTpauenTueu, rop-
MOHasbHa Tepania. [na mirpeHi
TaKOX XapaKTepPHUI FONOBHUN
6inb BuXigHOro abo nepLoro
JHA BifNyCTKW, WO NoB'A3aHOo

3i 3MIHOIO peXxunMmy CHY.

HaBiTb ManeHbkun wmaro-
YOK LIOKONafy, KOBTOK KOKa-Ko-
nn — i uboro 6yBa€ AOCTaTHLO,
wob xBopoba «MNPOKMHYynaca».
Cyxi YepBOHi BVHa, LLAMNAHCbKe,
NMBO, KOMYeHa WWHKa, GEKOH,
Kakao, ropixu, AnUa, MONoKo,
nomigopu, cenepa, TBepaumn
cup, UMTPYCOBi — Le Aaneko
He MOBHWI Nepenik NPOoAYyKTIB,
AKI MOXYTb CMPUYUHWTA 3aro-
CTpeHHA. TpyBani nepepsu Mix
Kelo, a TakoXK feAki MefunKa-
MEHTW TEX 3AaTHI BUKNUKATN Mi-
rpeHb. binbLwicTb XBOpUX fO6PE
OPIEHTYETbCA, YOrO Came M chif,
ocTepiratucs.

Hepyra moxe maTn ycknag-
HeHHA. 30KpeMa, MirpeHO3HNI
CTaTyC, WO NPOABNAETbCA CePi-
€10 BaXKKMX HaMagis i3 6110BOTOI0
TpuBanicTio Ginble 72 roguH.
Y TaKiit cuTyauii HeobxigHa roc-
nitanizauia xsoporo. Lle 6inb-
LUOIO 3arpo3010 € iHCynbT. BcTa-
HOBJIEHO, WO Y JIIOAEW, CXUNbHUX
[0 MirpeHi, pusmK Noro po3suT-
Ky B 13 pasis Buwuin. Tomy gyxe
BaX/MBO NepebyBaTu Ha KOH-
Tposi B HEBPOOra, AKUIA Nifde-
pe KOXXHOMY naLi€HTOBI iHAWBI-
JyanbHy cxemy nikyBaHHS.

Mo»Ha JOMOBHUTW MeArKa-
MEHTO3HY Tepanilo HapogHNMMU
3acobamu. Hanpuknag, cnpo-
6ynTe ckopucTaTUCA TaKUMMU
peuentamu:

1. BuyaBunTM CiK 3i WnuHary,
MOPKBW, INCTA N KOPEHA KyJlb-
6abw, 3MilaTy y cniBBigHOLIEH-
Hi — 1:3:1. BxuBatn no 50 mn
3 pa3w Ha fieHb 3a roAnHY [0 DKi.

2. TakoX peKoMeHayoTb Ha-
CTiN i3 uBiTY 6y3UHU. HeobxigHO
3anUTN 1 CTONOBY NOXKKY CYXOIl
CUPOBUHN CKNAHKOIO OKpony.
K BUCTUTHE, NnpouianTK, foAa-
TW TPOLLKK Meay, N1TK 3a 20 XBK-
JIAH [0 TXi.

[na nikyBaHHA MirpeHi Ta-
KOX 3aCTOCOBYIOTb Mg, omeny
6iny, nacTywy cymky, iHwi poc-
NHWU. BaxnnBo yHMKaTh nepe-
BTOMM. JlAraiiTe i BCTaBanTe O Tin
CaMii Nopi HaBiTb Ha BUXigHUX.
BopiTbca i3 6e3coHHAM. Xap-
YynTecAa NOBHOLIHHO, B paLlioHi
Mag€ OyTy 4OCTaTHbO MarHito (BCi
3efeHi 0BOYi) Ta BiTaMiHiB rpynu
B (uinbHO3epHOBI 3n1aKN).

MATIHITHI BYPI
Y JIIOTOMY

Cna6ki: 9i 15.

Cepepni: 10,11, 12,
22i27.

bepexiTb cBo€ 3g0poB’A!

@ HALLIAITK

OMiKpOH Majeyi
He MITY€E

Kinbkictb
rocnitaniaoBaHux
HeNnoBHONITHIX

i3 KopoHaBipycHo10
iHdeKuieo Big
noyaTKy poKy 3pocna

6inbLu AK yTpuyi. Tenep yxe HixTo
He BBAXae¢, L0 KOBiJ, — He guTAvYa
XxBopo6a

\

Mapis KALLYK

MIiKPOH — L, HanepLue, WBKAKa NoLu-
OplOBaHiCTb. IHKy6aLiiHM nepiog cKo-

poTuBCA fo 3 fHiB. pyra ocobnmBicTb:
3[3€TbCA, WO NALiEHT Y>Ke NMOoAoaB HeRyry, ane
Ha 7-10- BeHb NOMy 3HOBY CTaE ripLue.

KniHiyHi 03Hakn OMIKpOHY Ly»Ke CXOXi
Ha 3acTyaHe 3axBoptoBaHHA. Cepep MOYaTKOBUX
03HaK 3apaXeHHA — KaTapasibHi ABULLA FOTKM:
6inb i MepLWiHHA B ropAi, OXpUNAICTb, Kallenb.
MounHaeTbca yce AK BPOHXIT, @ MOTIM AVMXaHHA
cTa€ Baxknmm. OMiKpOH, NOPiBHAHO i3 nonepe-
OHIMW WITaMamK, He TaK LWBWUAKO NPU3BOAUTb
[0 YpaXkeHHA nereHb. Ane 3arpo3a NHEeBMOHIT
uinkom peanbHa. Moxe 6yTu gyxe BUCOKa TeM-
nepatypa, BTOMa, CNabKicTb, ronoBHuUi binb.
lMoraHo, Konn XxBopi HeAOCTaTHbO M'I0Tb | BTPa-
4aloTb PiAnHY.

3a CTaTUCTUKOI MiXXHAapPOAHYMX OpraHi3aLii,
65113bko 50% AiTel, AKi MaloTb TAXKKWIN Nepedir
KOBiy, CTP@XAatoTb Bif iHLINX XPOHIYHMX 3aXBO-
PlOBaHb i HaneXarb [0 rpynun pUsnKy.

Baxko nepeHocATb OMIKPOH TaKoX He-
MOBNAITa AO POKY. [1nA HVMX MHEBMOHIi CTaHOB-
NATb 0CO6NMBO CEPNO3HY 3arpo3sy. Meankm
KaXyTb, WO HalCKNagHille 3 TMK, AKi nepeby-
BalOTb He Ha rPYAHOMY BUTrOAOBYBaHHI, mpoLec
NiKyBaHHA 3aTAryeTbCA iHOA| Ha 6—8 TWKHIB.

Llle ogHa 0CO6NMBICTD HOBOMO WTaMy —
JY>e YacTo CnocTepiraeTbcA NOBTOPHE iHI-
KyBaHHA. Jlikapi KOHCTaTyl0Tb Taku CUHAPOM:
JiTn, AKi Nepexsopinv Ha Kosig y nerkin ¢opmi,
MOTiM 3N1AraloThb i3 BUPA3HOK CYMMTOMATMKOK
Hemyru. | HaBiTb AKLLO BOHM HAYEOTO OZYKanw,
MoTiM Yepes 2-3 TUXHi PO3BUBAETLCA KIiHIKa
TAXKKOrO YPaMeHHA Pi3HMX OpraHiB. Y MmaneHb-
KMX MaLi€HTIB CbOrOAHi YaCcTO PO3BUBAETbCA
MOCTKOBIAHWUI NepuKapauT abo 3amaneHHs
HaBKosocepLieBoi cymKku. Lie moxe 6yTu i1 ypa-
»KEHHA LeHTPanbHOI HEPBOBOI CUCTEMU, CEPLIA,
HUPOK, NeyiHKK. Y rpyni pusnky mantoku 3—4 po-
KiB Ta MigniTKu.

Tomy BaxnmBo, Wob AiTv NpaBuIbHO HOCKNN
Macku, AKi cnif perynsapHoO 3MiHIOBaTU Ha HOBI,
BMIiNN TPUMaTN AUCTaHLiO, NiKnyBaTNCA NPo
CBOIO 6e3neky.

Ypag YKpaiHn BUCTYNMB 3 iHilia-
TVBOIO PO3LUNPUTK Ail0 Nporpamm
«eligTpumka» Ha npuaGaHHA nikap-
CbKUX NpenapariB 3a BaKLNHaNnbHy
TMcAYy. 3 24 CiuHA WenneHi ocobu
BiKOM Bifj 60 POKiB MOXYTb BUTpayaT
Ui KOWITW Ha MegMKaMeHTM B anTeKaXx i
Ha NPOQINbHUX iHTEPHET-pecypcax.
Mepen6ayaeTbcs, Wo He3abapom 1o
NeHCiOHepiB NPUERHAIOTLCA i Ntoan 3
inBanignictio I Ta Il rpyn.
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Benuka ctopinka gna lNaHi

@ bY[1b CTUIbHOIO!

lITaxu, o migkopmIn CBIT: IKUHCK 2022-10

[leHim, AK | paHilwe, 3aN1LLAETbCA B MO 3aBAAKM CBOIN
YHiBEpPCanbHOCTI Ta NPAKTUYHOCTI

®oTo i3 caiiTy google.com.ua.

MogenAM NPUALWNN NpPAMi JOBTi
OXUHCK, AKI YyAOBO MOEAHYIOTbCA
AK 3 6azoBuMU PyTbONKaMK, Tak
i 3 BULLYKaHMMU 6ry3amu.

I3 HM3bKow Taniew. OavH i3
HaHecnopjiBaHiWNX TpeHAiB —
OXKUHCU Yy CTWJI HYNbOBUKX. YTiM,
yce e cnif octepiratnca 3aHaaTo
3aHVKeHOT Tanii (Taki Bupobu oro-
NOI0Tb HVXKHIO YaCTUHY »KMWBOTA)
i BUbMpaTtn mogeni iz npAMnMY, a He
3BY>KEHVIMM WUTAHVHAMW.

TemHi gKMHCKU JOMOMOXYTb
CTBOPUTW eneraHTHiwuni obpas,

M

Jlea saxusi ypoKu, sKi A 30c80irna 8 CBOEMY

Xummi: AKWO mu 88aXXa€EW, Wo mebe 8ci HeHasuoaMe,
mo mobi mpeba nocnamu; AKW0 mu HeHasuouw ycix,
mobi, HanesHo, mpeba noicmu.

@ BAPTO 3HATH

TomoBHi ipaBuIa XapyyBaHH:A

UL IPOJOBXKEHHA XKUTTSA

Y nepuuy yepry noTpi6Ho 3meHIIUTH
CNOXMBAHHA KanopiiHoi iXi, 0CKinbKu
Lie MOe CNOBiNbHUTU CTapPiHHA

i 3axucTuTK Big paky, giabery Ta
XBopo6u Anbureiimepa

€ MEeHLU BaXKNMBUM AN OpraHi3my €
H6anch BiTamiHy D.Bin nos’A3aHnm

3 iMyHITETOM i, AK BOCAIANNN MK,
KiNbKicTb Oro BMiCTy 06epHeHO nponopuin-
Ha pV3VKy CMepTi.

[lnA 36inbleHHA TPUBANOCTI XUTTA He-
006XiIHO BKIOUUTY B paLiioH Arogn. BoHun
NoKpaLLlyoTb 30POB’A cepLd, 3MiLIHIOTb
IMYHITET | 3HVXYIOTb KPOB'AAHWI TUCK. ABK

®orto i3 cawTy civilguard.org.ua.
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@ 3BEPHITb YBAT'Y!

Yomy 3’ ABIAOTHCA CUHIT i ounMa?

BTOMA

AKLWO BM Mano cnute i Biano4YnBae-
Te, Balla WKipa TeXX BTOMJIIOETbCA i CTaE
6nigoto. Yepes e KPOBOHOCHI CyAnHN,
1|0 3HAaXOAATbCA NiJ oUYMMa, CTaloTb NO-
MITHIWWMMNW | BAHWKAOTb TEMHI Kona.

BIKOBI 3MIHH

3 BiKOM Halla WKipa CTa€ TOHWOH i
MeHLW Npy»xHot. Yepes Le TeMHi Kpo-
BOHOCHI CyauWHM cTatoTb 6inblw BUAK-
MUMUA.

HANPYTA OYEM

JoBre nepebyBaHHA 6ina ekpa-
Ha Tenesi3opa abo Komn'toTepa mMoxe
CNPUYNHUTY 3HAYHE HaBAHTAaXKEHHA Ha
oui. Lla Hanpyra npu3BoauTb A0 36iNb-
WEeHHA KPOBOHOCHUX CYUH HaBKONO
ouel, i WKipa HABKOMO HUX TEMHIE.

3HEBOAHEHHA
Lle HannowwmpeHiwa npuymnHa NoABu
TeMHUX Kin. Konn opraHism He oTpumye

®oTo i3 caiiTy google.com.ua.

elwH-eKCnepTn 3a3Hava-
10Tb, WO LbOro poKy Chif
HafiaBaTy nepeBary Mmakcu-

ManbHO KOMbOPTHMM MoAZenam Ta
BUKJIOUMTM 3 rapaepoby obnarato-
i 3aByXeHi CKiHi. Y cBOl yepry go
pBaHUX AXKMHCIB Ta 3 NOTEPTOCTA-
MU CJlif NOCTaBUTUCA 3 06epexHi-
CTI0 — X PeKOMEeHAY0Tb NOEAHYBa-
T 3 6a30BMMM TOMamu, LWo6 obpa3
He BMILIOB HAaATO arpecuBHMM Ta
rpyoum.

OAMH i3 3MEHLUNTUN PU3MK 3aXBOPITU Ha fiabeT, He- JOCTaTHbOI KiNbKOCTi BOAM, WKipa nig
HaﬁHECHOAiBaHimMX 06XiAHO perynAapHo NUTK 3eneHni Yai. ouMMa NMOYMHAE BUMIALATU TbMAHO.
e Y npodinakTnui OHKONOriYHMX Hedyr
TpEHI.'I!B AXNHM MOXe AOMOMOrTU Yai 3 imoupom. Len MOMUNKN Y BUKOPUCTAHHI
Y CTUI HYNbOBUX. HanMiil TAKOX 3HUKYE PiBEHb XonecTepu- KOCMETUYHUX 3ACOBIB
yTiM, yce e (nip‘ HY i mae I'-IOTy)KHi I'IpOTI/!I'IyXHI/IHHi BnacTu- LWkipa nig ounma fyxe Bpas3nmBa, BOHa  KaHi HaAMipHUM BUPOGNeHHAM KopTusony  [ndA uboro HeobXxigHo: o
oc7epiramcn 3aHafTo BocTi. Kpim Toro, nikapi HaronowwyoTtb Ha nepLIoo pearye Ha Hepbane CTaBNeHHA:  — FTOPMOHY CTpecy. ®uUTU YUCTY BOAY - MiHIMyM
. ws . KOPWCHOMY BMNJIMBI CHY Ha imyHiTeT. Came 3aHaATO aKTWBHE YMUBAHHA, XOPCTKY 1,5-2 niTpa Ha fieHb;
3aHuKeHol Tanil (TaKl COH BiAnoBifgae 3a 30poB'A, Kpacy i 4OB- BOAY, HENPABUIIbHUI NiAGIP KOCMETUKN. NMPOOINNIAKTUKA MOABU TEMHUX KIN @ yHMKaTN NePeBTOMU, YacTille rynaTu
BMP06M oronwowTb roniTTa NIOANHN. He cnip uekaTy Ha Uto npobnemy. Kpa-  Ha cBixkomy noBiTpi, fobpe BUCUNaTUCh;
HIKHIO YaCTUHY CTPEC we 3anobirTy BUHUKHEHHIO CMHUIB nif @3MEHLLNTUN BXXNBAHHA CONTOHOI Xi.
)KI/IBOTa) i Bu6uparu CuWHUI Nig ourMa MOXyYTb BYTV BUKNIM-  OYMMA, HiX 3rof0M N036aBRATUCA Bif HUX.
MOAel'Ii i3 npaAMuUMU, ® KOPUCHI HOPAHM -
) . ) . X . a He 3BY)KeHV|MV| _ ®oro i3 cauTy civilguard.org.ua.
Uil NpoBigHMX CTUNICTIB NNaHeTn, HOI TKaHWHWM, AKY JliBan Ctpayc
LWTaHUHAMMU.

rapaepobu cBiToBUX TpeHpceTe-
piB Ta HOBi KOMneKLil aBTOPUTETHUX
ByanHKiB moan, MOXKHa BU3HAYnUTU
WicTb Mogenen, ki 6yayTb y TpeHAi
Lboropiu.

Wunpoki. Wide Leg — wupoki
[OBTi AXKWHCK 3 BUCOKOI NOCaj-
KO0, AAKI CTanu CrnpaBXHiM XiTOM
2021-ro, BCe e € akTyaslbHUMMU, ane
B NepeoCcMUCeHin Bepcii. Y TpeHai

BMKOPUCTOBYBaB ANA MOWNTTA
neplmnx KnacuuHuX JpKNHciB) 6e3
noTepToCcTen y CUHbOMY KOJIbOPI.

3 NPUHTOM. [>XKMHCK 3 NPUHTa-
MW Ta Bi3epyHKamu o6iLaoTb cTaTn
rapAa4Mm TpeHAOM — 0CO6JIMBO Ha-
BecCHi. Ha oymKy ekcnepTiB, Takun
JeHiM JacTb 3MOry ypi3HOMaHIT-
HUTW Ta OCBIKUTWN MOBCAKAEHHWN
rapaepob.

nepeKkoHaHi CTUMicTK. 3a iXHiMn
nporHo3amu, 2022-ro BOHW CTaHYTb
HeBif'EMHOI0 YacTMHO 6a30BOro
rapgepo6y.

Y ctuni 1990-x. BinbHi gXKnHcu
[JaBHO MOBEPHYNNCA LO HaWoro
noBcAKAeHHOro rapaepoby. Libo-
ro poKy BOHU 06iLATb CTaTW He

Bipsnfs® <KAGNP

Aopori apy3i!lVisac
4yA0Bi NpU3N AO

Bigrapaiire ¢

nedporom: 0-800-50-55-83.

KoxcHomy, xmo 3ame-
- neghoHye 6npodosxc

- 14 dnis, — ikoHKa, oceA-
yeHa 6 Kueso-lMevepcukili
nasepi, B MOZAPYHOK!™

5 -.I..\_, -
WNPOKI AXUHCK 3i WinbHOroO Ae- Mpami poBri. CTunicty 3ayBa-  MeHL rapA4YnM TPeHAOM. o

MNpoaHanisyBaBlUM pekoMeHAa- HiMy (rpy60i, XKOPCTKOI, Winb- XyloTb, WO Ha 3MiHY YKOPOUYEHUM Dxepeno: life.nv.ua. A I A G~

1 =5
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E ? ? ? ? ? ? ? l? gN MoHacTUpCbKuUii Yaii

. CAMA COBI "CMXO"OT . ] M - - - » M e HaTtypansHuid Haniil — isad-4ait 3 o6ninuxoio. Mae kuc-
nyeaTWid cMak i HacuyeHwid apomat. Bramoeye cnpary

O6upaeMo mpe3eHT KOXaHOMY
Ha 14 mroToro

Ha wo notpi6Ho 3BepHy TN yBary?

Ta Hacu4ye opraﬂiam KOPHUCHUMK peYOBUHaMM.

TMUBALiA | HATXHEHHA. Maca: 50r.

Mo-ppyre, HamaranTeca 6opoTu-
ca 3 nepdekuioHiamom. Agxe 3 go-
CBiJOM MPUXOAUTb PO3YMIiHHA, WO
nparHeHHsA BMKOHATM BCe ifeasnbHO
He 3aBXAW Nae Ha KOPUCTb CnpasBi.

(Mepwy 6ykey mu exce enucasnu!)

JK He BIgK/IaaTu CripaBy Ha MOTIM

070 i3 caiiTy google.com.ua.

Motpi6bHo 6arato Bcboro
3po6uTK, ane 30BCim He
X04eTb(s Hi 3a wo 6patuca? Mpn

NMpaeocnaeHuWii KaneHgap
no 2030 poky

KopucHWiA Ans nNpaBocnaBHoro xpu-

Jlamnapa HacTinkHa
CumBon cBiTha wwpoi Mo-
NUTBK, U HacTinbHa nam-

JapyHOK Ao [1HA 3akoxaHux. HaBiTb AKLO
BaM 30BCiM He LIKoJa CBOro Yacy abo rpo-

LboMy LLe il BiAYYTTA NPOBUHM AfKe inean — ue LWoCb HeJoCAXHe, oflapyHoK Ha [leHb cBATOro Banen-  wwew gna Toro, Wob 3amMByBaTh 6113bKY ;;“;;“ﬁ%;?:;ﬁii poslalis r:gﬁ’:gm :zﬂ‘i‘fw':(g;"y*”g:w;ip:i‘;r e
my4uTb? XTOCb BBAXKAE L€ TOX pe3yrnbTaT Wopasy po3yaposye. TIHA ANIA XTIOMLA | AN1A YOMOBIKA —  MIIOAVHY, KpalLie Bi HaAMIPHOCTI yTpuma- onaiistiied Borlindiig Suie Lok st y SOIR o L
3BUYANHICIHbKOIO NTIHHIO, XTOCb Ane BapTo 3aMiHNTU «ifeanbHO» Ha Lie abConoTHO pi3Hi peui. | cnpaBa  TuCb. nif, Yac ceAT i Gararto iHWoro. 3 Marepian: kepamixa, nosonora. 1%

Dopmar: 130x200 mm, 192 c. 4 h Bucora: 18 em. Qiamerp: 10 M.

BUKOPUCTOBYE MOJIHE CI0BO
«npoKpacTuHauia». Ta xou Ak
Ha3uBail — npo6nemy Heo6xigHO
BUpilLyBaTy

«nigingy 3 ycieto BignoBiganbHiCcTio» —
i 6paTucA 3a HOBY CrpaBy CTa€ 3HaY-
HO neruue.

|, HapewwTi, po36bu1BaiTe 3aBAaHHA
Ha APiOHiLi YaCcTMHW. IHOAI NAKaE He
cama npaus, a Benmki 06carm poboty,
AKa, 3AAETHCA, HIKONIN He 3aKiHUNTb-

He B iIHTUMHOCTI i He B TOMY, AIKi C/l0Ba ro-
BOPUTY Y/ NUCATW Ha IUCTIBL. ICHyE Take
MOHATTA, K €TUYHA BiANOBIAHICTb.

Te, WO MOXKHa NofjapyBaTy YONOBIKO-
Bi fo [IHA 3aKoxaHUX, 6yne 30BCiM He fi0-
pPeYHVM AnA XN0nus, 3 AKUM BU TiINIbKA-HO
noyanu sycTpivatuca. Momy He Tpeba po-

BcCi iHTMMHI 3i3HaHHA ninwe BNucatn
y BaneHTUHKY, NUCTiBKY abo cKa3aTtu va-
PiBHi CNOBa Nif Yac BPy4YeHHA NofapyHKa.
Ceppaeuka abo uyTnuBi unuTaTy OyayTb He
Jy>Ke QOPeYHUMU, CKaXiMO, ANA YalluKy,
AIKa 3HAXOAUTUMETBCA Ha POBOTi.

AKLLO BU YEKAETe, WO KOXaHu byae

O6epite npus, akuii Bam no snogobu,
3atenedoHyiTe Ha 6e3KOWTOBHUMN

0-800-50-55-83

HOmep i nosiaomre BiaraaaHe cnoBo! Assinkn BE3KOLITOBHI 3i cTauioHapHUX | MO6inbHUX TenechoHiB y Mexax

K »Ke 3MycuTn cebe WBUAKO
BMKOHATN 3aMOBJIEHHSA, KON

TepMIHM YeKaTit He MOXyTb, Ykpaitu (noHeginok — cy6ota 3 08:00 go 19:00, Hepins 3 09:00 go 19:00)

4 . He 3abyabre Ha3BaTk Kopa yyacri!
6utn 3aHaAToO AOpOrnm Ym 3aTpaTtHUM No KOPUCTYyBaTUCA NOAapOBaHUM 6peJ10-
Hacy I'Ipe3eHT. 50 iHaKI.IJe MOMKHa 3MyC|/ITI/| KOM a60 Bi3|/|TH|/|L|,eIO Bechb HaCTynHI/II7I pIK “MaeTben Ha yBasi MapkeTuHrosa akuis. **MapkeTiHroea axuin nposoauTecs 3 15.12.2021 p. no 30.12.2022 p. Ha Beii Tepuropii g:pa_inu. KpiM TMMYACOBO OKYNOBaHWX TEPUTOPIR. Peaynetar

MapkeTWHrosoi akuii Gyae ensHavedo 30.12.2022 p. g M. Kunesi. JleTansHo npo yMOBKW MapkeTHHrosoi akuii Ta Micue i npe 3 o nucra. [laHa MapKeTUHroBa akuia
xnonusa BiﬂquVl I'IpoBI/IHy, Lo BiH He MOXKe LWOAHS, TOp,i U.eﬁ BI/lpi6 NOBUHEH 6y-|-|/| 6e3 HE € posirpallem, NOTepesio, FPolo (B TOMY YMCA A3apTHAM 260 IHWMM 28X0/10M, L0 FPYHTYETECA Ha PU3NKY), KOHKYPCOM a6o nyGnivHOK 0GILAHKOK BUHAropoaW 683 OroNoWeHHA KOHKYPEY & po-
BiANOBICTN YNMOCH PiBHO3HAYHUM. HaAMipHOT eMoLiiHOCTi, TO6TO 6€3 HanwuciB

ayMiHuHi rnaeu 78 UusinkHoro Yrpaiun. Bi Ha € peecTpauielo yyacTi 8 MapkeTuHrosiit akuil. Bignosigaouy, kNieHT Aae 3rofy Ha NOAANLLWE BUKOPUCTAHHA KOMNAHIED Ta
B i
Ym KOpOTILMIA TEPMiH 3HANOMCTBa,  NMPO KOXaHHA.

Horo nepe i iHpopmMauil. 14-08HHUA TEPMIH — OPIEHTOBHMA TEPMIH TOBAPHOID | Ill I I IlI
. o 9022022
TUM 6inbL «APIOHUM» MOBUHEH OyTW Mo-

ca. Cnpobyiite noginutn ii Ha dpar-
Yy 3anaroguTi BCi JOMALUHI cnpasu, MEHTW | NicNs BUKOHAHHA KOXHOT
AKi cnig 6yno 3pobutu we BYyopa? Mo-nepwe, HamaranTecs 3ami-  BUKOHYETbCA 3 6a’KaHHAM, 3aXOMEH-  YaCTVHU JO3BOJbTe COBi HEBENUUKY
Mcuxonory pagAThb Kifibka CMoco6iB,  HUTM GOPMYNIOBAHHA: «Tpeba» — Ha  HAM, a TaKOX HaragaTty cobi npo no-  nepepsy. A Tam, AUBUCH, Nife AK No
AK JOMOBUTUCA i3 CO60I0 | Nepemor-  «xouy». «Tpeba» 03Hayae NPUMYC, 3UTUBHI HACNIgKM — «3apafy YOro A machny.
TV L0 KNATY NPOKPacTUHaLito. TAXKY pobOTy. A «xouy» — Lle Te, IO  Le pobnio». Bigpasy 3'aBnatbcsa mo-

pTHEp K ry i HaBopy no?fmemi HpOpMaLfHOrO
F:ﬁane Y ANA NOAANLLWOT YHacTi B MapkeTuHrosii akuii. Tenedou ana nosigox: (044) 299-55-82 (sapricTe Nocyru arigHo 3 b MAT «Ykp ). TNBKK
HTIORHOIIEHIE. 234 yMOBl 3AMOSNBHIR TOBSPIE 3 KATRCLY; © TOB «ABEHIO MPA3», a/c Ne 37, m. Kuig, 03300. 2022 p. 54 BLG CC CIKAIGAZ.0

Ixepeno: ukr.media.

[xepeno: pmg.ua.
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@ CIM «fi»

Jxmo ouTHHI 3Ma€EThCA,

IO «BCEe HEUECHO»

—Yyna 6 i,

fK A rapHo
BignoBipana!
Ane maio Tinbku
pecarky! Ot
YoMy iHWNM
[OBaHaAUATKY,

a meHi 107! Tak
3aBxau. e
HecnpaBegnuBso!

OKcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

6ypeHHAM Aou-
Ki 3 TaKOro, 34aBasnocs
6, 30BCiM He CTPALLIHOrO

npusogy He 6yno mex. To i Lo,
L0 3apa3 AWCTaHLinHe HaBYaH-
HA — Mpo6aeMn nuwnnuca Ti
XK: OiTW YaCTEHbKO OLiIHIOTb
cebe fgelwo iHaklle, aHiX Le
pobuTb BUMTEND, AOOPE MOMi-
YalTb HaNMEHLWNA BUAB Npu-
XWNbHOCTI mejarora 10 Korocb
3 OAHOKNACHMKIB i He MOXYTb
He BUMYyCKaTV NPOTECTHWI nap.
(Ha moin nam’aiTi Tex € umumano
BUNAAKIB 3i LUKON, KONW HaBITb
He CyMHiBanacs, Lo 3acnyxuna
BULLMI 6an.) XoueTbca OLiHUTA
B Ui/l NOWMpEHiN npobnemi He
B3aEMUHW BYMTENIA N AUTWHM, A
CTaB/IEHHA O Hel Hac, 6aTbkKiB.
Ak pearyBatu ninwe?

Y nogibHux cuTyauisx Hama-
raloca KepyBaTvuca NPUHLMUMOM:
AKLLO MOIN AUTUHI bonsaue Yepes
LOCb, | BOHA L{IM 3i MHOO AiNnnTb-
€A — 3HaYUTb MoTpebye B3aEMOpii.
Hemae ceHcy kasatu, Wo «gecAr-
Ka» JyXe Xopolla OLiHKa, Lo,
MOXe X, BUMTEeNb 6aunTh i uye
Te, Ha WO He 3BepTaELL yBaru Tu.
Hemag, 60 o MeHe NpUAWNN He
3a NIOFiYHUM NOACHEHHAM, a NoAj-
nuTucb emouiamu. MNepesipvna e
BXe cTo pasis. Konu npobysana
aHanisysatu, TnymMaunTu fii nega-
rora, ue 3akiHuyBanocs ¢pasoto:
«Tn MmeHe He po3ymiew! HasiLo A
npunwna?!». OToX 3anMLWaeTbcA
CKa3aTu WOCb Ha KLUTanT, WO Cu-
Tyaujisl cCnpaBgi NPUKPa, 06INHATH i

NPEACTABHULITBO NONbCbKOI AFEHLIII
Oro/OLLYE HABIP MPALIBHUKIB HA CKNAMU

PEKDTAMA

letidor.ru

®oT0 i3 cait

3 PO3yMiHHAM NOXMTATU FOSIOBOKO.
PewTty Bigknagaemo Ha noTim,
KON BifblU-MeHLL BraMyeTbCs 1
MOXHa 6yae npobyBaTyi pO3MOB-
NATW PaLioHaNIbHO.

30a€TbCA, Lo OMnncaHe He 603-
Ha-AKe i BaxnuBe. OfHak cTBep-
LXKYI0, WO, UMM pigLue mu, 6aTbKu,
MiALITOBXYBAaTUMEMO CBOKO AUTUHY
NPOMOBAATH: «T MeHe He Po3y-
Mi€LL» — TUM JliNLIE HaM 3 HEI0 XU-
TUMETbCA. BO X AKLLO HE MOXEMO
[OMOMOrTU-BifA3epKanuti B 6y-
[EeHHil npobnemi, To un NpuUiayTL
[0 Hac 3a MiATPUMKOIO 11 MOPaZo
3 YUMOCH 6inbLL cepiio3HUM? A € i
iHLUI HIoaHCW.

...[1Bi amepyrKaHCbKi ncuxonoru-
Hi Agenb ®abep Ta Eneitn Masniw
CBOrO yYacy Hanucanu KHury «fk
PO3MOBAATY 3 AiTbMU, OO BOHN
HaBYanuca?». Y Libomy BMAAHHi ro-
NIOBHA AyMKa 06epTa€ETbCA HAaBKO-
10 TOTO, WO Halli Yaga 3 6inbLot
FOTOBHICTIO OMAHOBYIOTb LUKINbHY
HayKy, KON X1BYTb B eMOLIINHOMY
KomdopTi nepegycim i3 6aTbkamu.
ABTOPKM aKLEHTYIOTb yBary, Wo
B Cy4yaCHOMy CBITi AiTh 3iLUTOBXY-
10TbCA 3 6e3npeLeAeHTHM PiIBHEM
CTpecy 1 3HeBarm — Lie 3aBLue Tpeba
6patn fo yBarv fopocaum. Lie o3Ha-
Ya€e NPUIAMATH iXHE NPaBO Ha NoraHi
€eMoLlii, Ha NPOTeCT, 3/1i CNOBa, 3a AKi
He KapaloTb, afie 06roBopokoTb (Mi-
3HilLe) | BYaTb KOHTPONOBATY.

Hait6inbwimm nomiyHnKom y
BUXOBaHHi fiteii € no60B. Ko
MaeTe CBOI iCTOpii Ha L0 Temy
- 3anpolyio A0 CMinKyBaHHA.
Hawi agpecn: okovalenko74@
gmail.com a6o x tsikava.
gazeta@gmail.com, a nowroBa:
43025, m. Jlyupk, npocn. Boni, 13,
«LlikaBa raseTa Ha BuXigHi».

BPEH0BOr0 OAArY HA OKOULIAX M. NOA3I

v O00B'A3KM: KOMMNEKTaLlif 3a-
MOBIEHHS, YNIaKOBKa, COPTYBaHH.
Po6orta B fiBi 3miHn no 8-12 ro-

JVH 5-6 [IHIB Ha TVK[EHD.

v 3apobiTHa nnata - Bif

20 000 rpH+npemil.

v/ be3koLIToBHI 06ify, Yail, KaBa.
v Kutno: 600 rpH/mic, xopoLwi

YMOBW NPOXMBAHHA.

3yCTpiva€ Hall KoopAMHaTop.
bepemo no Bi3ax i no biome-

Tpil.

BUroTOBNAEMO 3aMpOLLEHHS Nig

BaKaHCito ANnA BifKPWUTTA Bi3K, Ha-
fani 6axatoui MoXyTb NofaBaTy-
CA Ha KapTy nobuTy.

Ten. Bain6ep UKR

+38 050 845 45 80.

® HEBUTAZLAHA ICTOPIA

AHren y Burnagi XiHku-6omxa

3akKiHueHHA. MoyaToK Ha c. 16

- Mocapa nvw Ha nanepi 3Ha4UMMma,
- CKa3aB Wwed, HaBiTb He XOBalouK Oui.
— Came T1 GaKTMUHO KepyBaTUMELL,
Nogmuna x 6yge nignucysatyi He06-
XifHi nanepwu, Tak LWo BCi'y BUrpatui, un
He Tak?

MapuHka Tak He BBaxana. Hanu-
CaBLUW 3aABY Ha 3BiSIbHEHHSA, CTPINOI0
BUNeTINa Ha cBixe nosiTpa. Konu X
3aUMHUANUCD 3a CNUHOLO ABepi odicy
Konucb ynobneHoi pobotw, Aana Bosto
CNibo3am.

Baoma Tex Bce, AK y TymaHi. po-
nnakana, HanesHe, FOAUHN TPW i 3He-
cuneHo 3acHyna. MpoknHynach i 3Ho-
BY B CNbO3U — yniobneHnx Kanuis He
6yno. LLle 3paHKy BOHa, 3aropHyBLIN
X y nakeT, BUHeCNa fo HanbaMKYoro
CMITHMKa, @ OT Ccame 3apas MNoLKogy-
Bana. 34anochb, WO TiflbKN OTi POXKeBi
nyxKi NopocATKa i BpATYIOTH il Bif ne-
yani. Yckounna B KPOCIBKM i HaBiTb He
3HABLUM JOMALLHbOrO XanaTa, nobirna
[0 TOro CMiTHMKa 3abupaTu CBOI ynio-
6neHi Tanouku.

BoHa maimxe ginwna go NyHKTY
NpM3HaYeHHsA, AK Biguyna, Wo i cTae
351e. 3BMYHMM PYXOM OMyCTWNa PyKy
B KULUEHIO Y NoLuyKax LykepKku. Y Hei
X Y KOXHIl KULLIEHi 3aBXAN €. 3Haoun
CBO 0c06nMBiCcTb, MaprHa Hocmna ix
i3 coboto cKkpi3b. OgHOro pasy B ANTUH-
CTBI Il nedb ypATyBanu, Tenep AisunHa
CTEeXWTb 3a CBOIM 340POB'AM, ane He
CbOrofHi.

Y KuleHi pATIBHOI LUyKepKu He
6yno. MapuHKa HewopaBHO npana
L|e Xanat, oT i He BCTUIa NONOBHUTYA
3anacwm. e Kinbka pasis, He Bipaun
co6i, nepeBipuna — MOPOXKHbLO.

—Yorocb conopkoro, — 38epHynacb
BOHa [10 NEPEXOXO0ro, — MeHi Hegobpe,
JaWiTe YOrocb CONOAKOrO, — aJie Yono-
BiK MilOB, HaBiTb He BifpearyBaBLw.
Ta  peakuin 6yna i B iHWKX Nilogei.

- Tuxwe, TvXwe, A 3apas, — yyna
MapuHKa Kpi3b B'A3KMN MOPOK,
Lo HacyBaBCA Ha il CBIAOMICTb. — Y
MeHe € LyKepouka, €. 3apas, mos
XOpOoLLa, — i BXe He i, a Kyaucb y

oo i3 caitTy wisdomenough.com.

. ; ol
‘g lij oy el
NOPOXHeYy 3HaNnOMWIN ronoc Bo-
naB: — JIlOOOHbKMN, HY XO4 XTOCb!
«llIBnaKa» noTpibHa, He npoxoabTe
rnoB3, NOAOHbKN!

OTtammnacb MapuHKa BxXe y CTa-
uioHapi. Ii Taku BpaTyBanu, ane xTo
BOHa — HiXTO He 3HaB. [liBuMHa BuiiLLIa
3 JOMY B KPOCiBKax i Xxanari, HaBiTb Te-

ll_
BoHa x wopHa
BiTanaca 3 ycma
MeLLKaHLAMM I0MY,
a A, Ha (Biii copom,
HiKONIM HaBITb i He
BignoBipana . He
nomiyana skocb...

nedoHy He 6yno. A BpaTyBana ii XiH-
Ka, AKa came BHLIYKyBana MOPOXHi
NNAWKN 6ins cMiTHUKA. BoHa goBro
KSIMKana Ha 4onoMory, a JIloAn Npoxo-
JVUNN NOB3, HaBiTb He 3BepTaloun yBa-
rn. Came BoHa Harogysana MapuHky
UMMOCH CONMIOAKMM, YUM i BpATyBana
AiBUNHI XUTTA. «lIBNAKY» BUKNNKaB
nepexoXuit ML NicnA Toro, AK iHKa
3a pyKy noro o MapwvHKm nigsena.

«A BpsiTyBana 11 XiHKa, fika came BULLIYKyBana NOPOXXHi NASALWKN 6ing cMiTHUKa».

- Tomy ii ronoc i 3paBcA MeHi 3Ha-
nomum, — posnosigana MapunHa meHi
nisHiwe. - BoHa X wopaHs BiTanaca
3 yCiMa MelKaHuAMN JOMY, a A, Ha
CBill COPOM, HiKONM HaBIiTb i He BiA-
nosifgana in. He nomivana AKocb...

Micna opyxaHHa MapuHka nep-
WKM JifIOM po3lyKana Lo XKiHKy.
Mo3Hanommnach i Bnepue B XUTTi
po3roBopunacb 3 Het. Buasunocs,
HapuHa TumodiiBHa 30BCiM i He
6e3xaTueHKo, AK KOAUCb Aymana
MapuHka. Y Hei 6yna ofHOKiMHaTHa
KBapTMpa, a LWe YONoBiK, AKUN OCb
yKe ABaALUATb POKiB NeXUTb Hepy-
xomo. OT i WwyKana xiHKa Ti nAAWKK
1 KapTOH, W06 siKa 3aiBa KoMiNumHa
yonoBiky Ha nigrysku éyna, 6o rpo-
WeMn, Wo oTpumyBana, He BrUCTaya-
no...

- Po3ymiew, wo meHe Bpasu-
N10: BOHA K/IMKana, a 1ioan X yBarun
He 3BepTanu — MMMO NPOXOAUNN.
Al i cama He 3Halo, UM cTana 6 nia-
XOANTY [0 CMITHUKIB, KOonu 6 meHe
BOHa NOKNUKana, - ieAb He nnavy-
yn, Kaxke MapuHa. - Ocb Le meHi
CMOKOI0 He fla€.

A cKinbKm iX - TakKMx, Ha Koro
yBaru npocTo He 3BepTaloTb, Kpu-
Y He KpuiW...

@ 0 YACH! 0 3BUYAI!

YomoBik >KOpCTOKO BOMB KOTa, 60 TOI

i3 10r0 TapiIKu
3a Le 310BMUCHUK MOXe CicTn

3a rpaTil Ha CTPOK Bifj ABOX
[0 TPbOX POKiB

AntoH BAMBYJIA

a XmMenbHUYYKHI 40-niTHIN
HmemKaHeub cena Kyua no-

BicuB KoTa, 60 6yB «0bype-
HU» NOro noBefiHKo. JinbHNYHI
odiuepn noBigomunu, Wo npuixanu
B CEN0 A0 MICLeBOro XuUtend, AKUn
JeKinbka fHiB fO TOro B3AB yyacTb
y KOHONiKTi. Konn npaBooXopoH-
Ui 3aMWwnu O HbOTrO Ha moAaBip’sa,

TO no6aymnu nosilleHoro Ha meTa-
neBin nepeknaguHi Kota. «focnopap
NOACHMB, WO, NPOKMNHYBLINCb BPaH-
Ui, nobauns, AK MOro KiT Ha CToNi
icTb 3 Tapinku. Lle noro obypuno,
TOMY, MOBNAB, BiH TaK i BUNHNBY, —
po3noBinv y npeccnyx6i noniyir.

MpaBooxopoHLi Bigkpunn
KpUMiHanbHe NpoOBajXeHHA
3a CTaTTelo NPo XKOPCTOKe NOBO-
JKeHHA 3 TBapuHamu. 3a B6uB-
CTBO KOTa Y0ONoBiKOBi 3arpoxye
o6MeXXeHHA BONi Ha CTPOK Bif
OAHOro A0 TPbOX POKiB a60 No3-
6aBneHHs BOJi Ha CTPOK Big ABOX
A0 TPbOX POKIiB.

DoTo i3 caiiTy vesti.ua

1B

Haepsp um nocagaTb MyuuTens TBapuH
3arpatm...
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«[IIKABA faszera s BUXIIHI»
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® KNYyb MAHAAPIBHUKIB

Kyk 6yB nepuuoto Ginoto niognHolo, aka notpanuna Ha Faeai. | Hanbinble

®oro i3 caiity artefact.org.ua.

ZAN

1oro Tam, KpiM BPOANMBUX XKiHOK, Bpasumnu CNopTUBHI irpu. 3okpema,
KOB3aHHS Ha XBUNSIX Ha JOLLIKaX, ke NOTiM OTPVMMano Ha3By cepdiHr.
OpHak cyTU4Ka 3 abopureHaMm 3aKiH4MIacb CMepTIO MaHAPIBHUKA...

Yepes 22 poxu mourykis:
BYEHI KQXXYTh, 1110 3HAVIIIIN
Kopabemp [Ixeitvca Kyka

AsctpaniiicbKi HayKoBLji
CTBepKYHOTD, L0 BiAilyKanu
MicLie 0CTaHHbOrO NepedyBaHHA
cynHa «lnpesop» («Syamnnay», —
Pen.) uepe3 244 poku nicna
aBapii kopa6na y Bogax CLLIA

Bacunb KIT

eBiH CamnLOoH, BUKOHaBYMN

B anpekTop ABCTpanincbKoro
auioHanbHOro MOPCbKOro

My3elo, 3aABuMB XypHanictam y Cig-
Hel, Wo nicna 22 pokiB po3scnigy-
BaHb 3HameHUTUN «lHAeBop» Ha-
peLwTi 3Hanwn. 3a Noro cioBamu,
micue KopabenbHoi aBapii y Bogax
6ina wraty Pop-Annenp y CLUA
CTano «OCTaHHIM MicLiemM CNOUYNHKY
OfHOrO 3 HalbinbL BaXknUBKX Cy-

[leH y MOPCbKii icTopii ABCTpanii».
Kopabenb Kyka 3irpaB BaknvBy
ponb B HayLi Ta CTaB BaroM1m ap-
TedakToM B icTopii ABcTpanii, Hooi
3enangii, Benvkoi bputanii ta CLLA.
JocnigHuKn npoBenn ocTaHHi ABa
[eCATKIN POKIB, BOCNIAXKYUMN MicLie-
BICTb 3 peLUTKaMM KinlbKOX Kopabnis
XVIIl croniTTA.

Oxenmc Kyk — aHrnincbKmm
LOCNIAHVIK, AKWI MePLUNM i3 €BPO-
newyiB NponvB HaBKkoso ABCTpannii,
BiaKpwB aBarncbKi octposy i HoBy
3enaHpgito. 3arvHyB MaHAPiIBHUK
Ha [aBasx y cyTuuui 3 micuesrmmn
abopureHamu nig Yac TPETbOT eKc-
neguuii 1779 poky. A cyaHo «lHge-
BOP» MOTONMUAY BPUTAHCHKI BilicbKa
B raBaHi Hbtonopr, wtat Poa-An-
NeHp, Nif Yac BiMHW 3a He3anex-
HicTb LUTaTiB.

@ NPVUMXMN HEBECHOT KAHLLENAPIT

Pexopmuutii ymap OmckaBKu:
BIymiIo Ha 800 KitomeTpiB

Bueni odivjiiHo 3apeectpysanu
HaiiJi0BILY rPOMOBULIHO Y CBITi

AnToH BAMBYJIA

€TeopOosIoriyHe ABMLLE CTano-
ca we 29 kBiTHA 2020 poky,
OfiHaK AnLLIE 3apa3 3aKiHuMAm

dopmanbHOCTI LWOAO oro peecTpallii.
Takuint NOTYXHUI yaap 3adikcysanm
B CLUA. BninckaBka Gyna ropusoHTasnb-
HOI0 i HIKOMY He 3arpoxyBana. [loBxu-
Ha 3adikCcoBaHOrO OAMHAPHOTO Cnana-
Xy — 768 £ 8 Km. Lle fopiBHIOE BifcTaHi
Mix Jlyubkom i Cymamu.

liraHTCbKMI Cnanax 3MycyB eKcrep-
TiB 3aHENOKOITCA. BOHM BMABMNK, LWLO
KinbKiCTb 6/IMCKABOK, 3apeeCTPOBaHX
y niTHi micadi mixx 2010 i 2020 pokamu,
pi3Ko 3pocnia 3 NpubnusHo 18 Trcay
yAapiB Ha NoyaTKy AECATUNITTA JO no-
Hag 150 Tcay y 2020-my. Lle nos'asaHo

i3 notenniHHAM. locnigeHHsa nigreep-
AVNO, WO NiABWLLEHHA TemnepaTypu
Ha oawnH rpagyc Uenbcia 36inbwntb
yacToTy ygapis 6nmckaBku Ha 12%.
HaykoBLji TakoX nonepegKatoTb Npo
36iNbLIEHHA KINbKOCTI CTUXINHUX NNX
no BCboMy ¢BiTi y 2022 poui.

B YkpaiHi meTteoponorn o6iys-
I0Tb, L0 JTITO Y HaC CTaBaTviMe BCe Cre-
KOTHiLKM, BofHOYac Oyae i Ginbwe
gonorun. Hanpuknag, y 2021 poui nis-
AeHb YKpaiHu BnepLue 3a ocTaHHi 20 it
He noTepnaBs Bif NOBEPXHEBOI 3acy-
XVl — BOJIOTW Y FPYHTi 6yN0 JOCTaTHBO
yBech yac (y XepcoHi Bunano npuénms-
HO CTiNbKM X AOLLIB, AK y K1eBI), Tox
YKpaiHLi 3i6pany 0fuH i3 HanbinbLINX
BPOXaiB 3epHOBUX 3 BCIO iCTOPIIO.

WonpaBaa, € Hebe3nekKa, Lo
onaagu BMNapgaTMmyTb y BuUrnAgi
CUNIbHUX KOPOTKOTPUBANMX 3JIUB,
AKi MOXKYTb CIPUYNHATU NiATONNEH-
HA Ta iHwWi 6igw.

@ 0COBUCTICTb

«Ilicna 2014-ro nparroBatyt B Pociro ixyTh
He apTUCTH, A KOTAOOpaHTI»

3akiHueHHsA. [ToyaToK Ha c.1

Terana YBUHKA

1.Y 6epesHi 2022 poky Irop Kox-
ApaTioK CBATKyBaTUMe CBili 60-NiTHIll
toBineii. Hapogueca BiH y ceni Mpu-
rip'a XepcoHcbKoi obnacti. Y wkoni
Jyxe nobrs acTPOHOMIlO Ta Oi3uKy,
MpifiB HABUMTMCA TPaTH Ha cakcodo-
Hi, cniBaB y micuesomy BIA «Aconb» iy
LUKINbHOMY XOPi. Y CTapLUKX Knacax XJ1o-
neLb 3aXonMBCA MUCTELTBOM doTorpa-
¢ii, Tox Ha nepLuy 3apnnatHioy 70 py6ris
(3a 36ip ypoxato B konrocni) npuabtas
36inbLuyBay 06'ekTnBa AnA doToanapara.

2. TeneBepyumii 3aKiHYMB LUKOJTY
i3 30M10TOI0 Mefannio Ta ogpasy 3mir
BCTYNUTU Ha QisnyHuN dpakynbreT
Ao KniBcbkoro HauioHanbHoro yHi-
Bepcutety imeHi T.I. LLleB4eHKa. Micna
BMMYCKY NPaLoBaB HayKOBWM CriBpO-
GITHUKOM Bif ANy MoneKynapHOoi 6iodi-
3UKU IHCTUTYTY MoneKynapHoi Gionorii
Ta reHeTnky HAH Ykpainu. Mae BueHun
CTyniHb KaHAMAaTa GioNOriYHUX HayK Ta
€ CniBaBTOPOM 6inbLu Hi>k 100 HayKOBMX
cTaten.

3. Apy»uHy Irops 3ByTb OnekcaH-
Apa lopopaeLbKa. IcTopito i Yac iXHbOro
3HalOMCTBA YOJOBIK TPMMAE y TAEMHULY],
06MEXYHOUCb NNILLIE KOPOTKUM KOMEH-
Tapem Npo cy60BuiA pomaH: «<Mu npa-
LroBanu pasom. lMpuamenanmca ogHe fo
OfIHOTO, @ MOTIM BCE PO3BMBANOCA Ayxe
6ypX/1BO. 3PELLTO MU 3aKoXanncsy. Y
NOAPYXKA € TPOE CMINbHYIX AiTEA: CUH
Ceprilt Ta JaHuno i goHbKa MoniHa (Bci
Ha BepxHbomy ¢$oT0). Y Loy-6i3Heco-
BOMY CBiTi Irop KoHfpaTiok BBaXaeTbcA
[ye BiPHUM CiIM'AHUHOM.

4. CKkaHpAan B 0cO6MCTOMY XKUTTi
TPanuBCA NNLLIe O[HOrO pasy, Konu
BCi Tabnoigu ryginu npo iioro pomaH
i3 NnepeMoXHMLIel0 TPETLOTO Ce30HY
woy «X-®akrTop» Aigoio MuKonamnuyk.
TeneBepyuuin byB i TpeHepOM, TOX Mapa
npoBoauia pa3om barato yacy. 3BiCHO
X, BOHI YCINIAKO 3anepevyBarnv CBil 38'A-
30K, MPOTe NoAY i3 67IM3bKOro OTOUYEHHA
niaTBEPAKYBany Liei pomaH. Ovikysano-
A, WwWo KoHapaTiok CTaHe npogtocepom
CMiBaYKM MiCNA 3aBePLUEHHA MPOEKTY,
OfiHaK Liboro Tak i He Bigbynocs. MNopeii-
Kyl0Tb, WO APYXKMHa nocTasuna Iropto
YNBTUMATYM, TOX BiH 0OpaB pOAVHY.

5. Llle HaB4atouMch B yHiBEepCUTe-
Ti, Irop 3axonuBca nonynApH1M Togi
pocilicbkum woy «Lo? fle? Konu?». Y
1984-my HalBigOMILLi iHTENeKTyanu-y-
YaCHMKM nNpuixanu i3 Biautom go Kuis-
CbKOTO YHiBEPCUTETY, ie MOJIOAWIA CTY-
JEHT 3MIr i3 H/MU 3yCTPITVCA. Y>Ke 3a piK
KoHapaTioK i cam NpOMLLIOB KaCTWHT Ha
Tene.i3inHi 3iomkm woy y Mocksi. Came
Liel Bin6ip BrepLLe No3HanoMyB Togij Le
HayKOBLIA 3 TENEBI3iNHOO KyxHeto. Cro-
yaTKy Irop rpas y KOneKkTuBi HOBauKiB,
a notim 6yB 3anpoLueHunin 40 KOMaHAM
ogHoro 3 meTpis «LLlo? le? Konnu?» AH-
Apia Ko3noBa, y cknafi AKol 3aBoloBaB
«KpuLutanesy COBy».

6. LlikaBo, L0 Ha TenebauyeHHi He-
3MiHHMM aKcecyapom lrops 3aBxam
6ynu okynapwm. Teneseayunii 3i3HaBcs,
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CynepoBa komaHga «LLlo? ie? Konu?», B sikin

i3 cena Irop KoHppaTiok.

LLIO He NPOBOAVB 6e3 HUX Hi OfHOTO NPs-
moro edipy, Hi nepeaay y 3anudi, Hi Ha-
BiTb poboumx potoceciit. Lie 6yno ioro

'/}

®oTo i3 caiTty limelight-media.com.

Ha nepLumx ponsix 6yBs xnonewpb

8. Y 2021 poui Irop KoHgpaTtiok
ynepiue ysiiilwoB Ao cknagy Hauio-
HaNbHOTO XKypi NiICEHHOro KOHKypCy

Mwu npaugoanu pazom. lpuausnanuca ogxe po
O0/IHOrO, a NOTiM Bce po3BUBaNOCA Ayxe 6ypxnuso.
3peLuToro My 3aKoXanuca.

npa.wnom. BUHATOK KoHppaTtok 3po6ums
nmwwe y 2020-my A8 NPOMO3IOMKI CBO-
ro HOBOTO MPOEKTY. 3apa3 BM MOXeTe Mo-
6aunTV1 yNIobNeHoro BeAy4Oro LOMoHe-
Ainka Ha «5 KaHani» y Ilerkomy Be4ipHbo-
My TOK-LLOY «KOHAPATIOK Y MOHEINOK».
«lWo x, Lue nepwa gns MeHe poboua
doTocecin 6e3 okynApis 3a 25 poki.. 3Hi-
Manu B YKpaiHCbKOMY HaLlioHanbHoMy
KocToMi, Konw ix Lwe He 6yno. losenocs
MifIaLLITYBaTNCA, XOU | HE3BUYHOY, — NPO-
KOMeHTyBaB Irop.

7. Yca poguHa KoHpgparioKiB - 3a-
TaTi dyT6onbHi paHatu. Lo TpaguLiio
3anoyaTkyBsaB Irop. BoHw yacTo BigBigy-
I0Tb MaTui B YKpaiHi, a 6yBae, i1 nitatotb
3a KOpAoH. HeljofaBHo Tenesegyuuii
HaBiTb Npua6aB cobi iMeHHy GyTOOMKY
HaLlioHanbHoI 36ipHOi Ta akTBHO BOONi-
BaB Pa30M 3 yci€lo KpaiHoto. «Konm A an-
BNOCb GYTOON, MEHE KpalLie He YinaTiy,
- 3i3HaeTbcA Irop.

«EBpob6aueHHs». fK i peLuTa 110ro une-
HiB, MOTPanVB NMif LUKBas XenTy 3a BifCyT
HiCTb GaniB AnA KOHKYPCaHTIB i3 JInTBM
rypty «The Roop», AKX yKpaiHCbKi rs-
[lavi NOCTaBUM Ha 2-Te MiCLLE, OLLIHMBLUV
y 10 6anis. «Tak, A CUNbHO OTPYIMAB Ha ro-
pixv Big xeWTepiB 3a JTNTBY, LbOro HaBiTb
He ouiKyBaB. Ta KNAHYCA, WO CyAMB No
COBICTi | HeyrMepeKeHO BCIX YHaCHUKIB,
3BiCHO, KPIM KOHKYPCaHTKV 3 KpaiHu-a-
rpecopay, — Po3noBiB KoHApaTIOK.

[lo cnosa, Tenesegyunii 32014 poky
3aNHAB YITKY NPOYKPAIHCbKY rpPOMagAH-
CbKy NO3ULjt0 Ta BiABEPTO 3aCy KY€ THIX,
XTO nobossca uporo: «icna 2014-ro
npavtoBaty B Pocito igyTb He apTnCTK, a
KonabopaHTw. Lia KpaiHa nomepna s
meHe. Buctynatv nepep arpecopom —
HU3bKOKY/BTYPHO | ManoiHTeneKTyanb-
HO».

[oxepeno:
limelight-media.com.



@ 3A KUM NNAYE ronnisya...

Capgosun 3irpaB CapoBoro: mep JibBoBa

NMOHERINOK, 14 JIIOTOTIO

3HABCAY MICTI/I'-IHOMy Tpvmepl

Mpem’epa pinbmy BigbyaeTbCa

8 6epe3Hn

Niafic

€pPIiBHUK HAaNBiNbLOro B 3axig-
Hi YkpaiHi micta Angpin Ca-
oBWiA crnpobysas cebe y KiHO.

BiH nosigoMnB, WO BWKOHaB POJb
camoro cebe y Tpunepi «Erperop».

koxHoro» 12.25 X/ «HE

17.40 <Hosui» 20.00,
02.45 onpobu» 21.00

[HTEPom» 10.05, 18.00, 19.00,
03.15 Tok-Luoy «CrocyeTbest

TATTMYit» 14.15 <Beuynok»
16.05 K mexs. Yipaika»

T/c «MposiHuian» 23.50 X/
«MIBO3PU MICTEPA BIMEPA»
01.35T/c «Toi, XTO He CruTb»
04.10 «MynsTinem» 04.50

06:05 «MC Tom i xeppi»

07:15 «Openi Pelwka. Pobota
Mpii»

09:15T/c <Mepnit»

11:55X/¢p «OCTAHHINA

[IPAKOH: Y MOLLIYKAX
MATI|HOI MIEPAMHY

13:50 X/ «MPUHL, NEPCIil:
MICKNYACY»
16:00 «Xr0 38epxy?» 12+

1+1 19:05 «Cynepbadycsi» 12+ 20.55 [lyki Kapuou
05:30 K/TTA BiOMYX TOfei> 20:15,22.50 T/c Qnaitmynapy ~ 21.50 TaemHi KoCMiYHi
06:30,07:10, 08:10,09:10 KoKGHOM» aracToomm
CHITaHOK3 141 00.35 Mavictput it
07:00, 0800, 03:00, 1200, IcTV =
14 20 2022 14:00, 16:45, 19:30 05:05 Ckap6 Haji TITECET,
—_ NIIOTOro . TCH: Tenesiaiit+a 05:15 Eapuxal :30 <TOP SHOP> _
- p cryx0a HoBIH» 05:20 Cryx6a poaLuyky Aiteit 08:00 M/c «{Oxy ra oro apysi»
141, IHTEP, TPK «YKPAIHA», CTB, ICTV, 00:25, 10:20 Kurrsiginomux 05:25, 10.05 Mpoviamsoska 08:30 X/dp «SIK BUTTI 3AMIX
Y _ - nionen 2022» 060poHa SAMINbAPAEPA»
HOBUMKAHAN, META, K-1, 2+2, OYTBO/-1 11:15,12:20, 14:15Taifiger>  06:30, 08:45, 12:45, 15:45, 10:15 «OpeniPewska,
14:45 <Oppyxexs Haocnin 18:45, 21:05 aktn MepesasaHTaXeHHs
17:10T/c <Kpuna koxahis» 09:10, 19:20 Hanasusaiivi 11:15, 20:10 Openi Pewka.
gg:g %';'DOI%”OPT’E HOBHHI MOpCHKW/i CE30H»
LA 1 /Cdlani- o 11:15,13:15 X/ JUOOMHA,  14:10 X/ «MEPILUENTI
21:40T/c <<£.UM BoBpwHobkinx» FIKABI)/I?I)ATI:» . TAMOHCTP
B0 Tal nek X 16:44,21:30T/c Tlec» 20X/cplf b
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06:00 «[xenai 2019

06:25 T/c «MeHTiBCbKi BilAHM.
Xapkig-2»

10:05 X/¢ «LLIBUAKICTb»

12:20 X/ «LLIBUAKICTb-2»

14:55 «3arybneuii cair»

17:55 «CexpeTHi MaTepian»

18:15 «Crewkop»

18:50 «xerai»

19:25 «powi 2022»
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YETBEP, 1/ J1lOTOTIO

M'ATHULHA, 18 TIOTOro

1+1

05:35 «KuTTa Biomux niopeii»

06:30, 07:10,08:10,09:10
«CHigaHok 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TeneisiliHa cnyx6a
HOBIH»

09:25, 10:20 <XKuTTs BigOMMX
niopei 2022»

11:15, 12:20, 14:15 «Tail ieHb>

14:45 «OppyxeHHs Haocnin»

17:10T/c «Kpuna koxaHHs»

20:45 «[Tpocnopr>

20:47 Hvctonews 2022

20:54T/c «[Tanik - 2»

21:45 «Tpaso Ha Bnagy 2022

IHTEP

05.15, 22.00 «Cnincteo Benm... 3
Jleowinom Karescbkim» 07.00,
08.00, 09.00, 12.00 Hoswtm 07.10,
08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTEPom»
10.00 «KopvcHa nporpama»
11.00 lHwe xwrTs» 12.25 X/
«HCTPYKLUIHE AOAAIOTbCS»
14.55 «Belwnok» 16.25 «Bewwaok.
Ocobbii cyyait 17.40 «HosuH»
18.00, 19.00, 03.35 Tok-Luoy
«CTOCYEThCS KOXHOro» 20.00,
02.55 «Moppobuw» 21,00

T/c «IpoBiHjar» 23.45 X/b

«BIH TEBE HE BIAMYCTUTb»
01.50 T/c «Toi, XTO He CruTb»
04.35 Mynstdinsm» 04.45
«Tenemaraavh»

YKPATHA
06:30, 07:10“, 08:15PaHok 3

YkpaiHoio

07:00, 08:00, 15:00, 19:00, 23:00
CboroHi

09:00 3ipkoBuit wnsix

11:20 IcTopist 0zHoro 3noumHy 16+

14:30, 15:30, 17:00 T/c Boava
noniLgse

20:10 Tok-Luoy «foBopuTb Ykpaitar

21:00T/c <Hagis»

23:10 Cripamn

23:50 T/c «Criazkoemu»

CTb

05:00 T/c «Komicap Pexc»
08:00, 11:50 <butea

eKcTpaceHcis» 16+
11:30, 14:30, 17:30, 22:00 «BikHa-
HouHw»
13:10, 14:50 T/c «Crina»
15:40, 18:05T/c «Cnig»
19:05 «Cynep6abycsi» 12+
20:15,22:50 T/c «Mawma.
TPOLOBXEHHs

ICTV

06:30 Parok y Benvkomy micTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45, 21:05
Oakm

09:15, 19:20 Hanasiyaiii HoBUHYM

10:10 CexpetHuil GpoHT

11:20, 13:15X/¢ «QEB'ATb
9PAIB-2»

13:55, 16:15T/c <Hioxaw»

16:30T/c «[Tec»

17:40T/c «Kon 3 MuHynoro»

20:20 AHTi-30Mi

21:25T/c «Mopcbka noniLis.
YopHOMOpChK»

23:15X/¢ «OCENS 3/1A-3:
BUMUPAHHS»

HOBUW KAHAN

06:00, 07:10 «Kids time»

06:05 «MC Tomi [xeppi»

07:15 «Openipeluka»

09:20 T/c «Mepnik»

12:05 «[ljtv npoTw 3ipok»

13:40 X/ «XPOHIKM PIAAIKA»

15:50, 20:00 «XT0 38epXy?» 12+

18:00, 19:00 T/c «byamHO4OK Ha
LacTs» .

22:05 X/ «LUATEHMIA
NATPY/Ib»

MErA

06.00, 12.25 MicTiuna Yipaia
07.00 Mpaguna BUXVBAHHS
08.00, 01.40 Peyowi aoka3
09.10 BapricTb xutms

10.20 TaemHuuj caiTy

11.25, 03.45 [vkuit | xuguit
13.25, 21.50 TagMHi KOCMiYHi
karactpodm

14.25 lapsui o4

15.25 MobanbHa Hayka
16.25, 23.40 Sk BnaLLToBaHMit
Beecair

17.25 HeiimoipHi

BMHAXOIM

17.55 CrexvHa BiitHn

18.55 YkpaiHa Bpaxae
19.55, 22.40 LLykaui
HEenpYEMHOCTEN
20.55 [uki Kapubu
00.40 MaiicTpu BiltHm

K-1
06:30 <TOP SHOP»
08:05 M/c «tOxy Ta itoro apysi»
08:30 «Openi Pewwka. LLloniHr»
09:30 «Openi Peluka. Heginaxa
€spona»
10:30, 18:10 «OpeniPewka.
HaBKONOCBITHS MOROPOX»
12:30, 20:15 «OpeniPelka.
MopCbkuii Ce30H»
13:20, 21:10 «Openi Peluika.
Hasxono cairy»
14:15 X/¢ «TEOPISI XAOCY»
16:00 X/d «BLINIAN
23:10T/c «paHb»

2+2

06:00 «[xenai 2019»

06:25 X/¢ «POPTELIA BMALE»

08:15 X/ <MUCTELITBO
BINHW»

10:45T/c «3BoHap-2»

12:50, 16:55, 17:55 «3arybneHuii
CBIT»

18:15 «Cnewkop»

18:50 «Ixenai»

19:25 «Boim gopir»

20:20 T/c <Arrenu»

22:10T/c «KicTkw»

DYTE0J1-1

06:00, 08:00 Ton-maty 06:10
BapcenoHa - MoxTesingeo Ciri
Topke. Ky6ok Jlibeprazopec 08:10
MpecyHcnop - Gexepbaxye.
Yemnionar Typeyuuau 10:00,
15:00, 20:30, 22:45 Gyr6on

NEWS 10:20 «Hiu Jlirn yemniokis»
11:00 «FAN TALK» 12:45 Bepec
-YopHomopes. Winter Cup 2022

1. 14:30 YemnioHar TypeusmHi.
Ornsg ypy 15:20 10BeHTyC -
Caccyono. 1/4 diHany. Kyboxk Iranii
17:05 Asikc - TeerTe. YemnioHat
Hinepnanpis 18:45 LLlaxtap (1) -
LUaxrap (K). KontponsHa rpa 20:50
Monicest - Metanict. Winter Cup 2022
22:35Yellow 23:05 YemnioHat
Hinepnangig. Omnsig Typy

1+1

06:30, 07:10, 08:10,09:10
«CHizaHoK 3 1+1»

07:00, 08:00, 09:00, 12:00,
14:00, 16:45, 19:30 TCH:
«TenegisiitHa cnyx6a
HOBYH>

09:25, 10:20 <)XuTTs Biommx
nioaen 2022

11:15, 12:20, 14:15 «Tgii1 ieHb»

14:45 «OppyxeHHs Haocnin»

17:10 T/c «Kpuna koxaHHs»

20:13 «[pocnopt»

20:15 «Hucronews 2022

20:20 X/¢ «<BAMBJIBI»

22:35 X/ «TPAHCOOPMEPU:
NOMCTA MOJIETNUX»

IHTEP

05.15, 23.00 «Criacteo Be/m... 3
JleoHinom Kaxescbkvm» 07.00,
08.00,09.00, 12.00 HogutHu
07.10, 08.10, 09.20 «PaHok
3IHTEPom» 10.00 «KopucHa
nporpama» 11.00 «lHiwe

xurTs» 12,25 X/dp «AAKLLIO
SAMLLIYCb» 14.35, 00.50
«Belwaok» 16.25 «Bewyok.
Oco6biid cnyyait» 17.40 <HosMHW»
18.05 Tok-LLoy «CToCyeThCs
koxHoro» 20.00, 02.45
«oppobu» 21.00 X/¢ «007:
KBAHT MWUNTOCEPAS» 03.15
«Openi Pewwka. LLioniHr- 04.45
«Tenemarasnt»

VYKPATHA

06:30, 07:10, 08:15 PaHok 3
YipaiHoio

07:00, 08:00, 15:00, 19:00
CboropHi

09:00 3ipkoBuiA LLnsix

09:25 T/c «JlanbkoBuid GyauHok»

13:25, 15:30 T/c <MoxeLu MeHi
BipUT>

18:00 T/c «BopHa nonitlis»

20:10 Tok-Luoy «[oBOPUTL
Ykpaina»

21:00 CsoGopa cnosa Casika
LLlyctepa

CTb

05:00 T/c «Kom M Booma»

06:00 «Cynepbabycs» 12+

10:45, 11:50, 14:50, 18:05T/c
«Cnina»

11:30, 14:30, 17:30, 22:00
«BikHa-HoiHI»

20:15, 22:50 T/c «Miit koxaHuii
BOPOr»

ICTV

06:30 Parok y BenKoMy MicTi

08:45, 12:45, 15:45, 18:45 Daki

09:15, 19:20 Hap3suyaliHi
HOBYHM

10:10, 20:05 Au3enb-woy 12+

11:40, 13:15, 23:55 T/c <Buxun
32 By/ib-sKy LiiHy»

13:25, 17:35, 22:55 CkeTy-Luoy
«HaTpbox» 16+

14:40, 16:15T/c «ec»

HOBUVM KAHAN

02.50 IcTopis ykpaiHCbkmx
3emenb

03.30 [lykuia i xueuii
04.25 Cypjts cami

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:05 M/c «tOxy Taioro apyai»

08:30 «Openi Pewuka. LLloniHr»

09:30 «Openi Peluka. HesinaHa
€sporia»

10:30 «Openi PeLuka.
HaBKonocaiTHs Noaopox»

12:30, 20:15 «Openi PeLuka.
Mopcbkuii ce30H»

13:30, 21:15«OpeniPewwka.
HaBkoro cairy»

14:30 X/d «BLWNM»

16:50 X/ «<MELANTBUOH»

18:35 X/ «BUKYM»

06:00, 07:10 «Kids time»

06:05 «MC Tom i Ixeppi»

07:15 «Openi peLuka»

09:10 «PeBi3opy Ha nopoai»

11:05 T/c «ByaMHO4OK Ha LWacTs»

15:15X/cp «TUTAHTPW»

17:35 X/ «MPUMAPHUU
NATPYJIb»

19:20 X/¢ <BOPOI AEP)XABU»

22:00 X/¢ «OPJTUHWN 3IP»

MEFA

06.00, 12.30, 05.15 MicTnyHa
YkpaiHa

07.00 IMpasvna BUXMBaHHS
08.00, 01.40 Peyouit foka3
09.10 BapricTb xutTa

10.20 TaemHuwj caiTy

11.25 [uki Kapuu

13.30, 21.50 TaeMHi KOCMiYHI
Kkatactpodu

14.30 Tapsyi To4ku

15.30 HaitexcTpemansHilLmi
16.30, 23.40 Ak BnaLLToBaHMiA
Bcecsit

17.30 HeiimoBipHi BuHaxomm
18.00 CrexvHa BiltHm

19.00 YkpaiHa Bpaxae
19.55, 22.40 LLlykaui
HENpUEMHOCTEN

20.55 [vka IHpjs

00.40 MaiicTpu BiitHu

2+2

06:00 X/¢ «LLIBUAKICTb»
08:15 X/d «LLIBUAKICTb-2»
10:50 T/c «3BoHap-2»

12:55 «3arybneHui caim»
17:55 «CexpeTHi MaTepianm»
18:15 «CneLkop»

18:50 «[Ixenai»

19:25 X/ «JIOAU IKC»
21:15 X/ JUOAU IKC-2»

DYTBOJ-1

06:00, 08:00 Ton-mary 06:10,
22:50 <FAN TALK» 08:10 LLlaxtap
- Mapiynonb. KoHTponbHa rpa
10:00, 15:00, 19:00, 22:30
®yr6on NEWS 10:20 AzaHa
[Jemipcnop - belwwmkTalw.
Yewmnionar Typeyuutm 12:05,
17:55 YemnioHat Hinepnangis.
Ormnspn ypy 13:00 Monicest

- Merarict. Winter Cup 2022

r. 14:50, 16:45, 18:50 Yellow
15:20 YemnioHat TypeuumHm.
Ormsan ypy 15:55 LIVE. LLlaxTap
- Acrana. KontponsHa rpa 19:20
Tpab3oHcrop - KoHbsicriop.
YemnioHar Typeyumnu 21:00
Birecc - MCB. Yemnioxar
Hinepnanpjs

CYBOTA, 19 /1t0TOlO

HEAINA, 20 N110TOro

1+1

05:25 «Bpaxatoi icTopii TCH»

06:20, 19:30 TCH: «TenesisiitHa
cnyx6a HoBUH»

07:00 «XuTTs BinoMux nioaei»

08:00 «CHigaHok. BuxigHuii»

10:00 «CBiT HaBMBOPIT>

17:30, 18:30 «CaiT HaBMBOPIT -
13. ExBagop»

20:13 «[pocropt»

20:15 «Huctonews 2022»

20:20 «BeuipHii kapTan»

22:15T/c «Quki»

23:20 X/ «MOFAHI
AOPOrn»

IHTEP

05.15 «Openi Pelwka.

[uea caity» 07.20 X/
«AMABOHIS» 09.00 «[otyemo
pasom. [lomaLLxs kyxHs» 10.00
«KopucHa nporpama» 11.05
X/¢ «YKOJIMAPACOJIbKOHO»
13.00 X/ «KOXAHA XXIHKA
MEXAHIKA TABPWJI0BA»
14.30 X/¢ «<BYABTE MOIM
YOJ10BIKOM» 16.10 X/¢
«CYETACYET» 18.00, 20.30
T/c «[posiHLjan» 20,00
«[oapobuuy» 22.35 X/¢b
«MPUrOAMU LLEP/TIOKA
XOJIMCATA LOKTOPA
BATCOHA. 3HAMOMCTBO»
01.25 [i/n «LLlanimos. Cto
POKIB K 0AVH AeHb» 02.25 X/
«[FPU AOPOCJINX OIBYAT»
04.55 X/¢ «<BCE MOXJIUBO»

VYKPAITHA
07:00, 15:00, 19:00 CboroaHi
07:30 PeanbHa MicTiIKa
09:00, 15:20 T/c <Y nonoHi

MUHYOr0»
17:20, 21:00 T/c «OneHai
KanitaH»
20:00 [onosHa Tema
23:35 T/c «Becenka B Hebi»

CTb
05:15X/¢ «FOPAICTb TA

YNEPEDKEHHS»

07:45 «HelimoBipHa npasaa
PO 3ipok»

10:40 «LLlacnwmgi 3a cim iHiB»
12+

12:55 T/c «3Haiigy napy
KOXaHOMY»

17:00 «XaraHa Tata» 12+

19:00 «MacteplLled. Butsa
Ce30HiB» 12+

22:50 T/c «[1BO€ Hap, npipBoio»

ICTV

05:00, 12:45, 18:45 Qa1

05:25 Ckery-Luoy «Ha Tpbox»
16+

06:30 T/c «Buxuty 32 Byab-siky
LLiHy-2»

08:30 T/c «[inbHn4Hmii 3
[BP3»

12:20, 13:00 X/
«HECTPUMHI»

14:30 X/¢ «HECTPUMHI-2»

16:15 X/ <HECTPUMHI-3»

19:10T/c «ec»

21:30 X/cb « JIAZIATOP»

HOBMW KAHAN

06:00 «XT0 NPOTY BAOHAMHOK?>
12+

08:00, 10:00 «Kids time»

08:05 X/¢ <BETXOBEH 3»

10:05 «Openi peLLka.
3emnsiHn»

12:10 «Openi peLuka»

14:10 X/¢p «OTXE, BINHA»

16:25 X/ «IDKYMAHIKI»

18:40 X/ DKYMAHIXKI:
MOKJIUK IKYHIIB»

21:00 X/ «IKYMAHOXKI:
HACTYMHWA PIBEHb»

23:35 X/¢ «BUKPALEHA»

MEIrA

06.00 Open u peLuka

06.50 Bunazxosuii CBinok
09.10 TaemHuj cBiTy

10.15 BapTicTb XuTTS

11.20, 17.05 YkpaiHa Bpaxae
12.20 3a6opoHeHa icTopist

14.20, 21.00 3n04nHm B TUNY
BiliHU

18.00 Jvikui i xusuid

19.00 Auki Kapnbu

23.45 [apsui Toukw

01.45 MicTudHa Ykpaina
02.35 baxayrceka Oneca

K-1

06:30 «TOP SHOP»
08:00 M/c «KpoTuk i Manpa»
08:35 «Yx Tv show»
09:20 «Open i PeLuka. LLoniHr>
11:15 X/ «<MEBAJIbAOH»
13:00 X/¢p «BUKYI»
14:45 «Openi PeLuka. Haskono

CBiTy»

2+2

06:00 «36posi-2»

07:30 «[Ixenai 2021»

08:40 «3arybneHnii cBiT>

12:55 X/d «B-A3EHb»

14:45 X/ «<KONEKTOP»

16:40 X/cb «<POHIH»

19:00 X/ «KOPOJI
BYNULb»

21:05 X/cb «J/IMLIAP IHS»

23:15X/¢ «TONKIH»

DYTBOJI-1

06:00 Ton-mary 06:10

LLlaxrap - ActaHa. KoHtponbHa
rpa 08:00 Moniccs - MeTanicr.
Winter Cup 2022 09:45, 10:45,
15:00, 18:45, 22:45 Gyt6on
NEWS 09:55 LIVE. LLlaxTap -
Pura. KontponbHa rpa 11:55,
19:55 «FAN TALK» 13:40 Ornap
2-roirpoBoro s, Binbip no
YC- 2022 15:20, 21:45Yellow
15:30 Asikc - TeenTe. YemnioHar
Hinepnangis 17:15 YemnioHat
Typewsmnnn. Ornsp Typy 17:55
LIVE. BewwwmkTaLu - AnTait.
YemnioHat Typeyuntmn 21:55
LIVE. A3 Ankmaap - [epakrec.
Yemnionat Hinepnanpis 23:55
LLlaxrap - Pura. KoHTponbHa rpa

1+1

07:00 <KutTs BinomMmx
nopein»

08:00 «CHinaHok. BuxigHuin»

10:00 «CBiT HaBVBOPIT>

18:30 «Caitcbke xuTs. 2022»

19:30 «TCH-TuxaeHb»

21:00 «fonoc kpaikm 12»

23:30 X/¢ «<BAMBJIBI»

IHTEP

06.55 X/¢ «007: KBAHT
MWNOCEPAS» 09.00
«[otyemo pasom» 10.00,
11.00, 11.50, 12.45 «Hwe
xuTTsi» 13.40 «Beluaok.
Onepexas spemsi» 18.10 X/
«BISWUT IHCMEKTOPA» 20.00
«[oppobuui TwxHs» 22.00
X/¢ «MPUrOAU LLEPSIOKA
XOJIMCATA OKTOPA
BATCOHA. CKAPBU ATPU»
01.05 X/¢ «<POBMAX KPUJT»
VKPAIHA
05:50 CvoroaHi
06:50 PeanbHa MicTika
09:10 T/c «Y nonoHi
MVHYNOro»
17:10, 21:00 T/c «MpuHueca 3
TOpOLLMHO»
19:00 CroroaHi. Mincymkn 3
Onerom MawtoToi
23:00 T/c «Jpyre ouxaHHs»

CTb

05:10 T/c «Konm M1 Boma»

06:45 «MacteplUed. butea
Ce30HiB» 12+

10:35T/c «Mama»

14:40 T/c «<Mama.
TMpOLOBXEHHS»

18:40 «LLlacngi 3a cim aHiB»
12+

21:00 «OauH 3a BCix» 16+

22:10 «TaemHuui AHK» 16+

ICTV

05:15 /¢ «Octpis
Hebaiayxux»
06:05 1/ «HopHi Tiki

Marinany»

07:20 CexpeTHuii GpoHT

08:20 MpomaasHcbka
060opoHa

10:20 [1/¢ «Pesontovys nig,
npMLINOM»

11:35,13:00X/p =~
«MOPCbKWW BIW»

12:45, 18:45 Gaktn

14:15T/c [lec»

20:55 X/¢ «BTEHA 3
LLIOYLLEHKA»

23:45 X/¢ «OCEJI 3/1A-2:
AMOKAJTINCUC»

HOBMM KAHAN

05:05 X/¢ «LLI0 3HAWLLIOB,
TETBOE» .

06:55 X/¢ «OCTAHHIN
LPAKOH: Y .
MOLLYKAX MATI4HOI
MNEP/IMHU»

08:50 M/ «XpaHuTeni cHig»

10:45 X/¢ «3ABOPOHEHE
LIAPCTBO»

12:50 X/¢p «<3JTAM YACY>»

15:00 X/¢ «BIBJIIOTEKAP:
YMOLLYKAX CMTUCA
Ao

17:00 X/¢ «BIBJIIOTEKAP:
NPOKNATTSH
OAUHOI O NOTUPY»

19:00 X/¢p «KHUTA
JDKYHMNIB»

21:00 X/¢ «TAP3AH.
NETEHOA»

23:10 X/¢ « PEUCTOK:
JIETEHAANMPO
TAP3AHA,
MOBEJIUTENS
MABIM>»

MErA

06.00, 01.45 MicTyHa
YkpaiHa

06.50 Bvnaakosuii CBIinoK
09.10 TaemHwLj cBITY

10.15 Baprictb XutTs

11.20, 17.05 YkpaiHa Bpaxae
12.20 3a6opoHeHa icTopis
14.20, 21.00 3no4nHn B TUNY
BilHW

18.00 Juikuit i xusuii
19.00 [vka IHgis
23.45 [apsui Toukmn
02.35 Mpaspa xurs

K-1

06:30 «TOP SHOP»

08:00 M/c «Kpotuki MaHaa»

08:40, 14:15 «Open i Peluka.
HaBkoro CBiTy»

09:40 X/¢ «IDKEVH ENP»

12:00 X/¢ «<ArFOPA»

23:40 X/¢ «<PEBOJIbBEP»

2+2

06:00 «36pos-2»
07:00 «[omcTa npypoam»
08:40 «3aryGrneHuii CaiT»
12:50 X/¢ «BINHA POHIB»
14:20 X/ «JIIOAN IKC»
16:20 X/dp «JIHOAN IKC-2»
19:00 X/ JIMOAN IKC-3:
OCTAHHS BUTBA»
21:05 X/¢ «JII0AN
IKC: MOYATOK.
POCOMAXA»
23:10 X/¢ «<AHOH»

DYTBOJI-1

06:00, 08:00 Ton-mat4 06:10
Anbpocisi - Boka XyHiopc.
Kybok ApreHtunmn 08:10
BapcenoHa - MoHTesigeo Citi
Topke. Kybok JlibepTanopec
10:00, 15:00, 18:45, 22:30
®yr6on NEWS 10:20, 22:15
Yellow 10:30 LLlaxtap - AcTaHa.
KonTtponbHa rpa 12:20

A3 Ankmaap - lepakriec.
YemnioHat Hinepnanais 14:10
Ormsig, 1-ro irpoBoro AHs.
Bin6ip no 4C- 2022 15:20
Betumkraly - Anrait. YemnioHat
TypeyunHn 17:05 HYemnioHar
Hinepnangjs. Ornsi Typy
17:55 LIVE. denepBaxye

- Xaravicnop. YemnioHar
Typewumnn 19:55 Omap 1/4
diHany. Kybok Itanii 20:25
LWaxtap - Pura. KoHTponebHa

rpa 22:50 PeeHopz - Kambiop.

YemnioHat Higepnanais

IITo BimyroTh 30pi

lopockon Ha 14 — 20 niotoro 2022 p.

OBEH. Bu Gynete wacnusi sk Hikonu. Ha-

BiTb AIKLLO KOMY-Hebyzb Mpuiiae B ronoBy ne-

PELUKOANTM BaM Y BALUX MOUNHAHHAX, HiYOrO

He BuiAde, 3ycunna 3 aUcKpeauTaLii Bawoi nep-

COHV NLLe NOZBOATH Bally monynApHicTb. Cnpu-
ATANBUIA ieHb — YeTBEP, HECNPUATAMBMII — Cy6oTa.

TENELIb. Bam pekomeHpyeTbCA BUAINNTA 3
YCiX CNPaB rONIOBHY i CKOHLIEHTPYBATICA Ha Hill.
He noknagatoun 0cobninux 3ycunb, 3voxere
CTaT! HaliyapiBHILLMMK i HaNPUBabNMBILLIMM
Ins otouyloumx. byabte gobpiwi Ta gunnoma-

TUYHiLLi. CRpUATAMBIIA ieHb — BIBTOPOK, HeCnpK-
ATANBUIA — N'ATHULA.

BJIN3HIOKW. Ha Bac uekae BurigHuii mig-
POGITOK. MpaKTHYHiLLe FiATM CTapvMy BUANPO-
6yBaHMMM METOAaMI, MPOCYBATACA O METH
KPOK 3a KpOKOM. Y BaXnvBoMy 1Al BaC NUTaHHi
Ha Bac Yekae crpaexHiit npopve. CnpuaTAnBMil
AeHb — N'ATHULA, HeCNPUATANBUIA — BIBTOPOK.

PAK. TMopii MoxyTb 6yTin Hereper6auyBa-
HUMW, ane BN 3MOXeTe MepemorTy Liel Xaoc.
YucnenHi noi3gky Ta nepecyBaHHA 3arpoxy-
10Tb CTOMUTM BacC. HarpomakeHHA foMalLHix

CripaB MOXe 3axafJaTul Bif BaC eHepriliHoCTi Ta
3i6paHocTi. CnpuATANBII fieHb — MOHeZINOK, HeCNpUAT-
NMBUMIA — YeTBep.

JIEB. TMopaiite HayanbCTy Balli cMinuBsi
inei Ta po3po6ku. KoHdnikTHi cutyauii Bu pu-
31IKy€eTe  CMIPOBOKYBATV CaMi, MoCTapaiiTeca
LbOTO He JomycKaTy, wob noTim 3aiBuii pas He

3acmyyysaTvca. CnpuATAMBII AeHb — cepesa,
HeCnpuUATANBMII — YeTBep.

IIBA. Konu B1 30cepefieHi Ha CBOiX 0CO-
6ucTx cnpaax, byBae Ayxe HeNpoCTO 3rafa-
TV MPO MOTPEOY iHWMX Niogeit. Yci XBunioaH-
\/ Hs BypyTb 30BCiM JapemHi, y Bac yce BuAge, a

AKLLO i1 He BNOpa€eTeca cami, AONOMOXYTb ApY3i.
MoxnuBi feski Herapa3gm B cnpaBax Yepes bpak iHdpopma-
Ljii. CnpuATAMBMIA feHb — MOHEZINOK, HeCNPUATANBIUI
— M'ATHALA.

TEPE3MW. Ha Bac MoXyTb 3BanuTuca i npo-
bnemu, i ycnixn ogHouacHo. Lle 3oBcim Bac
3annyTae. KUTTA MOXe NOBepTaTh Bac A0 TX
Xe Cnpas i TPyAHOLiB, AKi, 37aBanocs, Bxe

nogonan. He CTpalLHo, afxe BI BXe 3Ha€Te, AK
BUpiLLyBaTW Lji 3aBAaHHA. Ha BIXiZHI Kpalue He bypysaTv
TpaHAio3HUX NnaHis. CNpUATAMBMIA feHb — BiBTOPOK, He-
CNPUATAMBMIA — YeTBEP.

CKOPMIOH. [locutb HanpyxeHwit i Hacw-

YeHWin pisHOMAHITHUMI nogiamu nepiog. Mo-

CTapaiftec 36epiratv AylweBHy piBHOBary Ta

HaBYMTVCA PagiTin TOMY, WO MaeTe. Mam'ATaiiTe:

BaM HeobXiaHi 110608 i nifTpIMKa 6n113bKOi NiogK-

HU. CNPUATANBUI feHb — NOHEeZINOK, HeCNPUATANBII
— cepepa.

£\ CTPINELIb. He akueHTyiTe yBary Ha Api6-

B2\ Huyx, a 30Cepe/bTeca Ha HairoNoBHIlLOMY.

N/ §vacri

-2/ Tec, He3Baxalouu Ha ONTUMICTUYRIIA HACTPIl,

peanbHo OLHWTK CBOI CUAW Ta He NepeBaHTaxy-

BaTN cebe 3aiBUMM TypOOTamy. CNpUATAMBHMIA fEHb — Ce-
pefa, HeCNPUATANBMIA — N'ATHILA.

KO3EPIT. baxxaHo He KBanuTy Nogii, iHaK-

1) Le BN He 3voXeTe 06'eKTUBHO pO3paxyBaTi

CBOI cunn. Bu MoxeTe cnopisatiica Ha fono-

Mory apysis i 6nu3bkux. Havanbcteo 6yne ui-

NNATMCA 0 BaC N0 ApiOHNLIAX, ane TpUMaiiTe yaap

CMOKiitHO, 663 3aiiBix emoLiil. CNpUATAMBMIA feHb — Bi-
BTOPOK, HECNPUATANBIIN — YeTBep.

BOJOJIN. Curyauia 6yge cnpuati npu-
VHATTIO CEpI03HMX | BiBMOBIAANbHUX PillieHb.
IMpucnyxaitteca fo nopap Koner, 3apa3 Baxn-
BO NpaLlioBaTy B KOMaHzi. CnpuATnMBMiA AeHb
— Cepefia, HeCNPUATANBUI — NOHERINOK.

PUBWU. CrocyHkn 3 mapTHepamu MOXyTb
YCKNagHUTUCA, @ MPUYIHOI 3arpoXye CTaTh
byab-Aka APIOHMLSA, HamaraliTeca He ceapu-
TucA. MpoTe CKOpo 3HMKHYTH barato npobnem,

1140 06TAXyBan Bac y MUHyniomy. CnpuaTAnBMil
AieHb — YeTBep, HeCNPUATANBUIA — BIBTOPOK.

B

Bw ToBapucbki Ta nerki Ha nigiom. MNocTapait-
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«[IIKABA fasera s BUXIIHI»

www.volyn.com.ua

-

@ MANIbYUKN OBJIVKELL!

Hankpauii Hanoi
ANA 3MMOBMX BeYOpiB

X0noaHOI NoOpu Tak MPUEMHO BMOCTUTUCA B KPICSi, YKpUTUCA
TENNO KOBAPO YN M'AKMM MIEAOM i TOYNTATM LiKaBy KHIXKKY ab0
NOANBUTICD YNtobneHnn cepian. lgeanbHy aTmocdepy LOMOBHUTD
Yallka CMaYyHOro rapAYoro Hano: Kakao, Yato 3 iMbrpom Ta
NIMMOHOM, MPSAHOTO iHAINCbKOro Macana-yato, FiHTBeHY, rapayoro.

LLOKOMaAy ToLo

®oro i3 caiity 5.ua.

OBJIINNXOBUIA YAIA

Lleir BiTamiHHUMIA HanNii1 cTa€ Bce 6inbL
nonynspHuUM, agxKe o6ninuxa BBaXaerb-
CA OfHI€I0 3 HAMKOPMCHILINX NiKapCbKNX
pocnuH

IHrpegienTn: 0,5 n Boaw, 0,5 Y. 1. HOpHOTO
yato, 1-2 cT. n. o6ninuxu, 1-2 4. n. megy.

MpurotyBaHHA. Arigky obninvxm nogpi6-
HUTY (AKLLO 3aMOPOKEHa, TO PO3MOPO3NTHK).
3aKkun’aTUTY BOZY, MPOrpPiTM OKPOMOM YaHUK
AnA 3aBapku. Moknactv B YaHuK obninuxy i
3aBapKy, 3aN1TV OKPOMOM i 3anmwnTi Ha 7-10
XBWUJIUH HacToloBaTucA. B oTpumaHomy obni-
MUXOBOMY Yalo PO3UMHUTU MeA. 3a 6axKaHHAM
ANA Binblu LikaBoOro cMaky MoxHa gogatu 1
3ipouKy 6agbsAHy, 1 nannMuky Kopuui Ta 2 cm
KopeHs imoumpy.

FAPAYUNIA
LUOKOJIAA
lycruin
conopkumn
Haniii
HaMoBHIOE
eHeprieto

i 4yAoBO

noninwye

HacTpin

IHrpepieHTN:
5 4. n. Kakao-nopo-
WKy, 1 CT. N. LyKpY,
150 Mn MonoKa (KMpHicTio He MeHLwe 3%), Ma-
NEHbKUN LWIMAaTOYOK BEPLUKOBOrO Macha, Kopu-
LA, BaHinb, 3edip 3a CMakom.

MpurotyBaHHA. 3MillaTH Kakao-MOPOLLOK,
LlyKOP i KinbKa 100K MoJioKa. Po3TepTu cymi
[0 OJHOPIAHOCTI, W06 He Byno rpyaoyok. Pelwu-
Ty MOJIOKa NOCTaBUTU Ha BOTOHb i AOBECTU O
KUMiHHA. BMilwaTy B MONOKO CyMill i3 Kakao,
NPOBAPUTY KiNbKa XBUIWH i PO3INTA B YaLLKW.
[logat B MONOKO LWIMATOYOK Macsa Ta creuii
[0 CMaKy.

®orTo i3 caiiTy cookery.com.ua.

Doro i3 caiity 5.ua.

3BUTEHDb

Konucb BiH 6yB HabaraTo nonynApHiwmm 3a

yaii i KaBy. Haniii pa€ cunun, Hacuuye oprasism
BiTamiHamu, JONOMarae BifHOBUTUCA MiCNA BaXKKNX
3axBOplOBaHb. Mloro nerko npuroTyBaTy B foMaLuHix
ymoBax

InrpegienTu: 1 n Boau, 150 r megy, 50 r LyKpy,
5 wT. KapgamoHry, 1 numoH, 1 nannuka Kopwuui, 1 3ipou-
Ka 6agbsAHy, 2-3 cM KopeHs imbupy.

MpurotyBaHHA. Bogy 3miwatu 3 uykpom. Mopizatu
TOHKMMU MAACTUHKaMM KOPiHeLb iMOrpy, monepefHbo
3YMCTUBLUN TOHKY LWIKIPKY. 3HATU LeApy 3 TMMOHA, f0-
patn il B KacTpynbKy. Bcunatu B Hel pelwTy npAaHoLwiB
i moctaBuTM Ha NanTy. [loBeCT! Ha CUNbHOMY BOTHI A0
KUNiIHHA, HAKPUTU, SMEHLLUTY BOTOHb | BapUTN 61IM3bKO
rOANHN. BUMKHYTU BOTrOHb, AaTW HaMoOl HaCTOATUCH
15 xBuANH. MoTOMY BMYaBUTU CiK NONOBUHUN INMOHA,
BOAATU Mef, PO3MiWwaT. 36UTeHb NPOLIANTY, PO3AUTU
B CKMAHKW, JOMOBHUTK LUIMATOYKaMM CBiXOro MMMOHa.
Mopmasatm rapaunm.

KYPABJINHOBUN NYHLL
Kopuchuii
BiTaMiHHMI Hanii,
AKNiI HACUTUTD
Ball OpraHism
NOXNUBHUMM
efemMeHTamm.
AckpaBuii mikc
¢pyKTOBUX COKIB
i Arig XypaBnuHu
Ma€ NPUEMHUI
(mMaK

InrpegieHTn: 100 r XypasnuHu, 100 mn xypas-
NIMHOBOTO COKY, 500 Mn anenbCMHOBOro coky, 500 mn
A6NYYHOro COKY, CiK 1 naima, LUMaTOYKM anenbCrHa Ta
nanma.

MpuroTryBaHHA. 3MilLaiiTe XXypaBAUHOBUIA, anenb-
CVYHOBWUIA, NANMOBWN | AGNTyYHWIA COKM. PO3irpiiTe cymiLu
Ha NAWUTI, He AOBOAAYM A0 KUMNiHHA. [ToKnaaiTb Ha AHO
CKNAHKMN TPILLKM XYPABAVHM i KiNbKa LUMATOYKIB LiW-
TPyCOBYIX. 3anuinTe TENANM COKOM i HACONOXKYyNTeCA.

[o peui. MoxHa goaaTu B nyHLW CKMOOUKN GPYKTIB,
a TaKOX POM Uy BiflbLL NEerkuin ankorosb — NPUMIPoM,
BUHO, LIaMMNaHCbKe Yn cnap.

®oro i3 caity 5.ua.

/|

§3aXBOPIOBaHb.
- ¢ _" 1 '

KAKAO

bararo BiKiB iioro BBaxanu

Hanoem apuCTOKpaTiB —

LOPOrMM i HeOCTYNHUM ANA

npocroro ntogy. [lo Toro x

iiOMy NPUNKUCYBANM LiNioLL

Bnacrusocti, omy B XIX croniti

npoAaBany B anTeKax AK

3aci6, o nikye Bip Aenpedii,

noninwye camonoyyrrs. 3apas

yapiBHY, Xou i He niKyBanbHy

Ail0 LbOro Hamolo MoXe BifuyTh

Ha c06i KoXKeH

IHrpepieHT: Ha OAHY MopLilo —
2 CT. N1. KaKao, 2 CT. 1. uykpy (abo go
cmaky), 1 cT. n1. rapayoi Boau, 200 mn
MOMOKa, Cinb, KOpuLA, BaHinb — 3a
6aXaHHAM.

MpuroryBaHHA. Kakao 3miwwatm
i3 LyKpPOM Ta BOLOI B COTEMHUKY.

T S—
Ham gaqcupu, Ha'GVI"I €a‘
[ A0NOMara€ BIRHOBUTHEAN

o A

OpraHi3mBiTamiHamu}
licnA|BaXKNX

®oro i3 caiity simplefoodrecipes.info.

oo i3 caity vilkin.pro.

[locTaBUTK Ha BOrOHb i 4OBECTU A0
KUMiHHA. BAnty monoko, nomiyto-
Yyu, JOBECTN [0 KWUMiHHA. 36MBaTH
BiHUMKOM 3-4 XBUSINHW, BXXE 3HABLUY
3 BOrH0. [logatn Kinbka KpynuHOK
MOPCbKOI coni npw 36mBaHHi. Mepe-
ANTW B NiZIrpiTy YawKky N noaasaTu.
Kakao fobpe cmakye i3 3edipom Ta
MapLumenoy - 3a 6axaHHAM fogainTe
X NPAMO Yy YallKy.

ICTOPIT /15 MYIII |

11 Wina porosipya

TAH AR «Haimo 5
HapOmIIacs
“e Hox AB [iBYMHKOIO?»

Yurtaurte
TaKOX:

MIOKYIOYT ®AKTI:

o [MywkiH
HanucaB «EBreHif
OHeriHa» nicna
n06OBHOro
diacko B YKpaiHi

® «Bci 6igy xiHOK
Big posymy... |

o608 iM nofapysana... BiiHa ¢ 14—1s

KIBOPT ITOP HEBCTOSB | [SaCRILD: (e bR
TIEPE]] CEPXKAHTOM nopaau
BACHIIBHOIO ncuxonora

—.1 [ Soonem ® [lenikatHa
! i3 Iomiccst «BUKpaBy .
Hapomwna umiHy... | AL FIUEERE | yema: AK ceke
VI CBOEIIOHBKM i =—— wepimimpansy | JIIKYE Bif MirpeHi,
AIKe MONIOfIA XiHKa, Ha ab, (& Toa  piae .
He MOr/Ia 3aBariTHiTH ‘§ B 1L o s noxXmuuiA Ta
cté <= | Kalwo

JlloTHeBUI Homep
yXe B npogaxy!

® IcTopis po cni3:
«BiH y MeHe ofuH.
Ha uinui cir
OfVH...»

NMepepnnarta - 7 rpuBeHb Ha MicALb!
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@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM>»

A cnpobyuTe nonucatn
PYUYKOIO Ha CTiHi...

HagiTb «[1yTiH —
*YNo» NoraHo
BMBefeTbcA. bo
BCA CMpaBa B TOMY,
LLLO 3BUYANHIN
Ky/IbKOBI pyuyLi
noTpibHa cuna
TAXIHHA

Mpuubko FAPBY3

fie, CTOM, e X A BXe Nnoyvas
oronowysaTtun BignoBiAb
a 3anuMTaHHA, a 3@ HaWwolo

yCTaneHo TpajuLieo Hacamne-
pen mailo NMOBTOPUTK 3aBHAHHSA.
OToX:

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» —
3 (2022)

[lpedmem, Ha suzomogrieHHsA
AKO20 AMepuKkaHyi nie cmonimms
momy 8uknianau minelioH donapis (1),
y PadsaHcokomy Coto3i obitiwosca
y Koniliku. A 8uKkoHysas 00Hy U
my X eaxnusy @yHkui. Came
co8EMCbKUL aHano0e Mu i 3axo8ad-
u 8 2apbysi (wmamiscbkul HaM
— 3ace!). Abu 0izHamucs, wo ye,
8ce 00HO MAEMO hosepHymuce 00
amepuKaHcbkoz20. Takum cnosom
Hasusarome me, wWo 0608’A3K080
€ y 8ac doma, y cycioa, ma U 83a-
2ani Ha KoxHil pobomi. € i y 8Hy-
Ki8, KOXAHOK, 0C006/1U8020 NOCydy
yu mpaHcnopmy... Ak6u ye 3anu-
MAaHHA A nocmasue nig cmonimms
momy, mo Kopucmyeasca 6 i ame-
PUKAHCbKUM (38iCHO, He 3a Miflb-
UOH «3esieHux»), i padaHCcbKuMm, a
HUHIi npoizHopysas 060x.

LLlo 3a npegmeT 3HaxoANTb-
cAa y rap6ysi?

«3BUYANHIN KYNbKOBIN pyuLi
noTpibHa cuna TaXiHHA (Ue ner-
KO MepeBipnT — Ha CTiHi pyyka
nuLwe Jyxe NoraHo), — 3d3Haya-
€mbca y ece3Haroyili Bikinedii. —
Mpu ybomy icHye nerenpa: HACA
BuTpaTnno 1 minbinoH gonapis (!)
Ha pO3pobKy pyuKu, 34aTHOI nu-
caTu B HeBaromocTi. A oCb pagaH-
CbKi KOCMOHaBTW KOPMUCTYyBanuca
NpoCTVM ONiBLEM.

Hacnpasai po 1967 poky

TN
~fisheh
FAZACE PEN,

oo i3 caitty jineralknowledge.com.

Pyuka lMona diwepa 3po6una nepeBopoT y ranysi 3opsHMX BOCHIAKEHD,
ane i BOCKOBI oniBL,i 3irpany Benuky ponb B 0CBOEHHI KOCMOCY.

aMepUuKaHCbKi aCTPOHaBTU BUKO-
pucTtoByBanu gnAa 3anucis ¢no-
macTepun abo mexaHiuHi oniBui
(nuwyunin By3on 6pasca 3i 3BM-
YalHOro oniBUA, a NErkun i miy-
HWUIA MeTaneBUIn Kopnyc pobusca
Ha 3aMOBJIEHHA, 3 ypaXyBaHHAM
ManocepinHoro BUPOOGHMUTBA
obxoameca BiH NpUGNN3HO Yy
100 gonapis 3a WTYKY). PapAHCbKI
X KOCMOHaBTV BUKOPUCTOBYBaNM
BOCKOBI oniBLi, ocKinbku rpadi-
TOBi Bynn pxepenamu ApiGHUX
yfnaMmKkiB i CTpyMOMNpoBiAHOro
nuny...»

A pyuKy acTpoHaBTa (KOCMi4Hy
pyuky, Zero Gravity Pen — «pyu-
Ky HEBAroMocTi»), B AKiN YOpPHU-
N0 3HaXOAUTbCA B cneuiaibHOMY
KapTpuaxi nig TMCKom, Npupay-
MaB aMepUKaHCbKUIN BUHaXigHUK
Ta nignpuemeub Mon Qiwep y
1966 poui. BoHa «moxe nucatu B
yMOBax HeBaromocTi, nig Bogoio,
Ha MOKpOMY Ta XMPHOMY nane-
pi, nig 6yab—AKMM KyTOM, npwu
eKCTpeManbHMX TemnepaTypax.
Tomy WWMPOKO BUKOPUCTOBYETbCA
B KOCMiuHMx nporpamax CLUA Ta
Pocii, a TakoX amepuKkaHCbKUMM
€repAMU Ta MaHAPIBHMKaMU, KON
noTpibHO NMmncatn paneko Big uu-
Bini3auii».

LiikaBo, npaBga x? A Tenep,
Lpy3i, yBaKHO npouuTanTe Le
pa3s 3anuTaHHA i 3BepHiTb yBary
Ha cnoBa: «Came COBETCbKUI aHa-
nor mu i 3axoBanu B rapbysi».

OT0 X 60: cnoBo-BiAMNOBIAb
— «oniBeuyb» («oniByi»)! | noro
MU OTpUManu nuwe Big 5 Hawmnx
y4yacHuKiB. Ane, 3a npaBunamu,
nepemoxLuiB mae 6yt aga.

ToX 3 nerkoi pyku roaoBHOro
6yxrantepa «LlikaBoi rasetu Ha
BuxigHi» Tamapu BpoBuueHko,
AKa nposofuna xepebkyBaHHA,
dopTtyHa y Burnagi 100 rpuseHb
ycmixHynacb Hatanii Cywmnubkin
i3 cena Munatud Bonogumunp-
BonnHcbKoro pamoHy Bonun-
cbKoi obnacrti i Ceprito benomy
3 micta BUHHMKN JIbBiBCbKOT
obnacri.

Mepen TnMm, AK oronocuTtu
HOBe 3aBAaHHA, NepeMOoXLiB
NpPoOCUMO HagicnaTu Ha agpecy
pefakuii Konii nepwoi Ta gpyroi
CTOpiHOK cBoro macnopta (a6o
ID-kapTkn) Ta igeHTudikauiHo-
ro kogy.

% 313 CEKPETOM» —
2)

JlasHum-0asHo 3as’azanacs
cynepeyka mix 6amekom-npa-

9 niotoro 2022 Cepepa

"
PapaHcbKi X
KOCMOHaBTH
BUKOPUCTOBYBaNM
BOCKOBI ONiBLi,
OCKinbKM rpaditoBi
6ynu pxepenamu
APiOHNX ynamKiB i
CTPYMONPOBIAHOrO
nuny...

gumenem i cuHom. Monoowudl
Kasas, wo ye 8xe 3aHaomo. Todi
cmapwul y akocmi apeymeHmy
nokasas npedomem, AKul Cb0200Hi
MU 3ax08aJiu, i nocmasue ooHe 3a-
numadHs. CuH 8i0nosie Ha Hb020
HezamueHoIo 8i0N0gidoio. ..

Lleli npedmem acouyitoemeca:
AKWO 3 HAYKOIO — MO mMamema-
MUuKor, AKWoOo 3 KHU2010 — mo bi-
61i€l0, AKUJO 3 MBAPUHOK — MO
opJsiIoM, AKUWO 3i cnopmom — mo
XOKeEM 4u 6iamioHOM. ..

| Hatigaxnusiwe — yacmo yeu
npedmem eu Hocume i3 coboro.
Xoya e Haw 4acy micmi 8xxe MOXHaA
06itimucs i 6e3 Hb020.

Lo sHaxoanTbCA y rap6bysi?

CnoBo-BignoBigb Tpe-
6a Hapgicnatm po 20 nwToro
(BKAWOYHO) Tinbkn y BurnAaai
SMS—-MNOBIAOMNEHHA Ha HOMe-
pu: 0501354776 i 0672829775
(Hanpuknap: «fonka», «Tpu Bea-
mepi», «CsitnaHa OpnoBcbKay),
ane 060B'A3KOBO BKa3zaTu nicna
CNnoBa-BiANOBIfi Yy AYXKax e
CBOE iM'A i Npi3BuLLe (Hanpuknaa:
«M’au (IOpin XKyk)»).

YBara: 3 0fJHOro Homepa MOoX-
Ha BignpaBnATK nuwe ogHe sms!
Lleit Homep i 6paTume yyacTb y
XepebKyBaHHi npu po3sirpauwi
npusosux 200 rpuBeHb, AKLWO
npaBunbHUX Bignosigen 6ype
6inble aBox. A e crneuianbHWiA
npu3 — 150 rpuBeHb — OTpUMAE
TOWN, XTO B NIACTi Ha NOWTOBY aj-
pecy (43025, m. Jlyubk, npocn.
Boni, 13, «llikaBa raserta Ha BuU-
XigHi») un enektpoHHy (tsikava.
gazeta@gmail.com) HalAckpasi-
e onue, AK WyKas BigNoBiAb.

MpuemHux Bam nowykKis nig
MUPHUM He6om!

15

Bignosigb Ha SUDOKU
3a 2 nToro

o NOh oM WO =
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N oblonw|=ooun
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YeMixXHITBC!

* ¥ %

Konu Po3a JlveieHa Kaxe:
«ljo?» — ye 308cim He 03HAYaE,
ujo 80HA He NoYysid, NpOCMO 80HA

0de waHc 3aMiHUMU cKa3aHe.
* ¥ ¥

’)f

— Bu xonocmsak 4u oopyxe-
Huli? — 3anumye Kpaeeyb 3amo8-
HuKa.

— OOdpyxeHuli.

— Todi donuwemo: «[lomatiiHy
KuweHo 8 nioknaoui nioxaka».

* % ¥

— Hy sk, no6uli, cmayHo? —
3anumye mos100a OpyXuHa ceo20
40J108iKa nicna nepuio2o npuzo-
moeneHo20 Helo 06idy.

— Henozano! O0Hak Hadani
He 3a6yodb do coni dodamu mpoxu

cyny.
* ¥ %

Yonoesik nae opyxuHy:

— Y 6youHKy 6pyOHO, HA KyXHi
mex, cmeni He no6ineHi.

— A mu gizemu i cam yce
3pob6u!

— MeHi Hikonu — mo OHi
HApOoOXKeHHA, Mo 8ecinnA, mo no-
muHKu. Tpe6a nrodeli nosaxcamu.

— A mu He xo0u, — padume
XKiHKa.

— Aza! Pas He nidy, Opyauil, a
mam i 3anpowyeamu He 6y0yme.

* ¥ ¥

— lcaak, y me6e sce 3 pyk 8a-
numecsa. Tu Henpaye3oamHuli?

— MpayecnpomoxHuli. I3 npa-
yez0amuicmio npobnemu.

* ¥ ¥

— Jlikapio, y mozo 4onosika —
CK/1epo3: nocunaio io2o no Maka-
POHU, a 8iH Kos6acy npuHocume.
Lo pobumu?

— A 8u liomy Ha nanipyi nu-
wims, wjo Kynumu.

HacmynHoezo OHs.

— Jlikapio, nocnana 4yonosika
no xni6, Hanucana Ha nanipyi, a
8iH Ay Kkynue. [lpu4yomy Ha na-
nipyi 6yno HanucaHo «Alya» Moim
noyepkom. Moxe, ye He cknepos?

— Hi, Hi, ye mo4Ho cKknepos.
Tinoku He 8 HbO20, a y 8ac.

IKaBa

IFrA3BETA

3acHoBHMK: TOBapMCTBO 3 0OMEXEHOI0
BignoBiganbHicTio «[azeta «BonmnHb».

lonoBHUI pegaKTop i BignoBiganbHMII 32 BUNYCK —
3TOPAHELIb OnekcaHpp OnekcaHapoBmY.

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
Tenedonyiite: y npuiimansHio - (0332) 72-38-94,
3 nuTaHb peknamn - (0332)77-07-70,

Npyk odpcetHuin. Obear - 4 KOBaHi a
neggnnnd;ml iHAeKcn: 6030£l %,

unTayiB BonmHCHKOI 0bnacTi), 60312 (ana qMTaLuB IB-
HeHCbKOI 0bnacTi), 60307 N YNTaAYiB iHLLNX o6naCTev|)

0306, 86 7

Peectpa VIHIHOME 516-249P 0611 2017
P |'lB 3P12853PB 06.10.2017 p. P

- i5mi 3apeectpoBaHa 6 nnctonaga 2017 poky. MpMBATHIAX oronolweHb - (0332)72-39-32,
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«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»

Appeca pepakuii i BugaBuA:
www.volyn.com.ua

43025, m. JlyubkK, npocn. Boni, 13
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@ HE/MOBIPHO!

Porto i3 caiity obozrevatel.com.

Ocb y umx 6puskax 6putaHka nobauunna obpas Cnacurens.

Dotorpadysana xsuni,
a BUMLLOB 3 NYYMHU... lcyc

Tpeiici bocyopt 3 AHrnii po6una 3HimKu ATnaHTUuHOro okeaHy y rpadcrsi JleBoH. Konu Boxa
npuilLna oAoMy i nepernAaHyna oTpumMaHi Kagpu, NOMiTUNA Ha 0AHOMY 3 HUX 06/MYYA
Icyca Xpucra, sike yTBopunocs 3 xsunb. Ha ¢oto uiTko BugiHo oui, ryéu, Bonocca ta 6opopy,
3arafbHuil BUINAJ AKX Harafly€e LleHTpanbHy 0CO6UCTICTb Y XPUCTUAHCTBI

Neoxip ONIHUK

K nuwe The Sun, 6puTtaH-
Ka npuiwna Ha Habe-
peXHy nif yac Herogu.

Yepes wropm xsusi posbusa-

nuca o6 6eToHHMI napanerT.
BoHa Bupiwwnna 3a3HimMKyBaTtu
Kpa€eBwug, Wwob noTim noginnutu-
€A Kagpamu 3i cBoiMu donose-
pamu y coumepexax.

«fl 3pobuna 6arato ¢oTo-

rpadin, ane Tinbknu Konwu ne-
pernagana ix, wob6 Bubpatu
OfHY U ABi, HaTpanwna Ha ue
306paxeHHA 3 borom. Cnovatky
MeHe BOHO Ay»e CXBUoBaso.
Ane 3apa3 A [iNcHO wacnmnea

A ue cnpaBXHin NMocenpoH.

6yT1 aBTOPOM Takoro GpoTo», —
noginunaca Tpenci.

TakoX MOXHa 3BepHyTU
yBary Ha Te, Wo Ha Hebecax y
Liel yac i3 xmap chpopmyBanocs
HeBenuKe cepLe, Kpi3b AKe Npo-
CTynaB NPOMiHb 6inoro ceitna.

Tpenci 3i3Hanacs, wo gna
Hei Mmope i He6o AKMMOCH K-
HOM MaloTb TiCHUI 3B'A30K i3
penirieto Ta 6e3nocepeaHbo 3
Icycom. Konn BoHa nobauuna
doTorpadito, To nnLe nepeko-
Hanaca y CBOIX NPUNyLEeHHAX.

[lo peui, Topik y bpuTaHii
nif Yac CUNbHOrO LUTOPMY NOMi-
Tunm «6ora MocepgoHa». O6pa3
MidiuHOi icToTL 3HsB dpoTorpad
Oxedd OBepc y micTi Hbto-
xenBeH. Lle ctanoca 6 nunHA.
Takuit peHOMeH € NpuKnagom
pi3HOBMAY Naperaonii, TOUHile
30pOBOI iNI03il, AKa € Bi3yanisa-
Li€lo peanbHMx obpasis 3 He-
OXKVBNEHVX NPeMETIB.

Ixedpd OBepc 3a3HaumB,
wo 3po6uB 3HIMOK Mg vac
NpUNAVBY Ta BiTPY 6inbLl HiX
80 Km/roanHy.

@ YBATA: AODEPA!

«IIpomaB» pOB Ha MIZIbIIOH I'PUBEHD. ..
B’AI3€Hb KOJIOHii

3aKiHYeHHA.
Moyatok Ha c. 1

Onbra NMABJIOBCbKA,
tsn.ua

Hi IpOB, aHi 3a0LLaIXKeHD
— naHi BikTopia xuse
Tenep nuvwie 3 OfHi€w

OYMKOIO: ymm ob6irpitn xaty,
fe MeLKalTb EAUHNAN CYH Ta
Mama—-neHCioHepKa. «Xoaumo,
LUYKA€EMO B JTiCi XMM13 i Hamarae-
MOCA Tak onanuTn. EKoHommnmo
Ha BCbOMY, L{06 3HOBY Ha3bupa-
T rpowen i Kynutu gpos... A
6yna npuronomiueHa! JliiognHa
npocto 6e3 bora y ayuwi», —
KarKe »KiHKa.

«[lpoBa 3a rapHolo LjiHoto Ta
3i LUBMAKOIO AOCTABKOI MPOCTO
[0 XaTu», — TaKe OrosoLeHHs
naHi Biktopia nobauuna y co-
umepexax. 3atenedpoHyBana i
npoAaseLb ofpa3y novas nig-
raHATY 3i CNNATOI0 Ta TUCHYTW.

«BiH cKa3aB, abo nnaTtuL 3a-
pas i MV MOYMHAEMO BaHTaXNTK
MallunHy, abo Hiyoro He BUN-

®orTo i3 cauTy prom.ua.

NELWEBO

BynbTe 0GepexHi, Konu Bam NPOrnoHyoTb HAATO AeLleBi LiHW...

ge. Tomy A nepeena oMy Ha
KapTKy, AKY BiH ckuHys y CMC,
Ui Wwictb TCAY. [MoTiM BiH MeHi
TenedoHye i Kaxe, Lo Hi, Liboro
mMano. l nepesena e WicTcoT.
Micns uboro oro TenedoH ne-
pecTas BiANOBIAaTU», — PO3Mo-
Bifla nocTpakgana.

OwyKaHMX Waxpaem no
BCill KpaiHi Bxe BUABUAN 6inb-
e coTHi nogen. | ue nuwe Ti,
LLIO 3BepHyNM1cA Jo noniii.

A ocb rpowi naHi Onbru i3
rauka laxpais 3ipBanuca au-
BoMm. KiHKa 3anigo3puna ade-

py OCTaHHbOI MUTi, aX HaAaToO
aKTVBHO NpopfaBeLb B/Maras
TepmiHOoBYy onnaty. «bynn e
[3BiHKM Bify HbOTO. fl )X Mprpoa-
HO — BYLUKa Ha MakyLuui. Ctas-
N0 NUTaHHA: AKLLO BK Jlicrocn,
6yab nacka, HapanTe [JOKYMeH-
. MNay3a. KaxyTb, 3BiCHO, Npu-
DKOpKarTe fo Hac y ceno. Kaxy,
pobpe, a npuigy. Hy a nortim
HelleH3ypHa nawka. fl He 3Halo,
LLIO MeHe BPATYBao Bif LbOro.
Hainbinblue, 3BuMYaiiHo, WKOAa
NioAen NOXnNoro BiKy, AKI Kiio-
HYNU», — Kaxe »iHKa.

MoniuencbKi Bupaxysanu,
3BigKM TenedoHyBanu nogam.
A6u 3aTpumaTh adpepucTis, Wo
CKOPUCTANNCA ONasatoBanbHUM
Ce30HOM i po3nauem niogen,
nposenu cneyonepadito. Bua-
Bunoca, 35-piuHuin opraHisa-
TOp Ccxemu KepyBaB adepoio
NpoCTO 3 B'A3HNL,.

BiH BinbyBae nokapaHHA
y BUMpPaBHi KONMOHIT Ha [Hi-
nponeTpoBLYMHi. YonoBsik maB
TPbOX MiANernux Ha BONi, Wo
BMKOHYBanu Noro 3asdaHHs. Lie
[IBOE >KIHOK Ta YONOBIK, AKi XN-
ByTb Y KpmBomy Posi ta Mapran-
Li. «BunyyeHo HapKoTuKKM, MO-
6inbHi TenepoHu, Komn'toTepHe
obnafgHaHHs, CiM—KapTKu, 6aH-
KiBCbKi KapTKn Ta BMI0KHOTY 3
YOPHOBUMM 3anycamu, WO nig-
TBEPAXYIOTb 3/I0UNHHI [iAHHA
YrpynoBaHHA», — PO3MoBiB tsn.
ua HavanbHuK M'YHI y JHinpo-
MeTPOBCbKi obnacTi AHaTonin
LWaauno.

Ycix yyacHuKiB cxemu 3a-
TpUManu, 3a Waxpancrso im
3arpoXye 8 pokiB yB'A3HeH-
HA. HUHi npaBooXxopoHLi Ha-
MaralTbcA NOBEPHYTU Fpo-
wi owyKaHum nogam. Ha ue
OCTaHHA HapgiA naHi BikTopii,
60 yapyre 3i6paTn KowTn Ha
APpoBa XiHKa He B 3MO3i...

@ HEBUTAJIAHA ICTOPIA

®doro i3 caiiTy pi: com

mli—

" ™ 7‘ -
«MapwuHKa B3sina ceGe B pyk# i niginiuna fo A3epkana».

AHreny BUIIAAI
KiHKI-00MXKa

— Tuxwe, TuxLwe, A 3apa3, — yyna MapuHa Kpisb
B'A3KMNI MOPOK, L0 HAacyBaB(A Ha ii cBifoMiCTb. — Y
MeHe € lyKepouKa, €. 3apa3, Mos XopoLua, — i BXe He
i1, @ KyANCb Y NOPOXKHEUY 3HailoMMi1 FoN10C BONaB:

— IliofioHbKM, Hy Xou xTocb! «LlIBUAKa» noTpibHa, He
npoxopbTe NoB3, NOAOHbKN!

Anna KOPOJIbOBA

Ol BeHb He BOABCA 3 CAMOro paHKy. MapuHka
MPOKMHYMAC i, MOMAHYBLIN HA FOAVHHNK, L0

CTOAB MOPYM i3 NIXKKOM, Iefib HE 3HENPUTOMHI-
na: BOHa CNi3HIETbCA. He NpocTo cni3HioeTbCA, a OT
NPAMO 3apa3 ye NOBMHHA CTOATU Ha 3yMUHLi Npu
NMOBHOMY Napagi, @ He HiXXUTUCD Y NiKKY.

LBnako onyctuna Horv JOAONY i B3yna CBOI yIto-
6neHi poxeBi M'AKeHbKi Kanui-nopocaTka. Mogapy-
HOK MaMu Ha AieHb HapoaKeHHA. Ane TyT il ouikyBaB
ciopnpu3. MypurK cnaB CMOKIiNHICIHbKO Ha AMBaHI i
BYXOM He noBiB, Konn MapurHKa 3ragana ycix poau-
4iB PyAOro 4oTMpuUIanoro Ao JecAToro KoniHa. Hy
ocb! Kanui 3incoBaHo, Ha poboTy cni3HUNach, i e 1
3a TaKci y Yyac Mik 3annaTuTb WaneHi rpotui. Xoy nnau.

l l |
Llle¢ npusHaunThL HOBOrO roNOBY
iXHboro BiaAiny i e TouHo bype
BOHa.

MapuHka B3ana cebe B pyKu i nigiiwna fo f3epkana.
YCMixXHynacb CBOEMY [0 CIi3 CMILLHOMY Bif0OPaXKeHHIO i
Haka3ana cobi BnopaTucb Ta NpuiATK Ha poboTy BYACHO,
afpKe CbOrofiHi Jyxe BaknuBuii AeHb. LWed npusHauntsb
HOBOTO rosI0BY iXHbOTO BifAiNy i Lie TOUHO OyAe BOHa.
MapuHa 6yna BneBHeHa B LibOMY Ha BCi CTO, ake came
ii niflepcbKi AKOCTi | KpeaTBHe MUCNEHHA JOMOMOINN
iXHi Gipmi oTpUMaTH 11 peaniayBaTi 3a OCTaHHi NiB POKyY
Tp¥ BOCKTb BeNUKi NPoeKTU. Led it HaBiTb MalLmHy no-
JapyBaB AK NPeMilo, L0 BXe Ka3aTu Mpo nocagy — TyTyce
BUpileHo, MapumHKa byna nesHa.

Yxe uepes [ecAaTb XBUSIMH feTifla Ha TaKci 4o odi-
cy. Ane, xou 61 fIK BOHAa HaMmaranacb, KWiBCbKi paH-
KOBi NPOOKM He MaloTb »anto i He PO3yMitoTb, LLO il
noTpi6Ho. [lo odicy BOHa noTpanuna i3 3anisHeHHAM
Ha MiBTOPW rOAVHY, a BXe 3a iBafLATb XBUIUH NOTOMY
BUCKOYMSIA BCA B C/IbO3aX.

Taki nniTkn BOHa uyna, ane He HafaBana iM 3HaueH-
HA. Bipuna, Wwo 380poBuii rny3n BisbMe ropy, ane Hi!
CborogHi Wwed npescTaBrB HOBOrO KePiBHIKA BiAAiny —
JNiogmunouky. B odici Hi ins koro He 6yno cekpeTom, Wwo
came MoefHye COPOKapiUHOro ofpyxeHoro weda i Mo-
NOAEHbKY, rapHy (ane TinbKu 1 Toro) nignerny MapuHku.

3akiHyeHHA Ha c. 10
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