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@ TEPOI HE BMUPAKTD!
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| yepes 8 pokiB Ha ¢oTorpadii 3 poscTpiny yyacHukiB PeBontouii FigHOCTi He MOXXHa CMOKINHO AUBUTUCH...

«Ha BiHi M1 Manun aBTOMaTH,
Mornu cebe 3axucTuTy,

a Ha ManpaHi croann
I3 camummn
APIOYKaMMN. . .»

BroeHb 18 ntotoro 2014 poky nif Yac NPOTUCTOAHHA Y
KpinocHomy NpoBynKy B ypA[0BOMY KBapTasi B LLeHTpI
Knesa B6MTO TpbOX YuacHukis Pesontouii ligHocTi. Cepen
nonernux lepois 6yB 44-piuHnii Irop Cepatok i3 micTa
KpemeHuyk Ha MonTtaBwuHi. BinbHuin gyxom 6yHTap-
peBonoLioHep y MasenuHLi 3 Tpr3y6boM i TaTyloBaHHAM
Ye [eBapw Ha rpyasx...

Mpo Irops Cepatoka kazanu: «Mopyy
3 HUM BiguyBa€Ll ceGe BNeBHEHUM, €
Taki noaun, siki 3amMiHIOIOTb JeCATbOX».

3aKiHyeHHA Ha C. 6

®oT0 i3 caliTy press.vn.ua.

@ 0COBJINBUN BUNALIOK

Doro i3 caiity fakty.ua.

JLinsi 060X L 3ycTpiy Gyna HecnogiBaHKoOLO, ag)Ke i Mama, | JOHbKa
MaviXKe BTpaTUNY HaAjto, L0 KONUCb 3MOXYTb N06GaumTUCh.

ITouka 3HajiIITa 0€3BiCTH
SHUKTY MaTip 4epes 21 pik

Moxap aBapuATb nit Tomy TetaHa MpucaxHa 3 MonTaBLyHN
BuiiLuna 3 oMy i He noBepHynaca. PigHi goBro ii po3wykyBanu:
TenedoHyBanu 0 3HaIOMUX, 3BepPTaNUCA B NoAiLilo,

Ha TeNlenporpamu i HaBiTb 0 eKCTPaceHCiB. Ane 3HaiiTh XKiHKY

BCe He BAaBanoca. «Mwnu poku, BCi HaBKONO fymany, Lo Mama
nomepna, — Kame fouka Tetanu lna. — fl it ragKku He mana,

L0 3 Helo i ie BOHA. Ane Bipuna, L0 BOHa X1Ba».

A HewopaBHo fAHi 3aTenedoHyBanu i3 cinbpagu. Buasunoca, fo HuX
HapiiiwoB 3anuT 3 0aecbKoi 06nacti. Tam BONOHTEpU NPUXMCTUAN
KebpauKy, AKy pa3om 3 iHlwmmmn 6e3n0MHUMK NigrogoByBany

Ha 3ani3Hu4YHomy Bok3ani. JliTHA XiHKa Ha3Bana CBO€ npizBuiLe

Ta micue, Ae paHiwe npoxuBana. flk 3'acyBanocsa, BoHa € came Ti€io
6e3BicTi 3HMKNOIO Mamoio flHN

3aKkiHYeHHA Ha c. 11

@ WACINBAICTOPIA

11-1iTHA TIBYMHKA
I11B TONVHY TpUMana
OpaTuKa HaJ| BOJIOI0,
1[00 BiH He IIOTOHYB

«fl B)e pymana: a6o 3apa3 3a Hum nigy y Bopy,
a6o npocto Bignywy nanky.  crapanaca TpuMaTmch,
ane BXe cun He byno...»

oy y o o
LectuknacHuusa AHreniHa Co6onb KMHyNa noTonaryomy 3axaposi rinky

akauii, wo 6yno cun ytpumyBana 1oro Ha NoBepxHi BOAONMM i B LieN Yac e
1 NpuMyApsanacb NosicHioBaTN TenedoHOM TiTLi ,Opory A0 KOMAHKMU.
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«Monbwa mae HagaTn YKpaiHi
Ao6poBonbLiB anA BinHW 3 Poci€to»

Hanpe3soHaHCHiIWi nogii B KpaiHi Ta CBiTi ounma

HaLLNX XYPHanICTIB

3ropHi 3 BaneHcoto: pokun |MI'Iepi9I 311a He BNapje, AOTU CMOKOIO CBIT He 3HaTUMe.

oo i3 caiity telegraf.com.ua.

s

Excnpesupenr llonpuii: arakyBat MockBy
B pasi Hanaay IlyTina Ha KuiB

Liboro pasy pociitcbKkuii «Ljap»
3aiilloB HaATo flaneKo, BBaXae
78-piunnii Jlex BaneHca

ONUWHIN npe3ngeHT lNonbuyi
3asBMB, WO B pa3i HOBOrO Bill-
CbKoBOro Hanapgy PociicbKoi

®epepalii Ha YKpaiHy noTpibHO He-
raiHo BignosicTtu lyTiHy, aTakyBaBLUN

Mocksy. lNpo ue Jlex BaneHca cka3as
B iHTepB'to raseTi Rzeczpospolita. «Becb
CBIT Ma€ Mo6ini3yBaTnca i He aaTu Baa-
puTn no YKkpaini. kwo MyTiH Hanage
Ha KwuiB, mae 6yTn HeraliHa Bignosigb:
Hanag Ha MocKBy», — 3a3HaulB BiH.
BaneHca, Aakuii 6yB npe3naeHTOM
Monbuwi y 1990-1995 pokax Harono-
CUB, WO Konucb nigTpumysas [yTiHa,

ane GinbLue He pobuTiMme Lboro. Ha inoro
AYMKY, BiCTynaTy Hema BXe Kyawu,
60 «KOXEH HaCTYMHWIA TUCK MyTiHa 6yae
we ripwmy», «Monblia mae po6uTu Bee,
HaBiTb HabupaTn fgo6posonbLis. bo
TYT Hall CNiNbHNIA iHTepec — Hi Kpo-
Ky Hasap. Yci cunm, AKi TinbKu y Hac €,
M1 MAaEMO HajlaTh y PO3NOPAAKEHHA
YKkpaiHu», — BneBHeHuii Jlex BaneHca.

®oro i3 caiiTy gazeta.ua.

IIa4Kut 3 MiTTbYIOHOM I'PVBEHb:
«CTTyTY» 3MOBUIN Ha Xabapi

HauioHanbHe aHTMKopynLjitHe 610po nokasano rpowi,
AKi, 32 ;JaHMMN CNipCTBa, BUMaras AenyTar Kuicbkoi
micbKoi paay Big «Cnyru Hapogy» Bnagucnas Tpy6iuun

1000 i 500 rpH. «3anncka oapasy € — MinbloH ABICTi

WicTAeCcAT», — NPOKOMEHTYBaB MPaBOOXOPOHeLb
Ha Bigeokamepy. biopo nosigommno, wo genytarta i we n's-
TbOX 0Ci6, B TOMY UNCHi | KepiBHWKA OBHOTO 3i CTONINYHIX KO-
MYHabHUX NiBNPUEMCTB, 3aTprManu 9 I0TOro Ha OAePXKaHHi
1,26 MAH rpH xabaps 3a CrpuAHHA B opraHiaulii po3api6Hoi
nepecysHoi Toprieni y cronuui (cim nokawii).

Bnagucnas Tpy6iumH — 6nm3bKa NtoAnHa B0 KepiBHUKa
Odicy Mpe3ngeHTta AHapia Epmaka, NOBIZOMIB TUM YacoM
XypHanicT l0pii byTycos. «Tpy6iLmH — Kno4oBa 0coba y Bi-
paui po3sonis Ha MAOn y Kunesi. Lis mogrHa nos'a3aHa 3 kepis-
Hukom Odicy MpesupeHTa AHApieM EpMakom, AKUIA [0 CBOrO
noxoay Yy NoniTVKy 3aiMaBCA AK OPUCT i 106ICT 0GOPMAEHHAM
[03B0niB Ha MAQW, NiTHI MalifaHuMKK, pecTopaHm Ta 06'ekTn
HepyxomocTi y Kuegi... OueBngHo, wo MpesngeHt 3enex-
CbKUI 3axuwaTume Tpy6iLyHa Tak camo, AK iHLWINX Kopyn-
LiioHepiB y cBOeMy oToueHHi — TaTapoBa i TpyxiHa», — no-
60toeTbcsa bytycos.

Z[ETEKTVIBVI BUHANN 3 NaKeTa Mayky Kyniop HoOMiHanom

IIporpamy «Tucsya
3a BaKIMHAIILI0» IIPOTOBKEHO
Ha 9 MicA1IIB

Kpim uboro, ypaa A03BONMB NeHcCiOHepam BUTpayaTH
«KOBif{HY TUCAYY» HA KOMYHANKY

I : abiHeT MiHicTpiB 36iNbWKWB 3 YOTMPLOX JO AEB'ATK
MicALiB TepMiH BUKOPUCTAHHA OAHIEI TUCAYI rpu-
€Hb, AKI OTPMMYIOTb YKpaiHLi 3a fABa WenneHHs Bif
COVID-19 3a nporpamoto «elligTpumka» (3apa3s Heto KopucTy-
€TbCA 8,2 MJTH rpoMafsAH).

Kpim Toro, 3a 6ycTepHy 103y BaKLHW NPOTI KOPOHaBi-
pycy nnatutumyTb 500 rpuBeHb (3 14 6epe3Hs), a TakoX A03-
BONAETbCA BUTPaYaThl KOLITN NeHcioHepaM Ta oco6am 3 iHBa-
nigHicTio Ha niku (3 14 ntoToro) i KomyHanky (3 28 niotoro).

|
@ nPAMA MOBA

Mapi HOBAHOBUY,
KonuwHiin nocon CLLA B YKpaiHi, npo npoTUCTOAHHA
KueBa Ta MockBu:

Mu yacmo 208opumo, wo CLUA - ye He
JiuLe Kpaiua, ane U ioes. 3apas YkpaiHa
Makox € binbuie HiX KpaiHow, 80HA
cmana cumeonom bopomsbu demo-
Kpamii npomu aemokpamii. Ykpaina
cmana npanopoHocyem 0emoKpa- =
mii. Bio Hei 3anexume, 4u 0emokpa- | ¥
mis 36epexemscs, 60'Pocifi 3azpoxye
He fiuwe YKpaiHi, ane U MixXHapooHomy
nopaoky. Lle nepemsopioe 6opomsby

Ykpaiu Ha Hawy 60pome6y.

doTokonax i3 caiity ua.tribuna.

www.volyn.com.ua

®orTo i3 canTy pixabay.com.

| cano popore, i YacHuK, i xni6... Bo KiHeLb enoxu GigHocTi!

PexopaHo nogopoxyano
IOMAILIHE CaTIo

Baprictb Kinorpama — Big 159 go 171 rpusHi

epepHA UiHa ctaHoBMTb 165 rpH/Kr. MNpo ue cBiguaTb gaHi
‘ canty «MiHdiH». 3a3Hava€eTbCA, WO NMLe 3a NEPWN Mi-
cAub 2022-ro BapTiCTb AOMALWHbLOrO Cana 3pocna y UiHi
Ha 12,03 rpH. Ko y ciuHi BOHO KowwTyBano 152,97 rpH 3a Kinorpam,
TO y ntotomy — Big 159 rpH go 171 rpH. [lo peui, Lwe nis poky Tomy
3a Kinorpam npocunu B cepegHbomMy 131 rpH. Kpim Toro, 3pocno
B LiHi TaKOX cano conoHe. [NopiBHAHO i3 CilYyHeM BOHO NOJOPOXKYaNo
Ha 2,07 rpH: Big 195,23 rpH go 197,3 rpH 3a Kinorpam.
Ak Bigomo, yKpaiHCbKNil pUHOK 3anoBHWUA felleBa CBUHU-
Ha 3 €EBponu: Ao KpaiHu ctanu 6inblue 3aBo3uTu m’'sAca. 3a nep-
Wi micauyb 2022 poKy iMnopT 3pic y 4yotTupm pasu — Ao no-
Hap 6,5 Tuc. ToHH. KnioyoBMMun noctayanbHUKamMn CBUHUHN
B YKpaiHy € [laHia, Hinepnanaun ta Benbria. lo cnoBa, 79%
imnopTy — ue cBixe a6o oxonomxeHe m'sAaco. Pewuta — 3amo-
poXeHni NPoAYKT.

Koprex BifoMoro xapkiBcbKoro
bisHecMeHa mepeixas JKepTBY fiBivi

Ha micui 3no4unHy 3Haiunu Homepu 0018, Aki mae
nepeAHA MallHa aBTOKONOHU NPe3nfeHTa XapKiBbKoro
¢yr6onbHoro Kny6y «Metanict» Onekcanppa fipocnaBcbkoro

il

CxoXKe, y Hac 3'BUBCA L@ OAVIH onirapx, IKU KepyBaTUMe CBOEIO
Gi3Hec-iMnepielo 3-3a KOPAOHY.

BUM, f1e MeLLKaE Gi3HecmeH. Meplua malumnHa KopTexy 36una yo-

noBiKa, a Apyra nepeixana voro, notepninui nomep. MNporte as-
TOMOGIAi HaBiTb He 3yNMHUANCH | nIoMYanK Aani. IMOBIPHO, 32 KepMoM
nepLUoi MaWKHKM 6yB cam APOCNaBCbKNI, KU YacTO 0COOMCTO BOANTD
aBTo. Yepes Kinbka roguH nicna npuroaun 6isHeCMeH pasom i3 Cim'elo
BuneTiB Jo JloHaoHa, noi3gka HibruTo Gyna 3annaHoBaHa LWe B CiuHi.
Mpwn ubomy OnekcaHap ApocnaBcbkuin 3aaBuB 3MI, o He ByB ydac-
Hukom JTT1. A HacTynHOro AHA O NoniLi NPUILLOB YONOBIK, AKNI CKa-
3aB, Lo Lie BiH nepebyBsaB 3a kepmom. Crigui LWBMAKO odpopmmuim nomy
nigospy i noganw i fo npokypatypu XapkiBcbkoi obnacTi.

A pani noyanocb HanuiKagille. Y Tol e AeHb 3'ACYyBanoch, o
YOJIOBIK, AKMI Y BCbOMY «3i3HaBCA», HaCNpaBgi y MOMEHT aBapii ne-
pebyBaB B iHLLIOMY MiCLji, TOOTO BiH BUPILLMB Y3ATU YyXWii 3NI04MH
Ha cebe. Micna yboro KepisHMK MBC [leHc MoHacTMpCbKuiA ogpa-
3y X 3BiNbHUB ouinbHKKa YMBC y XapkiBcbkiii obnacti CraHicnaBa
MepniHa 3a cnpoby danbcrdikauii cnpasu. A Bogii, AKMIA NpMXoBy-
BaB 3/104VH, Tenep NnocTaHe nepep CyAoM 3a ikecBigueHHA. Hanes-
He, BiH CnopfiBaBcA, WO BiACUAUTD KinbKa POKIB Y TIOPMiI, a onirapx
3a Ue ¢iHaHcoBO fobpe 3abe3neunTb Moro cim’io, NpoTe NpaBam
npuxoBaTy He BaanocA. Cam xe ApocnaBcbKun Tenep HaBpaAg uu
noBepHeTbCA B YKpaiHy.

Do peui, we oguH Bigomuin 6isHecmeH, MeTpo AnMiHcbKni
3iJIbBOBa, nicnsa cxoxoi aBToaBapiiy 2017 poui BTik 3a KOPAOH
1 TaK i He noBepHyBcA. LlikaBo, 1o ToAi BUHY Ha ce6e xoTiB y31-
TI OO OXOpPOHELb...

I[TI‘I CTanaca BBeyepi 9 NI0TOro Ha AOPO3i Mix XapkoBom i MapTo-
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13 KOXXHUM POKOM yce GinblLe censiH He 6a4yaTb CEHCY B TOMY, LLLOGY TPMMATU Ha FoCroaapcTBi XyAo0y.

HaBitb nicnsa BitH1 Ha BonuHi
6yno Ginblue KopiB, HiX 3apa3

Ha 1 ciuHa 2022 poky ix 3aranbHa KinbKiCTb CTaHOBWIA
71,9 Tncaui ronis. Lle Ha 4,4% meHLUe, HiXK POKOM paHiLue

Bacunb KIT

aranom B YKpaiHi CTaHOM Ha
31 CiyHA noronis’a KopiB cTaHo-

Buno 1,6 MnH oanHunub. Ona
NopiBHAHHA: nicna [pyroi ¢siToBoi
BiiHU, y 1946 poui, B YKpaiHi byno
4,6 MnH KopiB. Hanbinbwe noronis’s
cnoctepiranoca y 1990 poui — 8,5
MJH. 3a 30 poOKiB BOHO 3MeHLINNOCA
6inbL HiX yn'aTepo.

flka cuTtyauia i3 Bupo6HU-
LTBOM MOJIOKONPOAYKTIB Y KpaiHi
3apas — TinbKu $pakTu:

@ B YKpaiHi KinbKicTb MONOKa, fAKi
3[1a€ HacemneHHs 3aroTiBeNbHMKaMm, 3a
OCTaHHi 10 poKiB 3MeHLWMIacb y Tpn
pa3n. Hatomictb npomucnosi ¢ep-
MepCbKi NignpuemMcTBa aelyo 36inb-
LMK NOro BUPOOGHULTBO.

® Y 1990 poui B YKpaiHi B Hace-
neHHA 6yno 2,3 MAH Kopi i 6,2 MNH
— Ha MonoyHux pepmax. CboropHi
Ha NpuBaTHUX noagip'ax — 1,3 MNH
KopiB, i mwe 400 Tnc. — y npommc-
noswx rocrnofapcraax. TobTo y Hace-
NeHHsA Bigbynoca CKOPOUEHHS BABIUI,
a Ha MonoYHux depmax —y 15 pasis.
Mpun ubomy 400 THC. depmepCbKmx
KOpiB AaloTb MOJIOKAa Ha MPOMMC-
noBy nepepobky BN'aTepo binbLue,

i

AlKwo y npomucnoBux
BUPOOHMKIB Kinorpam
MOJI0Ka KOLUTY€E

11 rpH 6e3 N]1B,

TO y HaceNeHHA
3aKynoBYyIoTb

no 6—7 rpH, Wwo
eKnepT! BBaXKaTb
HecnpaBep/IMBUM,
— i10ro LiHy BapTo
NiAHATY 0 9 TPH.

HiX pewTa 1,3 MAH KOpiB, WO 3Ha-
XOAATbCA Ha NPUBATHMX NOABIP'AX
(6inbwicTb BUPOGNEHOrO MOMOKA
CinbCbKe HaceNleHHA BUKOPUCTOBYE
[N51 BTACHOTO CMOMMUBAHHSA).

® OcTaHHi agBa-TpW POKM Cno-
XKVBaHHA BCi€l MONOYHOI MPOAYKLii B
YKpaiHi TPMa€eTbCA Ha PiBHi 6IM3bKO
8 MJTH TOHH Ha pik. Mpryomy 0,6 MH
TOHH — Lie MPUBO3Ha 3-3a KOPAOHY
npogaykKuis, 30kpema, 3 MonbLyi. Boa-
Houac YKpaiHa Tex eKcrnopTye Moso-
KOMpPOAYKTIN Yy AeAKi KpaiHu.

® LliHa Ha MOJTOKO Y BITYUM3HAHUX

NPOMUCIIOBUX BUPOGHUKIB BULLA,
HiX y 6araTbox KpaiHax €ponu. Tak,
y rpyaHi 2021 poky B lNonbLi oguH
Kiflorpam MOnoKa—-CYpPOBMHN Y BU-
po6HMKa KOLWTYBaB 36 €BPOLIEHTIB,
y binopyci — 32, a B YkpaiHi — 44.

® flKWo y NpOMUCIIOBUX BU-
POGHUKIB Kinorpam MosioKa KOLWTYeE
11 rpH 6e3 MNIB, To y HaceneHHs 3a-
KYMOBYIOTb M0 6—7 I'PH, L0 eKcrnepTn
BBaXKaloTb HeCnpaBeAnvBMM, — NOro
LiiHy BapTo NigHATA B0 9 rpH.

® Ha puHKy yacTka panbcmoi-
KOBaHOr0 BEPLIKOBOro Macsa CTaHo-
BUTb 20-25%, yacTka danbcndikosa-
Horo cupy — 15-20%.

@ Ha TOHHY BepLUKOBOro macna
XKUPHICTIO 72,5% HeobxigHo BUTPaATUH-
TV 22 TOHHW MOJIOKa, Ha TOHHY HariB-
TBepAoro cmpy — 10 TOHH, Ha TOHHY
KNCJIOMOJIOYHOTO CMPY — 7 TOHH,
Ha TOHHY CMeTaHn — 3 TOHHW. [inAa
TOHHU CYXOro MOJIoKa Tpeba 8 TOHH
He36paHoro.

® Kinorpam HopmanbHOro
TBEPAOro CHPY He MOXe KOLITYBaTu
Hux4e 200 rpH, Kinorpam KnMciomo-
noyHoro cupy — fewestue 100 rpH,
a nayka macsia — geluesue 35 rpH.

Dxepeno: O6nacHe
cTaTynpaBniHHA, callT <MnaBKkom».

@ nPAMA MOBA

[emb 6yde-ski nponazaHoucmcoki )

[emo epedpieceki inaricoso-npomucogiepynu!
[eme Pocito 3 YkpaiHu! )

Imutpo APOLL, pagtuk fonoBHokomaHnpyBaua 3CY, 3BepHyBCA 0 YKpaiHLiB:

Yci nonimuyni cunu, 3acobu mMacosoi iHghopmauii, 2pomadceki
opeaHisayii, 6izHecosi cepedosuwya, penieiliHi cmpykmypu mowjo
nooinalomsca Ha mi, xmo 3a YkpaiHy, ma mi, Xmo 3anepeyye npago
YKpaiHuie Ha 8nacHy depxasHicmo i ciyxame camaricmy [lymiy...

Buxooayu 3 ybo2o, 8 ymosax BitiHu 3 Epecpieto, konu 8 060poHi
€80600U Ma He3anexHocmi Hawoi Hayii 2uHymo Halikpawi ii npeo-
CMABHUKU, MU, yKpaiHui, 30608°a3aHi nikeidysamu 6y0b—Ki YUHHU-
KU, Wwo 3aeaxaioms Hawili nepemo3i Had azpecopom i OkynaHMom.

bopoms6a 3 8opoeom mae bymu beskomnpomicHa!
Tomy, 2emb y20008cbki «MiHcoki domosneHocmily
[emb «PyccKyto npagocIasHyto LepKosb»

3Ykpainu! == !

epedpigcokipynopu!
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® CEIF BI

YKpaiHii Ha3Banu
IPUITHATHY JIA cebe
3apIUIaTy

3rigHo 3 pesynbTaTamu ONUTYBaHHA AOCAIAHNLLKOT KOMNaHiT
Gradus Research, 25 Tucay rpuBeHb — TaKui piBeHb 3apobiTHOT
nnaTu HaceneHHsA YKpailu, AKe NPOXKUBAE B MiCTaX, BBaXae
AOCTaTHIM ANA HOPMANbHOTO KUTTA

NeoHig ONINHUK

(35-54 pokn): BOHU x0uyTb OTPMMYBaTK Mo 30 TUC. FPH rprBEHb. A
20 TuC. LoMicALA BNalUTOBYBaTMMe Monoab (Big 18 o 24 pokiB) Ta
CTapLuy BiKOBY rpyny pecrnoHaeHTiB (55-60 pokis). HalnbinbLue rpoLuei no-
TPi6HO AN KOMOPTHOTO XKNUTTA Y CTONNL — MeLLKaHLi Knesa BU3Haunnm
LLOMICAYHY NAaHKY Y 35 TUC. TPH.
3a3HauyuMmo, Lo cepeAHA 3apnnaTHA B YKpaiHi y 2021 poui cTa-
HoBuna 14 000 rpuBeHb 3rifHo 3 AaHUMK [lepKaBHOI cnyX6m cTa-
TUCTUKN. IPOTArom poKy Liei NoKasHUK 3pocTaB i3 12,3 Tuc. y ciuHi
#o 17,5 Tuc. y rpyaHi. BogHouac 3a nigcymKkamy MUHYNoro poky
LiHu 3pocnn Ha 10%. 3 6a30BUX XxapuiB Halibinblwe nogopoKUYanu
ANLA, LYKOP Ta COHALWHNKOBA Oflif.

l] pv LbOMY HabiNbLLi MaTepianbHi 3annTn Yy NoAel cepefHboro Biky

@ HECMOAIBAHWIA NOBOPOT

Inaa borocimoBchka
IOTpanuiIa 10 KIHIKN:
XOTUIA IMOKIHYMTH 13 JKUTTAM

®oro i3 caiity pravda.if.ua.

MoniTMknHA Hanucana
Ha CBOIA CTOPiHLi Y
deiicbyui, wo nana
nepuue iHTepB’io 3a TpU
POKM — BigKonM niwna
3 NONITUKK

Nianic

noyana HOBUN
<( eTan XuTTa, i MeHi
XoueTbcs noginu-

TWCA 3 TUM, KOMY Lie NoTpi6-
HO i LiKaBo, CBOIM AOCBIAOM.
Hacamnepepn pocsigom 36e-
peXeHHA eHeprii Ta KoXaHHH,
He3Ba)kaloun Ha Oyab-sKi |
BUNPOOYBaHHsA», — Hanuca-

na BOHa. B iHTepB'i0 3 Xyp-
Hanictamn «Kntta BigomMunx
nopen» (MKBJT) konuwHs no-

JITVKMHA 313Hanaca, Wo nicna noniTuky naHi borocnoecbka Hapasi
Mopasku Ha NPE3NAEHTCbKIX ye 36upaeTbes nosepTaTtycn. Micns
Bnbopax y 2019 poui Hamara- nepexuToro xoue 3HaiiTu cebe sk nloAuHa,
naca BUMHUTM CaMOrybCTBO. fiKa OMOMArae iHWMM y AOCArHEHHi

«fl nepectana 6patu Tene- npodecinHmx Ta 0COGUCTUX Liineil.

doHY, He norofKyBanacs Ha

xofHe iHTepB'lo. [lekinbka micAuiB B3arani He cnyxana HOBUHW. Miwna 3
NONITUKNM, A OMUHMNACA Y [iy»Ke CKnagHoMy iHaHCOBOMY CTaHOBULL. fl Ky-
nuna 6yanHoK nig KNeEBom y KpeuTt, He po3ymitouu, K po3niadvyBaTMmycs.
He 3Hana, un moxy 3apobnatu. | meHi 60!» — po3nosina BoHa.

3a cnoBamm borocnoBCbKoOi, HanepeaoAHi 0Binet, AKUI BOHa Bif-
3Havana y ceprHi 2020 poKy, y Hel 3'aBunuca AyMKu Npo camorybcTBo:
«Buiiwna 3 MalvHy, a NoB3 MeHe Tpu paam igyTb. fl roguHy 6oponaca 3
OUKUM BaXkaHHAM CTPUOHYTY Mig Ui MawmHw. | ue 6yno LOCUTb Cepiio3Ho.
3acnokoiTrca 3morna nuue y nikapHi. Tpu fHi nposena B KNiHiLi i BUiwWna
3BiATY 3 AYMKOIO, WO nonepeay Le 6araTo LikaBoroy.

A Ha 1oBine i nogapyBanu cTpn6oK 3 napalwyTom, pik BoHa Bif-
Knapana ceptudikar y6ik, ane y 60 3 XBOCTUKOM BCe X TaK/ HaBaXu-
nacs. Mpusemnunacsa i nogymana: «MeHi He 6yno cTpawHo KOAHOT
ceKyHan!» — noginunaca BpaxeHHamu borocnoscbka.
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® no3uus
bina mepii [Ininpa migasmm 6ino-
YepBOHO-0immit mpamnop BinbHOI bimopyci

Yepes ue MincoK Hagicnas YKkpaiHi HOTY npoTecty

®oro i3 caiity flagmaster.com.ua.

Onbra COKOJIOBA

YKaleHKiBLi Ha3Banu ue «UUHiYHUM
anoaaom HefpYXHbOro CTaBNEHHA

A0 cyBepeHHOi 6inopycbKkoi Hauii»
Ta «akTOM AlepXKaBHOro BaHAaniamy» 3 6oKy
YKpaiHCbKOI Bnagw.

Tum yacom mep [iHinpa bopurc Qinatos no- e — —

AICHMB, WO MiCLieBa MOJIOAb 3a OIogKeT yyacTi
BCTaHOBWNA 6ina Mepil GpnarToKy 3 Npanopamm HauioHanbHUX rpomag. Takox
BiH BiA3HauuB, Wo 6ino-yepBoHo-6inuii ctar binopyci (Ha ¢poTo) He € 3ab6o-
pPOHeHVM B YKpaiHi, «<Ha BiAMiHY Bifj HALMCTCbKOI Ta KOMYHICTUYHOI CUMBONI-
Ku». «<ToMy MONOfib MOXe BiLLaTV Y Mepii npanopw, AKi 3axoue. Xou pangyHi.
Lleii npaso. | «<enaga [JHinpa» TyT Monopi He yka3. Tomy Lo MU KMBEMO Y BiflbHiiA
KpaiHi Ta nuwaemocs TuMm. | roToBi 1l 60poHUTM. XoUa, HaneBHO, BaM LibOro TOYHO
He 3po3ymitu. Hi B Pocii, Hi B binopyci», — Bigpizas Qinatos.

@ KO/V NOIXAB JIAX. ..

YKpaiHCBKITIT HAp/ieN OCKapXKIBCA,

110 3e7IEHCHKII TOTYETHCA [0 «Pi3aHVIHN
POCIVICBKOTO HaCeIeHHsI»

CopatHuk Kyma llytinHa — MepaBepuyka, penytat BepxosHoi Pagu Bip
naprii «OM3X» Inna Kusa nonepepaus, wo Bnaga nnanye «pisnyxe
BUHUILEHHA» POCiiiCbKOMOBHUX rPOMaaAH

®oTo i3 caiiTy 24tv.ua.

Bacunb KIT

K nepepae «UeH3op.HET», npo
Hue nosigomnaeTbca y telegram-ka-
Hani NpopoCiNCcbKOro noniTuka.
3a cnoBamu Kusm, cneuonepadis Hi6UTO
roTyeTbcsa ocobucTo nig nposogom Mpesu-
JeHTa Ykpainu Bonogumupa 3eneHcbKoro.
«Bnaga 3eneHcbKOro 3akpuBae TenekaHa-
nn, 6NOKye toTy6-KaHanu, iHTepHeT-canTn
Ta Tenerpam-KaHanu, rotyloum Kpainy o iH-
dopmaLiriHoro Bakyymy Ta iHbopmaLinHoi
i3onAuii HaceneHHA. TBOPUTUMYTb NpaBoBe
CBaBINAA i FOTYIOTb «Pi3aHNHY» HEYrogHWX,
POCiiCbKOro HaceneHHs, iX Ha3ByTb BOpPOra-
My YKpaiHu», — niwe ofio3H1N Npopocin-
CbKu pgenyTat. BiH goaas, Wwo BignosigaTy
3a MacoBi B6MBCTBa HibNTO ByayTb 3aroHu
HauioHanicTie. Ha aymky Kusw, Hezabapom
Ha TepuTopii YKpaiHu BigKouaTh iHTepHeT.
Mo>xe Tomy BiH ONVMHMBCA B YNCi TUX 23 HAPOAHUX AenyTaTiB, AKi 3apa3s
nepe6yBaloTb He B YKpaiHi, a B Ten/iux eBponeincbKux i He TiNbKu Kpasx.
Mpuyomy GinbuwicTb 06paHLiB, AKi B Lii TPUBOXKHI AHI NOKMHYNN Hawy aep-
*aBy, — opHonapriiiui Kusu 3 OMN3X. | nonetinu yomycb He B o6y im Pocito,
a B ycinsKi cicnanii». Tam iHTepHeT TOYHO He BUKNIOYaTb.

«[Moyemy cpa3y HanagyT?
OcBoGopsT!», — Tak XBOpUI

Ha ronosy Inna Knsa komeHTye
NoBiAOMIIEHHS NPo Hanapj,

Ha YkpaiHy apwmii MyTiHa.

Mpu ubomy pekomeHpye CBY
npe3supeHTa CLLUA o banpgeHa...
«JINKBUANPOBATbY.

|
@ NPAMA MOBA

€nuckon EBCTPATIN (3opa), peuHnk CeaweHHoro Cuxoay MUY,

npo Te, YoMy He YyTu ronocy i nosuuii PMNL, B YkpaiHi B ymoBax

«BUKNMKY NOCUIEHHA POCilicbKoi arpeciin:

Ho posymy/cosicmi HUHIWHIX o4inbHUKI8 Mockoscbko2o nampiapxamy e
YKpaiHi anentogamu, mabyms, MapHo. Ane 38uyadiiHi
napagifaHu, YeHyi ma yepHuyj, dyxoseHCmeo - xiba
HA Makux npukaaodax He cmae 3po3ymino, ujo 8ac
CnNpagoi 8UKOPUCMOBYIOMb 8 iHMepecax «pycko2o
mipa»? Lo lymix 2omosuli Hanadamu 30kpema i
momy, Wo 88aXae: pasz mym € npuxusasHuku PriL,
3Hayume ozo Yekarome i 6ydyms pado 3ycmpiya-
mu Ak «gusgonumenay. | tiomy abconomuo 6ad-
Oyxe — Yekaeme (1020 8U HAcnpasodi Yu'Hi. Pas Ha
8ocbMoMy poui gitiHu Pocii npomu Ykpainu gu
0ani 8 pocilicekili yepkei — 3Ha4ume, Ha tozo
OyMKY, «<30608'A3aHi YeKamuy.

® CKAHAAN

Pe3oHaHcHi nofii HaBKONO KOMULIHLOTO CyAAi —
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Lie 3M104UH, KU 060B’'I3KOBO M€ 6yTVI 4yecHo pO3CJ1IJJ,yBaHVIVI.

«Bnbnsanun nokasu npotn
MopoweHKa»: Yayc po3nosis,
Lo 3 HMUM Byno nicnAa
BUKpPaAeHHHA

Hapaen Bonogumup Ap’eB BBaXag, Lo
CBaBINNA WOLO KOMNLWHLbOIO Cyafi
Mwkonun Yayca (Ha $poTO0) unHmUnM
yKpaiHCbKi cneucnyxom

Bacunb POTYLbKUIA

[HiB BMKpaLEHOro 3 Tepu-
Topii Mongosu ekccyaato
TpUManu y HeBijoOMOMY

NPUMILLEeHHi NOCTINHO i3 MilWKOM

i

HUI CKaHaan, He Ans Toro, Wwob 3a-
XWUCTUTW iHTepecn YKpaiHu, a Wwob
BMOMBaTN NOKasn Ha 0cobucTux
BOPOTiB 3eNIeHCbKOTrO.

«BoHwu xoTinwn gi3HaTnca B meHe,
AK cnyxanaca cnpaBa KopbaHa,

MorpoxyBanu: «flKiLo ckaxeLw, 1o TV He 6yB
B KabiHeri [lopoLueHKa i o BiH T06i He faBaB
BKa3iBKY 3acyautu KopbaHa, To 3Bifcu }uUBUM

He BUgeL.

Ha rofioBi Ta MPUKYTUM [0 Nix-
Ka, BUMaratouu faBaTu CBifueHHs
Ha pPi3HMX NONITUKIB Ta NOCafoBLiB,
30KpeMma, n'atoro lMpe3ungeHTa Ykpa-
HK MNeTpa lMNopoLeHKa Ta ekcoYinb-
HriKa [ONOBHOrO YNpaBniHHA po3Big-
K1 MiHictepctBa 060poHu Bacuna
Byp6y. Mpo e ekccynaa po3nosis
B iHTEPB'l0 HAPOAHOMY fienyTaTy Bif
naprii «k€Bponericbka ConigapHicTb»
Bonogumunpy Ap'ey, ony6nikosaHo-
My Ha Youtube-kaHani Hapgena.
Ap’eB 3asBUB, WO € BCi NigcTa-
B/ CTBEpAXyBaTy, WO TOPTypam
6paHuUA nigAaBann yKpaiHCbKi
cneucnyxo6u. A TouHiwe — lonos-
He ynpaBniHHA po3Biakn MiHicTep-
cTBa 060pOHN YKpaiHu, iKke Ha ToN
yac o4onuB APYr CiM'i cekpeTapkn
3eneHcbkoro Knpuno byaaHos. fik
BUMNMIMBAE i3 CBigYeHb Yayca, Bu-
Kpaganu BoHU noro i3 Mongosu,
CNPVYMHKMBLLN, [O peYi, MiXKHapoa-

AK cnyxanacs cnpasa IBaHIOLWeHKa,
CKinbKK pasie A 6yB y MopoLeHkKa
B KabiHeTi, U1 aaBaB BiH MeHi 0cobu-
CTO BKa3iBKu No TenedoHy», — po3-
nosis Mukona Yayc, gopaswm, wwo
HacnpaBsAi XOAHOro pasy y XUTTi
He cninkyBaBcA 3 [eTpom MopoweH-
KOM aHi TenepoHoMm, aHi ocobucTo.

BukpageHui cyaaa goaas, Wwo
Bifl HbOrO BMMarann «nNpasuUbHO»
Ha Kamepy Bignosigatn Ha 3anu-
TaHH#A, @ TAKOX HaaBaTU NCbMOBI
cBigueHHA. «[orpoxyBanu: «AKLo
CKaxeLl, Wo Tv He 6yB B KabiHeTi
MopoweHKa i wo BiH To6i He fa-
BaB BKasiBKy 3acygutu KopbaHa,
TO 3BifCY XMBUM He BUAZELL», —
3aABMB BiH.

Ekccyppa popas, WO BTEKTU
3 MOSTIOHY BAANOCA TOAi, KON 0T
BUBE3/N Y «TNyXe MiCLie», BOUEBUAD
ana Toro, «1wo6 yéutn». Ha ioro
LYMKY, Take pilleHHA BMKpagaui

NPUWHANK, KONM NepeKoHanu-
A, WO Oro CBig4eHHA He npuHe-
CyTb iM 0COBNMBOT KOPUCTI.

KOMEHTAP

Banepii1
MPO3AMNAC,
noniTuK:
«CycninbcTBO
HaCTiNbKM OCKOTUHU-
AW, WO MU He HalaEMO
Ui icTopii Toro pe3oHaHcy, AKOro
BOHa 3acnyroBye. bo ue nogia Hiumm
He MeHLL 3HaKOBa, HiX 3/I1B «BarHe-
piBuiB» a6o odwopw apy3is Mpesn-
[eHTa, Hejapma Take obypeHe 6yno
KepiBHMUTBO Mongosu. Lle cnpasx-
Hill MiXXKHaPOAHWI 3/104MH, TaK Camo
AK 3/10BXMBaHHA BNafoto, TOPTYpU
Ta BUKOHAHHA 30YMHHUX HaKa3iB.

TUM YACOM

Cunosuku 3a BKasiBkow Odicy
3eneHcbKoro HamaraloTbcs chabpu-
KyBaTu nmokasu npotu n'atoro lNpe-
3mgeHTa lMetpa MopoweHka, «<B6K-
Baloun» CBiiYEHHA He TinbKu 3 Mu-
Konm Yayca, kaxyTb afBoKaTu fifepa
«Eponencbkoi ConigapHocTiv. Mpo
Te, L0 Bifl HKX BIMaranu nokasw npo-
T lMopoLeHKa, 30Kpema, NoBigoM-
nanu redepan-maop 3CY Omutpo
MapueHko, reHepan-nenteHaHT 3CY,
3aCTYMHUK MiHicTpa 060poHu (2015-
2019) Irop MaBnOBCbKMI, LUPEKTOP
MAT «3aBop «Ky3Ha Ha Pubanbcbko-
my» Banepii WaHapa Ta 6i3HecMeH
Ceprin Ky3apa. «[ig yac Toro, Ak A cu1-
JiB B Ci30, MeHe BMBO3UAU YOTUPK
pa3u 6e3 afiBOKaTiB i MPOMOHyBanu,
o6 A Wocb po3kaszas Ha MopoLieH-
Ka, abo Ha biptokoBa, abo Ha MiHicTpa
060pOHY, | TOAI NPOTK MeHe cnpaBy
3aKpuVioTby, — 3afBIB, 30KpPeMa, re-
Hepan MapueHko.
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@ AKTYAJIbHA TEMA

CKinbKn yKpaiHLAM noTpibHo
npaLoBaT, Woo6 BTN
Ha NeHcilo B 65 pokis

A ue 3anexnTb Bif CTPaxoBOro CTaxy

Neonig ONIAHUK

iH CTaHOBWTb He MeHLe 15 pokiB
Bi BM/IMBAE Ha PO3MIp MEHCINHMX

Bunnart, nosigomnsae PBK-Ykpaina.
Buvxia yKkpaiHUiB Ha NeHcilo peryntoeTb-
¢s 3akoHom N2 1058-1V «[po 3aranbHo-
000B'3KOBE AepKaBHE MeHCilHe CTpa-
XyBaHHs». 3rifHO 3i cTaTTelo 26, NeHCinHI
BUNNATV NPU3HAYAIOTLCA NPY OCATHEH-
Hi 60, 63 i 65-piuHOro BiKy i 3anexatb Bif,
CTPaxoBOro CTaxy.

Ha neHcito B 65 poKiB MOXXHa BUATH
3a HaABHOCTi TaKOro CTPaxOBOTO CTaxy:

y 2022-my — Bif 15 go 19 pokis;

y 2023-my — Big 15 Ao 20 pokis;

y 2024-my — Bif 15 o 21 poky;

y 2025-my — Bif 15 go 22 pokis;

y 2026-my — Big 15 0o 23 pokis;

y 2027-my — Bif 15 10 24 pokis;

y 2028-my — Bif 15 go 25 pokis.

Y pasi BificyTHOCTi HeobxigHOro
CTPaxoBOro CTay MOro MoxHa [o-
KynuTu, ane He Ginbwe 5 pokis. Mpwu
LibOMy BapTiCTb OAHOrO POKY NpUB'A-
3aHa j0 PO3Mipy €AVMHOTO COLiaNbHOrO
BHECKY, AKUI CBOEIO Yeprolo 3aNeXunTb
Bifl MiHiManbHOT 3apobiTHOI MaTu.

€anHnIA colianbHMn BHecoK (ECB)
CTaHOBUTb 22% Bif 3apobiTHOI NnaTu.
[lo x0BTHA 2022 poKy MiHimManbHa 3apn-
nata— 6 500, gani— 6 700 rpuBeHb.
€CB — BignoeigHo 1430 i 1 474 rpuBHi
Ha micaup. Y 2022-my AOAATKOBI POKK
CTPaxoBOro CTaxy obingyTbcs: 1 pik —
34 320 rpviBeHb; 2 pokn — 61 776 rpu-

He3a6apom 6inbLuicTb rpomMaasH He 3MOX

€ BUXOAUTU Ha 3acny)KeHvu71

®orTo i3 caity rbe.ua.

Bifno4MHOK B 60 pOKiB — He BUCTa4aTUMe CTaxy.

BeHb; 3 pokun — 82 368 rpuBeHb;
4 pokn — 96 096 rpmBeHb; 5 pokiB —
102 960 rpmBeHb.

MinimanbHa neHcia B YKpaiHi Bu-
3HaYa€TbCA 3akoHoM «[1po fepaBHNI
GroppkeT Ha 2022 pik». MeHciiHI BUNnaTn

i

Po3mip neHcii 3a Bikom 3anexuTb Big,
CTPaxoBOro CTaxy Ta 3apobiTHOI NnaTy,
3 AKOI CMavyBannca CTPaxoBi BHECKM.
Mpy BU3HAUEHHI PO3MIpY MEHCIMHUX
BMMN/IAT 3aCTOCOBYETLCA BENYMHA OLH-
KV BapTOCTi OAHOrO POKY CTPaxoBOro

€auHMiA coLlianbHuit BHecoK (ECB) craHoBUTL 22% Bif,
3apo6itHoi nnatu. [lo }oBTHA 2022 poKy MiHimanbHa
3apnnara — 6 500, aani — 6 700 rpuBeHb. €(B —
BignosigHo 1430i 1474 rpuBHi Ha micAub.

HEe MOXyTb GYTV MEHLUMMU Bif NPOXKMNT-
KOBOro MiHiMymy. Liboro poky BoHm cTa-
HOBUTUMYTb: i3 1 ciuHA — 1 934 rpmBHi;
i3 1 niunHA — 2 027 rpuBeHs; i3 1 rpya-
HA — 2 093 rpmBHi.

CTaxKy Ha piBHi 1% (cTaTTa 25 3aKOHY
1058-IV). Hanpwviknag, npw ctpaxoBomy
CTaxi B 35 pokiB BMNIaTh BCTAHOBIIO-
I0TbCA Ha PiBHi 35% Bif 3ap0o6ITHOI NaTy,
BV3HaYeHOI ANA PO3PaxyHKY NeHcii.

@ LIOK!

[louka 6 poKiB IpUXOBYBaa CMEPTHb MaTepi
Ta OTpMMYBajIa 3a Hel COLBMIUIATIL

Adepy 3rogom BUKpPUAY, a KiHKY
3acygunu

NiaNic

-NiTHA XuTenbka Xmenb-
HMLbKOTO BMPOAOBX LIECTU
POKiB NprXxoByBana cMepTb

CBOEI MaTepi Ta noAasana JOKYMEHTU
Ha OTPUMaHHA fep>KaBHOI JONMOMOrK
Big il imeHi. CnigcTBO BCTAHOBUNO, WO
y 2014-my XiHUi, AKa gornagana
3a CBOEI MaTip'io, 6yno npusHayeHo
JepxaBHy couianbHy gonomory. Ye-
pes3 pik MaTy nomepna, ane AoHbKa
i jani KOXHUX NiB PoKy NPOAOBXY-
Basia NofaBaTh [0 yNpaBAiHHA npadui
Ta couiaibHOro 3axXMCTy HaceneHHA
XMenbHULbKOI MiCbKOI pagun 3asaBu
npo BUMMaTy KOWTiB. 3a uewn nepiog,

W "

LLlomicaus xiHLi HapaxoByBanacb HeBenvka cyma, 3aTe Ternep copomy i

®oro i3 caiiTy youtube.com.

nepeXuBaHb Yepes Te, LLLO CNOKYCUIIach Ha Lii rpoLwi — 6arato.

BOHA HE3aKOHHO OTpMMa”na noHap
70 T”CAY rpUBEHb.

3rofom laxpancbKy Cxemy BU-
Kpuau, TOMy XiHKa nocTana nepep
cynom. AK 3a3HaUNNN y XMenbHULbKIN
MPoKypaTypi, CyA BMW3HaB 310BMUC-
HMLIO BUHHOIO Y LWIaxXpancbKomy 3a-

BONOAiIHHI OOAXETHUMUN KOLITaMU
(4.4.1,2 cT. 190 KprmiHanbHoro Kogek-
cy Ykpaihu). «Bupokom XmenbHuLb-
KOro micbKpaiioHHOro cyay ii 3acy-
IKeHo f10 2 poKiB no36aBneHHA BoNi
i3 BCTAaHOBJIEHHAM iCMNTOBOrO CTPO-
Ky», — NoBigomMunu y npoKyparypi.

© HAA3BUYAWHA CUTYALIA

Ha [IHinpi Bifkonomach
KPYDKMHA, Ha AKIN
nepeOyBano Maibxe
200 pubamok

Nioaun ppeiigpyBanu piukoro, NOKM ix He BPATYBanM

Neowig ONINHUK

n po Le nosigommnu y npeccnyxo6i LepaBHOi Cly»6m 3 Haa3Bw-
yanHux cutyauin. Mogisa Tpanunaca 12 noToro B 3010TOHICbKOMY
paiioHi Yepkacbkoi obnacTi, Henoganik cena MockaneHku Ha Tpa-
BePCi HACOCHOI CTaHLii. Pubanku gpeidysany y Hanpsamky MontasyuHu.

OpvH i3 Hux 3aTenedoHysas go ACHC. ina nopATyHKy nogen
Ha micue BignpaBunu BOJONA3iB Ta BOAHMI NaTpynb noniuii. [leoma
pubonoBeLbKMM Bapkacamu o 6epera focTasunm 6ansbko 70 ocib,
a we 100 camocTiiHO niwKwM gictanuca 6epera. MocTpaxganmx Hemae,
[0 MeAVKiB 3BepHeHb Mo Aornomory He 6yno.

BopHouac y ICHC BKoTpe HaronouyioTb, WO BUXOANTW Ha nif
3a HecTillkoi MOpo3HOi TemnepaTypu 3a6opoHeHo. HuHi BiguyTHe
noTenniHHA MOXKHa cnocTepirati y 6aratbox perioHax YkpaiHu.

@ OT XAJIENA!

Y JIbBOBI rope-3nomiit
3aCTPAT Ha 0ATIKOHI

3noBmMuUCHNKa NoGaunnn BRacHUKY KBapTUPY i BUKNUKaNM
noniuito

AnTtoH BAMBYJIA

nocepep Houi 3ani3 y Uy>Ky OCenio i 3aCTpAr Yy BikHi. IHUMAEHT cTaBcA

6113bK0 5-1 FOAMHY PaHKy. YomnoBik po36uB BIKHO | BAEPCA 0 KBap-

TVpW. BnacH1KM NomeLLKaHHA 3acTanui MOro Ha rapAvoMy, TOX BiH KMHYBCA
6irT uepes BikHO Ha3aA. OCb TiNbKU 3M1i3TV CaM YKe He 3Mir.

Konu, Aki npuixann Ha BUKNVK, OMOMOITIN 3/10Ai€Bi cnycTUTNCA

i Haganu nepy gonomory — BiH nopisaBcA cknom. Tenep rope-Kpa-

Aiem 3amaloTbca cnigui i megviki.
PEKDTAMNA

[I PaBOOXOPOHL 3HANM 3 6aNKOHa APYroro NoBepxy YonoBika, AKNIA

i B [Tpuennyitrech
5E: 1o Baitbep-rpynm

MPECTABHULITBO MOMIbCbKOI ATEHLII
OrONOLLIYE HABIP NPALBHMKIB HA CKNADH

bPEHZ0BOr0 OAArY HA OKONMLIAX M. NOJ3I

v/000B'A3KM; KoMNAeKTaLjiA 3a-
MOBNEHHA, YMaKOBKa, COpTYBaHHS,

Podota B Bi 3MiHw no 8-12 ro-
[IVH 5-6 [IHIB HA TXEHD.

v/ 3apobitTHa nnata - Big
20 000 rpr-+npemil

v/be3kowLToBHi 00iau, Yai, kasa.

v wurno: 600 rpH/mic, xopoui
YMOBIA MPOXVBaHHA.

3yCTpivaE HaLL KOOpAVHaTop.
bepemo no Bi3ax i no biome-
TPl
BurotonAeMo 3anpoLLeHHs nig
BAKAHCit) A BIBKOWTTA BI3W, Ha-
fani 6axatoui MoXyTb nogasaTy-
(4 Ha kapry nobury.
Ten, Bait6ep UKR
+38 050 84545 80,
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@ ['EPOI HE BMUPAKOTb!

«Ha BiHi M1 Manu aBTOMaTH,
mornu cebe 3axucTutu, a Ha Manpgani
CTOANN i3 CaMmnMK ,qplotu(amm...

3akiH4YeHHs. MoyaTok Ha c. 1

Onena YEBEJIIOK, HayKkoBa
cniBpo6iTHULA My3elo MigHocTi
y JlbBOBI

rop BUPIC Y NaTpiOTWUYHI yKpaiH-

CbKil poguHi. batbko, Mukona [e-

TPOBUY — 3aB3ATUI, €MOLINHNI
YKPaiHCbKWIA HaLioHanicT, CuH ByB 6inbLu
3BaXEHWI Ta MOMiIPKOBaHWNA. baTbkm
npuragyoTb, Wo konu Irop i3 pognHoto
MPWXOAMB 1O HUX Y FOCTi, TO 3aBX/AM i3
€amoro nopora rofocHo BiTascA: «CraBa
YkpaiHil»

Mnwasca eTMMONOTiE CBOro Npis-
Brwa. Cepalokammn Ha3mBanm Ko3akis—
MIXOTUHLIiB, OBHMM i3 3aBAaHb AKX 6ys10
3abe3neuyBaTi OXOPOHY reTbMaHa. 3 no-
uaTKy 1990-x pokis Irop 6yB yuacHUKoM
naTpioTUYHMX MITUHTFiB Y KpemeHuyui,
aKTMBHO fioNyuMBCA Jo 60poTbOM 3a
BIAPOMPKEHHA YKpaiHCbKOro npanopa.
MMicna ogHoro i3 Takyx 3axofiB Bupi3aB
i3 6POH3M HEBENMUKOTO TPY3yHa i 3 TOro
yacy HocmB 1oro 3 coboto. licna cmepri
Irops oro apyxuHa IpuHa nepepana
6aTbKam [epos 3HaYOK, KU BiH HOCUB
Y KULLEHI i 33 XUTTA HIKOMY He MoKasy-
BaB. Ha Hbomy 6yB Hanuc: «Bona abo
cvepTb»

..[Jo Knesa Irop Ceppglok no-
iXaB ogpasy nicnA po3roHy CTyAeHTiB
30 nuctonaga. Ha MaiigaHi 6yayBas i
OXOPOHAB GapuKaay, NepeBaxHo yep-
rytoun Houamu. [Hozi pa3om i3 nobpatu-
Mamu Mo COTHi OXOPOHAB MalifaHiBLiB
Mif yac BUXOLiB Ha pi3Hi aKLji. BukoHy-
BaB OYHKLT NpanopoHOCLA, TOX NOro
4acTo MoxHa byno nobaumTn i3 npano-
oM caMmo0b6opOHY B pyKax. BiH 3aBxau
HOCKB Ha rofoBi LanKy-Ma3enuHKy 3
TpK3y6oM i UepBOHY XyCTKy-apadaTky
Ha Luui. Irop Ntob1B CTUNBHO oaAraTUCA.
A we maB uygose nouyTTa rymopy. OauH
i3 MaraaHiBLiB po3noBiaas, Lo B NpuUMi-
LLeHHi, fe iM A0BOAMNOCH HouyBaTy, Irop
MiANM1caB CBOE MicLie: «XTO TYT BAAKETb-
C#, TO MOCKaSIb».

Monoguwumin 6pat Bonogumup, Buu-
TeNb iCTOPIi B OAHIN i3 KpeMeHUyLbKIX
LUKin, 3ragyBas: «Yu 6ys10 y 6(pama neped-
4ymms, W0 8iH NpoXxuse uLie nie xum-
ms, He 3Hato. Ane leop yacmo xapmoma
2080pUB, WO He xomie 6u nomepmu cma-
pum, wo Kkpauje 6 cMepms 3acmana (iozo

e

HaMCTpaun-ume u.|,o Ti, XTO po3cTpinioBas Iropsi CepAtoka (NpaBopyy) Ta iHWMX MaAaHIBLiB, | BOCi He MOKapaHi...

3HeHaybKa, Ha xody. Mama ece tio2o 3ynu-
HANA. Xo4, YeCHO Kaxy4u, 8iH 6y makum
akmusHum, 6adbopum, MOI00UM, U0
tiozo saxko 6ys10 Hasime yasumu cma-
PUM | HEMiYHUM>,

OcTaHHImM gHem XunTTA [eposd cTano
18 ntotoro 2014 poky. Toro AHA 3paHKy
TUCAYI Nto[eN PYLLMIN MAPHM MapLLem
po BepxosHoi Pagu, ane fopory im ne-
PEeKPUNM KOPLOHYM GEPKYTIBLB | 036p0-
€HVX 6aHAKTIB. Irop iLLOB 3 NPanopom.

[Mpo Te, AK po3ropTanuca nogii, 3ra-
pye nobpatum AHgpin babko:

— 18 nromozo 8 nosimpi 8 yeHmpi
Kuesa sucino woce maxe saxke, Ak neped
2po3010. BuwiuKysaswuce y esuki Koso-

HU, MU pywusu 8 6ik 6ydieni BepxosHoi

Padu. Ta, niditiwoswu do MapiiHceko-
20 NAPKY, NOYy/U, WO 8 Hacmyn idyme
«onnomisyi». MeHi epizanoca e nam’asme,
Wo 00UH i3 HUX CMOS8 i3 canepHoto J10-
namoto, a Opyauli mo xoeas, mo sutimas
nicmonem. A Mu Oplo4YKamu no 3emi
«2yn-2yn». Todi nponyHana KomaHoa

«Bneped!»—imu sk noyanuix dybacumu.
Kinekox y3anu modi 8 nonoH (3okpema Ui
XAapKiBCbK020 NPAsoOXOpoHUA), 3abpanu
8 HUX 084 MiLUKU HOBUX MPABMAamuyHux
nicmonemig, wio nexanu 8 6azaxHuUKax
08ox asmomobinis. [licng yboz2o cmanu
nioxodumu 0o nepexpecms synuyi IH-
cmumymceKoii nposysnika KpinocHoeo, 60
manm yxe ace 6ys10 8 UMY, AK HA CNPABX-
HiU 8ilHI. | mym po3no4asca makuu
«3amic» — NOPAaHUIU 00HO20 3 HAWIUX,
0py2020, mpemb020... byno 3po3ymino,
Wo 3a po3seiH MatidaHy e3snucs npoceci-
oHanu: bepkymisyi nyckanu 8 Xio i kame-
HioKu, | «<kokmeUini Moiomosa». 4cmoss,
NPUKPUBLLLCH WUMOM, i panmom giouye
yaap no cnuHi — cnepuly Hagime He 3po-
3ymis, wo mpanunoca. Anomim ouesiocs,
a Ha MeHi 33a0y KypmKa 20pume. ..

— Mu 3 xnonyamu, 3axuwaryuce,
NpUKpUBAIUCA UWUMAamu, — NPOJOBXYE
po3noBiab AHApis babka iHwwi Nobpa-
TUM, KpemeHuy>KaHuH Bacunb Xoxnos.
— Xnonui Ham noyanu Kpuyamu, wo

«bepkym» niwos y Hacmyn, G Mu nobienu
Ha niokpinneHHs. lzop cmose 6ins mere.
BoHu Hac cnowamky 3akudanu 2azosumu
epaHamamu. MeHi epaHama npamo nio
Hozu nompanuna, A modi 6ys y wonomi
Ui nopowkosui 2a3 no4ag suidamu oui.
Konu 51 3HAa8 wosnom, leop yxe nexas. Tam
6ys Hacmineku eenuKkuli Wym HasKoso,
arne 5 4ys, AK 3 Hb020 POHMAHOM MmeK/a
Kpos. Kynig enyquna y nepeHiccs. .. «bep-
Kym» no4yas Hac siomicHamu, a lzops 3a-
6pana weudka. Hac36unuy kyny, 1ede He
3a6panu y NosIoH, ane Hac XoNyj KamiH-
Ham 8idbusu. bez 83ymma bienu 3giomu.
Ax gonioccs OUbOM cmae, AK 32a0at0
Kpugasi nodii mozo 0Hs. licns Pegosnio-
yii [idHocmi 5 dobpososIbYEM NiIO8 HA
¢hpoHmM, nismopa poky 80t08as Ha nepe-
0Ooeill i 83azani He dymas, U0 NosepHycs
38i0mu Xusum. Ane, 3Haeme, Hasimo
mam He 6y10 mak cmpawHo, aK Ha Mad-
0aHi. bo Ha eiliHi 5 Mas asmomam, 2pa-
Hamu, mobmo miz cebe 3axucmumu. A
mam mu CmoAAU i3 Camumu OPIYKamu.,

[o Hac cmpinsnu, AK No MiteHsx y mupi,
a MU Hi4020 He Mo2/iu 3pobumu. Jymato,
8busasnu Hacamnepeo AcKpagux soded,
Kompi YumMocb 8UGINAAUCS HA MJTi iIHWUX.
A lzop CepOiok 6y dyxe nomimHum. Bna-
danu 8 oKo Uiozo 20/108HUL y6ip — wa-
nKa-«6axoepiexa, 4epsoHuUl wapeg Ha
wut. Jo mo2o x, 6ydy4u npanopoHocyem
9-i commi, leop yseco 4ac mpumas y py-
Kax cmse, mobmo He Mag Hagime nasnu-
i, wuma d wonoma — 6ys abconomHo
8IOKPUMUM. ...

Irop Cepatok 3armHyB 6nm3bKo 13-i
rogvHu 18 noToro Ha posi KpinocHoro
MPOBY/KY Ta BynuLi IHCTUTYTCbKOI. 3a
odilinHMM aaHUMK TeHNpoKypaTypu,
BiH OyB yOUTUWIA CBUHLIEBOIO KapTeuuio

ll_
Mo Hac cTpinanu, Ak
Mo MilLleHAX y TUpi, a
MM HiYOro He MOrMIK
3po6utu. flymaio,
BOUBanu Hacamnepep
ACKpaBUX NIl0Aei, KOTpi
YuMoCb BURINANNCA
Ha T/ iHwmx. A Irop
Cepatok 6yB pyxe
NOMITHUM.

i3 pywHui «PopT-500». Mi3Hiwe cnign
CBUHLIO 3HANLLIN B PYLUHNL, AKa 6yna
3aKpinneHa 3a 6epkyTisLem OnekcaH-
Apom benosum.

KonwuwwHin komaHgup poTu xapkis-
cbkoro «bepkyTy» Biktop LLlanoBanos
[aB CBifjUeHHs LWOAO CBOIX Mignernux, y
TOMY umncni benosa — npo Te, Lo BOHM
oTpumysanu pywHuui «Qopt-500» Ta
3MIICHIOBaNM 3 HUX NOCTPINV B 1EMOH-
CTpaHTiB.

XapkiBcbKuix 6epkyTiBLjiB OnekcaH-
Apa benoga i Bitania [oHuapeHKa, Akoro
TaKoX Nigo3pIooTb Y CniBy4acTi B youB-
cBi Iropa Cepgatoka, Cepria LLanosana
i Bonognmupa Kiwyka Ta nopaHeHHi
LoHameHLLe 20 nioaelt byno cnepiuy
apeLUTOBaHO, a 3r0AOM BifMyLLEHO «o-
6necHMM» YKpaiHCbKIM CYAoM Hanpu-
KiHUi 2016 poky. BoHn 060€ BTeknu go
Pociiy 2017-my...

Y lepos 3anmwmnnmncb JoHbka Onek-
caHapa, ApyxuHa lpuHa, 6atbku. Jpyxu-
Ha Iropsa Cepgtoka nomepnay 2019 poui
Bif} PaKy, Tak i He OYEKaBLUNCb XXOAHOTO
NoKapaHHA 1A BOMBLb CBOrO Y0NoBi-
Ka. BoHU 6ynu ofHOKNacH1Kamu, NoHaz
20 poKiB MPOXMAN y Wtobi. Ipa npuixk-
[pKana Jo vonosika Ha MarnpaaH, pasom
BOHW 3ycTpinuv Tam Hosui 2014 pik...

B ocTaHHI0 myTb loro npoBoganu
TMCAYI MeLLKaHLiB KpemeHuyKa, B TpyHY
noknanu npoturas lrops i Wonom 3 Hag-
nmcom: «TinbKu nepemoral»

Dkepeno: prostir.ua.

Alkwo Bn nepegnnarute «LlikaBy rasety Ha BUXigHi»

pa3om i3 rasetoio «<BonnHb-HOBa», —
WOTUXHA Ma€Te LUaHC BUrpatin

NMEPEAINMNMNATHI IHOEKCHK:
60304, 60306, 86772 (ana untauis BonuHcbKoI 06nacTi),

60312 (ana untauiB PiBHeHbKOI o6nacTi), 60307 (ana yutadiB iHLLUMX o6nacTeii).
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@ HA L0 CKAPXKUTECA?

«[lywyca Bif Kawumio, Cibo3n
ropoxom, a NIoAu Le N CBapATbCA...»

— Maiie wopHa mywy
BUXOAUTY 3 Tponeiibyca

Ha niBRopo3i 1o po6oTu.
MoumHato 6yxukaTn — Bi

Ha MeHe Kpuyartb: «Bu coBicTb
maete?! Cupitb BoOMa,

He po3HocbTe iHeKuito!»,

Ane  Ha KOpOHaBipyc A XBopina
6inbLu AK MicALb Tomy, nicna
niKyBaHHA TeCT GYB HeraTBHMA.
Ta He cTaHeL po3noBigaTi Npo
Lie KOXXHOMY, Jleriue NponTMcA
NiLKN, — 3HePBOBaHO
nosACHIOBana CniBpobiTHNLIA
NPUYKMHY CBOTO CMI3HEHHA

OkcaHa KPABYEHKO

KON HI NITYNIKK, HI MIKCTYPW,

HI M'ATHINbOAAHUKKN

HE PATYHOTD...

baratbom 3Haroma HempriemMHa -
Tyauis, KOnn y HaBignoBiganbHiWmnia
MOMEHT — fif, Yac Ny6niyHoro BUCTY-
ny um cnisbecign 3 KepiBHULTBOM —
Yy ropni, rpyaax NOYMHAE NIOCKOTaTH i BY
6e3ynuHHO KawnseTe. CKnAHKa 3 BO-
[0t0 LIOKOTUTb 06 3y61, 3 OUell ropoXom
KOTATbCA CNbO3M, MPUCYTHI CMIBYYTNBO
3iTXaloTb. ..

Mogai6bHi Hanagw iHodi NOB'A3YIOTb
i3 noctkoBigHUM crHgpomom. Llen
AiarHo3 CTaBnATb TOAi, KOMM O3HaKu
Ta CYMITOMM, AIKi BUHVKAIOTb MiC1A nepe-
HeceHoi KOPOHaBipPYyCHOI iHdeKLji, HiuMMm
iHLLIVIM MOACHUTW HEe MOXYTb. BprTaHCbKi
JOOCNIAHVKIN CTBEPLPKYIOTb, LLIO Y KOXKHOI
M'ATOI NIOAVHW i3 NO3UTUBHM TECTOM Ta-
KWiA CYHOPOM MOXe TPUBaTW NPOTAroM
5 TMXHIB, Y KOXHOT flecATol — Ao 3 Mi-
cauiB. CnabKicTb, 3HECUNEHHS, KalleNb,
33[MLLIKa, NOPYLLEHHA CHY, TPUBOXHICTb,
[Aenpecis, ronoBHuiA 6inb, cyrnobosuii
CYHAPOM, BUMNAaHHA BONOCCA, po3na-
O eHOOKPVHHOI CUCTEMU — Aaneko
He NMOBHUIA Nepenik KOPOHaBIPyCHOro
cragky.

Bigomo, Lo He icHye LBmaKoro cro-
coby BifHOBNEHHA Mic/A Kosigy. Jlikapi
3a3BMYall AAlOTb yHIBEPCanbHi mopaau:
36a1aHCcOBaHe XapuyBaHHS, NOMipHa
bi31UHA aKTUBHICTb, AUXabHi BNPaBy,
MPOry/AHKMA Ha CBIXOMY MOBITPI, Y Bax-
KX BUMNagKax — MeauyHa peabinitavis.
Mpyv LbOMY CKapri Ha Kallerb, K npa-
BWJIO, HE BBAXKAKOTb YUMMOCH 0COBNIBO
Hebe3neyHVM.

3BiCHO, Lieli pedriekc, AKMIA gomno-
Mara€ OUMCTUTM FOPNIO Ta AMXaJbHi
WnAXW Big Cnn3y, GyBae dyxe Habpuwa-
NIVBMM, MOXe CBIAUUTI NPO MEBHY Npo-
6nemy 3i 3gopos’am, ane 3ae6inbworo
BiH HE Ma€ 3arpo3/MBOro XapakTepy
Ta He noTpebye crewlianbHOro NikyBaHH.

focTpuin Kalenb MOYMHAETHCA
panToBo i 3a3BKYall TPUBAE He bGifblue
2-3 TXKHIB. CNPUUYMHATI 0rO MOXKYTb:
AWM, N, CTOPOHHE TiNO Ym iHWI no-
[pa3HuKK, anepris, iHbeKLia BepXHiX
200 HVPKHIX AvxanbHUX wnsaxis. CunbHi
N TpViBani HANAAW BUKITMKAOTb KaLLOK,
6poHxianbHa acTma.

XpOHiUHUA Kallenb 3aTAryeTbca

BUKIIMKAHUN.

Ha NoHaA 8 TMXHIB y Jopocnmx (y Ai-
Teil — Ha Micaub). O60MOHKN Hoca
pearyioTb Ha MOAPAa3HEHHA 3HAYHUM
BUAINEHHAM CIN3Y, AKWIA CTIKa€E Y ropsio
i BUK/MKaE BignoBigHWi pedpnekc. AKLLo
Lie BiAGyBa€ETbCA TPMBANO, KaLLbOBUIA
LIEHTP Y MO3Ky CTa€ Ayxe YyTnBUM
i pearye cunbHiwe. Tomy GyXVMKaemo
LLie AOBrO MiCNA TOro, AK 3HUKHYTb iHLL
CYIMMTOMMW MHEBMOHIi, Py, 3aCTyAW.

AMOXE, BAM

10 TACTPOEHTEPOJIOTA

ABO 10 KAPAI0NIOTA?

— He xBopiB Ha KOpOHaBipyc, Hi-
KONN He KypwB, a YacTo Kawwnato. Po-
61B pEeHTreH nereHb — yce B HOPMI.
Cka3anu 06CTeXuTH LAYHOK. 3 AIKoro 6
TO AViBa? — He Mir 3pO3yMiTVi JTiTHIN YO-
NOBIK, CUJIKYIOUMCb 3rafjaTii Ha3By XBO-
po6K, AIKY B HHOTO 3aNiBO3PUIN.

MepLu HiX KyrnyBaTn TabneTku i MiKCTypM Bif, KaLwumio, cnig, 3'acyBaTy, YUM BiH

®oto google.com.ua.

\

y cBoix 6ifax, BapTo OLiHI0BaTV CUMI-
TOMU B KOMIeKci. Hanpwvknag, anepriu-
HUI Kallenb 3'ABNAETbCA Mif BN/IMBOM
MEeBHOrO arnepreHy 1 CynpoBOAXKYETbCA
CNbO30TeYel0, HeXNTeM, UXaHHAM. |H-
dbeKuiinHniA pae npo cebe 3HaTH Y NOEA-
HaHHi 3 roNoBHUM 6onem, NiABMLLEHHAM
Temrneparypu, HyLOTOH, Aiapeeto TOLLO.
Mpuiiom peakmx npenapatiB TakoX
MOe BVK/IMKATV XPOHIYHWI KalLefb.
Lle moxyTb 6yT1 niku, AKi NpU3HavatoTb
AN HopManizaLi TUCKY UM Npy cepLesiit
HefoCTaTHOCTI. Ane MicnA NPUNUHEHHA
3aCTOCYBaHsA iX XBOPUI NePeCcTaE Kaxu-
Katu.

Barkki Hanagm Kalwumo BUKIMKAOTb
6poHXxianbHa acTMa, XPoHiuHa 06CTPYK-
TVBHa XBOpOoOa fereHb, TY6epKybo3,
pak. Taki Hegyru, 6e3yMoBHO, NoTpeby-
10Tb TPUBAMNONO | CEPO3HOTO JTiKyBaHHS,
AKOMY MepeaytoTb AiarHOCTUYHI 0bCTe-

ll—
[inA nonerieHHA CamonovyTTa peKOMEHAYHTb YacTo
nuTh BoAy, abu ropno 6yno 3sonoxeHe.

Wwnocs, oueBngHO, Npo racTpo-
e30¢aranbHui pedrioKc, KoM LYHKO-
BUIA CiK NOTpansiAE B CTPaBOXif, ropTaHb
i HaBiTb 6poHXM. DepMeHTU Ta conAHa
KMCIOTa MOXYTb BUKIMKATV MOgpasHeH-
HS | 3aManeHHA CN30BOT 0GOMOHKN. K
NpaBuno, BUHUKAE nevisa. Ane B AeAKnx
BUMAKax Kallesb € EAVHMM NPOABOM
LIbOro 3aXBOPOBaHHS.

— A B MeHe LLe 6inblua 6iga, 1 oc-
TaHHIM YacoM MOXY CraTu Nine cuas-
Un. AK TINbKN NAKY — AYLIUTb KaLenb. ...

Y yepsi po cimelrHoro nikapa —
He TiNbKW XBOPI 3 NOCTKOBIAOM. Hepy-
A — Pi3Hi, @ CUMMTOMM — CXOXKi.

YacTo KalLenb BYHMKaE Yepes 3acTil
KPOBi y nereHsx (Masiomy Koni KpoBoo-
6iry). MpuunHoto € cepLieBa HegocTaT-
HicTb — CnabKicTb cepLieBoro m'aza. Ta-
KN CTaH MOXe BUKITMKATL HenikoBaHa
rinepToHiYHa XBOPOOA, NepeHeceHui
iHbapKT MioKapAa, iemiuHa XBopo6a,
apuTmii, Kapgiomionaria. Baxnvsoto 03-
HaKOI0 CepLIEBOrO KaLLIO € Te, WO BiH
3'ABNAETLCA, KOMM NtofMHa NepebyBae
Y FOPU3OHTANIbHOMY NMOMOXEHHI, @ TAKOXK
nig vac GpisnyHoro HaBaHTaxeHHs. Mpwy
LIbOMy TyPOYE LLie 1 33AULLIK], HEMOKOATL
HabPAKY Hir,

Tomy, Hamaratoumncb posibpatuca

eHHs. Lle Moxe ByTu peHTreH rpynHoi
KNITKK, BOCNIOXEHHA MOKPOTUHHS,
6poHxockonis, KT nereHb ToLLo.

Y 6inbLLOCTi X BUNAAKIB KaLlesb No-
NerLumTb CBiXe MOBITPA Ta MiATPUMaHHA
HaNeXXHOI BONIOroCTi y MpuMiLLieHHi. [pu-
oM cuponiB, NacTUIOK, TabNeToK —
He naHaues. Hemae 0Kas3iB, L0 BOHN
KpaLLji 33 Yall i3 Megom Um MajimHoOH0.

[aBatv MikcTypwy Anda po3pigKeHHA
MOKPOTMHHA LITAM, MONOALNM 6 po-
KiB, — 3a00pOHEHO. 1A noneriweHHs
CamMonouyTTA PekoMeHAyTb 4acTo
nuUTI BOgy, abn ropno Byno 3BoMoxKeHe.
Takox cnpobyliTe OCBOITY TEXHIKY Kalll-
o — xaddiHr. [ina yporo:

®cAfbTe NPAMO, Niadopiaas 3nerka
NpYNigHATe, @ POT BIKPUTAY;

®3p06iTb MOBINbHUI TNOOKNKI
BAVIX, OO HAMOBHWTY JiereHi npuénims-
HO Ha TPV YBepTi;

@3aTpyMaTV AMXaHHA Ha ABi-TpuW
cekyHau;

@ByAVIXaliTe i3 CUNOI0, ane MoBifb-
HO, 6e3nepepBHO, WOb nepemicTUTy
€133 6POHXIB Manoro Kanibpy y BeNKi;

@ OBTOPITb Lieil MaHeBp e ABa
pasu, a NoTiM CUIbHO NOKALLNANTE, 106
OUWCTUTY BEPXHi AVXasbHi LWUNAXK;

®BYVIKOHYITE LMKN 5 pa3iB.

® KA — JIIKK1

AKI IPOJYKTH JOTIOMOXKYTh
BiITHOBUTM JIeT€HI

Came Lieit OpraH HaityacTilue cTa€ MillleHHI0 BaXKOro
KoBigy. [IpVIBMALINTY NpoLLeC OAYKAHHA MOXHA 3aBAAKMN

NpaBUIbHOMY Xap4yBaHHIO

Mapis KALLYK

OKpema, flikapi BBaXKatoTb, LLIO
3y MeHI0 ftogen 3i cnabkumn
nereHAMU NOBUHHI OyTu:

A6nyka. Komnnekc BiTamiHiB
C, E i 6eTa-KapoTuH, siKi MicTATbCA
Yy UMX BOCTYNHUX GpyKTax, moner-
LLUYIOTb ANXAHHS, 3HVXKYIOTb PUBNK
BUHVKHEHHA pecnipaTopHUX 3a-
XBOPIOBaHb. Baxnuso, Wwo aneprii
Ha A6nyKa Maiixe He byBae.

BonocbKi ropixu i xupHa
puba. Lle nxxepeno UiHHKX ome-
ra-3 XMpHuX KMcnor. BiporigHicTb
3aXBOPIOBAHHA Ha acTMy pi3Ko
3HWPKYETbCA, AKLWO 3'iAaTh Kinbka
BOJIOCbKWX ropixiB Ha AeHb. Takox
perynapHo croxmpante cKymo6-
pito, CboMry, ocenepeLib.

MeTtpywka. EdipHi onii poc-
JINHN JONOMOXYTb 3HELWKOAUTA
TOKCUYHI PEYOBMHMN B OPraHi3mi.
AHTVMOKCMAAHTUN NETPYLIKM 3AaTHI
3ano6irT HEKOHTPOIbOBaHOMY
LiNEHHIO KNiTWH NereHeBol TKaHU-
HW, WO 3aXU1LLAE Bif PaKy NereHis.

YopHuua. Axwo BhiTKy 3a-
Nacanca KOPUCHUMMN ATOAaMM, Ai-
CTaBaWTe ix i3 Mopo3unku. BoHn
CNaBnATbCA BUCOKMM BMiCTOM Bi-
TamiHy C, 6aratbox LiHHMX peyo-
BUH, LLO JOMOMaraloTb OpraHiamy
NPOTUCTOATM 3aXBOPIOBAaHHAM
OpraHiB AMXaHHA, y TOMY YnUCHi
NMHEBMOHi.

Bpokoni. Y ubomy pisHoBuMai
Kanyctu 6arato ¢ponieBoi Kucnotu,
KapoTuHoigis i BiTamiHy C, Wwo 3a-
noGiraloTb BHYTPILUHIM 3ananeH-
HAM. TakoX Y 6poKoni MicTUTbCA
POC/MHHA peyoBrHa cynbdopa-
daH, AKa akTVBY€e 0COBNMBUIA reH
B OpraHi3mi I041HY, WO 3axXuLLiae
KNiTUHN Bif TOKCUYHUX PEYOBUH.

IM6up. [lonomarae ouncTuT
opraHu AVXaHHsA, CNPUAIYN NPo-
Liecy fAeToKcmKaLlii. AMeprKaHCbKi
BYEHi BBaXaloTb iMOMP OAHVUM
3 rOSIOBHMX NPOAYKTIB ANA 3Mil-
HEeHHA NereHiB.

baHaHwm. [JlocnigxeHHA Bue-
HUX JOBENU: AKLO Y pauioHi nto-

®doTo google.com.ua.

[JlexTo BBaXaE, L0 NIOAAM 3i cnabkumMn
nereHsiMM TpeGa CnoXuBaTh cManeLp,
ane nikapi papgsiTb He 3abyBaTu

npo (pyKTH 11 0BOYi.

AMHK, 0CO6NIMBO ANTUHK, AOCTAT-
HbO NPOAYKTiB, 6araTyx Ha Kanin,
TO 06'€M flereHiB GiNbLUNIA | BOHU
Kpalle GyHKLUioHYoTb. ToMy B pa-
LioHi matoTb 6yTn 6aHaHK, WNK-
HaT, 6aTaT, KBacons.

YacHuK. [1o cknagy YacHuUKY
BXOAUTDb aNliLMH, AKNA NPUTHiYye
picT 6aKTepii, Ta PEYOBUHY, LLO
CNpuUAITb OYMLLEHHIO OpraHiB
[AVXaHHSA Bif TOKCVHIB | 3HV/XKYIOTb
HeraTMBHUM BNMB KaHLepore-
HiB. Kpim TOro, YaCHuMK 3MeHLUye
3ananbHi npolecy, y Tomy ymnchi
'y NereHsx.

Momipopw. Lle pxxepeno niko-
NiHy — PEYOBMHM, WO NoAinwye
po60Ty OpraHiB AMXaHHA.

Kypkyma. L|i npaHoLui MaioTb
npoTr3ananbHy BNacTUBICTb, Ha-
[Al0Tb MOTYXKHY iMYHOCTUMYIO-
BaJibHY N aHTUOKCUZAHTHY Aito.
MeneHa KypKyma — UYyAOBUWI 3a-
Ci6 AnA nikyBaHHA KaLwuio.

Yucra Boga. [Tunte i MiHiMym
niBTOpa-ABa NiTpa Ha AeHb! BoHa
nokpatlye metabonism, cnpuae
NPUCKOPEHOMY OYWLLEHHIO AU-
XaNnbHOI CUCTEMU Bif Hakonmye-
HUX LWKigNMBUX PEYOBMH, 3ano-
6ira€ BHYTPiWHIM 3ananeHHAM.
[JocTaTHA rigpaTauia 3abesneuye
3aXMCT JIEreHiB.

YyeHi 3i CLLIA po3noBinu, o HagmipHe BXXNBaHHA
KaBy MOKe NPOBOKYBaTN BUHNKHEHHA NaHiYHNX
atak. Lle BigbyBaeTbCA B pe3ynbTaTi CUAbHOTO BN/MBY
HaMoI0 Ha HePBOBI KNITVHW OpraHi3my. [puckopeHe
cepuednTTa, APaTiBAMBICTb, NCUXONOTYHUI AUCKOM-
dopT MOXyTb TypOyBaTH, AKLLO NTK NO

KifbKa YaLloK KaBW WOJHA NpOTA-
FOM TPKBANOro yacy. B nomipHmx
[03aX BOHA KOPUCHA, 3MEHLLYE
PU3K YTBOPEHHA 3N0AKICHNX
NYXNVH i 61aroTBOPHO No3Ha-

Ya€ETbCA Ha 340POB.
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. Benuka cropiHka gna MNani

@ CAMA COBI ncuxonor

Ak He BapTO NOBOAUTICA Ha POOOTI

®oTo i3 caiTy google.com.ua.

A6y 36eperTu xopoLui
B3aEMMHU 3 Konleramu

i HAYanbCTBOM, He BTpPaTUTU
iXHbOI noBaru (Ta i1 camonoBaru
Takox!) i He MapHyBaTK Yac

i UK Ha Wwocb HenoTpibHe,
i BOTPUMYBATUCA NEBHUX
npaBwWi Ta BCTAHOBUTK C00i
neBHi 06mexeHHA. EkcnepTn
po3noginu npo AeKinbka
NOMUNOK, AKi 3aBaXaloTb
6inbLuocTi 3 Hac gocaraTu
ycnixy. 0ToX, 40ro He BapTo
pobuTtn?

noroa<yBATUCA HA LWOCb

HE3PO3YMIIE

Hanpuknag, Bam NponoHyoTb 3a-
NHATNCA Ay»Ke BaXK/IMBOIO CMPaBoio,
3a AKY BaM HEOAMIHHO JOMNNaTATb,
ane npo uen NPOEKT HEMAE HiAKOI
KOHKpeTHOI iHpopmauii. O6os'A3-
KOBO OLiHiTb, YU/ BapTa LIKypKa Bu-
UMHKM, | NONPOCiTh HayanbHMKa abo
napTHepa AeTajbHile MOACHUTK
3aBJaHHA.

HEOBI'PYHTOBAHO

SAJIULLATHCA ONTUMICTOM

AKLLO KOMNaHifA NepexnBae Npo-
6nemMHMIN Nepiof, He MOXHa NPOCTO
B3ATM i 3aKPUTK Ha Le oui. 3i cBOIMK
Koneramu i nignernumm Bam BapTo
6YTN MaKCManbHO YeCHUMM i He ne-
peBoLMTY TEMY PO3MOBM B iHLLE pYyC-
no, AKLLO LA Tema CTOCYETbCA CMifb-
HOro Maiiby THBOTO.

HETATUBHO BIATYKYBATUCA

NPO IHWWUX NIOAEN

Y XoAHOMY pa3i He KaxXiTb
NMoraHo Npo CBOrO HauajibHMKa

/|

He npauyoiite Tam, fe Bam He nofl06a€Tbcs, —
LyKaiite po6oty 0 AyLwi.

B CMiNKyBaHHi 3 Koneramu i HaBna-
Ku. He po3nyckainTe uyToK i He Kpu-
TUKYyWTe iHWNX Ntofen nosaoui. Bu
MOMEHTaNbHO BTpaTMTe MoBary.
Oco6n1BO Hebe3neyHo Le pobuTu
Ha cniBbecipi. AKWo Bac 3anuTanu
NPO KOJIMLWIHE MicLie poboTu, He Ka-
XiTb, WO Y BCbOMY BWHHI Konern
i HauanbHUK, a BU — Monojeub.
HaBiTb AKLO Ue AiNCHO TaK, Kpalle
BUINTW 3 L€l cuTyauii gunnomartuny-
Ho.

HEAJEKBATHO OLIIHIOBATH

CBOIO NPALIO

Lle BinbyBa€eTbCA HaltyacTilLe Ha eTa-
ni 06roBopeHHA 3apniaTi Ha cnisbecigj.
Y KOOHOMY pas3i He NPOCiTb MEHLLE, HiX
B 3apO6NANY Ha nonepesHboMy Mic-
i pobotu. Monpocitb Tpoxu GinbLue.
He noromxywTeca Ha Taky X 3apnnaty
abo 10 CMILLHOTO ManeHbKWIA BiCOTOK
il npypocTy.Mpocitb Ha 15-20% GinbLue,
HiXK OTPUMYBanK.

Cxoxa cuTyaLis — Konu Havanb-
HWK HaBaJIlOE Ha BacC HOBi 0OOB'A3KM,

arne He 36iMbLUye 3apniaTy, MOTUBYHOU
Lie Kpu30to abo iHIMMI aprymMeHTamu.
He norogykyireca Ha ue!

MPALIIOBATU TAM, IE BAM
HE NOAOBAETHCA
ByBae Tak, Lo NlogMHa nepecTtae
nobutn Te, wo pobuna. Akwo npo-
[OBXYBaTW LM 3aiiMaTUCA, XUTTA
WBWAKO MEPETBOPUTLCA Ha MEKO.
Bun Gynete BTOMIIOBATUCA 3 KOXHUM
TUPKHEM YCe CUIbHille, nepecTaHeTe
nigsuwyBaT CBot Keanidikauito,
PO3BMBATICA, Y BAC MOTiPWMNTHCA Ha-
CTPiN i HaBiTb camonoyyTTA. He npa-
LtoliTe TaM, e BamM He nofobaeTb-
€A, — LWyKalite poboTy Jo AyLui.
Dxepeno: ukr.media.

@ BAPTO 3HATH

IITo xpare BUKOPUCTOBYBATH )11 BUILIYKIL:
COTy YM pO3IyIIyBay

Po3nywyBau (iHwa Ha3Ba, W0 YaCTo TPANAAETbCA B pelentax, —
neKapcbKuii NopoLIoK) — Lie XxapyoBa ao6aBKa, L0
BUKOPUCTOBYETbCA Y BUPOGHNLITBI BUNIYKY | KOHAUTEPCbKNX BUPOGiB.
3 Burnagy BiH Haragye 6inuit cunyunii NopoLIoK

LS4

oro npupoga — XimiyHa,
a [o cKnafy 3a3Buyan BXo-
OUTb TPY KOMMOHEHTN:

- cofia (rippokap6oHart HaTpilo);

- Kucna cinb;

- HEeNTpanbHi iHrpegieHTn (60-
POLUHO, Pi3Hi BUAM KPOXMario).

Mpw TennosBomy BNAUBI 3 coan
BUINAETbCA HEOOXiAHWIA ANnA NuL-
HOCTi BUMIYKM BYrNEKNCAnI ras. Ane,
Ha »anb, Bxe npu 90 °C coga nepe-
cTae npautosaty. Ha gonomory npu-
XOAWTb KNCIWUIA KOMMOHEHT (Kncna
Cinb). Bctynatoun B peakuito 3 cofoto
i 3MiLLYOUNCh 3 IHWUMK iHrpeieHTa-

MW BUMNIYKKN, BOHA NPOJOBXYE MPo-
Liec peakLii, TOMy BUAINEHHA Byrne-
KMCNOro rasy He NPUNUHAETbCA.

HentpanbHi cknagHuku nexap-
CbKOrO MOpPOLWKY HeobxigHi anAa
TOro, W06 3aranbMyBaT BUAINEHHA
rasy fo 6esnocepefHbOro noyvaTky
BUNiYKkK. Po3nywysayy notpibeH go-
[aTKOBUIA BiUyTHWIN 06'eM — Lie fo-
rnomara€ B TOYHOCTI NiApPaxyHKy iH-
rpepieHTiB MpW 3amillyBaHHI TicTa.
Came TOMy BiH MiCTUTb KpOXMaJsib
ab6o 6opoLHo. Mam'aTaiiTe, Wo y pis-
HUX BUPOOHWKIB CKNag po3nyLuyBaya
MOXe Bifpi3HATUCA.

doT0 i3 canTy goo
—

gle.com.ua.

Yn MOXKHa 3aMiHNTI po3nyLuyBay
copoto? Tak, ane Mponopuii Lnx «Ky-
NiHAPHMX NMOMIYHUKIB» He ByayTb 04-
HaKoBUMU. [1nA 3pyYHOCTi BKaXKemo
X He y rpamax, a y 3BUYHUX YalHUX
NOXKax.

CnisBigHOLWeHHA: 1 YalHy NOX-
Ky COAM MOXKHa 3aMiHUTI 2 YallHUMK
NOXXKaMM MarasmHHOro po3nyLysa-
ya.

Jlna Toro, o6 HiBentoBaTn CBOE-
PigHNIA CMaK COAM i 3aMyCTUTY XiMiy-
HV NpoLeC BUBINbHEHHSA BYTNEKNC-
noro rasy, ii HeobxigHO noracuTtu
OLTOM, MiHepankot abo NTMMOHHIM
COKOM. AKLLO BUKOPUCTOBYETE OLIET,
TO nponopuii HacTynHi: 1 YacTuHa
OLTY A0 2 YaCTUH COAMN.

[aciHHA coan B CTONOBIN NoXui
i moganblue foAaBaHHA OTPUMAaHOI
CYMilli B TiCTO, Ha Xafb, He Ayxe
edpekTnBHe. Llen cnocib yxe 3acTa-
piB. Becb Byrnekmucnun ras 3a ce-
KYHAY BUNApOBYETbCA, TaK i He Ji-
CTaBLUINCb A0 BOPOLLHA Ta iHLWNX iH-
rpepieHTiB ManbyTHbOro Kekcy abo
nupora. Tomy He 6iiTecs 3aCTOCOBY-
BaTW PO3MyLlyBaY AK anbTepHaTUBY
copi: BiH HeWKianMBuM i NpocTnin
Y BUKOPUCTAHHI.

«LLjo6 i 8 cimMOecam pokig 3auwamucs MUsIOH JiMHb00 OamMoro,
mpeba noyamu myp6yeamucs npo ue 8xe y CiMHaousmos.

aHMiNcbKa NMCbMEHHLA, O4HA 3 HalBigoMiLLMX
y CBiTi NpeACTaBHULb AeTEKTUBHOIO XaHpYy.

Arata KPICTI,

® KOPUCHI NOPAAN

SIK10 6OIATH ByXa Bif| CepexKOK

koo 6 He Gyna npuunHa gUCKoMpopTy,
a TepniTy 10ro B Xo[HOMY pasi

He MoXHa. HaBiTb 3a BifcyTHOCTI
30BHILUHIX NPOABIB 3ananeHHs,
30KpeMma noyepBoHiHHA a60
NpURyXNocTi, 6inb € CUTHaNOM AKMXOCb
npobnem

nogibHin cutyauii cnig novyaTtn o6-
5/ pobnATA NPOKONM 3a [OMNOMOFOH
aHTUMIKpOOHUX 3acobiB. [AnA Luboro
niginge 3BMYanHU MeQUUYHNA CANPT, Y AKO-
My, AK MPaBWIo, 3MOYYIOTb BaTHMI TaMMNOH
i NpoTUpaloTb JYXKKN cepexok. MoxHa Ta-
KO 3aNMLWNTA X Y CMUPTY Ha Hiy.
Xopolwrm 3acobom € cnMpPTOBa HacTo-
AHKa MPOMOJIiCy UM KaneHaynu, Akoto Tpeba
06p0obnATU NpuKpacy ABiyi Ha geHb i npu
LbOMYy MpocCyBaTu ii BCcepeanHi npokony,
o6 noro npogesiHdikyBaTn.
HanuacTiwe aneprito BUKNNKaOTb NPOCTi
MeTanu. Tox 6ixkyTepito cnig 3amiHUTK Ha 30-

NOTi UM CPiOHI KyNbUMKM, AKI TEX HEOOXiAHO
06pobnaTn. Ane 6yBac i Tak, Lo 60nATb Byxa
i Bifj BUpOOGIB i3 61aropofHNx meTaris.

AKLWO Hi 3MiHA CepeXoK, Hi aesiHdekLina
NPoKOJNiB He Aanu pesynbTaTy, NpuKpacu
Tpeba 3HATY | 3BepHYTUCA [0 Nikapa-anep-
ronora, abu NnponTn obcTeXKeHHs i 3'AcyBa-
TI, Ha WO OpraHi3M TaK CTaB pearyBaTu. Taki
MOPYLIEHHA MOXYTb BifbyBaTUCA Mig yac
BariTHOCTI, NiCNA MNOJOTiB, MiA Yac MeHomnay-
31, NiCNIA 3HAYHOTO CXyAHeHHA. MepexnBaTu
roOpMOHanbHy nepebynoBy OpraHiam mMoxe
TaKOX Yepe3 3axXBOPIOBAHHA BHYTPILLHIX
OpraHiB: A€YHMKIB, HAOHUPHMKIB, WNTOMNO-
[i6HOT 3an03M1.

Ak BifoMO, B TaKOMY BMMafKy Halronos-
HiLIMM NPaBUAOM NiKYBaHHA € OOMeXeHHA
KOHTaKTy 3 anepreHom. To6To, yntobneHi
CepexKn [oBefeTbCA 3HATM i nmokKnacTu
y CKPUHbKY A0 TVX Nip, JOKK He Byae 3po3y-
Mina npuunHa guckomoopry.

Oxepeno: jak.koshachek.com.

@ I0MALLHA AKALEMIA

®orTo i3 caiiTy google.com.ua.
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Jlerki 11 edpexTHBHI cIOCOOM
OYVILIEHHSA IIPACKU BCepeqyHI

Liei pomaLuHiii npunapg Ha perynapHiii
OCHOBi NOTPeO6Y€ UNILEHHA He NuLle
Big nuny Ta 6pyay, BaXKNMBO (BOEYACHO
BUAANATHU TaKOX HaKuN i uBinb. Ana
LbOro € Kinbka 3aco6iB, W0 AOCTYNHi
KOXXHill rocnoauHi

KLWO Mif Yac ekcnnyarauil BM HanuBa-
HeTe B MpacKy He ANCTUNbOBaHY BOAY,
a 3BMYalHy 3 BOAOMPOBOAY, TO 3 YaCOM
npunag moxe 6pyaHUTY OAAT, 3 HbOTO BUAINA-
TUMETbCA KOPUYHEBa piguHa. Y Takin cnTyauii

noTpibHa HeraiiHa uncTKa. Lo ponomoxe?

OLIET 1 BOA

Y eMHicTb HeoOXigHO BNWUTY BOAy N oueT
y piBHUX nponopuiax (1: 1). Mpacky BcTaHo-
BUTN BEPTMKaNbHO, MAaKCUManbHO 3anoBHUTY
PiAVHOLO, HArpiTV i 3anUWKTK XBUANH Ha 10,

BeCb Liell yac yTior byfe BMMKATUCA 1 BUMUKa-
TncA. lNicna uboro cnif NiacTaBUTK AKYCb EM-
HICTb | BUNYyCKaTy napy [OTW, NOKM 3 NPackm
He nepecTaHe BUTIKaTW PiAnHa KOPNYHEBOTO
Konbopy. He 3abygbte Ha yac poboTu Biguu-
HUTW BiKHa B NpuMilleHHi. Ha 3aBepluieHHA
BapTO 3a/UTW YMCTY BOAY i 3HOBY Nporpitu
npacky W BUNycTUTK napy, wob nosbytuca
3aJIMLLKIB OUTY 1 HakumMy, a NoTiM NpoTepTh
CepBeTKOoI.

BOAA I TUMOHHA KUCJI0TA

Ha cknAaHky Tennoi Boan JOCTaTHbO OAHO-
ro nakeTnka NMMOHHOI KNCNOTW, pOo3MmilLanTe
il ;O NOBHOrO PO3YMHEHHA | NPOBefiTb TaKy X
npouenypy, Wo iy BUnagKy 3 oLTom. IMMoHHa
KNCNOTa TakoX Yy[OBO CMPaBAAETbCA 3 BUAa-
NEeHHAM HaKkuny.

[xepeno: poradnytsya.info.

@ XIHouui nornap

AO6u 3HaIITH CBOIO MONOBUHKY Mic/sA 50 it

Hackinbku 6 HaiBHO Lie He 3BYyYano,
KOXaHHA — NpUrosIoMILANBe
nouyTT. | w06 nepexunT inoro 3HOBY,
NCUXONOTN pafATb 3BEPHYTH yBary

Ha AAeKinbKa NpocTUX npaBun

PO3I6PATUCA Y COBI

He BapTO oppa3sy micnA po3cTaBaHHA
6irT Ha nobayeHHA 3 NepwUM-AiNWUM
KaHgupaTom. CnoyaTky Bi3bMiTb naysy, o6
npoaHanisysaTu CBOI NOYYTTA. Y LibOMY [j0-
MOMOXYTb KiflbKa MPOCTUX 3anuTaHb:

1. Ak BM BNANHYNY Ha Te, WO Balua napa
po3nanaca? Yn ctanu BM Kpawoto nicna
TOro, AK Lji CTOCYHKM 3aKiHuunuca?

2. Yoro B xoueTe Bifi HOBUX B3aEMUH?
LLle pa3 ogpyxuTtnca? Mobynysatn MiLHWIA
3B'A30K 6e3 whoby? A6o Bam NOTpibHE LWoCh
30BCiM iHwWwe?

3. fIknM NoBMHEH ByTI NapTHep, Wo6 BY
6ynu Wacnmneoio Nopyu i3 HUM?

lLlo6 po3BMBaTM HOBI CTOCYHKM, MO-
TPIOHO YiTKO PO3YyMiTI, YOTO BU OYiKyeTe
B napTHepcTBa. Hanpuknag, GpiHaHcK: Bu
NAAHYETe PO3LiNbHUIN GIOAXKET UM CMiNBbHNUIA?
AGO AiTV: Un BapTO 3HAMOMUTM TX i3 HOBMM
NapTHepPOM i AKLLO BapTO, TO Konwu? AKLLO 3a-
34aneriab BiANOBICTM Ha NOAIOHI 3anNuUTaHHS,
Lie AacTb 3MOTY YHUKHYTV HEMOPO3yMiHHA
i KOHONIKTIB.

HE BOATUCA BJIACHOTO CTPAXY

HaBiTb nmicna cepnosHoro aHanisy co-
iX mouyTTiB i NOTPe6 BM MOXKeTe BifuyBaTK
6aHanbHWI cTpax nepepn nobayeHHAMU.
Lle abcontoTHO HopMasbHO. Bcim Ham iHKoM
CKafHO 3HOBY BigKpuUBaTUCA NtoAAM, Bpa-

XOBYIOUM, 3 KO NIETKICTIO BOHV MOXYTb HAcC
BifKMHYTW. CTpax — NpupogHa peakuis, ane

He A03BONANTE NOMY 3yNMHWTM BaC.

YECHO rOBOPUTU MPO CBOE MU

Konu 3Hangete noTpibHy nognHy

MiXK

BaMU MOYHYTb 3aPOAXKYBATUCA MOYYTTA,
Y AIKYCb MUTb HEMUHYYe 3aB’'fXKeTbCA PO3-
MOBa MPO MUHYNUI AOCBIA i PO3CTaBaHHS.

PEK T AMA

®orto i3 caiTy google.com.ua.

Kpalue Bigknactu i fo n'atoro abo HaBiTb
pgecatoro nobaveHHs. OcobnrBo AKLO BU
Le BiguyBaeTe cebe BUHHO abo Bam COPOM-
HO 3a Te, Lo NonepeaHi CTOCYHKU He CKnanu-
ca. Mam'aTaiiTe, Wo HeBAANUX WOGIB He ic-
HY€ — BCi M1 3MiHIOEMOCA, BYUUMOCA HOBOMY
i 3pocTaemo. lHOZI Masn NpocTo He cKnaga-
€TbCA, i e 30BCiM He Ballia NPOBMHa.
Oxepeno: ukr.media.

MU PO3LLUYKYEMO EANHOI 0 LACJIUBYUKA

ans epyyexns HOBOTO TENIEBI3OPA 13 JATOHANTIO 60 IOMIB BAPTICTIO 44 000 FTPUBEHb!”

LUBMALUE MEPEBIPTE, MOXE, YUCNO 22
CTAHE BALUUM «LLACNTUBUM YUCIOM>>:

» BizbMiTh Baw pik HapogmeHHA.
. @Himin BiA Heoro Bawe wacnuee Yucno —

+ [lo oTpumMaHoro yucna fofaiiTe Bik, skoro Bu

nocarnu (pocarxete) y 2022 poui.
« PeaynbTaT 3HOBY NOMHOXTe Ha 22.

YBATA! flkwo oTpumaHe 4ucno cnisna

no 3 papTicTio HoBoro LED-tenesizopa

(44 000 rpuseHs), BITAEMO! Bu — nepemo
¥eyb!” Lsupwe 3ateneconyiTe Ha Ges
KOWTOBHWUIA Homep!

VBATA! IKLLO B PE3Y/IbTATI NIAPAXYHKIB BM OTPUMANK 4yucno 44 000,
BW TAKOX MOXXETE CTATH BJIACHMKOM NPU30BOI0 ®OHAY AKLIT

502 000 rPMBEHD!

TENE®OHYHTE
NPOCTO 3APA3:

AaeiHkn BE3KOLUTOBHI 3i ctauioHapHuX | MoOinsHUX TenedoHIiB y MeXax
Ykpaiuun (noHeginok — cy6ota 3 08:00 go 19:00, Hegina 3 09:00 go 19:00)

THHFOBOT aKyil cTanognts 502 000 rpmesns. Masa wap
Lmainsnor konexcy ¥ xpaiis. BiANORIN: Ha 3a613HHA
MapreTHHrOBO axi Bu gizwactecn 2 oxpemoro ancta. [la
Tlane pexnasis OfONOWSHHA POIMILIEND 3 METOR BHIHAYEHHA JALIIBNEHOCTI NOTEHLIRMI C

Yucnom-

Yloiitionit HOBA AKLIA!
KIYb v 2022 PouI

yucno f¥3 MOXE CTATH

BALUUM «LLACIMBUM

N flkHaWwWwBKLLe nepesipTe, MOXe,

22 - ue Bawe «lllacnuse yucno», = .
i came Bam mu Bpy4MMO uew Tene- "~

Bi3op BapTicTio 44 000 rpuBeHb!

Ti B MAPKETHHOBER ax4iT. BARNORINANH, KAICHT 3E 3r0MY KA NOJANSILE BRKOPMCTINNA KOMNAHICH Ta
ONOLWEHHA € HOPMOID ONNTYEIHHA | HE € PEKNANDN 320Ny BN HOMD 3ax0y a60 NponoamLicn 3

OMMBIHIE BIHOCHD TaKKX ToBapie aba nocmyr

KOJO YYACTI:
223413

*MagThCR HA YES3I MAPRETHHIOSA SXUIA. " MapaetnHrosa axyin nposagwisea 3 14.12.2021 p. no 20,12.2022 p. wa ecii TepuTopii Yapainw, Kpist THMYSCOB0 OKYNOEAHME TEPRTONIL PeayneTaT mapsaTiHrOBo! axyil Gy e an3kayeso 29.12,2022 p. & . Kisced, Mpusosuil dhong wapes-
€ POFIrpaLDan, NOTEPEEN, FPOK (8 ToMY WMCA| a3apTHmM 360 UMM 32000, JACHOEIHYM HA PHINKY), KOHKYPCOM 3 i

i 000 OfiLAHEON BUHATD) ONOLUEHHR KOHKYCY & POTyMinHi TRasn 78

© TOB «MNOJAPYHOK CEPBIC», a/c Ne 43, M. Kuie, 03300. 2022 p. PC_TV CC CIKAVGAZ 16022022

o néq J yMOaM

4HS TOBAPIE 33 IHMKEHOIO L[IHOKD 4N HAJAI -'\,’I. Hx NoCRyr

2 TaR0M BUIHAWEHHA 0CHB, Akl NOTEHYIRNG GamanTe GPATH yHACTE B PI3HI MADKETHHIDEMNE ZKIIRK T3
i szonae. Tenedon AnA Aosigox: (044) 379-16-63 (sapricTe nocyr arigHo 3 Tapedaun NAT «Yrprenexou=). TINGEW ANA NOBHOMTHIX
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31 MHOIO 3B I30K»

— Mam, a Hawo T06i TikTok y TenedoHi? Tn  HUM He
KOPUCTYeELCA! — AOHbKa HeiMOBIPHO 3AUBYBaNacs, L0 MOXY
LiKaBUTUCA MOJOAIKHO—ANTAYOI0 COLMEepexelo

OkcaHa
KOBAJIEHKO,
Mama

iaKkasyto i, Wwo

y>Ke KOPUCTYIOCA, XO4 Ha-

cnpasgi iHTepec po TikTok
A NpobyaKyBana B cobi cMnomilb,
came TOMY, WO HMM LiKaBUTbCA
BOHa, MoA AauTKHa. LLle 3mywwyio
cebe 3a3MpaTy, AK rPAETbCA Ha
MOGifIbHOMY HaMMeHWWiA CUH,
X0u ycinaki irpu B TenedoHi un
KOMN'lI0Tepi € AN1A MeHe CrpaBXHi-
MW NoXupayvamm yacy. OgHak mato
3HaTW, Wo Babutb y ToMy AiTen,
NPWHaNMHI MaTu xova 6 AKecb
yaBneHHs. byBag, WWo moi mani Bu-
XOBaHLIi 3BEPXHbO MOBIZOMIAOTb:
MOBJIAIB, TV, MaMO, reTb Y LibOMY He
po36upaclica. 3amMmaxyloTbcA Ha
aBTOpPUTET. IK MOBOANTNCD Y CUTY-
avii, Konw BigvyBaELL, O cNpaBgi
TBOI ATV Aecb TAMNATbL Habarato
6inblue 3a Tebe?

AKLLO MeHi KaXXyTb, LLIO He opi-
€HTYIOCSA, 06iLAl0 COBI XOU TPOXM
Ta po3ibpaTnch y LUMX HOBOMOS-
HUX FaJPKeTIBCbKMUX TeHAEHLiAX.
MacTtka, Wo ayxe 3aBaxae, — y
NMepeKoHaHHi, wo 6e3 Hux npe-
KpacHO MOXHa o6xoautucs.
3aBXxau 3ragyto B Taki MOMEHTU
CNI0Ba CBOEI BUMTENIbKU POCin-
CbKOI MOBW. BaneHTnHa IBaHiBHa
Ainunaca 3 Hamuy, CBOIMW YYHAMU,
O TEepPNiTU He MOoXKe AMBUTMCA
Tenesi3op, aje MyCcuTb BMUKATK
TON «YOPHUIA AWMK», 60 B yuu-

TeJIbCbKil 06roBOpKOOTL GiNlbMu
1 nepepadi, a BOHa He Moxe cobi
[03BOAINTM BYTW He B Kypci. AB-
TOPWTETHA CNiNIbHOTa 3060B'A3yE
TPUMATUCA Ha NaBy B LiiHHWX AnA
Hel Boaax. ToX A 3 rOTOBHICTHO ANB-
NI0CA TPUALATUCEKYHIHI «TONOBI»
Bigeo 3 TikTok, o nokasye fouka.
Po6nio 3ycmnna i Hamaraloch oLj-
HIOBATM 1X He 3 TOUYKU 30pYy Bax-
JNINBOCTI ANA MeHe, a 3 No3uLin,
YoMy Lie NpMBabuno Moo ANTUHY.
He KpuTtuKyto, Xou TaK i TarHe. Mixk
Hamu 34 pokun pi3HuLi, TOMY pa-
Lilo, WO HaLli HATOYKW 3B'A3KY He
BUYEPNYIOTHCA TEMaMM MPO LLKO-
ny, 300POB'A i «un He 3abyna no-
icTm». OTOX, O CMUCKY TeM «Mato
npo e 3HaTu» Jopana yce npo
TiKTOKepiB (6n1aro, € XypHanictu,
AKI rapHO ONUCYOTb TEHAEHLiT L€l
coumepexi 1 OCHOBHI noTpebw ii
KOpWCTyBauiB).

TaK €, WO M/ HAaBYAaEMO CBOIX
ZiTen, a BOHM — Hac. byBag, mu
NiACMIIOEMOCA Hag HUMW, ONBYE-
MOCH, Lo 06paXaTbCs, a NOTIiM
CaMi BTPanIAEMO B TaKy X Xaneny.
BoicTnHy, MaEMO MOXNMBICTb BUK-
TWCA BMPOAOBXK XKUTTA abCONIOTHO
Pi3HOMIAHOBUM HayKaM.

AKWwo MaeTe cBOiI icTO-
pii Ha L0 Temy — 3anpoluyio
Ao cninkyBaHHA. Hawi agpe-
cn: okovalenko74@gmail.
com abo x tsikava.gazeta@
gmail.com, a nowrToBa: 43025,
M. Jlyubk, npocn. Boni, 13, «Lli-
KaBa raseTta Ha BUXigHi».

@ OTAKOI!

Yonosik 06pas mpem epy
«beTMeHa» 3aMICTh

II0/IOTIB APY>KMHU

25-piuHa xiHKa nepe6yBac Ha

0CTaHHbOMY MiCALi NepLUoi BariTHOCTI

AHTOH BAMBYJIA

ikap nonepeaus, Wo Nonoru BigdynyTob-
s 4 6epe3Hs. OfHaK Ha Liel e AeHb 3a-
nnaHoBaHa cBiToBa npem’'epa dinbmy «beTmeH»

doro i3 caiiTy se7en.ws.

i3 PobepTom MaTTiHCOHOM Y rONOBHIN poni, IKY YOMOBIK BiMOBMBCA NPO-
NyCTUTY 3a KOJHUX 06CTAaBUH, HaBITb AKLLO NAETHCA MPO HAPOLKEHHA
1oro nepgicTka. Toxx ManbyTHA Mama NOCKapKmnacb Ha MOro YepCTBiCTb
Ha iHTepHeT-nnatdopmi Reddit. BnaroBipHMi NOACHWB ApYyXWHI, WO oMy
JyXe BaXkN1BO NOAMBUTUACH diflbM came B JaTy BMXofZy i BiH He 6aunTb
npo6nemu y Tomy, AKLLO NO3HANOMUTLCA 3 MaIlOKOM Yepes KiflbKa FroAuH.

«CKaxiTb, A iNCHO HaATO NPUCKINYylCA 4O YONoBika?» — 3anutana
XiHKa kopucTyBauis Reddit. KomeHTaTopw nigrpumanu ii. «<MeHi Wwkopga,
LLO TV HAPOAXKYELL ANTUHY Bif TUMNa 3 TaKUMMN BUKPVIBIIEHVMU NpiopurTe-
TaMmW», — HanNMcaB OAVH i3 YMTauiB. € i1 BiNbL KaTEroprYHi XapakTepu-
CTUKK: «TBill YONOBIK — BENNYE3HNUI NPUAYPOK».

A Bu sk ragaere?

@ BEPEXXEHOI'0 bOI BEPEXE

«3aBAaHHA: nepeBipnuTn,
Y NepeTBOPUTbHCA
MOE€ XXNTTA Ha NeK1o»

3akiHueHHsA. [ToyaToK Ha c. 16

lOpiin MAPYEHKO,
ronoBHUN pepakrop caiity platfor.ma

«I3 KILWKAMW MEHI AYKE

NOLWACTHNO»

Btim, cnouatky 3aanoca, Wo MeHi,
HaBnaku, ctano doptyHuTU. Hanpu-
Knag, nopyu i3 Moim 6yauHKOM Bxe
JeKinbKa pokiB npawtoBaB MarasuH
ofdry. | BCi Ui pokn A Npoxoaus nos3
HbOTO, irHopytouwn. Ane AeHb Ha N'ATUIA
€KCrneprMeHTY YOMYCb CMOHTaHHO BYi-
piwvB 3arnAHyTW. Buasmnocs, wo tam
NpoJatoTb ANBHI, ane CTWIIbHI peui, i A
KyMmMB aX TpU WMOTKM. binbLue Toro, A
3alILLOB TYAWN B OCTaHHI feHb JOCUTb
3HAYHUX 3HXKOK, LLIO ABHO BUMALANO
yfaueto.

Al HabpaBcA onTMMI3MY | NpopfoB-
KyBaB MneckaTuca BOLOlo, rpaty 3
HOMXeM, HaAAraTh OfAr, MoOYMHauM 3
NiBOI PYKM Ta HOTW, KNAcTu KNoYi Ha
CTin, AUBMNTWCA B f3epKano B Temps-
Bi, CUAITL Ha CTONI 1 BUKOHYBATU iHLUI
JOCUTb AMBHI MaHinynAuii. Bce nwno
nobpe. leaknin vac.

Yepes kinbka AHIB 3namaBcA
HOYTOYK. MpoCcTO Ha piBHOMY Micui
3aBUC i NepecTaB BMUKATACA. PEeMOHT
NOTArHYB Oinblue TUCAYI rpUBeHb.
LLle yepe3 geHb 3namanacs i npanbHa
MawwmHa. Taknin nepebir Nogin meri
ABHO He nopobaBscs. A 3acnokooBaB
cebe TUM, WO HOYTOYKY BUMOBHUO-
CA BXe POKiB N'ATb, a npanui — 1 yci
[ecATb, TOXK KOMM X M Le flamaTunca,
AK He 3apas3. LLlonpaspa, Yomycb BOHM
BM1Opanu came Ti iHi, KON A cTapaHHO
nopyLyBaB NPUKMETU.

Becb cnucok npuKmer, ki A cobi
BUNWCaB, RiNVNBCA Ha TPU BENNKI pO3-
Linn: «WOLHA», «XOU pas» i «3a MOX-
NUBOCTI». Y nepliomy cepep iHWNX
6ynu Taki: nneckaTncA BOAOIO; rpaTu
HOXEeM; KNacTW KoY Ha CTif, Ta iHwWi
JpibHUL, AKI, Lonpasgaa, 06iLAny MeHi
30BCiM He pi6'A3KoBi HEMPUEMHOCTI.
Xou pa3 noTpibHo 6yno nopyLumTy, Ha-
NPUWKNag, ocb Taki 3a6000HU: BUHECT
CMITTA BBEYepi; NpubpaTty B Heginio;
nopaxysaTu rpoLLi, Konu Cifae coHue;
no6aumnTi, AK MeHi NepexoamnTb AOpPOo-
ry YOpHa KillKa i Le WTYK N'ATb.

3 KiLKamun MeHi ay><e noactuno.
[oporoto Big Moro 6yanHKy ao pepak-
Ll npy AKINCb YCTaHOBI KMBYTb 0fpasy

@ NPAMA MOBA

®oro i3 caiTy ukr.media.

i

Tox, nincymoByroum:
MeHe He nobunu, A3a
BeCb MicALb Hi 3 KUM i3
ONnM3bKNX CePIIO3HO He
nocBapuB(A i 3aranom
HenoraHo NpoB.iB Ya¢ —
AKLLO He GpaTn fo yBaru
3/1aMaHuX HoyTOyKa i
NpanbHoi MaLLMHM.

TPV YOPHI KiLLKW, AKI perynapHo Tycy-
lI0TbCA Ha Bynuui. BTim, gopory nepe-
XOAUTW BOHW He nocniwanu, 30e6inb-
LIOro MPOCTO 3aManucA NPodinbHO
KOTAYOIO JiANbHICTIO — HIYOro He po-
6vnu. Tox Kinbka pasie MeHi joBenocs
X 3irHaT 1 NOTiM LiinecnpsAMOBaHo ne-
PETHY TV TPAEKTOPIIO IXHBOI XOAN.

OpHoro pa3y MeHi HaBiTb BAanocA
LOCATTN CBOEPIAHOTO pekopay, MOX-
NBO, CBITOBOrO: YMOBHY AOPOTy MeHi
nepewLunn BCi TPU KiK. Y TON feHb
HiYOro 0cobnnBO CTPALLHOFO He CTa-
nocs, xi6a Lo y cny»<6i 3aMoBneHb ixi,
[ie A1 XOTiB y3ATI 06ig, panToBO 3HNKNN
BCi aKujii. Ane HaBpAA uu Le NpoBUHA
CaMe KiLLOK.

«3ABOBOHU MOYUHAKOTbLCA
3T0r0, L0 MN NPOCTO
MPATHEMO NOBTOPUTU TE, LU0
HIBUTO MPUHECNO YCIIX»
bnnxue go KiHUA micAua A cnpo-
OyBaB BECTU CTAaTUCTUKY i paxyBaB YCi
BUMAAKM, KON MEHi «MOLLACTUI0» ab0

borpan NETPEHKO, 3acTynHUK AupeKTopa YKpaiHCbKOro iHCTUTYTY
AOCHIA)KeHHﬂ eKCTPeMI3My, npo aHOHCOBAHY "pe3l/IAEHTOM BOHOAVIMI/IPOM
3eleHCbKMM po3Aayy neHcioHepam cMapTgOoHiB:
L{e— npamuli Kpok 00 eiekKmpOHHO20 20/10CY8aHHA. [lpudomy 08a 8 00HOMY. 3 00H020 6OKY,
HibUMo doyinbHicMb camozo 20/10CY8aHHA 3anNPo8adXyeEMbCA. Tuny 8 ycix € cMapmeoHu, momy
HiYuinpasa mu He obmexyemo. [Jpyze — ye Hadis wmaby «Cityeu HapoOy», W0 3a HUX Npo2osiocye | M=
anoslimu4Ha Mosiodb (60 MoI00UM «8 06/10M» imu Ha 0ilbHUYt, d MAK — pas i muny hpezoso-
cy8as). A po30aswiu CMapm@OoHU JI00AM, AKi HUMU He 80/100ilomb i IMOBIPHO He 080100j10Mmb . s
(Hy nogipme, 2pomadsaHu 60+, AKi 807100ilOMb eleKMPOHHUMU MEXHOI02IAMU, 8Xe 0A8HO 7\
Marome cMapmeoHu), 81a0a OMpPUMAe me, ujo Xoye. C

YopHomy KoTOBi i n'ATHML 13-ro Yncna 3paBHa NPUNUCYIOTb TEMHI MiCTUYHI BNacTUBOCTI.

«He MoLLACTUNON. AK TiNIbKN A BULLOB 3
NPUMILLEHHS, MOYaBCA AOLL — 3apaxo-
BYEMO [J0 «He nowacTtunoy. Bctur 3no-
BUTU TenedoH A0 TOro, AK BiH renHyBcA
Ha acdansT — 3apaxoBYEMO B iHLINIA
po3gin. LLlonpaeaa, 3 nigpaxyHkis A B
nipcymky 36uBsca, ane B Oyab—AKoMy
BUMAZKY, 3@ BilUyTTAMY, rapHe nepe-
mararo.

Tox, niacymoByloumn: MeHe He
nobunu, A 3a BeCb MicALb Hi 3 KM i3
6/IM3bKNX CEPIO3HO HE MOCBAPUBCA i
3araJioM HeMoraHo NPOBIB YaC — AKLLO
He BpaTL 10 yBaru 3namMmaHux HoyToyka
i npanbHoI MalwmnHK. MoXnuBeo, piv y
TiM, WO A B MPVKMETU He Bipto. TOUHi-
LLle, HAMaratcs He BipyTK. Xoua Yacom
romiuato 3a cob60oto ANBHi pedneKTopHi
peakuii. Hanpuknag, AKWo Hagis ogar
3a[10M Hanepef, TO pyKa iHoAi cama
TArHETbCA NOCTYKATM MO AepPeBY, W06
3HATY Le 3N10BiCHe NPoKNATTA. BapTto
3a3HaunTK, WO Y NPVKMET € OfHa Mo-
3UTUBHA AKICTb — BOHW 3aCMOKOOOTb.

«Haw mo3ok nocTiliHo byaye npo-
rHO3U: AKLIO CTAHETbCA OfHE, TO Ui
npu3Bege Le fo iHworo? Lo 6inblue y
Hac 4OCBiay, TO BULLA AKICTb LMX Npo-
rHO3iB, — PO3MOBiB MeHi Helpobionor
1 KepiBHUK KomnaHii Beehiveor Cepriii
[JaHunos. — Ane ocKinbKu nogin gy»xe
6araTo, a y Mi3KiB Hemae Yacy 36upatu
aHaniTMKy 3a BCiMa HUMK, TO MU JyXe
YYTAMBI AO Pi3HOMaHITHUX NOBTOPIB.
3a6060HM NOYMHaATLCA 3 TOrO, WO
MW NPOCTO NParHemo NOBTOPUTH Te,
LLO HIBUTO NPUHECNO ycniX. A AIKLLO He
NMOBTOPIOEMO, TO Y HAC 3POCTaAE TpW-
BOXHICTb».
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Jouka 3Haiwna 6e3BicTI 3HUKNY MaTip
yepes 21 pik

3aKiHyeHHs. MNMoyaToK Ha C. 1

Katepuna KOMAHEBA

MOKWHYNA OIM MICNA

CIMEWHOI CBAPKU

— TeTany MNprcaxHy My nomiTu-
N 6ina 3anisHnYHoro Bok3sany B Ope-
Ci, — pO3MnoBifa€ BONOHTEp i ronosa
rpomagcbKkoi opraHisauii «Hose
xutTA» Qegip lfepacnmos. — Hawa
MobinbHa 6puraga Tam perynspHo
roaye 6e3nomHux, i TetaHa byna ce-
pen Hux. Hac 3gmByBana ii rpamoTHa
MOBaQ, iHTeNireHTHiCTb. Konn B3nmKy
noTpanuna Ao HaLLoro NyHKTY obirpi-
BY, MU fji3Hanuca npo Hei 6inbLue. Bu-
ABWNIOCA, XKiHKa NOHaA ABaALATb Po-
KiB »K1Be Ha BynuLi. 3 AKOI NPUYNHIN
3anuwumnaca 6e3 gaxy Haf ronoBoio,
crnoyvaTKy He po3nosigana. Le mn
3’AcyBanu nisHiwe, Konu ctann po-
nomaratu i BifHOBUTU JOKYMEHTN.
3pobunu 3a ONOMOrO0 XYPHanICTiB
BignoBigHi 3anuTw, 1 iHbopmauis ai-
Mwna Jo cena, fie paHiwe xwuna Teta-
Ha. A noTim i go ii pognuis.

Micna a3BiHKa B Cinbpagy AOHb-
Ka Bifgnpasuna BonoHTepam $oTo-
rpadito mamu i obepexHo 3anuTana:
«Yn byna y Bac uaA XiHKa? Yu xunBa
BOHa?». Konv nouyna, Wwo Tak, noyana
nnakatu: «Lle mosa mama! Mu wykaemo
ii Bxe 21 pikl». | po3noBina, Wo y xiH-
KW, BUABIIAETBCA, € M'ATEPO AiTeN: CUH
i yoTMpm goukun. Ane nicna cBapku
3 CMHOM Mama 3HUKNa, i 3 TOro yacy
[e TiNbK1 BOHW i He LuyKanu.

— A niwna 3 gomy nicna cimenHo-
ro ckaHpaany, — cKa<e 3rogom TeTAHa
MpucskHa. — [itn Bxe 6ynm gopoc-
nummn. CuH Bagnm oTprMaB BaxKuni
OniK pyKW, i Nikapi HanonArany Ha am-
nyTauii. Ane My 60ponnca 3a Lo pyKy
AK mornu. JlikyBaHHA Oyno HacTinbKu

@ OTAKOI!

3a mopajorw BOpoxOuTa
BariTHa... 3a0mma co6i

«lLLlo 6yno, To Gyno. Lle Tenep He BaXnu1Bo.

LOPOruM, WO MeHi AoBeNocA npopa-
TV MaliKe BCe, Wo 6yno. A noTim usa
cBapka... bonaue 1 copomHo npo
e roBopuTun. Bagum nosisca rpy6o,
MM HaroBOpPUV ofjHe ofHOMY 6arato
HeNnpUeEMHUX peyei... fl obpasunacs,
BCTasa 1 niwuna.

MaTn nokuHyna fim, He B3ABLUN
i3 coboto xofHux pevenn. Oparnacs,
AK KanycTa, Ainwna go Bok3sany, cina
Ha NepLi-NinwWniA arsens i npuixana
no Opecu. binb i obpasa 6ykBanbHO
3'iganu XiHky 3cepeguHu. MoTim Tnca-
4y pasiB LWKOAYBana Npo CBill BUNHOK,
ane 6yno, AK i 3aBanoca, Bxe 3anisHo.

«AYXKE bOAJIACA, LOb

HE CKA3ANU, L0 UAE BPYAHA

CMEPAOYA BOMMUXA»

oTiMm — »u1TTA B Nig3eMHOMY ne-
pexogj, *ebpauTtBo Ta Hanag. TeTAHa
npautoBana Ha pomis. Konu 3Baxu-
naca Bifj HUX BTEKTW, Ha Hel Hanmanw,

B I'O/IOBY IIBAX

Yce ana Toro, «abu HapoAMBCA XONYNK»

Niafic

ntenbka micta lMNewasap, wo y MNakucrani,

TaK CUIbHO XOTiNla CMHa, WO 3BepHynaca

0 fonomory o uinutena. Ton nopagus in

3a6UTK LBAX y 1063, Wob CTaTb SUTUHU TOYHO Byna

yornoBiyotw. MKiHKa BiBaXkunaca Ha Le, OCKinbKn

BYETBEpTe 3aBariTHiNa AiBUNHKOIO, @ YONTOBIK NPUIPO3UB, WO NOKMHE ii, AKLLO

LibOro pa3y He HapoauMTbCA XNOoMuUKK. BigTak y po3naui BariTHa peanidyBana He-

6e3neyHy nopagy «Uinutensr. Poguui sHailwuan il ycto B Kposi. BoHv Hamaranmca

CaMOTYXKKI BUMHATU LBAX Ta 3yNMNHUTU KPOBOTeuy, ane He BaanocA. [losenocb

BE3TW B JIiKapHI0. TaM XiHKa po3noBina, LWo nepebyBa€e Ha TPeTbOMY MicALi Ba-

riTHOCTI. Y3[J-pocnig»KeHHA NigTBepAMIIO, WO HapOAUTLCA AiBUMHKA. .. BariTHa

Hapasi He 3i3Ha€TbCA, UM gonomaras i1 xTocb B6MBaTu uBAX y noba. Tum
Yyacom «uinuTena», AKUIA AaB il nopagy, BXKe WyKae noiyis.

®oTo i3 canty dawn.com.

F'onoBHe Te, WO MamMa 3 HamMu».

®doro i3 caity fakty.ua.

cunbHO nobwnu i norpabysanu. Mic-
nA NobUTTA XiHKa YaCTKOBO BTpaTh-
na Nam’aTb i 4OBrUIA Yac He Morna
3rafaTti, XTO BOHa i 3BiAKWN.

— Yomy A oppa3y He nosep-
Hynaca gogomy? Crnouyatky uepes

ll_
MKutTa 6e3q0MHUX —
30BCiM iHLLKIA CBIT. Ane
710 HbOTO TeX MOXHa
3BUKHYTH. Y MeHe
BUMLLNO He Bifpasy.
Ane 3ropom BaaBanoca
3apo6utu cobi Ha xni6
i HaBITb Ha KHUIW.

ropanHIo, — Kaxke iHka. — fl oui-
KyBana, Wo AiTh NOYHYTb MeHe Ly-

KaTu, BMOBAATAMYTb NOBEPHYTMCA.
Ane MUHYB TUXKAEHb, APYTUIA, HIXTO
He npuixkAxaB. Bupilumna, Wwo HaBsiTb
He wykanu. Ocb TakK i 3anuwmnaca
Ha Bynmui. Aitn Gyno Hikyaw, rpoluei
He 6yno. Tomy Xuna To B Nepexogi,
TO Ha NapKoBLi, TO Ha BOK3ani. Kut-
T 6€340MHMX — 30BCiM iHLIWI CBIT.
Ane [0 HbOrO TEX MOXHA 3BUKHY-
Tn. Y MeHe BUNLWNO He Bigpa3sy. Ane
3rofJoM BAaBaniocs 3apobutn cobi
Ha xJ1i0 i HaBiTb Ha KHUTU.

— KHunrn?!

— Tak. Al nocTiHo KynyBana KHUr
B OJHi€i NNIOANHU B NEPEXOAi. 3 AUTUH-
cTBa Ntobnto unTaTy. bes paxy Hag ro-
NIOBOIO MPOXMTU MOXY, @ OCb 6€3 KHUI
TOYHO He BVKMBY. [1OTIM YONOBIKOBI,
B AKOrO MOCTIMHO iX KynyBana, CTano
MeHe LLKOZa, i BiH 3anpomnoHyBaB npo-
CTO OPaTV KHWTY HA MPOYMUTAHHS | Nna-
TWTY 3a Lie rpuBHIo. fl Oyna nomy ayxe
BAAYHA. AK i giBuaTKam, AKi npawosanu

Ha BOK3asi 1 B3VIMKY BO3BONANN HOYY-
BaTW B KiMHATI BigMoOUnHKyY. Tam s Mor-
na NOMWTICA, nonpaTy peyi. 3a Le no-
Tpi6HO 6yno NNaTUTK NeBHY Cymy, AKY
cnewianbHO 36upana o 3umu. A BRiT-
Ky i30Una KynaTuca Ha piuky. 3aBxau
3a UMM cTexuna — pyxe 6osanacs,
o6 HIXTO He CKa3as, Wo iae bpyaHa
cMepgtoya 6omKmxa.

MocTtynoBo y TeTAHM BigHOBU-
naca nam’atb. OfHaK NOBepHYTMCA
[OAOMY BOHa He HaBaXyBanacs.
He yaBnana, Ak 3'ABUTbCA nepep
[iTbMM NiCNIA BCbOTO, WO TPanunoch.
[lo peui, oekinbka pasiB npuixkgkana
B pigHe ceno. lNpuxoguna Ha CBOIO
BYNMLO, CrocTepirana 3a 6yguHkom.
baunna 3ganeky, Wo AiTv *uBi 1 380-
poBi, — i ixana Ha3ag, Tomy Lo ii Mic-
Le, AK BBaXana, Ha Bynuui... byna
BMEBHEHa, L0 AiTAM He NoTpibHa i wo
Mamy, fika CTilbKr POKiB 6oMXyBana,
BOHV TOYHO He 3aX04yTb MPUAHATU.

«Y MEHE A3UK HE MOBEPTABCA

CKA3ATHU, 1110 BOHA NOMEP/A»

3ycTpiu TeTAHU 3 AOYKOIO HiKOro
He Morna 3anuwuTy 6angyxmm. Mna-
Kanu i BOHW, i NPUCYTHI Npu LboMy
XKypHanicTu. flHa Bigpasy KuHynaca
[0 maTtepi. KopecnoHaeHTn ganu im
KinlbKa rogvH Ha Te, o6 nobynm Tinb-
K1 BLBOX. BOoHV fOBro po3moBnany,
baKTNYHO 3HaNOMMANCA 3aHOBO.

— Mw Bipynu. Y meHe A31K He no-
BepTaBCA CKasaTy, WO mMama nomep-
na, — ronoc AxHu TpemtiB. — Y TOM yac
He 6yno 6norepis, He HacTiNbKKN Gyno
po3BUHeHe TenebayeHHA. AKOY Le cTa-
110CA ABa-TPW POKK Tomy, A 6 nigHAna
TaKuid ranac... Ane Togi MeHi byno 18,
i A He 3Hana, WO Lie MOXHa 3pobuTn.
Kinbka pasis nucana Ha «<Kau MeHsa»,
ane He oTpuMmyBana BiagnoBifi. Agxe
TOAi He 6yn0 HaBiTb MOGINbHUX Tenedo-
HiB... fl nepekoHyBana cebe B TOMy, LLO
Mama XwBa. KoxeH pa3 y byab-akii cu-
Tyauii rosopuna cobi: a mama 3pobu-
na 6 Tak, Mama ckasana 6 Tak... 3a cfo-
BaMW AHW, Hi BOHa, Hi iHWi AiTn TeTaHn
He obpaxatoTbcs uepes ii BTeuy: «Llo
6yno, To 6yno. Le Tenep He BaxnuBgo.
[onoBHe Te, WO Mama 3 HaMU».

Dxepeno: fakty.ua.

@ J1l060B — 3/1A

PosmroTiiacsd i moMcTuIacA: >KiHKa BUCTaBUIA
Ha ayKIIiOH CBOI'O YO/IOBIiKa

Tak BUMHUNA MelLKaHKa HoBoi

~ @orois caity stuff.co.nz.

3enaugii nicna Toro, AK ii YoNoBiK
noixaB Ha pu6onosnio,
3a/IMLLIMBLUN Ti 3 AiTbMU Mif, Yac
WKiNbHUX KaHiKyn

Mwukona AEHUCIOK

iHga Makanictep Ta i yonosik [>koH

no6panuca y 2019 poui. Mapa Bu-

XOBYE iBOX CMHiB: 4-piuHOro Kosnb-
Ta i 6-piyHoro Panpgepa. HewopasHo nig
Yac WKINbHWX KaHiKyn YoNoBiK Moixas
Ha pubonosnio, 3anuMwmeLum Jlingy 3 cu-
Hamy BAoMa. Llei BUMHOK He Ha XapT
1l po3n0TIB, TOMY BOHA BMpilLUNa BAa-
TUCA A0 PaAMKanbHYX 3aX0fiB: BUCTaBU-
na Ha npogax 61aroBipHOro B OHMAMNH-
ayKuioHi TradeMe. «[pofa€eTbcA YONOBIK.

3pict — 184 caHTMeTpU. Bik — 37 pokiB.
JliobuTb NoNtoBaHHA Ta p16OOBIIO, 3aX0-
nneTbca depmepcTBom. IHKonn byBae
HEpPBOBVM Y He3HaMoMi cuTyauii, ane
BMi€ 3aCNOKOIOBATUCA CaMOCTilHO. Jler-
KA B ynpasiHHi. MaB KinbKoX BNaCHUKIB.
O6MiHy Ta MOBEPHEHHIO He Mignarae», —
Hanucana xiHka y rpadi «Onuc ToBapy».
OpHak BUTIBKa »KiHKW HaBiTb cogobanacs
[>xoHy. BiH akTMBHO CTeXWMB 3a Topramu,
i 6yB yneBHEHWI, WO 32 HbOTO BUKNAAYTh
ummani rpotui. Brim, 3a not 6ynu roTosi Bip-
[aTn Tpoxu GinbLue Hix 70 gonapis. Yepes
AeAKNI Yyac OrofioLeHHA 3HUKAO 3 nnat-
dopmm 3a nopyLieHHA npasui. MeHepxep
aykuioHny [Ixenmc PasH 3aABUB, WO Y HKX
BMepLULe Hamarannca NPoAaTh YonoB.ika.
Yn noBepHyBCA BiH 3 pu6onosni
AOCTPOKOBO, He NOBIJOMNAETbLCA. ..

4

{ acBapumTI HOMOBIKa Yepes
ayKLiOH — Lie opuriHanbHo.
'A 4u fi€Bo Z NoKaxe yac.
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IHTEP, TPK «YKPATHA», CTB, ICTV,

@ 0J10C KPATHH

He 6e3 ckanpany: Alina Pash npegcraBnatnme

YKpaiHy Ha «EBpobayeHHi- 2022»

CniBayka ctana nepemoxHuLeo
HalioHanbHoro Bin6opy nicenxoro
KOHKYpCY, AiKuii BipbyneTbca
iTanincokomy TypuHi, 3 nicxeto
«Tini 3a6yTuX npepKis»

Nianic

oTprmana 8 ronocis BiA Cyanis i 7 B

rnagavis (ycboro 15); rypt Kalush:
68 BignosigHo (3aranom 14); Wellboy: 7 —
Bif CyaniB i 6 — Big rnAgavis (3aranom 13).

Micna oronoweHHa nepemoxLiB yyac-
Hukn rypty Kalush npoiwnn 3a Kynicu
O Xypi — pen-KomaHga 3anigospuna
danbcndikadito pesynbratis, agxe nig vac
3aUMTYBaHHA MPOTOKOMY 3MIHIOBANNCA MiC-
U i1 6anu. «3a Hac Bcs YkpaiHa, M nigHime-
Mo npam Ntogei. € danbcudikadisay, — 3a-
ABuB GpoHTMeH rypTy Oner lctok. 3rogom
i Bemyunit Tumyp MipOLWHNYEHKO, i uneHun
Xypi MOACHUNM, WO HIXTO Hiyoro He da-
6puKyBaB, MPOCTO Mif YacC OroOJIOLIEHHA
pe3ynbTaTiB Begyuuii 3anyTascs, 60 «oT-
PUMaB Yy BYXO pefiakTopCbKy NOMUIIKY npu
unTaHHi JOKymeHTy, fie 6yno 6arato undp

3a nigcymkamm ronocysaHHa Alina Pash

i HomepiB».

MPO WO NICHA

TekcT KOMMO3uLii HanucaHui ABOMA
MOBaMn — YKpPaiHCbKOIK Ta aHrMifcbKoo,
Wob €eBpoOnencbKUM Cryxayam 6yno 3po-

®doTo i3 cawTy tsn.ua.

I Hecemo CBiTNO nonpun BcCe», — CKasana
BOHa.

TEKCT NEPLIOTO KYIUIETY:

Tpembimu nnadyme 3a mili 8inbHUL
Hapoo,
Kompe cmonimms xue mix Hezo0amu,

MOHEAINOK, 21 JIIOTOTIO

1+1

06.10 «Kirtst Bimomux topevt»

06.30, 07.10,08.10,09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.00, 08.00,09.00, 12.00,
14.00,16.45,19.30 TCH:

08.00, 11.50 <buBa
excTpaceHcis» (16+)
11.30, 14.30, 17.30,22.00
«BikHa-HoBuHu»
13.05, 14.50T/c «Crina» (12+)
15.35, 18.05T/c «Crig» (16+)

11:40 Mpupona Cb0roaeHHs
13:35, 21:50 TagMHi KoCMidHi
Karactpodu

14:25 LLloCb nilwno He Tak:
3BOPOTHilA BifyTik A0 KaTacTpOD
15:20 HaltexcTpemansHilLmi
16:20, 2340 Sk BnaiLToBaHMiA

FapHa nicHg, AniHo. Ane fAKIWO
npepacTaBnsew YkpaiHy i conigapHa

3 TUMW, XTO MPOSINBAE 3a Hel KPOoB,
To i3anTn B MockBy GinbLue He Tpeba!

3yMino, WO XOTina Po3noBICTU apTUCTKa.
3i cnis Aliny Pash, BoHa Hanucana Komno-
310 NPO CKNagHy AOMI0 YKpaiHLiB, ane
He ANA Toro, Wob PO3MOBICTU NPO «CTPaX-
JaHH#A», @ HaBNaKN — HarofoCUTU Ha MyX-
HOCTi Hapogy. «fl xouy AOHecTH, Wo mu
MY>Hi, MW He CTPaX[aemo, M1 Aemo fani

BIBTOPOK, 22 JIIOTOIO

KY BiliHW.

IPKAMAJIA, uneH xypi:
«Lle 6yB Toi BUMALOK,
KONM BWKOHaBelb CniBaB
KOXHO CBOEIO KNITUHOIOY,

[nemeH monumeu yynu i lepyH, i Jax6oe,
Biye ghopmysano kod emHiuHux

bOpOHUS i3 KO3AKAMU 3eMJT10 OMAMGH.
Mos bambkigwuHa, aK dis4uHa Mo100d,
[popocmamume, AK nweHuys 3010md. ..

Alina Pash Hapoaunacs Ha 3akapnat-
Ti, npodeciiHo cniBae 3 NigNITKOBOrO BiKY.
PaHiwe cniBnpautoBana 3 rypramu «fapa-
unii wokonagy, «CKAW», IpuHoto bBinuk.
MonynApHicTb i NpuHecna yyactb y Woy
«X-®akTop» (CTB). Aliny Pash KputukytoTb,
60 BucTynana B okynosaHomy Pocieto Kpu-
My 11 BifBigyBana camy PO yxe nicna novar-

KOMEHTAP

CEPE/1A,

cninbHom. 02:45 TopoBuLj» 21:00
A6u 6yno dobpe 8cim gebMoxam T/c TTposinuian 23:50 X/
i naram, 03PV MICTEPA BIYEPA»

«Tenemaraut»

01:35T/c «Toi, XTO He CruTb»
04:10 «Mynstdinem» 04:50

23.55 X/ <TOM, XTO BIKMTb
N0 JIE3Y 2049» (16+)

Teregiai 19.05 «Cynep6abycsh (124) )

Hziﬂii's'””ac“ma 20.15,250T/c<Henepep ~ Boecsl
08,25, 10.20 X BoNX oMb 17:20 HeiimogipHi BrHaxomm

e i 23.157T/c <Llacnvsa nonpu 17:50, 00:40 3aboporena cropia

nloaeit 2022» ’ 18:50 Ykpaika paxae
11,15, 1220, 14.15 cTel fier> oe» (16+) 19:50, 240 Ly
14.45 Ogpyxens Haocnin» ICTV HeI'IpI/IE,)MHOCTGVI
17.10T/c «Kpuna koxarHs» (12+) = 20:50 Jlvka lHis
20.45 Tlpocnopr» 05.05 Ciap6 Hau 02:45 Banpmeskuit Kvia
20.47,21.50T/c Tlani-2»(16+) 0515 avsel , 03:35 Jd i Hainwera
22,35 <Tcw: 10Bpaxaiownogii 09.20 CnyxGa poawuyky Airedt Mapsira
2045 Tios ip2022 s 13'60(?;)22(;%%% 04:30Cyare cavi

.49 «|BIV BEM| » g

23.30T/c <[l fobputcone 06,30 Qakti s 010 Konpocnyy

(16+) 08.45 Gaxm. Parok K-1

09.10, 19.20 HazBuaiiHi
IHTEP HOBIHM 06.30<TOPSHOP> ; :

05:20, 2200 Crigcreosen..  10-20X/«CAIb(124) 08.00N/c 40wy rarioro gy
O A 12,10, 13,15, 1625 T/c Mlepuwii 08.25 Yxmashows
07:00, 08:00,09:0, 1200 napyGocacerb(16+) - 09.00 X/ MEPAMAMYHAITA
Hoan07:10,08:10,0020 1245, 15.45, 18.45 Ga. et CKPUHBKAMIDACA»
«ParoK 3 HTEPom» 10:05, 17.50,21.30T/c Mopcska (164)
18:00, 19:00, 03:15 Tok-Loy nonijs. YopHomopcek» 10,50, 21.10 «Openi Peluka.
«CTOCYETECA KOXHOT0» 12:25 (16+) HagKono cairy»
X/cp «HETATIbMYA» 14:15 20.20 MpwxoBara HeGeariexa 13,50 X/ «DKEMH EVP» (16+)
«Betwok» 16:05 Knv mens. 21,05 dakmv. Besip 16.00 X/cp <ATOPA» (16+)
Yikpaina» 17:40 <HosuHu» 20:00,  22.40 CeoGoga criosa 18.15 Openi Peluka.

Hakonocaithst
10A0P0X»

HOBMM KAHAN

20.15 <«Openi PeLuka. Mopcokui

06.00, 07.45 «Kids ime»
06.05 M/ <XpaHueni chig»

YKPATHA

07.50 «Openi peLuka»

CE30H»
23.10X/d «OCTAHHA /OG0B
HASEMJIb (16+)

10.00T/c «Cupeta» (16+
06.30, 07.10,08.15Paror [o e 10 242
) 1150 X/ «LLATIEHYIA —
Yipaioto MATPY/Ib (16+) 06.05 T/c «<MeniBCbi BiliHu.
07.00,08.00, 15.00,19.00,23.00 3,55 X/ LIATIEHMt Xapkia-2» (16+)
ChoropHi MATPYIb 25 (16+) 09.45X/d «/MOAN IKC-3:
09.00 3ipkoawif sk OCTAHHS BUTBA»
. 16.00 «XTo 38epxy? (12+)
10207o Cepuearigsorc»(126) - 4g 09, 19,097/ ymroona (164)
14.30, 1530, 1700 T/c Bomia ey 1145/ JIOMMIKC:
20.1 OTOIZ(-)E.IISH:FSB?)Jr)MTb 20.00 <Pesi3opyt Ha nopo3i» MOHATOK.
T T 22,00 X/ <BABXZIM KAXM POCOMAXA»(16+)
21 OOT/C% MeHe HiKonM He «TAK» (164) 13.50 «3aryGneswi cair>
: 6 17.55 «CexpeTi Matepiani»
saoypeur META 18.15 <Crewop»
23.10T/c <Y nonoHi MvHynoro» - " ;
(124) 06:05, 1240 MicmwraYipaiva 1850 <fxena>
(06:55 Mpasitna BIKBaHHS! 19.25 powi 2022»
CTE 07:50, 01:35 Peyosui okas gggg %0 «ﬁﬂrenm»(%@;)
Ko N 09:00 BapricTs XvTs {001/c et {16+
06.007T/c «Kowmicap Pekc 1010 Taswu caty 23.55 {ly6iisns

23 IOTOTO

1+1

05.35 Kursi Binomux ntopeit»

06.30,07.10,08.10,09.10 <Crigatox
31th

07.00,08.00,09.00, 12.00, 14.00, 16.45,
19.30TCH: Tenesisiiva cnyx6a
HOBUH>

09.25, 10.20 <Kurrs siomwx nioziei 2022»

11.15,12.20, 1415 <Tailt nieHe»

14.45 <OnpyXeHHs Haocnin»

17.107/c «Kpuna koxanks» (124)

20.53 Tpocnopr»

20.55, 21.40T/c anik - 2» (16+)

22,35 <ToH: 10 Bpaxaiouwx noggi s>

22.45 <Tiih Besip 2022»

23.307T/c i ZloGpuHcskitx (16+)

(16+)
20.10 Tox-Luoy <T0BopuTb Ypaika»
21.00T/c <TitMexe ikonw He 336yl
23.107T/c <Y nonowi Mukynoro» (12+)

CTb

06.05T/c <Kowicap Pexc»

09.00, 11.50 <bvmea excTpacencie» (16+)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 <Bikta-HoButw»
13.00, 14.507/c «Crina» (12+)

15.35, 18,05 T/c «Criy (16+)

19,05 «Cynep6abycs (12+)
20.15,22.50T/c <Hanepexip goni»
23.157T/c <LL{acrvea nonpu gce» (16+)

ICTV

IHTEP

05:20, 22:00«CniricTeo BeAu... 3 /loHiziom
Kanescekuw 07:00, 08:00,09:00, 12:00
Hosuhw 07:10, 08:10, 09:20 «Parok 3
IHTEPom» 10:00 «KopvcHa nporpama»
11:00 <Hwe xrms 12:25 X/ «1BOE

- LE 3AHAATO» 14:55 <Bewnok»

16:30 Bewpox. Ocobii cnysaii» 17:40
<Hoewtwr» 18:00, 19:00, 03:15 Tok-woy
«CrocyeTbes KoxHoro» 20:00, 02:45
[Togpo6uy» 21:00 T/c <TTposikuyan»
23:45X/d «3BIPAYAIIOTh» 01:35 T/
<Toit, x10 He crus» 04:10 <MynsTdinsh»
04:45 <Tenemarasi»

06.30 Parox y Beaomy MicTi

08.45 dakmw. Parok

09.15, 19.20 Hari3Bi4aitHi HoBUHM

10.10 Mpuxosaa HeBeanexa

10.45, 13.25X/ «3ENEHA KHUTA»
(124)

12.45, 15.45 Dakt. fleHs

13.50, 16.20T/cTlec»(16%)

17.45,21.257/c «Mopeska nonils.

YKPAITHA

09.50T/c <Cupetia» (16+)

11.40 «[limnporu 3ipok»

13.10X/cp «BOPOT [IEPXABM» (16+)

15.55 «Xr0 38epxy™ (124)

18.00, 19.00 T/c <BymmHO4OK Ha LLACTS»

20.00 «[apa Ha minbiton» (12+)

22.15 X /¢ «MUCIMBLII HAPUBMAIB»
(124)

MEFA

06:05, 12:30 MictuHa Yipaika

06:55 MMpagwna BxytBaHHA

07:50,01:35 Peyosyii joka3

09:00 Bapricts xurTa

10:10 TaemHuy cairy

11:30 Mpuposa ceorozienHs

13:25, 21:50 TaeMi KocMisHi karacTpody
14:25 1L{ock miwno He Tak: 380pOTHMt Bigyik
oKaTacTpOdM

15:20 HajfexcTpemanshiluwii

16:20, 23:40 ik BawLoBaHui Beecait
17:20 Hedimosiphi BrHaxomt

17:50, 00:40 3a6oporera icTopis

18:50 Ykpaika Bpaxae

19:50, 22:40 Lykaui HenpueMHocTeit
20:50 [k lngi

06.30,07.10, 08.15 Patox 3 Ypaikoo
07.00,08.00, 15.00, 19.00, 23,00 Ceoropi
09.00 ipkoyid wsx

11.20 cTopis 0aHoro 3noswHy (16+)
14,30, 15.30, 17.00T/c <Boara nositjs»

YopHomopcek» (16+4) 02:45 Barymeskuii K
18.45, 21,05 Gaktu. Besip 08:35 i dininninu Haiimxena Mapsia
20.20 MpomazsHesKa oopora 04:30 Cynirs cawi
22.207/c Postmnokaxe-2 (16+) 05:05Kog gocryny
23,15 X/ch DKAHTO BUTbHMMy (18+)  05:35 Crenma

HOBUMN KAHAN K-1

06.00, 07.40 «Kids time» 06.30 <TOP SHOP»
06.05 MynsTdinsh> 08.00 M/c <{Oxyaiforo zpyai»
06.10 Myc <Tomi [ixeppi 08.40 <Yxshow»
06.40 M/ch <Tomi [oxepi 3ycTpisaior 08.50 <Openi Pewwka. LLlonikr>

ILlepnoka Xomca» 09.40 <Openi Pewwka. Heasinaxa Eapona»

07.45 <Openi pelka»

10.35, 18.15«Openi Pewka.

HaBKOMOCBITHA NOZOPOX>

12.30, 20.15 «Openi Pewuia. Mopeskuii
CE30H

13.30, 21.10«OpeniPewuka. Haskono
CBITY»

14,25 X/ «MEPAMA MYHZI TA
CKPVHBKA MIZACA» (16+)

16.15 X/ «/TAPIO BIHY: MIOYATOK»
(164)

23.107T/c<pare» (16+)

242

06.00«[Lxeai 2019
06.15X/¢ «POHIH»

08.50 X/ «KOPOJTI BY/IHLIb» (16+)
10.507/c <bynaros» (16+)
12.50, 16.55 «3aryGneuii cair»
17.55 «Cexperhi Matepiani
18.15«Crewukop»

18.50 <[Ixenai»

19,25 «Ixenai 2021
20.25T/c <Anrenw» (16+)
22,05,23.55T/c «Kictkw (16+)

GYTE0J1-1

06.00, 14.05Yemnionar Higepnanaie.
Oms Typy 07.00, 09.20 Winter Studfo.

MatchDay» 07.30 MeraicT - YopHomopeL.

Winter Cup 2022r.10.00, 15.00, 19.00,
2245 Gyrhon NEWS 10.20 esrene

- [anaracapait. Yemnionar Typeduuti
12.05 Ton-wary 12.15 LLlaxrap - Acrara.
KokmponsHa rpa 15.20, 19.20 Yellow 15.30
Binnem Il - Asi. Yemniowar Hineprata
17.15 LLaxtap - Pura. KorTponbHa
rpa19.30T1CB - Tepensex. Yemnionar
Hinepnanais 2115 «His Jlirn Yemnionis»
21.55 FANTALK»

1+1

05.40 XXuTs Bijpomux nopeit»

06.30,07.10,08.10,09.10
«CHiziaHok 3 1+1»

07.00, 08.00,09.00, 12.00,
14.00,16.45,19.30 TCH:
«TeneBisiiiHa Cryx6a HoBIH»

09.25, 10.20 <XKuTTs Bimomux iopei
2022

11.15, 12.20, 14.15 «Tgilt aigHb»

14.45 «OppyXeHHs Haochin»

17.10T/c «Kpuna koxaHHs» (12+)

20.45 «Tpocriopt»

20.45,21.35T/c «[Tanik - 2» (16+)

22,35 <Tex: 10 Bpaxatowx nogjit
IHs»

22.45 «Tgiit Bevip 2022»

23.30 T/c «[lim JoBpuHcskux (16+)

Cooropi

09.00 3ipkoBuid Lnsix

11.20 IcTopi onHoro anouwHy (16+)

14.30, 15.30, 17.00 T/c «BozHa
nonius» (16+)

20.10 Tok-Luoy «oBopuTb Ykpaia»

21.00T/c <Tv MeHg Hikonm He
3abypelr

23.10T/c <Y nonoHi MuHynoro» (12+)

CTBb

IHTEP

05:15, 22:00 «CrigctBo BEMM... 3
Jleoninom Karercekim» 07:00,
08:00,09:00, 12:00 Hosu 07:10,
08:10,09:20 «Parok 3 |HTEPom»
10:00 «KopwcHa nporpama» 11:00
e xvrTs 12:25 X/ «KJTYB
XONOCTAKIB» 14:35 Bewuok»
16:25 «Bewwynok. Ocobbiii cryuait»
17:40 «HosuHu» 18:00, 19:00,
03:15 Tok-Lwoy «CrocyeTbest
KoxHoro» 20:00, 02:45 «oapobu»
21:00T/c «posiHujan» 23:45 X/d
«TPUKYTHUK» 01:35 T/c <Toi,
XT0 He cruTb» 04:10 <MynbTdinem»
04:45 <Tenemarasu»

05.55 T/c <Komicap Pexc»
07.50, 11.50 «buTBa excrpaceHcie»

(164)
11.30, 14.30, 17.30, 22.00 BikHa-
HouHm»
13.05, 14.50T/c «Cnina» (12+)
15.40, 18.05T/c «Crig» (16+)
19.05 «Cynep6abycsh (12+)
20.15, 22,50 T/c «Hanepexip Zoni»
23.15T/c «LLlacnvea nonpv Bce»
(164)

ICTV

YKPAITHA

06.30, 07.10,08.15 PaHok 3
YipaiHoto
07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00

06.30 PaHoK y Benvkomy MicTi

08.45 aky. PaHok

09.15, 19.20 HanasuyaiiHi HoBUHA

10.30, 13.25 X/dp «KATITAH
OUINING» (16+)

12.45, 15.45 Qakmv. leHb

13.50, 16.20T/c <Iec» (16+)

17.50, 21.25T/c «Mopcbka noniLgs.
YopHomopcek» (16+)

18.45, 21.05 Paktv. Beuip

20.20 CexpeTHui GpoHT

22.20T/c «Po3TiH nokaxe-2» (16+)

23.15 X/ <MEP3EHHA BICIMKA»
(18+)

HOBMMW KAHAN

06.00, 07.20 «Kids time»

06.05 M/c <Tomi ixeppi»

07.25 «Openi pewwka»

09.25T/c «Cupetia» (16+)

12.10 «lim npotv 3ipok>

13.55 X/cb «KHUTA DKYHIIB»
15.55, 20.00 «XT0 3BEpXY?» (12+)
18.00, 19.00 T/c «ByamHo4oK Ha

|_|_|'a()T$|»
22.10X/¢ «CYCIQN HA CTPBOMI»
(164)

IMEFA

06:05, 13:15 MicTina Ykpaika
06:55 Mpasiwna BIvBaHHA
07:50, 02:45 Peyosuit fokas
09:00 BapricTs xutTs

10:10 TaemHwmwj caiTy

11:20 Mpupoga cooroaeHHs
14:15, 22:40 TagMHi KOCMisHi
KaracTpodu

15:10 LL{ocb niLLino He TaK: 380pOTHilt
Binyik 210 KatacTpogm

16:10 HavtexcrpemanbHilLmii
17:10, 00:40 Ak BrawwToBaHui
Bcecait

17:40 HeiimoBipHi uHaxomy
18:40, 01:35 3a6opoHenaicTopis
19:50 Ykpaina Bpaxae

20:50, 23:40 LLykavi
HEMpYEMHOCTEN

21:50 [luka IHgis

03:35 Banurenkuit Kuis

04:10 [vki Gininnitw Haitmxena
Mapgita

05:05 Cypitb cami

05:35 Cermvik

K-1
06.30 <TOP SHOP»
08.00 M/c «tOxy a toro gpysi»
08.25 «Yx 11 show>
09.10 «Openi Pewwka. LLioniHr»

10.00, 18.15 «Openi Pewwka.
HaBKONOCBITHS NOZ0POX»

12.00, 20.15 «Openi Pewwka.
Mopcbkwii ce30H»

13.00, 21.10 «Openi Pewwka.
Hakono caity»

14.00 X/ «JIAPIO BIHY:
TMOYATOK» (16+)

16.00 X/ «JIAPFO BIHY 2:
3MOBABBIPMI» (16+)

23.10T/c «IpaHb» (16+)

2+2

06.00 «[Dxenai 2019»

06.30 X/d «KONEKTOP» (16+)
08.25 X/¢ «JTOAU IKC-2» (16+)
11.05T/c «bynaros» (16+)
12.55, 19.25 «3arybretuit cait»
17.55 «CexpeTHi MaTepiani»
18.15 «Cnetikop»

18.50 «xenai»

20.15T/c «Arrenw (16+4)
22.00,23.50T/c «KicTku» (16+)

DYTE0J1-1

06.00 YemnioHar TypeuumHu.

Ornsig Typy 06.45, 09.30 Winter
Studio. MatchDay» 07.40 Moniccs

- YopHomopew. Winter Cup 2022
r.10.00, 15.00, 19.00, 22.45
Oyron NEWS 10.20, 21.15 <Hiy
JlirnYemnionis» 11,00, 21.55 <FAN
TALK»12.50 Ton-mar4 13.00
Oeeropn - Kambiop. Hemnioxar
Hinepnanzis 14.50, 17.05, 21,05
Yellow 15.20 esrene - lanaracapail.
Yemnionar TypeuunHn 17.15A3
Ankvaap - [epaknec. Yemnionar
Hinepnarzis 19.20 LLaxrap - AcTara.
KorponbHa rpa




YETBEP, 24 /110TOlIO

M'ATHULHA, 25 J1I0TOr0

1+1

05.50 «KuTTst Binomux nioeit»

06.30,07.10,08.10,09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.00, 08.00,09.00, 12.00,
14.00, 16.45, 19.30 TCH:
«TenesisiiiHa cryx6a
HOBIH>

09.25, 10.20 «XuTs BiffommX
Tiopei 2022

11.15, 12.20, 14.15 «Tgiil AeHb>

14.45 «OppyxeHHs Haocnin»

17.10T/c «Kpuna koxans (12+)

20.46 «[Tpocriopt>

20.48 Hvctonews 2022»

20.55 T/c «[anik - 2 (16+)

21.45 «[paBo Ha Bnagy 2022»

IHTEP

05:15, 22:00 «Cnincreo senm... 3
Jleorinom Kaxescbkum» 07:00,
08:00,09:00, 12:00 Hosirm 07:10,
08:10,09:20 «Pato 3 IHTEPom»
10:00 «KopucHa nporpama»
11:00 «lHiwe xurTs» 12:25 X/
«HCTPYKLIII HE IOAAOTbCS»
14:55 «Belunok» 16:25 «Beluaok.

11.30, 14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-
HosuHw»

13.05, 14.50 T/c «Crina» (12+)

15.40, 18.05T/c «Crig» (16+)

19.05 «Cynepbabycs (12+)

20.15, 22,50 T/c «Hanepexip aoni»

23.15 T{%Lljl,acnmsa MIONpY BCE»

+

ICTV

06.30 Parok y Benkomy MicTi

08.45 QaxTu. Parok

09.15, 19.20 Hap3BuaifHi HOBYHN

10.20, 13.25X/¢b «BTEYA 3
LLIOYLLIEHKA» (16+)

12.45, 15.45 Qaxru. [lexb

13.50, 16.20 T/c «[ec» (16+)

17.50, 21.25T/c <Mopcbka nofiys.
YopHomopcok» (16+)

18.45, 21.05 PaxTu. Bevip

20.20 AHTi-30MGi

22.20 T/c «PoaTiH nokaxe-2» (16+)

23.15X/¢ «OOHOrO PA3Y... Y
rOnBYAI» (16+)

20:50 [vika IHgjs

21:50 AcTpoHaBTY: HailBax4a
poboray Beecaiti

02:45 Baxnureskuii Kuis
03:35 Nepeckasana icTopis
04:35 CyaiTb cami

05:15 Kon noctyny

K-1

06.30 «TOP SHOP»

08.00 M/c «tOxy Taoro apysi»

08.30 «Openi Petuka. LWoniHr»

09.30 «Openi Pevuka. Hesginaxa
€spona»

10.25, 18.15«Openi Pevuka.
HaBKonOCBITHS nopopoX»

12.15, 20.15 «Openi Pewwka.
Mopcbkuii Ce30H»

13.10, 21.10 «Openi Pewwka.
Hasxono cairy»

14.10 X/ JIAPTOBIHY 2:
3MOBABBIPMI» (16+)

16.20 X/d «B KOHTAKTI» (16+)

23.10T/c «IpaHb» (16+)

HOBUMW KAHAN

2+2

1+1

06.10 «XurTs Binomux Nopgit»

06.30,07.10,08.10,09.10 <Crizarok
31t

07.00,08.00,09.00, 12.00, 14.00, 16.45,
19.30 TCH: «TenesiaiitHa cnyxGa
HOBYH>

09.25, 10.20 <KwTTs Binomux niogiei
2002

11.15, 1220, 14.15 Tl fleHb»

14.45 OppyxetHs Haocnins

17.10T/c <Kpuna Koxantis (124)

20.13 pocnopr»

20.15 ucronews 2022

20.20 X/ <MAPCIAHUH> (16+)

23.15 X/ «MPESUAEHT JIHKO/bH:
MUC/UBELIb HA BAMMIPIB»
(16+)

IHTEP

05:15, 23:00 «CnincTeo Ben... 3
Jleoninom Kateacekum» 07:00, 08:00,
09:00, 12:00 Hogw 07:10, 08:10, 09:20

HoBvHw»
20.15, 2250 T/c «KoxaHux e
3pikaifrece» (12+)

ICTV

06.30 Paroky Benvikomy micTi

08.45 dakryt Parok

09.15, 19.20 Haney|aiiHi HoBIHA

10.10, 20.05 Avaenb-woy (124)

11.40 Cremy-Lwoy <Ha tpox» (16+)

12.45, 15.45 Gakmu. Jless

13.15, 16.35T/c lec» (16+)

17.20, 2355 7T/c <Byokurv 3a Gyab-siky
UHy-3»

18.45 Daktw. Besip

22.55 T/c <Bukimt 38 Oyab-siky Liy-4»

HOBUW KAHAN

06.00, 06.45 «Kids time»

06.05 M/c <Tomi [ixeppi»

06.50 <Openi peluka»

08.50 <Pesizopv Ha nopoai»
10.50 T/c «By/H04OK Ha LwacTsy

04:30 Cyzim Cami

K-1

06.30<TOP SHOP»

08.00 M/c 4OxyTaitoro gpyai»

08.25 <YxT show»

09.10«Openi Pewuka. LLiorikr»

10.00 <OpeniPelka. Hessinana
€apona»

11.00 «OpeniPeLuka. HagkonoceiHs
TIOAOPOX>

13.00, 20.10 «Openi Pewwka. Mopcokuid
Ce30H»

13.50,21.10 «OpeniPewuka. Hagkono
CBITy»

14.50 X/ <B KOHTAKTD (16+)

16.50 X/d «4EPEMALLKU-HIHA3S

18.35 X/ «EPEMALLKU-HIHA3A 2»

2+2

06.00«/Ixeri2019»
06.50 X/ <KOPOJII BY/THLLb (16+)
08.55 X/ JULIAP IHS» (16+)

i 7 17-40 « o 06.00,07.25 Kids time» 06.00 X/ «B-93EHb» (16+) «Parok 3 HTEPom» 10:00 «Kopuca 16.00X M ( 11.05T/c «Bynatos 16+
?593('3'”109’-1 0333-13%'%2-58?”” 06.05 Mynrdinee 07.50 X/ JIOAM IKC: nporpav» 11:00 due e 12:25 18.05X§$ i‘éﬁ"lmﬁ%‘éﬁﬁ: oEiB  13.00 «éarygnew c(B'rr» !
Sancnou0r 2000, G750 e s () s v 00XQ-LICTS B, CMHOEH 1738 Cpnvcrega

55« »21: OV« > :0U «DeLLynoK» 1029 «DeLLO0K. o N
T/cl] gﬂ&?amams X/ 08.307/c Cnperia» (16+) 09.557T/c «bynaroe» (16+) Qcobuit cnuﬁaﬁ» 17:40«|-|0L;ﬁm» 18:05 (16+) 18.15 Creucp
«BIH TEBE HE BIANYCTUTb» 11.15 CynepimyiLjs» 11.50, 16.55 <3arybeHuii cair» Tor-10y <CTOC)eTo08 K0KHOTD» 20:00, 22.00X/ JIACKABONPOCUMO 0  18.50 <Ixenai» 5
01:50 T/c «Toi, XTO He CrnTL> 13.25 X/ «TAP3AH. JIETEHAA»  17.55 «CexperHi Matepiana» 0245 Tompobins21:00 X/ «00'7, ! PAIO!» (16+) 19.25X/¢ «J0M IKC: MEPLUMK
04:35 <Mynstcinem» 04:45 (124) 18.15 «Crieuop» KéAHTMMﬂOCEPASi» 03415 <Onen KNAC» (16+)
«TenemarasuH» 15.50, 20.00 <Xro38epxy™ (124)  18.50 «[Ixenai» vl 19 <Upeni META 22,00/ JIOTAH» (16+)
_ 18.00, 19.00T/c BymHo4oK Ha 19.25 Boiin sopir> Pewuka. LLloniHr» 04:45 <Tenemarasut» - yr—— -
VKPAITHA ACTs» 20.15T/c <Auremm (16+) - 06:05, 12:35,05:20 Mictu+a Yipaia ®OYTEON-1
06.30.07.10.08.15 Patok 3 22,00 X/ch «CTPALUIMIIK (16+) 22,00, 23,50 T/c <Kicriv (16+) YKPAIHA 06:55 Mpazura eikBat . —
S oo 06.30,07.10,08.15 Paroka Voo 07:50, 01:35 Peqoswit oka3 06.00 Ormsin 2-roirposoro A+, Biabip 4o
07.00, 08,00, 15,00, 19.00,23.00 MErA GYTEOJ-1 07.00,0800.1500,1900Csorops. 05-00BapTcToxs 4C- 2022r.06.35, 09.20 inter Studi.
Croropi 06:05, 12:35 Mictn4Ha Ykpaita 06.00 Ormis 1-70 fpOBOrO AHA. 09,00 ko sk 10:10 Taemrvsicay MatchDay» 07.30 Monices - Merasic.
09.00 3ipKoBwiA Lnsix 06:55 Mpasiuna BYXVBaHHS Binfip o YC- 2022 06.30, 09.30 1,207/ liapugors (124 11:35, 2050 Iualgin Winter Cup 2022, 10,00, 14,45, 19.00,
11.20(cTopis oproroanoswry (16+) - 07:50, 01:35 Peuosuit pokas difnter Studio. MatchDay» 07.40 1330, 153071 13:30, 21:50 Acrporegri: HaBaxa ) 30 oyrton NEWS 10,20 Minsionapioc
14.30, 15.30, 17.00 T/c «BogHa 09:00 BapricTs XuTs Merasicr - Bepec. Winter Cup .30, 15.30T/c {Tputuecas pobioray Beecai 0 0.
ot (16+) 10:10 Taewmnwu cairy 20221 10.00. 15.00. 20.30. 22.45 Topowto (12+) 14:30 Llocs riluno He Tak: 380poTHit - Onyuiece. Kok icepranopec
20.10 Tok-Luoy <TosopwTs Yipaika»  11:35 Mpvpoga choroaera CDy'rﬁdn NEWS 10.20 <Hiu v 18.007/c <Boganoniujs» (16+) T — 12.05 Yemmiowar Hinepnarzis. Omsg
21.00T/c <Tvt MeHe Hikonw He 13:30 TaemHi KOCMISHI KATACTPODM gy iovins 1100, 15.20 <FAN 20.10 Tok-Luoy <ToBOpHTb Yipaias 15:30 Haii - Typy 13.00 Y. Poakraa Typy» 13.55
3abypew» 14:30 Llocs niuno He rak: TALK> 12.45 [esrene - [anaracapail 21.00 CaoBona cnosa Casika Lycrepa o PV i 30ps. Yemmionar Ypaikn
2B10Cm SBODOTH B 10 KATACTOOGM Ao 12.4 s pail. . 16:30, 23:40 Sikenalurosati BoecsiT 15,55 STV ONLINE» 16.25 Yeuri
23.507T/cYnonoimmynoros  15:25 HaviexcTpemanHiuii CMITIORAT TyPEAiAHi 1. 17:30 HefimosipHi euHaxomm -00¢ »16.25 Seuriorar
oy i 16:25, 23:40 SIk BaLLTOBaHWit ?%Mg'sog?” T‘/pﬁ‘”A”:“- %rnﬂquy CTb 18:00 TaemHsa Caroeasiiva Typesuun. Omanypy 17.10 earene
BoecsT Hin '””.9’1'8 40/'_<\?] emmioHar 05.55T/c <Kot wBgova» 19:00 Vpaikia spaxae - Tanaracapaii. Yemrionar TypesuutHi
CTE 17:25 Hefiwosipsi eutaxom IAEPTEHAB 103D AVIRHEACTOD 06.507T/c <Crainepka» (164 19:55, 2240 Wyeasiverpvesocreii 19,20 Aynaxc ransvo - Ecryasec.
17:55, 00:40 3a60poreraicropia  1D030HCNOD. ewmriokar Typessuin " ) 299, 22 1IHen _
05.55 T/c <Komicap Pexc» 18:55 Vkpaira BpaXae 20.50 LLlaxrap - Pura. KonTponsHa 10.45, 11.50, 14.50, 18.05 T/c«Cnina» ~ 00:40 3a60p0HeHav icropis Kybok JTiepranopec 21.00 A3 Ankmaap -
07.55, 1150 <BymBa excrpacencis»  19:50, 22:40 LLiykati rpa 22.35 Yellow 23.05 YemnioHar (124) 02:45 Bargyesiuit Kifla Tepaknec. Yemmiovar Hinepnanais 22.50
+) HEMpUEMHOCTEN Hinepnaxpis. Ornsin Typy 11.30, 1430, 17.30, 22.00 Bigra- 03:30 Mepeckasaraicropis FEANTALK
CYBOTA, 26 JIIOTOTO HEAINA, 27 110TOTI0
1+1 ICTV 01:40, 05:20 MicTvira Ypaita 1+1 05.10 4 3Hs8! 5(1)88 ﬁMKa IHnoHesia
B ; . § 02:30 MpuxoBaHa peantbHICTb CHi _— 05.20 dakmm :00 HeiimoBipHMIA kocMoC
05.10,07.00 ?Kvn-m BiIOMIX 05.45T/9 Bk 32 6y b-siky 08.00 CH!)],aHOK. BI/I?(LELHVIVI 05.55. 00.40 FooMamHGH 23:45 Anokanineyic: Crari
nogeit» UiHy-2» K-1 10.00 <Cir HasuBopiT> ’ PoMa 01:45 MicTuyHa Yipaika
06.05, 20.20 <BevipHili keapran 07.45 T/c <Bipxama 3a Gyme-aky 18.30 «Caicbke XuTTs. 2022 o60p0Hav 02:35 Hali
08.00 «CHinaHok. BuxinHuit» LiHy-d» 06.30 «<TOP SHOP» 19.30 «TCH-TWXaEHb 06.55 CexpeTHui GpoHT :
10.00 «CaiT HagvBOpIT» 09.00 T/c «JinbHadHwit 3 1BP3» 08.00 M/c <Kpotwi Maxpa» 21.00 «Tonoc kpaitn 12» 07.50 Axu-30MGi
17.30, 18.30 «CaiT HaguopiT - 13. (16+) 08.30 <Yx show» 23.40 X/ «NPESWAEHT 08.50 MpuxoaHa HeGearexa K-1
Exeanop» 12.40,1300X/p POBIHTYE»  09.15Openi Pewka. Lorikr JUHKOJIbH: 10.40, 13.00T/c <Moposka 06.30 TOP SHOP»
19,30 TCH: «Tenesiaiia cryxGa (164) 11.10X/¢ MEPENALLIKY- MUC/MBEL HA roniLjs. YopHoMOpCsK» ’ -
» BAMIPIB» (16+) 08.00 M/c <KporukiManpa»
HOBYH 12.45 Qak. [leHs HIHA3S» (164) 08.40 <Openi Peuska. Lorikr»
20.13 «[pocnopr» 15.40 X/d « IALATOP» (16+) 13.00 X/ «4EPEMALLKMN-HIHA3S 12.45 Gaku. [leHb 09.40 M/ <BapToei mxyHrie»
20.15 Sucrones 2022 18.45 . Beip 2 IHTEP 16.30T/c TTec» (16+) 11.25 M/ <Breva 3 miatem
22.15T/c «[uki» (164) 19.10T/c Tlec» (16+) i ’
23,20 CETHKE TS, 20225 N BB ARG o OpeniPewa 06:55 X/ <007: KBAHT 18.45 Gaxru e Seurs
. g . g’o «POFA THIBY» (164 d [epe3aBaHTaXeHHs» MMWNOCEPAS» 09:00 20.55 X/¢ “M|9|ﬂ 13.10 «Open i Pewwka.
IHTEP (16) Toryeno pason 10:00 HE3WICHEHHA-6» epeaasaTaxeHt
AT A 2+2 11:00, 11:50, 1245 e (164)
115 i . iTy» + , 1190, 12:
07.20) 1 AMASOHS 0500 il 06.00 G o 1540 Beuoe | 24BN/ HPKOKYP P 2:2
«[TYEMO asom. JlomaLLHA kyXis> HOBWM KAHAJT _ 07.05¢/Ixenai 2021 <vBI§MTIHCﬁEKTOPA» 20:00 (16+) BT
XoHONTAPAOTOI0, 05.00-Bapim (121 2000 Suh oo | | ot 2200 _ 07.05 ezl 2021
13:00 /6 KOXAHAXIHKA gg; g %%% noore Growmors (125) 1% {?ﬁﬂ : %?1 ﬂEK¥2ﬂ3 Il(uTg;JAOKA HOBWIN KAHAJT 0850 Garytresicain
MEXAHIKATABPUIOBA 14:30 08205’)(/4,«5“'5,(%@2,: » 13,55 191yp WY 3 hyrtony BATCOHA. CKAPBUMATPM»  06.00, 07.40 <Kidstime» 13.45X/¢ JIOLM IKC:

X/cb <5YABTE MOIM 4ONOBIKOM»
16:10 X/ «CYETA CYET» 18:00,
20:30T/c «[pogiwjan» 20:00
«lonpobuuy» 22:35 X/ «MPUTOAN
LLIEPNOKA XOJIMCA TA IOKTOPA
BATCOHA. 3HAWOMCTBO»

01:25 [/n «LLlanimos. Cto pokis
K0y AeHb» 02:25 X/ «IlPU
[IOPOCJIUX [IBYAT» 04:55 X /¢
«BCEMOXIUBO»

VKPATHA

07.00, 15.00, 19.00 CoronHi

07.30 PeanbHa micTuka

07.40, 15.20 T/c «Tpu cectpu» (12+)

16.00,20.00T/c «3sepeHa» (12+)

21,00 Irpu TanaxTiB

23.10 YkpaiHcbka nicHs poky.
KoHuept

CTb

05.15, 10.55T/c «Hanepexip goni»

08.00 <HeiimosipHa npasza npo
3ipoK»

17.00 «XataHa Tata» (12+)

19.00 <MacreplLled. bursa cesonis»
(124)

22.40 «3paHa eveps» (12+)

10.05 «Openi peluka. SemnsHit

11.00 «Openi peLuka»

14.05 X/ ¢DXYMAHAXI:
MOKIUK KYHITIB»
(124)

16.40 X/ ¢HXYMAHAX:
HACTYMHMU/ PIBEHb»
(124)

19.00 X/¢ «AOKTOP CTPEHIX»
(124)

21,15 X/dp «TEPLUNIA MECHUK»
(164)

23.55 X/ «3ANI3HE HEBO: HOBE
MPULLIECTS» (16+)

MErA

06:00 Open v peluka

07:00 BunazkoBuii Cinok
09:20 TaemHwLy CBiTY

10:20 Bapricts XuTs

11:20, 17:05 YkpaiHa Bpaxae
12:20 TagMHI4a CBiTOBA BiitHa
14:20 HeiMoBipHuiA Kocmoc
18:00 [oBiaHuk avkoi npvpo
19:00 Juka IHnis

21:00 JliogyHa: ik yce noduHanocs
00:40 Anoxanincuc: Cranit

«[Hamo»- «lHrynewp»
16.00 X/¢ «/1IKBIJATOPU» (16+)
17.55 X/d «IEPLLIE BEUBCTBO»
(164)
19.55 X/db «ABIAHYK»
22.05X/¢p «<6PYHNIA KOy (16+)

DYTBEOJI-1

06.00 Ornsig 1-roirpoBoro Axs.
Bin6ip 10 4YC- 20221 06.40, 09.25
inter Studio. MatchDay» 07.35
Bepec - YopHomopewb. Winter Cup
20221.10.00, 15.00, 22.30 yr6on
NEWS 10.20 <YT1/1. Poaknaz typy»
11.15MuHait - 3ops. Yemnionar
Ypainv 13.00 <Y1 ONLINE>»
13.30 Binnem Il - Asikc. YemnioHar
Hinepnanpis 15.20, 18.45, 22.50
Yellow 15.30 Avepvika MiHeiipy

- Tyapai. KyBok Jibeprazopec
17.15Yemnionar Typeyumhu. Ornsig
Typy 17.55 LIVE. Mary. Yemnioar
Typewumtn 19.55 «FAN TALK» 21.40
Yemnionar Hinepnarpis. Omsn Typy
23.00 Merariict 1925 - LLaxtap.
YemnioHar Ykpaitu

01:05 X/c PO3MAX KPYIT»

VKPAIHA
05.50 ChoroaHi
06.50 PearbHa MicTiKa
08.45 T/c «Tu1 MeHe Hikonm He
3a6ypew»
17.00,21.00T/c
«BiCiMHaLSTPIYHIIA
onirapx» (12+)
19.00 Corogi. Mincymkm 3
Onerom MaHioToit
23.00 T/c «Cepue cnipyoro» (12+)

06.05 M/d «Cynepcimeiika»

07.45 {apa Ha MinbiioH» (12+)

10.00 X/ «3ABXAU KAXK
«TAK» (16+)

12.05X/¢ «CYCIAU HA
CTPbOMI» (16+)

14.05 X/¢ «AOKTOP
CTPEHIK» (12+)

16.40 X/cb «MEPLUMIA
MECHMK» (16+)

19.00X/d «MEPLLINA MECHUK:
OPYTABIAHA» (16+)

21.50 X/ «MEPLUMN MECHUK:
MPOTUCTOSIHHS (12+)

CTh
08.45, 18.40 «LLlacrmgi 3a ciM IMEFA
[OHiB» (12+) N
Hondiml sme o0
Ceaotil» (12+) 09:15 TagMHILY CBITY

14.45 «XataHaTara» (12+)
21.00 «OpuH 3a BCix» (16)
22.10 «Taemhuw IHK» (16+)

ICTV
05.00 Crap6 Hawji

10:15 Baprictb xutTa

11:15, 16:55 Ykpaika Bpaxae
12:15 TaemHwya CBiTOBa BiltHa
13:15 JliogyHa: sik yce
Mo4MHanocs

17:50 [osiaHuK avkoi npupoam
19:00 [vika Inais

MEPLLUNA KJTAC» (16+)
16.10 X/ «JIOTAH» (16+)
19.00 X/ <HOBI MYTAHTM»
(164)
20.50 X/ <KOMAHZA A» (16+)
23.05 X/d «JTIKBILATOPH»
(164)

DYTBOJI-1

06.00, 08.00, 12.50, 16.25, 18.25
Ton-mary 06.10 Jloc-AHmxenec

- Konopago. MLS 08.10 Mary.
Yemnioxar Typedumtn 10.00,
13.15, 14.45, 18.40, 20.15,23.00
®yt6on NEWS 10.20 Yellow
10.30 Metanict 1925 - LLlaxTap.
YemnioHar Yipaitm 12.20, 13.00,
13.30, 15.55, 19.00 «YT/1ONLINE»
13.55 LIVE. Bopckia - Bepec.
YemnioHar YkpaiH 16.35 IHtep
Maswmi - Yukaro daiip. MLS
19.25 LIVE. YopHomopeus -
Mapiynonb. HYemnioHar Ykpaiku
21.20 <Benwkuii pytoon» 23.20
Yemnionat TypeuumHm. Ornsp Typy

IITo BinyroTh 30pi

lopockon Ha 21 — 27 niot

OBEH. Y Bac 3'ABUTbCA WaHC NigKopuTK
Yeproy BeplLUMHY, HefoCTynHy AnA 6ara-
TbOX. ANe Mpu LboMy Ballli NpsAMi 060B'A3KM
MOMOBHATLCA HOBMMM MyHKTamu. Bu nopu-

HeTe B 6e3nepepBHIAN MOTIK BaXNMBMX i HEBIA-
KNafiHWX cnpas. Y BUXiHI nocTapaliteca He cepauTica
Ha 6113bKyIX Niofieil. CNPUATANBUIA fieHb — BIBTOPOK,
HeCNPUATANBMIA — YeTBep.

\ TEJNELb. IgeanbHnii yac gna HOBWX

} MPOEKTiB y cdepi bisHecy abo iHBeCTULilA.

OtpumaeTe AinoBy Npono3uLiio, AKi AapyTb

3MOry MifKOPUTU YeproBuin Wabenb Cryx-

60BUX CxoAiB. BuxigHi BRani Ans KopUCHMX

3HalioMcTB. CRpUATAUBUIA ieHb — YeTBEP, HeCNpUAT-
NUBWIA — BIBTOPOK.

BJIN3HIOKW. Ha Bac yekatotb no3utms-

Hi 3MiHV Bigpa3y B KiNbKox cdepax XuTTA.

Te, WO 3[aBaNOCA HEJOCAKHNM, Came npu-

Vife Bam y pyku. Baw focsig i MaicTepHicTb

CMPaBNATb BPaXeHHs Ha Koner. B ocobuctomy

XKUTTI MOXJIMBI NPOCTO HeliMoBipHi nogii. CnpuATn-
BUIA eHb — MNOHeAiNOK, HeCNPUATANBII — Cepefa.

PAK. XutTa 6yge 6uth Kniouem, Xoua
GinbLUiCTb CBOIX NNaHIB [OBEAETbCA B KOPEHi
nepernaHyTu. Moctapaliteca He KpaTV ciiB
Ha BiTep, W06 He NifipBaTK CBIll aBTOPUTET.
BuxipHi 6axaHoO MPUCBATUTM CMiNKYBaHHIO

3 6nm3bkumy NiofbMu. CNpUATANBMI AeHb —
M'ATHULA, HECNPNATANBII — cepefa.

JIEB. 3axonneHicTb poboToto 3aBXaN No-
XBabHa, TiNbKI He OBOAbTe cebe 10 BICHa-
XXeHHA Yepe3 nepeBaHTaxeHHs. MocTapaliTe-
€A1 6yTV NOGNaXIMBILLMMI [O APY3iB i Koner.
He 3abyBalite npo gomatuHi cnpasu. B moxete
BiAuyTV B POAVHI AeAKY emoLliiHy Hanpyry. CnpuaTnu-
BUIA ieHb — BIBTOPOK, HeCAPUATAMBMIA — CyboTa.

AIBA. Baw nepemoXHWA  HacTyn
Ha Kap'€pHOMY MOMPWLLi MPOJOBXUTHLCA
3 MoTpilHolo cunoto. Ane Wob He mouysa-
TUCA, AK BU4ABNEHWIA IIMOH, lOTPUMYiiTeCA

dinocodcbKmx nornAgis Ha nogii, Wo sinbysa-
foTbcAl. He Hamaraiitecs ocArHyTV HeocsxHe. CnpuaT-
NNBUIA fieHb — CEPEia, HECNPUATAUBMIT — YeTBEp.

TEPE3W. He 3atiBaiiTe Hi4oro HoBOro,

J a NpOCTO BMOPAAKYIATe BCe CTape, noa6ynb;
TeCA AyPHUX AYMOK NPO JIIOAEN i XUTTA B Lji-

‘ nomy. Moctapaiitecs He gpaTyBaTuCA Yepes

ApibHUL. BneBHeHiCTb y CBOIX cunax npuseae
Bac o 6axaHoro ycnixy. CnpuATAuBUIA fieHb — N'AT-
HLIA, HECNPUATANBMIA — BIBTOPOK.

CKOPMIOH. Ha Bac uekae comigHuii
nprbyToK i Likasi Ainosi npono3uuii. IHivi-
aTUBHICTb | pillyYiCTb NPUHECYTb BaM Ma-
TepianbHe Gnarononyyus. Baxnugo Biputn

B

I0BOB i He MPUXOBYBATW CBOIX MOYYTTIB.
CnpuaTaMBMA fieHb — YeTBep, HeCnpuATAn-
BUiA — cybora.

CTPUIELIb. MoxnuBuin emouinHO Ha-
NPYXeHNA TVKAeHb. YCi Balli AOCATHEHHA
‘;\ ) 6ynyTb MoB'A3aHi 3 nofonaHHAM TPYAHOLe.

v, MuBitb cborofeHHaMm, pagiiite xutTio. LLloch

rapHe HeoAMiHHO TpanuTbca! BignoumnHbTe

pasom i3 6nusbkumu. CRpuATINBUMI AieHb — cepefia,
HeCnpUATANBINIA — MOHEAINOK.

KO3EPIT. kLo xoueTe YHUKHYTA KOH-

GniKTIB, TO He TiNbKY roBOPITh, a 1 ClyxailTe,

BPaxoBylTe AYMKY iHLWWMX. Mam'ATaliTe, LWo

BMEPTICTIO BY HAaBPAA YN JOCATHETe Gaxa-

HWX pe3ynbratis. Moxnusa LikaBa nponosu-

i Big HayanbcTBa. CNpMATAMBMI fieHb — YeTBep,
HeCnpUATANBINIA — M'ATHNLA.

BOAOJIN. [locuTs HanpyeHuin ne-
piog, ane B1 peanbHO nobaumTe NNoaw CBOEN
npaui. Bam goBemetbcA po3pinuTi Ainosi
11 0COBUCTi CTOCYHKI Ta TPOXW BTUXOMUPH-
I CBill 3anan. CninkyiTeca 3 NogbMA WMPO,
GyzbTe KOPeKTHi Ta BBiUWBi, TOA 3aflyMaHe 34iliCHUTb-
c. CnpuATAMBMII AeHb — M'ATHULA, HEeCNPUATAN-
BUIl — BiBTOPOK.

PUBW. LlikaBa poboTa MNO3UTMBHO
BMAVBaTVME Ha BaLl HacTpil. Mpucnyxaii-
TecA o nopag 6nv3bkux nogeint. MnaHyi-
Te pilyyi Ail, NOYMHaNTe HOBUN NPOEKT,

H

e BTpavalite cBill WaHC. CnpnATAMBIIA
AeHb — TMOHEANOK, HECNPUATANBNIA — Ce-
pena.
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@ MAJIbYUKN OBJIVKELL!

3 ¢papuuy - He TiINbKNK

KOTNnetTn

CyuacHi rocnogyHi nontobnaAoTb Lo Macy 3 ApibHO NOCiUeHOro, a YacTilue -
nepeKpyveHoro M'ACa, afxKe Lie CNpaBXHA NanoyKka-BrpyyvanoyKka anda npawoumnx
KiHOK. OKpiM TOrO, LU0 3 FOTOBOIO GapLuy BAACTLCA LUBMAKO 3p0OMTY CMaYHI
CHiZAHOK UK Beuepto, ANA Lboro HaniBpabpurKaTy 3roanTbCs i He HaaopoXYe
M'ACO, BiH YUyA0BO MiA4AETHCA 3aMOPOXKYBaHHIO NPO 3anac, a CTPaBU-3arOTOBKN 3
HbOrO 3aTeH AOBECTU «A0 KOHAULT» HaBITb NiZITOK. | XOu CTpaBw, NPOMOHOBaHi y
CbOroAHiILLHIN aobipui, Ana 6araTbox He € HOBMMM, — MOXKIINBO, XTOCb NPUrajla€ AaBHO
3a0yTuniA peLienT, a XTOCb NPUrOTYE 3BUYHY CTPaBY NO-HOBOMY. Hexal cmMaKye!

®doro i3 cawTy patee.ru.

M’AACHUI XNIBELb 13 BONTAPCbKUM

NMEPLIEM

IHrpepienTh: 1 Kr Gapiuy, 2 ManeHbKi by-
NoYKmM abo 200 r 6aToHa, 1 unbynuHa, 2 CT. 1.
pucy, 100 r 6ekoHy, 2 aiua, 100 r TBepAoro cupy,
3-4 6onrapcbKi NepumKy, Ny4ok NeTPyLUKK, Cinb
Ta nepeLb — [0 CMaKy

MpuroryBaHHsa. bynku 3amounTty Bogi abo
monoui. Linbynto i 6onrapcbkuit nepeb (2 wry-
K1) MOKPaATU ManeHbKMU Kyorkamu. 3eneHb
NETPYLLKM NOCIKTU. BeKoH Hapizaty gpibH1MM
Kybvkamu. Cp HaTepTy Ha KpynHii TepTui.
Y nocyanHy BrKNacTy po3moyeHy Gyriky, 6eKoH,
cvp, NETPYLLKY, AofdaTy ANLA, puc (1oro none-
PeaHbO BiBaPUTM A0 HaNIBrOTOBHOCTI), NepeLb
i LMbynto, BCe BUMILLATL 3 GapLuem, MOCONMBLLM
i monepumBLLK A0 CMaKy. Ha 3maLeHomMy onieto
[eKoBi chopmyBaTm xnibeLb. BunikaTu B posi-
rpiTin go 180 °C gyxoBui npotarom 1 roguHmn
20 xBUNUH. Mprban3HO 3a 30 XBUIWH O rOTOB-
HOCTI BUKNACTX Ha AeKo Nopi3aHni CMy>KKamm
nepeLb i NPOAOBXMTY 3aMikaTu.

YEBYPEKU «LUBUAKI»

IHrpegieHTI: 1 Kr NIMCTKOBOTO
6e3apixaxoBoro Ticta, 500 r cBu-
HAYoro abo anosuyoro dapuiy,
50 r BepLIKOBOro mMacna, 2 unby-
NUHKW, 5 3y6UKKiB YaCHUKY, Cinb,
nepeLpb, cnewii — 3a cMakom, onis
LNA CMaXkeHHs.

MpuroryBaHHA. MMoapi6HITL
Lmbysnio 3a Jornomoroto breHaepa
abo TepTKY, 3milaiiTe ii 3 papLuem.
MoconiTb, monepuitb, gopante
po3TepTuiA y CTYNLi YacHUK i fo-

6pe BMMiwanTe. Po3pixTe TicTo
Ha HeBenuKi KBagpaTvky (abo Bu-

®doTo i3 canty ua

KAPTOMJIAHA 3ANIKAHKA 3 OPUKALENbKAMU

IHrpegienTu: 500 r m'acHoro dpapuy, 1 Kr KapToni,
200-300 r nomigopiB yepi, 2 Anua, 1 Bennka unobynm-
Ha, 1 MOPKBMWHA, 3 3yO6UMKM YACHUKY, 3 CT. 1. MaHKWK,
5 CT. 1. MaoHesy, 1 4. n. KYpKymu, 2 4. 1. ripumui, Cinb,
nepeLb — 3a CMakoM, HEBENIVKUN MYy4YOK Kpony, onis.

MpurotyBaHHA. [Tacepyemo B onii Hapi3aHy ma-
NEeHbKUMU Kybukamu unbynuHy, nogpibHeHNN YacHUK
i HaTepTy Ha cepefHin TepTui MOPKBY, MPUNPaBAAEMO
KYPKyMmoto, oxonoaxyemo. Cupy KapTonao 4ncTumo
i TPEMO Ha TepTLi, 3MiLllYEMO ii 3 MaloHe30M, FipunLielo,
ANLAMMW, MaHKOIO, CiNuio, MepLem, NOCiYeHOI0 3efieH-
Hi0. [lOAAEMO B KapTOMAAHY Macy CMa)aHWHY 3 MOp-
KBW, L4nbyni i YacHWKY. Bce peTenbHO nepemillyemo,
BUKNaJaEMO y 3MalleHy oni€lo GopMy i pO3pPiBHIOEMO.
Dapw conumo, Nepyrmo, BUMILLYEMO i 3MOYEHUMMU
y Bofi pykamn dopmyemo dpukagenbku. PiBHOMipHO
PO3NOAINAEMO MO NOBEPXHi KAPTOMAAHOI Macu, 3ner-
Ka BTUCKaloumn B Hei, momMigopu yepi i M'ACHI KynbKu.
CraBuMo ¢popmy B monepeaHbo nporpity go 180 °C gy-
XOBKY i 3aMiKaEMO A0 FOTOBHOCTI.

pixTe nig 6noaue Kpyxeuku),

po3KayanTe KOXeH i3 HUX, BUKNa-
JiTb Ha OfIHY MOJIOBUHY KOJa Kifb-
Ka IOXXOK dapluy, po3piBHANTe,
MONOXiTb HEBENNYKMNIA LUMAaTOYOK
BEPLIKOBOro macna. Hakpuire
dapL Apyroio NONOBMHO Mans-
HUYKM 1 WiNbHO 3aWMNHITb Kpal.
O6cmaxTe Ha naTesibHi B po3i-
rPiTiN onii 4O PyM'AHOI CKOPUHKN
3 060x 60kKiB. [0TOBI yebypeku
BUKNAAiTb Ha NanepoBunI PYLIHNK,
06 No30yTNCA HAAJNLLKY XKUPY.

doro i3 caiity 5.ua.

MAKAPOHU NO-ONOTCbKHK

InrpegieHTn: 500 r dapuwy
3 ANOBUYMHMN, 2 BENUKI pinyacTi
umnbynnHm, 400 r makapoHis, 70 r
BEpLKOBOro macna, 2 cT. 1. Co-
HAWHWKOBOI padiHOBaHOI onii,
2 CT. 1. TOMATHOrO COYCY, 3efleHb
neTpyLwKu, Cinb, YOPHUIN mene-

HUI nepeLlb — [0 CMaKy.
MpurotyBaHHA. Lubynio
NoYnCTITb i NopixTe Kybuka-
Mu. Ha ckoBopogai po3toniTb
BEPLUKOBE MacCs1o, foaanTe onito,
BUKNafiTb Tyau umbynio, nig-
CMa)<Te Ha HeBeJIMKOMY BOTHi
[0 nefb 30/10TUCTOrO KONbOPY,
nicnAa yoro gofante nepemersne-

He M'ACo, MOCoNiTb, NpUNpas-
Te YOPHMM nepuem i, Yac Bif
Yyacy nomiwyium, rotynte nig
KPpUWKO Ha cnabkomy BoOr-
Hi NnpnbnusHo 8-10 XBWIUH,
BKMHbTE TOMaTHWIN coycC abo
KeTuyn i NPOTYLWKYNTe LWe Kifb-
Ka XBMAWH. TM YacoM mMakapo-
HW BCUNTE Y KUNAAYY NiACoNeHy

JIIHUBA N1A3AHbA 3 0BOYAMHU

TA QAPLLEM

InrpegienTu: 2 ct. 5. onii, 500 r
M'AACHOrO dapLuy, 2 3y6UMKM YaCHUKY,
400 r cymiwi 3aMOPOXKEHVX OBOUIB,
2 CT. 1. TOMATHOI MacTy, CyLweHuii 6a-
3uniK (@60 cymiw iTanincbKux Tpas)
i cinb — po cmaky, 6 nucTiB AnA na-
3aHbi, 150 r mouapenu.

MpuroTtyBaHHsA. Po3irpiite y na-
TesbHi onito, BUKNafiTb dapLu, o6cma-
XKyWTe NOro Ha BENMKOMY BOTHI Npo-
TArOM 5 XBUIWH, NOCTIHO NOMiLLYtO-
un. [lo m'Aca goaante noapibHeHWN
YaCHMK, 3aMOPO>KeHi 0OBOUI i TYLLIKY-
1Te pasom 7-10 xBunuH. Konu dpapLu
3 0BOYaMyI Byzie roTOBWIA, BKMHbTE TO-
MaTHY NacTy, iTanincbKi Tpasw Ta Cifb.
YBecb BMICT natefbHi 3anuiTe OKpo-
nom Tak, o6 oBoui Ta M'Aco 6ynu
NOKPUTI PiaNHOI0. 3BepPXy BUKNAZITb

JIIHUBI ronybsLl

IHrpepienTn: 500 r dpapiuy, 100 r
pucy, 300 r KanycTu, 2 LnubynuHu,
1 MopKBWHa, 10 I 3eneHi NeTpyLKy,
2-3 BenuKi 3y6Ku YacHuKy, 1 anue,
50 mn onii, 1 CT. n. TOMaTHOI NacTtu,
300 mn noapibHeHNX KOHCEPBOBAHUX
NOMifopIB, 2 Y. N1. LyKpy, Cinb Ta ne-
peLb — [0 CMaKy.

MpurotyBaHHA. Puc BigBaputy,
oCTyauTY, 3MiwaTy 3 dapiem. 1 yu-
6ynvHy ApibHO MopizaT, 06CMaXKK-
T Ha oflil 4O 30M10TVCTOrO KOJIbOPY,
[0MaTV TOHEHbKO HalLATKOBaHY Ka-
nycTy, MPOTYLUIKYBaTh BO M'AKOCTI.
Konn npoxonoHe, BUKnacty fo ¢pap-
wy 3 pucom, gofatu aile, ApibHO
nocivyeHy neTpyuiKky, Cinb, nepeub,
YacHuK. Bce peTtenbHO BuUMmilwaTn
i cbopmyBaTV NOAOBracTi KOTAETKM.

MokpaaTn Ipyry uubynuHy,
MOPKBY NOTEPTU, 06CMaXnNTN OBOYI
Ha onii. [logaTn TOMaTHy nacry, no-
IpibHeHi KoHcepBOBaHi nomigopwu,

BOAY, MepemiwanTe i BapiTb,
AK 3a3HaUYEHO Ha ynakosui. Togi
BiJKMHbTE Ha APYLWAK | fofaunTe
o m'aca 3 unbyneto. PetenbHo
nepemiwante, [OCONITb-gonep-
YiTb 4O CMaKy i rapAYnmMuU noga-
BalNTe 4O CTONY, Wejpo Npucu-
naBWun NogpibHeHO 3eNeHHto
neTpyLwKun.

®oro i3 canty simplefoodrecipes.info.

®oro i3 caurTy lite.24tv.ua.

NNCTW Nla3aHbi (MOXHa po3namaTtu ix
HaBnin). BOHN TakoX MatoTb ByTu Mno-
KpWTi pianHo0. HakpuiiTe cKoBopia-
Ky KPULLKOIO i TYLLKY/iTe BCe Ha cnab-
KOMy BOTHi 15-20 xBunuH. [oTtomy
nocunTe CTpaBy TEPTO MOLLAPENOLO,
3HOBY HaKpPUITE KPULLKOIO, BUMKHITb
BOTOHb i flaiTe MOCTOATU KiNlbKn XBU-
NH, aby cMp PO3MnaBKBCS.

®oro i3 caury filizhakakavu.com.

LiyKOpP, MOCOANUTM A0 CMaKy i TYLIKY-
BaTU Ha cnabkomy BOrHi NPOTArom
4-5 XBWAVH, NepPiogNYHO NMOMiLLYIO-
yun. YacTnHy TOMaTHOro COyCy po3mno-
JinnTI Ha AHO dopMK ANA 3aniKaHHsA,
Ha HbOTO BUKACTV KOTAIETKN i 3anTh
APYroio YacTMHOI Coycy. 3amikaTu
B AyxO0BLi 3a Temnepatypu 190 rpa-
AyciB ynpoAoBx 50 XBUANH.

®orTo i3 canTy lady.tochka.net.



ankasa F@a3e@Ta ua suximnb g

www.volyn.com.ua

@ «TAPBY3 I3 CEKPETOM»

«Lle meHi?» - «ToOI»
-«A3awo»-
TaK!»

«[pocTo

Mam'ATaere yio gppasy 3
HeliMoBipHO ;06poro cTaporo
MynbTUKa pexucepa Crennu
Apucrakecosoi «llpocto Tak!»
(1976)? He 3Halo0, un HaguxHyB
Lieii «<NyNbTUK» amepUKaHCbKY
nucbmeHHuLio Ketpin PaaH Xaiip
Ha HanNNCaHHA POMaHy, a NoTiMm
pexucepa Mimi llinepa Ha ¢inbm,
ane cloKeTHa NiHiA Ayxe cxoxa.
Came vji TBOpM i HawenTanu

MeHi 3anuTaHHA, AKe YoMycb
AnAa 6inbluocTi 3 BaC BUABUNOCA
3acKknagHum. A Bce Tomy, Lo
3abynu AK... po3B’a3yBaTu
piBHAHHA

lpuubko FAPBY3

oMy [laBaiiTe Le pa3 yBaxHO npo-
YUTAEMO Lie 3annTaHHS.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM» — 4
(2022)

3anucHUK i pyyka Kowmyome pasom
2 donapu i 10 yeHmis. [Ipuyomy 3anNUCHUK
dopoxyuli 3a pyuky Ha 2 donapu. AKwo
8apmicme pyyku NOMHOXUMU HA 6, mo
OMPUMAEMO HUCITI0, WO OOPIBHIOE KiflbKO-
cmi model, 3 AKUX Cmapmyeas 20/108HUL
2epoli y cmgopeHHi 00H020 dyxe no3umus-
HO020 pe30HAHCHO20 PYXY.

Ha3sBy AKOi KHUIM Y OAHOMNMEHHO-
ro ¢inbmy mun saxosanu?

AKNX TiNbKM He OTPUMYBaN BapiaHTiB
Bignosigen - Big «Tumypa i 1oro KomaH-
OV» Yy KHAT WwictgecaTHuKiB Bacuna Cyca
i linn Koctenko fo ¢inbmy «Bukpact 3a
60 cekyHI» 3 Hikonacom Kenpgxom — a Bce
TOMY, LLIO BM «NifAipBaNNCA» Ha MaTeMaTuLi.
bo 106 fi3HaTUCA, CKiNbKI OKPEMO KOLITYE
3annCHUK i pydKa, Tpeba byno po3s'asatun
PiBHAHHA: X+(X+2)=2,10. A Hy X cnpobyii-
Te? I wo? CmiwHo? A gani 3aBAAKM «TPinLi»
(y 3aBpaHHi: 0,5x6=3) M1 BUXOBMMO Ha KHU-
ry un ginbm «3annatu iHwomy». byksanbHo
HeBeNMUKNA aHoHC 3 Bikinepii: «Y wkoni,
Je HaByaeTbca 11-piyHnn TpeBop, HOBUI
BUMTEND 3i WpaMom Ha obnnuui KOmxiH
CiMoHe [a€ yYHAM He3BWYaHE 3aBAaH-
HA — NpMAymaTm cnocib, wob 3pobutn cait
KpaLum. | xnonuuk suragas 3a6aBky — «3a-
nnaTu iHwomy», T06T0 3pobu Wocb Aobpe
i KOpUCHe AnA TPbOX NIoAeN, HaBiTb AKLIO
BOHW Tebe Npo Lie He NpoCcUIuy...

[Jani nepenosigatn He 6ygy, a HacTiii-
NINBO PEKOMEHAYI0 BaM NepernsHyTn B
Youtube dinbm «3annatu iHwomy» (2000),
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OTpumaBLLM Bifi BAC NePeKOHNMBI
npeTeHs3ii, My 3apaxysanu no 1 6any
3a nonepepHiil Typ ycim yyacHuKam,
AKi, Kpim cnoBa «onisewb»,

Haflicnany Ham Lue il BapiaHT

Doro i3 caiity Youtube.com.

BiANOBiAi — «pyuKa».

“-pNHﬁM xnonyuk Tpesop (Fevni Jxxoen

mm:mem) npuaymas copmyiny, 3a KO

MO)XKHa HalLl CBiT 3po6uUTH KpaLmm.

a AKLLO MaTMMeTe 3MOry, TO 1 MpoYuTaTu
OfHOVIMEHHUI poMaH KeTpiH PaaH Xaig,
AKUI | HaguxHyB pexucepa Mimi Jligepa
Ha eKkpaHi3adlito.

CnaBa bory, wo 3Hanwnoca ax 4 Ha-
KX YYACHWKIB, AKi 3HAIOTb, AK 06XOANUTU
MaTemaTuyHi MiHw. MpoTe i cepef HUX ne-

pemoxLiB mae 6yTu nnwe aga, 60 xKogHoT

icTOPIi, AK WyKanu NpaBunbHY BIANOBIAb,
MU TaK i He oTpumManu. Tomy 3HOBY BAanu-
€A [0 xepebKyBaHHA. | 3aBAAKM LWACNUBIN
pyLi YapiBHOI i 3aragKoBoi Halloi aBTOP-
kv Wi Myp no 100 rpuBeHb oTpuMmaloTb
Terana Penetuno 3 cena lNynamnone
3BEeHUropoACbKOro paiioHy Yepkacb-
Koi o6nacti i Mukona Maino 3 micra
Mutomnp.

MepemoxuiB NpocMmo HagicnaTtv Ha

agpecy pepakuii konii nepLoi Ta gpyroi

CTOpiHOK nacnopTa (abo ID-KapTku) Ta
ineHTMdiKaLiHoro Koay.

A nepepg TWM, fIK OroNOCUTU HOBE
3aBfaHHA, NOBIAOMIIIO, WO, OTPUMABLIK
Bif BaC NePEKOHNUBI NpeTeHsii, M1 3apa-
XyBanw no 1 6any 3a nonepeaHii Typ ycim
yyacHUKam, fKi, Kpim cioBa «oniseLb,
Hagicnanu Ham Le 1 BapiaHT BignoBigi —
«PyuyKa».

«TAPBY3 13 CEKPETOM>» — 6 (2022)

Miti 0obputi 3Hatiomul CmenaH lsaro-
8uy - 1ioep i 6yHmap. BiH 3a0HiX MOYHO He
nace. Hapoouscs 8 YPCP & cepeduHi 1970-x,
3aX0N/108ABCA YUMAHHAM KHUXOK i cnop-
mowm, Mas nneady ynbneHux 3ipok, Hiak
He mi2 nodinumu ceoto 10608 Mix dsoma
Kymupamu. To0i Ha ixHI0 Yecmb 8UB0OUS HA
0043i nesHi 3HaKu, 00UH 3 AKUX 6y8 Mpoxu

6inbwum... Hy, He 6y10 modi no cenax Ha-
Kneliok i3 ocobnusumu 3Hakamu. A K nep-
wiudi Kymup, mak i Opyaudi, 8paxanu c8o€to
weuodkicmio. Xou i CmenaHosi leaHosuyy
00800USI0CA He pd3 HAKU8amMu n’amamu,
Konu Mama, nobaquswiu make «mMasto8aH-
Ha», 6pana 0o pyk bepe3osy Kauly...

A 8 2apbysi Mu 3axosanu 00UH yika-
8uli nanipeuyp, AKuUU, 38iCHO, € y 8ac 80OMa.
| cumsonisye 8iH 0OUH i3 MEHWUX 3HAKi8, AKI
8ugoous mili 3Hatiomull. Ha Hbomy mex —
nidep i 6yHmap, npo icHy8aHHs Ako20 moodi
CmenaH leaHosuy i He 3002adysascs.

Lo 3a nanipeub 3HaxoguTbCA y
rap6ysi?

CnoBo-BignoBigb Tpeba Hagicna-
™ fo 27 noToro (BKAYHO) TiNbKn y
BUMAALI SMS—MNOBIAOMNEHHA Ha HOMepK:
0501354776 i 0672829775 (Hanpwu-
Knag: «fonka», «Tpu Begmegi», «CBitnaHa
OpnoBcbKay), ane 060B'A3KOBO BKa3aTu
nicnga cnoBa-BiANOBIAi y Ay»KKax LLe N CBOE
iMm'A i npi3Buwe (Hanpuknag: «<M'say (Opii
Kyk)»).

YBara: 3 oJHOro HOMepa MOXHa
BignpasnATy nuwe ogHe sms! Llen Ho-
Mep i 6paTume yyacTb y xepebKyBaHHi
npu posirpawi npu3osux 200 rpuseHb,
AKIWO NpaBUNbHUX BigNoBigen Oyge
6inble ABOX. A We creuianbHUiA Npus -
150 rpriBeHb — OTPVMAE TOW, XTO B NINCTI
Ha nowToBy agpecy (43025, m. Jlyupbk,
npocn. Boni, 13, «llikaBa rasera Ha
BUXiAHI») un eneKTpoHHy (tsikava.
gazeta@gmail.com) Haliackpasile onu-
LUe, AIK LWYKaB BianoBifb.

MpuemHux Bam nowykiB nig mup-
HUM yKpaiHCbKUM He6om!
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Yemixnitbea! Y

H) BB
TnaBa cim'i BigunHA€ ABepi, Ha nopo3i Tewa. Yonosik 6e3 eHTysias-
my:
— 3papacryiite, Mamo. Yn HapoBro Ao Hac?
— Ta noKu He HagoiIM.
— Lo x TaK, HaBiTb Yaio He non'eTe?
0)2) )
— lwos yyopa Bynuuelo i 6aunB, AK YopHa Killka nepebirna gopory
6a6ui 3 nopoxHimu Bigpamu.
— Tak, iwo?
— 06upABi 3HENPUTOMHINW...
D))
— Bunbavure, A 6auy, Bu ogecut. CKaxiTb, ie A MOXY 3HATN Aavy 6ina
mop#, TiNbKN HefjaneKo, o6 A Mir XogMTY Ha NAAXK B OAHNX NNaBKax?
— botocs, wo AKuwo B1 3HiMeTe Aayy 6ina mopsa, Bam AoBeAeTbCA
XOAUTU B OfHMX NNABKaX He TiNbKMN Ha NAX.
9)2)2)
Yepes Kinbka pokiB BUKNapaay 3ycTpivae CBOro KONMILHbLOTO CTY-
[ieHTa:
— Yu gocTatHbo AnA Tebe 3HaHb, 3406y TUX B iHCTUTYTI?
— 3HaHb AOCTaTHbO, TiNbKM rpoLueil He BUCTaYaE.

Yaitasopy «/IroTHEBIITY
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1-2. «B nioTomy ..72.. BNepLue 3 BECHOW CTPiYaeTbca» (mpu-
cniB’a). 2-3. Bipw Jleci YkpaiHku i3 unkny «BecHa B €rvnri». 3-4.
HaixonopgHiwnin KOHTUHeHT. 4-5. MnaByya nbofsAHa ropa. 5-6.
BunagaHHsA rpagy. 6-7. «[lornaHyTb ile pa3 Ha cuHin ..2.» (Jleca
Ykpainka «Hagia»). 7-8. Llap nbopy Ha 3eMHin noBepxHi. 8-9.
[epeBo, nocagxeHe B cafly 6patosiJleci YkpaiHku Mukoni.9-10.
MiBHiuHWI nonAapHWI perioH 3emni. 10-11. OauH i3 HalnNoBaX-
HilWKWX rpomMagaH B KonoHii (Jlleca YkpaiHka, noema «Y nywii»).
11-12. Ha3Ba Bipwa i3 ymkny «Kpumcbki cnoragm». 12-13. Ha-
popHe cBaTo 4-ro ntotoro. 13-14. OfHa i3 Ha3B IIOTOrO y 3axigHo-
YKpaiHCbKMX roBipkax. 14-15. BTineHHA abCTpaKkTHOro NMoHATTA
B XyAOXXHbOMY 06pas3i. 15-16. YKpaiHCbKUiA Npe3naeHT-yTikau.
16-17. «[1o XxBUnsAx 6nakUTHWX Navee ..2.. NpyaKo» («Mogopox Ao
mops - Vil»). 17-18. Mepwmn Bipw Jleci Ykpaitku. 18-19. Micto
B Kpnmy, ae nikyBanacb Jleca YkpaiHka. 19-20. CnpaBHe im'A
aBTopa TBOpY. 20-21. Yuyutenb niyom (<Y nyuwi»). 21-22. «fl He
6yny Ha ..7.. yekaTtu» (<be3coHHa Hiu» i3 umkny «<KpumcbKi cnora-
In»). 22-23. OpHa 3 finoBux ocib «JlicoBoi micHi». 23-24. Cninka
Ha OCHOBI AOrOBIPHNX 3060B'A3aHb. 24-25. PeniriliHe cBATO Ha
COpPOKOBUI AeHb nicna Pisgga. .

Cknas fipocnas POMKO.

iIKaBa

TA3ETA
-

Ha 6uxioni

TvXKHEBUK
«LlikaBa razeTa Ha BuXigHi»
www.volyn.com.ua

3.aCHO§Hl/IK: TOBapVICTBO 3 0OMeXeHoI0
BignosiganbHicTio «la3eta «BonuHb».

TonoBHMiA penakTop iBignoBiganbHuii 3a BNNYCK —

3rOPAHELIb OnekcaHap OnekcaHapoBuy.
3apeectpoBaHa 6 nuctonaga 2017 poky.

HabpaHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yueHmpi

T308B «[azema «BosuHb».

Appeca pepakuii i BnaaBua:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiite: y npuiimanbhio - (0332) 72-38-94,
3 NuTaHb peknamm - (0332)77-07-70,
NpUBATHUX OronoLweHb - (0332)72-39-32,
Po3noBCIofKeHHs - (0332)72-38-94.
T30B «[azema «BonuHe»
n/p UA833052990000026007000803281
Kb Mpusam6ark, MOO 305299, ESIPI10Y 02471695

K opceTHUn. O6¢Ar — 4 npyKOBaHi a
nepzqnndgrm iHpeKkeu: 603041 %/ 306, 86;)72/
unTavis BonuHcpKoi 0bnacri), 60312 (ana untauis IB-
HEHCbKOI 06nacTi), 60307 nﬂ LII/ITaLIIB iHWWMX obnactei)
Pe€CTpaLbMHI HOM6£ 516-249P 06 11.2017 p.
12853P B

0%06 .10. 20 p.
PB N °691/244P BiA
BizapykosaHo: MonirpadiuHe BuaasHm TBO «A ﬂ iHT»
TOB«ﬂwn» M. TepHoninb. Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
CauT Www.a- prlnt com.ua

Trpa 3rigHo i3 3aMoBIeHHAM. 3aMoBeHHs N2 284
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@ BEPEXXEHOI'0 bOI' BEPEXE

He3Baxkatouu Ha Te, Wwo My Xxmeemo B XXI ctonitTi, 3a6060HM Bce Wwe oTovyloTb Hac. Hanpuknag, Mmu

®oT0 i3 canty ukr.media.

4acTo 06X0AMMO YOPHY KiLLIKY | MaiiXe 3aBXAM CiAAEMO Ha AOPIKKY Nepef, fanekoto noisaxoto. Ha
nuTaHHs «Hagillo Lie po6uMo», He 3aMUCNIOIOYNCh, BIAMOBIAAEMO: TaK NPUIHSTO, Lie Ha yaauy.

«3aBAaHHA: nepeBipnTH,
4 NepPeTBOPUTHCA
MOE XKNTTA Ha NEKNo»

BinbLe TpeTnHmM yKpaiHLUiB BipATb ¥ 3a6060HM —
ippauioHanbHi NpaBuUna, Wo MOXYTb MO3UTUBHO abo
HeraTUBHO BNNBATY HAa XNTTA. A BUPILLMB Ha cObi nepeBipnTy,
um JinncHO 3a6060HM MatoTb CUATY, | MiCALb CneLianbHO
nopyLuyBaB AKHanbinbLwe npmkmeTt. OCb WO 3 LbOro BUNLLIO

topiin MAPYEHKO,
ronoBHMii peaakTop caity platfor.ma

«...AKLO NPOOATHN NMOCYA,

B AKOMY JIEMKAJU NIKK,

TO CKOPO 3AXBOPI€ELL»

[NepLioro umncna A NPOKMHYBCA, NILLOB Y BaH-
Hy | TpOXu po3nneckas Boay. [1oTim Kinbka pa-
3iB LinecnpAMoOBaHO BUMYCTUB CM3bKe MOKpe
MWIIO 3 AOSOHb. [eperiLloB Ha KyXHIO i norpasca
Hoxem. [licna upbOoro TPOLWKM NocniBas nepeq
CHiJaHKOM i MoCMiABCA, BNacHe, Mif yac ixi.
TakMM YMHOM i MOPYLUVB 3@ OAVH PaHOK N'ATb
3a60060HiB, WO 06iLAN0 MeHi XBOpobY, CBapKu
3 BIM3bKUMK A iHLWI XKUTTEBI Herapasan. Moim
3aBfaHHAM Ha MicALb 6yno NopyLWKTK iX AKO-
Mora 6inblue i NOANBUTACA, YK NMEPETBOPUTHLCA
yepes Lie MOE XMUTTA Ha NeKo.

LLle Ao mouaTKy LIbOro eKCrepuMeHTY A NpPo-
wepcTmB 6e3niv caiTiB i3 Ha3BaMM Ha KLTanT
«MprikmeTn oHnanH», «CamonpoueciHr: popym
ncuxonoris» abo «MpopaboTai. py», WwWob sunu-
caTy NPUKMeTK, AKi Tpeba nopylnTn. Buiwos
nepenik i3 npn6amsHo 30, YaCTMHOIO 3 AKUX
MOXHa 6yno HexTyBaTl CCTEMATUYHO, a YacTU-
HOK — BCbOTO OAMH pas, TOMY Lo CNpoby e
X nopywwmnTu.

JloricTuka feaxknx 3a6060HiB BUABMIacA 4o-
CUTb CKNafHo. Hanpuknag, AKWo npogaTu no-
CyZ, B AKOMY ieXani Jlikn, TO CKOPO 3aXBOpI€LL

/|

Ha ogHomy i3 caiiTiB 6e3
0c00MBOI KOHKPETUKM
NPONOHYBaNM «He NPOXOAUTH
MixK XKiHKamu». Y npubnusHo
yoTUpuminbitoHHomy Kuesi e
6yno 6 gocuTb HenpocTo.

i Li nikn 3HagobnATbCA TO6i camomy. Npopasatn
nocyp A He NyaHyBaB.
Kpim TOro, nonaganucsa i 30BCim Hepeasnb-
Hi NnpukmeTn. Hanprknag, Ha ogHOMY i3 canTiB
6e3 0co6NMBOI KOHKPETUKM NPOMOHYBaNu «He
NPOXOAUTY MiX KiHKamu». Y TprbnnsHo Yyotnpm-
MinbioHHoMy Kuegi Le 6yno 6 4OCUTb HEMPOCTO.
LLle wacTo 3ycTpivanaca npukmeTa nNpo Te, Wo
nepep BUXOLOM 3 AOMY 33BN NOTPIGHO BNYU-
CTUTW NONiA i3 BOFHMLLA, iHaKLe 6iga HeMMHyuYa.
Hi BorHumwa, Hi noneny y meHe Bfoma He 6yno...
B3arani, cygaunm i3 couionoriyHmx gaHux, 3
NPUKMeTamMu WiflbHO CTVKalOTbCA JOCUTb 6araTo
YKpaiHuiB. Y 6epe3Hi 2019 komnaHia R&B Group
onutana 1999 ntogen i 3'acysana, WO BipATb y 3a-
6060HM 37% i3 HYIX, He BipATb — 57%. LlikaBoto €
Lle oaHa undpa 3 onutyeaHHA R&B Group: 32%
CTBEPAXYBaNY, WO CTUKANWCA 3 MPAKTUYHUM
nigTBepaKeHHAM 3a6060HiB. Came NpaKTUYHi
NiATBEPAKEHHA A | HAMaraBcA BifLyKaTh BeCb
Mmicaub.
3akiHyeHHA Ha c. 10

www.volyn.com.ua

@ LAUINBA ICTOPIA

11-piyHa giBYMHKA ITiB TOIMHY TPUMaja
Opatuka Hajf BOTOI0, 00 BiH He IOTOHYB

«fl Bie gymana: abo
3apas 3a Hum nipy

y Bopyy, abo npocto
Bignywy nanky.
cTapanacb TpUMaTmuch,
ane BXe Ui He
6yno...»

Bacunb KIT

ceni TpocTaHeub Bi-
HHULUbKOT ob6nacTi
XNOMUYNK BUNAJKOBO

noTpanuB y CTapy KOMaHKYy,
KON KaTaBCA Ha CaHyaTax.
flk po3nosinu B TCH, cno-
yaTKy BOAM B Hill 6yno no
KOniHa, ane 3a KifbKa cekyHf,
ofexa HaMoKna i gUTUHY
nouyano 3atAryBatu y Xo-
nopHuia myn. 3axap Tabauyk
He BiguyBaB AHa HOramu i
noyaB rykati Ha JOMomory.
Ha Kpuk nocniwwuna crtap-
Wa ABOIOpiHa cecTpuyka
AnreniHa Cobonb. «[igbirna
[0 Hboro. B meHe 6yB oro
TenedoH. fl nog3soHuna fo
oro Mamm», — po3noB.igae
JiBUMHKa. Xoyva ity 6ynu Ha-
NAKaHi, ane 3MeTMKyBanu, AK
noTpibHO pATyBaTUCA.

«Konun KypTKa Tpoxm Ha-
MOKana, i MeHe Bce binblie
3aTAryBano, A ckasas, abm
AHreniHa gana nanky, a cama
TprManacb 3a epeBo», —
npuragye 3axap. Moro kypt-
Ka HamoKana Bce Ginbuie.
[liBunHLi Byno BKpail BaxKo
BTPMMaTK 6paTuKa, ane BoHa
po3yMina, Wo Bif HbOro 3a-
NIEXUTb MOro Xutta. «dana
nomy nanky, Bxonunacs 3a
rinky, ogHi€l0 pyKow Tpu-
mana nanky... fl Bxe gyma-
na, abo 3apas 3a HUM nigy y
Bogy, abo mpocTo BignyLly
nanky. fl crapanacb Tpuma-
TUCb, ane BXe cun He Gyno»,
— 3rafly€ AiBYMHKa.

PATyBanbHUKM roBopsiTh: IK6M 3axap Ta AHreniHa no4anu

I'IaHiKyBaTI/I, mornu 6 3aruHyTu.

Mama xnonuuka cnoyvar-
Ky nofyMana, Lo LiTh XapTy-
l0Tb, ane K1UHynacb Ha Jomno-
MOTY, KON y ClyxaBLi noyy-
na KpuK. «fl He nogipwuna, 60
TaM HemMa Kyfu, M1 He 3Hanw,
LLO TaM € Taka BUKOMaHa AMa.
3axap 3nakascA. BiH ogpasy
6yB Nno noAc y BoAi, a BOHa
Kaxe, Lo 6auntb, AK BiH No-
UMHaE ornycKaTncs Bce rnb-
we i rubLe», — Kaxe mMama
xnonuuka TeTaHa.

AHreniHa Tprmana 3axa-
pa marke nis rogmHu. MNotim
npuMyany mMama Ta cycign
1 pa3om BUTAMN XJ0oNunKa
3 KpvixaHoi Bogu. «Mwu npu-
Be3nu noro gopomy. lNpu-
NHANW AywW TeNaniA, BUTEPn
ropinkoto, Wwo 6yno. 3pobunu
yai, obKyTanu, ane Hiyoro,
bory pakysaTu, Bce fobpe
3apa3», — AOAAE XiHKa.

KonaHka, B AKy noTpa-
NUB XJIONYKK, 3aTATHYTa
60/10TOM Ta 3acMnaHa CMiT-
TAM. Y Hilh 3a niveHi cekyHam
3HUKA€E TPUMeTpOBa Nanu-
ua. Micuesi KaxyTb, KONMCb
Lo AMY BUPUAM Ha Micli

®oT0 i3 canTy press.vn.ua.

IXepena, abu nonueaTu
A6nyHeBi cagn, a NOTiM 3a-
KUHYNKW. «TaM He MeHLe AK
MeTpIB 6, Lie 3aKOHHO, TOPIK
TiNbKN 3HOBY Ti NpoKonanu,
TYT Ayxe rnnboko. Y Hin
IKepefibHa Bofa, TyT byna
KONUCb KPWHULAY, — PO3-
noBiga€e MicLueBa MellKaHKa
AxHa Kosanbosa.

PATyBanbHMKM 3a3Haun-
NN, WO AiTY [iAnn npasBusib-
Ho. «AKOM AHreniHka nopgana
PYKy, BOHa He mMorna 6 3aue-
MUTUCD iHLLOKO PYKOIO, TOMY
WO AyXe Cnu3bKo, i miwna
6 cnigom 3a XJOMNYMKOM.
HeobxigHo He KuaaTUcb Ha
MOPATYHOK, AKLO He BneB-
HEeHi y BflacHUX cunax, a Ha-
camnepep 3atenedoHyBaTu
i BUKOPMCTOBYBATMW NiAPYYHi
3acobwm, Wob BOHU Cnyrysa-
NN AK pATIBHA MOTY3Ka, fAK
CONOMUHKa», — MOXBanun
PATYBaNbHUKN iTen.

A wWwe WwecTUKNacHNLO
Aunreniny Co6onb Homi-
HYIOTb Ha BCEYKpaiHCbKY
npemito «fepon-pATiBHUK
POKy».

@ 3HAN HALLKX!

[Ipo6ir cepen 3mvt 43 Kimometp

58—piunuii Bacunb
LleBuyk (Ha dpoTo)
CMoYaTKy CTaB 3ipKoLo
pigHoro micta Xopoctkis
Ha TepHoniNbLMHI, a
Tenep noTpanue i o
Kuuru pekopgis Ykpainu

Haranka YOBHUK

KCTpeman, AKum pe-
EryﬂﬂpHo BCTAHOBJIOE

«KpUKaHi» pexkopau,
6 NIOTOro y pamkax Tpenny
Wild North Way «[lnxaii Binb-
HO, 6ixkv1 gnkob y Mywi-Boaw-
ui nig Kneeom notpanue fo
HauioHanbHoro peectpy pe-
Kopais y HoMiHaLjii «<Hangos-
Lwa BiCTaHb 3MMOBOTO 3abiry

Dl
.-.;: A &'f_

«lonexaTtun orofeHNM
y cHiry? Ta ue 3anpocro!»

1 MalDKe TOIM

] _dotoisca society.fakty.ua.

3 rONIUM TOPCOM». [IncTaHLito
NoJONaB HaBiTb AOBLUY, aHIX
nnaHyBas 4o Toro — 43 kino-
meTpu! A yac, 3 AKuM diHiwy-
BaB, — 4 roguiHn 23 XBUNHW.

Yonosik perynsapHo 6ir
31MMOBOIO JOPOrol0 Maixe
OrofieHM — raca€ B CaMux

niLe WopTax, i ue nomy no-
nobaeTbca.

Bacunb LleBuyK Kaxe,
o TaK KONUCb 3arapToBy-
BanucA ioro 6aTbKo Ta aig,. |
cam BiH Girae 3amaneuky. IHogi
BAAra€ pyKaBnuKm a6o wa-

MKy, NpoTe KypTKY He 6epe.
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