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«CKUIbKM 11Ie HAIVX mITeN Ma€
CTEKTH KPOB IO J1 3aTMHY TH
BiJ] TOTIOTY?..» |

ApyxuHa Mpesugenta Ykpainun OneHa 3eneHcbka
3aknukana HATO 3akpuTin He6o Hap YKpaitoto
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| «3 MmicTa,

| 1[0 paKeTaMu

| PO3TPOIIIEHE...»

; Onekcanap IPBAHELIb

3 micma, wo paxemamu po3mpouiene,
Jlo ycvoeo ceimy npoxpuuy:

Ivoeo poxy y Hediaro Ilpoweny

A, 30aemoca, ne ycix npougy!

Ceime-ceime, 2apno s mu Hac Kunye!
Ta y nexai yux cmpajxcoanv-mepninb
Bce e cmoimo 30.10moeepxuii Kuis,
byua, i Tocmomean, i Ipnins.

Mu yce 3001aemo i 6ucmoim!
Ilomim we i pewmku npubepem

Tux ycix, kompi 6yau mym npucaani
Bysvrookum aucum ynupem.

3 eamu ii a i eucmoro, i suiir,
Ak y 3emaro piony miuno enpyce.
A nixoau ne npowy Pociro.

... dom 6ideoouwm oui, biropyco?

(Cy6orta, 5 6epesHs 2022 poKy)

P. S. Ha yac 3paui Homepa po Apy-
Ky OnekcaHpap IpBaHeub 3anuwaBcsa
, y po36omb6neHomy Boporom IpneHi,
e N T W ic [ apKe He 3Mir eBaKyloBaTUCb.

CBITHVIHa Ha SIKy HeMO)KﬂI/IBO AONBUTUCA 693 cnis: eBaKyau,m B |p|'|€HI nip Knesom.

«ﬂ HIKONK He npoLuy Pocitol»
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@ f TAK AYMAIO!

Yomy 00MiH OTOHEHNMI —
ne nocrynka Ilyriny?

MpoBepeHHA 06Mminy
NOJIOHEHNMM AnA YKpaiHu
B0 BUBEJLeHHA POCiliCbKNX
BilicbK 6yno 6 yaapom

Nno iepKaBHUX iHTepecax
Y BiifHi, 320X04eHHAM
arpecii. | ue 6yno 6 npocto
6e3coBiCHO LLIOA0 HALLKX
BOiHiIB, AKi 3apa3 BifjBa)XKHO
BOKKTb B OTOUEHHi

B Mapiynoni

lOpiin BYTYCOB,
rOJIOBHUI
peaakTop
BUAAHHA
Liensop.HET

ofHa Kpai-
Ha CBIiTY He NPOBOAUTbL
OMiHiB MONOHEHUMM

[0 3aKiHYeHHA BiHW. Kpim Toro,
POCifCbKi BiNCbKOBI — He MPOCTO
NMonoHeHi, e Hebe3neyuHi Tepo-
pUCTY, i iXHE 3BiIbHEHHA — Lie 3a-
OXOYEHHA Tepopu3my. BoHu 3HK-
LLYIOTb €N1eKTPOCTaHLii, BOLOTOHY,
XKUTNOBI BYOMHKY, WKONK, BOMBa-
I0Tb >KiHOK i AjiTen, BefyTb 06CTpin
Mo NaoLWax; Npo AKy Buaavy Takux
He6e3MneyHUx 3/104MHLIB MOXe
ntnca?

AKwo YkpaiHa nige Ha Bugavy
POCIICbKNX BOEHHUX 3/I0UMHLB,
MW NMOKAXKEMO TXHIO 6E3KaPHICTb.
MokaxemMo poCifiCbKUM NbOTYu-
KaMm, Lo MOXHa 11 paani 6omoutn
XKUTNOBI BYANHKY, apxe ix ogpasy
0OMiHSI0TD.

[AnalyTiHa HasABHICTb BeNNKOI
KiNbKOCTi pOCiNCbKUX BiICbKOBO-
MoSIOHeHNX — ue dakTop CTpu-
MyBaHHA. Lle jemoHcTpauis, wo

POCINCbKY apMmilo MOXHa 6uTu.
| MyTiH py>e He xoue, o6 MU Mo-
Ka3syBanu nonoHeHux. BiH xoue,
106 Oro 6aHANTM BipUnW, WO BiH
CBOIX HE KM[IAE, L0 3aBX/A1 MOXHa
pomosuTucA. IMyTiH He xoue, o6
noKasyBanu iXxHe noronis’a. A umx
NosloHeHMX Tpeba CKOMoMm MoKa-
3yBaTW, BUBOAMTY Nepes Npecoto.

B ymoBax, Konu LWogHA no Ha-
KX MicTax 6'toTb pakeTu Ta aBia-
Liisi, pOCiCbKMX NONOHEHUX Tpeba
po3MilLyBaTh Ha 06'eKTax, AKi MO-
XKyTb CTaTM NMOBIPHUMN LiinAMUA
aBiayaapis. Hexaln npauiooTb Xu-
BUM LUMTOM, HEXal BifuyloTb, WO
Le Take, KoM Tebe po3CTpinioe
asiauia Ta pakeTw. PocincbKi nono-
HeHi NOBVHHI NpaLoBaTy Ha Po3-
UYMLLEHHI 3aBafiB i NOACHOBaTH
CBOI Ail MeWwKaHuAM po3bombie-
HUX pocisiHamu 6YANHKIB.

| we pyxe BaxnuBo. Pocia
B3fAa B OTOYeHHA Mapiynonb
i 36Mpa€eTbCA TaM BNALLTYBATU HO-
BUI InoBancok. | 06MiH MOXIMBUIA,
Konu byae rapaHToBaHO 6e3neky
Haworo rapHisoHy y Mapiynoni,
AKNI repoiyHo 6'eTbcs, Wob 36e-
pertu ana YkpaiHu Ta gna BCiX
Hac [loH6ac i noro HanbinbLwWi
NPOMUCIOBUN | TOPrOBUI LIEHTP.
Mwn He maemo npaBa kugatn Ma-
piynonb!

be3s rapaHTin 3BinbHEHHA
BCiX Hawmx niofei, AKUX 3axo-
nunu, 6e3 rapaHTiii po3650Ky-
BaHHA rapHisoHy Mapiynons,
6e3 6yab-AKNX rapaHTiii BUBe-
AEeHHA POCINCbKNX BiNCbK i3 Te-
puTopii YKpaiHu o6miH nono-
HeHUMM — ue nocTtynka MyTiHy
Ta 3Jaya HawuX iHTepeciB.

®orTo i3 caiiTy youtuve.com.
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P.S. LLIicrHa.q,uﬂmnosepBMﬁ XUTNOBMI oy,

i e
AVHOK Ha Bynuui Hatanii

YBin y XapKkoBi, ikuii 6yB 3HULLEeHUI 5OMOOIO «BUCOKOTOYHOrO»
POCiCbKOro WTYPMOBUKA. JIbOTYMKIB, IKi MOTPaNMAN B NMOMOH, TaKOX
Ha 06MiH, LWo6u NpoAoBXyBanu ocb Tak 6oModapayBaTn?

@ bOJIUTD!
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BGUTI pociiicbkuMy oKynaHTamm ykpaTHCbKi AiTU — Bifi LUX CBITIMH He MOXXHa CTPUMATU Ci3...
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«CKIiNbKM LWie Hawux aitent Ma€e
CTEKTN KPOB'I0 11 3arHYTH
Big ronogy?..»

OpyxunHa MNpe3ngerTa YkpaiHn OneHa 3eneHcbKa
Ha cBoili cTopiHui y Facebook ony6nikyBana cBitnnH®
YKPaIHCbKUX JiTeu, AKi 3arvHyNu Bif pyK pOCinCbKMX

3arap6HukiB. BoHa 3aknukana HATO 3akputn Heb6o Haa

YKpaiHoto, abv 3ynHuTK BOMBCTBA YKpaiHLiB

KynaHtu B6uBaloTb
« YKpaiHCcbKux giten. Cai-
[OMO 1 LUMHiYHO. Hawmx

niTen».,

AJTICA 3 YKPATHCbKOIO MI-
CTA OXTUPKA. BoHa He goxuna
[o ceoro 8-pivus. Mig yac obcTpinis
3arvHyna pasom i3 gigycem, AKUn
nprKpue ii coboto.

MopaHeHHA Big o06cCTpiny.
18-MICAYHOIO KUPWUJIA 13 MA-
PIYNOJIA 6aTtbkn nia BorHem Ao-
Be3/M A0 NikapHi. Ane megunKkuy Bxe
HiYOro He 3MOor/In 3poBUTN.

NOJIIHA 3 KMEBA. 3arnHyna
nif yac o6CTpiniB Ha ByNMLAX CTONU-
i pa3om i3 6aTbKamu Ta 6paTUKOM.
CecTpunuka — B TAXKKOMY CTaHi.

APCEHIWN, 14 POKIB. Y ronosy
XNOMNYMKa BYYMB OCKOJIOK CHaps-
na. Meankm He 3mornu goixatu nig
BOrHeM, ApCeHili CTiK KpoB'to.

CO®IUNKA, 6 POKIB. Po3cTpi-
nAHa 3 niBTopamicAYyHUM 6paTtu-
KoM, Mamolo, 6abyceto Ta gigycem
B aBTiBUi. CiM's Hamaranacs BuixaTu
3 HoBoi KaxoBKu.

1 Mywy npo ue po3noBicTu.
B YkpaiHi BXe noHag 38 3armbnux
aitel. | yepes o6CTpiNy MUPHUX MiCT
Ta cenuwy ua uudpa moxe 36inbLuy-

'/

Mokaxitb Wi $poto
POCINCbKNM XKIHKaM —
IXHi YonoBiku, 6patu,
CNIBBITYU3HUKN
BOMBaIOTH TaKMX
camux giten,
AKIXHi!

BaTMCA NPOCTO 3apas3!

Konu y PO KaxyTb, WO He BOo-
I0Tb i3 MMPHUM HacefleHHAM, — Mo-
KaxiTb M Ui ceitnmHu! Lle 06anyua
JiTen, AKi HIKoNU He CTaHyTb JOPOC-
UMK,

CKinbKu wWe ix Mae 3arvHyTH,
Wob pocCincbKi BiiCcbKa nepecTtanm
CTPINATM N NOroAMANCA Ha rymaHi-
TapHi Kopngopwu?

CKiNbKM LLie Ma€ CTEKTN KPOB't0 1
3arMHyTU Big ronogy, Wwob BoHM ne-
pecTany HUWUTY UMBINbHUA TPaH-
CNopT i MPONyCTUAN FyMaHiTapHi
Micii?

Takuii Kopugop noTpibeH npo-
CTO 3apa3 y HaWrapaviwmnx micrax
i cenax YkpaiHu — COTHi giten no-
MMPAOTb TaM Y nifBanax 6e3 ixi, me-
OVMYHOI fonomoru. 3B'A3Ky 3 HUMK

®oro i3 caiity Ib.ua.

OneHa 3eneHcbka: «BpsATynTe HalLMX
AiTen, W06 3aBTpa He MMHYNM Bawwi!»

HeMaE€ BKe TUKAEHb, OKyNaHT/ po3-
CTpintotoTb cimM'i Ta BONOHTEpPIB Npu
Cnpob6i BWi3ay um Bi3ay.

A1 3BepTatoca oo BCix yecHnx 3MI
cBiTy! PO3KaXiTb Lilo CTpaLLHy npas-
Jy: pOCicbKi 3arapbHuUKY B6MBaOTb
aiten. | pobnaTb Le cBigomo, cTping-
04/ Ha YpaXkeHHA Ta He NponyckKa-
04M FyMaHiTapHy fJOMoMOry.

MokaxiTb Le poCinCbKMM Ma-
TepAM — Hexal 3HatoTb, WO ixHi
CUHW pobnsaTb B YKpaiHi. MokaxiTb
Ui $OTO POCINCHKIM XKiHKaM — iXHi
yonosiky, 6paTtn, CNiBBITYMN3HU-
K1 BOMBAIOTb TakKNUX Camux giten,
AK ixHi! | BM ocobucTo Bignosinanb-
Hi 38 CMepTb KOXHOI YKpaiHCbKOT
OVTUHW, OCKINTbKM JaETe MOBYa3Hy
3rogy Ha Ui 3N0UYUHN.

Kpaiin HATO, 3akpunTe Ha-
pewTi He6o Big pocilicbKux nita-
KiB! BpAaTyiiTe Hawwmx giten, wo6
3aBTpa He rMHynM Bawil»
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NMonkoBHUKa OKcaH4YeHKa BU3HaNN Hal;leal.I.WIM 3a BUKOHaHHA ¢|ryp BULLOro

ninotaxy y BuHuiLyBadi Cy-27 Ha MmikHapoaHux aBiawoy B Yexii, [aHii,

PymyHii Ta CnoBayuuHi.

®oT0 i3 canty armyinform.com.ua.
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Moro ctuxieto 6yno HeGo, i BiH BiaaaB XuUTTa
3a Te, Wo6 Hap, YKpaTHOIO BOHO CTano
MUPHUM.

OnekcaHap OKcaHYeHKO 3arviHyB
y NOBiTpAHOMY 6010, BUKNKaIOUN
BOroHb Ha cebe

3 nepLoro AHA Hanagy PoCiNCbKMX BiCbK

Ha YKpaiHy odiuep 3axuwaB Hawe Hebo Big
BMLKOJIEHMX MOCKANTIbCbKUX HiKUeM, AKi npuneTinm
60oMOUTU MUPHKX Ntoael. BiH — yKpaiHCbKniA repoi

OneHa KAJIEHIOK

nekcaHgpa flkosmuya OkcaHYeHKa
OB aBiacBiTi 3Hanu yci: B YKpaiHi BiH
nepLwuni i3 NbOTYMKIB-BMHMLLYBaYiB
onaHyBaB HaACKNagHi Girypm 1boTHOro ni-
NOTaXxy, a KON AEMOHCTPYBaB CBOIO MaiC-
TEPHICTb HAa MI>KHAPOAHMX LWOY — PiBHUX
nomy He 6yno. MNepekasysanw, Wo rnaga-
yi HambinbwKx CBiTOBMX aBiawoy B Yexii,
Monbuwi, benbrii He mornn pouyekaTucs,
Konm B Hebo 3neTuTb yKpaiHeub OKcaH-
yeHKo. Ha meTaneBunx Kpunax BiH BUTBO-
PAB TaKi HEMMOBIPHI MipyeTn Ha TaKin Be-
NIYE3HIN WBMAKOCTI, WO cnocTepirayam
Jyx 3abvBano Bif 3ax0ONneHHA 1 NoauBY.
OTOX 3i 3MaraHb Hall ac MOBEPTaBCA 3 Hal-
BULLMMU Haropogamu. A AK Bam nepemora
y HOMiHaUiT «Hankpawwmi ninotax cepen
KpaiH — napTHepis HATO» y Benwukin
bpuTaHii?! binbwe HiXK ABI TUCAYI NBOTHUX
roauH! Moro nouepk Ta CTunb 3HaB yBeCh
cBiT. OneKkcaHAp OAHaKOBO YCMILIHO NiTaB
Ha J1-39, Mil-21, Cy-27. [Mpwn ubomy BCbomy
nogen, Aki manu Harogy 3HaTn OKcaHueH-
Ka, Hanbinblue Bpakana Noro CKPOMHICTb.
Ha 3axonnuBi cnoBa, Wo BiH CNpaBKHin
ac, nonkoBHUK OKcaHYeHKO BifnoBifas:
«MaTn Take 3BaHHA — Lie BennyesHa Bif-
noBifanbHicTb, WO nepenbavyae NOCTiNHY
npauto Hag coboto».
flkocb y xopi iHTepB'to NicnA YyeproBoro
TpiymPy NboTunK-ac nofinueca, wo ¢irypa
BULLOrO MiNoTaXy — Lie He NPOCTO KPacuBmm
MaHeBp, W06 Bpa3uUTK rMaaava, a enemeHT
peanbHoro 6oto0. [lo cTaTyeToK i Aunnomis

l l ]
flkocb y xopi iHTepB'10
nicna yeprosoro Tpiymey
NbOTYMK-aC NOAINUBCA, L0
¢irypa BuLLoro ninotaxy —
Lie He NPOCTO KpacuBMil
MaHeBp, L4006 Bpa3uTH
InAfava, a enemeHT
peanbHoro 6010.

CTaBMBCA CTPMMAHO, aJfie He3MiHHO MigKpec-
NoBaB, LWO B aBiaLlito HeobxigHoO iHBeCTyBa-
TV NOCTiNHO i 6araTo, NPo AKi 6 BennYesHi
KOLITU He Mwnocs. Kasas: «<Abu Le po3ymi-
T, NOTPIGHO NPOCTO BMBYaTU icTOpito». AK
y BoAy AMBMBCA... [lona po3nopagunaca
TaK, Wwo OnekcaHap OKcaHYeHKo cTaB of-

@ HALLA 0BIAKA

BilicbKOBMi1 NbOTUMK NepLLOro KNacy NONKOBHUK
OnekcaHpp OKcaHYeHKO HapoaUBCA 26 KBiTHA 1968
poKy B ceni Manomuxaiiniska llokpoBcbKoro painoHy

HUM i3 HaMKpaLMX MancTpiB He NOBITPAHO-
ro woy, a 6oto. LLle paHiwe, 2016 poky, horo
Haropoaunu opgeHom [aHuna lanvubkoro
3a 3aXMCT MOBITPAHOrO MPOCTOPY B 3OHi
ATO Ta nig yac okynauii Kpumy. Voro apysi
3 aBiacBiTy He pa3 Ka3anu, wo OKcaHueH-
KO — CMNPaBXHii repo, Lie 3a40oBro 4O Toro,
AK BillHa miABena nig uyMmn cioBaMu TipKy
PUCKY...

OpHOYacHO CnaBeTHUIA NbOTUMK JOKNaB
6araTo 3ycunb, abu nepefaTn CBOI HaBUKM
mMonoaum Koneram. MNpaeay yepes BOEHHNN
yac 3'ACyBaTU HEMOX/MBO, ane NofewnKy-
10Tb, WO NINOT-NPUBUL, AKWIA HWUHI HABOANUTL
ax Ha POCINCbKNX CTEPB'ATHUKIB N yTBEP-
KY€ Bipy B nepemMory cepefl Hac, yKpaiHUiB,
€ BnxoBaHuUem OnekcaHapa flkoBuya.

25 noToro NaTpioT i ac, Yonogik, 6aTb-
KO [BOX UyAOBMX JOHbOK, AKUN Y KBITHI
Mir nigHATK Kenux 3a cBoi 54, OnekcaHgp
OKcaHuYeHKO BUNETIB Y CBill OCTaHHiIN NOBi-
TpAHWIA 6iln. BiH 3axmwwaB ctonuuio YkpaiHu.
BinBonikae aBiauito Bopora Ha cebe... Oc-
TaHHi nouyecTi Nomy Bifgasann y pigHoMy
Mwpropogi. [pe3ungeHT gepxasu NPUCBOIB
yCnaBneHoMy NbOTUMKY-BUHULLYBaYy 3BaH-
HA lepos YkpaiHu. [locmepTHO.

3a marepianamu armyinform.com.ua,

focus.ua, gazeta.ua.

DHinponeTpoBcbKoi 06nacTi. 3aKiHuMB XapKiBcbke | .

@ HIYO0ro CBATOro!

®oro i3 caiiTy obozrevatel.com.

cainag !
NDACHAL APOCAAROBHY
Taam s

BuUlLie BilicbKOBe aBiaLliliHe yuunuile IboTUYMKiB.
MpoiioB WAAX Bif NbOTYUKA-IHCTPYKTOpa A0
3aCTyNHMKa KOMaHAMPa BillcbKOBOT YacTUHU

3 IbOTHOI NiATOTOBKM, NpaLioBaB NiIOTOM-
iHCTpYKTOpOM BilicbKoBOi YacTuHu B Mupropogai.
bye penytarom MupropoacbKoi micbKoi pagu.

«Mu He npo6aynmo 3arapOHUKaM TakUX Nignux pin.
A nam'sITHUK BiAHOBMMOD.

OKymaHTV 3SHULIWIN
nam ATHUK Bacuesi
Cimaky

Linniyna noBepiHKa pocilicbkux Tepopuctis
He nepecTae Bpaxarm

Bacunb KIT

enoganik ce- | >4
nwa JlyraH- @&
cbke [oHe-

LbKoi 06nacTi BOHM
SHAWMAN NaM'ATHUK |
3aXUCHNKOBI YKpai- |f
Hu Bacunio Cninaky
(Ha ¢oTo), BCecBiT-
HbO BIfOMOMY YKpa-
THCbKOMY OmepHoMy cniBaky, conicty lMapu3bKoi HaLlio-
HanbHOI OMepw, BONOHTEPY, y4acHWKy Pesontouii rigHocTi
Ta 6oinoBux it Ha Cxoai YkpaiHu.

Y 30-11 oKpeMiii MexaHi30BaHii bpuragi iM. KHa3s
KoctantHa Octpo3bkoro Haraganu, wo y 2016 podui
Bacunb Cninak LiHOK BNACHOTO XMUTTA BPATYBaB Nobpa-
TUMIB. <YKpaiHCbKi 3aXVMCHIKM BIBOUNM ataky pOCincbKMx
36poiiHuX dopmyBaHb Ha CMT JlyraHcbKe 3 60Ky micTa [e-
6anbLieBe Ta NepeliLan y KOHTPHACTYM, MOCYHYBLUM NPO-
TUBHMKA 3 IBOX YKPiNeHNX NO3UL|jii Ha BUCOTax Nobamy
¢. JlorsuHoge. 29 yepBHa 2016 poky Bacunb Cninak 3a-
TMHYB NMo6nM3y cenuiwa JlyraHcbke», — NAETbCA Y NoBi-
JoMAeHHi. MoHyMeHT 6yB BcTaHoBneHMIA y 2019 poui
KoMaHgyBaHHAM 30-i 6puragu cninbHO 3 BONOHTEPaMMU.

«Mwu He NPo6ayurMo OKyNaHTY TaKuX MipauXx Ain, 308-
CiM CKOPO KOXeH i3 HUX byae nokapaHui. Camonoxep-
TBa Bacuna Cninaka B iM'a He3anexHoi YKpaiHu 3aBxau
B Halmx cepuax. Tox nam'ATHUK BIGHOBUMO i LiiNiCHICTb
KpaiHu — Tex. Bopor 6yzie nokapaHuii 3a BCi 3104MHHi Al
NpOTY YKPaiHCbKOro Hapodyh — 3a3Hauunu B 6puragi.

@ nPAMA MOBA

Metpo NOPOLUEHKO, n'atuii pe3upaeHT, nigep
«EBponeiicbKoi ConipgapHocTi», 6ina 3pyiiHoBaHOro
BHaCNif0K pakeTHOro yaapy 6yanHky y
BacunbkoBi BKOTpe 3aKNMKaB 3axifHNX CO03HUKIB
AKOMOra WBuALe 3aKpuTh He6o Hap YKkpaiHoto:

Lietir 6youHok 6ys 3pyliHogarul pocilicekumu Kpunamu-
MU pakemamu. Lje nokasye, Yomy Ham HeobXioHo 3akpume
8i0 nosibomis He6o Had YkpaiHoto ma wioHalimeHwe 60liosi
NiMaku 0713 Hawux NOMyxXHux ninomie. Tomy wjo Mu Maemo
3axucmumu YueinbHi 06'ekmu ma amomHi enekmpocmatuyii.
[ ye nompi6Ho HezaliHo, 3apas. Tpuearme NEPEMOBUHU MiX
Jepxcekpemapem briHkeHom ma ykpaikceKkoto 81adoto. BoHu
0ani Kaxxyme npo AiKice 6I0pokpamuyHi pei,
ma He 8ioMo8IAMbCA. [Ipome KOXHA
200UHA 380/1IKAHHA KOWMYe Xumms
MUPHOMY HaceneHH:o. KoxHa 200u-
Ha 380/1IKGHHA — Ue MOX/usocmi
0114 pociAH amakysamu Hac i3 He6a
ma ebusamu ykpaiHuie. beanepeyHo,
8 yiti cumyayii mpeba HeaaliHo
npuckopumu yet npoyec:
3aempa, hicnazaempd,
UYb020 MUXH.
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OneKcaHp,p Yank, OJJ,I/IH i3 Havu(paumx GOKCGPIB CBITy, He eerpyBaB yTenm MVIpHI

Kpal a CTaB Ha 3axXuUcT pIJJ,HOI 3emni.

DoTo i3 caiiTy segodnya.ua.

oo i3 caiTy gettyimages.com.

KatepuHa Ycuk: «YkpaiHo, TM nepemoixeLu!»

«Mos pywa HanexuTb [ocnopy,

o0V

a TiNO Ta YeCTb — MOIN KpaiHi i cim’i»

3HameHnTMI 6okcep OnekcaHap Ycnk BcTynue y TepobopoHy Knesa
i B3AB [JO PYK 30po1o, Wob aaTu BiAciy poCiiCbKOMY OKYMaHTy

Niafic

inTeps'to CNN OnekcaHgp 3asBuB, WO y
pasi noTpe6y rotToBWi BOUBATU OKyMaH-

TiB.
«fKWo BOpOr 3axoye no36aBUTK XUTTA

MeHe abo MOTX 6NM3bKUNX, MEHI Lie AoBeaeTb-
€A 3po6uTY 3 HUM. MOXMBO, Lie NPO3BYYNTb
CEeHTUMEHTaNIbHO, ane MoA fylla HanexmTb
locnopy, a Tino Ta YyecTb — MOIW KpaiHi i CiM™.
Tomy Hemae CTpaxy, KOAHOro cTpaxy. € nuwe
3AMBYBaHHSA: AK Take Moxe Oyt y XXI cToniTTi?»

— CKasaB 6oKcep, HaronocMBLLK, WO FOPANIA
6yT1 yKpaiHuem.

CynepnaTpioTWyHy no3uuitlo npoAsuna i
noro apyxmHa KatepuHa. Bona po3smictuna
doTorpadito Hacnigkis 06cTpiny okynaHTamu

XHbOrO XuTna y Bop3seni i 3s8epHynaca go 3em-

NAKIB-KPMMYaH y 38'A3KY 3 NOBHOMACLUTabHMM
BTOPrHEHHAM POCICbKUX BICbK B YKpaiHy:

«le pa3 xouy «nogakysatu» Kpumy 3a Te,
Lo BM Hac Hi yopTa He nigTpumyete. Crnogi-
BaloCA, WO [0 3aBTPa HaC He 3HeCYTb HaxpiH,
Halla yKpaiHCbKa KPOB He Oyfe Ha BCiX BaLMUX
pykax. Taknx CLMKYHIB y CBIiTi HeMag, AK BU. Bu
nvwerte y min TenedoH, y cTopic NpnxoBaHo,
npocute, Wob A He BUCTaBNANA, AK BU 3a HaC
nepexmusacTe.

Hix** Bn He nepexunBacte. [1pocTo Hi xpiHa
BU He nepexuBacTe. fl, 3B1M4aliHO, He Xouy Ma-
TIOKaTKCA, He X0ouy CBapuTuca, 60 posymito, Lo
Bipytoya nioguHa. MeHi He MOXHa Liboro pobu-
TW. Ane HiYoro, AKLLO MU 3aNLLIMMOCA XWBi, TO

i

Hemae cTpaxy, xopaHoro
cTpaxy. € nuwe 3AMBYBaHHA:
AIK TaKke Moxe byTu

y XXI cronitTi?

A CXOIKY [0 LIepKBY i nocrnoBsigatoch. A ocb Bam
yXe He BiAMUTUCA Hikony B XWTTi. Hikonw. Tak
Lo, Xxnonuyi, Ha fobpaHiu Bam. He 3Hato, Konu
MV MaTUMEMO CMOKIHY Hiuy, AKLLO BY He 3ynu-
HuTe Lie abo HaM He JOMOMOXeTe», — 3anaBuUna
KatepuHa.

A noTim XiHKa, AKa nopapysana Ycuky
TPbOX AiTew, 38epHynaca ao Pocicbkoro Bu-
TA3A — CynepBaxKoBarosuka Anekcangpa lo-
BETKIHA, 3 AKMM Manu NpUATENbCbKI CTOCYHKN,
ane TOW »XOAHUM CNTOBOM He 3aCyAnB arpecito
nyTiHCbKOT OpAn:

«...A Ha3vBaB Hac bpatcbkum cepuem. XpiH
TV MOPXOBMUIA | 60Ary3», — Hanucana KatepuHa
Ycuk B Instagram.

Lo peui, gpyr OnekcaHgpa Ycnka —
60kcep Bacunb JlomaueHKo, AKOro 3BMHyBa-
JyyBanm paHille y «<BaTHMX» NOrnAgax, — Tex
BCTYNUB 10 NIaB TepuTopiaNbHOI 060pOHMN
binropoga-/JHicTpoBcbKoOro Ha OfewmHi.

Tox eHiTb Bopora 3 Hawoi 3emii, Ko-
3aKu!

@ PA30M [10 MEPEMOT !

@doTo i3 canTy eurosolidarity.org.

nOpOLI.IeHKO 3 D,Py)KVIHOIO Mapvmovo AonomMara€ MUpHUM nogam eBaKyIOBaTVICﬂ a BiNCbKOBUM — GOPOTVICSI 3 BOporom 36p0€|0

206-it 6aTanbitoH Tepoﬁopom/[
€BaKYI0BaB COTHi )KiHOK i fiiTeit

BuBo3uTh nioei i3 maitxe BLeHT 3pyiiHoBaHuX byui, loctomens Ta
Ipnensa 6iiiyam gonomarano noapyka lNopowieHkiB, Ake TpUMae

wedCTBO HaA UMM 6aTanbinoHOM

Onbra COKOJIOBA

nA eBaKyauii MMPHOTO Hace-
NeHHA TepobOPOHIBLi Haganu
yci cBoi aBTObYCW. Jltogen Big-
BO3UNM 0APa3y Ha 3ani3HNYHUIA BOK-
3an, Wob BOHM Manu 3Mory BriXaTu Ha
3axig YkpaiHu. BpsaTtosaHi 6ynun pagi
Ta BOAYHI 33 fonomory, 6arato xTo 3i

cnbo3amu 3ycTpivas Netpa MNopowwen-
Ka Ta 6iiiLiB 6aTanbinoHy. <He xBunon-
Tecs, My 0Apasy X YCix AOBE3eMO Ha
3aMi3HUYHUI BOK3aJ1», — 3aCroKoiB
niopen MopolueHko.

Bpanocb eBakyloBaTu COTHi rpo-
MagaH, AKi GakTUYHO ONMHWUINCD Y
3apYYHMKaX Y POCiNCbKMX TEPOPUCTIB.
Ha *anb, Ha paHOK 8 6epe3Ha 3abno-

KoBaHWUMW y MicTeukax 6ina Kuesa Lue
3anuwanocb Nprbnm3Ho 4 Tucadi ocib.

206-11 6aTanbioH TepuTopianbHOT
060pOHY ByB CTBOPEHWI 3a iHiLjaTh-
Bu [MeTpa lNopolueHka Ana 3axmcry
Knesa i1 okonuub i nepebyBae nig
noro wedcrtsom. o dopmyBaHHA
yBilWAW fenyTati napTii «€Bponeii-
cbka ConigapHicTb», BeTepaHu pocin-
CbKO-YKpPaiHCbKOI BiliHW Ta HeGanayxi
KuaHw. binuis 6narocnosus npepcTo-
atenb MUY Enidanin.

batanbioH yxe B3AB yyacTb Y 3a-
xucTi[ocTomens, IpneHs, a TakoX KuiB-
Cbkoro paioHy O6050Hb Bif paLuncT-
cokmx [Pl ta okynaHTiB. Ha anb,
niapo3Aain 3a3HaB BTpaTM — 3arvHyB
oavH 6oE€Llb.

|
@ NPAMA MOBA

AHnppin MNAPYBIW, HapopHuin genyTar Bif «EBponencbKoi
ConigapHocTi», 60€Lb 6aTanbiioOHy TepUTOpiaNbHOI
060poHN y KneBi, BBaXKae, W0 CbOrofHi — OCTaHHil i
BUpilwanbHui 6ii 3 pocilicbKolo imnepieio, i Mn mycumo
nepemorTu:
YMeHe 8 poOuHi 0i0 8ot08as y YkpaiHcoKili 2anuyp-
kil @pmii, 6pamu mozo 6ameka 8otogasnu 8 YIA i
6ambko MeHi Konuce ckasas: «Tu 3a HUX ycix 8iono- |~ J
gioaew». Tooi Mu YkpaiHy He 3M02/1U 8mpumamu, 'F'
d Cb0200Hi MaeMo empumamu. Lle gitiHa, 8 skil 3a -
Hamu Hawi 0iou, 6ameKu, Yisi NOKOMIHHA YKDATHUIB, | s
AKi 80108aNU 3a YKpAiHY i He 3a8X0u 3Mo2/1u 4
smpumamu. Cb0200Hi Haw 0608/A30K
nepeod HUMU — 8mpumamu Hauly oep-
Xasy i nepemozmu mozo X CNOKOHBIY-
Ho20 80p0o2a — PocilicbKy imMnepito.

® OAKT

«EBponericbka ConigapHicTb» 36Mpae aoKasm
NPO NOPYLWeHHA NPaB SAVHN Mig Yac
pOCincbKoI arpecii gna cyny B [aasi. Matepianu
BigNpasnaiTe ctogu: infosprotyv.es@gmail.com
Ta WarCrimesUA2022@gmail.com.
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@ bOJIUTD!

Doro i3 caiity thesun.co.uk.
- - _

oo i3 coumepex.

Takum cborofiHi € 0614y nepo’i cronuui YkpaiHu — ue ¢oto obnetino

BeCb CBIT.

Micns pakeTHUX yaapis roputb yHiBepcuteT KapasiHa.

bombu nagatoTb Ha XapkiB
i Ha ...MOI0 MONOAICTb

Y Ue MiCTo B CTYAEHTCbKI poKM A i3anna 3i J/IbBoBa Ha NoGayeHHs
[0 ManbyTHbOrO YOJOBiKa, KOTPUI HaBYaBCA Y XapKiBCbKOMY
aBiaUinHOMY iHCTUTYTI

KatepuHa 3YBYYK

? ATE Al D
HA YAPAIHCROM ASURK

Tak ctanoca, wo Mukona 3y6uyk
i3 cena Jliobue Ha PoXxuweHWMHI,
3akiHumBwWwK B 1964-my lNepecnis-
CbKy LKoY, 06paB came Lieli BULL
(HauMTaBWWCb NPO PaAAHCHKOrO
BUYEHOro-TeopeTnka 3 MosbCbKnUM
KOPiHHAM KocTAHTMHa LlionkoBcbKo-
ro, AKM 6yB OOHUM i3 3aCHOBHIKIB
pakeTobyayBaHHSA, XOTiB, MabyTb,
6y TV 6nvKue Ao uiei ranysi). HuHi —
ue HauioHanbHMA aepPOKOCMIYHUN
yHiBepcuTeT iMeHi M. €. XKyKkoBcbKo-
ro «XAl». Mloro abpesiaTypa, BnacHe,
He notpebye po3wmndpyBaHHA —
Le BXe OfVH i3 OCBITHIX 6peHaiB
3i cBiTOBMM iM'AM. MuKona, nesHo,
NPUTroNOMWNB TaKUM pPilleHHAM
CBOIX 0aTbKiB (Lie K, MOBNSAB, XOu
KapTonnii MoxHa 6yno 6 3aBe3Ty,
AKO6M BUMBCA y JIyLbKy Un CycCifiHbO-
My PiBHOMY, e MOAHMM Ha ToW Yac
6YB BOAHWUIA IHCTUTYT).

A y Hboro camoro npu BCTyni

6yna npobnema, OCKinbKn ek3ame-
HW noTpibHo 6yno cknagatu po-
cincbkol moBoto. He cekperT, wo
B Ty ernoxy came LA MOBa NnpeBaJiio-
Basia y BMLWax XapKoBa. 3 maTtemMatu-
KOI0 TO LWe npocTiwe — dopmynu €
dopmynu. CknagHiwe 6yno 3 ximieto.
Mwikona He pa3s 3ralyBas, K Ha iCnnTi
3 UbOro npegmeTa NoOYaB roBOPUTK
pocincbKoto. Bignosigb Ha NUTaHHA
3HaB, a OT i3 NepeKnagom TepMiHiB,
AKi y WKONi BUBUYNB YKPAIHCbKOIO,
6yno TpyaHysaTo. | XTo3Ha, un ogep-
XaB 61 xopoLLy oLiHKY, AK6U He npu-
MWwna Ha BUPYYKY BMKNagad. BoHa,
BUAHO, Biguyna, Wo Xxsonelb 3Hae
npepamer, i, nocniBuyBaBLLY, CKa3ana:
«MoXxeTe aTBEYaTb Ha YKPAiHCKOM
A3unKe». [oTim, Konn Munkona BYnBcCs
MalKe WiCTb POKIB, poCiicbKa MOBa
camo co6010 0o «3aTArna», OCKifb-
Ku 6yna OCHOBHOI Ha 3aHATTAX
B IHCTUTYTI Ta 11 Y LWOAEHHOMY Cnifl-
KyBaHHi — OIHOKYPCHUKM 6ynn B OC-
HoBHoMy 3i Cxogy Ta lNiBAHA YKpaiHu,

[, Ha »Kanb, NpW TOZiLLHIN igeonorii

CBOIO PiAHY MOBY Maso 4ynu...

MuHe Tpun poku. i 3aKiHuy Ty X
MepecniBcbKy LWKoONy, 3apobito ABa

l l |
Mep XapkoBa 3aknukae
Y CBOiX Tene3BepHeHHAX
He BipuTH HiAKii
deitkoBin iHdpopmavii
3 NPUBOAY TOrO, LU0
110ro KomaHpa
MOe NiTH Ha AKiCb
KOMNPOMicHi
nepemoBUHM
3 BOPOrom.

POKM CTaxy Y POXKULLEHCbKIl paioH-
Hin raseti «CBiTNO MOBTHA» i CTaHy
CTyAeHTKo daKynbTeTy XypHa-
nicTnkn JIbBIiBCbKOro epaBHOro
yHiBepcuTeTy imeHi IBaHa OpaHka.
Ocb TOAI MY He nnwwe nncTyBanu-
cA W 3ycTpivyanuca nig yac KaHi-

Kyn — Muikona npwuixgxas 0 MeHe
Ha nob6ayeHHA 0o micta JleBa, a a4 —
[0 Hboro y XapkiB. ToxX y LibOMy MicCTi
3a/IMWMNIACA YacToYKa Halwoi niobo-
Bi. KoxHoro pasy npu 3yctpiui min
MalnbyTHiN YONOBIK MOKa3yBaB MeHi
WOCb HOBE AN1IA MEHe Yy MICTi, AKe
nomy noniobunoca. B nepwy yepry
ue 6yna nnowa CBoboam — ropaicTtb
XapKiB'AH. ICHO, Wo ToAi BOHa Mana
iHWY Ha3By — [13epXKMHCbKOrO, AKa
36epernacs ax Ao HesanexHocTi
Ykpainu: B 1991 poui mangaH ogep-
XaB MeHHA CBoboawn. BiH — Han-
6inblKiA B YKpaiHi i oAVH i3 Halbinb-
wux — y €sponi.

«MUTYT CBATA BIASHAYANIU!

Tak cKnanoca XuTTa, Wo nicna
CTYAEHTCbKIMX POKIB, YXKe OfpPYXMNB-
LWNCb, M1 3 MMKOMOO 3a MOro XnT-
TA Hi pa3y He nobysanu B XapKoBi,
He nokasanu CBOIM AiTAM nmepuly
cTonuuo YKpaiHu. Ane HasaBXAau
B MeHe 36epernocs ocobnmee cTas-
NeHHA [0 Uboro MmicTa, e B 1975-my
BiAKPWIN MeTPO, Ae He nuwe 6yay-
I0Tb TaHKM Ta TPakTOpu, — BOHO
CNaBUTbCA CBOIM TeaTpoM onepwu
Ta 6anety. A Wwe XapkiB — meranonic
CTYAEHTCTBA: TYT HanbinbLue yHiBep-
cuTeTiB — NOHaA ABaAuATb.

Mnowa Ceo6oau He BTpaTu-
Na 3 pokamu CBOEI Bennuyi, BOHa €
ropgictio mictaH. | 1 6epesHs, konu

Ha XapKiB noneTinu pakeTu N ofHa
3 HUX nmouinuna B niowy Ceobogm
6ina obnacHoi AepxagMmiHicTpauii,
XuTeni micta BRawTyBanu MIiTUHT
y pO36UTOMY OTO LIeHTPI 11 3BEpPHY-
nnca po sopora: «llogmeitbea, pocia-
Hy! LleHTp mictal Mu TyT Big3Havanu
ceaTal Crinbkm 3arnénux! Lo Bu po-
6ute?! |oiTb 3BiACK, NOKK He Mi3HO!..».

o BiHKW, No npaBgi, A He 3a-
JyMyBanacsa Haf TM, XTO B XapKo-
Bi Mmep. Tenep He Te wWo npi3suLle
noro nobpe Bigome — B 06nMYUs
BNi3Halo, Konu BiH BUXoOAMTb B edip
N pO3noBigae Npo cuTyaitlo y Mmi-
cTi. Y XapKkoBi — BenuyesHi pym-
HyBaHHA. CTapoBuHHUIN CBATO-Y-
CMeHCbKUiA cobop He MocTpaxkaas
y [pyry cBiTOBY BillHY, a Tenep cTaB
MilLEHHIO — MilHi A3BOHUN HE BU-
Tpumanu ygapy. barato mewwkaHuis
MiCTa XMBYTb B MeTPONONiTeHi, Yn-
MaJio 3 HUX 3anmwmnuca 6e3 xutna,
X po3cenATb No WwkKonax. |, Ak Kaxe
Irop Tepexos, «XapkKiB cTaB O4HOIO
BEMKOI CiIM'€l0. .. MicTo He 30a€Thb-
cA, micto nepemoxxel». BiH 3aknukae
y CBOIX TeNe3BepHEHHAX He BipuTn
HisIKil denkoBil iHdpopmauii 3 npu-
BOAY TOrO, WO NOro KOMaHAa MoXe
NiT Ha AKICb KOMMPOMICHI nepemo-
BWHMW 3 BOPOrom. BnacHe, ue Te, o
TaK BaX/1MBO NoYyTU Tenep.

A Hanbinbw onTumiamy gonae
Te, WO B Lii BKpaii BaXKi AHi, OyKBasib-
HO nig o6CTpinamm, BHaCNifoK AKNX
YMUTb MOXe 06ipBaTUCA XUTTA, NI0AN
BYMaloTb NPO yac, Konu Micto Tpeba
6yne Bipbynosysatu. Ocb i B coume-
pexax npvBepHyB yBary noct Onek-
caHgpa Apocnascbkoro. lNpizsuwe
YKpaiHCbKOro 6i3HeCMeHa, Konuiw-
HbOro cnieBfacHnka YkpCnb66aH-
Ky, npe3unpeHTa xapkiBcbkoro OK
«MeTanict» 3 2005-ro go 2012 poky,
npesmaeHTa rpynvu DCH 3Haumnoca
y Ccnncky 322 rpomagaH YKpaiHu,
npotu Aakmx 1 nucrtonaga 2018-ro
6ynun BBefeHi pociicbKi caHKuii. Tak
OCb BiH CKa3aB Y CBOEMY AOMNNCi, O
npojacTb BRacHy AxTy 60-meTpoBoi
[OBXMWHW, BUrOTOBMIEHY B HiMeuuuHi,
1 BUPYYeHi KOWWTK BigAacTb Ha Bif-
6ynoBy XapkoBa. Moensas, 6yae
He [0 Hel, Konn HaCTaHe Yac, Wo Tpe-
6a 6yne npauoBaTy N NpayoBaTtu,
abw NigHATY KpaiHy 3 pyiH.

% 6epesHa Mpe3naeHT VKpa-
iHn Bonogumup 3eneHcbKun nip-
nncas yKas npo NpncBo€EHHA Xap-
KoBY 3BaHHA «MicTo-repon Ykpa-

HM». AK HaronocuB XapKiBCbKuUiA

micbKui ronoBa Irop Tepexos, ue
nouvecHe 3BaHHA - 3aranbHa 3acny-
ra BCiX XapkiB'siH.

@ TOPITb Y MEKJI, OKYMAHTH!
3arapOHIKM Tepeixamt TAHKOM aBTO YKPIIOIITIH, sIKe PO3BO3MIIO MEHCii

Tparepia cranaca 5 6epe3ns y 3anopi3bkiit o6nacti. Ha micui 3arunynu 4onoBik

Ta XiHKa. 3M104MNH BUNHUAM POCilCbKi TEPOPUCTU-KaAMPOBLL

BOrOHb MO LMBiNbHOMY aBTOMObinNIo,
a NoTiM HaiXanu Ha Hboro.
7 6epe3Ha po3CTpinsiHa MalvHa

OKYMaHTiB i nepebyBat Tam 6yno Hebes-
neyHo. Po3buTa mMalwmHa 3 Tinamm 3arnbnmx
CNiBPOGITHUKIB NOWTA 3aNWLNIACA CTOATU
y noni...

KepiBHnutBo 3anopisbkoi ob6nacHoi

Mukona JEHUCIOK

NiBPOGITHMKM YKpMowWTK po3BO3UIN
‘ NeHcii Ta NOWTY 3a MapLIPYTOM, AKNN
NPOXOANTb Yepe3 HaceneHi MyHKTW
OpixoBo, OmenbHUK, Eropiska Ta HoBocernis-

Ka. [Joporoio Mix gBOMa OCTaHHIMU
cenamu HasycTpiy UMBINbHIA MalUWHi
BUiXaB TaHK. Bogiln aBTomo6insa B3sB
TPOXM BMpaBo, WO6 NponycTuTu
BiNCbKOBY TexHiKy. Y BignoBigb po-
CiNCbKi conpatu 3pganeky BigKpuau

e NPOAOBXKYyBana CTOATN Ha [OPO-
3i. [IHeM paHiwe, 6 6epesHs, Konerun
3 YKkprowTu cnpobyBanu 3abpatu
3arnbnux. Ane, npubyBsLmn Ha MicLe
Tparegii, BOHV BCTUIMIN TiNbKK 3adik-
cyBaTN Ha $OTO CTpaALLIHI HacnigKm
3/104MHyY, 60 NOTIM 3'ABUNNCH TaHKM

BiICbKOBOI aAMiHiCTpaLlii 3BepPHYNOCA [0 KOX-
HOTO rpoMaaaHMHA 06nacTi: «AKLO M1 Cborog-
Hi He Bifjpearyemo Ha 3Bipsadi fii 3arapbHuka,
TO 3aBTpa BOHW 3p06/ATb Te CaMe 3 Bamyi Ta Ba-
woto cim'eto. OTXKe, NPOCMMO BacC BXe CbOrof-
Hi: 6epiTb 36poto, KoMalTe OKOMK, YKpintonTe
CBOI IOMIBKM i FypTyTeCA MpoTu arpecopan.
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@ A TAK IYMAIO!

€Banresie Bif ykpa

OuikyBaHHA Gyno TpuBane it TpuBoOXHe. BoHo
morno 6 HarajaTh AXKEeHTNbMEHOBI TpUBane
il TpUBOXKHe NnepebyBaHHA B 6om6ocxoBULLi.
Ane gXeHTNbMeH He MaB TaKoro gocsigy. |
B)Ke He MaB LWaHCY 3406yTH Leil BOCBIA

y MaiibyTHbomy

Cepriin PAXMAHIH,

uneH Komitety BepxoBHoi Pagu
YKpaiHu 3 nuTaHb HaLioHaNbHOI
6e3neku, 060poHU Ta po3BifKMY,
uneH genyTaTcbKoi ppaKuii
nonitTu4Hoi naprii «fonoc»

y BepxoBHii Pagi

CKnaAHMVI 3eMHUIN WNAX AKEeHTNbMeHa Aoo6ir

KiHUA. BiH TepnnAaye yekaB Ha CBill BUPOK Yy

HeoxanHOMy MiABani, CMPaBAi CXOXOMY Ha
6omb0cxoBuLLe. He nuwwe 30BHI. TyT, AK | Tam, TXHYNIO
BiAUYTTAM CMepTi 1 BiANOo »aroto Ao xntta. [lo cmo-
poay CTpaxy AOMillyBaBCA apomart Hagi.

MpyuneTnuTb un He NPUNETUTL?

Ha BucouiHb un y npipsy?

— HactynHun. ..

TicHa 1 noxmypa KiMHaTa B TOPLIi KOp1AopPY Hara-
JyBana 6niHaax. MpoTe AXeHTbMeH He OYB 3aBCia-
HKOM GniHAaXiB.

Ha nignosi cupis cvBuii ctapeLb y CUHbOMY XITOH.
MMAHYBLUN Ha AXEHT/IbMeHa, BiH HeKBarnoMm noropTas
CTOPiHKM TOBCTOT KHUIW, 0O6KNaAnHKa AKOT pACHina
KPVIBaBUMM 1 YOPHUNbHUMY MAAMaMK, O AKX HaNK-
nna pwb’aya nycka. BigHanwwoBLLM NOTPiIGHY CTOPIHKY,
MOBUYKW BKa3aB Ha OfHi 3 TPbOX ABepel, Lo Ben 3
anocTosbCbKoro 6aiHaay.

I>KEHTNIbMEH OMNVHWBCA Y BENWKi 6inii 3ani, Big
CTiH AKOI JIMHYNO CAAHHA, — BCi BOHM Gynu 3aBi-
waHi potorpadiamm nogeit. IxHi oui BUNpomiHoBany
CBIT/IO, UMCTE K NPaBLa, ACKPaBe AK cBoboaa. Benwiki,
KPWXITHi, CMaparaoBi, BONOLIKOBI, yCMiXHeHi, 3aXype-
Hi. TcAavi 1 Tucavi nap ouen, Ha3aBXay 3anoLLEHNX
Ha 3emJi i HaBiYHO PO3KpuUTI Hebom.

— T AMWNLICA TYT, — Yy FONOCi CTapLA OfHOYaC-
HO 6PUHIB CMYTOK i CKperoTaB AoKip. — Tu He 3acny-
xmB Heba locnopa. bo cBoro yacy T1 He 3aKpuB Bif
caTaHu Heb6o ana Mogei.

— fl He mir, agxe...

— Y 1ebe byae BooCTanb Yacy roBopuTm 3 C060i0
npo ue «agxey. T fymaTumeLl Haf LM BiYHO.

— Yomy came Taka Kapa?

— To He Kapa, ue npoujeHHA. T He 3acnyus
Heba, npoTe yHUKHYB npipBu. A4Xe BOHW, — CTapeLb
NpoBiB pyKkoto B3a0oBX CTiHW, — CNOKyTyBanu TBii
CMEPTHUI FPiX CBOIM XXUTTAM.

Bbo BOHU Bce ogHO nepemornu.

Mam’ATan npo ue, KON AMBUTUMELLCA B iXHi oui. ..

CrapeLb NOBINbHO BUILLOB, i ABEpI 3a NOro cnu-
HOIO 3HUKN.

XyTKO, AVIBHO 1 CTPALLHO.

AK 3HMKA€E MeXa MiXX MUPOM i BiIHOH.

Dxepeno: dt.ua.

www.volyn.com.ua
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@ MU NEPEMOXEMO, b0 3 HAMW bOI'!

[peKo-KaTonnubKuii CBALEHHNK B3ABCA
BUraHATH Gicis i3 Bonogumunpa Mytina

OTeub TuxoH Kynbbaka LWoneHHO NPOBOAUTbL PUTYan EK30pLM3MY
i NPOCUTb MUPAH NIATPMMATK MO0 MOJTIUTBOKD

TuxoH Cepriit Kynb6aka — poBoni
KO/IOPUTHA Ta BiloMa 0COOUCTICTD.
[peKko—KaTonuLbKNUi CBALLEHHUK

3 Map'inku gywnacrupioBaB

y lloHeubKy, opraHi3oByBaB
MOJNIMTOBHUII MapadoH nif yac
PeBontowii rigHOCTi, NOTPanuB y NonoH
A0 cenapartucris, 6yB 3BinbHeHWN,
HUHI XuBe i npautoe y JibBoBi

AK (BALWEHHUK i AK NCUXoTepaneBT
(mae 27 pokiB cnyKiHHA

i 22 — NCMXONOTiYHOI NPaKTUKK)

Haranka YOBHUK

«bYAELI NOMWPATU I roCcnofb TObI

HE IOMTOMOME»

[loHeyyaHnH y WOCTOMyY KOMiHi oTelb
TuxoH oppa3sy nicna nporonoweHHA Hesa-
NEeXHOCTI nepenwos i3 [NpaBocnaBHoOI Lep-
KBU o [peko-KaTtonuupbKoi. [lecATb pokis
TOMY CTaB MapoOXoM y Xpami cBATOro AHapia
MepBo3BaHoro y ueHTpi [loHewbKa. Mg vac
MangaHy CBALWEHHVK OpraHisyBaB Mosu-
TOBHUIA MapadOH 3a M1P B KpaiHi. AKTUBHO
BMCTYNaB 3a YKpaiHy, konn Ha Cxofi mouva-
nacs BifHa, aX AOKM OOHOro pasy Aopo-
roio Ao Xpamy /oro B3ana B NonoH «Pycbka
npaBoc/iaBHa apmify. Lle opraHnisauis, Aka
60peTbcA 3a «YNCTOTY BipU» Y TaK 3BaHil
«Hosopocii».

— A xBopito Ha UyKpoBui fiabeTt, AKni
Yy NMOJIOHI 3aroCTPMBCA, — PO3MOBIJAE OTeLb
TuxoH. — Tam y MeHe 3abpanu niku, rogysa-
NN TiNbKK 6inum xnibom, Wwo ana piabetmka
cmepTenbHo. Ckasanu, Wwo pobnaTb Le cne-
uianbHO, MOBNAB, TV Byfew nomupaTtw,
i focnopb He fonomMoxe, 60 ana Hux bora
3a MeXamu neBHOI KOHecii He icHye. BoHu
B TaKe BipATb.

Y nonoHi otelb TUXOH BMaB y piabeTny-
Hy KoMy. 3rogom nikapi ckasanu, Wwo B Ta-
KOMY CTaHi MOXHa NPOXMWTK Bif cunv N'aTb
Ri6. 3BiNbHUAY CBALLEHHMKA 3aBAAKUN PO3-
ronocy y 3MI 1 cTapaHHAMU YKPATHCbKMX
MmycynbmaH. CenapaTucTi BMBe3Nn OTUA
3 MiCUA YTPUMAHHA i 3aNWLWLNAN B MALUVHI.
Y Hiln BiH npocuaiB Tpoxu yacy i notim obe-
peXxHO 3HAB NOB'A3KY 3 oyell. Mobauus, wo
3HaXOAUTbCA CaM Yy HeBigoMmomy micui. [n-
BOM [JO6PaBCsA [0 YKPaiHCbKOro 6noKmnocTy.

[licna 3BiNbHEHHA OTelb AecATb AHIB

Doro i3 caiity Ib.ua.

nexas y peaHimadii. lMicna nepexurtoro
LIOKY Y HbOTO BifKpUnaca BrpaskKa LayH-
Ka i moBepHynacs, 3gaBanoca 6, nepemo-
eHa XBopoba — pak CyauH Hir. JlikysaTu
OHKOJOril0 3ronocmnaca ispainbcbka Ki-
Hika 3a 10 Tucay gonapis. [InA cBAWEHHO-
CNYXUTeNaA ua cyma 6yna HemocuabHO.
Ane y couianbHuXx mepexax Hebangyxi
opraHi3yBanu rpynu Ha noro nigTpuMKy,
i MONMTBaMK Ta KOLWTaMu OMOMOTIN NpK-
3YNUHNTK pak.

«BBAXAIO, LLLO AIT LIIET 0COBU

MOXYTb BYTU IHCITIPOBAHI 3JIUM

AYXOM»

Y JlbBOBI OTelb TMXOH AaBHO CTaB CBO-
im. KviBe B MOHaCTu1pi, Aie Noro NpuUXNCTUIN
MOHaxn-peaemnTopuctu. BukoHye csoto
CBALLEHHUYY MicCitlo, 0cO6IMBO OMIKY€ETbHCA
nepeceneHyamm 3 [loHbacy i Tumu, XTo npo-
MLIOB MEKNO NONOHY. He3Baxkatoun Ha Cuslb-
HUIA 6inb y Horax, cknagHy Gopmy LyKpoBoO-
ro piabety Ta npobnemu i3 cepuem, 3aBXau

Oreub TuXoH NpocuTb Mocnopa: «3B'sHKM caTaHy 1 KAHb AOFO B NeKernbHY 6e304HI0, 1100 BiH
Ginble He o6MaHIOBaB HapoaW».

B O6POMY rymMOpi i1 FOTOBWI A0 aKTUBHOT
po6otu.

Micna Hanapy Pocii Ha YkpaiHy TuxoH
Kynb6aka nosigomus y dencbyuji, wo pos-
NMOYMHAE MONUTBY eK30pLM3My LWoao Bono-
aumupa MNyTiHa. «A BUpiWKB B 0CO6aMBUIA
Cnoci6 BUKOPWCTATM CBill CaH CBALLEHHMKA
€pnnHoi, CeaTtoi, CobopHoi LlepkBu, AKUM

Malo lacky Ta npueinen 6yt Bxe 30 poki..
30608B'A3yt0CA WOAHA BUKOHYBAT/ PUTY-
an eKk3opum3My y HamipeHHi Bonognmupa
MyTiHa. BBaxalo, Wo fii Liei 0cobu MOXyTb
6yT1 iHCNipOBaHi 31UM LyXOM», — Hanu-
caB oTelb. HeBramoBHMIN rpeko—KaTonmnk
i3 [loHeUbKa, AKNIA Ba TUXHi OyB Y NMONOHI
B CenapaTucTiB, 3HAE, 3 AKOIO CUIIO0 NOMY
[OBOAWTLCA MaTU CrpaBy. K CBALLEHHUK BiH
po3yMie ii npypogdy i FoTOBUI BUATW MPOTH
HET Ha AYXOBHUI Biid.

— AKLO XTOCb i3 CNiBOPATiB-CBALEHHU-
KiB NpUeAHaeTbCA, Oyay TiWUTWCA, — 3a3Ha-
yae. — Konu XToch i3 BipHMX NigTPMMAE Hac,
CBALLEHHWKIB, Y TOW CMOCi6, AKMIA im gocTyn-
HUA (MUPAHN MOXKYTb YMTATU NEBHI MONTUTBM
3 MPOXaHHAMY NPO 3BifIbHEHHA Bif OMaHy-
BaHHA 311UM Jyxom), — Byay fyxe paauii!

ll_
HeBramoBHui1 rpeko—
KaTonuK i3 [loHeubKa,
AKWi1 ABa TIXKHI OYB
Y NOJIOHI B cenaparucris,
3HaE, 3 AKOI0 CUIOK0
iloMy A0BOANTLCA MaTy
cnpaBy. K CBAWEHHNK
BiH po3ymie ii npupopy
i FOTOBMIA BUATN NPOTH
Hel Ha iyXoBHuUiA Biid.

Hawwi uutaui, MabyTb, 30UBYIOTbCA TOMY
dakTy, Wo ek3opum3am — T06TO puTyan Bu-
rHaHHA 6iciB — JOHUHI 36epircaA y npakTu-
Kax yCix XpUCTUAHCbKIX KoHeci, a KaTo-
NUUbKa LlepKBa HaBiTb rOTYE eK30pLNCTIB
B YHiBepcuTeTi «Athenaeum Pontificium
Regina Apostolorum» (Pum). LlikaBo, wo
MeauLMHA PO3INAfAE OAEPXKNMICTb AK OK-
pemuin BUNagokK NcrMxivHoro posnagy. Tak
3BaHVIM OeP>KUMIM MPUTaMaHHi KNacuyHi
CMMNTOMM MaHiakanbHOro CUHAPOMY, NCu-
X03y Ta PO3[ABOEHHA 0COOMCTOCTI. Xapak-
TEPHO, L0 NCKXiaTpU XOU i 3 HEOXOTOH, ane
HepiaKo BM3HAIOTb, WO PUTyanu ek3opLns-
My 6yBatoTb fi€BUMY.

TekcT cneuianbHoi monuTBu oTuA TnxoHa Kynb6aku

«CBATUN apxaHrene Muxaine, HaNCNABETHIWMIA KHA3IO 11 MONKOBOALIKD aHreJIbCbKNX
BoOiHCTB! [Mpuan Ha JONOMOry JIIOAAM, AKUM 3arpoXXytoTb cunu TempaAsw. Mpungu, agxe
NtofM CTBOPEHi 3a 06pa3om bora; BigKynneHi XUTTaM, CMepTHo i BOCKpeciHHAM Icyca Xpu-
cta, Moro Cuna; npusHaueri 6ytu xpamom Casatoro [lyxa. B To6i, ceatuin Muxaine, Liepksa
Mae cBOro 3axucHuka i NMokposutens. T Begell cnaceHHUX Ao HebecHoro wacTa. Mpocn
B bora Mupy, o6 Bit nepemir Bflafy caTaHu — cifiya HECMOKOI0 i NLeMipcTBa, — i He fo3-
BOJIVB IOMY TPVMATM Ntofel B pabcTsi Ta WwWkoguty Llepksi. Hexal 3 TBoE jonomoroto
’KiHka, opAarHeHa B coHue, Llapuua aHrenis, po3yaBuTb ronoBy AHTUXPUCTY 1 3aXUCTUTb
CBOIX 3eMHUX AiTen Bif 1oro nigctynis. [Nepwmn 3axucHnKy cnasu BceBuwHboro! 3anecn
Hawi monuTewn fo bora i npocy Moro 3munocepanTich Hag Hamu. 3B'AXu caTaHy il KUHb
oro B nekenbHy 6e30AH!0, Wob BiH 6inblie He 06MaHIOBaB HapoAW. Bumhm Tak, Wwob mMu
BCE CBOE 3eMHE XUTTA i BCIO BiUYHICTb 3BiLlany racno: «XTo X ik He bor!» AMiHb!

Bawa nepeannarta - e cCHapAAW y BiHi 3 poCincbKUM oKynaHTom!

Tum nave, akw,o Bn sunuuete «LlikaBy rasety Ha BUXigHi»

pa3om i3 rasetoro «BonnHb-HOBa», —

LWOTUXKHA MaTNMeTe LLaHC BUrpatum

NMEPEAOAINMNJIATHI IHOEKCIM:
60304, 60306, 86772 (ana uirtauiB BonuHcbKol o6nacTi),
60312 (ana umrtauiB PiBHeHbKoOI 06nacTi), 60307 (ana uutauiB iHLWLINX o6nacren).

1000 rpusens! &
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Po3KamiTh
npo axuiro cycipam!

@ (J10BO - 3b6P0A!

XypHanicTka He noBipuna KPOKOAUNAYUM ClbO3aM.

«T Kaxkell, «<Man€eHbKIE nofi».
C*ka — ™n, CBiTnaHo Jlo6opa»

[lHamun apTUCTKa, AKa TpMBanuil Yac Kuna Ta npautoBana B Pocii, HapewTi BigpearyBana Ha BiliHy B YKpaiHi.
Ha ponuky cniBauka 3anuBanaca cnbo3amu, ciBuyBana yKpaiHLAM i Ha3uBana «ManeHbKUMM NogbMM».
«CnoBib» BUKOHABULIi He Ha XKapT po3/1l0TuNa 6araTbox KOPMCTYBayiB COLMEPe, TOXK BOHU He CTPUMYBaNu
emouiit. Brim, Haliackpasilue Le «0AKpoBeHHA» NPoKOMeHTYyBana Bepyya 24 kaHany Karepuna Consp,
BUKOPUCTaBILN ANA LbOTo KONOPUTHY YKPaiHCbKY Naitky

Ipycuna MPUXOAbKO

anoyatky 3BepHeHHA CBiTna-
HHa Jlobopa Ha3Banacs, MOB-
NIAIB: YKPaiHCbKa CriBaukKa, Aka
4 poku xuna B Pocii, ane nepeixana B
€Bpony 1 Tenep Ay»e XBUMETbCA 3a
nonto batbKiBWMWHK. [TOTiM emoLinHO
3rafjana poamuyis, AKi 3anuwmnuca y
Knesi, 3acynuna HecnpaBefnuBicTb,
KpoBonponuTTa, ane... He [yTiHa.
po Hboro 3ipKa i cnoBa He cKasana.
MigcunioBann KapTUHy TipKi Cibo3n
APTUCTKMN.
«fl He MoXy cebe 3ibpaTn i He

po3ymito, wo pobuTn. B Ykpaini —
noBHomacwTabHa BiHa. Jliogein
y61BatoTb, BOHM 3MYyLUEHi XOBaTUCA
y nigBanax 3 AiTbMy, BOHN He MatoTb
wo ictn. B Kuesi 3annwueca min
TaTo, MOA cecTpa, Moi 6patu... BoHn
XOBaloTbCA Y NigBanax, 60 BMBe3T™H
MU iX MOKM He MOXKeMo. fl BaC ayxe
npoduy... Ti, XTO MOXe 3ynMHWTY Lien
Xax, 60 MU... M1 — ManeHbKi loau,
MM HiYOro He Moxemo. Ane € Ti, AKi
KepyroTb JONAMU i AKI MOXYTb 3pO-
OUTK TaK, o6 Lieit XKax 3aKiHUNBCA»,
— 3BEpHYyNacs [0 «BEeNVKUX» NTloAeN
Jlobopa.

3aBepLlunna MOHOAON CriBayka
NPOXaHHAM A0 CBOIX POCINCbKNX
NiZNUCHUKIB 3YNWHUTUCA, MOBJAB,
YKpaiHa — Ha BONOCKHI.

Begyua «24 kaHany» KaTtepuHa
Conap, AKa pa3om i3 rnagavammn y
npsmomy edipi nepernagana ue Bi-
[leo, He 3MOrfa CTPMMaTn 0bypeHHs
1 BLLeHT po3KpuTHKyBana Jlobogy 3a
GoarysHuuTBO. i peakLis HacTinbKM
cnopobanaca ykpaiHuam, Wwo y co-
uMepexax ii moyany Has3mBaTu ynio-
61eHOI0 XypHanicTKkoto Hapogay. e
6 nak, BianoBigb KaTeprHu xopcTka
i MaTpioTMYHO BMOTMBOBAHa:

ll_
B 1e6e He BucTaumno
CMINMBOCTI CKa3aTh Lie
B oui [lyTiHy, Tomy L0
TV LLie CNOAIBAELLICA Ha
Te, Lo B Tebe GyayTb
KoHLepTH B Pacei. B
Te6e OyayTb KOHLepTH
B Pacei: BigcniBaemo
BCi Ha NOXOPOHi TOro
Myrina...

«[MpocTo TpariyHa nay3sa 3aBucna
y Hawomy edipi. Mo-nepLe, meHe
Jy»Ke OVBYE LiA MO3MLLiA, BOHA nnave,
i 6onsAyve, B Hei 6AaTbKO, AKWI 3anu-
WKBCA B YKpaiHi. [onpwu Te, Wwo BoHa
B €Bponi, oua nesiua potom. BoHa
Tenep roBopuTb Npo Te, WO MK BCi
XO4eMO MUPY, ane M1 — ManeHbKi
noaun. Lle T — maneHbKi noan, ue
T — ManeHbKa JTioga, A He 3Hato, AK
Tebe Ha3BaTW, NaHi CeiTnaHo Jloboaa,
ane Mv TyT BCi — BENUKUI Hapop Be-
NMKoI KpaiHm! Mu BCi MOXeMo Take,
Yyoro To6i HaBiTb He cHunocs. Mokn T
3anucyBsana Ui Cnbo3nu1Bi Bigeo npo
Te, WO TN HaBiTb He 3MOrna Ha3BaTu
Pocilo, Aka Hanana Ha YKpaiHy, T He
3MOrfna cKasaTu, Wwo ue Pocia ckupae
60MOU i pakeTu Ha TBOI KpaiHy, ge
TBilN 6aTbKO. B Tebe He BMUCTauuno
CMIIMBOCTI CKa3aTu Le B oui [yTiHy,
TOMY O TU Wie crnofiBaEwca Ha Te,
wo B Tebe byayTb KOHUepTH B Pacei. B
Tebe 6ynyTb KOHUepTH B Pacei: Bigcni-
BAEMO BCi Ha MoxopoHi Toro [yTiHa...
Tn He 3Morna, B Tebe He BUCTAYMNIO
CMinnBOCTI. Bce, Wo T 3morna cka-
3aTU — ManeHbKI€e ntofi... MecHo
HariweLw npo ManeHbKix nogen. Mn
— BEJIMYHUI HApo[, AKNM MOXe Na-
NaloYoI0 raHYipKOK 3YMUHUTY TaHK.
Hapop, saknii gonomarae BCim, 4nm
MOXe. 3aMicTb dpellH-BiK Bigomi au-
3aliHepun nNneTyTb ciTku! Jliogn roTy-
l0Tb 6aHAepPIBCbKI CMy3i, W06 3ynu-
HWUTW TaHK, BTP i Bce iHwWe. ManeHbKie
NoA| NAYTb Ha TaHK 3 rOAVMUN pyKa-
Mu! 3ynnuHUTU BOPOXKY TEXHIKY BUSA-
BUJIOCA [lyXe NpoCTo. A T1 KaxeLl,
«ManeHbKie nogi». C¥*ka — tu, CBIT-
naHa Jlo6opan.

@ CBIT HE BE3 J06PUX JIIOAEN

3monas monap 1500 KitomeTpis,
1106 MpMBe3TH YKPATHIAM
TYMaHITapHY OIIOMOI'Y

Tom JliTTnpaiik (Ha ¢p0T0) — KONULLHII GPUTAHCbKUIA MOPCbKUIA
NiXoTHHeLb, 3ro0M BiH (TaB BNacHMKOM naby. MouyBiun npo pociicbKy
arpeciio NpoTy Hawoi fepxaBu, 31-piuHnii YONOBIK 3aBaHTaXMB Y CBiil
MiKpoaBT0o6YC KOBAPU, CIanbHi MilLKVN Ta AUTAYI irpallKu i BUpyLLNB

y He6nu3bKy gopory 3 aHrniiicbkoro rpagcrea lopcet go Ykpainu

CTaBUB r'yMaHiTapHWI BaHTax A0 KopAoHy MonblLyi 3 Ykpaioto. A micna

n ofonasLy wWnax B 1,6 Tncaui kKinomeTpis yepes ycto €spony, Tom go-

TOro, AAK NepefaB KOBAPW, CnasbHi MilLK/ Ta BeAMeANKN Ana aiten,
JliTTnpaik BMpIlWMB Hapasi He MOBepTaTMCA Ha3ag, a NPOAOBXKYBaTY N Aani
HajaBaTu AONOMOry TUM, XTO il noTpebye. Tenep 6putaHeLb Ha CBOEMY MIKPO-

®doro i3 caiiTy bbe.com, P

CBOM BUMHKOM GpUTaHeLb AOBIB: KOXXHa «ManeHbKa JIloAuHa» 3aaTHa
TBOPUTM BeNUKIi CnpaBu, SKLLLO0 Mae fobpe cepue!

aBTOOYCi, AKNI BMILLYE 16 Macaxmpis, NepeBo3nTb GiXKEHLB Bij JIbBIBCbKOrO

BOK3any A0 No/IbCbKOro KOpaoHy.

3a martepianamu bbc.com.



8 8 6epesHs 2022 BisTOpoK

«IIIKABA Nasera s BUXITHI»

www.volyn.com.ua

@ CUNbHI AYXOM

Micna peabiniTawii KanitaH,
AKNIA BTpaTVB 00MABI HOru,
KOMaHAYE pOToIo

Mig yac ogHoro 3 paHKoOBUX
LWMKYBaHb KoMaHAup 6purapm
imeHi reTbmaHa IBaHa
BuroBcbKoro noNKOBHMK
Amutpo KaweHko oronocus
HaKa3 Npo NPUCBOEHHA
Pycnany MakoroHy (Ha
$0T0) YeproBoro 3BaHHA —
KaniTaH. (Tpii BilicbKoBMX
BUOYXHYB onneckam i
CXBa/IbHUMU BUTYKaMH.

Tak Pycnan MakoroH nicna
BaXKKOr0 MOpaHeHHs i
TpuBanoi peabinitauii 3HoBy
noBepHYBCA Ha (BOE MicLie
KOMaHANpa iHxeHepHo—
canepHoi potu

Pokconana BULLULHEBUY

NIOTOr0 MWHYNOTO POKY
CTapLUNIA NeATeHaHT 58-1
OMIMBp MakoroH PycnaH

MwukonaioBuy nigipBaBcaA Ha BUOY-
xoBoMmy npuctpoi B 30Hi OOC i 3a-
NNWINBCA 6e3 HMXKHIX KiHLiBOK. BiH
BTPaTVB 061ABI HOrM — amnyTaLiio
[OBENoCA 3p0bUTU HUXKYE KONIH.
PeabiniTauis Ta BigHOBNEHHA TpU-
BaJI1 Mame BiCiM micAuiB.

Cnouatky PycnaH nikyBaBcA B
XapKiBCbKOMY BillCbKOBO-Mefmny-
HOMY KAiHiYHOMY LieHTpi [MiBHIYHOrO
periony, iHWNX MeANYHUX 3aKnagax.
Mi3Hiwe — B IpniHCbKOMy WwiNuTani.
baraTo mipkyBaB npo Te, AK XUTK
Jani, ane gymka npo nopganbluy
cny06y Hikonu He 3anuwana. Tomy
pilleHHA NPO NOBEPHEHHA Ha BillHY
6yno tBepaum. Ocb WO PO3NOBIB
npo Le cam KaniTaH:

— He npuragyto, o6 a 3Hesi-
puBcA. HenpruemHumm 6ynm MomeH-
Tv GontoumnX BigUyTTiB, ane posnavy
um Bigyato He 6yno. MpocTo yekas,
KON 3HOBY CTaHy Ha Horu. Ha no-
uaTky Tpeba byno 3BmKaTV 1O Npo-
Te3iB. CMAiTM B HUX, HaAsaraTh xoya
6 Ha KinbKa rofiMH Ha fieHb.

MpoTe3n, Kaxke monoguin odi-
uep, AKicHI, ix BUrotosunno Kniscbke
npotesHe nignpuemctao «bes 06-
MexeHb». Konn BiH yepes peakun

@ XOPOLUWIA X114

5. ol LS

A groe

Taki xnonui — cnpasXHi NaTpioTu, roToBi 3a 6yAb—AKNX 06CTAaBUH 3aXULLATH

piAHy 3emnio.

Yac O HUX 3BUK, NOTUXEHbKY NOYaB
nifgHIMaTNCA 3 BOMOMOTOI0 iIHCTPYK-
Topa. [1oTiM — Ha MunuuAXx, NisHiwe
— 3 OJHI€I0 MUANLEID, | TAK MOTPOXY
pPO3XOAMBCA HA AOBLUI BiACTaHi.

ll_
He npurapyio,
1406 4 3HeBipuBCA.
Henpuemuumu 6ynu
MOMeHTH 6ontoumnx
Bif\uyTTiB, ane po3nauy
yu Biyalo He byno.

— Tenep Moy CNokKinHo npo-
nTn Tpn Kinometpu.... Mignerni
MeHe 3ycTpinu pagicHo. byno Bia-
YyTTA, WO HiKyAM 1 He ixaB. KomaH-
[yBay [03BOSIMB 3alWLWMNTUCH Ha
CBOIi nocafi, — He 6e3 3a40BONEH-
HA Kaxke PycnaH.

Ha 3anuTaHHs, wo 6 xoTiB nopa-
auTtn 6inuAm, AKi MOXyYTb NoTpanu-
TV B nofibHy cmTyauito, Bignosigae
6e3 }KOAHWNX BaraHb:

— Hacamnepep npocTto He na-
[aTn ayxom. 36upaTnca 3 cunamm
 npumylyBaTn cebe barato Tpe-

«Hiu4 i3 3ej1eHChbKIM»

Y Yexii npopatotb nogywku 3 gpororpadieto ykpaiHcoKkoro lpe3ngenra.

Lie po6utb oHnaitH—mara3ux Tekcrunto TMBK

Neonig ONIMHUK

$oT0) MoxHa 3a 570 KpoH (731 rpuBHI0). «YCi KOWTKW, BUPYYEHi Bif Npo-
Jaxy Lboro BMpoby, nigyTb Ao opraHisadii «/liogu B 6igi» AnA HagaHHA
ryMaHiTapHoI JONOMOrK XepTBam BiliHN B YKpaiHi», — naeTbca B Onuci Ao

Ichopmau,ilo BUKNaNWM Ha canTi marasuHy. MNpuadaty ogHy noaylwky (Ha

NOAYLLKN Ha CalTi MarasuHy.

HyBaTUCb. YuM Ginblue 3aiimacLca,
TVM nerwe notim byze XmTu, nepe-
CyBaTUCb. HWMHI A cnokinHo Kepyto
MaLUVHOI0, — 3a3Hayva€e. — 3Buvan-
HO, € 11 TaKi, L0 3aMM1KatoTbcA B CObI,
3a3Buyan, ue ctapLi nogu. A Ti, XT0
MOJIOALLNIA, AKOCb NPOCTILLIe yce ne-
peHOCATD.
Pycnan MakoroH npuragas, sk
y nanati Kuiscbkoro rocnitanto 6ynu
ropaHeHi xnomnyi — TPoE 3 amny-
TauiAMK, oQuH BeCb NonamaHui, B
iHWoro — n'ATKN po3apobneHi —
Ha KamA3i nigipBaBca Ha NpoTUTaH-
KOBIl1 MiHi. B IpniHcbKoMy rocniTani
TeX BCi amnyTaHTW NiKyBanucs.
Monpyxunucs, 60 fobpe posyminm
OfVH OAHOrO, CMINKYIOTbCA AOCI.
OfuH 3 HKX, y AKoro 6ynu no-
NamaHi Horw, BXe y CTPOIo, 3apa3 y
30Hy OOC noBuHeH Bupywatu. IH-
LKA, 3 BUCOKOIO MPOBIEMHOI am-
nyTauieto, y Himeuunny suixpxatu-
Me, oMy pOBUTMYTb TaM NPOTe3.
LLle oavH NOKM Lo BAOMA, NPOXOANB
KOMiCito. Afle Tex xoue NoBepHyTu-
€A B cTpii. Taki xnonui — cnpasxHi
naTpioTy, roTosi 3a 6yab—AKNX 06-
CTaBUWH 3aXVLLAaTU PigHY 3eMIio.
3a maTepianamu canty
Apmisinform.com.ua.

LliHa Takoi nogywiku — 731 rpusHs.

@ 0COBNUBUA NOrNAA

®doro i3 caiiTy youtube.com.

Hapopy MHOrO,
a JIFOJIell ~ HeT.

bopuc AKyHIH

4

Bopuc AkyHiH: «Hapopay GaraTo, a niofieit — HeMa». B Touky npo pocisiH!

bopuc AKYHIH:
«Posmag PO npaktinyHo
HEMUHYYMI. bynyTh

Cnonyueni llItatu Pocii»

3HameHuTUI pociiicbKUii NUCbMEHHUK | nepeKnagay rpy3suHCbKoro
noxomxeHHsa 65—piunnit bopuc Akynin (Tpuropii Wansosuy
YxapTuwBini) y Benukomy iHTepB'io xypHanicty-6norepy Hpito lyaio
(Ka3as, 1o po3nap Pocii HemuHyuwmii. lllonpaspa, Biponomuy BiitHy
MyTina B YKpaiHi Ha3BaB nuiLe «yKpaiHCbKOIO aBaHTIOpoOto». Ane i 3a
0Mo3MLiiHY HaNalWToOBaHICTb A0 60XeBiNbHOro rocnofapa Kpemns,
3a i10ro NMCTM—3BepHeHHA npotu okynauii Kpumy i Ha nigTpumky
yB'A3HeHoro KiHopexucepa Onera CeHL0Ba AAKYEMO

PONMOHYEMO Bam AYMKU
HBopwca AKyHiHa 3 yboro
iHTepB'I0:

«[lymato, wo B pesynbrati ny-
TiHCbKOro npaBniHHA po3nag Po-
cii NpakTU4YHO HeMuHYyu4uin. Konu
BonogiH (cnikep Jepxdymu Pocii B'a-
yecnias BonodiH. — Pep,.) Ka3as, L0
He 6yge MyTiHa — He 6yge Pocii, BiH
HaBiTb He YABNAB, HAaCKiNbKM 6yB npa-
BUI. TaKMM BENIMKMM Pi3HOPIAHNM
depxaBam, Ak Pocis, cknagHo. OgHa
cnpaBa — YeuHsn, iHwa — AkyTiA,
Tpeta — CaHkT-leTepbypr, Le 30B-
CiM pi3He XWTTA, iHLIA MEHTaNbHICTb,
iHWi Tpagwuuii, BCe pi3He.

Taka KpaiHa MoXe icHyBaTu y
OBOX pexumax. Mepwun — Konwm
BCe YMNPaBNAETbCA 3 XKOPCTKOI
BEPTUKAIIO 3 LEHTPY, BCe BMPiLy-
€TbCA HAropi, a AKWO TPOXM WO —
TYAU BUPYLUAE XXOPCTKa CMna, Wwob
Hiuoro He cTanoca. | gpyruin cnoci6
— KON KpaiHa NepeTBOPIOETbCA Ha
Cnonyuyeni Wrtatu Pocii, konu Bci oc-
HOBHI MUTaHHA, AK IM XWUTK, BUPILLYE
MicLieBe HacemneHHs, a 3a LLeHTPOM
3anumwaTbCa Aeaki ob6’egHytovi
oyHKUii: 060poHa, 6e3neka, diHaH-
COBa NONITUKA, BENNKI HaLiOHaNbHi
NPOEKTH.

Byab-AKi cnpo6u 3HaTHK WOCb
nocepeavHi Npn3BoaATb A0 TOrO,
L0 KpaiHa NoYMHa€E po3BantoBaTul-
ca. [NpunycTMo, NpuxoamnTb Ao Bna-
OV LeMOKPaTUYHWIA ypAA, Ha KLuTanT
bopuca €nbuymHa. KpaiHa nounHae
po3nafaTnca Ha wmaTku, 6o cTpa-
Xy 6inblue Hemag, yCloan € micuesi
LapbKy i XaHu, AKi LeHTpy Ginble
He 60ATbCA, WMPUTLCA CenapaTucT-
CbKMI pyx 3BigycCinb, BifbyBaloTbcA
ekcuecn. 3 MockBy ANBUTUCA Ha Le

HEeMOXJIMBO, XOUeTbCA NoCNaTv Tyan
BiliCbKa i HAaBeCTW Tam nag — i noun-
HAETbCA YeYeHCbKa BillHa.

LLlo6 nepemorTu y 4eueHcbKil
BillHi, Konu ni6bepanbHa npeca
Ka)ke npaBpay, WO y Bac pyKu no
nikoTb y KpoBi, Tpe6a 3aTukartu
poT npeci, noTpi6Ha cunbHa pyka.
| BUxoauTb HOBa cnipanb. A nepeq
UMM Cnif po3irHaty napnameHT.
Tomy Lo B Takiii KpaiHi He Moxe ByTu
pBoBnaansa. BoHa moxe 6yTn nuwe
BepTMKanbHoto. | gani ogHe nge 3a
iHwuMm. Buasnaetbca, wo 3apagmn
CTabiNbHOCTI, 3apaan 36epexeHHs
CTPYKTYPU MOTPIOHO 3HMWINTU BCi
cBobopnu, BCTaHOBWTM CTabinbHY Bna-
Ay — MOHapXilo Un AMKTaTypy, i 0Cb
Lie BifiOyBa€eTbCA.

Konu ctpmxkeHb po3napaerbes,
KON nponagae cTpax, nponagae
HacMNbCTBO, WO YTPUMYE Le pa-
30M, — BCe pPO3BaNIOETbCA. Konu
«3aKiHunNTbCA» MyTiH, a BiH HabnM3nB
Lell MOMEHT YKPaiHCbKOI aBaHTIo-
polo, Lie BCe NOYHE PO3BasIlOBATUCH,
Le HemuHyue. Lle 060B’'A3K0BO CTa-
HeTbCA.

BcecsimHto cnasy bopucy Aky-
HiHy (ni0 ncesdoHimom b. AKyHiH
nionucyemecsa 3 1998 poky) npu-
Hec/u KHuau i3 cepii «[Mpu2odu Epac-
ma ®aHoopiHa». Takox nonysapHi
tiozo cepii «[posiHuitiHuli demex-
mus» («[puzodu cecmpu lenazii),
«lpuzodu mazicmpa», «KaHpu»,
«Cmepmb Ha 6pydepwagmy... [lo
pedi, 3 ANOHCbKOI, Maticmpom nepe-
Knaoy 3 AKOI 8iH €, /1080 «AKYHiH»
nepexknaoaemsca AK «He2iOHUK,
3/100iU1».
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@ CNPOBYWUTE — HE MOLIKOAYETE!

®doTo i3 canTy youtube.com.

ManaHuua — xni6osi cecTpuusa

Lia ykpaiHcbKa cTpaBa, Ha3Ba AKOI 3apa3 CYXUTb (BOEPIAHUM
naponem, 3rofuTbCA He NNLLIE ANA TOTO, 06 3a BUMOBOIO Po3Ni3HaTH
3amackoBaHoro opka. HuHi, Konu nogekyau He 3aBKau 3Haiipew

Xni6 Ha nonuLAX Mara3uHiB, ane cim’io rogyBaty Tpe6a, ragaemo,
roCnoANHAM CTaHYTb Y NPUToAi NPoCTi peLienTi NamnyLUoK, nepenivyok,
NanAHNUYOK, L0 AONOMOXYTb NepeuTH TUMYacoBi npo6nemu

WBUAKI CUPHI NANAHNYKU

IHrpegieHTn: 150 r 6yab-AKoro
cUpy, 2 CKN. NWEHUYHOro 60pPOoLLHa,
1 ckn. kedipy, no 0,5 u. n1. uykpy, coni
icogw.

MpurotyBaHHA. Tennuin Kedip
BNMTW B FMMOGOKY MUCKY, BCMNa-
TW UyKop, Cinb i cogy, nepemiwatn
i 3anMWwunT Ha 5 XBUNUH. TBepaun
CUp UM GPVH3Y MOTepTU Ha Lpi6Hii
TepTui i pa3om i3 6opoLIHOM AoAaTy
1o KedipHoi Macu. 3amicuTi TicTo —
cnepLuy NI0XKOI0, a NOTIM NPOTATOM
3-4 xBunvH pykamu. Po3ginutu npu-
rotoBaHe TiCTO Ha 5-6 YacTuH, po3-
KauaTu 3 KOXHOI nanaHnyky. Obcma-
XKWTK iX NOYEProBo A0 3apyM'AHEHHA
Ha CKOBOPIAL 3 HEBENIMKOIO KiflbKICTIO
onii Nifg KPUWKOI Ha cepefHboMy
BOTFHi NMPUGN3HO MO 2-3 XBUIUHM
3 KOXXHOro 60Ky. [ogasaTu rapaunmu.

IHrpepieHTn: 400 1 60pOLWHa,
1 ckn. kedipy, cinb fo cmaky, 1 u.
n. (6e3 ripkun) cogwu, onis, 30-50 r
BEPLUKOBOro Macna Ans 3mMallyBaHHS.

MpurotyBaHHA. Kedip BUANTM
Y MUCKY, BCMMaTK cogy, Nepemiluaty,
4ofaTtu Cinb i NOCTYNOBO NiAMiLLyBaTH
6opouHo. LL{o6 TicTo He npununano
[0 PYK, 3MallyBaTu pyku onieto. [o-
TOBe TiCTO BMK/AaCTW B MakKeT i NocTa-
BUTU B XONOAMNIbHUK Ha 10 XBUNKH.
MoTomy noginuTh Ha 6 YacTVH. KoXHy
pO3KayaTu B TOHKWI NAACT | CMaXnTK
Ha Cyxill posirpiTin ckoBopopi Ha ce-
pefHboMy BOTHi. AK nigpym'aHNTb-
A — nepesepTati. [OTOBY NanAHUYKY
3MaLLyBaTh BEPLIKOBMM Mac/IoM.

YrOPCbKI JIAHIOWI

IHrpepieHTh: 3-4 cepefHi KapTo-
nAvHK, 0,5 NakeTnka Cyxmx ApiKaXiB,
0,5 ckn. Tennoro mosnoka, 0,5 u. n. Ly-
Kpy, 1,5-1,75 ckn. 6opoluHa, 0,5 u. n.
coni, onia anNA CMaXkeHHA.

MpuroTtyBaHHA. 3Baputn Kap-
TONJIO B MiACONEHin BoAi, 3uiantn n
po3im'aTh Ha nope (Mae 6yTn gechb
1,5 cknaHkn). Oxonogutun. 3miwaTtun

Tense MOMIOKO, APIKAXI Ta LyKop.
Hatn noctoatn 5-10 xBunuH, Toai
BAINTW JO KapTomnui, AOAATU NpocisHe
60pOLLHO i Ciflb. bopoLwHo nigcMnaTy
nocTynoBo, cnoyatky 1,5 CKNAHKK,
MoTiM 3a NoTpebun NOTPOXy AofaBaTH
[0 OTPMMaHHA M'AKOro ofjHOpIgHO-
ro Ticta. lobpe BumicnTu. Moknac-
TU B MWUCKY, HAaKpWUTK, AaTn NiginTu
B Tennomy micui go 36inblueHHn
B 06'emi yaBivi (NprbAN3HO roanHy).
Po3kauaTu TiCTO B NiacT 3aBTOBLWKMK
1,5-2 cm. lMNopizat Ha NPAMOKYTHU-
K, KBagpatu abo Kpy»Keuku, monpo-
KOMOBaTN HOXEM Uy BULENKOW AnA
3anobiraHHA YTBOPEHHS BynbballokK.
Po3irpitv onito i cMaXxnT KOpXKnKn
Ha BOTHi BULLiE CEPefHbOrO: AKLLO TEM-
nepatypa onii 6yae HaaTO BUCOKOIO,
TO NaHrow 6yfe ropith, AKLWO 3aHN3b-
Koto — Bbepe ayxe 6arato onii i byge
XKUPHUM. CMaXuTn [O YyTBOPEHHA
rapHoi 30110TUCTOT CKOPUMHKM. [OTOBI
NaHrowWi HaTepPTU YaCHNKOM, NpUCK-
naTu cinnio i nanpukoto. Nogasatn
TeNIMMN.

TYPELLbKI JINCTKOBI KOPXXUKU

IHrpepieHTn: 0,5 Kr 60pOLWHa,
1 anue, 14.n. coni, 300 mn Boan, 150 1
BepLKoBoro macna, 100 mn onii; 3e-
NeHb Ta LyKpoBa Nnyfpa 418 ABOX TU-
niB HAYNHKMN.

MpwuroryBaHHA. bopowwHo npoci-
I0EMO Ta 3MiLLYEMO i3 CififIio, BNNBAEMO
rapauy Bogy, Mamxe okpin. Bumiwye-
MO CroyaTKy JI0naTKolo, a MoTim py-
Kamu. TicTo Byae M'AKAM i He IUMKUM.
HakpuBaemo pyLwHNKOM Ta 3anuLlae-
MO Ha 30 XBUAUH.

Po3Ttonnioemo BepLikoBe macno
i 3miwyemo 3 onieto. CTin npucmnae-
MO 60pOLLIHOM, TICTO AiINMO Ha 4 Ya-
CTUHW | KOXHY PO3KauyeMO B fiyxe
TOHKMI nnacT. OavH NnacT 3mMallyemMo
CyMmiWLLo onii Ta Macna, NoCUNaEMo
CiYEHOI0 3eN1eHHI0 | HAKPVBAEMO Lipy-
rM NNacToMm TicTa. PixkeMo cmy»KKamu,
KOXHY CKpY4yeMO B pyneT. Tak camo
pobumo i conoakuii BapiaHT, nocu-

naswu nnacT LyKpOBOIO MyApOIo
i HaKpMBLUW [PYrolo YacTUHOIO TicTa.
KoxeH pyneTt po3kauyeMO Kayankoio.
Bunikaemo Ha ckoBopogi 3 ABOX 60KiB
A0 PYM'AHOCTI Ha HEBENVKOMY BOTH.
[0TOBi KOpPXi MonMBaEMo posTtonse-
HVIM MacnoM i CKNalaEMO CTOCMKOM.

JIABALL

IHrpepienTh: 350 r MyKu, 225 Mn
okpony, 0,5 u. n. coni, 1,5 cT. n. onii.

MpurotyBaHHA. [pociaTn 60-
POLUHO, B OKPOMi PO3YMHUTK Ciflb
i BIUT fO GopoLHa, fobpe BUMI-
waTtn, 4ogaTy onito i We pa3 BUMI-
watu. TicTo 3anMwnTK Nig NNiBKOK
Ha 30 xBunuH. Lani cdopmysatu
KoB6ACKy i Hapi3aTh il Ha LWMATOUKM
3aBBaX<Ku NpnbnusHo no 30 r, 3pobu-
TV 3 KOXXHOTO KY/NbKY i 3HOB HaKpUTK
nniskoto, Wob Tak noctoanu 10 xsu-
NH. Po3KauaT AKOMOra TOHLLE, KOPXK
BUXOAUTb enacTuyHmin. Ha nauty no-
CTaBWTW TOBCTOCTIHHY BeNIMKY CKOBO-
piaKy, posirpiti i, Hiuum He 3maluy-
I0UM, CMaXUTU NO AeKiNbKa XBUIMWH,
A0 NepLmnx NyxupLis, nepeBepHyTH
i cMaxuTn 3 gpyroro 60Ky 0 NOBHOI
roTOBHOCTI. JIaBalLi CMaaTbCsA WBna-
KO. KoxeH Kop» CKponioBaTu BOAOHO,
CKNlaiaTi OfVH Ha OAHOIO Ta HaKPUTK
PYLUHNKOM.

CMPHO-YACHNKOBI XJIBLII

InrpegienTi: 200 r 60poLLHA, 5T
CyXux APiXKIAXKIB, 1 CT. N. LyKpY, Cinb,
15 r onii, 120 mn Tennoi Boawu, 10 r no-
ApibHEHOro YacHuKy, 20 I BEpLIKOBO-
romacna, 30 r petu.

MpurotyBaHHA. Y Tenny sogy
BCMMAEMO LYKOpP Ta Apixaxi, nepe-
Miwwyemo. bopolHo npocitemo, 3mi-
LIYEMO i3 Cinnto, YacTMHaMU BCUMaE-
MO B PifKy ocHOBY. TiCTO MOYMHAEMO
BMMIiWIYBaTK, HanpuKiHLi AOAAEMO
onito. HakpuBaemo Ta 3anuwaemo
B Tennomy micui Ha 1 roauHy. Cup
TPEMO Ha BeNuKin TepTui, YaCcTUHY
3MiLLYEMO 3 NOAPIGHEHUM YaCHUKOM
i Bepwkosum macnom. Ticto ginumo
Ha KiflbKa 4aCTVH, KOXHY 3 HUX Ka-
YanKol PO3KaYyEMO Ha KOPXKMKW,
3MaLLYEMO YAaCHMKOBOIO HAYMHKOIO
Ta NOCMNAEMO CMpOM. Buknagaemo
KOPXUK Ha AeKo, 3acTeneHe nepra-
MEHTHVM nanepom Ans BUNiyku. Bu-
nikaemo npu 180 rpagycax 6nun3bKo
10-15 xBUnuH.

@ [1PO LIE TOBOPATb

2

Y «KuLWeHi» XIONYUK MaB NuLLe NacnopT Ta Homep TenedoHy cBoix

poanyis...

11-piaHmI YKPATHCHKUI
XJIOITYMK CaM [IiCTaBCsA
13 3aopiLKKA 10
ponuyiB y CroBay4umHi

Noro HeHbKa He morna
NOKMHYTY pifHe micTo, 60
He MaNa Ha Koro 3a/iMlmTy
CBOI0 84-niTHI0 Mamy, Ka He
MOXe cama nepecyBaTUCb

OneHa BACAPAB

epe3 KOPAOH 3 YKpaiHu
<< fo CnoBayuymHM npo-
ixaB 11-piuHnn xnon-

yuK i3 3anopixkaA. 3 ogHMM nonie-
TUNEHOBMM MaKeToM, y AKomy OyB

M
fl nyxe BAAYHa, WO
BPATYBaNN XUTTA
AVTHHI, 60 nopyy
3 MOiM MicToM —
aToOMHa CTaHLid, AKY
pociitcbKi OKynaHTy
o0cTpinanu, i BOHa
ropina.

nacnopt, i Homepom TenedoHy,
HanucaHMM Ha pyLi, BiH NPONLIOB
KOpPAOH cam, 60 6aTbKn 3mylue-
Hi Bynn 3anuwmnTnCA B YKpaiHi»,
- nosigomuno y Facebook MBC
CnosayunHu.

Y BigoMcCTBI nosigomunu, wWo
JOUTKHY CNOYaTKy NPUXMUCTANMN BO-
NOHTepM.

«BiH nigKkopuB ycix CBOE€t0
ycMmiwKoto, 6e3cTpallHicTio Ta pi-
WYYiCTIO, FiAHUMW CMPABXHbOIO
repos. 3aBAAK1 HOMepY Ha pyLi Ta
nanipui nomy Bganoca 3B'A3atuca

3i cBOIMM poanyamm B bpatucnasi,
AKi npnbynu 3a HUM ni3Hile, i BcA
icTopifA 3aKiHuMnaca pobpe», — 3a-
3HAUMNIN Y MiHICTEPCTBI.

Mama xnonuuka nogsakysana
BCiM, XTO JjlornoMaras ii CMHOBI.

«fl py»e BAAYHA, WO BPATY-
Banu XUTTA AUTUHI, 60 nopyu 3
MOIM MiCTOM - aTOMHa CTaHUifA,
AIKY POCilicbKi OKynaHTu 06¢Tpi-
nanu, N BoHa ropina. fl He MOXy
3anuWuTN CBOK Mamy, 60 i 84
POKMU 11 BOHa cama He nepecyBa-

Ha pyui Mmanoro 6yB HanucaHum
Homep TenegoHy poaudis y
Bpatucnasi.

€TbcA. Tomy nocaguna camoro
C/Ha Ha noTAr i Bignpasuna ao
KopaoHy 3 CnoBay4YMHoOI0, TaM
1i0ro 3yCTpinu nogun 3 BeANKUM
YYIHUM cepLieM», - CKasana, He
CTpUMyIoUn CNi3, XKiHKa.

VOLYN.COM.UA )\
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@ BAX/IUBO 3HATU

K He 3aXBOpITH, CUAAYN B XOJIO[HOMY

nigBani Yn 6omb6ocxoBuLLj

®oro i3 caitty cdn.novyny.live.

|.|.|,06 3axXucTtuTn Bln, nepeoxonoml(eHHﬂ JJ,ITeVI Cnlp,Kyl/lTe 3a CVITyaLI,I€IO TpI/IMaI/ITe Ha pykax, He AOBBOHSWITE cipatn
Ha XONnogHin paonisui, nigctunanTe KYPTKW, KOBAPU TOLLO.

MepeoxonopkeHHs HeGe3neyHe
yepes 3HIKEHHA 3aXMCHUX QYHKLii
OpraHi3my, 3aroCTpeHHs XpOHiYHNX
XBopo6 i He Tinbku. CboropHi

COTHi TUCAY YKpaiHLiB Yepe3

BiliHy 3 Poci€to 3myweHi 6arato
yacy npoBOAUTH B YKPUTTAX. fIK
3ano6irTi Heflyram 3a TakuX yMmoB,
po3noBina TepanesT, cimeiHuIA
nikap, cneuianicr Y3-giarHoctukm
Anna Kpaciok

HE fonyct

NEPEOXONIOAXKEHHA OPTAHI3MY

He 3amep3HyTn gonomoxe 6arato-
WAPOBICTb: HaBIiTb Kiflbka TOHKMX pe-
yen, ofArHeHNX OfHa Ha OAHY, CTBOPATb
[OAATKOBMI YTEMNIIOIYNIA MPOLWAPOK.
He 3HimaliTe y 60MOOCXOBWLLi B3yTTA, Ha-
BiTb AKLLO BY 3aMacaimca TenanmMmn ninepa-
MWV Ta CANTE Ha KapemaTax: Tak By He ne-
peoxonoauTe Horu.

| HaBiTb KOMM MmicnA 3akiHYeHHA
«TPUBOTM» NPUXOAUTE AOAOMY, TO MicnA
NPUHATTA Qyly ofAranTe LIKapneTku,
a no KBapTupi XOAiTb y B3yTTi. TuM 6inb-
we, Wo BUTTA CUpeHN 6araTbox 3myLLye
3pmBaTUCA i BIrTH, B TaKMX YMOBAX MOXHa
Ha WOCb HaCTYNUTW, MOLWKOAUTA HOTY.

Mopb6aiite i Npo Te, Wob He nepeo-
XONOAUTN HUPKMK, LLO MOXe 0b6epHYyTHCA
nienoHeppuTom abo UMCTUTOM. Y CXoBMLLi
BaXXNMBO He TifIbKMN CUAITU Ha WifIbHOMY,
TennomMy NOKPUTTI, AKe BU NpuHeceTe, a i
yTennuTu nonepek. He Baxnuneo, BOBHA-
HUI Ue Byge BMPIO UM CUHTETUYHNI, —
rosloBHe, Wob Bu fobpe H1UM obmoTanu-
ca i 6yno Tenno. TakoX YKyTynTe HOru:
BKpUIATE iX CNanbHNKOM abo Tennoio KoBs-
npoto. lMonepek Ta HOrM — OCHOBHi 30HM,
AKi NPV NepPeoxoofXeHHI MOXYTb cnpu-
UYMHWTW 3aXBOPIOBaHHA HUPOK. Bupyuntb
TaKoX TepMob6inn3Ha, AKWO X ii HeMaE,
TO NiACYHbTE B OAVH i3 LWapiB OAAry CMHTe-
TUYHY KODTY abo NOHICNiB — CUHTETMKA
LLOMOMOXe YyTpumaTy Tenno.

P (A B X0
o
V11V 1l

Takox 3agna YHUKHEHHA Nepeoxono-

ONHOMY

[PKEHHA MOXHa HaHeCTW TOHKUM LIapoM
3irpieatoyi mMasi Ha AiNAHKY nonepeky.
MiginpyTb renapuHoBa masb, [in pinid,
JuknodeHak Ta nogi6Hi, Lo LONOMOXYTb
nokpaLyuTh KpoBoobir. CnmpTtoBux 3irpi-
Ba/IbHMX Ma3en KpaLlue YHUKaTu, 60 BOHM
3[aTHi nepecywuTy LWKipy, 3yMOBUTU
YTBOPEHHSA Ha Hill TPILUMH, Y AKi MOXYTb
noTpanuTn Mikpobm (0cobnnBo B ymoBaXx,
[ie CKNagHo JOTPYMYBATUCA Firi€eHN) i Bu-
KMKaTW 3ananeHHs.

l l |
Kinbka TOHKMX peyeid,
OAATHEHUX OfIHA Ha OJIHY,
CTBOPATb A0AATKOBUIA
YTeno0YMil NPOLLAPOK.

TakoX BaXNMBO He NepeoxonofXKyBa-
TV FONOBY, HalKpaLle 3 LM BNOpPaETbCA
CaMe LLanKa, a He KartLwWoH: BiH He nuwie
ripwe 3irpiag, a h obmexye ornag. o6
3aXUCTUTK Bifl MEPEOXONOMKEHHA AiTen,
CNifKynTe 3a CMTyaLi€lo: TpUManTe Ha py-
Kax, He 103BONANTE CifaT Ha XONIOAHIN
AoniBUi, nigcTMNanTe KypTKW, KOBAPK

ToLLo.
YU MOXK
Y bOMBOC
CoH 3apa3 — HaWKpawuin 3axuct
ANA HEePBOBOI CUCTEMU, TaK BOHA WBWA-
e «BigKNIOUNTbCA», NOAONaE cTpec. Ane
COH NOBUHEH 6yTy 6e3neyHMM: AKLLO BacC
XUNWUTb MNOCMATV BAEHb — CNiTb, ane Tak,
o6 He NepeoxonoANTUCH Ha 3UMHIN Nif-

nosi.

UM KPAL » 0
.': M Y1 KABOKC

JliogAam, MeHWUM 3a rabaputamu
Ta Baroto, cflif nopbaty Npo JoAaTKOBUIN
006irpiB Ta 3anacTcA BEIMKOIO KiNbKiCTio
Tennux peyen. Yan, KaBa — He HanKpa-
LM Cnoci6 3irpiTncs, agke Ui Hanoi He 3i-
rpisatoui 3a CBOIMY BNaCTUBOCTAMMU, A Ha-
BMaku — NPOXONOLXKYBanbHi. 3aMiHUTK
X MOXHa OKpOMNoOM Ta Tenso BOAOI,

3aBx A 6epiTb i3 coboto TepMoc, y Knn'a-
UeHy BOJYy MOXHa MOKacTu JIMMOH, Ba-
PEeHHA — maTumeTe 3irpisalounii Hanin.

HUK AMETUT | HE XOYETbCA
[TATU?

He nepexmBainTe, AKLLO He XOYeTbCA
TCTW Yn NUTK, ManNo XoauTe B TyaneT —
e TMMYacoBi npoLecu, opraHiam «Ha
naysi». 3rogom yce BiJHOBUTbCA, KONN
MUHe Hebe3neka. Habarato BaxnuBiwe
JOTPUMYBaTWCA TirieHn, ocobnneo fi-
TAM. [IPUNHATK ayw B yMOBaXx BilHN BU-
XOAUTb Janeko He WoAHA. AKWO HemMa€e
TaKoi MOX/IMBOCTI, TO 06pobnaAiTe LWKipy
ririEHiYHMMM cepBeTKaMm, 0COBMBO BaX-
NMBO Le pobuTW MantoKam nicns Tyanety
Ta 3MiHV NaMnepciB — iHaKLLIe TOHKa HixX-
Ha LWKipa MOXe 3anannTncsa, MOYHeTbCA
CBepPOIXK, AMCKOMDOPT, MOXe NPUEAHATU-
ca indekuis.

A AIKILI0 BCE-TAKN 3AXBOPUIN
B YKPUTTI?

Mpw NoABi CMMMNTOMIB 3aCTyAW He Cnif
npuiMaT CaMOCTINHO aHTUBIOTUKM AnA
npodinaktnku. BipycHi iHdekuii aHTnbak-
TepianbHUMK Npenapatamy He NiKyloTb.
Mpw 6oni B ropni fonomoxyTb beHsiga-
MiH — y CnpeAx Yu nacTuiakax, cnpemn
TaHTym Bepge, [lekatnnen, Centonere.
AKLLO 3'ABMBCA Kaluesb, TO BaXKNBO, 06
BW Noyany BiAKaLoBaTACA: Wob cyxuit
Kaluenb nepernwoB Y BONOMWN i Bigxoam-
N0 MOKPOTUWHHSA, NniATe Ginblue Boawn (po-
panTe GPyKTW, IMMOH, BapeHHA — AKLLO
BaM TaK cMauHiwe). He 6iiTecs Kawns-
T, @ AKLO XoueTe 3HATW Hanag Kalunio,
TO BUPYYMUTb IbOAAHUK, LiyKepKa.

AKIWO HEMAE MeAUKAMEHTIB, MOXHa
nosiocKaTu ropno BOAOI0 i3 cinno: 2 CT.
NOXKN Coni Ha CKNAHKY BoAw. 3pobiTb
TaKM PO3YMH, AKNI [OMOMOXe 3MUBaT/
6akTepianbHy ¢pnopy i3 cnn3oBoi 060N0H-
Ku ropTaHi. LLlob npommnBaTh Hic, noTpibeH
CTepUbHMIA PO34YMH, TO6TO BOAY NpoO-
KUN'aTuTK, i n1we noTiMm AoJaBaTtu Cinb.
[opno MoxHa nonockaTu i Tenolo BOAOIO
3-Mif KpaHa, PO3YMHMBLLN B Hill Cinlb.

Dxepeno: lifestyle.segodnya.ua.

@ 3BEPHITb YBATY!

®doro i3 caiity 24vn.ua.
- »

HamarainTecsi nocTinHo nepebyBaTy B KOHTAKTi 3 AUTMHOIO
(TpMmanTe 3a pyKy, BesiTb y Bi3Ky).

Mawma 3 AUTHHOKO
B [JOPO3i: paBiia
0e3IeK Iif yac
BillHU

baraTo XKiHOK 3 AiTbMM Y4 OHYKaMM 3aNMLINAK
i NPOAOBKYIOTb 3aNMILATYN CBOT OMIBKU

y nowykax 6e3neyHiworo micusa B YKpaiHi un
3a KopaoHom. flk y6esneuntu cebe y goposi?

1. Ha gonomory npunge npasuno, sike 3Ha€ Ko-
»KEH, XTO XOU pa3 NoJopO»KyBaB NiTakoM: y pa3i po3-
repmeTu3aLllii canoHy cnoyaTky Tpeba oAArHyTH Kuc-
HeBY MacKy Ha cebe, a NoTiM Ha AUTUHY. Lle pobuTbca
ANsi TOTO, W06 AOPOC/NIA BUXKUB i 3Mir JOMOMOTTH,
appKe BKUTU 6e3 NiATPUMKM OPOCOro AiTaM ayKe
Ba»KKO.

2. [16anTe npo cBoi 6a30Bi NOTPEOY B iKi Ta CHi,
Tenni, NMATe HopMarsbHY KiflbKiCTb PiguHN.

3. He copomTecsa npocuty Npo gonomory. 3eep-
TanTeca 4O BOJMIOHTEPIB, 4O TUX, XTO BaM AOMOMarae
3 KMUTNIOM, MPOCTO A0 TUX, XTO Nopyu. YiTKo 03ByuynTe
CBOI NoTpebu Ta NnoTpebu aitein.

4, He irHopyiiTe npobnemu 3 BlaCHUM 300POB'AM,
30Kpema, He TepniTb roJIOBHOTO 60110 — NPOCiTb 3He-
6onioBasibHe.

5. llictaBwmcb 0o NpoMixKHOT 6e3neyHoi TepuTopii,
pawiTe cobi nay3y nepeg HacTynHoto goporoio. Mocnitb,
no MOXNUBOCTI NpuBediTb cebe fo nagy, 38'AXiTbcA
3 pigHMu. TiNbKu TOAI NNaHyNTe HaCTYMHI KPOKN.

6. Mopgb6ante npo Te, Wob6 y KULLEHI AUTAYOrO
opAry 6yna noBHa iHpopmauia Npo ANTKHY (im's,
Npi3BuLLE, PiK HAPOAXKEHHSA, MEAMNYHI NOTPebu, Balui
KOHTAKTV Ta KOHTaKTU iHWNX 6113bKKX nogen). AKLLo
OVTVHI Nig cuny, nocTapanTecs, Wwob BoHa 3anam’ATa-
na uto iHpopmaLito.

7. Hamaraitecs NocTiiHO NepebyBaTyi B KOHTAKTI
3 AUTUHOLIO (TPMMaNTe 3a PyKy, BE3iTb Y Bi3Ky) BeCb Yac,
MOKM MOPYY HEMAE iHLIOro AOPOCIIOro, AKOMY MOXHa
JOBipATU.

8. lomoBTeca 3 AUTUHOIO (AKLLO Lie MOXJIMBO
3a BiKOM), L0 BOHa Bigpa3y BMKOHYE BCi BaLli Npo-
XaHH3A i TINbKM NOTiM CTaBUTb MUTaHHA YOMY i HaBiLLO.
BipnpautonTte Taky noBegiHKy y rpi. YiTko Ta ronocHo
roBOPiTb NPOCTi KOMaHAW, HAaNPUKIAaL «3yNUHNCAY,
«BiXM [0 MEHEeY, <BUKUHb Lie», <He TOpKanca», TPeHyN-
TecA BUKOHYBATW iX Ha WBUAKICTb.

9. Konu By B 6e3nei, He 3abyBaiiTe Npo TinecHum
KOHTAKT Ta iHLWi cnocobu 3HATTA Hanpyri. binbLue o6iii-
ManTe, rMagbTe AiTerl No CNWHL Ta rofoBi, LinymnTe, 3a-
KOJICYINTE, FOBOPITb HiXHi CTIOBA, CNiBanTe KOMCKOBI,
npobyiiTe rpatv B AOCTYMHI irpu. He 3abopoHsaiiTe fij-
TAM cmifiTucA, 6asikatv, ctpubaTy, cniBaTy, PO3MOB-
NATU 3 irpallkamu Ta pobUTH iHLi 3BMYHI irpoBi peui.

Dxepeno: tsn.ua, Tenerpam-KaHan
«McnxonoriyHa gonomora.
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A nigTpumartn aiten
y HenpocTuun yac

CnopiBaemocs, Ui 5 nopap, MCUXONOTIB CTaHYTb y Npurogi 6atbkam

MW € TONOBHUM [AXKepesom
e NIATPUMKN ANA HaLWKX JiTen.
Tomy BiguyTTA HaLWOi MPUCYTHOCTI
i nob6oBi — Ue HaWronoBHIWWiA
«TepmocTaT 6e3nekun» gns IXHbOT
Aywi. bytn nopyy — ue npo goTuk
i 06iMK, Npo chiBAIANbHICTb | NpO
Ka3Ky pa3oMm — e 6 mu He 6ynu:
BAOMaA Y NiXKYy unm B 6ombocxoBu-
i... Lle npo pobpwin nornag, npo
YBaXHiCTb i Typ6OTY... | BOgHOUYAC
npo YyTAMBICTb JO TOro, KONn An-
TUHA UbOro notpebye, a KON BOHa
Xoue NobyTn HaoAMHLI.

2. bytn npuknagom. binbuictb
cnocobis gaBatn cobi pagy, BMiTK
JONaTy BUKNMKK NnepepaTbCa Ai-
TAM Yepes CNOoCTepPeXKeHHA i Hacni-
JYyBaHHA, AK i3 UMM BAAETbCA BMO-
paTtunca Ham. Tox BaXNMBO yCBifOM-
noBaTth ue. | ginntuca, rosopuTu 3
HUMW NPO Te, WO HaM JOMOMarae. ..
3BiCHO, Lie He 03HAYaE, WO MX MAE-
MO 6yTU «ifieanbHUM» NPUKIA[oM,
60 CTilIKiCTb HEe 0O3HAYaE HiKOMN He
nagaTu, ue 3HauymTb BCTaBaTu 3HOB
i 3HOB...

3. CninkyBaTuca. Lle Tak Bax-
NVBO AnA fiten, wo6b My gonomara-
NN IM PO3yMiTH, Wo BifOyBaETbCA i
AK HaM BMCTOATM Yy LN BiHi — Ha
MaKpOPIBHi AK HapoAy, i Ha MiKpo-
piBHi AK ciMi. Lle 03Hauae rosopuTn
3 JiTbMM 3 NOBArol o HUX, 3 ypa-
XYBaHHAM iXHbOI 30aTHOCTI, 6aXkaH-
HA i noTpebu posymiTu. Lle Takox
03Haya€ C/yxaTu, WO roBOpPATb
BOHMU, i HaBiTb Te, NPO WO BOHU
MOBYaTb... | BignoBigaTn — AK Mo-
XemMo — 60 He 3aBXAN MU 3HAEMO
BiAMOBIi, i B LbOMY TeX BaXK/MBO
6yTn yecHumu. Lle He 3HaumUTL BTI-
AT AiTen «NCeBAOONTUMICTUYHN-
MU» CLieHapiamu, 60 My CBifOMI, Wo
popora po MNepemorn moxe 6yTn
[OBrOI0, CNIOBHEHOW 60710 i BTPaT.
Ane maemo nepepgatu im Bipy, Wo
3 paBaoto My HEMUHYYe nepemo-
KeMo i Hawa KpaiHa 6yae BinbHoO
1 wacnusoto!

4, 3apioBaTn. M He 3Haemo,
HacKinbKu JOBruMmn 6yayThb Ui BU-
npobysaHHA, ane yac — 6e3UiH-
HUR, | MM MAaEMO XUTW. Xall TaMm
1o — maemo KUTW. 3BicHO, MK He
MOKEMO He CNiIKyBaTV 3a HOBUHa-
MU, ane Mu He notpebyemo 6yTu
6e3nepepBHO B HOBMHaX — Tpe-
6a 30cepegnTNCA Ha KOPUCHIN Ail.

1 Bytn nopyu. lNam’atante:

oo i3 caitTy youtube.com.

I'Iop,GauMO o6 y pexumi aHs p,lTeVl 6ynV| i coH, i Txa, i yac Ha rpy,
i 060B'AA3KOBO LWOAEHHUI AOTUK 40 4YOroch, o € CBiTnom.

Ona piten, 3BicHO, Ui Aii Ayxe pi3Hi
i 3anexaTb Bif TOro, e BY 3apas:
BAOMa, y bombocxoBuLi, B fopo-

ll_
Mwu He 3Haemo,
HacKinbKu
AOBrUMM OYAYTH Ui
BUNpo6yBaHHA, ane
yac — 6e3LiHHuMIA, i
MK MAEMO XUTu. Xail
TaM L0 — MAEMO
KUTU.

3i, — ue i BUMTKCA, | ManoBaTtn, 1
umTaty abo Ccnyxatu Kasku, rpaTu-

A (y pi3Hi cnocobwm, a He nuwe B
Tene¢oHi), gonomarati no Jomy,
MONUTUCA, pobuTn fobpi cnpasu,
3amMmartmca cnopTom Towo. Kopuc-
Ha AifANbHICTb NpUHOCUTL JO6PI
NnioAun, BOHa 30CepenXye ygary i
Aonomarae iHTerpysaTu eHepriio
cTpecy. [lo Toro X BOHa Bax/uBa
He nuie [iTam, ane n Ham, Jopoc-
M. ..

5. BigHoBnwBartuca. Lle su-
npobyBaHHA 3abupae YMMano Ha-
woi eHeprii, TOX M1 noTpebyemo
yacy Ha perynapHe BiJHOBJIEHHA
cun. | mn, i giTn. A ToMy TaK Bax-
JIVBO MaTW B PEXUMi LHA Ti aKTUB-

HOCTI, AKi MOMOBHIOKTb CUN, — AK
3apAgKaHHA TenedoHy: KoNn cTpec
Ginbwwii, 3apagxkaty Tpeba yacri-
we i matym QOAATKOBUN «naBep-
6eHK». Tox nog6anmo, Wwob y pexu-
Mi oHA piTen 6ynun i coH, i xa, i vac
Ha rpy, Ha AOMalLLHix ynobneHuis,
Ha PyXOBY aKTWBHIiCTb, i 060B'A3-
KOBO LWOAEHHWI JOTUK A0 YOTrOCh,
wo € CeiTnom (Kasku, icTopii, Kpaca,
CMOBHEHI cBiThA NoaAN i T. A.) i wWo
Haragysatume im y Ui TeMHi Yacu
npo Te, wo € CeiTno — npasau,
no6oBi, MyxHocTi — i ue CBiTno
HEMUHYyYe Nepemoxe...

P. S. locnigHWKn KaxyTb, WO
[iTW, CTUKAOUMNCD i3 BUNPOOYBaH-
HAMU, He 060B'A3KOBO MatoTb NCu-
XOJIOTiuHi Npobnemu, a HaBMaKn
— MOXYTb [€MOHCTPYyBaTh «no-
CTTpaBMaTWyYHe 3pOCTaHHA» i ue
BE/INKOI0 MipOIo 3anexaTtnme Bif
nigTPUMKN gopocnux. Boun mo-
XKYTb 3pOCTaTU Y Pe3UNIEHTHOCTI
(ncuxonoriyHin cTinKocTi), Myapo-
CTi, BAAYHOCTI, 3aaTHOCTI byayBa-
TW rNOOKI CTOCYHKM, 3HATH, WO Y
XKUTTI HaWronoBHiwe... ToX Hexan
BOHMW BUPOCTYTb CaMe Takumu —
Hawi gitn!

3a maTepianammn NpoeKTy
LleHTp 3a0p0OB’A Ta pO3BUTKY
«Kono cim"i», lHcTuTyTy
NCUXiYHOTO 30pOB’A
YKpaiHcbkoro KatonuubKkoro
YHiBepcuterty.

® CIM «f»

«Mawm, a fKa B HacC BiltHa?»

— Tox Pocin yxe 3ani3na Ha Hawwy 3emnio! Y Hac BXKe X Gyna
BOHA, — 5—PIYHMI CUH TOPKAETbCA NaNbYMKOM Ha AUTAYIN KapTi
YKpaiHu micusa, ge postawoBaHa JloHeY4MHa, il HiiK He MoXe
3po3yMmiTh, Lo 6yBae BiiiHa Ha BiliHi

OkcaHa KOBAJIEHKO,
Mama

HbOro 3apas
Tak 6Garato \
nUTaHb «Mpo

Liey, i AIK e MeHi LWKopAa, o MosA
OVWTUHA 3MyLIeHa Aymatu npo
cTpawHe. Ta 3Halo, WO Hi 3a AKKX
06CTaBMH He NOBMHHA nepepa-
BaTW WOMY CBOI 6inb, TpMBOry 1
XBUMIOBaHHA. Min Pomalunk 3Hag,
Lo Y Hac cuibHa apmis, Wwo bara-
TO YKpaiHLiB, X0Ou i € NpeACTaBHU-
Kamun MyupHUX npodecin, npawo-
10Tb Yy TepuTOpianbHii 060POHI,
6yayioTb YKpinneHHs i 6arato xTo
BOJIOHTEPUTD, AK MOXe. BiH po3y-
Mi€, WO NOBITPAHa TpMBOra — ue
CEepPNO3HO 1 NicnA NePLUOT CUPEHN
MW pPa3oM APY>KHO 1 CMOKIMHO BY-
KOHY€eMO cneuianbHi npasuna. bo
TaK pobnATb, KoMK B TBOI KpaiHi
BiHa. Miii cH mae 6yTun ynes-
HeHuM: BiH y 6e3neLi, cim'a noro
NobuTb i 3aXMCTUTb... Mpu Tomy
yAOMa MV Maike He AVWBUMOCA
Tenesi3op, 60 BiH CTOITb Y BiTasbHi,
Ae 6aBuUTbcA Manuin. Yutaemo Ho-
BVHW 3 iHTEPHETY, MaTepianu 3 MO€l
«BonuHi» Ta ANBMMOCA HOYTOYK
a0 3 NPUTULIEHNM 3BYKOM, ab0 B
HaBYLHMKaX. TakUM ManeHbKUM,
JiTnaxam no4yaTKoBUX KNaciB Ta i
piBHA cepefHbOi WKONN He Tpeba
3HaTW yce: iXHA Ncyixika Lwe dopmy-
€TbCSA, BOHU fiy»e paHuMi, i ix Tpeba
6eperTu Bif )axIMBUX HOBVIH, OCO-
611180 Bifg Bigeo. (Muwy Le i gymato,
LLIO TaKe, AK BUTBOPAIOTb NYTIHCbKI
3aian B HaWin KpaiHi, TpaBMye 1
HOPMaJibHy JOPOCAY NIoAuHY. Tox

CTapaiiTtecs Ginblue ciyxatu, aHix
anButucsa! Ham tpeba 6yTn B HOp-
Mi, W6 fgomnomaratii cobi i1 apmii).
Al uutana pekomeHgauii CitnaHu
Pons, ncnxotepaneBTky 3 Kuesa,
AKa KaKe, Lo 3apas3 irop B Tenedo-
Hax i MynbTVKIB BapTO [O3BONATY
6inbLue, aHiX 3a3BUYal: BipTyanb-
HWW CBIT CbOroAHI AOOPILUNIA, aHiX
peanbHui. ..

Y moi cim’i M ctanu 6inblue
obinmatuncs i cugitn nopag. 3 Hai-
MEHLUEHbKMM MU, AIK i paHile, Yn-
TAEMO BeuipHi Ka3Ku. 3apas3 Ha cTo-
NNKY Y CrasnbHi B HAaC NexunTb «byx-
TVK 3 TUXOFO 3aTOHY» Bonogummpa
PyTKiBCbKOro. Tox Hafgsycunnam
LLloBeYopa A Bigknagao TenedoH
3 Tenerpam-KaHasiom «YKpaiHCbKOl
npaBu» i YnTalo NPO BOAAHUKA.
BraBmnocs, Wo Kaska € rapHoto
Tepani€to  gna MeHe, xal TMMYa-
COBOIO. ..

3a coboto nomivato, Lo MUMO-
BOJIi YacTille XoUeTbCA NiABuLLYyBa-
TV rofoc (NognHa X He 3ani3Hal).
Tomy cTtapatoca y Taki MOMEHTH
BigxoanT nopdani (Ha KyxHio), a
AIK He BCTUrato onaHyBaTu cebe —
o6inmalo... A e — He3BaXkaloun
Ha TPEeHA 3 POCINCbKMM Kopabnem
— MU He NTAEMOCS. 3Halo, Lo AesKi
MaMu [O3BOJIAIN CBOIM AITAM BXN-
BaTW «nyTiH-Xynnoy. Lie Hanpasay
JOrMoMarae CKMHy TV arpecito. AKLLo
[iTn il MaloTb — Hexan MantoThb,
rpaioTb Yy BillHy... BoHu 3acnyro-
BYIOTb HallKpaLLoi Aoni N Hanmu-
NO3BYYHIWOI MOBKN Y CBITi. Tpu-
Malimocs, fopori 6aTbKu, 6abyci i
Zipyci! ByabMo yBaXXHVMW OfjHe [0
0fHOro Ao nepemoru i ganil

@ AKMUNo!

Y cromui Ykpainn HapopmBca baiipakrap

Y KuiBcbKomy 300napKy Ha CBiT 3'ABMBCA leMyp, AKOMY fLaNk TaKke

HUHI Fy4He im'a

Cepriii BALLEHbKA

300MapKy HapOAMBCA NeMyp, AKOTo Ha3Banu He NPOCTO Tak — bai-

[I po ue nosigoMmus mMicbKui ronosa Bitanin Knuuko. «Y Kuiscbkomy

paKTap», — 3a3HauyuB BiH.

Bayraktar TB2 — TypeubKuUii yaapHUii onepaTMBHO-TaKTUYHWI Ce-
penHbOBUCOTHWIN 6E3NINOTHMIA NiTaNbHNIA anapaT 3 BEJIMKOI TPUBANICTIO
nonboTy. 3 TypeLbKOi Ha3Ba NepeKnafaEeTbca AK «npanopoHoceLby». bes-
NiNOTHWK NepebyBaE Ha 036POEHHI 36PONHMX cun YKpaiHu.

| vynecHo yaBuTb Bopora!

iIKaBa

TA3ETA
Ha 6uxiOHi

TKHEBUK
«LlikaBa raseta Ha BMXigHi»
www.volyn.com.ua

3acHOBHMK: TOBap1CTBO 3 0OMEXeEHO0
BignoBiganbHicTio «l[a3eTa «BonnHb».

lonoBHUIA pegaKTop i BignNoBiganbHMII 32 BUNYCK —
3rOPAHELIb Onekcanpp OnekcaHapoBmY.
3apeectpoBaHa 6 nuctonaga 2017 poky.
HabpaHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi

T30B «[azema «BonuHb».

Appeca pegakuii i BugaBusa:
43025, m. Jlyubk, npocn. Boni, 13

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com
TenedoHyiite: y npuiimansHio - (0332) 72-38-94,

3 MUTaHb peKknamm -
NpWBaTHMX oronoLueHb - (0332)72-39-32,
PO3MOBCIOAXEHHA
T30B «[asema «BonuHb»
n/p UA833052990000026007000803281
Kb Mpusam6ank, MOO 305299, E/]PII0Y 02471695

(0332)77-07-70,

-(0332)72-38-94.
TOB«,

K odceTHuI. Obcar - KOBaHi a
negznnnq;'rm iHgeKen: 6030£l %,
uuTavis BonmHcpKoi obnacri), 60312 (gna HVITaHIB IB-
HEHCbKOI 0bnacTi), 60307 ﬂFl Lwnatus iHLLMX obnacTen)

0306, 86 7

516-249 06.11.2017p.

Pe€CTpaLlBVIHI Homef
12853P B0q/06 .10. 20 p.
PB N2 691/244P Big

BinnpykosaHo: MonirpadiyHe BiuaaBHILTBO «A [piHT
ﬂIM» M. TepHoninb. Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
CailT www.a-print.com.ua
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Oue TaK «nansHuusa»!
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~AELS,

«I7IumB KaLian Ha MupHuin XapKis,
A 3a MUTDb BXKe KPOB'I0 XapKaB...»

«36pOi TPUMaTN He MOXY — NOTaHNI 3ip, — HaNK1CaB Ha CBOI CTOPIHL

y Facebook Bizomnin BONMHCbKIMI NCbMEHHVK | BUAaBeLb AHAPIN
KpuwTanbCbKnn. — Ane MOXy fonomaraTii, Yam Moxy. | Lie CboroHi

BOOCBITA HANMCANNCA AKICb TaKi «4acTyLWKM». MOCKOBCbKI 3aBONOKM X X
nobnATb. Konomuinkamu Ha3aTyi He MOXY, He TOV MOETUYHWI po3mip. Moxe,
HeJoNagHo, ane ocCb WO BUMLLAO 3 TOro»

* %%

Mwoe kayan Ha mupHuii Xapkis,

A 3a Mumeo 8>xe Kpoa'io xapkas.
* ¥ ¥

Ox Ak 6unu ceped byui

Hawi mockanie cmeporoyux.
* ¥ ¥

A kayanam npo XepcoH

Llje cmpawHuli HQCHUMbCA COH.
* ¥ ¥

Teti, pociticoki 6emeepu,

Noe 0o eac CmenaH baHoepa!

Hi xni6a-coni, aHi kBiTiB Big YkpaiHu MyTiH He goyekaeTbcs!

* ¥ ¥
I ckazae im Haw IpniHe:
— Noimb 0o nekna eci. AMiHb.
M e—
[eit, pociiicbki 6eTeepn,
Wpne no Bac CrenaH banpepa!
Ta npukonbHo BMNALWNO, NaHe AHAapito! AK i KapuKaTypw,
AKMMW He TiNbKK B YKpaiHi, a 1 y BCbOMY CBiTi BOIOIOTb MPO-

TV 6OXeBINbHOro Kapnuka 3 Kpemna. CMepTb KpoBonuBLi
MyTiny!

Kapukatypw i3 caitty durdom.in.ua.

www.volyn.com.ua

@ YBATA, BIKTOPUHA!
Y;L[apMMo II0 KpMIBaBOMY
[IyTiny i rpanaTo6ysom!

Homep «LlikaBoi ra3eTu Ha BuXigHi», AKuit
BUILLIOB 3a ieHb [0 BiliHu — 23 nioToro,
BUABMBCA Npopouum. Ha xanb.
Cnpaspi, o He npo6yBas ToAi nucaty,
a B roNioBi Bce 0f1HO Kpy: ]
«boxesinna Mytina QL‘W
He MaEMeX...»
i wo «non’e

BiHwe Hawoi <
yKpaiHcbKoi oL
KpoBi, non’e...» <
Tomy i1 3aronoBok, J
AyMaB, BULLOB
AKOCb 3aHaATO
NPOCTALbKUM:
«Xtocb papye
NIOACTBY
MyApicTb,

a XToCb — Ci€
CMepTb...»

A BusaBunoca —
BiH OYB Y TOUKY

I‘PAIIA’I‘GE)’3

B ©CCEVW K MG A
AoV WE - EGN B E Wiva

lpuubko FAPBY3

Kopa, Lo
Hawi 6y-
Bani y 6y-

BaJibLAX rpaBLii 3 XapKiBLm-
HK, YepHiriBwmHu, Cymwu-
HW Y/ HaBiTb YepKalymHu noro
TaK i He TpManu B pykax. Yepes
Lo Haosoy [MyTiHal Ocobnuso npu-

Kpo, Lo He giina «cpibHa rpamoTa» Bif «lapbysa i3 cekpeTom»
po TetaHu PeneTuno i3 cena lynannone 3BeHNropofCbKOro panoHy,
3ATb AKOI Y Ui AHI 3aXULLA€E Bif POCINCbKOI OPAMN HaLly CTONNLIO —
Kui. BipriMo, 3aXnCTNTb | MOXeHe 3 NobpaTiMamm Lito HaBOSIOY Y ny-
TiHCbKMIA Mopaop. A «YKprowTa», Konu BifdyaytoTb 3pyAHOBaHi
MOCTU | BOPOTY, BITHOBUTb CBOI Mi>KOONACHI NepeBe3eHHA — i NaHi
TeTAHa nepeLusie HaMm CBITAKHY, Ae BCE X TPUMAE Y PyKax NOAaPyHOK
i3 BonuHi.

Tomy MV NPU3YNMHAEMO JO NEPEMOXHYX YaciB KOHKYpC «[ap-
6y3 i3 cekpeTom»-2022, W06 YYacHUKM 3 YCiel YKpaiHu, a He TinbKu
3axifHuX i obnacten, 6ynn B piBHUX YyMOBaX — MOFIN ONepPaTUBHO
OTPVIMYBATU JPYKOBaHUI BapiaHT «LlikaBoi ra3eTn Ha BUXigHi».

Ane HaB3aMiH LLOTVXHA NPOMOHYBaTMEMO Pa30BY BIKTOPUHY
«[paHaToby3 i3 cekpeTom», AIKY B feHb BUXOAY APYKOBaHOI Bepcil
«LlikaBoi» byaemo BUKaaaTu Ha Hawomy carti volyn.com.ua. Mcu-
XONOrn PapATh Xoua 6 Ha KinbKa XBUIUH BifBONiKaTUCA fyMKamm
Bif} TOrO XaXiTTA, AKe NPUHIC Ha HaLly 3emM/0 KPeMTiBCbKNIN KPo-
BOMUBLA. ..

A npusom ctanyTb KowTu (i Bif «BonuHi-HoBOI, i Big «L|ikaBoi
raseTu Ha BUXiAHi»), AKi MV Nepepaxyemo Ha JONOMOry YKPaiHCbKill
apmii, BKa3aBLUY Balle iM'A AK BOJIOHTEPa-ONarogiHuKa. . .

«T'PAHATOBY3 I3 CEKPETOM» — 1

Y Kpyme3Hiti aHmuymonii, AKa HUHi cnpuliMaembCca AK peanic-
MUuYHUl 80€EHHUL POMGAH, 8 AKil 3HAHUU | WaHosaHul 6azamema
i3 8ac asmop nepedbayus giponomHuli Hanad Pocii Ha YkpaiHy, 20-
J108HUL 2epoli BUPYWAE HA BAX/1UBI 3KOPOOHHI NepeMoBUHU Ha Jie-
MIOYOMY MpaHcnopmi, ujo ompumas c8oe iM’s 8io meapuHu. Cama x
MeapuHa acoyiloeEmbCa y HAC i3 802HeM, adxe 8 0eAKUX KpaiHax 8u-
KOHY8a/1a posib KAHOenA6pd; MAakoX i3 niaHemolo 3emss; 38icHO —
34acom, WeuoKicmio i 8ioCMaHHI0; Hasime KOHCEPBOIO, ABMOPCLKOIO
KasKoto yu «kokmeusem Moaomogan. ..

LLio 3a TBapMHa 3HaX0ANTbCA Y rpaHaTobysi?

CnoBo-BignoBigb Tpeb6a Hapicnatm go 20 GepesHsA
(BKNIOYHO) TiNbKW Y BUMNAAI SMS-MOBIJOMNEHHA HAa HOMepM:
0501354776i0672829775, 060B'A3K0BO BKa3aTu Mic/A CI0Ba-Bif-
MoBiAi Y Ay>KKax LLe 1 CBOE iM'A i npi3BuLye (Hanprknag: «MpaHaTo-
meT» (TanuHa Fapmara)). Llei Homep i GpaTriMe yyacTb Y LWOTVX-
HeBOMY »KepebKyBaHHi Npu po3irpaLli NPr3oBKX BOMOHTEPCHKMX
200 rpviBeHb (100 — Big «BonuHi-HoBoi» i 100 — Big «LlikaBoi raseTn
Ha BUXigHI»), AKLLO NpaBUIbHUX BiANOBifel byme binblue, K 0fHa.

flkwo cnoBo — 36posA, To Aaii, boxe, Ham 3ycTpiTnTUCA
y BinbHiil YKpaiHi yepe3 TmxpaeHb. A KpuBaBomy lMyTiHy —
cmepTb!
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