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AJIfA BCIX

®doro i3 cairty youtube.com.
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doro i3 caiiTy novyny.live.
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BoHu Gynu coHuecsnHi: Hatans 3 foHe!
BacunuHolo Ta CMHOM IBaHKOM.

Ix yous myTin:
HaBiTb I1eC

He epecTae BUTH
1 IUTaKaTH Bif| rops

29 BepecHs y [IHinpi Big pakeTHOro
yAapy 3aruHyna uina pogmHa —
06abycs, mama Ta ABo€ gitei. inycb
OyB Ha po0OTi B HiYHYy 3MiHy, a 6aTbkO
AiTel 3apa3 60poHUTb YKpaiHy.
Buxue ctapui nec Ha knuiky Kpum.
CoumepeXxi o6netinu ¢oTto Ta Bigeo
3 Micug Tparepii: Ha MiCLli NPUBaTHOroO
OyAMHKY Nvlle Benv4ye3Ha BUpBa Bif,
pakeTu, a Ha pyiHax CUAUTb CTapui
KOHTY)XXEeHWI nec i nnave...

«f p.yMB npo niogen y XapkoBi, Ha AKNX neTinu 6om6u>.

«Y MO0 MaLUNHY BAYYUNO
30 Kynb i I’ATb i3 HUX — Yy MeHe»

anoyatky 6epe3sHs, Konu
POCINCbKI BilNCbKa CNpo-
OyBany 3axonutn CTonu-

yto CnoboaHLLmMHKW, 6arato BOMOH-
TepiB [onoMarano XapkKiB'AHam

BUIXaTn 3 Micta. OgHUM i3 HUX
6yB nontaeeub Cepri IBaHuyK.
Yonosik WwoaHa gonas BigCTaHb
3 MNontaBn [0 XapkoBa, wWo6
NpvBe3T! ryMaHiTapHy JOMOMO-

ry: nanueo, Ky, MegnKameHTu.
B opHin i3 Takmx noi3gok noro
06CTPINANM POCiNCbKi BiiCbKOBI.
Cepriv oTpuMaB N'ATb KyNbOBUX
NMopaHeHb Ta BNas y KOMY

3aKiH4yeHHs Ha ¢. 3 )) Yuraiite Ha .2 ))

@ HANOBOPOTAX A0/
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COHSYHMII 329K et
L £ Hexouy
«51 He X0y, 00 110T0 CYAMIIL...» | mem =
CoOHsIYHMI4 3aiiuuK 3aCTPUOHYB Ha NiaBiKOHHSA. 3BiATU NOCKaKaB No CTiHi. JliHa § y Uoro foNo | ,\
He 3Hana, XTo ueli 6eLKeTHUK i3 OyAUHKY HABMPOTU, AKUIA APAXHUTBLCS 3 HElO. y 22 pOKM.

Konu gHi craBann noxmypmumMmu, BOHa CyMmyBasia 3a COHAYHUMMU 3aiYnMKamu.

Mip”dkpkana B iHBanigHoMy Bi3Ky A0 BikHa, BiAkpuBana, auBunacs y cipi He6eca, . — )

BUMPOLUYIOYYN KPArNJIMHKY NPOCBITKY e
«BiH HEeHaBMMCHO...»

. \

Onbra YOPHA

OHa nobuna BiTep,
AKNA  «3abiraB» Ye-
pe3 BiguMHeHe BiKHO

no KimHatu. Konucb BiH 6a-
BMBCA 1 JOBrMM BONIOCCAM,

a Pomko knauaB ¢oToana-
patoM. HepagHi ¢oTo... Aki
BOHW rapHi! A Ui, «qoLoBi»,
3 POMALUKOBMM BiHKOM Ha
MOKPOMY BONIOCCi. ..

Tenep Hi PomKa, Hi HOBIX
¢doTorpadin... Bce 3anu-

WNA0CA Yy MuHynomy. BoHa
OUBUTbCA Ha CBIT 3 BUCOTU
pes'atoro nosepxy. [licna
po60TK Ta y BUXiAHI 6aTbKO
6epe ii Ha pyKK i BOHM 3KA-
XawoTb niGTOM Ha nepLunii
noBepx, Ae YeKae 3 Bi3KOM

Mama. | BCi Tpo€ rynaoTb Ao
Ni3HbOro BeYyopa B Napky...

...XJI0NYnNCbKO, MO-
TOLUMKN SKOTO  «3aHecsio»
Ha y36iuus, ge nwna JliHa,
O6yB Ha ABa POKM CTapLUuMm
3a Hei. [lisHanaca npo ue
B NiKapHi.

— fl He xouy, Wo6 Ioro cy-
JUNK, — CKazana 6aTbKam.

— Ane X TBOI HOrW... BiH
TpaBMmyBaB Tebe, J1iHO, - 3iTx-
Hy”na maTip.

- BiH HeHaBMucHO. He
XOuy namatu /Moro pontwo Yy
[BaAUATb [iBa POKM.

MpoaoBxeHHs icTopii — Ha ¢. 4 ))
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HaBITb Nnec He NepecTae
BUTHW i NNaKaTy Bif rops

Mapwuna METIK

3akKiHyeHHs. [ToyaToK Ha C. 1

BIA BY ANHKY 3AJIULLNNACA
JINLLIE BUPBA

Lia Tparegia Bpaae CBO€W op-
CTOKICTI0. Y Hi4 nMpoTn 29 BepecHA po-
CiliCbKa pakeTa Bayyuna y npusaTHUin
6YOUHOK, y AKOMY MUPHO cnana po-
AunHa: 6abyca Anna, mama Hatanis,
il pitm — 8-piyHnn IBaH Ta 9-piuHa
BacunuHa.

Big BMbYxy Ha micui 6yauHKy 3anu-
WmMnaca nuwe BennyesHa BUpBa. Paty-
BasIbHWKM 3arnbnux 36upanu no yactu-
Hax. He ogpasy 3mornu 3Hantu IsaHa,
dparmeHTN ioro Tina BUABMAN BXe
ni3Hiwe.

Lli€i Houi pipyce 6yB Ha po6oOTi
Y HiYHY 3MiHy, a Yyonosik Hatanii — Bin-

®oro i3 caiiTy glavcom.ua.
» —

CbKOBWI, BiH 3axuLae YKpaiHy B pano-
Hi JTumany.

TakoX AVBOM BWKWB CTapuin nec
Ha Knnuky Kpum. Cobaka KOHTYXEHMWIA,
BiH [OBrO CUAiB Ha pyiHax OyAVHKY, BUB
i NnakaB Big rops. Hapasi oro 3abpanu
BeTeprHapu.

MANIOBAJIA TA BYJNIA
MATPIOTKOIO

3Hanomi CimMT KaxyTb, WO cama
Hatana 6yna gye cnokiinHo, npuem-
HOI0 Ta MOBYa3HO. HaBiTb Y LWKiNbHMX
6aTbKiBCbKIX YaTax BOHa Nucana pigko
i Iwe Mo CyTi.

[louka BacunuHa HaByYanaca
y 4 Knaci, gy»e Muna, Tuxa Ta ycMmixHe-
Ha [iBYMHKa — TaKOI0 BOHa 3anam’aTa-
nacs OfHOKaCHUKaM.

IBaH monopawuin 3a cecTpy Ha pik.
060€ HaBYanuca B OAHINA i3 WKin OHi-

'/

Ik nepexxutun TaToBi-F'epoto 3arméensb cim'i?

HeHaBumKy Bcix, XT0 Kaxe, LU0 Lie He BiliHa. Tux, XTo
Kaxe, L0 pocial He Hanaana Ha YkpaiHy, a YkpaiHa Botoe
npoTH camoi cebe. Tux, XT0 He BU3HAE, LU0 LA BiiiHa ilfe BXe

BOCbMMUIA piK.

npa, X1nu Henogdanik Big Hel.

Hatana pyxe pobpe ManioBana.
3a vac KapaHTVHY BOHa HaBuunaca
ManioBaTW KapTUHKM 3i 3BipATKaMW.
I3 noyaTKkoM LIMPOKOMACIUTABHOI Bil-
HW HaTana 6arato nucana npo ue, nig-
Tpumysana 3CY. Y nepwuii feHb BiltHW
BOHa 3a3Hauwna: <HeHaguoxy ecix, xmo
Kaxe, Wo ye He 8iliHa. Tux, Xmo Kaxe, Wo
pocia He Hanadana Ha YkpaiHy, a Ykpa-
iHa 8oloe npomu camoi cebe. Tux, Xmo
He 8U3HAE, WO UA 8iliHa Ui0e 8Xe 80Cb-

mud pik. Tux, Xmo npukpueaemoCa ceo-
iM He3HAaHHAM i Hasimb He 8iOKpuBde
poma, xueyyu 8 KpdiHi-azpecopi. Bu
Kaxeme, wjo He 3dcsyzogyeme Ha moti
ypAa0, akuli Mmaeme 3apas. Ase 4u giopis-
HAEmMecs 8u 8id Hbo20? Xiba He 8u 3apas
YUHUMe Mak, AK 8aw npe3udeHm?»

Ik nepexunTn Lo BTpaTy TaToBi-BO-
THY, AKMIA NpuixaB i3 GPOHTY, Wob no-
npowaTtnca 3i CBOIMM HanpigHilmmn
noabmn?

Dxepeno: obozrevatel.com.

@ LIbOro LE HAM HE BUCTAYANO...
Y cBiTi mommproeTbcs ameoa,
AKa 3>KMPAE TIOACHKII MO3OK

AMepuKaHCbKi BYEHi

3 yHiBepcuTeTy Api3oHu 6’10Tb
Ha CMoJioX i 3aK/IMKaoThb
oco6nuBo 6epertucs
xnonyukam go 18 pokie

Onekcanap BEB3A,
24.tv.ua

i ONHOKNITVHHI icTOTY — amebun

Naegleria fowleri (Ha ¢poTo) —

MELLKaloTb Y MpPICHin BOAi i Mo-
XKYTb MPOHUKHYTU B Tifl0O Yepe3 Hic,
a 3BiATM — Yy MO30K. [1oTiM BOHW noyu-
HaloTb PYNHYBATU AOTO TKAHNHW.

Lli ameby Halkpallye noyyBaloTbCA
B TEM/IMX BOAAX, 3a TeMnepaTtypu BuLLe
30 rpapycis 3a Llenbciem, Ta BUTpUMYy-
I0Tb TeMneparypy Ao 46 rpagycis.

3axBOPIOBaHHA, AKe BOHW BUKW-
KaloTb, Ha3VBAETbCA aMeOHVM MEHiH-
roeHuedanitom. BoHo TpannseTbca
BiAHOCHO piAko — 3 2012 no 2021 pik
y CLLA 3apeectpoBaHo nuwe 31 Takuii
BUMAAOK. Anie NeTanbHICTb Y XBOPOOY
BUCOKa. Y nepiog 3 1962-ro no 2020 pik
TiINbKM YOTUPK 0CO6Y 3i 151 mepexunu
iHpeKuito.

JocnigxeHHa 2021 poKy nokasa-
no, Wo ameba nepemillyeTbca 3 niB-
[EHHVX LUTaTiB JO palfioHiB cepep-

®dorto i3 caitty 24.tv.ua.

Hboro 3axoay. fi 3HalWwAM Ha niBHOY
ax fo MiHHecotu. Bucoki Temnepary-
pv He nuwe CcnpuAlTb BUKMBAHHIO
Ta pOCTy Takux natoreHis, Ak Naegleri,
ane 1 3MyLLyIoTb JII0Ael YacTile 3aHy-
proBaTuCA y BOAY, L0 MOXe MiABALLNTA
PY3MK 3apaXKeHHs.

Hainbinbwe amebHOMy MeHiHro-
eHuedanity nigAalTbCA  XOMYUKM
A0 18 pokiB. HaykoBux MOACHEHD LibO-

Naegleria fowleri HerimoBipHO
KpacuBa, ane cMepTenbHO
HebGe3neyHa.

My HeMag, ane AOCNiAHUKM NpuUnycKa-
10Tb, LLO Lie MOB'A3aHO 3 TUM, LLO X10mM-
YMKW YacTile aKkTVBHO rpaioTb y BOAi
Ta NipHalOTb Y BOJOMMM.

KnimatnyHa Kpw3a nocunioe no-
BEHi Ta MOCYXW, i Yepe3 Le naTtoreHun
MOLWMPIOOTbCA LWBUALIE, HiX 3a3BU-
yai. K 3aMo6iXHI 3aX0aM BUYEHI peKo-
MEHZYIOTb 3aTUCKATMW HiC NPY NiPHAHHI
B Tenni NpicHi BORONMM.
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«Konu cka3sanu, wo NMpo BOKaJl Tpeoba 3abyTK, dyna CUJibHa Aenpecin».

«Y MO0 MaLUVHY BAYYUNO
30 Kynb i N'ATb i3 HUX — Yy MeHe»

Onena XAJIIJIOBA, novyny.live

3aKiHYeHHs. [MoyaToK Ha C. 1

«BCS KPOB Y MOEMY OPTAHI3MI
3AMIHEHA»

— Y MMpHMI Yac BU NpayloBanvi onepHum
cniBakoM. CKinbKu poOKiB NpUCBATUNN LA
cnpaBi? — 3anumana xypHajnicmka eudaHHsA
«HoeuHu. LIVE».

— MeHi — 29. Bokanom A 3aimMatoca Bxe
24 poku. MpodeciiHo akagemiyHum cniBom —
6n13bKo fecaTn. Konu novyanacs BiiiHa, y MeHe byna
Harofda noixaTu 3 KpaiHu Ta npauoBaTh 3a KOPAo-
HOM. MaB 3anpolueHHA Bif iTanincbkoi akagemii
Ta LEKiNbKOX TeaTpis, afe He CTaB LbOro pobutu.
Tomy o Le AK ByT 3Mi€l0, AKa BUKPYUYETLCA — Me-
TO[ «3BaNUTU» Bif Npobnem... Moi gigycb i 6abycs
nponwnu Konumy, y Hux 6yno 15 pokis Katopru,
i A He mir cobi po3sonuTtn 6e3pianbHocTi. Ha re-
HETMYHOMY PiBHi He Mir HaBiTb MPO Take AymaTu.
Oppa3y ckaszas Mami, WO MY HiKyau He noigemo. ..

OcKinbky B MeHe 6yna maluvHa, nonpocunu
noixat Ao XapKoBa Ta BigBe3TV ryMaHiTapHy Ao-
NMOMOTY B PaoH, y AKWIA NOCTINHO NpusiiTany 6om-
6u. Ha Toin yac Tam He 6yno nanvea, TPaHCMOPTY
Ta i>i. Takci HaBiTb AKLLO TyAM 1 3abKaxanu, bpanu
no 4-5 TncAY rpuBeHb, Wob aose3Tn fo 6e3neu-
HUX paioHiB MiCTa, 3BigKK BXe Oyna eBakyauis.

— Ak B oTpuManu nopaHeHHA?

— [nA po3ymiHHA: 32 OAWH pa3 A BMBO3MB
6nm3bKo wectn nogert, 6o 6yno nerkose aBToO
i Ginblue He BMILANocs, a Takox Aasas 20 niTpis
nanvBa Ha OZHY PoAWHY — L€ O3Hayano, Lo
ofHa cim'Aa morna BpATyBaTUCA i NoixaTu 3 MicTa.
To670 3a oVH pa3 A gornomaras 6513bKo 75 nto-
aam. Miin TenepoH CKUHYNU B 3arasnbHi Nabniku i
Tenerpam-KaHanu, i WoaHA Npuxoauan CoTHi no-
BifjomneHb, fe nogm 6naranv npo nomiu. Lie gyxe
TAXKKO, 60 TV PO3YMIELL, LLIO KOMYCb [JOMOMIT, @ iH-
LM He 3yMiB.

A BiABi3 nakyHkm 1 300 niTpiB Nanvea Ta maB
nosepHyTucA. Liboro gHA mMeHe nonpocunn go-

NOMOITW ORHIN MeAWYHi KniHiyi 3abpaTn cBOE
ob6nagHaHHA. My 3aBaHTaX<unu Bce B Npwyin i Bu-
pywwnnu. Konu ixanu no Xapkosy (6yno 6nu3bko
LIOCTOI Beyopa, TeMHINo), nouynm Bubyxm 6inA
MalLLVHW. ..

Mwu 3po3yminu, Wwo €fmHe, WO Hac BPATYE, —
ue pobpatmca Ao  yKpaiHCcbkoro 6noknocrta.
A1 3BepHyB 3 goporu, e Hac noYanu obCTpinioBa-
nn. Mu ixanu no rapakHomy KoorepaTtusy, 6yno
TEMHO i MU He 6auunnu, XTo Hac NepecnigyBas.

Bxxe B peaHimauii A gisHaBcA, WO Hawi Bil-
CbKOBI 3HaMLWNW UMX noaen i 3Hewkoaunu. Hummn
BUABUINCA pocincbki [Pl BOHW cTpinanu no Hac
3 aBToMartiB KanawHunkosa.

l l |
Mami noBigomunu, Lo cutyaujia
KPUTWYHA i LIAHCIB Ha XKUTTA HEMaE.
Bci, xT0 nexas 3i MHOI0 B peaHimaLlii,
nomepnu. fl AUHNIA 3 NanaTi BIKMB.

Mokn mn Tikanu Big HKX, 30 Kynb BAyuYnno
B MalVHY i N'ATb i3 HUX — y MeHe. MeHi opgpa-
3y KOHTY3WJIO HOMU — BOHM GYNN NPOCTPEneHi,
A He Mir HaTUCKaTK Ha nepani. OCKiNbKM B MeHe
CTapa MalluHa, BUTATHYB Y MaLWHIi «MNigcocy,
i BOHa noixana gani. baums, AK meHi BigcTpinuno
[Ba nanbui Ha pyui. A NOTim Big4yB, AK Ky/i BNBa-
I0TbCA MEHi B CMVHY, | PO3yMito Lo Le Bce. fl ycBi-
JOMJIIOBAB, L0 BHOYI MNif 4Yac BiMHW MeHe HiXTo
He BPATYE. 3 NPOCTPENEHOI0 IereHeto Nioax AOBro
He XNBYTb.

B mawwuHi 6yna meauk, Aka BYaCHO 3aKpwusa
Aipky B cnuHi. ’KiHKa BcA Byna B MOill KpoBi, ane
AKOWN He BOHA, A 6 He [0BI3 Hac Ao 6noknocTta —
NPOCTPiNeHi Horw, BigipBaHi NanbLi pyk, npocTpe-
neHa nerexs...

Konn mu poixkgkanu fo 6noknocTa, 3anuwa-
noca meTpis 500, pociaHn Noyanu Big Hac BiacTa-
BaTK, 60 po3yminu, Wo nonepeny yKpaiHCbKi Bili-
CbKOBI. fl Bpi3aBcA y 6n10KNOCT — He npauoBanu

ranbma i Horu 6ynu npocTpeneHi. MNoTim 3Henpu-
TOMHIB. ..

— UikaBo, WO B MaWwwHi, KpiMm MeHe, HiXTO
He nocTpaxpas, — npogosxye Ceprin. — Konu
MeHe JicTanu BiCbKOBI, BOHW 3[MBYBanucs, Lo
MW 3aNULWNANCA MBI Nicna Takoro. BoHn nepe-
MOTann MeHi BCi paHW i Ha CBOEMY aBTO JOBe3Nn
0o nikapHi. Tam MeHe npoonepyBanu AeKinbka
xipypriB ogHouacHo. [lea AHi 6yB y KOMi, 3a uen
yac MeHi BnvMnn 7,5 nitpa KpoBi — Bif 6inbL Hix
20 poHopi.. ToX BCA KPOB Y MOEMY OpraHi3mi 3a-
MiHeHa.

Yepes fABa AHi A NPOKUHYBCA B peaHiMauil
Ta no6aunB MaMy, AKa AVBUIACA Ha MeHe 3ropu. it
CKaszanu, Wo cTyalia KPUTUYHA i LWAHCIB Ha XWNT-
TA Hemae. [Topyuy 3i MHOW nexanu naun, B AKNX
6yno ofiHe un ABa KyNnbOBi NOPaAHEHHS, i BOHU Mo-
Mupanu, a B MeHe — n'aTb. Bci, XTO nexas 3i MHOI0
B peaHimaLii, nomepnu. l EgUHWI 3 NanNaT BUXKKMB.

«4YACTO BUHUKANN AYMKW, HABILLIO

A1 B3ATAJll BOKUB, AKLLO HE 3MOXXY
CMIBATW...»

— Po3kaxiTtb, xTO0 ponomir norpanunu
Ao HimeuunHn?

— [icna 16 gHiB peaHimadii Ta geKinbKox one-
pauin meHe eBakyloBanu Ao [lontasu, Tam 3po-
6unu we Tpu onepadii. MNoTim nikysasca y OHinpi
B OnekcaHgpa KytoBoro. BiH oguH i3 HancunbHi-
KX crnewianicTi y cBiTi. 1 MaB 61 BCe XUTTA X0 M-
T i3 Tpy6Kamm B neviHui, Aka BUBOAUTb XOBY, —
BiH BpATYBaB MeHi neuyiHky. [loTim BpATyBanu
nerexio, 60 Tam 6yno niBniTPa 3ryLeHoi KpoBi.

Hani meHe obpanu 3a nporpamoio MiHicTep-
CTBa OXOPOHU 3[0POB'A i BignpaBun Ha JOBro-
TpvBane nikyBaHHA. [loBe3nn go Monbui, a Bxe
3BiATV BINCbKOBUM niTakoMm o HimeuuunHun. Tyt
MeHi NpoBenu Kinbka onepawin, Ta nonepegy ye-
Ka€ Llle aeKinbka.

— flk B1 3apa3 noyyBae€reca?

— Mepwwmin yac 6yno gyxe cknagHo. T cebe
BiUyBa€ELL MOJIOAMM, ane He MOXeLl BCTaTu i Npo-
MTW HaBiTb KinomeTp. 3apa3 nNporynaHka B fge-
Kinbka roguH — ue BXe Hopma. barato ropmo-
HanbHUX npenapartis, ¢isioTepanis, eprotepanis,
AKa NoTpoxy cTabiniye Mmiin cTaH. fl BXe HaBiTb
KynuB cobi LWoceHMI poBep i KaTalocb no 50 Ki-
nometpis 3a pas. Lle Bce anBo, 60 NnporHosysanm
iHBanigHiCTb Ha BCe XXMTTA abo cMepTb. A 'y Bepec-
Hi A gaB Tpwu GnarogiiHi KOHUEPTU Ha NiIATPUMKY
YKpaiHu. fl BXe cniBato onepy, i MeHi NPONOHYI0Tb
KOHTpaKTU.

— AAK6M BM He 3mornm cniBath, Yum 61 3a-
nmanunca?

— MeHi ckazanu, wo npo Bokan Tpeba 3abyTu.
Byno Baxko, 60 A He 6aunB CEHCY XUTTA 6e3 My-
3MKN... YacTo BUHMKaNM AyMKI: HaBiLWo A B3arani
BUXNB, AKLO He 3MOXy cniBatn? [enpecia 6yna
[OCUTb cCuibHa. T Haue BUXMB, afie He Po3yMi€LL,
ANA Yoro...

Ane konu A Bunncysasca 3 NikapHi B Himeu-
UYMHI, OAMH NiKap MoXapTyBaB i CKa3as: «AKLWO
3axouell, Aacu KoHuepT». fl Todi cepmo3HO
ue CnpunHAB, 3anpocus AHTyaHeTTy MiweHko —
ue niaHicTKa, AKa rpana Ha MangaHi, i Konn BoHa
3arpana Ha posani, A 3acnisas, NONPW 3acTepekeH-
HA NiKapiB., WO WBW BCepeAnHi MOXYyTb PO3inTuca.

Konu A BiguyB, WO MOy 3HOBY CMiBaTu, ogpa-
3y 3pafiB, HEBAOB3i MEHe 3anpoCcunv Ha MITUHT
Ha niaTpumKy YkpaiHu. lNMicna yboro micuesi no-
NITUKK NoYanu NPocuTK, Wob A cniBaB Ha Pi3HUX
decTuBanax i B TeaTpax, NPONOHYBaTW Pi3Hi poni
Ta KOHTPaKTU. 1 BAAYHWUIA TyTELLHIM N04AM, WO
[JOMOMOTIIN 3 NerknM CTapToM. ..
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CoOHAYHMN 3aNuUK

Onbra YOPHA

3akKiHyeHHs. [oyaToK Ha c.1
® ."
I KPMBOHWK 3rogom npu-
MWOB y NikapHio 3 byke-
oo e TOM ancTp i KymegHuM
BeaMennkoMm. NepemnHaBca 3 Horm
Ha HOTY, TPUMaIouK irpaLLKy 3a BYXO.

— AAnpobaunna, — MoBMNa THXO.

ACTpY Naxnu COHUEM i TepnKy-
BaTUM MeLOM, AKA He BCTUMMN CMK-
TV BTOMEHI Bif, cnekun 6axonu.

— Lle moi yniobneHi KBiTu.

— Tobi pyxe 6onaue?

— A He 3Hato, un Byay XoAUTN.

— Tw cnpaBai Ha MeHe He cepau-
wea?

— Xiba Big LUboro cTtaHe nerwe?

— Ak Tebe 3BaTU?

— Caweko...

...PomkKo, ii KoxaHuin, 3aTenedo-
HyBaB, 3anuTaB, AK 3[0POB'A, Mo-
CnaBCcA Ha 3amHATICTb. [lo nikapHi
He npunwos. [loTim TenedoHyBas
we.

— PomKy, He 3mywyii cebe cnin-
KyBaTunCA 3i MHOI0. fl BCe po3yMmito...

BiH npomoBuas. | 6inblue He fa-
BaBCA Yy TW.

...BoHa He wmorna 3BMKHYTU
[0 CBOIX UyXux Hir. Jlikapi obHapgi-
ANU: WaHC €, ane NoTpibHa wWwe oaHa
onepadisa. A MOXe, 1 He ofHa.

batbku 36upanu rpowi. Jlecs,
HalKpala nogpyra, novana BO-
NIOHTEPUTX:  MpOCKia  [OMOMOru
y 3Haromux, JIiHMHUX i CBOIX OBHO-
KYPCHUKIB. | Biggana BClO CBOW 3a-
Hauky. A Wwe apysi ctanv npuHOCUTN
JliHi TekcTn gna nepeknagis. | rpiw
AKUNCb KarHe, i MoraHum AymKam
y FONoBY Mi3TW Hikonu. Ta 1 aHrnin-
CbKy Tenep Tpeba BUMTU CaMOTYX-
K1 — Y BY3i B3A1a akaeMKy...

...COHAYHUN 3alumK cTprbaB
no KimHati. Jlina nmomaxana pykoto
yepes BIKHO He3HallOMOMy beLlKeT-
HUKY...

...baTbkn npo wocb TMXO po3-
MoBnAnM B KyxHi. Konu JliHa nig'ixa-
Na 0o ABepen, 3amMOoBKIN. 3anuTanb-
HO rnAHyna Ha 00OoX.

— [JloHio, roTynca po onepa-

uii, — ckasana matn. — Jlikapi ma-
I0Tb NPU3HAYNTK JaTy.
— [oporo?

— He xBuntonca, rpowi €, — 3a-
CMOKOIB AOHbKY 6aTbKO.

«fIK TV gi3HaBCS, Wo A TyT?»

— Mo3nunnn?

— Hi, Tpoxu cBoiX MaemMo i fobpi
JI0AN AOMOMOTIN.

...Ii KpUBAHMK 3HOBY NpPWIILIOB
[0 nikapHi. 3 6ykeTom 6nigo-poxe-
BVX TPOAHA, | 3 BeAMEVKOM.

Jlina ycmixHynaca:

— LLle oanH Beamiab.

— Lle — Beameauus. Hika.

— A yomy Hika?

— bo Hika — o3Hauae «nepemo-
ra». Tvi X nepemoxeLu?

l l [
Toi 3aituuK. .. BiH 6yB Ana
MeHe YAMOCb TaKUM. ..
Konu BiH 3'aBnaBc4,
CTaBano CBiTniLe Ha AyLwi.
Bin 6yB, Haue wwocb XuBe,
MiCTUYHe...

— AK Tn pi3HaBcA, Wwo A TyT?

CaluKo yCMixXHYBCA Y BiANoBiab.

...Konu JliHa noBepHynaca po-
JOMy, B KiMHaTy 3HOBY 3acTpUOHYB
COHAYHUN 3aNY LK. ..

Ii Horn ctaBanu cayxHAHIWAMM.
Jlikap nig yac yeprosoro ornagy no-
XapTyBaB:

— CKopo, KpacyHe, byaeLl xoau-
TW HA YOTUPbOX Horax. A Mpo munuu,.
A Ha cBoemy Becinni TaHLUlOBaTMMeLl
Ha [BOX.

Becinna... [OHamn Jleca ckasa-
na, wo Pomko 36upaeTbca oppyKyBa-
Tncs. Lis HoBrHa 6onuTb goci.

— He cymyin, — BTiwana nogpy-
ra.— HeHaginHnin BiH. CnpaBXHi
XNOMLi 1 YONOBIKM Bifl KOXaHWX He Bif-
MOBJIATbCA, KON CKPYTHO. A PomKO

DoT0 i3 caiiTy youtube.com.
A 3 ’1.4. _

e ‘\

npocTo BTiK. HaBiTb y nikapHi He npo-
BifaB Tebe. 3maeTbcsA, B CiMelHOMY
XKUTTI BiH 6yfe Taknm xe. TikaTme Bif
HaiMeHLLOi NPo6nemMKN.

...Hapewrti JNiHa 3anwna B ni¢r,
AK Ka3aB nikap, Ha YOTMPbOX HOrax.
baTtbko 3 martip’to xBunoBanuca, nig-
TpumyBanu. KoxeH Kpok 6onutb. Ane
BOHa xoguTb! Xogmtb! He3pyuHi munu-
Lii BWAABANNCA Kpunamm.

Tenep BOHa cugina Ha naBLi pa3om
i3 micueBuMM «BCe3HanKkamuy. Criyxana
NAIiTKN Npo BCiX i BcA. A Lie «BCce3Hall-
K1» neperiManunca ii 340poB’am i pagi-
nv, kKonw JliHa noyana BUXoauTn 3 6y-
IMHKY 6e3 fonomoru 6aTbKiB.

...— [MpwuBiT! — nouyna nosagy
cebe.

— O, Cawko! Wo ™ TyT pobunw?

— lwos mumo. Ak Horn?

— [MoKM o XOAXKY Ha YOTMPbOX.

— fl mat uyac, pmaBan, nigemo
[0 napky. 3moxeLwu?

— Cnpobyto. He 3Hato TinbKu, um
BCTUTHEMO JOPOrY MepenTh, NOKM ro-
piTume cBitnodop.

Mepen ceitnodpopom CallKko CKa-
3aB:

— Tpuman munuui, A nepeHecy
Tebe.

— Hi-Hi, He...

BiH 06epexxHo y3aB JliHy Ha pyKu
i nonic uepes gopory. Im ycmixanuca
nepexoxi.

Cawko noyae 4acto 3'ABNATU-
ca y ixHbomy pABopi. «BcesHamnku»
Hi npo wo Jliny He 3anutyBanu. [po-
Te NMomi>k cebe BMpiWWAW: BiH fito-
6UTb ii, BOHa 10Or0, NEBHO, TaKOX.

...Jlina po3nosina CawkoBi Npo
COHAYHOrO 3aMyvKka. K cymyBana
33 HUM Y MOXMYPI AHi.

— CnpaBgi?
— Tol 3aiuuk... BiH 6yB anA
MeHe uYuMMOCb TakuMm... Konu

BiH 3'ABNABCA, CTaBano CBiTnile
Ha aywi. BiH 6yB, Haue LOCb XKBe,
MiCTUYHE. ..

...JIiHMHI 6aTbKK raganu: 3i3Ha-
TUCA OOHbLI, UM Hi, wo Calko — ix-
Hiln cycip, »KnuBe y HOBOMY OYAUHKY
HaBnpoTw. | Wo ue BiH Ta Noro 6aTb-
KO, KNI Ma€ BMlacHy crnpasy, [4OMO-
MO 3 rpiwMn Ha onepadito. MNo-
paavBLINCL, BUPIWWAN NOKK HiYOro
He po3noBigaTu. 3peLuTolo, XnoneLb
npocuB iX Npo Le.

... JliHa 3miHMNa munuui Ha na-
JINYKY.

— e Tpoxu TepniHHA i GygeL
6iraTy Ha nobauyeHHs, — XapTyBaB
nikap.

...Jlito Kynanoca B cepnHeBOMy
powi. HapewTi BUIMAHYNO COHLe.
JliHa ueKkana: oCb-O0Cb A0 KiMHaTu
3aCTPMOHE COHAYHMI 3alunK. Ane
noro He 6yno. | Cawka mMaxe TX-
feHb He byno.

—JliHo, TM 3aKoxanaca! — cnnec-
Hyna y fonoHiJleca. — AKwo yecHo,
BiH HabaraTo ninwwi 3a PomKa.

— Cawko npocTo LWKOAyBaB
MeHe. lNpoBuHy BiguyBaB. MabyTb,
Yy HbOro € [iBYMHA, a BiH TpaTuB
Ha MeHe 6araTo uacy.

— He obmaHion cebe, nogpyro.
bauy , 3akoxanacs...

...[lpynapuno nonyaHese CoHLUe
i po3irHano «BCe3HaNoOK» [OAOMY.
Nina nobrna cneky, Tomy 3anuwu-
nacs cnaiTM Ha nasli.

XTOCb NyCTMB COHAYHOrO 3anyu-
KU1 I B OYi. 3aXkMypunacb. AX Cribo-
31 MNOTeKNN.

— MpwusiT!

CaLwKo CTOAB 3 MaNleHbKNM f3ep-
KanbLeM, 3 AKOro BUCTPUOYBann co-
HAYHI 3a14UKW, | 3 BYKeTOM Pi3HOKO-
NbOPOBUX ANCTP.

—To ue Tn... T0 6yB TBIl 3aNUNK?

— Min,— ycmixaBca  xno-
neub. — A XnBy y 6yANHKY HaBNpo-
™. JliHo, TW... nojobacwca MeHi.
LLle Togi, B nikapHi, 1...

Jlina opHi€ pykolo crnvpanaca
Ha nannyky, a iHwoto obinHana Caw-
Ka.

3 ynmorochb BiKHa NMOAUHynNa no-
BiflbHa My3MKa.

— 3anpouyio Bac A0 TaHUto, —
MoBuB. — Pa3-gBa-Tpu, pas...

BoHn TaHuyoBanu. JliHa 3 na-
nnykoto. CallKko OAHIEID PYKOK
nigTpyMmyBaB AiBYMHY, a B iHLWIN
TpumaB OyKeT, Bifj XBUIIOBaHHA
3a6yBLn rioro BiggaTn.

«BcesHalku» Busupanu 3 Bi-
KOH.  3BOpyweHO  3iTxanm...
He Tepninoca noginutuca HoBwm-
HOI0, AKY 3HaNa KOXHa.

[=]

5L TR (LR Telegram-kanan |cTopil KoXxaHHS il
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@ CMPOBYWTE — HE MOLLKOAYETE!
3Bepxy — KaMiHb,
BCEPENMHI — CMAKOTa

Bonocbkuii ropix — cnpaexHiii ckap0 i nigep cepep, ycix ropixie

3a NonyJsipHIiCTIO i KOPUMCHMMMU BNACTUBOCTAMM, afiKe MOro

6iNnok piBHOLiHHUIA GiNKy MoJioKa i M’sica, @ 3aCBOIOETLCS 3HAYHO
neriie 3aBAsSKU BUCOKOMY BMICTY Ni3uHy. 3pini ropixu mictatb
Ginbwwe 20 He3amMiHHMX aMiHOKMUCNOT, BiTamiin B1, B2, C, PP,

hop, KapoTuH, 3ani3o, edipHi onii, k0GanbT, AYOUIIbHI PEe4OBUHU

i AyXxe uiHHY GITOHUMAHY PEYOBUHY — IOTIOH. 3aBASIKU BENUKIN
KiNIbKOCTi 6i0aKTUBHUX PEYOBUH i IELIMTUHY Li N10AU 3MILHIOIOTb
nam’saTb, 3HiMalOTb HEPBOBY HaMNpyry i NONINLWYIOTb POGOTY MO3KY.
AmiHOKMCNOTa apriHiH CTUMYJIOE PO3LUMPEHHSA KPOBOHOCHUX CYAUH,
a 6araTtwuii BmicT BiTamiHy E sonomarae 36eperTtu kpacy Lukipu,
BOJIOCCS i HirTiB. He AMBHO, L0 TaKNii KOPUCHUIA NPOAYKT LUMPOKO
BUMKOPUCTOBYIOTb Y KyJiHapii, NPU4OMYy He NiiLlie B feceprax, ik

MOXe 34aTUCS Ha NepLUnii nornapg,

TOMATHO-TOPIXOBUM CYI

IH2pedienmu: 1 k2 momamis,
5 3ybuukie 4acHuky, 0,5 ckn. eo-
JlocbKux eopixie, 1 6onzapcekuli
nepeuyb, 3eJ1eHb Kpony i nempyuwku,
Cinb i nepeyb —3a CMAakom.

MpuzomyeaHHA. [Tomidopu Oo-
6pe nomulime, Hapixme HeseslUKU-
MU WMAamouykamu. A0pa 80/10CbKUX
20pixie NoOpibHIMb HoXeM i scunme
0o nomidopis. Ompumari iHepedieH-
mu 3asulime He8eJsIuUKoI KiJlbKicmio
800U i 8apime Ha cepeOHbOMYy 802-
Hi. YacHuk nodpibHimb i dodalime
0o nomidopis. Tomamu 3 2opixamu i
YAacHUKOM noconime i nonep4ime 3a
cmakom. [Mpu 6aXaHHi MoXHA 36irb-
wumu KizibKicme 4AcHUKY i nepuyto,
w06 3pobumu cyn cocmpiwum. Ba-
pimb, OOKU NoMidopu He CMaHyme
m’akumu. boneapcekuli nepeyb Ha-
piXXme MOHKOI COJIOMKOIo, a 3e-
JieHb OpibHO nocivime, Bcunme 8 Ka-
cmpyno | Haausaime momMamsuu
cyn y mapiziku.

CALMBI 3 KYPKOIO

IH2pedienmu: 0,5 k2 KypAadux
cme2oH, 2 yubynuHu, 1 MOpPKBUHA,
100 2 sos10cbKUX 20pixig, 15 2inoyok
KiH3u, 5-6 3yboukig 4acHuky, 50 2
8epwK08020 MAcsd, 2 cm. 1. COHAW-
HUKOBOI 0/1il, CiK NO/I08UHU JIUMOHA,
1 u. 1. xmeni-cyHeni, no Opibyi mesne-

®oTo i3 canTy karapuz.net.ua

ll_
Crurni ropixu mictarb
3HayHo GinbLue Kanopiii,
aHiX 6inuin xni6. Came

HO20 4epBOHO20 i YOPHO20 nepuro,
1 4. 1. MeneHol Kopuyi, 2 nasposi
nucmku, 0,5 4. /1. KopiaHopy, 3 2opo-
WUHU OyxMAHo20 neputo, 100 2 kope-
HA cenepu, nasaw 0514 nodadyi, cine
00 CMaKky.

MpuzomyeaHHA. L{a mpaduyil-
HA 2py3UHCbKA cmpasa As8€ coboio
coyc, AKul OONOBHIOEMbLCA Pi3HUMU
sudamu m’aca. Kypayi cmeeHa siosa-
pimb 0o 2omosHocmi y nidconeHit

tdregereueer ey oo LRE

Llikaso 3Hamu é

800i 3 000ABAHHAM /1ABPOBUX JIUCM-
Kig, OyXMAHO20 nepyto, WMamka Ko-

peHs ceniepu, 0OHIEl MOpK8U | OOHi€ET

yubynuHu, HapizaHux 0o8inbHo. Tooi
sulimime i3 6ynbloHy, obcywime
naneposum pywHUKoM. byneltioH
3Hadobumeca mpoxu nizHiwe. [py-
2y yubynuHy Hapixme HegesUKUMU
Kybukamu, obcmaxKme Ha namesbHi
y cymiwi 50 e macna i 2 cm. 1. onii 0o
m’AaKkocmi ma nposopocmi. [Jodalime
giosapeHi Kypa4i cmezHa 0o yubyni
ma niopym’sHeme 3 060x 60kie.

Tum yacom npuzomytime coyc.
Y 4awy 6neHOepa noknadime 8o-
JI0CbKi 20pixu i 4YacHuk. [odalime
8i0OKpemsieHe 8i0 2i/IoHYOK UCMA
KiH3U, XMesi-CyHesi, CiK Nnos108uHU
JIUMOHQ, KOpuyto, KopiaHop, no opi6-
Ui YHOpHO20 | YEepBOHO20 MEIeHO20
nepuyto i cine 3a cmakom. Brautme
mpoxu 6y/1bloHY, 8 AKOMY 8apUIIOCA
M’Aco 3 o8ouamu. Bce nepebutime Ha
niope, pezynioyYu  KOHCUCMeHUito
6ynblioHom (mMae 6ymu Ak eycma
cvemaHa). Monutiime ompumaHum
COycoOM KYpKy HA nameseHi ma
3/1e2ka npoepitime npomszom 2-3
X8UIUH. Ljlo apomamHy 2py3uHcebKy
cmpasy nooarome 00 CMoJ1y X0100-
HO0 | 00ONOBHIOIOMb MOHKUM /108a-
wem.

CANAT «ANBOBUXKA»

IH2pedienmu: 100 2 o4uweHux
80J10CbKUX 20pixie, 500 2 Kypsa4o-
20 @ine, 200 e meepoozo cupy, 300
2 heyepuub, 2 3yOYUKU YACHUKY,
sepuwiKoge Macso, MatoHes, Cile ma
nepeyb — 00 CMAKy.
MpuzomyeaHHAa. Kypsue dine
giosapime 0o 2omosHocmi 8 nioco-
JNleHili 800i, dodaswiu no Oekinbka
J1a8p0BUX JIUCMKI8 | 20pOWUH 3a-

W S AR N ST -

nawHoz2o neputo. OxonooxeHe M's-
co nokpatime OpibHUMU KyOuKamu.
Teepoull cup Hampime Ha KpynHil
mepmui. lMeyepuyi npomutime, no-
OpibHIMb Ha wmamoyku. Po3siepid-
me ckosopody, pO3monime 8epuiKo-
e macso U obcmaxme epubu 00
30710mucmozo Konvopy. Bonoceki
20pixu oyucmime i Opi6HO nocidime.
YacHuk nponycmime 4epe3 npec.
Ompumadi iHepedieHmu 3miwatime,
3anpasme HeobXiOHOW0 KinbKicmio
madioHe3y, nonepy4ime i noconime 3a
cmakom. lNompumatime 8 xo/100usTb-
HuUKy 10-15 X8UJIUH.

rOPIXOBWUW MALUTET

IHepedienmu: 300 mn eodu, 200
2 BOJ/TOCbKUX 20pixis, 3 MasneHbKi 3y6-
YUKU YACHUKY, 2 cM. J1. 8epUIKOBO20
macna abo onii, Kinleka Kpaness su-
MOHHO20 COKY.

MpuzomyeaHHAa:  bneHOepom
nepebumu o4uweHi 20pixu Ha hopo-
WoK. Brumu 0o Hux 2apAady 800y, 0o-
damu nepemepmuti 00 CMawy niope
YACHUK | MACJ10, A MAKoX 3a 6aXaH-
HAM MPpOXU COKY JIUMOHG, Cilb ma
ynobneHi cneyii. Bapumu cymiw Ha
nogislbHOMy 802Hi 00 3a2ycmiHHA, a
moodi 36umu 61eH0epoM 00 OOHO-
piOHOT KOHCuCMeHUii ma oxos100u-
mu. lNodasamu moxHa i3 canama-
MU, AK HAMA3KY HA Xi6 4yu 8 Akocmi
coycy 0o m'aca.

CUPHO-TOPIXOBA
BYTEPBPOAHA HAMA3KA
IHepedieHmu: 350 2 XupHO20
cupy, 50 2 oHuweHUx 8010CLKUX 20-
pixig, 2 cm. /1. 8epWKOBO20 MAC/q,
YAcHUK, nepeyp, Cifib — 00 CMAkKy.
lpueomyeanHa. [opixu no-
mosekmu, po3mepmu 3 Cif/llo ydc-
HUK. lonepyumu cup, dodamu pos-
monjsieHe Macsio, 20pixu, YaCHUK, 8ce
0obpe nepemiwiamu 00 0OHOPIOHO-
cmi. Taky 3aKycky Kpawe Hamasamu
Ha mocmu 4u 2piHKu 3 6in1020 xni6a.

3aKiHYeHHsI Ha C. 6

u

0 baTbKiBLMHa BONOCbKMX (rpeLbKurx) ropixis — He Mpeuia, a Mana AsidA. Y Hac BOHV OTprManu Taky HasBy,
TOMY LLO B AaBHi Yacy iX MPUBO3MAN Ha HaLli PUHKY FPeLbKi KynLi.

O B IpaHixoaHa cTpaBa He 06xoanTbCA 6e3 LMX Nnois — Bif CyniB Ao HaLioHanbHUX gecepTis. A B MiBHIYHI
Kopel ix BXn1BaloTb CONOHMMU, MAPUHOBAHUMW, CUPUMU | HABITb 3eNeHNMN.

© CTurni ropixy MiCTATb 3HAYHO Ginblue Kanopin, aHixk 6inuin xni6. Came TOMy peKOMeHIAYETbCA 3(faTy Wo-

JHS He Ginblue 4-7 nnopis.

O linnoKpaTt pekomeHAyBaB BUKOPMCTOBYBATU iX y NiKyBanbHMX LinAx. A [1n1aToH BBaXKas, L0 BOHW BOJOAI-
I0Tb He TiNbKM 30aTHICTI0 NepecyBaTnca, CTprbakoun 3 rifku Ha Fifky, ane ... MUCIUTY, agpKe iXHi Afpa Haragy-

0Tb GOPMOI0 NOACHKMNI MO3OK.

© Bonocbki ropixu mictatb BitamiHu (E, PP, K, C, rpynu B, KapoTuH), MiHepasnbHi peyoBuHY (3ani30, Kobasnbr,
LMHK, KaniiA, MarHii, Kanbuii, nog, docdop), opraHiyHi Kucnotu. Y Hux 6arato 6inka (18-25 %) i »upis (go 76 %).

0 LLo6 nerwe 6yno 3HATM TOHKE NYLWMNWHHA 3 AAPa, NOTPUMAaKTe ropixu B NifCONEeHi BoAi, NOTiM NpomuiiTe
i BUCYLWIiTb. AKLLO MPOXKapuUTLX ropixm B rapayin AyxoBLji, ix nerwe 6yge ouncTuTi Bif LWKapanymnu.

© Bonocbki ropixv noTpibHo 36epirati B Cyxomy NpoxonofHOMY TEMHOMY MicLi, o6 BOHM He NPOTipKu.
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Fopixu y wkapanyni 36epiraioTbca gosLue.

3akKiHueHHs. [MoyaToK Ha C. 5

MILA 3 KO3941M CMPOM,

PYKOJI0IO | BOJIOCbKUMW
FOPIXAMU

Inepedienmu: 0,5 ck/1. 80O10CbKUX
2opixie, 0,5 k2 micma 0718 niyu, 1 cm. /1.
0J1iT 80/10CbKO20 20pixa, 2 CKJ1. IUCmA
pyKkonu, 120 2 K0394020 cupy, nepeyp,
ouem 6asib3amiyHull — 3a CMAKOM.

lMpuzomyeaHHa. [lyxoeky no-
nepedHbo posiepitime do 200 — 220
2padycie i nocmasme kpyesny ¢opmy
0519 niyu, wo6 posiepinacs. Hacun-
me 8 Hei 2opixu i obcmaxme 0o 30-
J1I0mucmozo Kosbopy, nepioOu4HO
nomiwyto4u, ujob He npueopinu. Bu-
Kaadime ix y mapinky, a gopmy ons
niyu nosepHims y 0yxoeky. [opixu
NnoopibHIiMb, AKWO WMAmoYKu Hao-
mo senuki. Ticmo po3kadatme 3a
pO3Mipom opmu, 3Macmime Kopx
oni€to, 8UKIAdime 20pixu, WmMamou-
KU KO3A4020 Cupy i nucmsa pyKosu.
38epxy ckponime 3aauUWKAMu 20pi-
Xxo80i on1il i mpoxu nonep4ims. Ticmo
3 HAYUHKOIO nepeknadime y ¢opmy i
sunikatime 12-16 xgusuH 0o 00 30/10-
mucmoezo Koswopy. lomosy niyy Ha-
piXme Ha WMamouKu, mpoxu 36pus-
Himb 6a163aMiYHUM OYmoM i 8iopasy
X nodasatime.

NEYNBO «FTOCTUHELLb OCEHI»

Inepedienmu: 100 2 8o/10CbLKUX
2opixie, 1,5 ckn. bopowHa, 1 aduye, 0,5
CKJ1. UyKpy, 60 2 8eplikog8o2o mdcia.

lMpuzomyeaHHAa. Ha cyxit posi-
2pimiti ckosopodi nidcywumu nosno-
BUHKU 20pixie 00 NPUEMHO20 apoma-
my, 0amu 0xo/IoHymu, o4yucmumu
8i0 WKipKU, nomepwu ix naneusmu,
nomim noopi6HUMU NPAKMUYHO Ha
nopox. Po3sm’skwumu macno, pos-
mepmu 3 UyKpoM, He NpunuHAlYU
8UMilYBaHHA, 8cunamu 6GOPOWHO,
subumu Atiye i scunamu 2opixu, 3a-
micumu micmo i ckayamu (o0 8
Kymo. Ob62opHymu micmo nsiekoio,
Ha 200UHy noksiacmu 8 xon00. Po3ka-
yamu micmo 8 niaacm He 6inswie 0,5
CM 3a8MOBWKU, 8UPI3aMu neyuso 3a

donomozor opmoyoK. Buknacmu
U020 Ha 3maujeHe macsiom OeKo, 3a-
JIUWAKYU 8i0CMAHb ¥ 3 CM 3 KOXXHO20
60kKy. Bunikamu & posiepimiti 0o 180
2padycie Oyxosuyi 15 x8usauH, ocmy-
oumu Ha bnawuyi, 60 2apsye neyuso
Oyxxe Kpuxke. AKwo 0odacme 8 micmo
KOpuut — ne4uso sulioe apomMamHi-
WuM i we cMayHituum.

LUOKOJIAOHA

CTA
3 BOJIOCbKMMW FrOPIXAMUA

Inepedienmu: 3 ckn yykpy, 2 atiys,
4 cm. /1. nWeHU4YHo20 6opowHa, 2 cm.
5. Kakao, 130 2 sonoceKux 2opixis, 1
cm. J1. 8epWKOB0O20 MAC/d, 2 CKJ1. MO-
JI0Kd, Winka eaHini.

lMpuzomyeaHHA. Maza3uHHi aHa-
Jio2u 0opoei, ma U He 3aeX0u Kopuc-
Hi, aoxe micmame KoHcepgaHmu. A
3pobumu 81aCHOPYyY MaAky Hamasky
308CiM He ck1aodHo. Posimpime yy-
Kop 3 atyamu i dodalime kakao, 60-
POWHO, NOOPIGHEHI 20pixu, 8AHINIH i
sepwkoge macso. [Jobpe sumiwatime
i 0o0atime mosnoko. 3Ho8y pemesibHO
nepemiwatime i 8apime Ha mMaseHob-
KOMY 802Hi 00 3a2yCmiHHA.

YOPHOCJINB I3 TOPIXAMU

Y CMETAHI

Inepedienmu: 200 2 4yopHocu-
8y, 100 2 zopixis, 600 mn cmemadu

Cekpetu 36epiranns

Y ropixiB y nomMmeLuKaHHi Tpu npo6aemMu: Minb,
UBifNb Ta ripkoTa. Sk Xe 3ano6irtu WBnaKomy
MCYBaHHIO TAKOro LiHHOro NPOAYKTY?

poTn Moni edeKTUBHI cnewianbHi NIACTUHKMY, Lo
BMMYCKaOTbCA ANA KyxHi. BoHn He maioTb 3ana-
Xy i He ncyloTb NPOAYKTW. I3 HapoaHUX MeToaiB
peKOMeHayoTb onlito M'ATK (KinbKa Kpanefib Ha BaTHUN
ONCK), yTiM cnig nam’ataty, 3a TVKAEHb BOHA NOBHICTIO

BUMapPY€ETbCA.

- OnTumasnbHa BOJIOTICTb MOBITPA ANA TPUBANOrO
36epiraHHs ropixis 30-40%, ToMy y KBapTupi, fie BOno-

®doTo i3 caunTy youtube.com.

HU3bKOI )KUpHOCMI, 5 cm. /1. yyKpoeoi

nyopu, 1 nakemuk 8aHisibHO20 UyKpY,
nie naIUMKU YOPHO20 WOKO/Aaoy.
lMpuezomyeanHa. Y 1980-1990-x
pokax ye 6y8 4u He HalnonynapHi-
wul oecepm. Yom 6u He 32a0amu
CMAKO/IUK 3 peyenmoM  Hawux
mamyce? YopHocnue npomumu ma
3amoyumu Ha 10 x8usuH y 2apaditi
800i, modi 8iouidumu U npocywumu
Ha pywHuyky. lopixu nidcywumu Ha
CKoBopIOYi i Hagapwupysamu HUMU
yopHocnus. [Jobpe 36umu cmemay

l l |
BonocbKi ropixu
mictaTtb a0 80%
onii. Came Tomy
IX BBaXKaloTb
NPUPOAHUMK
AHTUOKCUAAHTAMN.

3 YyKposoio nyopol0 Ma 8aHiIbHUM
uykpom. lMonosuHy Kpemy po3nooinu-
mu 8 nopyitiHi KpeMaHku, sukaacmu
8 HUX YOPHOC/IUB 3 20piXamu, 3anumu
Opy2010 4dCMUHOI0 CMemaHu ma no-
cunamu 38epxy mepmum WOKONd-
Oowm. [leped nodayeto Ha cmin decepm
6axaHo Ha 2-3 200UHU hocmasumu 8
XOJI00UJIbHUK.

LUOKOJIAAHO-TrOPIXOBA
KOBBACKA

Inepedienmu: 200 2 8epuwko80o20
macna, 400 2 neyuaa, 1 atue, 4 cm. n.
mosiokd, 200 2 uykpy, 10 80/10CbKUX
2opixie, 50 2 KoHbAKY, 50 2 Kakado, 8aHi-
JiH 32 CMAKOM.

lMpuezomyeaHHa. Kakao i yykop
3miwatime. Atiye 36utime i dodoalime
00 yykpy i kakao. Macy posimpime 0o
O00HOPIOHO20 cmady. Bnulime mosno-
KO, NOKadime po3mM’siksie 8epluKose
Macsio, nocmasme Kacmpysao Ha
nnumy i po3monime macy Ha cnabko-
My 80¢Hi. 3Himims, dodalime 8aHiniH,
20pixu i KoHbsAK. [leqyuso OpibHO no-
Kpuwime i makox sucunme 8 macy.
Hobpe sumiwatme ii G ocmyodime,
suknadime Ha onvey i chopmyu-
me kosbacky. lloknadime Oecepm y
X0/100UIbHUK HA 10-12 200uH, a ne-
ped nodayero Hapixme nopuyitiHuUMuU
WMamoyKamu.

KAPTOMNAHUNA CANAT

3 BOJIOCbKUMW FrOPIXAMW
TA ECTPATOHOM

IHepedieHmu: 2 cm. 5. 8o-
J10CbKUX 20pixie, 1 cm. n1. A671y4HO20
oymy, 2 4. 1. OXKOHCbKOI 2ipyuyi, 2
cm. 1. oluBKosoi onii, 2 cm. 1. onii
80J10CbKUX 20pixis, 1 4. 1. medy, 900 2
mosio00f kapmonni, 1 cm. 7. noopi6-
HeHo20 nucmsa ecmpazoHy, 1 yuby-
JIUHA-wasaom, 3 KOpHIWOHU, Ciflb ma
nepeys — 3a CMAKOM.

lMpueomyeaHHa. [opixu o4u-
cmime i 8uknadime Ha oeko. [lyxos-
Ky po3iepitime 0o 190 -200 epadycis,
3anikatime 2opixu 00 30/10MUCMO20
konbopy. Ocmyodims ix i pemenbHO
noopi6bHime. 3a 0onomozoro b6s1eHoe-
pa 3miwadme oyem, 2ip4uyio, o7ito
80J10CbKO20 20pixa, mMed, O/IUBKO8Y
o/1is, nepeyb Ma cinb 00 ymeopeHHsA
00HOpIOHOI Macu. AKwo HeobxioHo,
mo dodatime we coi i nepyro. Mo-
7100y kapmonJsito 0obpe npomutime
i 8iosapime 0o 2c0mosHocmi 8 nioco-
JeHiti 800i, 0X0/100imb i po3pixxme Ha
yemsepmuHKu. LLImamouku 6ynbbu
nepeknadime y 2UbOKy MUCKY, no-
cunme ix ecmpazoHOM i 2opixamu.
Hubynio-wanom i KopHiwoHu ma-
KOX OpibHO Hapixme i dodatime 0o
kapmonJii. Bci iHepedieHmu nonud-
me 36umoto y 6reHOepi 3anpaskoro
U akypamuo nepemiwatime. Canam
nodasatime mensum.

rictb carae 60-70%, BOHV MOXKYTb BKPUTNCA NAiCHABOIO.
0Oco6511BO CXWbHI [0 LibOr0 HEAOCTAaTHLO BUCYLLIEHI FO-
pixu, TOMy NepLU HiXX MOKMNAcTU iX Ha 36epiraHHA — BapToO
NnoTpuMaTu KinbKa AHiB 6ina rapayoi 6aTapei.

- Bonocbki ropixu mictatb o 80% onii. Came Tomy
X BBaXaloTb MPUPOAHUMUN aHTMOKCUAaHTamn. OgHakK y

Tenni uA onia 3gaTHa OKMCNIOBATUCA, BiATaK CMaK ropixis

3MIHIOETbCA, BOHY CTaloTb MipKNMU BxKe Yepes 2-3 micaui
y Tenniv KBapTupi.

- KynywnTte ropixu npo 3amac y nucrtonagi-rpygHi —
TOAi GinblUi WAHCK KynuTK i3 HOBOro BpoXato. CBiKUIA
ropix KOPUCHILLUA.

- lopixu y wkapanyni 36epiratotbca gosiue. Mpogos-

po3unui.

XKUTU TEPMiH 36epiraHHsA NyLEHUX ropixiB MOXHa Yy MO-
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® COHY PYKY

ko moOaumTe AKUILCH i3 X
10 cHIB — 4YeKalTe MONMOBHEeHH !

KaxyTb, ogHa XiHKa ayxe
XOTina AUTUHY, ane AOBro

He morna 3asariTHitTu. | ocb
AKOCb 11 HAaCHUNI0CH, L0
BOHa NyaBa€ B KpULITaneBo
YUCTIl BOAi, a NOPYY rpaeTbCcs
ManeHbka puoka. | akum xe
O6yno il 3pMBYyBaHHe, KON

3a KinbKa AHiB TeCT noKasas
[AOBrooyikyBaHi ABi CMYXKun!
A Wwo e Mmoxe HacHUTUCS
Ao BariTHocTi? Lli 10 cHiB
HailiuyacTiwe 6a4aTb MailOyTHi
Mamum

Hankpawe, fAKwWo BW noBuTe
puby y uncTii Npo3opi Bogi ronu-
MU pyKamu. A AKLLO 3710BU | MILIHO
TpumaeTe — e npaktnyHo 100% Ba-
MiTHICTDb.

Te X came, AKLLO YBi CHi BU Kyny-
€Te puby. [lo peui, 3anam’aTaiTe, XT0
6yB MpoAaBLEM — YOJIOBIK UM XKiHKa,
TOMY LLO Lie 3 BENMKOI NMOBIPHICTIO

l l |
LLio6 nepesiputh,
36yAeTbca um
He 36yaeTbcA
no6aueHe yBi cHi,
NPOKMHYBLUNCD,
npucnyxaireca go
CBOIX BifjuyTTiB.

0O3Hauae cTaTb BaLIOro ManbyTHbOro
MarnokKa. Bapto 3BepHy TV yBary v Ha
nopoay PuUbKW: AKIWO BOHa «KiHO-
yoro poay» (LykKa, NNOTBa, KpacHo-

doTo konax volyn.com.ua
-

BapTo 3BepHYTU yBary i Ha «nopopy» pubKu: AKLLO0 BOHA «KIHOYOro poay» (Luyka,
NnoTBa, KpacHomipKa), To HAPOAUTLCSA AiBYNHKA, A AKLLO «4ONIoBiYoro» (Kapachb,

KOPOM, COM, OKYHb) — XJIOMYUK.

nipka), TO HapoAMTbCA AiBYMHKA, a
AKLLO «40N0BiYoro» (Kapacb, kopon,
COM, OKYHb) — XJIOMYUIK.

lNpo3opa BoAa yBi CHi — Le oaHa
0O3HaKa MabyTHbOro MaTepUHCTBA.
Y Hin MOXHa nnaBaTy, XJONaTucs,
po3KuaaTn 6pU3KM UM BMUBATUCA.
MnaBanw yBi CHi pa3om i3 HONOBIKOM
— BariTHICTb BXe HacTana abo pyxe
CKOpO HacTaHe. Age, 3rigHoO 3 Yyci-
Ma nepekasamu, came y Bofi 3apo-
ONNOCA XNUTTA.

TBAPUHU

KoweHsATa, 3anyeHATa, KauyeHATa
i KypuaTa, a TakKoX peLuTa MantoKiB 3i
3BipMHOro LAapCTBa YacTo BillylOTb,
WO y XIHKN CKOPO 3'ABUTbCA CBOA
OVWTUHKA. AKLO HACHUTbCA Kauka
UM KypKa — HapOoaMTbCA AiBUMHKA, a
AKLLO KiT, BeAMifb 4/ BOBK — XJ1OM-

ymK. AKLWO YBi CHi HaBKONO Bac 06-
BMBalOTbCA 3Mil abo Ha rosnosy na-
Aa€ NaByK — BaLl ManbyTHIn Maniok
MaTUMe reHianbHi 34i6HOCTI.

ANLLE
KynyBaTtu Anue, oTpumaTi MOro
B NMoAapyHOK Y/ NPOCTO 3HaWTH — Lie
[O6pUI 3HaK. AlKe ANLA — Le Ti cami
3apogku. A ocb ynyctuTti, po3outm
abo BMABUTK, WO AlLle NPOTYXIO,

HallyacTile O3Haya€ nepepriBaHHA
BAriTHOCTI Ta BTPATy AUTUHW.

36UPATU TPUBI YU INJ1IOON

Ho3pini cokoButi Gppyktn abo
AroAun — CUMBOJT POAOYOCTI Ta Mal-
6YyTHbOrO NMOMOBHEHHA B CiMENCTBI.
Bu moxeTe 3puBaTH iX i3 fepes, Ky-
nyBaTy B Mara3vHi UM Ha PUHKY, BU-
pOLLYBaTX UM HaBiTb KpacTu. Y BCiX
LMX BUNagKax BariTHICTb BXKe iCHYE
abo He3abapoMm HacTaHe.

KABYHWU

Bu yBi cHi KynyeTe, po3spi3aeTe
abo icTe KaByH — 0OOB'A3KOBO CKO-
po cTaHeTe Mamoto, 0CO6NMBO AKLLO
npu LbOMY 3 KaByHa BMCUMAETbCA
Jo3pine HaciHHA. I|HWi npegmeTn
Kpyrnoi dopmu (M'sy abo nosiTpsAHa
KYJbKa), AKi CXOXi Ha BENIMKN KNBIT
— TeX A0 WBUAKOI BariTHOCTI.

bauntn yBi cHi cBoro mamnbyt-
HbOrO MastoKka, TpUMaTu NOro Ha
pykax, 6alokati abo uinysaTtm — 03-
HaKW, WO CKOPO BCe L& CTaHeTbCA
HaaBy. 7KiHUi, AKa OOBro He MOXe
3aBariTHITW, HaCHWIOCA, WO BOHA
HapOAXKYE, — AK NPaBWO, TaKUN COH
BUSIBNISIETbCA BilLIUM.

-

CIMENHA TAPMOHIA

CoH, CXOXW Ha [ONBOBUKHY
Ka3Ky, fie rofioBHi repoi — B/ Ta BalLl
obpaHeLb, MOXe O03HauaTy, Lo He-
3abapom y Bawi poauHi 6yge no-
noBHeHHs. Ocobn1Bo, AKLIO nopAan
i3 BaMu 3HAxXoAUTbCA MaNleHbKe
anTa, 3BipATKO abo nanbkKa.

HEBEJINKI NPEAMETWU

Lle moxe 6yTu nepnuHa B paKy-
LWL, KBaconA B 6aHLi, HAMUCTVHA B
CKpuvHbLi. byab-aki npeameTn, wWwo
3HaXo[ATbCA BCEpeaviHi Yoroch, no-
6aueHi yBi CHi, BiLLylOTb 3apOfXeH-
HA HOBOIO XUTTA.

BILLLUA TOJ10C

3BiCTKy NpoO WBWAKY BariTHICTb
MOXHa He TiflbKn no6aunTn yBi CHi,
a 1 noyyTtn. Mpuyomy yacto ronoc
03BYUYYE He MpocTo ¢aKkT MalnbyT-
HbOrO MATEPUHCTBa, @ N Ha3nBaE
JaTy nosoris, CTaTb i HaBiTb iM'A Ma-
nmoka. o6 nepeiputy, 36ygetbca
yn He 306ydeTbcA nobayeHe yBi CHI,
NPOKUHYBLUUCb, NpUCyxanTeca fo
CBOIX BiguyTTiB. AKLIO BOHN NPUEM-
Hi Ta pagicHi — Baw COH Biwwn. | no-
NMOBHEHHSA B CiM'T He 3a ropamu.

Mxepeno: moieptashenia.com.

e
~

KiHka 3ani3HIETbCA 3 06iAHbLOT
nepepswy, i TYT, AK Ha 3110, A3BiHOK Ha-
yanbHKKa Ha MOGINbHNIA:

- Cnpgoposa, ™1 ge?

— f17.. 1 Ha micuj, npocTo B Tyanet
BMXOAMNA.

HavanbHuK AnBUTBLCA y BIKHO i
nuTae:

CVIIXOTEPAIIIA

— A wo 1, Cnpoposa, 3 Tyanety y

ABOX NakeTax TArHew?
D))

Monutea gna matycb LWKONAPIB:
«focrnoawn, pa MeHi cunn 3pobu-
TV YpOKM 3 AuTUHOO! | npu Lbomy
3aNMWNTACA  NIIOONAYOKD  MaTycelo,
KYJIbTYPHOIO KiHKOI i afjeKBaTHOIO

CycCigKoto».
9):):)

BrnoHguHKa go 6noHANHKN:

- BussnsaeTbcs, Wwob 38'A3aTn Te-
NAniA CBETP, MOTPIGHI Tpu BiBUI. T Lie
3Hana?

— Hi, A HaBiTb He 3goragyBanacs,
LLLO BOHU MOXYTb B'A3aTu!

15)
ST

c

9):)):)
6-piYHNI CYH 3aNUTYE Mamy:
— Mamo, a Konu AiT BUPOCTaloTb,
BOHW XVBYTb OKPeMO Bifl 6aTbKiB?
— TaK, CUHOUKY, OKpeMO.
Manuin nogymas Tpoxu:
— A TV Kygu nigeL XXutn?

HE/MOBIPHI ICTOPIi I MOACHKI A0

YutaHka

3acHOBHMK: TOBAapUCTBO 3 06MEXEHOI0
BifiNOBiAanbHiCTIO «[a3eTa «BonnHb»

TonoBHui1 pepakTop i BigNoBiAanbHMi 3a BUNYCK
3rOPAHELIb OnekcaHpp OnekcaHapoBiy

E-mail: chytanka77@gmail.com,
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AK MOXKHA
MIArOTYBATUCA
ANEPHOIO BUBYXY

AnepHi BUGYyXu MOXYTb Npu3BoaUTU O
3Ha4YHOI LUKOAMW Ta XepTB yHacnifokK
camoro BUOyXy, BUCOKMX TemMnepaTtyp
| BNNMBY papgiauii, ane BN MoXeTe
yb6e3neunTtn cebe i CBOKO poaUHY, SKLLO
3HaTMMeTe, Lo poduTu B pasi agepHoro
BUOYXYy, i bygeTte A0 HLOroO roToBi.

floepHa 36pos — Le NPUCTPIN, KUK CNPUYKHSIE !

BUOYX 3a JonoMoru AgepHoi peakuii.
flnepta 3bpos oxonJoe pizHi BUAK 36poi BiA SCKPABUIA BHUBEYXOBA PAJIAIISA BOTOHbI  EJIEKTPOMATHITHAN PAMIOAKTHBHI
He3Ha4YHUX 3a PO3MIPOM NMOPTATUBHUX CHAJIAX XBIJISL MOIKe BUCOKI IMIVILC (EMI) 0[[,})1“ — e }
MPUCTPOIB A0 AAEPHUX PaKeT. MOKe MOKe 3AMKOAATH TEMIIEPA-  MO%e MOUKOMHTH panioaxTHRHmHIT
COPHYHMHATH  COPHYMHMTH  KIITHHAM TYPU ;J;;‘l_‘;l;‘;“g“;;l’;’i? Gpyx Ta yaamiu,
acoge cMe Tiza. Beauxi 5 i AKI N3 A0TH
finepHomy BUGYXy Moxe nepeayBath kopotke | LR TUEEn bl oy MRV sropn i moakyrs
nonepegeHHs (3a Kinbka XBUMWH) ke HOYWIKOLKY-  MOKYTH o o Py nepedoi Y pmkmukaTH
a6o moxe BigbyTucAa 6e3 koaHOro TPUBATHME  BATH CHOPYIM BHKIMKATH pomkogurs  ooovs . npoOMeHeBy
Menure na igcrani  OpoMeHeBy 5 7 GyHxuionysanmi XBOPOJY y THX,
nonepenxeHHs. . CROpyIH 34 HABITH HA BeTHKAX
XBUJIMHH. 5-7 xm Bix XBOpO0y. KM Bi Micns i X0 3aNMIUBCS
micust BuGyxy. BHbyYXy. BLACTAHIX. HA30BHi.

PapioakTuBHi onagu € HaHebGe3neYHilWMmMK B nepiui roguHK nicns BUGYXY, KON BOHU BUNPOMIHIOIOTE HAMBULLY KiNbKicTb pagiawii.
Onagu gocAraloTb piBHA 3eMni He Bigpas3y, Ha ginAHkax nobnusy 6e3nocepeaHbLOro micusa BUOYxy Liel npouec 4acto 3anMace dinbuie
15 xBunuH. Lboro 4yacy goctatHbo Ans Toro, aby YHUKHYTU 3HA4HOTO BNFIMBY pagiadii, AKWo JOTPUMYBaTUCA LIUX MPOCTUX KPOKIB:

~ SAJIMIANTECA = = CTEMTE 3A
BCEPE[IHHI B[ HOBMHAMM

CrexTe 3a OyAb-AKUMHU
OOCTYNHUMN AKepenamMmm
iHdpopmauii gns oTPUMaHHSA
odiliHKMX BKa3iBOK, HaNpPUKNag,
oo Toro, konu 6yae 6esnevyHo
3aNUILMTU NPUMILLEHHS | AKUM
6yne Ball noganbLUKK MNaH Aii.

CXOBAMTECH
BCEPE[IUHI

CxoBanTtecs y Hanbnuxuin
Oyanieni ona yHUKHEHHSA
papgiauii. Haikpawe gns
LUboro niginayTe 6eTOHHI Yn
uernadi 6yaisni.

3a BigcyTHOCTI iHWNX
posnopsigxeHb Big
npeacTaBHUKIB MicLeBol Braau,
3anUILIanTeCcA BCcepenuHi
NPOTAroM HacTynHUX 24 roguH.

Axwo BM 6ynKn Ha3oBHI nicns
nosiBu pafioakTUBHUX onagis.,
3HIMITh i3 cebe 3apaxeHUn
ofAr Ta NpomMuiTe abo
NpoTpiTh BOMOrMMHU
CcepBeTKaMU Yu PYLUHWKOM
BiAKPWUTI DiNsAHKK WKipw.

UneHam poauH HeobxiaHo
3anuwaTtuca B TUX YKPUTTAX, Ae
BOHMW ONMUHUNKCS Nicns BUDYXY,
Wob YHMKHYTU HeGeaneyHoro
papiauiiHoro 3apaxeHHs. Bu
MaTumeTe 3Mory noba4yuTu ogHe
OAHOro nisHiwe.

PapionpucTpoi Ha 6aTtapelikax
i pyuHi pauii npauoBaTUMyTh
HaBiTL Nicna AAEPHOro
BUOYXY.

MoGinbHWI 3B’A30K,
TenebavyeHHA Ta iHTepHeT-
3B’A30K MOXYTh NMpauloBaTi
HecTabinbHo Ta 3
nepeboamu abo x He
npautoBaTi B3arani.

CxoBantecs y niaBanbLHOMY
npumilLeHHi abo
LeHTparbHiin YacTUHI
Oymieni. YHukaiTe 30BHIWHIX
CTiH i gaxy.

He Bunyckaiite cBoix AoMaLUHiX
yNOGneHUiB Ha30BHi.
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