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I'ImleI! MOPKBOIO -

,. TeOe Ha pykax»

® ICTOPIA HOMEPA Lle cmBoniuHa ¢ppasa, AKy 3a3BMYalt YOMOBIKM
MPOMOBAIOTb CBOIM 0OPaHMLAM, BUABAAKOYMN FOTOBHICTb
OyTV iM Y NOAPYKHbOMY XKUTTi HAZINHO ONopPoIo. A OCb
lOpin MupoHtok i3 cena CepexoBudi KOBenbCbKOro pamoHy,
L0 Ha BonuHi, MoXe, 1 He FOBOPMB LiMX CNiB, 3aTe OyKBasbHO
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Benyqa
«Adepucris

B CITAX» IIPO

7 IO Y/IAPHUX
adep mim vac
BIITHU

. Bor 3munyBascsi

Haj, noapyMOKAM
i nopapysas
imM cnHouka.

Jetani—Hac.10-11

Pen'ra)K i3 nomy, ae x(viBe iquos,I —Hac.2- 3
© HEBUFAZIAHA ICTOPIA

Komu apy>xuna 3 giTbMu yTEK/IU Bif BIiTHN
3a KOpfoH, BikTopa... mpurpiia cycigka

§ YutaiTe po3nosigb «Kusilini Big yCix XNBMX» Hac.5
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A BiH TiIbKM 0fiHe CKa3aB:
«Lle moe XuTTAN,

Cnutana cuHa: <Tu go6pe nogymas?».
.‘th

» -
JE

He3abyTHil aeHb — TaTHCTBO BiHYaHHSA y Xpami MunbLiBCbKOro MoHacTups.

«s1 HOCUTUMY
Te0e Ha pyKax»

MoyaTtok Ha c. 1

Katepuna 3YBYYK

A MO g HAUOMCTBO
i 0fo Aii0r0AE
Y Cawi HenpocTa gonAa. BoHa, Ak i ii ce-
cTpa-6nusHiouka Banepisa, mae Hegyry Big
HapOLKEHHS, BHACNILOK AKOi He xoguTb. O6-
CTaBVHU CKMAnUCA TakK, WO CiM'A, AKa Kuna
y Jlyubky, 3myLieHa 6yna nepeixatu y ceno Co-
noB'l TofiwHboro CTapoBUKIBCbKOIO PanioHy,
Ae 6yna pigHA no MamuHiiA niHii. Mpo TpygHo-
LLji, NnepexuTi 3 AUTUHCTBA, He pa3 Mouyio y no-
Janbluin po3mosi. Cawa, AK i KOXKHa fiBumHa,
Mana Mpito: 0Cb BUPOCTe, 3yCTPiHe CBOIO Jto-
608, 6yne matu cim'to. [lo i€l AyMKM cXunsanm
il cnoragy Npo Te, AK OQHOro pasy No3Hano-
MUnacA B iHTepHeTi 3 xnonuem. HasiTb Npo 3y-
CTpiy BOHU gomoBuAuUcCA, ane... Yomycb ixHe
CNiNKyBaHHA B AKMACb MOMeHT obipBanocs.
Tak i He nobaumnuca. A 3HallOMCTBO 3 Mali-
6YTHIM UonoBIKOM 6YNO BXKe He BipTyanbHUM.

Monopa XiHKa, fika 10 APiOHULb Nam’sTaE Tow
Bevip 20 cepnHa 2016-ro, Konn Le cTanocs,
po3nosigae:

— Mwn noszHaomunmuca B kny6i cena Co-
nos’i, Kyan npuixaB yseuepi lOpin i3 xnon-
uamu. Mobaume BiH MeHe. PosroBopunucs.
3anpornoHyBaB NPUrocTUTU KaBolo. «f Kasu
BBeyepi He n'to, 60 He 3acHy», — Bignogina.
«A yan?» — He 3aaBaBcs. | A norogunacs. 3a
yaem cnuTana (nepuwa siHiyitoBana ue) Opis,
KoTpui, AK 3'AcyBanocs, xunse y Cepexosu-
yax, K oMy A3BOHMTU. Togi Mu OBMiHANN-
€A HoMepamy MODBINOK i PO3iLLANCA KOXeEH
y CBill 6ik. A HacTynHoro AHA, NoBarasLKCb
(«Yn BapTO? A MOXe, Hale 3HaNOMCTBO ANA
HbOrO HIUOro He 3HauNTb?»), 3aTenedoHyBana
nomy. | mMiii MalnbyTHI YONOBIK HaNPOCMBCSA
[0 MeHe Yy rocri.

AXXOAUTb —
YPUTb, APYTA — HEBIAOMO
ONMAJAE, A CALUA 3ABXAU
31 MHOKO»
BoHu 3ycTpivannca marixe KOXHOro AHs.
Monoga XiHKa npuragye:

- Tak MMHy”o niB poky. Moi 6aTbku 60anu-

Y

®oto Onekcanapa AYPMAHEHKA.

s, Wob A He Hapobuna HiYoro 3anBoro (3a0-
ragyertecb, NPO Lo Kaxy), i rosopunu: «<Bu abo
oapyxyiiTecs, abo po3xonbrecs.

| 14 motoro 2017-ro Cawa i lOpin ctanu Ha
pyWwHWYoK wacta. Y leHb ceAToro BaneHtuHa
3apeectpyBanu wno6. Ockinbku Opiii Ha-
CTYNHOTO AHA MaB iXaTh Ha 3apOo6ITKK, TO TalH-
CTBO BiHYaHHA NepeHecnn Ha 7 TpasHA. Llep-
KOBHWIA W06 6panu y xpami MunbuiBcbKoro
4ONIOBIYOro MOHACTMPA, WO Ha CTapoBuUXiB-
wuHi. Mos'A3aB iM pykn oTeub OnekcaHap.
BiH, Ak roBopuna Calua, He pa3 Crnosiaas ii,
npuuawae. Tomy 1 3axoTina AiBYMHA, W06
i 61arocI0BMB Ha NOAPYKHE XUTTA.

Ha 3anutaHHs, un 6ynn y lOpia go Cawi gi-
BUYaTa, MOJIOAMI YONOBIK He 6e3 rymopy, npu-
TaMaHHOTO NOMY, CyLAUM 3 PO3MOBH, Kaxe:

— Yom He bynu — 6ynu. Y Kpumy, siK B ap-
Mii CNyXuB, i BXe TyT, yaoma. Ane ogHa no 6a-
pax xoguTb — N'€, KypuTb, Apyra — HEBiZOMO
ne nponagae, a Cawa 3aBxau 3i MHOI0.

O6CTaBUHM CKNanuca Tak, WO MU Cnin-
KyBanucsa i 3 mogpyxxam, i 3 matip'to tOpis
Jliogmunoio MukonaigHoto. | A 3 neplumx, Ak
MOBWTbCA, BYCT MOYYNa, AK Xe BOHa NpUNHANA
Takuii BUGip crHa.

— Yu xoTina, un Hi Takoi goni ceoin gu-
TWHI, ane 3mMupunaca, — Kaxe XiHka i 3ragye:
— OgpHoro gHa Opa npwuixas i3 cena Conos’i
i cka3zaB: «Bce, y MeHe € fiBunHa. fl XeHICb».
«fka we giBunHa?» «Cawwa... Y cbomuin Knac
X0AmuTb», — nouyna y Bignosigb. OTe «Cbo-
MW Knac» MeHe 30BCiM 3 MaHTenuky 36uno.
«Lle X — HenoBHoONITHA», — nogymana. | Togi
noassoHuna y Conos'i. Po3nutana, XTo X Ta
Cawa. Tak i gisHanaca npo Bce. | npo Te, 30-
Kpema, Lo y CbOMOMY Knaci fliBuMHa HaBYa-



€TbCA 3a IHAUBIQYaNbHOK NPOrpamoto, Lo in
yxe aeB'saTHaguate. CnuTana cuHa: «Tn fobpe
nogymas?». A BiH TinbKy ofjHe cka3aB: «Lle moe
XKUTTA». Ane Te «<MO€E XUTTA» MPUNALLNO A0 Hac.
Mw xunm pa3zom, konu Cawa i lOpa i3 Conos'is
nepeixanu y CepexoBuui. Ane xi6ba My mornu
Bif HUX BigBepHYTMCA?

To 3rogom moppya NOCenunoca okpe-
Mo — Cawa Ta tOpiii 3HiManm ByguHoKy ceni.
| BXXe CBOE HEBenmnuKe Xa3ancTBo Manu — Ky-
NN KOHUKa, napy Kis. A we x y Cawi gyxe
pobpa aylwa — BOHa fjaBana NPUTYNOK KOTO-
Bi, YOTVPbOM cOobaKam.

«HALUA OHBbKA NPOXWIA NIUILE
9 [1HIB»

Y CepexoBuuyax y MOAOAAT HaPOAUTLCA
AVTUHA. Ha »anb, iXxHA AoHbKa nomepna. Jlika-
pi, 3Baxaloun Ha cTaH 3gopos’a CaLwi, cnpuii-
HANW i BariTHICTb i3 nepecTtoporoto. MKiHkKa
3 UbOro NpuBoAYy Npuragye:

— Konu A npuvixana nepwunii pa3 Ha KOH-
cynbtauito 'y Crapy BukiBKy, MeHi cKasanu:
«Tn po3ymieL, AKknn e pusmnk? AnTrHa Moxe
HapoOAMTMCA 3 TaKOK CaMOI0 MaTOJOriEl, AK
y Tebe. AGO TBO€E 340POB'A MOFIPLUNATLCAN.
Ane A i cnyxaTty He xOTina uboro i TBepAnna
ofHe: «byne, Ak Byge». 3 Toro yacy womicaua
6yBana Ha MiaHoOBYKX ornAagax. A Ha CbOMOMY
micALi y AUTUHN Me KM No6aunnm NaTosnorito
cepua. Llen piarHo3, noctasnexnun y Crapin
BwxiBui, nigteepamnu i B JlyubKy. Hawa gi-
BUMHKa Npoxuna nuwe 9 aHiB, — kaxe Cala.
— Ane M1 BCTUMNN B OCTAHHIO HiY NOXPecTuTu
ii. lOneto Ha3Banw. BiguysLun 6igy, A nog3BoHK-
nay Munbui otuio OnekcaHgpy i gomoBunacs,
o6 BiH NpuixaB Ao Hac y nikapHio. He 3abyny
HIKOMM TOW AeHb, KON JOHbKN He CTano...

50l SMUTYBABCA HAL HAMU —

IAPYBAB CUHOYKA»

Cawa i lOpin He BTpauyanu Hagii Ha Te, WO
KONUCb iXHA CiM'A Takn 6yae NOBHOLIIHHOI,
L0 y HAX HaPOAUTLCA ANTUHA. YOTUPU POKHM
TOMY NOAPYKXKA Mnepeixano »utn go Kose-
nA, fe BUHanmae kBaptmpy. Came B Lbomy
MICTi Yy IXHBOMY XUTTi CTanNMCA 3MiHU, AKUX
TaK OuikyBanu.

- bor 3munyBaBca Hag Hamu — i nopa-
pyBaB CMHOUYKa, — roBopumna Calua, Konu mu
HeLloAaBHO CNiNKyBanu 3 Heto No TenledoHy.
— BariTHicTb nponwna HopManbHoO. 3'ABUBCA
Ha CBIT Hal AHTOH (Take iM'a ganu nomy) 3
[OMOMOrol0 KecapeBoro po3TuHy. TpeTin
pik yke nomy. tOpa meHi B ycbomy gomno-
Marae. Ane ocCKinbKin BiH He 3aBXAW BAOMa
- OyBag, Wo ige fo 6atbkiB y CepexoBui,
KONU no xa3AncTey Tpeba im gonomorTu, To
MW HaMHANN HAHIO 418 CBOro CMHOYUKa. BoHa
NPUXOAWTb A0 HAC Ha ABI-TPW rOAMHK: i B Ca-
[JOUYOK 3aBefie AHTOHa, | norynae 3 HuM. Mun
XNBeMO y 6araTokBapTUPHOMY OYAUHKY Ha
N’ATOMY MOBepCi, TOX CNYCTUTUCA MEHi He-
npocto. be3 nomiuHmka He obinTuca.Ta we
1 Npy TOMY, WO AiM HEe NPUCTOCOBaHMI Ans
HEernoBHOCMNPaBHUX Nofen — HeMa naHayca.

Ha Moe npoxaHHA, XiHKa npucna-
na 3HIMOK, Ha fAKOMY BOHW YTPbOX -
MaMma, TaTo i IXHI Takuii [OBroouikyBa-
HUMN CYMH. XTOCb AUBYETbCA 3 Li€l napwy,
a XToCb, MOXe, M no-gobpomy 3a3apuTb
nogamM, AKi 3Hanuwnm ceoto noboB i as-
KytoTb borosi 3a Te, wo He gaB IM po3-
MUHYTUCA Yy LUbOMY HEMNpPOCTOMY >KUTTI.

®oT0 3 poavHHOro apxisy noapyxoks MUPOHIOKIB.

volyn.com.ua
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B3aemuHM HiGK NocTaBneHi Ha nay3y Ao

nepemoru, ane Npu LLbOMY HiXTO He 3Ha€, KONIN XX 3aKiHYMTbCA Lisl BiliHa.

®oTo i3 canTy meta.ua.

Po3nineHi B1HOIO:
K 30eperT KOXaHHS
Ha B1ICTaHI1

® LLINAPTAJIRA ANA BOX YKpalHCbKa MCUXONOrMHA-
cekconornHa Maprapwura LLlaBnoscbKa gae nopaau,
Lo pobuTm, abn He po3ipBaTh CTOCYHKM Y LieW
TPUBOXHUW ANA BCIX HAC Yac

WHi yepe3 maclTabHe BTOPrHEeHHsA
de) 6araTo nap 3myLueHi nepebyBa-

T Aaneko ofHe Big ogHoro. XTocb
MoixXaB B iHLWIi MiCTa N HaBiTb KPaiHW, XTOCb
niLwoB 6OPOHUTY HaLlly 3eMJTIO, @ XTOCb 3a-
nMwmnBecAa a6atu nNpo pigHi gomiskn. Yepes
BMMYLLEHY PO3NYKY Y CiMel Ta 3aKOXaHWnX
iHOfi BUHMKalOTb HEMOPO3YMiHHA. AK fia-
T, abW NOYYTTA He 3racnn?

MNepenycim Mapraputa LLaBnoscbka
HaronoLye, WO napu He 061panu CTOCYH-
KM Ha BiiCTaHi — Take pilleHHsA M fJoseno-
CA NPUNHATM BMMYLLEHO. B3aeMuHM Hibw
nocTaBfieHi Ha naysy Ao nepemorwu, ane
NpWY LbOMY HIXTO He 3Ha€, KONWM X 3aKiH-
UnNTbCA LA BilHa.

HKunTTAa — Ue Te, Wo BiAGYBAETLCA cCame
3apas, TOX BiguyBaTu CMYTOK, KON HE MO-
»Kew NpoXuTu CBOT AHi 3 KOXaHOo Noaun-

HOIO, LLi/TIKOM 3aKOHOMIpPHO.

LLlo po6urTK, KoNw Bally Napy po3ainu-
na BilHa:

® HamaranTeca ginnuTucs ogHe 3 OgHNM
CBOIMU BPaKEHHAMU NpPO Te, AK MUHYB
JeHb, MpisMK Npo Micus, AKi xoTinn 6 i3
napTHEpPOM BiABiAaTW, CNiINbHUMK NNaHa-
MU Ha ManbyTHe. Lle gponomoxe Bam Big-
4yyBaTW MPUCYTHICTb KOXaHOI NoAVHN B
>KWUTTI, NONPU BiACTaHb.

® Y CTOCYHKax Ha BijCTaHi KOXeH ro-
BYHEH po3B’A3yBaTW CBOI nNpobnemu ca-
MOCTIiHO — CnpoO6yiTe BMKKaTU CBOIO
AOpOocCy YaCTUHY 0CcOBMCTOCTI Ta BUNTUCA
BUPILWYBATW KUTTEBI BUKINKN BAACHUMU
cunamm.

® fAKulo BU nepebyBaeTe Aaneko ogHe
Bil O4HOrO, y BaC MOXe BUHMKATN Big4yT-
TA, HIGW nNapTHep He nNpuainae Bam Ao-

CTaTHbO yBaru. 34a€TbCs, WO BiH Mir 6u
O3BOHUTM YacTiwe, UiKaBUTMCA BallnmK
cnpaBamu Ginble. Mopymaiite, YoMy BM
BifuyBa€Te emouinHmMn ronof. MoxknmBo,
nepiog Ha BiACTaHi BiJ KOXaHOro MOXHa
BUKOPUCTATU ANA BAOCKOHANEHHA iHLIMX
chep KnTTA. 3HalTK HoBe X00i, NpuAINnTA
yac HaBYaHHIO, NiABMWWTU KBanidikauilo
Ha Po6OTi, 3aNHATNCS BONOHTEPCTBOM.

e [ina Toro, abm 36epertn GAU3bKI
B3aEMVHK, CTBOPIOMTE CMiNbHI puUTyanu
(AKWo, 3BiCHO, A03BONAITb OOCTaBUHM),
HanpuKknag TenepoHHi PO3MOBU B MEBHUN
BU3HaYeHU 4ac, nepernag ¢inbmis, 3a-
HATTA CNOPTOM OHMAWH.

® KOHLeHTpynTeca Ha TOMYy, WO Bac
006'eaHye, WO 0OOM Japye NMPUEMHI Cro-
MUHW. 3ragynte CniNbHUMA BiAMNOYMHOK,
3yCTpivi 3 Apy3amMu, CiMenHi Tpaanuii Mmp-
HOrO »XNTTA, Beceni icTopii 3 Bawux CTo-
CYHKIB.

l l |
— (TocyHKM Ha BiAiCTaHi
MOXXYTb CTBOPIOBATH
BpaXKeHHS, L0 B KOXXHOTO
3 BacTenep CBOE KUTTA,
Ta CNPUYMHUTY CTPaX
TOro, L0 NApPTHEp 3BUKHE
Xutu 6e3 Baci nomy
cnopobaerbca. Cnpaspi,
CTOCYHKM Ha BiiCTaHi
MOXYTb 6yTu Kpu3oto Ana
napu. Ane Lie TakoX fa€
3Mory KpatLie ni3Hatu
i 3po3ymiTu ofiHe ofiHOrO,
3iCKyYMTICb Ta BUBECTH
B3aEMMHU Ha HOBWIA piBeHb
6nu3bKOCTi, — 3a3HauYaE
Maprapura LLlaBnoBcbKa.

® Hamaramrtecss »XUTU NOBHOLHHUM
XUTTAM Tam, oe BY MNepebyBaeTe 3apas.
HanoBHIonTe CBill f€Hb KOPUCHUMU Cripa-
Bamu, TypboTtolo npo cebe i 6nM3bKUX,
CMiNKyBaHHAM i3 LiKaBMUX N0AbMU, HOBU-
MU BpaXkeHHAMU. Todi 3amMicTb Toro, wob
OOKOPATU KOXaHOMY, BaM 3axo4yeTbCA no-
OiNNTNCA 3 HAM NO3UTUBHUMW €MOLLIIMA.

® He cTaBTe CTOCYHKM Ha nay3y. He
OuUiKyMTe, WO BCe BAACTbCA Hanarogutu,
KON 3HOBY 3yCTpiHeTecA. HamaramTtecsa
KOXHOTO AiHA pO6MTU WOCh AndA Toro, Wwob
NOKPALLNTN B3aEMUHMN.

Okpim TOro, iHofi MoOXKe cKnacTucA
BPa)KEHHS, WO B KOXKHOro 3 napu Tenep
CBOE XWUTTA, Ta BIiAMNOBIAHO BUHUKHYTU
CTpax TOro, WO NapTHEP 3BMKHE XNTn 6e3
Bac i Momy cnopobaetbca. He notypaiTte
TakuM gymKam. «[lam’aTanTe: CTOCYHKN Ha
BifiCTaHi MOXyTb 6YTM Kpun3oto AnA napu.
Ane ue TakoX Aa€ 3MOry Kpatie nisHatu
i 3po3ymiTM ofHe OofHOro, 3iCKY4YnTUCb
Ta BMBECTM B3aEMWHN Ha HOBUWN piBEHb
61IM3bKOCTi», — PE3IOMYE NCUXONONMHA.

Ixepeno: donbas24.news.



«RKuBimmin BII yc1x JKVBYX»

© HEBUIA[IAHA ICTOPIA
[ywa 6yna He Ha micui yxe
AKMN geHb nocninb. | cnbo3u
Ha OuYi HaBepTalTbCHA, i B Kap
Kngae. AniHa xoguna 3 KyTka
B KYTOK, He 3HaxoAAuYm CoOi
micus.
— He Moy A Tak, — BpeLTi
cKaxke cectpi. — Ulocb
Herapasg, A Biguysato. | BikTop
Mil TPETI feHb TPYOKY
He 6epe. [lo lani, cyciaku,
3atenedoHyBana, 3anuTana,
Yu KUBWI, Yn 340POBUNA, A
BOHa AKOCb T-a-a—a-K AMBHO
Bignosina: «*Kmeiwmm Big ycix
Xusux. | 3i 3gopos'am yce
rapasg, axk My>KuKm 3a3gpArb».
LLlocb Tam He Te, cecTpo, Wocb
He Te. Moxe A noigy? Tn aK?
Brnopaelucs 6e3 meHe?

AnHa KOPOJIbOBA

nekcaHgpa BXe [daBHO 3BUMKNa

JOBIpPATM BiguyTTAM cecTpu, Ue B

Hel 3manky. baTbkn cnouatky cmi-
ANNCb, a NOTIM 3PO3YMinu, WO Ma€ iXHA
[OHbKa OTe came «LOoCTe YyTTA», MOXKHA
He BipUTWN YM CMIATUCD, ane «WoCb BOHO
€.

- Iab, cectpo. fitkn y Hac gopocni,
HOCKM BUTMPATU He MOTPIOHO, i NOXKY
caMi O poTa AOHEeCYTb.

Lkoaa, Wo Moro Aomy Hemag, 1 6 Tex
noixana, xoya 6 NoBiTpPAM pigHUM nogun-
xaTn. Tobi € Kyan nosepTaTUCh, igb!

Bxe uepes Tpu AHi AniHy npoBofXa-
N Ha BOK3ani B KenbHi. 3a ui niB poky Hi-
MeYunHa TaK i He cTana im gomom. Ctoanun
cMpoTamu i obinmanuce. Litn 3Hanu, wo
Mama iae HeHafoBro, ane BCe OAHO CyMy-
Banu.

BoHa 1 He oymana, Lo 34aTHa Ha TakKe.
LlonHo cTana Ha pigHy 3emnto, BnNana Ha
KoniHa i uinysana, uinysana i obnusana
cnbo3amu CBOK YKpaiHy. | nTawku TyT
cniBaloTb Kpawye, i He60 61akKUTHe No—iH-
womy, no—-pigHomy. A nogn? BoHu X yci
CBOI, pigHi, 6nun3bki. Cnyxaew, AK roso-
pATb, — i HACNYXaTUCb He MOXeLl.

Te, WO WOCb BCe-TakM He TakK, BOHa
3po3yMina uwe B PaviOHHOMY MICTEUKY,
KON yekana Ha Bok3ani aBtobyc B ceno.
Jlioaw BiTanucb, ycMixanncb, ane 3 Takum
BMpa3om obnumyuna, HiGU BOHa npupeye-
Ha. [lopAg i3 Heto HIXTO TakK i He CiB, nepe-
WiNnTyBanucb No3a CnMHoH.

«LLlocTe» yyTTe i LbOro pasy He nigBeno AniHy...

Ii xaTa cTosana nepuwolo, BiTana ycix
BeNMKMMN BikHamu. AniHa npupocna go
BikHa aBTObYCa, TakK i xoTinocb nobauu-
TV pigHWIA dim, CBIN ABip, ronJanky B Mo-
NOAOMY CafKy, KyLi TPOAHA, WO 3arnaga-
l0Tb Y BiKHa.

MycTKa... BoHa ” cama cobi He mno-

l l |
Y Hac TYT TUX0—CNOKiitHO, a T!
B HimeyuuHy 3 sikorocb anBa
noixana. A 1 cam. He moxxHa
YonoBikKa Camoro 3anmwaru. A
Fana Tex cama.

Bipuna, wo Take moxe 6yTn. OfHi CTiHK
3anmMwununcb. Hi BiKoH, Hi ABepen, Hi nap-
KaHy goBKosa ABopy. Jlw monofi fepes-
LA OANHOKO CTOANN NOPAR i3 TUM, O KO-
nucb 6yno ii gomiBKolto.

— AK ye X? — oTeTepino o3MpHynach.

HagiTb 3alTm Tyau He HaBaxwunachb.
3Hana TOYHO, WO B IXHbOMYy ceni Ha
XmenbHUYuMHi, cnasa bory, Bce 6yno
CMOKIHO 3 NepLworo X AHA, TOMY Lie He
«NPUNIiT» — Le XTocb 1T gim posibpas. [lo
uernu posibpanu Te micue, NOBepHYTMCA
B AAKe BOHa NnnaHyBarna 3 AiTbMu.

Cyciaka, nobauuslumn posrybneHy Ani-
HY, WUMUTHYNa y Aim.

— A pe X Biktop? — 3anuTtana cama
cebe ronocHo.

. — A a wo? Wo a cam moxy? —

CKake BiH i1, KON BOHa BCe X NMOCTYKaE
y ABepi cyciaku lani. — Y Hac TyT Tuxo-

®orTo i3 caiiTy youtube.com.

CroKinHoO, a T B HimeuunmHy 3 Akorocb
avBa noixana. A a cam. He mo>xHa 4yonosi-
Ka camoro 3anuuwatu. A fana Tex cama. A
TW Tam COO6i >KMBeLL, PO3KOLLYELI i Hi MPO
WO He gymacew. A MeHi i CHigaHOK NoTpi-
6eH, i Beueps. Ta 1 peyi BUNpaTy, Hy i B3a-
rani... X »xuea nwogunHa, um ak? A xara?
Tak A Tam yce, BBaxkal, cam pobus. Lo
TaM TBOEI 3apnnaTu. T TO B feKpeTax cu-
Jina, To Ha po6orTi. f Tam yce cam pobus.
Yoro BoHo mano nponagatn? Ay lani Tyt
yosioBika He 6yno, oT MU N BiAPEMOHTY-
Banu i MapkKaH cioin nepeHecnu.

. MNeploto X nonyTkoto noixana Ha-
3af y micTeuko. 3anwna Jo opucTa, ane
TOV NULW pyKaMn po3BiB.

— Yce MOXHa OOBecCTH, WOCb HaBiTb
NMoBepHYTU, afie UuM NoTpibHO 3alimMa-
TUCb. By Ha ckinbKkn npuixann?

AniHa Tak i He BigNoBifNa Ha Te 3anu-
TaHHA. Buinwna mMoBYKK. Y LeHTpi 3ycTpi-
na CBO OQ|HOKNaCHNLI0, CXOAWNK B Kade:

— YoMy X HIXTO Hi4oro He ckKasaB
MeHi, Jlino? — 3anutana y Hei 3i cnbo3a-
MU Ha OYax.

— A xiba To Hawwa cnpaa? Ta  BikTop
CKa3as, WO TK noixana Ha3aBXAaW i o BK
po3nyuyunucb. flim noro matepi... Y BCix
CBOIX Npobnem Bule CTPiIXU, KYAM Lie Y
uyXui ABip 3a3npartu.

AniHa 3aTtenedoHyBana cecTpi, po3no-
Bina yce, Ak €.

— TMpuixaxan, — moBuna OnekcaH-
Apa tTnxo. — bor Hac He 3annwnTb. byge-
MO TYT XWUTTA 6yayBaTu, cecTpo. Yyew?
Mwu 3 T06010 BABOX yC€ 3MOXEMO, MU X
CcecTpu, M1 CUNbHI.
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«f 3ycTpiHy Tebe
KOJIVCD, B iHIITY OCle,

yxKe HOCI/IBl}Iy. "

De cuH, i pe Tn..»

3akKiH4yeHHA. MoyaTokK Ha c. 20

NeKcin 3armasca 6isHecom,

Hakonuyyeae fo6po. | Bo-
e oo 31B OPYXUHY MO NiKapAx Ta
3HaxapAX. Y)ke ABOE fiTen He BMHOCUNA.
A BiH mMpiAB Npo cnHa. AK BiH MpiAB Npo
cnHa! lMpo BpoannBoro, po3yMHoOro xior-
LA, AKNN KONUCb Nnepenme Noro crpasy.
BiH HaBUMTb CBOE Yaao TOHKOLLAM bi3He-
cy. HaBuntb pobutun rpowi... Ane guta
He XOTiNno 3'ABNATUCA Ha CBiT. MoXxnueo,
He nogobanacb A0NA, AKY roTyBaB MOMY
6aTbKo...

..flca ocina B o6nacHomy LeHTpi. Ha-
BYasnacsa i npautoBana, Xuna B rypToXuT-
Ky. Cymysana 3a 6aTbkamu. 3a CBOIM
MiCTEeUKOM. 3a KOXaHHAM, ke rnoneTino
y BUPIN pa3oM i3 OCIHHIMW nepeniTHUMK
nTaxamu...

«[losepmalics, Konu xo/n00HO cmaHe
Ha cepyi, Konu 0ons nidpixe kpuso...» —
Harnucana Aca Ha KnanTuky nanepy.

li Bipwi 6ynn HegomMoBneHi, He3aBep-
WweHi. AK nouyTTA...

®oTo i3 caiTy ukr.net.

«Ha >XOBTiM NMUCTKY i HaNWLLY NUCTU | BigNpaBnio 1X 3 BITPOM TyAu, Ae oCiHb cuBi€ Big, 6onio i BilHMW...

. — Al Koxato Tebe, — 3i3HaBcA Aci Bo-
nogummp.
- Oymana, mu nuuwe p,py3|
Bonoasa 6yB Mmicuesuin. Moro 6atbKu
npautoBanu apxeonoramu. BiH BuBuaB ic-
Topito. AK i AAca. Ane BOHa BUMIaca 3aou-

ekcneguuieto. Po3nosigana npo uikagi
CTapOofaBHi 3HaxigKu.

Bonopgsa — uygoBuin 4HonoBik. Y HUX Ha-
poaueca cnH. Pagocnas. Ctape cnoB’AH-
CbKe iM'A CMHOBI BMOpaB 4010BiK. BoHO
O3HAua€ «pagiTm cnaei» abo «paguTn um
cnpuATK cnasi». Bonogmumunp BipuB: CMH
BUPOCTE rigHUN LUbOro iMeHi.

.. Bonopgi He ctano, Konu cuH 3akKiHuy-
BaB LUKONY.

— Tw BTpaTUNa HaMKpPaLLOro YosnoBika
y CBITi, — cKa3ana fAci nogpyra Jlioga.

— fl BTpaTnna Hankpawioro gpyray cBi-
Ti.

— T He Koxana Bonogato?

- A nobuna noro.

..Onekcin yxe nepecrtas mMpiaTn npo
cuHa. Jlikapi BUHeCcnu BepauKT: He BUHO-
CUTb APYXUHA AUTUHW. BiH 6yB He npoTn
B3ATU XJlonumka 3 cmpotuHudA. Ane Ha-
Tasnlka cKasasia KaTeropuyHe «Hi».

— To pna Koro mMmu yge »KUTnu? — 3anu-
TaB.

— na cebe.

- A Bce ue fob6po?..

- Ipowwen 6arato He byBae.

Onekcin rnaHyB Ha APYKUHY iHWUMN
oumma. Ynm Koxas ii Tenep?..

..Pagocnas xotiB ctatn nikapem. ba-
YKaHHS BUHUKIIO Nicna 6aTbKOBOT cMepTi.
Xnoneub ayxe noro nwobus. Bupiwwus:
AKLO He BPATYBann MNOro fopory niogu-
HY, BiH, MOXJIMBO, 3MOXe BPATYBaTW uu-
ixocb 6aTbKa uum marip.

Pagocnae BmBUMBCA. 3HanWOB pobo-
Ty.

- OppyxyBaTtuca Tob6i Tpeba, cuHy, —
Kasana flca.

— LLle He 3ycTpiB NauieHTKY, B AKY 6 3a-
KoXaBcA, — BifkapToByBaBcA. — [lo peui,
Mamo, KoMy T/ nuweLl Bipwi? f 3Hanwos
ix. MpounTas. Bubau.

— CBOIll MONOAOCTI NuLLYy.

- Ak iM'a Tiel «monopgocTi»? A Noro
3Hato?

- Hi.

- 3yctpitn 6 piBUMHY, AKa MeHi 6yae
nucaTu Taki Bipuui.

— Ta Hi, ninwe KoxaHHA 3ycTpiTn. A Bip-

.. X yacTo nuwyTh yepes BTpaTy, 6iNb...
Lle — MUHyne, fike He MUHaE. | ManbyTHe
6e3 MalbyTHbOTO...

ll—
Tato ropausca 6 mHoto. BiH 3aBxau Ka3aB, abu  6yB rigHui ¢BOro
imeHi. «Papiitn, cnpuaTy cnasi». fl Gyay cnpuaTi nepemosi, pagitn
BPATOBaHOMY XUTTIO. fl NOBUHEH 6yTh Tam...

Ho. Bonoaa Buw yxe 3akiHumB. BnawTy-
BaBCA Ha pobOoTy B 06nacHUN My3en.

flca 3i3HanacA: B I XUTTI y>Ke € KOXaH-
HA. HegocaxkHe, wonpasaa. Ane Tnitoue.

- Lle Bce pomaHTMKa, — MOBMB Ha Te
Bonopa. — Take TpannA€eTbCA 3 giByatamu,
AKI NMWYTb BipLWi.

— Moxe, 1 Tak. A MOXKe, Hi.

BoHa 3Hana, Akwo Buinae 3amix 3a Bo-
nofto, BCe 0gHO nmMcaTume BipLi iHWOMY.

..flca 3 yonoBiKOM YacTo NpUIKAXKa-

nn B rocTi go ii 6aTbKiB. Bonoga nobus
L& MaJjieHbKe 3aTuULlIHe MicTeuko. Konncb
noro matip TyT 6yna 3 apxeonori4yHoto

..Hatanka nig uvac BiANOYMHKY no-
3Hariomunaca 3 monoAwnm 3a cebe yo-
noikoM. 3akoxanacsa. He ctana Hivoro
npuxoByBatn Big Onekcia. lNonpocuna
pO3/yyeHHs i YacTuHy B 6i3Heci.

— MokHa n rpiwmu, — ckasana. — A
Ginblue He XOUy XUTU B LLbOMY MiCTEUKY.
Mwu 3 Banepiem BMpilINTN OCENUTUCA B
Moro Mmicri.

- He pobu aypHuub, Hatanto. BiH 3Bu-
YaMHiCiHbKMI anbdoHC.

- A wo Hac i3 Tobow Tpumae? [itn,
AKX Hema? Tu nponaga€w 3 paHKy Ao
HOUi Ha po6oTi.



— 3aTe TV XKmMBew y AoCTaTKy. Hiumm He
nepemnmacLLca. 3apnnaTy fimwie Ha Kocme-
TUKY TpaTuLL.

- BuasnaeTtbca, uboro 6yBae mano.

- He po6u gypHuub.

- He 3ynuHan mene.

Onekcin BigNyCcTUB APYKNHY.

..BilHa ycix 3acTtana 3HeHaupbKa. Ha-
BecHi Onekcin nogascAa Ha GppoHT. lexTo
npobysas BiAMOBMWTW, MOBJIAB, YOro Mo-
CniWacL, AKWO He KINYyThb.

— 3a MHOIO HEMa KOMy Makatu, Kpim
6aTbKiB, — Bigpi3as.

...OgHoro nitHboro aHA Pagocnas cka-
3aB fAci:

- Mamo, Ha BiliHi NoTpibHi nikapi. | 5...

— Hi, cuRy, Hi... Tn X €anHnn y mere.
HanpigHiwa, Hangopo»kua gyLia.

— Tak, Mamo... TaTo ropaneca 6 MHolo.
BiH 3aBxan Ka3aB, abu A 6yB rigHuin ceo-
ro imeHi. «Pagit, cnpuAaTx cnasi». 1 6ygy
CNpUVATU NepemMosi, padiT BpATOBaHOMY
XKUTTIO. l NOBUHEH OYTY TaM...

... Onekciesi 3ayenuno pyky. Monoann
nikap nepes’sA3as, no)kapTyBaB. BiH 6yB
CXOXKMM Ha KOrocb 3abyToro, 4um, Moxe,
3panocs.

— 3BigKu BU? — 3anunTaB fikapA.

Ton BignoBgiB.

— To M 3eMnakn 3 Bamun. A A 3 micteu-
Ka...

— bysae x Take. Tam Hapoamnaca mos
mama. Mama AcA.

— 3p0a€eTbcA, A 3Hato ii. Konucb Tak i He
JiroB Ha Nob6ayvyeHHs 3 Ti€ AiBYNHOIO.

— To ue Bam BOHa BCe XNTTA NuLue Bip-
wi?

-7

Onekcin nonpocnB HoMep TenedoHy
Aci.

- Xouy nopAkyeBaTW Ballin Mami 3a
CMHa. KaxyTb, BU XOPOLLUNIA flikap.

BiH pekinbka AgHIB HabupaBca cminu-
BOCTi 3aTenedoHyBaTt ir. | HapewTi...

— MpueiT, Acto. Lle - Onekcin. MNam'a-
Taew meHe? TBiN cuH... akyto 3a Papo-
cnasa. Pagocnaea Bonogumuposunya. BiH
Jornomir meHi. baratbom Ham. | Bubau 3a
Te, MUIHyne.

- Y 1eb6e Bce fobpe, Onekcito? bepexu
cebe.

- MoxHa, A TenepoHyBaTmy T06i?

— A ppyxuHa?

— Miwna go iHworo. A AK Tn? Yonosik?

— Miwos Ha Hebeca.

... fici TenedpoHyBanu Ta nucanu eceme-
CKN [BOE YOJOBIKiB, AKX BOHa nobuna,
yekKara, 3a AKUX Monmnacs.

«Ha »oemim nucmky a Hanuwy 1ucmu

| 8ionpaenio ix 3 simpom myou,

Jle ociHb cusie 8i0 60110 U BilHU...

/Jle cuH, i 0e mu...»

Onekcin 3HaB: NOBepHeTbCA [0 L€l
XiHkun. Mepenpowysatume. BiH mir 6u
6yTU 3 Heto WacnmsmMm. | e moxe. Hanes-
HO, MoXe. MycuTb NPONTU NMEKNo BiNHW.
Buvkntin. lonoBHe — BUXKUTMN...

Acs nepebupana ceoi nanepu. Ha oui
NOTpanuB HegONMMCaHUI BipLL:

«fl 3ycmpiHy mebe 0ecb y iHWim xummi,

B iHwy ociHb,

Moxnueo, yxe nocusiny.

Yu eni3Haew meHe?

Yu enizHarwo mebe?..»

«TUNOBUIA MaLiKanb. 1 HiKaBo He ybiBan».

© b0JIUTD!

«Higoro 3 co60r0 He BIiI0 — MOCTITHO
IYMAIo IIPO POCIICBKNX CONAATIB...»

Onbra OJIbXOBA

Hivoro 3 coboto He B0 —
MOCTINHO AyMato

NPO POCiNCbKMX CONAartiB.
TUX, AKI NigXr1Bann y Hac ygoma.

AyMato, AKi BOHU bynin?

Ha3¥Balo IX HaLli. TaK i Kaxy:

«HaLWLi pociaHn» Bynn nepebipnmsi.
nepebpanu Bce.

«a BaLi?», — MTalo CYCigKy.

a BOHa nave...

npobylo 3aoragaTvcs, 3 AKOI «MoioCK»
pocii

'/}

«Hawi pociaHu» 6ynu
nepeb6ipnusi.

nepebpanu Bce.

«a BaLli», — NUTalo CyciaKy.

6ynu Ui nonocarti nonosn?

3yMNUHAKCA Ha BapiaHTi YNCTUX PYCaKiB,
He X04y PO3MiHIOBATU B CBOIN YABI
MUTOMO POCINCbKI PUCK Ha AOMILLKN Ma-
NnX HapogiB.

CYMHiBalOCs, Y/ FOBOPWIN 3 aKLleHTOM?
Ta HaBpAZ.

X A31KW, NeBHO, 6YNIN BUCONOMIEHI,

Le X, BOYeBMAb, Bif HUX NoaAuWanuca
CMepAatoui crign

Ha MOHIBEYEHUX C/TOBHUKAX MOEI 6ibsio-
TEKW.

O6ynn Kypuamy — WKOAQ, WO KanbAHHA
YalKka posbunacs

volyn.com.ua

3

R 2
o
0
X
0
X
v
L
O
=
=

«TaK H

He 06 rofioBy KOrocb i3 HUX... a MOXe? Ha-
nitoca.

NUAYNAN. .. ane X A BXKe Ka3ana — pycaku.
CJI0BO YNCTi — TYT OKCUMOPOH.
nepesipuin cobot AesiHbekTopw, OMB-
Ho,

30BCiM Henpawooyi BUABMIINCA. @ panToM
3rofom?

3HOBY HagilocA.

MipKyto cobi npo ix Bik:

HaneBHO, AOCTAaTHbO MOJOAI,

ajxe Tak noTpebyBanun KPOCiBOK,

6araTo KpocCiBOK,

YCi KPOCiBKMU.

He rpebyBan HaBiTb HOLLIEHVMMY,

XoTinu nuwatuca y popmi? Gopmi... raH-
yip'a.

a He dopma. a He nioaw.

a e, aymato, Lo 6ynu 3aKoxaHi.

TaKi poMaHTUYHi Kobeni,

LLIO TArM CBOIM CyKam BMICT YCiX NyAenokK,
CKPUHBOK, WyXnag,

ryénauy goporoto KaMiHui i HAMUCTUHKM.
OfVIH TaKWI KamiHeLb, NigibpaHui nig no-
porom,

JOCi TPpYMaIo y KMLWEHi —

xal byge npoBigHNKOM MOIM JyMKaM.

LLie cobi MUCIIIO, @ UM Manu aitei.

OTYT HaBiTb He CYMHiBaloCs, WO Manu —
LOHbBOK.

6e3 Ma€eyoK. nixkamok. 6e3 TpyciB.

He cniBuyBalto.

i 3HOBY iymMalo MPO POCiNCbKNX CONAaTiB.
6auy ix MmepTBMMU. yCix. 0cO6UBO Cycia-
YMHUX. 7
Bi3yani3yio.

HiYoro 3 cobolto He Bgito. NeTl
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«CBATUHSA 06epirae Toro, B YATX BOHa pyKax».

OCKOMOK yBiIl’ ABCA
B TPYAM AHTeNA...

® 0COBJIMBHI BUNAZIOK Mukony B cenuLyi 38anu
Konbkoto. Tak noro knnkana 6aba Hacts, 60 He
nobuna BHyKa. | 6atbko crHa He nobuB. A Bce
TOMY, Lo KonbKa 30BCiM He BOABCA B IXHIO POAVHY

Onbra YOPHA

apqa, KonbkoBa MaTu, npucAranaca

YONOBIKOBI, O CUH oro. Xiba BoHa

BVHHA, WO B xnonud 1i CMHi oui, pyca-
Be BOSIOCCA. HaBiTb AMKa Ha niBin woui. A Cre-
MaH, YoNoBiK, — OPIOHET, KyuepsBe BONOCCA
XBUNAMU B'€TbCA, OUi Kapi.

Xnoneub 3manky BiguyBaB, WO MOro He
no6nATb. HagiTb MaTV HepifKo 3MiCTb Ha HbO-
My 3raHsna, Konm 6aTbKo ii «nunsae».

A or cycinka, TiTka OnekcaHapa, mobuna
Konbky. | aagbko Tapac Takox. IXHA AOHbKa
MaprTa, Ha Tpu poKK CTapLua 3a xJ1onus, Hego-
nobntoBana moro. 3nmnacs, Wo MaTu npuro-
Lasia Manoro, po3MoBJAa narigHo, no rono-
Bi rmaguna...

Konbka miwoB o wWKonu, a 6atbko — i3
cim’i. CTenmaH 3aKkpyTuMB POMaH i3 POAUNYKOLO
CBOro TOBapuLLa 3 paliLleHTpy.

[lo wkonn Konbka xogne Heoxouve. Haga
He BefbMM NepenmManacad CUMHOBMMHK YCMi-
XaMKU 4n HeBfdavyamu. | BuMTenam po xnonus
6yno Gaigyxe. IKkocb yumTenbka BUCBapuna
Konbky, Lo Moro matu He npuiiwna Ha 6atb-
KiBCbKi 360pu. Konv X Manuii WKoNspuK pos-
MOBIB NPO Lie MaTepi, BOHa K1Hyna:

- B meHe He 6yno vacy.

3annakaHui KonbKka cuiiB Ha cTapilt rom-
Janui B cagky.

- Yomy oui Ha
ui? - 3anuTana  TiTKa
Konbka Bce po3noB.iB cyciaLi.

- Buntuca tpeba, Konto. AKwwo rapHo 3a-
KiIHYMLL LUKONY, 3MOXeLU BCTYNUTN [0 TEXHIKY-
My Um iHCTUTYTY. A Te, LLO BUMTENbKa HacBa-
pvna Tebe... He 6epu Jo ronosu. T He BUHEH.

N

MOKPOMY  MiC-
OnekcaHgpa.

®oTo i3 cawTy ukr.net.

Titka OnekcaHgpa 3aBXAu 3anuTyBana
noro npo ycnixu B wkoni. KonbKa crapascs,
TiLLMBCA, KON CyCifKa XBanuna.

A Hapsa ctpaxgana 3a CtenaHom. | HeHa-
BUAina noro sogHouac. | noro naxygpy. Tak
HapeKkna HOBe YOJIOBIKOBE KOXaHHsA. Jlaxy-
gpa 6yna monopa. lNpautoBana cekpeTap-
KO0 B OZIHIN i3 pafilOHHUX YCTaHOB.

Hapga BnawrtyBana naxyppi fAekinbka
cKkaHpanis. Morpoxysana nmatim ob6ipBaTu.
CrenaH Ha Te MOBMB:

- fAkwo 6ypew NpopoBXyBaTy MOAIOHI
KOoHUepTw, 3abepy cuHa. Hagillo nomy Hea-
[eKBaTHa matip?

— MoxHa nogymaTu, Wo TU HAM LjiKaBu-
wcs.

- AnimeHTtn nnavy. Liboro mano?

binbwe Haga ApyXuHy KONUWHbBO-
ro 6narosipHoro He nepecnigysana. Ane
3aMKHynacs B cobi. A OfHOro AHA Haknana
Ha cebe pyKu.

CTenaH He XOTiB 3abupaTtn Ao cebe cuHa
— i3 HOBOW [PYXMHOK OYiKyBanu Hapof-
XKEeHHA MasitoKa.

OnikyBanaca Konbkow HapgumHa pigHa
cectpa. BoHa oBpoBina. CBekpu HaTakanu,
abw BcTynunaca 3 xatu, 60 BHyKiB XKaHHa He
Hapoawuna. XKiHka nepebpanaca B cecTpuHy
ocento i rnagina nnemiHHuKa. BoHa cnigky-
Basia, abu xnoneupb 6yB uncTuin i cutnin. Ane
ocobnmBoi No6OBI O Manoro He BiguyBana.
BoHa Hamaranaca Bapyre BnaluTyBaTh OCO-
OVCTE XUTTA 11 HAPOLMTMN BNACHY AUTUHY.

Titka OnekcaHgpa n pani 3anvwanaca
CBITNUM MPOMIHUEM Y XKUTTi KonbKu...

..Maprta BcTynuna y Buw. Tapac i3gmB Ha
3apobiTKK, abn JOHbLi KynuTu KBapTUpy y
BEINKOMY MICTi.

- [o aunnomy Ta rapHoOro NnoMeLlKaHHA i
rapHum 3aTb 3HaAeTbCA, — XapTyBas Tapac.

KaHgupaT y 3aT1i 3HanwoBcA. Bpopnu-
BMI 3apo3yminuii monoguk. Hapuuc. Bna-
ONCNaB BBaXaB, WO BCi NaHETX MOBUHHI
obepTaTnca foBKona Hboro. MapTa BMKO-
HyBana BCi 3abaraHkn KoxaHoro. BiH xe y
IXHIX CTOCYHKax 6aunB NpoCTO BUrOLY.

TapacoBi obpaHeLb JOHbKM Bifpasy He
cnopobascsa. Ta 1 OnekcaHgpa He 6yna B
3axornJeHHi Bia Bnagncnasa.

3aKiHYeHHs Ha ¢. 9

®orTo i3 canTy need4study.com

«Yomy oui Ha MOKpOMY MicLi?» — nuTana TiTka OnekcaHgpa.



— Cnusbkum BiH, MapTo, — BUCOBMNA
CBOIO JYMKY.

— Mamo, He ni3bTe B MOE XUTTA.

- Yomy BiH poboTU He maEe?

—Bnagucnas KHUry nuwwe. ICTOpUYHY.
Konu Bugactb, oTpumac 6arato rpoLuei.

— | ™1 B ye Bipnw? BiH 3aKiHUMB icTO-
pyuHuUn dakynbTeT. Mir 61 B WKONI YK
B My3el npauioBaTi i BogHOYacC nucatu
CBOIO KHUTY.

[oHbKa PupkHyna y Bignosiab.

MapTa 3 BrnagncnaBom nobpanucs.
Ocenunuca y npugbaHiii 6atbkom Keap-
Tupi. MapTa mana rapHy pob6oty. A Bna-
ANCNAaB «MUCaB» KHUTY...

..Konbka, Tenep yxe Mwukona, Bu-
BYaB OyAiBHMLTBO Ta UMBINbHY iHXKeHe-
pito B yumnuuyi.

’KaHHa BnawTyBana ocobucte Hano-
NOBUHY, AIK caMa Ka3ana. *Kuna 3i cBoim

ll_
— Buntuca tpe6a, Konto.
AKwo rapHo 3aKiHuMwW
LLIKOJTY, 3MOMKeLU BCTYNUTH
B0 TEXHIKYMY 4M iHCTUTYTY. A
Te, L0 BYMTENbKa HacBapuna
Tebe... He 6epu no ronosu. Tu
He BMHeH, — CKa3aa TiTka
Onekcanppa.

ob6paHuem lIropem y unBinbHOMY LNOGI.
[iten He 6yno.

...Tapac nomep pantoso. [lpuixaB y
BiANYCTKy i3 3apobiTKiB. | yepes Kinbka
[HiB He cTano. Tpomb6 BigipBaBcs.

Micna noxopoHy MapTta 6e3uepe-
MOHHO 3anu1Tasna B MaTepi, CKiflbKn 6aTb-
KO 3anuwus rpoueii. lNepenonosuHuna.
| noganaca 3 4YonNoBiIKOM JOAOMY.

Mpuikgkana Ao MmaTepi 3pigka -
Konu wock Tpeba 6yno. Konu x Onek-
caHApa AKOCb HaNpPOCKNaca B rocTi, CKa-
3ana:

— Y Hac nuuwe pgBi KimHaTK. B ogHin
Irop obnawTtyBaB pobounin KabiHeT, a
Jpyra Cnyrye 3a cnasbHIO Ta BiTalbHIO
BOJHOYaC.

— | o X BiH pobuTb B TOMY KabiHeTi?
Joci KHuxKy nuwe?

— Ta Hi. 3a38piCHUKM NOro KHUTY «3a-
py6anu». B my3ei npautoe. Tenep nuwe
CTaTTi A0 raser.

- OpyKytoTb?

MapTa, AK 3aBXaun, PUPKHYNa...

...Mukona npauioBae y 6ygisenb-
Hill KomnaHii B panueHTpi. M pani 6ys
yactum roctem B OnekcaHgpw. Mpuso-
3uB [obpin cyciaui 3 micta cmakonukuy,
xni6... lonomaraB Ha rocnogapuii.

— 30710Ti PyKn B TBOrO MJIEMIHHMKA,

MaHHo, - xBanuna Mwukony Onekcan-
apa. -[lobpe, wWo He BigMoBuMNaca Bifg
Mwukonu, Ak noro 6aTbko. | cepue B Hbo-
ro nobpe.

— fl He mana ge XuTu, oT i... AK6u He
Konbka, noixana 6 3siacu. He wactutb
MeHi TyT. Yonosik nomep. CBeKpu 3 xatun
Bvkmnun. MKunBy 3 Iropem Ha Bipy. 3Halo,
O AeKonu OO0 KONMLWHbOI birae. Ane
ninwe xan 6yfe Takuii, aHix y3arani Hi-
AKOro.

- Taka gons.

- Ta n y Bac, OnekcaHApo, He Kpa-
wa, — Bkonona KaHHa. - MapTa gopory
nopgomy 3abyna. IHwa cnpasa, konn 6ys
XunBUWI 6aTbKO Ta HafgCWNaB rpoLi i3 3a-
pobiTkiB. Bci npo ue nnitkytoTb.

Mukona BmnagkoBO nNiAcnyxas Lo
po3mosBy. [Npukpo ctano. Buny Biguys
nepep TiTKo. A HeBpoB3i 7KaHHM He
ctano. OHKonoria 3a Aekinbka micauis
«3'inan...

...BinHa 3actana Bnagucnasa 3a Kop-
ZJoHom. [ocTioBaB y ABOlOpigHOro 6para.
Hdogomy He nosepHyBcA. Hesaossi no-
ixana po vonosgika n Mapta. Marepi 3a-
TenedoHyBana Bxe i3-3a KOPAOHY.

...bygisenbHa KomnaHis, ge npauto-
BaB Mukona, npusynuHuna poboty. Ko-
rocb i3 npauiBHUKIB 3a6panu Ha GPOHT,
XTOCb MilLOB Y TepOOOPOHY.

Mwukona Takox 3ibpaBcAa Ha BilHY.
JNo6posonbuem. Moro nposoaxana cy-
cigka. O6iusina HarnAgaTy 3a XxaTolo.

... ManeHbkun cpibHUn obpaszouok
O6yB Ayxe UiHHUM ana OnekcaHgpw.
Moro npwusi3 i3 cubipcbkux Tabopis
OAObKO — CTaplumii 6aTbKiB 6part. IKoH-
Ky IOMy [1aB CBALLUEHHMK, AKOMY AAAbKO
JonomaraB y HeBoni. | cka3aB: «CBATUHA
obepirae Toro, B UMix BOHa pyKax».

HeBOoBs3i CBALWEHHMK NOMep Bif 3a-
cTyou. A gAanbka yepes pik BUMYCTUIN
i3 B'A3HMLI. Bigcnpis wictb pokis, xoua
3acyaunn 3a aHTUPaZAHLMHY Ha CiM 3
NMoJIOBMNHOI. BipuB: aHren, 306pakeHnn
Ha iKOHLUi, JONOMir.

O6pa3oyoK gictaBca y cnafiok 6atb-
koBi OnekcaHgpu. A BoHa mana 6 ne-
penaTtn CBATUHIO CBOIN AOHbUi. JAabKO
npocue, abn 06pa3oK 3aNnLWaBca B po-
OVHI.

— MNpocTiTb MeHe, aaabky Makape, —
MOBMNA A0 NOro CBITANHU. — 1 nopyLwy
Ball 3aroBiT. Moxe, Len aHren BpATYeE
XKUTTA Qy>Ke XOPOLWi NIOANHI.

OnekcaHgpa nouinyBana o06pa3oK.
Noknnkana Mukony.

- Konio, a mato gewo ans te6e. Le -
obpa3oyok-obepir. Po3nogim T06i noro
icTopito...

...| 3HOBY BopoO»Xa apTunepisa Hakpu-
na noswuuito, ge 6y Mukona. Ak6u He
006pa3oK, el AeHb Mir cTaTu A1 HbOro
ocTaHHiM. Ockonok yBin'aABca B rpyau
aHrena...

®orto i3 caiTy kalina.story.

Z
Takuii Ko3ak A06puii Bacunb, a B 10ro XiHKW
XYCTKU TaKoi 3eNleHoT HeMae.

Yomo.ika Tpeba
IIKO[yBaTH
IPaBIIBHO

® HIHOYMiA nornaa Po3ymHa
KIHKa 3p0obuTb TaK, Wob
y il yonogika 6yno Bce
HalnKpalye...
| Bpy*nHa B TOMY ynchi!

Kcenis MOJNIEXXAEBA

Cb 3HOBY HaTpanwia Ha CTaTTio, WO Yo-
nosika He Tpeba LWKogyBaty, 60 XanicTb
NpUHWXYE. Bigpasy 3ragana ictopito MOE€i

npababyci. Hanuwy po3nosigb Big il ocobu - Tak,

fIK BOHa pO3Ka3yBasla MeHi B AUTUHCTBI:
«lpy A 6a3apom y cycigHbomy ceni, a TaM XycT-

Kv npopatoTb. Ane A Kpaem oKa TinbKu NognBmMa-

ca i gani niwna. Yu x go xyctok togi 6yno! OneHka

3 HiHoukoto 3i MHOIO pa3om, a Bacunb 6ins 6azapy

3 KIHbMU Ha Hac YeKag, 3 YonoBikamu Hanakae.

Ane X XyCTK/ He JaloTb MeHi cnokolo... OgHa

3 HUX Taka rapHal 3eneHa - Tak 4o Moix o4en na-

cyBana 6u... Hy He noTpibHa BOHa MeHi, He MmaHi,

06ingyca... 3anntowmna oui, i 6inbLue i He rAAHY-
na Ha Hel. Buwwna 3 Toprosui. OneHka TaArHe Ky-

Anco, HiHouka Ha pykax. [lusntoca Ha Bacto moro:

rapHUi Ko3ak Takui. CUnbHUiA, MONOANNA...

| TaK MeHi CTano WKoAa 1Moro, Tak LWKoaa, Wo
cepue 3aLemino Big xanto. Takuii Ko3ak fobpwii

Bacunb, a B MOro XiHKu XyCTK/ Takoi 3eNeHOi He-

Mmae. Po3BepHynacb, giBuatok Bacunesi Biggana i

nobirna Ha 6asap - Bif Xaso Kynuna XycTky, Ha-

MMCTO Ta KOXTOUKY. He cobi Kynuna, MeHi He Tpe-

6a, He naHi — Bacunesi kynuna, wo6 A xoguna i BiH

XKanocTi y MeHe He BUKNNKAB TaKo».

ToX He BipTe, XiHOUKM, TUM HiCEHITHALAM.

Tpeba yonosika WKoayBaTy, Tpeba. Ane pobuTu

Lie NOTPi6HO NpaBWIbHO.

HIXTO wme=m
TAXKoXxAB
MicauHunk
«TaK HiXTO He KoxaB

icTopii gna pywi»
www.volyn.com.ua

3acHOBHUK: ToBapuCTBO 3 06MEXEHO
BifnosiganbHicTio «[a3eTa «BonuHb»
lTonoBHuil pegakrop i BignosiganbHMit 3a BUNYcK
3rOPAHEL|b Onekcanap OnekcaHApoBMY
3apeecTpoBaHa 22 nunHa 2020 poky.
HabpaHa i 38epcmara 8 komn'tomepHomy ueHmpi
T30B «[azema «BonuHe»

Appeca pepakuii i BupaBua:

43016, M. Jlyubk, Byn. KoBenbcbka, 2

E-mail: takvolyn@gmail.com,

TenedoHyiire: 066 82 47 160,
096 77 31 037.

reklama.volyn@gmail.com

T30B «lazeta «BonmHb» n/p UAB33052990000026007000803281
AT Kb Mpusatbank, MO 305299, EAPMNOY 02471695

Dpyk opcetHnin. O6car — 20 ctopiHok dopmaty A-4

MepepnnatHi iHaekcn: 86771, 60305, 60392, 86772 - ana Bonuki,

60779 - ana iHwwnx obnacreit

PeecTpauiiiHi Homepu:
cepis J1B N°571-304P, cepisa KB N°23543-13383P
i : Monirpaciuve «A-TIpiHT> TOB «Jlim»,
m. Teproninb. Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51, caiit www.a-print.com.ua.
Tupas 3riaHo i3 3aMOBNEHHAM.
3amosneHHa N21979
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Bemyya

«AdepucTiB B CITAX»
IIpO 7 MONYIAPHUX

adpep i yac BiltHN

® BYIbTE MUIbHI! 3paBanoca 6, yci My 3HaEMo

i NPO pi3Hi cxemy 06MaHYy, i NPO Waxpais, AKi

NPOAOBXYIKOTb 3ap06ﬂﬂTI/| Ha HaC 13 BaMW, afie HEPIJKO,

0Ccobn1Bo y CTPECOBUX CUTYaUIAX, MOTPAMIAEMO Ha ra4oK

HeYyeCHuX nrogen. BiHa i rope — He 3aBafia a(l)epVICTaM,

BOHM rOTOBI Ha BCe 3apaaun Haxueu. «<HanbinbLwa

MoMmIIKa 3apas — Aymatw, Wo Yac CKnagHuu, i BCi ue

PO3YMitoTb. YCi, MOXe, 1 pO3yMitoTb, a adepuctam -

bangyxe. Ak i 6yab-Konu, — Kaxe Befyya NpoekTy HoBoro

KaHany «Adepuctu B citax» OneHa-KpictiHa Jle6igb. -

[lnAa HUX MU He NoaK, a nuLle NiYnnbHKK. Knay - € HaBap!

TOMy pOo3noBIM MPO CIM HannoLWpEHIWNX a<|)ep»
.

Yci cantu KyniBni-npofaxky pAcCHi-

I0Tb LMW OrosiolleHHAMU. Tomy Lo
3Ma 61M3bKOo, MONUT MNiABULLEHWUN, i i
adepuncTy Ha Lie po3pPaxoByIoTb.

AK npautoe cxema? Bu tenedoHyete, | .
BaM 06iUATb yce BiANpaBWTH, ane Ka- =
KyTb: «Po3ymieTe, BaxKi yacu, negse Ha
Ky rpoLuer Buctavae. XBunrorcs: a pan-

TOM BU MeHe KuHeTe». Lle maHinynauis!

Wo6 3mycuTn Bac, NOKynusA, [OBeCTH, 1

Lo BY — YecHa ntoanHa, adepuct ogpasy

npocuTb NepegonnaTy, a BU 1 pagi ctapa-

Tnca. Bu x uecHa nioguHa. Micna nepepo- |
nnaTn TenepoH NpoaaBLs BAMKHEHWA. /

3BicHO, icTopia 3 nepepgonnaTolo He
HoBa. Ane HWHI 3'sBUNNCA HOBI XUTPO-
wi. Abepurct HeHapoKoM cKaxke: <Y MeHe
TyT BaHTax ana 3CY». Bn po3sTtaHeTe Bifg 'S
noBarm O TakKoro XopoLworo gAafabka. L h 7
BiH Bam: «Tam Benvika MaLIviHa, MOXY 5 4
Balle 3aMOBNIeHHA TyaW [O[aTW. :

Tinbkn KmHbTe 1500 rpuBeHb Ha

06eH3uH, o6 aBTo WBKILIE NoiXa-

Nno [0 BiCbKOBMX». Texx MaHiny-

nAuifA, po3paxoBaHa Ha Te, Lo

B X naTpioT. LLle adepuct-npo-

JaBeLb Noobiuse, Wo Ui rpoLi
— 3@ paxyHOK 3aMOBJIEHHS.
Bam 3anunwunTtbca gonnatuTtu
peLwTy cymu.

Mopapa. He nnatitb Hanepen! Bam
O6ynyTb pO3MnoBigaTM Ha3BOPYLIMBILLI
nereHan, abm «goOTUCHYTW» Bac 3poouUTK
nepeponnaty. Ta xiba B/ rotosi fjapyBaTtu
CBOI KpeBHi napgnokam-adpepuctam? He
BeniTbca!

2. MALINHA 3-3A KOPLOHY

HamnowwupeHiwa 3apa3 apepa. Ha Kox-
HOMY CalTi KyniBni-npofaxy OronoLeH-
HA: «[eperansato! Hegoporo! Wengko! Ha-
JinHo! byab-AKy Mapky Ha 3amoBneHHA!»
| UiHW, 3BiCHO, Ayxe npuBabnuvsi, BABIYi
HUXXYi 3a PUHKOBI. € HaBiTb adepuncTu, AKi
NPUMYLPAIOTLCA 3HANTUN «CBOIX Ntogen» y
6aHKax. BignpasnatoTb KepTB TyAu, O HUX,
6paTn KpeguT Ha BUMNIATy aBTo, AIKE LUe Hi-
XTO HiKyA/ He NPUrHaB.

Ak npavtoe cxema? LLaxpai kaxkyTb: «<Ma-
LWMHa 6yge 30BcimM ckopo! LLle Tpowku! A Br
MOKM WO BHeCiTb 20 TUCAY rpUBEHDb 3a...»
- 3a Wo 3aBrogHo! Mpu ybomy B 6aHKy fto-
[OVHa MOYMHAE OCTAaTOYHO BipUTK, agxe Le
ceprnosHa cTpyktypa. CKpi3b Kamepu. Bce
MO>KHa [0BecTn B pasi yoro. Y pesynbra-
Ti rpowwi 3annaTtuTe HEBIAOMO KOMY, agxe
npojasLA LMX aBTO BM B O4i TaK i He noba-
yunTe, i MaLVHY BaM HIiXTO He MpuxeHe.
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Mopapa. He nepekasynte XOAHUX
cym Hanepepg! Hagitb akwo ue 200 go-
napis HiGUTO Ha AOBIAKY ANA MUTHWUL.
LLlorHo uyeTe: «A CKMHbTE TpoLWi Ha..» —
BiApa3sy WiTb «y HaNPAMKY POCIiNCbKOro
Kopabns».

3. MITKX BIA AOMYLUHWUKIB

La adepa akTyanbHa B MicTax. [lomyw-
HUKN KOPUCTYIOTbCA TUM, WO 6araTo XTo
BUIXaB, TOMY XOAATb i CTaBNATb MITKM Ha
nopoHi keaptupu. LLlo6 3pyyHiwe 6yno
HaBeCcTM HanapHWUKIB 4 NOBepHYTUCA ni-
3HiwWwe. PaHile TakoXK Tak MpoMuWwnAny, ane
3apa3 akTuBidyBanuca. MiTku MoxyTb 6yTn
pi3Hi: po3BepTaloTb KWIAVMKWU MO JiaroHa-
ni, HiIBK XTOCb ilIOB i BMNAAKOBO 3ayenus
HOro0; HaNiMKM B KYTKY abo 6inA A3BiHKa —
MOBJIAB, AUTMHA WA U NpuKneina...

Mopapa. XTo xuBe B 6araToKkBapTUPHUX
O6yanHKax — yepryiTe no yepsi, nepesipAi-
Te ABepi cycifiB. AKWO € MITKN — 3HULLYNTE
iX. Y uen yac mu BCi Maemo 6yTn pasom!

4. «BIAAAM BE3KOLWITOBHO»

B TOuHO Mornu 6aumTtn 6e3niy oro-
NOWEHb 3 TaKolo NPUMITKOW. AK npautoe
cxema? barato xTo nepebyBa€ y CKpyTHO-
My CTaHOBWLLi, TOMY pafo BiAryKy€eTbCA Ha

l l |
Ko Bac nigraHaioTh 3
pilleHHAM Ta BUMaraloTb
nepeponnary, WUBUALLE
3a Bce BU CrinKyeTeca i3
LIaxpaem.

OroJIOLEHHS, Ae WOoCh BigAaloTb 3agapma.

Konwu ntognHa nuwe, wo rotosa 3abpa-
TV piy, Waxpan Bigpasy novmHae ii emo-
LiiHO npuB'A3yBaTM Ao cebe: «f Bac Tak
po3yMito, 3ibpaB BaM Tpu MilKK peyeil».
Ane TyT Y HbOro 3'ABMAETbCA MasieHbKe
NpoxaHHA — HagicnaTtu 3a goctaBky 150-
300 rpuBeHb, 60 BiH AoMoOMarae ycbomy
CBiTY Ta BeCb «y MiHycax». Moxe 3gatunca,
Wo ue AapibHuua — akicb 300 rpMBeHb 3a
TPW MiLLKW BCAKOI BCAUYNHU. TOMY »KepTBa
adepwu 6e3 po3gymis Hapgcunae ix. Ane 300
rPUBEHb — TEX rPOLLi, BOHW Ha JOPO3i He
BaNAKTbCA | Ha ropogi He pocTyTb. LLon-
HO NIOAMHA MepeKaXe cymy 1 YeKkae no-
CUnKy, ii 3pasy 6noKytoTb.

Mopaga. lonoBHe npaBuno — cnepLy
BN OTPUMYETE LWOCb, a NOTIM Onyavyere.
AKWo npocATb 3pobuTM HaBnakn — Le
CTOBIACOTKOBO adepuncTu.

5. <OTPUMAWA KOMNEHCALIII0»

Y coumeperkax BU MOKeTe HaTpanuTu
Ha nocunaHHaA: «OTpmanm KoMmneHcawito».
3apas 6aratbom Lie 60nuTb, i Nioan cnpas-
Ji YyeKaloTb Ha JOMOMOTY.

Ak npautoe cxema? LLaxpai cTBoptoloTb
denkoBMin cant Ta NUWYTb PerKkoBi Ko-
MeHTapi — ana 36opy BallMX AaHUX Ta HO-
MepiB KapTOK, LWo6 BKpacTy 3BigT FpoLui.
MpoaymaHo Bce! HaBiTb MaHINynATUBHUIA
XapaKTep KOMEHTIB LaC/INBUMKIB, AKi «OT-
pyuManu KomneHcauito», abo «...y HOBU-
Hax MoKa3syBanuy», o6 BUKIMKaTU AOBIpY,

®oTo i3 canTy mistovechirne.in.ua

LLloMHoO uyeTe: «A CKMHbTE FpoLUi Ha...» — BiApasy LWiTb €y HaNPsIMKY POCiNCbKOro Kopabns».

abo «...He xouyTb, W06 Hapon 3HaB, TOMY
Mano ge uA iHbopmauia npocoymnnaca,
Wo6 CTBOPUTK aXkioTax i BMNpaBAaTu Te,
LLIO APO Le HiIKOMY He BiAoMO. AKLLO yBak-
HO BUMTATUCS, 6€31iY NOMUNOK, 3p0bneHo
HaWBUAKYpyY. A pO3paxyHOK MNpaBwusib-
HWIA: B po3naui Nntogn He GOKYCYOTbCA Ha
feTtanax. BoHn Bxe yaBnAwTb, AK TUCAUI
nagatoTb IM Ha KapTy.

Mopaaa. [doipsante nuwe oodililriHin
iHbopmauii. NMocnaHHA Ha Taki Nporpamu
MOXYTb ByTV nule Ha odiliHKMX calTax
OEPKCTPYKTYP, @ He TyNATU iHTEpHETOM.

6. OPEHJIA XKUTJIA

barato yKpaiHuiB BMMyLLEHi 3anuwwaTt
CBOI AOMIBKW | nepeinkaxaTn B iHLWIi peri-
oHu. Tomy adepn 3 opeHAot0 XKUTNa HUHI
TPannATbCA Jy»Ke YacTo.

ByobTe obepexHi 3 pipmamu, Wwo npu-
CTOVHI KBApTMPW 3 XOPOLINM PEMOHTOM
NPOMOHYIOTb B opeHAy 3a 6e3UiHb. Ycsa
adepa KpyTUTbCA AOBKOMa MignMcaHHA
porosopy. Piu y Tim, WO AO AOKYMEHTIB
NMPUKPINIIOTb YeK Npo onnaTy, TUM Ca-
MUM NPUKPUBaOYM NPU3HAYEHHSA NaTe-
Ky, ane ue He opeHfAa »KWTNa, a HafjaHHA
iHpopmaLiiHux nocnyr! To6To, NoanHa
Aymag, wo Bigaana 10 TMcAY rpyBeHb 3a
ABa MiCALi opeHAaW, HacnpaBdi X NNaTuTb
3a nanipeub 3 agpecol KBapTupwu, Aka
He $aKT, Wo B3arani 30a€TbCA B OpeH-
ay. AKIWO BYACHO He MOMITUAM MIACTYN
— i rpowi BTpatuTe, i 6€3 KBapTUPU 3a-
nmwmnteca. Adbepuctn BignpaenATb Bac
3abupat Knoui Big XKUTna, ane, 3BicHO,
Ha 3yCTpiy JO BacC HIXTO TaK i He npunge
aHi yepes roguvHy, aHi Yepes yotupu. Ha
»Kanb, NOBEPHYTX FpoLli He BAACTbCA —
JOroBip yXe nignMcaHunm.

Takox 6yabTe ob6ayHi, Konm 3Haxogu-
Te OroJIOLIEHHSA NPO OpeHAY KBapTUpu B

iHTepHeTi. KO Bac NiAraHAITb 3 pilleH-
HAM Ta BUMaralTb nepegonnary, WBNA-
e 3a BCe BMW CMNIKyETeCA i3 LWaxXpaem.
Bam roBopsAThb, Lo 3a TaKy LiHy KBapTUpy
3abepyTb WBMNAKO, a BU MokeTe noobius-
TV N He NpuixaTu, TOMY BNaCHUKY Heob-
xigHo y6e3neunTtuca. Lo BinbyBaeTbcA
nani? JlioanHa GnoKye Ball Homep Tene-
¢doHy i He BignoBigae Ha A3BiHKM.

Mopapa. Wo6 He 3annwmntnca i 6e3
rpowen, i 6e3 Xutna, He BUHANMaWTe
KBapTupy 6e3 nonepefHbOro ornsAgy, He
BiANpaBnanTe nepefonsaTty NpocTo nic-
ns TenedpoHHOT PO3MOBU.

7. BOHYCW I3 CYNEPMAPKETY

TenedpoHHa adepa npo 6oHycu. 3apas
e aKTyaNbHO, af»ke JIoAMN CTapaloTbCA
MaKCUManbHO eKOHOMUTU. Bam MOXyTb
3atenedoHyBaTn i ckasatu: «[obpuin
neHb! Mu - rinepmapkeT, y Bac TyT Ha36u-
panuca 60oHycu...». 3a3BNYal HaBiTb He
YyTOUHIOOTb Ae. Jliogn aymaioTb: «Y meHe
6e3niu KapToK, MOXKe, AeCb i Hakonuuu-
nuca 6oHycu». A pani adepuct NnpocuTb
npencTaBuUTUCb. Xou 6u1 sike iM’'A BN Has-
Banu, Waxpan Hibuto 3Hamge Bac y 6asi
i nig coycom «cynepnporpama nvwe ansa
BacC» 03BYUUTb HeMoraHy Cymy HaKomnwu-
yeHux 6oHycis. LLlonpasaa, Bigaactb Bam
X He rpowmnma. | TyT — KynbMiHauifa— 3a-
MPOMOHYE [AOPOrnin TOBap 3a CMilUHY
uiHy. Hanpuknag, KyXoHHUIA KOMbaiiH 3a
6inbw Hixk 3000 rpmBeHb. Ane 3 ypaxy-
BaHHAM BUragaHux 60HyciB Ta akLili BaM
noTpibHo gonnatuty nuwwe 800 rpnBeHb.
AdepucT Ha piBHOMY MicLi, BUragasLim
CynepMapKeT i 6OHYCK, MOXKe OTpuMaTn
Bif BaC, AOBIpNNBMX, UMy Cymy.

Mopapa. LLloiHO nouyeTte y cnyxas-
Li, Wo y Bac Hakonuuunuca 6oHycu, —
BU B adepi!

volyn.com.ua
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KoHomoncoka BigbMa
2apaHmyel

Binbwe He BcmaHel

Hexai paLmcrcbki oKynaHTU MaioTb Ha yBasi!

®oTo i3 canty segodnya.ua

Cekc 1in Yac BiIHU:
KYI¥ 3HUKJIO /TiOifTO i SIK 110r0 IOBEPHYTH

@ [P0 LIE 3rigHo 3 onutyBaHHAMY, 73,5% YKpaiHLiB 3i3Hanuca, o Bif
MoyaTKy NOBHOMACLUTaOHOrO HACTyNy POCii y HUX i3 NtoboLLaMu Tenep
npobnemu abo ix B3arani Hemae. Juwwe y 19% pecnoHAEHTIB i3 CEKCOM
BCe Aobpe, ay 7,5% — B3arani YyfoBO, TOOTO iXHE IHTUMHE XUTTA CTano
AKTUBHILLM, HiX [0 BiHW. KOMEHTYE pe3ynbTatyi OnuTyBaHHA CIMENHUN
MCKXONOT, CEKCONOT Ta ncmxoTepanesT AnboHa LLlepbaHb (Ha ¢poTo)

Onekciit CUCOEB

KpaiHUi >KMBYTb Yy CTaHi NOCTiN-
S/ HOro CTpecy, TOX He AMBHO,
O HaM TPOXM He [0 ceKcy, —
Kaxke naHi AnboHaA. — IHTVM BifiliLLOB Ha
APYrviA NnaH i NoACHUTY uen GpakT MOoXKHa
cyto disionorivHumn YnHHMKamn. B ekc-
TPEMaNbHUX CUTYyaLlifAX opraHiam BUpobnse
BENNKY KiflbKiCTb KopTusony. Llen ropmoH
3axvLa€E Hac Bif cTpecy, ane BogHou4ac
6nokye crareBi ropmoHu. Came Tomy 3
NMoOYaTKOM POCINCbKOI arpecii y 6araTbox
3'ABMNOCA BIQUYTTA, WO CeKc imM B3arani He
noTpideH.

- Jliigo nig 4ac BillHN 3HMKYETbCA.
Ak yonoBikam Ta XiHKam 110ro noBepHy-
™?

— Oppa3y xouy 3acrnokoiTv: 6axKaHHA
3aliMaTNCA CEKCOM NMOBEPHETbCH, LONHO
BM OMMHMUTECH Y NOBHIN 6e3neLi. OpraHiam
NPUNUHUTL BUPOONATU HaAMIPHY KinbKicTb
KopTu3ony, i AYMK/M NPO CeKC 3HOBY 3'AB-
nATbcA y ronosi. NoeepHyTW Ni6igo nig yac
BillHM TE€X MOXHa, ane ANa uboro noTpioHo
TPILKM NOCTapaTUCh.

Mepw HiX nNoyaTn 3aMMaTUCb CEKCOM,
BNawTyrnTe POMaHTMYHY Beuyeplo 3 mnoui-
NyHKaMKM Ta obiimamu, NOAMBITLCA 3 MapT-
HEepPOM epOoTUYHMI GiNlbM, MPUNMITL Pa3oMm

BaHHYy. Lle nigirpie cekcyanbHuin iHTepec fo
KOXaHOi NIOAUHN Ta 3p06UTb CEeKC MPUEM-
HUM. TaKnM, AIK 10 BilIHW.

- 3a norikolo eBonouii, BillHa, Ha AKiN
ruHe 6araTo niogen, Ma€ CNPUATU CEKCY,
60 Lie NpoAoBXKeHHA poay. Yu ouikyBa-
TN HaM HOBOI CeKcyaJlbHOiI peBonoLii B
YKpaiHi, a Takox 6e6i-6ymy nicna nepe-
morun?

- BBaxalo, Lo po3paxoByBaTh Ha Lie He
BapTo. Tak, nmicna [Jpyroi CBiTOBOI BillHM Y
€Bponi BigbyBca cnpaBXHi 6e6i-6ym, ane
Topi Oyna iHwa cuTyauis. KoHTpauenTmsm
He 6YNU TaKMMM PO3NOBCIOAXKEHNMMU, AK 3a-
pa3, Ta 1 6araTofiTHi CiMmi BBaXKanncb Hop-
MO}O.

HuHi X yKpaiHui gyxe BignosiganbHO
CTaBNATbCA OO0 HapOAXeHHA fiTen. Manxe
KOXHa AWNTWHA - 3anfiaHoBaHa. [Jo Toro x
«nocTapiwas» BiK 6aTbKiB: 3HaUHWI BigCo-
TOK YKpaiHLiB yneplue cTae 6aTbKamu nicns
30 poki.. Lle BBaxaeTbca HOPMOIO.

- AKwo Ao BiHM napa 3anmanacb
CEeKCOM KiNbKa pas3iB Ha TXKAeHb, a 3a-
pa3s nuwe pa3 Ha MicALb — Lie HopMarnb-
HO? Yn noTpi6bHO Wwocb pobutn?

— BiHa 3MmiHI0€ NpaBmna XnTTs, y Tomy
yncni n iHTMMHoro. AlK yacTo 3amMmaTunca
CeKCOM, KOXKHa napa BUPillye cCaMOCTil-
HO. | KOXXeH BapiaHT — OfVH pa3 Ha TMXKAeHb

i

IcHye Wwe i cuuapom
«BUjininoro». Jlrogn
BifiYyBalOTb NPOBUHY Yepe3
Te, L0 iM BAANOCA BIKUTH,
KON iecb FHYTD iHLWi, ToMy
Bifomo no36aBnaAtoTb cebe
CeKcY, HibUTO He Malouu Ha
HbOr0 MOPaJIbHOrO NpaBa.

4Yn OAMH pa3 Ha MiCAUb — € HOPMAJTbHUM.
AKWO X i3 CEKCOM BMHMKaOTb Npobremu,
BapTO 3BEPHYTUCb A0 cheuianicta. Hanpu-
Knag, Moi KIiEHTN pOo3MnoBiganu npo Te, AK
nif yac cekcy novana JiyHaTu cMpeHa nosi-
TPAHOI TPMBOTN.

Lle cTano gna HMX CBOEPigHMM NCUXONO-
rYHNM AKOPEM, AKNI Hajani 3aBa)<aB Po3-
CnabuTtnch. ICHye We 1 CUHgpPOM «BUiNiNo-
ro». Jliogn Big4vyBaloTb NPOBUHY Yepes Te,
Lo T™M BOANOCA BUXNUTK, KON AeCb MHYTb
iHwWi, TOMy cBifOoMO no36aenATb cebe cek-
Cy, HIBUTO He MaloUM Ha HbOrO MOPANbHOTO
npasa. Lle xnbHa gymka. Cekc - Le npupos-
Ha notpeba opraHiamy. He Tpeba Haknaga-
TV Ha HbOrO BETO.

- A fiK Lle BIJINBA€E Ha BillCbKOBUX, AKi
BOIOIOTb Ha nepLiii NiHii ppoHTy?

- MNcuxiky 6inuA 3 NnepefoBOi MOXKHa No-
PiBHATX 3 OrofieHNMm HepBoM. YCi cnctemu
opraHi3aMy npauoTb Ha MeXi, BUpobnsaio-
yn agpeHaniH Ta TeCToCTepPOH, TOMY XJ1onui
BiUyBalOTb MNOCTilHe 36yaKeHHs. |, 3BiCHO,
nparHyTb 3HaNTW CeKCyanbHY PO3PALKY.
Tox He 3abyBaiiTe Npo ceKc no TenedoHy,
AKLLO BaLl KOXaHWUW 3apa3 Ha nepenosii.
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MepekoHaiTecs y KOPUCHOCTI MOPKBU: KPONMUKM abuLL0 He TCTUMYTB!

J1oBruI1 HIC y 3€MITIO

[ J
© CHYILUTYHTE! mu 3BUKNM, |0 MOPKBA — L@ 3a3B1Yaii JONOBHEHHA
[0 OCHOBHOTO CKNaAy iHrpefieHTiB Y Pi3HNX CTpaBaXx, ane HisiK He iX 0CHOBa. A MK
iHLWKMM, Liel KopeHenniA MoXKe CTaTU FONIOBHUM KOMMOHEHTOM ANnA 6araTbox HaifKiB,

NPUYOMY He TiNlbKU OCHOBHMUX, a i1 3aKyCOUHMX i HaBiTb lecepTHUX. Cynu, rapHipu, apyri
(TpaBu, canaTu i pi3HOMaHiTHa BUMiYKa: KeKcu, TOPTH, TiCTeYKa, oNafKku, nuporn —

4oro nuieHb He roTylTb i3 4boro oBoya

CYN-NIOPE

3aexou  Hamaeatimeca  dodasamu
Yy CmMpasu 3 MOPK8U 8epUIKU, 8epuikose Mdc-
J10, MOJIOKO — MAK HAABHI Y Hill KOPUCHI pe-
YOBUHU Kpauwje 3ac80AMbCA Op2aHi3MOM

InrpegieHTn: 700 r mopkeu, 500 mn
Kypauyoro 6ynbiioHy, 200 mn BepLukis (20—
22% »upHocTi), 70 r eHxento, 40 mn onme-
KOBOI ofiii, 4 3y6UnKM YacHuKy, 1 umbynuHa,
1 4. n. coni.

MpuroryBaHHA. Lwnbynio i deHxenb
OUNCTUTK, MOKPAATU BpycouKkamm i obcma-
KUTW B HEBENUKIN KiNbKOCTI onii, goaaswun
noapibHeHui YacHUK. Mopky nowkpsba-
TV, Hapi3aTU YNMaNMMN LWIMATKaMK, 3aNUTK
BOJOI0 TaK, W06 BOHa TiNlbKK il MOKpuBana,
BiABapuUTM [0 M'AKOCTI, MOKNacTn B Ka-
CTPynto 3acmaxkky. bnengepom ntopysatn
Cyn CMoYyaTKy Ha MOBIiNbHIlM, NOTIM Ha MakK-
CUMasbHil WBMAKOCTI, BIUTK BYNbIAOH, ne-
pemiwatu. [loaaTtn BepLUKY, Le pa3 nepemi-
LaTK, AOBECTU A0 KUMNIHHA i BiApa3y 3HATU
3 nanTn. NogasaTn 3 rpiHKamu.

MOPKBA, 3ANEYEHA 3 NAPME3AHOM

Jlezkuti y npueomyeaHHi ma kopucHuu 8i-
mamiHHUU 2apHip, BUMOHYEHUU CMAK AK020
80as10 00N0BHUMb CMpaAsu 3 pubu abo m’saca

IHrpegieHTN: 8-10 ounLlEHNX CEpeHiX
MOPKBVH, 2 CT. J. PO3TOMJIEHOrO BEPLUKOBO-
ro macna, 3 BennKi 3y6ouKkin YacHUKY, 4 CT.
N. napme3saHy (MoOXHa 3aMiHUTV BYAb-AKUM
TBEPAVM CUPOM).

MpurotyBaHHA.  Po3irpitm  Agyxos-
Ky Ao 200 rpagycie. 3miwatu TOnseHe
BEpPLIKOBE Mac/o 3 BUAYLIEHUM 4epes
npec 4YacHMKOM. Bnknactn mMopkBy B feko
Ha neprameHTHWI nanip. MNonntn it Macnom
3 YacHMKoM. BunikaTtv npotarom 15 xBunuH,
Todi NOCUNaTK CMPOM i NOCTaBUTK ii B Oy-
XOBKY Lie Ha 10 XBUSIMH abo AO rOTOBHOCTI.
MocnnaTt NociyeHow 3eneHHI0 NeTPYLIKK
i Bigpa3sy » nogasaTtun 4O CTONY.
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MOPKBAHI AEPYHU 3 TIPYNYHUM
COYCOM

lje o0uH sapiaHm nonynapHoi cmpasu
YKPAiHCbKOI KyXHi

IHrpegieHT: 2 ckn. HaTepToi Ha Api6-
Hin TepTui MopKBK, 6 ckn. Bogw, 0,25 CKn.
MweHnYHoro 6opollHa, 2 Anud, 3 CT. .
MOJOKa, 2 CT. N. ApibHO nopi3aHoi unbyni,
0,25 u. n. coni, 2 cT. n. noApibHeHOT NeTpyL-
KK, oniA OnsA cMaxkeHHA y GpuTiopi; 4na coy-
cy — 1 cT. N. noapibHeHOoT neTpywky, 1 CT. n.
BMHHOro ourty, 1 CT. 1. roToBOI ripumyi, 1 4. .
ApibHo nopisaHoi 3eneHoT unbyni, 0,25 ckn.
ONVBKOBOI ONii.

MpurotyBaHHA. B KacTpyni 3akun'atu-
™M 6 CKNAHOK BOAW. Buknactn noppibHeHy
MOPKBY, HAKPUTU KPULLIKOIO | BapUTLK 3 XBU-
NHW. Biguigntv i npoMnTY B XONOAHIN BOAI.
3HOBY npouignTK i BUKNACcT! Ha nanepo-
B PYLWHKWK. Y BENVKIN NOCYAMHI 3MiaTh
6GOPOLLHO, Ciflb i Nepeup. B iHwWIiN — Monoko
i >OBTKM, 361TK. 3'€aHATN 0OMABI Macu, Jo-
6pe nepemiwaTn. B TicTo BUKNacTn BapeHy
MOPKBY, MOAPIOHEHY NeTpyLwWwKy, uunbynio.
B HeBenukin nocyamHi Ha WBMAKOMY pe-
XUMi MiKCEpOM 36UTU BGINKU JO MULLHOTH.
HopaTn 6inkn B TicTo, Nnepemiwatn. Y Benu-
Ky CKOBOPIAKY HanuTu onil, CUAIbHO PO3i-
rpiTn. HanmeaTtn Ha CKOBOPIAKY Yeprnakom
(nprbnmnsHo 80-100 mn) i cmaxnT 6aun3b-
KO 2 XBUJIVH 3 KOXHOro 60Ky. 3miwaTtu ne-
TPYLIKY, OUeT, ripunuto i 3eneHy Lubynio.
MNopasatn fgepyHu 3 COycom.

CAJIAT <NONYNAPHWNIA»

BiH HeOapma mae maky Hasey, aoxe 3a-
KYCKY 3 njiasfieHux CUpKI8 i3 YaGCHUKOM X0Y
iHOOi 20my€e KOXXHa 20CcnNOOUHA. Anle Hasimeo
Makomy 38U4HOMY HAIOKO8I MOXHa 0odamu
csixocmi

IHrpegieHTN: 2 MOPKBWHK, 2 MaBAEHI
CUpKKM, 3 BapeHi Anuya, 2 CT. . MaloHesy,
1-2 3y6UmMKM YaCHWKY, Cinb 3a CMakoM.

MpurotyBaHHA. 3BapeHi KpyTo AnuA
i 3aMOpOXKeHi monepeAHbO CUPKM (AKLLO MO-
TPUMATK IX Y MOPO3WNbHIN Kamepi 1,5-2 ro-
AVIHM, TO BOHW Kpalle TPyTbCA) HaTUPAEMO
Ha KpyrnHin Teptui. Cpy MOPKBY UMCTUMO
i TpeMo Ha cepefHin TepTui. 3MillyeEMO BCi
iHrpenieHTn, 4OAABLWIN NPONYLLEHN Yepes
npec YacHWK, COIMMO 3a CMaKOM i 3anpas-
nAemo mavoHe3om. CTpaBy MOXKHa nogaTtu
AIK canat abo BMKOPUCTOBYBATM AK HaMa3Ky
Ona KaHanok. Kpim Toro, BiH igeanbHo po-
MOBHIOE CMaK M’'AAICHMX HalAKiB.

lMpopoBxeHHA Ha ¢. 14-15

®oTo i3 caiTy jisty.com.ua.
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MOPKBAHI KOTNETU

[licm He 3a 2opamu, mox peyenmu seze-
MmapiaHceKux 08oyegux Komsem cmadyme
20CNOOUHAM Y Npu200i

IHrpegieHTN: 5-7 BapeHUX MOPKBUH
cepeaHboro po3mipy, 100 r maHku, 1 cT. n.
uykpy, 1 u. n. coni, 0,5 u. n. nepu YopHOro
MENeHoro.

MpuroryBaHHA. MOpPKBY uMCTMMO Bif
WKiIpKW, MPOMYCKAEMO uepe3 M'ACOpy6Ky
i Nepeknagaemo B MuUcky. [logaemo LyKop,
Cinb, Nepeub Ta NOMOBMHY MaHHOI Kpynu,
peTenbHO MepeMillyeMO BCi iHrpegieHTn
[0 ogHopigHoi macu. DopMyemMO 3 MOPKBSA-
Horo ¢dapluy HeBenuki KoTnetu, fobpe 06-
KauyeMO iX y MaHLi, Wwo 3anuwmnacs. Y cko-
BOpOAi po3irpiBaemo onito i 06cMaxKyemo
KoTneTn 3 060X H6OKIB O YTBOPEHHA 30/10-
TUCTOI CKOPUHKK (N0 3-4 xBUnuHK). MoTim
HaKPMBAEMO KPULLKOK i Ha MasieHbKOMY
BOTMHi cMakmmo Lwe 10 xBunuH. CTpaBa cma-
KyBaTuMe i rapAYolo, i XONOAHOI0, il MOXKHa
nofasaTtu AK CaMOCTilHy abo 3 oBOYaMM Yui
canaTom.

Ho peui

© [oTyBaTh TaKi KOTNIETU MOXKHA TaKOX
y OyX0BLji, NapoBapLi abo MiKpoxBunboB-
ui.

O MaHkKy B MOpKBAHOMY dapLui iHoAj
3aMiHAIOTb BiBCAHUMW MIACTIBLUAMMU.

o Likasuii BapiaHT — gogatu y dapLu
noapibHeHi BONMOCHKI ropixu, Tofi KOT-
netm 6ygyTb CMaudHiwvmMn i GinbL
NOMXUBHUMM.

O AKLLO BM CMaXuUTe CONOoAKI MOPKBAHI
KOT/IeTW, BCUNTE, KPiM LyKpY, Le 1 BaHiniH
i nogaBarite cTpaBy 3i cMeTaHO abo Ba-
PEeHHAM.

© [OTOBI NiCHI MOPKBAHI KOTNETN 3BEP-
Xy MOXHa NPUTPYCUTU KyH>KYTHUM HaCiH-
HAM — | CMa4Ho, | KpacmBo.

o0 [opante pgo dapy 3amictb coni
i YOPHOro MeneHoro nepul POA3UNHKM
a60 iHWi nogpibHeHi cyxoppyKTn — cmak
CTpaBu 6yae ANBOBUXKHUIA.

0 ObKauyBaTU KOT/IETW MOXHa He Tiflb-
K1 B MaHHIl Kpyni, ane i B NaHipyBanbHWX
cyxapsx.

MopkBa Kopu1cHa Ans 30py Ta iIMyHHOT CUCTeMU, Ma€E aHTU

> |
A

OKCUAAHTHI BNAcTUBOCTI.

CANAT «TOCTUHELLb BIf1 BIJTOYKU»

BimamiHHUti  0ecepm 3  KOPUCHUX
i CMAayHUX CKNAaoHUKie

IHrpepieHT: 2 MOpPKBMHYK, 10-15 wWTYK
Kyparu, 2-3 CT. 1. Meqy, 5-6 BONIOCbKMX ropixiB.

MpurotryBaHHA. MOpPKBUHY MNOMUTH,
NOYNCTUTM | HaTepTW Ha ApPIGHIN TepT-
ui. Kypary npomuTtun, 3anmtM OKpOMOMm
Ha 10 XBUNWH, 3UignTK 1 Hapi3aTh gpibHK-
MU LWIMaToYKamu. Bonocbki ropixu nigey-
WNTK Ha CyXin ckoBopigui abo B ayxosui,
MOTOBKTW Kauyankolo abo MOCIKTM HoXeMm.
3miwaTn iHrpegieHTn, 3anpaBuUT MeOoM.
3a 6GaxaHHAM canaT MOXHa 3anpaBuTu
e 1 CMeTaHOIo YK OTYPTOM.

TOPT <KOPOJIEBA OCEHI»

Konuce dyxe nonynapHud, Xod HUHIi npu-
3abymuti decepm. Ane Hao3su4aliHo Kopuc-
Hud, a momy eapmud yeazu

IHrpegieHTN: ana kKopxiB — 4 Anus,
2 CKN. UyKpY, 2 Y. 1. coan (noracuTu oLTOM),
2 CKn. TepToi MOPKBK, 1,5 cKn. 6OPOLLIHa;
ana kpemy — 0,5 Kr cupkoBoi macu, 200 r
mMacna, 0,5 ckn. uyKkpy.

MpuroryBaHHA. Aiua 36UTK 3 LYKPOM,
Jopatv copy, MoralieHy ouToM, HaTepTy
Ha ppibHin TepTui MOpKBY Ta 6OPOLLHO, JO-
6pe nepemiwatv. Dopmy 3MacTUTN MACIOM,
NPUTPYCUTN GOPOLLUHOM, BUKIACTU YaCTUHY
TicTa i po3piBHATK. CnekTn 3-4 Kopxi. AnA
Kpemy CMpKOBY Macy fo6pe po3TepTu 3 Ly-
KPOM i BEPLUKOBMM MacioM, NepemMacTuTu
KOpi, 3Bepxy nocmnati Kpuxtamu abo (i)
npukpacuTh cyxodbpyKtamu Ta ropixamm.

_®doTo i3 caiiTy nopaaum.pp.ua.
£ e S .

=
&
7}
°
>
2
s
s
o
2
o
2
1
=3

MOPKBA B MOJIOYHOMY COYCI

HecmaHdapmuud, HixHUU i HeliMogipHO
cMayqHuli 2apHip cmaHe 4ydosum 0onos-
HeHHAM 00 8UWYKAHOI M’AcHOI abo pubHoi
cmpasu, niditide G 00 MakapoHHUX 8upobie
iKaw

IHrpegieHT: 800 r MOPKBY, 2 CKIl. MO-
noka (6yab-AKOI XUPHOCTI), 2 CT. 1. 6opoLl-
HO niueHnyHoro, 20 r BepLLIKOBOro Macna,
1 4. n. UYKpY, CiNb O CMaKy, MYyYOK NeTpyLL-
K.

MpurotyBaHHA. MOpPKBY peTenbHO BU-
MWUTK, BUKNACTX B KacTPyo, 3aIUTK BOLOHO
i 3BapuTN Ha cepefHbOMY BOTHi JO Hanmis-
rotoBHocTi (10-15 xBunuH). BoHa NoBUHHa
6yTn cepenHboi M'AKOCTI. BUMHATA 3 OK-
pony, oCTyauTW, MOYNCTUTU i Hapi3aTu Be-
NIMKOIO conomKotlo (MpubnunsHo 1x1x4 cm).
Monoko 3miwaTi 3 NPOCIAHNM NWEeHNYHUM
6OPOLLHOM, peTeNibHO 361TK, Wob He Byno
rpyZfoyOK, MOCONUTH, JOAATH LyKop. Y CKo-
Bopody abo COTEMHMK BUKNACTU Hapisa-
HY MOPKBY, 3aniMTh 1i MOJIOYHUM COYCOM
i TyWwKyBaTV Ha cepefjHbOMY BOrHi O ro-
TOBHOCTI MOPKBU (00 M’AKOCTI Npu NPOKo-
NOBaHHI BUAaenkow). HacamakiHeub aona-
TW y CTpaBy LUMATOYOK i APIOHO nociueHy
NeTpyLKy.

Ho pedyi

0 3a 6axaHHAM MOXHa MNOKpaATU

MOPKBY W iHaKLIE: KyOuKamu, KpyKanb-
LAMKM abo ¢irypHo. fonoBHiLe npu Lbomy
He HagTo noApibHIOBATY, WOO LWMATOUKN
3anuwnnucs Linumm, 3éepernu dopmy.

© [1nA ypi3HOMaHITHEHHA CMaKy B MO-
JIOYHUI COYC MOXHA JOAATU 3epHa KyH-
XyTy abo nofpibHEeHi BONOCHKi ropixu.

MOPKBAHE NEY1BO 3 POA3UHKAMMU

Bussnaemescsa, gunidyka moxe bymu Ko-
PUCHOIO | HE MiCmumMu Hi Xupy, Hi NWeHuUY-
Ho20 6opowHd. Yum conodwa MOpKBUHQ,
mum CMayqHiwumu sutioyme KOPXUKU

IHrpepieHTn: 100-120 r MOpKBY, Liedpa
1/2 anenbcrHa, LYKOp 3@ CMakoM (MOKHa
i 6e3 Hboro), 50 r BiBcAHOro 6opoulHa, 1 6i-
NOK, coAn Ha KiHUMKY HoXa, 0,5-1 u. n. ouTy,
30 r poA3vIHOK.

MpuroryBaHHA. MOpPKBY MNOYUCTITb
Ta nomuiTe. [OTpiTb ii (a TaKOXK anenbCcnHo-
BY Lielpy) Ha Api6Hii TepTui abo NoapibHiTL
y 6neHpepi. Jlogante B OTpUMaHy macy Ae€y-
HUIA 6inoK, LyKop, copy, noralleHy B ouTi,
Ta 6opolwHo. Mepemiwarite i BcunTe pos-
napeHi poasvHkn. Bonormmm pykamu 3 ot-
puUMaHoi Macu chopmyinTe NeUNBO i BUKNa-
JiTb NOro Ha AeKo, 3acTefieHe nanepom ans
BUMiYKK. Bunikainte npnbnnsHo 25 xsnnmH
npwv 180 rpagycax.

Y
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®oro i3 caiity Medfond.com.



MUPI?KKN 3 MOPKBOIO TA TOPIXAMMW

Taka Ha4YUHKa 30usye 8ac bykemom cma-
Kig

IHrpegieHTn: ana rictra — 700 r 6opolu-
Ha, 1 ckn. monoka, 3 Anya, 100 r BepLKo-
BOrO Macna, 2 Y. N. CyXux ApiKaXis, 2 4. n.
LYKPY, 4018 HaYNHKN — 4 MOPKBUHK, 150 T
OuUMLLEHNX BOSIOCbKNX FrOpIXiB, 4 CT. N. Meay,
20 r BepLlKOBOro Macina, Kopuusa meneHa,
LlyKOp — 3a CMaKoM.

MpurotyBaHHA. 2/3 6opolwHa npo-
ciATM B MWCKY, 3po6MTW 3arnmbneHHs,
36UTK 2 AALA i, NOMilYloUN, TOHKOW LjiB-
Kol BIMTU Monoko. flogatu cinb, uykop
i apikgxi, Bce nepemiwartn. Po3tonutun
BepLUKOBe Macno i Tenamm gopaTtn Ao Ccy-
Mili. 3amicuT He AyXe KpyTe TiCTO, 3po-
6UTK 3 HbOFO OBaf, HAKPUTU PYLUHWKOM
i nocTaBuUTK B Tense Mmicue, Wob cxoguno.
AK 3inge, we 2 pasu 3amicutu. Ticto po3gi-
JINTW Ha LWMATOYKK, 3pOOUTN 3 HUX KYSbKK
3aBOINbIUKA 3 BONIOCBKWIA FOPiX, HAKpUTK
i 3anMwntn Ha 20 xBuAnH. MNoTiM KoXXeH
LUIMATOYOK TOHEHbKO po3KauaTu. MopkBy
HALMHKYBAaTW | MPOTYLIKYBaTX Ha BEPLUKO-
BOMY Macni o m'AkocTi. [logatn nepeme-
NeHi ropixun, meq i 3HATK 3 BOrHi0. Bcmnatun
Kopuuo i uykop, nepemiwati. Ha KoxkeH
LUMATOYOK TiCTa BUKNACTM 1-2 YalHi NOXKWK
HauMHKK. 3'egHaT Kpai, cdopmy-

BaTV MUPIPKOK i BUKIACTM Ha 3Ma-

leHe Ofli€ld Ta NpucUnaHe
6opoWwHOM feKko. 3macTutn =~
36UTUM KOBTKOM | 3anuiunTh %
Ha 15 xBunuH. Bunikatn B po- N
3irpiTin go 200 rpagycis AyxoBsui
[0 rOTOBHOCTI.

3HanobUnocs TUCAYi poxla ceneuji, 06 Oprmam COMOAKY, MeHLu MOPCTKY
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MICHWUIA CANAT I3 KBACONEID

Cmpasa nezka ma weuoka y npuzomy-
80aHHI, ase 3a yMo8uU, AKWO 8U NonepeoHbo
38dpusiu K8ACOJII0

InurpegieHTn: 300 r yepBOHOI KBaconi,
2 cepefiHi MOPKBUHY, 1 HeBeNUKa LUnbynu-
Ha, NiB nMMoHa, 50 mn onnBKoBOI onil, Ny-
YOK 3€ef1eHi, Cifib O CMaKy.

MpurotyBaHHA. 3amouynTn KBACONIO
y Bogi, gofgatv Apibky coni i 3anuwmnTn
Ha Hiu. [loTomy npomunTK i 3BapuTL OO ro-
TOBHOCTI. MOpPKBY NOYUCTUTW | HaTepTn
Ha «KOpeWncbKin» TepTui. Lnbynio HapizaTm
TOHEeHbKMMU MiBKinbuAaMKU. MomuTn 11 0bcy-
WNATW Kpin, MaKCUManbHO APiGHEHbKO no-
ciktun. . [Jlopeuyi,MmoxHa 6paTu Oyab-aKy

/7 3eneHb (Hanpuknap, neTpyL-
Ky, K|H3y) 3mMiWwaTtn B MuCLi
BCi iHrpepieHTN, 3anpaBuUTK
canat: NoCoNUTUN A0 CMaKy 1
NOAUTM IMMOHHNM COKOM

Ta ofi€lo.
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OpaHXKeBY MOPKBHHY.

A Bu 3Hanu, 1IO...

0 MopkBa — ABOpiIYHA pocC/nHa: nep-
LWOro POKYy GpOPMYETbCA CMAYHUA Ta KO-
PVUCHUIM KOpeHennig, a Ha Apyrum BOHA
uBiTe 6inMMK KBiTamun. Y Hel gyxe Api6HI
HaCiHMHW — B OAHI YaWHiN NoXui iX Hani-
yyeTbcA go 2000.

© [lepwi 3ragku Npo Len 0BOY MOXo-
Aatb i3 nisgHA LleHTpanbHoi A3ii. bnnsb-
kKo 3000 poKiB TOMy MOPKBY BUPOLLYyBanu
Ha TepuTopii AdraHictaHy, TypKMeHicTaHy
Ta IpaHy. 3rogom BoHa moTtpanuna o Ma-
nansii, a B Xll ct. — go €sponu. Inka mop-
KBa — Le Oyp’sH, MOWWPEHUA MO BCii
YKpaiHi.

O PaHHi NpeAKkn cyyacHOI MOPKBU Masu
dionetoBe KopiHHA. Lle 3ymMmOBneHO HasABHic-
TIO B HbOMY CWHIX MiFMEHTIB aHTOLliaHiHiB.
KopeHennig 6yB OCWTb XOPCTKUM i MaB Tip-
KyBaTuin NprcMaK. 3Hagobmnoca Tucadi pokis
cenekuji, Lob oTprMaTK CONOAKY, MEHLL >KOp-
CTKY OpaHXeBY MOPKBUHY, 1O AKOT MU/ 3BUKIIN.
TemHo-QioneToBy MOPKBY BUPOLLYIOTb Ta BU-
KOPUCTOBYIOTb Y KyNiHapii LOHWHI.

o [o XVI cT. 6ynun BBeAeHi copTt, no36as-
NeHi aHToLiaHiHy, AKi Manu xoBTuiA abo 6inni
Konip. 3rogoM 3aBAAKM CTapaHHAM cenekLio-
HepiB 3'ABMIaCb OpPaHXEBA MOPKBA, ii 6aTbKiB-
LMHOI0 BBaXKatoTb HigepnaHaw.

®oro i3 cairty bustlingnest.com.

\

®orTo i3 canTy jisty.com.ua.

MOPKBAHI LIYKATU

A 8U 3HANU, WO Maki nacowi MoXxHa 2o-
mysamu HAagime i3 MOpkeu?

IHrpepieHT: 1 Kr MOpPKBMY, 0,5 Kr LyKpY,
200 mn BOAW, TPILWKN IMMOHHOTO COKY.

MpuroryBaHHA. MOPKBY NOMUTU, NOYU-
CTWTW, Nopi3aTy BpycoyKamy um Kpyxanb-
uAMN. 3 BOAM Ta LyKpY 3BapUTK rycTUi Cu-
pon, BUKNAcTX B HbOro MOPKBY, MPOBapuUTH
15 XBUNVH | JaTV HaCTOATMCA KilbKa roguH.
Mpoueaypy NoBTOPUTK TPUYi, AOKM MOPKBA
He CTaHe npo3opoto. [pu ocTaHHbLOMY Ba-
PiHHI fogaTy NMMOHHWI Cik. Jani MOpKBY
BiguigMT i nmpocywmntn (MOXHa NpPOCTO
Ha cepBeTLi, a MOXHa B AyxoBLi). [0ToBI Ly-
KaTy obKauyaTu B LyKPOBi UM LyKPOBIl ny-
Api. 36epirat iX y WinbHO 3aKpuTI HGaHUi
B XONOAUSIbHUKY MOXHA KiflbKa TUXHIB.

© OpaHXeBoro Kobopy OBOYY HAfa€ Bu-
COKa KOHLIeHTpaLlif MirMeHTy 6eTa-KapoTuHy,
AKUIA € nonepefHNKOM BiTaMiHy A i Ma€e mo-
TY>KHi @aHTUOKCMAAHTHI BNaCcTUBOCTI.

0 MopkBa — HalbaraTiue mxepeno Ge-
Ta-KapoTUHY, AKU NEPEeTBOPIOETHCA B Opra-
Hi3Mi Ha BiTamiH A, TOMy BOHa Ay»e KOopucHa
ONA 30py Ta iMyHHOI cucTemun. Ta HaANWLLOK
NOro Hafae€ LWKipi >KOBTO-OPaHXKEBOro KOJbo-
py.

o Ha BigmiHy Big 6inbLuocTi oBOUIB, Npuro-
TOBaHa MOPKBa KOPUCHILIA, HiX CBi>ka. BoHa
MAE€ >KOPCTKi KMITUHHI CTIHKW, AKI YTPUMYIOTb
KOPWCHi peyoBMHM Ta YCKNadHIOTDb iX nepe-
TPaBNeHHs, TOMy 3 CUPOi MOPKBWUHWU MU OT-
puMyemo nuie 6am3bKo 3% 6eTa-KapoTuHY,
a nicna i TepMiyHOI 06POOKN 3aCBOKETHCH
10 40%.

© MopkBa Ha 88% cKnagaeTbCa 3 BoAuU,
B Hill By»e Masio Kpoxmanio, Wo pobuTb ii He-
3aMiHHOIO MPY BiETUYHOMY XapuyBaHHi. TakoX
BOHa 0araTa Ha MapraHelb, KanbLii, Kanii
Ta BiTamiHn C, Ki B6.

© Okpim KyniHapii, MOPKBY BUKOPUCTOBY-
I0Tb Y MeAULIMHI Ta KocmeTonoril. BoHa Hopma-
ni3ye 06MiH PeYOBMH, Ma€ aHTUCENTUYHI, MPO-
T3ananbHi Ta 3He6ONIOBaNbHI BAACTUBOCTI,
a TaKoX [y>Ke KOpMCHa Ansa 30py i fonomMarae
NPy 3aXBOPIOBaHHSAX POTiBKU OKa.

0Y peakux KpaiHax €Bponv MOPKBY BBaXKa-
toTb GppykTOM. Y MopTyranii 3 Hel roTytoTb Ba-
PeHHA, [pKeM Ta MapMenag, Aki eKCnopTyTb
no BCbOMy €BPOCOIO3Y. 3a 3aKOHOAABCTBOM
€C, BapeHHA MOXHa BapuTm TinbKn 3 GPYKTiB,
TOMY MOPKBY TYT KNacuikytoTb AK GPYKT.

volyn.com.ua
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®orTo i3 caiTy images.unian.net.

Yoro 00sAThCA
Y CTOCYHKaX
3HAK! 30[11aKy

© XOYETE - BIPTE, X0YETE - NEPEBIPTE Ctpaxu
Ta XBUIKOBAHHA — HEBIA' EMHA YacTWHA
HALLOro XXWUTTA: MU NMepPeXNBAEMO
3a cebe i pigHKMX, 3a pobOTY, CTaTYC,
30iINCHEHHA BNIaCHWX NNaHiB. A Konn'y
HaLOMY XUTTi 3'ABNAETbCA KOXaHa NI0ANHA,
TpuBor cTae we 6inblue. OCb TiNbKM M1 30BCiM
He NOCMiLIAEMO JINUTUCA NepPeXnBaHHAMM 3
LPYroto NOMOBUHKOI — 60IMOCA 34aTCA CNabKMK | HeOBIPIMBMMU

OBEH
(21.03.—20.04.)
OBeH - pilwyya Ta
JianbHa HaTtypa. | napT-
Hep oMy HeoOXigHWI
HEe MeHLl aKTUBHUMN.
OseH pyxe 60iTbcA, Wo
CYNyTHUK He BWNpaBhaE
Hafdil, nepecTtaHe pPO3BMBaTK-

ca i capge nomy Ha nneui. MNpefcraBHMK Lboro
3HaKa He 60iTbCA BiANOBIAANBLHOCTI, Ta 1 HOLY
y BAMAZI KOXaHOT II0AMHN NoHece 3 NerkicTio.
Mpocto OBHyY X04eTbCA 6aunTy NopAS He NPo-
cTo 0bpaHLA, a 1 finoBy 0coBUCTICTb, 3 AKOKO
MOXHa i MopPaanNTNCA, i NO3MaraTucA.

TENELb
(21.04.—20.05.)
Teneub BiYHO CyMHi-
BAETbCA Yy CBOIX CUNAX,
60iTbCA, Lo KONNCb AaCTb
CNabuHKy, a NapTHepP LM
cKopucTaetbea.  Lin  nito-
OVHI HIAKOBO Bif AYMKM, LLO
BOHA MOKe He MPosABUTY cebe AK

YOJoBIK (ApPYy»UHa) abo AK 6aTbKo. Taki cTpaxm
CitoTb XaOC Y rof10Bi MPeACTaBHUKA LIbOro 3HakKa.
Tyt 6arato 3anexuTb Bif NiATPYMKN NapTHepa:
AKLLO Aati TenbLio BiguyTy, WO B HbOrO BipATb,
Y HbOTO BUPOCTYTb KpWa.

BNN3HIOKN

(21.05.—21.06.)
KoeH, xTo 61m3b-
KO crinikysaBsca 3 bnns-
HIOKOM, 3Ha€, AK He-
NPOCTO BiH BMyCKae y
leBii1 cBIT CTOpPOHHiIxX. Bce
= yepes CTpax 3pagw.
JIN3HIOK 60ITbCA, WO, PO3-
BLUVCb i OrONMBLUM AyLlY, MOXE OTPVMaTK
Y CRIIHY, TOXK HE MOCMiLLa€e 361nXKyBaTCA 3
010, AAKi He JOBIPSAE. | HAaBITb MPOXMBLLN

3 MAPTHEPOM [OCKTb [OBrO, BiH NepiognuyHo
nepeBipATMME KOXaHY II0AVHY | HAMaraTUMeTb-
CA 3110BUTU Ha BpeXHi.

PAK

(22.06.—22.07.)
MpenctaBHMKM LbO-
ro 3Haka 4acto CyMHi-
BatoTbCA B 06, 60ATbCA
po3uapysaTu KOXaHy
TIOQVHY,  XBWIIOIOTbCA,
WO BOHa 3Hange KOorocb
Kpaworo. [uBHO, ane HasiTb
KOnM napTHep 3arneBHAE Paka y CBOIX Wmpux
MOYYTTAX, TON He NIMLLE He 3aCMOKOIETbCS, a
MouymnHae Lie Ginblue nepeXkneat. TyT MOXHA
NOPaAUTN OAHE: CJI0BaMM Ta BYUMHKAMU MOCTil-
HO BCENIATU Yy HbOrO BMEBHEHICTb i AOBOAUTU:
BaLLl CO03 MiLJHWI | HEMOPYLLIHWIA.

JNEB

(23.07.—23.08.)
Lle camopocTaTHA
0COOUCTICTb, AIKa Hi-
KOroO 11 HiYOro He 60ITbCA.
Xi6a wo JleBa, nobutens
cnaeu i audipamoiB, Nakae
Te, WO HUM MepecTaHyTb
3axonnoBatucs. Vlomy Heobxia-
HO MOCTIHO GaunTK Lie B 0Yax NMapTHepa, i BiH
[OKNafiae ana Lboro Yimano 3ycunb. Ta cTpax
BTPATUTV 00OXHIOBaHHSA NsKae Jlera. LLlonpas-
[, [OCBif MOKas3ye, Lo 3a3BMYall Taki noboto-
BaHHA He BUMPaBAaHi, a NapTHepP roToBUIA NOMY
annogyBatul.

DIBA

(24.08.—23.09.)
MNMounHaroum cTocyH-
KW, NpeactaBHUK Liboro
3HaKka MobOIETbCA, WO
obpaHelb He npuime
noro npaswui. [liBn »usyTb

3a CyBOPO BCTAHOBMEHVMU HOPMaMK i Hama-
ralotbcs Oyt y BCboMy igeanbHUMK. MapTHep
e MOXKe PO3LIHUTY PaMKM Ta OOMEKEHHS], SIKi
BCTaHOBMOE [liBa, AK Cnpoby KOHTPOso Haj
HUM. [lo peui, cTpaxu Ui Hebe3niacTaBHi, 60 He
KOXKHa JII0AMHA 34aTHA NMPUIAHATA CMOCIO XKUT-
TA, AKWI Crosigye BuMornvea [isa.

TEPE3N
(24.09.—23.10.)
BoHn BiuHO Bara-
I0TbCH, @ KONN Mopsig
3'ABMAETbCA  KOXaHa
NOANHE, 1X MOYUHAE
B3araji «kugatu» 3 60Ky
B Oik. Lli ocobu BneBHeHi,
LLIO TigHi cTaTV rnaBoto ciM'i, ane

BOJHOYAC CTPALUEHHO 6OATLCH, IO

He BMOpPaKTbCA 3 Takowo Holleto. Ta, He HaBa-
KyloUNCh 3i3HaTnCA Y LMX CTpaxaxX MapTHepY,
niloTb  HE06aUHO, MOMUIAIOTLCA. Bmplmmrm
npobnemy mo<e BigBepTa po3moBa 3i G'BOGIO
FIOHOBI/IHKOIO,aﬂe3HOBy)KJ'|a.3aBaAI I |my—

l-II(.'I'b-|-e|:)e3IB e i

CKOPMIOH
(24.10.—22.11)
CTpalweHHO peB-
HuBi CKopmioHn B |
rMnouWHI aywi Haa3BwW-
yaHo 6o0ATbCA, LWO
napTHep  nepecraHe
3axOM/IloBaTNCA  HUMU
i 3Hapge cob6i HaMkpawy
naprito. 3pap,a ONA HUX KaTacrpod>a Tomy
3 nepLmx AHIB 3HAMOMCTBA BOHU MOYMHA-
I0Tb KOHTPOJIOBATU KOXKEH KPOK 0bpaHL. |
cnpaBa TyT He TifIbKW | He CTiNTbKN Y LLMpUX
nouyTTAx camoro CkoprnioHa. [NpocTo HeBip-

. HICTb KOXaHOI JIIOAVHN 3a4ina€e Moro camo-
~ N6CTBO, @ PO3rofoc Npo Lie cepe ApYy3iB i

3HaMOMUX CTaHe s Yectonobmeoro Ckop-
nioHa raHb6010.



CTPINELD
(23.11.—21.12)
BonentobHuin  Crpineub
NoboIETLCH, Lo 0bpaHeLb
obmexyBaTUMe MOro CBO-
6ony. lMeBHo, came TOMYy
Crpinbuyi  He nocniwaloTb
noB'A3yBaTn cebe y3amu Lsto-
6y. Konu » cTBOpIOIOTE CiM'IO, 3
nepLwmvx AHiB BCTaHOBMIOIOTbL MpPaBwUna,

AKi JaloTb M MOXIMBICTb BiAgnourBaTK Big, CiM'.
MapTHepam BapToO BiABEPTO OOGrOBOPUTY TaKy Mo-
BeZiHKY, W06 YHVKHYTI CBAapOK i CKaHZanis 3 npu-
BOAY CBOOOAM Ta B3aEMHOI IOBIPU.

KO3EPIT
(22.12.—20.01.)
KnioyoBe 3HaueHHA Yy
XKWTTi NpeACTaBHYIKIB LbOro
3Haka Ma€ ¢iHaHcoBa 3a-
6e3neyeHicTb. BoHn Butpa-
YaloTb BECb Yac Ha 3apobnaH-
HA rpoLLen i HaKOMUUeHHs, a
3aBiBWW CTOCYHKW, MOGOIOOTLCA,

L0 NapTHep NpuBnacHWTb Kanitan. Jeaki Koseporn
A8 MOJOMAHHSA LMX CTPaxiB YKNaaaTb WOOHMIA
KOHTpakT. OfHaK y Hac Le BBaXa€TbCA MPOABOM
MEPKaHTWUIIbHOCTI, TOX Ko3eporn npofoBXyloTb
XBUJTIOBATUCA | «4aXHYTN Haf 3N1aTOM».

BOZONIA

(21.01.—20.02.)

Mo3ok Bogonia no-
CTIIHO MpaUIoE, BMAaoUN
Ha-ropa HOBI ifel, BMHa-
XOQW, TanaHOBUTI TBOPW.
JTioan uboro 3Haka MatoTb
Be/INYe3HNIM NoTeHLjian i Ha-
MaratTbCA NOro po3kputu. Y
cToCyHKax Bogonii no6otototbes, e
L0 NapTHepP He OLiHWUTb iXHiX TanaHTiB. CTpax He
3aCNy>KUTW BU3HAHHSA | MOXBay MOXKe CepNo3HO
BMVHYTY Ha IXHIO MCUXiKY, TOX BapTo 6yt Aeni-
KaTHILIKM Ta HiXHiLLvm 3i cBoiMm Bogoniem.

PUBU
(21.02.—20.03.)
Lle ocobn HeoaHO3HaUHi.
BoHu XuByTb HibW y [BOX Ma-
panenibHWX CBiTax: peanabHO-
My Ta BllacHOMy CBiTi daHTa-
3ii. Y B3aEMUHaX i3 NOMHOI0,
Aka crnopobanacs, Pubn nobo-
10I0TbCA, WO iX HE 3PO3YMiloTb, He
ouiHATb. Kpim TOro, iX XBUAIOE, LLO CWJlb-

HILWMN NapTHep NPUAYLNTbL iXHIO BOMIO i MOBHICTIO
nigkopuTb cobi. LLlob nogonatn ui ctpaxu, 3 Pubamm
NoTPi6HO YacTille CrinKyBaTUCA Biy-Ha-Biv, PO3KPYU-
BalouM LyLLy OfjHE OQHOMY.

3a marepianamu
molbuk.ua, 1plus1.ua, tsn.ua.

JIK mommomMorTy IiTHIM THOASIM
BIIOPATHCA 13 TPUBOXKHICTIO

LLoaHA M1 AMBMMOCA YUMANO HOBUH,
nicnA AKNX Nerko Moxe HaKpuTH
naHika. A B TaKkomy CTaHi BaXKko
KOHTPONIOBATN BNACHi AYMKMN Ta
emouii. Jliopgn noBaXKHoro BiKy 6inbiu
Bpa3NMBi, a CTaH NOCTiNHOI TPUBOTM
Ta CTpaxy HeraTMBHO BN/INBAE He
nuie Ha emoLiiHy cdepy, a il Ha
¢iznuny. Tomy B Leil He npocTuii

yac cnip NpuAINuTKM yBary csoim
6aTbkam, 6abycam, nipycam, abu
3HU3UTH IXHiil piBeHb TPUBOXKHOCTI.
Ha cBoiii cropinui y Facebook
ncuxonoruns Jleiina facanoBa pae
nopaau, K NPOTMCTOATU CTPECOBi

1. MigTprmynTe NOCTINHNIA 3B'A30K, He-
3aneXHo Bif TOro, B O4HOMY MICTi XuBeTe 3
6aTbKamu uu B pisHUX. TenedoHynTe BpaHLi
i BBEUEPI, HE NPOABNAYN BNACHWUX TPUBOT
Ta CTpaxiB, byAbTe BNEBHEHI Ta CMOKIlHI Mig
yac cninkyBaHHA. babycb Ta figycis Tiwatb
OHYKM, TOMY [aBaiiTe CyxaBKy LiTAM — He-
Xal BOHM noninwatb iM HacTpin. BogHouac
Ba)K/TMBO JOMOBUTMCA He A3BOHMUTK no 10
pasiB Ha feHb, He CKMAATK A3BiHOK. AKLO
B/ KMBETE Hernopanik OAHe Big OAHOrO,
HaBify/TeCb yacTille, HaBiTb Konu Le Oy-
AyTb 10-XBUAMHHI 3yCTpiui.

2. Po3po6iTb NnaH il Ha BUMagoK Kpw-
30BOr0 PO3BUTKY CUTYyalii, OyabTe roTosi
[0 BCboro. O6roBopiTb NOro MakCMMasbHO
KOHKPETHO, 3a NYHKTaMu — Bifl AOKYMEHTIB
Ta anTeukun Ao micus 36opy. Taka nocnigos-
HiCTb Ta ACHICTb 3aCNOKOLOE NITHIX Nlogen.

ll_
KonTpontoiite, o6 Bawui pigHi
He CTanu xepTBoto deiikiB.

3. He cminTeca 3 iXHbOro nparHeHHs
3pobuTy 3anacu. AKLO NPOAYKTN B KOMOPI
3MEHLLYIOTb TPMBOTY fiaycCiB Ta 6abycb — He
criepevaritecs, a AONOMOXiTb 3p0bUTK 3a-
Kynu. 3apa3 He yac ana ¢pasu «Hy wo tn
MoumHaew!» Ta pO3ApaToBaHKX MOrMALIB.
byabre Tepnnaui!

4. He 3abyBaiiTe niknysaTuca npo 340-
pOB'A CBOIX CTAapLIMX poawnyiB. 3anuTanTe,
yn BCi HEOOXigHI NiKM BOHW MaloTb, IK MO-
4yBaloTbCA i T.4.

5. O6roBopiTb, CKINbKN Ta AKi HOBUHN
6aTbKun AMBAATLCA abo cnyxaloTb. CKaxiTb,
L0 BU He 3abOPOHSETe, a AbaeTe. KoHTpo-

®oTo i3 caiTy bit.ua
v
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ﬂIOEWI NoBaXKHOro BiKy fiyXe Bpasnwsi:

ntoiiTe, Wo6 Bali pigHi He CTanu XepTBoio
deriKkiB, MOACHITL IM MOXNMBICTb iHOp-
MaLiHMX NPOBOKaLiN Ta AKAM pKepenam
MOXHa AOBIpATN.

6. YacTiwe ob6inmainte. MepeouiHnTn
BaX/IMBICTb AOTWKIB MPOCTO HEMOXIUBO,
i Hapasi BOHW MOTPIOHI, K Hikonu. Tak Bu
npossnseTe 10608 i Typ6OTY, AAPYETE Big-
UyTTA 3aXMLLEHOCTI, NOTPIBHOCTI, 3HIMaeTe
UMMaso NCMXONOTIYHNX NPOGEM.

7. 3aoxouyinTe KOMNaHii Ta CrinKyBaH-
HA. JTloguHa, TUM naye NiTHbOrOo BiKy, NOTpe-
6Y€ 3 KUMOCb RiNUTACA CBOIMIN NepPeXBaH-
HAMW Ta CTPaxamu, TOMy He 3abOpoHsliTe
3yCTpivaTUCA, OOMIHIOBATUCA BPAXKEHHAMM.
AKLLO X NOMIYaETe, WO CMINKYBaHHA BaLIMX
PigHUX 3 IXHIMW NPUATENAMUN TOKCUYHE, Ha-
BIlOE NaHIKy i CTpax, NOroBopiTb NPO MOX-
NUBICTb ANCTaHUiOBATMCA Bif Takoi nogn-
HW 333718 IXHbOrO CMOKOI0.

8. He puckytynte npo nonituky. B3sa-
EMUHU AOPOCUX fiTell Ta 6aTbKiB 0cCo-
6n1BO rocTpo po3banaHCoBYe BiACYTHICTb
€HOCTI B OLiHLi TOro, Wo BiabYBaETbCA.
JoBoaaun ogHe OgHOMY BnacHy NpaBoTy,
MW CMepPeyYaEMocs, CBapUMOCA, Bif 4oro
BCi CTPaXa€emo. 3apa3 KaTeropuyHo Hepo-
peYHO NopyLIyBaTU MUTAHHA NOMITUYHOIO,
CBITOrNALHOrO Ta PenirinHoro xapaktepy,
TpaauLin Ta icTopuyHoi npasaw. Tomy aeni-
KaTHO 06X0fbMO AUCKYCIlHI TeMM, KaxiMo:
«Yac nokaxe, a 3apa3 Tpebda TpUMaTUCAY.

He 3abysaiiTe npo niTHiX niopei, AKi
nopyuy i3 Bamu: Cycifin, Koneru, mpocTo
nepexoxi... [lonomararTe BCiM iM MO MOX-
NMBOCTI: 3p0obiTb 3aKynKu B marasuHi cy-
CiiCbKOMY AigycCeBi, 3anuWTante y JiTHbOI
Koneru, un He notpebye BOHa AKOiCb Nig-
TPUMKM, He ByabTe Gainayxi 0O OANHOKMX
neHcioHepiB. Ik MOBUTbCA, BUXMBYTb He
HalCUNbHiLLi, a 06’'eaHaHi.

Ixepeno: tsn.ua.

® AHER[I0TH NPO KOXAHHA

€ piByaTa, 3 AKUMM CNNATDb, a € Ti, AKi

CHATbCA...
) 2) )

Ha nepwomy no6aueHHi:

- Jliocio, AAK TV CTaBULLCA [0 YONOBIKiB,
AKi xponyTb?

- A ™1 o, xponew?!

- A Tn Wwo, cnatu 3i MHolo 3i6panaca?

) 2) 2)

Buopa 6auuB, Ak aiBunHa 6irna mictom
y BeCibHiN cyKHi. Oue A po3ymiio - B ak-
TUBHOMY NOLLYKY.

) 2) )

Po3moBa xnonus 3 giBunHolo.

- A T MeHe N'AHOro 3MoX<ell JOTArTU
Aogomy?

- Dopomy HaBpsARA... TinbKu go BiBTapA.

) 2) )

JiBuaTa, wo6 6Ginbwe gisHaTUCA Npo
CBOro KoOxaHoro, 6araTto He Tpe6a — npo-
CTO AOManIoNTe APYry CMyXKy.

) 2) 2)

Mopapa piBuaTtam: AKWO TBiN XJo-
neub CTaBUTb Ha nmaysy Bigeorpy, o6
BiANOBIiCTN Ha TBOE NOBIJOM/IEHHA, MO-
el CMiNNBO BUXO4UTHY 3a HbOTrO 3aMiXK.

volyn.com.ua

3

R
n
0
X
o
X
v
L
o
b=
X

«TaK H

17

NeT1



volyn.com.ua

3

R 2
@
0
X
0
X
v
XL
0
=
%

«TaK H

18

Ne11

ua.

TPOAHA PLATINUM JUBILEE

A po3cagHuk Harknessroses o nna-
TMHOBOIO IOBIfNlel0 MpPaBniHHA €nn3aBeTn
npeacTaByB TPOAHAY 3 TaKOK »K Ha3BOI
- Platinum Jubilee. Lle maxpoBa KBiTKa
ineanbHoi dopmMu 3 BenMKMMMK Hacuye-
HO-POXKEeBMMW NeNoCTKaMM i MULHKM TeM-
HO-3eneHM NUCTAM. KBiTK MatoTb CMNbHUIA
CONoAKNN CTiMKnin apomar. lNentocTkn Tem-
HO-pOXeBi, KON BOHW PO3KPUBAOTbCA, a 3
4YacoM NOCTYNOBO CTalOTb CBITAIVMU.

TPOAHA AEBIJA OCTIHA ELIZABETH

OpviH i3 HaN3HaMEHUTIWNX PO3CafHMIKIB
TpoaHg B AHrnii — po3apin [esiga OcTiHa
- cTBopuB TpoAHAy Elizabeth, aky npucea-
TMB Koponesi. CagiBHUKM ONuCyoTb WTab
Elizabeth ak BenuuHy TposHay 3 rpoHa-
MU BEJIMKMX POMEBUX PO3ETOK 3 HiXKHUM
pyM'siHLIEM, CXOXUMX Ha AGnyHeBWiA UBIT. Y
Hel CUNbHWIA, CONOAKNI, CBIXKNIN apoMmaT i3
BiATIHKaMM NUMOHHOTO LiepbeTy Ta cTapoi
TpOAHAN.

oo i3 cait

173 S / '/’ x o o= > - o SRy
LIS e ; R N 7
Opxiges Platinum jubilee npepcraBneHa B TpaBHi Ha LibOropiyHil KBITKOBiN BUCTaBL,i C TPCbKUW KNEMATUC ELIZABETH
Flower Show. PocnuHa 6yna BuBefeHa CafiBHUKOM

[xekmaHcom y 1950-x pokax i, MabyTb, € o-

[Tay’aTs mpo €msasery I oz
IIle TOBIO JKUTUME

HaBITb ... KBITaX
© HEBIJIOME NPO BIAOMHUX “f _

Lle kywoBa TposHaa nopubyHAaa.
3 BoHa BuMBegeHa cenekuioHepom JlammepT-
. COM i npepcTtaBneHa B 1954-my, yepes ABa
pOKM nicna TOro, AK KoponeBa €nv3a.e-

Apxe 3a 70 nit npaBniHHA
LW“.Y‘.anO pOCﬂVlH 6yf|0 Ha%Ba!TlO Kamenia Her Majesty Queen Elizabeth
Ha Il HecCTb. TpOﬂH,U,Vl, opxiael, Il — BiuHO3ENEHNIl YarapHIK 3 TeMHO-3ene-
HaleVlC, pO.U.O.U.eH.U.pOH, KnemMmaTuc Hara,ﬂ,yBaTl/lMyTb HUM OBaJTbHUM FMIAHLEBUM NTUCTAM. BecHoto

' HaniBNpo30pi POXXeBi KBiTW 3 NErkMm apo-
, MaTOM Ta BUPOCTAE Y BENMKNN KYLL.

KAMENIA 1 BEJINMHICTb KOPOJIEBA
€JIN3ABETAII

2 Ta |l 3iwna Ha npecton. CopT Ma€ BeNuKi
Ha HbOMY 3'ABNAOTLCA KBITH, O MAKOTb 3a-

HalllaZikam Npo HeopAMHAPHY 0COBUCTICTb Gapornertn s 10cocesoro o poesoro |
OpUTaHCbKOT KOPOEBM . SE—

nu3aseTa Il gyxe nobuna keitn. BoHa
Hamaranaca HiKonm He npornycKa-
TV BUCTaBKM KBITiB Ta cafiB Chelsea
Flower Show, BnawToByBana cafosi Beuip-
KU1 Ta NigTprMyBana po3BUTOK CafiBHMLTBA
y bpurtanii. Tox i cagoBoan, 1 KBiTHUKapi
BignoBiganu M B3aemHicTio. Koponesi 3a ii
LOBre XUTta 6yno npucesyeHo 6arato Kai-
TiB. Halnbinbwe, 3BuuaiiHo, ii yniobneHux
TPOAHA,
lNpONoOHYEMO uMTayam O3HANOMUTUCA
3 HanuikaBilWMMKM copTaMu POCIVH, AKi
Ha3BaHi Ha yecTb €nmzaseTu Il Ta il nam'aT-
HUX Aar.

. e Ly S U -
ey WA
OpHi€to 3 OCTaHHIX POCSINH, AKY MNPUCBA- o Ay . ¥ '*--'ﬂ A ,ﬂé
TUNN BPUTAHCBKI KOPOEBI LWe 3a 1T XKUTTA, SN w' \ Y lg e N
cTana opxigea Platinum jubilee, npeacras- aar P b;_ .“*% L L7 ‘ﬁ "*" i
NleHa B TPaBHi Ha LibOrOPiYHii KBITKOBIN BU- L ; \ i wy \q g

CTavBul Chelsea, Flower Show, ARy BBa),'fa'OTb Po3zapin [eBipa OctiHa cTBopuB TposHAy Elizabeth 3 rpoHaMu Benukunx poxxeBux cyLBiTb 3 HDKHUM
HannonynAapHIWOKW y Benvn<o6p|/|TaH||. PYM'SIHLLEM, CXOXMX Ha ﬂGnyHeBMI?I LBIT.



®doTo i3 canTy tsn,

€nusagerta Il He nponyckana BUcTaBKku KBiTiB Ta cagiB Chelsea Flower Show, BnawroByBana capoBi Bevipku Ta

niATpMMyBana po3BUTOK cafiBHMLTBa Yy BpuTaHii.

POAOAEHAPOH QUEEN ELIZABETH 11

BusepeHun y Benukin bputaHii ryctui,
BEMIMKNI BIYHO3ENEHUI YarapHUK, AKUI Ha-
BECHi, i3 1l cepefnHu i Mamxe 4o KiHUA, UBiTe
6N1i10->KOBTMMM TPYyBUYACTIMM KBiTaMW.

ll_
Koponesi €nu3aseri ll 3aii goBre
MUTTA Oyno npucesayeHo barato
KBiTiB. Hait6inbLue, 3BMy4aiiHo,
Tiynio6neHux TpoaHp,.

HAPLIUC DIAMOND JUBILEE

KeiTka 6yna npeactaeneHa y 2012 poui Ha
yecTb 60-piuus nepebyBaHHA €nuzaseTun I
Ha MoHapuomy npectoni. Lle Bennkmni yawo-
nofibHUIN Hapuuc i3 6inumu nentocTkamn Ta
NoMapaH4YeBOo CepLEBMHOLO.

®oTo i3 caunTy youtube.com.

BoHa TakoX npunypoyeHa [o Big3HauYeHHA
JiaMaHTOBOrO l0BiNelo Koponesu €nn3aBeTu
Il'y 2012 poui. BusegeHa [lMitepom bin3o. Lle
KyllOBa TPOAHAA 3 MOBTOPHUM UBITIHHAM,
MA€ MaxpoBi KBITM 3 M'AKUM NEPCUKOBUM
pym'AHLEM | TPUEMHIM apOMaTOM.

Dxepeno: tsn.ua.

®oro i3 cawTy flickr.com.

o —i j _ \

KgiTka 6yna npepcraBneHa y 2012 poui Ha YecTb 60-piuusi

nepeGyBaHHs €nn3aBeTu Il Ha MOHaPLLOMY TPOHI.
- Py J v

.
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[liameTp OCHOBM NOBMHEH GyTH He MeHLIe
1/3 BMCOTM Ba3oHa.

Ax Bubpatn
TOPIIVIKIA

1711 BA3OHIB

© HOPHCHI NOPAIU
AKLLO BM 3BaXXMNnNCA
3aNHATNCA PO3BEeJEeHHAM
KiMHaTHUX POCINH abo
BMHMKI1a HEOOXigHICTb
IX nepecaguTi, Bam
3HaA006NATbCA ANA HUX
HOBI EMHOCTI

ONU Ba3OHW BUCOKi, 3 MaCUBHUM
B NNCTAM  (HanpuKnag, MOHCTepa,
bikyc, knepogeHapym), iM MoTpi-
6eH BENIMKNI ropluuK. Takum, AK diasnka,
FMOKCUHIA, MNenaproHia, Kpawe niginge
ManeHbKui. Bucota eMHOCTi NOBUHHa CTa-
HOBUTY He MeHLwe 1/3 BUCOTU Camoi poc-
NHA. YUM WwWnpLia KpoHa, TUM GinbLunii gi-
ameTp KBITKOBOrO ropuimka. Insa pocimH
BucoToto Bif 30 cm nigiiae EMHICTb fiame-
Tpom Big 20 cm. lgeanbHi nponopuii: gia-
MeTp JOPiBHIOE 2/3 BMCOTM Ba3oHa. Konn
BY BUOMPAETE FOPLUMK ANA JyXKe BUCOKNX
KynbTyp, AK-OT MAPT 3BMYaNHWIA, 3BepTal-
Te yBary Ha fjiaMeTp OCHOBMW, BiH MOBUHEH
6yTn He MeHLe 1/3 BUCOTU Ba3oHa.
OcobnuBo KoMGPOPTHO BOHU MOYY-
BalOTbCA Y MUHAHMX | KepamiyHUX €Mm-
HocTAx. OfHak AnA BeNuMKMX, WO CTOo-
ATb Ha NiAnNo3i, Kynynte NAacTMKOBUN
ropwmk. BiH Habarato nerwmin, TOX
nepecyBatM pociauHy Oyae mpocTie.
AIKWwo nnaHyete AiNUTK Kyl Bam 3Hago-
6nATbCA Kiflbka MaNeHbKNX EMHOCTEN.
Mpy nepecagui OpOCAMX Ba3OHIB Mig-
6epitb ropwymk Ha 1,5-2 cm 6inbLwni Big
cTaporo. [1na Monoaux, AKi NPOJOBXYI0Tb
pocTH, HeobXifHa EMHICTb Ha 3 ¢m binblua
3a nonepegHio. [1ns WBMAKO3POCTaOUnX
abo BenuKmx KynsTyp (0cob6a1BO KONU Ha-
CTyMHa nepecapkKa Bifbyaetbca yepes 2-3
POKMW) Bi3bMiTb FOPLUMK Ha 4 CM GiNbLIWNA.
AKIWO BU GakaeTe BUKOPUCTOBYBATY
CTapi KBIiTKOBI €MHOCTi, TO iX MOTPi6HO
npogesiHoikyBati (gna uboro nigikayTb
3acobwm, AKi MICTATb X/10p) Ta NPOCYLUNTH.
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3incyBaTu penyTaLiio nerko.
(( 3 CT lH Te e — Jliobuto, cepLito He HaKaxeL. ..
...Onekcin He NpuiLIOB Ha nobaueH-
HA. Mpucmepkno. Aca yekana. OCiHb WoCb
3Hana. Biana xonogom. HeBennukmin micb-

KO/IUCb, B lHIJIy OCIHb > e s e s
YK€ HOCI/IBI)IY. o)

«f 3ycmpiHy mebe Kosucs, 0ecb y iHWim
XXUmmi, 8 iHWY OCiHb,
Moxnugo, yxe nocusginy», — Hanucana
© HA NOBOPOTAX ﬂOﬂI
Konucb BOHa oMy nucana sipui.
Tenep BiH 11 NLe eceMeCKN 3 BINHMW.

volyn.com.ua
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TogA,.

HeBOoB3i noganacs 3 ManeHbKoro Mmi-
cTeyka. Y ii Banisi 6ynun nuwe HeobXigHi
peui 1 KoxaHHAa o Onekcis.

. BiH nobpascsa 3 Hartankot. BoHa
nomy nopobanacb. A e 6inbwe Woro

. N \ 6aTbkaM, 60 3 6araToi PpoAVHN.
KopoTki. baxaHi — «Y meHe Bce gobpe».
| TOMBOXHWW CBIT CTAaE ANA . &?’ MpoaoexenHs Ha c. 6 - 7
He.l. 3aTVILUHiLUVIM it ‘?"ﬁ g \‘ ®oT0 i3 caiiTy ukr.net.
Onbra YOPHA
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OHa Moro Tak Koxana. [duxana
BHI/IM. Mwuna. 3 Hei guByBanucs,

konu B Onekcia 3'aBunacs iHwa
nobos. 3abyab, pagunu. Ane Apocna-
Ba, Aca, Tak il Knukanun, 3Hana: Onekcin
—ii gponA.

BiH 6inbwe poKy 3ycTpiyaBcA 3
flceto. A nouinyBaB nuwe pas. | uen
nouinyHok... Wo B Him 6yno? Mpu-
cTtpactb? Maria? MNokapa?..

«Moxxe, a 6ydy nobumu iHWozo,

Ta koxamumy nuw mebe»,— nucana

«TaK H

ll_
Moxxe, a 6yay nio6utn
iHWOro, Ta KOXaTumy
nuw Tebe.

flca y cBoemy BipLui.

- fAcio, Onekciesi 6aTbkn — MaTepi-
anict. Im noTpibHa 6araTa HeBicTKa,
—  HanyuyBana AiBYMHy ABOOpigHa
cectpa. — BoHn npo Tebe nnitkn pos- L
nycKatoTb. Halle micTeuko — HeBennKe. «BoHa 1oro Tak koxana. iuxana Hum. XXuna...»

FA3ETA 3 BIPYCOM JIIOBOBI — FIPO‘-II/ITAELIJ | SAKOXA€ELLCA!!

MepepnnatHi iHgeKcN
MiCAYHUNKA

«TAK HIXTO
HE KOXAB»:

86771

v - (ana yntauis
_— g o BonuHcbKoi o6nacTi)

B ITanio
Mixene ms HKM

S (8 60799

(ana yntavie iHWMX obnacren).

- L]
-
> ‘-

Hamcmnbmmmvs HoKC
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