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Ye’'a3HeHuli ceamuii koHyma6opy «MatioaHek»:
«TyT A 6auy bora, AKni egUHNIA
Ta OAAHAaKOBWW ANA BCiX...»

CeAaweHnk OmenaH KoBy He nnLwe BpATYBaB TUCAI NloeNn,
a 1 6yB CNOBIJANbHMKOM B OCTaHHI XBUNMHN Nepeg TUM, AK iX
BiANpPaBnATb B ra3oBy Kamepy

Moi nepiwi 3aKopAoHHi BpaXkeHHA
TiCHO NOB’A3aHi 3 HALMUCTCHKUM
Tabopom cmepti «<MaiigaHeKom».
Topi, B KiHLi 1980-X pokiB, MeHe,
HelaBHI0 WKONAPKY i CTYAEHTKY,
NpocTo WoKyBano nobayexe nig yac
eKcKypcii Tam, 3a KinbKa Kinometpis
Bifi nonbcbKoro micta Jlio6iu

Anna JIICOBA

eAKi iCTOpuKM TBEPAATb, WO yepes

«MaigaHek» npoWwno  65a13bKo

300000 B'A3HIB i3 26 AepxaB CBi-
Ty, cepen AKX — 6arato eBpeiB, NONAKIB,
3HaYHY KifbKICTb TaKOX CTAaHOBUM YKpa-
THU, pocisHu i 6inopycn (nepeBaxHO pa-
IAHCbKI BilNCbKOBOMOJIOHEHI). BBaxatoTb,
wo y Tabopi 6yno B6MTO 80000 0cCi6. Xoua
pagsaHcbKa ictopiorpadia nogae iHwWi ung-
py — niBTOpa MIiNbAOHA B'A3HIB, 3 AKMUX

ax 360000 (1) »xepts. Lleit Tabip cmepri
6yno po3paxosaHo Ha 50000 B'A3HiB, ane
3rofom Tam nepebyBano ix y n'ATb pasis
6inblwe. BuHWLeHHA nofeil nposogmno-
CA 3 BUKOPUCTAHHAM CrieLiaNbHOro rasy.
Kontouunin gpiT, Kpematopili, ropu pisHoro
B3YyTTA, B TOMY YMCAi 30BCiM ManeHbKoro,
— Lie Bpaxano Ao ronoBHoro 6osio i cnis,
AKi BaxKo byno ctpumati...

| xou pagAHCbKa nponaraHaa He ak-
LieHTyBafna ocobnmBy yBary Ha AeAkux

ll_
Otevub OmensH
10 0CTAaHHbOT0 JHA
XUTTA po6MB BeNUKy
6oroyroaHy cnpaBy —
CMoBifaB Ta npuyaLLaB
B'A3HIB KOHLTabopy.

dakTax, npote came Tofi BnepLue noyyna
npo Te, Wo B «MangaHeky» y Kpematopii
6yB CraneHnin yKpaiHCbKUA rpeKo-KaTo-
nmubknin ceaweHnk OmenaH Kosu, 3ro-
OOM 3a MYXHICTb npuyncneHun Manoto
IBaHom [MaBnom Il go nuKy GnaeHHmX.
Oteub OmenaAH 0 OCTaHHbOIO AHA KUT-
TA po6VB BeNNKy 6OroyrogHy crnpasy —
CMoBiaaB Ta NpuyaLLas B'A3HIB KOHLTabo-
py, NPO WO HaBiTb Oyno 3HATO B Monblyi
¢inbm «Mapox «MaiigaHekay.

3ragaTuv Npo Lie CNoHyKana Tenenepe-
[laya Npo KONULLHIX NMONOHeHUX daluncTa-
MU 3 Harogn Mi>KHapoaHOro AHA BU3BO-
NEHHA B'A3HIB HALMCTCbKUX KOHLITabopiB,
AKNI Bif3HAYA€ETbCA B YKpaiHi 11 KBiTHA.
MouikaBunacs, ke MicLie B HOBITHIl
iCTOpIi 3aIMa€ iM'A LibOro »epToB-

HOro cBAueHuKa. Lo 3Haemo mu N

npo OmensaHa Kosya?

3akiHuenns Ha c. 4 })

®oTo i3 caiiTy odre.com.ua.

DoT0 «YKpiHOpM».
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i e wlENS
«y Kpumy e Gygae GiriHa».

YedeHcbKNN
Tifiep mepen0aunB

BTOprueHH: Pocii
B YKpalHy

«KogHa nopMHa He 3ragye ioro im ‘A Bronoc,
AKIL0 He 6axac co6i 3na. flK i He cmie KpuTMKYBaTH
HuHilwHboro KagupoBa. Lle x auktatypa. 3a ue
MOXHa nonnaTuTuca c8o60p010», — TaK Hawi
3apo6iTuanu, AKi npauioloTb Ha 6yAiBHULTBI

Y Ye4yeHCbKNX MiCTax, BiANoBiAaloTb Ha 3anuUTaHHA
npo [xoxapa lynaesa (Ha dpoto)

OkcaHa KOBAJIEHKO

BiH yomycb Harapye meHi Haworo B’Avec-
nasa YopHoBona. BuKoHyloun pepakuiliHe 3aBaaHHs,
amsunaca iHteps'to [koxapa [lynaesa B iHTepHeTi i noBuna
cebe Ha aymLi, WO Lie came TOW PiAKiCHWIA TN 0coBUCTOCTI
— MPaBAUBOro JEpPXaBHOrO Aifva, NONiTNKa, AKAN BOMO-

Ji€ TAXKKUM Japom
«BboniBatn 3a No- ll_
pei». Taki 3HaloTb Mutta nynaega

iHy CBOIM C/lOB .
ﬁqij}lly, He cnp|/||7lma)f OGIPB.HHOCH
0Tb  JIMLIEMIPCTBO 21 kBiTHA 1996 POKY,
i 3nopincTeo. 3a ue ﬁOMy 6yl'IO 52,

NnceBOONONITUKM X
60ATbCA | HEHaBU-
[ATb HACTIMbKY, LLO FOTOBI MiTK HaBiTb Ha BOMBCTBO. KNTTA
[ynaesa obipsanoca 21 KBiTHA 1996 poKy, iomy 6yno 52.

[xxoxap [lynace npuiilioB f0 Bnagu y Mmo-
MEHT ocTaTouHoro po3sany GPGP, nporonocuswn
He3anexHolo YeueHcbKy Pecny6niky lukepis. Mpuiiwos
3aBOAKM KONOCaNbHI HapoaHin nigTpumui. 3a gaHnmm Ye-
UEHO-IHryCbKOI LieHTpanbHOT BUOOPYOI KoMicii, y ronocy-
BaHHi 27 BepecHA 1991 poky B3AnM yyacTb 72% rpomMagsH,
90,1% Bigpann nepesary came [lynaesy.

_ YeveHui maioth icTopilo, CXOHY Ha YKpa-
IHCbRY. TMMosctaHHs npoTu pagsHcbKoi Bnagn y Me-
yeHo-IHrycbkin APCP nouanoca B3nmky 1940 poky. Ha
nouatky 1944-ro CraniH y3ABCA 3a poO3npaBy: Haka3as
BMBE3TN BCiX YeyeHLiB Ta iHrywis Ao KasaxcraHy. Hassa-
nn Ue onepadieto «YeueBuusar. bnnsbko niBMinbnoHa nio-
Jel, cTapux, Manux, MONoauX, BE3NN HacUbHO, BOMBanu
i mopunu... A onip y ropax Tpusas o 1947 poky... Tu-
cAvi 036poeHnx conparis i npauiBHuKiB HKBC ynpoposx
3 BHIB BUraHANM 3 [OMIBOK POAVHY, cepeq aKux bynu i Jy-
naeBn (ManeHbKnI [)koxap HapoauBCA 8 iHIB TOMY).

3akinvennaHac. 3 ))

Kosaxk IaBpumrok
y>Ke Iepecis
Ha «Mepcenec»

lllonpaBpa, Kaxe, Lo Len
Nno3aLnAXoBUK— BOJIOHTEPCbKa

MalLMHa, AKOI0 nuLLe iHopAi
KOPUCTYETbCA
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B YKkpaiHi BN6OpPIOIOTb €AUHY
LlepKBY, a y BatukaHi B3anuco
3a... OfiePXKNUMUNX JUABOJIOM

Hanpe3oHaHCHiLWIi NOAIT B »KWUTTi KpaiHW Ta CBITY

OUMMAa HaLLWX XYPHanICTIB

Yu nouye Metpa MopolueHka BceneHcbkun Matpiapx Bapcgonomin | ?

€Ha IOMiCHa — 4 «IIIINK Ta Imiap»?

Npe3upeHT Ykpainu Metpo MopoLieHko
3BepHYBCA 3 nucTom Ao Bcenencbkoro
Marpiapxa Bapgonomis | 3 npoxaHHam
Hagatn Tomoc npo €AuHY nomicHy
npaBocnaBHY YKpaiHCbKY LiepKBy

Ab6contoTHa GinbLicTb ekcnepTiB 3asBNAOTb,
WO Le — BKpall BaXNMBa iHiuiaTMBa, AKy Tpeba
6yno peanisyBatn e 27 pokiB Tomy. «[uTaHHA
MOMICHOI LIepKBM — Lie He NuTaHHA penirii. Lie nu-
TaHHA HaLioHaNbHOI 6e3neKkn, — Kaxke aHaniTuK
Cepriit ®ypca. — ABCOMIOTHO HEHOPMASbHO, L0
6inbLUy YacTUHY PenirinHOro PUHKY KOHTPOSIOE
KOHTOpa, AKy ovontoe KAbewHuk (MoBa npo na-
Tpiapxa Kipina.— Pep,) i sika 6e3nocepenHbo nig-
nopagKoByeTbcA Kpemnio. 30a€TbCs, 3 UM HIXTO
He cnepeyatumetbca?.. By, AK KpaiHa, He maeTe
npasa JOMycTUTK, Wo6 KNoYoBa peniriiHa opra-
Hi3auia TyT npavtoBana Ha Balworo Bopora. | 6yna
He NIOANbHOIO He TiNbKK A0 Bnaam YKpaiHu, a  fo
camoi gepkasu YkpaiHa...».

B YkpaiHcbKi npaBocnasHiln Lepksi (Mockos-
CbKoro natpiapxaty. — Pefi.) BUCNOB/IUCh pi3Ko
HeraTMBHO NPO NPe3nAEHTCbKMIA NUCT Jo Bapdo-
nowmis. «[JaBatn aBTokedanito YIL Kuiscbkoro na-
TpiapxaTy — Lie Te came, Wwo npuimatn «HP» Ta

«JTHP» B OOH... MigxKak [o ryasuka He npuLvBa-
I0Tb, @ HaBMaKW — ryA3unK A0 NifKaka», — 3aABUB
npotoieperr Mukonan [JaHunesny. BiH BneBHe-
HWN, WO icTopiA 3 aBToKedaniero 3aKiHUMTbCA «Be-
NIMKUM MLUMKOMY. |3 CBALLEHHOCNYXUTENEM 3ro-
AeH i aunnomart Ta nonituk Big «<YKPOly» borgaH
fipemeHko. [pe3naeHTCbKi pyxu B LbOMY NUTaHHI
BiH HA3MBAE 3aMi3HiNMM NepeLBUOOPUMM Niapom,
Ha AKUIA He KynuTbca BceneHcbkuii MaTpiapx.

BogHouac nyHaloTb 3aknuky OyT rotoBumMu
[0 CUNbHOTO CMPOTMBY 3 GOKY POCIliCbKOi Aep-
KaBW, AAKa MOXe BAATUCb JO MPOBOKauin. «[na
XHBOTO NMPUKPUTTA OPraHi3yloTb «XPEeCHi XOan»,
«MOJIebHi» Towo. HaneBHe, 3HalayTbCA Yeprosi
«naTtpioTu», AKi aTakyBaTUMyTb Xpamu. byayTb
delikn Ta NOTOKM BpexHi»,— nonepemxae Hapoa-
HWIA fenyTaT Ta KepiBHUK «IHdopmaLinHoro cnpo-
TBY» AMUTPO TUMuUyK.

Tum yacom yuyopa BepxoBHa Paga YkpaiHu
nigTpumana 3sepHeHHA [leTpa [MopoweHka Ao
BceneHcbkoro [MaTpiapxa Wofo CTBOpPeHHA €au-
HOI MOMICHOI LiepKBK. «3a» mporonocysano 268
penyTartis. [IpoT— 36, 3 HUX 33 —NpeACTaBHUKN
«Ono3uuinHoro 65oky», 2— «BigpomkeHHs» Ta 1
— no3adpakuinHuin. Yci genytatu Big BonwvHi nig-
TPUManu JOKYMEHT.

Y Opanriii 40moBik 0TpMMaB «TpeTe 0OMIIIs»

Kepom AmoH xBopiB
Ha piiKicHe reHeTMYHe
3aXBOPIOBaHHS, AKe
CNPUYUHUNO NOABY
NYXNWH, WO AyxHe
CNOTBOPUAM iHOr0
30BHIiLLHiCTb

Yneplwe o6nnyus yo-

NOBIiKOBI nepecagunm
2010 poky. Ane B 2016-my
BOHO MoYano BigMupatu,
i noro posenocAa BuAaNu-
M. Ha gBa micaui ¢paHuys
3annwmeca 6e3  obanyus.
Becb uen yac BiH He Mmir ro-
BOPUTY, 6aunTy i uyTn. Konm
3HaNWAW [oHOopa, fnuue
nepecagunu Bppyre. BoHo

npwxunnocs,

X04a e He MOBHICTIO Bif-
NoBifae KOHTypam uepena,
ouen i Hoca. Btim, cam AMoH
pe3ynbTaToM 3aA0BOJIEHNUI.

rnageHbke, «MeHi 43 poku. [oHopy
6yno 22. TaK Lo A 3apas 3Ho-
BY 22-NiTHiN», — Kaxe ¢ppaH-

uy3 (Ha ¢oto).

@ MPAIMA MOBA

Metpo
MOPOLLEHKO,
Mpe3ngeHT Ykpainu,
Yy BYUOpPALLUHbOMY
3BEpPHEHHI 0
BepxosHoi Pagu:

Hanucas ogiyitiHe
eHHs 00 Bcener-
lMampiapxa
3 NPOXaHHAM npo To-
MOC, Npo asmokegarito
NpasociasHoi yepkeu
Ykpainu. [pamomy npo
He3anexHicme Ykpa-
THCbKOI npasocnagHor
uepKsu, AKWo 2080pumu
c8imcbKoto mosoto. Lleti
0o82004ikysaHuti Tomoc
Cmade He MisibKu mop-
Xecmeom npasocsias s,
a U akmom 8i0HOB/IeHHA
21ubokoi' icmopuyHoi
cnpasednusocmi. Came
3 ljap-epada nponunoca
Ha Hawly 651a20C108eHHY
3eMJ110 C8iMJI0 XpUCMUSIH-
CbKOI 8ipu. | 8>k€ nomim mu
nooinuauCa Yum csimaom
3 mum 3aniccam, 8 AKomy
CMApo0asHi KUiBCbKi KHA3i
0ye He0ba4yHo

3acHysanu
Mockey.

[Ticna Teneedipy ogun
JIAIIKIBeIlb 371aMaB
IHIIIOMY HiC

[1Bo€ npuueTHuX fo PagukanbHoi

naprii HapoaHux genytaris — Ceprin

MenbHuuyk i imutpo JlinbKo — nicns 3i10MOK Ha

OfHOMY 3 TenekaHanis BMpiI.I.IMl'IM cynepeyky 3a
aonomoror KynaKiB

Mo3adpakuinHnin  Ceprin MenbHUYYK PO3MOBIB
B edipi Npo Te, WO «paanKanuy» 3pobunm Komilo noro
JenyTaTcbKoi KapTKW, KOO roflocyBanu, Konu BiH 6yB
BiACYTHilA. Y BignoBiab KOMWLWHIA Konera no opakuii
PapmkanbHoi naprii JliHbko Ha3BaB MenbHUYyKa «TyL-
KO0, fiKa npoganaca». MenbHUYYK XOTiB po3ibpaTncsa 3

NPOTVBHUKOM, ane B CTYAji im

He [anu Uboro 3pobut. |
BXe nicna edipy npoTu-
CTOAHHA NPOZJOBXWIIO-
ca. Y nigcymky B JliHbKa
BUABMBCA PO36GUTMIA
HiC, € nigo3pa Ha
nepesnom.

OmuTpo JliHbkKo.

Hanmm cgitnodopam
XOUyTb 3200pOHITH

LWLonpaBpa, B iHiiaTuBK
€l NPOTUBHUKN

KabiHeT MiHicTpis Ykpa-
THW BMBYAE NUTAHHA CKa- '
CyBaHHA... XOBTOTO CWrHany £
csiTnodopa Ha goporax y 3B'A3Ky B
3Bunagkamu AT yepe3 npoi3g Ha
HbOro0. 30KpeMa, BpaHLi 17 KBiTHA
y Kpnomy Pos3i B pe3ynbrari 3iTk-
HeHHA aBTomobina «Mazda,
MapLpyTku i aBTobyca, Lo
nepeBo3nB  CNiBPOGITHKKIB
OfHOro 3 MicLUeBMX NiANPUEMCTB,
9 0ci6 3arMHynu abo nomepnun NoTim y fikapHi, 16 no-
CTpaXganux rocnitaniaosaHo. Toro X AHA noniuia nosi-
JoMmwuna npo nigo3py Bogito aBTomobina «Mazday, Aknin
cKoiB cmepTenbHe [TT, noixaBLum Ha XO0BTe CBIT/O.

CkacyBaHHA «nornepeKyBanbHOro» CUrHany CBitno-
dopa Ha yKpaiHCbKMX Aoporax He 3HU3UTb aBapifHOCTI,
OCKiSIbKM CrpaBXHA il NpUYrHa — Yy BiACYTHOCTI MOKa-
paHHA 3a NOPYLLEHHA NPaBW JOPOXKHBLOTO pyxy. Mpo Le
3aaBuB ekcrnept 3 AT Oner fony6eHko. «<Murotnusmii
XKOBTUI curHan ceitnodopa € Tako X 3abOpPOHOI0, AK
i uepBOHWM. JTnwe NOTPIGHO Ha MPOGNEMHIX aBaPINHUX
JinAHKax noctaBut QoTtodikcalitlo npoi3gy Ha OB-
T curHan. OT i Bce. Ane He CKacoBYBaTW caM CUTHan,
— CKa3aB BiH. [ony6eHKo [ofaB, Wo Ha CbOTOAHI Y BCiX
€BPOMNENCbKMX KpaiHaX € PeXUM MUTOTIHHA OBTOro
curHany caitnodopa.

o po6wTu, komu BcemBcs 6ic?

(BAweHuMKy 3 50 KpaiH 3i6panuca
y NancbKii CTonuLi Ha WopiuHi Kypcu

eK3opuusmy

Mepwwii Takmii cemiHap Bigbysca y Ba-
TKaHi y 2005 poui. 3 Toro yacy Kinbkictb
CBAWEHVKIB, AKi BiABiAYOTb 3axig, 36inb-
Wmnaca yAagivi. 3a CnoBamu KaTONULbKUX
CBALLEHHOCYXXUTENIB 3 Pi3HMX KpaiH, nNpo
03HAKM OfEPXKMMICTIO ANABOSIOM CTanu no-
BiJOMNATY BCe yvacTiwe, ocobnmeo B ITanil.
JyxiBHVKM NOB'A3YIOTb Lie 3 NagiHHAM iHTe-
pecy fo TpaguUinHKX penirin i nonynapHic-

THO pi3HI/IX KyﬂbTiB Ta WaMaHCbKNX MNPaKTUK.

Y 1999 poui KaTonuupbKa LiepKBa OHOBU-
na npasuna, AKi CTOCYlOTbCA eK30pLu3My.
Bnepwe 3 1964-ro BOHa BM3HauuMna Bid-
MIiHHOCTI MiX OfEepPKUMICTIO OUABOSIOM Ta
bi3MYHUMKN I NCUXONOFIYHMMK Hepyramu.
Came Tomy OTLi npautoloTb CRINbHO 3 KO-

MaHZOI0 Nikapis, NCMXONOriB Ta NcmxiaTpis
(yci NpaKTWKyloui KaTonnKK), abn B KOXHO-
My KOHKpPETHOMY BUMaAKy po3ibpatucs, Wwo
came € npuumHoo npobnemu. Jnwe Bnes-
HMBLWWCDb, WO B NIOAUHY AINCHO BCENUBCA
6ic, cALLEHNK 6epeTbcA 3a NOro BUrHaHHA.
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Lxoxapa .El,yp,aesa Ha3nBanu CUMBOJIOM csoGop,M

YeueHcbkuii nigep nepepbaums
BTOprHeHHA Pocii B YKpaiHy

3akiHueHHs. MoyaTok Ha ¢.1

OkcaHa KOBAJIEHKO

aB LWiCTb NIiT, KOonu no-
Mep ioro 6aTbKo. Mo-
npu BCe, pic Ay»e KMiT-

nueum. Micna cmepti CtaniHa, y
1957-my, noro cim'a nosepTa-
€TbcA B [pO3HMIA. Xnonewb BCTY-
na€ Ha di3mar, ane, 3aKiHUMBLLK
nepwuini  Kypc, NoTalknM Bif
Mamu ife B Tamb0B y BilicbkoBe
asiauinHe yuunuwe. Motim npa-
LIOE MOMIYHUKOM KOMaHAmpa
noBiTPAHOroO Kopabna. Buntbea
3HOBY — 3aKiHUye KOMaHAHWN
dakynbTeT BilicbkoBO-NOBITPA-
HOI akagemii.

BiH GTDiMllll npocy-
BAETbCA Hall EPHOI0 Apa-
OuHOI0 BINCHKOBOIO. Ons
LUbOro Mano TanaHTy — My-
MB cTaT KomyHicTom. OG6iii-
Ma€e KepiBHi nocagu. bys uac,
wo cnyxus Yy [lonTasi. bpas
yyacTb y BilHi B AdraHicTaHi.
Konern 3rapytotb, wo 6yB 3a-
NanbHUM, EMOLINHAM | Jyxe
YeCHMM Ta NOPAAHWM. 3aBXAu
TypbyBaBca npo nignernux. Y
45 niT BiH OTPUMYE 3BaHHA reHe-
pan-mariopa asiaiil ¥ 1990-my
Oro 3anpoLyloTb y MNOMITUKY
i Ha | YeueHcbKOMy HaLioHanb-
Homy 3'i3ai 0bupaloTb Nigepom
3aranbHOHALiOHANIbHOTO  KOH-
rpecy YeyeHCbKOro Hapoay.

1 nucronapa 1991 pory
[ynaes nignNUcaB nepLumi
VKa3, AKHM NpOroJIOCHB

He3aNemkHicTb YeueHcbroi
Pecnybniku IuKepia Big
Pociiicbkoi  (epepauil.

Yepe3 6 gHiB €nbUuH BUAACTb
yKa3 npo HaA3BMYaNHUA CTaH
y YeuHi. Pociann roBoputumyTb
npo cenapatnam i GiHaHCyBaTK-
MyTb Ono3uLinHui Jo [xkoxapa
pyx ycepeauHi Kpainu. [dypa-
€B 3anpoBafiMB BOEHHWI CTaH,
CTBOpUB 60€3AaTHI 6aTanbiioHK,
ronoBHmi Wwrab 3 AcnaHom Mac-
Xa[loBUM Ha 4Yoni. BiH BBaaB,
O 30BHILLHIO arpecito MoXHa
3YNVHWUTU  BCEHAPOLHVM  OMo-
pom. OpgHoOYacHO pAyxe XOTiB
BifBEPHYTW BIiNHY: He pa3 Ha-
MaraBcA BUKIMKaTV €nbLMHa
Ha neperoBopu. Ta ManeHbka
KaBKa3bKa KpaiHa 6yna nacum
LUMATKOM, afixe T1i TepuTopi€to
nponAraB €AUHUIA  HadTOMpO-
Big, wo cnonyyas Pocito 3 Kac-
Nincbkum ~ Mopem.  3Harioma

BiH BipMB, L0 30BHilLLHIO arpecito 3naMae BceHapoAHW onip.

CUTyauif: Ha mouyaTky BilHU,
iMeHOBaHOI «KOHOniKTOM», Po-
CiA 3anepeuyBana, WO ii BilCbKa
€ B YeuHi, ax poKu npesuaeHT
i ronoBHOKOMaHAyBay HeBU-
3HaHOI pecny6niku npurposne
PO3CTPINATA «HIUUIAHKX» MOMO-
HeHuX... POCICbKi XKypHanicTu,
AKi - po3cnigyBanu  06CTaBUHM
Oro CMepTi, 4iNWAN BUCHOBKY,
Lo Haka3 youTu lynaesa Bigaas
0COONCTO BEPXOBHWIA TONIOBHO-
KoMaHAyBauy, npe3naeHT KpaiHu
Bbopuc EnbupH.

Micna winbkox Ges-
yenilHuX 3amMaxiB iioro
No30aBuNN MMTTA CNOCO-
bom, Ha AKui rnasa Kpem-
NA He NOLIKOAYBaB MiNb-
OH MABICTi TMCAY ONapiB.
(Lle 6yno 1996 poky, konu 6to-

IPKETHMKI MacoBO He OTPUMYBa-
nwn 3apnnatu). Haykosui B3anuca
BUrOTOBUTY NPUCTPIN, WO nepe-
XOMJ/t0BaB BUMPOMIHIOBaHHA Cy-
NyTHUKOBOTO TenedoHy i nepe-
[aBaB TOYHi KOOPAMHATK aBiaLlii.
MpucTpiii 3pobunn 3a niBLiHW.
Paketa 3 6ombapnyBanbHKa Ha
BUNPOOYBaHHAX 3HMLLBana Linb
po3mMipom, Ak TabypeTka. 3Ha-
MlWna BOHa i NoAuHy, AKa npar-
Hyna Lue Tak 6arato 3pobuTy. ..

Bin xoriB, w00 Yeuns
CTana GBITGbKOH [AepHa-
BOI0. Ta He cyaunocA. nic-
na cvepti [lynaeea y BnagHuX
ctpyktypax YPl npopoBxwmBca
KpeH y penirito—i yepes Kinbka
POKIB pyX 3a He3anexHicTb luke-
pii nocTaBuUAM B OAUH pAd 3i CBi-
TOBUM TEPOPV3MOM.

®oTo 3pobneHe NopTaTUBHOIO KaMepoto
HaBe[leHHsl, BMOHTOBAHOIO B POCICbKY paKeTy,
KOTpOlo BOMNIM reHepan-maiiopa.

NMOBYA
DAK
® «Bu € Haworwo apwmieto,
HAWuMu maxkamu, 2apma-
mamu, aimakamu... i Mu ne-
pemoxemo 3 donomozoro An-
naxa 6y0b-AK020 80p0o2a, AKUU
3axoye 3abpamu Hawy c8o60-
Oy», — ue cnoea [flyoaesa Ha
00HOMY 3 6a2amomucAYHuUX
MimuHeaie.
® B 00HOMy 3 iHMeps'lo
1995 poky [ydaes 2080pus
Nnpo HeMuHy4ye B8MOp2HeHHA
Mocksu y Kpum: «¥ Kpumy
we 6yde 6iliHA. YkpaiHa we
3imkHemoca 3 Pocieto». BiH
p0o3nosis, W0 pocilicbka 6/1a-
0a nnavyeana uye 3pobumu
00pasy nicns 3aKiH4eHHs nep-
WOl BOEHHOI KamMNaHii 8 YeuHi.
Hazueas Kpemsib pekemupom,
wo s1adeH Ha ece 3apaou 2po-
wed.
® Anna [lyoaesa, Opyxu-
Ha nonimuka, ony6nikysana
KHU2y — cnozadie  «MinblioH
nepuwuli». Y Hil, 30Kkpema, po3-
nosina, wo 8 apxisi K/b, Akuti
6ayus ii yonosik, 6yna eca
enima YeueHcbKoi Pecny6riku.
Jlydaes modi 3HuUwWu8 O0OKy-
MeHmMu, wob yci noyanu 3 yu-
Cmoe2o siucmd, OOHAK enima
Xomina epoweli i naou.
® HanpukiHui 1994 poky ve-
YeHui cmeopunu xusut /1aH-
yroe 8i0 fJlazecmaty 0o kopdo-
Hy 3 IHeywemieto, 63A8WUCH
3a pyku. um 8oHU npaeHynu
npusepHymu yeazy ceimogoi
2pomaocbkocmi 00 C8oEi 6idu
— Xominu 3axucmy 8i0 6om-
6apdysate. ..

bHI

https://www.
krugozormagazine.com/
show/Dudaev.2587.h
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D010 «YKpiHPOPM»

@ TOYKA 30PY

«Yomy 3a00poHIII
BOPOXi PimbMu?»

Lle Hawe npupoaHe npaBo: He 6yTH BigKpUTUMU
110 TUX, XTO PUXOAUTD [0 Hac 3i 36poeio i 6e3
noBaru 0 HaluuxX npaBun

Myctada HAEM,

HapoaHui genyTar («bnok Metpa

MopoueHKa»), 6nor Ha cailTi iHTepHeT-

BUAAHHA «YKpaiHCbKa NpaBaa» f

Y Mapiynoni 3yctpivanuca 3i ctygeHTamm prasos-
CbKOrO [iep»KaBHOro TeXHIYHOrO YHiBepcuTeTy. 3Haiio-
MWW i3 KEPIBHNLITBOM YHIBEPCUTETY LLE 3 YaCiB 3amycKy
naTpynbHOI nonivii 8 Mapiynoni, Konu BuLL gyxe BUpY-
4MB MPUMILLEHHAMY Ta KOMM'loTepamm AnA TeCTyBaHHA
KaHaugaTis, i pagui 6yB nobauntnca 3HoBy. CrinkyBaH-
HA 3i CTyAeHTamy TEeXHIUHMX creLianbHOCTEN 3aBXAn
MOPCTKILLe | npAMiLLe, HiX 3 ryMaHiTapiamy. BoHV MeHLw
[OBIpP/MBI, He CXWnbHi Bo nadocy i 6inbl nparmMaTuyHi.
MpuemHo 3a1BYyBaB piBeHb BigBepTOCTi. Y 6ecigax npo
CTUMEHAII Ta aHMINCbKY MOBY po3ropinaca cynepeyka
3 OAHIEI0 [y)Ke HAMoNernnBoK CTYAEHTKOK MEePLIOro
Kypcy.

— A yomy B 3a60POHMNN POCINCHKI dinbMn?

— Bw xmBeTe 3a fekinbKka KinomeTpiB Big GPOHTY,
LLO BaC B LibOMy AMBYE?

— fl posymilo, — npopoBXKyBana fAiBunHa, — ane
dbinbmmn TyT Npu Yomy?!

[Micna HeBenukoi cynepeuky 3'ACyBanocs, WO 3a
GaXKaHHAM CTPIYKM POCINCbKOTrO BUPOBHULITBA MOXHA
NOAVBUTICA i B IHTEPHETI, ane CTyAeHTLi 6yno He3po3y-
Mino, yomy inbmiB Hemae came B odiLiiHOMYy NpoKari.
A1 cam 3aKiHuMB TexHiuHMi BH3 i 3Halo, o 6e3 YiTKnx
i 3pO3yMiNMX apryMeHTiB Ha OAHUX TiNbKK racnax TyT He
BUifeLL. |, YECHO KaxKyuu, MeHi 3aBXAW TPOXY HIAKOBO
rOBOPWTU Ha TaKi, AK 3Aa€TbCA, OYEBUAHI TeMu. Tomy Lo
cama coboto bynp-Aika BiliHa abcyphHa, ane sKLo Tebe
B Hel BXe BTArHYK, TO6i, KPiM CyTO NparMaTyHuX apry-
MEHTIB, PaHO Y Ni3HO AOBOANTLCA Ka3aTu MPOCTY i ryy-
Hy dpa3y: Tomy Lo Lie Balle, a Lie—Halue, i BiacTynatu
HaMm Hikyau.

Ane uporo pasy 3myLeHuin 6ys noscHuTy. Mpota-
rom 6araTbOX POKIiB BBa)Kanocs, Lo YKpaiHa NoBrHHA
3MUPUTICA 3 BYab-AKUMM MOPYLLEHHAMN i iHTEpeciB,
npaBa Ha CaMOBV3HAY€EHHA i CBill BHYTPILUHI pO3Mnops-
BOK.

[Ba npuknagn. AKWO BN BIXKIPKAETE HA TEPUTOPIIO
€BPOMENCbKOI KpaiHW i BiAKPUTO BM3HAETE, WO paHille

ll—
fiKio xToCcb AyMAE, L0 He NOTPi6GHO
3Ba)KaTy Ha NpaBuAa B HaLIOMY
A0Mi, MU He byiemo nycKaTH i10ro
0 cebe Ha nopir.

nopyLuyBanu ii 3aKOHU, BaC, HaniMOBIpHiLLe, He NYCTATb,
i Lie 6yae BBaXaTnCA HOPManbHUM. fIKLLO Te came poburTb
YKpaiHa, BigmMoBnsAoum y Bi3ai Ha CBOIO TEPUTOPIIO yyac-
HULi «<EBpOoBayeHHAY, Wo 6e3 o3sony npubyna B Kpum,
Lie YoMyCb BUKNMKAE BypxnvBe 0bypeHHs i ocy HaBiTb
Y Halmx 67IM3bKMX NapTHepIB. AKLIO AKMIACL TeneKaHan
B edipi cnpobye nokasaTtn kapTy BenukobputaHii 6e3
WoTnaHgii abo CLLUA 6e3 Texacy, lWBMALLE 3a BCE, oMy
BiAMOBNATb Y TPAHCNALLI Ta JOBEAETbCA BiNOBiAaTyh ne-
peq CynoMm 3a nopyLleHHA KOHCTUTYLT Lmx KpaiH. AKLLo
Te came pobuTb YKpaiHa, Konu Ti KapTy nokasyoTb 6e3
Kprmy, Lie BBaXKa€eTbCA MOpPYLIEHHAM CBOOOAY COBA.

Bce ue npobnemu 3pocTtaHHA — He TiNbKy Hac, a i
CTaBfIeHHs A0 Hac AK Ao cy6'ekTa. Tak, HIXTO He 3ane-
peuye, Wo B Hac 6araTo Npobnem — noynHawum 3 Ko-
pynuii, 3noAiicTea i 3akiHuyloun NobyTOBMM MapasmMoMm,
arne Hi Te, Hi iHLLe He 1a€ KOMYCb NMpaBa Ha MPVIHVKEHHS.
|, noBepTatoumcb [0 GinbMmiB, OKpiM GaHanbHOrO GakTy
BillHY, OKyMaLlii i aHeKCii Halnx TepuTOpild, € Lie ofHa,
MOXJINBO, BiNbLL BaXKNMBa NpUYKHa, PO AKY NOTPIOGHO
rOBOPUTY i AKa 3MyLLYE HAC BiANOBIAATN Ha Ail HALIWX Cy-
cigiB Takumm meTogamu. BoHa HasnBa€eTbCcA camonoBara.

AKLLO XTOCb AYMAE, WO He MOTPIOHO 3BaxaTi Ha npa-
BU/Ia B HALLOMY JOMi, M He ByiemMOo NycKaTu ioro o cebe
Ha nopir. AKLL0 KOMYCb 3AaETbCS, O MU HEe MAaEMO NpaBa
Ha CBill BUGIP, AKMM 61 NPaBUIbHIM YN HEMPaBUIbHM
BiH [NA KOroCb He 6yB, MM He CTaHEMO Ha3nBaTu /Oro
napTHepoM. fAKILO XTOCb BOMBAE HalLMX ONM3bKYX, pid-
HUX | ApY3iB, MM MAaEMO NPaBO BiAMOBIATY IOMY B [JOCTY-
ni 0o 6yAb-AKOro acnekTy HALLIOrO XWTTA — NOYMHAKYN
3 eKOHOMIKM, MONITUKY | 3aKiHYyouM iHpopMaLlieto.
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@ CEPLE, BIAAAHE NOAAM

e
Bbnaxe

HHU CBALLEHHOMYYeHUK OmensH KoBu.

®doTo i3 caitty odne.com.ua.

Mepep, ioro cBiTIMM 06Pa3OM MUMOBOI XOUYETbCSI CXUITUTH FOMNOBY.

YB'A3HeHUi1 cBATUI KOHLUTabopy «MangaHeK»:
«TyT A 6auy bora, AKWiA €gUHNI
Ta OAHaKOBUI ANA BCiX...»

3akiHueHHsA. MoyaTok Ha ¢. 1

AnnaJlICOBA

Y 6araTbox fKepesnax Big-
3HayvaeTbcA, Wo Omenan Koy
(1884—1944) — rpeko-KaTonuub-
KuUii cBALEHMNK. Ane B nepLuy Yepry
e JlloanHa, AKa CyXunTb B3ipLem
InA ycix nokoniHb. BiH 6yB natpio-
TOM, BigaaHum borosgi, a noro Bipa
3anuMwanacb He3N1aMHOIO HaBiTb y
HanCKNagHiWwmx cnutyauisax.

OmensH KoY BpATyBaB TUCAYi
XUTTiB. [1nA HbOro HalioHaNbHICTb
He mana 3HauyeHHsn. B octaHHe
BecATnpivYA rymaHictam 1a ¢i-
NaHTpPOMNam Bpy4aloTb Haropoay
imeHi bnaxeHHoro OmenaHa Kosua
— NocnifgoBHUKa MMTpononuTa
YIKU AHgpes WenTtunubkoro. 3a
6naroinHiCTb, repoiuHi BUMHKMN,
MiXHaLiOHanbHY Ta MiKpenirinHy
3naropgy.

Bin HapogawnBca 20 cepnHA
1884 poky B cim'i cBALLEHUKA Y
HanbinbLWOMy ryLynbCbKOMy ceni
Kocmau KociBcbKoro panony, Wwo
Ha IBaHO-OpaHKiBLMHI. HaBuaBcA
B Pumcbkin konerii ceatux Cepria
i Bakxa. [licna ogpy»eHHsA 3 AOHb-
KO0 6YKOBUHCHKOTO CBALLEHUKA
Mapieto-AHHoto [Jo06pAHCbKOI0

NPUIAHAB iEPENCbKi CBAYEHHS i
po3MnoyaB AyLInacTMpCbKy npawio
y MNigsonouncobky. Y 1912-my Bui-
xaB 0 bocHil, wWob cnyxutun cepep
YKPAiHCbKNX rPeKO—-KaTONMKIB.

/|

OTteub OmenaH Koy foknaB
YMManux 3ycunb, abyu JONOMorTu
YKpaiHLAM camoigeHTudikysatucs:
BiH 3a/1yunB KOLWTK Ha Bigbyno-

BY Xpamy, 3a 1Oro iHiLliaTnsoto

Yuopa BoHu B6UnM TyT 50 Yonosik. AKLLo A He Gyay TyT,
TO XTO JONOMOXe iM NepeiTH Ui CTpaKAaHHA?..

fl nakyo borogi 3a lloro so6poty fo meHe. Okpim
He6a, Lie — eAuHe Micue, Aie A XoTiB 61 nepebyBaT.
TyT Mu BCi piBHI — nonAKw, eBpel, yKpaiHLj, pociaHu,

NaTuLLi, eCTOHL.

Mig vac MepLuoi cBITOBOI BiHW
oteub KoBu noBepHyBca B lannun-
Hy, a B 1919 poui cTaB KanenaHom
YKpaiHcbKoi ranuubKkoi apmii. MNicna
06’eaHaHHs YTA 3 apmieto YHP nig
uac 60iB BiH noTpanue y 6inbLuo-
BMLbKUI NOJIOH, 3 AKOrO NOMy
BAanocA BTekTun. [loBepHYBWMUCH B
FannumnHy, Koy 6yB apelutoBaHuin
nonfkKamu Ta BignpasaeHni oo
KOHLeHTpauinHoro Tabopy. Micns
3BiflbHeHHA nNpoTArom 20 niT XunB
i aywnactupiosas y Mepemuwina-
Hax. Ha Toi1 yac ue 6yno micteuko
TPbOX HaLiOHaNbHOCTEN — YKpa-
THCbKOI, NONbCbKOI, EBPENCHKOI.

cnopyaxeHi untanbHa «[pocsiTn»
i KoonepaTtuB y cycifjHboMy ceni.
MonbcbKin BNagi fianbHICTb Ta
nornAan yKpaiHCbKOro CBALLEeHMKa
He nopobanuca, ToMy B NOro AoMi
yacTo BifbyBanuca noniuencobKi
peBi3ii, Ha Nnapoxa Haknaganu Ko-
pOTKOTpMBani apeLuTm Ta CTArysa-
nun wrpadu.

Mig vac okynauii fannunHn
paAAHCbKUMU BiiCbKamu y
1939 poui cBAWeHMK | Hagani Big-
KpWTO BiACTOIOBaB NpaBga Nnofgen.
YacTo napadiaHu He po3yminu
CBOro napoxa. Beaxatouu, wo
HacTaB YaC MOMCTUTUCA 3a KPUBAM

NONbCbKOro OKYNaLuiiHOro pexu-
My, BOHU pobunu cnpobu Bigibpa-
TV MaWHO y NONAKIB, MpOTe OTelb
KoBu 3acygxyBaB Taki fii, Wwo ix
3a0x0uyBasia pagAaHCbKa Blaja.
3aapewToBaHuin HKBC OmensaH
KoBY ANBOM YHVKHYB MOXNUBOI
cmepTi — nifg vyac 6ombapayBaHHA
Ha nMouaTKy BillHW oMy BAano-
CA BTEKTW 3—-Nig apewTy. Konn B
MepemnwnAHM yBINWAW HAaLUCTN
1 NoYany MacoBe BUHULLEHHA
€BpeiB, oTelb KOBY 3BepHYBCA i3
3aK/IMKOM He cniBnpaLoBaTh 3
HOBOIO BNafoI0 i He 6paTh yyacTi B
AHTNEBPENCHKUX aKLifAX Hanepekip
HaLMCTCbKMM NocTaHoBaMm. Buasom
0COo6MCTOT MY>KHOCTI MaHOTUA
6yno ykpmBaHHA €BpeiB, 0CO6NNBO
aiten. BpatyBaTu ix Big HEMUHYYOI
3armbeni gonomaranu Gpanblumnei
CBIOLTBA NPO XpeLleHHs, Wo npu-
CUNNANW NUNbHICTb NoniuaiB. Xou
XpeleHHn eBpeiB byno Hebesneu-
HUM, yce X oTeub OmensaH ceifomo
1 BigKpUTO Lie pobuB. Hesgaxatoum
HaBiTb Ha Te, W0 6araTo 6yno ce-
pea HUX TaKunX, AKi NWnn Ha obpag
6e3 penirinHnx nepeKoHaHb, Nue
B Hafil Ha MOPATYHOK.

30 rpyaHa 1942 poky OmensaHa
Kosua apewrtyBano rectano. flonu-
TyBanu noro y Tiopmi Ha JToHLb-
koro y JIbBoBi. Big oTuA BuMaranu

BM3HaTUN CBOI BUHY i BiAMOBUTUCA
Bifl MOAANbLIOro XpeLleHHA €BPEIB,
a TaKOX NPUMNUHNTMW 3aCyKeHHA
[i HauncTcbKoi Bnaan. Ane BiH
3aNMLNBCA HEMOXUTHUM. PoanHa
Ta 3HaoMi pobunu Bce MOXNMBE,
11,06 3BiIbHUTK AOTO i3 B'A3HUL.
[o cnpasu gonyunsca ocobucto
muTpononut AHgpen WenTtuubkun.
Ane KnonoTaHHA NPO NOPATYHOK
6ynu 6e3ycniwHi. Y B'A3HULI oTeub
npasuB NiTyprito. B cepnHi

1943 poKy noro nepesesnu o
«MaipaHeka» 6insa JliobniHa, fe BiH
oTpumas N2 2399.

MepebyBaHHA y KOHLEHTPa-
uinHomy Tabopi OmenaH Kosu
BBa)<aB CBOEPIAHMM MicioHep-
CTBOM. TYT MY>KHili CBALLEHUK HiC
3HEeBipeHUM Bipy, Hagito, No6os,
ainneca npocdopoto, Cnosigas,
npuyallas, XxpecTus. K AyXoBHa
0C06a, BiH CnyXuB ycim nogam,
HEe3aNIeXXHO Bif IXHbOro MOXOAXKeH-
HA Ta KOHdECINHOT NPUHaNEXHOCTi.
Orteub OmensaH B ogHOMY i3 NUCTiB
[0 pigHMX nucas: «fA po3ymito, Wwo
CTapaETeca NPo MOE BU3BOJIEHHS.
Ane A npolly Bac He pobuUTK Hiuoro
B Liln cnpagi. Y4opa BOHU BOUNK
TyT 50 Yonogik. Ko A He 6yay
TYT, TO XTO AOMOMOXe IM Nepentn
i cTpaxpaHHa?.. A aakyto borosi
3a Vloro go6poty go meHe. OKpim
Heba, e — eanHe Micle, e A XOoTiB
6v nepebysaTun. TyT M1 BCi piBHIi —
NonAKM, €BPEI, YKpaiHLji, pocCiaHu,
naTuwi, eCToHUi. 3 yCiX NPUCYTHIX
A TYT OQUHOKNI CBALLEHNK. ..

TyT A 6auy bora, AKniA egUHUN Ta
OJIHAKOBWI ANA BCiX, HE3aNeXHOo
Bifl penirinHnx BigMiHHOCTEN, L0
iCHYt0Tb MiX Hamu. Konu A Bignpas-
naio Cnyx6y boxy, BCi BOHW pa3om
MOAATbCA».

3a odiliiHUMn gaHumu, B's-
3eHb N 2399 nomep 25 6epesHs
1944 poky Big ¢nermoHu (roctporo
FHiHOTO 3anasieHHA) NpPaBoi HOT K.

Mpo otua OmenaHa KoBua cBiT
nosigascs, konu Mana IeaH MNaBno
Il nporonocue noro 6naxkeHHUM
MYUYEHMKOM Mif Yac CBOEI NOA0pO-
Xi B YKpaiHy y BepecHi 1999-ro.
€Bpelicbka Paga YkpaiHm npuceoi-
na cBAWeHnKY 3BaHHA «[paBegHUK
YKpaiHu», a 2009 poky B13HaHO
NOKpPOBUTENEM YCiX CBALLEHWKIB
YrKy.

Jlioan Ta LepKBa NPO HLOTO
He 3abyBaloTb: ¥ My3ei «Tiopma Ha
JloHUbKOrO» BLIAHOBYIOTb NamM’ATb
npo yB'A3HEHOro CBATOTO, a Ha
MNepeMnWAAHLWMHI ManOOTb iIKOHK
Ta roTyloTbCA BCTAHOBUTM Nam'AT-
HuKK. Y 2006 poui 6yna BrgaHa
HanmcaHa CBALeHNKOM binbL AK
cimpecar nit Tomy 6powypa «Yomy
Halli Bif Hac yTikalTb?» Y Hill He-
6anigyXuin YnTay 3Hange Yumano
LiiKaBUX MipKyBaHb Npo LepKBy. |
X0Y Ha nepLunii nornag 6arato 3
LiMX apryMeHTiB MOXYTb 34aTnCA
3apa3s HeaKTyallbHMMU, NpoTe fen-
Ki 3 TX Npobnem, Ha AKi BKa3yBaB
aBTOP, iCHYIOTb 10 CbOTOAHi.

...AKwo Bam foBefeTbcA
Konucb nobysaty B Jlo6AiHi i npo-
DKAKaTW NepexpecTaMm, Ha3BaHUM
Ha yecTb OmenaAHa KoBua, nam’sa-
TaWTe, WO B oro rpyaax 6unoca
cepLe BesIMKOro, CNpaBXHboro
yKparHua.

Ha 6UXiOHi
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® TAPAYA TOYKA

3aToOnNeHHA pafioaKTUBHOI
waxtun Ha [loH6aci 6ypge

Apyrum YopHobunem

TyTy 1979 poui cTaBcA aaepHUi BUOyX
i 3anMwmnnunca Hebe3neyHi AnA XUTTA PEYOBUHY

Bacunb KIT

OXJ1nBe 3aTOoMNeHHA
6ol0OBMKAMM LLIAXTH
«lOHKOM»  («lOHUN

KoMmyHap») Ha [oHbaci cTa-
HOBUTb CEPNO3HY 3arposy
[ONA eKomnorivyHol 6e3nekn He
nuwe YKpainu, a n cycigHix
KpaiH. po ue 3aABMB MiHICTp
eKosorii i NpMpoaHuX pecyp-
ciB Octan Cemepak, BuCTyna-
loun Ha 3acipaHHi Komitety
napnameHTCbKol  acouiauii
YkpaiHa—€Cy Ctpacbypsi.

«Te, B WO «baBNATbCA»
6OMOBUKN, € HIUMM IHWINM, SIK
TEPOPM3MOM Ta MOMITUYHUM
LIAHTaXeM, AKUIN CTaBUTb Nif
3arposy Halgopoxue, Lo
€ y nmoguHun, — i Xutta. Le
no3a MeXamy HOPMabHO-
ro JNOACbKOro CNpUAHATTA.
Hawe cninbHe 3 MixHapoa-
HOIO CNiNbHOTOK 3aBAaHHA
— He gonycTntn pagiauinHoi
KaTacTpodu», — Harosiocus
BiH.

fIK BiAOMO, OKyMaHTW Ha
JoH6aci Bupiwmnu 3atonntu
waxty «fOukom» nig [loHe-
LbKOM. A Lie 3arpoxye oTpy-
€HHAM NUTHOT BOAW B PETiOHi
yepes pagiauito, Wo 3anmwu-
nacb y Hin. Cnpasa B TOMY,
wo y 1979 poui Ha uin waxTi
npoBenu OGOXeBiNbHUN eKc-
NepumMeHT — BJaWTYyBaaM
nig3eMHUA AJEPHUA BUOYX.
Y pesynbrati YTBOPUBCA TaK
3BaHUN 00'eKT «KniBax» —
Kancyna 3 pagioakTUBHUMM

peyoBuHamu. Came TOMY,
nicna  3akpuTTA  WaxTm Yy
2002 poui ii He 3aronunu

i NpopoBXyBanu BigKauyBa-
TN rPyHTOBI BOAWN. He MOXHa
6yno ponyctut po3MUTTA
Kancynu.

@ CYMHI PEANII

HagiTb Haiiti KOHTpabaHaAMCTH
10 TAKOTO He JOyMA/INCHL. . .

3 MisgeHHoI Kopel y lMiBHIYHY nepenaioTb XY,
OJAr Ta HOBVHW... OKeaHIYHMIN Tediamu

Bacunb KIT

®oro antikor.com.ua.

He moxxHa 6y10 OMYCTUTY PO3MUTTS Kancynu Ha KonanbHi
«lOHUI KOMYHap».

Ceoto CTypbOBaHiCTb
yXe BUCNOBUB i BawmHrToH.
Mpec-cekpetap [epxgenap-
TameHTy CLUA Te3ep Honept
3asaBuna: «naHn pocincbKmnx
60MOBMKIB 3aTONNUTW 3aKMHY-
Ty BYrinbHy wWwaxty «lOHKOM»

i

A BigomMuIn OOHeUbKWi
6norep [eHuc KazaHCbKWIA,
WO OnNpuUNIogHUB Bigeo, Ha
AKOMY MiCLIEBI XMTeNi Ha OKY-
NoBaHil TepuUTOPIi BUMLLIN
Ha npoTecT npoTu 3agymis
«natpiotiB [loH6acy», 3a3Ha-

«PociiicbKi 406poBonbLi i BU3BONAUTENI»
Yy BUNAAKY 4oro noigyTh 3BiAcH,

a 3ajlypmaHeHi xuteni €HaKiesoro
3aNMLLATbCA Y CBOIX 3PYIHOBAHMX,
po3rpa6oBaHuX NoCeNeHHAX i3
PaioaKTUBHUMMU KONOAA3AMM.

— Micue npoBefeHHA agep-
Horo BunpobyeaHHA B CPCP
B 1979 poui (nigipsanu 6omby
notyxHictio 0,3 k1. — Pep.)
— MOXYTb 3arpoxyBatu nuT-
Hil BOAI ANA TUCAY YKpaiHLUiB
y CXifiHi YKpaiHi, Wwo 3Haxo-
anTbcA nig KoHTponem Pocii.
Mwu HanonernBo 3aK/IMKAaEMO
Pocito i migKOHTpOsbHI i op-
raHu OiATu BigNOBiAanbHO».

yae: «MaBnu 3 rpaHaTamu fjo-
rpanuca. [lpobnema TinbKkm
B TOMY, LLO «POCINCbKi A06po-
BONbUi i BM3BONUTEN» Y BU-
nagky 4oro noigyTb 3BiAcK
B cBoil [eH3n i bapHaynu. A 3a-
AypMaHeHi xuteni EHakieBoro
3anuwaTbca y 3pyMHOBaHNX,
po3rpaboBaHNX MOCENEHHSAX
i3 pagioakTMBHMMN KOnoaa3a-
mu. Cnacmbi, Pociel»

.

@ A TAK AYMAIO!

Kosak [aBpuimiok yxe nepecis
Ha «Mepcenec»

LlionpaBaa, kaxe, Lo
Lieil N03aLWNAXoBUK—
BOJIOHTEpPCbKa MaLUnHa,
AKOI0 NnLLe iHopi
KOPUCTYETbCA

IHHa NYKILL-
IOHKO,
XKypHanict
rasetm
«Bucokun
3aMOK»
(wz.lviv.ua)

appen Mwuxaino
[aBpuniok  HegoBro
y BepxoBHin Pagi «ko-

3aKyBaB», NepebuBatounch i3
MeTpo Ha «Kuryni». Liboro-
piuHa e-geKknapauia genyta-
Ta TaKa X CKPOMHa, fK i TOPIK
(y Hin — nuwe napnameHT-
CbKa 3apnnara, KBapTupKa
y YepHiBLAX | MaTePUHCbKMIA
6yamHOK Ha pigHiin bykosu-
Hi). Hiyoro HOBOroO Y Hill He
3'ABunoca. Xoua HacnpaBgi
HeKo3aLbKoro  komdbopTy
y XWTTi Ko3aka [aBpunioka
no6inbLuano. 3amictb «uyaa
PapAHCbKOro  aBTOMPOMY»
3'ABMBCA NO3aLUAXOBYK.

fAKi cnbo3nuBi icTopii pos-
nosigas Hapgen [aBpuiok,
3aneBHAlOuM, WO fenyTar-
CbKWIN 3HAYOK MOr0 CKPOMHI
Kanitanu He MNPYMHOXUB.
| npo opeHpoBaHi 29 «KBa-
Apartis» y boapuj, Kyau nicna
obpaHHA A0 naprameHTy
nepebpasca 3i cronuui. | npo
«Ruryni», AKi apyr y Kopuc-
TyBaHHA AaB, o6 fenyTaToBi
6yno Ha yomy 31MOBI 3amacu
KapTomnui NpyBe3TU.

«fkum  ByB  KO3aKOM,
— 3aneBHAB [aBpuoK, —
TakuMm i 3anmwweca. Yy6 Ha
micui, Bce Ha Micui, dopma
TaKOoX».

HwHi Big noka3Hoi ckpom-
HocTti  [aBpunioka  HaBiTb
ocenepua 3 Kamydnaxem He
ctano. Biguys Ko3ak, Lo Take
JenyTatcbkun po3max. Ocb
TiNbKM MOpPLiAMK AOTO OCBO-
I0€, W06 He mepefo3yBaTtyl.
[porpecye: Big MeTpo — Ao

Doro i3 express.co.uk.

dotoxaba depo.ua.

«Kurynis», Bif «Kurynis» —
[0 «MaL@aHAYOI TauKm».
«KozaupKuii»  no3atuns-
XOBUK PO3CEKPETUB XKypHa-
nict Bacunb KpyTuak. Ocb wwo
HanmcaB y nocTi Ha Facebook:
«Pagilo, WO HapoaHwin Aae-

ll—
flkum 6yB
K03aKoMm,
TaKum
i 3anMmBCA.
Yy6 Ha micui.

nytat Muxanno laBpuniok i3
LIaNneHolo WBMAKICTIO PO3BY-
Ba€TbCA. Bxe giliwoB go cTa-
Jil n06CbKO-MapoaepCbKoT
cxemu. Bigkpuve 6naroginHuii
¢doHn, oPopmMMB Ha HbOrO
aBTOMOOINL N1 nepepavi
y 30HYy ATO, a cam yxe binblue
[BOX POKIB BO3UTb Ha LibOMY
aBTOMOOINi  CBOIO ayny Ao
BepxoBHoi Pagu. A 1106 HixTo
He nobaumB, XOBa€ aBTO Ha
3aKpUTIN MapKoBUi Ha By
baHkosin. Hy i niogam po3sno-
Bifla€ icTopii, Wo AobupaeTb-
CA Ha po6oTy Ha «Kurynsx»,
METPO, MapLLPYTLi».

LLlo6 nepeBipuTh iHdOP-
MaLjlo  NpO  «TPAHCMOPTHY
eBofoLito»  Ko3aka  [aB-
punioKa, 3HimManbHa rpyna
«TCH» BMpyLIMAa Ha NOLLYKN
«PO3CEKPEYEHOro» KONerokw
«poHaoBoro» aeto. [loBro

Ten.72-39-32

LyKaT! He AoBenocs, AK i Ha
«Hai3HMKa» yeKkatw. Happgen
[aBpuniok, AKOro 3actanu
6inA nosawnaxoBuKa, crep-
Wy AaB rasy Bif »XypHanicTis
— Ha CcBOiX ABox. [oporoto
BiJ 3aMUTaHb «BiACTpPIiNOBaB-
ca»: 6arato, MOBNAB, 3HaTU-
MeTe — LUBMAKO MOCTapieTe.
Ta, 3po3ymiBLK, WO Big Mo-
ACHEHb He BTeyeLl (pa3 BOHU
BXE BUKPWIM «aBTOCXOBaH-
Ky»), npuranbmyBaB i B3ABCA
po3noBigat CBOK BepCito
«biorpadii» No3aLNAXoBMKa.
ABTiBKa, Kaxe, npr3HayeHa
[nA 36opy NPoBisii, AKy NoTim
BignpasnaAwTb B ATO.

Konn » no3awwnaxoBuk
He 3apiAHuWi, He rpix i nig
«[enyTaToBo3a» MOro npu-
cTocyBatu. «Lia MawmHa y Hac
€ AnA Toro, Wob mMoxHa byno
noixat [0 Nofen: XTo [a€
KapTonesnbKu, XTO — FPYLUKU.
Yca nposisia nge oo Hawwux
atoBUiB. Ha cboropHi-3aB-
Tpa-nicnA3asTpa MaLlvHa
He 6yne notpibHa. A Heto Ko-
pUCTYIOCb, KONn 3'ABNAETD-
cA Taka HeobxigHicTb. BoHa
YACIUTbCA Ha 6aTaNbIoHi,
B AKOMY A paHille CIyXuB,
a He Ha MeHi. AKWO Ha Hin
[Ba-TPM pa3u NpoixaBcs, Hi-
YOro CTPALLIHOTO He CTanioChy,
— 3aAByB [aBpUNIOK.

fIKwo pBa-Tpy pasu, TO
He rpix. A Konu ABa PoKu, AK
Hanwucas Bacunb KpyTuak, Tyt
BXe iHLi NUTaHHA HampoLuy-
I0TbCH.

OroJIOLUEHHA

A48 BCIX

E-mail: volyn10@i.ua

MoBigoOMNSEMO YMTayam, WO LiHa NPMBATHOIroO
OrOJIOLLIEHHS Y
«LlikaBi razeTi Ha BUXiaOHi» —
15 rpuBeHb 3a 0oAHE HaMMEeHYBaHHSA
+ 5 rpuBeHb, SKLLO BU GaXkaeTe
PO3MICTUTU Ha HALLOMY CanTi Www.
volyn.com.ua B py6pwuui «<focnoaapcbki
cekpeTun». BapTicTb OronoLueHs npo
KyMiBIKO YM MpoJax c/r TexHikM (BinbLue, Hix
TPpU 0AMHNLLI); C/r NPOAYKLIi; OyaiBenbHUX
martepianis; Mebnis Ta iH. CTAHOBUTb
40 rpuBeHb 3a OAVH pa3 nyonikauii +

n PEeACTaBHUKM TyMaHiTapHUX rpyn
MiBpeHHOT Kopei HaBYUMAMCA BUKO-
pPUCTOBYBATW OKeaHiuHi Teuii, Wob
nepenpasnATy Xy, opAar Ta iHPopmauin-
Hy KOHTpabaHgy rpomagsaHam [liBHiYHOI
Kopei. Y ubomy im gonomaratoTb 3BUYaNHi
MNacTUKOBI NAAWKMW. IX HanoBHIOTb pu-
COM, MefiMKaMeHTamMu, NNCTKaMu 3 HOBUHa-
MU, HaBiTb aMepUKaHCbKMMM fonapamu (Ha
doto)...

AKTUBICTM NiBAEHHOKOPENCbKOro OCT-
posa KaHxBago y rKoBTOMy MoOpi CTBep-

[XYI0Tb, WO OKeaHCbKa Teuia fjoHece rep-
METUYHO 3aKpWTi MAALWKK Yy MicTa i cena
B3[0BX YCbOro 3axigHoro y3b6epexxsa [lis-
HiyHOI Kopel.

«fKLLO 3aNyCTUTK IX Y NPaBUNbHNIA AeHb
Ta Yac, BOHW CTOBIACOTKOBO MOTpannATb
Tyau», — po3nosis «fonocy AMepukmn» rpo-
MaACbKui akTueicT Mapk YxxeHrox.

3a oAvH feHb NpeAcCTaBHUKW TymaHi-
TapHUX TPYyNn MOXYTb BiANPaBUTU MOHag
500 Kkr pucy i 400 dpnewok i3 dpinbmamu Ta
HoBuHamu 3 [liBaeHHOI Kopel, a TakoX npu-
MipHUKK Bibnii, AKi TakoX 3a60poHeHi pe-
Xnmom Kim Yen UHa.

OKeaHcbKa Teuiq JoHece
repMeTHYHO 3aKpuTi
MAAWKYN Y MicTa i cena
B3/10BX YCbOro 3aXifiHOro
y36epexoka liBHiuHol
Kopei.

15 rpH (3a canT). BapTicTb OronoLweHHs
npo nocnyru — 40 rpuBeHb + 15 (3a canT).
OronolueHHs, ki BUAiNeHi pamkoto + 25 rpH.

BapTicTb oronoweHHs npo 3ryoy — 20

rpH. OnnaTtay BipaineHHsx MpueatbaHky.
Po3paxyHKOBUIA paxyHOK € Y KOXXHOMY HOMEPi

rasetu.

® [lpopjacTbca Monofa TifbHa KOPO-
Ba (c. [lauHe KiBepuiBCcbKOro pamnoHy).
Ten. 095 59 47 499,
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® BUAATHE IM'A

—

JlereHpapHui niaHict MaB 'y penepTyapi 12 KOHLEPTHUX Nporpam, a Toro4acHi npodecioHann —

MaKcMmym 4.

BcecBiTHbO Bigomun

®dorto spectator.co.uk.

Posnogigato npo Tpiymd maectpo y MockBi aBTopUTeTHUM

XypHan «Tarim» y 1986 poLii Biakp1BaB CBili Homep.

Bonogumup FOPOBULLb: «A 3 YKpaiHw,
| MOKaXXy TUM aHIAINLAM. ..»

«Koposib KOpOoniB NiaHi3My BCiX YaciB», AKAA HAPOAMBCA

y KMeBi, HaBiTb Ha 1eB'ATOMY ecATKY CBOro XutTa (1)
NprMyapPABCA 30MpaTu Taki BENWKI 3anu, Lo NoMy mornn 6
no3asapuTn nigepwv Non- Ym pok-my3nku. Akpas ummm
KBiTHeBUMM aHAMU Y Knesi npoxoguTb Xl MixxHapogHun
KOHKYpPC MOSIoAuX niaHicTis nam’ati Bonognmmpa
[opoBuMLA, WO 3HANTX HOBWIA TaNlaHT OrO PiBHA.

Ane, KaxKyTb, TaKi HAPOAXKYIOTbCA Pa3 y TUCAYONITTA

Bacunb YNILbKUIA

YOMY BIH TEHIN

Tomy WO HaBITb Ti, XTO FOBOPUB,
WO BiH rPaE «HenpaBWSIbHO», BUXO-
OUNK 3 NOTO KOHLEPTIB y 3aXonieH-
Hi. «[iMHOTM3ep», «reHil KOMyHiKa-
Lii», «HiKonn ny6nika Ta BUKOHABELb
He 6y HaCTINbKN EQUHUMM» — OCb
BUCOBY, AKMMU HaropoaxyBanmu
NOro KPUTWKK. YHiKanbHa TexHiKa,
nocTiHa iMNpoBi3aLia Ta emoLinHa
Hanpyra Ha Moro KoHuepTax 6ynm
TaKUMW CUIbHUMW, WO Ha OJHOMY
3 Buctynis Bonogummpa loposu-
ua y MNapuxi foBenocb BUKNNKaNW
XKaHfapmis, Wob6 3acnokoiti nyo6ni-
Ky, iKa B eKCTasi nmoyana... namatu
Kpicna. JlamaTu Kpicna Ha KoHuepTi
niaHicTa, a He poK-My3unKaHTa! 3pelLwu-
TOIO, BiAOMUIN aMepPUKAHCbKNI Kpui-
UK lfepmaH [lepBic Ha3BaB KUAHWHA
«KOpOJieM KOpONiB MiaHi3My BCix Ya-
CiB», i Hapasi Lie 3BaHHA Le HIXTO He
nigBakunB.

OTPUMAB HATOPOAY 3 PYK

POHAJIbJA PENTAHA

MysvkaHT Hapogusca B Kuesi
1 xoBTHA 1903 poky y Bigomin Ta
3aMOXHiil eBpelicbkilt cimi. Voro
6atbko Camyin 6yB aBTOPUTETHUM
iH>XeHepoM | MpeAcTaBnNAB y Mi-
CTi iHTepecn npoBigHMX €Bponen-
cbKux dipm, Takmx, Ak «CimeHc». Y

®oTo popsike.com.

ReaVicToR H

'/}

Y 3HameHuTnx «bitn3» - 7 Haropop, «Ipemmi», a y Foposuus — 25!

1920-my Bonogummp loposuub 3a-
KiHUMB KMniBCbKe My3nyHe yymnuiie
M ofpasy X noixas i3 ractponamu
mictamm CPCP. Ko nepuui KoHUep-
Ty JleHiHrpagi npoxoaunu y Mamxe
MOPOXHiX 3anax, To B KiHLUi Typy Ha
MOro BUCTYNU BXKe LWyKanun «3anBun
KBMUTOYOK», Mpeca nucana npo Haa-
3BMYAMHUM YCMiX, @ KOMYHICTWYHI
ifeonorn HasmeBanu TanaHOBUTOrO
My3MKaHTa «AUTUHOIO PeBOSIOLii».
Y 20-X pokax MWHYNIOro CTOMITTA
PapaHcbkuni Colo3 e Bignyckas 3a
KOPAOH 3HameHuToCTen. Y 1926-my
noixaTn Ha «HaB4YaHHA» A0 Himeu-

ynHKM nowactuno i foposuto. Hasag
BiH y>Ke He noBepHyBcA. Hezabapom
nepe6pasca y CLUA, aki ctanu ihoro
LPYroto 6aTbKiBLUVHOIO.
AmepuKaHLi 3 BAAYHICTIO 3ragy-
10Tb, AK Y POKM [1pyroi CBITOBOI BilHM
Bonogmmump foposurub faBaB 6naro-
JiNHI KOHUEepTH, Wob 3i6paTi KowwTn
ana apmil. Jlnwe ogvH i3 BUCTYNiB
MPUHIC peKopaHy Cymy — Maiike
11 minbioHiB gonapis, WO 3a Kyni-
BE/IbHOK CMPOMOXHICTIO JOPiBHIO-
10Tb cyyacHum 100 minbroHam Ao-
napis! HanpukiHui xutTa fopoBuLb
i3 pyk PoHanbpa PeiraHa otpumas

HarBULLY ameprKaHCbKy Haropo-
oy — meganb Ceobogu. A «Tpemmi»
(aHanor «Ockapa» B My3uLi) y HbO-
ro BOOMa Ha3bupanocb ax 25. Ane
HaNroNOBHiIlLle AOCATHEHHA MiaHicTa
B TOMY, LLO 3anncK 3 NOro BUCTYyMa-
mu B CLLA 7 goci nonynsapHi, ix i gani
KynytoTb!

PEKOPA, TBOPYOCTI
20 kBiTHA 1986 poky, nicna
60-niTHbOI  Nepepsy, Bonogumup

fopoBuLb MpuixaB i3 KOHLepTamu
B CPCP, saki opraHizyBano amepu-
KaHcbKe noconbcTBo. Ta B Kunie no-

|
YHiKanbHa TexHika,

nocTiiHa imnpoBi3auia
Ta emoLliiiHa Hanpyra

Ha 110ro KoHL,epTax 6ynu
TaKUMU CUIIbHUMM, LLO
Ha 0iHOMY 3 BUCTYNIB
Bonoaumupa lopoBuus
y Mapuxi goenocb
BUKNUKaNW XKaHAapMiB,
1406 3acnoKoiTi nyoniky,
AKa B eKcTa3i noyana. ..

namaru Kpicna. Jlamatu kpicna
Ha KOHL|epTi NiaHicTa, a He PoK-
My3uKaHTa!

TpanuT NOMy He BAaNocA — BUCTY-
nue nuwe B Mocksi Ta JleHiHrpagi.
LlikopyBaB, Wo He 3mir nobyeaTu
y pigHomy micTi, 60 X came cToAna
«YOPHOBMNbCbKa» BeCHa... TM yva-
COM MOCKOBCbKUI KOHLIepT TpaH-
CnoBany  NPOBIAHI  TenekoMnaHii
CBITY, @ BifeokaceTu e AOBro He
CXOAMNN 3 MpUnaBkiB «nepebynos-
Horo» CPCP.

OcTaHHin  BeNUKWUA  KOHLepT
MaecTpo fiaB y fambypsi y 1987-my,
Konu iiomy 6yno 84. lNomep Bo-
nogummp TopoBuub 5 nuctonaga
1989 poky Bif cepueBoro Hanmagy.

£
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HanepepopHi wwe npautoBas — po-
6vB 3anucK y cTygii...

[oxoBanu Haloro 3HaMeHMTOro
3emnaka B MinaHi (Itanis) B cimenHo-
My ckneni oro Tecta Aptypo Tocka-
HiHi.

NEPEXUB €ANHY IOHBKY

batbko Bonogumupa loposuua
Camyin Ta 6part lpuropii, AK poguui
«BOpOra HapoZy», 3arMHyNn y cTaniH-
CbKuX 3acTiHKax. LLie oauH 6par, fkis,
6yB y6uTuniA nig vac MepLoi ceiToBOi
BilHn. Cectpa PeriHa Buknagana
y XapKiBCbKil kKoHcepBaTopii. My3u-
KaHT yce XWUTTA NepexmBas, WO Tak
i He 3mir ypATyBaTun CBOIO CiM'I0 | BU-
TArHyTW ii i3 PapgaHcbkoro Coto3y...

Bonogumup foposuub 6yB ogpy-
KeHW 3 JOHbKOW BiJOMOro Aunpw-
reHta Aptypo TockaHiHi Banpoto.
flkocb xypHanict [desig Aiobanb 3a-
NUTaB MiaHicTa, WO BiH Hanbinblue
nobuts? «Mysuky, nappymm Ta...
rpoui», — BigNoBiB Toi. Y Uen Mo-
MEHT MOopyY CMAina Moro ApyxuHa
BaHpga. «<MeHe BiH He ntobuTb. fl iomy
NpPOCTO NOTPiIGHA», — CMOKINHO CKa-
3ana BoHa. Lia xiHKa mana Heabusaky
cuny BONi, i BCIM Yy poavHi KepyBana
BOHa, KpiM TBOPYOCTI Ta Kap'epu Yo-
nogika. Beaxana, wo 6e3 Hei lopo-
BULb NpomnaB 6u1, ToMy 3abe3neyyBa-
na nomy HaginHWm Tua.

€OvHa iXHA OWTUHA — [OHb-
ka CoHa — 3aruHyna y 1975 poui
y 40-niTHbOMY BiLli. 3a OfjHi€lO 3 Bep-
Cil1, BOHa BUMHMMA Camory6CTBo. ..

NBIYI BTIKAB BIf} CBITY

Y TBOpUIN Kap'epi Bonogummpa
fopoBnua 6ynn ABi TpmBani naysu,
KOJIM BiH MPUNMHAB racTponi Ta cnin-
KyBaHHA 3 ycima. Y 1953-my nponas
3 nybniyHoi cdepu Ha Linmx 12 pokis
yepes HecCrnoAiBaHWN CTpax nepeq
cueHow. Ane akum TpiymbanbHUM
6yno oro nosepHeHHsa! Konu oro-
NoCKNK, WO MaecTpo 3HOBY AacTb
KOHLIepT, NII0AN rogMHamn B yeprax
CTOANM 32 KBUTKaMW — 1OTO He 3aby-
NN MiCNA CTINbKOX POKIB MOBYaHHS.
| BiH BMNpaBAaB crnofiBaHHA — Ta-
KOro CKNnafHoro pernepTyapy Ha Toi
yac He 6yno Hi B Koro.

Opyrun pa3 my3ukaHT 3akpuBca
Bif ycix Ha 5 niT, ue cranocb nicna
CMepTi AOHbKMN. ..

KAXE CEPWO3HO YU XKAPTYE?

Ak ue Hepigko 6yBa€ i3 Hene-
peciuHnmmn  nogbmy,  Bonogumup
TopoBuUb 6GaraTbOM 34aBaBCs TPO-
X1 parBakysatum. OTouytoui, Hanpu-
Knaf, He 3aBXAW MOIM 3pO3yMiTu,
KON BiH XapTye, a Konn roBopuTb
cepro3Ho. BiH mir owenewnTtn, pos-
nosifgatouy npo komnosutopis Jlicta
Ta WoneHa... HeMoB NPO 6GAN3bKMX
Apy3iB, CBOIX CyyacHukiB. A6o mir

OPKHUTU  iHWKXX, BUCOMONUBLLN
A3MKa, — MalXKe $IK 3HaMeHUTUN
Anbbept  EiHWwTeiH. TopoBulb,

BnacHe, n 6yB EiHwTenHoM, ane
B My3uLi.

Kypranict Lesig Oiobanb, akui
Heo[HOPa30Bo CnifkyBascA 3 Bono-
anmupom lopoBuuem, po3noBiaas,
LLIO MaecTpo 4acTo 3rafyBaB YKpaiHy
Ta KuiB, Kyay MpifiB NOBEPHYTUCh. 3a
cnoBamu [lio6ans, akocb foposuub
BMCTYNaB 3 aHMiNCbKNM OPKECTPOM
i momy He cnofjobanacb NoBinbHa rpa
MY3YHOrO KONeKTUBY. «fl 3 YKpaiHu,
i MOKaXXy TMM aHrninuam, LWo Take
Temn!» — 3aBiBcA niaHicT. Lielo ¢pa-
3010 BiH $aKTWYHO BK3HaB: y 1Oro
reHii € i yactouka 3emni, Ha AKilN BiH
HapoamnBCA.

Lo peui

Bonogumup lopoBuub 3'ABMUBCA
Ha CBIiT 1 XXOBTHA, KOJIN Yy CBITI
Bi3HayaloTb MiXHapoAHMiA feHb
MY3UKN.
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@ BAX/IUBO 3HATU

PATyeMO, a He LLKOZVMO

10 BigoMumx npunomis nepLuol gornomoru, Aki 90 BigCOTKiB
nogen pobnaTb HenNpPaBUIbHO!

OxkcaHa KPABYEHKO

1. Npomusawwa pan nepexncom
BOAHIO, 0bpobka Womom Ta Mme-
AUYHAM cnupTOM Hebe3neyHe. Taxa
npoueaypa 3HULLYE KNITUHN CMONYYHOI
TKaHUHW | paHa foBle 3axuBac. Mog,
3ef1eHKa i CMpT MOXYTb BUKIMKATU
6onbosuit wok i onik. AK mpe6a:
NpoMUMU paHy 4ucmor numHow abo
KUn'aueHoto 800010, HAHECMU Md3b 3 H-
mu6iomukom. lMnacmup i 6uHM He no-
mpibHo Haknadamu 6e3 HeobxiOHocM.

2. HenpaMuii mMacak cepud npH3Bo-
AUTb 0 Nepenomy pevep, a snamani
KICTKN MOXYTb CEPWIO3HO TPaBMyBaTy/
nereni Ta cepue. K mpeé) 2 nepeko-
Hatimecs, wo nysbc 8i0cymHitl, mMoouHa
He Ouxae i nopy4 Hemae nikaps. [pagune-
Hul pumm— 100 KOMNPECiti 3a X8UIUHY.
[ins manerbkux dimeli Macax pobumecs
30 00NOMO20I0 NANLUYIB 8 IHWOMY PUMMI.
UmyyHe OuxaHHA po3noyuHamu, Komau
cepuye 3anycmumeca. IHwul eapiaHm:
30 Komnpeciti i 2 80uxu, nomim 3Hosy
30 komnpeciti i 2 80uxu.

3. Mapaueramon Moe NPU3BECTH A0
npo6nem i3 NEYIHKOI. Lieit npenapar
CKNajaeTbcA 3 aueTamiHodeHy. BiH 3Hi-
Mae 6iflb, TeMnepaTypy i 3aCNOKOIOE 3ana-
neHHA. Ane nepefo3yBaHHA NPU3BOANTD

0 BiAMOBU MeYiHKK, HUPOK. AK mpe-

Q. 0719 00POC/IUX MAKCUMA/IbHA pa3oea
003a cmaHosums 1 2pam, MAakcuManbHa
00608a 003a — 4 2pamu. AuemamiHogpeH
MiCmumbCA 8 pi3HUX npenapamax, momy
Y8aXHO Yumadtime iHcmpyKuii.

4. Npun kpoBoTeYi 3 Hoca HE MOHa 3a-
RUAaTH ronoBy Ha3ap 1 narath Ha
CNHKY, 60 B TakoMy BUNafKY KPOB'AHUI
TWCK B roNOBi NifABULLYETHCA, KPOB MOXe
noTpanuTn B JNEreHi, CNPOBOKYBaTU
6niosoty. K mpe6a: mpumamu 20-
J108y NPAMO, W06 NPUCKOPUMU 3HUXeEH-
HA mucky. [puknacmu woce Xon00He 00
Hoca. 3a 00NOMO20I0 8KA3iBHOZO i 8enu-
K020 nasnbyie 3aKpusamu no 4ep3si Hizopi
Ha 15 X8UNUH KOXHy, duxamu yepe3 pom.

5. Micna TN noTepninoro He noTpibHo
AICTaBaTH 3 MallLMHK, NepeKNnafaTH
B Binblu 3pY4HY NO3Y, agxe Haituac-
Tille cMepTb MicnA aBapii HacTae yepes
TpaBMy wwi i xpebTa. Ak mpeoa:
AKLLO NoAUHa NOoCTpaxkaana i € npueig
No6oBATUCS, LLIO NMOLLKOMKEH] FrONoBa,
wua abo xpebet (Hanpuknag, ocoba He
BifluyBa€ KiHUIBOK, ane 6e3 KpoBOBTpa-
M), TO NOTPIOHO BUKNNKATY LIBUAKY».

6.Mpn GEII_I"I03HOMV OTPYEHHI He MOHa

MMTH NiKA, WO BUKNHKAIOTL ONIOBO-
TV, 0CKinbK1 BOHU MOXYTb CMPUYNHUTY

oniK CTpaBoxody i Npu3BecTn [0 TOro,
Lo 6NIOBOTHI Macu NOTPanaATh B nere-
Hi. AK mpe6a: npu nido3pi Ha ompy-
€HHA HEOOXIOHO BUKAUKAMU «WBUOKY»

ll_
Mapaueramon moxe
npu3BecTH fo npobnem
i3 neyinkoto. Lleit
npenapar cknapaeTbea
3auetamiHodeHy. BiH
3Himae 6inb, Temneparypy
i 3aCNOKOIOE 3anaNeHHA.
Ane nepepo3yBaHHs
Np13BOAUTD 10 BiAMOBU
neyYiHKu, HUPOK.

donomoay, onucamu cumnmomu. Bax-
JIUBO 3HAMU, WO Neped03y8aHHs Jikis,
simamiHie abo ankozon0 Moxe 6ymu
cMepmesTbHUM.

1. Bmmnucra_nnn AHryTa ana 3ynuHKA
KPOBOTE"I NPM3BOANTD A0 aMnyTa-
Ull. HenpaBunbHe nepenaBnOBaHHA
KiHLIBOK He 3yMnnHAE KpoBOTeuYY, a Npu-
MUHAE LUMPKYNALiI0 KPOBi, WO Befe Ao
Hekpo3y TkaHuH. AK mpe6a: sa do-
NOMO20I0 8e/IUKOI Kislbkocmi cmepurib-
HOI' MapAi abo 4ucmoi MKaHUHU HaKnac-
mu noe’si3Ky Ha pady i npumuckamu
i3 cunoro. LJboeo docmamHbo, NoKu ide
«WBUOKa». BUHAMOK — cunbHa Kpoeo-

mevya, npu AKit pusuk nomepmu suwuli
8i0 pu3uKy amnymauii KiHyieKu.

8. He noTpi0HO BCTABNATH B POT NOMKKY,
a00 BHAMATH A3UK NIOAMHI, ¥ AKOI
noYyaBscA HaNAf, agxe BoHa Moxe
MPOKOBTHYTW CTOPOHHIi npeameT abo
saguxHytucs. K mpeoa: nio uac
Hanady xgopuli MoXe pi3Ko CMUKamu-
CA | Ha8iMb NOCUHIMU. Anle Op2aHi3m He
30amHut 3a80amu cobi ceplio3Hoi WKo-
ou. Hatisaxnusiwe — noobamu, wob
JII00UHA He NOPAaHUAAcs 06 Wocs, i cme-
xumu, wob iti 6yn1o 3py4yHo duxamu.

9. Mpn yKycax 3Mmii, OTPYIHUX KOMaX
| YNEHHCTOHOTMX KaTeropu4Ho 3a-
O0pPOHAETLCA BIACMOKTYBATH OT-
PYTY. Agske BOHA, 3MilLaHa 3i CIMHOI,
MOTPaNUTb Y POT, CTBOPIOKOYUM LLE OfUH
ocepefiok ypaxeHHA. Lle npuckoputb
OTPYEHHA OpraHismy. Ak mpe6a:
AKWO Uidembca Npo KiHuigky, mo cnio
JiA2mu mak, wjob micye ykycy 6yso Hux-
ue, HiX cepye. Buknukamu «wieuoky»
donomogy, onucamu cumyauyito i numu
6a2amo piouHu.

10. Hennasuglbuu pobuUTH VKON B Ha-
NPYHEHUit M’A3, npoHukatoum B wwki-
py 3aHagTo rMunboko abo He HO KiHUA,
a TakoxX y Byab-AKy yacTuHy m'asa. AK
mpe6a: npu yroni s cidHuyto nodymku
po3dinumu i Ha 4 yacmuHu. LLIsuOKUM
DYXOM 88ecmu 3/4 20JIKU CMpPo20 y 8epx-
HIO npasy yacmuHy (o6 He 3ayenumu
CiOHUYHUL Heps).

3a maTepianamm iHTepHeT-BMAAHDb.

@ JIIKAP 13 TPA KN

YacHuK He TUIBKM 13 CaJIOM [

Bin gonomarae niogAm i3 kappionoriyHuMmu naTonoriamu, i
nopyLUeHHAMM cepLieBO-CyAUHHOI CUCTEMU, BAKOPUCTOBYETHCA ANIA
3ano6iraHHA OHK03aXBOpIOBaHb, y6uBa€e XxBopo60TBOPHI 6aKTepii,

Ma€ NpoTU3acTyAHY Ailo

YACHUKOBE MOJIOKO

Woro 3actocoByloTb AnA HopManisa-
il apTtepianbHoro Tucky. flo peui, gocni-
[PKEHHA [OBEeNW, WO TepMiyHa 06pobKa
He 3MeHWYy€E Linowmx BnacTMBOCTEN
Lboro enikcupy 3gopos’'a. Ha nitp mono-
Ka 3HagobMTbCA N'ATb FONIOBOK YACHUKY.
3y60ukn He MOTPIOHO unMCTUTW, pocTaT-
HbO TiNbKM NOMUTHU. Y EMHICTb i3 MONIOKOM
Knagemo YacHuK i Bapumo 15-20 XBUAKH,

3aNNWAEMO, TMOKN BUCTUT-

He, MPOLiAXKyeEMO 1 N'emo Mo nis-
CKNIAHKM [BiYi Ha AeHb. Kypc niky-
BaHHA— 2-3 micau,i.

YACHUKOBA ON1I4

Takui 3aci6 3HiMe cnasmm cyguH ro-
NOBHOIO MO3KY, 3MEHLUTb 3afULLKY, NOro
BUKOPWCTOBYIOTb  AN1A  MPOodinakTukm

96pmﬁ

cKnepo3sy. Po3ToBKTW ronos-
%KY YaCHWKY cepefHboro
po3mipy. MNepeknactu yio
| «KallKy» y CKNAHY Tapy,
3a/IUTU CKNAHKOIO Hepa-
diHOBaHOI  COHALIHUKO-
BOI Onii, nepemiwwaTu 11 no-

CTaBUTW B HWXKHE BiadineHHA

xonoawnbHKKa. HacTynHoro
[HA NiKKN BXe roToBi: BUYaBNoeEMO 1 yan-
HY JIOXKY JIMMOHHOIO COKY, AOAAEMO [0
HbOTO YalHy NOXKY YaCHUKOBOI onii
NPUNMAEMO TpuWYi Ha fAeHb 3a 30 XBUAUH
oo ign. Kypc o3goposneHHa —ig 1 go 3
micauis.

¥

®orto otipb.at.ua.

@ PELLENTN HAPOLHOI MEAULMHM
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A we uio POCINHY Ha3uBaloTb Ca0eJIbHUK.

BoBue Ti10 — 11106m
Halle He 00/1i10!

Mwu He 3apymyemoca, L0 Halle 340POB’A Y NOBHii
Mipi 3aNeXUTb Bifi CTaHY CNONYYHOI TKAHWHW.
Hapikaemo Ha noraHe camonouyTT4, 6inb

y cyrno6ax, KicTkax, CTpaXAaaemo Bif apTpo3iB,
apTpurtiB, ane He f6aemo npo npodinakTUKy
3aXBOpIOBaHb

Bonogumup IBAHOB

apoAHa MeavuMHa MAE MOTYXHWI apceHan 3a-
Hco6iB N 3anobiraHHA i NiKyBaHHA LUX Hepyr.

Hanpwvknag, gyxe eGekTMBHOW0 € HaCTONKa BOB-
yoro Tina (pocilicbKolo — cabenbHUK): OfiHa CTONOBA
NOXKKa KOpeHiB L€l pocnnHu Ha 0,5 niTpa ropinkm, Ha-
ctooBaTty 21 geHb. MpuiimaT no cTonoBiit noXui 3a
30 xBuAMH Ao iXi. JlikyBaHHA TpyBane, ane NocTynoBo
6ynyTb PO3CMOKTYBATUCA HAPOCTW Ha Cyrnobax nanbLis
PYK, 3HUKaTMMe 6inb, CTaHe 6inbll rHyuKUm xpeberT.

/|

JNikyBaHHA TpUBane, ane nocTynoso
6yayTb PO3CMOKTYBATUCA HAPOCTH
Ha cyrno6ax nanbuiB pyK, 3HUKaTUMe
6inb, cTaHe 6inbLU rHyYKUM Xpeber.

MowwmpeHoto € | MeToAMKa OUYULLIEHHA OpraHi3mMy Bif
conen BilBapOM i3 AIMHOBMX Y/ COCHOBMX LUMLLOK, a Ta-
Ko prcom. CnoyaTky Tpeba 3poburTu Knismy 3 ABOX NiTPiB
Tennoi Knun'ayeHoi Boan. HacTynHoro fHA — noBHe rono-
ByBaHHSA, MUTK TiNbKN AUCTUNbOBaHy abo Tany Boay. Yse-
yepi B CKNAHKY 3 TENNOK KUMN'AYEHOI0 BOAOK MOKMACTh
ANMHOBY ab0 COCHOBY LUNMLLKY, @ BPaHLi Ha ManeHbKoMy
BOTHi BapuUTW i y Ti1 »Ke BOAi BNPOAOBX 5 XBUNUH. 3Uigu-
TV BigBap, BONNTU CKNAHKY 10 BEPXY KUM'AYEHOI0 BOAOHKD
i BUNUTW MONOBUHY, PewWwTy 3anuwnTn Ha Bedip. Mdani
B3ATW NOpUi0 pucy (2 CTONoBi NOXKM), fO6PE NPOMUTK,
3anutn 500 mn Boan, NOCTaBUTWN Ha BOrOHb, OBECTU A0
KuniHHA. MNoTiMm Bogy 3amiHUTW. | Tak 3po6uTK TpK pasu.
Ha uveTBepTuin — puc goBaputy, 31t pignHy. He conu-
Tn. 3'iCTK Ha CHigaHoK. MNicna UbOro HiYoro He BXWBaTU
i He NnTK. B 06ig i yBeuepi xapuyBaTuCh AK 3B1YANHO, ane
6axaHo, Wob y MeHI0 NepeBakanu BereTapiaHCbKi CTpa-
Bu. OTOX, yNpOAOBXK MicALA BpaHLi i BBeuepi HeobxigHO
nut no 100 mn BigBapy LWMLIOK, iCTU Ha CHiAAHOK BifBa-
peHuin puc — i opraHiam ounctutbea. OCKinbKy BY BTpa-
yaTumerte i gyxe NoTPi6HI Ana poboTun cepua coni Kanito,
cnig 3 10-ro gHA NikyBaHHA NPUIAMATL Med — N0 YalnHin
NoXLUi 3-4 pa3u Ha fieHb, @ TAKOX BBECTH Y paLlioH MLLOHO,
Kypary, neueHy KapTono, Abnyka, TMMOHW.

Jyxe epeKkTUBHOIO € | Ma3b, AKa NOMINLIYE LUPKY-
nAuilo KpoBi, NigBULLYE TOHYC TKAaHUH M’'A3iB, 3HIMa€e
6inb, BinHOBIOE CTPYKTYPY M'A3IB i XpALWOBUX TKa-
HuH. Tii roTyloTb Tak: 100 rpamiB »upy ryca4oro smi-
LIYEMO 3i CTONOBOIO JIOXKKOI0 HaCTOMKN BOBYOrO Tina
(cabenbHMKa), YalHOIO NOXKKOK HACTONKN YepBOHO-
ro neKy4yoro nepuio, n'ATbMa Kpannamu Bitaminy E
Ta CTOJIOBOIO JIOXKKOI0 Meay. Ma3b NOKNacT y CKnAHy
nocyauHy, 36epirati y XonoaunbHUKY.

Big «wnop» Ha n'aTax gonomarae cenepa — pocnau-
Hy pa3oM i3 KOpeHeM 3MOMOTW, BIATUCHYTU CiK, AKUN
Tpeba NWTK Mo ABI CTONOBI NIOXKKM TPWYi HA AeHb A0 ii.
A 3 ofilepXKaHOro wkomy» pobiTb Komnpecu. Yepes Tnx-
AeHb-ABa Biguy€eTe NOMiNWeHHA CaMOMNoYyTTA.

c. CrpymiBka JlyLibKoro paioHy
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bapBuncTnX GpaTkiB CXnneHi roniBKu
MeHi 3aBXXAu HarapyloTb BeCHY...

Lia HeBnbarnuBa KBiTouka, Bifoma AK dpianka TpukonipHa, Biona (a B Hapopi Bce-Taku —
6patku), mae 6nu3bKo 500 BUAIB i € 0fHiEI0 3 HANNMONYAAPHILUNX POCANH Ha NNaHeTi. [i AckpaBi

e «Y08adyamo pokie xiHKa mae 06nuyys, Ake 0ana it

" ﬂ n a H I npupoda, 8 mpudyamos — AKke 8oHa 3pobuna cobi cama,
8 COPOK — Me, Ha AKe 8OHA 3aCN1Y208Y€,

NenloCTKK, BiATBOPEHi Ha NONOTHI, CTAHYTb YYOBMM e/1IeMEeHTOM JieKopy BaLLoi oceni
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Koko LAHE/b, dpaHuy3bka mopenbepKa.

® TPEBA 3HATU

ITlo B cpibmi?

3apa3s y npogaxy pyxe 6arato Bupo6iB i3 uboro metany. lipuuomy
npoAaBLi peKnamyloThb, o cpi6no — cnpaBkKHE. Ane, Ha Xanb,
Lie He 3aBXAY TaK. fIK He KynuTn nigpo6Ky?

Mepwuin NokasHUK, 3BMYaliHO, — npoba. Ludpa «999» o3Havae — uu-
CTe cpibno, HenpuaaTHe AnA BeNipHMX BUPOO6IB. LLI06 i3 HAM MOXHa byno
npautoBaTh, AOAALOTb iHWi MeTanu. Mpoba «725», «755» i T . BKA3YE, CKinbKu
Cpibna B npuKpaci. BigHaBLwM Big «999», Hanpwuknag, «725», BU [OBiAaETecs,
AKWI BiICOTOK AOMILLOK Yy cpi6ni. 1o peui, «725» — Ljinkom rapHa npoba.

[pyruin nokasHWK CpaBXHOCTI MeTany — Knenmo. Y piHMX 3aBOAiB-BU-
POGHUKIB BOHO iHLLE. 3ayBaXKIMO, LLO TYpeLbKi MpuKpacy, AK NpaBusio, nayTb
TiNbKM 3 Npoboio i 6e3 kKnema. Ane 3apas € 6araTo BeiPHUX MaCTEPEHD,
AKi 3p06NATb EKCNEPTU3Y 3a HEBENUKY MAaTy. A OT LjiHa BUpoOy AnA Bh3Ha-
UEHHSA CMPaBXHOCTI Cpibna— HETOUHWUI OpiEHTUP. BoHa 3anexuTb Big pobo-
TV, KOHOIrypauii, Barn, 06pamneHHs KamiHHAMU.

€ HapofHui crnoci6 nepesipkn cpibna Ha ymcToTy. Bupib nomiwatoTb
Y >KWUTHIN X1i6 Ha AeAKMIA Yac: AKLLO MOYOPHIB— MigpobKa. BTim, Ximikn cTBep-
IPKYIOTb, WO € Kpawwmin cnoci6. Mpukpacy 3i cpibna TeMHilOTb NpY KOHTaKTI
3 cipkoto. MoxeTe KynuTv B anTeLji CipyaHy Ma3b 1 HAMacTUTW Helo BUPIO.
AKLLO NOTEMHIB— 3HauUWTb Bac He 064y pwnn. MoBepHYTH BaLLiil Kabnyuli Ko-
NLLHIN KOAip MOXHA, MPOKMN'ATUBLUK Ti 3i LUMAaTOYKamu antoMiHiEBOT Gposibri
i3 cogoto. i-r-a -' T

® [JOMALLHA AKALEMIA

3VIMOBWII OJAT: IIPABIIBHO MONIPATH
1 10 HACTYIIHOTO C€30HY CXOBaTH

@ KOPUCHI MOPAAN

SIx m036aBUTICA TYXUPIB HA ITATK3

Ycim BifloMo, AKNX He3pyuHoCTeil
BOHMU 3aBJal0Thb. [[ponoHyemo Kinbka
3ac06iB, W0 CNPUATUMYTb LIBUAKOMY
3aro€HHI0 Ta nonerwarb 601boBi
BiguyTTA

1. COJIOHA BOAA

LLlo6 nyxup Kpalle 3arotoBaBcs, 3aHyp-
Te cTony abo ypaxeHy 30Hy B Tenny Bomy
3 BEJIMKOI KiNbKICTIO coni. Taki BAHHOUKM
3HELKOAATb 6aKTepil, AKi MOXYTb CNpUyYmn-
HUTN PO3BUTOK IHOEKLN.

2.COOA XAPYOBA

Bisbmitb 200 mn  BoAw, [JopanTte
20 rpamiB xapuyoBoi coau 11 40 mn nepekucy
BOAHt0. Bce nobpe nepemiwaiite. 3a gorno-
MOFOI0 BaTHOMO AMCKa HAHOCLTE PO3YMH Ha
nocTpaxkgani [inAHKM, JOKN BiH He 3aKiH-
untbca. AKWO Lo npoueaypy MOBTOPUTA
[BiYi, TO HACTYMHOTrO AHA MYXMPIB MalKe He
6yne.

3. AJIOE

3aBOAKM CBOIM 3AaTHOCTI NMPULLBUALLY-
BaTV 3arOEHHA PaH BiH € OAHUM i3 HaTyparb-
HUWX 3aC06iB, AIKi HANYaCTiLLe PeKOMEHAYIOTb
BUKopurcTOBYBaTH. [MOTPIOHO po3pizaty Nnc-
TOK asioe B3[OBX i BNOMNepeK Ta HaHeCTu CiK
6e3nocepefHbOo Ha YParKeHy 30HY.

4. KAJIEHAYNA
Ma3b KaneHgynu abo iHwi 3acobu, fo

AKUX LA POCAIMHA BXOAWUTb AK OCHOBHUIA
KOMMOHEHT, Uyfl0BO MiAXOAATb ANA JiKy-
BaHHA NyXupiB..

Ii TakoX pekoMeHayITb BUKOPUCTO-
BYBAaTU ANA WBWAWOIO 3ar0€HHA PaH,
OCKINbKM KaneHayna CTUMyJTIOE BifHOB-
NEHHA WKIipW Ta CNpuAe BUPOBAEHHIO
KomnareHy.

5.BA3ENIH

AKLWO y Bac 3'ABMBCA NyXMp i BU Ma-
€Te Lel 3acib ygoma, HaHeciTb oro. Bu
HeoAMIHHO MOMITUTe MoKpalyeHHA. Ane
BiH NUNKWIA, TOMY flinwe BUKOPUCTOBYBa-
T NOFO BHOUI, W06 YHUKHYTW HE3PYUHO-
cTen.

6. KYKYPY[3AHE bOPOLLUHO

TAME]

Bi3bMmiTb Mo 1 cTONOBI NOXLi 6opoLl-
Ha Ta mefy i po3iTPiTb A0 KOHCUCTeHLT
nacTu. licnAa UbOro HaHecCiTb Cymilw Ha
ypaxkeHy 30Hy. Lle 3anobiratume po3BuTKy
iHpeKuUii.

7.MACTA 3 MOPKBU

3aBAsiKM CBOIM BNACTUBOCTAM Liei Ko-
peHennig pyxe pobpe nigxoauTb Ansa Ao-
rnAgy 3a WKipoto.

HaTpitb MopkBy. Micnsa uboro 3pobitb
i3 Hel NacTy Ta HaHeciTb Ha Nyxupi. 3anu-
wTe 3acié npnbnnsHo Ha 15 XBUNMH, a no-
TiM 3mMuiATe.

@ CEKPETU KPACU

M e——
LLio6 3an06irt1 HaTupaHHio,
Tpe6a HakneiT nnacTup
a60 nigknact1 BaTHMI
AVCK.

NPOOITAKTUKA

PekomeHayl0Tb HakneiTh nnactup abo
NigKNacT BaTHWN [OMCK, Wob6 3anobirtu
HaTMPaHHIO.

I3 genp, Meny 1 APLKIHKIB BUIITE
He TUIbKM MacKa, a 11 MacKa

® roCnoAuHI HA 3AMITKY

Hema Hivoro Kpaioro, Hix cib

Y marasuHax 3apa3 He 6paKye uynoBux 3aco6is,

3a 0NOMOro10 AKUX MOXKHA NIerko no36yTuca nnam
i HenpuemHux 3anaxis. Ta iHoAi BapTo cnpo6yBaTy
CKopucTaTMCA MeTofiamu Hawmx 6a6ycb

M'AKOIO LLITOYKOIO, 3BOSTOMKEHOI Y MiACONEHINn BOAi, fo-
JaBLWK 0 Hel KiflbKa JIOXKOK ouTY.

HE MPUNANOBATUMETbCA

Mpacka He Byge NpucTaBaTi LO HAKPOXManeHoi Gi-
NN3HK, AKLLO NpoTpeTe il ApibHOIO cinnto. Mpyba Ana Lporo
He NigxoanTb, 60 MOXe NOLWKOANUTN AHO.

CTpaBn Ha CKOBOpPOZLi He MpPUCTaBaTUMYTb OO Hei,
AKLO Mepes CMaXXeHHAM naTesbHio fobpe nporpitu. Ta-
KM Y/HOM MOXHa no3bytucs i dpabpruHoro 3anaxy. Ha-
JIMNATE KiNlbKa JIOXKOK ONii, CUSIbHO PO3irpinTe CKOBOpoAay,
a Konu 3'ABUTbCA AMM, BifiCTaBTe i BUNMITE XuUp. K oxo-
NOHe, NMocumMTe JHO rpy6rM WAapPOM CONi i NPOTPITh LLiTOY-
Koto. [icna uboro natenbHI0 NPOMUITE i BUCYLLITb.

04Ar AK HOBUMI

3abpygHunach LWKipa BawmWx Manbt, WraHiB? He no-
cnilwante HeCTM iX y XiMUMCTKy. BaTHuUM TamnoHom,
3MOYEHUM Yy HalaTPHOMY CNMPTi 3 AofJaBaHHAM COfi
(cknAHKa BOAM, 3 NOXKM CMMPTY, YaHa NOXKa COfi),
NPoTPiTb 3abpyaHeHi Micusa. Konn piy BUCOXHE, 3MacTiTb
iX cneuianbHUM KpemMoM AnA Takoro Tuny Bupobis. Ha-
npwvknag, «Kisi». Llen npenapat ma€ BNacTMBiCTb NOM'AK-
wysaT WKipy. bpyaHi Komipui moxemo BigunCTUTK

Xtocb 60iTbcA AOBipUTH Teni peyi MaLMHLi | BigAa€e nepeBary XiMuucTLi, a iHWi He NpoTy
eKkcnepumeHTyBaTy. Ha xanb, YacTeHbKO Lie 3aKiHUyETbCA NNaueBHO, afXKe He KOXKeH MyX0BUK
roTOBMI 0 aBTOMaTUYHOTO NpaHHA. Tomy nepiLu HiXK KUHYTYN Takuii oaar y 6apa6aH, BapTo
po3ibpartuca, AK Le npaBUAbHO pooUTH

Bubepitb Halifenikar-
Hiwum pexunm. MNoctaste
MiHiManbHy TemrnepaTypy BOAN.
Jonyctumnin gna npaHHA nyxo-
BMKa makcumym — 30 rpagycis.

BukopucroByiiTe TinbKu
piakuih mutounii 3aci6. Yum
came npaTu, Tex MaE BenmKke
3HayeHHA. baraTo xTo pagnTb
YHUKATV NOPOLLKY, 60 Ha
TEMHOMY 0AA3i BiH 3anuLWae
pO3BOAN, MOraHO PO3YMHAETb-
CA i He BUMMBAETHCA 3i WiNbHUX
peyei. MyxoBMKM NOTPiGHO
npaTu pigkumm 3acobamm
creuianbHMX CKNagis, Wonpas-
[a, KOWTYIOTb BOHW JOPOTO.
3aMmiCTb HUX MOXXHa BMKOPWCTO-
BYBaTV [elleBLWi piguHM Ana
BMPOGIB i3 BOBHU.

Bun6epitb miHimanbHy
WBUAKICTb BifpKUMY i pexum
AOAATKOBOrO OMOJIiCKyBaHHA.
lMicna npaHHA NyXOBWK BapTo

Micna npaHHA nyxoBuK BapTo Npononockaty’
Le ABa-Tpu pa3u. [lexto pagutb
He Bi[PKUMaTH TaKui oAAr, ane poobutu

Lie BCe-TaKK BapTo.

NpononocKaTu e ABa-Tpu
pa3u. [lexTo paguTb He BigXu-
MaTy TaKuin ogAr, ane pobumTu
Lie BCe-Taky BapTo. Tak BUpi6
BMCOXHE LWBMALIE, @ HAaNOBHI0-
Bay He BCTUrHe 3anpiTtu. [lo
TOro X 6e3 BifXKumy nyx Moxe
CUnbHile 36UTnCA rpyaKamu,
po3nyLWnTU AKi 6yAe HenpocTo.

LBnakicTb Kpalle BUKOPUCTO-
ByBaTu HeBNCOKY —400-600
obepriB.

3acTe6HiTb yci 6nnckas-
KW, F'YA3NKN | KHONMKW. 3HiMiTb
XyTpO, AKLLO Lie MOXnu1Bo. [loc-
BifueHi 10N JaloTb CAYLWHY
nopagay: npaTu NyxXoBMK 3py4YHO
3 M'AYMKaMU N8 BEJINKOTo
TeHicy (3a3Buyai NMMOHHOTO
Konbopy). BoHn He pa-
I0Tb peyi npucTaTn
[0 CTiHOK 6apabaHa
MaLINHKK, @ TaKOX
HamoBHBavy — 36u-
TNCA BCEPEAVHI.

ByabTe rotosi,
L0 MYyXOBUK BU-
COXHe He WBUAKO.
MosicbTe noro
Henopanik 6atapei
a60 Ha coHUi i nepi-
OANYHO CTPYLUYWTE,
o6 po3nywunTy.

A ocb Te, yoro He
MO>KHa po6uTu npun
npaHHi NyxoBMKa:

* nonepeaHbO 3a-
MouyBaTu BUpI6;

* npaTtv npn

Temneparypi BuLie

40 °G;

* kopuctyBaTuca -

BinbGinoBayewm;

¥ CyWIMTN B PO3KNTageHoMy
BUNALI Ha cTONi;

* 3aropTaTyi ANA BUCKXaHHA
B PYLUHWK;

* cywuTun BUpi6 gosue 2 ai6.

-

[lomaluHi peuenTui ana pocty BonoccA
3aBXAM NPOCTiLli y BUKOPUCTaHHI i AieBiLui,
HiXk Mara3uHHi. Taki npouegypu

He 3abupatoTb 6araro yacy i He BUMaraTb
Be/INKKUX BUTpaT

Ta nepLu Hix cnpobysaT 6yab-AKNIA AOMALLHIN
KOCMETUYHWIA 3aCib, HeOOXiAHO:

@ uiTko fOTPUMYBaTMCA 06YMOBNEHOTO Yacy
3aCTOCYBaHHS, iHaKLUe MOXHa He TiNbKK1 He JocAr-
TV epeKTy, @ HaBMNaKy — HALUKOAWTH,

M e———
KomnnekcHe BUKOpucTaHHA
3ac06iB npuHece HaliKpaLui
pesynbrati.

& NPUCYXaTncA Ao BifYYTTIB | He JOMyCTUTU

anepriyHoi peakuii,

npoueanypy NOBTOPIOBaT HEOLHOPA30BO,
afxe [ocArTy 6axkaHyx pesynbTaTie MOXKHA TilbKM
Npu NOCTIIHOMY BUKOPWCTaHHI MacoK,

@ nam’atatw, Wwo mep i Anua e anepreHamuy,
ToMy iX Tpeba 3acTOCOBYBaTU 0OEPEXHO,

@ Macku Kpalie po6UTY B NOPAAKY YeProBo-
cTi. He cnig 3aumkntoBatcs Ha ofHin. Komnnek-
CHe BMKOPUCTaHHS 3ac0o6iB NpuHece HalKpalli
pe3ynbraTy.

NEPEBIPEHI PELIENTU
ANA POCTY BOJNIOCCA

IHrpegieHTN: ofHe AlLe, Mef | POC/IMHHA oniA
(ona Bonocca cepeHbOI JOBXKUHM NO ABI YaliHi
NOXKKW KOXKHOTO iHrpegieHTa).

CKnafioBi peTenbHO NepemilaTh i HaHeCTV Ha

ronoBy. Macky Butpumaty Bif 20 XBUAMH [0 MiBro-

AuHw. ToTim ronoy fobpe npomutu. Mpouenypy
MOHa NOBTOPIOBATU AiBa Pa3y Ha AeCATb AHIB.

IHrpepieHTN: AEUHNI KOBTOK, 1 CT. 1.
megy, 1 CT. N. IMMOHHOTO COKY.
Bci cknapoBi peTenbHO 3MmillaTy i Ha-

HeCTU Ha NonepeAHbO BUMUTE BONIOCCA. 3arOpHyTU
rofIoBY Y/MMOCH TEMINM | NOXOAMNTA TaK FOANHY.
Bonocca nobpe BUMMBAETLCA TEMO BoAOt. [l1o
CKnagy 3acoby MOXHa AofaTVi HACTOAHKY NepLto.

B ubomy Bunagky edekt byae KpalLym, ane Moxe
nonikaTtu.

13 APIKAMAMMU

IHrpepieHTN: Cyxi ppixaKi (ocTatHbO 1 CT. N1.),
O[IVH AEYHMN BINOK.

Binok Tpeba petenbHO 36UTH | LOAATY B HHOTO
cyxi gpixmxi. OTprMaHy Cymill HAHeCTV Ha ronoBy
MacCaXXHUMU pyxamu. BKyTaTi Bonocca ans cTeo-
PeHHsA TennoBoro edekTy i NOTPUMATN NPOTArOM
FOAVHU. 3MUTN BOLOIO i3 LUaMMyHeM.

IHrpepieHTn: 1 NiTp KMN'AYEHOT BOAM (MOXHa
BMKOPMCTOBYBATM M1BO), YBEPTb OyXaHKM YUOPHOTO
xni6a.

Lia macka pobutbca Ha HenommuTe BOMOCCA.
MonepeaHbO HEOOXIAHO PO3MOUNTY B TEMNIN BOAI
Xni6 (6€3 CKOPVHKM). 3anuLINTI Ha FOAWHY, LWO6 BiH
BiAZaB Bce kopucHe. OTprMaHy pifuHy HaHeCTu
Ha KopeHi. lobpe BTepTM CyMill, 3aKyTaTh roNoBy,
CTBOPVIBLUM edeKT NasHi. XoguTu 3 mackoto 30
XBUIMH. Y KOrO Cyxe BOJIOCCA, MOXHa fOAaBaTL
pi3HOMaHiTHi edipHi onii, y KOro XnpHe — MMOH-
HUN CiK.
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XHUTpa KpUTHUKA

— Hy K moxxHa TaK }axnuBo
nucatu!?

— 3are A Bce NpaBUNbHO
BUPILLNNA, i Lie He TaK yxe i
waxnuso! Tu 6u
6auuna, AK gesKi
nuwyTb!

OkcaHa
KOBAJNEHKO,
mMama

Hianor Ha nigBULLEHMX TOHAX Ha-
NeXxnTb MeHi i goHbLi. Mepernagatoum
1l JOMALWIHE 3aBAaHHA, BUKOHaHe ABHO
HaLWBUAKYPYY, A cepaxyca. BoHa, cny-
Xalun MeHe, CKUAAETbCA Ha AMKobOpa-
3a 3 NiAroToBeHUMM [0 600 roNnKamu.
O6ypeHi M1 060€, a monepeny B Hel
— LUe KinbKa ypokis. i MumoBoni npu-
KuAaato, AK NOBEPHYTN poboumMii HacTpin
i NigBULWMTK IT BUMOTM 1O CBOEI MUCAHN-
HW...

BkoTpe pgymato, K TO HenpocTo
6yTn OOPO3NUNMBOIO i CMIOKINHOIO Ta
nam’aTaTu, Wo ANTMHA XoY i Mana, ane
BMBECTM 3 PiBHOBArn BMi€ He ripLie 3a
Jopocnoro...

Benuki i KpuBi nitepym — Le yvact-
KOBMWI HAaCNiAOK eKCnepmMeHTy 3 nig-
BULLEHHA  CAaMOCTIMHOCTI  [OHbKW.
3aranom BiH TprBa€E HemoraHo. Arne,
AK KaXKyTb, € HI0AHCK. | iX BaXKO BU-
npasnatTy, 60 KpUTUKY 9-NiTHI fgiBuaT-
Ka CNpUNMaloTb TakK CaMO BaXKKo, K
i XiHKu. MpaBda, fopocni MaloTb iHLWNIA
piBeHb camocBifgomocTi... OToXx cTapi
TaKTUKKN HeoOXigHO 3MiHIOBATU Ha [li€-
Bi. K BKa3aTu Ha NOMWAKU, He 3aCMy-
TUBLN AUTUHW? Y ByBa€E KPUTMKa, WO
He paHuUTb?

BignoBigb Ha uUe 3anuTaHHA
A 3Halo, ane X MoTPiOHe HATXHEHHS.
Migrnapaio y <KHUTy peLenTiBy, WO OC-
TaHHIM Yacom JyXe akTMBHO mnepeuu-
Tyto, Bif, Agenb ®abep i EneitH Mazniw.
Lli ekcnepTku, Ak BUABMNA, TEX 3iLUTOB-
XYBanucs 3 Takolo npobnemoto. Y cepii
IXHiIX KHUT € becTcenep i3 Ha3Bol «fAK
PO3MOBNATA 3 AiTbMMU, W06OM BOHU Ha-
BYanuca». | ogHa 3 nopag — nepL Hix
KPUTWKyBaTW, Bif3HauTe HaBiTb Hau-
MeHLUe JOCATHEHHA JOHbKW YN CMHa.
«He KOHUEHTpyWTecAs Ha MOMUIKaX
i Heponikax, a cmoyaTky noxsaniTb
3a [OCArHeHHs». MMpuuyomy 3pobuTn
Le BapTo He 3arafbHol ¢pa3ot Ha
Kwrant «bavy Tm noctapascs, ane Bu-
MNpae oLe», a KOHKPETHOI | 060B'A3KO-
BO NPaBAMBOIO (AiTV Tak TOHKO Bifguy-
BAlOTb HaMMeHLWi BiATIHKW Henpasaw).
OTOX CTapaHHO LWYyKato Yy JOHbYMHOMY
30WwunTi «naocK». «be3goraHHo po3B’a-
3aHa 3afayva, rapHo cnpasunacal Tak
61 xoTinocs, Wob T we 1 Kanirpadiu-

Ho il Hanmcana» — OCb Take MOE Mo-
TeHUiliHe 3BepPHEHHA A0 ANTUHN MOXe
cnoHyKatu i noctapatucs. I 6yge He
Tak bonsuye nepepobnATy, AKLWO BOHA
3HaTVMe, WO Ma€E pyxe 6arato xopo-
LIMX PUC, AKi JOMOMOXYTb CMPABUTMCA
3 6yAb—unM.

OTOX 3aMmicTb TOro, o6 po3fpaTo-
BaHO BKa3yBaTu Ha HeoONiKM, eKcnep-
TN pagAaTb 6aTbKaM rapHEHbKO Onu-
caTn Bce «npaBusibHe», a ToAi AofaTu
Kifibka ciB Npo Te, Wo Le BapTo byno
61 3pobuTy.

Ocb TUNOBI «MOMWUNKOBI» i oNTU-
ManbHi 3ayBaeHHs: «Tu doci He 8u-
piwue mi 0ea npuknaou! Y makomy
memni mu Hikonu He 3akiH4yuw!»

Jymka anTtuHu: «Ta Haeiujo cma-
pamuca— A 6e3HadiliHuti».

AnbTepHatBa KpuTuui: «O! Tu
3pob6ue 6inowy YyacmuHy 3ae0aHHsA!

l l |
0710 3aMicTb TOTO,
1406 po3apaToBaHo
BKa3yBaTH Ha
HeAoNiKu, excnepTy
papAaTb 6aTbkam
rapHeHbKO onucaTu Bce
«npaBWIbHe», a ToAi
AOAATH KinbKa cniB npo
Te, LU0 LLe BapTo 6yno
6u 3pobuTh.

Tpu npuknaou exe eupiwue! Jluwu-
J1oca mineku 0ea».

JymKka gutunun: «Baxckyeamo, ane
A cnpaeniocb».

e ogHa TunoBa cuTyauia 3 ofs-
raHHAMm: «lMoanAHe Ha cebe: onoccs,
AK y eidbMouku, mygni wje mumu!
Y wkony x 3anisHuwcal»

Oymka guTtuHu: «f Hikonu Hivo20
He po6110 NpasuIbHO».

AnbTepHaTvBa Kputuui: «Tu maii-
)Ke o0s2nacsa. lapHa 651y304Ka, cnio-
HUYKa oxaliHa. 3anuwWunoca minoKu
npudecamuca, npomepmu weuodeHs-
Ko myeni—i mu 2omoea 0o wkonu».

Jymka gutuHun: « mummio!»

®abep i Ma3sniw HaronowWwywTb:
«[liTen BaXXNMBO 3aoxouyyBaTu 3a Te,
L0 BOHM HaMaratTbCA 3pO3yMiTU CBIT
HaBKono cebe i 3HaNTM CBOE Micle
y HboMy. A 6aTbKiB — 3a Te, L0 BOHU
LOAHA BUKOHYIOTb AyXe BaKNuBY po-
60Ty — BUXOBYIOTb AiTeMN».

LymKamu 4m HaBiTb icTopiamMn
Npo BMXOBaHHA MOXeTe AinnuTuncs,
KOPMCTYIOUMCb eN1eKTPOHHOI0 afpe-
coto: okovalenko74@gmail.com.

®oto Youtube.com.

oo wordpress.com.

@ XATA-YUTAJIbHA

Yca no60B aBTOPKIU
«[xeinH Enp» ymictunacs
B YOTUPbOX NINCTAX

[1Bi COTHI POKIB »KMBe ICTOPIA KOXaHHA
HaVBUAATHILIOI POMaHICTKN BennkobpuTaHii
LLlapnottu bpoHTe i Il BUunTEena KoctaHtnHa Exe

InHa NUTIOK

yyacHAM  CLeHapucTam

binbmiB Npo  KoxaHHA LA

icTopia 3panaca 6 6e3cio-
eTHow i 6aHanbHoto. J1iobuTb,
nuwe, a obpaHeUb irHOPYE i pBe
nncTn. A BCiM e LikaBa iHTpura
i npuctpacTi. Ta BOHa TM i LiiHHa,
LLIO CMPaBXHS, LUMpa | HeHarpaHa.
A iHTpura €: noro ApyxuHa 3po-
6vna HelMOBIpHY piu: ckneina
KNanTyKy NOPBaHUX SINCTIB i 36e-
perna iX y CKp/HbLi 3 KOLUTOBHO-
CTAMN.

AKOM He uei ¢akT, ocobu-
cre xutta LWapnottn BpoHTe
(21 kBiTHA 1816 — 31 6epe3Hsa
1855) 3paBanocb O6M CKPOMHUM
i 3BUYHMM A KOHCepBaTUBHOI
KpaiHu: 3amipk BuUWLINa Mi3HO,
y 38 poki.. | xou Hikonn He morna
noxu3yBaTCA 0OCOGNMBOK BpPO-
[0l0, KaBanepiB mana BAOCTanb
i BigBEPTO HUMKU nepebupana.
Yonosikam nogobanaca usa Kpu-
XiTHa (Bcboro 145 cm 3pocTty!)
po3ymMHa naHHouYKa. Ha ii agpecy
HEeOAHOPa30BO HaAXOAMW NPO-
no3uuii Woao 3amMipkkaA, ane fi-
BUMHa iX Bigxunana. HecnogisaHo
Ana BCiX il 06paHLeM CTaB faBHIN
3anMuUAnbHUK, nactop i3 napadii
6aTbka. Munm pasom HepoBro.
LWapnotta nomepna uyepes pik
nicna 3amixeka, 6yayum BaritHolO
nepsicTkom. Jlikapsam Tak i He BAa-
NOCA BCTaHOBUTY TOUHY NPUYNHY
ii cmepTi (3MI NnLWyTb NPO HiIbUTO
LIBMAKOMINHHI CYXOTH).

Ta 3aBaAKkn He 3po3yminomy
[0 KiHLA BUMHKY APYXMHN BUMTE-
na 36epernaca ictopia HeBigoOMO-
ro, ane cnpa.Ai HaMACKPaBiLIOro
pomaHy i XWTTA. Hexai BiH icHye
Tenep /ML Ha KManTvKax NopBa-
HWX JINCTIB, Ta 3 HUX MOHa BiATBO-

PoTo 24smi.ord.

LWapnoTTa BpoHTe i i1 yonogik, nactop Aptyp Hikonnc.

pUTU UinUiA BHYTPILHIA BCECBIT
NUCbMEHHULI. 3 AKX MOTUBIB »KiH-
Ka 36epersa Ui 1oKasu, JOBruiA yac
3anMwanoca Hesigomum. HaBpsag
um BOHa po3rnegina nirepatypHui

ll—
Y cporiit
BiKTOPiaHCbKii
Benuko6putanii
THUX YaciB NpocTo
He mMorno 6yTu
3a60poHeHoro
KOXaHH4.

TanaHT CynepHuULi i TakKUM YMHOM
pATyBana noro Kpuxty Big 3abyT-
T, amxe LLlapnotTa cTana Bigomoto
TiNbKW Yepes Tpu POoKM NicAA TOro,
AK 3aKiHuMna HaBYaHHA Yy nNaH-
CioHi, fe BuKnagas ¢paHLy3bKy
MCb€ Exe. TaEMHMLIO HETUMOBOIrO
BUMHKY BXe nicnAa cmepTti marte-
pi po3kpunu i AiTv, AKi 3HaNLWAN
Y CKPVHbL,i 3 POAVHHUMU KOLUTOB-

Harisigomiwi pomann
LWapnottn bpoxTe
(nceBpoHim Kappep
Benn): «xenH Enp»
(1847), «LLnpni» (1849),
«BinberT» (1853),
«Yyurenb» (1857).

=S 0

Gyna KpacyHeio,

lanelnopobanacs| 6araTb0M1

HOCTAMM i Cami IMCTW, | NOACHEH-
HA. BuABnAeTbcA, AKWO pantom
3aKOXaHiCTb AiBUMHN B yuuTend
ctana 61 npegMeToM CycninbHOro
ocyfly, TO TaKMM YMHOM XiHKa Ha-
Maranacs 6 3axucTuT penyTawito
Yonosika.

JlucTv XX gna uboro nigxoauni
ineanbHo: BOHW He 3anuwany aHi
HallMeHWOro CymHiBy, wWwo Koc-
TAHTVH He MaB abCOJIOTHO HIAKMX
B3aEMHUX NOUyTTiB. «f yekalo Ba-
LINX NIACTIB AK MaHHW HebecHol,
— nucana Wapnotta, —i noBnHHa
TepnnAye yekaTtyi, NOKW BY CaMi He
3axoueTe X MeHi Bignpasutn. He
npowy nucat Bac waugwe, 60
60l0cA 30aTCA HacTUPHOLD. KON
A OoTpyMana BiAMoBiAb i Biguyna,
IO BOHA HamnucaHa i3 Xano Ao
MeHe, To fiye 6 3acMyTUnacs».

Bignosigen giBunHa yekana no
NiBPOKY i abCOMIOTHO He HapiKana
Ha X BiACyTHicTb. ncana 3HoBY
i 3HOBY, NepexuBany, Lo He3aba-
POM MOYHETHCA HOBUIA HaBYasb-
HAM PIK | BUATENIO OOBEAETbCA
NPOCAXKYBaTU YPOKM B 3a4yLLNN-
BUX Kracax, nepeaasana BiTaHHA
Bif 6aTbka i cecTep, UikaBunacs
CrpaBamu oro ApYXKWHW... IHogi
HacMminoBanacs 3i3HaTuCS, WO in
ax ¢isnyHo bonsve Bif MOBYAH-
Hf, | 3HOBY TepnnAye uyekana. He
ocBigyyBanacA BigKPUTO  iOMY
Y KOXaHHi, TiNbKM OfNH pa3 HecMi-
NIVBO HATAKHYNa, WO Jy»e CYyMHO
Bifj TOTO, LLIO MULLIE UL BOHA OfHA.
Tomy, 3peLuToto, i1 Giorpadu Nncob-
MEHHULi CTanu [OTPUMYBanMcA
DYMKY, WO MOTPIBGHO TnymMauuTu
Ui INCTY BUHATKOBO AK NiTepatyp-
HWIN BUTBIP. Y CTPOrii BiKTOpiaH-
CbKill BenukobpuTaHii TMX vacis
NPOCTO He MOro ByTn 3abopoHe-
HOroO KOXaHHS, i BUCOKOMOPANbHI
uuTaui yepes Taky cnabuHKy aB-
TOPKU He cnpuiimany 6 1i TBopiB.

Yuutenb KOCTAHTVH nomep He-
3abapom nicna umx nogii, He npo-
wna posro i LlapnoTTa, a nam'atb
npo Te, WO KOXaHHIO niaBnagHi
NIOAM Pi3HUX NOKOMiHDb i coujasb-
HOTO CTaTyCy, AOCi XKMBe.

Hewacnmsii nobosi LWapnot-
Ta NPUCBATUMA CBIli OCTaHHI PoO-
MaH «Yuuntesnb».
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@ BIKHO Y CBIT

«Manalouynmn 4oNoBiK» —
HanKpaLwmm 3HIMOK 2017 poKy

Lle Tak Haragye Haw ManpaH 2013—2014.

[lepemory B ogHOMY

3 HANNPEeCTMXKHIWNX GOTOKOHKYPCIB
«World Press Photo» 3006yB
BeHecyeneub PoHanbgo Lemiar 3a

CBITNVIHY NIOAVHN,

OXOMJIeHOI BOrHEeM

nig vac nporecTiB y Kapakaci

Nia Nnic

MpecTuKHy Npemito Liboro poky
BpyuYUnu Bxe B 61-11 pas.

CsiTnrHa Gyna 3HATa 3 TpaBHA
2017-ro nig 4yac npoTecTiB NpoTU
BeHecyenbCbKoro npesungeHTta Hi-
Konaca Mapypo, Ak HanepefonHi
OroslIoCuB Npo MJaHu nepernagy ne-
MOKPATUYHOI CUCTEMU KPaiHMW.

lfeponn ¢oto 28-piuHmin  Xoce
Biktop Canacap banb3a 3aropisca
nig yac 3iTKHeHb i3 noniyieto, Konu
nopsa 3 HUM nigipBaBcs 6eH306akK
MOTOUMKNA. Xnonewub 0TpUMaB Oni-
KW NepLLOro Ta ApYyroro CTyneHis.

La cBitTnMHa TakoX oTpumana
rofoBHY Mpemito B HoMiHauii «Tou-
KOBi HOBUHM.

PoHanbpo LemiaTr € wratHUM
doTorpapom MeKCcUKaHCbKoro odi-
cy «Agence France Presse». 3 areH-
uieto BiH cniBnpaytoe 3 2004-ro.
3Himae cnopT, couianbHi KOHPNIKTY
Ta po3cnifyBaHHA LWoJO TOPriBni
HapKOTMKaMK.

Ha ronosHy npemiio Takox HO-
MiHYBanncA CBITINHU, Ha AKUX Bynu
306paeHi Tina 6ixkeHuis i3 M'aHMu,
1O He 3MOrnK [iCTaTUCA Ha YOBHI

7770
rpuBeHb —

TaKoIo € 3apa3
cepepHs
3apobiT-
Ha nnaTta
B YKpaiHi.

Binb M'ﬂHVI Haw 6inb...

i

nBuTUCA CNOKIlTHO
Ha Lie ¢oTo He
MOXHa. ..

oo baHrnagew; 14-piyHa AiBuMHa
3 Hirepii, ain 6yna yrotoBaHa gons

P E K

®oto Ponanbpao LUEMIATA.

CMepTHUUI, ane in BOanoca BTeKTY;
nocTpaxpgani niwoxogu nicna Ta-
paHy CMepTHMKOM HaToBMy Ha Be-
CTMIHCTEPCbKOMY MOCTi y JIOHAOHI
Ta ABa 3HIMKM npo 6uTtey 3a Mocyn
B [TiBHiYHOMY IpaKy.

Y HoMmiHauii «3aranbHi HOBU-
HW» Mepemorna CBiTAMHa 3 Tinamu
GixkeHuUiB i3 M'AHMK, KOTpa, AK MU
3ragyBanu, Takox HOMiHyBanaca Ha
rofoBHUA Npu3. YoBeH, Ha AKOMY
6yno 6nusbko 100 oci6, nepeku-

doto AFP.

HYBCA 3a BiCiM KiflomeTpiB Bif baH-
rnagew. Jlnwe 17 niogen BMXWUNO.
JVBUTNCA CNOKIHO Ha ue $pOoTo He
MOXHa...

Ixepeno:
http://life.pravda.com.ua/
culture/2018/04/13/230273/

A M A

® MiHi-TpakTopu

NMPOAAX e TAPAHTISI @ CEPBIC @ JOCTABKA

® cinbrocnrexHika
® 3aN4YacCTWUHMW (marazuu)
® [OINbHI anapaTtK

WANAW. MIHITpaAKTOD . VYED
M. flyuesk, Byn. Myweus, 55A
Ten.: (0332) 24-20-04,
068-989-44-92, 066-150-89-10,
068-005-44-46 (MarazuH 3an4acTvH)

[ B

@ MEPEBIPTE CEBE! ¢
. e o]

Po6u, sik 5!

-

®doto napensii.ua.

3HaeTe CBOIO 103y A/IKOTO/II0
i He 3Ha€Te CyYaCHUX XiTiB?
Ta o Bac... mpuimia crapicrs!

KomnaHis «Future You», wo Bupo6nsae megukamentu i BAlu, nposena
ROCNiMKEHHA cepefl NOHAA 2 TUCAY PECNOHAEHTIB, W06 BU3HAUNTH

HaiiXapaKTepHiLli 03HaKy NIOAUHYN NITHBOTO BiKy

OHO rMoKa3ano, wWo «odilin-
BHa CTapiCTb» MOYMHAETHCA B

57 pokiB, ogHaK npouecu cTa-
PiHHA 3anyckaloTbca BxXe B 41. Agxe
47 BIiOCOTKIB pecrnoHOeHTIB 3a3Ha-
Ymnwy, Wo 3 Lboro BiKy MOYMHAKOTbCA
cepiiosHi npobnemu 3 nam'aTtTio. [o
peui, KOXeH N'ATUIA ONUTaHWIA 3i3HaB-
€A, WO 3 NiTaMu BiAYyBa€E 3aHenoKo-
€HHA yepe3 Kpacy, Aka «B'AHe». | Ao
CMUCKY  HalXapaKTepHIWMWX O3HaK
30BCiM He MOTPanuIO MUTAaHHA CeKCy.
«Biarpa» pobuTtb CBO CMpaBy UM Ko-
XaHHI0 BCi Bikv NiaBnagHi?!

TOX TON-30 KNNKOYOBMX
XAPAKTEPUCTUK, LLLO CBIAYATD
MPO CTAPIHHA:

1. NMoguHi cknagHo npuragatit imeHa
3HaNOMUIX.

2. Y Hei BUNafae BonoccA.

3. 3ABnATbCA NPOABK KOPCTOKOCTI
abo NouyTTA XKOPCTOKOCTI.

4. Mocrinni po3mosy npo 6inb y cyrno-
6ax abo iHLi 3aXBOPIOBaHHS.

5. CroriH nig uac Haxuny.

6. Axwio nioguHa He 3Hae i He uyna xoa-
HOI NiCHI 3 AeCATKN HaNMoNynApHi-
LUMX CbOTOAHILLHIX XiTiB.

7. Mpobnemn 3 NaMATTIO WOAO TOrO,
KyZu MoKnas CyMKY, OKyNApH, Kito-
yi Big MALUMHW i T. A,

8. Migsuwena BonocucTicTs Ha Tini,
BKJItOYatour 6poBY, Byxa i Hic.

9. AKLLO NOAVHA HE MOXe NiAHATY BaX-
Ki peui uepe3 npobnemu 3i CnHOO.

10. Konn cniBpO3MOBHUK FOBOPUTH
«B Halli AHi», po3nosigatoun npo
MUHye.

11. He moe cxpecTiTit HOM B cuasAYO-
MY MOMOMXEHHI.

®oT0 youtube.com.

Eh A
, B S

Ko>xeH He npoTh 3akyputmn y cto!

15. Konu Bin3Havae, Wwo Bumtens, noni-
LiencbKuiA abo nikap 3aMonoauii ns
cBOE€i npodecii/nocaaw.

16. BiguyBae cunbHuit 6inb Npu HalimeH-
LLIOMY MafiHHi.

17. ToBopuTb: «Yce 6yno iHakwe B MOl
MONIOLOCT».

18. Akwio niognHa YacTo CkapKUTLCA.

19. Mae 3811uKy cnaTyt BeHb.

20. Biguysac BTOMY BpaHLii, KONK g Ha-
BiTb He BCTana 3 NixKa.

21. Mae cknagHoLLj 3 BUKOPUCTaHHAM Cy-
YaCHUX TEXHONOTIN.

22. K110 roBOPUTL «MONOAI MOV,

23. Konu B oTOYeHHi TIOAVHN € Koneru,
AKi He 3HaloTb, WO Take «ayAioKace-
Ta».

24. AKuio He BUKOPVCTOBYE CyuacHi Tex-
HOMOriT (TaKi, AK NNaHLLEeT i T. A4.) B No-
BCAKAEHHOMY MTTI.

25. CkapuTbCA Ha Te, 11O HeMa Yoro Mo-
AVIBUATUCA MO TeniebaueHHIo.

26. O6rosopioe 3i CBOIMM 3HaIOMUMM
TpaBMU, XBOPOOM i T. .

21. Axwo Apy3i NIOAUHN CTann XBOPITK
yacTile.

28. Mae npobriemu i3 3anam’AToByBaH-

y [ [
«OdiyinHa
CTapicTb»
NOYMHAETHCA

B 57 poKiB,
OIHaK npovecu
CTapiHHA
3anycKalTbCA
BXeB41.

A Bam cna6o,
OHY4YeHbKWn?!

12. Akuwio ntoauHa yHUKaEe ranacnmeux
nabis.

13. Bu6ip ogsry Ta B3yTTa ans komdopTy,
a He A T,

14. Akuio nioayHa 3acuHace nig yac nepe-
rnsgy Tb.

®doTo napensii.ua.

HAM Ha3B MOMYNAPHAX My3UUHIX
rpyn abo apTucTiB.

29. Mpie Bupywmntn B nogopox 6e3 ai-
TeMl.

30. Akwio nloprHa YITKO 3Ha€E CBOIO MaK-
CUManbHY 103y anKOroNio.

Dxepeno: nv.ua.
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@ 3IPKOBE MUTTA

Ocb BOHa—HanyvapiBHilIa

)KIHKa CBITY

[onynAapHUn ameprKaHCbKMI XypHan «Peoplex»
LLIOPIYHO BUMYCKAE crietHomep «HarkpacuBsilli»

2018-my  Hanspopu-
BILLOIO XiHKOWO Yy CBITi
cTana 38-niTHA cniBauka

MiHk (P!nk). Pa3som 3i cBoiMM
DiTbMU — LWIECTUPIYHOIO AOHb-
Koto Binnoy Cenpx Ta ogHo-
PiYHUM CUHOM [IXeiIMCOHOM
MyHOM — BOHa npuKpacuna
00KMafuHKy BUAaHHA | Aana
HeBenvKe iHTepB'o.

OpHieto 3i €BOIX KpaLymx
AkocTen [iHK BBaXKa€ BigMiH-
He MouYyTTA Trymopy. Takox
CniBayka 3a3Hauvae, Lo «3apa3s
TIOAN CTaNIN OLHIOBATY IHLWINX
3a Te, KM BOHU €, @ He AIK BOHU
BUMNAAAIOTb 30BHI — i Lie npe-
KpacHo». «MeHi nopobaeTbcs,
O Halle CMPUAHATTA Kpacu
nepeBepHynoca Joropu Jpu-
rom, — rosoputb [iHK. — Kpa-
cMBUM MOXHa OyTn i 30BHI,
i BHYTpIWWHbO, 3 Pi3HUMK Big-
TiHKamu. Kpaca — BOHa B TOMY,
AKOI0 BU Ti 6aunTe ana cebe»r.

Takox B iHTepB'l0 XiHKa
po3nosina npo Te, Lo 3HaYNTb
6ytm 6atbkamu: «Mpobnema
BMXOBaHHA  [JiTel  MnonArae
B TOMY, LU0 BW HiKONW He MO-
XeTe nepeadaunTn: cnpauioe
Te, WO BM pobuTe, un Hi. Yacom
MeHe MOBHICTI0 BUOMBAE 3 KoNii

#

MeHi nogo6aeTbcs, Lo Halle CNPUMHATTS Kpacu nepeBepHynocs

Jloropu ApuUrom.

[1a€ ineanbHo, ane AOoHbKa Au-

CWTyaUif, Konm B MOIll ronosi
BUpILIEHHA npobnemn BUrNA-

BIBTOPOK,

24 KBITHA

BUTbCA HAa MEHE 3 NOAVBOMY.
He3Baxatoun Ha Te, WO

thn

1
TARS

[liHK BBaXa€ BnacHe [OUTWH-
CTBO LLACAMBUM, YCe X 3i3Ha-
€TbCA, WO ii 6aTbKM NOCTINHO

ll_
3apas nioau
CTanu oLiHIoBaTHh
IHLLIKX 32 Te, KUM
BOHM €, a He AK
BOHM BUIMIAAAIOTD
30BHi —iLe
npeKpacHo.

npauioBanu, a CBill YaC BOHa
npoBoawna nepeBaxHo 3 6pa-
ToM. ToX, cTaBwwW MmaTip'io,
aKTopKa Hamara€TbCsi BUPO-
OUTW THWY MOoAenb CRinKyBaH-
HA 6aTbKiB i3 AiTbMu — ByTU
6inbll NPUB'A3aHUMU OAHE Ao
opHoro. lMiHK BBaXae, WO Han-
rOMNOBHiLLe Y BUXOBaHHI — abu
BiTV 3aBXAV 3HANN, LLIO MOXYTb
Ha BaC po3paxoByBaTWl, KOMM
Lie HeobXigHoO.

o peui. Avepukan-
ChKiii criiBayIi, aBTOPI
micenb i akropii Pink
(HeIaBHO ICEBIOHIM
cTumizoBano min Plnk,
CIpaBXKHE iM’a — Atima
Ber Myp) — 38 pokis.
Bona crana nomysipHo0
Ha noyarky 2000-ro
MiCJIs1 BUITYCKY aJIb0OMY
«Cant’t Take Me Home».
Bererapianka.

NOHEOINOK, 23KBITHS

1+1

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Chigatok 3
1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30 TCH: «TenesisiitHa cnyx6a
HOBMH»

09.30 «Hotupu Becinns»

10.55, 12.20 «OapyxeHHs HaocAin»

12.40, 13.55, 15.20 «MiHsi0 XiHky»

17.10 T/c «KoxarHst Mep'em» (12+)

20.15, 21.15 T/c «KoxaHa ByuTenska»
(16+)

22.15 «powwi 2018»

23.35 «lonoc kpaiku 8»

IHTEP

05.45 Mynbtdinem

06.10, 22.35 «CnigcTso BeMM... 3
Jleonizom KaHeBcbkim»

07.00, 08.00, 09.00, 17.40 HosuHu

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 [HTepom»

10.00 X/¢ «TaHro koxaHHsi»

12.00 «HosuHw»

12.25 X/¢ «Monentowwka «80»

16.10 «Hexali MeHe»

18.00, 19.00 Tok-wwoy «CTocyeTbes
KOXHOrO»

20.00 «MogpobuLgi»

20.40 T/c «3apaay KOxaHHs! 5 BCe 3MOXy!»

YKPAITHA

22.30 Co6opa crosa

HOBUM KAHAN

05.59, 07.19 Kids Time

06.00 M/c «[pakoHu. Meperonn
6e3cTpaLLHux»

07.20 T/c «bibniotekapi» (16+)

11.40 X/¢ «Eiic Bentypa: [letekTus 3
PO3LUYKY AOMALLHIX TBAPUH»
(16+)

13.10 X/¢ «Eiic Benypa: Moknuk
npupogu» (16+)

15.00 X/¢ «Cun Macku»

17.00 X/ «Mikceni» (12+)

19.00 Pegi3op. KpamHuui

21.00 TaeMHui1 areHT

22.10 TaemHuiA areHT. MocT-woy

MErA

06:00 Banwroska Oneca 07:40, 13:10
I'Igaana xutTs 08:40, 22:30 Llikaso.com
09:30, 17:10 HalauBoBMXHILLi TBAPUHI
10:20 Jvki octposu 11:20 Tam, ae Hac
Hema 12:20 MpuxoBaHa peansHicTb
14:10, 00:10 Peyosuit foka3 15:20,
21:40 buraa pubanok 16:10, 20:50
Llanexa nogopox 18:10 CkenTuk 19:00
®antacTyhi ictopii 23:20 MoBiTpsHi
BoiHM 01:40 MictiyHa Ykpaita 03:20
Bpama vacy

K-1

06.30, 07.10, 08.15 Patok 3 YkpaiHoio

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 ChorogHi

09.30 3ipkosuii wnsix

10.30 Micist: kpaca

11.30 PeanbHa MicTika

13.30, 152.30 AreHTi cnpasegnMBOCTi-5
(124)

16.00 IcTopisi 0gHOro 3nouuHy -2 (16+)

18.00 T/c «<O6pyuka 3 pybiHom» (12+)

19.45 Tok-wwoy «ToBopuTh YkpaiHa»

21.00 T/c «JornsinansHuug»

23.30 X/d «<Hanap Ha 13-Ty ginbHuLo»
(16+)

06.30 «TOP SHOP»

07.40 «Hv 3Haete BY, LLO...»

08.20 «KpacyHi»

09.00 «Kapam6onb»

10.00, 16.30 T/c «besepni-Xinc, 90210~

11.45 «Open i Pewwka. Ha kpaio caity»

12.35 «Open i Pewwka. Hesunane»

14.30, 20.00 «Open i PeLuka.
MNepe3aBaHTaXeHHs»

18.10 «Open i Pewuka. tOBineitHmi ceaoH»

21.00 «Open i Pewwka. Paii Ta nekno»

22.00 «Bipto He Bipio»

23.00 X/¢ «MpuKuHbCA MOTM
yonosikom» (16+)

CTb

2+2

06.20, 15.55 «Bce byne no6pe!»
07.50 «Bce Gyze cmayHo!»

08.50 «Caitamv 3a ckapBamu» (12+)
11.15 X/¢ «3Hak goni»

13.30 «buTBa excTpaceHcie 18 (16+)
17.30, 22.00 «BikHa-HosuHu»

06.00 Mynbtainsmu

08.00 «Bit, BoHa Ta Tenesisop»

10.15 X/¢ «Cim xeunun» (16+)

11.50, 19.25, 20.25 T/c «Onep 3a
BUKMMKOM 2> (16+)

14.45 X/¢ «Kikbokcep» (16+)

16.30 X/ «KikGokcep-2: flopora

18.00 T/c «Konm Mu Boma. Hoa icTopisi» Hasapy (16+)
19.55, 22.40 «CniacTeo BenyTs 18.15 «Cneukop»
excTpaceHcu» (16+) 18.50 «[xe Al
23.35 «OpuH 3a BCix» (16+) 21.30, 23.05 T/c «Kictku 10 (16+)
ICTV ZIK

05.00 Cnyx6a poaLuyKy aiteit

05.05 T/c «Bingin 44~ (16+)

05.50, 19.20 Hap3su4aitHi HoBMHN

06.40 ®akvt Tuxns. 100 xsuamH

08.45 akTy. PaHok

09.15 Crnopr

09.20 HanaswyaiiHi HoBIHM. MifCyMKu

10.10 AHTI30MGi

11.05, 13.20 CexpetHuii GpoHT.
[Jlaiinxect

12.45, 15.45 Qaktu. lexs

14.20, 16.20 X/¢ «IuTepecu aepxasu»
(16+)

16.45 X/ «Tepminatop-3: MoBcTaHHs
maLuuH» (16+)

18.45, 21.00 Gakmy. Beuip

20.20 binbLue Hix npasga

07:00 MepLi npo ronosHe. PaHok.
[Jaitnxect 07:15 [utaya nporpama
«MynbtZIK» 08:00, 09:00, 11:00
MepLi npo ronosHe. Paxok. HosuHm
08:15, 09:10 1/ «[3epkano ictopii»
09:25 CneunpoekT «butuii Wwnsx»
09:50, 11:10, 13:10, 16:10, 17:10,
18:10 Mepwwi npo ronosHe. KomerTapi
12:00 [lokaz 13:00, 15:00 Mepwi npo
ronosHe. [exb. Hosuhm 15:10 Cim
uynec Ykpainm 15:35 Mpomazceka
npokypatypa 16:00 Mepwi npo
ronoste. [lexb. Jaiinxect 17:00,
19:00 Mepi npo ronosxe. Beuip.
Hosuty 18:00 MepLwi npo ronosHe.
Bqua. [Naiipxect 19:15 VOX POPULI
20:00 HARD 3 BnaweHko 21:00 Mepuwi
npo ronosHe. Migcymkn 21:35 Mpa 3
BorHem 22:30 Ipa 8 knacwky 3 Cepriem

21.20 T/c ec-3» (16+)

PaxmaHiHum

CEPELA, 25KBITHA

1+1

06.30, 07.10, 08.10,09.10
«CHinaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH:
«TenegisiiHa cnyx6a
HOBMH»

09.30 «Yotupu BeCinNg»

10.55, 12.20 <OzpyxeHHs
Haocnin»

12.40, 13.55, 15.20 «Minsito
XiHKY»

17.10 T/c «KoxaHs Mep'em»

12+

20.15, 21.15 T/c «KoxaHa
BumTENbKA» (16+)

22.15 «[oBepHiTb MeHi kpacy - 3»

23.40 X/d «Py6i Cnapke» (16+)

IHTEP

05.45 Mynetinem

06.10, 22.35 «Criactso Benm... 3
Jleorigom KaHesCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 17.40
HosuHu

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
IHTEpOM»

10.20, 12.25, 20.40 T/c «3apamy
KOXaHHs 1 BCE 3MOXy!»

12.00 «HosuHw»

13.00 X/¢ «Qaitte KHury ckapr»

14.50, 15.45, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-Loy
«CTOCYETHCS KOXHOr0»

20.00 «Mozpobuwi»

11.30 PeansHa micTika
13.30, 15.30 AreHu
cnpasefmBocTi-5 (12+)
16.00 [cTopis 0aHOr0 3104MHY -2
(164)
18.00 T/c «<O6pyuka 3 pybiHom»
124

19.45 Tok-Luoy «T0BOPUTL
YkpaiHa»

21.00 T/c «Jornsaanbhuug»

23.30 T/c «CSI. Micug 3nouury»
(164)

CTb

06.10, 15.55 «Bce 6ype nobpe!»
07.45 «Bce 6yne cMadHo!»
08.45 «Bce 6ype cMadHol» (12+)
09.50 «Macreplled - 7» (12+)
13.20 «Xara Ha TaTa» (12+)
17.30, 22.00 «BikHa-HoBuHw»
18.00 T/c «Konm mv Baoma. Hosa
icTopis»
19.55 «CnigcTso BepyTh
eKcTpaceHceu (16+)
22.45 «[1aBai norosopuMo npo
cexc (16+)

ICTV

VYKPAIHA
06.30, 07.10, 08.15 Paxok 3
YkpaiHoio
07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00, 23.00 ChoroaHi
09.30 3ipkoBuit WwWnsx
10.30 Micisi: kpaca

05.40, 20.20 MpomazsHcbka
0060poHa

06.30 PaHok y BenuKoMy MicTi

08.45 daktu. PaHok

09.20, 19.20 HanasuyaitHi
HOBMHI

10.05 BinbLue Hix npaBga

11.00, 17635, 21.20 T/c «[ec-3»
16+

12.00, 13.20 T/c <Y noni 3opy»
16+)

12.45, 15.45 Qaktu. [leHs
15.05, 16.20 Ckery-wwoy «Ha
TpbOX» (16+)

16.40, 22.25 T/c «Konu Ha
poBori» (12+)

18.45, 21.00 Gakmy. Bevip
23.30 X/¢ «InTepecu aepxasu»
(164)

1exno»
22.00 «Bipto He Bipio»

HOBWMW KAHAN

2+2

05.59, 07.49 Kids Time

06.00 M/c «[pakohu. Meperoxu
6e3CTpaLLHX>

07.50 T/c «LLnsx yapiBHmKa»

09.30 T/c «pysi»

12.00 T/c «[liarHo3: Maiixe He
3aKoxaHi» (12+)

16.50, 19.00 3apoGiTyaHu

21.00 AdepucTy B Mepexax (16+)

22,10 Bip nauaHKi 40 NaHAHKK
(164)

MErA

06:00 Baxaurcokmii Kuie 07:40,
13:10 MNpasna xurts 08:40,
22:30 Liikaso.com 09:30, 17:10
HaiinmBoByxXHili TBapuHy 10:20
[ui octposv 11:20 Tam, fie Hac
Hema 12:20 MpuxoBaHa

eanbHicTb 14:10, 00:10

eyoBui Jokaa 15:20, 21:40
Bursa pubanok 16:10, 20:50
LUanexa nogopox 18:10 Ckentuk
19:00 daxracTinuHi icTopii 23:20
MogiTpsti BoiHM 01:40 Ykpaita:
3a6yTa icTopis

06.00 Mynbrbinbmm

08.00 «BiH, BOHa Ta TENeBi30p»

09.35, 18.15 «Cneukop»

10.15, 18.50 «[xeAl»

10.55, 17.20 «3ary6nenuit cair»

12.55 «Hose LLlaneHe Biago no-
YKPaHCbKM»

13.25 «[Ixe[IAl Jaiipxect>

14.30 «102. Monivis»

15.20 X/¢ «KikGokcep-3:
MucreuTso BiliHu» (16+)

19.25, 20.25 T/c «Onep 3a
BUKIMKOM 2> (16+)

21.30, 23.05 T/c «KicTku 10»
(16+)

K-1

06.30 «TOP SHOP»

07.40 «4v 3HagTe BY, LWO...»

08.20 «KpacyHi»

09.00 «Kapambonb»

10.00, 16.30 T/c «besepni-Xinc,
90210»

11.45 «Open i Pelwka. Ha kpato
CBITY»

12.40, 18.10 «Open i Pevuka.
{OBineiiHmi ce3oH»

20.10 «Open i Pewka.
[lepe3aBaHTaxeHHs»

21.00 «Open i Pewka. Pait a

07:00 TMepLui npo ronosHe.
Panok. Jaitmkect 07:15 Quaya
nporpama «MynsTZIK» 08:00,
09:00, 11:00 Mepwi npo
ronoBHe. PaHok. HosuHm 08:15,
09:10, 22:30 [/ «[i3epkano
ictopii» 09:25 [obpui ZIK
09:50, 11:10, 16:10, 17:10,
18:10 Mepuwi npo ronoeHe.
KomenTapi 12:00 FACE 2 FACE 3
TeraHoio [laHunenko 13:00,
15:00 MepLwi npo ronosHe. JleHb.
HoguHu 13:10 Mepuwi npo
ronoeHe. [leHb. KomenTapi 15:10
Cim yynec Ykpaim 15:35
Crexkamu Biviiv 16:00 MepLui
npo ronosHe. [leHs. Jaiimxect
17:00, 19:00 Mepwui npo
ronosHe. Beuip. Hosuhm 18:00
MepLui npo ronosHe. Beuip.
[Jlavipxect 19:15 VOX POPULI
20:00 Xapp-Tok-Loy <DROZDOV»
21:00 MepLui npo ronoeHe.
Mizcymkn 21:35 xokepn 22:00
BuxuTy B YkpaiHi

1+1

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHipaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH:
«Tenesiailia cnyx6a
HOBIH»

09.30 «HoTupu Becinng»

11.00, 12.20 «OppyxeHHs
Haocnin»

13.30,

10.30 Micis: kpaca
11.30 PeanbHa MicTuka

15.30 AreHTu
cnpaseanusocTi-5 (12+)

16.00 IcTopis 0AHOT0 3M04MHY -

16+

(
18.00 T/c «O6pyuka 3 pybiHom»
(12+)
19.45 Tok-woy «[oBopuTL

Ykpaina»

21.00 T/c «[lornaganshuus»

22.15 «OppyxeHHs Haocnin 4»
IHTEP
05.40 Mynbtdinem

11.40 «
17.30,

12.40, 13.55, 15.20 Minsio ~ 23.30 T/c «CSI. Micuie 3nounry»
XiHKy» (16+)

17.10 T/c «Koxanns Mep’em» CTB
(12+)

20.15, 21.15 T/c «Koxana 06.00, ;?égg:Bce Oyne
BunTeneka» (16+) 07.25 «Macrepllled - 7» (12+)

XaTa Ha TaTa» (12+)
22.00 «BikHa-HoBuHu»

18.00 T/c «Konm mMu BROMa.

10.20, 12.25,20.40 T/c
«3apaayn KoxaHHs s BCe
3MOXy!»

13.00 X/d «layum — ipu»

14.50, 15.45, 16.45 «Peypok»

18.00, 19.00 Tok-woy
«CTOCYETLCS KOXHOr0»

09.20,

12.00,

19.00, 23.00 ChoropHi
09.30 3ipkoswit wnsx

18.45,

06.10, 22.35 «CnigcTeo Benm... 20.00 gg?ﬁmﬁep'—”%
h .00, 22. .
8 Jleotinom KyniHapHHiA BUNYCKHMit>
Kanescbkum» (124)
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 Hosuhu ICTV
07.10, 08.10, 09.20 <Parok 3 05.40, 10.05 MpomanaHcska
[HTEpom» o6opoHa

06.30 Paxok y BenMkomy MicTi
08.45 daktu. PaHok

19.20 HapzsuyaitHi

HOBUHK
11.00, 17.40, 21.20 T/c «Mec-
3» (16+)

13.20 T/c <Y noni 30py»
16+

20.00 «Moapobuuj» 12.45. 15 45,0 1
= .45, 15.45 dakti. Jetb
YKPAIHA 15.05, 16.20 Ckers-woy <Ha
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 TPbOX» (16+)
YkpaiHow 16.40, 22.25 T/c «Konwm Ha
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, po6oTi» (12+)

21.00 OakTy. Bevip

20.20 CexpeTHuit GpoHT

23.25 X/¢ <Mpunup (16+)

HOBMUW KAHAN

05.39, 07.59 Kids Time

05.40 M/c «[ipakoru. Meperoxu
BeacTpatuHmux»

08.00 T/c «LUnsx yapiBH1Ka»

09.40 T/c «[lpysi»

11.40 T/c «[liarHo3: Maiixe He
3aKoxaHi» (121)

17.00, 19.00 Big nauaHku o
naHsHku (16+)

21.00 Adepuctu B Mepexax
16+)

22.00 CynepinTyiuis

23.50 X/¢ «HenepemoxHmii»

Mepe3aBaHTaXeHHs»
21.00 «Open i Pewka. Pait Ta
nexno»
22.00 «Bipio He Bipto»

2+2

MEFA

06:00 BanpwTcbka Oneca
07:40, 13:10 Mpaega xuTTa
08:40, 22:30 Llikaso.com
09:30, 17:10 HaiiaunsoBuxHiLui
BapuHn 10:20 Awki octposw
11:20 Tawm, fie Hac Hema 12:20
MpuxoBana peansHicTs 14:10,
00:10 Peyosuit pokas 15:20,
21:40 burea pubanok 16:10,
20:50 LLlaneHa nogopox 18:10
Ckentuk 19:00 ®aHTacTnyHi
icTopii 23:20 MosiTpsHi BOIHK
01:40 MicTnyna Ykpaina 03:20
BaxauTcbkuit Knis

06.00 MynbTdinommn

08.00 «BiH, BOHa Ta Tenesizop»

09.35, 18.15 «Cneukop»

10.15 «[xeJAl»

10.55, 17.15 «3arybnenuii
CBIT»

13.05 «xe[lAl. Jaiipxect»

14.05 «102. Monivjis»

15.00 X/d «Toi, wo Gixutb
naGipuntom» (16+)

19.25, 20.25 T/c «Onep 3a
BUKINKOM 2» (16+)

21.30 T/c «KicTku 11» (16+)

23.05 T/c «KicTku 10» (16+)

K-1

06.30 «TOP SHOP»

07.40 <4u 3HaeTe BM, LWO...»

08.20 «KpacyHi»

09.00 «Kapambonb»

10.00, 16.30 T/c «besepni-
Xinc, 90210»

11.45 «Open i Pewka. Ha kpaio
CBITY»

12.35, 18.10 «Open i PeLwka.
{OBineiHuit ce3oH»

20.10 «Open i Pewka.

07:00 Mepwwi npo ronosHe.
PaHok. Jaitnxect 07:15
[lntaya nporpama «MynbtZIK»
08:00, 09:00, 11:00 Mepui
npo ronosHe. PaHok. HoBUHM
08:15, 09:10 /¢ «[3epkano
icTopii» 09:25 Jobpui ZIK
09:50, 11:10, 13:10, 16:10,
17:10, 18:10 Mepwi npo
ronogHe. Komentapi 12:00,
20:00 HARD 3 BrauugHko
13:00, 15:00 Mepwi npo
ronoste. [leHb. Hosnhn 15:10
Cim yynec Ykpainm 15:35
[ixokepw 16:00 Mepwi npo
ronosHe. [leHb. fanpxect
17:00, 19:00 Mepwi npo
ronogHe. Bevip. HosuHu 18:00
MepLi npo ronoske. Beuip.
Jaipxect 19:15 VOX POPULI
21:00 Mepwi npo ronosHe.
Mincymkn 21:35 Ipa Z BorHem
22:30 Mepuwi apyri




UETBEP, 26KBITHA

MATHWILA, 27KBITHA

1+1

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHigaHok 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH:
«TenesisiitHa cnyx6a
HOBUH»

09.30, 10.55, 12.20
«OppyXeHHs Haocnin»

12.55, 14.10, 15.30 «Minsio
XIiHKy»

17.10 T/c «KoxanHs Mep'em»
(12+

20.15, 21,15 T/c «KoxaHa
BYMTENbKA> (16+)

22.15 «MiHsi0 XiHky - 13

23.15 «Mpaso Ha Bnagy 2018»

IHTEP

05.40 MynsTdinem

06.10, 22.35 «CnincTao Benm...
3 JleoHinom KaHeBcbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HosuHu

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
[HTEpOM»

10.10, 12.25,20.40 T/c
«3apagm KoxaHHs 9 BCe
3MOXy!

12.45 X/¢ «Binopycbkuii
BOK3aN»

14.50, 15.45, 16.45 «Peynok»

18.00, 19.00 Tok-woy
«CTOCYETHCS KOXHOM0»

20.00 «Mogpobuui»

YKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 Panok 3
Ykpaitow

07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00, 23.00 CorogHi

09.30 3ipkosuii wasix

10.30 Micis: kpaca

11.30 PeanbHa micTuka

13.30, 15.30 Arextn
cnpasesmmBocTi-5 (124)

16.00 IcTopis osHOro 3n0unHy -2
(16+)

18.00 T/c «OBpyyKa 3 pybiHom»
12+

19.45 Tok-wwoy «[oBOPUTL
Ykpaina»

21.00 T/c «JorngpansHuis»

23.20 Koxtponep

CTH

09.15 «Macrepllled - 7» (124)

13.15 X/¢ «3Haxap»

17.30, 22.00 «BikHa-HosuHu»

18.00 «Cniactso BeayTb
excTpacecu» (16+)

20.00, 22.40 <4 copomnioch
cBoro Tina 5» (16+)

23.00 «§ copomniock CBOro Tina
5» (18+)

ICTV

05.40 MpomapsHcska 060poHa

06.30 PaHok y BEAMKOMY MiCTi

08.45 Gaktu. Parok

09.20, 19.20 Hap3suyaiii
HOBWHY

10.05 Cexpethuit GpoHT

11.00, 17.40, 21.20 T/c «Mec-
3 (16+)

12.00 T/c <Y noni 3opy» (16+)

12.45, 15.45 dak. leHb

13.25, 16.20 T/c <MoniosaHHs
Ha BepBOnbda (16+)

18.45, 21.00 aky. Bevip

20.20 IHcaiinep

23.25 [1/¢ «HopHoBunb Ta
Oykycima: Ypoku»

HOBUMW KAHAN

05.30 M/c «/lyHTuK i iforo
Apy3i»

06.40 T/c «LUnsx yapiHuka»

08.30 T/c «Cekpethi
martepianu» (16+)

13.45 X/¢ «Paiton 9» (16+)

16.00 X/ «Craptpek» (164)

18.20 X/¢ «CrapTpek:
Bignnara» (16+)

21.00 AdepucTv B mepexax
(16+)

22.00 Bip nauaHky fo NaHsHKu
(16+)

META

06:00 Banautchkuit Kuis
07:40, 13:10 Mpaspa xuTTs
08:40, 22:30 LiikaBo.com
09:30, 17:10
HailgmBOBIXHiLi TBAPUHM
10:20 Juki octposm 11:20
Tam, e Hac Hema 12:20
bpama yacy 14:10, 00:10
Peyosuit pokas 15:20, 21:40
Butea pubanok 16:10, 20:50
LWaneHa nopopox 18:10
CkenTuk 19:00 GaHTacTUyHI
icTopii 23:20 MogiTpsHi BOiHM
01:40 Toppics Ykpaitm

06.55, 15.55 «Bce Oyne
Lo6pel»
08.25 «Bce fyae cmayHo!»

K-1

06.30 «TOP SHOP»

07.40 «Hu 3HaeTe BY, WO...»

08.20 Mynstdinsmu

09.00 «Open i Pewka»

10.00, 16.30 T/c «besepni-
Xinc, 90210»

11.40 «Open i Pewka. Ha kpato
CBiTY»

12.35 «Open i Pewka.
{OBineithmii ce3oH»

13.30, 18.10 «Open i Pewka.
HesBigaHa €spona»

15.30, 21.00 «Open i Pewka.
Paii Ta nekno»

20.10 «Open i Pewka.
[lepe3aBaHTaxeHHs»

22.00 «Open i PeLuka.
l0BineitHmi 2»

2+2

06.00 Mynbtdinsmu
08.00 «MomcTa npupoau»
09.35, 18.15 «Cneuxop»
10.15, 18.50 «[xeJAl»
10.55, 17.20 «3ary6nenuit
CBIT»
13.10 «[xefAl. Laitnxect»
14.10 «102. Noniis»
15.05 X/ «3arin
cneuianbHoro
npu3HaveHHs» (16+)
19.25, 20.25 «Onep 3a
BUKAMKOM 2» (16+)
21.30 T/c «KicTku 11» (16+)
23.05 T/c «Kictku 10» (16+)

07:00 Mepi npo ronosxe.
Panok. [laitnxect 07:15
[Qutaya nporpama «MynbTZIK»
08:00, 09:00, 11:00 Mepuwi
npo ronosHe. Panok. HoBuHu
08:15, 09:10 [/
«3BUyaitHuii YopHoOunb»
09:55, 11:10, 13:10,
16:10, 17:10, 18:10 Mepuwi
npo ronosHe. KomewTapi
12:00 Xapa-Tok-woy «DROZ-
DOV~ 13:00, 15:00 Mepui
npo ronosHe. fleHb. HoBuHn
15:10 Cim vypec Ykpainu
15:35 Buxutu B YKpaiHi
16:00 Mepwwi npo ronosHe.
[lleHb. Jainpxect 17:00,
19:00 Mepwi npo ronosHe.
Beuip. Hosuun 18:00 Mepui
npo ronosHe. Beuip. daitgxect
19:15 VOX POPULI 20:00
[Dlokaz 21:00 Nepwi npo
ronosHe. Migcymkn 21:35
Mpsmum TekcTom 3 OcTanom
llpo3goBum

1+1

06.30, 07.10, 08.10,09.10
«CHigaHok 3 141»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
16.45, 19.30 TCH:
«TenesisiitHa cnyx6a
HOBYH»

09.30 «4oTupy Becinns»

10.55, 12.20 «OnpyxenHs
Haocnin»

13.00, 14.10, 15.30 «Minsio
XiHKy»

17.10 T/c «KoxaHHs Mep'em»
(124)

20.15, 23.00 «Jlira cmixy»

22.22 «# [ynnaitwoy Banepis
Xuakosa»

IHTEP

05.40 MynsTinem

06.10, 22.00 «CnincTeo Bem... 3
Jleoinom KaxeBcbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 Hosvhn

07.10, 08.10, 09.20 «Patok 3
[HTepom»

10.15, 12.25 T/c «3apau
KOXaHHS 5 BCE 3MOXyD

13.00 X/d «MinbiioH y
LNIOGHOMY KOLIMKY»

14.50, 15.45, 16.45 «Peyok»

18.00 Tok-wwoy «CrocyeTbes
KOXHOr0»

20.00 «Mogpo6uwi THXHs»

23.50 X/¢ «Paifcbkmii npoekT»
(16+)

VKPATHA

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3
Ykpaioto

07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
19.00, 23.00 ChorogHi

09.30 3ipkoswit wasx

11.20 PeanbHa MicTuka

13.20, 15.30 ArenTyn
cnpasennvBocTi-5 (12+)

15.50 X/d «[okTop wacts»
12+

18.00 T/c «O6pyuKa 3 pybiHom»
(124)

19.45 Tok-Lwoy «ToBopUTH
Ykpaia»

21.00 T/c «BipyaitpywHuit
[LOMOrOCNOAap»

23.20 Cnipamu

CTBb

06.50 «Most npaspa. Hapis
Marseesa. OgHa y noni -
BOIHD

07.45 «Mosi npaspa. [[xamana»

08.45 X/¢ «Tato Hanpokar»
(16+)

10.45 T/c «Kon ¥ioro 308CiM He
YeKaew»

17.30, 22.00 «BikHa-Hosutm»

18.00 T/c «Konm mu BRoma. Hosa
icTopisy»

20.00, 23.05 «XonocTsk - 8»
(124)

22.40 «HebaueHe EBpobayeHHs
2018

ICTV

05.40 pomazsHcbka 060poHa

06.30 Parok y BemKoMy MicTi

08.45 ®akty. Parok

09.15, 19.20 Hap3suyaitHi
HOBVHY

10.00 IHcaiinep

10.55, 16.45 T/c «[lec-3» (16+)

11.55, 13.20 T/c <Y noni 3opy»
(164)

12.45, 15.45 QakTv. [igHs

15.05, 16.20 Ckery-woy <Ha
TPbOX> (16+)

18.45, 21.00 axy. Bevip

20.20 AuTi3omGi

21.20 Jusens-wwoy (12+)

23.50 X/¢ «Anakonpa» (16+)

HOBUMN KAHAN

K-1

06.30 «TOP SHOP»

07.40 «4v 3HaeTe BY, LWO..»

08.20 «Kpacyi»

09.00 «Kapambone»

10.00, 16.30 T/c «Besepni-Xinc,
90210~

11.45 «Openi Pewuka. Ha kpaio
CBITY»

12.35, 18.10 «Openi Pewwka.
{OBineifHuiA ce30H»

20.00 «Openi PeLuka.
Mepe3asaHTaxeHHs»

21.00 «Open i Pewwka. Pait Ta
nexno»

22.00 «Bipto He Bipio»

2+2

06.00 MynsTdinsmn

08.00 «BiH, BOHa Ta TeNeBi3op»

09.35, 18.15 «Cneukop»

10.15, 18.50 «[xeAD

10.55, 17.20 «3ary6neHuii cair»

12.55 «Bineobimba»

13.50 «[IxeIAI Jaiinxect»

14.50 «102. Moniugs»

15.40 X/d «Moton» (16+)

19.25 X/¢ «CamoBonka-72»
(16+4)

21.00 X/ «Mivenuit» (16+)

23.00 «3wmiLwai eguHoBopcTaa.
Hogi 3ipkvt UFC 2017»

05.39, 08.09 Kids Time

05.40 M/c «[ipakotu. eperoxu
6BeacTpaLHmx

08.10 T/c «LLInsix yapiBHuKka»

10.00 T/c «[lpyai»

11.50 T/c «[liarHo3: Maitxe He
3aKoXaHi» (12+)

17.00, 19.00 CynepinTyiui

20.50 AepucTi B Mepexax (16+)

22.00 Xto 38epxy (12+)

MErA

06:00 banputcska Oneca 07:40,
13:10 Mpaspa xvrTs 08:40,
22:30 Ljixaso.com 09:30, 17:10
HaiigoBuxHilui apunu 10:20
Juki octposy 11:20 Tam, e Hac
Hema 12:20 bpama yacy 14:10
Peyosmii gokas 15:20, 21:40
Burea pubanok 16:10, 20:50
Llanexa nopopox 18:10 YopHa
nixota 19:00 danxracTuui icropii
23:20 Mvcnusuj Ha HauwcTis
01:10 Centuk

07:00 Mepwi npo ronoBHe. PaHok.
[Naiinxect 07:15 [uraya
nporpama <MynstZIK» 08:00,
09:00, 11:00 MepLi npo ronoBHe.
Patok. Hosutw 08:15, 09:10,
15:35 [/ «[I3epkano icropii»
09:25 [lo6puit ZIK 09:50, 11:10,
13:10, 16:10, 17:10, 18:10
Mepuwi npo ronoeHe. Komextapi
12:00 HARD 3 Bawerko 13:00,
15:00 Mepwi npo ronosHe. [leHs.
Hoeutm 15:10 Cim uyzec Ykpaiu
16:00 MepLui npo ronoBHe. JleHb.
[Naiinxect 17:00, 19:00 Mepuui
npo ronosHe. Beuip. Hosuxy 18:00
MepLui npo ronoBHe. Bevip.
[Naiinxect 19:15 HATO
Tenemapadon 20:00 FACE 2 FACE
3 TetaHoio JaHunenko 21:00
Mepwi npo ronose. Miacymv
21:35 Cneunpoex 3 H. Bratuenko
23:30 IcTopwyHa npasga 3
Baxranrom Kiniani

CYBOTA, 238KBITHA

HELOIFA, 29 KBITHA

1+1

06.00, 19.30 TCH:
«TenesisiliHa cnyx6a
HOBMUH»

06.45 «[powi 2018»

08.00 «CHipaHok. BuxigHuii»

10.00 «Citcbke xutTs 2018»

11.00 «fonoc kpaixu 8»

14.05 «Jlira cmixy»

16.30, 21.15 «Beuipiit
KkBapran»

18.30 «Po3cmiwm komika.
Llitn 2018»

20.15 «YkpaiHcbki ceHcalii»

23.20 «CBiTCbKE XUTTS»

IHTEP

06.00 Mynotdinsm

06.25 «Yekail MeHe»

08.00 X/ «Nioguna
Hi3BiAKM»

09.40 J/n «Opili Sikosnes.
CwmiwHuit, Cepino3Hmit.
CnpaexHiit»

10.25 X/¢ «Ipeanbhuit
40noBiK»

12.15 X/¢ «Tycapcbka
6anaga»

14.15 X/¢ «lBan
Bacunbosuy 3minioe
npodeciwo»

16.10, 20.30 T/c «Cxipi
conogoli» (12+)

20.00 «Moapobuui»

22.30 X/¢ «JlwboB i3
nepewkopamu» (16+)

VYKPAIHA

07.00, 15.00, 19.00
CboropHi

07.15 3ipkosuit wasx

09.20, 15.20 T/c
«[ornsigansHus»

17.15, 19.40 T/c «Hopha
KBiTKa» (12+)

22.00 T/c «binuit Hanus»
(16+)

CTh

05.20 «Kapaoke Ha MaiigaHi»

06.20, 19.00 «Xara Ha TaTa»
(12+)

09.00 «Bce Gyne cMayHo!»

10.30 «Macteplled.
KynitapHui
BUNYCKHUIt» (12+)

14.05 «Xonoctak - 8» (12+)

17.10 X/ «AxeHTAbMEHN
yaayi»

21.55 «Beyip 3 Hatanewn
lapinoBot. imMutpo
LWypos» (124)

23.10 «Caitamm 3a
ckapbamu» (12+)

15:30 [uki ocTposu 16:30
Quka npupoza Adpukn 17:30
WaneHa nogopox 21:00
OanTacTuyHi icTopii 21:40
Monopox Ha kpaii Beecsity
23:40 3a mexamu 3emni
00:40 Kog zoctyny

1ICTV

K-1

05.30 Ckapb Hauii

05.35 Espwika!

05.45 Qaktyn

06.10 Binbwe Hix npasga

07.45 4 3nss!

09.30 [usens-woy (12+)

10.50, 11.50 Oco6nuBocTi
HaLioHanbHoi poBoTH

12.45 QakTu. JeHb

13.00 T/c «Konw Ha pobori»
(12+)

17.00 X/¢ «Mpumaphuit
natpynb» (16+)

18.45 QakTy. Beuip

19.20 HapgasuyaitHi HOBMHM.
Migcymku

20.05 X/¢ «Tepminatop-4:
Hexaii npunitpe
cnacutens» (16+)

22.05 X/¢ «Tepminatop-5:
I'enesa» (16+)

06.30 «<TOP SHOP»

07.40 «Yv 3HaeTe BU, WO...»

08.20 MynbTdinbmu

09.00 «Yx T Sshow»

11.10 M/¢ «Bcincu
noTpannfioTL B pai»

12.50 «Open i Pewka.
HaBkonoCBiTHA
nog40poOX>»

22.00 «bepnskos+1»

23.00 X/ «3amix Ha 2
AHi» (164)

2+2

HOBMWN KAHAN

05.14, 07.50 Kids Time

05.15 M/c «JlyHTuk i itoro
Apysi»

07.00 M/c «[lpakom.
Meperotu
0e3cTpalHmux»

08.00 Pesizop. KpamHuui

09.50 TaemHuit areHt

11.10 TaemHuit arent. MocT-

woy

13.00 T/c «bibniotekapi»
(16+)

17.20 M/¢ «Maparackap 2»

19.00 X/¢ «Yepenawku
HiHp3s» (16+)

21.00 X/
«Tpancdopmepu»

06.00 MynbTdinsmm

08.00 «Llinkom TagmMH0»

09.30 «3ary6neHuii ciT»

12.25 T/c «Onep 3a
BUKAMKOM 2» (16+)

16.35 X/d «Toit, wo Gixute
naGipuntom» (16+)

18.45 X/¢ «KonaH -
PYMHIBHUK»

20.45 X/ «Ctykay» (16+)

22.50 X/ «®Deiikosi konu»
(184)

META

06:00 BaxguTchkuit Kuis
07:20 MicTuyHa Ykpaina
09:10, 18:20 Y nowykax
icTun 10:50 Mucnmsui Ha
Hauucri 11:40 MoiTpaHi
B0iHM 12:30 Koz
HeaHpepTanbus 14:30
Haiibinblwa nevepa 3emni

07:00, 09:00 Mepwi npo
ronoeHe. PaHok. flaigxect
07:15 Jutsiya nporpama
«MynbTZIK» 08:00 Buxuty 8
Ykpaini 08:30 Mpomazcbka
npokypatypa 09:10 HATO
TenemapadoH 10:00,
22:30, 02:55 apax 10:30,
23:00 Mepwa nepenaya
11:00 3nuit gim 12:00,
03:25 XynoxHiii dinom
13:30 HARD 3 Brauiexko
14:30 FACE 2 FACE 3
Tetaxoio Janunenko 15:30
Xapa-Tok-woy «DROZDOV»
16:30, 17:15, 19:15
CneunpoekT 3 H. Bnawexko
17:00, 19:00 Nepuwi npo
ronosHe. Bevip. HouHu
18:45 Cim vynec Ykpainu
20:00 Jokaz 21:00 Mepwi
npo ronosHe. fetani 22:00
Dxokepu

1+1

06.10 TCH: «TenesisiitHa cnyxba
HOBUH»

07.05 «YkpaiHcbki ceHcauii»

08.00 «CHinaHok. BuxinHuii»

09.00 «/loto-3a6asa»

09.40 M/ «Mawa i Begmigp»

09.50 «oepHiTb MeHi kpacy»

11.25, 12.25, 13.25, 14.25,
15.30, 16.40 «Cair
HaBMBOPIT - 8»

17.45 X/¢ «8 nepwumx
no6ayeHb»

19.30 «TCH-TuxpeHb»

21.00 «Tonoc kpaiku 8

IHTEP

06.00 MynsTpinsm

06.40 «Benmkuit 6okc. Aitex
[Llor6o - Axecci
Marganexo»

08.00 «Ynaynuit npoext»

09.00 «[oTyemo pasom»

10.00 «Open i Pewka. Mopcbkuit
CE30H»

11.00 «Open i Pewwka.
Mepe3aBaHTaXeHHs.
Awepuka»

12.10 X/d «HeyBaxnwmit» (16+)

13.50 X/d «BnuaHiok» (16+)

16.00 X/¢ «IBan Bacunbosuy
3MiHioe npodeciio»

18.00 «KpyriLwe Beix. Houit
CE30H»

20.00 «oppobuLi»

20.30 T/c «Cxigni conopowyj»
(124)

22.35 X/¢ «Taryci Ge3
WKIAANBMX 3BUYOK»
(16+)

09.00 «Bce 6yne cmayHo!»

10.15 «Kapaoke Ha Maitgani»

11.20 «Xata Ha TaTa» (12+)

15.10 X/¢ «[XeHTnbMeHM
yaavi»

17.00, 23.35 <« copomnioch
cBoro Tina 5» (16+)

19.00 «buTsa ekctpacencis 18»
(16+)

21.20 «OzuH 3a BCix» (16+)

22.35 «CnincTeo BeyTh
eKkcTpaceHcu» (16+)

23.50 «f copomniock CBOrO Tina
5 (18+)

ICTV

05.05 dakTv

05.30 Incaiinep

07.15 T/c «Kog KocTaHTuna»
(16+)

09.05 T/c «Bingin 44» (16+)

12.45 Qaktu. [leHs

13.00 X/¢ «Anakonpar (164)

14.20 X/¢ «Tepminatop-4:
Hexai npuiige
cnacutens» (16+)

16.20 X/¢ «Tepminatop-5:

eHesa» (16+)

18.45 daktu TvxHs. 100
XBUMH

20.30 X/d «Mpumaphmit
natpynb» (16+)

22.15 X/d «MpuanaveHns»
(16+)

[LlonoHst: kod MaibyTHbOro
15:30 Juki octposy 16:30
[Lluka npupopa Adpuku 17:30
Llanexa nogopox 21:00
OanracTuyki icTopii 21:40
HeGesneyna nnaxeta 23:40
3HameHHs y Hebi 00:40
MigpobneHa icTopis
K-1
06.30 «TOP SHOP»
07.40 «Hv 3Haete BA, 1(0...»
08.20 Mynbtdinomm
09.00 «Yx v show»
10.10 M/d «Bci ncu
noTPannsIoTh B pait»
11.50 «Open i Pevuka.
HaBKkonocBiTHs NosopOX»
22.00 «bepHskos+1»
23.50 X/¢ «Im’s» (16+)

2+2

HOBUW KAHAN

YVKPATHA

06.50 CworopHi

07.45 3ipkosuit wnsx

08.50 T/c «lHwa si» (12+)

12.50 T/c «BipyaitmywHuit
JoMorocnopap»

17.00, 21.00 T/c «3amkHeHe
Kono»

19.00 Mogii TuxHa 3 Onerom
MawioTol0

20.00 lonosHa Tema

23.00 T/c «Haitwacnmsilwa»

CThb

05.50 T/c «Konm mu BAOMa.
Hosa icTopis»
07.50 «Slk BuitTn 3amix» (12+)

05.00 Crenpan-woy

05.49, 07.09 Kids Time

05.50 M/c «[ipakoHu. Meperotm
6e3cTpaLLHmX»

07.10 M/¢ «Maparackap 2»

08.50 X/¢ «Craptpek» (16+)

11.10 X/¢ «Craprpek:
Bipnnara» (16+)

14.00 X/¢ «Yepenawku
HiHp3a» (16+4)

16.00 X/¢ «ABTOMOHCTpU»

18.00 X/¢ «TpaHchopmepu»

21.00 X/d «Tpanchopmepu:
Momcra 3aHenanux»
(16+)

MEFA

06:00 BangwTcbka Oneca
07:20 Mictuyxa Ykpaina 09:10,
18:20 Y nowykax ictunm 10:50
Mucnusui Ha HauwcTis 11:40
ToBiTpsHi BOiHM 12:30
[JocnipxenHs yacy 14:30

06.00 Mynbtdinsmu

08.00 «bywnpo»

10.00 «BiH, BOHa Ta Tenegizop»

12.10 X/¢ «CamoBonka-72»
(16+)

13.50 29 1yp 4Y 3 pyT6ony
«30ps» - «Bepec»

16.00 X/ «Mivenuii» (16+)

18.00 X/ «OcranHit Giii»
(16+)

19.45 X/ «Ha mexi» (16+)

21.45 «IPO®YTBON>

23.20 «3miwani eauHobopcTaa.
Hosi 3ipku UFC 2017»

07:00 Mepuwi npo ronosHe.
Patok. Jaitmxect 07:15 Iutaua
nporpama «MynetZIK» 08:00
MNepwi apyri 09:00, 22:30
lapax 09:30 [xokepn 10:00
Mepwi npo ronosHxe. Aetani
11:00 3nwit gim 12:00, 03:40
XynoxHit inbm 13:25
CneunpoexT «buTit wnsx»
13:50 Crexkamu giltin 14:15
CneunpoexT 3 H. BraweHko
16:05 Mpomazaceka
npokypatypa 16:30, 23:30
|cTopuyHa npaspaa 3 BaxtaHrom
Kiniawi 17:00, 19:00, 21:00
Mepwi npo ronosHe. Beuip.
HosuHn 17:15 HATO
Tenemapadox 18:00, 19:15
Mpsimum TekcTom 3 OcTanom
[lpoaposum 20:00, 21:15 pa
Z BorHem 22:00 Buxutn B
Ykpaii

BIIIYIOTH
30p1

lfopockon Ha 23 — 29 KBiTHA

OBeH. B MoxeTe 3 roj1080t0 NOPUHY-

TI B CiMelHi abo AinoBi cnpasm, a Ans cBo-

ix 6yfeTe 3 TPYAHOLAMM 3HAXOAWTY Yac,

LLO NOPOAUTD PO3aPaTyBaHHA Ta KOHOAIK-

THi cutyadii. CnpuATnBWIA JeHb — cepepa,
HeCNPUATANBAN — MOHEAINOK.

Teneup. byabre 0cobnmBo obepexHi 3
iHbopMaLlieto, BTpUMyiiTeca Big 3n10cnis'a
Ta MNITOK. Ha NoAnbHICTb Ntogelt, AKUX Bu
He 3aHaaTo f106pe 3HaETe, PO3PaxoByBaTh

He BapTo. CNpUATANBUI ieHb — YeTBep, He-
CNPUATABUAN — M'ATHALA.

BnusHioku. TapHuii Yac gna noby-
[OBU HOBUX MNIaHIB, AKi JOCUTb  LWBUAKO
peanisyloTbCA Ta MPUHECYTb MPUOYTOK.
Mpucnyxainteca A0 nopaf KoxaHoi nto-

JVHY, BOHa byae roBOpUTY LWWPO, Bif AyLUi.
BigkpwiiTe B cobi HOBi TanaHTy. CNpUATANBUIA AeHb
— BIBTOPOK, HECNPUATAMBUIA — YeTBep.

PaK. Y Bac 3'ABNTbCA LWaHC A ycnil-

HOI camopeani3auii Ha po6ori. Bam 3po-

6nATb BUrigHy npono3uuito. MoBHe B3a-

€MOPO3YMiHHs Byae y Bac i3 6nM3bKMMU

nopgbmu.  CNpUATIVBUA AeHb — M'ATHULA,
HeCnpuATAMBUN — cepepa.

JleB. [locumb Hanpy»KeHWiA nepiog, ane i
6araToobiLsioumid. Ha BaLLOMy LLAXY MOXYTb
MOCTaTV1 KOMMLLIKI CTPaxi abo NouyTTA MpoBiA-
HW. CNpUATAMBIA AEHb — Cepepa, HECTIPUAT-
JINBUI — MOHEAINOK.

[JiBa. Bapto nepernaHyT cuctemy npi-
opwureTiB. [leski He HalBaxnMBiLLi 060B'A3-
Ku By 6€360NiCHO MOXeTe nepeKnacTu Ha
ey iHLWWX, Wo6 3BiNbHUTY HEOOXiAHI BaM

yac i cvnu. CnpuATAMBIAN AeHb — BIBTOPOK,
HeCMPUATIINBIA — M'ATHNLA.

Tepe3n. O6car pob6otn moxe 36inb-
LINTMCA, HAaCTa€ CNeKoTHa nopa. [ocra-
pamTecs CTEXMTI 3a CBOEIO MOBOIO il A0-
6pe 06MipKOBYITE Te, WO MA€ETe CKa3aTu.
CnpuATAMBUI fieHb — cepefia, HECNPUATAN-
BUiA — cyboTa.

CKopnioH. Kap'epa Ta CBiTCbKe XUT-

T8 GyAyTb GAMCKYUMMM, AK HiKkonw. Tarap

HenoTpi6HKX 3060B'A3aHb CNafe 3 BaLnX

nneyet. CNpUATANBUN fieHb — BIBTOPOK,
HEeCNPUATINBUN — M'ATHULA.

Crpineyb. Ha Bac ouikyBaTume
po3yapyBaHHA B AiNoBIN cdepi, ane Bu
3MOXeTe Po3paxoByBaTyl Ha MOpasbHy
nigTpUMKy Apy3iB. CNpuATIBMIA AeHb
— N'ATHULA, HECNPUATAMBUN — cepefa.
& yekatu iHiuiatmeuy i gin. CnpuATAMBKUN
JeHb — M'ATHULSA, HeCnpuATANBUN —

cepega.

Ko3epir. Ha po6oTi 3Hagobutbca Bce
Balle camoBfafaHHs, Wob 36epirat
CMOKiN i He 6oATICA 3MiH. Big Bac 6yayTb

Boponin. Hexail Bawa CKPOMHICTb

006MEXNTbCA TUM, WO BK He OyaeTe 3a-

HaaTo 6araTo roBOPUTM MPO CBOI AO-

CArHEeHHA. BipTe cBOIM MouyTTAM — He

HacTiNMbKN BaXANBUM BUABUTHCA pe-

3ynbTaT, AK Bale 6axaHHA [OCATTM MeTU.

CnpvATIMBNIA BeHb — YeTBEp, HECNPUATANBUN
— BIBTOPOK.

Pubu. Pobota 3arpoxye mornmHy-

1 6iNblUy YacTWHY Baloro vacy. Bam

[OBefeTbCA PO3PMBATUCA MiX MNpo-

deciliHimMn 060B'A3KamMM 1 AOMaLLHIMK

npobnemamu. CnpuATINBUI fieHb — Cepeaa, He-
CNPUATINBAN — MOHERINOoK.
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CboropHi y Hac —
3€/IEHE MEHIO

e A

-

®oto gobio.big

Mt 3BUKAV BBAXKATV Lit0 POCAMHY Gyp’AHOM, AKMIA CNiA BUNOJTIOBATY, 3HNLLYBATV,
BUKOPIHIOBaTY. |, MabyTb, 6araTo XT0 HaBiTb HE 340rafyeTbCA, WO 3 KpOMMBM MOXHa
roTyBaTV\ HaMPI3HOMAHITHILLi CMaYHi | HaZi3BU4ANHO KOPUCHI CTPaBU. [T wintoLwy
BNIACTMBOCTI IOV OLIIHWAM LUE B JABHIHY, MiATBEPAKEH! BOHN | Cy4aCHOI0 HAyKOIO:
gitamiHy C y KponuBi B 4 pa3y GirbLue, HiX Y IMMOHaX, a 3a BMICTOM KapOTVHY BOHa
3HaUHO MepeBepLLye MOPKBY. A Lije — BiTamiHu B,, B, B, K,.EUICKOp6II-.IvOBa KW1CnoTa,
KpOXMarib, ByOuUnbHi pEYOBUHY, OpraHiuHi KNCnoTu, MarHin, Kanbuin Towo. ToX He
GiliTecs 06NeKTI PyKY, 6epiTb PyKaBIUKM i KOLIMK — 1 Tanja no kponwusy! Monogi
NICTOYKM Lji€l POC/IVHN — OfHi 3 HaVKOPVCHILLIMX iHrPEAIEHTIB 1A CTPaB

OPAHKOYPTCbKWUIA CANAT NMEJIbMEHI 3 KPOMUBOIO
Came yac UacrpaBa %
Aofatny AaTGSTaHCbKOI # il
CBil paLioH KYXHi, MabyTb, . 2
3eneHi - Gyne o L9 S\
HaBecHi Bnopo6u L) N -
opraHism, He nuwe . - b = -
AK Hikonu, BeretapiaHuam h i '
notpebye IHrpepieHTN: ! ih“ ;
BITaMIHIB 3001 MONOAOIKPO- + “ i1 \

nvBuK, 50 r 3eneHol ®oTo zhaolianbj.com
Iurpepi- SCTCRieaneceoking som Lmbyni (a6o 1 pinyacta umbynuHa), 2 CT. /1. oii, GOPOLIHO,

BOfia, BEPLUKOBE MAC/10, Ciflb Ta NepeLib — 3a CMakoM.

MpurotyBaHHA. 3amicutii TiCTO AK 3a3BuUYall
ANA nenbmeHiB. [latTn nomy nonexatn npubnusHo
30-40 xBWWH, NOTIM PO3KaTaTU y MIACT 3aBTOBLUKU
1,5-2 MM. 300 F gpibHO Hapi3aHVX IMCTOYKIB MONOAOT
Kponuem i 50 r mociyeHoi pinyacToi umbyni 3milwaTn i
nigcMaXXnuTn Ha 1-2 cT. n. onii. 3niNUTK NenbMmeHi i 3Ba-
puTK iX y KMNNAYin nigconeHi Bogi. Mogasaty 3 mac-
NOM.

€HTIN: 2 XMeHi 3eneHi (Kynbbabu, Kponusu, M'ATH,
LWaBso, KpoMy, NeTPyLKY, 3eneHoi Lmbyni Towo), 3
BapeHi Anug, 1 unbynrHa, Kucne Monoko abo cmeta-
Ha, Cinlb Ta mepeLb — 3a CMaKoM.

MpurotyBaHHA. 3eneHb nepebpaty, MOMUTK,
ApibHO NoCiKTW, JoAaTy NOpi3aHi ANLA Ta TOHKO Ha-
LWATKOBaHY LbynuHy. ina 3anpaBKu 3milatii Kucne
MOJIOKO Y/ CMETaHy 3 nepLem i cinio. Bce fobpe Bu-
MilLaTL, MPUKPACUTLX Canat LUMATOYKamuy ANLA.

HANIN OBINUXOBUIA 3 KPONNBOIO BUTOYKMU
kW0 BM He pU3MKYETe CKYLUTYBaTH CTPaB i3 KPONMBY, MOXIIUBO, 3 KPOMKUBK
3axo4eTe NONOBHUTY 3anac BiTaMiHiB NPMHAMHi HanoAMM 3 Lii€i . .
POCAMHM IxrotyloTb i3

Y40ro 3aBrofiHo:
Iurpegientn: 1 n Boaw, 200 r | m'Aca, pubu,
arig obainuxu, 50 r NIUCTA KPONMBY rpubis,
CYLLEHOI, LlyKOP 32 CMaKOM. KapToni...
MpwurotyBaHHA. Aroan obninu- MponoHyemo we

XV PO3iM'ATY, 3MILIABLUN 3 LyKPOM, OAVIH BapiaHT
3aBapyTVi OKPOMOM Pa3oM i3 cyLue-

HUM NNCTAM Kponuewu, OCTyauTw. |HrpeAi€HTVI:

«BITAMIHHE TP10»

Takuii 60PLYMK He TiNIbKN CMAYHNIA | CUTHUIA, a LLe i KOPUCHUIA

IHrpepieHT: 300 r m'aca (cBu-
HVHa, ANIOBNYMHA), 7-8 KapTOMH,
YMManuin NyvYoK KPOMmBMK i LWABIIo,
2-3 rinoyYKkn MeayHKu, Cinb Ta ne-
peLb — 3a CMaKoM, Kpin, 3eneHa uu-
6ynsa, cMeTaHa.

MpuroryBaHHa. M'aco npo-
MWTK, 3aAUTW BOAOI, [AOBECTU [0
KWMiHHA, 3i6paTy WYMOBWHHSA, No-
connTu i 3BapuTh bynbiioH. Bcuna-
TV Hapi3aHy KybuKamu KapTonao i
BapUTY A0 FOTOBHOCTI. [lpiOHEHbKO
MOCIKT MOMOAI JIMCTOUYKN MefyH-
KW, KPOMWBM i WaBnio i JoJatu B

i w—

®oTto womanonly.com.ua

6opuy. [Moyekatn 1-2 XBUAUHY,
KO 3aKNMNTb, 3HATW 3 BOTHI0. [1o-
JaBaTh 3i CMeTaHOol, MocunaBLn
Kpornom Ta 3eneHolo Lubyneto.

CYN BEPLUKOBUHA

HixHa it apomatHa nepa
CTpaBa HeOAMiHHO Bam
cnof06aeTbea

IHrpegieHT: (Ha 6-8 nop-
Uin) Nyyok NNCTA  KPOMUBY,
1 MOpKBMHa, 1 cepepHa LMbYnu-
Ha, My4yoK neTpywku, 3-4 ct. n.
BepwkoBoro macna, 0,5 ckn.
BEPLUKIB, Cilb Ta YOPHUNA ne-
peLb — 3a CMaKoM.

MpurotyBaHHA. [lpoBapiTb
JINCTOYKN KPOMUBW Y TPOXU Mif-
COneHin Bogi 3 xBunuHu. Buno-
BiTb IX i3 KacTpyni LWyMiBKoOIO,
nponycTiTb u4epe3 M'ACOPYOKY
i TPOXM NOTYLIKYATE 3 BEPLIKO-
BUM macnom. OKpemo o6cMa-
Te Ha Macni NOTepTy MOPKBUHY,
noapibHeHy LMbyio i NeTPyLLKY.

Doto cookbook.in.ua

Yci nmigrotoBneHi iHrpegieHTn
fjopavite B 6ynbNOH i3 KpONuUBMU.
[punpaBTe cTpaBy cneuiamn 3a
CMaKOM, BNWITE B Hel BEPLIKN i
npoBapitb 6an3bko 20-25 XxBU-
JIVH.

NNOB «BECHAHUN»
Mlopaiite 3BNYHiIii cTpaBi 0c06nMBMX HOTOK!

IHrpepgienTn: 400 r pucy,
2-3 MOPKBUHW, 2 LMOYIUHN,
100 r poasnHok, 150 r BepluKo-
BOro Macna, Ny4yok MonoAoi Kpo-
nuBW, Cinb, cnewii.

MpurotyBaHHA. OuneHy
MOPKBY Hapi3aTu COJIOMKOIO
abo HaTepTu Ha TepTKy 3 Be-
AUKMMK  OTBOpamu, Lubynto
noKpaATy MiBKinbuAMYK, nace-
pyBaTM OBOYi Ha BeEpPLIKOBO-
My MacJii O HaniBroTOBHOCTI.
lepeknactn ix y TOBCTOCTiHHY
Kactpynio. Puc, npomutnn i 3a-
3panerigb 3amMoYeHun y xonop-
Hin BOAi, npomuTi Ta nepebpaHi
poA3uHKKN, ApibHO MociueHy

Doto uk.rowland98

[logatu LyKop 4m mef 3a CMakom. ny4yoK Monopoi
. Kponusu (npnbnus-
KOKTEW/b Ho 100 r), 200-250 r rycToi nweHnYHOT Kawi, 1 cT. /.
13 COKOM KPOMUBH CManbLo, NaHipyBanbHi Cyxapi, onis ANA CMaXeHHs,

Mepemiwatn 80 r KpONMB'AHOrO, Cinb Ta creuii - 3a CMaKoM.

®ot0 mypovar.com

Kponusy gopatu Ao uubyni 3
MOPKBOI0, MOCONANTM, NONEPYM-
TU, NepemilaTtu, 3aNUTN OKPO-
NOM i TYWKYBaTU Mif KPULIKOIO
[0 FOTOBHOCTI.

3EJIEHUA OMJTET

lMpeKkpacHuil BapiaHT cHigaHKy ana
TUX, XTO X0Ue OTpUMaTH 3apag
eHeprii, cunm i 6agbopocri

IHrpepieHTN: KponwBa, ANLA, MOJIOKO,
BEPLUKOBE MaCJIO, Cifb.

MpuroryBaHHA. O6paTyM KpomnuBy OK-
pornom, ApibHO Hapi3aTh, 3anuTn 36MTUMA 3
MOJIOKOM ANUAMK, NIACONNUTX i NepemiluaTy.
Ha ckoBopogi po3TtonuTy BepLuKOBe Macio,
BWIUTN AEYHO-KPOMMB'AHY Macy i TyLLKyBaTu

ni KPMLLKOI A0 FOTOBHOCTI. Takuii omneT 3

160 r mopKBAHOrO i 10 I IMMOHHOTO
coKiB. [MogaBaT XONOAHUM.

BITAMIHHUN YAN
3 YacTWHW CYylleHuX nIoAis
WAMWKUHY, 1 YacTMHa CylleHUX
NJIOAIB YOPHOI CMOPOANHY, 3 ya-

Poro zdorovia.net.ua

CTVHW NINCTA KPOMMUBY i 3 YacTUHU
CYWEHOrO MOPKBSAAHOrO 6Gagunna
nepemiwatn i BMKOPUCTOBYBATU
[LNA 3aBapKu.

MpurotyBaHHA. [lomuTy i nepebpaHy Kponu-
BY OLIMapuUTX OKPOMOM i MOTPMMaT B rapaviii BOAi
2-3 XBUAMHM, NICNA YOrO BIAKUHYTU Ha JPYLWAAK, NO-
LAPIOHWTY 1 NepemillaTi 3 FyCTOI0 NWEHNYHOI0 Kallelo,
NoCMaunT! CManbLem, MOCONUTH, NonepunTn, chop-
MyBaTV 3 OTPMMaHOi Macu 6GUTOUKM N 06CMaxmnTu ix B
onil.

KPOMUBOIO [iy>Ke KOPUCHWI.

- ®°T9 pﬂmaledgeheallh.com

» .
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@ «lap0ys3 i3 cekpeTom»

YKpaiHCbKa QiliKa -

«MoBiTpa MaiipaHy»le

HeLACMBIM 418 YnTauiB. Ycix, kpim Onbru

Co il

Bekepuk i3 cena Hosuia [1gip

Typincbkoro panoHy! | cnpasa He B LACTI, @ B... HANONErNBOCTI

lpuubko FAPBY3

Ane Hacamnepep HaragaeMo Le Ka-
BEpP3HE, <YOPTOBOMIOKMNHHEY 3aMUTAHHSA.

«TAPBY3 I3 CEKPETOM>» — 13 (2018)

«Bpemsa i Crekno»... Mignitku Tenep nig
HUX LWaneHiloTb. Konn nepwuin cnavHys,
Apyre BUPIWWAW 3aMiHATV Ha el npeamMeT,
npu BUrOTOB/IEHHI oro Hacamnepepq 6yna
JyMKa npo niofen, nos’asaHa 3 TBapnHamm
abo pocnuHamu. YABNAEMO, WO Tenep ay-
Ma€ Ha TOMY CBiTi YONOBIK, KOTPUI 3anaTeH-
TyBaB Lel BMHaxig TPoxu Ginblue ABOXCOT
poKiB TOMy: «fKWiA Jo#aTKOBUI NPUOYTOK
Mir 61 MaTi, Konn 6 3HaB, WO Y HbOTO MOX-
Ha e NoMiCTUTU?». ..

OH myppi i 6araTi weeliyapyi 3apa3 ne-
peTBOPWIV NOTO Ha MOLHY XOAOBY LUTYYKY.
Ape 4Mm no-ocobnmMBoMy CNaBWUTLCA LA
KpaiHa? OTox 60 1 BOHO. Halnbinbw oxoye
rpe6e Leit ToBap Kutaii i3 oro 6aratominb-
NOHHVMMW MiCTaMK Y «TYMaHi»...

Ane KuTanui, pocisiHn 4n aHrNinLi HaBiTb
He MOXYTb YABUTY, AK 3aBAAKN nomy y XXI
CTONITTI i MINbMOHM YKpaTHLiB nepexunn
HeMMOBIpHI BiguyTTA, NOB'A3aHi 3 TM, WO
MICTUTbCA BCepeaunHi uboro npegmeTa. IHo-
3eMUi X Tak He Nbunu, Tak He 3a4apoByBa-
JINCb i IXHIO ALY He KMAAuW «MPoCTo Tak»...

Tak. Llen npegmeT 3'ABUBCA Y Hac y vac
HebyBasnoro, ane JOBOJI KOPOTKOro TPiyMdy
TWX, Ha KOMY KaTatoTbca 6e3 konic. Xoua npo
«Kosnieca» y IXHiX NPUXUAbHUKIB CTiNbKN Ha-
rosopuna Jliogmmna CaHunuisHal BoHa Ha gyx
He cripuiMana TWX, YMin TYCoBLi WMpPO 3a3-
Apwvnu Hannankiwi ganun Pyypa Nynnita, Pyaa
BaH Hictenbpowna un EaBiHa BaH gep Capa. A
AKOU CNpUHANA, MOXe, BCe Miwno 6 no-iH-
womy. Tomy Hac uikaBuTb, Wo6 BK BKasanu
He Tak cam MpeAMeT, KOTPUA MU 3axoBany,
AK Te, L0 3HAaXO[UTbCA BCEPeANHi HbOro.

LlikaBo, sk 6u nosenu cebe aBTOpM i
repoi KHUXKn «TpO€ B UYOBHI, He paxylouu
cobaku» un dinbmy «CnopTnoTo-82», Konu 6
3Hanw, Wo BMICT OyBa€ e 1N Takuii... Ane,
ragaemo, B CPCP Taki cueHapii npocTo 6 3a-
6opoHUIN.

b(fl BCEPEAWHI
A, AKUA MU 3AX0BAJIU
?
Hy a pgani Ha3nBaemo npi3BuiLe TPiym-
daTopkmn Luboro Typy (Ao peui, BXe Kinbka-
pa3oBoi B HawoMmy KoHKypci!) — ue Onbra
Bekepuk i3 cena HoBui IBip TypiiicbKo-
ro painoHy, aka €JVIHA pana i npaBuabHy
BiNOBiAb Ha 3aNWUTaHHA, i HaNMcana icTo-
pito Mpo po3ragyBaHHA 3aragku, 3a Lo 1 oT-
pvMae Big pefakuii 350 rpuBeHb Npu3oBux
(200 3a sms +150 3a po3nosigb). bpaso! |
— CNOBO NepeMOoXHULi (MOAAEMO Ayxe CKOo-
poueHo):

«[ap6y3 i3 cekpemom» — ye nepwe, wjo A
yumaro, Kosu npuxooums Hoea «Likaea 2a-
3ema Ha euxioHi». [Jyxe 0Kyt Bam 3a me,
Wo CMeopuIu Yo HeUMOBIPHO Ni3HABA/bHY
8ikmopuHy!

A menep npo 3as80aHHA 13. Halneewe
6yno eideadamu Jlioomuny OnekcaHopis-
Hy fIHyKo8UY Ma «HAKOIOMI anesibCUHU» y
npuxuneHukig lNomaparyesoi pegositoyii. Ha
yomy kamatomeca 6e3 konic?...Ha rpuHoxo-
nax! Le HU3bKi i Wupoki caHu 6e3 cNUHKU ma
CUOIHHS, 3 60KaMu, ujo po3xo0SmbcA gid ne-
pedka y pi3Hi 60ku. Xo4 cnoyamky 4omyce
nodymana npo Bikmopa lOweHka. Ane mooi
32a0a1a 2ypm «[pUHOXONIU» 3 IXHIM «Pazom
Hac 6azamon.

Dot
Onekcan.qpa AYPMAHEHKA

MyTiH TakoT 36poi 6oTTbCs, AIK YOPT NagaHy.

Konu npouyumana nepwe peyeHHs
3a80aHHA — NPOMAlHyna 0yMKa npo CKNAHI
naawku, AKi 3amiHunu Ha naacmukosi. O0-
HaK, AK MO Kaxyme, «4um 0asi 8 sic, mum
6inowe opos».

Yum eidoma [leeliyapia? baHku, 2o-
OUHHUKU, WOKOJ/1a0, cup, apmiliceKi HOXi...
Ane Hasiwo ix 3a6opoHanu 6 y CPCP? Tox A
gupiwuia «nozy2aumu» 8uHAaxodu no4am-
Ky XIX cmonimma. Tkayekul eepcmam...
EnekmpuyHa 6amapes... llaposuli rokomo-
mus...[Jyzoea namnd...l om Hapewmi — KOH-

l l |
Nlye Bxe 60iTbcA BonoAap
Kpemna, wo6 He pait
boxe pociiicbkuii Hapoa
He BAVXHYB Toi foCi
HeBiOMMUI1 3aMOPCbKMUIA
«3anax coboau»!

cepsHa 6arka. Cnpasdi, nepwly 6AAWAHKY
cmeopus 6pumareuys limep [opaHo. 25
cepnHa 1810-20 8iH ompumas nameHm Ha
36epexeHHA ki 3 00NOMO20I0 XepCmAHUX
6aHOK, AKi MO2/1U 3aMIHUMU CKAAHI. ..

Yepe3 0sa poku /[wopaHd npodas na-
meum bpatiany [lonkuHy ma [JxoHy Xonny
3a 1000 ¢pyHmis. 1813-20 80HU no6Yydysanu e
JIOHOOHCbKOMY patioHi bepmoHAci pabpuky,
AKA noYana nocma4yamu KoHCep8Hi NpooykK-
mu 0o 6pumarcekoi apmii ma gpriomy. Yxxe 0o
1820-20 KoHcepsu bynu sidomi Ha ecto bpu-
makito i Opanyito. A yepe3 08a poKU CxoXuUl
ycnix yekag ix y CLLUA.

lonpasda, sidkpumu 6aawWaHKy 6yno
He mak i npocmo — 0714 4020 BUKOPUCMOBY-
8asiu MOIOMKU ma cokupu. Jluwe vepes 48
poKie nicna suHaxody 61AWaHoi 6aHku 6yso
3anameHmMo8aHo nepuwiuli KJtoY, AKUM KOpU-
cmyeanuca condamu nio yac [pomadaHcobkor
giliHu y CLUA. epoi kHuzu «TpO€ y 4OBHi, He
paxytoyu cobaku» ma ¢inemy «Cnopmaomo
-82» He Masnu 8idKpueayKuU, Mox i He 3Mo2/u
nosacysamu KoHcepeamu.

Y Haw yac MOOHOI WMYKOK y 8CbOMY
cg8imi cmanu «6AAWAHKU 3 N08IMPAM».

Mimep [JiopaHo Hasime yasumu He Mie,

AK 6y0yms 8uKkopucmosysamu (i020 8UHA-
xio y XXI cmonimmi. | He nosipus 6u Hiko-
J1U, WO 3aKOHCepsy8amu MOXHa He uwe
iXy, a i ...nogimpa. Mabyme, ak6u xmoce
make ckasas 200 pokie momy, tiozo 6 moy-
HO 88axanu 6u 0omenHUM XapmigHUKOM
abo x 6oxesinoHUM. OOHaKk menep came
Maki He38UYAUHI Cy8eHipu Kopucmyomecs
8€J1U4e3HOI0 NONYIAPHICMIO y 8CbOMY C8imi.
Typucmu oxoye Kynylome Ha 32a0Ky 6aHOY-
Ky 3 nogimpam, Hanpuknao lpaau, bepniHa,
Pelik’asika, Tokio yu ansniticbke 3i Lllgeliya-
pii...

[lioxonunu yel MoOHUU mpeHd U yKpa-
iHcoKi nionpuemyi (Halinepwe — 8 Odeci we
y 1980-x pokax). A nicna [lomapaHyegoi
pesontouii y Kuesi Ha AHOpiiscokomy y3803i
noyanu npodasamu «nogimpa MatioaHy».
Kynysanu maki cyseHipu nepegaxHo iHo3em-
uyi. banouky 3 Hanucom «losimpsa MatioaHy
- nosimps ce0600u» ma 306paxeHHAM cma-
myi HezanexHocmi Ha Matidawi npodasanu
He MeHW Hix 3a 10 donapis.

Aymato, came makuti emicm KoHcep8HOI
6aHKu 3a60poHuU 6 He minvku 8 CPCP, a i y
cyyacHit Pocii. Mabyme, 3 makum cygeHipom
8aC He NpoNycMumMes mammewHa MUMHUYA.
A AKwo X npogeseme yto Hebe3neyHy «KOH-
mpabaHdy» 0o binokam’aHoi, mo eam mouy-
Ho 6yde Henepenusku. Moxnugo, Hasime y
8’A3HUYI0 3anpomopAMe | 02onocams me-
popucmom. bo dyxe 8xe 6oimsca sonodap
Kpemns, wob He oali boxe pocilicokuli Ha-
po0 He 80uxHy8 moti doci Hegidomuli 3amop-
CbKul «3anax ceob6odu»! Om giokpue xmocb
HeHapoKom maky 3a6opoHeHy 6aHOYKY | Ha-
nosHume PociliceKy imnepito pegosioyitiHUM
nogimpam...»

Tox 3p03yMminu, WO My 3axoBann y rap-
6y3i?! MNosiTpa Maitgany! MNpote He Tpeba
nocmnaTi rofioBy NONENOM — Yac po3ragy-
BaTW HOBE 3aBAaHHA.

«TAPBY3 13 CEKPETOM» — 16 (2018)

Llen npegmert, Ak npaBuno, € Tam, ge...
MU €. Xoua 3'ABNAETbCA BiH Yy HaC He Ofpasy.
MpoTe oro nosBa — Le Hiby 3aMmaHNUBa aK-
Lia Big AKorocb cynepmapkety. bo nepworo
pa3sy npeaMeT, 3axoBaHWi y rapbysi, jaeTb-
CA HaM MpPOCTO Tak. | apyroro pasy «Hapyp-
HAK». 3aTe TPeTboro — i BCi HACTYNHI — Mae-
MO 3@ HbOro nnaTuTy (i Le He 6e3KOLITOBHI
raseTky Hawwx onirapxis). Mnatutu, Akwo,
3BiCHO, He BOJIOQIEMO AKMMUCb 0COBNNBU-
MU npedepeHLiaMM.

3aTe 3a «NMeHbOHA3M» MOXKEMO [03BONN-
TV WWPOYEHHMIA BUBIP: Bif HANMPOCTILLMX
— 0 BUPOBIEHUX 3 TOTO, LU0 BPYYaloTb YeMm-
nioHaM, YM HaBiTb IHKPYCTOBaHWX fiamaHTa-
MU.

To wo mu 3axoBanu y rap6ysi?

CnoBo-Bignosiab Tpeba Hagicnatn Ao
2 TpaBHA TiNbKM Yy BUMAAI SMS—MOBI-
JOMNEHHA Ha Homepu: 0501354776 i
0672829775 (Hanpwknag: «Bigpo», «Tpu
AbnyKav).

YBara: 3 ogHOro Homepa MOXHa Bif-
npaBnAaTk nvwe ogHe sms! Llen Homep i
H6paTme yuyacTb y KepebKyBaHHI npu po-
3irpawi npusosux 200 rprBeHb, AKLO Npa-
BUNbHYX Bignosigel 6yae 6inblue ABOX.

A we cneyianbHuii npus - 150 rpmBeHb
— OTPUMAE TOW, XTO B INCTi Ha NOLITOBY aj-
pecy (43 025, Jlyybk, npocn.Boni, 13) un
enekTpoHHy (tsikava.gazeta@gmail.com)
HaMACKpaBiLle onuLue, K WYyKaB Yu WyKanu
npasWbHY BiANOBIAb.

Do 3ycTpiui!
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YAVIHBOPI

«I'ymopuct»

12 7

1-2. HeBenmkuin TBip Npo CMilLHYy npurogy.
2-3, KopoTka »apTiBnmsa po3nosigb. 3-4. [ces-
LoHim akTopa-rymopucta YPCP [Opia TumolueH-
Ka.4-5.KomaHpa-nigep 3KiHuA. 5-6. Ak wmnHe, T0
6yne 3Hak. 6-7. MNpi3suwe Opis, «HalgpibHiLo-
ro» yyacHuka «95-ro ksaptany». 7-8. lymopucr
Knokos - TamboBCbKMIA ..2... 8-9. IM'A apTucT-
Kn ectpagn, rymopuctkn Hosikosoi. 9-10. BiH
BMCKOUMB O/ 3 BaHHW i3 BUTyKOM «EBpuKal».
10-11. bopopato-BycaTnii aHTUrNaMypHUiA Cni-
Bak. 11-12. IM'Aa nncbmeHHMKa-rymopucta Buw-
Hi. 12-13. «HayKkoBe» 3BaHHA Npe3naeHTa-BTikKa-
Ya AHykoBwmya. 13-14. ApKagin, akTop-rymopuct
yacis CPCP. 14-15.BucniB  «..2.. Ha dazy».

Cknas fpocnas POVKO,
M. Jlyupbk.

Bignosigi — y HacTynHOomy Homepi

BIANOBIAI HA YAHBOPA BIJ 13 KBITHA

1-2. Wnak. 2-3. KoHsanis. 3-4. A6nyHs.
4-5. fp. 5-6. PiBHogeHHA. 6-7. fApuHa. 7-8.
AnbriH. 8-9. Hapuuc. 9-10. Cik. 10-11. KaiT.
11-12. Tpasa. 12-13. A6pukoc. 13-14. Cag.
14-15.[1y6.15-16.bnarosiwieHHs.16-17.Apuno.

17-18. Oasuc. 18-19. Conoseit.
19-20. Wowra. 20-21. ArpodoH.
21-22. HekTap. 22-23. PeB. 23-24. BecHanka.

f F}"a 1 . . '
)¢ YcMixHiThe!
) ) 2)

— [lle npaytoe sawi 4onoeik?

— Yxe mpemiii micayb Ha nikepo-2opin-
4aHomy 3ae00i.

— I liomy mam nodo6aemeoca?

— He 3Hato. BiH iwe He npuxodue 0odomy.

) 2 2)

— Odpiyianme, eaw wWiHiYyeNb HA CMAK Ha-
2adye cmapi domawHi kanyi, Hamepmi yu6y-
nero!

— boxe, wjo eam dosoounocsa icmu y ea-
wiomy xummi.

) 2 2)

@omozpag — pomozpadpy:

— Y mebe Ha 3HIMKAax HeMdae€ >OOHOI
JIIOOUHU i3 3anioweHuUmu oqyuma. Kk mo6i
make edaemoca?

— Konu a Hacmaensio Ha KnieHmie 06’ek-
mue, mo HecnodieaHo BUKpuKyio: «KoxeH
3HiMOK Kowmye cmo 6akcie».

) 2 2)

MumHuk, 3az2nadaioyu y eanizy nacaxu-
pa, AKuli woliHo npubya.

— Omxe, waHoeHuli, dasalime gidpasy
8U3Hayumocs, de mym eauii pedyi, a 0e moi.

2) 2) 2)

— Yonoeiye, 8 6aHK He MOXKHA 3axooumu
o2os1eHUm!

— Ta A minvKu 3a inomeky 3annamumu.
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@ Or0JIEHA PAHA

«BipaB Noro — 4yy>Xcoro — Hawuin 3emni. Yu He rpix?»

fl He 3HaI0, LLIO IM CKaXYy...

[nBHe ue BiguyTTA, KOMaHANPE, KONN TOPKAELLICA PYKOIO
HEroneHoi YonoBiYoi LWOKW. PaHille A HIKoNM Takoro He pobus.
Toro pasy Le 6yno Bnepuue. Konu 3HiMas BapToBOrO... -,

Bopuc 'YMEHIOK,

yKpaiHCbKuii noeT, npo3aik,
po6posonelb 6atanbiioHy «OYH»,
ncesgo Kapmeniok

NigKpaBcA [0 HbOrO HEMOMIT-
HHO, NiBOI0 PYKOK 3aTUCHYB

pOTa, a NPaBO — OfHUM BU-
BipPEHVIM PYXOM — MOJIOCHYB HOMXeM
no ropny.

T cobi He mMoXeL yABWTU, KO-
MaHAaunpe, AKke TO LWacTa, Konu Tebe
NomiTVB BOPOr, — a BapTOBUN i3
nepepi3aHUM ropjoM BUABNAETbCA
ofHOro 3 T06010 3pOCTY, | T MOXeLl
NPVIKPUBATACA HUM, AK LLATOM.

Tn TarHew noro 3a coboto, XoBa-
€LLCA 3@ HbOTO — LLe KNBOro, — i BiH
npuiMae Ha cebe Kyni, AiKi afpecyBa-
nunca To6i. Konv M naganu, To naganv
000€, i BiH lexaB Ha MeHi 3Bepxy, ioro
KpOB 3anBana MO€E 0b6nmyus, cTikana
Mo MeHi, Haue Lie 6yna Mos BnacHa.

foanHw 30 ABi A BONOYMB 10O 3a
coboto, rpiB CBOI 3aKOLK6N Bif X0no-
Ly PYKV 06 HbOTO, BXE He XKM1BOro, ane
LLe TENNIOrO; BiH BifJaBaB MeHi CBOE
ocTaHHe Tenno. CnepLly A HamaraBcA
YXUNTUCA Bif TOTO NMOTOKY KPOBI, ane
B MEHe HiU0ro He BUXOZMIIO.

fl NpocTO-TakM KynaBcA B KPOBI
BOpOra — He3HANoMOro YosoBiKa,
A 4YyB rofioC MOro KpoBi; ynepuie B
KUTTI UyB, AK FOBOPUTb KPOB.

A noTiM Hac gictanu 3 nNigcTBOsb-
HVKa. | BiH ypATyBaB MeHi XunTTA. [pun-
NHAB Ha cebe BCi CMePTOHOCHI OCKOJ1-
Ku. | gBa — nirimana mos niea Hora.

Pauis npautoBana. 1 nosigomms
HaLLUM MPO CBOE MiCLIE3HAXOMMKEHHS.
BoHu 06iuann nprcnati rpyny i Bu-
TArHYTW MeHe. AK Tinbku 6yae 3mora.

A pani Ti ABO€ B3ANNCA 3a Hac.
3a Hboro — mepTBoro. | 3a meHe —
xwuBoro. Aki gBoe? Xonog i Yac, Ko-
MaHgupe. Xonog i Yac. Konm ngew y
PO3BifKY, HiYOro 3aliBOro He Gepely
i3 co6oto. HaBiTb ToBCTa 6inn3Ha 3a-
BaXa€E pyxaTnca. 3 [OCBiAy 3HaEL:
3aMiCTb BaXXEHHOro OpoHexuneTa
Kpalle B3ATv godatkosuii beKa.

JNexy. Bruckatoca B 3emnto. BoHa
nigi MHOIO BUrHYNach, AK »IiHKa nicna
TPUMICAYHOI PO3MYKK, BNYCTUNA MEHE,
rpilHOro, BcepeAmnHy, mocyxanacs. 3
OfHOrO BOKY 3eMnA MPUKPVBAE MEHE
CBOIM penbedom, 3 iHLIOro — BiH.

Jlexkanu posro. XoTinoca Kyputu.
OcTaHHe GaxaHHA. fIK nepepn cmep-

Tio. Moi curapeTu B HarpygHin Kuuue-
Hi HAMOKAM Bifl NOrO KPOBI; NOro
Lyrapku BUABMIINCA CYyXUMU. Y A0OTO
KMLeHAX He Oyno 4Yorocb He3BUY-
Horo. MpnbnnsHo Te came, Wo Ny
Moix. k6K He BOpor, TO MOXHa 6yo
6 ckasaTu, Wo ue 6yB TakuWii camuii,
AK A, YONOBIK. 3ananbHNYKa, 3B'A3-
Ka KNouiB, NOPTMOHe, rapby3ose
HaciHHA, neunBo «Mapis», CKpinka,
AKeCb CMITTA. 3B'A3Ka KoYiB Morna
CBIfUMTM MPO Te, WO BiH 3arnHyB He-
[aneko Big [OMY, O, MOXINBO, Lie
MWHYNOI HOYi BiH HOYyBaB ygoma 1

ll_
LLio6 3irpiTn pyku,
A3po6uB HOXeEM
Hafpi3u Ha iioro
Oywnari il npocyHyB
ix Bcepeauny. [pis
PpyKu iforo Tinom.
fl cknaB BnacHi pyku
Ha 110ro XXUBOTi.

HaCTYyMHOro paHKy TeX CroAiBaBCA
noBepHyTUCb Tyan. Hi. Yxe Hi.

Y NopTMOHe BUSBUAUCA APiOHI
rpoui, NocBigYeHHA Ha im'a [oHua-
peHka Baguma MNetposunya, 1974 p.H.,
i poaviHHe ¢oTo «3anisHuin  lMopT
2012 poKy», AK MOXHa 6yno 3pobuTm
BMCHOBOK i3 HaMmcy Ha 3BOpPOTi.

Ha ¢oto — Ha 6epesi mops, nig
MapaconbKol — YCMIXHEHi YOOBIK,
XKiHKa i BO€E Xn1onyakis.

Y MeHe TeX € CXOXWUIA 3HIMOK.
«3ani3Huii Mopt 2010 poky». Ha dpoTo
MU 3 OpyXuHot. Ha nnaxi, nig na-
paconbkoto. Y meHe ABi JOHbKW. Big-
MiHHULI. I Toai He 6yno 3 Hamu. BoHn
Bignoumsanu B «<ApTeky», B Kpumy.

Xonop pobus cBoto cnpasy. BiH
BMPIWKWB BigrpusTM Mol pyku. [na
conpaTa Ha BillHi BOHUW — TOOBHE.
CBOIX pyK A He Mir nomy Bigaatu.
Hir i cnunm A BXe He uyB. LLo6 3irpi-
TV PYKK, 3p06BUB HOXEM Hafpi3n Ha
noro Gywwnarti 1 NPOCyHyB X Bcepe-
JUHYy. fl rpiB CBOI PyKM Jo 1OrO Tina.
CknaB BRacHi pykn Ha 1Oro >MBOTi.
Konn meHe 3Hanwnu Hawi po3sia-
HVKW, MU 3 HUM 3POCINCA, 3PigHU-
nnca, Ham pasom 6yno Tenno, mu
6ynun Haue cBoi. Micna BCbOro Uboro
A He 3Mir NOKUHYTU Oro, XONO[HO-
ro, CaMoro B NoJsi Ti€i X0No0AHOT Houi,
TOX 3a6paB i3 coboto. Bukonas romy
moruny i noxosas. f Biggas noro —
Yy>KOro — Halwin 3emni. Y He rpix?

fl He 3Halto, Lo 6yno 6, AKOU He LA
BillHa, AKOY BCe CKNanocs iHakLue.

Konucb 3Hanpy woro popwvHy,
OPYXUHY, XNOMYakiB — Komnu Bce
Le 3akiHunTbcA, No BinHi. Mepedam
Oro peui; A He 3Halo, L0 IM CKaXy.

Hapasi A no3Haums noro moruay
Ha KapTi XxpecTukom. | He nuwe Ha
KapTi. B gywwui.

LLloBeuopa BigkpuBalw MOPTMO-
He | AVBIOCA Ha CBOIX — APYXUHY i
[OOHbOK. XBUANHY ANBMIOCA — i 3HO-
BY XOBalO [10 KMLLEHI.

MeHi Hikonu. Tpeba rocTputn
Hoxa. BiliHa. 3a roguHy 3HoBY 6ilt.

® HANMPOJOBXEHHA TEMU

«YOuB Bopora i 3po3yMis,

10. .. BOVB TIOMHY»

3 inteps’io Bopuca 'YMEHIOKA
XKypHany «<OKcamuT»

... — popoBxiTb: Hanwacnueiwe 2014 poKy no-

4yyBaBCA, KOJn...

— ... 3p03yMiB, WO By4mB. Ane e byna muTb. A no-

TiM MeHi cTano xonogHo Bif Toro. To6To Le 6yB HalWacAMBIlWLNIA | HaHeLwaa-
HiLWWi A MOMEHT. 3 0fHOro GOKY, A 3pO3yMiB, O BOUB BOPOra, AKNIA yXe He
3MOXe BOMTU MeHe i MOIX NaLaHiB, a 3 iHWOro — Lo BOVB NIOAVHY. ..

— OTXe, HalNpUKpile BN NOYYBaNNCA, KONM...

— ... 3pO3yMiB, L0 BOVB NOAVHY 11 BOHa NepecTarna by Ty Boporom, a cTa-
na YniMOCb YOSOBIKOM, CUHOM YK, MOXNBO, 6aTbKOM. Lle cnpasgi 6yna mutb.

®oro ukrinform.info.

@ XIHOYWiA nornaj

Hiyanum MmeTenuk

... leli, ousimocs, miti HiYyHUU Memenuk oxus! Ake
wacmayko! O, npucie Ha nonyHuuto. Ta-a-k, 36upamu Ha
20p00i IHeYKU, MU X MAaki HiXHi, Mu cebe NoWKoOyeEMO, MU
cebe omym 20moBeHbKUM 3 Mapinoyku N0200YEMO. .. 3HAI0

A Yto napasumuyHy Hamypy!

Uo, He 3po3yminu? Xmo memenuk? Ta 4onosik mit

6nazosipHuli! A 4omy HiyHUG?

Jlo6oB JONUK,
iHTepHeT-
BUAQHHA
«MoeTnyHi
MalncTepHi»

Hi, Hy we 1 nutaete. A Ak xe
noro iHakwe cnpuimat? HiyHi
METENNKN aKTUBHI Konu? BHoui!
O7! | min Tak camo... Yoro, voro,
a A po3ymito — yoro? bo niHmsui!

doro reddit.com.

Mpuiige 3 pobotn — ictn. A
Jani wo pobutbca? Mam'ATaETe,
AK MW B ANTUHCTBI po3Baxanmca?
[13BoHMAN MO TenedoHy Komy-He-
6yab — OTaK, HaBMaHHA Habuvpa-
nu Homep — i roopunu: «Mwuiite
Horu, naranTte cnatu!» | perotann
— aXk MOKOTOM BRiAranvca Ha nig-
Nno3i.

MabyTtb, Malo nokapy 3a Ti
[aBHi AUTAYI NyCTOLLi — HamneBHo,
CBOEMY YOJIOBIKOBI MaibyTHbOMY
Konucb i noa3BoHuna. OT i «po3-
XJbobyto» BCe XUTTA. Bo BiH TaK i
pOBUTbL — MVE HOTU i NArae cnatu.
Hy i Wwo, wo TinbKy cboma Beyopa.
Cnntb. LLle n Tak MiuHoO i conoako!
Y-y-yx! B3at 6 MOKpY LUMaTUHy
i npubuTty raga, Tak WKoAa, pia-
HeHbKe X Taku, CBOE... OX, Ta Xi-
HOua »anicTb.

OT Yoro TM WMOro LIKOAYELL,
XKiHKO?

Tn oTo Hapobulicsa 3a Beuip,
HaKPYTULLCA, aX HOTW rygyTb, AK
BMCOKOBOJbTHI MiHii. | Tinbkn py-
WnwW Ao NiXka — npunartm 6,
HapewTi HiPKeHbKM BMNpOCTaTh,
CMWUHOYKY Ha piBHe moknacTu, 60
BXe HUE. ..

Ara, napTM3aHCbKNM METOL0M
He Bpanocs! BiH Tebe po3swud-
pyBaB! | — cKik Ha HOrM, AK TON
KOHUK—CTpWOYHeLb, rosii KoniHKa
Brepes, i AaBavi no xati ctpubaty!
Bucnasca, 3apasal

| Wwo, gymaerte, nepw 3a Bce
noro uikaButb? Xamae nynbt — i
[aBai Mo BCiX KaHanax LUNapuTy,
[ie TYYHille CTPiNATb, KPOBi 6iNb-
e i CTOrOHW axnuBilli... BinHy
BiH NOOUTb, «BOWHYLUKY», He Ha-
rpaBca y AUTUHCTBI. OX, A To6i 3a-
pas3 BNalTyio «BOMHYLKY»! Yekaii,
yeKaii, COHLie MO€E 6e3xMapHe, Tobi
3apas3 30pi 3acBiTATb!

lMepenanka, 3a3Bunyai, KOpoT-
Ka. Al XiHKa cymmpHa i Tepnnaya,

ane KoM MeHi LWTPUKHYTU nig
pebpa — 0-0-0i, AK A BMilO Big-
nanutu! Hiaki aprymeHtn He pfi-
l0Tb — BUMUKAIO TesieBi30p 3Har-
na — BUCMUKYIO BUTIKY 3 PO3ETKY,
BUTAralo 6atapenkn 3 nynbra — i
«BCbO! KiHO Ci cKiHumno!»

Min  cTpnboKoHMK obpaxe-
HO 3aTMXa€ 3a BaJIOYKOM KOBAPU,
JMXa€E ypUBYACTO i CXBUSIbOBAHO.
3HoBy 3icTprbye 3 nocteni — Ky-
puTn. M-m-m, oLe 3a napy XBUIMH
MPUNXaeTbca 3

CTPUBOKOHUK, TO
[PaKkoH — X0 Y>Ke BOrHem
Bif JIIOTi He guLue, ane X gumy
— Ha uiny xary... Bkniouae Top-
wep — AYMa€E MeHi BifoOMCTUTH,
KHUXKy Oyae untatu. Tofi A Bxe Ha
HbOrO raBKalo. BiH BigraBkyeTbcs.

3HoBY ife pykomawHuin Gii.
fl mpautoo 3a nepeBipeHNM Me-
TOAOM: BUSIKY 3 PO3€TKMN reTb — i
npobnema BupiweHa. Tifibk1 TyT
Tak mpocto He 6ysae. CnpaBa B
TOMy, WO CNUTb Mili YOMOBIK Nif
cTiHot. Hy, AIK YoMy, aby BHOUI He
BMaB, KOJMiHUS He nobus. A Top-
Lwep — TaKk CamMo, KOJO CTiHW.

| Wob ioro BUMKHYTW, Tpeba
yepes YosnoBika PyK/ MPOCTArHyY-
™.

TyT Mif HIYHUI MeTenuK 3ra-
AYE, O MOXHa 3aliHATUCA LWe of-
Hi€to cnpaBoto. .. Hy AKoto, AKolo. ..
3aTpumye XiHKy... He pae i1 Ha
CBOE MiClle NPOCTO TaK BAAITUCA.

ll_
Y-y-yx! B3atu 6
MOKpY LUMaTUHY
i npubuTH rapa, TaK
LIKOAa, PiAHEHbKe X
Takm, (BOE. .. 0X,

Ta XiHoYa XanicTb.

Tum 6inblue, WO W CBITNO A BXe
noracmna. Taku [OBOAUTbCA Bif-
6MBATMCA Bifl TOrO HIYHOTO MeTe-
nuKa. Hy, He cunbHo, TpOXK narig-
Hilaro. ..

Ane X BCTaBaTy MeHi paHo! | A
3HOBY 3paHKy He BucnaHal A Ton
HIYHMI MeTeNnK yBeuyepi 3HOBY:
npuge—enage—CnuTb 4O OMiBHO-
Yi...

Ak A roro BuTpumyto??? Hy,
xiba micnA Toro, AK TopLIep norac-
He... A MoXe, 3 TopLlepa i noyu-
HaTn?

Tpeba cnpobysatn. Yoro TO
TiINbKN MPIATM NPO BiANOUYMHOK?
Tpeba oTak — Bigpa3y Hanisne-
pek — uyepes YonoBika — i 4o BU-
MMKaua pyKoio... 3pobrMOo iHLWINA
MOHTaX CLieHapito, ra? 3aBTpa TaK
i bype.

Hy, mpumatics, miti HiYHUG me-
menuky!
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