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3 TPaBHA ) V NONOHi 3anuu.|ae'rbca Banepm, Bionerra KIPTOKA, censor.net
I103I/IBHI/II/I HaBa, AKa B CNUCKaX 3anucaHa

iTyonoBika AHgpia Cy6oTtiHa. bo
‘ BOHa - cmpoTta. Mama nomepna,
. POKy MobinizyBanacs B «A30B». Yxe Ha. . ° Konm iih 6yno 3 poku, TaTo — KOnu BU-
3aBo,q| «A3OBCTanb» BOHM : noBHunoca 12. [liBUMHKy BUXoByBana
" 3 HApeYeHUM- anKopAOHHMKOM ' : 6abycna, Ha NoYyaTKy rpyAaHsi BOHa no-
5 TPaBHA oApyXuiuca, 06MiHABLINCD mMmepna B Maplynom, Kyan y 2014 poui
' 05pyllKaMI/| 3p061'leHVIMVI HUM 3 (I)Ollbru 3 OKynoBaHoi TepuTopii ii nepesesna
A Yyepes fBa AHi — 7 TpaBHA — oHyKa. Babyci He Kasanu aHi npo 3aru-

i ‘IOJ'IOBIK 3alrHyB Ha TepMTOPII 3aBony ...... 6enb AHApIA, aHi Npo NnonoH Jlepwu...

)KIHKa KoJncb cnyxuia B ﬂep)KaBHII/I

l'llll. AiBOYMM npi3BULLEM KapnuneHKo Hepy 3 NOJIOHY YeKalTb 6aTbKn
anKopnom-lm cnyxo6i, a 24 niotoro 2022°

MpopoBxeHHA po3noBigi - Ha ¢. 7
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@ NYNbCTUXHA

Excnpem’ep I3painmo:
nyTiH 0GiYAB He BOMBaTH
3eneHcbKoro

Hadrani benHer nitaB y MockBy
B 6epe3Hi 2022 poky

Bacunb KIT

! J AKMACH MOMEHT A CKa3aB MyTiHY:
<< «CnyxanTe, a AK WOAO Ui€il icTopii?

Bw 36upaeTecs inoro B61BatU?». | BiH
BiANOBIB: «fl He 6yfly BOMBATU 3eNeHCbKOro», —
PO3MO0BiB KOMWLLHII OYiNbHUK I3painio beHHeT.

3a 11oro cnoBamu, TOAI POCINCbKUI ANK-
TaToOp TakoX NoobiLAB NOMY BigMOBUTUCA Bif
Tak 3BaHOI Aeminitapu3adii YkpaiHu. Hatomictb
3eneHcbKuiA HiIBKUTO ByB rOTOBUIA BiZMOBUTICA
Big BCTYNy Ykpaitm go HATO.

PagHuK kepiBHuKa Odicy MNpe3naeHTa Mu-
xanno lNogonak Ha3BaB 3aABU i3PaiNbCbKOro
noniTmka YyaHumu. «BuH1KaTb ANBHI iHCanan
€KCiB NPO «nocepesHULTBO»: NYTiH HIBUTO Aa-
BaB «rapaHTii He BOUBaTU», a «3axig nepepsas
nepcneKTVBHI neperoBopwu». Ane Bce Lie Gikuis.
3a pOCiNCbKMM BTOPrHEHHAM CTOITb HE «PO03-
wnpeHHa HATO», rapaHTii 6e3nekn um caHKuii,
a 6aXkaHHA pd 3HUWMTKN YKpaiHy Ta BOMBATU
YKpaiHuiB», — 3a3Hauus Nogonak. Tak i €.

Y [aHii - HanGinbwa
3a ocranHi 10 nit
aKuyin nporecry

Ha Bynuui KoneHrareHa suiiluno
50 Tucau niogen

JNeca BJIALUMHELb

OHU BUCTYNalOTb NPOTU MAaHiB ypaay
BCKacyBam BUXigHWN Ha [leHb Benukoi

MOJSINTBU, AKNIA Y Ui KpaiHi Big3HayaoTb
we 3 1686 poky B YeTBepTy M'ATHMLIO NicnA
BenukogHs. Jliksigauia BuxigHoro gana 6 3mo-
ry oTpumaTy Ginblie rpowein Jo AepaBHOI
CKapO6HuLi i BiANOBIiAHO 36inblWNTW BUTPaATK
Ha 060poHy B po3mipi 2% BBIT, Ak Ue nepega-
6aueHo 3060B'A3aHHAMM KpaiHu nepeg HATO.
Mpodcninku BUCTYNWUAN KaTeropuyHo NpoTy.
[lo peui, AKLLO roBOpUTY NPO CKaCyBaHHA HeMo-
TPIBHWX fepKaBHUX CBAT, TO TYT B YKpaiHi — Be-
JIMKUIA npocTip. Llinkom CNoKinHO MOXHa nos-
6yTnchb 8 6epe3Hs, 1 TpaBHA i HaBiTb 9 TpaBHA,
a[lXe y HaC TOuHo 6yae HoBui leHb Mepemorn.

®oTo i3 caiiTy informator.ua.

@ YBCIX HA BYCTAX

Ane, BUGHO, B KOJi Xanyr i3 BUCOKMX KabiHe-
TiB Wy6a 1 JOCi 3aNNLWAETLCA «CTAaTYCHOO
pivyio».

Tum yacom y [lepxaBHoMy 610pO pO3-
cnigyBaHb Big3HauMNK, WO pPiBeHb KUTTA
UMHOBHWUL He BignoBifgae piBHIo i odilin-
Hux goxogis: laTin mae Tpy KBapTpK B Ku-
€Bi 3araJibHO0 BapTIiCTIO MPMOAN3HO T MIH
fgonapis, 6yanHok nobnunsy Kneea BapTicTio
6nun3bko 200 TcAY gonapis, ABi aBTiBKM
BapTiCTIO NpnbnnsHo 150 Tucsy gonapis.
Mpy ybomy ofHa 3 MalWWH NOCAJOBUL
BapTicTIo NpnbnunsHo 100 TucaYy gonapis
3anucaHa Ha il ocobucToro Bogis. [1I6P nosi-
[OMNSAE, WO 3arafibHa Cyma BCTaHOB/EHNX
Heob6r'pyHTOBaHMX aKTUBIB NOCaAOBUL CTa-
HOBUTb 6nK13bKo 1,4 MnH gonapis. Mig yac
06wWyKy 6yno 3HangeHo 158 Tncav gonapis,
530 TncAaY rpH Ta 2,2 TUcAYi €BpoO.

JBP nosiaomMnsie, Lo 3aranbHa cyma BUSIBIEHMX HEOGrpyHTOBaHNX aKTUBIB MOCaA0BULL
CTaHOBUTb 61M3bKO 1,4 MITH flonapiB.

M

Y 16P nigo3pioiotb,
. S wo OxkcaHa [latiil crosana
o co6i Ha HoBui PIK OGaxana 32 3M0YUHHUMY CXeMaMH,
s o0 BHaCNIAOK AKUX

KeplBHV".lﬂ nOHaTKOB()l no TiIHbOBOIO

YKkpaiHuiB Bpa3unu He Tinbku POB's, a NPO CyTo MaTepiaibHi peui. Y [latin 06iry notpannano

«FOPU» rPoLLeid, WO iX SHANLLIN 3HaNWAW nanipui 3 6axaHHAMN Ha 2018-i f .

NpaBoOXOPOHL Nif yac 06LyKy Ta 2021-1 poKu. o 45 MInbApAIB

Y BUKOHYBauKi 060B'A3KIB r0N10BM rpueeHb. Minbappis!
nopatkoBoi cnyx6u Kuesa 52-piuHoi
Oxcanu JlaTiit (Ha ¢poT0), a i1 3anKuCKy,
B AAKMX BOHA N0 NYHKTaX

nepepaxoByBana cBoi 6axkaHHA

Tak, y 2018-My BCOKONOCTaB/IeHa NaHi
Mpisina Npo nNiagBULLEHHA, CODONMHY LYoy,
noi3aKy B JIOHOOH Ta NOJAapPYHOK Bif KO-
XaHOTrO Ha [ieHb HAPOAXKEHHA — MOAVHHUK Y OBP nigo3ptotoTb, wo OkcaHa HaTin
Breguet. A B 2021 poui UMHOBHMUA NPO-  CTOANA 3a 3/IOYNHHUMUK CXEMaMM, BHACHI-
cvna cobi nocagy B.O. rMaBu NMOJATKOBOI  AOK AKUX A0 TiIHBOBOro 06iry noTpansisno
cnyx6u ctonuui, Bce Wwe 6akana Bianountn Ao 45 minbapgis rpuseHb. Minbsappgis!
i3 yonoikom y JIoHAOHi Ta Ha ManbpgiBax i BTim, AnA uboro BoHa i npocmnay Beec-
3apoburTy OAUH MiNbINOH. [lonapis, 3BiCHO.  BiTY mocagy B.O. FflaBW NOAATKOBOT CITYXXOU

0CagoBuUsA, 3BiCHO, Mpisana He Npo Y 6araTux, AK KaxyTb, CBOI 3abaraHku.  ctonuui. «BcecBit» nouys... HuHILWHI Ga-
I I pedopmu, npousiTaHHA YKpaiHm OpHak cobonuHa wyba Bce ogHO AMBYE. XaHHA naHi [aTin nepepbaunTi HEBaXKKO.
i HaBiTb He Npo TpaguuiHe 300- OcobnMBO Ha TN TeNepILLHIX Tenaux 3um.  Yu nouye BcecBiT ii 3HOBY?

Bacunb KIT
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@ BEJIUKA NOJITUKA

«/Iucuit» Ha3BaB cymy xabapa,
AKUI IOMY IPOMOHYBAJIN 32 MicIie
B cliicKy «Cyru Hapopy»

«flK6u Bce CNAMBNO — AK AUBUTUCA

®orTo i3 canTy teleportal.ua.

NoTiM CUAITN PIBHO Ha X#ni. A He 3 TnX

|
@ NPAMA MOBA

Bonogumnp 3ENIEHCbKWW, MNpe3npgent
YKpaiHu, 3acyams nnaHu MixHapogHoro
onimnificbKoro KOMiTeTy flonycTUTH Npea-
CTaBHUKIB pocii Ta 6inopyci Ao 3maraHb B
JlitHix OnimnincbKnx irpax-2024 y Mapuxi
nip HeMTpanbHUM Npanopamm:

OueBunaHO, WO Oyb-AKNIN HEUTPaNbHUIA

nparnop pocCinCbKMx CnopTcme-
HiB 3aNNAMOBaHUN KPOB'I0.
OniMmnincbki NpuHUMNM Ta
BinHa - dyHOameHTanbHoO | .
NPoOTUNEXHi ogHe ogHOMY... | Lol
|, o peui, 3anpouwyio NaHa
baxa (21asa MOK. — Ped.)
y BaxmyT. LLlo6 BiH no-
6aumB Ha BlacHi oui,
WO HeNTpasbHOCTI
He iCHyE.

noaAam B oy4i?» nopaen. | notim: Bce 6 cnaueno — i gk
OVIBUTUCSA B OYi TUM, XTO Tebe noea-
XKa€, AMBUTBLCA?» — MIPKYE aKkTop.
Bacununa CMETAHA Bipumo. Ane, 3Bakatoum Ha Be-

NNKY KinbKiCTb CKaHAanis Ta

poBigHMN akTop CTyAil «KBapTan 3alKBapiB, y AKi perynapHo

I I 95», 6nusbknin gpyr Bonogumn- noTpannAiTb AenyTatu Big

pa 3eneHcbkoro €sreH Kowosun  «Cnyr Hapoay», y CUCOK BOHM

B OQHOMY 3 iHTepB'lo PO3MOBiB NPO Te, MOTPanNuUAM ABHO 3a rpoui.
AK NOMY MPOMOHYBanu Ynmanuin xabap: BupaHo, He BCi «nocepenHMKN»
«Konn 3eneHcbkui niwos y npesmaeH-  Oynuy Taki yecHi, Ak Kowosuni. ..
TN, A Bigpa3sy cKasas, WO B NONITUKY He
nigy, XxTo 6 Wo He nponoHysas. lig vac
napnameHTCbKNX BMOOPIB A Mir 6u cTa-
TN MiNbMOHEPOM, ane MNoTiM AK ANBUTU-
cA nopAam y Bivi? MeHi nponoHysanu 10
MiNbIOHIB 3a Te, WOo6 3aBeCTu NOAUHY B
cnucok naprii. A ckasas: «Hi, He UikaBo».
BiH meHi: «[loyekan, gecAatb... AK Ue — He
uikaBo?». fl HiKONM HaBiTb He AymaB Npo
TaKe, WO 3MOXY KOrocb B3ATH, 3aBeCTH, a

/of

EI5E
) 5
o

«Ha npono3suuiio 10 MinbnoHiB
q BignogiB: «MeHi Le He LjikaBo».

VOLYN
COM.UA
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«qu CBOIX airen pa3 Ha p,Ba TUDKHI»

«Lle Tparegisa onA yKpalHCbKUX POAMH, TOMY O BCi HaLWi AiTu
PI3KO CTanu OPOCINMN»

Nia NNIC

pe3naeHT YkpaiHu Bo-
NOAMMUD 3eneHCbKNNn
[aB BenNuKe iHTepB'lo AnA

6pnTaHCbKoT TenekomnaHii Sky
News. Cepep iHLIOro KOpecnoH-
feHTka Ken bepni 3anutana rna-
BY flepaBu i NPO MOro POAMHY.
Lle npoxaHH#, 3a3Haunna *ypHa-
nicTKa, BUKNuKano B [NpesnaeHTa
YCMILLKY.

- Yu xopowwnir a 6atbKo,
Tpeba 3anuTat B MOE€i cim'i. Lle
30BCiM HeBBIUIMBO 3 MOTO HOKY
roBOpuUTN Npo cebe, — cKasas
Bonopgumunp 3enexcbknin. — A gy-
Malo, LLIO BOHW MeHe NoONATb, He
NPOCTO AyMmato — A Lie BiguyBalo.
Lli mouyTTa HamkpaLui, i A xouy ix
36eperTu. Lie HaBaxnusiLue, o
B MeHe €, — MoA Cim'A. YacTiwe A
Gauy CBOIO iPYXKUHY, HiX AiTel.

D010 3 iHCTarpam-cTopitky Onexn 3EJJEHCHKOI.
. : £ et SETE Ol.

Konu KII'IbKa pOKIB TOMy pOGVIIWI ue ('I)OTO HiXTO HaBITb i yAaABUTU He mir,
uoB KpaIHI PO3noYHeTbCs BeNinkKa BiMHa.

LLIkopa, Lo A He MOXyY NPOBOAN-
TV 3 HAMM BinbLue Yacy. B octaHHi

[1Ba MiCALli M1 3yCTpiYannca npu-
6NMM3HO pa3 Ha AecATb AHIB UK

ABa TXHi. Mornn pasom noictu,
noroBopuTn. 4 MoXy 3ycmpiya-
mucs 3i c80€I0 O0OHbKOK, MoMy
Wo 3 Yb020 pOKYy 80HA cmana
cmyodeHmkoto. bady i yacmiwe,
HiX CUHA. A CUH — LLie ManeHbKNIA
xnonuuik. Mlomy gecatb pokis.

l l |
Llitv Bci
roBOPATb Npo
Te, KOnu My
nepemoxemo.
BoHu TouHo Le
3Hal0Tb, i 3HAIOTb
Kpalue, HiX 1,
3[la€TbCA.

- [po wo BM 3 HUM roBopw-
Te? - 3anuTana Ken bepni.

- A 6inbLue cnyxato. BiH Takuia
uikasuir! Viomy nuwe 10, a pos-
MiPKOBYE, AK JOPOCNN. 3HAETe,
Lie Tparefia Ana ykpalHCbKMx po-
[VH, TOMY LU0 BCi HaLwi AiTW pi3Ko
cTanu gopocnumu. BoHu Bci ro-
BOPATb NPO BilHy. [liT roBopATb
npo Te, KON MU MepPeMOoXKemo.
BOHM TOYHO Lie 3HaloTb, | 3HaIOTb
KpalLle, HiX A, 30a€Tbca, — Bigno-
BiB 3€NEHCbKUIA.

@ MOMITUKA

«sIxwo s He moxuBy f1o Ilepemorn Yxpaiuu,
MOE€ Ceplie MaloTh I10X0BaTy y Kuesi»

KonuwmHii npeangext
Ipysii Muxaino Caakawsini
3aABUB, L0 BNeBHEHUIi

y Nepemo3si Ykpaitu

Y BiilHi, po3noyariit npoTu
Hei poci€io B nioTomy

2022 poky

Neonip ONINHUK

po ue Caakawsini,
AKNN € TPOMaAAHNHOM
YKpaiHn, AncTaHuinHo

CKasaB Mig Yac CyjoBoOro 3a-
CifaHHA y crnpaBsi Npo BigTep-
MiHYBaHHs 1Oro BUPOKY abo
3Bi/IbHEHHA Bif NOKapaHHA.
MoniTuk nig Yac yBiMKHEHHA 3
KniHiku «BiBamen» nosigomuns,
WO JO HbOrO «3aCTOCOBYIOTb
KaTyBaHHA» i NOro «oTpyinm».
«f nuwatoca, Wwo BCi 3axonnto-
I0TbCA YKPAIHCbKUM HapO[oM,
A NLWAKCA TUM, L0 Npe3unaeH-
TOM € 3ef1eHCbKUI, A BAAYHUN
noro ogicy. A abcontoTHO BNEB-
HeHWI y Hawin MNepemosi, ane
AKLLO He foXxumBY fo MNepemoruy,
AKa fyke 6nr3bKa, MOE cepLe

Ocb sxmm ctaB Caakalusini y nikapHi.

MaloTb noxosaTtu B Knesi. BoHo
HaneXxuTtb YKpaiHi», — 3a3Ha-
yne CaakalluBini yKpaiHCbKOIO
MOBOIO.

EkcnpesnpgeHT lpysii nig
yac TpaHcnauii 6ys y ¢yt60-
nui 3 Hanucom I'm Ukrainian.
CaakaluBini Ha Bigeo B cyai
3HAB MaliKy, Wo6 mnokasaTtu,
HaCKINIbKM BUCHAX»eHUN, nicns
Yyoro TpaHcnALio nepepsanu.

DoTokonax i3 caiTy ukr.net.

NpeccekpeTtapka Caa-
Kawsini JapnHa Yumx 28 ciu-
HA Nncana, Wo BiH maB 69 Kr,
a Konu noTtpanus y B'A3HULIO,
BaxuB 120 Kr. <Y NOro opraHis-
Mi MOYanmnca He3BOPOTHI MPo-
uecu. NpoTe nikapi TIOpeMHOT
KNiHiKM KNAacnikytoTb 10ro fK
nauieHTa cepefHbOl TAXKOCTI i
npo peaHimaL,ito MOBa He ae»,
— Harosiocuna BoHa.

@ TIbKU OAKT

2 noToro EBponencbKNin NapsaMeHT CXBaNviB pe30ioLilo, iKa 3aK/lnkKkae EBpo-
COI03 NpaLoBaTyi Hag NoYaTKOM NMeperoBopiB i3 YKpaiHo npo Bctyn go €C. 3a ueli
OOKYMEHT nporosnocyBanu 489 genytatiB, npoTu — 36, yTpumanuca — 49.

KOMEHTAP .

Ipvma FEPAI.I.I,EHKO Hapon-
HUIA penyTar Bif ¢ppakKuii «€Es-
poneicbka ConigapHicTb»:

«Y meHe Oyxe Henpocme
cmasneHHa 0o Muxaina Caa-
kawaeini. Mu 6ynu Ha tiozo iHas-
2ypayii i 3axonneHo cnocmepi-
2anu 3a pepopmamu 8 [pysii.
Momim 3'acysanocs, wo mo byna
¢acadHa demokpamis, U dyxe
KpuXxKa, AKy 31amasnau eéxe (020
HacmynHuku. Hikonu He npobayy
Caakawsini Henosaau 00 yKpaiH-
CbK020 KOpOOHY, AKUU 8iH 08i4i no-
pywyeas, 8 momy Yucai maemMHo
suixoxatoyu 8 [pysito. BiH Hapo-
6u8 YuMano NOMUIOK 8 YKpaiHi Ui
3a80as 60110 Hawiti noimuyHil
KOMQHO.

Ane me, w0 3apas 3 HUM po-
6Umb 2py3UHCbKA 871004 — e Hezy-
MAHHO U amopasbHo. Tak He MoX-
Ha cmasumucsa 00 KOUWHb020
npe3udeHmainidepa kpaiHu. Oyve-
8UOHO, wo Caakaweini nompebye
ceplio3HOo20 NiKy8aHHA. | 8iH mae
6ymu sunyweHuti 3a KOpOOH Ha ye
nikysaHHs. LLje 6inbw cepliozHo20
NiKy8aHHA nompebye 2py3uHCbKa
8/1004, AKd, CX0Xe, MiYHO hiocina
Ha pocitickki asmopumapHi ni-
2ynku. JJoeoHyroca 00 nybaiyHux
38epHeHb 00 ypady [pysii wodo
38i1bHEHHs eKkcnpezudeHma Mu-
xaina Caakawsini».

COM.UA

@ A TAK IYMAIO!

HI - 3HauuTb HI

Opranisatopu «m’AHUX Beqlpox» y Kuesi Bxe B ci3o.
Im 3arpoxye fo 7 pokiB B'a3HuL

Onexkciit TOHYAPEHKO,
HapoAHun aenyTar YKpaiHu,
dpakKuia «<EBponericbka
ConigapHictb»

qupa no6auns 6arato Ayxe LUBHUX KO-

MeHTapiB Ta NOCTIB, WO «AiBYaTa CaMi BUH-
Hi i BeNnin cebe ByNbrapHO, TOMY Lie «OK», Lo
0Cb TaKe 3 HUMK 3po6unn».

Tomy nponuLly ans TUX, XTO He PO3yMieE.

AlKwo XiHKa HaBiTb rona fige Bynuuelo -
Lie He 3Ha4YuTb, WO il MOXKHa rBanTyBaTi Yun
BOHa noroaunacb Ha cTaTeBuiA aKT.

Hi — 3HaunTb Hi.

He 3Hato — 3HaunTDb Hi.

He xouy - o03Hayae Hi.

CyMmHiBaloCb — 03HAYaE Hi.

JInwe TAK o3Hauae TAK.

HixTo He mae npaBa TOpKaTNCb XiHKN 63
i 3rogu.

MeHi 3ga€Tbcs, WO Lie NPONUCHI iCTUHWY, ane,
Ha »Kanb, Hi. AKLO XiHKa OAATHYTa BUKNNYHO,
TO Le il cnpaBa. Lle He 03Hauag, Wwo BoHa xoue 3
BaMU LWoCb. BoHa xoue 3 Bamu CTOCYHKIB nuwe
TOJI, konv BOHa camMa Lie Bam CKa3ana.

Copi, Wo [O0BOAMTLCA NOACHIOBATY TaKi ba-
HanbHi peui, ane A 6yB LWOKOBaHWIA HaNINBOM
LMX KOMEHTapiB Ta NOCTiB, AKi HamaralTbCA BU-
npaBgaTy X X0MLiB.

| we oAHe: Te, WO iM Aanu NOBICTKKW, — Le
nisweub. Cnyxx6a B 3CY - Le He NoKapaHHS.
Cnyx6a B 3CY - ue npmBinei.

P.S.Toniuia He Bpy4ana noBicTOK 06BM1HYBa-
YeHVM B OpraHisadii n'aHux Bevipok y Kunesi, ge
NPUHWXKYBanu aisuat i pinbmysanu Bce ue. Mpo
e 3anaBuna peunmua AMNC y Kniscbkin obnacti
IprHa MNpAHiwHikoBsa.

@ [1PO LIE TOBOPATD

«B apmilo Tpe6a moGinizysaTu
AepXXnocafioBLiB i CMIIOBUKIBY»

B YkpaiHi e npo6nemu 3 mobinizauieto,
KpuTepii i npoBeieHHA HeobXigHO
nepernaHyTu. Taky aymky

B iHTepB'lo BuAaHHI0 «fopaoH» BUCNIOBUB
YKpaiHCbKUiA BilCbKOBMUIl eKCNepT, NONKOBHUK
3anacy PomaH (BitaH (Ha dpoTo)

Bacunb KIT

HOTpi6-
U [ Py

nogen 3a aBoma
KpuTtepiamun: npood-
npuaaTHICTb — ue
o6boB'A3KOBUN
KpuTtepin. JllognHa Mae 06OB’'A3KOBO XOTi-
Tn. He nuiwe morTuy, a we n xoTitn. TobTo mMae
6yT MoTMBaUiA. 3apa3 onTUManbHUN Bapi-
aHT, 3 orNAgy Ha ui ABa KpuTepil, — nigHima-
TV Lep)XnocagoBuiB, AKIi MOTUBOBaHI, agxe
BCE XUTTA OTPMMYIOTb Bif Aep»KaBu MeBHe
diHaHcyBaHHA, NOC CMNOBUKIB, AKI Npode-
CilHO NpuaaTHi noBoguTUCA 3i 36poeto. Lle
noniuia, AeAKi OXOPOHHI CTPYKTYPU, MUTHU-
KN, NpukopaoHHuKY, CBY... », — cka3zaB CBiTaH.
AKwo nogen i gani mobinizoByBaTh «Ha BYLLi»
— e O3Haya€ 3a3HaBaTV BENIMKMX BTPAT, «LLO-
HanmeHwe 90 abo 1 99 oci6 [3i 100] npocTo
youTu, BignpaBuMBLUM Ha BiiHY», — 3a3Ha4MB
eKcnepr.
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@ NMYNbCTUXKHA
yniy Mn - e YacTMHa
pPOCinCbKOi LepKBH

TakuMm € BUCHOBOK cneLjianbHoi
penirie3HaBYoi eKcnepTusm

Neonig ONINHUK

(X ]

®®nposena [epxaBHa cnyxba

YKpaiHu 3 eTHONoniTUKM Ta
cBo6OAN COBICTi, BUBUMBLINU

3MiHeHun CTaTyT Npo ynpasniHHA
YKPaiHCbKOI MPaBOC/IaBHOI LIepKBY
(MockoBcbKoro natpiapxaty). o
CKnagy ekcrnepTHOI rpynu BXoAun
n'aTepo npodecopis, HOKTOPIB HayK
Ta OAWH KaHAuAaT HayK. Ocb ixHin
BUCHOBOK: «HUHIiWHA AianbHICTb UK
6e3fiaNbHICTb HANBUILMX OpraHiB
LiepKOBHOI BNaam Ta yrnpasniHHA yny
CBiUMTb NPO Te, WO YNL, MPOAOBXKYE
nepebyBaTi WOLO POCINCbKOI Npa-
BOC/IaBHOI LIePKBI Y BiAHOCUHAX Nif-
nopAaKyBaHHA. BoHa He i€ AK camo-
cTiHa (aBTokedanbHa) Liepksa i He
NPOroJIOLWY€E BNACHOI CAMOCTINHOCTI
(aBTOKEdanii). XogHNX [OKYMeHTIB
um ain, AKi 6 ceiguuny Npo TpaHchop-
MaLilo yrny B CaMOCTiHY BiAHOCHO
pny peniriiHy opraHisadito, YneHamu
€KCMepTHOI rpynu He BUABIIEHO.

Ocb Tak. Lle o3Hauag, Wwo Konmn
CBALWLEHHOCNYXNTeNi MOCKOB-
CbKOTO naTpiapxaty KaXyTb, W0
€ He3aNeXHOI0 LiepPKBOIo, — BOHU
6pewyTb.

CLUA 36mnn
KMTaNCbKy NOBITPAHY
UKYNIO-WNMUIryHKY»

Mekin BuCNoBMB npoTect

Nina BOFOHb

npnxabnb 6ina y3bepexxsa

MiBgeHHoi KaponiHy Bpa3ms

pakeTol0 aMeprKaHCbKUA BU-
HULWyBau. Micnsa Lboro riraHTcbKa 6ina
Kyna Bnana B ATNaHTUYHUIA OKeaH,
3BifKM 11 ynamKn nnaHyoTb BUTArHY-
TV ANA NOLaNbLIOro BUBYEHHA. [1x0
bainpeH npuvBiTaB ninoTa nitaka, AKUIA
30MB KNTAaNCbKOrO «PO3BifHMKa» Y
BEPXHiX Wapax aTMochepu.

Harapgaemo, wo nicna Toro, Ak
2 nioToro B He6i CLUA Bussunu ri-
FAHTCbKY KUTaNCbKy MOBITPAHY «Ky-
N0-pO3BiAHULIIO», AepKceKkpeTap
EHTOHI BniHKeH ckacyBaB cBil odiLiii-
HWI Bi3uT o MNigHebecHol, Ha3BaBLWK
i MekiHa 6e3BignosiganbHumm. Mpu-
YoMy Liel NiTaNnbHWIA anapat ONvHWB-
cA Hag MoHTaHo, e 3HaxoAATbCA
MYCKOBI LWaXTV aMepuKaHCbKMX 6a-
NICTUYHWX paKeT, 3AaTHI HecTV AAepHi
60€3apagn.

KuTalm skuncb yac MoBYaB, ane
3peLwTolo BM3HAB, WO Le i cnpaBsai
NOro Kyns, OfHaK BOHa Hifika He po3-
BiJHMLIA, @ HIBUTO MUPHUIA METOPOIIO-
TiYHWA QUPUKa0Nb, AKUIA BiOXMINBCA
Bifj KypCy uyepe3 noraHy norogy, y
3B'A3KY 3 UnM [NeKiH BUCIOBNIOE Xanb.
BogHouac KnTancbki gunnomatu 3su-
HysaTunu CLLUA B «<HafMipHin peakuii».

Tum yacom 3rogom nomiTunu
wWe ofjHy TaKy KyJnio — Bxe Hapg Jla-
TUHCbKOK AmepuKoio. LLlocb Tomn
Kutain nigo3pino 3aB3aTo uika-
BUTbCA <MOrofoIo».

@ BCE 119 OPOHTY, BCE ANA NEPEMOT !

I
3

Doro i3 caiiTy eurosolidarity.org.

BanTaxcikn DAF Ha ppoHTi — piy yHiBepcanbHa.

Mpif peMOHTHUKIB:

MepecyBHa CTO Ha nepepoBii — Le AnBo!

[lopolwieHKO nepeaae

Ha NepegoBy Nepluy nepecyBHy MaliCTepPHIO

'aTuii Mpe3npeHT pasom i3 BonoHTepamu
0 «CnpaBa rpomag» nigrorysanm

ANA BillcbKOBUX NepecyBHY PEMOHTHY
MaicTepHio Ha 6a3i 6puTaHCbKOI
BaHTaxiBky DAF. lkuio nepumii 3pa3ok
cnopo6aerbcs BilicbKoBUM — GyayTb
pobuth we

Onbra COKOJIOBA

Ha GPOHTI — piy yHiBep-
(( canbHa. Ay HaluX pyKax
BiH Nnerko TpaHcpopmy-

€TbCA XOU Yy 3aci6 NPOTUNOBITPAHOT 060POHY,
KON MW PO3MICTUAN Ha Hbomy YLLKy (3eHim-
ka ycmaHoska. — Pep.), xou y 6aHHO-NpanbHUi
KOMMJIEKC UM CreuianbHO 06MagHAHUIA KYHT, 3
AKOrO 3N1iTaTUMyTb «[loceigoHN» (6e3ninomHuKU.

- Pep.), a 3apas3 e i y MaliCTepHIO», — NOKa3aB
[opoLueHKo AnMBO-MalLnHY.

«Lle nepLunii 3pa3ok NOBHOLLIHHOI MepecyBHOI
MaWcTepHi Ana 30HW 60NOBMX AilA. 3 MOBHVM Ha-
60pOoM ycix HeobXiAHMX IHCTPYMeHTiB. Nepeaaemo
il Ha BUNPOGYBaHHA i CTPOrY OLIHKY KOMaHAyBaH-
HI0 [lecaHTHO-LUITYPMOBUX BiiCbK. YEBHEHWI, O
BUNPOOYBaHHA y 6OMOBMX YyMOBaXx Npoviae ycniLu-
HO, i Mr pa3om i3 MO «CnpaBa rpomag» Ta QoHZOM
MopoweHka ckopo 6yaemo nepepasat 6arato
TaKUX MalicTepeHb 6aTaibnioHaM NTOFiCTUKIY, — 3a-
3HaumB n'AaTui Mpe3ngeHT.

15 ciuHa lMNopolweHko nepeaas PiBHEHCbKIN
6puragi TepobopoHu 5 BaHTaxiBok DAF, siki 6ynu
nepeobnafHaHi nig «aHTuwaxegu». Lie — cninb-
HUI NPOEKT, AW y PiBHoMy DoHp MopolueHka
Ta BonoHTepu IO «CnpaBa rpomag» peanisyotb
i3 BiNCbKOBMMU, MiCLIEBOIO BJIa[IO0 Ta KOMAH/010
«EppoconigapHocTi». LLle aBi BaHTaxiBkM gna MMNO

oTpumaB 6aTtanbiioH TpO, AKWIN NPUKPUBAE CTO-
nnuo.

TakoX Ha wWaci uMx BaHTaXiBOK BUTrOTOBU-
NN cneuianbHi KyHrn ana komnnekcis BrJ1A
Poseidon. Kinbka komnnekcis Takoi TexHiku Bxe
Haginwnn y BincbKa.

Ak Bigomo, ®oHp MopolueHka Ta M0 «Cnpasa
rpomMag» 3aKOHTpakTyBanu y Benukin bputanii
noHaz 300 BaHTaxiBok Leyland DAF.

Josigka

Leyland DAF 45.150 - ye nosHonpusgioHa n's-
MUMOHHA O0u3e/lbHa 8AHMAXiBKA, AKA MOXe
ocHawysamuce ne6iokoto i nepegosumu ece, wjo
nompi6Ho 0na ppoHmMy: 6oeKoMnieKm, xapui,
800y, nasnvHe 8 6o4kax. YacmuHa aemomobinie
06/1a0HAHA KpaHAaMu 071 3a8aAHMAXYBAHHS 8eJlu-
KokanibepHux 6oenpunacie.

Kowmu 36upatome gonoHmepu, ®oHO lopo-
weHKa mpaouuitiHo N00BOKOE 3i6PaHy cymy.

@ TEMA N1

Hammi xmomi B CIITA
OIaHYIOTh «IIaTpioTi»
i3 BunepemxeHHaM rpadika

OyiKyeTb(A, WO iX TPeHYBaHHA
3aKiHuaTb(A BXKe 3a KinbKa
TUKHIB

Bacunb KIT

PO Ue po3noBiB aTawe 3

nUTaHb 060poHUN YKpaiHu

y CLUA Bopuc KpemeHelb-
K1I. 3a NOro cnoBamm, YKpaiHCbKi
BOAKM Npubynn go Amepukn y
wrtat OKnaxoma MalXe Mmicslb
Tomy. B lNMeHTaroHi Toai nosigo-
MUV, WO IXHE HAaBYaHHsA Po6oTi 3
HoBoto cuctemoto MO TpusaTme
KinbKa micAauis. NpoTe, AK 3a3Ha-
unB KpemeHeubKuni, Ui TepMiHN
CKOPOTUNINCA 3aBAAKW JOCBigy
YKpalHCbKNX BiNCbKOBMX. ATalue
[OAaB, WO 3aXMCHWKWN, AKi 3apas3
NPOXOAATb HaBYaHHSA, He nuwe
caMi WBNAKO BYATbCA, a 1 nNicna
NOBEPHEHHA [OAOMY 3MOXYTb
CTaTW iHCTPYKTOPaMu ANA iHWUX
BilNCbKOBMX.

BiH Takox Haronocus, wo 3PK
Patriot 3HayHO mocunuTb cnpo-
MOKHOCTi NMPOTUMOBITPSAHOT 060-
|POHU, 0CO6NMBO WOA0 6OPOTHOM 3

6anicTMYHUMKN paKkeTaMU. «3BUYaIA-
HO, OAHIEI cncTemm, AKY MU OTpu-
MY€EMO, HefjoCTaTHbo. Mu npauto-
€MO Haj TUM, o6 oTpUmaTK e,
MW FOTOBI, y Hac € paxiBLi, AKAX MU
MOXKEMO HaficnaTh Lie Ha HaBYaH-
HAY, — pe3toMyBaB KpemeHeL bKui.

Tum yacom

Micna 3200u CLUA Hadamu Ham
maki o4vikysaHi 3PK «[lampiom»
Hawi napmHepu Hapewmi no200u-
lucb nocmasumu Ykpaixi i 0ane-
KobiliHi pakemu. Hapasi, wjonpagoa,
He Ha 300 kinomempis, a nuwe Ha
150, ane ye ece 00HO y0siui bineuwie,
HiX MU Mo2au cmpinamu «Xalmep-
camu» pariwe — Ha 80 km. OOHaK
MmiHicmp o6opoHu Onekcili Pe3Hikos
3AaKUKAE 8UOINUMU-MAku pakemu,
AKi moenu 6 iemimu Ha 300 Kinome-
mpis. «Mu 2omosi Hadamu 6y0b-AKi
2apaHmil, wo sawa 36pos He byde
3asy4yeHa 00 amak Ha pocilceKy
mepumopito. Y Hac € 00cmamHeo
yinet HG MUMYAco80 OKyNnoB8aHil
mepumopii YkpaiHu, Mmu 2omoai Ko-
OpOUHy8amu yini 3 Hawumu napm-
Hepamux, — noobiyse Pe3Hikos.

Lo X, nicna 3200u Ha «[lampi-
omu», maHku ma 0asnekobiliHi pa-

IHdorpadika i3 caitTy nv.ua.

HaitHosiwa
Bepcia
KOMMeKCy—
PAC-3 -
npuiHATa

Ha 036POEHHA
y 2001 poui

OpHa nyckoBa
yCTaHOBKa
PAC-3
po3paxoBaHa
Ha 4 paketn
MIM-104
pi3HUX TMNIB,
GE

32 Raytheon
Technologies

a60 x 16 pakeT

BATAPEA PATRIOT CK/IAZLAETbCA 3:

 NYHKT KepyBaHHS; * AopaTKoBe eKkcnnyatauinHe * Axepeno
. . obnaaHaHHs, 30KpeMa JKUBNEHHS;
« 6aratodyHKuUioHanbHa PIIC; MALLVHI AN 33PAIXAHHA,
* 0o 8 NYyCKOBUX YCTAHOBOK TPaHCNOPTYBaHHA Ta * KOMMNneKkc
34 ab0 16 pakeTamm y KOXHIlA; 00CnyroByBaHHs; 3B'A3KY.

»
BUCOTa
nepexonneHHs
0o 24 Kkm

MaKcMMalibHa
LWBNAKICTb

n02200m/c

DanbHiCcTb
nepexonneHHs

A0 80 kKM

DanbHIiCTb
BiACTE)XEHHS
A0 180 km

Ha 036POEHHiI
3 1982 poky
TpemTiTb, KNATIi Mockani!
Kemu, yKpaiHUam 3a7uuldemecs

nodosnamu nuwe o0He maby — Ha
Aimaku...

COM.UA
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AK 79 yKpaiHCbKNX MUPOTBOPLIIB BPATYBaAl
TUCAYi 6OCHINCbKNX MyCyNbMaH

| YoMy NpPo Len GpaKT HaWmMX BiiCbKOBUX NOMPOCK MOBYATU

Bacunb POT'YLIbKUIA

YKPAIHLI — MIXX 1BOX BOTHIB

Lie 6yna neplwa MmpoTBopYa Micis He3a-
nexxHoi YkpaiHu. Hawwx nobposonblis Bigps-
avnn go Orocnasii, e BMpyBana BiviHa. Togi
CBIT WWOKYBasna pi3aHnHa B CpebpeHuui, ge
cep6by B6UNK 8 000 6OCHICHKUX MyCynbMaH.
MicTteuko manu 3axumwatn 600 MMpoTBOpLiB
i3 HigpepnaHgis, ane cepbu BUMaHWN iX 3Big-
TV, NOOBILABLLM He YinaTu UMBINbHUX, Ta KONK
MMPOTBOPL NILN 3 MiCTa, NOYanoca NekKso.
Kpim uboro, cami mupoTsopui 3 HigepnaHgis
BTPaTWAN 7 CBOIX BiiCbKOBOCY»O0BLiB.

3rafye OOCHiicbka MycyfibMaHKa
— cBifoK uux nogin: «Cepbu 6pann Ha-
WKMX YONOBIKiB HamyacTiwe BHoYi. Buso-
AU 32 MeXi 6a3n i poscTpintoBanm ix».
Taka cama fona yekana Ha MyCylbMaHCbKe
micTo »Kena, AKe 3axuliaB 3ariH yKpaiHuiB.
Cep6u oronocunw, Wo BCi YOMOBIKN-MYCYynb-
MaHW y BiLi Big 17 go 65 pokis 6yayTb 3aTpu-
MaHi AIK BilCbKOBOMOJIOHEHI. Hawwnx BOIHIB
TaM 6yNo TiNbKW 79, BOHW Manu BCbOro 9
BTPiB i nerky 36poto. Xuteni Kenu 3Hanu,
Lo iX OUiKy€, TOX BGnarany MMpPOTBOpPLiB He
MOKWAATWN MICTa i HaBITb BIAKPUTUM TEKCTOM
roBopunu: «AKLO BM HaC He 3aXUCTUTE — MU
BaC 3HUWMMO». YKpaiHUi GakTMYHO OnuHU-
NINCb Mi>K BOX BOTHIB.

B OOH nuwe po3soannun pykamu Ta Bu-
CNOBAIOBaNN CTYP6OBaHICTb MOXIIMBOI Pi-
3aHMHoto B XKeni. Ane KoMaHAWP YKPaiHCbKMX
MUpPOTBOpPLiB NONKOBHUK Murkona Bepxornag,
MaB CBi1 nnaH. | 79 Hawmx 3aXUCHUKIB aanun
BifCiu ABOM Tucavyam cep6i! [IBa TWXKHi
YKpaiHLi TpuManu micTo, ke cepbu B3anm B
obnory i 3HMLyBanu miHomeTamu. CTiKicTb
yKpaiHUiB 3mMycuna cepbcbKoro reHepana

NonkoBHUK Mukona Bepxornspg, (nisopy4) Ta crapwumi npanopumk Ceprin Kyu, nig yac BiiHn

B bocHii.

Patko Mnagunya nonpocuTi Npo neperosopu.
Mwukona Bepxornag nilwoB Ha NepemMoBUHN i
[OMIrcsA 3e51eHOro Kopuaopy ANA LMBINbHNX.

bHUMU NIOAbMU
11 AOMOBJIAIOTbCA»

Ocb AK Npo Ui NepemMoBMHN 3ragyBaB cam
Mwkona Bepxornap: «Kaxy im: «[ane Mnaguu!
Bu reHepan - noaviHa, AKY noBaxatoTb y cepb-
CbKin apwmii. | Bu, nonkoBHuKy Asgo lManny,
TEX He MEHLU LIAHOBaHMI CBOIMM CoNjiaTamu
KOMaHAup (TyT s He NyKaBwB — Lie 6ynu QincHo
aBTOPUTETHI Y CBOIX HapoAiB KepiBHUKM). Yci
MU TPOE HaNEeXMMO [0 Pi3HVX apMili, ane Mu —
odilepu, Hocmmo noroHu. A ans npodecinHo-

®oro 3 apxisy Cepris KYLIA.
b

ro BiiCbKOBOro raHb6a cTpinATn y 6e336poiHy
nogmnHy. Tak YNHATD TiNbKKM nokuabKu!ly. Hi Te-
nekamep, Hi AMKTodOHIB TOAI MopAg He 6yno, i
A FOBOPUB €MOLIIHO, XKOPCTKO. «BilHa, — Kaxy,
3BepTatoumnchb o Mnaguua, — konu-Hebygb 3a-
KiHunTbCA. | TOAi, 3rafgaeTe mMoi C/loBa, NONITK-
K1 Bac 34aAyTb». Tak BOHO 3roioM i cTanocs...
3pewwToo Mnaguu ckasas: «Tu XOpOoLUWI CONAaT.
I3 cnbHUMK NOABbMU 3aBXKAN [OMOBAIOTHCA.
Cnabkum nogam JukTyloTb ymosu. He Tpeba
rapaukysatu! [lymato, M1 3Hangemo npasusib-
He pilleHHA». Tak BOHO y pe3ynbTaTi i BUALWO.
3a pi3HUMK nigpaxyHKamu, y nunui 1995
poky Baanoca BpATyeatu Big 5000 go 10000
niogen. Mukona Bepxornag Hanonir Ha Tomy,

@ PO LIE FTOBOPATD

€ yKpUTTA, AKi BATPMMAIOTb HaBiTb
AanepHui yaap!

Bacunb KIT

PO Le po3noBiB aBiaekcnepT Banepin
HPomaHeHKo (Ha ¢oTo). «Po3ymieTe,
AKLWO NiTaku NpuneTatb Ao YKpaiHu,
TO Le He byae ypouncta nepepaya niHinku
BUHMLLYBaYiB Ha OQHOMY aepOAPOMi, AK YAB-
NA0Tb COBi NepeciuHi rpoMagsaHy, — 3a3HaumB
BiH. — [Mo-nepLue, 6yge AilicHo nmigrotoBneHa
Mepexa aepofpoMmiB, No-Apyre, fiTakn po3o-
cepensTb, He Binblie ofHiel NaHKKM (YoTnpwm
NiTakun) Ha OfHOMY NTETOBULL.
Tob6T0, AKLL0 HaM NepeAapyTb eCKaLpUunbio
3 12 MalVH, — e TPW NaHKK Ha WeCTn aepo-
[IPOMax, OANH OCHOBHWUN, OAWH 3anacHUN.
Kpim TOro, Ha KOXHOMY NeTOBULLi € TaK 3Ba-
Hi 3BY — 3ani300eTOHHI YKpUTTA e paaaH-
CbKUX YaciB, AKi BUTPUMYIOTb HaBiTb yaap
AflepHoOI 36poi, i Ui niTakn 6yayTb 3axuLueHi.
«Y pocifiH NPOCTO HeMaE Takoi 36poi, AKoIo 61
BOHW MOIIV YPA3UTU Li YKPUTTA, — Kaxe eKc-
nepr. — Ui 3bY matoTb Benuky nnowy i Bcepe-
[VIHi HNX MOXKHa BUKOHYBATM BCE: | PEMOHT Jli-
Taka, i 036POEHHS, i 3anpaBKy, NiArOTOBKY A0
6oroBoro B1AbOTY. | Lie 6yae 3aicHIOBaTACA

Yu 3MoKe YKpalHa 3aXucTUTH
mitaku F-16, Akigo ix oTpumae?

PoTokonax is canty com

Li yKpUTTS AN8 nitakis».

TakKUM YMHOM: 3aNi3Hi BOPOTa, Tam Benmyes-
Ha TOBLUMHA MeTany B LIX BOPOTaX, BOHa TaM
CaHTUMETPWU, eNeKTPOABUIYHAMM BiiCyBalOTb-
CA BeNMYEe3Hi BOPOTa, NiTak BUAITaE, NeTUTb,

«Y pocisiH NpoCcTo HeMae Takoi 36poT, Koo 61 BOHU MO BpasuTn

BMKOHY€E 60li0Be 3aBAaHHA; NOBEPTAETLCA i
3HOBY XOBA€ETbCA B Lie YKpUTTA. TOOTO MOXHa
Tak 3a6e3neunTu GiAaNbHICTb LUX BUHMLLYBA-
uiB, L0 XoAHOT HeGe3neKw B3arani He byae.

o6 npu nocagui B MallMHK CiMT He po3-
ainanu, BignpaBnAnu uneHis cim'i pasom, a
He OKPeMO YOJOBIKiB Bifj YCiX iHWMX. Kpim
TOro, B KOXHill MaluHi nepebyBaB conpat
YKpaiHCbKOro 6atanbloHy, AKWUiA CynpoBoO-
OKYyBaB MyCynbMaH [0 MiCLUA NpU3HayeH-
HA, a noTim noBepTasca go MKenwu. | ue 6yno
BKpa/ BaknuBe Ta MpaBuiibHe pileHHA!
«YecHo Kaxkyuu, A BigJiaB Take po3nopAIKeH:-
HA YNCTO iHTYITUBHO, AnA 6inblwoi rapaHTii
6e3nekn T1X, KOro MU eBaKytoBanu, — 3ragy-
BaB Mukona Bepxornag. — Tinbkn pokis yepes
[ecATb, KON 3'ABMIacA MOXINBICTb O3HaNO-
MUTKCA 3 MmaTepianammn MixxHapogHoro laasb-
KOro Cyfy, MeHi CTano 3po3ymino, HacKinbku
NPaBWIbHO MW TOAI Aiann. AfXe WO BUALWO
y HigepnaHauis y CpebpeHuui? BoHu Bubpa-
N KNAaCcUYHUIA BapiaHT KOHBOW: BilICbKOBI
ixanu nonepegy i B KiHLi KONOHW, aBTOOYCH 3
6ixkeHUAMN — BCcepeanHi. A noTim 3'AcyBano-
CA, WO Ha MapLpyTi NPOXOAXKEHHSA, KON KO-
NOHa po3TArHynacs, Bogii-cepbu 3sepTanu B
nic, a Tam X yxe Yekanu niogu 3i 36poeto...».

i

3pewutoro Mnaauy cka3aB:
«Tn xopoLumit conpar.

I3 cunbHUMM NloAbMM 3aBXKAYN
AOMOBAAITbCA. (nabkum
NIOAAM AUKTYIOTb yMoBU. He
Tpe6a rapaukysatu! flymato,
MU 3HailAeMo npaBubHe
piLueHHA»,

MopaTyHok ntogen i3 Xenwn nocise po36pat
Mix cepbamu, ocnabuB ixHi no3muii. 3peLuToto,
i Mnagwny, i Kapagxunu, akui Biggasas nomy
Hakasu, onnHunuca B faasi i goci yB'A3HeH.
Ane yomy npo uer NOABMUT YKPATHCbKNX MU-
pOTBOpLiB HaM TaK JOBro He po3nosiganu? bo
cepbiB y Til BiliHI NigTPVYMyBana pocis, 3 AKOIO
YKpaiHa Togi Mana, Ha Xanb, TiCHi BiGHOCKHW.
Jlnwe y 2021 poui reHepan Bepxornag ot-
pumaB 3BaHHA [epos. Lonpasaa, nocmepT-
Ho. BiH momep Big KoBigy 3a 5 micauis go
HaropoaXeHHs. ..

|
@ nPAMA MOBA

Anpxen AYOA, npesunpeHT Monbui,
npo Te, fe YKpaiHa i nepemo)xeHa pocis ma-
I0Tb NigNKUcaTN Mnp:

.fsHexmak dasHo ckasas [lpe3udeHmy
Ykpairu Bonodumupy 3eneHcbkomy: «Bosio-
oumupe, 0ussIA4UCL Ha Hawy icmopito, AK
KonuCe yiwiaxu positiwnucs, 8 mebe
Oy»e npotuy: Kosu 8u nepe-

MoXeme pocito, Kosiu po-
CisiHU npuno83yme coou
Ha KosiHax, wob6 nionu-
camu mup, mo siogesu
ix y llepeacnas, Hexal
mam 3 8amu nionuwyme
Mup, Hexad-yum nepe-
Kpecaame yci-mi poku
padsaHCbKo2o ma
pocilicekozo
anJiusy.

@ TUIbKN OAKT

nyTiH BigAaB Hakas fo 6Gepes-
HA 3axonuTu TepuTtopii [loHeubKOi
Ta JlyraHcbKoi o6nacteit. Ane, K iH-
dopmye [onoBHe ynpaBRiHHA PO3BiaKM
YKpaiHu, anis HacTyny 3 6inopyci pecyp-
CiB Y pocii Hemae.
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@ TEPO/ 13 CYCIAHbOI BYANLY

Mpodecop 3 okony Pepnip Lanpop: |
«XapKiBLWMHY MW 3BiNbHANN |
nig yropcbKumm npanopamm»

MinickynbnTypy — ofiHa 3 Bi3uTiBOK Yropoga. Hanpuxkinui 2022 poky 6yno Bigkputo

L ICTOPIﬂ HOMEPA

A 3 )
HaBKono BCi pupaann, a Mama rnosToplosana: /
«He moxHa nnakatu, He nnayre, Makcum

Le 3aBXAun 3a60pom|s».

«Ti Tpn gHi 6yB MOIM 3aKOHHIM qonOBiKom.
| 4iny BiYHICTb TN — MOE KOXaHHA

=

oo i3 canty facebook/Library lvankiv.

54-ty. [epoit — npodecop 3 okony, AKuil YNTaE CTYAEHTaM NeKLii B 6yKBanbHOMY 3aKiHueHHs. MouaTok Ha c. 1 h
ceHdi y nepepBax mix 60amu. 306paeHo Ha Hiit Oepopa LLlangopa (Ha ¢oto), l l —
npogecopa YKropoacbKoro HaLioHanbHoOro yHiBepcuteTy, AoKTOpa GinocoPpcbKux . =
HayK, 3aBigyBaya kadeapu couionorii Ta couianbHoi po60Ty. 3 NOYATKOM BENNKOrO fl nepexoHanun BionetTa KIPTOKA, censor.net
BToprHeHHA Lanpop ctas Gilinem 101-i 3akapnatcbkoi 6purapm Tp0, ogHak He nauml)iq- - ane ﬁ
NOKNHYB BUKNagaHHA. OKpim ycboro, BiH € npe3upaeHToM 3aKapnaTcbKoi TYPUCTUYHOI
opranisauji. Mu Bini6pann naiuikasiwi € MOMEHTH, Konu Tpe.6a «MEHI IUILUNOCA TBOE BANEPIA KAPNWUNEHKO
aymku Oepopa Wanpopa i3 ioro «llepeBaxHo 91 6pas cobi HiuHi YepryBaHHs. A BpaHu, nepexoauTu YepBOHI MPI3BULLE, TBOA NIOBNAYA
iHTepB'io BuAanHio JliBuii Geper» KONN B)XXe BCi MM cnaTu, NPOBOAMB Napu». _ niHii TPEGa ﬁyno POANHA | COTAAN NPO s <
|5 y . . LWACINBUN YAC...»
'3 3p06MTVI ueu BM6Ip - MocT i3 6yHkepa «A30BCTani»,
Cons KOLLKIHA g iHaKLLe MU BCi 6yj'||/| B AKoMy Banepia ocobucto pos-
H H : noBiJa€ Npo BnacHe BecinsA, MeHe
§ 63H|/|I.I.|EHIHK HaulA, NPUroIOMLIVB Lie TOAi, HaBeCHi.
MPO BJIACHY MIHICKYNIbNTYPKY ‘ Ham 3anuwmnoca 6 aéo O6pyuku 3 Gonbru, AKY Aecb 3Haii-
rop Pontat Mypu - i Tosapi - s emirpyBath, a6o Gy s CosonoM SRy enm s
cnaB oTorpadito BXe 3i 3p06NEHO CKYb- 3rBaNTOBaHUMK yeHi BorHuwem. .. O6myYs XiHKY,

ntypoto. MNutato: «Lle wo?» A BiH Kaxe: «Lle
npodecop 3 okony. Moxxe, 3Ha€eLW Koro?». A
3amByBaBcA: «HaBiwo?». BiH Bignosis: «Le
He Tn. Lle mem, AKNIN HanexXntb YKpaiHi».
MpremMHo, Wo ubomMy npodecopy 3 oKkonis
3pobunu NpaBusibHe CYCiACTBO: dinidkaHKa
3aKkapnaTcbKoi kaBu (60 AK 6e3 Toro) i HoyT-
6YK, 3 AKOrO A YUNTaB NeKLii».

D 40CBI/

«fl nepekoHaHun naundict, ane € mo-
MEHTK, Konu Tpeba nepexonuTyt YepPBOHI
ninii. Tpeba 6yno 3pobutn uel BMbIp -
iHaKwe mMu BCi Bynun 6 3HULEHI AK HauiA,
Ham 3anuwunoca 6 abo emirpysaTtu, abo
6yT1 3rBaNTOBaHVMU Ta BOUTUMU. TOX A, AK
i MinbOHN YKpaiHUiB, 3p0buB CBin BUOIp i

Ta BOuTUMM,

prportal.com.ua.

: _,3 «ﬂ,HII‘IpOBC‘bKOI _no;hld
: 'Kyp,uMaKcmm y-2022-My.

BCTynma Ha “nepLuwnit Kypc 3a cneyi-
aanlcno «nporpamyBaHHa» Bc_l Ka-

S

oxcama MOXAHHECCOﬁ A, g
,u#’

o .,J-_

Gy

Ha .,qpy.rn'm-.nérjb pﬂtjiaa-nw-mx
D & pQ6IT y HuX byna faka Be/MYes- -
Ha HapiA B oyax. Bowu nokasann caoe‘ﬂm.
‘MOMELLKaHHA Ha &’bmy nosepci, TouHi- *
Lue Ve KyXHIO — Bce, Wo. ﬂl/l'l.l||I7IJ'!QCG|, :
i ckasanu: «bauute, Tawi\p,ga BUCHTD
3enenuii gapTyx Ha X(DJ'N)AMHBHVIKV,
n'bnap.yHoK{MHaute i t‘rmneﬂ,qu» :
Flaci‘ynHono ] A Y-

-fC'SM MOXOPOH ’T)ys -Ba)KKVIM X0~
3ann XAoNys 3 HakmeMM‘hpQCTW
- pagnom: T{mna :rpmmaﬂacn yacTo 3a
TPYHY,.AmBMnaca Ha nopmper 'cTaHa i
MOTopomHQ nocmixanaca ﬂKV,lMOC.I:‘
-CBOIM AyMKam. Haskono Bci pvr,qan W a_
MaMg mosTopmséna,<<HeM0x<Ha l-'fi'ra'-
Katu, He nnaqTe‘ IytaKcvuvx ue 3aa>l§m§|:
:3a60pOHABY. o

el ﬂmgch MOMEHT TeTFlHa Manme,

by"‘é' K*na v Ha piK
pyzkmﬂnpm “ano q.Ho 10

AKa APYXMHO Npobyna e aBi
aoou...

«Tu mpu OHi 6y8 MOiM 3aKOHHUM
4os108iKoM. | Yinly 8i4HICMb MU — MO€E
koxaHHA. Miti pioHud, miti myp6om-
ausul, Miti MyXHid... Tu 6ys i € Hau-
Kpawum. MeHi nuwunoca meoe
npizguuwe, meos s1106154a pooOuHa
i cno2adu npo wacaugul Yac pa-
30M», — TaKi C/IOBa Hanucana cama
Banepis.

A 3a feKinbKa TXKHIB LA »KiHKa
ONMMHMNAcA B MONOHI. | AOCi BOHa
He Bu3BoneHa. LLlo BoHa BiguyBae?
AK xmBe 3 ymum ycim? Yoro nparHe?
Hemoxxnmeo yaButun. Ane i 6nm3bKi
Ta ipy3i CTpalLeHHO NepeXnBatoTb
3a eMoLiiHWI cTaH Banepii, HepBy-
I0TbCA, WO 1 He BiggalTb. | roToBi

F/y
/{1

Dk

77 BOXE, A 3HAIO,
WOTEBE TVT HEMAE..

3BYyumTb, HEHaye KpUK ayuii: «boxe,
1 3Halo, Lo Tebe TyT HeMae...»

pebyBae came TaM. Y Hac HeMae
HIAKOro 3B'A3KY, MU HiYOro He
3HAaEMO HaneBHe. fl cTpaweHHO

niWOoB 3anMcyBaTUCA 24-r0, NePLIOTO X AHA «nmmo 1110 LiOMY NPocecopy 3 oKonis AHiT 3Henp_v|T MHma, i nense:mp,x _nMB- KpU4aTi Ha BeCb CBIT — XiHKa Ka- «AHD 3006MB Meti Ha «A3OBCTAN nepexuBalo, AK BOHa BCe Lie ne-
— MILIOB i3 XONIOAHMM PO3YMOM, AIK COLIONOT, 3po6unm n'paBMane CycincTBO: dhiniaHka quI_g‘a‘o 'd6o>KHIOBan@'h apas’x HI 2l R TOBaHa CaMWUM XUTTAM, Ginblumnx Kagm:ﬂgcp:lni':'w*g:“” 6yn:i;.e::1bui». PeHOCUTb, y AKOMY BOHa MCMXO-
AK dpinocod, 6e3 emouiin. 3aKapnaTcbkoi KaBu (60 sik 6e3 Toro) i ‘Bill MaWmHY; ’BE,QCG&LHe 30cTanoca. 4,,&. : _I'Il,q, K{Heu,b CBnu.l,e HmecraKq;K He CTpaXkJaHb HEMOXIJINBO YABUTW. NOTiYHOMY CTaHi... Mn He maemo

HOYTOYK, 3 IKOrO 5 YUTaB NeKLi...» Hméi'o Bd‘ﬂfgsﬁ i ronoBHe - ¢oforpa¢|| . CprmyBanVl cs”blx cni3 ToX 3BinbHiTh 1i 3-3a rpart, Biggan- HIfIKMX TOYHUX Lndp, ane 6m3bKo

NP0 «r0JIOBHY CTPUIELIbKY 35P010»

«Lle nonara, wo6 3aputuca. Tomy wo e
BillHa apTunepii i IT-texHonorin. Moxnueo,
y ABOX BiACOTKax BMMaAKiB A4ONA BUPILLY-
€TbCA CTPiNeLbKO 30POEL, i Lie, 04eBMAHO,
creyHas, cneynigpo3ginu. Yci iHwi gepxatb
NiHito BiNCbKOBOT 060POHM, fie BCe BUPILLY-
€TbCA BUCOKNMU TEXHOMOTIAMU — HY i Niog-
CbK/M GaKTOPOM Mif HAa3BOK «yKpaiHLi».

CTI0, 3@ KYNbTYpPOIO — Ha CTOPOHi YKpaiHu.
Yce iHwWwe — nycTi cno.a i MeginHi Marinyna-

Knag, y Jintsi 50 Tcay, y Jlatsii — 6113bKo 60
TUCAY, i Ui KpaTHX pago 3abupatoTb Hall LBIT
Hauii. Tomy pearyBaTu Tpeba fy»e LBUAKO.
Ha nepwomy eTani Tpe6a noBepHyTM ix
Ha3aj abo 3anULWNTL MEHTaNbHO YKpaiH-
LuAMK. Yepes oHNarH-0CBITY, Yepe3 AnTAYi
MynbTdiIbMY YKPAiHCbKOIO MOBOIO, Yepes
irpoBi ypoku. Konm 3akiHuMTbCA BilHa,

'—ecene TBOpuﬂUCﬂ'ﬁa norifl .Y .7 A icTopi:
7 Ha poafiosiaae: Vi Gy ayxe .- ﬁ'e.sog‘mo ro,pﬂ
ymHoIo pﬁnmuonor Mamcw uocnmnp, o
pﬁye 3 HaMVI Fl’;aamp,m nquﬂa AK (MeHi
ﬂoranaﬂmno i3 €YHOM. -BiH Mas ’qy,qo’sé : q)n‘i‘o p 3§9M, e
n'bqyrm rymopy, nméme;grysam;mé-k b,l} ;‘i‘ﬁw
Banmcn HOBOMy» ‘

©® TIIbKN OAKT

Te YKpaiHi, fante 3mory obilnHATK
6aTbKiB 3arnbnoro 4onosika...

0 AHAPIA A0

HANL U

— lNpo T1e, wo Jlepa n AHppin
OApYyXunuca, A, AK b6arato XTo,
Ai3Hanaca 3 Jonucy B coumepexi,
- po3nosifac ii nogpyra OkcaHa
IBaHeLb. - A yepes ABa AHi HaL KO-

piynons, Aki nepepany Hawin cTo-
POHi. 3 KOXXHVM Pa3oM BOHU BCe B
xKaxnumeiwomy cTaHi. Mn 3Haemo,
wo 6arato Koro noxosanu 6e3no-
cepenHbO Ha TepuTtopii 3aBogy. Lli
MiCLA 3 NOXOBAHHAMM NPOCTO 3rpi-
6anun eKckaBaTopamu... Ane, AK i
BCi, Ay>e Bipto, O 3 YaCOM 3HaW-

ll_

Ane x

Mapiynona B nepuui X gHi. ..
Hi BiH, Hi AHAPI HaBiTb He gymanu
npo TaKy MOXMBICTb. CNpaBXHi
odiuepn. 24 noToro AHAPIN Ha-
nucaB mami: «<Mamo, He nnau. Lle
mos cny»6a, ue mos YkpaiHa. Cna-
Ba YKpaiHil» [1o ocTaHHbOro AHA

TUCAYI XIHOK 3aNMLWaTbCA B MNO-
NOHI y pocifaH. paHAaio3He uncro.
JNoriky okynaHTiB npu ¢opmyBaH-
Hi CNUCKIB 3pO3YMiT! HEMOX/INBO.
Konu 6yB 06MmiH 110 Ha 100, Ham
Bigaanu 108 nonoHeHunx. Haue B
CMUCKY Ha 06MiH 6yno npi3BuLle
Jlepwn. Ane cepep Tux, XT0 nosep-
HyBCA B YKpaiHy, ii He 6yno... Mu BCi
CTpaLleHHO XBUNOEMOCA 3a Jlepy.

uii. Tomy po60Ty 3 YropCbK1M NUTaHHAM A arato XiHOK 3anponoHYTb YOJSIOBiKaM: JIMLWLHIN Konera no NpuKOPAOHHIN HAPIN Haacnnas 6aTbKaM Bifeo- OHa CTifbKN nepexwuna. A Tenep

«Llen ppyruii etan BiliHK, AKMIA PO3MO-  BBaXato CBOEI APYro BaxnnBo pono  «A6o My, abo 3anuwainca Tamy». 3B1YaliHo, MICI.|,e CBITi nocmae praIHCbKa BIKIHEAIH. npeccny»6i Hanucas NOCT NpPo 3a- . . “ 3BEpPHEHHA. 3aneBHAB X, WO Bce 3 i YeKaloTb Le AeKinbka 6onoumx
YyaBcA 24 NOTOro, BiH anoriyHunin. Ha nep-  Ha Wil BiliHi. M | KonAagyeMo yropcbkoto  GinbLuUicTb YONOBIKIB BUOEPYTb CBOIO CiM'I0, i 1 3a2022- |/| B Hil 3q|MCHeHO 1 Mlnbﬂpn 60 minbloHiB Nneperns- rmbéenb AHapis. A He morna noeipu- yonosika. Hixto MOMY HUM pgobpe... A Jlepa, BTpAaTVBWIM  HOBUWH: WO TifNo AHAPIA TaK i He
oMy eTani we 6yno 3po3ymino, Wo iMm No- B OKOMax, i 3BiNIbHUAN KiflbKa XapKiBCbKMX  TOMy YKpaiHa MoXe BTpaTUTH i ix. 3apas Ma- AiB cTopiHOoK NpoTu 891 minboHa B 2021 poui (+19 %). T B Le. Hanncana Jlepi, cnutasLuy, He BigNoBIAaB. Tomy Bce B Mapiynoni, nicna 3arnbeni  nepepanu 6atbkam i Wwo 6abyca B

TPi6HI TepnTOPIi, @ Ha APYromy BXe 30BCiM
He ACHO, YOro BOHU XO4yTb. YoMy BOHMU
NpPoCTO TaK ybuBaloTb NtOAEN, I'BaNTYIOTb
XKIHOK, cnaniotoTb giten. Tenep Mn Maemo
CTAaTUCTUKY, AKa Nepepocsia B KiNbKiCHUN
aHani3, i MM MOXEeMO CKa3aTu, WO Le IXHA
CYTHICTb, WO M NOJ06aETbCA Le pobuTH i
BOHM pobunu 6 ue i1 gani».

MPO «<YTOPCbKE MUTAHHA»

«Y meHe yacTkoBoO yropcbke AHK, no
NiHii 6aTbKa. Yropcbka nonitmka nig yac
YKpaiHO-pOCiCbKOT BiiHN HEOQHO3HAYHa,
ane Ti congatu-yropui, AKi BOIOIOTb Y CKNagi
101-iTa 128-i 6purrag, NokasytoTb, Ha YNIO-
My 60Ui yropui... Yropui 3a HauioHanbHi-

Cin 3 yKpaiHCbKMM | yrOpCbKMM npanopamm
— HaM Lie JO3BONINO 3pOOUTY KEPIBHULTBO,
w06 noTim BCA YroplymrHa ue 6aunna, wob
Lie ony6nikyBanu BCi yropcbKi Megia. Takox
MU (9K 8osloHmepu. - PeA.) nprvHUMNOBO
aKTUBI30OBYEMO B YropluyuHi Uini rpomagm
MiCT, WwWo6 BOHM fonomarann yKpaiHCbKil
apmii, wo6 6ynu npuYeTHMKU A0 CNiNbHOI
MNepemorn».

MPO MITPALIIAHNIA BUKNUK

Mu Mmoxxemo BTpaTUTW 6AU3bKO
[BOX MIiNbAOHIB yyacHUKIB ManbyT-
HbOrO TBOPIHHA pra‘l'HCbKoT Hauil Big
Hyns go 18 pokis. Lle pitouku, ski Bu-
ixanum pasom i3 6aTbkamu. Ix, Hanpu-

€MO TaKOX i Apyrui etan — BiH noyas ¢op-
MyBaTMUCA Nif Yac BCTYMHOI KaMMaHii, AKa
nepeKkoHye NTW Yy BULLI HaBYasbHi 3aKnaan
YKpaiHu, a He B iHLWi.

NP0 3AKAPNATTA

Yepes 3akapnatTa nponwnu B YropLym-
Hy, CnoBauumnHy, PymyHito 6arato MinbinoHis
nofgen, i 3akapnartui cami BUALWAN 3i CBOro
KOHbOpPMIi3My, CBOEI ManeHbKOi WKapa-
NYNKK, B3AAN y4acTb y BCEYKPAIHCbKOMY
OyAiBHMUTBI i BCeyKpaTHCbKin 060pPOHi.
Tomy 3akapnaTTa 3MiHUIOCA 3cepeaunHu,
MeHTanbHoO. fl Aymalo, WO TON Kpan, AKAN
paHile BBaxaBCA Ha 3aABipKax Big Knesa,
Tenep 6yne nuuem YKpaiHu B 6ik €Esponu.

@ MPAMA MOBA

€ereH IMKUNI, HayKkoBeub, BilicbkoBuii, Npo mo6inizauito
pocisH:

BoHU HApobuu nomMusok, ane 00Hy Myopy pid 3pobusu: Koau
no4andacamacosa mMobinizayis, danu Moxugicme ycim suixamu,
He cmanu 3akpusamu kopOoHuU. Bce me, wjo Mo2s10 xo4 mpowKu
iHakwe mucaumu, 8ce me, Wjo Mo2/10 c(mamu npobIeMoro 0714
Mmobinizayii, npocmo 8mexso. | 8oHU abcosomHo c8idomo danu
MOXIUBICMb iM 8mexkmu. BoHu nopaxysasnu, wo npu 140
MinblioHax HaceneHHs, Hasime AKkwo 10 mMisiblioHi8 8meye,
mo 8 6y0b-AKOMY pasi mo2o, U0 3a/IUWLAEMbCS, BUCMAYAE.

Tenep 8oHU Marome abcotoMHO KOHMPOb0BAHY,
subayme Ha c/108i, 6udNAYYy C/lyxHaHy biomacy. BoHu
Marome Kpaiy, AKa Hapasi He 30amMHA HA X00HUU
cnpomus i ika byde C/lyXHAHO BUCMABIAMU CMINbKU

M'ACd, CKITbKY 6eg)Kaea CKAXe.

AK BOHa, WO y HMX. BoHa Bignosina,
wo Bce pgobpe. | A 3po3ymina, wo
BOHaA LLIe HiYOro He 3HaE... AKNinCb
yac i bosnnca ckasaTui Npo Te, Wo
ctanoca. Ti, xTo 6yB 3 Jlepoio nopyy,
po3yminu, wo AHapin ana Hei — BCE
(Nepa wykana igean yonosika. Hi-
XTO IOMY He Bignosigas. Tomy y Hel
i He 6YN0 Hi 3 KM CTOCYHKIB [0 3Y-
CTpiyi 3 AHgpiem. BiH 6yB cTapimm
odiuepom-toprctom [loHeubkoro
NPUKOPAOHHOIO 3aroHy).
Tino AHZpis foci He 3Halge-
. fl cninkytoca 3 1oro mamoto.
baTtbko 3gaB JHK. BoHn nepeansu-
nica 6e3niy Tin, Aki BuBe3nu 3 Ma-

Y Hei i He 6yno Hi 3 Kum
CTOCYHKIB /10 3yCTpiyi
3 AHppiem.

[eTbcA Tino AHApis, Wob M mornu
noro noxosaTu. Y Hboro, Kpim odi-
LilepCbKOro »KeToHa, OyB e OAuH
He3BUYaHWI — Ha HbOMY BUOU-
TUN AUTAYUIA MANOHOK, AKNUIN KO-
NINCb HamanBana goHbka AHapia
Bif nepworo wnoby. Llei xeToH
AHApPIV He 3HiMaB.

3HaeTe, 6aTbKo AHApis - re-
Hepan. BiH mir BUTArHyTM C1Ha 3

KOXaHOro Hanmcana, Wwo y Hei 3a-
JINWNAOCA NTLLEe NOro npi3BuLe. ..
Mw Bci Tenep Ha3mBaemo ii Banepisa
Cy6orTiHa.

- Bn 3HaeTe, ge yTpumyiotb
Jlepy?

- Cnouatky BoHa 6yna B One-
HiBUi. M cTpalleHHO nepexusanu
nicna BMOyxy B ogHOMY 3 6apakis
- 60 came B TOI nepio BoHa byna
Jecb Tam. BoceHn, nicna obmiHy
XKIHOK, A nocninkysanaca 3i 3Binb-
HEHOIO AiiBUNHKOIO-MeAnKOM. BoHa
po3nosina, wo Jlepy BnBo3nnm B
TaraHpor, ane noTtim nomicTunmn
B [JoHeubKe ci30. Haue BoHa ne-

Mapiynoni nomepna...

P.S. llJe 00 nosHomacwmabHo-
20 8mopeeHHHs Banepia Cy6omiHa
suoana KHUXKy noesil «Kgimu i
36posar». Malixxe eeco Haknao 32o-
pie y Mapiynoni. Ii nepesudana
mama AHOpisa. 17 epyoHa 8 Kuesi
npouwna npeseHmayia 36ipku.
KHu2y o0sieHynu 8 iHwy 0620pmkKy
-3 JlepuHum gpomo 3 «A3o08cmarni,
AKe obsiemino eecb csim, i dodanu
Jiuwe eOUHUU 8ipw, HanucaHud nio
CMpaweHHUMU po3pugamu asia-
60oM6. BiH 38y4umb, HeHa4ye Kpuk
Oywi: «<boxe, A 3Hato, wo Tebe mym
HeMaEg...»

eaou ufjop rexexn-weshappl KL EEN
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@ BTPATA

«JleHb 6e3 ynTaHHs Ang MmeHe — BTpa"IeHVIVI
AE€HbY».

«Bnepuue i BOCTaHHE
A HanuBca y 1930-my»

Ha 108-my powii KUTTA NiLLIOB i3 KUTTA
KOJNMLLHIN YPYrBancbKuii AXTCMEH
Oenikc Cienpa (Ha dpoTo), Akuil poci
3aNNILAB(A HallcTapillMm y4acHUKOM
OnimniiicbKux irop

Merpo NAC

pyrBacLb, AKUN 3rofomM CTaB lOpU-
S/ cTOM, 6paB yyacTb y 3mMaraHHaAX 3 BiT-
punbHoro cnopty Ha Onimniagi-1948,
Je nocie 6-Te micue. BetepaH cnopty nomep
Nerko — NPOCTO 3aCHYB i He MPOKUHYBCA.
LLlogo cekpeTiB AOBroliTTA, TO TaKUMM ypyrea-
€Lb, KPiM NPaBUIbHOIO XapyyBaHHA 3 BeNn-
KOI0 KiNbKiCTIO OBOYIB, BBaXaB YNTaHHA. «Yu-
Talo NO TPU-YOTMPY FOANHU Ha AeHb. Y MeHe
€ ABi WOAEHHI ra3eTu i KinbKa )ypHanis, o6
6yTV B Kypci Ta MaTv MOXXMBICTb 6paTh yyacTb
y CycnifibHOMY 1 MONITUYHOMY XUTTi. [leHb
6e3 UMTaHHA ONA MeHe — BTPayeHUin OeHby,
— Ka3aB BiH B OJHOMY 3 OCTaHHiX iHTepPB'l0.
A we Q®enikc CieHpa nobus dyTdon i yacto
3rapyBaB npo Te, AK y 1930 poui 6yB Ha cTa-
JioHi B MoHTeBigeo Ha neplwomy B icTopil
diHani YemnioHaty cBiTy 3 dpyT60NY YpyrBan
— ApreHTuHa (4:2) Ta AK Bif3HauuB 3 fpy3a-
MW icTOpUYHUIA Tpiymd yniobneHoi KomaH-
aw: «Tiel Houi A BnepLue i BOCTaHHE HanMMBCA
No-CNpPaBXHbOMY>.

@ MPUMXN HEBECHOT KAHLLENAPIT
V¥ CLIA xonopaHilwe,
Hibx Ha Mapci

Ha BepwuHi ropu
BawmHrToH y
Hbio-Temnwumpi
Temneparypa
onycTunacb o
MiHyc 42,2 rpapyca
3a lenbciem

-

S
(£ WLV
e I )

Niafic

e, IMOBIPHO, HalHMX4a TemnepaTy-

pa, 3apeecTtpoBaHa B icTopii Cnony-
qume LWraTiB. Y NASA 3a3Hauunuy,
WO Ha ropi BawwWHITOH MUHYNOro TUXKHA
6yno TPOXM XONogfHille, HiX Y cepegHboMy
Ha Mapci. | 3umHiwe, fo peui, HixX 6yab-Ko-
nn B YKpaiHi. Agxe pekopaHUM Mopo3 B
YKpaiHi 6yB 3apeecTpoBaHuii y JlyraHCbKy B
1935 poui i ctaHoBMB «nnwe» 41,9 rpapyca.
A HanxonopHiwe y cBiTi 3a yac meTe-
ocnoctepexeHb 6yno 3 cepnHa 2004
POKy Ha AMOHCbKiN cTaHuii «Kynon Qy-
A3i» B AHTapktugi — 91,2 rpagyca mopo3sy!
Lo x Ao «nntocoBoro» pekopay, To Noro 3a-
dikcyBanu B CLUA y JonuHi CmepTi — nntoc
56,7°C! LlikaBo, wo B JlyraHCbKy 3apeecTpo-
BaHO He TiIbKM HaMHWX4y Temnepartypy B
YKpaiHi, a 1 Hamsuwly — nntoc 42 rpagycum — y
2010 poui.

www.volyn.com.ua

@ ICTOPIi 3 BINHU

lMNec BacbKa Bigrpus co6i nany,
o6 He 6YTI B NOJIOHI Y palunCTiB

Cobaui nopoan KaHe-Kopco, AKKI 6arato pokis
CIY>KMB Y PO3BiflyBasibHOMY B3BOAi MOPCbKOI MiXOTK
Ha [lJoHeuuwnHi, y [onbLii npoTtesysanu KiHUiBKY

Bacunb KIT

apa3 Baca npoxoautb odisiotepanito Ta
3 apanTauilo Ao NpoTesy, AKNIN OpraHisy-
Ba/N Hawi pobpi cycign-nonaku. 3su-
KaHHA A0 WTYYHOI Nnanu ae pobpe, KaxyTb
iHCTpyKTOPMU.
Haragaemo, o nec nopoan KaHe-Kop-
CO Ha KNMuKy Baca 6araTto pokKiB cryxuB y
pO3BifyBasibHOMY B3BOAiI MOPCHKOI MiXOTu.

Micauamu XuB y 6GniHgaxi HapiBHi 3 iHWXMK
6inuamn. CToAaB Ha NOCTY, APYXKNMB i3 OAiH-
JaKHUMK KoTamu. [poTe OAHOro AHA nec
3HUK. biAui HaBiTb NigHIManu gpoxu, abu
pO3LUyKaTh CBOrO YOTUPWIANOro Apyra.
«Mobaumnm Take, Wo Kpalye He 6aunTu.
Bacbka noTpanuB y nactky — NpocTo nepeq,
okonamu 60MOBWKIB 3annyTaBca y APOTi.
BpAaTyBaTty oro He 6yno »OAHOT MOXIIMBO-

®oT0 3 eiicGyk-cTopiHkm AHacTacii SABEPYXU.

[Apys3i-nonsiku nocraBunu nca-narpiora
Ha Bci nann!

cTi, 60 TyAM He Nponisew HenoMiTHo. Pos-
BiJHMKM onnakanu BacbKy, a yepes foby
yun ABi BiH noBepHyBcA. Bigrpns cobi nany i
NPUALWOB Ha TPbOX. He cxoTiB nuwartnca B
MOJIOHI», — po3noBina BilicbkoBa OneHa bi-
nosepcbkKa.

® CENABI

KoxaHHI0 Bik He 3aBaga.

24-plyHa BUIIIUTA 3aMDK
3a 85-MITHBOrO 1 X04e
B1JI HbOT'O 3aBariTHITI

AmepuKaHCbKe NoApYMKA YacTo
CNPUIMAaIoTb AK Aifia Ta BHYYKY

Nia Nic

1 NO3HAMOMWIINCA Ha TaHLSAX.
(( OpHoro pasy, Konu BiH Balb-
CyBaB, KMHYB apKyLll nanepy

MeHi Ta cKa3aB: «HanuwiTtb cBin HOMep».
BiH 6yB mMoim nuuapem y catoumx obna-
OYHKax», — NPUragye giBunHa 3anmusaHHA
YyosoBiKa.

Yepes pik BiACTaBHWI areHT 3 Hepyxo-
MOCTi Yaprnb3 HapeLTi OCBiAYMBCA Y CBOIX
nouyTTax Ao mepcectpu Mipakn. [liBumHa
KaXe: He3BaXkaloum Ha Te, L0 YOJNOBIK Ha-
6araTo cTapwuii, NovyBanacs i3 HUM KOM-

¢dopTHO. OcobNMBO ii NPMBaABIOE HEBMMY-
LIEHICTb Y XapakTepi Yapnb3a.

PoguHa giBumHM He 6yna npoTu ixHix
CTOCYHKIB. 45-piuHa mama Tamika Qinninc i
72-piuHun gigycb >xo bpayH nigtpymanu
Mipakn y ii pilueHHi, no6aumBLLK, HaCKifb-
K1 NeHcioHep 3po6uB il WwWacameolo, ane
47-niTHbOrO TaTa 6yno Baxkue NepeKkoHaTw.
3pewToto i BiH norogmBecs.

Mapa ogpyxunaca B NUMHI MAUHYIOMO

ll_
JliBunHa Kaxe:
He3BaKalouu Ha Te,
LL{0 4YONOBiK Habarato
CTapLuni, novyBanacs
i3 HUM KOoMOpTHo.

pOKYy, i Mipakn onucye uen oeHb AK «Hal-
KpaLwmmn feHb y CBOEMY XUTTi». [Nonpu Be-
NINKY Pi3HMULIO Y Bili, AiBUMHA CNOAIBaETbCA
HaPOAUTM YOSIOBIKOBI ABOX AiTEN.

Micna Toro, AK Napa po3noB.ina npo cBoi
CTOCYHKM B iHTEepPHeTi, BOHa 3iTKHynaca 3i
LIKBANOM OCyqy. «A OTPVMYIO HEraTuBHY
peakuito Big nogen, AKi MeHe He 3HaoTh |
He No6NATb, BOHM MNPOCTO HAa3UBaIOTDb Lie
TaK, AK 6auatb. Jlloan BrneBHeHi, Lo A BU-
KOpMCTOBY10 Yapnb3a, BiH He 3HaE, WO BiA-
OyBa€ETbCA, i HaragyoTb, O MeHi Ma€ 6y Ty
COPOMHO», — Kake fiBYMHa.

A Bn Ak gymaerte?

® HANPOAOBXEHHA TEMU

jKa imeanpHa pi3HNLA Y BIL
MLK Y0/10BiKOM Ta >KIHKOIO?

Llo6 paTv BigNOBiAb Ha Lie 3aNUTaHHA,
BOCNIAHMKY 3 YHiBepcuTeTy ATnanTu
(CLUA) cnocTepiranu 3a B3aEmnHamu 3
TUCAY N0 eil

6inbla pisHMLUA Y BiLi MiX napTHepamu,
TUM BULLMIN PU3NK PO3MyYeHHA. Bueri no-
ACHIOIOTb Lie TUM, L0 Ha Pi3HUX XKUTTEBUX €Ta-
nax y Niofen Biapi3HATLCA Lini Ta iHTepecw.

IBOHVI BMABWIN LiKaBY 3aKOHOMIPHICTb: UM

JocnigeHHA nokasano, Wwo napu 3 pis-
Huueto y Bili 5 poKiB MatoTb Ha 18% 6inbLue
LIaHCIB PO3NYYNTUCA, HiXK Napu, B AKUX NapT-
Hepu — poBecHUKW. Y cimen i3 10-piyHol0
pi3HMLelo Yy Bili Lel BiCOTOK 36inbLuyBaBcA
[0 39%, a AKLO XTOCb i3 NogpyX»aA Ha 20 niT
CTapLWWA, TO WaHCK PO3iNTUCA HabnMXanucs
0 95%!

Boanoca BueHVMM BU3HaAuUMTW 1 igeanbHy
pi3HUUIO Y BiLi — Ue oAnH piK. Y Taknx nap

LIAHC PO3AYyYMTNCA CTAaHOBUTb MeHLLe 3%.

MpoTe ekcnepTy HaronowWyoTb, WO Le
BCbOro NuLle CTaTUCTUYHI JaHi i CTOCYHKM
KOXHOI OKpeMoi napu — yHikanbHi. Ha B3ae-
MWHW BMANBAE 6e3Mi4 YNHHUKIB: HAABHICTb
aiTen, 3BUYKK, XUTTEBI LiNi i, 3BUYaHO, Cy-
MiCHICTb XapaKkTepiB.

30Kpema, Lo Te3y NiaTBepaXyoTb JOCHI-
IKeHHA iHWKX KpaiH. Hanpuknag, GiHCbKi
BYEHi JOBENY, WO YONOBIKM L€l KpaiHM no-
BVHHI ogpy»KyBaTuUcA 3 JaMmaMm, MONOALLK-
MU 3a HUX Ha 15 pokiB. Lle BaxxnnBo ana toro,
wo6 y napu 3'ABMIMCA 300POBI | CUNbHI AiTw.
A ocb HaykosL,i LLIBeLii BBaXkatoTb, Lo npes-
CTaBHMKaM CUNTbHOI CTaTi Kpalue LWyKaTu cooi
3a PYKUHY XiHKY, Ha 6 POKiB monoAuy. Ta-
KO0, Ha OYMKY LUBEAIB, € ifeanbHa pisHNLA Y
BiLli MiXX MOAPYMKAM.
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©® 0COBJIMBUIA BUNAJOK

XBopo6a, aKka 3Hepyxomuna 10-piuHoro
Hasapka 3i JIbBiBLWMHK, NOYanacs

3 TpNBanoi rapA4YKu. 36UTH BUCOKY
Temneparypy He BAaBanocs BNPOA0BK
ABox micauis. MauieHTa rocnitanisysanu
B iHpeKuiiiHy nikapHio

Harania TENIUIA

ani panToBo, 3a OAVH AieHb, Y AUTUHN

3'ABUNNCA pO3Nafmn TPaBJIEHHA Ta Ha-

pocsia HeBpOJIOriYHa CMMNTOMaTKKa.
Xnonuuk Bnas y Komy. Konu otamunecs, 3a
oro nikyBaHHsA B3anucaA ¢axisui 3axigHo-
yKpaiHCbKOro cnewianisaoBaHoOro guUTAYoro
MEANYHOrO LieHTPY.

Ak po3nosina «Bucokomy 3amky» imy-
HonorvHA Conomia TUMYMLLIMH, XapakTepHa
KNiHiYHa KapTWHa 1 pe3ynbTaTi labopaTtop-
HUX Ta IHCTPYMEeHTaNbHNX JOCNiAKEeHb fanmu
nikapAm NigcTaBm 3anifo3puTn y nauieHTa
ayToOiMyHHWI eHuedaniT. 3 LM 3aXBOPIOBaH-
HAM iIMyHHa cMcTeMa MOMWUAKOBO CNpUMMaE
CTPYKTYpPM FOJIOBHOIO MO3KY AK BOPOXi i1
NpoAyKYe€ y BiAnoBiAb aHTUTINA, BHACIQOK
4YOro B MO3KY PO3BMBAETbCA 3anajbHUN
npouec. Megukn npunyckaroTb, Wwo y Hasa-
pKa Takui 36ii cTaBcA yepes nepeHeceHy
KOPOHaBipycHy xBopoby. Mlomy npusHaum-
Nn Tepanito, AK 3a3BUYal y Taknx BUNagKax
(imyHOCynpecuBHi fOBEHHI iMyHOrno6yniHN
MJ0C FOPMOHM), | BOHa BUABMIacA epeKTmBs-
Hoto. 3apa3 xsioneLb NPOAOBXKYE NiKyBaTNCA
rOpPMOHaMW, MOCTYMOBO 3MEHLLYIOUM iX AO3Y.

LnAax fo opy»aHHA BUABMBCA JOBIUM.
Hap Tum, wo6 noctaBMTU NauieHTOBI npa-
BWIbHWI fiiarHO3 Ta NPM3HAYnNTK JTIKyBaHHS,

MPVKYTUM 80 NTKKa

doto

i

Ko X Temneparypa
B AUTVHU He cnapja€
AOBrUi1 Yac, Heo6XifHO
NPOKOHCYNbTYBATUCA

3 imyHonorom 4
remaTonorom.

N,

0 AUTAYOrO Mea| 0 LEHTPY.

.

Hasapko 3aHOBO BUMBCS CigaT, TPUMATU piBHOBary, BCTaBaTu Ta XOAUTU...

npautoBano 6arato MeuKiB: negiatp, HeBpo-
nor, nikap $isnyHoi peabinitTauinHoi meguuu-
HU, Gi3NYHUI TepaneBT, dpaxiBLi AiarHOCTNY-
HOrO BiAAiNeHHA, aHecTe3ionory Towo.

«Konu A TinbKu noyas npaLoBaTy 3 XJ10M-
UMKOM, TO BiH MPOCTO NexaB i He pyxaBcs,
- 3ragye peabinitonor Oner bypin. - MocTy-
MOBO MW BUYMINCA 3 HUM CigaTu, TPMMATK
piBHOBary, BctaBaTu Ta xogutu. CnoyaTtky 3
BMKOPUCTAHHAM AOMOMIMXHOIO TEXHIYHOTO
3acoby. [lani BiH yce Lie pobuB y»ke caMoCTil-
HO».

3a TpU TWXHI QYHKLIOHaNbHUN CTaH
XNONYMKa NOKPALLUBCA HACTINIbKY, IO NOTro

BXe MOXHa 6yno BunucaTv gogomy. 3apas
BiH CaMOCTilNHO cebe 06CNYroByE, a roNloBHe
— MOXe HapeLUTi MOBEPHYTUCA A0 HaBYaHHA!
MpuHarigHO MeAnKKn 3aknuKatTb 6aTb-
KiB 3BepTaTy yBary Ha HaiMeHLue MoripLueH-
HA camomnouyTTA AUTWHW. AKLWO NigBULLN-
naca TemnepaTtypa Tina i UboMy He MOXHa
3HaNTN MOACHEHHS, CNif Biapasy 3BepHyTHCA
[0 cimelHOro nikapA. 3a MOXMBOCTI Bap-
TO NPOTECTYBATNCA Ha rpuUn i KOBiA. AKLLO X
TemnepaTypa B AUTUHU He CNajaE fOBIUN
Yyac, HeobXiHO MPOKOHCYNBTYBATUCA 3 IMY-
HOJIOrOM Y reMaTosIoroM.
Dxepeno: wz.lviv.ua.

@ KOPUCHI NOPAAU

Yum Hebe3meyHa cTapa 6ynb0a 3 mapocTKaMu

LLlo6 He oTpyiTUCA, NOTPi6HO 3HATH,
AK roTyBaTN NPOPOCNY KapTONNIO

Bacununa CMETAHA

OXe y 6ynbbuHax, Aki nyctunm na-

FOHW, CUJIbHO 36iNblUY€ETbCA PiBEHb

TOKCUYHOI peYOBUHM ConaHiHy. BoHa
MICTUTbCA i y CBIXil LWOMNHO BMKOMaHin Kap-
TONAi, ane Tamii gy»e mano - Big 2 go 10 mry
100 r npogyKTy. Y TaKil KinlbKOCTi CONaHiH He
MOXe CUIbHO HAWKOAUTK opraHismy. Mpu
LbOMY CBiXa 6apabons micTuTb 6araTo BiTa-
MiHiB | MOXXVMBHWNX PEYOBUH, TOMY B>KUBaHHA
il NprHece nvwe KOpuUCTb.

Aney KapTtonni, Aika 36epiraeTbca B3nM-
Ky, Y>Ke 3 CiYHA PI3KO 3MEHLUYETbCA KiflbKICTb
BiTaMiHiB, HATOMICTb 3pPOCTa€E piBEHb COMaHi-
Hy. Halnbinble ui€l peyoBMHM 6ina WKipKK
Ta HaBKOJ10 MiCLib, 3BiKN POCTYTb MAPOCTKN,
— Tam 36UpaeTbcsa 80-90% conaHiHy, AKNiA
MiCTUTbCA Y BCil KAPTOMNHI.

OpnHak NpopocCiy KapTomnio Taku MOXHa
CrnoxuBatw, ane Tpeba gorpumyBaTncs Ta-
KUX npaBun:

1. MNig yac ynweHHA cnig 3pisaty TOB-
CTWIA LWap WKipKU — NnpubnmnsHo 2-3 mm, Wwob
no36yTnca Micub i3 HanbiNbLWUM BMiCTOM
TOKCUYHOT PEYOBUHMN.

Crapa KapTonssi MiCTUTb OTPYMHY PeYOBUHY.

2, Kpim uboro, noTpibHo fobpe Bupi3a-
TU HOXEM BiUKa, 3 AKMX POCTYTb MapPOCTKN.
Cami MapoCTKy TeX OTPYIHI.

3. Takox nam'ATaniTe, WO AyXKe TOKCKY-
HMMUW Yepe3 BMICT CONaHiHy € AinAHKu, e
6ynbba noseneHina, Tomy ix 060B'A3KOBO

doT0 i3 caiiTy cbo.org.ua.

@ TUIbKN OAKT

4-e MmicuLie y cBiTi 3ariMac YkpaiHa 3
BUpPOLLYyBaHHS kKapToni. Came B Hac
30upatoTb 6% Bif, CBITOBOro Ta noHag, 15%
Bifl €BPOMNENCHKOro BPOXalo.

BigpisanTe.

AKLLO AOTPUMYBATWCA LIX NPaBUIT, MOX-
Ha BXMBaTW NPOPOCY KapTomio y iXy B
nomipHMx fo3ax. Afie BapTo BpaxyBaTy, L0
B3VIMKY Y LIbOMY MpOAYKTi HabaraTo MeHLe
BiTaMiHIB i MOKMBHUX PEUYOBWH, Hi>K BAITKY.

DoT0 i3 caitty focus.ua.

@ 3BEPHITb YBATY!

He «Gyabmol», a Gyabmo 380poBi!

Lilo Gyae, AKuwio micalyb
He B)XMBaTH anKoronio

HagiTb HeBenmka KinbKicTb CiMpTHOrO
MOe 3aB/aTH LIKOAM BaLiomy
OpraHi3my, a AKLI0 BUNUBAETe
perynapHo a6o HaAMipHo, Lii HeraTUBHiI
HadNiAKM CTal0Tb 6iNblu BUpaxeHi

BacunnHa CMETAHA

oKpema, €Bponeiicbka acouiauia cTy-

AEHTIB-MeAKiB BUABMUNA, L0 perynapHe

CMOXMBAHHA aIkOroJlio 3MiHIOE Hall MO-
30K, 3H/XY0UM PiBEHb CEPOTOHIHY — KNIOYOBOT
XiMiYHOT peyoBUHM, KON CNpaBa CTOCYETbCA
BaLLoro Hactpot. lMpo ue iHpopmye bpuTaH-
CbKui Tabnoig Mirror.

AK NnLe BUAHHSA, ankoronb € BifOMUM fie-
npecaHToOM, aje Ti, XTO N'e Yepe3 NoraHum Ha-
CTPil, MOXYTb MOFIPLUMTY CBill CTaH Ta 3arHaTtu
cebe y 3aMKHeHe Koso. «Bunutu, wob 3abyTn»
- Lie mowmpeHa $pasa, ane camonikyBaHHs an-
KOrosieM MOKe MOPYLUMTU CUHXPOHI3aLito Xi-
MiYHMX MPOLIECiB Y BaLLOMY MO3KY, NTOCUAVBLLN
AenpecyBHi Nepenagmn HacTpoto. BuknioyeHHA
aNIKOroJI0 3 LIbOFO «PIBHAHHA» MOXe AOMOMOr-
TV BaM BNOPATMUCA 3i CBOIM HACTPOEM i 036y TK-
A I0T0 NepenagiB», — KaxyTb MeANKM.

Lle He egnHa nepe.ara, OCKiNbK/ MeHLUe
CMOXMBAHHA MOXe AOMOMOrTU BaM Kpalue
CMaTy, Lo y CBOIO Yepry NMOKpaLmMTb HaCTpIn,
bi3nyHe 300POB's, PiBEHb EHEpTil Ta Mam'ATb.

BogHouac meavKy 3aABNAI0TD, WO OAVH Ke-
NIX YePBOHOTO BUHA 3a BeYepeto Yn YapKa Te-
Kifin HaBiTb BBaXKalOTbCA KOPUCHUMW LIS 3[,0-
poB'A. Tomy He TaK LWKIAAMBWIA CaM anKkoronb, AK
110ro HagMipHe abo perynspHe BXUBaHHS, ke
MO>Ke 3aBJaTV LUKOAM BalLOMy Tiny Ta po3ymy.

@ IoCNOAAPCbKI CEKPETU

fix pornagarm 3a 3y6HOI0

IiTKOIO
PekomeHpauii, AKi

3an06iraloTb PO3MHOXKEHHIOTa &
po3noBClofKeHHI0 6aKTepiii 3

Onekcanap BEB3A

e [licnA KOXHOro 3acTocyBaH-
HA peTenbHO MPOMMBaNTE WiTKY
3BMYANHOI0 BOAOIO 3-Mif KpaHa,
o6 Ha Hiil He 3annwWKMNoca NacTn
Ta xapuis.

e Kopuctynteca nuwe
CBOEI0. Ha 3yOHUX LWWiTKax 3anu-
LWaTbCA MiKpoOY HaBiTb micns
obnonickyBaHHA BOAO, TOMY
BMKOPUCTOBYBATY Uy»Ky Heba-
*aHO, 0COBNMBO TUM, XTO Ma€
ocnabneHui imyHiter.

e 30epiratin 3y6Hy WiTKy
il y BepTUKaNbHOMY MOJSIOXKEHHI LWeTUHOIo
Zloropu Ha BigKpuTOMy NoBITpi. He xoBanTe i B
KOHTeliHep, Wob He CTBOPIOBATW CNPUATINBUX
YMOB A5 PO3MHOXEHHSA 6aKTepili.

® 3MiHIoINTe 3yOHY LWITKY KOXHi TPU-4OTH-
pu micaui. «CTOMMEHI» WEeTUHKM BXe He 0Yu-
watoTb 3ybu Tak fobpe, WO CNPUAE PO3BUTKY
3axBOpPIoBaHb 3y6iB i NOPOXKHMHM poTa.

®oTo i3 caiTy ukr.net.



1 0 8 niotoro 2023 Cepena
-

[a3eTa

@ (IM «f»

«Mamo, 1 xouy, © ¢
wo6 T xuna» =\

— Meni HacHuBcs xax! Lo Te6e Bxe Hema Ha CBiTi!

— Mill ManeHbKMI XIONYUK PO3NOBiAaB i 3arnagas
MeHi Yy Biui, 04iKyl0uM HaiinepLuoi peakwii.

— Mam, a 3Haeu, o 4 6aunna yBi cHi?

— 3a AKNUXOCb 1Ba TWXHI A NOYYNIA TaKY XK po3NOBiAb,
asne Lboro pasy Bifi AOHbKM

OkcaHa KOBAJIEHKO,
Mama

[I epenb6ayalo, o 6araTo 3 Hac 3apas Uye Bif AiTeln no-

[Ji6He. BillHa € BiliHa. MprHaiMHi We ABi MoT nogpyru

pO3M0oBINY, LWL iXHi AiTV AEMOHCTPYIOTb y60siBaHHA
3a Te, Wob Mamu Xuau skomora fosLie. Mpobnema B Tomy,
Lo Tpeba 3HaTW, AK NPABUIIbHO pearyBaTy Ha Ui NpoABu
TPUBOXHOCTI, cTpaxy. bo X He 3aBxan Bigbyaewca «6aby-
CUHOI0» MpUKa3sKoto «Kyam Hiv — Tyau i con». Lo kasatu,
AK Lie pobunTu i Yoro He BapTO AeMOHCTPYyBaTK? BigBepTto
CKaXy, Lo OAHO3HAaYHOI BiAMOBifi TOYHO Hema: C/IoBa Mo-
TPi6HO [O6pe BMBaXKyBaTW, ane WeCTUNITLI He CKaxell AK
nigniTKy; Kpim Toro, iHogi 6yBae AOCTaTHBO 06iNMIB, TOOTO
MoKaZaMocs Ha «<MaMCbKy» iHTYiLlit0. «<CHI 6yBatoTb fy»xe
CTPALLHUMW, a5ie BOH 3aKiHUYI0TbCA, 1 M NePEKOHYEMOCH,
LL10 BCe fO6pex, — TaKMi Mill KOMEHTap BTILUMB MO Yep3i 060X
JiTen (nobauwna Lie no ovyax).

Toro, Wo TOYHO He BapTO POBUTY, NMLLYTb Pi3Hi iIMEHNTI
NCYXONOTY, Lie MEPEBOAUTI TEMY Ha XapT abo 3aKunaaTu, Wwo
CMepTb — Lie 30BCiM He CTPALLHO I L0 BOHA CKMAAETLCA Ha
COH. [InTnHa 6araTo Wo cnpuiiMae 06pasHo, 1 Lo BOHA Ha-
BYMAE, MOYYBLUN TaKe NMOPIBHAHHA, HEBIOMO. TakoX MOXe
3aBfaTy WKOAW 1 HeBMMpPaBAaHa HeCepIO3HICTb: AUTNHA
3anifo3puTh, WO 3a BAABAHOIO MaMUHOIO YCMILLKOK MOXe
KPUTWCA LWe CTpalUHille, aHiK BOHa cobi yanae. Yn BapTo
naHikyBatn? AKLO AUTMHA CRINKYETbCA, FPAETbCA, BUNTHCA,
AK 3a3BMYal, TO Hi. boaTUCA — HOpMasbHO, a TUM 6inbLue,
AKLO TBOA KpaiHa y BOTHi BillHM 11 HaBKoNo Ayxe barato
60s110. BnacHe, M1 MOXeMOo BMIMBATY TifIbKM Ha Te, Wob AiTn
He Yynu N He 6aunnn 3aBOro 1A IXHbOT NCUXIKN.

lNcuxotepaneBTtka CBiTnaHa Pol3 paguTtb BignoBigati Ha
NUTaHHA JUTVHW NPO CMEPTb TifIbKK ToAi, KON abcontoTHO
CMOKinHi. bo Konu B camoro B AyLui BUPYE Bigyan, TO 1 ANTK-
Ha 1oro Biayye. B3arani Hale 3aBgaHHA AaTu i onopy: Npo-
AEMOHCTPYBATU, O BOHA HE OAHA B LibOMY »KWTTi 3i CBOIMU
TPUBOramu i CTPaxamu, Lo 60ATCA — HOPMAJIBHO i LLO CTPaxX
MOHa HaBUMTNCA «POBUTU ManeHbKUM». [POJOBXEHHS L€l
TEMW — y HaCTynHOMY Homepi. Tpumanmocsa!

MaeTe cBOi BigKpuTTA, AK KOMPOPTHO CRiNKYyBaTU-
cAa 3 gitbmu, - pginitbca. Hawi agpecu: okovalenko74@
gmail.com a6o x tsikava.gazeta@gmail.com, a nowro-
Ba: 43016, m. Jlyupbk, Byn. KoBenbcbKa, 2, «LlikaBa razeta

@ 1A Ayl

JTiobuTh - Le BiggaBaTH Bce

YonoBik cToAB 3a NnpunaBKom, po3ciiHO AUBAAYNCH HA
Bynuuto. [lo KpamHuLi nigiiwna fiBYMHKa i npuTUCnaca

HOCUKOM /10 CK/1a BiTPUHN.

Oui Konbopy Heb6a 6nuLiany, Konu BoHa po3rnagana
ofHy piy. liBunHKa yBiilluNa B MarasuH i nonpocuna
noKa3sarw il HamncTo 3 61aKknTHoI bipro3u.

— Lle ana moei cectpu, BU mornu 6 ioro Kpacmeo

3aropHyTn? — 3an1Tana BoHa

Pocapio TOMEC, onoBigaHHs
3 KHUru «100 npomiHuYmKiB
cgiTna. MpuTyi Ha WoaeHb»
(NbBiB, BMAABHULTBO
«CBiuapgo»)

ocrnojap KpaMHuui He-
rnosipnmso noauBMBCA
Ha ManeHbKy i CnnTaB:

- A cKinbku B Tebe rpo-
wen?

He Baratounco, Ta BuTAra
3 KuWeHi CBOro naaTTayka
3aB’A3aHy XYCTUHKY i CTana
po3B’A3yBaTn By3nukun. BoHa
noKnasa BMICT Ha NPUNaBoK i
pagicHo ckasana:

- llboro goctatHbo?

[liBunHKa ropgo nokasana
[eKinbka MOHeT.

— 3HaETe, A Xo4y nopapy-
BaTMK Oro CBOIN CTapLin ce-
CTpi. Bigkonn nomepna Hawa
MaMma, BOHa MiKJYETbCA NPO
Hac i He Ma€ yacy ana cebe.
Y Hel geHb HapoaXeHHsA, i A
BMEBHEHA, O BOHa NovyBa-
TUMETbCA LWACANBOI, OTPU-
MaBLWW HaMWUCTO Mif Konip
CBOIX oyeil.

nip, Konip cBOTX o4en...»

Yonosik niloB y NigcobKy,
noknaBs HammcTo y dyTnsap, 3a-
FOPHYB Y ACKPaBUiA YePBOHUI
nanip i 3pobuB akypaTHUN
6aHT i3 3eNeHoi CTPiYKN.

- Bi3bmu, - cKa3aB BiH gi-

—~ . ~ R . 2
«BoHa novyyBatumeTbCs WacinBoko, oTpMasLn HAMUCTO

HiBunHKa BUMALWINA Wacu-
BOl, BOHa birna Bynuueto i
nigcTprbyBana Ha pagoLyax.

[eHb iwe He 3aKiHYMBCA,
KONN B KpamHULIO yBiAw”na
BpOANMBa fAiBYnHa. BoHa no-
Knana Ha nNpuiaBoK yXe Bi-
JOMUI HaM NaKyHOK i cTana
BUNUTYBATU:

®orTo i3 cauTy pinterest.com.

- Lle HamuncTO KynneHe y
Bac? CKinbKy BOHO KOLITYBa-
no?

- Al — ckaszaB BnacHUK
marasuHy. — LliHa KoxHoro To-
Bapy MOEI KpamHuLi 3aBxan

MiXK NPOAABLEM i KITIEHTOM.

JliBuriHa BUryKHyna:

- Ane X y MOE€i cecTpu
6yno TiNbKK AekinbKa MOHET.
Lle > cnpaBxHs 6ipto3a, npas-
Aa?Y Hei X He 6yno foCTaTHbO
rpower, wob 3annaTuTty 3a
HamucTo.

Yonosik B3AB y pyku dyT-
NAp, NONPaBMUB YNakoBKY 3
HaA3BMYaANHOK CTAaPAHHICTIO,
nouenms 6aHT i NOBEPHYB MO-
JOapyHOK LiBUMHi:

- Bawa cectpa 3annatuna
HaMBULLY LiiHY, HiXX XTO-Heby b
Moxe 3annatut — BOHA BI/-
OANAYCE, LLO MATA.

Bigkonu nomepna
Halla Mama, BOHa
NiKNYeTbCA NPO
Hac i He ma€ yacy
AnAa cebe.

Tuwa 3anoBHUNa MaJieHb-
KY KpPaMHWUYKY, i ABi CNbo3K
MOKOTUAMCH MO 065IMYYIO 3BO-
pyLLeHOT AiBUMHN, KON Ti PYKN
6panyt HEBENVKMNI NAKYHOK.
HeBigomuir aBTOp.
CnpasxHiti 0ap — ye 8i00a-
samu cebe nosHicmio i 6e33a-
cmepexHo. BosuHicmbe moeo,
Xmo 11obume, He 3HAE MeX Y
8UABY HIXXHOCMU.
3aexou 0AKyl, ane He
cnoodieatica Hi4uei 80AYHO-
cmu. BosyHicme 3 11060810
He Mifibku niOHIMae dyx moeo,
Xmo ompumye, ane U 000ae

- )

CTyneHT nepiofMyYHO CNi3HIOETbCA

Ha nekuii. Mpodecop po3gpaToBaHO
3anuTye:

- Bu cnyxunu B apmii?

- Tak.

- KaszaB: «3nopoB'a 6axato, naHe
nenTeHaHTel»
09))

’KiHKa 36Mpa€e MocKkansa Ha BillHY...
- Kyam x 106i nuctn nucatn?

BUMHLUI. — Hecn ob6epexHo. € KOHOigeHUiHO CNpaBo  CU MOMY, Xmo Oapye.
/ o
D . ' @ U
YcMixHITHBCA! ~
CrypeHT: - A yomy Qemiga i3 3aB'A3aHMN

0ouMMa, a B pyKax Baru Tpmmac? Lo
Lie 03Hayvae?

— Lle o3Havae il Heynepea»eHicTb: in
abconioTHO Ganpy»Ke, AAKa 3i CTOpiH
noknage Ginblue rpower Ha Baru!

— Hy i wo Ka3aB Bam cTapLivHa, Konu

— Muww Bigpasy B Tabip MONIOHEHUX...

0):)9)

Ha BUXigHi».

1. [ToBHa Ha3Ba [OKyMeHTa Jep-
XaBHOrO MaHyBaHHA:

«[leTanbHUI NAaH TepuUTopii KOMy-
HanbHoro 06'ekTa (N4 TMMYaCcoBOro
36epiraHHa TMB) B agmiHicTpaTUBHMX
mexax bopoBMYIBCbKOrO CTapOCTUH-
CbKoro oKpyry KonkiBcbKoi cenuiiHol
paaw Jlyubkoro panoHy BonmHcbKoi
06nacTi, OpiEHTOBHOO NNOLLEt0 4,2 rav.,

2., OpraH, o npuinMaTme piLleH-
HA NPO 3aTBEPAXEHHA [OKYMeHTa
AEeP*aBHOTO MaHyBaHHA:

KonkiBcbka cenniiHa paga.

3. MepepbauysaHa npouenypa
rPOMaACbKoro 06roBOpeHHs, y Tomy
uncni:

3.1. [lata nogaHHA 3aaBy Npo Bu-
3HauYeHHA obcAry cTpaTeriyHoi eKo-
NIOTiYHOI OL|iHKM Ta ii ONPUMIOAHEHHS:
27.12.2022 p.

BW CMi3HIOBANNCA Ha LUVIKyBaHHﬂ?

8)B)B))

MoBigomneHHs Npo onpunIOgHEHHA NPOEKTY AOKYMEHTa iepPXKaBHOro NaHyBaHHA
Ta 3BiTYy NPO CTpaTeriyHy eKonoriyHy oLiHKy

3.2. [lata nogaHHA NOBiAOMANEH-
HA NPO OMPUIOAHEHHA NMPOEKTY [10-
KyMEHTa [epXaBHOro MiaHyBaHHs
Ta 3BiTy NPO CTPATeriyHy eKonoriyHy
OLjiHKY:

My6nikaLia 3aaBu B raseTax «Bo-
NnHb»BIL 27.12.2022p., «LlikaBa rase-
Ta Ha BUXigHi» Big 27.12.2022 p. Ta Ha
odiyinHomy Beb-cainTi Konkiscbkoi
CeNULLHOI pagw

3.3. Cnocobyn yuacti rpomag-
CbKOCTi:

[poMapCbKiCTb Y Mexax CTPOKy
rpOMajCbKoro 06roBOPEHHA MaE
npaBo MoAaTV B NUCbMOBIl dopmi
3ayBaXKeHHs i Mpono3uLii JO MPOEK-
Ty A€PXaBHOrO MiaHyBaHHA Ta 3BITy
CEO.

3ayBaxeHHA Ta npono3uLii noga-
BaTh A0 KonkiBCbKOi cenuiiHoi pagm

Ha agpecy: Byn. pylweBcbKoro, 42,
cmT Konkw, JlyubKui paiioH, Bonuh-
CbKa 06nacTb, 44661, abo B enekTpo-
HHOMY BUrnAAi Ha agpecy: kolky.sr@
gmail.com

3.4. [lata, yac i micLie npoBeaeHHA
3aMn1aHOBaHMX rPOMaJCbKMX CyXaHb:

[pomapcbKi cnyxaHHA 3annaHoBa-
Hi Ha _9 6epe3Hn_2023 p. B Npumi-
LeHHi KonKiBCbKOI CeNMLLHOI paau 3a
agpecoto: Byn. [pylueBcbKoro, 42, cMt
Konku, Jlyubkni painoH, BonuHcbKa
obnactb, 44661.

3.5. OpraH, Big AKOro MoXHa OT-
pumatu iHpopmalito, Ta agpeca, 3a
AKOK MOXHa 03HaOMMTUCA 3 NpPO-
€KTOM [JOKYMEHTa [iepaBHOro na-
HYBaHHA, 3BiTOM NPO CTpaTeriyHy
€KOJOTiYHY OLiHKY Ta eKONOriYHO0
iHbopmalLli€to, y Tomy uncni nos's-

3aHOI0 3i 3J0POB’AM HaceneHHs, Lo
CTOCYETbCA JOKYMEHTA 1ePXKaBHOO
nnaHyBaHHA, KonkiBcbka cenvuiHa
pagda 3a afpecoto:

ByA. [pyweBcbKoro, 42, cmt Kon-
Ku, JlyubKui paioH, BonnHcbka 06-
nactb, 44661.

3.6. OpraH, 0 AKOro NoAaATHCA
3ayBa)KeHHA | Npono3uLi, NOLWTOBa
Ta eNekTPOHHa afpecu Ta CTPOKK
MOAaHHA 3ayBaxeHb i Npono3unLin -
KonkiBcbka cenuiiHa paga, agpeca:
By/N. [pywweBcbKoro, 42, cmMT Konku,
JyubKnin paiioH, BonnHcbka 06nacTb,
44661, ab0 B €NeKTPOHHOMY BUT/IAL
Ha agpecy: kolky.sr@gmail.com

CTpoK rpomajcbkoro o6roso-
PEHHS Ta KOHCYNbTYBaHHA CTAHOBUTb
30 aHiB Ta TpyBae 3 8 notoro 2023 p.
[0 9 6epesHs_2023 p.

3.7. Micue3Haxo[XeHHA HaAB-
HOI eKonoriyHoi iHpopmaLii, y Tomy
yncni Nos’A3aHoIl 3i 300pPOB’'AM Ha-
CeNeHHs, WO CTOCYETbCA AOKYMEHTa
LEPXaBHOrO MyaHyBaHHs:

KonkiBcbka cenuuHa paga 3a
agpecoto: Byn. [pyweBcbKoro, 42, cMt
Konku, Jlyubkuin panoH, BonmHcbKa
obnactb, 44661.

4, HeobXxigHicTb NpoBefeHHs
TPAHCKOPAOHHUX KOHCYNbTaLii
LOAO MPOEKTY LOKYMEHTa [lepaB-
HOrO NnaHyBaHHs:

TpaHCKOpAOHHI KOHCYnbTaLil B
pamkax 3a3HaueHoi CEO He npoBo-
BATbCA.

BinnosiganbHa ocoba -
KONKIBCbKWU CEeNLHNIA ronoBa
0.0. NaniHkeBny.
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@ MANbYNKN OBJIVKELL!
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HanoneoniBcbki nnanu * "

0AauH i3 HallCMAYHiLLKX Ta
HailyniobneHiwmx pecepris
- 1opT «Hanoneon», wo
TrOTYETbCA 3 IMCTKOBOIO
TicTa i3 KpemoBuM
npowapkom. OpuriHanbHui
11010 pewenT BifoMuii 3
1850 poky i 3a TpuBanuii
nepiop 3a3HaB 6araTbox
3MiH. HuHi 4 He KoXHa
rocnofuHA Mae (il
¢ipmoBuii peuent. 0gHak y
BCIX HUX CNIIbHUM € Te, LU0
came NINCTKOBE TiCTO Ma€E
BUpillasbHe 3HAYEHHA:
YUM TOHLUKUMM i nerwmmm
BUIAAYTb KOPXKi, TAM
cmayHiwum 6yne Topt. oro
NPUroTyBaHHA He Ha3BeL
NPOCTUM i LUBUAKUM, ane
pe3ynbrat, 6e3ymoBHo,
BapTuil 3aTpaYeHuxX 3ycunb.
Tox AN TUX, XTO Ma€
HanoNeoHiBCbKi NNaHu,
nponoHyemo fobipky
LiKaBuX peuenTis

b(VIHOBVIM
(

InrpepgieHTn: 300 r mapra-
puHY, 1 CT. n. AbnyyHoro ouTy, 2
AnuA, Apibka coni, 200 mn Boau,
200 r BepLuKoBOro macna, 1 ckn.
uykpy, 1 4. 1. ueapu anenbcunHa,
1 ckn. Mmonoka, 3 CK. nweHny-
HOro 6opoluHa (nntoc 1 ct.n. ans
NPUroTyBaHHA Kpemy i LoAaTKo-
BO [/19 PO3KayyBaHHA KOPXiB).

MpurotyBanHa. Oxono-
[PKEHUI MaprapuH Nocikty 3
6OPOLHOM Ha APiIOHY KpUxTy
roCcTpyM HOXeMm abo cneviasb-
HUM 6neHgepom ans Ticta. Mox-
Ha TaKOX MaprapuH notepTu
Ha TepTui, a NOTiM 3MmiWwaTn py-
Kamu 3 60POLIHOM — FONIOBHE,

@ KOPUCHIMOPAN

(1000 wapis).

LiATU WBMAKO, W06 maprapuH
He nouas TaHyTW. Y cymiwi 60-
poOLLHa i MaprapuHy 3pobutun
3arnnoeHHs. Y cknsaHUi 3milua-
TN OfHe AnLe 3 OUTOM i cinnto,
ZonuTn JoBepxy Bogoto. MocTy-
NMOBO BNUTY OTPUMAHY PifVHY B
LEHTP AMKN | NOXKKOI 3aMicuTK
TicTo. AKypaTHO 3i6paTm noro B
rpyaKky i BUKnacTu Ha ctin. Pos-
pi3atn rpyaKky Ha Tpu piBHi Ya-
CTVHW, 3arOPHYTU KOXHY B NNiB-
Ky i MOKNacTy B XONOAUNIbHUK
LOHaMMeHLLe Ha NiB roguHu. Y
ManeHbKin KacTpynbLi BUMiILLa-
TV LyKOp 3 1 CTONIOBOIO JIOXKKOIO
6opoLHa i AnLem, Tofi NoBinb-
HO BNMBATU MOJIOKO, MNOCTINHO
nepemiwytoun. MoctaBnutn Ha
HEBENVKNI BOTOHb i BApuUTK AO
3arycTiHHsA, 6e3nepepBHO NoMmi-
wytoun i He gatoum kunitu. LLlon-
HO Maca noyHe BynbKaTy, 3HATU
3 BOTHIO 1 ocTyauTn. B oxono-
IPKeHNn KpeM fofaTtn BepLUKO-

Y ®paHuii Ta Itanii Topt «HanoneoH» HasunBaeTbcs mille-feuille

(D\/

“zn-enz Ayed €1 010

B€ Mac/o KiMHaTHOI Temnepary-
pw, anenbCcvHOBY Liefpy i aobpe
36UTK. KOXKHY 4aCTUHY OXONoA-
XKEHOro TicTa Mo uep3i po3Ka-
yaTy B TOHKWI NNacT, BUKNACTK
Ha AeKO, MPOTKHYTN HOXeM Yy
KiTbKOX MicuAX i BUNikaty npm
180 rpapycax 12-15 xsunuH. 3
06pi3KiB TicTa 31iNUTN OKpemy
rpyaKy, TeX po3Kayatu i CnekTn
(ana obcnnaHHA TopTa). loToBI
KOP»Ki OXONOAUTY, BUKNACTK Ha
06pO6HY AOLIKY, FOCTPUM HO-
Xem akypaTHo obpi3aTu Kpat,
HaJasLWwmn iM PiBHOI NPAMOKYT-
HOT GOpPMM, CKNACTN CTOCUKOM i
po3pisaTtn HaBnin. Mepemactntn
KOpi KpemoMm i 06epexkHo npu-
TUCHYTK pyKamu. BepxHin apyc
HamMa3aTu KpeMoM i FycTo no-
cMnaTy KPUXTOl, OTPUMaHO
3 NofpibHEHOro OCTaHHbLOro
Kop»a. [oToBMI TOPT NOoCTaBuU-
TU B XOJIOAWIIbHUK MiHIMYM Ha
KiflbKa rofyH, a KpaLuie — Ha Hiu.

@ BAPTO 3HATU

X0/107HOI IOPY BOXKINBO
PaBIIbHO Xap4yyBaTucs!

Hawe wopeHHe
MeHI0 NOBUHHO
3MiHIOBaTUCA
B3UMKY He TillbKu
yepe3 Ce30HHiCTb
TUX YU iHLIMX
NpoAyKTiB

apto nam’'ATa-
TW, WO Halomy
OpraHiamoBi

noTpibeH AOAATKOBMNA
3aXMUCT Bif 3acTyg Ta
iHGeKUilHMX 3axBo-

ptoBaHb. CTexTe, ob y
BaLLIOMY paLjioHi 6ynu:

- M’'aco i puba.
binok, HaaBHWI Y iX-
HbOMY CKnagi, cnpuse
3MiLLHEHHI0O HalWoro
iMyHiTETY.

- bnyka, ski 3aB-
[AKM NeKTUHY Aonoma-
ratotb 6opoTunca 3 no-
FaH1M XOnecTeprHOM.

- lopixu Ta Ha-
CiHHA. BOHU TaKoX
MicTATb 6inoK, a we

— TaKi HeobXigHi Ham
MKUPHI KUCNOTN OMe-
ra-3.

- bo6oBi 6araTi
¢donieBoto KMCNoToH,
KanbLuiem, 3anizom,
KanieM, UWUHKOM,
AaHTUOKCUAaHTaMN,
CKNagHVMK BYT/eBO-
namu Ta 6inkamu.

- Alrogn. Came
yac AgictaBatu iX i3
MOPO3UbHOI Kame-
pu. He 3abyBaiiTe i
NpPo 3aroTOBKM 3 Ka-
JINHW 11 o6ninuxu, AKi
MICTATb HEIMOBIPHY
KinbkicTb BiTaminy C.

IHrpepieHTN: 5 A€YHUX
YKOBTKIB, 1,5 KI TMCTKOBOTO 6e3-
ApiPKAXKOBOro TicTa, 400 r LyKpy,
250 r nweHn4YHoro 6opoLlHa,
1,2 n MONOKa, 1 Y. . BaHiNbHO-
ro uykpy, 10 M1 KOHbAKY, 1 cKi.
BOJIOCbKMX FOPIiXiB.

MpurotyBaHHA. Po3mo-
po3uTn Ticto. Hanutn monoko
B COTEMHUK i JOBECTU MNOro Ao
KUMiHHA. 3MilWwaTy 60pOoLWHO 3
LYKPOM i BaHiNbHUM LYKPOM,
Jonatv 5 XOBTKIB i peTenbHO
BUMILIATW. BANTN KOHbAK, MO-
NOKo i nepemiwatu. NoctaBuTn
Ha cnabkuii BoroHb. Baputum
[0 3arycTiHHA, 060B'A3KOBO
6e3nepepBHO NomillyBaTu. 3a
KOHCUCTEHLiE Maca MOBUH-
Ha HaragyBaTu rycTy CMeTaHy.
Kpem oxonogutun. Mpucmnnatn
NMOBEPXHIO ANA PO3KavyyBaHHA
Ticta 6opolwHom. Po3knacTtu
nnacT TicTa | TPOXM po3KayaTn
noro go 6akaHoi popmu. Po3si-
rpitn gyxosky fo 200 rpagycis.
3acTenuTn [eKo nekapCbKum
nanepom, BUKNacTu wap TicTa
i BMNikaT Npm6an3Ho 15 xBu-
NNH. TTOBUHHO BUNTN MiHIMyM
5 nnacTie. lMoTim po3ginutu
ocTurni Kopxi Hasnin. lMepe-
MasaTtu iX KpeMoM, CKnagaroun
OfIVH Ha ApPYrniA PyM'AHOIO CTO-
POHOI BHU3 (KPiM OCTaHHbO-
ro Kopa). KoxeH wap kpemy
nocunaT nofapibHeHUMM BO-
NIOCbKUMM ropixamn. OCTaHHIN
KOpX Knagemo pym'sHum 6o-
KOM foropu. AKypaTHO npu-
TUCKAEMO TOPT, HaMa3yeEMO
BEpPX KpeMoM, MiApPiBHIOEMO
Kpai, 3MaLLyeEMO Kpemom GOKMU.
MoppibHoEMO 06pi3kM (abo
OfVIH KOpPX) i psicHO obcunae-
MO KPUXTOIO Ta ropixamm TOpPT.
MNocTaBUTN B XONOAUNBHUK Mi-
HIMYM Ha 6 roiviH.

MpoaoBXKeHHA TeMu -
y HacTynHoMmy Homepi.

Bynb6a 3roguthbcs He TIMbKU B DKY

BigBap i3 Hei — uypgoBuit
KOCMeTWYHuUi1 3aci6 gna
06n1yys il pyK

BapunuM Kaptonawo -
33n|/||7|Te 3anBy pignHy

y CKJIAHY €MHICTb i no-
CTaBTe B XONOAWNbHUK. Takui
«BynbioH» 6araTuin Kpoxma-
niem, Kaniem, BiTamiHom B,
enektponitamu. loro moxHa
BMKOPUCTOBYBATU K OMOJI0A-
XKyBanbHUI TOHIK ANA WKipw.
Hankpalwe npotupatn HUM
o6nnyuA BBEUEpi Nicns BMU-
BaHHA, epeKT 6yae NOMITHUI

ye uyepes 2-3 pHi. Jobpe
TaKOX POBUTY BaHHOUKM ANA
PyK.

8 nioToro 2023 Cepena 1 1
-

@ HA3AMITKY

Crientii ;onomMoxytp
3pOONTI TYIIKOBaHY
KaIlyCTy CMaYHiIlIO0

Lia ctpaBa npocTa B NpUroTyBaHHi,
ane nNpu Lbomy mae 6e3niy KopucHuxX
Bnactusocrei. llo-nepiue, BoHa
HU3bKOKaNOpiilHa, Nerka, a oTxe,
BiAMiHHO MiAX0AUTb ANA TUX, XTO
BOTPUMYETLCA AIETY | 30pOBOrO
cnoco6y xutT. Mo-apyre, npopykT
BUPI3HAETbCA BIMKUM BMiCTOM
KOPUCHUX MiKpPO€eNeMeHTiB: BiTaMiHu
rpynu B, Bitaminu A, G, E, K, PP, kanii,
Kanbluii, cipka, gocpop, KniTkoBuHa

! J TaKuin Ccnoci6 MoxHa rotysat He Tirb-
Ki 6inoronoBy KanycTty, NigxogaTb i
6proccenbcbKa, LUBiTHa, 6pokoni. Kpim

KanycTu, 060B'A3KOBUMM iHrpefieHTamMm € Lu-

6yns, Tomatu, onis, Cinb i cnewi.

3aneXHo Biff BUKOPWUCTaHWX Mpunpas,
MOXXHa OTPUMATU Pi3HNI CMaK CTPaBW.

[nda 3rnagxyBaHHA 3anaxy TyLKOBaHOI
KanycTu 4oAaloTb KMUH.

MariopaH i3 KMMHOM BWKOPUCTOBY-
I0Tb ANA NPUTOTYBaHHA TYLIKOBAHOI KanycTu
no-6aBapcbKku. Lle fy»ke cMauHWin rapHip go
LWNHKWN.

OpwuriHanbHICTb | KKUCINHKY» CTPaBi Ha-
[acTb AGNYYHMIA OLLeT, AKMIA MOXHa 3a baxaH-
HAM 3aMiHUTN GIUM CYyXUM BUHOM. 3 Lji€l0 X
METO0 BUKOPUCTOBYIOTb IMMOHHUNA CiK.

KnacmuHMm BONOBHEHHAM ANA rocTpoTy
i NiKaHTHOCTI CTaHe YepBOHUII a60 YOPHMI
MeneHuii nepeLb.

He3agoBro fo roToBHOCTi fOpPeYHO npu-
NpaBuTW CTPaBy CBIXMM abo CylleHUM Hac-
HUKOM.

Takox y rotoBy Kanycty Ha 10 xBuavH
MOXHa MOMICTUTN [eKiNbKa 1aBpPOBMUX NN-
CTOMKIB, a NOTiM 3abpaTn.

HaciHHa KopiaHApy foaaloTb y TyLWKOBa-
Hy KanycTy B nogpibHeHomy Burnagi, abo 3a 10
XBUVIH A0 KiHLA TYLIKYBaHHA BCMMatoOTb Liine.

YanHa noxKa KypKymmn nogapye cTpasi
ACKPaBUIA >KOBTUI KOMIp | 0COGNMBUI NPAHWIA
apomar.

3amicTb 3BMYaHOI COJi MOXHa BUKOpPW-
CTaT MOPCbKY abo rimanaicbKy (poxeBy,
YopHy). Takolo Cinnio NpUNPaBRAITb BXe ro-
TOBY CTPaBy.

MoxHa fofaTh B TYLUKOBaHy KanycTy ro-
TOBY CyMiLl NPWNpPaB, HaNPWKNag, Kappi, xme-
Nli-CyHeni, Cymill nepuis, NPAHOLLIB.

Kpim cneuin, go ctpaBu fogawTb pi3HO-
MaHITHY 3e1eHb, CBiXy abo CyLleHy: Kpin, ne-
TPYLLKY, 6a3unik, operaHo, NPOBaHCbKI TpaBw
TOLLO.

FipunuAa foaactb rocTpoTyH, NiIKAHTHOCTI,
ANBOBVIKHOTO apoMmary.

AKLLO KanmyCcTy TYLUKYIOTb i3 M'ACOM, MOXHa
obmexunTnca 6a3oBrM Habopom Nprnpas: ne-
peLib, NaBPOBUI NNCT, 3eN1eHb. HasaBHICTb M'AcCa
cama no cobi NiACKNIoE CMaK, a TakoX PobKTb
CTpaBy 6inbLu KanopinHot.

iKaBa

TA3ETA

Ha 6uxioHi

3acHOBHUK: TOBapVICTBO 3 OOMEKEHOH
BiAnoBsiganbHicTio «faseta «BonuHb».

lonoBHuUII pefakTop i BignoBiganbHNN 3a BUNYCK —
3rOPAHELb OnekcaHap OnekcaHapoBuY.
3apeecTpoBaHa 6 nictonaga 2017 poky.

Hab6pata i 3sepcmara 8 komn’tomepHomy ueHmpi T30B

«[azema «BonuHb».

TuxHeBUK «LlikaBa ra3eTa Ha BUXigHI»
www.volyn.com.ua

Appeca pegakuii i BugaBus:
43016, m. JlyubK, Byn. KoBenbCbKa, 2

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,

reklama.volyn@gmail.com

TenedoHu pepakuii:

066 82 47 160, 096 77 31 037

T30B «[asema «BonuHb»

n/p UA833052990000026007000803281

Kb Mpusamb6ark, MOO 305299, €/JPI10Y 02471695
Opyk odceTHmir, O6cAr — 3 fpyKoBaHi apKyLLi

MepeannartHi ingekcn: 60304, 60306 (o719 unTauis BonuHCbKOT
obnacri), 60312 (ans untauis PiBHeHcbKoi 0bnacti), 60307 (ana

ynTauiB iHWKMX obnactei)

Peectpauiinhi Homepu: BTN 516-249P 06.11.2017 p. KB N

22953-12853P Big 06.10.2017 p.

PB N2 691/244P Big 07.11.2017 p.
Binapykosano: Monirpadiure BunasHMLTBO CA-TpiHT»
TOB «[Jimy, m. Teproninb. Ten.: (0352)52-27-37, (067) 352-18-51,
canT www.a-print.com.ua
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©® 0COBNUBUI BUNAJOK

Tparepii He cTanocs nuiLe AUBOM...

Y KpmKaHin Bopi
ONMMHUNOCA...
5-micayHe HemoBNA

BuaBnAaeTbCA, HemMa ONUBU B FONOBI
ioro finyca: 47-piuHuin 4onoBik

i3 lopiwHix MnaBHiB BupiwmB
NOrynATH 3i (BOIM OHYKOM-HEMOBAAM
Innioweto no nepBe 3amep3nomy
BHinpy i BUilLLOB i3 KonACKOI0 HA
nig...

Muxainno CEPTYLLEB

e rnomivatoum Hebesneku, 4oso-
HBiK BififilWOB Bif 6epera meTpiB

Ha gecATb. MnbnHa piukM Ha Uin
AinAHUi — 0o niBTopa meTpa. A Temnepa-
Typa NoBiTPA CTaHOBWIIA TPU FPagycu Mo-
po3y. Came Tomy Kpura 6yna ToHKa. | npu-
6n13HO 3a JecATb MeTpiB Bif 6epera nif
TPICHYB Nig HOraMy JOPOCOl IIOANHM, 1

@ 3IPKOBE KUTTA

Aiaycb pa3om i3 HeMOBIAM NPOBANNBCA
Y XOJIOAHY BOAY.

byna n’'ata Beuyopa, BXe CTEeMHInNO.
AK6Y NoB3 piuKy He Npoxoamnna micLuesa
MeLUKaHKa 1 He Moyvyna KprKiB Npo Ao-
NOMOTrY, YONOBIKa 3 AUTUHOI HaBPAL Un
BAAnocs 6 ypaTyBaTul.

- XiHka, Aka po Hac 3aTenedoHy-
Basia, He 3Hana, XTo TOHe, — po3nosinu
«DAKTAM» y noniyii lMonmascukoi 06-
nacmi. — MNMpuixann [OCUTb WBUAKO 1
panTom nouvynu, Wo nnayve... HEMOBAA.
Bigpa3sy BMHUK CcTpax, WO He BCTUTHe-
MO BpPATYBaTW. | TinbKK NoTim 3'ABUnacb
AYyMKa: AK HEMOBJA MOTJI0 OMMHUTUCA
y Bogi?

Ha3sycTpiu noniuencbKum, siki nproby-
N1 Ha micue nogii, BxKe 6ir micuesuii pu-
6anka Mukona KapneHko. BiH i nosigo-

oo i3 caity 1plusi.tv.

Llo obpaHHsa BonogumMunpa 3eneHcbkoro Mpe3vpeHtom YkpaiHu y 2019 poui ponb noro
APY>XXVHW y noctaHoBKax ctyaii «Keaprtan 95» rpana OneHa KpaBeub.

«Bonogummp xapryBas 4yacrile,

a OneHa - posymHiwen

Akropka ctypii «<KBapTan 95»

OneHa KpaBeub (Ha ¢poTo) B edipi
KaHany «1+1» po3noBina, wo
APY*uHa yKpaiHcbKoro lpe3upenta

Bonoaumupa 3eneHcbkoro OneHa
3eneHcbKa € noauHOK Habarato
rnu6bLLolo, HiXK iHOAI 3Aa€TbCA Mif Yac
CNinKyBaHHA

MMVB OonepaTMBHUKaM, WO Y BOAi — IBOE
nogen. Yonosik i guTnHa. Pubanka we
[0 Npuisgy nonilerncbKMX Hamarasca
NOMOMOrTY NMoTonesbHUKAM i NoB3 A0
HUX KPUXKMM JIbOAOM, ane He3abapom
3P03yMiB, L0 CaM BiH He BMOPAETLCA.

ll_
Llo6pe, o gopocnuit
He po3ryousca. Bin
cam 6yB no rpyauy
KpWXKaHiil Bofj, ane
MaioKa TpumaB
Hap, rof10BoI0 Ha
BUTATHYTHX pyKaXx.

Cep»aHT noniuii IeaH Ynkmapbos,
kKanpan borgaH ManbueB i pubanka
Mukona KapneHKo Bce XX Taku 3mMornu
BUTAMTV YOJIOBiKa 3 AUTUHOIO.

- [lobpe, wWo fopocnunin He pos3ry-
6uBcA. BiH cam 6yB no rpyan y KpyxKaHin
BOZ, ane masnioka TprmaB Haf, rosioBoto
Ha BUTATHYTUX pyKaX, — CKA3a/iu 8 NoJli-
yii. — CuTyauisa ycknagHioBanaca Tum,
LLIO YONOBIK MiLLOB HA Nifl i3 AUTAYXM Bi3-
KoMm. IKGM Konsicka nepekuHynacs, au-
TUHa Morna 6 ONMHUTKCA y BOA i, WBNA-
Le 3a BCe, niwna 6 Ha AHo. Ane 4onoBiK
BCTUT YAiIMaT! MantoKa. Ycix Bigirpinu.
3arpo3u K1TTo 000X NOTEPMININX HEMAE.

Ane 6e3BignoBiganbHicTb Adigyca
LWOKYE. 3apa3 y Uil cMTyauii HamaratoTb-
CA po3ibpaTnca npauiBHUKN IOBEHaNb-
HOT MpeBeHL;i.

Y micmi Jpozao6udi, wjo y Jleeiecoekiti
o6nacmi, eocomupiyHull XJI0NYUK No-
mpanue nio Kosieca kapemu weuoKoi
donomoeau. 3a honepedHboIo iHop-
mayiero, yeli wKonap Ha mepumopii
NikapHi kKamaecs 3 2ipku Ha caHYyamax
ma euixae Ha 0opozy... Bio ompumanux
mpasm xsion4uk nomep.

FanuHa TPULLUHA

BOIMW cnorapga-
MW aKTopKa nogi-
nunaca 3 Harogu

[HA HapO@XeHHA nep-
Wwoi nepi, AKin 6 nTOro
BUNoBHUNoca 45 pokis.
«Bonogummp apTyBaB 3aBX-
v yacTiwe, a OneHa — po3ymHi-
we. Hy, To6T0 y Hei 3aBxan 6ynu
TaKi TOHKIi XapTu», — 3a3Haunna KpaseLb.
3a cnoBamu OneHn KpaBeub, 3e-
neHcbka 6arato uymMTae i MOCTINHO
6pana i3 cobolo Ha racTponi KHUrU.
«BoHa 3aBxau nigrpumysana Bono-
OUMnpa, | BiH JyXe HIXHO CTaBMBCA
no Hei. MeHi B3arani 3gaBanocs, Wo
Tak He OyBae€», — 3i3Hanaca Kpaseupb.
AKTOpKa Haronocuna, Wo npesu-
[EeHTCTBO YONIOBiKa CTaNlo BUKIU-
Kom ansa 3eneHcbkoi. Mpu ubomy 3a-
3Hauuna, WO APYXMHa 3eNleHCbKo-
ro migTpumyBana YoNiOBiKa 3aBXAMW.
«BoHa cimenHa noguHa. [itn, Beuepi —
Zy»Ke CMayHo roTye», — po3nogina OneHa

KpaseLp.
[=]Ex =]

LTS A STETET] Telegram-kanan IcTopiil KOXaHHS 3

C1EYFa

@ YBATA, KOHKYP(!

BigragaMre, 10 3aX0Banu
XypHanicTv, - i oTpumanTe
rpowoBMi Npu3

Ane Hacamnepeg, Apys3i,
X0uy noAAKYBaTH ycim &7
«poanyam rap6y3oBum», <
XTO 13BOHUB i 3anNuTyBaB: <
«Yomy Hema «Tap6y3a?» Hasitb
y HaNCTPaLLHiLIi ANA KpaiHu
yacu He nepeBenuca Ti
LWaHYBaNbHUKK «PO3YMHOTO,
[06poro, BiYHOro», Lo
*KUBYTb 32 NPUHLMNOM
nereHapHoro nigKopoBaya
AHTapKTUAY GpUTAHCbKOrO
mopcbKoro odirepa Pobepra
CkotTa: <bopoTuch i wykaty,
3HaliTh — i He 3gaBaTUCb!» To AK L0
Hallilo MoXKHa nepemorTu?

P T y——

lpuubko FrAPBY3

n PUHLMN HALWOT iHTEeNeKTyasIbHOI BIKTOPUHM Hara-
[YE YOPHUI ALLMK» i3 nonynapHoi rpu «LLo? [e?
Konn?» TinbKn npeameT Un 306 paXkeHHs JII0ANHN
MW XOBAEMO B rap6ys3 (3 noyaTky moBHOMacCWTabHOro
BTOPrHEHHA HeNtofiB-MOCKaniB Haw fo6puit-npesobpuii
rapby3 nepeTBOpPUBCA Y rpi3HMiA rpaHaTobys3). Hy, i Ha Big-
MiHY Bif TENEBI3iNHOI rpw, B Ma€Te He XBUVHY Yacy Ha
po3ragky, a uinux 10 gHiB, e 1 TaKkoro BCE3HAKYoro no-
MiuHMKa — aagbKa lyrna. Toxx o6xmMTpuTm Bac — Lie BeNKa
yectb ana Mpuubka fapbysa.

YMOBM KOHKYpCY NpOCTi: BU Ma€Te Bigragatu, Wwo
4m Koro 3axoBaB puLbKo fap6ys. 3a KOXKHY NpaBUIbHY
BignoBigb oTpumyeTe no 1 ouKy. X710 3806yae Hanbinb-
we 6aniB NpotArom 45 TypiB — TON | CTaHe NepeMoXLem
«[paHaToby3a i3 cekpeTom-2023» Ta OTPUMAE FPOLLIOBUIA
npu3 Bif pepakuii y po3paxyHKy 3406yTuin 1 6an MHo-
X1mo Ha 100 rpuBeHb (AKLLO ABOE i binbLue niofeit Ha-
6epyTb OLHAKOBY KiNbKiCTb OYOK — MPOLIOBUI NMPU3 PO3-
JinMMo NOpIiBHY MiX ycima nigepamu, ane nepemoxLem
BIKTOPVHM OroNoCcMO TOrO, XTO HalWBMALLe BiAMNOBICTb
Ha [01aTKOBE 3anuTaHHs).

Micna KoXHOro Typy Ha pencbyk-cTopiHLi MpuubKa
Fapby3a mu 6yaemo BKasyBaTy BCiX NepeMoXLiB i pery-
NAPHO Ny6NiKyBaTUMEMO TYPHIPHY TabnuLito KOHKYPCY.

«TPAHATOBY3 13 CEKPETOM-1» (2023)

Haw ybo2opidHUl KOHKYPC pO3NOYHEMO i3 2pu 8 wug-
Ppy8aHHsA. Bam mpeba pozzadamu 3anumatHs, ske gioome
KOXHOMY 3 HAC i3 OUMUHCMBa — Juie 0CMAHHE C/1080 8
HbOMY MU hOoCMasuau nepwum. ToX y8axHO 2/IAHbMe Ha
6yk8u: ye He abpakadabpa — 8ci nimepu po3miwieHi noci-
008HO, NPOCMO 8U MAEME NidibpamMu K104 Yb020 JIaHY02a
i 3MiHUMU iX Ha iHWi 6yK8uU (cxoxul nputiom wugposKu
onucas 8 00HOMY 3 paHHIX C80IX meopie asmop Halinpo-
0asaHiwio20 poMaty ycix yacis):

OBKHIMILLE / b / OB / Triyi?

A 8i0n08i0b Ha po3wUgpos8aHe 3aNUMAHHSA CNie38yY-
Ha i3 Ha380t0 3HAMeHUMOi 0718 yKpaiHyie nipuyHoi Komeaii,
«6bamoKa» AKOT MU Cb0200HiI i 3axo8asnu.

Yuih nopTpeT 3HaXoANTbCA Y rpaHaTobysi?

CnoBo-BignoBiab Tpe6a HapicnaTtu go 17 nioto-
ro (BKNOYHO) TiNnbKM y BUrNAfi NOBifJOMNEHHA Ha
Tenerpam-Homep lpuubka Flap6ysa: 093 381 32 45,
0060B'A3KOBO BKa3aTu Micns CIoBa-BignoBifi y AyKax
LLie 1 CBOE iM'A, MPi3BULLE | perioH, AKNIN NpeacTaBiAeTe
(Hanpuknag: «bapakrap» (Banepiit 3anyxHun, »Ku-
TOMUPLLIHA)).

A icTopii, AK wyKanu Bignosiab (o Bpasuno, AKi
6ynu TpyaHoLLi, XTO AOoNOMir po3ragaTti abo 3 Kum no-
cnepevanuncs Ha NNBO), - HaacunanTe Ha eNeKTPOHHY
appecy tsikava.gazeta@gmail.com abo npocTo nuiwan-
Te B KOMEHTapAX Mif 3anuTaHHAM Ha GencOyK-CcTopiHLi
lpuubka FAPBY3A (3a uum QR-kogom
BUN MOXKeTe 3aliTU Ha Hei 3 6yab-AaKol
YacTUHM CBITY).

XTo 6arato umTa€, Tol Garato
3Hag, a XTo 6arato 3Hag, Toi Mepemo-
ry Hag nyTiHUM mae!
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