YOu1BLIA He NOLIKOAYBaB HaBiTb 3-pi4HY AOHbKY Ta 7-piYHOro CMHA.

CniocapCbKM MOJTIOTKOM
NpPoNIOMMB Yepen OHKOXBOPIlA
Mami, KOJIMLLHIN APYXWHI

Ta ABOM MaJIEHbKNM AiTAM

LLlo6 npuxoBaTH Cnipyn 3n04MHY Ta BigBeCTH
Bip ce6e nipo3pu, BiHHMYaHuH AHatoniit Maneub
HamaraBcs 3imiTyBaTu po36iitHuii Hanap

IcTopis, Bif AKOT X0NOHe KPOB, - Ha ¢. 8

«BaTbKo nucas, Wwob s cknae 36polo i He BOlOBaE 3a GaHaepiBLiB».

I,

«B6uB 61 A.cBOro.6arbka’—
HaneBHO, Hi»

Ha BiiiHi 3arunyB 28-piuHuil yKpaiHCbKMii KOMaHAUP poTH
BorHeBoi nigTpumku 49-i OMbp Aptyp Acapos Ha nceBpo (BATUIA,
6aTbKo AKOro CYXMTb B apMii po

. no c" |3 doToKonax i3 caity 24tv.ua.

«ITig yac omeparii 52 (&
Miif MO30K BUIIaB -
i MKap 3aKIHYB 110r0 Hazay

" Bce Gyae YkpaiHa!

1KaBa

FTA3SETA #Ha euxioni
UL,

202307060027

~—

19 kBiTHA 2023 poky N216 (279) LiHa 7 rpH ‘

. HEI?IMOBIPHOI

KHura, nogapoBaHa
CBALLEHHUKOM LLe

y WKOAI, 3aXMUCTnna
Big cmepTi 35-pivyHoro
BoIiHa 102-1 okpemoi
6puragn Cnn
TepuTopianbHOI
ob6opoHu 3CY nig vac
BMOYXY, WO CTaBCA 3a
10 meTpiB Big HbOrO

OCb LU0 3anNuULLIMNOCS Bif, KHUTK.

B OAVH p,eHb Ha

Kpuk 60ni0 HecKopeHoro - Ha . 4

@ 30J10TI PYKU y
MantoKy Bnepiue /
B YKpaiHi
nepecagunu
WIKipy Bif,
NOCMepPTHOro
AOHOpa

Yuraute npo ymKaanyonepauuo Hac.9

Moapo6uui AuBOBMXKHOrO BUNAAKY - Ha C. 6

® MEPOAM CJIABA!

- on nca

Y KponusHuubkomy
nonpowanuca 3 6patamu-
ABiHATaMU — CepXKaHTOM
PoctucnaBom i crapwmnm
cepxaHTom Bnapucnasom
boiikamu, ki 3arunynu

y NepLunii feHb
NOBHOMACIUTa6HOro BTOPrHeHHs
— 24 niotoro 2022 poky. [lpote
nuie Yepes pik pigHi 3mornu
3abpatu ixHi Tina i 23 6epe3Hs
NoXoBaTH 3 BiliCbKOBUMM
noyecTamMm...

BoHu HazaBxau 3anuwunucs 43-piyHUMM...

Po3nosiab npo 6partie-lepois - Ha c. 3

@ (BAT, CBAT, CBAT!

Ak Nawa Mepceaec noiB «4ankom»
BCECBITHbO BiJOMOro HeMpoxipypra

Cnorapau leHpi Tomaca Mapia - Ha ¢. 3
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@ NMYIbCTUXHA

«XTOCb MOMY HamaraBcsl KaguK BUPBaTU?» —
XapTyloTb y Mepexi.

Ha rini nyrina - puBHMMA
3HaK

Lie 6yB ABiitHWK UK AUKTaTOpY 3p06UNM
onepauito?

Bacunb KIT

Mepexi akTVBHO 06roBoptotoTb GpoTo npe-

S/ 3naeHTa pocii, 3pobneHe Ha BenukpeHso,
16 KBiTHA, y xpami Xpucta Cnacutens. Ha
HbOMY BWAHO BEVKWUIA LWIpaM Clepeay Ha Wiy

dopwmi nitepn Z (Ha poTo). € ABi OCHOBHI Bepcil

NMOXOLPKEeHHA Liboro 3Haka. A6o 3amicTb nyTiHa Ha
6orocnyxiHHi 6yB oro ABiNHKK, abo fuKTaTOpy
3pobunu onepadito.

CnopiBaemMocCh, WO Leln BiNCbKOBUI 31104K-
Hellb TaKky XBOPWI | CKOPO ZAOXHe.

®oTo i3 cawty world.novyny.live.
— -

Ha Benukpenn
Ha PiBHeHWwMHi pa3om
i3 MaLIMHOIO BTONUAMCA
ABOE Xnonuyis

B o3epi cena bine Bonogumupeubkoi

rpoOMaju TPariyHo 3arMHynu BOE MONOANX
niogeit i3 MnuHka 3apiuHeHcbKoi rpomagm

Jlina BOTOHb

K NOBigoMMAM B NOAILil, YeTBepO XN0onNLiB Bifg-
H nouuBanu 6inq o3epa Ta BXMBaAM aNKoroNbHi
Hanoi B aBTOMOGini. 22-piuHnii XuTenb cena
MnuHok, Bogin BMW, yomycb nouas ixaTu, B pesynb-
TaTi YOro Mo3aLIAXOBUK MOTOHYB. [IBOM nacaxu-
pam, siki nepebyBany Ha 3a4HbOMY CUiHHI, BAANOCA
BUOpaTnCA. Ha Xanb, KepmMaHuy Ta 1oro 21-piuHuii
OAHOCENbYaHVIH 3arnHyIu.
Boponasm pictanu 3aToHyny maluvHy Ta Tina
Xnonuis i3 Bogonimu. MubrHa o3epa B TOMy MicLi
CTaHOBUTb OPiEHTOBHO 10 MeTpiB.

@ PAMA MOBA

IpuHa MEPALLIEHKO, HapopaHuii fenyTar Bif $ppak-
Lii «EBponeiicbka ConigapHicTb», 06ypeHa piamu
Hapaena-nporynbHuka Bonogumupa Llabans
(notpanuB y napnameHr Big «fonocy»), AKuii BHic
NOCTaHOBY, L0 6NIOKYE NOBEPHEHHS BiliCbKOBUM
ponnar y 30 TMCAY rpUBEHb:

Bilicekosi Ha nepedosili He marome npasa Ha
BUXIOHI 3 poduHamu, Ha gionycmky binbwe 10 0His,
H@ 30KOPOOHHI 8i0pAOXeHHS, HA8IMb HA HOPMAJTb-
HYy. HOYi8/l0 8 mensomy Yucmomy JiixKy i Oyuw.
BoHu He Moxyme npo2ynamu 8ukoHaHHA 60008020
3a60aHHs, sulimu Ha nepekyp, konu tide 6ill, y HuX Hemae
npasa Ha paHkosi npobixku, 60 no synuykax baxmymai
Agdiigku He nobieaew 8 MOOHUX XINCMepCbKUX Mewmax.
A om mi, xmo 6ys 8idcymHiti nid yac 0620-

BOpEHHS | 2010CY8AHHSA 30 NOBEPHEH-
HA 8UNAM 8ilicbKOBUM, MOXYMb
nomim ye 6okysamu. Moxsnueo,
denymam Ljabanb Hexali cno-
4amky noscHume, de 8iH 6ys
nio wac cecii? Yomy He npozo-
/10Cy8as npomu nonpasku,
AKWO 8iH 1T He nidmpumye?
flke MopanbHe Npaso 8iH Mae
gHocumu 610KykYi nocma-

HOBU, AKWO NPORYNAB ye £ 5
20/10CYBAHHS. d .‘

® TEMANT

o6niKy

PaHile Takoi Hopmu B 3aKOHOJ,aBCTBI
He 6yno, TOX Nij Yac Bpy4eHHs NOBiCTKMN
Ha BYnuui Bilicbk0B03000B A3aHMii
TEeOpPeTUYHO Mir Bif Hei BiMoBUTUCD,
AKLLO He 3apeeCcTPOBaHWIi 3a MicLem
BUAAYi NOBICTKU

Neonig ONINHUK

Tenep yce 3miHUnocb. KabiHeT MiHi-
CTPiB Ha 3acifaHHi 7 KBiTHA po3Lu-
puB GyHKLii TepUTopianbHKX LLeHTPIB
KOMMJIEKTYBaHHA Ta couianbHOI NigTPUM-
KN (KOMULLIHIX BiINCbKKOMATIB) Ta JO3BONNB
BPYYaTU NOBICTKM BiiCbKOBO3060B’A3aHUM
He3anexHo Bif MicLiA 0611iKy. TaKMM YMHOM,
baKT BpyUYeHHsA NOBICTKY, HaNPWKNag, BHY-

i

r 9 Hesane)KHo BifL Mlcu,ﬂ BII/ICbKBO

doTokonax i3 caiTy 24tv.ua.

Bpyu4eHHs MOBiCcTKM 1 BignpaBKa Ha (POHT — He OfjHe 1 Te XK.

3a HeABKY 10 BillCbKKOMATY 3a NOBiCTKOIO NP0 YyTOUHEHHA
00niKOBMX JAHNX HACTa€ aAMiHICTpaTUBHA BiANOBIAANBHICTD,
fAKa Kapa€eTbca wrpadom Big 3400 go 5100 rpuBeHb.

TPIWHBbO NepemileHMm ocobam, a TaKoX
YonoBikaMm, AKi TPaH3UTOM NepeTUHalTb
aAMiHiCTpaTMBHI KOpAOHU — TOOTO Nepeis-
OATb 3 obnacTi B 06nacTb, — byge odivinHo
3aKOHHUM.

BapTo 3ayBaxuTy, WO ypAg nviue Haaas
npaBo BillCbKKOMaTaM PO6UTY «OMOBILLEH-
HA», TO6TO BpyYaTu NOBICTKN. A BpPyYeHHA
NoBICTKM 11 BigNpaBKa Ha GPOHT — He ofiHe
N Te XK.

Harapgaemo, wWo 3a HeABKY A0 BilICbK-
KOMaTy 3a MOBICTKOI MPO YTOUYHEHHS O6-
NIKOBUX AaHMX HACTa€ agMiHiCcTpaTMBHa
BiANOBIJaNbHICTb, AKA Kapa€eTbCaA WTpadom
Big 3400 go 5100 rpuBeHb. Po3mip wTpa-
by BCTAHOBJIIOE HayanbHYK BiICbKKOMATY.
Y pasi, AKWO YONOBiK NPONLIOB MeANYHY
KOMICil0 Ta OTPMMaB MOBICTKY Ha ABKY 3
peyamum, ane He 3'ABUBCA Y NPU3HAYEHNN
yac Ta paTy, TyT y»Ke HacTa€ KpMMiHanbHa
BifnoBiganbHicTb. Mpu Lbomy baKT yxuneH-
HA Big MOo6IiNi3aLii fOBOANTLCA BUKITIOUHO B
CyAOBOMY 3acCilaHHi.

@ PE30HAHC

Y CLIA apemTyBai mij03ploBaHOIO Y 3/MBi CEKPETHIX

OKYMEHTIB HCHTaI‘OHy

TaemHi daitnn cTocyBanucb BiliHu
pocii npoTy YKpaiHu, i iXHiii BUTIK cTaB
CKaHAanom (iToBOro macwiraby

Bacunb KIT

[WeHepaanvuh npokypop CLUA Meppik
lapnena nigTBEPAUB, WO 3a NiAO3POI0
B MPWYETHOCTi A0 LibOrO 31I04MHY «B3A-
nn» 21-pivHoro cniBpobiTHrKa 102-ro pos-
BiflyBasIbHOro Nigpo3Ainy BiNCbKOBO-MOBI-
TpAHUX cun HauioHanbHoi reapgaii CLLUA B
Maccauycetci Ixkeka Tenwewnpy (Ha ¢poTo).
B apewTi 6panu yyacTb Kinbka npaso-
OXOPOHUIB, AKI nig’ixann go 6yanHKY Ha
6poHeMawnHi. MNigo3ptoBaHuii 3gaBcA
6e3 onopy, NigHABLIN PYKX Haf, rosI0BOI0.
LlikaBo, Lo Lie HanepefoOAHi apeLwTy 0Co-
6y IMOBIPHOTO 3/10BMVCHUKA BCTaHOBU/N
)ypHanictu rasetn «<Hbto-Mopk Taimc». Ak
nuwe ue BuaaHHA, xek Tenwenpa nig
Hikom OG KepyBaB y Discord 3akpuToio
OHNaMH-rpynoto, Wo cknaganaca 3 20-30
0Ci6, ufleHn AKOT — NepeBa)kHO MONOoLi
NoAM Ta NigNiTKKM, AKi 06'egHanncA Ha rpyH-
Ti cninbHOT No60BI fO 36POI, PaCUCTCbKIMX
OoHnarH-meMiB Ta Bigeoirop. [Ipy3i onuca-
nn [Ixkeka AK cTapLly, HiXK 6inblicTb nig-
NITKIB — UNeHiB rpynu, NloguHy, esnepey-
Horo nigepa. MimoBipHo, BiH Ny6nikysas

®doTokonax i3 canty 24tv.ua.

Migo3proBaHMI, KM NOCTABUB YBECH CBIT Ha ByXa, 3aaBcs 6e3 onopy.

KOHOIAeHUiNHI JOKYMEHTM HauioHanbHOT
6e3neku CLUA B Uil )ke oHNalH-rpyni 3Ha-
NOMUX.

Harapaemo, Hewwo[aBHO B coumeperkax
3’ABUNNCA CEKPETHI 3BiTW, NiAroTOBNEHI, Cy-
Aaun 3a popmoto, Ana O6’eaHaHOro Komi-
TeTy HayanbHMKiB WTabis CLUA. binbwictb
i3 HUX (€ WOHaNMeHLLe OAMH BUHATOK NpPOo
60MOBiI BTpaTK) HE MIiCTATb OUYEBUAHUX
03HaK Nigpo0bKu, a axepena B MNeHTaroHi
Heo®iliNHO BU3HAOTb, WO AOKYMEHTH,

HaniMOBIpHiLLe, CNpaB»KHi. Y H1X, 30Kpema,
naeTbCA Npo BTPaTy 060X CTOPIH Yy BillHi,
npo iXHi c/labKi CTOPOHMU i, WO BaXKNBO,
Npo CMiBBIAHOLWEHHA CUN Y MOXMBOMY
BECHAHOMY HacTyni YKpaiHu, PO AKUI Tak
6araTto 11 JaBHO roBOPATh.

Cam Tenwenpa Ha3mBaB BiiHY poOCil
NpPOoTN YKPaiHW «THITIOUOK OVTBOIOY... «BE[-
MefAA NPOTK CBUHI», Pa3oMm i3 TUM 3arnes-
HSII0UY, WO HIGUTO He NIATPVMYE XOAHOI 3i
CTOpIH.
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@ EPOAM CJIABA!
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Ka)ke OneHa boriko. | cranu HUMun!

B oanH geH
| BOAVH AeHb EETIT

Y nepwunn feHb
BENIMKOI BilIHMW...

BikTopia MUKUTIOK, fakty.ua

PONVBHULbKOMY MOMNPO-
wanuca 3 bpatamun-agin-
HATaMU — CEepXaHTOM

Poctucnaesom i ctapwum cep-

»KaHTOM Bnagucnasom borikamu.

BoHu xou i Hapogunuca B OguH

fleHb, ane 6ynu 30BCiM pi3Hi,

HeHauye [OMOBHIOBaNN OfUH Of-

Horo. PocTtucnae (Monoawmin Ha

1 roguHy 15 XBUnuH) — 6raknT-

HOOKMWIA, CBITNIOBONOCUN, TUXWIA,

cnokinHun. A y Bnaga, akun Ha-

POAMUBCA YOPHABUM, 3 TEMHUMN

ouMma, 3aBxAau 6yno 6araTo

[PY3iB, Kyna igew, nnaHis, MaB

nigepcbKi AKOCT...

Taki pi3Hi, ane 060€ — natpio-

T CBOET KpaiHu. bpaTu B apmii no-

TPanNUNM Ao eNiTHUX JeCaHTHUX

BiliCbK, 6panu yuyacTb y MUPOTBO-

puin micii B JTliBaHi (oTprmanu 3a

CBill npodecioHaniam megani Big

leHepanbHoro cekpetapsa OOH),

Mo 3aBeplUeHHi cnyxbu oboe

npauloBanu y cnigyomy Biggi-

ni noniuii, a 3 2014 poky pasom

«CMHM TaK Mpisinu cTaTy ogiLiepamy, Lo HaBiTb oAAr oGMpanyi NeBHOro CTUIO, 3 MOrOHaAMU», —

NSRS

3axuwany YKpainy Bif BOPOXNX
oKynaHTiB (nepebysanu y 57-i
OKpeMili MOTOMIXOTHI 6puragi
imeHi KowwoBoro otamaHa Kocta
lopgnieHka), pa3om i nonarnu B
6010 6ina cenuiya binoBoacbk Ha
JlyraHwyHi y nepwmn geHb noe-
HOMaCLUTabHOro BTOPrHEHHS.

JInwe yepes pik pigHi 3mornn
3abpaTu ixHi Tina n 23 6epesHs
NoXoBaTu 3 BINCbKOBUMU Noye-
CTAMMU... BOHW HazaBXan 3anunwim-
nnca 43-pivyHNMu.

®doro i3 caiity fakty.ua.

BriagucinaB Bouko

S RTTe

‘Hapoannnca

Konw 3anwna pocinicbKka TexHika,
CUHIB AK JOCBiAYeHuX 6ilLiB Ha-
NpaBuIN Ha JONOMOTY NPUKOpP-
IOHHMKaMm. Bupywwnu 3 BTPu n
TaHK. A KOJIM BOHM BXe Bynn Ha
MiCL|i, BOCTAaHHE NOA3BOHMAN HaM
i3 yonosikom. CvHU nonpocunm
BMbaYeHHs, AKLLO KOMNCb Hac i3
yonoBikoM ckpuaunun. Ckazanu,
Lo HaBpAL YM NOBepHYTbCA, 60
Ha HUMX ige uina KonoHa BOpoO-
XWX TaHKIB, cMAW HepiBHi. Konn
Lie nouyna, cepLe CTUCHYNOCA Bif,

ll—
CuHK nonpocunu Bu6ayeHHs, AKLLO KONMCb Hac
i3 yonoaikom ckpuBaunu. Ckasanu, Wwo HaBpAa
Yn NOBePHYTbCsA, 60 Ha HUX ifje Liina KoNnoHa
BOPOXUX TaHKiB, cunu HepiBHi. Konu ue
nouyna, cepuie CTUCHYNocA Bif 60nio. 38'A30K
i3 HUMK 06ipBaBc4. . .

- Wo Bam Bigomo npo 06-
CTaBUHMN OCTaHHbOro 6010 K-
HiB? Yomy TaK JOBro He Mornu
3HaNTM ixHi Tina? - saanumana
KopecnoHdeHmka «®akmie»
mawmy lepoie Oneny botiko.

- PoctucnaB ta Bnagucnas
nepebyBanu 6ins binoBofcbKa.

6onto. 38'A30K i3 HUMK 06ipBaB-
cs... B Tomy 6010, AK yxe noTim
CTano BiaoMo, 060€ MOIX CHHIB
repoiyHo 3arvHynu, o OcCTaH-
HbOTO CTPUMYIOUM POCINCbKUX
3arapOHUKiB.

Mw He 3Hanu, Wo cTanoch, i
3 Bipoto Ta Hagi€ yekanu Poc-

@ AKTYAJIbHO

TpuBanicTb BigIycTKn
/11 BIMCBKOBUX MOXKeE
301/IBIIINTCH

«BiitHa BucHaxye niogei,
iM noTpibeH BigNOUMHOK»,
— nepeKoHaHwil Hapaen
Onekciit foHyapeHko

Onbra COKOJIOBA

incbKoBOCNYKO0BUAM MO-
XyTb 36inbWUTK BigNYCTKN
[0 40 gHiB, a CTPOKOBMKaM

fo 20. BignosigHun 3akoHonpo-
ekT N¢ 9205 y BepxosHin Pagi
3apeecTpyBaB Hapgaen Bif «€Bpo-
nercbkoi ConigapHocTi» Onekcin
[oHuyapeHKo. 3apas, Harafaemo,
BiICbKOBOCTY>KOOBLI MOXYTb Bif}-
nounBatn mMakcumym 20 fHis Ha
pik - 10 ocHoBHOI BignycTKn i 10 3a
cimeiiHUMK 06CTaBUHaMK.

3rigHo 3 NPOEKTOM, BifnycTKa
BiiCbKOBMX 3a PiK 3aranom Mae

ctaHoBUTU 40 gHiB: 30 OCHOBHOT
nnoc 10 3a cimeitHUMK o6CTa-
BMHamu. WopiuHa 30-aeHHa Bia-
nycTka Moxe 6yTn HafaHa YacTu-
HaMun TpWYi Ha PiK 3a YMOBU 0Of-
HOYaCHOT BiACYTHOCTI He Binblue
30 BiICOTKIB 3arafibHOI YMCeNbHO-
CTi BIICbKOBOC/YK00BLiB NEBHOI
KaTeropii BignosigHoro nigpo3gainy.
[JOKyMeHT nepefaHo Ha pos3-
AL KePiBHWULTBY NapnameHTy.
«Ha uen MOMeHT BignyCcTKm
AN15 BINCbKOBOCYXO0BLB Ayxe
obMmexeHi, a BillHa BUCHAXYE Jio-
faeii. Im noTpi6eH BiANOUMHOK — i
bi3nuHmin, i ncuxonoriyHuin. Tomy
3aknumkato Pagy aAkomora wewnpLe
PO3rNAHYTM BiANOBIAHUI 3aKOHO-
MPOEKT», — 3a3HaYMB Hapaen.

TuKa Ta Bnaguka xunsunmu. Cnogi-
BaJINCb, O BOHW AeCb Y MOJIOHi,
xoua [JHK 3panu. Micue ixHboro
OCTaHHbOrO 6010 i AOCi OKYNOBa-
He. [JonoMornv 3HaNTK Tina CUHIB
UNeHn rpoOMaACbKOI OpraHisauii
«Ha wunTi», pn3nKyym cBoim
XKUTTAM. 3'ACYBanocs, Wo Moix
CMHIB Ta WWe 12 BOIHIB NOXoBanu
MicLeBi XuTeni: 3pobunu Tpy-
HW, BUKOMann 6paTcbKy Moruy.
JlenBe 3HaWM TUX NoAen, Wwob
BOHM NMOKa3ann MicLe NoxoBaH-
HA. Tak BAaNocs 3abpaty CKHiB
nonomy...

Konn mn opraHisosysanu
noxopoH PoctuKa i Bnaguka, To
noan Kazanu: «Lle x Tpeba - Taka
MiCTVKa, o6 B OfVH ieHb HApO-
AVTUCD | B OAUH — 3arnHyTu». Ha-
Maratochb GinbLue CrinKyBaTuch i3
NIOAbMU, TOMY LLIO AYMKM NINHYTb
30BCiM B iHLY CTOPOHY. 3aHag-
TO BaXXKO Ta bonAaue BTPaTUTU
Bigpa3sy obox cBoix gitelt... Moi
CUHKW Bynn ANA MeHe Haue Kpuna:
AK MU X N06VNK, AK rOpanINCD,
paginu, 36upatuncs BooMa Be-
JINKOIO Ta WAC/IMBOK POAUHOK.

- Yn 3anmwmnnca BnacHi cim’i
y BalUMX xnonuyis?

- Ha wacts, Tak. Y meHe npe-
KpacHi oHyku. CtapLumi cuH Bna-
Zucnaea [JaHuin, skomy ocb byge
24 poKun, niwoB cnigamn TaTta,
TeX Bote. Monmmocs BCi 3a HbO-
ro i yekaemo xnsum 3 Nepemo-
roto. Monogwwmin, Tumyp, BUnTbCA
Y BOCbMOMY Kaci, 3aXOrJTI0€eTbCA
dinocodieto 1 mysmkolo, pocte
CnpaBXHiM MaTpioToM i Mpie
npo npodecito nikapa. Y Poctuc-
NaBa TeX [BOE AiTOK. €nn3aBeTa
— KonifA TaTa, 30/10Ta MeJanicTka,
HaByYaeTbcA B OfechbKilt opnany-
Hiln akageMii Ta 3aIMAETbCA MO-
geniHrom. 11-piyHnn Muxannmk
XoauTb go n'atoro knacy. OHyKu
3 HEBICTKaMU 4acTo B HAC rOCTiO-
I0Tb, MATPUMYIOTb UM MOXKYTb. Y
nepwi AHi nicna 3BicTky, wo Poc-
Tucnas Ta Bnagncnas 3arnHyny,
MeHi 6yno BKpail BaxKo, NpoCTo
onycTuANCb pyku. Ane moi opo-
ri BHYKM B3A51 3 MEHE CJTOBO, L0
MM MOBUHHI TPUMATUCA N XKUTK
Jani 3apagm Hawwwmx pigHux lrepo-
1B, sIKi, BUGOpIOIOUM MUpPHE HebO,
BiZJanu Hangopoxue...

@ MPAMA MOBA

Onekciil PE3HIKOB, miHicTp
060poHU, Npo Te, XTO 3aBa-
auB YkpaiHi Bcrynutn B HATO
uje 3a yaciB BikTopa lOweHka:

Todi (y 2008 poyi. - Ped.) icHy-
8010 YiNTKOM PeanbHa MOXaugicme
mo2o, wo Ykpaixa i [py3ia cma-
HyMb/HOBUMU Y/IeHAMU AJbAHCY.
AmepukaHyi 6ynu 3a, Ak i 6inb-
wicmeo €sponeliyis.

@ (BAT, (BAT, (BAT!

(Hi

%c oHue. | ar
faHi e

leme Ry R }/ i
HasBa kHmxKuM «Hi coHLe, aHi cmepTb. 3i
woaeHHUKa Herpoxipypra» FeHpi Tomaca Maplia
- ue yuTara 3 Jlapouwdyko («Hi Ha coHue, aHi

Ha CMepTb HEMOXXJIBO AUBUTUCH BNPUTYN»).

B “en-wooAsjAiels ALyed €1 KeUON0LOD

fix NMawa Mepcepec nois
«YanmKom» BCECBITHbO
Bifjlomoro HeMpoxipypra

Y cBoiii KonoHui «Mutpononuya 6opopa» Ha caiiti
«YKpaiHCbKoi npaBAmM» NioHep HelpoXipypriuHoi
nonomoru ana Ykpainu lenpi Tomac Map
]PO3M0BiAAE, LLO 100 NPUTroNOMLLIIO, KONK BiH
no6yBaB y xopomax HamicHuKa YcneHcbkoi Knueso-
MeuepcbKoi naBpu, mutpononuta yny llaBna
(Metpa Ne6epnn)

Nlia NiC
KOCb MEHe 3anpocKB Ha Yai Hamic-
<< HUK NaBpw, TiNbKM BUABUIOCD, WO
3aMiCTb Yalo HaM MOAABAN FOPINKY.

Lnpoki BikHa KiMHaTW, e Mun cuginu, Bu-
xoaunu Ha [Hinpo. KpyTi cxunu 6ynu BKpuTi
6yiHUM LBITOM aKaLii. KOXHWI BUronoLweHni
MUTPOMNOAINTOM TOCT MOrO NigAAYi CynpoBo-
OXKyBanv NpeKkpacHUM rapMOHIHUM CMiBOM.

Yce 6yno pyxe 3BOpPYyWAMBUM, ane nic-
1Al YeproBoOi YapKM MeHi foBenoca BiABigaTn
mMuTpononuyy BorpanbHio. MobayeHe npuro-
NOMLUVAO: NONNLA 3a NOoNMLElo nepeg MoiMu
oYaMu BULIMKYBaNWChb PAAN i3 3acobamu gna
Jornagy 3a bopogoto, bapbamu Ana Bonoccs
Ta iHLLOIO Pi3HOK KOCMETUKOI0.

MeHi Ha M1Tb 38an0cCA, WO A NOTPanus Ao
nabopatopii YaknyHa.

Bci Haknenkm 6ynu aHrincbkot abo Hi-
MeLbKOolo MOBamu. Terep cTaBasiio 3p0O3yMi-
NM, 3BiAKM B HbOTO Oyna Taka Hanpouyp rycra,
6nmcKyyo-yopHa 6opopa, xoua He Aymato, Lo
B HbOTO TOfi BXe ByB «Mepcenec».

Tomy A He 3AMBYBaBCA, [i3HABLINCb MU-
HYNOrO TUXHS, WO YKpaiHLi, AKi 6optoTbcs 3a
CBOI0 CBOOOY Ta HE3aNEXHICTb, BUrHaNW NOro
3 NlaBpW», — 3a3HAYAE Y CBOIN KOMOHL|i BCECBIT-
HbO BiOMUIT GpUTaHeLb.

L0 KAME «BIKINEAIA»:

Fenpi TomAc MAPW — 73-piuHunin OGpUTaH-
CbKUIN HEeNpPOXipypr, MioHep HernpoxipypriyHor
gonomoru ana YkpaiHu. ABTop 6ectcenepa
«lcTopii NPO XNTTA, CMEPTb | HENPOXIPYPrito»,
LL|O BMILLIOB B YKpPalHCbKOMY nepeknagiy «Bu-
JaBHuuTBi Ctaporo JleBav.

Kaeanep OppaeHa bpurtaHcbKoi imnepii.

[o 2015 poky npautoBaB CTapLInm Helnpo-
XipyProm-KOHCY/IbTaHTOM Y JIOHOOHCbKIN Ni-
KapHi CeaToro lOpia — ogHOMY 3 HanbinbLLNX
OPVTAHCbKMX LIeHTpIB Xipyprii Mo3Ky. CrieLjiani-
3y€TbCA Ha onepauifx Ha MO3Ky Mig MicLieBOto
aHecTesi€lo.

MounHatoum 3 1992-ro, cniBNpawutoe 3 Hel-
poxipyprammy NoCTpagaHCbKMX KpaiH, ronos-
HUM YMHOM YyKpaiHCbKUMW. [eplumm B YKpaiHi
3pobuB onepaduito 3 HeBpanrii TpinyacToro
HepBa.

B3nmky 2013-2014-ro 6yB Ha MangaHi B
Kwesi nig yac Peontouii rigHocTi. HeogHopa-
30BO NpuiKaXaB Ao JIbBOBa, Ae HafjaBaB be-
30M1aTHI KOHCYynbTauii y HelpoxipypriyHomy
BigAineHHi nTtayoi KNiHIYHOT NikapHi, a TakoXX
BMCTYMaB B YKPAIHCbKMX BUMLLIAX i3 nekuiamu.
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Bacunb KIT

MI paHiwe nybnikyBanu iHTepB’io i3
3arn6nvm. Y HboMy BiH po3nosigas
NPO CTOCYHKM 3i CBOIM 6aTbKOM, AKUIA
He3BaX<alouun Ha Te, WO Kap'epy BillCbKOBOro
po3noyaB B YKpaiHi, H/HI xrBe B [JoHeLbKy i
CNY>KUTb B OAHOMY 3i WTabiB pociincbKoi ap-
Mil.
ll—
lMomepTy Ha BilHi — Lie He
repoiYH1i BYMHOK. .. Lle

YNH, 10 AKOTO NOBUHEH 6yTH
rOTOBWI1 KOXX@H BOIH.

«BiH MeHi Hanucas: «He 6epu go pyk
36poi, KniB ogpasy Bi3abMyTb». Y 6epe3Hi Ha-
nucas, Wo YKpaiHa JOBro He NpoTArHe, 3e-
NeHCbKNI NoixaB Ao €Bpony, i Ham xaHa. fl B
Lilell MOMeHT OyB Y nici i 3anncas omy Bifeo:
«XOAXKY-XOAXKY — HE MOXY 3HaNTW pocisaH. e
BOHU 3HMKNN? Moxell nigkasatu, 60 He3po-
3ymino?». BiH npomoBuas.

Al nomy 3aBxau Bignosigato: «Llocb A He
6auy [Bawwx] pe3ynbraTiB» abo «baTb, y Tebe,

«TonoeHe, Wo6 CBiTNO y BalwoMy cepLii He noracno. Bce iHLwe MoXHa nonaroguTy», — 3a3Ha4as

B OAHOMY 3i CBOTX gonuciB y Mepexi ApTyp Acapos.

no xofy, CTapeya AeMeHLiA NOYNHAETbCAY.
BiH nuwwe: moBnAB, 3apas yce 3mMiHUTbCA. Ane
A 6auy, WO B HbOTO Haaia Ha nepemory p
3racae.

BiH BBaXka€, Wwo y byui ta lpneni - ue penk.
A omy nuwy: «bniH, s Tam 6yB, A 6aumB Le

BCe». Te came, Konu Mu 3anwnu B I3tom. BiH
Kaxe: «Tu B 6yb-IKOMY BUMALKY Mill CUHD.
flkocb HaBiTb HanucaB: «O, y Tebe rapHa ¢op-
Ma». AKLLO BiH MWTAE, AK Cnpasu, A nomy: «Bce
nobpe, npautoto» abo «Mpautoto, MONOHEHNX
B3ANU».

B6uB 61 A cBoro 6atbka? HanesBHO, Hi.
Pokis o 15 6aTbko 6yB nopaf 3i MHoto. BiH
MeHe 6araTo Yoro HaBUYMB, 30KPeMa BillCbKO-
Bin cnpasi. Al 6 He Mir 10ro BOUTK, HaBiTb AKOU
XOTiB, BiH He 6epe yyacTi y 601M0BUX JisX, Cu-
AVTb Aecb y WwTabi. A ocb nif cyd A Moro Big-
npaBuB 6y, Lie TaK», — PO3MOoBifaB Togi ApTyp
Acapos B iHTepB'I0.

5 KBiTHA 2023 pOKy BiNCbKOBUI OMy-
6nikyBaB B Instagram Takuin NocT: «JKWo
panmom nompy Ha 8iliHi (He 36upaiocs, ane
panmom!)... Ome, xo4y 84cC ycix NONPOCU-
mu He pobumu nemuyito NPO NPUCBOEHHS
MeHi 38aHHA lepos YkpaiHu. A He xouy HiKo-
20 obpaxamu, po3ymiro, Wjo ye Oyxe MoH-
ka mema. Bci, xmo Ha noni 60oto, — 8ci [epol!
Asle 8U NOBUHHI 3p0o3ymimu, Wo 8i03HAKA
«lepoli YkpaiHu» — ye Halsuwd 0epXasHa
Hazopoda, i B0HA NOBUHHA 8UOABAMUCA 34
BU3HAYHI Ma 2epoiyHi 84UHKU. [ToMepmu Ha
8iliHi — ye He 2epOiuHUl BUYUHOK... Lle uuH, 00
AKO20 NogUHeH 6ymu 20mosull KOXeH BOiH.
Ha xanv, 8 YkpaiHi cucmema HazopooxeH-
HA pobumbca mpiwKu 4Yepes X...ny, Ha-
8imb He mpiwku. besniy He3po3yminux
nodeli ompumyomes 0epXxasHi Hazopoou.
OO0Hy i my x Hazopody daome ncy i 6iliyto,
Aakul 6ys y Mapiynoni. fl, 38icHo, 111067110 Co-
6ak, i ocobnugo lNampoHa, Ak i 8ci 8u. Ane...
He 3HeyiHtolime, 6y0b s1acka, Hazopody! Jakyto
3a ysaey, npowy 8ubayeHHs, AKUJO K020Cb 00-
pasuep.

...3a KinbKa gHiB ApTyp ACagoB 3armHyB Ha
BiMHi B YKpaiHi...

o TEMA N°1

KanenaH pa3om 3 yKpaiHCbKuMM BOiHaMK
1a n'atum lpe3ugeHtom Ykpainu Metpom
MopoLieHKom nomonuaucb Ha pyiHax
Xpamy, 3pyiiHOBaHOr0 PociiiCcbKUMu
3arap6Hukamu Ha lliBgHi Ykpainu

Onbra COKOJIOBA

o bora Ha BenukpeHb TyT 3BepTaBcA Ta-

Kox AHApin MignicHuia, akuid 6yB ydac-

HMKOM BaXXKUX 601B 3a Lo MicLMHY. BiH
Kax<e, O POCiiCbKa apTunepia HeWwapHo pis-
HANa ceno i3 3emneto. «Lle Hacnpasgi 6yna mak-
CMMaNibHO Hebe3neyHa 30Ha TyT yepes Te, Lo
e Kpal cena i 6nm13bKo fO NPOTUBHMKA. Tomy
A CTOIO | AOCi YeKalo, cnyxato, un He byae pecb
BUXOAIB 3HOBY CTBOJIbHOI apTunepii, 4 He no-
TPiBHO 3HOBY 6irT XoBaTUCA... MpuniT, BUGYX,
HaCcTynHWUI cHapAg. | Tak Big cHapAga Ao CHa-
pAfa 3 AHA Ha ieHb MU TYT | BOOBaNuy», — 3ralye
BiNCbKOBMUIA.

Xogutn TyT Tpeba obepexHO — NoAeKyan
Hepo3ipBaHi CHapAAKW CTMpYaTb NPOCTO noce-
pepn Aoporu, a y BUCOKi MONOZi TpaBi MOXHa
HaTPaNUTK Ha MiHy. «TifbKK 3i CTEXOK Yy TpaBy
He CXoAbTe, TYT Le Mano WO PO3MiHOBaHO», —
roBopATb MicLeBi [eTposi MopoLueHky, akuin
NPWBI3 i3 BOMOHTEPaMM JOMOMOTY Ha GPOHT.

«[o pyiHax BaXKKo BMi3HATU KOSINCb 3pa3Ko-
Bi AWTCAAOK Ta WKony. Lis rpomaga 6yna po3gi-
neHa NiHielo GPOHTY. pociaHM JucioKyBanuca
B MPUMILLEHHI LLKOW NnLLe KinbKa roguH. bynn
LIBWAKO BMYABMEHi CMaMm YKPaiHCbKUX BilICbK,
ane NPOAOBXKYBaM CaTU «MOJAPYHKM» MicLie-
BMM, 60 Ti 3ycTpinu ix He KBiTamMu, @ NPOKbO-
Hamu Ta cnpoTusoMm. [pomaga cTpaxkgana Big
aBiabom6, apTunepii Ta HaBiTb «COHLENbOKIBY,

K Ha <|>pH1'| 3CTpI'~IJ1 Benm.qub

®doToi3 cam’y eurosolldarlty org.

«Mw Bci Mmonumocs npo Mepemory. Lie 6yae He npocTo Mepemora YkpaiHu Hag, pocieto. Lie 6yne
nepemora CBitna Hag TempsBoio, Mpaeav Hag GpexHeto. Jllo6oBi Hag cmepTio. | FigHocTi Hap GesyecTam».

- po3nogiB n'ATui [Npe3ungeHT. - 3apas ronosHe
— BMOUTY POCIsiH 3 HALLOT 3eMJTi, Lie MpiopuTeT.
MoTim M1 060B'A3KOBO BCE BiJHOBUMO».

Came 3a e 3apa3 yci MonuTBM.

«Mpocumo, Wwob Nocnofb Aas cunv nepe-
XUTU BTpaTK. Tak Garato fogen 3armHyno Ha
L BiMHI. IHOAI NOAYMKM NepepaxoBylo iMeHa
3HANOMUX — OfHE 32 OJHUM. YSIBNAIO, O BOHU
UytoTb. YCMiXaloTbCA | TpUMatoTb He6O, MPUKPU-
BalOUM HaC 3ropu, HanpasaAYY, BKa3yOum
€AVIHO MOXIIMBUIA WNAX, AK BUrpaTy 6il i BClo
Lo BilHY. | 0cO6MMBO B HALIMX MONTBAX NPOLLY
[aTh CUN HAlUM BOTHaM. 36eperTtu ix, 3axu-
CTUTU CBOIM LUTOM, — MPOAOBXKYE MopoLueHKo.
- Mwu Bci monumocs npo Mepemory. Lie byae He
npocto Mepemora YkpaiHu Hag pocieto. Lie 6yae
MNepemora Ceitna Hag TempsBot. NpaBan Hag
6pexHeto. Jlio6oBi Hag cmepTio. | MigHOCTI Hag
6e3uectam».

@ MPAMA MOBA

MNetpo NMOPOLWIEHKO, nigep «EBpo-
nencbkoi ConigapHoOCTi», NP0 YKPaiHCbKY
Ta poCificbKy LiepKBM:

[paBocnaBHa LiepkBa YkpaiHu, Aka byna
CTBOpEHa Yepes 06'eaHaHHA NPABOCTaBHUX
LlepKoB i HafaHHA Tomoca — e € LepKBa
yKpaiHuig. Lle € uepksa XpucToBa. | BoHa Big-
Pi3HAETHCA Bil MOCKOBCbKOI TVM, LLIO BOHA —
HapopHa. Y Hac - LiepkBa XprCTOBa, aBTOKe-
danbHa. A B HUX LiepKBa — fepKaBHa. | AKLLO
[lep>aBa B HYX 3/10UYMNHHA, TO NPeLCTaBHUKN
POCINCbKOI MpaBOCiaBHOI Lep-

KBW B YKpaiHi BXe 3aKiHuyloTb
CBiN wnax. Konm a Kaxy, wo
LiepKBa yKpaiHCbKa — TO Lie 03-

Hauyae, Wo ii ABepi BigUMHEHI

i AnA TMX, XTO HapewTi MaB

MOXNINBICTb poO3ibpaTunca
i NPUNTY [0 HaWOiLEPKBU.
| 2 oy><e Tilwycs, Wo 3a Li
Mame 5 pokiB TUcAYi
napadii yxe npuenHa-
JINCA [0 HALIOT LIePKBU.
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B K IHETI 3any)|(Hro y nepiumii AeHb BillHIA

Mpo ue po3nogiB miHicTp 060poHM
YkpaiHu Onekciii Pe3HikoB (000€ Ha

¢oro)

Bacunb KIT

E J paHui 24 niotoro 2022 poky PesHi-
KOB MaB 6U opraHi3yBaTu Noi3gKy
Ha [loH6ac gna mMiHicTpiB 3aKOpPAOH-

Hux cnpas JlaTsii, JInten Tta EcToHii. BoHun

npunetinn B Knie HanepepoaHi i o 8:00

manu BuneTiT 3 KynaH Ha Cxig YKpaiHu.

OpHak nicna 4-i paHKy Pe3HikoB oTpumaB

Big NonosHokomaHgysaya 3CY A3BiHOK

npo BTOprHeHHA. «bepy cnyxaBky, 6auy,

wo 3any»kHuin. Yyto: «Onekcito KOpinosu-
4y, BOHM Hananwy, — 3ragye Pe3HikoB.. BiH

HeranHo BupywmB y MiHo6opoHu, ae, 3a

ioro cnosamu, BCi 6ynn y NoBHiii 6OMOBIN

rOTOBHOCTI: «<Konu T1 3axopus y Oyaiento

MiHicTepcTBa 060POHN 1O TOFO — TaM e

Kyna MocTiB, — TO BCi XJ10MLi Yepro.i cToA-

NN NPocTo B popMi. A Konu A 3aixaB 61n3b-

KO 5-1 paHKy 24-ro, TO BCi BOHM BXe 6ynun

B 6poHexuneTtax, B LWWONOMax, 3 aBTOMa-

TaMu, 3 piXKKamuy, — pO3MoBiB MiHICTp Ana

«YKpaiHCbKOi NpaBamn». — To6TO MO NOBHii

6owioBili oparHyTi. Lle 3pa3y Bnaganoy Biui.

| MUTTEBO MNOYaNU POCTU MILLKMK, 3 AKMX PO-

OMNnca yKpinneHHs, 60noBi no3nuii».

Ak 3ragye Pe3HikoB, y npunmanb-

Hi reHepana Banepia 3anyxHoro Bxe

KepyBanu 060poHHUMK Aiamu. Ocb AK

MiHICTp onucye aTmocdepy B KabiHeTi

fonosHoKomaHAayBayva: «[punmannca

[ONOBIfi KOMaHAMPIB 3 PiI3HUX PerioHiB:

o BiAOyBa€eTbCA, fie, Ha AKOMY HanpAM-

Ky. Oppa3y faBaB peakLilo BiANOBIfHY.

AKWoO 3anyxHui 6aumB, WO, HaNpUKIag,

noTpibHa MigTPMMKa apTu, NAEe KOJIOHa,

BiH Habupa€e Toro, XTo BiAMNOBiAa€ 3a ap-

Tunepito: «Moxell HaHeCTN YparKeHHA?».

®oro i3 caiity mil.gov.ua.

«Bce 6yp,e YKpalHa'»

/|

bepy cnyxaBky, 6auy, wo
3anyxuui. Yyio: «Onexcii
lOpinoBuyY, BOHM Hananu».

Vwno peanbHe xu1Be KepyBaHHSA BilicbKa-
mu. Yepes yci 3acobu. OT BCi BUgM Tene-
dOHiB, AKi BaM BigoMi. Y Hac € cneu3B’a3okK
Hall, BiNCbKOBWI, € TenedoH 3axuLLeHi, a
€ NPOCTO 3BMYANHI MeceHaXepu, AKi Bam
ycim Bigomi — Bce 6yno BUKOPUCTaHO.
CnocTtepiranaca Benuka akTuBi3adis,

ane B MOIln Nam'ATi He 3aKapbyBanoca

AKOICb 0CO6NMBOT 3MiHW, AIKa 6 i3 3anyx-
HUM Bigbynachb. BiH 6yB cdpokycoBaHuin

i 3ibpaHuU 3aBXAn, BiKONY A 3 HAM
3HanomMmunin. Taknm BiH i 3anmwaBcA.

[Ins HbOro HiYoro He 3miHMNocA. BiH
roTyBaBCA BCE »KMTTA [0 LibOro Hanagy, i
OT Lieil MOMEHT HacCTaB. 3aiy>KH1I NPOCTO
pobuBs cBoto cnpasy. | Le fae 3aBxan
TaKy BMeBHeHiCTb. bo T 6auuLu 1Aoro, i
Moriciok (3acmynHuk 3anyxHoezo. - Pep,.)
TaKkui xe, LWanTtana (HayansHuk leHwmaoy.
- Pep.) Takunin xke — abCONOTHO CMOKIHI.

Hy, npaBga, 6arato maTtoKiB, 3BiCHO,
3Byy4asio B KOMaHgax. Konu rwna komaH-
na «Ctpinan!», To BOHa 3By4ana Tpoxm
iHLWIMK CioBaMU».

@ AKTYANbHO

3aranom y CLUA ckenTuyHo
HanawToBaHi Wo/A0 3AaTHOCTI YKpaiHu
npoBecTy ycniHy opeH3muBy

Bacunb KIT

PO uUe nuue BigOMa amepuKaHCb-
I I Ka raseta The Washington Post. 3a

JaHVUMKM BMAAHHA, onepaLito BuUpi-
W NepeHecTn Yepes norogy, NoBinbHe
noctayaHHA obnagHaHHA i HewondaBHO
«31IUTi» AOKYMeHTU [eHTaroHy nNpo ctaH
YKPaiHCbKMX BiICbK. K HAaronowyeTbca B
MaTepiani, CTaBKa HaATO BMCOKa: YKpaiHa
MA€ HaMmip NoBepPHYTY CO6i TepuTOPIi, TOMY
MTK Ha pu3uk 3CY He CTanu, He mMaluun y
CBOEMY PO3MOPAAXKEHHI BCIX CKafOBUX.
«OuiKyBaHWIN BECHAHWIA HAacTyn 6yB npes-

pociaHnH Bitanin bopopgiH Hanncas yeprosun
[OHOC — MONPOCKB FreHNpPoKypaTypy pd nepesipntn
cniauky Anny MNyrauosy (Ha ¢oTo) wopo diHaHCy-

onepadito. 3a MOro cioBaMu, BOHa NiATPUMYE AiadiB
KYNbTypW, AKi NOKWHYNN POCito, KPUTUKYE BillHY Ta
HiI6UTO Hapae diHaHcoBy gonomory YKpaiHi.

KviB BigKknaB KOHTpHacTyn

3 TPbOX NPUYMH

CTaB/IEHNN AK BUPilIanbHA MOXUBICTb
ans YkpaiHyu NoBepHyTU cobi TepuTopito.
Ane onepaduito 6yno BigknageHo yepes no-
rogy, NOBifibHe NocTayaHHA ob6nagHaHHA
Ta 6pak 6oenpunacie», — NAETbCA Y CTATTI.
3a iHbpopmauieto The Washington Post,
KOMaHaup ofHoro 3 nigpo3ginis 3CY, anc-
JIOKOBaHWX Yy panoHi baxmyTa, 3a3Hauus,
Lo yKpalHUi cnocTepirany «HewonaBHO
MOGini3oBaHUX» POCINCbKUX BiNCbKO-
BUX, AKi, 3@ IOro cnoBamu, «ayxe fobpe
3MiLHIOIOTb CBOI Nno3uuii». KomaHgup i3
no3vBHMM MeTic 3aABMB, WO Nonpu ycmnix
OeAKnx BUNa3oK, Noro nigposain He ro-

BaHHA 36ponHUX cun YKpainu. bopogiH, 3okpema, | YkpaiHu
nuwe, wo lNyrayosa, NpoxmBatyun B I3paini, N(pogos- | onaHyBanu
KY€ KPUTUKYBATU TaK 3BaHy cnewiasibHy BiiCbKOBY |  Ta BUKO-

binui ryp
MiHicTepcTtBa =

060pOoHN /

TOBUI [O MNOBHOMACIITabHOro HacTymny.
Ak nncana paHiwe The Washington Post,
3rigHO 3 NIIOTHEBMMM OLIHKaMV aMepUKaH-
CbKOT PO3BifKK, AKI MICTATbCA B «3IUTUX»
y Mepexy HibUTO CeKpeTHMX JOKYMEHTaX,
CLWIA wBumAawe CKENTUYHO HanalTOBaHi
WoAO NepcnekTuB ycnixy mManbyTHbOro
KOHTpHacTyny YKpaiHu. BawmHrtoH oui-
KYE, L0 onepaLiia npu3Bese f0 «CKPOMHUX
TepuTopianbHUX 30006YTKIB» Ta «3HaUHO
MEeHLUMX» pe3ynbTaTiB, Hi>K MoYaTKOoBI Wini
YKPaiHCbKUX BiICbKOBUWX, CNPAMOBaHi Ha
NOBEPHEHHSA OKYMOBaHMX POCI€I0 TePUTO-
pin.

puUCTOBYIOTb Y 60v|03|nx BiAX nereHpapHui
amepuKaHcbKuii reuHToKpun Black Hawk
(«4opHuin AcTpy6») — Ha poTo.

.

@ NMYNbCTUXKHA

pawmcTv BuBe3nm 3 JloHelbKoi

1 JlyrancbKoi obnacren

noHap 100 Tucau giten!
3arap6HuKM NpoBOAATL TaK 3BaHi

MefornAaw, i B pasi BUABNEHHA «NaToNOriii»
JiTeil BUBO3ATb

BacunnHa CMETAHA

K nosigomunn y LleHTpi HauioHanbHOro
chpomsy, nporpamy «Meau4yHoOro ornagy»

NpoBOAATb 3Be3eHi flikapi. Ha «nporpamy»
pd nnanye Butpatutyt 1,4 mnpg pyo6nis (6nm3bko
630 mnH rpH). Micna ornagy nepeBaxHin 6inbLuocTi
ZiTen NpUNMCYIoTb «TiKyBaHHA» B POCii, Bif AKOro
6aTbKM He MOXYTb BiAMOBUTUCH, OCKINbKM TOA] iM
NOrpoXKyTb N036aBNAHHAM 6aTbKIBCbKMX NpaB.
«TaK, 3 noyaTky poKy Ha [JoHeuunHi ornag npo-
nwnw 75 Tucau gitew, i3 AKnx 39 TncAY B pesynb-
TaTi 6yno BuBe3eHo fo pd. Y JlyraHcbkin obnacTi
«ornAHynu» 94 Tucaui i B 66 TMCAY «<BUABUIN NATO-
noritox, nicna yoro BuBe3nuny, — nosigomunun y LIHC.
Tam 3a3Haumnny, Wo € BUNagKuy, Konu fikapi Bumara-
10Tb Y 6aTbKiB rpoLLi, 06 He «BUABNATMI MaTOSOTit0».
3BMYaliHWIA reHouna yKpaiHuiB. Maki MOCKoBKTM
pob6nsTb BCe ANs TOro, W06 Ha NiaHeTi He 3anmwn-
NOCb »KOLHOI NoANHY, AiIKa cebe BBaXaEe yKpaiHLeMm.
Ane YkpaiHa 060B's3KOBO BIXKIBE | nepemosxe, 60
3a Hamu npasgal

pocm BUNNATUTDL Vl(paml
5 minbapais gonapis

Lli kowTw pociiicbkuit «fasnpom»
30608'A3aHuit nepepaxysartu «Hagrorasy»
K BifILUKOAYBaHHA 3aBaHNX 36UTKiB
BHaNigok aHekcii Kpumy

Cepriit BOPOX

pbiTpaxHuin TprbyHan npw MocTiiHiik na-
nari TpeTelcbkoro cypy B aasi 30608'A3aB
OCilo BUNNATUTK 5 Mnpa fonapiB Ha Ko-
pucTb «HadTorasy». «Lle — KomneHcauia 3a 36UTKK
Ta BTpaueHe MaliHo «HadTtorasy» y Kprmy, nounHa-
toun 3 2014 poKy», — yTouHKB roniosa «Hadtorasy»
Onekcin YepHuwwos. igetbca npo sialKkoayBaHHs
aKTUBIB, CNPAMOBAHUX Ha PO3POOKY ra3oBUX Po-
[OBUL Ta PO3BMTOK IHLWOI CTpaTeriyHo BaXnnBoi
iHQpacTpyKTypW, AKa CTana OfHI€EL0 3 rONOBHUX Mi-
WeHen arpecopa nif yac okynauii ykpaiHCbKoro
MiBOCTPOBa feB'ATb POKiB TOMy. «Bipio, WO Le He
OCTaHHE pilleHHs, AKe YXBanaTb B [aasi Ha KOPMCTb
HaLWoi KpaiHw. 3a Hamu npaega. A Ti, XTo 6opeTbca
3a NpaBfy, He NPOorpaoTb», — Haronocms YepHu-
LIOB.

@ PAMA MOBA

Jlinac JIIHKABIYIOC, ekcmiHicTp 3aKop-
AOHHMX cnpaB JInTBKU, NPO Te, Ha WO MOXe
HagZiATNCA KpeMib:

pocifa binbLue He MOXe PO3PaxoBy-

BaTK Ha nepemory. €aunHa ii Hagia
- Ha Te, Wo 3axifg AKOCb 3MyCUTb
YKpaiHy BecT! nepemMOBUHU «3
ypaxyBaHHAM peanin Ha Mic-
uAx». HixTo He noBMHEH cnpuii-
MaTu danbwuBi-3aKIMKN A0
MUPY. POCIAHM MPOCTO
NOBUHHI 3abpatuca
3 YKpaiHu — ue egu-
HUI BapiaHT.

VOLYN.COM.UA [
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® HECKOPEHI

f«I1|p, Yaconepatlii

Mill MO3OK Bvlnaif

I mKap 3dKNHYB noro Ha3aa»

MwuHyB pik 3 yacy BaXKKoro nopaHeHHa
BoiHa 3CY, Bigomoro topucra Maci
Haitema (Ha ¢oTo0), AKKiA € pigHum
6paTtom xypHanicta Ta epxKaBHOro
piaya Mycra¢u Haitema

BacunnHa CMETAHA

PO TOW BMMAAOK PIYHOT AABHOCTI
LMW AHAMW 3rafaB reHepasnbHU

anpektop [HinponeTpoBCbKOT

0651acHOT KNiHIYHOT nikapHi imeHi MeuHn-
koBa Ceprin PmxeHko: «[lyxe 3anam’s-
Tasoca po3buTte Tino 6e3 oka N 03HakK
XUTTA, 6€3HafiNHI po3BedeHHA pyKamu
MeauKiB, AKi gonpaBunu MOro Ao Hac,
MO30K, 3aIUTUI KPOB'tlo, AIKNiA Byno Bua-
HO Ha30BHi 3-nig nos'A3kK. Onepauis, AKy
[0 APYroi roavHM HoYi MPOBOAMB MNif Mi-
Kpockornom npodecop AHapin Cipko, no
KpYynuHKax, AK nasfn, 36upas »uBe, Lo
3aNnLWLIMNOCA MiCNA PO3TPOLLEHHA Yepena
Bignamkom. [lecatkum apysis, Aki 3'ixanuca
i BCIO HiY cuginun nig gBepmuma peaHima-
LinHoro BigAineHHA, yekawumn 3BiCTOK...
Yce cTtanoca, AK y xopouwomy o¢inbmi.
CboropgHi Bif nopaHeHb 3anmLLUANCA LWpa-
MW, BiICYTHICTb OKa He 3aBaXKa€ »u1TK, a
OyX NIOACbKUIA CTae NpUKnagom. Ycim 6m
Tak. Mu 3HOBY pa3om, fiK i pik ToMy, igemo
no Mepemoru. MnaHyemo 6ynyBaTi HOBY,
KpacuBy YKpaiHy».

BOIM OFAOAN A ]I f
O/ E%:u u& HAVNEM

«f AKOCb fOCi He 0cobNMBO YCBIAOMUB,
WO cTanoch... HewopasHo 3'asunuca ¢o-
Torpadii micLAa nigprBy i camoi mawwmnHu. f,
KON NOAMBUBCA Ha LiI0 MaLUVIHY, MOQYMaB:
6n...b. He 3Halo, AIK A BUXUB, Ue anso. A
cebe binblue 3anosaxas. OuH i3 TUX, XTO
6yB 3i MHOI0, 3arVHyB, LLie OANH Y BaXKKOMY
cTaHi — CaHbOK y>ke BJOMa, NOro JiKyoTb,
BiH He TOBOPUTb».

ll_
Xou pycHa npuHecna Benuky
KinbKiCTb Tparefjii, Ta Bce 0AHO
A He Xo4y NepeTBOPUTMCA Ha
NIOAVHY, AIKa Noife B MOCKBY
BOMBATH XKiHOK i AliTelt. Tak
po6nATb pociaHu.

e «Konu A 6yB y [JHinpi, nikap cnutas,
um xouy s nobaunTtn Bigeo onepadii. Lle
6yno Bifeo, 3HATe nig Mikpockonom. Tak A
no6auvB CBill MO30K Ha BflacHi oui. A ay-
Malto, Maso € nogen, ki 6aunnmn BnacHuin
MO30K. Ha Bigeo Mo30K BUNas, i nikap noro
3aKMHYB Ha3ag, NoCTaBMB NNACTUHKY i 3a-
wrBaB.. [lyxe npukonbHo! Monoauil».

e «...barato ntogen nicna nopaHeHHA
MOYMHAKTb 3NI0BXUBATU HAPKOTUKaMU 1

ankoronem. bo Mmo3ok xoue ctabinisysaTtn
CTpec AKOIOCb padicTio. byxHyB — i pagicTb.
| A, UeCHO KaKyum, Micna BUNMCKN NepLUNiA
TUXKAEHD BUMWB TPOLUKM BiCKi, MOTiM 3HOBY
TPOLUKU BUMNUB, i 3@ TMXKAEHD, MAHYB, WO
BUMMB HOPMAsbHO TaK BiCKapuKa. Anie MeHi
nuTK B3arasni He MoXHa. bo B Mo3Ky nopy-
LWEeHU KPOBOOBIT, CYAUHN MOXYTb 3MeH-
LUNTUCH, | MOXKe CTaTnCA eninencia. Tomy A
B3AB cebe B pyKu, Hamaratumcb binblue
ynTaTu. LLle nouas rpatu Ha dopTeniaHo.
Lle nockouye MO30K».

e «Jliogam, AKi BTpaTUAN KiHUIBKN,
Tpeba gaBatu 6yTU camocTiiHUMK, 60
TiIbKW-HO TV Hamaraewca JOMoOMOrTu
6inbLue, Hi>XK Tpeba, BOHW cami cobi fo3-
BOJSIAIOTb MOYYBATUCA MEHLL CAMOCTIVIHU-
mu. | KanitoTb cebe. A B yCbOMy Ma€e 6yTu
Mipa. Xoua Tak, A Tex cebe »anito, po3yMmito,
o MeHi bonAve, ane Hamarawca He TpaH-
CJIt0BATK, HACKiNbKN MeHi ByBae CKnagHo
BEUOpaMM, KONN XOAXKY MO KBapTupi i 3
KOXHVM KPOKOM BifuyBato 6inb y ronosi
abo Konu BAEHb WBMAKO BTOMIIOIOCH. Ane
Tpeba 3po3yMmiTH, WO CTaH MNicnA nopaHeH-
HA — e TeX dopma XKNTTSA, BOHa He ripLua,
BOHa CKNlafHilwa, ane He 6yae TOro XuTTa,
AKLLO TV KOMYCb CTaHelLl TArapem i Tobi Ha
6n10aeuKy 6yayTb NiZHOCUTA TXKy».

o «fKWO MU CTaHEMO MEHLU
NOAAHUMWN — 3HAYNTb, POCia No-
WKMpWIa Ha Hac CBOW Bnagy.
bo BoHa xoue, wob mu yno-
OibHMNNCA fo Hei. Tak pycHA
npvHecna 6arato Tparepin, Ta
BCE OJHO Al He XOuy MNepeTBo-
pUTUCA Ha NIOAVHY, AKa noige
B MOCKBY BOMBATW XIHOK i
niten. Tak pobnaTb pociaHu.
Monpw BiHY, Ham AyXe BaX-
nmBo 36eperTtu nioasHicTb. Lie
1 6yne ons meHe MNepemoroto
YKpaiHu Hag poci€to».

«Monpu Bil7|Hy,HaM Ay>Xe BaXn1Bo 36perm NIOASAHICTD.
Lie 1 6yne ans meHe Mepemoroto YKpaiHu HaA pocieto».

P.S. 3apa3 Maci Haiiem noBepHyBcAa
Ha BilicbkoBYy cny»06y: «Hapgiloca, wo
yepes MOi pilleHHA I MOXKIANBOCTI MU
NPUWBUALWINMO 3HW-

LW EeHHA PYCHi».

oo i3 caitTy censor.net.

BCE, L0 ICHYE HACBITI
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©® HEMOBIPHO!

«HoBui1 3anoBiT»

3akiHueHHs. [ToyaToK Ha . 1

Oner KIHAPALIbKMIA

K po3noBinu B 6purafi, 3aXmMcHuUK
HpraTHM Ha im’'a CtenaH nepebyBaB y

3anopi3bkir 0bnacTi, i 2 KBiTHA NicnA
nopaHeHHA MOoro Npmeesnn Jo ctabinisa-
LiIHOrO MYHKTY, AKNA pO3TallOBaHWI Ha
Mexi [loHeLbKoT Ta 3anopi3bkoi obnacTer.
Konwu 6iiiua goctaBunu, BiH 6yB npu TaAmi.
MNpoTe nopaHeHHA BUNAZANN Qy*e MOTO-
POLLUHO i MeanKn roTyBannca fo ripLoro.
Ane konu nikapi BigKpunn nepes’asKy i
3po6unu Y3, 6ynun WwoKoBaHi. Ynamka y
KUBOTI He 6yno. Buasmnocs, wo BiH npo-
wuB «HoBMM 3anoBiT», AKNI 3HaXOAMBCA
y NOACHIN cymui 6inuys. BicbkoBuii oTpu-
MaB NMLLEe PBaHi paHW, a BHYTPILUHI opra-
HU YepeBHOI MOPOXHUHN He 3a4yenuno.
«HoBui 3anoBiT», AKUI BPATYBaB MOro
)KUTTA, YONOBIK HOCKB i3 coboto 17 po-
KiB. Konn CrenaH Bumsca y 10-my Knaci,

» TignucynTecb Ha HaLL

> )

O MAP1€ HEMOPOUHO 24y,

Tenep kHura 3anme noyecHe micue B Mysei HaLioHanbHoT icTopii.

Telegram-kanan Volyn nova & |

®oro i3 caiiTy kalush.informator.ua.

[0 WKOMM MPUIALLOB rPeKo-KaToNNLbKNIA
CBALLEHHVIK | MOJapyBaB L0 KHUTY.

Hapasi 60€Lb 3HaxoanTbCA y WwnuTani
B KneBi, nouyBaeTbca fobpe.

ll_
Ynamok npowms «HoBui
3anoBiT», AKWii 3HAX0AUBCA
y noAcHiii cymui Giiiua.
BiicbkoBuin oTpMMaB nuie
pBaHi paHu, a BHYTpilUHi
OpraHu YepeBHOI MOPOXKHNHN
He 3a4yenuno.

[i3HaBWwKnCb Npo Lo icTopito, Npauis-
HUKK My3elo HauioHanbHOT icTopii 3Bep-
Hynuca po CrenaHa 3abpaTtn posciueHy
HaBIMiN KHWXKY [0 My3eto. BoiH nigTprmas
Taky igeo.

«MOXNMBO, CKENTUKN CKaxKyTb, LLO Lie
6aHanbHuiA 36ir 06CTaBUH, WO Byab-AKa
iHWa KHWra morna 6 ypsaTyBaTu XXUTTSA. Ane
baKkT 3anuwaeTbca pakTom — BpATyBana
«bi6nis» i Bipa B bora, Aka cnoHykana Cre-
naHa HOCUTK KHWUTY NOCTiNHO 6ina cebev,
— NUWYTb Ha cTOpPiHLi 102-1 6puragn Te-
puTopianbHoi 06opoHn 3CY IBaHO-DpaH-
KiBLMHN.

@ MADE IN UKRAINE

Y Aporo6uui BapaTb cinb y»xke 700 pokis

Haiictapiwe nignpuemcreo B YkpaiHi 3a pik
36inbwKno BUpOOHULTBO YABIYI, ane..

Bacunb POTYLIbKUI

ONeBUBaPIOBANIbHUN AporobuubKuii 3a-
BOJ Ha JIbBIBLUWMHI, AKMI MA€ CTaTyC Kyfb-
TYPHOI CNaaWnHN, TOPIK 3Mir 36inbwnTm
BUPOOHMLTBO coni y 2,2 pa3a — fo Marxe 500
ToHH. ConeBapHsA noyana HapoLlyBaTn obcaru
BUPOOHMLTBA AO MAaKCUMYyMy MNicAA TOro, AK B
YKpaiHi 3’aBunacb 3arpo3a gediynty coni yve-
pe3 3ynuHKY BeIMKOro coneBmao0yBHOro nig-

i

ConeBapHs novana HapoLyyBaTH
00carv Bupo6HMLUTBA A0
MaKcMMyMmy nicna Toro, AK B
YkpaiHi 3'aBunacb 3arposa
AediumTy coni yepes 3ynuHKy
Be/INKOro coneBupo06yBHOro
nignpuemcrBa «ApTemcinb»

B Conepapi Ha (xopi YkpaiHn.

npuemcTBa «ApTtemcinb» y Conepapi Ha Cxogi
YKpaiHu. YTiM, HUHILLHI NOTY>KHOCTi ApOoro6uLb-
KOro 3aBoAy He AaloTb 3MOru Lie 36inbwntn
BUPOOGHNUTBO 6e3 AoAaTKOBUX iHBECTULIN i
po3WwrpeHHs nnow, BupobHuuTea. Mpo ue no-
Bigomus 3axig QoHp pepxmanHa YKpaiHu, B
ynpaeiiHHI AKOro nepebyBa€ NiaNPUEMCTBO.
«LL06 36inbwKnTM BUPOOGHULTBO, TPeba NpoBoau-
TV ra3, CTaBUTK BENVKI BaHHW po3mipom 10 Ha 12
METPIB, CYLUMNIbHWI 6apabaH, TpaHcnopTepu. Lie
Zyxe Benuki kowwTn. Lle mae diHaHcyBaTh fepKa-
Ba, TOMY LLIO MW € fiepP>KaBHUM MiANPUEMCTBOMY,
— 3aABNSI0Tb HA 4POrobMLbKOMY 3aBOgi.
OcHOBHMMU CnoXmnBaYamu npopayKLuii poro-
6ULBbKOro ConeBrBapiOBaNIbHOTrO 3aBOAY € TOp-
roei mepexi «Cinbno», «<PykaBuuka», «<ApceH»,
MicLieBi Mara3nHu Ta xnibonekapcbKi Nignpuem-
ctBa Yy JIbBiBCbKI Ta BiHHMLbKI obnacTax. Ta-

@ KOMEH AYPI€ NO-CBOEMY

®otokonax i3 canty drohobych.city.
-

. _d

@ A TAK IYMAIO!

Bu norogurechb, U106
onepauiio 3 BUAANCHHA
aneHAWKCa Bam 3poouna...

]
L
L ]

L]

MaHiKiopuuya?

A6o abopt npoBepete
Ha KyXHi pyKamu
ninwoi noapyxKu?

Mapuna JAHUNIOK-
APMOJIAEBA, xypHanicr,
6norep, TeneBefyya, NONiTUYHUI OrNAfaY

He 3Hato, xTo Takui Crnaptak Cy66oTa
H (8 Ui OHI MepeXxxy CKO/IUXHYJI0 pO3C/1i0y8aH-
HA, Wo nonyaapHuUl ncuxosoe i ncuxome-
panesm Cnapmak Cy66oma, 00 nopao AKo20, No-
OeliKylomb, NPUCITYXaEmMbcA Hasime nepuwia 1edi
OneHa 3eneHceka, Mae «iunosy oceimy». — Pep.).
| 3aranom pyxe ob6epexHo CTaBChb 40 3rpai
iHCTa- Ta TIKTOK-MCUXONOTiB.
Ane BCi L cy6oTH, caTbi Jacy Ta iHWi Kapna-
e YOBW HAHECNN FiraHTCbKIl yaap no chepi ncmxo-
TepanesTiB, NCVXOSOriB Ta iHLWOro. [1oACHI0 Yomy.
JleBoBa yacTKa 0b6ropopeHb CTocyBanachb

TyTeLHs Cinb Ma€e cTaTyc KyNnbTypHOT CNaaLWwmHN 061acHOro 3Ha4eHHs.

DROHOBYCH SALT

KOX MpoayKLito AporobuubKoi cone-
BapHi Kynye NbBiBCbKe NiANPUEMCTBO
3 BUFOTOBJIEHHA APPKAXKIB «EH3UM»,
Cinb Ha 3aBoAi OTPUMYIOTb LA-
XOM BUMNaplOBaHHA CONIAHOI ponu 3
MiHepanisauieto 260-295 r/n. Micna
Lboro npauiBHMKKN Bpy4yHy 36upa-
I0Tb, cywaTb Ta dacytoTb ii. B AkocTi
eHeproHocia AnA BMMNaploBaHHA coni
BMKOPWCTOBYIOTb ApoBa. Lle HalcTa-
piwe nianpuemMcTBo B YKpaiHi — BOHO
npautoe 6e3 3ynuHKM BUPOOHNLTBA
noHap 700 pokiB i Ma€ CTaTyC KynbTyp-
HOT CcnaAwWwmrHM o61acHOro 3HayeHHs!
Cnoci6 BupobHuuTBa coni y poro-
6uJi Bigpi3HAETbCSA Bif TpaguUiiHO-
ro BMAoByTKy: BUPOOGHMUMNIA NpoLec
CKnagHiwmm i gopoxkunn. Tomy i Bap-
TiCTb coni yABiYi nepeBuLLyBana LiHy

ToBapy «Aptemconi». [1o BiHW KnieHTamu 3aBo-
ay y Oporobuyi 6ynu Takox pectopaHu Knesa
Ta JIbBOBa, a MOro NpoAayKuia No3nuioHyBanacb

R

a.

u40 n 3a60p0va|/| xop,vmn

Ha po6oTy i 40 WKoNn

(xubneHa Ha TaTylOBaHHAX 46-piuHa
amepukaHka Menicca CnoaH (Ha ¢poro)
NoKpuna MantoHKamu MaiiXke Bce CBOE Tino,
BKJ/IIOYAOYM SiNLie

Bacunb KIT

ne 3a TaKy CBOIO NpUCTpacTb i JoBeNo-
cAa nonnatntucaA. BoHa posnosina, wo i
WrHanu 3 nonepenHboi poboTn, — Npu-
6upanbHuLi TyaneTis, a Ha HOBY He 6epyTb. Tak
camo 11 He NMycKatTb A0 CanoHiB TaTy, OCKINbKN
MancTpu 3aasunu, Wo il o6nmyus Ginblue «He
nigoaeTbCa Kopekuii.
Ane ue we He Bce. Meniccy Heoxoue nycka-
10Tb A0 6apiB y 1i paoHi, a TaKOX A0 LUKONN,

ne HaB4akTbcAa 1T

aitn. Tox antavy Bu-

cTaBy Ha Pi3gBo BOHa

3myLueHa 6yna AnBuUTKCA

yepes BikKHO. HaBiTb npocTo Bynuueto in
Henerko NpomnTncb. Agxe He pa3 OyBa-
110, WO He3HaromLi 063mBanu il «noTBO-
poto» 6e3snocepeHbo nepen il AiTbMu.
Mpu ybomy BCbOMY KiHKa HelwoAaBHO
BiAMOBMNACh Bi npono3uuii npo 6e3ko-
LUTOBHE Nla3epHe NiKyBaHHSA, o6 Buganu-
TV YOpHMIO 3 06nnyyAa. Yomy? bo 3anex-
HicTb Meniccn Big TaTy Taka BenuvKa, Wwo
BOHA BreBHEeHa: K TiNbKY nnue BUGInATb,
BOHa 060B’A3KOBO LLOCb 3HOBY Ha HbOMY
Hab'e. Hanpuknag, 3apas ii fyMKu He Big-
nyckaeiges...

nigdapObysaTt ouHi Abnyka.

OPOTOBHUbKA

ClJ1b

®oTo i3 caiiTy youtube.com.

KYXOHHA

AyanbHUMK peLenTamm.

| Ha 3axopai 3HalTb CMaK NIbBIBCbKOT CONi. l

AK KpadTOBa — BUrOTOB/IEHA HE NMPOMMUCIOBUM
Ccnocobom, a ManeHbKUMN NapTisMKn 3a iHAWBI-

Temu «Yu MoXe NtoarHa HasmeaTn cebe KaHawW-
[,aTOM NCUXOMNOTIYHMX HaYK, AKLLO HAM He €.

Hi, He moxe. Kpanka.

He gymato, Wwo BM nigete A0 MaHiKOpHULI
pobuTn onepauito 3 6aHanbHOro BUAaNEHHA
aneHgukca. [lo3Bonute caHTeXHiKy NpoaHaJtisy-
BaTV BaLll LWNYHKOBO-KMLLKOBUIA TPaKT? A abopT
npoBeAeTe Ha KyxHi pykamu NinLoi Nogpy*Ku?

Y MeHe BCe XWUTTA € NPUHLMN: A NUTal0 Y
CBOIX NiKapiB i BeTepnHapiB Npo ix AUMIOM,
dax; un npoxoanna NoAMHa Kypcy Keanidikawii.
| He COpPOMITIOCH UNTATU BIATYKM iXHIX KIIEHTIB.
Miin KocmeTonor Tex Mae MenyHy OCBITY NiKa-
psA-Aepmatonora. | npaoe i3 3acobamu, cxsane-
HUMK Nikapamu. Lle 6a3a.

To Yyomy X A0 MCMXONOriB, AKI € NiKapAMM
ZyL, BAPTO CTaBUTUCh iHGAHTUNBbHO?

Mwu onuHWAKCb B enileHTpi HabinbLOro
BOEHHOTO NPOTUCTOAHHA 3 YaciB [1pyroi cBiTo-
BOI. KoxeH Burpibae ctpec Ak ymie. | 3anut Ha
KBanidikoBaHy fonomory B chepi MEHTaNbHOFO
3[0POB'A yXe WwaneHuin. A 6yge we 6inbwum 3
OrNAAY Ha Te, CKINbKWN MiIbNOHIB NIIOAEN Y Halwin
KpaiHi HanpamMy Biguynu Kirti acBabagitenen.

Lo M1 maemo Ha BMXogi?

MeBHa ocoba 3i cBifoMMM JOCBIZOM poboTH
Ha OM3X (60 rpowi He MaxHyTb) 3806yNa Wane-
HWI piBEHb MefinHOCTI. Ane Mo GpaKTy BBOAWNIA B
OMaHy ntofen B KpaiHi, Aka i Tak He cyneppobpe
06i3HaHa 3 HeoOXiAHICTIO CNifKYBaTW 32 MEHTASb-
HIM 3[10POB'AM.

LLlo 6yane pani? Bnage piBeHb fOBipU Ao Tepa-
nii. Oco61MBO B MOMEHT, KON NoTpeba Mitn Jo
rncMxonora 3 BaroHoM Npobsiem ax 3allKasioe. To
Lie ACKpaBe CBiAYeHHA TOro, WO 6yab-XTO MOXe
yepes TIKTOK PO3KPYTUTUCA B MELUYHOTO NCu-
xonora? TpeLu.

Lie pokTop [i no-HoBOMY 11 NOKONIHHA 3Y-
MepiB. IKOro N1Ccoro Lieli camo3BaHellb pobuTb
B Mporpami MeHTasbHOro 340POoB'A Mif erifoto
nepwoi negi?

BucHoBok. Tpeba nepernagatu chepy ocBi-
T ONA NCUXONOriB i NCMXxoTepanesTiB. Hacamne-
peqn Tam Ma€ 6yTn MefuyHa 6a3a, a He TVKHEBI
OHMaWMH-KYpPCK B iHCTi. | KOHTPONb 3a HagaHHAM
[03BONIB Ha Po6oTy Tpeba nocunoBaTy.

IHaKwwe nofibHi «ncuxonoru i KaHanMaaTn
HayK» HasiKyloTb TYT MOCTBOEHHE CYCMiNbCTBO

[0 TOTaNbHOI Manatu

Homep 6.

YuTtanite Ha cail-
Ti volyn.com.ua Ko-
noHky MapuHn [la-
HUNK-ApmonaeBoi:
«TepniTn He MOXy

He pa3 6yBano, wo He3Hanomui 063uBanu Meniccy
«rnoTBopoto» GesnocepeAHbo nepep, i1 AiTbMU.

3anAB «Y nyTiHa pak!
BiH ckopo nompen».
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tlepen OHKOXBOpII/I MaMI, KOJ'II/II.IJHII/I
APY)KI/IHI Ta ABOM MaJieHbKM AITFIM

3akiHueHHA. [ToyaToKk Ha C. 1

JNina BOTOHb

poKypopu BigcToanu y BepxoBHomy
Cypi poBiuHe yB'A3HEHHA ANA XuTe-
na BinHwnui, aknin 31 rpyaHa 2018-ro
Mo36aBMB XNTTA MaTip, KOSIMLIHIO APYXUHY Ta
[BOX CBOIX JjiTeil — 3-piuHy AOHbKY i 7-piyHOro
cvHa. [oTepnini NpoXuBanu pa3om y KBapTuUpi

l l I
Konu noepHyBca B
KBapTupy, nobaums, 1o
HIXTO He BUABUB 3M104MHY,
TOX CaM BUK/UKaB
«LWIBUAKY», iMiTYI04M po3nay
Ta Hepo3yMiHHA cuTyauii.

3acyaxeHoro y BiHHuLi, a BiH — okpemo. Mpu
3ycTpivax, konu AHatonin Maneub npuxonns
[0 3a/ULWEHOT HAM POAMHU, YaCTO BUHUKaNN
KoHnikTy. Mig yac yeproBoi CBapKmM BiH No-
4aB OYLWMWTW KOAULWWHIO APYXUHY Hagilo, HaHic

Takoro noxopoHy BiHHMLS e He 3Hana.

T MHOXWHHI yAapy CI0CapCbKUM MOJSTIOTKOM.
MMoTim aHanoriuHo yO1B OHKOXBOPY Mamy, fai
CWHa — BiH CMAiB Ha Apyromy nosepci B HaByLU-
HMKax 3a KOMN'I0TepOM i HiYoro He uyB. Tpu-
piuHy [OHeuKy fobuBaB OCTaHHbOW... BoHa
e KinbkKa roamH »una, nomepna y nikapHi.

K He AMBHO, Mama nifo3poBaHOrO, B AKOI byna
4-Ta cTapia paky, cama 3axoTifia Xu1Tu i3 noro
NepLLO APYXKUHOIO, AKY Ha3MBana «<mosA Hagsay,
i nBOMa fiTbMu. .. Mama 6yna HeBUNIKOBHO XBO-
pa, Tomy AHaTtonii Ta Haga gornaganu ii. Bévs-
uA — il €AMHUA i Ni3HIN cnH. baTbko nomep. Mpu-

®oro i3 caiity 33kanal.com.

UMHOI0 KOHONIKTY Byna came ixHA 4-KiMHATHa
KBapTMpa Ha AiBa APYCK, AKY XOTiB 3abpatu Ans
CBOET HOBOI poauHK AHaTonin. Ane noro mama
6yna npoTu, 60 NomeLLKaHHA KynyBanocs came
nns Hapii, Ceitnanku i leHuca...

«lLlo6 npuxoBat CRigM 3N0YMHY Ta Big-
BECTU Big cebe Nigo3pu, YonoBik Hamaraecs
3iMiTyBaTU PO36iHMIA Hanag: po3KuaaB peui
I QOKYMEHTU NOoTepninunx no KBapTupi, BXia-
Hi ABepi 3anMWnB BigYMHEHUMK. Y Mofanb-
oMy 3MUKB i3 cebe cnign KpoBi Ta NOKMHYB
NOMeLUKaHHA», — 3a3Ha4ynnn B MPOKypaTypi.
Micna po3npaBu AHaToni NOiIXaB Ha TaKCi Ao
iHLIOT YaCTUHK MicTa, fe No36yBcA 3HapALAs
BOMBCTBA — MOMOTKA, BUKMHYBLUM OrO Ha CMIT-
HUK. Konv noBepHyBcA B KBapTupY, Nobauus,
L0 HIXTO He BUABUB 3M0UNHY, TOXK CaM BUKIN-
KaB «LWBUAKY», iMITYIOUM po3nay Ta Hepo3y-
MiHHA cuTyauii. Ha micui nikapi KoHcTaTyBanm
CMepTb ABOX XIHOK i xnonuuka. liBumHKa no-
Mepa yepes Kiflbka roguH y measaknagi...

Y nepLui roavHu, KONu L0AN Ji3HANUCA Npo
Tparefito, Lie BCi 3HaNOMi cniBuyBann AHaTo-
nito Manbuto. Moyanncb iHTEHCKBHI MOLYKY
«CTPALUHOrO MaHifikay... AX [OK/ CyaMeaeKc-
nepTn peTenbHO He obcnigyBany Tina i... Horu
Manbus. BoHn i1 Buganv BousLjo, 60 » YNHUB
y6VBCTBa Y LUKapMeTKax, MiKpoenemeHT 3au-
LWWNKCA 3a Hirtamu. .. Micna gokasis BiH 3i3HaB-
CA B LibOMY CTPALUHOMY 3/10UUHi.

Linmun gHAmKn BepxosHuin Cya nifgTpymas rno-
31Li10 NPOKYPOPIB Ta KOHCTATYBaB, L0 NPU3Ha-
YeHe NoKapaHHA BignoBiJae BMMoram cnpaseg-
NMBOCTI | Bigobparkae CniBMipHICTb 3104MHY Ta
Kapwu. YxBany BiHHMLbKOro anenauinHoro cyay
3anuweHo 6e3 3MiH, a KacaLiliHy ckapry 3acy-
IPKeHOro — 6e3 3aJ0BOMIEHHS.

OTOX yoMBLA, AKNN [LO CKOEHHA 3/I0UUHY
npawioBaB anTiBLEM, PeLTy CBOrO XUTTA Npo-
BeJe 3a rpatamu.

@ APTBAPH KAII,A
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Ha xanb, y meHe xopowa
nam’'atb...

30: KA3AHXW, xxypHanicTKa,
Mi>KHapoAHui mepia-TpeHep,

rpomaacbKui gifay, NMCbMeHHUUA ‘i

HaeTe, xTO0 Ha ¢doTo? [yer
«AHHa-Mapisa». Ara, Ti cami, Wwo
ocKaHZanunucb Ha Hauginbopi
Ha «EBpobaueHHA-2019». Toai diHa-
nictkm AHHa i Mapia OnaHaclok He
3MOIJIN YiTKO BifiMOBICTM Ha NMUTaHHA
npo Te, unii Kpymm. CniBayukm Takox
BiZMOBUNINCA FTOBOPUTK, Un Bigoy-
nacA oKynauia MiBOCTPOBa POCi€lo.
BoHu TakoX He ganw Bignosiai, un
noTpibHa KprMCbKoTaTapCbKa aB-
TOHOMifl.
| oT nponwos yac. | oT BOHM
BXe€ 134ATb MO BiICbKOBUX YacTu-
Hax, AaloTb KoHUepTu, doTKarTbCA
3 HaLVMW 3aXMCHMKaMU, HaBiTb He
3a6n0prBLWM 06nYYSA. | OT yxe im
HECAMOBMTO AAKYIOTb, LLO «CMiBaYKM
nigHiMaoTb 60M0BUIA JyX».

Mpo KoHuepTy Nepes BiNCbKO-
BUMM Hanucana Oneca barniokosa.
3axomnyeHo i HiXHo. fl He CcymHiBa-
t0Cb, LLO LMPO.

Ha »anb, y MeHe xopouwa
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HorOBopMMo Ipo AHHY i Mapuo

tDoTo i3 ¢eucﬁy -CTOPIHKN Onecl BATJIIOKOBOI.

Ayet «AHHa-Mapis» y)xe He «BaTHUKN»?

nam'atb. Tak, A Nam'ATalo i Ty «Aiub»,
AKY Hecnm cniBayuku B edipi y Ckpu-
niHa: «<YKpaiHa BTpaTuna niBocTpis,
MW He BBaXKAQEMO MOr0 OKYMOBaHVUM
pd. B YkpaiHi Hemae BiliHK 3 pocieto,
ue HasmBaeTbca ATO. | B3arani, ana
yoro Bu e 3anuTyeTe? CriyxanTe, Mn
He € uneHamu cekpeTapiaty lMpe3su-
[IeHTa, Wwob BianosigaTty Ha Take. Mu
He 06roBOPIOEMO NOMITUKU, MU — My-

3KaHTW. [InTaHHA NPO BilHY CTaBTe
MoniTMKaMm, a He Ham».

[Mam’ATalo, wWo ckazaB AxTem
Yunxos: «JTaprca OnaHaciok He Npo-
CTO 3aCTyMNHMK AKCbOHOBA — BOHa €
Ay>Ke aKTUBHUM Y/leHOM KOMaHAu
i Ha 1i coBicTi BCi cMepTi, apewTn i
Xaxwu, AKi BinbyBanuca Ha niBoCTpo-
Bi. OnaHacioK 3 0CoO61MBOI0 HEHABY-
CTI0 40 YKpaiHu npaytoe Hag HOBU-

MU penpeciaMmn NPOTN KPUMCbKIX
TaTap i IPOYKPaiHCbKOro HaceNeHHs
B Kpumy. Mpwn ubomy i gitn, MaHHa i
Mapis, aKi »kuByTb B YKpaiHi, kKopunc-
TylOTbCA BCiMa BGnaramm».

Mam’'ATalo TOUKy 30py YKpaiH-
cbkoro npofgtcepa OnekcaHppa
fironbHuKa: «Haugigbip Haragye
onepawito poCifcbKux cnewcnyxo,
yce BubyayBanu Tak, Wo xT1o 6 He
noixaB Big YKpaiHu Ha «EBpobayeH-
HA», apTUCTa TaK Y iHaKLwe 6yayTb
NnoB’A3yBaTu i3 poci€ton.

Hy ok, ckaxeTe Bu, Yac xe npo-
NWoB. Yce MOrno 3miHUTACA. 3BiCHO,
MOTJI0.

Ane € geuwo, WO 3aNuMLIAETbCA
He3MiHHUM.

Hanpwuknag, matu cnisayok Jla-
puca OnaHaciok 3apa3 obiimae no-
cagy Biuenpem’epa B NiJKOHTPONb-
Homy pd ypaai Cepria AKCbOHOBa.
BoHa mae€ Bif okynaHTiB Haropogy
«3a noBepHeHHA Kprmy».

baTtbko gisuat OnekcaHap Ona-
HacloKk — Bigomuin y Kpumy cyapas. Bin
6araTto pokis ouontoBaB LleHTpanb-
HUI panoHHuii cygn Cimdpeponons, a
2012-ro 6yB AOBIYHO NPU3HAYEHUI
cyapeto AnenauiiHoro cyay Kpumy.
Y 2014-my BiH NepenLloB Ha CyX-
6y pocii i 6yB npu3HaueHnin cynaeto
BepxoBHOro cyay Kpumy. 3apas Ha
neHcil.

AK cBiguaTb XypHanicTCbKi po3-
cniflyBaHHA, 6aTbKu cectep 3mornu
HaKOMMUUNTU BENWKi CTaTKn B Kprmy
3a yaciB oKynaulii.

CniBaykuy 3aABUNN, WO He 36u-
palTbCcA 3acyfKyBaTu MO3uLiio
6aTbKiB.

Hy oT, ckaxeTe BM, a 3 AKNX Le
nip Aitn BignoBigaTb 3a 6aTbKiB?
MpaBunbHO, He BignoBigaTb. Tomy
JaBaliTe nNpo giten.

AHHa i Mapia OnaHaciok y 2014
poui nigTpMMann opraHi3oBaHy
NPOPOCINCbKNMIN CUJTAMU XOAY
«bescmepTHUI Nonk» i B iHTEpB'Io
BiZIMOBMINCA Ha3UBaTK POCito arpe-
COpPOM.

Ha nouatky uepBHA 2014-ro
JyeT pa3om i3 poCinCbKMM npona-
raHancTom IsaHom OXNoOGUCTIHUM
(BxoAUTb {O Mepeniky ocib, AKi
CTBOPIOIOTb 3arpo3y Haubesneu;
YKpaiHu) ctaB obnmyuam 6peHay
pocincbkoi dipmun ogary «Baon» nig
racsiom «pocCiicbKuini 6peHp i ayet
3 YKpaiHu. [loBegeMo ycim, Wwo Mu
pPOBOMMO KPOKU Ha3yCcTpiy ofHe of-
HOMY».

Mpo Haugigbip i putopuKy ce-
cTep BY B Kypci. Lle 2019 pik.

| TyT — 6aL! - noBHOMacwTabHe
BTOPrHeHHs. | Bce 3MiHI0eTbCA. Pan-
TOM palla CTana arpecopom. Heoui-
KyBaHO, 3BicHO. Moxe 6yTH, 3BiCHO.
OH Onecs, aBTOpKa NOCTY NPO BU-
CTyn nepep BilCbKOBUMY, MULLE, L0
ix CBY nepesipsana.  npAmo Bngmx-
Hyna. He Haymos i3 KyniHiuem, cno-
ZiBaloCb, MPOBOAUNIV NePEBipPKY?

KopoTue, Hexal cniBatoTb. Ane
He BO3iTb iX Y BiICbKOBI YacTuHU. bo
Lie npocTo 651% ACTBO.
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Manioky Bnepiue B YKpaiHi nepecagunm
LIKIpY Bif, NOCMepTHOro AOHOPA

 doro i3 caiity facebook/1tmolviv.

Nawi Hatans, mama
opHopiuHoro AHppiiika,
CMOKiiHO roTyBana CMHOYKOBI
Kawuy. 3a MUTb nouyna KpuK,
AKNI He 3abyae Hikonn, —
XNIONYUK NOTATHYB 3a ApiT
YalHUK i BUIMB Ha cebe
okKpin. BiH oTpumas oniku
25% wKipu: nig6opinan, wni
Ta rPYAHOI KNITKM

OkcaHa CKPUNAJIb

HApinKa Bigpa3y fgonpa-
BUNM B ONikoBUI 6GNOK
ntayvoi JlikapHi CeAaToro
Mwkonas MepLioro mepo6’egHaH-
HA JlbBoBa. B peaHimauii komaHaa
aHecTe3ionoriB Nif KepiBHULTBOM
Apemn be3Hicka BCIO HiY Hamara-
nacsa ctabinisysatu CTaH mantoka. |
iM Le Baanoca. OgHak wkipa xnon-
umKa micuAMmM 6yna HacTiNbKK ypa-
’KEHa, LLIO BXe He MOora BifjHOBU-
TUCA CAMOCTINHO.

OnikoBi Xipypru Bupiwmnm
3aCcTOCyBaTV PEeBONOLIHNI ANnA
YKpaiHu nigxig — nepecagntu
MaJTIOKOBI LLKIPY Bif, NOCMEePTHOro
[OHOPA, K Lie BXe AeCATUNITTAMMN
pobnATb Y PO3BMHEHNX KpaiHax. Y
Mef06’€iHaHHI MOBIAOMNAIOTb, LLIO
10 TaKOTO KPOKY roTyBannca Kinb-

3aCTocyBaHHﬂ AOHOPCHKOT WKipn Aae 3mory 3aKpI/ITI/I rnMGoKi p.queK'm

nIJJ,FOTyBaTVI paHun 0o noganblinx onepau,wl Ta 3HA4YHO NPULLUBMNALLNTU

oAYy>XKaHHS.

Ka pokiB. Ha 6a3i ogHoro 3 Hai-
6inbLINX ONiKOBUX LIEHTPIB CTBO-
pUnn NepLinin y 3axifHoOMy perioHi
YKpainn baHk wkipn. Libomy no-
CNPVANN i MUHYNOPIYHI 3MiHU JO
3aKOHY NPO TpaHCMNIaHTawit.
OpHopiyHUn AHAPINKO CTaB
nepLnmM ManoKOM, YME NiKyBaH-
HA BAanoca posnoyaty i3 3acTo-
CYBaHHAM JOHOPCbKOI WKipw. | ue
cnpavioBano. 3HABLUW BEPXHi ypa-
XKeHi pparmeHTV TKaHWHW, omniKo-
Bi Xipypru Jleca Crpinka i lanvHa
CasH 3aKpuny paHy [OHOPCbKOK

wKipoto. MaTtepian He 3gateH npu-
XKUTKCA | MOXe nepebyBaTL Ha Tini
naui€eHTa Ao KinbKoX TUXHiB. MeTa
Takol mepecagknm — 3axXucTuTu
obneyeHi AinAHKM Ta CTBOPUTK
MaKC/MManbHO MPUPOAHI, Heob-
XiAHi gnA AKHaNWBMALOro 3aro-
€HHA paH yMOBW. | BXe 3a KinbKa
TVXHIB NicnA uboro AHApinko 6ys
FOTOBWI A0 HAaCTYMHOTO KPOKY —
ayToTpaHcnnaHTauii — 3akpuTTa
paHu BXe BIAaCHOIO LLKIPOI.
CrBopeHHA baHKy wkipn 3a-
pa3 aKTyanbHe, K HiKONW, agxe

OniKn — oHa 3 HaNYacTiWnX Npu-
YMH TpaBMaTU3aLii BiNCbKOBUX Ta
LUMBINbHMX Mif Yac BiHW. baraTbox
nopaHeHnX JONPaBnAlTb came JO
JlbBOBA.

3acToCyBaHHA [OHOPCHKOT
LIKipY A€ 3MOry 3aKpUTU rMmbo-
Ki nedekTu, nigrotysat paHu o
noganblUMx onepawin Ta 3Ha4YHO
NPULWBNAWNTM NpoLecC ofy»KaH-
HA. | BaXN1BO, WO BiATenep 3as-
OAKU TpaHCMNaHTaLl il LJOHOPCbKOT
LUKipY HaLLi MeAUKIN MOXYTb PATY-
BaTU XUTTA | LOPOCAMX, | ManeHb-
KMX NauieHTiB 3 onikamu 3 yciei
YKpaiHu.

«[loHOpCbKa LWKipa Ma€ HU3KY
nepesar NMOPIiBHAHO i3 CUMHTETUY-
HUMW 3aMiHHVIKaMW | Cnpurse nig-
roToOBLi paHW A0 3aKpPUTTA Bnac-
Hoto wkipoto. Y CLA, Hanpuknag,
3aCTOCOBYIOTb JOHOPCbHKY LUKipY
ANA NikyBaHHA BXe 6n13bko 40
pokiB — 3 1984-ro. Ane, Ha Xanb,
paHille LA TexHonoria He byna
JOCTYMHOIO B HaWil KpaiHi», —
3a3HauumB BikTop JlAwko, MiHicTp
OXOPOHWU 300POB'A YKpaiHu.

Manoro AHgpilika Bxe Bunu-
canv gogomy. 1o cBoiX nikapis no-
BEPTAETbCA NIMLLE HA NepeB’A3KN.

3a martepianamu Mepuworo
MepunyHoro o6’egHaHHA JibBo-
Ba.

@ KOPWUCHI NOPAZN

baunTy cBiT MOKe 3aBaXKaTu XBOpoOa

«CyXO0ro oxka»

3a ganumu B003,
300 minbitoHiB nogei

CBiTi MaloTb npo6nemm
i3 30pom. Cepepy yacTux
NPUYNH AOTO NOTiPLIEHHA
¢axisui Ha3uBaloTb TpUBaNy
po6ory 3a Komn'toTepom. Lie
MoKe NPU3BeCTU TaKOX A0
XBopo6u «cyxoro oka. llpo
ii nposBU Ta npodinakTuky
po3noBipac ekcneprTka
MO3 Ykpailu 3a Hanpamom
«0¢Tanbmonoris»
OxcaHa BiToBcbKa

BOpob6a «CyXoro okax, abo

CYyXUIN KepaTOKOH'IOHKTU-

BiT, — Lie baraTopakTopHe
(TO6TO He iCHYE OfHIEl MPUYNHN)
3aXBOPIOBaAHHSA, NPW AKOMY Mopy-
lWWeHHA cTabinbHOCTI CNi3HOI NAiB-
KW, 3ananeHHA Ta ypakeHHA OYHOI
noBepxHi Beae Ao guckomdopty
Ta 3HUKEHHA 30pyY.

BoHO BMHMKae yepe3 Hepo-
CTaTHE BPOBNEHHA Cbo3u (BOAO-
nediumtHa dopma) abo X y 38'A3-
Ky i3 3miHOI0 1i cknapgy (nos’A3aHa
3 NOPYLIEeHHAM NiNigHOro wapy).
Yepes ue cbo3a He MOXe BUKO-
HyBaTW cBOI GYHKLIiT (CNi3Ha nniBka
abo WBMAKO BMNApPOBYETbLCA, 360

®oTo i3 caiTy thea.ua.

Hepyra Bepie n,o AnckoMgOpTY Ta 3HUKEHHS 30py.

nepegyacHo pynHyetbca). «Cyxe
OKO» 3HAUHO NOTiPLUYE AKICTb XKNT-
TA NaUi€HTIB.

®3MeHLIeHHA 4acToTu Mop-
raHb nig yac poboTn 3a Komn'toTe-
pom;

©rOPMOHaJIbHi NOPYLUEHHS;

eOnedaputy;

eTpuBasie 3aCTOCYBaHHA NeB-
HUX Npenaparis;

eTpuBane KOPUCTYBaHHA

KOHTAaKTHUMM NiH3amu;
e3arasbHi 3aXBOPIOBaHHS;
©ayTOIMYHHI 3aXBOPIOBaHHA

(peBmatunuHi);
e3arasibHi iHdeKuii;
eTPaBMU OKa.

®BiguUyTTA CTOPOHHbOrO TiNa
B OUi;

enojApa3HEHHA Ta NOYepPBO-
HiHHA oue;

©C/1b030TeYa;

©CBITNOO0SA3HD;

ernepiofuuHe «3aTyMaHEHHS
30py»;

eYyTNIMBICTb O BITPY, Xonogay.

[ns nonerweHHA CMMNTOMIB
Npu CUHAPOMi «CYXOro OKa» Mo-
XKYTb fJONOMOI T NPOCTi 3axoAun:

®B/IKOPUCTaHHA 3BOJNIOXKYBaya
noBiTps;

®3MeHLUIeHHA BNMBY NOBITPA
Bil BEHTUNATOPIB Ta KOHAMULiOHe-
piB Ha oui;

@ HOCIHHA COHLUE3aXUcHux
OKYNAPIB y BITPAHY Ta CMNEKOTHY
norogy;

®BUKOPWCTAHHA AN BMUBaH-
HA HearpecuBHMX 3acobiB «6e3
Cni3y;

erNpuKNajaHHA OO ouen Te-
NAMX BONOTMX KOMMpPeCiB Kinbka
pa3iB Ha OeHb;

®BUNKOHAHHA JIErKoro macaxy
OYHMX A6NYK;

®B/IKOPUCTAHHA Kpanenb Ta
renis Ans 3BOJIOXKEHHA Ouel He
MeHLLe 4 pa3iB Ha AeHb;

eMpaBUbHUA PO3NOAIN Ha-
BaHTa’Ke€HHA Ha O4i Ta NepepBu B
po6oTi Yepes KOXHi 30 XBUSINH;

®BMKOHaHHA TIMHAaCcTUKKN AnA
ouen.

BapTo nam’aTatu, Lo xBopoba
«CYXOro oKa» — Lie Npobnema, fika
noTpebye kBanidpikoBaHOI nikap-
CbKOI JOMOMOTW.

3a martepianamun MO3,
Medikom.ua.

@ BAPTO 3HATU

Yomy noctinHo
XOYETHCA ICTH
Ta AK i3 yum GopoTuca

fonops — HopmanbHuii CTaH opraHismy.
Ane AKIL0 BM BiuyBa€Te i10ro 3aHaiTo
yacTo, NoTpibHO 3apyMaTUC, AKi
NPUYMHMN TaKOrO CTaHy Ta K 1M0r0
no36yTuca

n icte 6araTo CONOAKOro, WBUAKNX

ByrneBogiB. Hannpoctiwmnini cnoci6

BTaMyBaTWN ronof — NepeKkycuTu ne-
UMBOM, LIyKepKOLo, 6aToHUMKOM. OfHaK TaKoi
«3anpaBKn» HAOBrO He BUCTauYnUTb — LiyKop
Ta WBWUAKI BYrneBOAN NiAHIMAOTb PiBEHb
rAOKO3M B KPOBI, AalOTb €Heprilo Ha KopoT-
KW nepiog, ane Tak Camo LIBMAKO 3ropAtoTb.
[ly>Ke CKOpO BV 3HOBY BiiuyBaETe rofiog, AKNN,
CKOPpiLL 32 BCe, BTAMYy€ETe YeProBy M CONOLKMM.

Tox BapTO NepenTy Ha 36anaHcoBaHi cTpa-
BW, 6arati >xupamu, 6inkamm Ta CKnagHUMM
Byrnesofamu. Hamaranteca noyvMHaTvi AeHb i3
CUTHOTO CHifaHKY, a ANs nepekycy obupanTte
ropixu, HaciHHA, 6arati Ha KNiTKOBUHY OBOU,
MorypT, cmp, aBoKago.

Mi3Ho naraere cnatwm. [ig yac cHy BMpo-
6NATbCA NENTVH Ta FPeiH — FOPMOHMU, Lo
KOHTPOMIOTb BiAYyTTA CUTOCTI Ta rosoay.
JlenTvH nogae MO3Ky CUrHan NPo HAaCUYEHHS,
rpesiH, HaBnakuy, Hagcunae iHpopmauio npo
BiguyTTA ronopy. AKWO BN CNMTe HepoCTaT-
HbO, PiBEHb NENTUHY 3HWKYETbCA — i BU He
BiJUYBa€ETe, WO HAINUCA 3BUYHOIO KiflbKiCTO
i. Y BiBNOBiAb CMHTE3 rpesniHy MOCUIIETbCA,
AK HaCNifoK, 3'ifaeTe binblue i Bce OAHO Ayxe
CKOPO MoYmnHaETe BiguyBaTy ronog. Yum 6inb-
Le HeAOCKMNaHHA, TUM CUbHILLWIA aneTuT.

OTxe, narante cnaTu He ni3Hiwe 23:00 i
CNiTb He MeHLWe 7—~8 roauH. YcyHbTe BCe, WO
3aBaXka€ HOpManbHOMY CHY, BUMUKaNTe BCi
rafpkeTu 3a rofnHy o CHY.

3noBXunBa€ETe KaBolo, ankoronem. Ko-
beiH Ta cnmpTHE CTUMYNIOTD aNeTUT, 3MyLUY-
toum 3'igaTi Ginblue, HiXX NOTPIGHO. ANKOrosb
Le /1 NPUTYMNAE NOYYTTA KOHTPOJIO.

AKLL O XxOueTe MeHLUe iCTW, NWIATE KaBy TibKi
BpaHLi Ta byfbTe 06epeXHILIMMY 3i CTUPTHUM.

Xouete nuTn. [oyyTTA ronogy 4acTo niy-
TaloTb 3i cnparoto. barato xTo 3BMK 3aMiCTb
BOJM CNOXMBATU HaMoi, a To N pigKy ixy. Ye-
pes3 Le y MO3Ky B rinotanamyci BifjoyBaeTbca
nayTaHVHa MiX LIeHTpamu cnparu Ta ronogy.

Muinte Ginblue BoAW, AeHb NOYMHaNTE 3
[BOX CK/IAAHOK TenJioi BoAuW, nepen KOXHUM
NPUAMaHHAM i TeXX HamaranlTeCb BUNUBaTK
CKNAHKY Boaw. MaiiTe nnAwWwKy Ana piguHy 1a
He po3JlyyanTecs 3 HeK MPOTATOM JHSA.

Y Bac nocTiHui cTpec. AfpeHaniH i
KOPTMN30/1 — FOPMOHU CTpecy — CUrHanisy-
0Tb MO3KYy, L0 BM B Hebe3neLj, a oTKe, Bam
noTpiOHa eHepria AnA NOPATYHKY. Pe3ynbrat
— MNOLBOEHUNI aneTuT.

CnpobyiiTe B3ATU emoLii NiJ KOHTPOsb.
PeuenTiB 6e3niy - ora, MeamnTaLlif, KOHCY/b-
Tauia ncuxonora.

3aigaere emouii. [Hogi ronoa nnytaemo
3 Pi3HUMM MOYYTTAMU: HYLbIO, CYMOM, BTO-
MO}0, TPMBOrO10. Ham 30a€Tbcs, iXKa fONMoMoxe

X 3arnyLwmnTK, ane Le He Tak.

CnpobyiiTe 3aMiHUTU )XY NPUEMHUMU
emouiaMn — 3yCTpiHbTecA 3 Apy3AMU, MOAM-
BiTbCA GiNbM, NPUIMITL BaHHY Ta po3ciabTecs.

Bu BigBonikaerecb. Konv B1 06ifaeTe ne-
pen KoMn'toTepOM, TENEBI3OPOM, FafKETOM, TO
He nomivaere, AK 3'igaere BCio nopuito. Mo3ok
OTPVMYE HenpaBubHY iHdopMmaLilo Npo 06-
CAr XX Ta HACMYEHHS, i AyXe CKOPO BN 3HOBY
3aMUCTIOETECA NPO NepekKyc.

KoHueHTpy#Teca Ha ifj, CMaKyiTe NoBinbHO.
MepexoByinTe KoXeH WwmaToyok Bif 15 go 30
pasiB, Tak BU HACUTUTECb MEHLLOIO KiNTbKICTHO iKi.

3a marepianamun «TCH».
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Llo 6a6yci Ha nacky

— Mam, a moxxHa 2 BAoma nobyay?
— Mu ppyxHo inemo ao 6abyci.
— Mam, meni 6yae HygHo...

OkcaHa KOBAJIEHKO,
Mama

1 NnaHyBanu cBOi BUXifHi. [loHbKa
M Hamaranaca NOACHUTY, YOMY 1 BaXK-
JNINBUIN Yac cam Ha cam. |, 3B1yainHo,
A 3ragyBajna CBOE AWTUHCTBO, KON HaBiTb
Ha BYMKY He Crajano «BifipBaTnca» Big po-
OvHW. «Mam, T1 X 3Ha€ewW, A He Nobito icTn
Macky», — JOHbKa NPOLOBXYBasa TUCHYTK.
A A 3 yCMiLLKOI 3ayBaKyBana, Lo Bi3WT JO
6abyci - Le HalMeHLUe Npo «noicTu». Xoua,
LU0 TaM Ka3aTW, Hall KynbT CBATKOBOIO CTONY
JyXe KpyTo 361Ba€ 3 naHTenuky. Mato 3 unm
nopiBHATY. Topik foBenoca nocmaity 3a Be-
JIMKOAHIM CTONOM Y HimMeLbKill poauHi. Hai-
6inblue BigKpUTTA CTOCYBanocA TOro, WO BiH
«He namaBcAy. TpaguUinHi KapTonaaHi KHeani
3 NiAnMBOLo, Ba BUAM NeYeHoro m'aca, nerki
canati 3 MOPKBMU 11 BypsiKa 3 ofli€lo 1 Mopo3u-
BO Ta TOPTUKM 3 KaBOIO Ha fecepT. (bynoukn y
BUMNAQI NTALIOK AK CBATKOBY BUMIYKY Ha CTiN
i He Knanu - panu i3 coboto.) LlikaBo, Lo ana
MOIX AiTel cnewianbHO 3roTyBany KapTomno
Opi: paHiwe mMu 3 HiMeLbKUMK ApYy3aMU 06-
MiHloBanucs iHbopmauieto, Wo HanbinbLe
No6NATL HaLli AiTY, TOX BOHY Lie BpaxyBaul.
fl - 3a Te, W06 YMOBNATU 11 YCiNAKO cro-
HYKaTuW JiTel iTv Ha CBATKOBI rOCTVHY pa3om
i3 6aTbKaMun He3aneXHo Bifl TOro, HACKINbKK
M Ue uikaBo 11 BaXnnBO. YneBHeHa: 6arato
|0 BOHM HeLOOLiHIOITb Yepe3 BiKOBI 0CO-
611BOCTI, BiiTaK i He 3MOXYTb MOFAAHYTUA Ha
MVIHYJ1E MO-iHLLOMY, KO MaTUMYTb CBITOIIAR
[0pOCnoro. 3 BNacHOro JOCBiAy 3Halo, Lo Bu-
CHOBKM MPO CBOE XUTTA i NOro npemyapocTi
MOXXHa POOVTY He TifIbKY i3 CbOrOfHILUHbOTO,
a 1l WOA0 MMHYIOTO: KON TO6i He YOTUPHAA-
UATb, @ Xoua 61 TpPMALATb, BOHO CBITUTbCA
6inbw 6aratorpaHHo. [lyMa€eTbCs, WO HaLi
[iT He3pMMo 36arauyroTbCs, CTalumn CniB-
yYacHMKaMU He fuLe facyBaHHA KoBbac-
KOI0-NacKolo, a 1 6epyyum yyacTb y CninkyBaH-
Hi, CyMHWX 3ragKax, »KapTax — Y nigXonieHHi
POAVHHOI icTOpIi.

AKwo maeTe cBoI icTopii Npo i ana gi-
Tell - 3anpoluyio A0 cninkyBaHHA. Hawi
appecu: okovalenko74@gmail.com a6o x
tsikava.gazeta@gmail.com, a nowToBa:
43016, m. Jlyubk, Byn. KoBenbcbka, 2,
«LlikaBa raserta Ha BUXigHi».
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YcMmixHITBCA!

- Ak BM CcTanu minbnoHepom?

— 3aBAAKM APYKUHI.

-

— MeHi 6yno LjikaBo, Ha AKOMyY eTani BOHa ne-

pecTaHe CKapXunTuCA Ha 6pak rpoLuen.

- Hy i Konv BoHa nepecTana ckaputuca?

— XTO BaM CKa3as, L0 BOHa nepecrana?
N

Po3moBnatoTb Tpy noapyru. OgHa Kaxe:

- YonoBik MeHi KynvB KONbOpPOBUI TeNeBi-

30p Ta ctepeocuctemy. Cuzpky BAOMa, HiKyam

XOAWTM He Tpeba.

— A MeHi KOXaHuI NofapyBaB BigeoMarHiTo-

$OH - yBIMKHYB | po3BaXkaiics.

— A TOGi WO KynuB? — 3anNuUTYIOTb Y TPETHOI.

— MeHi 4onoBiK CKa3aB, LLO 3i MHOH LLie MOX-

Ha i B KiHO, i B TeaTp xoguTu!

0))9)
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«[lInHamo» He MOXe 0birpaTi

«Pyx» i 6opeTbca 3... genpecieio

Konucb komanpga N°1 kpaiHu
i 01Ha 3 HAWCUNbHILLKNX Ha
nnaHeTi pU3NKYE Y Lbomy
ce30Hi YkpaiHcbKoi lpem’ep-
nirv B3arani sanuwmTnca
6e3 mepanei

Metpo NAC

y16on. YKpaiHcbka
Mpem’ep-nira. Pesynb-
TaTn matuis 21-ro Typy:

«MwuHai» — «Kpusbac» — 1:0, «IHry-
neub» — «Konoc» - 0:1, «Pyx» — «[n-
Hamo» - 1:1, «<MeTanict» - «<Bepec»
- 5:5, «3opa» — «[JHinpo-1» - 2:1,
«Mertanict 1925» — «OnekcaHpgpis»
- 0:0, «WaxTap» - «JIbBiB» — 2:0,
«YopHomopelb» — «Bopcknay -
0:1.

«f1 xouy, W06 MoA KOMaHAa
6oponaca 3a TUTYN LIbOrO CE30HY,
- 3as8us nicns Yyep2oeoi ociuku
y Jlbeoe6i 20108HUll MpeHep KUAH
Mipua Jlyqecky. - AKLLO B He CTa-
BUTE BUCOKUX Linei, yomy 6 Bam
He nepectaTu rpatn? Mpo Tnck 3a
pesynbTaT, BPaxoByloun CuTyaLlito
nosa nonem, rofli  kasatu. YMoBu
He3BuYaiHi. Matui matTb 6yTK
3aBeplUeHi 40 3aXofAy COHLA, MO-
XyTb 6YTW nepepBaHi curHanamu
TPUBOTW...

TYPHIPHA TABAIULIA YKPATHCbKOT MPEM'EP-MITIA:

Ne | Komanga | B H n 3N

1. | «lWaxTap» (JoHeybK) 21116(4 |1 52:15

2. | «Oninpo-1» (OHinpo) 2001413 |3 43:17

3. | «3opsa» (JTyraHCcbK) 2111314 4 44:27

4. | «AuHamo» (KuiB) 2 2|4 5 30:17

5. | «Onekcangpia» (OnekcaHapis) 2018 |9 3 33:26

6. | «Konoc» (KoBaniBka) 2118 |6 |7 9:20

7. | «Kpnebac» (Kpneni Pir) 2118 14 19 7:23

8. | «Bopckna» (Montasa) 2117 |5 |9 | 2428

9. | «Mertanict 1925» (Xapkis) 2114 [10 (7 7:34

10. [ «IHryneub» (Metpose) 2016 [4 0 9:24

11. | «Munan» (Munan) 2115 | 6 0 5:25

12. | «HopHomopeLb» (Oneca) 2114 [8 |9 9:27

13. | «Bepec» (PiBHe) 215 [5 [ 11 | 26:33

14. | «Pyx» (IbBiB) 2004 [7 |9 20:30 | 19
15. | «MeTtanict» (XapkiB) 2114 [ 7 [10 | 22:33| 19
16. | «JIbBiB» (JIbBIB) 21(3 (4 [ 14 [16:37 ] 13

l l ]
Mu Hamaraemocs 36eperti ¢yT6on B YKpaiHi,
60 pyTOON — e HKMTTA.

Mun Hamaraemocs 36eperTu
¢dyT60n B YKpaiHi, 60 dyT60n —
ue XutTA. MNepernag HOBUH MeHi
30BCiM He pgonomarae. fl, 3Bu-
YalHo, 3Hal Baxnuei pevi. 3MI
MoKa3yioTb, HaCKIiNbKN 6pyaHOL,
HEHABWUCHOIO Ta OTMAHOIO € LA Bil-
Ha. KapTuHY 3BipCTB, CKOEHNX Ha
bpoHTI, NpM3BOAATL A0 Aenpecii. |
Lie Te, YOro XOUY YHUKHYTU Y CBOIX

rpasuis: genpecii.

bo Haiiripwe — nepectaTu Bipu-
TV Ta BTPaTUTU Hagito. MeHi 6yno
6 Nnerko cKasatu «fo nobayeHHs»,
ane He B MOIX NPVHLMNaXx 3anma-
TV CNpaBu He3aBepLieHMmn. Tomy
A TYT Nopyu i3 rpaBuAMY, He3Ba-
akoum Ha CBIl BiK i CTaH 340poB'A
(4epe3 nocmitiHi doszompusani
nepei3ou asmobycom y mpeHepa

@ 13 ayiul

[1Ba necnku

Po3noBigalotb, 10

B ManeHbKoMy BifianeHomy
MiCTeYKY CTOAB NOKUHYTHi
GyanHOK

Pocapio TOMEC, onosigaHHs

3 KHurm «100 npomiHYuMKiB cBiTna.
Mpuryi Ha WopeHb» (JIbBIB,
BUAABHMLTBO «CBiuago»)

KOCb, XOBalOUWCb Bifj COHAY-
HHOFO NPOMIHHA, OfUH NeCnK

npobpascA yepes OTBIp y
ABepaAx 6yaunHKy. MoBinbHO MigHAB-
LINCb CTapyMM A€PEB'AHNMU CXOfa-
MW, BiH HaTpanvB Ha HamniBBiguMHe-
Hi aBepi. [oBoni yBINLWOB Y KiMHaTY.
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«/loro 3aMByBano, WO BCi TUCAYA LLMKIB <

TaKoXx yCMiXaHVICb i Beceno raBkanu

00 Hborol»,

[MoTim BiH yCMixHYBCA | Beceno
3araBKaB []0 OJJHOTO 3 HUIX.

Woro 3auBysano, 1o BCi Tucava
LYLIMKIB TaKOX YCMiXanunchb i Bece-
110 raBKanu Ao Hboro! Konu necunk
BUILLOB 3 KiMHaTW, BiH 3agyMaBcA

ll—
Ha ¢acapi craporo 6yavHKy Bucina Tabnuuka i3
Hanucom: «<byauHOK TUCAYI A3epKany.

Ha cBo€ 3amByBaHHA, y Till Kim-
HaTi BiH nobaunB T1CAYY NeCuKis,
AKi TaK camo YBaXKHO po3rnaganu
oro, AK i BiH po3rnsaaas ix.

Mecuk cTaB MaxaTh XBOCTOM i
nigHimaTy Byxa, TO OfHe, TO apyre.
Tucsva necrikis 3pobunn Te came.

i ckasaB Ao cebe: «flke NMpUeEmMHe
micue! i npuxognTMy Clofmn Ya-
cTiwel.

Yepes aeAkmin yac iHWNN BYy-
NNYHNI cobaKa YBINLIOB y Te came
Micue i HaTpanuB Ha Ty camy Kim-
HaTy, ane, Ha BigMiHy Bif nepLuo-

ro, BiH, N06aUMBLLN TUCAYY iHLINX
cobak, Biguys cebe B Hebesneui,
60 BOHV AVBWINCH HA HBOTO arpe-
CMBHO.

BiH cTaB rapuatu i, 3BMy4aiHo,
nobauu., K Ha HbOTO rapyani BCi
Ti TMCAYa cobak.

lMec noTO 3araBKaB Ha HUX, y
BifiNOBIAb BOHW TeX 3araBKanu Ha
HbOrO.

Konu Toin cobaka BuGIr 3 Kim-
HaTw, BiH nofgymas: «flke xaxnmse
micue! Hikonu 6inblue ciogn He
npungy'.

Ha ¢acapi ctaporo 6yanHky
BUCiNa Tabnuuka i3 Hanmcom: «by-
LOVNHOK TUCAYI A3epKany.

Heegidomuii Aemop

Al He oguH pas vyna, Wo «BCi
06nnyusA cBiTy - Le A3epKanan.

" “woo-oweukpoy KLyed 1010

«MeHi 6yno 6 nerko ckasatu
«a0 nobayeHHa», ane He B MOTX
npuHUMNax 3anuiiaTi cnpasm
He3aBepLUeHUMU».

PPO3BUHYBCA KOKCAPMPO3 — Gpmpo3
Kynbwoso2o cyznoba, yepes Akul
tiomy saxcko pyxamucs. - Pep.): abu
nokasaTu AWHaMiBLAM, WO BiplO B
HWX», — Hazosocue 77-pivyHuti py-
MyHCcbKUl cneyianicm.

«[InHamoy, AKOMY Hanepego-
OHi HVHIWHbOrO Ce30HY NPOpPo-
KyBanu ferke 4emnioHCTBO, NOCi-
Ja€ nuwe vetsepTe micue B Y1
i BigcTae Big nigepa («Laxtaps»)
aX Ha 12 ouok. Came 3 «ripHuKa-
Mu» B Cy60TY, 22 KBiTHA, 0 17:00 i
3irpatoTb KuAaHw. Nopaska B Lin rpi
3MEHLWNTb LWAHCK AUHAMIBLIB Ha-
BiTb 3a4€MUTMCA 3a «OPOH3Y».

@ OLLE TAK TAK!

Burpag minbioH
y notepeio

I HEe NPUXOANTD
32 HUM

Y Benukiii bputanii HeBigomuii
WACUBYUK He 3'ABNAETbCA
3abpatu ¢Biii npus

Nia NiC

TiM, 3rigHO 3 Mpasunamm,
ynepemomeub Mag niB poKy,
abu 3abpatn Burpaw vy
1 MnH dyHTIB cTepAiHriB (45,7 MIH
rpH). «<HauioHanbHa notepes 3a-
Knukae rpomagaH CnonyyeHoro
Koponisctea nepesiputu 6inetu.
HeBigomuin yyacHuK posirpaty
Millionaire Maker Burpas npus
iwe 31 6epesHA», — Hanucano
nonynapHe 6puUTaHCbKe BULAHHA
The Sun.
BurpawHunin KBUTOK Kynunu
y Bopukunpi. «<Mwu 3 ycix cun Ha-
MaraemMoca 3HalTi TAEMHNYOrO
BNlaCHMKa noTepeiiHoro Ginera.
Llen npn3 moxe CyTTEBO 3MiHM-
TV YMECH XNTTA. M 3aKNMKaEMO
BCiX, XTO KYMUB NOTEPENKY B LibO-
My paWoHi, e pa3 nepesiputn
cBoi cTapi EuroMillions a6o nowwuy-
KaTu BTpauyeHui 6inet», — 3aABUB
CTapLUN KOHCYNbTAHT i3 NTaHb
BUrpaLLiB y HaLiOHanbHi notepei
EHgi KapTep.
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Bupyuntb nuctKkoBe TicTo

Lle npocTo 3Haxigka

ANA TUX, XTo nonto6nsae
BUNIYKY, ane He Ma€

yacy 4Yv TepniHKA 3 Helo
mopouutuca. Yyposi
NUPOru, TOPTH, POranukm,
neyuso, iy, XoT-A0TH,
yebypeku... [lyxe 3pyuHo
KynuTH MarasuHie
NMCTKOBe TicTo i 36epiraTu
iioro B mopo3unui, ane
MOHa Npu 6aXkaHHi i
CaMOTY XKW NPUroTyBaTh
iioro npo 3anac

CNOWKKN 3 AHAHACOM

IHrpepieHTn: 500 r nucTKo-
BOro TicTa, baHKa KOHCEPBOBAHNX
aHaHaciB (KinbLAamK), LyKpoBa ny-
Apa.

MpurotyBaHHA. [licTaHbTe
aHaHacy 3 6aHKM 11 06CyWiTh Na-
NnepoBUM pPyLIHMKOM abo fante
CTeKTW Ha cuTi. Po3kayvaiiTe Ticto
i nopo3pisanTe NOro Ha CMYXKK
WupuHoto 2-3 cm. Buknagito 3-4
CMY>KKW CHIXKMHKOIO, Ha cepefu-
HY NOMICTiTb aHaHacoBe KinbLie,
KiHLi TiCTa 3aropHiTb A0 LeHTpY.
Bunikarite cnonku B fyxoBLi 3a
Temnepatypu 180°C npotarom
15-20 xBunuH. foToBI conopoLi
MocunTe LyKPOBOIO MyApOIo0.

InrpepienTu: 400 r 6e3-
[PIPKA>KOBOTO INCTKOBOIO TiCTa,
250 r BepLukosoro cupy, 150 r uy-
Kpy (mopaTkoBo 2-3 CT. n. AnA no-
cunku), 80 r BEPLIKOBOro Macna,
1 4. . BaHiNbHOro LyKpy, KopuuAa
— 33 CMaKOM.

MpurotyBaHHA. Po3kavai-
Te TiICTO Ha ABa BenuKi nnactu
3a po3mipom popmu. OauH i3

®oro i3 caiiTy alekon.org.

FoToBi BUPOGM 3 NNCTKOBOTrO TiCTa MaloTh LUApyBaTy CTPYKTYpPY,
30BHILLUHI lHapy — TBepAi, BHYTPILWIHI — M'sKi.

HWX BUKNagiTb y popmy ana u-
niykn. 36unte o oaHopigHOCTI
BEPLUKOBUI CUP, MACJIO, LiyKop i
BaHINbHUI LUYKOP, BUKMAAITb Ha-
UMHKY Ha nnacT TicTa. Hakpuiite
APYrMM NiacTom i 3awmnanTe
Kpai. 3a 6a)KaHHAM i3 3aNWLLKIB
TicTa MOXHa chopmMyBaTU KOCK
abo pelLwiTKy i NpMKpacuTN HUMK
ymskenk. MocunTe Nupir LyKpom.
AKwo nobuTe KopuLto, TO NPU-
TPyCiTb i Heto. BunikanTe nis rogu-
H¥ B po3irpiTin go 180°C gyxosui
[0 30/I0TUCTO-KOPUYHEBOT CKO-
puHKK. OxonogdiTb 3a KiMHaTHOI
TemnepaTtypw, a NoTiM NocTaBTe
Ha 2-3 roAnHN B XONOAUNbHUK.
MNopaBawite fo cTony, Hapi3asLn
nopuUiHAMM WIMATKaMu.

YEBYPEKU

IHrpepieHT: 1 Kr NUCTKO-
BOro 6e3apixA»KoBoro TicTa,
500 r cBuHAYOro abo AnoBu-

yoro ¢apuy, 50 r BEpLIKOBOro
Macna, 2 umbynuHu, 5 3ybumkis
YaCHUKY, Ciflb, Nepeub, cnewii —
32 CMaKOM, Of1iAl ANA CMaXKeHHSA.

MpurotyBaHHA. [oapi6-
HiTb LMOYNO 3a JOMOMOrot
6neHpepa abo TepTKK, 3MiLwali-
Te ii 3 dapem. MNoconiTtb, No-
nepuyitb, goaanTte po3TepTui
y CTynui YacHuK i pobpe BUMiI-
wauTe. Po3pixTe TiCTO Ha HeBe-
NUKi KBagpaTnKmM (a6o BUpiXKTe
nig 6noaue Kpyeuku), poska-
YyanTe KOXKEH i3 HMX, BUKNadiTb
Ha OfHY NONOBKHY KOJNa KifbKa
NOXOK papLuy, po3piBHANTE, NO-
NIOXKIiTb HEBENNYKMI LUMATOYOK
BepLUKOBOro macna. HakpuinTte
dapw gpyroto NonoBUHOW Na-
NAHNYKN 1 WiNbHO 3aWUMHITb
Kpai. O6CcMaxKTe Ha naTefbHi
B PO3irpiTin onii o pym'aHoi
CKOPUHKN 3 060X 60KiB. [0TOBI
yebypeKku BMKNAZiTb Ha nmane-

POBUI PYLUHNK, W06 NO36YTHCA
HaZJINLLKY XKUPY.

|__POTANMKN IO BOPWY

IurpepieHTn: 220 r nucT-
KoBoro Ticta, 100 r mouapenu
(abo iHworo m'sikoro cupy), 2
CT. 1. BEPLIKOBOro macsna, 1 4. .
nociueHoi neTpywku, 1 3y6umk
YaCHWKY.

MpuroryBaHHA. Po3Kauain-
Te TiCTO, NOpo3pi3anTe Noro
Ha TPUKYTHUKK. [ToKknagite Ha
KOMeH MO LWMAaToUKy cupy i 3a-
FOPHITb porannkom. 3mMacTiTb
CyMiWwwio pPoO3TOMNJEHOoro
BEPLUKOBOro Macsa 3 nogpioHe-
HUM YaCHMKOM Ta NeTPYLLKOI.
BunikanTe B po3irpitinn o 190°C
AYXOBLi Ha 3acTefieHin nepra-
MeHTOM 6nawui npotarom 10
XBWIVH.

IHrpepienTn: 500r
NTUCTKOBOTO TicTa,
600 r cBuHsYoro dapuwy, 1 um-
6ynurHa, 1 anye, 1 CT. N. HaCiHHA
KYHXYTY, Cinlb Ta nepeupb — A0
CMaKy.

MpuroryBaHHA. JINCTKO-
Be TICTO Hapi3aTu Ha CMYXKK
3aBWMNPLIKN 6—7 CAHTUMETPIB.
M’'acHuin dapw noconutu, no-
nepunTtn, gogatn noppibHe-
Hy Ha m'scopybui unbynuHy,
nobpe Bumiwatn. Buknagatu
dapL Ha cMyXKK TicTa i TiCHO
3awmnysatu ix. Qopmy ana
BUMIYKM 3acTennuTn nepra-
MEHTHMM Manepom i 3mMacTuTn
oniet. WinbHO BUKnagaTtn B
Hel pyneTuKM LWBOM JOHU3Y,
dopmytoun pasnuka. Mupir
3MacTUTK 36UTUM Aanyem (abo
NnLLe XOBTKOM) i mocmnaT Ha-
CiHHAM KYHXYTY. Bunikatu npo-
TArom 40 XBUNVH, NonepeaHbo
nporpiswmn AyxoBxky go 180
rpagycis.

® HATMPOJOBXEHHA TEMU

Micumo BacHOpYY

IHrpegieHTI: 5 A€yb, 0,5 n
MOJIOKa, 2 CT. 1. uykpy, 100 r
npixaxis, 200 r macna, 6o-
poLIHO.

MpuroryBaHHA. [Ipi>kaXi
po3unHuTM B 100 Mn1 mono-
Ka. Anya 361Tn 3 LyKpom. 3
CKNAHKM 6OpOLLHA NMPOoCiaTn
B MMCKY, BIUTU MOJIOKO, 361-
Ti ANUA, ApiXKOXKi, nepemiwa-
T, [OOATU e MYKW, 3amMicu-
TV M'siKe eflacTUYHe TicTo i
3anMwnTn Ha 15-20 XBUKUH.

MoTtomy po3kauyaTm Mnoro B
naacT, 3MacTUTN TPETUHOIO
Macsa, 3ropHYTU KOHBEPTOM
i MoKnacTn B XoNnoaunabHUK
Ha 30 xBunuH. Taky npoueny-
py NOBTOPUTY LLie ABiYi, a No-
TOMY MO>KHa pPO3pi3aTu TiCTO
Ha CMYXKUN YU TPUKYTHUKMN,
KNacTu HAYMHKY | NeKTu.

IHrpepienTn: 1 ckn. Boaw,
1 cT.n. ouTty, Apibka coni, 2-1,5 ckn.
60poLLHa, T Nauka MaprapuHy.

MpuroryBaHHa. Oc-
HOBHa YMOBa, W06 ue TicTo
BAanocs, — AKicHe 60pPoLLHO
BULLIOTO raTyHKyY. Y BOAi po3-
UMHUTM oueT i cinb. MyKy
npociatTn, BAUTM BOAY i 3a-
MIiCUTK MpPYyXHe efacTuyHe
TicTto. llauky maprapuHy
po3[innNTN Ha 3 4YaCcTUHMW.
Po6ouy noBepxHO pPACHO
nocunaTtn 60pPOLLIHOM, TICTO
TOHKO po3KauaTu, pPiBHO-
MIPHO 3MacCTUTU TPETUHOIO
MaprapuHy, 3ropHyTm B
pynet i noknactu Ha 30-40
XBUJIVIH Y MOPO3WUJKYy. [MoTo-
My AicTaTu, 3HOBY poO3Kaua-

TV, 3MacTUTU MaprapuHomMm,
3ropHYTM i MOMICTUTU B MO-
po3unbHy Kamepy. Yepes
30-40 xBUAWH MOBTOPUTU
we pas. licnAa octaHHbOro
3aMOpPOXKYBaHHA nigmepsne
TiCTO po3KauaTu, BMpi3aTu
neumso 6yab-aKkoi ¢opmu
(MOXHa pobuTun i 3 HaUMH-
KOI0) i BUKNagaTu Ha AekKo,
3acTesieHe nMeprameHToM.
Cnonkun 3mactutu 36uTmm
ANLEM i mocunaT LyKpoMm
(AK BapiaHT — roTOBE NEYMBO
obKauaTun B LyKpoBii nyapi)
i BUMikaTn B AyXoBLi A0 30-
NOTUCTOrO KONbODPY.

® [IOMALUIHA AKALEMIA
Bapumo KaBy B Typui

HagiTb HalimeHLIa nomunKa

B NPUroTyBaHHi LibOro Hanow moxe
3incyBaTy 10ro cMakK i apomart. 3HaueHHs
Mae Bce: Bifi opmu Typku

[0 PO3MipiB YaLIOK Npu nofavi

aBa no-cxigHomy n'etbcA HedinbTpoOBa-
[< HO, TOMY AN MPUroTyBaHHA HEOOXiAHO
MOPATV HANTOHLINI MOMEN 3epHa.

- TypKa gna npuroTyBaHHA KaBu MaE 6yTu
HeBeNMKoro po3mipy, baxkaHo — po3paxoBaHa Ha
OfHy nopuito. BoHa NOBMHHa MaTK LWMPOKE AHO
i By3bKy WWIKy. Halkpalwymy maTtepianamm gna
Lli€l EMHOCTI BBaXatoTbCA Mifib, NaTyHb i cpibio.

- inA NpuUroTyBaHHA CNif BUKOPVCTOBYBATU
XOnoAHy BoAy. YiM BOHa XONOAHiLLa, TYM Kpalle
CMaK i apomart KaBW B NpoLieci BapiHHA BCTUTHYTb
PO3KPUTKCA.

- Baputn KaBy noTpi6HO Ha clabkomy BOTHi.
Mpw LbOMyY HaronoBHiLle NPaBWIIO — He AATH Ha-
noto 3akunitu. loBegeTbCA 3anacTnca TePniHHAM
i He BiAXOAWUTU Bif NAUTK, NOKM FOTYETbCA KaBa.
AKLWO Hani 3aknniB — BiH BBAXKA€TbCA 3iMCOBa-
HUM.

- LLle Kpawwwmi BapiaHT NPUroTyBaHHA KaBu B
TypUi B JOMALUHIX YMOBaX — Ha NicKy. Tak cxigHy
aTMocdepy MoxHa Oyae BifuyTU B NOBHIl Mipi.
MoTpi6HO HacMnaTK B rIMBOKY CKOBOPOAY CyMiLL
Coni Ta NicKy i B HEl CTaBUTU TYPKY.

- HixkHa rycTa niHka — ronoBHa ocobnuBsicTb
KaBu no-cxigHomy. Came BoHa 36epira€ B Typui
TOHKUIM apomar. [liHKa NoOBUHHa MiAHATACA A0
KpaiB KinbKa pas3iB y mpoLieci BapiHHA KaBu. Konn
BOHa Oyfe rotosa, NoTPibHO NOCTYKaTU TYPKOHO
no cTofy i TPOXM noyeKaty, Wob rya ocina.

- Po3nuBatu Haniin y yawku noTpibHo pasom
i3 ryweto. Bigpa3sy nicna uboro nuTy KaBy He Chig
— BapTO TPOXM MOYeKaTy, MOKU ryLia onyCcTUTbCA
Ha [iHO.

- NopaBaTu KaBy NOTPIOHO B TEHAITHWX BU-
TOHYEHUX rOpHATKax. Pa3om i3 Hanoem nopatoTb
XOMNOAHY BOAY.

Hasiwo Boga o kKaBn?

Cyy4acHi 6apucma sgaxarome CKAAHKY 800U
HeobXiOHUM ampubymom KOXHOT YawKu apomam-
HO20 Hanoto

®Bopga fonomarae ounCTUTM CMaKoBi peLier-
TOpW, Wo6 HACONOAXKYBAaTUCA KOXHUM HOBMM
KOBTKOM KaBW AIK MepLUUM.

o[licna BUNWTOI YaLKK rapAYvol KaBu Cnpuae
oxonoaxeHH0. OcobnrBO akTyasnbHO Lie B iTHIO
nopy abo B TeNnux KpaiHax.

®fK BifOMO, NPV YaCTOMY BXMBaHHi KaBa
MoOXe 3incyBaTu 6inn3Hy ycmiwku. Bunusatoum
KOBTOK BOAM MiCNA KOXXHOFO KOBTKa KaBu, BU
3HaYHO MiHIMi3y€eTe pU3NK 3abapBreHHA 3y6HOT
emani.

*fKLL0 KaBa An1A BaC — HAATO MILHWIA Hanin,
BU BifjuyBaETe NPO6IEMM i3 CEepLEM UM TUCKOM,
cnpobyiTe 3anuBatu i Bogoto. Lie He 3moe nos-
HicTio MiHiMi3yBaTK 36yAnnBuMiA edeKkT apomar-
HOrO Harolo, ane 3po6UTb NOro MeHLU MOMITHUM.
Lleln cnoci6 3roguTbCs i TUM, ANA KOFO CMaK Kaswi
3aHaATO ACKPaBUI: Tak BAACTbCA MOM'AKLWINTY
1oro ripkoTy abo KUCIMHKY.

eKodeiH mMae BNacTMBICTb 3HEBOAHIOBATY
opraHism. Bunusatoun CKNAHKY YNCTOI XONOAHOT
BO/M MiC/A KaBW, B BiJHOBNIOETE BOAHWI 6asiaHC.

MepepnnatHi inaekcn: 60304, 60306 (1na unTauis BonuHCbKOI
obnacTi), 60312 (nnq unTauis PiBHeHCbKoI 0bnacri), 60307 (ans
ynTauiB iHWKMX obnactei)
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3acHoBHUK: ToBapuCTBO 3 06MEXKEHOI0
BignoBiganbHicTio «la3eTa «BonnHb».

lonoBHuUII pefakTop i BignoBiganbHNN 3a BUNYCK —
3rOPAHELb OnekcaHap OnekcaHapoBuY.
3apeecTpoBaHa 6 nictonaga 2017 poky.
Habpa+a i 38epcmara 8 komn'tomepHomy yeHmpi T30B
«[azema «BonuHb».
Appeca pegakuii i BugaBus:
43016, m. Jlyubk, Byn. Kosenbcbka, 2

E-mail: tsikava.gazeta@gmail.com,
reklama.volyn@gmail.com

TenedoHu pepakuii:
066 8247 160, 096 77 31 037
T308B «[azema «BonuHb»
n/p UA833052990000026007000803281

Kb Mpusamb6ark, MOO 305299, €/JPI10Y 02471695
[Opyk odceTHmir, O6car — 3 fpyKoBaHi apKyLLi
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MOCKaJli BK

CniBak Cepriii JlasaHoBcbKwuii | RIDNYI,
AKNii cTaB nepemoxuem «fonocy
Kpailu-11» Ta BCiM Bigomuii 3a nicHero
«leTb 3 Ykpainul», 1aB HOBE MUTTA
yKpaiHcbKomy pomaHcy «B capy ociHHiM
aincTpy 6ini», AKNI pokamn BBaXKanu
«POoCiiicbKOI0 HAPOJHOIO MiCHelo»

Anina METPYLUEBCbKA

Beanueictb Ceprito JlJa3aHOBCbKOMY [0-

NOMOT0 Bifie0 B iHTEPHETI, AKe cKnaga-
noca 3 fo6ipKM BKpageHUX pagaHCbKo Ba-
1010 YKPAIHCbKMX MiCeHb.

3 BEPHYTM yBary Ha Lilo iCTOPUYHY Hecrpa-

ll ——
Pomanc «B capy ociHHim
aiicTpm 6ini» cniBanu we
y XIX cronitri.

«fl npuragas, WO Lei poMaHc criBana Mo
6abyca. Ane AKLLO YeCHO, AyXe pifKko 3BepTaB
Ha Hboro yBary. MuHynoro poky nouysy TiKTok
LIMATOYOK — i LLOCb BCEPEeMHi 3aBOPYLLUIOCH.
[lo Toro yacy, Ak s B3ABCA 3a po0OOTY Hag Li€o
nicHelo, B iHTEpHeTi Bxe 6yno 6e3niy Bigeo, B
AKMX 1l nepecnisysanu. lNpoTe Le meHe He 3y-
NMUHWNO, A He Mir 1T He 3acniBaTh. TuM Naye, Lo
nicnA nepernagy TOro Bigeo Len poMaHc noyas
MeHe NPOoCTOo nepecnifyBaTny, — MPOKOMEHTY-
BaB CMiBakK.

Ik 3a3Hayvae icTtopia, y 1960-x pokax
BUNLWMA KOMMNO3ULiA «BOT KTO-TO C ropouki
CnycTinca», B OCHOBY fAKoi Oyna noknageHa
donbknopHa menogis B 06pobLi KoMNo3nTo-

«BOT KTO-TO C FOPOUKI CNYCTINCA...»

ERITA

doro i3 caiity 1plusi.ua.

WAl

' L]

«®anHi nioan B YkpaiHi, a B «paluneHfi» — ofHi CBUHI...»

pa bopuca TepeHTbeBa (ypodxeHys, 0o pedyi,
Ooecu, akuli 3akiHyue KuigceKky KoHcepgamo-
pito, a nomim nepeixas y mocksy. — Peg.). 3a-
3HayYaeTbCA, WO Ha noyaTky 1950-x ua nicHA,
[e CniBaeTbCA «3aUeEM, 3a4EM A NOBCTPeYana
€r0 HA XXM3HEHHOM nyTil», Byna npreeseHa 3
donbKnopHoI ekcneauLii ANTancbKM Kpaem,
Ae xuno 6araTo ykpaiHuiB, fenopToBaHVX TyAn
y 1926 poui 6inbloBnLbKoto BRagoto. Mpote
poMaHc «B cagy ociHHiM aiicTpu 6ini» cniBann
we y XIX croniTTi.

OdiuinHo nicna suxopy «Bot KTO-TO C roO-
pouKi cnycTincA» pagAaHCbKa Bnafa HasvBana
L}0 MiCHIO BUKJTIOYHO «POCINCbKOI HAPO4HOI0»,
npote Ceprin JTazaHoBcbkuin | RIDNYI BBaxae

HaMKpaLLyM YacoM JiCcTaTy 3 iCTOPUYHOI Monu-
Ui Lo KoMno3uuito Ta 3pobuTn ii no-cnpaex-
HbOMY HapOAHOIO AnsA yKpaiHuis. Moro sepcis
«B capy ocCiHHimM ancTpu 6ini» BXe noTpanuna
y TOMM-20 My3MYHUX TPEHAIB BITUN3HAHOIO
YouTube. CniBak pagie, Lo Monogpb LikaBUTbCA
icTopi€to i pofae: «YKpaiHCbKi GponbKnopncT
Ta CriBaKku CBOIO MiCito BUKOHanu. Hawa nicHa
noBepHynaca JOAOMY».

P.S. «leTb, reTb, retb 3 YKpaiHu, Bam
HiKkonun He 3paonatn 36poiHi cunu...» — ye
KaBep Ha 3HameHUTY nicHio «leir, cokonul»,
AKUN mancTepHo BTinunm Ceprin JlazaHoOB-
CbKWIi Ta BipTyO3HUI1 akopAeoHicT fiImuTpo
PeweTHuk (DIRESH).

«B CAQY OCIHHIM AUCTPW BINI»

YKkpaiHcbka HapogHa NicHA, pOMaHC

B capy ociHHim aiicTpu 6ini
CXunmnu ronosw B >ypoi.

B moemy cepLi racHyTb cunu,
Yyxoto cTana A To6i.

MeHi ciMHaguATWUIA MUHaANo
BecHoto, sik cagm usinu,

fl PO KOXaHHA Le 1 He 3Hana,
Mw Trxo 3 cecTpamm Xunu.

AK 7 cagyna ancTpwm 6ini,

To T noMmir meHi nonuTb.

3 TrX Nip A MPito MPO KOXaHHS,
3 Tmx nip pywa mosa 6onnTb...

fIK TV NPOXOAVB MUMO ABOPY,
A 3aaMBMNach Ha TBI CTaH,
Crosna goBro nig sep6oto,
lMoKu BevipHi cnaB TymaH.

Konn ympy A Bif KoxaHHs,
To noxoBaiTe cepef Tpas.
A 11, 3ipBaBLLY ancTpy biny,
3rajlacLl, XTo Tebe KoxXaB...

@ YBATA, KOHKYPC!

«Tpeba ron, Tpeba aga...»

A pani npopoBxyiiTe yxe cami:
«.. Tpe6a Ky6ok YEQA!». 3Haiioma
¢yT60nbHa rykanka? To yomy x
i3 BignoBigamu Tak cna6o?

sinl

(.‘\ REA y*a

lpuybko FAPBY3

«TPAHATObBY

I3 Eﬁ. . ' &)
3a npaBunamm BiKTopu- ]
HW, Hacamnepen Haragato
3anuTaHHsA, AKe 3HOBY N4
nepeBaXHoi 6inbLoCTi 3
BaC BUABMIOCA YOMYCb
HenignomHum. Ane, Ha
wacTsa, He ana 6ysanux
y 6yBasbLiAIX YYaCHMKIB HALLOTO KOHKYPCY.

«TPAHATOBY3 I3 CEKPETOM»-9 (2023)

Jlusnayuce Ha yel MaloHOK, 8U 8ni3HAEMe
YCim 8i00MY 3aKOHOMIpHICMb i3 MPbOX BUCHOB-
Kig. A ix 06'€0Hye ocobuge c1080. AKWO 00 Hb0-
20 000amu we 00He —ymeopumaucs 6Cim sidoma
2ykanka. Oye Opyze 000aHe /1080, AK NPAsuIo, y
8U2/10i OMOHIMA i € y 8ac doMa. A AKWO OCMAHHI
08i 6yK8U Ub020 /1084 8 yKPAiHCbKOMY 8apiaHmi
3amiHUmMu Ha 8idomuti 8cim nputimeHHUK, modi i
8ulioemo Ha npedmem, AKUU MU HUHI 3aX08asu.

TOGY3

S

\Y%

t\

Lo 3HaxoauTbCA y rpaHaToby3i?

A 3 Bignosigamn cnabkyBsaTo,
HaneBHe, TOMY, WO He BCi 3i WKiNbHOI
napTn 3a3yopunu, K 3HaWTN WBUA-
KiCTb, BigcTaHb i yac. MNpuragyere:
«lo6 BcTaHoBUTKN WBMNAKIcTb (v), TPEBA
BiAgcTaHb (s) noginuTum Ha yac (t): v=s:t»?
| 06’egHye Ui Tpy NpaBuna ocobnree cNoBO
— TPEBA. [0 peui, ue TPUKYTHUK — YHiBEp-
canbHa nigka3sKa-wnapranka Ha BCi yacu: aKy
6YKBY-BENIMUMNHY LLIYKAETe, NPOCTO 3aKpuiiTe ii
- i 6ypeTe 3HaTV — Aani Tpeba MHOXNTY (AKLLO
niTepa nopyuy) um ginnuTK (AKLWO Bropi).

Mignucynrech Ha Haw Telegram-kanan IcTopii koxaHHs

A BXe Bif cnoBa «Tpe6a» M1 ginwnm o
«Tpe6a ron», a cbome (!) 3HaUeHHA nekcemm
«ron» y «CnosHuKy yyxocnis» lNaena lWrenn
- «cBiTAMUA, 3ana». OCb AKLLO Y CNOBI «CBIT-
NULA» 3aMiHATY OCTaHHI ABi ByKBM Ha npu-
MMEHHUK «Ha» — BUnLe «cBiTAnHa». Lle i byne
BiZNOBIAb Ha Halle 3anuTaHHA, 3 AKAM Brnopa-
NNCA NLLE TPOE YYACHUKIB KOHKYPCY.

ll_
Lleit TpUKYTHUK — YHiBepcanbHa
nifiKa3Ka-wnapranka Ha Bci
Yacu: AKy OYKBY-BeNNYMHY
LLyKa€ETe, NPOCTO 3aKpuiiTe
ii — i GypeTe 3HaTH — pani Tpeba
MHOMXUTH (AKLLO NiTepa nopyu)
un ginuTy (AKLLO Bropi).

XTO came Bigragas, a
TaKoX, AKe CTaHOBWLLe Ni-
AepiB y BikTOpuHi «IpaHa-
TOOY3 i3 cekpeTom» nicna
9 TypiB - uMTaliTe Ha Ha
caiiti volyn.com.uai deir-
c6yk-cTopiHui Mpuubka
Fap6ys3a (3a yum QR-Ko-

AOM BU MoXKeTe 3aliTU Ha Hel 3 6yab-AKoi
YacTUHM CBITY), @ HaM Yac OrosioLyBaTh HOBE
3aBAaHHA. Moixanu!

«[PAHATOBY3 I3 CEKPETOM»-11 (2023)

Cb0200Hiy 2paHamobysi mu 3axoeanu pomo
Oyxe 3HaMeHUMOI II0OUHU. A po3Kpumu, Xmo
ye, 0oNOMOXKe 8aM Makox gidomuti maip, y AKo-
My 32a00Yl0MbCA Mag2is; <40pHe PAOHO»; POOUYKA;
8U0 cnopmy; nonysapHa 2azema; dianoez; 06pA0
Ha XapkigwuHi; 6ysae xyoudi i YopHud; tio2o He
OMpUMYE «CiMKa» ceped 0cobusux cmpinbyis;
nonynapHuli obman, ane Haenaku. OCmaHHe
€J1080 UYb020 M8opy, AKUl 8u po3zadaeme, i 8U-
8ede 8ac HA (hpasy 3HaAMeHUMOo20 yKpaiHus, Ky
8U YyJiu COMHI pasie.

Yue poTo 3HaxXoANTbCA Y rpaHaToby3i?

BignoBiab Tpe6a HagicnaTh g0 28 KBITHA
(BKMIOYHO) TiNbKW y BUTAAI MOBIAOMIEHHA Ha
Tenerpam-Homep Mpuibka lap6bysa: 093 381 32
45, 060B'13K0BO BKa3aTu Mic/s C/I0Ba-BiAMoBi-
Oi y Oy>KKax Lie i1 CBOE iM'Al, NPi3BNLLe | PerioH,
AKNN NpeacTaBnseTe (Hanpuknag: «barpak-
Tap» (Banepiin 3anyxHui, XutommnpiyumHa)).

A icTopii, AK WyKanu BiaNoBiAb (Wo Bpa-
3uno, AKki 6ynu TpygHoLli, XTO JONOMIr pos-
rafjatu), HafcunarTe Ha eNeKTPOHHY agpecy
gryczgarbuz@gmail.com.

Xpucroc Bockpec! BockpecHe i nepemo-

e YKpaiHa!
OE{ 0]
3
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